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momencie, gdy pisze te stowa, nie wiem jesz-
cze, jaki jest efekt konkursu majgcego wytonié
najlepsza koncepcje urzadzenia na nowo $rod-
miescia Koszalina.

Niezaleznie od tego, kto wygra, sa powody
do satysfakgji i nadziei.

Satysfakcja bierze sie stad, ze po poczatkowo niechetnej reakcji na po-
stulaty grupy koszalinskich przedsiebiorcéw z Pétnhocnej Izby Gospodarcze;j,
samorzad zaangazowat sie w poszukiwanie sposobu na ozywienie centrum
miasta. Zycie z centrum odptyneto do galerii handlowych. To smutna norma
w wiekszoséci polskich miast. Ale to nie oznacza, ze nalezy sie z tym stanem
pogodzi¢ raz na zawsze. Sg - zal, ze tak nieliczne - przyktady miast, gdzie
zycie do centrum wrécito dzieki madrej lokalnej polityce i wspétdziataniu réz-
nych srodowisk (Opole, Rzeszéw, Zielona Gora).

Cieszy jeszcze jedno: wladze samorzadowe zaprosity do wspdtpracy ko-
szalinskich architektéw. Bez nich poszukiwanie dobrych rozwiazan obarczo-
ne bytoby duzo wiekszym ryzykiem niepowodzenia. Konkurs prowadzony
wedtug regut Stowarzyszenia Architektéw Polskich gwarantuje, ze wybrana
zostanie naprawde najlepsza ze ztozonych koncepcji. Obecno$¢ w sadzie
konkursowym naczelnego architekta Wroctawia, uchodzacego za miasto
prawdziwie ,petne zycia’, tez jak najlepiej rokuje.

Fot. Wojciech Wéjcik

Warto wspomnieé, ze konkurs wywotat spore zainteresowanie. Wstepne
zapytanie zgtosito ponad 40 zespotdw, a prace ztozyta potowa z nich. Sedzio-
wie w finale oceniali sz6stke.

A skad nadzieja? Konkurs wytania koncepcje, ktéra nie bedzie martwym
LSwiecidetkiem”. Zostanie zaimplementowana do zmienianego planu zago-
spodarowania przestrzennego. A wiec stanie sie czescia lokalnego prawa
i kazdy, kto w obrebie srédmiescia bedzie w przysztosci cos budowat, bedzie
sie musiat w nig wpisaé. By¢ moze wtedy madrze wykorzystamy fakt, ze Ko-
szalin jest miastem zabudowanym w sposéb niezageszczony i bez jednego
dominujacego stylu. Dotychczas byta to wada przestrzeni, w ktdrej zyjemy.
Teraz moze stac sie to atutem.

Obiecuje, ze w kolejnym wydaniu ,Prestizu” do tematu wrécimy - juz
w szczegdtach.

Andrzej Mielcarek
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Edyta Szuplak-Stupczewska wiascicielka
Instytutu Kosmetologii i Medycyny
Estetycznej Dermalogica

Foto: Alla Boron

pregtiz
magadyyl J‘ag.lu Yah I}
L il

www.prestizkoszalin.pl

WYDARZENIA

8 Radio Koszalin stawia
na opiniotworczosé
10 Jak zlikwidowac szarg strefe ?
11 Tu wylejesz siédme poty
12 Debiut ksigzkowy Joanny
Wyrzykowskiej

TEMAT Z OKLADKI

14 DERMALOGIKA
Edyta Szuplak-Stupczewska:
Pasja i wiedza

LUDZIE

20 Ania Dgbrowska:
Nie lajkuje i nie czytam komentarzy

MOTORYZACJA

22 Limuzyna z charakterem:
Ford Mondeo 2.0 TDCi
24 Mercedes klasy E
- samochdd prawdziwie inteligentny

PODROZE

26 Pekin miasto liczb
30 Rejs szyty na miare

KULINARIA

34 Orientalnie na podniebieniu
36 Wielki powrdt zapomnianych warzyw

SPOLECZENSTWO
40 Media i Sztuka w Darfowie

42 Sladami mitosci niemozliwej
48 Karaoke dla hospicjum

MODA

53 Adrianna Gliszczyriska
Miss Galerii Emka

ZDROWIE | URODA

58 Napieciowe bdle gtowy
60 Genialny lekarz, niespetniony artysta,
odkrywca sposobu na bdl

KULTURA

62 Prestizowy popis mtodych muzykéw
65 Taka sobie ,Prawda”

BIZNES

66 Strone internetowa budujemy
dla klientéw, nie dla siebie

70 Kwestionariusz biznesowy
Norbert Koselski

FELIETON

71 Jakto nic nigdy nie wiadomo
72 Kroniki

MIESZKAC W KOSZALINIE

76 BOKARO buduje nowy salon sprzedazy

80 Akant: Jeden, trzy, pie¢, dziesie¢

82 W projektowaniu trendy sg pochodng
potrzeb klientow

88 Home Staging, czyli mieszkanie
po liftingu

90 Jodtowski Kuchnie: Jestesmy dobrzy
we wszystkich stylach

92 Inzynier: Pomagamy budowaé
inteligentne domy

96 Stoty do gier - rynkowy hit z Koszalina



> BszrLm
Koszalinska ‘i” 2l

Karta Seniora M

. ‘*"

J

: r

Se
ﬂf. Y [ .
o Zt6z wniosek, odbierz karte

[ ciesz cie znizkami.
Whniosek ztozyto juz
ponad 4000 senioréw.

Whnioski mozna sktadaé w Urzedzie Miejskim
oraz Domu Pomocy Spotecznej (ul. Teligi 4).

Wiecej informacji pod numerem
094 348-87-16 lub na stronie
www.koszalin.pl/kartaseniora



>

s

.

| —=
Fﬁ:; =

\'@i"

Il

RADIO KOSZALIN STAWIA
NA OPINIOTWORCZOS¢C

Nowa, obowigzujgca od poczatku kwietnia raméwka Radia Koszalin ktadzie akcent na stowo. Utrwala
podziat programu na bloki o wyrazistym charakterze. Stacja ma jeszcze wiecej méwié o waznych dla
stuchaczy sprawach, pobudza¢ ich do wyrazania opinii. O Radiu Koszalin ma by¢ gtosno, jako o wia-
rygodnym i najlepiej poinformowanym medium w regionie.

amdwka bedzie w tej postaci obowigzywa-
ta do wakacji. Latem nieco sie zmieni, cho¢
niezmienny jest nadrzedny cel: budowanie
opiniotworczosci.

Adam Kasprzyk, dyrektor programowy
méwi o wprowadzonych niedawno zmia-
nach: - Zacznijmy od porannego Studia

Baftyk. Tu zmiana jest nieduza. Zamiast dwuosobowego - jed-
noosobowe prowadzenie. Na zmiane Anna Poptawska i Dariusz
Pawlikowski. Gtéwnym zatozeniem jest to, by stuchacza pozytyw-
nie zaskakiwaé, odchodzi¢ od tak zwanych ,statych fragmentdéw
gry’, czy absolutnej przewidywalnosci. Jesli stuchacze nie sg za-
skakiwani, odchodzg od radia. Stuchacze lubig dostawac nowa,
atrakcyjna tres¢ i dlatego wprowadziliSmy poranne komentarze,
ktére wypetniaja czas od godziny 9 do 10. Przygotowuja one kli-
mat do kolejnego czterogodzinnego bloku programowego.

Michat Minkiewicz, dyrektor odpowiedzialny za produkcje
programu, dodaje: - Analizujgc poprawiajace sie wyniki badan
zauwazylismy, ze koncepcja, jaka zaczelismy realizowac od wrze-
$nia ubiegtego roku, czyli radio nie muzyczne, ale stawiajace na
stowo, sie sprawdza. NajwyraZzniej stuchacze chca, by kto$ do
nich moéwit, oczywiscie na ciekawe tematy i madrze. Nie chcemy
mdwic o niczym, zalezy nam na tym, zeby to, co pojawia sie na
antenie, miato réwniez wydzwiek poza radiem. Popotudniowe
komentarze prowadzone przez Andrzeja Rudnika na zmiane
z Piotrem Gtowackim pobudzaja stuchaczy do reakcji i kontak-

téw. Zdaje réwniez egzamin formuta komunikacji za pomoca
SMS-6w.

Adam Kasprzyk: - Nie ma nic gorszego niz radio obojetne. My
nie wygramy z komercyjng konkurencjg za pomoca muzyki. Nie
zorganizujemy tez konkurséw, w ktérych bedzie do wygrania po
200 tysiecy ztotych kazdego dnia. Dlatego chcemy przyciggnac
tych stuchaczy, ktérzy szukajg inspiracji. Chcemy ich pobudzac do
myslenia. Chcemy, by ksztattowali swéj poglad, odnoszac sie do
tego, co méwimy. Opiniotwdrczo$¢ jest naszym gtéwnym celem,
stowem-kluczem.

- Od wrzesnia bardzo wzmocnilimy obecnos¢ dziennikarzy
w terenie, stad tak duzo ,dzwiekdw” nagrywanych poza studiem.
Od poczatku kwietnia poszlismy dalej, zabiegamy o to, zeby na
antenie byto duzo wiecej gosci - uzupetnia Michat Minkiewicz.

Adam Kasprzyk dodaje: - Nowoscig sa wspomniane ,Poranne
Komentarze”. Sygnalizujg one, ze w naszym radio co$ innego, in-
teresujacego bedzie sie dziato kazdego dnia miedzy godzing 10
a 14. Otwieramy wtedy radio na rozmowy z gosémi. Jest ich kaz-
dego dnia czterech-pieciu. Konfrontujemy rézne opinie i umoz-
liwiamy stuchaczowi wyrobienie sobie wfasnego zdania. Ode-
szlismy w tym pasmie od tematdw, ktére nie wywotujg emocji.
Szukamy tematéw waznych dla naszych stuchaczy. To dtuga lista
spraw, ktore wptywajg na codzienny komfort lub dyskomfort zycia.

Autor: Andrzej Mielcarek
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JAK ZLIKWIDOWAC SZARA STREFE?

Tego problemu dotyczyto kolejne spotkanie koszalinskich przedsiebiorcow w ramach cyklu
,Kulturalnie o Biznesie", organizowanego przez Koszalinska Izbe Przemystowo-Handlowa. Wnioski

z dyskusji nie sg optymistyczne.

omyst na debate nasunat sie po opubliko-
waniu przez Zwigzek Pracodawcéw i Przed-
siebiorcédw raportu dotyczacego nieuczciwej
konkurencji, jaka jest szara strefa, czyli go-
spodarka poza oficjalnym obiegiem i poza
prawem - wyjasnia Piotr Huzar, dyrektor biu-
ra Koszalinskiej lzby Przemystowo-Handlo-
wej. - To wazny temat. Tym bardziej, ze z ana-
liz wynika, iz zjawisko to bedzie sie nadal rozszerzato zamiast
zanikaé. Nikt tak bolesnie nie odczuwa jego negatywnych
skutkow jak uczciwie dziatajacy przedsiebiorcy. Oni najlepiej
wiedza, jakie ono przybiera formy i jak najskuteczniej mozna
by je ograniczyé.

Wedtug koszalinskich przedsiebiorcéw problem w najwiek-
szym stopniu dotyka branzy ustugowej, remontowo-budow-
lanej i informatycznej. Piotr Flens, wtasciciel przedsiebiorstwa
budowlanego, wyjasnia: - Wiadomo, ze jezeli kto$ buduje dom,
liczy kazdy grosz. Kiedy staje przed wyborem zlecenia prac firmie
pracujgcej na czarno i o potowe tanszej, albo legalnej - drozsze;j,
wybierze te pierwsza. Kieruje sie swoim interesem. Trudno mieé
do niego pretensje. Trzeba je kierowaé do prawodawcdw-polity-
kow, ktérzy dopuszczajg do takiej sytuacji. Oni sg odpowiedzialni
za tolerowanie nieuczciwej konkurencji.

Robert Bodendorf, wtasciciel firmy Mikroserwis, stwierdzit, ze
potrzebne sa gtebokie a nie powierzchowne zmiany. - Podatki
i inne koszty pracy powinny by¢ nizsze, a prawo prostsze. Wte-
dy aparat panstwa powinien dyscyplinowa¢ przedsigbiorcéw do
ptacenia wszystkich naleznosci. Obecnie zagmatwane przepisy
i niesprawnos¢ systemu podatkowego powodujg ucieczke w sza-
ra strefe.

Inny problem to rozrastajagca sie biurokracja. - Na przedsie-
biorcéw scedowano zbyt duza ilo$¢ obowigzkdw prawnych
- kontynuowat Robert Bodendorf. - W tym nattoku niezrozu-
miatych przepiséw i dodatkowo duzych optat, przedsiebiorcy
idg na skréty i dziatajg na czamo. To powoduje, ze uczciwa fir-
ma, otoczona takg konkurencjg, nie ma szans utrzymaé sie na
rynku, bo jej produkty sa sita rzeczy drozsze niz tej nielegalne;j.
Problemem jest rdwniez szara strefa w zatrudnieniu. - Mamy wielu
bezrobotnych, ktdrzy sa zarejestrowani w urzedzie pracy tylko po
to, by mie¢ ubezpieczenie zdrowotne - stwierdzit Henryk Koztow-

REKLAMA

Pasaz Milenium, rog ulic 1 Maja i Krzywoustego, tel.: 94 347 50 02

Oferujemy:
- negocjacje cen
- korzystne kursy

- bezptatny parking

KANTOR WYMIANY WALUT

- szybka i mila obstuge

Piotr Flens

ski, dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Koszalinie. - Doskona-
le wiemy, ze wielu z nich pracuje nielegalnie.

Henryk Koztowski uwaza, ze doskonatym pomystem rzadu i kro-
kiem w dobrym kierunku jest rozdzielenie statusu bezrobotnego
od ubezpieczenia zdrowotnego. W ten sposéb ewidencje urzedu
pracy zostang oczyszczone z 0séb, ktérym nie zalezy na prawdszi-
wym zatrudnieniu.

Koszalinscy przedsigbiorcy zgodzili sig, ze musi sig réwniez
zmieni¢ mentalno$é¢ konsumentdw: - Powinnismy pamietaé, ze
zlecajac wykonanie czegos$ firmie, ktéra dziata na czarno, zgadza-
my sie na nielegalne zatrudnianie pracownikéw, nieptacenie ich
ubezpieczen i niskie wynagrodzenie. Nie mozemy réwniez liczy¢
na jakakolwiek gwarancje jakosci wykonanej pracy. Szara strefa
nie opfaca sie nikomu poza oszustami - skwitowat Piotr Flens.

Autor: Wioleta Jedrzejczyk-Betlinska / Foto: Urszula Cienkowska
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Czynne: od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00 - 18.00, w soboty w godzinach: 9.00 - 14.00
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TU WYLEJESZ SIODME POTY

CrossBox Lion to nowoczesna sala treningowa, ktéra powstata w Koszalinie przy ul. Lnianej. Je;
wiascicielem jest znany w miescie trener Marcin Wisnik.

biekt dostosowany jest gtéwnie do zaje¢  efektywnos¢ stat sie on popularny w wielu krajach $wiata. Oprocz
crossfitu, ktore odbywajg sie od ponie-  grup crossfit w sali treningowej dziata réwniez sekcja kettlebell. Te
dziatku do soboty, do godzin wieczornych.  zajecia (¢wiczenia z odwaznikami kulowymi) prowadzi Anna Go-
Marcin Wisnik od pieciu lat jest instrukto-  lec, mistrzyni Polski i wicemistrzyni $wiata w Girevoy Sport.
rem boksu i rekreacji ruchowej, a od stycz-
nia tego roku ma takze certyfikat trenera W sobote (23 kwietnia br.) z udziatem ponad 20 zawodnikéw
crossfit. z cafej Polski w CrossBox Lion odbyly sie Mistrzostw Pomorza
w Kettlebell Sport. Panie startowaty z odwaznikami wazgcymi od
A co to jest crossfit? - To program treningu sitowego i kondy- 8 do 24 kg, mezczyzni dzwigali 16 - 32 kg . Dzier pdzniej w tym
cyjnego utozony przez Amerykanina Grega Glassmana, ktéry — samym miejscu zmierzyto sie ponad 50 zawodnikdw crossfit.
jako pierwszy wykorzystat te ¢wiczenia do treningu kalifornijskiej
policji. W szybkim tempie zaczely z niego korzystac inne stuzby
mundurowe jak marines czy straz pozarna. Ze wzgledu na wysokg Autor: Wioletta Betlinska / Fotografie: Marcin Betlinski

REKLAMA

3 MAJA 2016
GODZ. 19:00

Battycki
Teatr Dramatyczny
Plac Teatralny 1, Koszalin

Rezerwacje biletow:
-tel. 94 34222 67,515 530 253
- e-mail: bilety@btd.koszalin.pl

BALLET MAGNIFICAT! OMEGA o e nsbvesvieste

teatru oraz na stronie:

ON¢ 5
\‘\“’\ 2 AMERYKANSKA GRUPA BALETOWA www.btd.koszalin.pl
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DEBIUT KSIAZKOWY JOANNY WYRZYKOWSKIEJ

Ludzie sa rézni, a czasy trudne - tak mozna by rozwinac tytut ksigzki Joanny Wyrzykowskiej. Trzydziesci
soczystych reportazy nie pozwalajgcych na wysnuwanie prostych wnioskéw i powierzchownych
refleksji. O swoim wydawniczym debiucie pt. ,Tacy ludzie, takie czasy” autorka opowiadata

w Koszalinskiej Bibliotece Publiczne;.

oanna Wyrzykowska jest dziennikarka. Znana z ekra-
nu Telewizji Kablowej Max i taméw Tygodnika Kosza-
linskiego ,Miasto”. Zawarte w ksiazce teksty pierwsze
zycie miaty wiasnie tu, w gazecie. Joanna pisze je od
lat. Zebranie ich w cato$¢ byto kwestig czasu, ale i su-
gestig wiernych czytelnikow.

Tematy - jak wspominata autorka podczas spo-
tkania - raczej trafiajg na nig, niz odwrotnie. Przycigga historie,
jakby chciaty zosta¢ opowiedziane i szukaly narratora. Czyta
o ciekawych zjawiskach i przektada je na koszalinski grunt. Po-
znaje ludzi, o ktérych nie warto nie bytoby napisaé. Niezwyktych
artystow, zyciowych sitaczy, niepetnosprawnych z pasja, ale tez
samotne matki, ofiary przemocy, anorektyczki. Opisuje watki ich
zycia dosadnie, ale z wyczuciem cztowieka, ktéry zbyt docenia
czyjas prywatnosé, by przekroczy¢ jej granice. Bywa w domach
swoich bohateréw, pije z nimi herbate, rozmawia godzinami.
Potem siada - najczesciej o godzinie pigtej - i pisze. Az napisze,
bez przerw, a historie same ukfadaja sie w zdania. Bywaja smut-
ne i tragiczne - Joanna pisze o ludzkich dramatach, biedzie, sa-
motnosci, ale mnéstwo w nich tez optymizmu, poczucia humoru,

$cia. Wazne tematy: tolerancja, walka z uprzedzeniami, feminizm.
Joanna Wyrzykowska: ,Tacy ludzie, takie czasy”, Dusery, Koszalin
2016

motywacji, pokazywania wyjécia z sytuacji - pozornie - bez wyj- Autor: Anna Makochonik

DOM
Mt OSIERDZIA BOZEGO

ul. Aleja Monte Cassino 7, 75-414 Koszalin, tel. +48 660 53 95 14
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poczta@dommilosierdzia.pl
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Medycyny Estetycznej DERMALOGICA.
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DERMALOGICA

EDYTA SZUPLAK
-SLUPCZEWSKA: |
PASJA | WIEDZA e

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK / FOTO: ALLA BORON

Wiascicielka Instytutu Kosmetologii i Medycyny Estetycznej Dermalogica jest filigranowa, subtelng
blondynka. Skromna, pogodna i zawsze - to nie przesada - usmiechnieta. Za ujmujgcym usmiechem
kryje sie ekspercka wiedza, pewnosé wiasnych kompetencji i jakosci ustug. Edyta Szuplak-Stupczewska
moze jg mie¢, bo z kosmetologig jest zwigzana od ponad dekady - od czasu, gdy dziedzina ta nie
byfa jeszcze tak popularna w Polsce jak dzis. Marke firmy budowata konsekwentnie, od podstaw,
w zasadzie przecierajac kosmetologii szlaki na koszalinskim rynku. Dzis jest jego liderka i prowadzi
wzorcowy gabinet. Jako$¢ sprzetu, zrdznicowanie i rozpietos¢ oferty, nieustanny rozwdj, a przede
wszystkim ogromne doswiadczenie - Dermalogica moze spokojnie konkurowac z uznanymi polskimi

klinikami. Przepis na ten sukces: wiedza plus pasja.

tym, ze bedzie prowadzi¢ wilasny gabi-
net, Edyta Szuplak-Stupczewska, wiedziata
juz w liceum, a nauczycielki, ktérym opo-
wiadata o swoich planach, sa obecnie jej
klientkami. Duzo wczeéniej interesowata
sie rozwigzywaniem probleméw zwigza-
nych z pielegnacjg urody. Do celu dazyta
konsekwentnie i metodycznie. Najpierw: studia na Uniwersytecie
Medycznym w todzi, pierwszym jaki oferowat kierunek kosmetolo-
giczny (na wydziale farmaceutycznym). Kosmetologia to dziedzina
trudna, interdyscyplinarna. kaczy wiedze medyczng z chemia, bio-
logia i technologia. Przed kosmetologiem tajemnic nie ma skéra,
anatomia, funkcjonowanie organizmu, preparaty kosmetyczne,
ich receptury i produkcja oraz specjalistyczny sprzet. Ksztatcenie
uniwersyteckie poza szeroka wiedzg teoretyczng daje mozliwosé
praktykowania pod okiem najlepszych specjalistéw, a wiec solid-
na baze do dalszego rozwoju. Absolwenci uczelni sg gruntownie
przygotowani do pracy juz po studiach - Edyta Szuplak-Stupczew-
ska pierwsze staze odbywata juz na drugim roku. Wiedze pogte-
bia¢ trzeba nieustannie, bo zaréwno kosmetologia jak i medycyna
estetyczna rozwijaja sie w tempie btyskawicznym. Co chwile poja-
wiajg sie nowe preparaty, procedury i urzgdzenia zabiegowe. Poza
piecioma latami studiéw magisterskich wtascicielka gabinetu Der-
malogica ma za soba niezliczong ilo$¢ prestizowych sympozjow,
konferencji, szkolen i wyktadéw. Jest wiceprezesem Polskiego Sto-
warzyszenia Kosmetologii i Medycyny Estetycznej. Inwestuje takze
w swoich pracownikéw, wysyta ich na szkolenia, dzieli sie wiedza.

Zanim otworzyta gabinet, dtugo zastanawiata sie, jak go urza-
dzi¢, wyposazy¢, prowadzi¢. Starannie planowata kazdy element
od wyboru preparatéw do pracy, po dekoracje, by stworzy¢ miej-

sce unikalne, na najwyzszym poziomie. Spetnita swoje marzenie
i przez sze$¢ lat, od kiedy prowadzi Dermalogice, nie zgubita kro-
pli pierwotnego entuzjazmu.

- Ja po prostu zyje moim gabinetem - $mieje sie. - Kiedy mam
trudniejszy przypadek, nawet po pracy, ptywajac albo robigc za-
kupy mysle, jak go rozwiazac. Ciagle sie zastanawiam, w co inwe-
stowac, jakie nowosci wprowadzaé do oferty. Jestesmy na bieza-
co z wszelkimi warto$ciowymi innowacjami. Zawsze ide do pracy
z przyjemnoscia.

Licza sie detale

Otwarcie Instytutu Kosmetologii i Medycyny Estetycznej Der-
malogica miato miejsce w 2010 roku, kiedy w Koszalinie dziataty
gtdéwnie salony kosmetyczne. Wtedy - poza recepcja - miat tylko
jedna sale, a pani Edyta pracowata w nim sama. Lekarza medy-
cyny estetycznej, Marka lwaszko, z ktérym wspdtpracuje do dzis,
zatrudnita dopiero po dwdéch latach. Obecnie Dermalogica ma
dwa pomieszczenia zabiegowe i jest przed kolejng metamorfozg
- powstana trzy sale. Wymaga tego ilo$¢ proponowanych ustug
i klientow. Gabinet pracuje od godziny 8 do 20. Takze w soboty,
w wybranych godzinach.

Za szklanymi drzwiami na pietrze Centrum Handlowego ,Jo-
wisz” mieszczacego sie w Scistym centrum miasta wita nas nowo-
czesne, eleganckie, jasne i bardzo kobiece wnetrze. Minimalizm
z nuta stylu francuskiego to pomyst wiascicielki. Nieskazitelna
czystos¢. Delikatny zapach, przyjemna muzyka, wygodna kana-
pa i starannie dobrane dodatki: $wieze kwiaty, Swiece, sezonowe
ozdoby. Niby detale, ale dbatosé o kazdy element wystroju skfa-
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da sie na wrazenie, ze znajdujemy sie w miejscu, gdzie naprawde
ceni sie piekno.

Instytut to autoryzowany salon firmy Dermalogica, producen-
ta wysokiej jakosci dermoceutykéw do pielegnaciji twarzy i ciata.
Mozna je na miejscu kupié, przyspiesza efekty terapii. Wyposa-
zenie Instytutu Dermalogica to preparaty i sprzet najnowszej ge-
neracji, najbardziej zaawansowane lasery, m.in.najnowszy laser
frakcyjny Alma Harmony PRO, endermolab LPG, C.DT.Evolution
(karboksyterapia).

W gabinecie poza panig Edytg pracuja trzy osoby. Dr Marek
lwaszko przeprowadza zabiegi medycyny estetycznej, m.in. po-
wiekszanie i modelowanie ust, usuwanie zmarszczek mimicznych
botoksem, mezoterapie igtowe, terapie preparatami Radiesse,
Sculptra, Redensity | i I, zaktadanie nici liftingujacych (m.in. Aptos,
Barb 4D, First Lift), wypetnianie zmarszczek kwasem hialurono-
wym oraz preparatem Profhilo, zwyciezcg prestizowe] Akademii
Anti Aging&Beauty Trophy 2015/2016 (preparat zostat nagro-
dzony ztotg statuetkg podczas gali miedzynarodowego kongresu
medycyny estetycznej AMEC w Paryzu za innowacyjna formute
w kategorii najlepszy produkt wzmacniajacy skore).

Marzena Domazer, kosmetolog, specjalizuje sie przede wszyst-
kim w zabiegach modelujacych ciato oraz usuwajacych tkanke
tluszczowa i cellulit: endermologii i karboksyterapii, a takze w epi-
lacji laserowej, oxybrazji oraz przetomowej technologii geneO
dajacej efekt odmtodzenia, dotlenienia i rozjagnienia skory. Z Der-
malogicg wspotpracuje na state Marta Czerkawska-Burgs - zna-
komita, certyfikowana linergistka, jedna z najlepszych specjalistek
makijazu permanentnego w Polsce.

- Zatrudniam ludzi, ktérzy maja duza wiedze, ale chca sie uczyé
nowych rzeczy - zaznacza Edyta Szuplak-Stupczewska. - Tak jak ja
stawiajg znak réwnosci miedzy praca i pasjg. Bardzo cenie skrom-
nos¢, wyczucie, umiejetnosé rzeczowej i mitej rozmowy z klientami.
Chce, by kazdy kto sie w Dermalogice pojawi, czut sie komfortowo.

Kosmetologia na wyciagniecie reki

Z badan wynika, ze z zabiegéw kosmetologicznych i medycy-
ny estetycznej korzysta coraz wiecej Polakéw. Juz dawno prze-
staty by¢ kojarzone z kosztownymi kaprysami, poza zasiegiem
dla przecietnego portfela. Dzi$ postrzegane sa jako inwestycja
w urode z gwarancjg dtugotrwatych efektow, na ktdrg warto wy-
da¢ pienigdze. Wykonywane raz na dtuzszy okres czasu eliminu-
ja potrzebe stosowania wielu kosmetykdw, zatem po prostu sie
opfacajg. Ceny wcigz nie sg najnizsze, wiec wprost proporcjonalne
s3 wymagania wobec gabinetdw - bezpieczenstwo, profesjona-
lizm, dyskrecja i wysokiej klasy obstuga. Liczy sie renoma gabi-
netu, innowacyjno$¢ i podazanie za rynkiem. Pierwszorzednym
kryterium jest jednak zawsze wiedza i doswiadczenie personelu.
Nic dziwnego - kosmetologom i lekarzom powierzamy to, co wi-
dac: ciato, a przede wszystkim twarz. Zabiegi - w przeciwienstwie
do poczciwe]j kosmetyki - bywaja inwazyjne. Skére poddaje sie
dziataniu mocnych preparatéw kosmetycznych, laseréw, naktuwa,
podraznia. Niektére zabiegi wymagaja rekonwalescencji zwiaza-
nej np. z gojeniem czy obrzekami, niektére bywajg nieprzyjem-
ne, a nawet bolesne. Chcemy by¢ w dobrych, profesjonalnych
rekach. Jak je rozpoznaé na rosngcym kosmetologicznym rynku?

- Wazny jest cztowiek, ktory wykonuje zabieg - odpowiada krét-
ko Edyta Szuplak-Stupczewska. - Kosmetologia to nie schematy.
Powierzchowna znajomo$¢ tematu nie wystarczy. Kazda skéra jest
inna, wymaga indywidualnej diagnozy, wziecia pod uwage wielu
czynnikdw, takze zdrowotnych, a do tego trzeba naprawde wszech-
stronnych umiejetnosci. W koncu bierzemy odpowiedzialno$é za

czyj$ wyglad. Mozna mieé w gabinecie bardzo drogi sprzet najwyz-
szej jakosci, ale nie wiedzied, jak go efektywnie i bezpiecznie uzyé.
Laserem czy peelingiem medycznym mozna zdziata¢ cuda, ale
i powaznie zaszkodzi¢. Skutki sa optakane, bywa ze trwale. Dlatego
warto zapytaé osobe, u ktérej decydujemy sie na zabieg o wyksztat-
cenie, doswiadczenie, certyfikaty, szkolenia. O namacalny dowod
na to, ze mamy do czynienia z wykwalifikowanym specjalista.

Najlepszy sprzet, najlepsze terapie

Wiedzy i orientacji wymaga sam zakup wspomnianego sprzetu.
Czasem niuanse decydujg o zakresie jego zastosowania. - Jeste-
$my jedynym gabinetem w wojewddztwie zachodniopomorskim
posiadajacym laser frakcyjny Alma Harmony PRO, ktéry dziata
na gteboko$¢ 3 mm - podaje przyktad Edyta Szuplak-Stupczew-
ska. - Wezesniejsze modele Alma Harmony dziataty na gteboko$é¢
1,5 mm. W przypadku dziatania technologii laserowych stanowi
to ogromng réznice, pozwala dziataé na gtebsze warstwy skory,

Edyta Szuplak-Stupczewska
podczas wykonywania zabiegu
laserem Alma Harmony PRO

- najsilniejszym na $wiecie laserem
frakcyjnym. Jedyne urzadzenie

0 tak zaawansowanych
parametrach na Pomorzu.




a wiec skuteczniej. Zakup zaawansowanego technologicznie, naj-
silniejszego na $wiecie lasera frakcyjnego byt moim marzeniem
i ciesze sig, ze udato mi sie je spetnic.

Dziatanie Alma Harmony PRO znane jest z pewnosciag widzom
niezwykle popularnych programéw telewizyjnych poswieconych
medycynie estetycznej. Nie trzeba juz jecha¢ do warszawskich
klinik, by skorzystaé z jego mozliwosci. A tych jest mndstwo. La-
ser w kontrolowany sposdb uszkadza komérki, co spektakularnie
przebudowuje i odmtadza skére. Glowica ablacyjna (iPixel Erbo-
wy) nie ma sobie réwnych w redukgji blizn, zmarszczek, poréw
skornych, rozstepdw oraz poprawie jedrnosci skéry. Nowa tech-
nologia, ktérg wykorzystuje laser Pixel™, polega na zastgpieniu
jednej wigzki laserowe] zespotem kilkudziesieciu mikrowigzek o
dobrze kontrolowanej gtebokosci penetracji w naskérek i skdre
wiasciwg. Matryca lasera Pixel zostata skonstruowana w taki spo-
sdb, aby doprowadzi¢ do powstania zespotu punktéw (pixeli) -
mikrourazdw termalnych - pozostawiajgc przy tym nienaruszone
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tkanki, swoiste rezerwuary zdrowych komadrek przyspieszajgce
odbudowe danego obszaru. Nienaruszona skéra sprawia, iz go-
jenie po zabiegu nastepuje niezwykle szybko. Wptyw na krétka
rekonwalescencje ma réwniez zastosowanie specjalistycznego
sprzetu chtodzacego skdre. Glowica nieablacyjna (Clearlift neo-
dymowo-yagowa) nie narusza przy zabiegach naskérka, co skra-
ca czas rekonwalescencji. Niweluje zmarszczki, poprawia jakos$é
i kondycje skory, a takze usuwa tatuaze oraz makijaze perma-
nentne. Wymienne, rézniace sie dtugoscia koncowki, umozliwiaja
dziatanie lasera na réznej gtebokosci skéry, dzieki czemu w trak-
cie jednego zabiegu, mozna dziata¢ na réznych jej poziomach
skory w zaleznosci od obszaru zabiegowego oraz indywidualnych
potrzeb pacjenta.

Twarz i ciato pod dobra opieka

Laseroterapia - przeprowadzana nie tylko za pomocg wspo-
mnianego urzadzenia - to jedna ze sztandarowych ustug Instytutu
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ZABIEGI - TWARZ
- Komputerowe badanie skéry
- Zabiegi pielegnacyjne Dermalogica®
- Oxybrazja - mikrodermabrazja tlenowa
- Frakcyjna mezoterapia igtowa - Dermapen™
- Osocze bogatoptytkowe - tzw. wampirzy lifting
- Mezoterapia igtowa
- Laserowe odmtadzanie - najsilniejszy na $wiecie laser frakcyjny
Alma Harmony PRO
- Laserowe usuwanie naczyn krwionos$nych
- Laserowe usuwanie przebarwien
- Laserowe usuwanie owtosienia
- Laserowe usuwanie tatuazy
- Laserowe usuwanie makijazy permanentnych
- Peelingi dermatologiczne - likwidacja tradziku, poréw skérnych,
blizn oraz profilaktyka starzenia sie skéry
- Usuwanie przebarwien:
* Zabiegi laserowe
e Cosmelan,
e Dermamelan,
- Powiekszanie i modelowanie ust
- Wypetnianie zmarszczek:
e Profhilo® - nagrodzony ztotg statuetka podczas gali
miedzynarodowego kongresu medycyny estetycznej w Paryzu
za najlepszy zabieg odmtadzajacy
e Kwas hialuronowy
- Modelowanie kosci policzkowych oraz nosa
- Przywracanie objetosci twarzy, likwidacja gtebokich zmarszczek:
* Radiesse
e Sculptra
- Likwidacja zmarszczek mimicznych - botoks
- Nici liftingujace - Aptos, Barb 4D, First Lift
- Likwidacja cieni pod oczami - Redencity I
- Leczenie tysienia
- Makijaz permanentny Long Time Liner - nr 1 na $wiecie
w makijazu permanentnym
- Sprzedaz profesjonalnych, indywidualnie dobranych
dermoceutykow

ZABIEGI - CIALO

- Endermologia LPG - usuniecie cellulitu, tkanki ttuszczowej
oraz modelowanie sylwetki

- Karboksyterapia C.D.T.Evolution - usuniecie cellulitu, tkanki
ttuszczowej oraz wiotkosci skory

- Lipoliza iniekcyjna - usuniecie tkanki ttuszczowe;

- Liposukcja ultradzwiekowa - usuniecie cellulitu

- Alma Harmony PRO - najlepszy zabieg na blizny, rozstepy
oraz wiotkosci skéry, szczegdlnie po porodzie

- Pixel Peel - usuniecie blizn oraz rozstepéw

- Mezoterapia igtowa - odzywienie oraz ujedrnienie skory

- Drenaz limfatyczny - usuniecie obrzekéw i pozbycie sie tzw.
ciezkich nog

- Laserowe usuwanie owtosienia

- Leczenie nadpotliwosci - botoks

Dermalogica, stosowana do usuwania przebarwien, zamykania
naczynek, odmfadzania, leczenia tradziku czy epilacji. Wsrod in-
nych zabiegdw, ktére niezmiennie ciesza sie zainteresowaniem sg
tez pilingi dermatologiczne, w ktérych Edyta Szuplak-Stupczewska
sie specjalizuje, i ktorych jest wielka oredowniczka. Przede wszyst-
kim z powodu ich réznorodnosci i przeznaczenia w zasadzie dla
kazdej, mtodszej i starszej skdry z roznym i problemami.

- Nigdy nie wykonuje jednego rodzaju kwasu, ale aplikuje je
warstwowo - wyjasnia Edyta Szuplak-Stupczewska. - To trudniejsza
technika. Wymagajaca znajomosci struktury skory oraz dziatania
poszczegdlnych kwaséw, by mogly zadziataé ze soba synergi-
stycznie. Efekty pojawiaja sie bardzo szybko.

Poza peelingami, zabiegami laserowymi, mezoterapia (w tym
z uzyciem urzadzenia Dermapen) w ofercie Instytutu Dermalogica
sg uznane przez Stowarzyszenie Lekarzy Dermatologdw Estetycz-
nych za Zabieg Roku oraz Perte Dermatologii 2014 zabiegi z wyko-
rzystaniem osocza bogatoptytkowego uzyskanego z krwi pacjen-
ta. Metoda od lat stosowana w medycynie, znalazta zastosowanie
w zabiegach estetycznych np. w leczeniu wypadania wloséw czy
terapii przeciwzmarszczkowej. Innowacja jest opcja przygotowa-
nia dla pacjenta indywidualnego kremu do stosowania w domu,
ktdry powstaje przez dodanie osocza do specjalnej bazy sktadni-
kéw aktywnych.

Dermalogica specjalizuje si¢ réwniez w modelowaniu sylwet-
ki. Prym wiedzie medyczny endermolab LPG, urzadzenie dzieki
ktéremu mozliwe jest usuniecie cellulitu w kazdym stopniu za-
awansowania, ujedrnianie skory po porodach oraz kuracjach od-
chudzajacych, modelowanie oraz ksztattowanie sylwetki, a takze
pobudzanie krazenia. Zabieg bardzo popularny i lubiany przez
pacjentki, najczesciej stosowany przed sezonem letnim, zwtaszcza
plazowym.

Niezwykle szybkie efekty przynosza tez zabiegi karboksyterapii
- prawdziwego hitu kosmetologii - urzadzeniem C.DT.Evolution,
ktory pozwala na redukcje zaawansowanego cellulitu, usuniecie
nagromadzonej tkanki tluszczowej, przywrdcenie jedrmosci i ela-
styczno$ci skory, a jesli chodzi o twarz: redukcje podwdjnego
podbrédka, usuniecie workéw i cieni pod oczami, wzmacnianie
i regeneracje wloséw, hamowanie ich wypadania. Zabieg polega
na podawaniu za pomoca cienkiej igly kontrolowanych dawek
dwutlenku wegla pod skére, dzieki czemu zwieksza sie przeptyw
krwi, tlenu i sktadnikéw odzywczych oraz poprawia mikro kraze-
nie i regeneracje komdrek. Dwutlenek wegla powoduje réwniez
tworzenie nowych wiékien kolagenowych, elastyny oraz naczyn
krwionosnych.

Gabinet warty zaufania

Zapytana, co wyréznia Dermalogice Edyta Szuplak-Stupczew-
ska, odpowiada: - Gabinet jest juz wiele lat na rynku, co pozwolito
go doskonale pozna¢, a nam zdoby¢ wszechstronne do$wiadcze-
nie i zaufanie pacjentéw. Ono procentuje. Osoby, ktére sg z nami
od lat to najlepsza rekomendacja.

Klientami Instytutu Dermalogica - a wciaz ich przybywa - s3 oso-
by wtasciwie w kazdym wieku. Najwiecej - jak wskazuje whasciciel-
ka - pan w przedziale 40-60 lat, a wiec wieku, gdy warto siegnaé
po mocniejsze srodki do utrzymania ciata i twarzy w dobrej kon-
dycji. Sg trzydziestolatki, ktére rozpoczynajg walke z pierwszymi
oznakami starzenia i nastolatkowie, ktérzy w gabinecie szukaja po-
mocy w walce z tragdzikiem. Takze panowie. W gabinecie goszcza
biznesmenki i panie petnigce funkcje publiczne. Co najwazniejsze
- klienci wracaja, a niektérzy z Dermalogica zwigzani s od poczat-
ku jego istnienia.



- Korzystam z ustug gabinetu od szesciu lat, jestem jedna z jego
pierwszych klientek - méwi Wiestawa Bonkowska, wtascielka salo-
nu meblowego Bonkowscy. - Przez te lata nigdy sie na niczym nie
zawiodfam. Cenie sobie bardzo umiejetnosci pani Edyty. Jest nie
tylko przemitg osoba, ale profesjonalistkg. Madrze dobiera zabie-
gi, fantastycznie doradza. Mam do niej petne zaufanie.

Matgorzata Chodkowska, wiascicielka piekarni ,Drzewianska”
przyznaje, ze ze wzgledu na obowigzki zawodowe na regularne
zabiegi brakuje jej czasu, ale siega po nie chetnie: - Szkoda, ze nie
moge czesciej, ale nawet te rzadkie wizyty sg bardzo przyjemne
- méwi. - Pani Edyta zawsze proponuje co$ fajnego, skuteczne-
go. Wida¢, ze sie caty czas doksztatca. Jest mita w niewymuszony
sposdb, a jednoczesnie bardzo rzeczowa. Jako prezes Fundagji
,Pokoloruj $wiat”, jestem jej dodatkowo wdzigczna za wspieranie
naszych dziatan, a wiem, ze to tylko jedna z jej wielu charytatyw-
nych aktywnosci.

Powyzsze opinie s charakterystyczne. Autorka niniejszego
artykutu réwniez miata okazje sprobowa¢ kilku zabiegéw na wta-
snej skdrze, bardzo teraz za te dziatania wdziecznej. Gabinet ma
klase, cos$ co trudno zdefiniowac, a czuje sie od wejscia. Jednak
ani przyjemna atmosfera, ani usmiech catego zespotu nie jest tak
wazny jak pewnosc, ze osoby, ktdérym powierza sie wyglad, wie-
dzg, co robig. Pani Edyta przeprowadza doktadny wywiad, propo-
nuje to, co rzeczywiscie jest potrzebne. Zacheca do prébowania
nowosci nienachalnie i tylko wtedy, gdy znajda zastosowanie. Nie
,wciska” zabiegdw na site, tylko dlatego, ze s3 modne. Doktadnie
ttumaczy, na czym zabieg polega i czego sie po nim spodziewad.
Jest tak, jak na wstepie mdwi, bez zaskoczen. Mozna do niej za-
dzwoni¢ w razie watpliwosci, ma wielka cierpliwosé, odpowiada
wyczerpujaco na wszelkie pytania. Nie postuguje sie wyuczonymi
formutkami, ani skomplikowang terminologia, co czesto zastania
brak rzeczywistej wiedzy. Poza tym jest skromna. Kocha to co robi,
lubi ludzi i to sie czuje.

Edyta Szuplak-Stupczewska - absolwentka Uniwersytetu
Medycznego w todzi, ktéry ukonczyta na Wydziale Farmaceu-
tycznym, kierunek: kosmetologia. Wiceprezes Polskiego Sto-
warzyszenia Kosmetologii i Medycyny Estetycznej, ktére dazy
do propagowania wéréd spoteczenstwa wiedzy na temat ko-
smetologii. Ekspert w dziedzinie terapii przeciwtradzikowych
i odmtfadzajacych. Specjalizuje sie w autorskich procedurach
peelingdw medycznych i zabiegach laserowych, w tym naj-
bardziej zaawansowanych systeméw laserowych na $wiecie,
ktére uwaza za przyszto$¢ odmtadzania, likwidowania zmian
naczyniowych oraz przebarwien. W swojej praktyce czesto sie-
ga réwniez po frakcyjng mezoterapie igtowg Dermapen oraz
innowacyjny zabieg Pixeel Peel taczacy dziatanie urzadzenia
Dermapen z peelingiem dermatologicznym TCA. Jest pierw-
szg osoba, ktdra poznaje pacjenta - przeprowadza z nim szcze-
gdtowy wywiad dotyczacy problemdéw skérnych oraz efektow,
jakich oczekuje. Konsultacja potagczona jest z komputerowym
badaniem skory.

Marek Iwaszko - dyplomowany lekarz medycyny estetyczne;j.
Absolwent Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w todzi.
Uczestniczy w najwazniejszych krajowych i $wiatowych kongre-
sach naukowych, konferencjach i szkoleniach z zakresu medycyny
estetycznej.

Ukonczyt Miedzynarodowe Centrum Medycyny Anty Aging
prowadzone przez Stowarzyszenie Lekarzy Dermatologdw Es-
tetycznych, co jest gwarancja merytorycznego i praktycznego
przygotowania do pracy lekarza medycyny estetycznej. Specjali-
zuje sie w korygowaniu zmarszczek za pomoca botoksu, kwasu

TEMAT Z OKLADKI

DERMALOGICA Instytut Kosmetologii i Medycyny Estetyczne;j,
Koszalin, ul. Zwyciestwa 40/55-56, C.H. Jowisz, | pietro,
tel.: 668-469-240, www.instytut-dermalogica.pl

hialuronowego oraz innowacyjnego preparatu Radiesse, a takze
w liftingach twarzy za pomoca nici m.in. Aptos, Barb 4D, First Lift.

Marzena Domazer - ukonczyta Wyzszg Szkole Zdrowia, Urody
i Edukacji w Szczecinie z tytutem licencjonowanego kosmetologa.
Kontynuuje studia magisterskie w Wyzszej Szkole Inzynierii i Zdro-
wia w Warszawie. Zdobyte wyksztatcenie oraz doswiadczenie
w zawodzie kosmetologa pozwala jej optymalnie faczyé wiedze
z praktyka. Bierze udziat w licznych szkoleniach z zakresu kosme-
tologii. W Instytucie Kosmetologii i Medycyny Estetycznej Der-
malogica w Koszalinie wprowadza pacjentéw w tajniki zdrowego
stylu zycia. Zajmuije sie zabiegami endermologii i karboksyterapii,
dzieki ktdrym ksztattuje sylwetke pacjentdéw. Wykonuje réwniez
zabiegi pielegnacyjne Dermalogica, oxybrazje, epilacje laserowa
oraz zabiegi geneO dajace efekt odmtodzenia, dotlenienia i roz-
jasnienia skory. W pracy ktadzie nacisk przede wszystkim na profe-
sjonalizm, wysoka skuteczno$¢ zabiegdw, mitg i fachowa obstuge
oraz przytulng atmosfere.

Marta Czerkawska-Burgs - kosmetolog, wizazystka, linergist-
ka. W Instytucie Dermalogica wykonuje makijaze permanentne.
Szkolona przez najlepsze osrodki szkoleniowe jak Purebeau,
Swiss Liner w Szwajcarii i Long Time Liner Germany. Ukoniczyta
system szkoleniowy Long Time Liner i zdobyta Licencje LTL Con-
ture Make Up uznawang za najwyzszy poziom makijazu perma-
nentnego na $wiecie. Wspédtpracuje z marka Long Time Liner oraz
Swiss Color, styngcymi z mikropigmentéw najwyzszej klasy. Spe-
cjalizuje sie w makijazu permanentnym brwi oraz ust. Uznawana
za jedng z najlepszych linergistek w Polsce.
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Odkad w 2002 roku stata sie jedng z gwiazd pierwsze]j edycji ,Idola”, jest obecna na polskiej scenie
muzycznej. Ania Dabrowska, wokalistka, kompozytorka i autorka tekstéw niedawno wydata ptyte ,Dla
naiwnych marzycieli”, ktéra jest jednym z najchetniej kupowanych albumdw w Polsce. Piosenki z tej plyty
ustyszymy juz 28 kwietnia br. w sali Filharmonii Koszalinskiej. Tymczasem, w rozmowie z ,Prestizem”
artystka, a prywatnie mama Stasia i Meli, méwi m. in. o tym, Ze nie ma prawa narzekac, bo jest w bardzo

fajnym punkcie w zyciu.

o prawda, ze nagrata pani ostatnia plyte dla...
mitosnych frajeréw?

- Pewien dziennikarz poprosit mnie o to,
bym okreslita kim jest naiwny marzyciel. Od-
powiedziatam mu, ze to ktos, kto ma jeszcze
wiare w to, ze mitos¢ jest na $wiecie i general-
nie dobro wygrywa.

- Pani w to wierzy?

- Ja tak, ale on mi wtedy odpowiedziat tak: ,Wiesz, to réwnie
dobrze mozesz nazwaé ten album ptytg dla mitosnych frajeréw”.
Ok, po czesci sie z nim zgadzam, bo faktycznie z czasem uczymy
sie, ze mitos¢ jest wymystem naszej mtodosci, ale mimo wszystko
ona ciggle mnie inspiruje, a przy tej ostatnie ptycie nawet bardzo.

- W jednej z piosenek $piewa Pani: ,Bez Ciebie wiecej czasu
mam, lepiej $pie, robie co chce, potrafie oszukaé sie”. Dziesiec lat
temu $piewata Pani: ,Wiem, ze jestem jedna z tych co nie boja
sie zy¢. Gdy dzieri zmienia sie w ciemna noc nie przestraszy mnie
nic. Wiem, ze rade sobie dam, niepotrzebny mi nikt". Krétko mé-
wigc wniosek jest jeden - caly czas daje Pani rade.

- Musze. Nie ma mozliwosci, zeby odpusci¢. Czas mija, wszystko
sie zmienia, nabieramy doswiadczen i to wszystko sie odbija na
moich plytach i w moich tekstach. Zawsze tak byto.

- Jak sie czuje Ania Dabrowska jako mama?

- Super. Jestem troche zmeczona nattokiem obowigzkdw, ktére
trzeba pogodzi¢ ze soba. Nie jest tatwo by¢ jednoczesnie mat-
ka i piosenkarka, ale dzieci utrzymujg mnie w réwnowadze psy-
chicznej i bardzo sie ciesze, ze tak jest. Miatam 29 lat jak zasztam
w pierwsza cigze. Dzi$ mam 35 i jestem mama dwdjki dzieci.

- Czternascie lat temu cata Polska ogladata program ,Idol". lle
zostato z tamtej dziewczyny z dluga grzywka zastaniajaca oczy,
jaka wtedy Pani byta?

- Ojej! Duzo zostato, ale duzo tez sie zmienito. Mysle, ze zostata
pasja i kreatywnos¢, ale doswiadczenia mnie ztagodzity. Nie mam
juz tej strasznie buntowniczej natury, ktéra miatam kiedys. Powie-
dziatabym, ze dzi$ jestem wieksza dyplomatkg. Duzo wiecej zja-
wisk i ludzi akceptuje. Nie jestem juz taka radykalna. Jak bytam
mtodsza, to wszystko byto na innych zasadach. To znaczy sztam
z wiatrem i nie myslatam zupetnie o niczym. Nagrywatam plyte za



ptyta, az w koncu zaczetam myslec o tym, ze powinnam zaczac sie
bardziej zastanawia¢ nad tym co robie, albo co$ zmienié, pojsc
w innym kierunku. Zaczetam sie dusi¢ tym, ze ciagle pokazuje te
same odstony jednego watku. Skupitam sie na tym wszystkim tak
mocno juz jaki$ czas temu. Nawet przy pracy nad ostatnig plyta za-
stanawiatam sie czego ode mnie oczekujg ludzie? Czego ja sama
oczekuje? Co powinnam nagrac? To mnie ograniczato, zabijato
kreatywnosé. Chciatam sie tego spiecia pozby¢ i odizolowatam sie.

- A nie ma Pani takiego spiecia komponujac dla innych arty-
stow? Nie tak dawno pojawity sie plotki, ze bedzie pani pisaé
i komponowa¢ przeboje dla Dody.

- Chetnie rozdaje innym artystom piosenki, jezeli jest takie za-
potrzebowanie i nie patrze na nazwiska. Jestesmy w tym samym
ogrédku i przyznam szczerze, ze niechetnie oceniam dokonania
innych ludzi. To bez sensu. Ja wole sie skupiaé na tym, co jest po-
zytywne, co mnie inspiruje.

- To chyba dobrze, ze inspiracja dla Pani sa uczucia?

- Takie czasy, ale ludzie majg rézne potrzeby. Jedni chca stuchac
o mito$ci, a inni o zupetnie innych rzeczach. Dobrze, ze jest rézno-
rodnosé. Ja od lat robie swoje i mam w gtowie mnéstwo pomy-
stéw. Poza tym nie mam prawa w ogdle
narzekaé, bo jestem w bardzo fajnym
punkcie w zyciu. Wokdt mnie dzieja sie
optymistyczne rzeczy.

- Zatozyta Pani teraz na glowe czapke
z napisem psycholog?

- Tak, tak. ,Ania Dabrowska teraz sie
pociesza, ze bedzie dobrze” ($miech).
Nie wiem, jak pani, ale ja zauwazytam,
ze ludzie maja jakies strasznie negatyw-
ne mysli. Niewazne, czy sa z branzy, czy
spoza niej, ale ciggle narzekaja, ciagle
co$ im nie pasuje. Chyba ta zima nas
przyttoczyta.

- Podczas koncertéw promujacych
najnowsza plyte na scenie wyglada
Pani bardzo wiosennie i kobieco.

- To tez byt pewien proces. Dopie-
ro gdy skonczytam 30 lat, zaczetam
dostrzegac, ze jestem kobiets. Kiedys
w ogdle nie przywigzywatam wagi do
tego, jak jestem ubrana. Na koncerty
zaktadatam najczesciej spodnie. Nagra-
tam plyte ,W spodniach, czy w sukience” i moze miatam kobiecy
wizerunek przy kilku ptytach, ale kompletnie tak sie nie czutam.
Teraz zapragnetam zapusci¢ wiosy i by¢ $wiadoma. To chyba tez
sie wigze z tym naiwnym marzycielstwem, bo nie jest tak, ze po
trzydziestce wszystko sie konczy. Moze co$ sie jednak zaczyna?
W moim odczuciu moja ostatnia ptyta to taki pierwszy krok do
storica.

- Kasia Kowalska zawsze wydawata plyte po jakichs ciezkich
przezyciach osobistych. W wielu wywiadach przyznawata, ze
musi ,mie¢ dofa”, by zacza¢ tworzyé. Historia pokazuje, ze naj-
lepiej sprzedajace sie plyty to te, ktére opowiadaja o ztamanym
sercu. Amy Wineohuose, czy Adele odnosity najwieksze sukcesy
po tym, jak wydarzyto sie cos w ich prywatnym zyciu, ale niechet-
nie o tym mowity. A Pani?

- Ja tez niechetnie o tym méwie. Poza tym moja plyta nie jest
tylko o ,ztamanym sercu”, ale chyba tez o poczuciu nadziei i wiary
w to, ze wszystko trwa.

- Daje sobie Pani prawo do stabosci?

LUDZIE

- Mam troche depresyjna nature, wiec z tym walcze. Staram sie
nie dawac sobie powoddw do stabosci i pozwalac na nie. Prébuje
sie wyciggac z tych czelusci w strone bardziej optymistyczna. Ro-
bie co moge, by nie popadaé w nadmierne zmartwienia. Teraz,
kiedy spotykam sie z ludzmi, tez nie moge chodzi¢ smutna. Fani
przyjda zrobi¢ pamiatkowe zdjecie i co? Wstawig je pdzniej na
Facebooka.

- No tak. Te media spotecznosciowe...

- Dynamika tej formy komunikacji jest tak wielka, ze jest to dzi$
nowy sposob zachowywania. Wydaje mi sig, ze ludzie dopiero te-
raz zaczynaja rozumied, jak to dziata, co daje, itd. Ja nie jestem
internetowa. W prowadzeniu oficjalnego profilu na Facebooku
pomaga mi mdj fan, ktéry wspiera mnie od poczatku kariery. On
jest z tego pokolenia, ktdre po prostu sie tym jara, kolokwialnie
maowigc.

- Rozumiem, ze Ania Dabrowska nie lajkuje?

- Ja do konca tego nie ogarniam i nie rozumiem. Internet po-
woduje catg mase negatywnych zjawisk. Nie do korica wiem, czy
to jest dobre czy zte, ze ludzie im sa mfodsi, tym bardziej w tym
siedza. Albo telefon albo laptop. Nie ma takiej ogdlnoludzkie;
rébwnowagi, a przeciez ten kontakt na
zywo jest zupetnie inny.

- Pani dzieci korzystaja z komputera?

- Na razie jeszcze nie. Byt iPad, ale
na szczescie sie zepsut. (Smiech) Moj
starszy synek, co jaki$ czas prosi mnie,
zebym mu wiaczyta filmy o pociggach,
wiec mu je wigczam, ale nie wiem jak
to sie skonczy. Internet jest taki, ze wia-
czam jeden film, a za chwile natychmiast
wigcza sie kolejny. Mam obawy, ze za
chwile moze wigczy sie jakis dziwny film.
To trzeba kontrolowac. Moja siostra ma
cérke w takim wieku, ze ona juz ma Fa-
cebooka i trolla, ktéry ciggle dodaje jej
jakies negatywne komentarze. Jedena-
stolatka tym zyje, jest smutna, a dla mnie
to dramat, ze ludzie moga sobie co$
takiego nawzajem robi¢. Mam nadzie-
je, ze to przejdzie taka droge, ze ludzie
w koncu sie naucza, jak nalezy sie zacho-
wywac w Internecie. Moze za jaki$ czas
bedzie mito i fajnie, a hejt odpadnie?

- Naprawde Pani w to wierzy?

- Wiem, ze ludzie musza sie nauczy¢ wyrazaé swoje zdanie. To
tez jest nauka, ze coraz wiecej wiemy o konstruktywnej krytyce.
Wydaje mi sig, ze kiedys byto gorzej niz jest teraz.

- Co ma Pani na mysli? Ze hejt dla samego hejtu zaczyna sie
nudzi¢?

- Troche tak. M6j znajomy dziennikarz jaki$ czas temu zwrdcit
sie do swojego hejtera. Napisat do niego: ,Stuchaj, zrobie z toba
program, chce cie zaprosi¢”. Chwile pézniej ten cztowiek zniknat,
nie napisat juz nic.

- Ania Dabrowska czyta komentarze na swéj temat?

- Dla komfortu psychicznego tego nie czytam. Czy to ma jakies
znaczenie? Czy od tego sie zmieni moje zycie? Nigdy nie wiado-
mo kiedy jest dobrze. Nie moze by¢ tak, ze wszyscy sg zadowo-
leni.

- A gdy Pani jest zadowolona to...
- To w tym momencie to sie najbardziej liczy.
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Pierwsze wrazenie z jazdy Fordem Mondeo najnowszej generacji mozna zamkna¢ w stowie komfort.
Odczucie to utrwala sie w miare uptywu czasu spedzonego za kierownica.

zieki uprzejmosci stacji dealerskiej Bemo
Motors w Starych Bielicach testowalismy
auto z dwulitrowym silnikiem TDCi o mocy
180 koni mechanicznym z automatyczng
skrzynig biegdw. Kierowcom, ktérzy dotad
korzystali tylko z aut wyposazonych w ma-
nualne skrzynie biegdw, moze sie to wydac
pewnym wyzwaniem. Szybko jednak przekonaja sie oni, ze ,auto-
mat" jest bardzo wygodny, a odruch wciskania pedatu sprzegta
szybko zanika.

Jednym z kryteriéw oceny komfortu auta jest zawsze przestrzen,
jaka dysponuja kierowca i pasazerowie. W przypadku Forda Mon-
deo nawet bardzo wysoki kierowca ma jej pod dostatkiem. Réwniez
pasazerowie, takze ten siedzacy za plecami kierujacego, majg wy-
starczajgco duzo miejsca, by podrézowad wygodnie. Dochodza do
tego regulowane w dwdch ptaszczyznach przednie fotele, umozli-
wiajace dokfadne dostosowanie ich do sylwetki danej osoby.

Kolejny od razu zauwazalny element to doskonate wyciszenie
kabiny. Nawet przy duzej predkosci jazdy mozna swobodnie roz-
mawia¢ przez telefon - oczywiscie korzystajac ze znajdujgcego sie
w standardowym wyposazeniu zestawu gtosnomdwigcego. Z pet-
na $wiadomoscig wyprébowalismy w takich warunkach zestaw za-
instalowany w Mondeo, by przekonac sie, jakie wrazenie odniesie

nasz rozmdwca. Jak sie okazato, przy predkosci okoto 90 km/h na-
wet nie zorientowat sie, ze nie rozmawiamy przez stuchawke tele-
fonu. Szum czy jakies inne odgtosy byly niezauwazalne. To wbrew
pozorom istotna sprawa, bo podrdzujac na dtuzszych odcinkach
czas spedzony w samochodzie mozna wykorzystaé na zatatwianie
spraw przez telefon.

Oczywiscie najistotniejsze s wrazenia z samego prowadzenia
auta. A te w przypadku Forda Mondeo 2.0 TDCi sg rewelacyjne.
Mozna je poréwnac do odczu¢ z jazdy autami klasy premium. Po
wrzuceniu standardowego trybu jazdy do przodu skrzynia bie-
géw w sposéb niemal niezauwazalny, bardzo ptynnie, zmienia
biegi. Kierowca odczuwa caty czas dynamike auta. Bez obawy
0 jej utrate moze nagle przyspieszy¢, na przyktad podczas wy-
przedzania. Warto tu dodatkowo zaznaczy¢, ze skrzynia biegdw
z dwoma sprzegtami zapewnia zawsze zachowanie pewnego
zapasu mocy (bywa to nazywane ,biegiem w zapasie”), co moze
miec znaczenie przy nagtej zmianie sytuacji na drodze, kiedy po-
trzebne bedzie szybkie wykonanie jakiego$ manewru.

Dodatkowo przy kierownicy kierowca ma do dyspozycji tatwo
dostepne dla palcdw manetki, dzieki ktérym moze zmieniaé bie-
gi. Mimo ze mamy do czynienia z automatyczng skrzynig biegéw!
Tak wiec redukujac ta metoda bieg, mozna uzyskac¢ w danej chwili
duzo wiekszg moc. To oczywiscie przydaje sie w czasie wyprze-



dzania, ale pozwala réwniez poczué przyjemnosé z jazdy, kiedy
odezwie sie w nas sportowy duch. W trakcie spokojnej jazdy do-
cenimy z kolei tempomat. Jesli jest to wersja z tzw. funkcjg inteli-
gentng (inaczej - tempomat aktywny), utrzyma on nie tylko statg
predkos¢ auta, ale takze zadba o to, bysmy ciagle byli w bezpiecz-
nej odlegtosci od auta poprzedzajacego.

Firma Ford w przypadku modelu Mondeo zapewnia spory wy-
bér napeddw. Dostepne silniki benzynowe - co jest ciekawostkg
- zaczynaja sie od pojemnosci 1 litra. Mowa o silniku, ktdry trzy-
krotnie (w latach 2012-2014) zostat uznany za najlepszy na $wiecie,
wykonany w technologii EcoBoost - mocny i ekonomiczny. Mon-
towany jest on zresztg w niemal wszystkich modelach osobowych
i nawet do forda transita w wersji Courier, czyli do matego furgonu.

Wréémy jednak do Mondeo. Kolejne jednostki napedowe do
wyboru to silnik benzynowy o pojemnosci 1500 cm szesciennych
i mocy 160 KM - réwniez w technologii EcoBoost (inaczej - z tur-
bodotadowaniem), z manualng albo automatyczng skrzynig bie-
géw do wyboru oraz silnik dwulitrowy (w wersjach 203 KM lub
240 KM) wytacznie w automacie.

W przypadku jednostek wysokopreznych silnik o pojemnosci
1500 cm uzyskuje moc 120 KM, a silnik dwulitrowy wystepuje
w trzech odmianach - 150, 1801 210 KM. Ten ostatni to technolo-
gia Twin Turbo, czyli zastosowanie dwdch turbin o réznej wielko-
$ci, z ktorych kazda zaspokaja zapotrzebowanie mocy w réznych
zakresach obrotéw silnika. Auto z takim silnikiem jest dostepne
wylacznie ze skrzynig automatyczna, a na zamdwienie réwniez
z napedem na cztery kofa.

Robert Hotodowski, kierownik sprzedazy samochodéw w ko-
szalinskim Bemo Motors, komentuje: - Dzieki mozliwos$ci uzyskania
wielu konfiguracji, wyboru okreslonego silnika i typu skrzyni bie-
gbw oraz wyposazenia dodatkowego, jestesmy w stanie zaspokoic¢
bardzo rézne oczekiwania klientéw. Rozmowe z potencjalnym na-
bywca zawsze zreszta rozpoczynamy od dokfadnego rozpoznania
jego preferencji i potrzeb, proponujac rozwigzania, jakie naszym
zdaniem moga by¢ w danym przypadku najwlasciwsze.

Koniecznie trzeba tez pochwali¢ $wiatta zastosowane w Mon-
deo, czyli system Ford Dynamic LED. To inteligentny uktad oswie-
tlenia, adaptujacy sie do sytuacji na drodze. Zmienia on strumien
$wiatta w reakcji na zmiane predkosci. Przy predkosci nieduzej, na
przyktad podczas jazdy w terenie zabudowanym, $wiatta obejmuja
szeroki obszar. Wraz z procesem przyspieszania strumien swiatta
sie zweza, ale jednoczesnie wydtuza. Potrafig one réwniez reago-
waé na zblizanie sie innego samochodu z naprzeciwka - w taki
sposob, ze nie dochodzi do oslepiania tamtego kierowcy a przy
zachowaniu komfortowej widocznosci na naszym torze jazdy.
Tak zaawansowany technicznie system os$wietlenia jest w przypad-
ku innych marek dostepny tylko w modelach z najwyzszej pétki.

Zresztg skojarzen z klasa premium jest wiecej. Juz sama styli-
styka je przywotuje. Ford Mondeo wyglada po prostu jak solidna
limuzyna. | nie jest to pusta obietnica, bo komfort jaki zapewnia
kierowcy i pasazerom stawia go wéréd najbardziej prestizowych
aut dostepnych obecnie na polskim rynku.

Warto na koniec wspomniec jeszcze o dwdch wyrdznikach aut
marki Ford. Pierwszym jest funkcja automatycznego wzywania po-
mocy w przypadku kolizji albo wypadku. Kiedy ,wystrzelg podusz-
ki", zostanie odciety doptyw paliwa do silnika, system automatycz-
nie powiadamia numer alarmowy 112. Druga rzecz to mozliwo$¢
zawarcia ryczattowej umowy serwisowej. Tym sposobem klient
detaliczny ptacac (w przypadku mondeo) ok. 57 zt miesiecznie ma
z glowy koszty przegladdw serwisowych.

MOTORYZACJA
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Klasa E to najpopulamiejszy model mercedesa. Dotychczas sprzedano 13 min egzemplarzy wszystkich
jego generacji! Najnowsza, ktdra koszalinskim klientom w niezwykle eleganckiej formie zaprezentowata
niedawno firma Mercedes-Benz Mojsiuk, z pewnoscig te statystyke wywinduje jeszcze wyzej. Mamy
bowiem do czynienia z autem technicznie i stylistycznie doskonatym, nasyconym inteligentnymi
rozwigzaniami, ktére wyznaczaja nowe standardy marce, ale i catemu rynkowi aut osobowych.

poréwnaniu z poprzedniczkg nowa
Klasa E jest 65 mm dtuzsza i o 43
mm dtuzsza. Jej wyglad reprezen-
tuje typowe dla limuzyn Mercedes
-Benz proporcje, z krétkim przednim
zwisem, dituga maska i opadajaca
niczym w coupe ptaszczyzng dachu,
potaczona z barczystym tytem. Wyraziste wzornictwo przedniego
pasa podkresla status biznesowej limuzyny - i rézni sie w zalez-
nosci od linii designu i wyposazenia. W bazowej odmianie Klasa
E ma klasyczna ostone chtodnicy i gwiazde na pokrywie silnika.
Podobnie wyglada linia Exclusive, cho¢ jej wlot powietrza wyrdz-
nia sie jeszcze bardziej wyszukana stylizacja. Znakiem rozpoznaw-
czym linii Avantgarde i AMG jest z kolei sportowa ostona chtodni-
cy z duzg, centralnie umieszczong gwiazda.

Wyrazistg innowacja jest kierownica wielofunkcyjna z przyci-
skami dotykowymi. Niczym ekran smartfonu, przyciski te reaguja
na dotyk i precyzyjnie odpowiadajg na ruchy opuszek palcéow
uzytkownika. Mozna w ten sposdb intuicyjnie sterowad wszyst-
kimi funkcjami systemu multimedialnego - bez odrywania dtoni
od kierownicy, zgodnie z hastem ,rece na kierownicy, oczy na
drodze”.

Kierowca w kazdej chwili moze wybraé najwygodniejszy dla
siebie sposob obstugi multimediéw - poza przyciskami dotyko-
wymi ma do dyspozycji panel dotykowy z funkcja rozpoznawania
pisma odrecznego, kontroler Comand i funkcje obstugi gtosowej
Linguatronic. Dostep do podstawowych funkcji, takich jak tempe-
ratura nadmuchu, zapewniaja tradycyjne klawisze. Po raz pierwszy
osobnymi przyciskami mozna tez wiaczac lub wytaczac wybrane
systemy wspomagajace.

Styl wnetrza definiujg réwniez wysokiej proby materiaty - w tym
drewno o otwartych porach, mozaikowe inkrustacje przypomi-
najace drewno spotykane na jachtach oraz oktadziny metalowe.
W wybranych liniach wyposazenia naturalne materiaty zastosowa-
ne do wykonczenia kokpitu wspodtgraja z obitymi skérg panelami
drzwi i obudowami stupkdw. Wnetrze Klasy E zdradza charakte-
rystyczng dla Mercedesa staranno$¢ wykonania oraz niezwykte
przywigzanie do detali - elementy ozdobne s3 nie tylko estetycz-
ne, ale i przyjemne w dotyku.

Réwnie starannie projektanci podeszli do opracowania kon-
cepgji kolorystycznych - nabywcy beda mieli do wyboru liczne
odcienie brazu, wtgcznie z nowymi, atrakcyjnymi zestawieniami,
takimi jak braz/macchiato czy braz siodtowy/macchiato.



Oswietlenie wnetrza nowej Klasy E wykorzystuje wytacznie
trwate, oszczedne diody LED. To samo dotyczy rozbudowanego,
nastrojowego o$wietlenia, dostepnego w 64 kolorach do wyboru.

Klasa E wyrdznia sie tez nowa architektura foteli - ich ergono-
miczne, wyraziste wyprofilowanie faczy typowy dla Mercedesdéw
komfort na dtugich trasach ze sportowymi walorami i wyrafino-
wanym designem, réznigcym sie w zaleznosci od linii wyposaze-
nia. Kolejng nowoscia w segmencie jest pakiet z podgrzewaniem
podtokietnikéw drzwi oraz podtokietnika w tunelu srodkowym.

W chwili debiutu nowa Klasa E jest oferowana z dwiema jed-
nostkami napedowymi do wyboru: model E 200 napedza 4-cy-
lindrowy silnik benzynowy, a E 220d - catkiem nowy, 4-cylindrowy
silnik wysokoprezny. Wkrétce do oferty dofaczg kolejne wersje
napedowe, w tym hybrydowa odmiana E 350 e z mozliwoscia ze-
wnetrznego fadowania akumulatora (plug-in).

Czterocylindrowa jednostka wysokoprezna daje poczatek zu-
petnie nowej, niezwykle wydajnej rodzinie silnikéw Mercedes
-Benz. Z uwagi na mniejszy odstep miedzy cylindrami (90 wobec
94 mm) jest krotsza i bardziej kompaktowa od poprzednika.
Mimo mniejszej pojemnosci (okoto 2 zamiast 2,1 1) rozwija moc
143 kW (195 KM)iw modelu E 220 d zuzywa srednio zaledwie 3,9
17100 km (cykl NEDC). To warto$¢ jak dotychczas zarezerwowana
wyfacznie dla pojazdéw mniejszych klas.

Co wiecej, czterocylindrowy motor ma niezwykle dopracowa-
na konstrukcje. W bazowej wersji dysponuje pojedynczg turbo-
sprezarkg o zmiennej geometrii fopatek. Jego gtowice i skrzynie
korbowa wykonano z aluminium, dzieki temu silnik jest znacznie
|zejszy, niz podobne jednostki napedowe.

Wszystkie modele dostepne w chwili debiutu sg standardo-
WO wyposazone w nowa, 9-biegowa przektadnie automatyczng
9G-TRONIC. Zapewnia ona szybka zmiane przetozen, a jednocze-
$nie dba o utrzymywanie silnika na niskich obrotach, co szczegdl-
nie korzystnie wptywa na obnizenie zuzycia paliwa oraz poziomu
hatasu w kabinie.

Nowe systemy wspomagajace z rodziny Intelligent Drive
zwigkszajg zaréwno bezpieczenstwo, jak i komfort prowadzenia.

MOTORYZACJA

Montowany standardowo uktad antykolizyjny Active Brake Assist
moze ostrzec przed ryzykiem kolizji, w odpowiedni sposdb wspo-
moc kierowce podczas nagtego hamowania, a jesli zajdzie taka
potrzeba, potrafi sam uruchomi¢ hamulce. Poza pojazdami, ktére
poruszaja sie wolniej, hamujg lub stoja, rozpoznaje réwniez pie-
szych znajdujacych sie w strefie zagrozenia przed autem.

Seryjne wyposazenie obejmuje tez system monitorowania zme-
czenia kierowcy Attention Assist o regulowanej czuto$ci, ostrzega-
jacy przed nieuwaga i sennoscig, oraz asystenta bocznego wiatru
Crosswind Assist, tagodzacego skutki silnych podmuchéw wiatru
w celu zapobiezenia zjechaniu samochodu z toru jazdy.

Jeszcze wigcej rozmaitych nowinek, niemal kosmicznych, za-
wiera opcjonalny pakiet wspomagania komfortu i bezpieczen-
stwa jazdy, ktérego zawartosci nie jestesmy w staniu tutaj nawet
hastowo oméwic ze wzgledu na mnogo$¢ propozycji. Wspomni-
my tylko o jednym: Digital Vehicle Key, czyli opartym na komuni-
kacji NFC (Near Field Communication) system autoryzacji, pozwa-
lajacy zastapic kluczyk smartfonem kierowcy!

W programie Mercedes-Benz Lease&Drive
rata na ten model zaczyna sie od 1999 PLN netto miesiecznie.

1)

Auto Mojsiuk KM

Mercedes-Benz
Mojsiuk

PEUGEOT
MOJSIUK MOTOR

= Mojsiul

Camtrurs Biscdiarko-Lskhemicns

Grupa Mojsiuk - Firma Roku 2012
Nagroda gospodarcza przyznana przez
Srodkowopomorska Rade Naczelnej
Organizacji Technicznej w zwigzku z 45.
edycja Koszalinskich Dni Techniki
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PEKIN

MIASTO LICZB

AUTOR: KATARZYNA RODACKA

Wysiadamy na jednej z ponad 300 stacji metra. Giniemy w kilkunastomilionowym ttumie.
Przechodzimy przez szerokie ulice, nad gtowami wiszg wiezowce. Ponizej stojg skulone knajpki
i podworka. Pekifiska kuchnia w osiedlowych restauracyjkach smakuje najlepie;.

rzez kilka dni mieszkamy w bloku. Nie wiem, ~ R R r
ile doktadnie ma pieter, mozliwe ze okoto trzy- 5 .
dziestu. A doktadniej dwadziescia dziewied, bo m”_v.d_z'em'ﬁy 7%
pietro czwarte formalnie nie istnieje. Nie ma  §&.8 F £ :

go na przycisku w windach i podobnie - nu- : L *
mer czwarty nie figuruje na zadnych drzwiach.
Czwoérka przynosi w Chinach katastrofalnego

pecha, wiec lepiej nie kazaé nikomu pod nig mieszkac.

2008

Kiedy 6smego sierpnia Li Ning zostat uniesiony przez liny w po-
wietrze, zeby rozpali¢ znicz olimpijski, wybita godzina dwudzie-
sta. Na przywilej bycia gospodarzem olimpijskim Chiny czekaty
dtugo. Osemka to szczesliwa liczba Chinczykdw, stad ceremonia
otwarcia zostata wyznaczona wlasnie na ten czas.

Urbanistyczne przygotowania do olimpiady zakfadaty rozlegte
plany przebudowy miasta. W jego centrum, zaraz obok nowej wi-
zytéwki Pekinu - Ptasiego Gniazda - wybudowano dwukilometro-
wy deptak wraz z kompleksem parkowym. Oprécz terendw zielo-
nych stworzono takze wioske olimpijska. Nowe obiekty stanety na
miejscu zabytkowej czesci stolicy Chin.

Dawniej tetnity tutaj zyciem hutongi - szeregi potaczonych ze
sobg parterowych domkéw. Zycie ptyneto w nich tradycyjnie,




wedtug hierarchii spofeczenstwa. Biedne dzielnice hutongdw
przecinata siatka drézek, ktére w deszczowe dni zamienialy sie
w btoto. Dzielnice bogate goscity zagraniczne placéwki dyploma-
tyczne i handlowe. Wiekszos$¢ uliczek byfa tak waska, ze mozna
byto przez nie przejechac jedynie rowerem.

Dzisiaj zycie w hutongach snuje sie zdecydowanie biednie, nie-
rzadko wcigz nie ma tam kanalizacji. Z drugiej strony zaglada do
nich coraz wiecej turystdéw ztaknionych ciszy i spokoju, a nie tylko
pekinskiej gigantomanii. Liczba hutongdw zdecydowanie jednak
maleje. Od 1949 roku zmniejszyta sie z 7 tysiecy do 2 tysiecy. Na
poczatku 2008 roku wyburzono kolejne domostwa. Zajeto to naj-
pewniej dostownie kilka dni. Wkrétce potem rozpoczety sie 29.
Igrzyska Olimpijskie.

Z tej okazji Pekin wzbogacit sie takze o dwa gigantyczne obiek-
ty - Ptasie Gniazdo i Kostke Wody. To nazwy dwdch najwiekszych
i najstynniejszych projektéw. Pierwszy z nich to stadion, mogacy
pomiesci¢ 90 tysiecy widzéw. Projekt konstrukgji o misternie za-
projektowanej plataninie belek i drutéw powstat w szwajcarskiej
pracowni Herzog & de Meuron. Drugi to kryta ptywalnia, ze $cia-
nami zewnetrznymi stylizowanymi na wielkie pecherzyki wod-
ne. Tym razem byt to projekt rodzimy, ktéry juz po zakorczeniu
Igrzysk zgarnat wiele miedzynarodowych nagréd. Oba natomiast
zyskaty rzesze fanow, ktorzy przyjezdzajg je zobaczyé nie mniej
czesto niz Zakazane Miasto.

35.05

Trzydziesty piaty dziert maja to specjalny dzien w chirskim ka-
lendarzu internautéw. To data stworzona na potrzeby ominiecia
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cenzury. Trzydziestego pigtego maja mozna bowiem obchodzi¢
zakazang rocznice wydarzen z placu Tiananmen. W dniu, w ktd-
rym my obalali$my komunizm, chinscy studenci stawiali czoto
wiasnej wiadzy.

Do dzisiaj, 27 lat po tych wydarzeniach, czwarty czerwca podle-
ga cenzurze. Z tego powodu chinscy dziatacze spoteczni i rodzi-
ny ofiar tamtych zamieszek, ciagle szyfruja te date. W ten sposdb
czwarty czerwca staje sie trzydziestym pigtym maja czy tez funk-
cjonuje pod liczbg 64 jako kombinacja czwartego dnia széstego
miesigca. Wszystkie po jakims$ czasie sg wykrywane i blokowane
w Internecie. Rodziny ofiar masakry na placu Tiananmen wcigz nie
otrzymaly oficjalnych przeprosin ani zadoséuczynienia. Jedyne na
co moga mieé nadziejg, to to, ze ich dzieci odnalazlty na Tianan-
men niebianski spokoj. Codziennie o wschodzie storica wciggana
jest tam flaga Chinskiej Republiki Ludowej, ktéra wcigz upamiet-
nia rezim, a nie ofiary. Byli nimi przede wszystkim studenci oraz
robotnicy, w sumie - wedtug oficjalnych statystyk rzadu chifskie-
go - okofo 240 osdb. Kolejni protestujacy zostali skazani na kare
$mierci lub dlugoletnie wiezienia. Tutaj przed czotgami stanat
anonimowy cztowiek, znany potem ze stynnego zdjecia jako Tank
Man. Ci, ktdrzy przezyli zostali rozpedzeni za pomocy czotgdw
i broni maszynowe;j.

Protest, pochwalany przez prawie trzy czwarte mieszkaricow
Pekinu, miat na celu poparcie dla wprowadzenia reform politycz-
nych i demokratyzacji zycia publicznego. Mimo ze te wydarzenia
odbity sie echem na catym $wiecie, do dzi§ na Tiananmen nie
ma pomnika upamietniajacego te dni. Kawatek dalej natomiast
wsrdéd balustrad i granitowych stupow w krysztatowej trumnie na
postumencie z czarnego marmuru spoczywa Mao.

Ptasie gniazdo - stadion olimpijski
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798 pna sie bluszcze. Z bram lecg Beatlesi, progresywny rock albo naj-
nowsze plyty chinskich DJ-6w.

Hala, do ktérej wchodzimy, mogta stuzy¢ jako magazyn lub
miescita linie produkcyjng. Ma ksztatt tuku, tylko jedna $ciana
jest prosta. U jej szczytu znajduja sie mate okienka. Od kamien-
nej posadzki wieje chtodem. Posrodku wciaz stojg okragte ka-
mienne podesty - przypominajace stoty. Ciezko sie domyslic,
jaka funkcje petnity pierwotnie. Na samym koncu znajduje sie
malutki sklepik, a w nim obrazy, miniatury, grafiki. Na $cianie
naprzeciwko: graffiti - wielki portret Mao w kolorach fluore-
scencyjnych. Jego autorem jest Madsteez - znany amerykanski
artysta.

980

Nie sposdb zajrze¢ wszedzie, a na pewno nie do wszystkich bu-
dynkéw. Spacer miedzy nimi daje poczucie przestrzeni oraz pojecie
o wielkosci Paristwa Srodka. Dziewie¢ tysiecy pomieszczen, 980 bu-
dynkdw, wszystko zamkniete i zakazane. Na dachach czerwone da-
choéweki, $ciany pomalowane na z6tto - oba te kolory wspdlinie tworza
symbol wladzy cesarskiej. Co roku przemierza przez jego dziedzince
7 miliondw turystéw. Zakazane Miasto jest juz dozwolone.
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Chiniskie kulinaria

Odblaskowy Mao doskonale wpisuje sie w estetyke dzielnicy
798. To pofabryczna cze$é Pekinu. Dawniej produkowano tutaj
urzadzenia radiowe - obecnie wystawia sie sztuke, sprzedaje ply-
ty, organizuje performance'y, stawia instalacje. Chirska bohema
znalazta tutaj swoje miejsce w 1996 roku. Obchodzono wtedy 60.
rocznice zwyciestwa Chinczykéw w Wojnie Antyjaponiskiej. Kiedy
z tej okazji postanowiono zorganizowac wystawe rzezb, na czesé
bohateréw tamtych czaséw brakowato w Pekinie wystarczajaco
duzej przestrzeni. Odkrycie hali w opuszczonej fabryce urzadzen
radiowych zapoczatkowato rozwdj kulturalny na jej terenie. Caty
kompleks to zbidr budynkdw, pawilondw, warsztatow, wypetnio-
nych dzisiaj pracowniami artystéw i galeriami sztuki, gtéwnie al-
ternatywnej. Pomiedzy nimi biegna waskie uliczki i ciasne zakrety,

5
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PoszczegdlIni wtadcy zamieszkiwali patac nieprzerwanie od
1420 roku. Kiedy ostatni z nich, Puyi, abdykowat w 1912, jesz-
cze przez kolejne 12 lat przemierzat sale i budynki umieszczo-
ne w czesci wewnetrznej i ktadt sie spaé z widokiem na mister-
nie zdobione dachdwki. Kiedy w latach sze$édziesigtych XX w.
w Chinach przebiegata rewolucja kulturalna, w Miescie stacjo-
nowato wojsko, czuwajace nad tym, by nie wtargneta do srodka
Czerwona Gwardia - krewka i zapalczywa komunistyczna organi-
zacja mtodziezowa. Obecnie, az do 2020 roku, nieustannie trwa
remont poszczegdlnych czesci kompleksu. Absolutnie nie ma
takiego drugiego miejsca na $wiecie. Gigantomanie Chinczycy
maja we krwi.
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ejsy wycieczkowe stajg sie coraz bardziej
popularne, a nawet modne - méwi Agniesz-
ka Strojna, wtascicielka Biuro Podrézy AGA
Holiday. - Najwieksze linie to MSC Cruises
oraz Costa Cruises, statki niezwykle komfor-
towe, z ktérych czasem naprawde nie ma
sie ochoty zej$¢ na lad.

Wybdr jest ogromny. Mozna wyplyna¢ przez caty rok, we
wszystkie strony $wiata - od Spitsbergenu po Australie. Nazwy
wycieczek brzmig bajkowo: ,Antyczna podrdz’, Sladami Wikin-
gow’, ,Srédziemnomorska odyseja’, ,Adriatyckie odkrycia”. Moz-
na poptynac do Singapuru, Maroka, USA albo blizej, do lubianych
europejskich stolic.

Niektdre rejsy trwaja kilka, a inne kilkanascie dni. Statki ptywajg
w nocy, w dzien cumujag w portach. Wtedy we wiasnym zakresie,
badz korzystajac z wycieczek fakultatywnych, mozna zwiedzaé
portowe miasta, opalac sie na pieknych plazach, albo pozostaé
na poktadzie, co wcale nie jest zZtym wyborem, bo ilo$¢ atrakgji
moze konkurowaé z lgdowymi.

Statki rejsowe tetnig zyciem catg dobe. To wielopoziomo-
we plywajace kurorty o wysokich standardach. Poza kabinami

REJS
SZYTY
NA MIARE

Rejsy wycieczkowe - tzw. cruising - to dwa
w jednym: zwiedzanie ciekawych miejsc
i wypoczynek na pokfadzie komfortowego statku.
Lad i woda. Z tego sposobu podrézowania, gdzie
podréz nie jest jedynie przemieszczaniem sie
w przestrzeni, ale atrakcjg samg w sobie korzysta
coraz wiecej 0sob, tym bardziej, ze ceny rejséw
spadaja. Biuro Podrézy AGA Holiday od samego
poczatku istnienia wspodtpracuje z Grupg Atlas
Tours - najwiekszym organizatorem wakacji na
morzu w Polsce.

mieszkalnymi, na poktadzie znajduja sie restauracje (zazwyczaj
kilka réznych kuchni catego $wiata), kluby fitness, strefy do opa-
lania, spa, baseny, kluby, kasyna, kina, a nawet teatr. Niebawem,
29 maja, w dziewiczy rejs wyptynie najwiekszy wycieczkowiec
$wiata - Harmony of the Seas mierzacy 362 metry dtugosci, przy-
gotowany dla 6,5 tysigca pasazerdéw z osiemnastoma pokfada-
mi, na ktérych poza wspomnianymi wyzej standardami znajda
sie promenady, galerie sztuki, boiska sportowe, puby, sklepy,
butiki, a takze kolejka tyrolska, amfiteatr i karuzela. W planach
sa koncerty i przedstawienia na lodzie. Koszt rejsu od 500 euro
(wraz z optatami portowymi) w kabinie z balkonem i mozna go
zaméwi¢ w AGA Holiday.

Rejsowanie (ang. cruising) to opcja uniwersalna - odpowied-
nia na wycieczke rodzinng - statki majg zawsze bogatg oferte
rozrywek familijnych, zaje¢ edukacyjnych i zabaw dla maluchéw
- romantyczny wypad we dwoje, albo odmiana dla oséb, ktérym
znudzito sie konwencjonalne podrézowanie.

- Jedna z najwygodniejszych form rejsowania jest wycieczka
z polskim pilotem, bardzo jg polecam - méwi Agnieszka Strojna,
wiascicielka Biuro Podrézy AGA Holiday. - Pilot towarzyszy pasa-
zerom od momentu wyjazdu/wylotu z Polski. Na statku jest rezy-
dentem, pomaga w zafatwianiu wszelkich formalnosci, dostarcza



informacji o menu i wszelkich aktywnosciach. Jest ttumaczem
i przewodnikiem wybranych wycieczek fakultatywnych. Oczywi-
$cie mozna tez podrézowaé indywidualnie. W celu zapoznania
sie z aktualnymi ofertami rejséw zapraszam na strone agaholiday.
namorzu.pl

Statki sa ekskluzywne, ale ceny rejséw - przystepne, od 200
euro. Co istotne - wliczona jest w nig wiekszo$¢ dostepnych na
statku ustug i atrakcji. Koszt zalezy nie tylko od destynacji i cza-
su podrozy, ale takze od wybranej kabiny. Wewnetrzne nie majg
okien i sg tansze. Zewnetrzne sg z oknem lub balkonem, na kto-
rym mozna sie opalaé. Im wyzej, tym drozej. Warto dopfacic i cie-
szy¢ oczy pieknymi widokami - statki czesto ptyna blisko wybrze-
zy. Niezaleznie od rodzaju wszystkie kabiny sa ponad poziomem
morza, maja klimatyzacje, tazienke, media, sejf. Sg sprzatane dwa
razy dziennie, na dwie kabiny przypada 1 steward (cata zatoga
jest tak liczna, ze zajmuje dwa poktady!). Do wyboru sa pokoje
dwu- i kilkuosobowe, a takze kilkuizbowe apartamenty, a w wersji
luksusowej - nawet lofty. W cenie rejsu sg trzy positki dziennie,

Co warto wiedziec, zanim poptyniesz w rejs:

- Ceny: kupujac wycieczke, sprawdz, czy podany koszt zawie-
ra opfaty portowe, opfate serwisowa dla zatogi. Wysoko$¢ optat
uzalezniona jest od dtugosci rejsu, przy standardowej 8-dniowej
podrdzy to ok. 200 euro.

- Transport do macierzystego portu: samolotem badz we wta-
snym zakresie - autokarem lub samochodem. W pierwszym po-
moze biuro - zarezerwuje bilety lotnicze i transfer na lotnisko.
Dla samochodu zarezerwuje miejsce parkingowe. Istnieje opcja
zabukowania hotelu przed lub po rejsie

- Dokumenty: potrzebny jest paszport, wizy - w biurze uzyskasz
informacje, co bedzie ci potrzebne na poszczegdinych etapach
podrézy

- Ubezpieczenie: wliczone w cene rejsu, obejmuje koszty lecze-
nia, nastepstwa wypadkdw i bagaz podreczny

- Opieka medyczna: na statkach znajduja sie punkty medyczne,
ale nalezy zabrac ze sobg zapas lekdw - moga by¢ niedostepne

- Ubior: dowolny, ale warto zabrac ze sobg jeden stroj wyjscio-
wy - sukienke czy garnitur. Na statkach organizowane sg uroczyste
kolacje i gale, gdzie obowiazuja stroje wieczorowe. Warto pamie-
ta¢ o obyczajach panujacych w poszczegdlnych miejscach i za-
pewni¢ sobie odpowiednie ubranie

- Pienigdze: na statkach obowigzuje bezgotéwkowy system
opfat. Pasazerowie otrzymuja karty elektroniczne - identyfikujace,
bedace tez ,kluczem” do pokoju. Waluta podawana jest w opisie
statku. Naleznosci reguluje sie ostatniego dnia rejsu w recepcji.
Karty kredytowe s3 rejestrowane zaraz po zaokretowaniu. W przy-
padku braku karty wptacamy depozyt gotéwka.

- Optaty serwisowe: wreczanie ich zatodze statku jest tradycjg
morskich wycieczek, sa obowigzkowe. Na wiekszosci statkdw sg
automatycznie doliczane do rachunku raz dziennie (ok. 9 euro)
lub wreczane w specjalnych kopertach.

- Komunikacja: personel postuguje sie jezykiem angielskim,
niemieckim, wtoskim, francuskim, hiszpanskim i udziela wszelkich
informacji. Kazdego wieczora do kabin dostarczana jest gazetka

PODROZE

przekaski w ciggu dnia i nocny bufet, w opgji all inclusive takze
szeroki wybdr wysokogatunkowych alkoholi.

- Klienci w moim biurze moga uzyskaé wszystkie informacje
i szczegoly dotyczace rejsu: jak sie do niego przygotowad, co spa-
kowa¢ do walizki, jakie dokumenty zabra¢, jakie aktywnosci oferu-
je statek, po ciekawostki i rady, jakie moga sie im przydac w czasie
wycieczki - podkresla Agnieszka Strojna. - Oczywiscie doktadnie
omowie wszelkie szczegdty dotyczace kierunku i przebiegu po-
drézy, dojazdu do portu - mozemy go takze zorganizowaé. Po-
moge we wszystkim, sama miatam przyjemnos¢ ptywac statkami,
dodatkowo przesztam specjalne szkolenie dotyczace cruisingu.
Na koniec wazna informacja dla oséb obawiajacych sie choroby
morskiej. Na wycieczkowcach nie wystepuije!

Osobom wybierajgcym jednak tradycyjny sposéb podrézowa-
nia samolotem, autokarem albo wtasnym autem - przypominamy:
w biurze Aga Holiday dostepny jest szeroki wybér ofert znanych
organizatoréw w kazde wymarzone miejsce na $wiecie.

poktadowa, a w niej program kolejnego dnia. W przypadku rej-
séw z polskim pilotem gazetka poktadowa ttumaczona jest na
jezyk polski.

- Serwis bagazowy: wliczony w cene. Bagaze sa dostarczane
bezposrednio do kabin

- Palenie papierosow: mozliwe, ale wyfgcznie w wyznaczonych
miejscach.
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PRZYKLADOWE WYCIECZKI

REJS Z POLSKIM PILOTEM:

Srédziemnomorska Odyseja (Wtochy, Malta, Hiszpania, Francja)
Statek MSC Preziosa 4*+

Armator MSC Cruises

Data: 20.05.2016 - 29.05.2016

Cena od 749 euro

Cena obejmuje:
- rejs statkiem MSC Preziosa

(zakwaterowanie w kabinie wybranej kategorii);
- przejazd autokarem do portu wg rozktadu;
- petne wyzywienie - do dyspozycji restauracja bufetowa, dziataja-
ca ok. 20 h dziennie ($niadanie, lunch, przekaski, podwieczorek,
obiadokolacja, nocny bufet) oraz restauracja a la carte ($niadanie,
lunch, obiadokolacja);
- serwis bagazowy i kabinowy;
- napoje z dystrybutordéw w restauracji bufetowej 24h - kawa, her-
bata, woda oraz soki do $niadan;
- korzystanie z urzadzen sportowo-rekreacyjnych znajdujacych sie
na pokfadzie statku (basen, jacuzzi, centrum fitness, boiska wie-
lofunkceyjne);
- udziat w imprezach organizowanych na statku (przedstawienia w
teatrze, koncerty, nauka tafica, animacje);
- ubezpieczenie KL, NW, bagazy;
- opieke polskiego pilota.
- dodatkowo ptatne: opfata serwisowa dla obstugi statku, optaty
portowe.

REJS INDYWIDUALNY:

Norweskie Fiordy (Niemcy, Norwegia)
Statek Costa Pacifica 4*+

Armator Costa Cruises
18.05-25.05.2016

Cena od 639 euro

JUZ 0D 299 SUROS:

Cena obejmuje:

- zakwaterowanie w kabinie wybranej kategorii;

- serwis bagazowy i kabinowy;

- wyzywienie - 3 gtéwne positki;

- przekaski miedzy positkami;

- korzystanie z basenu i innych urzadzen sportowo-rekreacyjnych;
- udziat we wszystkich imprezach organizowanych na statku.

- ubezpieczenie KL, NW i bagazu

- dodatkowo ptatne: optata serwisowa dla obstugi statku, trans-
port do portu, optaty portowe

Koszalin, ul. Pitsudskiego 88A
tel: 533 669 668, biuro@agaholiday.pl

www.agaholiday.pl
n facebook.com/agaholiday
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Wiosna krzyczy kolorami takze na naszych talerzach. Konczymy
ostatecznie z zimowym obzarstwem na rzecz zdrowych, kolorowych
i niesamowicie smacznych potraw! W tym miesigcu szalejemy
z warzywami i przyprawami. Zamiast ziemniakow stodkie bataty,
w miejsce soli curry i kumin. Do tego marchewka, brukselka
i szpinak. Jest lekko, orientalnie, nietypowo i.. tanio. Juz wam
zazdroscimy tych doznan. Smacznego!

Sktadniki: » 3-4 szklanki wywaru » Rozgrzejcie piec do 180°C. Na blache wyscielong papierem do pieczenia, lub do bryt-
» 1 kg marchwi, obranej warzywnego fanny wytézcie marchew, imbir, czosnek w tupinach i szalotke. Skropcie wszystko
i pokrojonej w 3-5 cm kawatki > 2tyzeczkiimbiruw proszku  oliwa, posdlcie i popieprzcie. Pieczcie pét godziny, po czym wyjmijcie imbir, czo-
» 5cm swiezego imbiru, » 1/2 tyzeczki kurkumy snek i szalotke, pieczcie dalej 30-40 minut, az marchewka bedzie miekka. Obierzcie
pokrojonego w plastry » 1/2tyzeczki garam masala  czosnek z tupinek i wrzuccie z reszta upieczonych warzyw do malaksera, wlejcie
» 3 zgbki czosnku, wtupinach > 1tyzeczka curry ok. 2 szklanki wywaru i zmiksujcie. Regulujcie wywarem gestos¢ kremu. Przelejcie
» 1szalotka, przekrojona » 1/2 tyzeczki kuminu zupe do garnka, zagotuijcie, zmniejszcie ogien i dodajcie mleko kokosowe i wszyst-
wzdtuz » s6l, pieprz kie przyprawy, gotujcie jeszcze ok. 15 minut. Sprawdzcie czy nie trzeba doprawic¢
» oliwa z oliwek » sok z limonki jeszcze solg i pieprzem. Podawajcie z posiekana bazylia i sokiem z limonki. My pola-

» 400 ml mleka kokosowego » garsc¢ posiekanej bazylii lismy swoja jeszcze odrobing mleka kokosowego i posypalismy czarnym sezamem.
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Sktadniki (2 duze porcje):
» 1 wiekszy batat, obrany, pokrojony w kostke
» 8 szt. brukselek, przekrojonych na pét
» 1 $rednia czerwona cebula
» 1zabek czosnku, posiekany
» gars¢ Swiezego szpinaku
. > ltyzeczka kuminu
» 1tyzeczka czerwonej papryki
» 1tyzeczka kolendry, rozbitej w mozdzierzu
» s0l, pieprz,
» 2tyzki oliwy
» 1 awokado, pokrojone w plastry,
skropione cytryng
> 2 jajka
» tyzka octu

» Na rozgrzang oliwe wrzuccie posiekang ce-
bule, podsmazcie do miekkosci, dodajcie
przyprawy, smazcie chwile, niech uwolnia
swoj aromat, dodajcie ziemniaki, wymie-
szajcie, zmniejszcie ogien i duscie pod przy-
kryciem do migkkosci ziemniakéw (powinny
by¢ al’dente). Dodajcie brukselke i czosnek,
smazcie az brukselka zmieknie, po czym
dorzuccie szpinak, smazcie az straci lekko
swojg objetos¢. Posolcie i popieprzcie do
smaku. W miedzyczasie przygotujcie jajko
w koszulce: w garnku zagotujcie wode, wy-
taczcie palnik i dodajcie ocet. Zamieszajcie
zeby powstat wir. Jajka wbijcie do osobnych
misek. Delikatnie wrzuécie jajko w srodek
wiru. W ten sam sposob wrzudcie drugie jajko

(maksymalnie 2 jajka na garnek). Przykryjcie

pokrywka i gotujcie przez 3 minuty. Gdy beda

gotowe wyjmijcie tyzka cedzakowa na papie-
rowy recznik. Wytdzcie na talerz warzywa,
obok utézcie awokado, na wszystko jajko.

intopf to potrawa jednogarnkowa. W tym ga-
rze siedzi gotujace matzenstwo - Justyna i Da-
niel Hof, mocno przyprawione pasja do kuchni
i gotowania. Na co dzien prowadzg kulinarnego
bloga na tamach ktérego dzielg sie przepisami swoich
dziadkéw, rodzicéw, znajomych, ulubionych kucharzy
i wreszcie autorskimi pomystami wprost z podniebie-
nia. Dla nas bedg gotowac co miesiac, udowadniajac, ze
wszedzie dobrze, ale w domu smakuje najlepie;.
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WIELKI POWROT
ZAPOMNIANYCH WARZYW

AUTOR: WIOLETA JEDRZEJCZYK-BETLINISKA / FOTO: MARCIN BETLINSKI

Skorzonera, jarmuz, topinambur - dziwnie brzmigce nazwy. Warzywa kiedy$ doceniane, a pdzniej
zapomniane. Ze wzgledu na ich walory odzywcze i zdrowotne powracajg na nasze stoty.

rébmy wiec krétki przeglad tego, co na lata ku-
linarnie odrzucone, wraca do fask. Moze znaj-
dziemy jakas inspiracje do kuchennych ekspe-
rymentow?

Skorzonera, czyli wezymord

Pochodzi z potudniowej Europy, najprawdopodobniej z Hisz-
panii lub Azji. W Polsce pojawita sie za czaséw kréla Stanistawa
Augusta Poniatowskiego, ale popularno$¢ zyskata dopiero w XIX
wieku. Zanim trafita na talerze jako potrawa, uzywano jej w celach
medycznych na ukaszenie zmii, stad tez jej inna nazwa ,wezy-
mord". Skorzonera ma spichrzowy korzen, ktérego dtugosé do-
chodzi do 30 cm, brunatna, nieomal czarng skérke. Znajdujacy sie
wewnatrz migzsz jest biaty, w smaku troche przypominajacy szpa-
ragi, dlatego tez roslina potocznie nazwana jest ,zimowym szpa-
ragiem". Korzenie roéliny zawierajg: séd, potas, magnez, wapn,
zelazo, fosfor, chlor, karoten i witaminy: E, B1, B2, C oraz kwas
nikotynowy. Skorzonera ma wiele wtasciwosci leczniczych. Dzieki
zawartosci inuliny jest stosowana jako stodzik przez chorych na
cukrzyce. Wartosci odzywcze zawarte w czarnym korzeniu poma-
gajag w chorobach uktadu pokarmowego, utatwiaja trawienie, re-
guluja prace zotgdka. Wezymord dobrze smakuje ugotowany lub
zapieczony pod beszamelem. Mozna tez zrobic z niego satatke.

Satatka ze skorzonery
Sktadniki:

- 30 dkg korzonery

-2 jajka

- gruszka

- jabtko

- 4 tyzki majonezu

- 3 tyzki natki pietruszki

- 2 tyzki posiekanych orzechdéw wioskich
- sok z cytryny

- do smaku: cukier, sél, pieprz

Sposdb przygotowania:

Oskrobana, ugotowana w osolonej i postodzonej wodzie sko-
rzonere odcedz. Nastepnie pokrdj jg na kawatki dtugosci 1 cm,
skrop z sokiem z cytryny, dodaj posiekane jajka na twardo, pie-
truszke, pokrojone w kostke jabtko i gruszke. Wymieszaj z majo-
nezem i przyprawami. Podawaj z orzechami.

Pasternak

&

Nalezy do roslin selerowatych, jego rodzimym obszarem wyste-
powania jest Europa i cze$¢ Azji. W Polsce roénie dziko i najcze-
$ciej jest spotykany w nizszych gdrach. katwo mylony z pietruszka
- nie tylko ze wzgledu na wyglad, ale réwniez i zapach. W daw-
nej Polsce pasternak byt czestym gosciem na stotach, pdzniej
przegrat z wtoszczyzna i ziemniakami. Korzenie rosliny dochodza
nawet do 40 cm dtugosci i 12 cm grubosci. Korzen i liscie cha-
rakteryzuja sie dos¢ intensywnym, przyjemnym aromatem, ktéry
zawdzieczajg obfitej zawartosci olejkéw eterycznych. Dzigki nim
réwniez maja niezmiernie atrakcyjny korzenny smak, ktéry do-
skonale podkresla aromat zup, gulaszu, ale réwniez i surdéwek.
Pasternak ma takze duze wiasciwosci lecznicze. W starozytnosci
spozywano go przed positkiem w celu zaostrzenia apetytu - a to
dlatego, ze pobudza trawienie. Podgrzewano go réwniez w winie,
co miato by¢ lekarstwem na przeziebienia. Systematyczne jedze-
nie pasternaku chroni organizm przed kamieniami nerkowymi
i z&tciowymi, dziata przeciwbdlowo, moczopednie i uspokajajaco.
Ma réwniez wiaciwosci antyreumatyczne. Z korzenia wytwarza
sie olejek pasternakowy, ktéry znany jest z whasciwosci obniza-
jacych wysokie cisnienie. Spozywanie pasternaku zaleca sie ko-
bietom planujacym ciaze i spodziewajgcych sie dziecka - zawiera
bowiem w duzej ilosci kwas foliowy.

Ostra zupa z pasternaku
Sktadniki:



- 2 tyzki masta

- 1 $rednia cebula, posiekana

- 450 g pasternaku, obranego i pokrojonego w kostke

- 1 zgbek czosnku, drobno posiekany

- 2 tyzeczki curry

- 1 kostka bulionu drobiowego

- 770 ml wrzatku

- 120 ml $mietany tortowe;

- szczypta soli i pieprzu do smaku

- szczypta czerwonej papryki w ptatkach lub w proszku
do dekoracji

Sposdb przygotowania:

W duzym garnku na $rednim ogniu roztopi¢ masto. Cebule ze-
szkli¢ na masle do miekkosci (okoto 5 minut). Dodac pasternak,
czosnek i curry. Smazy¢ przez kilka minut, aby uwolnity sie aroma-
ty. Kostke bulionowa rozpusci¢ we wrzacej wodzie, wla¢ do garn-
ka. Miesza¢, aby usuna¢ wszystkie czagstki warzyw z dna garnka.
Gotowac na wolnym ogniu przez 15 minut lub do momentu, gdy
pasternak bedzie miekki i bedzie sie fatwo dzielit pod drewniang
tyzka. Zdja¢ garnek z ognia, a nastepnie zmiksowad zupe recznym
mikserem lub blenderem. Wmiesza¢ $mietane i podgrzaé cato$c.
Nie gotowac. Doprawi¢ solg i pieprzem. Udekorowac papryka
w ptatkach lub w proszku.

Jarmuz

Zaliczany do rodziny kapustnych, roélina typowa dla sezonu
zimowego, poniewaz jego liscie nadaja sie do jedzenia po pierw-
szych przymrozkach. Na rynkach, gietdach warzywnych mozemy
spotkac kilka jego odmian, ktdre rdznia sie kolorem lisci oraz sma-
kiem. Liscie mozna zblanszowac, przyrzadzi¢ jak szpinak. Wzbo-
gaca smak satatek, zup, koktajli i dan warzywnych z ryzem, kasza
czy makaronem. Duzg stawa ciesza sie takze chipsy z jarmuzu. To
zielone warzywo jest rowniez jednym ze sktadnikdw potrawy kuch-
ni irlandzkiej o nazwie colcannon. Mato oséb wie, ze jarmuz ma
olbrzymie wtasciwosci zdrowotne - jego barwne liscie sa skarb-
nica biatka, btonnika, a takze soli mineralnych - zwtaszcza wapnia
i potasu. Jest bogaty w witamine C, ktdra uszczelnia i wzmacnia
naczynia krwiono$ne, hamuje utlenianie ,ztego” cholesterolu LDL,
a co za tym idzie - zapobiega miazdzycy. Jarmuz jest rowniez bo-
gaty w wapn, co oznacza, ze zapobiega osteoporozie, wptywa na
dobry stan kosci i zebdw oraz przyspiesza metabolizm. Roslina
ta, podobnie jak brokuty i inne warzywa kapustne, jest skarbnica
sulforafanu - przeciwutleniacza, ktéry ma silne dziatanie antyno-
wotworowe.

Smoothie z jarmuzem i jabtkiem
Sktadniki:
- 3 liscie jarmuzu (ok. 70 g)

KULINARIA

- 2 jabtka

- maty kawatek imbiru

-1 banan

- 1 szklanka soku jabtkowego

Sposdb przygotowania:

Jarmuz dokfadnie umy¢, oderwaé miekkie liscie od twardej
czesci srodkowej. Jabtka obra¢, pokroic na éwiartki, usunaé gniaz-
da nasienne. Imbir obra¢, zetrze¢ na matej tarce. Jarmuz, jabtka,
imbir wlozy¢ do pojemnika stojgcego blendera. Dodac obranego
banana oraz sok. Doktadnie zmiksowa¢, przelac do szklanki.

Brukiew

Pierwsza drukowana wzmianka o brukwi pochodzi z 1620 r.
zostata zawarta w dziele szwajcarskiego botanika. Przyjmuje sie
jednak, ze roslina pochodzi ze Skandynawii lub Rosji. W Polsce
brukiew pojawita sie ok. XVIl w. - byta pokarmem popularnym
wéréd biedoty, ratunkiem przed gtodem w czasie Il wojny Swia-
towej. Stad pewnie na lata zostata zapomniana, a dzi§ paradok-
salnie - stata sie rarytasem poszukiwanym w sklepach z zywnoscia
ekologiczna. Charakteryzuje sie ostrym smakiem, jej skdrka jest
jasnozdtta z fioletowym nalotem. W smaku przypomina skrzy-
zowanie kalarepy z rzodkiewka. Brukiew moze by¢ podawana
w kazdej postaci - surowa, gotowana, pieczona, duszona. Niekto-
rzy przygotowuja z niej zupy, puree, czy zapiekanki. Rozcierana
z gotowang marchewka, ziemniakami, mastem i $mietang brukiew
- to obowigzkowych dodatek do wielu tradycyjnych norweskich
Swigtecznych potraw. Oprécz ciekawego smaku i réznorakiego
zastosowania warzywo zawiera duze ilosci witamin: A, B1, B2, B5,
B6, B, B12, C, D, K oraz wiele sktadnikéw mineralnych: wapn,
fosfor, séd, zelazo, magnez, cynk, miedz, siarka, btonnik, karoten,
rutyne, cukry, biatka. Korzen i naé¢ brukwi bogata jest w zwiazki
chemiczne - zwane glukozynolatami, ktére przeciwdziatajg czyn-
nikom rakotworczym, pomagaja w leczeniu chordb skéry i wypa-
daniu wloséw. Lekarze ostrzegaja, ze zbyt duze spozycie brukwi
moze prowadzi¢ do niedoczynnosci tarczycy.

Zupa z brukwi
Sktadniki:

- 1 skrzydto gesie
-1 brukiew

-1 cebula

- 3 ziemniaki

- 2 marchewki

- 1 pietruszka

- potowa selera

- majeranek, sdl, pieprz
- 2 zgbki - czosnku
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Sposdb przygotowania:

Warzywa pokroi¢ w kostke, wrzuci¢ do garnka. Doda¢ mieso
lub kosci. Zalaé woda. Wrzuci¢ czosnek, przyprawic¢ solg, pie-
przem i majerankiem. Ugotowac. Wyja¢ mieso lub kosci. Zupe
zmiksowac. Na talerzu udekorowa¢ odrobing startej brukwi. Po-
dawac z grzankami.

Fenkut, albo koper wloski

Bliski krewny kopru ogrodowego, pochodzi z wybrzezy Morza
Srédziemnego i jest jedng z najstarszych roslin przyprawowych
oraz leczniczych. Starozytni zaliczali go do grupy siedmiu $wie-
tych roslin wspomagajacych zdrowie i przepedzajgcych choro-
by. Koper wloski kréluje gtéwnie w kuchni francuskiej i wloskiej
- w sosach do ryb i owocéw morza. We Whoszech fenkut jest réw-
niez uzywany do przyprawiania pieczeni wieprzowej i pikantnych
kietbas. Niewiele osdb wie, ze w te] uroczej bulwie znajduja sie
olbrzymie wtasciwosci lecznicze. Juz w | w. Pliniusz zauwazyt, ze
weze po zrzuceniu skéry, jadly koper aby odzyska¢ wzrok. Od
tego czasu koper byt uzywany jako $rodek do przemywania zme-
czonych i podraznionych oczu. Chifczycy i Hindusi uzywali go
jako srodka leczniczego po ukaszeniu weza. Jego olej dodawa-
ny jest do leku zapobiegajacego kolce jelitowej. Napary z kopru
wykorzystywano do stymulowania laktacji, a w czasach renesansu
na terenie Europy zwalczat uczucie gtodu i byt lekarstwem na oty-
tos¢. Nasiona i korzenie kopru wtoskiego pomagaja w przypadku
choréb watroby, sledziony i pecherzyka zétciowego, tagodza tak-
ze bolesne obrzeki, sg takze pomocne w przypadku zéttaczki, dny
moczanowej i skurczy. Koper nie powinien by¢ stosowany w du-
zych dawkach, gdyz moze powodowac skurcze miesni.

Zupa krem z kopru wtoskiego
Sktadniki:

- 31yzki oliwy extra vergine

-1 cebula

-1 por

- 1 koper wioski

- 1 duzy ziemniak

- 1 jabtko

- 1 fyzeczka suszonego tymianku

- 1 tyzeczka kurkumy

- 1/2 tyzeczki nasion kopru wtoskiego
- 1 litr bulionu jarzynowego lub wody

Sposdb przygotowania:

W garnku na oliwie zeszkli¢ pokrojong w kosteczke cebule.
Odcigé najbardziej zielone i twarde korice pora i wykorzystac je
przy innej okazji, np. do bulionu. Reszte pora przekroi¢ wzdtuz na

pot i doktadnie optukad, nastepnie posiekac w poprzek na desce
i doda¢ do cebuli. Smazy¢ przez ok. 4 minuty, co chwile mieszajac.
Koper wioski optukaé, odcigé koperek przy koncach i zachowa¢
go do dekoracji. Bulwe przekroi¢ na pét a nastepnie pokroié na
plasterki. Wrzuci¢ do garnka i smazy¢, co chwile mieszajac przez
ok. 4 minuty. W miedzyczasie doda¢ obranego i pokrojonego
w kosteczke ziemniaka, a pod koniec obrane i pokrojone jabtko.
Doda¢ tymianek, kurkume i nasiona kopru wtoskiego. Doprawic¢
solg oraz $wiezo zmielonym pieprzem. Wlaé goracy bulion lub
wode i zagotowac. Gotowaé przez 13-15 minut do miekkosci
ziemniakdw. Zupe doktadnie zmiksowaé, w razie potrzeby dopra-
wi¢. Podawac z koperkiem i karmelizowanymi orzechami (orzechy
posiekac i uprazy¢ na suchej patelni; odstawi¢ z ognia, na patelnie
wlaé syrop klonowy i wymieszad).

Oberzyna, czyli baktazan

Baktazany zawedrowaty z Azji do Europy wraz z muzutmanami,
ktorzy dotarli do Hiszpanii przez pétnhocng Afryke w VII wieku.
O ile hiszpanski klimat jest na tyle tagodny, ze baktazany mogty
rosng¢ na dworze, w ogrodach lub na polach, o tyle w chtodniej-
szych rejonach Europy uprawia sie je na matg skale w szklarniach.
W Polsce oberzyny znane sg od XVI w., ale uprawiane byty jako
rodlina ozdobna. Ich wtasciwosci smakowe i odzywcze doceniono
dopiero w XIX wieku. Owoc baktazanu moze miec rézne ksztatty
i zabarwienie, najczesciej spotyka sie odmiany o owocach grusz-
kowatego ksztattu i fioletowo-czarnej skérce. Warzywo zawiera
duzo soli mineralnych: fosforu, zelaza, wapnia, a takze duzo we-
glowodandw, w tym cukréw. Baktazany uwazane sg za afrodyzjak.
Maja whasciwosci detoksykacyjne, stad polecane sg przy kuracji
antybiotykowej. Zmniejszaja ryzyko zachorowania na choroby no-
wotworowe, poprawiaja przemiane materii. O baktazanie mowi
sie, ze daje dtugowiecznos¢, gdyz obniza poziom cholesterolu we
krwi.

Grzanki z baktazanem i kozim serem
Sktadniki:

- 4 plasterki baktazana

- 2 kromki chleba zytniego

- 2 plasterki sera koziego

- 2 fyzki posiekanego szczypiorku

- oliwa extra vergine

- 56l i $wiezo zmielony czarny pieprz

Sposdéb przygotowania:

Baktazana pokroi¢ na 1 cm plastry. Posypaé solg, odstawic¢ na
15 minut. W miedzyczasie rozgrzac grill w piekarniku na $rednig
moc. Chleb opiec w tosterze lub lekko zgrillowac na patelni gril-
lowej, ewentualnie wtozy¢ na chwile do piekarnika i lekko opiec.
Baktazana optuka¢ pod biezgca wodg, aby pozby¢ sie goryczki



i doktadnie osuszy¢ papierowym recznikiem. Utozy¢ na $rednio
rozgrzanej patelni. Grillowac przez okoto 5 minut z jednej strony
az powstang ciemne pregi. Przetozy¢ na druga strone, posypac
solg morska, skropi¢ oliwg z oliwek i grillowaé przez kolejne 5
minut. Jesli nie mamy patelni grillowej, baktazana mozna zgril-
lowac¢ w piekarniku, utozonego na posmarowanej oliwg blaszce.
Baktazana utozy¢ na chlebie, miedzy plastry wtozy¢ po krazku sera
koziego. Grzanki utozy¢ na metalowej kratce, posypa¢ szczypior-
kiem i wtozy¢ na chwile pod grill w piekarniku. Wyjaé, kiedy ser
zacznie sie topic i lekko sie zrumieni. Grzanki posypaé pieprzem,
doprawi¢ solg do smaku i skropi¢ oliwa.

Czarna rzepa

Wiasciwie to czarna rzodkiew. Warzywo pojawito sie jako dziko
rosnaca roslina w Europie, Azji oraz Pétnocnej Afryce. Spozywa-
na byta juz przez budowniczych piramid w Egipcie. Byta wowczas
znana jako $rodek dodajacy energii i krzepy do pracy. Natomiast
w czasach $redniowiecznych odgrywata duza role w zywieniu.
W XIX wieku jej spozycie zmalato na rzecz ziemniakdw. Rolina ma
lekko pikantny smak, podobnie jak czosnek. Nadaje sie do satatek
i suréwek, doskonale faczy sie ze stodkimi owocami badz warzy-
wami. Na wschodzie Europy czarng rzepe podaje sie z olejem,
$mietang lub jajkami. W tej postaci stanowi takze nadzienie do
pierogdw. Rzepe mozna przygotowywac na rézne sposoby: pie-
kac, gotujac, w formie puree, zupy lub potrawki. Systematyczne
spozywanie wptywa znakomicie na zdrowie, bo czarna rzepa jest
zrédtem witaminy PP, C, beta-karotenu i witamin z grupy B. Poma-
ga leczyé zakazenia uktadu moczowego, odkaza uktad pokarmo-
wy, leczy anemie oraz kamice nerkowa. Sok dziata rozgrzewajaco,
co przydaje sie do smarowania, gdy doskwiera nam zapalenie
korzonkéw lub nerwobdle. Roslina ze wzgledu na swoje wiasci-
wosci jest intensywnie wykorzystywana w przemysle kosmetycz-
nym. Siarka zawarta w czarnej rzepie pozwala zachowaé piekna
cere, l$nigce wilosy, a takze mocne i zdrowe paznokcie. Pomaga
réwniez w leczeniu skéry tradzikowe;j.

Gulasz wieprzowy z czarna rzepa
Sktadniki:

- 2 kg rzepy

- 1 kg miesa wieprzowego bez kosci
- 2 tyzki maki

- oliwa

- 200 ml gestej $mietany,

- 56l

KULINARIA

Sposob przygotowania::

Rzepe obieramy i kroimy w ésemki. Gotujemy w lekko osolonej
wodzie przez ok. 30 minut. W tym czasie obsmazamy pokrojone
w kostke mieso. Ugotowang rzepe odcedzamy, dodajemy do
miesa i razem dusimy przez 45 minut. Wlewamy $mietane wymie-
szang z maka. Mieszajac, doprowadzamy do wrzenia. Na wolnym
ogniu dusimy jeszcze 5 minut.

Topinambur

Inaczej stonecznik bulwiasty, karczoch jerozolimski lub ziemna
gruszka. Uprawiali go juz Indianie w czasach prekolumbijskich.
W Polsce topinambur pojawit sie okoto roku 1730. Bulwy topi-
namburu przyrzadza sie podobnie jak ziemniaki. Sa jednak bar-
dziej chrupiagce, stodsze i maja lekko orzechowy smak. Mozna
zrobi¢ z nich zupe jarzynowa, gotowac je, dusié, zapieka¢, piec
i smazy¢. Dobrze smakuje w satatkach. Nadaje sie réwniez na fryt-
kii chipsy. Odzywcze i smakowe walory topinamburu najbardziej
doceniaja Francuzi, ktérzy te kolorowe bulwy przyrzadzaja na 20
sposobdw. Roslina ma réwniez wlasciwosci lecznicze, mozna ja
stosowac w przypadku zaburzen trawiennych i sercowo-naczynio-
wych. Jest takze sprawdzonym sposobem na odchudzanie. Po-
nadto, dzieki obecnosci inuliny, zalecana jest diabetykom, w celu
obnizenia poziomu glukozy we krwi. Topinambur reguluje réw-
niez ci$nienie tetnicze, wzmacnia uktad odpornosciowy i pomaga
w stanach przewlektego zmeczenia. Bulwy sg bogatym Zrodtem
potasu, zelaza oraz tiaminy.

Topinambur z makaronem i pesto pistacjowym
Sktadniki:

- 100 g drobnego makaronu

- ok. 400 g topinamburu

- 2 tyzki oliwy / oleju do smazenia

- 3tyzki pesto pistacjowego

- 56, pieprz do smaku

- gar$¢ posiekanej natki pietruszki

Sposéb przygotowania:

Makaron gotowa¢ al dente w duzej ilosci osolonej wody.
W tym czasie topinambur porzadnie wyszorowac i optukaé pod
biezacg woda (nie trzeba obierac ze skorki). Pokroié¢ w talarki
grubosci ok. 5-6 mm. Na patelni rozgrza¢ ttuszcz, wrzucié to-
pinambur i smazy¢ na ztoto (ok. 15 minut), mieszajac od czasu
do czasu. Zdjg¢ z ognia, dodaé odcedzony makaron, wmieszac
pesto. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Posypac posiekang
natka pietruszki.



MEDIA | SZTUKA
W DARLOWIE

ak co roku widzowie festiwalu beda mieli okazje
obcowaé z gwiazdami. Organizatorzy, czyli Biu-
ro Promocji Miasta i Dartowski Osrodek Kultury,
przyzwyczaili juz nas, ze na plazy w Dartéwku spo-
tkamy wielkie nazwiska polskiej kultury, medidéw
i polityki.

arfowski Festiwal Media i Sztuka to wyjatkowe wydarzenie na
mapie letnich imprez organizowanych nad Battykiem. Stat sie juz
markg sama w sobie. Obecno$¢ na Festiwalu popularnego pro-
gramu Szkto Kontaktowe z TVN24 oraz relacje na antenie ogdl-
nopolskiej radiowej Tréjki i regionalnego Radia Koszalin sprawity,
ze Dartowo zyskato rozgtos w catym kraju. W dniach Festiwalu do
Dartowa zaglada z roku na rok coraz wiecej gosci z regionu i tury-
stdw z catej Polski.

AUTOR: MAJA WERNER / FOTO: TOMASZ KELER

Szésty Festiwal Media i Sztuka w Dartowie
wystartuje  w czwartek, 7 lipca na plazy
wschodniej kurortu. Festiwalowe wydarzenia
potrwajg do niedzieli, 10 lipca. Warto te daty
juz teraz wpisac¢ do kalendarza.

Arkadiusz Klimowicz, burmistrz Dartowa, tak méwi o genezie
festiwalu: - Dhugo szukali$my pomystu na impreze, ktdra by $wiet-
nie promowata miasto, a jednoczesnie zapewniata rozrywke na
wysokim poziomie naszym mieszkaricom i wakacyjnym gosciom.
Z Festiwalem Media i Sztuka trafilismy w dziesigtke. Ten projekt la-
winowo poprawit nasza rozpoznawalno$¢ sposréd kilkudziesieciu
nadmorskich miejscowosci o turystycznych ambicjach. Wiem, ze
wiele innych miejsc zazdrosci nam tego pomystu, ale lato w Dar-
towie bedzie petne réwniez innych atrakgji, na ktére juz dzi$ ser-
decznie zapraszam - dodaje Arkadiusz Klimowicz.

Nasz magazyn bedzie towarzyszyt festiwalowym wydarzeniom.
W miare konkretyzowania sie tegorocznego programu, bedziemy
Panstwa o tym informowad. Ale juz teraz rekomendujemy wpisa-
nie w kalendarzu: ,7-10 lipca, Dartéwko/Dartowo”. Koniecznie!
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Potomkowie jednego z najpotezniejszych rodéw w Pofczynie-Zdroju wtasnie odwiedzili miasto

przodkow.

wietniowy niedzielny poranek. Przed opusz-
czonym budynkiem przy pofczynskim parku
potyskuje nowo$cig zamocowana w chod-
niku metalowa tabliczka z napisem po pol-
sku, angielsku i hebrajsku: ,Tu zyt Leo Levy,
urodzony 19.09.1881 roku. Zamordowany
podczas nocy krysztatowej 10.11.1938 roku”.

Kto$ napredce sktada kwiaty. Przed tabliczky stajg zaskoczeni
Jacqueline Richardson i jej brat Nicolas Hinrichsen - dzieci jedy-
nej zyjacej corki Leo Levy'ego, Margarete (bliscy od zawsze méwi-
li 0 niej Gretel). Jestz nimi Amnon Rimon z Izraela, syn Ewy, siostry
Gretel. Nie kryja wzruszenia. - Przed chwilg dzwonitam do mamy,
do Londynu - relacjonuje Jacqueline. - Méwita, ze nigdy po $mier-
ci ojca nie ptakata. Ale dzi$ nie mogta powstrzymad tez.

Ani Gretel, ani Eva, ani dwie pozostate cérki Leo po wojnie nie
odwiedzity Pofczyna. ,Nasze wspomnienia byty zbyt bolesne” -
ttumaczyta Gretel kilka lat temu.

Za to Amnon Rimon odwiedza Potczyn juz trzeci raz. Czasem
zagadywat nie$miato znajomych z Polski, czy Potczyn jest gotowy
na to, by upamietni¢ jego przodkdw, ktdrzy niegdys rozwijali to
miasto i ktdrych historia miata tak dramatyczny kres.

Tabliczka przed domem Levych to zastuga Tomasza Chmielew-
skiego, dyrektora potczyniskiego Centrum Kultury. Tres¢ konsulto-
wat ze znajoma z Muzeum Zydéw Polskich w Warszawie.

Na Zachodzie taka forma upamietnienia jest popularna: tablicz-
ka pojawita sie na przyktad w chodniku przed budynkiem w Ber-
linie, w ktérym mieszkat Paul Levy, kuzyn Leo z Potczyna. Paul byt
jednym z gtéwnych inzynieréw kolei niemieckich. Tuz po dojsciu

Hitlera do wladzy stracit stanowisko, a w czasie wojny trafit do
obozu koncentracyjnego.

- Chylimy czota przed dokonaniami waszych przodkéw - méwi-
ta burmistrz Potczyna Barbara Nowak. - Dazenie Aschera Levego
do tego, by by¢ petnoprawnym obywatelem miasta i radnym za-
wsze mnie wewnetrznie wzrusza.

Potczyn w literaturze $wiatowej!

Z kart powiesci uczy¢ sie swojej historii! Niewiele miast na Po-
morzu ma takie szczescie jak Po’fczyn Ba, takie szczescie ma nie-
wiele w Polsce miast.

Wszystko, jak czesto bywa, to dzieto przypadku. Jakie$ 25 lat
temu znany dziennikarz Roman Frister kupit na pchlim targu w Tel
Awiwie walizke z dokumentami i zdjeciami, ktére opisywaty losy
zydowskiej rodziny Levy'ch. Rachunek tapicera za naprawe kana-
py, zapiski ksiegowe, zdjecia z przetomu XIX i XX wieku. - Miatem
w reku historie czterech pokolen Levy'ch - méwit o nabytku zmar-
ty przed rokiem Frister.

Najpierw napisat artykut do izraelskiej gazety, a potem zabrat
sie za przygotowanie ksigzki. Przeszukat archiwa w Niemczech,
|zraelu i Polsce. Wykorzystat réwniez wspomnienia i prywatne
zbiory cztonkéw rodziny rozsianych po $wiecie. Ksigzka ukazata
sie po hebrajsku, angielsku, niemiecku i - w 2007 - po polsku.
| w ten sposdb Potczyn trafit do literatury $wiatowe;!

.Mitos¢ Niemozliwa. Aschera Levy'ego tesknota do Niemiec”
(tak brzmi w peni tytut) to rzecz o zmaganiach kilku pokolen ro-
dziny Levy'ch, ktérzy lojalnosé wobec niemieckiego panstwa sta-
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Powrdt po latach; Amnon Rimon (po lewej, tytem), Jacquelin’q Richardson

rali sie pogodzi¢ z wiernoscig tradycji zydowskiej. To przy okazji
opowies¢ o skomplikowanej historii Pomorza i miejscu w tej hi-
storii spotecznosci zydowskiej. To takze opowiesé o tym, jak przez
ponad 100 lat rozwijat sie Potczyn-Zdréj - miasto rzemieslnikdw
i kupcdw, z czasem zyskujgce duzg popularnosé wérdd letnikdw.

Mitosé nieodwzajemniona

Jest koniec XVIIl wieku. Zyd imieniem Berisch i jego zona Gitel
osiedlajg sie w Biatogardzie. Przywedrowali na Pomorze z Wielkie-
go Ksiestwa Poznanskiego. Ich syn Ascher Jackel - jeden z jede-
nasciorga dzieci - podobnie jak rodzice, zyje w skrajnej nedzy. Nie
ma dachu nad gtowa ani nawet wtasnego tézka.

Na zycie zarabia jako domokrazca. Kiedy krél pruski wydaje
edykt umozliwiajacy nadawanie Zydom obywatelstwa, Ascher
Jéckel przyjmuje nazwisko Levy. Zeni sie jako dojrzaty mezczyzna
i wkrétce na handlu z wycofujaca sie armig Napoleona zdobywa
swoj pierwszy, maty majatek. Kupuje gospode na obrzezach Bia-
togardu.

Levy staraja sie zy¢ jak inni obywatele, ale nie zapominajg o zy-
dowskiej religii i obyczajach. Zyja dostatnio, cho¢ majg $wiado-
mos¢, ze ten dobrobyt nie musi by¢ dany raz na zawsze. Ich ober-
za i sklep ptong podczas pogromu. Zndw zostaja bez grosza.

Jedyny syn Ascher Levy trafia do firmy znajomego kupca. Z po-
korg uczy sie zawodu. Z czasem wybija sie na samodzielnos¢:
sprzedaje chtopom sukno i nasiona. Gromadzi pokazng sume
w banku, ma kilka nieruchomosci. Jak przystato na statecznego
pana, dorabia sie nawet... brzuszka. To swat o imieniu Moses wy-

i jj brat Nicolas Hinrichsen pozuja do zdjec przed kamienica dziadkow.

9

Dwa dni po nocy krysztatowej dwdch chrzescijanskich grabarzy
pochowato zamordowanego przez niemieckich bojéwkarzy Leo
Levy"ego. Nad grobem modlita sie tylko zona Else i najmfodsza
c6rka Ruth. A przeciez jego ojca i dziadka Zegnali niegdys
dostojnicy z catej rejendji!

< 'jabli_cqu w chodniku Potczyn
upamigtnit ostatniego zarzadce
' -~ rodzinngj firmy.
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Przez ponad 100 lat kolej byta
potczyriskim oknem na Swiat.
Dzi$ to miejsce wyglada przygnebiajaco.

Ozdobna peronowa witata niegdys podroznych.
Dzis jej resztki oglada wnuk Leo Levy ego, Nicolas

(zlewej thumaczacy rozmowe Maciej Lorenc).
-

patrzyt dla niego dziewietnastoletnig Fanny Benjamin pochodzaca
z odlegtego Drawska. W tamtym czasie znalez¢ panne z religijnego
domu i z gwarancja stosownego posagu byto nie lada sztuka. Ro-
dzice Fanny dajg pienigdze na pokrycie wigkszosci kosztdéw zakupu
domu.

Matzonkowie Levy za 1300 reichstalaréw kupujg dom przy pre-
stizowej ulicy Brunnenstrasse w Potczynie-Zdroju (sto lat pdzniej
ulica bedzie nosi¢ imie Adolfa Hitlera).

Jako Zyd, Ascher poczatkowo byt traktowany z nieufnoscia.
Wkrétce jednak, cho¢ nie bez opordw, zostat uznany za petno-
prawnego mieszkanca miasteczka. Z czasem otrzymuje nawet
mandat radnego.

Handluje zbozem i innymi ptodami rolnymi, sprzedaje drew-
no z tartakéw pod Koszalinem. | cho¢ wcigz znany jest jako ,Zyd
od zboza", inwestuje w rézne branze. Kupuje akgje linii kolejowej
Lipsk-Magdeburg. Inwestuje tysigce talaréw w przedsigbiorstwo
budujace linie ze Stargardu do Koszalina. Kupuje tartak w Kollatz
(dzi$ Kotacz) pod Potczynem.

Stucha rad bywatego w $wiecie kuzyna z Berlina, i dba o to, by
rodzina nie zdradzita zasad Talmudu. Nad jego tézkiem wisi por-
tret Majmonidesa i kréla Prus Fryderyka Wilhelma IV. Stara sie by¢
wiernym poddanym pruskiego monarchy.

Panstwo jednak nie odwdziecza mu sie za te wierno$¢. Ascher
przekazuje 250 talaréw na budowe filii szpitala Betania (w budyn-
ku do dzi$ miesci sie szpital). W 1852 roku krol Fryderyk Wilhelm IV
odwiedza Potczyn, by uczestniczy¢ we wmurowaniu kamienia we-
gielnego pod ten szpital. Ale Ascher nie ma prawa stangé wéréd
dygnitarzy witajacych monarche. Bo przeciez jest Zydem.

Po $mierci Aschera rodzinny biznes przejat jego syn Bernhard.
Dbat o firme, zatozyt jedna z pierwszych linii telefonicznych w mia-
steczku i kupit dom przy promenadzie Bismarcka.

9

Niedtugo po objeciu wiadzy przez Hitlera Leo Levy zobaczyt
u bramy miejskiego parku tabliczke z napisem,, Zakaz
wprowadzania psow i Zydow’. Dzis spacerujemy po tym
migjscu 2 jego wnukami,

Jednym z synéw Bernharda byt Leo, ktéry studiowat chemie na
uniwersytecie w Heidelbergu, by nastepnie z bratem Siegfriedem
z powodzeniem prowadzi¢ interes rodzinny.

Nazisci stopniowo podcinaja podstawy firmy. Leo z godnoscia
znosi odebranie fabryki w Grzmiacej i gospodarstwa w Buslar-
kach. Potem oddaje tartak w Kotaczu.

Sam do korica wierzy, ze nazizm to przejéciowa choroba. Ale
stara sig, zeby corki znalazty schronienie poza granicami Niemiec.
Najstarsza Hannach i Ewa ucza sie w szkole rolniczej i wyjezdzajg
do Palestyny. Hannach po wojnie wspierata osadnikéw przybywa-
jacych do Izraela i udzielita pomocy Romanowi Fristerowi w ustala-
niu loséw rodziny. Zmarta w 2012 roku w wieku 97 lat.

Margarete w 1937 roku wyjezdza do Wielkiej Brytanii i wkrétce
poznaje uciekiniera z Niemiec, historyka sztuki Klausa Hunrichse-
na. Mieszka w Londynie do dzi$. Najmtodsza Ruth po $mierci ojca,
z matka Else, wyjezdza do Palestyny. Potem osiedla sie w USA.

Wiekszos¢ kuzyndw rozjechata sie po swiecie. Niektdrzy, nieste-
ty, nie doczekali korca wojny.

Domu nie ma

Kiedy ,Mitos¢ niemozliwa" ukazata sie po polsky, stata sie w Po-
tczynie lekturg obowiazkowa. Byli tacy, ktorzy z ksiazka w reku we-
drowali po miescie szukajgc budynkéw opisywanych przez Friste-
ra, dopasowujac ulice i miejsca w parku zdrojowym.



Burmistrz Barbara Nowak maéwi, ze kiedys zgtosit sie do niej in-
westor, ktdry chciat kupi¢ budynek. Dowiedziat sie o nim wtasnie
z powiesci Fristera.

Elzbieta Lemanska, rodowita pofczynianka, ktéra od kilku lat
mieszka w Niemczech, przyznaje bez ogrédek, ze na punkcie tej
ksiazki oszalata. Czytata ja kilka razy, gubiac sie w gaszczu imion
i dat. W koncu zaczetfa kreéli¢ drzewo genealogiczne. W Niem-
czech poznata Amnona Rimona, dowiadujac sie o dzisiejszych
losach rodziny. Zbiera nowinki w Internecie, czyta ksigzki. Odno-
towuje przyjscie na $wiat kazdego potomka rodu.

A kiedy dowiedziata sie, ze wnuki Leo Levy'ego odwiedzaja Po-
tczyn, postanowita, ze musi tam byc. | musi razem z nimi zobaczy¢
miejsca ich przodkéw. Na przykfad to, gdzie byt pierwszy dom
kupiony jeszcze przez Aschera Levy'ego (Brunnenstrasse). Byly
spory, gdzie stat ten budynek. Dzi$ wiadomo, ze juz go nie ma. Na
pustej parceli u zbiegu ulic Kosciuszki i 5 Marca jest tylko kiosk.

Nasza tora jest w lzraelu!

Trzeba natomiast byto kilku lat, by ustali¢, ze budynek, ktéry byt
do niedawna czescig sanatorium Poznanianka, to drugi dom ro-
dziny Levych.

Na zdjeciu z 1930 roku wida¢ okazatg kamienice z ozdobny-
mi oknami, gzymsami i ogrodem przed wejsciem. Ludzie dtu-
go spierali sie, gdzie stat ten dom. Byli nawet tacy, ktdérzy chcieli
wdrapac sie na dach sasiednich budynkdw, by uchwycic¢ perspek-
tywe ze starego zdjecia i odpowiednio umiejscowi¢ kamienice,
w tle ktérej widaé byto kominy browaru. Watpliwosci rozwiat To-
masz Chmielewski. Poréwnat doktadnie stare zdjecie z widokiem
dzisiejszym: liczbe okien i odlegtosci miedzy nimi. | juz nie byto
watpliwosci.

Do wojny budynek sasiadowat z popularnym sanatorium Ceci-
lienbad (,Chetnie goscita tu spoteczno$¢ zydowska. Na Chanuke
wystepowalismy tam z przedstawieniami. Jako ze bytam wysoka,
dostawatam role meskie” - wspominata Margarete).

Po wojnie oba budynki potaczono dobudoéwka, drastycznie
zmieniajac wyglad dostojnej kamienicy Levy'ch. Potem wszystko
przeksztatcono w jedno sanatorium. Uzdrowisko zlikwidowato je
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Jacqueline opowiedziata mamie przez telefon jakwyglada dzis tartak
w Kofaczu. Potem wysle zdjecia Buslareki parku waPoftzynie:

®
& B

kilka lat temu. Dzi$ obiekt wyglada przygnebiajgco: wybite szyby,
ptyty w oknach, popekane $ciany.

Jacqueline, Nicolas, i ich kuzyn Amnon pozujg do fotografii
przed wejSciem. Potem wedrujg wokét opuszczonego budynku,
by zobaczy¢ detale, ktére sg potwierdzeniem tego, ze podupada-
jacy gmach to jednak kamienica ich dziadkow.

Na progu tego domu o godzinie czwartej nad ranem 10 lutego
1938 roku bojéwkarze hitlerowscy zastrzelili doktora Leo Levy'ego.

- Dziadek Leo odwozit mojag mame Eve do Triestu, skad stat-
kiem wyruszyta do Palestyny. Ostrzegano go, by nie wracat do
Potczyna. Ale on chciat ochroni¢ tore z potczynskiej synagogi -
opowiada Amnon Rimon.

Miejsce przy ulicy Demokracji (dawna Muhlenstrasse), gdzie
stata synagoga zobaczymy pdzniej. Dzi$ jest tam blok mieszkalny
ze sklepem na parterze. W $wiatyni mogto zmiescic sie nawet 150
0s06b. Zostata zdewastowana w czasie nocy krysztatowej, ale prze-
trwata wojne. Potem byfa wykorzystywana jako magazyn. Jeszcze
w potowie lat siedemdziesigtych tajemniczy, mocno zaniedbany
budynek, stat tuz przy jezdni. Dzi$ nie ma po nim sladu.

- Ale tora z pofczynskiej synagogi ocalata! - zapewnia Amnon

Toraz Potezyna dziéje_st'""f 5
ekspanowana W syndgodze
wBeit Yitzhak w lzraglu.
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An-ﬁl%gkimo?l trzyma zdjecie swoich {
Jdrziadkow iich czterech corek. Jedna
. znich tomatka Amnona, Eva. I

By¢ moze to urzadzenie kupit do tartaku
w Kotaczu Bernhard Levy albo jego syn Leo.

Rimon, pokazujac zdjecia barwnych zwojéw. Ksiege jakim$ cu-
dem przewidzt na Bliski Wschdd uciekajacy przed nazistami jeden
z mieszkancdw Potczyna. - Dzi$ jest eksponowana w Beit Yitzhak.
Ja mieszkam niedaleko!

Kofacz-Londyn-Buslarki

W drodze do Kotacza mijamy potezne, ceglane mury potczyn-
skiego browaru. Kiedy w 1852 roku Carl Fuhrmann chciat kupié¢
browar od Seringa, 500 talaréw pozyczyt od Ashera Levy'ego. Bro-
war dziata do dzis.

Pie¢ kilometréw za miastem tuz za bramg tartaku w Kofaczu stoi
maszyna parowa. Wcigz sprawna, ale od 2000 roku nie jest uzywa-
na. By¢ moze kupit jg Bernhard Levy albo jego syn Leo. Jacqueline
i Amnon, cho¢ maja juz po siedemdziesigtce, biegaja wokdt za-
chwyceni jak dzieci.

Ogladamy hale i komin postawione w czasach Leo Levy'ego.
Jego wnuk Nicolas zabiera kilka listewek na pamiatke. Jacqueli-
ne dzwoni do mamy do Londynu. Gretel wspomina, ze w tartaku
staty powozy i konie. | instruuje, ze z Kotacza do Buslarek, gdzie
byto gospodarstwo, prowadzita polna droga. 80 lat temu chodzita
tamtedy z kuzynami. - Za chwile dzigki mamie poznamy wszystkie
Sciezki - $mieje sie Jacqueline.

Kiedy hitlerowcy chcieli zniszczyé potege rodziny, nakazali pan-
stwowym kolejom rozebra¢ bocznice kolejowa prowadzaca do
tartaku. Leo Levy nie miat wyjscia - musiat oddac tartak. Wezesniej
dat robotnikom do pociecia szyld z odebranych zaktadéw wapien-
niczych w Grzmigcej. Co mégt wtedy czuc?

Jacqueline opowiada, ze jej mama po wyjezdzie do Anglii byta
bez $rodkéw do zycia. Czuta sie bardzo samotna. Zarabiata, sprzata-
jac mieszkania. Potem prowadzita maty sklep z zabawkami. - Drew-
nianymi! Tradycja rodzinna nie zagineta - $mieje sie Jacqueline.

Ruszamy do Buslarek. Najpierw szosg w kierunku Tychowa, po-
tem dobre pdt kilometra gruntowa droga. Kilka domdw na skraju
lasu. Gdzie byto gospodarstwo, trudno powiedziec.

Co zrobiliscie z dworcem?

Kiedy znéw jestesmy w miescie Amnon Rimon prosi, by zatrzy-
mac sie przy dworcu. To tu jego matka i jej siostry zegnaly sie z ro-
dzicami, na zawsze opuszczajac Potczyn.

Kolej miata ogromne znaczenie dla rodziny Levy'ch. Od 1897
roku, kiedy otwarto linie kolejowa do Swidwina, utatwiata tacznos¢
z wielkim $wiatem. Zapewniata transport zboza, drewna i nawo-
zéw. Utatwiata kontakt z rodzing i partnerami w biznesie.

Ozdobna peronowa wiata, przechowalnia bagazu i okienko ka-
sowe z ruchoma tacg - tak dworzec prezentowat sie jeszcze kilka-
nascie lat temu.

Dzi$ to miejsce wyglada rozpaczliwie. Ostatni pociag odjechat
z Potczyna w 2000 roku. W 2012 roku liczacy sto lat dworzec spto-
nat. Resztki spalonego dachu i kikuty $cian robig przygnebiajace
wrazenie. Potomkowie Levych sg bardzo powsciagliwi, ale patrzac
na to, co zostato z dworca z niedowierzaniem krecg gtowa. Ich
przodkowie ruszali stad w podréz do Szczecina i Berlina. - Serce
krwawi, kiedy sie to widzi - méwi z zalem Elzbieta Lemaniska. - Dla
nas to tez byto okno na $wiat.

Gdzie byt B6g?

Kiedy kursowaty pociagi do Swidwina, dawny kirkut wida¢ byfo
z okien wagondw. Teraz nasyp kolejowy porastajg samosiejki,
piesza wyprawa to ekstremalne wyzwanie. Trzeba wiec wyjechad
kilometr za miasto i z szosy skreci¢ w polng droge. W ktéryms mo-
mencie droga robi sie tak waska, ze rezygnujemy z dalszej jazdy.
Maszerujemy dawnym torowiskiem (jakie$ osiem lat temu zde-
montowano tory wiodace wczesniej do Swidwina), a potem wspi-
namy sie po stromej skarpie. Z daleka wida¢ wzgérze porosniete



drzewami. Resztki tablic nagrobnych, na jednej z nich fragment
napisu. Doty to pono¢ robota dzikéw.

To wiasnie tu dwa dni po nocy krysztatowej dwdch chrzesci-
janskich grabarzy pochowato zastrzelonego Leo Levy'ego. Nad
grobem modlita sie zona Else i najmfodsza corka Ruth. A przeciez
jego ojca i dziadka zegnali dostojnicy z catej rejencji.
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Leo Levy oddat Zycie na progu swego domu o czwartej nad
ranem, 10 listopada 1938 roku.

Amnon podczas poprzednich wizyt nie byt w stanie odnalezé
kirkutu. Teraz oglada go z zaciekawieniem. Jacqueline spaceruje
w zamysleniu. Przy obiedzie zdradzi, ze po tym, jak dziadek Leo
zostat zamordowany, jej matka stracita wiare. - Uznata, ze Boga
nie ma - méwi. Wychowywata swoje dzieci bez religii. Nie umiata
juz uwierzy¢ cho¢ w poprzednich pokoleniach zerwanie z tradycja
religijng grozito wykluczeniem z rodziny. - Mnie dzi$ najblizej jest
do chrzescijanstwa, szczegdlnie do metodystdw - przyznaje.

Jeszcze przystanek przy starym cmentarzu zydowskim blizej
centrum Potczyna. Cmentarz potozony byt na wzgdrzu, na tytach
dzisiejszego hotelu Polanin. Ale gdzies na poczatku XX wieku wta-
Sciciel browaru, by utatwi¢ transport surowca do produkgji piwa,
postanowit przebi¢ sie przez wzgdrze i zbudowat droge. | tak
cmentarz, a raczej jego pozostatos¢, zostat podzielony na dwie
czesci. Moze i tu spoczywajg przodkowie Levy'ch.

Potem spacer po parku zdrojowym. Niedtugo po objeciu wia-
dzy przez Hitlera Leo Levy ujrzat tu tabliczke ,zakaz wprowadza-
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nia pséw i Zydéw". Dzi$ spacerujemy z jego wnukami. Amfiteatr,
ktdry Gretel pamieta jako teatr letni. Staw - niegdy$ zwany sta-
wem ztotego karpia. Wyprawa nad sztuczne jezioro, przy ktdrym
na wzgodrzu byta ogrodowa kawiarnia rodziny Zell (po wprowa-
dzeniu zakazu, Leo, cho¢ byt statym bywalcem, tez zostat stamtad
wyproszony). Doktadnie ogladamy resztki fundamentow kawiarni,
pono¢ mozna odnalez¢ resztki konstrukcji podtrzymujacej dach.

Nad rzeka tuz przy matym wodospadzie drewniany most, przy
ktérym kuracjusze i miejscowi chetnie pozujg do zdjec¢. W latach
miedzywojennych stat tu identyczny mostek i tez byt ulubionym
miejscem fotografow. Gretel ma w Londynie zdjecie zrobione
w tym miejscu gdzies w latach trzydziestych: stoi ona i trzy siostry,
niania i kuzynka z Bawarii.

Tam, gdzie wciaz jest Szwajcaria

Amnon Rimon pokazuje rodzinne zdjecia: wnuczka Lia i wnuk
Yotam. Dziewczynka ma talenty sportowe i gimnastyczne. ,Blon-
dyneczka” - méwi po polsku z usmiechem.

Jacqueline ma z kolei w telefonie zdjecie mamy Gretel, swojej
corki Gabrielle i wnuczki Emmy.

Elzbieta Lemanska jest zachwycona. Kreslone przez nig drzewo
genealogiczne Levy'ch ma juz co najmniej dziewie¢ pieter.

Przed wyjazdem przystanek na kawe w restauracji Parkowa. To
wiasnie w tym miejscu do wojny dziatata druga kawiarnia rodziny
Zell(,Ich cérka Anne Marie byta moja kolezanka do czasu, gdy przy-
szli nazisci. Wtedy wszystko sie zmienito. Stracitam wigkszo$¢ szkol-
nych przyjaciot” - wspominata kilka lat temu Margarete Hinrichsen)

Jacqueline prosi jeszcze, by pokazac jej okolice. A szczegdlnie
to miejsce, o ktérym wspominata mama, gdzie droga malowniczo
wije sie miedzy jeziorami. Przed wojng miejscowi tez nazywali je
Szwajcaria. Moze wigc jednak nie wszystko sie zmienito?
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Kto powiedziat, ze imprezy charytatywne musza mieé zawsze stateczng forme? Idac tym tokiem

myslenia
charytatywne karaoke.

aproszenie przyjeto blisko 100 oséb. Wstep
kosztowat 50 zt od osoby. Tym samym fun-
dusz Zachodniopomorskiego Hospicjum dla
Dzieci i Dorostych (filia Koszalin) wzbogacita
sie o prawie piec tysiecy ztotych. Przyjemnosci
z baru kazdy z gosci finansowat oczywiscie we
wilasnym zakresie.

W koszalinskim klubie Trocadero 31 marca br. w wokalnych za-
wodach zmierzyly sie zespoty reprezentujace firmy i instytucje: PB
Kuncer, Optimum, Unitral, StudioTaAca Pasja, Kiwanis, ADT, Urzad
Gminy i Miasta Sianéw i CK Sianéw, Komenda Miejska Pafstwo-
wej Strazy Pozarnej w Koszalinie, Toscana Pizzeria Ristorante, Mar-
keting Media House. Ich wystepy oceniato jury w sktadzie: Lucyna
Gérska (nauczycielska $piewu w koszalinskiej szkole muzycznej)
Adam Kasprzyk (dyrektor programowy Radia Koszalin), Lotar Ro-

wolontariusze koszalinskiego hospicjum dzieciecego

zaproponowali  niedawno

hde (,Gtos Koszalinski”), Agnieszka Staszewska (,Prestiz"). Pamiat-
ka dla najlepszych staty sig, wykonane przez firme Intermetal, ory-
ginalne nagrody, ktdre przypominaty wreczane profesjonalnym
muzykom srebrne plyty.

Na co dzien nobliwi prawnicy rozmaitych specjalnosci, mene-
dzerowie, inzynierowie, urzednicy i strazacy zamienili sie podczas
tego wieczoru w piosenkarzy. Zaangazowania i ekspresji nie mozna
odmdwié nikomu, co widzg Panstwo na fotografiach. Poszczegdl-
ne prezentacje na goraco komentowat radiowiec Adam Kasprzyk.
Kiedy juz ustaty popisy wokalne, uczestnikom imprezy zal byfo sie
rozchodzi¢, wiec zabawa miata cigg dalszy na parkiecie Trocadero.

Jak zapewniaja organizatorzy, byfa to pierwsza edycja ,Gtoséw
dla Hospicjum®, ale nie ostatnia. Kolejna odbedzie sie jesienig
tego roku.

FROKADERO .
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Bluzka: Reserved

Spddnica: (DN Milano
Szpilki: Reserved
Bransoletki: MONA Jewellery

Tradycyjnie nagroda specjalng dla ugzestnigzki dorocznych, regionalnych eliminacji konkursu Miss
Polski Nastolatek i Miss Polski, ktérazdobgdzie tytut Miss Galerii EMKA, jest profesjonalna sesja

fotograficzna.






ie inaczej byto i w tym roku. Przed obiektywami Woj-
ciecha Gruszczynskiego staneta Adrianna Gliszczyn-
ska, ktéra pozowata w strojach i bizuterii ze sklepéw
mieszczacych sie w Galerii EMKA.

Ada mieszka w Kotobrzegu, gdzie uczy sie w Li-
ceum Ogolnoksztatcgcym im. Mikotaja Kopernika.
Jej pasje to gotowanie, podrdze i biologia. Zwtaszcza ta ostatnia w $wie-
tle planéw Ady moze sie okazad bardzo owocna. Miss Galerii EMKA 2016
zamierza bowiem studiowaé medycyne. Dlaczego wiec zdecydowata sie
wystapi¢ w konkursie pieknosci? Ada wyjasnia: - Potraktowatam to jak do-
bra zabawe, a nie jako krok do $wiata mody. Jasne, ze bytoby mito przezy¢
przygody, ktére ten Swiat ze soba niesie, ale wiem, ze uroda przemija,
a wiedza i wyksztatcenie pozostaja. Dlatego stawiam na nauke. Jesli nie
medycyna, to lingwistyka. Lubie uczyc sie jezykdw obcych, bo wiem, ze
otwierajg one $wiat i s3 wspdtczesnemu cztowiekowi nieodzowne.

MODA

Sukienka: Lemonada
Szpilki: Reserved
Bransoletki: MONA Jewellery
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Kamizelka: MONDO
Bluzka: whasnosc stylistki

Spodnie: Lemonada
Bransoletka: MONDO
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Kurtka: Reserved

Sukienka: whasnosc stylistki
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poprzednim wydaniu ,Prestizu”
mdwita Pani o tym, jak fizjotera-
pia moze pomdc w walce z bélem
w kiopotach stomatologicznych.
Przyszedt czas na to, by poméwic
o napieciowych bdlach gtowy. Jak
je odrézni¢ od migreny.

- Z reguly napieciowy bdl gtowy jest bélem symetrycznym. Po-
jawia sie, gdy od odcinka szyjnego idzie napiecie miesni karku
i przechodzi na miesnie okalajace gtowe. Odczuwany jest tak, jak
by kto$ natozyt na gtowe za maty, ciezki czepek. Z kolei bdl mi-
grenowy zazwyczaj jest niesymetryczny. Chorego boli na przyktad
oko, przychodza wymioty, nadwrazliwo$¢ na $wiatto, zapachy,
dzwieki. Wbrew pozorom migreny to mniejsza liczba przypad-
kow. Wiekszosé, 80 procent wszystkich, to béle napieciowe. Takie,
w jakich moze pomdc terapia manualna. Juz dobe po pierwszym
zabiegu potowa pacjentéw odczuwa ulge.

- Jakie sa czynniki wyzwalajace napiecie miesniowe?

- Najczesciej zta postawa ciata wynikajaca na przyktad z nieprze-
strzegania zasad higieny pracy: nieprawidtowego siedzenia przy
komputerze, zlego ustawienia kregostupa, nadmiernego wykrzy-
wienia krzywizn naturalnych. Az trudno uwierzyé, jak czesto na ta-
kie dolegliwosci skarza sie ludzie duzo pracujacy przy komputerze.

- Pewnie podobnie jak ci, ktérzy duzo jezdza samochodami?

- Brak ruchu i ciggte siedzenie - w pracy, w samochodzie - na
pewno nie jest dobre. Ergonomia pracy jest zaburzona. Tak jak
i ergonomia codziennego zycia. Tu wszystko ma znaczenie: jak
dzwigamy siatki, jak schylajac sie zawigzujemy sznurowadta, w ja-
kiej pozycji przenosimy co$ ciezkiego, i tak dalej, i tak dalej. Naj-
bardziej zagrozona jest grupa Jkomputerowa". Osoby te bardzo
duzo czytaja na ekranie, maja gtowy nienaturalnie mocno pochy-
lone do przodu. Za tym |dZ|e gorszy drenaz limfatyczny w obrebie
gtowy, gorsze ukrwienie, nadwerezenie oczu.

NAPIECIOWE
BOLE GLOWY

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK / FOTO: MARCIN BETLINISKI

Copiatydorostydoswiadczapowracajgcychbdlow
gtowy. Pierwsza mys| w takich sytuacjach: pigutki.
Mozna jednak zaradzi¢ bélowi inaczej. Ale zaczad
trzeba od ustalenia, z jakim typem bdlu mamy
do czynienia. Rozmawiamy o tym z mgr Pauling
Dominikowska, prowadzgca w Koszalinie Gabinet
Fizjoterapii Prozdrowotne;j.

- Teoretycznie kazdy wie, ze powinien robi¢ sobie przerwy
w pracy.

- Ale nie zdajemy sobie sprawy, ze to jest takie wazne. Skutkdw
nie wida¢ od razu, kumuluja sie w czasie. To co pozwala godzina-
mi tkwic¢ w ztej postawie, to towarzyszaca pracy adrenalina. Nie za-
uwazamy, ile czasu uptyneto... Nagle tapiemy sie na tym, ze pie¢
godzin siedzieli§my bez ruchu z glowa wysunietg w przéd. To ma
niesamowicie negatywne skutki. Wptywa na napiecie miesni kar-
ku, na napiecie plecéw, nég, w konsekwencji pogarsza krazenie
krwi. Bdl to reakcja obrona organizmu. On nas w ten sposéb in-
formuje, ze cos jest nie tak. Méwi: ,Zadbaj o mnie, poéwicz, badz
w tym systematyczny”.

- Jak fizjoterapeuta moze tu poméc?

- Znowu $wiadomo$¢ i edukacja pacjenta sg najwazniejsze.
Terapia manualna jest dorazna. Jedli dana osoba nie zapanuje
nad tym, jak zyje, niewiele dadzg masaze i inne procedury. Wy-
korzysta¢ dywan, potozy¢ sie na nim na chwile, odpocza¢ i nie
mysleé o niczym, ,wyluzowa¢ sie” na pare minut. Takie chwilowe
przystanki w ciggu dnia dadza efekt, naprawde. A w catosci zy-
cia - higiena. Rozumiana jako wtasciwa dieta, systematyczny ruch
fizyczny, odpowiednia ilo$¢ snu.

- W takim razie zapraszamy Czytelnikéw do lektury wydania
majowego ,Prestizu”. Skorzystamy z pani wiedzy i w formie foto-
graficznej instrukgji krok po kroku pokazemy, jak zadba¢ o kre-
gostup na co dzien.
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GENIALNY LEKARZ,
NIESPEENIONY ARTYSTA,
ODKRYWCA SPOSOBU NA BOL

AUTOR: ANNA ROZANSKA

Zycie Carla Ludwiga Schleicha, twércy znieczulenia nasiekowego, nazywanego obecnie réwniez
miejscowym, to materiat na scenariusz intrygujacego filmu. Bytaby to opowies¢ o artyscie, ktéry przez
upor ojca zostaje lekarzem i dokonuje przetomu w medycynie. Niestety, jego odkrycie spotkato sie
z niechecig wspdtczesnego mu srodowiska naukowego, cho¢ ratowato wiele istnien ludzkich.

1891 roku Carl Ludwig Schleich, syn
znanego, cho¢ nieco kontrower-
syjnego lekarza ze Szczecina, ma
trzydziesci jeden lat. Jest $redniego
wzrostu, whosy ma krétko $ciete. Nosi
wasik, ktory nadaje mu kokieteryjne-
go wygladu. Ma mitg, lekko zaczer-
wieniong twarz z marzycielskimi, od czasu do czasu ptomienny-
mi oczami. Po kilku miesigcach préb wie, ze dokonat przetomu
w zakresie raczkujace] anestezjologii. W czasach, w ktdrych je-
dyna znang metodg usmierzania bélu byto znieczulenie ogdlne,
odkrywa metode na przeprowadzanie bezbolesnych zabiegéw
u pacjentow ze stanem zdrowia uniemozliwiajgcym zastosowanie
eteru. Swojg technike nazwie znieczuleniem nasiekowym.

Dusza artysty

Carl Ludwig Schleich nigdy nie chciat by¢ lekarzem. Chciat
zostaé poeta, aktorem lub muzykiem. Do studiéw medycznych

w Zurychu zmusza go ojciec, szczecinski lekarz. Mtody Schleich
w Zurychu spedza dwa lata, w czasie ktérych prowadzi hulaszcze
zycie, trwoni pienigdze ojca i bezsensownie sie zadtuza. Przed
kompletnym upadkiem ratuje go ojciec, sprowadzajac Carla Lu-
dwiga z powrotem do Szczecina.

Ojciec podejmuje kolejng prébe sktonienia syna do studiowa-
nia medycyny. Schleich junior koriczy dwa lata studiéw medycz-
nych i zdaje niezbedny egzamin lekarski w Greiswaldzie. Nie byt
pilnym studentem, lecz miat niezwyktg zdolnos$¢ uczenia sie. To,
co zajmowato innym kilka tygodni, on potrafi przyswoi¢ w kilka
dni.

Decyduje sie na kontynuacje studiéw w Berlinie. Tu jednak po
raz kolejny bardziej od medycyny interesuje go $wiat bohemy.
Prébuje udowodnié ojcu, ze i bez jego pieniedzy, i pozycji jest
w stanie co$ w zyciu osiagna¢. Upija sie, gra w podrzednych te-
atrach, pisze wiersze. Gdy z synem zndw jest zle, ponownie na
scene wkracza starszy Schleich. Wyrywa Carla Ludwiga ze szpo-



ndw natogu i na pdt roku zawiesza swoja whasna praktyke lekarska
w Szczecinie, aby dopilnowad syna. Razem ucza sie do egzaminu
zawodowego. Mimo ze nikt, oprécz ojca, w to nie wierzyt, mtody
Schleich zdaje ten egzamin i zostaje asystentem na oddziale we-
wnetrznym, ginekologicznym i chirurgicznym. Niedtugo pdzniej
ojciec pozycza mu pienigdze na otwarcie wlasnej praktyki na Bel-
le-Aliance Platz w Berlinie.

Od Chopina do znieczulenia

Swojego najwiekszego odkrycia Schleich dokonuje w czasie
libacji alkoholowej, na ktérej poznat mtodego polskiego poete,
muzyka i jednoczesnie studenta medycyny - Stanistawa Przyby-
szewskiego.

Gdy Przybyszewski gra z pasjg muzyke Chopina, Schleich prze-
glada jego notatki z wyktaddw z pigknymi, subtelnymi ilustracjami
rozgatezien komdrek nerwowych. W gtowie Schleicha rodzi sie
mysl, czy obrzek wokdt rozgatezien neurondw przewodzacych
bodzce bdlowe nie spowodowatby tego samego, co robi sie
w fortepianie ze strunami, czyli wyttumienia bodzca. Carl Ludwig
byt cztowiekiem czynu, kazat szybko wezwac swojego asystenta
Davida Wittkowskiego. Przez pozostata czes¢ nocy Schleich z asy-
stentem wstrzykiwali w ramie lekarza roztwory soli fizjologicznej,
powodujac obrzek. Obrzek skdry znacznie przyttumit uczucie
bdlu podczas nacinania.

Choc Schleich nie byt pilnym studentem artykutéw naukowych,
jego uwage przykuty artykuty o znieczulajacych oczy roztworach
kokainy. Zadat sobie pytanie, czy ostabione obrzekiem zakoncze-
nia nerwowe nie bytyby bardziej wrazliwe na dziatanie znieczu-
lajgcej kokainy. Swoje eksperymenty zaczat z 0,2-procentowym
roztworem tego zwigzku - i osiggnat sukces! Roztwér ten byt
o wiele bardziej rozciericzony niz wszystkie wczesniej stosowane,
powodujace objawy zatru¢ kokainowych, tym samym powoduja-
ce zniechecenie do znieczulenia miejscowego.

Zgubit go artyzm

Schleich zaczat swojg metode testowa¢ na swoich pacjen-
tach - poczatkowo tylko do wykonywania niewielkich zabiegéw
na ranach rak i dtoni. Z czasem wykonywat tez powazniejsze za-
biegi u 0soéb, ktdrych stan zdrowia i stabe serce nie pozwalatby
na przezycie narkozy eterowej. Zachecony swoimi wynikami,
w kwietniu 1892 roku wygtosit referat pod tytutem: ,Bezbolesne
operacje przy miejscowym znieczuleniu nasickowym” w czasie
Kongresu Chirurgéw Niemieckich w Berlinie. Zgubita go jego
emocjonalnos$é - pod koniec wyktadu powiedziat, ze w $wietle
jego doswiadczen zbrodnig jest stosowanie inhalacyjnej narkozy
w zabiegach, ktdre tego nie wymagaja. Nie spotkato sie to z gora-
cym przyjeciem, a w konsekwencji spowodowato niecheé catego
Srodowiska lekarskiego.

Poczatkowo rozgoryczony, Schleich za namowa swojego ojca
pracowat dalej na udoskonalaniem metody. Jesienig 1894 roku
ukazata sie w wydawnictwie Springer jego ksiazka o tytule: ,Bez-
bolesne operacje, znieczulenie miejscowe ptynami obojetnymi”.
Powoli tez zaczeli zjezdza¢ do jego kliniki lekarze z catego $wiata,
aby nauczy¢ sie od Carla Ludwiga Schleicha techniki znieczule-
nia nasiekowego. Niestety, metoda umiarkowanie przyjeta sie na
$wiecie, poniewaz wymagata dobrej techniki i wiedzy anatomicz-
nej.

Stafa sie jednak poczatkiem tego, co wspdtczesnie znamy jako
znieczulenie miejscowe.
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PRESTIZOWY-POPIS
MLODYCH MUZYKOW

AUTOR: MAJA WERNER / FOTO: TOMASZ TUKAJSKI

Solisci z dyrygentem Rafatem Ktoczka; druga z prawej
Inga Radomska akompaniujaca Michatowi Jopkowi

Doroczne koncerty uczniéw Zespotu Szkét Muzycznych im. Grazyny Bacewicz z towarzyszeniem
orkiestry Filharmonii Koszalinskiej majg juz pétwieczng tradycje. W przesztosci wystepowali w nich
ci, ktérzy obecnie sg stawami formatu Swiatowego, jak chocby skrzypaczka Agata Szymczewska

czy dyrygentka Marzena Diakun.

azwyczaj koncerty te odbywaly sie w maju,
kiedy niektorzy wykonawcy okazywali sie juz
absolwentami. W tym roku najstarsi instru-
mentalisci byli w przededniu swoich recitali
dyplomowych, czyli przypieczetowania ich
edukacji muzycznej. Cze$¢ mtodych muzykdw
wystepowata wczesniej z orkiestrg Filharmo-
nii Koszalinskiej, dla innych byt to debiut. Koncert poprowadzit
Rafat Ktoczko, ktdry jest dyrygentem na state wspdtpracujgcym
z Pomorskim Towarzystwem Muzycznym, orkiestrg symfonicznag
w Gdyni i orkiestrg symfoniczng TUTTA FORZA. A oto nazwiska
solistow:

Hubert Miarka

Tegoroczny dyplomant w klasie fortepianu, ktérego nauczy-
cielem nieprzerwanie od 12 lat jest pan Pawet Murawski. Hubert
lubi komponowac i od kilku lat deklaruje szczegdine zainterso-
wanie jazzem.

Wiktor Dziedzic
Uczen pierwszej klasy Ogdinoksztatcacej Szkoty Muzycznej |l
stopnia, czyli gimnazjum, w klasie skrzypiec pana Natana Don-

dalskiego. Pochodzi z muzycznej rodziny. Nauke rozpoczat juz
w przedszkolu muzycznym, a w szkole podstawowej uczyt sie gry
na skrzypcach u pani Olgi Borowskiej. Wiktor odnosit sukcesy
w wielu znaczacych konkursach rangi krajowej i miedzynaro-
dowej. Jest Stypendysta Krajowego Funduszu na rzecz Dzieci,
Programu Stypendialnego Ministra Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego ,,Mtoda Polska” 2015 oraz wielokrotnym laureatem Na-
grody Prezydenta Miasta Koszalina za osiggniecia w dziedzinie
kultury.

Konstancja Smietanska

Réwniez uczennica | klasy OSM Il st. Nauke gry na wiolon-
czeli rozpoczeta w wieku siedmiu lat pod kierunkiem Grazyny
Harasimowicz. Od wrzesnia 2015 roku piecze nad jej rozwojem
na gruncie szkolnym przejat pan Wiktor Cison. Konstancja jest
laureatka kilkunastu konkurséw i Nagrody Prezydenta Miasta
Koszalina w dziedzinie kultury. W uznaniu osiggnie¢ znalazla
sie w gronie uczestnikdw programu pomocy wybitnie zdolnym
Krajowego Funduszu na Rzecz Dzieci. Od niedawna trenuje tez
taniec towarzyski; w 2015 roku zdobyta z tanecznym partnerem
brazowy medal na Mistrzostwach Polski Pétnocnej oraz ztoty me-
dal na Mistrzostwach Wojewodztwa Zachodniopomorskiego.
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Wojciech Gorski

Uczen klasy IV OSM Il st., czyli inaczej pierwszej licealne;.
W koszalinskiej szkole muzycznej rozpoczat nauke jako sied-
miolatek. Przez pierwsze trzy lata uczyt sie gry na gitarze, ale
w Il klasie rozpoczat réwnolegle nauke gry na trgbce w klasie
pana Edwarda Klepczynskiego, i ten wybor okazat sie strzatem
w dziesigtke. W czasie koncertu zagrat | czesé (Allegro con spi-
rito) Koncertu na trabke i orkiestre Es-dur austriackiego kom-
pozytora Johanna Nepomuka Hummla. Utwér ten wykonywany
jest najczesciej przez trebaczy na prestizowych konkursach na
trzecim etapie, kiedy grajg z akompaniamentem fortepianu lub
orkiestry. W Szkole Il stopnia bywa wykonywany przez ambit-
nych uczniéw na egzaminie dyplomowym, gdyz zawiera w swej
fakturze wszystkie problemy techniczne, stanowigce wyzwanie
dla trebaczy.

Michat Jopek

Tegoroczny maturzysta, ktdry ma juz za soba recital dyplomo-
wy. Gry na gitarze uczy sie od 12 lat, od szesciu - w klasie pana
Dariusza Schmidta. Jego inng pasjg oprdcz gitary jest $piew
operowy, ktdry sukcesywnie ksztafci i rozwija. Jako solista uwiel-
bia gra¢ muzyke klasyczna i barokows, dlatego wybrat koncert
barokowy, w ktérym partie klawesynu zagrata Inga Radomska
z Il klasy gimnazjum i klasy fortepianu pani Ewy Gajdzis. Michat
z towarzyszeniem Ingi i koszalinskich filharmonikéw wykonat
Koncert d-moll na lutnie i orkiestre smyczkowa Johanna Sigi-
smunda Weissa.

Mikotaj Gajdzis

Dzieki niemu na scenie zagoscit instrument rzadko koncertu-
jacy: waltornia. Mikotaj uczy sie w Il klasie OSM Il stopnia (czyli
Il gimnazjum). Gry na waltorni uczy sie cztery lata. Jest uczniem
dra Piotra Pozakowskiego z Gdanska. Co tydzien dojezdza do
Gdanska na zajecia, uczestniczy réwniez w zajeciach w Akademii
Muzycznej w kodzi i w Berlinie i - co warto zaznaczy¢ - to jedyny
uczen-waltornista w dawnym wojewddztwie koszalinskim. Miko-
taj jest stypendystg Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
za osiggniecia artystyczne w roku 2015 oraz Prezydenta Miasta
Koszalina.

Amelia Dziedzic

Tegoroczna dyplomantka i maturzystka. Edukacje muzyczng
rozpoczeta ponad 13 lat temu w klasie skrzypiec pani Matgorza-
ty Kobierskiej oraz w klasie fortepianu pani Hanny Wigcek. Jest
wielokrotng laureatkg czotowych miejsc w konkursach i przestu-
chaniach skrzypcowych, stypendystka Prezesa Rady Ministréw,
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz Narodowego
Centrum Kultury ,Mtoda Polska” 2016. Kilkukrotna laureatka Na-
grody Prezydenta Miasta Koszalina. Od 2014 roku jest réwniez
podopieczng programu pomocy wybitnie zdolnym - Krajowego
Funduszu na Rzecz Dzieci.

Gabriela Murawska

Uczennica | klasy OSM I st., czyli | gimnazjum. Nauke gry na
fortepianie rozpoczeta w pigtym roku zycia w klasie pana Alek-
sandra Murawskiego. Bierze aktywny udziat w zyciu koncerto-
wym szkoty i poza szkotg. Jest juz pieciokrotna laureatkg Nagrod
Prezydenta Miasta Koszalina za osiggniecia w dziedzinie upo-
wszechniania kultury, ma réwniez liczne osiggniecia na konkur-
sach réznych kategorii.
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TAKA SOBIE ,PRAWDA"

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK /7 FOTO: IZABELA ROGOWSKA

Co kryje ,Prawda” wedtug Rafata Matusza? Nic specjalnego. W przeciwienstwie do kilku ostatnich
produkcji Battyckiego Teatru Dramatycznego (wytaczajac kapitalnego ,Cykora - bojaca dusze”)
rezyserowi udato sie jednak nie popetnic¢ scenicznego harakiri, co juz jest na tym tle nieztg recenzja.
To raczej odtwarzanie niz kreacja, ale mitosnikom szlachetne] rozrywki moze sie spodobac.

rawda” pozuje na komedie, jednak
bardziej przypomina farse i tak jest tez
grana przez czwérke aktoréw: Woj-
ciecha Kowalskiego, Leszka Andrzeja
Czerwinskiego, Dominike Mrozowska
i Beate Niedziele (na pochwaty zastu-
guja panowie). Historia to banat: dwie
parfy matzenskie, dobrze sytuowane, zaprzyjaznione ze soba, kla-
syczny romans uprawiany w godzinach pracy i wygibasy logistycz-
ne zdradzajacych - znamy to? Znamy. Od poczagtku wiadomo, ze
szydto w koncu wyjdzie z worka, a wychodzi - trzeba przyznac -
w zabawnych okoliczno$ciach. Wielu widzéw, zwtaszcza przyby-
tych do BTD w parach, z pewnoscig dziekowato w duchu, ze na
sali teatralnej jest ciemno, bo sceniczng ,Prawde” zna z wlasnego
zycia, a znajomosci tematu wolataby nie dowodzi¢ wstydliwym
rumiencem.

Poczatek jest nieobiecujacy. Pretensjonalna scena erotyczna,
akcja $limaczy sie, utyka w drewnianych dialogach, ale spektakl
od potowy oglada sie juz bez wysitku. Im mocniej zapetla sie fa-
buta, tym jest $mieszniej, cho¢ nie jest to $miech, ktdry zerwie nam
boki. Czu¢, ze rezyser chciat wyj$¢ poza farsowy schemat, co$ do
niego doda¢, albo chociaz przetamac sztywna, bezrefleksyjna,
stuzaca wytgcznie rozrywce formute. Niczym serialowy dr House
twierdzi - ,wszyscy ktamig". Bynajmniej nie z mitosierdzia, wyzsze]

koniecznosci, ani dla czyjego$ dobra. Klamiemy z egoizmu, stra-
chu albo wygody. W ,Prawdzie” zaden bohater nie ma czystych
intencji, a kazdy kogo chcemy usprawiedliwi¢, w koricu okazuje
sie cynicznym graczem. W rezultacie ogladamy kwartet postaci
groteskowych i zatosnych.

,Prawda” to mtoda komedia. Powstata w 2011 roku i odtad
regularnie gosci na scenach teatralnych - takze polskich. Te po-
pularnosé ttumaczy humor i wdziek tekstu francuskiego dramato-
pisarza, Francisa Zellera, ktéremu udato sie ujaé zgrany do imen-
tu temat zdrady $wiezo i niegtupio. - Czy prawda na pewno nas
wyzwoli - pyta Zeller? A moze zamieni nam zycie w szczery, ale
koszmar?

Prawda” w wersji Rafata Matusza jest spektaklem przecietnym.
Ma znakomite momenty, jak choéby przesmieszna scena miedzy
Wojciechem Kowalskim a Leszkiem Czerwinskim, w ktérej obaj
odkrywaja coraz gtebsze poktady obopdlnych zdrad i ktamstw.
Ma jednak takze stabg scenografie, na ktdra sktada sie t6zko
i podwieszane wielkie lustro - dowdd na pomylenie minimalizmu
z niechlujnoscia, a takze wyjatkowo Zle dobrang muzyke. Catosci
brak wyrazistosci, energii i wspomnianej lekkosci. Kurtyna opada
znienacka, bez puenty, kropki nad i, pozostajgc pozycjg nieobo-
wigzkowa, ale do obejrzenia dla wielbicieli teatru lekkiego, przy-
jemnego, a byé moze nawet pozytecznego.
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STRONE INTERNETOWA
BUDUJEMY DLA KLIENTOW,
NIE DLA SIEBIE

AUTOR: ANDRZEJ MIELCAREK / FOTO: MARCIN BETLINSKI

O tym, czy posiadanie przez firme witryny internetowej jest oczywistoscig i o tym, jak zamieni¢
ja w narzedzie do zarabiania pieniedzy rozmawiamy z Mateuszem Walkowiakiem, wiascicielem

koszalinskiej agencji kreatywnej OdStrony.pl.

2y s3 jeszcze w Polsce firmy, ktére nie maja
strony internetowej?

- Whrew pozorom jest ich duzo. Przekona-
lismy sie o tym w momencie, kiedy reklamo-
walis$my nasze ustugi odnawiania i unowo-
czedniania stron. O dziwo zglosito sie wtedy
wiele firm, ktére nie miaty wezesniej zadnego

kontaktu z Internetem. Najwyrazniej uswiadomity sobie, ze konku-
rencja - obecna juz w sieci - ma nad nimi naturalng przewage, bo
na przyktad tg droga sie promuje albo pozyskuje klientdw.

- Na to by zrozumie(, co jest wazne w promocji internetowej,
potrzeba czasu. Jednak od czegos trzeba zacza¢. Od czego?

- Na pewno kluczowa decyzja to wybdr firmy, ktdra wykona
naszg pierwsza strone www. Rynek jest nasycony wykonawcami:

poczawszy od studentow, ktdrzy jeszcze nie majg do$wiadczenia
i dopiero startujg w branzy, po korporacje zajmujace sie tworze-
niem stron i innymi ustugami internetowymi. Jezeli klientowi za-
lezy na tym, by wszystko byto zrobione profesjonalnie i sprawnie
funkcjonowato, powinien udac sie do firmy, ktéra ma doswiadcze-
nie i gwarantuje serwis powykonawczy, czyli to, ze po wdrozeniu
strony nie pozostawi klienta samemu sobie. Zaufanie mozna mie¢
do tych wykonawcdw, ktérzy rozpoczynaja prace od dokfadnego
rozpoznania potrzeb zleceniodawcy, zrozumienia jak funkcjonuje
jego firma, co w jej dziatalnosci jest kluczowe, kim sa jej klienci
docelowi, bo strona musi by¢ zaprojektowana wtasnie z myslg
0 nich.

- Strony nie robimy wiec dla siebie, dla satysfakcji informatyka
czy grafika...



- Oczywiscie. Celem jest dotarcie do koricowego odbiorcy. To
dla niego strona ma by¢ przyjazna, przejrzysta, utatwiajaca dostep
do potrzebnych mu informacji. Czesto firmy odwracajg kolejnos¢,
kierujac sie tym, co im wydaje sie wazne i £fadne”. Ale to nieko-
niecznie musi interesowa¢ klienta docelowego. Prosty przykfad.
Przedsiebiorstwa produkcyjne czesto maja dwie zasadnicze gru-
py odbiorcéw: hurtownikéw i odbiorcéw detalicznych. Dla obu
grup powinny stworzy¢ inne strony albo podstrony. Tymczasem
czesto strona jest jedna, niezaspokajajaca potrzeb ani kontrahen-
téw hurtowych, ani docelowych. Taki btagd moze drogo kosztowad.

- Responsywnos¢ to pojecie, ktore trzeba koniecznie mie¢ na
uwadze przy projektowaniu stron.

- Coraz wiecej oséb korzysta z urzgdzen mobilnych, a tempo
wzrostu ich liczby jest bardzo duze. Responsywnos¢ to nic inne-
go jak przystosowanie strony przeznaczonej na desktop, czyli na
komputery i laptopy, do poprawnego wyswietlania tresci na urza-
dzeniach mobilnych, najczesciej smartfonach. Tak wiec tworzac
nowa strong, musimy sie w pierwszej kolejnosci skupic sie na tym,
aby byta ona réwniez responsywna, poniewaz z zatozenia wiemy,
ze coraz wiecej klientéw bedzie za pomoca telefonu komdrko-
wego odwiedzato nasza strone. Ludzie, ktdrzy poszukuja czegos
spontanicznie, najczescie] robig to w miescie, w trasie, w podrdzy,
w restauracji. Nie majac przy sobie komputera, korzystajg z tele-
fonéw. Firmy, ktére posiadaja juz strone responsywna, s dla tych
klientow tatwiej dostepne, a wiec zyskuja przewage rynkowa.

- Méwi Pan o tym, ze urzadzen mobilnych jest coraz wiecej. Co
mowia o tym zjawisku statystyki?

- W ciggu minionego roku w Polsce przybyfo osiem procent te-
lefondw komdrkowych. Liczba aktywnych ,komérek” przekracza
w tej chwili o potowe liczbe ludnosci naszego kraju, bo jest ich juz
ponad 58 min.

- Co oznacza, ze co drugi Polak nosi dwa telefony.

-To zjawisko, do ktérego trzeba sie dostosowad. Skoro co drugi
Polak ma dwa telefony, zresztg coraz nowoczesniejsze, to znaczy,
ze coraz czesciej wykorzystuje je do przegladania Internetu, zaku-
pow w sieci, obstugi konta bankowego, interakeji z innymi uzyt-
kownikami.

- Stad responsywnos¢ stata sie tak wazna.

- Jest ona istotna z jeszcze jednego powodu. Wptywa na rozpo-
znawalno$c¢ strony, pomaga ja promowaé po wdrozeniu. Google
stosuje algorytm, wedtug ktdrego ocenia strony internetowe pod
katem przyjaznosci dla uzytkownika. Strony przystosowane do
urzadzen mobilnych sg o wiele lepiej oceniane niz te, ktére tej
wiasciwosci nie maja.

- Wspomniat Pan o Google, czyli o wyszukiwarce, ktérej uzy-
wa wiekszo$¢ internautéw na Swiecie. Mowi sie potocznie: nie
istniejesz, jesli nie ma cie w Internecie. | dalej: nie ma cie w Inter-
necie, jesli nie pojawiasz sie w pierwszych 10 wynikach wyszu-
kiwania. Co zrobi¢, zeby pojawic sie w czotéwce wyszukiwanych
adresow?

- Sa dwie metody: legalna i nielegalna. Ta pierwsza wymaga
czasu, ciezkiej, systematycznej pracy i naktadéw finansowych. Je-
$li zaufamy specjalistom, spowoduja oni dobre pozycjonowanie
strony. Oczywiscie nie ma gwarancji osiggniecia pozycji numer
jeden, bo jednoczesnie konkuruje o nig mnéstwo podmiotéw
w kazdej branzy. Sukcesem jest systematyczne poprawianie po-
zycji, a najlepiej obecnosé w pierwszej dziesigtce, bo na druga czy
trzecig dziesigtke, nie mdéwiac juz o kolejnych, zaglada maty odse-
tek internautéw. Niemal wszyscy szukaja firm w pierwszych 10 wy-
nikach wyszukiwania. Znaczenie dla pozycjonowania ma przede
wszystkim unikalna tre$¢ witryny, sposdb napisania kodu zrédto-
wego, liczba linkdw prowadzacych do naszej strony - oczywiscie
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z wartosciowych innych witryn, katalogéw, stron branzowych, ar-
tykutow, mediéw spotecznosciowych. W ten sposdb uzyskujemy
wieksza wiarygodnosé, wyzszg ocene Google i w konsekwencji
wyzsza pozycje w wynikach wyszukiwania.

- A na czym polega wspomniana przez Pana nielegalna meto-
da pozycjonowania?

- Sa to na przyktad kombinacje typu tworzenia pseudo stron
odsytajacych do naszej witryny, fatszywych linkéw. Google sys-
tematycznie udoskonala narzedzia automatycznie wykrywajace
takie operacje i jesli strona ,podpadnie”, moze by¢ ukarana wy-
kluczeniem z grona adreséw branych pod uwaga przy wyszuki-
waniu. A to katastrofa, bo mozna wyda¢ mnéstwo pieniedzy na
zbudowanie witryny, ktéra niewidoczna dla internautéw jest po
prostu bezuzytecznym gadzetem, a nie narzedziem sprzedazy
albo komunikagji.

- Krétko méwiac warto w Internecie graé fair i korzystaé z wie-
dzy fachowcéw.

- Dziatan wptywajacych na pozycjonowanie jest o wiele, wiele
wiecej. Trzeba je stosowad umiejetnie i na bardzo szerokiej ptasz-
czyznie. Generalnie im wiecej jest o nas w sieci, tym lepszag mamy
pozycje. Korporacje, duze i znane firmy, maja o tyle fatwiej, ze
o nich sie moéwi i pisze bardzo duzo, a wiec ich pozycja w wyszuki-
warce sama niejako rosnie. Nie znaczy to, ze inni sg na przegrane;j
pozycji. Jesli dbaja o pozycjonowanie, sg w tym konsekwentni,
wsparci wiedza fachowcdw, moga swojg pozycje budowaé i po-
prawiac. Kiedy kto$ zgtasza sie do nas z checig promocji w Inter-
necie, zaczynamy od zbudowania spdjnego wizerunku marki.
Bardzo czesto startujemy od stworzenia koncepcji logotypu, ktdry
bywa przestarzaly i nie wyglada profesjonalnie. Jezeli klient sie
na to zdecyduje, przygotowujemy mu catg koncepcje zmiany: od
wspomnianego logotypu po wszelkie materiaty firmowe, design
strony internetowe]. Tworzymy te strone, pamietajac o takich rze-
czach jak responsywno$ czy user experience. Dgzymy do tego,
aby klienci koricowi, czyli ci, do ktdrych ta strona jest skierowa-
na, w tatwy sposéb potrafili sie poruszac po niej, zeby interakcja
z nimi byta ciekawa i przyjazna.

- Wracajac do smartfondw, to zdaje sie metoda przewijania
obrazu na wyswietlaczu jednym palcem wplywa na to, jak obec-
nie konstruowana jest wiekszo$¢ nowoczesnych stron.

-To ma rzeczywiscie zwigzek z urzgdzeniami mobilnymi. Przewija-
ne powoduije, ze duzo tresci staje sie dostepne na pierwszy rzut oka
uzytkownika. Panuje tendencja maksymalnego ograniczania liczby
krokdw, jakie trzeba wykonaé, by dotrze¢ do pozadanej tresci albo
by sfinalizowad transakcje w sklepie internetowym. Dawniej byto to
nawet siedem-osiem ruchéw, obecnie wystarczajg trzy-cztery.

- Czy zanim oddadza Panstwo klientowi strone czy sklep inter-
netowy, gdzie minimalizacja liczby krokéw jest niezwykle waz-
na, jest ona jakos testowana?

- Tym zajmuje sie beta-tester. To cztowiek, ktory z krytycznym
nastawieniem weryfikuje poprawno$¢ dziatania stron i sklepow.
Testuje gotowy produkt. Sprawdza go pod katem wszystkich
funkcjonalnosci i zgodnosci z przyjetymi na poczatku zatozenia-
mi. Jesli pojawia sie jakiekolwiek problemy, wdrazamy poprawki.
Pozniej finalny produkt dostaje do przetestowania zamawiajacy.
Po jego akceptacji umieszczamy strone w Internecie.

- Pafistwo dziataja w Koszalinie, ale w portfolio maja firmy
z catej Polski i nie tylko...

- Tak naprawde dziatamy globalnie. Obstugujemy klientow
z Niemiec, Belgii, Hongkongu, USA i wielu innych krajéw. Two-
rzymy dla nich zaréwno grafike, strony, ale takze dedykowane
rozwigzania programistyczne, zaleznie od potrzeb. Dzigki temu
$ledzimy na biezaco potrzeby klientéw w kazdym zakatku $wiata,
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wspdiczesne trendy. Dlatego mozemy te do$wiadczenia prze-
nie$¢ na nasz lokalny rynek i w Polsce oferowac ustugi na $wiato-
wym poziomie.

- Praca zdalna jest coraz popularniejsza. Mysle jednak, ze
z punktu widzenia klienta dopiero startujacego z aktywnoscia
w Internecie, bezposredni kontakt z wykonawca strony jest duza
wartoscia.

- Jezeli klient-firma ma mozliwos¢ lokalnie znalez¢ wykonawce,
powinna z takiej mozliwosci skorzysta¢. Praca zdalna jest trudniej-
sza dla obu stron. Utrudnieniem w pracy z zagranicznymi klienta-
mi jest na przyktad réznica czasu. To sg przesuniecia rzedu nawet
oémiu godzin, a wiec mamy do czynienia z koniecznoscig dzia-
fania w porze nocnej. Dobrze, jesli kontakt odbywa sie poprzez
Skype, bo wtedy przynajmniej sie widzimy. Jesli za$ kontakt jest
wyfacznie mejlowy albo telefoniczny, relacja jest inna. Klient moze
wpasé w jaka$ putapke, bo do konca nie wie, z kim ma do czynie-
nia - powazng i doswiadczong firma, czy nowicjuszem.

- To istotne ryzyko. Podobnie jak kierowanie sie wytacznie niska
ceng ustug. Nie ma gwarangji, ze za tym idzie jako$¢. Tu wracamy
do pytania poczatkowego - jak weryfikowaé kompetencje wyko-
nawcy? Jak uzyska¢ gwarancje, ze nasza strona bedzie dziafata
poprawnie i bedzie tatwa do modyfikacji w przysztosci. Bo nie jest
sztuka zrobic strone, ktéra sie szybko technicznie ,zestarzeje”.

- Warto wzigé pod uwage pare czynnikow, a zacza¢ od analizy,
co tak naprawde jest nam potrzebne. Przy wyborze wykonawcy
dobrze jest sprawdzié, czy dysponuje on zespotem o zréznicowa-
nych kompetencjach, czyli grafikami, programistami, beta-teste-
rami, doradcami z wiedza marketingowa. W przypadku freelance-
réw, ktorzy zazwyczaj s tansi, pojawia sie niebezpieczenstwo zbyt
wattego doswiadczenia. Rzadko sie zdarza, by ktos byt jednocze-
$nie réwnie dobrym grafikiem, jak i programistg. Drugi element to
doswiadczenie firmy. Jakie ma ona osiggniecia w projektowaniu?
Czy mozna obejrze¢ jej prace? Na jakim one sg poziomie? Plus
zdoIno$¢ poprowadzenia klienta przez caty proces. Uczciwe do-
radztwo, uczulanie na typowe pufapki. Jedna z nich jest na przy-
ktad nadmierne skoncentrowanie sie na wymiarze wizualnym.
Klient, ktéry nie zna sie na tym jak zbudowana jest strona, moze
ulec pierwszemu zwodniczemu wrazeniu, a tymczasem poza fad-
nym wygladem liczy sie mndstwo innych czynnikéw. Kiedy jest
mozliwos$¢ bezposredniego kontaktu, klientowi tatwiej podejmu-
je sie decyzje na poszczegdlnych etapach pracy.

- Niektorzy twierdza wrecz, ze dobrze jest tak projektowaé, by
byta pewna roztacznosé miedzy praca grafika a praca informatyka.

- Jest to prawda. Wspdtpraca tych dwéch specjalistéw jest oczy-
wiscie niezbedna. Grafik, tworzac strone, musi wiedzied, w jaki spo-
s6b ta strona ma funkcjonowad. Musi rozumieé zasade kodowania,
wiedzie¢ na co moze sobie pozwoli¢, by nie stwarza¢ jakichs nie-
potrzebnych utrudnien w ptaszczyznie czysto technicznej. Rdwniez
bardzo istotna role odgrywa w agencji osoba, ktéra z klientem opra-
cowuje strategie i plan witryny. Po przygotowaniu szkicu w aspekcie
funkcjonalnosci (czyli inaczej ,user experience”), musi wraz z zama-
wiajgcym stworzy¢ liste elementéw i opisa¢ pozadang nawigacje
strony. Na tej podstawie grafik moze przygotowac ciekawa graficz-
nie tre$¢, a programista przetozy¢ na jezyk programowania.

- Czasem sie zdarza, ze firma, ktéra ma ogélnie dobry wize-
runek, wydaje sie nowoczesna, zawodzi klienta, gdy ten spojrzy
na jej strone internetowa, bo ona sie nie zmienita od momentu
powstania. Czy mozna okresli¢, jak czesto strong powinno sie
modyfikowaé?

- To zalezy oczywiscie od potrzeb. Ale zasadniczo strone po-
winno sie modyfikowac co najmniej co cztery lata. Taki wniosek
wynikatby z obserwacji tego, co wydarzyto sie w branzy w ciagu
ostatniej dekady. Jednak technologie zmieniaja sie tak szybko, ze
by¢ moze zmiany na stronach trzeba bedzie wprowadzac jeszcze
czesciej. Najwazniejsze jest to, zeby whasciciel strony miat $wiado-
mos¢, ze zmiany sg koniecznoscig. Jezeli w rok po starcie nasza
strona przestanie by¢ atrakcyjna, to warto nad nig popracowad,
Lpodciagnad” do aktualnego trendu i oczekiwan klientow. Konku-
rencja caly czas sie rozwija i jezeli nie bedziemy obserwowa¢ do-
minujacych tendencji, mozemy znalezé sie poza gtéwnym nurtem.

- Tak wiec strona powinna by¢ tak projektowana, zeby byta ta-
twa do modyfikacji?

- To jest bardzo istotne. Najwazniejszy jest rdzen strony, ktéry
nawet przy czestych modyfikacjach powinien zapewni¢ mozliwosé
jedynie przeorganizowania zawartosci bez potrzeby budowania
wszystkiego od poczatku, co jak wiadomo jest ktopotliwe i kosz-
towne. | tutaj zndw kluczowe okazuje sie doswiadczenie obstugu-
jacej klienta agencji.

- Jak wyglada katalog najwazniejszych cech nowoczesnej strony?
- Szczegodlnie wazna jest responsywnosé, o czym juz byta mowa.
Druga rzecz to grafika, ktéra ma wplyw na pierwsze wrazenie.



Czasami sekundy albo nawet utamki sekund, jedno spojrzenie na
ekran, jest decydujace. W tak krétkim czasie internauci podejmuja
decyzje, czy chcg gdzie$ wehodzi¢ gtebiej. Jezeli grafika bedzie
nieciekawa, to klienci nie bedg zacheceni do tego, zeby pozostaé
na tej stronie. P6jdg do konkurencji.

- Coraz wigksze znaczenie ma fotografia i ogdlnie informacja
graficzna.

- Wspdtczesna komunikacja ma charakter wizualny. Dazy do
minimalizmu: jak najmniej tresci stownej, ktdra zastepuja zdjecia,
bedace swoistym skrétem informacji. Akapity tekstu zamieniaja sie
w jeden nagtéwek lub w 2-3 linijki tekstu, odsytajace do dotaczonej
podstrony z szerszym opisem dostepnym na przyktad po kliknieciu,
co ma wplyw na pdzniejsze pozycjonowanie. Tak wiec kolejng waz-
na cechg nowoczesnej strony jest minimalizm. Ludziom coraz mniej
chce sie czytac. Wiekszos¢ z nas jest wzrokowcami. Chcemy szybko
zorientowad sie, z czym mamy do czynienia, niekoniecznie zagte-
biajac sie w opisowe akapity. Dlatego fotografia nabrata ogromne-
go znaczenia. Spdjnosé komunikatu stownego z dobrym zdjeciem
to klucz do sukcesu. Jesli chodzi o samg budowe strony, to wazny
jest réwniez element user experience, ktdry przewijat sie w czasie
naszej rozmowy. Strony musza by¢ stworzone pod katem uzytkow-
nika, a nie pod katem preferencji estetycznych wilasciciela strony
czy projektanta. Trendem jest tez stosowanie delikatnych animadiji,
stopniowe, niejako w ruchu, pojawienie sie tekstu. Poza tym slider
(inaczej ,head image”), czyli gtéwny element, ktdry po otwarciu
strony prezentuje grafike majaca wptyw na pierwsze wrazenie.

- O czym jeszcze trzeba pamigtac?

- Bardzo istotne jest to, zeby strona byta tatwa do edycji przez
wiasciciela. Bardzo czesto w firmach pojawiaja sie aktualnosci,
nowa oferta, zmieniajg sie dane kontaktowe. Takie modyfikacje
powinny by¢ bezproblemowe. Nie wyobrazam sobie sytuacji, aby
firma musiata w kazdej takiej sytuacji szuka¢ pomocy specjalisty.

- Oprécz zdjec na znaczeniu zyskuja filmy.

- To najlepiej widaé na Facebooku, gdzie co drugi post zawie-
ra w tresci film odwotujacy sie do Youtube czy innych portali. Na-
tomiast infrastruktura nie pozwala nam jeszcze w stu procentach
przechodzi¢ na uzywanie filméw. Coraz wiecej Polakdéw ma dostep
do Internetu, ale nie wszedzie jest on wystarczajaco szybki, jakby-
$my tego oczekiwali, rdwniez w telefonach komérkowych. Rozwia-
zaniem bedzie postepujacy rozwdj $wiattowoddw i technologii
bezprzewodowe;j.

- Wspomniatem o filmach, bo jak pokazuja statystyki w walce
o czas i uwage widzéw Internet stat sie konkurencja dla telewizji.

- Tak jak kilka lat temu zyskiwat on kosztem wydawnictw i cza-
sopism, tak obecnie zaczyna wypiera¢ media telewizyjne. Coraz
wiecej tresci, coraz wiecej kanatdw, filméw mozemy obejrzeé w In-
ternecie, nie majac dostepu do ,kablowki” czy platform udostep-
niajacych telewizje naziemna.

- Takze te tendencje mozna spozytkowac z korzyscia dla siebie,
$wiadomie budujac strone.

- Na pewno wideo ma duze znaczenie, jesli chodzi o promo-
cje dziatalnosci. Z tym, ze i tutaj musimy wciaz pamietad, kto jest
naszym klientem docelowym. Nie dla kazdego stworzymy odpo-
wiednig tres¢ w formie wideo. Czasami - chocéby na stronach spe-
cjalistycznych, takich jak na przyktad serwisy prawne - wazniejsze
sg tresci merytoryczne, a nie atrakcyjne filmy. Ale ogdlnie rosnace
znaczenie wideo to jeden z wyrazistych trenddw.

ul. Zebrowskiego 25, 75-392 Koszalin
biuro@odstrony.pl, tel. +48 537 102 102, www.odstrony.pl
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PROJEKT
WYPOSAZENIE
SERWIS

Ponad 20 lat doswiadczenia
na rynku gastronomicznym.

Kompleksowo zajmujemy sie wyposazaniem i obstugg
obiektéw gastronomicznych, pralniczych oraz systemami
utrzymania higieny. Prowadzimy serwis gwarancyjny
i pogwarancyjny urzgadzen.

Zapewniamy klientom wsparcie od projektu do realizacji
inwestycji. Ideg przewodnig naszej firmy jest promowanie
rozwigzan i urzadzen wysokiej jakosci.Caty czas posze-
rzamy naszg oferte o innowacyjne rozwigzania, wspot-
pracujemy z kluczowymi producentami sprzetu, podgza-
jac za trendami i najlepszymi rozwigzaniami, majgc na
uwadze zapotrzebowanie jak i mozliwosci finansowe
kazdego klienta.

Od lat ktadziemy staty nacisk na szkolenie naszego
zespotu oraz na aktualizowanie i unowoczesnianie naszej
oferty.

Organizujemy prezentacje urzadzen i produktéw, pokazy
kulinarne oraz szkolenia dedykowane klientom i pracow-
nikom w celu zapoznania sie z nowym sprzetem jeszcze
przed jego zakupem.

> Otwierasz restauracje, bar, bistro, kawiarnie badz pralnig?
> Potrzebujesz pomocy w doradztwie i wyborze urzagdzen?

Zapraszamy do naszego salonu w Koszalinie .
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Norbert Koselski

Dyrektor koszalinskiego salonu firmy BOKARO, spe-
cjalizujgcej sie w glazurze i wyposazeniu tazienek. Sa-
lon dziata od 13 lat, ale wydaje sig, ze byt w Koszalinie
od zawsze. Takie wrazenie to w ogromnym stopniu
zastuga samego szefa - cztowieka niezwykle aktyw-
nego, bezposredniego, otwartego. Przy tym bardzo
uporzgdkowanego, doskonale zorientowanego w ak-
tualnych trendach w branzy. Nic dziwnego, ze klienci
polegajg na jego zdaniu i zadowoleni powracajg do
BOKARQ, kiedy po latach zndéw co$ urzadzaja albo
remontuja.

Prywatnie Norbert Koselski to nowoczesny tradycjo-
nalista. Maz pani Sylwii (kieruje placowka firmy w Ko-
tobrzegu) i tata dwdch dorastajgcych corek. Tak jak
w pracy, w zyciu poza nig kipi energig i ciggle wyzna-
cza sobie nowe cele. Stad na przyktad studia teolo-
giczne (,dla siebie”) i trening boksu. Ostatnio sporo
czasu poswieca na utozenie szczeniaka owczarka nie-
mieckiego o imieniu Zina.

Kiedy bytem dzieckiem, chciatem zosta¢...
... nauczycielem albo ksiedzem.

W szkole...
... rozrabiatem.

Moja pierwsza praca...
... klejenie billboardéw reklamowych na wysokosciach w Szcze-
cinie; odtad zawsze staje na wysokosci zadania.

Pierwsze zarobione pieniadze...
... przeznaczytem na podroéze po kraju.

Zeby odnies¢ sukces w zawodzie...
... trzeba lubi¢ ludzi i wiecej ich stucha¢ niz do nich méwié.

Dobry szef...
... no cdz, zawsze jest cos do poprawy.

U wspétpracownikow cenie...
... to, Ze sq tak rézni, ale zawsze moge na nich polegad.

Nie zatrudnitbym...
... Don Kichota, Ani z Zielonego Wzgdrza i dzieci z Bulerbyn.

Prywatnie jestem...
... mezem i ojcem rodziny.

Dzien zaczynam...
... od modlitwy.

Rodzina...
... Jest najwazniejsza.

Zawsze znajde czas...
... dla przyjaciét.

Moim marzeniem jest...
... ogladaé szczescie moich dzieci.

Kiedy nie pracuje...
... to sie ucze.

Moje hobby to...
... obecne studia teologiczne.

Sport jest dla mnie...
... bardzo wazny, dlatego wciaz jestem aktywny na tym polu.

Dewiza, ktéra chce przekazaé innym...
... jesli chcesz by¢ wielki, zaczynaj od rzeczy matych. Zakfadaj
fundament pokory, skoro zamierzasz budowac wszystko.



ocham te historyjke. Podobno kiedys$
w Szwecji, do fabryki zapatek, przyszedt ku-
diaty obszarpaniec z duzym palcem wysta-
jacym z buta, bo go psy stroza przy okazji
dopadly. | ze chce rozmawiaé z szefostwem
w niezmiernie waznej sprawie. Jak to w zy-
ciu bajkowym, akurat zarzgd miat posiedze-
nie i akurat prezes wychylit sie przez balkon, pytajac: ,A co to za
rwetes?". Zawezwano obszarpanca i usadzono naprzeciw zarzadu,
stawiajac mu lapidarne pytanie: ,Czego?!"

Kudtaty wyciagnat z portek paczke zapatek, postawit sobie na
dtoni i méwi: - A chcecie mie¢ zysk na milion milionéw koron
szwedzkich?!

Zarzad spojrzat po sobie, nic nie powiedziat, patrza na tego fa-
chudre. A on méwi:

- Prosze bardzo, réwnolegtoscian z tekturki, w srodku w szufla-
dzie zapatki. Na gérze nazwa firmy, na dole reklama, po bokach
warstwa $cierna z fosforu z czymstam czyli draski.

-No i co z tego panie taki owaki? - zapytat mocno juz zirytowa-
ny prezes najwigkszej na $wiecie firmy zapatczane;.

- A po co dwie draski, jak mozna na jednym boku reklame rzucié!
Wy zaoszczedzicie na fosforze, ja biore potowe zysku z reklamy.

Obszarpaniec dostat udziaty za innowacje, wkrétce miat juz tyle
zapatczanej kasy, ze umart we wfasnej wannie z powodu hedo-
nizmu, rozpusty, rabunkowej gospodarki wtasnym organizmem
i btednie rozpoznanych rynkéw inwestycji zarzadzanych przez ko-
lejnych przydroznych tachudréw.

Jak to nigdy nic nie wiadomo!
*

Katarzyna Wielka, caryca Rosji, miata przerézne pasje, ale jed-

FELIETON

Jacek Rujna

Polonista po Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
dziennikarz, redaktor. Pracowat m.in. w Wielkopolskiej Telewizji
Kablowej, kierowat uruchomieniem redakcji Telewizji Kablowej
Koszalin MAX. Od lat na emigracji - z wyboru, nie konieczno$ci.
Mieszka w Irlandii. Regularnie publikuje w prasie polonijnej i krajowej.

JAKTO NIC
NIGDY NIE
WIADOMO!

na z nich jest wyraznie niedoceniana. Chciat-nie chciat byta ad-
miratorkg nauk biologicznych i hojnie ztotem sypata, finansujac
ekspedycje naukowe ruszajgce w gtab bezkresny Rosji. Kasy miata
tyle, ze po grant carski ustawiaty sie kolejki z catego $wiata. Tu na
scenie pojawia sie kolejny obszarpaniec z paluchem w bucie, czyli
John Fraser, Anglik zreszta.

Jak tam sie dogadywali, historia milczy, ale wyszto na to, ze ow-
szem, Fraser dostat carskg subwencje i ruszyt w teren. Ekspedy-
cja byta obliczona na kilka lat, wigc finansowanie nie mogto by¢
bagatelne, aczkolwiek caryca Katarzyna przytomnie zaznaczyta,
ze: ,Nagroda bedzie, jesli bedg odkrycia”. Podejrzewam, ze John
Fraser az podskakiwat pod sufit z radosci.

Szwendat sie nasz poczciwy Anglik po tajgach, puszczach, tun-
drach przez kilka lat. Zbierat robaki, listki drzew zasuszat. Odkryt
przy okazji nieopisany dotychczas gatunek jodty nazwanej na
jego czes¢ jodtg Frasera (mozna sprawdzic). Wreszcie po latach,
obszarpany i $mierdzacy wrécit do Petersburga po nagrode. A tu
co?! Atu zonk.

Caryca w czasie badan byta uprzejma umrze¢, a na tronie za-
siadt jaki$ nowy car. | ten car wyjrzat przez balkon, nakazat wezwaé
awanturujacego sie Anglika i powiedziat, ze nic nie wie o zadnych
uktadach, ze Frazer jest wariatem i - méwigc krétko: - Paszot won!

Fraser miat na tyle oleju w glowie, zeby zapakowaé wszystkie
zbiory na statek i od razu, czym predzej poptyna¢ do Anglii. Tu
cytat z Billa Brysona: ,Zabrat wszystko do Chelsea, gdzie zatozyt
szkétke i zyt dostatnio ze sprzedazy zachwyconym angielskim
dzentelmenom rododendrondw, azalii, magnolii, winobluszczy,
astréw i innych roslin”.

Jak to nigdy nic nie wiadomo!
*

Jeden taki obszarpaniec byt elektrykiem po zawododwce i przy-
jechat do Gdanska...
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DAMSKI DUET,
CZYLI DERMAART

linika Medycyny Estetycznej i Dermatologii dermaART

K to wspdlne przedsiewziecie dwdch pan: Marzeny Kulik

i Kamili abiak. Dla pierwszej to zmiana biznesowej spe-

cjalnosci, dla drugiej - kontynuacja pracy kosmetologicznej, ale

juz na wlasny rachunek. Klinika dziata od pierwszych dni kwietnia

przy ulicy Swietego Wojciecha w Koszalinie. Inauguracyjne przy-

£ jecie zgromadzito grono bliskich, przyjaciét i wspétpracownikow

g obu pan. Oprocz atrakeji stotu zapewnionych przez restauracje

= Biata Dama (hotel Marina Mielno), mozna byto podziwiaé pra-

% ce Blazeja Telinskiego, pochodzacego z Koszalina projektanta

£ mody oraz luksusowe auta prezentowane przez trojmiejskiego
dealera marek Range Rover i Jaguar.

. Danuta Rembowska, Ewa i Janusz Stepniak, Wojciech tabiak

Ewa Bogucka (dermaArt), Kamila tabiak,
Natalia Majchrzak (dermaArt)

" izahela rogowska-48 Kamila
iMarcin Waszkiewicz

Emiliai Krzysztof MODLINSCY (dega)

=

iy ."-\.
%

F_ _,..-1: - - a
Marzena Kulik, Dorota Chrzanowska -

(BIMS), Kamila tabiak Blazej Teliriski (projektant mody)

izabela rogowska-58 od lewej Matgorzata Mroz, Kamila
iy tabiak, Katarzyna Sak, Ewelina Michalska

Urszula Musiatek-Szurpita, Ewa Stepniak, Beata Piernikowska
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Jakub Rembowski, Marzena Kulik, Kamila tabiak

B
r“ Kamillai Roman Synowscy (windhunter_group), Marzena i Robert Kulik

iMaIgorzata Kopacz, Edyta Bochnia, Alicja Wolferdt

AR &
" Krystyna Kosciriska, Zbigniew Gawroriski, Andrzej
‘ Mielcarek, Wanda Gawroriska, Bogustawa Mielcarek

e, i :
]
.'_“-

- v : F
| ¥ ! T
\ Monika Bawiec, Elzbieta Mech

Teresa Zurowska, Stefania Plocica, Mariola Krolikowska
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PREZYDENCKIE
NAGRODY ZA
OSIAGNIECIA
KULTURALNE

Tegorocznej Gali Kultury, ktéra byta okazjg do podsumowa-

nia koszalinskich osiggnieé i najwazniejszych kulturalnych

wydarzen roku poprzedniego, towarzyszyta premiera ,Al-
manachu koszalinskiej kultury” w odnowionej formule. Bardzo
udanej - dodajmy. Chyba najwigksza rado$¢ egzemplarz wydru-
kowanego periodyku sprawit autorowi oktadki: Tomaszowi ,Cu-
kinowi” Zukowi. Zbierat zastuzone gratulacje. W nowej formule
4Almanachu” kolejne oktadki bedg zamawiane u koszalinskich
plastykdw reprezentujacych rozmaite dziedziny sztuk wizualnych.
Z satysfakcjg odnotowujemy, ze redaktorkg ,Almanachu” byta
Anna Makochonik, nasza redakcyjna kolezanka. Z zadania wy-
wiazata sie znakomicie!

{1111}
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BOKARO
BUDUJE NOWY
SALON SPRZEDAZY

AUTOR: ANDRZEJ REMBOWSKI / FOTO: AGNIESZKA ORSA bOkam

SALONY LAZIENEK

Od 13 lat firma BOKARO dostarcza koszalinianom, kotobrzezanom i stupszczanom najwyzszej jakosci
ptytki ceramiczne, klinkierowe, gresy, chemie budowlang, od pewnego czasu réwniez wyposazenie
tazienek. Juz wiosng biezacego roku otworzy w Koszalinie nowy, znacznie wiekszy salon. Poszerzy sie
oferta, zwiekszy tez komfort zakupow.
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alon BOKARO przy ulicy Brzozowej w Koszalinie  wierzchnie wystawiennicza, przeprowadzajgc do nowego salo-
to adres znany wszystkim, ktorzy budowali lub re-  nu. - Nabylismy dziatke o powierzchni ponad 7 tysiecy metrow
montowali mieszkania. Fenomenem koszalinskie-  kwadratowych w bardzo dobrej lokalizacji, bo przy ulicy Gniez-
go oddziatu firmy, ktéry dziata juz 13 lat, jest fakt,  nienskiej, niedaleko Centrum Handlowego Atrium. Tak duzy te-
ze ma on podobne warto$ci sprzedazy jak salony  ren pozwoli nam wybudowa¢ obiekt o 1200 metrach powierzchni
w znacznie wiekszych osrodkach - Szczecinie czy — wystawienniczej - méwi Norbert Koselski, od 13 lat dyrektor ko-
Tréjmiescie. szalinskiego salonu BOKARO. - Do dyspozycji naszych klientow
bedzie odpowiednia liczba miejsc parkingowych. Dodatkowo,
Firma, ktéra odwiedza coraz wiecej klientdw, caly czas posze-  salon i magazyn znajda sie w jednym miejscu. Dzi$ sg od siebie
rza oferte, dlatego zamierza wkrétce trzykrotnie zwiekszyé po-  oddalone o kilkaset metréw, co nie jest wygodne - dodaje.
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Obecnie trwajg prace przy budowie hali, ktére zakoncza sie
jeszcze w tym roku. Oficjalne otwarcie wstepnie zaplanowano na
pierwszy kwartat 2017 roku.

Nowy salon bedzie jednym z najwiekszych i z catg pewnoscig
najnowoczesniejszych w grupie BOKARO. Firma wyliczyta, ze po-
wierzchnia nowego salonu pozwoli jej lepiej przedstawi¢ wcigz
poszerzang oferte. Konieczno$¢ zwiekszenia powierzchni ekspo-
zydji niejako ,wymusili” takze sami koszalinianie, ktérzy sa bardzo
wymagajacymi klientami. Lubimy najpierw obejrze¢ w specjalnych
boksach ekspozycyjnych jak plytki wygladaja po utozeniu, a dopie-
ro pdzniej decydujemy czy zastosujemy je w naszych fazienkach.

Na jakie produkty zwracamy teraz szczegdlng uwage?

- Koszalinianie cenig smak, elegancje, fantazje i polot. Dlatego
nasi klienci bardzo chetnie szukaja wytwornych rozwigzan w opar-
ciu polskie i zagraniczne ptytki. Duzg popularnoscig cieszy sie na-
turalne wzornictwo, czyli gresy i ptytki imitujace drewno i kamien.
Popularne sa takze plytki betonowe. Bardzo czesto pétpolerowane
lub polerowane - méwi Norbert Koselski. - Koszalinianie nie kierujg
sie ceng, ale jakoscig i wzornictwem. Wynika to miedzy innymi z fak-
tu, ze w Koszalinie i okolicach dynamicznie rozwija sie budownictwo
jednorodzinne i kazdy chce mie¢ w domu tazienke marzen. Naszy-
mi klientami sg takze nadmorskie osrodki wypoczynkowe, ktdrych
wiasciciele poszukuja najlepszych materiatéw, by ich goscie czuli
sie u nich réwnie dobrze, a moze nawet lepiej nizw domu - dodaje.

Ciekawym trendem jest skrécenie czasu, w jakim wymieniamy
ptytki. Jeszcze w latach dziewieddziesigtych ub. wieku tazienki
urzadzano na cate zycie. Dzi$, jak przekonuje szef BOKARO, klien-
ci czesto wracajg do salonu juz po pieciu latach, szukajgc zmian,
gdyz stara glazura im sie po prostu znudzita badz tez trzeba zrobié
zmiany w salonie czy kuchni.

Co znajduja w koszalinskim salonie? Firma caly czas zwieksza
oferte plytek importowanych. Wséréd sprzedazowych hitéw sg
produkty firm: Nord Ceram, Kerateam i Grohn. Coraz wieksza po-
pularnoscia cieszg sie ptytki hiszpanskiego producenta Grespania.
Koszalinskie BOKARO ma w ofercie takze produkty lidera wtoskie-
go rynku - wytwérni Atlas Concorde.

Polscy producenci na przestrzeni ostatnich lat mocno urozma-
icili wzornictwo, dzieki czemu coraz czesciej takze ich produkty
trafiajg do naszych tazienek. Obok takich marek jak Opoczno czy
Tubadzin, koszalinski salon proponuje wyroby mniejszych, ale am-
bitnych i proponujacych oryginalne rozwigzania firm. Wsréd nich
s3 na przykfad firma Pilch z Jasienicy, ktérej produkty ciesza sie
sporym uznaniem koszalinian oraz Ceramika Marconi ze wzornic-
twem gteboko osadzonym we wioskiej tradycji designu.

Zanim duzo wieksza cze$¢ oferty BOKARO zobaczymy w bok-
sach ekspozycyjnych w nowym salonie, pracownicy oddziatu przy
Brzozowej robig wszystko, aby utatwi¢ wybér klientom. Pomagaja
im w tym m.in. dwie projektantki - panie Asia i Monika, ktére korzy-
stajgc z profesjonalnych programéw komputerowych do projek-
towania, przygotowujg wizualizacje przysztych tazienek. To bardzo
istotne, gdyz przed ostateczng decyzja o zakupie klient moze do-
precyzowal, co doktadnie chce znalezé w swojej wymarzonej fa-
zience. Czesto pojawiaja sie wowczas ozywcze, kolorowe elemen-
ty, czasem zmienia sie takze nieco sam projekt, czyli np. wstawiana
jest wieksza kabina lub inny model umywalki albo wanny.

KOLOBRZEG, ul. Sienkiewicza 17F

tel./fax: 94 351 12 08, tel. kom. 607 111 772
KOSZALIN, ul. Brzozowa 1

tel./fax: 94 346 09 02, koszalin@bokaro.pl
SEUPSK, ul. Gtéwna 2b, tel./fax: 59 841 53 66
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HEMA

Nowy system VS Zip Screen spetnia
stale rosngce wymagania stawiane systemom
ochrony przeciwstonecznej.

Uniwersalny system Hema VS Z to innowacyjny i energo-
oszczedny system Zip Screen. Jest on stosowany w obiektach
prywatnych oraz srednich i duzych obiektach komercyjnych,
a szczegdlnie nadaje sie do uzytku w szkotach, budynkach
biurowych i mieszkalnych.

System Hema VS Z sktada sie z materiatu przepuszczajace-
go S$wiatto zamontowanego przed oknem. Poprzez odbicie
Swiatta stonecznego umozliwia on redukcje promieniowania
stonecznego nawet do 75%, bez koniecznosci rezygnacji
z naturalnego $wiatta dziennego. Dzieki temu w gorace dni
w pomieszczeniach panuje przyjemny klimat, a poza tym
mozliwa jest regulacja $wiatta. Ponadto system Hema VS Z
zapewnia optymalng ostone przed nastonecznieniem, upatem
oraz zagladaniem oséb znajdujacych sie na zewnatrz.

System ochrony przeciwstonecznej pozwala na zaoszcze-
dzenie na kosztach chtodzenia i ogrzewania, poniewaz
zmniejszony jest zaréwno doptyw, jak i odptyw ciepta. Jedno-
czesnie odbywa sie filtrowanie promieniowania UV na poziomie
do 98%.

Dzieku wysokiej odpornosci na wiatr system gwarantuje
dtugi okres eksploatacji, a ze wzgledu na szeroka game
koloréw oferuje maksymalng elastycznos¢ w przypadku
zastosowania na budynku. Nasza kolekcja tkanin typu Screen
idealnie taczy funkcjonalnosé ze stylem.

Oferuje ona cztery wspdtczynniki otwarcia (1, 3, 51 10%),
kazdy z nich dostepny jest w tych samych dziesieciu kolorach.
Kazda pozycja tej kolekcji tkana jest tym samym splotem
koszykowym, dlatego tez charakteryzuje je ten sam wyglad.
Umozliwia to dobranie idealnego wariantu odpowiada-
jacego réznym orientacjom fasady, funkcji pomieszczenia
i wymaganiami dotyczacymi oswietlenia, widoku oraz pry-
watnosci. Ponadto, zaciemnienie bedzie takie samo w catym
pomieszczeniu lub w obszarze catego budynku, co doskonale
sprzyja oszczednosci energii i zapewnia komfortowy klimat
w kazdej przestrzeni, ktéra ma ogromny wptyw na nasze
samopoczucie. Kolory tej palety nalezg do najlepiej
sprzedajgcych sie na s$wiecie. Sa tu ponadczasowe kolory
bazowe, takie jak: biaty, szary, brazowy i antracyt. Szczegdlny
charakter kolekcji, nadaje kazdemu systemowi tekstylnych
rolet zewnetrznych minimalistyczny wyglad, ktéry pozwala im
doskonale wtapiaé sie w architekture.

Zapraszamy do naszego salonu, Koszalin ul. Morska 13.
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AUTOR: JAN SIKORA

Fely

W $lad za zmianami w sposobie zycia wspdtczesnego cztowieka, zmieniaja sie trendy w projektowaniu
wnetrz, designie i sztuce. Ostatnio ceni sie to, co jest ,eko”, co zbliza nas do natury, a wiec brazy,
zielenie, naturalne i szlachetne materiaty, harmonie lub celowa ingerencje w geometrie. Mieszanie tego
co industrialne, czasem ,brudne” i miejskie z tym, co przypomina cztowiekowi jego poczatki. Krzyzuja
sie dwie tendencje: rozwdj nowoczesnej technologii i poszukiwanie miejsc pozbawionych meczacej

,nowoczesnosci”,

ragniemy réznorodnosci, a przestrzenie wcze-
$niej podporzadkowane jednej funkcjonalno-
$ci zaczynaja by¢ interpretowane w rézny spo-
sob. Cztowiek wspdtczesny moze zapragnac
spac nie w wydzielonej sypialni, a w réznych
miejscach salonu. Moze upodobaé sobie mo-
dutowe siedziska typu puf czy wielofunkcyjne
meble. Do gtosu dochodzi trend inteligentnych doméw (smart
house), technologii, ktéra bezposrednio utatwia funkcjonowanie
w przestrzeni.

Rola architekta wnetrz w moim przekonaniu sprowadza sie w tym
momencie do umiejetnego pogodzenia ze sobg tych przeciwnych
trenddw, do dbatosci o kulture zycia, piekna przestrzeni, jej znacze-
nia w kontekscie spotecznym. | co najwazniejsze - rola ta opiera sie na
empatii, a wiec na zrozumieniu samego inwestora (klienta) oraz osa-
dzeniu jego potrzeb we wspomnianych wezesniej kontekstach. Naj-

wazniejsze dla mnie sg wiec: analiza miejsca i potrzeb, dobry i uni-
kalny pomyst na funkcjonowanie przestrzeni i niebanalna estetyka.

Pierwotnie nadrzedng warto$cia wnetrza byto bezpieczenstwo
- zbudowanie ochrony przed dzikimi zwierzetami czy kaprysami
zywiotdw. Cztowiek potrzebowat miejsca, w ktdrym miat pewnosc,
ze nie zmarznie i nie zmoknie. PéZniej, wraz z odkrywaniem $wiata,
produktéw, technologii, wnetrza zaczety stuzy¢ takze innym po-
trzebom - estetyki, rozwoju, poczucia wiasnej wartosci. Respek-
tujgc wszystkie potrzeby cztowieka, przestrzen zaczeta naturalnie
dzieli¢ sie ze wzgledu na jej funkcjonalnosé. | tak wydzielita sie
sfera snu i wypoczynku, jadalniana, strefa higieny, rozrywki, pracy.

Istotg trenddw powinno byc zatem nie tylko respektowanie tych
potrzeb, ale i wychodzenie im naprzeciw. Niespdjne sg w moim
przekonaniu wnetrza, ktdre ,podazajac za modg”, nie odpowiada-
ja na potrzeby inwestora. Chciatbym oméwié wybrane trendy na
przyktadzie realizacji mojej pracowni.
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Dom w Straszynie i i
PRZENIKANIE  KSeelehmi e 00
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Dom w Rumi
Naturalnos¢ przenika sie tu z czemia, ktdra oddaje nowoczesnosc.
Do tego zostaty skomponowane designerskie dodatki (lampa,
stti dywan). Catos¢ sprawia wrazenie harmonii i przytulnosc.

Sopoteka - mediateka Sopot
\ e 1 Przestrzen publiczna - jaka pefni funkcje? W tym wypadku jest to mediateka
y Mt ,Sopoteka’, czyli wnetrze peine nowoczesnego sprzetu, ktdry zostat skontrastowany
' 2 jesionowym drewnem i delikatnymi kolorami. Pozwala to uzyskac - tak cenne
w takim miejscu — wrazenie spokoju, koncentragjii wyciszenia.
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Kancelaria Prawna: : = . I
W tym projekcie widac najlepiej, ~ =™ > ] :ylg knie w Garnizonie - Gdansk:

Ze surowa przestrzen moze by¢ g Tretl Wnetrza Ioftowo—industriafnego jest obecnie w rozkwicie. Ta etyka%"“- '_'-"I_.]
te hardzo elegancka. Pofaczenie wywodzaca sie 2 Nowego Yorku prezentuje wizje wolnosci  stylu zycia i aurze K\‘n
h

bieli i cegty zawsze jest w modzie. suroweqo niedopowiedzenia. W takim miejscu dobra whisky smakuje najlepiej. .

T T TS
| O OB W INDUSTRIAL
- BETON,
CEGLA,
STYLIZACJA

/

3_ — " Klubokawiaria Centrum:
< Plyta 0SB, zarwki i spawane czarne elementy (wtym profile) to wyznaczniki
niejednego industrialnego wnetrza. Do teqo szczypta koloru i projekt jest w mainstreamie.
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Apartament w Sopocie:

Wyznacznikiem wspdtczesnych wnetrz jest czesto luzna i niezobowiazujaca stylizacja (w tym przypadku styl
riviera maison). Obecne czasy, ktdre charakteryzuja sie mieszanka réznych wptywdw i kultur (co wspomaga
dynamiczny przeptyw informacji) to czas odkrywania i przenikania sie réznych tendengji, stylow, nawiazan.

STYLIZACJE

Stacja Kultura

W czasach gdy zrdwnowazone projektowanie
zyskuje na popularnosci, nie powinny dziwi¢
realizacje interpretujace lokalny krajobraz
kulturowy i koloryt. W tym wypadku
zdecydowalismy sie na fuzje nowoczesnej
biblioteki i dworca. Jak pokazata historia - warto
eksperymentowac — to zawsze jest w modzie.

Dom kolonialny

(zy kultura jakiegos kraju moze nie by¢ up
to date? To o autentyczne i co ma wartos¢
historyczng (widoczng czesto w detalu)
zawsze bedzie trendy. Rolg projektanta
moze by¢ np. reinterpretacja.
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Restauracja w Sopocie

Nieobojetne sq dla mnie kontrasty — czego przyktadem jest m.in. restauracja w Sopocie, ktdrej zatozeniem stylistycznym byt odtworzenie aury
stylu sopockich kamienic (kojarzonym czesto, troche legendarnie, z secesja) oraz dodanie do niego szczypty nonszalanckiego i nowoczesnego
artyzmu. Projekt byt wiec dla mnie sentymentalng wycieczkg po historycznych uliczkach miasta oraz po moich marzeniach oscylujacych wokdt
terminu, fusion” (swoiste haute couture wnetrz). Dla przyktadu skontrastowatem ukfadang recznie szachownice z zamychi biatych ptytek
znowoczesnymi kolorowymi barierkami-liniami. Podobnie, w mniejszej czedci lokalu zestawitem klasyczny marmur sahara noir z nowoczesnymi
hokerami Stool One. Fusion to tez zabawa forma, wigc najpierw zakupilismy w Danii papierowe, designerskie”lampy, a nastepnie zapakowalismy
je wklosz (motyw z,Matego Ksiecia”). Nie mogto oczywidcie zabraknac wieszakow w ksztatcie zwierzakow, zdobionego portalu i kasetonu

nad barem, ktdry zmienia kolor w zaleznosci od nastroju.
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Butik Ditta Zimmegmann w Wér-ﬁzawie
Fusion jest bliskiemodzie. W tym wypallku zaprojektowaliémy
otwarty wlistopadzie 2015 butik z nowa marka bizuteryjna.




Mieszkanie w Gdansku

Minimalizm we wnetrzu to przestrzent dla osoby wyrafinowanej, ktra
przebywajac w takim wnetrzu docenia drobiazgi. Liczy sie wiec kazdy
element i detal. Balansowanie na granicy przestrzeni surowej i pustej
jest duza przyjemnoscia dla projektanta.

MINIMALIZM

a

Butik Eter w Sheraton Sopot

W przestrzeni publicznej jest to trend rzadko spotykany,
gdyz wymaga wyjatkowego odbiorcy. Ta przestrzen,
dla standardowego odbiorcy pusta, dla osoby wrazliwej
na sztuke i dobry design zawsze bedzie na czasie.
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Dr Jan Sikora - laureat Nagrody Ar-
chitektonicznej Polityki za rok 2014,
nagrody Bryta Roku, nagrody Pol-
skiej Architektury XXL i wielu innych.
Architekt wnetrz, zatozyciel pracow-
ni Sikora Wnetrza - autor m.in. Sta-
¢ji Kultura w Rumi i Sopoteki. Wy-
ktadowca, autor pracy doktorskiej
o architekturze polskiego wybrzeza
w kontekscie zrébwnowazonego rozwoju. Autor cyklicznych pu-
blikacji w czasopismach branzowych. Nauczyciel akademicki
na kierunku Wzornictwo na Politechnice Koszalinskiej.
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HOME STAGING,
iB2YLI MIESZKANIE.

9

Wiasciciele
Krzysztof Roznowski
i Anna Roznowska

I

Home staging to - w najwiekszym skrécie - profesjonalne przygotowanie nieruchomosci do
sprzedazy lub wynajmu. Jest standardem w Stanach Zjednoczonych i Wielkiej Brytanii. W Polsce
dopiero staje sie popularny, bo coraz wiecej oséb przekonuje sig, ze ,kupowanie oczami” dotyczy
rowniez mieszkania czy domu. Ustuga znajduje sie w ofercie Biura Nieruchomosci indahouse
doskonale znanego z nowoczesnego podejscia do posrednictwa i jest kolejng nowoscig, jaka firma

wprowadza na koszalinski rynek.

ome staging polega na stworzeniu dla nie-
ruchomosci scenografii zachecajacej do
kupna - doprecyzowuje Krzysztof Roznow-
ski, wiasciciel biura indahouse. - Mozna
zrobi¢ to bezkosztowo, wykorzystujac to
co juz w mieszkaniu jest, a mozna zainwe-
stowa¢ w mniejszy lub generalny remont.
Czasem wystarczy tylko przestrzen porzadnie posprzatad.

Celem jest zawsze pokazanie potencjatu nieruchomosci, nie
zawsze widocznego na pierwszy rzut oka. A ten pada w przypad-
ku polskich wnetrz najczesciej na pomieszczenia ciemne, ciasne,
zagracone, zle urzgdzone i pomalowane. Trudno sobie wyobrazi¢,
jak moga one wygladac po remoncie, jak da sie je urzadzi¢, a ku-
pujacy tego wysitku nie chca podejmowac. Czesto brakuje im tez
wyobrazni. Home staging skupia sie w gtéwnej mierze nad od-
$wiezaniu i zneutralizowaniu przestrzeni - odjeciu rzeczy niepo-
trzebnych i dodaniu elementdw mitych dla oka, nadaniu jej formy
i zdefiniowaniu. Rozjasnieniu jej, powiekszeniu.

- Bardziej zaawansowang forma jest home branding, czyli kom-
pleksowy marketing nieruchomosci od przygotowania przestrze-
ni po wykonanie profesjonalnej sesji zdjeciowej i dbanie o utrzy-
manie wysokiego standardu przez caly okres sprzedazy - mdwi
Krzysztof Roznowski.

Obie ustugi sg dostepne w Biurze Nieruchomosci indahouse.
Zakres to kwestia ustalen i mozliwosci finansowych. Moga objaé
jedynie doradztwo, jesli klienci potrzebujg wskazéwek, jak samo-
dzielnie mieszkanie ,poprawi¢”. Posrednicy moga tez zaplanowac
i nadzorowac caty proces, bra¢ w nim aktywny udziat, dekorowac
wnetrza, a w przypadku remontu - zorganizowaé fachowcdw, ktd-
rzy go przeprowadzg. Whasciciele indahouse szkolg sie, studiuja,
przechodzg specjalistyczne kursy dotyczace nie tylko home sta-
gingu, ale tez architektury wnetrz.

Co warto poprawic? - Kolory $cian - méwi Krzysztof Roznowski.
- Polacy maja stabos$¢ do z6ttych, pomaranczowych, czerwonych,
tymczasem nowoczesne i neutralne sa biele, szarosci z dodatkiem



np. miety czy z6tci. Warto wymienic¢ lampy, po ktérych widac wiek
mieszkania, rolety, zastony, firany. Obi¢ fotele. Sciggna¢ dywany -
chyba ze sa designerskie. Wprowadzi¢ tadne tkaniny, czasem na-
wet dokupi¢ meble, albo przemeblowac pokoje. Unowoczesnié.
Im rzeczy nowsze, tym lepsze wrazenie.

Anna Roznowska podkresla: - Bardzo wazne jest wlasciwe sfo-
tografowanie nieruchomosci. Niestety, réwniez do tego sprzeda-
jacy nie przyktadaja wagi. Sesja fotograficzna, jaka robie - takze
- po home stagingu - trwa czasem kilka godzin. Zdjecia musza
profesjonalnie pokazac przestrzen, jej proporcje, wydoby¢ atuty.

Niestety, wcigz pokutuje przekonanie, ze inwestowanie w nie-
ruchomosé, ktdra sprzedajemy, jest strata pieniedzy. Nic bardziej
btednego - mieszkania i domy po liftingu nie tylko zyskuja na war-
tosci (okoto 10 proc.), ale sprzedaja sie szybciej. Takze te, ktdre na
rynku sg bardzo dtugo.

- Udato nam sie po zainwestowaniu 1,5 tysigca ztotych, sprze-
da¢ w ciggu miesigca mieszkanie oferowane na rynku od roku -
podaje przyktad Anna Roznowska. - Za osiem tysiecy ztotych prze-
prowadzili§my home staging domu, wartego pét miliona.

Ustuga home stagingu wymaga sporo pracy, zaangazowania
i czasu. Lifting mieszkania czy domu moze trwa¢ od kilku dni do
ponad miesigca. Niezbedne jest podpisanie wéwczas umowy na
wylacznosé, ktdra indahouse promuje i poleca jako najbardziej
efektywng forme posrednictwa, wcigz rzadko stosowang przez
koszalinskich posrednikéw.
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Umowa na wytgcznosé przede wszystkim mobilizuje posredni-
ka - méwi Krzysztof Roznowski - Przy duzym rozproszeniu wszyscy
starajg sie mniej, bo nie musza. Umowa wyfgczna to kompletnie
inny rodzaj relacji z klientem, dajgcy gwarancje petnego zaanga-
zowania posrednika, po$wieconego czasu, wiekszej odpowie-
dzialnosci. Co ciekawe, Koszalin kiedys z takich umdw stynat, dzi$
sg prawie nie praktykowane.

Biuro Nieruchomosci indahouse jest jedynym w Koszalinie, ja-
kie oferuje home staging i home branding - ustugi podnoszace
warto$¢ nieruchomosci i przyspieszajgce ich sprzedaz.

INDAHOUSE.PL, ul.Oskara Lange 29a, Koszalin
tel. 94307 05 03, biuro@indahouse.pl, www.indahouse.pl
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Eaﬁraszamy do naszego salonu
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Jak zaprojektowac i wyposazy¢ dom, zeby byt ponadczasowy a jednoczesnie energooszczedny?
- |IdZmy zgodnie z trendem dominujgcym na Zachodzie - radzi pani Marzena Dacyk-Otéwka,
prowadzaca wraz z mezem Przedsiebiorstwo Instalacyjne INZYNIER Marcin Otéwka. A jaki jest
obecnie kluczowy trend? - Energooszczednosc w zakresie rozwigzan technicznych, a we wzornictwie
prostota i minimalizm.

empo zmian technologicznych jest tak duze,
ze urzadzenia kupione 10 lat temu dzisiaj
wydajg sie przestarzate. Podobnie pewnie
bedzie z tymi, ktére obecnie sa szczytem
nowoczesnosci, a za pare lat - chociaz nadal
sprawne i wydajne - moga by¢ wyparte z ryn-
ku przez doskonalszych nastepcow. Czym
wiec kierowac sie, projektujgc dom, by mimo uptywu lat pozostat
on w pewnym sensie ponadczasowy? - Gdybysmy chcieli dotrzy-
mac kroku wszystkim istotnym zmianom, musieliby$my budowac
albo remontowa¢ domy co dekade. To jest oczywiscie niemoz-
liwe - méwi Marzena Dacyk-Otdwka. - Wystarczy, ze dotozymy
starannosci przy projektowaniu, a wiec i przy wyborze materiatéw
i urzadzen, by uzyskaé efekt ,domu inteligentnego”, dopasowa-
nego do naszych potrzeb. Moze sie przy tym okazac, ze niektére
rozwigzania albo elementy, chociaz modne, nie sg nam w ogdle
potrzebne albo moga by¢ w przypadku domku jednorodzinnego
nieefektywne. Warto to wszystko dobrze przemysleé, zeby nie wy-
dac pieniedzy na co$, co w ostatecznym rozrachunku nie bedzie
optacalne.

—
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Dom inteligentny

Pojecie bardzo modne. Co sie pod nim kryje? Chodzi najcze-
$ciej o system automatycznego sterowania domem, konstruowa-
ny tak, by jednym uzyciem przycisku wigczy¢ lub wytaczyé wiele
urzadzen, ktdrych dziatanie jest ze sobg powigzane. W ten sposob
mozna sterowac o$wietleniem, zamkami w drzwiach, brama, zasto-
nami okien, ogrzewaniem, klimatyzacjg, wentylacja, sprzetem au-
dio i wideo, AGD, alarmem, podlewaniem ogrodu. Stuzg do tego
réznego rodzaju systemy zdalnego sterowania. Coraz powszech-
niejsze staje sie sterowanie za pomoca Internetu lub smartfonu.

Projektujac system sterowania, zaktada sie rozmaite scenariu-
sze dziatania. Na przyktad uzbrojenie alarmu w momencie wy-
chodzenia zdomu moze spowodowac jednoczesne opuszczenie
rolet antywtamaniowych, wyfaczenie wentylacji mechaniczne;j,
zmniejszenie intensywnosci ogrzewania, wytaczenie o$wietlenia
i odciecie doptywu pradu do innych urzadzen elektrycznych,
ktére nie musza pozostawaé wigczone. System poinformuje tez
o tym, ktore okno nie zostato zamkniete. Mozliwych scenariuszy
jest nieskonczenie wiele, a w trakcie uzywania systemu mozna je
modyfikowaé. Ograniczeniem jest tylko wyobraznia projektanta
lub uzytkownika i oczywiscie zasobno$¢ portfela.

Marzena Dacyk-Otéwka moéwi: - Dla energooszczednosci klu-
czowe jest sterowanie ogrzewaniem i urzadzeniami elektrycz-
nymi. Zastosowanie sterowania zdalnego, z uzyciem smartfonu,
pozwala ,zagladac” do domu nawet podczas naszej dtuzszej nie-
obecnosci. Tak wiec wracajac z dalekiej podrdzy, mozemy - bedac
jeszcze w trasie - ,podkreci¢” ogrzewanie, zeby w momencie kie-
dy dojedziemy na miejsce, wejs¢ do pomieszczen o komfortowe;j
temperaturze. To tylko jedna z mozliwych funkgji. Jest ona osiag-
galna dzieki temu, ze wykorzystujemy rozwiazania pozwalajace
réznicowad temperature w réznych pomieszczeniach. Rekomen-
dujemy je naszym klientom. My uzywamy przy tym urzadzen firmy
Danfoss, ale wybdr marek i producentéw jest bardzo szeroki.

Rekuperacja

Do niedawna mato kto w Polsce wiedziat o jej istnieniu. Dzigki
temu, ze w rzagdowym programie promowania budownictwa ener-
gooszczednego jest ona jednym z gtéwnych zalecanych rozwigzan,
staje sie coraz bardziej rozpoznawalna. Méwi sie o niej coraz wiece;.

W duzym uproszczeniu mozna powiedziec. ze rekuperacja to
rozwigzanie pozwalajgce odzyskiwac ciepto w budynku ze zuzyte-
go powietrza przy jednoczesnym zachowaniu komfortu $wiezego
powietrza. To co$ innego niz typowa wentylacja, tzw. grawitacyj-
na, kiedy zuzyte powietrze wyrzucane jest poza budynek, a wraz
z nim ciepto. Wspomniany proces odzyskiwania energii cieplnej
odbywa sie w urzgdzeniu nazywanym rekuperatorem. Moze ono
by¢é montowane w kottowni lub jesli nie ma na to miejsca w zabu-
dowie kuchenne;j.

Poza odzyskiwaniem ciepta, rekuperacja ma szereg innych zalet.
Docenia jg alergicy, bo filtrowanie powietrza usuwa wiekszo$¢ pyt-
kéw, roztoczy, zarodnikéw grzyboéw i plesni, czyli czynnikdw uczula-
jacych. Usuwa ona réwniez przykre zapachy, chocby towarzyszace
przygotowywaniu niektdrych potraw jak bigos czy ryby. Ba, usuwa
nadmiar wilgoci. W domach czy mieszkaniach, w ktérych jest zasto-
sowana, okna sie nie ,poca"”. Znakomicie sprawdza sie w pierwszym
okresie uzytkowania nowego domu, kiedy mury i tynki nadal schna.

Pompy ciepta

Pompy ciepta nalezg do rozwigzan mocno kojarzacych sie z no-
woczesnoscig i energooszczednoscia. Zadaniem pompy ciepta jest
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,wyciaggniecie” ciepta z jednego miejsca, a nastepnie oddanie go
przy podwyzszonej temperaturze w innym miejscu. Mozna powie-
dzie¢, ze pompa nie wytwarza, a jedynie przenosi je z otoczenia
do ogrzewanego domu. Pompe mozna poréwnaé do loddwki,
poniewaz zasada dziatania tych urzadzen jest identyczna. Lodow-
ka ,,wyciaga” ciepto z produktéw a nastepnie oddaje to ciepto na
wymiennik ciepta umieszczony z tytu urzadzenia. Celem dziatania
lodéwki jest chtodzenie, wytworzone ciepto w tym przypadku jest
odpadem. Pompa dziata tak samo tylko jest odwrotnie podtaczona.
Jej celem jest dostarczenie do budynku nie chtodu, lecz ciepfa.

Jest kilka zrodet, z ktdrych pompa moze pozyskaé ciepfto: po-
wietrze, woda i grunt.

Zdaniem naszej rozmdéwczyni pompy ciepta sprawdzajg sie
szczegdlnie tam, gdzie nie ma dostepu do sieci gazowej. Jednak
jesli taki dostep istnieje, warto dobrze zastanowic sie, zanim zde-
cydujemy sie na pompe ciepfa. Po prostu jej koszt jest nadal wy-
soki, wiec okres zwrotu poniesionych wydatkdéw jest stosunkowo
dtugi. Duzo prostszym i ekonomiczniejszym rozwigzaniem moze
by¢ po prostu zainstalowanie nowoczesnego, wydajnego kotta
gazowego.

Ogniwa stoneczne i fotowoltaiczne

W przypadku domkéw jednorodzinnych podobny dylemat
maja ci, ktérzy zastanawiajg sie nad zastosowaniem rozwigzan
typu kolektory stoneczne do podgrzewania wody, czy ogniwa fo-
towoltaiczne produkujace prad na uzytek wiasny gospodarstwa
domowego. Jest to niezwykle modny obecnie kierunek, wspie-
rany rozmaitymi dotacjami, ale w dtuzsze] perspektywie czasu
niekoniecznie opfacalny. - Nie ulega watpliwosci, ze kolektory sto-

neczne warto instalowac tam, gdzie pobér cieptej wody trwa non
stop - méwi Marzena Dacyk-Otéwka. - Mam na mysli na przykfad
szpitale czy catoroczne obiekty turystyczne. Ale niekoniecznie juz
szkoty, ktére majg przerwe wakacyjng w okresie najwiekszego
nastonecznienia czy domy jednorodzinne. Powstaje ktopot z nad-
miarem podgrzanej wody, z ktdra trzeba co$ zrobié.

Poza tym wspomniane dotacje czy dopfaty, zanim sie je zdobe-
dzie, wymagaja pokonania dtugiej i skomplikowanej drogi formal-
nej. Przygotowanie potrzebnej dokumentacji zajmuje duzo czasu
i wymaga fachowej wiedzy. Gdyby wiec podsumowaé poswieco-
ny czas i zaangazowane pienigdze, mozna doj$¢ do wniosku, ze
tradycyjne sposoby ogrzewania, oparte na gazie sieciowym, sg
nadal prostsze i ekonomiczniejsze. Natomiast w odniesieniu do
fotowoltaiki mozna powiedzieé, ze z powodu nieprzyjaznych dla
inwestora uwarunkowan prawnych (zwlaszcza zapisow Ustawy
o odnawialnych zrédtach energii) jest ona na tym etapie przezna-
czona dla pasjonatéw. Wszystko jednak moze ulec zmianie. Czas
pokaze...

Centralny odkurzacz

Wiasciciele firmy Przedsiebiorstwo Instalacyjne INZYNIER Mar-
cin Otéwka bez wahania zachwalajg réwniez zaplanowanie w no-
wym domu centralnego odkurzacza. Urzagdzenia takie sg w uzyciu
juz od dhugich lat, ale ich najnowsze generacje gwarantujg coraz
wieksza wygode. - Jedli jego zastosowanie planujemy od samego
poczatku i wykorzystamy model umozliwiajacy poprowadzenie
instalacji razem z innymi, na przyktad wraz z instalacjg grzewcza
pod posadzka, otrzymujemy bardzo komfortowe rozwigzanie.
Zewnetrznym s$ladem centralnego odkurzacza bedzie w domu
zaledwie kilka estetycznie zamaskowanych gniazd dostepowych.




Przystepujac do odkurzania, wyciaggamy tylko rure ze ,$ciany”
i pracujemy - opisuje pani Marzena Dacyk-Otdwka. - Serce syste-
mu umieszczane jest zazwyczaj w kottowni lub garazu. Odkurzacz
jest bezworkowy, jego opréznianie w zaleznosci od intensywno-
$ci sprzatania, nastepuje raz na rok.

Deszcz na zawotanie

Podobnie - w ramach inteligentnego domu - sprawdzaja sie
systemy sterujgce nawadnianiem trawnika na dziatce. Rozprowa-
dzone przed jego zatozeniem rurki, wraz z elementem sterujgcym,
pozwalajg zapomniec¢ o podlewaniu. Odpowiednio zaprogramo-
wane urzadzenia automatycznie o okreslonych porach uruchamia
doptyw wody.

Zalet takiego rozwigzania jest sporo. Poza oczywistg wygoda,
dochodzi oszczedne gospodarowanie woda, bowiem nawad-
nianie mozna nastawi¢ w porach, kiedy storice ostro nie grzeje,
przez co mniejsze jest parowanie. Regularno$¢ podlewania stuzy
roslinom - kazdorazowo wystarczy niewielka ilo$¢ wody dla pod-
trzymania odpowiedniej wilgotnosci.

Projektowanie, doradztwo, wykonanie, serwis

Waznymi funkcjami inteligentnego domu sa te, ktdre stuzg bez-
pieczenstwu, czyli sterowanie bramg wjazdowa, automatyczne
rolety okienne, system alarmowy, monitoring. Nimi firma Inzynier
sie nie zajmuje, bo jej specjalnos¢ to wszystko, co zwigzane z in-
stalacjami sanitarnymi .

Pani Marzena Dacyk-Otdéwka zastrzega jednak: - Jestesmy
w stanie naszym klientom poméc w wyborze sprawdzonych i rze-
telnych wykonawcéw takich elementéw. Generalnie z naszego
doswiadczenia wynika, ze najlepsze efekty daje takie projekto-
wanie domu, kiedy juz na wczesnym etapie w ten proces wiacze-
ni jestesmy my i specjalisci z innych branz. Mozna dzieki temu
zoptymalizowaé rozwigzania, wyeliminowac bfedy. Klient ma
prawo nie zdawac sobie sprawy z pewnych zaleznosci czy ograni-
czen technicznych. Dobra wspétpraca juz na etapie projektu daje
mozliwos$¢ przygotowania rozwigzan spetniajacych w maksymal-
nym stopniu potrzeby i oczekiwania zamawiajacego. A przeciez to
jego zadowolenie jest gtéwnym miernikiem sukcesu.

Projektowanie instalacji grzewczej coraz czesciej zahacza o wy-
stréj wnetrz. Wspdtczesne grzejniki, produkowane w przebogate;]
gamie form i koloréw staja sie elementami wnetrza niechowany-
mi juz gdzie$ pod parapetami okien, ale wrecz eksponowanymi.
Daja sie doskonale wkomponowywac w catosé pomieszczenia,
pozwalajg lepiej wykorzystywaé powierzchnie. Nic wiec dziwne-
go, ze ustugi Inzyniera to coraz czesciej réwniez sugestie w za-
kresie urzadzania wnetrz. - Tym samym rzeczywiscie wkraczamy
powoli na obszar projektowania wnetrz - méwi Marzena Dacyk-O-
téwka. - Coraz powazniej rozwazamy rozszerzenie naszych ustug
réwniez o ten aspekt projektowania.

O tym, ze mozna i na tym polu zaufac Inzynierowi, $wiadczy naj-
lepiej jego whasna siedziba. Urzadzona - takze w sensie estetycz-
nym - catkowicie samodzielnie, przemyslana w kazdym szczegdle.
Mozna sie o tym przekonaé, odwiedzajac jg przy ulicy Szczecin-
skiej 53A w Koszalinie.

Wiecej informacji:

Przedsiebiorstwo Instalacyjne INZYNIER Marcin Otéwka
ul. Szczecinska 53A, 75-122 Koszalin

tel/fax 94 343 61 10, biuro@inzynier.koszalin.pl
www.inzynier.koszalin.pl
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STOLY DO GIER
- RYNKOWY HIT Z KOSZALINA

AUTOR: WIOLETA JEDRZEJCZYK-BETLINSKA / FOTO: MARCIN BETLINISKI

Chcac sobie utatwi¢ prowadzenie gier planszowych, skonstruowali nietypowy stét. Okazat sie
przebojem rynkowym. Produkcja rosnie, tak i liczba zadowolonych klientow.

irma R&P Dice dziata od niespetna roku.
Sprzedaje stoly do gier planszowych m.in. w
Niemczech i Austrii. Piotr Monkiewicz i Robert
Ignaczak sami sg fanami takich gier. Hobby
przerodzito sie w biznes. - Prowadzimy wspdlnie
jeszcze jedng firme - opowiada pan Piotr. - Zda-
rzato sie nam, ze w przerwach na kawe grywa-
lismy w co$. Aby byto to mozliwe, trzeba byto wygospodarowac
odpowiednia ilo$¢ wolnego miejsca, a to wigzato sie z przenosze-
niem wszystkiego, co znajdowato sie na biurkach - dokumenty,
komputery. Potem ponownie wszystko wracato na blat.

Panowie stwierdzili, ze to zbyt meczace i pracochtonne. Tak
samo byto w domu. Nie do pomyslenia jest przeciez zajmo-
wanie przez kilka godzin stotu, ktéry stuzy do przygotowania
positkdw, pracy i zabawy z dzieémi. Co najgorsze, po ztozeniu
planszy gre trzeba byto zaczyna¢ od nowa. - Szukalismy spo-
sobdw, by méc zrobié ,save” jak w komputerze - zdradza drugi
wspdtwiasciciel, Robert Ignaczak. - W takim przypadku mozna
bytoby powraca¢ do gry w dowolnie wybranym momencie.
Stworzyli wiec prototyp stotu na wtasne potrzeby. Na co dzien stu-
zyt jako biurko do pracy, a w przerwach jako stét do gier planszo-
wych. Jak? To bardzo proste. Gérny blat stotu jest zdejmowany i
sktadany, pod nim znajduje sie o$miocentymetrowe wgtebienie
- wyscietane materiatem, aby kostki do gry, puzzle czy figurki nie
$lizgaty sie. Po zakonczeniu partyjki - blat wraca na swoje miejsce i
mebel ponownie staje sie miejscem przy, ktdrym jemy, pracujemy
i bawimy sie.

Kiedy panowie zobaczyli, jak doskonale ich ,wynalazek” sie
sprawdza sie, postanowili wyprodukowac kilka egzemplarzy i
sprobowad je sprzedad. Nawigzali wspdtprace z recenzentem gier
planszowych na You Tube. - Byt bardzo zaskoczony, kiedy poje-
chalismy do niego z naszym produktem - opowiada Robert Igna-
czak. - Wyprébowat stét, zrobit recenzje i skierowat nas do ludzi z
branzy gier planszowych.

Wiasciciele firmy R&P Dice nawigzali wspdtprace ze stolarnia,
ktéra wykonuje dla nich stoty. Produkowane sa z litego drewna

- buku, debu, jesionu w o$miu odcieniach. - Na zaméwienie jeste-
$my w stanie zrobic¢ inng kolorystyke, sprébowaé dopasowac stét
do catego wyposazenia mieszkania - méwi Piotr Monkiewicz. Sto-
ty wykonywane sg w czterech standardowych wymiarach: 120x80
cm, 140x90, 160x100 i 180x110. Jednak i tutaj mozna negocjo-
wac. Pan Robert wyjasnia: - Mieliémy ostatnio klientdw, ktérzy
zamowili stét o konkretnych wymiarach 3x1m. Jak nam zdradzili,
raz w tygodniu spotykaja sie na partyjke trzeciej czesci ,Twilight
Imperium”. Jest to gra, ktdra polega na budowaniu imperium
kosmicznego, jej elementy - zetony, figurki sg dos¢ duze i stad
potrzeba wiekszej przestrzeni. Co ciekawe gra ta trwa od 4 do 12
godzin, a dzieki naszym stotom mozna ja zatrzymac i wrécié¢ do
niej w dowolnym momencie - dodaje Rober Ignaczak.

Stét do klienta dociera w 12 czesciach, wazy miedzy 40 a 70
kg.- Wzorowalismy sie na jednym z najwiekszych skandynawskich
producentach mebli - wyjagnia pan Piotr. - Stét miat by¢ mocny,
stabilny, ale tatwy do skrecenia. Potrzebny do tego jest jedynie
jeden klucz, a obrazkowa instrukcja sprawia, ze czynno$c ta jest
wyjatkowo prosta i przyjemna.

Piotr Monkiewicz i Robert Ignaczak, aby rozreklamowac swéj
produkt, zaczeli odwiedzaé konwenty i targi gier planszowych w
Polsce i za granica.

W Polsce osdb, ktére czynnie grajg w planszéwki jest ponad
200 tys. A jeszcze wiecej za granica. - Mdwigc o grach planszo-
wych wszyscy mysla ,Chinczyk”, ,Monopol” - $mieje sie Robert
Ignaczak. - To sa ,stare gry”. Obecnie na rynku jest mnéstwo no-
woczesnych planszéwek, ktdre nie ograniczaja sie juz tylko do rzu-
cania kostka i przesuwania sie po polach, ale sa tam zetony, karty,
figurki. Sprawia to, ze gra daje uczestnikom duze pole manewru,
mozna budowac strategie, rozbudowywac $wiaty, a nawet nego-
cjowac i targowad transakcje.

R&P Dice staje sie powoli konkurencjg dla producentéw ze
Sandéw Zjednoczonych. Wszystko to za sprawa wysokiej jakosci
wykonania, starannie wyselekcjonowanych materiatéw, pomysto-
wosci i konkurencyjnej ceny.
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AKTUALNIE W OFERCIE

Etap 4 w sprzedazy. Przewidywany

termin zakoriczenia — sierpiert 2017 r.

Etap 3 zrealizowany.
Do sprzedazy pozosta-
to 13 z 56 mieszkan

o pow. od 45 do 78 m?

Koszalin hrl“’ ‘!

Etap zrealizowany

Osiedle
Gypryskle h-lg ] Ostatnie
13 mieszkan
w etapie 3AB
Etap 4 juz
w sprzedazy
Kos;aHn
Osiedle
Laurowe
Ostatnie
2 domy
wey) "T]i
gl
Koszalin
budynek na rogu ulic
Glowackiego |
| Pileckiego gstgtmi /
mieszkan
i 1 lokal
ustugowy
Kotobrzeg
budynki przy ulicy
Paryskiej
Wkrotce
realizacja

drugiego etapu

Przedsiebiorstwo Budowlane Kuncer Sp. z o.o.

S KU NC ER ul. Wawozowa 15, 75-339 Koszalin
e o tel.: 94 34 34 567, fax: 94 34 34 498

www.kuncer.pl
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Buongiorno, ul. Zwycigstwa 32

(entrala Artystyczna,

ul. Heleny Modrzejewskiej 31

City Box Rynek Staromiejski 14

(lub 2CV Restauragja, ul. Piastowska 1
Fenicja CH Merkury,ul. Zwycigstwa 46
Gospoda Jamieriska, Mtyriska 37

Maredo, ul. Zwycigstwa 45

Park caffe, ul. Asnyka 11

Sushi Moon Galeria Emka Koszalin | pietro
Sushi77 CH Atrium Koszalin,

ul. Paderewskiego 1

Viva ltalia, ul. Sktodowskiej — Curie 1-3
Toscana Pizzeria Ristorante ul.Ks. Bp. Cz.
Domina 5 (Pasaz Millenium)

Zamkowy ul. Marii Skiodowskiej-Curie 23,
Darfowo

Bar Vittorio, ul. 1 Maja 22/4

(kompleks Milenium)

Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwycigstwa 26 a
Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48

II Buon Cafe, ul. Ks. Bp. Cz. Domina 3/6
Lalka Resto Cafe, ul. Zwycigstwa 32
Pauza, ul. Kaszubska 5/2

Swiat Lodow, ul. Zwyciestwa 43

Swiat Lodéw, Galeria Emka

Aquarius Beauty,

ul. Fredry 15a, Kotobrzeg

DomiNika Fitnesstudio,

ul. Franciszkariska 104 b
Dermalogica ul. Zwycigstwa 40
C.H.Jowisz | pigtro

ETNA Salon Fryzjerski,

ul. Franciszkariska 105

Glamour Salon kosmetyczny,

ul. Nowowiejskiego 4a/3

K.A.F. Forma, ul. Franciszkariska 24
Fryzjerstwo Ewelina FarynaCH Jowisz,
ul. Zwycigstwa 40

Galeria Urody,, Jasminum’, ul. Fatata 11F
Gabinet Kosmetyki i Wellnes Rose
ul. Pitsudskiego 45

Nefretete — Studio Urody CH Jowisz,
ul. Zwycigstwa 40

Pure Fitness, CH Atrium

Pure Fitness, Kosmos

Rejuvi cosmetics Centrum Kosmetyki
Profesjonalnej, ul. Poprzeczna 3

Salon Fryzjerski Dorota, ul. B. Krzywoustego 4

Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
Studio Urody BrandGaleria Emka,

ul. Jana Pawta 1 20

Studio Urody Joanna sliwiriska,

ul. Bolestawa Krzywoustego 18/1
Studio Kosmetologii Agata Zejfer
ul.6 Marca 16, Uniescie

SYNERGIA Biernacka i Przygorski S.J.,
ul. Modrzejewskiej 13

Adent Gabinet Stomatologiczny,

ul. 4-go marca 23g

Optyk Lewiniscy, ul. Zwyciestwa 24

Optyk Lewiniscy,ul. Pottawska 2/2
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,

ul. Jantarowa 25A, Koszalin

Prywatny Gabinet Stomatologiczny
Marcin Bogurski, ul. Boczna 11/5, Koszalin
Prywatna Praktyka Stomatologiczna Pawet
Iwanek ul. Jaworowa17 Koszalin

Sanatus Gabinety Specjalistyczne,

ul. Zwirowa 10

Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
Gromada Hotel 3%,

ul. Zwycigstwa 20-24

Hotel Trawa, ul. Szczeciniska

— Stare Bielice 7a

Hotel Sport, ul. Sportowa 14

Ikar Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Rodziewiczowny 24, Kotobrzeg

Ikar Plaza Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Wschodnia 35, Kotobrzeg

Lidia, ul. Dorszowa 3, Dartowo

Marina Mielno-Pensjonat nad Jeziorem
ul. Chrobrego 26A,Mielno

Hotel Medical SPA Unitral,

ul. Piastow 6 Mielno

Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
Pro-Vita, ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
Royal Park Hotel & Spa,

ul. Wakacyjna 6, Mielno

Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

Villa Taris, ul. Koszaliriska 70-72, Kotobrzeg
Willa Alexander Spa&Wellness,

ul. BoWiD 7, Mielno

Antracyt ul. Mtyriska 54A Koszalin
A-tom webski sklep,

ul. Drzymaty 15, Koszalin

Aryton Merkury ul, Zwyciestwa 46
Bokaro, ul.Brzozowa 1, Koszalin
Boutique Chiara

Hotel Marine

ul. Sutkowskiego 9 Kotobrzeg

Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
Lisa Ferrera Salon Sukien Slubnych,
ul. Bolestawa Krzywoustego 4a
Salon Meskiej Mody Slubnej

Sklep Mysliwski Hubertus,

ul. Kaszubska 10 b

Swiat Mebli, ul.Szczeciriska 38
Modes Jabtonscy, ul. 1-go Maja 4
Tropex — Salon Meblowy,

ul. Szczeciriska 5

Yacob, ul. Zwycigstwa 115

Przedsigbiorstwo budowlane Kuncer
Sp.z 0.0., ul. Wawozowa 15

Abelard Nieruchomosi, ul. Dworcowa 1
Center Nieruchomosci, ul. Mtyriska 15/2
Gadomska Nieruchomosci,

ul. Miyriska 10 /1

Gotek Nieruchomosd,

ul. Zwyciestwa 142

Galeria Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 160

Invest Nieruchomosi,

ul. Wyszyniskiego 3 /3
Indahouse.pl

ul. Oskara Lange 29A

Koszalifiska Agencja
Nieruchomosci Szczerbiriscy,

ul. Bogustawa Il 3
Nieruchomosi, ul. Pottawska 7 /1
Koszalifiska Izba Przemystowo
Handlowa, Plac Wolnosci 2-3
House Martin Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 155

Urbanowicz S.C. Centrum
Nieruchomosci, ul. Andersa 2

GRACJUS Kancelaria Doradcy
Podatkowego lwona Nowaczyk,

ul. Szczeciriska 8-10/18

Biuro Rachunkowe, Sukces”

Maria Bladyn, al. Monte Cassino 6
Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26

Kancelaria Notarialna Joanna i Tomasz
Paplaczyk, ul. J. Matejki 1

Auto.Galeria ul. Gnieznieriska 32, Koszalin
Peugeot, Mojsiuk Motor Sp. J.

Stare Bielice 27¢

Auto Mojsiuk Autororyzowany

Dealer Hondy, Stare Bielice 128
Autoryzowany Dealer

Mercedes-Benz Mojsiuk Sp.j.,

Stare Bielice 128

Drewnikowski Koszalin

Autoryzowany Dealer Citroena,

ul. Piastowska 1

Dubnicki. Sp. z 0.0. Autoryzowany

dealer Renault i Dacii,

ul. Gnieznieriska 81

Opel Dowbusz, ul. Lniana 3
Krotoski-Cichy, u. Gniezniefiska 43a
Toyota Wojciech Jankowski, ul. Okrezna 4

AGA HOLIDAY Biuro Podrézy

ul. Pitsudskiego 88 A

Rainbow Tours CH Atrium,
ul.Paderewskiego 1

Rainbow Tours Galeria Emka,,

ul. Jana Pawfa 1120

Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira
Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
Laba Holiday ul. Dworcowa 4

Biuro Podrézy ITAKA,

ul. Domina 7/9 (Pasaz Milenium | p.)

EXODOS Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A
TUI Centrum Podrdzy, ul. Paderewskiego 1
(Galeria Atrium)

Apteka Centralna, ul. Zwycigstwa 154
AderoStudio — Projektowanie

Whetrz, ul. Spokojna 79

Al-Eko, Swieszyno 39%a

Battycki Bank Spotdzielczy,

ul. Zwyciestwa 13/1

Battycki Teatr Dramatyczny

im. Juliusza Stowackiego,

ul. Heleny Modrzejewskiej 12

Biuro Promogji i Informadji

Turystycznej Gminy Mielno,

ul. Lechitéw 23, Mielno

Biuro Podatkowe Jagietto,

ul. Szczeciniska 25A/202

BOG-MAR Apartamenty SPA,

ul. Fredry 9, Kotobrzeg

BZWBK I 0/Koszalin, ul. 1-maja 12
Centrum Biznesu, ul. Zwycigstwa 42
Centrum Kultury, ul. Zwyciestwa 105
City Developmen S.C., ul. Pitsudskiego 28
(ratus Centrum Korepetycji i Kursow,

ul. Powst. Wielkopolskich 19a

Getin Noble Bank, Centrum Kredytow
Hipotecznych, ul. Zwycigstwa 87

Galeria Na Pietrze, ul. Dworcowa 8
Galeria Portret Swiata, ul. Mieszka | 25
Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
HAFTKOM, ul. Kosynieréw 47

HS99 Herman i Smierzewski Biuro
Projektowe, ul. Mickiewicza 6/3
International House, ul. Zwyciestwa 7-9
Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych
sp.z 0.0., ul. Zwyciestwa 126

KARR SA, Koszalin, ul. Przemystowa 8
Koszalifiska Izba Przemystowo

— Handlowa, ul. Plac Wolnosci 2-3
Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38
Klub Adria Squash, Koszalin,

ul. Grunwaldzka 8-10

Klimatex, ul. Sienkiewicza 17 d, Kofobrzeg
Meden-Inmed Sp. z 0.0., ul. Wenedéw 2
Miejska Energetyka Cieplna Dziat
Obstugi Klienta, ul. tuzycka 25a

MK Bowling Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3
Muzeum, ul. Miyriska 39

Mydlarnia u Franciszka, ul. Zwyciestwa 155
Norman — Centrum Rehabilitacyjne,

ul. Pomorska 28

Polska Zegluga Battycka SA Polferries,
ul. Portowa 41, Kotobrzeg

Radio Koszalin S. A., ul. Pitsudskiego 41
Regionalne Centrum Informacji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
VAN PUR S.A. Browar w Koszalinie,

ul. Spétdzielcza 8

Symulmed Jarostaw Kalenik, ul. Sportowa 2
Spétdzielnia Unia, Biuro Obstugi

Klienta, ul. Lechicka 23

Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

Urzad Miasta, ul. Rynek Staromiejski 6-7
Studio Tarica Pasja, ul. Jana Pawta Il 4A
Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6
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Przxjedziesz Gosciem, wxjedziesz Przxjacielem...
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WESELE NAD JEZIOREM

Wymarzone wesele nad jeziorem w Marina Mielno

S’cy(owo, e[egancko, O prostu z klasq...
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Oferujemy:

Bogate i wykwintne menu restauracji @@7\%

Sale weselng tongca w bieli.

Apartament dla Mlodej Pary oraz ekskluzywne pokoje dla gosci.
Bogata oferte dodatkows dla najbardziej wymagajacych.

Mozliwogé organizacji ceremonii s’lubnej przy brzegu jeziova.’
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MARINA MIELNO
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Zadzwon, zapytaj. W prezencie dla kazdej Mlodej Pary -~ doﬁixnj;ﬁ: l[:: N
Nasza oferta Ci¢ zaskoczy..  + Romantyczny weekend we dwoje T
Telefon kontaktowy na pierwsza rocznicg Slubu e
666 700 254 + Karta VIP dla Mtodej Pary st b




