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SZUKASZ PRACY‘? ,,,..
MY SZUKAMNSEIEBIE!

Inzynieréw, technologéw, pracownikéw produkcji,
operatorow CNC, stolarzy, automatykow, handlowcoéw...

Grupa Q4WindowsGroup
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Centrum Blacharsko-Laliernicn:

Nastrojowych, radosnych i spokojnych
Swiat Bozego Narodzenia,

spedzonych w gronie najblizszych,
samych szczesliwych dni

oraz wielu sukcesow

w nadchodzacym Nowym Roku.

Zycza Zarzad i pracownicy
Grupy Mojsiuk

Grupa Mojsiuk  ul. Pomorska 88, Szerecin-Dabie, Tel: «48 91 48 08 700,
Stare Blelice 128, Koszalin, Tel.: +48 94 34 77 350;
ul. Zotego Smoka 16, Goradw Wikp, Tel.: +48 95 301 00 00



W dermaArt
CoRQD rinka meaycyny Esttycone

o i Dermatologii

Najsilniejszy laser medyczny na rynku koszalinskim Alma Harmony XL
z gtowicq Dye-VL/Dye-SVL o tak zaawansowanym dziataniv.

/magasz sie z:
* popekanymi naczynkami
° rumieniem
e plamami, przebarwieniami stonecznymi
* objawami fotostarzenia sie skory
° zmarszczkami
- ten zabieg jest idealny dla Ciebie!

Ceniona przez czotowych lekarzy medycyny estetycznej na Swiecie jako jedna
Z najbardziej zaawansowanych, sprawdzonych i bezpiecznych technologii stuzgcych
likwidacji zmian naczyniowych oraz przebarwien skory.

Wesotych, zdrowych Swigt Bozego Narodzenia spedzonych w gronie najblizszych

oraz Szczesliwego Nowego Roku 2017 roku zyczy zespot Kliniki dermaArt

Koszalin ul. Swietego Wojciecha 16, www.dermaart.pl, tel. 731 118 885
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owa elita Koszalina - tak mozna by najkrocej okresli¢
uczestnikéw TEDx Koszalin. Czym jest TED i TEDx pi-
szemy pare stron dalej. Tutaj wystarczy powiedzieé, ze
to konferencje (darmowe dla uczestnikdw, wystarczy
wczesniejsza rejestracja), podczas ktérych moéwcey re-
prezentujacy rozmaite dziedziny aktywnosci biznesowe;j,
publicznej, kulturalnej dziela sie ze stuchaczami swoimi
doswiadczeniami i przemysleniami na temat waznych ich zdaniem spraw i war-
tosci. Robig to z zatozenia tak, by zainspirowac innych - nie do nasladownictwa,
ale do refleksji, wyciagania samodzielnych wnioskéw, nawet sprzeciwu czy
dyskusji z postawionymi tezami.

Zeby zorganizowa¢ TEDx w jakim$ miejscu na $wiecie (poza Kalifornia,
skad idea pochodzi) trzeba spetnic szereg ostrych wymogdéw. Koszalinianie je
spetnili. Co wazne, organizatorem TEDx Koszalin nie byfa zadna instytucja bu-
dzetowa ani agenda samorzadu. Po prostu: grupa zapalefcéw. Ale grupa tak
spdjna i zorganizowana, ze zdolna w doskonaty sposéb przygotowac - moim
zdaniem - jedno z najwazniejszych wydarzen roku w Koszalinie. Bez dotacji,
papierologii, rad, parad i narad.

Mowili interesujacy ludzie, interesujace rzeczy, w ciekawy sposdb. Na pewno
mozna byto ,podtadowac¢ akumulatory” i wyj$¢ z materiatem do przemyslenia.

Dla mnie réwnie wazne jak to, co dziato sie na deskach Battyckiego Te-
atru Dramatycznego skad wygtaszane byly prezentacje, byto to, co zobaczy-
tem na widowni. A tam siedziata nowa elita Koszalina. Ludzie, ktérzy beda
- nie mam najmniejszych watpliwosci - decydowaé o jego obliczu za jakis
czas. Poczatkujacy przedsiebiorcy nowoczesnych branz (gtéwnie okresla-
nych jako IT i e-commerce), mtodzi specjalisci réznych dziedzin, studenci.
Ludzie w moim wieku (rocznik 1966) nie pasowali do obrazka; bylismy tam jak
kosmici, przybysze z innego $wiata.

Foto: Wojciech Wéjcik

Ta nowa elita bedzie decydowaé niedtugo o naszej wspdinej rzeczywistosci.
Ale nie tradycyjnie, czyli przez przynaleznos¢ do jakich$ partii i z tego tytutu
sprawowanie wladzy, ale w sposob rzeczywisty. Nawet jesli wezma w swoje
rece wltadze w znaczeniu dostownym, to nie w drodze partyjnych nominagji
i awansow. To jest ta cze$¢ spoteczenistwa, ktdra jest naprawde obywatelska.
Mysle, ze znaczenie grup nieformalnych, ,zadaniowych” oraz tzw. ruchdw miej-
skich bedzie z czasem jeszcze rosto, réwniez w Koszalinie. Mam nadzieje, ze
ich coraz wiekszy wptyw na rzeczywisto$¢, takze polityczng, bedzie alternaty-
wa dla obecnej ,partiokracji’, ktéra zaprowadzita nas w $lepy zautek ostrego
i bezproduktywnego podziatu spoteczenstwa na dwa zakleszczone w swoich
$wiatopogladach obozy. Dowodem na to, ze autentyczne ruchy obywatelskie
rosna w site, byly ostatnie wybory samorzadowe (akurat mamy potowe kaden-
cjil), w trakcie ktérych w paru miastach byty one zdolne wynies¢ do wtadzy
niezaleznych kandydatéw na burmistrzéw czy prezydentéw. Wydarzenia ostat-
nich miesiecy w Warszawie, gdzie jawne ztodziejstwo eufemistycznie nazywa-
ne aferg reprywatyzacyjng zatrzymat ruch nieformalny, uosabiany przez Jana
Spiewaka, te7 o tym zaswiadczaja. W BTD podczas konferencji TEDx spotkali
sie liderzy swoich $rodowisk, wkrétce pewnie liderzy w szerszej skali. | mimo ze
uswiadamia mi to fakt, iz naleze do pokolenia powoli schodzacego ze sceny,
jako$ smutku z tego powodu nie czuje. Wrecz odwrotnie, budujaca jest reflek-
sja, ze jest komu zmieniac $wiat na lepsze!

Mitych, cieptych i rodzinnych $wigt Bozego Narodzenia, drodzy Paristwo.

Kolejny raz zobaczymy sie na przetomie stycznia i lutego 2017 roku. Niech
bedzie dla wszystkich szczesliwy!

Andrzej Mielcarek
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dermalogica

INSTYTUT KOSMETOLOGII | MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
MELA

P SZUKASZ POMYSLU
’ NA SWIATECZNY
PREZENT?

PODARU]J BLISKIM
L
* VOUCHER UFDH]HKGWY:

Koszalin, ul. Zwyciestwa 40/55-56 C.H. Jowisz, | pietro
www.instytut-dermalogica.pl
tel. 668 469 240
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Jarostaw Loos i menedzerowie

- wspdlnicy spétek Grupy Q4Windows Group
Foto: Agnieszka Orsa
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Chidta(Dana

MARINA MIELNO

Z WIDOKIEM NA JEZIORO

MSX

L.
Radosnych i spokojnych,
pejmych ciep{a i nadziei
Swigt Bozego Narodzenia
oraz wszelkiej pomy$[nosci,
osiagniecia sukceséw, cierpliwosci
i wytrwato$ci w realizacji planéw
oraz dalszej, owocnej wspétpracy
w nadchodzacym 2017 roku
Wszystkim naszym klientom i kontrahentom zyczy zespét

Marina Mielno Z widokiem na jezioro

oraz Restauracja Biata Dama

Przyjedziesz gosciem, wyjedzieszprzyjacielem

pysznie, Swiezo, podane y. k[asq... ty[ko w e] Damie przez ca{y rok

Znajdznasna [fj

Marina Mielno, ul. Bolestawa Chrobrego 26a, tel. (+48) 666 700 254, kierownik@marina—mie[no.pL www.marina-mie[no.p[
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Il FORUM MADE IN KOSZALIN

Najwazniejszym zadaniem inicjatywy MADE IN KOSZALIN jest - wedtug jej pomystodawcdw - promowanie
patriotyzmu lokalnego, docenianie firm i wydarzen, z ktérych Koszalin jest dumny.

drodze otwartych nominacji w paz-
dzierniku br. mieszkancy Koszalina
zgfaszali kandydatéw do nagréd
nazwanych Laurami MADE IN KO-
SZALIN 2016. Wptyneto ich az 155
w trzech kategoriach: biznes, kultura
i design oraz styl zycia i inspiracje.
Decyzjg Kapituty Forum MADE IN
KOSZALIN wybrano finalistow oraz laureatéw.

W naijliczniej ,obsadzonej” kategorii BIZNES zostaty wyodreb-
nione podkategorie. Sposrdd zgtoszonych firm o dorobku piecio-
letnim i dtuzszym Laur otrzymat KOSPEL SA, a wyrdznienie - PB
KUNCER sp. z 0.0. oraz MPS International sp. z 0.0. W podkate-
gorii ,Produkty znane w kraju i na $wiecie” najwyzej ocenione zo-
stato MPS International sp. z 0.0., a wyréznienie przypadto firmie
MIKROFONIKA. Pozostate podkategorie: ,Innowacja w biznesie”
- Laur dla Waterhouse, a wyréznienie dla Infomedic.pl; podka-
tegoria ,IT": Zakfad Elektronicznej Techniki Obliczeniowej (Laur)
i GLOBALLOGIC (wyrdznienie).

Kategoria KULTURA | DESIGN to Laury MADE IN KOSZALIN dla
Instytutu Wzornictwa Politechniki Koszalinskiej, Familijnego Parku
Sztuki (Filharmonia Koszaliniska) oraz 7. Koszaliriskich Konfronta-
cji Mtodych ,m-teatr”(Battycki Teatr Dramatyczny). Wyrdznienia:
spektakl ,Wesele Jamnenskie” (Fundacja Pokoloruj Swiat), ,Kon-
cepcjairealizacja obchoddw 750-lecia Koszalina” (Archiwum Pan-
stwowe w Koszalinie).

W kategorii STYL ZYCIA | INSPIRACJE laur odebrat ztoty me-
dalista igrzysk paraolimpijskich Maciej Sochal, nagrodzono nim
réwniez cykl spotkan Morze Architektury (SARP Koszalin) oraz
serwis internetowy HappyKoszalin.pl. Wyréznienia: ,Mieszkania

chronione dla samotnych matek z matoletnimi dzie¢mi” (Fundacja
.Zdazy¢ z Mitoscig”) oraz Targi Sztuki i Dizajnu.

Organizatorem Forum jest Centrum Biznesu Fundacji CIP. Part-
nerami wydarzenia - Park Technologiczny S.A., Koszalifiska lzba
Przemystowo-Handlowa, Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszali-
nie oraz Instytut Wzornictwa Politechniki Koszalinskiej. Nasz ma-
gazyn patronowat mu po raz drugi.

LAURY MADE IN KOSZALIN 2016 zostaly zaprojektowane
i stworzone przez Warsztat Terapii Zajeciowej Nr 2 w Koszalinie
dziatajgcy przy Polskim Stowarzyszeniu na rzecz Oséb z Niepet-
nosprawnoscig Intelektualng i dzieki zaangazowaniu kierownika
placéwki pani Ewy Cyngiel oraz pracownikéw: Agaty Guzek oraz
Tomasza Ptawczyka. Materiaty promocyjne zwigzane z Forum (pla-
katy, zaproszenia itp.) zaprojektowata pani Justyna Matysiak z In-
stytutu Wzornictwa Politechniki Koszalinskiej.




doradzamy
projektujemy
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inzynier

INSTALACIJE
DLA WYMAGAJACYCH

ZYCZYMY
PANSTWU

WESOLYCH
SWIAT

instalacje sanitarne kottownie
rekuperacja centralny odkurzacz
klimatyzacja ogrzewanie podtogowe

www.inzynier.koszalin.pl pompy ciepta posadzki anhydrytowe
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JERZY BUZEK GOSCIEM KOSZALINSKIEGO
KLUBU ,RZECZPOSPOLITEJ"

Autor: Piotr Pawtowski / Foto: Danuta Zawadzka

Prof. Jerzy Buzek, poset do Parlamentu Europejskiego (jego przewodniczacy w latach 2009-2012 i premier
rzadu RP w latach 1997-2001) w Sali Szmaragdowej hotelu Gromada Arka spotkat sie 18 listopada br. miedzy
innymi z samorzadowcami, przedsiebiorcami, dziennikarzami, ludZzmi nauki, kultury, a wczesniej z Piotrem
Jedlinskim, prezydentem Koszalina.

opotudniowa rozmowe z prof. Jerzym Buz-
kiem poprowadzit Bogustaw Chrabota, redak-
tor naczelny ,Rzeczpospolite]” i gospodarz
spotkania. Temat dyskusji brzmiat: ,Toniemy,
czy ro$niemy? Polska w Europie i $wiecie
z perspektywy Parlamentu Europejskiego”.
Przedmiotem rozmowy byty aktualne wyzwa-
nia, z ktérymi musi zmierzy¢ sie Europa, w tym
kryzys migracyjny, kryzys strefy euro, decyzja Wielkiej Brytanii
o opuszczeniu Unii Europejskiej, grozba zaburzen w sojuszu tran-
satlantyckim. Pojawit sie réwniez temat roli Polski w dzisiejszej Unii
Europejskie;j.

Gos¢ zwrécit uwage, ze ,w dobie wszechobecnych zmian
i niepewnosci wzrasta poczucie zagrozenia”. Europejczycy ,ule-
gaja tendencjom izolacjonistycznym, a nacjonalizmy wygrywaja
z otwartoscig na innych”.

Gos¢ KKRz méwit miedzy innymi o problemach Pomorza Srod-
kowego z wykluczeniem komunikacyjnym i budowa drég nie-
zbednych dla réwnomiernego rozwoju tej czesci kraju i Europy,
czyli S6 i S11. - Nie mozna zaniedbywac jakiegokolwiek obszaru
panstwa - zaznaczyt. - To niedopuszczalne. Unia Europejska nie-
zwykle mocno zwraca na to uwage. Znam problem komunikacyj-
ny Koszalina i innych miast Pomorza Srodkowego. Na wschodzie
jestz tym juz znacznie lepiej.

Co w tym kontekscie moga zrobi¢ sami mieszkancy? - Mam na-
dzieje, ze nie czuja sie w ogdle wykluczeni - stwierdzit profesor
Buzek. - Samorzadowcy, radni Sejmiku Wojewddztwa Zachodnio-
pomorskiego, organizacje, srodowiska, grupy - wszyscy powinni
lobbowaé na rzecz kontynuacji i zakonczenia budowy tych drég
ekspresowych. Trzeba tez naktania¢ parlamentarzystéw koszalin-
skich, zeby bardziej stanowczo wyrazali zdanie swoich wyborcéw.

Byly premier wspominat swoje zwigzki prywatne z regionem
koszalinskim, w ktérym przez lata wypoczywat. - Przyjezdzatem do
was na wakacje - méwit z uSmiechem. - Prawie nigdy nie wyjez-
dzatem za granice, zresztg tak, jak teraz, bo na co dzien pracuje
w Brukseli; tesknie za Polska. Znam ten teren, ze Slaska jechalismy
na Pite, dalej na Szczecinek. Drawa na Pojezierzu Drawskim spty-
watem wiele razy, to jedna z najpiekniejszych polskich rzek.

Prof. Jerzy Buzek skomplementowat walory turystyczne re-
gionu: - Z powodzeniem mozecie konkurowac z Europa. Kazda
miejscowos¢ na szlaku od Kotobrzegu po Dartowo zastuguje na
uwage, w kazdej z nich wypoczywa sie swietnie. Wiele razy bytem
na przyktad w Sianozetach pod Kotobrzegiem. Pamietam jeszcze,
jak budzity nas samoloty startujgce na sgsiadujagcym z letniskiem
lotnisku w Bagiczu.

Po czesci spotkania prowadzonej przez red. Bogustawa Chra-
bote, do stéw bytego premiera odniesli sie pozostali uczestnicy
spotkania, ktérzy w dyskusji wymieniali sie pogladami i prezen-
towali wiasne stanowiska. - Idea Koszalinskiego Klubu ,Rzeczpo-
spolitej” jest fantastyczna - chwalit prof. Jerzy Buzek. - To rzadkos¢,
zeby ludzie z réznych Srodowisk, jak przypuszczam o odmiennych
Swiatopogladach, w tak wysokiej kulturze dyskusji rozmawiali
o polityce i sprawach waznych dla Polski. Czyli jednak mozna -
podsumowat. - Jestem pod duzym wrazeniem tego spotkania.

Wizyta bytego premiera w Koszalinie, z racji jego rozlicznych
obowiazkéw, byta krétka, trwata zaledwie cztery godziny.

Koszalinski Klub ,Rzeczpospolitej” w hotelu Gromada Arka istnieje
od 12 lat. Jego gosémi byli miedzy innymi: Donald Tusk, Radosfaw
Sikorski, Lech Kaczyniski, Jan Maria Rokita, Janusz Lewandowski,
Marek Biernacki, Leszek Miller, Jarostaw Gowin, ks. biskup Kazi-
mierz Nycz.
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petnia zycia

Dajacych radosé i odpoczynek
cudownych Swigt Bozego Narodzenia,
petnego wzajemnej zyczliwoser spotkania
przy wigilijnym stole,

rodzinnego ciepfa, wewnetrznego spokoju

i wiary w przyszfosé,

'::: * radosci, spokoju oraz wszelkiej pomyslnosci
‘ﬁ $ w nadchodzgcym 2017 roku,

$ * mieszkaicom Koszalina zycza:

;
o »%w %
E > T Krystyna Koscinska Piotr Jedlinski

* Przewodniczaca Rady Miejskiej  Prezydent Miasta
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DOBRA SZTUKA, DOBRY DESIGN, DOBRY KLIMAT

Autor: Anna Makochonik / Foto: Izabela Rogowska

Podobno drugie dzieto - ksigzka, ptyta, film - to sprawdzian talentu twércy. Te sama zasade da sie stosowad
wobec wszelkich inicjatyw, zwtaszcza tych, ktére zaliczajg wystrzatowy debiut, tak jak pierwsza edycja
Koszalinskich Targéw Sztuki i Dizajnu uznana za jedno z najwazniejszych wydarzern 2015 roku. Odkrycie,
zaskoczenie, hit. Druga w niczym jej nie ustepowata. Pod hastem ,Dobry prezent to sztuka” wciaz jest
przedsiewzieciem dowodzacym potencjatu koszalinskich designerdw.

ie zmienito sie miejsce, koncepcja i organi-
zatorzy. Targi goscit City Box, gdzie swoje
produkcje mogli zaprezentowaé i sprzedaé
koszalinscy artysci i projektanci, a catos¢ spi-
nata Galeria Scena pod auspicjami Centrum
Kultury 105. Do teamu Ryszarda Ziarkiewicza
i Katarzyny Koperkiewicz dotaczyt oficjalnie
tukasz Waberski z Dobrego Sztosu, pracow-
ni odpowiedzialnej za oprawe wizualng targéw. Jak twierdza, dru-
g3 edycje byto im fatwiej zorganizowac nie tylko ze wzgledu na
dtuzszy ,rozbieg”, ale i ubiegtoroczne doswiadczenia pozwalajace
wyeliminowac btedy, a dodaé nowe elementy - np. warsztaty, wy-
ktady, prelekcje i spotkania autorskie uzupetniajace catodzienny
program. Do tego muzyka na zywo, dobra kawa i wieczorne after-
party w JazzBurgerCafe.

Targi trwaty dwa a nie trzy dni (9-10 grudnia br.), za to na dwdch
poziomach - parterze i pietrze budynku, ktéry az prosi sie o in-
tensywniejsze wykorzystanie kulturalne. Powigkszona przestrzen
umozliwita prezentacje wigkszej liczby wystawcow. Pojawito sie
ich 34. Potowa to osoby, ktdre braty udziat w imprezie w ubie-
gtym roku. Poza studenckimi pojawito sie wiecej stoisk profesjo-
nalistow. - Zgtoszen byto duzo - méwi Katarzyna Koperkiewicz.
- W zasadzie wszystkie byty dobre i nie musielismy specjalnie
nad nimi dyskutowac. tukasz Waberski dodaje: - Odrzucilismy
projekty, ktére mimo dobrej jakosci nie wpisywaty sie w estetyke
targow. Najmtodszy twérca miat 16 lat. Nie moglismy go zapro-
si¢ do udziatu, ale powstat pomyst, by w przysztym roku stworzy¢
osobne miejsce prezentacji dla bardzo mtodych oséb.

Co decydowato o przyjeciu zgtoszenia? - Probujemy zacho-
wac réwnowage - podkredla Katarzyna Koperkiewicz. - Chcemy
troche mebli, ceramiki, ubioru, bizuterii. Bardzo wazne byto, jak
produkty zostang wyeksponowane, jak przygotowane zostanie
stoisko. City Box nie ma charakteru stricte wystawienniczego, wiec
trzeba kombinowad, jak wszystko ustawic, by byto estetycznie, ale
i wygodnie dla kupujacych.

Rozrzut oferty duzy. Od grafik, obrazéw i ilustracji, przez za-
bawki i bizuterie, po recznie robione mydta i ozdobne pierniki.

Pocztéwki, notatniki, portfele, posciele, widczkowe akcesoria do
dekoracji wnetrz, pluszaki dla maluchdw. Troche klasyki, troche
awangardy. Duzo oryginalnosci, przesympatyczni wystawcy, dtu-
go i chetnie opowiadajacy o swoich wyrobach. WspdIny mianow-
nik - jako$¢ i nowoczesnosé, ktéra cieszy oko. Nagrode za najlep-
sze stoisko odebrat Cukin (grafika), za najlepszy produkt - Lasy
i Gory (architektura i wzornictwo).

Dla kupujacych targi to swietna okazja do kupienia niebanal-
nych prezentéw, dla twércéw doskonata forma promocji, bo
cze$¢ zakupow z targowej sali przenosi sie na ich strony interneto-
we. - Niektdre osoby, ktére debiutowaty podczas pierwszej edycji
targdw, w ciggu roku uczestniczyty w kilku innych tego typu przed-
siewzieciach - cieszy sie Katarzyna Koperkiewicz. - Super, ze sie
os$mielili, zmotywowali, odwazyli wyj$¢ ze swojg sztuka do ludzi.
Mysle, ze to nasz sukces.

Trzecia edycja jest pewna, apetyt rosnie w miare jedzenia. Or-
ganizatorzy chca, by impreza rozwijata sie nie tylko pod wzgle-
dem liczby wystawcow, ale jako inicjatywa poswiecona sztuce
i designowi o wymiarze ogdlnopolskim. - Marzy nam sie spon-
sor, dzieki ktéremu moglibysmy zwiekszy¢ skromny teraz budzet,
zainwestowac w reklame, zaprosi¢ ciekawych gosci czy zorgani-
zowa¢ wydarzenia na zewnatrz City Boxu - wymienia Katarzyna
Koperkewicz.

Organizatorzy targow (od lewej): Ryszard Ziarkiewicz,
Katarzyna Koperkiewicz, tukasz Waberski
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4MOBILE - EKSKLUZYWNE INSPIRACJE
NIE TYLKO DLA SWIETEGO MIKOLAJA

Marka 4Mobile ma w sobie innowacyjnos¢ Apple i rozmach dziatania Samsunga. Wtasnie otworzyta w samym
sercu Koszalina salon sprzedazy. Jasne, dynamiczne i nowoczesne wnetrze powoduije, iz klient moze poczuc
sie w nim tak, jakby znalazt sie w prestizowym salonie iSpot. W ten sposéb 4Mobile tworzy wtasng wizje jakosci

sprzedazy smartfondw i akcesoridw.

alon ulokowany na rogu ulic Zwyciestwa i 1 Maja
(na wprost ratusza). Dziata od 22 listopada br.
Na otwarcie dziatalnosci byt szampan i stodko-
$ci, muzyke nakrecat $wietny DJ Bernard Drago.
Wsrdd gosci znalezli sie m.in. koszykarze AZS Ko-
szalin (Kenneth Manigault, Artur Pabianek i Re-
mon Nelson), ktérzy skomplementowali salon
4Mobile jako miejsce na $wiatowym poziomie.

Juz w dniu debiutu Salon sprzedat kilka najnowszych smartfo-
néw spod znakéw Apple i Samsung. To pokazuje, ze jego oferta
trafia w potrzeby grupy klientéw, dla ktérych nie niska cena jest
gtéwnym motywatorem do zakupu. Poszukuja oni wyselekcjono-
wanych produktéw znanych marek i gotowi sg za nie odpowied-
nio zaptacié.

Jakos$¢ produktow jest jednym z kluczowych wymiaréw misji
biznesowej 4Mobile. Na pétkach Salonu mozna zobaczy¢ reno-
mowane marki telefonéw takie jak: Apple, Samsung, HTC, Hu-
awei, LG, Sony i Microsoft. Typowe sklepy z akcesoriami oferuja
sprzedaz telefondw, majac ograniczony wybér modeli. 4Mobile
stawia sobie ambitny cel - chce proponowac klientowi po kilka
modeli danej marki. Dla przyktadu: samych iPhonéw przy otwar-

ciu byto 16 modeli - réznigcych sie kolorami, wielko$cia i pojem-
noscig pamieci. Salon daje bowiem klientowi mozliwo$¢ wyboru,
jaka pamieé telefonu sobie zyczy oraz w jakim kolorze chce mie¢
swoj wyselekcjonowany smartfon.

Warto pamietac, iz wszechstronny wybdr smartfondw w jed-
nym miejscu jest sporg inwestycjg dla samego Salonu. 4Mobile
podijat to ryzyko i zainwestowat, aby tak szeroki asortyment posia-
dac. - Chodzi nam o zadowolenie klienta, a w tych czasach klient
wymaga od nas szerokiego asortymentu oraz profesjonalnego,
znajgcego temat sprzedawcy, zdolnego mu kompetentnie dora-
dzaé. To wszystko znajdg Parstwo w 4Mobile - méwi Pawet Stan-
czuk, menedzer marketingu.

Menedzer dodaje, ze 4Mobile doskonale zdaje sobie sprawe
z zasad panujgcych na rynku i uswiadamia sobie fakt, ze szeroki
asortyment nowoczesnych aparatéw telefonicznych to nie wszyst-
ko. W swojej rozbudowanej ofercie ma prawie nieskoficzony
wybér akcesoridéw telefonicznych. Mozna sprébowac sobie wy-
obrazi¢, iz w jednym punkcie w Koszalinie mozemy znalez¢ akce-
soria spod znaku BMW, Ferrari, Mercedes, Corvette, Puro, Stilgutt,
Geard, Movear, UAG, Thule, Moshi, Viva Madrid, Jabra, Spigen,
Icarer, Dbramante1928 , Swarovski, CAT, Ringke, Guess, Karl



WYDARZENIA

BOSS e it MOVEQT JaTTari uas

li=rrarurey E:

hTC @6 B

Lagenferd, Hugo Boss, Knomoo, Otterbox, Lifeproof, Kingston,
Twelve South, Stilgut, Belkin, lluv, Leef i wiele wiele innych.

- Tak szerokiego i nietuzinkowego wyboru réznorodnych marek
w jednym miejscu nie znajda Parstwo na pewno nigdzie w Polsce,
a i za granicg bedzie to wyzwaniem - zapewnia Pawet Stariczuk.

Wiasciciele 4Mobile wprowadzili do oferty polska, jeszcze ni-
szowg, ale bardzo ekskluzywna marke - Strefe SMARTWOOD. Sa
to produkty wykonane z prawdziwego drewna - nie tylko etui, lecz
takze podstawki z drewna do telefonéw, drewniane zegarki na
reke, drewniane mapy, grzebienie, notesy i inne niepowtarzalne
gadzety.

Zblizaja sie $wigta Bozego Narodzenia, moze wiec jest to dobry
pomyst na niebanalny prezent dla kogo$ bliskiego?

Koszalinski Salon 4Mobile jest czescig wiekszej sieci sklepow
dziatajacej w najwigkszych miastach Polski (Poznan, Warszawa,
Gdansk). Marka staje sie réwniez znana w Europie, bo sprzedaje
swoje produkty w Internecie za posrednictwem Amazona.

Zanim whasciciele 4Mobile zdecydowali sie na otwarcie kosza-
linskiego Salonu, prowadzili rozmowy z przedstawicielami Apple
na temat otwarcia w Koszalinie salonu autoryzowanego. Ostatecz-
nie przedstawiciele Apple nie zgodzili sie na sklep w Koszalinie,
uznajac iz miasto jest zbyt mate, a wiec nie gwarantuje oczekiwa-
nych obrotéw handlowych. Nie zniechecito to jednak wiascicieli
4Mobile, ktdrzy korzystajac ze swego doswiadczenia i wielolet-
nich kontaktéw w branzy postanowili stworzy¢ ekskluzywny salon
na wlasna reke.

Aby przekonac¢ sie jak duzy wachlarz markowych produktow
oferuje 4Mobile, warto samemu odwiedzi¢ jego najnowsza pla-
cowke w rodzimym miescie: Koszalin ul. Zwyciestwa 80 (vis a vis
ratusza).
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TEDX PO KOSZALINSKU

Foto: Edyta Kielianska i Marta Figarska

Po raz pierwszy w Koszalinie sitami grupy zapalencéw zostata zorganizowana konferencja TEDx. Trudno
w jednym zdaniu wyjasni¢ czym jesti TED i TEDx. Ale mozna powiedzie¢, ze to bezptatne konferencje, podczas
ktérych moéwcey - przedstawiciele rozmaitych zawoddw - méwig w inspirujacy sposéb do zgromadzone;
publicznosci o swoich doswiadczeniach i waznych sprawach.

ED to skrét od Technology, Entertainment, De-
sign czyli technologia, rozrywka i design (pol-
skie ,wzornictwo" nie do konca oddaje ducha
tego stowa). TED jest organizacjg non profit
zajmujaca sie ideami wartymi propagowania.
Powstata 25 lat temu w Kalifornii. Poczatkowo
ze wzgledu na blisko$¢ Doliny Krzemowej
konferencje skupione byty na technologii, te-
raz dotycza tez nauki, kultury i kazdej w zasadzie dziedziny zycia
cztowieka.

Schemat jest prosty. Kazdy prelegent dostaje 18 minut na
opowiedzenie inspirujacej historii. Wérdd uczestnikéw byto i jest
wiele wybitnych osobistosci, politykéw, pisarzy, aktordw, naukow-
cow, laureatéw Nagrody Nobla, ale tez wielu, moglibysmy ocenié¢
powierzchownie ,przecietnych” ludzi, ktérzy chcg podzieli¢ sie in-
spirujgcymi rzeczami, ktére robig czy do$wiadczeniem, ktdre byto
ich udziatem.

Procz amerykanskich konferencji odbywaja sie na catym $wiecie
tak zwane TEDx czyli lokalne konferencje organizowane na licen-
cji TED przez lokalng spotecznosé, na ktdrych wystepujg osoby
zwigzane z lokalnym $rodowiskiem. Tak byto réwniez w Koszalinie,
gdzie mozna byto postuchaé siedmiu prezentacji (autor dsmej, na
co dzien mieszkajgcy w Nigerii Marek Zmystowski, utknat na lotni-
sku w Azji i nie zdazyt na czas doleciec). Kim byli méwcy podczas
TEDx Koszalin mozna sprawdzi¢ na www.tedxkoszalin.pl. Nie kaz-
dy z nich sie tu urodzit i nie kazdy mieszka obecnie, ale dla kazde-
go Koszalin jest waznym miejscem na Ziemi.
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Konferencja byta bardzo udanym wydarzeniem. Niemal ta
sama ekipa organizuje co miesigc Spark Campy, czyli spotkania
ludzi branzy IT; staly sie one miejscem wymiany doswiadczen
mitodych specjalistdw, ale réwniez swoista ,gietda pracy” dla elek-
tronikéw i informatykdw.

Kolejny TEDx w Koszalinie za rok. Taka jest zasada: jedna kon-
ferencja rocznie w okre$lonym miejscu. Juz teraz mozna powie-
dzieé, ze bedzie do wydarzenie wyczekiwane - nie tylko przez
miodych ludzi poszukujacych inspiracji i motywacji do rozwoju.




Bose SoundTouch
odkryj nha nowo muzyke,

ktora kochasz.

Technologie ewoluujg aby zaspokoié
Wwcigz zmieniajgce sie gusta i potrzeby
konsumentdw. Doskonatym przyktadem
tego postepu jest technologia
SoundTouch marki Bose. Poniewaz coraz
wiecej konsumentéw decydowato sie na
stuchanie muzyki przesytanej strumie-
niowo a takze z urzadzen mobilnych,
poprzez tacze Bluetooth lub sie¢ WiFi,
firma Bose postanowita stworzyc¢ linie
specjalnych systeméw bezprzewodo-
wych Bose SoundTouch. Powstawaniu
nowych urzadzen przyswiecat jeden cel
- zapewni¢ mozliwie najlepsze wrazenia
odstuchowe, zachowujac przy tym klu-
czowe cechy, ktére zdecydowaty o po-
pularnosci takiej formy doswiadczania
muzyki. Od tej pory nazwa SoundTouch
stata sie synonimem takich stéw jak wy-
soka jakos¢ dzwieku, bezprzewodowa
transmisja, prostota obstugi, funkcjo-

nalnos¢, mobilnos¢ czy ergonomia.
-_-:-—-

Aplikacja SoundTouch

Systemy SoundTouch umozliwiaja

stuchanie ulubionej muzyki w catkiem
nowy sposodb, wychodzac naprzeciw
potrzebom i przyzwyczajeniom kon-
sumentoéw, firma Bose zaproponowa-
ta bowiem rozwigzanie, ktére z réwna

Koszalin
ul. I. Paderewskiego 1

tatwoscig moze taczy¢ sie bezposrednio
z komputerem, internetowymi rozgto-
$niami czy tez ustugami streamingowymi
w sieci, takimi jak Spotify, Deezer lub
iTunes. Przesytanie utwordw bezprze-
wodowo poprzez Bluetooth daje uzytko-
whnikowiniezwykta elastycznos¢ zaréwno
w kwestii doboru zrédta jak i wygody
odstuchu. Technologia SoundTouch
daje bowiem mozliwosé spiecia
gtosnikéw Bose w tatwag w zarzadza-
niu, bezprzewodowa sie¢ nagtosnienia
w catym domu. Wystarczy pobraé¢ na
tablet lub smartfon darmowa aplikacje
SoundTouch, otwierajaca przed
uzytkownikiem takze mozliwosé
przygotowania spersnalizowanych

presetow na kazdym <z podia-
czonych urzadzen Ilub przypiecie
ulubionych playlist, ukochanych

artystéw lub stacji radiowych do jednej
z szesciu pozycji. Z SoundTouch nie
trzeba juz traci¢ czasu na szukanie
muzyki. Wystarczy klikna¢ i stuchad.

Szerokie spektrum mozliwosci sprawia,
ze gtosniki SoundTouch dostosowuja sie
do uzytkownika. Korzystajgc z systemu
mozna wypetnic muzyka jedno
pomieszczenie lub caty dom. Zaletg
SoundTouch jest takze fakt, ze
system zaprojektowany zostat aby
rosna¢ wraz z pojawiajacymi sie potrze-
bami uzytkownika. Do jednego urza-
dzenia w kazdej chwili mozna bowiem
dodac¢ kolejne i z tatwoscig wpiac je
do bezprzewodowej sieci. Dzieki temu

muzyka bedzie podazaé za uzyt-
kownikiem dokadkolwiek w domu
sie uda. Mozliwe  jest rowniez

Godziny otwarcia: pon - sob: 9:00 - 21:00; nie: 10:00 - 20:00

zdalne witaczenie réznych utwréw na
poszczegdlnych gtosnikach.

Cho¢ technologia SoundTouch jest
dostepna w szerokiej gamie produktow
Bose, to najlepiej jej ducha oddaje
rodzina rewelacyjnych, bezprzewodo-
wych  gtosnikéw  SoundTouch 10,
SoundTouch20 oraz SoundTouch 30,
zaprojektowanych tak, aby mimo niewiel-
kich rozmiaréow wypetni¢ cate pomie-
szczenie dzwiekiem najlepszej jakosci.

¥ SoundTouch

Desisan @ Spotify EEZER

Wil INTERNET  jTunes

ey

Produkty z gamy SoundTouch
dostepne sg w Media Markt Koszalin.
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WYDLUZONY ZYWOT KOSZALINSKICH
OPOWIESCI KRZYSZTOFA URBANOWICZA

Krzysztof Urbanowicz to postaé charakterystyczna i rozpoznawalna. Plastyk - portrecista, pasjonat historii
Koszalina, uczestnik wielu publicznych debat. Od pewnego czasu publikowat swoje mate odkrycia do-
tyczace dziejow miasta w Internecie, a pdzniej na ftamach tygodnika ,Nasze Miasto”. Z tych opowiastek
powstata ksigzka zatytutowana ,Koszalin. Historie mato znane”.

ej autor pisze we wstepie: ,Mimo ze mieszkam w Ko-
szalinie niemal od urodzenia, przez kilkadziesiat lat
miasto byto dla mnie pozbawione przesztosci. Moze
dlatego, ze w latach 60. i 70. XX wieku, tak jak tysia-
ce koszalinian mieszkatem w nowo wybudowanym
bloku na nowym wéwczas osiedlu Pétnoc, chodzi-
tem do nowo wybudowanego przedszkola i nowo
wybudowanej szkoty ,tysiagclatki”. Okoliczne ulice no-
sity niekojarzace sie z przesztoscig nazwy Pionieréw, Projektantow
i Budowniczych. Oficjalna historia miasta zaczynata sie 4 marca
1945 roku, a niemieckos$é miasta byta tematem tabu. Co$ zaczeto
sie zmienia¢ dopiero po 1989 roku. Ukazaty sie skromne wydaw-
nictwa z reprodukcjami starych pocztéwek, na ktérych w miejscu
znanych ,od zawsze” swojskich budynkéw wokét rynku widaé
byto urokliwe kamieniczki z niemieckimi szyldami. Te widokowki
uchylity wrota do nieznanej dotad dla mnie przesztosci miasta.
Chciatem dowiedzie¢ sie wiecej: co sprzedawano w widocznych
na zdjeciach sklepach, skad i dokad jezdzity koszalinskie tramwa-
je, a nawet jakiego byty koloru.”

Prawdopodobnie w ten sam sposdb patrzyli na Koszalin inni
jego wspdtczesni mieszkancy. Nie wszyscy jednak mieli i maja
tyle samozaparcia, zeby na wtasna reke poszukiwaé odpowiedzi
na pojawiajace sie pytania i watpliwosci. ,Z pomoca przyszedt In-
ternet. Mozna byto tam znalez¢ wiele informagji i kolejnych, nie-
znanych dotad fotografii starego Koszalina, a takze zawrze¢ znajo-
mosci z ludZzmi o podobnych zainteresowaniach. Internet stat sie
tez medium, dzieki ktéremu mozna byto dzieli¢ sig informacjami
i publikowaé rezultaty swoich poszukiwan i odkry¢” - pisze Krzysz-
tof Urbanowicz.

Jak podkresla, ksiazka nie powstataby, gdyby nie kilka osdb:
,Pani redaktor Jolanta Stempowska nie tylko zauwazyta moje
teksty o przesztosci Koszalina, ktére zamieszczatem w Internecie,
ale uznata je za na tyle warto$ciowe, by zaproponowaé mi ich cy-
kliczne publikacje w tygodniku ,Teraz Koszalin” (obecnie ,Nasze
Miasto Koszalin”). Dzigki niej zmobilizowatem sie do regularne-
go poszukiwania i opisywania mato znanych koszalinskich histo-
rii, ktére - mam nadzieje - sa ciekawe i wzbogacaja naszg wie-
dze o miescie, w ktdrym mieszkamy. Zebrane tu teksty powstaty
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historie mato mane

w latach 2011-2016. Druga osoba, bez ktdrej nie bytoby tej
ksiazki, jest pani Joanna Chojecka, dyrektor Archiwum Parstwo-
wego w Koszalinie. W trakcie rozmowy, jaka miatem okazje z nig
odby¢ podczas jednej z moich kwerend w zasobach archiwum,
pozalitem sie, ze zywot kazdego z moich pieczofowicie przygo-
towywanych do tygodnika artykutéw trwa najwyzej tydzien. Pani
dyrektor zaoferowata mi pomoc w wydaniu wyboru dotychczas
napisanych tekstéw w formie ksigzkowej, za co jestem jej i wszyst-
kim zaangazowanym w ten projekt pracownikom Archiwum Pan-
stwowego w Koszalinie bezgranicznie wdzieczny. Szczegdlne po-
dziekowania naleza sie panu doktorowi Kacprowi Pencarskiemu,
ktory znalazt w moich tekstach mnéstwo btedéw merytorycznych
i logicznych. Mam nadzieje, ze udato mi sie je wszystkie poprawic.
Podziekowania nalezg sie réwniez koszalinskim kolekcjonerom:
Bogdanowi Gotubickiemu, Robertowi Kasprowiakowi i Zbignie-
wowi Wojtkiewiczowi, ktérzy udostepnili mi ze swoich przebo-
gatych zbioréw mnéstwo unikalnych zdjeé i pocztéwek. W wielu
wypadkach wlasnie one stawaty sie zaczynem historii, ktdra stop-
niowo poznawatem i opisywatem. Dziekuje réwniez wszystkim
tym, ktdrzy wspierali mnie w pisaniu i dzieki ktérym miatem $wia-
domo$¢, ze to co robig, ma sens.”
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Ekspres EQ.9. Wyjatkowy jak Ty.

Model TI907201RW

©

sensoFlow
System

hif

superSilent

®2le)

dualBean
System

LB

ul. I. Paderewskiego 1

Zawsze idealne espresso dzigki statej
temperaturze parzenia. Wyjatkowo szybki
czas nagrzewania do 30 s.

Maksymalne wyciszenie: superSilent.
EQ.9 nalezy do najcichszych modeli wsréd
ekspreséw marki Siemens.

Dwa oddzielne pojemniki z dwoma mtynkami
umozliwiaja stosowanie réznych rodzajéw
ziaren kawy.

Tryb Baristy: zaawansowana regulacja
5 parametréw dla kazdego napoju.

Godziny otwarcia: pon - sob: 9:00 - 21:00; nie: 10:00 - 20:00

Technologia wyjatkowych doznan.
o “_+ W peini automatyczne, ciSnieniowe ekspresy do kawy z linii EQ.
:- -q_‘ wvyw S|emens home bsh-group. comlpl :

Ekspres EQ.6. Marzyciel i pragmatyk.

Model TE603209RW

©

sensoFlow
System

oneTouch
DoubleCup
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milkClean
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ceramDrive

Gwarancja idealnego espresso dzieki
statej temperaturze parzenia. Wyjatkowo
szybki czas nagrzewania do 30 s.

Mozliwos¢ przygotowania dwéch kaw
jednoczesnie, takze mlecznych*. Wystarczy
jedno dotkniecie!

*Wytacznie EQ.6 z serii 700

Higieniczna czystos¢ modutu do spieniania
mleka za jednym dotknieciem. Silny
strumien pary skutecznie usunie wszelkie
zanieczyszczenia.

Najwyzszej jakosci mtynek wykonany
z wytrzymatej ceramiki.

« Santander

@ Infolinia / Zadzwori i zamow 799353535 [ L (T b o
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Legendarny Golf z rabatem

10 000 zt

Teraz jest wyjatkowy moment, zebys mogt lepiej pozna¢ sie z legendarnym Volkswagenem Golfem.
Kiedy poczujesz komfort i bezpieczenstwo, doswiadczysz intuicyjnosci, wtedy zrozumiesz,
Ze optacato sie... zaoszczedzi¢ 10 000 zt.

Odwiedz salon i znajdz swojego Volkswagena.

Autoryzowany Dealer VW Krotoski-Cichy

Koszalin, ul. Gniezniefska 24B, tel. (94) 346 83 12, salonvw.koszalin@krotoski-cichy.pl Volkswagen

W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa w cyklu tgczonym od 3,9 do 73 1/100 km, emisja CO, od 102 do 175 g/km (dane na podstawie $wiadectw homologacji typu). Informacje dotyczace odzysku
i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji na stronach: http:/www.vw-group.pl/grupa-vgp/ekologia/recykling-pojazdow/.




WYDARZENIA

KONCERT DLA SERCA JULKI

Z inicjatywy mafzenstwa nauczycieli Ewy i Pawta Gajdziséw 22 listopada br. w koszalinskiej Szkole Muzycznej
odbyt sie charytatywny koncert zatytutowany ,Razem dla Julii”. Catkowity dochéd w kwocie przekraczajacej
9000 zt przeznaczony zostat na rzecz koszalinskiej nastolatki oczekujgcej na skomplikowana operacje serca

w Niemczech.

ykonawcami koncertu byli przedsta-
wiciele rozmaitych instytucji kosza-
linskiej kultury, ktérzy w liczbie po-
nad 150 osdéb wystapili na deskach
.Muzyka". Najliczniej reprezento-
wani byli gospodarze - uczniowie
ZPSM w Koszalinie: szkolna orkie-
stra ,Kamerton” pod dyrekcja Pau-
liny Skoczyk, mata orkiestra dziecieca pod dyrekcja Olgi Borow-
skiej, uczniowie klasy 3b w kompozycji przestrzenno-ruchowej
przygotowanej przez panie lwone Wyszynska i lzabele Jaskulskag
oraz uczennice klas 112 OSM Il st. wydziatu rytmiki, przygo-
towane przez p. lwone Wyszynska.

Patac Mtodziezy prezentowaty: zespdt wokalny

.Mate Czarno na Biatym” Matgorzaty Ortow- .
skiej, zespdt gitarowy ,Elgipemy” Zbignie-
wa Dubielli, zespdt taneczny ,Fantazja”
Nikolet Zissopoulou-Sobczak. Wystgpili
réwniez: zespdt akordeonowy ,Tetri-

co Akord” z Centrum Kultury 105 pod
kierownictwem Artura  Zajkowskiego,
grupa taneczna ,Volare", czyli stuchaczki
Uniwersytetu Trzeciego Wieku pracujace
pod kierownictwem Marleny Krawczyk,
Marlena i Stawomir Krawczykowie oraz Syl-
wia i Robert Jedruszczakowie ze szkoty tarica
JAstra” oraz koszalinska grupa jazzowa ,Dixie-
land".

Oprécz muzyki i pokazéw tarca w foyer sali kocertowe;
ZPSM odbyt sie kiermasz ciast, przygotowanych przez rodzicéw
ucznidw koszalinskiej Szkoty Sportowej i prac plastycznych, poda-
rowanych organizatorom przez Specjalny Osrodek Szkolno-Wy-
chowawczy w Warninie. Obstuge zapewnit Zespét Szkot Centrum
Ksztatcenia Rolniczego w Bonine.

W trakcie koncertu odbyta sie aukcja obrazéw i grafik kosza-
linskich artystow plastykdw: Anny Cwojdziniskiej, Ewy Miskiewicz-
Zebrowskiej, Katarzyny Raczkowskiej, Elzbiety Stankiewicz, Mileny
Szczepanskiej-Zakrzewskiej, Danuty Tworke-Wojsznis, Matgorzaty
Chyty, Katarzyny Zmudy-Trzebiatowskiej, Krzysztofa Rapsy, Grze-
gorza Otulakowskiego i Waldemara Jarosza. Licytowane bylty

réwniez anioly, podarowane przez galerie ,Trzy kurki” pp. Marii
Segetowskiej i Kamilii tukawskiej, a takze prace ucznidw koszalin-
skiego Zespotu Szkdt Plastycznych. Aukcje podarowanych przez
artystow i innych anonimowych darczyincdw dziet prowadzit Woj-
ciech Batdys.

Julia Kopacz choruje od urodzenia. Jej rodzice o tym, ze ich
dziecko urodzisie chore, dowiedzieli sie w 34. tygodniu ciagzy. Dia-
gnoza to dtuga lista wad kardiologicznych. Pierwszy zabieg miat
miejsce, gdy Julia skoniczyta pierwszy miesigc zycia. Rok pozniej
odbyta sie druga operacja - zespolenie metoda Glenna. Trzecia
operacja, wykonana metoda Fontana, miata miejsce gdy

Julka miata 5 lat. Przebiegta bez powiktan, jednak
w jej trakcie nie udato sie przeszczepi¢ zyt watro-
bowych. Julia wymaga wiec kolejnej operacji
serca i wymaga jej pilnie. Zabieg powinien

by¢ wykonany juz dawno, niestety w osrod-

ku, w ktérym dziewczynka jest leczona,
wielokrotnie z réznych przyczyn termin

byt przektadany. Rodzice zdecydowali

szukaé pomocy w innym miejscu. Zabieg

zgodzit sie wykonac prof. Edward Ma-

lec w Klinice Uniwersyteckiej w Munster.

Koszty leczenia to 35 500 euro. Operacja

Iﬁi powinna sie odbyc jak najszybciej.

’ / Julia stabnie z kazdym dniem. W minionym
roku szkolnym ukonczyta | klase gimnazjum,
zwyrdznieniem. Niestety pod koniec roku szkolnego
zuwagi na zty stan zdrowia nie byta juz w stanie uczeszczac
do szkoty. Czternastolatka marzy, by zostaé lekarzem weterynarii
oraz dalej rozwija¢ swojg pasje jaka jest $piew. Tak wiele w zyciu
chce jeszcze zrobié, tymczasem na najprostsze czynnosci brakuje
jej sit. Zwracamy sie z prosba o pomoc w zgromadzeniu funduszy,
dzieki ktérym Julia otrzyma swoja szanse i wyjedzie na operacje.

Julii mozna poméc dokonujac wpfaty na rachunek: Fundacja
na rzecz dzieci z wadami serca Cor Infantis, konto nr 86 1600 1101
00030502 1175 2150 z dopiskiem ,Julia Kopacz”. Bank: BGZBNP
PARIBAS oddziat w Lublinie, ul. Probostwo 6A, 20-089 Lublin. Fun-
dacja Cor Infantis zapewnia, ze nie pobiera prowizji ani zadnych
dodatkowych optat. Cato$¢ zebranych $rodkdw przeznaczona jest
na leczenie dziecka.



WYDARZENIA

PRACOWNICY FIRMUS GROUP
EDUKUJA NAJMLODSZYCH

Trzy przedszkola z Koszalina, Mscic i Mielna zaangazowaty sie w najnowszy projekt norweskiego dewelopera
Firmus Group. Firma rozpoczeta nietypowa wspdtprace z lokalnymi przedszkolami, w ramach ktérej jej
specjalisci dzielg sie swojg wiedzg i doswiadczeniem z najmtodszymi, przyblizajac im zawdd kierownika
budowy. Akcja rozpoczeta sie w listopadzie br. i potrwa do stycznia 2017 r. Deweloper rozwaza rozszerzenie

wspdtpracy z kolejnymi placowkami.

elem inicjatywy jest przyblizenie dzieciom
bioracym udziat w projekcie m.in. tajnikéw
zawodu kierownika budowy, jednej z najpo-
pularniejszych profesji w Polsce i na $wiecie.

Elzbieta Nozykowska, dyrektor Przedszkola

Samorzadowego ,Promyki Battyku” w Msci-

cach, méwi: - Dzieci z dwdch najstarszych

grup poznaly specyfike pracy w réznych zawodach zwigzanych

z budownictwem. Przedszkolaki szczegdlnie zainteresowaly sie

zawodem inzyniera budowy, wiele uwagi poswiecity takze maszy-
nom budowlanym zaprezentowanym w formie zabawek.

Zajecia prowadzone sg w formie warsztatéw przez doswiad-
czonych pracownikéw firmy Firmus Group. Aby je wzbogaci¢
i zaciekawi¢ najmtodszych odbiorcéw, podczas prezentacji wyko-
rzystywane sa rekwizyty takie jak: kaski ochronne, kamizelki od-
blaskowe, makieta domu jednorodzinnego czy miniatury maszyn

budowlanych. Podczas zajeé dzieci dowiadujg sie takze czego$
wiecej zarébwno na temat najnowszych inwestycji pojawiajacych
sie w ich otoczeniu takich jak nowo powstajgce drogi w regionie,
ale tez doskonale im znanych obiektéw typu koszalinska Hala
Widowiskowo-Sportowa czy popularne galerie handlowe. Scena-
riusz prezentacji zostat opracowany we wspdtpracy z pracownika-
mi przedszkoli.

- Dziecinstwo to bardzo szczegdlny okres naszego zycia, w ktd-
rym kazde wydarzenie jest zrédtem nowej wiedzy. Kierownik bu-
dowy, projekt budowlany, budowa, bezpieczenstwo na budowie,
maszyny budowlane to jedne z najwazniejszym zagadnien jakie
zostaty omdwione w ramach inicjatywy pn. ,Kierownik budowy”,
ktore odbyly sie w przedszkolach w Mscicach i Koszalinie. Zagad-
nienia zwigzane z budowa wzbudzity wéréd dzieci duze zaintere-
sowanie, a takze ich petne zaangazowanie podczas prowadzonej
prelekcji - relacjonuje méwi Agnieszka Fedoruk, project manager
w Firmus Group, ktéra prowadzita zajecia.
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WYDARZENIA

BIALOGARD - KONCERT Z PODARUNKIEM .
PIERWSZEJ DAMY | POD PATRONATEM ,,PRESTIZU"

W poswigteczng srode (28 grudnia br.) o godz. 19:00 w kosciele pw. Narodzenia NMP w Biatogardzie
odbedzie sie szczegdlny, bo charytatywny koncert. Wezmg w nim udziat: Biatogardzki Chér Kameralny
Bel Canto dziatajgcy w Centrum Kultury i Spotkan Europejskich w Biatogardzie, Biatogardzka Orkiestra
Kameralna, finalistka programu Must Be The Music Jola Tubielewicz oraz muzyk Maciej Radek z zespotem.

‘.
ali

iatogardzki Chér Kameralny Bel Canto dzia-
ta od pieciu lat. Wraz z Centrum Kultury
i Spotkan Europejskich w Biatogardzie jest
organizatorem corocznych koncertéw bozo-
narodzeniowych. Od 2014r. koncerty maja
charakter charytatywny. Podczas pierwszego
zebrano blisko 5400 zt, za ktére dla oddziatu
dziecigcego Szpitala Powiatowego w Biato-
gardzie zostat zakupiony inhalator ultradzwiekowy z kompletnym
wyposazeniem i ustnikami, niezbedny przy leczeniu oskrzelii ptuc.

Przed rokiem podczas koncertu udato sig zebra¢ blisko 9.000 zt
na leczenie i sprzet rehabilitacyjny dla Przemka Swiatka - biatogar-
dzianina chorego na ostra biataczke.

W tym roku celem zbidrki réwniez jest leczenie mtodego biato-
gardzianina - Jakuba Dziwiora. Chtopiec ten urodzit sie z zespo-
tem wad wrodzonych osrodkowego uktadu nerwowego i rdzenia
kregowego (zespdt Arnolda-Chiariego typu Il popularnie nazy-
wanym rozszczepem kregostupa). Po urodzeniu przez 3,5 miesia-
ca w stanie bardzo ciezkim walczyt o zycie na OIOM-ie w Centrum
Zdrowia Matki Polki w kodzi. Przeszedt kilka operacji mézgu, rdze-
nia kregowego i strun gtosowych, porazonych na skutek wodo-
gtowia.

W grudniu 2012 roku po dziesieciu latach usunigto mu rurke
tracheotomijng, ktéra dotychczas umozliwiata mu oddychanie.

Dzieki wieloletniej rehabilitacji Jakub méwi i obecnie porusza sie
na wozku inwalidzkim. Wezesniej zas przez kilka lat chodzit przy
balkoniku.

W 2015 i 2016 roku przeszedt ponownie kilka operacji chi-
rurgicznych i neurochirurgicznych w Polsce, ktére nie przyniosty
spodziewanych efektéw, znacznie ostabity jego umiejetnos¢ sa-
modzielnego poruszania sie. Mimo rehabilitacji znacznie pogte-
bita sie skolioza, ktdra w tej chwili zagraza jego zyciu (ucisniete
i przemieszczone s3 organy wewnetrzne, pomniejszona pojem-
nos¢ i wydolnosé ptuc). Konieczna jest operacja w klinice w Pa-
ryzu, na ktdra kierujg Jakuba lekarze, przywracajgc mu réwniez
nadzieje na samodzielne stanie i poruszanie sie. Obecnie trwa re-
habilitacja chtopca w Mazowieckim Centrum Rehabilitacji Dzieci
i Mtodziezy ,STOCER" w Warszawie, ktéra przygotowuje go do
operacji za granica.

Podczas aukcji odbedzie sie licytacja daréw - przedmiotow
i ustug - pochodzacych od firm z Biatogardu, Koszalina, Stupska
i okolic. W projekcie udziat bierze takze Caritas Polska oraz Pierw-
sza Dama. Pani Agata Kornhauser-Duda, matzonka prezydenta
RP, przekazata na okolicznosciows licytacje takze podarunek od
siebie.

W koncercie mozna bedzie ustysze¢ przepiekne polskie, trady-
cyjne koledy i zagraniczne utwory bozonarodzeniowe. Wstep na
koncert jest bezptatny.



WYDARZENIA

PIERWSZY | OSTATNI TAKI SYLWESTER W MIELNIE

To szczegdlny sylwester dla Mielna. Po raz pierwszy zorganizowany zostanie okolicznosciowy koncert i zabawa
sylwestrowa na $wiezym powietrzu. Po raz ostatni Mielno jako wie$ pozegna odchodzacy rok. Z dniem

1 stycznia 2017 r. oficjalnie stanie sie miastem.

a deptaku przy ul. Kosciuszki stanie duza
scena, na ktérej wystapia gwiazdy wieczoru
sylwestrowego. Postuchaé bedzie mozna
wystepow zespotu MIG i SOLEO, ktére za-
graja miedzy godz. 23.00 a pétnocg. Weze-
$niej bedzie mozna bawi¢ sie przy dzwie-
kach muzyki granej przez DJ-a.

O pdtnocy nastapi wspdlne powitanie Nowego Roku i miasta
Mielno. Towarzyszy¢ temu bedzie pokaz laseréw, a burmistrz
Mielna ztozy wszystkim zyczenia.

Organizatorzy zadbali o rozrywke dla ducha, ale pamietali takze
o potrzebach innego typu. Przy scenie stanie namiot, w ktdrym
bedzie mozna kupi¢ co$ do jedzenia i picia. Do wyboru beda
potrawy na zimno i ciepto - z przewaga tych ostatnich oraz napoje.

Mieszkaricy gminy Mielno dojada na koncert i zabawe sylwe-
strowg specjalnym autobusem, ktory odwiezie ich do domdw po
zakonczonej zabawie.

Rozktad jazdy autobusu: Gaski Latarnia - 20.30, Gaski Kolonia -
20.35, Sarbinowo petla - 20.40, Chtopy rondo - 20.45, Niegoszcz
- przy gtéwnej trasie, na zadanie - 20.50, Mielenko przy pralni -
20.55, kazy rondo - 21.30, Uniescie przystanek miedzy ul. Morska
a Baftycka - 21.40.

Przewidywany powrdt od godz. 1.00 z parkingu przy sklepie
Biedronka

KONCERT SYLWESTROWY

MIASTO MIELN®

W PROGRAMIE:  koncer] respolow MG orox SOLED
pokar loserdw
wipélne pewitonis Newego Roku

Miglno, deptok ul, Kesciuszhi

INNEI006 v gode.22:00 WSTEP WOLNY!

PO RAZ SIEDEMNASTY W DOBREJ SPRAWIE

Dwaj znakomici aktorzy - Przemystaw Cyprianiski oraz Andrzej Krucz - poprowadzg coroczny dobroczynny bal
w Mielnie. Po raz XVII uczestnicy tego charytatywnego wydarzenia wespra dziatalnos¢ Stowarzyszenia Forum

Samorzadowe ,Nasza gmina”.

ielenskie bale juz na state wpisaty sie
do kalendarza corocznych wydarzen
charytatywnych. Gromadza one nie
tylko mieszkancéw Mielna, ale réwniez
gosci z osciennego Koszalina. Jak pod-
kresla Krystyna Zakowska-Wegielnik,
prezes stowarzyszenia ,Nasza gmina”,
bal przyciaga wyjatkowymi gosémi, at-
mosfera oraz atrakcyjng oprawa, o ktdra z olbrzymia starannoscia
dba partner forum - Hotel Unitral.

W tym roku prowadzacymi beda - Przemystaw Cyprianski,
aktor znany z serialu ,M jak mito$¢” oraz mocno juz zaprzyjaz-
niony ze stowarzyszeniem - Andrzej Krucz, grajacy m.in. w se-
rialu ,Plebania”. Panowie beda prowadzili loterie fantowg oraz
aukcje charytatywna, ktéra jest kulminacyjnym punktem balu.
W tym roku na gosci czeka wiele ciekawych fantéw, wsrdd nich
jest m.in.: obraz Krzysztofa Urbanowicza, koszulka mistrza pol-
ski w kitesurfingu Maksa Zakowskiego, a takze wiele prezentéw

Czestymi goscmi mieleriskich balow
byli wlatach poprzednich Katarzyna
Skrzynecka i Piotr Zelt (na zdjeciu

wspomnienie ze stycznia 2015 roku).

ufundowanych przez sponsoréw oraz przyjaciét ,Naszej gminy”.
Na aukcje trafig réwniez przedmioty wykonane przez pensjona-
riuszy Domu Pomocy Spotecznej w Nowych Bielicach. Zgroma-
dzone pienigdze zostang przeznaczone na stypendia, nagrody
dla ucznidw, sportowcédw oraz na dorazng pomoc dla dzieci oraz
mtodziezy z terenu gminy. W ciggu ostatnich lat stowarzyszenie
zebrato ponad 177 tysiecy ztotych i pomogto blisko 900 osobom.
W tym roku gosci bawi¢ bedzie koszalinski zespét Osada Band.
Bal odbedzie sie 14 stycznia o godz. 20 w hotelu Unitral.



BMW xDrive
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www.bmw-

SPRAWDZ OFERTE MODELI BMW Z ROCZNIKA 2016
Z PAKIETEM UBEZPIECZEN W CENIE

.

bonkowscy.pl Rados¢ z jazdy

BMW X1 z pakietem BMW X5 z pakietem BMW X6 z pakietem

korzysci do 5 000 pLN. korzysci do 15 000 pLN. korzysci do 25 000 pLN.

Szczegoty na www.bmw.pl/okazjadoradosci

Dealer BMW Bonkowscy
Szczecin, przy Rondzie Hakena, tel.: +48 91 46 48 300

Oferta dotyczy wybranych wersji sprzedazowych. Liczba modeli ograniczona. Bezptatny pakiet ubezpieczen komunikacyjnych programu
BMW Ubezpieczenia zapewnia petng ochrone w zakresie: OC, Autocasco, NNW oraz Assistance. Pakiet obowigzuje przez pierwszy rok
eksploatacji. Szczegoty u Dealerow BMW. Informacije dotyczace zuzycia paliwa oraz emisji CO, znajduja sie na stronie www.bmw.pl
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Nasze pomysty na prezent!
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Zapraszamy do naszych sklepow w Koszalinie:

C.H. ATRIUM Galeria EMKA HALA KUPIECKA sklep "LEQ"
wyspa "LeQ" sklep "LeD" sklep "LeD" (budynek carrefour)

ul. Paderewskiego 1 ul. Jana Pawta Il 20 ul. Boh. Warszawy 2A  ul. Krakusa i Wandy 34
tel. 604 116 413 tel. 531 313175 tel. 531313 126 tel. 532 447 699

www.leosklep24 .pl




WYDARZENIA

PODWOJNE SWIETO MIELENSKIEJ SZKOLY

Autor: Wioleta Jedrzejczyk-Betlinska

Nagrode Ministerstwa Edukacji Narodowe] otrzymata Ewa Jabtonska, dyrektor Zespotu Szkét w Mielnie.
Prestizowe wyrdznienie wpisato sie w obchody 70-lecia placowki.

agrode Ministerstwa Edukacji Narodowe;j
Ewa Jabtoriska odebrata z rgk zachodnio-
pomorskiego kuratora oéwiaty. Zostata do-
ceniona za catoksztatt pracy. Pani dyrektor
moéwi: - Traktuje to wyrdznienie jako na-
grode dla catego zespotu. To ciezka praca
nauczycieli sprawia, ze szkofa tak $wietnie
funkcjonuje i odnosi sukcesy. Ja tylko ,fir-
muje” te dziatalnosé.

Mielenska szkota dzieki zaangazowaniu kadry, skutecznym
i nowoczesnym metodom nauczania, osigga bardzo dobre wy-
niki dydaktyczne. Najlepszym dowodem sa wyniki egzamindw
zewnetrznych. Systematycznie wzrasta $rednia ocen uczniéw
i wspotczynnik rozwigzywania testdw egzaminacyjnych. Wyniki
placéwki sg wyzsze niz $rednie w kraju zaréwno na poziomie szko-
ty podstawowej, jak i gimnazjum.

Olbrzymim atutem placdwki jest jej kameralnos¢. Na korytarzu
nikt nie jest anonimowy, uczniowie i nauczyciel znaja sie od naj-
mtodszych lat, co utatwia wykluczanie niepozadanych zachowan,
choéby agresji. - Doskonate efekty przynosza réwniez programy
profilaktyczne i wychowawcze - méwi dyrektor placéwki. - Reali-
zujemy m.in. program ,Bez przemocy w dorostos¢”, ,Bezpieczna
szkota” czy ,Uzywasz - nie przezywasz".

Projekty te umozliwiajg zaréwno nauczycielom , pedagogom
jak i samym uczniom pracowac z profesjonalnymi oraz wyspecja-
lizowanymi instytucjami. Szkofa Podstawowa jest doceniana tak-
ze za przynaleznos$é do elitarnego Towarzystwa Szkdt Twérezych.
Wszystkie dziatania podejmowane przez dyrekcje szkoty zostaty
dostrzezone i docenione przez MEN. Przyznanie nagrody dosko-
nale uwiericzyto pazdziernikowe 70. urodziny placéwki.

Poczatki Szkoty Podstawowe] w Mielnie siegaja marca 1946
r., jej zatozycielem byt Roman Cypr. Lekcje odbywaly sie przy
ul. Koscielnej i w tym czasie do szkoly uczeszczato zaledwie 34
uczniow. W kwietniu cata placdéwka zostata przeniesiona do
nowego obiektu, wczesniej wykorzystywanego jako magazyn
zboza Armii Czerwonej. Przez te 70 lat szkota miata siedmiu
kierownikéw i dyrektoréw. Od 1990 r., to stanowisko piastu-
je Ewa Jabtoriska. W 50. rocznice powstania szkoty, nadano
jej imie Leonida Teligi, wielkiego podréznika. Samodzielnie
szkofa podstawowa przy ul. Lechitéw funkcjonowata do 2003
r., nastepnie zostato tam przeniesione Gimnazjum z Uniescia,

ktérego patronem (trzy lata pdzniej) zostat Marek Kotanski.
Pazdziernikowy jubileusz szkoty byt momentem spotkania nauczy-
cieli obecnie uczacych z emerytami oraz z absolwentami szkoty.
Jednym z gosci byt Jézef Roszak, kierownik Szkoty Podstawowe;
w 1973 roku. To whasnie za jego sprawg budynek szkolny zostat
rozbudowany o kolejne skrzydto. Znalazty sie w nim sie cztery
sale lekcyjne, czytelnia, biblioteka i sekretariat. W tym roku réw-
niez szkofa uzyskata status Zbiorczej Szkoty Gminnej.- Podczas
uroczystej gali zaszczycito nas swojg obecnoscig wielu gosci oraz
absolwentdw szkoty - opowiada Ewa Jabtoriska. - Pojawienie sie
pana kierownika i dawnych belfréw wywotato wiele wspomnien
i wzruszen. Tym bardziej, ze impreze prowadzili absolwenci Ze-
spotu Szkét - Anna Ledochowicz i Filip Adaméw.

Pani dyrektor méwi: - Utrzymujemy kontakt z absolwentami, $le-
dzimy ich dokonania zawodowe. Wielokrotnie przychodz listy od
dyrektoréw szkét ponadgimnazjalnych z gratulacjami dotyczacymi
ich byty wychowankéw. Nie ma nic wazniejszego i wzruszajacego
jak dokonania bytych uczniéw - prawnikéw, lekarzy dziennikarzy,
ale réwniez ,zwyktych” ludzi, ktérzy w zyciu prywatnym i zawodo-
wym kieruja sie zasadami wyniesionymi wtasnie ze szkoty.

Wsréd absolwentéw ZS sa m.in. Jakub Roszkowski - dzienni-
karz ,Gtosu Koszalinskiego”, lzabela Bujniewicz - aktorka Teatru
Muzycznego Roma w Warszawie, obecna wéjt Olga Roszak-Peza-
ta oraz jej poprzednik Zbigniew Choinski. Do tej pory szkote ukon-
czyto 4000 ucznidw, niektdrzy z nich powrdcili do ZS jako nauczy-
ciele. Obecnie placéwka ma 280 podopiecznych. - Mijajace lata
byly rézne - méwi pani dyrektor. - Jednak profesjonalna kadra,
baza o wysokich standardach, niekonwencjonalne metody na-
uczania powodujg, ze nasza szkota ma swoja tozsamosé i renome.

Oprécz standardowe] edukacji placéwka ma do zaoferowa-
nia swoim uczniom wiele dodatkowych zaje¢ jak koto teatralne,
dziennikarskie, zeglarskie, prowadzone sg réwniez zajecia jezyko-
we (program Youngster Plus - dotyczacy jezyka angielskiego oraz
Euroklasa - niemieckiego). Waznym obszarem pracy placéwki
jest sport. Dzieki wsparciu Ministerstwa Sportu i Turystyki zreali-
zowano program ,Maty mistrz” i ,MultiSport”. Wiodacymi dyscy-
plinami sg pitka reczna wérdd dziewczat oraz pitka nozna wéréd
chtopcdw. Jak podkresla pani dyrektor, szkota uczy samodzielno-
$ci, dlatego na kazdym kroku wspiera podejmowane przez mfo-
dziez inicjatywy. Uczniowie mielenskiej placowki preznie dziataja
wolontaryjnie, tworzg Mtodziezowg Rade Gminy, a takze organi-
zujg wiele akcji dla spotecznosci lokalnej.
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KOSZALINIANIE NA PLENERZE

W KOREI POLUDNIOWEJ

Autor: Wioleta Jedrzejczyk-Betlinska

Krzysztof Re¢ko-Rapsa, Zygmunt Wujek, Romuald Wisniewski i Zbigniew Murzyn - to koszalinscy artysci, ktorzy
za sprawg propagatora polskiej sztuki dr Krzysztofa Majki, ambasadora RP w Seulu, wzieli udziat w prestizowym

cyklicznym plenerze plastycznym w Korei Potudniowe;j.

orld Cultural Art. Symposium w Ko-
rei to wydarzenie artystyczne orga-
nizowane przez Mosan Art Museum,
mieszczace sie w  malowniczym
Gaehwa Arts Park niedaleko miasta
Boryeong. Co roku kilkunastu ar-
tystdw reprezentujacych wszystkie
kraje $wiata i rézne dziedziny sztuk
plastycznych spotyka sie tam na plenerach. Przez miesiagc maluja,
rzezbig, fotografuja. Cato$¢ wienczy wspdlna wystawa.

Uczestnikéw plenerdw co roku rekomenduja instytucje kultury
i sztuki za posrednictwem rodzimych ambasad. Dzieki temu, ze
ambasadg RP w Korei Potudniowej od lat kieruje ,cztowiek z Ko-
szalina”, byly senator a wczesniej wyktadowca Politechniki Kosza-
linskiej, dr Krzysztof Majka, polska rekomendacje uzyskiwali kilku-
krotnie artysci koszalinscy.

Gosémi koreanskich pleneréw byli w poprzednich latach m.in.
rzezbiarze - Romuald Wisniewski, Zygmunt Wujek oraz malarz
Krzysztof Rapsa. Dwukrotnie taka szanse miat rowniez Zbigniew
Murzyn. Jego ostatni pobyt w Korei miat miejsce na przetomie
wrzesnia i pazdziernika biezgcego roku. Tegoroczne 14. World
Cultural Art. Symposium odbyto sie pod tytutem ,Cztowiek i mat-
ka natura”. Zbigniew Murzyn komentuije: - Bytem i jestem zachwy-
cony Koreg i jej mieszkaricami. Bije od nich niezwykta uprzejmosé
i zyczliwosé.

Jak relacjonuje koszalinski malarz, organizatorzy sympozjum
stajg na gtowie, aby zapewnié wszystkim uczestnikom doskonate
warunki do pracy, wygody i atrakcje. - Nie ma czasu na nude -
moéwi pan Zbigniew. - Organizowano nam wiele ciekawych spo-
tkan oraz imprez, pod czas ktérych mielismy mozliwos¢ obcowa-
nia z kultura oraz tradycjami mieszkancéw Korei.

W ramach sympozjum artysci mieli okazje zobaczy¢ wiele gale-
rii i muzedw. Zbigniew Murzyn nie ukrywa, ze jego uczestnictwo

w plenerach nie bytoby mozliwe bez zaangazowaniu ambasadora
Krzysztofa Majki i jego matzonki - pani Zofii. -To bardzo milii ciepli
ludzie - wspomina pan Zbigniew. - Chetnie stuzag pomoca, nie za-
tuja dobrego stowa i co najwazniejsze wykorzystujg kazdym mo-
ment, aby podkresli¢ swoje pochodzenie i propagowac polskich
artystéw. Miatem okazje uczestniczy¢ w spotkaniu w rezydendji
ambasadora, gdzie poznatem kilkunastu ambasadoréw krajow
europejskich. Byto to niesamowite przezycie i mozliwos¢ nawig-
zania nowych, interesujacych znajomosci.

- To nie jedyny mity akcent, jaki spotkat mnie w Korei - opo-
wiada Zbigniew Murzyn. - Podczas wernisazu wienczacego sym-
pozjum przedstawicielka koreanskiej agencji artystycznej World
Masters Committee zaproponowata mi dotaczenie do tej elitarnej

grupy.

Jak podkreslajg koszalinscy uczestnicy pleneréw World Cul-
tural Art. Symposium, wérdd Koreanczykéw widoczna jest duza
$wiadomosé polskiej sztuki i ich fascynacja nasza kulturg. Ogrom-
na w tym zastuga ambasadora Krzysztofa Majki.




CERAMICZNE OBRAZY

Wystawa prac Beaty Marii Orlikowskiej zatytutowana
.Zapach zapamietany” przygotowana na 25-lecie jej
tworczoscia zostata po raz pierwszy pokazana
w listopadzie ubiegtego roku w prestizowe;
warszawskiej galerii sztuki NEY Gallery & Print,
a obecnie mozna ogladac ja w Muzeum w Koszalinie.

eata Maria Orlikowska jest autorkg dziesiat-
kow obrazéw wielko- i matoformatowych,
wykonanych w porcelanie. Jako jedna z nie-
wielu na polskim rynku sztuki stosuje unika-
towe techniki tlenkowe, pamietajgce czasy
dynastii chinskich Ming i Tang. Porcelanowe
obrazy sa tylko czescia jej dorobku, ale - chy-
ba najwazniejsza. Oprécz delikatnej kreski,
wyrdznia je bogactwo tematyczne: od wizerunkéw architektonicz-
nych (staropolskie dworki, przedwojenne kamieniczki, fragmenty
ulic) nadmorskich pejzazy, po portrety, akty i abstrakcje.
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GALERIA EMKA ZMIENIA OBLICZE

Wraz z poczatkiem grudnia br. w Centrum Handlowym Emka rozpoczat dziatalno$¢ sklep szwedzkiej marki
odziezowej H&M. W nowo otwartym, dwupoziomowym salonie, na powierzchni dwéch tysiecy metréw
kwadratowych koszalinianie znajdg najnowsza kolekcje ubran i akcesoridéw tej popularnej marki.

&M na Polskim rynku zagoscit w 2003
roku. Salon w Emce jest jednym z ponad
150 jego sklepdw dziatajacych w naszym
kraju. Jest to kolejny po Monnari i Big Star
najemca, ktdry w ostatnim czasie otworzyt
dla klientéw nowy salon w modernizowa-
nej galerii.

Otwarcie sklepu H&M jest zwigzane z trwajaca obecnie falg
kompleksowego odswiezenia obiektu, w ramach ktorej przepro-
wadzono m.in. remodeling parteru centrum, dostosowujacy bu-
dynek do potrzeb marki. Prace modernizacyjne obejmujg ponad-
to przebudowe ciggéw komunikacyjnych, od$wiezenie wygladu
pasazy oraz zmiane ukfadu powierzchni lokali.

Wraz ze zmiang w wygladzie i zagospodarowaniu powierzch-
ni Emki, nadszedt czas na przygotowanie rozszerzonej, bardziej
atrakcyjnej dla bywalcéw galerii oferty handlowej. Parter centrum
jest juz w catosci skomercjalizowany, natomiast trwaja jeszcze ne-
gocjacje warunkéw z najemcami ostatnich wolnych lokali na pie-
trze galerii. Juz wiadomo, ze do grona nowych najemcéw dofaczg
m.in. Martes Sport, Deichmann, CCC i Pepco.

Nowoscig jest réwniez powstanie strefy gastronomicznej, tzw.
food court, w ktdrej wéréd najemcow znajda sie lokale oferuja-
ce przysmaki z catego $wiata. Niebawem w Emce zagosci Berlin
Doner Kebab, Bistro Express oferujace kuchnie polska oraz Kuch-
nia Shanghai, specjalizujgca sie w daniach orientalnych. W galerii
znajdzie sie takze miejsce dla amatordéw takoci - stodkosciami ku-
si¢ beda kawiarnia i lodziarnia z ofertg deserowa.

Zakonczenie procesu zmian i otwarcie nowych lokali jest pla-
nowane na maj przysztego roku. Centrum Handlowe Emka otwar-

te w,2002 roku, jest najdtuzej dziatajagcym centrum handlowym
w Koszalinie. Catkowita powierzchnia najmu centrumto 15 600 m
kw. Wiascicielem i zarzadca centrum jest London and Cambridge
Properties. Za proces komercjalizacji odpowiedzialna jest firma
Balmain Asset Management.

NOWA MARKA NA RYNKU FINANSOWYM

W Koszalinie oficjalnie ruszyta dziatalno$¢ oddziatu
Nest Banku. Kieruje nim pani Alicja Nidzgorska.

koricem pazdziernika br. na rynku finansowym
pojawit sie nowy gracz - Nest Bank. Zastapit
on dwie marki nalezgce do FM Banku - Bank
SMART oraz BIZ Bank. Nest Bank ma kojarzy¢
sie z bezpieczenstwem i by¢ bankiem dla ro-
dziny. Przyjazne maja by¢ réwniez oddziaty no-
wego banku, stad w urzadzeniu podkreslone
zostaly ciepte kolory, wystrdj przypominajacy
kawiarnig, kameralna atmosfera, kakao i goraca czekolada dla
klientow. W taki sposdb urzadzona jest réwniez koszalinska pla-
céwka, ktdra pod kierownictwem Alicji Niezgorskiej, znanej lokal-
nie w srodowisku bankowym, czeka na klientéw przy ulicy Zwycie-
stwa 83 od koncowki listopada br.




W POSZUKIWANIU
PRZYSZLYCH GWIAZD

Ponad 200 kandydatéw na top modela lub top model-
ke uczestniczyto w koszalinskim Centrum Handlowym
Atrium w przedostatnim w tym roku kalendarzowym
castingu do miedzynarodowego konkursu FashionTV
Model Search 2017.

ra toczy sie o kariere w miedzynarodowym
modelingu, kontrakt z renomowana, mie-
dzynarodowa agencjg modeli i modelek
Rise Your Life, udziat w ogdlnopolskim fina-
le konkursu FashionTV Model Search 2017,
ktéry odbedzie sie we wrzesniu 2017 roku
w Warszawie oraz o wyjazd na Paryski Ty-
dziern Mody.

Finalistami castingu regionalnego FashionTv Model Search
2017 w Koszalinie zostali: Michat Kot z Bursina (23 lata), Katarzy-
na Przygodzka z Mysliborza (20 lat), a ,dzika karta” powedrowata L= &
w rece Claudii Buttinghaus z Koszalina (16 lat). : 4 i
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Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Agnieszka Orsa

Grupa firm branzy okiennej skupiona wokét znanego koszalinskiego przedsiebiorcy Jarostawa Loosa
systematycznie zwieksza sprzedaz, absolutng wiekszos¢ wyrobow wysytajac za granice. Rosnaca produkcja =
wymaga dodatkowej powierzchni hal, stagd trwajace obecnie inwestycje w nowe obiekty. Trafig do nich
kolejne maszyny i urzadzenia pozwalajgce wyprodukowaé dowolnie zaprojektowane okna z dowolnie
wybranego materiatu. Grupa swojg mocng pozycje w Europie zbudowata witasnie na wszechstronnosci,
najwyzszej jakosci i zdolnosci dostosowania sie do oczekiwan najbardziej wymagajacych klientéw. Zatrudnia
obecnie 700 osdb, ale potrzebuje szybko nowych 200 pracownikéw. Praca czeka na inzynieréw, technologéw,
operatorow CNC, automatykdéw, pracownikdéw produkcji, handlowcéw znajacych jezyki obce - nie tylko
angielski, niemiecki czy francuski, ale rdwniez rosyjski czy ukrainski. -
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irma - matka dla catej grupy jest Fabryka Okien
PUF, ktdra Jarostaw Loos zatozyt w pazdzierniku
1992 roku wraz z Janem Michalikiem, a ktéra
rozpoczynata od produkgji stolarki PCV i alum-
inium.: - Ja wéwczas bytem dyrektorem Kosza-
linskiej Izby Przemystowo - Handlowej, a Jan Mi-
chalik jej prezydentem. Z misji gospodarczej do
Szwecji, gdzie zwiedzit fabryke stolarki budowlanej, przywiézt On
w pewnym momencie przekonanie, ze branza okienna ma przed
sobg ogromna przysztos¢. Warto pamietad, ze byt to czas, kiedy
w Polsce okien nie byto, a wiec rynek chtonat kazda ich ilosé. Tym
bardziej, ze polskie wytwdrnie dopiero zaczety adaptowac nowe
technologie w tej dziedzinie. Zeby byto zabawnie, za produkcje
w naszej spdtce odpowiadat Jan Michalik, z wyksztatcenia ekono-
mista, a ja, wtedy mtody inzynier, zajatem sie sprzedazg i marke-
tingiem.

WEASNYM SZLAKIEM

W ciggu pierwszych 10 lat istnienia wypracowane przez PUF
pienigdze byly inwestowane w obiekty turystyczne w pasie nad-
morskim. Mozna stwierdzié, ze ucierpiata na tym sama fabryka,
bo ona réwniez wymagata inwestycji. Jarostaw Loos wspomina:
- Nie inwestujgc wystarczajgco duzo w naszg dziatalnos$é okienna,
stracilismy dystans do konkurencji.
W 2002 roku podjelismy z Janem
Michalikiem zgodna decyzje, ze
kazdy z nas pdjdzie swoja droga.
Ja zostatem przy oknach, on skupit
sie na branzy turystyczne;j.

Fabryka Okien PUF pod samo-
dzielnymi rzadami prezesa Loosa
modernizowata sie i nabierata
mocy produkcyjnych. Byt to juz jed-
nak czas, kiedy na rynku domino-
wato kilku duzych wytwércéw. - Zdawatem sobie sprawe, ze bez
olbrzymiego kapitatu ich nie dogonie. Wtedy, po podziale spétki,
bytem w bardzo trudnej sytuacji finansowej. Zaczatem szukac wia-
snej drogi. Uznatem, ze warto skupié sie na produkcji wysokoga-
tunkowej z ukierunkowaniem sprzedazy wytacznie na eksport do
Europy Zachodhniej. Jak czas pokazat, byto to stuszne zatozenie,
ktore od paru lat pozwala nas sie dynamicznie rozwija¢ - méwi Ja-
rostaw Loos. - Masowa produkcja pochodzaca z Polski kojarzy sie
na Zachodzie z niskimi cenami, ale i z nie najwyzsza jakoscig. My
wypracowalismy sobie marke wsréd odbiorcéw wymagajacych,
ktdrzy nie sg zainteresowani produktami typowymi funkcjonuja-
cymi na polskim rynku.

ZARZADZANIE ZWIARA W LUDZI

Oprdcz silnego akcentu na jakos$é i unikalnos$é okien, Jarostaw
Loos postawit w zarzadzaniu na jeszcze jedng zasade, ktdra daje
doskonate efekty: swoim najlepszym menedzerom zapropono-
wat nie prace a wspotprace polegajaca na wspdlnym tworzeniu
spdtek i dzieleniu sie ich wtasnoscia. W ten sposdb menedzero-
wie ci stawali sie wspolnikami szefa, nadal oczywiscie prowadzac
poszczegdlne firmy. W taki sposob powstata grupa Q4Windows-
Group.

Kiedy pytam, jak sie czuje w roli mentora, Jarostaw Loos sie
oburza: - Nie jestem mentorem! Jestem liderem grupy mene-
dzerdw, ktory sa swietnymi fachowcami, znajgcymi sie doskonale
na produkowaniu i sprzedawaniu okien. To dzigki ich wiedzy i za-
angazowaniu odnosimy sukcesy w catej Europie - méwi. - To ich
energia daje site grupie i buduje sukces, bo na pewno jest nim
wygrywanie w konkurencji chocby z silnymi firmami niemieckimi.

Jarostaw Loos - przedsiebiorca kojarzony nie tylko
z sukcesami biznesowymi. Zaangazowany w pro-
mowanie przedsiebiorczosci i lokalnej kultury (jest
m.in. wspdétwiascicielem Teatru Variete Muza w Ko-
szalinie). Ostatnio odebrat nagrode dla Biznesowej
Osobowosci Roku w plebiscycie organizowanym
przez ,Gtos Dziennik Pomorza/Gtos Koszalinski”

NOWA HALA DLA Q4SASH

Od szedciu lat wspdinikami Jarostawa Loosa sg Krzysztof Procz
i Artur Satapatek, menedzerowie spétki Q4Sahs (poprzednio: Vi-
king). Firma jest w szczegdlnym momencie swej historii. Dziata
obecnie w obiekcie przy ulicy Stowianskiej; produkuje stolarke
okienng i otworowa. Od 19 grudnia br. rozpoczyna przeprowadzke
do nowej siedziby wybudowanej w Koszalifiskiej Podstrefie Stup-
skiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej. To 2200 m kw. powierzchni
produkceyjnej i 300 metréw powierzchni biurowo-socjalne;.

Od 9 stycznia 2017 r. ruszy tam petng parg praca wszystkich
dziatéw Q4Sash.

Krysztof Procz podkresla: - Przeprowadzka nie oznacza, ze sie-
dziba przy Stowianskiej pozostanie pusta. Od lutego rozpocznie-
my wytwarzanie w tym miejscu nowego asortymentu, tym razem
przygotowanego pod potrzeby odbiorcéw z Niemiec, Holandii
i innych krajow kontynentalnej Europy.

Dotychczasowymi najwigkszymi odbiorcami produktéw Q4Sa-
sh sg Brytyjczycy - Anglicy i Szkoci. Krzysztof Procz méwi: - Zbudo-
wali$my silng marke i to na rynku bardzo wymagajacym, konser-
watywnym, odmiennym od reszty Europy. Ta odmiennos$¢ wynika
w ogromnym stopniu z brytyjskie;
tradycji budowlanej, w ktérej wy-
korzystuje sie okna konstruowane
inaczej niz u nas. Dorobilismy sie
w swojej palecie mozliwosci 30
ich rodzajéw. To wiecej nawet niz
wynosi liczba najczesciej stoso-
wanych na Wyspach rozwigzan.
Ale dzieki temu jeste$smy w stanie
szybko zrealizowaé nawet najbar-
dziej oryginalne zamdwienia. Nasi
odbiorcy, ktérymi w duzej czedci
sg niewielkie firmy rodzinne, zaufali nam i poznali nas od strony
rzetelnosci i terminowosci.

TO NIEMAL SZTUKA

Terminowo$¢ to szczegdlnie istotna cecha w warunkach brytyj-
skich. Dlaczego? Zrozumiemy to, kiedy uswiadomimy sobie, ze
chodzi najczesciej o wymiane stolarki okiennej w starych, kilku-
wiekowych obiektach. Z jednej strony dotyczy ich $cisty nadzér
konserwatora zabytkdw - nowe okna muszg byc¢ idealnym odwzo-
rowaniem oryginalnych.Z drugiej warto pamietad, ze jakiekolwiek
prace w strefie Scistej zabudowy na przyktad w starej czesci Lon-
dynu to skomplikowana logistycznie i kosztowna operacja. Usta-
lajac termin prac, ktére powoduja wylaczenie ruchu na ulicy przez
dzien czy dwa, trzeba miec absolutng pewnosé, ze okna dotra na
czas. Kazdy dzien opdznienia, czekania to dodatkowe wysokie
opfaty i koszty wynajecia sprzetu - podnosnikdw czy rusztowan.
- Nasi odbiorcy wiedza, ze na nas moga liczy¢ - moéwi Krzysztof
Procz. - Przekazuja dobra opinie o nas dalej i w ten sposéb zysku-
jemy kolejnych kooperantéw.

Kiedy oglada sie produkcje okien drewnianych prowadzong
przy ulicy Stowianskiej mozna odnies¢ wrazenie, ze ta stolarska
praca ma co$ z rzezbiarstwa: - To sg czestokro¢ niepowtarzalne
wzory. Musimy je bardzo precyzyjnie odtworzy¢. To trudna, ale
jednoczesnie fascynujgca robota - podkresla Krzysztof Procz.

Dodaje jednoczesnie, ze w zwigzku z rozwojem Q4Sash po-
trzebuje nowych pracownikéw: - Nie warto sie zrazac tym, ze kto$
nie ma doswiadczenia w branzy drzewnej czy okiennej. My go
przyuczymy do pracy. Najwazniejsze jest zaangazowanie i ched
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nauki. Produkcja okna drewnianego to kilka etapdw realizowa-
nych w kolejnych dziatach. Naprawde mozna znalez¢ dla siebie
miejsce i uzyskac przy tym bardzo warto$ciowe kwalifikacje - za-
pewnia Krzysztof Procz. - Oprécz checi do pracy, wazna jest zdol-
no$¢ adaptacji do grupy. Praca odbywa sie bowiem w matych
zespotach, ktdre nazywamy gniazdami. Kazde takie gniazdo jest
jak zywy organizm. Dla jego sprawnego dziatania potrzeba dobre;]
komunikacji i porozumienia.

LONDYN PODBITY

Jednym z partnerdéw prezesa Loosa jest réwniez Marcin tusz-
czynski, cztowiek mtody, bo 36-letni, ale z duzym doswiadczeniem
handlowym zdobytym miedzy innymi w miedzynarodowej kor-
poracji. Jak podkresla, przydatne sa réwniez kompetencje naby-
te podczas kilkuletniej pracy w Wielkiej Brytanii i nawigzane tam
kontakty. To miedzy innymi dzieki nim spétka MM Timber Windows
umacnia swoja pozycje na Wyspach. Dostarcza stolarke okienng na
potrzeby inwestycji budowlanych takich potentatéw jak miliarder
rosyjskiego pochodzenia Roman Abramowicz czy - do niedawna
przedsiebiorca amerykanski a obecnie prezydent Stanéw Zjedno-
czonych - Donald Trump. Wéréd klientéw ma réwniez gwiazdy pitki
noznej z klubéw Chelsea czy Arsenal. Zdobyte przez MM Timber
Windows zaufanie takich klientdw pro-
centuje kolejnymi zamdwieniami.

Marcin Luszczynski méwi: - W wigk-
szo$ci przypadkéw nie dostarczamy
okien koricowym klientom, ale po-
$rednikom i deweloperom. Oni de-
cydujg o duzych zamdwieniach. Wie-
dzg, ze jestesmy w stanie wykonac
okna pod kazde indywidualne zamo-
wienie, jakie nam przesla. W Wielkiej
Brytanii stosuje sie wiele rozwigzan,
jakie nie sg znane w innych krajach.
Dotyczy to takze okien, bo popularne
sg tam na przyktad okna otwierane
na zewnetrz albo windowe, z innymi
niz u nas sposobami zamykania itd.
My mamy te réznice doskonale opa-
nowane i umiemy dostosowac sie do
kazdego oczekiwania klienta.

Produkcja zatozonej w 2014 roku

MM Timber Windows spétka z o.0. systematycznie rosnie. Firma
przejefa duze obiekty produkcyjne w Niedalinie, gdzie prowadzi
obecnie remont. Docelowo bedzie miata tam do dyspozycji 4,5
tysigca metrow kwadratowych, a w pierwszym etapie 2,5 tysig-
ca metréow kwadratowych. Fabryka produkuje okna drewniane
i drewniano-aluminiowe. - Mamy doskonata marke wypracowana
wsrdd odbiorcow w Londynie, gdzie zrealizowalismy szereg pre-
stizowych zlecen. Wykorzystujemy wszystkie systemy okienne, ja-
kie s na Wyspach stosowane. Dodatkowo wypracowalismy wiele
wiasnych rozwigzan, ktére chronione sa patentami.

Q4ALU - PRODUKCJA POTROJONA

tukasz Wenta to réwniez menedzer - wspdlnik Jarostawa Lo-
osa. Wspdlnie z drugim wspdlinikiem Wojciechem Gilewskim kie-
ruje spotkg Q4Alu, ktdra powstata w drodze wydzielenia z fabryki
PUF czesci produkujacej stolarke aluminiowa. Jej baza sg obiek-
ty produkceyjne przy ulicy Rézanej 5 w Koszalinie. - Prowadzitem
przez pewien czas dziat aluminium w PUF-ie. Kiedy do firmy wrécit
Wojtek Gilewski, w sierpniu ubiegtego roku szef zaproponowat
nam nowe warunki wspotpracy i tak stalismy sie jego wspdInikami
w nowej firmie - méwi kukasz Wenta.
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Q4Alu okoto 95 procent produkgji eksportuje, gtéwnie do
Niemiec, Holandii, Belgii i Francji. Najczesciej jest to sprzedaz na
zasadzie B2B, czyli ,business-to-business”. Odbiorcami sg przed-
siebiorstwa dystrybucyjne, ktére dostarczajg koszalinskie okna
klientom koricowym.

tukasz Wenta méwi: - Nie podsumowalismy jeszcze efektdw
pracy w tym roku, ale $miato moge zaryzykowaé stwierdzenie, ze
w ciggu tych kilkunastu miesiecy istnienia spétki potroilismy pro-
dukgje. Dlatego przygotowujemy nowe stanowiska produkcyjne
w rozbudowywanej siedzibie przy ulicy Rézanej. Mamy jako me-
nedzerowie ogromng satysfakcje z powodu dynamicznego roz-
woju. Powoduije ja réwniez swiadomosé, ze pracujemy ,u siebie”,
bo rozwigzanie zaproponowane przez prezesa Loosa, jest bardzo
motywujace.

RUCH W HALIRUCHU

Podobne przekonanie ma Andrzej Hondo, ktéry obok Ireneusza
Gabrysia stat sie wspdInikiem Jarostawa Loosa i jego niemieckie-
go strategicznego partnera biznesowego w spodtce Link Polska,
ktéra ma produkowad i wysytaé do Niemiec stolarke plastikowa:
- Doceniam fakt, ze zostatem obdarzony przez szefa ogromnym
zaufaniem. Praca ze $wiadomoscia,
ze buduje co$, co po czesci jest moja
wilasnoscia, rodzi dodatkowg moty-
wacje. W ogdle uwazam, ze tak kryty-
kowane samozatrudnienie ma wiele
zalet, a jedna z gtéwnych jest to, ze
powoduje wzrost poczucia odpowie-
dzialnosci za koncowy efekt i wzrost
zaangazowania.

Andrzej Hondo, cztowiek z ogrom-
nym dorobkiem w branzy okiennej,
kieruje obecnie remontem obiektow
po danej bazie przedsiebiorstwa
RUCH przy ulicy Potczynskiej. Pierw-
szy etap prac modernizacyjnych do-
biega konca. Usuniete z hali zostaty
wewnetrzne $ciany dzielace jg na
mniejsze pomieszczenia. Wkrétce na
miejsce dotra kolejne linie produkcyj-
ne. - Wywiezli$my prawie sto wywro-
tek gruzu. Dawni pracownicy RUCHU,
ktérzy czasami do nas zagladaja, sa zdziwieni, jak ogromna po-
wierzchnie ma ten obiekt. Wczesniej nie byto widad tej przestrzeni
wiasnie z powodu $cianek dziatowych. Po zakorczeniu remontu
zyskamy miejsce na rozwdj produkcji okien z PCV.

Spotke Link Polska Jarostaw Loos zatozyt wspdlnie z niemiecka
wspdlnie Link GmbH: - Jest to firma lokalna, ktéra dziata w promie-
niu 100 km od Kolonii. Silna, istniejaca od 140 lat! Jedna z najstar-
szych firm okiennych w Europie! Wzmacniamy w ten sposéb sieé
dystrybugji naszych produktéw. Kupilismy firme dystrybucyjna we
Francji - duzego gracza na terenie Alzacji, a teraz tworzymy firme
dystrybucyjng w Belgii. Mamy juz taka na Majorce. W planach sg
réwniez podobne przedsiewziecia w Szwajcarii i Austrii.

Zakfad, ktéry za chwile ruszy przy ulicy Potczynskiej, bedzie miat
moc produkcyjng dwukrotnie wieksza niz PUF przy Rézanej. - Na-
modwitem niemieckiego wspdlnika, by zrobit tak ja i oddat 10 pro-
cent udziatéw w firmie swemu gtéwnemu menedzerowi. Chcemy,
by ludzie, ktérzy decydujg o wynikach firmy, mieli réwniez mate-
rialny udziat w jej sukcesie - méwi Jarostaw Loos. - Taka formuta
wspdtpracy, nietypowa, powoduje konsolidacje zespotu. W ten
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sposdb gromadze wokét siebie swietnych, kreatywnych, bardzo
kompetentnych i zmotywowanych ludzi.

PELNA PALETA MOZLIWOSCI

Dystrybucja to podstawa. Kazdy handlowiec reprezentuja-
cy Grupe Q4WindowsGroup moze oferowac szeroka palete
produktéw. - Smiem powiedzied, ze jest to najszerszy wachlarz
mozliwosci zamawiania okien w Europie: plastik, drewno, drew-
no egzotyczne, okna luksusowe, sashowe, suwane, o duzej po-
wierzchni. Dostarczamy na przyktad bardzo wyrafinowane okna
na budowe basendw kapielowych w Azejberdzanie, ale réwniez
na budowe Jesus College w Oxfordzie. W budowanej obecnie
najdrozszej dzielnicy Londynu wszystkie okna drewniane pocho-
dzg do Koszalina, z MM Timber Windows i Q4Sash, czyli dawne-
go Vikinga.

Ten rok to pasmo spektakularnych kontraktéw zdobytych na
wymagajgcym rynku niemieckim. Wspdlinicy Jarostawa Loosa
mdwig o nim: ,to nasz najlepszy han-
dlowiec”. W tym zarcie zawiera sie
duzo prawdy, bo znajomos$¢ rynku
i kontakty prezesa pozwalaja grupie
stawad jak réwny z réwnym do prze-
targow z najlepszymi  wytwdrcami
stolarki okiennej w Europie.

Bardzo prestizowy, ale i dochodo-
wy jest na przyktad kontrakt na do-
stawe okien na budowe kompleksu
apartamentowego przy Boxhageren
Strasse w Berlinie - wart 13,5 mln zt.
Firma PUF wygrata w przetargu z 22
innymi oferentami!

Jarostaw Loos komentuje: - Dla
nas jest to bardzo istotne, poniewaz
mocno nas uwiarygadnia na rynku
niemieckim. Chce podkreslic, ze nie
sprzedajemy jako kto$ produkujacy
dla firmy niemieckiej, ale pod wtasna
marka. Skutek jest taki, ze w poste-
powaniu przetargowym na dostawe
stolarki potrzebnej przy budowie
prostszego i mniejszego osiedla zo-
staliSmy zaproszeni, a nie sami sie

zgtosilismy. No i bez problemu dostalismy sie do finatowej trjki.

BERLIN - PRESTIZOWE WYZWANIE

Prezes Loos dodaje: - W Berlinie uczestniczymy w wyposaza-
niu dwdéch bardzo znanych budynkéw. Jeden to Funkhaus Ber-
lin z dziatajgcym w nim jednym z najnowoczesniejszych studidéw
nagraniowych w Europie, wykorzystywanym m.in. przez Stinga.
Sa tam wymieniane tysigce okien, a wszystkie pochodzg od nas.
Popisowym ,numerem” bedzie - mam taka nadzieje - Postbahn-
hoff, gdzie nasze zadanie polega na tym, by obudowac metalem
i szktem przestrzen miedzy istniejgcymi wielkimi budynkami. Dla
zrealizowania tego zadania skontaktowatem sie z Arturem Wez-
grajem, kanclerzem Politechniki Koszalinskiej. Zaproponowatem,
konstruktorzy z Politechniki i moi inzynierowie przygotowali ¢
szczegStowy plan, a nasze firmy okienne dostarczylty potrzeb-
ne konstrukcje i okna. Mamy na to rok. To prawdziwe wyzwanie
i prawdziwa okazja do rzeczywistej wspotpracy biznesu z Politech-
nika. Bytbym dumny, gdyby nam sie to udato. Bytaby to promocja
dla uczelni, dla moich firm, ale takze dla Koszalina. Wielki projekt,
bardzo ambitny i wymagajacy.

AKCENT NA ZESPOL

W trakcie rozmowy Jarostaw Loos wielokrotnie podkresla, ze
pracuje z bardzo zaangazowanymi menedzerami i bardzo kom-
petentna ekipa wykonawcza. Praktycznie juz we wszystkich dzia-
taniach biznesowych wspétpracuje z synem Maciejem Loosem,
ktory jest jego wspdlnikiem niemal we wszystkich spétkach okien-
nych.

Potencjat Grupy rosnie, a wraz nim zapotrzebowanie na no-
wych ludzi: - Potrzebujemy do pracy konstruktoréw, mechani-
kéw, handlowcdw, automatykdw, technologdw. Tworzy sie w tej
chwili od nowa nasza moc produkcyjna istotnie wigksza niz do-
tychczas. Praca czeka w kazdej z naszych spétek. Ludziom, ktérzy
nam zaufajg, oferujemy duzo. Poza satysfakcjonujgcymi zarobka-
mi, mozliwoscig podnoszenia kwalifikacji, rowniez opieke socjal-
na. W niej miesci sie chocby mozliwo$¢ korzystania z Centrum
Rekreacji FORMA mieszczgcego sie w Parku Wodnym Koszalin.
FORMA, a zwfaszcza sitownia wyposazona w sprzet marki Ham-
mer, to ta z moich z inwestycji poza-
okiennych, z ktdrej rowniez jestem
bardzo dumny i ktéra jest czym$
wyjatkowym nie tylko w skali nasze-
go miasta, ale i w skali co najmniej
Pomorza.

Maciej Loos juz od siedmiu lat
ma swoje zadania w ramach Grupy.
Byly to dotychczas gtéwnie kon-
takty z rynkiem brytyjskim. Uczest-
niczy réwniez od pewnego czasu
w pracach nad marketingiem Grupy
i ksztattowaniem samych marek. Jest
tegorocznym absolwentem elitarne;
szkoty biznesu ESCP Europe w Pary-
zu, gdzie studiowat zarzadzanie (wg
dorocznych rankingéw ,Finacial Ti-
mes” ESCP to jedna z dwéch najlep-
szych europejskich uczelni bizneso-
wych). Nie ukrywa, ze ma nieco inne
podejscie do zarzadzania biznesem
niz ojciec: - Tato jest pragmatykiem,
menedzerem potrafigcym rozwiazaé
kazdy problem, jaki sie w danym
momencie pojawi. Kazdy! Jest w tym
mistrzem $wiata. To fantastyczna
cecha i bardzo go za to podziwiam. Widze jednak, jak duzo go
to kosztuje, bo pracuje tyle, ze czasami zastanawiam sig, czy
w ogdle wypoczywa. To ponad wytrzymatos$é cztowieka. Kieruje
sie przy tym silng intuicja, w jaka jest wyposazony. Ja chciatbym
intuicje wspiera¢ danymi i sprawdzonymi formutami. Dlatego
bede chciat wdraza¢ model zarzadzania, w ktérym wykorzystuje
sie pewne narzedzia systemowe dla lepsze] kontroli proceséw
i dla minimalizowania btedéw. Chodzi o podejscie bardziej in-
westorskie, w ktérym mocno licza sie analizy, wykresy i wskazniki
ekonomiczne. Mysle, ze Grupa staje sie tak duzym organizmem,
ze wymaga pewnej standaryzacji, bySmy wszyscy mieli jedna-
kowe reguly oceny opfacalnosci przedsiewzied, poruszali sie
w tych samych ramach. To na pewno usprawni prace i zwiekszy
efektywnosc.

Czy nie obawia sie oporu ze strony ojca, ktdry odnosi bizneso-
we sukcesy opierajgc sie na mniej systemowym podejsciu? - Taki
opdr jest zrozumialy, ale jestem przekonany, ze dtugie dyskusje
jakie z sobg toczymy, dadza w efekcie optymalne dla nas rozwia-
zania. Najwazniejszy jest wspolny cel i wspdlna praca dla jego
osiggniecia - kwituje Maciej Loos.
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LUDZIE

IE SKEADA SIE TYLK
ENIA FILMOW

A
Autor: Paulina Bfaszkiewicz / Foto: rafat placek

W ludzi wierzy tylkosrano, po potudniu jest z tym juz o wiele gorzej. | moze dlatego obraz polskiego
spofeczenstwa w jego filmach wyglada tak jak wyglada. Wojciech Smarzowski, najwazniejszy polski
rezyser ostatnich™lat™ W rozmowie z Pauling Btaszkiewicz opowiada nie tylko o Wotyniu”, ale tez
o pokaznej kolekejisiekicr, ktorguma w-domu, kapsl@eitoo piwie i pitce noznej, ktéra wywotuje w nim
tak silne emocje, ze pocticzas meczu mozna go opefowacibez znieczulenia.




ostane ten wywiad do autoryzacji?

- Widze, ze wzbudzam zaufanie, skoro
juz na samym poczatku zadaje mi pan ta-
kie pytanie. Bardzo pan teraz cierpi?

- Tak.

- Dlaczego nie znosi pan wywiad6w?

- Bo wole by¢ po drugiej stronie kamery i mikrofonu. Ale przy
okazji premiery zwykle jest tak, ze mam ustalong liczbe wywiaddw.
Musze wtedy rozmawiaé z dziennikarzami, tak samo jak aktorzy.
To obowigzek, z ktérego sie wywiazuje, ale wychodze z zatozenia,
ze wszystko, co mam do powiedzenia, powiedziatem juz w filmie.

- Strata czasu?
- Troche.

- Kilka lat temu, po premierze ,Rézy"” zarzekat sie pan, ze ni-
gdy wiecej nie zrobi historycznego filmu...
- Zartowatem.

- Méwit pan, ze wtedy po raz pierwszy zetknat sie z bardzo
emocjonalnym odbiorem ze strony widzéw. Teraz jest podob-
nie?

- Zmienitem zdanie miedzy innymi dlatego, ze miatem kilka ta-
kich emocjonalnych odbioréw po ,Rézy", i w Polsce, i za granica.
Pomyslatem, ze moze jednak warto dotknag¢ tematu historyczne-
go i jak pomyslatem, to juz od razu miatem w gtowie...

- Rzez wolyniska...

- To byt trudny film. Dtugo go robilismy. Dla mnie to byty cztery
lata, bo zaczatem w 2012 roku. Po drodze miatem ktopoty finan-
sowe i inne, ale efekt jest taki, ze takich relacji emocjonalnych jak
tamte po ,RAzy" miatem sto razy wiecej, a film dopiero wszedt
na ekrany. Najmocniej odbierany jest na ziemiach odzyskanych
- Wroctaw i okolice, gdzie na kilku seansach 80 procent widowni
stanowili Kresowianie i rodziny kresowe. Dla nich to zupetnie inne
przezycie. Tak samo jest na wschodzie. Najpierw cisza po projek-
cji, a potem kule emogiji.

- Ma pan poczucie, ze to, co teraz pan zrobit, to co$ wiecej niz
film?

- Filmy sg dobre albo zte. ,Wotyr" jest filmem waznym. Czy do-
brym, rozstrzygng widzowie. Traktuje film powaznie. To znaczy nie
mam nic przeciwko kinu rozrywkowemu, bo sam je ogladam, na-
tomiast w pracy szkoda mi na to czasu.

- Oglada pan polskie komedie?

- Widziatem ,Planete singli” i ten film mi sie podobat. Moze nie
bede go miat na pdtce obok ,Ojca Chrzestnego”, ale go obejrza-
tem i uwazam, ze to nie byt stracony czas.

- Boi sie pan powiedzie¢ gtosno, ze film to misja?
- Juz kilka razy mi sie wymskneto.

- Niedawno odszedt Andrzej Wajda. Ogladatam kilka progra-
mow TV z udziatem ludzi kultury i sztuki, ktérzy wymieniali pana
nazwisko, jako dowéd na to, ze w Polsce nadal mamy wielkich
twércow kina.

- To mite, krzepiace. Ja nie miatem okazji poznac pana Andrze-
ja, ale ,Popidt i diament” i ,Ziemia obiecana” to s najlepsze pol-
skie filmy. Filmy, na ktdrych sie wychowatem.

- W jednym z wywiadéw powiedziat pan, ze o swoich filmach
moze mowic z perspektywy co najmniej dziesieciu lat. W ,Wo-
fyniu” jest taka scena, gdzie Maciej Skiba (Arkadiusz Jakubik
- przyp. red.) zapisuje najwazniejsze daty z zycia swojej rodzi-

LUDZIE

ny. Gdyby pan miat zaznaczy¢ takie przelomowe daty w swoim
zyciorysie, to co by to bylo? Rok 2004, kiedy na ekranach kin
pojawito sie ,Wesele"?

-No céz. Zycie nie sklada sie tylko z krecenia filméw, ale u mnie
tak sie to zbiegto, ze ,Wesele" krecitem w momencie, gdy na $wiat
przyszedt mdj pierwszy syn.

- Przed czterdziestka?

-No nie. Mysle, ze juz bytem po piecdziesigtce ($miech). Ale od-
powiadajac na pytanie - absolutnie najwazniejsza jest dla mnie ro-
dzina. Ona mnie trzyma w pozycji pionowej. To jest bardzo wazne,
bo dzieki temu mam wolng gtowe, zeby krecic¢ filmy. Lubie robi¢
to, co robie. Mam tez to szczescie, ze z jednego filmu wchodze
w nastepny. Oczywiscie mam tez $wiadomos¢, ze to sie kiedys
skonczy, ale na razie widzowie chodzg do kina. Na ,\Wolyn” tez,
wiec mam nadzieje, ze nastepny film uda mi sie nakreci¢ w miare
szybko.

- Wolyn" obejrzato juz ponad milion widzow. Powiedziat pan,
ze po tym filmie dobrze by byto, gdyby ludzie wrécili do domu
i przytulili swoje dzieci. Ja nie mam dzieci, a jak wrécitam to nie
mogtam spac...

- No wiasnie. A ja mam i tak mysle sobie, w jakim $wiecie przyj-
dzie im zy¢...

9

Przyzwyczaitem sig, ze te filmy, ktdre krece nie beda
wyswietlane w samolotach jako wizytowka Polski. Wierze

w ludzi rano. Po potudniu mam z tym gorzej, a wieczorem nie
wierze i cat noc czekam na rano. Wierze w widza., Wotyr”jest
zrobiony z duza wiarg w widza. Mam nadzieje, ze takich ludzi,
ktdrzy odbiora film wprost, czyli, Ze jest on wymierzony
przeciwko Ukrairicom, nie bedzie lub bedzie bardzo mato.

- Trudnym. Dla mnie ten film jest bardzo wspéfczesny, jesli
moéwimy o nacjonalizmie. Wystarczy, ze przypomnimy sobie sy-
tuacje z ubiegtego roku, kiedy palono kukte Zyda na rynku we
Wroctawiu. Zapala sie czerwona lampka.

- To jest film wymierzony w ten skrajny nacjonalizm i pod tym
wzgledem jest on absolutnie wspdtczesny. W tym filmie jest jeden
ksiadz katolicki, a drugi prawostawny, ich kazania sg diametralnie
rézne i bardzo wymowne. Tak sobie mysle, ze mozna wéréd tych
wspotczesnych duchownych tez znalez¢ odpowiedniki dla jedne-
goidrugiego.

- Widzi pan w ludziach co$ pozytywnego, czy raczej woli pan
pokazywac ich wady? Wierzy pan w ludzi? Obraz polskiego spo-
teczeristwa nie wyglada najlepiej w pana filmach.

- Przyzwyczaitem sig, ze filmy, ktdre krece, nie beda wyswietlane
w samolotach jako wizytéwka Polski ($miech). Wierze w ludzi rano.
Po potudniu mam z tym gorzej, a wieczorem nie wierze i catg noc
czekam na poranek. Rozmawiamy o godzinie 11, wiec zaraz nasta-
pi przejécie. Wierze w widza. ,Wotyn" jest zrobiony z duza wiarg
w widza. Mam nadzieje, ze takich ludzi, ktérzy odbiora film wprost,
czyli, ze jest on wymierzony przeciwko Ukraincom, nie bedzie lub
bedzie bardzo mato.

- Wiele oséb go tak nie odbiera.
- Nie chodzi o to, zeby przekonywaé przekonanych, ale rozma-
wiam z gazetami prawicowymi, pdjde do brukowych.
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- Po co?

- Zeby unika¢ sytuacji, jakie miatem kiedy jeszcze ten film po-
wstawat. To sytuacje typu: ,Zrobi sobie pan zdjecie na tle flagi"?
(Smiech)

- Patrzy pan na to z przymruzeniem oka?
- Nie, bo mam dzieci. Tu juz nie chodzi o mnie, ale o nie, wiec
boje sie tego, co sie dzieje wokdt.

- A jak jest z tym dobrem i ztem?

- To jest tak jak powiedziat Kapuscinski: ,Jeden cham zepsuje
impreze kulturalnych ludzi, a jeden kulturalny cztowiek nie napra-
wi imprezy chaméw”. To zlo jest niestety bardzo intensywne, na-
wet, gdy jest go bardzo mato.

- Stynny psycholog $wiatowej stawy, prof. Zimbardo twierdzi,
ze zbrodniarzy z patologiczna osobowoscia, ktérzy wyrzadzaja
krzywde innym, jest stosunkowo niewielu. Znakomita wiekszos¢
sprawcow zta to normalni, przecietni ludzie, ktérzy pod wply-
wem okolicznosci robia rzeczy, o ktérych nie pomysleliby wcze-
$niej, ze sa do nich zdolni.

- Tak wtasnie jest. Wida¢ to doskonale w filmie ,Wotyn".

- Duzo siekier ma pan w domu?
- Ponad sto, ale to nie po ,Wotyniu”. Ja juz wczesniej miatem te
siekiery.

9

Wydaje mi sie, ze umiem oddzielic prace od zycia domowego,
ale to moze nie by¢ prawda. Probuje, ale to nie jest tatwe.

Jest kilka takich czynnosci, gdy moge sie wyfaczy(, czy zatracic.
Zeby sie nie rozwijac za bardzo - na przyklad mecz pitkarski.
Mozna mnie operowac i nie poczuje.

- Cos jeszcze ciekawego ma pan w domu?

- Nie wiem. Dla kazdego co innego jest ciekawe. Zbieram kap-
sle po piwie. Mam dos¢ duzg kolekcje, ale kapsle zbieram, a sie-
kiery mam ($miech). Czasem, jak jestem na targu staroci, to sobie
kupie jakis tasak rzeznicki, czy co$ w tym rodzaju. Albo na Allegro.
Wiekszos¢ siekier dostatem w prezencie.

- Swietnie... Arek Jakubik trzyma w swoim gabinecie gtowe,
ktdra stracit w ,Wolyniu”, a pana charakteryzatorka, Ewa Drobiec
ma w swoim domu to, co zostaje po pracy w pana filmach - od-
lewy twarzy Roberta Wieckiewicza, czy Kingi Preis, albo wiosy
aktoréw sprzed prawie dziesieciu lat, bo nie wiadomo, kiedy
moga sie przydac...

- Gdyby Ewa wydata album z eksponatami plus opisy i instruk-
cje obstugi, bytaby to prawdziwa kopalnia wiedzy dla charaktery-
zatoréw. Ona pracuje przy ekstremalnych sytuacjach.

- Kazdy aktor, ktory z panem pracuje i nalezy do ,ekipy Sma-
rzola” méwi o ogromnych emocjach, z jakimi musi sie zmierzyé
pracujac przy filmie. Pan jest bardzo oszczedny w stowach.

- Ja po pierwsze jestem introwertykiem, a po drugie w przy-
padku ,Wotynia” gtupio jest mi méwié o emocjach i tym, ile mnie
ten film kosztowat. Widze, jak zachowuja sie ci widzowie, ktorzy
pamietaja tamte wydarzenia. Przy nich te moje rezyserskie emo-
cje, roztozone na cztery lata, to jest nic w zderzeniu z prawdziwym
zyciem, z tym, z czym sie mierza ci, ktérzy widzieli, jak banderowcy
torturowali i mordowali im bliskich.

- A jak te cztery lata, kiedy pracowat pan nad ,Wolyniem”
przezyli Pana bliscy? Czy Pan wtedy, gdy zyje filmem, jest w 0gé-
le w stanie zy¢ zyciem rodzinnym?

- Dobre pytanie. Wydaje mi sig, ze umiem oddzieli¢ prace od
zycia domowego, ale to moze nie by¢ prawda. Probuje, ale to nie
jest fatwe. Jest kilka takich czynnosci, gdy moge sie wytaczyé, czy
zatracic. Zeby sie nie rozwijac za bardzo - na przyktad mecz pitkar-
ski. Mozna mnie operowac i nie poczuje.

- Jest pan fanem pitki noznej?

- Jestem kibicem w kapciach, ale potrafie wytaczy¢ gtowe. Jak ro-
dzito mi sie dziecko, bytem przy porodzie. O piatej, czy széstej rano
wyszedtem ze szpitala, kupitem ,Przeglad Sportowy” i przeczytatem
caty. Od deski do deski. kacznie ze stopka, wynikami drugiej ligi pit-
ki recznej, wyscigami pséw w Nowej Zelandii, wszystko. Zajeto mito
pottorej godziny, po czym wrdcitem do szpitala, do rodziny. Musze
miec takie piorunochrony. Nauczytem sie wytgczac i oddzielaé pra-
ce od zycia, bo w innym wypadku byfoby to niezdrowe. Oczywiscie
to jest mdj punkt widzenia. Moja rodzina widzi to pewnie troche
inaczej. M&j syn, ktory miat wtedy 12 lat, zrobit w swojej szkole po-
gadanke o rzezi wotyniskiej. Sam na to wpadt, bo oni majg o tym tyl-
ko kilka linijek w podreczniku. Zapytat mnie, co tam sie wydarzyto,
a ja mu opowiedziatem, dobierajagc starannie i oszczednie stowa.
To byto zaskakujace i pigkne, ale rozumiem, dlaczego on to zrobit.
Nie miat wyjscia, bo caly czas ten ,Woltyn" byt watkowany w domu.

- Informacji o rzezi wotynskiej jest niewiele. Stad gtosy, ze to
nieodpowiedni moment na taki film?

- Nigdy nie byto dobrego czasu, zeby zrobic taki film. Za komu-
ny absolutnie nie, bo byt ZSRR, potem Ukraina stata sie paristwem
i uznalismy, ze Ukraincy potrzebujg czasu, a teraz juz mamy intere-
sy ekonomiczne i polityczne z Ukraing, siedzimy w nich po pachy.
W miedzyczasie wybuchta wojna, nasility sie nastoje prawicowe.
Wiadomo, ze potrzebujemy dobrych relagji z Ukrairicami. Nikt nie
ma co do tego watpliwosci, ale to pojednanie nie oznacza zapo-
minania.

- Pana syn przy okazji tej pogadanki, powiedziat swoim kole-
gom i kolezankom w szkole: ,Mdj tata robi o tym film"?

- Nie, chyba nie. On w miedzyczasie zmienit szkote. Teraz jego
koledzy wiedza o mnie wigcej niz on, bo ja prébuje nie zaprzatad
moim dzieciom gtowy swoim kinem. Przyjdzie na to czas.

- Pan jako dziecko chodzit dos¢ czesto do kina w swoim mie-
Scie...

- Tak. To byto kino ,Nafta” w moim rodzinnym Jedliczu. Wszyst-
ko tam zresztg byto ,Nafta”. | klub pitkarski i sekcja tucznicza, choé
z tuku nie strzelatem. Pierwszym film na jakim bytem w kinie ,Naf-
ta” to ,Winnetou cze$¢ II". To moje ogladanie sie zaczeto chyba
w pierwszej, czy drugiej klasie szkoty podstawowej. Pie¢ razy w ty-
godniu bytem w kinie. Ogladatem wszystkie filmy bezkrytycznie.
Patrzytem tylko na akcje.

- A dlaczego wybrat pan wydziat operatorski, a nie rezyserski?

- Tam byto chyba osiem miejsc na 300 kandydatéw, a na rezyse-
rie wtedy byto miejsc szesé. Pomyslatem, ze fatwiej sie dostac na
operatorke (§miech).

- Czysta kalkulacja

- Miatem tez znajomych w takiej dwuletniej szkole w Krosnie,
ktorg robitem przez cztery lata i nie skonczytem. Oni wczesniej
zdawali do szkoly filmowej i ja tak sie o tym wydziale operator-
skim dowiedziatem.

- Ma Pan sporo wspélnego ze swoimi aktorami. Trudna droge
Pan przeszedt, by by¢ w tym miejscu, w ktérym jest teraz. Po-
dobnie byto z Marianem Dziedzielem, Arkadiuszem Jakubikiem,



czy Barttomiejem Topa. Piekielnie zdolni ludzie, ktérzy czekali az
w polskim kinie co$ zacznie sie dziac...

- Tak, ale warto tez przypomnieé, ze te lata dziewieddziesiate
w polskim kinie to byt tez bardzo niedobry czas. Mieli$my goni-
twe za Ameryka. Za dwa ztote prébowalismy zrobic kino akgji. Po-
mijam Pasikowskiego, bo zdarzyty sie filmy, ktére co$ znacza, ale
byto ich bardzo mato. Wezmy te wszystkie ,superprodukcje” czy
ekranizacje lektur. Wygladaty, jakby chodzito w nich o wypranie
pieniedzy, ale autobusy zawozity dzieci ze szkét do kin i takie kino
,Stawato” sie lubiane i potrzebne.

- Pamietam. Batam sie tych klasowych wycieczek do kina...

- To byt staby czas. Dopiero od 2000 roku cos sie zaczeto dziac.
Powstawato najpierw trzy, potem pie¢, czy szesé filmoéw, o ktdrych
mozna rozmawiac i bez wstydu pokazaé za granica. Dzi$ idziemy
w dobrym kierunku.

- Naprawde?
- No wiem, wiem. Ale jezeli PISF (Polski Instytut Sztuki Filmowej)
zachowa swoja niezaleznos¢, to jestem spokojny.

- Bedac na festiwalu filmowym w Gdyni i oglada-
jac kilka swietnych filméw, zastanawiatam sie, czy
to nie jest ostatni taki dobry rok w polskim kinie?

- Na razie PISF jeszcze istnieje. Mysle, ze zlikwi-
dowanie go, poki co, nie wchodzi w rachube, ale
niebezpieczenstwo potaczenia go z jakas$ inng in-
stytucja, czyli de facto to samo, istnieje. Trzymam
kciuki, zeby tak sie nie stato, bo inaczej rzeczywiscie
bedzie kiepsko.

- Nie ma pan obaw, ze kreci filmy w kraju, w kt6-
rym duza czeséc ludzi stanowi elektorat PiS-u? Im
dobra zmiana sie podoba...

- Moje robienie filméw ma sie nijak do elekto-
ratu, bo ja te filmy robie tak naprawde dla sie-
bie. Moge to powiedziec z perspektywy kilku,
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ktére zrobitem, bo bytoby niedobrze, gdybym to powiedziat juz
po ,Weselu" Wierze, ze zawsze znajdzie sie grupa widzéw o po-
dobnej wrazliwosci do mojej, ktéra na te filmy pojdzie.

- A reklaméwki pan jeszcze robi?

- Zdarza sig, cho¢ ostatnio nie miatem okazji, bo robitem ,Wo-
tyd". Ostatnia miatem przyjemnos¢ zrobié¢ z Kevinem Spacey.
Opowiedziat, ze jak krecit ,American Beauty’, to Sam Mendes,
rezyser tego filmu po tygodniu zdje¢ poszedt do producenta - to
byt Spielberg - i powiedziat: ,Przepraszam, Zle zaczatem. Moze-
my jeszcze raz?" A ten mu odpowiedziat: ,Dobrze, dwa tygodnie
przerwy i zaczynamy od nowa". Nie wyobrazam sobie takiej sy-
tuacji w Polsce, ze ide do producenta i méwie: Przepraszam, Zle
zaczatem, moge jeszcze raz? ($miech)

- Powie pan, jaki nowy film chodzi Panu po gtowie?

- Chce zrobi¢ film o wczesnym s$redniowieczu. Juz zaczatem
przygotowania. Interesuje mnie watek polityczny, sensacyjno -
mitosny i watek wierzen stowianskich. Ciekawe jest tez to, ze te
pierwsze koscioty byly stawiane na miejscu $wiatyrn poganskich.

- Krzysztof Pieczynski jest w naszym kraju specjalista od tych
tematow...
- Na pewno z nim bede rozmawiat.
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STYL ZYCIA

PRZEPIS NA SWIATECZNY
PREZENT

Autor: Andrzej Rembowski

Nie majg Panstwo pomystu na swigteczny prezent? Rozwigzaniem moze by¢ sprzet elektroniczny

i akcesoria GSM ze sklepu ATOM Webski Sklep.

ata temu przy ulicy Drzymaty 15 W Koszalinie
znajdowata sie popularna Sktadnica Harcerska.
Poza sprzetem harcerskim, miejsce to byto zna-
ne z ciekawych jak na tamte czasy gadzetdw
elektronicznych. Skfadnice zamknieto w 1991
roku i dopiero po latach ATOM Webski Sklep,
zajmujac dokfadnie ten sam lokal przy Drzy-
maty, nawiagzat do tych tradycji i cieszy sie poréwnywalng popu-
larnoscig wérdd klientdw. Jak moéwia pracownicy sklepu jest on
bowiem prowadzony przez ,gadzeciarzy dla gadzeciarzy”.

Znajdziemy w nim $wietne $wigteczne prezenty dla catej ro-
dziny- akcesoria GSM, gadzety elektroniczne i gamingowe oraz
designerskie oswietlenie LED. Wszystko pod hastem: ,Wszystko
czego potrzebuje twoja komérka i nie tylko”.

WSZYSTKIE NOWOSCI W JEDNYM MIEJSCU

Firma ATOM Webski Sklep powstata w 2009 roku. Pracowaty
w niej wowczas dwie osoby. Dzi$ jest ich niemal trzydziesci. Po-

czatkowo przedsiebiorstwo skupiato sie na sprzedazy interneto-
wej. Jego zatozyciel, Mariusz Tomczyk, zauwazyt, ze w Koszalinie
brakuje stacjonarnego sklepu z akcesoriami GSM i sprzetem elek-
tronicznym, w ktérym klienci beda mie¢ duzy wybdr rynkowych
nowosci, dostepnych dotad wylgcznie poza granicami kraju lub
w Internecie. Dlatego juz w 2012 roku w miejscu, w ktérym kiedys
dziatata Sktadnica Harcerska, uruchomit sklep.

- Rozpoczelismy od akcesoridw GSM. Szybko poszerzylismy
oferte o gadzety elektroniczne oraz gamingowe. W ostatnim cza-
sie proponujemy naszym klientom takze o$wietlenie LED - wylicza
Mariusz Tomczyk. - Chcemy, zeby w naszym sklepie klient, ktory
pasjonuje sie nowymi technologiami znalazt inspiracje ponad to
czego potrzebuje - dodaje.

Sklep cieszy sie duza popularnoscig wéréd koszalinian, gdyz
oferuje wszystkie najgoretsze technologiczne nowinki. Specjalisci
pracujacy dla ATOM Webskiego Sklepu wyszukuja ich podczas
targdw, zagranicznych podrézy biznesowych, $ledzac start-upy,
oraz oczywiscie w Internecie. Wypatrzony sprzet firma impor-



tuje bezposrednio od producentéw, dlatego moze je oferowac
w atrakeyjnych cenach.

- Przyktadem tego, ze jako pierwsi na koszalinski rynek wpro-
wadzamy sprzet i akcesoria mogg by¢ bardzo popularne dzi$ etui
portfelowe. Jakies dwa lata temu dodalismy je do naszej oferty, na
kilka miesiecy zanim moda na nie przyszta do Polski- méwi Mariusz
Tomezyk. - W wiekszosci przypadkéw mamy w sklepie akcesoria
GSM zanim jeszcze konkretny model telefonu wejdzie na polski ry-
nek. Dzigki temu nasi klienci przyzwyczaili sie do tego, ze jestesmy
na biezaco i ze tylko u nas znajda kazdg nowos¢ - dodaje.

Sita ATOM Webskiego Sklepu tkwi takze w duzym magazynie
znajdujacym sie na obrzezach Koszalina. Dzieki niemu firma nie
ma zadnych problemoéw z zaopatrzeniem sklepu i dostarczeniem
dowolnej liczby produktéw. Wiasciciel zwraca takze uwage na
najwyzszy poziom obstugi klientéw - zatrudniani sa jedynie ludzie,
ktérych podobnie jak jego, cechuje zamitowanie do nowocze-
snych technologii. Pod czujnym okiem starszych stazem koleza-
nek i kolegdw realizujg firmowe hasto: ,I'm Webski & I know it".

SW. MIKOLAJ JEST Z KOSZALINA

Co zatem pracownicy ATOM Webskiego Sklepu proponuja na
udany swigteczny prezent? Od zesztego roku duzym zaintereso-
waniem cieszg sie smartwatche. Te nowoczesne zegarki to takze
odtwarzacze mp3, przegladarki internetowe i aparaty w jednym.
Swietnie sprawdzaja sie jako podarek dla oséb uprawiajacych
sport, gdyz wbudowany w nie modut GPS $ledzi przebieg trasy
treningu, przebyta odlegtosc i predkosc bez uzycia smartfona. Dla
rodzicdw, natomiast smartwatch umozliwia niezaktécony kontakt
ze swoimi pociechami.

Hitem tego sezonu sg okulary VR. Pozwalajg w prosty sposéb
przenies¢ sie do wirtualnej rzeczywistosci. Zawsze udanym pre-
zentem beda tez powerbanki, ktére umozliwiajg dotadowanie
urzadzenia elektronicznego bez dostepu do sieci elektryczne;j.

- Dla dzieci trafionym prezentem, poza zawsze modnymi ga-
dzetami typowo gamingowymi, moga by¢ stuchawki lub gtosniki
multimedialne. Te drugie odtwarzajg muzyke bezprzewodowo
z telefonu, z karty pamieci lub pendrive'a. Majg tez funkcje radia.

STYL ZYCIA

Starszej mfodziezy z pewnoscig przypadnie do gustu duza wer-
sja gtosnikéw multimedialnych z wbudowanym akumulatorem.
Moga one petni¢ funkcje gtosnika estradowego podczas sporych
imprez plenerowych - méwi Mariusz Tomczyk.

Co kupic¢ siostrze czy zonie ,pod choinke”? Wedtug Mariusza
Tomczyka doskonale sprawdzg sie designerskie etui na telefon
czy tablet lub inny gustowny dodatek do telefonu. Aktywnym pa-
niom spodobaja sie ,akcesoria fit": etui na telefon na ramie czy
specjalne stuchawki do biegania itp.

A co dla panéw? - Wszystko! - $mieje sie Mariusz Tomczyk. -
Mezczyzni, ktérzy przychodza do sklepu ogladajg dostownie kaz-
da rzecz. Ale udanym prezentem z catg pewnoscia bedg akceso-
ria do samochodu, gadzety gamingowe, dobrej jakosci gtosniki
lub stuchawki - dodaje.

Prawdopodobienstwo, ze prezent z ATOM Webskiego Skle-
pu nie przypadnie do gustu naszym bliskim jest niewielkie. Ale
firma, aby zwiekszy¢ zadowolenie klientéw, juz drugi rok z rze-
du w okresie $wigtecznym prowadzi akcje ,Prezent z gwaran-
cja zadowolenia”. Osoba obdarowana, ktérej podarek sie nie
spodoba, albo np. nie bedzie pasowaé do jej modelu telefonu
czy tabletu moze go wymieni¢ na dowolny inny sprzet w tej sa-
mej cenie. Co wazne, nie potrzebuje do tego dokumentu zaku-
pu. W pudetku kazdego zakupionego towaru sg bowiem ulotki
wyjasniajace procedure wymiany i ich okazanie wystarczy, aby
wyj$¢ z ATOM Webskiego Sklepu z gadzetem, ktdry pasuje nam
najbardzie;j.

ATOM Webski Sklep nie tylko pomaga obdarowywac innych,
ale tez przez caly rok wyrecza Sw. Mikofaja. Firma angazuje sie
w zycie lokalnej spotecznosci. Bierze udziat m.in. w akgji ,Kupuj
w Koszalinie", ktéra polega na zakupie lokalnych produktéw. Jest
tez sponsorem tytularnym Koszalinskiej Amatorskiej Ligi Koszy-
kowki, wspiera Automobilklub Koszalinski, Stowarzyszenie Mama
w Miescie Koszalin, biegaczy z Rozbieganego Koszalina oraz mfo-
dych ptywakdw ze Znicza Koszalin.

ul. Drzymaty 15
ul. Zwyciestwa 156
Koszalin




STYL ZYCIA

e — Tl

" PRZYSTAN KULTURA"
WARSZTATY W MIELNIE

Autor: Anna Rézanska / Foto: Agnieszka Orsa

Na poczatku byto trochg emocji. No bo to pierwszy raz. Nie wiadomo byto, ile i czy w ogdle zgtoszone zostang
jakies pomysty. Ale udato sie. Projekt pn. ,Swigteczne szalenstwa, czyli wlasnorecznie szyjemy, dekorujemy,
ozdabiamy i piekny dom mamy!” wygrat w konkursie ,Przystan Kultura” realizowanym z programu grantowego

.Dziataj Lokalnie IX".

atem w catej gminie Mielno dzieje sie bardzo
duzo. Mnéstwo turystow, gwar, muzyka, koncer-
ty, gry terenowe, letnie seanse filmowe. Nawet
brak pogody nie studzi checi do zabawy i do
réznego rodzaju aktywnosci. Inaczej jest po
zakonczeniu sezonu. Robi sie cicho i spokojnie.
Wszystko jakby zwalniato w oczekiwaniu na na-
stepny rok i kolejny sezon.

A przeciez mozna sprébowac zaktywizowaé mieszkancéw i za-
checi¢ ich do wspdlnych dziatan. Taki w kazdym razie cel przy-
$wiecat Mielenskiej Grupie Kulturotworcdw, ktdrzy wspdinie ze
Stowarzyszeniem Promocji i Rozwoju Osady Nadmorskiej Chtopy
,16. Potudnik” zaczeli dziatad.

Najpierw ztozyli wniosek w programie grantowym ,Dziataj Lo-
kalnie IX" i szczegdtowo opisali zatozenia projektu, ktdry chcieli
zrealizowac. Szczegodlnie podkredlili potrzebe aktywizacji miesz-
kancow gminy Mielno w zakresie uczestnictwa w kulturze oraz
ksztattowania oferty kulturalnej poza sezonem letnim. Do tej pory
praktycznie wiekszo$¢ dziatan kulturalnych miata charakter sezo-
nowy i skierowana byta gtéwnie do turystéw. Co prawda turysta
najwazniejszy, bo przysparza dochodéw mieszkaricom, ale sami
mieszkancy tez maja swoje potrzeby.

Whiosek zostat oceniony pozytywnie, grant przyznany. Po gmi-
nie rozeszta sie wies¢, ze jest konkurs organizowany dla mieszkan-

céw i z myslg o mieszkancach. Udziat w nim moze wzigé¢ kazdy,
zaréwno organizacje pozarzgdowe, stowarzyszenia, grupy inicja-
tywne czy indywidualni mieszkaricy z gminy Mielno. Nie byto zad-
nych ograniczen poza jednym warunkiem koniecznym. Pomyst
musiat by¢ skierowany do najwiekszej liczby oséb. Wazna byta
takze trwato$¢ pomystu i jego powtarzalnosé.

Do ostatniej chwili nie wiadomo byto, czy sie¢ uda. Czy beda ja-
kies propozycje. Ale mieszkancy nie zawiedli. Zgtoszone zostaty
trzy propozycje. Pierwsza byt ,Festiwal Ryby” wymyslony przez
grupe pan z Chtopéw. Mieszkancy mieli zgtasza¢ swoje autorskie
przepisy na dania z ryb na zimno. Profesjonalne jury wybratoby
i nagrodzito najsmaczniejsze. A wszystkie zgtoszone przepisy zo-
statyby opublikowane w specjalnie wydanej z tej okazji ksigzeczce
kucharskiej pod roboczg nazwg ,Mielenskie dania z ryb na zimno”.

Drugi pomyst zostat zaproponowany przez Miedzyszkolny
Uczniowski Klub Zeglarski ,Battyk” Mielno. Pomystodawcy chcie-
li przypomnied tradycje zeglarstwa regatowego i turystycznego
oraz kultury marynistycznej z nim zwigzanej, m.in. organizujac
spotkanie z kapitanem zeglugi jachtowej o wyprawie zaglowcem
Wojewoda Koszalinski” przez ocean do Ameryki Pétnocnej na
200-lecie powstania Stanéw Zjednoczonych.

Trzeci projekt zaproponowaty panie ze Stowarzyszenia Na Rzecz
Rozwoju Wsi i Mieszkaficéw Mielenka ,Stoneczne Mielenko”
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Nadaty mu nazwe ,Swiateczne szalefstwa, czyli wtasnorecznie
szyjemy, dekorujemy, ozdabiamy i piekny dom mamy!”

| ten whasnie projekt zwyciezyt. Mieszkaricy gminy, aby zagfo-
sowa¢, musieli przyjechaé do hali sportowej w Mielnie, gdzie
prezentowane byly wszystkie projekty, zapoznac sie z nimi a na-
stepnie ocenic kazdy z nich. ,Swiateczne szaleristwa” zdobyly 644
punkty.

Pani Matgorzata Mackiewicz, prezeska Stowarzyszenia ,Sto-
neczne Mielenko” i jednocze$nie jedna z pomystodawczyn i ani-
matorek, mowi: - Ten przedswigteczny czas tak nastraja, zeby
wspolnie zrobié cos dobrego, mitego, cieptego, co ozdobi nasze
domy i ogrzeje nasze serca. Szyjemy obrusy, poduchy, zdobimy
$wieczniki, robimy rézne ozdoby, ale takze uczymy szycia. Bo dzi-
siaj szycie, szydetkowanie czy robienie na drutach urosto do rangi
zapomnianej sztuki. Chcemy nauczy¢ albo przypomnie¢ umiejet-
nosci, dzieki ktérym nasze babcie dziergaly przepiekne serwety
albo haftowaty technika ,richelieu”. Dzisiaj wrécita moda na to, bo
takie recznie wykonane rzeczy sg przeciez pigkne same w sobie.

A do tego jest satysfakcja , ze to ja zrobitam no i mozliwo$¢ spo-
tkania sie i porozmawiania. A to jest bezcenne.

Juz teraz mozna powiedzie¢, ze pomyst realizowany przez
Stowarzyszenie ,Stoneczne Mielenko” jest strzatem w dziesiatke.
W warsztatach uczestniczyto wiele osdb i wszystko wskazuje na to,
ze w podobnej formule warsztaty beda realizowane w przysztosci.

A Grupa Mielenskich Kulturotwércdéw - tak na marginesie
zwigzana z Centrum Kultury w Mielnie - optymistyczne spogla-
da w przysztos¢. Bowiem cel projektu ,Przystan Kultura” zostat
osiggniety. Udato sie zmobilizowa¢ i zaktywizowaé kilkadziesiat
oso6b do wspdlnego uczestnictwa w dziataniach kulturalnych
i do wspdlnego myslenia na temat przysztej oferty kulturalnej dla
mieszkancow.

Dziatanie zostato dofinansowane ze srodkéw Programu ,Dziataj
Lokalnie IX” Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci realizowa-
nego przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce, Gminy Mielno
i Osrodka Dziataj Lokalnie - Fundacji Nauka dla Srodowiska.
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CZEKOLADOWE ZYCIE

Autor: Wioleta Jedrzejczyk-Betlinska / Foto: Energyphotography.pl

Koszalinianin Przemystaw Goéral od 18 lat jest cukiernikiem. Osiem lat temu rozpoczat prace w cukierni
kotobrzeskiego Hotelu Aquarius SPA, a wraz z nig prawdziwa przygode z czekolada. Swoja pasje dzieli z zyciowa
partnerka, Monika Potyrata, wspdlnie z ktdrg wkrétce otworzy w Koszalinie autorska Pracownie Czekolady.

an Przemystaw jest obecnie szefem cukierni
pieciogwiazdkowego Aquariusa. Jak podkre-
$la, na jego podejscie do czekolady najwiek-
szy wptyw wywart belgijski mistrz Philippe La-
font: - Po szkoleniu u niego czekolada stata sie
dla mnie na zawsze krélowg stodkosci.

Doskonate wyczucie smaku oraz umiejetnosci cukiernika spra-
wiaja, ze jego wyroby techca podniebienia najbardziej wymaga-
jacych gosci hotelowych. Przemystaw Géral zaskakuje nie tylko
zjawiskowymi tortami, wypiekami, deserami, ale réwniez recznie
robionymi czekoladowymi pralinkami. - Stawiam na jakos¢, wiec
czasami ich przygotowanie zajmuje mi nawet piec¢ godzin - méwi
pan Przemystaw. - Moje wyroby musza smakowaé wyjatkowo, by¢
dopracowane w kazdym calu.

Aby tak sie stato, cukiernik uzywa oryginalnej belgijskiej cze-
kolady bazujacej na ziarnach kakaowca pochodzacych z Meksyku
i Ameryki Potudniowej. - Wysokiej jakosci pétprodukty budujg
smak, wyglad i kruchosé czekoladki - wyjasnia cukiernik. - Chodzi
tutaj o tak zwane temperowanie czekolady. Jezeli jest to wyko-

nane starannie, praliny sg kruche, maja naturalny potysk, nie roz-
puszczaja sie w dfoniach i szybko zastygajg podczas przygotowa-
nia. To $wiadczy o ich doskonatej jakosci.

Wyglad czekoladki jest naprawde istotny, bo jak wiadomo -
najpierw ,jemy oczami”. Jednak kwintesencje wrazenia stanowi
nadzienie. Przemystaw Géral opiera sie na smakach rodzimych:
rokitnika, czarnego bzu i sosny, a takze egzotycznych - maracui,
bergamotki i yuzu.

Praliny koszalinianina zaskakujg nie tylko smakiem, ale réw-
niez wygladem. Sg to mate dziefa sztuki o oryginalnych kolorach
i ksztattach. Kiedy otwieramy eleganckie pudetko, przed naszymi
oczami pojawia sie mieszanka czekoladek o nadzwyczajnym za-
barwieniu i ksztattach. Usta, serca, kulki, choinki - wszystko, co
klient sobie umysli, badz pan Przemystaw zaproponuje. A wy-
obrazni cukiernikowi nie brakuje. Jak sam przyznaje, uwielbia
eksperymentowad z ksztattami, smakiem oraz wygladem czekola-
dek. Obok wspomnianych szesciu smakdw, proponuje niezwykte
pofaczenie czekolady z kasza gryczang i parmezanem, ganasz
z czekolady mlecznej z burakowym zelkiem... Nie brakuje réwniez



nadzien sezonowych - chocby $wigtecznych, pachnacych przy-
prawami korzennymi, gdzie dominuje potgczenie imbiru z man-
darynka albo czekolady z masa serowa i makowa.

Przemystaw Goral jest nie tylko szefem cukierni w Hotelu Aqu-
arius SPA. Swoja pasje realizuje réwniez prywatnie - przygotowu-
jac praliny, czekolady a takze niezwykte torty dla swoich przyjaciét
i krewnych.

Olbrzymie zapotrzebowanie na stodkie spersonalizowane dzie-
ta sztuki spowodowato, ze Przemystaw Géral wspdlnie z partner-
ka zyciowg Monika Potyratg postanowit otworzy¢ w Koszalinie na
przetomie grudnia i stycznia Pracownie Czekolady. Pomyst okazat
sie na tyle atrakcyjny, ze pani Monika wygrata konkurs koszalin-
skiego magistratu ,Firma na start” i otrzymata 20 tysiecy ztotych
na zatozenie whasnej dziatalnoci. - Mito$¢ do czekolady mam we
krwi - opowiada zwyciezczyni konkursu. - Od péttora roku sama
przygotowuje praliny, jednak zanim do tego doszto, uczytam sie
w Akademii Umiejetnosci Barbary Luijckx w Inowroctawiu, najbar-
dziej znanej w kraju.

Sukces recznie robionych czekoladek nie jest dla obojga zasko-
czeniem. - Ludzie poszukujg czego$ nowego, indywidualnego,
czego$, co mito zaskoczy przyjacidt, rodzine czy kontrahentéw.
Dlatego zamdwienia sptywajg zewszad, sa to zaréwno osoby pry-
watne, firmy, hotele. Moga to by¢ praliny z logiem firmy dla klien-
téw, z nadrukami postaci bajkowych na urodziny czy do sklepu
zabawkarskiego, jak réwniez podziekowania dla gosci weselnych.

W ofercie Pracowni znajdg sie réwniez czekolady. - Nie beda
to standardowe tabliczki, jakie mozemy dosta¢ w kazdym sklepie
- opowiada cukiernik. - Ich odmienno$¢ bedzie widaé na pierw-
szy rzut oka, bo beda miaty od 200 do 400 graméw, ksztatty kota,
kwadratu, serca.

Wyjatkowy bedzie takze ich smak, bo wypetnione zostang
liofilizowanymi owocami. Co to znaczy? To metoda, ktdra pole-
ga na usuniecie wody z zywnosci, po uprzednim jej zamrozeniu.
Ogromng zaletg jest przede wszystkim to, ze owoce zachowujg
woéwczas swoj naturalny smak, zapach, kolor i, co najwazniejsze,
warto$ci odzywcze.

Pracownia Czekolady ma by¢ w zamysle jej twércow jedynym
miejscem w Koszalinie, gdzie klient bedzie mégt zrealizowac naj-
skrytsze i najdziwniejsze wariacje na temat czekolady. - Ciesze sie
na sama mys| o takich zamdwieniach - przyznaje cukiernik. - Kie-
dys$ poproszono mnie o wykonanie z czekolady popiersia czto-
wieka. Wtedy odmowitem, nie miatem potrzebnej wiedzy i umie-
jetnosci. Dzisiaj podjatbym wyzwanie.

STYL ZYCIA
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TANIEC ZAMIAST
NARZEKANIA | PIGULEK

Autor: Anna Rézanska / Foto: Energyphotography.pl

W ramach dziatajacego na Politechnice Koszalinskiej Uniwersytetu Ill wieku w 2007 roku powstat zespot
taneczny GRACJA. Utworzyly go panie, ktére wczesniej braty udziat w pokazie mody i ¢wiczyty wspdlnie
choreografie do wystepu. Po pokazie nie chciaty sie rozsta¢, tylko dalej robic¢ co$ ciekawego na emeryturze.
| robig to od 10 lat pod wodzg pani Grazyny Mulczyk-Skarzynskiej, swej trenerki i choreografki.

ani Grazyna méwi o GRACJI: - Zamiast roz-
mawiaé o chorobach i tabletkach panie za-
czely tanczyé. A taniec wyzwala endorfiny,
daje poczucie wolnosci i zapomnienia. Miaty
cel dziatania i radosé ze spotkan. Po raz pierw-
szy wystgpity w Battyckim Teatrze Dramatycz-
nym na zakornczenie roku akademickiego Po-
litechniki Koszalinskiej. Od tamtej pory zaczety by¢ zauwazane
i zapraszane na rézne okoliczno$ciowe imprezy w miescie. Braty
udziat w Spotkaniach z Folklorem, dziataniach Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy, senioraliach, majéwkach, Europejskich
Dniach Dziedzictwa Narodowego na Zamku w Siemczynie i kil-
kakrotnie w Ogélnopolskich Juwenaliach Il Wieku w Warszawie,
skad przywiozty wiele trefedw: Ill, Il, dwukrotnie | miejsca. W tym
roku zdobyly Ill nagrode w Warszawie za taniec jazzowy New
York.

W swoim repertuarze GRACJA ma polskie tarice narodowe,
tance cyganskie, greckie, kankan, twist, etiudy tematyczne. Pa-

nie takze stepuja. Grupa otrzymata Nagrode Prezydenta Miasta
Koszalina w dziedzinie tworzenia, upowszechniania i ochrony
kultury. - Najwazniejsze jest jednak zwyciestwo nad swoim wie-
kiem i ciatem. Juz od 10 lat panie udowadniaja, ze mozna ruszyé¢
sie z domu i dzieli¢ sie radoscig z innymi, a nie narzekaé na bez-
wyjéciowos¢ i trudny czas. Mozna dbac o siebie, mie¢ swoj udziat
w zmieniajgcym sie zyciu. Po prostu by¢ kobieta w rytmie - pod-
kresla Grazyny Mulczyk-Skarzynska.

Bez niej nie bytoby GRACJI (podobnie jak zespotu SZYK,
réwniez ztozonego z dojrzatych cho¢ znacznie mtodszych pan).
Z wyksztatcenia pani Grazyna jest psychologiem. Przez pewien
czas pracowata we Wroctawiu w Teatrze Wspdtczesnym i tamtej-
szej operze. W 1979 roku na state przeniosta sie do Koszalina.
Szybko data sie poznad jako utalentowany pedagog, prowadzac
zajecia z mtodziezg w Miejskim Domu Kultury i szkotach oraz jako
choreograf - m.in. w Battyckim Teatrze Dramatycznym. O sobie
méwi tak: - Tacze od przedszkola. W grupie starszakdw wyste-
powatam w stroju towickim i nie mogtam sie nacieszy¢ teczowa



spddnica. Potem byly trzy lata rytmiki, wyczynowa gimnastyka
sportowa w szkole podstawowej i liceum ogdlnoksztatcagcym,
na studiach gimnastyka artystyczna w klubie sportowym i epi-
zody taneczne w Teatrze Wspdtczesnym i Operze Wroctawskie].
Po studiach pedagogiczno-psychologicznych - kursy taneczne
w modern jazzie, tance historyczne, afro dance, choreoterapia
i prywatne lekcje tarica orientalnego. Prowadzitam z sukcesami
ogolnopolskimi  zespoly taneczne, najpierw dzieciece, potem
miodziezowe, teraz kobiet dojrzatych. Kiedys jezdzitam na szko-
lenia, a obecnie korzystam z przyjezdnych fachowcdw, specjali-
zujgcych sie w danej dziedzinie tanecznej oraz z filméw w Inter-
necie. Wciaz sie ucze, by mie co przekazaé zespotom, odkrywac
nowy ruch, inspirowa¢ innych w tworzeniu piekna. Bo zeby sie
przebi¢ na ogdlnopolskim rynku, trzeba zaskakiwaé czyms$ no-
wym, efektownym, poruszac i wzrusza¢. Kazdy taniec to inna for-
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ma i emocje. Kostium jest odbiciem, symbolem przekazu. Taniec
wymaga wizualnej oprawy. A na to potrzeba pieniedzy. Czesto
sie zmagam z biurokracja. Ale taniec ma moc i kruszy twarde ser-
ca innych. Pomysty biore z zycia, obserwuje poruszanie sie ludzi,
zwierzat, kwiatéw i zjawisk w przyrodzie. A muzyka podpowia-
da miton i rytm. Wtedy wiruje z innymi jak promienna drobinka
w przestrzeni.

By¢ moze znajdzie sie sponsor, ktdry z okazji 10-lecia GRACJI
nieco ulzy zespotowi a gtéwnie jego instruktorce w zdobywaniu
funduszy potrzebnych na pokrycie kosztéw wyjazdéw, wynajem
sal do ¢wiczen oraz strojow? Jesli tak - chetnie przekazemy po-
trzebne do kontaktu dane. A tymczasem gratulujemy pieknego
jubileuszu i zyczymy dalszych dtugich lat radosci ze wspdlinego
tariczenial




STYL ZYCIA

DZIESIEC LAT ,,PASJI”

Autor: Anna Rézanska / Foto: Marcin Betlinski

Obchodzace 10-lecie istnienia koszalinskie Studio Tarca Pasja uczcito swdj jubileusz Turniejem o Puchar
Regiondéw Polski Pétnocnej i Grand Prix Ekstraklasy Federacji Tanca Sportowego. Byto to najwieksze tego
typu wydarzenie jakie miato miejsce w ostatnich latach Koszalinie.

pokazach konkursowych wystapi-  wyzsza D uzyskata para Julia Utecht oraz Marcel Kempa. Z kolei
to ponad dwiescie par. Doskonale  pierwsze miejsce i klase C w swojej kategorii uzyskali Karina Kuja-
wypadli podopieczni Studia Pasja.  wa i Bartosz Kozub.

W Pucharze Regionéw Polski Pot-

nocnej trzecie miejsce zajeli Wiktoria Studio Tanca Pasja prowadzi znany tancerz Robert Rowinski
Hendzel i Gabriel Biesek. Jednocze-  wraz ze siostrg Wioletg Wojciechowicz. Pigkny turniej w Hali Wi-
$nie uzyskali oni awans do klasy ta-  dowiskowo-Sportowej to ich zastuga, podobnie jak zaproszenie
necznej C, co w przypadku tak mtodych tancerzy (zaledwie dzie-  gwiazd: zwyciezcéw TANCA Z GWIAZDAMI - Jacka Jeschke i Han-
siecioletnich) zdarza sig rzadko. Réwniez trzecie miejsce i klase  ny Zudziewicz.
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CZAS WYPRZEDAZY,
CZYLI KIEDY NAJKORZYSTNIEJ
KUPIC SAMOCHOD?

Autor: Adam Rézanski

Czy Swiety Mikofaj schowa nam pod choinkg wymarzony samochéd? Dziecko pewnie powiedziatoby, ze to zalezy
od tego, czy byliSmy grzeczni czy nie. Zamiast czekaé na 24 grudnia warto samemu sprawi¢ sobie prezent.
Specjalisci branzy motoryzacyjnej twierdzg, ze nie ma w kalendarzu lepszego miesigca na kupno nowego
samochodu lub uzywanego auta z salonu jak wiasnie grudzien. Szat przedswigtecznych promociji i ofert specjalnych
dotyczy kazdej branzy.



amochoddw do wyboru jest bardzo duzo. To nie
sg konicowki serii. Sezon wyprzedazy w salonach
samochodowych nie jest wiec typowym ,wietrze-
niem magazynow".

Krzysztof Dranikowski, dyrektor Salonu Lexus
Koztowski w Szczecinie, méwi: - Najlepszym cza-
sem na zakup samochodu jest koniec roku, gdyz pojawiaja sie bar-
dzo duze korzysci w postaci rabatéw cenowych. Wielu klientow
czeka caty rok, zeby zrobi¢ sobie w grudniu taki prezent. Dzieki
promocjom zakupujac samochdd taki jak Lexus mozna zaoszcze-
dzi¢ duze pienigdze. Rabaty siegajg nawet 24 procent wartosci
pojazdu, wiec to sg bardzo dobre okazje do tego, by kupi¢ swoj
wymarzony samochéd. Hybrydowego Lexusa CT200h mozna ku-
pi¢ juz za 89.900 ztotych brutto, czyli o blisko jedna czwarta taniej,
niz w regularnej ofercie.

Maciej Skitek, kierownik dziatu handlowego w Salonie Lexus
Koztowski w Szczecinie, dodaje: - Poza obnizkami cenowymi ofe-
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rujemy takze promocyjne oferty kredytowe oraz korzystny leasing
w programie Smart Plan. Staramy sie jego warunki dopasowac¢ do
indywidualnych wymagan klienta. A w zakresie innych $wiadczen,
warto jeszcze dodad, ze konfigurujemy akcesoria, przygotowuje-
my korzystne oferty na opony zimowe, ktérych montaz jest gra-
tisowy w przypadku zakupu w naszym salonie. Obnizamy ceny,
proponujemy klientom dodatkowe promocje.

Warto réwniez wspomnie¢ o fakcie, ktéry nie jest bez znaczenia,
ze kazda oferta wyprzedazowa dotyczy ograniczonej liczby eg-
zemplarzy. Klient decydujac sie na zakup samochodu na poczatku
wyprzedazy ma wigkszy wachlarz mozliwosci wyboru modeli, kon-
figuracji wyposazenia, dostepnych koloréw nadwozia czy wnetrza.
Przypomnijmy, ze wybieramy spos$réd modeli juz wyproduko-
wanych lub dostepnych z produkgji 2016, a wiec nieodktadanie
w czasie podjecia decyzji przez klienta jest istotng kwestia.

Salony samochodowe szykujg oferty wychodzace naprzeciw
oczekiwaniom odbiorcow. Klienci moga pojawi¢ sie w Salonie
Lexus Koztowski w Szczecinie, przymierzy¢ sie do wybranego auta,
wykonac jazde probna, zapytac konsultanta. Stali klienci wiedza,
ze to idealny czas na zakup samochodu, nowi czesto dopiero pod-
czas wizyty w salonie przekonuja sie, jak korzystne oferty przygoto-
wat diler: - Warto pamietad, ze w naszym salonie nie brakuje takze
samochoddw uzywanych. Klienci, ktorzy kupuja nowe auta czesto
zostawiaja w rozliczeniu swoje dotychczas uzywane samochody,
a zainteresowanie nimi wcigz wzrasta. To s rézne samochody, nie
tylko takiej marki jak Lexus czy Toyota. Samochody sa sprawdzone
i spetniajg wszystkie warunki jako$ciowe. Dbamy o nie, bo oferujac
samochody uzywane z naszych salonéw musimy by¢ przekonani
co do sprawnosci i jako$ci pojazdu - przekonuje Maciej Skitek.

Przyktadowe modele, ktére mozna mie¢ w promocyjnych ofer-
tach z produkcji 2016. Ceny robia wrazenie:

- Lexus CT200h - oferta wyprzedazowa od 89.900 zt/ cena deta-
liczna od 117.900 zt (rabat 28.000 zt)

- Lexus 1S200t - oferta wyprzedazowa od 148.900 zt/ cena deta-
liczna od 174.800 zt (rabat 25.900 zi)

- Lexus NX200t - oferta wyprzedazowa od 165.200 zt / cena de-
taliczna od 194.400 zt (rabat 29.200 zi)

- Lexus RX450h - oferta wyprzedazowa od 295.900 zt / cena de-
taliczna od 348.900 zt (rabat 53.000 zi)

Firmy posiadajgce w swoich flotach wiecej samochoddéw moga
otrzymad jeszcze wyzsze rabaty. - Kryterium to minimum 5 samo-
chodéw osobowych i dostawczych do 3,5 tony zarejestrowanych
w firmie. Wéwczas firma otrzymuje dodatkowy rabat flotowy od
dilera. A skala rabatu jeszcze wzrasta, kiedy méwimy o duzej flocie
z liczba posiadanych samochoddw co najmniej 20 sztuk - podkre-
$la Krzysztof Dranikowski.

Grudzien to czas $wigteczny. Wybierajac pod choinke prezent
dla siebie i bliskich, warto spetnia¢ marzenia . Samochody takie
jak Lexus to synonim bezpieczenstwa, klasy i dobrej jakosci, zas fir-
mie zapewniaja pozytywny wizerunek. Warto zapoznaé sie z ofertg
Salonu Lexus Koztowski w Szczecinie blizej - tym bardziej, ze jest
czynny réwniez do godziny 16.00 w soboty.

A pmr— oSy

Lexus Szczecin, ul. Mieszka | 25
Kontakt: (91) 433 35 88
lexus@lexusszczecin.pl
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Autor: Aneta Dolega / Foto materiaty prasowe

Bezpieczna i szybka jazda po lodzie, $niegu, mokrej, nieréwnej nawierzchni, czy mokrych i bardzo $liskich lidciach.
Samochody marki BMW $wietnie sobie z tym radzg dzigki wlasciwosciom systemu xDrive. Smiato mozna stwierdzic,
ze to naped na cztery kofa, ktdry zrewolucjonizowat $wiat motoryzagji.

iedy ogladamy filmowe poscigi samocho-
dowe nierzadko marzymy by by¢ jak ci
geniusze kierownicy, ktérzy wychodza cato
z kazdego ostrego zakretu czy nieprawdo-
podobnego poslizgu. Oczywiscie nie na-
mawiamy was do popiséw kaskaderskich
ale czasem sytuacja na drodze wymaga od
nas nie tylko dobrego refleksu. Otéz naped xDrive zapewnia nie
tylko wymierne korzysci podczas jazdy, ale dzigki szybkim reak-
cjom réwniez wyzszy poziom bezpieczenstwa we wszystkich nie-
korzystnych warunkach na drodze. Jak to dziata?

System xDrive rozdziela site napedowg w sposdb ptynny mie-
dzy o$ przednig i tylng. Mechanizm potrafi natychmiast rozpoznac
potrzebe zmiany rozdziatu sity napedowej i szybko zareagowac.
W trybie ,on road” odbywa sie to z reguly jeszcze przed ewentual-
ng utratg przyczepnosci kofa. Dzieki temu podczas dynamicznego
pokonywania zakretéw xDrive przenosi na obie osie optymalng
w danym momencie site napedowa, redukujgc nadsterownosé
i podsterowno$¢ pojazdu.

Na drogach utwardzonych uktad xDrive oferuje znacznie lep-
szg zwinno$¢ auta i wieksze bezpieczenstwo jazdy. Ponadto ten
system utatwia poruszanie sie na nieutwardzonych lub $liskich na-
wierzchniach, poniewaz w przypadku utraty przyczepnosci jedne-
go z kot sita napedowa kierowana jest natychmiast na pozostate
kota.

O napedzie xDrive moéwi sig, ze jest inteligentny. Jakkolwiek

to sfowo czesto jest naduzywane to w tym przypadku pasuje.
W przeciwienstwie do innych napedéw na cztery kota reaguja-
cych dopiero wtedy, gdy kota zaczng boksowaé, czyli kreci¢ sie
w miejscu, xDrive potrafi analizowaé polecenia kierowcy. Jest
wiec na swoj sposdb inteligentny. Przyktadowo na podstawie
potozenia pedatu gazu rozpoznaje sytuacje, w ktdrych naped
na wszystkie kota jest pozadany. W rezultacie dziatanie systemu
napedu na cztery kota ma miejsce zanim powstanie poélizg. Céz,
bohaterowie filmowej serii ,Fast & Furious” nie pogardziliby takim
wynalazkiem...

System napedu na wszystkie kota BMW xDrive zadebiutowat
w 2003 - wraz z wprowadzeniem na rynek motoryzacyjny pierw-
szej generacji BMW X3. Od tego czasu system stosowany jest
opcjonalnie lub standardowo we wszystkich seriach modelo-
wych BMW i BMW M. Wraz z wprowadzeniem systemu xDrive
narodzita sie zupetnie nowa technologia napedowa - pierwszy
regulowany elektronicznie naped na wszystkie kota. Od tej chwi-
li naped xDrive byt stale rozwijany, ulepszany i optymalizowany,
jednak jego podstawowa koncepcja do dzi§ pozostata niezmie-
niona. W odpowiedzi na wyraznie rosngcy popyt na samochody
z napedem na wszystkie kota firma BMW w ostatnich latach zna-
czaco rozszerzyta oferte modeli z napedem xDrive. Podczas gdy
w roku 2009 w cennikach BMW mozna byto znalez¢é 34 warianty
modelowe z tym napedem, dzi§ mozemy wybiera¢ sposrod az
ponad stu réznych wariantéw. Oznacza to, ze dzisiejsza oferta
BMW w blisko 50 procentach sktada sie z pojazdéw z napedem
xDrive. W tym przypadku jechaé szybko znaczy tyle samo co bez-
piecznie.
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Mercedes GLC 220 d 4MATIC Coupé
Pojemnosc silnika 2143 cm3

Moc silnika 170 KM

Predko$¢ maksymalna 210 km/h
Przyspieszenie 0-100 km/h 8,3 s.
Skrzynia biegéw automatyczna
Minimalne zuzycie paliwa 51/100 km
Srednie zuzycie paliwa 5,4/100 km
Cena od 206 tysiecy ztotych

a2

Autor: Andrzej Kus / Foto: Dagna Drazkowska

KOMFORTO\
| SPORTOWO
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Ma 170 koni mechanicznych, jego spalanie potrafi zej$¢ ponizej 5 litréw na 100 kilometréw. Jest niezwykle
funkcjonalny, ma sportowe zaciecie, a jednoczesnie potrafi by¢ naprawde ekonomicznym autem. | na dodatek

jest Mercedesem. Czy mozna chcie czegos wiecej?

owy Mercedes GLC Coupé taczy musku-
larng sylwetke SUV-a z dynamicznymi
ksztattami coupe. Szerokie nadwozie oraz
zorientowane poziomo lampy tylne nadajg
autu $miate, mocne oblicze. Ostona chtod-
nicy o strukturze diamentowej z centralnie
umieszczong gwiazdg i jedna listwa juz od
pierwszego spojrzenia podkresla jego sportowy charakter. To tyl-
ko jeden z wielu detali czynigcych to auto niezwyktym - od linii
dachu, poprzez muskularny design tytu nadwozia, az po standar-
dowe 18-calowe aluminiowe obrecze kot.

CZYSTA DYNAMIKA

Whetrze auta wyznacza nowe wzorce - standardowe siedzenia
pokryte sztuczna skérg i miekkie w dotyku powierzchnie zachwy-
cajg w réwnym stopniu kierowce i pasazeréw. Konsola $rodkowa
jest nowoczesnie oszczedna, zdobig ja czarne elementy ozdobne
o wygladzie lakieru fortepianowego, natomiast na desce rozdziel-
czej nowoczesny charakter nowego GLC Coupé odzwierciedla
poziomy element ozdobny pokryty srebrnym chromowaniem.

Wyglad i wyposazenie auta jest ucielesnieniem czystej dynami-
ki, jednak za nim kryje sie cos jeszcze wiecej: przestrzen i elastycz-
no$¢ wieksze niz w jakimkolwiek innym sport coupé. Po ztozeniu
siedzen tylnych przestrzen bagazowa ma maksymalng pojemnosé
1205 litréw. Przyjrzyjmy sie teraz wyposazeniu, réwniez ono jest
imponujgce. Automatyczna skrzynia biegéw z dziewiecioma bie-

gami do jazdy w przéd zapewnia wydajno$¢, komfort i dynamike
na catkiem nowym poziomie. Zachwyca jeszcze szybszymi i fa-
godniejszymi zmianami biegéw. Jednoczesnie skrzynia 9G-TRO-
NIC przyczynia sie do obnizenia zuzycia paliwa. Przyjemnosé z jaz-
dy w kazdych warunkach zapewnia naped na cztery kota.

JESZCZE BARDZIEJ BEZPIECZNY

W nowym Mercedesie znajdziemy mndstwo elementdw zwigk-
szajacych bezpieczenstwo. Mamy system Adaptive Brake z funkcjg
Hold, czyli osuszaniem tarcz hamulcowych i asystentem ruszania
na wzniesieniu. Attention Assist monitoruje zachowanie kierowcy
i ruchy kierownica. Jesli zarejestruje przy tym okreslone wzorce
zachowan, pojawiajace sie czesto przy pogtebiajgcym sie zmecze-
niu, sygnalizuje to duzym symbolem filizanki kawy na wyswietlaczu
wielofunkcyjnym zintegrowanej tablicy wskaznikéw oraz sygna-
tami dzwiekowymi. Nie musimy juz martwic sie o jakos¢ naszych
hamulcow. W przypadku zuzycia oktadzin poinformuje nas o tym
wskaznik ich zuzycia. Nastepnym pomocnym rozwigzaniem jest ak-
tywna ochrona przed najechaniem na pojazd jadacy z przodu. Col-
lision Prevention Assist Plus to przewidujgcy system wspomagania
jazdy, w ktérym potgczono radarowe ostrzeganie o zbyt matej od-
legtosci, wspomaganie hamowania przez adaptacyjnego asysten-
ta uktadu hamulcowego oraz funkcje samoczynnego hamowania
czedciowego. Sa réwniez systemy stabilizujgce tor jazdy ESP z asy-
stentem bocznego wiatru, asystent dynamicznej jazdy na zakretach
ESP, system ochrony pieszych z aktywng maska silnika, system kon-
troli ci$nienia w oponach czy mnéstwo poduszek powietrza.



Ajak zfunkcjonalno$cig? Dzieki dwdm duzym, okragtym wskaz-
nikom i centralnemu kolorowemu wyswietlaczowi wielofunkcyj-
nemu o przekatnej ekranu 13,97 cm, zintegrowana tablica wskaz-
nikow wizualizuje wszystkie wazne informacje w polu widzenia
kierowcy. Wskaznik ECO wspomaga paliwooszczedny sposdb
jazdy. Komputer podrézny dostarcza waznych informacji na temat
eksploatagji pojazdu. Pozwala miedzy innymi wywotywac infor-
macje o zasiegu, a takze $rednim oraz chwilowym zuzyciu paliwa
i prezentuje je na wyswietlaczu wielofunkcyjnym. Do komfortowej
obstugi stuzg przyciski na kierownicy. Nawigacja, telefon, audio,
wideo, Internet - system obstugi urzadzer dodatkowych i nawi-
gacji Comand Online daje kierowcy kontrole na tymi i wieloma in-
nymi funkcjami. Wskazania widoczne sg w wysokiej rozdzielczosci
i w kolorze na wyswietlaczu multimedialnym o przekatnej ekranu
21,3 cm. Obstuge utatwia wielofunkeyjna, obszyta skéra kierowni-
ca. Wyswietlacz pomoze nam réwniez w parkowaniu. Podtgczone
sg do niego bowiem kamery parkowania czy cofania.

Przyjemno$¢ z jazdy zwiekszy takze wiele innych przydatnych
rozwigzan. Mamy elektrycznie regulowane przednie fotele, dwu-
strefowa klimatyzacje automatyczng, podgrzewane przednia i tyl-
na szybe. Jest réwniez system 20CD. Ten system multimedialny
taczy rozrywke, informacje oraz komunikacje. Audio 20 CD ofe-
ruje dostep do Internetu, radio, podwdjny tuner i odtwarzacz CD.
¥aczy sie z urzadzeniami przenosnymi przez interfejs Bluetooth
i w pofgczeniu z innymi elementami wyposazenia daje mozliwosé
nawigacji. A ta réwniez jest z najwyzszej pétki - Garmin Map Pi-
lot. Wskazania map w standardzie Garmin widoczne sa w wyso-
kiej rozdzielczosci i w kolorze na duzym wyswietlaczu systemu
multimedialnego z dodatkowymi wskazdéwkami nawigacyjnymi
na zintegrowanej tablicy wskaznikéw. Orientacje utatwiaja wido-
ki 3D z doktadna prezentacjg drég i budynkdw oraz realistyczny
asystent pasa ruchu i skrzyzowan. Wszystko uzupetnia system

MOTORYZACJA

nagfasniajacy z piecioma gtosnikami i technologig Frontbass.
Gwarantuje doskonaty i zréwnowazony dzwiek. Gtosniki basowe
zintegrowane sg w nadwoziu samochodu.

O wyposazaniu, schowkach, innowacyjnych rozwigzaniach Mer-
cedesa GLC Coupé mozna opowiada¢ godzinami. Pewne jest to,
ze samochdd ten nadaje sie zaréwno do poruszania sie po mie-
Scie, jak i dtugich, dalekich, rodzinnych podrézy. Dzieki przetgcz-
nikowi Dynamic Select, ktdry pozwoli dotknieciem palca wybrac
styl jazdy: komfortowy, sportowy, bardzo sportowy, wydajny lub
zindywidualizowany zachwyci nawet najbardziej wymagajacych
kierowcow. Tym bardziej, ze do wybranego programu system
dostosuje okreslone parametry, takie jak charakterystyka pracy
silnika, skrzyni biegéw i uktadu kierowniczego.
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CZTERY KOtKA NA GWIAZDKE

Autor: Rafat Witkowski / Foto: Agnieszka Orsa

Tradycyjnie, jak co roku w okresie $wigtecznym, Grupa Mojsiuk przedstawia na naszych famach propozycje
naprawde wyjatkowych prezentdw na Gwiazdke. Moze to jest ten moment, by pozwoli¢ sobie na spetienie

marzenia i zakup komfortowego auta?

Honda CR-V

Auto prezentuja: Krzysztof Kwiatkowski (doradca handlowy)
i Jacek Rachwalski (kierownik sprzedazy salonu Honda Mojsiuk
Auto KM w Starych Bielicach 128 k/Koszalina, nrtel.:94 347 73 62)

Honda CR-V to lider segmentu SUV na $wiecie. Biorgc pod
uwage cztery generacje modelu CR-V, jest to najlepiej sprzeda-
jacy sie SUV na $wiecie.

Auto wyposazone jest w dwulitrowy silnik benzynowy. Jest to
trwafa i niezawodna jednostka wolnossgca. Dzigki zastosowaniu
rozwigzania z zmiennymi fazami rozrzgdu zadbano réwniez o eko-
nomiczno$¢ uzytkowania auta. Honda duza wage przywiazuje do
bezpieczenstwa kierowcy oraz pasazerdw, dlatego auto wypo-
sazone zostato w poduszki oraz kurtyny powietrzne. Parkowanie
auta utatwig sensory umieszczone z przodu i tytu oraz kamera co-
fania. Dwustrefowa klimatyzacja automatyczna oraz podgrzewa-
ne fotele przednie zapewnia wysoki komfort podrézowania.

Auto wyposazone jest w system multimedialny Honda Connect
+. W sktad, ktérego wchodzg min.: nawigacja (po polsku) wraz
z 4-letnig aktualizacjg map, bezprzewodowy system obstugi tele-
fonu Bluetooth.

Mercedes-Benz Klasy C Cabriolet

Samochdd prezentuje Krzysztof Piszko (doradca handlowy w sa-
lonie Mercedes-Benz Mojsiuk w Starych Bielicach 128 k/Koszalina,
nr tel.: 94 347 73 72Mercedes-Benz Klasy C Cabriolet miat
swoja premiere podczas genewskiego salonu samochodowego
i doczekat sie whasnie swojego oficjalnego wyjscia na rynek. Auto
mozna juz zamawiac¢ w salonach.

C Klasa Cabrio wyglagdem i sylwetka nie rézni sie znacznie od
wersji Coupe. Dla ciekawych model C Klasy jest bardzo podobny
do wigkszej Klasy S. O ile przedni pas jest zapozyczony z standar-
dowej odmiany Klasy C, a tylne pochodzg z klasy S Coupe, ktdre
zostaly nieznacznie powiekszone. Podobny jest takze tylny zde-
rzak, zakonczenie klapy bagaznika oraz niewielki dyfuzor. Wzgle-
dem poprzednika nowy Mercedes Klasy C Cabrio zyskat 95 mm
dtugosci, 40 mm szerokosci, a rozstaw osi zwigkszyt sie 0 80 mm.

Poza sktadanym dachem, C Klasa o nadwoziu kabrioletu jest
wyposazony w system odpowiadajgcy za ogrzewanie okolicy szyi
u kierowcy i pasazera. Kolejny z systemdw niweluje zawirowania
powietrza w kabinie przy ztozonym dachu, do tego we wnetrzu
wygospodarowano miejsce dla czwérki dorostych oséb. Pasa-



zerowie drugiego rzedu siedza na dwdch oddzielnych fotelach,
ktore moga by¢ niezaleznie sktadane. Klienci maja do wyboru az
13 wariantéw tapicerki!

Peugeot 3008

Auto prezentujg Dariusz Kielianski (kierownik sprzedazy w sa-
lonie Peugeot Mojsiuk Motor, Stare Bielice 128 k/Koszalina,
tel.: 94/342 51 00) oraz Justyna Gotebiowska (doradca ubez-
pieczeniowy)

Zaledwie kilka tygodni po prezentacji nowego PEUGEOT 3008
zaprezentowana zostata jego najbardziej dynamiczna i ekskluzyw-
na wersja: GT. Proponuje ona prawdziwie nowoczesna interpreta-
cje tego, czym moze by¢ przyjemnosé z jazdy i jest przeznaczona
dla estetéw poszukujgcych nowych doswiadczen za kierownica.
Wersja GT stanowi ukoronowanie oferty najnowszego SUV-a fran-
cuskiej marki.

Nowy PEUGEOT 3008 zostat wyposazony w silnik 2,0 | BlueHDi
180 S&S i automatyczng skrzynie EAT6 o szesciu przetozeniach.
Posiada szereg wyrdzniajgcych te wersje elementéw wraz z do-
stepnym w opcji wyjatkowym dwukolorowym nadwoziem typu
.Coupe Franche”. Uzupetnieniem oferty jest wersja GT Line na-
pedzana bardziej ekonomicznymi i przystepnymi cenowo silni-
kami o poziomie wyposazenia stanowigcym synteze sportowego
zaciecia i elegancji. Nowe PEUGEOT 3008 GT i GT Line wpisujg
sie w tendencje statego podnoszenia klasy modeli Marki i sa do-
stepne od pazdziernika 2016 roku, czyli juz od momentu debiutu
rynkowego nowego modelu.

Mercedes-Benz
Mojsiuk

L

HONDA T
Auto Mojsiuk KM

PEUGEOT
MOJSIUK MOTOR

== E Mojsiulk
Al ekl sbhamie
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We wnetrzu odnajdziemy typowg dla wersji GT sportowg ele-
gancje. Nowy PEUGEOT i-Cockpit® - montowany w standardzie
w kazdej wersji PEUGEOT 3008 - zachwyca spektakularng linig
deski rozdzielczej i zaawansowanymi technologiami. Juz podsta-
wowa wersja PEUGEOT 3008 GT robi wrazenie bogatym wypo-
sazeniem i niemal futurystyczng stylistykg wnetrza. Starannie do-
brane materialy i precyzyjne spasowanie elementéw przyczyniaja
sie w istotny sposéb do wrazenia wysokiej jakosci wykonczenia
kabiny. Uwage zwracajg niezwykle dopracowane detale. Projek-
tanci wersji GT zdecydowanie postawili na finezje i elegancje
wykonczenia. Odrzucili blichtr i krzykliwg ostentacje na rzecz dys-
kretnego uroku luksusu.

Wiszystkich zainteresowanych
zapraszamy do salonéw Grupy Mojsiuk

Inwestycja Roku 2016 - Serwis samochodéw
cigzarowych Mercedes-Benz w Gorzowie
WIkp. - Nagroda gospodarcza przyznana
przez Srodkowopomorska Rade Naczelnej
Organizacji Technicznej podczas 48.

Edycji Koszalinskich dni Techniki




MILLENNIUM DENTAL

Magdalena i Sebastian Lenkiewicz

Piekna jest rado$¢ Swigtecznego czasu,

ciepte sqg mysli i serdeczne zyczenia.
Niech pokdj, mitos¢ i szczescie otoczg nas wszystkich,
a Nowy Rok przyniesie powodzenie
i spetnienie wszelkich plandw

ul. Jantarowa 25q, Koszalin tel. 94 347 70 63 www.millennium-dental.pl




~ nie zabraknie usmzechu zrozumienia
hwzlz wytchmema od codzzennych obovt‘»zqzkow

BY APPOINTMENT TO THE ROYAL DANISH COURT

Royal Greenland

ROLADKI Z HALIBUTA Z ZIOLAMI
1,5 kg fileta z halibuta

1 tyzeczka soli

2 tyzki stotowe natki pietruszki

1 tyzka stotowa swiezego tymianku

2 sztuki szczypiorku z cebulkami

1 sztuka papryczki chili czerwonej

2 zgbki czosnku

Sposéb przygotowania:

* Rozgrzac¢ piekarnik do 180°C.

« Posieka¢ ziota, chili i czosnek, pokroic¢ cebulg ze szczypiorem na plasterki. Rozmieszac z solg, roztozyc¢
na filetach i zawingc. Najlepiej uzy¢ wykataczek do spigcia roladek.

* Roladki posypac z wierzchu ziotami i wlozy¢ je do Zaroodpornego naczynia wysmarowanego olejem.

« Piec halibuta w piekarniku na dolnej kratce przez ok. 10 minut.
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Kraine fiordéw zamieszkuja niespokojne duchy. Tak jak Oslo, majace w sobie powolny oddech wiejskiego
zycia i zadyszke europejskiej stolicy. Z jednej strony granice miasta wyznacza przepiekny fiord, z drugiej
za$ gory. Nietrudno pokochad to miejsce. | to od pierwszego wejrzenia.

ojarzone gtdéwnie z chfodem i pokojowa
nagroda Nobla Oslo to nowoczesne i zréz-
nicowane miasto, a kazda z jego czesci
wnosi cos$ interesujacego do catosci. Jest
pociagajace, szczegdlnie gdy Sciska mréz.
Przeciez Norwegia to idealny kierunek na
zime. Ta pora roku stroi tutejsze miasta
i miasteczka w $niezne czapy, mroz krzesze iskry, a nad gtowa-
mi trwa w najlepsze spektakl z zorzg polarng w roli gtéwnej. Do
tego zapierajace dech krajobrazy, fiordy, otoczone gérami za-
toczki i rybackie wioski zaczepione o poszarpane brzegi. Stuki-
lometrowy fiord Oslofjorden wrzyna sie zygzakiem w linie brze-
gowa i daje przedsmak tego, co mozna zobaczyé, jesli w Oslo
postanowimy rozpocza¢ podrdz po Norwegii.

SKANDYNAWSKI PANTEON

Magazyn "New York Times" opisat Oslo jako miasto “gotowe,
aby zabtysnaé”. Bycie prekursorem zobowigzuje. Trzeba $wieci¢
przyktadem, przeciera¢ szlaki. Zapewne dlatego ambitni archi-
tekci i mtodzi szefowie kuchni miejscowych restauracji wysoko
zawieszajg poprzeczke miastu, znanemu ze swojej tetnigcej zy-
ciem atmosfery, oryginalne] architektury i znakomitego jedze-
nia. Sami mieszkancy Oslo zadajg ktam obiegowym opiniom

o chtodnych i powsciagliwych Norwegach. Zyja w miescie be-
dacym najstarsza skandynawska stolicg. W 1048 r. zatozyt je krdl
Haralda Srogi.

Zycie tu nie nalezato do najtatwiejszych. Jak z gtebokiego wor-
ka wysypywaly sie nieszczescia, az w 1624 roku pozar doszczet-
nie strawit miasto. Krél Danii i Norwegii Christian IV odbudowat
je - w renesansowym stylu - i nadat mu swoje imie. Do 1925 roku
nosito wiec nazwe Christiania. Rzeczywiscie, ,Christiania” brzmi
$wietnie, jednak decyzja Norwegdw o powrocie do starej nazwy
wydaje sie uzasadniona, szczegdlnie jesli zagtebimy sie w prze-
sztos$¢ kraju i odkryjemy jego kolejne tajemnice.

Nietatwe zadanie ma ten, kto zdecyduije sie na rozszyfrowanie
samej nazwy ,Oslo”. Na tym polu spierajg sie nawet historycy.
Niektdrzy uwazajg, ze oznacza ona: w ujsciu rzeki Lo. Inni, odwo-
tujac sie do oryginalnej pisowni nazwy - Aslo, twierdza, ze wzieta
sie od Asow, czyli najpotezniejszych bogdéw skandynawskiego
panteonu.

PODROZ SENTYMENTALNA

Rozlegte miasto mozna przemierzaé tak, jak sie lubi - samo-
chodem, tramwajem, metrem, autobusem, rowerem lub pieszo.
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Oslo nadaje sie doskonale do spaceréw - jest na tyle kompak-
towe, ze da sie je przejs¢ na piechote. Poza tym, przemierzajac
je we wlasnym tempie, dajemy sobie szanse zobaczenia rzeczy
niezwyktych. Amerykanie z “New York Timesa” dostrzegli nowa,
designerska dzielnice Tjuvholmen (w dostownym ttumaczeniu -
Wyspa ztodziei”), ktdra jest przedtuzeniem nabrzeza w samym
centrum miasta, tuz przy stynnej Aker Brygge. Jest tu stawne na
calym $wiecie, fantastyczne Muzeum Astrup Fearnley. Budowla
to gigantyczny i nowoczesny kompleks wykonany ze szkta, drew-
na i stali. Znang galerie sztuki wspdtczesnej przeniesiono z dziel-
nicy Kvadraturen do nowo powstatego budynku, liczacego 7000
metréw kwadratowych i kosztujgcego 700 milionéw koron nor-
weskich. Kwota robi podobne wrazenie jak sam budynek.

Wsréd atrakeji, ktore uznaje sie za tutejsze ,must see” jest
tez stynna siedziba Narodowej Opery i Baletu, zaprojektowana
przez pracownie Snghetta - pierwsza lige nie tylko skandynaw-
skiej architektury. Wspdtczesna wizytéwka miasta przypomina
bryte lodowca, ulokowang czesciowo na wodzie. Ekspresjoni-
styczny biaty budynek najwieksze wrazenie robi od strony fiordu.
Statkiem wycieczkowym mozna odby¢ podréz sentymentalng od
najstarszego budynku-instytucji norweskiej stolicy, jakim jest cy-
tadela, po najnowszy.

Jest tu tez skocznia Holmenkollen i dawne doki Aker Brygge,
ktore staty sie luksusowym centrum handlowym z kinem i restau-
racjami.

Gtoéwny deptak to Karl Johansgate w zachodniej czesci miasta,
serwujacy wyborne atrakcje. Spacer po miescie daje mozliwosé
zerkniecia na Parlament, Teatr Narodowy, Uniwersytet oraz Gale-
rie Narodowa, ktéra moze pochwali¢ sie wspaniatg kolekcja dziet
Edwarda Muncha. Jest tez osobne muzeum poswigcone temu
malarzowi.

XIX-wieczny Patac Krélewski na wzgdrzu to nadal siedziba
kréla (Norwegia jest przeciez monarchia!) i jego rodziny. Nie
jest ogrodzony, kazdy moze obejrzeé go z bliska. Na dziedzin-
cu codziennie o godz. 13.30 odbywa sie widowiskowa zmiana
warty. Zawsze gwarna jest tez staréwka lezaca u podnéza Patacu
Krélewskiego.

W czasie zwiedzania nie nalezy poming¢ katedry Domkirke,
muzeum na p&twyspie Bydgey z zachowanymi todziami wikin-
gdéw z IX wieku, twierdzy Akershus i niezwyktego parku rzezb
Gustava Vigelanda. Tak naprawde to Frognerparken (a wlasciwie
jego cze$c), jednak powszechnie uzywane jest nazwisko artysty,
autora stojacych w nim dziet. W jednej z najwiekszych atrakcji
Oslo, w ciggu 40 lat, artysta umiescit wiekszos¢ ze stojacych tu
obecnie 212 rzezb, przedstawiajgcych ponad 600 postaci. Ich
sita i piekno sg zapowiedzig tego, co Norwegia odkryje przed
podréznikiem udajgcym sie dalej na pétnoc.

KROLOWA NA TRONIE

Do niedawna Norwegia byta w gruncie rzeczy biednym kra-
jem. Wszystko zmienito sie diametralnie, gdy w latach 60. ubie-
gtego wieku odkryto u norweskich wybrzezy rozlegte ztoza ropy
i gazu ziemnego. Kraj stat sie bogaty. Nie ma to jednak znaczenia
dla natury, ktéra wciaz jest tu krélowa. Nadal czuje sie respekt
przed jej ogromem, a wszystko jest jej tutaj podporzadkowane.
Przyroda jest sprzymierzericem Norwegii, a sami Norwegowie
pokazuja, ze bycie nowoczesnym to przede wszystkim madre
wspotzycie z natura. Ludzie zawdzieczajg dobrobyt bogactwom
naturalnym, a wspaniate krajobrazy to wabik na turystéw. Drogi
sg waskie i krete, a miasta ciche. Takie tez jest Oslo. Nawet sami
Norwegowie przyznaja, ze ich stolica ma wiecej z duzej wioski niz
europejskiego city.
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Miasto zachwyca przyjazna, nieformalng atmosfera. Nie ma tu -
hatasu, ttumu ludzi spieszacych sie i wpadajacych na siebie, mia- .
sto ma zwartg zabudowe, bez niekoriczacych sie przedmiesc tak
charakterystycznych dla wielu europejskich stolic.

Otoczone jest woda, nie tylko Oslofjorden, ale takze wieloma
jeziorami znajdujacymi sie w obrebie miasta, zielenig, z liczny-
mi parkami i deptakami. Napawanie sie przyroda jest rzadkim
doznaniem w duzym miescie, ale tez okazjg do bycia w ciggtym
ruchu. Norwegia to kraj dla aktywnych - niestrudzonych wtdczy-
kijow, narciarzy, zeglarzy lub turystéw od $wieta - wszystkich tych,
ktorzy stabo$¢ do dzikiej przyrody majg zakodowang w genach.
Norweska stolica to jedna z niewielu europejskich metropoli,
ktérej mieszkancy, zaleznie od sezonu, albo jezdzg na nartach,
albo zegluja; todzie ma zresztg wiekszos$¢ z nich. Zima na $rod-
miejskich ulicach co rusz spotka¢ mozna mtodziez przechadza-
jaca sie z deskami snowboardowymi, w petnym rynsztunku bo-
jowym. Popularne sg akcenty a'la wiking, np. wysokie futrzane
buty do minispddniczki czy nakrycia gtowy imitujgce kaski skan-
dynawskich wojownikdw.

Zime skutecznie tu oswojono. Skoro géry i klimat gwarantuje
$nieg od poczatku listopada prawie do konca kwietnia, trzeba
byto po prostu to wykorzysta¢. Gdy spadnie $nieg, mieszkancy
miasta zaktadajg biegdwki i ruszajg na oswietlone trasy wzdtuz
osiedli, a wokdt skoczni Holmenkollen organizuje sie wyscigi
psow i zjazdy slalomowe.

PLAC ZABAW DLA DOROSLYCH

Oslo petne jest tez matych, oryginalnych miejsc, prowadzo-
nych przez prawdziwych pasjonatéw. To wiasnie one nadajg
prawdziwy klimat miastu. Ot, chocby sklep przy Rathkes gate
oferujgcy starannie wyselekcjonowane meble i designerskie ga-
dzety stworzone przez znanych skandynawskich artystéw. Jest
tez Neseblod Records, kultowy juz sklep heavy metalowy, be-
dacy jest jednoczesnie muzeum. Fani cigzkich brzmien potrafig
tu przyjechac¢ z odlegtych stron, by odwiedzié¢ miejsce, ktérego
nazwa w jezyku angielskim oznacza ,krwotok z nosa". Zdecydo-
wanie fagodniejsze brzmienia witaja gosci w Rakk & Ralls, w skle-
pie muzycznym z kawiarnig i jednoczeénie najwiekszym w kraju
sklepie ze starociami. Typowo skandynawskie klimaty, ktérym
zdecydowanie daleko do wystroju wnetrz z lkei, znalezé mozna
za to w Pentagonie. To rodzaj supermarketu z wyposazeniem
militarnym i niespotykang mieszanka strojéw wikingdw, efektéw
filmowych, mundurdéw, nozy, szabli, masek, zbroi i wszystkich
innych gadzetdw, o ktérych istnieniu wczesniej zwykly zjadacz
chleba nie miat zielonego pojecia. Taki plac zabaw dla dorostych
rozmitowanych w réznego rodzaju starociach.

10 rzeczy, ktérych nie mozesz przegapic w Oslo

1. Twierdza Akerhus na wzgdrzu (ze wspaniatym widokiem

na Oslo)

Centrum Pokojowej Nagrody Nobla

Deptak Karl Johansgate z bocznymi uliczkami

Parlament

Galeria Narodowa (z kolekcja malarstwa norweskiego,

w tym Dahla, Muncha oraz impresjonistéw)

Patac Krélewski z parkiem

Park Vigelanda

Muzeum Edvarda Muncha

. Siedziba Narodowej Opery i Baletu

0. Norweskie Muzeum Marynarki (z najstarsza todzig sprzed
2200 lat)
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DUNE RESORT
- ZAGLADAMY ZA KULISY

Autor: Andrzej Mielcarek

Ukonczona juz i oszklona konstrukcja budynku B, konczace sie wznoszenie muréw budynku C oraz widok
funkcjonujacego obok od ponad trzech lat apartamentowca DUNE A dajg wyobrazenie co do ostatecznego
zewnetrznego ksztattu mielenskiego DUNE RESORT. Jedno nie ulega watpliwosci: na polskim wybrzezu nie
bedzie drugiego takiego kompleksu! Co naturalne - pojawiaja sie pytania o to, jak bedzie on funkcjonowat
jako catosé? Co zaproponuje gosciom poza luksusowymi apartamentami? Co zaproponuje innym turystom

odwiedzajgcym Mielno?

UNE RESORT to obiekt wyjatkowy, nie
majacy odpowiednika w zadnej innej lo-
kalizacji na polskim wybrzezu. Kluczowe
jest jego potozenie - praktycznie na wy-
dmie (zreszta stad nazwa, bo angielskie
,dune” - znaczy ,wydma" wtasnie), ale nie
tylko. To réwniez udogodnienia tworzace
warunki do w petni komfortowego wypoczynku stanowig o jego
wyjatkowosci.

¥acznie na DUNE RESORT sktada sie blisko 330 apartamentéw
o zréznicowanej powierzchni: 114 w budynku A, 151 w budynku
B oraz 63 w budynku C. W kazdej z czesci przewidziane sg ele-
menty, ktore maja stuzy¢ wszystkim gosciom kompleksu, a niekté-
re takze osobom z zewnatrz.

Dziatajgca od czerwca 2013 roku DUNE A oferuje restauracje
z kawiarnig, sale fitness, dwa zewnetrzne baseny kapielowe z pod-

grzewang woda oraz bezpieczny plac zabaw dla dzieci. W sa-
siedztwie DUNE A juz dwa sezony z rzedu funkcjonuje podczas
wakacji klub plazowy.

Z kolei w powstajacej szybko DUNE B przewidziane sg baseny
wewnetrzne z elementami wellness oraz ustugi gastronomiczne.
Baseny kapielowe i rekreacyjne pod dachem to co$, co kojarzy
sie raczej z typowymi hotelami o najwyzszym standardzie a nie
apartamentowcami. Jesli chodzi o obiekty apartamentowe taki
luksus pojawia sie w najdrozszych apartamentowcach Warszawy
czy Wroclawia.

Czes$¢ basenowa w DUNE B to basen przeznaczony do ptywa-
nia i rekreacji. Bedzie on podzielony na dwie strefy: gtebsza - dla
0s6b ptywajacych i plytsza - dla nieptywajacych. Zaraz obok znaj-
dzie sie brodzik dla dzieci. Wodnych przyjemnosci zaznaé bedzie
mozna réwniez w jacuzzi z hydromasazem (masaz podwodny, pe-
retkowy i z domieszka powietrza).



Atrakcje wodne zamontowane zostang réwniez w samej niec-
ce basenu. Bedzie tam wiec kurtyna wodna do masazu wodnego
karku, tawka z masazem podwodnym, przeciwprad wodny stawia-
jacy ptywakowi dodatkowy opér.

Od strony gastronomicznej DUNE B zaprezentuje sie gosciom
gtéwnie lokalem, ktdrego charakter mozna okresli¢ jako ,mie-
dzynarodowe bistro”. Bedzie to restauracja inna niz dziatajaca
juz Dune Restaurant Cafe Lounge. Dominik Kepa, menedzer
restauracji Dune, tak opisuje planowany lokal: - Przewidujemy
restauracje obstugujaca szybciej niz typowa, a wiec nastawio-
ng na wieksza liczbe gosci.

Przewidywana liczba miejsc [ [ WL

siedzacych to 100-120, przy "
czym cze$¢ znajdzie sie
w zewnetrznym ogrédku,
bo chcemy przyciaggna¢ do
nas réwniez osoby przecho-
dzace ulicg prowadzaca do
plazy. ,Bistro miedzynaro-
dowe", bo zorganizujemy je
wedtug dobrze rozumianej
zasady ,dla kazdego co$
mitego”. W karcie znajda sie

dania wegetarianskie, we- rﬂ A
ganskie, bezglutenowe, ale 4
jednoczesnie duzy wybdr . =

ryb, wieprzowina i wotowi- ri_q-‘

na. Co wazne, zaplanowana T
w menu maksymalna cena
dania to 49 #, a wiec jak na
warunki restauracji bardzo przystepna. Szczegdty menu jeszcze
sie ksztattujg w naszych wewnetrznych dyskusjach, ale juz wiado-
mo, ze wéroéd przystawek dominowac bedzie klasyka w dobrym
wydaniu, czyli chocby caprese w stylu veneto, $ledz podawa-
ny na wiele sposobdw, humus i rozmaite potrawy z baktazana.
Wsrdd zup krélowa bedzie oczywiscie zupa rybna, ale w karcie
znajdg sie réwniez warzywne kremy. Oczywiscie bedzie réwniez
bogaty wybér satat z miesem, ryba, serami. Stawiamy przy tym

-

na sery pochodzenia lokalnego, na przyktad kozie z lokalnych
pomorskich Zzrédet. Wéréd dan gtéwnych wybér spory: na przy-
ktad zeberka barbecue, skrzydetka barbecue, ryba podawana
metoda fish and chips, ryby battyckie. Beda tez pizze, ale nie
te przypominajace oferty typowych polskich pizzerii. To beda
proste pizze z rukolg, szynka parmenska, salami, parmezanem,
prawdziwg mozzarella i prawdziwym sosem pomidorowym -
na cienkim ciescie, czyli robione klasyczng metoda wloska. Tak

DESIGN

samo przewidujemy klasyke w zakresie deserdw: tiramisu, pana
cotta, wariacje na temat czekolady, ale oczywiscie belgijskiej,
czyli najlepszej na $wiecie.

W poblizu, na tarasie znajdzie sie ,Patio Bar” (to nazwa robocza,
ale by¢ moze sie przyjmie). Nastawiony bedzie na gosci spedza-
jacych czas w stylu lounge, a wiec chcacych przysiasé wygodnie
na dtuzej - przy stoliku lub na kanapie i porozmawia¢ przy drinku.
Oprdcz koktajli i napojéw bezalkoholowych bedzie mozna zamé-
wic tutaj drobne przekaski i kanapki. Odpoczynkowi sprzyjac be-
dzie fakt, ze to miejsce zaciszne, ostoniete od wiatru.

& l"""_ e,
Ly

Warto wspomnie¢ jeszcze o sali kominkowej, ktdra znajdzie
sie przy lobby w poblizu recepcji. To réwniez wedtug plandéw
bedzie miejsce, gdzie da sie przysigsé¢, odpoczaé chwile, poroz-
mawiac.

W Dune C dziata¢ bedzie niewielka piekarnia otwierana wcze-
$nie rano. Zostanie uruchomiona gtéwnie z myslg o mieszkan-
cach obiektu, ale nie tylko, bo wejscie bedzie takze od strony
ulicy. Ma oferowac swie-
ze pieczywo, ale réwniez
umozliwi¢  wypicie kawy
i zjedzenie matego $niada-
nia w stylu francuskim.

Termin zakoriczenia prac
i uruchomienia DUNE RE-
SORT to druga potowa
2017 roku. Jasne jest, ze
rozruch nowych czesci i no-
wych funkcji bedzie naste-
powat stopniowo, ale nie
ulega watpliwosci, ze dzieki
kompleksowi juz za kilka
miesiecy Mielno znajdzie
sie w polskiej wakacyjnej su-
perlidze nie tylko z powodu
liczby podejmowanych go-
$ci, ale réowniez ze wzgledu
atrakcyjno$¢ oferowanych mozliwosci wypoczynku.

Dodaé jeszcze warto, Firmus Group deweloper budujacy
DUNE RESORT zamierza zarzadzaé wszystkimi elementami
oferty samodzielnie - tak jak dotychczas na przyktad restauracja
w Dune A. Jak wyjasniaja przedstawiciele firmy, chodzi o petna
kontrole nad odpowiednim standardem ustug, a ma by¢ on nie-
zZmiennie najwyzszy.
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APARTAMENTY P.B. ,BUDOMAL"
- ALTERNATYWA DLA DOMU

Autor: Andrzej Mielcarek / llustracje: Jakub Certowski (foto) i HS (wizualizacje)

Jednym z kluczy do biznesowego sukcesu jest dostrzeganie w pore nowych tendencji i zmieniajacych sie
oczekiwan klientéw. Na rynku deweloperskim takg tendencjg jest na przykfad ,powrét do miasta”. Duze,
komfortowe mieszkania w centrum stajg sie coraz czesciej alternatywa dla domu potozonego gdzie$ pod
miastem albo w dzielnicy willowej. Dostrzegt to zjawisko koszalinski BUDOMAL i zaproponowat klientom
12 luksusowych mieszkan, ktére na pewno mogg sta¢ sie docelowym adresem dla ludzi poszukujacych
jednoczesnie komfortu, $wietnej lokalizacji, niebanalnej architektury i najwyzszej jakosci wykonania.

hodzi o apartamenty w drugim z zaplano-
wanych trzech etapdw inwestycji firmy BU-
DOMAL przy ulicy Zwyciestwa (precyzyjniej
bytoby napisac¢ Zwyciestwa/Jednosci). Pierw-
szy z budynkdw, znany jako Zwyciestwa 109,
to bardzo charakterystyczny obiekt, ktdrego
elewacja wykonana jest z czarnego klinkieru.
Zaprojektowany przez renomowang pracownie architektoniczng
HS99 dom zdobyt prestizowag Grand Prix Brick Award 2015 dla
najciekawszego budynku wykonanego w Polsce z cegly (repre-
zentowat on réwniez Polske w swiatowej edycji konkursu).

Ze wzgledu na ksztatt dziatki budynek otrzymat nietypowy
uktad: waska fasada ma gtadka, minimalistyczng forme, za$ bal-
kony i loggie zapetnity dtugie $ciany boczne budynku. Wzdtuz
bocznej elewacji znalazt sie takze wjazd na podziemny parking.
W czterokondygnacyjnym budynku trzy pietra zajeto 15 miesz-
kan, a parter - cztery lokale ustugowe. | one ciggng sie wzdtuz
bocznej elewacji, ukryto je w podcieniu utworzonym dzieki pod-
cieciu parteru. Waznym elementem jest brama - nietypowa, bo
wolnostojaca. To raczej swoisty pomnik - rzezba, majaca na celu
uhonorowanie istniejgcej w tym miejscu kiedys$ kamienicy. Biata
brama przypomina za pomoca gipsowych odlewéw styl poprzed-



nich epok. Kontrastuje z ciemnymi, gfadkimi, pozbawionymi
0zddb elewacjami nowego budynku. Przez te brame wchodzi sie
do wspomnianego niewielkiego pasazu handlowego.

ZIELEN ZA OKNEM

Drugi etap inwestycji, w ktérym wykonane sa juz $ciany funda-
mentowe i strop nad podziemnym garazem zewnetrznie bedzie
wygladat jak pierwszy, bo réwniez zostanie obtozony czarnym
klinkierem. Wnetrze jest juz jednak inaczej pomyslane.

O ile w budynku przy Zwyciestwa 109 ulokowane s mieszka-
nia mate i o $redniej wielko$ci, apartamenty w budowanej wtasnie
czesdci zaczynaja sie od 55 m kw., a najwieksze, dwupoziomowe na
najwyzszej kondygnacji to niemal 140 m kw.

Marek Subalski, wspdtwtasciciel BUDOMALU, tak punktuje
zalety projektu: - Jest to budynek $wietnie ulokowany. W pryncy-
pialnej czesci miasta, a jednoczesnie odsuniety od ruchliwej ulicy
Zwyciestwa. Oferuje doskonale doswietlone duze mieszkania,
w ktérych okna beda wychodzi¢ na drzewa parku. Prawdziwa al-
ternatywa wobec mieszkania w domku! Nie chce odsniezad, kosié
trawy, martwic sie o naprawy, a chce mie¢ komfort i wygode - ku-
puje duze mieszkanie w cichym miejscu, w otoczeniu zieleni.

tem wygody jest réwniez to, ze suchg stopa docieram do auta i tak
samo suchg stopa wracam do mieszkania. W domu zamontowana
bedzie bowiem cicha winda zjezdzajgca do poziomu garazu. Inny
element komfortu to komérki lokatorskie oraz miejsca na wozki
i rowery urzadzone na parterze. Nie trzeba bedzie z wézkiem albo
rowerem zjezdza¢ do piwnicy ani na pdtpietro, co na pewno jest
ucigzliwoscia nie tylko dla mtodych mam.

PRZESTRZEN

Kapitalne jest to, ze zaréwno architekci, jak i deweloper serio
potraktowali apartamentowy charakter budynku, bo apartament
kojarzy sie przede wszystkim z przestrzenig i powinien ja gwaran-
towad.

O tym, ze mieszkania beda duze, juz wspomnieliémy, ale warto
podkresli¢ cos jeszcze. Otéz nabywcy otrzymaja lokale - nawet
te najwieksze, gdzie na jednym poziomie znajduje sie 96 m kw.
- jako otwartg przestrzen, bez zadnej $ciany konstrukcyjnej po-
$rodku. Jezeli kto$ zechce mie¢ apartament w formie jednej sali,
moze go w takiej postaci pozostawic. Jesli zas chciatby podzieli¢
powierzchnie wedtug swojego pomystu, rdwniez moze to w pro-
sty sposéb wykonac.

W przypadku rodzin z dzie¢mi ma to ogromng zalete, ktd-
ra nabywcy docenig z pewnoscig w przysztosci: kiedys, kiedy
dzieci opuszczg dom, mozna bedzie lekkie $cianki dziatowe bez
najmniejszego problemu zdemontowacd, poprzesuwaé, zmieni¢
uktad, bo brak elementéw konstrukcyjnych nie narzuca zadnych
ograniczen. To jest zdecydowany wyréznik omawianego budyn-
ku, bo najwieksza otwarta przestrzen w innych obiektach budow-
nictwa wielorodzinnego, jaka udaje sie w Koszalinie uzyskac, to
gdra 30-40 metréw kwadratowych.

Taka powierzchnie w omawianym budynku beda miaty loggie
i tarasy. Zaprojektowane one zostaty tak, by to co sie znajduje na
ich powierzchni nie byto widoczne dla nikogo z zewnatrz, ale jed-
nocze$nie by zapewnialy nieograniczony dostep $wiatta stonecz-
nego. Mozna sie bedzie na nich czué zupetnie swobodnie, niemal
intymnie, bo réwniez sasiedzi nie beda mieli szans zajrze¢ sobie
na tarasy nawzajem. Petne poszanowanie prywatnosci!
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Ulica Iwycestwa

AKUSTYKA I TERMIKA

Od osdb, ktére wyprowadzity sie z blokéw mieszkalnych do
wiasnych domkéw, ustyszelibysmy zapewne, ze po takiej zamia-
nie wreszcie nie muszg - choéby mimo woli - zy¢ zyciem sasia-
da za $ciana. Projektanci domu budowanego przy ulicy Zwycie-
stwa/Jednosci doskonale zdaja sobie sprawe z tego, ze komfort
akustyczny ma ogromne znaczenie dla dobrego samopoczucia.
Zaproponowali w tym zakresie rozwiazania, ktdre sa rzadkoscia,
a ktére powoduja ze akustyka charakteryzujaca omawiany budy-
nek staje sie jego olbrzymig zaleta.

Warstwa posadzkowa, czyli to co jest na stropie, ma grubosé 22
cm - dwa razy wiecej niz w typowych rozwigzaniach. Oprécz war-
stwy izolacji styropianowej, w ktérej poprowadzone sg jak zawsze
elementy instalacyjne, na catosci roztozona bedzie warstwa styro-
pianu wygtuszajgcego, ktéra nie jest w zadnym miejscu poprze-
rywana, a wiec nie ma niebezpieczenstwa powstawania tzw. most-
kéw akustycznych. Daje to spadek poziomu hatasu o 30 decybeli!

Podobnie z klatkg schodowa. Schody sg umieszczone na tran-
solach akustycznych, co oznacza, ze ttumione sg dzwigki zwigzane
z ich uzywaniem - po prostu zadne odgtosy nie przenosza sie na
stropy i $ciany, a wiec nie przenikajg do wnetrza mieszkan. Warto
podkresli¢: sg to rozwigzania stosowane najczescie] tylko w wyso-
kiej klasy obiektach hotelowych.

Z kolei winda - nowoczesna, cicha ze swej natury - jest tak ulo-
kowana, ze nie styka sie z zadng $ciang mieszkan, a jest otoczona
schodami. Nie ma wiec obawy, by jakie$ dzwieki zwigzane z jej
pracg byly styszalne czy inaczej odczuwalne w ktdrymkolwiek
z mieszkan.

Mocng strong budynku bedzie réwniez jego energooszczed-
nos¢. Dla unikniecia tzw. mostkdw termicznych, czyli miejsc przez
ktore nastepuje intensywna utrata energii cieplnej podczas okre-
su grzewczego, tréjszybowe okna bedg montowane w warstwie
ocieplajagcego budynek styropianiu i licowane z powierzchnia ele-
wacji. Nie bedzie wiec typowych wnek okiennych, co gwarantuje
obnizenie do minimum utraty ciepta.

PRZYTULNOSC

Na komfort wptywa réwniez niewielka liczba mieszkan w catym
budynku.

Jeden z koszalinskich posrednikéw w handlu nieruchomo-
Sciami méwi: - Inaczej sie mieszka, gdy w budynku dominujg
mieszkania mate, takie po 30-40 metréw, ktdre sa najchetniej wy-
najmowane. Pojawia sie duza rotacja mieszkaficéw, nie ma wie-
zi sgsiedzkich, ale i dbatosci o to, co wspdlne. Stad nie zawsze
porzadek na klatkach schodowych albo dewastowanie wind. Zu-
petnie inaczej jest w domach, gdzie w klatce schodowej jest tylko
po kilka lokali, a ludzie dobrze sie znajg, bo mieszkajag w danym
miejscu dtugie lata.

Wiasciciele BUDOMALU doskonale zdajg sobie sprawe z tego
zjawiska. Projektujac drugi etap swej inwestycji wykorzystali te
wiedze: - Swiadomie proponujemy tylko duze mieszkania, bo ta-
kie realizujg ludzka potrzebe stabilizacji. Przyktadamy duza wage
do tego, by przyszli mieszkancy czuli sie dobrze nie tylko w tych
czterech $cianach, ktére kupili, ale takze w przestrzeni wspdine;.
Dlatego klatki schodowe sg przestronne i pomyslane nie tylko
jako funkcjonalny element komunikacji. Zalezy nam na tym, by to
co wewnatrz mieszkan byfo spéjne pod kazdym wzgledem z tym,
o poza nimi, a wiec przestrzenig wspdlng i otoczeniem budynku.
Kazdy z tym elementdw jest wazny i o kazdy warto dbaé, bo na



odczucie komfortu i satysfakcji sktadaja sie wszystkie te rzeczy -
méwi Marek Subalski.

STREFA BEZ SAMOCHODOW

To w jaki sposdb deweloper zaplanowat zagospodarowanie
dziatki (podkreslmy to jeszcze raz: trudnej do rozplanowania, bo
majacej nieregularny ksztatt i ulokowanej miedzy istniejaca juz
zabudowg) godne jest najwyzszego uznania. Zademonstrowat
nowoczesne myslenie, ale jednoczesnie poczucie wspdtodpo-
wiedzialno$ci za ten maty fragment miasta.

Po zakonczeniu realizacji catego projektu jego trzy budynki
wypetnia przestrzen miedzy odnowiong niedawno siedziba Pro-
kuratury Rejonowej a przysztg siedzibg Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska, ktéra stanie wkrétce w miejscu dawnej ko-
mendy policji na rogu - to od strony ulicy Zwyciestwa. Od ulicy
Jednosci za$ teren ten bedzie sasiadowat z duzg willa zajmowang
przez Izbe Obrachunkowa, zapleczem szkét Srednich i na najdtuz-
szej linii - z parkiem miejskim.

Dzisiaj trudno to sobie jeszcze wyobrazi¢, ale w przysztosci
w tym miejscu powstanie co$ na ksztatt matego pasazu handlowe-
go. Utworza go cztery juz dziatajgce lokale na parterze budynku
Zwyciestwa 109, dwa w budowanym obecnie i te, ktére zostang
ulokowane w trzecim. Projektanci z pracowni HS99 podkreslajg
znaczenie takiego rozwiazania: - Partery budynkéw w centrum
miasta powinny by¢ z zasady przeznaczone na ustugi, gastrono-
mie i handel, bo to wywotuje ruch pieszych. Wtedy dany fragment
miasta zyje! Inaczej mamy to, co na dzisiejszej gtéwnej ulicy Ko-
szalina, gdzie jest miejsce dla samochoddw a nie ma go dla pie-
szych - styszymy od architektow.

Preferencja dla pieszych widoczna jest réwniez w sposobie roz-
planowania mini kwartatu zabudowywanego przez BUDOMAL.
Auta bede wjezdza¢ do podziemnych garazy w poszczegdlnych
budynkach i nie bedg widoczne dla ludzi. Na zewnatrz piesi nie
beda narazeni na kontakt z samochodami! Miedzy pierwszym ist-
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niejacym budynkiem a drugim i w ostatecznym efekcie trzecim
powstanie co$ w rodzaju pasazu. Zdarza sie niezwykle rzadko by
jeden inwestor miat wptyw na urzadzenie w centrum miasta pew-
nej catostki urbanistycznej. Tutaj deweloper buduje na trudnej
dziatce, gdzie budynki moze postawi¢ tylko w centralnej czesci
terenu, a jednoczesnie ma wptyw na uksztattowanie catego kwar-
tatu i poprzez przyjete rozwigzania zaprasza do niego ludzi - nie
tylko mieszkafncow budowanych przez siebie domow.

Blizsze informacje na temat inwestycji oraz warunkéw
handlowych znajda Paristwo w biurze dewelopera:
Przedsiebiorstwo Budowlane ,BUDOMAL" Stowik, Subalski, Zigba s.j.
ul. Franciszkariska 18, Koszalin

tel.: 94342 39 75

biuro@budomal.pl

www.budomal.pl
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W MARYNISTYCZNYM STYLU

Autor: Anna Rézanska / Foto: Marcin Torbiriski

W poprzednim wydaniu naszego magazynu pokazalismy obiekty niedawno powstate w Mielnie, o ktérych
mozna powiedzieé, ze pozytywnie zmieniajg wizerunek miejscowosci (od 1.01.2017 r. - miasta). Wérdd nich
szczegdlng Panstwa ciekawos¢ wzbudzit jeden, ktory tutaj przyblizamy.

amienica Mielno to pensjonat znajdujacy
sie przy gtéwnym deptaku w Mielnie, zale-
dwie 50 metréw od gtéwnego wejscia na
plaze. Jest to inwestycja panstwa Elzbiety
i Krzysztofa Wasowiczow, ktérzy od ponad
30 lat wynajmuja kwatery i apartamen-
ty w Mielnie. Inwestorzy méwia: - Zawsze
wnikliwie obserwowalismy branze turystyczng, dostrzeglismy
pewna nisze na rynku i stad pomyst na budowe ekskluzywnego
pensjonatu. W powiazaniu naszego doswiadczenia z mtodzien-
czym spojrzeniem na biznes naszych dzieci, ktére majg duze
doswiadczenie w zarzadzaniu, widzimy szanse na sukces. Dali-
$my im wolna reke w ksztattowaniu wygladu Kamienicy. Funkcja
obiektu to pensjonat z prawdziwego zdarzenia - fadne, prze-
stronne pokoje oraz bistro serwujace lokalne specjaty. - W obec-
nych czasach klient jest coraz bardziej wymagajacy, dlatego zde-
cydowali$my sie na budowe nowoczesnego obiektu. W tym celu
podjelismy wspotprace na wspoétprace z architektem Mitoszem
Janczewskim, ktéremu udato sie pofaczy¢ tradycje z nowocze-
snoscia.

Maciej Wasowicz, syn, dodaje: - Gtéwnym zatozeniem przy pro-
jektowaniu naszego pensjonatu byto stworzenie przestronnych po-
koi ztazienkami w przystepnych cenach. Przez ponad rok pracowa-
lismy nad aranzacjg pokoi, projektowalismy meble, dobieralismy
materialy i dekoracje, tak aby wnetrza pokoi oddawaty nadmorski
klimat. Dzigki wsparciu rodziny i przyjaciét udato nam sie stworzy¢
catoroczny obiekt przystosowany do potrzeb rodzin z dzieémi,
grup zorganizowanych i gosci indywidualnych. Wszystkie pokoje
posiadajg zadaszone balkony, z ktdrych wigkszos¢ ma widok na
morze lub deptak przy ulicy Kosciuszki. Dla rodzin z dzie¢mi przy-
gotowalismy dodatkowe wyposazenie pokoi (t6zeczka turystyczne
wraz z poscielg i wanienki). Zalezato nam na stworzeniu komplekso-
wej oferty dlatego na parterze budynku powstato Bistro Kamienica
prowadzone przez mojg zone Magde, w ktdrym nasi goscie moga
zjesé $niadania, ryby, domowe obiady oraz specjaty kuchni europej-
skiej. Jest nam bardzo mito, ze Kamienica Mielno staje sie charak-
terystycznym punktem na mapie Mielna. W trakcie sezonu spotka-
lismy sie z wieloma pozytywnymi opiniami. Nasi goscie dostrzegli
rodzinng atmosfere panujaca w pensjonacie a ich pozytywne opinie
sprawiaja nam satysfakcje i mobilizujg do dalszego rozwoju.
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Battycki Teatr Dramatyczny im. J. Stowackiego w Koszalinie, Plac Teatralny 1

W programie miedzy innymi komedia teatralna pt.
»Wizje i rewizje czyli unijne blaski i cienie”.

Sponsorzy: Patroni medialni:

] Media Comsulting  [ORTeLy marketing -

Organizator: Partnerzy:

|=' (-
“ Bank Polski m —J gawexmedia
“ GRUPA REKLAMOWA

2 CREDIT ! POLSKIE
Q‘ AGRICOLE O Joarde ’@ KOSLALIN

ez ekoszalin.




Naszym obecnym i przysztym Klientom,
Wspétpracownikom i Przyjaciotom,
zyczymy z okazji Swiqt Bozego Narodzenia
i zblizajgcego si¢ Nowego Roku
drég prostych i bezpiecznych,
zawsze szczgsliwych powrotéw do domu,
rodzinnego ciepta i samych stonecznych dni.

Krotoski-Cichy Koszalin ul. Gnieznieriska 24B i 43A
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£ .'Zl_e'l'% przygotowuje do sesji zdjeciowych innych

- najczesciej panie. Dobiera odpowiednie doich typu urody kosmetyki, wykonuje makijaze. Cos podkredli, co$ .
lekko zatuszuje. A w trakcie zdjeé czuwa, by wszystko byto perfekt! \

Tym razem jednak sama stafa sie modelka. Staneta przed obiektywem aparatu Natalii Snoch, z ktérg czesto !I;
wspotpracuje. W stylizacjach pomogta Marta Waluk, z ktéra panie Karolina i Natalia (oraz szescioma innymi

osobami) wspottworza Grupe A.RT., oferujgca wszechstronne ustugi zwigzane z moda (imprezy, pokazy, sesje
zdjeciowe).
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MODELKA:
Klaudia Guze
SUKIENKA:
PINKO,

1.919,00 zt
.Made in G,

ul. Zwyciestwa 30,
Koszalin
CZOLENKA:
PRIMA MODA,
359,00 zt
TOREBKA:
Sabrina Pilewicz,

POWITAJ NOWY ROK
W DOBRYM STYLU

Autor: Marta Waluk

Kazdy grudniowy dzien przybliza nas do Bozego Narodzenia. Atmosfere $wigteczng czué na kazdym kroku.
Duzo radosci, ale i odrobina stresu - przeciez zaraz sylwester!

Marta Waluk - certyfikowana

stylistka, kreatorka wizerunku

Z zawodem stylistki zwigzana od kilku lat,

z pasja do mody - cate zycie. Profesjonal-

nie zajmuje sie stylizacjg ubioru. Prowa-

dzi warsztaty oraz szkolenia dla firm oraz

0s6b prywatnych, od niedawna dzieli sie
Cekiny, dtugie suknie z rozporkami, eleganckie swoja wiedzg na tamach ,Prestizu”.

kombinezony czy wytworne garnitury w meskim stylu - wybor jest www.martawaluk.pl

bardzo szeroki w zaleznosci od upodoban. Wazne, by w przygoto-

wanej stylizacji czu¢ sie dobrze, by kreacja nie krepowata ruchéw

w tancu oraz by nie mie¢ przez caty wieczdr poczucia, ze jest sie

Jprzebranym” a nie ubranym.

ylwestra mozemy $wigtowac w rézny sposdb, czy
to rodzinnie w domu przy tradycyjnym kieliszku
szampana, czy to na imprezie z przyjaciétmi lub
na wielkim balu z wodzirejem. Odwiecznym pro-
blemem nie jest tylko to, jak spedzi¢ sylwestra, ale
jaka kreacje na te okazje wybrad.

Kuba Makarewicz

- fotograf

Pasje do fotografii traktuje jak spetnione
marzenie o utrwalaniu najpiekniejszych
momentdéw z zycia. Nieustannie sie roz-
wija, patrzac na $wiat przez obiektyw, do-
strzegajac szczegdly i emocje niewidocz-
ne dla innych.

Na sylwestrowa noc przygotowatam dla Was kilka wariantéw
stylizacji, od tej bardzo wytwornej, do takiej w ktdrej bedziesz czu-
ta sie mniej skrepowana, a w dalszym ciaggu wygladac bedziesz
rewelacyjnie!

Karolina Maciejewska

- wizazystka

Z wyksztatcenia kosmetolog, absolwent-
ka Wyzszej Szkoty Zawodowej Pielegnadiji
Zdrowia i Urody w Poznaniu. Pracuje m.in.
przy sesjach zdjeciowych, programach
TV, koncertach, wspdtpracuje z klientka-
mi indywidualnymi.

Wybierz odpowiednig stylizacje dla siebie, czuj sie i wygladaj
pieknie!

Modelki Klaudia Guze oraz Oliwia Dzierzyriska z Agencji Image
Models Poland zaprezentowaty stylizacje sylwestrowe we wnetrzu
CAFFE MAREDO w Koszalinie - za udostepnienie wnetrza lokalu
bardzo dzigkujemy wiascicielom kawiarni.




Po lewej:

MODELKA:
Oliwia Dzierzynska
SPODNICA:
ZARA, 99,90 zt
BLUZKA:
ZARA, 199,00 zt
TOREBKA:
PINKO, 605,00 zt
,Made in G
ul. Zwyciestwa 30,
Koszalin
BUTY:

ZARA, 159,90 zt

Po prawej:

MODELKA:
Klaudia Guze
SUKIENKA:
PINKO, 1289,00 z
BOTKI:
PINKO, 1.330,00 zt
.Made in G,
ul. Zwyciestwa 30,
Koszalin Ay
TOREBKA:
H&M, 59,90 zt



94 Moda
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- ZARA, 99,00 zt
BLUZKA:

ZARA, 139,00 zt

r TOREBKA:

- ,Madein G" 879,00
BUTY:

PINKO, 1.399,00 zt
,Madein G,

ul. Zwyciestwa 30,
Koszalin
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PINKO, 605,00 zI
.Madein G,

ul. Zwycigstwa 30,
Koszalin

BUTY:

PINKO, 1.369,00 zt
,Made in G,

ul. Zwyciestwa 30,
Koszalin
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Po lewej:
MODELKA:
Klaudia Guze
SPODNICA:
H&M, 199,00 zt
TOP:
INTIMISSIMI,
169,00 zt
TOREBKA:
Sabrina Pilewicz,
750,00 zt

BUTY:

SIMPLE, 329,00 zt

Po prawej:
MODELKA:

Oliwia Dzierzyriska
SUKIENKA:

ZARA, 139,90 zt
BUTY:

ZARA, 159,90 zt




MODELKA:
Klaudia Guze
SUKIENKA:
ZARA, 199,00 zt

Po lewej:
MODELKA:

Oliwia Dzierzyriska
BLUZKA:

139,90 2t
|SPODNIE:
199,90 2t
REtKA:
&1V1159/90/zt
UrY:
SIMPLE, 329,00 zt

Po prawej:
MODELKA:
Klaudia Guze
SUKIENKA:
Elisabetta Franchi,
1.459,00 zt
,Made in G”

ul. Zwyciestwa 30,
Koszalin

BUTY:

Patrizia Pepe,
1.129,00 zt
,Made in G”

ul. Zwyciestwa 30,
Koszalin
TOREBKA:
PINKO, 879,00 zt
,Made in G,

ul. Zwyciestwa 30,
Koszalin

h
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BLUZKA: .
ZARA, 139,00 zt r -
MASKA:

H&M, 59,90 zt i ¢




Sktadniki:
« 150 g wedzonego tososia
« 150 g wedzonego pstraga
« 2 tyzki oliwy
« 3tyzki masta
« 3 marchewki, posiekane

- 3 pory (tylko biate czesci),

posiekane

- 3 zabki czosnku, posiekane
+ 1 Lwywaru rybnego badz

warzywnego

+ 200 ml $mietany 30%
- s0l, pieprz

y -barszcz uszka,azryb
£%0 zestaw obowigzko-

wy, warto poeksperymentowac W ktrehni, zmienic troche -.

menu, a $wieta pozostang niezapomniane:Nie-kazdy gu-

stuje w ttustym karpiu czy rybie po grecku. Nasz kulinarny .l

duet Eintopf ma dla Was wyjatkowe ‘pyszng alternatywe,
p@-ze oni nigdy sie.nie myla i trafiajg*w nasze podmeb|enla
fylko od swng&resztaxp:gwdzue sami. Smaczne\

" \ .il ‘:'l':-. i

- : ' ":h

- Na gtebokiej patelni rozgrzejcie oliwe razem z mastem, wrzuécie

pora, czosnek, podsmazcie, dodajcie marchewke, wymieszajcie,
podsmazcie jeszcze chwile. Zalejcie wszystko wywarem. Gotujcie
az warzywa beda miekkie, ok. 15 minut. Dodajcie potowe ryby,
zmiksujcie wszystko na mozliwie gtadkg mase. Dolejcie $mieta-
ne, wymieszajcie i wstawcie znéw na chwile na ogien. Doprawcie
solg i pierzem. Podawaijcie z pozostatymi kawatkami ryby. My do-
datkowo zrobilismy gwiazdki z ciasta francuskiego. (posmarujcie
je przed wstawieniem do pieca rozbettanym jajkiem).
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KULINARIA m

DORADA
PIECZONA

| Z FENKULEM,

' POMARANCZAMI
| OLIWKAMI

Sktadniki:
- 1 dorada, nasza miata oko. 250 g
« 1 fenkut (koper wtoski), pokrojony
w cienkie plastry, wzdtuz
« 3 zabki czosnku
« 1/3 szklanki biatego wytrawnego wina
« 1/4 szklanki soku wycisnigtego
z pomaranczy
- 1 pomarancza, skorki wykrojone wzdtuz,
migzsz pokrojony w plastry
« 1/2 szklanki oliwek czarnych i zielonych
« kilka owocdéw kaparéw
« 11i¢ laurowy
sél, pieprz
- oliwa

« Rozgrzejcie piec do 200'C. Na gteboka
patelnie/naczynie zaroodporne wlejcie 1
tyzke oliwy, podgrzejcie, wrzuccie fenkut
razem z czosnkiem, smazcie mieszajac
ok 4 minuty. Dodajcie wino, gotujcie ok
1 minuty. Dodajcie sok i skérki z poma-
ranczy, wymieszajcie, gotujcie ok 2 minut.
Posdlcie i popieprzcie, zdejmijcie z ognia.
Dorade posdlcie i popieprzcie, wytdzcie
na miksture z fenkutu, polejcie 2 tyzkami
oliwy, wytdzcie plastry pomaranczy, oliw-
ki, do ptynu wtdzcie lis¢ laurowy. Pieczcie
ok 30-40 minut, w zaleznosci od grubosci
ryby. Przed podaniem wyjmijcie lis¢ lauro-
wy. Dodajcie klika kaparow.

Smacznych i udanych Swiat!

Eintopf to potrawa jednogarnkowa. W tym garze
siedzi gotujagce malzenstwo - Justyna i Daniel Hof,
mocno przyprawione pasjg do kuchni i gotowania. Na
co dzien prowadza kulinarnego bloga, na tamach kté-
rego dziela sie przepisami swoich dziadkéw, rodzicéw,
znajomych, ulubionych kucharzy i wreszcie autorskimi
pomystami wprost z podniebienia. Dla nas bedg go-
towaé co miesigc, udowadniajac, ze wszedzie dobrze,
ale w domu smakuje najlepiej.




Dzigkujemy serdecznie naszym Pracownikom za zaangazowanie, naszym Klientom
za sympatie i zaufanie. Wszystkim za rok pieknej wspétpracy. Bez Was nie udatoby sie nam stworzy¢ takiego miejscal
okul

Zyczymy wszystkim doceniania matych radosci i chwil szczescia, bo w zyciu te chwile sg najcenniejsze. Wspaniatego Nowego 2017 r
My obiecujemy walczy¢ , zaskakiwac i duzo sie usmiechad, bo Bar Przerwa i gotowanie to nasze zycie!

Wiasciciele: Stawomir Nowak, Hanna Wojta, Szymon Wojta

Szczegdlne podzigkowania sktadamy
Centrum Innowacji i Przedsiebiorczosci - Centrum
Biznesu za pomoc w rozwoju naszej firmy.

Przychodzi klient do baru i pyta :

- Przepraszam, a pierogi macie tutaj? :

- Oczywiscie. Wiasnej roboty. Pie¢ rodzajéw
do wyboru - odpowiada sprzedawczyni.

- A pier$ z kurczaka w sosie macie? )

- Oczywiscie. Przyrzadzong na cztery ek

sposoby - odpowiada grzecznie pani. / /" !

- A pieczen jest?

- Jakg Pan sobie zyczy? L .
- A golonka? ‘;:

- Proponuje z zasmazana kapusta.

- Ale zupy nie macie!

- Jak kazdego dnia s cztery do wyboru.

- A ciasto jakies$?

- Dzisiaj mamy drozdzowe, $wieze, jeszcze ciepte.

Klient chwile mysli, mysli, a w koricu pyta:
- A hamburgera u was zjem?

- Przykro mi - odpowiada ekspedientka. - Nie podajemy.
- To ja dziekuje. Do widzenia



W 2017 roku Bar Przerwa to:
* jeszcze wiekszy asortyment dan
dla klientéw indywidualnych,
* sezonowe menu zaleznie od pory roku,
- warsztaty kulinarne,
» praktyki kulinarne dla ucznidw,
- ustugi kulinarne w domu i w ogrodzie,
- dowdz zamdwien na spotkania rodzinne
- mate i te troszke wieksze.

Bar Przerwa to cato$ciowa organizacja, zaplecze
techniczne i petna obstuga imprez cateringowych
nawet na 1000 osdb jednorazowo!
ul. Powstancéow Wielkopolskich 8
Koszalin

www.arcycatering.pl




KULINARIA

INSPIRACJE RODEM
Z KUCHNI NORWESKIEJ

Autor: Oskar Wegner / Foto: Agnieszka Orsa

Nie jest tak znana jak francuska czy wtoska, ale powoli pozbywa sie komplekséw. O kuchni norweskiej wiemy
niewiele. Tymczasem warto sie przyjrzeé norweskiej tradycji kulinarnej, bo odwotujac sie do swych korzeni, jest

ona bardzo trendy.

edtug stereotypu wikingowie, przod-
kowie wspdtczesnych Norwegow,
mieli jadaé duzo tlustego miesa i za-
pijac je ogromnymi ilo$ciami miodu.
Nic bardziej mylnego. Natura po-
wodowata, ze zawsze warunki dla
rolnictwa byty na Pétwyspie Skandy-
nawskim trudne. Stad jadano to, co
dato sie wyhodowac, upolowac i ztowi¢. Przy czym doceniano to,
co znajdowano w bezposredniej bliskosci: proste odmiany zbdz,
ziota, mleko kéz i owiec, suszone mieso ryb. | to jest prawdziwa
tradycja kulinarna Norwegii, ktéra doskonale wpisuje sie we
wspdtczesne trendy pod znaku Slow Food.

Oficjalny serwis promujacy Norwegie tak pisze o ,kulinarnej
emancypacji kraju”: ,Pierwszym krokiem byto zidentyfikowanie
cech charakterystycznych naszego narodowego gotowania.
Znaleziono je w wyjatkowych tradycjach rolniczych: jagnieta
i kozy sa wypasane na pastwiskach potozonych na terenach pe-
ryferyjnych na wybrzezu i w gérach. Zimny klimat i w wielu miej-
scach wolne od zanieczyszczen Srodowisko to warunki wprost
idealne dla hodowli owocdw, jagdd i warzyw bez naduzywania
pestycyddw. Skromne farmy i gospodarstwa produkujgce mle-
ko, sery i wotowine w zdrowych warunkach naturalnych, wolne
od chordb i spetniajagce normy okreslone przez surowe prawa

i przepisy regulujgce dobrostan zwierzat. Ostatnim, aczkolwiek
nie najmniej waznym punktem, jest rozlegte norweskie wybrze-
ze z dtugimi i bogatymi tradycjami przyrzadzania owocéw mo-
rza. Ciezka praca majgca na celu rozbudzenie dumy na wszyst-
kich poziomach kulinarnych — od pozyskiwania produktéw az po
konsumpcje gotowych dan — data natychmiastowe efekty. Lokal-
na produkcja notuje wzrost udziatéw w rynku, co widaé w asor-
tymencie supermarketéw. Nowi producenci towaréw zywno-
$ciowych, takich jak sery, midd, desery i mieso produkowane
ekologicznie, pojawiaja sie we wszystkich czesciach kraju. (...)
Réznorodnosci smakoéw i tradycji mozna do$wiadczy¢ na jed-
nym z wielu tutejszych festiwali kulinarnych, np. Gladmat w Sta-
vanger, Smak w Tromse i Trendersk Matfestival w Trondheim.
Jednoczesnie norwescy szefowie kuchni zyskali $wiatowa stawe
zdobywajgc pierwsze nagrody i stajac na podium na miedzyna-
rodowych konkursach kulinarnych, Bocuse d'Or. W 2016 r. re-
stauracja Maaemo jako pierwsza restauracja w Norwegii otrzy-
mata trzy gwiazdki w przewodniku Michelin.”

My, chcac przyblizy¢ Panstwu kuchnie norweska, poprosilismy
pana Sebastiana Zegera, szefa kuchni mielefskiej Dune Restau-
rant Cafe Lounge, o zaproponowanie kilku dan nawigzujacych do
norweskich tradycji. Pan Sebastian podszedt do sprawy bardzo
praktycznie i przygotowat cztery przepisy, ktérych moga Panstwo
sprébowad na wtasna reke w domu. Powodzenial!



ZUPA RYBNA Z BERGEN (4 PORCJE)

Sktadniki:

800 ml bulionu rybnego
100 ml $mietany 36%
60 g dorsza

60 g tososia

15 muli

4 krewetki

1 seler naciowy

1 duzy ziemniak
Szczypiorek

Szczypta szafranu

Sl

Chili

Bulion rybny potaczyé ze $mietang i szafranem, a nastepnie za-
gotowaé. Obranego ziemniaka pokroi¢ w kostke o bokach 5mm
i usmazy¢ w gtebokim ttuszczu na ztoty kolor. Seler pokroi¢ w drob-
ng kostke. Krewetki oczysci¢ z pancerzy i gtdw. kososia i dorsza
pokroi¢ w gruba kostke o boku 1ecm. Do garnka z gotujacym sie
bulionem i $mietang wrzuci¢ dorsza, tososia, krewetki i mule oraz
pokrojony w drobng kostke seler naciowy.

Przela¢ do talerzy oraz dekorowac szczypiorkiem i ziemniakami.

DORSZ W SOSIE Z PLATKOW OWSIANYCH
| KAWIOREM ZE SLEDZIA (4 PORCJE)

Skfadniki:

Dorsz:

800 g dorsza

1 I wody

50 g soli

skorka z 1 cytryny
oliwa rzepakowa

80 g kawioru ze $ledzia

Sos:

100 g selera naciowego
60 g pfatkéw owsianych
50 g szalotki

200 ml bulionu rybnego
100 g masta zimnego

Dorsz:

Litr wody zagotowac z 50 g soli i z otartg skérka z cytryny. Zagoto-
wac i odstawi¢ w zimne miejsce aby schtodzito sie do 4 st. Poled-
wice z dorsza pokroi¢ na 4 réwne kawatki i zala¢ mieszankg wody
zsolg. Trzymac 25 minut. Po 25 minutach wyjmujemy rybe z solan-
ki i doktadnie osuszamy recznikiem papierowym. Suchego dorsza
smarujemy oliwg rzepakowa i uktadamy na pergaminie w garnku
do gotowania na parze. Gotujemy przez 12 minut.

Sos:

Seler oraz szalotke zeszkli¢ na 30 g masta. Doda¢ pfatki owsiane
i odparowa¢ do uzyskania potowy objetosci. Powstaty ptyn (100
ml) przecedzi¢ przez sito do drugiego rondla. Powoli doda¢ po-
zostate masto, caly czas mieszajac. Wazne, zeby masto byto zim-
ne w innym przypadku sos nie zgestnieje. Energicznie mieszajac
powoli podgrzewac powstaty ptyn do uzyskania konsystencji
sosu.

Na dno talerza wyla¢ odrobine sosu. Na wierzch potozyé ugo-
towang rybe. Wykonczy¢ kawiorem ze sledzia oraz oliwg rzepa-
kowa.

KULINARIA

KNEKKEBROD

Sktadniki:

100 g sezamu

100 g stonecznika tuskanego
100 g ptatkdw owsianych
tyzka miodu

100 g maki owsiana

100 g pestek dyni

30 g maki pszenne;

90 ml wody gazowane;j

sél

Wszystkie sktadniki potaczy¢ w misce i odstawi¢ na 10 minut.
W miedzyczasie nagrza¢ piekarnik do 170 stopni. Blache do pie-
czenia wytozy¢ pergaminem. Powstata mase cienko rozsmarowac
na pergaminie. Piec przez 40 minut, co jaki$ czas otwierajgc pie-
karnik aby pozby¢ sie nadmiaru pary. W przeciwnym razie pieczy-
wo nie bedzie wystarczajaco chrupkie.

Podawaé z wedzonym tososiem, kwasng $mietang i szczypiorem.

TILSLORTE BONDEPIKER (4 PORCJE)

Sktadniki:

Pulpa jabtkowa:

1 kg kwasnych, twardych jabtek
2 tyzki miodu

Y laski wanilii

1 mata kora cynamonu

50 g cukru

sok z polowy cytryny

Krem mascarpone:
300 ml $mietany 36%
100 g mascarpone

Kruszonka:

100 g zimnego masta
100 g cukru brazowego
100 g maki

Pulpa jabtkowa

Jabtka obra¢, wydrazyc¢ i pokroi¢ w kostke. Z 50 g cukru zrobi¢ kar-
mel i wrzuci¢ do niego jabtka. Doda¢ pot laski wanilii, cynamon
i miéd. Dusi¢ pod przykryciem do uzyskania konsystencji pulpy
jabtkowej. W kornicowym etapie wycisngé sok z potéwki cytryny.
Goraca pulpe jabtkowa odstawi¢ do ostygniecia.

Ciasto kruche

Potaczy¢ wszystkie sktadniki i zagnies¢ do uzyskania jednolitej
masy. Zawina¢ w folie i odstawi¢ do lodéwki na 40 minut aby
ciasto stezato. Po 40 minutach wyja¢ ciasto z lodéwki. Blache do
pieczenia wytozy¢ pergaminem. Ciasto zetrzec na tarce o grubych
oczkach (na blache). Kruszonke piec w 170 stopniach co jaki$ czas
mieszajac do uzyskania ztotego koloru. Po wystudzeniu pokruszyc.

Masa z mascarpone

Zimna $mietane ubic¢ na sztywno, w koricowej fazie dodajac ma-
scarpone. Konsystencjg powinna przypominac puszysty krem. Po-
wstatg mase przefozyé w rekaw cukierniczy i schowac do lodéwki.

Deser uktadac¢ warstwowo w przezroczystym naczyniu, w nastepu-
jacej kolejnosci: pulpa jabtkowa, krem i kruszonka. Wierzch wy-
kanczac kruszonka oraz skérka z pomaranczy. Zjadac od razu po
przyrzadzeniu.



KULINARIA

WINNE

REKOMENDACJE

Autor: Andrzej Mielcarek

Okres $wigteczny to czas, kiedy pozwalamy sobie przy stole na ciut wiecej niz zwykle. Nie tylko jesli chodzi
o dania i ciasta. Smakosze szlachetnych trunkéw poszukujg na te okazje czego$ szczegdlnego. Ale mimo
wzrastajacej systematycznie $wiadomosci Polakéw co do wina - jego odmian, gatunkéw, marek - wcigz
miewamy problemy, kiedy trzeba wybrac¢ co$ na szczegdlng okazje i to wybrac tak, by mie¢ gwarancje,

ze strzeliliSmy w dziesigtke a nie panu Bogu w okno.

lisko setka gosci uczestniczacych w an-
drzejkowym wieczorze pod hastem ,Magia
wina w Dune” otrzymato z pewnoscig do-
skonatg podpowiedz co do wyboru win
doskonatych. Przewodnikiem po $wiecie
smakow byt Jan Bester, sommelier war-
szawskiej WinKolekgji wspierany przez pa-
nig Magde Ktopotowska z tej samej firmy.
A wydarzenie wspdlnie zorganizowali: Firmus Group, bank BZ
WBK, importer win WinKolekcja oraz Restauracja Dune w Miel-
nie, ktdra degustacje uzupetnita, podajac wykwintne przekaski.
My za$ dzieki uprzejmosci organizatoréw wieczoru ,Magia wina
w Dune” mozemy przedstawi¢ Parstwu sze$¢ win rekomendowa-
nych przez pana Jana Bestera (wszystkich ich mozna skosztowac
w restauracji i kupi¢ na wynos z 30 proc. rabatu).

1. ARESTI GEWURZTRAMINER ESTATE SELECTION 2015
Curico Valley, Chile
Bladozétty kolor z zielonymi refleksami. Intensywny, wyrazisty
bukiet ztozony z aromatéw rézy, owocdw liczi, moreli i pomaran-
czy. W ustach wino petne, kragte i miekkie, jednoczesnie swieze.

2. GUERRIERI RIZZARDI PINOT GRIGIO 2015

IGT Veneto, Wiochy

Owocowe, miekkie pinot grigio z mtodych winnic lezacych na
wzgdrzach na wschéd od Werony. Nuty cytrusowe i stodkie réw-
nowazy $wietna mineralno$¢. Wino wyraziste, o zdecydowanym
charakterze, zdecydowanie wykraczajace poza granice ,zwykte-
go" whoskiego pinot grigio.

3. BESTHEIM GEWURZTRAMINER CLASSIC 2015

AOC Alsace, Francja

Biate wino z mocnymi aromatami mango, liczi, dzikiej rézy i de-
likatnym akcentem przypraw. W ustach petne, kragte z nutami
owocow i delikatng stodycza. Intensywne, uwodzicielskie i zaska-
kujaco swieze.

4. BESTHEIM RIESLING CLASSIC 2015

AQOC Alsace, Francja

Wytrawny, rasowy riesling z finezyjnym bukietem, na ktéry skta-
daja sie aromaty cytrusdw, jabtek i kwiatdw. W ustach delikatnie
owocowy, z nutami kwiatowymi, akcentem mineralnym i dobrym
finiszem.

5. CHIANTI COLLI SENESI TENUTA BICHI BORGHESI 2014
DOCG Chianti Colli Senesi, Toskania, Wtochy
Wino tagodne i $wieze, o rubinowoczerwonej barwie, owoco-
wym bukiecie i wtasciwej réwnowadze miedzy alkoholem, a tani-
nami i kwasowoscia.

6. CHATEAUNEUF DU PAPE ROUGE DOMAINE DE NALYS 2012

AQOC Chateauneuf-du-Pape, Dolina Rodanu, Francja

Klasyczne chateauneuf-du-pape, pochodzace z terenéw daw-
nych papieskich winnic, lezacych w poblizu Awinionu, uznawa-
nych za najlepsze siedlisko w dolinie Rodanu. Wspaniate miejsce
i wybitny producent oferujg wino petne, bogate, skoncentrowa-
ne z wyraznymi, ale gtadkimi garbnikami, doskonale taczace site
z elegancja. Bogate, skoncentrowane wino z aromatami dojrza-
tych wisni, malin, sliwek i przypraw. Smak intensywny, owocowy
-figi, boréwki, z nutami przypraw - czarny pieprz i lukrecja. Jedwa-
biste garbniki.
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Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
oraz zblizajgcego si¢ Nowego Roku
pragniemy serdecznie podzigkowad
za dotychczasowg wspétprace
oraz ztozy¢é Naszym
Klientom, Przyjaciotom i Sympatykom
moc gorgcych zyczen, zdrowia,

szczescia i wszelkiej pomysinosci.

OD STYCZNIA ZAPRASZAMY
NA SOBOTNIE WIECZORY
Z BAREM VITTORIO

To cos wiecej niz zwykly bar,
to rowniez zetknigcie sig

z tradycjg polskiego i wloskiego smaku

ul. 1 Maja 22/4 Koszalin tel. 606 390 290

www.facebook.com/barvittoriokoszalin



ZDROWIE | URODA

DOBRA METODA

ik / Foto: Alla Boron

Autor: Anna Makoch
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Matylda Jezierska - absolwentka Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, certyfikowany lekarz medycyny estetycznej, wspotwlascicielka Cliniq

Co pewien czas w obszarze medycyny estetycznej i kosmetologii pojawia sie hit. Szczegdlnie ,chwyta”, gdy
dotyczy ktéregos z najwigkszych kobiecych problemdéw. Jeszcze bardziej, gdy jest alternatywa dla inwazyjnego
skalpela. Nic dziwnego, ze urzadzenia do niechirurgicznego korygowania opadajacych powiek, zmory pan
w kazdym wieku, zyskujg btyskawiczng popularnos¢. Pierwowzér i lider jest jeden - to PLEXR. O tym dlaczego
i kiedy warto go stosowaé méwi dr Matylda Jezierska, wspdtwiascicielka koszalinskiej Kliniki Pieknej Skéry Clinig.

LEXR robi ostatnio furore w gabinetach me-
dycyny estetycznej, cho¢ nie jest to nowos¢?

- Urzadzenie na rynku europejskim jest od
ponad 10 lat, w Polsce natomiast od niedaw-
na, mniej wiecej od dwdch. To sprzet produk-
cji whoskiej, badania kliniczne przechodzit na
Uniwersytecie Medycznym w Rzymie. W ciggu
kilku lat urzadzenie zyskato renome w catej Eu-
ropie, a ostatnio otrzymato prestizowg nagrode Aesthetic Awards
2016 oraz Perte Dermatologii Estetycznej 2016 za najlepszy za-
bieg roku.

- Skad ta popularnos¢?

- Popularnosé wynika przede wszystkim z gtéwnego podmiotu
zastosowania, czyli okolicy oczu, ktéra jest obszarem najbardziej
problematycznym i najbardziej poszkodowanym. Podobnie jak
na szyi, wystepuje tu bardzo mato gruczotéw tojowych, a wiec nie
ma naturalnej ochrony. Skéra wokét oczu, na powiekach i pod
nimi jest bardzo cienka, wiotka, jest caty czas w ruchu- wykonu-
jemy okoto 15 tysiecy mrugnieé na dobe, wiec wszystkie procesy
starzenia sa szybciej i bardziej widoczne. Istnieje niewiele metod
skutecznie poprawiaja wyglad powiek. Mozna stosowac laser
frakcyjny, ale wymaga to specjalnego przygotowania - aby nie
uszkodzi¢ struktur gatki ocznej, trzeba uzy¢ naktadek na znieczu-

lone oko. Laser nie operuje punktowo. Czasem uzywa sie peelin-
géw medycznych lub Dermapenu. Poza tym zostaje operacja
plastyczna.

- Ktéra jest najgorszym, bo inwazyjnym, wyborem?

- Nie deprecjonowatabym operacji plastycznych. Wiele zalezy
od efektu, jaki chcemy osiggnaé i czasu, w jakim ma on nastgpic.
Chirurg moze usuna¢ duzy nadmiar skéry jednorazowo, urzadze-
niem PLEXR nie da sie odparowa¢ od razu catego nawisu skor-
nego, trzeba zabieg dwa lub trzy razy powtdrzyé. Po szybkim za-
biegu chirurgicznym dtuzsza jest rekonwalescencja, bo trwa do
dwdch-trzech tygodni. Zazwyczaj sg to spore krwiaki, blizna, ktéra
goi sie w zaleznosci od predyspozycji organizmu. Przy powiekach
gérnych jest lepiej, za to przy dolnych spectrum ewentualnych
powiktan jest duze. Jesli chcemy zadziata¢ na same zmarszczki
i wiotkg skore - PLEXR jest rozwigzaniem lepszym i polecanym.
Skéra szybciej i tadniej sie regeneruje. Kiedy mam watpliwosci,
a pacjentka bierze pod uwage rézne metody, wysytam jg na kon-
sultacje do chirurga, bo zalezy mi na tym, by byta maksymalnie
zadowolona.

- Co najczesciej wybieraja pacjenci?
- Z mojej praktyki wynika, ze najchetniej wybierane sa metody
najbezpieczniejsze i mato inwazyjne, a PLEXR taki wiasnie jest. Nie



tylko nie uszkadza okolicznych komdrek, ale je stymuluje. Jeszcze
przez 12 miesiecy po zabiegu trwa przebudowa kolagenu i jego
zageszczenie. Dlatego efekt nalezy ocenia¢ dtugofalowo. Podkre-
$lam, ze zabiegi zawsze powinno sie dobiera¢ do pacjenta, a nie
na odwrdt. Nie warto sie kierowa¢ wytacznie moda. Tak jak wspo-
mniatam, PLEXR jest teraz bardzo popularny, bo nie ma zbyt wielu
skutecznych metod na problemy ze skdrg wokét oczu i powiek. Nie
znaczy to jednak, ze sprawdzi sie on w przypadku kazdej osoby.

- U kogo nie?

- Problem opadajacych powiek jest ztozony. Nie zawsze to tylko
defekt estetyczny. Opadanie moze by¢ spowodowane na przyktad
ubytkiem objetosci w dole skroniowym. Czasem rozwigzaniem
jest wiec wypetnienie kwasem hialuronowym albo lifting czota,
ktére spowodujg podniesienie powiek. Czasem wystarczy poda-
nie toksyny botulinowej - blokujemy miesnie, ktére ,ciagng” brwi
w dot. Skuteczne moze by¢ ujedrnienie twarzy. Pacjent sam nie jest
w stanie okresli¢, co jest przyczyna opadania powiek, zatem kon-
sultacja to podstawa. Potem wybieramy optymalng metode.

- Na rynku jest kilka urzadzen do niechirurgicznego podnosze-
nia powiek, czym wyréznia sie PLEXR?

- PLEXR to oryginalne urzadzenie. Ma wieloletnie badania kli-
niczne, certyfikaty, dwa miedzynarodowe patenty. Dzieki temu nie
mozna go zdublowad. Jak sie okazuje, mozna stworzy¢ co$ mniej
lub bardziej udolnie nasladujagcego oryginat. Na rynku obecnie
mamy kilka urzadzen, ktére dziatajg ,podobnie”. Jest jednak za-
sadnicza réznica: PLEXR jest bezpieczniejszy, bo - w przeciwien-
stwie do pozostatych nie powoduje przeptywu pradu przez tkanki,
a sg pierwsze doniesienia o tym, ze w przypadku oczu moze to
powodowac uszkodzenie nerwu wzrokowego. PLEXR nadmiar
skory odparowuje. O bezpieczenstwie $wiadczy chocby mozli-
wo$¢ pracy bezposrednio na rogéwce. Nie ma ryzyka martwicy,
krwawienia czy zwtdknien.

- Czego mozna sie spodziewac podczas zabiegu?

- Zabieg nie wymaga specjalnych przygotowan. Trwa okoto
godziny. Skére znieczula sie kremem. Nie jest ,relaksujacy’, bo
dziatamy temperaturg i trzeba sie liczy¢ z ewentualnym dyskom-
fortem, zaleznym oczywiscie od wrazliwo$ci pacjenta. Przez dwa,
trzy dni po zabiegu utrzymuje sie obrzek, pieczenie, wiec trzeba
sobie te dni zarezerwowaé na rekonwalescencje. Gojenie catko-
wite trwa okofo tygodnia. Kolejny zabieg polecam robié dopie-
ro po 8-12 tygodniach, bo wtedy mozna oceni¢ wtasciwy efekt.
Przed uptywem o$miu tygodni, moim zdaniem, go jeszcze wystar-
czajaco nie widac.

- Jakie - poza zasadniczymi - s3 przeciwwskazania do zabiegu?

- Ma mato przeciwwskazan. Nie mozna go robi¢, gdy jestesmy
chorzy czy mamy czynng infekcje skorna. Nie zaleca sie go w przy-
padku osdb, ktdre maja problemy z gojeniem sie ran, na przyktad
z zaawansowana cukrzyca. Nie ma natomiast zadnych ograniczen
wiekowych. Stosuje go u pacjentek mtodych i starszych.

- Méwimy caly czas o zabiegach wokét oczu. Czy to jedyne
zastosowanie urzadzenia?

- Przeznaczeniem PLEXR generalnie jest, jak méwitam, odparo-
wywanie nadmiaru skéry. Mozna go wiec stosowa¢ we wszystkich
miejscach, gdzie nadmiar wystepuje: wokdt oczu, ust, nad tokcia-
mi czy kolanami. Niweluje tzw. zmarszczki palacza, ,chomiczki”
czy zmarszczki koto uszu. Ja najbardziej lubie go stosowad na tzw.
kurze tapki, czyli zmarszczki w zewnetrznych kacikach oczu. Efek-
ty sa spektakularne, choé¢ w pemi widoczne po okoto 6-8 tygo-
dniach. PLEXR mozna tez zastosowaé do usuwania wtdkniakéw,
kaszakow, kepek zottych, brodawek. Stosuje sie go nawet w sto-
matologii, cho¢by do usuwania dzigset nadmiernie nachodzacych
na zeby.
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Cliniq - Klinika Pigknej Skory

ul. Spétdzielcza 7; 75-206 Koszalin

telefon: +48 728 314 126

e-mail: info@cliniq.pl

www.cliniq.pl

Ki/KlinikaPieknejSkory

Godziny wykonywania zabiegéw:
Poniedzialek- piatek: 10.00 - 20.00

Soboty: indywidualnie

Konieczna wczesniejsza rejestracja telefoniczna

PLEXR jest generatorem plazmy, ktéry wytwarza kontrolo-
wang i celowana mikrowiazke plazmy dzieki jonizacji gazéw
zawartych w powietrzu. Plazma tworzy sie miedzy koricéwka
urzadzenia i skéra pacjenta dzieki niewielkiemu fukowi, kté-
ry w kontrolowany sposéb zdolny jest do sublimacji naskérka
i obkurczania skéry w miejscu jego dziatania co skutkuje unie-
sieniem powiek i efektem ,otwartego oka”
Zabieg z wykorzystaniem PLEXR jest definiowana jako me-
toda ,dynamiczna’, poniewaz pozwala na obserwacje efek-
tu w czasie rzeczywistym. Operator moze poprosic¢ pacjenta
o zamykanie i otwieranie oczu i ,na Zywo" obserwowac efekty.
Procedura polega na wykonaniu niewielkich punktéw na po-
wierzchni skéry poprzez plazme generowang z urzadzenia
PLEXR, kazdy w odlegtosci ok 0,5 mm jeden od drugiego, po-
zwalajac zachowad perfekcyjna plastycznosé w ruchu powieki
az do zakoriczenia procedury.

Zrédho: revisage.pl/plexr/
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CATERING DIETETYCZNY

Podaruj bliskiej osobie bon o wartosci 255 z
na catering dietetyczny Dieta Figura.
Zamowienie ztdz e-mailowo:
kontakt@dietafigura.pl

a w cenie bonu otrzymasz supelement diety
wspomagajgcy odchudzanie.

[5 oositkdw dziennie przez 5 dni ]

www.dietafigura.pl ® 500011 326 ﬂ
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DIETA FIGURA

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Dawid Perz

Powracamy do rozmowy z panig Monika KoZlakiewicz, ktéra prowadzi Studio Figura Koszalin, pomagajac
podopiecznym w redukcji wagi, modelowaniu sylwetki, ujedrnianiu ciata i skory za pomoca diety, treningdw

oraz zabiegow.

ani Moniko, minety ledwo trzy miesiace od
naszej ostatniej rozmowy publikowanej na
tamach ,Prestizu”, a firma ktéra Pani kieruje
nabrata jeszcze wigkszego rozpedu. Catering
dietetyczny Dieta Figura dostepna jest juz
poza Koszalinem.

To prawda, po wakacjach mocno przyspie-
szyliSmy, ale nie ukrywam, ze bytto element naszej strategii. Zakta-
dalismy, ze w przypadku powodzenia naszej ustugi w Koszalinie,
uruchomimy ja dla kolejnych miejscowosci, w ktérych dostepna
bedzie dieta pudetkowa.

- W takim razie uscislijmy: gdzie obecnie mozna zaméwi¢ ca-
tering dietetyczny Dieta Figura?

- W zasadzie w tym samym momencie uruchomili§my ustuge
dla klientdw z kilku miejscowosci: Szczecinka, Biatogardu, Karlina,
Potczyna-Zdroju, Barwic, Tychowa, Grzmiacej, Sianowa, Polanowa,
Biatego Boru...

- W jaki sposdb realizuja Panstwo dostawy? Odlegtosci mie-
dzy wymienionymi miejscowosciami sa znaczne.

- Dostarczanie diety pudetkowej do tych miejscowosci wigzato
sie poczynieniem inwestycji, kupilismy auta, zatrudnilismy kurie-
réw. W firmie sprawami zwigzanymi z logistyka i transportem zaj-
muje sie m6j maz. Z positkami dojezdzamy najpdzniej do godziny
7.00. Zainteresowanie cateringiem jest tak duze, ze uruchomili-
$my dodatkowe pofaczenie wieczorem, dzieki czemu zadowala-
my wszystkich klientow. W zaleznosci od potrzeb - catering do-
starczamy do domu lub do firmy.

- Zauwazytem tez pewna zmiane w logo firmy. Czyzby zmienit
sie rowniez profil dziatalnosci firmy?

- Jest pan spostrzegawczy, panie Andrzeju. To prawda, doko-
nalismy matego rebrandingu. Ma to zwigzek z faktem, ze odbie-
ralismy bardzo wiele zapytan od mezczyzn uprawiajacych sporty
sitowe. Mezczyzni ci maja duzo wieksze zapotrzebowanie energe-
tyczne oraz potrzebuja spersonalizowanych diet. Krétko méwiac,
stworzylismy oferte réwniez dla mezczyzn aktywnych fizycznie.
W zwigzku z powyzszym az prosito sie dodanie do logo firmy po-
staci mezczyzny. Teraz logo oddaje catoksztatt naszej oferty.

- W jaki spos6b mozna zaméwic Diete Figura?

- To bardzo proste. Wystarczy wej$¢ na strone dietafigura.pl,
wybrac miejscowos¢, kalorycznosé, okres zamdwienia i wystaé do
nas formularz zgtoszeniowy.

- A jezeli klient albo klientka nie wie, jakie ma zapotrzebowa-
nie energetyczne?

- Wowczas wystarczy skontaktowac sie z nami telefonicznie lub
e-mailowo, podajgc podstawowe parametry: pte¢, wiek, wzrost,
wage, obwdd pasa, obwdd bioder oraz krétko opisaé swoja ak-
tywnosé fizyczna, a my na tej podstawie bez problemu wyliczymy

wiasciwg kalorycznosé codziennych positkdw. Wolimy bezposred-
ni kontakt z klientem niz obliczenia z kalkulatora dietetycznego.

- Dlaczego klienci wybieraja oferte cateringu dietetycznego
Dieta Figura?

- To pytanie w zasadzie nalezatoby im zada¢, ale sadze, ze pro-
centuje wiedza, do$wiadczenie i zaangazowanie naszego perso-
nelu, a wiec nasza wiarygodnosé.

- Jakie maja Panstwo plany na nastepny rok?

- Dalszy rozwdj. Chcemy, aby oferta byta dostepna dla jak naj-
wiekszej liczby 0sdb z naszego wojewddztwa, choé nie tylko. Pla-
ny mamy ambitne, ale i realne.

- Zdradzi Pani troche szczegétow?

Nastepnym razem ($miech). Korzystajac z okazji, chciatabym
wszystkim czytelnikom ,Prestizu” zyczyé zdrowych i przede wszyst-
kim smakowitych $wigt Bozego Narodzenia oraz wszelkiejpomysl-
nosci w Nowym Roku. Z myslg o prezentach $wigtecznych i posta-
nowieniach noworocznych przygotowalismy bon podarunkowy
na catering dietetyczny z suplementem diety wspomagajacym
odchudzanie. Zapraszam do skorzystania z promogji.



ZDROWIE | URODA ’r/
X

Y \
GRYPi\
ZLAPIE
ZA SERC
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Zbagatelizowana i ,przechodzona” grypa moze by¢
dotycza uktadu sercowo-naczyniowego. Jak rozpoz
one wytacznie oséb starszych?

rypa jest ostra choroba zakazna, ktérej in-
tensywno$¢ objawdw i zjadliwos$¢ zalezg
od atakujgcego patogenu. Dotychczas
najskuteczniejszym sposobem uchronienia
sie przed chorobg s szczepienia, ktére ze
wzgledu na fatwo$¢ mutacji wirusdéw grypy
muszg by¢ powtarzane co sezon. Zbagateli-
zowana grypa, szczegdlnie u oséb z grupy
ryzyka (z chorobami serca, ptuc, cukrzyca, osdb starszych, ko-
biet w cigzy lub matych dzieci), moze by¢ bardzo niebezpieczna.
Wsréd wielu powiktan pogrypowych wyréznia sie przede wszyst-
kim zapalenie oskrzeli, zapalenie ptuc, zapalenie zatok, zapalenie
opon mdzgowych, wtérne zakazenia bakteryjne oraz zapalenie
ucha $rodkowego. Istnieje tez szereg powiktan pogrypowych,
ktére zwigzane sg z uktadem sercowo-naczyniowym i moga pro-
wadzié¢ nawet do $mierci.

SERCE NIE LUBI GRYPY

Kardiolodzy od dawna prébujg znalez¢ odpowiedz, dlaczego
u danej osoby w okre$lonym czasie dochodzi do zawatu serca.
Okazuje sig, ze czesto czynnikiem, ktdry przyczynia sie do wy-
stepowania zawatdw, sg réznego rodzaju infekcje - w tym grypa.
W szczycie sezonu przeziebieniowo-grypowego obserwowany
jest nawet 15-20 procentowy wzrost liczby przypadkéw zawatdw
serca. Grypa jest jednym z czynnikdw destabilizujgcych blaszki
miazdzycowe, ktére odrywajac sie ze $ciany naczynia, moga za-
czopowac tetnice wiencowa. Stad tez wzmozone apele o szcze-
pienie sie osdb, ktdre chorujg na miazdzyce, chorobe wiericowa
lub inne schorzenie kardiologiczne.

Najczestszym sercowym powiktaniem pogrypowym u oséb
z problemami kardiologicznymi jest zaostrzenie lub destabiliza-
cja istniejacej choroby, co moze prowadzi¢ do niebezpiecznych
dla zycia standéw zawatowych. Podczas infekcji grypowej osoby
z réznymi typami arytmii moga zauwazaé nasilenie lub nawrét
choroby. Taka infekcja moze réwniez ujawni¢ dotychczas utajong

arytmie.

Na ,przechodzong” grype powinny jednak uwaza¢ nie tylko
osoby, ktdre leczg sie z powodu schorzen sercowo-naczyniowych.
Réwniez u zdrowych oséb jako powiktanie pogrypowe moze roz-
wina¢ sie zapalenie miesnia sercowego lub osierdzia. Jest to au-
toimmunologiczna choroba, w ktérej pojawienie sie wirusa grypy
w organizmie wywotuje wydzielanie przeciwciat nie tylko przeciw-
ko intruzowi - ale réwniez przeciwko komérkom serca. Zazwyczaj
pierwsze objawy takiego zapalenia obserwowane sa kilka tygodni
po przebytej infekcji grypowej. Chory skarzy sie na ogdlne osta-
bienie i szybka meczliwos¢ nawet po niewielkim wysitku. Zazwy-
czaj objawy mijaja po nastepnych kilku tygodniach.

Szczegdlnie niebezpieczne jest tak zwane piorunujgce zapale-
nia mie$nia sercowego. Moze ono dotknag¢ réwniez osoby miode,
miedzy 18 a 30 rokiem zycia, ktdre zaledwie kilka tygodni wcze-
$niej byty okazami zdrowia. W przypadku szybko postepujacego
zapalenia migénia sercowego w zaledwie kilka dni moze doj$¢ do
silnej niewydolnosci naczyniowej i do zgonu chorego.

KIEDY DO LEKARZA?

Jakiego rodzaju objawy powinny nas sktoni¢ do pogrypowe;
kontroli u lekarza rodzinnego lub naszego kardiologa?

Pogrypowe powiktania ze strony uktadu krazenia czesto majg
niecharakterystyczne objawy, ktére moga przypominac naturalne
osfabienie po chorobie, zmeczenie lub przepracowanie. Jezeli
jednak po przebytej infekcji z cieptota ciata powyzej 38 stopni
Celsjusza obserwujemy dlugo utrzymujace sie ostabienie, przy-
spieszong lub nieréwng prace serca oraz znacznie dtuzsze niz za-
zwyczaj dochodzenie do siebie po infekeji, zgtosmy to lekarzowi
podstawowej opieki zdrowotne;.

Proste i tatwo dostepne badanie EKG, wykonanie echokardiogra-
fii (czyli echa serca) czy 24-godzinna rejestracja EKG metoda Holte-
ra moga rozwia¢ watpliwosci, czy zgtaszane przez chorego objawy
s3 zwigzane z toczgcym sie w jego organizmie zapaleniem miesnia
sercowego. A szybka diagnoza moze nawet uratowac zycie.
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Choc pigc-orzechowawioskich ma tyle samoskalori,
co-paczek, warto po nie siegaé codziennie.Okazuje
sig-bowiem; ze o_bmzaﬁ-pvzmm Ztego-cholesterolu
I"Uszczelniaja Scianys naczyn krwionosnych.-Moga
tez z powodzenlem zasf'éag w p=diecie, - czasem

o il o R

nielubiane, ryby. —

zedcig jadalng owocu orzecha wtoskiego
jest jego jadro, potocznie nazywane po pro-
stu orzechem. Skfada sie ono w duzej mie-
rze z ttuszczy, ktére moga stanowi¢ nawet
szesédziesigt pie¢ procent masy orzecha,
oraz z biatek, ktdrych jest pietnascie pro-
cent. Wéréd obecnych w orzechach ttuszczy
wymieni¢ warto kwasy omega-3. Jest ich na tyle duzo, ze moga
by¢ substytutem kwaséw ttuszczowych pochodzacych z ryb. Juz
trzy orzechy dziennie uzupetniajg codzienna diete w odpowied-
nig ilos¢ tych zwiagzkéw. Zawarta w orzechach L-arginina odpo-
wiada za rozszerzanie sie naczyn krwionosnych. Orzechy wtoskie
wzmacniaja réwniez odpornosé dzieki zawartosci kwasu elago-
wego, bedacego przeciwutleniaczem. Udowodnione przeciw-
nowotworowe wiasciwosci orzechéw witoskich przypisywane sg
wiasnie obecnosci tego kwasu.

Orzechy wioskie sg tez bogatym zrédtem magnezu - sto gra-
moéw orzechéw zapewnia 163 proc. dziennego zapotrzebowania
na ten pierwiastek. Jedzenie orzechéw wptywa korzystnie na cere
dzieki zawartej w nich witaminie E. Orzechy dostarczajg organi-
zmowi takze witamin z grupy B.

Zawarte w lisciach orzecha wtoskiego garbniki i zwigzki anty-
bakteryjne moga by¢ stosowane do leczenia nadmiernej potliwo-
$ci stop i dioni, zas tupina orzecha wtoskiego bogata jest w zwiaz-
ki, ktére w naturalny sposéb przyciemniaja wlosy i skére.

PRZECIW ZLEMU CHOLESTEROLOWI

Dotychczasowe badania naukowe wykazaty, ze dieta bogata
w orzechy wloskie spowalnia rozwdj raka prostaty, moze zwigkszaé
wrazliwo$¢ na insuling, zmniejszajacym tym samym prawdopodo-
bienstwo wystapienia cukrzycy, a takze redukowaé zbyt wysokie
ci$nienie krwi i poziom cholesterolu. Przypuszcza sie réwniez, ze
zawarte w orzechach przeciwutleniacze zmniejszaja stres oksyda-
cyjny i tym samym zmniejsza sie ilo$¢ czynnikdw prozapalnych.

Spektrum dziatania orzechéw na nasze zdrowie wydawato sie
naukowcom z Uniwersytetu Yale zbyt szerokie, dlatego postano-
wili przyjrze¢ sie dogtebnie zmianie takich parametréw ciata jak:
masa, BMI, wahania masy ciafa, ci$nienie tetnicze, ilos¢ glukozy

we krwi na czczo i na przetomie kilku miesiecy (HbA1c) oraz po-
ziom cholesterolu pod wptywem wprowadzenia lub wyelimino-
wania z diety orzechéw wtoskich. W badaniu brato udziat 112
(trzydziestu jeden mezczyzn i osiemdziesiat jeden kobiet) w wieku
od 25 do 75 pieciu lat. Wszyscy uczestnicy badania mieli wysokie
zagrozenie rozwojem cukrzycy.

Badani zostali podzieleni na dwie grupy. Osoby z pierwszej
grupy zobligowano do stosowania niskokalorycznej diety, w dru-
giej grupie uczestnikom pozwolono stosowaé dotychczasowa
diete. Nastepnie dokonano kolejnego, randomowego podziatu
na osoby, ktére codziennie przez sze$¢ miesiecy jadty 56 graméw
orzechdw wioskich oraz na osoby, ktére przez ten czas w ogdle
ich nie jadly. Po trzymiesiecznej przerwie podgrupy te zamienio-
no. Wszystkie wyzej wymienione parametry organizmu byty kon-
trolowane na poczatku badania oraz po trzech, szesciu, dwunastu
i pietnastu miesigcach od rozpoczecia eksperymentu.

Po uwzglednieniu takich czynnikéw jak wiek, regularno$¢ wy-
konywania éwiczen fizycznych i ilo$¢ przyjmowanych ttuszczy oraz
kalorii wykazano, ze orzechy wtoskie zwiazane sg z redukcja po-
ziomu LDL, czyli ztego cholesterolu oraz z polepszeniem stanu
$cian naczyn krwionosnych. Te pozytywne efekty byty osiggane
niezaleznie od tego, czy stosowana dieta skupiata sie na liczeniu
kalorii czy nie. Niestety, brak kontroli nad kalorycznoscig diety
i jednoczesne jedzenie orzechdw whoskich skutkowato zwigksze-
nie sie masy ciata uczestnikéw badania. Efektu tego nie zauwa-
zono za to u 0sdb, ktdre stosowaty diete niskokaloryczna - u nich
masa ciata znaczaco spadfa.

Nie udowodniono za to, aby jedzenie orzechdw whoskich wpty-
wato na redukcje cisnienia czy ilo$¢ glukozy we krwi. Nalezy jed-
nak pamietac, ze badanie zostato wykonane na grupie podwyz-
szonego ryzyka zachorowaniem na cukrzyce i by¢ moze u oséb
nieobcigzonych tym ryzykiem wyniki bytyby inne. Do tego po-
trzebne sg jednak dodatkowe badania.

Na podstawie:

Valentine Yanchou Njike et al,, Walnut ingestion in adults at
risk for diabetes: effects on body composition, diet quality, and
cardiac risk measures, BMJ Open Diabetes Research & Care, doi:
10.1136/bmjdrc-2015-000115,23.11.2015.
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CEBU

W APT CEa

Autor: Anna Rézanska

Niegdy$ byta podstawowym prowiantem na dalekomorskich statkach, bo chronita przed szkorbutem.
W ludowej medycynie stuzyta jako $rodek odkazajacy i lek przeciwkaszlowy. Cebula, bo to o niej mowa,
wcigz jednak odkrywa przed nami swoje tajemnice. Niedawno japonscy naukowcy wykazali, ze ma

dziatanie przeciwnowotworowe.

tasciwosci lecznicze cebuli znane
sg juz od wiekéw. Prawdopodobnie
uprawiana byta juz ponad 5 tysiecy
lat temu, o czym $wiadcza znalezio-
ne w czasie wykopalisk w Palestynie
malunki przedstawiajace to warzy-
wo. Cebule znajdowane s3 wsréd
bandazy mumii egipskich. Wiado-
mo, ze byta tez uprawiana przez starozytnych Grekdw i Rzymian.
Ze wzgledu na fatwos¢ przechowywania oraz zawarto$¢ witaminy
C, cebula byta jednym z podstawowych sktadnikéw prowiantu ze-
glarzy, chronita bowiem przed wystgpieniem szkorbutu.

Medycyna ludowa wykorzystywata wywar z cebuli jako $rodek
usmierzajacy boéle reumatyczne. Przygotowywany z cebuli syrop
wzmacnia odpornosé, ostabia kaszel i przyspiesza pokonanie
przeziebienia. Rozgotowana i rozgnieciona na paste cebula byta
lekiem nakfadanym na wrzody, odmrozenia, oparzenia, czyraki
czy zmiany tradzikowe. Odkazata rane, przyspieszata jej gojenie
sie i sprawiata, ze nie pozostawaty blizny.

SAMO ZDROWIE

Cebula jest niskokalorycznym warzywem. Mata gtéwka, wazaca
100 graméw, ma zaledwie 40 kcal, okoto 9 gramdéw weglowoda-
néw (ok. 4,2 grama cukréw) oraz 1,1 grama biatka. Jest zrodtem
potasu, witamin A i C, wapnia, magnezu, manganu oraz kwasu
foliowego. Swoj zapach cebula zawdziecza bogactwu zwiazkéw
siarkowych, ktdére pozytywnie wptywaja na produkcje metioniny
- aminokwasu, ktérego jest szczegdlnie duzo w biatkach wlosow
i paznokei.

Zawarte w cebuli sktadniki sprawiaja, ze krew rozrzedza sie, co
przeciwdziata tworzeniu sie zakrzepdw. Stosunkowo duza ilo$¢
potasu w tym warzywie przyczynia sie do obnizania ci$nienia krwi.
Cebula poprawia trawienie, przeciwdziata zaparciom, cho¢ po-
winny na nig uwaza¢ osoby z chorobami watroby, woreczka z6t-
ciowego i nerek. Zwigzki zawarte w cebuli maja tez wlasciwosci
przeciwgrzybowe.

CEBULA A NOWOTWOR

Istniejg badania medyczne, w ktérych sprawdzano korelacje
pomiedzy spozyciem cebuli a ryzykiem wystgpienia réznych
rodzajéow nowotworéw. Zaobserwowano, ze wyzsze spozycie
tego warzywa zwigzane jest ze spadkiem prawdopodobien-
stwa zachorowania na raka zotadka i przetyku, trzustki i prosta-
ty. Cho¢ doktadny mechanizm dziatania zwigzkéw zawartych
w cebuli nie zostat poznany, autorzy badan przypuszczali, ze
efekt ten moze by¢ spowodowany zaréwno bogactwem zwigz-
kow siarkowych, jak réwniez obecnoscig witaminy C. Zwigzki te
maja dziatanie przeciwutleniajace, przeciwdziatajg uszkodze-
niom w materiale genetycznym komorki i spowalniajg wzrost
komérek guza.

Japorscy naukowcy z Uniwersytetu Kumamoto postanowili
zbada¢ jeden ze zwigzkéw chemicznych zawartych w cebuli -
onionine A pod katem potencjalnego dziatania przeciwnowotwo-
rowego wobec raka jajnika. Tylko okoto 40 procent chorych prze-
zywa 5 lat, a mniej wiecej osiem na dziesie¢ pacjentek z rakiem
jajnika po chemioterapii ma nawroty choroby.

Badania prowadzone byly zaréwno in vitro, na liniach komér-
kowych raka jajnika, jak réwniez in vivo w mysim modelu tej
choroby. W eksperymencie przeprowadzonym na komdrkach
zauwazono, ze onionina A powodowata zahamowanie namna-
zania sie komdrek nowotworowych. Wyniki byty na tyle obiecu-
jace, ze Japonczycy postanowili przeprowadzi¢ réwniez testy na
myszach z rakiem jajnika. Uczeni podawali doustnie gryzoniom
dawki onioniny A. Myszy, u ktérych wdrozono taka terapie, zyty
diuzej niz zwierzeta z grupy kontrolnej, a takze miaty mniej roz-
roéniete guzy w jajnikach. Jednoczesnie naukowcy nie zauwa-
zyli, aby leczenie powodowato u zwierzat jakiekolwiek efekty
uboczne.

Autorzy badania sugerujg, ze preparaty z onioning A mogtyby
by¢ uzupetnieniem stosowanych obecnie terapii przeciwko rako-
wi jajnika. Potrzebne do tego s jednak dalsze badania - w tym te
z udziatem ludzi.
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UCIECZKA
Z UNIESCIA

WOJENNE LOVE STORY
BEZ HAPPY ENDU

Autor: Mateusz Kabatek / llustracje: Katarzyna Koperkiewicz

Historia ta - jak mato ktdra - nadaje sie na scenariusz hollywoodzkiego filmu wojennego z romantycznym
watkiemwtle.Jejbohaterem jest mtody lotnik wojskowy, ktéry zamiastbombi$mierciniesie ludziom ratunek
oraz zakochana w nim dziewczyna, zmuszona do ucieczki z rodzinnego kraju przed nadciggajaca Armig
Czerwong. Dynamiczna akcja rozgrywa sie natomiast nie gdzie indziej jak na Pomorzu, na terenie niemiec-
kiej bazy lotniczej w Uniesciu - zaledwie kilka miesiecy przed zakoriczeniem Il wojny Swiatowe.



est pierwsza potowa 1944 roku. Mtody niemiecki
podoficer, Heinz Roesch, trafia do okupowanej Es-
tonii, gdzie zostaje przydzielony do eskadry lotniczej
Luftwaffe, specjalizujgcej sie w ratownictwie mor-
skim. Na jej wyposazeniu znajduje sie kilkanascie
poteznych fodzi latajacych, czyli samolotéw dyspo-
nujacych nietypowa zdolnoscig do bezpiecznego
startowania i lagdowania na powierzchni wody. Dzieki
swoim imponujgcym osiggom, sg one regularnie wykorzystywa-
ne do poszukiwania i podejmowania rozbitkéw z zatopionych
okretéw oraz lotnikdw, ktdrych samoloty zostaly zestrzelone nad
Battykiem.

Heinz wchodzi w sktad szescioosobowej zatogi jednej z takich
todzi. Jako technik poktadowy nieustannie czuwa nad stanem
silnikéw oraz innych urzadzen maszyny, kontrolujac podczas lotu
wskazania kilkudziesieciu rozmieszczonych na duzych pulpitach
zegardéw i lampek ostrzegawczych. W razie jakiejkolwiek awarii od
jego szybkiej reakcji zalezy bezpieczenstwo wszystkich znajdu-
jacych sie na pokfadzie osdb. Koledzy wiedza, ze mozna na nim
polegaé. Pomimo mtodego wieku jest on cenionym specjalistg
w swoim fachu.

Chwile wolne od stuzby Heinz chetnie spedza poza terenem
koszar. Poznaje wdwczas pracujacg dla niemieckiej armii piekna
Estonke - Rite Kuusalu. Dziewczyna - podobnie, jak znaczna czes$é
jej rodakéw - nie wspiera Niemcéw z sympatii do idei propago-
wanych przez Adolfa Hitlera, ale ze strachu przed ponownym wta-
czeniem kraju w sktad ZSRR i krwawymi represjami. Miedzy mto-
dymi szybko zawigzuje sie ni¢ przyjazni. Czesto spedzajg ze sobg
czas, rozmawiajac o przysztosci. Nie dane jest im jednak, by sym-
patia przerodzita sie w prawdziwg mito$¢. Wojna niespodziewanie
rzuca Heinza do oddalonej od stolicy Estonii o az 800 kilometréw
niewielkiej bazy lotniczej w Uniesciu, czyli dwezesnym Nest.

W nowym miejscu stuzby lotnik szybko wpada w wir codzien-
nych obowigzkéw. Takze i tu jego zadaniem jest uczestniczenie
w wielogodzinnych akcjach ratowniczych. Z uptywem kolejnych
tygodni Heinz godzi sie z tym, ze prawdopodobnie juz nigdy
nie ujrzy twarzy Rity. Tymczasem jesienna ofensywa Armii Czer-
wonej zamyka w kleszczach zaciekle bronigce sie na terenie kra-
jow battyckich jednostki Wehrmachtu. Dla tysiecy sprzyjajacych
Niemcom Estofczykdéw nie ma innego wyjscia, jak pospieszna
ewakuacja droga morska. Pozostanie w ojczystym kraju wigze
sie bowiem ze $miertelnym niebezpieczenstwem - trafieniem do
wiezienia NKWD lub deportacjg w gtab Zwiazku Radzieckiego.

tut szczescia sprawia, ze pod koniec pazdziernika 1944 roku
Rita dostaje sie na poktad statku zmierzajgcego do jednego z por-
tow na terenie Rzeszy. Po meczacej podrdzy, za sprawa nieprawdo-
podobnego zbiegu okoliczno$ci, dziewczyna zostaje przydzielona
do grupy uchodzcdw, skierowanych do... obozu przy bazie lotni-
czej w Uniesciu! To juz tylko kwestia godzin, by Rita i Heinz znéw
byli razem. Gdy w korcu widzg sie ponownie, Heinz zwierza sie
Estonce z obaw co do wyniku wojny. Zdradza jej réwniez swoj skry-
wany od dawna sekret: opracowany w najdrobniejszych detalach
plan porwania samolotu i wspdlnej ucieczki do neutralnej Szwecji!

Mija kilka dni. Jest wczesny wieczér 30 pazdziernika 1944 roku.
Heinz Roesch wychodzi niepostrzezenie z budynku koszar i - uni-
kajac uzbrojonych wartownikéw, strzegacych dostepu do bazy
lotniczej - przekrada sie na teren obozu dla uchodzcéw. Tam cze-
ka juz na niego Rita. Para znika nastepnie w ciemnosci.

Po chwili mtodzi znajduja sie nad porosnietym trzcinami brze-
giem jeziora Jamno, w miejscu, gdzie Heinz skrzetnie ukryt gumo-
wa tratwe ratunkowa. Pomimo paralizujgcego strachu, wsiadaja
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na jej poktad i przeptywajg do zakotwiczonej na srodku jeziora
todzi latajacej typu Dornier Do 24 T-3 - maszyny, ktdrej cztonkiem
zatogi jest Heinz. Mezczyzna otwiera aluminiowe drzwi, prowa-
dzace do mierzacego prawie 22 metry kadtuba i ukrywa w nim
roztrzesiong z zimna oraz przerazenia Rite. Pospiesznie daje jej
paczke papieroséw i odptywa w kierunku brzegu.

Po powrocie na teren bazy lotniczej Heinz probuje zachowywad
sie w sposOb niezwracajacy niczyjej uwagi. Jak co dzien udaje sie
do kantyny, zjada kolacje, rozmawia z kolegami oraz przygotowu-
je sie do kolejnego dnia stuzby. Pomimo nerwdw, w koncu zasy-
pia. W sen zapada takze - znajdujaca sie w nieprzyjaznym, pogra-
zonym w mroku wnetrzu samolotu - mtoda Estonka. Odpoczynek
nie trwa jednak dtugo. Jeszcze przed pdtnoca przy todziach lata-
jacych zakotwiczonych zaledwie kilkadziesigt metréw od maszyny
Heinza pojawiajg sie ubrani w grube, zimowe kombinezony lot-
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nicy oraz personel techniczny. Zotnierze przystepuja do urucha-
miania silnikéw! Po catej okolicy roznosi sie donosne dudnienie.

Okazuje sie, ze dowddca stacjonujacej w Uniesciu eskadry lot-
niczej zarzadzit nieplanowane wczesniej nocne ¢wiczenia. Rita
wrecz umiera z przerazenia. Wszystko dzieje sie przeciez tuz obok
niej. Dziewczyna spodziewa sie, ze w kazdej chwili na pokfad Dor-
niera moze wejs¢ jego zatoga. Bytoby to réwnoznaczne z odna-
lezieniem jej i aresztowaniem. Do rana nikt sie jednak nie zjawia.
Mtoda Estonka nie moze nawet przypuszczad, ze stato sie tak wy-
tacznie dzieki przezornosci Heinza, ktdry zawczasu wymontowat
z samolotu akumulatory i poinformowat przetozonych o koniecz-
nosci ich dtugotrwatego tadowania. Krok ten okazat sie przysto-
wiowym ,strzatem w dziesigtke”.

Nastaje poranek. Krétko po godzinie dziewiatej Heinz pobiera
w petni juz sprawne akumulatory i udaje sie na poktad Dorniera
stanowigcego kryjéwke Rity. Lotnik zabiera ze soba ukradkiem
réwniez prowiant dla zgtodniatej towarzyszki. Gdy w koncu staje
z nig twarza w twarz, okazuje sig, ze w trakcie petnej leku nocy
stronigca zwykle od tytoniu dziewczyna wypalita cata podarowang
jej paczke papierosow.

Para musi teraz podja¢ najwazniejsza decyzje swojego zycia.
Decyzje, od ktdrej nie ma juz odwrotu. Po chwili walki z wlasnymi
myslami Heinz i Rita postanawiajg zgodnie: uciekamy!

Tymczasem nadchodzi godzina jedenasta. Baza lotnicza szybko
pustoszeje. Nie stanowi to jednak dzieta przypadku: dla zomie-
rzy jest to pora przerwy na drugie $niadanie. W zasiegu wzroku
nie ma ani zywej duszy. Heinz wdrapuje sie zatem na mierzace 27
metréw rozpietosci skrzydto samolotu i - zgodnie ze standardowa
procedurg przygotowania do startu - zdejmuje brezentowe plan-
deki z trzech poteznych silnikéw o mocy tysigca koni mechanicz-
nych kazdy. Usuwa takze wodoodporne pokrowce z topat $migiet
oraz trzech wystajacych z kadtuba przeszklonych wiezyczek strze-
leckich.

Nastepnie mezczyzna zajmuje miejsce w kokpicie. Ustawia
w odpowiednie potozenie manetki gazu i przetaczniki sterujace
zasilaniem w energie elektryczna. Pospiesznie ustala takze z Ritg
role, jaka ma ona odegrac przy starcie: gdy zostanie uruchomiona
pierwsza z trzech jednostek napedowych, dziewczyna musi nie-
zwlocznie zwolnié¢ cumy, mocujgce samolot do unoszacej sie na
tafli jeziora boi. Jezeli wykonanie tej czynnosci opdzni sie chocby
o kilkanascie sekund, ciag pracujacego $migta spowoduje napre-
zenie sie lin, a ich zwolnienie nie bedzie mozliwe do wykonania
nawet przez dwie osoby. Nalezy bowiem pamietad, ze Dornier
wazy wraz z paliwem kilkanascie ton!

Wszystko ustalone. Mozna zaczyna¢. Heinz wiacza rozrusznik.
Przez kilkadziesigt sekund urzadzenie nabiera obrotéw, wyjac
przy tym przerazliwie. Chwile pdzniej nastepuje uruchomienie




lewego silnika, a Rita szczedliwie zwalnia cumy. Powstaje jednak
inny problem: pomimo préb nie daje sie wiaczy¢ prawego silni-
ka! Mijaja kolejne, cenne sekundy. Heinz chwyta sie rozpaczliwie
wszelkich mozliwych sposobéw. Na domiar ztego unoszacy sie na
powierzchni jeziora Jamno samolot zaczyna bezwtadnie dryfowad
w kierunku brzegu. Heinz mysli o najgorszym. Z jego szyi zwisa za-
tadowany pistolet. Lotnik jest gotowy, by go uzy¢, koriczac w ten
sposdb zycie Rity i wlasne. Dziewczyna btaga swojego towarzysza
o podjecie jeszcze jednej proby. Udaje sie. Prawy silnik zaskoczyt,
wyrzucajac z siebie chmure spalin.

Potezne cielsko Dorniera nabiera powoli predkosci, tnac gtad-
ka tafle jeziora. Ku radosci znajdujacej sie na jego poktadzie pary,
niespodziewanie udaje sie wiaczy¢ takze $rodkowy - ostatni juz
- silnik. Jest jednak za wczesnie na $wietowanie. Owszem, Heinz
nalezy do do$wiadczonych lotnikéw, lecz nigdy wezesniej nie zaj-
mowat sie pilotazem samolotu! Pomimo to udaje mu sie oderwac
maszyne od powierzchni wody, wykonaé ostry zakret w prawo
i obra¢ kierunek pdtnocny.

Kiedy Dornier mija linie brzegowa, zasiadajacy za sterami He-
inz schodzi na wysokos¢ 10 metréw. Ten prosty manewr pozwoli
na unikniecie wykrycia przez mogace kreci¢ sie w poblizu nie-
mieckie mysliwce. Po kilkunastu minutach lotu emocje uchodza.
W przyptywie euforii para zaczyna $wigtowac - zajadaé sie czeko-
lada i pi¢ alkohol wyciggniety z awaryjnych racji zywnosciowych.
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Rita wyrzuca ponadto do Battyku dokumenty Heinza oraz zdarte
z jego munduru nazistowskie insygnia. Dzigki kilku przemyslanym
weczesniej zmianom kursu, samolot omija Bornholm i po godzinie
lotu z predkoscig okoto 300 km/h dociera do wybrzeza Szwecji.
Laduje nastepnie w spokojnej zatoce w poblizu portowego mia-
sta Sélvesborg, gdzie para zostaje internowana przez przedstawi-
cieli miejscowych wiadz.

Whrew pozorom historia ta nie konczy sie happy endem - zycie
przygotowato dwojgu mtodym uciekinierom inny scenariusz.

Zwigzek Rity i Heinza szybko rozpadt sie, a piekna Estonka zna-
lazta szcze$cie w zwigzku z innym mezczyzna. Szukajacy lepszej
przysztosci Heinz zostat natomiast zatrudniony w szwedzkich si-
tach powietrznych, ktdre chciaty wykorzystaé jego specjalistycznag
wiedze w zakresie prowadzenia morskich operacji ratowniczych.

Byty niemiecki lotnik okazat sie ponadto przydatny przy nadzo-
rowaniu biezacej eksploatacji porwanego z Uniescia Dorniera Do
24 T-3. Samolot ten zostat bowiem oficjalnie odkupiony od rza-
du niemieckiego za kwote 250 tysiecy koron i wiaczony w sktad
lotnictwa wojskowego Szwecji, w ktérym stuzyt do 1951 roku. Po
zakonczeniu wspdtpracy z armig Heinz Roesch nie zdecydowat sie
na powrét do Niemiec. Pozostat na terenie Szwecji, gdzie prowa-
dzit salon samochodowy. Swoimi wojennymi perypetiami podzie-
lit sie z innymi dopiero na poczatku lat 80.
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POD CIEZAREM HISTORII

Autor: Jarostaw Jurkiewicz

Dwaj koszalinianie od ponad 25 lat zabiegaja o upamigtnienie losu wigzniéw bytego obozu jenieckiego pod
Tychowem. Zygmunt Wujek, koszalinski rzezbiarz, ekscentryk, jedna z najbardziej rozpoznawalnych postaci
w miescie, od lat angazuje sie w upamietnienie skomplikowanej przesztosci Pomorza. W Koszalinie wiele
postaci historycznych ma pomniki, ktére wyszty spod jego dtuta: generat Anders, Janek Stawisinski, rotmistrz
Pilecki, Kazimierz Putaski. - Aby zajmowac sie przesztoscig trzeba chyba by¢ przez nig naznaczonym - zamysla
sie i rozglagda po swoim salonie - pracowni a moze izbie pamieci. Przy kominku gipsowa forma medalionu
generata Bora-Komorowskiego, ktéry czeka na wykonanie odlewu w brazie. W kacie tablica, a na niej
przejmujacy stary plakat z dzieckiem za drutami kolczastymi i napisem w jezyku rosyjskim ,Uwolnij mniel!”.
Na oparciach krzeset znoszone mundury wojenne, a na stole - makieta obozu Gross-Tychow.

ygmunt Wujek z pewnoscig jest naznaczony
przez historie. Urodzit sie rok przed wybuchem
Il wojny $wiatowej w Rawiczu. W 1943 cata ro-
dzina zostata wywieziona w okolice Cottbus

atru, whasciciel szkoty jezyka angielskiego. On takze czuje cigzar
przesztosci. Jego ojciec za bunt przeciwko bauerowi trafit do Au-
schwitz. W 1945 roku uciekt z obozu. Do korica wojny zyt w ukry-
ciu. - Potem méwit o tym rzadko. Tylko kilka razy przy mnie wspo-

i Drezna. - | tam oberwatem bombardowa-  minat obdz. Ale dzi$ rozumiem to bardziej niz kiedykolwiek.
niami amerykanskimi - przyznaje. - Taka ironia
historii. PRZYWRACANIE PAMIECI

Od 27 lat zabiega o upamietnienie lotnikéw alianckich osa-
dzonych w czasie wojny w obozie jenieckim Gross-Tychow pod
Tychowem. Niektdrzy z nich trafili do niewoli, kiedy ostrzeliwali
niemieckie miasta - wtasnie m.in. Drezno.

Sprzymierzencem Zygmunta Wujka w upamietnianiu jencéw
spod Tychowa jest Jupi Podlaszewski, dziennikarz, zatozyciel te-

Jest koncdwka 1989 roku albo poczatek 1990. Amerykanie,
ktorzy przez lata bezskutecznie prosili wladze PRL o mozliwo$é
upamietnienia lotnikdw wiezionych przez hitlerowcéw na Po-
morzu, od nowych polskich wtadz dostaja $wiatetko nadziei. Do
Koszalina i Tychowa przyjezdza putkownik George Guderley, wy-
sfannik prezydenta USA. Ma obejrze¢ miejsce po bylym obozie,
rozmawia¢ o mozliwosci postawienia tam pomnika.
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- Zygmunt przybiegt do mnie z rozwianymi wtosami. Powie-
dziat, ze mam ttumaczy¢. | to zaraz, juz! - wspomina Jupi Podla-
szewski.

Pierwsze lody zostaty przetamane: przyjezdzaja byli jefcy i ich
rodziny, powstaja ksigzki ze wspomnieniami. Przewodnikami po
Pomorzu sg z reguty Wujek i Podlaszewski.

MIELI NAWET BASEN...

Ale wpierw troche odlegfej historii. W kwietniu 1944 roku w Za-
ganiu (pogranicze Dolnego Slask i Ziemi Lubuskiej) Niemcy zakta-
dajg obdz dla zestrzelonych lotnikdw z panstw alianckich. Po kilku
tygodniach obdz zostaje przeniesiony na pdtnoc, na Pomorze,
w okolice matej wsi Modrolas (okoto 5 kilometréw od Tychowa)
i od tej pory w nomenklaturze hitlerowskiej nosi on nazwe Stalag
Luft IV Gross Tychow.

Od maja 1944 roku do kolejno oddawanych do uzytku ba-
rakéw trafiajg jericy przewozeni z obozdéw w Budapeszcie i na
Litwie, a takze z Zachodu Europy. To byli zotnierze walczacy w ra-
mach brytyjskich sit powietrznych - nie tylko Anglicy, ale takze
Kanadyjczycy, Australijczycy, Nowozelandczycy, Polacy. Zdecy-
dowana wiekszosc¢ to jednak Amerykanie. - To byli mtodzi chtop-
cy, 18-19-letni. Trafiali na front po kilkutygodniowym zaledwie
przeszkoleniu. Gineli, bo czesto nie wiedzieli, jak sie obstuguje
spadochron. Kiedy ostrzeliwaty ich oddziaty Luftwaffe, nie mie-
li szans na ratunek - méwi Zygmunt Wujek. - Wiem to od tych,
ktorzy przezyli.

Alianccy jency na Pomorze byli przywozeni koleja. Kilkukilo-
metrowy odcinek ze stacji Podborsko pod Tychowem do bara-
kéw obozowych pokonywali pieszo. - To byt upokarzajacy marsz.
Miejscowi szczuli ich psami, opluwali, pchali kijami - dodaje Jupi
Podlaszewski.

Propaganda hitlerowska przedstawiata zachodnich pilotow
jako gtéwnych wrogéw narodu. Niemcy nie mogli im wybaczy¢,
ze zamieniajg w pyt miasta Rzeszy. Sam Hitler uznawat ich za
zbrodniarzy wojennych.

Hitlerowcy nie szczedzili wiec pogardy pilotom, ktérzy trafili do
niewoli. Obdz celowo zbudowano na odludziu, w lesie. Poczucie
oddalenia i brak nadziei na odzyskanie wolnosci miaty ztamac
osadzonych. Codziennosé okreslat rygorystyczny system nakazéw
i zakazow. Kiedy alianci prébowali sie skarzy¢, Niemcy szydzili, ze
przeciez niczego im nie brakuje, maja nawet basen (przy bara-
kach byly baseny pozarowe). Zdarzaly sie proby ucieczki, z tego
powodu rozstrzelano co najmniej 7 oséb.

W potowie 1944 roku w Stalagu IV przebywato péttora tysia-
ca jencdw, pot roku pozniej liczba uwiezionych siegata 10 tysiecy
0s6b (ponad 8 tysiecy to byli Amerykanie). Panowato przepetnie-
nie, z czasem zaczeto brakowaé jedzenia. - W poblizu obozu ro-
$nie aleja kasztanowa. Jency mielili kasztany i robili z tego napar
przypominajacy kawe - wyjasnia Zygmunt Wujek.

ZABOJCZY MARSZ

Potwornym wspomnieniem jest ewakuacja obozu. W styczniu
1945 roku niemiecka zatoga wywiozta chorych jencéw. Aw pierw-
szych dniach lutego zarzadzono wymarsz. Byta $niezna, mrozna
zima. Zotnierze wedrowali przez Biatogard, w kierunki Swinouj-
$cia, a potem w okolice Hamburga. - Jedli, co udato im sie zdoby¢.
Nocowali w stodotach. Szli w podartych tachach, byli wyziebieni -
dodaje Jupi Podlaszewski. - Chorowali, niektérzy mieli potamane
nogi. Jesli nie mieli sity wedrowad, byli rozstrzeliwani.

Przez kilkadziesigt dni pokonali prawie tysigc kilometréw.
Ostrzeliwaty ich zatogi niemieckich samolotéw, ale byty tez nalo-
ty alianckie. Cze$¢ jencéw nie przezyta morderczego marszu. Ci,



SPOLECZENSTWO

ktorzy przetrwali, te wedréwke nazwali ,marszem $mierci” (death
march albo black march).

PRZYWROCIC HONOR

Na poczatku lat dziewiecdziesigtych historig dawnego obozu
zainteresowaty sie wadze wojewddzkie, wojsko i ambasada USA.
W akcje wiaczyta sie takze gmina Tychowo. Zygmunt Wujek pod-
kresla, ze najwiecej byto jednak oddolnej inicjatywy: propago-
wanie wiedzy o bylym obozie i towarzyszenie odwiedzajacym go
dawnym jericom. Jupi Podlaszewski byt z reguty thumaczem.

Dwukrotnie dawny obdz odwiedzit doktor Jenssen - Dunczyk,
ktory z ramienia Czerwonego Krzyza w czasie wojny jezdzit z po-
moca humanitarng do Stalagu IV. Jenssen napisat dwie ksigzki
o obozie. Opowiadat, ze jeficy skarzyli sie przede wszystkim na
nude. Prosili, zeby przywiézt im akordeon.

Bywaty wyjatkowe wizyty. Podlaszewski wspomina, ze na po-
czatku lat dziewieddziesigtych przyjechat autobus bylych jefcow
z USA, ktorym towarzyszyly zony. - Byto spotkanie w koszalinskim
hotelu. Kazda para wstawata, by opowiedzie¢ o sobie. Pochodzili
zréznych standw, kazdy méwit w innym dialekcie. Musiatem prze-
stawi¢ sie z jezyka, ktérym moéwi sie w Idaho, na dialekt z Alaski,
potem byli ludzie z Florydy, a po-
tem z Ohio... Tlumaczenie byto
karkotfomnym zadaniem, ale datem
rade - opowiada z usmiechem.

Zygmunt Wujek zapamietat inng
scene: pod stacje Podborsko pod-
jezdza autokar z grupa Ameryka-
néw. Wysiadajg z autokaru i jeden
po drugim wykrzykuja komendy po
niemiecku: Raus! Weck! Schnelll
- Hitlerowski rygor to byfa trauma,
ktéra mocno wryta im sie w pamiec.

Bolesna byta nie tylko niemiecka
pogarda. Obciazeniem dla ame-
rykanskich lotnikéw stato sie to, ze
kiedy trafiali do niewoli, sami rodacy przestali ich uwaza¢ za zot-
nierzy. Wzruszajaco opowiadat o tym putkownik Joe O'Donnell,
ktory siedem razy odwiedzit miejsce po dawnym obozie pod Ty-
chowem. Méwit, ze Amerykanie uwazali ich za tchorzy. Tak zaczeli
ich traktowa¢ nawet cztonkowie rodzin! Podejrzewali, ze piloci
dobrowolnie kapitulujg. Ze maja kobiety, korzystajg z uciech.

JKiedy w 1941 roku bralismy $lub myslatam, ze wychodze za
bohatera. A ja wysztam za tchérza” - pisata zona do jednego z zot-
nierzy osadzonych w obozie (list czytali uczniowie Jupiego Pod-
laszewskiego podczas jednej z wieczornic zorganizowanych na
stacji w Podborsku).

Joe O'Donnell kawat swojego zycia poswiecit na to, by bylym
jencom przywrdci¢ godnosé. Zatozyt w Stanach stowarzyszenie
LPrisoners of war" (,Jericy wojenni”), ktére walczyto o nagtosnie-
nie prawdy o losie amerykanskich jeAcow.

- | wysitek przyniost efekt! - podkresla Podlaszewski. - Jeden
z bylych jencéw podczas spotkania pod Tychowem cieszyt sig, ze
teraz jest juz traktowany jak bohater. ,Nawet prezydent USA mnie
zaprasza” - méwit z duma.

WYMIENIAM ZLtE WSPOMNIENIA NA DOBRE

W 1994 roku na terenie bytego obozu zostat odstoniety po-

mnik autorstwa Zygmunta Wujka. Trzy gtazy - na dwdch bocznych
tablice pamiagtkowe, na srodkowym - $migto i wizerunek pilota
podnoszacego sie z ziemi po skoku spadochronowym. Pilot ma
twarz Joe O'Donnellal W posadzce w poblizu na zyczenie by-
tych jencéw lub ich bliskich sg umieszczane tablice pamiagtkowe
z imieniem i nazwiskiem, stopniem wojskowym i numerem obo-
zowym osadzonych.

Koszalinski rzezbiarz przygotowat tez pomnik, ktéry stanat
w poblizu stacji w Podborsku. Zaprojektowat tez cztery medale
upamietniajgce m.in. marsz Smierci .

Co roku, w rocznice ewakuacji Stalagu IV i poczatku marszu od-
bywaja sie okolicznosciowe uroczystosci. Uczestnicy w ciszy idg
ze stacji w Podborsku na teren obozu. Sa wieczornice i czytanie
obozowych wspomnien.

Zwykle przyjezdza przedstawiciel ambasady amerykanskiej.
Jest wojskowa kompania reprezentacyjna. Przyjezdzajg tez byli
jency. Niestety, z roku na rok jest ich coraz mniej (kilka lat temu
zmart wieziony w Gross-Tychow Polak, ktéry po wojnie zamiesz-
kat w Cztuchowie). Niektérzy odwiedzali to miejsce po kilka razy.
Jupi Podlaszewski zapamietat Leonarda Rose z Indianapolis. - Byt
siedem razy. Duzy, postawny mezczyzna poptakat sie przed kame-
ra. Zona pytata go, po co tyle razy
tu przyjezdza. A on odpowiedziat,
ze za kazdym razem wymienia zte
wspomnienia na dobre.

BOG WOJNY CZEKA

Pomorze odwiedzajg juz takze
potomkowie zotnierzy osadzonych
w Stalagu Luft IV. W maju przyjecha-
ty dwie corki pilotéw. Jedna z nich,
Laura A. Edge spisata wspomnienia
swojego ojca i wydata je w formie
ksigzki pod znamiennym tytutem
,On the wings of dawn” (,Na skrzy-
dfach switu").

Miesigc pdzniej Zygmunt Wujek i Jupi Podlaszewski otrzymali
z USA medale, ktérymi Amerykanie honorujg bytych jeicéw wo-
jennych albo ludzi, ktérzy poswiecili sie ich sprawie. Medal usta-
nowit sam prezydent Ronald Reagan. Koszalinianie sg jedynymi
ludZmi na Pomorzu, ktérzy dostali to wyréznienie. Wystaraty sie
0 nie z pewnoscia corki pilotdw.

Koszalinianie zabiegajg o uznanie terenu bytego obozu za miej-
sce pamieci. Wierza, ze i tym razem zaangazuja sie w to Ameryka-
nie. Bo sprawa nie idzie gtadko. Potrzebne sa badania w terenie
i negocjacje z dyrekcja Lasdw Panstwowych.

A wiosng przysztego roku Zygmunt Wujek i Jupi Podlaszewski
wybierajg sie do USA. Bedg gosci¢ w Savannah w Georgii, gdzie
stacjonuje 8. Armia Powietrzna. W latach Il wojny swiatowej to wia-
$nie jej piloci operowali w Europie i atakowali niemieckie pozycje.
Beda notowad wspomnienia ostatnich zyjacych $wiadkow. - Bede
tam rzezbit, a Jupi juz szykuje program teatralny inspirowany hi-
storig - wyjawia Zygmunt Wujek, przyznajac, ze tajemnica obozu
pod Tychowem zawtadneta nimi na dobre.

- Juz nie mozemy tego przerwaé - mdwi spacerujgc po swo-
im petnym demonicznych rzezb i instalacji ogrodzie, w ktorym
gtéwne miejsce zajmuje posag boga wojny. Wkrétce ma stangé
na rozstaju drég w poblizu bytego obozu Gross-Tychow. Bedzie
wskazywat droge. A moze stanie sie ostrzezeniem?
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Czas pogardy

W czasie Il wojny $wiatowej do niemieckiej niewoli trafito okoto
18 milionéw oséb. Czes¢ z nich to jericy wojenni przetrzymywani
w obozach koncentracyjnych lub w obozach jenieckich. W sumie
na terenie Niemiec i panistw okupowanych hitlerowcy utworzyli kil-
kanascie tysiecy obozdw i wiezien. Pigédziesiat z nich byto zlokali-
zowanych na obszarze obecnej Polski.

Niemcy stworzyli cata sie¢ obozéw jenieckich ze specjalnym sys-
temem oznakowari i numeracja. Terytorium [ll Rzeszy zostato po-
dzielone na 20 okregdéw militarnych, ktérym podporzadkowano
okregowe dowddztwa obozéw jenieckich. Istniato co najmniej kil-
ka rodzajéw obozéw: frontowe (Frontstalag), przejsciowe (Dulag),
obozy dla oficeréw (Oflag), obozy dla podoficeréw i szeregowych
(Stalag) z wydzielonymi obozami dla podoficeréw i szeregowych
lotnictwa (Stalag Luft). Byly tez obozy dla marynarzy (Marlag) i dla
marynarzy marynarki handlowej (Milag), a takze szpitale jenieckie
i obozy dla cywiléw.

Status jericéw wojennych okreslaty: haski regulamin (protokét)
dotyczacy praw i zwyczajéw wojny ladowej z 1907 roku i konwen-
cja genewska z 1929 roku, zwiekszajaca zakres ochrony rannych
i chorych zotnierzy. Ale wtadze hitlerowskie nierzadko naruszaty
ich postanowienia.

Obozowa codziennoscig byly zattoczone baraki, dtugotrwate ape-
le, brak zywnosci, wcigz zwiekszajaca sie lista nakazéw i zakazéw,
cenzura listéw, a takze ciggte rewizje i szykany.

Obozy na Pomorzu

Na Pomorzu Zachodnim istniafo kilka obozéw z liczng siecia po-
dobozéw. Jeszcze w czasie | wojny swiatowej powstat ob6z w Star-
gardzie Szczecinskim. W istniejgcym tam Stalagu Il D w latach
ostatniej wojny hitlerowcy przetrzymywali zotnierzy réznych naro-
dowosci (Polakéw z Kaszub, Francuzéw, Belgéw, Jugostowian), kté-
rzy pracowali w okolicznych gospodarstwach rolnych.

W Oflagu Il C Gross Born (Borne Sulinowo) wiezieni byli Francu-
zi, a potem Polacy i jericy sowieccy. W Stalagu Il B Hammerste-
in-Schlochau (Czarne-Cztuchdw) najpierw przebywali zohierze
polscy, ktdrzy z czasem zostali zmuszeni do zrzeczenia sig statusu
jenca i byli wykorzystywani do niewolniczej pracy. Pézniej wiezie-
ni byli tu takze Francuzi, Belgowie, Holendrzy, Amerykanie, Wiosi
i obywatele ZSRR. Do Stalagu Il H Rederitz (Nadarzyce) ulokowa-
nego w poblizu umocnien Watu Pomorskiego trafiali gtdwnie jericy
sowieccy.

Oflag Il Bw Arnswalde (Choszczno) i Oflag Il C Woldenberg (Do-
biegniew) to miejsca, w ktérych wieziono Polakéw.

Oprécz oficeréw przebywali tam takze rezerwisci: profesorowie,
artysci, pisarze. Osadzeni dbali o zycie kulturalne i samoksztatce-
nie. Wieziony w Woldenbergu stynny archeolog i historyk sztuki
prof. Kazimierz Michatowski prowadzit np. wyktady z archeologii
i historii starozytnego Egiptu. Jency zaktadali teatry, orkiestry
i kabarety. Odbywaty sie mecze pitki noznej i pojedynki bokser-
skie.
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Kamil Janicki:
,Damy ze skazg”

Autor to historyk, publicysta i pisarz.
Jest redaktorem naczelnym najwiek-
szego polskiego portalu historycznego
- ,Ciekawostek historycznych”. Tym ra-
zem prezentuje losy wyjatkowych kobiet,
ktore w historii odegraty wazne role (nie
zawsze dobre), ale powszechnie sa mato
znane.

Matylda to dziedziczka najpotezniej-
szej dynastii $wiata. Glupota rodzonego
brata zamienia jej zycie w piekfo. Nieod-
powiedzialny szczeniak z korong na gtowie przegrywa jg podczas
partii kosci.

Rycheza angazuje caty swdj spryt i nieustepliwo$é, by zmazaé
hanbe matki. Przybywa do kraju rzagdzonego przez ogarnietego
obsesja tyrana. To ona zrobi z niego bohatera. | ona zapewni mu
krélewska korone.

Przedstawa, zgwaftcona i odarta z marzen przez nienawistnego
furiata, poprzysiega zemste. Za jej sprawa na rodzace sie polskie
mocarstwo spada klatwa.

Poznajemy historie polskiej korony, odartg z mitéw i fatszerstw.
W $wiecie petnym nienawisci, w ktorym ludzkie zycie jest warte tyl-
ko tyle, ile gotowi sg za nie zaptaci¢ handlarze niewolnikéw, te wiel-
kie damy zrobig wszystko, by zdoby¢ stawe silniejsza od $mierci.

Urazona duma, ponizenie, zdrada, ktdrej nie wolno wybaczyé.
Grzechy ludzi zbyt ambitnych, by uznaé wtasne potkniecia, ze-
pchna caty réd i cate imperium na droge prowadzaca ku zagta-
dzie. I tylko kobiety beda mogty je uratowac.

Jeremi Przybora: ,Przymkniete oko Opacznosci.
Memuarow czesci wszystkie”

Mistrz Jeremi Przybora - poeta, pisarz,
satyryk, piosenkarz, aktor, wspdttworea
Kabaretu Starszych Pandw - swoimi ta-
lentami mdgtby obdarowac kilka oséb.
Podobnie jak bogatym zyciorysem. W ko-
lejnych cze$ciach memuardw, zebranych
teraz po raz pierwszy w jednym tomie,
ten $wiadek kilku epok opisywat nie tylko
swoje zycie, ale i (niemal) caty XX wiek -
od | wojny $wiatowej po pdzne lata 90.
Z niepowtarzalng fraza i niepozbawio-
nym autoironii poczuciem humoru wspomina swoje dziecifstwo
i przedwojenne lata edukacji, poczatki pracy spikerskiej w rozgto-
$ni Polskiego Radia oraz wspétprace z Jerzym Wasowskim. Niczym
najlepszy przewodnik prowadzi czytelnikdw przez historie Polskie-
go Radia, a takze Telewizji Polskiej. Wraca do okreséw najwiekszej
popularnoséci i apogeum twérczosci literackiej, ale i do tak cze-
stych jak to mozliwe ucieczek na mazowiecka wies.

Wspomnienia Mistrza ilustruje bogaty wybér fotografii, m.in. ze
zbioréw rodzinnych i spektakli Kabaretu Starszych Pandw.
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Witold Szabtowski:
»oprawiedliwi zdrajcy. Sasiedzi z Wotynia”

Rzez wotyniska to nie tylko liczby ofiar
i polityczne spory, ale przede wszystkim
poruszajace historie ludzi. Witold Sza-
btowski, rusza na Ukraine, by odnalezé
ostatnich zyjgcych $wiadkéw tamtych wy-
darzen. Jako pierwszy szuka odpowiedzi
na pytanie: kim byli Ukraincy, ktdrzy po-
mogli wéwczas Polakom? Wrogos¢ mie-
dzy ludZmi tlita sie jeszcze przed wojna.
Ale gdy latem 1943 roku ukrainscy na-
cjonalisci zaczeli zabija¢ dziesiatki tysiecy
Polakéw, ich ukrainscy sasiedzi musieli wybierac. Jedni pomagali
mordowad, a czasem nawet zabijali swoje polskie zony i dzieci. Ale
inni ryzykowali zycie, chowajac Polakdw na strychach, w schow-
kach i stodotach. Co spotkato panig Hermaszewska, gdy z pétto-
rarocznym Mirkiem w ramionach uciekata przed banderowcami?
Jakim cudem 10 tysiecy Polakéw przetrwato w pospiesznie zbu-
dowanej warowni, z ktérej nie byto zadnej ucieczki?

Czy zeby ratowad innych, trzeba zdradzi¢ swoich? Co pamieé
o ukrainskich sprawiedliwych mdwi o naszej tozsamosci? Dlacze-
go w trudnych czasach najwigkszym bohaterstwem bywa zacho-
wanie sie po ludzku? ,Sprawiedliwi zdrajcy” to préba odpowiedzi
na te ciggle aktualne pytania.

Witold Szabtowski to dziennikarz ,Duzego Formatu”, autor cenio-
nych ksiazek ,Zabdjca z miasta moreli. Reportaze z Turgji’, ,Tariczace
niedzwiedzie", wspdtautor ksigzki ,Nasz maty PRL". Laureat presti-
zowych nagréd, m.in.: Nagrody Dziennikarskiej Parlamentu Euro-
pejskiego i Nagrody im. Beaty Pawlak; nominowany do Nagrody
Literackiej Europy Srodkowej Angelus i Nagrody Literackiej NIKE.

SPRAWIEOLIWA
_ EEIE.bf.IE'u'

Joanna Bator:
,Rok krélika”

Autorka bestsellerowych romanséw
historycznych Julia Mrok kieruje sie dwo-
ma pragnieniami: rozkoszy i opowiesci.
By je zaspokoi¢, z nikim sie nie liczy i nie
zwaza na skutki swoich poczynan, ale kie-
dy posuwa sie za daleko, w korcu musi
znikna¢ z wlasnego zycia. Zmienia tozsa-
mos¢ i wyglad, opuszcza swoich dwdch
kochankéw. Z Warszawy wyjezdza do
Zabkowic Slaskich - miasteczka, do ktd-
rego bardziej pasuje dawna nazwa Fran-
kenstein. Wszechobecna atmosfera grozy zageszcza sie zwlaszcza
w jedynym hotelu w miescie, gdzie uciekinierka postanawia wyna-
jaé pokdj. Jego tajemnicza whascicielka, Wiktoria Frankowska, pro-
wadzi w nim spa ,Pod Krélikiem". Potworna tajemnica, jaka wigze
sie z tym miejscem sprawi, ze Julia Mrok bedzie musiata na nowo
zmierzy¢ sie ze swojg przesztoscia i podjac decyzje, ktére po raz
kolejny odmienig jej zycie.

Joanna Bator - jest pisarka, z wyksztatcenia kulturoznawczynig
i filozofka. Byta stypendystka Fundacji Kosciuszkowskiej, japon-
skiego Ministerstwa Kultury, Cannon Foundation i Japan Founda-
tion. Za ksiazke ,Japonski wachlarz” otrzymata nagrode im. Beaty
Pawlak i Nagrode Wydawcéw Ksiagzek. Jej powiesci sa thumaczone
na wiele jezykow. ,Piaskowa géra” znalazta sie w finale Miedzyna-
rodowej Niemieckiej Nagrody Literackiej, a ,Chmurdalia” nagro-
dzona zostata szwajcarska Spycher Prize. Autorka niedawno uho-
norowana zostata Miedzynarodowg Nagrodg im. Stefana Heyma
za pisanie o tozsamosci, historii i wykluczeniu. Za ,Ciemno, prawie
noc” dostata Nagrode Literackg Nike. ,Rok Krélika” to jej pierwsza
po Nike powies¢.
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Autor: Anna Makochonik / Foto: Izabela Rogowska

Juz kiedy zobaczytam malarsko ucharakteryzowang twarz Beaty Niedzieli na plakacie promujacym
.Strazniczke magicznego lasu”, czutam, ze kolejna propozycja Battyckiego Teatru Dramatycznego bedzie
znakomita. Nie mylitam sie. Poza nielicznymi wyjatkami nasz teatr ma wyjatkowy talent do realizacji spektakli
dla najmtodszych, ktére chetnie i z usmiechem obejrzg tez dorosli. Wystarczy wspomnie¢ chocby $wietng
,Pippi Pofczoszanke” czy ,Muminki”. Bardzo wysoko poprzeczke zawiesit ubiegtoroczny kapitalny ,Cykor
- bojgca dusza” w rez. Wojciecha Rogowskiego, ale ,Strazniczka..”" siega tego putapu swobodnie.
Stowem - hit.

odobnie jak w ,Cykorze” akcja rozgrywa sie  minika Mrozowska), matka kilkuset tysiecy dzieci - Panig Bonifacja
w lesie, chyba najbardziej zastuzonym dla ba- ~ Sumirskg (Zanetta Gruszczynska-Ogonowska) i chimerycznym
$ni i bajek miejscu. Wiadomo - im dalej w las,  Panem Walerym Zubrzyniskim (Wojciech Rogowski). Andrea, ge-
tym wiecej tajemnic, magii i malowniczych  neralnie rozsadna, straci glowe po spotkaniu z hochsztaplerem
stworzen. Wielki Magiczny Las Pétnocny ma  Horacym Swirskim (Marcin Borhardt), straight from America -
dusze, zakleta w wielkiej ksiedze strzezonej  Miss Futrig Nutrig (Katarzyna Ulicka-Pyda) i liczacym w kétko pod
przez Andree, zwinng ogoniasta wrozke, wktd-  nosem Anaskazym Kreciakiem (Arturem Paczesnym). Dopiero
rg Beata Niedziela wciela sie z takg lekkoscig, jakby na co dzien  koszmarny sen, w ktérym powyzsi aktorzy wcielg sg w inne role,
skrzetnie ukrywata swoja prawdziwg tozsamos$¢. Andrea przyjazni  pozwoli omamionej podstepnie wrdzce przejrzec na oczy, rozwig-
sie ze znawczynia faciny Panng Klementyng Podgrzybkéwna (Do-  zaé kilka probleméw i doceni¢ warto$¢ przyjazni.



W tym spektaklu wszystko sie zgadza: stowo, obraz, muzyka,
wykonanie. Takze niuanse choéby choreograficzne (rybie ruchy
Pani Suminskiej - brawal) czy element interaktywny pozwalajgcy
maluchom poczuc sie tyle widownia, co czescig przedstawienia,
przyjety zresztg z dzikim (dostownie) entuzjazmem. Autorem tek-
stu - takze piosenek - jest Tomasz Ogonowski, dziennikarz i jak
widac niezly znawca dzieciecej wyobrazni. Napisat rzecz bezpre-
tensjonalng, lekka, w sam raz $mieszng, odpowiednio straszna,
a przede wszystkim - autorska. Do tej pory BTD wystawiato ada-
ptacje klasykéw literatury dzieciecej, w koficu ma wilasng super
bajke i oby na deskach goscita jak najczescie]. Przy okazji sztuka
ma ekologiczne przestanie, co zawsze jest cenne, zwtaszcza kiedy
pisze sie dla dzieci.

Wizja to dzieto niezawodnej Beaty Jasionek, ktdra po raz kolej-
ny data popis swojej fantazji i pomystowosci zaréwno jesli chodzi
o scenografie, jak i kostiumy. To nie tyle elementy spektaklu, zwy-
kte dekoracje, rekwizyty czy stroje, ale w zasadzie pierwszorzedne
walory budujace jego warto$¢. Dzieci oceniajg oczami w pierw-
szej kolejnosci i wystarczyto spojrzeé w ich rozdziawiajace sie bu-
zie po podniesieniu kurtyny czy postuchaé wybuchdw $miechu
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w momencie pojawienia sie na scenie Horacego Swiriskiego, by
mied najlepsza recenzje wyczarowanego lesnego, a potem indu-
strialnego $wiata i jego barwnych bohaterdw. Taki scenograf to
skarb.

A spiat to wszystko Marcin Borchardt, aktor, cztowiek wielu
talentdw i zajed, tym razem udanie debiutujgcy w roli rezysera.
W ,Strazniczce” da sie wyczué atmosfere pracy zespotowej, zaba-
we materig, a jednoczesnie porzadek opowiesci, konsekwencje.
To bardzo wazne w przypadku przedstawienia dla najmtodszych
widzow, ktdrych uwage trudno skupic, i ktdrzy gubig sie w bar-
dziej skomplikowanych watkach. Niektérzy z aktoréw wydaja sie
stworzeni do spektakli dzieciecych, choé wszyscy graja swietnie
i chyba sie niezle przy tym bawig. Najlepiej jednak bawig sie
w czasie tych czarownych dwdch godzin (z przerwg) mtodzi wi-
dzowie i zadne stowa nie beda lepsza recenzjg ,Strazniczki ma-
gicznego lasu’, ktdrg warto zobaczy¢, niezaleznie od tego, ile ma
sie lat. Zwtaszcza wtedy, gdy chcemy przekonac dzieci, ze teatr
to magia.

Spektakl przeznaczony jest dla dzieci w wieku 5+.

.
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+~ZADNA RZECZ
NIE NALEZY DO SIEBIE”

Autor: Piotr Pawtowski / Foto: Prot Jarnuszkiewicz

Rozmowa z Bronka Nowicka, laureatkag Nagrody Literackiej ,Nike” 2016 za debiutancki tom poetycki
,Nakarmi¢ kamien”. To pierwsza nagroda Nike przyznana za tekst napisany proza poetycka. Autorka
odwiedzita niedawno Koszalinska Biblioteke Publiczng, gdzie spotkata sie z czytelnikami.

tére ze stéw w ,Spisie rzeczy", swoistym
spisie tresci, jest dla pani najwazniejsze?

- Nie wiem, czy istniejg tam stowa waz-
niejsze od pozostatych. Musiatoby to wia-
zal sie z tym, ze pewne moduly tekstowe,
dla ktérych stowa te sa tytutami, sa dla mnie
istotniejsze od innych. A tak nie jest. Tom
stanowi precyzyjnie skonstruowang cato$¢ i tak nalezy go odczyty-
wac. Jestem za tym, by moduty czytaé chronologicznie, a nie - jak
poezje - na wyrywki.

- Czesto pojawia sie stowo ,smutek”.

- Smutek to wazne pojecie; nie stowo - pojecie. Smutek jest
filarem, na ktérym wspiera sie ten tom. Smutek jest jednym z jego
bohaterdw, jest personifikowany, nie jest emocja, lecz bytem.
Osoba.

- Cze$¢ modutdw pisze pani w pierwszej osobie, w innych
autor jest obserwatorem przezy¢ dziecka. Czy dziecko to
pani?

- Kazdy autor, gdy co$ pisze, maluje, fotografuje, korzysta ze
swojego zycia. Korzystam ze swoich doswiadczen i wspomnien,
ale takze z doswiadczen i wspomnien innych ludzi. Lubie odwie-
dza¢ pola ich pamieci. Ale nigdy nie nazwatabym tego tomu
ksigzkg autobiograficzna.

- Pani ulubione stowo z dziecinstwa?

- Nie mam ulubionych stéw, ale wiele jest mi bliskich. Lubie sto-
wo ,ciato”.,Skéra". Niektore stowa lubie ze wzgledu na ich brzmie-
nie, na przyktad ,poranki”, poniewaz zastanawiam sie, skad biorg
sie w nich rany”. Lubie ,czeresnie”, bo jest w nich ,$nienie”. Albo
.czaro-dzieje"... Ogromna rado$¢ sprawia mi rozbieranie stéw na
czesc.



- W ,Spisie rzeczy"” skreélita pani tytut modutu ,wiadro”. Dla-
czego?

- Chciatam, aby ,Spis rzeczy", ktéry w tomie petni funkcje spisu
tredci (,spis tresci” i ,spis rzeczy” znaczg doktadnie to samo) byt
sporzadzony odrecznie. Sama napisatam te stowa, to mdj charak-
ter pisma. Wydawato mi sie, ze bedzie naturalnie, jezeli spis rzeczy
nie bedzie idealnie czysty, jezeli jakie$ stowo zostanie przekreslo-
ne. Zalezato mi na autentycznosci.

- Pamieta pani narodziny pomystu na ksiazke?

- Pamietam. Zrobitam rysunek matej istoty stojacej przed
ogromng sciang. Sciang Zbudowang z szuflad, pojemnikéw, prze-
grédek wypetnionych masa réznych rzeczy. Istota stojgca przed
monumentalna, zupetnie nieobejmowalng $ciang, zdaje sobie
sprawe, ze $wiat jest ztozony z tysiecy bytéw, rzeczy, pojed, ktorych
tak naprawde nigdy nie ogarnie, bo nie jest to mozliwe.

- Co sie wtedy dzieje?

- Pojawia sie smutek, a z drugiej strony - poniewaz chciatoby sie
jednak to wszystko objac - podniecenie, fascynacja, ciekawos$c. Ta
pierwsza mys| przed napisaniem ,Nakarmi¢ kamien” zostata nieja-
ko streszczona rysunkiem. Takim niezdarnym gryzmotem.

- Dlaczego rysunek nie trafit do ksiazki?

- Poniewaz nie wszystko, co znajduje sie na zapleczu tworzenia
musi trafi¢ do skoficzonej formy, do zamknietego dzieta. Ale cig-
gle mam ten rysunek.

- O czym s3 opowiesci w tym tomie?
- Dla mnie jest to opowies¢ o dotkliwym zmysle braku, ktory pra-
cuje w cztowieku. O emocjonalnym gtodzie, ktéry trudno nasycic.

- Ktérym ze zmystéw najbardziej zarysowato sie w pani dzie-
cinstwo?

- Zmystem wzroku. Ten zmyst pracuje u mnie najsilniej. | zmyst
braku. Czesto odwotuje sie do zdania Henri Michaux, francuskiego
poety i pisarza, ktéry powiedziat: ,Mam siedem lub osiem zmystéw,
jeden z nich to zmyst braku”. Nieustannie odczuwam deficyt, ale
mnie raczej towarzyszg deficyty emocjonalne. Zawsze jestem gtod-
na: drugiego cztowieka, emocji towarzyszacych spotkaniu. Chcia-
tabym, zeby byto wiecej empatii. Chciatabym tez mie¢ cate lata,
zeby czytac ksigzki, podrézowad, przygladad sie $wiatu, poznawaé
ludzkg pamiec. Niestety, nie da sie objac wszystkiego. Nie zaryzy-
kowatam stwierdzenia, ze uksztattowat mnie kryzys, ale emocjonal-
ne deficyty, rozliczne pekniecia i nieobecnosci - tak. Z pewnoscia.

- Jak dlugo powstawata ta ksigzka?

- Od chwili, gdy postanowitam, ze jg napisze, do momentu za-
konczenia tego procesu uptynety dwa lata. Nie pracuje szybko.
Lubie, gdy tekst moze sie odleze¢. Podobnie jest z filmem: po ty-
godniu od zakonczenia montazu twdrca nie moze wiedzie¢, czy
materiat jest zmontowany poprawnie. Podobnie pracowatam nad
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ksiazka. Dawatem jej czas, pdzniej do niej wracatam, zndw robitam
przerwy w pisaniu. Nawet kilkumiesieczne.

- Dziecko z ksiagzki pozostawia pani wlasciwie bez puenty. Wi-
dzi, doswiadcza, przezywa, staje sie, ale nie wiemy, co bedzie
z nim dalej.

- Puente mozna znalez¢é w sobie, nie musi istnie¢ w ksigzce. Pu-
enta lezy w czytelniku, dla kazdego bedzie miata inny ksztatt.

- Skad ta dedykacja: ,Niemozliwemu"?

- Poniekad odpowiedziatam juz na to pytanie. Odpowiedz moz-
na réwniez znalezé w module, ktdry nosi tytut ,Kamien”. Dziecko
stoi w ogrodzie i pierwszy raz wyraznie czuje swoja odrebnosé
wobec $wiata. Chciatoby poznaé caly, ale orientuje sig, ze nie
mozna poznac wszystkiego inaczej niz poprzez poznawanie kaz-
dej rzeczy osobno; to nieco arystotelesowska mysl. Dziecko czuje,
ze nie da sie przepuscic¢ wszystkiego przez miyn rak i zmystéw; to
niemozliwe. Stad dedykacja.

- Teraz, po nagrodzie Nike, wszyscy beda patrzeé pani na rece.
To presja, mobilizacja, czy wyzwanie?

- Staram sie w ogdle o tym nie mysle¢. Napisze druga ksiazke,
gdy poczuje takg potrzebe. Gdy we mnie dojrzeje. Ukaze sie, gdy
uznam, ze jest w petni gotowa. Absolutnie niczego nie zrobie na
site. Nie chce zy¢ pod presjg nagrody, nie chce sie bac, ze krytycy
rzuca sie na druga ksigzke i beda jg poréwnywad z pierwsza. Ale
pewnie tak bedzie, a ja po prostu bede musiata ,wzigc to na klate”.

Nakarmic¢ kamien

Bronka Nowicka (ur. 1974) - literackie odkrycie roku. Artystka inter-
dyscyplinarna: rezyserka teatralna i telewizyjna, scenarzystka, po-
etka. Pochodzi z Radomska. Zwigzana z trzema miastami: Czesto-
chowa, Warszawg i Krakowem. Tytut rozmowy jest cytatem z tomu
,Nakarmic¢ kamien”.



ANKAM NIERUCHOMOSCI -
MARKA BUDOWANA PRZEZ LAT.

Autor: AndrzejMielcarek/ llustracje: Grzegorz Otulakowski

NIERU

Rynek nieruchomosci, tak jak inne dziedziny gospodarki, od czasu przemian ustrojowych poczatku lat 0. ubiegtego
wieku przeszedt gtebokie przeobrazenia. Zawdd posrednika w obrocie nieruchomosciami powstawat od zera. Jego
podstawy stworzyli ci, ktérzy jako pierwsi zaczeli w nim prace. Wérdd nich Anna Kaminska, zatozycielka i wtascicielka
jednejztrzech pierwszych w Koszalinie agencji nieruchomosci. Je] ANKAM obchodzi wtasnie jubileusz 25-leciaistnienia.

Tych 25 lat, odkad istnieje Pani agencja, to w dziedzinie
obrotu nieruchomosciami epoka.

Na poczatku byto ciezko, ale miatam szczescie
praktykowa¢ u pana Tadeusza Bochni, niezyjacego juz
notariusza. Wszystkiego, co wazne w moim zawodzie,
nauczytam sie od niego - na przyktad czytania ksiag
wieczystych. Wtedy byto w stutysiecznym miescie dwoje
notariuszy: pani Barbara Kubek i pan Bochnia witasnie.
Potem dofaczyli pan Waldemar Dullek i pani Urszula
Stanistawska, a podzniej juz sypneto kancelariami
notarialnymi.

Taki samo jak agencjami nieruchomosci. Jestich obecnie
w Koszalinie okoto piec¢dziesieciu...

Ustawa uwolnita zawdd i zrobita duzo ztego. Nie chodzi o
konkurencje; ona zawsze jest twoércza. Chodzi o
kompetencje a wiec wyksztatcenie i minimum z pieé lat
praktyki w zawodzie . Nasz zawdd to przepisy, znajomosé
rynku, cen, geodezji, prawa spadkowego, podatkowego,
budowlanego... Tego nie mozna sie nauczy¢ w ciggu kilku
miesiecy pracy w agencji. Atak sie czesto dzieje, ze osoby z
krotkim stazem otwierajg swoje firmy. Klienci na tym
cierpia, bo nie otrzymuja takiej ustugi, jaka powinni. To
réwniez psuje opinie catej branzy.

-Kiedys dziatata komisja odpowiedzialnoscizawodowej.
- Bytam czlonkiem komisji w jej sedziowskim sktadzie,
kiedy gtosna byta sprawa wtasciciela najwiekszej

Jsieciowki” w Polsce - miat na rok odebrang licencje za
nieetyczne zachowanie. Komisja byta skuteczna. Nadal
istnieje Polska Federacja Rynku Nieruchomosci, ale
niestety rozpadto sie Stowarzyszenie
Srodkowopomorskie. Smutne to poniewaz
wspottworzylismy nasze Stowarzyszenie, PFRN. Do
momentu uwolnienia zawodu bylismy zobowig-
zani ustawa, taka jaka majg lekarze i prawnicy, do
ksztatcenia ustawicznego. Trzeba byto prowadzié dziennik
szkolen, zdoby¢ okreslong ilo$¢ punktdw w ciggu
dwuletniego okresu rozliczeniowego. To byta pierwsza
sprawdzana rzecz, gdy wptywata do komisji skarga na
jakiegos$ posrednika. Jako cztonek gremium
sedziowskiego, jezdzitam do Warszawy, bo oczywiscie nie
sgdzilismy posrednikéw ze swojego obszaru dziatania.

Dziennik szkolen poswiadczat ustawicznie podnoszenie
kwalifikacji?

Mozna byto straci¢ nadang przez Ministerstwo licencje za
brak szkolen. State doksztatcanie jest niezbedne. Kiedy
wchodzi w zycie nowa ustawa, jak ta niedawna o ziemi
(wprowadzajgca obwarowania co do zakupu przez
cudzoziemcdw i osoby nie bedace rolnikami), trzeba by¢
na biezaco, bo przychodzi klient, ktéry ma pgawo nie znac
przepiséw, a my mamy obowigze ¢ mu
kompetentnie niezbedne informacje. A

E
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Dawniej dochodzenie do samodzielnosci w zawodzie
trwato dtuzej.

Obowigzkowe byly na przyktad roczne praktyki
zawodowe, ale i wymdg posiadania wyzszego
wyksztatcenia. Ja wypuscitam na rynek kilkunastu
praktykantéw. Czes$é z nich prowadzi swoje biura, jak
praktykantka z Gryfina. Jeden ze stazystow zostat moim
pracownikiem, a teraz pracuje w prestizowe] agendji
posrednictwa na Malcie. Ale byly i osoby, ktére pracujg w
urzedach, a potrzebowaty licencji posrednika, zeby méc
uczestniczyé w przygotowywaniu i prowadzeniu
przetargdw na nieruchomosci. No i to wszystko przez
ustawe uwalniajgca zawdd sie zepsuto.

Do czego odwotywali sie Paristwo na poczatku, tworzac
podstawy swojej profes;ji?

Byli$my pionierami. Moja licencja ma numer trzycyfrowy,
a spokojnie mogtaby mie¢ dwucyfrowy. Uczylismy sie na
swoich btedach: prawo wieczysto-ksiegowe, ksigzki,
kontakty z notariuszami i codzienna praktyka, ktéra
przynosita nowe dylematy do rozstrzygniecia.
.Przechodzilismy” Agencje Rolng Skarbu Panstwa i
wszystkie jej przeksztatcenia, prawa pierwokupu. Pierwsze
umowy, jakie tworzylismy, pisaliSmy przy pomocy
znajomych adwokatow. MieliSmy woéwczas swoja
wewnetrzng sieé, wewnetrzng baze danych, gdzie sie
wymienialismy informacjami, szkolilismy, wybieralismy
sobie sami wyktadowcéw ze ,skarbowki” odnosnie
podatkéw, geodetéw szkolacych nas z przepiséw
geodezyjnych.

Ogromne zmiany zaszly réwniez w zakresie
technicznym?

Pamietam pierwszy nasz aparat cyfrowy, ktéry miat taka
pojemno$¢ pamieci, ze obecnie najprostsza komadrka ma
piec razy wieksza. Ale to i tak byt postep wobec zdjec
robionych na kliszy. Byty pierwsze zdjecia nieruchomosciw
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albumach takich, jakie zwykle mamy w domu... Moja
pierwsza baza danych wygladata w ten sposdb, ze miatam
kartoniki, w nich byty kwadratowe, kolorowe karteczki.
Czerwone byly domy, zielone mieszkania, niebieskie
dziatki - tak byly te fiszki pouktadane. Bytam z siebie bardzo
dumna. Potem pierwszy komputer i pierwsza drukarka
igtowa, ktéra piszczata pie¢ minut, zanim co$ tam z siebie
wydobyta.

Pamieta Pani pierwsza obstuzona transakcje?

Oczywiscie. Byta to dziatka pod domek szeregowy przy
ulicy 4 Marca. Nalezata do kolegi. Dlatego podwdjnie sie
batam. To generalnie byly inne czasy, nie byto tych ustaw o
ochronie danych, wszystko szto normalnie. Ksiegi
wieczyste z archiwum wynositam pod pachga, zanositam do
notariusza Bochni, sprawdzalismy co trzebaizanosito sie je
z powrotem. Nic nie gineto. A teraz w dobie cyfryzacji albo
nie ma ksiegi, albo sg nazwiska poprzekrecane, albo inne
btedy. Caty czas sprostowania idg do Ksigg, bo dane
wpisuje firma zewnetrzna, ktéra nie ma zielonego pojecia
co pisze.

Byt taki moment, wspomniata go Pani, ze koszalinskie
biura wspétpracowaly ze soba. Co sie stalo, ze to juz nie
dziata?

To byta sie¢ dziewieciu biur. Cze$é z nich dziata do tej
pory. Stowarzyszenie Srodkowopomorskie byto bardzo
prezne. Jako pierwsi w Polsce wprowadzali§my umowy na
wytgcznosé. My te umowy jako wzorcowe przekazywalismy
catej Polsce! Organizowali§my Konferencje Rynku
Nieruchomosci, na ktére zjezdzali sie ludzie z catego kraju.
Potem chyba ,zjadty” nas ludzkie przywary, chec¢
dominagji, ujawnity sie skrywane ambicje. Na rynku robito
sie coraz ciasniej, zaczeta sie niezdrowa rywalizacja i walka
o pienigdze. Wszystko sie rozpadto.

Liczba biur w Koszalinie gwattownie wzrosta.
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My, ktérzy jeste$my pionierami rynku, na poczatku tym sie
martwili$my. Ale trafnie ujat to méj klient: ,Te biura s, a za
chwile juzich nie ma. Stare sg pewne, bo maja jakas historie
i doswiadczenie”. Zawsze powtarzam osobom
dzwonigcym do nas po raz pierwszy, ze nie chodzi o to, ze
jestem najlepsza, ale warto by sprawdzili innych od tej
strony: czy dziatali jeszcze za czasdw, kiedy obowigzywaty
licencje, jaki majg staz rynkowy... Sa biura, ktére nie maja
pieniedzy na nic: na ogtoszenia promujagce oferty, na
porzadna obstuge. Wpisza oferte w serwisie OLX albo na
Allegro i czekajg na cud. Te oferty sg otwarte, nie ma tam
podanej ulicy, nie ma adresu. Zleceniodawca sam nie
moze swojego mieszkania znalez¢, to jak ma je znalezé
potencjalny nabywca. U nas kazda oferta sprzedazy
nieruchomosci to nowy plan marketingowy sprzedazy i
kalkulacja kosztow jego realizacji. Osobna dziedzina
naszej pracy to obstuga kupujacego, ktory zgtasza akces
zakupu konkretnej nieruchomosci (osoba prawna lub
fizyczna ). Klienci nie majg czasu na przegladanie ofert w
Internecie. My przygotowujemy research rynku i
przedstawiamy konkretng oferte przygotowanag pod
konkretnego klienta.

Mamy zlecenia z kraju a coraz czesciej i z zagranicy od
Polakdw, ktérzy tam mieszkali, tam zarabiali, a teraz myslg o
powrocie do Polski na emeryture lub o otworzeniu w kraju
jakiego$ interesu. Wéwczas positkujemy sie
jaznionymi firmami z catego kraju, z ktérymi od lat

Bjura nie maja najwyrazniej standardu pracy.

h dziatanie jest nastawione na szybki zysk. Ale to nie jest
dziedzina, w ktérej zysk przychodzi szybko. W
nieruchomosciach wydaje sie na reklamy niebotyczne
kwoty. Bez systematycznej i przemyslanej promocji nie ma
efektéw. Nie chodzi tylko o poprawne napisanie anonséw.

To jest réwniez pozycjonowanie w Internecie. Jedna osoba

u mnie w biurze zajmuje sie wytacznie marketingiem:
wpisuje do Internetu, pozycjonuje, obstuguje fanpage,
Facebook, Instagram. Idziemy z postepem czasu i musimy
mieé wszystkie narzedzia. Odnawiamy systematycznie
strone internetowa, dostosowali$my ja do smartfonéw i
innych urzadzen mobilnych.

Strona wizualna ofertjestbardzo wazna.

.Kupujemy oczami”. Dlatego nalezy doktadaé wszelkich
staran, zeby nieruchomosé byta atrakcyjnie pokazana, na
wysokiej jakosci, zachecajgcych zdjeciach. Wiadomo, ze
koszalinski rynek jest, jaki jest i nikt nie wyda 20 tysiecy
ztotych, zeby przygotowaé co$ do sprzedazy. Ale
znaczenie ma juz kwestia elementarnego porzadku.
Podpowiadamy wiec klientom, jak moga matym kosztem
poprawi¢ wrazenie. No i staramy sie jak najbardziej
profesjonalnie podej$¢ do fotografii, a to wigze sie z
profesjonalnym sprzetem, czyli w konsekwencji bardzo
duzymi kosztami.

Popularny staje sie¢ home stanging, czyli poprawianie
stanu mieszkan albo doméw przed sprzedaza.

Taki w petnym zakresie jeszcze sie u nas, lokalnie, nie
przyjat. Robimy minimalny lifting. Mamy zaprzyjazniona
ekipe, ktéra maluje mieszkania. Tam gdzie stojg jakie$
zuzyte stare meble, usuwamy je. Mieszkania doktadnie
sprzatamy. Koszt tych zabiegéw zwraca sie z duza
nawiagzka. Nie chodzi tu o to, aby biega¢ z wazonem z
kwiatami po kazdym z pomieszczen, bo klienci nie lubia
by¢ oszukiwani na zdjeciach, ale czasem drobne zabiegi
typu "odgruzowanie" pomieszczen i uprzatniecie daje
pozadany efekt. Pamigetam historie mieszkania mysliwego,
ktore 'straszyto' ze zdjeé rogami zwierzat, z ktdrych
wiasciciel byt bardzo dumy a potencjalni kupcy przerazeni.
Zdjelismy poroze oraz troche boa%ﬁ,‘%di mieszkanie

znikneto zrynkuw kilkanascie dni! % -la
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Do Koszalina weszly firmy zewnetrzne, ktére maja duzy
kapitatifundusze nareklame

Tak, dziataja od wielu lat. Ale mozna powiedzieé, ze
wychowujg pracownikéw dla konkurencji. Wiekszos$é
nowych biurtoich pracownicy kilku miesieczni.

Czy to znaczy, ze zatrudnieni tam ludzie szybko
odchodza?

Tam jest rotacja jak w call center ($miech). A mnie sie
zdarza przeprowadzaé transakcje juz w drugim
pokoleniu... Kiedy$ mtodzi ludzie kupowali mieszkanie, a
teraz przychodza z dorostym synem, ktéry whasnie sie zenii
potrzebuje mieszkania. Podkreslam: przychodza do mnie.
Pamietaja mnie, pamietajg tamtg sytuacje. Dobrze ja
wspominaja. | co wazne - nie wychowatam konkurencji,
jako jedyna w Koszalinie chyba. Przeztych 25 lat pracowato
u mnie raptem dziewieé osdéb. Moi wspdtpracownicy maja
juz kilkanascie lat stazu w firmie. Jesli odchqdza, to z
powodu wyjazdu do innego miasta lub
zdrowotnych.

Czemuto Panizawdziecza?

Dobrej atmosferze, o ktérg warto dbad. Prosze zwrécic
uwage, ze my spedzamy ze soba wiecej czasu nizzrodzing!
Zresztg nieruchomosci to nie jest praca w statych ramach
czasowych jak na przyktad w banku. Klienci dzwonia
wieczoramiichcg co$ obejrzed, bo pracujg do dwudzieste;j.
To sa soboty, niedziele, kiedy przyjezdzajg ludzie z Polski
albo z zagranicy. To sa $wieta, kiedy zjezdza sie rodzina i
przy okazji porzadkuje sprawy majatkowe. To samo w
sylwestra, bo sa firmy zamykajgce dziatalno$é z koncem
roku, ktére musza sprzedaé co$ jeszcze jako VAT-owcy.
Panie siedza wiec u fryzjera, a ja u notariusza. Ale to daje
radosé, bo jest gratyfikacja finansowa, ale i satysfakcja.
tykamy sie réwniez rodzinami na weekendach
ych czy piknikach. Wspdlnie wychodzimy do kina
obecnie na mecze koszykéwki jako ze
ze sponsoréw AZS-u.

kach” pewnie jest mniej.

One sprawdzajg sie w duzych miastach, bo maja po kilka
oddziatéw i w kazdym ten sam standard. W matym miescie,
gdzie wszyscy jako$ sie znajg, sympatia do okreslonej
osoby nadal jest czynnikiem decydujgcym. W siecidéwce”
jestanonimowosé. Ktos przyjat dokumenty, ktos przekazat.
Jak w call - center. Czesto w reklamach podany jest telefon
do siedziby firmy. Dzwonie i okazuje sie, ze nie moge sie
dowiedzieé, na ktérag strone wychodz na
interesujgcego mnie mieszkania, bo pani odei\O w
Warszawie, a nie w Koszalinie.

Kontakt osobisty procentuje?
Praca posrednikato jest duzy procentp
do biura nieruchomosci przychodza
zyciu. Przychodzg, bo majg do zatatwié
podstaw ktérejjestalbo radosé albo jakis smut&te

Zawsze sg w stresie?

Zazwyczaj sa w gtebokim stresie. Wydajg oszczednosci
zycia albo sprzedajg zyciowy dorobek. W tle jest czesto
czyja$ $mieré albo rozwdd. Niestety, w 70 procentach
praca biura to sprawy wynikajgce z rozwodéw, podziatu
majatku, spadkoéw. Do tego zazwyczaj konflikt w rodzinie,,
wrecz nienawisé. Czesto sg réwniez sprawy komornicze.
Pomagamy tym, ktérzy chca sprawy pozatatwiaé, zanim
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komornik ich zlicytuje. Sa przedaz, Nawet
szybka, a wiec przy obnizone orzystniejsza niz
sprzedaz w drodze licytacji kémpriticzej. Zresztg my
wspdtpracujemy z komornikami i sptacamy zalegtosci
klientow. Komornik chce zaspokoi¢ wierzycieli jak
najszybciej; jemu jest nawet na reke, kiedy dtuznik sam
przeprowadzi transakcje sprzedazy i przyniesie gotowke.
Zdarzajg sie dramatyczne historie, ze jedno z matzonkéw -
na przyktad uzalezniony od narkotykdéw, hazardu albo
alkoholu maz - nabierze ,chwiléwek” i zacznie go to
przerasta¢. Traci zdolno$¢ sptacania, a w finale jego
rodzina moze zostaé bez dachu nad gtowa.

Jak czesto zdarzaja sie zlecenia instytucjonalne?

Teraz jest wysyp zlecen duzych firm ogdlnopolskich i
miedzynarodowych, ktére majg konkretne zamdwienia, na
hale, na biura, na biurowiec, na powierzchnie. Dzieje sig tak
zawsze konicem i poczatkiem roku. Sieci spozywcze albo
paliwowe majg jakis budzeti chcg go w okreslonym czasie
zrealizowaé. Przy takich transakcjach szybko musze
nadrobié wiedze, ktérej nie mam, a klient jej ode mnie
oczekuje. Stacja paliw musi bowiem sta¢ w miejscu o
okreslonym ruchu samochoddw, ktéry moze zapewnic
okreslone przeliczeniowe litry paliwa i obroty. Przystepujac
do sprzedazy zaktadu fryzjerskiego, nie miatam pojecia, ze
te wszystkie sprzety w $rodku kosztujg po kilkadziesiat
tysiecy ztotych kazdy. Sprzedajac wiec nieruchomosé z
wyposazeniem musze wiedzied, ile co kosztuje, zeby
wycenié warto$¢ i wyliczyé jaka$ amortyzacje, by klient
wyszedt na swoje. A zdarza sie, ze klient w swej
nieswiadomosci zaniza warto$¢ obiektu.

podnieslismy warto$é nieruchomosci, a i tak spr
w trzy dni.

’Vls
Spodziewam sig, ze wigcejjest klientéw przeceniajacych %’h

niz zanizajacych wartos¢ posiadanych nieruchomosci?
Czesto walczymy z klientem o obnizenie ceny wyjsciowe;.
| tu pojawia sie kwestia konkurencyjnosci firm nowo
powstajgcych. Zeby ztapad zlecenie, mydla klientowi oczy
wizjami, ile to on nie zarobi. Klient podpisuje zlecenie, w
ktorym okreslona jest wysokos$¢ prowizji dla agenta.
Pdzniej nie ma zainteresowania ze strony potencjalnych
nabywcdw, wiec cena jest obnizana. A prowizja zapisanaw
kontrakcie pozostaje bez zmian, zauwazmy! Pdzniej
pojawiajg sie u nas ci klienci i opisujg nam sytuacje. Sg
rozzaleni.

Miewa Pani propozycje wspétpracy od ,,nowych”?

Wspdtpracg bym tego nie nazwata. Bo to jest tak: ,mam
lokal, mam telefon, mam laptop, pracowatem juz chwile w
branzy, brakuje mi tylko towarédw w moim sklepie”. Takie
firmy dzwonig do mnie i mdwia, ze chca wspdtpracowad.
Oczywiscie bardzo chetnie, zapraszam. Ale za jakie$ trzy
lata, jak pokazecie, ze jestescie etyczni, ze przestrzegacie
standardéw zawodowych, ze nie ma na was skarg, ze
jestescie uczciwi i przede wszystkim, ze juz macie jaka$
baze danych, bo wspdtpraca to sytuacja na zasadzie ,ja
tobie - ty mi”. A jezeli kto$, kto w swoim sklepie nie ma
towaru, chce sprzedawaé méj towar i na tym zarabiaé, to ja
sie nato nie godze.

Co jestw waszym zawodzie najwazniejsze?

Uczciwosé, uczciwosé i jeszcze raz uczciwosé. Czasami
klient idzie do biura, a ono wycenia mu nieruchomos$¢ na
200 tysiecy. Idzie do innego - mdéwig mu: 220 tysiecy.

Os‘catmo,oo
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A jeszcze inni twierdza, ze sprzedadza za 250! Potem
bierzemy kalkulator, przeliczamy cene metra i wychodzi
jakis Nowy Jork! A potem klient przychodzi i méwi: ,Co to
za biuro? Przez pét roku nikogo u mnie nie byto, zeby
chociaz obejrzec”. Patrzymy na te oferte i stwierdzamy, ze
jesto 80tysiecy przeszarzowana.

Zdarza sie Pani nie przyjaczlecenia?
Czesci nieruchomosci nie przyjmujemy do sprzedazy,
jest moja firma, to sg moje pienigdze wydawang
reklame i jesli kto$ nie ufa mojemu doswiadcz
oczekuje niemozliwego, czyli ceny ponad wa
rynkowe, niech sprzedaje na wtasng reke albg
pomocy kogosinnego.Jawto nie wchodze.

woHDNHAIN
SOl 1 NV

Pani ma takie doswiadczenie, ze pewnie
w stanie zmarszu oszacowac wartos$¢ nieruchomaosct:
Tak i mam z tego powodu duzg satysfakcje. Kiedy na
wstepie klienci podaja miadres, ja mowie jaki majg rozktad
mieszkania ($miech). Miasto nie jest duze, jeste$my
rynkiem wtérnym i pierwotnym, wspdtpracujemy z
deweloperami. Sad czesto sie do mnie zwraca
o oszacowania nieruchomosci wedtug cen
wolnorynkowych, bo toczy sie na przyktad sprawa
rozwodowa i jedna strona chce sprzedaé¢ dom, ale nie
moze, bo zada dwa razy za duzo. Wtedy ja podaje wartosc
urealniona. My, posrednicy, robimy zestawienia kwartalne
cen po to, zeby pdzniej na tej podstawie liczone byly
spadki, darowizny.

Jak nasze miasto pod tym wzgledem wypada na tle
kraju?

Koszalin ma bardzo drogie nieruchomosci, przynajmnie;j
020 procent przeszacowane w relacji do statusu miasta...

A z czego to sie bierze? Czy to moze oznacza¢, ze
Koszalin w oczach nabywcéw z zewnatrz jest atrakcyjny?
Trudno powiedzieé. Patrzac na zarobki, na to wszystko co
sie dzieje wokdt nas, na kondycje miasta, mysle, ze cena
rynku wtérnego powinna by¢ w granicach 3 000 za metr
kwadratowy, a jest miedzy 3200 a 4000. Nie moéwie o
komfortowych nieruchomosciach - urzadzonych, z
wyposazeniem, ale chodzi mi o same mury. Jedli za
mieszkanie z rynku pierwotnego trzeba zaptaci¢ po 4500
ztotych za metr kwadratowy i doliczyé co najmniej 1000
ztotych na wykonczenie, to wychodzi wysoka cena. Stad
obecnie bardzo sie optaca kupowaé mate domki, a nie
mieszkania, chyba ze kto$ kupuje mieszkanie jako swdj
docelowy adres.

Mowi sie o odwréceniu sie tendencji. Kiedys mtodzi
ludzie, ktérzy juz sie usamodzielnili, wyprowadzali sie za
miasto, a teraz jako ludzie w sile wieku wracaja i szukaja w
miescie stabilnego lokum dla dwojga.

Cate Rokosowo to ,rodzinne domy “ budowane z myslg o
dwéch, trzech pokoleniach. Takie byty czasy, ze rodzice
chcieli nas zabezpieczy¢ mieszkaniowo. Obecnie ludzie
nie chca juz mieszkac wielopokoleniowo. Nie mamy takiej
kultury, jak basen $rédziemnomorski, ze rodziny
trzypokoleniowe mieszkajg razem. Ci co budowali te
domy 40 lat temu, nie chcg odsniezad, kosié trawy. Chca
miel jakie$ tadne mieszkanko i $wiety spokdj. Dlatego
takie duze stare domy zle sie sprzedaja.

Odnosze wrazenie, ze nasz, Polakéw, stosunek do
mieszkan i domoéw jako towaru sie zmienit.
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Rzeczywiscie, co$ sie tu zmienia. Jeszcze jakies 20 lat
przychodzili mtodzi ludzie i kupowali kawalerke. Dziadek
dotozyt, babcia dotozyta, co$ tam sami uzbierali z wesela i
kupowali to, za co mogli zaptaci¢ gotdéwka. Pojawito sie
dziecko, sprzedawali kawalerke i kupowali mate dwa
pokoiki, zeby dziecko miato swdj kat. Pojawito sie drugie
dziecko, kupowali trzy pokoje albo ewentualnie jakis
domek. A teraz przychodza, czesto pary nieformalne, i od
razu kupujg dom. | od razu Versace na $cianach, i od razu
600 tysiecy ztotych kredytu. Potem nie wytrzymujg pres;ji,
bo raty kredytu wysokie, praca mniej poptatna albo
zwolnienie... Zwiagzki sie rozpadaja, a jedna osoba tego nie
udzwignie. Zwtaszcza jak byt to kredyt we frankach. Bo
wtedy czesto po 10 latach sptaty warto$¢ nieruchomosci
nie pokrywa wartosci kredytu. Mato ze sie rozstaja, to
odchodza z niczym, z zerowym dorobkiem materialnym, a
czasami wrecz muszg dopfacié, zeby sie uwolni¢ od
kredytu.

Tak wiec zmiana przepiséw i wymaganie przynajmniej
20 procent wktadu wlasnego przy kredycie hipotecznym
to ruch w dobrym kierunku?

Zmiana przepiséw ograniczy nieco liczbe udzielanych
przez banki kredytéw, ale to dla ludzi sktonnych zy¢ ponad
stan, korzystna zmiana. Przynajmniej zastanowia sie, co
robig. Zdarzajg sie nam ,rozmowy trzezwigce”, kiedy
uswiadamiamy gorgcym gtowom, jakie moga byc
konsekwencje nie do konca przemyslanej decyzji.

To takie troche pedagogiczne, ale w gruncie rzeczy
forma pomocy tym osobom...
- Robimy to w najlepszej wierze i w poczuciu
spotodpowiedzialnosci za sytuacje. Mamy tu rézne
przypadki. Walczymy na przyktad z wytudzaczami
nieruchomosci. Na naszym terenie tez sie takie rzeczy
zdarzaja. Za kazdym przypadkiem kryje sie czyjs dramat
zyciowy. Bardzo smutne sytuacje. Takie sprawy zawsze
spadajg na mnie, a ja staram sie pomagal (nawet
konkurencja wysyta do mnie z takim problemem klientéw).
Mamy takie sprawy, ktore sie ciggna latami, zdarzenia i

grozby na granicy prawa. Przez tyle lat sobie radze, nie
rtych ludzi wyrzucié na bruk. Oczywiscie wspiera
mnie wtym caty sztab ludzi.

To jest juz taki obszar wsparcia dla klientéw, ktéry
wykracza daleko poza czysty handel.
-Na pewno, ale to s ludzie, ktdrzy stracili wszelkag nadzieje
na cokolwiekﬁfesto sg to ludzie prosci, ktorzy gdzies

zostali zmanfpulowani i w desperacji podpisali
niekorzystne d8Rumenty. Pézniej okazuje sie, ze w $wietle
tych papieréw muszg wszystko oddac¢ oszustom
umiejacym poruszaé sie - podkreslam to - na granicy
prawa i bezprawia. Jak tym biedakom nie pomdc? Przez te
25 lat wcigz mam takg dewize w pracy, iz stowo
posrednictwo w moim biurze rozumiane ma sie kojarzyé ze
stowem ,stuzy¢” anie ,wykorzystac¢” Jak widac taka idea sie
sprawdza, bo marka ANKAM jest doskonale w Koszalinie
rozpoznawalna.

NIERUCHOMOSCI
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KWESTIONARIUSZ BI%NESOWY

Ali Al-Saiedi. Kiedy$s przewodniczacy koszalinskiej Mtodziezowe] Rady Miasta, obecnie wspdtorganizator
spotkarn SPARKcamp dla branzy IT i koordynator konferencji TEDx Koszalin. Przez ostatnie dziesie¢ lat
menedzer branzy e-commerce w firmie dziatajgcej na rynku angielskim, obecnie prowadzacy dziatalnosé
pod nazwg ALSA Media i zarzadzajacy zasobami ludzkimi w dwdch projektach Grupy Monolit. Specjalista
od sprzedazy internetowej. Hobbistycznie instruktor kitesurfingu w KiteMielno.

Kiedy bylem dzieckiem, chciatem zostac...
... konstruktorem wynalazca.

W szkole...

... bytem grzeczny i lubiany cho¢ zdarzato sie by¢ u dyrektora na
dywaniku, ale jako dziatacz samorzadu szkolnego zawsze miatem
fory.

Moja pierwsza praca...
... to wakacyjna praca w KOSPEL-u jako monter podgrzewaczy
do wody.

Pierwsze zarobione pieniadze...

.... wydatem na garnitur, w ktérym miatem sie dobrze prezento-
waé. Koloru nie zdradze, bo wybdr nie byt najlepszy, cho¢ czerwo-
ny jest dzisiaj w modzie.

Zeby odnies¢ sukces w zawodzie...
... trzeba lubic to co sie robi i otaczad sie ludzmi, ktdrzy sie uzupet-
niaja i maja duzo pozytywnej energii.

Dobry szef...
... to szef, od ktdrego mozna sie uczyé i przy ktdrym mozna sie
rozwijaé.

U wspétpracownikéw cenie...
... kompetencje, organizacje pracy i umiejetno$¢ dziatania w ze-
spole; odpowiedzialno$¢ i kreatywnosc.

Nie zatrudnitbym...
... choleryka.

Prywatnie jestem...
... pracoholikiem w dobrym znaczeniu. Nie potrafie odmawiaé re-

alizacji dobrych pomystéw. Wystarczy, ze czyjas propozycja mnie
zainteresuje, oddam caty pozostaty mi wolny czas.

Dzien zaczynam...
... od orzezwiajacego prysznica, podczas ktdrego szybko planuje
dzien.

Rodzina...

... jest dla mnie druzyna A, ktéra zawsze mnie wspiera. Moja ro-
dzina to moja piekna zona Ania i cérka Dunia, ktdra jest moim ca-
tym $wiatem... Jej imie Dunia to arabski wyraz oznaczajacy $wiat
wiasnie.

Zawsze znajde czas...
... na spotkanie ze znajomymi i na podjecie kolejnej przygody.

Moim marzeniem jest...

... w 2017 roku stana¢ na podium Mistrzostw Polski w Kitesurfin-
gu, pojecha¢ do Tajlandii i zrealizowa¢ kolejng duza konferen-
cje... Tym razem moze IT EXPO Koszalin?

Kiedy nie pracuje...
... ogladam filmy z moja zona. Widzieliémy chyba juz wszystkie,
jakie wyprodukowano.

Moje hobby to...
... kitesurfing, pitka nozna i organizacja imprez niezaleznych.

Sport jest dla mnie...
... tadowarka akumulatoréw. Kiedy uprawiam sport, nie mysle o
codziennych sprawach.

Dewiza, kt6ra chce przekazac innym...
.. ,Razem mozemy wszystko!”



Wychowujemy przysztych mistr.
Grupy rekreacyjne i wyczynowe - PROGRAM

PROGRAM PRO, dla najbardziej utalentowa
szkoleniem dzisiecioro dzieci w wieku 9-1
osiggaja pierwsze sukcesy na coraz Szerszej ar
Od stycznia 2017 roku kolejnych osmioro dzie
cow w wieku 7-8 lat rozpocznie swojg przygode z
a tuz po feriach zimowych rusza nowy program dla 5-6-latkow
pod mnazwg TENISOWE PRZEDSZKOLE. Uczestnictwo
w PROGRAMIE PRO oznacza, dla naj 1ej obiecujgcych,
wiecej treningéw, rywalizacje w turni
szczeblu, a tym samym zdobywanie d
nego w osigganiu tenisowych laurow w:

Zapraszamy wszystkich, ktorzy pragng skosztowac tenisa na
najwyzszym poziomie!

Terminarz turniejowy na rok 2017 :
@ TENIS 10 (do lat 7, do lat 8, do lat 9, do lat 10) :
cykl turniejéw eliminacyjnych (kwiecien, maj, czerwiec).

& - turniej MASTERS we wrzesniu
(8 najlepszych w kazdej kategorii wiekowej).

@ TENIS U.12: Ogdlnopolski Turniej Klasyfikacyjny Skrzatow (maj).
& SENIORZY: Ogolnopolski Turniej Klasyfikacyjny:

Kobiet i Mezczyzn (czerwiec).
% TURNIEJE DLA DOROSLYCH

? A takze dwa turnieje dla dzieci (wszystkie kategorie wiekowe)
DZIEN DZIECKA oraz MIKOLAJKI

Stowarzyszenie Sportowe BAKTYK TENNIS CLUB,
ul. Wiadystawa Andersa 16, 75-015 Koszalin,

mob. 794 948 888, 660 430 275,
www.koszalin-tenis.pl

wspierajg nas

%&gns&’e r‘% k:-:;} Mercedes-Benz Mojsiuk POLSKA ZEGLUGA BALTYCKA SA

UNITRAL

ZYKOWSKI-SUEEK TENNIS ACADE!
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Foto: Agnieszka Orsa

ANDRZEJKI
W AROMACIE
NAJLEPSZYCH WIN

N a niezwykly wieczér zaprosili w sobote 26 listopada br.

swych klientéw deweloper Firmus Group, bank BZ WBK,

importer win WinKolekcja oraz Restauracja Dune w Miel-
nie. Spotkanie zatytutowane ,Magia wina w Dune” nie byto zwyktg
prezentacja. Znakomite wina oczywiscie zagraty gtéwna role - re-
komendowane niezwykle ciekawie przez pana Jana Bestera, som-
meliera WinKolekgji. Ale pojawita sie réwniez dostownie magia
w postaci profesjonalnego pokazu iluzji. Jak podkreslali goscie
andrzejkowego wieczoru, co$ z magii (magii smaku) miaty réwniez
przekaski przygotowane na te okazje przez szefa kuchni restaura-

cji Dune Sebastiana Zegera.
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Foto: Marcin Betlifiski

NOWOSCI
W GRUPIE
MOJSIUK

P remierowy pokaz nowego SUV-a marki Peugeot w salonie

Motor Mojsiuk (8 grudnia br.) zostat potaczony z inaugu-
racyjnym wyktadem powotanej do zycia przez Koszaliriska
Izbe Przemystowo - Handlowg Akademii Biznesu. Wygtosit go
prof. Piotr Ptoszajski, autorytet w dziedzinie zarzadzania zwigzany {Ei]u-.
z najlepszymi polskimi osrodkami naukowymi i zagranicznymi. T
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Foto: Marcin Czernicki

ANDRZEJKI
W MARINA
MIELNO

cho (pozytywne) wieczoru andrzejkowego w restauracji Bia-
E ta Dama w mielenskim hotelu Marina Mielno niosto sie po

Koszalinie jeszcze w pierwszych dniach grudnia... Raz, ze
goscie dopisali wyjgtkowo ttumnie, dwa, ze zabawa byta szalona.
Dobra zapowiedz bliskiego juz sylwestra!
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Foto: Marcin Betliriski

KU CZCI
ANDRZEJOW - ZABAWA
W BLUE MARINE

Q partamentowiec Blue Marine w Uniesciu nie zna pojecia

Jmartwy sezon”. Przyjmuje gosci z catej Polski przez okragty

rok. Dodatkowo organizuje sympatyczne imprezy adreso-
wane gtéwnie do ,miejscowych’, czyli mieszkancow Mielna i po-
bliskiego Koszalina. Ostatnim takim wydarzeniem byty andrzejki,
a kolejnym bedzie bal sylwestrowy.



Foto: Marcin Czernicki

INSPIRUJACE
SPOTKANIE
PAN

spdlny projekt wilascicieli Hotelu Marina Mielno i ko-
W szalinskiej Kliniki Medycyny Estetycznej i Dermatologii

dermaArt pod nazwg ,Dama na Obcasach” nabiera
rozpedu. Ostatnie, listopadowe spotkanie w ramach tego cyklu
zgromadzito wyjatkowo liczne grono pan, na ktére czekat pokaz
taneczny, konsultacje profesjonalnej stylistki, przyjemnosci stotu
zaproponowane przez szefa kuchni restauracji Biata Dama oraz
prezentacja wytwornych hiszpanskich win. Przepustkg do udziatu
w wieczorze byt - zgodnie z tytutem - czerwony element stroju.

KRONIKI

143



144 T KRONIKI

PIERWSZE URODZINY

G abinet kosmetologiczny Beauty Manager Sandra Lewin-

ska obchodzit niedawno pierwsza rocznice dziatalnosci.

Jego wiascicielka nalezy do wspdtpracujacej z naszym
magazynem Grupy A.RT. (moda i wizaz). Z okazji ,urodzin” odbie-
rata gratulacje nie tylko od przyjaciét, ale réwniez od coraz liczniej-
szego grona klientek.

DZIESIEC LAT FITNESS
STUDIA DOMINIKA

bardzo rodzinnej atmosferze odbyta sie okoliczno$cio- h‘_
W wa uroczystosé¢ z okazji dziesieciolecia studia fitness,

jakie prowadzi przy ulicy Franciszkanskiej w Koszalinie
pani Dominika Lewandowska. Jest ono jednym z pierwszych pro-
fesjonalnie prowadzonych placéwek tego typu w miescie. W cia-
gu minionych dziesieciu lat pot przelewaty i zbedne kilogramy gu-
bity tam setki, jesli nie tysigce koszalinian. Pani Dominice zyczymy
kolejnych zadowolonych klientéw i kolejnych okragtych rocznic
dziatalnosci!
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Foto: Agnieszka Orsa

ZACNY JUBILEUSZ PKO
BANKU POLSKIEGO
W KOSZALINIE

O d 65 lat dziata w Koszalinie bank PKO BP. Z tej okazji za-

prosit on swoich klientéw i wspétpracownikéw na oko-

licznosciowy wieczér w Battyckim Teatrze Dramatycznym.
Byty gratulacje, zyczenia, wspomnienia i rozmowy. Byt réwniez |
spektakl ,Szalone nozyczki” - jedna z najbardziej udanych insceni- ..
zacji koszalinskiego teatru w ostatnich latach.




SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32
(entrala Artystyczna,

ul. Heleny Modrzejewskiej 31

City Box Rynek Staromiejski 14

Club 2CV Restauracja, ul. Piastowska 1
Fenicja CH Merkury,ul. Zwyciestwa 46
Gospoda Jamieriska, Mtyriska 37
Maredo, ul. Zwycigstwa 45

Park caffe, ul. Asnyka 11

Sushi Moon, ul. Bp. (z. Domina 9/4
Sushi77 CH Atrium Koszalin,

ul. Paderewskiego 1

Viva Italia, ul. Sktodowskiej — Curie 1-3
Toscana Pizzeria Ristorante ul.Ks. Bp. Cz.
Domina 5 (Pasaz Millenium)

Zamkowy ul. Marii Sktodowskiej-Curie
23, Dartowo

Bar Vittorio, ul. 1 Maja 22/4

(kompleks Milenium)

Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwycigstwa 152
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26 a
Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48

I Buon Cafe, ul. Ks. Bp. Cz. Domina 3/6
Lalka Resto Cafe, ul. Zwycigstwa 32
Pauza, ul. Kaszubska 6A/2

Swiat Lodow, ul. Zwyciestwa 43

Swiat Lodow, Galeria Emka

Aquarius Beauty,

ul. Fredry 15a, Kotobrzeg

DomiNika Fitnesstudio,

ul. Franciszkariska 104 b
Dermalogica ul. Zwyciestwa 40
C.H.Jowisz | pigtro

ETNA Salon Fryzjerski,

ul. Franciszkariska 105

Glamour Salon kosmetyczny,

ul. Nowowiejskiego 4a/3

K.A.F. Forma, ul. Franciszkariska 24
Fryzjerstwo Ewelina FarynaCH Jowisz,
ul. Zwycigstwa 40

Galeria Urody,,Jasminum’, ul. Fafata 11F
Gabinet Kosmetyki i Wellnes Rose

ul. Pitsudskiego 45

Nefretete — Studio Urody CH Jowisz,
ul. Zwycigstwa 40

Pure Fitness, CH Atrium

Pure Fitness, Kosmos

Rejuvi cosmetics Centrum Kosmetyki
Profesjonalnej, ul. Poprzeczna 3
Salon Fryzjerski Dorota,

ul. B. Krzywoustego 4

Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
Studio Urody BrandGaleria Emka,

ul. Jana Pawta Il 20

Studio Urody Joanna sliwiriska,

ul. Bolestawa Krzywoustego 18/1
Studio Kosmetologii Agata Zejfer
ul.6 Marca 16, Uniescie

SYNERGIA Biernacka i Przygorski S.J.,
ul. Modrzejewskiej 13

Adent Gabinet Stomatologiczny,

ul. 4-go marca 239

Optyk Lewinscy, ul. Zwyciestwa 24
Optyk Lewinscy,ul. Poftawska 2/2
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,

ul. Jantarowa 25A

Prywatny Gabinet Stomatologiczny
Marcin Bogurski, ul. Boczna 11/5, Koszalin
MS Dental Stomatologia Michat Snoch,
ul. Zientarskiego 2/1, Koszalin
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Pawet Iwanek ul. Jaworowa17

Sanatus Gabinety Spegjalistyczne,

ul. Zwirowa 10

Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
Gromada Hotel 3*, ul. Zwyciestwa 20-24
Hotel Trawa, ul. Szczeciniska

— Stare Bielice 7a

Hotel Sport, ul. Sportowa 14

Ikar Centrum Zdrowia i Wypoczynku,

ul. Rodziewiczéwny 24, Kotobrzeg

Ikar Plaza Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Wschodnia 35, Kotobrzeg

Lidia, ul. Dorszowa 3, Dartowo

Marina Mielno-Pensjonat nad Jeziorem
ul. Chrobrego 26A,Mielno

Hotel Medical SPA Unitral,

ul. Piastéw 6 Mielno

Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
Pro-Vita, ul. Kosciuszki 17, Kofobrzeg
Royal Park Hotel & Spa,

ul. Wakacyjna 6, Mielno

Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

Villa Taris, ul. Koszaliriska 70-72, Kotobrzeg
Willa Alexander Spa&Wellness,

ul. BoWiD 7, Mielno

Antracyt ul. Miyriska 54A Koszalin
A-tom webski sklep,

ul. Drzymaty 15, Koszalin

Aryton Merkury ul, Zwyciestwa 46
Bokaro, ul.Brzozowa 1, Koszalin
Boutique Chiara

Hotel Marine

ul. Sutkowskiego 9 Kotobrzeg

Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
Lisa Ferrera Salon Sukien Slubnych,
ul. Bolestawa Krzywoustego 4a
Salon Meskiej Mody Slubnej

Sklep Mysliwski Hubertus,

ul. Kaszubska 10 b

Swiat Mebli, ul.Szczeciriska 38
Modes Jabtoriscy, ul. 1-go Maja 4
Tropex — Salon Meblowy,

ul. Szczeciriska 5

Yacob, ul. Zwyciestwa 115

Ankam ul. Pitsudskiego 5, Koszalin
Przedsigbiorstwo budowlane Kuncer

Sp-zo.0., ul. Wawozowa 15
Abelard Nieruchomosci, ul. Dworcowa 1
Center Nieruchomosdi, ul. Miyriska 15/2
Gadomska Nieruchomosci,

ul. Miyriska 10 /1

Gotek Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 142

Galeria Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 160

Invest Nieruchomosci,

ul. Wyszyniskiego 3 /3
Indahouse.pl

ul. Oskara Lange 29A

Koszaliriska Agencja
Nieruchomosci Szczerbiriscy,

ul. Bogustawalll 3
Nieruchomosci, ul. Pottawska 7 /1
Koszalifiska Izba Przemystowo
Handlowa, Plac Wolnosci 2-3
House Martin Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 155

Urbanowicz S.C. Centrum
Nieruchomosci, ul. Andersa 2

GRACJUS Kancelaria Doradcy
Podatkowego lwona Nowaczyk,

ul. Szczecinska 8-10/18

Biuro Rachunkowe, Sukces”

Maria Bladyn, al. Monte Cassino 6
Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26

Kancelaria Notarialna Joanna i Tomasz
Paplaczyk, ul. J. Matejki 1

Auto.Galeria ul. Gnieznieriska 32, Koszalin
Peugeot, Mojsiuk Motor Sp. J.

Stare Bielice 27c

Auto Mojsiuk Autororyzowany

Dealer Hondy, Stare Bielice 128
Autoryzowany Dealer

Mercedes-Benz Mojsiuk Sp.j.,

Stare Bielice 128

Drewnikowski Koszalin

Autoryzowany Dealer Citroena,

ul. Piastowska 1

Dubnicki. Sp. z 0.0. Autoryzowany

dealer Renault i Dacii, ul. Gnieznieriska 81
Opel Dowbusz, ul. Lniana 3
Krotoski-Cichy, u. Gnieznieiska 43a
Toyota Wojciech Jankowski, ul. Okrezna 4

AGA HOLIDAY Biuro Podrézy

ul. Pitsudskiego 88 A

Rainbow Tours CH Atrium,
ul.Paderewskiego 1

Rainbow Tours Galeria Emka

ul. Jana Pawta 120

Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira
Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
Laba Holiday ul. Dworcowa 4

Biuro Podrézy ITAKA,

ul. Domina 7/9 (Pasaz Milenium | p.)
EXODOS Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A

TUI Centrum Podrdzy, ul. Paderewskiego 1
(Galeria Atrium)

Apteka Centralna, ul. Zwycigstwa 154
AderoStudio — Projektowanie

Whetrz, ul. Spokojna 79

Al-Eko, Swieszyno 3%

Battycki Bank Spétdzielczy,

ul. Zwyciestwa 13/1

Battycki Teatr Dramatyczny

im. Juliusza Stowackiego,

ul. Heleny Modrzejewskiej 12

Battyk Tennis Club ul. Andersa 16, Koszalin
Biuro Promodiji i Informadji

Turystycznej Gminy Mielno,

ul. Lechitéw 23, Mielno

Biuro Podatkowe Jagietto,

ul. Szczeciriska 25A/202

BOG-MAR Apartamenty SPA,

ul. Fredry 9, Kotobrzeg

BZWBK 11 0/Koszalin, ul. 1-maja 12
Centrum Biznesu, ul. Zwycigstwa 42
Centrum Kultury, ul. Zwyciestwa 105
City Developmen S.C., ul. Pitsudskiego 28
Cratus Centrum Korepetydji i Kursow,

ul. Powst. Wielkopolskich 19a

Getin Noble Bank, Centrum Kredytéw
Hipotecznych, ul. Zwyciestwa 87

Galeria Na Pietrze, ul. Dworcowa 8
Galeria Portret Swiata, ul. Mieszka | 25
Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
HAFTKOM, ul. Kosynieréw 47

HS99 Herman i Smierzewski Biuro
Projektowe, ul. Mickiewicza 6/3
International House, ul. Zwyciestwa 7-9
Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych
sp.z0.0., ul. Zwyciestwa 126

KARR SA, Koszalin, ul. Przemystowa 8
Kospel S.A ul. Olchowa 1, Koszalin
Koszaliniska |zba Przemystowo

— Handlowa, ul. Plac Wolnosci 2-3
Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38
Klub Adria Squash, Koszalin,

ul. Grunwaldzka 8-10

Klimatex, ul. Sienkiewicza 17 d, Kotobrzeg
Meden-Inmed Sp. z 0.0., ul. Wenedow 2
Miejska Energetyka Cieplna Dziat
Obstugi Klienta, ul. tuzycka 25a

MK Bowling Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3
Muzeum, ul. Miyriska 39

Mydlarnia u Franciszka, ul. Zwyciestwa 155
Norman — Centrum Rehabilitacyjne,

ul. Pomorska 28

Polska Zegluga Battycka SA Polferries,

ul. Portowa 41, Kotobrzeg

Radio Koszalin S. A., ul. Pitsudskiego 41
Regionalne Centrum Informacji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
VAN PUR S.A. Browar w Koszalinie,

ul. Spotdzielcza 8

Symulmed Jarostaw Kalenik, ul. Sportowa 2
Spétdzielnia Unia, Biuro Obstugi

Klienta, ul. Lechicka 23

Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

Urzad Miasta, ul. Rynek Staromiejski 6-7
Studio Tarica Pasja, ul. Jana Pawta Il 4A
Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6



€3 /polczynskie www.browarpolczyn.pl

W Polsce obowigzuje bezwzgledny zakaz
sprzedazy napojow alkoholowych osobom matoletnim
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