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StOWO0 0D WYDAWCY

czerwca br. odbyto sie programowe spotka-
nie Grupy Made in Koszalin. Przypomne, ze
jest to nieformalna inicjatywa majaca stuzy¢
promocji wszystkiego co koszalinskie i sa-
mych jej cztonkdw. Liczba zaangazowanych
w nig oséb w stosunku do poczatku dzia-
talnosci wyraznie zmalata, ale ci ktorzy pod-
trzymuja swoj udziat w inicjatywie, zgodnie stwierdzili, ze chcg wzorem roku
poprzedniego doprowadzi¢ jesienig do Forum Made in Koszalin. Bytaby to
kolejna okazja do zaprezentowania i symbolicznego nagrodzenia w paru ka-
tegoriach tego, co w Koszalinie najlepsze. Formuta jest szeroka, pozwala wy-
dobywaé na $wiatto dzienne rozmaite wartosciowe inicjatywy i osiggniecia,
a przez to prezentowac je szerzej w srodowisku lokalnym i nie tylko.

Nasz miesiecznik zawsze bedzie tej pracy sprzyjat, bo jednym z najistot-
niejszych sktadowych linii programowej ,Prestizu” jest wiasnie promowanie
sukcesdw koszalinskich firm, artystow, sportowcdw, naukowcdw.

Zawsze powtarzam, ze redagowanie ,Prestizu” to fantastyczna przygoda,
bo pozwala czué sie odkrywca. Choé moze sie to wydac komus stwierdze-
niem na wyrost, rzeczywiscie co rusz odkrywamy interesujgcych ludzi i warte
nagfoénienia dokonania.

Oktadkowa historia tego wydania magazynu to dowdd na prawdziwosé
tych stéw. Ide o zakfad, ze poza garstkg oséb nikt nie wie, ze w podkoszalin-
skich Mécicach wspdtpracujace z sobg dwie rodziny zbudowaty firme, ktora
na poziomie technologicznym doréwnuje najlepszym na $wiecie, a w Polsce
jest jedng z kilku kluczowych w swojej branzy. Rozwdj HEAN Opakowania
to przykfad, jak matymi krokami - byle konsekwentnie i z uporem - doj$¢ do
niekwestionowanego sukcesu.

Fot. Wojciech Wojcik

Kiedy rozmawiatem z mtodymi menedzerami firmy z kazda chwilg utwier-
dzatem sie w przekonaniu, ze tak naprawde sa na poczatku drogi, a potencjat
i energia jakie w nich drzemia, pozwola im nie tylko rozwijaé przedsiebior-
stwo, ale réwniez wnosi¢ whasny wktad do rozwoju dziedziny, w ktérej dzia-
taja. Nie bede tu zdradzat szczegdtdw, odsytajac do artykutu, ale powiem, ze
panowie Jakub Gtuszko i Michat Pawlak sg autorami paru pomystéw, ktore
wdrozone, moga mie¢ charakter odkrywczy i mocno rozwojowy.

Takich osdb i takich firm jest wokét nas mndstwo. Trzeba tylko dobrze sie
przyjrze¢, a przede wszystkim patrze¢ bez komplekséw. Koszalin naprawde
ma sie kim i czym chwalié.

Na koniec jeszcze pare stéw o obchodach jubileuszu 750-lecia nadania
praw miejskich Koszalinowi. Chciatoby sie, by na co dzien tyle dziato sie w na-
szym miescie jak w te dni. Na mnie duze wrazenie zrobito co$, co whasciwie
stato sie niejako na marginesie. Otdz informacje o urodzinach miasta usty-
szat Sejm RP. Poset Stefan Romecki wykorzystat instytucje o$wiadczenia po-
selskiego i z parlamentarnej trybuny wygtosit piekng mowe, ktérej obszerne
fragmenty publikujemy na stronie 92. Mata rzecz a cieszy. Brawo!

Andrzej Mielcarek
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n WYDARZENIA

DZERZECINKA
DA SIE PLYWAC

asz pomyst, by wykorzystywaé miejska rze-
ke Dzierzecinke jako szlak kajakowy, zdo-
bywa kolejnych zwolennikéw. Niedawno
kilkudziesiecioosobowa grupa kajakarzy
pokonata szlak spod Manowa do siedziby
Filharmonii Koszalinskiej w ramach sptywu
zorganizowanego przez panig Marzene Ol-
szynska, ktéra jest menedzerem biura Pot-
nocnej lzby Gospodarczej w Koszalinie.

Dzierzecinka mozna poptyna¢ dalej, do jej ujscia. Potrzeba
jednak niewielkich prac porzadkowych, by byto to w petni bez-
pieczne i wygodne. Po drodze mija sie obecnie w paru miejscach
porzucone w korycie rzeki elementy zelbetowe. Miejmy nadzie-
je, ze odpowiednie ,czynniki” zajma sie sprawa, przez co miejski
szlak kajakowy stanie sie oficjalnie faktem i rekreacyjno-turystycz-
na atrakcja.

FESTYN PILKARSKI
LEPSZY NIZ STREFA KIBICA

ie ma tego ztego, co by na dobre nie wyszto
- powiedzenie to znédw ma potwierdzenie.
W Koszalinie miata by¢ (w Hali Widowisko-
wo-Sportowej) Strefa Kibica, ale z powodu
wygoérowanych optat za mozliwo$¢ legalne-
go ogladania meczdw jakie pobiera telewi-
zja Polsat, jedyny dysponent praw do nich,
poprzestano na festynie pitkarskim przed ra-
tuszem. | to byt troche przypadkowy, ale strzat w dyche. Zwlaszcza,
gdy graja Polacy, zbieraja sie tam ttumy, zeby wspdlnie kibicowac.
Wspdlne przezywanie emocji bardzo jednoczy ludzi. A zawsze
jest wérdd nich (a czasami nad nimi - na dachu City Boxu) Krzysz-
tof Plewa, reporter Radia Koszalin.

CEJROWSKI KONTRA
RUDNIK RAZY 850

ublicystyczno-prze$miewcza audycja Radia 3 =
Koszalin zatytutowana ,Radiowy Przeglad Pra- [ -l DO
sy” Swietowata swojg 850. edycje. i -

Ztej okazji (w sobote, 11 czerwca br.) wy- _— e
stepujacy w niej redaktor Andrzej Rudnik i S B ¥
i podréznik Wojciech Cejrowski spotkali sie g AN e
z publicznoscig na zywo w studiu koncerto-
wo-nagraniowym im. Czestawa Niemena. Zazwyczaj audycja jest
nagrywana jako rozmowa telefoniczna obu pandw.

Jak zawsze skrzyto sie dowcipem i inteligentnymi ztosliwoscia-
mi. | jak zawsze mozna sie byto przekonac, ze réznice - nawet ra-
dykalne - w pogladach nie musza oznacza¢ braku szacunku do
siebie dyskutujacych oséb.
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LATO NA GORACO Z RADIEM KOSZALIN

Przed nami wakacje - czas wypoczynku, relaksu i btogiego leniuchowania. Lato to stonice, plaza, koncerty oraz
atrakcje, o jakich marzylismy i na jakie czekaliSmy caty rok. Przewodnikiem po tej bogatej mieszaninie wydarzen
bedzie Radio Koszalin, ktére w swojej letniej odstonie towarzyszyto bedzie stuchaczom we wszystkich

ciekawych wakacyjnych wydarzeniach.

adio ma by¢ wszedzie tam, gdzie warto by¢
i 0 czym warto méwic. Wypoczywajacy nad
morzem i jeziorami dowiedzg sie co, gdzie
i kiedy mozna zobaczy¢, gdzie bawig sie naj-
lepiej, a ,pogodowe raporty” przedstawia
stan aury i ,okolicznosci przyrody”. - Zawsze
bedziemy mieli najswiezsze informacje
dotyczace pogody, beda atrakcje dla turystdw i mieszkancow
regionu koszalinskiego. Nasze relacje, za posrednictwem wo-
z6w satelitarnych, dotra do catego Pojezierza i rejonu Srodkowo-
pomorskiego - zapewnia Adam Kasprzyk, dyrektor programowy
Radia Koszalin.

Nie zabraknie takze dobrej muzyki i letnich hitéw. - Niezaleznie
od pogody, bedziemy grali przebojowo i stonecznie, zeby nam
sie dobrze wypoczywato, ale takze pracowato, bo nie wszyscy wy-
poczywajg w trakcie wakacyjnych miesiecy. Bedziemy sie starali
stworzy¢ wakacyjny nastrdj na naszej antenie - zapewnia Adrian
Adamowicz, redaktor muzyczny RK.

Niespodzianka czeka na mitonikdw Festiwalu Media i Sztuka
(7-10 lipca br.). W tym roku finat, ktéry odbedzie sie 9 lipca, bedzie
miat nieco inny charakter niz w latach poprzednich. Tego dnia,
o0 godz. 21.30, na plazy w Dartéwku Wschodnim wystgpi Matgo-
rzata Ostrowska, laureatka Bursztynowego Mikrofonu Radia Ko-
szalin. Podczas koncertu zostanie réwniez wreczony Bursztynowy
Mikrofon Stuchaczy. Otrzyma go zwyciezca lub zwyciezczyni gto-
sowania stuchaczy, ktérzy zdecydowali o wyborze najlepszego,
ich zdaniem, koncertu akustycznego 5. sezonu cyklu Unplugged
Radia Koszalin.

- Akustyczne koncerty to na przestrzeni pieciu lat wynik pasji

Adam Kasprzyk, dyrektor
programowy Radia Koszalin

POLSKIE
RADIO
KOSZALIN

.

OLSKIE
ADIO
OSZALIN

i zaangazowania 5 tysiecy osob. Zespotdw, ktére zagraty w Stu-
diu radiowym, dziennikarzy i realizatoréw, ktdrzy mieli pomyst
i determinacje, by wszystko zrealizowaé, a przede wszystkim pu-
blicznosci, ktdra szczelnie wypetnita sale koncertowa Radia Ko-
szalin podczas kazdego akustycznego spotkania. W tym czasie
odbyto sie 38 indywidualnych koncertéw, a takze zbiorowe na
zakonczenie kazdego sezonu. Wszystkie byly retransmitowane na
antenie naszej rozgtosni - przypomina Adrian Adamowicz, pomy-
stodawca i organizator cyklu. - Spotkania te byty nie tylko okazja
do postuchania i obejrzenia regionalnych wykonawcoéw, ale tez
wyzwaniem dla nich, by zaspiewac swoj repertuar ,na zywo" przy
akompaniamencie instrumentdw akustycznych. Z czasem regio-
nalne zespoly zostaty uzupetnione o wykonawcoéw z naszego re-
gionu na przyktad Matgorzate Ostrowska, Adama Krylika, Kasie
Klich, Yaro, jak réwniez nie zwigzanych z regionem - Anie Da-
browska, tukasza Zagrobelnego czy Elektryczne Gitary - dodaje
Adrian Adamowicz.

Festiwal Battyk Media i Sztuka to cztery dni ciekawych spotkan
z udziatem polskich dziennikarzy, znanych reportazystow, arty-
stéw, politykdw i muzykdw. W tym, i we wszystkich wydarzeniach
tego lata stuchaczom towarzyszyto bedzie Radio Koszalin. - Przy-
gotowalismy $wietny program i wiele atrakcji. Warto spedzi¢ lato
z Radiem Koszalin - podsumowuje Piotr Ostrowski, prezes i re-
daktor naczelny Radia Koszalin.

Radio zmienia wtasnie swoje logo. Prezentujemy je Panstwu
jako jedni z pierwszych.
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NIEMOZLIWE STAJE SIE MOZLIWE

Barttomiej Rzonca, student Politechniki Koszalinskiej chce na wézku inwalidzkim pokonaé ponad 860 km, jadac

ze Swinouijécia do Zakopanego.

3-latek od urodzenia cierpi na dystrofie migénio-
wa Duchenne’a (DMD). Ta nieuleczalna choroba
genetyczna, powoduje nieodwracalny zanik
miesni. Bartek porusza sie na elektrycznym wéz-
ku inwalidzkim. Studiuje geodezje i kartografie.
Teraz planuje wyprawe zycia. Chce pokazaé, ze
osoby z niepetnosprawnosciami mimo swoich
ograniczen moga funkcjonowaé normalnie,
cieszy¢ sie zyciem i spetnia¢ marzenia. - To, gdzie teraz jestem,
zawdzieczam rodzicom, ktérzy mimo obaw pozwolili mi sie usa-
modzielni¢ - méwi.

Juz majac 12 lat, Bartek mieszkat poza domem, bo uczyt sie
w Policach. Gdy zdecydowat, ze bedzie kontynuowat nauke, pla-
nowat wyjechaé do Szwecji. Plan sie nie powiddt. Ale miat rezer-
wowy, czyli studia na Politechnice Koszalinskiej.

Weczesna samodzielno$c pozwolita Bartkowi uwierzyé, ze nie ma
rzeczy niemozliwych. Bez wzgledu na to, co wymysli, ma wsparcie
ze strony rodziny i przyjaciot. - Bartek od zawsze byt samodziel-
ny - moéwi lzabela Rzorica, mama studenta. - Kiedy miat dwa lata
dowiedzielismy sie o jego chorobie i od razu zdecydowalismy, ze
wychowamy go tak, aby czut naszg obecno$¢ i wsparcie, ale by
nie dusita go nasza troska i rodzicielska mitos¢.

Barttomiej Rzorca 1 sierpnia br. wyruszy ze Swinoujécia do
Zakopanego (to ponad 860 km). Wyprawa ma mu zajg¢ trzy ty-
godnie. W 20 miejscowosciach po drodze ludzie dobrej woli

zaoferowali mu bezpfatne noclegi. Podczas wyprawy 23-latkowi
towarzyszy¢ bedzie trzech opiekunéw w busie i na rowerach. - To
ma zapewni¢ mi bezpieczefstwo - wyjasnia student. - W razie
jakiej$ awarii, potrzeby wymiany akumulatora w wézku czy cho-
ciazby nagtej zmiany pogody, mam zaplecze. Potrzebuje réwniez
pomocy w codziennych czynno$ciach. W busie bedzie znajdowat
sie zapasowy wozek inwalidzki. Jedyna potencjalng przeszkoda,
ktérej sie obawiam, jest pogoda.

Jak podkresla, chce nie tylko spetni¢ marzenie, ale réwniez po-
wiedzie¢ osobom cierpigcym na rézne schorzenia, ze nie warto
zamykac sie w domu i ubolewaé nad swoim losem. - Trzeba wzigé
zycie takim jakie jest i korzystac z kazdego dnia, jakby byt ostatnim
- przekonuije.

Autor: Wioleta Jedrzejczyk-Betliriska / Foto: Marcin Betliriski

KONFERENCJA NA TEMAT POLSKICH SKRZYDEL

Juz czwarty rok z rzedu zjezdzajg do Koszalina z catej Polski, by podzieli¢ sie swoja wiedza. W tle stychad chrzest
zaktadanej uprzezy spadochronowej, ryk silnikéw startujgcych samolotéw i tupot butdéw biegnacych w pospiechu
do swoich maszyn lotnikdw. Innymi stowy -, Historia skrzydtami malowana”, jedyna w Polsce cykliczna konferencja

popularnonaukowa o przesztosci lotnictwa.

onferencja opiera sie na trzech filarach:
Fundacji Historycznej Lotnictwa Polskiego,
Centrum Szkolenia Sit Powietrznych w Ko-
szalinie i Koszalinskiej Bibliotece Publiczne;j.
Kazdy z nich doktada swoja cegietke, by
spotkanie byto atrakcyjne. Nad koordynacjg
wihasciwego utozenia wspomnianych cegie-
tek czuwa Grzegorz Slizewski, pomystodaw-
ca imprezy. Pracownik koszalinskiego ratusza, ktéry w wolnych
chwilach wraca do swojego historycznego wyksztatcenia i zami-
towania do biato-czerwonej szachownicy.

- Pomyst na konferencje wziat sie chyba z irytacji - méwi Grze-
gorz Slizewski. - Nie cierpie ludzi, ktérzy siedzac z piwem przed
telewizorem twierdza, ze w Koszalinie nic sie nie dzieje. | nawet
nie chce im sie sprawdzi¢, jaka jest rzeczywistos, bo i tak wiedzg,
ze jest nudno. Zawsze uwazatem, ze nudza sie tylko ludzie nudni.
Z uznaniem natomiast patrzytem na pasjonatéw, ktérzy prébowali
zarazi¢ swoimi zainteresowaniami innych. Powtarzatem, ze gdy-
by koszalinianie z pasja dzielili sie nig z innymi, miasto tetnitoby
ciekawszym zyciem. W koricu sam siebie do tej idei przekonatem
i podjatem rekawice. Caty czas mam tez nadzieje, ze koszalinian
podnoszacych te rekawice bedzie coraz wiecej.

Podczas czerwcowej konferencji wystapito kilkunastu znanych
historykow i pasjonatow skrzydlatej przesztosci. Mitosnikom lot-
nictwa takich prelegentéw jak Wojtek Matusiak, Grzegorz Soj-
da, Krzysztof Kubala czy tukasz kydzba przedstawiad nie trzeba.
Aby ich referaty nie zniknety w mrokach pamieci, zostaty wydane
w formie ksigzkowe;.

Do Koszalina przyjechata tez spora grupa oséb, ktdre styszaty
wiele pozytywnego o poprzednich konferencjach i nie zwazajac
na sporg niekiedy odlegtos¢, postanowity sprawdzié to osobiscie.
A na zakonczenie wypytywaly o szczegdty przysztorocznego spo-
tkania.

Autor: Maja Tomaszewska / Foto: Urszula Cienkowska



MINI FESTYN ZE SKODA

Taki Dzien Dziecka na pewno na dtugo zapadnie
w pamiec. Uczniowie klasy IIIB ze Szkoty Podstawowe;
nr 21 w Koszalinie dostaty niezwykly prezent.

yto nim zaproszenie na przygotowang spe-
cjalnie dla nich impreze na placu przed amfi-
teatrem. Niespodzianke przygotowata firma
Skodex Krotoski-Cichy. Dzieci uczestniczyly
w zawodach sportowych (tor przeszkdd,
strzelanie z fuku, rzut piteczka do celu, rzuty
do kosza), braty udziat w konkursie plastycz-
nym zatytutowanym ,Skoda moich marzen”.

Ale najwiekszg frajde sprawity im przejazdzki nowym modelem
Skody Octavii Combi RS 230 w wersji sportowej. Nawigzujac do
aktualnej reklamy telewizyjnej Skody, sprawdzaty takze, jak pa-
kowny jest bagaznik tego samochodu.

Pozniej byfa jeszcze ,dyskoteka bankowa”, kietbaski z grilla
i lody. Za kazda konkurencje dzieci otrzymywaty nagrody, a na za-
konczenie kazdy uczestnik mini festynu motoryzacyjnego otrzymat
prezent od firmy.

REKLAMA
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BAR PRZERWA

- TU STOLUJE SIE KOSZALIN

Whbrew twierdzeniom sceptykdw, to nie byt wylgcznie efekt nowosci. Tak samo jak tuz po otwarciu, tak
i obecnie Bar Przerwa sprzedaje szalong ilo$¢ positkéw dziennie , a na obiad zjezdzaja sie do niego goscie

z catego miasta. | wszyscy chwalg Przerwe za to samo.

ies¢ o tym, ze Szymon Wojta i Sta-
womir Nowak (od lat zaangazo-
wani i zyjacy $wiatem gastronomii)
przygotowuja sie do samodzielnej
dziatalnosci, rozeszta sie po miescie
jesienig ub. roku - na wiele tygodni
przed tym, zanim ruszyt ich lokal. Lu-
dzie z branzy powatpiewali w powodzenie pomystu na bar szyb-
kiej obstugi z menu opartym gtéwnie na przepisach kuchni pol-
skiej, a wzbogaconym o nietuzinkowe dodatki, ktérych prézno
szukaé w lokalach o podobnym charakterze (ze wzgledu na wy-
soka cene owych dodatkéw). Co gorsza, bar ulokowany jest przy
rzadko uczeszczanej ulicy Powstarncdw Wielkopolskich.

Czas przyznat jednak racje panom Szymonowi i Stawkowi. Wich
lokalu kolejki przed lada nie ma wtasciwie tylko rano i pdznym
popotudniem. Poza tym - mimo sprawnej obstugi prowadzonej
przez trzy osoby jednoczesnie - ciagle stoi ,ogonek” gtodnych.

Na obiady przyjezdzajg osoby, ktére wczesniej stotowaly sie
gdzie indziej i wielu takich, ktdrzy jedzenie obiadéw poza domem
rozpoczeli wtasnie od wizyt w Barze Przerwa.

Na pewno niskie ceny nie sa gtéwnym magnesem, bo jesliby sa-
dzi¢ po autach, zjakich wysiada wielu gosci, stadich bytoby na obia-
dyw dowolnym miejscu. Co wtakim razie rozstrzyga o powodzeniu
tego miejsca? Goscie podkreslajag zgodnie kilka rzeczy jednocze-
$nie: domowy smak dan, ich $wiezo$¢, wielko$¢ porcji, sympatycz-
na obstuge, przyjemne wnetrze lokalu. Ale réwniez sympatyczna
atmosfere, na ktdra wielki wptyw maja prowadzacy bar panowie.
Szymon Wojta kazdego wiasciwie dnia stoi za kontuarem i oso-
biscie obstuguje klientéw. O gosciach méwi: - To fenomenalne
osoby, usmiechniete, wyrozumiate, jakby problemy dnia codzien-
nego ich nie dotyczyly. Stawomir Nowak, doswiadczony szef
kuchni, co jaki$ czas wychyla sie ze swego krélestwa, by na sale
doniesé cos nowego, co i tak za chwile znika na talerzach. Zasada
serwowania i przygotowania dan przez wtascicieli jest dos¢ cie-
kawa i prosta: - Wszystko, co ugotuje danego dnia, jest zjedzone.
Nic nie ma prawa pozosta¢ na kolejny dzien. Dlatego dzien pracy
zaczyna sie u nas o godzinie piatej rano, chociaz otwieramy w dni
powszednie o dziewigtej - méwi Stawomir Nowak.

W menu kazdego dnia jest kilka zup do wyboru i dwa razy tyle
drugich dan albo i wigcej... Trudno wyliczyé. Surdwki przygoto-
wane na pare nascie sposobdw i dostepne w ilosci jakiej dusza
zapragnie. Sg $wieze soki z owocdw, warzyw, cocktaile owocowe
i kompot jak u mamy, ktéry pijesz bez ograniczen. Czesto sg row-
niez do kupienia prawdziwie domowe ciasta.

Jesli wezmie sie pod uwage naprawde przystepne ceny po-
traw i wielko$¢ porcji, mozna sie zastanawia¢, na czym bar zarabia.
Tajemnica tkwi zapewne w liczbie obstugiwanych kazdego dnia
0s6b. A to z kolei oznacza ogrom pracy. Warto tu zaznaczy¢, ze
Bar Przerwa pracuje kazdego dnia - takze w niedziele. | kazdego
dnia karmi jednakowo smacznie. Rodzinny wypad na obiad nie

rujnuje kieszeni, a nawet wiecznie gtodni nastolatkowie wychodza
stamtad syci.

Przerwa oferuje réwniez ustugi cateringowe. Radzi sobie do-
skonale przy obstudze nawet bardzo duzych i eleganckich im-
prez. Na koncie firmy jest miedzy innymi organizacja imprezy dla
blisko 700 oséb (spotkanie absolwentéw LO im. Dubois). Ewi-
dentnie wida¢, ze organizacja i profesjonalizm to wynik bardzo
duzego doswiadczenia, ktére whasciciele posiadajg i doskonale
wykorzystuja.

To, ze ulica Powstaricéw Wielkopolskich nie nalezy do najru-
chliwszych i niewiele instytucji sie przy niej miesci, w niczym nie
przeszkadza statej, duzej frekwencji w Przerwie. Mozna jednak
zaryzykowaé twierdzenie, ze wybor miejsca byt szczesdliwy. Ulica
ta przewidziana jest bowiem w planach koszalinskiego ratusza do
generalnego remontu. Tym samym pojawig sie przy niej wygod-
niejsze parkingi, a cato$¢ zyska efektowniejszy wyglad.

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Marcin Betlinski
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KOLOBRZESKI
KUFEL PARADNY

Do koszalinskiego muzeum trafit niezwykty obiekt - kufel z 1898 roku wykonany ze srebra, wewnatrz ztocony,
o wysokosci 40 cm i wadze 3,5 kg. Wykonany technika kucia, odlewu i repusowania.

edtug rytej inskrypcji umieszczonej
na dnie stopy naczynia, zostato ono
zaprojektowane i wykonane przez
Paula Pfeiffera, ztotnika z Kotobrze-
gu. Korpus naczynia ozdobiono 45
obiektami numizmatycznymi: mone-
tami i medalami (31 z nich to okazate
monety pochodzace z wielu ksiestw, krélestw oraz miast wcho-
dzacych w sktad panstwa niemieckiego). Znakomitg wigkszo$¢
stanowig znaczne nominaty - talary oraz dwutalary wybite gtow-
nie w XIX wieku. W pfaszcz korpusu wlutowano réwniez medale
wybite miedzy innymi z okazji zwyciestw wojennych oraz urodzin
znamienitych osobistosci. Pokrywe kufla zdobi 7 ztotych mo-
net o nominale 10 marek wybitych w latach 1872-1888. Posréd
numizmatéw dekorujacych naczynie znajduje sie ciekawy i rzadki
medal zwigzany z historig Pomorza wybity w 1721 roku z okazji
hotdu, jaki mieszkafcy Szczecina ztozyli krélowi pruskiemu Fry-
derykowi Wilhelmowi I.

Jednak najcenniejszym posrdd wszystkich monet jest niewielki
krazek umieszczony w paszczy maszkarona na szczycie zawiasa
taczacego uchwyt kufla z pokrywa. To charakterystyczny cenny
poéznosredniowieczny denar kotobrzeski, wybijany na przetomie
XIVi XV wieku.

Wielko$¢ naczynia oraz jego niezwykle bogata dekoracja do-
wodza, iz wykonano je jako szczegdlny luksusowy podarunek,
kosztowny prezent z wyjatkowej okazji i dla znamienitej osobisto-
$ci. Kufel miat petni¢ funkcje nie uzytkowa, a ozdobna. Miat byé
szczegdlng dekoracja stotu, bufetu lub kredensu.

Srebrny kufel to piekny przyktad naczynia paradnego, ktére
ozdobiono monetami i medalami. Ten typ zdobnictwa wyste-
powat znacznie rzadziej od popularniejszych dekoracji orna-
mentalnych lub przedstawien figuralnych. Szczegdlng wartoscia
przedmiotu jest nie tylko wartos$¢ cennego kruszcu z jakiego go
wykonano, ale przede wszystkim warto$¢ artystyczna jako dzieta
sztuki Ztotniczej.
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POL WIEKU KOSZALINSKIEGO
ELEKTRONIKA"

Zespot Szkot nr 9 - to obecna i nieco bezduszna nazwa szkoty. Dla jej absolwentéw na zawsze pozostanie ,Elek-
tronikiem”. Wtasnie $wietuje 50-lecie istnienia. Oficjalna czes¢ jubileuszowych obchoddw odbyta sie w auli
Politechniki Koszalinskiej, a nieoficjalna oczywiscie w murach przy ulicy Jednosci.

ierowana obecnie przez dyrektor Joanne
Rydzewska (wlasnie wygrata konkurs na
kolejng kadencje) placéwka ksztatci elek-
tronikéw, informatykdw, elektrykdw, tech-
nikdw organizacji reklamy oraz elektrykow
i monteréw-elektronikéw. Korzenie ma ona
jednak zgofa nietechniczne, bo powstata
w miejscu, gdzie wezesniej ksztafcili sie nauczyciele.

Podczas uroczystosci poczatki ,Elektronika” wspominata Maria
Alicja Siwula, ktéra uczyta w szkole od poczatku i przez wiele lat
petnita funkcje zastepcy dyrektora. Oto co m.in. powiedziata: ,50
lat to kawat czasu w zyciu cztowieka , zwlaszcza wtedy, gdy prawie
40 lat przepracowato sie w jednej szkole. Ja nazywam ja do dzisiaj
,,moja". Do Koszalina trafitam w 1961 r. Podjetam prace w | LO jako
nauczyciel rysunku technicznego ale po roku zaproponowano mi
etat w Liceum Pedagogicznym. Nie na dtugo.

Wiadze oswiatowe zaplanowaly likwidacje tego typu szkéti do-
szto to do skutku w czerwcu 1965 r. Nasze Liceum Pedagogiczne
otrzymato dekret likwidacyjny z nakazem przeprowadzenia eg-

zamindw wstepnych do nowego typu szkoty -Technikum Teleko-
munikacyjnego i przejécia z powrotem na ulice Jednosci 9 (pier-
wotna siedziba). Frustracja wérdd nauczycieli i uczniéw LP byta
ogromna. Wiekszos¢ kadry pedagogicznej na cztery lata miata
zapewniong prace, ale czes$¢ musiata sie przekwalifikowad, w tym
ja sama. Dobrze, ze oprécz plastyki od zawsze pasjonowaty mnie
nauki matematyczno-fizyczno-techniczne.

W Koszalinie ani w poblizu nie byto takich uczelni. Wybratam
Krakow. | to byt strzat w dziesigtke . Wiedze z zakresu mechaniki,
elektrotechniki i elektroniki oraz geometrii wykresinej, ktéra tam
zdobywatam, wpajatam swoim uczniom - przysztym elektronikom.
To oni byli moimi pierwszymi, cudownymi ,egzaminatorami ”, a ja
nie mogtam ich zawie$¢ . Sama eksperymentowatam w uatrakeyj-
nianiu lekgji, ,,zarazajac” ich pasja geometrii wykresinej, krystalo-
grafii, metalurgii czy maszynoznawstwa. Na lekcjach z podstaw
elektrotechniki rozwigzywalismy réznymi metodami zadania
z teorii obwoddw elektrycznych. Onisie ,,bawili” doskonale i ja tez.

W latach 70. zaangazowatam sie w idee Olimpiady Wiedzy
Technicznej, ktorej bytam sekretarzem okregu koszalinskiego.




WYDARZENIA

Uczniowie ,Elektronika” zdobywali w eliminacjach miejskich, mie-
dzyszkolnych, wojewddzkich i okregowych (Koszalin, Pita, Stupsk,
Szczecin) wysokie lokaty, a czasami nawet w etapach centralnych.

W 1982 zostatam zastepcg dyrektora odpowiedzialnym m.in.
za sprawy wychowawcze i bytam nim do odejscia na emeryture
w 2001 r. Moja rola w szkole jeszcze bardziej zblizyta mnie do pro-
blemdw ucznidw i tak pozostato do korica. Patrzytam odtad sze-
rzej na problemy szkoty - organizacje mtodziezowe wérdd ktdrych
prym wiodt Zwigzek Harcerstwa Polskiego, kofa zainteresowan
(przedmiotowe, ale i muzyczne, kabaret, dekoracyjne, turystyczne,
sportowe, filatelistyczne, krétkofalarskie). Ich istnienie powodo-
wato, ze mtodziez mogta realizowaé sie wszechstronnie. To tutaj
ujawnit sie talent $piewajacego aktora Adama Krylika, kompozy-
tora i dyrygenta Jarka Barowa, Jurka Bokieja czy Grzeska Halamy,
ktorzy dotad bawig i ciesz ludzi w catej Polsce.”

Autor: Maja Tomaszewska / Foto: Krzysztof Sokotéw
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RADOSNY DZIEN DZIECKA

Czwartego czerwca br. odbyly sie warsztaty artystyczne dla dzieci niedowidzacych zatytutowane ,Sztuka
w ogrodzie , poprowadzone przez artystke Beate Marie Orlikowska.

arsztaty zostaty zorganizowane w ra-
mach Dnia Dziecka przez Kiwanis
Klub Koszalin. Dwanascioro dzieci
w wieku 5-14 lat spedzito dzien na
tonie natury w pieknej posiadtosci,
poznajac m.in. tajniki wykonywania
i zdobienia naczyn ceramicznych
(tym na co dzien zajmuje sie i z tego
stynie pani B. Orlikowska). Byto malowanie zwierzatek na kamie-
niach, pisanie zyczen na karteczkach i palenie ich w ognisku, by
sie spetnity. Poza tym - animacje, gry, zabawy, puszczanie baniek,
balony, poczestunek, pizza z restauracji Buongiorno, pieczenie
kietbasek na ognisku, upominki. A przede wszystkim wspaniata
atmosferal!

Autor: Karolina Lipinska

PROFESOR BOLESLAW ANDRZEJEWSKI

Pierwszg Interdyscyplinarng Konferencja Naukowa zatytutowang ,Mys| humanistyczna w XXI w. Stowa i ludzie”
uczcit Wydziat Humanistyczny Politechniki Koszalinskiej aktywna prace naukowg oraz 70. urodziny prof. zw. dr

hab. Bolestawa Andrzejewskiego.

rofesor Bolestaw Andrzejewski urodzit sie 28
lipca 1946 w Gréjcu (pow. Sroda Wielkopol-
ska). Studia filologiczne ukoriczyt na Uniwersy-
tecie im. Adama Mickiewicza. Na tej tez uczel-
ni przeszedt droge naukowg od asystenta do
profesora tytularnego.

Szerokie zainteresowania badawcze pro-
fesora (filozofia nowozytna i wspdtczesna, komunikatologia) od-
zwierciedlajg liczne artykuty naukowe jego autorstwa oraz mo-
nografie w jezyku polskim, niemieckim, angielskim, hiszparskim,
rosyjskim, chinskim i chorwackim.

Profesor Andrzejewski to nie tylko naukowiec, ale takze organi-
zator kierujgcy réznymi jednostkami uczelnianymi. W swoim zyciu
zajmowat stanowiska rektora, dziekana, prodziekana. Byt takze dy-
rektorem Instytutu Neofilologii i Komunikacji Spotecznej PK.

Profesor Andrzejwski jest zatozycielem i redaktorem kilku mie-
dzynarodowych i krajowych czasopism naukowych. Wypromowat
15 doktoréw. Byt takze recenzentem w 70 przewodach profesor-
skich, habilitacyjnych i doktorskich w réznych osrodkach nauko-
wych.
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ROZMOWA O GOSPODARCZYCH
SZANSACH | ZAGROZENIACH

Z cztonkami Koszalinskiej Lozy Business Centre Club spotkat sie prezes BCC Marek Goliszewski. Tematem

rozmowy byta obecna sytuacja polityczna i jej mozliwy wptyw na sytuacje biznesu w najblizszych latach.

zersze oméwienie podjetych na spotkaniu w sie-
dzibie EkoWodrolu tematéw zamiescimy w kolej-
nym wydaniu ,Prestizu”. Tu zasygnalizujmy tylko,
ze przedsiebiorcy rozmawiali o ,planie Mora-
wieckiego”, czyli rzagdowych zamiarach utwo-
rzenia duzego narodowego holdingu przemy-
stowego, o skutkach programu 500+ dla rynku
pracy i handlu, wzroscie ptacy minimalnej i nie-
pokojaco niskim zaawansowaniu wykorzystania funduszy unijnych
w obecnej (2014-2020) perspektywie finansowe;.

Spotkanie byto réwniez okazjg do wreczenia czterem koszalin-
skim firmom Medali Europejskich, ktére sg potwierdzeniem wy-
sokiej jakosci ich produktéw i ustug. Odebrali je szefowie firmy
Imperial (lider w produkcji opraw $wietinych), Fuhrmann (browar
w Potczynie-Zdroju), EkoWodrol (wykonawca obiektow infrastruk-
turalnych) i Meden-Inmed (produkcja sprzetu medycznego i re-
habilitacyjnego).

BCC jest klubem zrzeszajgcym wiascicieli najwiekszych pol-
skich przedsiebiorstw oraz inne wptywowe osoby z kregu gospo-

darki i finanséw. W koszalinskiej lozy BCC skupionych jest obec-
nie 12 firm. Kieruje nig pan Wiestaw Zinka, prezes zarzadu spétki
Meden-Inmed.

PRACOWITE WAKACJE MLODYCH TANCERZY

Uczniowie rozpoczeli wakacje. Nie dla wszystkich oznacza to leniuchowanie. Na pewno nie dla Wiktorii Hendzel
i Gabriela Bieska. Oni wykorzystajg ten czas na zajecia psycho-fizyczne pod okiem doswiadczonego trenera.

ziesieciolatkowie Wiktoria i Gabriel to para
tanca towarzyskiego ¢wiczgca w koszalin-
skim Studiu Tarica Pasja Roberta Rowinskie-
go. Ich trenerka jest pani Agata Krajewska.

Tancza z sobg od czterech lat, cho¢ znajg
sie od przedszkola (obecnie ucza sie w réz-
nych szkofach). W turniejach wystepuja za$

dopiero od pét roku - z bardzo dobrymi efektami. A whasciwie
nalezatoby powiedzie¢, ze z coraz lepszymi efektami, bo pierw-
szy turniejowy wystep w lutym br. w Kotobrzegu sukcesem nie
byt. Od tego jednak czasu zrobili ogromny postep. W ostatnim
przedwakacyjnym ogdlnopolskim turnieju w Chojnicach zajeli Ill
miejsce i zaledwie jednego punktu zabrakto im, aby awansowac
do wyzszej kategorii profesjonalnej, cho¢ w swojej obecnej sg
jednymi z najmtodszych tancerzy.

Jak mowig ich rodzice, starty w turniejach jakby dodaty im
skrzydet. | chod juz wezesniej taniec byt ich zywiotem, w ostatnich
miesigcach trenowali z jeszcze wiekszym zapatem. A treningi wy-
magaja duzej dyscypliny i po$wiecenia. Majg one rozmaity cha-
rakter, ale wystarczy powiedzie¢, ze jest to co najmniej 10 godzin
zajed w tygodniu.

Wakacje beda dla Wiktorii i jej partnera okazjag do odbycia
warsztatdéw z zakresu rozwoju psycho-fizycznego pod okiem do-

$wiadczonego trenera. Zdaniem fachowcéw, tego typu wsparcie
jest bardzo pomocne, by dzieci poswiecajgce duzo czasu i za-
angazowania na treningi rozwijaly sie w sposéb zréwnowazony.
Nabierajg one wtedy odpornosci fizycznej, ale ucza sie réwniez
$wiadomego przezywania emocji. Dla obojga to frajda, bo jak
relacjonujg ich rodzice, ,Gabrys tanecznym krokiem nawet wraca
do domu, a Wiktoria stale co$ sobie nuci”. - Muzyka i taniec staty
sie ich catym $wiatem - styszymy od rodzicéw.
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prézniowo albo na tzw. strune, nie zdaj jemy sobie sprawy z tege ile nowocze
potrzeba do jego wytworzenia. | z pewnoscig nie przypuszczamy, z
w Polsce wytworni tego typu opakowan miesci sie przy cichej ulicy w podkosza inskic
klientéw ma za$ setki znanych przedsiebiorstw z kraju i zagranicy, w tym tak potezne ma
czy IKEA. Firma szykuje sie wiasnie do kolejnego skoku technologicznego.
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ak wiele firm obchodzacych ostatnio 25-lecie ist-
nienia, HEAN Opakowania powstata wlasciwie z ni-
czego. Zatozona przez Henryka Gtuszko i Andrzeja
Pawlaka, a po ich $mierci rozwijana jest przez synéw
- Jakuba Gtuszko i Michata Pawlaka, ktérych wspie-
raja zony - Joanna i Gabriela oraz mamy AnnaiBar-
bara.

HEAN, bo HEnryk i ANdrzej

W roku 1990, kiedy w Polsce zachodzity burzliwe przemiany
i rodzita sie nowa gospodarka, panstwo Anna i Henryk Gtuszko
postanowili sprobowaé dziatalno$ci na wtasny rachunek. Wcze-
$niej pracowali w zaktadach zbozowych w Stoistawiu.

Andrzej Pawlak, byly sportowiec, judoka, zawodnik kosza-
linskiej Gwardii, po zakonczeniu kariery sportowej poczatko-
wo pracowat jako nauczyciel wychowania fizycznego w jednej
z koszalinskich szkét Srednich. Pézniej jednak rozpoczat wtasna
dziatalnos¢. Jeszcze w czasach poprzedniego ustroju zajat sie
w Mscicach produkcjg grzejnikdw elektrycznych. Jednak po roku
1989 wskutek zmian takze w sektorze energetycznym popyt na
te urzadzenia zmalat. Pan Andrzej szukat pomystu na nowy ro-
dzaj dziatalnosci i dysponujac pewnym kapitatem oraz nierucho-
mosciami pozostatymi z poprzedniej dziatalno$ci, przystapit do
spdtki z panstwem Anng i Henrykiem Gtuszko.

Rozruch firmy trwat okoto roku. Pani Anna wspomina: - Poczat-
ki byty trudne. Nie byto oczywiscie Internetu, nie byto telefonéw
komérkowych. Nawet zatozenie zwyktego telefonu okazywato sie
powazng operacja, zwlaszcza na wsi. A kontakty byty najwazniej-
sze. W Niemczech nasi mezowie wypatrzyli pierwsza linie pro-
dukeyjna, oczywiscie uzywang, bo byto nas staé tylko na taka i jg
sprowadzili. Szukali réwniez surowcdw. Czasami pochodzity one
z Niemiec, czasami z Danii. Tam te p&tprodukty uznane byly cze-
sto za nieoptacalne do dalszego wykorzystania, a my potrafilismy
je przerobic i produkowaé z nich opakowania.

Pani Anna dodaje: - Co$ na temat wytwarzania woreczkéw
foliowych wiedzielismy od naszych znajomych i krewnych, kto-
rzy wczesniej sie tym zajmowali. Ale kompletnie nic o innych
aspektach prowadzenia biznesu. Wszystkiego uczylismy sie
praktycznie, na wilasnej skérze. A czasy byly ciekawe. Zbyt na
wyroby gwarantowany, bo rynek chtonat kazdg ilo$¢ opakowan
foliowych. Gorzej byto ze zdobyciem surowca. Granulat poliety-
lenowy, z ktdrego wytwarzalismy tak zwane rekawy foliowe, czyli
produkt wyjsciowy do produkcji opakowan, dostownie zdobywa-
lismy, jezdzac po kraju. Kupilismy wtedy pierwsze bardzo proste
urzadzenie.

W SLAD ZA RYNKIEM

Pierwszymi klientami firmy byly gtéwnie powstajace w tam-
tych czasach firmy rybne i zaktady miesne, ktére potrzebowaty
opakowan foliowych. Z czasem pojawiali sie kolejni klienci z in-
nych branz. Ich potrzeby nakrecaty rozwdj, bo wytwérnia musiata
dostosowywad sie do zmieniajacych sie oczekiwan odbiorcow.
Obecnie przetwdrstwo rybne nadal zamawia opakowania, ale
w stosunku do catosci produkgji s to juz ilosci niemal symbo-
liczne.

W ostatnich latach jednym z wigkszych rynkéw dla HEAN Opa-
kowania stat sie sektor opakowan karmy i wszelkiego rodzaju
produktéw dla zwierzat, okreslany w branzowym zargonie jako
Pet Food. Michat Pawlak dzieli sie swoimi wrazeniami z niedaw-
nych targéw zoologicznych w Norymberdze: - Widzielismy tam
duzo produktéw zapakowanych w nasze opakowania. Odczuwa-

lismy duza satysfakcje, bo mielismy naoczny dowdéd, ze robimy
cos, co dotrzymuje kroku europejskiemu rynkowi.

Sektor Pet Food rozwija sie zywiotowo. Wymagania stawiane
opakowaniom przez wytwércdw karmy stale rosng. Muszg by¢
one nie tylko kolorowe i trwate, ale przede wszystkim w wygodny
i pomystowy sposdb zamykane, produkowane w $cistym rezimie
higienicznym.

Gabriela Pawlak tak to podsumowuije: - Produkty dla zwierzat
stajg sie coraz doskonalsze. Pojawiaja sie pod znanymi markami,
nawet takimi jakie kojarzyly sie do niedawna wyfacznie z moda.
Sa wiec na przykfad akcesoria dla pséw czy kotéw nawet takich
marek jak Trussardi czy innych réwnie znanych, ulokowanych na



najwyzszej modowej poétce. Takie produkty wymagaja oczywi-
$cie réwniez odpowiednio wygladajacych i jakosciowo dosko-
natych opakowan.

Jakub Gtuszko dodaje: - Kiedy kilka lat temu rozmawialismy
z pierwszymi klientami z tej branzy, patrzyliSmy na nich sceptycz-
nie, bo nie wydawato nam sie, ze mégtby byc to specjalnie roz-
wojowy segment rynku. Tymczasem to, co sie na nim dzieje, jest
wprost niesamowite. Pomystowos¢ producentéw jest ogromna,
a ich oczekiwania wobec kooperantéw coraz wymysniejsze.

KAMIENIE MILOWE

Aby sprostac rosngcym potrzebom klientéw, firma systema-
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tycznie sie rozwija. Chociaz podczas rozmowy styszymy od jej
wiascicieli, ze byt to i jest nadal rozwdj dokonywany matymi
kroczkami, to kiedy zestawi sie proste produkty sprzed 25 lat
z tymi, jakie opuszczaja zaktad w Mscicach obecnie, dostrzega-
my przepasc.

Pani Anna Gtuszko relacjonuje: - Pierwsze urzadzenia spro-
wadzalismy w wiekszosci jako przechodzone z Niemiec , co naj-
mniej kilkuletnie. Ale dzieki starannosci i dbatosci o nie, dalej
stuzyty i z powodzeniem produkowaty coraz bardziej skompli-
kowane opakowania. Z czasem przybywaty kolejne, bardziej
zaawansowane technicznie. KupowaliSmy réwniez urzadzenia
polskie, ale nie wytrzymywaty one konkurencji z nawet starszymi
i uzywanymi sprowadzanymi z Zachodu. To wciaz byta ogromna
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réznica w wydajnosci, a przede wszystkim niezawodnosci i trwa-
tosci.

Decyzje o zakupie nastepnych, w tym pierwszych nowych ma-
szyn, zawsze byly obarczone duzym ryzykiem, bo nie byto pew-
nosci, czy znajdzie sie dla nich wystarczajgco duzo pracy.

Wyborem wyposazenia zajmuja sie wspdlnie panowie Jakub
i Michat. Tak jak wczesniej ich zmarli ojcowie (Andrzej Pawlak
zmart w 2005, Henryk Gtuszko w roku 2014), odwiedzajg im-
prezy targowe, przygladajg sie nowinkom, nawiazuja kontakty.
To dzieki nim zrodzita sie u obu fascynacja Japonig. Odwiedzili
ten kraj dwa lata temu i jak mdwig zgodnie, doswiadczyli szoku
kulturowego.

L Anna Gluszo

Chodzi zwlaszcza o podejscie do biznesu, do relacji z kontra-
hentem. Méwi Michat Pawlak: - Kiedy kupowalismy w Szwajcarii
nasza pierwszg maszyne z prawdziwego zdarzenia, opdznienie
w dostawie z winy producenta wyniosto siedem miesiecy. A ja-
ponska maszyna byta gotowa przed czasem. To co mnie najbar-
dziej urzekto, to sposdb przyjecia listu intencyjnego.

Jakub Gtuszko uzupetnia: - Nawet nie podpisanie, ale wtasci-
wie przyjecie. Polegato to na tym, ze przestaliémy mailowo infor-
macje, jakiego urzadzenia potrzebujemy. | to wystarczyto.

Wigcza sie Michat Pawlak: - Potem mieli$my zaszczyt uscisnaé
dtor wtasciciela zaktadu. Wystarczyto to za zapewnienie, ze my
maszyne odbierzemy i za nig zaptacimy. A w gre wchodzity nie-
mate pienigdze. Ogromne zaufanie, niewyobrazalne w naszej
kulturze. Wiara w site danego stowa.

W SWIECIE NAJWYZSZEJ JAKOSCI

Jakub Gtuszko wyjasnia: - Japonska linia zgrzewajaca to Rolls
-Royce na rynku opakowan. Przez diugie lata nie moglismy nawet
marzy¢ o tym, by kupi¢ co$ z ich urzadzen. Owszem, przegladali-
$my katalogi, wiedzielismy co robig i tyle. W 2013 roku bedac na
targach w Disseldorfie zobaczylismy te maszyne, ktéra dla nas
byta wowczas doskonatym rozwigzaniem. Zawzielismy sie i zdecy-
dowalismy sie na zakup. Warto powiedzie¢, jak wygladaty nego-
cjacje. Kiedy kupowalismy linie produkcyjng w Szwajcarii, kazdy
drobiazg, jakis dodatkowy element, byt problemem. Za wszystko
trzeba byfo pfaci¢ dodatkowo. A kiedy pojechalismy do Japonii
- kompletnie inne podejscie. Siedlismy do stotu, a producent nas
pyta: ,Jakie formy wam sa jeszcze potrzebne?". ,Jak to? Za dar-
mo?” ,No, tak. Co dodatkowo jest wam potrzebne?". Tak sie roz-
pedzilismy w tym koncercie zyczen, ze musiat nas troche stopowad.

Kiedy maszyna dotarta droga morskg do Mscic, panowie
Jakub i Michat po raz kolejny zetkneli sie z ogromna rdznica
w kulturze technicznej i biznesowej miedzy Europa a Japonia.
- Maszyna przyjechata w dwdch ogromnych kontenerach roz-
tozona na czesci. Kazda czes¢ w oddzielnej drewnianej skrzyni
dodatkowo zapakowana w hermetycznie zamknietg folie. Kazda
starannie opisana. Wyciagalismy je i przenosilismy do hali pro-
dukcyjnej przez trzy dni. Pézniej przyjechat serwisant firmy z Ja-
ponii, zZtozyt maszyne i przeszkolit nas w jej obstudze. Wszystko
odbyfo sie w idealnym porzadku, na czas, perfekcyjnie. To nam
ogromnie zaimponowato.

Poznawanie mozliwosci i atutéw urzadzenia zakupionego
w Japonii zajeto troche czasu. Jednak praktyczny test wypadt

doskonale. Stad mysl, by kupi¢ kolejna linie produkcyjna takze
u tego samego producenta. Tym razem by¢ moze ze wsparciem
funduszy unijnych. Méwi Jakub Gtuszko: - Nasz wniosek zawiera
opis paru oryginalnych rozwigzan, naszych wtasnych, niestoso-
wanych nigdzie na swiecie. Liczymy na to, ze przy ocenie nasze]
aplikacji bedzie to wazny argument. Nie chcemy tutaj zdradzaé,
na czym polegaja te nasze nowe pomysty, ale zapewniam, ze sg
bardzo obiecujgce i na pewno mieszczg sie w pojeciu gospodar-
czej innowacyjnosci. Zastosowanie ich da nam istotng przewage
konkurencyjna na rynku.

Laikowi moze sie wydawad, ze nic prostszego niz wyproduko-
wac foliowy woreczek. Tymczasem za poszczegdlnymi rozwiaza-
niami stoi ogromna wiedza z wielu dziedzin. - Kto by pomyslat,
ze tu ma zastosowanie 14 patentéw - Jakub Gtuszko podnosi
w dtoni kolorowy woreczek w specjalnie uksztattowanym forma-
cie i z zamknieciami typu zipper. - Tutaj wszystko jest szczytem
zaawansowania technologicznego i wykorzystaniem osiggniec
chemii, inzynierii materiatowej, wzornictwa. A wszystko bierze
sie stad, ze wspdtczesne opakowania musza spetnia¢ mnéstwo
funkgji, o jakich koficowy konsument nie ma pojecia.

LIDER RYNKU WYROSEL PO CICHU

Firmy takie jak HEAN Opakowania mozna policzyé w Polsce
na palcach jednej reki. Kazda ma nieco inny profil dziatalnosci.
Mozna powiedzie¢, ze nie przeszkadzajg sobie nawzajem.

Jakub Gtuszko komentuje: - Kazdy zajat jaka$ nisze. Na przy-
ktad w naszym przypadku jest to opanowanie sposobdw pako-
wania zgodnie z wymaganiami sieci IKEA. Wszystkie materace
jej produkcji sa pakowane w nasze worki. Chodzi oczywiscie
o pakowanie prézniowe, dzieki ktéremu transport staje sie wy-



dajniejszy i ekologiczny, bo zuzywa sie mniej paliw. Jesli wcze-
$niej w kontenerze miescito sie na przyktad 100 materacy, po
zapakowaniu prézniowym zmniejsza sie ich objetos¢ i miesci sie
ich 1000. Korzys¢ jest ewidentna. W taki wtasnie sposéb te pro-
dukty docierajg na przyktad do Stanéw Zjednoczonych.

Kazdy z nas moze sie w sklepie IKEA zetknaé z produktami
z Mscic - chocby kupujac poduszki, ktére takze sg sprzedawane
jako ,skompresowane”. Moze nawet sgsiedzi zaktadu, kupujac
rozmaite produkty, nie przypuszczaja, ze opakowania do nich
powstaty pare krokéw od ich domu, tuz za ptotem.

O specjalizacji poszczegdlnych zaktaddéw ze wspomnianej
czotéwki producentdéw zdecydowaty inwestycje w okreslone
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wymyslamy, rozsytamy przyktadowe produkty i czekamy. Po
miesigcach kto$ sie odzywa z informacjg, ze dany wzér mu
sie spodobat i chciatby go zastosowaé w wigkszej skali. Tym
sposobem zyskujemy klientéw, ktérzy potrzebuja opakowan
z wyjatkowymi cechami. Chodzi na przyktad o pakowanie
przedmiotdéw wartosciowych, gdzie jakos¢, wyjatkowosé ma
gtéwne znaczenie. Istotne dla naszego rozwoju byto to, ze
uwaznie obserwowalismy rynek i jego potrzeby. Nadal wyko-
nujemy duzo workéw zwyktych, tak zwanych ptaskich, ale sa
to czesto worki o formacie 1200 mm na 1800 czy 2300 mm.
Nie kazdy producent ma takie mozliwosci. A to dzieki szwaj-
carskiej maszynie mozemy je wykonywac. Z kolei maszyna
z Japonii pozwolita nam obstuzy¢ rosnace zapotrzebowanie
rynku Pet Food.

Michat Pawlak i Jakub Gtuszko

technologie. Michat Pawlak ttumaczy: - Trafiaty do nas w jakim$
czasie zamdwienia o podobnym charakterze - takie, jakich wcze-
$niej nie byto. Wtedy my siadalismy i szukali§my rozwigzania:
technologii, maszyn, wzoréw. Inni, gdy to dostrzegli, dochodzi-
li do wniosku, ze sami szybko do takiego poziomu nie dojda
i skupiali sie na innym rodzaju produkcji. Podobnie my, widzac
osiggniecia konkurentéw, nie probowalismy na site robi¢ tego
samego. W taki naturalny sposéb rynek sie podzielit. Kazdy ma
po kilka istotnych nisz i je obstuguje. Funkcjonujg oczywiscie
mniejsi wytworcy, ale wygrywamy z nimi jakoscia. Osiggniecie
okreslonego poziomu w tym zakresie to nie tylko kwestia odpo-
wiednich surowcéw i urzadzen, ale i doswiadczenia.

Jakub Gtuszko dodaje: - Momentami czujemy sie jak kre-
atorzy rynku. Robimy rozmaite eksperymenty. Czasami co$

JAPONSKIE MYSLENIE

Tak jak w zakresie technologicznym, réwniez w zarza-
dzaniu mtodzi menedzerowie HEAN Opakowania szu-
kajg wtasnej drogi. Niektérymi przyjetymi  zasadami
pewnie zadziwiliby konkurencje. Uznali na przyktad, ze naj-
wazniejsze nie jest zdobywanie za wszelkg cene kolejnych
klientéw i kolejnych zamdwien, a raczej terminowo$¢ wyko-
nania ustugi i zadowolenie dotychczasowych odbiorcéw.
- Zdarza sie, ze pojawiajg sie klienci, ktérzy zamawiajg co$ u nas
po raz pierwszy i oczekujg wykonania zamoéwienia w bardzo
krétkim czasie, na pstryknigecie palcem. My jasno im mdéwimy, ze
termin jest dla nas nierealny. Wtedy wielu dziwi sie i idzie gdzie
indziej. Ale my wiemy, ze kiedy$ wréca do nas, bo wiemy jaka
oferujemy jakos$¢. Nie zalezy nam na rozszerzaniu listy klientow
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za wszelka cene. Wolimy spowodowad, by dotychczasowi czuli
sie w relacjach z nami komfortowo, bo to procentuje zaufaniem
i, co warto podkresli¢, polecaniem nas innym firmom. A nie ma
skuteczniejszej formy promocji niz rekomendacja kogo$ komu
ufamy.

Jak podkreslajag menedzerowie HEAN Opakowania, bedac
w Japonii, upewnili sie, ze obrali dobra droge. Podobne podej-
$cie zauwazyli bowiem w firmie, z ktérg nawigzali wspotprace:
pierwszenstwo tam zawsze maja klienci ,starzy”, a liczba klientéw
i cena nie stojg na pierwszym planie.

NORMY JAKOSCI

HEAN od trzech lat pracuje w systemie BRC, a jest to mie-
dzynarodowy standard bezpieczenstwa zywnosci opracowany
w Wielkiej Brytanii. Skupia on w sobie takie systemy jak HACPP
oraz ISO. W zwigzku z tym co roku w firmie odbywa sie doktadny
audyt. BRC jest wymagajace - produkcje trzeba prowadzi¢ we-
dtug scisle okreslonych regut. Wszystko podlega systematycz-
nej rejestracji, kazdy ruch, kazdy element produkcji. Kluczowa
jest identyfikacja produktu od A do Z. To niezwykle wazne dla
odbiorcdw dziatajgcych w przemysle spozywczym czy farmaceu-
tycznym. Muszg oni mie¢ pewno$¢, ze na kazdym etapie pro-
dukgji, a wiec takze etapie przygotowania opakowan, wszelkie
normy sg zachowane.

Od whascicieli firmy styszymy: - Mamy wsrdd klientdw réwniez
firmy farmaceutyczne. Standard higieniczny w przypadku zywno-
$ci jest bardzo rygorystyczny. Standard dotyczacy zaktadow far-
maceutycznych to jeszcze wyzsze wymagania. JesteSmy w stanie
im sprostac, dlatego stali$my statymi dostawcami dwéch bardzo
duzych firm farmaceutycznych. Nazwy nie padnag, bo obowigzuje
nas zasada poufnosci. Audyty jakie musielismy przejs¢ byly ekstre-
malne. Poczatek produkgji dla klienta z Niemiec wygladat tak, ze
jego przedstawiciele dostownie stali przy nas w czasie produkgji
i przygladali sie kazdemu szczegdtowi. Przekonali sie, ze jestesmy
w stanie zachowaé najwyzsze standardy. Kazda partia produkcji
jest specjalnie oznaczana. Z kazdej brana jest prébka i wysytana
do laboratorium. Dopiero po przebadaniu jest zwalniana i jedzie
do Frangji, skad jest rozsytana po Europie.

DUZY KROK

Planowany zakup kolejnej maszyny da firmie nowe mozli-
wosci. Wraz z wprowadzeniem wiasnych rozwigzan opisanych
we wniosku o dofinansowanie unijne, bedzie to powazny skok
technologiczny. Ale juz obecnie HEAN Opakowania to zaktad
nowoczesny, zdolny wykonywaé najbardziej skomplikowane za-
mowienia.

Michat Pawlak méwi: - Mamy w swoim zaktadzie takze maszy-
ne do tak zwanych opakowan barierowych, termokurczliwych,
ktére obkurczaja sie na produkcie. Stosowane sg one na przy-
ktad w przemysle miesnym. Z kolei termokurczliwe worki zétte
i czerwone w przemysle mleczarskim zastepuja tradycyjne woski
zabezpieczajgce sery twarde przez wysychaniem.

Pani Gabriela Pawlak dodaje: - Denerwuje sig, kiedy widze
w sklepie ekspedientke wbijajgca w taki ser szpikulec z cenami.
Ten czerwony albo zotty woreczek jest swego rodzaju membra-
na, ktdra nie pozwala wpusci¢ do sera czynnikéw z zewnatrz, ale
ma tez odprowadzi¢ na zewnatrz gazy powstate podczas dojrze-
wania. Warstwa ta jest po to, by produkt zachowywat dtugo $wie-
70$¢. Takie przedziurawienie powoduje dostanie sie powietrza
i caty efekt idzie na marne.

Rzeczywiscie, w zwyktych z pozoru opakowaniach znajdujemy
$lady wielu skomplikowanych rozwiazan, czasami nawet paten-
tow. Patentami chronione sg na przykfad elementy, ktére maja
zastosowanie w sposobach zamykania woreczkéw. Czesto s3 to
tzw. zamki strunowe. Amerykaniska firma, ktéra zaopatruje w nie
m.in. HEAN, ma w ofercie dwa tysigce ich rodzajéw. To daje wy-
obrazenie, jak daleko zaszta technologia i jakimi szczegdtami sie
ona zajmuje. Inne struny stosuje sie do produktéw sypkich, inne
ptynnych. Te do sypkich sa asymetryczne, maja sie rozwierac
w taki sposdb, by przy otwieraniu z woreczka nie wydostato sie
nic sypkiego, zaden ,obtoczek” pytu. Tymczasem wiele oséb nie
zdaje sobie sprawy ze skomplikowania tego rozwigzania i otwie-
ra woreczek po prostu nozyczkami.

Jak przyznajg wtasciciele firmy, jeszcze pare lat temu nie wy-
obrazali sobie, ze z ich magazynu bedzie wyjezdzat towar pa-
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kowany w wielkie ciezaréwki typu TIR. Obecnie to zwykfa rzecz.
HEAN zyskat zaufanie wielkich i wymagajacych odbiorcow.

Zdobywanie takich zlecerh wymaga czasu i cierpliwosci, a moz-
liwe jest dzieki temu, ze firma proponuje najwyzszag osiggalna na
rynku jakosé. - Czasami przygotowanie kontraktu zajmuje nawet
rok - wspomina Jakub Gtuszko. - Tak byto na przyktad z jedng
z sieci telefonii komaérkowej, dla ktérej robimy woreczki na karty
prepaidowe. Nie rozmawiali$my z klientem docelowym, ale jego
zaufanym dostawca, czyli dla nas posrednikiem. Liczba spotkan,
dokumentdw, wyjasnien byta ogromna. Juz sadzilismy, ze nic
z tego nie wyjdzie. Ale wyszto i z czasem klient przerzucit do nas
cata potrzebna mu produkcje. Jestesmy dumni z tego, ze zyska-
lismy ich zaufanie.

W rozmowie rzadko padajg konkretne nazwy odbiorcéw.
Wynika to stad, ze coraz wieksza ich liczba wymaga podpisania
umdw o poufnosci. Chronig w ten sposdb swojg wtasnosé inte-
lektualng, a nam daja satysfakcje spetniania oczekiwan znanych
i poteznych marek.

RODZINA | DRUZYNA

Jesliby mierzy¢ wielko$é firmy liczbg zatrudnionych, nie nale-
zy ona do duzych. Zatrudnia obecnie okoto 30 oséb. Ale jest to
zgrany i sprawdzony team. Pani Anna Gtuszko podsumowuije:
- Skompletowanie zespotu zajeto nam sporo czasu, ale doro-
bilismy sie sprawnej druzyny. To bardzo istotne, bo praca przy
nowoczesnych urzadzeniach wymaga nie tylko zwyktej fizycz-
nej sprawnosci, ale réwniez odpowiednio wysokich zdolnosci
intelektualnych i odpowiedzialnosci. Nasi pracownicy nam to
zapewniaja. Z kolei oni zawsze mogli liczy¢ na nas. Na przyktad
na to, ze otrzymajg wynagrodzenia na czas. To jedna z naszych
kluczowych zasad. Nawet w trudnym czasie, kiedy kurs euro
gwattownie wzrdst, a my musieliSmy za surowce pfaci¢ wedtug
nowej ceny, nie spdznialiémy sie z wyptatami. Przezywalismy
wtedy trudne chwile, bo produkcja byta na granicy opfacalnosci,
a czasem ponosilismy straty. Ale przetrzymalismy te trudnosci,
az nami nasi pracownicy.

Firma powstata jako rodzinna i taki charakter zachowata.

Od poczatku finansami w niej zajmuja sie panie Anna Gtusz-
ko i Barbara Pawlak, ktéra zawsze prowadzita obstuge ksiego-
wa. Z czasem do firmy dotgczyt pan Michat (po ukonczeniu
koszalinskiego ,elektronika”), pdzniej jego zona Gabriela (z wy-
ksztatcenia ekonomistka). Pan Jakub po ukonczeniu Inzynie-
rii Srodowiska na Politechnice Koszaliriskiej pracowat w paru
miejscach, zbierat rozmaite doswiadczenia - m.in. w zakresie
logistyki. Od roku 2005 wigczyt sie w prowadzenie HEAN Opa-
kowania. Obecnie w firmie pracuje réwniez jego zona, Joanna
Gtuszko.

Jak matzonkowie znoszg to, ze pracujg razem? Pani Gabriela
Pawlak komentuje: - Nauczylismy sig, ze sprawy zawodowe zo-
stawiamy tutaj, w firmie. | na ogét nam to wychodzi.

Wtdruje jej maz, pan Michat: - Kiedy przychodze do pracy
w poniedziatek, musze sobie przypomnieé, co byto zaplanowa-
ne na nowy tydzien. A to znak, ze jednak udaje sie nam rozdzie-
la¢ obie sfery zycia.

Z kolei Jakub Gtuszko méwi: - U nas jest nieco inaczej, wyni-
ka to ze specyfiki pracy dziatu handlowego, a nas zobowigzuje
do dbatosci o klienta. Trudno zupetnie oderwac mysli od pracy,
wiec zdarza sie nam o niej rozmawia¢ w domu. Ale generalnie
wspotpracuje sie nam dobrze. W naszym gronie rozumiemy sie
doskonale.

CO DALEJ?

Pasja, z jakag mowig o firmie i swej pracy menedzerowie
HEAN Opakowania, gwarantuje, ze jeszcze dtugo beda w niegj
znajdowac poczucie spetnienia. Ale pytanie, jaka moze by¢
przysztosé w dtuzsze]j perspektywie, co jakis czas sie pojawia. -
Bedziemy sledzi¢ trendy, szuka¢é wtasnych rozwigzan. Na pew-
no kolejny etap rozwoju naszej branzy to opakowania biode-
gradowalne, czyli takie, ktdre ulegajg rozktadowi. Na $wiecie
trwajg zaawansowane badania w tym kierunku, ale to wcigz
drogie technologie. Kiedy tylko znajda szersze zastosowanie,
na pewno bedziemy chcieli wprowadzi¢ je do swojej oferty.
A moze sami znajdziemy jaki$ ciekawy patent? - podsumo-
wuja.
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WALDEMAR MALICKI.
MUZYKA JEST JAK... SLEDZIONA

Waldemar Malicki to ukochany, sta
Polakéw. Zachwyca, bawi, ~zaskakuje.
Na koncertach Filharmonii Dowcipu
zawsze pojawia sie komplet publicznosci.
Wystep na ostatnim festiwalu w Opolu
byt najchetniej ogladana przez telewidzéw
czescig imprezy.

il

ilharmonia Dowcipu to réznorodnos¢ muzyki,
ale takze swoiste przedstawienia. W jaki spo-
s6b dobieracie repertuar? Co najczesciej sie
W nim pojawia?

- Wszystko oprdcz operetki. Szukamy w mu-
zyce znaczen, konkretnych informacji, ktdre
uda sie przekaza¢ poprzez emocje. Staram sie

jak najwiecej dowiedzie¢ o publicznosci, dla ktérej bedziemy wy-
stepowad. My nie tylko prezentujemy swoja sztuke, ale staramy
sie by¢ czescig Swiata, ktéra nas otacza. Naszag publiczno$¢ trak-
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tujemy jak réwnorzednych partnerdw, bo nie bytoby nas, gdyby
nie ludzie przychodzacy na nasze koncerty. Odbiorca jest trzecim
elementem tej catej uktadanki.

- To znaczy?

- Jest twdrca - czesto zmarty, my jako wykonawcy i wiasnie od-
biorcy. Bez nich to nie miatoby sensu.

- Odczuwa pan strach przed koncertami? Pojawia sie jeszcze
trema?
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- Raczej nie. W moim poprzednim zyciu, kiedy bytem starszy,
powazny i gratem jeszcze bardziej powazna muzyke, rzeczywi-
$cie odczuwatem treme. Wiedziatem, ze to nie jest moje miejsce
i chciatem to wykrzyczed. Chciatem krzyczed, ze nienawidze Cho-
pina, chociaz go uwielbiam. Niech inni go graja, bo ja nie chce.

- Poprzednie zycie, czyli zanim zaczat sie pan bawi¢ muzyka?

- Ja od zawsze miatem takie sktonnosci. Istnieja przekazy z cza-
séw Kadtubka, ze juz jako szesciolatek kombinowatem przy forte-
pianie jak kon pod gore.

- A Filharmonia Dowcipu kiedy zagoscita w pana zyciu?

- Spotkato sie trzech ludzi w tym samym wieku, z tego samego
rocznika, '58. Jacek Kecik, rezyser, Bernard Chmielarz dyrygent
i aranzer oraz ja, ich ttumacz i tacznik. Zaczelismy robi¢ po prostu
cos, co nam sie podobato. Owszem, dzi$ Filharmonia Dowcipu
jest scenicznym produktem, ale wcigz takze emanacjg naszych
stanéw emocjonalnych.

- Pamieta pan pierwszy wystep Filharmonii?

- Oczywiscie! 10 lat temu w warszawskim Teatrze Bajka. Orkie-
stra nie byta jeszcze tak duza jak aktualnie, a sam koncert okazat
sie klapa frekwencyjna. Pamigtam, ze czestowalismy gosci piero-
gami oraz wodka.
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W moim poprzednim Zyciu, kiedy bytem starszy, powainy

i gratem jeszcze bardziej powazng muzyke, rzeczywidcie
odczuwatem treme. Wiedziatem, ze to nie jest moje miejsce

i chciatem to wykrzyczeC. Cheiatem krzycze¢, ze nienawidze
(hopina, chociaz go uwielbiam. Niech inni go graja, bo ja nie chee.

- Filharmonia Dowcipu jest ogromnie popularna i lubiana. Za-
chwycacie publiczno$¢ w catym kraju. Co wedtug pana jest klu-
czem do sukcesu?

- Sami sie nad tym zastanawiamy. Na pewno nie jest nim piani-
sta, cho¢ szkoda ($miech). Moze wirtuozeria zespotu i charyzma
dyrygenta? Moze uroda kolezanek, bardziej przypominajacych
modelki, niz profesjonalne filharmoniczki? Moze peten zaskoczen
scenariusz? A moze to, ze zapraszamy publiczno$¢ do wspdlnego
,rozrabiania” na scenie, poddawania w watpliwos$¢ wzniostych sa-
déw i odkrywania w sobie dziecka?

- Czy zdarzaja sie takie chwile, ze zaluje pan, iz nie poszedt
droga muzyka powaznego, takiego startujacego w konkursach,
grajacego w najwiekszych salach swiata?

- Nie, nie mam takich mysli. Czasami, kiedy stysze muzyke, taka
w wersji wlasciwe]", ktdrg kiedys sam gratem, co$ mnie tam w sercu
ktuje. Ale tylko przez moment, ale to raczej po prostu moja normalna
muzyczna wrazliwo$é. Na razie kardiolog na mnie nie zarobi ($miech).

- Gra pan czasami muzyke ,bez kombinacji” ?

- Dla siebie gram we wiasciwej formie. Nie kombinuje przez
caly czas. Gram wielkg literature muzyczng przesztosci: Liszt, Rach-
maninow, Beethoven, a nawet Chopin. To, co kiedy$ ¢wiczytem
zawodowo, teraz moge grac bez zobowigzan.

- Muzyka relaksuje pana?

- Zacznijmy od tego, ze dla mnie to co robie nie jest praca.
W ogdle nie uzywam tego stowa. Muzyka jest dla mnie jak... $le-
dziona! Ona po prostu ze mng jest przez caty czas i koniec.
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Chopin nie miafby szans w Konkursie Chopinowskim, bo. .
bykstaby. Oczywiscie w sensie zdrowotnym. Byt troszke.
cherlawy i mysle, ze nie dathy sobie rady ze wspétczesnym

Ponadto prawdopodobnie nie miat takiej wytrzymatosci, jaka
maja wspdtczesni pianisci,

- Konczac nasza rozmowe, chciatam zapytac o cos, co od kilku
tygodni mnie bardzo zastanawia. Mianowicie ostatnio stwierdzit
pan iz Chopin nie miatby szans w Konkursie Chopinowskim. Pod-
trzymuje to pan?

- Nie miatby szans, bo... byt staby. Oczywiscie w sensie zdro-
wotnym. Byt troszke cherlawy i mysle, ze nie datby sobie rady ze
wspotczesnym Steinway'em, bo grat na zdecydowanie tatwiejszym
fortepianie. Ponadto prawdopodobnie nie miat takiej wytrzymato-
$ci jakg maja wspotczesni pianisci.

- Umiatby pan powiedzie¢ to Fryderykowi w oczy?

- To byt niezwykle inteligentny i btyskotliwy cztowiek, wiec zrozu-
miatby. Zachecam do zapoznania sie z tekstami Chopina, ale tego
Chopina 6-latka. Poczucie humoru, sktonnos¢ do persyflazu i cel-
nos$¢ ripost. | do tego jeszcze fajne kawatki pisat.

- A Waldemar Malicki poradzitby sobie w konkursie?
- Mato brakowato, a wystartowatbym! Ale robitem wszystko, aby
sie nie udato. To nie jest mdj $wiat.

- Dlaczego?

- M&j najbardziej traumatyczny sen, to, ze obudze sie, jako ko-
bieta. | nie bede juz miat nigdy mozliwosci podziwiania fenomenu
kobiecosci z boku, préby jego zrozumienia, niczym tubylec zszo-
kowany przelatujgcym samolotem. Uwielbiam stuchaé wielkich
pianistow, nawet ¢wiczy¢ dla samego siebie, ale wole zy¢ w zgo-
dzie z wtasng muzyczna ,pfcig”. Dla dobra wszystkich , ktorzy zde-
cyduja sie spedzi¢ wieczdr z Filharmonig Dowcipu.

Steinway'em, bo grat na zdecydowanie fatwiejszym fortepianie.

WALDEMAR MALICKI - jeden z najbardziej wszechstronnych
pianistéw polskich - solista, kameralista, improwizator. Ukon-
czyt z wyréznieniem (1982) Akademie Muzyczng w Gdansku,
a nastepnie (w latach 1982-83) doskonalit swe umiejetnosci
w Wiedniu. Koncertowat w Europie, Ameryce Pdtnocnej i Po-
tudniowej, Rosji i Japonii. Nagrat ok.40 plyt, a ptyty z utwora-
mi Wieniawskiego, Bacha i Paderewskiego otrzymaty w latach
1997, 2000 i 2003 nagrode polskiego przemystu fonograficz-
nego ,Fryderyk”. Jego zainteresowania obejmowaty wiele ga-
tunkdw muzycznych: mistyczny koncert muzyki péznego Lisz-
ta pt ,Katharsis”, duet fortepianowy na 4 rece, kwintet grajacy
tango Astora Piazzolli. Ale juz wtedy dawato o sobie znaé jego
dziwne poczucie humoru i cyniczny dystans wobec historii mu-
zyki. Ten stan znalazt swa forme telewizyjng i sceniczng po spo-
tkaniu z Jackiem Kecikiem. Pierwsza wspdtpraca przy gali roz-
dania Wiktoréw zaowocowata decyzjg o wspdlnym tworzeniu
nowego rodzaju rozrywki. Tak powstata Filharmonia Dowcipu,
czyli potaczenie muzycznej brawury, humoru i edukacji. Projekt
prowadza wspdlnie wraz z rezyserem Jackiem Kecikiem i dyry-
gentem Bernardem Chmielarzem. Laureat telewizyjnego ,Wik-
tora”, ,Telekamery” i wielu innych nagréd TV. Nie powiedziat
jeszcze ostatniego stowa i zamierza pracowad przez najblizsze
lata nad nowymi pomystami dla dobra publicznosci, tym bar-
dziej, ze przesunieto wtasnie wiek emerytalny.
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uz pierwsze modele Mini, ktére produkowane byty
w 2001 roku zachwycaty pieknem i funkcjonalno-
$cig. Budzity zainteresowanie zaréwno wsréd ko-
biet, jak i mezczyzn. Producentom angielskiego
z urodzenia, a obecnie nalezacego do koncernu
BMW Mini, to jednak nie wystarczyto. Postanowili,
ze beda dazyli do doskonatosci. Dzisiaj mozemy
powiedzied, ze jg osiggneli. Trzecia generacja Mini nie tylko przy-
cigga wzrok, ale tez sprawia, ze czujemy sie w tym samochodzie
naprawde dobrze.

Samochéd ma sportowy pazur. Swiadcza o tym chociazby
okragte lampy oraz tylne, w chromowanych ramkach. Z przodu
wzrok przykuwajg wlot powietrza oraz burtowe kierunkowska-
zy. Kontury nadwozia podkreslone sa czarnym obramowaniem.
Zagladamy do $rodka i widzimy... odsuwany dach wykonany
z wysokiej jakosci miekkiego materiatu. Mechanizm sktadania
i rozktadania jest w petni zautomatyzowany. Mamy mozliwosé
rozsuniecia go w dwdéch ptaszczyznach. Mozna go odsunac tyl-
ko nad przednia czescig kabiny - przy kazdej predkosci - albo
catkowicie otworzy¢ - na postoju lub przy jezdzie do 30 km/h.
Catkowite roztozenie zajmuje zaledwie 18 sekund. Sportowy cha-
rakter podkreslaja rowniez: wielofunkcyjna, skdrzana kierownica
czy oferowane w standardzie sportowe, przednie fotele.

Mini auto, maksimum bezpieczenstwa

W bogatym wyposazeniu Mini Cabrio mozna znalez¢é mnéstwo
rozwigzan poprawiajacych bezpieczenstwo zaréwno kierowcy,
jak i pasazerow. Sa poduszki powietrzne przednie i boczne. Do
dyspozycji mamy cztery czujniki ABS. Asystent parkowania wy-
mierza wielko$¢ dostepnego miejsca. Sprawdza tym samym czy
auto sie zmiesci tam, gdzie chcemy. Jesli tak - samochéd parkuje
samodzielnie, bez udziatu kierowcy. System aktywnej ochrony
pieszych redukuje ewentualne obrazenia pieszych, jesli zdarzy-
toby sie potracenie. Maska unosi sie, aby zmniejszy¢ obrazenia
poszkodowanego.

Dzieki adaptacyjnemu regulatorowi predkosci mozna odchyli¢
sie w fotelu i ptynaé z pradem, nawet gdy drogi sg zattoczone
lub zjezdzamy ze wzniesienia. Kamera z przodu wykrywa pojazdy
w odlegtosci do 120 m. Rozpoznaje réwniez nieruchome obiekty
i ruch pieszych. System automatycznie dostosowuje predkos¢ do
ruchu przed autem. Mozemy przejac kontrole w dowolnym cza-
sie poprzez nacisniecie pedatu gazu lub hamulca.

Oprécz wymienionych rzeczy znajdziemy jeszcze sporo przy-
datnych rozwigzan, miedzy innymi system EBD, czyli elektronicz-
ny rozktad sity hamowania czy CBC, kontrole hamowania na za-
kretach.

Pasjonujace wnetrze

O sportowych rozwigzaniach juz wspominali$my. Nie sposob
jednak pomingé atrakcyjnych dodatkdw. Radio wspomagane jest
przez 6 glosnikéw. Informacje wyswietlane sa na 6,5 calowym
wyswietlaczu wysokiej rozdzielczosci. Dodatkowo zawiera ztg-
cze Bluetooth oraz przygotowanie dla aplikacji MINI Connected.
Dodatkowe mozliwosci zwigkszenia frajdy z jazdy, komfortu i in-
dywidualizacji obejmujg 2-strefowg klimatyzacje automatyczng
z trybem jazdy bez dachu czy podgrzewane fotele. Wymagajacy
mogg zazyczy¢ sobie extra pakiet schowkdéw, wiec na brak miej-
sca réwniez nie mozna narzekac.

A bagaznik? W poréwnaniu do poprzedniej wersji objetos¢
bagaznika zwigkszona zostata o ok. 25 procent do 215 | przy
dachu roztozonym i 160 | przy schowanym. Standardowa specy-
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Mini Cooper Cabrio

Pojemnoscsilnika 1499 centymetréw szesSciennych
1MOC 136 KM —

Spalanie w miescie 5,91/100 km ——ae

Spalanie poza miastem 4,31/100 km

Srednie spalanie 4,91/100 km

Cena 99 800 zt
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fikacja obejmuje dzielone i sktadane oparcia tylne oraz wigksze
mozliwosci transportowe po ztozeniu tylnych oparé.

Do wyboru, do koloru

Samochdd dostepny jest w trzech wersjach silnikowych. Pierw-
sza, to wyposazona w 3-cylindrowy silnik benzynowy o mocy 136
koni mechanicznych. Kolejna to 4-cylindrowy silnik benzynowy
o mocy 192 koni mechanicznych oraz ostatnia z wysokopreznym
pod maska silnikiem o mocy 116 koni mechanicznych. W wypo-
sazeniu seryjnym znajdziemy 6-stopniowg manualng skrzynie.
W modelu sportowym natomiast é-stopniowg przektadnie spor-
towa Steptronic z topatkami pod kierownicg do recznej zmiany
biegdw.

w7
Podziekowania za pomoc przy realizacji sesji THEAST Masin
dla North East Marina Szczecin o



TAKZE DLA KLIENTOW INDYWIDUALNYCH
GWARANCJA NIEZMIENNOSCI RATY
PAKIET SERWISOWY MINI

PAKIET NAPRAWCZY MINI

KOLA ZIMOWE

NOWE MINI CLUBMAN
ZA 1400 Z1. BRUTTO".

W LEASINGU ALL IN,
TAKZE DLA KLIENTOW INDY WIDUALNYCH.

MINI BONKOWSCY

Ustowo 55 (przy Rondzie Hakena) - m
70-001 Szczecin ~—={MINI
Tel: +48 91 464 83 00 A/
MINI-BONKOWSCY.pl

l]'ll

* Podane kwoty sa kwotami brutto. Wysoko$¢ miesiecznej raty jest obliczona dla MINI One za 90 500 zl, przy zalozeniu nastepujacych parametrow:
oferta MINI Comfort Lease, oplata wstepna 10%, okres leasingu 36 miesiecy, srednioroczny deklarowany przebieg 10 000 km, gwarantowana wartos§¢
koncowa. Szczegoty u Dealerow MINL. Niniejsza symulacja nie stanowi oferty w rozumieniu Art. 66 Kodeksu Cywilnego.

MINI Comfort Lease jest oferowany przez BMW Financial Services Polska Sp. z 0.0.
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SERWIS MERCEDES-BENZ
TO MIEJSCE DLA AMBITNYCH

Autor: Adam Rézanski / Foto: Marcin Betlinski

W ostatnich latach wyraznie zmienia sie spoteczny wizerunek zawodu mechanika i blacharza samochodowego.
Praca ta wymaga od adeptdw coraz lepszego przygotowania teoretycznego i zaangazowania. W zamian réwniez
duzo daje. Zwtaszcza jesli jest to praca w takim miejscu, jak serwis Mercedes-Benz i serwisy innych marek nalezace

do firmy Mojsiuk.

ogo zapyta¢, dlaczego warto wybrac zawdd
zwigzany z motoryzacjg, jesli nie tych, ktorzy
to zrobili? Elektromechanik tukasz Wydra,
ktory przed czterema laty, zaraz po ukon-
czeniu koszalinskiego technikum samocho-
dowego, podjat prace w serwisie Merce-
des-Benz w Starych Bielicach, odpowiada:
- Dla mnie to jest przede wszystkim prestiz. Kiedy rozmawiam
z kolegami i méwie, gdzie pracuje, widze wyraznie, ze robi to na
nich wrazenie. Mito jest sie pochwali¢ pracg w Mercedesie! Jesz-
cze wieksze wrazenie robi to, czego sie tutaj nauczytem. Pewnie
nigdzie indziej nie nauczytbym sie na przyktad tak szybko samo-
dzielnie wykonywac geometrie két, czy obstugiwaé nowoczesne
urzadzenia diagnostyczne.

Damian Iwinski, ktéry ma podobny staz pracy jak pan tukasz,
dopowiada: - To jest przede wszystkim bardzo rozwijajace miej-
sce pracy. Jestem tego przyktadem. Po maturze rozpoczatem stu-
dia dzienne na Politechnice Koszalinskiej, ale po pewnym czasie
stwierdzitem, ze chce sie usamodezielni¢ i podjatem prace. Obec-
nie koncze juz studia, ale w trybie zaocznym. A tutaj zostatem po
czterech latach mistrzem. Do moich obowiazkéw nalezy miedzy
innymi opieka nad praktykantami z ,samochoddwki’, czyli moimi
mtodszymi kolegami, bo ja réwniez ukonczytem te szkote.

Najmfodszy w tym gronie mechanik Arkadiusz Szczypek réw-
niez podkresla mozliwo$¢ szybkiego rozwoju zawodowego
w Grupie Mojsiuk: - Pracuje tu od niecatych dwéch lat. Jeszcze
kiedy chodzitem do gimnazjum, zaczatem interesowacd sie pracg
w warsztacie samochodowym. Ukonczytem ,samochoddwke”
z dobrym wynikiem. Poczatkowo trudno byto o prace, a chce za-
znaczy¢, ze nie mieszkam w Koszalinie i dojezdzam kazdego dnia
25 kilometréw. Postanowitem starac sie o etat whasnie tutaj i sie
udato! Pokazatem, ze mi na tej pracy zalezy i ze sie szybko ucze.
Dzieki temu po stazu zostatem na state. A przyciggneta mnie mar-
ka Mercedes-Benz i marka firmy Mojsiuk.

tukasz Wydra zwraca uwage na jeszcze jeden wazny dla niego
element: - Stereotyp pokazuje mechanika samochodowego jako
umorusanego smarem goscia w brudnym drelichu. Prosze spojrze¢
na moj kombinezon. Nosze go prawie od tygodnia, a jest praktycz-
nie czysty. To kluczowa rzecz. Mamy czysta prace. Pracujemy przy
nowych samochodach, bez przerwy poznajemy nowinki techniczne.
Spotykamy sie z masg rozwigzan technologicznych, ktére sg bardzo
nowoczesne i ktdrych nie spotyka sie jeszcze w autach innych marek,
bo Mercedes jest liderem w wykorzystaniu elektroniki w pojazdach.

Kiedy na rynek wchodzi nowy model Mercedesa, pracow-
nicy serwisu wyjezdzajg na szkolenia do polskiej centrali firmy
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w Warszawie. Wracaja z certyfikatami, ktére dajg im prawo pracy
w dowolnym serwisie marki w Unii Europejskiej. - To sa wystan-
daryzowane szkolenia, takie same w catej sieci - zaznacza Leszek
Kabzinski, szef serwisu blacharsko-lakierniczego, jeden z najdtu-
zej pracujacych osdb w firmie. - Stanowi to dodatkowa zachete
dla rozpoczynajacych w naszej firmie swojg kariere zawodowa
mitodych pracownikéw.

Jednak statystyki pokazuja, ze tylko czes¢ absolwentéw kosza-
linskiej szkoty samochodowej podejmuje zatrudnienie w wyuczo-
nym zawodzie. Dlaczego tak sie dzieje? Swoje przypuszczenia na
ten temat ma tukasz Wydra: - Wspédtczesnie zawdd elektrome-
chanika, mechanika czy blacharza-lakiernika jest wymagajacy. To
zawéd dla ambitnych. Ciagle trzeba sie doksztatcad, ciggle po-
jawia sie co$ nowego, trzeba powigzac wiedze teoretyczng i do-
$wiadczenie z pracy przy starszym modelu z tym, co pojawia sie
w nowym, wchodzacym na rynek. To state wyzwanie, dzieki ktdre-
mu nie jest to nudna praca.

Damian Iwinski akcentuje: - Poszerzanie wiedzy jest konieczno-
$cig. Za kazdg naprawe odpowiada konkretny mistrz i konkretny
mechanik. Tu nie ma udawania i krycia sie za czyimi$ plecami.
Trzeba po prostu mieé kompetencje i je wykorzystywac.

Jak sie okazuje, to ze o firmie Mojsiuk méwi sie jako o rodzin-
nej, ma wiele znaczen: - Mnie do pracy zarekomendowat moj tato,
ktéry ma juz na koncie 25 lat przepracowanych tutaj w zawodzie
lakiernika. Takich rodzinnych powigzan jest sporo. Nikt by nie
przekonywat syna do pracy w jakim$ miejscu, gdyby nie byta to
dobra praca - podkreséla mistrz Damian lwinski.

tukasz Wydra dodaje: - Ja popchnatem w strone tego zawo-
du mojego mtodszego brata. Uczy sie w ,samochoddwce” i na
pewno na praktyki przyjdzie do serwisu firmy Mojsiuk. Chciatbym,
zeby kiedys pracowat tutaj ze mna na state.

Wszyscy trzej nasi rozméwcy podkreslajg, ze szkota dobrze
przygotowata ich do samodzielnej pracy, cho¢ nie wszyscy
uczniowie to doceniaja: - Niektdrzy lekcewazg na przyktad zajecia
warsztatowe na tokarkach czy frezarkach. Uwazaja, ze do niczego
im sie to nie przyda. ,Jak to sie moze przydac przy naprawie sa-
mochodu? - pytaja. Tymczasem jest to dobre ¢wiczenie wyobraz-
ni, ktéra pézniej jest bardzo potrzebna w pracy, bo czasami majac
petng dokumentacje, nie dostaje sie od razu wszystkich informa-
cji potrzebnych do naprawy. Ta wyobraznia przestrzenna jest nie-
zbedna. | wtedy przekonujemy sie, ze zajecia przy obrabiarkach
wcale nie byly bez sensu, ale miato walor rozwojowy.

Pan Arek kwituje: - Jezeli kto$ tutaj przyjdzie i pokaze, ze wy-
nidst ze szkoty podstawe teoretyczng i naprawde chce pracowad,
znajdzie wsparcie i szanse awansu. Bardzo w tym pomaga atmos-
fera, jaka panuje w serwisie. Ja wsparcie starszych kolegéw czu-
tem od samego poczatku.

Opisani mfodzi pracownicy naleza do aktualnie 450-osobowej
zatogi Grupy Mojsiuk, ktdrej trzon stanowiag pracownicy z wielo-
letnim stazem. Sa oni autorytetami do nasladowania dla mtodych
adeptéw zawodu mechanik czy blacharz-lakiernik

Wszystkich zainteresowanych pracg w Grupie Mojsiuk zaprasza-
my do kontaktu z dziatem kadr pod numerem telefonu 94 34 77 350.
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Stoje na wierzchotku Akropols. Prébujac ogarngc wzrokiem jak najwigcej, zastanawiam sig, gdzie sigzaczyna,
a g#Zfe koriczy miasto. Biorac pod uwage, ze Aterly to dzié p|¢C|om|I|onowy olbrzym, wcale nie jest to tatwe.

Turystéw upchanych jest pewnie drugie tyle.

ie lubie ttoku - rozmyslam sgczac czerwone,
wytrawne wino w saloniku Polonez na war-
szawskim lotnisku. Odpoczne w samolocie,
w biznes klasie bede miata na to warunki,
a potem niech bedzie co ma byé. Gdy sa-
molot podrywa sie do lotu, zegna mnie
upiorna mzawka. Niecate trzy godziny pdzniej laduje w stonecz-
nej stolicy Grecji. Wiosenne temperatury oscylujg wokét 25 st. C,
co zdecydowanie poprawia mi humor.

GRECKIE DZIEDZICTWO

Grecja data $wiatu teatr, poezje i kanony piekna. Tu narodzita
sie filozofia, a wspdtczesna nauka zyskata mocne podwaliny. Naj-
stynniejsze miasto-panstwo $wiata dato nam Sokratesa, Platona,
Arystotelesa, klasyczng architekture, nowoczesne igrzyska olim-
pijskie i demokracje. Postaram sie przekonad, ile z tego znajde
w Atenach. Moje najwieksze zmartwienie rozwiane zostato szyb-
ko. Okazato sie bowiem, ze nawet w najbardziej zattoczonych
dzielnicach mozna tu znalez¢é miejsca kameralne, wrecz intymne.

Stopniowo przenosze sie w czasie. Odkrywam dla siebie mia-
sto, ktdre stanowito centrum kultury i sztuki, gdy wiekszo$¢ stolic
w ogdle nie istniata, a pdzniej niemal znikneto z mapy Europy.
Kostas, ktérego spotykam w tawernie na Place, opowiada mi, jak
na poczatku 1832 roku historia wyniosta ksiecia Bawarskiego Ot-
tona von Gluecksburg na tron Gregji. Nie miat wtedy osiemna-
stu lat. Kraj podnosit sie po niemal 400 latach tureckiej niewoli.
Pierwszy krél-elekt nowozytnej Grecji kochat sztuke i wszystko co
ze sobag niesie, zdecydowat sie przeniesc stolice z Nauplionu do
Aten.

WIZJA OTTONA

Decyzja wydawa¢ sie mogta zaskakujaca, poniewaz 200 lat
temu miasto w niczym nie przypominato tego, co zobaczy¢ mo-
zemy dzi$. Niewielka osada liczyta zaledwie 300 domdw usado-
wionych dookofa Akropolu. Na dobrg sprawe byta wioska aspi-
rujagca do bycia miasteczkiem. Miedzy starymi, rozwalajacymi sie

domami pojawita sie armia architektéw z Francji, Danii i Bawarii,
ktérzy mieli wizje, jak pastwiska zamieni¢ w szerokie aleje, a szopy,
w ktorych pasty sie kozy, w monumentalne budowle.

Wkrétce wyrosto nowoczesne miasto na 100 tys. mieszkancow.
Powstaty Politechnika Ateriska, Biblioteka Narodowa, budynek
Starego Parlamentu i Patac Krélewski przy placu Syntagma (gdzie
obecnie miesci sie parlament) z Ogrodem Narodowym. Przy bu-
dowie krélewskiego patacu pracowato pét tysigca rzemiesinikdw
z Wroch, Niemiec i greckiej wysepki Anafi, wchodzacej w sktad ar-
chipelagu Cyklad. Ci ostatni, tamigc przepisy zabraniajace wzno-
szenia jakichkolwiek budowli na zboczach Akropolu, pod ostong
nocy wybudowali wioske. Wierng kopie tej, ktéra porzucili. Tak
powstata Anafiotika, w ktérej dzi§ mozna sie poczu¢ jak na Santo-
rini, albo innej wyspie kolorowych Cyklad.

SERCE GRECJI

Na szczescie ta okolica nie ma w sobie nic z kurortu, wciaz nie
ma tu typowych turystycznych dekoracji, a starsi ludzie siedza



przed swymi domami. Popekane mury oplecione todygami wi-
noroéli nadajg temu miejscu basniowego charakteru. W labiryn-
cie uliczek chowaja sie bielone domy, a koty wygrzewaja sie na
ukwieconych parapetach. Z torba pistacji kupionych na pobliskim
targu, gubie sie w tych zakamarkach przy muzyce granej przez
cykady. Anafiotika zniewala kolorem i zapachem ziét. Urzeka tez
cisza mocno kontrastujgca z gwarem pobliskiego Akropolu i pe-
dzacymi nieopodal sznurami samochoddéw. W gtos$nym miescie
znalaztam miejsce, w ktérym wciaz bije prawdziwe serce Grecji.

Plaka, w ramach ktérej lezy Anafiotika, to miejsce, w ktdrym Ate-
ny przyspieszaja. Dwiescie lat temu to tu miescity sie cate Ateny.
To od granic tej dzielnicy rozpoczeto budowe wspdtczesnej stoli-
cy Grecji. Dzi$ Plaka jest czyms na ksztatt aterskiego Soho, choc to
réwniez stara dzielnica wyposazona w krete uliczki i niskie budyn-
ki. LSnigcy bruk wyglada jak zakleta w kamien morska tafla. U stdp
Akropolu znalaztam greckie rodzinne tawerny i nowoczesne hip-
sterskie knajpki. Najlepiej je odwiedzi¢ pdznym wieczorem, kiedy
thumy turystow ktada sie spac.

SZCZESCIE NA CHWILE

Plac Syntagma to najstarszy i najbardziej znany z placéw miej-

PODROZE

ten najstynniejszy zabytek starozytnej Grecji wart jest wejscia
w ttum. Duma narodowa Grekéw potozona jest na wapiennym
wzgdrzu. Mato kto zreszta pamieta, ze Ateny takich wzgdrz maja
siedem. Doktadnie tak jak Rzym. Dzieki takiemu potozeniu miasta,
piekna panorame przyjezdni moga podziwiac z wielu miejsc. Wi-
dok na morze biatych domdéw robi niesamowite wrazenie. Wgla-
da troche jak ul, albo jak gwarne mrowisko.

Juz w VIl wieku p.n.e. Akropol byt miejscem poswieconym licz-
nym bdstwom, miejscem kultu. Z czasem powstata tu najwieksza
i naj$wietniejsza budowla Akropolu - Partenon, zbudowany ku
czci bogini Ateny.

Pod kierunkiem Fidiasza, uznawanego za najwiekszego rzez-
biarza starozytnej Grecji, powstat jeden z najwazniejszych kom-
plekséw architektury dwczesnych czasdw, kopiowany w kolejnych
wiekach na wiele sposobdw. W jego fasadzie dostrzegam pogon
za boska doskonatoscig. Moja przewodniczka ttumaczy mi, ze byt
to najbardziej udekorowany budynek w catej starozytnej Gregji.
We wnetrzu $wigtyni stata bodaj najdrozsza rzezba, jaka kiedykol-
wiek stworzyt cztowiek. Byt to wysoki na okoto 12 metréw posag
Ateny, wykonany z koci stoniowej i ztota. Zrédfa podajg, ze na po-
trzeby posagu zuzyto 1200 kg kruszcu. Historia tego miejsca jest

skich w dzisiejszych Atenach. Dzieki sasiadujgcemu z placem
budynkowi parlamentu greckiego, jest tez atrakcja turystyczna.
Przed Grobem Nieznanego Zofnierza czuwaja calg dobe straz-
nicy w bardzo oryginalnym rynsztunku. Ceremonia zmiany warty
na plac $cigga ttumy. Prowadzona jest wedtug sztywnych regut,
z musztrg na pograniczu patosu i groteski. Zakupoholicy od tego
miejsca powinni trzymac sie z daleka. Jakikolwiek bowiem eksklu-
zywny sklep przychodzi na mysl, Ateny go maja.

Kazdy prawdziwy turysta powinien tez zwiedzi¢ Stadion Panate-
najski, czyli stary stadion olimpijski, na ktérym w 1896 roku rozgry-
wano pierwsza nowozytng olimpiade. Na szczescie wszystkie naj-
wazniejsze atrakcje Aten potozone sg bardzo blisko siebie. Dzieki
dobremu planowaniu, bez wysitku wszystko mozna obejs¢ pieszo.
Nieco dalej jest tylko Pireus, w ktérym bujaja sie statki bogaczy.
Stad poptynaé mozna niemal na kazda greckag wyspe.

HISTORIA BEZ HAPPY ENDU

Dominujgcy nad miastem Akropol zostawiam sobie na koniec.
Przeraza mnie liczba ludzi, ktérych tam spotkam, cho¢ wiem, ze

dlugai zawita. W ciggu dtugich lat i wojen znaczna czes$¢ Akropolu
zostata zniszczona.

MARMURY ELGINA

W 2009 roku u stép Akropolu wyrosto nowoczesne muzeum.
Przycigga nie mniej zwiedzajacych niz sam Akropol. Juz dla sa-
mej architektury warto odwiedzi¢ ten budynek. | dla widokéw na
Akropol z najwyzszego pietra. Zbudowany ze szkta, stali i betonu
ma geometryczne ksztatty. Wewnatrz tysigce eksponatdw. W tym
najcenniejszy. Fragment fryzu panatenajskiego dtuta Fidiasza,
zdobigcy niegdys sciany Partenonu. Czeka tez pusta sala na ko-
lekcje Elgin Marbles.

Grecy od lat domagaja sie od British Museum w Londynie zwro-
tu marmurowych posagoéw, ktdre na poczatku XIX wieku w nieja-
snych okoliczno$ciach zostaty sprzedane Wielkiej Brytanii przez
lorda Elgina. To kolejna zawita ateriska historia, o ktdrej mysle
wracajac z Plaki. Zerkam na Akropol i stwierdzam, ze najbardziej
imponujgco wyglada w nocy, gdy jego na biato oswietlone mury
gdruja nad centrum miasta, tetnigcego zyciem do biatego rana.
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Grecja pomimo kryzysu gospodarczego nie stracita nic ze swojej atrakcyjnosci - cieszy pigknymi widokami
i stynie z goscinnosci. Podrézuje sie tu bezpiecznie i przyjemnie.

a poczatek zwiedzania polecam Saloniki.
Lot do nich trwa niewiele ponad dwie go-
dziny. Jest to drugie co do wielkosci miasto
w kraju i stolica najwiekszego z greckich re-
giondw - Macedonii. Zostato zatozone ok.
315 p.n.e. przez kréla Macedonczykéw Kas-
sandra i nazwane na cze$¢ jego zony, Tes-
saloniki. Podczas zwiedzania mozna podziwiac Biata Wieze , plac
Arystotelesa, czy bizantyjskie koscioty. Warto zobaczy¢ pozostato-
$ci muréw obronnych, ktére niegdys otaczaty miasto. Rozposciera
sie stad niesamowity widok na panorame miasta. Na koniec warto
zatrzymac sie na kawe frappe w jednej z portowych kafeterii przy
nadmorskiej promenadzie.

Jednym z gtéwnych punktéw przy zwiedzaniu Grecji kontynen-
talnej sa Meteory - stynne klasztory zawieszone miedzy niebem
a ziemia. Juz sam dojazd do tego miejsca przez Macedonie i Te-
salie zapiera dech w piersiach. Oko ciesza cudowne widoki - wy-
sokie masywy gdrskie - m.in. mityczny Olimp wpisany na liste
UNESCO jako pomnik przyrody. Wspomniane Meteory znajdujg
sie na zachodnich kraricach réwniny tesalskiej, co robi niesamo-
wite wrazenie - z ziemi wyrasta ogromny skalny las, ktéry powstat
przed wieloma milionami lat. Osobliwe ostafice sg dzietem sit
erozji - podmywania skat przez wartka rzeke Pinios oraz ruchéw
tektonicznych powodujacych rysy i pekniecia. Masy wodne wy-
myly te mniej trwate warstwy piaskowca i pozostawity twarde skaty
, ktére przybraty rézne ksztatty w formie iglic, stozkdw i grzybow.

Krajobraz, ktéry uksztattowata sama natura jest jedyny w swo-
im rodzaju i nie znam podobnego miejsca na $wiecie. Gigan-
tyczne, o przedziwnych ksztattach ostance piaskowe sprawiaja
wrazenie niedostepnych, tymczasem klasztory znajdujace sie na
czubkach tych skat sg dzietem ludzkich rak. Na wysokosci 534
metréw n.p.m. od setek lat majg swdj dom mnisi, ktdrzy sami
stworzyli to miejsce, a z czasem udostepnili je turystom.

To dla nich dopiero w XX wieku zostaty wykute w skatach scho-
dy. Jednak kilkaset lat temu, dostaé sie na gére mozna byto w sie-
ci wcigganej wielkim kotowrotem przez pozostajacych na szczy-
cie mnichéw lub za pomoca przymocowanych do skat drabinek.
Klasztory powstaty w XIV wieku. Jako pierwszy - Megalou Me-

teorou, zwany tez Wielkim Meteorem. Zatozyt go mnich Anatazy,
ktory dotart okolice z pdtwyspu Athos, uciekajac przed Turkami.
W XVI wieku staly tu juz 24 klasztory, jednak w dniu dzisiejszym
funkcjonuja tylko dwa. Te ktdre pozostaly, sg udostepnione do
zwiedzania. Podczas wizyty tam nalezy pamieta¢ o odpowiednim
stroju.

Wycieczka na Meteory pozostanie niezapomnianym wspo-
mnieniem. Po zwiedzeniu tego cudownego miejsca polecam wy-
poczynek na jednej z najpiekniejszych wysp egejskich - Skopelos
. Dosta¢ sie tu mozna promem. Zorganizowany wyjazd z biurem
podroézy zawierajacy w cenie przelot na Skiatos i przeprawe pro-
mowa jest wygodniejszym i tariszym rozwigzaniem, niz podrdz
z wtasnym autem. Skopelos zwana jest wyspa Mamma Mia, bo tu
wiasnie krecono filmowg wersje stynnego musicalu z Meryl Stre-
ep. Zapewne kazdy, kto ogladat film, zwrécit uwage na przepiek-
ne widoki z lazurowa woda, lasami piniowymi, biato-niebieskimi
domami i waskimi urokliwymi uliczkami. Skopelos jest doktadnie
taki jak w filmie z krystalicznie czystymi plazami i malowniczymi
widokami.

Jest to niewatpliwe najbardziej zielona z wysp greckich, ma za-
ledwie 96 km2 powierzchni, z czego wigkszo$¢ pokrywaja drzewa
oliwne i sosny. Na wyspie mieszka na state okofo trzech tysiecy
ludzi. Od czerwca do wrzesnia wigkszo$¢ z nich zyje z turystyki,
zima natomiast z uprawy oliwek i koziego sera. Czas w tym miej-
scu plynie inaczej, o czym przypominaja koscielne zegary - kazdy
z nich pokazuje inng godzine. Nikt sie nie spieszy i nie ztosci, gdy
kto$ sie spdzni. Same miasteczko Skopelos zachowato typowo
grecki klimat - biate domki, waskie kamienne uliczki, koscioty. Tra-
dycyjnie wytwarza sie tu miéd, wino, stodycze, oliwe, ser i mydto.
Sktadniki do tych produktéw pochodzg z wyspy i sg catkowicie
naturalne, mozna je zakupic¢ bezposrednio u producenta.

Grecja to kolebka zachodniej cywilizagji, posiada bogata histo-
rie, a opisane tu w skrécie miejsca sg tylko utamkiem tego, co
moze zaoferowaé nam ten uroczy kraj.

*Autorka prowadzi przy ul. Pitsudskiego 88a w Koszalinie Biuro
Podrézy Aga Holiday (www.agaholiday.pl)



~
Ll
‘N
(@)
o
o
o
o




DESIGN

SWIATLO W ROLI

GLOWNEJ

Projekt: Agnieszka Hajdas-Obajtek, Arte Dizain / Foto: Tomasz Stefunko

Trzysta metréw kwadratowych tego domu jednorodzinnego potozonego poza miastem zaprojektowano
tak, by pierwsze skrzypce grato w nim $wiatto. Projekt umozliwit wybdr réznych zrédet $wiatfa, tak jak rézne
sq potrzeby i nastroje domownikéw, w tym przypadku - czteroosobowej rodziny.

araz po wejsciu do domu, gosci wita salon, po-
mimo swojej wielkosci bardzo cieply i przytul-
ny. To za sprawa znajdujacych sie w nim mebli
i akcesoridéw takich jak duza, szara sofa, czy
miesisty dywan, ktore az sie prosza zeby wy-
godnie sie rozsigs¢ i skorzystac z chwili relaksu.
Jasna, drewniana podtoga wraz z kominkiem
dbaja o niepowtarzalny, bardzo przyjazny klimat, a marmurowe
akcenty na $cianach nadaja temu miejscu klasy i szyku.

W centralnym punkcie salonu zaraz nad owalnym stolikiem
kawowym majestatycznie wrecz zwisajg chromowane lampy Flos
Aim wraz z petem ozdobnych przewoddéw. Salon potaczony jest
ze strefg jadalniana, w ktorej znajduje sie bialy stot z szescioma
krzestami na drewnianych nogach. Nad stotem wisza dwie lampy
o wyjatkowej, lekkiej formie. Na jednej ze $cian jadalni zaprojek-
towany zostat podswietlony panel dekoracyjny. Elementem, ktéry
od razu rzuca sie w oczy jest piekna, pikowana sofa w kolorze pu-
drowego rézu, przywotujaca mysli o miekkich, stodkich piankach.
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Kuchnia jest niewielka, ale praktyczna. Jasne, biato-bezowe
szafki rozswietlajg pomieszczenie, nadajac wrazenie przestrze-
ni. Sprzety AGD zostaty subtelnie wkomponowane w zabudowe
kuchni, znalazto sie takze miejsce na dodatkowy, gteboki blat,
idealny dla fanéw domowego gotowania. Toaleta na parterze
wykoniczona jest czarnymi oraz biatymi ptytkami i panelami 3D.
Mozliwo$¢ przejrzenia sie daje ogromne lustro rozpostarte na
catej szerokosci blatu z z6ttg umywalka, ktdra kontrastuje z bielg
i czernia.

Na pietro wchodzi sie po oswietlonych ledami, drewnianych
schodach. Sciany zdobig lampy w ksztalcie puzzli i podéwietlone
obrazy. Duze znaczenie maja panele 3D i panele azurowe ktére
pieknie ozdabiaja przestrzen. Gra $wiatet wprowadza w iscie baj-
kowy klimat. Sypialnia jest ciepfa i przytulna w jasnych kolorach -
bieli, bezu i szarosci. Pierwszy krok po przebudzeniu stawia sie na
podtodze gdzie potozono, migkka i przyjemna w dotyku wyktadzi-
ne. Na jednej ze $cian wykorzystano skorzane obicie dodatkowo
podswietlone ledami.
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PRESTIZOWY SZEF KUCHNI
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Autor: Wioleta Jedrzejczyk-Betliniska / Foto: Marcin Betliriski

Tradycyjna polska kuchnia uwazana jest nie tylko za wymagajaca, ale i ciezkostrawng. Dominuja w niej
potrawy maczne, miesne, smazone w gtebokim ttuszczu i okraszone sytymi sosami. Obecnie, kiedy bycie fit
jest modne, wielu kucharzy odchodzi od polskiej tradycji. Czy stusznie? Oto kolejna odstona naszego cyklu,

w ktorym przedstawiamy szeféw kuchni z Koszalina i regionu.




ym razem spotykamy sie z Marcinem Latkow-
skim, inzynierem technologii zywnosci o spe-
cjalnosci - zywienie cztowieka, z gastronomia
zwigzanym od 20 lat. Jak sam twierdzi - go-
towanie to jego hobby, pasja i olbrzymia mi-
tos¢. Prace w kuchni zaczynat od najnizszych
szczebli, piastowat réwniez funkcje kierownika
zywienia w osrodkach wczasowych, pracowat jako szef kuchni
w paru koszalinskich restauracjach. Obecnie dba o podniebienia
gosci w Hotelu Medical SPA Unitral, w Mielnie.

Jego pasja jest kuchnia polska. Jednak nie taka standardowa,
ale potaczona z nowymi trendami i odrobing szalefstwa. - Moda
na bycie fit skfania do eksperymentowania z daniami tradycyjny-
mi - wyjasnia Marcin Latkowski.

Dlatego kucharz stawia nie tylko na modyfikacje tradycyjnych
dan poprzez dofaczenie do nich niecodziennych warzyw, ziét,
owocdw, ale przede wszystkim taczy je kolorystycznie. - Mato oséb
zdaje sobie sprawe, ze warzywa i owoce zostaty przez naukowcoéw
podzielone na piec¢ grup kolorystycznych, kazda zawiera sktadniki
niezbedne dla zdrowia - ttumaczy Marcin Latkowski. - | tak na przy-
ktad czerwone produkty, takie jak: pomidor, buraki czy truskawki
dziatajg przeciwnowotworowo, korzystnie wptywajg takze na ser-
ce, obnizajac cisnienie. Zielone - jak fasola, satata, szpinak - wzmac-
niajg naczynia krwionosne. Sg zrédtem witaminy C, a takze A, E,
K'i mineratéw. Koja réwniez skotatane nerwy. Dania majg by¢ nie
tylko smaczne, pieknie wygladad, ale przede wszystkim wptywaé
pozytywnie na zdrowie klientéw. Kucharz lubi tgczyé tradycyjne
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kami. Na koncu do zupy wlewamy krew. W tym wydaniu czernina
zostata uznana za regionalna specjalno$¢ Wielkopolski.

- Czernina jest daniem, ktére mozna dowolnie modyfikowac,
nadawac jej roznego smaku: stodkiego, kwasnego, stodko-kwa-
$nego. Wystarczy odrobina wyobrazni i odwagi - podkresla Mar-
cin Latkowski. Kucharz stawia przede wszystkim na jako$¢ tego,
co przygotowuje, dlatego zaréwno migso, na ktérym powstaje
wywar, jak i warzywa oraz ziota musza by¢ $wieze. - Dania powinny
zachecad gtebokim, aromatycznym zapachem, dlatego w kuchni
najwazniejsze sg sezonowe warzywa badz owoce - przekonuje.

Kuchnia polska moze by¢ lekka i przyjemna, wystarczy pewne
sktadniki zamieni¢ lub przygotowaé je inaczej. Tradycyjny zraz
nie musi by¢ duszony w gestym grzybowym sosie zaprawionym
maka, a naturalnym wywarem na bazie soku z miesa, warzyw i ziot.

Kolejna potrawg jaka kucharz mielenskiego osrodka lubi przy-
rzadzac jest - polski chtodnik. Pan Marcin lubi chtodnik z botwinki.
Po ugotowaniu $wiezych burakéw, dodaje kwas buraczany lub
zimny rosét, mleko, $mietane i jogurt. aczy to z drobno posie-
kanym koprem i szczypiorem. Do tego dodaje ogdrki, szynke
i rzodkiewke. Wywar doprawia cukrem, pieprzem, solg i chtodzi
okoto dwéch godzin. Przed podaniem zupe mozna udekorowaé
czastkami jajka.

Chtodnik polski poprzez dodanie réznych sktadnikéw moze

nie tylko zmieni¢ swéj wyglad, smak i aromat, ale stac sie réwniez
daniem bardziej ekskluzywnym i zdrowym. Jak zdradza Marcin

potrawy z czym$ nowym, kreowac niespotykane smaki, ktére zado-
wola najbardziej wymagajacych smakoszy. A czesto to najtatwiej-
sze danie moze staé prawdziwym dzietem sztuki. Zwyczajny bigos
z miesem i szlagierowymi przyprawami moze smakowa¢ i wygla-
dac inaczej, kiedy potaczymy go na przyktad z suszong zurawing
i hiszpaniska kietbasa - chorizo. Potrawa nie tylko zmieni kolor, ale
i wyostrzy swéj aromat i smak. Dzigki zurawinie danie zyska lekko-
$ci i dostarczy organizmowi witamine C, B1, B2 oraz btonnik.

Jednym z popisowych dan Marcina Latkowskiego jest czernina.
To znana polska zupa, ktéra wedtug kucharza nie jest docenia-
na przez rodakéw. Jej przygotowanie nie jest trudne, ale wyma-
ga wysokiej jakosci produktéw z pewnego zrédta. Czernine pan
Marcin przygotowuje na sposéb wielkopolski. To wywar na bazie
kaczki (kury, gesi, krolika), $wiezych warzyw, przypraw jak lis¢ lau-
rowy, ziele angielskie i pieprz. Do tego wywaru dodaje sie powoli
suszone $liwki, jabtka, gruszki doprawione cynamonem i gozdzi-

ol

Latkowski, dla poprawienia smaku tradycyjnego chtodnika mozna
dodad $wiezej melisy, kolendry lub miety. Zamiast cukru - dotozy¢
kilka $wiezych truskawek deserowych. Amatorom kuchni $réd-
ziemnomorskiej poleca dodatek $wiezego pomidora i posiekane;]
bazylii, mozna réwniez wykorzysta¢ owoce morza. Aby chtodnik
stat sie bardziej wytrawny do smaku dodajemy tymianek, a bulion
zamieniamy na wywar z kaczki. Sezonowo do chtodnika mozna
dodac arbuza. Pan Marcin lubitaczy¢ tradycyjne smaki z nowocze-
snymi, dlatego do chtodnika polskiego dodaje kawatki raka. Pod-
kresla, ze kuchnia polska stynie z doskonatych tradycyjnych dan,
jednak razem ze zmieniajgcymi sie gustami - musi ulegaé pew-
nym modyfikacjom. Nie musza by¢ one drastyczne, aby tradycyj-
na kuchnia nie zatracita swoich pierwotnych korzeni, ale czesto
nawet drobna zamiana czy migsa, na ktdrym gotujemy wywar, czy
przypraw moze przyczynic¢ sie do tego, ze danie bedzie zdrow-
sze i smaczniejsze. Wedtug Marcina Latkowskiego, najwazniejsza
w kuchni jest odwaga i wyobraznia.
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KAPUSTA Z WYZSZYM
WYKSZTALCENIEM

Autor: Anna Makochonik

Kalafior? Byleby oryginalnie..” - tak mato entuzjastycznie redaktor naczelny ,Prestizu” skomentowat
propozycje tematu niniejszego tekstu. Watpliwosci nietrudno wyttumaczy¢ - kalafior wciaz je sie gtdéwnie
gotowany, z wody albo w formie zupy, co trudno uznac za festiwal oryginalnosci. Dla mnie kalafior zawsze

brzmi jak przygoda. Jem go w kazdej postaci: surowej, gotowanej, pieczonej i namawiam do kalafiorowych
eksperymentéw. Na pohybel przereklamowanemu brokutowi!

od wzgledem upodoban kulinarnych bytam
dziwnym dzieckiem. Nie lubitam miesa ani
zupy owocowej, ktorej do tej pory nie potrafie
postrzegac inaczej niz jako kompotu z maka-
ronem. Uwielbiatam za to warzywa, ktére dzie-
ci przyprawiaja o fzy lub mdfosci: szparagi,
brukselke i wszelkie warzywa kapusciane na
czele z rzeczonym kalafiorem. Jedna z ulubionych potraw mojego

dziecinstwa byta zupa kalafiorowa ukochanej babci Kasi, specjali-
zujacej sie w kuchni niemieckiej, z ktdrej degustowania wyniostam
zamitowanie do gestych soséw i nienawi$¢ do kminku. Kalafior na
obiad polany zrumieniong butka byt standardem naszych letnich
obiaddw, podobnie zupa. Jej doskonatej receptury nie udato mi
sie nigdy odtworzy¢, mimo ze w nieprzyjaznych kuchni latach 80.
ub. wieku babcia raczej nie uzywata do jej przyrzadzania tajem-
nych i skomplikowanych sktadnikéw. Watpie réwniez, by babcia



zdawata sobie sprawe, ze gotuje krem z kalafiora. Zupa byta gesta,
ptywaty w niej drobne rézyczki kalafiorowe, miata jedwabistg kon-
systencje i delikatny $mietankowy posmak podbity sporg iloscig
$wiezej natki pietruszki. Za nic nie udaje mi sie wywazy¢ tych pro-
porgji. Tym niemniej uparcie prébuje.

Do swojej wersji zupy dodaje gatke muszkatotows, od ktdrej
jestem prawdopodobnie uzalezniona, bo uzywam jej niemal do
wszystkiego, a do biatych warzyw obowigzkowo. W bardziej wy-
rafinowanych wersjach do kalafiorowej mozna doda¢ tahini (pa-
ste sezamowa), oliwe truflowa (chyba, ze trufli...) albo mleko ko-
kosowe, prazone pestki dyni, stonecznika, podprazone orzechy.
Orzechowy posmak uzyskuje sie réwniez, piekac kalafiora. Nalezy
rozgrzaé piekarnik do 200 stopni C. Rézyczki kalafiora oprészy¢
sola, pieprzem, posmarowac olejem lub oliwa i wytozy¢ na blaszce
wytozonej folig aluminiowej. Piec 15-20 minut.

Musze przyznaé z bélem, ze wyborny tytut niniejszego artykutu
nie jest moim dzietem. Kalafior jako kapuste z wyzszym wyksztat-
ceniem zdefiniowat Mark Twain. Trudno powiedzieé, jakie miat
intencje. Ja uznaje kalafiora za dobro natury, jej wybitny wytwor
i nieodtgczny sktadnik letnio-jesiennego menu. Stawiam go wyzej
niz brokut, cho¢ trzeba przyznad, ze ten jest gigantem zdrowotno-
$ci, sytuowanym w czotdéwce najzdrowszych warzyw $wiata. | kré-
lem banatu przy okazji. Kalafior jest bardziej szlachetny, wyrafino-
wany, da sie fantastycznie i niebanalnie przetwarzac.

Im blizej jesieni, tym kalafiory lepsze, ale juz teraz majg swoj
charakterystyczny, stodkawy smak. Majg tez co$ bardzo cennego -
sulforafan, substancje o dziataniu antynowotworowym tak silnym,
ze uznaje sig go za czynnik wspomagajacy leczenie oséb chorych
na raka. Z dobroczynnych mocy kolegi pozwala korzystaé enzym
o bajkowo brzmigcej nazwie myrozynaza. Poza tym w kalafiorze
jest sporo wapnia, potasu, zelaza, magnezu, cynku, fosforu, wita-
miny A, C i beta karotenu. Nic tylko jes¢. Zwlaszcza, kiedy jest sie
na diecie - 100 g kalafiora ma 23 kcal. Albo gdy walczy sie z he-
licobacter pylori, bakterig powodujacg chorobe wrzodowa. Fakt
-wzdyma, ale na zotadek i watrobe dziata kojgco. Z nieprzyjemny-
mi okoliczno$ciami mozna sobie poradzi¢ uzywajac koperku lub
czosnku.

Kalafior smakuje w kazdej postaci. Takze surowy, cho¢ ta for-
ma jest mato popularna. Ideatem jest gotowanie kalafiora na pa-
rze - jak w przypadku wszelkich warzyw i produktéw pozwala to
zachowac wszystkie ich wiasciwosci. Jesli nie jestesmy w grupie
kucharzy, ktérzy na stosowanie tej metody majg czas i cierpli-
wos¢, kalafiora gotujmy - w osolonej wodzie (mozna ja najpierw
zakwasi¢ cytryng), niedtugo, by zachowat jedrno$é. Serwujac
rozmiektego kalafiora, mamy pewnos¢, ze wszystkie dobra po-
zostaly w wodzie. Z rozgotowanego i rozgniecionego kalafiora
- kosztem cennych substancji - warto natomiast zrobic np. puree.
Dodajemy dwie tyzki $mietanki 36-procentowej, sél, pieprz oraz
- oczywiscie - gatke muszkatotowa. Puree mozemy zjesc jako do-
datek do miesa czy ryby, ale wspaniale smakuje tez jako wierzch
zapiekanki.

Kalafior znakomicie sprawdza sie w kuchni polskiej, ale na réw-
ni w orientalnej, bo $wietnie faczy sie z indyjskimi przyprawami.
Moze by¢ gtéwnym sktadnikiem curry, do ktérego dodajemy to,
co najbardziej lubimy: mieso kurczaka, indyka, krewetki, straczki:
soczewice, ciecierzyce lub dowolne warzywa, np. por, marchew,
brokuty. Do tego puszka mleka kokosowego, pasta curry (zétta
lub czerwona), ewentualnie pomidory. Warto sprobowa¢ klasycz-
nej indyjskiej i bardzo sycacej potrawy aloo gobi, czyli kalafiora
z ziemniakami. Zestaw przypraw jest jazdg dowolng niczym bigos,
ktory kazdy gotuje po swojemu, ale na pewno powinny sie tam
znalezé czosnek, imbir, kurkuma, kolendra i sok z limonki.
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SALATKA Z FETA

- pot gtowki $redniego kalafiora lub jedna mata
- kostka fety - ok. 250 g

- puszka kukurydzy

- 4 tyzki rodzynek

- posiekany $wiezy koper

- 3tyzki jogurtu greckiego

- tyzka majonezu

- s0l, pieprz

Surowego kalafiora kroimy drobno lub $cieramy na tarce.
Dodajemy kukurydze, rodzynki. Jogurt mieszamy z majonezem,
tyzka wody z kukurydzy, solg i pieprzem. Fete kroimy w duza
kostke. Wszystko mieszamy delikatnie, zeby feta sie zupetnie
nie rozpadta. Satatke wstawiamy do lodéwki na minimum go-
dzine, a najlepiej catg noc.

SMAZONY KALAFIOR Z SALATKA Z SEREM PLESNIOWYM

- kalafior

- dowolny mix safat (debowa, radicchio, roszponka)

- granat

- pot czerwonej cebuli

- kawatek gorgonzoli lub innego sera z niebieska plesnig
- masto klarowane lub olej rzepakowy

- tyzka miodu

- sok z cytryny

- gatka muszkatotowa w catosci

- chili

Gtowke kalafiora kroimy na plastry po ok. 2 cm. Smazymy
z obu stron na masle klarowanym, w czasie smazenia solimy
i pieprzymy. Piekarnik rozgrzewamy do 200 stopni. Podsma-
zone, lekko miekkie plastry kalafiora wktadamy do ptaskiego
naczynia zaroodpornego, polewamy mastem pozostatym ze
smazenia, Scieramy na wierzch odrobine gatki muszkatotowe;j.
Pieczemy ok. 15 minut, az brzegi kalafiora sie zarumienia. Satate
rwiemy na kawatki. Cebule tniemy na bardzo cienkie pétksiezy-
ce. Ser kruszymy. Granat kroimy na potowe. Uderzamy w sko-
rupe tyzka, az wypadng z niej wszystkie pestki (granat mozna
zastapi¢ zurawing). Mieszamy miéd z dwoma tyzkami soku z cy-
tryny i chili. Polewamy safatke. Podajemy z upieczonym, cieptym
kalafiorem.

PASTA Z PIECZONEGO KALAFIORA Z MAKIEM

- mata gtéwka kalafiora

- szalotka

- 2 tyzki serka $mietanowego lub ricotty

- tyzka oleju kokosowego lub klarowanego masta
- tyzka maku

- sok z cytryny

- sél, pieprz

- gatka muszkatotowa

Kalafior dzielimy na rézyczki. Gotujemy ok. 5 minut w osolo-
nej wodzie z dodatkiem soku cytryny. Przektadamy do naczynia
zaroodpornego i pieczemy w 200 st. C. Na oleju kokosowym
lub masle podsmazamy drobno posiekana szalotke. Upieczony
kalafior blendujemy z serkiem lub ricottg na gtadka mase. Do-
dajemy mak, cebulke wraz z ttuszczem, sdl, startg gatke i sporo
pieprzu. Mieszamy. Wktadamy do pojemnika lub stoika. Prze-
chowujemy w lodéwce. Paste mozna je$¢ z pieczywem, z do-
datkiem pestek dyni, posiekanego szczypiorku, podprazonych
orzechdéw lub migdatow.
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Wysmienita kawa, $wieze soki i rozptywajgce sie
w ustach stodkosci - z tej strony data sie poznaé swoim
klientom Cafe Mondo w Koszalinie. Teraz tymi niezwy-
ktymi smakami wiasciciele kawiarni beda podbijac
serca turystow i mieszkancéw Mielna.




Mielnie bedzie to wyjatkowe miejsce,
gdzie kazdy znajdzie ukojenie i relaks
przy delikatnych dzwiekach muzyki,
rozkoszujgc sie niezwyktg kuchnia,
naturalnymi sokami i aromatyczng
kawa - zapewniajg wlasciciele.

Cafe Mondo bedzie réwniez przyciggato samym wygladem.
Kawiarnia bedzie ulokowana wzdtuz deptaku przy ul. Kosciuszki
w Mielnie w niezwyktym namiocie sferycznym o powierzchni po-
nad 75 metréw kwadratowych. - Pawilon swoim ksztattem bedzie
przypominaé przecieta na pdt pitke do golfa - wyjasnia Leszek
Kotecki, whasciciel kawiarni. - Jej producentem jest polska firma
Freedomes, ktdra uzyczyta podobny namiot do filmu ,Marsja-
nin”, w rezyserii Ridleya Scotta. Lokal bedzie w barwach jednego
z gtéwnych sponsoréw - Cydru Lubelskiego, ktdry oferuje swoim
klientom wino musujgce ze $wiezych, polskich jabtek. Firma nie
uzywa sztucznych aromatéw ani barwnikéw. Oferujac tym samym
swoim sympatykom doskonaty, naturalny napgj, ktéry ukoi naj-
wieksze pragnienie.

Mielenska kawiarnia Cafe Mondo zostanie podzielona na trzy
strefy. Pierwsza, gdzie przy wygodnych hokerach bedzie mozna
zjes¢ szybki lunch. Tutaj beda serwowane przegryzki w kilkunastu
odstonach, dietetyczne i wegetarianskie satatki, kanapki na zimno
i ciepto. Wszystko z najwyzszej jakosci produktdw, $wiezych wa-
rzyw, najlepszych mies i seréw dostarczanych przez lokalne firmy.

W ofercie znajda sie réwniez naturalne soki, z ktérych Cafe Mon-
do stynie w Koszalinie. Klienci bedg mogli sami skomponowa¢
swoje smaki. Do ich dyspozycji bedzie specjalna lada, gdzie znaj-
da sie wszystkie owoce i warzywa lata, zaréwno te lokalne jak i eg-
zotyczne. - Chcemy przekonaé ludzi do sokdw ttoczonych, ktdre ze
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wzgledu na sposdéb wyciskania sg zdrowsze, smaczniejsze i majg
wiecej witamin - méwi Roman Osowski, jeden z menedzeréw
kawiarni. - Pracujemy na jednej z najlepszych tego typu maszyn,
polskiej firmy Alfa, ktéra wyciska sok z przestrzeni miedzykomér-
kowej, gdzie znajdujg sie enzymy, esencje, biosktadniki i flawony.
Soki tfoczone to réwniez pewno$¢ stuprocentowego smaku owo-
céw bez cukru, konserwantéw i innych dodatkéw.

Osoby, ktére beda chciaty zatrzymacd sie na dhuzszg chwile
w Cafe Mondo, bedg mogly rozsias¢ sie w przytulnych fotelach
i kanapach, badz zazna¢ chtodu na sztucznej plazy, gdzie zostang
rozstawione lezaki i basen z zimng wodg.

Sniadania i lunche bedg serwowane do potudnia, w pdzniej-
szych godzinach w Cafe Mondo klienci bedg mogli sprébowaé
kuchni hiszpanskiej. W karcie znajda sie tradycyjne dania jak pael-
la, gazpacho i owoce morza. - W lokalu bedzie unosit sie aromat
szynki serrano, kietbasy chorizo, oliwek, szafranu i tymianku - za-
powiada pan Leszek Kotecki. - Wszystkie przyprawy, ziota i pro-
dukty beda pochodzity z Hiszpanii.

Wiasciciele Cafe Mondo podjeli wspétprace z firma Tomate Ver-
de. - Zajmujemy sie sprowadzaniem najlepszych produktéw z réz-
nych rejondw tego pieknego kraju - méwi Andrzej Emich. - Chce-
my, aby klienci Cafe Mondo poznali nowe, oryginalne przepisy




i produkty, ktére smakuja inaczej ze wzgledu na klimat i sposdb,
w jaki sg hodowane. Dlatego w kawiarni nie zbraknie hiszparskich
serdw z koziego i owczego mleka, wysokiej jakosci szynek i wedlin
Iberyjskich ,Bellota” i Cebo. Jednym z wazniejszych sktadnikow,
na ktérym bazuja hiszpanskie potraw to oryginalna oliwa z oliwek,
ktora jest ttoczona na zimno i posiada certyfikaty produkcji ekolo-
gicznej oraz Global Standard for Food Safety. W ofercie kawiarni
znajda sie réwniez hiszpanskie wina pochodzace z najlepszych
szczepdw winorosli.

Cafe Mondo wychodzi naprzeciw nawet najbardziej wymagaja-
cym klientom, tworzac miejsce jakiego w Mielnie jeszcze nie byto.

STYL ZYCIA K]

Miejsce, ktére bedzie kusi¢ nie tylko oryginalnym wygladem, ale
przede wszystkim wy$mienita, zdrowa kuchnia i cudownym sma-
kiem hiszpanskiego wina oraz polskiego cydru.

CAFE M®NDO

Cafe Mondo czeka na gosci deptaku
przy ul. Kosciuszki w Mielnie

od pierwszych dni lipca do wrzesnia br.
Bedzie czynna w godz. 8-24.
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DWANASCIE MAM PO PRZEMIANIE

Autor: Maja Tomaszewska / Foto: Agnieszka Orsa

W szdstej edycji metamorfoz odbywajacych sie pod wspdlnym hastem ,Bo Jestes Wyjatkowa" wzieto 12 pan.
A wtasciwie mam, bo cykl zaje¢ tym razem skierowany byt wtasnie do nich.

inat akcji ,Mamo, Bo Jestes Wyjatkowa” odbyt
sie 20 maja br. w goscinnym Hotelu Marina
Mielno. To tam zresztg odbywaty sie w wiekszo-
$ci zajecia zwigzane z metamorfozami. Panie
miaty warsztaty z wizazu i stylizacji prowadzo-
ne przez pania Olge Kurenna. Cwiczyly uktady
choreograficzne i fitnessowe pod okiem in-
struktorki tanca Kingi Olchowik. Zaliczyly réwniez zajecia z die-
tetyczka, panig Haling Zmuda.

Pokaz finatowy przyniést duzo emocji. Widzami byli m.in. bli-
scy bohaterek wieczoru i ich przyjaciele. Chyba nikt nie miat
watpliwosci, ze w ciggu dwdch tygodni intensywnej pracy panie
rzeczywiscie przeszty metamorfoze. Agata Dobrowolska, wtasci-
cielka firmy IMAGE - Agencja Eventowa, organizatorka wyda-
rzenia, tak je skomentowata: - Na taki efekt pracowat caty sztab

ludzi. Tym razem zaprosili§my mamy, ktére nie zawsze miaty czas
lub mozliwos¢ zrobienia czego$ tylko dla siebie. Zmiany sg im-
ponujace.

Panie prezentowaly sie - niczym na modowym wybiegu - w ko-
lekgji letniej z koszalinskiego butiku VIP LOOK oraz sportowe;]
elegancji z butiku MERCI. Makijaz wszystkim uczestniczkom me-
tamorfoz wykonata pani Sandra Lewinska. Stylizacje fryzur - salon
JAneta”, ktérego whascicielka jest pani Aneta Danecka. Upomin-
ki dla uczestniczek ufundowali: Hotel Marina Mielno oraz Szkota
Tanca King Dance. Sklep jubilerski Chaton Bling, zaprojektowat
dla nich wyjatkowe bransoletki z elementem srebrnym, pokry-
tym 24-karatowym ztotem.

Metamorfozom patronowat nasz miesiecznik.

AGENCJA IMAGE sktada podziekowania za pomoc nastepujacym osobom i firmom:

1. Edyta Szuplak-Stupczewska, Instytut Kosmetologii
i Medycyny Estetycznej DERMALOGICA,
ul. Zwyciestwa 40/55-56
2. Marzena Woch, Salon Medyczny SPONDYLUS,
ul. Jana Pawta Il 36
. Halina Zmuda, dietetyk
. Magdalena Szalkiewicz, Studio ETRE BELLE, ul. Domina 9/1
. Anna Sak, Hotel Marina Mielno, ul. B. Chrobrego 26 A, Mielno
. Olga Kurenna, stylistka, doradca ds. wizerunku
. Sandra Lewiniska, kosmetolog, Beauty Manager Sandra
Lewinska, ul. 4 Marca 29A

~NOo U1l B~ W

8. Jolanta Podgodrska, butik MERCI, ul. Zwyciestwa 158/1

9. Anna Wachowska, butik VIP LOOK, ul. Zwyciestwa 79

10. Anna Flaczynska, sklep jubilerski Chaton Bling, ul. Poftawska 4

11. Kinga Olchowik, Szkota Tarica King Dance, ul. Austriacka 1

11. Aneta Danecka, salon fryzjerski Aneta, ul. Bogustawa Il 3A

13. Katarzyna Etc, Marzena Wolska, Kantor Wymiany Walut
Emka

14. Igor Alasinski, ztotnik - jubiler, Gold Fix, ul. Grunwaldzka 7/1

15. Miesiecznik ,Prestiz Magazyn Koszalinski”

16. Koszalinska Telewizja Kablowa TV MAX

17. Tygodnik Koszalinski ,MIASTO"
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7-10 LIPCYV 2016
PLAZA WSCHODNIA

Y HOT L APOLLO

 DASILOWKO

P;&

MEDIA 1 SZTUKA

- FESTIWAL W DARLOWIE
7-10 LIPCA 2016
PROGRAM 6. EDYCJI

Prowadzenie fes;iwalu:
MICHAE OLSZANSKI, MAGDALENA SMALARA
ARKADIUSZ SIP/ Dartowski Osrodek Kultury

Miejsca festiwalowe:

HALA FESTIWALOWA (plaza w Dartéwku Wsch.), TERMINAL PASAZERSK] (Port w Dartéwku Zach.), KINO BAJ-
KA (Dartowo, ul. Morska 56), BULWAR PORTOWY (Darftowo, ul. Flisacka), RYNEK MIEJSKI (Dartowo, pl. Tade-
usza Kosciuszki), PROMENADA OBOK LATARNI MORSKIEJ (Dartéwko Wsch.),

7 LIPCA / czwartek

16.00-17.00 Koncert Filharmonii Koszalinskiej pod dyrek-
cjag Macieja Niesiotowskiego z udziatem solistow: Anity Masz-
czyk - sopran, Michata Musiota - tenor pt. ,Z batutg i humo-
rem” / OTWARCIE FESTIWALU z udziatem Burmistrza Miasta
Dartowa ARKADIUSZA KLIMOWICZA oraz zaproszonych gosci
HALA

18.00-19.00 Zygzakiem przez zycie - HENRYK GOLEBIEWSKI
w rozmowie z Michatem Olszanskim HALA

19.00-20.00 Mistrzowie Reportazu - WOJCIECH TOCHMAN
w rozmowie z Cezarym tazarewiczem HALA

20.00-21.00 Najlepsze z Sienkiewicza - czytanie wybranych
fragmentéw utwordw Henryka Sienkiewicza w wykonaniu WOJ-
CIECHA PSZONIAKA oraz prof. JERZEGO BRALCZYKA, rysuje
HENRYK SAWKA HALA

21.00-22.30 Serwus jestem nerwus - wspomnienie o Marii
Czubaszek z udziatem WOJCIECHA KAROLAKA, ARTURA AN-
DRUSA, GRZEGORZA MIECUGOWA, MARKA PRZYBYLIKA, MI-
CHALA OGORKA, HENRYKA SAWKI HALA

22.30-24.00 Naked mind - koncert muzyki $wiata z udziatem
Michata Augustyniaka vel Limboski HALA

8 LIPCA/ piatek



12.00-18.00 Punkt Informacyjny Biura Rzecznika Praw Oby-
watelskich (16.00-18.00 dyzur prawnika) / NAMIOT OBOK HALI

12.00-13.00 Spowiedz emigranta - spotkanie z CZESLAWEM
MOZILEM poprowadzi Cezary kazarewicz HALA

13.00-14.00 Moje corki krowy - spotkanie z rezyser KINGA
DEBSKA i aktorem MARIANEM DZIEDZIELEM poprowadzi RY-
SZARD JAZWINSKI HALA

14.00-15.00 Polakéw seks powszedni - spotkanie z seksuolo-
giem prof. ZBIGNIEWEM IZDEBSKIM poprowadzi MICHAL OL-
SZANSKI HALA

15.00-16.00 Wielki przyptyw - debate o wspdtczesnej mi-
gracji z udziatem JAROSLAWA MIKOXAJEWSKIEGO, Rzeczni-
ka Praw Obywatelskich ADAMA BODNARA oraz WOJCIECHA
TOCHMANA poprowadzg Ewa Winnicka i Tomasz Sekielski
HALA

17.00-18.00 Badz Kozakiem i dbaj o siebie - spotkanie z WEA-
DYSLAWEM KOZAKIEWICZEM poprowadzi Michat Olszanski
TERMINAL PASAZERSKI

18.00-19.00 Po prostu. - spotkanie zTOMASZEM SEKIELSKIM
poprowadzi Cezary kazarewicz TERMINAL PASAZERSKI

19.00-20.30 Moje cérki krowy - projekcja filmu KINO BAJKA

22.00-23.00 TVN 24 - Szkto kontaktowe na zywo z Dartowa

23.30-00.00 Finat dartowskiego murala - mapping 3D, dub-
bing TEDE BULWAR PORTOWY

9 LIPCA / sobota

11.00-12.00 Badz w Olimpijskiej Formie - ¢wiczenia
z WEADYSLAWEM KOZAKIEWICZEM / w ramach Ogdlnopol-
skiego Programu Aktywnosci Fizycznej Seniordéw pod patro-
natem Wiadystawa Kozakiewicza BULWAR ZACHODZACEGO
SEONCA, OBOK HALI

12.00-18.00 Punkt Informacyjny Biura Rzecznika Praw Oby-
watelskich (16.00-18.00 dyzur prawnika) / NAMIOT OBOK HALI

marip

SPOLECZENSTWO

12.00-13.00 Mistrzowie polskiego kryminatu - MAREK KRA-
JEWSKI i ZYGMUNT MILOSZEWSKI w rozmowie z Tomaszem
Sekielskim HALA

13.00-14.00 Godzina prawdy - spotkanie z MICHALEM OL-
SZANSKIM poprowadzi Marek Przybylik HALA

14.00-15.00 Zeby nie byto $ladéw - rozmowe wokét ksigzki
CEZAREGO tAZAREWICZA oraz mozliwosciach i dylematach
rozliczen zbrodni PRL z udziatem AUTORA, Rzecznika Praw Oby-
watelskich ADAMA BODNARA, prof. JERZEGO ZAJADLO z Uni-
wersytetu Gdanskiego oraz ANDRZEJA MIELCARKA poprowa-
dzi Michat Olszanski HALA

15.00-16.00 Instytut Reportazu zaprasza - spotkanie z MA-
RIUSZEM SZCZYGLEM poprowadzi Kamil Batuk HALA

16.00-17.00 Polska odwraca oczy - JUSTYNA KOPINSKA
w rozmowie z Ewa Winnickg HALA

17.00-18.00 Panstwu pierwszym opowiem o Trdjce - spotka-
nie z MAGDA JETHON poprowadzi Cezary tazarewicz oraz Mi-
chat Ogérek HALA

18.00-19.00 Po co nam Konstytucja? - rozmowe z Rzeczni-
kiem Praw Obywatelskich ADAMEM BODNAREM poprowadzi
Ewa Winnicka HALA

19.30-21.00 Moja podréz. Przez sze$¢ kontynentéw do Swi-
stoczy - wernisaz fotograficzny EDWARDA GRZEGORZA FUNKE
z udziatem Artysty poprowadzi Andrzej Mielcarek TERMINAL
PASAZERSKI

21:30 Bursztynowy Mikrofon Stuchaczy RADIA KOSZALIN

21.30 - 23.00 Bursztynowy Mikrofon Radia Koszalin Bursz-
tynowy Mikrofon Stuchaczy Koncert MALGORZATY OSTROW-
SKIEJ HALA

22.00-23.00 TVN 24 - Szkto kontaktowe na zywo z Darfowa

10 LIPCA / niedziela

10.00-11.00 Rozmowa polityczna Radia Koszalin HALA

12.00-13.00 Diabet i tabliczka czekolady - PAWEL P. RESZKA
(laureat Nagrody im. Ryszarda Kapuscinskiego 2015) w rozmo-
wie z Matgorzatg Borowskg HALA

13.00-14.00 Tu mieszka mitos¢ - rozmowe z KATARZYNA
SURMIAK-DOMANSKA poprowadzi Mariusz Szczygiet HALA

14.00-15.00 Moje pasje - spotkanie z wedkarzem KAROLEM
ZACHARCZYKIEM poprowadzi Matgorzata Borowska HALA

15.00-16.00 Historie niesamowite - rozmowe o drodze
816 z MICHALEM KSIAZKIEM poprowadzi Cezary kazarewicz
HALA

16.00-17.00 Dobre zycie - prof. JERZY BRALCZYK w rozmo-
wie z JACKIEM SANTORSKIM HALA

18.00-19.30 Benefis MICHAYA OGORKA - z udziatem m.in.
prof. Jerzego Bralczyka, Wojciecha Pszoniaka, Henryka Sawki,
Jakuba Kuronia; zaspiewa Magdalena Smalara HALA

Impreza towarzyszaca - TARGI NADMORSKIE - moda autor-
ska z polskich pracowni, nietuzinkowe wzornictwo, rekodzieto,
produkty ekologiczne, atrakcje dla dzieci, strefa relaksu PROME-
NADA OBOK LATARNI MORSKIEJ

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmian w progra-
mie, wynikajacych z przyczyn od nich niezaleznych.
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NOWA SZANSA
DLA STUDENTOW

TRZY CIEKAWE SPECJALNOSCI

Autor: Magdalena Grzybowska / Foto: Kronospan Szczecinek, archiuwum Politechniki Koszalinskiej

Od 31 maja br. trwa rekrutacja na nowo powstaty Wydziat Przemystu Drzewnego Politechniki Koszalinskiej

w Szczecinku.

owotanie Wydziatu Przemystu Drzewnego to
rezultat porozumienia podpisanego przez
przedstawicieli:  Politechniki  Koszalinskiej,
szczecineckiej firmy Kronospan, jako inicja-
tora i partnera wiodacego, Starostwa Powia-
towego w Szczecinku i Urzedu Miejskiego
w Szczecinku.

TRZY CIEKAWE SPECJALNOSCI

Nowy wydziat umozliwi studia na kierunku Inzynieria i Auto-
matyzacja w Przemysle Drzewnym. Kierunek bedzie zawodowym
typem studiéw stacjonarnych i niestacjonarnych; to propozycja
zaréwno dla maturzystdw, jak i oséb zatrudnionych w przedsie-
biorstwach sektora drzewnego, poszukujacych nowych kwalifika-
cji zawodowych.

Kierunek obejmuje trzy specjalnosci: Automatyka i utrzyma-
nie ruchu, Procesy i maszyny przemystu drzewnego, Projekto-
wanie mebli i wyrobéw z drewna. Wszystkie prowadzone bedg
w trybie czteroletnich studiéw inzynierskich, z mozliwoscig kon-
tynuacji nauki na studiach magisterskich (np. na Politechnice
Koszalinskiej).

Studenci Wydziatu Przemystu Drzewnego, poza mozliwoscig
uzyskania stypendium naukowego, czy socjalnego, otrzymaja tak-
ze stypendia w wysokosci do 500 ztotych miesiecznie.

LATWIEJSZY START

Przyszli absolwenci Wydziatu Przemystu Drzewnego bedg mieé
otwarta droge do podjecia pracy w firmie Kronospan, ktéra jest
liderem branzy meblarskie;.

Chcemy utatwi¢ mtodym ludziom rozwéj zawodowy w oparciu



o solidne podstawy edukacyjne i poméc przedsiebiorstwom bran-
zy drzewnej i meblarskiej w pozyskaniu wysoko wykwalifikowa-
nych pracownikéw - wyjasnia Joanna Jodtowska, cztonek zarzadu
Kronospan Szczecinek.

Dla uczelni uruchomienie nowego kierunku w Szczecinku to
kolejny krok na drodze rozwoju.

- Wzbogacimy nasza oferte ksztatcenia i zagwarantujemy ab-
solwentom zatrudnienie na bazie wyksztatcenia zawodowego na
najwyzszym poziomie - uwaza prof. Tadeusz Bohdal, rektor Poli-
techniki Koszalinskiej.

LUDZIE KLUCZEM DO SUKCESU

W Polsce wcigz brakuje specjalistow w branzy meblarskiej.
W zwigzku ze wzrostem produkgji, sprzedazy i eksportu, potrzeby
kadrowe tego sektora przemystu stale rosng i nic nie wskazuije,
by w najblizszych latach zapotrzebowanie zréwnato sie z mozli-
wosciami rynku pracy. Pod katem zatrudnienia branza meblarska
wydaje sie by¢ jednym z najciekawszych i najbardziej przyszto-
$ciowych obszaréw.

Kronospan Szczecinek do pozyskiwania nowych pracownikéw
podchodzi w sposéb wyjatkowy, tak definiujgc do nich swoje
podejscie: ,Dla Kronospan las to nie tylko zbiér drzew. Kazde
drzewo wnosi swoj zywotny wkiad do zdrowego, sprawnie funk-
cjonujacego ekosystemu. Tak postrzegamy pracownikéw. Jeste-
$my firma rodzinng, wzrastajacg w dynamicznym $rodowisku, za$
pracownicy stanowig klucz do naszego sukcesu”.

SPOtECZENSTWO

KORZYSCI DLA STUDENTOW

Jakie korzysci dla studentéw i absolwentéw ptyng z nauki,
a pozniej ukonczenia Wydziatu Przemystu Drzewnego?

Nowoczesne wyksztatcenie, przystosowane do potrzeb i ocze-
kiwan rynku pracy, optymalne warunki studiowania, wysoka gwa-
rancja zatrudnienia, dobry system stypendialny, atrakcyjna oferta
stazowa, bardzo dobre warunki socjalne (akademiki).

- Wybér tego kierunku studiéw przez absolwentéw szkét sred-
nich to madra inwestycja w ich rozwoj zawodowy, zapewniajaca
dobrg, stabilng przysztos¢ - podkresla Joanna Jodtowska. - Oczy-
wiscie, zalezy nam, aby jak najwiecej dobrych specjalistéw po-
zostato w Szczecinku, ale to od nich zaleze¢ bedzie, jaka sciezke
kariery i miejsce do zycia wybiora.

START? 1 PAZDZIERNIKA 2016

Uczelnia bedzie gotowa 1 pazdziernika br. do przyjecia pierw-
szych studentéw w Szczecinku.

- Ksztatcenie praktyczne tym rézni sie od zawodowego, ze prawie
potowa zajec to dziatania praktyczne, a wérdd nich najwiecej w fir-
mach oferujacych prace natych samych stanowiskach praktycznych
- dodaje dr Artur Wezgraj, kanclerz Politechniki Koszalinskie;.

Wydziat Przemystu Drzewnego znajduje sie w Zespole Szkét nu-
mer 3 przy ulicy Artyleryjskiej w Szczecinku. Tam odbywaé sie beda
zajecia dydaktyczne, laboratoryjne - w koszalifskich obiektach
uczelni, natomiast praktyki - w firmie Kronospan w Szczecinku.

«Studia, ktére daja dobra przysztosc”

LAbsolwenci kierunkéw technicznych, matematyczno-in-
formatycznych oraz ekonomicznych maja fatwiejszy start na
rynku, cho¢ niespodziewanym liderem okazato sie lesnic-
two” - podat dziennik ,Rzeczpospolita” w tekscie ,Studia,
ktore dajg dobrg przysztos¢” (30 maja br., str. B4 dodatku
,Ekonomia & Rynek”).

Wszystkie wspomniane kierunki, a takze wiele innych,
w tym humanistycznych i artystycznych, znajduja sie w ofer-
cie ksztatcenia Politechniki Koszalinskiej, do ktérej 1 paz-
dziernika 2016 roku, a wiec od nowego roku akademickiego
2016/2017, dotaczy Wydziat Przemystu Drzewnego (WPD)
z siedzibg w Szczecinku.

Studiujac na specjalnosci Automatyka i utrzymanie ruchu
studenci uzyskujg praktyczng wiedze dotyczaca budowy,
programowania i obstugi systeméw informatycznych, odpo-
wiedzialnych za sterowanie liniami produkcyjnymi.

Wybierajac specjalnos¢ Procesy i maszyny przemystu
drzewnego absolwenci majg mozliwosé poszerzenia swej
wiedzy i umiejetnosci praktycznych w zakresie budowy i eks-
ploatacji maszyn tworzacych linie technologiczne, pogtebiaja
rowniez wiedze dotyczacg proceséw przemystu drzewnego.

Wybierajac moduty ksztatcenia zwigzane z projektowa-
niem konstrukcji w przemysle meblarskim studenci beda
mogli zapoznac sie z budowa i programowaniem nowocze-
snych obrabiarek wykorzystywanych w przemysle.
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Jakub Husejko i Waldemar Sotek ze swymi
podopiecznymi ze starszych rocznikéw Akademii Pitkarskiej

ROSNA PILKARSKIE TALENTY

Autor: Andrzej Mielcarek

Kapitalng robote wykonuja trenerzy Akademii Pitkarskiej dziatajacej przy Koszalinskim Klubie Pitki Noznej
Baftyk. W prowadzonych przez nich zajeciach systematycznie uczestniczy okoto 200 chtopcéw w wieku
od 4 do 12 lat. Starsi juz wyjezdzajg na turnieje i wracaja z nich najczesciej jako zwyciezcy.

iedy spotykamy sie na matym boisku KKPN
Battyk, gdzie z chtopakami pracuja na co
dzierh m.in. trenerzy Waldemar Sotek i Ja-
kub Husejko, dziesieciolatkowie witajg nas
okrzykami ,Jestesmy mistrzami Polskil”
Trener Husejko prostuje z usmiechem: -
Przesadzaja. Fakt, ze wygralismy ostatnio
mocno obstawiony turniej, na ktdry pojechali$my na zaproszenie
Polonii Warszawa i gdzie wystepowato 14 silnych zespotdw, ale
nie byty to mistrzostwa kraju.

Lista sukceséw jednak jest dtuga. Wychodzi na to, ze albo do-
brali sie szczegdlnie utalentowani chtopcy, albo po prostu pro-
centuje konsekwentna i dobrze zaplanowana praca. Zdaniem ro-
dzicow, raczej to drugie: - Realizacja wczesniej przygotowanego
programu treningowego doprowadzita zespoty Akademii w tym
tylko sezonie do wielu sukceséw na arenie wojewddzkiej oraz
ogolnopolskiej - uwaza Mariusz Wiewidra, ojciec matego pitkarza.

Jakub Husejko z kolei méwi: - Nie chce wymieniac zadnych na-
zwisk, zeby nikogo nie wyrdzniad, ale trzeba stwierdzi¢, ze mamy
w tym gronie naprawde $wietnie zapowiadajacych sie zawodni-
kéw. Oby tylko wytrwali i dalej pracowali.

Chtopcy trenuja trzy razy w tygodniu. To spore obciazenie. Po-
magaja rodzice, ktdrzy ich dowoza na zajecia, dopinguja. Duza

pomoc okazuja réwniez wtedy, gdy trzeba co$ zorganizowad albo
zakupi¢. Pomagaja réwniez zaprzyjaznione z klubem firmy. Nie
bez powodu chtopcy grajg w koszulkach z logo Skody, bo kom-
plety strojow pitkarskich ufundowata im firma Skodex Krotoski-Ci-
chy, nie po raz pierwszy zresztg wspierajac sport najmtodszych.

Trener dla tych chtopakéw jest kims$ niezwykle waznym. Dlate-
go kazde stowo Waldemara Sotka natychmiast wciela sie w czyn.
Ba - stowo! Uwaznie obserwowany jest kazdy jego gest. Chtopcy
sg w niego wpatrzeni.

Sam pan Waldemar to juz niemal legenda. Wykonuije te ciezkg
prace z ogromnym zaangazowaniem. Organizuje turnieje, zdo-
bywa dla Akademii wsparcie, promuje jg. Zawsze usmiechniety,
zyczliwy. Traktuje chtopakéw serio i oni to czujg. Jak podkresla,
w pracy trenerskiej nie chodzi wytgcznie o aspekt sportowy i wyni-
ki - rownie wazne jest wychowanie: - Wspdétpracujemy sciéle z ro-
dzicami, bo mamy wspdlny cel. Ksztattujemy mtode charaktery,
wychowujemy tych smykéw na porzadnych ludzi.

Niektdre zespoly, z ktérymi zmierzyli sie w tym sezonie uczest-
nicy Akademii Pitkarskiej - wszystkie mecze zakonczone zwycie-
stwami: GKS Katowice, Pogon Szczecin, Lechia Gdansk, Polonia
Warszawa, Wisetka Bydgoszcz, Olympic Wroctaw, Norwich City,
Kotwica Kotobrzeg, Warta Poznan
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o5 TienerJakub Husejko i druzyna
s (prawie w komplecie)
wygrywajaca ostatnio wszystkie

- fumieje; iakichwczestriczy

Tn“mimmlﬂ- OSTATNIE SUKCESY Battyk R i
: 1. Pierwszy Ogdlnopolski Turniej Gmin Pojezierza Wateckiego e,
(12 wrzesnia) - | miejsce Ko-i@lm?i_‘r s
2. Gedania CUP W Gdansku (29 listopada 2015) - | miejsce i
3. Amber CUP W Stupsku (11 grudnia 2015) - | miejsce . "
4. Battyk Transport Cup w Koszalinie (16 stycznia 2016)
- I miejsce
5. Decathlon CUP w Gdansku (12 marca 2016) - | miejsce
6. ,Z podwdrka na stadion” w Szczecinku (finat wojewddzki
- 8 kwietnia 2016) - Il miejsce rocznik 2006
7. Miedzynarodowy Turniej Pomartech CUP W Poznaniu
(30 kwietnia 2016) - | miejsce
8. Cosinus Cup w Warszawie (04-05.06.2016)- | miejsce

Waldemar Sotek, cztowiek
-instytucja i niemal legenda
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Prezes Janusz Walkowiak...— 1

CWIERC WIEKU
INFORMATYCZNYCH
SUKCESOW

Autor: Andrzej Rembowski / Foto: Marcin Betlinski

Januszowi Walkowiakowi, prezesowi koszalinskiej firmy PRIMA-KOMPUTERY Systemy Komputerowe sp. z 0.0.,
udata sie trudna sztuka stworzenia od podstaw firmy, ktéra od 25 lat jest liderem na trudnym rynku ustug,
oprogramowania i sprzetu IT.

RIMA-KOMPUTERY  Systemy Komputerowe Co ciekawe, kluczem do sukcesu, poza dostosowywaniem ofer-

sp.z 0.0. to dzi$ firma o ugruntowanej pozycji  ty do wymagan rynku, sa takze doskonate relacje miedzy pracow-

na rynku poétnocnej Polski, z wieloma presti-  nikami, ktorzy pracuja w firmie nawet éwier¢ wieku.

zowymi tytutami oraz kompleksowa kompute-

ryzacjg ponad 250 firm na koncie. Jej przed- CALE ZYCIE ,W INFORMATYCE"

stawiciele docieraja do klientéw majacych

siedziby w catym pasie nadmorskim i bylym Firma PRIMA rozpoczeta dziatalnos$é w 1991 roku. Jej powsta-
wojewddztwie koszalinskim. Przedsiebiorstwo oferuje: najwyzszej  nie to naturalna decyzja Janusza Walkowiaka, ktory wykorzystujac
klasy sprzet komputerowy oraz urzadzenia fiskalne, oprogramo-  dotychczasowe doswiadczenie, chciat sprébowad sit w biznesie.
wanie dla przedsiebiorstw, serwis sprzetu komputerowego, opro- - Cate zycie pracuje w informatyce. Najpierw bytem programi-
gramowania i urzadzen fiskalnych. sta, pozniej kierownikiem dziatu projektowania systeméw i pro-



Dyrektor handlowy Mariusz Trebacz w rozmowie z Klientem

gramowania, a nastepnie dyrektorem Osrodka Obliczeniowego.
W 1991 roku zdecydowatem sie na rozpoczecie wlasnej dziatal-
nosci gospodarczej - wspomina Janusz Walkowiak.

Przez pierwsze dwa lata firma skupiata sie na sprzedazy i serwi-
sowaniu sprzetu komputerowego.

Wiasciciel w 1993 roku doskonale wyczut zmieniajacy sie rynek
i zdecydowat sie na rozpoczecie sprzedazy urzadzen fiskalnych.
Wprowadzone wéwczas przepisy naktadaty na podmioty gospo-
darcze konieczno$¢ ewidencjonowania handlu. Zakup kas fiskal-
nych stat sie koniecznoscia.

- Juz w 1994 roku rozpoczat sie prawdziwy boom na urzadze-
nia fiskalne. Mielismy po kilkadziesiat ich wdrozen miesiecznie.
Do dzi$ sprzedaliémy okoto czterech tysiecy urzadzen fiskalnych.
Stawia to nas na pozycji wiodacego przedsiebiorstwa w regionie
- méwi Janusz Walkowiak.

Firma postawita na polskich producentéw. Od 1993 roku
wspotpracuje z firma ELZAB S.A,, a od 1994 roku z firmami NO-
VITUS i POSNET. kacznie ci trzej producenci majg dzi§ ponad 80
proc. polskiego rynku urzadzen fiskalnych.

Dzi$ PRIMA-KOMPUTERY posiada tytut Platynowego Partnera
ELZAB - najwyzsze wyrdznienie w hierarchii dealeréw tego produ-
centa. Ale poczatki na tym rynku byty jednak dos¢ trudne. Klienci
traktowali zakup urzadzen fiskalnych jako zto konieczne.

- Od poczatku oprécz typowych kas sprzedajemy réwniez kasy
komputerowe. To urzadzenia, ktdre wymagaty nauczenia sie ob-
stugi komputera i specjalnego programu. To byto do$¢ skompli-
kowane. Kierownik sklepu jednej z sieci stwierdzit, ze gdy te kase
otrzymat, to chciat sie natychmiast zwolni¢. Po nauczeniu sie ob-
stugi zmienit zdanie - zapowiedziat, ze zwolni sie, jezeli te kase
mu zabiorg - $mieje sie Janusz Walkowiak. - Spodobato mu sie
to, ze na ekranie komputera widziat caty stan magazynowy i nie
musiat juz biega¢ po magazynie w poszukiwaniu towaru. Jednak
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proces przekonywania sie klientow do urzgdzen fiskalnych trwat
dos¢ dtugo - dodaje.

Oprécz  wysokiej jakosci produktéw PRIMA-KOMPUTERY
oferuje takze profesjonalny serwis. Dlatego moze liczy¢ na tzw.
Jrynek odtworzeniowy” - czyli staty powrét klientdw. Wynika to
z faktu, ze, po zapetnieniu pamieci fiskalnej danego urzadzenia
przedsiebiorstwa muszg zakupi¢ nowe. A tych ponownych zaku-
pow najchetniej dokonuja wtasnie w PRIMA-KOMPUTERY.

- Mysle, ze klienci do nas wracaja ze wzgledu na nasze do$wiad-
czenie oraz szybka reakcje serwisowa- uwaza Janusz Walkowiak.

Zgadza sie z nim Mariusz Trebacz, dyrektor handlowy PRIMA
-KOMPUTERY: - Zgodhnie z przepisami kazda firma, ktéra sprzeda-
je kasy fiskalne musi takze oferowac ich serwis. Naszg przewaga
s doswiadczeni serwisanci. Jeden z nich pracuje u nas od 1993
roku. Zdarzato mu sie naprawiaé urzadzenia, ktérych nawet ich
producent juz nie serwisowat. Mamy tez wiecej serwisantéw niz
konkurencja i dzieki temu serwis jest szybki. To przewaga szcze-
gdlnie nad firmami jednoosobowymi, w ktérych jezeli whasciciel,
ktory jednoczesnie jest serwisantem, wyjedzie na urlop to jego
klienci sg pozostawieni bez opieki technicznej. Wielu takich klien-
tow przeszto do nas i nam zaufato - méwi Mariusz Trebacz.

Jak dobra¢ optymalne do naszej dziatalnosci urzadzenie?
Eksperci PRIMA-KOMPUTERY zapraszajg do siebie na rozmowe.
Firma posiada bogate do$wiadczenie w komputeryzowaniu skle-
péw z wykorzystaniem oprogramowania zarzadzajacego skle-
pem, urzadzen fiskalnych, drukarek etykiet, wag etykietujgcych,
inwentaryzatoréw i sprawdzarek cen.

- Oferujemy tez najnowoczesniejsze kasy, w tym kasy z pane-
lem dotykowym obstugiwane jak smartfony i terminale fiskalne
(komputer i drukarka fiskalna zintegrowane w jednym urzadze-
niu), ktére dajg uzytkownikowi wiele nowych, niespotykanych
dotagd mozliwosci - méwi Mariusz Trebacz.
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NIEZAWODNE OPROGRAMOWANIE DLA KAZDEJ FIRMY

Wazng datg w rozwoju firmy PRIMA-KOMPUTERY Systemy
Komputerowe sp. z 0.0. byt 2000 rok. Wéwczas Janusz Walko-
wiak zdecydowat sie na wspdtprace z firma InsERT- najwigkszym
w Polsce producentem oprogramowania dla matych i srednich
przedsiebiorstw. Firma z Wroctawia sprzedata juz ponad 600 tys.
licencji swojego oprogramowania dla 360 tys. przedsiebiorstw
z catej Polski.

- Od 1993 roku oferowali$my naszym klientom oprogramo-
wanie dostosowane do ich potrzeb. Poczatkowo pisat je zespdt
programistéw mojej firmy. Byty to w wiekszosci programy finan-
sowo- ksiegowe. Wspdtpracowatem tez z firma, ktdra miata opro-
gramowanie sprzedazowe nastawione gtdwnie na hurtownie.
W tamtych czasach byto ich bardzo duzo w Koszalinie. W pew-
nym momencie obstugiwalismy okoto 100 hurtowni na terenie
bytego wojewddztwa koszalinskiego. W 2000 roku zdecydowa-
tem, ze optymalne i bezpieczniejsze dla naszych klientéw bedzie
zwigzanie sie naszej firmy z ogdlnopolskim producentem opro-
gramowania - méwi Janusz Walkowiak.

W 2004 roku po czterech latach wspétpracy z Insertem  PRI-
MA-KOMPUTERY otrzymata tytut Autoryzowanego Partnera In-
SERT (API) . To wielkie wyrdznienie, gdyz jedynie 17 firm w kraju
ma taki tytut, a oprogramowaniem InsERT handluje niemal 1500
podmiotow.

Firmy posiadajgce tytut API INSERT to firmy, ktérzy nie tylko
osiagaja najwyzsze wyniki sprzedazy, ale réwniez oferujg najwyz-
szy poziom ustug .

W 2014 roku PRIMA-KOMPUTERY otrzymata zaszczytny tytut
APIROKU 2014 w kategorii ,Najwyzsza ocena partnerow”.

Przemysay
spedjalista ds. serwisu i wdro

Lt e e

Waznym produktem sprzedazowym InsERT-u, ktory jest takze
w ofercie koszalinskiej firmy, jest NAVIREO - to system klasy ERP,
czyli wspomagajacy zarzadzanie firma.

- To rozwigzanie dla $rednich i wiekszych przedsiebiorstw, ktd-
re poszukuja nowoczesnego i niezawodnego narzedzia uspraw-
niajacego dziatalnos¢ firmy. Jego wprowadzenie poprzedzamy
analiza dotychczasowego systemu informacyjnego w firmie oraz
potrzeb kierownictwa firmy i poszczegdinych dziatéw. Wybiera-
my moduty NAVIREO, ktére sprawdza sie w danej firmie (sprze-
daz, ksiegowos¢, kadry, ptace itp.) lub w razie potrzeby tworzymy
aplikacje dedykowane wynikajgce ze specyfiki klienta. Dobiera-
my tez odpowiedni sprzet komputerowy i kompleksowo wdraza-
my system - opisuje Mariusz Trebacz.

Koszalinscy klienci chwala sobie ten produkt. Jest nie tylko
nowoczesny, ale co wazne w przypadku rozbudowanego opro-
gramowania, duzo tanszy niz konkurencyjne rozwiazania. - Ewe-
nementem na skale kraju jest fakt, ze w Koszalinie z NAVIREO
korzystaja w wiekszosci firmy z branzy e-commerce, ktdrych jest
u nas bardzo duzo. Wsrdd nich sa firmy, ktére robig miesiecznie
kilkadziesiat tysiecy transakcji - méwi Mariusz Trebacz.

W ofercie PRIMA-KOMPUTERY Systemy Komputerowe sp.
7 0.0.znajduje sie takze specjalistyczne oprogramowanie dla réz-
nych dziatalnosci, m.in. gastronomii i hotelu, system zarzadzania
piekarnia.

- Od poczatku istnienia firmy mamy zasade, ze dobieramy
sprzet komputerowy i fiskalny oraz oprogramowanie opty-
malne do potrzeb klienta, a nie po prostu najtansze. Z racji
doswiadczenia wiemy bowiem doskonale jakie urzadzenia
czy programy dobraé do specyfiki danego podmiotu. Klien-
ci to doceniajg i czesto spotykamy sie z podzigkowaniami za



InsERT |
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doskonatg konfiguracje sprzetu i oprogramowania - podkresla
Mariusz Trebacz.

DOBRA PRACA W MILEJ ATMOSFERZE

Jak Janusz Walkowiak ttumaczy sukces swojej firmy?

- Mysle, ze to potaczenie ciezkiej pracy, odpowiedniego dba-
nia o klienta, wyczucia rynku oraz bardzo dobrej atmosfery w fir-
mie - analizuje Janusz Walkowiak. - W naszej firmie sa pracowni-
cy, ktdrzy przepracowali tutaj 17, 20, a nawet 23 lata. Tak stabilng
zatoge doceniajg klienci, ktorzy przyzwyczajaja sie, ze przez lata
obstuguje ich ten sam specjalista - dodaje.

W firmie, co jest rzadko$cig wérdd prywatnych przedsiebior-
cow, funkcjonuje stazowy dodatek do pensji, bedacy dowodem
uznania i podziekowaniem za przywiazanie do firmy. To jednak
nie on decyduje o stabilnosci przedsigbiorstwa i niewielkiej rota-
cji wérdd pracownikow.

- Decydujaca jest $wietna atmosfera w firmie. My sie tu po pro-
stu bardzo lubimy - méwi Mariusz Trebacz. Pracownicy regularnie
spotykaja sie i dyskutujg o zyciu firmy.

Tt o e
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,PRIMA” -Komputery. Systemy komputerowe Spétka z o.o.
75-135 Koszalin ul Szczeciriska 14

www.prima.pc.pl;www.primasklep.pl
Tel: 94 34100 25, Kom: 73147 2200

et

Symboliczne potwierdzenie
najwyzszej jakosc ustug

PRIMA-KOMPUTERY
Systemy Komputerowe sp. z 0.0. zaopatruje firmy w m.in.:

- sprzet komputerowy i akcesoria komputerowe,

- oprogramowanie do zarzgdzania dla matych, $rednich i duzych
firm,

- oprogramowanie dla gastronomii i hoteli,

- oprogramowanie antywirusowe,

- urzadzenia fiskalne,

- wagi elektroniczne, drukarki etykiet, czytniki kodéw
kreskowych,

- terminale kart ptatniczych,

- osprzet sieciowy,

- materiaty eksploatacyjne (m.in. tonery, cartridge’e, tasmy
barwiace, papier do drukarek komputerowych, rolki
do urzadzen fiskalnych).

Serwis komputeréw, urzadzen fiskalnych i oprogramowania
$wiadczy m.in. nastepujace ustugi:

- state nadzory technologiczno- techniczne nad sprzetem
i oprogramowaniem firmowym,

- stafe nadzory nad sprzetem fiskalnym,

- naprawy i konserwacje sprzetu komputerowego i drukarek,

- naprawy baz danych w programach komputerowych,

- naprawy, konserwacje i obowigzkowe przeglady techniczne
urzadzen fiskalnych,

- ustugi wdrozeniowo-szkoleniowe programow,

- instalacje programéw,
- instalacje sieci komputerowej i osprzetu sieciowego.
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SWIETO
UKRAINSKIEJ
KULTURY

Autor: Maja Tomaszewska / Foto: Tomasz Majewski

Trzystu mtodych wykonawcéw zaprezentowato sie
na 41. Festiwalu Ukrainskich Zespotéw Dzieciecych
- Koszalin 2016, ktéry odbyt sie w dniach 4-5 czerwca
br. w Battyckim Teatrze Dramatycznym w Koszalinie.

odczas tegorocznego Festiwalu wystapito 17
zespotéw z kilkunastu o$rodkéw nauczania
jezyka ukrainskiego z niemal catej Polski
(m.in. Szczecina, Koszalina, Olsztyna, Leborka,
Bytowa, Stupska, Elblaga) oraz dwa zespoty
z Zespotu Ukrainskich Szkét im. T. Szewczenki
w Biatym Borze. Wykonawcy zaprezentowal
m. in. ukrainskie tafce, $piew, bajki, spektakle teatralne, muzyke
instrumentalng, scenki humorystyczne, kompozycje teatralno-mu-
zyczne.

Jak zawsze pierwszy dzien miat charakter eliminacji. Nagroda
dla najlepszych - oprécz pamigtkowych statuetek - byt udziat
w koncercie galowym dnia nastepnego.
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Monika Karasiewicz whascicielka
Gabinet Kosmetologii

ul. Zwyciestwa 109, Koszalin
tel. 797 707 407

B SxinCruTICALS

ZABIEGI
NA NA
POZIOMIE

ina Maj

—

Od otwarcia Gabinetu Kosmetologii Moniki Karasiewicz minat nieco ponad miesigc. Juz pierwszego dnia
pojawity sie w nim klientki, co zaskoczyto - oczywiscie mile - sama jego wtascicielke. Jest kobieco, ciepto,
zacisznie. W ofercie: najnowoczesniejsze kosmetyki, technologie i urzadzenia. W tym Icoone i Venus Legacy,

hity polskich gabinetéw kosmetologicznych. W Koszalinie - jedyne i juz wyprébowane przez klientki.

yélatam, ze poczatki beda trudne,
a okazaly sie bardzo przyjemne - przy-
znaje z u$miechem Monika Karasie-
wicz, whascicielka gabinetu. Pochodzi
z Mielna, w Koszalinie mieszka od pét-
tora roku. Licencjat z kosmetologii zdo-
byta w Tréjmiescie, studia magisterskie
skonczyta w Wyzszej Szkole Zdrowia Urody i Edukacji w Poznaniu.
W zawodzie intensywnie pracuje od dwdch lat. Doswiadczenie
zdobywata w nadmorskich osrodkach weczasowych i SPA. Decyzje
o otwarciu firmy podjeta w ubiegtym roku.

- Juz w czasie licencjatu myslatam o wltasnym gabinecie - przy-
znaje. - Chciatam jednak pogtebic¢ wiedze i zdoby¢ wieksze do-
$wiadczenie, stad decyzja o studiach magisterskich. Potem chyba
brakowato mi odwagi. Impuls przyszedt jesienig 2015 roku i po
kilku miesigcach przygotowan udato mi sie zrealizowac¢ plan.

Na piekny budynek zaprojektowany przez pracownie HS99 Mo-
nika Karasiewicz zwrdcita uwage juz ponad rok temu. - Zobaczy-
tam go podczas spaceru i pomyslatam, ze wtasnie w takim miejscu

wspaniale bytoby mie¢ gabinet - opowiada. - Kiedy rozpoczetam
poszukiwanie lokalu okazato sie, ze lokal jest dostepny i w stycz-
niu tego roku rozpoczetam prace nad zaprojektowaniem wnetrza.
Lepiej trafi¢ nie mogtam.

Miejsce rzeczywiscie jest znakomite. Gabinet miesci sie w nowo-
czesnym budynku sgsiadujacym z parkiem. Jest elegancko, cicho,
dyskretnie, nieco na uboczu, ale nadal w centrum miasta. Z tytu
budynku znajduje sie wygodny parking. Pomyst na wystréj pocho-
dzi od wiascicielki, choé w realizacji pomogta projektantka wnetrz.

- Od poczatku wiedziatam, ze w gabinecie ma zawisna¢, dtu-
gi, krysztatowy zyrandol - $mieje sie Monika Karasiewicz. - | jest!
Robiony na zamdwienie, okazaty, pieknie oswietlajacy przestrzen.
Catosé miata by¢ jasna, kobieca, ciepta. Dbam o to, by klienci mo-
gli czu¢ sie u mnie dobrze. O to, by byly tu zawsze $wieze kwiaty,
piekny zapach, przyjemna muzyka i spokg;.

Sale zabiegowe sa dwie: w pierwszej pani Monika wykonuje
profesjonalny pedicure, w drugiej pozostate zabiegi: na twarz
i ciato.



Koncepcja oferty gabinetu - podobnie jak jego estetyki - od
poczatku byta jasno okreslona.

- Chciatam stworzy¢ miejsce, w ktorym klient moze skorzystaé
zardwno z zabiegdw najprostszych jak manicure czy pedicure, ale
tez z gamy kuradji pielegnacyjnych na twarz oraz zabiegéw z uzy-
ciem profesjonalnych urzadzen na ciato - wyjasnia kosmetolog.

W gabinecie mozna wykona¢ m.in. manicure i pedicure i nowo-
czesna depilacje woskiem Lycon. Zabiegi na twarz przeprowadza-
ne sa na bazie znakomitych, zaawansowanych technologicznie
kosmetykéw amerykanskiej firmy SkinCeuticals, ktére mozna na
miejscu zakupié.

- To najwyzsza pétka kosmetologiczna - podkresla Monika Ka-
rasiewicz. - Przekonata mnie do tej marki filozofia, na ktéra sktada
sie zapobieganie, korygowanie i ochrona. A wiec kolejno: dziata-
nie antyoksydacyjne, rozwigzywanie problemdw ze skorg i stoso-
wanie filtréw przeciwstonecznych.

Prawdziwymi hitami gabinetu sa urzadzenia, o ktérych panie
$ledzace nowinki z zakresu kosmetologii i medycyny estetycznej
z pewnoscia styszaly, a spopularyzowaly je programy telewizyjne
i kobieca prasa. Pierwsze to Icoone - system glowic stuzacych do
wyszczuplania i modelowania ciata, usuwania cellulitu, poprawiania
jedrnosci skéry. Drugie urzadzenie to Venus Legacy oparte o dzia-
tanie multipolarnej fali radiowej z impulsowym polem magnetycz-
nym oraz technologie VariPulse. Gabinet Kosmetologii Moniki Ka-
rasiewicz jest jedynym, ktdry dysponuje oboma urzgdzeniami.

game 1L TRCAlLs
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- Icoone to rodzaj masazu podcisnieniowego, jednak rézni sie
zasada dziatania od powszechnie znanej endermologii - ttumaczy
kosmetolog. - Gtowica w zabiegu endermologii zasysajac skére
moze |3 rozciggad, pogtebiac problem z popekanymi naczynia-
mi krwiono$nymi. Icoone nie ma tych ograniczen. Zamiast jednej
duzej gtowicy ma dodatkowo dwie mniejsze, ktorymi dziata sie
na poszczegdlne obszary. Spectrum dziatania jest bardzo duze:
osiem programéw gtéwnych i osiem focusowych. Icoone kwalifi-
kowany jest jako urzadzenie medyczne i réwniez takie programy
posiada. Kazdy zabieg zaczyna sie dwudziestominutowym ma-
sazem catego ciata, dopiero pdzniej skupiamy sie na wybranych
dwach partiach. Catosé trwa 40 minut i jest bardzo przyjemna.

Ogromnym powodzeniem cieszy sie Venus Legacy. - Nie
ma dnia, zebym nie wykonata zabiegu z uzyciem tego urzadze-
nia - méwi Monika Karasiewicz. - Pieknie liftinguje twarz, sptyca
zmarszczki, ale tez mocno redukuje wszelkie obwody ciata. Efekty
widac od razu, a po serii zabiegdw sa one spektakularne. Klientki
sg zachwycone. Zaleta zabiegu, poza jego skutecznoscig i zakre-
sem, jest nieinwazyjny charakter. Trwa od 10 do 30 minut, w zalez-
nosci od obszaru ciafa.

Wszystkie zabiegi Monika Karasiewicz wykonuje sama i - jak
moéwi - wszystkie bardzo lubi. Stawia nie na rozbudowana do
granic mozliwosci oferte, ale jej jakosé. A ponadto - przyjemny
klimat. Planuje rozwijaé gabinet, sukcesywnie wprowadzaé nowo-
$ci, ale te dobrze sprawdzone. Filozofia firmy? - Moje zatozenia sg
proste i konkretne: zabiegi na najwyzszym poziomie i przyjemna
atmosfera panujaca w gabinecie.
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enselierka” - to brzmi dos¢ tajemniczo. Spe-
cjalistka od zapachéw juz zapewne méwi
nam wiecej. Skad taki pomyst na siebie?

- Kiedy zaczynatam interesowa¢ sie zapa-
chem, nie myslatam o tym, by zaja¢ sie tym
Jpetnoetatowo”. Byto to cos, co fascynowato
? mnie od dziecka. Wszystkie wakacje spedza-

am w bardzo matej wiosce na skraju Puszczy Rzepinskiej. Tam za-
pachéw byto mndstwo. Zapach réznych zwierzat, gatunkdw roslin,
drzew, zywicy, letniego powietrza, rosy, lisci. W szkotach perfumia-
rze ucza sie ich na esencjach, ja poznatam to wszystko ,na zywo".
Byt to pewien kapitat, ktdry wyniostam ze swojego dziecinistwa.
Najpierw interesowatam sie aromaterapig i robitam zielniki. Inte-
resowafam sie tez oczywiscie perfumami, ale nastolatka w komu-
nistycznej Polsce niewielkie miata pole do popisu. Zawsze jednak
czutam, ze moje zmysly sg bardzo wrazliwe. Praca zawodowa
wigzata sie dla mnie zawsze z przekazywaniem informacji. Bytam
nauczycielem, lektorem, wyktadowca, szkoleniowcem, trenerem.
Réwno dziesie¢ lat temu zdatam sobie sprawe, ze skoro dziele sie
wiedza, a te najwiekszg posiadam na temat zapachdw, to moge
potaczy¢ jedno z drugim.

- Jak wiec wygladata pani $ciezka rozwoju i edukacja w tym
zakresie?

- Zwykle szukam informacji u zrédta. Na przyktad pasjonuje
mnie, jak osoby niewidome odrdzniajg zapachy i jak pomagaja
im one w codziennej orientacji. Ucze sie sama i wszystko, co wiem,
to wynik moich poszukiwan, rozméw, wywiaddw i eksploracji ta-
kich obszardéw nauki, jak medycyna, psychologia, neurologia, fi-
zjologia, kulturoznawstwo, czy socjologia. Z czasem nawigzatam
wspotprace z osobami zajmujacymi sie dystrybucjg perfum i ich
sprzedazg oraz marketingiem. Wspétpracuje tez m.in. z projek-
tantami, architektami, z terapeutami oséb z autyzmem, a takze
z uczelniami ekonomicznymi, technicznymi i artystycznymi. Zaj-
muje sie tez kreowaniem wizerunku poprzez zapach.

- Zastanawiam sie jak pachnie sukces?

- Nie ma jednej odpowiedzi. Jesli sukces pachnie pienigdzem,
a czesto to nim mierzymy sukces, to wéwczas odwotujemy sie do
takich archetypoéw zapachowych, jak zapach zywic, srebrnego
kadzidfa, czy mirry, bo kiedys tylko zamoznych sta¢ byto na takie

SUKCES
NIEJEDEN
MA ZAPACH

Autor: Agata Rudnik

To byta piekna podréz w $wiat zmystéw. Z Martg
Siembab, jedyng w Polsce senselierkg rozmawiaty$my
m.in. o gustach zapachowych Polek i Polakdw,
jaki wptyw ma zapach na wizerunek oraz o tym,
jak pachnie sukces.

zapachy. Mozna tez powiedzied, ze sukces pachnie tym, co luksu-
sowe, a wiec np. skdrzane. Nie kazdego staé przeciez na skdrzane
meble, skdrzang torbe lub kurtke drogiej marki, czy tez samochéd
ze skorzang tapicerka. Sukcesy bywaja tez rézne. Moze nim by¢ np.
zrzucenie 10 kilograméw. Wtedy pojawia sie pytanie, czy taki suk-
ces pachnie stodkim ciastkiem, czy moze koktajlem z chlorelli, ktd-
ry przyszto nam pi¢ przez ostatnie dwa miesigce. | to jest whasnie
cudowne w zapachach, ze nie dajg jednoznacznej odpowiedzi.

- Jeszcze jakis$ czas temu Polki przy wyborze perfum kierowa-
ty sie gtéwnie marka i cena. Teraz wydaje sie, ze ten trend sie
zmienia i szukamy bardziej indywidualnych nut zapachowych.
Czy mam racje?

- Wszystko zalezy od tego, na jakiej grupie sie skupimy. Niekto-
rzy to po prostu poszukiwacze nowosci, sg tez osoby, ktére nie
lubig wychodzi¢ poza strefe komfortu i nie ma w tym nic ztego. To
kwestia osobowosci. Teraz mamy dostep do wszystkich premier
zapachowych. W zesztym roku byto ich ponad dwa tysigce! To
pula, z ktérej naprawde mozna wybraé co$ dla siebie. Znam jed-
nak osobe, ktéra uzywa tych samych perfum od lat 80. i narzeka
jedynie, ze nie pachna juz tak, jak kiedys.

- Jakie trendy krélowac¢ beda w sezonie letnim?

Trendy to nie sztucznie kreowane mody, ale zapis naszych
dazen. Widaé, ze obecnie szukamy wrazen w Europie. Szukamy
tego, co jest nam bliskie, a nie tego, co tropikalne i egzotyczne.
Lubimy to, co znamy z ogrodu, jak frezja, bez, ziota - rozmaryn,
bazylia, co$, co jest czytelne, a nie abstrakcyjne.

- A jakie zapachy pani wybiera na co dzie?

-Zgodnie z zasada - szewc bez butéw chodzi, ja na co dzien nie
uzywam zadnego zapachu. Gtéwnie ze wzgledu na to, ze prze-
bywanie z zapachami jest bardzo eksploatujgce. Teraz przecho-
dze kwarantanne zapachowa ($miech). Jesli jednak méj organizm
moze sobie na to pozwoli¢, wdwczas niezaleznie od pory roku
wybieram te zapachy, ktére wywotujg u mnie emocje i kojarzg mi
sie przede wszystkim z wrazeniem ognia, dymu, palonego drew-
na. To tak, jakby$smy wyobrazili sobie piec kaflowy, w ktdrej ptonie
ogien. To estetyka, ktdra jest mi bliska, zapachy ciepte, ale takze
gorzkie. Czesto lubimy jakie$ zapachy i nie wiemy dlaczego, ja
mam ten przywilej, ze wiem.
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CODZIENNEGO

Autor: Adam Rézaniski / Foto: HEALTHYWORK

Coraz wiecej 0s6b pracuje przy komputerach. Dtugie
godziny spedzane kazdego dnia w pozycji siedzace;
nie pozostajg bez wplywu na nasze zdrowie. Zle
dobrane krzesto, zte nawyki, brak wystarczajacej liczby
przerw w ciggu dnia pracy, a przede wszystkim brak
systematycznego wysitku fizycznego po pracy skutkuja
bdlami kregostupa, wadami postawy, pogtebieniem
wad wzroku i wieloma innymi dolegliwosciami.
Okazuje sie, ze nie trzeba wiele, by ograniczy¢
negatywne efekty siedzacego trybu zycia. O tym, jak
to zrobi¢, rozmawiamy z panig mgr Pauling
Dominikowska, prowadzacg w Koszalinie Gabinet Pro-
filaktyki Prozdrowotnej.

ak we wtasciwy sposdb przygotowac sobie miejsce
pracy biurowej?

- Opisuja to konkretne normy z zakresu BHP, warto
sie z nimi zapoznaé. Ogdlnie trzeba powiedzied, ze
monitor komputera albo ekran laptopa powinniémy
miedé na wprost oczu, gtowa powinna by¢ w linii kre-
gostupa (nie wysuwajmy gtowy do przodu), mniej

wiecej na wysokosci wzroku. tokcie powinny mie¢ podparcie. Tak
samo jak nadgarstki, utozone prostopadle do klawiatury i zawsze
symetrycznie. Tutéw powinien by¢ wyprostowany, kolana lekko
ponizej linii bioder, glowa powinna by¢ zas w linii kregostupa, sto-
py utozone symetrycznie, na szeroko$¢ bioder.

- Na czym siedzie¢?

- Nieraz lepiej jest sigé¢ na taborecie niz na zle dobranym fotelu
lub krzesle. Wazne jest réwniez, zeby nie miec zbytniego ucisnie-
cia pod kolanami, bo inaczej blokujemy przeptyw krwi, limfy. Ko-
lana powinny sie znajdowaé pod katem prostym nad kostkami.
Moze to kogo$ zdziwi, ale naprawde lepiej pracowaé w pozycji
stojacej, bo daje to mniej ewentualnych dolegliwosci. Dostepne
sg specjalne taborety, duze pitki rehabilitacyjne, dyski korekcyjne.

- Co ile czasu konieczna jest przerwa?

- Co godzine powinno sie robic jakies drobne ¢wiczenia: wstac,
przej$c sie, zrobié wspiecia na palcach, a takze zrelaksowad wzrok.
Chodzi o to, zeby w biurze byta specjalna tablica do relaksagji
wzroku . Nasz wzrok musi sie rozluzni¢, zebysmy nie mieli wcigz
skupionych wszystkich miesni gatki ocznej i miesni na gtowie
z powodu nieustannego patrzenia na ekran.

- Kolor takiej planszy ma znaczenie?
- Tak, ale tym sie juz zajmuje optometrysta, on moze pomaéc
w doborze wlasciwej planszy.

- Czyli generalnie co godzine przerwa i jakies ¢wiczenia?

- To moga by¢ nawet tylko cykliczne dwie-trzy minuty. Mozemy
tez sobie zatozy¢, ze robimy jakie$ dwie dtuzsze przerwy w ciggu
dnia. To wazne, bo pracujac na siedzaco w skupieniu kompletnie
zatracamy swoja prawidtowg pozycje. Prosze poobserwowad oso-
be, ktéra mocno czyms zainteresowana siedzi przed monitorem.
Ona niemal ,wchodzi” w ekran, a wiec w sposéb niekontrolowany
pochyla sie do przodu albo wycigga gtowe. Pilnujmy sie i po go-
dzinie rébmy przerwy w pracy. Im czesciej bedziemy te czynnosci
powtarzac, tym tatwiej organizm bedzie to zapamietywat jako pra-
widtowy wzorzec i sami zauwazymy z czasem, ze nie musimy sie
kontrolowad, by sie nie garbi¢ i zbytnio pochyla¢ nad monitorem.

- A jak to nie wystarcza? Jak moze na przyktad poradzi¢ so-
bie ze zmeczeniem ciata kierowca po przejechaniu kilkuset albo
tysiaca kilometréow? Czy pomoze mu na przyklad masaz limfa-
tyczny?

- Jak najbardziej. Mozna sie wybra¢ do specjalisty, a on nam
wszystko wyttumaczy, zaopiekuje sie nami. Powtarzajace sie dtu-
gotrwate unieruchomienie w okreslonej, nienaturalnej pozycji ma
takie, a nie inne skutki. Dobrze, gdy zdajemy sobie z tego sprawe,
skorzystamy z réznych terapii - jak masaz, drenaz limfatyczny czy
rézne metody z zakresu terapii manualnej, Dobrze, gdy bedziemy
o tym pamietaé i pomozemy swojemu organizmowi. Bo to, ze do-
jechalismy do celu i do dnia nastepnego trzyma nas adrenalina,



nie oznacza, ze wszystko jest w porzadku. To zmeczenie zapamie-
tuje sie w miesniach (jest to tzw. pamie¢ komérkowa) i to sie na
nas na pewno odbije - predzej czy pdzniej. Dlatego, jezeli mamy
taka mozliwos¢, korzystajmy z masazy albo innych zabiegéw, ale
przede wszystkim nie forsujmy sie, nie jestesmy przystosowani do
pokonywania ,jednym skokiem” dtugich tras. Koniecznosé robie-
nia przerw w trasie i okrelonych ¢wiczen jest niezbedna.

- Czasami jedziemy daleko, na przyktad na urlop, rodzina juz
nie moze sie doczekac tej Chorwadji i ludzie robia po péttora
-dwa tysiace kilometréw...

-1 pdzniej tydzien dochodzg do siebie. Albo wracaja z réznymi
dolegliwosciami, na przykfad rwa kulszowa.

- Czyli mozna sie w ten sposéb skrzywdzi¢?

- Niestety tak. Trzeba robi¢ przerwy po spedzeniu dtuzszego
czasu w jakiejkolwiek pozycji, w ktdrej jestesmy unieruchomieni.
| powtérze: zdecydowanie mniej negatywnych skutkéw daje po-
zycja stojgca niz siedzaca.

- To moze sie wydawac dziwne.

- W pozycji stojgcej drepczemy w miejscu, krecimy sie, miesnie
ciggle pracuja. Wiem, ze rzadko tak da sie zrobi¢, wiec pamietaj-
my o przerwach! Uaktywnianie co pewien czas pompy migsnio-
wej daje dobre efekty, wszystko zaczyna juz inaczej pracowac.

- Jeszcze jedno: obuwie do pracy. Panie czesto chcac fadnie
wygladac, zaktadaja szpilki, jak nasza modelka na zdjeciach, kto-
ra na oko ma szpilke wysokosci 10-12 cm.

- Nie jestem zwolenniczka szpilek, ale tez bardzo ptaskich bu-
téw. One réwniez nie sa dobre. Swietny obcas to taki na mniej
wiecej 2 cm. Rozumiem prace w banku... Cho¢ z reguly biurka sa
obudowane, po co wiec meczy¢ nogi? Lepiej mied jakie$ obuwie
zamienne, jakies$ bardzo wygodne klapki robione na zaméwienie,
z odpowiednio wyprofilowang wktadka, z szerokimi noskami (nie
z waskimi!). Gdy jest odpowiednio wyprofilowana wktadka, to
stopa nam odpoczywa, nawet kiedy siedzimy, bo sie prawidtowo
ustawia. Druga sprawa: z takiego obuwia fatwo nam wyjaé stopy
i poéwiczy¢ chocby samymi stopami pod biurkiem.

- Siedzimy duzo réwniez w domach. Jak ktos sobie kupi rowe-
rek i oglada telewizje, pedatujac na takim stacjonarnym przyrza-

Postawa niewtasciwa - pochylenie ciafa, krzyzowanie ndg

Przyktad niewtasciwej pozydii przy pracy - brak podparcia plecow,
zbytnie wychylenie do przodu

ZDROWIE | URODA

dzie, to jest to jakies minimum poprawnosci, czy jednak naleza-
foby éwiczy¢ inaczej, na przyktad rozciagajac sie?

- Jesli to jest osoba, ktdra do tej pory nie miata prawidtowych
nawykéw higieny zdrowia i zacznie jezdzi¢ na tym rowerku stacjo-
narnym, ogladajac telewizje, a nie lezac na kanapie, to moze by¢
z siebie dumna. Bo nastepnym krokiem, jesli wytrwa w tym posta-
nowieniu przez jakis dluzszy czas i jej sie to spodoba, bedzie jazda
na rowerze na dworze, po lesie czy na trasie do Mielna. Zawsze
jest super, jesli cokolwiek robimy, jesli widzimy jaka$ poprawe
w nas, jesli chodzi o chec rozwoju aktywnosci fizycznej. Bo dajemy
przykfad kolezance, sasiadce albo dzieciom, co jest najwazniej-
sze. Im szybciej taka aktywnos¢ bedzie wdrozona, tym lepiej

- Czasami wskutek dlugotrwatego siedzenia w niewlasciwej
pozycji pojawia sie bdl. Co wtedy?

- Szkodliwe nawyki doprowadzajg do bélu predzej czy pdzniej.
Odnoszac sie do pracy siedzacej - taki dtugotrwaty bdl zmienia
nasza sylwetke, sposéb chodzenia, mimike twarzy. Jako klienci
na pewno nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze pani w banku ma
zly wyraz twarzy i jest dla nas niemita, bo ma dolegliwosci bdlo-
we zwigzane z kregostupem. To wszystko zapisuje sie na twarzy
i w ciele. Reagujemy wzorcem napiec. Jest szereg charaktery-
stycznych miejsc, w ktérych moze powstaé bdl w wyniku pracy
siedzacej. Jesdli pojawito sie gdzie$ jakies napiecie wywotujace
bdl, warto zareagowac szybko i nie czekaé na jego zaognienie.
Udajmy sie wiec w pore do kogo$, kto nam pomoze zniwelowaé
te dolegliwosci. Jak juz wspomniatam, moze to by¢ masaz, terapia
manualna, odnowa biologiczna w rozmaitych formach czy instruk-
taz jakie ¢wiczenia wykonywaé samodzielnie ale wszystko zalezy
od konkretnego przypadku - najwazniejsza i tak jest profilaktyka
i edukacja pacjenta.

- Czyli generalnie powinnismy sie obserwowaé, mysle, reflek-
towac.

- | prawidtowo oddycha¢, bo bardzo wazne przy siedzeniu jest
oddychanie. Gdy siedzimy, nastepuje ucisk na wszystkie narza-
dy wewnetrzne, na przepone. Wiec gdy jest taka mozliwos¢, to
miejmy koc czy karimate w pracy, zeby jedng z dwéch dtuzszych
przerw przeznaczy¢ na krétkie pofozenie sie, wykonanie kilku
¢wiczen w tej pozycji i wyprostowanie kregostupa. Ale oczywiscie
w wielu miejscach pracy to niemozliwe. Chyba ze nastgpi mody-
fikacja pod tym katem pomieszczen socjalnych.

Prawidtowa pozycja polega na statym podparciu plecow, postawie
wyprostowanej i wygodnym oparciu nog na podfodze
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RATUNEK

DLA KREGOSLUPA

- CWICZENIA ROZLUZNIAJACE

Autor: Adam Rézanski

Na réznego rodzaju schorzenia zwigzane z kregostupem cierpi az 80 procent dorostych Polakéw. O tym,
ze z naszym kregostupem dzieje sie co$ ztego, myslimy zwykle dopiero wtedy, gdy pojawia sie uporczywy bal.

Tymczasem mozemy wczesniej zapobiec takim sytuacjom,
stosujac ponizsze rady, a w pracy - proste ¢wiczenia rozluzniaja-
ce pokazane na fotografiach:

1. Spij na $rednio twardym réwnym materacu, najlepiej na nie-
wielkim jasku umieszczonym pod karkiem lub specjalnej podusz-
ce ortopedyczne;j.

2. Zanim wstaniesz rano z tdzka, przeciagnij sie, a potem powoli
podnies. Nie prostuj sie gwattownie, nie pochylaj, nie odwracaj -
unikniesz w ten sposdb urazéw.

3. Nigdy nie obciagzaj jednej strony kregostupa, rozktadaj ciezar
réwnomiernie na obie rece. Idac na wieksze zakupy, zabierz torbe
na kétkach.

4. Trzymaj sie prosto. Kiedy stoisz, siedzisz, chodzisz, pamietaj, by

mie¢ gtowe na jednym poziomie z kregostupem. Nigdy nie po-
winna by¢ pochylona do przodu czy na bok. Siedzac, nie przechy-
laj sie zbytnio, stopy powinny opieraé si¢ na podtodze, a kolana
siegac¢ powyzej krawedzi krzesta. Wygodne oparcie siegajace
dolnej czesci odcinka piersiowego kregostupa utatwia utrzyma-
nie prawidtowej postawy.

5. Myjac sig, nie pochylaj sie na wyprostowanych nogach, lepiej
ukleknij nad wanna. Kiedy pierzesz, postaw miske wyzej.

6. Ruszaj sie! Nawet przy bardzo powaznych schorzeniach stosuje
sie ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie, ktére tworzg naturalny gor-
set i utrzymaja kregostup we w wiasciwym potozeniu. Zalecane
rodzaje sportu to ptywanie i gimnastyka w wodzie. Zanim jednak
zaczniesz ¢wiczy¢, skontaktuj sie z lekarzem, ktéry zdecyduije, jaki
rodzaj treningu bedzie dla ciebie najodpowiedniejszy.
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ARCHITEKTURA
NA WYCIAGNIECIE REKI

Autor: Anna Makochonik

Sto dwadziescia oséb, pdznym popotudniem, w srodku tygodnia, przez kilkadziesigt minut stucha wyktadu
o architekturze. Nie w uczelnianej auli, i nie na spotkaniu branzowym. W klubie. Na widowni sg architekdi,
designerzy, artysci, wzornicy, dziennikarze, ale tez odbiorcy niezwigzani z zadng z tych branz. Przyszli
postuchad, jak projektuje sie na potudniu Polski. W tym samym miejscu na sobotnim koncercie czasem trudno

doliczy¢ sie setki osob.

en klub to Kawatek Podtogi, chyba najbar-
dziej eklektyczne pod wzgledem oferty kultu-
ralnej miejsce w Koszalinie, w ktérego mury
wsigkta burzliwa artystycznie i towarzysko
historia mieszczacego sie tu niegdy$ Biura
Wystaw Artystycznych, a pézniej Domu Sztuki
i Architektury. W kontekscie tej przedostatniej
funkgji frekwencyjny sukces cyklu wyktadéw ,Morze Architektu-
ry” wypada szczegdlnie pieknie. Niegdys podobny entuzjazm
w Koszalinie budzity spotkania Pecha Kucha. Wymyslone zresztg
przez architektow z Tokio, ktérzy stworzyli koncepcje 20 slajdéw
omawianych po 20 sekund jako kontrpropozycje dla dtugich
i meczacych wyktaddw o projektowaniu i urbanistyce. Koszali-
nianie, jak wida¢, kupuja kazda forme: te klasyczng - wyktadu
mistrzdw, i te awangardowg - prezentacji multimedialnej ama-
toréw.

Moze kluczem jest tu nie forma i tre$¢, ale uczestnictwo we
wspolnocie, ktdrej punktem styku jest pasja? A moze gtdd wy-
darzen $wiezych, oryginalnych, osobliwych, z wyzszej intelektu-
alnie potki, podanych w przystepny i nienadety sposéb? Moze
przyszedt czas na sukcesy inicjatyw pozainstytucjonalnych i od-
dolnych? A moze po prostu w Koszalinie istnieje srodowisko sze-
roko definiowanych projektantdw, ktére nie chce byc transparent-
ne, pragnie autoprezentacji, przestrzeni do spotkan i dialogu?
Wszystko to ttumaczytoby takze sukces grudniowych | Koszalin-
skich Targéw Sztuki i Dizajnu, ktdre szybko zyskaty nieformalny
tytut wydarzenia kulturalnego ubiegtego roku.

.Morze Architektury” zainicjowane przez koszalinski oddziat
SARP w styczniu tego roku pracuje na ten tytut. To kolejny po
wspomnianych Targach bezpretensjonalny projekt prosty w za-
tozeniach, przeprowadzony bez angazowania wielkich $rodkdéw
finansowych, a ze wszech miar efektowny i pozyteczny. Zaplano-
wany jest na cztery lata. Wyktady maja miejsce w trzeci czwartek
kazdego miesigca. W pierwszym, szedciomiesiecznym, sezonie za-
tytutowanym ,Slask nad morzem” wyktadali Stanistaw Niemczyk,
Jacek Krych, Przemo tukasik, tukasz Zagata, Henryk Zubel, An-
drzej Duda, Marcin Jojko, Barttomiej Nawrocki i Robert Konieczny.
W kolejnym o nazwie ,Kropla w morzu” wyktada¢ bedg kobiety.
Jako pierwsza Magdalena Staniszkis.

Wybitne nazwiska zaprosic jest fatwo, nie tylko dzieki rozlegtym
kontaktom. Jak méwi Bartosz Warzecha, prezes koszalinskiego
SARP, gosci zacheca nieformalna, swobodna formuta spotkan
oraz sama idea promogji architektury.

- Zainteresowanie cyklem przerosto nasze oczekiwania - przy-
znaje. - W podobnych spotkaniach organizowanych przez inne
oddzialy sarpowskie uczestniczy potowa naszej publicznoddi,
a czasem i mniej. Zaskakuje zwlaszcza fakt, ze potowa z tych oséb
nie jest w ogdle zwigzana z branza architektoniczng. W przypadku
wydarzen artystycznych raczej spotykamy sie z efektem dziatan
twdrcéw, a my dajemy mozliwos¢ spotkania z ich autorami i do-
wiedzenia sig, jak te sztuke tworzyli. Mysle, ze to jest zachecajace.

To, ze architektura jest dziedzing sztuki, a my, uzytkownicy prze-
strzeni urbanistycznych jej odbiorcami na kazdym kroku, wydaje
sie oczywistoscig, jednak wciaz za stabo uswiadamiana. Jak widaé
w Koszalinie ta konstatacja moze mie¢ wymiar bardziej optymi-
styczny.
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Rzadko omawiamy ksigzki ukazujace sie na lokalnym rynku wydawniczym. Dla tej

HISTORIA
PISANA

ZBRODNIA

robimy wyjatek, bo jest tego warta. Ztozona z opowiesci opartych na dokumentach ¥

z archiwum koszalinskiego sgdu pokazuje rzeczywisto$¢ po drugiej wojnie Swiatowe;
z nietypowej perspektywy - sadu, ktéry musi wymierzy¢ sprawiedliwosé za czyny

odrazajace i godne potepienia.

utorkg zbioru reportazy zatytutowanego ,Hi-
storia pisana zbrodnig” jest dziennikarka
,Gtosu Koszalinskiego” Joanna Krezelewska.
Na tamach dziennika od kilku lat relacjonuje
ona przebieg proceséw w sprawach karnych,
ktore rozpatrywane sg przez Sad Okrego-
wy w Koszalinie. W ksigzce pokazuje histo-
rie, o ktérych gtosno byto kilka dekad temu. Takie, ktére w la-
tach 40., 50., 60. czy 70. ubiegtego wieku wstrzasnety lokalnag
spotecznoscia. Powstaty one na podstawie lektury akt groma-
dzonych w Archiwum Panstwowym w Koszalinie i w archiwum
sagdowym. Wszystkie zatem oparte sg na faktach. - Nie ma tu
literackiej fikcji, cho¢ dla wielu bohaterow lepiej by byto, gdyby
zostaty wymyslone. Kto$ mogtby dzis by¢ dziadkiem, kto$ inny
wychowatby dziecko, ktére nie miato szansy przezy¢ nawet dnia.
Nie jest to sekret, zycie samo pisze najmocniejsze scenariusze
- méwi autorka. | dodaje: - Historie regionu mozna pokazywaé
z réznych stron, bo nie jest ona jednowymiarowa. W ksigzce czy-
telnicy znajda te, ktdra tworzyta sie przed obliczem koszalinskiej
Temidy po 1945 roku.

Przygotowanie kazdej z historii poprzedzity godziny spedzo-
ne na czytaniu zeznan $wiadkdw, opinii biegtych sadowych,
notatek milicyjnych. Ktopotem bywato rozszyfrowanie odrecz-
nie spisanych wyjasnien, protokotéw z rozpraw. - Obcowanie
z historig w tej formie byto i jest niezwykle emocjonujace. Samo
to, ze trzymam w dtoniach napisany przez skazanego otéwkiem
w celi list z prosba o utaskawienie, z prosba na ktérg odpowiedz
brzmiata ,na taske nie zastuguje”, byto ogromnym przezyciem -
mdwi Joanna Krezelewska.

W jej ksigzce przeczyta¢ mozna m.in. o kulisach zabdjstwa
17-latki w Sarbinowie w 1967 roku, prébie ucieczki z koszalin-
skiego aresztu w 1946 roku, napadzie na ajencje PKO w stupskiej
Fabryce Maszyn Rolniczych i zabdjstwie jej pracownicy w 1973
roku, czy tez historie brutalnego morderstwa w Domu Dziecka
w Dartowie w 1965 roku. Jest réwniez opowies¢ o wysadzeniu
budynku administracyjnego oddziatu PKS przy ul. Zwyciestwa
w Koszalinie, ktory w czerwcu 1971 roku miat zniszczy¢ dowody
gigantycznego oszustwa.

W sumie 38 reportazy przypomina przestepstwa i zbrodnie,
ktore zostaly popetnione na terenie Pomorza Srodkowego. Mo-
zemy sie tez z nich dowiedzie¢, jakie kary ustyszeli sprawcy, a kto
zostat uniewinniony.

Dlaczego akurat ta dziedzina zaciekawita dziennikarke, sktoni-
ta do pracy z pozdtktymi stronami starych akt? - Opisujac sprawy,

ktére trafiajg dzi$ na wokandy, trudno pozostaé obojetnym na
czyny, jakich cztowiek jest w stanie sie dopusci¢. Zaczetam zasta-
nawiac sie, czy zto, ktére w niektdrych z nas tkwi, to zto wykrze-
sane przez wspotczesne czynniki, czy tez byto w nas od zawsze.
Odpowiedzi postanowitam poszukaé wlasnie w przesztosci -
méwi Joanna Krezelewska.

Z autorkg mozna bedzie spotka¢ sie juz wkrétce - w czwartek,
30 czerwca, o godz. 18 w sali kinowe] Koszaliniskiej Biblioteki
Publicznej przy pl. Polonii 1, gdzie rozpocznie sie spotkanie pro-
mujace ,Historie pisang zbrodnig”. Co ciekawe, poprowadzi je
redakcyjny kolega Joanny, Piotr Polechonski, ktéry sam ma na
koncie kilka publikacji, w ktérych opisuje dawny Koszalin. Wstep
na spotkanie bedzie bezptatny. W KBP bedzie mozna kupi¢ eg-
zemplarz ksigzki.

A jesli kogos$ zainteresuja spisane opowiesci, moze zajrzed
na portal zbrodniepomorza.pl, na ktérym publikowane sg ska-
ny archiwalnych akt, ale tez filmy dokumentalne, poswiecone
koszalinskiemu wieziennictwu, pracy technika kryminalistyki czy
policyjnego przewodnika psdw.
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Tie Ning:
»Kobiety w kapieli”

,Gdybym miat wybra¢ dziesie¢ naj-
lepszych dziet w $wiatowej literaturze
na przestrzeni ostatniej dekady, ,Kobie-
ty w kapieli” z pewnoscig znalaztyby sie
wsrdd nich” - jesli tak méwi o tej powiesci
laureat literackiej Nagrody Nobla (1994)
Kenzaburo Oe, warto na nig zwrdci¢
uwage. Tym bardziej, ze daje ona obraz
wspdfczesnych Chin, o ktérych whbrew
pozorom nhie wiemy prawie nic.

Cztery mtode kobiety, cztery odmien-
ne drogi. Tiao niebawem wychodzi za maz za swojego przyjaciela,
jednak wczesniejszy romans ze starszym mezczyzng wciaz nie daje
jej spokoju. Mtodziutka Fan sadzi, ze ucieczka do Ameryki rozwia-
ze wszystkie problemy, a dumna Fei jest gotowa na wszystko, by
uwolni¢ sie od pracy w fabryce. Youyou tymczasem marzy tylko
o jednym - chce gotowac i prowadzi¢ wtasna restauracje. Jak sie
jednak okazuje, we wspdtczesnych Chinach nikt nie jest czysta kar-
tg. Nad bohaterkami ciazy burzliwa historia kraju, w ktérym zyja.
Cieniem rzuca sie réwniez tragiczny wypadek, ktéry potaczyt je ze
soba juz w dziecinstwie i na zawsze odcisnat na nich pietno. ,Ko-
biety w kapieli” to uderzajace studium winy, ale takze swiadectwo
niezwykfej sity cztowieka, zdolnego walczy¢ o siebie nawet wéw-
czas, gdy ramy otaczajacego go $wiata okazuja sie ptynne i nie-
uchwytne jak woda. Fascynujaca, egzotyczna powiesc.

Mireille Guiliano: ,,Francuzki nie potrzebuija liftingu.
Sekrety piekna i radosci zycia w kazdym wieku”

Marzysz o wiecznej mtodosci i pieknie?

o | | Chcesz je zatrzymaé za pomocy ideal-
= nego kremu? A moze przywrdcié dzieki
| liftingowi? Un moment! Spdjrzmy praw-
e dzie w oczy: wieczne piekno nie istnieje,
na idealny krem trudno trafi¢, a lifting...
to do$c¢ ryzykowne przedsiewziecie. Fran-
cuzki juz to wiedzg i nie popadaja w ob-
; sesje wiecznej mtodosci. Zamiast tego
wypracowaty sposoby na zachowanie
naturalnego piekna, elegancji i radosci

zycia.

Mireille Guiliano, autorka bestsellerowych poradnikéw ,Fran-
cuzki nie tyjg" i ,Francuzki na kazdy sezon”, pokazuije, ze réwniez Ty
niczym rodowita Francuzka mozesz: odkry¢ bogactwo sktadnikdw
odzywczych w szpinaku, rybach, cytrusach i orzechach; mikroder-
mabrazje zastgpi¢ miodem i olejem arganowym, a sztuczne od-
zywki do wtoséw... tabletka aspiryny; poznac technike oddycha-
nia przepona i nauczyc sie relaksowa¢ gteboko i skutecznie; spalac
kalorie lekko, przyjemnie i prawie bez wysitku, a przede wszystkim
zyska¢ pozytywne nastawienie do wiasnego wygladu i wieku!
We Francji czas plynie tak samo jak wszedzie, ale Francuzki wie-
dzg, jak mu sie nie poddawad!

Andrzej Meller:
,Gzotem nie ma hien. Wietnam jakiego nie znacie”

Wietnam - kraj surferéw, hippiséw, Ro-
sjan, zmijowki, outsideréw, ztodziei i fatal-
nej muzyki disco. Oblicze kraju, jakiego
sie nie spodziewaliscie. Andrzej Meller
pokazuje czytelnikowi Wietnam nieznany
- kraj, w ktdrym na powojennych zglisz-
czach wyrosto mozaikowe, petne para-
dokséw spoteczenstwo. To tu Wschéd
spotyka Zachdd, socjalistyczna wiadza
brata sie z wielkimi koncernami, a syn
amerykanskiego zotnierza oddaje serce
wietnamskiej prostytutce.

Andrzej Meller to dziennikarz-reportazysta, podréznik, od lat
specjalizujgcy sie w tematyce blisko- i dalekowschodniej. W 2008
roku podczas wojny w Gruzji byt korespondentem ,Tygodnika Po-
wszechnego”. Jest autorem ksigzek ,Miraz. Trzy lata w Azji" i ,Zen-
ga, zenga, czyli jak szczury zjadty kréla Afryki”. Od kilku lat podro-
zuje po Wietnamie.

Sonia Lucano:
»Zdrowa woda. Eliksir mtodosSci i pigkna”

Bez miksera, bez wyciskarki sokow

§ | | i bez wysitku zrobisz zdrowy i smaczny
m:“ WOoA | napgj, ktéry nawodni i oczysci twdj orga-
nizm. Potrzebujesz tylko okoto 15 minut,
== wody, lodu, kilku ulubionych owocéw,
=1 warzyw i zidt - tak przynajmniej twierdzi
5 ?\, | autorka. W ksigzce znajdziesz przepisy na
el oczyszczajgca wode petng witamin i anty-
=» * oksydantéw - bez cukru, konserwantéw

i i innych chemicznych dodatkéw.

Sonia Lucano daje wspaniatg inspi-
racje, proponujac oryginalne przepisy na wode smakowg z tak
nietypowymi sktadnikami jak napar z werbeny, fenkut, anyz, woda
rézana czy sok z brzozy. Oprécz tego w przepisach tych nie bra-
kuje ponadczasowych klasykdw - cytrusdw, owocdw lesnych, aro-
matycznych ziét.

Elif Shafak:
,Uczen architekta”

Dwér Sulejmana szczelnie oplatajg
intrygi, a w jego sercu trwa bezlitosna
walka o wtadze. Do suttanskiej menaze-
rii trafia mtody opiekun biatego stonia,
Dzahan. Wkrétce zostanie uczniem mi-
strza Sinana, najstynniejszego architekta
imperium osmanskiego. Jego sercem
zawfadnie cérka suttana - ksiezniczka
Mihrimah, a wyobraznig - potezne bu-
dowle. Chtopiec stopniowo odkrywa, kim
jest, a z drobnego ztodziejaszka staje sie
wielkim budowniczym. Meczety, mosty, karawanseraje, patace,
akwedukty - historia Dzahana nieodwracalnie splata sie z historig
Stambutu, miasta mozaiki, ktére oléniewa, fascynuje i pochtania.

Elif Shafak stworzyta powie$¢ wielowarstwowa, intrygujaca i mi-
sternie skonstruowana. Uczen architekta zachwyca rozmachem,
maestrig pidra i wiernym portretem epoki, uwodzac czytelnika
i wciggajac w $wiat niczym z ,Opowiesci z tysigca i jednej nocy”.
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Paul Du Noyer:
,McCartney w rozmowach”

W 1989 roku londynskie biuro Paula
McCartneya skontaktowato sie z mtodym
dziennikarzem i zaprosito go do prze-
prowadzenia wywiadu ze stynnym muzy-
kiem. Panowie spotykali sie juz przedtem
i zawsze $wietnie sie rozumieli. Du Noyer

| rozmawiat z McCartneyem w ciggu ostat-
nich 35 lat wiele razy - z pewnoscig duzo
czesciej niz jakikolwiek inny dziennikarz.
Ksigzka ,McCartney w rozmowach’, napi-
sana z btogostawienstwem samego Pau-
la, jest zwienczeniem dtugiej znajomosci dziennikarza z eks-Beat-
lesem. Czerpie ona ze wspomnianych rozmdw, taczac najskrytsze
wyznania McCartneya ze spostrzezeniami Du Noyera. Dzieki temu
autorowi udato sie nakresli¢ wierny literacki portret, obejmujacy
catg muzyczna kariere jego rozmowcy.

McCARTNEY

Matthias Nawrat:
,Wszystkie Smierci dziadka Jurka”

Matthias Nawrat (rocznik 1979), uro-
dzony w Opolu i zyjagcy w Niemczech
pisarz ma na swoim koncie trzy, znako-
micie przyjete ksigzki. Ostatnia, ,Wszyst-
kie $mierci dziadka Jurka” naktadem
Wydawnictwa Bukowy Las ukazata si¢ na
polskim rynku w czerwcu br.

Jest to historia rodzinna pokazana na
tle historii Polski. Zabawna, wzruszajaca

U = 1L iniezwykfa. Jej kanwa uczynit Nawrat opo-

wiesci swojego dziadka Jurka - zastyszane

bezposrednio przez narratora (wnuczka) lub cztonkdw rodziny. Po-

niewaz bohater urodzit sie przed wojng w Warszawie, a po wojnie

trafit na tzw. Ziemie Odzyskane, do Opola, ich ttem jest w gruncie
rzeczy historia Polski od czaséw okupacji po ostatnie lata PRL-u.

Wydarzeniem uruchamiajgcym film wspomnien jest rzeczywista
$mier¢ dziadka, na ktérego pogrzeb przyjezdza narrator, wracajac
tym samym do swojej przesztosci.

Jest to napisana z wirtuozeria, a jednoczesnie bardzo wzruszajs-
co, wspotczesna opowiesc fotrzykowska. Grozie i mrokowi czaséw,
w jakich przyszto zy¢ bohaterowi, przeciwstawia ona humor (cze-
sto czarny) i zyciowa madro$¢ oraz po prostu spryt, bronigcy przed
opresyjnoscia czasow i systemdw w zmieniajacej sie Europie. Pomy-
stowo$¢, jaka w tak rozumianej strategii przezycia przejawia dziadek
Jurek, powoduje, ze zmartwychwstaje z kolejnych swoich $mierci,
ktdrych nie miat prawa przezyé. Wszystko to sprawia, ze jest to ksigz-
ka $mieszna, groteskowa i smutna na przemian - jak samo zycie.

Matthias Nawrat jako dziesieciolatek przeprowadzit sie z rodzi-
na do Bambergu. Studiowat we Freiburgu i Heidelbergu biolo-
gie, pozniej creative writing w Szwajcarskim Instytucie Literatury
w Biel. Za debiutancka powies¢ ,Wir zwei allein” (2012) otrzymat
m.in. Nagrode Promocyjng im. Adelberta von Chamisso, przyzna-
wana pisarzom niemieckim obcego pochodzenia. Réwniez jego
druga powies¢ ,Unternehmer “ (2014) zostata wyrdzniona kilko-
ma nagrodami Za te i najnowszg powies¢, czyli ,Wszystkie $mierci
dziadka Jurka” Nawrat w marcu 2016 otrzymat nagrode Alfreda
Doeblina dla mtodych pisarzy. Mieszka w Berlinie.
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Mitchell L. Gaynor:
,Plan terapii genowej”

Czy mozemy zmieni¢ swoje przezna-
czenie genetyczne? Dr Mitchell Gaynor,
renomowany lekarz z wieloletnim do-
$wiadczeniem zawodowym, twierdzi,
ze zdecydowanie tak. Na ekspresje na-

| szych gendw znaczaco wplywa wszyst-
ko, co jemy i pijemy, ile sie poruszamy,
jakie zwyczaje i schematy rzadza nasza
codziennoscig. Nie mozemy zmieni¢ ge-
ndw, z ktérymi sie urodzilismy, ale moze-
my sterowac sktonnosciami do chordb
poprzez sposob odzywiania, styl zycia i dobdr suplementdw,
wiaczajgc dobre geny, a wylaczajac zte. Dr Gaynor przedstawia
doktadne wytyczne rewolucyjnego planu w kontekscie otytosci,
chordb serca, cukrzycy, nowotwordw i przedwczesnego starzenia,
wyjasniajac, co mozemy zrobi¢, by przywréci¢ naszemu organi-
zmowi naturalng rGwnowage gwarantujaca zdrowie i dtugie zycie.
Obecnie najbardziej przetomowe odkrycia dotyczace leczenia
dokonuja sie na styku medycyny konwencjonalnej i integracyjnej
dzieki pacjentom samodzielnie sie edukujgcym przy wsparciu ze
strony lekarzy. W ,Planie terapii genowej” dr Gaynor ukazuje, jak
styl zycia i fizjologia wzajemnie na siebie wptywaja, wykraczajac
poza granice obecnej wiedzy. Wspiera swoje idee dowodami na-
ukowymi i przedstawia plany zywieniowe oraz przepisy, ktére po-
moga bez wysitku wdrozy¢ te idee w zycie. Ta motywujgca, odkryw-
cza ksiazka oferuje zrozumiate, poparte drobiazgowymi badaniami
zalecenia, ktére moga dobroczynnie wptynaé na nasze zdrowie.

Nils Thorsen:
,Lars von Trier. Zycie, filmy, fobie”

Lars von Trier to najbardziej znany
dunski twdrca (autor m.in. filméw ,Prze-
tamujac fale”, Idioci’, ,Tariczac w ciemno-
$ciach”, ,Dogpville”, ,Melancholia”, ,Nim-
fomanka") otoczony zaréwno dobra, jak
i zt stawa. Znany ze swoich fobii, swoje-
go kampera i niemal rytualnych juz pro-
wokacji. Swiat podziwia go jako oryginal-
nego twdrce filmowego, w ojczystej Danii
uchodzi za zawodowego neurotyka. Sam
uwaza sie za najlepszego rezysera na
$wiecie. Niedawno skonczyt 60 lat.

Omawiana ksiazka to pierwsza polska biografia rezysera, eks-
centryka i prowokatora. Przez niemal rok dziennikarz ,Politiken”,
Nils Thorsen, towarzyszyt Larsowi von Trierowi, rozmawiat z nim
i z najwazniejszymi osobami w jego zyciu. W wyniku tych rozméw
powstata ksigzka, ktdéra moze zainteresowad nie tylko ludzi pasjo-
nujacych sie filmem, ale kazdego, kogo Lars von Trier i jego filmy
zaintrygowaty czy zirytowaty, ale ktdrzy chcieliby poznac blizej
zardéwno filmy, jak i ich twérce. Nikomu nie udato sie zblizy¢ do
niego bardziej niz autorowi te] ksigzki.

Wiele z zamieszczonych tu opowiesci jest nam znanych, Lars
von Trier przedstawiat je publicznie. Cze$¢ z nich jest prawda,
czes$é to mity. Wiele jest wspaniatym potaczeniem jednego i dru-
giego. Celem ksigzki byto zebranie najwazniejszych faktéw w moz-
liwie prawdziwa opowies¢ o zyciu i tworczosci rezysera.

Lars von Trier po raz pierwszy zdradza szczegdty swojego zycia,
opowiada o swoich lekach, swoich filmach i swoich przemysle-
niach, podczas gdy jego przyjaciele, koledzy i krytycy przedsta-
wiaja whasne wersje wydarzen, opowiadajac o cztowieku, ktdrego
uwaza sie za jednego z najwiekszych europejskich rezyseréw fil-
mowych wszech czaséw.
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Autor: Anna Makochonik

Good Vibe Festiwal w 2013 roku wymyslit Mateusz
Prus. Dwie pierwsze edycje odbyly sie pod skrzydtami
Centrum Kultury 105 w Koszalinie. Po rozstaniu
z instytucjg, Mateusz postanowit festiwal realizowaé
sam. Czwarta edycja wilasnie sie zakonczyta (17-18
czerwca br.). Festiwal organizowany za symbolicz-
ne pienigdze, z pomocy przyjacidt i z prestizowym
line-upem brzmi jak niemozliwe, ale jest. Mateusz
kocha muzyke i to - jak méwi - wystarczy.

est ci trudno, czy bardzo trudno?

- Majac obowiazki zawodowe w Kotobrzegu (Ma-
teusz pracuje w dziale animacji kultury Regionalne-
go Centrum Kultury w Kotobrzegu - dop. am), oczy-
wiscie nie jest mi tatwo zorganizowaé dwudniowy
festiwal w Koszalinie. Wktadam w to mndstwo czasu,
energii i serca. Do zrobienia jest mnéstwo rzeczy -

zaproszenie artystow, zdobycie funduszy, zadbanie o promocje,
grafika, wydruki, gadzety...

- | to wszystko robisz sam?

- No tak. Mam jednak wokét siebie osoby, ktére pomagajg mi
za darmo, czasem za logototyp na plakacie. Nigdy sie na nich
nie zawiodtem. To chocby Michat Sikora, autor oprawy graficz-
nej, Marcin Golik, ktdry robi dla mnie filmiki promocyjne, Maciek
Mazurkiewicz, ktory dostarcza festiwalowe gadzety. Tomasz Kopy-
towski z firmy HO::LO produkuje festiwalowe torby. No i Hubert
Wysocki, wlasciciel Jazzburgercafe, ktéry z zyczliwoscig udostep-
nia mi swoj lokal. Jestem za to wparcie bardzo wdzieczny. Wszyst-
ko robig od pierwszej edycji, po kosztach, w ramach przystugi.

- Ale zespoty, ktére zapraszasz na Good Vibe Festiwal juz za
darmo do Koszalina nie przyjezdzaja.

- Pierwsze dwie edycje organizowatem, pracujac w Centrum
Kultury 105, wiec kosztéw nie ponositem. W trzeciej edycji, kté-
ra robitem juz na wtasng reke, zaprositem osoby, ktére zgodzity
sie zagrac za bilety. Na tegoroczng zaprositem The Green House
Expansion, zespdt z naprawde wysokiej pétki. Joel Holmes, ktéry
gra w nim na pianie przez lata grat w kwintecie jednego z najwy-
bitniejszych zyjacych trebaczy, Roya Hargrove'a, dwukrotnego
zdobywcy statuetki Grammy nagrywajacego ptyty z Herbie Han-
cockiem. Taki zespdt nie zagra za pare groszy. Musiatem postarad
sie 0 sponsora, dzigki ktéremu mogtem zapftaci¢ muzykom gaze
i pobyt. Chodzitem od firmy do firmy, namawiatem do wsparcia

finansowego mnéstwo osdb. Zainteresowania nie byto. Najgorszy
tekst, ktory styszatem niemal wszedzie, brzmiat ,To nie jest nasz
target”. Nie wiem, co miatoby tym targetem byc¢? Wydaje mi sie,
ze chodzito o frekwencje. Wazne, by byta ilo$¢, a nie jako$c. A ja
robie impreze dla dwustu oséb.

- Ale ostatecznie udato ci sie znalez¢ sponsora, na co wskazuje
nazwa festiwalu.

- W ostatniej chwili, gdy deadline na rozpoczecie promocji byt
blisko, bytem juz zrezygnowany i gotowy odwotac festiwal trafi-
tem do Cafe Mondo, sieci kawiarni. Okazato sig, ze prezes Leszek
Kotecki jest wielkim fanem jazzu. Od razu znalezlismy wspdlny je-
zyk. Wspart mnie na tyle, ze mogtem zaprosi¢ The Green House
Expansion. Reszta we wtasnym zakresie (§miech). *

- Czyli: samodzielnie organizujesz dwudniowa impreze mu-
zyczna, w zasadzie bezkosztowo, a czasem doktadasz do niej
wlasne pienigdze. Czemu?

- Oczywiscie, mogtem po rozstaniu z CK 105 zostawic te inicja-
tywe, ale mam chec nie tylko stuchania muzyki, ale dzielenia sie
nig. Z tego powodu w Radiu Kotobrzeg prowadze autorska au-
dycje muzyczng ,Sanatorium dzwiekéw”, gdzie prezentuje mtode
zespoly, swoje fascynacje. To co robie, wypetnia nisze w obszarze
kultury w Koszalinie. Hanza Jazz Festiwal to super inicjatywa, ale



odbywa sie raz w roku, a przez 12 miesiecy jazzowo nie dzieje sie
nic. Jedynie Pub z Innej Beczki organizuje czasem koncerty, zapra-
sza artystdw z najwyzszej pdtki. Zresztg tez - z tego co wiem - do
tych koncertéw doptaca. Good Vibe Festiwal ma juz swoja marke.
Jest rozpoznawalny w $rodowisku muzycznym poza Koszalinem.
Wspominaja o niej powazane portale z muzyka jazzowa, soulowa.
Zgtaszaja sie do mnie zespoly zainteresowane udziatem w festi-
walu. Chocby po to go robig, dla tej satysfakgji.

- Czyli dla idei? Nietypowa postawa.

- Mysle, ze jest grupa osdb, ktdra czeka na Good Vibe Festiwal.
Warto ja robi¢ nawet dla niewielkiej widowni. Najfajniej jest, kiedy
kto$ nieznajomy mnie zaczepia w ciggu roku i pyta, czy bedzie
kolejna edycja, mowi, ze festiwal jest fajny. Uwazam, ze w jakis
sposdb Good Vibe Festiwal wpisuje sie w idee Koszalina jako
miasta debiutéw. Jest m-teatr, Mtodzi i Film, festiwal monodramu,
a ja pokazuje muzykéw raczej u poczatku drogi. Grajg z powerem,
cieszy ich, ze moga to w ogdle robié i takie koncerty maja specy-
ficzng energie.

- Poza festiwalem dziatasz w grupie MostBlunted. Czym sie
zajmujecie?

- Grupe tworzy kilkadziesiat 0s6b z kregu szeroko pojetej kul-
tury hip-hopowej, ktorych taczy kreatywnosé. Gtéwnie z Koszalina,
ale takze z Kotobrzegu, Siedlec, Warszawy, a takze rezydentow
w Anglii i Danii. Dziatamy od 2007 roku. Wczesniej bardziej dla
siebie, we wlasnym kregu, a teraz przymierzamy sie do powaz-
niejszych inicjatyw. Chcemy na przyktad, by organizowany od lat
Graffiti Jam stale sie rozwijat. Mamy na to pomysty, ktérych nie
chcemy teraz zdradzaé. Do tego potrzebne sa pienigdze, o ktdre
nie mozemy wystapi¢ jako grupa nieformalna. Dlatego planuje-
my przeksztatcié sie w stowarzyszenie. Ja sam jestem niewielkim
trybikiem grupy, pomagam w kwestiach organizacyjnych, promo-
¢ji, medidw, ale mézgiem jest Mitosz ,Czez' Wotkowicz. Poza tym
mamy w MostBlunted artystow graffiti, raperéw, djéw, tancerzy,
wake boarderéw. Promujemy przede wszystkim kreatywny styl
zycia i rozwijanie pasji. Teraz mamy dobry czas, bo jest boom na
murale.

- W swoim $rodowisku jestescie znani, ale dlaczego tak nie-
wiele os6b w Koszalinie wie o waszym istnieniu?

- Moze dlatego, ze od kiedy istniejemy, nigdy nie prosilimy ni-
kogo o wsparcie, nie promowalismy sie w mediach, dziatalismy
niezaleznie, autonomicznie. Robili§my jamy ze znajomymi, a po-
tem one sie same wypromowaty, a impreza rozrosta. Dzi$ przy-
jezdzaja tu osoby z catej Polski, na wtasny koszt, tylko po to, by
sie pokazac i pomalowac koszalinskie mury. W zesztym roku zmie-
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nilismy miejsce Graffiti Jam. Udato sie to dzigki zyczliwosci MEC
-U i panéw Roberta Mani oraz Waldemara Smoty, ktérzy dali nam
$ciany i $rodki na zakup farb. I tak powstat mural z sokotem na fun-
damentach komina MEC przy ul. Stowianskiej. To tez przyktad, ze
wihasciwie bezkosztowo mozna stworzy¢ co$ naprawde fajnego.

- Jak z perspektywy animatora kultury oddolnej chciatbys, by
wygladata polityka kulturalna miasta?

Mysle, ze miejskie instytucje powinny - poza realizacjg swoich
dziatart wpisanych w statuty - postawi¢ na edukacje kulturalna.
Natomiast warto bytoby np. przy Urzedzie Miejskim stworzy¢
budzet dla inicjatyw oddolnych, by kreatywni ludzie mogli z po-
moca finansowa miasta organizowac dobre imprezy, festiwale.
Nie beda one wymagaty wielkich pieniedzy, poniewaz robig je
fachowcy, majacy $wietne kontakty, wiedze i orientacje. Tak sie
dzieje w innych miastach. Wezmy po sasiedzku Szczecin Music
Fest. Realizuje go pasjonat przy wsparciu miasta i udaje mu sie
sprowadzi¢ takich artystow jak Herbie Hancock czy Macy Gray.

- Uwazasz, ze w Koszalinie jest potencjat odbiorczy do inicja-
tyw oddolnych, co czesto oznacza tez niszowych?

- Nad koszalinianami trzeba pracowad. Moze generalizuje, ale
jednak najwiekszy entuzjazm wcigz wzbudzaja u nas imprezy typu
biesiadnego, koncerty disco-polo, kabarety i jarmarki. Szkoda, ze
instytucje kultury zamiast na misje stawiaja na komercyjny sukces,
cho¢ powinno by¢ na odwrét. Cos jest nie tak, jesli na jubileuszu
CK 105 wystepuje Sarsa. Tak nie wychowamy widza. Nie ma ta-
kiej opcji. A o to wychowanie nie jest fatwo. W przypadku imprezy
jazzowej, ktéra robig, jest bardzo ciezko. Nie jestesmy i nie be-
dziemy ,stolica jazzu"” - jak sie czesto niestusznie i na wyrost méwi
- tylko dlatego, ze mamy Hanza Jazz Festival. Do tego trzeba cy-
klicznych koncertéw. Najpierw przyjdzie piecdziesigt oséb, a ko-
lejnego roku - sto pieédziesiat.

- Good Vibe Festiwal - edycja marzen?

- Moim marzeniem jest impreza plenerowa. Super bytoby
znalezé fajng przestrzen i stucha¢ dobrej muzyki przy zachodzie
stofica. Jest wielu wykonawcéw, ktére chciatbym zaprosié¢ do Ko-
szalina, jak chocby Eskaubei i Tomek Nowak Quartet. Matymi kro-
kami moze uda mi sie zrealizowad te plany, moze nie w piatej, ale
w siddmej edycji. W sferze marzen zycia: koncert The Roots. Céz,
limitem jest niebo.

* Tuz po naszej rozmowie okazato sie, ze Good Vibe Festiwal
otrzymat dofinansowanie z programu ,Start-up kultura” realizo-
wanego przez Centrum Kultury 105. Dzieki temu udato sie pokry¢
koszty koncertu jednego z zespotéw.
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NA WYSTAW —
+~PUSTKA | SWIATLO”

Autor: Maja Tomaszewska

Zeby obejrze¢ najnowsza wystawe prac Grety Grabowskiej, jednej z najciekawszych postaci koszalinskiego
srodowiska plastycznego, trzeba sie wybrad sie do Stupska. Warto. Tam wiasnie, w siedzibie Stowarzyszenia
Dom na Rozstaju Kultur i Religii, dawnym zydowskim domu przedpogrzebowym, malarka prezentuje cykl pa-
pierowych kolazy przygotowanych specjalnie dla miejsca, w ktérym wystawa sie odbywa.

echnika papierowego kolazu to znak rozpo-
znawczy Grety Grabowskiej. Tworzy w niej od
lat, prezentujac zazwyczaj motywy architek-
toniczne. Tym razem tematem staly sie $lady
kultury zydowskiej, a wlasciwie ich brak, na
Srodkowym Pomorzu. Jak pokazaé pustke?
Warto wybra¢ sie do Stupska, by sie przeko-
nac¢, ze Grecie Grabowskiej sie to udato. A stato sie tak, bo wysitek
nad aspektem czysto plastycznym, poprzedzita ogromna praca
koncepcyjna.

Warto w tym miejscu oddac gtos samej autorce: ,Wiosng wy-
konatam kilka wypraw studyjnych, podczas ktérych odwiedzitam
miejsca, w ktdrych dawniej staty synagogi. Dzisiaj nie ma po nich
$ladu, bo na Pomorzu Srodkowym w ogdle sie nie zachowaly.
Z wielu przyczyn - gtéwnie przez dziatania podjete przez Niem-
cow w latach trzydziestych ubiegtego wieku, Noc Krysztatowa z 9
na 10 listopada 1938 r i zaniedbania powojenne.

Wielokrotnie przechodzitam obok, nieswiadomie mijatam te
miejsca, pozornie znajome przestrzenie. Czasem zastanawiatam
sie, jakie kryja historie. Wstuchiwatam sie w odgtosy ulic, w ktd-
rych pobrzmiewaty, jak niegdys: terkot jadacego pojazdu, czyjas

gtosna rozmowa, odlegte szczekanie psa, trzepot gotebich skrzy-
det... i zapachy. Pierwsze kwitnienia i zieleh mtodych lisci lipy.
W moich poszukiwaniach pochylitam sie nad kilkoma z takich
miejsc.

Zainspirowata mnie ksigzka Wojciecha Wilczyka Niewinne oko
nie istnieje. Autor zamiescit w niej ponad trzysta zdje¢ budynkéw,
bedacych miejscem modlitwy. Wzbogacit je o krétkg note histo-
ryczna z informacjg o funkgji, jakg obiekt petni dzisiaj. Wykonat to
jak lakoniczng inwentaryzacje architektoniczna. Zdjecie, notka,
zdjecie, notka.... Wspaniata praca. Zaskoczyt mnie w ksigzce brak
zdjec¢ z mojego rodzinnego Pomorza. Wyruszytam, zeby je odna-
lez¢. Po pomorskich synagogach zostaty tylko puste place, prosto-
katy pustej przestrzeni. Nie przetrwata ani jedna.

Podczas kolejnych wypraw obwachiwatam te miejsca, oswaja-
tam je dla siebie, szkicowatam, robitam zdjecia, wreszcie odsta-
niatam ich historie. W gaszczu uliczek, podwérek odnajdywatam
$lady nieistniejacych $wigtyn. Towarzyszyta mi cisza, zabarwiona
uczuciem pustki. Poszukiwatam bliskiej mi, bo architektonicznej
formy synagog, czasem ich cienia. Podgladatam je przez szczeliny
miedzy domami, z odlegtego konca ulicy. Pod $wiatto. Miejsca te
emanujg szczegdlng energia. Pamied czasu, kiedy z wnetrza $wig-



tyn dobiegat gtos rabina, szepty studiujacych Tore, zapach swiec
i ich blask towarzyszyt mi podczas wedréwek. Synagogi ujrzatam
jako naczynie petna $wiatta, moze bryte Swiatta. Czyste, $wietliste
przenikajace sie ptaszczyzny nie ograniczajace przestrzeni, raczej
ja budujace.

Takich gteboko przezytych, inspirujacych wypraw byto kilka.
Notatki postuzyty mi do przygotowania cyklu prac pod wspdlnym
tytutem Pustka i Swiatfo.

Obrazy wykonatam w technice kolazu. Od lat fascynuje mnie
papier, jest to moje podstawowe tworzywo malarskie. Zbieram
go, wrecz kolekcjonuje gazety z réznych stron, opakowania, listy,
karty katalogdw, bibuty, wycinki.... Plucze je w pigmentach, bar-
wie, wygtadzam by finalnie przyklei¢ do tektury, nadajac im nowe
artystyczne zycie. Obrysowuije jeszcze weglem, pastelami, nakta-
dam laserunki na kolejne warstwy, i tak w nieskonczono$¢. Cza-
sem pod palcami mozna wyczué wielo$¢ warstw, chropowatosé
papieru, czy jego gtadkosé. Obrazy utkatam z papieru. Sklejam na
nowo jego skrawki tworzac $wiaty, miejsca odkurzone z niepamie-
ci. Ten cykl prac poswiecony nieistniejagcym synagogom Pomorza
skomponowatam z takich wlasnie okruchéw codziennosci.”

Wernisaz wystawy odbyt sie 3 czerwca br. Uswietnit go wystep
duetu Agnieszka Lucya (mezzosopran) i Tomasz Kurowski (gitara),
ktérzy wykonali ,Kaddish” wedtug Maurice Ravela. Oficjalnego
otwarcia prezentacji dokonali: Jakub Nowotny, prezes Stowarzy-
szenia Dom na Rozstaju Kultur i Religii oraz Grazyna Przybylak, au-
torka projektu i organizatorka Dwunastego Pomorskiego Forum
Regionalnego.
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Wystawa w dawnym domu przedpogrzebowym przy ulicy Ra-
bina dr Maksa Josefa 6 w Stupsku jest czynna do korca czerwca.
Mozna jg obejrzeé po uprzednim uzgodnieniu wizyty z szefem
stowarzyszenia Jakubem Nowotnym (nr tel. 605 337 387).
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DLA NASZYCH
KLIENTOW 300
MILIONOW ZLOTYCH

Autor: Andrzej Mielcarek / Foto: Marcin Betlinski

Niejeden przedsiebiorca miatby ochote skorzystac ze wsparcia funduszy unijnych, ale rezygnuje z takiego za-
miaru, kiedy zorientuje sie, jak skomplikowane jest przygotowanie zgodnego z unijnymi wymaganiami wnio-
sku. Nieoceniona okazuje sie w takich sytuacjach pomoc wyspecjalizowanych firm doradczych. Biorg one na
siebie przygotowanie koniecznej dokumentaciji i jej ztozenie w odpowiednich instytucjach. O tym, jak prak-
tycznie wyglada wspdtpraca na linii przedsiebiorca - doradca, rozmawiamy z panem Damianem Sobolewskim,
wiascicielem koszalinskiej firmy PRIOR CONSULTING Sp. z 0.0.

ana firma istnieje od siedmiu lat. Pomaga
przedsiebiorstwom w staraniach o dofinan-
sowanie z funduszy unijnych. Jakie trzeba
mie¢ przygotowanie, by zajmowac sie taka
dziatalnoscia?
- Nie ma reguty. Ja sam jestem po studiach
politologicznych w zakresie europeistyki, czyli
mam wyksztatcenie humanistyczne. Moim zdaniem, najwazniej-
sze jest dogtebne zrozumienie procedur i zasad, na jakich opiera-

ja sie konkursy unijne. Liczy sie réwniez cierpliwosé, skrupulatnosé
i precyzja w formutowaniu dokumentéw. A z czasem przychodzi
procentujace w pracy doswiadczenie.

- Pomoc takich firm jak Pana to dla wielu przedsiebiorcow wy-
bawienie. Strona formalna starar o pieniadze unijne jest bardzo
skomplikowana i dla kogos, kto robi to po raz pierwszy, niezwy-
kle trudna do samodzielnego przejscia.

- Rzeczywiscie, to bardzo skomplikowane. Trzeba naprawde



wszystkiego uwaznie pilnowaé. Wymogi formalne s3 dla wielu
aplikujacych nie do przejscia i dlatego rezygnuja. Ponadto bardzo
wazna, cho¢ z punktu widzenia Wnioskodawcy mato znaczaca,
okazuje sie znajomos¢ terminologii uzywanej w procedurach apli-
kacyjnych. Nie kazdy moze zdawaé sobie sprawe z powagi tych
termindw, jak choéby zwigzanych z politykami horyzontalnymi.

Oczywiscie spotykamy sie rowniez ze $wiadomymi klientami,
ktorzy wiedza, czego chea i z jakich programéw skorzystaé. Ale
najzwyczajniej w $wiecie nie maja na to czasu.

- Na poczatek trzeba zrozumie¢ te swoista terminologie zwia-
zana z funduszami unijnymi.

- Rzeczywiscie trzeba oswoic sie z tym jezykiem, ale réwniez
umie¢ poruszaé sie we wszelkiego rodzaju rozporzadzeniach -
i krajowych, i unijnych, bo poziom mozliwego dofinansowania
jest uzalezniony od mnédstwa uregulowan prawnych. Firmy cze-
sto nie wiedzg réwniez, kiedy korzysta¢ z pomocy de minimis czy
z innej pomocy publicznej, aby uzyskaé jak najwyzszy poziom
dofinansowania. My te wiedze mamy i staramy sie nig z klientami
dzielic.

- Mozemy objasnic¢ pojecie pomocy de minimis?

- Pomoc de minimis to, najogdlniej méwiac, pomoc publiczna,
ktéra nie ma wptywu na relacje konkurencyjne miedzy firmami tej
samej branzy. Nie moze ona wynies¢ w okresie ostatnich dwéch
lat obrachunkowych wiecej niz 200 tysiecy euro.

- Dla matych i srednich firm to i tak duza kwota. W przeliczeniu
prawie milion ztotych.

- Zalezy jakie inwestycje te przedsiebiorstwa realizuja, ale fak-
tycznie w poprzedniej perspektywie finansowania byty takie inwe-
stycje, gdzie pomoc de minimis byfa wystarczajgca do ich prze-
prowadzenia.

- A propos jezyka. Pojawito sie charakterystyczne pojecie ,per-
spektywy finansowej".

- Mozna powiedzie¢, ze chodzi o pewien okres budzetowy,
w ktérym maja sie odby¢ okreslone konkursy na projekty warte
wsparcia.

- Jakie lata obejmowata pierwsza perspektywa?

- Byly to lata 2004-2006. Pdzniej pojawita sie perspektywa
2007-2013, ktéra $miato mozna by nazwac 2009-2016, bo whasci-
wie dopiero teraz sg ostatecznie rozliczane wydatkowane wtedy
$rodki unijne.

- Mamy rok 2016 roku i kolejng, aktualna perspektywe.

- Obejmuje ona lata od 2014 do 2020, natomiast pierwsze na-
bory wnioskéw ruszyly tak naprawde w ubiegtym roku, a u nas,
w wojewddztwie zachodniopomorskim, dla przedsigbiorcow za-
czety sie one dopiero w roku biezacym.

- Rozdysponowywanie pomocy unijnej podlega posrednio
wplywowi polityki, chocby przez wymiane decydentéw. Wszyst-
ko sie na chwile zatrzymuje, a w konsekwencji proces sie wydtu-
za.

- Czasami réwniez zmienia sie koncepcja zagospodarowania
tych $rodkdw, rozktad akcentéw. Nie sg to zmiany radykalne, ale
jednak maja one miejsce. Obecnie jestesmy w fazie finalizacji na-
boru wnioskéw z programu operacyjnego Program Operacyjny
Polska Cyfrowa. Jest to program, ktory ma doprowadzi¢ do tego,
ze w 2020 roku minimum 75 procent gospodarstw domowych
w Polsce znajdzie sie w zasiegu sieci NGA (ang. Next-generation
access), czyli sieci internetowej o przepustowosci minimum 30
megabajtéw. To bedzie duzy skok cywilizacyjny, ale zawirowania
zwigzane z wyborami spowodowaty, ze moze by¢ za mato czasu,
by zatozony wskaznik osiagnac.
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- Procedury wytaniania beneficjentéw sa zlozone i czasochton-
ne.

- Nabory wnioskéw zawsze sg konkursami i zawsze wnioski
podlegaja ocenie punktowej. Czasami tych punktéw moze nie
wystarczy¢, by znalezé sie w grupie beneficjentéw. Poza tym alo-
kacja, czyli pula do rozdzielenia, zawsze jest ograniczona. Zawsze
informujemy klienta o kryteriach, jakie nalezy spetnic oraz przewi-
dywalnej ilosci punktéw jakie moze zdobyé dany projekt. Wow-
czas, majac tg wiedze, klienci podejmuja decyzje o ewentualnym
starcie w naborze wnioskéw. Ponadto inwestycja zawsze moze
by¢ realizowana po ogfoszeniu wynikéw naboréw wnioskéow,
a beneficjent moze ubiegad sie o zaliczke z dofinansowania. Totez
nie musi wyktadad z gory catosci $rodkéw finansowych, a jedynie
swoj wkiad.

- Mamy - jako kraj - coraz mniej czasu, by skorzystac z pienie-
dzy wyznaczonych biezaca perspektywa. Mysle, ze tym wieksze
staje sie znaczenie firm doradczych czy doradcéw, ktérzy sie
sprawnie odnajduja w tych procesach, jezyku i procedurach.

- Zdecydowanie. Proces przygotowania dokumentéw aplikacyj-
nych to w duzej mierze nie tylko opis samej inwestycji, ale takze
takie jej zaplanowanie, aby rozliczenie finansowe przebiegto bez
komplikacji. To bardzo istotne kryterium oceny realnosci przed-
siewziec. My, jako firmy doradcze, ktadziemy duzy nacisk na tego
typu szczegdly, wiec projekty prowadzone przez nas sa w tatwiej-
szy sposdb rozliczane niz prowadzone przez przedsiebiorcéw we
wiasnym zakresie.

- Obecna perspektywa, trwajaca do 2020 roku, to ostatnia dla
Polski?

- Ostatnia z tak duzg kwota. Pdzniej maja by¢ kolejne, ale
w znacznie skromniejszym zakresie. Pamietac trzeba, ze ogdl-
na kwota pomocy dla Polski przyznanej przez Unie Europej-
ska dzielona jest na wiele celdw i tylko czes¢ pieniedzy idzie
na programy wspierajgce przedsiebiorcéw. lle doktadnie, nikt
w tym momencie nie umiatby powiedzie¢. Duzo zalezy od tego,
jak poszczegdlne wojewddztwa skonstruuja swoje programy
operacyjne, bo kazde wojewddztwo dostato pewng kwote do
dyspozycji i kazde moze samodzielnie zadecydowac o tych pie-
nigdzach.

- Czyli kazde wojewddztwo ustala wlasne proporcje podziatu
na przyktad na cele realizowane przez samorzady i przedsiebior-
cow?

- Czesto dzieje sie tak, ze dopiero pierwsze nabory pokazuja,
jakie jest zainteresowanie okreslonymi programami. Jedli jest bar-
dzo duze, bywa to impulsem do podjecia decyzji o przesunieciu
na nie dodatkowych funduszy z puli weczesniej przeznaczonej na
inne cele. Tak wiec przedsiebiorcy moga w rzeczywistosci otrzy-
mac wiece] pieniedzy niz zostato to pierwotnie zaplanowane.
Znam wiele takich przyktadéw z poprzedniej perspektywy.

- Pamieta Pan pierwszego klienta, ktérego Pan obstugiwat?

- Oczywiscie, doskonale pamietam. Byt to zakfad budowlany
z Chojny. Pozyskalismy dla wiasciciela firmy dofinansowanie na
zakup koparko-tadowarki. Pézniej pracowalismy jeszcze przy kilku
innych projektach, réwniez przy projektach firmy jego zony.

- A przez tych siedem lat dziatalnosci, ilu obstuzyli Panstwo
klientéw, ile pieniedzy dla nich pozyskali?

- Zrobilismy sobie taka statystyke. Wychodzi na to, ze przygoto-
walismy ponad 200 projektéw - mniejszych i wiekszych. Sg wsréd
nich dofinansowania rzedu od 80 tysiecy do 10 milionéw ztotych.
Nasz najwiekszy projekt dotyczyt budowy sieci swiattowodowej
w powiecie ostrédzkim i opiewat na 17 milionéw ztotych cato-
$ci projektu. Zostat rozliczony w tym roku. Suma dofinansowan
w perspektywie 2007-2013 wyniosta ponad 300 milionéw zto-
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tych. Dofinansowan - podkreslam, bo projekty opiewaty na wyz-
szg kwote. Nowych projektdw ztozylismy juz z kilkadziesiat. Tyle
nam wyszto w zwigzku z pierwszymi programami w ramach obec-
nej perspektywy finansowej. Skfadalismy je tutaj, w wojewddztwie
zachodniopomorskim i w pomorskim, ale réwniez w $wietokrzy-
skim, podkarpackim, warmirnsko-mazurskim. Czekamy réwniez
z naszym klientem na konkurs w Podlaskiem i tam takze ztozymy
projekt. Do tego dojdzie jeszcze Slask. Takze wiec rozrzut geogra-
ficzny naszych klientéw jest spory.

- Porozmawiajmy o mozliwosciach, jakie sie pojawiaja przed
przedsiebiorcami. Jest na przyktad zaplanowany Program Ope-
racyjny ,Inteligentny Rozwéj" na lata 2014-2020. Dziatanie 3.3.3
Go to Brand - rozwoj eksportu”. Kto moze w jego ramach skorzy-
sta¢ z unijnej pomocy i na jakiej zasadzie?

- Tu trzeba na wstepie zrobi¢ istotng uwage. Ot6z pierwotnie
zaktadano, ze w obecnej perspektywie Polska otrzyma srodki unij-
ne, ktére bedzie mogta rozdysponowywaé gtéwnie nie w formie
dotacji jak wezesniej, ale zwrotnych pozyczek na rozwdj. Jednak
z czasem zatozenie sie zmienito, doszto do swego rodzaju kom-
promisu. Po negocjacjach z Unig Polska miata okresli¢ tak zwane
krajowe inteligentne specjalizacje, czyli branze, ktére wedtug rza-
du polskiego wymagajg dofinansowania, a sg perspektywiczne.
Tak wiec nabdr wnioskéw odbywa sie w ramach poszczegdlnych
branz. Dziatanie proeksportowe ,Go to Brand” polega na tym, ze
ministerstwo rozwoju okreslito liste rynkdéw, na ktérych polskie
marki powinny sie promowac. Lista zostata przygotowana tylko
i wytacznie dla poszczegdlnych branz.

- lle ich jest na ministerialnej liscie?

- Sporo, bo az 12. W najblizszym naborze wnioskdw o dofinan-
sowanie bedzie sie mogta stara¢ ponad potowa z nich (7) - te, dla
ktérych zostaty zorganizowane tak zwane programy promocyjne
branz. Jedna z nich jest na przyktad produkcja jachtéw i todzi. Dla
firm szkutniczych i stoczni przewidziano pewien zakres targdw,
imprez promocyjnych, réznego rodzaju misji gospodarczych
w okresie dwdch nastepnych lat, by te firmy mogly sie wspdlnie
wystawiac.

- Jachty i todzie. Co jeszcze?

- Meble, zdrowa zywno$¢, sprzet medyczny, branza ICT i bran-
za prozdrowotna. Tutaj bardzo duzy nacisk bedzie ktadziony na
sanatoria, hotele.

- Mamy w regionie firmy z kazdej z tych branz. Nasi przedsie-
biorcy mogliby sie odnalez¢ ze swoimi potrzebami w tym pro-
gramie?

-Jesttakich firm duzo. Mamy potencjat, jest z czym wystartowad.
Kiedy przegladatem spisy imprez wskazanych przez ministerstwo,
doszedtem do wniosku, ze wiele jest obiecujacych. Warto tu pod-
kresli¢, ze dofinansowanie udziatu w nich moze siggna¢ nawet 85
proc. kosztéw kwalifikowanych, a projekty moga byc¢ okreslone na
sumy do miliona ztotych. Trzeba tylko pamietaé, ze to wszystko
w perspektywie dwdch lat.

- Jak zrozumiatem, jest to generalnie wsparcie przy promowa-
niu produkcji, udziale w targach i prezentacjach?

- Tak, to sg dziatania, ktére majg promowac i rozwijaé eksport
polskich firm.

- To spojrzmy na kolejne pozycje na liscie programéw. Re-
gionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Zachodniopo-
morskiego i dziatanie, ktore sie nazywa ,Rozwdj infrastruk-
tury badawczo-rozwojowej w przedsiebiorstwach”. Chodzi
o wspotprace biznesu z uczelniami? Na co dzien nie wyglada
ona najlepiej.

- Bywa z nig réznie. W naszym wojewddztwie osobiscie nie wi-

dze zbyt wielkich ,ruchow” w tym zakresie, co nie oznacza, ze ich
nie ma. Po prostu widze, ze w kontekscie innych wojewddztw wy-
glada to nieco skromniej. Tutaj zresztg postawione jest istotne wy-
maganie. Dziatanie to umozliwia przedsiebiorstwom, na przyktad
produkcyjnym, stworzenie centréw badawczo-rozwojowych, la-
boratorium, czyli miejsc i infrastruktury do prowadzenia wtasnych
badan, by nie trzeba byto ich zleca¢ gdzie$ na zewnatrz. Wchodza
wiec w gre stacje badawcze i prototypownie.

- Przedsiebiorstwa moga to zrobi¢ samodzielnie, niekoniecz-
nie wspdlnie z jakas uczelnia?

- W tym przypadku taka wspdtpraca nie jest konieczna. Sg za
to inne dziatania, ktére polegaja na tym, ze przeprowadza sie
w ramach jakich$ inwestycji prace badawczo-rozwojowe i wtedy
kooperacja biznes-nauka jest konieczna.

- Domyslam sie, ze generalnie chodzi o pobudzanie innowa-
cyjnosci?

- To jest dawanie sobie szansy na odkrywanie jakich$ nowych
mozliwosci. Raz, ze powigksza sie potencjat infrastrukturalny fir-
my, a dwa - stwarza sie mozliwosci do wytwarzania wlasnej wiedzy
przemystowej, wiasnych konkurencyjnych wzoréw, wtasnych pa-
tentéw. Rozwdj w tym kierunku, w kierunku innowacyjnosci, jest
mocno preferowany.

- | kolejne dziatanie z listy, czyli kolejny konkurs wnioskéw:
pod numerem 1.5 znajdujemy ,Inwestycje przedsiebiorstw
wspierajace rozwoj regionalnych specjalizacji oraz inteligent-
nych specjalizacji”. Co to oznacza? Kto tu moze siegnaé po pie-
nigdze?

- Tutaj jest podobna sytuacja jak z programami krajowymi.
Kazde wojewddztwo réwniez musiato okresli¢ swoje kluczowe
branze, czyli te regionalne inteligentne specjalizacje, ktére po-
winny by¢ wsparte dotacjami. W styczniu mielismy nabdr wnio-
skow dla branzy metalowo-chemicznej, natomiast w nastepnym
naborze przewiduje sig wnioski o pomoc dla branzy zdrowotne;j,
dziatalnosci morskiej i logistycznej, a takze ustug przysztosci,
czyli branzy ICT, IT, turystyki. Firmy moga inwestowa¢ w pro-
jekty, ktére bedg wprowadzaty innowacyjno$¢ procesowa albo
produktowa. W przypadku procesowej przyznane pienigdze
pdjda na przyktad na zakup maszyn, urzadzen, niespotykanych
na skale regionalna. Innowacyjno$é produktowa to tworzenie
nowej lub ulepszonej ustugi albo produktu, ktére nie wystepuja
w takiej formie i moga stanowi¢ nowo$¢ chociazby na poziomie
regionalnym.

- Kolejna rzecz: ,Wsparcie kooperacji przedsiebiorstw". Bar-
dzo szeroka formuta.

- To sg dziatania regionalne stuzace rozwojowi eksportu na-
szych, zachodniopomorskich firm. Na przyktad wyjazdy na targi.
Tylko ze to bedzie dziatato na zupetnie innych zasadach niz wcze-
$niej omawiany ministerialny program ,Go to Brand”, ktéry ma
charakter ogdInopolski. Uczestnictwo w réznego rodzaju misjach
gospodarczych, opracowanie strategii biznesowe; - to sg takiego
typu projekty, ktore bedg mogty byé dofinansowane.

- Czy mtoda firma, ktéra ma rewelacyjny produkt, a nie sta¢ jej
na wyjazd na branzowe targi w Szanghaju, moze napisac pro-
gram i uzyska¢ pieniadze na udziat w prestizowej prezentacji?

- Jezeli ramy tego dziatania i regulamin to dopuszczajg, to tak.
To duza szansa, bo wydatki kwalifikowane w takich przypadkach
to wszystkie koszty zwigzane z wyjazdem na targi. Optaty za prze-
jazd, hotel, delegacje, wykup stoiska, optaty targowe.

- A co sig miesci w programie operacyjnym ,Infrastruktura
i Srodowisko. Przedsiewziecia dotyczace efektywnosci energe-
tycznej firmy". Czy tu chodzi o fotowoltaike, czy o cos wiecej?



- Mamy programy i dziatania, w ramach ktérych duzy nacisk
bedzie kfadziony na odnawialne zrodta energii (OZE). Odbyt sie
juz pierwszy taki nabdr wnioskéw. Firmy mogty - zreszta nie tylko
firmy, bo takze rozmaite instytucje, spétdzielnie, Koscioty - wnio-
skowac o dofinansowanie na budowe instalacji OZE. W gre wcho-
dzita fotowoltaika, wytwarzanie energii z biomasy, albo jakies inne
rozwigzania. Natomiast jesli chodzi o efektywnos¢ ekonomiczng
zostat ogtoszony nabér dla duzych firm, ktére moga inwestowad
m.in. w linie produkcyjne, dzieki ktérym beda zuzywaty mniej
energii elektrycznej, a ktdrych zakup jest efektem przeprowadzo-
nego audytu energetycznego.

- Kiedy mowa o fotowoltaice pojawiaja sie opinie, ze jest to
proces optacalny tylko dla czesci przedsiebiorstw, czyli tych

w ktérych zuzycie energii jest state, systematyczne. Chodzi o za-
kfady prowadzace produkcje ciagta, czy na przyktad ogrodnic-
two szklarniowe.

- Na pewno dla tych podmiotéw, ktére same zuzywaja wytwa-
rzany przez siebie prad, jest to bezposrednia oszczedno$¢. Troche
inaczej moze to wygladac¢ w przypadku firm, ktdre z takiej insta-
lacji bedg uzyskiwaty nadmiar energii w stosunku do wtasnych
potrzeb i bedg musiaty te nadwyzke odsprzedaé w ramach ogdl-
nego systemu energetycznego.

- Wréémy do listy programéw. Jak rozszyfrowaé ,PROW"?
- To jest Program Rozwoju Obszaréw Wiejskich 2014-2020.

BIZNES M

- .Program LEADER dla firm z obszaréw wiejskich".

- Jest to dziatanie, ktdére zostato poswiecone przedsiebior-
stwom dziatajacym na obszarach wiejskich, a obszar wiejski w tej
perspektywie bedziemy rozumieli jako miejscowosci do 20 tysie-
cy mieszkancdw. Chodzi na przyktad o firmy dziatajgce na tych
obszarach w ramach Lokalnych Grup Dziatania i Lokalnych Grup
Rybackich. Bedg sie one mogty ubiega¢ sie o dofinansowanie do
300 tysiecy ztotych. Bardzo czesto moze to by¢ nawet 70 proc.
catej inwestycji.

- Co mozna potencjalnie z tego dziatania sfinansowac?

- Wyglada na to, ze kluczowa branza bedzie turystyka. Na przy-
ktad réznego rodzaju prace budowlane, jak rozbudowa pensjo-
natu, zakup przyrzadéw SPA, a wiec wszystko, co stuzy poszerze-

niu oferty firmy. Nacisk bedzie ktadziony réwniez na rozwigzania
innowacyjne, a wiec inne firmy wcale nie muszg pozostaé w tyle.
Na przyktad producenci, wdrazajgc istotne udoskonalenia w swo-
jej firmie, tez maja prawo ubiegad sie o dofinansowanie w ramach
LEADERA.

- Czy z tych pieniedzy ma szanse skorzystac rolnik?

- Program Rozwoju Obszaréw Wiejskich dotyczy zaréwno dzia-
talnosci stricte rolniczej, jak i tych oséb zarejestrowanych w Kasie
Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego, ktdre chca prowadzié
dziatalno$¢ pozarolnicza. Dla nich réwniez sg przewidziane w ra-
mach programu premie na rozpoczecie dziatalnosci.
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- Jak wyglada na co dzien wspétpraca potencjalnego klienta
z Paristwem? Kogos, kto dotad w ogédle nie korzystat z mozliwo-
$ci dofinansowan unijnych i nie ma orientacji, czy jego dziatal-
no$¢ miesci sie w formule jakiego$ unijnego programu. Przycho-
dzi do Panstwa i co sie dzieje?

- Generalnie wszystko zaczyna sie od rozmowy na temat pomy-
stow i potrzeb klienta. Wspdlnie je analizujemy i weryfikujemy pod
katem dopasowania do istniejacych programéw. Jezeli zdefiniu-
jemy taka mozliwos$é, w ktdrej ramach klient mégtby sie ubiegad
o dofinansowanie, wéwczas podpisujemy umowe o wspdtpracy
i zaczynamy prace. W catosci przygotowujemy dokumentacje
aplikacyjna, bazujac na informacjach i dokumentach od klienta.
Pézniej sktadamy dokumentacje do odpowiedniej instytucji i nad-
zorujemy projekt przez caly czas oceny formalnej i merytoryczne;.
Jesli projekt otrzymuje dofinansowanie, caty czas towarzyszymy
klientowi - przy podpisaniu umowy o dofinansowanie, w czasie
cafej procedury administracyjnej, w trakcie przyjmowania transz
ptatnosci, po koricowe rozliczenie i przez wymagany okres trwa-
tosci projektu.

- Panstwa wynagrodzenie w catosci pokrywa klient?
- W zupetnosci.

- Czy mozna to zmiesci¢ w jakich$ kosztach dofinansowywa-
nego projektu?
- Nie. To jest wydatek klienta.

- Jak sie wylicza takie wynagrodzenie? Nie chodzi mi oczy-
wiscie o konkretne kwoty, bo jezeli wezmiemy pod uwage 200
projektéw to i pewnie bedzie 200 réznych umoéw. Ale jaka jest
zasada rozliczania? Procentowa, czy za sukces?

- Wszystko jest uzaleznione od tego, jak wyglada dokumentacja
aplikacyjna, jak rozbudowany jest wniosek i jakie s3 wymagane
zafaczniki. Najczesciej s one standardowe, ale jezeli mamy do
wykonania biznesplan lub studium wykonalnosci, to sitg rzeczy
wynagrodzenie musi by¢ wyzsze. Pierwszg cze$¢ wynagrodze-
nia otrzymujemy po przygotowaniu dokumentacji aplikacyjnej,
czyli wniosku z zatgcznikami - na przyktad ze studium wykonal-
nosci czy biznesplanem. Kolejna ptatnos¢ - najczesciej w formie
success fee - przychodzi, gdy projekt otrzyma dofinansowanie,
a klient podpisze umowe o dofinansowanie. Jest to jaki$ procent
od zakontraktowanego dofinansowania. Etap rozliczenia projektu
to juz jest kolejne wynagrodzenie i jest to tez procent od realnie
wyptaconego dofinansowania.

- Jak czesto sie¢ zdarza, ze ktos przychodzi z ciekawym pomy-
stem, a on nie miesci w zadnym programie unijnym?

- Gdyby sie wszystkie miescity, to miatbym milion klientéw...
Zdarza sie tak czesto. Wynika to stad, ze klienci nie wiedza, z jakich
programoéw mozna skorzystaé i nie wiedza, jakie obowiazujg zasa-
dy przy kwalifikacji wnioskdw. Oczywiscie zapraszam wszystkich
zainteresowanych dotacjami do kontaktu z nasza firma. W czasie
rozmowy wspdlnie mozemy dojé¢ do wnioskdéw, ktére moga na-
$wietli¢ klientowi sytuacje jego pomystu.

- Jaki odsetek projektow w typowych programach zyskuje
wsparcie?

- Procentowo nie jestem w stanie tego powiedzieé. W dzia-
taniach 1.6 w wojewddztwie zachodniopomorskim byly ztozo-
ne chyba 34 projekty i one w zupetnosci wykorzystuja alokacje.
W wojewddztwie pomorskim zostato ztozonych 400 projektdw,
ktérych suma dwukrotnie przekracza sume alokacji. Mamy w kon-
cu Podkarpacie i 1,5 tysigca wnioskéw na kwote 3 miliardéw zto-
tych przy przewidzianych 300 milionach.

- Skad taka dysproporcja liczby wnioskéw?
- Wynika ona z przyjecia innych zasad naboru wnioskéw. To

réwniez pokazuje, jak trudne jest poruszanie sie w $wiecie pro-
gramdw unijnych.

- Cisnie sie jeszcze na usta pytanie takie: ile potrzeba czasu na
przygotowanie projektu? Pewnie uslysze od Pana, ze wszystko
zalezy od programu, od typu projektu i charakteru konkretnego
pomystu?

- Tak wtasnie jest, ale w jeszcze wiekszym stopniu wszystko
zalezy od klienta. Bo my mozemy rozmawiaé o dofinansowaniu
od pét roku i przygotowywac sie do sktadania wnioskdw, a klient
dostarczy nam dokumenty na tydzien przed koricem naboru
wnioskow. Moze sie okazaé, ze bedzie za mato czasu. Zazwyczaj
zaciskamy zeby i robimy wszystko, by zdazy¢. Kiedy jednak pra-
cujemy w komforcie czasowym, na to by wszystko przygotowaé
perfekcyjnie potrzebne sg trzy - cztery tygodnie spokojniej pracy.

Specjalnoscia firmy PRIOR CONSULTING Sp. z 0.0. sa projek-
ty infrastrukturalne dotyczace np. budowy sieci szerokopasmo-
wych zwigzanych z dostepem do Internetu (realizowata je m.in.
w Ostrédzie, Sanoku, Grajewie, Kolnie, Lubartowie i Krakowie)
oraz doradztwo na rzecz firm produkcyjnych (przyktadem jest pro-
jekt przygotowany dla stupskiego LOTONU czy tez podwarszaw-
skiego KOLCARU). Ponadto duzo uwagi firma angazuje w projekty
badawczo-rozwojowe (B+R) oraz projekty zwigzane z dziataniami
proeksportowymi (jak chociazby Go To Brand).

| PRI

CONSULTING

PRIOR CONSULTING Sp. z o.0.

ul. Wojska Polskiego 24-26, 75-712 Koszalin
biuro@priorconsulting.pl
www.priorconsulting.pl

tel. 94 717 36 48; tel. kom. 518 975 511



BIZNES

KWESTIONARIUSZ

BIZNESOWY

Joanna Szewczak,

dyrektor Blue Marine Mielno w Uniesciu. Absolwent-
ka Akademii Podlaskiej w Siedlcach, gdzie ukonczyta
studia na Wydziale Zarzadzania Kapitatem. Przez 15
lat kierowata siecig restauracji w Warszawie. Branze
hotelarskg zaczeta poznawaé od zarzadzania dwo-
ma matymi (30-pokojowymi) hotelami na Mazurach
i w Toruniu, aby w 2015 roku podja¢ wyzwanie zarza-
dzania ponad 150-pokojowym obiektem apartamen-
towym. O sobie méwi: - Jestem cztowiekiem akcji,
dobrze sie czuje w Srodowisku dynamicznym, zapew-
ne dlatego w zarzadzaniu operacyjnym czuje sie jak
ryba w wodzie. Jako zodiakalny Byk lubie wyzwania
i ambitne cele.

Kiedy bytam dzieckiem, chciatam zostac...
... nawigatorem statku.

W szkole...
... wzbudzatam respekt wérdd kolegdw i kolezanek, bo bytam
dobra z matematyki. :)

Moja pierwsza praca...

... w gastronomii, w czasach technikum. Po tym epizodzie upie-
ratam sie, ze NIGDY nie bede pracowaé w tej branzy, a po kilku
latach zarzadzatam siecig warszawskich restauracji.

Pierwsze zarobione pieniadze...
... nie wrzucitam ich do skarbonki-$winki ani na ,rozmnozenie”;
wydatam na babskie potrzeby.

Zeby odnies¢ sukces w zawodzie...
... trzeba by¢ konsekwentnym i umie¢ wyciagac lekcje z pora-
zek.

Dobry szef...
... wskazuje droge, ale nie daje rozwiazan, angazuje i wymaga.

U pracownikow cenie...
... uczciwo$é i zaangazowanie.

Kogo bym nie zatrudnita...
... przyjaciela/przyjaciéfki.

Prywatnie jestem...
... mito$niczka motoryzacji.

Dzien zaczynam...
... od mocnej kawy.

Rodzina...
... jest wsparciem bez wzgledu na odlegtosc.

Zawsze znajde czas...
... na dobry film i dobra ksigzke.

Moim marzeniem jest...
... podréz motocyklowa przez kraje srédziemnomorskie.

Kiedy nie pracuje...
... podrozuje blizej lub dalej, bo nie potrafie usiedzieé w jed-
nym miejscu.

Moje hobby to...
... podréze whasnie.

Sport jest dla mnie...
... najlepsza inwestycjg w siebie.

Dewiza , ktéra chce przekazac innym...

... patrz punkt 3: ,nigdy nie méw nigdy”, los jest przewrotny. Nie
bdj sie zmiany na lepsze lub gorsze, kazda niesie za sobg bez-
cenne doswiadczenia (dostowna dewiza nie nadaje sie na publi-
kacje na tamach tego eleganckiego pisma :)



URODZINY KOSZALINA

DLUGI WEEKEND ROCZNICOWYCH

WYDARZEN

Autor: Maja Tomaszewska / Foto: Izabela Rogowska

Tegoroczne obchody Dni Koszalina miaty szczegdlny charakter, bo stanowity kulminacje obchodéw jubileuszu
750-lecia miasta. Fotograficznymi migawkami przypominamy niektére z wydarzen tego szczegdlnego

weekendu.

a placu przed ratuszem aktorzy Battyckiego
Teatru Dramatycznego odtworzyli scene na-
dania miastu praw miejskich. W tych dniach
plac tetnit zyciem do pdznych godzin wie-
czornych, bo odbywat sie na nim m.in. festi-
wal organizacji pozarzagdowych i historyczny
jarmark.

O koszalinskim jubileuszu ustyszat nawet Sejm RP, a to za spra-
wa okoliczno$ciowego oswiadczenia posta Stefana Romeckiego.
Przytaczamy jego fragmenty: ,23 maja 1266 roku, 750 lat temu,
zatozony zostat Koszalin. Mam zaszczyt reprezentowad dzi§ w Sej-
mie Rzeczypospolite] polskie 100-tysieczne miasto nadbattyckie,
ze stowianska, pomorska, pruska, niemiecka i polska przeszto-
$cig. Sama nazwa ,Koszalin”, podobnie jak nazwa ,Pomorze”, jest
pochodzenia stowianskiego. Bo tez miasto powstato na ziemi

sfowianskiej, ktdra juz wezesniej wehodzita w sktad panstwa pia-
stowskich wladcdw Polski - Mieszka |, Bolestawa Chrobrego i Bo-
lestawa Krzywoustego.

Dzieje Koszalina, tak jak dzieje Polski, nierozerwalnie zwigzane
sg z chrzescijanstwem. Tak jak Polska rozpoczyna swoj byt pan-
stwowy od Chrztu w 966 roku, tak Koszalin rozpoczyna swoja hi-
storie miejska od biskupiego aktu lokacyjnego z 1266 roku. Od
poczagtku patronowat miastu Jan Chrzciciel, przez kilka wiekéw
uwidoczniony w jego herbie. Koszalin nie wziat sie znikad, ale po-
wstat w miejscu istnienia piastowskiej organizacji grodowej i kasz-
telanskiej, bedacej czescia rozlegtej sieci osadniczej. Od poczatku
miasto byfo silnie zwigzane z sanktuarium na Gérze Chetmskiej,
z jednym z najbardziej znanych sanktuariéw maryjnych w tej cze-
$ci Europy. Przywileje odpustowe potwierdzali dla niego kolejni
papieze.



Nowy Koszalin lokowany zostat na prawie lubeckim, co pod-
kreslato jego zwigzki z morzem i gospodarkg morska. Wchodzit
w sktad ksiestwa biskupiego, swoistej republiki teokratycznej,
w ramach ktérej miasto cieszyto sie petna autonomia. Jego po-
wstanie wiaze sie z dziejowym procesem zmagan, jakie przez
czterysta lat, od Xl do XVI wieku, toczono wokét Battyku w imie
idei chrzescijanstwa. W ich wyniku wyksztatcity sie struktury pan-
stwowe potudniowego i wschodniego wybrzeza Battyku - wspdt-
czesnej Litwy, Estonii, totwy, Finlandii, ktére dzi$ sg wschodnimi
granicami Zachodu i NATO.

Wiadztwo biskupie wchodzito w sktad Ksiestwa Pomorskiego,
panstwa rzgdzonego przez stowiariskg dynastie Gryfitdw, skoliga-
conga dynastycznie z Polska. Wystarczy przypomnied, ze Anastazja,
cérka Mieszka Starego, byta zong ksiecia pomorskiego Bogusta-
wa | i matkg dwoch wtadcow pomorskich. Z kolei Anna Jagiellon-
ka byta zong najwigkszego wtadcy w historii Pomorza, Bogusta-
wa X. Po pokoju westfalskim w 1648 roku, Ksiestwo Pomorskie
przestato istnie¢ w wyniku rozbioréw dokonanych przez Szwecje
i Brandenburgie. Panstwo Gryfitow zeszto z areny dziejéw. Kosza-
lin znalazt sie w granicach Brandenburgii, a pdzniej Prus - swoiste-
go ,panstwa bez narodu”, ktérego ideologia byt militaryzm.

Miasto rozwijato sie przez wieki, starajac sie odnosi¢ korzy-
$ci z pofozenia nadmorskiego, rozwijajac flote i handel morski.
Nalezato do Ligi Hanzeatyckiej. Nabywato kolejne posiadtosci
nadmorskie. W 1446 roku stoczyto zwycieska bitwe z Kotobrze-
giem, zazdrosnym o rosngce wptywy Koszalina na morzu. Byty tez
w dziejach miasta epizody mniej chlubne - dyskryminacja lud-
nosci stowianskiej w miastach i urzedowe ograniczenie jej praw.
W czasach pruskich i niemieckich, zarzadzeniami rasistowskimi
objeto ludno$¢ zydowska.

URODZINY KOSZALINA

agresja na Polske. (...) W 1945 roku Pomorze stato sie areng naj-
wieksze] bitwy toczonej przez Wojsko Polskie od czaséw Wrzeénia
1939 roku - bitwy okupionej ogromna daning krwi. (...) W ramach
operacji pomorskiej 4 marca 1945 roku zostat zdobyty Koszalin,
stajgc sie z czasem miastem polskim. (...)

Z tym catym bagazem historycznym przejeli Koszalin po wojnie
pierwsi przybysze z Gniezna, Pomorza i Wielkopolski, ale i innych
rejondw kraju, repatrianci ze wschodu, zachodu, warszawiacy, kté-
rzy nie mogli wréci¢ do zburzonej stolicy. Rozpoczeta sie najpierw
odbudowa zniszczonego wojng miasta, pozniej jego gwattowna
rozbudowa. (...)

W 1972 roku, po normalizacji stosunkédw z Republikg Fede-
ralng Niemiec, powstata nowa diecezja koszalinsko-kotobrzeska
ze stolicg biskupig w Koszalinie. 1 czerwca 1991 roku odwiedzit
Koszalin papiez Jan Pawet II, rozpoczynajac od Koszalina pierw-
sz pielgrzymke do wolnej juz Ojczyzny i powtarzajgc na lotnisku
w Koszalinie, stynne stowa wypowiedziane w 1979 roku na placu
Zwyciestwa w Warszawie: ,Niech zstgpi Duch Twdj! Niech zstgpi
Duch Twoj i odnowi oblicze ziemi. Tej ziemil”.

Dzi$ Koszalin jest to nowoczesnym, europejskim, dobrze zor-
ganizowanym miastem, stolicg Pomorza srodkowego, nadal re-
alizujgcym, tradycyjne ambicje morskie. Miastem petnym zieleni
i pamiatek przesztosci, pieknych dzielnic i osiedli. Koszalin to
miasto, z ktérego Polska powinna by¢ dumna, bo wfasnie w Pol-
sce Koszalin przezyt naj$wietniejszy i najwspanialszy okres swego
rozkwitu. (...)

Cudowne potozenie, miedzy morzem od pétnocy, najwyzszym
wzniesieniem na potudniowym Battyku - Gérg Chetmska od

W 1655 roku w Koszalinie, w drodze z Francji do Polski, gosci-
ta Ludwika Maria Gonzaga, krélowa Polski, zona dwéch polskich
kroléw: Wiadystawa IVi Jana Il Kazimierza. ,Gdy wjezdzata w bra-
my miasta, zobaczyta pieciuset jezdzcdw polskich” - pisze francu-
ski kronikarz. W 1807 roku do Koszalina i okolic zawitato wojsko
polskie walczace u boku Napoleona. Przez miasto przeszly, a pdz-
niej stacjonowaty w poblizu oddziaty uczestniczace w oblezeniu
Kotobrzegu pod dowddztwem putkownika Antoniego Pawta Sut-
kowskiego. Po upadku Powstania listopadowego w 1831 roku, in-
ternowani w Prusach zotnierze polscy budowali pod Koszalinem
drogi bite. Wspdtczesni koszalinianie pamietaja o tym, czczac pa-
mied tamtych zotnierzy tutaczy.

Po dojéciu Hitlera do wtadzy, Pomorze stato sie jednym z ma-
tecznikéw nazizmu w Niemczech. Tutaj hitlerowcy uzyskiwali
najlepsze wyniki wyborcze. Stad wyszta we wrzesniu 1939 roku

wschodu, gestymi i zwartymi lasami iglastymi od potudnia, lasem
bukowym od zachodu, wieloma jeziorami i rzeczkami $rédlesny-
mi, dworami i patacami - czyni z Koszalina jedno z najpiekniej po-
tozonych miast w Polsce. (...)

W Koszalinie wyrasta kolejne pokolenie, dla ktérego miasto
jest ojczyzna, miejscem na ziemi, ziemig przodkéw. (...) Z okazji
750-lecia miasta, pamietajac o historycznych doswiadczeniach
tej ziemi, o dobrych i ztych momentach przesztosci, chciatbym
wyrazi¢ w Sejmie Rzeczypospolitej gteboka nadzieje, ze nie tylko
Koszalin otacza¢ bedzie troska Ojczyzne, przysparzajac jej korzy-
$ci i przydajac blasku, ale i Polska dostrzeze swojg szanse w Ko-
szalinie, miescie wyjgtkowym, otwartym, goscinnym, oddanym
i wiernym Polsce.

,Polsko, badz dumna z Koszalina!”
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MONOGRAFIA

DZIEJOW KOSZALINA

Autor: Maja Tomaszewska / Foto: Izabela Rogowska

W ramach obchodéw jubileuszu 750-lecia lokacji Koszalina w Galerii Region Koszalinskiej Biblioteki Publicznej
zostata otwarta wystawa ,Podréz przez wieki - sladami koszalinskich ksiag”. Byta juz na niej pokazana najnowsza
monografia ,Dzieje Koszalina . Tom | do 1945 ", ktéra tego samego dnia miata promocje.

edaktorami naukowymi publikacji sa prof.
Radostaw Gazinski i prof. Edward Who-
darczyk. Wéréd autoréw znalezli sie takze:
prof. Marian Rebkowski (,Zanim powstato
miasto”), dr Rafat Siminski (Czasy $rednio-
wiecza”), dr Pawet Gut (,Okres branden-
bursko-pruski”), prof. Kacper Pencarski
(,Dwudziestolecie miedzywojenne, druga wojna swiatowa (1918
-1945)", opracowania reakcyjnego tomu dokonata Elzbieta Bli-
charska.

Redaktorem naukowym drugiego tomu (od 1945 do wspdt-
czesnosci) jest prof. Bogustaw Polak, dziekan Wydziatu Humani-

stycznego Politechniki Koszaliniskiej. Ostateczny efekt pracy kiero-
wanego przez niego zespotu bedzie mozna poznaé jesienia tego
roku.

Papierowe wydanie pierwszego tomu monografii kosztuje 50
zt. Ksiega jest dostepna bezptatnie w Wirtualnej Czytelni KBP pod
internetowym adresem: http://www.biblioteka.koszalin.pl/wirtu-
alna-czytelnia, skad mozna jg pobrac na wtasny komputer w for-
macie PDF. Tam réwniez znalez¢é mozna niezwykle cenng dla po-
szukiwaczy informacji o przesztosci miasta ,Bibliografie Koszalina
do roku 2014 w wyborze". Przygotowat jg zespdt pracownikéw
Koszalinskiej Biblioteki Publicznej, a obejmuje ona okoto 14 000
wybranych publikagj.
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WIELKI KONCERT
NA TERENACH
PODOZYNKOWYCH

Autor: Maja Tomaszewska / Foto: Izabela Rogowska

Sposréd jubileuszowych wydarzen sobotni (21 maja
br.) koncert, pomyslany jako prezent dla mieszkancow
Koszalina, przyciggnat na tereny podozynkowe ttumy.

ystapili artysci pochodzacy z Koszali-
na: Kasia Cerekwicka, Mr. Zoob, Yaro
& Kasia Klich, Zosia Karbowiak i Wik-
toria Wizner oraz szkocki muzyk od
lat mieszkajgcy w Polsce, byty wokali-
sta grupy Genesis - Ray Wilson, ktéry
zaprezentowat swdj projekt ,Genesis
Classic Orchestra”. | to jego wystep zostat uznany za najciekawszy.

Na finat, juz po pétnocy, odbyt sie efektowny pokaz $wiatet la-
serowych.
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HUCZNE WESELE

W AMFITEATRZE

Autor: Maja Tomaszewska / Foto: Izabela Rogowska

Ponad dwustu aktoréw-amatoréw na estradzie, dwie godziny doskonatej rozrywki, koszalinski amfiteatr
wypetniony po ostatnie miejsce - to najkrétsze podsumowanie doskonatego widowiska zatytutowanego
Wesele Jamnenskie".

oscie jubileuszowych uroczystosci nie mo-
gli uwierzy¢, ze wykonawcami spektaklu
byli kompletni amatorzy - w tym prezydent
miasta, radni, urzednicy, dziennikarze, lu-
dzie innych zawoddw. Préby trwaty pare
miesiecy. Kierowat nimi rezyser przedsta-
wienia Marcin Borchardt - mozna powie-
dzie¢, ze jedyny ,zawodowiec”, na co dzien aktor Battyckiego
Teatru Dramatycznego.

Spektakl ,Wesele Jamnenskie” w 2015 roku zostat uhonorowa-
ny nagroda prezydenta Koszalina. W niedziele, 22 maja br., wi-
dowisko mozna byto zobaczy¢ po raz czwarty - tym razem w bo-
gatszej wersji. Pomystodawczyniami spektaklu sa Teresa Zurowska
i Matgorzata Chodkowska z Fundacji Pokoloruj Swiat. Wyprodu-

kowaty go wspdlnie Fundacja i Centrum Kultury 105

Pierwotna, zesztoroczna wersja przedstawienia skupiona byta
na obrzedach i tradycjach zwigzanych z kultura jamnenska, jedy-

ng niegermanska tradycja jaka przetrwata do wspdtczesnoséci na
Srodkowym Pomorzu. Wersja obecna, przygotowana specjalnie
na obchody 750-lecia Koszalina, zostata poszerzona o elementy
nawigzujace do dziejéw miasta. Na scenie pokazano m.in. bitwe
z Kotobrzegiem (oddang artystycznie w wersji tanecznej z udzia-
tem ekipy klubu Top Toys), wielki pozar, ktéry strawit miasto
(popisy zonglerskie z pochodniami), czy tez porwanie Ksiecia
Bogustawa X. Byty réwniez sceny odwotujace sie do wizyty cary-
cy rosyjskiej w Koszalinie i catkiem wspdtczesne nawigzania do
kultury Ukraincéw zamieszkujacych razem z Polakami dzisiejsze
Pomorze.

Swietne byto tempo przedstawienia. Powodowato ono, ze pu-
blicznos$é przez caly czas byta mocno zaangazowana. Pojawiaty
sie zmienne nastroje - od bardzo serio, przez humorystyczne,
po momenty bardzo tkliwe - jak dwujezyczna ,Piesn o Matce”.
Wszystko to sprawito, ze stuchacze reagowali zywiotowo. Kiedy
pojawiaty sie znane piesni weselne i biesiadne, $piewat caty am-
fiteatr!
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Przy najcenniejszym z zabytkGw nie zachowata sie pieczec.

HISTORYCZNY KOSZALIN
W NAJSTARSZYCH PRZEKAZACH

ZRODLOWYCH

Autor: Maja Tomaszewska / Foto: Izabela Rogowska

Z okazji jubileuszu 750-lecia miasta do Koszalina trafit miedzy innymi oryginat aktu lokacyjnego z 1266 r.
z zasobu Landesarchiv Greifswald. Mozna go ogladaé¢ do 11 lipca br. na wystawie ,Cossalin ad fontes.
Historyczny Koszalin w najstarszych przekazach zrédtowych” w koszalinskim Muzeum. Wstep jest bezpfatny.

okument lokacyjny Koszalina z 1266 r. byt
dokumentem szczegdlnym ze wzgledu
na utrwalony w pismie akt nadania praw
miejskich miastu, a tym samym ze wzgledu
na gospodarcze uwarunkowania, w jakich
powstato lokowane miasto. Nic wiec dziw-
nego, ze dokument ten byt przedmiotem
szczegdlnej troski o jego zachowanie. Szczesliwie przetrwat kleski
zywiotowe i pozary, za$ po najwiekszym w dziejach miasta poza-
rze w 1718 r. stanowit jedno z niewielu zachowanych $wiadectw
przesztosci Koszalina.

Stad tez dokument byt pieczotowicie przechowywany w archi-
wum miejskim i jako dokument o szczegdlnym znaczeniu znalazt
sie w charakterystykach materiatéw archiwalnych i bibliotecznych,
jakie sporzadzito Krélewskie Archiwum Panstwowe w Szczecinie
(Konigliche Staatsarchiv Stettin) w 1864 i 1879 r., odnoszacych sie
do zbioréw archiwum miejskiego w Koszalinie.

W protokole polustracyjnym z 1864 r. wymieniono dzie-
wie¢ dokumentéw z lat 1266-1300, w tym interesujgcy nas akt
lokacyjny. W 1887 r. szczecinskie archiwum zwrdcito szcze-
gblng uwage m.in. na koszalinskie archiwum miejskie w celu
rekwizycji jego zbioréw, co spotkato sie z oburzeniem wtadz

Koszalina. Mimo to najstarsze koszalinskie dokumenty trafity
na prawach depozytu do magazynéw Archiwum Panstwowe-
go w Szczecinie, tam doczekaly sie zewidencjonowania i na
ich podstawie stworzono regesty (w 1900 i 1910 r.), jednak-
ze wskutek staran wtadz Koszalina, akt lokacyjny trafit z po-
wrotem do archiwum miejskiego, gdzie pozostat do 1944 r.
W pazdzierniku 1944 r. odbyta sie lustracja archiwum miejskiego
przez pracownikéw Pruskiego Archiwum Panstwowego w Szcze-
cinie (Preusische Staatsarchiv Stettin), konsekwencja ktérej byto
przewiezienie aktu lokacyjnego z Koszalina do Szczecina w celu
uchronienia dokumentu przed zniszczeniem. Pézniej w ramach
zabezpieczenia pruskiego Archiwum Panstwowego w Szcze-
cinie akt wéréd innych cennych dokumentéw trafit na obszar
wschodnich Niemiec, gdzie pozostat do dnia dzisiejszego i jest
przechowywany w Landesarchiv w Greifswaldzie.

Wystawe zorganizowaty wspdlnie Muzeum w Koszalinie oraz
Archiwum Panstwowe w Koszalinie. W klimat czaséw, w ktorych
rodzit sie Koszalin, wprowadzaj takze eksponaty zdobyte w trak-
cie prac archeologicznych. Juz od 15 lat na koszalinskim Starym
Miescie organizowane sg przy okazji kazdej inwestycji wykopali-
ska. Ich efektem jest odstoniecie fragmentéw dawnej zabudowy
oraz zebranie wielu tysiecy fragmentéw przedmiotéw uzywanych
przez koszalinian na przestrzeni wiekdw.
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Ekspozycji dokumentow towarzyszy prezentacja tego, co w ostatnich
[atach udato sie odnalez¢ archeologom w czasie wykopalisk
poprzedzajacych kolejne prowadzone w centrum Koszalina.

Jedna z 0sdb, ktdre dostapity zaszczytu podpisania symbolicznego
aktu odnowienia lokacji miasta, byt poset Stanistaw Gawtowski.

Joanna Chojecka, dyrektor Archiwum Paristwowego w Koszalinie i dr Martin Schoebel, dyrektor : — = = =
Archiwum Krajowego w Greifswaldzie. To gtownie dziki ich statej wspdtpracy i pomocy Jerzego Nawet prezydent Piotr Jedliriski nie widziat wczesniej stanowiacych bezcenny
Buziatkowskiego, dyrektora Muzeum w Koszalinie, mogto dojsc do tej wyjatkowej wystawy. skarb oryginatow najstarszych dokumentdw dotyczacych Koszalina.
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UROCZYSTA SESJA
RADY MIEJSKIEJ

Autor: Maja Tomaszewska / Foto: Izabela Rogowska

Najpodnioslejszym momentem obchoddw, ich oficjalng kulminacja, byta specjalna sesja Rady Miejskiej,
podczas ktdrej przyznane zostaty pierwsze honorowe tytuty Ambasadoréw Koszalina.

Sesja odbyta sie w Sali Koncertowe;j Fil-
harmonii Koszalinskiej (23 maja br.). Zapro-
szeni na nig zostali przedstawiciele miast
partnerskich Koszalina z innych panstw, par-
lamentarzysci, samorzadowcy osciennych
miast i gmin, zastuzeni obywatele miasta.

Statuetke - kule wreczang Ambasadorom
Koszalina zaprojektowata i wykonata dr hab. Monika Zawierowska
-Lozinska, ktora profesorem nadzwyczajnym w Zaktadzie Wzor-
nictwa Politechniki Koszalinskie;j.

Osobiscie statuetke odebrali obecni na sesji Robert Antretter
i Leon Kieres. Na ekranie pokazat sie na chwile trzeci z wyrdznio-
nych - Krzysztof Majka. Pozostate dwa honorowe tytuly zostang
wreczone w terminie pdzniejszym, a odbiorg je kardynat Kazi-
mierz Nycz i Jacek Bromski. Przedstawiamy po krétce sylwetki
pierwszych Ambasadoréw Koszalina:

Robert Antretter

Honorowy przedstawiciel Zgromadzenia Parlamentarnego
Rady Europy, cztonek Bundestagu (1980-1998), wiceprezes Zgro-
madzenia Parlamentarnego Rady Europy (1993-1999). Koszalin
nalezy do grona miast, ktére od lat podejmujg dziatania na rzecz
promowania mysli europejskiej oraz budowania zjednoczonej
Europy. Dziatania te zostaty dostrzezone przez Rade Europy, ktéra
przyznata miastu w 1998 roku Dyplom, w 1999 roku Honorowa
Flage a w 2001 roku Honorowa Tablice Europy. Wielkim oredow-
nikiem przyznania tych zaszczytnych wyréznien Koszalinowi byt
wiasnie Robert Antretter.

Prof. Leon Kieres

Samorzadowiec, b. szef senackiej Komisji Spraw Zagranicznych,
b. prezes Instytutu Pamieci Narodowej, cztonek Zgromadzenia
Parlamentarnego Rady Europy, sedzia Trybunatu Konstytucyjne-
go. Wybitny uczony, autor wielu publikacji naukowych o tematyce
prawniczej. Cztonek polskich i zagranicznych towarzystw nauko-
wych. Jest absolwentem koszalinskich szkét - Szkoty Podstawowej
nr 2, | Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Staniastawa Dubois oraz
Szkoty Muzycznej | stopnia. Cho¢ nie jest czestym gosciem w Ko-
szalinie, zawsze pamieta o swoich miescie i w miare mozliwosci
uczestniczy w zyciu jego mieszkancdw, chocby poprzez wyktady
dla studentéw koszalinskich uczelni.

Dr Krzysztof Majka

Polityk, dyplomata, b. senator RP, ambasador Polski w Korei Po-
tudniowe]. Byt stypendysta, a nastepnie pracownikiem naukowym
Wyzszej Szkoty Inzynierskiej w Koszalinie (obecnie Politechniki
Koszalinskiej). Posiada tytut doktora nauk technicznych i bogaty
dorobek naukowy. Jest autorem wielu patentéw. Posiada rowniez
tytut doktora nauk filozoficznych.

Pemit w pierwszej potowie lat 90. funkcje konsula Rzeczypospo-
litej Polskiej w Bombaju. W latach 1997-2001 byt senatorem IV
kadencji wybranym przez mieszkaficéw wojewddztwa koszalin-
skiego. W latach 2001-2008 - ambasadorem RP w Republice Indii.
Wspiera $rodowiska polonijne, bardzo aktywne w Korei. Propa-
guje ttumaczenia polskiej literatury i jezyka polskiego. W sposéb
szczegdlny promuje polski dorobek kulturowy, w tym artystow
koszalinskich. Krzysztof Majka, obejmujac urzad ambasadora RP
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w jednym z wywiadéw zapewniat: ,Wyjezdzam na drugi koniec
$wiata, ale na pewno tu wrdce. Nigdy nie planowalismy z zong
opusci¢ Koszalina na state. Tu jest nasze miejsce na Ziemi.”

Ks. kardynat Kazimierz Nycz

Doktor nauk teologicznych, w latach 1988-2004 biskup po-
mocniczy krakowski, w latach 2004-2007 biskup diecezjalny
koszalinsko-kotobrzeski, od 2007 r. arcybiskup metropolita war-
szawski, a takze ordynariusz wiernych obrzadku wschodniego
w Polsce, kardynat prezbiter od 2010 roku. Od 2014 r. cztonek pa-
pieskiej rady ds. Kultury. Wielki promotor Pomorza Srodkowego
i oredownik naszego miasta, ktory jednoczesnie konsekwentnie
wspiera samorzadowe dziatania lokalne i regionalne.

Jacek Bromski
Na koncie ma niemal 70 produkgji, ktérych byt rezyserem,

producentem, badz autorem scenariusza. Jacek Bromski jest
tez jednym z najbardziej aktywnych polskich dziataczy kultu-
ry. Od 1996 roku nieprzerwanie petni funkcje prezesa Sto-
warzyszenia Filmowcdéw Polskich, obecnie czwartg kadencje.
O Jacku Bromskim mozna duzo dobrego powiedzie¢ w kon-
tekécie Koszalina i Festiwalu Debiutéw Filmowych ,Mtodzi
i Film". To dzieki $cistej wspdtpracy z nim i Stowarzyszeniem
Filmowcdédw Polskich udato sie wypracowaé jednorodna
i istotng dla $srodowiska filmowego formute koszalinskiego
festiwalu. Skupienie sie w czesci konkursowej wytacznie na
produkcjach polskich w krétkim czasie przyniosto pozadane
efekty, czyli wyniosto konkurs do rangi najwazniejszych im-
prez filmowych w Polsce, czego dowodem jest powiekszaja-
ca sie z roku na rok frekwencja: roénie liczba odbiorcéw, ale
roénie tez i liczba tworcow, ktérzy chea swoje filmy w Kosza-
linie pokazac.
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| KAPSULA CZASU

by
L CAUESS
Autor: Maja Tomaszewska / Foto: Izabela Rogowska - -'!- |

Na finat rocznicowych uroczystosci Piotr Jedlinski,
prezydent  Koszalina i Krystyna  Koscinska,
przewodniczgca Rady Miejskiej, zaprosili mieszkancéw
do stodkiego poczestunku. Pod ptytg placu
ratuszowego zakopana zostata za$ Kapsuta Czasu.

orty, ktére podzielili Piotr Jedlinski i Krystyna
Koscinska, ufundowaly cztery koszalinskie cu-
kiernie.

W Kapsule Czasu, czyli metalowej, szczelnie

zamknietej tulei wykonanej w zaktadach TE-

PRO, umieszczone zostaty rozmaite dokumen-

ty naszych czaséw. Ma ona pozosta¢ pod ziemia przynajmniej do

kolejnego okragtego jubileuszu miasta. Pomystodawca Kapsuty

jest pan Grzegorz Kruk, propagator dziejow Koszalina, twérca Po-
morskiego Produktu Markowego.
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Foto: JAGNA

ELEMENTS,
CZYLI CZTERY ZYWIOLY

towo ,salon” w odniesieniu do miejsc handlu bywa nad-
S uzywane. W przypadku salonu Elements mieszczacego sie

przy ulicy Franciszkanskiej 22 w Koszalinie a powofanego
niedawno do zycia przez firme BIMs Plus zadnej przesady nie ma. : i !
To eleganckie miejsce, gdzie kompetentni doradcy pomogag wy- | ] Tomasz Jezowski (BIMS Plus), Aneta Jezowska,
braé klientowi potrzebne tazienkowe akcesoria i gdzie kazdy klient B - Tomasz Marzec (BIMS Plus), Agnieszka Kuzio
znajdzie cos dla siebie. Podobnie jak szykowny jest salon Elements
(nazwa nawiazuje do czterech zywiotéw: ziemi, powietrza, wody
i energii), tak szykowny okazat sie otwierajacy jego dziatalnosc¢
bankiet. Gosémi byli w wiekszosci architekci i projektanci stale
wspotpracujacy z BIMs Plus oraz przedstawiciele firm, ktérych pro-
dukty salon oferuje. Praca placéwki kieruje pani Monika Bawiec-
Nowak. Szefem handlowym BIMs Plus w Koszalinie jest pan tukasz
Sienkiewicz.

s

Monika Nowak-Bawiec (Elements,
szef branzy sanitarnej) tukasz Sienkiewicz, Katarzyna Kasprzak i AlbertZittermann (Terma), Maciej Wiriski (Huppe), Krzysztof Taszarek (Ideal Standard)

E Jolantai Stamshw Jadmszaakowm

(DOM-HIT) Ewa Sienkiewicz zwnuczkiem Antonim Julianna Pietrzak, Carmen Wiater (projektantki)

E Przemystaw (zechowskl (Ideo), Anna Wingert

(projektantka), Adrianna Chudziak (Adero Studio)

Monika Nowak-Bahiec (Elements), Beata Szulc, tukasz
a Kosmala, Arkadiusz Grzymkowski (wszyscy Geberit)

Andrzej Olejniczak (Vogel&Noot), tukasz Sienkiewicz,
Wojciech Tomasik (Villroy&Boch)

Tomasz Stanuch, Pawet Zieliriski (obaj EMC0)
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Beata Uciriska, Iwona Wojciechowska, Monika Krzemiriska,
Dorota Chrzanowska (ohstuga salonu Elements)

Agnieszka Warchulska (Pracownia Architektury
iWnetrz), Ewa Jaizak, Stanistaw Skfad (Archikon)

f I StawomirKacprzak (Hansgrohe), Dobrostawa Matela-tapczuk

e - ., (GEMMR), Maciej Wirski (Huppe), Janusz tapczuk

h

Maciej Pawlak (GROHE)

Andrzej Jestrabek, Ewelina Jestrabek (Janex)
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Foto: materiaty prasowe

BABSKIE
POGADUCHY
NIETYLKO

O MOTORYZACJI

K oszalinski salon Toyoty przetamuje stereotypy, wedtug

ktérych samochody to domena mezczyzn. Stad pomyst

na spotkanie pan, dla ktdrych auto jest waznym przedmio-
tem codziennego uzytku. Ale poniewaz spotkanie byto wytgcznie
w gronie zenskim, przy okazji niejako byfo troche o kosmetyce,
o zdrowiu, o domowych finansach, pokaz taneczny, sympatyczne
rozmowy przy kawie... Pono¢ bedg kolejne takie ,babskie” popo-
tudnia.
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Foto: Marcin Czernicki

DAMA NA OBCASACH

T aki tytut nosi¢ bedzie cykl spotkan zainicjowany przez pa-

nie Kamile kabiak, Marzene Kulik (wtascicielki koszalinskiej

Kliniki Medycyny Estetycznej i Dermatologii dermaART)
oraz pania Anne Sak (wfascicielke hotelu Marina Mielno). Pierwszy
wieczor odbyt sie (9 czerwca br.) w Restauracji Biata Dama (Mari-
na Mielno). Uczestniczki miaty okazje skorzystac z porad stylistki
Marty Waluk, wizazystki Sandry Lewinkiej, trenerki personalnej
Magdaleny tabiak. Te, ktére miaty taka wole, zostaty poddane
konsultacji oraz badaniu skéry wykonanym przez dermaArt. Miaty
réwniez okazje wykona¢ sobie zdjecie portretowe oraz skoszto-
wac sushi wykonanego specjalnie na te okazje podczas pokazu
SUSHI LIVE COOKING, ktéremu towarzyszyta degustacja wina
poprowadzona przez znanego i niezwykle sympatycznego som-
meliera Konrada Potejke.
Zwienczeniem spotkania byto rozlosowanie wsréd uczestniczek
bondw, voucherdw i zaproszen przygotowanych przez partneréw
wydarzenia. Nasz magazyn patronuje cyklowi ,Dama na Obca-
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Foto: materiaty prasowe

KOSZALINSKIE
DENARY 2016

oszalinska Izba Przemystowo-Handlowa uhonorowata nie-
K dawno swymi tradycyjnymi wyréznieniami firmy osiagajace

szczegdlne sukcesy gospodarcze. W kategorii mikro Zto-
ty Denar przypadt spétce Audio Marketing. W kategorii ,mate”
- spotce Janex. Sposrdd firm $redniej wielkosci Ztotego Denara
odebrat Meden-Inmed, sposréd duzych - Szpital Wojewddzki
w Koszalinie. Biaty Denar, czyli nagroda prezydenta KIPH dla fir-
my mfodej przypadt spétce Incaso Group za nowatorski system
wsparcia przeciwdziataniu prania pieniedzy.
Po raz pierwszy okolicznosciowy wieczér miat charakter imprezy
charytatywnej. Uzyskane pienigdze zasility konto fundacji Pokolo-
ruj Swiat i zostaly przeznaczone na leczenie chorej na biataczke
3,5-letniej dziewczynki.
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SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Buongiorno, ul. Zwycigstwa 32

Centrala Artystyczna,

ul. Heleny Modrzejewskiej 31

City Box Rynek Staromiejski 14

Club 2CV Restauracja, ul. Piastowska 1
Fenicja CH Merkury,ul. Zwycigstwa 46
Gospoda Jamieriska, Mtyriska 37

Maredo, ul. Zwycigstwa 45

Park caffe, ul. Asnyka 11

Sushi Moon Galeria Emka Koszalin | pietro
Sushi77 CH Atrium Koszalin,

ul. Paderewskiego 1

Viva Italia, ul. Sktodowskiej — Curie 1-3
Toscana Pizzeria Ristorante ul.Ks. Bp. (z.
Domina 5 (Pasaz Millenium)

Zamkowy ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23,
Dartowo

Bar Vittorio, ul. 1 Maja 22/4

(kompleks Milenium)

Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26 a
Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48

I Buon Cafe, ul. Ks. Bp. Cz. Domina 3/6
Lalka Resto Cafe, ul. Zwycigstwa 32
Pauza, ul. Kaszubska 6A/2

Swiat Lodow, ul. Zwyciestwa 43

Swiat Lodéw, Galeria Emka

Aquarius Beauty,

ul. Fredry 15a, Kotobrzeg

DomiNika Fitnesstudio,

ul. Franciszkariska 104 b
Dermalogica ul. Zwyciestwa 40
C.H.Jowisz | pietro

ETNA Salon Fryzjerski,

ul. Franciszkariska 105

Glamour Salon kosmetyczny,

ul. Nowowiejskiego 4a/3

K.A.F. Forma, ul. Franciszkariska 24
Fryzjerstwo Ewelina FarynaCH Jowisz,
ul. Zwyciestwa 40

Galeria Urody,, Jasminum’, ul. Fatata 11F
Gabinet Kosmetyki i Wellnes Rose

ul. Pitsudskiego 45

Nefretete — Studio Urody CH Jowisz,
ul. Zwyciestwa 40

Pure Fitness, CH Atrium

Pure Fitness, Kosmos

Rejuvi cosmetics Centrum Kosmetyki
Profesjonalnej, ul. Poprzeczna 3

Salon Fryzjerski Dorota, ul. B. Krzywoustego 4

Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
Studio Urody BrandGaleria Emka,

ul. Jana Pawta |1 20

Studio Urody Joanna sliwiriska,

ul. Bolestawa Krzywoustego 18/1
Studio Kosmetologii Agata Zejfer
ul.6 Marca 16, Uniescie

SYNERGIA Biernacka i Przygorski S.J.,
ul. Modrzejewskiej 13

Adent Gabinet Stomatologiczny,

ul. 4-go marca 23g

Optyk Lewinscy, ul. Zwyciestwa 24

Optyk Lewinscy,ul. Poftawska 2/2
Prywatna Praktyka Stomatologiczna
Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,

ul. Jantarowa 25A, Koszalin

Prywatny Gabinet Stomatologiczny
Marcin Bogurski, ul. Boczna 11/5, Koszalin
Prywatna Praktyka Stomatologiczna Pawet
Iwanek ul. Jaworowa17 Koszalin

Sanatus Gabinety Specjalistyczne,

ul. Zwirowa 10

Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
Gromada Hotel 3*,

ul. Zwyciestwa 20-24

Hotel Trawa, ul. Szczeciriska

— Stare Bielice 7a

Hotel Sport, ul. Sportowa 14

Ikar Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Rodziewiczéwny 24, Kotobrzeg

Ikar Plaza Centrum Zdrowia i Wypoczynku,
ul. Wschodnia 35, Kotobrzeg

Lidia, ul. Dorszowa 3, Dartowo

Marina Mielno-Pensjonat nad Jeziorem
ul. Chrobrego 26A,Mielno

Hotel Medical SPA Unitral,

ul. Piastéw 6 Mielno

Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
Pro-Vita, ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
Royal Park Hotel & Spa,

ul. Wakacyjna 6, Mielno

Verde, ul. Koszaliriska 1, Mcice

Villa Taris, ul. Koszalinska 70-72, Kotobrzeg
Willa Alexander Spa&Wellness,

ul. BoWiD 7, Mielno

Antracyt ul. Miyriska 54A Koszalin
A-tom webski sklep,

ul. Drzymaty 15, Koszalin

Aryton Merkury ul, Zwyciestwa 46
Bokaro, ul.Brzozowa 1, Koszalin
Boutique Chiara

Hotel Marine

ul. Sutkowskiego 9 Kotobrzeg

Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
Lisa Ferrera Salon Sukien Slubnych,
ul. Bolestawa Krzywoustego 4a
Salon Meskiej Mody Slubnej

Sklep Mysliwski Hubertus,

ul. Kaszubska 10 b

Swiat Mebli, ul.Szczeciriska 38
Modes Jabtoniscy, ul. 1-go Maja 4
Tropex — Salon Meblowy,

ul. Szczeciriska 5

Yacob, ul. Zwyciestwa 115

Przedsiebiorstwo budowlane Kuncer
Sp-z0.0., ul. Wawozowa 15

Abelard Nieruchomosd, ul. Dworcowa 1
Center Nieruchomosi, ul. Mtyriska 15/2
Gadomska Nieruchomos,

ul. Miyriska 10/1

Gotek Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 142

Galeria Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 160

Invest Nieruchomos,

ul. Wyszyniskiego 3 /3
Indahouse.pl

ul. Oskara Lange 29A

Koszaliriska Agencja
Nieruchomosci Szczerbiniscy,

ul. Bogustawa Il 3
Nieruchomosci, ul. Pottawska 7 /1
Koszaliriska Izba Przemystowo
Handlowa, Plac Wolnosci 2-3
House Martin Nieruchomosci,

ul. Zwyciestwa 155

Urbanowicz S.C. Centrum
Nieruchomosci, ul. Andersa 2

GRACJUS Kancelaria Doradcy
Podatkowego Iwona Nowaczyk,

ul. Szczecinska 8-10/18

Biuro Rachunkowe, Sukces”

Maria Bladyn, al. Monte Cassino 6
Kancelaria Podatkowa Constans,

ul. Wojska Polskiego 24-26

Kancelaria Notarialna Joanna i Tomasz
Paplaczyk, ul. J. Matejki 1

Auto.Galeria ul. GnieZnieriska 32, Koszalin
Peugeot, Mojsiuk Motor Sp. J.

Stare Bielice 27c

Auto Mojsiuk Autororyzowany

Dealer Hondy, Stare Bielice 128
Autoryzowany Dealer

Mercedes-Benz Mojsiuk Sp.j.,

Stare Bielice 128

Drewnikowski Koszalin

Autoryzowany Dealer Citroena,

ul. Piastowska 1

Dubnicki. Sp. z 0.0. Autoryzowany

dealer Renaulti Dacii,

ul. Gnieznieriska 81

Opel Dowbusz, ul. Lniana 3
Krotoski-Cichy, u. GnieZnieriska 43a
Toyota Wojciech Jankowski, ul. Okrezna 4

AGA HOLIDAY Biuro Podrézy

ul. Pitsudskiego 88 A

Rainbow Tours CH Atrium,
ul.Paderewskiego 1

Rainbow Tours Galeria Emka,

ul. Jana Pawta |1 20

Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira
Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
Laba Holiday ul. Dworcowa 4

Biuro Podrézy ITAKA,

ul. Domina 7/9 (Pasaz Milenium | p.)

EXODOS Biuro Podrdzy, ul. Kaszubska 6A
TUI Centrum Podrdzy, ul. Paderewskiego 1
(Galeria Atrium)

Apteka Centralna, ul. Zwycigstwa 154
AderoStudio — Projektowanie

Whetrz, ul. Spokojna 79

Al-Eko, Swieszyno 39%a

Battycki Bank Spotdzielczy,

ul. Zwyciestwa 13/1

Battycki Teatr Dramatyczny

im. Juliusza Stowackiego,

ul. Heleny Modrzejewskiej 12

Biuro Promogji i Informagji

Turystycznej Gminy Mielno,

ul. Lechitéw 23, Mielno

Biuro Podatkowe Jagietto,

ul. Szczecifiska 25A/202

BOG-MAR Apartamenty SPA,

ul. Fredry 9, Kotobrzeg

BZWBK 11 0/Koszalin, ul. 1-maja 12
Centrum Biznesu, ul. Zwycigstwa 42
Centrum Kultury, ul. Zwyciestwa 105
City Developmen S.C., ul. Pitsudskiego 28
Cratus Centrum Korepetydji i Kursow,

ul. Powst. Wielkopolskich 19a

Getin Noble Bank, Centrum Kredytow
Hipotecznych, ul. Zwyciestwa 87

Galeria Na Pietrze, ul. Dworcowa 8
Galeria Portret Swiata, ul. Mieszka | 25
Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
HAFTKOM, ul. Kosynierow 47

HS99 Herman i Smierzewski Biuro
Projektowe, ul. Mickiewicza 6/3
International House, ul. Zwyciestwa 7-9
Instytut Dobrych Praktyk Biznesowych
sp.z0.0., ul. Zwyciestwa 126

KARR SA, Koszalin, ul. Przemystowa 8
Koszaliriska Izba Przemystowo

— Handlowa, ul. Plac Wolnosci 2-3
Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38
Klub Adria Squash, Koszalin,

ul. Grunwaldzka 8-10

Klimatex, ul. Sienkiewicza 17 d, Kotobrzeg
Meden-Inmed Sp. z 0.0., ul. Wenedow 2
Miejska Energetyka Cieplna Dziat
Obstugi Klienta, ul. tuzycka 25a

MK Bowling Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3
Muzeum, ul. Mtyriska 39

Mydlarnia u Franciszka, ul. Zwyciestwa 155
Norman — Centrum Rehabilitacyjne,

ul. Pomorska 28

Polska Zegluga Battycka SA Polferries,
ul. Portowa 41, Kofobrzeg

Radio Koszalin S. A., ul. Pitsudskiego 41
Regionalne Centrum Informacji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
VAN PUR S.A. Browar w Koszalinie,

ul. Spotdzielcza 8

Symulmed Jarostaw Kalenik, ul. Sportowa 2
Spétdzielnia Unia, Biuro Obstugi

Klienta, ul. Lechicka 23

Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

Urzad Miasta, ul. Rynek Staromiejski 6-7
Studio Tarica Pasja, ul. Jana Pawta Il 4A
Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6
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0,5 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM
DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM



MIEJSCE NA MIARE XXI WIEKU
STWORZONE DLA OSOB
CENIACYCH PROFESJONALIZM

dermalogica

INSTYTUT KOSMETOLOGIH | MEDYCYMNY ESTETYCINE)

e NAJLEPSZY GABINET MEDYCYNY
ESTETYCZNEJ NA POMORZU
SRODKOWYM

e NAJBARDZIEJ ZAAWANSOWANE
URZADZENIA

e NAJWYZSZA JAKOSC USLUG

e KOSMETOLOGIA
NA WYCIAGNIECIE REKI

e MEDYCYNA ESTETYCZNA

e MAKIJAZ PERMANENTNY LONG
TIME LINER - NR 1 NA SWIECIE

Edyta Szuplak-Stupczewska - absolwentka Uniwersytetu Medycznego w todzi,
ktéry ukonczyta na Wydziale Farmaceutycznym, kierunek: kosmetologia.

Wiceprezes Polskiego Stowarzyszenia Kosmetologii i Medycyny Estetycznej

DERMALOGICA
Instytut Kosmetologii
i Medycyny Estetycznej

Koszalin, ul. Zwyciestwa 40/55-56
C.H. Jowisz, | pietro
tel.: 668 469 240
www.instytut-dermalogica.pl



