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KLASA E. FACHOWY MONTAZ

Zmienia sie razem z Toba.

Oto cos wiecej niz kolejne wcielenie Klasy E. Nowa limuzyna
zachwyca elegancja i nowoczesnoscia. Charakterystyczna
sylwetka wykorzystuje nowe rozwigzania stylistyczne i przycigga
widokiem imponujacych tylnych $wiatet.
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To wydanie ,Prestizu” trafia do Panstwa na poczatku marca.
Tuz przed Dniem Kobiet. Dla jednych swietem rodem z PRL-u,
dla innych symbolem docenienia pracy i wyjatkowosci kobiet,
a przez jeszcze innych lekcewazonym, bo przeciez kobiety
powinny by¢ na réwni z mezczyznami, a nie by¢ tylko ozdoba
swego partnera.

No céz, jaki Pafstwo macie do tego dnia stosunek, zostawiam
Wam. Dla mnie, ajuz szczegblnie w dziataniu medialnym,
jest to czas, kiedy mozna, a nawet trzeba méwic¢ o kobietach
i do kobiet, wspiera¢ sie i podziwia¢, oddawac czes¢ i co naj-
wazniejsze - cieszyc sie i doceniaé kobiece sukcesy: w pracy,
domu czy w pasjach.

Do moich ulubionych podcastéw nalezg te, ktére opowiadaja
fascynujace herstorie o kobietach, niestety, zamiecionych pod
dywan historii, czesto zapomnianych, ale za to z fantastycz-
nym dorobkiem naukowym, o nieprzecietnych osobowosciach
i z nieocenionym wktadem w nasze dzieje, postep technolo-
giczny irozwojowy. Ach, ipomysleé¢, jak wygladatby Swiat,
gdyby na polu naukowym byto zawsze chocby po réwno?!

Tworzac to wydanie magazynu, miatam ogromna przyjemnos¢
spotkad sie z ciekawymi i inspirujacymi kobietami. Ich pasje,
dokonania, zawody, pomysty na zycie, wymykaja sie schema-
tom. Kazdego dnia rozkwitajg jak piekne kwiaty i dzielg sie
z innymi tym, co je fascynuje i pocigga.

Jestem wdzieczna, ze mogtam z nimi napi¢ sie kawy i wstu-
chaé wich historie, ktére znajdziecie na stronach ,Prestizu”.
Zachecam do wejscia w ich $wiat: sportu, aktorstwa, biznesu,
zdrowia, podrézy i bra¢ petnymi garsciami dla siebie.

Bohaterem naszej oktadki jest natomiast mezczyzna, pan Ma-
ciej Berlicki. Burmistrz Sianowa, ktéry postawit na Centrum
Nauki, aby wyréwna¢ szanse zdobywania wiedzy i efektyw-
nego, atrakcyjnie spedzonego czasu dla wszystkich miesz-
kancow gminy. W Sianowie dzieje sie wiele, od ciekawych
wydarzen kulturalnych, po budownictwo spoteczne. Przygla-
dajac sie temu z pewnej perspektywy, odnosi sie wrazenie, ze
wszystko jest po to, aby po prostu zyto sie lepiej, bogaciej,
bez kompleksow, ale z oddechem. Wiem, ze z panem Macie-
jem wspétpracujg wspaniate kobiety, wulkany pomystéw, pet-
ne energii i empatii. Nie watpie, ze i one stanowig site tego
miasta, jego fundament iserce jednoczesnie. Czyz w takim
sktadzie nie pracuje sie lepiej i efektywniej? Przeczytajcie
o tym sami.

Na korcu moja siostrzafiska odezwa: Drogie Panie, badZzmy
dla siebie dobre i wyrozumiate. Nigdy nie jest za p6zno - na
nowe poczatki lub na dobre stowo. Ja, kiedy tylko dostane
do rak pachnacy jeszcze $wiezym drukiem ,Prestiz”, pdjde na
pyszna kawe sama ze sobg i jeszcze raz zagtebie sie w historie
naszych bohateréw, a pdzniej kupie sobie kwiaty i wstawie
w domu do wazonu, aby byto przyjemnie, wiosennie i nie boje
sie tego powiedziec... kobieco!

Anna Zawislak
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PRODUCENT BIZUTERII

Adresy sklepow w Koszalinie: ul. Zwycigstwa 40/37, ul. Zwyciestwa 53/1, Poltawska 4
Adres sklepu w Szczecinku: ul. Bartoszewskiego 11-19

O] @chatonjubiler

@chatonjubiler www.chaton.pl
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konsultacja kosmetologiczna z komputerowa
analiza skory
ortopeda

- fizjoterapia

leczenie osteoporozy
leczenie tradziku
leczenie nadpotliwosci
usuwanie witokniakow, kaszakow, pieprzykow,
kepek zottych
usuwanie pieprzykdéw wraz z badaniem
histopatologicznym
laser Alma - jestesmy czwarta klinika
w Polsce i jedyna na potnocy posiadajaca tak
zaawansowany laser medyczny:
- leczenie tradziku rozowatego
- usuwanie blizn pooperacyjnych,
potradzikowych, rozstepow
- usuwanie naczynek, rumienia,
przebarwien
- usuwanie tatuazu czarnego,
kolorowego, makijazu permanentnego
- fraxel ablacyjny
- laserowe odmtadzanie
medyczna radiofrekwencja mikroigtowa
- redukcja blizn, rozstepow, wiotkiej skory,
rozszerzonych porow
LIFT powiek - gérnej i dolnej
nieinwazyjna plastyka powiek
Endermologia - wyszczuplenie, modelowanie
i redukcja cellulitu
drenaz limfatyczny
masaz (klasyczny, sportowy, relaksacyjny,
goracymi kamieniami, goraca czekoladg,
banka chinska

- Aquapure - oczyszczanie i odzywianie skory

GeneoO+ - dotlenienie i oczyszczenie skory
Oxybrazja - mikrodermabrazja tlenowa,
oczyszczenie

infuzja tlenowa — dotlenienie

makijaz permanentny LONG Time Liner -
brwi, kresek, ust

Klinika Medycyny
Estetycznej i Dermatologil
Kamila t.abiak

medyczna mezoterapia mikroigtowa,
odmtadzanie skory, redukcja porow

skoérnych i blizn

HIFU - lifting twarzy i ciata po jednym zabiegu
leczenie przebarwien

peelingi medyczne - redukcja
niedoskonatosci, przebarwien, tradziku

PRX T33, PQAGE - biorewitalizacja skory

Pixel Peel - redukcja blizn i rozstepow
karboksyterapia - redukcja tkanki ttuszczowej,
cieni pod oczami, rozstepow

i cellulitu

mezoterapia igtowa

mezoterapia kolagenowa

Egzosomy

- stymulatory tkankowe - gtebokie nawilzenie,

biorewitalizacja zageszczenie struktury skory
poprawa jedrnosci

modelowanie i powiekszanie ust
modelowanie konturu twarzy i policzkéw
kwas hialuronowy - modelowanie tkanki,
wypetnienie bruzd, nawilzenie

- osocze bogatoptytkowe - biorewitalizacja

i nawilzenie skory

- fibryna bogatoptytkowa - leczenie urazéw

ortopedycznych

- cienie pod oczami, odbudowa tkanki,

leczenie tysienia
komorki macierzyste
nici liftingujace

- toksyna botulinowa - usuwanie zmarszczek
- zabiegi dla mezczyzn
- zabiegi dla kobiet w cigzy

bony upominkowe

Zwyciestwa 236/1, Koszalin .. .
Tel : 731-118-885 www.klinikalabiak.pl
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Hip-hopowe bitwy GOLD & SUN
juz w kwietniu
Turniej, w ktérym nie zabraknie zywiolowego tafnca, éwietnej muzyki i zaskakujacych

popisow solistdw. Juz 14 kwietnia 0 9.00 rano rozpocznie sie ogdlnopolski turnigj
hip-hopowy ,Feel The Dance Battle”, w ktérym zatanczy ponad 500 mtodych tancerzy.

Turnieje hip-hopowe od zawsze przyciagaty tan-
cerzy, mitosnikéw muzyki iwidzéw, bo trudno
koto tego typu wydarzen przejs¢ obojetnie. For-
macje, miniformacje, duety i solisci przygotowuja
na takie okazje wyjatkowe taneczne popisy. Nie
inaczej bedzie w Koszalinie, gdzie na hip-hopowa
bitwe zaprasza Studio Tanca Pasja.

Karolina Chudzik, instruktorka iorganizatorka
wydarzenia, opowiada: - Na scenie Restauracji
Fregata, bo tam wtasénie odbedzie sie turniej, wy-
stapig mtodzi tancerze z catej Polski. Najmtodsi
beda mieli 5 lat, gérna granica wieku to 29 lat.
Turniej podzielony jest na 4 kategorie: solisci, du-
ety, mini formacje, czyli grupy od 3 do 7 tancerzy
oraz formacje, ktorych sktad liczy¢ mozna miedzy
8 a 24 cztonkdw. Kazda z tych kategorii podzielo-
na zostata réwniez ze wzgledu na wiek uczestni-
kéw. Mtodzi tancerze walczy¢ beda o podium, i tu
zapewne odbedzie sie najbardziej widowiskowa
i kreatywna cze$¢ naszego turnieju, czyli bitwa na
taniec. Artysci, ktorzy beda walczy¢ o miejsca na
podium, zmierza sie w tak zwanym hip-hopowym
freestyle'uipod dzwiek zaproponowanej przez
DJ-amuzyki pokaza swoje umiejetnosci, nie te
wyuczone w szkole tanca, ale te ptynace prosto
Z serca.

Mtodzi tancerze zawalcza réwniez o nagrody fi-
nansowe, czyli 1000 zt dla formacji w kazdej ka-
tegorii wiekowej. Za konsolami stanie Swietnie
znany w Koszalinie DJ Zaju. W jury natomiast
zasigda: Jedras, zwyciezca Red Bull Dance Your
Style Poland, tukasz ,tuksi” Kukulski, wybitny
tancerz ichoreograf oraz Majkel - wielokrotny
zdobyweca tytutu Mistrza Swiata i Europy w tan-
cu disco i hip-hop oraz Ewelina Btazejczyk, cho-
reografka z Dartowa, a takze Katarzyna Bien, in-
struktorka z Bydgoszczy.

W przerwach na parkiecie zobaczy¢ bedzie moz-
na Zapodaczy, taneczng formacje, ktéra swietnie
znana jest z wystepdw na mielefskim deptaku.

Karolina Chudzik dodaje: - Caty dzien, od rana do
poznego wieczora, ,Fregata” wypetniona bedzie
radosnym taficem i petnymi pasji mtodymi uczest-
nikami. Zapraszamy wszystkich, ktérzy chca
wzig¢ udziat w widowisku jako tancerze, ale takze
jako widzowie. Pasja tafica z pewnoscig udzieli sie
wszystkim i na kazdym etapie turnieju czeka nas
mndéstwo emocji.

DJ:ZAJU  TPITF
MC : WOCO opuery
SMALL TEAMS

TEAMS

Battle teams o 1.2 | 3 miejsce

| Koszalin . Fregata

Studio Bezpiecznego Opalania
Koszalin, ul. Zielona 4

Telefon: 668 670 364

Godziny otwarcia:
pon- sob: 10-21
niedz: 12-18
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Sianowskie
Rybogryfy rozdane

Tradycyjnie juz okazjg do wyréznienia szczegdlnie aktywnych i zaangazowanych na
rzecz gminy mieszkancow i instytucji sg urodziny Miasta Siandéw, w tym roku 681.
Rybogryfy uroczyscie zostaty wreczone 10 lutego br. w trzech kategoriach: Gospodarka
i Rozwoj, Sport oraz w kategorii spotecznej, a takze przyznano dwie nagrody
w kategorii Wolontariusz Roku 2023.

W kategorii Gospodarka i Rozwoj, nagrode ode-
brali: Marek Subocz - Prezes Zarzadu Woje-
wodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Szczecinie, Tomasz Tesmer
- Wicestarosta Powiatu Koszalifskiego i Dariusz
Koska - lokalny przedsiebiorca.

W kategorii sportowej: BURU Klub Karate Ky-
okushin, dziatajgcy w Sianowie od wrzesnia
2021 roku; Kornelia Motyl - o$mioletnia akro-
batka i Piotr Bochnacki - trener tenisa stotowego
w UKS96 Tenis Stotowy.

Rybogryfy w kategorii spotecznej odebrali: foto-
graf Waldemar Kosowski, tukasz Gtadysiak - za-
tozyciel Sianowskiego Stowarzyszania Historycz-
nego Pochodnia oraz Tadeusz Ziembacz, ktéry
jest zegarmistrzem.

SIANDWSKI RYBOGRYF 2023
W KATEGORH SPOLECINE!
OLA
Statuetka Wolontariusza Roku 2023 trafita do

Piotra Kierzka oraz Tomasza Kepki.

Cata impreze uswietnity wystepy artystow. Swoje
wyjatkowe popisy trikow pitkarskich zaprezento-
wat Mistrz Polski Mitosz Stopinski. A gwiazdg mu-
zyczna wieczoru byt Pawet Domagata z zespotem.

Wszystkim laureatom Rybogryféw serdecznie
gratulujemy!

§

Buongiorno Restauracja Witoska
Koszalin, ul. Zwyciestwa 32
€) / Buongiorno Koszalin

Atol, Restauracja i Smazalnia Ryb
Mielno, ul. Kosciuszki 10 B
€) / Atol Mielno
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Plakaty teatralne
w Galerii MPS

Autor: Adam Roézanski | Fotografie: Izabela Rogowska

Do konca kwietnia br. mozna ogladac w Galerii MPS ekspozycje plakatow teatralnych,
dokumentujaca 70-lecie koszalinskiego teatru (wernisaz odbyt sie 23 lutego br.).
Dobdr prezentowanych prac jest efektem pracy Beaty Jasionek (plastyczka
i choreografka BTD) i Agaty Kowalskiej z dziatu promocji teatru.

Battycki Teatr Dramatyczny im. Juliusza Stowackiego w Koszali-
nie powstat w listopadzie 1953 roku, a juz w styczniu 1954 roku
na scenie wynajmowanej od Wojewddzkiego Domu Kultury
wystawit ,Sluby panieniskie” Aleksandra Fredry. W roku 1958
uzyskat wiasna siedzibe, a pierwsza zagrana w niej premiera byt
,Fantazy” Juliusza Stowackiego (odtad teatr nosi imie poety).

Z premierami nieroztacznie kojarza sie afisze i plakaty teatral-
ne. Obie formy zapowiedzi wydarzenia maja przede wszystkim
funkcje informacyjna, przy czym plakat spetnia ja subtelniej,
bo wykorzystuje nie tylko tekst. Projektowanie plakatu do
premiery teatralnej poprzedza lektura utworu, rozmowy z re-
alizatorami o zatozeniach inscenizacyjnych. Plakat staje sie wy-
razem stosunku plastyka do mysli autora i rezysera, swoistym
komentarzem.

Pierwsze formy zapowiedzi przedstawien stosowano juz w sta-
rozytnosci. Grecy uzywali pobielonych desek albo muréw do
ogtaszania spektakli. Rzymianie dzielili mur na panele, czar-
nym lub czerwonym kolorem rysunku wskazywali na charak-
ter widowiska. W XVI w. w Hiszpanii Augustin de Rojas zaczat
rysowac recznie anonse przedstawien na biatych kartkach
o formacie 90 cm x 28 cm. Od roku 1737 do poczatkéw XIX
w. w Europie przyciggano publicznos$¢, rysujac na zwyktych
deskach charakterystyczne sceny z przedstawienia. Pozniej,
wraz z doskonaleniem technik graficznych i drukarskich (lito-
grafii, chromolitografii) artystyczny, kolorowy plakat pojawit sie
w Anglii, Szwajcarii, Niemczech oraz we Francji, gdzie mistrzem
w tej dziedzinie byt Henri de Toulouse-Lautrec.

W Polsce pierwszy znany plakat teatralny wydrukowano
z okazji otwarcia na nowo przebudowanego Teatru Wielkie-
go w Warszawie (1891). Przedstawiat on kompozycje portre-
téw aktorskich autorstwa Ludwika Nawojewskiego. Jednak za
pierwszy nowoczesny artystyczny plakat teatralny uznaje sie
zapowiedZ odczytu Stanistawa Przybyszewskiego, potaczone-
g0 z przedstawieniem ,Wnetrza” Maurice’a Maeterlincka w Te-
atrze Miejskim w Krakowie, zaprojektowang przez Stanistawa
Wyspianskiego (1898). Mimo rozwoju grafiki uzytkowe;j i rekla-
my, do potowy XX w. plakaty teatralne drukowano sporadycz-
nie. Rozwdj plakatu teatralnego nastapit wraz z rozkwitem tzw.
»polskiej szkoty plakatu”, ktéra odnosita sukcesy dzieki moz-
liwosci swobodnej interpretacji dramatu i wprowadzeniu do
jezyka plakatu skrétu myslowego, symbolu i metafory. Szczy-
towy okres rozwoju polskiego plakatu teatralnego przypada na
lata 60. i 70. XX wieku, kiedy tworzyli wybitni artysci plastycy,
dzi$ uwazani za klasykéw: Henryk Tomaszewski, Jan Lenica,
Jan Mtodozeniec, Waldemar Swierzy, Franciszek Starowieyski.

Pierwsze drukowane zapowiedzi spektakli Battyckiego Teatru
Dramatycznego byty w wiekszo$¢ prostymi afiszami. Czesc
z nich zachowata sie w teatralnym archiwum i w zasobach Ar-
chiwum Panstwowego w Koszalinie. Drukowane byty na ztej
jakosci papierze, szybko zotkty iniszczaty. Jednak z czasem
zaczety pojawiac zapowiedzi bardziej ztozone. Wsréd autoréw
pojawiali sie wspomniani mistrzowie.

Cho¢ trudno w to uwierzy¢, prezentowany na wystawie w Ga-
lerii MPS wybér plakatéw teatralnych BTD jest pierwsza tego
typu ekspozycjg. Mimo ze nowe techniki, multimedia i Internet
wypierajg w ostatnich latach artystyczng forme reklamy te-
atralnej, Battycki Teatr Dramatyczny przyjat w biezacym sezo-
nie zatozenie Swiadomego powrotu do idei plakatu teatralnego
jako wypowiedzi autorskiej.

/5-135 Koszalin
ul. Szczecinska 18
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Volkswagen Special Edition

Kotobrzeg w tancu z korzyscia do 33 400 zt!

sie nie

Bilety na wydarzenie rozchodza sie ja

juz 19 marca w Regionalnym Centrum Kultury w Kotobrzegu. Na scenie wystgpi 150 oséb,

ktére swoja pasja i mitoscia d

Kotobrzezanie lubig tanczy¢, lubig réwniez sie rozwi-
jac i zdobywac kolejne stopnie wtajemniczenia. Gala,
ktdéra przed nami, to przede wszystkim pokaz umie-
jetnosci zdobytych w Fandance Studio Tanca Kacpra
Gajkowskiego.

Widzowie beda mogli podziwia¢ tancerzy w tancach
towarzyskich, jak salsa, czy bachata.

Najmtodsi uczestnicy gali beda mie¢ okoto 3 lat, naj-
starszy tancerz-amator 75!

To nie wszystko: tancerzom towarzyszy¢ bedzie
wspaniata oprawa muzyczna. Na skrzypcach zagraja
Sandra Cygan oraz Aleksander Sasza Karausz. Za-
Spiewa Magdalena Rzemek-Urbanowicz - znakomita
wokalistka, laureatka telewizyjnej ,Szansy na Sukces”.

Kacper Gajkowski, organizator wydarzenia, tancerz
i instruktor méwi: - Moi podopieczni zdecydowanie
maja bakcyla do wspdlnych tanecznych treningéw.
Teraz pora zaprezentowac sie na scenie, przed swoimi
bliskimi i widzami. Do studia uczeszczaja najrézniej-
sze osoby. Nasze zajecia s dla nich forma rozrywki,
spotkania sie z bratnimi duszami, chwilg dla siebie,
sportem, ale wspélnym mianownikiem jest zdecydo-
wanie pasja do tanca. Do studia na lekcje przyjezdzaja
chetni z catej okolicy, nawet z oddalonych o kilkadzie-
sigt kilometréw miejscowosci. Dlaczego? Z pewno-
$cig dla jakosci zajec i Swietnej, naturalnej atmosfery.
Tworzymy zgrana taneczng rodzine, wspdlnie sie do-
pingujemy.

Moge zapewni¢, ze sala RCK-u petna bedzie zabawy
i humoru, kolorowa od barwnych strojéw naszych
podopiecznych i muzyki, ktéra jeszcze dtugo bedzie
wybrzmiewa¢ w uszach.

Kacper Gajkowski to utalentowany trener tanca la-
tino i standard. Dwa lata temu zakonczyt swoje za-
wodowe zmagania ze sportem i skoncentrowat sie na
prowadzeniu wtasnego studia tafica. Trenuje tancerzy
w kazdym wieku i na kazdym poziomie zaawansowa-
nia. Na jego warsztaty przyjezdzaja tancerze- ama-
torzy zcatej Polski, azajecia indywidualnej nauki,
pierwszego tanca, tanca uzytkowego, czy kurséw dla
par ciesza sie ogromna popularnoscia.

zatrzymuje

k ciepte buteczki. Wielka Gala Fandance - Zycie z Pasja

o tanca wypetnia cata przestrzen tego miejsca.
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statkiem pasazerskim na Swiecie, pozwolity zgromadzi¢ rekordowy
dochdd 226 892 zi!

Dartowo bije rekordy
w pomocy charytatywnej

Dwa bale charytatywne, taczace przyjemnosc dobrej zabawy z tro-
ska o potrzebujacych, potwierdzity, ze Dartowo ijego mieszkancy
wyznaczajg wysokie standardy w dziedzinie pomocy charytatywne;j.
Dzieki statym bywalcom i nowym sympatykom, zaréwno hospicjum
Caritas, jak i Dzienny Osrodek Rehabilitacyjno-Terapeutyczny moga
liczy¢ na wsparcie, ktére bezposrednio przektada sie na poprawe ja-
kosci zycia ich podopiecznych.

Autor: Adam Roézanski | Fotografia: KLarty / Biuro Promocji Miasta Dartowo

Prawie 400 tysiecy ztotych uzyskano z dwdéch baléw charytatywnych, ktdére w karnawale odbyty sie
w Darfowie i pobliskim Bobolinie. Oba bale na rzecz dartowskich jednostek - Domu Hospicyjno-
Opiekunczego CARITAS im. Biskupa Czestawa Domina i Dziennego Osrodka Rehabilitacyjno-
Opiekunczego - stanowig dowdd na wyjatkowa hojnos¢ i zaangazowanie spotecznosci lokalne;.

Dartowo raz jeszcze udowodnito, ze solidarno$¢ i wspélne dziatanie

moga czynié cudal Arkadiusz Klimowicz - burmistrz Dartowa z matzonka Joanna Klimowicz

- prezes Fundacji Charytatywnej,,Morze Mitosci".

|'1I..
-
Obraz Marusza Chrusciela zosta
wylicytowany za imponujace 6 000 zf.

3 lutego na terenie kompleksu Bursztyn Medical Spa
& Wellness w Bobolinie juz po raz 25. zorganizowano
Bal Charytatywny na rzecz Dziennego Osrodka Reha-
bilitacyjno-Terapeutycznego w Dartowie (DORT). Wy-
darzenie obchodzace swoja srebrna rocznice tradycyj-
nie zgromadzito liczng grupe gosci gotowych wspieraé
codzienne funkcjonowanie os$rodka. Dzieki hojnosci
darczyncédw zebrano az 141 000 zt.

Tydzien pozniej (10 lutego br.) w Hotelu ,Amber Port”
w Dartéwku odbyt sie 18. Bal Fundacji Charytatywne;j

Na czele organizacji balu DORT stoja niezastapione: Marzena
Gorzyniska, Bozena Chruszcz i Wiestawa Mastowska. Chapeau bas!

18

licytowad, znalazt sig na przyktad elektroniczny zamek
do apartamentow marki KeyLock od firmy Kut-Met.

,Morze Mitosci”, majacy na celu wsparcie hospicjum Ca-
ritas im. Biskupa Czestawa Domina w Dartowie. Wsrod
gosci honorowych nie zabrakto biskupa diecezjalnego
Zbigniewa Zielinskiego, biskupa seniora Edwarda Daj-
czaka i prowincjata Gdanskiej Prowincji Franciszkanéw
ojca Woijciecha Kuliga. Celem tegorocznego balu byto
wyposazenie gabinetu zabiegowego oraz pokoju wypo-
czynkowego dla rodzin pacjentéw.

Przyciggajace uwage cennymi przedmiotami aukcje,
w tym miedzy innymi tygodniowy rejs najwiekszym

Wsrod réznorodnych przedmiotow, ktore mozna byto .

.l Obraz Joanny Boreckiej-Hajduk, artystki
¥ 'l pochodzacej z Dartowa, zostat wylicytowany
Al zakwote 300024 0d lewej: Przewodniczacy Rady Fundacji ,Morze Mitosci” 0. Damian Basarab, wiceprezes

ks. Krzysztof Sendecki, biskup senior Edward Dajczak, prezes fundagji ,Morze Mitosci”
Joanna Klimowicz, Minister Prowincjonalny o. Wojciech Kulig OFM Conv,

bp koszalinsko-kotobrzeski Zbigniew Zieliriski, wiceprezes fundacji Danuta Wozniak

i (zestaw Wozniak - Przewodniczacy Rady Miejskiej w Darfowie.
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Nagrody dla najlepszych.
W Kotobrzegu rozdano Koniki
i Perty Powiatu

W sobote 3 lutego w Kotobrzegu odbyta sie uroczysta gala wreczenia Konikow
Kotobrzeskich oraz Peret Powiatu, organizowana przez Gmine Miasto Kotobrzeg
i Starostwo Powiatowe w Kotobrzegu.

Nagroda Konika Kotobrzeskiego ma na celu wyréz-
nienie osob iinstytucji szczegdlne zastuzonych dla
miasta. Z kolei Perta Powiatu wpisuje sie w populary-
zowanie pozytywnego wizerunku powiatu kotobrze-
skiego przez osoby, organizacje czy instytucje.

Koniki Kotobrzeskie wreczano po raz 22. Pierwsza sta-
tuetka, przyznana przez kapitute dziennikarska, trafita
do Kotobrzeskiego Klubu Morséw za dziatalno$¢ pro-
mujacg miasto Kotobrzeg, propagujaca zdrowy tryb
Zycia, atakze liczne akcje charytatywne, w ktérych
co roku biora udziat cztonkowie stowarzyszenia. Dru-

e

giego konika prezydent Anna Mieczkowska przekaza-
ta wrece Krzysztofa Bartyzela, twércy najwiekszego
wydarzenia muzycznego w naszym miescie - Sunrise
Festival, ktéry w tym roku odbedzie sie po raz 20.

Perty Powiatu, czyli nagrody starosty kotobrzeskie-
go otrzymali: w kategorii spotecznej - Rotary Club
Kotobrzeg, za dziatalno$¢ charytatywna. Organiza-
cja ta funkcjonuje w Kotobrzegu od 2003 roku, a jej
cztonkowie od lat przeprowadzaja projekty na rzecz
0s6b i instytucji potrzebujacych wsparcia w powiecie
kotobrzeskim. Druga statuetka, wreczona przez wi-

cestaroste Jacka Kusia, powedrowata do
instruktorki z Ogniska Pracy Pozaszkolnej
w Kotobrzegu, kierowniczki i choreografki
zespotu Mafama - Martyny Matetko.

Szczegdlne podziekowania od wojewody
Adama Rudawskiego, prezydenta Kotobrze-
gu istarosty kotobrzeskiego zostaty skie-
rowane w strone ratownikow SAR - Pawta
Depty, Jacka Rzeszotarskiego oraz Macieja
Deregowskiego, ktérzy kilkanascie godzin
wczesniej uratowali psa zagubionego na
wysepce na rzece Bug. oddalonej od Koto-
brzegu o 700 km. Zgromadzona publicznos¢
zgotowata im owacje na stojaco.

Impreze poprowadzit dziennikarz i prezen-
ter telewizyjny Tomasz Kammel, a catosé
uswietnit wystep Sylwii Grzeszczak.

I RELACIJE |
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Charytatywny Bal Prezydencki
z rekordowag kwotg

Po raz 1. odbyt sie charytatywny Bal Prezydencki, ktérego nadrzednym celem jest
zebranie srodkdw na pomoc potrzebujacym. Podczas wydarzenia przeprowadzono liczne
aukgje przekazanych przez darczyncow przedmiotéw. Dzieki zbiorkom udato sie zebrac
kwote ponad 216 tysiecy ztotych.

Zebrana kwota zostata przeznaczona na wsparcie:
Hospicjum im. Sw. Maksymiliana Kolbego w Koszali-
nie, podopiecznych Fundacji ,Zdazy¢ z Mitoscig” oraz
tréjki potrzebujacych wsparcia dzieci: 9-letniego Kuby
Dudkiewicza, 9-letniego Artura Ptockiego i 8-letniej
Danusi Nowinskiej.

20 lutego br. w galerii amfiteatru uroczyscie podsumo-
wano bal. Prezydent Piotr Jedlinski wraz z matzonka
Anng serdecznie podziekowali wszystkim obecnym

22

za ich hojnos$¢ i wielkie serca. Niezwykle waznym
aspektem wydarzenia byt fakt, ze bal zostat w cato-
Sci sfinansowany ze srodkow wtasnych uczestnikéw,
co dowodzi ogromnego zaangazowania spotecznego
i solidarnosci.

Udziat w balu, ktéry odbyt sie mieleriskim Hotelu Uni-
tral, wzieto udziat ponad 100 par. Dla przypomnienia,
rok temu podczas charytatywnego balu pary prezy-
denckiej zebrano 170 tys. zt.

HYBRYDOWA
MAZDA CX-60

owanym z myslg o kierowcy. Jezeli z taka

— perfekcja dopracowujemy kazdy detal — wyobraz sobie, z jaka

przyjemnoscia bedziesz prowadzi¢ hybrydowa Maid:g CX-60.

BMG GOWOROWSKI StUPSK

':: GWARANCJA
<| MAzDY

BOLEStAWICE | Stupska 6, tel. +48 59 848 70 80 | www.mazda-slupsk-goworowski.pl

W zaleznosci od wersji samochodu Srednie zuzycie paliwa, energii oraz emisja CO2 (na podstawie WLTP) wynosza odpowiednio: 1,5-5,3 1/100 km, 23 kWh

100 km oraz 33-139 g km. Samochody Mazda s3

wyposazone w ukfad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany o wspétczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150. Informacje dotyczace odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacji

znajduja si¢ na mazda.pl

mazda.pl
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W Sianowie
bedzie ogien!

Autor: Joanna Lewkowicz | Fotografie: Jan Potentas, Radek Kolesnik

Niegdys Siandw, jak kraj dtugi i szeroki, stynat z przemystu zapatczanego.
Historia fabryki zapatek nadal tli sie w sercach wielu jego mieszkancow.
Wkrétce znow rozbtysnie! Ogien bedzie tematem przewodnim Centrum
Nauki w Sianowie, ktére otwarte zostanie juz 14 marca br.

»Sukces nigdy nie jest efektem stomianego za-
patu, tu trzeba przejs¢ przez prawdziwy ogien”
- pisat James Madison, amerykanski prawnik
i polityk, czwarty prezydent USA. Tego ognia
nie brakuje samorzagdowcom z Sianowa. Bedzie
sie mozna o tym przekona¢ juz 14 marca pod-
czas uroczystego otwarcia nowej gminnej in-
westycji - Centrum Nauki w Sianowie. Obiekt
powstat przy ulicy Armii Polskiej. - Stworzyt
cos, co mozemy nazwac ,tréjkatem kulturalno
-naukowym”. Wokdét modernizowanego wta-
$nie Placu pod Lipami dziata juz Kino Zorza
wraz z galerig oraz Centrum Kultury i Biblio-
teka Publiczna - wskazuje Aleksandra Kowal-
czyk, dyrektor Sianowskiego Centrum Wiedzy.
- Wszystkie te instytucje, dziatajace pod egida
Sianowskiego Centrum Wiedzy, beds ze soba

Scisle wspotpracowac. Cykl spotkan z naukow-
cami, projekcje filméw przyrodniczych ina-
ukowych, wyktady osdb, ktéore badaja rézne
dziedziny naszego zycia - inicjatywy kazdego
z wymienionych miejsc beda sie uzupetniad.
| tak na przyktad jesli ktos, po wizycie w Cen-
trum Nauki, bedzie chciat zgtebiaé¢ swoja wie-
dze, w bibliotece otrzyma dostep do bezptat-
nej platformy ksiazek, popularno-naukowych
IBUK Libra - podpowiada szefowa Centrum
Wiedzy.

Tym samym Sianéw rozszerza dotychczaso-
wa dziatalno$¢ kulturalng o promocje szero-
ko rozumianej nauki. A robi to, nawigzujac do
swej historii. Wrecz do symbolu Sianowa. 1
pazdziernika 1845 roku August Kolbe zatozyt
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niewielka wytwérnie zapatek. Dzieje tego zaktadu przemy-
stowego sa fascynujace. W latach swej $wietnosci fabryka
dawata prace 650 osobom, a produkowane przez nig zapatki
pokrywaty 40 proc. zapotrzebowania Polski. Sianowskie ,Za-
patki” byty tez idealnie dziatajgcym barometrem europejskiej
gospodarki. Tu widoczny byt Swiatowy kryzys, tu widac¢ byto,
jak nowoczesnos$¢ zabija przestarzate technologie.

- Zamiast stawia¢ jej pomniki, upamietnimy fabryke zapatek
w wyjatkowy sposdb. Ogien, temperatura, proces spalania
i towarzyszace mu zjawiska - to mysl przewodnia Centrum
Nauki w Sianowie. Ale nie jedyny temat, do ktérego zgtebiania
zapraszamy wszystkich pasjonatéw wiedzy - zapowiada Alek-
sandra Kowalczyk. - Wsrod 26 eksponatow, ktére bedziemy
prezentowad, sg tez obiekty zwigzane z odnawialnymi Zrédta-
mi energii, ze $wiattem, iluzjami wzrokowymi. Docelowo planu-
jemy nawigzaé wspdtprace z innymi centrami nauki w Polsce,
by méc sie wymienia¢ wystawami. To zagwarantuje odwiedza-
jacym nowe doswiadczenia.

W dni powszednie, w godzinach porannych i potudniowych,
Centrum Nauki w Sianowie przyjmowac bedzie grupy zorga-
nizowane. Do eksperymentowania i doswiadczania zapraszac
bedzie przeszkolony animator. W sali edukacyjnej odbywac
sie beda warsztaty izajecia, a w matej sali kinowej pokazy
filmowe. Popotudniami i w weekendy obiekt bedzie dostepny
dla oséb indywidualnych. Co najwazniejsze, przez pierwszy
okres funkcjonowania, wstep do Centrum Nauki bedzie bez-
ptatny.

Do jakich grup wiekowych kierowana jest oferta? - Zaprasza-
my dzieci i mtodziez od siédmego roku zycia. Gérnej granicy
wieku nie ma, bowiem czesc¢ atrakeji, jak chocby odpowiedz
na pytanie, jak powstaje tornado czy na czym polega proces
spalania, z pewnoscia zainteresuje réwniez zadnych wiedzy
dorostych - u$miecha sie Aleksandra Kowalczyk. - Chcemy,
by kazdy mdgt poczu¢ sie jak badacz i odkrywca tajemnic na-
tury, samodzielnie przeprowadzat doswiadczenia i Swietnie
sie przy tym bawit!
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Gmina przysztosci
— to nie tylko hasto.
To filozofia naszej pracy

- W Sianowie zmiany nie tylko widac, ale i sty-
cha¢. Droga S6 umozliwita wyprowadzenie
z miasta znacznej czesci ruchu, gtéwnie pojaz-
déw ciezarowych. Jest ciszej, spokojniej, ale
przewrotnie mozna powiedzie¢ - szkoda, ze
kierowcy nie zobacza inwestycji przy ulicy Ar-
mii Polskiej...

- To ogromna zmiana na lepsze. Mieszkancy
od kilkudziesieciu lat czekali na obwodnice.
Ogromne problemy z budowg drogi Sé, réwniez
przerwanie prac, doprowadzity ostatecznie do
tego, ze Sianéw moze pochwali¢ sie obwodnica
z prawdziwego zdarzenia. Przerwanie robét do-
tyczyto odcinka miedzy Gorzebadzem a Skwie-

Rozmowa z Maciejem Berlickim, burmistrzem gminy i miasta Siandw

Py

rzynka i wtedy pojawita sie mozliwos¢, ktérej
zaniechano kilka lat wczesniej. Z gronem sia-
nowskich samorzadowcéw zaczelismy walczyc
o przywrocenie budowy wezta w Gorzebadzu.
Po wielu miesigcach udato nam sie przekonaé
inwestoréw do naszych racji. Dzieki temu dzi$
ruch w miescie jest mniejszy, a my mozemy my-
$le¢ o zmianach sianowskiej staréwki.

- Juz je widad. Jedna ze zmian jest nowy budy-
nek w sasiedztwie ratusza. Centrum Nauki juz
wkrotce bedzie zaprasza¢ mtodych, mtodszych
i najmtodszych.

- Mam nadzieje, ze réwniez dorostych, bo na-
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uka moze ciekawi¢ i fascynowac kazdego! Chcemy za-
prosi¢ do eksperymentowania, do$wiadczania, uczenia
sie, a jednoczes$nie przypomniec, z czego Siandw stynat
przez wiele lat. Bedziemy uczy¢ w nowoczesnej for-
mule, z wykorzystaniem réznego rodzaju eksponatéw,
a motywem przewodnim bedzie ogien, nawigzujacy do
sianowskiej fabryki zapatek. Obiekt ten jest wyjatkowy
w skali Pomorza Srodkowego. Mam nadzieje, ze bedzie
sie cieszyt duzg popularnoscia nie tylko wéréd miesz-
kancéw naszej gminy, ucznidw szkét z regionu, ale i tu-
rystow, ktdrzy beda spedza¢ wakacje nad morzem.

- Budowie Centrum Nauki towarzyszy modernizacja
Placu pod Lipami. Jakie jest przeznaczenie nowego
obiektu, ktéry stanat w sasiedztwie kina?

- Przebudowa Placu pod Lipami pozwoli nam stworzy¢
ciekawa przestrzen, w ktérej bedzie duzo zieleni. Uzu-
petnia ja nowoczesne tawki i wyjatkowe oswietlenie.
W wielu miastach na Pomorzu nie ma takich miejsc.
Duze place sg charakterystyczne dla Wielkopolski.
Chcielismy mie¢ w Sianowie przestrzen, w ktérej odby-
wac sie beda réznego rodzaju wydarzenia, ktéra bedzie

réwniez goscinna dla sprzedawcoéw, rolnikéw. Nowy
budynek bedzie wtasnie obiektem handlowym. Mysle,
Ze pojawi sie tu réwniez oferta gastronomiczna i Plac
pod Lipami bedzie nowym, atrakcyjnym miejscem dla
mieszkafncéw i naszych gosci.

- Przeniesmy sie na chwile na drugi koniec miasta. Tam
trwaja prace nad inwestycja, ktérej jeszcze nie widaé.
Przy drodze ekspresowej S6 powstanie Sianowski Ob-
szar Gospodarczy. Na jakim etapie jest ten projekt?

- Uchwalilismy nowy plan zagospodarowania prze-
strzennego dla obszaru o powierzchni okoto 70 hek-
taréw. Przewiduje on rézne dziatania komercyjne - od
logistyki, przez produkcje, po ustugi. Dziatki sa w dys-
pozycji Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa i trwa-
ja niezbednie procedury. W tym czasie pozyskalismy
$rodki na uzbrojenie czesci terenu. Doprowadzona zo-
stata woda, dziatki sa skanalizowane, wiec mozna po-
wiedzie¢, ze podstawa dla inwestora juz jest. Podzielili-
$my teren na dziatki, wyznaczyliSmy drogi, uzyskalismy
tez zgode od KOWR-u, by przyspieszy¢ procedury na
wycene nieruchomosci.
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- Przedsiebiorcy s3 zainteresowani?

- Tak. Tym bardziej, ze otrzymaliSmy potezne
srodki na rozwdj terendw inwestycyjnych. To az
48 milionéw ztotych. Tworzymy teraz dokumen-
tacje, na podstawie ktoérej bedziemy ogtaszac
przetarg na zaprojektowanie i wybudowanie dal-
szych sieci i drég wewnetrznych. Z jednej strony
wiec dalej wida¢ w tym miejscu pole, z drugiej
prace trwaja iw ciggu roku, dwoch bedziemy
mogli cieszy¢ sie z rozwoju réznych inwestycji.

- Pomyst na Sianowski Obszar Gospodarczy
mogt by¢ realizowany dzieki inwestycji w droge
Sé6.

- Doktadnie. Od lat konsekwentnie realizujemy
strategie wykorzystywania réznych mozliwosci
i zrodet finansowania, by rozwija¢ gmine. To na-
sza filozofia. Zamiast narzekac¢ na to, jak bardzo
jest trudno, szukamy rozwigzan i nowych moz-
liwosci. Staramy sie aplikowaé po kazde $rodki
zewnetrzne, krajowe i unijne. | z petng odpowie-
dzialno$ciag moge powiedziec, ze jesteSmy w tym
bardzo skuteczni.

- W czym tkwi sekret?

- We wspétpracy. W wielu samorzadach, podob-
nie jak w polityce krajowej, dominuje awantura
i ktotnia. Siandw to zgodna wspdtpraca. Samo-
rzad tworza rézni ludzie, ktérzy maja rézne po-
glady polityczne czy Swiatopoglad. Wszyscy sa
jednak zgodni, Ze ich celem jest realizacja zadan
na rzecz spotecznosci lokalnej. | to robimy. Dys-
kutujemy, przekonujemy sie do swoich racji i po-
mystéw, ale zawsze jest to wspotpraca.

- Jednag z waszych flagowych inicjatyw ostat-
nich lat byta budowa osiedla w ramach projek-
tu nazywanego kiedy$ Mieszkanie Plus. Dzi$
to program Mieszkanie dla rozwoju. S3 jeszcze
wolne lokale?

- Mozna sktada¢ wnioski na mieszkanie w ostat-
nim, siodmym budynku. Lokale sg atrakcyjne.
Maja mniejsza powierzchnie, zatem optaty s3
nizsze. Projekt budowy osiedla wpisat sie w ha-
sto: Siandw - gmina przysztosci. Jest on alterna-
tywa dla oséb, ktére nie majg zdolnosci kredy-
towej. Najemca sptaca mieszkanie w czynszu,
po 30 latach bedzie mégt je wykupic za 1 proc.
wartosci, ale ryzyko tego kredytu gmina wzieta
na siebie. Wiem, ze nowe osiedle nie zaspokoi
w catosci zapotrzebowania mieszkancéw gminy
na mieszkania. Ale to wazny krok. Chcielismy
tez, o co walczy wiele samorzadow, zwiekszac
liczbe mieszkancéw. | tak tez sie stato. W poto-
wie lokali zamieszkaty osoby, ktére sprowadzity
sie do nas z réznych miejsc, nie tylko z terenu
osciennych gmin.

- Skoro wspomniat pan o hastach, przypomne
to, ktére wybrzmiewato ostatnio czesto - Zabu-
jaj sie w £azach. | jak z ta mitoscia po pierwszym
roku waszego zwiazku z nadmorska miejscowo-
scia?



- Trwa ibedzie coraz silniejsza! ($miech). Jesli
po kolei wymienimy nasze inwestycje w tazach,
czes¢ z nich nie bedzie sprawiata wrazenia bar-
dzo atrakcyjnych z punktu widzenia turysty, jak
chocby energooszczedne oswietlenie. Ale tak
naprawde to niezbedne dziatania, dotad zapomi-
nane. Na pewno tazy staty sie bezpieczniejsze.
Ratownicy zostali wyposazeni w nowoczesny
sprzet, na przyktad t6dz ze skuterem wodnym.
Dzieki temu ich praca bedzie efektywniejsza, ale
i sami beda bezpieczniejsi. Wazna jest tez Swiet-
na wspotpraca z policja, dzieki ktérej urucho-
miony zostat mobilny posterunek.

Oproécz bezpieczenstwa staraliSmy sie zapewnic
turystom cos$, na co - oprocz plazy, wody i ston-
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ca - licza. Byty to wydarzenia kulturalne, miedzy
innymi wystepy teatréw ulicznych, koncert ar-
tystéw Filharmonii Koszalinskiej czy tez koncert
Grzegorza Hyzego. Jesli dodamy do tego atrak-
cje sportowe, jak turniej pitki recznej czy ringo
na plazy, wida¢, ze tazy staja sie coraz bardziej
atrakcyjne.

- Po sezonie zapraszacie na morsowanie. To ra-
czej kameralne imprezy.

- Tak. Nie jest to konkurencja dla Kotobrzegu czy
Mielna. Nasze imprezy pokazuja, jaka jest polity-
ka dotyczaca miejscowosci tazy. Jest ciekawie,
atrakcyjnie, ale tez spokojnie. Z pewnoscia nie
jest krzykliwie.

T ———

- A planowane dziatania inwestycyjne w tazach?
- Ponad 4 miliony ztotych przeznaczone zostang
na remonty drdg i zmiane organizacji ruchu. Roz-
poczynamy tez dziatania zwigzane z przebudowa
i uruchomieniem ujecia wody w Kleszczach oraz
budowg wodociagu miedzy Kleszczami a £azami.
Wartos$¢ tej inwestycji to okoto 5,5 miliona zto-
tych. W ciggu 2-3 lat wydamy w tazach wiecej,
niz gmina Mielno przez ostatnich dziesie¢. A to
dopiero poczatek realizacji naszych zobowiagzan
z programu ktazy 2022-2026. tazy sa dla nas
wazne, ale zadna z inwestycji nie bedzie reali-
zowana kosztem innych sotectw czy Sianowa.
Finanse gminy sa bezpieczne ipozwalajag nam
bardzo optymistycznie patrze¢ w przysztosc.

- Wymienit pan wiele imprez kulturalnych w ta-
zach. W samym Sianowie réwniez z nich nie re-
zygnujecie.

- W matych samorzadach kultura schodzi cze-
sto na dalszych plan, aja nie wyobrazam so-
bie, by nie realizowa¢ zadan kulturalnych. Od

tych w skali mikro, jak promocja czytelnictwa,
po imprezy masowe, jak Folk Film Festiwal czy
Dni Ziemi Sianowskiej. Tu ponownie wazna jest
wspotpraca w ramach samorzadu. Dzieki niej
mozemy realizowa¢ ciekawe i nietypowe projek-
ty. Dzielimy sie odpowiedzialnos$cia. Nie jestem
burmistrzem, ktory kazda decyzje musi podjac
sam. Jestem otoczony wieloma madrymi ludz-
mi, ktérzy potrafia analizowaé, podpowiedzieé,
a czesto przekonac¢ do swoich racji tak uparta
osobe jak ja. Mamy do siebie zaufanie. W gmi-
nie nie brakuje oséb, ktére chetnie angazuja sie
w projekty kulturalne, cho¢ na co dzieh zawo-
dowo zajmuja sie czyms$ innym. Dzieki ich pracy
i oddaniu realizujemy tak popularne inicjatywy,
jak koncert Agnieszki Chylinskiej podczas swieta
Sianowa czy Pawta Domagaty podczas gali Ry-
bogryféw. Co ciekawe, rowniez te duze wyda-
rzenia sa powszechne i dostepne bezptatnie dla
kazdego. | zawsze serdecznie zapraszamy do Sia-
nowa. Teraz réwniez do nowej atrakcji - naszego
Centrum Nauki!
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CENTRUM WYPOCZYN

WESELE NAD MC

Zapewniamy niepowtarzalng atmosfere i profesjonalng obstuge.
» Nowoczesna, klimatyzowana sala weselna
» Bogate i wykwintne menu
» Apartament dla Mtodej Pary
» Noclegi dla Gosci weselnych
Idealne miejsce na organizacje przyje¢ weselnych.

Obiekt na wylgcznosé.

rezerwacje: 665911264 |  recepcja@s
Centrum Wypoczynkowo - Konfere




Slub to emocje
i efekt ,,wow"

Autor: Anna Zawislak

Modna jest biel i elegancki luksus, kwiaty w jednej tonacji i atrakcje dla
gosci, ale tak naprawde udana ceremonia zaslubin i przyjecie weselne to
takie, na ktérym czujemy sie dobrze, naturalnie, wspdtgra ono z naszymi

osobowosciami, ale i delikatnie zaskakuje.

Slub to wyjatkowa ceremonia. Czesto raz w zyciu i do
tego najwieksza, jaka przychodzi nam zorganizowac.
Na sama mysl o tym, jak wielu decyzji wymaga, jezy sie
wtos na gtowie, cho¢ wcale nie musi. Paulina Leszczyn-
ska, wtascicielka agencji ,Wymarzone Wesele”, w swo-
im biurze goscita setki przysztych mtodych par, kandy-
datéw na mezdéw i zony, ktérzy stawali przed pytaniem:
Jak chcemy, aby wygladat nasz slub? To pytanie, na kto-
re jest tak wiele odpowiedzi.

Pani Paulina nie zaprzecza, ze decyzje bywaja trudne:
- ,\Wymarzone wesele" to miejsce, do ktérego przycho-
dza Mtodzi po pomoc w organizacji weselnego przyje-
cia. Czasem z gotowym pomystem, ale czesto to u nas
szukaja czego$ z efektem ,wow”. A my uwielbiamy wy-
Zwania i nieoczywiste rozwigzania. Mnie cieszy to, ze
coraz wiecej par korzysta z naszej ustugi specjalnej,
czyli koordynacji weselnej. Wiaze sie to z tym, ze od zu-
petnego poczatku, po koniec weselnej zabawy, a nawet
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dalej, bo i po - odwiezienie bezpieczne gosci do domu
czy hotelu, organizujemy i planujemy w catosci wesel-
ne przedsiewziecie. Kazdy etap, kazdy detal jest przez
nas dopracowany, co w efekcie zwalnia Mtodych iich
najblizszych z trosk organizacyjnych, dajac im swobod-
na przestrzen do przezywania w petni pieknych emocji
tego absolutnie wyjatkowego dnia.

Koordynacja to bardzo szczegdtowy, peten detali plan
przebiegu ceremonii, ktéry na kazdym etapie jest dopil-
nowany przez specjalistow z ,Wymarzonego Wesela".
Pani Paulina méwi: - Najczesciej osobiscie umawiam,
sprawdzam oraz nadzoruje realizacje najmniejszego
cho¢by fragmentu ustalonego wczes$niej scenariusza,
ktory jest wynikiem wielotygodniowej pracy petnej
przygotowan. Czesto widze zdziwienie na twarzach
Mtodych czy ich rodzicéw, na jak wiele pytan musimy
sobie odpowiedzie¢ ijak wiele rzeczy doprecyzowad.
Wéwczas wtedy wtasnie orientujg sie, jak wiele zadan

,$Ciggamy” im z gtowy. Koordynowane przyjecia
nie tylko wybierajg zabiegane pary mtode, ale
takze perfekcjonisci, ktérzy lubig mie¢ dopiete
wszystko na ostatni guzik.

Jednak warto mie¢ na uwadze, ze z ,\Wymarzo-
nym weselem” mozna wspotpracowac na kazdym
etapie iw ograniczonych zakresach, wszystko
zalezy od tego, na co chcemy potozy¢ szczegdl-
ny nacisk. O nieograniczonych mozliwosciach
Pani Paulina méwi tak: - Wiele par w ostatnich
latach decyduje sie na mate lub $rednie (czyli ta-
kie do 80 os6b) przyjecia, nie znaczy to jednak,
ze chca rezygnowac z atrakcji dla siebie i swo-
ich gosci, wprost przeciwnie, pomysty zdaja sie
nie mie$¢ konca. W tym sezonie slubnym mamy
zarezerwowany helikopter dla jednej z par, ktéra
przyleci nim na swoje $lubne przyjecie. Na in-
nym z kolei zaplanowane sg pokazy szczudlarzy
czy podziekowania dla rodzicow pisane piaskiem
w rekach Galistyny, zwyciezczyni popularnego
programu ,Mam Talent”.

Paulina Leszczynska podkresla to, Zze przez
lata udato sie jej wypracowac znakomite kon-
takty iwspoétprace zfotografami, muzykami,
DJ-ami, barmanami, wodzirejami, ale takze zna-
lez¢ i w petni wydoby¢ mozliwosci z ciekawych
sal i wnetrz, peretek naszej okolicy. Przy tym
mowi: - Nasi klienci zawsze maja wybor, nie pro-
ponuje jednego rozwigzania, ale przedstawiam
mozliwosci, np. rézni w stylach pracy fotografo-
wie czy muzycy. Ten szeroki zakres mozliwosci
daje wiele kompilacji, czynigc kazde przyjecie
wyjatkowym, niepowtarzalnym, niepodobnym
do drugiego. Dla mnie jako$¢ ma priorytet i tylko
takie ustugi mam w swojej ofercie.

,Wymarzone wesele” to takze wypozyczal-
nia sprzetu na specjalne okazje. Stoty, krzesta,
Swieczniki, podtalerze, naczynia, stojaki wszel-
kiego zastosowania i masa innego - drobnego
lub catkiem nietypowego sprzetu. Asortyment
rosnie, bo z kazdym nowym weselem do wy-
pozyczalni trafiajg kolejne akcesoria. Kto z nich
korzysta? Nie tylko weselnicy, ale wszyscy ci,
ktorzy na wtasng reke organizuja rézne przyje-
cia czy spotkania okoliczno$ciowe. Coraz cze-
$ciej decydujemy sie na imprezy w nietypowych
lokalizacjach, anie ma potrzeby inwestowac
w jednorazowe uzycie przydatnych gadzetéw
czy sprzetu. Z wypozyczalni korzystaja przed-
siebiorstwa i osoby prywatne, na mniejsze lub
wieksze okazje. Warto przejrze¢ zasoby wy-
pozyczalni, planujac przyjecie, zaoszczedzi to
zbednego kombinowania, a i kosztéw jednorazo-
wych wydatkow.

Wymarzone Wesele

wedding planners

PRESTIZOWY SLUB

Wypozyczalnia Dekoracji ,Wymarzone Wesele”
Biuro - Koszalin, ul. Pitsudskiego 90
email: biuro@wymarzonewesela.pl

/ Wypozyczalnia Dekoracji Wymarzone Wesele
/wymarzonewesele
www.wymarzonewesela.pl
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Okragty symbol mitosci

Tradycja wreczania sobie obraczek slubnych siega az do starozytnego Egiptu. Przez wieki

surowiec, z jakiego byty wykonywane, zmieniat sie, ale symbolika nie zmienita sie ani troche. FACTU RY

Obraczka, okragta - bez poczatku i bez konca - symbolizuje wiecznosc i perfekcyjng mitosc. RESORT

..-‘ -

W momencie, w ktérym do produkcji obraczek zaczeto
uzywac ztota, zyskaty one rowniez aspekt wzajemnego
zaufania finansowego, jakim obdarzali sie matzonko-
wie. Obraczki nie byty jednak symbolem kierowanym
tylko do wspdétmatzonkéw. Do dzi$ obraczka $lubna na
palcu jest znakiem dla wszystkich innych ludzi, ze dana
osoba jest juz zajeta inie nalezy sie nig interesowac
w kontekscie relacji mitosnej.

A co w ostatnim czasie zmienito sie w sprawie obra-
czek? ZapytaliSmy wtascicielke sklepu jubilerskiego
,Chaton”, Luzie Mankiewicz: - Faktycznie w ostatnich
latach Mtodzi zdecydowanie wiecej czasu i zaintere-
sowania po$wiecajg na wybor obraczek. Wiele uwagi
zajmuje wybor sali, sukni, muzyki, menu, a to przeciez
obraczka, jako symbol mitosci, zostaje z nami najdtuze;j.
Od pewnego czasu przyszli matzonkowie zaczynaja po-
szukiwania z odpowiednim wyprzedzeniem. Ogladaja,
przymierzaja, chcg wybrac co$ na lata i co$, co bedzie
im sie podoba¢ i pasowac do ich stylu. Z tego powodu
wtasnie w dalszym ciggu najchetniej i najczesciej wy-
bierane s3 klasyczne formy, czyli ztota, prosta obracz-
ka, ale nawet taka opcja moze miec¢ wiele oblicz.

Pani Luiza w swoim salonie ma prawie 800 wzorow
obraczek, ktére jeszcze moga podlegac indywidualnej
modyfikacji. Narzeczeni wybieraja najczesciej dwie
takie same obraczki. Kobiety decyduja sie czasami na
dodatek diamentéw, na przyktad trzy na obraczce sym-
bolizuja wiecznos¢ w mitosci.

W sklepie jubilerskim ,Chaton” grawer na obraczce jest
w cenie zakupu i wiekszos¢ par decyduje sie na taka
opcje. Grawerowane s daty, imiona czy ulubione sen-
tencje.

Whtascicielka sklepu méwi takze, ze po obraczki przy-
chodza nie tylko Mtode Pary: - Z okazji 15., 20., 25.
rocznicy $lubu przychodza do nas osoby, ktére chca ob-
darowac sie wzajemnie nowymi obraczkami. Wybieraja
wtedy wzory bardziej do nich pasujace niz te sprzed lat.
Bywa i tak, ze teraz moga sobie pozwoli¢ na drozsze
modele, przede wszystkim takie, jakie im sie podobaja.

Gotowe obraczki to jedna opcja, mozna zdecydowac sie
na przetopienie rodzinnego ztota, na wtasne autorskie
wzory. Przychodzac odpowiednio wczesnie do salonu
jubilerskiego, mozna stworzy¢ obraczki skrojone na
miare, perfekcyjnie oddajagce nasze preferencje i ma-
rzenia.

Coraz modniejsze jest takze poszukiwanie obraczek
z biatego ztota, ktére uzyskiwane jest z potaczenia sto-
pu ztota, niklu z cynkiem oraz srebrem, a nastepnie po-
krywane rodem. Ich gtéwng zalet3 jest brak matowienia
i czernienia. Innym wyborem moze by¢ platyna, na kto-
ra zdecydowadé moga sie mitosnicy luksusowej bizuterii
w metalicznym kolorze. Z kolei obraczki tytanowe s3
odporng na uszkodzenia alternatywa, ktérej cena jest
znacznie nizsza niz w przypadku platyny, majg wéwczas
ciemnoszary, matowy kolor.

Do obraczek mamy stosunek szczegélny. Sg najwaz-
niejsza bizuteria, zazwyczaj zaktadang kazdego dnia,
bardzo osobistg i sentymentalna. Pilnujemy ich i dbamy
o niej jak o swoja mitosc.

Czy symbole pomagaja w codziennym Zzyciu utrzymac
zar mitosci? Naszym zdaniem zdecydowanie tak. Zakta-
dajac je jak talizman, przyciggamy najpiekniejsze chwile
wspolnie spedzonego czasu.

FACTORY RESORT WELLNESS & SPA

www.factoryresort.pl/eventy / tel. 601844 035 / konferencje@factoryresort.pl
Kotobrzeg, ul. Jana Kasprowicza 10
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Drobne upominki dla gosci

Zwyczaj obdarowywania gosci weselnych przez pare mtoda upominkami
jest w Polsce nowoscig, ale szybko sie zakorzenia.

Miniaturowa roslinka

Jak inne zapozyczenia kulturowe ze $wiata anglosaskiego,
budzi mieszane odczucia. Jest jednak na tyle sympatycz-
nym pomystem, ze coraz wiecej par decyduje sie na drobne
podarunki.

Sa one zazwyczaj jako$ zwigzane z mtodymi. Bywaja to wiec na
przyktad recznie robione landrynki z ich inicjatami. Popularne
sg specjalnie zamoéwione, malutkie wonne mydetka z inicjatami
albo podzigkowaniem wyttoczonym na wierzchu.

Czasami s3 to tylko niewielkie papierowe bileciki z okoliczno-
Sciowym tekstem. Bywajg one stylizowane na kartki pocztowe,

Personalizowane mydetko zapachowe

s
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Nalewka wtasnego wyrobu

gazetowe ogtoszenia albo... bilety lotnicze. Wyobraznia podpo-
wiedzie¢ moze dziesiatki rozwigzan.

Inne rozwigzanie to co$ z weselnego menu. Moga to wiec by¢
mate flaszeczki z napojem (niekoniecznie alkoholowym), pieknie
opakowane pierniczki w ksztatcie serc albo na przyktad worecz-
ki z mieszankg orzechdéw. Tutaj znéw warto wtaczyé pomysto-
woscC i znalez¢ oryginalny pomyst.

Prezencik mozna wystac po imprezie, wraz ze stowami wdziecz-
nosci za udziat w uroczystosciach - $lubnej i weselnej. Moze nim
wowczas stac sie ptyta z weselnym filmikiem i kompletem zdjec.

AMY & SCOTT
123114

Swieczki

Modelka: Liwia Cichecka | Suknie: Salon Slubny Farage | Zdjgcia: Agnieszka Orsa

Wyjatkowa i niepowtarzalna Sala bankietowo-konferencyjna
w samym centrum Koszalina.

Cale pietro w ponad 100-letniej, jedynej takiej kamienicy
w Koszalinie. Idealne miejsce na kameralng impreze
okoliczno$ciows dla tych, ktorzy cenig niepowtarzalny klimat
zabytkowych wnetrz, lubig styl vintage i wyszukany wystrdj.

Idealne miejsce na przyjecie weselne dla ok. 40 0séb, a takze
komunie, urodziny, spotkanie biznesowe, szkolenia itp.

Restauracja Buongiorno Koszalin, ul. Zwycigstwa 32
Kontakt tel. 606 62 62 63
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Najwazniejsze pie¢ dni po slubie

Autor: Marek Zagalewski

Mamy w Polsce trzy i pot rodzaju slubdw: cywilne, koscielne, konkordatowe i humanistyczne.
Owe ,pdt" —to te humanistyczne, ktdérych nie uznajg ani panstwo, ani Kosciot.

Slubu cywilnego udziela uprawniony urzednik: kierownik USC, jego
zastepcy oraz wojt, burmistrz i prezydent miasta, ktorzy z mocy prawa
takze sg kierownikami USC, jesli nie zrzekli sie tej funkgji.

Slub koscielny nie wywotuje skutkéw prawnych: dla instytucji pari-
stwowych i samorzadowych osoby, ktdre ,ztaczyt Bog”, nie sg mat-
zonkami, co ma znaczenie nie tylko finansowe, ale dla kolejnych $lu-
boéw: kto chocby dzieri po koscielnym wezmie z kim$ innym cywilny,
nie bedzie bigamista.

Slub konkordatowy - pozwala na niego Konkordat miedzy Stolica
Apostolska i Rzeczapospolitg Polska, umowa zawarta w 1993 r,, raty-
fikowana w 1998. Umozliwia zawieranie matzenstw przed kaptanem
(prawie kazdego wyznania) bez koniecznosci brania $lubu w USC dla
osiggniecia prawnej waznosci zwigzku.

W urzedzie zatatwiamy formalnosci jak przy zwyktym $lubie cywilnym
- gtéwnie chodzi o stwierdzenie braku przeszkédd do zawarcia zwigzku.

Uwaga! Jedli koszalinianie chca wzigé slub koscielny np. w katedrze ko-
fobrzeskiej, zaczynaja procedure w USC w Kotobrzegu, czyli wedtug
miejsca uroczystosci.

Z wypetniong w USC jedng strong zaswiadczenia idziemy do ksiedza,
ktéry z kolei bada moznosé¢ zawarcia matzenstwa wedtug prawa ko-
Scielnego iudziela $lubu. Wypetniong druga strone zaswiadczenia
ksigdz dostarcza urzedowi stanu cywilnego.

| tu wazna granica: duchowny musi to zrobi¢ w ciggu 5 dni roboczych,
inaczej $lub bedzie tylko koscielny, a wiec bez prawnej mocy cywilne;j.

Co robic, jesli ksiadz nie zdazy? Mozna jedynie zwrdci¢ sie do sadu
i przekonac go, ze zadziatata sita wyzsza - np. ksigdz ulegt ciezkie-
mu wypadkowi. Ksieza sg uwraZliwiani przez kurie, jaka wage ma
domkniecie formalnosci w ciggu wspomnianych 5 dni.

Jesli sad nie uzna sity wyzszej, parze, ktéra oprdcz koscielnych chce
miec cywilne skutki $lubu, nie pozostaje nic innego, jak pobrad sie zno-
wu - tym razem w USC. Zwykle troche to niezreczne: $lub, wesele,
znowu $lub. Dlatego mtodzi nie odwlekaja cywilnej ceremonii i zwy-
kle ma tylko charakter formalny - odbywa sie nieuroczyscie, w gronie
piecioosobowym, wliczajac kierownika.

A kiedy przypada rocznica $lubu? To juz zalezy od matzonkéw - date
ktdrego $lubu obiorg jako istotniejsza.

A propos powtdrek: zdarza sie, ze oblubiefcy pobieraja sie za granicg
i nie ma przy tym ich najblizszych. Po powrocie prosza USC o przepro-
wadzenie uroczystosci juz z udziatem rodzin i przyjaciét. Jednak taki
duplikat na niby nie wchodzi w rachube, bowiem wszystko, co robi
USC, ma wage prawna, a przeciez nie mogtby udzieli¢ slubu komus,
kto nie jest juz stanu wolnego.

; 1"?,5 R YT S
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Slub humanistyczny - to élub dla 0sdb, ktdre nie utozsamiaja sie z zad-
na religia iktorym nie odpowiada formalna iponiekad narzucona
postac $lubu cywilnego. Jednoczesnie chca sobie ztozy¢ przysiege
opartg na ich wartosciach emocjonalnych czy moralnych, najlepiej
W hiezapomnianej scenerii.

Uroczystos$¢ prowadzi mistrz ceremonii (celebrans). Miejsce, przebieg
i stowa przysiegi s3 dowolne, w rezultacie mocno spersonalizowa-
ne, bowiem zaleza tylko od pary bioracej $lub. Przed ceremonig nikt
poza mtodymi nie wie, jakie stowa padna, przysiega jest bardzo oso-
bista, ktadzie nacisk na wspdline przezycia i pragnienia pary, nie za$ na
wzgledy formalne czy religijne.

Sluby takie w Polsce organizuje Polskie Stowarzyszenie Racjonalistéw,
istniejace od 2006 r. i majace oddziaty w siedmiu duzych miastach.
Pierwszy odbyt sie w 2007, w obecnosci przedstawiciela Szkockiego
Stowarzyszenia Racjonalistow (Szkocja wiedzie prym w tych $lubach).

Koszt $lubu - ok. 500 zt.

$lub humanistyczny moze faczy¢ rozwodnikéw i pary homoseksualne.
W naszym kraju nie pociaga za soba skutkéw cywilnoprawnych w prze-
ciwienstwie do Szkocji, Norwegii, Szwecji czy USA, gdzie s3 zalegalizo-
wane; w Szkodji liczba tych $lubéw przekroczyta liczbe katolickich.

Slub humanistyczny zawierany jest nie tylko jako alternatywny do in-
nych form zawierania matzenstwa, lecz jako indywidualne, nieszablo-
nowe i niezapomniane uzupetnienie formuty USC.

Sa i ograniczenia: wiek - od 18 lat, ale z waznych powoddw i za zgoda
prawnych opiekunéw kobieta moze mie¢ 16. Nie mogg zawieraé mat-
zenstwa humanistycznego m.in. osoby ubezwtasnowolnione catkowi-
cie ani krewni w linii prostej i rodzeristwo.

/T

Wesele marzen w Twoim unikalnym stylu - indywidualne
podejscie i szyta na miare propozycja. Najpiekniejszy dzien
Twojego zycia w rekach profesjonalistow. Piekne otoczenie,
eleganckie wnetrza, wykwitne menu i organizacja
dodatkowych atrakcji.

9 Hotel Verde, Mécice (Koszalin) e +48 697 350 394 e hotel@verde.pl O\ www.verde.pl
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Pamietaj o tym, idgc do USC

Podpowiadamy, o czym nalezy pamietac przed pierwsza wizyta
w urzedzie stanu cywilnego.

Zwiazek matzenski mogg zawrze¢ wytacznie osoby petnoletnie.
W wyjatkowych sytuacjach mozliwe jest zawarcie matzenstwa doro-
stego mezczyzny z kobieta, ktéra ukoiczyta 16 lat, jesli uzyskaja na to
zgode sadu.

Matzenstwem nie moga zostac osoby spokrewnione ani spowinowa-
cone w linii prostej. Jego zawarcie nie jest tez mozliwe w przypadku
pary pozostajacej w stosunku przysposobienia. Prawo nie zezwala
réowniez na $lub oséb catkowicie ubezwtasnowolnionych. Chorzy psy-
chicznie oraz niepetnosprawni psychicznie mogg go wzig¢ tylko po
wydaniu zezwolenia przez sad.

GDZIE MOZNA WZIAC $LUB?

Choc¢ polskie pary najczesciej biora $luby w urzedach stanu cywilnego,
to rosnaca popularnoscia cieszy sie idea organizowania ich w bardziej
nietypowych miejscach. Wieksza swobode na tym polu zapewnito,
wprowadzone w 2015 roku, Prawo o aktach stanu cywilnego. Umoz-
liwito narzeczonym nie tylko wybdr dowolnego urzedu stanu cywil-
nego, ale tez zawarcie matzenistwa np. w plenerze. Warunkiem jest
jednak, by zorganizowanie uroczystosci w danym miejscu nie wigzato
sie z kosztem przekraczajacym 1000 ztotych, a ono samo pozwalato
na zachowanie powagi sytuacji i bezpieczenstwa cztonkéw ceremo-
nii. Obowiazuje réwniez tzw. wtasciwos¢ miejsca. Znaczy to, ze Slubu
w Mielnie nie moze udzieli¢ kierownik USC z Koszalina, ale kierownik
miejscowy.

JAKIE DOKUMENTY?

Przed wizytg w Urzedzie Stanu Cywilnego nalezy przygotowaé nie-
zbedna dokumentacje: dokumenty potwierdzajace tozsamos¢, czyli do-
wody osobiste badz paszporty; skrocone akty urodzenia; potwierdze-
nie optaty skarbowej; w okreslonych przez prawo przypadkach - zgoda
sadu na zawarcie zwigzku matzenskiego; w razie korzystania z pomocy
petnomocnika - zezwolenie sgdu na $lub poprzez petnomocnictwo.

Osoby bedace obywatelami Polski, ale nieposiadajace polskich aktéw
stanu cywilnego, musza dostarczy¢ USC zagraniczny odpowiednik
aktu urodzenia. Dodatkowo, jesli zawieraty juz wczesniej zwigzek mat-
zenski za granica, s3 zobowigzane okaza¢ dokumenty potwierdzajace
ustanie, uniewaznienie lub nieistnienie wspomnianego matzenstwa.

W dniu $lubu potwierdzone musza zosta¢ dane zawierajacych zwia-
zek matzenski oraz $wiadkdw, dlatego musza okazac oni dokumenty
tozsamosci.

$LUB Z CUDZOZIEMCEM

Narzeczony, ktory jest cudzoziemcem, musi dostarczy¢ do urzedu sta-
nu cywilnego dokument potwierdzajacy, iz moze on zawrze¢ matzen-
stwo w Swietle prawa swojego ojczystego kraju. W przypadku, gdy
uzyskanie takiego potwierdzenia uniemozliwiaja trudne okolicznosci
(np. wojna), zezwolenie na $lub danej osoby moze wydaé polski sad.

Warto wiedzie¢, ze wszystkie dokumenty sporzadzone w obcym je-
zyku muszg zostaé urzedowo przettumaczone przez ttumacza przy-
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siegtego lub polskiego konsula. Gdy jedno z narzeczonych nie zna
polskiego, niezbedne jest tez zatroszczenie sie o wsparcie ze strony
thumacza/biegtego, by méc swobodnie porozumiec sie z kierowni-
kiem USC.

WIZYTAW USC PRZED SLUBEM

Podczas wizyty w urzedzie stanu cywilnego ustalane s najbardziej
istotne kwestie dotyczace $Slubu. Wybrana zostaje np. data uroczy-
stosci. Jesli narzeczeni decyduja sie na zawarcie matzefistwa w innym
miejscu, to wtasnie podczas spotkania majg mozliwos¢ ztozenia sto-
sownego wniosku. Ponadto jest to moment, gdy para musi podpisa¢
tzw. zapewnienie o nieznaniu jakichkolwiek okolicznosci mogacych
wykluczy¢ ich prawo do wziecia ze sobg $lubu.

Po ztozeniu o$wiadczen o wstapieniu w zwigzek matzenski, narzecze-
ni sktadaja rowniez te dotyczace przysztego nazwiska - piszemy o tym
osobno.

KOSZT ITERMIN

Kosztem, jaki trzeba ponies¢ z tytutu $lubu cywilnego, jest obowigz-
kowa optata za sporzadzenie aktu matzenstwa, czyli 84 zt. Pary decy-
dujace sie na ceremonie poza urzedem musza liczy¢ sie z dodatkowym
wydatkiem wysokosci 1000 zt. Za wydanie zaSwiadczenia o zdolnosci
prawnej do zawarcia matzenstwa przez cudzoziemca nalezy z kolei
zapfaci¢ 38 zt.

Slub nie moze sie odby¢ wezeéniej niz miesiac po ztozeniu zapewnie-
nia o braku okolicznosci wykluczajacych matzenstwo. Istnieje jed-
nak mozliwos¢ przyspieszenia Slubu, jesli przemawiaja za tym wazne
wzgledy - cigza, choroba jednego z narzeczonych, nagty wyjazd za
granice itp. Para, ktora chciataby skorzystac z tego rozwiazania, musi
ztozy¢ w USC whniosek o skrécenie czasu oczekiwania, gdzie poda
powody swojej prosby. Do podania nalezy dotaczy¢ dokumenty po-
twierdzajace wskazane w nim okolicznosci oraz dowdd uiszczenia wy-
maganej optaty skarbowej o wysokosci 39 zt.

MONIKA RUDNICKA

@ pracowniatortowmonikarudnicka
pracownia_tortow_rudnicka
tel. 732 55 88 44
www.monikarudnicka.pl

Fot: In Foto Koszalin
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Kwestionarinsz Prousta

spisata: Anna Zawislak

Na przetomie XIX i XX wieku po europejskich salonach krazyt zestaw pytan z pozoru btahych,
a jednak ukazujacych gtebie osobowosci wypetniajgcego. Dwukrotnie odpowiadat na nie
Marcel Proust, wiec zyskat nazwe ,Kwestionariusz Prousta”. Od tego czasu ewoluowat

i doczekat sie mndstwa wariantéw. Jednym z tych wariantéw raczymy naszych Czytelnikow.

WOJCIECH SUBALSKI

architekt, wspétwiasciciel renomowanego
biura projektowego HMS, wiceprezes
koszalinskiego oddziatu SARP-u. Migjskie
zwierze, ktéremu spoteczna tkanka
szczegolnie lezy na sercu. Inicjator projektow,
ktéry w wolnych chwilach z zaangazowaniem
uprawia triathlon.

Ulubiony przedmiot w domu:

Stét. Uwazam, Ze stot jest sercem domu. Mate mieszkanie, czy duzy
dom, powinno urzadza¢ sie od stotu. Wygodnego, troche ,za duze-
go”, takiego, jaki mozna obejs¢, z wygodnymi krzestami i miejscem
dla kazdego domownika. Przy takim wtasnie stole powinno oma-
wiac sie najwazniejsze rodzinne sprawy. Siedzac przy stole tatwiej
dojs¢ do kompromisu, pomimo réznicy zdan, trudniej jest odejs¢ od
stotu w gniewie czy ztosci.

Oprécz spozywania positkdw mozna na nim gra¢, odrabia¢ lekcje,
stawia¢ wazon ze Swiezymi kwiatami. Domy, w ktérych stot nie gra
pierwszych skrzypiec, czesto s petne niedopowiedzen.

Trzy niezbedne rzeczy na udanym urlopie:

Wspélny audiobook dla uczestnikéw podrézy. Czas w samochodzie
biegnie wtedy szybciej i ciekawiej. Ostatnio ,Basniobor” z genial-
nym lektorem Januszem Zadura.

Gra: planszéwka, karty, wspolna krzyzéwka. Taka jedna, konkretna,
ktéra bedzie sie kojarzy¢ z tym wtasnie wyjazdem. Buty i stréj do
biegania. Lubig, biegajac, poznawac miasto lub okolice nim na dobre
rozbudzi sie turystyczny gwar. Przygladam sie wtedy mieszkaficom,
ktorzy o $wicie 2yja jeszcze swoim naturalnym rytmem.

Czego nie lubiag we mnie moi przyjaciele?

Pewnie tego, ze za duzo méwie na zawodowe tematy. Przyjaciele
z grzecznosci stuchaja, ale wtedy na szczescie kochana zona potrafi
ukréci¢ moje wywody.

Pierwsza czynnosc¢ po przebudzeniu:

Wyrzucenie psa z t6zka, a potem sprawdzenie pogody za oknem.
W tygodniu po to, aby stwierdzi¢, czy moge wybraé sie rowerem
do pracy, w weekend - jak ubra¢ sie na trening.

Z reguty na rower nie mam ztej pogody, nawet prowadzitem zapiski
statystyczne i faktycznie wiecej byto dni z rowerem niz bez.

Film/ksiazka ktére polecitbym znajomym:

Nie jestem filmowym znawca, ale uwielbiam filmy Paolo Sorrentino:
,Wielkie Piekno”, ,Mtodos¢”. Serial tego rezysera ,Mtody Papiez”
polecam kazdemu.

Ksiagzka, to ,Madame” Antoniego Libery. Uwazam, Ze sg ksigzki, ktd-
re trafig do czytelnika wtedy, kiedy s3 przeczytane w odpowiednim
czasie. Dla mnie to byta koficéwka liceum. Erudycja autora, kom-
pozycja, jezyk, brak zbednych elementéw oraz fabuta sprawity,
ze wszystko w tym utworze sie zgadza. Plus poczucie, bezczelne
Z mojej strony, ze pod t3 ksigzka tez mdgtbym sie podpisad...

Miejsce, do ktérego chciatbym pojechac:

Nowy Jork, bo to miasto, w ktérym nie bytem, a wydaje mi sie, ze
znam je na wylot. Popkultura sprawia, ze wszedzie tego miasta petno.
Skonfrontowac te wyobrazenia z rzeczywistosci to jest dobry plan.
Dobrze bytoby pomieszka¢ w Kopenhadze. Poczué¢ na wtasnej
skorze i zrozumied, dlaczego jest miastem najszczesliwszych ludzi.
| przywiez¢ tej wiedzy, ile sie da, do Koszalina.

Stowo, ktérego naduzywam:
,Gtupie jak sanki” - gdy trafiam na absurd i gtupote w czystej po-
staci, przede wszystkim w pracy.

Z kim zjadtbym kolacje marzen i o czym by$my rozmawiali?

W krakowskim barze ,Piekny Pies” lub ,Dym” z Marcinem Swie-
tlickim. Dostatem kiedy$ od niego ksiazke z dedykacjg zebym
Jlepiej projektowat niz on pisze” ina tej kolacji pewnie musiat-
bym mu sie wyttumaczy¢ z kilku projektéw. Liczytbym w zamian
na dobre historie takie, ktorych by¢ moze nawet nie sg zawarte
w jego autobiografii - wywiadzie rzece ,Nieprzysiadalno$¢” - nie
musiatbym jej wéwczas konczyc.

Maéj obecny stan ducha:
Od 15 pazdziernika coraz lepszy.

Ostatnia muzyczna fascynacja:

Poza jazzem, ktérego w naszym domu stucham tylko ja, ostatnio
odkrywam muzyke z moimi dziecmi. Z trzynastoletnim Borysem
bylismy na koncercie Kultu, a wybieramy sie na Pidzame Porno.
Syn odkurza w domu stare ptyty, aja na nowo odkrywam stare
kawatki. Za to z mtodszg corka, Ning, odkrywam Sanah czy Billie
Eillish i musze przyzna¢, ze tam tez jest czego postuchad.

W moim miescie najbardziej mi brak...

Miasta. Za mato jest miasta w miescie, jak cukru w cukrze. Za
mato dobrych przestrzeni, ulic, chodnikéw, deptakéw, witryn
sklepowych, sklepdw, tawek i miejsc do siedzenia, za mato zieleni.
Zdecydowanie za mato miejsc na interakcje miedzy mieszkanca-
mi, takiej akupunktury miejskiej: placéw, placykéw, kawiarni, ba-
réw, ksiegarni, tawek, miejsc do przebywania przyjaznych ludziom
i rodlinom, ale niekoniecznie miejsc, w ktérych trzeba wydac pie-
nigdze, zeby w nich by¢.

Mamy wymarte centrum, ale tez wymarte centra dzielnicowe.
Miasto musi by¢ przyjazne, wielofunkcyjne, zwarte, wrazliwe na
mieszkanca, zdrowe i zielone.

Piekny obrazek widziatem pare miesiecy temu: pétnocne zaplecze
Emki i schodzace sie zewnetrzne, zadaszone schody petne mtodzie-
2y, ktora siedziata naprzeciwko siebie, rozmawiata w grupkach, kto$
stuchat muzyki, kto$ tanczyt, ktos podjezdzat rowerem - cud! Az
zrobitem zdjecie. Czyli potrzeba jest, chetni sa, tylko miasta brak.

Szukam w ludziach:
Zdolnosci i cech, ktérych sam nie posiadam.

Ulubieni bohaterowie popkultury:
Krol Elvis Presley, Jurek Owsiak, Michael Jordan, a tych fikcyj-
nych: James Bond, Neo i Michael Corlenone.

Natogowo zbieram:

Momenty - diamenty. Zbieranie rzeczy przestato mnie krecic, ale
kolekcjonuje przezycia, poczucie flow, ,euforii biegacza”, te pare
minut na mecie, chwile z rodzing, przyjaciétmi, tego nie da sig ku-
pic¢ i tego nie da sie zabraé (no chyba, ze ten Niemiec, co nam na
staros¢ wszystko chowa).

Ostatnie zdjecie w telefonie:
Zdjecia z aktualnie prowadzonej budowy.

Idealny poranek to:

Ptywanie wczesnym $witem na otwartej wodzie, najczesciej na
Policku. Bywa, ze mam cate jezioro tylko dla siebie. A potem kawa
zzong Asig w kawiarni przy rynku, gazetka, piekarnia irodzinne
$niadanie (przy stole!). Koniecznie wszystko to przemieszczajac sie
rowerem. R6zowo i pudrowo? Moze, ale tak smakuje najbardziej.
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Sport, ktérego chciatbym spréobowac:
Nie tyle sprobowad, co wrécic¢ do kitesurfingu. Moze znéw dzieci
pomoga.

Czego ze swoich doswiadczern zawodowych nie zamiescitbym
w swoim CV?

Jest pare projektow, ktére po latach, powiedzmy eufemistycznie,
L,Zrobitbym inaczej”.

Méj wrég powiedziatby o mnie:

Nic nie wiem o moich wrogach, pewnie s3, ale sie nie ujawniaja.
Na dobrego wroga trzeba sobie zastuzy¢, chyba jeszcze nad tym
pracuje.

W wolnej chwili lubie:
Dobre czerwone wino.

Staros¢ zaczyna sie, gdy:

Kiedy zaczynasz odpuszczac i przestaje ci zalezed.

Do starosci trzeba sie przygotowac, pracuje sie na to cate zycie.
Fizycznie, czyli ile teraz sprawnosci nabierzesz, tyle masz szanse
na staro$¢ zachowad. Podobnie jest z gtowa - trzeba trenowac
optymizm.
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Aktorskie umiejetnosci, poza sceny,
przydaj3a sie w zyciu

Autor: Anna Zawislak

Umiejetnosci aktorskie realnie pomagajg w zyciu — twierdzi Katarzyna Maria Zawadzka,
aktorka i pedagozka z dwudziestoletnim stazem. Wtasnie ruszyt jej pierwszy w Koszalinie
(a blisko trzydziesty w ogdle) autorski Kurs Intensywnego Rozwoju przez Aktorstwo.
Rozmawiamy o plusach aktorskich umiejetnosci nie tylko na scenie.

Kasiu, Koszalin to twoje miasto zwyboru. Przyjechatas do nas
zKrakowa, gdzie zardwno wystepowatas na scenie, jak ibytas
trenerka rozwoju osobistego. Méwisz, ze umiejetnosci aktorskie
pomagaja w codziennym zyciu. Co masz na mysli?

Aktorstwo przede wszystkim kojarzy sie ze scena. Z wchodzeniem
w pewng kreacje. Mozna réwniez spojrzec na to szerzej, ze to zbior
umiejetnosci, ktéry pozwala w kontrolowany sposéb wyjs¢ z wia-
snej strefy komfortu, czesto uzyskujac cel, o ktéry nam chodzi. Nie
mowie tu o manipulacii, ale o solidnym przygotowaniu i przepraco-
waniu pewnej otwartosci, swobody i pewnosci siebie. Tego realnie
mozna sie nauczyc.

Od ponad 20 lat spetniasz sie aktorsko, cho¢ nie jestes zawodowa
aktorka.

Moja przygoda z aktorstwem rozpoczeta sie w szkole $redniej na
zajeciach teatralnych. Bytam zamknieta w sobie nastolatka, z po-
komplikowanymi relacjami rodzinnymi. Na scenie, w trakcie zaje¢
teatralnych, mogtam wejs¢ winng role, opusci¢ swoje codzienne
zycie i by¢ kim$ innym. Wéwczas zdawato mi sie, ze na tym pole-
ga ,granie roli”. Poniewaz szto mi nieZle, postanowitam zdawac do
szkoty aktorskiej, cho¢ bez powodzenia. Dzi$ wiem, dlaczego. Zde-

cydowanie brakowato mi pewnosci, swobody, rozumienia wtasnego
ciata. Mentalnie bytam wtedy na to po prostu za mtoda.

Magnetyzm sceny mnie nie opuszat, wiec podjetam nauke w pry-
watnej szkole aktorskiej ,Lart Studio” w Krakowie, ktérg ukon-
czytam. Niedtugo potem zostat ogtoszony naboér to krakowskiego
Teatru KTO. Po dwuetapowym okresie przygotowawczym dota-
czytam do zespotu i przez osiem lat gratam na scenach w Polsce i za
granica.

Ten teatr dat mi catg mase wspaniatych przezy¢. GraliSmy m.in.
w Kolumbii, Meksyku iKorei Potudniowej. Miedzy spektaklami
ukonczytam pedagogike na Uniwersytecie Komisji Edukacji Naro-
dowej, ciggle szkolitam swoj warsztat, az pewnego dnia poczutam,
ze aktorskie umiejetnosci mozna swobodnie wykorzysta¢ takze
poza scena.

Co zatem byto twoim punktem zwrotnym?

Byto ich kilka, ale najwazniejszym z nich na pewno ,Masterclass
of acting in Los Angeles”; prowadzony przez Bernarda Hillera. Ten
aktor icoach, zogromnym doswiadczeniem ipraca z najlepszymi

amerykanskimi aktorami (m.in. Cameron Diaz i Georgem Clooney-
em), méwit nam, Ze aktorstwo o szereg umiejetnosci, na ktdry warto
spojrze¢ szerzej niz tylko na scenie. To dotyczy pracy z ciatem, sa-
moakceptacji, waloréw gtosu itd. Okazuje sie, Ze to daje mozliwo-
Sci lepszej komunikacji miedzyludzkiej, panowania nad emocjami
i przekuwania nich w pozadane przez nas dziatanie.

Przyktady?

Woyobraz sobie, ze dostatas awans i od jutra musisz prowadzi¢ stuz-
bowe zebrania dla kilku oséb, w tym twoich przetozonych, preze-
sow itd. Strach umie skutecznie sparalizowac, ale dzieki solidnemu
przygotowaniu i prze¢wiczonych scenkom, zrobisz to bez stresu.

Inny przyktad: myslisz o podwyzce, ale szef nie rozpoczyna rozmo-
wy. Na sama mysl| zainicjowania takiej propozycji cierpnie skora.
Spokojnie. Tu takze mozna wykorzystac elementy aktorstwa.

Jeste$ niesmiata, a chciatabys$ wejs¢ w nowe Srodowisko? Poméz
sobie. Przyktady mozna by mnozy¢.

Opowiedz, jak wygladaja takie kursy i kto moze z nich skorzystac.
Kurs Intensywnego Rozwoju przez Aktorstwo to dos¢ ogdlny zbiér
najrézniejszych form, jakie przyja¢ moga warsztaty. Na poczatku
formuje grupe, ktéra ma podobne oczekiwania. Moze to by¢ chec
przygotowania sie do szeroko rozumianych wystepéw publicznych
lub po prostu poznania technik aktorskich, do wykorzystania na
prywatnym polu. Cwiczen izadan jest sporo. Pracujemy w ma-
tych grupach, tak, aby czu¢ sie swobodnie izeby kazdy wycisnat
dla siebie jak najwiecej. Zawsze zaczynamy od tatwych, ale idy-
namicznych aktywnosci fizycznych, to moze byc¢ berek czy chwila
swobodnego tarica. Swiadomos¢ wiasnego ciata to podstawa. Kurs
to siedem dwugodzinnych zaje¢. Uczymy sie autoprezentacji, wy-
zwalamy energie witalng, przekraczamy wiasne ograniczenia, $wia-
domie i pewnie wypowiadamy sie, wzmacniamy poczucie wtasnej
wartosci, cwiczymy asertywnos¢ i ustalanie celéw, ale takze rozwi-
jamy potencjat twdrczy i smakujemy ,magie sceny”, trenujemy eks-
presje, prace z przestrzenia, plastyke ruchu czy sztuke improwizacji.

Kto w Krakowie najczesciej przychodzit na tego typu zajecia?
Zamna prawie 3000 godzin w roli trenerki, wiec miatam okazje pra-
cowac z osobami, ktdre wystepowaty publicznie, team leaderami,
instruktorami i nauczycielami, tancerzami, wokalistami, muzykami,
ale réwniez z nastolatkami szukajacymi pomystu na siebie, z grupa-
mi senioréw, ktdrzy pragneli rozwija¢ aktorskie pasje. Wspétpra-
cowatam zlekarzami, agentami nieruchomosci, prezenterami TV,
prawnikami, programistami czy przedsiebiorcami. Studenci réwniez
regularnie zgtaszali sie na moje kursy.

Prowadzitam réwniez kursy typowo aktorskie. Ktorych gtéwnym
celem byto wystawienie sztuki czy krétkich etiud. Ostatnig byt
,Bog Mordu”, awczesniej ttumaczone z angielskiego komediowe
scenki autorstwa duetu: Chad Schnackel i David Dalton, ktorzy
napisali sporg ilos¢ krétkich (kilkuminutowych), zwartych i bardzo
ciekawych scenariuszy scenek, dedykowanych do pracy wtasnie
studentom aktorstwa. Taki kurs to praca nad rolg i gra, ale przede
wszystkim fantastyczna zabawa.

Wystepy takie odbywaty sie na deskach teatru?

Przewaznie tak. Te przedstawienia cieszyty sie spora popularnoscia.
Przychodzili bliscy i znajomi aktoréw-amatoréw, a oni traktowali to
niezwykle powaznie iz petnym zaangazowaniem. Ostatnie moje
krakowskie warsztaty zakonczyty sie taneczna zabawa. Dlaczego?
Uczestnicy takiego kursu, zazwyczaj przenosza wzajemne kontakty
poza mury miejsca, w ktdrym probujemy. Nawiazuja sie znajomosci
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i przyjaznie, a nawet matzenstwa. Moge zazartowac, ze mamich ,na
koncie” dwa. Jest takie przyjemne wspéline flow.

Ajakie sa te pierwszy koszalinskie warsztaty?

Jak to mowity stowa pewnej reklamy ,z pewna taka niesmiatoscia”
obserwowatam czy bedzie zainteresowanie kursem i zdobyciem ta-
kich umiejetnosci. Okazato sig, ze chetni sa, mato tego - majg swoje
konkretnie sprecyzowane cele i to mnie bardzo buduje.

Udato mi sie znaleZ¢ przyjazne miejsce w Powiatowej Poradni Psy-
chologiczno - Pedagogicznej przy ul. Andersa 32. Zaczynamy, a do-
kad nas to zawiedzie, zobaczymy niebawem. Licze na to, Ze uda sie
zaszczepic i tu bardzo popularne w Krakowie gry impro.

Co to takiego, opowiedz prosze?

Gre impro mozna nazwac tez improwizacjg komediowa. Polega na
odgrywaniu scenek, cato$¢ prowadzi moderator. Podam przyktad
jednej z bardziej popularnych: Dwdch graczy otrzymuje od mode-
ratora postacie. Powinny by¢ dobrane na zasadzie kontrastu np.
nadpobudliwy wnuczek - powolna babcia. Na hasto ,switch” oby-
dwaj gracze zamieniaja sie postaciami i musza jako$ ciggnac scenke.
Oczywiscie ,switch” pada wiecej niz raz. Oczywiscie jest z tym kupa
dobrej zabawy i Smiechu.

Jestes juz bardziej trenerka czy jeszcze aktorka?

Trenerka jestem w ciagu tygodnia, ale weekendami lubie stanaé na
scenie. Prébowatam formy scenicznej, jakg jest stand-up, ale to nie
do korica moje klimaty, za to zostatam producentka wtasnych au-
torskich spektakli w formule one women show. Do tej pory powsta-
ty dwa, w planach jest kolejny. Aktorstwo to wspaniata przygoda,
nawet jesli miatoby to by¢ tylko i az na polu zupetnie amatorskim.
Bycie na scenie wprowadza w euforyczny stan, wiec chce sie wiecej
i wiecej. Ciesze sie, ze udaje mi sie przekuwac te umiejetnosci na
cos, co jest uzyteczne nie tylko na deskach teatru czy przed kamera.
Taka sama satysfakcje, co ze znakomicie przyjetej premiery, spra-
wia mi feedback od moich kursantéw, ktérzy po naszych wspdlnych
zmaganiach odwazyli sie w swoim zyciu na wiecej.




Pedzle, podktady, kolory
- moj zawaod to wizazystka

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Wojciech Gruszczynski

Zaczynata, choc trudno w to uwierzy¢, w czasach sprzed internetu. Dzis tworzy wiasny
kanat na YouTubie, a jej tutoriale makijazowe s3 ksiega wiedzy dla poczatkujacych
i inspiracja dla innych, nawet juz doswiadczonych wizazystow. Zapraszamy na rozmowe
z Karoling Maciejewska, w ktdrej opowie o swojej drodze do spetnienia marzen.

Pamietasz swoje pierwsze kolorowe kosmetyki?

Te pierwsze zzagranicy przywiézt mi na pewno tata.
Od zawsze podobaty mi sie pomadki, podktady, cienie,
a unas wybdr byt dos¢ ograniczony. Mam tez ciocie, kté-
ra mieszka w Berlinie i doskonale pamietam, ze kazda moja
wizyta uniej rozpoczynata sie od przegladu jej kosme-
tyczki. Koniecznie musiatam zahaczy¢ o sklep z kosmety-
kami. Wtedy asortyment niemieckiej drogerii po prostu
oszatamiat.

Podbieratas kosmetyki mamie?

W zasadzie nie musiatam (Smiech) bo mama i moja babcia za-
wsze lubity by¢ pomalowane, wiec wszystko lezato na wierzchu
i moje dos¢ wczesne zainteresowanie kosmetykami nie budzito
wiekszej sensacji.

Kilka miesiecy temu zadebiutowat twdj kanat na YouTubie, na
ktérym krok po kroku pokazujesz, jak wykonaé make up w do-
mowym zaciszu. Filmy niemal od razu zdobyty popularnosé,
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ale twoja droga do tego miejsca, w ktorym teraz jestes,
nie byta taka prosta.

Moje poczatki byty w czasach sprzed internetu. Cho¢
zawsze lubitam kolorowe kosmetyki icata branze be-
auty, to bedac w ostatniej klasie liceum, nie miatam
pomystu na to, jakie studia wybraé. Moje kuzynki wy-
bieraty sie do Szczecina, a ja chciatam by¢ z nimi. Wtedy
tata podpowiedziat mi, ze dobrym wyborem bytaby ko-
smetologia, ale taki wydziat byt najblizej w Gdyni. Zde-
cydowatam sie wiec odtaczy¢ od grupy izaczaé nowy
etap w Tréjmiescie. Juz w czasie studiéw pracowatam
w duzych sieciowych perfumeriach, w ktérych najlepiej
czutam sie w dziatach kosmetykéw kolorowych. Miatam
okazje do przetestowania dostownie wszystkiego... tak-
ze na klientkach.

Pamietam, faktycznie mozna byto uméwic sie na maki-
jaz w sieciach perfumeryjnych i drogeryjnych.

Poczatki to byta troche wolna amerykanka. Dziewczyny
malowaty, niekoniecznie znajac sie na tym. Cata branza
dopiero raczkowata, cho¢ szybko rozpoczety sie liczne
szkolenia ikursy, ktére podnosity kwalifikacje zatogi.
Ja réwniez chciatam sie uczy¢, i to od najlepszych. Mia-
tam okazje spotkac wirtuozéw pedzla i kolorowych pale-
tek z catego $wiata. Tamten czas to byt prawdziwy boom
na kosmetyki kolorowe. Dostepne dla kazdej Polki, jak
nigdy wczesniej.

Czy dobrze rozumiem, ze dyplom kosmetologa poszedt
na jakis czas do szuflady?

Wtedy zupetnie pochtonat mnie $wiat wizazu, bo tak
zaczeto nazywac to, czym sie zajmowatam. Praca w per-
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fumerii data mi mozliwo$¢ zdobycia doswiadczenia. Dla
mnie to byta szkota i praktyka w jednym. W koncu zde-
cydowatam sie zatozy¢ wtasng dziatalnos¢, a to wigzato
sie zmasa pracy w weekendy i okresie $lubno - karna-
watowym. Kosmetologia byta czym$ zupetnie nowym
wtedy, a mnie bardziej pociggata praca na planie zdje-
ciowym.

Wiedza zdobyta na studiach nie poszta na marne. Od
trzech lat prowadze swoj gabinet ,Regene”, w ktorym
prym wiodg zabiegi pielegnacyjne, ponadto wspotpra-
cuje z ekspertami z dziedziny medycyny estetycznej i li-
nergistyki.

Dzis nazwisko Karoliny Maciejewskiej pojawia sie przy
okazji wielu sesji zdjeciowych. Branza beauty i wizazu
jest przebogata i wcale nie tak tatwo w niej zaistniec.

Zdecydowanie to prawda. W ciggu ostatnich 10-15 lat
przezyliSmy prawdziwg transformacje. Zabiegi, kosme-
tyki, takze te kolorowe, najlepszych marek $wiatowych,
nigdy nie byty tak dostepne. Tych kilkanascie lat temu,
mato kto przypuszczat, ze wykonywanie makijazu moze
by¢ zawodem, w ktérym pracowaé bedzie tak wiele
0sob! Rynek caty czas sie rozwija, ale kluczem jest zna-
lezienie w nim pomystu na siebie. Wiele z moich klien-
tek to moje réwiesniczki czy panie troche starsze, ktére,
ze tak kolokwialnie powiem, nie urodzity sie z paletka
cieni, czy roz$wietlaczy wreku. Dla nich makijaz byt
czyms$ ekstrawaganckim, niecodziennym. Odkad maso-
wo pokazaty sie kolorowe pisma, z ktérych mozna byto
czerpac inspiracje, kobiety zapragnety wygladac tak, jak
to sobie wymarzyty. Sesje zdjeciowe to zaledwie czes¢
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mojej pracy, ale takiej, ktéra pozwala mi rozwija¢ swoje umiejet-
nosci, daje mozliwos¢ pracy w zespole i brania udziatu w cieka-
wych wydarzeniach. Na pewno pomogta mi w tym wspdtpraca
z Wojciechem Gruszczynskim - fotografem. To z nim tworzymy
trzon zgranego zespotu. Co nas wyrdznia? Mysle, ze Smiato moz-
na powiedzie¢, ze nie jeste$my tylko rzemieslnikami, ale staramy
sie proponowad, kreowad i tworzy¢ ciekawe projekty.

Jednym z takich projektow jest chocby ,Portret doskonaty”, kté-
ry doczekat sie osmiu edycji.

Ten projekt otworzyt nam oczy na potrzeby Polek. Nie tylko che¢
posiadania pieknych zdje¢, w wyjatkowych kreacjach, ale przede
wszystkim to, jak piekne terapeutyczne miato to wartosci. Zro-
bilismy setki portretéw, na ktérych nasze bohaterki i bohatero-

wie rozkwitali. Dla nas byta to wspaniata podrdz, ale wszystko,
co piekne, czasem musi sie skonczyé, aby zrobi¢ miejsce na co$
nowego. Oczywiscie caty czas tworzymy portrety, na sesje moz-
na umoéwic sie indywidualnie, a do projektu w formie cyklicznej
by¢ moze jeszcze kiedys$ wrdcimy... Obecnie myslami jestesmy na
stonecznej Krecie, gdzie w najblizszym czasie czeka nas wiele no-
wych realizacji.

Po drodze byt tez czeski ,Playboy”...

Praca dla ,Playboya” to wyjatkowa przygoda. Jakos$¢ ispecy-
fika zdje¢ stawiajg ogromne wymagania twoércom. Kiedy widzi
sie swojg prace w Swiatowej stawy magazynie, miekna kolana,
a z drugiej strony to duma, Ze ciezka praca i determinacjg mozna
dojs¢ do celu, ktérego cztowiek nawet w swoich marzeniach sobie
nie zaktadat.

Praca wizazystki to przede wszystkim praca z drugim cztowie-
kiem. Osoby, z ktérymi sie stykam, to bardzo czesto wyjatkowe
osobowosci, przedstawiciele ciekawych profesji. Swietnie jest
poznawac nowych ludzi, ktérzy inspiruja.

Kanat na YouTubie jest kolejnym elementem twojej pracy?

Co tydzien publikuje nowy odcinek z poradami i tutorialem. Sku-
piam sie na klasykach. Pokazuje wszystko, a make-upy bardzo
czesto robie na ogolnie dostepnych iniedrogich kosmetykach.
Mitem jest to, Ze tylko te od wielkich projektantéw mody s naj-
lepsze. Przetestowatam dostownie wszystko. Materiaty powstaja
we wspotpracy z Wojciechem Gruszczynskim, ktéry poza zdjecia-
mi odpowiedzialny jest réwniez za produkcje odcinkéw. Dba o to,
aby format, ktéry tworzymy, byt dynamiczny i esencjonalny.

Ktos sie mnie zapytat, czy jak pokazuje, jak cos zrobi¢ od A do Z to
nie boje sie, ze nie bede mie¢ klientek. Nie mam w sobie zupet-
nie takich obaw. Nie kazda z nas zawsze ma czas lub przestrzen
na korzystanie z ustug wizazystki, a mnie ogromng przyjemnosc
po latach doswiadczen sprawia dzielenie sie swoja wiedza. Mné-
stwo wiadomosci i komentarzy, ktdére otrzymuje, utwierdza mnie
w przekonaniu, ze te tresci sg przydatne. Ciesze sie, ze moge
wspierac kobiety w ten sposéb. Nie traktuje mojej pracy w kate-
goriach stricte biznesowych. W Wyznaczam sobie kolejne cele,
a praca przeplata sie z pasja i codziennoscia.

Zycie prywatne?

Ciezko utrzymywac relacje, kiedy wszyscy maja czas, a ja go nie
mam. Co$ za co$. Na szczescie mam przyjacidt, ktorzy sa, nawet
jesli niekiedy mocno ich zaniedbuije.

Celna2024 rok to ...

Tak jak wspomniatam, za chwile wyjezdzam na Krete, gdzie bede
przygotowywacé modelki i modeli do szeregu fotografii i filméw
pod kampanie reklamowe. Przy okazji na pewno nataduje moje
baterie stoficem, na ktére tak bardzo juz czekam. Oczywiscie
nie omieszkam wykorzystac tej okazji, do przetestowania kil-
ku kosmetykdw, a tym samym nagrania kilku nowych odcinkéw
na mdj kanat. Poza tym regularnie jezdze do Warszawy, gdzie
mam okazje wspoétpracowaé z najlepszymi tworcami i modelka-
mi. Do tego nie zaniedbuje mojego Instagrama, z ktérego wiele
moich klientek czerpie codzienne inspiracje. Mimo tych licznych
podroézy, uwielbiam wraca¢ do Koszalina. Lubie rytm tego mia-
sta, taki troche niespieszny, a z drugiej strony jest tu wszystko,
czego potrzebuje. No izapraszam do ,Regene”, na nauke maki-
jazu i zabiegi pielegnacyjne. Niektdrzy sie dziwia, kiedy znajdu-
je na wszystko czas. Grunt to dobra organizacja, no i kocham
to co robie.
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Przed premierg
w Battyckim Teatrze Dramatycznym

To bedzie ,,Makbet”
bardzo koszalinski

Autor: Mateusz Gorski | Fotografie: Izabela Rogowska

.Chce zeby ten spektakl byt przyswajalny dla kazdego - dla teatromana i widza,
ktory odwiedzi teatr pierwszy raz. Bytoby Zle, gdyby taki widz powiedziat,
ze nie wrdci, bo czuje sie zniechecony, bo nie rozumie albo sie nudzi. Zalezy
mi na tym, zeby pomyslat raczej, ze chce jeszcze cos w BTD obejrzec, bo czuje
sie zaintrygowany. Pojawi sie w naszym spektaklu pare eksperymentow
inscenizacyjnych, to fakt, ale zgodnych z duchem Szekspira”. — méwi Pawet

Palcat, ktory w Battyckim Teatrze Dramatycznym rezyseruje ,Makbeta” Williama

Szekspira. Premiera odbedzie sie 23 marca br. jako kulminacja obchodow
jubileuszu 70-lecia koszalinskiego teatru.

- Co pociagajacego jest w ,Makbecie”, ze wziat go pan
na rezyserski warsztat?

- Pociagajacy jest niezmiennie sam Szekspir. Nieza-
leznie czy to bedzie ,Makbet”, ,Burza” czy ,Romeo
i Julia”, zawsze w jego dzietach odnajdujemy co$, co
rezonuje z nami - ludzmi wspétczesnymi. W ,Makbe-
cie” mamy krola Szkocji, jego tanow i walke o wtadze
zwojng w tle. My wojne réwniez widzimy, wystarczy
spojrze¢ na wschdd, na Ukraine. Jednoczes$nie u siebie
ciagle gdzies w elitach wtadzy obserwujemy kotto-
wanine, nie zawsze zrozumiata. Jednak takie prosto
uwspdtczesnione odczytanie ,Makbeta”, dostownie
odnoszace sie do tego, co znajdujemy wokét siebie,
bytoby zaledwie publicystyka. Nam za$ chodzi o to, by
zbudowac opowiesc, w ktdrej widz dostrzeze sytuacje
terazniejsza, a jednoczesnie wyda sie mu ona ponad-
czasowa.

- Co nowego mozna ,Makbetem” powiedzie¢ widzowi
w sytuacji, kiedy byt on na $wiecie wystawiany juz ty-
sigce razy i wielekro¢ sfilmowany?

- Rzeczywiscie jest to dramat, po ktéry realizatorzy
siegaja chetnie. Ja staram sie skupi¢ na wspomnianych

mechanizmach wtadzy i polityki, ale réwniez przeczy-
ta¢ ,Makbeta” z perspektywy, ktéra mnie bardzo inte-
resuje, a jest niestandardowa. Chodzi o ekokrytyczne
rozumienie literatury, prébe znoszenia ,szowinizmu
gatunkowego”, czyli nowa perspektywe odczytywa-
nia tekstow klasycznych. My, ludzie, uwazamy siebie
za gatunek nadrzedny. Tymczasem podczas konfliktu
zbrojnego ging nie tylko ludzie, lecz réwniez zwierzeta,
w jakims sensie ginie przyroda. Przyroda wczesniej czy
p6zniej sie odrodzi, ale poraniona, a jej cierpienie - tak
jak cierpienie ludzi - jest wynikiem dziatan cztowieka.

- Jak takie podejscie do literatury mozna zmaterializo-
wac w przypadku ,Makbeta”?

- W ,Makbecie” wazna jest warstwa metafizyczna
uosabiana przez trzy wiedzmy. Jesli zastanowimy sie
nad stowem ,wiedZzma”, to dojdziemy do wniosku, ze
jest to ktos, kto przyjmuje inng perspektywe widze-
nia niz zwyczajna. W teatrze mozna to oddac¢ bajko-
wo i pokazac te postaci jako starsze kobiety, gotujace
w kotle jakie$ jady z jaszczurek i nietoperzy. Ale row-
nie dobrze mozna te ich metafizycznos$¢ przetozyc
na swego rodzaju nadwrazliwos¢, ktéra charaktery-
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zuje osoby traktowane jako dziwne, takie troche nie z tego $wiata.
Tak byta postrzegana na przyktad Simona Kossak, ktéra pracowata
w Biatowiezy, badajac Zycie saren, hodujac je, opiekujac sie nimi.
Miejscowi nazywali jg czarownica. Traktowanie przez nig na réwni
wszystkich istnief sprawiato, ze byta bezkompromisowa, w konse-
kwencji nierozumiana przez najblizsze otoczenie.

W naszym spektaklu takie postaci mamy dwie: dwie wiedZzmy sani-
tariuszki, ktore sg ,siostrami wieszczymi”, jak nazywaja je Makbet
i Banko. To swego rodzaju siostry mitosierdzia, pomagajace bohate-
rom przej$¢ na druga strone, Charonki przewozace na drugi brzeg
Styksu zaréwno umierajacych ludzi, jak i umierajace inne istoty. To
one determinujg zdarzenia. S nie tylko $wiadkami tego, co sie to-
czy, ale réwniez inicjujg sposdb czyjegos postepowania. Ludzie, do
ktorych kieruja okreslone stowa, zaczynaja dziata¢ zgodnie z tymi
stowami. Mysle tu na przyktad o sytuacji z pierwszej sceny, czyli
o przepowiedni, ,bedziesz Makbecie krélem, bedziesz tanem Caw-
doru, a pdzniej zostaniesz krdlem Szkocji”. Banko za$ styszy: ,Two-
je dzieci beda nastepcami Makbeta”. Za sprawa wiedzm uruchamia
sie nieuchronny tancuch zdarzen. Mozna bytoby wiedZzmom nadac
nadnaturalny status i wyposazy¢ je w specjalne sity, ale u nas maja
one tylko wtasciwos¢ odczytywania ze Swiata przyrody tego, czego
nie odczytuje zwykty cztowiek. Na scenie znajda sie wiec rowniez
zwierzeta, bo sg potrzebne, zeby pokazaé zdolnos¢ wiedZzm do ich
rozumienia.

- Pojawia sie zwierzeta i stad jelen na plakacie?

- Szukajac inspiracji do spektaklu, znalaztem w literaturze mysliw-
skiej informacje, ze Koszalinskie i Stupskie jest obszarem najczest-
szego wystepowania jelenia w Polsce. Krag Makbeta jest bardzo me-

ski, wojenny. Co$ takiego ma tez w sobie krag mysliwski, kojarzony
Z mezczyznami, hierarchia, zasadami...

- | zabéjstwem?

- Réwniez zabojstwem. Choc kiedy czytam o tradycjach mysliwskich,
stwierdzenie ,zabi¢ sarne”, ,zabi¢ jelenia” jest nietaktowne. Zwierze
sie ,ktadzie”. Tak jak w jezyku wojskowym wroga sie nie zabija, tylko
Lweliminuje”. Jest duzo takich eufemizmow ija z nich czerpie. Widze
wyrazny zwigzek miedzy Swiatem rycerzy, zotnierzy a Swiatem my-
Sliwych. | tu jestesmy juz tylko o krok od Simony Kossak i ekokrytyki.

- Ze szkoty wychodzimy z wyobrazeniem zbrodniczej ambicji mto-
dego wodza i obrazem zakrwawionych dtoni Lady Makbet. O tym
jest ,Makbet”? Jan Kott powiedziat, Ze ten dramat, gdyby go stre-
$ci¢, nie roznitby sie niczym od innych dramatow krélewskich Szek-
spira. Ale dodawat od razu, Ze streszczenia sa zwodnicze. Zgadza sie
pan z tym stwierdzeniem?

- Ikonicznych momentéw w tej sztuce jest sporo. Kluczowe wyda-
je sie pytanie, ktére zadali$my sobie na probie: czy Makbet dopu-
Scitby sie swoich zbrodni, zwtaszcza zabojstwa Duncana, gdyby
nie przepowiednia wiedZzm. PodpowiedzZ podsuwa Akiro Kurosawa
ijego ,Tron we krwi". U Kurosawy z ust Lady Makbet padaja stowa,
z ktérymi absolutnie sie zgadzam, ze do zabdjstwa Duncana doszto-
by predzej lub pdézniej. Ascisle - albo Makbet usunatby Duncana,
albo Duncan Makbeta, bo ten stat sie zbyt silny. Taka jest polityka.
Wystarczy popatrzeé¢ na lideréw znanych nam partii, jak bawia sie
ludZmi, jak traktujg ich niczym kukietki. To jest zupetnie naturalne
w naszej ludzkiej psychice, ze jezeli ktos staje sie dla nas za silny, za-
grazajac naszej pozycji (oczywiscie w naszym mniemaniu), to musimy
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go odsunac¢. Nie wstajemy ze swojego krzesta i nie méwimy temu
komus ,To teraz ty tutaj usigdz, zajmij moje miejsce i rzadz, bo jestes
lepszy ode mnie”.

Spdjrzmy: Makbet wraca z wojny opromieniony zwyciestwem. Krol
Duncan, ktéry zreszta jest osobna historia, bo nasza interpretacja tej
postaci jest niestandardowa, kieruje do niego stowa uznania. W rze-
czywistosci, w gtebi duszy, nie jest uradowany faktem, ze Makbet
uratowat krélestwo. Makbet, rozstrzygajac losy wojny, stat sie bo-
wiem silniejszy, co widzieli wszyscy dookota. Duncan nastepca tronu
nie mianuje zwycieskiego wodza, lecz swego syna. ldzie po linii krwi,
a nie zastug. To dowodzi, ze Duncanowi jest niewygodnie z sukce-
sami Makbeta.

- A tymczasem Makbet uwaza, ze powinien dosta¢ wiecej niz tylko
dobre stowo, w czym go utwierdza Zona.

- Tak, ztego wynika jego wniosek, ze ,nigdy nie bedziesz krélem,
jesli ten facet bedzie zyt". To tak, jak sytuacja we wspotczesnej fir-
mie, ktorej szef ma dzieci. On nie odda wtadzy i firmy najlepszemu,
najbardziej kompetentnemu wspétpracownikowi, od ktérego zalezy
sita firmy, lecz zawsze sktoni sie ku dzieciom, i te dzieci znajda sie na
szczycie. Nawet kosztem jakosci, stanu tej firmy.

- Rozwiazanie inne bytoby dla otoczenia niezrozumiate.

- Bytoby wyjsciem poza kanon, a ten pracownik - nastepca - bytby
narazony na niepostuszefstwo dzieci, na ataki, a nawet sabotaz. Tak
w ,Makbecie” sie nie dzieje, bo Makbet zdaje sobie sprawe, jaki musi
by¢ silny. Szybko zaczyna rozumieé, ze jego pierwotny czyn, zabdj-
stwo krola, determinuje konieczno$¢ zgtadzenia najlepszego przyja-
ciela, bo ten bytby mu zagrazat...

- I w ten sposob na dobre Makbet inicjuje ciag zbrodni.
- Zabojstwem Banka isyna Banka, czyli potencjalnego nastepcy

z przepowiedni, tej ,btahostki”, ktérej nie potraktowat najpierw po-
waznie. Oto przepowiednia zaczyna sie sprawdza¢, zaczyna dziataé
jak klatwa. Jesli zadziatat pierwszy element przepowiedni, to musza
sie spetnic¢ kolejne, a wiec nastepcami nie bedga jego dzieci, ale po-
tomkowie Banka. ,Tak wiec zabije Banka i zabije jego dziecko, zeby
zapobiec temu, co niby nieuniknione. To, ze Banko jest moim najlep-
szym przyjacielem, to tylko konieczny koszt, ktéry musze ponies¢”.

- Musze ponies¢ albo wydaje mi sie, ze jestem w stanie poniesc.

- Tak wiasnie. Logika méwi, ze jestem do tego zdolny, jestem w sta-
nie to zrobic, lecz pojawiaja sie emocje, ktore Makbet usituje sttumic,
ale ktdre staja sie najwazniejsze. Okazuije sie, ze uczucie do Banka
jest duzo silniejsze niz interes polityczny. A wiec jednak potwierdza
sie reguta, Ze nie zabija sie najlepszego przyjaciela, nawet dla naj-
wiekszej korzysci, bo to sie w koricu zemsci.

- To wybrzmi w koszaliriskim spektaklu?

- Mam taka nadzieje. Mocno sie nad tym pochylamy. Wykorzysta-
my do tego przestrzen teatralng, ale tez przestrzen filmowa, ktéra
w nasz spektakl zaangazujemy.

- Musze zapytac o kwestie dla koszaliriskich widzoéw, przyzwycza-
jonych do swojego zespotu, wazna. Obsadzit pan w roli Makbeta
Michata Kosele, ktory ma co prawda prywatnie korzenie koszalin-
skie, ale nie jest aktorem BTD. Dlaczego?

- Kiedy przygotowuje obsade, patrze wieloaspektowo. W pracy
rezysera pomaga mi wykorzystywanie réznych wektoréw, ktére
pojawiaja sie miedzy ludZzmi. Sprowadzajac z zewnatrz odtwoérce
tytutowej roli, powoduje, ze wszyscy, ktorzy pracujemy przy tym
spektaklu, zaczynamy traktowac aktora goscinnego w troche inny
sposob. Taka osoba na poczatku pracy ma duzo trudnosci, bo niko-
g0 nie zna, z nikim nie pracowata wczesniej. Michat jest etatowym




aktorem teatru w Watbrzychu. | on oczywiscie kojarzy niektérych
ludzi z zespotu koszalinskiego, ale z nikim z nich nie wspdtpracowat.
Sam jestem aktorem grywajacym goscinnie. Wiem, ze w takiej sytu-
acji konieczna jest wzmozona czujnos¢ i uwaznosé. Nie znam moich
nowych wspoétpracownikéw jako aktoréw. Nie wiem, czego moge sie
spodziewad. Jestem wyczulony na pewne rzeczy, ktére dziejg sie tu
i teraz, a ktore dla reszty zespotu nie majg pewnie znaczenia. Michat
tez tego nie wie i to jest fantastyczne w pracy, bo caty czas relacja sie
buduje, to jest zywe, pojawiaja sie rzeczy zaskakujace.
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Oprécz Pawta Palcata zespét
realizatoréw ,Makbeta” tworza:
Pawet Walicki (scenografia,
kostiumy, $wiatto),
Maciej Zakrzewski (muzyka),
choreografia (Ewelina
Ciszewska), wideo i projekcje
(Bartosz Bulanda).

W obsadzie znalezli sie:
Zanetta Gruszczynska-
Ogonowska,
Adrianna Jendroszek,
Beata Niedziela,
Katarzyna Ulicka-Pyda,
Karol Czarnowicz,
Michat Kosela
(odtwérca roli tytutowej),
Piotr Krotki,
Wojciech Rogowski
i Jacek Zdrojewski.

Inspicjentka jest
Izabela Rogowska.

- Tak samo koledzy z obsady nie wiedza, z kim maja do czynienia.

- Wraz zkolejnymi prébami ta wiedza rosnie, ale poczatkowo
wszystko jest niespodzianka. Oczywiscie jestesmy profesjonalista-
mi, wiec w warstwie warsztatowej pewne rzeczy sg oczywiste, ale
nieoczywista jest sfera emocjonalna. Powstaje co$ zupetnie nowe-
g0, bo jesli wezmiemy pare Makbet - Banko, to mamy do czynienia
z aktorami, ktdrzy sie kompletnie nie znaja (Michat Kosela i Jacek
Zdrojewski - przyp. red.), ktérzy musza na scenie zbudowac wia-
rygodng dla widzéw relacje, relacje przyjacielska. Gdybym w tych
rolach obsadzit dwdch najlepszych kumpli, to bytby moze samograj,
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ale z drugiej strony ich prywatna relacje bytoby trudno przetozyc na
te, ktdra ja sobie wyobrazitem jako rezyser i ktdrg chce zobaczy¢ na
scenie. A tutaj mam czysta karte.

- Arelacja Makbet - Lady Makbet?

- To dla mnie bardzo wazny ukfad, ktéry buduje na dostrzegal-
nej réznicy wieku. Lady Makbet jest dojrzalsza, Makbet mtodszy.
To zestawienie wydaje mi sie ciekawe, dajace nowe tropy interpreta-
cyjne wobec tej pary. Chce pokazac, ze Lady Makbet nie jest z grun-
tu zt3 kobieta, ktdra sktania mniej lub bardziej Swiadomego meza do
popetnienia potwornego czynu. Nie, to jest relacja wielobarwna,
to jest troche relacja matki z synem, to jest relacja fantastycznie
dogadujacych sie przyjaciét, dwdch bardzo ambitnych oséb, z kto-
rych jedna wybija sie na niezalezno$¢ od drugiej. To za$ sprawia, ze
Lady Makbet wpada w stan, ktéry doprowadza ja do $Smierci. Jej nic
nie zostaje, ona wszystko postawita na jedna karte. | kiedy Makbet
staje sie samodzielny, dojrzaty, okrutny, ale jednak samodzielny, to
ona nawet nie ma przy sobie swojego ,dziecka”, ktore widzi w Mak-
becie na poczatku. Dla niej Makbet to kochanek i troche jednak
syn, na ktoérego moze wyla¢ swoje, niespetnione inaczej, matczyne
instynkty.

- Przyjechat pan z wyobrazeniem wszystkich
postaci? Czy tez wykuwa sie ono w czasie pra-
cy?

- Lubie przyjezdzac z propozycjami, ale nie lu-
bie sie do nich zbytnio przywigzywac. Jestem
rezyserem, ale i aktorem, mam swoje aktorskie
metody pracy. Dlatego dopuszczam mozliwos¢,
ze kolezanki i koledzy mogg swoje role budo-
wac inaczej niz ja. Daje im gigantyczny margines
swobody, a sobie margines btedu. Jestem w sta-
nie szybko sie zorientowac, ze co$ nie dziata, ze
warto co$ zmienic. Nie uciekam od takiej wery-
fikacji. Pracujemy w ten sposéb, ze wyciggamy
rzeczy, ktére sa w Szekspirze i doktadamy to, co
ja chciatbym na Szekspira natozy¢ (na przyktad
Zeby wybrzmiata wspomniana warstwa réwno-
waznosci gatunkowej). Ale jestem tez otwarty
na to, co wyptywa od aktoréw. Dopiero z tych
trzech rzeczy tworzy sie postaé wiasciwa. Agata Duda-Gracz méwi,
Ze na poczatku procesu tworzenia spektaklu, kiedy spotykamy sie na
prébach czytanych, postaci sa jeszcze za drzwiami. W miare postepu
pracy stajg w progu, zblizaja sie do stotu, czyli przestrzeni scenicznej,
ana tydzien przed premierg powinny nas trzymac za reke. W dniu
préby generalnej, a co najmniej w dniu premiery, powinny by¢ w nas.
To wyobrazenie jest mi bardzo bliskie. W naszej koszalirskiej pracy
nad ,Makbetem” mam juz takie momenty, ze pojawia sie we mnie
swoista zazdros$¢ aktorska, bo widze, jak te postaci sie zblizaja do
swych odtworcow i nie raz sobie mysle, ze tak samo bym co$ zagrat.

- Jak rozumiem, przez swoja wrazliwos¢ i przepracowywanie posta-
ci, aktorzy duzo wnosz3 od siebie do spektaklu.

- To zawsze jest ztoto w pracy, ta aktorska intuicja. Kiedy aktor sy-
gnalizuje, ze wedtug niego cos sie nie sprawdza i proponuje zmiane,
prébuje znalez¢ inne rozwigzanie, ja wtedy nie moge sie na to nie
zgodzi¢, bo to buduje wiarygodnos¢ i wywotuje efekt prawdziwosci.
Gorzej, jesli aktor mowi, ze czegos nie czuje. Nie znosze takich mo-
mentéw. Jestesmy zawodowcami. Masz skrzynke narzedziowg po
to, zeby co$ zrobic a nie ,czu¢”. Jednak jesli jakis pomyst rezyserskina
postac nie dziata, nie ma powodu, Zeby sie przy nim upiera¢. Wtedy
musimy zrobi¢ pare krokéw wstecz, zburzy€ to, co juz jest, i zacza¢
budowac od nowa.
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»Uzycie projekcji, kamery na
Zywo, video artu pozwoli nam
na przeprowadzenie mysli
Szekspira precyzyjnie i atrak-
cyjnie dla widza”.
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- Dla laika proces wnikania postaci w aktora jest czyms fascynuja-
cym. Tu rodzi sie pytanie, czy mocna rola jako$ zostaje w aktorze,
czy tez kiedy spektakl schodzi z afisza, ta posta¢ wyptukuje sie
z jego Swiadomosci bez zadnych konsekwencji.

- Ja bym chciat, zeby pozostawata cho¢ w czastce. Z drugiej strony
jako profesjonalisci mamy narzedzia do budowania roli, ale réwniez
chronienia swojej wrazliwosci, swojego wnetrza. Nie wyobrazam so-
bie sytuacji, ze Michat Kosela tak wczuje sie w role Makbeta, Ze za-
burzy mu sie odczucie tego, co rzeczywiste i tego, co wykreowane.
To bytoby niebezpieczne dla aktora.

- Ale czasami sie zdarza?

- Tak. Takie bywa Zrédto réznych mato chwalebnych zachowar kole-
zanek i kolegdw aktoréw. Méwie w tej chwili oczywiscie generalnie.
Odreagowuijac, jedni uprawiajg sport a inni zaczynaja pi¢ albo nad-
uzywaja narkotykow. Ale to tylko dlatego, Ze ta granica miedzy tym,
co sceniczne atym, co pozasceniczne, jest nieszczelna. Nie chodzi
o to, by aktorzy zdejmowali z siebie role niczym ptaszcz, bo przeciez
pracuja réwniez poza scena. ldzie przeciez nie tylko o nauke tekstu
na pamiec, ale o cos gtebszego. Wracam z proby, jest godzina 22, ale
ja wcigz mysle o tym, co byto na probie, co przezytem. Sam w pew-
nym spektaklu, ktérego premiera odbyta sie tuz przed wybuchem
pandemii, gratem postac z gruntu zt3. Dopiero
kiedy teatry zostaty zamkniete, kiedy miatem
okazje wyhamowaé¢ emocje, zrozumiatem, jak
ta posta¢ mnie mocno zaczeta zmieniac. Wte-
dy uswiadomitem sobie, ze w czasie pracy nad
spektaklem ludzie zaczeli nieco inaczej na mnie
patrze¢, a wynikato to z napiecia, ktére we mnie
wywotywata ta postac. Tak wiec dbanie o za-
chowanie szczelnej granicy ma ogromne zna-
czenie dla nas samych. Nie znaczy to, ze aktor
ma sie dystansowac na scenie od postaci, nawet
jesli ona jest skrajnie zta i oparta na wartosciach
mu obcych. Nie, on ma jg rozumieé, przytulic,
broni¢ przed widzami. Tylko wtedy sita postaci
przeniesie sie na widza.

- Czyli aktor ma by¢ jak adwokat granej posta-

ci?
- Jak najbardziej. Z tym, Ze ta postac nie powinna aktora przyttoczyé
i wptywac na jego pozateatralne albo pozafilmowe funkcjonowanie.
- Dlaczego wybrat pan nowe ttumaczenie tekstu (Piotra Kaminskie-
go) a nie ktdre$ z wczesniej istniejacych? Na doktadke na plakacie
pojawia sie dopisek ,w opracowaniu Pawta Palcata”. To jest wiec
»Makbet” Szekspira, Palcata czy Kaminskiego?
- 0], to skomplikowane. Jezyk z czasem sie przeobraza. Dlatego
klasyka literatury, a wiec i Szekspir, podlega ttumaczeniu od nowa,
w duchu jezyka wspdtczesnego. Czasami moéwi sie wrecz o ,spol-
szczaniu”, czyli gtebszym wejsciu w strukture tekstu niz przektad
prosty. Szekspir jest trudny do ttumaczenia. To jest wiersz, ktéry ma
swoj rytm i rozmaite poetyckie cechy. Jednoczesnie bytoby dobrze,
gdyby tekst byt komunikatywny, zrozumiaty dla kazdego. Nie tylko
dla literaturoznawcy, ale dla na przyktad maturzysty, dla ktérego
,Makbet” jest lekturg szkolng. Dobrze bytoby, gdyby lektura nie
oznaczata meki przedzierania sie przez archaizmy, wielopoziomowe
metafory i krzaczaste poréwnania. Tylko wtedy czytanie bedzie dla
ucznia (po wprowadzeniu podanym wczesniej przez poloniste) jesli
nie przyjemnoscia, to przynajmniej czynnoscia wykonywang ze zro-
zumieniem.

- Ttumaczenie Kaminskiego spetnia to kryterium?
- Jestem daleki od krytykowania poprzednikdéw Kaminskiego, ale dla
mnie wazne jest, zeby tekst byt komunikatywny, kiedy wypowia-
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dany jest na scenie przez konkretne osoby. W teatrze widz nie ma
mozliwosci cofnac sobie nagrania albo wroci¢ do poprzedniej stro-
ny, zeby smakowac poezje albo rozwazac jaka$ kanoniczng kwestie
z ,Makbeta”. Tekst musi by¢ zrozumiaty, musi zarezonowac w nas
tu i teraz, bo za chwile padnie kolejna kwestia. Oczywiscie widzowi
pomaga aktor, scenografia, ruch, wyswietlany obraz. Zrozumiatos¢
tekstu to absolutna podstawa, od ktérej rozpoczyna sie moja praca.
Ttumaczenie, ktore jest bliskie naszego ,tu i teraz” jest tak wazne, bo
wtedy moge na bazie zrozumiatego tekstu co$ nadbudowywac. Taki
jest tekst Kaminskiego.

- A wracajac do pytania: czyj to ,Makbet”: Szekspira, pana czy ttu-
macza?

- Oczywiscie Szekspira. Ja nic tutaj nie dopisuje. Nie dlatego, Ze je-
stem jaki$ radykalny. Robitem przedstawienia na podstawie Szek-
spira, kiedy tekst podlegat gtebokiemu przepracowaniu, a ja bratem
tylko jakie$ watki czy motywy. Tutaj chciatem uszanowac fakt, ze
robie spektakl na jubileusz teatru. Mégtbym da¢ wiedZzmom do reki
ksigzki Simony Kossak i kaza¢ im moéwic¢ o szowinizmie miedzyga-
tunkowym. Tylko jak by sie to miato do ,Makbeta"? Trudniejsze be-
dzie dla mnie jako rezysera i tworcy adaptacji takie skonstruowanie
spektaklu, zeby to, co ja chce powiedziec od siebie, wynikato z pew-
nych decyzji inscenizacyjnych albo interpretacyjnych - chocby kon-
strukcji poszczegdinych postaci. Dlatego to wciaz jest Szekspir a nie
Palcat. | to bardzo wybija. W momencie, kiedy ja co$ prébuje robi¢
wbrew tekstowi, praca na prébach zaczyna nam kule¢. Tak to juz jest
z Szekspirem, Ze albo sie go przepisuje i wtedy jest to ,Palcat na pod-
stawie Szekspira”, albo robi sie go wiernie.

- Czuje pan presje z powodu tego, Ze premiera wypadnie w dniu gali
jubileuszowej BTD?

- Ogromna. Zdaje sobie sprawe z tego, w ktérym miejscu pracuje
i Ze teatr przezywa obecnie pewne zmiany. Nie moge powiedzie¢,
ze znam tutejsza publiczno$¢, bo poprzedni spektak! robitem w Ko-
szalinie az 11 lat temu (,Wojna nie ma w sobie nic z kobiety” wedtug
powiesci noblistki Swiettany Aleksijewicz - przyp. red.). Ale wiem,
Ze sa tu widzowie, ktérym mdj sposdb robienia teatru odpowiada.
Chce zeby ten spektakl byt rzetelnie, dobrze zrobiony, przyswajalny
dla kazdego - dla teatromana i widza, ktéry odwiedzi teatr pierwszy
raz. Bytoby Zle, gdyby widz, ktéry pojawi sie tutaj pierwszy raz, po-
wiedziat, Ze nie wrdci, bo czuje sie zniechecony, bo nie rozumie albo
sie nudzi. Zalezy mi na tym, zeby debiutant teatralny na widowni
pomyslat, ze chce jeszcze co$ w BTD obejrzec. Taka mam ambicje.
Pojawi sie w naszym spektaklu pare eksperymentéw inscenizacyj-
nych, ale s3 one zgodne z duchem Szekspira. Nie chce robi¢ zadnej
rewolucji.

- Méwilismy o postaciach. One s3 najwazniejsze, ale spektakl ma
wiele wymiarow i sktadowych. Niektore pojawia sie na ekranie jako
ruchome albo nieruchome obrazy. Jakie znaczenie przywiazuje pan
do wideo? Co tu moze widza zaskoczy¢?

- Uzycie projekcji, kamery na zywo, video artu, to s3 trzy rzeczy,
ktére pozwolg nam na przeprowadzenie mysli Szekspira precyzyjnie
i atrakcyjnie dla widza. Wiemy, ze Koszalin lezy zaledwie 12 km od
morza i chyba wszystkim w Polsce kojarzy sie jako miasto nad Batty-
kiem. Nie ukrywam, ze chce tkanke koszaliriskg mocno wykorzysty-
wacé, wrzuci¢ bezposrednio do spektaklu. Chce, zeby koszalinianie
rozpoznawali charakterystyczne miejsca i motywy. Jednym z boha-
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terow bedzie samo morze. | choéby tylko po to potrzebne
sg mi projekcje. Spektakl jest jubileuszowy, na duza scene,
z ogromnga przestrzenia. Wideo i kamera na zywo pozwolg
wydoby¢ pewne detale, ktére mogtyby widzom umknac,
zwtaszcza siedzacym w dalszych rzedach. Kamera i osoba jg
prowadzaca beda zgodne z duchem Szekspira, zapewniam.
Las Birnamski z finatu dramatu pojawi sie dzieki technice.
Wiecej nie moge zdradzi¢.

- Przedstawienie jest stosunkowo dtugie, ale odbywa sie
bez przerwy. Czy chodzito o to, Zeby nie przerywac pewne-
go procesu, ciggu zdarzen i nie zaktdci¢ tempa?
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- Jestem przekonany, ze widz wejdzie w te historie tak gtebo-
ko, ze nawet nie pomysli o przerwie. W tym przypadku prze-
rwa bytaby czyms, jak wytaczenie filmu dla zrobienia sobie
kawy. Przerywa sie wtedy ciggtos¢ zaangazowania, nastepu-
je urwanie watku. A mnie chodzi o wywotanie efektu, ktory
chyba wszyscy znamy, kiedy zaabsorbuje nas co$ tak mocno,
Ze od razu chcemy zobaczy¢ kolejng scene albo odwrécic ko-
lejng kartke ksiazki. Jest druga w nocy, a my dalej czytamy.
Mam nadzieje, ze taki efekt osiggniemy w naszym spektaklu,
Ze widz, obserwujac Makbeta gnajacego na dno ludzkiej psy-
chiki, na dno upadku, nie zechce od niego odrywac oczu az
do konca przedstawienia.
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SOUNDTRACKI DO PIERWSZYCH
DNI WIOSNY

Autor: Arkadiusz Wilman / Polskie Radio Koszalin

Ana Andrzejewska pod koniec ubiegtego roku uwspétczesénita i data drugie zycie wierszom Haliny
Poswiatowskiej, a Tomasz Makowiecki ze Skubasem w potowie lutego rozbili swoje skarbonki z emocjami.
Do wszystkich trzech albuméw warto zajrzeé.

Ana Andrzejewska - Haska,
14 grudnia, Echo Production

Pierwszy raz ustyszatem ja czte-
ry lata temu za sprawa coveru
utworu Taco Hemingwaya i Da-
wida Podsiadty ,W piatki leze
w wannie”. Od razu polubitem
delikatnos$¢ ilekkos¢ jej gtosu.
Ana Andrzejewska nie jest kolej-
na artystka probujaca zaznaczyé
swoja obecno$¢ na scenie alter-
natywnej, projektujac wtasny
kolaz twérczosci iwizerunku
(w selektywnym  potaczeniu)
Katarzyny Nosowskiej, Meli Koteluk i Darii Zawiatow. Zaprezentowana
w grudniu ptyta ,Haska” to siedem utworéw stworzonych do poezji Ha-
liny Poswiatowskiej. Artystka siegneta po twdrczos¢ autorki stynnych
lirykdw mitosnych w czasie, gdy czuta sie zagubiona, nie potrafita nazwac
swoich emocji. Jak moéwi, przy tych wierszach poczuta ulge, zaprzyjazni-
ta sie z nimi - poezja pozwolita sie jej otworzy¢, pomogta opusci¢ wtasny
wstyd. Wszystkie kompozycje powstaty we wspotpracy z raperem i pro-
ducentem Mateuszem Hulbdjem (Meek, Oh Why?). Sa to porozciagane,
pulsujace, elektroniczne dzwieki. Gtebia minimalistycznego brzmienia po-
zwala stowom podrézowac w gtab duszy stuchacza. Muzyka w tym przy-
padku stanowi tto, ale buduje takze bezpieczna strefe komfortu do takich
wycieczek. Poezja Poswiatowskiej, przepuszczona przez filtr wrazliwosci
Andrzejewskiej, w potaczeniu z kompozycjami Hulbdja to majstersztyk.
Na utwor pierwszego kontaktu rekomenduje ,,Pocatunki” do stéw wiersza
W jadowitym brzeku”. Za kazdym razem mam dreszcze przy zapetlonej
sekwencji ,w pocatunki ubrana, jak drzewo w krople rosne”.

Tomasz Makowiecki - Bailando,
15 lutego, Universal Music Polska
Tomasz Makowiecki ma czterdzie-
: ;‘i—- 74, ﬁm $ci lat na karku oraz twércza nie-
ﬁ $pieszno$¢ wpisana W muzyczne
DNA. Ten wokalista, producent
iautor tekstow, jest obecny na
scenie od 2001 roku - swoja ostat-
nia ptyte pt. ,Moizm” opublikowat
ponad 10 lat temu. ,Bailando” to
jego najnowszy solowy album,
zawieszony pomiedzy dwoma
miastami - Sopotem i Warszawa.
Znaczna cze$¢ zawartosci powsta-
wata w pociagu, podczas podrézy miedzy tymi miejscowosciami. Miejski
dysonans poznawczy znajduje odzwierciedlenie w tekstach. Uosobieniem
trudéw, nastepstw oraz obserwacji zycia w duzej aglomeracji jest che¢
rezygnacji z uczestnictwa ,w tym zbiorowym rechocie”. W miejscu, gdzie
W niespokojnej okolicy nikt nie chce sie uspokoic¢”. Remedium na to staje
sie ,spacerowanie przez Sopot na palcach” i ,szukanie miejsc niezamieszka-
nych”. Makowiecki wyznaje, Ze tworzenie tej ptyty bywato okupione depre-
syjnymi stanami, ale proces i droga, ktdra przeszedt, byty tego warte. Tytut
wydawnictwa jest przekorny, ironiczny. ,Bailando” to zacheta do tanca.
W rzeczywistosci mediéw spotecznosciowych, w ktérej pierwsze dwie se-
kundy decyduja o tym, czy odbiorca nie przescrolluje tresci dalej, ,Bailando”
Tomka Makowieckiego to suplement diety na przebodZcowanie $wiatem
i nastepstwa chronicznego rozproszenia. Na trzy kwadranse przechodzimy
w stan offline. Idziemy na spacer bez telefonu, ubrani w ,sweter wydzier-
gany z koronki ulic”, patrzac wstecz i myslac retrospektywnie o ,pilnowaniu
naszych zamkdw z piasku - by nie znikty gdzies wsrod fal”.

Skubas - W ogien,
16 lutego, Kayax
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,Jesli ktos nie boi sie $mierci, to skacze prosto w mitos¢” - takie stowa ustyszatem od Skubasa podczas krot-
kiej rozmowy przed premierg jego czwartej ptyty pt. W ogiei”. Jest to alboum o rozmaitych odcieniach mitosci.
Tym, co wyrdznia najnowsze wydawnictwo wzgledem wczesniejszych trzech krazkdw, jest szybsze, bardziej
energiczne brzmienie wiekszosci utwordw. Skubas tanecznym krokiem wychodzi z przesztosci, ktéra w niekto-
rych aspektach przypomina wiezienie - artysta nie chce sie juz bac. Patrzy z dystansu, czuje sie bezpiecznie, ale
0 wszystkim, co sie wydarzyto, opowiada w charakterystyczny dla siebie sposéb. Znakiem rozpoznawczym Sku-
basa jest wywazony meski sentymentalizm, pozbawiony naiwnej ckliwosci. Wzruszenie na szorstkim policzku
wywota ,Jedyny syn” - muzyczny dialog z niezyjacym ojcem. ,Im blizej do ciebie, tym mocniej wieje wiatr / nie
wiem gdzie jestes, zgubitem znowu szlak (...) Byte$ mi droga w oparach rannej mgty / stoi przed toba, twdj jedyny
syn”. Na ptycie ,W ogien” nie zabrakto gosci - sa nimi Dawid Tyszkowski, duet Kwiat Jabtoni i Krzysztof Zalewski.
Tego ostatniego styszymy w piosence ,Rdza”, poswieconej pamieci Macieja Berbeki, himalaisty, ktdry zginat
w 2013 roku w poblizu szczytu Broad Peak. Warto podkresli¢, ze Skubas nie tylko zaspiewat, ale tez sam za-
grat na wiekszosci instrumentow styszanych na albumie. W muzycznej produkcji pomagat mu Tomasz ,Buslav”
Bustawski, a przy tekstach Jakub Wegrzyn. W catosci wyszto $wietnie, juz czwarty raz.
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NOWOSCI WYDAWNICTWA ZNAK

KTO CZYTA, NIE BLADZI

Roger Moorhouse:
,Paszporty zycia"

Fatszywe dokumenty i prawdziwi
bohaterowie. Brytyjski historyk,
pisarz ipublicysta, ekspert w za-
kresie tematyki zwiazanej z Il woj-
na S$wiatowa, w sposob typowy
dla anglosaskiego pisania o historii
opowiada o jednej z najwiekszych
- i najmniej znanych - akcji ratowa-
nia Zydéw w czasie Il wojny $wia-
towej. W latach 1940-1943 polscy
dyplomaci w Szwajcarii, we wspot-
pracy ze $Srodowiskami zydowskimi,
opracowali system fatszowania do-
kumentdéw krajéw latynoamerykanskich. Wystawione na zydowskie
nazwiska, byty nastepnie przemycane do okupowanych przez Niem-
cow krajow. Ich posiadanie dawato nadzieje na unikniecie transportu
do obozéw $mierci. Aleksander tados, Stefan Ryniewicz, Konstanty
Rokicki, Abraham Silberschein, Chaim Eiss oraz Juliusz Kiihl - znani
takze jako Grupa tadosia - uratowali zycie tysiecy Zydéw z catej
Europy. Roger Moorhouse rzuca $wiatto na niezwykta i zuchwata
akcje ratunkowa prowadzona przez Polakéw, ktérzy zdecydowali sie
dziata¢, gdy swiat odwracat oczy.

Eugenia Kuzniecowa:
,Drabina”

W Walentynki odbyta sie polska pre-
miera ,Drabiny” - ukrainskiej ksigzki
2023 roku. Autorka pokazuje codzienne
zycie uchodzcédw z charakterystycznym
dla siebie dystansem i ironia. Jej boha-
- ter, introwertyczny Tolik, zawsze marzyt
o wtasnym domu w Hiszpanii. Kiedy
r ' jego marzenie sie spetnito i usiadt w wy-
1 l.ﬁ”’kl‘* goqnme fotelu, w Ulf{rair?ie wybuch’raj
gl wojna. U progu pojawita sie wtedy mat
ka z jego siostra ijej przyjaciotka, wu-
jem, cioteczna babka, dwoma kotami i hatasliwym psem. Wysniona
oaza spokoju do ztudzenia zaczeta przypominac jego dom rodzinny
nieopodal Winnicy. W fontannie, na tonie nawozu, cioteczna bab-
ka posadzita pomidory, wujek uzaleznit sie od flippera, matka nie
przestaje dopytywad o narzeczona. A Tolik, by nie oszale¢, wcho-
dzi do swojego pokoju przez balkon, po drabinie. Taka sytuacja nie
moze trwac wiecznie... Eugenia Kuzniecowa z pazurem opowiada
o zagmatwanych relacjach rodzinnych, nieoczywistych emocjach
i zyciu w cieniu wojny. ,Drabina” to napisana z humorem, urze-
kajaca, wielowarstwowa opowies¢ o sile rodzinnych wiezi, niespo-
dziewanej mitosci i o tym, ze najwigksze niespodzianki potrafimy
sprawiac sami sobie.
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Serhii Plokhy:
,Rosja Ukraina. Najwieksze starcie XX| wieku"

Od dwach lat za naszg wschodnig granica
rozgrywa sie dziwna wojna. Dziewietna-
stowieczna, staro$wiecka pod wzgle-
dem ideologicznym, toczona przy uzyciu
dwudziestowiecznej broni itaktyki, jest
najwiekszym inajbardziej brutalnym kon-
fliktem zbrojnym w Europie od 1945 roku.
W jej ptomieniach wykuwany jest nowy
porzadek S$wiata. Ukrainsko-amerykanski
historyk i wybitny znawca Rosji odtwarza
przebieg rosyjsko-ukrairiskiej wojny, precy-
zyjnie analizuje dziatania militarne, strategie
i prawdopodobne przyszte konsekwencje.
Cho¢ rosyjski atak stanowi eskalacje kon-
fliktu trwajacego od 2014 roku, Plokhy upatruje jego korzeni znacznie gtebie;j.
Odwotuje sie do ztudzen rosyjskiego imperializmu, ktéry - choé anachro-
niczny - wcigz ma ogromna moc niszczaca. Spiety z globalnymi interesami
mocarstw, stawia Ukraincéw w tragicznym potozeniu - niczym bohateréw
antycznych dramatéw, ktérych kazda decyzja i kazdy wybor prowadzity do
nieuniknionej katastrofy.

VNIVHNN-YTIS0Y

Rebecca Myers:
Wiezienna terapeutka”

Mtoda psycholozka wchodzi do Swia-
ta przestepcéw seksualnych: ,I oto
jestem. Zupetnie sama w celi ze ska-
zanym przestepca seksualnym, ktory
mogt zrobi¢, co chce. Nie byto Zzad-
nego straznika. Zadnych kajdanek.
Nie byto krotkofalowki. Bytam tylko
ja iten okropny cztowiek po drugiej
stronie biurka, ktéry wygladat na
bardziej przerazonego niz ja". Trzy-
majaca w napieciu iszokujaca lek-
tura, ktéra czyta sie jak dobry kryminat, tyle ze opisane historie
wydarzyty sie naprawde. W swoich wspomnieniach doktor Myers
powraca do chwil spedzonych w wieziennej celi z najniebezpiecz-
niejszymi ludzmi w kraju, prébujac zrozumieé, co sie dzieje w ich
umystach. Opisuje nowatorskie, czesto kontrowersyjne metody
pracy z kryminalistami, polegajace m. in. na wzbudzeniu empatii
do ofiar poprzez odgrywanie zaaranzowanych scen przestepstw.
Opisuje swoje odczucia oraz to, jak prébowata sie odnalez¢ w zdo-
minowanym przez mezczyzn $wiecie, petnym agresji, przemocy
i uprzedzen do kobiet, rowniez ze strony straznikow.




263TAN

2riselhadausH
rauEH
alzundaeznan)

3VAIZNOoNHI2

IBETS

mizzlual, yanaal vyaaand

ball blop

13A31301- 39nAd

narlzzel 1anilzai

raris2ed

s26M

hadmamsl

1130 nno9

L SOl

zesladils(
yatialil

BE aamanazeay]

AIIZ0N RRATILAW smenl

ool - amid - anasznsaR

Fabryka konserw rybnych Waldemanna w Koszalinie, rycina na papierze firmowym.

BER OR DISNAQ ained - sosditd’

Stodka Bogustawka

Autor: Krzysztof Urbanowicz

W przesztosci powstawaty tu sztandarowe produkty, ktdrymi Koszalin podbijat europejskie
i Swiatowe rynki. Dzis o dawnej swietnosci tego miejsca przypomina tylko napis
,Bogustawka Koszalin” oraz niszczejgce pozostatosci znajdujacej sie w scistym centrum
miasta dawnej fabryki.

GESINA Z KOSZALINA

Historie zaktadu mozna zacza¢ od 1878 roku, gdy pewien uro-
dzony w Koszalinie, niespetna 30-letni kupiec Carl Walde-
mann zatozyt firme zajmujaca sie przetwdrstwem i sprzedaza
gesi. Poczatkowo zatrudniat jedynie 10 oséb, jednak w ciggu
kilku lat przedsiebiorstwo znacznie sie rozwineto. Gesie piersi
i udka wedzono, pozostate czesci ptakdw, swieze lub solone,
wysytano koleja do odbiorcéw w gtab Niemiec. W krétkim
czasie zaktad Waldemanna stat sie drugim (po koszalinskiej
papierni) najwazniejszym pracodawca w miescie, zajmujac
kwartat pomiedzy dzisiejszymi ulicami Zwycigstwa, Mickiewi-
cza, Asnyka i Grodzka. W roku 1897, gdy liczba zatrudnionych
pracownikow firmy przekroczyta 350 oséb (w tym 50 urzed-
nikdw i 300 robotnikéw i robotnic), ciezko chory Carl Walde-
mann sprzedat przedsiebiorstwo noszacemu pare lat pozniej
zaszczytny tytut Kommerzienrat Gustavowi Schlichtingowi.
Nowy wtasciciel nie tylko prowadzit firme C. Waldemann pod
dotychczasowym szyldem z sukcesem dalej, lecz ja rozwinat
i unowoczesnit, tworzac organizacje zajmujaca sie skupem
solonych i mrozonych tososi na terenie Ameryki Pétnocnej,
co usprawnito dziatalnos$¢. Utworzono réwniez filie zaktadu
w Kolonii - Miilheim nad Renem, ktéra mogta skuteczniej dzia-
tac na terenach zachodnich i potudniowych Niemiec oraz za
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zachodnig granica. Wedzone tososie w puszkach Waldemanna
zdobywaty ztote i srebrne medale na targach krajowych w Ko-
lonii i Berlinie, za granica - w Sankt Petersburgu i na wystawie
przemystowo - rzemiesIniczej w Koszalinie w roku 1912.

Gtéwna dziatalnoscig firmy staty sie przetwory rybne, zostata
réwniez poszerzona o artykuty mleczne - produkowano kilka
rodzajow seréw (Delikatesowy, Tylzycki), oraz ulubiony przez
mieszkaicow miasta serek Koszalinski (Késliner K&schen).

Gustav Schlichting zmart w 1914 r., ale firma istniata nadal,
kierowana teraz przez wdowe po nim, Elise, wspomagang
przez doswiadczonych pracownikdow zaktadu. Przetrwata
| wojne $wiatowa, a po jej zakonczeniu dawne kontakty han-
dlowe zostaty odtworzone. Sztandarowym iszeroko zna-
nym produktem firmy C. Waldemann byt w latach 20 ,toso$
w oleju”. W drugiej potowie lat 20 interesy szty tak dobrze,
ze utworzono kolejny zaktad produkujacy marynaty, oraz we-
dzarnie wegorzy w Stralsundzie. Miasto byto tak dumne z po-
wstajacych tu wyrobdéw, ze od 1932 roku miejscowa poczta
stemplowata nawet listy pieczatka reklamujaca Koszalin jako
,Miasto wedzonych tososi”. W 1932 roku nowym wifascicie-
lem firmy Carl Waldemann zostat jej dotychczasowy dyrektor
Herbert Scholz.

I SPOLECZENSTWO |

RYBY, NAPOJE | LIZAKI

Rok 1945 byt koficem niemieckiego Kdslina i fabryki Waldeman-
na. Zaktad szczesliwie uniknat wojennych zniszczen i wywozu ma-
szyn, mogt wiec dos¢ szybko podjaé produkcje jako panstwowa
Fabryka Konserw Rybnych ,Tytan”, w jakim$ sensie kontynuujac
tradycje poprzednika. Na rysunku sytuacyjnym, przechowywa-
nym w koszalinskim Archiwum Panstwowym, zaznaczono baseny
na ryby, chtodnie, wedzarnie, a takze garaz, stajnie (w tamtych
czasach transport w duzej mierze opierat sie wcigz na wozach
konnych), tartak, magazyny oraz pakownie i biura ekspedycyjne
z wejsciem od strony ul. Grodzkiej.

Dziesie¢ lat poézniej w kompleksie znajdujagcym sie miedzy
ul. Asnyka, Mickiewicza, Grodzka i Zwyciestwa zamiast fabryki
JTytan” dziatato Wojewddzkie Przedsiebiorstwo Hurtu Rybne-
go oraz Rejonowa Zbiornica Jajczarsko-Drobnicza. Koszalinscy
radni zdecydowali oich przeniesieniu gdzie indziej, a miejsce
przydzielono dwém miejskim przedsiebiorstwom utworzonym
w 1954 roku: wytworni wod gazowanych isokdw miesz-
czacej sie dotad przy ul. Spétdzielczej oraz fabryce cukierkdéw
z ul. Estkowskiego 7 (obecnie Domina), dziatajagcym w ramach Kosza-
linskich Zaktadéw Spozywczych Przemystu Terenowego. Produkcja
artykutéw spozywczych byta w tym miejscu bardzo zréznicowana:
w podsumowaniu roku 1959 wymieniono 140 ton wedzonych ryb,
180 tys. litréw napojoéw gazowanych (w tym kwas chlebowy i napdj
truskawkowy) oraz 550 ton cukierkdw. Ostatecznie to wtasnie sto-
dycze miaty stac sie gtdwnym towarem tu powstajacym.

Ich poczatkowy asortyment byt dos¢ skromny: produkowano
karmelki o nazwie ,Mewki”, ,Owocowe’, ,Mietowe”, ,Raczki”,
,Koguciki”, ,Toffi” popularne ikakaowe oraz wafle owocowe
i waniliowe. Opisany przez reportera 6wczesnego Gtosu Kosza-
linskiego proces powstawania lizakéw na patyku rozpoczynat sie
od przygotowywania w kotle mieszaniny syropu, esencji owoco-
wej i barwnika. Ptynna masa syropowa byta nastepnie urabiana
przez karmelarza, ktory po przestudzeniu jej na specjalnym stole
chtodniczym doprowadzat jg do stanu elastycznosci. Z kolei pra-
cownica dziatu obrébki za pomoca prasy nadawata wydtuzone-
mu karmelowi ksztatt lizakéw, a jej dwie kolezanki rozdzielaty

ol 4
Wspélne zdjecie pracownikéw Bogustawki
z kierownikiem Zbigniew toziriskim (z prawej).
Irédto: Facebook (Paulina Miller-Sterczyriska)
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i uktadaty na stole posklejane cukierki. Ostatnim etapem produk-
cji byta zawijalnia, bedaca jasng sala, zastawiong stotami, za kté-
rymi ponad 20 kobiet w biatych fartuchach i czepkach zrecznie
zawijato lizaki na patyku.

BOGUStAWKA JEST KOBIETA

Mimo dos$¢ optymistycznego reportazu, prawda o poczatkach
L,stodkiej fabryki” byta troche bardziej gorzka. W 1958 roku jeden
z mieszkancow Koszalina zanotowat w pamietniku: ,W Koszali-
nie istnieje fabryka cukierkéw. Okazato sie, ze deficyt jej jest tak
duzy, ze gdyby zarzucono produkcje i robotnikom i pracownikom
ptacono w dalszym ciggu normalne pensje - jeszcze miatoby sie
rocznie kilka milionéw ztotych oszczednosci!”. Problem byt zna-
ny wtadzom: na jednej z sesji Miejskiej Rady Narodowej w 1957
roku méwiono o nierentownosci powodowanej zbyt wysokimi
kosztami produkcji i ztym zarzadzaniem. Przyczyna byta tez zta
jakos¢ wyrobow - w pokontrolnym protokole zarzucano kierow-
nictwu dopuszczenie do produkcji czekoladowych bomb i ksiezy-
cdw ze zjetczatej margaryny, przez co - jak napisano - ,nadzienie
miato smak mydta”. Skutkiem tego byto np. nieodebranie przez
,Samopomoc Chtopska” pieciu ton stodyczy. Rok 1957 zamknat
sie stratami wynoszacymi ok. 2,5 min. ztotych. Niemniej likwi-
dacja zaktadu, w ktérym 90% ze 140-osobowej zatogi stanowity
kobiety, nie wchodzita w gre. Zmieniono kierownictwo - nowym
dyrektorem zostat Tadeusz Bednarski, a pionem technicznym
kierowat mtody izdolny inzynier Wojciech Stecki. Rentownos¢
starano sie podnies¢ produkujac, oprécz cukierkéw, réwniez
cieszace sie duza popularnoscig lody ,Pingwin” w czekoladzie
(w 1960 roku produkowano ich 3 tys. sztuk dziennie i planowano
czterokrotnie zwiekszy¢ ilo$¢). Kontynuowano réwniez produkcje
witaminizowanych oranzad i lemoniad, a takze wéd gazowanych
na miodzie i winach w dziesieciu (!) smakach o takich nazwach jak
JKrysztatki”, ,Murzynki”, ,Pszczotki”, ,Matgorzatki”, ,Ku-ku-nor”
i ,Chinoranz”. Swiadczono tez ustugi napetniania woda sodowa
nasycona tzw. syfondéw, czyli szklanych butli z dzwigienka i rurka.
Rok 1958 zakoniczyt sie niewielkim zyskiem, a w kolejnym rozpo-
czeto produkcje nowych gatunkéw cukierkéw o smaku ,mocca’,
yorzechowych” i ,mleczno-orzechowych”. Plan roczny wykonano
juz jesienia.

Zawijanie krowek w papierki, 1959 r.
Irodto: Facebook , Stary Koszalin Mitosnicy
(Wojciech Cherokee).
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W pazdzierniku 1959 roku dyrekcja fabryki wraz z redakcja Gto-
su Koszalinskiego ogtosity konkurs na nazwe zaktadu. Wzieto
w nim udziat ponad poét tysigca mieszkancéw, z ktérych wiekszosé
nadestata po kilka - kilkanascie propozycji, m.in, ,Jagiellonka”,
,Karmelanka”, ,Rodzynka”, ,Zorza", ,Fala” lub ,Bogustowianka”.
Nagrode w postaci kilku pudet stodyczy otrzymata pracownica
koszalinskiej poczty Jadwiga Wawrowska, ktéra zaproponowata
imie ,Bogustawka”, nawiazujaca do nowo nadanego herbu Koszali-
na. Zaktad nadal sie rozwijat: sprowadzono dwa automaty do pro-
dukgji cukierkow ,irysy” oraz ,toffi", angielska maszyne zawijajaca
dziennie 300 kg cukierkéw oraz obracarke do batonéw. W 1960
roku zapowiadano, ze wkrétce klienci beda mogli kupi¢ batony
luksusowe i,smaczne pomadki w czekoladzie” nie tylko luzem,
ale réwniez w bombonierkach, atakze caty asortyment smako-
tykéw wielkanocnych: duze czekoladowe jajka, kurki, baranki itp.
Myslano tez o uruchomieniu zamrazalni owocéw. W 1963 roku
rozpoczeto produkcje mieszanki karmelowej ,Bogusia”. Byty to
cukierki w ksztatcie beczutek, lampionéw, owocdw itp. sprzedawa-
ne w barwnych, pastelowych opakowaniach. Wieloletni kierownik
produkgji Czestaw Stolarski przewidywat, ze nowy produkt bedzie
cieszyt sie popularnoscia nie mniejsza niz dotychczasowe smakoty-
ki: stodycze znane jako ,banany luksusowe w czekoladzie”, batony
z malinowym nadzieniem ,z rybka” na opakowaniu, bloki bakaliowe
z rodzynkami i figami oraz specjalno$¢ zaktadu: galanteria agarowa,
produkowana na bazie importowanej z Danii pektyny.

Mimo permanentnych trudnosci z zaopatrzeniem w surowce po-
trzebne do produkcji, takie jak mleko w proszku i masto, w 1968
roku ,Bogustawka” produkowata okoto 30 stodkich asortymentdw,
wsrod ktorych krélowaty wielosmakowe galaretki witaminizowane
na bazie moszczéw owocdw krajowych. Do ich produkgji zaktado-
wa brygada racjonalizatoréw zaprojektowata i wykonata maszyne
zastepujaca uciazliwg prace szesciu kobiet. Planowano réwniez
uruchomienie produkcji wisni w czekoladzie. Jednak najwiekszym

hitem okazaty sie wyrdznione znakiem jakosci ,toffi super” oraz
najbardziej znane: mleczne kréwki, ktére eksportowano m.in. do
krajéw europejskich i arabskich. | to te cukierki kojarzg sie starszym
mieszkanicom z ,Bogustawka” najbardziej.

KROWKI Z KOSZALINA

Kréwki nie byty oczywiscie wynalazkiem koszalifiskim. Ich historia
liczy sobie obecnie ponad sto lat, a za ich tworce uchodzi poznanski
cukiernik Feliks Pomorski, ktory w latach 20. XX w. produkowat kaj-
makowe (masa na bazie zageszczonego mleka) cukierki zawijane w pa-
pierki z rysunkiem krowy. Jego fabryka zostata po wojnie upanstwo-
wiona i wigczona w struktury Ministerstwa Przemystu Terenowego,
ta tez droga receptura trafita do innych zaktadéw produkujacych sto-
dycze. W 1958 roku krowki zwane jeszcze ,pomadkami mlecznymi”.
produkowane w podlegtej temuz ministerstwu stupskiej ,Pomorzan-
ce’, przynajmniej wg stupszczan, uchodzity za najlepsze w Polsce.

Poczatkowo kréowki dzielity sie na ,Koszalifiskie” i,Luksuso-
we, apod wzgledem konsystencji na kruche iciggutki, zwane
réwniez zartobliwie ,mordoklejkami”. Ich konsystencja zalezata od
czasu przechowywania po wyprodukowaniu. Kréwka swieza jest
ciggnaca w catej objetosci,. Z uptywem czasu, w wyniku krystaliza-
¢ji cukru, zaczyna kruszeé od zewnatrz. ,Ciggutkowos¢” swiezych
krowek sprawiata, ze musiaty by¢ recznie zawijane w papierki.
Jeszcze w latach 90. dzienna norma zawijanych w ,Bogustawce”
cukierkéw wynosita 38 kg na osobe. Byta to zmudna praca, zwtasz-
cza zimg, gdy zdarzato sie, ze z braku opatu w halach koszalirskiej
fabryki panowata temperatura 11-12 stopni, a plan trzeba byto wy-
kona¢. Jedna z koszalinianek wspominata: ,Gdy miatam 14 lat, tata
mi powtarzat: »Jak nie bedziesz sie uczy¢, to staniesz przy tasmie
w »Bogustawce«. Dziatato”. Ze szkolnych wycieczek do fabryki
uczniowie wracali jednak przede wszystkim ze wspaniatymi wraze-
niami pobytu w cudownym krélestwie stodyczy oraz... kieszeniami
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Majster Stepniewski w otoczeniu pracownic. Trzecia z prawej Barbara Koztowska.
Irddto: Stanistaw Koztowski.

petnymi cukierkéw. Zdarzato sie réwniez - jak wspominat w face-
bookowej grupie Stary Koszalin Mitosnicy jeden z koszalinian - ze
,Czasami, latem, panie pracujace w »Bogustawce« przy otwartych
oknach, rzucaty nam, dzieciakom mieszkajacym w poblizu, krowki”.
Mniej radosci z sasiedztwa zaktadu mieli ich rodzice, skarzacy sie
w prasie na chmure gruboziarnistej sadzy rozsiewanej z fabryczne-
go komina, ktéra grubym i ttustym kozuchem ktadta sie na szybach
i parapetach, a przy otwieraniu okien - na meblach i podtogach.
Swoje zapachy nadal roztaczata mieszczaca sie przy ul. Grodzkiej
hurtownia Centrali Rybnej.

W latach 70. dawne Koszalinskie Zaktady Spozywcze Przemystu
Terenowego potaczyty sie ze stupska fabryka ,Pomorzanka” jako
Zaktady Przemystu Cukierniczego ,Pomorzanka”, zaktad ,Bogu-
stawka” w Koszalinie.

Kryzys lat 80. odbit sie na jakosci wyrobdw: brakowato wéwczas
dewiz na zakupy gtéwnie ziarna kakaowego i czesci zapasowych
do maszyn. Upadek PRL, plan Balcerowicza i wprowadzenie go-
spodarki rynkowej z konkurencja zachodnich stodyczy ostatecznie
pograzyty zarébwno ,Pomorzanke’, jak i ,Bogustawke”. Stanowiace
jednosc, oba zaktady zostaty postawione w stan likwidacji i kupione
przez prywatnego inwestora, ktory wygasit koszaliriska produkcje.

W latach 90 cze$¢ budynkéw zostata wyburzona (m.in. znikneta wi-
doczna na niektérych dawnych pocztéwkach stara brama fabryczna
stojaca obok Domku Kata przy ul. Grodzkiej). Przez lata byt tam pu-
sty plac, petniacy role parkingu, dzi$ zostat zabudowany apartamen-
towcami. W pozostatych fabrycznych budynkach przez kolejne lata
dziatato kilka firm, w tym komputerowa, architektoniczna, ciucholand,
sklep z dzinsami i pub. W piwnicach, w ktérych niegdy$ magazynowa-
ny byt cukier, od kilku lat dziata restauracja. Niebawem, nawigzujac do
stodkiej przesztosci tego miejsca, obok ma zostac otwarta cukiernia.

Ostatni slad istnieia koszalifiskiej fabryki cukierkow, styczen 2024 .
Fot. Krzysztof Urbanowicz

Pakowanie galaretek, lata 80. Fot. Krzysztof Sokotéw.
1 zasobu Archiwum Panstwowego w Koszalinie.
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KOBIETA KOBIECIE

autor: Anna Zawidlak

Zwierzeta to nasi przyjaciele,
jesteSmy winni im pomoc

Kiedy dzieje sie krzywda zwierzetom, to oni reagujg natychmiastowag pomoca. Inspektorzy TOZ
wzywani sig niemal kazdego dnia do bezdomnych psow czy kotdw, skrzywdzonych zwierzat
domowych, okaleczonych i okrutnie traktowanych ptakéw, gaddw czy ptazéw. Rozmawiamy

z Bogumitg Tiece, prezeska i inspektorka koszalinskiego oddziatu Towarzystwa Opieki nad
Zwierzetami, behawiorystka zwierzeca i radng miejska.

Prosze opowiedzie¢, czym konkret-
nie zajmuje sie inspektor TOZ.
Naszym statutowym zadaniem jest
zapobieganie okrucienstwu wobec
zwierzat oraz edukowanie spote-
czenstwa w zakresie humanitarnego
ich traktowania. Na co dzien od-
bieramy telefoniczne czy mailowe
zgtoszenia dotyczace ztych warun-
kéw bytowych zwierzat (najczesciej
chodzi o obszary wiejskie) i w miare
mozliwosci staramy sie tam docierac.
Jednak ta dziatalnos¢ jest spoteczna,
odbywa sie na zasadzie wolontaria-
tu. Inspektorzy TOZ nie maja z tego
tytutu wynagrodzenia, zatem musza
gdzie$ pracowac zawodowo i nie za-
wsze majg mozliwos¢ zadziataé na-
tychmiast. Gdy zréznych przyczyn
nie mozemy dotrze¢ na miejsce zgto-
szenia, przekazujemy je do strazy
gminnych czy miejskich, do urzedo-
wych referatéow ochrony srodowiska
czy powiatowych inspektoratow we-
terynarii, gdyz te instytucje, zgodnie
zUstawg o Ochronie Zwierzat, s3
zobligowane do podjecia odpowied-
nich dziatan.

Ponadto organizujemy spotkania
z mtodzieza, podczas ktérych mé-
wimy, jak pomagac zwierzetom, jak
dostrzec niepokojace symptomy, gdzie zgtosi¢ zauwazong pa-
tologiczna sytuacje.

Podejrzewam, Ze interwencje s czesto drastycznym obra-
zem i sporym przezyciem emocjonalnym, nawet dla doswiad-
czonych inspektoréw.

Zawsze na poczatku takiej interwencji staramy sie zatatwic
sprawe polubownie. Rozmawiamy z wtascicielem spokojnie,
ttumaczac, jakie warunki powinno mie¢ dane zwierze. Naj-
czesciej zgtoszenia dotycza pséw trzymanych na tancuchu.
Niestety jest to walka z wiatrakami. Te biedne psy czesto cate
zycie spedzaja na kilku metrach kwadratowych, przywiazane
do walacych sig, prowizorycznych, nieocieplonych bud. Wie$
potrafi by¢ naprawde okrutna dla zwierzat, ktére traktowane
sq tam przedmiotowo, a niektédrym wtascicielom nadal wyda-

je sie, ze one nie czuja, cho¢ przeciez
mamy XXI w. ielementarng wiedze
na temat zwierzat. Pouczamy, dajemy
termin na poprawe warunkéw. Jesli
to nie dziata, kolejna nasza wizyta
odbywa sie w asyscie strazy gminnej
lub policji. Jesli nadal nie widzimy po-
prawy, kierujemy wniosek (zgodnie
zUstawa o Ochronie Zwierzat) do
witodarza gminy o odebranie zwie-
rzecia i przekazanie go do schroniska.
Woéwczas wtasciciela czeka sprawa
sadowa. Najczesciej wnioskujemy
0 zakaz trzymania zwierzat przez ta-
kiego cztowieka, na przyktad na okres
10 lat.

Kary za znecanie sie nad zwierzami
sq wystarczajace?

Uwazam, ze kary s wystarczajace,
jednak niestety rzadko stosowane.
Za zngcanie sie - nad zwierzeciem ze
szczegblnym okrucienstwem moz-
na trafi¢ za kratki nawet na 5 lat. Za
samo znecanie sie do 3 lat. Sg tez
dos¢ wysokie kary grzywny, od ty-
sigca ztotych, nawet do stu tysiecy.
Najwyzsza kara, jaka udato nam sie
wywalczy¢, byta to kara za okrutne
warunki prowadzenia fermy szynszyli
(ktore odebralismy) - rok pozbawie-
nia wolnosci w zawieszeniu na 3 lata, piecioletni zakaz trzy-
mania zwierzat oraz grzywna 7 tysiecy ztotych. Tylko czy to
kara adekwatna do cierpienia, wrecz zameczenia zwierzat?

Czy cos sie jednak zmienia na lepsze na przestrzeni lat?

Co istotne, w ostatnich latach zauwazam schytek zmowy mil-
czenia. Teraz coraz czesciej sami sasiedzi informuja, kto nie
dba o zwierzeta wich najblizszym otoczeniu. Wazne, aby
pamietaé, ze wszelkie akty znecania sie nad zwierzeciem po-
winni$my zgtasza¢ natychmiast na policje, straz gminna, do
powiatowych inspektoratéw weterynarii czy organizacji proz-
wierzecej. Coraz wiecej sie méwi, pisze o zwierzetach, oich
kiepskim losie. Mam nadzieje, ze nadejdzie dzien, gdy nasza
dziatalno$¢ nie bedzie potrzebna. Tego sobie izwierzakom
Zycze.

1,5 % dla Towarzystwo Opieki nad Zwierzetami
Z dopiskiem oddziat w Koszalinie
KRS: 0000154454
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Jestes Mob Wife? Czy bardziej lubisz Quiet Luxury?
Lepiej usigdz na kanapie i wigcz sobie film.

Mozna by sadzi¢, ze trendy w modzie zmieniaj3 sie jak w kalejdoskopie. Nic bardziej mylnego,
wszystko juz byto, a nawet jesli one (te trendy) omijaja cie szerokim tukiem, to - zdaje sie -
niewiele tracisz. Zamiast kompulsywnie rzuca¢ sie na kupowanie dodatkéw, aby spetnia¢
oczekiwania aplikacji spotecznosciowych, zréb sobie ciepta herbatke, chwy¢ pilota w dioni

i zerknij na kilka filméw, w ktérych lata temu kreowano to, co pono¢ dzis jest w modzie.

Na poczatek rozszyfrujmy tytutowe ha-
sta. Mob Wife to Zzona gangstera - kobie-
ta pewna siebie, troche taka ,za bardzo’,
z podkreslonym mocno okiem i ustami,
ufryzowana, koniecznie z futrem (byleby nie
prawdziwym), obwieszona ztotem (by¢ moze
prawdziwym), w szpilkach i przesadnie opie-
tych sukienkach. Trend, ktéry zalat internet
i podkrecit sprzedaz domom towarowym
na catym $wiecie, nadal ma sie catkiem do-
brze. To wizerunek kobiety, ktéry w filmach
nosito wiele bohaterek. Dlaczego? Bo kipi
bogactwem, przyciaga oko, kusi i wodzi na
pokuszenie. Mob Wife zdecydowanie lepiej
wypadaja na ekranie niz w zyciu, bo tam in-
tryguja, a w zyciu wkurzaja (szczegdlnie inne
kobiety). Przyktady: klasyka gatunku, gra-
na przez Lady Gage Patrizia Reggiani, zona
Maurizio Gucciego, w filmie ,Dom Gucci”
22021 roku. Jej glow up ze sceny na scene
rost, az wszedt na poziom dosadnego kiczu,
ale nie takiego, ktéry wykreca oczy, a wrecz
przeciwnie - magnetyzuje widza na tyle, ze
zaczyna wspotczué przebiegtej morderczyni
zycia w luksusie. Jesli juz jestesSmy przy luksu-
sowych kobietach, kolejng filmowa reprezen-
tantka tego stylu jest bez watpienia Ginger
McKenne, grana przez Sharon Stone, obted-
na, ociekajaca seksapilem, ale i ztotem dame
lekkich obyczajéw, cho¢ dzi$ poprawnie byto-
by powiedziec: seksworkerke. Tworcy klasyka
z 1995 r. juz wiedzieli, ze Mob Wife to figura,
na ktdrg przyjda widzowie do kina. Rezyser
Martin Scorsese nie pomylit sie, a moze z Zo-
nami gangsteréw miat czesciej do czynienia
niz tylko przy pracy nad filmem. Zastanéwmy
sie zatem, czy mieliSmy na naszym polu jaki$
przyktad damy ,takiej, jakby luksusowej"?
W naszym PRL-owskim wydaniu byta nig Ewa
Kasprzyk w roli Barbary Wolanskiej w ,Koglu
Moglu” z 1988 roku. To, czego nie doubrata,
to donosita, bo na ekranie, byta postacig naj-
bardziej wyrazistg i kipiaca energia, nawet je-
$li jej klipsy siegaty do ramion.

No dobrze, a co z Quite Luxury - cichym
luksusem, stylem ,starych pieniedzy”? Tu

sprawa ma sie zgota inaczej. Brak widocz-
nych metek, cho¢ od zakietéw itorebek
bije blask wysokiej jakosci. Tkaniny? Zadne
cekiny, tylko kaszmir, jedwab, eleganckie
perty, dtugos¢ za kolano. Bez falban i bez
pokazywania tokci. Klasycznie iz klasg, za
ciezkie pienigdze. Méwia, ze warto iS¢ w ja-
kos$¢, jesli nie stac cie na ,szmaty”, a Insta-
gram i Tik Tok co rusz przywotuja protipy
w jakie dobro luksusowe warto zainwe-
stowaé. W torebke Burberry, jak to zrobi-
ta jedna z bohaterek kultowego juz serialu
»Sukcesja” i zostata za to wysmiana, ponie-
waz torebka byta formatu mniej wiecej A4?
Otéz tu wiasnie dotykamy sedna cichego
luksusu, czyli uprzywilejowania. Mata to-
rebka, a najlepiej jej brak, oznacza, ze nie
musisz mie¢ nic wiecej, poniewaz otacza
cie system, ktéry zapewni ci wszystko, cze-
g0 mozesz potrzebowac. A uméwmy sig, na
to stac nielicznych.

Jedng zpierwszych filmowych bohate-
rek Quite Luxury na ekranie byta Holly,
dziewcze bawigce sie za pienigdze licznych
meskich adoratoréw, bohaterka ,Sniada-
nia u Tiffaniego” (1961 r.) Z kubkiem kawy
i croissanetem przed witryna sklepowa, ale
w sukience od Huberta de Givenchy, Au-
drey Hepburn, zapisata sie w historii kina po
wsze czasy. Wspétczesnie ten styl kochaty
ksiezna Diana i Gwyneth Paltrow. Niech
was nie zmyli, ze te bluzy czy sweterki,
przepasane na biodrach od niechcenia, to
ubrania z sieciowek!

Co wiec mozemy zrobi¢ z natarczywymi
trendami, ktére z ekranéw telefonéw krzy-
cza: kup to, kup tamto, to modne, to juz
passe? Najlepiej rozsig$¢ sie wygodnie na
swojej kanapie i obejrze¢ klasyke kina, nasy-
ci¢ wzrok, wytaczy¢ TV, wréci¢ do swojego
Zycia i po prostu by¢ soba.
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Sport to zdrowie - fakt, o ktérym
trzeba sobie przypominaé

Autor: Anna Zawislak

O tym, ze dla sprawnosci ciata i umystu wazne jest zdrowe odzywianie i ruch, powiedziano
juz wiele. Ciggle jednak nie dos¢ duzo, aby weszto to w krew. Dlaczego? Wspodtczesny swiat
jest peten pokus: przetworzone, tatwo dostepne pozywienie, siedzacy tryb pracy i zycia,
technologia, ktéra w pewnych aspektach wcale nie stuzy naszemu zdrowiu. ,Traktuj sie
wyjatkowo" to prozdrowotna kampania Matgorzaty Hotub — Kowalik, ktéra ma za zadanie
przypomniec¢ o waznym aspekcie, jakim jest ruch w naszym zyciu.
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Juz za kilka dni rusza kampania ,Traktuj sie wyjatkowo”, ktdora
jest Pani pomystem na zaszczepianie aktywnosci fizycznej wsréd
mieszkancow naszego wojewddztwa. Jakie s3 jej zatozenia?
Kampania ,Traktuj sie zdrowo” to mdj autorski pomyst na spotka-
nia z dzie¢mi, mtodziezg, ale takze z seniorami, na ktérych w cie-
kawej i osobistej formie bede propagowata zdrowy styl Zycia.
Ruch, prawidtowe odzywianie, badania profilaktyczne, atakze
zdrowie psychiczne - to gtéwne to tematy, ktére bedziemy poru-
szac. Chce zacheci¢ uczestnikdw tych spotkan do catoSciowego
spojrzenia na swdj organizm i ogromnego wptywu, jaki mamy na
swoje zycie.

Z moja kampanig chce odwiedzi¢ niemal cate wojewddztwo,
procz duzych miast, chciatabym szczegoélnie odwiedzi¢ te mniej-
sze miejscowosci.

JTraktuj sie zdrowo" ma zwrdci¢ uwage na fakt, ze od matych ak-
tywnosci mozna do$¢ do duzych osiggniec i wcale nie mam tu na
mysli medali olimpijskich, chociaz to tez moze sie zdarzy¢. Chodzi
o to, ze wstuchanie sie w siebie i traktowanie siebie wyjatkowo, jak
ukochang osobe, dziata zabawienie zaréwno na ciato, jak i na dusze.

To, co jemy, jak $pimy, jak spedzamy wolny czas, czy pozwalamy
sobie na ruch, unikamy toksycznych sytuacji - ma realny wptyw
na jako$¢ naszego zycia, a dodatkowo sport moze nies¢ za sobg
wiele wspaniatych profitéw.

Na zachete poprosimy o kilka przyktadéw.

Jestem zawodowym sportowcem. Dla mnie codzienne treningi
byty obowiazkiem, ale tez przyjemnoscia. Spotkaniem ze znajo-
mymi z biezni, rywalizacja, ale takze fantastycznymi wyjazdami
na zawody czy zgrupowania, dzieki ktérym miatam mozliwos¢
odwiedzi¢ wszystkie kontynenty. Bez sportu z pewnoscig nie
mogtabym sobie na to pozwoli¢. Sport skupia cudowne, dobrze
zorganizowane, pozytywnie nastawione osoby, wiec w tym gro-
nie mozna znalez¢ dla siebie ciekawych znajomych, a z czasem
przyjaciot.

Ten niezawodowy sport, to jeszcze wiecej frajdy, bo: integruje
grupy ludzi o podobnych zainteresowaniach, ktére wzajemnie sie
motywuja, zbawiennie dziata na zdrowie, poprawia samopoczu-
cie, wyznacza rytm, a regularnie uprawiany, przynosi takze efekty
wizualne, czyli ciato, w ktérym czujemy sie dobrze ze soba.

Skad potrzeba przeprowadzania tego typu kampanii wtasnie
u Pani?

Moja zawodowa kariera matymi krokami zbliza sie do konca, ale
mdj zwiagzek ze sportem zdecydowanie bedzie trwat dalej. Chcia-
tabym zacheca¢, szczegdlnie dzieci i mtodziez, do sportowego
i zdrowego stylu zycia, a wiem, jak wiele maja rozpraszaczy. Mo-
nitory komputeréw i smartfondw, przed ktérymi spedzajg cate
godziny, szkolne mury, powoduja dramatyczng wrecz zmiane sty-
lu zycia, ktoérej, powiedzmy to sobie szczerze, nasz organizm nie
akceptuje. Prawda jest taka, ze tak niewiele trzeba, aby sobie po-
prawic jakos¢ swojego funkcjonowania i mam na swoje patenty,
ktérymi chciatabym sie podzielié.

Whbrew pozorom nie chce jedynie zachecac¢ do biegania. Dostow-
nie kazdy ruch ma zbawienne dziatanie. Osoby, ktére cenig sobie
wyciszenie, $wietnie odnajdg sie na lekcjach jogi, ci, ktorzy lubig
aktywno$¢é w samotnosci - by¢é moze zdecyduja sie na kolarstwo,
ptywanie, a cze$¢ na pewno bedzie napedzat tzw. team spirit -
czyli przynalezno$¢ do druzyny: koszykarskiej, pitkarskiej itd.
Kazdy z nas jest wyjatkowy i wtasnie to jest wspaniate. Nie chce
moéwic tylko o medalach, ale o nawet matych, wymiernych korzy-
Sciach.

JTraktuj sie wyjatkowo” nie jest moja pierwsza okazja do spotka-
nia sie z dzie¢mi i mtodzieza. Przez ostatnie lata takich spotkan
odbytam wiele i spotkaty sie one z bardzo pozytywna odpowie-
dzig zwrotna. Zreszta takie lekcje na pewno beda inne w prze-
kazie od typowych zaje¢, a z wiasnego szkolnego doswiadczenia
wiem, ze takie zapamietuje sie na dtuzej.

Czy dobrze rozumiem, ze kazda grupa wiekowa moze liczy¢ na
nieco inne motywujace spotkanie?

Zdecydowanie tak! Na maluchach zawsze wrazenie robi moja
wielka torba petna medali. Od razu niemal chca wzigé sie do
dziatania: skacza i biegaja. Z mtodzieza, ktéra szuka autorytetéw,
nastawiam sie na dialog, wiem, ze oni nam dorostym dajg wska-
zOwki, ktérych czasem nie chcemy widzie¢, aja postanowitam
im sie przyjrze¢. Ponadto chciatabym oswoi¢ mtodych dorostych
z badaniami profilaktycznymi. Licze na to, ze we wspétpracy z gi-
nekolozka porozmawiamy tez o tym, jak wazne s badania piersi
i cytologia, ktére nalezy regularnie wykonywac. Senioréw bede
namawiac na ruch na miare ich mozliwosci. Zupetnie nie docenia-
my spaceréw, porannej gimnastyki czy rozciaggania.

Te spotkania maja by¢ naturalne, w luznej i dobrej atmosferze. Na
wesoto, ale z pozytecznym przekazem, tak sobie zaktadam.

Koniec z wyméwkami, po prostu musimy zaczac sie ruszac!
JTraktuj sie wyjatkowo” to znaczy wstuchaj sie w siebie, poswieé
sobie czas, a swéj organizm potraktuj jak wyjatkowe miejsce. Zy¢
zdrowo wecale nie jest tak trudno, za to daje to wiele przyjemnosci
i satysfakcji. Warto wyjs¢ poza schemat, nigdy nie jest za pézno,
aby przej$¢ na zdrowa strone mocy.
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KOSZALINSKI BUDZET OBYWATELSKI

Mieszkancy tworzg miasto

Rozmowa z Piotrem Jedlinskim, prezydentem Koszalina

- Niedawno Koszalinski Budzet Obywatelski obchodzit jubi-
leusz - dziesigta odstone swojej dziatalnosci. Skad wziat sie
pomyst na ten sposéb wydatkowania miejskich pieniedzy?

- Koszalinski Budzet Obywatelski jest bardzo dobrym i precy-
zyjnym narzedziem oddanym w rece mieszkancow, by mogli
decydowac, jak spozytkowac budzetowe pienigdze. To okazja
do wielu rozméw o ksztatcie miasta i jego potrzebach. Miesz-
kancow warto stuchaé, i ja to robie. Jednym z elementéw mo-
jej dziatalnosci jest budowa poczucia solidarnosci; tozsamosci,
opartej na wartosciach, ktére do Koszalina przywiezli z réznych
stron Polski i $wiata nasi dziadkowie. Uwazam, ze to najlep-
sza droga do tworzenia lokalnej wspalnoty, ktéra konsoliduje
i wskazuje zbiezne cele, atym samym utatwia rozwéj Matej
Ojczyzny. Oczywiscie ta idea ma takze podtoze finansowe,
na szczescie aktualny budzet miasta, w poréwnaniu np. z tym
sprzed 20 lat, wyglada zdecydowanie lepiej - zamiast kwoty
oscylujacej w okolicach 200 min zt, obracamy sie w granicach
ponad miliarda ztotych. To z jednej strony efekt rozwoju mia-
sta i zwigzanych z tym wptywdw z PIT i CIT, ale takze rezultat
umiejetnego korzystania z funduszy unijnych. Innymi stowy -
samorzad musi dbac o rozwdj miasta, wspiera¢ przedsiebior-
cow, bo tylko wtedy miasto bedzie sie rozwijaé, a ludzie beda
chcieli w nim mieszkaé. To danie gtéwne, ktére potem mozna
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pola¢ sosem z rzadowych i unijnych funduszy. Ale w tym natto-
ku potrzeb, widocznych z poziomu strategicznego, nie mozna
zapomniec¢ o sprawach bliskich kazdemu z nas, ktére z ogéinej
perspektywy rozwoju miasta moga po porostu umknac. | wta-
$nie budzet obywatelski ma zadanie, by o nich nie zapomniec.
Dodatkowo Koszalinski Budzet Obywatelski, poprzez mozli-
wos¢ zgtaszania projektéw przez kazdego mieszkanca miasta
i powszechne gtosowanie, jest Swietna lekcja demokracji.

- Patrzac na Koszalinski Budzet Obywatelski, odnosze wraze-
nie, zZe nie jest on robiony tylko po to, by zaliczy¢ temat i po-
kazac go w statystykach dziatania koszalinskiego samorzadu.
Kiedy poréwna sie obecne edycje z poprzednimi, widac, ze
pomyst na jego funkcjonowanie ewaluuje, i zwyczajnie sie
rozwija.

- Nie na darmo sie mdwi, ze kto osiada na laurach, nie tylko nie
idzie do przodu, ale wrecz sie cofa. Jako organizatorzy staramy
sie wyj$¢ naprzeciw potrzebom koszalinian, wstuchujemy sie
w ich gtosy i stale KBO modyfikujemy. Poczatkowo byta jedna
lista propozycji do gtosowania, obecnie jest podziat na pro-
jekty ogdélnomiejskie i osiedlowe, mamy kategorie spoteczne
i zwigzane z zielenig. Kazda edycja konczy sie dyskusjg na te-
mat pluséw i minuséw organizacyjnych, staramy sie zauwazy¢
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pojawiajace sie trendy, spojrze¢ szerzej na organizacje przebiegu
naszej pracy, by te obserwacje przeku¢ w zycie w roku nastep-
nym. Bo wszystko obraca sie przeciez w jednej podstawowej
sferze: zgtaszac projekty do kolejnych edycji moze kazdy, kto ma
po prostu pomyst. A kazdy, kto jest mieszkaricem naszego miasta,
moze zagtosowac i wybrac projekty, ktére stuzy¢ bedg wszyst-
kim. | chcemy, by wypadto to jak najlepiej. Stad pewnie wynika
atrakcyjnos¢ Budzetu Obywatelskiego.

- Popularnos¢ wynika takze faktu, ze zrealizowane projekty sa
naprawde interesujace.

- Trudno sie z tym nie zgodzi¢. Dzieki Budzetowi Obywatelskiemu
na mapie Koszalina pojawito sie chociazby obserwatorium astrono-
miczne, Bulwary Mtynskie, czytelnie ,Pod Bookiem”, defibrylatory,
Piknik Park czy miejskie murale. Tych projektéw trudno nie zauwa-
2y¢, a powstaty przeciez catkowicie z inicjatywy koszalinian.

- Kiedy zaczyna sie tegoroczna edycja KBO?

- Zapewne zaczeta sie juz dawno w gtowach koszalinian, ktérzy
maja mndéstwo pomystéw na upiekszanie naszego miasta. Ofi-
cjalnie jednak swoje pomysty nalezy ztozy¢ do konca kwietnia.
Do rozdysponowania mamy rekordowe 4,4 miliona ztotych, z cze-
go najwieksza kwota przeznaczona jest na projekty ogdélnomiej-
skie, bo w przypadku inwestycji sa to wartosci od 500 tysiecy do
1,2 miliona ztotych. Natomiast do Spotecznego Budzetu Obywa-
telskiego przyjmowane bedg projekty do 150 tysiecy ztotych, za$
w ramach proekologicznego Zielonego Budzetu Obywatelskie-
go - do 300 tysiecy ztotych. Kazde z osiedli otrzyma do dyspo-
zycji do 150 tysiecy ztotych, a kwota ta zostata zwiekszona ze
135 tysiecy. Innymi stowy mozna zaproponowac inwestycje
miejskie, projekty spoteczne lub ekologiczne dziatania na rzecz
Srodowiska naturalnego i zwierzat. Mozliwosci sg szerokie - od
budowy nowych miejsc rekreacji, po organizacje wydarzen kul-
turalnych czy edukacyjnych. Wszystkich zainteresowanych odsy-
fam po szczegdty na strone internetowg www.budzetobywatel-
ski.koszalin.pl.

- Budzet Obywatelski cieszy sie coraz wiekszym zainteresowa-
niem koszalinian, to fakt. Ale daje sie zauwazy¢, ze same konsul-
tacje spoteczne zataczaja w miescie coraz szersze kregi.

- Zgadza sie. Budzet Obywatelski jest nie tylko $wietng lekcja de-
mokracji, ale jego sukces dat tez zielone $wiatto kolejnym konsul-
tacjom z mieszkancami Koszalina. Przyktadem mogg by¢ chociaz-
by pogtebione konsultacje w sprawie plandw zagospodarowania
przestrzennego osiedli Lubiatowo iim. Melchiora Wankowicza,
a ostatnio Dzierzecina i Unii Europejskiej. Spotkania dajg mozli-
wos¢ rzeczowej rozmowy na temat spornych intereséw miesz-

kajacych tam koszalinian iwypracowania najbardziej optymal-
nej formuty dojscia do konsensusu. Te spotkania nie s narzucone
z gory, funkcjonujemy duzo gtebiej niz nakazuja to przepisy prawa,
i to sie sprawdza. Mieszkancy maja mozliwos¢ szerszego zapoznania
sie z planami rozwoju w miejscu zamieszkania, a my skracamy czas
trwania procedur i szybciej wprowadzamy plany w Zycie, bo podczas
dyskusji mozna spotka¢ sie posrodku - miedzy spotecznymi potrze-
bami a przepisami, tworzonymi przeciez z mysla o tadzie architekto-
nicznym i poszanowaniu srodowiska, w ktérym zyjemy.

- Dziekuje za rozmowe.



Spoteczne Inicjatywy Mieszkaniowe,
czyli przetom w budowie mieszkan
o umiarkowanym czynszu

Autor: Anna Zawislak

Popyt na rynku mieszkaniowym nie maleje, a ceny za metr kwadratowy szybujg w gore. Taka sytuacja
stworzyta szanse na rozwoj spotecznego budownictwa. Spoteczna Inicjatywa Mieszkaniowa, w skrécie
SIM, to spdtka, ktérej zadaniem jest budowanie mieszkan i domadw na wynajem o umiarkowanym
czynszu, czyli dla rodzin o srednich dochodach, ktére przekraczaja limit pozwalajacy ubiegac sie
0 mieszkanie komunalne z zasobu gminnego, lecz jednoczesnie nie posiadajg zdolnosci kredytowej
lub nie zamierzaja zaciggac dtugoterminowego zobowigzania w banku.
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SIM ,KZN-Zachodniopomorskie” Sp. z o.0. projektuje, buduje i wy-
najmuje domy oraz mieszkania w ramach budownictwa spoteczne-
go. Sprzyja temu duze zainteresowanie samorzadéw, atrakcyjnie
skonstruowany model finansowania oraz schtodzenie rynku budow-
lanego. Spoteczne Inicjatywy Mieszkaniowe beda coraz mocniej wi-
doczne jako budowniczowie przystepnych lokali dla klasy $redniej,
potozonych w atrakcyjnych lokalizacjach.

SIM to rodzaj joint ventures, ktére nie s nastawione na zysk. Przy-
stepuja do nich gminy oraz koordynator catego programu, Krajowy
Zasob Nieruchomosci (KZN).

Zainteresowana budowa mieszkan gmina moze zawigza¢ z KZN-em
nowy SIM lub przystapic¢ do juz istniejacego. Zazwyczaj wnosi do
przedsiewziecia konkretng dziatke pod zabudowe wielorodzinna.

Prezes zarzadu SIM ,KZN-Zachodniopomowskie” Tomasz Trun
moéwi: - Zainteresowanie programem jest bardzo duze, zaréwno jesli
chodzi o wtadze samorzadowe, jak i samych potencjalnych miesz-
kancow. Dziatania niektorych gmin wynikajg wrecz z oczekiwan
spotecznych. Za nami dni pokazowe pierwszych wybudowanych
przez nas mieszkari w Swidwinie. Dla mniejszych gmin budownic-
two spoteczne to niekiedy jedyna okazja na budowe nowoczesnych,
ekonomicznych i ekologicznych mieszkan na jej terenie. Dodatkowa
zaletg jest rowniez to, ze budujemy szybko, caty proces, od pierw-
szego whicia topaty w ziemie po oddanie kluczy przysztym lokato-
rom, zajmuje okoto 12 miesiecy. Mozliwe jest to dzieki zastosowaniu
opracowanego przez nas systemu modutowego.

System modutowy to konstrukcje powstate z prefabrykatéw, na
miejscu montowane niczym klocki catej uktadanki. Wspétpracujaca
zSIM-em architektka Beata Piotrowska zachwala te technologie:
- Modutowe budownictwo to nie tylko oszczednosé czasu, ale szansa
na catkowite wyeliminowanie btedéw produkcyjnych, niezaleznosc,
atakze zminimalizowanie dodatkowych prac wykonczeniowych,
dlatego, ze gotowe moduty moga by¢ wykonczone pod klucz. My
w SIM-ach przyjeliSmy swoje, wysokie standardy: nasze mieszkania
s3 ciche, wygodne, ustawne, wykoriczone tak, aby mozna byto sie
od razu wprowadzaé. Czesci wspdlne czy windy sprzyjaja osobom
Z niepetnosprawnosciami, czyli sa szerokie i spetniajace niezbedne
parametry. Zalezy nam tym, aby budynki mieszkalne komponowa-
ty sie z planem architektonicznym okolicy, byty przytulne, rodzinne,
wspotgraty z przyrodg i zastang infrastruktura. Bloki sg niewysokie
- najwyzej dwu-trzykondygnacyjne, tak aby tworzyty ciekawe i zin-
tegrowane budownictwo.

Odpowiedzialna za prace budowalne kierownik ds. inwestycyjnych
Marcelina Kaminska podkresla: - SIM sprzyja matym ojczyznom.
Daje szanse na rozwdj gmin i zatrzymanie w nich mtodych rodzin,
dajac im szanse na wtasne mieszkanie w miejscu, z ktérego pocho-
dza. Zachodniopomorski SIM wspotpracuje z 19 gminami, wtym
dla przyktadu: z Polanowem, Biatym Borem, Bobolicami czy Swid-
winem. Wszedzie tam powstang nowe, ekonomiczne, nowoczesne,
wybudowane w energochtonnych technologiach lokale mieszkalne.
Budujemy szybko i sprawnie dzieki dobrze utozonym planom inwe-
stycyjnym oraz zaawansowanej technologii produkcyjnej i wyko-
nawczej.

Zesp6t Tomasza Truna to specjalisci w swoich branzach. Celem
Zachodniopomorskiego SIM-ujest dotarcie izainteresowanie
programem gmin, w ktérych potrzeby mieszkaniowe nie zostaty

zaspokojone. Prezes SIM podkresla: - Nasze projekty, musza spet-
nia¢ okreslone parametry, amozemy je uzyskac dzieki systemowi
modutowemu w budownictwie mieszkaniowym. Jestesmy jednymi
z pierwszych w Polsce, ktorzy zastosowali te, tak doskonale znang
i powszechng na niemieckim i skandynawskim rynku technologie.
Standaryzacja jest naszym sprzymierzericem, ale w zaden sposéb
nie chcemy tworzy¢ ,klonéw” mieszkan czy catych blokéw, za to bar-
dzo dbamy o ekonomiczng eksploatacje lokali. To korzys¢ dla portfeli
przysztych najemcéw.

Korzysci dla lokatoréw sg przejrzyste, wtym przede wszystkim
mozliwo$¢ zamieszkania w SIM-ie bez koniecznosci zaciagania wy-
sokiego kredytu; umowa z SIM moze jedynie obligowac do wniesie-
nia partycypacji w wysokosci do 30 procent kosztéw budowy lokalu
mieszkalnego; nawet o potowe nizsze stawki czynszu niz na rynku
komercyjnym; mozliwo$¢ zmiany umowy najmu na umowe najmu
instytucjonalnego z dojsciem do wtasnosci (uzyskanie wtasnosci
mieszkania w perspektywie lat).

SIM to przysztosé przystepnego budownictwa. Tomasz Trun odpo-
wiada za inwestycje na terenie Pomorza Zachodniego, co obecnie
oznacza wybudowanie 1250 mieszkan w 19 gminach. Wyzwanie, ale
i ogromny wktad w mieszkalnictwo naszego regionu, poparte grun-
townym wyksztatceniem, ale takze praktyka w lokalnych, duzych
i znaczacych firmach budowlanych, jak Sajpem SA czy Tecnimon SA
i PBG SA. Innowacyjny system modutowy zastosowany w lokalach
mieszkaniowych to wypracowany pomyst zespotu na budownictwo
na miare XXI wieku, zgodne z najnowsza wiedza oraz z wykorzysta-
niem dostepnych, najlepszym materiatéw. Szybko, sprawnie, z mak-
symalizacjg procesu wytworczego, jaka mozna uzyskaé w fabryce,
jednoczesnie minimalizujac czynniki, na ktére nie mamy wptywu,
amoga znacznie przedtuzy¢ odbidr inwestycji (dostepnos$¢ mate-
riatéw wykonczeniowych, ich cena, dobdr ijakos¢ prac oferowana
przez branzystow wykonczenia wnetrz i ekip budowlanych).

Zachodniopomorski SIM prowadzi obecnie prace w wielu gminach; sg
one na réznych etapach zaawansowania. Pierwsi lokatorzy zamieszkajg
w Swidwinie, a niedalekiej przysztosci mieszkania modutowe zasiedla
takze mieszkancy Koszalina. Ekonomia i nowoczesne rozwigzania beda
zdecydowac o wyborach mieszkarncéw. Nie ma watpliwosci, ze budow-
nictwo spoteczne bedzie rozwijato sie preznie, a wysoki standard, be-
dzie przyciagat nowych lokatoréw na wtasne ,M".
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Sztuczna inteligencja

w rekrutacj

Autor: Izabela Sliwka

Sztuczna inteligencja (Al, od ang. Artificial Intelligence) to dziedzina informatyki, zajmujaca sie
tworzeniem maszyn lub programow komputerowych, ktére moga wykazywac zachowania

uznawane za inteligentne. Innymi stowy jest to préba stworzenia maszyn zdolnych do nasladowania

ludzkich zdolnosci, takich jak uczenie sie, rozumowanie, rozwigzywanie problemaow, percepcja
czy uzywanie jezyka. W epoce nowoczesnych technologii, gdy sztuczna inteligencja coraz smielej
wkracza w rézne strefy naszego zycia, rynki pracy na catym swiecie staja przed istotnym pytaniem:

czy uzycie sztucznej inteligencji w rekrutacji to przetomowe narzedzie, czy moze putapka zagrazajaca

etyce zawodowej?

Sztuczna inteligencja dynamicznie
rozwija sie, stajac sie kluczowym
elementem globalnej gospodarki.
Jak wskazujg dane z2022 roku,
globalny rynek sztucznej inteli-
gencji osiggnat wartos¢ 136,6 mi-
liarda dolaréw, a prognozy wska-
zuja na jego wzrost do 1,81 biliona
dolaréw do 2030 roku. Przychody
zrynku oprogramowania sztucz-
nej inteligencji wzrosng z10,1
miliarda dolaréw w 2018 roku do
przewidywanych 126 miliardéw
dolaréw w 2025 roku, co $wiad-
czy o ogromnym potencjale i zain-
teresowaniu tym tematem.

Wykorzystanie sztucznej inteli-
gencji w rekrutacji otwiera nowe
mozliwosci w zakresie efektyw-
nosci idoktadnosci. Algorytmy
sztucznej inteligencji mogg ana-
lizowa¢ ogromne ilosci danych,
co pozwala na szybkie i doktadne
dopasowanie kandydatéw do wy-
magan stanowiska pracy. Dzieki
temu proces rekrutacyjny staje sie
bardziej obiektywny, co ma klu-
czowe znaczenie na stanowiskach
wymagajacych specjalistycznych kwalifikacji.

Mimo tych zalet wykorzystanie sztucznej inteligencji niesie
z soba powazne watpliwosci. Istnieje obawa, Ze algorytmy moga
nieSwiadomie propagowac istniejace uprzedzenia, jesli sg uczo-
ne na podstawie historycznych danych. To stawia pod znakiem
zapytania ich rzekoma obiektywno$¢. Ponadto nadmierna zalez-
nos¢ od algorytméw moze ogranicza¢ ludzki wymiar w rekruta-
cji, tak wazny w ocenie kompetencji miekkich i kultury organiza-
cyjnej.

Etyka i odpowiedzialno$¢ spoteczna w kontekscie sztucznej in-
teligencji w rekrutacji to kluczowe zagadnienia. Istotne jest za-
pewnienie prywatnosci ibezpieczerstwa danych osobowych
kandydatow. Ponadto firmy musza by¢ $wiadome potencjalnych

skutkow etycznych, zwigzanych
zuzywaniem algorytméw, ktére
moga by¢ stronnicze lub dyskrymi-
nacyjne.

Obecnie technologia sztucznej
inteligencji odgrywa istotng role
w procesie oceny kandydatéw na
rézne stanowiska pracy. W prakty-
ce oznacza to, ze decyzje dotycza-
ce zatrudnienia, awansu lub zwol-
nienia moga by¢ podejmowane
przez algorytmy.

Istnieje jednak obawa, ze te sys-
temy moga wykazywac nieched
wobec okreslonych grup, takich jak
kobiety czy osoby starsze. Chociaz
jest to cenne narzedzie dla przed-
siebiorstw, moze réwniez stano-
wic¢ ryzyko dla oséb ubiegajacych
sie 0 prace oraz juz zatrudnionych
pracownikéw.

Niewykluczone jest, ze takie sys-
temy mogg niekorzystnie wpty-

Autorka jest stuchaczka Szkoty wac na proces rekrutacji, na przy-
Doktorskiej Politechniki Koszaliriskiej ktad ignorujac kobiety ubiegajace

sie 0 wyzsze stanowiska. Istnieje
takze ryzyko, ze Al bedzie profilowac pracownikéw, zbiera-
jac obszerne dane o ich zachowaniach i stylu pracy, co moze
wptynac¢ na decyzje dotyczace ich kariery. Zastosowanie za-
awansowanych technologii w miejscu pracy wigze sie z licz-
nymi wyzwaniami, w tym kwestiami dyskryminacji, ochrony
prywatnosci oraz danych osobowych, jak zauwaza prof. To-
masz Durej, specjalista w dziedzinie nietypowych stosunkéw
zatrudniania.

Zkolei Katarzyna tazewska-Hrycko, gtéwny inspektor pracy,
podkresla, ze starsi pracownicy moga mie¢ trudnosci ze znale-
zieniem pracy, gdyz algorytmy moga ich pomijaé. Dotyczy to
réwniez kobiet, ktére ze wzgledu na obowiazki rodzinne, takie
jak opieka nad dzie¢mi, moga by¢ uznawane za mniej dostepne
W miejscu pracy.

Przyktadem wykorzystania Al i jego skutkdw jest miedzy innymi film
dokumentalny zatytutowany ,Zakodowane uprzedzenie” (rez. Shalini
Kantayya), ukazujacy wptyw tych technologii na rynek pracy. Doku-
ment koncentruje sie na pracy specjalistek w dziedzinie sztucznej
inteligencji, ktore zauwazaja liczne wyzwania zwigzane z rozwojem
algorytméw. Wsérdd nich wyrdznia sie kwestia nieréwnosci ptci
w branzy Al, gdzie kobiety stanowia tylko okoto 14 proc. zatrudnio-
nych.

To nieréwnomierne reprezentowanie ptci ma swoje konsekwencje,
jak pokazuje przyktad algorytmu ,Toy”, stworzonego przez Micro-
soft. W interakcjach na Twitterze ten algorytm wykazat sie nieod-
powiednimi wyrazeniami, takimi jak ,nienawidze feministek” czy
wypowiedziami gloryfikujgcymi Hitlera. Film wskazuje takze na to,
jak sztuczna inteligencja obecnie wptywa na kluczowe decyzje zycio-
we ludzi, na przyktad w procesie rekrutacji do duzych firm czy przy
przyznawaniu kredytow. Szczegdlnie ilustracyjny jest przyktad Chin,
gdzie system kredytu spofecznego jest uzywany w sposéb jawny
i powszechny. Film przedstawia historie Chinki, ktéra dostosowata
sie do tych zasad i postrzega je gtdwnie pozytywnie. Dla niej wysoka
ocena w systemie kredytu spotecznego jest réwnoznaczna z wiek-
szym zaufaniem do nowo poznanej osoby. Z drugiej strony film poka-
Zuje, ze osoby, ktore chod raz znaczaco odbiegty od ustalonych norm,
moga zostac trwale wykluczone z systemu.

W Ameryce Pdtnocnej uzycie sztucznej inteligencji w procesach HR
pozwolito na 40-procentowa redukcje kosztéw w 2022 roku. Podob-
ne oszczednosci zauwazono w Europie, gdzie koszty zmniejszyty sie
0 36 procent. To pokazuje, ze sztuczna inteligencja moze przyczynic¢
sie do zwiekszenia efektywnosci i redukeji kosztéw w obszarze za-
rzadzania zasobami ludzkimi.

Pomimo pozytywnych aspektéw wykorzystania sztucznej inteli-
gencji, pojawiaja sie takze obawy. Az 35 proc. rekrutowanych osob
obawia sie, ze sztuczna inteligencja moze eliminowa¢ kandydatéw
o unikatowych umiejetnosciach i doswiadczeniu. Ponadto 71 proc.
dorostych w USA sprzeciwia sie wykorzystywaniu sztucznej inte-
ligencji do ostatecznych decyzji dotyczacych zatrudnienia, co pod-
kresla potrzebe réwnowazenia technicznych innowacji z ludzkim
wymiarem w rekrutacji. W przysztosci przewiduje sie, ze sztuczna
inteligencja bedzie odgrywac coraz wieksza role w procesach rekru-
tacyjnych (wg badania Daniela Ruby z 29.12.2023 r.).

Podsumowuijac, dane te wskazujg na rosnaca role sztucznej inteligen-
cji w rekrutacji, podkreslajac jednoczesnie zaréwno jej potencjalne
korzysci, jak i zagrozenia. Z jednej strony sztuczna inteligencja przy-
nosi efektywnos¢, oszczednosé czasu i potencjat redukgji uprzedzen,
z drugiej - rodzi pytania o wptyw na rynek pracy i obawy dotyczace
etyki zawodowej. W zwigzku z tym kluczowe bedzie znalezienie row-
nowagi miedzy wykorzystaniem nowoczesnych technik a zachowa-
niem ludzkiego aspektu w procesie rekrutacji.

Rozwdj sztucznej inteligencji w obszarze rekrutacji zalezy od umie-
jetnosci taczenia nowoczesnych technologii z ludzkim wyczuciem
i empatia. Istotne jest, aby firmy kreowaty systemy transparentne,
sprawiedliwe i wolne od uprzedzen. Kluczowe staje sie biezace nad-
zorowanie i modyfikowanie algorytméw, by unika¢ reprodukowa-
nia stereotypdw. Rekrutacja wspierana przez sztuczng inteligencje
otwiera wiele obiecujacych drég, lecz réwnoczesnie rodzi powazne
wyzwania. Taka technologia moze znacznie podnie$¢ wydajnos¢ pro-
cesow rekrutacyjnych, ale wymaga swiadomego i odpowiedzialnego
stosowania. Sukces zalezy od harmonijnego potaczenia technolo-
gicznych mozliwosci sztucznej inteligencji z zachowaniem czynnika
ludzkiego, ktdry jest kluczowy w ocenie i rozumieniu kandydatéw.

REKLAMA

Certyfikowane Centrum Medycyny Podrézy

Centrum Medycyny Pracy

PRZYCLODNIA

&

Rejestracja codzienna: osobiscie lub telefonicznie

Badania z zakresu medycyny pracy
Badania kierowcow w transporcie drogowym
i kandydatow na kierowcow

Badania sanitarno-epidemiologiczne
Porady z zakresu medycyny pracy
Szczepienia ochronne

W ramach umowy NFZ
» LEKARZE RODZINNI (PO2)
» LEKARZE SPECJALISCI
Ginekolog-potoznik
Neurolog
Audiolog-Foniatra
Psychiatra
Gastrolog

KOLONOSKOPIA
GASTROSKOPIA
REKTOSKOPIA

USG jamy brzusznej - EKG
- Laboratorium analiz medycznych krwi i moczu

Internista - Kardiolog - Psycholog - Onkolog -
- Gastrolog - Laryngolog - Puimonolog -
- Medycyna Pracy - Medycyna Podrozy -
- Badania kierowcow -

Koszalin ul. Okulickiego 24a
tel. 94 340 70 83, kom. 602 661 651,

698 077 284, 698 077 285
clinika@przychodnia-clinika.pl
www.przychodnia-clinika.pl




z lewej Sebastian, z prawej Btazej, Anna Kalinowska i Leon

Etat nie jest bezpieczniejszy

od wiasnej firmy

Autor: Maja Ostrowska | Fotografie: Mateusz Alfut / Tomasz Szlufik

O tym, czy w biznesie ma znaczenie ptec i o warunkach biznesowego sukcesu, rozmawiamy

z Anna Kalinowska, prowadzaca koszalirska firme konsultingowa Quadrivium.

- Czy kobietom trudniej niz mezczyznom prowadzi sie
dziatalnosc gospodarcza?

- Trzeba by zapytac¢ wszystkie kobiety, ktére prowadza
firmy. Trudno tez powiedzie¢, na ile tatwiej mezczyznom
kierowac biznesem, niz kobietom - jak to poréwnac? To su-
biektywne odczucia, tak sadze. Méj maz na przyktad moze
uznaé, ze jemu jest trudniej, poniewaz dziata w branzy,
w ktorej jest silniejsza konkurencja. A ja moge powiedziec,
Ze to mnie jest trudniej, poniewaz jako matka trojga dzieci
wiecej czasu i koncentracji poswiecam rodzinie, niz bizne-
sowi. Odpowiedz na postawione pytanie zalezy od wielu
czynnikow.

Jako ekspert w dziedzinie pozyskiwania dotacji, w kazdym
whniosku mierze sie z opisem problemu dyskryminacji osob
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ze wzgledu na jaka$ ceche, bardzo czesto ze wzgledu na
pte¢. Dofinansowanie ma bowiem wyréwnac szanse grup
dyskryminowanych - na przyktad na rynku pracy. Analizu-
je wiec za kazdym razem, jaka jest faktyczna sytuacja tych
0s6b i szukam czynnikdéw, ktore swiadcza o tym, ze wta-
$nie tej grupie nalezy sie dotacja. Niedawno na przyktad,
przy ktéryms z wnioskéw dowiedziatam sig, ze kobiety sg
menadzerami tylko 1/3 wszystkich przedsiebiorstw w Pol-
sce, a wiec teoretycznie sa w gorszej sytuacji.

- Kobiety w biznesie sa dyskryminowane?

- Osobiscie nie dostrzegam zbyt wielu ograniczen, z po-
wodu ktérych kobiety mogtyby miec trudniej z podjeciem
dziatalnosci. Panie maja dzi$ taki sam dostep do edukacji
czy zrodet finansowania, Unia bardzo restrykcyjnie pod-
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chodzi do tematu réwnouprawnienia i naktada sankcje za akty
dyskryminaciji jakiejkolwiek grupy spotecznej. Dlaczego wiec jest
nas o 2/3 mniej na czele firm niz mezczyzn?

W moim przypadku, miedzy podjeciem decyzji o zatozeniu firmy
arejestracja w Centrum Ewidencji Dziatalnosci Gospodarczej,
uptynat prawie rok. Pracowatam wéwczas w urzedzie, zajmo-
watam sie dotacjami, wiec moja praca nie byta typowo biurowa
- ale niestety o$miogodzinna i za biurkiem. Zmienito sie to, gdy
w 2008 roku napisatam wyrézniony przez Wojewddzki Urzad
Pracy w Szczecinie projekt prospoteczny, obejmujacy wszystkie
gminy powiatu kotobrzeskiego i doswiadczytam pracy zespoto-
wej, amoje wynagrodzenie ztego tytutu przewyzszato pensje
urzedniczg trzykrotnie. Wtedy zatlit sie we mnie pomyst zatoze-
nia wtasnej firmy. Pierwsza osobg, ktéra wowczas staneta mi na
drodze, byt mdj szef, ktéremu trudno byto zaakceptowac fakt, ze
chce zmniejszy¢ wymiar swojej pracy do potowy etatu na rzecz
dodatkowej pracy na zlecenie. Moim za$ ograniczeniem byt strach
przed porzuceniem etatu w stu procentach. Dtugo jeszcze potem,
juz w trakcie prowadzenia dziatalnosci - asekurowatam sie jakims
drobnym etacikiem w firmach, z ktérymi wspé6tpracowatam. Po-
trzebowatam bufora bezpieczenstwa. | sadze, ze reprezentowa-
tam przekonanie wielu kobiet, Ze etat jest bezpieczniejszy, niz
wtasna firma. Dzi$ wiem, ze tak nie jest.

- A jakie$ inne problemy?

- Kolejnym ograniczeniem, ktére wedtug mnie dotyka kobiety, jest
niska samoocena i niewiara we wtasny potencjat i mozliwosci. Mnie
sie wydawato, ze nie mam z tym problemu. Okazato sie jednak, ze
w sytuacjach wymagajacych twardych negocjacji - zdarzato mi sie
ustepowac lub brac catg odpowiedzialno$¢ na siebie. Kazdy wygra-
ny projekt przezywatam tak, jakby stat sie cud - piszczatam w nie-
dowierzaniu i skakatam niemal pod sufit z radosci, raz nawet méj
najstarszy syn przybiegt wystraszony i zapytat, czy trzeba wzywac
karetke. A przeciez to byt oczywisty efekt mojej ciezkie pracy, tak-
Ze nad soba, i zadnego cudu w tym nie byto.

- | wreszcie temat dzieci, rodziny. Jak to wygladato?

- Gdy zaktadatam dziatalno$¢, miatam dwoch synéw w wieku
przedszkolnym i szkolnym, wychowywatam ich wtedy sama. Nie
moge powiedziec, ze byto to dla mnie ograniczenie w kontekscie
rozwoju zawodowego. Wrecz przeciwnie. Mate dzieci pomagaja
dorostym utrzymac samodyscypline. To byt zdecydowanie czas,
w ktorym bytam najbardziej zorganizowana, duzo bardziej niz
obecnie - majac pomoc meza. Ale tak to jest, ze gdy trzeba li-
czy¢ na siebie, kobiety potrafig Swietnie zarzadza¢ czasem, maja
doskonatg pamiec i ponadprzecietne zdolnosci logistyczne. Pa-
mietam jak dzi$ méj wyjazd do Warszawy na spotkanie w sprawie
projektu szkoleniowego, w ktérym pdzniej bytam trenerem. Na
stronie serwisu poswieconego rozwojowi zawodowem Golden
Line znalaztam przeterminowane ogtoszenie o tym, ze jakas or-
ganizacja szuka szkoleniowcéw z zakresu rozliczania dotacji. Na-
pisatam do pana z ogtoszenia, Ze jest po terminie, ze nigdy nikogo
nie szkolitam, ale wszystko mi moéwi, ze musze sprébowaé. Ku
mojemu wielkiemu zaskoczeniu otrzymatam odpowiedz: ,Prosze
sie stawic jutro o godzinie 12 w Warszawie przy ul. Putawskiej”.
W gtowie mi sie zagotowato, sto operacji w kilka sekund - gdzie
oddam dzieci na noc, kto je zaprowadzi do przedszkola i szkoty,
odbierze, nakarmi - nie miatam pod reka dziadkéw - jak dojechac
na dwunastg do Warszawy, skoro mamy juz wieczér? Po godzi-
nie miatam plan, apo dwdch siedziatam w autobusie nocnym
i jechatam na spotkanie. Dostatam wtedy pierwsze zlecenie na
cykl szkolen dla grupy ksiegowych z powiatowych i wojewodz-
kich urzedéw pracy, ktére poprowadzitam (znowu zaskakujaco)
z dobrym efektem.

- Kobiety s3 zaradne?

- Cechy przypisywane kobietom, pomagajace w rozwoju, czyli
spontaniczno$é¢, umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach stre-
sujacych i pod presja czasu oraz urok osobisty i pozorna niepo-
radnos¢, dosé czesto dziatajg motywujaco na mezczyzn ($miech).
Ani dzi$, ani wczesniej nie czutam sie dyskryminowana jako ko-
bieta prowadzaca dziatalno$¢ gospodarcza. Jesli szanujesz siebie,
to ten szacunek jest w biznesie odwzajemniany. Jesli wciaz sie
uczysz irozwijasz, to ta nauka procentuje. Tak naprawde kaz-
dy dochodzi do swojego sukcesu wtasng $ciezka i nie ma to nic
wspodlnego z tym, czy jestes$ kobieta, czy mezczyzng, a zalezy od
tego, ile serca wlozysz w to, co robisz i czy jest to zgodne z two-
imi wartosciami, potrzebami i marzeniami. Trzeba i$¢ za intuicja,
marzeniami i systematycznie wykonywac swoje zadania. A sukces
przyjdzie niezaleznie od tego, czy jeste$ mezczyzng czy kobieta.
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Apetyt na brzoskwinie

Brzoskwiniowy akcent w makijazu nadaje cerze miodzienczego, zdrowego blasku. Niezaleznie
od tego czy Twoja cera jest jasna, czy masz ciemna karnacje, w mgnieniu oka zyskasz efekt
wypoczetej i zdrowo wygladajacej skéry. Makijaz w tych kolorach odmiadza i rozswietla,
dodaje soczystosci. Wybierajac cienie do oczu, postaw na te z delikatnymi drobinkami
ztota, w ten sposob optycznie powiekszysz oko i pieknie rozswietlisz spojrzenie. Nie masz
takiego kosmetyku? Na matowy natéz odrobine ztotego cienia lub rozswietlacza. Nie bdj sie
eksperymentowad. Produkt przeznaczony na policzki mozesz uzy¢ jako cien, a pomadka
Swietnie sprawdzi sie jako réz na policzki.

Mozesz zdecydowac sie na brzoskwiniowe usta, powieki lub rumience. Nie musisz tez
ograniczac sie tylko do jednego obszaru i postawi¢ na ten kolor w catym looku. Nie wiesz
jaki odcien wybraé? Im jasniejsza karnacja, tym subtelniejszy odcien, na przykfad delikatne,
pastelowe barwy. Masz ciemniejsza karnacje? Tutaj sprawdza sie kolory w odcieniu
brzoskwiniowo-pomaranczowym.

Zdjecia: Wojciech Gruszczynski ig: @wojciechgruszczynski.pl
Make-up & Wtosy: Karolina Maciejewska ig: @maciejewska.studio
Modelka: ig: Malwina Olczyk @olczykmalwina
Agencja: United4Models ig: @united.for.models




Menopauza - jak wspierac€ siebie
w okresie dojrzatosci

Autor: Agnieszka Kobalczyk Rohde

Zapewne w zadnej z nas menopauza nie wzbudza takiej ekscytacji i drzenia w sercu, jak
pierwsza miesigczka. No, chyba, ze kotatania, i owszem. Uderzenia goraca, pocenie w nocy,
0golna nerwowosc i przygnebienie, zawroty gtowy, bdle miesni i stawdw, ostabienie,
problemy z koncentracjg, infekcje intymne i niskie libido, a do tego oponka na brzuchu, tycie
,0d powietrza” i obrzeki. Zmarszczki, wiotka skora, cienie pod oczami. Brzmi jak epikryza
z karty szpitalnej. A to ,tylko” klimakterium. W czasie menopauzy, w zderzeniu z szeregiem
zmian fizjologicznych i psychicznych, komfort zycia wiekszosci kobiet znaczaco spada. Choc
Zmiany s3 nieuchronne, jestesmy w stanie wiele dla siebie zrobic, by nie tylko znosic to
z godnoscig, ale cieszyc sie zyciem i nie pozwoli¢ sobie odebrac tej radosci.

Okres przedmenopauzalny, zwigzany z wygaszaniem czynnosci
jajnikéw, rozpoczyna sie duzo wczesniej, okoto 5-6 lat przed
ostatnim krwawieniem. Zanim dojdzie do zmniejszenie produk-
cji estrogendw w jajnikach, nastepuje zmniejszania wydzielania
hormonu wzrostu i spadek stezen insulinopodobnego czynni-
ka wzrostu, co wiaze sie z obnizeniem wrazliwosci na insuline.
Wskutek zmian w stezeniach hormonéw FSH iLH, spadku
poziomu progesteronu, biatka wigzacego hormony (SHBG),
dochodzi do zmiany proporcji androgenéw do estrogendw, co
wspdlnie z oddziatywaniem hormondw nieptciowych (m.in. lep-
tyny) wptywa na gospodarke energetyczng organizmu i sprzyja
otytosci, w tym otytosci trzewnej. Receptory dla estrogendw,
ktérych w menopauzie ubywa, stanowig pewnego rodzaju re-
gulator metabolizmu energetycznego komoérek, wptywajg na
odczuwanie sytosci poprzez oddziatywanie na hormony regulu-
jace jedzenie (greline, neuropeptyd Y, hormon MSH). Niedobor
estrogenéw promuje tworzenie oponki brzusznej. Utrata bez-
ttuszczowej masy ciata na rzecz kumulacji ttuszczu jest Scisle
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powiazana ze spadkiem podstawowej przemiany materii i zdol-
nosci do utleniania ttuszczu nie tylko w spoczynku, ale takze
podczas aktywnosci fizycznej. Skutkiem jest przybieranie na
wadze. Kolejnym hormonem sprzyjajagcym otytosci jest korty-
zol, ktérego zwiekszone poziomy obserwuje sie w okresie me-
nopauzy. Na dodatek wptywa on na zwiekszenie taknienia. Sam
okres wchodzenia w klimakterium jest dla kobiety czynnikiem
stresowym i moze dodatkowo przyczyni¢ sie do wzmacniania
nieprawidtowych nawykdéw zywieniowych. Liczne zmiany me-
taboliczne znaczaco zwiekszaja ryzyko chordb sercowo-naczy-
niowych, miazdzycy, zawatow, udarow. W Polsce 70% kobiet
w wieku menopauzalnym ma nieprawidtowa mase ciata, przez
co narazonych jest na rozwdj cukrzycy. Towarzyszy temu tak-
ze nieprawidtowy profil lipidowy. Problem nadwagi i otytosci,
zmian fizycznych, wiaze sie ze zmiang obrazu ciata i pogorsze-
niem nastroju, brakiem akceptacji siebie. Stresorem jest takze
brak aktywnosci zawodowe] iograniczanie zainteresowan.
Jedzenie zaczyna petni¢ dominujaca funkcje psychologiczna
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i emocjonalna. Pocieszanie sie poprzez spozywanie pokarméw,
nadmierne jedzenie, mylne odréznianie emocji od gtodu, a tak-
Ze realizowanie sie poprzez gotowanie, przygotowywanie posit-
kéw dla najblizszych, sprzyja spozywaniu nieadekwatnych porcji
w stosunku do zapotrzebowania. Otyto$¢ w okresie okotomeno-
pauzalnym stwarza zagrozenie wystapienia tzw. hormonalnie za-
leznych nowotwordw, tj. raka btony sluzowej macicy i raka piersi.
Jak wykazano, otytos$¢ brzuszna zwieksza ryzyko wystapienia
raka btony $luzowej macicy 15 razy. Wzrost masy ciata o 10-20 kg
zwieksza ryzyko zachorowania na raka piersi 3 razy i az 10 razy,
gdy nadwaga przekroczy 20 kg. Jako gtdwnga przyczyne zwiek-
szonej zachorowalnosci na raka btony $luzowej macicy, wymie-
nia sie nadprodukcje estrogenéw w tkance ttuszczowej u kobiet
po menopauzie. Z kolei za gtéwne przyczyny powstawania raka
piersi uwaza sie zaréwno czynniki genetyczne, jak i hormonalne,
w postaci nadprodukcji estrogendéw.

Istota jest zatem zapobieganie rozwojowi otytosci, szczegdlnie
otytosci trzewnej, oraz utrzymanie masy miesniowej i kostnej
w przyzwoitej formie. Niestety nie da sie tego osiaggnac bez po-
dejmowania aktywnosci fizycznej i zwracania uwagi na to, co
jemy. Podstawa leczenia otytosci w okresie okotomenopauzal-
nym, podobnie jak na innych etapach zZycia, jest nie tylko wybér
odpowiedniej terapii farmakologicznej, ale przede wszystkim
wdrozenie odpowiedniego postepowania behawioralnego, tj.
modyfikacji stylu zycia, ktéra uwzglednia nie tylko trwatg zmia-
ne dotychczasowych nawykéw zywieniowych na metabolicz-
nie korzystne, ale takze aktywnos¢ fizyczna, ktéra jest waznym
elementem terapii. Restrykcje kaloryczne nie powinny by¢ zbyt
duze ze wzgledu na zwiekszone ryzyko niedoboréw irozwoju
osteoporozy. Positki powinny by¢ spozywane regularnie, kom-
ponowane w oparciu o sktadniki iproporcje o niskim indeksie
itadunku glikemicznym. Na co zwréci¢ szczegdlng uwage? Na
ograniczenie spozycia stodyczy iproduktéw bogatych w cukry
proste, ttustego miesa i nabiatu, wprowadzenie w to miejsce roz-
nokolorowych warzyw, w szczegdlnosci warzyw straczkowych:
soi, soczewicy, cieciorki, fasoli, tofu, tempeh, natto, hummusu.
Kombinacja biatka o wysokiej wartosci odzywczej, btonnika oraz
fitoestrogendw pomaga utrzymac stabilny poziom glukozy we
krwi, uczucie sytosci i tagodzi¢ objawy klimakterium. Fitoestro-
geny to naturalnie wystepujace zwiazki roslinne, ktére moga na-
Sladowac estrogen w organizmie, wigzac sie z niektérymi recep-
torami estrogenowymi. Zrodfem fitoestrogendw jest tez siemie
Iniane, cho¢ znajduja sie w nim ich znacznie mniejsze ilosci niz
w soi. Siemie Iniane to takze dobre zrédto kwaséw omega-3 oraz
btonnika rozpuszczalnego. Warto uwzglednic¢ je w swojej diecie.
Odpowiedz na zawarte w naturze fitoestrogeny jest bardzo indy-
widualna i prawdopodobnie zalezy od polimorfizméw genetycz-
nych. Takze osobnicza zmienno$¢ mikroflory jelitowej odgrywa
waznga role w biodostepnosci izoflawonéw sojowych. Regularne
jedzenie straczkow pomaga w zmniejszeniu spozycia produktéw
miesnych ibogatych w ttuszcze zwierzece. Warto wtacza¢ do
positkdw nasiona, orzechy, dwie porcje ttustej ryby w tygodniu.
Jesli kto$ nie lubi ryb, trzeba rozwazy¢ suplementacje kwasami
omega-3. A skoro przy suplementacji jesteSmy, potencjalnie nie-
doborowym sktadnikiem jest wapn. Zapotrzebowanie na wapn
w okresie pomenopauzalnym wynosi 1200 mg. Z reguty nawet
przy dobrze skomponowanym menu, bogatym w fermentowane
produkty mleczne, napoje roslinne wzbogacane w wapn, zétty
ser (uwaga na ttuszcze nasycone), czy inne produkty potencjalnie
bogate w wapn (warzywa kapustne, migdaty, orzechy, sezam, nat-
ke pietruszki, fasole), trudno jest pokry¢ zapotrzebowanie na ten
sktadnik. W kontekscie zapobieganiu osteoporozie zawsze nalezy
rozwazy¢ suplementacje. Podobnie jak witaminy D3, ktérej mamy
populacyjne niedobory. Dawki suplementacyjne powinny by¢ do-
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bierane do indywidualnego poziomu metabolitéw wit. D3 w su-
rowicy. Poza dietg, zmniejszeniu ryzyka wystapienia osteoporozy
sprzyja aktywnos¢ fizyczna. W sttumieniu subiektywnych obja-
wow menopauzy moga pomaoc preparaty oparte na wyciggach
z koniczyny czerwonej, siemienia Inianego, pluskwicy groniastej,
czy soi, w szczegdlnosci preparaty zawierajace w sktadzie aktyw-
ny kompleks fitoestrogenowy DT56a. W poprawie nastroju na-
tomiast adaptogeny: ashwaganda, rézeniec gorski czy shatavari.
Dominujaca rola androgenéw nie oszczedza takze naszej skory
i wtoséw. Organy o wysokim potencjale dzielacych sie komérek
wymagaja odpowiedniej podazy tlenu, wody, btonnika pokarmo-
wego, biatek, weglowodandw i ttuszczéw, a takze innych niezbed-
nych sktadnikéw jak witaminy antyoksydacyjne (m. in.: A, C, E, D,
witaminy z grupy B, wtym foliany, biotyna, kwas pantotenowy)
czy sktadniki mineralne (np.: zelazo, cynk, wapn, miedz, selen) oraz
zwiazki polifenolowe, obecne w wielu produktach zboZzowych,
warzywach i owocach. Pamietajmy takze o odpowiednim nawad-
nianiu sie oraz odpowiedniej dtugosci snu. Wprawdzie medycyna
estetyczna moze zdziatac cuda, ale - drogie dziewczyny - wszyst-
kiego za nas nie zatatwi. Bierzmy sie wiec z wiosng do roboty!
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Jola obudzita sie rano w mieszkaniu swojego dobrego
znajomego. Nie pamietata nic. Po siniakach na ciele i po-
rwanym ubraniu domyslita sie, ze padta ofiarg zgwatcenia.

éWiad kOWie Zda rzer", ktéryCh nie da Sie Nie spodziewata sie, ze dobry kolega dosypie do drinka

o . o o o . . e proszki, po ktérych catkowicie straci swiadomos¢. Mine-
to 5 lat. Jola jest w szczesliwej relacji z innym mezczyzna.
za pom n Iec, sq CISI W SWOI m n IeszczQSCI u Oswiadczyt sie, planujg duze wesele. Nie wie, dlaczego nie

czuje radosci, szczescia.

Autor: Sylwia Hille Jarzabek Hania, ofiara gwattu zbiorowego, ktérego pomystodawca

byt jej 6wczesny chtopak, do dzi$ nie wychodzi z domu.

Zazwyczaj przychodza bardzo spokojni, nie ptacza, nie wyrazaja emocji, raczej w zadumie Boi sie, Ze sprawcy ja dopadna, zabija. Styszata, ze w sie-
ci krazy film. Nie szuka. Wychudta. Boli jg cate ciato. Nie

niz W.|QL$L:I. Pa.qe,nc! Z trauma: koble’Fy zg,wa’rcorje, oﬂary molesto_mela s.e.ksualne_go wie, dlaczego. Strzepki tamtego wieczoru zaczety poja-
w dziecinstwie, Swiadkowie zdarzen, ktorych nie da sie zapomniec, sa cisi w swoim wiac sie nagle. Hani réwniez dodano co$ do drinka. Jej pa-
nieszczesciu. W okowach wstydu i poczucia winy nie krzycza, choc¢ tak wiaénie wyobraza mie¢ zdarzenia powoli si¢ odtwarza, to bardzo boli. Ludzie

sie tak nie zachowuja - mysli - a jednak. Bita, gwatcona,
przetrzymywana bez zgody przez kilka dni.

sobie przecietny smiertelnik osobe po przezyciach traumatycznych.

Ola, molestowana w dziecinstwie przez partnera matki.
Poszta po pomoc. Zamietli pod dywan. ,Pewnie ci sie co$
pomylito, dzieci czesto ktamig” - styszata- ,chca zwrécié
na siebie uwage rodzica”. Do dzi$ nie moze poradzi¢ sobie
z samookaleczaniem. Jest lekliwa, nie rozmawia z innymi
ludzi, myslg ,niesmiata jakas”, a ona nie wierzy ludziom.
Nie chce. | tak nie pomoga, jak beda potrzebni.

Karol, zgwatcony przez sasiada jako nastolatek. Nie po-
wiedziat nikomu, po co? | tak juz wstyd, ze dat sie tak po-
dejs¢. Trzy préby samobodjcze na koncie. Zyje, ale nie wie
po co. Nigdy nie wszedt w zadng relacje. Nawet juz nie
wie, czy by chciat.

Historie jak z filmu kryminalnego dzieja sie koto nas. Cza-
sami, kiedy dowiadujemy sie o nich, jeste$my zdziwieni:
,Jak to? Nie krzyczata? Nie kopata? W sadzie jaka$ dziwna
byta. Nie ptakata. Moze chciata? Po co poszta?”. Wtornie
wiktymizujemy ofiary, z trudem starajace sie zy¢ dale;j.

A ofiary zdarzen traumatycznych rzadko idg po pomoc.
Nie majg wiary w ludzi, $wiat nie jest juz bezpiecznym
miejscem. Czasami majg juz pierwsze kontakty z psycho-
logiem lub interwentem za soba. Nie widzg jednak sensu:
,Po co kolejny raz opowiadac o zdarzeniu? Co to zmieni?”
- pytaja. A skutki traumy sa bardzo dotkliwe. Trauma
przerywa watek, niszczy naturalny bieg Zycia i przypo-
mina o sobie w nieoczekiwanych momentach. Tak jakby
trzymata nas bardzo mocno, méwita: ,nie zapomnij o mnie,
tu jestem”. Wszystko to, co czuja pacjenci, jest normalng
reakcja, na nienormalng sytuacje.

Najczestsza przyczyna niezgtaszania sie po pomoc jest
btedne przekonanie o koniecznosci opowiedzenia punkt
po punkcie przebiegu zdarzenia traumatycznego. Sama
jako psychotraumatolog czesto spotykam sie z obiegowa
opinia, ze zeby ,wyleczy¢ sie z traumy” trzeba o niej mo-
wic. Tylko po co? W jakim celu? Metoda katharsis moze
przynie$¢ wiecej szkdd niz pozytku, ponownie retrauma-
tyzujac pacjenta. Dla psychotraumatologa istotnym nie
jest sam przebieg zdarzenia, a fakt, ze zdarzenie o charak-
terze stresu traumatycznego miato miejsce. Doswiadcze-
nie traumatyczne, czyli silne i negatywne przezycie, ktére
zagrozito jego zyciu i zdrowiu. Jednoczes$nie jest to silne
do$wiadczenie emocjonalne. Pracujemy nie ,na zdarze-
niu”, a na tym, co ono zrobito w zyciu pacjenta.
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W tym miejscu warto wyttumaczyé¢ kim jest psychotrauma-
tolog. Jest to zawdd, ktéry moze wykonywac psycholog lub
lekarz psychiatra, ktory ukoiczyt kierunek psychotraumato-
logia. Posiada rozlegta wiedze z zakresu psychotraumatolo-
gii iinterwencji kryzysowej. Posiada umiejetnosci oraz zna
procedury pomagajgce pacjentom w radzeniu sobie z trauma
oraz jej konsekwencjami. Uzywa w swojej pracy metod reko-
mendowanych przez Amerykanskie Towarzystwo Psychopa-
tologiczne APPA takich jak procedura przetwarzania poznaw-
czego, przedtuzona ekspozycja, terapia narracyjna traumy,
terapia EMDR.

Najczestszymi skutkami traumy sa PTSD, czyli zespét stresu
pourazowego i cPTSD, w ktérym dodatkowo mamy do czynie-
nia z zaburzeniami osobowosci.

Trauma moze wyksztatci¢ sie jako konsekwencja uczestnic-
twa w zdarzeniach o charakterze losowym: katastrofy natu-
ralne, zdarzenia komunikacyjne, powodzie lub tez zdarzeniach
z udziatem osob trzecich: przemoc psychiczna, fizyczna i gwatt.
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Trauma to silny uraz psychiczny, ktory powstaje wskutek od-
dziatywanh stresoréw traumatycznych - czyli takich sytuacji
czy bodzcéw, ktére powodujg trwata tendencje do deregu-
lacji osrodkowego uktadu nerwowego pod wptywem stresu,
skutkujac wzglednie trwatymi reakcjami (zrachowaniami)
osoby, ktéra traumy doznata. Deregulacja ta powoduje trud-
nosci w powrocie do poprzedniego funkcjonowania. Cha-
rakterystycznymi cechami tych reakcji jest nieadekwatnosé
wzgledem sytuacji, w ktérych dane stresory traumatyczne
juz nie wystepuja. Czasami wspomnienia zdarzen trauma-
tycznych wdzieraja sie w sposéb intruzywny w postaci tzw.
flashbackow - nawrotéw utajonych wspomnien, odczuwal-
nych zmystami.

Traumy zapisane s tez w ciele, czesto wystepujac pod posta-
cig objawow somatycznych. Jednym z celéw terapii jest takze
pomoc w zrozumieniu doznan fizycznych. Najpierw identyfi-
kujemy je na poziomie ciata, a nastepnie nazywamy i opisuje-
my za pomocg jezyka, opowiadajac, jakie znaczenie maja te
doznania w obecnym zyciu pacjenta.

Zeby zrozumie¢ dziatanie stresu traumatycznego, war-
to pozna¢ mechanizm jego powstawania. Normalnie
w sytuacjach zagrozenia, ciato migdatowate uruchamia
jeden z dwéch pierwotnych mechanizméw przetrwania:
walki albo ucieczki. Produkuje hormony m.in. adrenali-
ne, noradrenaling, kortyzol po to, aby$smy przezyli. Kie-
dy nie ma mozliwosci ucieczki lub podjecia walki, uru-
chamiany jest trzeci mechanizm: zamrozenia. Kiedy to
co sie wokot nas dzieje, czego doswiadczamy, jest zbyt
trudne, nie mozemy zrobi¢ nic, zamrazamy nasze emocje
po to, zeby$my mogli przetrwaé. Osoby, ktére przetrwa-
ty trudne, czesto dramatyczne wydarzenia, czesto odci-
naja sie od nich, relacjonujac je z perspektywy Swiadka
zewnetrznego, nie angazujac przy tym emocji. Wtasnie
dlatego, ze w chwili, kiedy one sie dziaty, mdzg je wy-
taczyt. Jest to system samoobrony organizmu, ktérego
zadaniem jest nas uratowac.

Traumatyczne wydarzenia powodujg gtebokie, trwa-
te zmiany w fizjologicznym pobudzeniu, uczuciowosci,
zdolnosciach poznawczych w tym - pamieci.

Po zdarzeniu traumatycznym mogg sie pojawiaé rézne
emocje tj.: gniew, lek, wstyd, zal. Ofiary stresu poura-
zowego czesto odczuwajg gniew chroniczny, odczuwaja
go ciagle, cho¢ nie wynika on z sytuacji, w ktdrej aktu-
alnie sie znajduja. State poczucie zagrozenia powoduje,
Ze nie mozna rozrdéznié, co jest niebezpieczne, a co nie
jest. Pacjenci zyja w statej gotowosci, ze ,co$” moze sie
wydarzy¢. Poczucie wstydu bardzo destrukcyjnie stara
sie nas przekonad, ze wina za zdarzenie lezy po naszej
stronie.

Na skutek zdarzenia traumatycznego zaburzone zostaja
zatozenia co do bezpieczenstwa w $wiecie (podstawo-
wego zaufania - przekonania, ze sprawy potoczg sie do-
brze). Pozytywnej wartosci wtasnej osoby, w tym niety-
kalnosci i naturalnego porzadku rzeczy.

Efektem jest poczucie wyalienowania, zerwania zwigz-
kéw z innymi, doSwiadczenie catkowitego porzucenia,
samotnosci. Wrazenie, ze jest sie wyrzutkiem ludzkiego
i boskiego systemu opieki i ochrony, ktére sg nam nie-
zbedne do zycia.

Podczas terapii pracuje sie nad przywrdceniem bezpie-
czenstwa, diagnozuje negatywne emocje, ktére spowo-
dowaty utkniecia w martwych punktach. Wazna jest
tez praca nad zmiang przekonan, ktore wyksztatcity sie
wskutek traumatycznych przezy¢. Pacjent zostaje wy-
posazony w techniki radzenia sobie z emocjami. Nad-
rzednym celem terapii jest dazenie do przywrdécenia na-
turalnego porzadku rzeczy. Przywrécenie homeostazy,
ktora trauma zniszczyta.

Czesto spotykam sie z pytaniem: ,czy po czyms$ takim
da sie zy¢?”. Nie potrafie odpowiedzie¢ na tak zadane
pytanie, ale skoro juz ono pada, mysle o tym, ile trze-
ba miec sity w sobie, zeby nadal mie¢ wole walki. Cho¢
wielu ludzi zgtoszenie sie do gabinetu specjalisty po-
strzega jako stabos¢, ja uwazam, ze trzeba mie¢ duzo
determinacji, zeby zwrdci¢ sie po pomoc. Powtérze za
Carlem Jungiem, wybitnym psychiatra i psychologiem:
nie mozemy zmienic tego, co widzimy, ale perspektywe
patrzacego - i owszem.

Autorka jest psycholozka,
psychotraumatologiem,
psychoterapeutka w procesie
ksztatcenia, certyfikowanym
konsultantem terapii skoncentrowanej
na rozwigzaniach. W swojej pracy
taczy pasje, jaka jest psychologia,

z wieloletnim doswiadczeniem pracy
Z ludZzmi w organizacji. Prowadzi
w Koszalinie gabinet terapeutyczny.

Kontakt
pod nr telefonu
798 666 497
lub
e-mail:
sylwia.hillejarzabek@gmail.com
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Terapeutyczna moc kosmetologii
w SkinMoments

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Gosia Jakubiak

Stan skory zalezy od wielu czynnikéw: wieku, predyspozycji genetycznych, sposobu
pielegnacji. Réwniez czasy, w jakich zyjemy, styl zycia i miejsce zamieszkania maja na
nig ogromy wptyw. O tym, jak rozumiec potrzeby skory, a nie jedynie slepo podazac
za trendami, rozmawiamy z Agata Jerzyk, wiascicielka SkinMoments - gabinetu
kosmetologicznego.
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Hasta reklamowe przyzwyczajaja nas do tego, ze zabiegi na
skére warto robic na jesien, na wiosne, czy na rézne okazje.
Do SkinMoments trafiaja osoby, dla ktérych dbanie o skére
nie wiaze sie tylko z chwytliwymi sloganami.

To prawda. Moim klientom udato mi sie zaszczepi¢ cheé dba-
nia o skore niezaleznie od okolicznosci. Szczegélnie specjali-
zuje sie w zabiegach anti-aging, wiec najczesciej do mojego
gabinetu trafiaja panie, ktore zaczynaja zauwazaé pierwsze
zmiany zwigzane ze skérg dojrzata. Pierwsze przebarwienia
czy zmarszczki to zazwyczaj co$, co budzi lek, obawe przed
starzeniem. Moim zadaniem i celem jaki, postawitam sobie
w SkinMoments, jest nie tylko przywrdcenie elastycznosci
i blasku skérze, ale przede wszystkim sprawienie, aby moje
panie nabraty pewnosci siebie. Chce pokazaé, ze w dojrza-
tym wieku mozna wygladac zdrowo, $wiezo i nadal naturalnie
pieknie.

Moje réwnolatki, czyli pokolenie lat osiemdziesiagtych, w du-
Zej mierze ucza sie poznawania siebie i swoich potrzeb, ttam-
szonych oczekiwaniami rodzicéw, pdzniej wtasnej rodziny.
Pracuja nad soba, szukajac zyciowej rownowagi. Generalnie
brak nam pewnosci siebie. Wizualnie mamy sobie wiele do
zarzucenia, bo w mtodosci nas nie chwalono, a w wieku doj-
rzatym nie chcemy tak tatwo oddac pola mtodszym pokole-
niom.

Do mojego gabinetu trafiajg panie, ktére potrzebuja dobrze
dobranej pielegnacji, ale tez czasu specjalnie im po$wiecone-
go. Moja wrazliwo$¢ nie pozwala mi na jedynie przeprowadze-
nie zaplanowanego zabiegu. Problemy ze skdrg, ktére nie za-
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wsze musza nosi¢ te powazne znamiona, jakimi sg np. tradzik
rézowaty, ale takze brak blasku, utrata jedrnosci i elastycz-
nosci, sa wynikiem stylu zycia. Stres jest naszym wrogiem na
wielu polach, takze tych zwigzanych z naszym ciatem. Dzieki
rozmowom, indywidualnie dobranym terapiom i wzajemnemu
zaufaniu, moje panie przechodza przez swego rodzaju meta-
morfoze, nie tylko ta urodowa, ale takze wewnetrzna.

Przez zalew nieprawdziwych wzorcéow w internecie zatra-
camy z pola widzenia to, co jest naprawde piekne iindywi-
dualne, jak chociazby niepowtarzalne rysy twarzy. Trudno
o samoakceptacje, jesli porownujemy sie w obrazem przefil-
trowanym aplikacjami fotograficznymi. Zadawatoby sie, ze te-
mat ten dotyczy tylko mtodych, ale to nieprawda. Z uptywem
czasu szczeg6lnie kobiety majg spory problem, sg jednak na
to sposoby.

Na pierwsza wizyte w SkinMoments rezerwuje Pani wiecej
czasu, niz zazwyczaj na zabiegi. Z czego to wynika?

W moim gabinecie czas nie moze by¢é wrogiem, ajedynie
sprzymierzencem. Pierwsza wizyta to dla moich klientek bar-
dzo czesto wyjscie ze strefy komfortu. Pod warstwg makijazu
kobiety skrywaja skére, ktéra potrzebuje opieki i pielegnacji.
Najpiekniejsza to taka, ktora jest najlepsza wersja tej, ktorg
mamy na swoj wiek. Elastyczna, napieta, nawodniona, petna
energii, z naturalnym glow. Zabiegami kosmetologicznymi
mozna osiagnac efekty zblizone do tych z kategorii medycyny
estetycznej.

Na poczatku rozpoznajemy potrzeby. Zazwyczaj rozmawia-




my o stylu Zycia i przyzwyczajeniach, ktére rzucaja dodat-
kowe $wiatto na czynniki, ktére kazdego dnia ,odktadaja
sie” na naszej skorze. Nastepnie omawiamy forme terapii.
Nie ma co ukrywaé, najlepsze efekty przynosza zabie-
gi przeprowadzane w cyklach. Jak dtugich? To juz zalezy
od docelowego efektu i stanu skoéry. Juz pierwsze zabiegi
przynoszg wspaniate efekty, ktérymi klientki SkinMoments
sg zachwycone.

Prosze opowiedzie¢ o kilku z nich.

Zabiegiem, ktory przynosi spektakularne efekty, jest Blo-
omea. Zabieg jest polecany do pielegnacji twarzy, szyi i de-
koltu w celu kompleksowego odmtodzenia skéry: wymode-
lowania owalu twarzy, zredukowania zmarszczek, blizn lub
przebarwien, zageszczenia skory oraz jej bardzo mocnego
nawilzenia i dotlenienia. Zabieg jest przyjemny, relaksujacy,
zupetnie bezbolesny, a okres rekonwalescencji jest minimal-
ny i na drugi dzied swobodnie mozna wréci¢ do codziennych

zaje€. Bloomea, przeprowadzana w cyklach, przynosi trwate
i bardzo satysfakcjonujace efekty. W zaleznosci od intensyw-
nosci, jaka mozna indywidualnie dobraé, moze by¢ réwniez
zabiegiem bankietowym. Za co lubig go moje klientki? Przede
wszystkim za widoczne efekty. Regularnie wykonywany moze
zdecydowanie opdzni¢ decyzje o korzystaniu z medycyny
estetycznej, bo skdra po nim jest wyraznie napieta ijedrna,
a zmarszczki wyptycone.

Kolejnym czesto wybieranym jest zabieg o nazwie
Sinapsi 2.0, zwany tez laserowym iniektorem usieciowanego
kwasu hialuronowego. Jego dziatanie polega na nieinwazyj-
nym, czyli bezigtlowym wprowadzeniu do skéry wtasciwej
medycznego preparatu, ktéry zageszcza skére, wygtadza
zmarszczki, wypetnia bruzdy, nadaje skdrze objetosé, silnie ja
nawilza i liftinguje. Odzywiona skora zyskuje blask i nabiera
zdrowego, trwatego kolorytu.

Do moich ulubionych zabiegdéw nalezy mezoterapia mikro-
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rigtowa, czyli mikronaktucia, ktére stymuluja fibroblasty do
produkcji kolagenu i elastyny. Efekty to zageszczona skora,
zniwelowane zmarszczki, ale takze zredukowane blizny potra-
dzikowe.

Klientki chetnie wracajg tez do masazy, tak nazywam kom-
pleksowe zabiegi oparte na epigenetycznych sktadnikach
aktywnych. Gteboki liftingujacy masaz ramion, szyi, dekoltu
i twarzy to jednoczes$nie relaks i fantastyczne efekty. Na ten
zabieg moje panie chetnie znajduja czas, szczeg6lnie w bar-
dzo zabieganych okresach.

Kiedy najlepiej zaczac zabiegi anti-anging?

To bardzo indywidualna kwestia. Z moich obserwacji wynika,
ze panie okoto 35-40. roku zycia zaczynajg intensywniej przy-
gladac sie swojej skorze i zmianom, jakie uptyw czasu, stoice,
warunki klimatyczne, zanieczyszczenie powietrza, stres, styl
odzywiania i pracy zaczynaja na niej odciskac. To dobry czas,
aby rozpozna¢ indywidualne potrzeby. Zdarza sie, ze pod
warstwg makijazu mamy odwodniong, matowa, uwrazliwiong
skére. Po dobrze dobranych zabiegach czesto okazuje sie, ze
intensywny, maskujacy cere makijaz przestaje by¢ niezbedny.

Jestem oredowniczka samoakceptacji. Dumy z pieknej, za-
dbanej skéry, sylwetki. Wiem, ze taka postawa, ktora jak
kwiat rozwija sie wsréd klientek z wizyty na wizyte w moim
gabinecie - dodaje pewnosci siebie i otwiera na nowe, cieka-
we obserwacje, a nawet na wewnetrzng przemiane.

Kosmetologia daje ogromne mozliwosci, ktére przynosza
spektakularne efekty. Dziatajac wczesniej, pozostawiamy
sobie wiecej mozliwosci prewencyjnych zabiegéw. Z kolei
mitem jest tez to, ze dla dojrzatej skéry, czyli u 0séb w wieku
60+ albo 70+, nie mozna nic zrobi¢. Kazda skdra, nawet ta ze
zmarszczkami, jest piekna, warto$ciowa, bogata w zyciowe

doswiadczenia, dobrze dobrang pielegnacja mozna poprawié
jej kondycje i zachowac zdrowy wyglad.

Kosmetologia to bardzo preznie rozwijajaca sie dziedzina,
petna nowosci i trendéw. Jak sprawnie sie¢ w tym poruszac?
Nie zawsze to, co jest w trendzie, jest efektywne.

Jako kosmetolog pracuje juz blisko 11 lat. W 2013 roku z wy-
réznieniem ukonczytam Pomorski Uniwersytet Medyczny na
wydziale kosmetologii. Uczestnicze w konferencjach branzo-
wych iéledze Swiatowe trendy. Moje doswiadczenie i praca
w gabinecie pozwalaja mi wytuska¢ z zalewu nowosci to, co
faktycznie przynosi efekty. Szukam jakosci, to méj wyznacz-
nik. Zaréwno w sprzecie, jak i w komforcie wykonywania za-
biegédw. Dodatkowo: dyskrecja, kameralnos$¢, indywidualne
podejscie i czas poswiecony moim klientom wptywaja bardzo
pozytywnie na efekty koricowe, tak czesto pozytywnie zaska-
kujace moich podopiecznych.

Ciesze sie, ze moge by¢ $swiadkiem przemian, nie tylko tych
zewnetrznych, ale tez tych wewnetrznych. Czy kosmetologia
dziata terapeutycznie? Sadze, Ze ma swoja niezastgpiong w tym
cegietke, prowadzaca do budowy lepszego samopoczucia.

Jestem autentyczna, stuze rada. Moi klienci nie sg dla mnie ano-
nimowi. Moja wrazliwos¢ przycigga osoby, ktére chca zmian
W swoim zyciu, a czasem te zmiany zaczynaja sie od skéry.

Klasa i elegancja wymaga regularnej pielegnacji. Nie goni za
trendami, a przyglada sie im z ciekawoscia. Z nowosci bierze
tylko to, co realnie dziata. Stawia na naturalnos¢, utrwalong
indywidualnymi i regularnymi zabiegami.

W moim gabinecie mamy czas, aby porozmawia¢ i obra¢ do-
bry kierunek. Skéra i samopoczucie doceniajg takie starania.
Doswiadczam tego kazdego dnia.

SkinMoments Agata Jerzyk
Koszalin, ulica Grodzka 7
Tel: 512327571

@ / skinMoments. Kosmetologia Agata Jerzyk
/ @gabinetskinmoments
~booksy /skinMoments. Kosmetologia Agata Jerzyk
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Bol zeba w weekend przestaje
by¢ udreka. Ruszyta Stomatologiczna
Pomoc Lekarska.

Autor: Anna Zawislak

Od lutego dziata w Koszalinie Stomatologiczna Pomoc Lekarska, ktorg w weekendy
wprowadzit do swojej oferty Gabinet Bogurscy. Potrzeba uruchomienia takiej ustugi byta
ogromna, i to od wielu lat. W koncu, w kryzysowych sytuacjach, z bélem zeba w weekendy
opieke i pomoc znajdziemy od reki.

p—
=Gk
—1] |
]
4
L
F .
£y g
1 i

JWitam, czy przyjmuje w Koszalinie jaki$ dentysta w weekend
nagty przypadek: silny bol zeba wcigzy”; ,Jest w Koszalinie/
okolicach jaki$ dentysta, ktéry na pewno przyjmie w weekend
zbolem zeba? W Stupsku nie ma ijestescie jedyng nadzieja...”;
».btagam, pomozcie dentysta, ktéry przyjmie z silnym boélem zeba
na juz!”; ,Pilne! BAl zeba przed matura. Czy jaki$ dentysta pracuje
w weekend, Zeby chociaz dac¢ rade umoéwic sie jak najszybciej?”.

To tylko niektore z licznych postédw ukazujacych sie na fanpejdzu
Spotted Koszalin, w ktérych w dramatyczny sposéb poszukiwana
jest weekendowa pomoc przy bélu zeba.

Patrzac na sprawe czysto statystycznie, wiadomo jest, ze przy-
padki nagtego, silnie doskwierajacego bolu zeba po prostu mu-
szg sie zdarzac kazdego dnia, w stutysiecznym miescie, jakim jest
Koszalin, a jesli dodamy do tego oscienne miejscowosci, to skala
zdecydowanie rosnie. W tygodniu jako$ mozna sobie poradzi¢,
ale co zrobic, jesli przydarza to sie w weekend? Do niedawna byt
to prawdziwy problem i zmartwienie wielu mieszkafcdw naszej
okolicy. Na szczescie z poczatkiem lutego mamy pogotowie den-
tystyczne, do ktérego zgtosi¢ mozna sie od reki, cho¢ lepiej po
wczesniejszym telefonie, aby pani recepcjonistka przypisata do-
godna godzine.
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Z inicjatywa Stomatologicznej Pomocy Lekarskiej wyszli Monika
i Marcin Bogurscy. Ich gabinety zostaty otwarte na weekendy,
aby przyjmowac pacjentéw nagtych i z bélem.

Monika Bogurska, opowiadajac o pomysle uruchomienia do-
datkowych godzin otwarcia, podkresla: - Z zamiarem pomocy
pacjentom w boélu, szczegélnie tym nagtym, zdarzajacym sie
w weekend, nosiliSmy sie juz pewien czas. Do tego przedsiewzie-
cia przygotowywalismy sie juz od listopada. Nasi pacjenci, ale
takze te osoby, ktére na co dzien nie lecza sie u nas, a s3 w po-
trzebie, zostang zaopiekowani w niemal kazda sobote i niedziele
w godzinach od 9 do 15. Zaden ,bélowy” pacjent nie odjedzie
z kwitkiem, nawet jesli miatoby to przekroczyc¢ oficjalne godziny
przyje¢. Dyzurowac bedzie po trzech stomatologdéw, ktérzy na
pewno ukoja bol i przeprowadza interwencyjne leczenie.

Pierwsze weekendy juz za nami. Poki co przebiegty spokojnie, ale
mamy wprawe w dynamiczne] i zaangazowanej formie przyjec
pacjentéw i skutecznego leczenia.

O tym, jak bardzo wyczekiwana byta to ustuga, méwi¢ moze
chocby pokazna liczba udostepnien posta na FB zinformacja
o uruchomieniu stomatologicznej pomocy doraznej. Telefony

i wiadomosci z pytaniami o mozliwo$¢ wizyty napty-
waty nawet z odlegtych miejscowosci naszego regionu.
Gabinet Bogurscy to miejsce, w ktérym znajdzie pomoc
kazdy.

LECZYMY | SZKOLIMY

Rozmawiajac o nowej ustudze nie sposéb rozmawiac
o lekarzach, ktérzy sa gotowi nies¢ pomoc, czesto
kosztem swojego prywatnego czasu. Monika Bogurska
dodaje: - Nasi lekarze to znakomicie wyszkolona kadra,
ktdra pracuje na sprzecie najwyzszej klasy. Naszg ambi-
Cja jest to, aby w naszych gabinetach pracowali najlepsi
ludzie o wielkich sercach, dlatego tak wazne jest dla nas
podnoszenie kwalifikacji catej kadry. Dla komfortu na-
szych lekarzy, to do nas, do Koszalina zapraszamy praw-
dziwe tuzy stomatologii w Polsce, najlepszych specja-
listow w swoich dziedzinach. Tu na miejscu, rozwijamy
sie, oszczedzajac czas, ktdre pochtonetyby z pewnoscia
weekendowe szkolenia na wyjezdzie, a takze uczymy sie
u siebie, a nie na ,obcym” terenie. To duze udogodnienie
szczegblnie dla catej naszej zatogi.

LASEREM W KANAL

Co ciekawe, Gabinet Bogurscy co jaki$ czas dorzuca do
swojej oferty nowoczesne ustugi, ktére zdecydowanie
wptywaja na jeszcze wiekszy komfort pacjentéw. Jedng
z nich jest leczenie kanatowe laserem, czyli endodoncja
laserowa. Ta metoda zdecydowanie skraca czas leczenia
i co - najistotniejsze - jest zdecydowanie bardziej precy-
zyjna niz klasyczne metody, jesli chodzi o opracowanie
kanatéw. To, ze w Gabinetach Bogurscy, lekarze pracuja
z mikroskopem, jest standardem, ale nieustannie napty-
waja nowi pacjenci, u ktorych kanatowe leczenie wy-
konano niedoktadnie, co z uptywem czasu daje bélowe
dolegliwosci. Nalezy pamieta¢, ze po kolejnym leczeniu
kanatowym zywotno$¢ zeba spada ok. 30-40%. Wazne
jest wiec, aby tego typu leczenie przeprowadzi¢ w spo-
s6b najlepszy.

Endodoncja laserowa to krotsza, zdecydowanie bardziej
celowana forma leczenia, ktéra daje rewelacyjne rezultaty,
a pacjentom szybsza rekonwalescencje i powrét do zdrowia.

Gabinet Bogurscy w nowej siedzibie przy ulicy Sniadec-
kich 27A jest juz od 3 lat. To okres, po ktérym mozna
wyciggnaé¢ pewne wnioski, dlatego Monika Bogurska
dodaje: - Trzy lata minety bardzo szybko. Dla nas to
ogromny skok, chocby wilosci zajmowanych metréw.
W poprzedniej lokalizacji byto ich sto, w nowej siedzibie
mamy ich tysigc. Po trzech latach mozemy powiedzie¢,
Ze jeste$my juz ,pouktadani” w nowym miejscu i chetnie
bierzemy sie za nowe, jeszcze niezagospodarowane ob-
szary. Jednym z nich jest wtasnie dorazna pomoc stoma-
tologiczna, kolejnym szkolenia podnoszace kwalifikacje
naszej kadry, w planach kolejne dziatania, o ktérych po-
wiemy niebawem. Chcemy by¢ miejscem, w ktérym nasz
pacjent otrzyma najwyzszej jakosci, nowoczesng ustuge
i pomoc w skrajnych i sytuacjach. Czujnie obserwujemy
potrzeby mieszkancéw naszego regionu i staramy sie na
nie odpowiadac najlepiej, jak umiemy.

Koszalin, ul. Sniadeckich 27a
tel. 94 710 96 22
www.gabinetbogurscy.pl
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Ostatni dzwonek na ,,plastyke”
przed wakacjami

Zmagasz sie z problemem wrastajacych paznokci, a dotychczasowe metody nie przynosity
pozadanych efektéw? Plastyka watdw okotopaznokciowych moze przyniesc ulge
i zdecydowanie poprawic estetyke stép. To rowniez ostatni moment na zabieg,
aby z rekonwalescencjg zdazy¢ przed latem.

Jedng zmetod leczenia wrastajacych paznokci jest plastyka
watdéw okotopaznokciowych. Dzieki niej mozna trwale pozby¢
sie problemu, ktéry utrudnia codzienne funkcjonowanie. Waty
okotopaznokciowe to fatdy skorne okalajace paznokiec. Plasty-
ka watéw w gabinecie podologicznym pod okiem lekarza chi-
rurga pozwala na wyleczenie problemu wrastajacych paznokci,
jesli przyczyna dolegliwosci jest przerost watéw ze wzgledéw
genetycznych, biomechanicznych lub wywotany powtarzajacy-
mi sie stanami zapalnymi w ich obrebie.

Przypadtos¢ jest czesta, zwtaszcza uoséb mtodych, nawet
dzieci. Przyczyny czasem btahe, jak uraz, uderzenie, a nawet
dtuzszy spacer w niewygodnym obuwiu, mogg prowadzi¢ do
powaznych zmian. Mato tego - problem wrastajacych paznokci
pojawic sie moze w wyniku noszenia zbyt ciasnego obuwia czy
nieprawidtowego przycinania paznokci. Czasem wyraznej przy-
czyny nie ma.

Wrastanie przewaznie dotyczy duzego palca, mniejsze udaje sie
wyprowadzi¢ metodami podologicznymi. Nieleczony przerost
watdw jest niestety powszechny. Zdarza sie, ze pacjenci ze sta-
nem zapalnym i bélem borykaja sie latami, doprowadzajac do
sytuacji, gdy zabieg chirurgiczny jest jedyna opcjg na normalne
funkcjonowanie.

Zabieg ten jest zaliczany do zabiegéw matej chirurgii, zas czas
rekonwalescencji wynosi przecietnie miesigc. Co wazne, ptytka
paznokciowa w czasie zabiegu nie jest uszkadzana. Dzieki temu,
ze plastyka watéw okotopaznokciowych jest wykonywana na
tkance miekkiej, regeneracja przebiega sprawnie i szybko, a ry-
zyko wystapienia powiktan jest minimalne.

Tego typu zabiegi nalezy wykonywac tylko w profesjonalnych,
w petni przygotowanych technicznie do tego gabinetach. Po-
dologicaMed juz od 2019 roku stale wspétpracuje z dr. Alek-
sandrem Wojtczakiem, chirurgiem.

Procedura zabiegowa zawsze zaczyna sie od pogtebionej kon-
sultacji. Do ,plastyki” kierowane s gtownie te osoby, w przy-
padku ktérych typowo podologiczne metody nie daja juz rezul-
tatu.

Zabieg wykonywany jest w miejscowym znieczuleniu, wiec jest
bezbolesny. Po trzech dniach zmieniany jest opatrunek, szwy
Sciggane sg po dwdch tygodniach. Na czas rekonwalescencji
pacjenci otrzymuja tez zwolnienie lekarskie. Jesli pacjent sto-
suje sie do zalecen, ogranicza chodzenie i nie ma choréb lub do-
legliwosci, ktore zaburzatyby proces gojenia ran, to przebiega

on bezproblemowo i w granicach miesigca moze wrdcic¢ do pra-
cy i normalnej aktywnosci. Okres rekonwalescencji moze sie
przedtuzy¢, jesli pacjent pracuje w Srodowisku, w ktérym jest
narazony na dziatanie wilgoci, wody albo urazéw.

Nie bez przyczyny zabieg ten nazywany jest ,plastyka”. Poza
niewatpliwymi walorami prozdrowotnymi, palce wygladaja zde-
cydowanie lepiej, co wptywa na catg estetyke stopy.

Choc wydaje sie, ze ten zabieg jest tym z kategorii bardziej wy-
magajacych, to prawda jest tez taka, ze daje wspaniate efek-
ty, przynoszac ulge pacjentom. Komfort, o jakim méwia nasi
podopieczni po okresie catkowitego wydobrzenia, jest czyms,
co zdecydowanie poprawito ich jako$¢ zycia i dodato odwagi
i $miatosci w doborze letnich stylizacji.

KATARZYNA KASPRZAK

Kosmetolog, specjalista podolog. Od ponad 10 lat prowadzi
PodologicaMed (wczesniej pod nazwa Podologica Instytut
Zdrowych Stép). W swoich gabinetach wraz z szescioma
innymi specjalistami dba o stopy koszalinian, nieustannie
poszerzajac swoje kompetencje i wiedze. PodologicaMed to
pie¢ w petni wyposazonych gabinetéw podologicznych - do
refleksologii oraz zabiegdw medycznych i podologicznych.

W zakresie chirurgii palca ze znakomitymi

efektami wspotpracuje z lekarzem = =
Aleksandrem Wojtczakiem.
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Ekwador - zachwyt naturg
I goscinnosciag mieszkancow

Autorzy: Sylwia Hille-Jarzabek, Krzysztof Jarzgbek

Nie wiemy, kto kogo zarazit Ameryka tacinska, ale faktem jest, ze to nasza ulubiona
destynacja. Od kiedy w 2010 roku pojechalismy na miesieczna podrdz po Peru i Boliwii,
wybor kolejnego kierunku pada najczesciej wiasnie na tamte tereny. Nasze podrdze
zaczynaja sie na dtugo przed, a zaczatkiem jest zawsze zakup przewodnika Lonely Planer.
W podrdézach fascynuje nas nie tylko ich odbycie, ale caty proces zwigzany z ich organizacja.
Lubimy smakowac swiat, zatrzymywac sie w miejscach nieoczywistych, poznawac ludzi,
przygladac sie jak zyja, jakie maja zwyczaje. Bardzo czesto przed podrézg korespondujemy
z roznymi ludzmi mieszkajacymi w danym kraju, pytamy o rézne rzeczy, patrzymy,
stuchamy, jak to zrobili inni, co rekomendujg, a czego nie warto robic¢, gdyz jest zwykita
turystyczna komercja. Dzieki temu czesto jesteSmy w miejscach nieoczywistych, o ktorych
wiedzg nieliczni. Frajde sprawia nam bycie gdzies samemu, bez ttumaow.

Z poczatkiem 2020 roku kupilismy przewodnik po Ekwadorze,
ale przez, lub dzieki pandemii, podroz udato sie zrealizowac
dopiero w grudniu 2023. Cho¢ przez kilka lat w telewizji stu-
cha¢ moglismy o katastrofalnej sytuacji w tych regionach swia-
ta zwigzanych z COVID-19, zaskoczyto nas, ze 80% ludnosci
Ekwadoru zostato zaszczepionych, a do lipca 2023 roku na wy-
spy Galapagos nie mozna byto wjechac bez kompletu szczepien
lub ujemnego wyniku testu.

94

Nasza trzytygodniowa podréz zaczeliSmy od Archipelagu Ga-
lapagos, ktéry nazwe swojg zawdziecza olbrzymim zétwiom,
jak sie okazato - roznym ze wzgledu na wyspe zamieszkania.
Z trzech zamieszkatych wysp wybrali$my dwie, na ktérych po-
stanowiliémy sie zatrzymaé. Pierwsza to Wyspa Santa Cruz,
stynaca z olbrzymich z6twi, ktére mozna spotkac¢ w wielu miej-
scach. Najpopularniejszym miejscem jest Ranczo Primicias,
gtéwny punkt kazdej wycieczki na wyspe. 100-letnie olbrzymy,

majestatycznie spacerujac po farmie, wydajg sie nie zwracac
uwagi na setki turystow odwiedzajacych to miejsce. Mozliwos¢
zobaczenia tych fascynujacych gadéw to niesamowite uczu-
cie, choc dla nas najciekawsze byty widoki zwyktych pastwisk,
gdzie naprzemiennie z krowami pasty sie zétwie.

Najpopularniejsza wycieczka na Galapagos jest rejs na wyspe
Bartolome - ikone archipelagu. Bylismy tam, i owszem, cho¢
dla nas najbardziej ekscytujacym byto snurkowanie przy wy-
spie Pinzon. Barwna feeria niezliczonej ilosci tawic rybnych
przyprawiata o zawrdt gtowy. Miejsce to od niedawna zostato
otwarte dla turystyki wodnej. Widac to przede wszystkim po
niezliczonej ilosci kolorowych tawic ryb. Nie muszac zmagac sie
z milionem turystéw, odkryty przed nami niezaktécony, wodny
Swiat. Tam tez zaliczyliSmy spotkanie z morskimi rozbojnikami
- rekinami tygrysimi. Spotkanie rekina na tych wodach nie na-
lezy do trudnosci. W wiekszosci przypadkéw s3 tg biato- lub
szaroptetwe rekiny oraz baby sharki. Jednakze spotkanie z re-
kinem tygrysim to nie przelewki. Nie dlatego, ze poluje na ludzi,
oj nie. Gtdwnym powodem jest zachowanie turystéw. Kiedy
turysta widzi rekina, to z reguty pookazuje go palcem, albo tez
ze strachu zaczyna machac ptetwami, a to rekina zaciekawia.
Zaciekawiony podptywa, wota swoich kumpli i razem zaczyna-
jac wokot ludzi krazyé. To przeraza, ludzie wpadajg w panike,
wtedy o ktopoty nie jest trudno. Rekin czuje zebami, zatem
wiadomo juz, jak sprawdzi, co jest przed nim.

Rekiny tygrysie robig piorunujace wrazenie, nasze miaty ponad
2 m, byty na wyciagniecie reki (ja nie wyciggnetam - $mieje sie
Sylwia). Z rekinami i zotwiami spotkalismy sie jeszcze kilkukrot-
nie, korzystajac z mozliwosci, jakie oferuje Isabela - druga z od-
wiedzonych przez nas wysp. To tam zauwazyliSmy, ze zétwie
nie maja takich samych skorup (Darwin tez na to wpadt). Cho¢
rozmiary ciata maja podobne, ich muszla ksztattuje sie ade-
kwatnie do warunkéw, w jakich zyja. Na Isabeli z6twie musza
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podnosi¢ szyje wysoko do gory, zeby zdoby¢ pozywienie, dla-
tego ich skorupa czesto przypomina ksztattem siodto. Na Santa
Cruz jest owalna, a na San Cristobal sptaszczona. Oczywiscie nie
sposob na Zotwich Wyspach - bo tak brzmi ttumaczenie stow
Galapagos, nie wspomnieé o iguanach i fokach. S3 one dostow-
nie wszedzie. Wyleguja sie na tawkach lub ganiaja sie, wydajac
przy tym mnéstwo dzwiekéw. Dziwnie tak zobaczyé $pigca na
tawce foke. Zwierzeta na wyspach maja specjalne prawa. W za-
sadzie wszystko im wolno - to cztowiek jest tam gosciem, nie
one. Za zabicie zotwia grozi 25 lat pozbawienia wolnosci, to
pokazuje, jak waznym dla Ekwadorczykdéw jest bezpieczerstwo
zwierzat. Kontynentalni Ekwadorczycy o mieszkancach wysp
mowig, ze to inny Ekwador, inny kraj. Na wyspy nie mozna sie
ot tak wprowadzi¢, trzeba albo sie na nich urodzi¢, albo poslubié

mieszkanca (to tak, gdyby kto$ miat taki pomyst). Czy to jest raj?
Na pewno. Poszanowanie $wiata przyrody jest tu ogromne. Nie-
wiele takich miejsc jest na $wiecie.

Kolejny etap naszej podrézy to interior - stynna aleja wulka-
néw. Jest to drugi powod, dla ktérego wybraliSmy Ekwador.
Te cze$¢ naszej podrézy zaczelismy od wypozyczalni aut. Wy-
posazeni w samochdd ruszyli$my na podbdj tej pieknej krainy.
Pierwsze na naszej drodze staneto miasto Quito (czyt. Kito)
- stolica panstwa. Tam po raz pierwszy dotarto do mnie, Ze
Ekwadorczyk nie miatby szans przezy¢ jako kierowca w Euro-
pie. Bowiem kiedy chce zatrzymac auto, to po prostu staje, bez
wzgledu na to czy powinien, czy nie. Wzdtuz jedynej autostra-
dy Panamericana znajduja sie tysigce straganéw z owocami,
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kwiatami, $winkami morskimi z rozna (tradycja). Kusza swoja
oferta, a czym kusi¢ maja. Kiedy Ekwadorczyk wrzuca lewy kie-
runkowskaz, oznacza to, ze by¢ moze skreca w lewo lub méwi
,jedZ przede mng’, albo tez: ,uwaga parkuje”. Interpretacja na-
lezy do tego, kto jedzie za nim. Po kilku dniach nauczyli$my sie,
ze w Ekwadorze jedziesz wolno, ale jak z6tw do przodu, kiedy
chcesz sie wtaczyc¢ do ruchu - po prostu poruszasz sie naprzod,
a kiedy maska twojego auta niemalze dotknie drugiego, to
jest ten moment, kiedy zostaniesz wpuszczony do ruchu (albo
i nie). Wypozyczenie auta to byt strzat w dziesiatke. Otworzyto
nam mozliwo$¢ zatrzymywania sie dostownie wszedzie. Cho¢
w umystach wielu ludzi Ekwador to narkotyki i porwania dla
okupu, dla nas to kraj rodzinny. Dawno nie widziatam takiego
szacunku w rodzinach, dbatosci o siebie oraz celebracji czasu
spedzonego razem. W zwiazku z okresem przedswiatecznym
liczne parady, fiesty, wystepy muzyczne towarzyszyty nam nie-
malze na kazdym kroku. Tu naprawde celebruja religie. Szopki
Bozonarodzeniowe to ogromna tradycja, s na kazdy kroku.
Najwieksza, w Cuenca, wypetniata cate wnetrze kosciota, byta
raczej dioramg sktadajaca sie z szeSciu tysiecy ruchomych figu-
rek odzwierciedlajacych chwile narodzin Jezusa.

Eksploracje Alei Wulkanéw zaczeliSmy od Parku Narodowe-
go Cotopaxi. W przepieknej Hacjendzie El Povenir zostaliémy
na kilka dni. Trekkingi, jazda konna, piesze wedréwki wypetni-
ty nasze dni. Wieczorami, palgc w kominku, rozkoszowalismy
sie zyciem, zatapiajac sie w opowiesciach innych podréznikéw.
Ekwador, jako miejsce do zycia, wybiera duza ilos¢ Amerykanéw
i to ich spotykali$my najczesciej. Chetnie osadzaja sie w stolicy
kraju, chwalac smaczne jedzenie i przyjazng atmosfere.

Park Cotopaxi to dzikie konie. Jesli zobaczysz je biegnace na tle
gor, nigdy nie zapomnisz tego magicznego widoku. Tu czujesz du-
cha Indian, zatrzymujesz sie w zadumie. Czujesz wzruszenie.

Aleja wulkanéw to koniecznie wizyta pod ,najwyzsza” gora swia-
ta Chimborazo. Ekwadorczycy uwazaja, ze btedem jest mierzenie
gory za pomoca poziomu morza, nalezy jako punkt odniesienia
przyjac¢ $rodek ziemi. To wtasnie Chimborazo o wysokosci 6384,4
m n.p.m., zmierzony od $rodka ziemi jest wyzszy od Mont Everestu
01811 m.

Sam przejazd goérska droga, lawirujaca pomiedzy przepasciami,
na wysokosci ponad 5000 m n.p.m., robi imponujace wrazenie.
Obowigzkowym punktem widokowym jest stynny krater wulkanu
Quilotoa, gdzie szmaragdowy kolor laguny, w promieniach storica
wyglada jak osadzony przez mistrza sztuki jubilerskiej w ztocie
klejnot. Bylismy tam niemalze sami, w milczeniu celebrowalismy
widok. Rejony te zamieszkuja Indianie Keczua, rdzenni mieszkan-
cy ziemi ekwadorskiej. Kultywujac tradycje, odziani w ludowe
stroje, dumnie chodza po polach, domostwach, przypominajac,
czyje to sa ziemie.

Dla nas kazda podréz to réwnowaga. Jesli mamy duzo wysitku
fizycznego, zawsze szukamy miejsca, gdzie zregenerujemy nasze
ciata. Zatem kolejny punkt na mapie to taka oczywista oczywi-
sto$¢ - Banos de Aqua Santa. PotoZzone u stop czynnego wulka-
nu Tungurahua, czerpiac z wod termalnych, jest uzdrowiskowym
rajem. Nazwa tego miejsca - Zrodto Swietej Wody - réwniez jest
nieprzypadkowa. Niezwykto$¢ miejsca udokumentowana jest na
Scianach Katedry, pokazujacej cuda, ktdre sie tutaj wydarzyty.
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Wspaniata baza noclegowa, liczne spa, baseny termalne, czy-
nia z Banos atrakcje turytyczna. My réwniez nie omieszkalismy
skosztowac relaksu po tygodniowych gorskich trekkingach.
W koncu na wakacjach wypoczynek powinien by¢ obligatoryjny.
Bajeczny Samirana Spa Resort spetnit wszystkie poktadane w nim
nadzieje. Samo Banos oferuje kolejki linowe, kilkusetmetrowe ty-
rolki, sporty wodne oraz inne liczne atrakcje. Stynna hustawka
w przestworzach znajduje sie wtasnie tam. Szczegdlnie polecam
white water rafting o czwartym w pieciostopniowej skali pozio-
mie trudnosci.

Natadowani pozytywna energia, ruszylismy dalej w dot Ekwa-
doru do malowniczej miejscowosci Cuenca, kolonialnego miasta
wpisanego na liste UNESCO. Miasto nas nie zawiodto. Przepiek-
nie odrestaurowana, z dbatoscig o szczegdty, peretka architek-
tury kolonialnej, zrekompensowata trudy wielogodzinnej podré-
zy. Cuenca powitata nas wieczorem przepieknymi iluminacjami.
Wspaniale oswietlone budynki, skwery, parki wprowadzaja do
miasta aure bajkowosci. O poranku, po przepysznym $niadaniu,
ruszyli$my na zwiedzanie miasta. Jak wszyscy turysci, zaczelismy
od najwiekszej w Ekwadorze Katedry pod wezwaniem Niepoka-
lanie Poczetej. Robita wrazenie, owszem, cho¢ dla nas chodzenie
po niewielkich uliczkach, zatapianie sie w atmosferze miasta, byto
wiekszym przezyciem. Tam wtasnie doswiadczylismy najwspa-
nialszego doznania smakowego. Nie wiemy do konca, co spo-
wodowato, ze wtasciciel Restauracji Tiestos poswiecit nam tyle
czasu, ale powiedzie¢, ze to byta kolacja komentowana, to zbyt
mato. Serwowano nam rdzne specjaty, ktére na naszych oczach,
mieszane z réznego rodzaju sosami, marynatami czy dipami cat-
kowicie zmieniaty smak. Kropka nad i byt deser, ktéry zaczynat
sie od namalowania za pomoca stodkich, réznokolorowych soséw
przepieknego kolibra na talerzu. Doswiadczenie niezapomniane.

Punktem obowigzkowym w Cuenca byta oczywiscie fabryka
panamskich kapeluszy, gdyz panama wtasnie z Ekwadoru, a nie

z Panamy pochodzi. Proces tworzenia tradycyjnych kapeluszy
najwyzszej jakosci trwa 6 miesiecy, a koszt produktu to okoto
2000 dolaréw. Ciekawe jest to, ze fabryka Homero Ortegi nie
jest dostepna dla wszystkich. Znajduje sie na obrzezach miasta
i wpuszcza nielicznych. Dla turystéow dostepna jest namiastka
wytworni kapeluszy w centrum miasta.

Ostatnim punktem naszego wyjazdu byta stolica. Potozona na
licznych wzgdrzach, z lotu ptaka przypomina stonoge, gdzie tuto-
wiem, jest autostrada Panamerican, a zamieszkate wzgérza noga-
mi. Ma 8 km szerokosci i ponad 40 km dtugosci. Najwspanialsze
nieruchomosci s przy autostradzie. Kto jezdzit samochodem po
tym kraju, wie, jak kluczowa jest mozliwos¢ szybkiego wydosta-
nia sie z miasta. Jazda samochodem to prawdziwy majstersztyk,
w zasadzie wystarcza dwa biegi - pod gore iz gory. Quito to hi-
storia zapisana na koscielnych $cianach. W Ameryce Potudniowe;j
historia kraju jest wyrazana w malarstwie sakralnym. Koscioty
- ztote, srebrne, drewniane, murowane, pokazuja jak wazna jest
dla mieszkancow religia. Liczne muzea, kolonialne budynki przy-
pominaja historie podbojoéw kolonialnych. Cho¢ konkwistadorzy
brutalnie krzewili chrzescijanstwo, udato sie w kosciotach prze-
myci¢ dawne zwyczaje. Synkretyzm religijny wyrazany pod po-
staciami barwnych strojéw Matki Boskiej, luster w kosciotach
czy innych precjozach pokazuije, ze rdzennych tradycji nie sposéb
wykorzenié. Cenne to i pouczajace doswiadczenie, pokazuje site
i determinacje mieszkafncéw tego niewielkiego kraju.

Po 3 tygodniach, zbierajac sie do domu z uczuciem satysfakgji,
z piecioma kapeluszami, dwoma kocami z Otavalo, prawie trzema
tysigcami zdje¢, wracaliSmy z poczuciem dobrze wykorzystane-
go czasu. Czy byliémy wszedzie? Na pewno nie, ale organizujac
wyprawe celowo rezygnowalismy z tego, co widzielismy juz w in-
nych krajach Ameryki tacinskiej. Czy Ekwador spetnit poktadane
w nim nadzieje? Oj tak, i to z nawiazka. Czy chcielibySmy jeszcze
tam wrdcic¢? Tak. Czy w tym roku? Zobaczymy.
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Napedzajg nas marzenia

Rozmawiata: Izabela Marecka | Fotografia: Karolina Tarnawska

Salon jednej z najbardziej prestizowych marek samochoddw na swiecie — Porsche powstaje
w Szczecinie. To za sprawa Grupy Cichy-Zasada, najwiekszej firmy dealerskiej w branzy
motoryzacyjnej w Polsce. To wiasnie oni zostali wybrani na partnera inwestycji Porsche Centrum
Szczecin. O salonie, DNA firmy i planach na przysztosé rozmawiamy z Karolem Obiegtym,
Prezesem Zarzadu Grupy Cichy-Zasada i Dyrektorem Zarzadzajagcym Porsche Centrum
Szczecin, Arturem Nafalskim.

Prezydent Piotr Krzystek powiedziat w wywiadzie dla Pre-
stizu, ze DNA szczecinian to odwaga. Jakie jest DNA Grupy
Cichy-Zasada?

Karol Obiegty: Napedzaja nas marzenia. To nasze DNA. A za-
mitowanie do motoryzacji, pochodzi od samych wtascicieli
- Sobiestawa Zasady i Mirostawa Cichego. Kazdy z nich, tak
naprawde, w swojej historii byt napedzany przez marzenia
i whasna pasje.
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Kiedy rozpoczeta sie¢ wspdtpraca Mirostawa Cichego i So-
biestawa Zasady?

K.O.: Pomystodawcag iautorem catego przedsiewzie-
cia jest Mirostaw Cichy. Pierwsze spotkanie Panéow
i wspdlne rozmowy o mozliwosci potaczenia swoich
bizneséow miaty miejsce w 2019 roku. A w 2020 roku,
dokonali formalnego potaczenia - powstata Grupa
Cichy-Zasada.
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Od tego czasu Grupa Cichy-Zasada rozwija sie w spektaku-
larny sposoéb.

K.O.: ChcieliSmy stworzy¢ grupe, ktéra bedzie wiodaca
w Polsce, ico bardzo wazne, z polskim kapitatem. Celem
potaczenia tych firm byta ekspansja i rozwoéj. Na poczatku
przeszkodzita nam troche pandemia, jednak cechg Grupy
Cichy-Zasada, jest to, ze bardzo odwaznie patrzymy w przy-
szto$¢. Juz w pierwszym roku pandemicznym podjelismy
decyzje o powstaniu nowego oddziatu Skody w Warszawie,
aw 2022 otworzylismy nowy oddziat Skoda Store w Szcze-
cinie, w Posejdonie - miejscu prestizowym i bardzo charak-
terystycznym dla zmieniajacego sie Szczecina. Rok 2023
to dwie duze zmiany, weszlisSmy do Bielska-Biatej z marka
Audi. W listopadzie przejeliémy duzg grupe dilerskg w War-
szawie.

W tej chwili Wasza dziatalnos¢ obejmuje dziewie¢ miast. Ja-
kie sa dalsze plany Grupy?

K.O.: Mamy bardzo okreslone plany na najblizsze 2-3 lata,
potwierdzone listami intencyjnymi. Beda obejmowac
wzmachianie naszej pozycji w tych miastach, w ktoérych juz
jestesmy. Bedzie dla to nas bardzo intensywny czas zwigzany
z powstaniem kolejnych salonéw.

Wréémy do Porsche. To pierwszy salon tej marki w portfolio
grupy. Na pewno, zwazywszy na rajdowa historie Sobiesta-
wa Zasady oraz site i ekskluzywnos¢ marki - bardzo wazne
wydarzenia dla Grupy Cichy-Zasada.

K.O.: Dzien, w ktérym sie dowiedzielismy, ze to wtasnie my
jestesmy wybrani w Szczecinie na reprezentanta marki Por-
sche, byt jednym z najszczesliwszych. Dodatkowo dowie-
dziatem sie o tym w swoje urodziny! Od samego poczatku
byto dla nas jasne, ze chcemy mie¢ w swoim portfolio marke
Porsche. Byta dla nas spetnieniem marzen, ambicji. Na pew-
no na Porsche zastuzyt sobie sam Szczecin, ktéry rozwija
sie fantastycznie, jest miastem o bardzo duzym potencjale
z punktu widzenia samej marki. Centrala Porsche, analizujac
rynek, stwierdzita, ze Szczecin to idealna destynacja. | wta-
$nie tutaj otworzyta przetarg. Faktycznie, zeby zdoby¢ Por-
sche, trzeba sie postara¢. Wiadomo, ze kluczowy byt inwe-
stor, jego do$wiadczenie w branzy, osiaggniecia, oraz to, kim
sq wtasciciele. Ale nie ukrywajmy - my sie po prostu bardzo
staraliSmy. JesteSmy w Szczecinie od ponad 10 lat, inwe-
stujemy tutaj. Znamy i kochamy to miasto, traktujemy je jak
swoje. | wtasnie to dawato nam duzej pewnosci, ze musimy
to Porsche tutaj miec.

Dla mnie osobiscie, jako szczecinianki, przedsiebiorczyni, to
kolejny znak tego, ze Szczecin sie rozwija i przyciaga coraz
wiecej ciekawych inicjatyw biznesowych. Panie Arturze,
pan przeprowadzit si¢ do Szczecina z Poznania. Jak pan oce-
nia nasze miasto?

Artur Nafalski: Szczecin oceniam bardzo pozytywnie, te
pierwsze miesigce minety bardzo szybko i mozna powiedzie¢,
ze bezbolesnie, chociaz wigzato sie to ze spora logistyka,
gdyz wraz ze mna przyjechata rodzina. To, co mnie pozytyw-
nie zaskoczyto, to otwartos$¢ szczecinian na nowosci. Mam
tez w swoim otoczeniu przyjaznie nastawionych ludzi, co
niewatpliwie pomaga. Miasto jest bardzo otwarte, i zaskaku-
jace jest to, jak szybko sie rozwija. Najwiekszym wyzwaniem
dla nas jest teraz to, zeby tworzy¢ atmosfere wokét Porsche
w Szczecinie. Zeby uwydatnia¢ te wyjatkowos$é marki oraz
zwracac uwage na historie wtascicieli, ktéra bardzo wyraznie
zapisata sie w jej portfolio.
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Chyba nie ma lepszego wspotwtasciciela, ambasadora Por-
sche, niz pan Sobiestaw Zasada?

A.N: To prawda. Jego historia, $ci$le zwigzana z marka, jego
urok, charyzma, determinacja i osiggniecia sa spdjne z filo-
zofig marki. | to jest fantastyczne, ze tutaj w Szczecinie, be-
dziemy mieli miejsce, zeby te historie opowiadac i caty czas
tworzy¢.

Panie Arturze, jak bedzie wygladat salon Porsche w Szczecinie?
Na pewno bedzie to jeden z najnowoczesniejszych salo-
néw Porsche w tej czesci $wiata. Salon bedzie dwukon-
dygnacyjny, wyposazony w najnowoczesniejsze systemy
multimedialne. Zaprojektowany bedzie tak, zeby z jednej
strony dacé poczucie prestizu, a z drugiej zapewnié prze-
strzenie, gdzie mozna swobodnie porozmawiac, doswiad-
czy¢ kazdego samochodu, kazdego produktu. Na samym
dole, na parterze mamy 10 miejsc na ekspozycje samo-
chodéw, na pietrze beda 3 miejsca. Warsztat przewidzia-
ny zostat na 12 nowoczesnych stanowisk do profesjonal-
nej obstugi samochodoéw, w tym modeli sportowych oraz
elektrycznych. To naprawde s duze liczby jak na marke
prestizowa. Nie boimy sie takiej inwestycji, bo wierzy-
my, ze Szczecin jest fantastycznym miejscem pod katem
rozwoju. Bedzie tez bardzo szczegélne miejsce, ktére na-
zywamy roboczo Hall of Fame. Opowiemy tam historie
pana Sobiestawa Zasady. Zaplanowane zostaty rowniez
przestrzenie zarezerwowane na spotkania z klientami,
eventy i rozmowy o pasji do motoryzacji. O tym, ze pasja
jest nierozerwalnie zwigzana z wysitkiem i pozytywnym
zaangazowaniem.

Ale salon to nie tylko $ciany, mury czy meble, to cata piek-
na historia wtascicieli, ktérzy swoje wartosci tak naprawde
przelewaja na to, jak bedzie wygladat i funkcjonowat obiekt
Porsche Centrum Szczecin. Sobiestaw Zasada kiedy$ wyma-
rzyt sobie start w rajdach samochodami Porsche.

A przypominam, ze byt to wowczas samochdd wyscigowy,
a niekoniecznie rajdowy. Natomiast Sobiestaw Zasada swoja
determinacja, profesjonalizmem i wielkim talentem, przeko-
nat samego Ferryego Porsche i udowodnit, ze samochodami
Porsche mozna sie Scigac¢ w rajdach. Mato tego, mozna tymi
samochodami wygrywaé. A dowodem na to jest, chociaz-
by rok 1967 i wygrana w Argentynie oraz 1968 - wygrana
odcinka australijskiego w maratonie Londyn-Sydney. Nawet
sam zarzad Porsche nie do korica byt przekonany do tego, ze
to sg samochody, ktére moga wygrywac rajdy. Mam wraze-
nie, ze to dzieje sie dzisiaj. Budujemy nowy salon, budujemy
zespo6t ludzi, rozmawiamy z nowymi klientami, robimy co$
catkowicie od poczatku. Panowie Sobiestaw Zasada i Miro-
staw Cichy to osoby, ktdre jak powiedziat Karol, przepetnio-
ne sg pasja. Swoje zycie poswiecili motoryzacji i s napedza-
ni tymi marzeniami, a my te marzenia mozemy realizowac
wiasnie tutaj, w Szczecinie.

Szczecin docenia Grupe Cichy-Zasada. Wtasnie odebraliscie
panstwo Nagrode Gospodarcza Business Club Szczecin.
K.O.: Bardzo nam mito, ze zostali$my zauwazeni. Traktuje to
troche jako odwzajemnienie naszego zamitowania do tego
miasta, ale tez jako taki drogowskaz, ze idziemy w dobrym
kierunku. Wigzemy sie ze Szczecinem, dodaje nam to skrzy-
det, czujemy sie jeszcze bardziej zwigzani z tym miastem.

A zapewniam, ze w Szczecinie - odnosnie inwestycji, nie po-
wiedzieli$my jeszcze ostatniego stowa.

Dziekuje za rozmowe.
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Koszalinski salon marki Hyundai
wsrod najwyzej ocenianych
w minionym roku

Autor: Adam Rozanski | Fotografia: Marcin Betlinski

Auto Club, jako czes¢ Grupy Bemo Motors, otrzymat za ubiegty rok dziatalnosci najbardziej prestizowa
nagrode przyznawana w sieci dealerskiej marki Hyundai, czyli tytut Dealer Roku 2023 w kategorii
Duzy Dealer. Na ten sukces zapracowaty trzy oddziaty firmy: poznanski, szczecinski i koszalinski.

Hyundai Motor Poland ogtosit zwyciezcéw nagrody
DOTY 2023 (Dealer Of The Year 2023) w Polsce -
wyrdznienia przyznawanego dealerom na poziomie
regionalnym za ich wyjatkowe osiggniecia. Hyundai
Auto Club uzyskat najwyzsza liczbe punktéw w bar-
dzo znaczacych obszarach.

Pawet Napieraj, szef koszalinskiej placowki, méwi:
- Bardzo sie cieszymy, ze jesteSmy doceniani nie
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tylko przez klientéw, ale rowniez przez przedstawi-
cieli marki, ktérej samochody sprzedajemy i serwi-
sujemy. Na wysoka ocene naszej pracy ztozyto sie
kilka czynnikéw: przede wszystkim jako$¢ obstugi,
do ktdrej przywiazujemy ogromne znaczenie, budo-
wanie i utrzymywanie $wietnych relacji z klientami
oraz wyniki sprzedazy. Hyundai uznat, ze w najwyz-
szym stopniu spetniamy standardy, ktérych ocze-
kuje.

Nagroda Dealer Roku jest wyrazem uznania dla wyjatko-
wych osiggnie¢ dealeréw w zakresie sprzedazy, stanu utrzy-
mania obiektow i jako$ci obstugi klienta. Wsrdd wskaznikéw,
branych pod uwage przy ocenie dealeréw, liczyty sie m.in.
aspekty takie jak osiggniecie rocznego celu sprzedazy deta-
licznej, dynamika wzrostu udziatu w rynku oraz zadowolenie
klienta w obstudze sprzedazowej i posprzedazowej, a takze
zgodnos$¢ dziatan ze standardami marki.

Grupa Bemo Motors jest jedna z najwiekszych, wciaz roz-
wijajacych sie, grup dealerskich w Polsce. Dziata od 1993
roku. Obecnie w swoim portfolio handlowym ma 14 ma-
rek, a auta az 18 marek kompleksowo serwisuje. Swiadczy
rowniez ustuge finansowania i ubezpieczenia samocho-
dow oraz wynajmu samochodéw dostawczych.

Koszalinski salon koreanskiej marki Hyundai dziata petng
parg we wtasnym obiekcie od sierpnia 2022 roku. Dyspo-
nuje samochodami demonstracyjnymi wszystkich modeli
Hyundaia napedzanych tradycyjnie i hybrydowo. Réwniez
wszelkie sprawy zwigzane z serwisowaniem aut i ewentu-
alnymi naprawami, w tym blacharsko-lakierniczymi, moz-
na zatatwié na miejscu.

Hyundai zapewnia piecioletnia gwarancje bez ogranicze-
nia liczby przejechanych kilometréw, co jest duza war-
toscig - szczegdlnie dla oséb, ktdére traktuja samochod
jako narzedzie pracy. W przypadku wiekszosci marek za
tak dtugi okres gwarancyjny trzeba dodatkowo doptacic,
aitak zazwyczaj pojawia sie limit przebiegu, do ktérego
dziata gwarancja.

Pawet Napieraj podkresla: - Zapraszamy koszalinian do
odwiedzenia naszego salonu. Moga sie tu przekonaé, ze
mamy w ofercie nowoczesne auta, sposrdd ktérych nie-
trudno bedzie wybra¢ to jedno najodpowiedniejsze dla
danej osoby. Reprezentujemy ciekawg marke, ktéra ma
dobry wizerunek i oferuje atrakcyjne samochody.
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ul. Koszalinska 28

76-039 Koszalin-Stare Bielice

Telefon: +48 (94) 7100 500

e-mail: salon.koszalin@auto-club.com.pl



W SZPILKACH ZA KIEROWNICA

Elektryczny Fiat 600e Prima, czyli

wygodny miejski crossover

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografia: Nikola Moskal

Nowy Fiat 600 nawigzuje do bardzo udanych generacji z lat 50. i 60. XX wieku. Jednak poza nazwa
i kKilkoma akcentami stylistycznymi nie ma z nimi wiele wspdlnego, bo to nie jest zaden ,maluch”, lecz
zgrabny, pieciodrzwiowy crossover o dtugosci 4,17 m. Zadebiutowat jako ,elektryk” i wiasnie w takigj

wersji auto na naszg prosbe przetestowata pani Kinga Olchowik-Pogonowska.

Kinga Olchowik-Pogonowska jest trenerka tanca
i choreografka, wtascicielka znanej w Koszalinie
szkoty tarica King Dance. Na co dzien uzywa sa-
mochodu z tradycyjnym napedem, wiec jak méwi,
kontakt z elektrycznym Fiatem 600 byt dla niej eks-
cytujacy: - Po raz pierwszy miatam okazje jezdzi¢
selektrykiem”. Poczatkowo zachowywatam duza
ostroznos¢, ale szybko poczutam sie pewnie za
kierownica. Zaskakujace na starcie byto poczucie
absolutnej ciszy w kabinie podczas uruchamiania
silnika. W przypadku silnikéw spalinowych dzwiek
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ich pracy jest gtosny, wiec nie mamy watpliwosci,
kiedy samochéd jest przygotowany do jazdy, a tutaj
- cisza, ktéra jednak moze sie spodobac.

Podczas testu miatam szczescie do pieknej pogo-
dy, wiec weekendowe przejazdzki byty przyjemno-
$cia. Ztapatam sie w pewnym momencie na mysli,
ze takie auto mogtoby by¢ kolejnym, ktére kiedys
kupie. Mozna powiedzie¢, ze jest designerskie za-
rowno na zewnatrz, jak i wewnatrz. Linia karoserii
moze sie podobaé. Pozytywne wrazenie wzmac-

I MOTORYZACIJA

niaja takie elementy jak finezyjne reflektory i pozosta-
te lampy, oryginalne obrecze két, czarne nadkola i inne
czarne elementy. Wewnatrz zas wyczuwa sie dobry smak
projektanta: kazdy szczegét jest idealnie spasowany, nie
ma krzykliwosci, a raczej stonowania elegancja, czyli to,
co lubie. Bardzo mita w dotyku jest jasna ekoskéra, ktdrg
obite s fotele. Do jej koloru dopasowane sg dekory na
desce rozdzielczej, co rozjasnia wnetrze auta.

Zdziwitam sie tym, jak przestronna jest kabina Fiata
600. Jestem mamg matego chtopca, wiec wygodne za-
montowanie fotelika dla dziecka i mozliwo$¢ zapakowa-
nia do bagaznika wozka to dla mnie bardzo wazne opcje.
,Szescésetka” oba te kryteria spetnia. Miatam kiedy$ oka-
zje poznac Fiata 500, wiec mam punkt odniesienia. Tutaj
miejsca jest znacznie wiecej, co wptywa bezposrednio na
komfort podrézowania na tylnej kanapie. Méwie o ,po-
drézowaniu”, ale nie mam watpliwosci, ze Fiat 600 zostat
pomyslany przede wszystkim jako auto miejskie, ktorego
uzytkownikami beda gtéwnie panie. Do tej funkcji wy-
daje sie idealny, ale pewnie sprawdzitby sie rowniez na
wiekszym dystansie.

Musze podkresli¢, ze testowane auto daje rade na nie-
réwnej nawierzchni, bo ma stosunkowo duzy przeswit.
Dla mnie, mieszkanki nowego osiedla, na ktérym nie ma
jeszcze utwardzonej drogi, jest to bardzo wazne. Wyso-
kie zawieszenie pomaga réwniez przy parkowaniu, bo
krawezniki nie s3 mu straszne - komentuje pani Kinga.

Od siebie dodamy ciekawostke: nowy Fiat 600 (z wto-
skiego Seicento, ,sze$ésetka”) powstaje w Polsce, w Ty-
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Przyktadowa rata
W najmie
dtugoterminowym
na model Fiat 600
(elektryczny) moze np.
wynies¢ 1151,10 zt netto
miesiecznie (kalkulacja
przy cenie katalogowej
145 432,52 zt netto,
wptacie poczatkowej
27 000 zt netto, z okresem
najmu 24 miesiace, przy
limicie przebiegu
15 000 km rocznie,
podana symulacja wyceny
moze ulec zmianie,
biezacych informac;ji
udzielg doradcy handlowi
w salonie sprzedazy).



CHARAKTERYSTYKA - WYBRANE DANE
Maks. moc - 156 KM

Maks. moment obrotowy (Nm) - 260 _ _
Predkos¢ maksymalna - 150 km/h = t = = e L) e . . 3 ' P - i Ul}l_llo-l.-rELA‘L
Przyspieszenie 0-100 km/h - 9 sekund i
Pojemnos¢ akumulatora - 54 kWh
Pojemnosc¢ uzytkowa - 51 kWh
tadowarka poktadowa AC - 11 kW

Szybka tadowarka (prad staty) - 100 kW

Czas petnego tadowania 3,7 kW (gniazdo
domowe, prad zmienny) - 16 godzin 10 minut

Czas petnego tadowania 11 kW (stacja tadowania,
prad zmienny) - 5 godzin 45 minut

Czas tadowania 100 kW (szybkie tadowanie,
prad staty, w zakresie 20-80 proc.) - 27 minut

Wymiary - dtugosé - 4171 mm, wysokos¢ - 1523
mm, szeroko$¢ z lusterkami roztozonymi - 1981

chach. Slaski zaktad koncernu Stellantis jest je-
dyna fabryka, z ktérej wyjezdza ten samochéd.

Zastosowany w omawianym samochodzie aku-
mulator o pojemnosci 54 kWh zapewnia wyso-
ka gestos¢ energii i doskonaty stosunek energii
nominalnej do uzytkowej. Pakiet akumulatorow
sktada sie z 17 modutéw i 102 ogniw litowo-jo-
nowych NMC 811, oferujagc ponad 400 km zasie-
gu w cyklu mieszanym i ponad 600 km w cyklu
miejskim, wedtug normy WLTP. To znakomita
wydajnosé.

Woystarcza trzy minuty pod kablem stacji z pra-
dem statym 100 kW, aby uzupetni¢ energie po-
trzebna na 30 km jazdy. Pobranie energii do 80
proc. potrwa wtym trybie okoto pét godziny.
Dlaczego wspominamy o dystansie akurat 30 km?
Ot6z okazuje sie, ze europejscy kierowcy, miesz-
kancy miast, dziennie przejezdzaja $rednio wta-
$nie 30 km. Stad mozna zaktadad, ze uzytkowanie
elektrycznego Fiata 600 bedzie mozliwe przez
wiele dni do kolejnego tadowania. A w domu czy
na firmowym miejscu parkingowym, przy uzyciu
tadowarki Wallbox z prgdem zmiennym 11 kW,
tadowanie akumulatora od 0 do 100 proc. potrwa
mniej niz 6 godzin.

mm
Pojemnoé¢ bagaznika - 360 litrow

Pojemnos¢ bagaznika ze ztozonymi
siedzeniami - 1231 litréow

Przeswit -199 mm

Na rynku miejsce klasycznych samochodéw klasy
B (takich jak Fiat Punto) obecnie zajety crossove-
ry. Trend wydaje sie stuszny, bo przy podobnych
rozmiarach zyskujemy samochdéd znacznie prak-
tyczniejszy i wygodniejszy. Crossover jest wyz-
szy, co podkresla pani Kinga Olchowik-Pogonow-
ska, wiec wsiadanie i wysiadanie jest tatwiejsze,
a to podczas miejskiego uzytkowania ma istotne
znacznie. Jest bezpieczniejszy, wszechstronniej-
szy, przestronniejszy i na tyle ,dojrzaty”, ze moze
stuzy¢ jako jeden samochdd w rodzinie.

Choc¢ Fiat 600 jest dtuzszy jedynie o kilkanascie
centymetréw od wspomnianego Punto, oferu-
je wzorowa ergonomie. Pozycja za kierownica,
mozliwosci regulacji bardzo wygodnych i obszer-
nych foteli oraz aranzacja deski rozdzielczej moga
stanowi¢ wzér. Z tytu, gdzie przestrzen z oczywi-
stych wzgleddéw jest ograniczona, zmieszcza sie
wysocy pasazerowie, zadowoleni z ergonomii
foteli. Kierowca ma do dyspozycji mariaz doty-
kowego ekranu multimediéw z fizycznymi przy-
ciskami oraz pokretto gtosnosci sprzetu audio.
Podczas jazdy taki zestaw sprawdza sie znako-
micie, tym bardziej, ze menu multimediéw nie
jest zagmatwane i mozna jego obstuge opanowac
w krotkim czasie.

Po szczegoty zwigzane z zaprezentowanym modelem i pozostatymi modelami marki Fiat zapraszamy do

Autoryzowanego Salonu i Serwisu Fiat Mojsiuk Motor w Starych Bielicach k/Koszalina, ul. Koszalinska 89 (obiekt

tymczasowy obok salonu Peugeot) lub pod nr tel. 94/ 347-73-67
www.fiat-koszalin.pl
Szukaj nas na Facebooku: Fiat Mojsiuk Motor

Konferencje 1 spotkania biznesowe

Szukasz spokojnego i inspirujgcego miejsca
na spotkanie biznesowe?

W Hotelu Unitral w Mielnie mozesz nie tylko w dogodnych
warunkach zorganizowac¢ konferencje i firmowy bankiet,
ale réwniez zjes¢ biznesowy lunch. Do dyspozycji naszych
Gosci sg eleganckie restauracje, duze sale konferencyjne oraz
mniejsze, kameralne przestrzenie.

Hotel Unitral przyjazny biznesowi

Z naszej oferty chetnie korzystajg lokalne firmy oraz instytucje,
ktore cenig sobie wyjagtkowa lokalizacje, dobrg kuchnie oraz
doskonaty serwis. Dotgcz do grona zadowolonych!

WWW.UNITRAL.PL

ul. Piastow 6, Mielno
Skontaktuj sie z nami: Anna tuksza, +48 607 700 493, anna.luksza@unitral.pl

A

HOTELE

NADMORSKIE
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BEZPIECZENSTWO NA DtUGI OKRES

Dwuletnia gwarancja to nie tylko ochrona
przed ewentualnymi usterkami. To dtugi okres,
w ktorym klient ma pewnos$é¢, ze kazdy pro-
blem zostanie szybko i skutecznie rozwigzany.
To $wiadectwo solidnosci sprzedawcy, ktory
stawia sobie wysokie wymagania co do jakosci
oferowanych pojazdéw.

GWARANCJA JAKOSCI - CERTYFIKAT SO-
LIDNOSCI SPRZEDAWCY

Czy to mozliwe, aby ktéry$ sprzedawca samo-
chodoéw udzielat az dwuletniej gwarancji na sa-
mochod uzywany? Firma ,Franciszek Dubnicki”
dba o jako$¢ swoich pojazdéw, zapewniajac, ze
kazdy samochdéd przechodzi rygorystyczne te-
sty i jest doktadnie weryfikowany.

Dwuletnia gwarancja staje sie wiec certyfika-
tem solidnosci sprzedawcy, ktéry zawsze sta-

wig sie unas dla odbycia jazdy prébnej. Od-
powiadamy wéwczas na wszelkie pojawiajace
sie pytania i watpliwosci. Klienci bardzo sobie
chwalg takg mozliwosé.

Warto zwrdéci¢ uwage na oferty, w ktoérych
dwuletnia gwarancja staje sie kluczowym ele-
mentem. To nie tylko ochrona przed niespo-
dziankami, ale réwniez dowdd na to, ze firma
,Franciszek Dubnicki” dba o swoich klientéw.
Dlatego, rozwazajac zakup samochodu uzywa-
nego, zastanow sie, czy dwuletnia gwarancja
nie powinna by¢ priorytetem. To decyzja, ktéra
z pewnoscia przetozy sie na spokojne i satys-
fakcjonujace korzystanie zauta przez dtugi
czas.

Bezpiecznych podrézy z Partnerem Renault
i Dacia ,Franciszek Dubnicki"!

W ramach zakupu samochodu uzywanego
w firmie ,,Franciszek Dubnicki” klient
moze liczy¢ na dodatkowe korzysci, wéréd
ktorych znajduja sie:

- zwigzanymi z naprawa. Klienci nie musza mar-
L] . . . . . .
£ i twic¢ sie ewentualnymi usterkami czy drogimi

2 \ ‘Wi wia na zadowolenie klienta. Jest to réwniez
L AL 2 ochrona przed niespodziewanymi kosztami
g |

NIE KUPUJ KOTA W WORKU!

Dwuletnia gwarancja - klucz do pewnego
zakupu samochodu uzywanego

Fotografia: Nikola Moskal

Zakup samochodu uzywanego to zawsze wyjatkowe doswiadczenie, z ktorym wigza sie
oczekiwania, ale réwniez obawy. Aby uczynic¢ ten proces bardziej komfortowym i pewnym,
warto zwréci¢ szczegolng uwage na jedno kluczowe kryterium - dwuletnig gwarancje. Warto

naprawami przez dtugi okres czasu. To gwaran-
cja spokoju i brak niespodzianek na drodze.

OdwiedziliSmy salon Renault i Dacia w Kosza-
linie, aby przekonad sie, czy faktycznie sprze-
dawca udziela dwuletniej gwarancji.

- W naszym salonie klient jest zawsze na pierw-
szym miejscu. Sprawdzone samochody, profe-
sjonalny serwis i kompleksowa obstuga to stan-
dard, ktory sprawia, ze zakup samochodu staje
sie nie tylko transakcja, ale réwniez pozytyw-
nym doswiadczeniem igwarancja bezpieczen-
stwa. Zalezy nam, by klient nie tylko otrzymat
dwuletnig gwarancje na samochdd uzywany,
ale takze korzystne warunki finansowania, ser-
wis, doposazenie w akcesoria, ubezpieczenie
i obstuge na najwyzszym poziomie. To kom-
pleksowa opieka nad klientem sprawia, ze caty
proces zakupu uzywanego samochodu ma by¢
dla klienta jak najbardziej dostepna, przejrzysta
i przyjazna - podkresla Renata Dubnicka, prezes
firmy.

Nasza rozméwczyni dodaje: - Stosujemy inno-
wacyjne rozwigzania w procesie sprzedazy. Po-
niewaz cze$¢ naszych klientow mieszka w gtebi
kraju, nie ma ktopotu, by pokaza¢ im wybrane
auto w formie prezentacji wideo, zanim poja-

- Mozliwosé pozostawienia w salonie dotychczas
uzywanego auta w rozliczeniu, co jest niezwykle
wygodne, bo sprzedaz niepotrzebnego nam

juz pojazdu nie absorbuje wtedy naszego czasu
i uwagi.

- Petne kredytowanie i leasingowanie zakupu
wraz z doradztwem finansowym, by znalez¢
rozwigzanie najodpowiedniejsze dla konkretnego
nabywcy.

- Zakup na fakture VAT.

- Mozliwos¢ wykupienia ubezpieczenia
komunikacyjnego w rozmaitych wariantach,
czyli samego OC jak i pakietu OC/AC z opcjami
dodatkowymi.

- Profesjonalny serwis na miejscu.

- Badania techniczne w Stacji Kontroli Pojazdéw.
- Oferta doposazenia samochodu w rozmaite

akcesoria: opony, kufry dachowe, haki holownicze
i wiele innych.

wiedzie¢, gdzie w Koszalinie mozna na nig liczy¢ i gdzie staje sie ona fundamentem bezpiecznego
i satysfakcjonujacego zakupu samochodu.

Koncesjoner Renault i Dacia Franciszek Dubnicki sp. z 0.0.
75-736 Koszalin, ul. Gnieznienska 81 | tel. 730 103 000

ﬁ www.dubnicki.com.pl
L.
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Cyrkowy zlot amatoréw chtodnego Battyku Powroét do dobrej tradycji

W ostatnig sobote karnawatu odbyt sie, organizowany przez Okregowa Izbe Lekarska w Koszalinie, Bal Lekarza. To drugi bal po

XXI Miedzynarodowy Zlot Morséw w Mielnie to 3 dni karnawatowej zabawy oraz oczywiscie morsowania. Plaza w Mielnie od 8 do td b < ) 2 © =4 v < -
10 lutego wypetniona byta kolorowym, wesotym ttumem entuzjastéw zimnych kapieli. Impreza $cigga nad morze sympatykéw dtugiej przerwie i powr6t do dawnej, dobrej tradycji. W goscinne progi Restauracji Fregata przybili lekarze nawet z odlegtych za-
dostownie z catej Polski, ale takze ze $wiata. Tematem przewodnim tego zlotu byt cyrk. Prezentujemy zdjecia autorstwa Marii Pelc, katkéw naszego kraju, a takze nasi przyjaciele, przedstawiciele zupetnie réznych zawodéw. Szefowie kuchni Restauracji Fregata:
Fotografie, wykonane podczas parady morséw na gtéwnej plazy w Mielnie. Szymon Skierka, Magdalena Perszke oraz Artur Zuk serwowali go$ciom wykwintne dania, a parkiet, jak przystato na bal, rozgrzat

' sie do czerwonosci. We wspaniatej atmosferze czas ptynat bardzo szybko. Tancom i rozmnowom nie byto korica, niemal do biatego

rana. Jak zapowiadajg organizatorzy, tradycja Balu Lekarza wraca na dobre.
Foto: Cezary Zukowski / Migawkowe
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Znaczenie koloru
— kotobrzeskie warsztaty stylu

il ==

W niesamowitej atmosferze Hotelu Leda
Spa w Kotobrzegu, 29 lutego, odbyty sie
warsztaty ,Wizerunek w biznesie izyciu
- znajdz swdj styl”, zorganizowane przez
Prezydent Miasta Kotobrzeg, Anne Miecz-
kowska, we wspbétpracy z Kotobrzeskim
Centrum Rozwoju Przedsiebiorczosci.

Spotkanie poprowadzita stylistka i kolo-
rystka Agnieszka Ziencina. Pod czujnym
okiem ekspertki uczestniczki odkrywaty
tajniki poszukiwania wtasnego stylu, bu-
dowania pewnosci siebie poprzez kreowa-
nie swojego wizerunku oraz zdobywaty
Swiadomosé, jak kluczowe jest pierwsze
wrazenie. Spotkanie nie tylko wzbogacato
wiedze, ale takze stanowito ptaszczyzne
do dzielenia sie doswiadczeniami i inspi-
racjami.

Warsztaty ,Wizerunek w Biznesie i Zyciu -
Znajdz Swdj Styl” wyrdznity sie jako nieza-
pomniane wydarzenie podkreslajace isto-
te dbania o wizerunek w kazdym aspekcie
zycia zawodowegdo i osobistego.

Partnerami tego wyjatkowego spotkania
byli: Ronka, ID Centrum Aktywnosci Ko-
tobrzeg, Mandala Joga, Prestiz Magazyn
Koszalinski. Organizatorzy z entuzjazmem
deklaruja, ze to tylko poczatek serii in-
spirujacych warsztatéw dedykowanych
przedsiebiorczym kobietom

I 112 1
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Rockowa energia koncertowa

17 lutego 2024 r. zespot IRA powrdcit do Koszalina i zagrat niezapomniany koncert na scenie Centrum Eventowego G38.

Wydarzenie przyciggneto ttumy, a wystepowi grupy towarzyszyta Swietna atmosfera. Byto energetycznie sentymentalnie,

hitowo i refleksyjnie. Fani dobrych, polskich brzmien Spiewali razem z grupa jej najwieksze przeboje. Jako support wy-

stapit koszalinski zespét tworzacy z pasja muzyke instrumentalng - Czerwona Piteczka. W najblizszym czasie nie mozna
przegapi¢ koncertéw Event Center G38.

Wystapia: HAPPYSAD, tydka Grubasa czy Kaska Sochacka. Zaczerpnijcie koncertowej atmosfery, ogladajac fotorelacje.

JEDNO MIEJSCE - NIESKONCZONE MOZLIWOSCI - G38
Nie tylko: koncerty czy eventy kulturalne, Event Center G38 to réwniez minimalistyczna, elegancka i plastyczna przestrzen na organizacje
bankietow, eventéw firmowych, imprez okolicznosciowych, targéw czy konferencji.
Kontakt: eventcenterg38@gmail.com lub 608 615 380

foto: Izabela Feli-siak



SALONY SAMOCHODOWE

- Auto Galeria, ul. GnieZnieriska 32
- Bemo Motors, Stare Bielice 117D
- BMG Goworowski Sp. z 0.0., ul. Stupska 6, Bolestawice
- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohaterow Warszawy 28
- Dowbusz Sp.z0.0,, ul. Lniana 3
- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
i Dacia, ul. Gnieznieriska 81
- Grupa Cichy-Zasada, u. Gnieznieriska 43a, salon Skody
- Grupa Cichy-Zasada, u. GnieZnieriska 24b, salon VW
- Grupa Mojsiuk, ulica Koszaliriska 89, Stare Bielice,
samochody osobowe i dostawcze; multi dealer marek:
Mercedes-Benz, Honda, Peugeot, Citroen, Opel i Fiat.
- Grupa Mojsiuk, ulica Koszaliriska 89, Stare Bielice,
Centrum Blacharsko-Lakiemicze Mojsiuk Koszalin
- Grupa Polmotor, Stare Bielice 88-1
- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2
- Auto Club, ulica Koszaliriska 28, Stare Bielice,
salon marki Hyundai

BIURA PODROZY

- AGA HOLIDAY Biuro Podrézy, ul. Pitsudskiego 88 A

- Biuro Podrdzy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3

- Biuro Podrézy ITAKA, Pasaz Milenium I p.,
ul. Domina7/9

- Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira Matgorzata
Ignatowicz, ul. Andersa 2

- Exodos Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A

- Rainbow Tours, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawfa [ 20

- TUI Centrum Podrozy, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

INNE

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87
- Battycki Teatr Dramatyczny, ul. H. Modrzejewskiej 12
- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105
- Centrum Kultury w Mielnie, ul. Chrobrego 45, Mielno
- Centrum Promodji i Informadji Turystycznej
Gminy Mielno, ul. Lechitéw 23, Mielno
- Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy i Miasta
Siandw, Plac pod Lipami 9
- Centrum Rozrywki MK Bowling, Galeria Kosmos,
ul. Okrzei 3
- EkoWodrol sp.z 0.0. , ul. Stowiariska 13
- Fundacja Centrum Innowacji i Przedsigbiorczosdi,
ul. Zwyciestwa 42
- Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
- Kospel S.A., ul. Olchowa 1
-Kospel S.A., ul. BoWiD 24
- Koszaliiska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8
- Koszaliriska Izba Przemystowo-Handlowa,
ul. Zwyciestwa 126
- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,
- Miejska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi Klienta,
ul. tuzycka 25a
- Migjskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,
- MPS International Sp.z 0.0.,
ul. Bohaterdw Warszawy 30,
- Muzeum, ul. Mtyriska 37-39
- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28
- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41
- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Pitsudskiego 6
- Regionalne Centrum Informagji Turystycznej,
ul. Dworcowa 11
-Teatr Variete Muza, ul. Morska 9
- Urzad Miejski w Dartowie, PlacT. Kosciuszki 9, Darfowo
- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7
- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno
- Urzad Gminy i Miasta w Sianowie, ul. Armii Polskiej 3
-Windhunter Academy , ul. Morska 18a
- Zhigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricéw Wielkopolskich 8
- Bar Vittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4
- Bezalians, ul. Sikorskiego 4m
- Bistro LOFT7, ul. Janaz Kolna 7
- Buongiomno, ul. Zwycigstwa 32
- Cafe Arabica, ul. Sniadeckich 7A

I LISTA DYSTRYBUCIJI 1

TUTAJ NAS ZNAIJDZIECIE

- Cafe Mondo, Galeria Emka - | pietro, ul. Jana Pawfa Il 20

- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13
- Centrum Smaku Maredo ul. Zwycigstwa 45
- Club 2CV Restauragja, ul. Piastowska 1
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Miyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznariska, ul. Pottawska 2
- Gospoda Jamneriska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23,
Dartowo
-1l Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza, ul. Dzieci Wrzesiriskich 9/2
- Kawiamia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Powidoki Kawiarnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauradja Fregata, ul. Podgrodzie Ta
- Restauracja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Viva ltalia, ul. Skfodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
- Toscana Pizzeria & Ristorante, Pasaz Milenium,
ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Biuro Avon, ul. Zwyciestwa 24b
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Atelier Fortunata Aleksandra Gérecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiriska, ul. 4 Marca 29A
- Cosmedica Gahinet Podologiczny Katarzyna Kasprzak,
ul. Kosciuszki 7
- Centrum Medyczno — Rehabilitacyjne Remedica,
ul. Sniadeckich 4
- Centrum Rekreacji Forma, ul. Rolna 14
- Dermalogica Klinika Medycyny Estetycznej Edyta
Stupczewska, CH Jowisz | pietro, ul. Zwyciestwa 40
- Genobeauty Gabinet Kosmetologii Estetycznej,
ul. Asnyka 12
- Instytut Pigknego Ciafa, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Koszaliniskie Centrum Stopy Pro-Cosmetica,
ul. Spétdzielcza 5
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksieznej Anastazji 8
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Odrodzenia 2,
- Salon Fryzjerski,Dorota’, ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9 D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 5
- Salon Urody Jasminum, ul. Fatata 11F
- SKIN Centrum Kosmetologii, ul. Bogustawa Il 3a
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela 9

- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium, ul. Domina 1 lok. 8

- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwyciestwa 173
- Studio Urody Brand, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka ul. Jana Pawta |1 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3,

ul. Sw. Wojciecha 16
-TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,

ul. JanazKolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Pracownia Fryzjerska Monika Duda ul. Staszica 20a
(Zielony Zakatek)

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodongja i Stomatologia, ul. 4 Marca 23G

- Artmed Chrostowscy - Gabinety Stomatologii,
Medycyny Estetycznej i Urologii, ul. Pitsudskiego 74

- BiM-med Centrum Medyczne, ul. Kociuszki 2

- Cliniq - Klinika Pigknej Skary, ul. Spétdzielcza 7

- Dermalogica Klinika Medycyny Estetycznej Edyta
Stupczewska, CH Jowisz | pietro, ul. Zwyciestwa 40

- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy, ul. Sniadeckich 27a
- Millennium-Dental Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,

ul. Jantarowa 25A
- Okularnia, ul. Poprzeczna Ta

- Optyk Lewiriscy, ul. Pottawska 2/2
- Optyk Lewiriscy, ul. Zwyciestwa 24
- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30
- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17
- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny Estetycznej,
ul. Glowackiego 7 (Uromed)
- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al Armii Krajowej 7
- PulsMed Przychodnia Spegjalistyczna,
ul. Stoczniowcéw 11-13
- Przychodnia Clinika, ul. Okulickiego 24
- Sanatus Gabinety Specjalistyczne, ul. Zwirowa 10
- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych,
ul. Wenedéw 1
- Socha Optics Optyk i Okulista, ul. Wyspiariskiego 17
- Speqjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Aneta
i Krzysztof Katuzyriscy, ul. Zientarskiego 5/58
- Stan-Med NZOZ, ul. Staszica 8a
- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Pétnocna 27, Dartéwko

- Baltic Star Apartment House, ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akacjowa 31A, Mielenko

- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno

- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1

- Dune Resort Apartamenty, ul. Pionierdw 18, Mielno
- Hudson Pokoje Butikowe, Potczyriska 18

- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Dartowo

- Hotel City, ul. Wenedéw 3A,

- Hotel Delfin SPA & Wellness, ul. Dartowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 Marca 16, Mielno

- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwyciestwa 20-24

- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartéwko

- Hotel Lidia SPA & Wellness, ul. Dorszowa 3, Dartowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastow 6 Mielno

- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno

- Hotel Sport, ul. Sportowa 14

- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a

- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno

- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Dartowo

- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno

- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Ryman

- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

- Rezydencja Mysliwska, ul. Pitsudskiego 49, Koszalin

SKLEPY

- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a
- Bokaro Salon tazienek Koszalin ul. Gnieznieriska 11
- Butik u Anny, ul. 1 Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)
- Cuksik Koszaliriska Manufaktura Stodyczy,
ul. Wyszyriskiego 2
- Deni Cler, ul. Zwycigstwa 78
- Denimking.pl, ul. Mickiewicza 6
- Dom Handlowy SATURN Koszalin ul. Zwyciestwa 44
- IDEAgsm Premium Mobile, Pasaz Millenium,
ul. T Maja 14/2
- JANEX” Salon Oswietleniowy, ul. Przemystowa 11a
- KOSMAZ, ul. Lniana 8
- Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38
- Kwiaciarnia na Miyriskiej, ul. Miyriska 66-70
- Kwiaciamia Tatarak ul. Traugutta 24
- Kwiaciarnia Emka ul. Zwyciestwa 185
- Natura Sig Optaca - sklep ekologiczny,
ul. Poprzeczna 1a/6
- Patrizia Aryton, ul. Zwycigstwa 78
- Perfect Bride Salon Mody Slubnej, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 4a/4
- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsat i Plus,
ul. JanazKolna 30
- Pracownia Florystyczna Dariusz Szwajcar,
ul. Zwyciestwa 249
- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F
- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22
- Studio tazienek, Koszalin, ul. Mieszka 113
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz, ul. Moniuszki 2

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42
- Ankam, ul. Pitsudskiego 5
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- Dom Deweloper, ul. Domina 3/7
- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Mscice
- Twdj Dom - Nieruchomosci ul. Kottataja 1B/F, Koszalin
- Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 160
- Gotek Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 142
- Figura Development, ul. Grunwaldzka 14
- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A
- Invest Nieruchomosdi, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 14/2
- Koszaliriska Agencja Nieruchomosci Szczerbiriscy,
ul. Bogustawal 3
- Lechbud Koszalin, ul. Podgérna 8
- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74
- Przedsigbiorstwo Budowlane Kuncer Sp.z 0.0,,
ul. Wawozowa 15
- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosci, ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORADCY PODATKOWI

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul. Wojska Polskiego 24-26
- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6
- Eksperci Finansowi TAGER, Pasaz Millenium,
ul. Domina 5/9 1 pietro
- Jagieto Biuro Podatkowe, ul. Szczeciriska 25A/202
- Kancelaria Doradztwa Podatkowego i Audytu Debet
Halina Kozak, ul. Grottgera 6
- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska.
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

KOtOBRZEG

- BOKARO Salon Lazienek Kotobrzeg ul. Sienkiewicza 17F
- Interviol - sklep z wykfadzinami i dywanami, Jasna 25
-Drewland,, ul. Sienkiewicza 14
- Kamera Press, ul. Jasna 7
- Kawiarnia Widokéwka, ul. Sikorskiego 3
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzej Krajewski, ul. Fredry 15 A
- Hotel Aquarius SPA,ul. Kasprowicza 24
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
- Marine Hotel & Ultra Marine, ul. Sutkowskiego 9
- Shuum Boutique Wellness Hotel,
ul. Tadeusza Kosciuszki 17
- Centrum Ogrodnicze Zulicki, ul. Jednosci Narodowej 30
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries, ul. Portowa 41
- Manufaktura Loddw KUPIEC, ul. Wylotowa 87
- Odlodowo, ul. Zapleczna Ta
- Coffeedesk, ul. Mazowiecka 24
- Uzdrowisko Kotobrzeg, ul. Sciegiennego 1
- Hotel LEDA, ul. Kasprowicza 23
- Sanatorium Uzdrowiskowe BALTYK, ul. Rodziewiczéwny 1
- Hotel Skanpol, ul. Dworcowa 10
- Barbab, ul. Zapleczna 5a
- BarberShop, ul. Waryriskiego 2
- Pracownia Fryzjerska llona Idczak,
Gatazka Oliwna, ul. Mariacka 12
- Medestetic, ul. Mazowiecka 24
- Cosmedical, ul. Mazowiecka 25
- Hair & Beauty Studio Kotobrzeg, ul. Zrédlana 1
- Klinika Sorea, Plac 8 Marca 4
- Stomatologia, ul. Armii Krajowej 3
- Gabinety Dentystyczne Gabriela Swiderek,
ul. Armii Wojska Polskiego 6¢
- Endo-Dent, ul. Armii Wojska Polskiego 10a
- Centrum Medyczne World Medica, ul. Zapleczna 3f/1
- Regionalne Centrum Kultury, ul. Solna 1
- CONCEPT Monika Busko-Kus, ul. Zwyciezcow 13
-MOSIR, ul. topuskiego 38
- Dom-Hit, ul. Mazowiecka 24h
- Bram Serwis, ul. Wesota 6
- Optyk Mianowski, Plac 8 Marca 2/1
- AT Lampy, ul. Sienkiewicza 28b
- Salon Dobrego Snu, ul. Mazowiecka 5
- Nieruchomosci Morek, ul. Zwyciezcow 159
- JANEX” Salon Oswietleniowy, ul. Sienkiewicza 12
- Restauracja,Pod Winogronami’, ul. Towarowa 16
- Salon Fryzjerski Zaneta, ul. Rzeczna 11A

WESONCHT

(

TEJ OKAZIJI PI
DLA WAS SPECJ,

NA ZABIEGI ODCHUDZ
TYLKO DO KONC,

530165 924 - 572109 711
ul. Zwyciestwa 15/1, Koszalin
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Central Park

MIELNO

Luksusowe apartamenty w centrum Mielna!

Wypoczywaj kiedy cheesz i zarabiaj wynajmujje.
Skontaktuj si¢ z nami!
telefon: +48 608 546 246

e-mail: bium@centra]parkmielno.p!
www.centralparkmielno.pl




