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W imieniu Grupy Mojsiuk, pragniemy
ztozy¢ najserdeczniejsze zyczenia z okazji nadchodzgcyc
Swigt Bozego Narodzenia oraz Nowego Roku.

Zyczymy, aby nadchodzgcy rok przynidést Pahstwu wiele
powodow do usmiechu, sukcesdw zardwno w zyciu osobistym,
4 jak i zugvodowym, oraz bezpiecznych i komfortowych podrozy,

niezaleznie od celu.
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dermalogica

'KLINIKA MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

WYBIERZ KLINIKE WYJATKOWYCH
EFEKTOW.POMOZEMY PODKRESLIC
TWOJE PIEKNO.

UL. ZWYCIESTWA 40/55-58, KOSZALIN
668 46 92 40
WWW._ KLINIKA-DERMALOGICA.PL
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Lokalnie, lokalny, lokalnos$¢ - te stowa wtym wyjatkowym, bo
Swigtecznym wydaniu ,Prestizu” padaja nadzwyczaj czesto.
Z wielka przyjemnoscig przygotowywalismy dla Was wszystkie
zmieszczone tu materiaty, poniewaz raz jeszcze poczuli$my moc
naszej ziemi, kultury i dziedzictwa oraz tego, ze mozna w naszej
matej ojczyZnie siegna¢ szczytdw marzen.

Kiedy tylko wezmiecie do reki magazyn, czy to jeszcze w ferwo-
rze $wiatecznych przygotowan, czy moze juz w czasie odpoczyn-
ku po pysznej bozonarodzeniowej uczcie, polecamy szczegélnie
przyjrze¢ sie w nim - wtasnie lokalnosci.

Znajdziecie j3 wrozmowie z Andrzejem Jakomulskim, szefem
kuchni kotobrzeskiej restauracji Sublima, ktéry nakreslit kieru-
nek, w jakim zmierza polska gastronomia. Specjalnie dla naszych
czytelnikdw przygotowat z lokalnych produktéw potrawy wedtug
swoich przepisow.

A skoro juz jestesmy przy stole, zachecamy do odwiedzenia, za
naszym posrednictwem, Winnicy Dartowo. To kolejny przyktad,
Ze nie trzeba jechac do upalnej Toskanii, aby napi¢ sie wybornego
trunku, zwiedzi¢ winnice i poznaé caty proces produkgji. Bogaty
bukiet zaskakuje, ale nie tych, ktérzy tym biznesie s3 od lat. Wi-
zyta u panstwa Szubertéw to dowdd na to, Zze nawet naj$Smielsze
marzenia i cele s do realizacji tu, u nas, cho¢ pozornie wydaje sie,
ze klimat nadmorski winoroslom nie stuzy. Na marginesie: nieopo-
dal powstaje kolejna winnica...

Lokalno$¢ to takze kultura, a i tu w ostatnim czasie wiele sie dzia-
to. Mielismy okazje uczestniczy¢ w pierwszej premierze nowego
70. sezonu Battyckiego Teatru Dramatycznego, bylismy na ,Fali”,
czyli interdyscyplinarnej wystawie, na ktérej podziwia¢ mozna
prace lokalnych artystéw, a takze wzielismy udziat w uroczystym
otwarciu wystawy, jaka do marca bedzie szlagierem Muzeum
w Koszalinie, czyli ,Otwieranie. Plenery koszalinskie w Osiekach.
1963 - 1983”, ktéra prezentuje zaledwie utamek przeogromnych
zbioréw prac i artefaktéow poplenerowych.

Lokalno$¢ to takze biznes, ktéry rozwija sie i przynosi satysfak-
cje, aco najwazniejsze - widzi w naszym rynku potencjat i od-
biorcédw swoich ustug. Nagrody i wyrdznienia Pétnocnej Izby Go-
spodarczej dowodza stusznosci tej tezy, a to raptem wierzchotek
gory lodowe;j.

Cieszymy sig, ze za naszym posrednictwem trafig do Panstwa
serdeczne iciepte zyczenia $wigteczne od naszych partneréw.
W tak, kto$ by powiedziat, niewielkiej spotecznosci, zycie w sym-
biozie smakuje bardziej; i wzajemne zaleznosci sg bardziej wi-
doczne i tatwiej mozna je zmierzy¢.

Lokalnos¢ to takze odpowiedzialnos¢ za miejsce, w ktdrym zyje-
my i wychowujemy kolejne pokolenia. Na naszych tamach czesto
goszcza bohaterowie, ktérych wielopokoleniowe biznesy majg sie
znakomicie. A w kuluarowych rozmowach, naprawde, prosze mi
wierzy¢, wybrzmiewa prawie zawsze - jak dobrze tu byc.

Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia, wraz z cafa
redakcja, pragne ztozy¢ Wam najserdeczniejsze zyczenia. Przede
wszystkim spokojnych chwil, w oderwaniu od codziennego
zgietku, bliskich przy $wiagtecznym stole, a jesli ich juz nie ma to,
pieknej i zywej pamieci o nich. Zycze tez nadziei i optymizmu
na Nowy, 2024 rok. Marzen, ktére zamienia sie w plany. Przede
wszystkim za$ nieskrywanej mozliwosci bycia soba.

Anna Zawislak

MIESIECZNIK BEZPLATNY

Redakcja:

»Prestiz Magazyn Koszalinski” www.prestizkoszalin.pl

Redaktor naczelna: Dyrektor ds. Marketingu i Reklamy

ul. Wyszynskiego 3/7, 75-062 Koszalin
tel: +48 692 008 006
prestizkoszalin@gmail.com

Wydawca:
Wydawnictwo Prestiz Koszalin
Alicja Mielcarek
ul. Gajowa 14, 75-454 Koszalin

O/ prestiz.magazyn.koszalinski

Wydanie w formacie PDF:
WWW.issuu.com/prestizkoszalinski

Sktad gazety:
Flash Press Kamil Zurek

Anna Zawislak
anna.zawislak@prestizkoszalin.pl
tel. 692 008 006

Druk:
KaDruk Sp z 0.0., Szczecin

Joanna Radziun
tel.: + 48 501 640 901
joanna.radziun@prestizkoszalin.pl

Reklama i marketing:
Wiestawa Barzycka
tel.: + 48 609 859 822
barzycka@prestizkoszalin.pl

Redakcja nie odpowiada za tres¢ reklam. Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i redagowania tresci redakeyjnych.



-
L
-~

LK "1‘«

ol

oo

L B

JAKIM PREZENTEM ZASKOCZYSZ NAJBLIZSZA Cl OSOBE ?
PODARU] VOUCHERI

Prezent idealny dla tych, ktorych kochasz.. Mama, zona, dziewczyna, siostra, przyjaciotka,

corka, a moze prezent od siebie dla siebie?
Pozndj najwyzszy standard ustug, w ofercie zngjdziesz wiele pozyciji, ktore pozwolq
na kompleksowq pielegnacje skéry twarzy oraz ciata.

&
MWARZENA TOOMA/LR

KOSMETOLOGIA ESTETYGCZN A

MARZENADOMAZER_KOSMETOLOG

UL. MLYNSKA 57/4, 75-424 KOSZALIN
TEL. 606 970 586
WWW.MD-KOSMETOLOGIAESTETYCZNA.PL
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Alternatywne plakaty filmowe
tukasza Waberskiego w Galerii MPS

Autor: Adam Roézanski | Fotografie: Tomasz Majewski

Trzydziesta wystawa w nietypowej galerii, ktdrg stanowig korytarze siedziby firmy MPS International
przy ulicy Bohaterow Warszawy 30, jest ekspozycja prac tukasza Waberskiego. Jej wernisaz odbyt sie
24 listopada br.

Zasada w Galerii MPS s3 prezentacje indywidualne artystéw zwia-
zanych z Koszalinem. Parter biurowca firmy juz po raz trzydziesty
postuzyt za przestrzen wystawiennicza. Tym razem bohaterem eks-
pozycji jest ukasz Waberski - projektant komunikacji wizualnej, za-
fozyciel studia kreatywnego Dobry Sztos, Head of Design w agencji
Wypisz-Wymaluj i Let's Grow.

Pan tukasz jest autorem identyfikacji graficznej wielu firm i pro-
duktow, wydawnictw ptytowych, a takze ksigzkowych, plakatow,
opraw festiwali muzycznych, filmowych oraz konferencji. Méwi
0 sobie, ze ma napiety grafik ze szczegdlna staboscig do lokalnej kul-
tury, ktdra przejawia sie w postaci uczestnictwa w Radzie Kultury
przy prezydencie miasta oraz pracy nad rozwojem rozpoznawalno-
Sci koszalinskiego dizajnu i sztuki.

W swoim dorobku artysta ma m.in. stworzenie identyfikacji wizu-
alnej wszystkich edycji Koszalinskiego Kongresu Kultury oraz kilku
edycji Miedzynarodowego Festiwalu Organowego w Koszalinie,
atakze zaprojektowanie oktadki ptyty Reni Jusis ,Cma”. Jest lau-
reatem nagrody prezydenta Koszalina za osiggniecia w dziedzinie
kultury w 2019 roku.

tukasz Waberski otrzymat stypendium prezydenta miasta na
realizacje projektu ,Znaki miasta’, wramach ktérego zbierat
informacje archiwalne, zdjecia, grafiki oraz materiaty prasowe
dotyczace powstatych w latach 1960-1990 w Koszalinie murali,
sgraffito, malowidet nasciennych, neonéw iszyldéw reklamo-
wych. Na bazie zgromadzonego materiatu zostaty stworzone
prace graficzne przedstawiajgce wybrane elementy, by powstata
swego rodzaju kapsuta czasu, przedstawiajaca sztuke projekto-
wa, jej autoréw i koncepcje wizualne stworzone na terenie na-
szego miasta.

W Galerii MPS na wystawie zatytutowanej ,Wszystko. Wsze-
dzie. Naraz." pokazuje swoje interpretacje plakatéw do znanych
filméw. Tytut ekspozycji nawiazuje do nagrodzonego kilkoma
Oscarami komediodramatu Daniela Kwana i Daniela Scheinerta.

www.facebook.com/dobrysztosstudio

www.instagram.com/dobry_sztos
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Karta podarunkowa EMKI
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Nie masz pomystu na prezent dla bliskiej
osoby? Od dzisiaj idealnym
rozwigzaniem jest karta podarunkowa
EMKI! Szukaj jej w naszym giftomacie
na parterze galerii albo zaméw

z odbiorem do domu na naszej stronie.

Karta jest wazna przez rok od zakupu.

wiecej na www.emka.pl
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Siedemnasta Wystawa
Interdyscyplinarna FALA

Autor: Adam Rozanski | Fotografie: Tomasz Majewski, Ignacy Majewski

Glos jest tematem przewodnim prac ponad 40 zwigzanych z Koszalinem plastykéw, ktérzy biorg udziat
w 17. edycji Wystawy Interdyscyplinarnej FALA. Ekspozycja podzielona jest na dwie czesci, ktdre do 7
stycznia 2024 roku oglada¢ mozna w Battyckiej Galerii Sztuki i Galerii Amfiteatr, obu zarzadzanych przez
Centrum Kultury CK105 w Koszalinie.

Prezentowane prace zrywaja z konwencjonal-
nym pojmowaniem sztuki, skupiaja sie na nie-
formalnych nurtach artystycznych, poszukuja
form wyrazu i wypowiedzi adekwatnych do
aktualnych czaséw. Wystawa adresowana jest
do kazdego widza zainteresowanego sztuka
wspotczesng, szczegdlnie zas do tych, ktérzy
chca zrozumied sztuke i artystéw awangardo-
wych.

W wystawie uczestnicza: Alina Adamczak,
Anna Cwojdzinska, Katarzyna Dreszer, Edyta
Dzierz, Grzegorz Funke, Andreas Guskos, Ola
Gotdyn, Greta Grabowska, Marcin Jedrzak,
Wal Jarosz, Mariusz Krol, Jacek Kanior, Pauli-
na Kminikowska, Ksenia Kodymowska, Blanka
Kestowicz, Dorota Kestowicz, Tomasz Majew-
ski, Maciej Mazurkiewicz, Witek Michon, Arek
Marcinkowski, Anetta Michurska, Monika
Madej, Agata Petechaty, Dariusz Przewiezli-
kowski, Dorota Popowicz Majewska, Beata
Orlikowska, Grzegorz Otulakowski, Michat
Orzechowski, Monika Rak, Krzysztof Rapsa,
Mirek Synak, Przemystaw Sadowski, Tomek
Szumichowski, Elzbieta Stankiewicz, Milena
Szczepanska, Dorota §nieg, Piotr Wasilewski,
tukasz Waberski, Anna Walus, Monika Zawie-
rowska tozinska, Janusz Zigmanski, Wojtek
Szwey.

Szerokq relacje fotograficzng z FALI znajdq Pan-
stwo na naszej stronie internetowej www.prestiz-
koszalin.pl
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do Malego spa

/ zabiegi na twarz /
/ pielegnacja ciata /
/ masaze ajurwedyjskie, balijskie, lomilomi nui /
/ rytuaty pielegnacyjne /
/ masaze modelujace /
/ masaze rehabilitacyjne /
/ masaze relaksacyjne /
/ peelingi /
/ zabiegi w kapsule Neogi Flamingo /
/ hydroterapia /
/ drenaz limfatyczny BOA /

VOUCHERY NA ZABIEGI
MOZNA ZAKUPIC ONLINE | W RECEPCJI SPA

Mate spa - Park Wodny Koszalin, ul. Rekreacyjna 14
Tel. 609 249 111
www.aquapark.koszalin.pl/oferta/male-spa




Totalny relaks w Parku Wodnym Koszalin

W ciggu roku nie ma lepszego momentu, ktéry zachecatby nas do stosowania zabiegdw i aktywnosci
rozgrzewajacych, odprezajacych i dopieszczajagcych ciato tak, jak okres jesienno-zimowy. Odpowiedz na
te potrzeby ma Park Wodny Koszalin i jest ona szeroka. Rozbudowane saunarium, strefa rekreacji i Mate

spa zachecajg do czestych odwiedzin i do taczenia przyjemnosci w jednym miejscu i czasie.

Wihasnie z myslg o kompleksowym wykorzystaniu czasu w strefie
spa powstata oferta promocyjna pn. ,Totalny relaks”. - Do zaku-
pu dowolnego zabiegu w Matym spa o wartosci minimum 180 zt,
W prezencie nasi goscie otrzymuja zaproszenie do saunarium na
godzine i pietnascie minut - wyjasnia Agata Znyk. - Mozna z niego
skorzysta¢ w dowolnym dniu, w ciggu miesigca od zabiegu. Ser-
decznie zachecamy do taczenia pobytu w spa i saunarium podczas
jednej wizyty w Parku Wodnym. Sauna jest $wietnym uzupetnie-
niem na przyktad masazy - mamy ich w ofercie kilkanascie - ale
warto seansem w saunie poprzedzi¢ tez zabieg na ciato, bo pieknie
przygotuje skore do dalszej pielegnaciji.

SAUNA NA ROZGRZEWKE

Bezcenne wtasciwosci sauny to temat rzeka, ale warto zaznaczy¢,
Ze za korzystanie z nich w jesienno-zimowym czasie organizm po-
dziekuje nam szczegdlnie. Czas, kiedy jest zimno, ciemno, a stres
chetniej niz w stonecznych miesigcach zagniezdza sie w ciele, jest
doskonaty, by poddac sie przyjemnosciom saunowania. Wypiele-
gnowana, oczyszczona i jedrna skéra to jedno, ale seanse saunowe
- zwtaszcza potaczone z masazami - usprawniajg przeptyw limfy,
poprawiajg ukrwienie, resetuja ciato poddane codziennym napie-
ciom i wzmacniaja odpornos¢, o co zimg powinnismy szczeg6lnie
zadbad.

Saunarium Parku Wodnego Koszalin jest wyjatkowe nie tylko ze
wzgledu na komfort pobytu w tej pieknie zaaranzowanej przestrze-
ni, ale tez ilos¢ i réznorodnosé ustug. Mamy tu saune finska, zio-
fowa, grote solng i lodowa, taznie parowa, kabine infrared, a takze
jacuzzi wewnetrzne i zewnetrzne oraz ruska banie.

12

Co godzine (od 18, a w weekendy od 16) saunarium zaprasza na ry-
tuaty prowadzone w autorskim stylu przez saunamistrzow (grafik
prowadzacych dostepny jest na stronie fanpage Saunarium Par-
ku Wodnego). - Rytuat przypomina mate przedstawienie - mowi
Agata Znyk, koordynatorka strefy spa. - Saunamistrz rozprowadza
ciepte powietrze recznikiem lub wachlarzami, uzywajac olejkéw
eterycznych, a wiec wtaczajac elementy aromaterapii. Towarzyszy
temu specjalnie dobrana muzyka. Cyklicznie organizujemy tema-
tyczne eventy, na ktdre zapraszamy cenionych specjalistow rytu-
atéw saunowych. Miedzy innymi od nich nasi prowadzacy uczg sie
nowych technik.

Zrytuatdw codziennych mozna korzysta¢ wramach wejscia na
saune, nie ma dodatkowych optat. Istnieje tez mozliwo$¢ wynajecia
sauny zewnetrznej na godziny. llo$¢ oséb nie ma znaczenia. Moze
by¢ jedna osoba, para, grupa. W srodku znajdziemy saune fiiska,
wiadro bosmana i pokéj relaksu. To $wietna propozycja dla oséb
pragnacych prywatnej przestrzeni, ciszy i spokoju, albo przeciwnie
- pomyst na wieczdr kawalerski, panieniski albo towarzyskie spo-
tkanie.

MASAZ NA DESER...

..albo na przystawke. Kolejnos¢ ma mniegjsze znaczenie, wazniej-
sza jest intensyfikacja efektu uzyskiwanego przez taczenie sauny
czy tazni parowej z masazami. Mate spa specjalizuje sie w tej for-
mie terapii, a oferta obejmuje twarz, stopy, dtonie, kark, gtowe
i oczywiscie cafe ciato. Mozemy korzystaé¢ z metod klasycznych,
masazu relaksacyjnego, limfatycznego, sportowego. Manualnego,
albo z przyrzadami: Swieca, barka chifiska, goracymi kamieniami.
Osobna kategoriag masazu sa rytuaty ajurwedyjskie (w Matym spa



trzy rodzaje), polinezyjski, balijski czy lomi lomi. Procedury s3 ztozo-
ne, zawieraja adekwatne procedury pielegnacyjne i majg mnéstwo
zastosowan. Niektore bedg rozluzniaé miesnie i rozpuszczac napiecia,
niektoére ujedrniac skore, jeszcze inne wzmacniac organizm. Wszystkie
relaksuja.

Zabiegi na ciato w Matym spa skfadaja sie zazwyczaj z peelingu, apli-
kacji odpowiednio dobranych kosmetykdw oraz masazu. Znajdziemy
tu terapie odmfadzajace, nawilzajace, napinajace ienergetyzujace,
o intensywnym dziataniu wyszczuplajacym i antycellulitowym, rege-
nerujace, rozéwietlajgce. Niektére pozycje witaczajg w proces m.in.
sesje W saunie, grocie solnej, szczotkowanie, drenaz limfatyczny
w kombinezonie BOA, aromaterapie czy bicze szkockie. Cze$¢ zabie-
géw pielegnacyjnych przeprowadzana jest w kapsule Neogi Flamingo,
faczacej saune parowa, promienie podczerwone, aromaterapie, masaz
wibracyjny i koloroterapie. - Mamy do dyspozycji takze wanne do
hydromasazu, a od niedawna poza kapielg w kozim mleku, oferujemy
kapiel w solance - dodaje Renata Rdzanska, terapeutka i masazystka.
- W Matym spa od zawsze stawiamy na naturalnos¢, ale tez regional-
nos¢, wiec siegamy po uzdrowiskowe dobra z pobliskiego Potczyna
Zdroju. Kapiel solankowa jest znakomitym wstepem do masazu, ale
sama w sobie wykazuje dobroczynny wptyw na skére i zdrowie. Roz-
grzewa, relaksuje, odpreza. Jesli nie ma przeciwwskazan, to z tego
iinnych zabiegow z elementami leczniczymi mogg korzysta¢ osoby
zmagajace sie zbolami reumatycznymi, kregostupa itd. Wszystkie
procedury poprzedzamy wywiadem i szeroka konsultacja.

WODA WULKANICZNA, AMOZE BOROWINA?

Naturalno$¢, oktérej wspomina terapeutka, ma odzwierciedlenie
w doborze produktéw uzywanych w pracy zabiegowej Matego spa.
Do gamy sprawdzonych przez wiele lat preparatéw dotaczyty takze
cenione greckie kosmetyki, ktorych receptura zawiera wysoko zmi-
neralizowang wode wulkaniczng, oliwe z oliwek, znana z niezwyktych
odzywczych wtasciwosci oraz naturalne olejki i ekstrakty, gtéwnie po-
chodzenia roslinnego. Preparaty sg bezpieczne, takze dla oséb zma-
gajacych sie z atopia, tuszczyca czy wrazliwg skora. Nie podrazniaja,

a7/

sg delikatne, majg niezbedne certyfikaty i opatentowane sktadniki.
- Nowy zabieg z uzyciem kosmetykéw trwa 90 minut - méwi Rena-
ta Rdézanska. - Obejmuje peeling catego ciata, natozenie serum oraz
balsamu, pielegnacje twarzy - réwniez z uzyciem serum, maski i bo-
gatego kremu. W skrdcie: pottorej godziny relaksu, wysokiej jakosci,

starannie dobrana pielegnacja i cudowny zapach typu unisex, a wiec
dla obu ptci. Kosmetyki mozna u nas kupic, dostepne sa tez perfumy.

Druga nowos¢ to zabieg jesienno-zimowy, taczacy relaks z dziata-
niem leczniczym, oparty na dobrej, polskiej borowinie. Wtasciwosci
tego sktadnika s3 legendarne, zwtaszcza dla skér problematycznych,
w tym tradzikowych. Procedura rozpoczyna sie rytualnym obmyciem
stdp w kapieli borowinowej. Nastepny jest peeling solankowy i masaz
plecéw, a kluczowym elementem oktad z cieptej borowiny, ze szcze-
goélnym uwzglednieniem newralgicznych miejsc: barkow, plecow, le-
dzwi. - W czasie, kiedy klient odpreza sie wysmarowany borowing
i okryty kocem, my masujemy stopy - usmiecha sie Renata Rézarska.
- Przepiekny rytuat, bardzo kojacy i od pierwszych klientéw wiemy, ze
bardzo sie podoba. Borowina, podobnie jak solanka, pochodzi z Pot-
czyna Zdroju, mozna jg na miejscu kupic i uzy¢ w domu, albo w saunie
parowo-btotnej, znajdujacej sie obok Matego spa.

Na relaks w Matym spa potaczony z promocyjnym pobytem na saunie
trzeba zarezerwowac okoto dwdch-trzech godzin - niektére zabiegi,
masaze czy rytuaty trwaja 90 minut, najdtuzszy 120 minut. Uwaga
praktyczna: jesli podczas wizyty w saunarium zdecydujemy sie na za-
bieg czy masaz w Matym spa, czas z biletu czy karnetu zostanie na
okres trwania zabiegu zatrzymany. Dostownie i w przenosni, bo pod-
dani tak przyjemnym czynnosciom mozemy zupetnie oderwac sie od
rzeczywistosci.

Jak zawsze w tym okresie Bozego Narodzenia, Mate spa oferuje zakup voucheréw — kwotowych lub na konkretny zabieg.
To pomyst na prezent indywidualny, ale réwniez dla firm, ktére chca sprawic swigteczny, nietuzinkowy, upominek pracownikom.
W ramach obecnej promocji, czyli dodatkowej godziny na saunie przy zabiegach powyzej 180 zt, prezent bedzie podwadjny.

Mate spa - Park Wodny Koszalin, ul. Rekreacyjna 14
Tel. 609 249 111
www.aquapark.koszalin.pl/oferta/male-spa
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,Reflektor” wrocit z fasonem

Autor: Adam Roézanski | Fotografie: Izabela Rogowska

Wypetniona po brzegi byta sala Battyckiego Teatru Dramatycznego podczas galowego koncertu
XVII Ogdlnopolskiego Festiwalu Piosenki Literackiej Reflektor 2023. Festiwal wrécit po czterech
latach przerwy spowodowanej zawirowaniami covidowymi i z nowa formuta: wykonawcom, ktorzy
zakwalifikowali sie do korncowego wystepu, towarzyszyt akompaniament na zywo, a koncert miat
charakter ,mmonograficzny”. Sktadaty sie na niego piosenki z tekstami Jonasza Kofty i stad tytut ,Jego
portret” —w nawigzaniu do tytutu szlagieru ,Jej portret” (ze stynnym lejtmotywem ,Naprawde jaka
jestes, nie wie nikt"). Najwazniejszy wniosek z wydarzenia: piosenka poetycka jest nadal zywa a mio-
dzi nadal chca jag spiewac!

Impreza jest efektem wspotpracy Patacu Mtodziezy, BTD i Radia
Koszalin, ale trzeba dobitnie zaznaczy¢, ze kluczowy wktad pracy
whnidst w to dzieto Patac pod wodza energicznej Moniki Falkow-
skiej, swojej nowej dyrektorki.

Prezentacje mtodych wokalistéw w Il etapie festiwalu oceniato
jury w sktadzie: Anna Serafinska jako przewodniczaca (wokalist-
ka jazzowa, profesor Akademii Teatralnej im. A. Zelwerowicza
w Warszawie), Krystyna Stanko (wokalistka jazzowa, profesor

Akademii Muzycznej im. St. Moniuszki w Gdarisku), Piotr Kofta
(pisarz i publicysta, z wyksztatcenia socjolog, syn Jonasza Kofty),
Zdzistaw Derebecki (wieloletni dyrektor BTD, aktor, przyjaciel fe-
stiwalu), Tomasz Bartos (wtasciciel firmy Mikrofonika, od lat row-
niez przyjaciel festiwalu).

Grand Prix zdobyta Joanna Woijtkiewicz z Bartoszyc, ktéra ode-
brata réwniez nagrode specjalng firmy Mikrofonika ,Gtos, ktéry
ma co$ do powiedzenia”. Pozostate nagrody i wyrdznienia: | miej-




sce - Michalina Przybytowska, Kalisz; Il miejsce - R6za Jagoda
Oracz, Warszawa; Ill miejsce - Urszula Zubek, Warszawa; wy-
réznienie - Korneliusz Gorzelak; nagroda specjalna Sklepu Gram
- Adam Borys, Gdansk; nagroda specjalna Sklepu Swing - Mate-
usz Sawiel, Ozimek.

Podczas galowego koncertu zadowolenia z powrotu festiwalu
nie kryt Przemystaw Krzyzanowski, zastepca prezydenta Kosza-
lina: - ,Reflektor” nalezy do najwazniejszych wydarzen kultural-
nych roku w naszym miescie. Dopetnia liste festiwali debiutéw,
z ktérych stynie Koszalin - obok filmowego ,Mtodzi i film” oraz
teatralnego mTeatru. Cieszy fakt duzego zainteresowania udzia-
tem w nim mtodych wokalistéw z catej Polski. Jestem przeko-
nany, ze po bardzo udanej tegorocznej edycji, kolejna bedzie
jeszcze bogatsza i co najmniej na tym samym, wysokim poziomie
artystycznym.
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BIURO AVON . i
Hotel Gromada
(wejscie od ul. Kaszubskigj)
Koszalin ul. Zwyciestwa 24b
tel. 605 251 962
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Ekslibris - reaktywacja

Fotografie: |zabela Rogowska

Koszalinska Biblioteka Publiczna ma w swoich zbiorach 4 tysigce ekslibrisow. Najstarszy
pochodzi z 1910 roku. Kolekcja powstata w 1975 roku, jednak w roku 1997 zostata
zamknieta, a koszalinski ekslibris trafit do sekcji sztuk zapomnianych. Wystawa, ktorej
wernisaz miat miegjsce 24 listopada, otwiera nowy rozdziat tej historii.
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Woystawa faczy prace wykonane w latach 50., 60.,
70. przez cenionych twoércow - Zygmunta Wujka,
Ludmite Popiel, Wojciecha tuczaka oraz Izabele Na-
ruszewicz (najstarszy ekslibris na wystawie jest jej
autorstwa) - znowymi realizacjami. Zaproszenie do
stworzenia ekslibriséw przyjeli: Sebastian Krupinski,
Maciej Mazurkiewicz, tukasz Waberski, Monika Za-
wierowska-tozinska, Justyna Horkéw, Bartosz Wa-
rzecha, Sara Olszewska, Joanna Krétka, Mariusz Krol,
Greta Grabowska, Barbara Wysmyk i Karolina Toma-
szewska. Artysci reprezentuja rézne dziedziny sztu-
ki, od grafiki przez malarstwo i kolaz po architekture,
i rézne pokolenia.

- Na koszalinskie ekslibrisy trafitam dawno temu,
podczas przegladania katalogu KBP - méwi pomysto-
dawczyni przedsiewziecia ijedna z autorek, Barbara
Wysmyk z Dziatu Promocji KBP. - Bardzo mi sie spodo-
baty, zwtaszcza te Ludmity Popiel. Pomyslatam, ze
warto bytoby zdigitalizowac zaséb i mamy to w planie,
jednak po drodze pojawit sie problem praw autorskich,
wiec wymaga to wiecej czasu. Przy okazji planowania
wydarzen zwigzanych z pieédziesigtymi urodzinami
budynku gtéwnego pomyslatam, ze Swietng rzecza
bytoby reaktywowanie sztuki ekslibrisu w Koszalinie.
Bardzo lubie chroni¢ cenne inicjatywy przed zapomnie-
niem, a ekslibrisy fascynuja mnie od liceum. Kiedys ich
tworzenie byto powszechne. Nie tylko podnosity range
ksiegozbiorow, ale na zawsze identyfikowaty tworce
czy instytucje. Czemu nie kontynuowac tej wspaniatej
tradycji ze wspdtczesnymi koszalinskimi artystami?

Tematem pierwszej edycji ,Ekslibrisu miasta” stat sie
wspomniany gmach gtéwny Koszalinskiej Biblioteki
Publicznej. Artysci i artystki zinterpretowali go w spo-
s6b charakterystyczny dla siebie, w technikach, w kt6-
rych sie specjalizuja. Powstaty prace niezwykle roz-
norodne, z autorskim podpisem, dla wielu odbiorcow
kultury czytelnym, choé¢ w zaskakujacych ujeciach.
Wiekszos¢ ekslibrisow powstata w formule cyfrowe;j,
a jedna - w oryginale - metoda sitodruku (na wystawie
ogladamy jej przetworzona na druk wersje).

Sposréd prac w drodze plebiscytu wybrany zostanie je-
den projekt, ktory bedzie wklejany do wszystkich ksigzek
wprowadzonych do zbioréw KBP od stycznia 2024 r. Or-
ganizatorzy szacuja, ze bedzie to okoto 8 tysiecy egzempla-
rzy. Gtosowanie trwa do 8 grudnia. Gtos na wybrany pro-
jekt mozna odda¢ podczas wizyty w budynku gtéwnym,
filiach bibliotecznych lub w ankiecie udostepnionej w me-
diach spotecznosciowych KBP. Wyniki zostang ogtoszone
13 grudnia.

Podtrzymujac szlachetna tradycje, artysci oryginaty
swoich ekslibriséw podpisali i wymienili sie pracami
miedzy soba. Osobne komplety trafig takze do Ksiaz-
nicy Pomorskiej, Biblioteki Narodowej, Muzeum w Ko-
szalinie oraz do biblioteki Politechniki Koszalinskiej (kil-
ka 0sob z uczelni wzieto udziat w projekcie). - Mamy
nadzieje, ze ,Ekslibris miasta” pozostanie z nami w ko-
lejnych latach - méwi Barbara Wysmyk. - W przy-
sztym roku planujemy edycje, ktérej bohaterem bedzie
inny, charakterystyczny koszalinski budynek.
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Preludium do wystawy byt wyktad ,Koszalin Superstar Battyku” dr hab. Agnieszki Popiel, prof. Uniwersytetu SWPS, prezeski Fundacji
Osieki im. Jerzego Fedorowicza i Ludmity Popiel - artystki, ktéra byta autorka wiekszosci ekslibriséw wykonanych dla - wéwczas -
Wojewddzkiej i Migjskiej Biblioteki Publicznej, a takze wspottwdrczynig obchodzacych jubileusz szesédziesieciolecia Pleneréw Osiec-
kich. Po wernisazu 24 listopada odbyty sie warsztaty marmurkowania papieru, nawigzujgce do techniki introligatorskiej stosowanej
przy oprawianiu ksiegozbioru KBP, w potaczeniu z tworzeniem grafik przy uzyciu Lego Dots.

Woystawe ,Exlibris miasta” w Mediatece Koszalinskiej Biblioteki Publicznej mozna ogladac do konca stycznia 2024 roku.



KOSZALIN

Centrum Pomarza

Dajgcych radosc i odpoczynek
cudownych Swigt Bozego Narodzenia,
Petnego wzajemnej zyczliwosci spotkania

’ przy wigilijnym stole,
Rodzinnego ciepta, wewnetrznego spokoju

/ i wiary w przysztosc,
Radosci, spokoju oraz wszelkiej pomysinosci
w nadchodzgcym 2024 roku

zyczy

Piotr Jedlinski
Prezydent Koszalina
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Dziedzictwo pleneréw w Osiekach do
marca 2024 w koszalinskim Muzeum

Fotografie: Ilona tukjaniuk

W niedzielny wieczér, 26 listopada podczas gali w Filharmonii Koszaliriskiej, zostata uroczyscie
otwarta wystawe ,Otwieranie. Plenery koszalinskie w Osiekach 1963-1981".

Gala otwarcia wystawy ,Otwieranie’,
na pierwszym planie uczestnicy Plenerow w Osiekach 1963-1981

Panel dyskusyjny prezentacja filmu prof. Robakowskiego ,0 palcach” =

Wystawa jest pierwsza tak obszerna prezentacjg dziedzictwa
pleneréw w Osiekach z lat 1963-1981, ktére na trwate wpisaty
sie do kanonu wydarzen definiujgcych specyfike polskiej historii
sztuki i kultury drugiej potowy XX wieku.

Tytut wystawy jest wieloznaczny. Odnosi sie zaréwno do no-
wych drég, jakie w sztuce i teorii sztuki otwierali zapraszani na
plenery najwybitniejsi polscy tworcy i krytycy sztuki, jak réwniez
do fenomenu organizacyjnego pleneréw, ktére jako pierwsza
tego typu inicjatywa stanowity wzorzec i wazny punkt odnie-
sienia dla pézniejszych podobnych przedsiewzie¢ artystycznych
w catej Polsce. To wtasnie koszalinskie plenery w Osiekach za-
poczatkowaty ,epoke pleneréw i sympozjow” lat 60. i 70., rozwi-
jajaca sie w rytmie organizacji ogélnopolskich i lokalnych imprez
artystycznych, wyznaczajacych tymczasowe centra tworczosci
plastycznej w naszym kraju.

Spotkanie otwierajace rozpoczeto sie dziataniem artystycznym
Anny Kutery. Byta to uaktualniona wersja performansu ,Dialog”,
wykonanego przez artystke podczas ostatniego pleneru w Osie-
kach w 1981 roku.
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Uroczyste otwarcie wystawy przez Walentyne Ortowska

Dyrektor Muzeum w Koszalinie, dr hab. Zygmunt Kalinowski,
oprocz podziekowan skierowanych w strone gosci honorowych
oraz wszystkich osob zaangazowanych w przygotowanie wysta-
wy, zwrdcit uwage na fakt, ze nawet tysigc metréw kwadrato-
wych powierzchni wygospodarowanej w Muzeum wystarczy
na ukazanie jedynie kilku procent catej Kolekcji Osieckiej i do-
kumentacji poplenerowej. Podkreslit takze konieczno$¢ stwo-
rzenia nowej przestrzeni, by méc w odpowiedni sposéb ukazaé
spuscizne plenerdw.

Interesujacy panel dyskusyjny, ktory przyblizyt poczatki, gtéwne
idee i przebieg pleneréw w Osiekach, z udziatem prof. Agnieszki
Popiel, prof. Janusza Zagrodzkiego, prof. Jézefa Robakowskiego,
prof. tukasza Guzka idr. Marcina Szelaga, przypomniat o nie-
zwyktej wadze koszalinskich pleneréw kiedys i dzis.

Podczas dyskusji wspomniano pamie¢ inicjatorow - Mariana
Bogusza oraz Ludmity Popiel iJerzego Fedorowicza. Barwne
i ciekawe opowiesci przeplatane byty wspaniatymi archiwalnymi
fotografiami, prezentujacymi artystow zaréwno przy pracy kon-
cepcyjnej, jak i tworczej. Liczne zebrane materiaty dokumentuja-



Dyrektor Muzeum w Koszalinie - dr hab Zygmunt Kalinowski

ce tamte czasy, zapiski, notatki, szkice, przyblizyty uczestnikéw do
twdrczego ducha, jaki towarzyszyt plenerowiczom ponad p6t wieku
temu. Wydarzeniu towarzyszyta oprawa muzyczna zespotu Leszek
Kutakowski Trio, z utworami Krzysztofa Komedy.

Na otwarciu pojawito sie wielu dawnych uczestnikéw pleneréw
w Osiekach, mitosnikdw sztuki i twoércdw. Uroczystosé zakonczyta
sie bankietem przygotowanym przez Arcy Catering.

Wystawa ,Otwieranie” w Muzeum w Koszalinie potrwa do 3 marca
2024. To jedna z najwiekszych wystaw, ktéra wymagata od Mu-
zeum specjalnych $rodkéw i zaangazowania, aby w choé niewielkim
zakresie, a jednak wykorzystujac cata mozliwg przestrzen, zapre-
zentowac dziedzictwo poplenerowe.

Na wystawe sktadaja sie cztery przestrzenie ekspozycyjne, podej-
mujace najwazniejsze aspekty fenomenu pleneréw w Osiekach.

Pierwsza poswiecona jest kulisom organizacji imprezy oraz jej wy-
miarowi spotecznemu.

W dwéch kolejnych prezentowane s3 dzieta sztuki - malarstwo,
rzezba, formy przestrzenne, fotografia, dokumentacja akcji arty-
stycznych, wchodzace w sktad inwentarza i archiwum Dziatu Sztuki
Wspdtczesnej Muzeum w Koszalinie oraz tzw. Kolekcji Osieckiej,
czyli zespotu prac stworzonych na plenerach iprzekazywanych
przez artystéw na rzecz organizowanej przez muzeum galerii sztuki
wspotczesnej. Eksponowane sa prace kanonicznych polskich arty-
stéw drugiej potowy XX wieku, miedzy innymi Henryka Stazew-
skiego, Tadeusza Kantora, Jonasza Sterna, Erny Rosenstein, Marii
Pininskiej-Beres, Jozefa Robakowskiego, Natalii Lach-Lachowicz,
a takze wybitnych plastykéw reprezentujgcych $rodowisko kosza-
linskie, takich jak Jerzy Fedorowicz, Ludmita Popiel, Irena Kozera,
Zygmunt Wujek, Elzbieta Kalinowska.

Ostatnia z sal gromadzi materiaty audiowizualne dokumentujace
przebieg pleneréw, wyktady o sztuce i atmosfere toczonych dysku-
sji, jak réwniez przypomina idee powotania w Koszalinie muzeum
sztuki nowoczesnej.

CHILMED

S

ALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA

OKULISTYKA

dr n. med. Ewelina Chilarska
specjalista w dziedzinie okulistyki

- konsultacje okulistyczne, OCT,
Angio-OCT, USG gatek ocznych,
diagnostyka jaskry, dobér soczewek
MiYOSMART.

ORTOPEDIA
lek. Marek Chilarski

specjalista w dziedzinie ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu

- konsultacje ortopedyczne,
USG narzadu ruchu, kwalifikacje
do leczenia operacyjnego,
iniekcje dostawowe.

75-665 Koszalin, ul. Zwycigstwa 238B/5

Rejestracja okulistyczna: 784 305 2J)2 ; Rejestracja ortopedyczna: 784 029 299
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Wydaje sie, ze jest z nami od zawsze, a to dopiero i az 15 lat, odkad 28 listopada 2008 roku pierwsi
kliencie przekroczyli prég Centrum Handlowego Forum Koszalin. Trudno dzis sobie wyobrazi¢

te czes¢ miasta bez czterokondygnacyjnego obiektu, zagospodarowanego terenu i dwdch
wielkopowierzchniowych sklepéw nalezacych do wspdlnego kompleksu, czyli Castoramy i Decathlonu.
Kilka dni temu galeria Swietowata urodziny, byty liczne atrakcje, okazaty tort, duzo gosci i zyczenia
kolejnych udanych lat w koszalinskiej przestrzeni gospodarczej. Jak mdwi dyrektor Forum Koszalin
Urszula Lipinska — bez ludzi bytyby to tylko mury. Dlatego dzi$ oczami i stowami pracownikéw oraz
klientow opowiemy o jednej z najwiekszych galerii naszego regionu.
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NAJWIEKSZE CENTRUM HANDLOWE W REGIONIE

Forum Koszalin byto dtugo oczekiwanym ponadregio-
nalnym centrum handlowym na Pomorzu Srodkowym.
W Koszalinie brakowato hipermarketu z prawdziwego
zdarzenia, wielosalowego kina iwiodacych $wiato-
wych marek, ktére kreuja trendy. Budowa ogromnego
jak na tamte czasy obiektu (58 tys. m2), przebiegta, jak
to wspominaja osoby bezposrednio pracujace przy tej
inwestycji - ekspresowo isprawnie. Forum Koszalin
okazato sie strzatem w dziesigtke, miejscem nie tylko
zakupéw, ale ispotkan, ciekawych smakéw i kultury.
Nie inaczej jest dzi$, cho¢ przez minione 15 lat tak wiele
zmienito sie i w gospodarce, i w naszych konsumenckich
przyzwyczajeniach.

DYNAMICZNY ROZWO)

Celem zarzadcy obiektu jest state podnoszenie jako-
$ci, wprowadzanie udogodnien, ale co najwazniejsze
- przyciaganie atrakcyjnych marek, na ktére czekaja
mieszkancy catego regionu. Skuteczny nacisk ktadzie
réwniez na aktywna wspotprace z miastem Koszalin
oraz lokalng spotecznoscia. Swéj wyraz ma to w wielu
akcjach prozdrowotnych iekologicznych, atakze spo-
tecznoSciowych, angazujacych mieszkancéw naszego
regionu. Urszula Lipinska, ktdra jest dyrektorem obiek-
tu od czterech lat, ktadzie nacisk na wieloptaszczyzno-
wy rozwoj galerii i korzysci, jakie moga z niej ptyna¢ dla
klientow odwiedzajacych Forum Koszalin. Nam opo-
wiada: - Obiekt rocznie odwiedza ponad 4,5 min oséb.
Jeste$my intuicyjnym wyborem wielu mieszkafcéw re-
gionu, ktorzy chca zrobié zakupy, spedzi¢ czas wspdlnie
z rodzing czy dobrze zjes¢. Nasi klienci, bez wzgledu na
to, czy odwiedzajg nas na krétko, czy spedzaja tu kilka
godzin, maja przede wszystkim wybor sposrdd najatrak-
cyjniejszych towardéw i ustug.

SWIATOWE MARKI | INNOWACJE

Stuchamy tego, czego poszukujg konsumenci, dlatego
tez w ostatnim czasie mamy za sobg otwarcia marek ta-
kich jak Kaufland, TKMAXX, Halfprice, Rituals, Snipes,
Puma, New Balance. To nie koniec, szykujemy kolejne
Swietne otwarcia w najblizszym czasie, co z pewnoscia
docenig nasi goscie.

Bardzo cieszy fakt, ze tak licznie i chetnie odwiedzane
Multikino wtasnie przeszto gruntowny remont. Teraz
szes$¢ sal kinowych wyposazonych jest w nowe, bardzo
komfortowe, rozktadane fotele. Zdecydowanie uspraw-
nita sie strefa zakupu przekasek i powstata wygodna, ka-
meralna strefa oczekiwania na seans filmowy. Aktualnie
prowadzimy kompleksowy remont toalet, juz od stycznia
zaczynamy przebudowe i generalny remont catej strefy
restauracyjnej. W ostatnim czasie pracowalismy nad lo-
gistyka prac, ktére beda tu przeprowadzane, poniewaz
miejsce to jest jedna z najczesciej odwiedzanych prze-
strzeni i pomimo remontu, nadal bedzie czynne dla gosci
galerii.

Nasz kompleks ma ponad 1650 miejsc parkingowych,
w tym réwniez takich do szybkiego tadowania samocho-
déw elektrycznych, a takze specjalny parking dla rowe-
réw na poziomie -1.
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RELACJE | EMOCIJE

Zalezy nam, zeby Forum Koszalin byto ,na czasie” dla wszyst-
kich odwiedzajacych, bez wzgledu na wiek czy zainteresowa-
nia. W ciagu ostatnich lat zorganizowalismy wiele wystaw i ro-
dzinnych atrakcji. Nie skupiamy sie wytacznie na handlu, wazne
sg dla nas relacje i emocje, dlatego chetnie angazujemy sie
w réznego rodzaju akcje pomocowe jak, np. #krecdlahospicjum,
dzieki ktorej przy okazji zdrowo spedzonego czasu na dwdch
koétkach mozna takze realnie wspoméc podopiecznych kosza-
linskiego hospicjum. Organizujemy letnie wycieczki rowerowe,
opracowalismy nowe i atrakcyjne trasy dla rowerzystéw chca-
cych zwiedzi¢ okolice.

CENTRUM TETNIACE ZYCIEM

Mocno dziatamy w obszarze ESG, czyli zréwnowazonego roz-
woju oraz ochrony srodowiska. StworzyliSmy miejsca do ta-
dowania aut elektrycznych, zbudowalismy wiaty rowerowe,
posadzilismy kwietna take z hotelami dla owaddéw. Jestem tez
dumna z naszej wspotpracy z miastem Koszalin ijego wta-
dzami. Dzieki takim wspdlnym dziataniom udato sie stworzy¢
rowerowg mape izaktywizowa¢ mieszkancéw. Jestesmy tez
wspotorganizatorem pokazéw zabytkowych aut, na gérnym
parkingu odbywaty sie takze koncerty muzyki elektroniczne;j.
Forum Koszalin to organizm tetniacy zyciem.

Serdecznie dziekuje naszym klientom za dotychczasowe 15 lat
i zachecam do obserwowania nas oraz przede wszystkim czer-
pania korzysci z mozliwosci, jakie to miejsce niewatpliwie daje.
Chciatam tez podziekowa¢ wszystkim pracownikom, stuzbom,
obstudze; osobom, ktére czasem sa niewidoczne na pierwszy
rzut oka, ale niestychanie istotne dla bezpiecznego i sprawnego
funkcjonowania obiektu - powiedziata Urszula Lipinska dyrek-
tor Forum Koszalin.

zydent Miasta Koszalin Piotr Jedlinski,

Kiedy 15 lat temu w Koszalinie pojawito sie

entrum handlowe Forum, zmienit sie obraz
miasta. To byt zupetnie nowy impuls dla
koszalinian i mieszkancéw pobliskich gmin,
ktéry z czasem zmienit ich przyzwyczajenia. Dzi$
mozna z catg pewnoscig stwierdzi¢, ze Forum
Koszalin jest nie tylko punktem, w ktérym
mozna zrobi¢ ciekawe zakupy. To takze miejsce,
w ktérym mozna dobrze zjesc, obejrzeé
ciekawy film, uczestniczy¢ w ciekawych akcjach
i zapoznac sie z interesujgcymi wystawami. Te
wszystkie elementy sprawiaja, ze zycie przy ul.
Paderewskiego toczy sie codziennie w szybkim
rytmie, ktéry sprawia, ze stowo ,nuda” jest obcym
wyrazem. Dzi$, kiedy na mapie Koszalina od 15 lat
znajduje sie ten niezwykty przybytek, sktadam
pracujacym tu osobom najlepsze zyczenia
pomyslnosci w zyciu prywatnym i zadowolenia
z pracy. Natomiast klientom CH Forum zycze, by
zawsze znalezZli tutaj dla siebie cos interesujacego
i wartego zajrzenia w to szczegdlne miejsce.

KLIENCI MAJA GLOS

Forum Koszalin przez 15 lat wielokrotnie sie zmieniato, prze-
chodzito remonty, otwieraty sie nowe sklepy. Ponad 120 punk-
téw handlowych ma swoich statych gosci, dla ktorych s skle-
pami pierwszego wyboru. Gtos oddajemy klientom, osobom,
bez ktérych miejsce to nie miatoby sensu.

Agata Fabisiak, koszalinianka, florystka, mama dwdéch chtop-
céw w wieku 10 4 lat:

Dla kobiety zakupy to codziennos$¢. Staty element niemal
kazdego dnia. Przewaznie to my zaopatrujemy rodzine w nie-
zbedne przedmioty, artykuty pierwszej potrzeby, jedzenie,
lekarstwa oraz oczywiscie organizujemy drobne przyjemno-
$ci. Doskonale pamietam czas, w ktorym otwierato sie Forum
Koszalin. Bytam $wiezo po studiach z planami na zycie. Przez
pewien czas pracowatam bardzo blisko galerii, wiec wizyta
w niej byta czesto moim naturalnym wyborem. 15 lat temu
Forum Koszalin przywiodta do miasta marki duzych domoéw
handlowych, ktérych do tej pory nie byto w najblizszej okoli-
cy. W koricu w jednym miejscu mozna byto ubrac sie od stép
do gtéw w ubrania Swietnej jakosci. Na poczatku oszatamiat
wybor. Handel internetowy byt wowczas w zupetnych powi-
jakach, wiec o tym, co jest modne, méwity sklepowe witryny.
Dzi$ dla mnie Forum Koszalin jest nieco inne niz kiedys. Dlacze-
go? Moje potrzeby zmienity sig, zatozytam rodzine i znajduje
w tej przestrzeni rzeczy, na jakie wczesniej nie zwracatam az
takiej uwagi. Doceniam wygodne parkingi i miejsca postojowe
dla rodzin. Przyjezdzam tu zawsze, kiedy do zatatwienia mam
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kilka spraw, np. drobne zakupy spozywcze, wizyta w aptece, uzu-
petnienie szafy chtopcoéw. Bardzo czesto zagladamy tu do kina,
szczego6lnie na filmy animowane, na ktérych, przyznam szczerze,
dobrze bawi sie cata rodzina. Forum Koszalin jest tez zbawie-
niem, kiedy na ostatnig chwile starszemu synowi przypomni sie,
ze zabrakto bibuty czy witdczki na lekcje techniki, albo szukamy
jakiegos elementu do przedszkolnego przebrania na rézne okazje.
Tak naprawde w galerii znajde wszystko, i to do godziny 21, kiedy
inne sklepy w miescie dawno s3 juz zamkniete. Dla mnie, mamy na
petnych obrotach, to bardzo wazne i bardzo pomocne.

Jadwiga Ostrowska, przedsiebiorczyni, obecnie na emeryturze,
mieszkanka gminy Mielno:

Kiedy potrzebuje nowych ubran czy sprzetéw gospodarstwa do-
mowego, wiem, Ze na pewno pojade do Forum Koszalin. W moim
wieku, taka galeria to bardzo wygodne rozwiazanie. Bez wzgle-
du na pogode, pod dachem moge zajrze¢ do wszystkich miejsc,
na ktérych mi zalezy. Moim wyprawom czesto towarzyszy cér-
ka. Jest to dla nas okazja na spedzenie czasu razem. Wtedy za-
zwyczaj, précz zakupéw, zwiedzamy sklepy z wyposazeniem
wnetrz, bo bardzo lubie ogladaé¢ nowosci w tym dziale, nierzadko
tez skusze sie na jaki$ drobiazg, szczegolnie w okolicach $wiat.
Z corka zawsze tez idziemy na kawe i ciasto. W Forum Koszalin
jest kilka kawiarni, w kazdej mamy co$ ulubionego. Skad wiem
o nowosciach w galerii? To nietrudne. Regularnie zagladam na
ich fejsbuka. Tu zawsze znajde informacje o promocjach czy ak-
cjach specjalnych. Szczegolnie lubie oglada¢ metamorfozy, ktére
przygotowuje pani stylistka. Efekty po przemianie robig wrazenie!
Widziatam tez wakacyjng akcje rowerowa, co prawda jeszcze sie
na nig nie skusitam, ale chetnie poznatabym okolice i nie ukrywam
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-nawigzata nowe znajomosci. Zblizajg sie Swieta, aja juz mam
upatrzone prezenty dla najblizszych. Lubie pooglada¢, dotknaé,
poradzi¢ sie. Zakupy w Internecie sg nie dla mnie, ja po prostu
wole robic to osobiscie. Bardzo lubie przyjezdzac tu w tygodniu,
w ciggu dnia. Muzyka w sklepach nie jest taka gtosnai jest czas na
spokojne zakupy w galerii. Poniewaz mieszkam w Mielnie, to lubie
tu zatatwic¢ wszystkie sprawy, aby nie kursowac po catym miescie.
Kiedys, w zasadzie juz dawno temu, méwito sie ,ide na miasto”
i zajmowato to sporo czasu, w dodatku wszystko byto czynne
maksymalnie do 18, a w soboty do 14. W CH Forum na szczescie
jest inaczej i bardzo sobie cenie te mozliwosci.

Maciej Kiedel, 16-latek, mieszkaniec Szczecinka, uczen Liceum
Ekonomicznego:

W Koszalinie bywam regularnie. Wraz z rodzicami odwiedzamy
rodzing, a przy okazji Forum Koszalin. Kiedy tu jestem, zazwyczaj
umawiam sie tez ze swoimi znajomymi i wtedy wspdlnie idziemy
do kina. Najczesciej wybieramy horrory lub filmy o superbohate-
rach. W oczekiwaniu na rodzicdw czas spedzamy w strefie food-
court. Mimo otwartej przestrzeni jest sporo miejsca, gdzie mozna
usig$¢ wygodnie i nawet troche odseparowac sie od masy ludzi.
Moja mama lubi przyjezdzac tu do TK MAXX i Halfprice, ja przy
okazji tez zaglagdam do tych sklepéw. W dobrych cenach jest tu
sporo ubran na wszystkie okazje i nawet mozna ,dorwac” zupet-
nie wyjatkowe i niepowtarzalne styléwki. Co ciekawe, w CH Fo-
rum spotykam wielu znajomych, wiec zawsze jest okazja na chwile
przywitania sie i porozmawiania. Swego czasu, dzieki uprzejmosci
galerii, moi znajomi organizowali tu happening, ktéry byt elemen-
tem olimpiady pt. ,Zwolnieni z teorii”. Moje ulubione sklepy? To
na pewno te ze sportowymi ubraniami. Nowe modele butéw, ko-
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lekcje sportowej odziezy to cos, co kreci wiekszos¢ chtopakow
i dziewczyn w moim wieku. Bardzo czesto zagladam tez do De-
cathlonu, bo w tym sklepie mozna dokupic co$ zaréwno na biwak,
jak i na wyprawe w goéry czy co$ do nurkowania.

Dariusz Manarczyk, koszalinianin:

Zakupy to nie moja domena, ale to wcale nie znaczy, ze nie by-
wam w galerii handlowej. To wtasnie tu znajduje ratunek, jesli na
ostatnig chwile przypomne sobie o waznym wydarzeniu. A tak
naprawde to lubie tu przychodzi¢ i dziata¢ ,zadaniowo”. Raczej
kieruje sie konkretnie do sklepdw czy marek, ktére mnie intere-
suja. Doceniam pomoc doradcéw, wtedy czuje, ze kupujac cos,
dokonuje dobrego wyboru. Prawdziwym ratunkiem jest za to Ca-
storama. Sklep otwarty dtugo, z asortymentem niezbednym do
wszelkiego rodzaju remontdéw, napraw, dekoracji - czy to w domu,
czy w ogrodzie. Ogromny wybor, pomocna obstuga i dtugie godzi-
ny otwarcia. Dla mnie kluczowa role odgrywa takze parking. Ro-
bigc wieksze zakupy, mozna podjechac pod same drzwi. Lubie tez,
gdy oferta zmienia sie sezonowo, czesto wtasnie to inspiruje do
drobnych przerébek w domu czy w ogrodzie. Z dzie¢mi regular-
nie zagladam do Decathlonu. Gdy byty mate, to przychodziliSmy
tu po sanki, termoochronng odziez, a dzis, w zaleznosci od tego,
jakiego sportu chca sprobowac, kupujemy: pitki, maty, ochrania-
cze, buty itd. Bardzo pomocne jest to, ze wszystko w Decathlonie
jest utozone dyscyplinami - to utatwia samodzielne poruszanie
sie po sklepie - i kasy samoobstugowe. Robienie zakupdw w tym
sklepie to czysta przyjemnosé. Z dzie¢mi i matzonka raz na jaki$
czas wybieramy cos z oferty kina, mamy tez swdj maty zwyczaj,
Ze zawsze przedtem idziemy na pizze, albo na zestaw burgera.
To nasz maty rytuat, na ktéry, nie ukrywam, wszyscy czekamy.
Razem z zong jestesmy tez klientami klubu fitness, wiec cho¢ nie
przepadam za zakupami, okazuije sie, ze w Forum Koszalin jestem
naprawde czesto.

Forum Koszalin to blisko 120 punktéw, w ktérych mozna zro-
bi¢ zakupy, obejrze¢ film, czy dobrze zjesc. Te miejsca bez ludzi
- apracuje ich w catym kompleksie blisko 1200 - ktérzy nie-
ustannie rozwijaja swoja przestrzen, nie bytoby takie samo. Praca
w handlu i ustugach jest wymagajaca i odpowiedzialna. Nieustan-
ne podnoszenie kwalifikacji i kompetencji to standard, a i tak zda-
rza sie, ze rynek i sytuacja ekonomiczno-gospodarczo-polityczna
tworzy zupetnie niecodzienne zjawiska.

PRACOWNICY NA WAGE ZtOTA

Spotkalismy sie z osobami, ktére w Forum Koszalin pracuja od
samego poczatku. Pamietajg wszystkie zmiany oraz zawirowania
na rynku. Prace w handlu lubia, bo jak zgodnie twierdza, praca
bezposrednia z ludZmi do prostych nie nalezy, ale daje duzo satys-
fakgji i sprawia, ze cztowiek czuje sie potrzebny.

Michat Kapsa, kierownik techniczny dziatu administracyjnego
w Forum Koszalin

Czym zajmuje sie pion technicz-
ny? Tym, zeby wszystko dziatato,
a klienci nawet nie wiedzieli o na-
szym istnieniu - to tak pokrétce.
W Forum Koszalin jest cata masa
automatyki, ciggdw, elektroniki,
kabli i rur, ktére muszg sprawnie
dziata¢ iprzede wszystkim by¢
bezpieczne w uzytkowaniu. Pra-
cuje tu od poczatku, nie od dnia

otwarcia, a od wbicia pierwszej topaty w ziemig. Bytem jednym
z podwykonawcow, a z czasem zaproponowano mi prowadzenie
dziatu technicznego. Mam $wietng ekipe, z ktdra od lat wspdlnie
rozwigzujemy problemy tak, aby to w zZaden sposéb nie wptyne-
to na codzienne dziatanie catej przestrzeni, jaka zajmuje Forum,
a prosze mi wierzy¢, ze kazdego dnia co$ sie dzieje. Na szczescie
nie przechodziliémy przez wieksze kryzysy, powiedziatbym ra-
czej, ze sukcesywnie sie rozwijamy i unowoczesniamy. Jestesmy
w trakcie remontu toalet, przed nami zmiana i podniesienie kom-
fortu w strefie restauracyjnej.

Kiedy nie spotykacie ekipy technicznej na swojej drodze, oznacza
to tylko tyle, ze wszystko jest w najlepszym porzadku.

Aleksandra Wozniak, wtascicielka sklepu Zoolandia:

Jeste$my dos¢ nietypo-
wym sklepem wsrédd in-
nych w Forum Koszalin,
pod kilkoma wzgledami.
Przede wszystkim re-
prezentujemy lokalny
biznes, anie duze sieci.
Zoolandia jest tu od sa-
mego poczatku iwtym
samym skfadzie. Na co
dzien najczesciej spo-
tykacie  PaAstwo na
miejscu Agnieszke Klim,
ktéra zna sie na zoolo-
gicznym  asortymencie
jak mato kto. W naszym
punkcie  klienci  znaj-
da wszystko, co niezbedne dla zywienia, zdrowia, pielegnacji
zwierzat. Mamy u legowiska, smycze, miski, poidetka i wiele
innych rzeczy. Zajmujemy sie tez sprzedaza zywych zwierzat,
cho¢ zauwazamy, ze gryzonie takie jakie jak chomiki, kréli-
ki czy $winki morskie nie ciesza sie juz taka popularnoscia
jak dawniej. Zoolandia, na poziomie parkingu podziemnego,
to dla nas bardzo wygodne miejsce. Klienci bardzo sobie ce-
nia, ze moga podjechad blisko autem i wygodnie zapakowad
do niego akcesoria dla swoich pupili, ktére potrafig sporo
wazy¢ i mie¢ znaczne gabaryty. Dzieki dtugim godzinom
otwarcia jesteSmy tez sklepem pierwszej potrzeby. Czasem
trzeba zaaplikowaé co$ na pchty, zmieni¢ karme, dokupié
smycz, amy jesteSmy dtugo otwarci i mamy duzy wybédr.
Czy Forum Koszalin to dobre miejsce na prowadzenie biz-
nesu? Najlepsza odpowiedzig jest staz naszego sklepu.
Wspoétpraca uktada nam sie znakomicie. Mamy tu obopdl-
na korzysé, klienci galerii s naszymi klientami i odwrotnie.
W naszym asortymencie postawiliSmy na marki premium.
U nas nie ma marketowej jakosci - to nas wyrdznia i wtasnie
to przycigga do nas klientéw. Dla nich to z pewnosciag wy-
godne, zadba¢ o swojego pupila przy okazji dbania o swoje
potrzeby.

Wiestaw Jarzabek, do-

wodca  zmiany z biura
ochrony:
Nasza praca polega

gtéwnie na monitorowa-
niu obiektu i bezposred-
niej pomocy klientom.
Pracujemy 24 godziny na
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dobe, nawet wtedy, kiedy galeria jest zamknieta dla klientéw. Nie
kazdy o tym wie, ale na naszych zmianach stale s3 strazacy, ktd-
rzy w naszym biurze, przy ogromnych monitorach, bez ustanku
obserwuja, czy wszystko na obiekcie przebiega bez zaktécen. Gdy
przypomne sobie poczatki naszego dziatania w Forum Koszalin,
to nachodza mnie dwa spostrzezenia. Jednym z nich jest to, ze na
szczeScie w galerii przez te 15 lat nie wydarzyto sie nic groznego,
a drugim jest to, Ze tak wiele zmienito sie pod wzgledem techno-
logii i zabezpieczen, co bardzo utatwia codzienng prace.

Biuro ochrony tylko z pozoru ma tak zwany ,spokd;j”. Pracownicy
ochrony s3 zawsze na korytarzach, monitoruja toalety, parkingi,
teren dookota. Na nogach sa po 12 godzin, bo w takim systemie
zmianowym pracujemy. W nocy z kolei ostatni prace korcza pra-
cownicy Multikina, a pierwsi, jeszcze grubo przed Switem, przy-
jezdzaja kierowcy ciezaréwek zaopatrujacych sklep spozywczy.

Dla wiekszosci klientéw zazwyczaj jestesmy niewidzialni, w po-
trzebie jednak to do nas pierwszych sie zgtaszaja. Z pewnoscig nie
jest to praca fatwa. Wiele godzin na nogach i dziesigtki kilome-
trow, jakie trzeba przejsc czujnie po korytarzach. Z drugiej strony
nie zawsze nasi pracownicy spotykaja sie z nalezytym szacun-
kiem. Ja pracuje w tym miejscu od samego poczatku. Czy wyobra-
zam sobie inne zajecie? Zdecydowanie nie. Do emerytury zostato
mi troche czasu, a Forum Koszalin to niewatpliwie méj drugi dom.

Honorata Leszczynska - Bolifiska, kierownik sklepu Home&You:

Z Forum Koszalin jestem
zwigzana od pietnastu
lat. Przez chwile praco-
watam w sklepie marki
odziezowej, ale bardzo
szybko zrozumiatam,
Ze to nie do konca moj
temat. Wtedy wiasnie
pojawita sie okazja, aby
przejs¢ do salonu Ho-
me&You. Zdaje sie, Ze
na tamten czas byt to
jeden zniewielu skle-
péw z dekoracyjnym
wyposazeniem wnetrz.
Asortyment zmieniat sie
czesto, zgodnie zoka-
zjami i porami roku. Ten
salon wzbudzat ogrom-
ne zainteresowanie i odwiedzaty nas niezliczone ttumy klientéw.
Sklep byt maty i ciemny, miat swoj klimat, ale niestety byto tam
mase sttuczek. Na szczescie Home&You jest juz na nowej i du-
Zej powierzchni. Jest nam tu bardzo wygodnie i w przestronny
oraz elegancki sposdéb eksponujemy artykuty dekoracyjne. Na-
sza marka przyciaga wiele 0séb z kilku powoddw. Trafiaja do nas
osoby, ktore szukajg nowych dekoracji do swoich wnetrz, kupuja
co$ na prezent czy tez przychodza po inspiracje i trendy. Moja
praca wypetnia mi sporo czasu. Zdarzaja sie tez tzw. ,nocki”, bo
tylko wtedy mozemy rozpakowac i pouktadaé nowy towar. Lubie
w mojej pracy tez to, ze mam wiele mozliwosci na wykorzystanie
moich artystycznych umiejetnosci, w koricu do nas nalezy osta-
teczny ksztatt wystawek i taczen akcesoriéw. Znam sklep jak wta-
sng kieszen. Czasem $mieje sie, ze jak ktoras z kolezanek czego$
szuka, a ja jestem akurat w domu, moge z pamieci powiedziec jej,
co, gdzie lezy. Lubie te prace, cho¢ jest dos¢ wymagajaca i czaso-
chtonna. Dzieki byciu wéréd ludzi i pracy w Forum Koszalin, gdzie
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stale cos$ sie dzieje, czas ptynie szybko. Tu nigdy nie ma nudy i za-
den dzien nie jest podobny do drugiego.

Michat Politowicz, dyrek-
tor kompleksu kinowego
Multikino:

6 sal kinowych, w ktérych
od rana do pdznych wie-
czorowych godzin emito-
wane sg najnowsze filmy
- 15 lat temu to brzmiato
wprost nierealnie. Na mul-
tipleks czekali nie tylko ko-
szalinianie, ale mieszkancy
catego Srodkowego Pomo-
rza. Do dzi$, $miato mozna
powiedzie¢, ze kino jest
magnesem, ktory przy-
cigga do Forum Koszalin.
Obserwujemy cate rodzin-
ne rytuaty: na poczatek zakupy, pdzniej obiad czy fastfood, a na
deser - film w Multikinie.

Niedawno zakonczyt sie remont catej przestrzeni multipleksu.
Odswiezylismy sale, wymienilismy fotele na bardzo rozktadane,
wygodne i komfortowe, usprawniliémy strefe przekasek i stwo-
rzylismy strefe wypoczynku w oczekiwaniu na film. Méwito sie,
Ze przyzwyczajenia ludzi zmienita pandemia i filmom w kinie be-
dzie trudniej o widzéw, bo zabiorg ich platformy streamingowe.
Na szczescie zaczynamy wraca¢ do dawnej normalnosci i kina
zZnow staja sie nie tylko miejscem do obejrzenia filmu, ale wprost
pomystem na udany wieczor i wyjscie z domu. Powodzeniem cie-
szyto sie wiele akcji specjalnych, tworzonych przez nasz zespét,
ale prawdziwym strzatem w dziesigtke sg maratony filmowe, kto-
re trwaja cata noc.

Czestaw Harahuc, specjalista ds. technicznych w Multikinie:

Przez 15 lat wiele sie zmie-
nito. Kiedy otwieralismy
to kino, filmy wyswietlano
z projektoréw analogowych
na tasmach 35 mm. Byty to
ogromne, ciezkie szpule.
W projektorni  pracowa-
fo pieciu kinooperatoréw.
Adzi$, po cyfryzacji, do
tego wszystkiego wystar-
czy tylko jedna osoba, za
to plik z filmem miesci sie
na dysku wielkosci dtoni.
Wszystko podlega petnej
automatyzacji, tacznie
z zapalaniem i gaszeniem
Swiatet.

Aby film w Multikinie zostat wyswietlony, wystarczy zakupi¢ je-
den bilet, a juz ma sie gwarancje, ze seans sie odbedzie. Pamie-
tam szczegdlnie jeden ogromny kinowy hit, ktérego zdaje sie nic
do tej pory nie pobito, a byt to ,Avatar” Camerona. Pierwszy film
w technice 3D, do ogladania, ktérego potrzebne byty specjalne
okulary. Co prawda kino dos¢ skutecznie sprostato tej technice,
ale niewatpliwie budzito to wtedy wrecz sensacyjna ciekawosc.



I TEMAT Z OKLADKI |

Ja najbardziej lubie westerny, filmy o dzikim zachodzie, ale
co$ jest w powiedzeniu ,szewc bez butéw chodzi”. Kiedy
cate dnie spedza sie w kinie, to nie ma czasu na filmy.

Marcin Soszynski, kierownik salonu z moda meska Pawo:

Doskonale pamietam
poczatki. Na budowe
wchodzilismy  w ka-
skach, aby przygo-
towa¢ wszystko pod
otwarcie sklepow.
Przypominam  sobie
réwniez mieszkan-
cow, ktorzy wyczeki-
wali  z utesknieniem
na $wiatowe marki.
To wtasnie w Forum
Koszalin pojawity sie
sklepy ze Swiatowej
potki, ktére ksztatto-
waty globalne tren-
dy. Tego w Koszalinie
jeszcze nie byto. Juz
nie trzeba byto jezdzi¢ do Poznania, Warszawy, zeby sie
ubrac, wystarczyto przyj$¢ na Paderewskiego i wejs¢ do
obojetnie ktorego sklepu, aby zetknaé sie z wysokiej klasy
jakoscia. To byto cos$! Co tu duzo moéwié, robito to wraze-
nie, a ogromna liczba odwiedzajacych galerie $wiadczyta
tylko o tym, Ze takie centrum handlowe to dobra i potrzeb-
na inwestycja.

W Forum Koszalin pracuje od poczatku, a od 9 lat w sa-
lonie Pawo. Dla kogos$, kto chce pracowaé w handlu bez-
posrednim, praca tutaj jest czym$ topowym. W zasadzie
wszystkie salony mody pracuja nad jak najwyzsza jakosScia
obstugi, w naszej branzy to niezbedne. Komu w czym do-
brze, jakie s3 mozliwosci, fasony stosowne do okazji - do-
wiedza sie Panstwo u nas, a nie w Internecie. Mam tez to
szczescie pracowac w branzy, ktéra uszczesliwia ludzi, bo
trafiajag do nas zazwyczaj w przededniu najwazniejszych
dla siebie okazji. Obecnie w naszej alejce pojawito sie wie-
cej salonéw z meska moda - podkresle wiec, ze konkuren-
cja czyni nas wszystkich tylko lepszymi w tym, co robimy.

Ewa Hatuszka, pracownik sklepu Kaufland:

Kaufland w Forum Koszalin
jest dopiero od niespetna
dwdch lat. Wczesniej w tym
samym miejscu, ale o po-
dwadjnej wielkosci, miescit
sie sklep Tesco, w ktérym
rozpoczynatam swoja prace.
Sklepy spozywcze w cen-
trach handlowych s3 wyjat-
kowymi miejscami. Naszymi
klientami sg goscie galerii,
ktorzy zazwyczaj przychodza
tu po nieco inne zakupy niz te
stricte spozywcze. Zadaniem
naszym jest zaoferowac tak
atrakcyjne towary w dobrych
cenach, aby nasz sklep wy-
rézniat sie na tle innych mar-

ketow i musze przyznaé, ze to nam sie udaje. Klientami Kauflan-
du sa tez pracownicy Forum Koszalin. Przez tyle lat znamy sie juz
bardzo dobrze, z tego, co wiem, doceniaja to, Ze w jednym miejscu
moga zrobic rozmaite zakupy i zatatwic wiekszos$¢ swoich codzien-
nych spraw. Praca w handlu nie jest fatwa, ale nie zamienitabym jej
na nic innego. Przez te pietnascie lat nie tylko przyzwyczaitam sie
do tego miejsca, ale po prostu bardzo je lubie. Cho¢ miatam mozli-
wos¢ pracy w innym oddziale naszej marki, wybratam te w Forum
Koszalin. Znam to miejsce jak wtasng kieszen. Pracy mamy bez
liku, ale tez tu pojawiaja sie pierwsze nowoczesne rozwigzania dla
klientéw, jakimi byty np. samoobstugowe kasy. Naszym celem jest
to, aby w sklepie byt ogromny wyboér. Kupujacy poszukujg w Kau-
flandzie towaréw delikatesowych, ale tez przyciagaja ich promo-
cje. Obserwujemy ibadamy rynek. Caty zespdt naszego sklepu
codziennie dotacza sie swojg pracg do tworzenia dobrej i wyjatko-
wej atmosfery, jaka panuje w catej galerii handlowej. Juz niedtugo
Swieta i magia tego wydarzenia, potagczona z urodzinami Forum
Koszalin, wypetni przestrzen w od$wietny sposob. Na takie chwile
w handlu czeka sie szczegdlinie.

Teresa Czapek, kierownicz-
ka filii New Yorker

New Yorker marka, na kté-
ra czekali mieszkancy cate-
go regionu. Topowa moda
isklep, wktérym mozna
ubra¢ sie od stop do gtéw
w najmodniejszg  odziez.
Mtodsi istarsi inspirowali
sie  naszymi propozycja-
mi, wychodzac znaszego
salonu z kultowymi juz re-
klaméwkami w czarno-biatag szachownice. Przyznam, ze po
15 latach wcigz utrzymujemy ten sam trend i wzbudzamy tg
samg ciekawos$¢ w kolejnych pokoleniach. New Yorker to jed-
na z nielicznych marek, ktéra nie prowadzi sprzedazy w skle-
pie internetowym, wiec jesli ktos ma ochote na mode wedtug
New Yorkera, musi do nas przyjs¢. Dwupoziomowy sklep od
poczatku w Forum Koszalin cieszy sie niezmiennym zainte-
resowaniem klientéw. A dla mnie osobiscie praca tu to jedna
z lepszych rzeczy, jaka mi sie przytrafita. Dzieki tej pracy na-
uczytam sie duzo, dodatkowo prawdopodobnie, gdzie indzie
ugrzeztabym za biurkiem na dtugie lata, a to zdecydowanie nie
dla mnie. Poszerzyty sie moje kompetencje i zwigkszytam wie-
dze, takze te w zakresie dbania o Srodowisko oraz recykling.
Pracujac tu od samego poczatku, pamietam, jak organizowane
byty specjalne targi pracy, aby znalez¢ obsade do wszystkich
sklepow. W tamtym czasie wigkszosc¢ z nas byta na podobnym
etapie zycia i swojej kariery. Sg osoby, ktore jak ja, pracuja tu
od pierwszego dnia. Smiato powiem - tworzymy rodzine! Mi-
jajac sie codziennie, wymieniamy serdecznosci, znamy swoich
partneréw, rozmawiamy o dzieciach oraz oczywiscie o tym, co
w pracy. Forum Koszalin to wyjatkowe miejsce i mocno wierze
w to, Ze klienci, tak jak i my, nie pamietaja juz tego czasu, kiedy
ul. Paderewskiego byta pusta i galerii w tym miejscu nie byto.

Forum Koszalin
ul. Paderewskiego 1
75-736 Koszalin

www.forum-koszalin.pl
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Doktor Honorata Hafke-Dys

Jej wynalazek odmienit zycie wielu rodzin

Autor: Aleksandra Mazur | Fotografie: Monika Gadzata

Pochodzi z Koszalina. Tutaj ma rodzicow i tesciow oraz wcigz wielu przyjacior.
Zafascynowana percepcjg dzwiekow doktor biofizyki stworzyta e-stetoskop,
ktory pozwala rodzicom kontrolowac stan ptuc chorych dzieci.

- Liderka projektéw naukowych z ponad 15-letnim doswiad-
czeniem, autorka ponad 30 publikacji, laureatka kilkudziesie-
ciu nagrdd, prelegentka TED ido tego jeszcze osoba, ktéra
odniosta realny sukces biznesowy - to duzo jak na jeden zy-
ciorys...

Honorata Hafke-Dys: - Dodatabym jeszcze jedna role, o kto-
rej nie wspomniatas, a ktéra jest z nich wszystkich najbardziej
wymagajaca i odpowiedzialna. A takze czasochtonna (Smiech)
- role mamy dwajki dzieci i wtascicielki trzech kotéw.

- To tym bardziej. Robisz wrazenie niezwykle wszechstronnej
osoby. Jak udaje Ci sie taczy¢ tak ré6znorodne dziedziny?

- Zawsze odczuwatam wewnetrzny niepokoéj (ktory niektorym
po prostu towarzyszy przez cate zycie), ze nie starczy mi czasu
na zgtebienie wszystkich interesujacych tematéw. Od dziecin-

stwa fascynowat mnie taniec towarzyski. W ciggu dziewieciu
lat wystartowaliémy z partnerem w ponad 50 zawodach w kla-
sie A - ogolnokrajowej. Réwnoczesnie malowatam, rysowatam
bytam tez catkiem dobra z matematyki - nie wiedziatam, jak
potaczyc te zainteresowania. Myslatam o architekturze, w kon-
cu trafitam na Wydziat Fizyki i zaczetam studiowac optometrie.
To bardzo ciekawa dziedzina, duzo zagadnien medycznych. Na
studiach zrozumiatam, ze nauka daje prawdziwg wolno$¢ -
w odrdznieniu od szkoty, ktdra dziata w ramach sztywnych ram
i schematdw, uniwersytet zapewnia przestrzen do indywidu-
alnego rozwoju, takze na pograniczu réznych dziedzin nauko-
wych. Po trzech latach zmienitam kierunek i zaczetam studio-
wacé akustyke pod kierunkiem prof. Anny Preis - wyjatkowej,
kreatywnej naukowczyni, ktéra taczy w swoich badaniach réz-
ne obszary.




I LUDZIE 1

- Wtedy zafascynowatas sie psychoakustyka?

- Tak, ata dziedzina doprowadzita mnie z kolei do zainte-
resowania kognitywistyka, powigzaniem zmystéw wzroku
i stuchu. W tych obszarach dziatatam w pracy naukowej.
Praca doktorska byta juz z zakresu biofizyki. Zajmowatam
sie przetwarzaniem informacji stuchowej droga percepcyjna
i motoryczna. Badatam, jak wokalisci reaguja na zmiane pa-
rametrow dzwieku wtasnego gtosu, takze ponizej wtasnego
progu styszenia. Okazato sie, ze chociaz niektorych zmian
nie odbierali w sposob swiadomy, to i tak dostosowywali sie
do nich, modelujac gtos - byty to reakcje nieuswiadomione
i zautomatyzowane.

- Fascynujace. Zawsze interesowatas sie tym, jak dziata mézg?
- Tak - na przyktad, jak postrzega-
my zmiany parametréw fizycznych,
czylijakie s progi percepcyjne (jak
silny musi by¢ bodziec, np. stucho-
wy, aby$my go w zauwazyli lub
spostrzegli jego zmiane). Interesuje
mnie takze, jakie czynniki wptywa-
ja na fakt, ze mamy okreslone pre-
ferencje. Bo tu musze zaznaczyg,
Ze nasz mozg nie zawsze dziata tak,
jak nam sie wydaje, co wspaniale
obrazujg roznego rodzaju iluzje.
| tak wkraczamy do, mozna powie- f
dzie¢, klubu psychofizyki, ktoérej
obecnie ucze studentow.

- A czy wszyscy dziatamy podob-
nie, czy tez kazdy moézg przyjmuje
bodzZce inaczej?

- To jest trudne iztozone pyta-
nie - bo zalezy, jakie bodzce ina
jakim poziomie ztozonosci. Jezeli =i
badamy prog styszenia (upraszcza- W
jac: jaka gtosnos¢ ma dzwiek, ze-
bysmy go ustyszeli) to cho¢ kazdy
odbiera go nieco inaczej, mozemy
usrednic dane i przyjac¢ zakres nor-
my dla danej populacji. Natomiast
im bardziej komplikujemy ten bo-
dziec, tym wiekszg rozbiezno$¢
w odpowiedziach uzyskujemy, de
facto - tym bardziej réznimy sie
od siebie. Ludzie to bardzo trudny,
ale niezmiernie interesujacy obiekt
badawczy.

- Rozumiem, ze tego typu dane moze tez wykorzystywac
sztuczna inteligencja - tak jak w twoim wynalazku, StethoMe.
Algorytmy e-stetoskopu uczyty sie rozpoznawania dzwiekéw
ptynacych z ptuc i z serc matych pacjentéw, aby wskazac nie-
prawidtowe dzwieki ostuchowe swiadczace o pogorszeniu ich
stanu zdrowia.

- Tak - miesigcami nagrywalismy i opisywalismy dZzwieki na od-
dziatach pulmonologii. Algorytmy maja doswiadczenie oparte
na ponad milionie oznaczen medycznych, ktére mogliby$Smy
przyréwnac do catego konsylium lekarskiego. Mozna powie-
dzie¢, ze s ekspertami w dziedzinie ostuchiwania. Tym nie-
mniej chciatam zaznaczy¢, ze nigdy nie zastapia lekarza (cho¢
sg na pewno dla niego, jak i dla rodzica znaczacym wsparciem).
Ostatecznie to lekarz, dzieki wywiadowi, Swiadomosci histo-
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rii choroby i schorzen wspétistniejacych, zyskuje petny obraz
i podejmuje decyzje w sprawie dalszego leczenia dziecka.

- Tylko dziecka? Nie badaliscie dorostych pacjentow?

- Badalismy i StethoMe moze by¢ stosowane réwniez przez
osoby doroste, skupiliSmy sie jednak na najmtodszych, ponie-
waz choroby ptuc sg szczegélnie grozne wtasnie dla dzieci. Wy-
obraz sobie, ze wedtug Unicefu zapalenie ptuc powoduje 15
proc. zgonow wsrod dzieci do lat pieciu, a 10 proc. maluchow
zapada na astme - to s3 dane globalne. Pomysl tylko, ile to
0sob. Dodatkowo trzeba pamietac, ze to wtasnie mali pacjenci
sg najtrudniejsi do zdiagnozowania. Maluchy ptacza, wierca sie,
nie sg tak Swiadome swojego ciata jak dorosli, wiec nie potrafig
doktadnie opisa¢, co im dolega. To wielki problem dla lekarzy
i powdd bolesnej bezsilnosci rodzi-
cow.

- Méwiac to, nawiazujesz do wta-
snego doswiadczenia?

- Aby odpowiedzie¢ na to pytanie,
| musze sie cofnac o siedem lat. Wy-
obraZ sobie, ze jestem w szpitalu
{ z chorujaca corka Helena. Spedza-
my kolejne dni na oddziale pulmo-
nologii. Dziecko jest ostuchiwane
| przez trzech lekarzy, kazdy wyda-
~ je inng opinie. Nocami, siedzac na
niewygodnym szpitalnym krzesle,
= miatam duzo czasu na rozmysla-
nia. | wtedy wtasnie obserwacja,
i jak odmiennie medycy interpretuja
dzwieki ostuchowe uzmystowita
¥ mi ztozono$¢ tematu. Wczesniej
§ wydawato mi sie, ze wszyscy leka-
) rze, korzystajac ze stetoskopu, sty-
szg to samo i tak samo interpretuja
dzwiek. Okazato sie, ze wcale tak
nie jest - i moje pdzniejsze badania
| to potwierdzity.

- Chciatas zobiektywizowac¢ do-
Swiadczenie ostuchu przez steto-
skop?

- Tak, i wiedziatam, ze w tym celu
musimy uzy¢ sztucznej inteligencji.
| To nie byty proste zaleznosci, ba-
zujace na zmianie czestotliwosci
czy gtosnosci dzwiekdéw. Wyko-
rzystaliSmy znacznie subtelniejsze
parametry iztozono$¢ zaleznosci
miedzy nimi. Mozna powiedzie¢, ze zasymulowalismy uktad
stuchowy lekarza. Dodam tez, ze nasza sztuczna inteligencja
jest wypadkowa setek tysiecy zapiséw dzwiekdw i ich opisow,
stworzonych przez lekarzy specjalistéw. Jest tak nasycona da-
nymi, ze stanowi pewnego rodzaju obiektywna synteze me-
dycznego doswiadczenia. Za kazdym razem Al stosuje te same
kryteria i w ten sam sposdb ocenia dany dzwiek.

- Projekt e-stetoskopu odnidst ogromny sukces i zdobyt po-
nad dwadziescia nagrdd, byt finalista najbardziej prestizowe-
go konkursu dla startupéw - TechCrunch. Co, Twoim zdaniem,
$wiadczy o unikalnej wartosci tego wynalazku?

- Na pewno aspekt praktyczny. Przed StethoMe pojawiaty sie
na rynku inne e-stetoskopy, ale wszystkie byty przeznaczone



do uzytku przez lekarzy i byty pozbawione algorytmoéw anali-
zujacych dzwieki. Nasze urzadzenie, jako pierwsze, miato byc
wykorzystane przez rodzicéw do monitorowania stanu zdrowia
dzieci w domu, czy to podczas przeziebienia, czy w przypadku
astmy, gdy rodzic musi sprawdzi¢ obecnos¢ $wistow w oskrze-
lach. E-stetoskop zapisuje dzwieki dobiegajace z ptuc i alarmuje,
gdy zauwazy nieprawidtowosci. Dodatkowo, wyniki mozna udo-
stepnic lekarzowi poprzez link do badan, co daje mozliwosc zdal-
nej konsultacji medycznej. Takie rozwiazanie utatwia zycie catej
rodziny. Dzieci nie musza niepotrzebnie przesiadywac w kolejce
w przychodni, ryzykujac dodatkows infekcje, a rodzice nie mu-
szg zwalniac sie z pracy, aby im towarzyszy¢.

- Wykorzystatas swoje doswiadczenie naukowe, aby rozwiazac¢
konkretny problem.

- Bardzo sie ciesze, ze moja wiedza psychofizyczna, psychoaku-
styczna przetozyta sie na konkretne zastosowanie, przydatne
w codziennym zyciu. Byta to praca implementacyjna, praktycz-
na - co$, czego mi zawsze na uczelni niezmiernie brakowato.
Niestety wiele ciekawych badan konczy sie na etapie publikacji
- docieraja tylko do waskiego grona akademikow. Tak naprawde
trafiaja do szuflady, a mogtyby przystuzyc sie $wiatu. To byta za-
wsze moja wielka bolaczka, dlatego niezmiernie sie ciesze, ze ten
projekt udato sie wdrozy¢, dzieki ciezkiej pracy catego zespotu
specjalistdw: akustykdw, inzynieréw, specjalistow Al, lekarzy
i projektantow UX. Zaznacz to prosze - cho¢ mamy tendencje
szukac twarzy projektu, wskazywacé na jednostke, to sukces jest
efektem zbiorowego wysitku i im bardziej zréznicowany jest ze-
spot, tym lepiej dla projektu.

- Nie mozesz zaprzeczy¢, ze to twoja wszechstronnosc spoita
wktad wielu specjalistow w waskich dziedzinach.

- Tak jak w siatkdwce oka sg komorki przekazujace sygnat i ko-
morki horyzontalne, wyostrzajace obraz, w zespotach potrzeb-
ne sa osoby, ktére specjalizujg sie w swoich branzach i takie,
ktdre tacza wielopoziomowo rézne tematy.

- Wydaje sie, ze w dzisiejszym Swiecie waskich specjalizacji
trudno jest by¢ naukowczynig interdyscyplinarna...

- Troche nie ma wyjscia ($miech). Kiedy masz taki mdzg, ktory
dostrzega potaczenia i analogie, przenosi jeden Swiat w drugi, to
nie sposob zaja¢ sie jedng dziedzing. Zawsze widziatam wartosé
w tym, ze tyle ciekawych rzeczy jest dookota. Czasem tylko bra-
kowato mi czasu, aby realizowa¢ wszystkie zainteresowania.

- Musze przyznac, ze podziwiam cie za to, ze dajesz rade spro-
stac tak wielu rolom i obowigzkom.

- Nie udatoby mi sie, gdyby nie wsparcie meza, ktéry z racji wol-
nego zawodu (*Krzysztof Dys - muzyk jazzowy, réwniez z po-
chodzenia koszalinianin - przyp. red.) mégt np. przeja¢ opieke
nad dzie¢mi w godzinach, kiedy bytam na uczelni. Zawsze sta-
raliSmy sie dzieli¢ obowigzkami po partnersku. Kiedy dzieci byty
mate, bardzo pomagata nam tez moja mama - ktéra towarzyszy-
ta naszej rodzinie w Berlinie, gdzie dostatam stypendium. Tak jak
mowitam wczesniej - nie ma sukceséw bez zbiorowego wysitku.
Z drugiej strony - kompromisy s nieuniknione. Nie starczyto
przestrzeni na habilitacje i zdobywanie kolejnych tytutéw na-
ukowych, poniewaz chciatam poswieci¢ czas dzieciom, towarzy-
szy¢ im w ich rozwoju, w edukacji domowej. Tym bardziej cieszy
mnie, Ze rozwijaja swoje pasje: cérka jest utalentowana muzycz-
nie. Ma za sobg juz pierwsze koncerty jako wokalistka i muzyk.
Mojemu synowi marzy sie wtasny biznes. Ma dopiero 11 lat, ale
negocjacje z nim to trudne zadanie juz teraz.

LUDZIE 1

- Czy zperspektywy swojego doswiadczenia miatabys jakas
rade dla mtodych ludzi pasjonujacych sie nauka?

- Nie czuje, ze jestem juz w tym momencie zycia, aby doradzac
komukolwiek. To co mogtabym zasugerowaé, to ze bardzo po-
mocny jest plan dziatania, ktéry pozwala pokona¢ prokrastyna-
cje. Najtrudniejszy jest zawsze poczatek projektu - trzeba mie¢
deadline i powiedzie¢ sobie dobitnie, ze skoro mam pomyst, to
chce go zrealizowac. Wielu wspaniatych ludzi miewa genialne
pomysty, ale nigdy ich nie wykorzystuje. Tymczasem kluczowa
kwestig jest, aby nie skofczy¢ na dnie szuflady.

Autorka jest dziennikarkq ,,Rzeczpospolitej”. Tekst przedrukowany za zgodq redaktora naczelnego tego dziennika.

36



%bokaro

SALONY £AZIENEK

KOSZALIN

ul. Gnieznienska 11
tel./fax: 94 346 09 02
koszalin@bokaro.pl

KOLOBRZEG
ul. Sienkiewicza 17F
tel./fax: 94 35112 08
tel. kom. 607 111 772

SLUPSK
ul. Gtéwna 2b,
tel./fax: 59 84153 66

www.bokaro.pl



Fot. J. Andrzejewska

LUDZIE 1

Kwestionariusz Prousta

spisata: Anna Zawislak

Na przetomie XIX i XX wieku po europejskich salonach krazyt zestaw pytan z pozoru btahych,
a jednak ukazujacych gtebie osobowosci wypetniajgcego. Dwukrotnie odpowiadat na nie
Marcel Proust, wiec zyskat nazwe ,Kwestionariusz Prousta”. Od tego czasu ewoluowat

i doczekat sie mndstwa wariantéw. Jednym z tych wariantéw raczymy naszych Czytelnikow.

JAKUB CHRENOWICZ

Urodzony w 1986 roku w Poznaniu. Od pieciu
sezondéw pierwszy dyrygent Filharmonii
Koszalinskiej, profesor poznanskiej Akademii
Muzycznej. Prywatnie tata piecioletniego Stacha
i péttorarocznej Stefy. Zona Maria jest $piewaczka
oraz wiolonczelistka.

Najstarsza rzecz w twoim domu:

,Stowka” Tadeusza Boya-Zeleniskiego z miedzywojnia. W $rodku
w roli zaktadki, réwnie stara, nieco juz pozétkta i przybladta kar-
teczka z rozpisanymi punktami partii brydza.

Jakie jest twoje ulubione zajecie?

Bycie w gdrach. Chodzenie, wspinanie, jazda na nartach. Teraz
réwniez z naszymi dziec¢mi. Synek juz jezdzi na nartach, wiec
czekamy na pierwszy $nieg. Lubimy by¢ w polskich gérach, ale
pieknie jest tez w Alpach czy na Kaukazie.

Czego najbardziej zatujesz?
Staram sie tak funkcjonowac, aby niczego nie zatowac

Co cenisz sobie u swoich znajomych?

To, Ze nie oceniamy sie. Na co dzieA robimy rézne rzeczy ina
réznych etapach zycia jeste$my, a jednak trwamy w relacji. Od
pewnego czasu doceniam tez staz moich kontaktéw przyjaciel-
skich. Niektdre z nich zawarte zostaty w wieku 7 lat i niezmien-
nie przetrwaty do dzis.

Czym pachnie twdj poranek?
Kawa! Ewidentnie.

Film, do ktérego wracasz:

,Pulp Fiction” w rez. Quentina Tarantino. Szczegélnie z pierw-
szym polskim ttumaczeniem Elzbiety Gatazki-Salamon, ktére
stanowi warto$¢ dodang do filmu. Dowcipne, inteligentne i pi-
kantne; inne ttumaczenia nie moga sie temu réwnac.

Jestes$ zbieraczem/koneserem:

Zbieram, amoze nawet zabieram... dtugopisy zlogotypami.
Mam ich sporo, cho¢ koneserem w tym temacie nie jestem. Zna-
jomi, ktérzy znaja mojego ,konika", czasem przywoza mi ciekawe
egzemplarze. Taki niewinny moj bzik.

Mam tez mnéstwo ksigzek i stale je dokupuje. Sa tez oczywiscie
partytury w duzej ilosci, a ze to grube woluminy, to mam zare-
zerwowany dla nich osobny regat.

Miejsce, do ktorego chciatbys pojechac:

Antarktyda, a takze Punkt Nemo na Oceanie Spokojnym, miedzy
Ziemig Ognista, Australig, a Antarktyda, ktory jest najbardziej
oddalony od siedzib ludzkich. Interesuje mnie jak to jest na bie-
gunie potudniowym, w tych jakze niegoscinnych stronach.

Co bardziej pociaga: historia czy kosmos?
Kosmos jest pasjonujacy, ale lubie tez historie.



Stowo, ktorego naduzywasz:
Trzeba by innych spytac...

Ulubieni bohaterowie zycia codziennego:

Te wszystkie osoby, ktére z pozoru sa niewidzialne, a sprawia-
ja, Ze zycie po prostu ptynie, wszystko ma swoj tad i porzadek
i organizacje.

Na stoliku nocnym:
Jesli nie jest to czas wolny, to telefon, bo mam w nim budzik
i butelka wody.

Btedy, jakie najtatwiej wybaczasz:

Zwykte btedy, ktére wynikaja z tego, ze co$ sie robi, prébuje.
W muzyce tez tak jest. Popetniane btedy w muzykowaniu to
nasz chleb powszedni. Kto nic nie robi, nie popetnia ich. Lepiej
jednak, zeby cos sie dziato.

Twoj obecny stan ducha:
Sktadam sie z réznych emociji, raz jestem wyluzowany, araz
czyms sie przejmuije.

Ostatnia muzyczna fascynacja:

Muzycy przewaznie odpowiadaja, ze to ostatnia rzecz, nad
ktéra aktualnie pracuja. U mnie jest podobnie. Bez takiego
petnego i catkowitego zatopienia sie nie umiem pracowaé nad
czyms$ nowym. Na te chwile, a rozmawiamy po prébie z or-
kiestra, jest to utwér Witolda Lutostawskiego - Wariacje na
temat Paganiniego, ktérym jestem zafascynowany.

Z lekkich rzeczy, jadac ostatnio samochodem, w radiu usty-
szatem piosenke Zbigniewa Wodeckiego ,Za kazdy usmiech
twdj” - wspaniaty utwér, zreszta Wodecki byt $wietnym mu-
zykiem.

Smak, do ktérego wracasz z sentymentem:
To pierogi mojej babci. Takie ztwarogiem iziemniakami,
do niedawna zwane ruskimi.

Szukasz w ludziach:
Porozumienia.

Twoje marzenie o szczesciu:
Jest ok, jestem szczesliwy. Szczescie to zwykte rzeczy.

Fot. mat. prasowe
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Filmowa

. : . t
Filmy to cos, co potrafi skutecznie oderwac nas od

Swigtecznego stotu, przykuc do miekkiej kanapy na kilka
godzin i przenies¢ do zupetnie innego swiata. W filmach

szukamy odskoczni, magii, ale i otuchy, wzruszenia czy moratu.

W zalewie dziesigtkow premier i klasykow szukamy tych,

ktore zostawig w nas $lad. Pozostaje tylko pytanie: na ktory

sie zdecydowac? O osobiste filmowe polecenia poprosilismy
naszych czytelnikow. Moze ktéras z tych propozycji zainspiruje
Wwas | Swigteczne wieczory wypetni magia kina.

Od pewnego czasu filmy
czy seriale ogladam na
swoich zasadach. Platformy
streamingowe  pozwalaja
ogladad to, co chcemy, w cza-
sie, ktoéry jest nam dogodny.
Dla mnie to idealne rozwiazanie
i chetnie zniego korzystam. Przy-
Znam szczerze, ze trudno mi sie wkre-
ci¢ w seriale, bo pochtfaniajg mnéstwo cza-
su, amnie cierpliwosci zazwyczaj starcza na 2-3
odcinki, potem wybijam sie z rytmu i ciezko wrdci¢ do ogladania z tym
samym zapatem. Mam jednak swoje ulubione filmy, ktore jak tylko poja-
wig sie w sieci czy nawet w telewizji, z miejsca chce obejrze¢ ponownie.
Do takich filméw na pewno nalezy francuski hit ,Nietykalni”. Historia
oparta na faktach, z przestaniem, ktore catkowicie do mnie trafia. Nie
wiem nawet, ile juz razy widziatam ten film, ale za kazdym razem odkry-
wam w nim co$ nowego. Przede wszystkim to, jak tatwo szufladkujemy
ludzi i Ze za rzadko dajemy druga szanse. ,Nietykalni” sg na tyle uniwer-
salni, ze pod ten scenariusz podtozy¢ mozna wiele historii z Zycia.

Moim filmem z dziecinstwa jest ,Kingsajz” Machulskiego. Zobaczy-
tam go pierwszy raz w wieku 10 lat i bardzo podobat mi sie ten $wiat,
gdzie wszystko jest takie ogromne i cho¢ to zdecydowanie film dla
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dorostych, to na mnie wtedy zrobit on szalone wrazenie i do dzi$
mam do niego sentyment. Niektorzy sie dziwia, ale na przyktad nigdy
nie widziatam kultowej komedii ,Sami Swoi”, bo to seria nie mojego
pokolenia. Lubimy filmy ogladac catg rodzing. Potem czesto dialogi
bohateréw wchodza do naszego codziennego uzytku.

Przewaznie szukam filméw prostych, nieskomplikowanych, lubie te
na faktach, dokumenty, historyczne, a juz szczegdlnie te dotyczace
powstania warszawskiego. Wspolnym mianownikiem jest pozytyw-
ne przestanie i sensowny morat.

Z ostatnich premier spore wrazenie na mnie zrobita nowa wersja
,<Znachora”. Momentalnie ta produkcja mnie wciggneta, mimo ze
trwa ponad dwie godziny, a jak wspomniatam - nie bardzo umiem
usiedzie¢ na miejscu. Moze to tez kogo$ zaskoczy, ale na kasowym
hicie ,Barbie” po prostu zasnetam.... Na szczeScie mamy tak wiele
mozliwosci, ze kazdy znajdzie co$ dla siebie.

,Nietykalni”, 112 min., prenjiera 2011r,
rez. Olivier Nakache, Eric Toledano

,Kingsajz”, 105 min., premiera 1987 r., rez. Juliusz Machulski

,Znachor’”, 140 min., premiera 2023 r., rez. Michat Gazda
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Sg trzy seriale, dzieki kto-
rym wracam do czasow,
kiedy $wiat byt nieco inny,
aprzynajmnigj takim ja-
wit sie wtych produkcjach.
Pierwszym z nich byt emito-
wany w latach 90. ,Przystanek
Alaska”. Perypetie dr. Joel Fle-
ischmana, ktéry otrzymuje swoja
pierwsza posade lekarza w miasteczku
Cicely, oraz grupy mieszkancéw: Maggie,
emerytowanego astronauty Mauricea, kelnerki
Shelly czy Chrisa, goscia prowadzacego lokalne radio, to wyidealizowa-
ny $wiat, ktérego widz z miejsca chciatby byc czescia. Serial ten poka-
zuje petne spektrum najrézniejszych osobowosci i czesto absurdalnych
sytuacii, jakie im sie przydarzaja. Za co lubie te wtasnie produkcje? Na
pewno za klimat, za swego rodzaju ciepto, ktére rozmiekcza, mimo
mrozéw Alaski. Za niespieszng akcje, za bohaterdw z krwi i kosci oraz
lekkos$¢, co sprawia, ze ogladajac kolejne odcinki mozna poczué relaks
i odprezenie.

Kolejnym moim guilty pleasure jest kryminalny klasyk ,Columbo”. Se-
rial krecony od 1968 do 2003 r. Ten kryminat jest troche jak rozwia-
zywanie krzyzoéwki. Niby zasady sg proste, a kolejne minuty akgji, jak

Przyznam szczerze, ze na
filmy nie mam za wiele
czasu. Jedli juz mam co$
obejrze¢, na pewno kieruje
sie rekomendacja znajomych,
czytam recenzje, aby nie mar-
nowac czasu na kiepskie produk-
cje. Lubimy oglada¢ filmy rodzinnie,
z ciepta herbatka i kocem oraz naszymi
kotami. Takim wyjatkowym filmem, ze $wia-
tecznym finatem, jest niezwykty ,Green Book” z 2018 r. Opowiada on
prawdziwg historie spotkania drobnego cwaniaka, Wtocha Tony'ego
oraz wybitnego muzyka dr. Dona Shirleya. To spotkanie zmienia obu
pandw, a ttem wydarzen jest Ameryka wczesnych lat szes¢dziesiatych,
w ktdrej obowiagzywata tytutowa zielona ksiazka, bedacego spisem
miejsc przyjaznych czarnoskérym, a jednoczesnie dyskryminujaca ich
w kazdej inne przestrzeni.

,Green Book” to madry film, ktory zawsze skutecznie doprowadza do
fez wzruszenia. Szczegolnie w tych momentach, kiedy obaj panowie
wzajemnie zaczynaja siebie doceniaé, szanowac i staja sie przyjaciotmi.
Do tego wszystkiego wspaniale sportretowana pézna jesierh i mrozna
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litery w rzadku, uktadaja sie w hasto. Moze jestem sentymentalny, ale ta
produkcja zawsze mnie $cigga przed ekran telewizora i daje taka czysta
przyjemnosc.

Ostatnim jest wznowiony niedawno ,Fraiser”. To az 11 sezonéw przy-
gdd psychiatry Frasiera Crane’a, prowadzacego w radiu program po-
Swiecony ludzkim problemom. Lekki, zabawny, zawsze zmoratem,
przez zart sytuacyjny i stowny rzuca na widza niewidzialng sie¢ autore-
fleksji. Niedawno jedna z platform udostepnita wszystkie dotychczaso-
we sezony, a co tydzien pojawia sie kolejny odcinek powstatej, po latach
przerwy, kolejnej serii. | przyznam, ze lubie ten moment, ze zndw, jak
kiedys, czekam na kolejny odcinek. Platformy streamingowe rozbestwi-
ty nas, dajac z rzedu wszystkie odcinki sezonu. Element delektowania
sie zostat catkowicie zduszony w zarodku. Dobrze, Ze niektérzy twor-
cy wracaja do dawnych tradycji, kiedy to na ulubiony serial czekato sie
z ochotg na wiecej.

,Przystanek Alaska”, powstato é sezonéw w latach 1990-1995,
rez.Michale Vittes, Miles Watkins

,Columbo”, premiera 1968 r., do 2003 r. powstato tqcznie 69 odcinkéw

,Fraiser”, powstato 11 sezonoéw w latach 1993- 2004,
rez. David Angell, Peter Casey

nowojorska zima oraz fenomenalna gra aktoréw: Viggo Mortensena
oraz Mahershala Ali. Ten drugi za swoja role otrzymat Oskara. Kolejne
dwie statuetki powedrowaty dla tej produkcji w kategoriach najlepszy
film oraz najlepszy scenariusz.

Co najpiekniejsze - historia, ktorej raptem poczatkowy fragment opo-
wiedziany zostat w filmie, miat w prawdziwym zyciu kontynuacje. Pano-
wie od lat 60. do roku 2013, w ktérym obaj zmarli, szczerze przyjaznili
sie i wspierali.

,Green Book” to nie tylko powies¢ o Ameryce, to uniwersalna historia,
ktdra zdarzy¢ sie moze w nieco innej odstonie, wszedzie. Temat emi-
grantow, ludzi bardziej i mniej wyksztatconych, bogatych i biednych,
wykluczonych i uprzywilejowanych jest uniwersalny. Ta historia moze
przydarzyc sie kazdemu i wszedzie.

To film, przy ktérym poptynie tezka wzruszenia, ale i nie raz mozna ser-
decznie sie usmiechnaé, na pewno tez osadza sie w widzach i sktania do
przemyslen. Na $wigteczny czas serdecznie polecam.

,Green Book”, 130 min., premiera 2018 .,
rez. Peter Farrelly
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Poczatek filmu to kompo-
zycja muzyczna na temat
Purcella, utworzona jako
wprowadzenie do orkie-

stry dla mtodziezy. Jej autor
Benjamin Britten rozpoczyna
gtéwny temat utworu, by za-
raz podzieli¢ go na poszczegdlne
wariacje, grane przez kolejne sekcje
instrumentéw. Okraszone wesotym
komentarzem, zapowiadajg ich techniczne
mozliwosci, ktére skfadaja sie na catg game dzwie-

kowa orkiestry.

Od pierwszej minuty fascynujacy $wiat muzyki przektada sie na $wiat
wymyslony przez Wesa Andersona i Romana Coppole w filmie ,Moon-
rise Kingdom”.

Fabuta, jak muzyczna sekcja fletéw i waltorni, stawia przed widzem de-
likatne szkice, nieregularne linie potaczen miedzy bohaterami. Jest lato
1965 roku na jednej z wysp Nowej Anglii, ktéra ma w ciggu trzech dni
nawiedzi¢ najwieksza burza w historii. Dwdjka dwunastolatkéw posta-
nawia uciec z domu, by wzig¢ $lub. Ona, ,trudne dziecko” matzenstwa
prawnikdw i on, skaut, sierota. Suzie zabiera ze sobg ksigzki i magneto-
fon, bo w jej $wiecie to jedyne wartosci, on zestaw survivalowy oraz
komplet farb do malowania aktéw i pejzazy.

Na poszukiwania wyrusza oddziat harcerzy, lokalna policja irodzice
dziewczyny. Droga ucieczki wiedzie przez dawny szlak Indian do zatoki,
ktdrej kochankowie nadadza nazwe Moonrise Kingdom (w Polskim ttu-
maczeniu tytut filmu to ,Kochankowie z Ksiezyca”).

Zdjecia do filmu, kadry, to staruszkowie, jak o wiolonczelach opowiada
we Wprowadzeniu do orkiestry, Benjamin Britten. Film zostat nakreco-
ny na tasmie 16 mm, w wersji ,super”, co nadaje mu bardzo ziarnistego
wyrazu, umieszczajac od pierwszej sekundy nasza wyobraznie w latach

Serialem, do ktdrego zdecy-
dowanie najczesciej wra-
cam, jest ,Jak poznatem
waszg matke” (,How imet
your mother”). Widziatam
€0 PO raz pierwszy wcza-
sach  studenckich, kiedy
ogladanie seriali wygladato
zupetnie inaczej niz dzis, gdy je-
stem mamg i pracuje zawodowo.
Wtedy mozna byto sobie pozwoli¢ na
regularne zarywanie nocy iczekanie na
premiere kazdego odcinka. Ten sitcom jest mi

szczegdlnie bliski z uwagi na gtéwnego bohatera Teda Mosbiego, ktory
tak jak ja, jest architektem. Jednak najwieksza zaletg jest genialne po-
czucie humoru, ktore bawi tak samo obecnie, mimo uptywu 18 lat od
premiery pierwszego sezonu. HIMYM porusza przy tym wiele proble-
mow, ktore dotykaja lub dotykaty mnie i moje pokolenie. Dzi$ wigczam
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LUDZIE 1

akcji. Kreatywne, nietypowe kadry, dbatos¢ o szczegéty z wpleciona
infantylnoscig poczatkdéw amerykanskiej kinematografii, same za-
chwyty. Obraz przywodzi na mysl filmy charakterystyczne, jak np.
»#Amelia”, wszystko ma swéj wypracowany ksztatt i kolor. Wizualnie
nie do podrobienia.

Przedostatnia sekcja orkiestry, czyli instrumenty dete blaszane, trabki,
tuby i waltornie to oprawa muzyczna filmu sprawiajaca, ze mamy do
czynienia z kinem totalnym, dopracowanym w kazdym detalu. Samo
wprowadzenie, kolejne kadry filmu, zabierajg nas w Swiat nierealny, ale
bliski sercu. Muzyka pochodzi ze sztuki ,Abdelazar, czyli Zemsta Mau-
ra” gdzie zemsta i niespetniona mitos¢ krocza tg sama droga.

Najmocniejszg sitg orkiestry sg instrumenty perkusyjne, wielkie bebny
i gongi, ktorych dzwiek rozchodzi sie po catym ciele drzeniem. To one
ostatnie wybijaja rytm do kompozycji na temat Purcella, a filmie ich role
petnig postacie. Mocne, doskonale zagrane, niewyobrazalne. Bill Mur-
ray, Frances McDormand, Bruce Willis, Tilda Swinton, Edward Norton,
a to nawet nie pierwszoplonowi bohaterowie. Gre i chemie miedzy ak-
torami trzeba koniecznie zobaczyc.

,Moonrise Kingdom” to nie $wietne kino, ale basn, marzenie, to co
w wieku dorastania skrywalismy gteboko pod zbyt goraca kotdra. Bru-
talne zderzenie. Nas dorostych, ktérym swiat odjechat w kolejne nad-
godziny w pracy czy uzalanie sie nad butelka wina i dzieciecego zauro-
czenia, mitosci przyrzeczonej raz na zawsze, na krew z rozcietych dtoni
i petne wyczekiwania spojrzenia.

Film dla duzych i matych, daje przyzwolenie na bycie gtupim, jakby nie
byto nic poza nami.

- Zawsze chciatam by¢ sierotq, jak moje ulubione bohaterki, macie
wyjqtkowe zycie.
- Kocham cie, ale nie wiesz co méwisz".

»Moonrise Kingdom”, 94 min, premiera 2012, rez. Wes Anderson

razem z mezem losowe odcinki regularnie - jak tylko uda sie znalez¢
20 minut w napietym grafiku codziennosci.

Film, ktdry jest szczegolnie bliski mojemu sercu, to ,La la land” 2 2016
.,z Emma Stone i Ryanem Goslingiem. Nie tylko ze wzgledu na $wiet-
na obsade, ktdra tworza moi ulubieni aktorzy, ale réwniez ogromny
sentyment do warstwy muzycznej - jedna z piosenek, a konkretnie
utwdr Johna Legend ,Start a Fire” z genialnej Sciezki dzwiekowej filmu,
stanowita tfo dla pierwszego tarica na moim weselu. Pomijajac senty-
menty, sam film jest pieknie nakrecony, ma Swietng scenografie, a wiele
watkow pozostaje w pamieci widza na dtugo. ,La la land” nie nalezy do
kina ambitnego, ale jest to film magiczny, do ktérego chetnie wraca sie
w wyjatkowe dni w roku, np. Swieta.

Jak poznatem waszqg matke”, seria nagrywana w latach 2005 - 2014

,Lala Land”, 126 min., premiera 2016 t., rez. Damien Chazelle
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Ostatnim filmem, ktory
obejrzatam, ito w dodat-
ku w catosci, jest tytut
,Mezczyzna imieniem
Otto”. Jest to film ukazuja-
cy, jak po $mierci ukochanej
zony starszy mezczyzna pro-
buje popetni¢ samobojstwo.
Mozna zobaczyé, Ze niestety
samotnos¢ w dojrzalszym  wieku
bardzo daje sie we znaki, zwtaszcza
w naszych czasach, gdy cztowiek jest zabiega-
ny, ciagle sie $pieszy i odwiedziny nawet najblizszej rodziny stale
odktada na pdzniej.

Dato mi to bardzo do myslenia i tego oczekuje od wspétczesnego
kina. Poza czysta rozrywka, dobrze, aby z pozostawiato w nas $lad.

Rzadko zdarza mi sie, aby jaki$ tytut tak na mnie wptynat. ,Mez-
czyzna imieniem Otto” z 2022 roku, to remake durskiej produkcji
,Mezczyzna o imieniu Ove” z 2015 roku, na podstawie powiesci
Fredrika Backmana. Ja rekomenduje hollywoodzka produkcje,
w ktdrej tytutowa role zagrat Tom Hanks, jeden z moich ulubio-
nych aktoréw.

Okres  przeds$wigteczny
to idealny moment, kiedy
mozna zwolni¢ tempoi zna-
lez¢ troche czasu dla siebie.
Kiedy nadchodzi ten czas,
uwielbiam zaszy¢ sie pod ko-
cem z kubkiem goracej herba-
ty i przenies¢ sie do wirtualnego
Swiata. Tak tak, dobrze czytacie. Ja
zamiast spedza¢ czas na poszukiwa-
niu dobrego filmowego tytutu, wole ié¢
w sprawdzone przez siebie kierunki.

Od 30 lat jestem fanem serii ,The Legend of Zelda”. Jest to gra z gatun-
ku action-adventure, w ktérej gtéwny bohater Link walczy z sitami zta
i ratuje kraine Hyrule przed zagtada.

W grze przemierzamy rézne lokacje, takie jak wodny $wiat Zora, Swiety
Las Kokiri czy kraine Goronéw. Mamy do zwiedzenia réznego rodzaju
Swiatynie oraz lochy, w ktorych odkrywamy ciekawe zagadki i napoty-
kamy réznych przeciwnikéw. Kraina Hyrule jest bardzo rozlegta, dzieki
czemu godzinami mozemy podziwiac rézne krajobrazy. Kazda z odston
gry ma rewelacyjng fabute i niepowtarzalny klimat. Na przestrzeni lat
pojawito sie ich ponad 20, ale ja z najwieksza przyjemnoscig wracam
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Bohaterowi udaje sie stworzy¢ interesujaca relacje z sasiadami,
ktérym pomaga, cho¢ irytuja go i draznia, ale z czasem sprawia to,
Ze zaczyna czuc sie potrzebny, i pozwala mu przesta¢ mysle¢ o sa-
motnosci.

To dobry tytut na $wiagteczne rozmyslania. W widzach, we mnie
réwniez, wywotuje refleksje nad tym, jak wygladaja nasze relacje
z najblizszymi. Pielegnowanie relacji wymaga czasu i zaangazowa-
nia, w codziennym pedzie wydaje sie, ze bliscy beda wiecznie bli-
sko, niestety tak pieknie nie jest.

Nie bede zdradzac¢ wszystkiego, ale jest to film z przestaniem war-
tym uwagi.

A tak miedzy nami - oczywiscie p6t zartem, pét serio - nie moze
zabrakna¢ w czasie $wiat kultowego filmu ,Kevin sam w domu”.
Troche narzekamy, ze w kétko go puszczaja, a pozniej i tak siedzimy
wpatrzeni w ekran, kibicujac chtopcu, ktéry w goraczce $wigtecz-
nej zostat ,zapomniany” przez najblizszych.

,Mezczyzna imieniem Otto”, 126 min., premiera 2022 .,
rez. Marc Forster

do takich jak , A link to the past” czy ,Ocarina of time”. Od jakiego$ cza-
su pasjg do gry zarazit sie mdj syn Piotrus, dzieki czemu mamy kolejng
okazje na wspodlnie spedzone chwile. Wieczory z,Zeld3” to jest nasz
czas. Jako rodzic uwazam, Ze nie ma nic ztego w tym, Ze nasze dzieci
siegaja po tego typu rozrywke. Nalezy jednak kontrolowac, ile czasu
na to poswiecaja i czy gry maja pozytywny wptyw na ich rozwdj, a nie
przepetnione s3 przemoca. Seria ,The Legend of Zelda” oprdcz tego, ze
dostarcza niesamowitych wrazen, uczy takze logicznego myslenia. Jako
ciekawostke dodam, iz powstat projekt The Legend of Zelda: Sympho-
ny of the Goddesses. Jest to seria prestizowych koncertéw z muzyka
w wykonaniu orkiestry symfonicznej, ktéra od lat zapetnia sale kon-
certowe na catym $wiecie. Catkiem przyjemnie bytoby kiedys$ znalez¢
sie na takim koncercie. Poki co pozostaje mi granie, choc tak naprawde
chodzi chyba o to chwilowe przeniesienie sie do Swiata troche z marzen,
troche z bajki, troche z innej niz nasza rzeczywistosci, ktéra budzi cieka-
wosc i intryguje.

Serdecznie polecam ,Zelde” na diugie zimowe wieczory, w szczegélno-
$ci w towarzystwie najblizszych. Ja i Piotrus z przyjemnoscig wracamy
do przygadd Linka i Zeldy i czekamy na kolejne odstony ,naszej gry”.

,The Legend of Zelda”, premiera 1986rr.,
twdrca Shigeru Miyamoto dla Nintendo
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W czasach, gdy mamy tak
wiele opcji do ogladania
na Netflixie, awcigz nie
wiemy, na co sie zdecy-
dowaé, warto siegnaé¢ po
klasyke. Filmem, do ktérego
uwielbiam wracaci zakazdym
razem robi na mnie wrazenie,
jest ,Okno na podwdrze” z 1954
roku w rezyserii Alfreda Hitchcocka.
W rolach gtéwnych zobaczymy fanta-
styczna Grace Kelly, ktérej same stroje zachwycaja
i potrafig zawrdci¢ w gtowie niejednej kobiecie, oraz urzekajacego
Jamesa Stewarta, ktérego postac nie stroni od ironii, co skutecznie
sprowadza wszystkich bohateréw na ziemie.

,Okno na podwdrze” opowiada historie fotografa, ktory zostaje na
siedem tygodni uziemiony w swoim niewielkim apartamencie. Jego
jedynym urozmaiceniem dnia, ktére nieco przekracza granice pry-
watnosci, pozostaje podgladanie przez okno sasiadéw w mieszka-
niach naprzeciwko. Pomocne w tym sg mu lornetki i... dtugoogni-
skowe obiektywy aparatu. W ten sposéb pewnego dnia odkrywa,
Ze jego sasiad najprawdopodobniej zamordowat swojg zone. Jed-
nak film ten nie jest tylko historia sasiedzkiej zbrodni, lecz réwniez
wyjatkowo btyskotliwej relacji damsko-meskiej. Gtéwni bohate-
rowie Lisa i Jeff, ktorzy nie do konca maja te sama wizje matzen-

Ogladanie filméw to nasz
rytuat. Jak mamy wolny
czas, przewaznie weeken-
dami to wybieramy takie
produkcje, przy ktorych
wspdlnie dobrze sie bawimy.
Moi chtopcy uwielbiaja te o su-
perbohaterach, ja zdecydowanie
wole te bardzie przyziemne histo-
rie, ktérych prawdy mozna odnalezé
w codziennym zyciu.

Serial, ktéry zrobit na mnie ogromne wrazenie, a praktycznie zupetnie
przeszedt bez echaw Polsce to ,The Chosen” (,Wybrany”). Opowiada
o zyciu Chrystusa w jakze ludzki i naturalny sposéb. Pokazuje znane
opowiesci, ale z innej niz dotychczas perspektywy.

Skupia sie na relacjach Jezusa Chrystusa z ludZmi z réznych warstw
spotecznych. Tworcy serialu pokazuja Apostotdw Jezusa jako ludzi
z krwi i kosci, ze wszelkimi rozterkami, problemami czy utomnosciami.
Ta produkcja wciaga, a tytutowy bohater jest normalnym mezczyzna
z poczuciem humoru icieptem w oczach, w towarzystwie ktérego
chciatoby sie przebywac. Serial rzuca inne $wiatto na utarte mysle-
nie o Ewangelii i jest zupetnie inna produkcja od wszystkich jakie do
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stwa iwspdlnego zycia, prowadza genialne dialogi, sprzeczajac
sie ze soba. Co ciekawe, cata akcja filmu tak naprawde rozgrywa
sie w jednym miejscu, jakim jest mieszkanie gtéwnego bohatera,
co nieprzypadkowo moze nasuna¢ skojarzenie z przedstawieniem
teatralnym. Sama scenografia, stworzona na jednym planie, przed-
stawia skrawki wnetrz mieszkan sasiadéw, tworzac niezwykte po-
czucie wielu Swiatéw na niewielkiej przestrzeni.

Interesujacym watkiem w filmie jest zderzenie ze sobg dwdch wizji
dotyczacych tego, co to znaczy by¢ prawdziwym fotografem. Jed-
na z nich, blizsza Jeffowi, ukazuje fotografa jako osobe gotowg do
poswiecen dla dobrego zdjecia, nawet jesli wiaze sie to z podroza
na drugi koniec $wiata i robieniem zdje¢ z pedzacego jeepa. Druga,
bedaca odzwierciedleniem zamoznego $wiata Lisy, przedstawia fo-
tografa ubranego w szykowny garnitur, portretujacego najwieksze
gwiazdy kina i mody. Nie brak tam takze drobnych fotograficznych
detali, ktére z pewnoscig wychwyca mitosnicy analogowych apa-
ratéw.

Mysle, Ze jest to Swietny film dla oséb, ktére nie sg przekonane do
starszych produkcji. Miedzy innymi dlatego, ze jest peten ponad-
czasowego humoru, a forma jego realizacji wcigz zadziwia i intry-
guje jednoczesnie.

,Okno na podworze”, 112 min. premiera 1954 r.,
rez. Alfred Hitchcock

tej pory widziatam o tematyce religijnej. Ciekawe tez s3 realia zycia
w czasach Chrystusa oraz to z czym mierzyli sie jemu wspotczesni.
Jesli powiem, ze dwa pierwsze sezony obejrzatam w weekend, a trzeci
na telefonie nie mogac doczekac sie kolejnych odcinkéw, niech bedzie
moja rekomendacja, szczegdlnie na ten $wiateczny czas. Czekam na
kolejne sezony, producenci zapowiadaja siedem.

A filmem, klasykiem, do ktérego szczegdlnie chciatabym zachecic jest
,Czarny Kot, Biaty Kto” Emira Kusturicy. Z pozoru familijna opowies¢,
o rodzinnych wasniach, mitosci, ale klimat filmu jest absolutnie nie-
zwykty, zarezerwowany dla tego wtasnie rezysera. Absurdalny, czarny
humor, barwne, przerysowane postaci, obrazy, niczym pedzlem ma-
lowane i muzyka cygariska, batkariska, dynamiczna iwciagajaca bez
reszty. Kocham kino europejskie, troche wolniejsze i nie tak spektaku-
larnie nasycone efektami specjalnymi, gdzie uroda bohateréw nie gra
pierwszych skrzypiec. Filmy Kusturicy, mimo zZe sa rysowane gruba
kreska, to opowiadaja uniwersalne historie, a przy tym bawig do tez.

Dla mtodego widza, starsze filmy nie maja tej dynamiki co wspétcze-
sne, bo graja pauza, dtugimi dialogami czy niuansami. Mtodym nieta-
two oglada sie takie dzieta, bo nie s3 w ich naturalnym tembrze. Robie
co moge, aby moi chfopcy, znali nie tylko superbohateréw, ale takze
klasyke sprzed lat, ktora tak naprawde nie starzeje sie, a wrecz prze-
ciwnie osadza sie i zostaje na dtugie lata gdzies blisko serca.
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Istniejg  filmy, ktorych
kultowe fragmenty stale
ciesza sie popularnoscia
w social mediach. Filmy
stale wzbudzajace podziw
odbiorcéw, niezaleznie
od wieku iczaséw, w jakich
przyszto im zy¢. ,Zapach ko-
biety” w rezyserii Martina Bresta
z genialng rolg wielkiego Ala Pacino
jest jednym z takich wtasnie obrazéw.

Od ponad 30 lat historia niewidomego i osamotnionego weterana
wojny w Wietnamie, ktérego drogi krzyzuja sie z mtodym idosé¢
zagubionym uczniem jednej z elitarnych szkét dla chtopcéw, weiaz
zachwyca, wzbudza podziw i stale zacheca, by wraca¢ do tej juz
klasyki $wiatowego kina. ,Zapach kobiety” to (na pierwszy rzut
oka) smutna i gorzka historia stetryczatego, samotnego i pogodzo-
nego z zyciowga porazka bytego oficera amerykanskiej armii, ktéry
po utracie wzroku wyraznie nie potrafi poradzi¢ sobie z otaczajaca
g0 codziennoscia. Beznadzieja i osaczajaca go dostowna ciemnosc
stopniowo, coraz blizej prowadzg gtéwnego bohatera na krawedz

Kino jest zawsze dla mnie za-

proszeniem do innego $wiata,
wejsciem do innego wymiaru,
powodem do $wietowania,
spedzenia  wartosciowego
czasu i totalnego relaksu.

Swiadomie iz ogromnym za-
angazowaniem podchodze do
wyboru filmu czy serialu. To co
ogladamy tworzy nasza rzeczy-
wisto$¢ i zdecydowanie wptywa
na nasze zycie wielowymiarowo... i to
wszystko w naszym Czasie Zycial

Ciekawym doswiadczeniem byto dla mnie oglada-
nie filmu “Formentera Lady” w jezyku hiszpariskim, cho¢ moja znajomos¢
tego jezyka jest podstawowa, a to wszystko dla Formentery, czyli hipi-
sowskiej wyspy Mitosci, ktorg pokochalismy razem mezem.

Film o historii hipisa Samuela pobudza naszg wyobraznie, zmysty, inspiru-
je ito wszystko przy akompaniamencie hiszpanskiej kuchni i balearskiej
ziotéwki - hierbas. Film ten zawsze przenosi nas na nasza wyspe. Jakie
byto nasze zdziwienie, gdy po kilku miesigcach, film pojawit sie na Netflix
z polskimi napisami i okazato sie, ze duzo zrozumieli$my nasza ,metods”.

Za chwile magiczny grudzien i przyjdzie czas na kultowy “Holiday” z moja
szalong rodzinka, kocykiem, grzanym piwem. Jak co roku bedziemy pta-
ka¢ ze $miechu i rozczula¢ sie nad losami: Amandy (Camaron Diaz), Iris
(Kate Winslet) oraz Grahama (Jude Law).

Gteboko w moim sercu, i tak juz zostanie, jest film “Narodziny Gwiazdy”
(,A Star Is Born”) z rewelacyjna gra aktorska Lady Gagi i Bradleya Coope-

52
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zycia. Grany przez Pacino podputkownik Frank Slade ma prosty
plan - by odebrac sobie zycie i umrze¢ na wtasnych warunkach. We
wtasng intryge wplatuje bezbronnego iniczego nieSwiadomego
ucznia Charlie’ego Simmsa (w tej roli Chris O’Donell), ktéry osta-
tecznie staje na wysokosci zadania i wybija samobdjcze mysli z gto-
wy gtéwnego bohatera. Miedzy mtodym chtopcem, a bedacym
u schytku zyciowej wytrzymatosci weteranem wojennym rodzi sie
na przestrzeni filmu wyjatkowa wiez, ktéra na sam koniec uratuje
skdre Simmsa, zamieszanego w szkolne ktopoty.

»Zapach kobiety” to nie tylko ciekawa fabuta. To przede wszystkim
absolutnie genialna gra aktorska Ala Pacino, doceniona nagroda
Oscara przyznang w 1993 roku. Wspomniane wyzej kultowe frag-
menty tego filmu, jak chocby tango tarczone na parkiecie drogiej
restauracji czy koncowa mowa obronna Franka Slade’a, na dtugo
pozostang w pamieci nie tylko melomandw, ale takze zwyktych,
szarych widzéw. Trudno w tym filmie i w gtéwnej jego roli nie do-
strzec i nie doceni¢ talentu, umiejetnosci, kunsztu i aktorskiej ma-
estrii. | choéby dla tych kilku scen warto ten film zobaczy¢, a pdz-
niej stale do niego wracac. Jak i ja, przy réznych okazjach, czynie.

,Zapach Kobiety”, 157 min., premiera 1992 r., rez. Martin Brestk

ra. Film uwiddt mnie pod kazdym wzgledem! Gdy tylko ustysze pio-
senke ,Shallow”, mam ochote go obejrze¢ ponownie razem z moja Mi-
foscia. Podobnie mam z filmem Pawta Pawlikowskiego “Zimna Wojna”
zrewelacyjng Joanng Kulig oraz Tomaszem Kotem. Dla dobrej zaba-
wy i rozpiecia posladkéw warto zobaczy¢ “Babilon” z Margot Robbie
i Bradem Pittem. Ten film pobudza wszystko we mnie!

Jezeli chodzi o $wiat seriali zawsze bede pamietac, jak z cata familig na
patio pod gotym niebem w naszym hiszpanskim Alco ogladalismy (po
kilku latach od premiery) wszystkie sezony ,Domu z Papieru” (La casa
de papel) z nietuzinkowa gra Alvaro Morte jako El Profesor. Co to byta
za energia! Nie byto dla nas rzeczy niemozliwych. Nasza wyobraznia
nie znata granic i do dzi$, jak sobie o tym pomysle, to w uchu stysze
melodie Bella Ciao.

Z tego wzgledu, ze zawsze pociggaty mnie tematy filozoficzne, swia-
domosci, intuicji, rozwoju ciata i duszy, zdecydowanie polecam “Dzie-
wiecioro nieznajomych” z Nicole Kidman.

Nie mogtabym nie wspomnie¢ o genialnym serialu “Sex Education”,
ktory tak samo jak ksigzka Anji Rubik #SEXEDPL, powinien pojawic¢
sie juz w moim okresie dojrzewania.

Ostatnio duze wrazenie zrobita na mnie historia cztonkéw rodziny Roy
- ,Sukcesja” (Succession). Serial ten pobudzit, zainspirowat z wielka
ciekawoscig wchodzac gtebiej w réznorodne schematy, mechanizmy
wielkiego biznesu. Polecam takze obejrze¢ serial o wielkiej przyjaz-
ni “Dziewczyny z tylnych fawek” (Las de la dltima fila), szpiegowski
“Teheran” (Tehran), “Wielkie ktamstewka” (Big Little Lies), oraz “Mate
ogniska” (Little Fires Everywhere).

,Formentera Lady” 85 min. premiera 2018 r. rez. Pau Dura
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Jednym zfilméw, do kto-
rych wracam nadzwyczaj
czesto w ostatnich latach,
jest ,Mclmperium” wre-
zyserii Johna Lee Hancoc-
ka z2016 roku. W filmie
tym gtéwna rola zagrat Mi-
chael Keaton, ktéry wcielit
sie wposta¢ Raya Kroca,
tworcy marki McDonalds.

Historia zobrazowana w filmie jest
krotszg wersjg ksigzki autobiograficz-

nej Raya Kroca oraz przeplatanych informacji
uzyskanych od rodziny potomkéw braci McDondals. Dlaczego pole-
cam film, ukazujacy geneze powstania globalnej marki, wokét kto-
rej narosto tak wiele mitéw? Prywatnie i zawodowo kocham liczby,
koreluje to z moimi gtéwnymi pasjami: ksiegowoscig oraz inwesto-
waniem w nieruchomosci - w zasadzie cato$¢ opiera sie na liczbach
ujetych w rézne zbiory danych, gdzie na podstawie pewnych powta-
rzalnych prawidtowosci mozna zatozy¢ prawdopodobieristwo wy-
stapienia okreslonych wzorcdw zachowan gospodarczych w przy-
sztosdci. Oczywiscie kocham takze rodzine, chociaz zona ma czasami
watpliwosci, kogo kocham bardziej.

Powoddw czestego powrotu do filmu jest wiele. Pierwszym, ktéry
zdecydowanie mnie urzekt, jest bez watpienia nietuzinkowa opo-
wies¢ przeplatana faktami, a zaczynamy przygode z bohaterem gra-
nym przez Michaela Keatona na poczatku lat 50 XX wieku. Rezyser
pokazuje nam, jakie zdarzenia spowodowaty niejako spotkanie Raya
Kroca z bra¢mi McDonalds oraz narodziny stynnych restauracji Mc-
Donalds w globalnym wydaniu. Sam Ray Kroc we wczesniejszych
latach parat sie r6znymi zajeciami, czasami pracujac na kilka etatéw,
jednakze wtasnie z poczatkiem lat 50 zajat sie sprzedaza multimik-

Na pytanie o ulubiony film
lub serial mam prosta od-
powiedz. Dla mnie wszyst-
ko, co nagrata grupa Monty
Pythona, jest genialne.

Monty Python stworzyt swoj
wiasny, niepowtarzalny styl.
W swoich produkcjach, ktére
gtoéwnie sktadaja sie ze skeczy, Py-
thoni korzystali z absurdalnych skoja-
rzen, chetnie przebierali sie, wykorzysty-
wali animowane wstawki. Bezsesnsowne scenki

zaskakuija, ale w punkt trafiajg w ocene sytuaciji.

Do tej pory nie ma kto sie z nimi réwnac, niektdre ich skecze, choc two-
rzone kilka dekad temu, sg aktualne do dzi$. Nadal maja wielu fandw,
ale tez tyle samo osdb obrusza sie na ich dowcip i sarkazm. Krytycy
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seréw do produkcji mlecznych napoi z patentowanym napedem na 5
mieszadet, ktory dawat mozliwos¢ przygotowania pieciu produktow
réwnolegle.

Mozna rzec, ze historii podobnych jest wiele, i to prawdopodobnie
jest prawda. Ten film z mojej perspektywy ukazuje decydujace dwa
aspekty. Pierwszy znich to wytrwatos¢ ideterminacja, ktéra to
umozliwita wszystkim twdrcom, a w szczegélnosci Rayowi mozolne,
trudne, czasami wrecz niemozliwie powolne posuwanie sie do przo-
du, pomimo tak wielu przeciwnosci ito w wieku, w ktorym wiek-
szo$¢ ludzi chce leze¢ na kanapie. Ten watek w filmie czyni biznes
z perspektywy obserwatora istng sztukg mozliwosci.

Drugi, o ktérym nie wspominatem w opisie, to czynnik motywacji.
W poczatkowej czesci filmu Ray stucha ptyty na adapterze, gdy lektor
opowiada o pewnym odkryciu obecnego pokolenia (lata 50. XX wie-
ku), ktére dobrze odzwierciedla m.in. Ralpha Waldo Emersona , Jeste$
tym, o czym przez caty dzien myslisz”. - urzekta mnie ta koncepcja, ze
mozna kreowac swoje zycie, zmieniajac nastawienie swoich wtasnych
mysli. Jestes tam, gdzie jestes, bo tego wtasnie chcesz. Mozna wini¢
wszystkich, ale sam jestes kowalem swojego losu, a los jest efektem
wiasnych decyzji, ktére to znowu sa efektem wiasnych mysli.

To, czym zajmuje sie w Zyciu, z ciekawoscig Swiata i wtasnie w po-
wigzaniu z réznymi historiami, ktére motywujg do poznawania kolej-
nych historii w formie pisanej, czyli klasycznej ksiazki lub tez filméw,
daje w zasadzie nieograniczone mozliwosci wtasnego rozwoju. Row-
nolegle majac petng $wiadomos¢, ze w zyciu nie ma nic za darmo,
a wszystko sprowadza sie do nieustajacej wytrwatosci i determina-
cji, pomimo wielu watpliwosci na kazdym etapie w kazdym segmen-
cie zycia, warto pracowac nad soba, uczac sie siebie i otaczajacego
Swiata.

»Mclmperium”, 115 min., premiera 2016 r., rez. John Lee Hancockzu

wprost méwia, ze przez poprawnos¢ polityczng dzi$ Pythoni nie nagra-
liby takich materiatéw. Bywa, ze na ,Zywot Braiana” ludzie sie obrazaja.
A przeciez sceny z ukamieniowaniem, Narodowym Frontem Wyzwole-
nia Judei czy Cezarem bawia do fez.

,Swiety Grall” nawiazuje do etosu rycerskiego w okresie legend ar-
turianskich w typowy dla nich sposdb, czyli mamy krwiozerczego kro-
lika, topienie czarownic, rycerzy Ni oraz czarnego rycerza. Byli pierwsi
w swym absurdzie i jak mato kto potrafili pokazywac wydarzenia histo-
ryczne w sposob odwrotny niz ten do ktérego kulturowo przywyklismy.
Czesto w ich skeczach, a najczesciej w ,Latajagcym Cyrku Monty Pytho-
na’ brakowato oczywistej puenty. | to wtasnie lubie w nich najbardzie;j.
Pozostawia to przestrzen na wiasng interpretacje i zmusza do myslenia,
czesto mocno wywrotowego, ale i komicznego.

,Monty Python i Swiety Graal’, 91 min., premiera 1975 r.,
rez. Terry Jones, Terry Gilliam
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Prezentow wymarzonych,
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mow z rodzing i przy-
jaciotmi wystarczy nam
na kilka dni, nie ma chyba
niczego milszego niz maty
seans filmowy. Celowo pi-
sze ,maty”, bo nie dla mnie
kilometrowe seriale. Nie mam
do nich cierpliwosci, ale czasem
lubie zrobi¢ sobie szescio-o$Smioodcin-

kowy maraton. Co idzie na pierwszy ogien? Zdecydowanie
,Abstrakt: Sztuka designu” - serial dokumentalny, ktory ma
juz kilka lat, ale nadal polecam go wszystkim, ktérym bliska
jest sztuka projektowania. Swietnie zrealizowany i mozna po-
wiedziec, ze z doborowg obsadg. Cho¢ moze nazwiska czesci
bohateréw poszczegdlnych odcinkéw nic Panstwu nie powie-
dza, ide o zaktad, ze efekty ich pracy juz tak. Nie ma chyba
osoby, ktérej nie migneta przed oczami architektura Bjar-
ke Ingelsa ijego The8 House, z dachem na ksztatt gorskiej
Sciezki. Wiedza Panstwo, jak wygladajg buty NIKE Air Max?
Zapewne tak. Przez lata za projektowanie obuwia w tej fir-
mie odpowiadat Tinker Hatfield i jego postac tez pojawia sie
w jednym z odcinkéw. Warto tez poznac Jonathana Hoeflera,
ktory pracowat dla Apple czy kostiumografke Ruth E. Carter
- zdobywczynie Oscara, czesto wspotpracujaca ze Spikiem
Lee. No dobrze. Nie tylko serialem dokumentalnym stoi Swiat
filmu (cho¢ moj, w duzym zakresie, wtasnie tak). Zatem czas

Cho¢ o Elzbiecie I mozna
powiedzie¢, ze stata sie
ikong popkultury iprak-
tycznie nikt znas nie znat
Swiata bez jej panowania,

to uczciwie trzeba tez przy-

znaé, ze nie byta postacia
krystalicznie czystg jak z bajki.

To za jej czasow Wielka Brytania
prowadzita - méwiac eufemistycz-

nie - kontrowersyjna polityke wobec
krajow afrykanskich i to za jej czaséw ro-
dzina krélewska stata sie zrodtem kilku skandali

obyczajowych. Poddani nie mogli jej tez wybaczy¢ milczacej postawy
po $mierci ksieznej Diany. Ale dla mnie to postac niesamowicie inspiru-
jaca. W Swiecie przez wieki zdominowanym przez mezczyzn, ona - ko-
bieta - stafa na czele jednego z najwiekszych mocarstw Swiata. Pano-
wata przeciez nie tylko Zjednoczonemu Krolestwu, ale tez Wspdlnocie
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jeszcze na dwie propozycje itak sie sktada, ze z kobietami
w rolach gtéwnych. Najpierw ,Tar” z fenomenalna Cate Blan-
chett. Dla mnie to niewiarygodnie wciggajace studium dyry-
gentki. To takze konsekwentne obieranie z kolejnych warstw
postaci uznanej za genialng i dochodzenie do niedoskonato-
Sci, ktore kazdy z nas ma. Kameralne w obrazie i wrecz prze-
ciwnie w sferze dzwiekowej - dla mnie to kinowa uczta.

| na koniec jeszcze ,Nyad”, najnowszy w tym zestawieniu ob-
raz z dawno niewidziang Annette Bening i Jodie Foster. Poru-
szajaca historia 60-letniej ptywaczki, ktéra po latach posta-
nawia zrealizowac zyciowe marzenie i przeptynac z Kuby na
Floryde. To tez studium wyrazistej postaci i pokazanie z jed-
nej strony niewiarygodnego uporu i konsekwencji w realizacji
planu, a z drugiej nieogladanie sie na innych w dochodzeniu
do niego.

By¢ moze pojawi sie w tym miejscu u Pafistwa pytanie, czy
nie ogladam w grudniu filméw ze $niegiem, dzwoneczkami
i mitoscia w tle. Ogladam, ale te juz pozostawiam Panstwa
Swiatecznym wyborom filmowym.

LAbstrakt: Sztuka designu”, premiera 2017 r.
,1dr”, 158 min., premiera 2022 r., rez. Todd Field
,Nyad”, 120 min., premiera 2023 r.,

rez. Jimmy Chin, E.C. Vasarhelyi

Naroddw, m.in. Australii, Kanadzie i Nowej Zelandii. Respekt przed nig
czuli prezydenci ipremierzy innych panstw. W coraz szybciej zmie-
niajagcym sie $wiecie, ona byta swego rodzaju kotwica, ostoja, czyms
pewnym. Byta jednym z najdtuzej panujacych wtadcéw w historii - na
tronie zasiadata przez 70 lat. Jestem zafascynowany serialem Netfliksa
,The Crown". Zazdroszcze kazdemu, przed kim dopiero stoi przygoda
obejrzenia wszystkich odcinkdw tej produkcji. Czas swiat moze byc
do tego doskonaty okazja. Tempo akcji oddaje nastréj krélewskiego
dworu, pozwala sie nieco rozleniwi¢ (a przeciez tego nam w $wieta
potrzeba). Wszystko dzieje sie w pieknych, patacowych wnetrzach,
okraszone jest dostojng muzyka. Nie bez znaczenia pozostaja kreacje
aktorskie - nie tylko trzech znakomitych odtwdrczyn gtéwnej roli, ale
tez artystek i artystow wcielajgcych sie w pozostate postaci. W poto-
wie listopada ukazata sie pierwsza pofowa finatowego sezonu, w po-
fowie grudnia - pozostate odcinki. Serdecznie zachecam - nie tylko
rojalistow, ale tez osoby, ktdre maja krytyczne podejscie do monarchii.

,The Crown”, premiera 2016 r
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Anna
dziennik

Zdaje sie, ze nigdy

nie bytam kinoma-
niaczka. Nie mam
zadnego ulubionego

rezysera czy aktora,
a to tylko z uwagi na to,
ze mam do$¢ ograniczo-
ny repertuar obejrzanych
filméw. Skaczac po kanatach,
zawsze zatrzymam sie na tzw.
ystarych filmach”. To w nich najczesciej

czuje magie kina, niuanse, detale, gre $wiatta
i cienia, ktérych tak brakuje mi we wspotcze-
snym kinie. Niestety rodzine mecza czarno-bia-
te produkcje, wiec nietatwo jest mi sie przebic
z takimi propozycjami na gtéwnym odbiorniku.

Pierwsze filmy, jakie zrobity na mnie wraze-
nie, to dwa evergreeny. ,Przemineto z wiatem”
ogladatam jeszcze jako dziecko z moja mama
(do dzi$ zreszta kostiumowe filmy maja dla mnie
w sobie co$ romantycznego). | cho¢ pewnie
niewiele rozumiatam ztego, czemu Scarlett
O’Hara (grana przez Vivien Leigh) nie chce
Rhetta Butlera (Clark Gable), a marzy o dos¢
,rozmazanym” Ashleyu Wilksie, nie przeszko-
dzito mi to zachwycac¢ sie kazdym kadrem,
a i wiekszos$¢ dialogéw réwniez miatam w ma-
tym paluszku. Ten film, zdaje sie przez te za-
maszyste suknie gtéwnych bohaterek, inspiro-
wat mnie do tworzenia... wtasnych kostiumoéw,
szczegdlnie jak nikogo nie byto w domu. Suknia
z koca, na gtowie stomkowy kapelusz i koniecz-
nie szal. Tak mogtam spedzi¢ cate przedpotu-
dnie, bo oczywiscie ,Przemineto z wiatrem” byt
w naszym domu nagrany na VHS.

Kolejnym filmem, ktéry dziatat na mnie na po-
dobnych rejestrach, byt kultowy ,Dirty Dan-
cing”. Moja kuzynka Marta uczyta mnie wszyst-
kich tanecznych krokéw ztego filmu, aja,
krélewna z drewna, w wieku lat co najwyzej 10,
staratam sie nieudolnie to powtarzac. Zupetnie
nie zauwazaty$Smy wtedy romantycznych relacji

gtéwnych bohateréw, ale ta muzyka i taneczne
uktady robity na nas kolosalne wrazenie.

Dzi$ mato ktére filmy tak na mnie dziataja,
moze to i lepiej, bo nadal skakatabym z kanapy
odtwarzajac scene z podnoszenia z ,Dirty Dan-
cing”, czy przebierata sie za Scarlett.

Wiem na pewno czego nie lubie w kinie: naiw-
nych horroréw i fantastycznych filméw o wam-
pirach.

Obecnie to moze nie sam film, araczej opo-
wiedziana w nim historia, najczesciej zapada mi
w pamiec. Im bardziej na faktach - tym lepiej.
Filmem, ktory mnie rozmiekcza i powoduje nie
tze, a strumien tez wzruszenia, jest ,Billy Elliot”.
Opowies¢ o chtopcu, ktéry wbrew wszystkie-
mu chciat tanczy¢. Szara, brytyjska prowincja,
gornicze miasteczko, strajki, brak pieniedzy
w domu, brak mamy, prostolinijny ojciec, brat
i on - Billy. Niezwykty, zdeterminowany, ale tez
kochajacy swoja rodzine chtopiec. Dostat od
losu niebywaty talent, ktéry, gdyby nie przy-
padkowe sytuacje, by¢ moze nigdy nie miatby
szans sie urzeczywistni¢. Kocham w tym filmie
wszystko: surowe klimaty, prowincje, gburowa-
tego i konserwatywnego ojca, te droge mtode-
go do celu i wreszcie wspaniatg finatowa scene
tanca tabedzi.

llez to takich historii jest wokdt nas! Ten film,
moim zdaniem, powinien by¢ puszczany w szko-
tach, z przestaniem, Ze nigdy nie warto tracic
nadziei, oraz rodzicom, ze warto i$¢ za swoimi
dzie¢mi, nawet jesli do konca tego nie rozumie-
my. Sa filmy, ktére swoja uniwersalnosciag nic
nie traca na aktualnosci i ta produkcja wtasnie
do takich nalezy.

,Billy Elliot”, 110 min, premiera 2000 r.,
rez. Stephen Daidry
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Sport znéw mnie cieszy.
Matgorzata Hotub-Kowalik
wraca na bieznie

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Nikola Moskal

Najbardziej utytutowana koszaliriska lekkoatletka, od kilku miesiecy mama Blanki, wlasnie
szykuje sie do olimpijskich kwalifikacji. Tym razem przygotowania wygladaja zupelnie inaczej,
a jej sztab powiekszyt sie o céreczke, ktdra zabiera na wszystkie zgrupowania. O byciu mama,

a takze o sporcie i o tym, co ,,po sporcie”, rozmawiamy z Matgorzata Hotlub-Kowalik.

- Lapiemy Pania miedzy treningiem, fizjoterapeuta, a spacerem z c6-
reczka. Wraca Pani do regularnych treningéw, a to na pewno wy-
zwanie przy trzymiesiecznym dziecku.

Matgorzata Hotub-Kowalik: - Spodziewatam sie, Ze bedzie trudno,
ale nie sadzitam, ze az tak. Sama z pewnoscig nie databym rady, na
szczescie moge liczy¢ na moja mame i oczywiscie na meza. Bez nich
mdj powrdt do sportu bytyby na tym etapie nie mozliwy.

- W zyciu sportowca w zasadzie wszystko trzeba zaplanowac...

- Podobnie jest z cigza. Bardzo chciatam mie¢ dziecko i szczerze mo-
wiac moje mysli wokdt tego tematu krazyty juz od 2016, czyli na rok
przed naszym Slubem. Potem tylko sie skonkretyzowaty, no ale zaczat
sie tez intensywny czas przygotowan do Mistrzostw Swiata i przede
wszystkim olimpiady w Tokio. Dtugo na ten temat wspéinie z mezem

60

(red.: Jakub Kowalik - radny RM Koszalin) rozmawialismy i doszli-
Smy do wniosku, Ze na pierwszy plan wyjda moje przygotowania do
igrzysk. Dla kazdego sportowca olimpiada to jedno z najwazniejszych
sportowych wydarzen i wyzwan. Chciatam sprobowac, szczegélinie,
Ze bytam w Swietnej formie.

Miatam ogromne szczescie. Blanka pojawita sie doktadnie w tym
czasie, kiedy tak bardzo tego pragnelismy. Jest bardzo spokojnym
dzieckiem. Je ,ksigzkowo”, $pi bardzo regularnie, bardzo duzo jest na
powietrzu. Nie mam zupetnie na co narzekac.

Sporo moich kolezanek, tych poza sportem, przezywa podobny
okres jak ja. Majg mate dzieci lub o nie sie starajg, s3 w cigzy, mam
wiec sporo okazji do wymiany ,dzieciowych” spostrzezen. Z kolei ko-
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lezanki z biezni, z tego co wiem, tego typu decyzje odktadaja na czas
po zblizajacej sie wielkimi krokami olimpiadzie w Paryzu. Mozna wiec
powiedziec, ze w wérod , Aniotkow” zrobitam falstart.

- A Pani znéw na biezni, i to w dosc intensywnych przygotowaniach
do eliminacji olimpijskich.

- Okres cigzy i narodzin Blanki wytaczyt mnie z jednego sezonu star-
téw. Jestem wdzieczna za ten czas, bo méj organizm potrzebowat
regeneracji, amoja gtowa odpoczynku od sportu. Potrzebowatam
tez zateskni¢ za sportem, bo catkowicie przestat przynosi¢ mi przy-
jemnos¢é.

- Naprawde?

- Tak. Kibice czy widzowie telewizyjnych transmisji widza urywki z zy-
cia sportowca. Widza start, ktory trwa kilkadziesiat sekund, a bezpo-
Srednie przygotowania do niego trwaja np. 11 miesiecy. Po igrzyskach
w Tokio bytam na fali, miatam $wietne wyniki i nawet wydawato mi
sie, ze ten moment moze trwac nieco dtuzej, i wtedy pojawity sie
u mnie ogromne problemy ze stopa. Kazdy trening okupowany byt
bélem i ptaczem, dostownie. Lekarze sugerowali operacje, a ja chcia-
fam po prostu dokonczy¢ sezon. Moje wyniki stawaty coraz gorsze,
a kibice czy tez obserwatorzy mojej kariery sportowej coraz bardziej
krytyczni. Mnie samej Zle patrzyto sie na wyniki ponizej 53 sekund,
a przeciez jeszcze niedawno triumfowatam na najwazniejszej Swia-
towej imprezie sportowej. Mimo Ze nie poddawatam sie i walczytam
kazdego dnia, Zeby stana¢ na biezni, to ,ludzkie gadanie” nie pomaga-
fo. Byt to chyba najmroczniejszy jak do tej pory okres mojej kariery.
Méwitam wéwczas do mojego meza, ze chce skonczyc ze sportem.
Tu i teraz, ze juz dtuzej nie wytrzymam. Sport przestat mnie cieszy¢,
a wrecz zaczat kojarzy¢ mi sie z czyms niedobrym.

- Mozna wiec powiedzie¢, Ze cigza i dziecko staty lekiem i pozwolity
zapomnie¢ cho¢ na chwile o rywalizacji.

- Bardzo tesknitam za po prostu byciem w domu. Trenuje od osiem-
nastu lat. Przez ten czas caty okres zyje w swego rodzaju rezimie.
Zawsze towarzyszy mi specjalna dieta i codzienny trening. Kiedy inni
planuja weekendowe imprezy, ja wiem, Ze co by sie nie dziato, rano
musze wstaé, ubrac buty i iS¢ biegac. | tak prawie przez dwie dekady.
To nawet naturalne, ze po prostu czasem ma sie tego serdecznie dosc.

Odkad pamietam, ale od razu chce to zaznaczyc, ze byta to moja de-
cyzja, jestem w sporcie. Cata logistyka, wiedza jak potaczy¢ treningi
np. ze szkolng nauka, rodzing, przyjaciétmi, waznymi wydarzeniami,
nie odstepowata mnie na krok. Do tego cata masa wyjazdéw i zycie
na walizkach, w réznych warunkach. Kontuzje, rehabilitacja, zabiegi
i regeneracja. To byto cate moje zycie. Chciatam zobaczyc, jak to jest
zy¢ tak normalnie, jak inni.

Bedac w cigzy, miatam sporo czasu na normalnos¢, jednak do$¢ szyb-
ko zorientowatam sig, ze to nie dla mnie. Brakowato mi wyjazdéw,
tej sportowej rutyny, rywalizacji i celu. Tesknitam za domem, za tzw.
normalnoscia, a kiedy ona stata sie moich dniem powszednim, okaza-
fo sie, ze to kompletnie nie moj $wiat. Postanowitam dalej by¢ blisko
sportu, chodzitam na sitownie i robitam odpowiednie dla czasu cigzy
treningi. Po urodzeniu cérki, wspdlnie z mezem podjelisSmy decyzje,
Ze jeszcze raz sprébuje zawalczy¢ o udziat w olimpiadzie. Jesli mi sie
nie powiedzie - trudno, ale jakbym nie sprébowata, na pewno bym
tego zatowata. Na szczescie moi bliscy rozumieja to, szanuja i wspie-
rajg mnie na kazdym kroku.

- Czyli jednak rywalizacja wygrywa?

- Zdecydowanie potrzebuje celu. W sporcie te cele s3 wymierne.
Mnie nie zalezy na medalach, moim medalem jest Blanka. W sensie
sportowym jestem spetniona. Mnie bardziej potrzebny jest cel, a nim
jest start w przysztym sezonie. Codziennie wiec wstaje, szykuje sie-

bie i Blanig, idziemy na bieznie, pomaga mi mama, bo w czasie moje-
go treningu spaceruje z cérka po pobliskim parku. Wiem, ze powrét
bedzie bardzo trudny. Szybko po porodzie wrécitam do treningéw,
ale mdj organizm daje mi zna¢, ze nie wszystko na raz. Péki co moje
czasy sa ,amatorskie”. PocigZzowe hormony pomagaja, ale to jeszcze
nie ten etap, wiec poki co czekam na ten ,klik”. Jade zaraz na dziesie-
ciodniowe zgrupowanie, oczywiscie z corka. Do pomocy tym razem
maz, w grudniu - mama. Mam wiec swoj familijny sztab, ktéry wierzy
w to, Ze moje marzenia maja sens i sg dla mnie wazne. Zawodniczek
o Swiatowe;j klasie jest w Polsce 12, miejsc w kadrze olimpijskiej zale-
dwie 6. Bedzie bardzo ciezko, ale chce sprébowac.

Przyznam tez, ze zmienito sie moje myslenie o sporcie. Zaczeto mnie
cieszyc to, ze moge trenowac. Cho¢ gdy biegne wydaje mi sie, ze lece
na rekord $wiata, a na mecie okazuje sie, Ze s to zupetnie amatorskie
czasy, podchodze do tego ze spokojem. Olimpiada w Paryzu, to moj
ostatni sportowy cel, po tym czasie moja zawodowa kariera sportowa
skonczy sie.

- Cel sportowy juz znamy, a co potem, czy juz pojawiaja sie jakiejs
plany na kolejny, nowy etap zycia?

- Chciatabym nadal by¢ blisko sportu. Jedno jest pewne, nie widze
siebie w roli trenera, czy kogos kto prowadzi szkétke lekkoatletyczna.
Bardzo podoba mi sie inicjatywa Moniki Pyrek. Jej fundacja tworzy
projekty dla dzieci i mtodziezy, rodzicédw, opiekundw, zachecajace do
bycia aktywnym i spedzania wolnego czasu na sportowo. Nie wiem
jeszcze w jakiej formie, ale chciatabym w podobny sposéb kontynu-
owac moja przygode ze sportem.

Poza tym jestem na studiach. To juz drugi kierunek zwiazany z ochro-
ng $rodowiska i energig odnawialng. Chciatabym pracowaé w tym za-
wodzie, bo jest to temat, w ktérym wiele mozna zrobic - zaréwno lo-
kalnie, jak i globalnie. Mam nadzieje, ze bede mogta juz wkrétce w tej
branzy postawi¢ sobie cele i zdobywac nowe umiejetnosci, a takze
wykorzystywac je w ciekawych projektach.



- Nie ukrywam, pewnie wiele oséb liczyto, ze poprowadzi Pani mto-
dych sportowcow na treningach biegowych, zatozy wtasna szkotke
i by¢ moze wyksztatci kolejnych medalistéw.

- Nie widze siebie w takiej dziatalnosci. Jestem czesto zapraszana
do szkdt czy przedszkoli na specjalne spotkania, ale zauwazytam, ze
moimi kibicami sa ewentualnie nauczyciele czy rodzice. Ogdlnie mto-
dzi ludzie nie sg zainteresowani sportem, czy moja dyscypling w ja-
ki$ szczegolny sposéb. Zazwyczaj nie wiedza, kim jestem. Po prostu
przychodzi pani z medalami w sportowym stroju.

Nie chodzi zupetnie o mnie, ale wydaje mi sie, ze przezywamy kryzys
autorytetéw, mtodzi nie chca nikogo nasladowac, pytac o rady, a juz
w szczegolnosci w dziedzinie, w ktdrej trzeba zadac sobie troche tru-
du. Dzieci chcg zrobic¢ tzw. ,szybka kariere za duze pienigdze”, tym
karmig sie w internecie. W Zyciu realnym wyglada to nieco inaczej.

Z drugiej strony poznaje tez wielu rodzicéw, ktdérzy chca bardziej niz
ich dzieci osiggnac jakis sukces w sporcie. Pamietam moje zdziwienie,
kiedy jedna mama spytata mnie, czy optfaca sie trenowac bieganie i ile
mozna na tym zarobi¢, bo zastanawia sie, na co zapisac swoje dziecko.

Nigdy nie myslatam w takich kategoriach. Rodzice moga by¢ czynni-
kiem, ktory z przyjemnosci zamienia sport w koszmar. Historia zna
mnostwo takich przypadkéow.

- Sa dyscypliny, w ktérych mozna zarobi¢ ogromne pieniadze, to
kusi... takze rodzicow.

- Znam osobiscie wielu sportowcow. Spora czes$¢ z nich, takze kie-
rowana przez rodzicow, postawita wszystko na jedng karte. Prawda
jest taka, Ze pienigdze na sporcie zarabia bardzo mata grupa. A nawet
jesli zarabia je w trakcie kariery, to co, kiedy ona sie skoriczy? Nieste-
ty znam tez wiele osob, ktore oddaty cate swoje miodziencze zycie
treningom i przytrafita im sie powazna kontuzja lub ich progres nie
rozwijat sie w takim kierunku i tempie, jak zaktadali. O tym zbyt wiele
sie nie mowi, ale zdarza sie, Ze takie osoby, ktdre nie maja balansu ani
przystowiowego ,planu B, topig sie, zmagajac ze swojg psychika, tu
mam na mysli depresje, uzaleznienia, drastyczny spadek wtasnej war-
tosci, zatamania i przede wszystkim nieradzenie sobie w zyciu poza-
sportowym.
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Sportowiec zyje czesto w wyjatkowej barice, w ktdrej wszystko jest
zatatwione poza nim. Ma rozpisane treningi, positki, wie, gdzie je-
cha¢, w co sie ubrac ijaki ma cel. Dramat zaczyna sig, kiedy to sie
konczy, a jesli na dodatek nie ma bliskich i szczerze kochajacych oséb
koto siebie, robi sie problem...

- Czy Matgorzata Hotub-Kowalik ma swoich idoli w $wiecie sportu?
- Moja idolka jest Allyson Felix, amerykanska sprinterka, jedenasto-
krotna mistrzyni olimpijska.

Kariere sportowa juz zakonczyta, ale miatam okazje spotkac ja na du-
zych imprezach. Cenie w nigj to, Ze jest bardzo autentyczna, skraca
dystans, dla kazdego ma usmiech, stowa otuchy czy gratulacje. Nie
zadziera nosa, wrecz przeciwnie - wiele razy widziatam, jak wspie-
ra debiutantéw mistrzostw sportowych. Allyson ma réwniez dzieci
i lubie patrze¢ ,co u niej stycha¢” poprzez media spotecznosciowe.
Pokazuje taka ludzka i naturalng strone sportowca. Bardzo to lubie.

- Mama Matgorzata, juz widzi mata Blanke w sporcie?

- ($miech) Zupetnie nie mam pojecia, ale moge przypuszczaé, ze
w tak aktywnym domu bedzie miata sporo okazji do spedzania
czasu na sportowo. Jesli bedzie chciata, miata ku temu predyspozy-
cje i charakter, czemu nie. Chyba tylko nie chciatabym, aby poszta
w lekkoatletyke, a to z tego powodu, zeby nikt jej nie poréwnywat
do mamy. Dobrze bedzie, jesli znajdzie co$ swojego w sporcie czy
w jakiejkolwiek dyscyplinie. Na razie pakujemy sie na nasze pierw-
sze zgrupowanie i co$ czuje, ze jej bagazy bedzie znacznie wiecej niz
moich.

- W ostatnim pytaniu chciatam zapytac o Swieta Bozego Narodze-
nia, w tym roku beda z pewnoscia w Pariistwa domu zupetnie inne
od poprzednich.

- O tak! Przede wszystkim jest z nami céreczka, sama jej obecnosé
sprawi, ze ten dzien bedzie wyjatkowy. Juz jestem umdwiona z moja
mama, Ze to u niej potamiemy sie optatkiem i ztozymy sobie Zyczenia
przy wigilijnym stole. Bedziemy tez czeka¢ na Mikotaja, ktory - cos
czuje - przyniesie wiele prezentéw dla naszej céreczki. To beda wy-
jatkowe Swieta.
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Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia oraz zblizajagcego sie Nowego Roku,
pragniemy Wam ztozy¢ najserdeczniejsze zyczenia.

Niech te Swieta beda petne radosci, spokoju i ciepta rodzinnych spotkan.
Niech beda czasem refleksji i wspolnego dzielenia sie mitoscig z najblizszymi.

Zyczymy Wam takze wszelkiej pomyslnosci, sukceséw zawodowych oraz spetnienia
marzen w nadchodzacym Nowym Roku. Niech bedzie on czasem nowych wyzwan
i osiggniec, petnym pozytywnej energii oraz niezapomnianych chwil.

Dziekujemy za dotychczasowa wspotprace i ufnosc, jakg nam okazujecie.
Mamy nadzieje, ze nadchodzacy rok przyniesie nam kolejne mozliwosci
wzajemnego wsparcia i sukcesow.

Zyczymy Wam zdrowia, szczeécia i wszelkiej pomyslnoscil

Z wyrazami szacunku,
Zarzad oraz Pracownicy firmy Janex

JANEX:
Wezystho z praden ... Koszalin Kotobrzeg
ol ul. Przemystowa 11A  ul. Sienkiewicza19 www.janex.koszalin.pl

Hurtownia elektryczna Tel. (94) 34 777 00 Tel. 509 496 311
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Kocham siebie - jak to trudno powiedzied,
ale mozna sie tego nauczy¢

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Luiza Durkowska Light Scene

Wyrozumiatos¢, moc, mitosé, to hasta, ktére Anna Wegrzynek zamienia w talizmany. Puszczone
dalej w przestrzeni internetowej podlegajg réznym interpretacjom i kazdy odbiorca moze
z nich zabra¢ cos dla siebie. Terapeutyczna sita ptynaca z tych ledwie haset urzeczywistnia
sie na warsztatach czy kobiecych kregach. O tym, jak znalezé w sobie podktady samomitosci,
rozmawiamy z bohaterka naszego materiatu na chwile przed swigteczna gonitwa.

- Twoje media spotecznosciowe wypetnione s kobieca energia. Do-
tykaja duchowosci, ale tez stawiaja mocno na odkrywanie w sobie
wewnetrznego ,ja".

- Jestem terapeutka, ktora, na co dzier w swoim gabinecie najczesciej
spotyka sie z mtodzieza. Bardzo lubie te prace i odczuwam tez potrze-
be realizacji w tym obszarze, gtownie ze wzgledu na moje wyksztat-
cenie i dtugie lata pracy w o$wiacie. Jednak tym, co przynosi mi wiele
satysfakcji, s spotkania, warsztaty, kregi skupione wokét kobiecej
energii. Takie grupowe spotkania pozwalajg odkry¢ w sobie wiecej niz
na indywidualnych sesjach, nawet jesli sie jest tylko obserwatorem.

- Poznatam Cie, jak prowadzitas wspaniate miejsce, ktorego bar-
dzo brak na mapie miasta, szczegdlinie dla mtodych mam - mysle tu
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0 ,,Puszczyku”, kawiarni dla mam i dzieci.

- Miejsce to powstato z potrzeby wprowadzenia nowej jakosci. Wspdl-
nie z Eweling Zukowska-Nadulska miaty$my pomyst, aby na ciekawej
i kreatywnej przestrzeni dzieci mogty sie bawi¢ czy uczestniczyc
w warsztatach, aw tym czasie mamy miaty szanse na dobrg kawe.
,Puszczyk” byt dla nas obu bardzo angazujaca praca. Same miaty$my
jeszcze mate dzieci, ja bytam w drugiej cigzy i do tego posypato mi sie
kompletnie zycie prywatne. Nasza kawiarnia przetrwata 3 lata, ostatni
rok przy niktym moim udziale, ze wzgledu na pordd i problemy osobi-
ste. Kiedy zamykatySmy ostatecznie to miejsce, kottowaty sie we mnie
dwa uczucia: zalu, ale i ulgi, bo ,Puszczyk” zaczat stawac sie obcigze-
niem, nie do korica spinajacym sie ekonomicznie, pochtaniat zbyt duzo
czasu, jak na tamten okres w naszym zyciu.
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- Co byto potem?

- Jest we mnie sporo z osoby, ktéra ma potrzebe ,ratowania $wiata”,
zatem moim kolejnym zajeciem byta praca w Euro Szkole. Placéwce,
ktéra powstata na bazie pomystu minister edukacji pani Katarzyny
Hall, pod hastem Akademia Dobrej Edukacji. Tu stawiano nacisk na
indywidualne podejscie, nie byto ocen i stresujacych sprawdzianéw.
Szkote te zatozyta psycholog Maja Megier, moja wyktadowczyni ze
studiow. Kiedy nasze $ciezki zyciowe znéw sie splotty, bardzo mocno
uwierzytam, ze taka szkota to swietny pomyst, tym bardziej, ze po-
wszechny system edukacyjny juz wtedy mocno kulat. Akurat pierw-
szg klase rozpocza¢ miata moja starsza cérka, wiec ten temat byt mi
szczegdlnie bliski. Mimo entuzjazmu, z biegiem czasu miatysmy coraz
mniejszy wptyw na spéjne prowadzenie szkoty, wiec wraz z odejsciem
zatozycieli, ja réwniez zrezygnowatam z pracy w tej placowce i wtedy
zrodzit sie pomyst i potrzeba, aby zostac terapeutka.

- To réwniez zajecie z kategorii ,ratuje swiat"?

- Poniekad tak, ale teraz na zdecydowanie bardziej Swiadomym dziata-
niu. Zgodnie z wyksztatceniem rozpoczetam prowadzenie indywidu-
alnych terapii, skupiajac sie gtéwnie na mtodziezy. Musiatam wykonaé
tez spora prace nad soba. Nadal bytam mama samotnie wychowujaca
crki, wiec musiatam nauczyc sie zdecydowanie rozdziela¢ swiat mojej
pracy od domu. A w tym wszystkim znalez¢ jeszcze przestrzen dla sie-
bie. Wtedy wtasnie zaczetam mocno zgtebiac aspekty poznania przy-
czyn oraz poszukiwan rozwigzan, czemu jest tak, a nie inaczej w moim
Zyciu. | Ze nie uratuje Swiata, jesli catkowicie pozbawie sie przestrzeni
dla siebie.

- Czyli zaczetas stawiac granice?

- | sporo oséb sie wéwczas ode mnie odwrdcito. Okazato sie, Ze nie
jestem potrzebna, jesli zaczetam walczy¢ o siebie. Bardzo tatwo popa-
damy w schematy, powielamy zachowania wyniesione z domu i jesli
nawet nie widzimy w tym nic ztego, to jednak one potrafig zagarnaé¢
nasze zycie i poprowadzi¢ je w niekoniecznie odpowiednim kierunku.
Musiatam tez nauczy¢ sie odpuszczad i pozwoli¢ innym na pomoc. Ta
praca nad soba, ktdra jest ciagle procesem, zblizyta mnie bardzo do
wyjatkowej sity kobiecej energii. W ten sposéb powstat pomyst cy-
klicznych i regularnych spotkan z innymi kobietami. Dajemy sobie na
nich duzo, mimo Ze zupetnie sie nie znamy.

- Jak wygladaja takie spotkania?

- Troche zalezy to od tematu. Mamy spotkania cykliczne, gdzie na
kazdych podejmujemy inny aspekt ogdinego zagadnienia np. mito-
$ci, szczescia. Jezdzimy na weekendowe warsztaty, czy spotykamy
sie na jednorazowych wydarzeniach. Staram sie porusza¢ temat cie-
lesnosci i pracy z ciatem. Spontaniczny taniec, joga, czy elementarne
czucie wiasnego ciata, przez dotyk, objecie. Widze, prawie zawsze,
ze mamy z tym problem. Jednym elementéw niektorych warsztatéow
jest np. przygladanie sie sobie w lustrze. PdZniej skomplementowanie
siebie. W zasadzie wszystkie mamy z tym problem. Czasem pojawia
sie smutek, czasem wrecz tzy, jednak takie spotkania sg bardzo otwie-
rajace iniejednokrotnie stanowig nowy poczatek w poszukiwaniu
siebie. Nauka samomitosci, ktéra powinna by¢ czyms zupetnie natu-
ralnym, stwarza nam problem, nawet bdl. Tak zostaliémy wychowani,
na szczescie mamy narzedzia, zeby sobie to uswiadomic i sprébowac
miec na to wptyw.

- W przestrzeni internetowej twoje posty sa apelem o akceptacje sie-
bie, otoczenia.

- Zyjemy w spofeczenistwie, w ktorym stawianie siebie na pierwszym
miejscu nie wszedzie jest dobrze widziane. Jeste$my czesto, my kobiety,
ale i mezczyzni, wrecz wttoczeni w schematy, w jakich wypada, badz
nie wypada sie zachowad. Trudno wyzwoli¢ sie z takich stereotypdw,
kiedy otoczenie méwi nam, co mamy robic i wie lepiej, co dla nas dobre.

Najtrudniejszy okazuje sie ten pierwszy krok. Pierwsza wizyta u te-
rapeuty, pierwsza szczera rozmowa. Zauwazytam, ze moje posty
w mediach spotecznosciowych dobrze dziatajg na czytelnikdw. Pisza
do mnie, Ze trafitam w punkt, Ze dzi$ wtasnie kto$ czuje podobnie lub
to, co napisatam, dato jemu czy jej do myslenia, ze moze warto zwrdcié
sie ku sobie.

- Aty jak dbasz o swoja przestrzen i czym dla ciebie jest twoja wtasna
samomito$c?

- Pracuje 3-4 dni w tygodniu. Mogtabym wiecej, ale tu s3 moje gra-
nice. Potrzebuje czasu dla siebie, dla swojej rodziny. To méj priorytet
i balans w jednym. Stucham swojego ciata idaje mu przestrzen. To
dotyczy wszystkiego - od diet, ktore potrafig zatru¢ zycie, po wysy-
pianie sie. Szukam dobrych energii i ucze sie tego, aby innych dopusci¢
do siebie. My kobiety chcemy czesto miec ostatnie zdanie, czy miec¢
wptyw absolutnie na wszystko, a nie o to chodzi. ,Ratowanie $wiata”
staram sie trzymac w ryzach, a bardziej koncentruije sie na wspétdzia-
faniu. Organizowane przeze mnie spotkania kobiet wiele daja tez mnie
samej. Jeszcze catkiem niedawno, na niemal kazda prosbe reagowa-
fam swoja gotowoscia. Teraz mam do tego inne podejscie. Sprawdzam
sama ze sobg, czy mam przestrzen i otwarto$¢ na taki rodzaj wsparcia.

Jedno jest pewne: dobra energia przyciaga dobrg energie. Spotykam
mnostwo osob, ktore czuja podobnie, dla ktérych samorozwdj jest
wartoscia, a kiedy jestem swiadkiem pozytywnych przemian w czy-
ims$ Zyciu, daje mi to ogromne poczucie sensu.
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Magia Sosnowych Wzgorz

Czesé, tu Asia i Robert!

Zapraszamy Was przez caty rok

do naszego magicznego swiata.
Pachnie tu cieptym, pszenno-zytnim
chlebem, ziotami, cieptq drozdzowkqg
prosto z pieca. Mozecie sie tu
zresetowad, znalez¢ chwile dla siebie,
nauczyc¢ sie zdrowego trybu zycia.

W towarzystwie przyjaznych ludzi,
zwierzqt i dzikiej natury przeniesiecie
sie do miegjsca, ktére zmienia
priorytety.

Dlaczego artykut w magazynie
Prestiz? Przez wiele lat pisali

o naszej fundacji Hearts WorldWide
i o firmach, z ktdrymi bylismy
zwiqgzani. Dlatego, Zze czytajq go

tez ludzie tacy jak my. Kiedys
zapracowani, myslgcych gfownie

o innych, a mniej o sobie.

Z nami zobaczycie, Zze mozna
inaczej. Pokazemy, ze korzystanie
z dobrodziejstw natury daje
niesamowitg energie

dla ciata i duszy.

Do zobaczenia
na Sosnowych Wzgérzach
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Lomi Li Harmonia Dotyku

Impreza firmowa - dorosli biesiaduja a kulki zabawiaj dzieci

Okoto trzydziestu minut drogi od Koszalina znajduje sie migjsce,
w ktérym mozna zapomnie¢ o catym bozym $wiecie. Banalne?
Tylko do momentu przekroczenia bramy na Sosnowych Wzgé-
rzach. Tu wszyscy mowig sobie na ,ty” i z miejsca staja sie czesciag
wyjatkowej rodziny Joanny i Roberta tysiakéw, a takze ich przy-
sposobionego syna Maksa, papugi zako Fredka, 4 psow, 4 kotdw,
100 kur zielonondzek, 5 mini kdzek, weza Tomka, krélikow bel-
gijskich, slimakéw afrykanskich, rybek w stawie, 3 bocianéw, no
i alpak. W Sierakowie Stawienskim czas ptynie zupetnie inaczej
i jest wiele powodow, dla ktérych warto tu przyjechad.

W social mediach miejsce to znane jest jako ,Alpaki na Sosno-
wych Wzgdrzach”. To prawie 12 hektaréw pieknego terenu poto-
zonego w lasach sosonowo-brzozowych na skraju wsi Sierakowo
Stawienskie.

Przyjezdzaja tu firmy, organizujac spotkania biznesowe, imprezy inte-
gracyjne, szkolenia. Przyjezdzaja rodziny, emeryci, studenci, uczniowie
i przedszkolaki. Jest to miejsce dla zakochanych, jubilatow, miejsce or-
ganizacji imprez okazjonalnych, atakze Slubdw, chrzcin. W zasadzie
wszystko moze sie tu zdarzy¢.

Do dyspozycji gosci jest catoroczny dom, urzadzony w rustykalnym
stylu, z pieknym kaflowym piecem posrodku gtdwnej izby, w ktérym
wygodnie nocowa¢ moze 13 0s6éb, z opcja do 33 - w kooperacji z Baj-
kowym Mtynem. Goscie wstaja tu zawsze wypoczeci, dzigki techno-
logii ADR (wiecej na www.adr.com.pl ) ktdra chroni przed promienio-
waniem elektromagnetycznym.

Dodatkowy namiot imprezowy w stylu wiejskiej chaty z kominkiem,
gdzie bawic sie moze do 60 0s6b, a korzystajac z dobrej pogody nawet

Fot. Foto Flara




do 180 osdb. Daje to mndstwo mozliwosci, ktdre mozna wykorzystac,
planujac autorskie wydarzenie.

Dla gosci przygotowana jest takze finska balia z podgrzewang woda,
30-metrowa tyrolka, strzelnica oraz most linowy. Na pieknie zalesio-
nym terenie grille w indiarskim stylu i hamaki pozwalajg zasmakowaé
w rozkoszy. Przejechac sie tu mozna traktorem, ajak zimg pozwala
pogoda, urzadza sie tu prawdziwe kuligi z saniami.

Joanna dodaje: - To miejsce jest doktadnie takie, do jakiego sami chcie-
libySmy pojechac. Goscimy tak, jak sami by$smy chcieli by¢ ugoszczeni.
Od progu skracamy dystans, moze dlatego u nas jest tak naturalnie,
troche jak ubabci czy cioci. Caty listopad, grudzien istyczen trwa-
ja unas okotoswigteczne spotkania. Z mtodszymi piszemy listy do
$w. Mikoftaja, ze starszymi biesiadujemy, chodzimy po lesie, uczymy
tybetanskich rytuatéw, podstaw akupresury i pozytywnego mysle-
nia zkreowaniem rzeczywistosci. Karmimy lokalnymi produktami,
w szczegdlnosci tymi, ktére sami tworzymy na Sosnowych Wzgd-
rzach. Naszag dumg s3 sery, produkowane wedtug ajurwedyjskiej
receptury, zmodyfikowanej naszymi autorskimi metodami. Sery sa
lekkostrawne, oczyszczaja organizm ztoksyn iw naszej kuchni sa
ekwiwalentem miesa. Robert tworzy autorskie napary, oparte o miej-
scowe ziota, m.in. dobre na skofatane nerwy. Wszyscy petnoletni
goscie sg witani nasza nalewka na bazie sosny, sprzyjajaca medytacji
i wyciszeniu. Serwujemy tylko kuchnie wegetariariska. Jesli kto$ ma
ochote na kietbaske z grilla, pozwalamy ja sobie upiec.

Wedtug Roberta Sosnowe Wzgdrza to miejsce, w ktdrym kazdy znaj-
dzie tu cos dla siebie. Méwi: - Mamy wieloletnie doswiadczenie w pro-
wadzeniu Fundacji Hearts WorldWide. Nasze siedlisko byto miejscem
spotkan i rehabilitacji dla potrzebujacych. Nasze umiejetnosci potrafig
otwierac serca i sprawia¢, ze czas spedzony tu jest wartoscig dodana.
Dobrodziejstwa przyrody, catego otoczenia i zwierzat zapadaja w pa-
mieci naszych gosci na dtugi czas. Tu nie ma nudy. Czesto zdarza sie
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i tak, ze jeden pobyt nie wyczerpie wszystkich mozliwosci ptynacych
z oferty Sosnowych Wzgdérz.

Na spotkania firmowe przyjezdzaja tu pracownicy koszalifiskich firm
m.in. Gipo, LEO czy Monolith Group. Przez kolejne lata na tyle zzyli
sie z Joanna i Robertem, ze wspierajg ich w utrzymaniu uratowanych
bociandw, ktére okazuja sie nie lada zartokami.

Mozna $miato powiedzie¢, ze siedlisko spetnia tez role terapeutyczna,
poniewaz nie ma tu barier ani w architekturze, ani w jezyku. Mozna
sie - jak kto woli - wyciszy¢ lub wygadaé, poby¢ tylko z natura, ale tez
zostac otulonym akceptacja i szacunkiem. Jak radza gospodarze, najle-
piej telefony wyciszyc i odtozyc, a samemu dac porwac sie sytuacjom.

Sosnowe Wzgdrza dziatajg caty rok i o kazdej porze kusza inng swoja
odstona. To miejsce, do ktorego przyjezdzajac, ma sie gwarancje cieka-
wie, wartosciowo, a przede wszystkim inaczej niz zazwyczaj spedzone-
go czasu. Tu mozna zawigzac blizsze relacje oraz poznac siebie od innej
strony.

Jak buduje sie taka atmosfere?

Joanna odpowiada: - Jeste$my czescig tego miejsca. | kazdemu spo-
tkaniu na Sosnowych Wzgdrzach poswiecamy swoj czas i energie.
Powiedzie¢, Ze to lubimy, to za mato. Naszg wiedze i serce oddajemy
wszystkim przekraczajacym nasz prog.

Sierakowo Stawienskie to malownicza i piekna okolica. Bruko-
wana wiejska droga, prowadzaca na wzgérza, zwiastuje dobrze
wykorzystany czas, jaki poswieci¢ mozna przybywajac do agro-
turystyki panstwa tysiakéw. Wystarczy zadzwoni¢ do Joanny
iumoéwi¢ sie. Gospodarze zaproponujg najlepiej dopasowana
opcje pobytu, pod indywidualne potrzeby, a jest ich, prosze nam
wierzy¢, bez liku.

Fot. Andrzej Jurczak

Fot. Andrzej Jurczak

Sierakowo Stawienskie 13, Sianéw 76-004
Tel: 512108 288 | Tel: 502186 830
alpakinasosnowychwzgorzach@gmail.com

www.alpakinasosnowychwzgorzach.pl
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Fundacja rodzinna w Polsce

O tym, jak bank moze pomdc w procesie sukcesji w firmach rodzinnych,
rozmawiamy z Beatg Kulgawczuk, ekspertka ds. zarzadzania majatkiem
klientow bankowosci prywatnej mBanku.

Beata Kulgawczuk: Zacznijmy od tego, ze temat sukces;ji
w polskich firmach rodzinnych staje sie coraz istotniej-
szy. W Polsce jest okoto 830 tys. firm rodzinnych, z czego
57 proc. wciggu 5 lat zmierzy sie z problemem sukcesji.
Jeszcze do niedawna nie byto na naszym rynku rozwiazan
ustawowych, ktére by go wspieraty. Na szczescie wiosna
tego roku to sie zmienito. W styczniu podpisano ustawe
o fundacji rodzinnej, ktéra niedawno weszta w zycie. Na
Swiecie jest wiele firm, ktdére od lat dziataja w ramach ta-
kiego rozwiazania. Ciesze sie, ze teraz takze polscy przed-
siebiorcy moga z niej skorzystac.
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Czym jest fundacja rodzinna?

BK: To swego rodzaju parasol finansowo-prawny,rozta-
czany nad firma i majatkiem, ktéry do niej wnosimy. Bo
do fundacji mozna wnies$¢ rozne aktywa, nie tylko akcje
czy udziaty w biznesie, czy kilku biznesach prowadzonych
przez rodzine, ale tez po prostu pienigdze albo nierucho-
mosci. Fundator - wtasciciel catego majatku, dokonuje réz-
nego rodzaju zapisow, ktore okreslaja, co w przysztosci ma
sie stac¢ z tymi aktywami. Miedzy innymi moze on okresli¢
konkretny kierunek rozwoju firmy albo sposéb dystrybu-
cji zyskéw miedzy spadkobiercéw, niekoniecznie powia-



zany z ich zaangazowaniem w biznes rodzinny. Moze
tez okreslic momenty, w ktérych ma by¢ wyptacana
dywidenda - np. gdy dziecko bedzie petnoletnie lub
pdéjdzie na studia. Podobnie mozna takze okresli¢ inne
wydatki np. na cele filantropijne. To bardzo wazne -
dotychczas w polskich warunkach nie byto sposobu,
by wtasciciel mégt tak silnie wptynac¢ na przyszte kie-
runki rozwoju firmy i sposéb jej zarzadzania.

Z fundacji ptynie jeszcze
jedna, bardzo wazna ko-
rzysc...

BK: Tak, jest to korzys¢
podatkowa. Jezeli przed-
siebiorca dokona sprze-
dazy aktywéw, ktore
naleza do fundacji, to nie
musi odprowadza¢ po-
datku do momentu, gdy
nie nastapi dystrybucja
zyskéw z fundacji do be-
neficjentéw. To oznacza,
ze catkowite wptywy
mogg by¢ dalej reinwe-
stowane w ramach fun-
dacji. To tez jest ciekawe
rozwigzanie dla ,seryj-
nych  start-up’'owcow”,
ktorzy sprzedaja biznesy
i buduja nowe. W mo-
mencie dystrybucji srod-
kow do beneficjentow
fundacja ptaci podatek
w wysokosci 15 proc.
wartosci $wiadczen.

Czy wsrdd przedsiebior-
cow - klientéw private
banking mBanku, wida¢
wzrost §wiadomosci po-
trzeby planowania przy-
sztosci?

BK: Szacujemy, ze 30-40 proc. naszych klientéw to
wtasciciele firm, réznej wielkos$ci. Aktualnie prowadzi-
my okoto 100 projektow dotyczacych sukcesji i fun-
dacji rodzinnych. Z mojego dos$wiadczenia wynika, ze
klienci poswiecaja na to coraz wiecej czasu i energii.
Sukcesja to nie jest jedna decyzja - komu przekazac
stery. Sukcesja wymaga przemyslenia naszej wizji
przysztosci. To tez zaplanowanie i przeprowadzenie
szeregu dziatan, ktére maja przygotowac firme na
zmiany. Jakiekolwiek by nie byty, czy to bedzie jej po-
dziat, sprzedaz, czy tez oddanie jej zarzadzania w rece
zawodowych menedzerdw.

Jaka moze by¢ rola private banking mBanku w przy-
padku fundacji rodzinnej?

BK: Jako private banking mamy juz wieloletnie do-
Swiadczeniew zarzadzaniuaktywaminaszychklientéw.
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| wtasnie to doswiadczenie mozna wykorzysta¢ do zarza-
dzania tzw. kapitatem zelaznym w ramach fundacji rodzin-
nej. Kapitat zelazny jest kapitatem inwestycyjnym, ktéry
powinien zostac¢ zainwestowany z jak najwiekszym zyskiem
przy jak najmniejszym ryzyku jego utraty. W kontekscie ma-
jatku rodziny warto pamietac, ze udziaty w firmie rodzinnej
to tylko jedna z klas aktywow. Private banking oferuje do-
step do innych kategorii, dywersyfikacji Srodkéw, na wszyst-
kich $wiatowych rynkach
np. do akgji spétek, obliga-
cji, ETF.

Nasi doradcy omawiajg
wspélnie z fundatorem
jego aktualng sytuacje
finansowg iplany na
przysztosc. Dzieki temu
mozemy  proponowac
indywidualne, szyte
na miare, rozwigzania.
Po szczegétowej anali-
zie wszystkich potrzeb
wspolnie opracowy-
wana jest odpowiednia
strategia inwestycyjna,
uwzgledniajaca pro-
fil ryzyka, horyzont
inwestycyjny, potrze-
by ptynnosciowe oraz
ztozono$¢  rozwigzan
finansowych. Cecha
wspdlng prowadzonych
portfeli jest filozofia
3xP, czyli ptynnos¢,
przejrzystosc i prze-
widywalnos$¢ inwesty-
cji. Fundamentem jest
selekcja  optymalnych
instrumentéw finanso-
wych, co w potaczeniu

z wysokim stopniem
dywersyfikacji  ogra-
nicza poziom ryzyka.

Na pierwszym etapie
wspotpracy z zarzadzajacym - bankiem, preferowane
sg stosunkowo konserwatywne strategie inwestycyj-
ne, ukierunkowane na realng ochrone wartosci kapi-
tatu. Przy budowie portfela inwestycyjnego dobrym
rozwigzaniem jest wykorzystanie instrumentéw no-
towanych na rynkach zagranicznych. Geograficzna
dywersyfikacja ryzyka jest szczegélnie istotna w sy-
tuacji, gdy klient pozostaje waznym udziatowcem
spotki, ktdérej pozycja rynkowa, wyniki finansowe
i wycena w znaczacym stopniu zalezg od koniunktury
rodzimej gospodarki.

Fundator zachowuje petna kontrole oraz przejrzystosé
catego procesu inwestycyjnego dzieki szczegétowym
biezacym raportom oraz regularnym komentarzom
zaangazowanych w proces ekspertéw. My jako bank,
chcemy by¢ wsparciem dla Fundatora i dbac o jego
kapitat.
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Pierwsza edycja Koszalinskiej Nagrody
Gospodarczej ,,Kompas Biznesu”

Autor: Adam Roézanski

| Fotografie: Tomasz Majewski

Poznalismy laureatow pierwszej edycji Koszalinskiej Nagrody Gospodarczej
»,Kompas Biznesu". Uroczysta gala wreczenia nagrod i wyrdznien odbyta sie
18 listopada br. w mieleriskim hotelu Ferry, a jej gwiazda byta Spiewajaca
aktorka Olga Bonczyk.

Nagrode ustanowit koszalinski oddziat Pétnocnej Izby Go-
spodarczej, zrzeszajacy ponad dwustu lokalnych przedsie-
biorcéw. Andrzej Mielcarek, prezes oddziatu PIG, tak méwi
o ,Kompasie Biznesu” - Odtozonym w czasie skutkiem
pandemii stato sie przerwanie ciggtosci tradycyjnych nagréd
biznesowych w Koszalinie. Postanowilismy wypetnic te luke,
bo uwazamy, ze takie wyrdznienia sg potrzebne. Stuzg one
docenieniu wysitku firm iich osiggnieé, ale przede wszyst-
kim promuja przedsiebiorczosc. Liczymy na to, ze ,Kompas”
wejdzie na state do kalendarza waznych koszalinskich wy-
darzen i z edycji na edycje bedzie utrwalat swéj prestizowy
charakter. W naszym miescie dziata mndstwo przedsie-
biorstw, w znakomitej wiekszosci matych isrednich, ktére
maja sie czym pochwali¢. Wiekszos¢ koszalinian nie wie, ja-
kie sukcesy odnosza one nie tylko w skali kraju, ale i na $wie-
cie. Chcemy, zeby konkurs wydobywat z cienia takie peretki.

GRAND PRIX 2023
Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER sp. z 0.0.

Stwierdzenie, ze PB KUNCER jest liderem ws$rod firm
deweloperskich w Koszalinie - jak najbardziej prawdzi-
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we - brzmi jednak banalnie i nie wyczerpuje charakte-
rystyki tego przedsiebiorstwa. Jego historia jest przy-
ktadem sukcesu zbudowanego ciezka, konsekwentng
pracg zatozyciela - pana Krzysztofa Kuncera ijego
wspotpracownikow. Jest to sukces przynoszacy rozma-
ite korzysci réwniez w skali spotecznej. Kolejne osiedla
mieszkaniowe budowane przez firme KUNCER zmie-
niaja krajobraz Koszalina, wprowadzajac tad i wysokiej
proby architekture w miejsca wczesniej zaniedbane.
Woystarczy tu wspomnie¢ Osiedle Cypryjskie, bedace
czescig Osiedla Unii Europejskiej, Osiedle Franciszkan-
ska czy najnowsze Osiedle Zwyciestwa, zmieniajace
oblicze Rokosowa. Kazde znich jest estetycznie spoj-
ne, przemyslane w kazdym szczegoéle. Kazde oferuje od
razu - oprécz mieszkan - zagospodarowang przestrzen,
czyli drogi, chodniki, oSwietlenie terenu, miejsca par-
kingowe i postojowe, place zabaw dla dzieci oraz osie-
dlowa zielen. Wszystko to powoduje, ze PB KUNCER
nalezy do najsilniejszych koszalinskich marek. Warto
przy tym podkresli¢, ze prezes Krzysztof Kuncer wspiera
dyskretnie, nie szukajac rozgtosu, wiele wartosciowych
przedsiewzie¢ charytatywnych i spotecznych w naszym
miescie.



»FIRMA ROKU 2023 - MIKRO | MALE
PRZEDSIEBIORSTWA"

Nagroda: Janex sp. z 0.0.

Janex jest lokalna, rodzinng firma, powotang do Zzycia
w 1989 roku. Od poczatku swego istnienia specjalizuje sie
w hurtowym handlu materiatami elektrycznymi, jednocze-
$nie zdobywajac coraz mocniejszg pozycje w branzy oswie-
tleniowej. Prowadzi stacjonarne salony o$wietlenia w Kosza-
linie i Kotobrzegu, jednak najwieksze obroty wypracowuje
w handlu internetowym. Oferuje lampy, osprzet iokablo-
wanie renomowanych marek. Od 2007 roku konsekwentnie
rozbudowuje baze magazynowa, przez co gwarantuje klien-
tom niemal natychmiastowg dostepnosc tysiecy produktéw.

Wyréznienie: Q4C (Quality 4 Containers) tukasz Prorok

Mtoda firma specjalizujaca sie w produkcji konteneréw ma-
gazynowych, mieszkalnych i biurowych, na ktére stale rosnie
zapotrzebowanie w kraju i za granica. To kolejny biznes pan-
stwa Adriany itukasza Prorokéw, ktérzy dziatajg réwniez
w branzy turystycznej i budowlane;j.

Wyraéznienie: Monolith Group sp. z 0.0.

,Dobre pomysty zamieniamy w dziatanie, kreujac nowe biz-
nesy” - tak brzmi przestanie tej koszalinskiej firmy, ktéra
od niemal 20 lat przezywa nieustanng metamorfoze. U po-
czatkéw Monolithu byt alpinizm przemystowy, czyli specjali-
styczne roboty na wysokos$ciach. PézZniej pojawit sie handel
internetowy, a po nim zaawansowana technologicznie ob-
rébka metali.

BUGLO, Gospodarczy Ambasador Regionu
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S it
E.Link, Firma Roku 2023 - Srednie i duze przedsiebiorstwa

; i
L
Krudo Nieruchomosci Magdalena Borzyszkowska, czyli nagroda w kategorii
0sohowosc¢ hiznesu - lider i kreator



Grand Prix - PB Kuncer. Nagrode odebrat dr in Krzysztof Kuncer
w towarzystwie matzonki prof. Jolanty Kazimierzczyk-Kuncer

i »FIRMA ROKU 2023
- SREDNIE | DUZE PRZEDSIEBIORSTWA"

Nagroda: E.Link sp. z 0.0.

E.Link istnieje od szesciu lat. Jest producentem okien i drzwi z PCV,
zwiekszajacym z roku na rok obroty, co zostato dostrzezone przez
tygodnik ,Puls Biznesu” i magazyn ,Forbes” w ich prestizowych ogdl-
nopolskich rankingach gospodarczych. Firma dynamicznie sie rozwija,
inwestuje w nowoczesne maszyny, zatrudnia coraz wiecej osob. Co
bardzo wazne - potrafi dzieli¢ sie owocami swego sukcesu. Wspiera
wartosciowe inicjatywy lokalne, sponsorujac przedsiewziecia chary-
tatywne, kulturalne i sportowe. Od tego sezonu jest sponsorem tytu-
larnym druzyny pitkarzy recznych Gwardii Koszalin, ktéra wystepuje
obecnie w rozgrywkach | ligi jako klub E.Link Gwardia Koszalin, z real-
nymi szansami awansu do ligi centralnej.

,FIRMA RODZINNA ROKU 2023”
Nagroda: ELWI sp. z 0.0. sp.k.

Spotka ELWI to rodzinna, a jednocze$nie nowoczesnie i dynamicznie
rozwijajaca sie firma utworzona w 1994 roku. Poczatkowo ELWI byto
zaktadem zajmujacym sie przetworstwem tworzyw sztucznych, jed-
nak w 2000 roku catkowicie zmienito profil swojej dziatalnosci i od
tego momentu funkcjonuje w branzy meblarskiej, jako hurtownia
materiatéw i specjalistycznych akcesoriow. Nawigzujac wspotprace
zjednym ze $wiatowych lideréw produkcji ptyt i wyrobéw drewno-
pochodnych - firmg Pfleiderer - stato sie jej jedynym autoryzowa-

Manufaktura Sukcesu Iryna Januszek, wyrdinienie
w kategorii Spoteczna odpowiedzialnos¢ biznesu

Monolith Group - wyréznienie w kategorii Firma Roku 2023
- mikro i mate przedsigbiorstwa

A

Pracownia Fryzjerska Monika Duda, nagroda w kategorii
Spoteczna odpowiedzialnos¢ biznesu
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. i
Quality 4 Containers - wyroznienie w kategorii Firma Roku 2023
- mikro i mate przedsiebiorstwa

nym przedstawicielem w Koszalinie iregionie
koszalinskim. Spétka jest przyktadem pomysinie
przeprowadzonej sukcesji. Obecnie zarzadza niag
drugie pokolenie wtascicieli.

»,GOSPODARCZY AMBASADOR REGIONU”
Nagroda: BUGLO Play sp. z 0.0.

BUGLO jest swiatowym liderem wsréd produ-
centéow placéw zabaw dla dzieci isitowni ze-
wnetrznych. Za swojg misje uznaje tworzenie
urzadzen, ktoére inspirujagc do zabawy, przyno-
szg korzysci dla zdrowia, rozwoju fizycznego
i psychicznego dzieci. Projektanci BUGLO wy-
znaczaja nowe trendy w branzy, ciagle posze-
rzajac oferte firmy o nowe, unikalne produkty.
Dzieki doswiadczeniu konstruktoréw, produkty
BUGLO s3 bezpieczne, trwate i ciesza sie uzna-
niem wsréd klientéw na catym Swiecie. W roku
ubiegtym firma za darmo wybudowata na tzw.
terenach podozynkowych plac zabaw dostepny
dla najmtodszych mieszkancéow Koszalina. Jest
to najnowoczesniejszy i najbardziej spektakular-
ny tego typu obiekt w naszym miescie. Obecnie
zajmuje on powierzchnie 700 metréw kwadrato-
b wych, natomiast docelowo plac bedzie liczyt az
Hanna Mojsiuk, prezes Potnocnej Izby - 4000 metréw kwadratowych.

Gospodarczej w Szczecinie . =i




,SPOLECZNE ZAANGAZOWANIE BIZNESU”

Nagroda: Pracownia Fryzjerska Monika Duda

Kapituta docenita szczegdlnie zaangazowanie pani Moniki
Dudy w rozmaite przedsiewziecia charytatywne. Mozna po-
wiedzie¢, ze wtascicielka firmy nigdy nie odmawia pomocy.
Biorac pod uwage charakter i wielko$¢ firmy, skala tej pomo-
cy jest imponujaca. Dochodzi do tego efekt konsolidowania
lokalnej spotecznosci wokoét wspdlnych celéw i pobudzania
pozytywnej energii innych oséb.

Wyraéznienie: Monolith Group sp. z 0.0.

O spotce pisalisSmy wczesniej, w kontekscie biznesu; firma
angazuje sie rowniez w szereg dziatan promujacych spotecz-
na aktywno$é - sponsoruje m.in. koszalinskg edycje inicja-
tywy TEDx.

Wyréznienie: Manufaktura Sukcesu Iryna Januszek
Wyréznienie otrzymuje firma, ale tak jak w przypadku pani

Moniki Dudy, powinno by¢ ono adresowane bezposrednio
do wtascicielki. To osobowo$¢ pani Iryny Januszek, jej pra-

cowito$¢, rzetelnosé, gotowos¢ niesienia pomocy innym
decyduje o szacunku, ktérym cieszy sie ona w lokalnym
Srodowisku. Jestesmy przekonani, ze nigdy nie zostanie
zapomniany osobisty wysitek pani Iryny w pierwszych ty-
godniach wojny Rosji przeciw Ukrainie, kiedy stata sie ona
koordynatorka wielu dziatarn pomocowych. Obecnie jej Ma-
nufaktura Sukcesu pozwala odnalez¢ sie setkom Ukrainek
i Ukraincéw w nowej, trudnej dla nich rzeczywistosci, gdyz
znajomo$¢ jezyka polskiego staje sie dla nich kluczem do
samodzielnosci.

,OSOBOWOSC BIZNESU - LIDER | KREATOR”
Nagroda: Krudo Nieruchomosci Magdalena Borzyszkowska

Pani Magdalena przez wiele lat z doskonatym skutkiem bu-
dowata swojg marke osobista jako menedzerka kilku insty-
tucji finansowych. Pomimo mozliwosci kontynuowania ka-
riery w korporacjach finansowych, odwazyta sie uruchomic
wtasng dziatalnos$¢ gospodarcza, ktéra zwigzana jest z nie-
ruchomosciami. Pani Magdalena, wsparta zbudowanym
przez siebie zespotem wspadtpracownikow, konsekwentnie
umacnia swoja pozycje na rynku, nieustajaco budujac za-
ufanie do siebie i marki KRUDO.
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TECHNIKA OSEONOWA

Wszystkim naszym
klientom i kontrahentom
zyczymy Wesolych Swiat

oraz Szczesliwego
Nowego Roku!

Za ODRMW

ALDOM Technika Ostonowa Sp. z o.0.

Koszalin ul. Szczecinska 57




Wspélnicy w spotce BIMs Plus Koszalin tukasz Sienkiewicz i Wkadystaw Sienkiewicz przy okolicznosciowym torcie

Koszalinski oddziat firmy BIMs Plus
swietowat 25-lecie dziatalnosci

Fotografie: Arkadiusz Jaskuta (wilcze. OKO)

Ponad 250 gosci bawito sie w sali balowej hotelu Ferry Resort w Mielnie podczas uroczystosci
rocznicowej spotki BIMs Plus Koszalin. Partnerzy wspdtpracujacy z firma Bims Plus od blisko
25 lat, uhonorowani zostali statuetkami, specjalnie zaprojektowanymi na ta okazje przez
torunska artystke Laure Szymoniuk. O dobre nastroje zadbaty gwiazdy polskiej sceny, artysta

kabaretowy Marcin Daniec oraz prezenter radiowo-telewizyjny (DJ) Marek Sierocki.
Organizatorem i doradca w zakresie kompleksowej organizacji jubileuszu byta Aleksandra Duda,
wiascicielka Welcome to Event Sp. z o.0.

Sala balowa hotelu Ferry Mielno

Od 30 lat BIMs Plus jest profesjonalnym dystrybutorem
produktéw z zakresu techniki grzewczej, klimatyzacji
i wentylacji, instalacji i techniki sanitarnej. Koszalinski od-
dziat rozpoczat dziatalnosé pieé lat pozniej.

BIMs Plus wspétpracuje z kluczowymi krajowymi i zagra-
nicznymi producentami branzy instalacyjnej. W ofercie ma
obecnie 600 tys. artykutéw, co umozliwia idealnie dopaso-
wac sie do oczekiwan réznych kategorii klientéw. Sg nimi

q

Statutki dla klientow wspotpracujacych
2 BIMs Plus Koszalin od 25 lat

firmy wykonawcze i budowlane, ktére dzieki sieci ponad
140 punktéw handlowych moga by¢ obstugiwane z kazde-
go miejsca w Polsce. Firma wspétpracuje z biurami projek-
towymi, architektami, deweloperami, spétdzielniami miesz-
kaniowymi i podmiotami publicznymi. W swoim portfolio
Grupa BIMs Plus posiada 20 salonéw tazienek ELEMENTS
(dwa z nich znajduja sie w Koszalinie), ktére wyrdzniaja sie
szeroka gama elementéw instalacyjnych oraz armatury ta-
zienkowej.
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Gwiazdy wieczoru Marek Sierocki i Marcin Daniec

Logo na 25-lecie BP Koszalin Wspédlnik w BIMs Plus Koszalin tukasz Sienkiewicz
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HAVHOUSE - ECO-HOUSES
Inwestycje dobrze pouktadane

Nieszablonowa technologia, nieszablonowy proces produkcji, nieszablonowe wzornictwo. Budow-
nictwo modutowe jest odwrotnosciag standardowego myslenia o nieruchomosciach. Jesli zmienimy
watek z doraznej optacalnosci na tryb inwestycyjny, a betonowe standardy na wysokiej jakosci eko

-technologie, catos¢ utozy nam sie w obraz domu idealnego. Na Igdzie lub na wodzie. Obie opcje s3

na wyciggniecie reki.

Budownictwo modutowe to przysztosé. W krajach zachodnich czy
skandynawskich wtasciwie terazniejszos¢. W Polsce nowoczesnym
rozwigzaniom architektonicznym trzeba jeszcze przeciera¢ szlaki,
ale na szczescie coraz czesciej wypetniajg nasze krajobrazy. Havho-
use jest przedsiewzieciem osob doswiadczonych w pionierskich
inicjatywach, stad obawa czy kolejny pomyst znajdzie entuzjastéw,
niewielka. Dwanascie lat temu inwestor, Pawet Czupajto, wtasciciel
firmy Ekosun Koszalin jako jeden z niewielu w Polsce wprowadzat
na lokalny rynek egzotyczng wéwczas fotowoltaike, dzis filar rynku
energii odnawialnej. | tym razem wraz z architektami Nowej Pra-
cowni, jest przekonany, ze domy modutowe i fodzie mieszkalne juz
za kilka lat bedg pozadanym standardem.

MODULY
Budownictwo modutowe to w skrécie prefabrykowanie kon-

strukcji budynku. Moduty s3 produkowane w fabryce, lub jak
w przypadku Havhouse we wtasnej hali, a nastepnie przywozone
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na miejsce inwestycji i montowane w cato$¢. Przygotowanie wraz
z dokumentacja trwa okoto czterech miesiecy, sktadanie budynku
zaledwie dwa - trzy tygodnie. Skojarzenie z budowaniem domu
z klockéw narzuca sie naturalnie, tyle ze to wersja dla dorostych.

Dzieki sposobie stosowanej technologii wszystko dzieje sie w fa-

bryce, co oszczedza klientom nerwdéw zwiazanych z tradycyjng
budowa domu. - Havhouse zatrudnia specjalistéw majacych
doswiadczenie w budownictwie iinzynierii, wiec mamy S$cista
kontrole nad wszelkimi obszarami inwestycji. To podnosi jako$¢
wykonawstwa do maksimum - méwi Pawet Czupajto.

Po stronie klienta pozostaje wylanie fundamentéw pod dom - co
ma wymiar niemal symboliczny - oczywiscie na bazie planu kon-
strukcyjnego dostarczonego przez Havhouse. Budynek mozna
postawic¢ na dowolnej dziatce i poza spetnieniem standardowych
wymagan budowlanych, nie potrzeba tu zadnych specjalistycz-
nych zabiegdéw.
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Przy prefabrykacji przestaja mie¢ znaczenie warunki atmosfe-
ryczne, pora roku i inne okolicznosci zewnetrzne, co maksymal-
nie skraca czas budowy. Krétkotrwaty termin wykonania elimi-
nuje z kolei ponoszenie dodatkowych wydatkéw - cena za metr
kwadratowy jest nienaruszalna od momentu podpisania umo-
wy do jej finalizacji. Dom otrzymujemy szybko, bez zaskoczen
i zdowozem.

NA LADZIE

Havhouse prefabrykuje domy ,gtebiej”, tworzac kontenery z pet-
nym wyposazeniem. - Wizja domu z gotowg tazienka, kuchnig,
podtogami, oknami, w ktérym brakuje jedynie akcesoriow, wyda-
je sie niezwykle kuszaca, ale dla 0séb pragnacych samodzielnie
wykonczyé wnetrze istnieje réwniez mozliwos¢ zaméwienia lo-
kalu w stanie surowym zamknietym. Wyposazenie jest wybrane
przez Havhouse - chodzi o zachowanie jakosci stosowanych ele-
mentdw oraz ewentualny pézniejszy sprawny serwis.

Projekt domu moze by¢ indywidualny, ale Nowa Pracownia opra-
cowata dwanascie gotowych konceptow: jedno-, dwu- i trzykon-
tenerowych w réznych konfiguracjach i metrazu od 35 do 110
m? Dodatkowo mozna réwniez wybraé rodzaj dachu, wejécia
czy wielko$¢ tarasu. - Szerokos$¢ kontenera jest stata: wynosi
3,5 m, dtugos¢ to okoto 12 m, ale mozna jg modyfikowac - wyja-
$nia Waldemar Waszkiewicz, architekt Nowej Pracowni. - Z tego
schematu mozemy dowolnie konstruowac przestrzen iksztatt
domu, biura, apartamentowca, rezydencji - przeznaczenie bu-
dynku nie gra roli.

Wydaje sie, ze sztywne wymiarowanie kontenera rodzi ogra-
niczenia w aranzacji przestrzeni, ale to ztudzenie - ani we wne-
trzach ani na zewnatrz taczenia samych modutéw nie sa widocz-
ne. Obiekty moga by¢ parterowe lub mie¢ wiele kondygnacji,
mate, duze, kameralne albo ekskluzywne. Ostateczny projekt
zawsze bedzie kompromisem miedzy wizjg kupujacego, a stan-
dardami estetycznymi projektanta, w przypadku Nowej Pracowni
niezwykle wysokimi.

NA WODZIE

Domy modutowe to rozwiniecie inwestycji Havhouse - aparta-
mentdw na wodzie Natura. Osiedle todzi mieszkalnych powstaje
w oddalonych o0 30 km od Koszalina nadmorskich Dabkowicach,
na Jeziorze Bukowo nalezacym do Obszaru Natura 2000. Okolice
nie tylko sa malownicze, ale i sprzyjajace rekreaciji.

Wersje todzi s3 dwie: apartament pojedynczy lub podwajny, kaz-
dy z czescig dzienng, aneksem kuchennym, sypialnia ifazienka,
umeblowaniem, petnym wyposazeniem, instalacjami, tarasem
i niezapomnianym widokiem. Apartamenty to jedno, ale poprzez
Havhouse mozna kupi¢ t6dz mieszkalng i postawi¢ jg tam, gdzie
mamy kawatek akwenu do dyspozycji. Zasada konstrukcyjna
jest podobna jak w domach modutowych: najpierw fundament
na ptywakach siatkobetonowych/zelbetowych (przestrzenn we-
wnatrz ptywaka wykorzystana jest do lokalizacji niezbednych
elementow instalacji sanitarnej i elektrycznej), nastepnie montaz
prefabrykowanych nadbudéwek na platformie. Platformy ustabi-
lizowane martwymi kotwicami moga by¢ w czesci rufowej pota-




czone trapami i tworzy¢ niezalezny pomost ptywajacy. Moga tez
stanowic¢ odrebne wyspy z dostepem jedynie z niezaleznej todzi.
- Chcemy zaja¢ sie réwniez projektowaniem i budowa hoteli na
wodzie - méwi Pawet Czupajto. - Zaproponujemy tym samym
nowatorska forme wypoczynku. Przy morzu jest sporo obiektow,
ale jeziora, doptywy, rzeki mariny tereny do zagospodarowania.
Szczegdlnie atrakcyjne moze to byé¢ na petnych jezior Mazurach
czy Kaszubach.

WZORNICTWO

Styl doméw itodzi mieszkalnych jest nowatorski. Proste
bryty, geometria, bezokapowe dachy, uniwersalna kolory-
styka, brak zbednych ozdobnikéw i innych préb zaginania ar-
chitektonicznej rzeczywistosci. Uproszczona forma nie tylko
wdziecznie poddaje sie aranzacyjnym interpretacjom, ale
stanowi tez ponadczasowy element przestrzeni zewnetrz-
nej.

- Wzornictwo jest dla naszej pracowni szalenie wazne - podkre-
$la Waldemar Waszkiewicz. - Chcielibysmy mie¢ wktad w po-
prawe tego, jak wygladaja nasze miasta i otoczenie. Ubolewam
nad tym, co widze takze w Koszalinie chocby dzielnicach doméw
jednorodzinnych. Mamy wielu inwestoréw zniecheconych powta-
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rzalnoscia zawartosci katalogdw i deweloperdw, u nas znajduja-
cych nietuzinkowe propozycje.

Warto dodad, ze z prostoty konstrukcji modutowej wynika tez jej
funkcjonalnosé. Regularne wnetrza réwnomiernie sie ogrzewaja,
lepiej wentyluja, utrzymuja czystos¢ itd. i to kolejny, poza este-
tycznym, walor doméw modutowych.

EKOLOGIA

Prefabrykaty obiektéw Havhouse sg wykonane z litego, szlifo-
wanego, selekcjonowanego i klejonego warstwowo drewna HBE
i to sytuuje je na jeszcze wyzszej potce w budownictwie modu-
towym. Spetniaja wszelkie kryteria termoizolacyjne dotyczace
standardowych budynkéw. Sciany nie wymagaja wykoriczenia,
ale moga je przyjac (malowanie, ptytki, tapety itp.).

Whetrza drewniane, co warto podkresli¢, wytwarzaja specyficz-
ny, zdrowy mikroklimat, nie wspominajac o tym, ze obcujemy
z materiatem naturalnym. - W modutowych domach drewnia-
nych jest dusza - uscisla Pawet Czupajto. - Harmonijnie wspét-
graja ze Srodowiskiem, przyroda. Troche jest tak, ze to domy
dla 0séb uciekajacych z miasta, ale zabierajacych z niego miejski
standard.
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Dla mito$nikdw ekologii parametry technologiczne
doméw modutowych itodzi mieszkalnych Havhouse
brzmia jak poezja: produkcja niskoemisyjna, ze zmniej-
szonym sladem weglowym, Sciany w catosci poddajace
sie recyklingowi (konstrukcje mozna rozebrac iprze-
nie$¢ w inne miejsce), ograniczona i kontrolowana ilo$¢
odpaddw przy produkcji, naturalne materiaty budowla-
ne plus mozliwos¢ zamontowania pompy ciepta i foto-
woltaiki, a wiec wolnos¢ od rachunkéw.

Pawet Czupajto: - Zajmujemy sie wdrazaniem rozwia-
zan ekologicznych od 2011 roku. Swiadomos¢ od tego
czasu zmienita sie diametralnie. Whrew pozorom do ko-
rzystania z odnawialnych zZrédet energii nie zmusza nas
tylko ekologiczna postawa, ale pienigdze. Wszytko, co

generuje oszczednosci, jest pozadane. W domu spedza-
my kilkanascie godzin, wiec musi on by¢ tani w utrzy-
maniu, dlatego energie odnawialne sg dzi$ standardem
zwtaszcza w nowo budowanych obiektach. Trudno so-
bie wyobrazi¢, ze kto$ kupuje dom modutowy i decy-
duje sie na stare technologie grzewcze i energetyczne.

Inwestorzy Havhouse mdéwig zgodnie: kupno doméw
modutowych wymaga otwartej gtowy i Swiadomosci
ekologicznej. Zrozumienia, ze wysoka jakos¢ technolo-
giczna, petna kontrola nad procesem produkgcji i skro-
cenie go do minimum, budowanie w duchu zréwnowa-
zonego rozwoju iwykorzystanie potencjatu zielonej
energii s3 fundamentami nowoczesnej architektury.
Jesli w cos$ inwestowac pienigdze, to w przysztosé.

\ﬂg@gun

HAVHOUSE

BCO-HOUSES

Bohateréw Warszawy 4, 75-211 Koszalin
biuro@havhouse.pl
www.havhouse.pl



Sianéw inwestuje w mieszkania.
Chcesz zamieszkaé¢ w jednym z nich? Zgtos sie!

Sianowskie osiedle, realizowane w ramach rynkowej czesci rzgdowego programu

mieszkaniowego, czeka na lokatoréw. Wybudowata je spdtka Pekabex. Inwestycja powstata
w technologii prefabrykacji. Zgodnie z zawarta umowa generalny wykonawca miat dwa lata

na wzniesienie osiedla. Sg jeszcze wolne lokale, ktére czekajg na swoich najemcow.

Teren nowego osiedla znajduje sie we wschodniej czesci Siano-
wa. Niespetna dwuhektarowa dziatka, ktéra zostata wskazana
przez samorzad, jest otoczona terenami zielonymi, a od zacho-
du graniczy z wielorodzinng zabudowa mieszkaniowa.

Kameralne osiedle sktada sie z siedmiu trzypietrowych budyn-
kow, sktadajacych sie ze 168 mieszkan o sredniej powierzchni
50 m2. S3 to lokale od jednopokojowych do czteropokojowych,
ktdre zostang wykonczone ,pod klucz". W kazdym z projekto-
wanych budynkéw znajda sie mieszkania przystosowane do
potrzeb oséb niepetnosprawnych.

Maciej Berlicki, Burmistrz Gminy i Miasta Sianéw, podkresla: -
Sianéw to miasto, ktére z ogromna determinacjg walczy o kom-
fort zycia swoich mieszkarcow. Jednym z dowodéw na to jest

nasza wspdlna inwestycja, ktéra zapewni dach nad gtowa blisko
170 rodzinom.

Siandw to miasto oferujace swoim mieszkaricom wysoka jakos¢
Zycia, miasto przyjazne rodzinie, miasto sprzyjajace aktywnosci
obywatelskiej, dajace szanse osobistego rozwoju. Jednoczesnie
to miasto wspierajace przedsiebiorczos¢ swoich mieszkancow,
zwiekszajace powigzania ze swoim obszarem funkcjonalnym,
w sposéb partnerski wspotpracujace z otaczajagcymi go samo-
rzadami. Planujac cele strategiczne takie jak Program Mieszka-
nie dla Rozwoju zatozytem, ze Gmina i Miasto Siandw jest i be-
dzie atrakcyjnym miejscem do zamieszkania w rejonie Pomorza
Srodkowego. Wziatem réwniez pod uwage fakt, ze zakres funk-
cjonalny Sianowa w duzej mierze dotyczy mieszkaricow oko-
licznych gmin oraz miast. Tym samym, proponowane rozwia-

.



zanie mieszkaniowe z zatozenia jest strategiczne, przede wszystkim
takze uwzglednia oczekiwania naszych mieszkancéw.

Za projekt osiedla w ramach komercyjnej czesci rzadowego programu
odpowiada pracownia OPA Architekci.

Zgodnie z zatozeniami architektéw, przy obecnej ul. Osadnikéw Ziemi
Sianowskiej powstaty niewielkie, proste budynki o zréwnowazonej ar-
chitekturze i stonowanej kolorystyce. Przestrzenie miedzy budynkami
stuzg przysztym najemcom jako strefa relaksu i rekreacji. Zbudowano
dwa place zabaw - jeden dla najmtodszych mieszkaricéw, drugi to te-
ren przeznaczony do sportu i rekreacji dla wszystkich.

Na osiedlu jest 168 miejsc parkingowych, zlokalizowanych wzdtuz ulic
okalajacych osiedle. Migjsca postojowe sg oddzielone od budynkéw
pasem zieleni. Peten zieleni jest takze wewnetrzny dziedziniec, miedzy
innymi za sprawga ogrodkéw lokatorskich przynaleznych do mieszkan
znajdujacych sie na parterach budynkéw. Wzdtuz chodnikéw przed
blokami zaprojektowano azurowe, stalowe wiaty na rowery.

Osiedle zaprojektowano z uzyciem dwdch koloréw: bieli i bezu. Jak
podkreslajg architekci - charakter projektowanej architektury, rytm
balkonéw oraz geometryczny rysunek elewacji wprowadzajg upo-
rzadkowana przestrzen miejska.

W kazdym budynku jest jedna klatka schodowa. Osiedle jest potfo-
Zone na przestronnym terenie, w sgsiedztwie ogrodéw dziatkowych,
a duze odlegtosci pomiedzy budynkami zapewnia mieszkaricom kom-
fort prywatnosci.

Oddana niedawno do uzytku obwodnica Sianowa w ciggu drogi eks-
presowej S6, powoduje dodatkowy komfort Zycia w miescie, z uwagi
na znaczne zmniejszenie ruchu samochodowego, gtéwnie tranzyto-
wego. W niedalekiej odlegtosci od osiedla znajduje sie gminny Zztobek
oraz przedszkole, a takze poradnie podstawowej opieki zdrowotne;j.

Ponadto w Sianowie funkcjonuja dwie publiczne szkoty podstawowe.

Obecnie opcja na swoje ,M" jest atrakcyjna i szybka. Warunki przy-
dzielenia mieszkania gmina okreslita w stosownej uchwale Rady Miej-
skiej w Sianowie. Najemcy zobowiazani sa do uiszczenia kaugji i zto-
Zenia niezbednych dokumentéw. Pierwsi lokatorzy juz zajmujg swoje
mieszkania. Osiedle juz wkrétce wypetni sie rodzinami i zacznie tetni¢
zyciem. Siandw rozwija sie preznie, a takie inwestycje sa tego nieza-
przeczalnym dowodem.

Wazng informacja jest to, ze nadal mozna sktada¢ wnioski o przydziat
mieszkania, zaréwno za posrednictwem poczty, jak i osobiscie. Aktual-

ne informacje na temat naboru beda zamieszczane na stronie interne-
towej www.sianow.pl w zaktadce ,Program Mieszkanie dla Rozwoju”.

Osoby zainteresowane zakwalifikowaniem do najmu lokalu mieszkal-
nego w budynkach mieszkalnych przy ul. Osadnikéw Ziemi Sianow-
skiej w Sianowie w razie pytan moga kontaktowac sie na dwa sposo-
by: telefonicznie pod numerami: 94 346 95 10, 94 346 95 19, 94 346
95 22,94 346 95 18 lub wysytajac zapytanie na adres e-mail: zamiesz-
kajwsianowie@sianow.pl.
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. a i

914 r.izasobu

OSTSEEBAD SORENBOHM

Die Seepromenade nach der Sturmflut,

Januar 1914

Zapomniana zima stulecia

W XX wieku zdarzyto sie kilka zim, ktore z racji duzych opaddw sniegu i silnych
mMrozow nazywano ,zimami stulecia”. Ostatnia — i najbardziej w Polsce pamietana
- byta w1979 roku. Natomiast za pierwszg mozna uznac te, ktéra miata migjsce
rowno 65 lat wczesniegj, na przetomie 1913 i 1914 roku. Szczegdlnie w okolicach
Koszalina miata dramatyczny przebieg.

Rok 1913 6wczesni koszalinianie zegnali - tak jak mieszkancy
catego cesarstwa niemieckiego - z optymizmem. Byt to rok
jubileuszy: przede wszystkim hucznie obchodzonego stulecia
rozpoczecia zwycieskiej tzw. wojny wyzwolenczej z Napole-
onem. Natomiast w czerwcu tego samego roku ¢éwieréwiecze
panowania obchodzit cesarz Wilhelm I, pod ktérego rzadami
Niemcy staty sie europejska i morska potega oraz coraz bar-
dziej liczacym sie panstwem kolonialnym. Kolejny, 1914 rok
miat by¢ réwnie pomysiny dla catego panstwa. Takze przy-
szto$¢ Koszalina pod rzadami burmistrza Puscha rysowata sie
w jasnych barwach: latem 1914 roku miat zosta¢ oddany do
uzytku nowy, funkcjonalny dworzec kolejowy, zaplanowano
réwniez modernizacje parku miejskiego poprzez urzadzenie
w nim stawu z wysepka tabedzi i gondolami. Trwaty rozmowy
na temat uruchomienia lotniska, co miatoby usprawni¢ komu-
nikacje, zaplanowano tez uruchomienie przeprawy z Kosza-
lina do Uniescia niewielkim stateczkiem przez jezioro Jamno.
Wszystko to miato sie przyczyni¢ do dalszego intensywnego
rozwoju turystyki w Koszalinie oraz w pobliskich miejscowo-
$ciach nadmorskich.
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KRAJ POD SNIEGIEM

Pamietna powojenna ,zima stulecia” rozpoczeta sie w Sylwe-
stra 1978 roku. Podobnie byto 65 lat wczesniej. Jeszcze pro-
gnoza pogody z poniedziatku, 29 grudnia 1913 roku, zapowia-
data na nastepny dzien inoc jedynie niewielkie ochtodzenie
i brak opadéw. Jednak juz w dniu, gdy j3 opublikowano w gaze-
cie ,Stralsunder Zeitung”, w catych pétnocnych Niemczech - od
Schlezwiku do Prus Wschodnich - rozszalata sie burza $niezna.
Nieco mniejszymi opadami $niegu zostata dotknieta srodkowa
i potudniowa czes$¢ kraju, ale caty Berlin zostat sparalizowany
zaspami, do ktérych usuniecia i wywiezienia zatrudniono tysia-
ce robotnikéw. Jak informowat krakowski llustrowany Kurier
Codzienny, ,Pociag expres wschodni przybyt wczoraj do Berli-
na z opdznieniem 36-godzinnem”.

Na wybrzezu Battyku rozszalat sie sztorm, ktéry spowodo-
wat lokalne podtopienia. W Kilonii woda w porcie znacznie
sie podniosta i zalata czes$¢ ulic. W Rostocku woda catkowicie
zalata plaze oraz wdarta sie do piwnic doméw. Wypompowy-
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wata jg stamtad straz pozarna. Podobnie byto w Lubece. W Sa-
snitz pod wodg znalazta sie promenada, w Stralsundzie miesz-
kancow ostrzegano przed niebezpieczenstwem klaksonami.
W Ahlbeck zatoneta t6dzZ z czterema rybakami. W Travemiinde
powaznemu uszkodzeniu ulegta nadmorska promenada, w War-
nemiinde woda podniosta sie o pdttora metra i przerwata tame.
W Greifswaldzie iokolicach zabrakto pradu. Na wyspie Rugia
mola w kilku turystycznych miejscowosciach zostaty mocno
uszkodzone. W Swinouijéciu ulice znalazty sie pét metra ponizej
poziomu wody i przemieszczano sie tam todziami. W Szczecinie
burza $niezna spowodowata liczne opéznienia pociggdw, wstrzy-
mano réwniez ruch pociagéw z Cammin (dzi$ Kamiet Pomorski)
do Treptow (Trzebiatéw) i z Greifenberg (Gryfino) do Kotobrzegu.
Duze szkody poniosty inne portowe miejscowosci srodkowobat-
tyckiego wybrzeza, m. in. teba i Ustka. Bardzo ucierpiato kapie-
lisko na Westerplatte, na ktérym mocno uszkodzona zostata hala
plazowa, Dom Zdrojowy, restauracja i molo.

Zywiot dotknat takze wschodniego wybrzeza kraju. Port w Puc-
ku zostat mocno uszkodzony, w Ceynowie (dzi$ Chatupy) domy
rybakow znalazty sie pod woda. Pod wodg znalazty sie réwniez
liczne budynki w Jastarni, dwa z nich musiaty zosta¢ rozebrane,
gdyz grozity zawaleniem.

Przez kolejne dni pogoda nie ulegta poprawie. ,Gazeta Torun-
ska” z 2 stycznia donosita: ,Nawatnice $niezne srozyty sie jesz-
cze w $rode i czwartek (31 grudnia i 1 stycznia) prawie w catej
Europie, przybierajac rozmiary straszliwego orkanu. Najwiecej
ucierpiaty miasta potozone nad Battykiem i Morzem Pétnocnem.
Ulice stanety pod woda. Od 40 lat nie pamietajg takich powo-
dzi. Wiele ludzi utoneto. Miejscami ustat ruch kolejowy, a takze
potaczenia telegraficzne itelefoniczne byty przerwane. Mosty
zniszczone, zasiewy mocno ucierpiaty. Szkody w polach, lasach
i ogrodach ogromne. We Flensburgu i Rostoce poziom wody sie-
gnat pierwszych pieter. Kilkadziesigt doméw runeto. Podobne
przerazajace wiesci nadchodza z Anglii, Francyi, Wegier, Rosyi,
Danii, Szwecyi, Turcyi i Butgaryi. W Rosyi i Anglii wielu ludzi po-
marzto. Pociagi poutykaty w Sniegu, inne spdznity sie znacznie.
Zachodnie i potudniowe Niemcy nawiedzita kleska powodzi. Do-
ptywy Renu wylaty. Ruch kolejowy pomiedzy Niemcami i Danig
ustat zupetnie. Donoszg takze o licznych wypadkach na morzu”.
,Gazeta Gdanska” natomiast informowata, ze ,Z Niemiec zachod-
nich i Francyi w dalszym ciggu nadchodza wiadomosci o wielkich
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zawiejach $nieznych, ktére spowodowaty wielkie przerwy w ko-
munikacyi. Porozumienie telegraficzne pomiedzy Paryzem a Ber-
linem jest utrudnione, pod wieloma wzgledami nawet niemozli-
we. Telegramy z Berlina do Paryza i odwrotnie musza i$¢ przez
Bruksele, skutkiem czego doznajg wielkich opdznien, przytem
réwniez trudno tg droga telegrafowac, bo i w Belgii pada $nieg
bez przerwy, co ujemnie wptywa na site przewodéw elektrycz-
nych w drutach telegraficznych. Najwieksze szkody sa we Francyi
potudniowej, gdzie ruch kolejowy ustat zupetnie. Na wybrzezach
rozbito sie wiele mniejszych statkow”.

POTOP

W Koszalinie po nocnej $nieznej burzy 30 grudnia, przez nastep-
ny dzien obficie padat $nieg, uniemozliwiajac ruch kolejek wa-
skotorowych do Bobolic i Polanowa. Rdwniez pociag z Koszalina
do Kotobrzegu utknat w $niegu w Henkenhagen (dzi$ Ustronie
Morskie). Potaczenie tramwajowe z Koszalina do Mielna zostato
utrzymane dzieki pracy licznych robotnikéw, jednak jeden z tram-
wajow wykoleit sie w Strzezenicy (nikt nie odnidst obrazen).
W samym Mielnie morskie fale catkowicie zalaty plaze i przelaty
sie przez wydmy, zalewajac okoliczne parcele. Mocno uszkodzo-
na zostata stojaca przy plazy, nieistniejaca juz willa rodziny von
Kameke, wiascicieli znanego w Niemczech przedsiebiorstwa
hodowli ziemniakéw w Strzekecinie. Betonowe ogrodzenie willi
zostato catkowicie zniszczone. Woda zalata réwniez ulice w Unie-
$ciu, jednak linia tramwajowa do Mielna pozostata przejezdna.

Tego samego dnia, péznym popotudniem pierwsze fale uderzyty
w wie$ Sarbinowo, pokonujac wykonane kilka lat wczesniej fa-
lochrony i umocnienia wydmowe, kamienne, murowane, dtugie
na 1200 metréw i wysokie na dwa metry. Zalane zostaty domy
i budynki gospodarcze do wysokosci pét metra. Woda ptyneta
z taka sita i szybkoscia, ze ledwo mozna byto wyprowadzi¢ bydto
w bezpieczne miejsce. Hotel, w ktérym goscie zamierzali $wieto-
wac Sylwestra, musiat zosta¢ ewakuowany. W Funkenhagen (dzi$
Gaski) woda przedarta sie przez trzymetrowej wysokosci wydmy,
to samo byto w Bauerhufen (Chtopy). Wysoki most nad kanatem
Jamnenskim znalazt sie catkowicie pod woda. Réwniez pod woda
znalazt sie teren miedzy jeziorami Jamno i Bukowo. Dwie wsie
zostaty catkowicie zniszczone, o czym pisat nawet odlegty polski
LKurjer Lwowski z 14 stycznia 1914 roku:

-

wa Wojtkiewicza.



I SPOLECZENSTWO |

,Koszalin. Pow6dz wyrzadzita tutaj straszne spustoszenia.
Wsie Laase i Damkerort (dzi$ tazy i Dabkowice - przyp.
K.U.) zniszczone zostaty zupetnie. Woda wezbrata tak
nagle i gwattownie, ze ludno$¢ uratowata tylko zycie, tra-
cac caty dobytek. Zrozpaczeni mieszkancy chronig sie na
dachy i wzywaja od 30 godzin nadaremnie ratunku, gdyz
wezwane na pomoc wojsko nie moze ruszy¢ z miejsca. Po
miejscowosci Damkerort nie ma $ladu. Wielu mieszkan-
codw uratowato sie, ptynac od domu do domu. Dotad nie
wiadomo, ile jest ofiar w ludziach”. ,Schlawer Zeitung” in-
formowata, ze w obu wioskach, ktére byty przygotowane
na atak zywiotu, woda podniosta sie rano w ciggu dwoch
godzin tak szybko, ze mieszkancom udato sie jedynie rato-
wac wiasne zycie, chroniac sie na wysokich wydmach, jed-
nak bez zapewnienia sobie wystarczajacej ilosci jedzenia.
Nie udato sie natomiast ocali¢ przerazonego gwattownymi
falami bydta, ktére potoneto.

Na jeziorze Jamno nastapita tzw. cofka, spowodowana
wttaczaniem wody morskiej do jeziora. Wraz z nia fale na-
niosty piasek, ktéry zamknat odptyw z jeziora do morza.
Poziom wody w Jamnie podniést sie do stanu najwyzsze-

go od 1852 r. Woda odcieta od $wiata znajdujaca sie po
drugiej stronie jeziora wie$ Puddemsdorf (dzi$ Podamiro-
wo) oraz dotarta do wsi Neuenhagen (dzi$ Dobiestawiec),
a nawet do Schwerinsthal (dzi$ Skwierzynka na obrzezach
Koszalina). Do pomocy w oczyszczeniu kanatu z piasku
sprowadzono zotnierzy stacjonujacych w Skibnie i Siano-
wie. W ewakuacji mieszkaricow pomagato réwniez 50 zot-
nierzy z 54. regimentu piechoty von der Goltz. Z powodu
wielogodzinnego przebywania w lodowatej wodzie jezio-
ra dowodzacy nimi porucznik Burckhardt odmrozit sobie
obie nogi, ktdre trzeba byto amputowac. Zwolniony z woj-
ska, zamieszkat pézniej w domu inwalidéw w Stupsku.

PO BURZY

Gdy pogoda sie ustabilizowata, 12 stycznia dotkniete zy-
wiotem tereny odwiedzit ksigze Eitel Friedrich, syn cesarza
Wilhelma Il. Wraz z nadprezydentem prowincji Pomorskiej
Wilhelmem von Waldow oraz koszaliriskim landratem (sta-
rosta) von Eisenhart-Rothe udali sie tramwajem do Mielna,
a stamtad nad kanat, ktéry pogtebiato 50 Zotnierzy z 54.
regimentu piechoty von der Goltz z Koszalina. W tym cza-

militarije Hilismannfdaften im Hodwafieraebiet an der Oitfee.

Oczyszczanie kanatu Daé ben Wbgugslonal nad) ber Oftfee bilbenbe Tief mirk von ben angefdimemmien Sandimafen
freigemadt.

Jamneriskiego z piasku
naniesionego przez
morskie fale. Zrédto:
Schlawer Zeitung,
nr13/1914,s.3.
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Sarbinowo skute lodem po sztormie w i914 I

Trodto: Der Welt - Spiegel, 1914 r. o

sie prezydent rejencji koszalinskiej Drews pojechat do Dar-
towa, a nastepnie do zniszczonych Dabkowic, gdzie miesz-
kancy schronili sie w jedynej pozostatej chacie na wydmie.
Ksiaze spedzit noc w Mielnie, w willi tamtejszego junkra
Maxa von Schmelinga. Jak wspominata wnuczka wtasciciela,
Rita Scheller, pokoik, w ktérym spat, jeszcze po latach nazy-
wano ,pokojem cesarskim”.

Dla pomocy poszkodowanym zorganizowat sie komitet
powodziowy pod protektoratem ksiecia Eitela Friedricha
i przewodnictwem prezydenta rejencji Drewsa, ktory wydat
odezwe z apelem o wsparcie. Drugg odezwe wydat Komi-
tet Pomocy Prowincji Pomorskiej pod przewodnictwem von
Waldowa. W jego sktad weszli pomorscy landraci, prezy-
denci rejencji i burmistrzowie. 13 stycznia prezydent rejencji
koszalinskiej przekazat na konto komitetu pierwsze 10 tysie-
cy marek. Niewielkim wsparciem dla mieszkancéw dotknie-
tych zywiotem miejscowosci byta tez obfito$¢ wyrzuconego
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Chtopy po sztormie przetomu 1913/1914 r. Z zasobu Archiwum
Paristwowego w Koszalinie, zbior Zbigniewa Wojtkiewicza. -

przez morze bursztynu. Tylko w dwdch miejscowosciach ze-
brano ok. 100 kg tego drogiego juz wéwczas surowca.

Zanim przyszta odwilz, nad morzem zjawili sie réwniez lo-
kalni fotografowie, ktérzy uwiecznili fantastyczne lodowe
formy pokrywajace drzewa i budynki w Sarbinowie. Ukaza-
ty sie pdzniej w formie pocztéwek wydanych przez kosza-
linskie wydawnictwo ,J. Rosenberg”, a takze przez autora
zdje¢, Emila Ziemera. Jeden z takich kadréw, ukazujacy sku-
ta lodem nadmorska promenade z charakterystyczng wieza
kosciota w tle i budynkami pokrytymi grubg warstwa lodu
i sopli zwisajacych z dachéw i ogrodzen, zostat zamieszczo-
ny kilka miesiecy pozniej w folderze turystycznym ,Koslin
und seine Ostbader”, reklamujacym uroki letniego pobytu
nad morzem. Niestety réwniez tego lata sezon trwat wyjat-
kowo krétko: w sierpniu 1914 roku wybuchta | wojna $wia-
towa, ktéra dla mieszkancéw catych Niemiec okazata sie
kataklizmem na duzo wieksza skale.
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Inferno Gym
— nowy wymiar fithessu

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Nikola Moskal

Inferno Gym to klub inny od pozostatych. 18 listopada rozpoczat oficjalnie swoje dziatanie,
ale na wiele tygodni wczesniej wzbudzat gorgce zainteresowanie. Dlaczego? Inferno
Gym z zatozenia ma by¢ miejscem spotkan, w ktérym sport i dbanie o siebie wyniesione
zostanie na wyzszy poziom.

Infero Gym robi wraZzenie od samego wejscia. Piekielny nastroj
tworza mocne kolory: czerni i czerwien. Od progu nie mozna
mie¢ watpliwosci, Ze to miejsce dodaje energii i wyciska pot,
przy tym jest wygodnie i nowoczesnie zaprojektowane.

Warto zaznaczy¢, ze nowy klub fitness nie nalezy do Zzadnej
siecidwki, a jest catkowicie lokalng inicjatywa. Za pomystem
i realizacja stoja Weronika Karpinska, Mateusz Pankowski oraz
Mantas Pasakarnis. Cata tréjka to fani zdrowego iaktywne-
go trybu zycia, ktérzy swoimi pomystami chca zarazi¢ lokalng
sportowa brac. Poznali sie nietypowo, Stawomir Kapinski, tata
Weroniki, trenowat pod okiem Mateusza, a Weronika z Manta-
sem studiowali wspdlnie w Danii. W gtowach wszystkich, nie-
mal w tym samym czasie, powstat pomyst stworzenia wyjatko-
wego i nieco innego miejsca fitnessowych zmagan.

Swoja koncepcje przywiezli ze Skandynawii, gdzie kluby to co$
wiecej niz tylko miejsce uprawiania sportu. Ich przestrzen ma
sprzyjac jakosciowo spedzonemu czasowi i wspdlnej mobilizacji.

Na powierzchni ok. 1000 m2 znajduja sie: sala fitness do zajec
zorganizowanych na 30 o0s6b, przestrzen do sportéw sitowych,
antresola ze strefa cardio, sala do sportéw walki, ktéra wkrétce
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bedzie dostepna, szatnie: damska ze strefg makeup oraz me-
ska. A wszystkie sprzety sportowe, ktére znajduja sie w Inferno
Gym, podchodza od renomowanego i sprawdzonego, niemiec-
kiego producenta marki Taurus.

To zdecydowanie nie wszystko, Inferno Gym to miejsce, w kté-
rym, procz ¢wiczen, zadbamy o swoje ciato wielowymiarowo.

Swoj Gabinet Psychodietetyczny MentalDiet prowadzi tu Adam
Liput, u ktérego zyskacie porady jak z troska i wyrozumiatoscig
traktowac swoje ciato, przy okazji uzyskujac pozadane efekty.

Swoje miejsce ma tu takze Studio Piekna Kamili Kusyk, oferu-
jace zabiegi makijazu permanentnego, stylizacji brwi i rzes oraz
szeroko rozumianej pielegnaciji.

Skorzysta¢ mozna z zabiegoéw u fizjoterapeuty (wkrétce). Pano-
wie beda mogli skorzystac z ustug barbera (wkrétce).

Przede wszystkim dla klientéw przygotowana jest recpecja
potaczona ze sklepem, zwygodng strefa chilloutu. Na miej-
scu zakupi¢ bedzie mozna suplementy diety iodzywki dla
sportowcow.
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Inferno Gym to oczywiscie petna réznorodnos¢. Na sali do za-
jec zorganizowanych na poczatek trenowac mozna: pilates, joge,
streaching mobility, interwaty na sztangach, zmystowy taniec
choreograficzny czy samoobrone dla kobiet. Trenerami sa: Bar-
bara Tomczyk, Wojciech Makowski oraz Kamila Chojnowska.

Zajecia ze sportow walki odbyyvac’ sie beda pod okiem Kamila
Mitoska, medalisty Mistrzostw Swiata.

Treningi personalne prowadzone bedg przez Mateusza Pankow-
skiego oraz Mantasa Pasakarnisa (w jezyku angielskim i litew-
skim). Recepcje prowadzi¢ beda: Joanna Fusiarz, Aleksandra Pa-
linska oraz Oliwia Kubera.

Klub znajduje sie w Hali Targowe]j FoxPark przy ul. Bohaterow
Warszawy 2a. Jest tu bardzo duzy i bezptatny parking, a dla mto-
dych rodzicéw, ktorzy nie maja co zrobic z dzie¢mi w czasie ¢wi-
czen, dostepny jest po sasiedzku w centrum handlowym plac za-
baw z kulkami “BingoBongo” oraz strefa gier. Inferno Gym czynne
jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 6-22 oraz w weeken-
dy pomiedzy 8-20. Miesieczne karnety mozna wykupi¢ zaréwno
tylko na sitownie lub tylko na strefe fitnessu oraz karnet fitness
+ sitownia, pozwalajacy na korzystanie z klubu w petni. Dodat-
kowym, wielkim plusem, jest brak uméw.

Inferno Gym otwiera sie stopniowo, wiec peten zakres oferowa-
nych ustug zobaczymy w niedtugim czasie. Fitness i sport ma tu
inny wymiar i traktowany nie jako koniecznos¢, a przyjemnosé
i dobrze, wspdlnie spedzony czas. Zatozeniem wspdlinikéw jest
to, aby w Inferno Gym komfortowo czuli sie wszyscy, bez wzgle-
dy na stopien zaawansowania, wiek i mozliwosci. To miejsce ma
nie dystansowac, a by¢ przestrzenia, w ktdrej po prostu lubi sie
byc i spotka¢ mozna osoby dbajace o swdj dobrostan w podobny
sposob.

Inferno Gym @ / infernogympl
! ul.Bohateréw Warszawy 2a, 75-211 Koszalin ) gymp
MentalDiet Tel.: +48 696 129 809 @®/ @infernogym_pl

e-mail: info@infernogym.pl www.infernogym.pl



Czy emocje stanowig bariere
dla sukcesu liderek?

Autor: Amy Szymanska

Czy kobiety odniostyby wiekszy sukces, gdyby nauczyty sie by¢ mniej emocjonalne?
Ostatnio odbytam interesujaca rozmowe z Anng Kalinowska, trenerem biznesu i przedsiebiorca, kto-
ra wspiera przedsiebiorcow w aspektach finansowych. Rozmawiatysmy o naszych doswiadczeniach

w biznesie i o tym, jak trudne, emocjonalne i zabawne byly dla nas niektére momenty. Jest przeko-

Nnana, ze kobiety Swietnie sobie radza w biznesie. Jednak omawiajac roznice w zarzadzaniu miedzy

mezczyznami i kobietami, zwrdcita mojg uwage na fakt, ze uzywanie logicznego myslenia, zamiast

bycia emocjonalnym, jest podstawsa, jesli chodzi o prowadzenie biznesu, ale niekoniecznie oznacza
to, ze emocje nalezy wyeliminowac.

Obie zgodzitysmy sie, ze dostosowujac sie do meskich wzorcow
zachowania, kobiety szybciej wzniosg sie na szczyt. Czy to ozna-
cza, ze emocjonalna strona kobiet musi by¢ chowana, aby i$¢ na-
przod?

Jako spoteczenstwo wydajemy sie by¢ przekonani, ze kobiety
maja tendencje do zbytniego uzywania serca, podczas gdy mez-
czyzni z powodzeniem wykorzystuja swéj mdzg, nieobcigzony
niezno$nymi emocjami. Z tego wnioskujemy, ze kobiety sa mniej
odpowiednie do ponoszenia odpowiedzialnosci i podejmowania
krytycznych decyzji, dopdki nie naucza sie ttumic swoich uczuc.

Wiele kobiet przyjeto te fatszywa koncepcje bez zastanowienia.
Prébuja ukryé swoje uczucia, majac nadzieje, ze dzieki temu zdo-
beda sukces. To zrozumiate, dlaczego czuja taka potrzebe. Jako
kobieta z pewnoscig nie raz styszatam, ze moje uczucia s3 zbyt
silne i przystaniajag moje myslenie. W pewnym momencie zdarzy-
fo sie to nam wszystkim.

Kiedy robi sie goraco, zawsze znajdzie sie ktos, kto powie ci, ze
jestes zbyt emocjonalna, a w najgorszym przypadku, ze histery-
zujesz. | oczywiscie musisz sie uspokoi¢.

Z jakiego$ powodu wydaje sie, ze wszyscy ,kupili” btedna kon-
cepcje, ze emocje i logika znajduja sie na dwdch réznych korcach
spektrum. Ale czy to prawda?

Dlaczego niby emocje dominuja w miejscu pracy, gdy rzadza ko-
biety?

Pracujagc w meskim srodowisku przez ponad 10 lat, jestem
przekonana, ze to nie emocje sg problemem. To gtéwnie
rodzaj emocji okazywanych przez kobiety, z ktérymi mez-
czyzni czujg sie niekomfortowo. Emocje, ktére mezczyzni
nauczyli sie ttumié, poniewaz ujawnione pokazuja one, ze
czuja sie stabi i pozbawieni kontroli. Pomimo ich zapewnien,
Ze emocje nie maja miejsca w miejscu pracy, mezczyzni caty
czas okazujg ich wiele. Jesli przyjrzysz si¢ uwaznie, zobaczysz,
ze akceptowalne emocje znajduja sie gtéwnie na negatywnym
koncu spektrum. Emocje, ktdre mozna napotkaé, to ztos¢, agre-
sja, wysmiewanie, frustracja, cynizm lub ztos$liwos$¢. Mezczyzni
réwniez odczuwajg strach, zmartwienie, niepokdj lub watpli-
wosci. Czuja sie urazeni, zranieni, sfrustrowani lub smutni. Nie
mogg jednak wyrazi¢ tych uczug, jesli nie chcg by¢ postrzegani
jako stabi.

Anna Kalinowska

Poniewaz nie moga wyrazi¢ tych uczuc¢ w ich oryginalnej for-
mie, znajduja inny sposéb, aby je uwolnié. Sposob, ktéry ko-
jarzy sie z meskoscia i nie jest uwazany za zbyt emocjonalny.

Jestem pewna, ze wszyscy pracowaliscie z menedzerami, ktd-
rych obawiano sie ze wzgledu naich ostry temperament. O dzi-
wo, nikt nie nazywa ich histerykami.

Z jakiego$ powodu zaakceptowalismy, ze gniew, agresja czy wscie-
ktos¢ nie sa emocjami, ktore zaktocajg nasza zdolnosc¢ logicznego
myslenia. Nasze spoteczenstwo btednie kojarzy te emocje z moca



i sita. W rzeczywistosci sa to najbardziej niebezpieczne i gwat-
towne emocje, jakie mozna miec. | nie pozwalaja na rozsadne
podejmowanie decyzji.

Kobiety nigdy nie miaty problemu z logicznym mysleniem. Po-
strzeganie zdolnosci intelektualnych kobiet przez pryzmat mez-
czyzn zawsze zmieniato sie w zaleznosci od tego, co byto odpo-
wiednie w danym czasie. Kobiety zawsze btyszczaty i rozwijaty
sie w dziedzinach wymagajacych rygorystycznego, logicznego
myslenia. Jednym z powoddw, dla ktérych obecnie tak trudno
jest nam zachecic kobiety do powrotu do inzynierii, jest to, ze
ciagle powtarzamy dziewczetom i kobietom, ze maja problemy
z logika. Poniewaz nie kontrolujg swoich emocji.

Dzieki tym samym uprzedzeniom spotecznym, ktére emocjo-
nalnie okaleczyty wielu mezczyzn, kobiety sa znacznie bardziej
w kontakcie ze swoimi uczuciami. Emocje nie sg ograniczeniem.
Sa one czescig ludzkiej ekspresji. Nie s3 szkodliwe dla ponosze-
nia odpowiedzialnosci i kierowania zespotami. W wielu firmach
kobiety byty lepszym wyborem na lideréw niz mezczyzni. Ko-
biety zostaty ocenione jako wyrdzniajace sie w podejmowaniu
inicjatywy, praktykowaniu samorozwoju, dazeniu do wynikéw
oraz wykazywaniu sie wysoka uczciwoscia i szczeroscia.

Nasze emocje to sposob, w jaki postrzegamy swiat. W rzeczywi-
stosci liderzy, ktorzy sa w petni w kontakcie ze swoimi emocja-
mi, przyznaja, ze emocje wzmacniaja i wspierajg nasze myslenie
oraz pozwalaja na bardziej holistyczne podejscie do podejmo-
wania decyzji.

Przestanmy udawac, ze miejsce pracy jest sztucznym Srodowi-
skiem, w ktérym pozbawione emocji postacie podejmujg wznio-
ste decyzje oparte na logice, aby uzyskac najlepszy wynik. Tak
nie jest.

To przestrzen, w ktérej ludzie wchodza w interakcje i wspdtpra-
Cuja ze soba.

Autorka jest Tunezyjka od lat mieszkajaca

w Koszalinie, lektorka jezyka angielskiego

i arabskiego. Szkoli menedzeréw w zakresie
réznic miedzykulturowych i skutecznej
komunikacji w biznesie. Sama zakfada

i prowadzi firmy — m.in. w branzy edukacyjnej.
Pracuje réwniez w Wyzszej Szkole Bankowej
w Gdansku. Prywatnie zona pana Macieja,
mama dwaéch chtopcdw.
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taczy edukacje z biznesem
— Uniwersytet Europejski EU4Dual

Autor: Mateusz Stankiewicz | Fotografie: Adam Paczkowski/Politechnika Koszalinska, archiwum PK

EU4Dual jest pierwszym Uniwersytetem Europejskim nastawionym na studia dualne, czyli faczace
teorie z praktyka. Cele projektu EU4Dual obejmuja zagadnienia zwigzane z rynkiem pracy w te-
razniejszej i przysztej perspektywie. Dotycza tez ekologicznej gospodarki oraz zdrowego zycia jako
aspektu spotecznego.

Politechnika Koszalifska jest jedyng uczelnia w Zachodniopomor-
skiem bioraca udziat w projekcie uniwersytetéw europejskich i jedna
z zaledwie 23 w kraju. W dziatalno$¢ konsorcjum zaangazowane sa
réwniez przedsiebiorstwa z kazdego z uczestniczacych krajow, ktére
wspolnie ze Swiatem nauki chcg promowac innowacyjne ksztatcenie
i poszukiwa¢ nowych talentéw. Wsrdd partneréw biznesowych Poli-
techniki Koszalinskiej sa miedzy innymi: GlobalLogic, Drutex, Signify
i GEA Tuchenhagen Poland. W sktad konsorcjum wchodza uczel-
nie z krajow takich jak: Hiszpania, Francja, Niemcy, Austria, Wegry,
Chorwacja, Finlandia, Malta oraz Polska.

KSZTAETOWANIE SIE PROJEKTU

Przedstawiciele uczelni ubiegali sie o dotaczenie do Uniwersytetu
Europejskiego EU4Dual jeszcze przed 2022 r. Wazng data w histo-
rii tworzenia EU4Dual byto podpisanie listu intencyjnego w sprawie
powotania uniwersytetu, ktéry podpisali rektorzy uczelni. Spotkanie
odbyto sie 3 marca 2022 r., w hiszpanskim San Sebastian.

PK reprezentowali: rektor dr hab. Danuta Zawadzka, prof. PK idr
hab. Krzysztof Wasilewski, prof. PK i prorektor ds. ksztatcenia PK.
Kolejnym krokiem w dziataniach zwigzanych z utworzeniem UE byto
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ztozenie wspdlnego wniosku do Komisji Europejskiej. Politechnika
Koszaliska stata sie oficjalnie czescia sojuszu europejskich uczelni
27 lipca 2022 r. Od poczatku zaangazowania w projekt, uczelnia sku-
piata sie na zainicjowaniu i pogtebieniu wspdtpracy pomiedzy insty-
tucjami szkolnictwa wyzszego i biznesem.

Oficjalne podpisanie grantu nastapito 18 listopada 2022 r. przez prof.
Danute Zawadzka. Tego dnia rektor zasygnowata udziat uczelni nie
tylko w projekcie, ale i finansowaniu dziatan zwigzanych z projektem.

WSPOLPRACA Z UKRAINA

Politechnika znalazta sie w gronie uczelni, ktére wsparty wspotprace
z ukrainskimi szkotami wyzszymi. Byt to efekt realizacji programu
y,Solidarni z Ukraing” Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej
(NAWA). Projekt dotyczy uczelni nalezacych do ponadnarodowych
sojuszy Uniwersytetéw Europejskich. Jak dotad, program ,Solidar-
ni z Ukraing" umozliwit przedstawicielom spotecznosci ukrainskiej,
ktérzy znalezli schronienie przed wojng w Polsce, kontynuowanie
studidéw, prowadzenie prac nad rozprawa doktorska lub realizacji
innych dowolnych form ksztatcenia w polskich uczelniach i instytu-
tach badawczych.
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20 grudnia 2022 r., w siedzibie NAWA, porozumienie w sprawie po-
szerzenia zakresu zadan zlecanych uczelniom podpisali prorektorzy
trzech z 18 uczelni, reprezentujacych rdzne typy sojuszy.

Finansowanie w ramach projektu zostato przeznaczone na: organi-
zacje wymiany studentéw, doktorantéw i pracownikéw instytucii;
udziat w wizytach studyjnych, stazach, seminariach, warsztatach,
szkoleniach lub intensywnych kursach; aktywny udziat w konfe-
rencjach; opracowanie nowoczesnych materiatow dydaktycznych;
rozwdj lub przygotowanie nowych i innowacyjnych narzedzi i metod
ksztatcenia. Dla PK to szansa na wyznaczenie nowych kierunkéw
rozwoju.

WSPOLNE DZIAEANIA

W Mannheim, 28 wrzesnia 2022 r., odbyto sie pierwsze spotkanie
przedstawicieli uczelni tworzacych Uniwersytet Europejski EU4Du-
al. Podczas rozméw poruszane byty kwestie zwiazane z budzetem
konsorcjum i jego struktura.

10 stycznia 2023 r. uczelnie odwiedzit przedstawiciel EU4Dual
dr Jon Altuna, prorektor ds. nauki na Mondragon Unibersitatea
(Hiszpania). Dr Jona Altuna zapoznat sie z najwazniejszymi informa-
cjami o Polsce i regionie, strukturze PK, nauce i miedzynarodowych
projektach realizowanych na uczelni. Po czesci oficjalnej dr Jon Altu-
na zwiedzit trzy kampusy politechniczne. Zobaczyt sale laboratoryj-
ne i dydaktyczne. Koordynator EU4Dual spotkat sie ze studentkami
i studentami.

Politechnika Koszaliiska uczestniczyta réwniez w procesie tworze-
nia nowej europejskiej instytucji szkolnictwa wyzszego - Centrum
Doskonatosci Ksztatcenia Dualnego (Center of Excellence on Dual
Education) - ktdra bedzie dostarcza¢ ekspertyz z zakresu potrzeb
rynku pracy przysztosci i dziata¢ na rzecz wyzwan globalnych, we
wspOtpracy ze studentami i otoczeniem spoteczno-gospodarczym.

KOMUNIKACJA - ASPEKT KLUCZOWY

Partnerzy Uniwersytetu Europejskiego EU4Dual przyktadaja szcze-
g6Ing uwage do roli komunikacji w projekcie. Reprezentanci wszyst-
kich uczelni biora udziat w cyklicznych spotkaniach online.

Uczelnia zaciesnia kontakty z zagranicznymi uczelniami wspéttwo-
rzacymi Uniwersytet Europejski EU4Dual réwniez poprzez spotka-
nia Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji, ktéra realizuje badania doty-
czace wspotdziatania w ramach uniwersytetéw europejskich.

Przedstawiciele PK czesto dzielg sie doswiadczeniami z udziatu
w projekcie podczas spotkan i konferencji, w tym na Uniwersytecie
Medycznym w Biatymstoku ipodczas XVI Konferencji ,Studenci
zagraniczni w Polsce 2023. Study in Poland”, zorganizowanej przez
Fundacje Edukacyjna ,Perspektywy”. Podczas sesji ,Uniwersytety
europejskie - szanse, zagrozenia, kierunki rozwoju” prof. Krzysztof
Wasilewski przedstawit udziat PK w EU4Dual, jak réwniez omowit
najwazniejsze cele i zadania, ktore stawia sobie sojusz, ktérego Poli-
technika Koszalifiska jest cztonkiem.

UCZELNIA W GRONIE WAZNYCH OSRODKOW
Ewaluacja dziatalnosci naukowej za lata 2017-2021 realizowana

przez Ministerstwo Edukacji i Nauki na Politechnice Koszalinskiej
zakonczyta sie sukcesem. Wyniki ewaluacji potwierdzity, ze uczel-
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nia jest waznym osrodkiem naukowym na mapie Polski, realizujgcym
nowoczesne badania naukowe, dostosowane do potrzeb rozwoju
regionu.

Szkota zapewnia ksztatcenie kadr na najwyzszym poziomie Swia-
towym. Waznym aspektem branym pod uwage podczas ewaluacji
byt udziat uczelni w EU4Dual i potaczenie ksztatcenia praktycznego,
nauki i biznesu.

Zgodnie z priorytetami Europejskiego Obszaru Edukacji do 2025
r. europejskie uczelnie zamierzaja: promowac wspdlne wartosci
europejskie i wzmacniac¢ tozsamos¢ europejska poprzez wyksztat-
cenie nowego pokolenia Europejczykow, zdolnych do wspédtpracy
w ramach réznych kultur i jezykéw oraz ponad granicami, sektorami
i dyscyplinami akademickimi

Kraje powinni dazy¢ do osiggniecia znaczacego postepu w jakosci,
wydajnosci, atrakcyjnosci ikonkurencyjnosci europejskich insty-
tucji szkolnictwa wyzszego oraz wniesienia wktadu w europejska
gospodarke oparta na wiedzy, zatrudnieniu, kreatywnosci, kulturze
i dobrobycie, poprzez jak najlepsze wykorzystanie innowacyjnych
metod pedagogicznych.
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Koszalinska uczelnia na drodze
do umiedzynarodowienia

Autor: Mateusz Stankiewicz | Fotografie: Uniwersytet t6dzki

Uniwersytet £odzki byt tegorocznym gospodarzem uroczystego odnowienia postanowien Magna
Charta Universitatum (MCU). Polskie szkoty wyzsze, niezaleznie od tego, czy byty juz sygnatariuszami
MCU z 1988 r., czy nowymi kandydatami, mogty teraz podpisa¢ MCU 2020. Witasnie —w uroczystej
oprawie — uczynita to Politechnika Koszalirnska.

To jeden z elementéw procesu umiedzynarodowienia uczelni. Tego-
roczne odnowienie postanowien MCU zostato podpisane przez dr
hab. Danute Zawadzka, prof. PK, rektor Politechniki Koszalirskiej (PK).

21 LAT PO PIERWSZYM PODPISIE

Co roku Magna Charta Observatory organizuje spotkania mie-
dzynarodowe, podczas ktérych omawiane sa wyzwania zwigzane
z poszanowaniem podstawowych wartosci i odpowiedzialnym
stuzeniem spoteczenstwu. W gronie uczelni odnawiajacych po-
stanowienia, poza PK, znalazto sie 15 polskich i 18 zagranicznych
szkét wyzszych, w tym z Argentyny, Norwegii, Stowacji, Hiszpa-
nii, Wielkiej Brytanii.

Magna Charta Universitatum pierwszy raz zostata podpisana
przez 388 rektoréw w 1988 r. z okazji 900-lecia Uniwersyte-
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tu w Bolonii. Od tamtego czasu jest deklaracja i potwierdze-
niem podstawowych zasad, ktére stanowig podstawe misji
szkdt wyzszych. Pierwszy dokument zostat podpisany przez PK
w 2002 r. Uczynit to éwczesny rektor prof. dr hab. inz. Krzysz-
tof Wawryn. Obecnie dokument stuzy 1.000 sygnatariuszy
z 94 krajow.

WPLYW KULTURY, GEOGRAFII | HISTORII

Karta zostata zmodyfikowana w 2020 r. dla odzwierciedlenia
zmian i podkreslenia potrzeb, przed ktérymi stojg uczelnie. Nadal
jednak stanowi podstawe misji i dziatan szkét na Swiecie. W zato-
zeniach MCU znajdujemy zapisy, ze nauczanie i badania powin-
ny stanowic catos$¢, angazujac studentéw w pogtebianie wiedzy.
Rola uczelni polega na tworzeniu miejsc swobodnego dociekania
i wymiany mysli.
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MCU dostrzega tez réznorodnos¢ szkét wyzszych pod wzgledem
wptywow kultury, geografii i historii. Powstanie tak waznego dla
Srodowiska akademickiego dokumentu miato na celu podkresle-
nie roli wiedzy ijej wptywu na ludzi. Ogtoszenie deklaracji miato
duzy wptyw na edukacje: powstato wiele nowych szkét, wzrosto
zréznicowanie ich struktur, zadan i misji; zwiekszyta sie liczba i réz-
norodnos$¢ studentek i studentéw dazacych do zdobycia wyzszego
wyksztatcenia.

NOWE WYZWANIE - REKONSTRUKCJA MIAST

Zanim rektor prof. Danuta Zawadzka ztozyta podpis na dokumen-
cie, wzieta udziat w konferencji organizowanej przez Magna Charta
Observatory, ktéra w pazdzierniku br. odbyta sie na Uniwersytecie
tddzkim. Byto to pierwsze tego typu spotkanie w Polsce, w ktorym
wzieli udziat rektorzy szkot wyzszych z wielu panstw $wiata. Kon-
ferencja byta adresowana réwniez do studentek i studentéw.

Tytut konferencji brzmiat: ,Uniwersytety i rekonstrukcja miast: rola
badan naukowych i edukacji”. Wydarzenie koncentrowato sie wo-
két odbudowy Ukrainy po wojennych zniszczeniach i spotecznej
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roli uniwersytetéw. Rozmawiano tez o transformacji miast, nieza-
leznie od tego, czy jest to wynikiem wojen, zanikania gatezi prze-
mystu, przemian spotecznych i zmian klimatu. Brany pod uwage byt
zaréowno wktad badan naukowych, jak i nauczania.

UCZELNIA W PROJEKCIE EU4DUAL

PK wpisuje sie wszystkimi swoimi dziataniami w proces umiedzy-
narodowienia szkét wyzszych. Uczelnia jest réwniez cztonkiem
EU4Dual - europejskiego uniwersytetu dedykowanego studiom
dualnym, czyli taczacym teorie z praktyka, o czym piszemy na dal-
szych stronach

- Umiedzynarodowienie wymaga dodatkowej aktywnosci - wy-
jasnia prof. Danuta Zawadzka. - Doswiadczenia, ktére juz zdo-
byliémy w ramach EU4Dual pokazujg, ze nie mamy prawa miec
komplekséw, bo czesto dziatamy lepiej, sprawniej i skuteczniej niz
uczelnie zagraniczne. Wszystko, co robimy w zakresie umiedzyna-
rodowienia daje nam impuls rozwojowy. Podpatrujemy, co dzieje
sie na uczelniach, a obserwacjami dzielimy sie w srodowisku. EU-
4Dual daje szanse mtodziezy i wzmacnia nas instytucjonalnie.



Politechnika Koszalinska:
relacyjna, aktywna, opiniotworcza

Autor: Mateusz Stankiewicz | Fotografie: Adam Paczkowski/Politechnika Koszalinska

W ostatnich tygodniach Politechnika Koszalinska moze poszczyci¢ sie nowymi sukcesami i osig-
gnieciami. To nie tylko udziat pracownikdéw w waznych gremiach naukowych, ale tez realizacja pre-
stizowych projektéw i podpisanie porozumienia gwarantujgcego studentkom i studentom udziat
w atrakcyjnym systemie stypendialnym.

Pod koniec listopada br. odbyto sie uroczyste podpisanie umowy
owspotpracy pomiedzy Politechniky Koszalinska a bankiem.
Z ramienia uczelni umowe podpisata rektor dr hab. Danuta Za-
wadzka, prof. PK, Santander Bank Polska reprezentowat Woj-
ciech Lesniewski, dyrektor Santander Universidades w Polsce.

WSPOLPRACA Z BANKIEM SANTANDER

Najwazniejszym elementem porozumienia z Santanderem jest
uruchomienie przez bank dla studentek i studentéw wszystkich
kierunkéw i wydziatéw oraz doktorantek i doktorantéw atrakcyj-
nego programu stypendialnego - Nagrod Santander. Na ten cel
bank przekaze uczelni 40 tys. zt do wykorzystania w 2024 r.

Pozostate obszary wspdlnych dziatan bedg dotyczy¢ wspotpracy
w zakresie: wspierania kultury przedsiebiorczosci, nawigzywa-
nia kontaktéw miedzynarodowych, badan naukowych, rozwoju
nowych technologii, wsparcia merytorycznego dla spotecznosci
akademickiej. - Politechnika buduje przestrzen do wspotpracy
z podmiotami, ktére mogg wspomdc nas w procesie ksztatce-
nia, projektowania przysztosci studentek i studentéw, realizacji
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projektéow badawczych i naukowych - méwita prof. Danuta Za-
wadzka. - Prowadzimy polityke otwartosci. Stawiamy na rozwoj,
relacyjnos$é¢, umiedzynarodowienie i wysoki poziom aktywnosci.
Uczelnia obecna jest w projektach innowacyjnych. Ciesze sie, ze
do grona partneréw dotacza bank, ktérego interesuje przysztosc¢
mtodych Polek i Polakdw.

NAJCZESCIEJ CYTOWANI NAUKOWCY

Dwaj naukowcy z Politechniki Koszalifskiej - prof. dr hab. inz.
Krzysztof Nadolny i dr hab. inz. Adam Stowik, prof. PK - znaleZli
sie w gronie najczesciej cytowanych badaczy na $wiecie. Corocz-
ny ranking Top 2% najbardziej wptywowych naukowcéw $wiata
zostat opracowany przez Uniwersytet Stanforda we wspotpracy
z Elsevier oraz firma SciTech Strategies. Zestawienie obejmuje
wybitnych specjalistow 22 dyscypliny nauki podzielone na 174
bardziej szczegbtowe dziedziny.

W grupie najbardziej wptywowych badaczy znalazto sie kilkuset

naukowcow z Polski, w tym dwdch pracownikéw naukowych PK.
Prof. Krzysztof Nadolny jest autorem lub wspétautorem ponad



240 prac naukowych. Jego teksty ukazywaty sie w periodykach
na catym $wiecie, publikowat m.in. w Brazylii, Chinach, Indiach czy
Egipcie.

Dr hab. inz. Adam Stowik, prof. PK jest autorem lub wspétautorem
150 artykutéw naukowych w czasopismach migedzynarodowych,
materiatach konferencyjnych i monografiach. Jego zainteresowa-
nia badawcze obejmuja obliczenia miekkie, uczenie maszynowe,
sztuczne sieci neuronowe, systemy rozmyte, inteligencje oblicze-
niowa, biologicznie inspirowane algorytmy optymalizacji oraz ich
inzynierskie zastosowania.

CZ£ONKOSTWO W KOMITETACH PAN

Piecioro pracownikéw zostato wybranych do Komitetéw Nauko-
wych Polskiej Akademii Nauk (PAN). Rektor prof. Danuta Zawadz-
ka zostata cztonkiem Komitetu Nauk o Finansach PAN. Wybory
przeprowadzono w odniesieniu do 71 Komitetow Naukowych
PAN. - To dla mnie ogromne wyréznienie srodowiska naukowe-
go, w ktérym funkcjonuje - powiedziata prof. Danuta Zawadzka. -
Poza zobowigzaniem do realizacji badar na najwyzszym poziomie,
wybdr ten oznacza takze wtaczenie sie w proces tworzenia warun-
kéw rozwoju dyscypliny finanse w Polsce. Jestem bardzo dumna
i ciesze sie, ze Politechnika Koszalinska bedzie miata reprezentant-
ka w Komitecie Nauk o Finansach PAN.

Poza prof. Danutg Zawadzka w komitetach znalazto sie réwniez
troje innych naukowcéw PK. Rektor senior prof. dr hab. inz. Tade-
usz Bohdal i prof. dr hab. inz. Waldemar Kuczynski, dziekan Wy-
dziatu Mechanicznego zostali wybrani do Komitetu Termodynami-
ki i Spalania, a dr hab. inz. Grzegorz Bocewicz, prof. PK do Komitetu
Inzynierii Produkcji.

UCHODZSTWO | EMIGRACJA

Zinicjatywy Wydziatu Humanistycznego, pod koordynacjg dra
hab. Michata Polaka, prof. PK, dziekana WH, powstaje koszalirskie
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,2Centrum Badan nad UchodzZstwem i Emigracja” ktdre jest czescig
realizacji ,Studiow nad dziejami polskiej emigracji”.

Projekt dofinansowany zostat ze srodkéw budzetu panstwa, przy-
znanych przez ministra edukacji i nauki w ramach programu ,Na-
uka dla Spoteczenstwa II". Kwota dofinansowania to niemal 1 min
zt. Program ruszyt z koficem pazdziernika br. i potrwa 36 miesiecy
- do konica pazdziernika 2026 r. - Podstawowym jego celem jest
organizacja Centrum Badan nad Uchodzstwem i Emigracja Poli-
techniki Koszalinskiej - wyjasnia prof. Michat Polak. - W ramach
tych dziatan zrealizowane zostang réwniez inne zadania.

Chodzi o dziatalno$¢ naukowa nakierowang na badanie przesztosci
i terazniejszosci polskiego uchodzstwa i emigracji w réznych regio-
nach $wiata oraz popularyzowanie wiedzy o Polonii, Polakach i oso-
bach polskiego pochodzenia poprzez opracowywanie materiatow
Zrédtowych i udostepnianie ich szerszemu gronu zainteresowanych.

DORADCA RADY PRZEMYStU PRZYSZLOSCI

Dyrektor Szkoty Doktorskiej Politechniki Koszalinskiej, dr hab. inz.
Dariusz Lipinski, prof. PK zostat cztonkiem Zachodniopomorskiej Re-
gionalnej Rady Przemystu Przysztosci. Rady to powotane przez Fun-
dacje Platforma Przysztosci organy opiniotworcze, ktérych celem jest
wydawanie rekomendac;ji dla wiadz krajowych i samorzadowych.

Rady to wazny, lokalny element ekosystemu transformacji cyfrowej
skierowany do matych, Srednich i duzych przedsiebiorstw. Obecnie
dziata 16 rad. Zachodniopomorska liczy 30 oséb. W wiekszosci sa
to przedstawiciele dziatajacych w regionie uczelni, organizacji zrze-
szajacych przedsiebiorcdw, instytucii, klastréw, agencji rozwoju re-
gionalnego, organizacji samorzaddw biznesowego.

W sierpniu br. akty powotania otrzymali: prorektor ds. nauki dr hab. inz.
Btazej Batasz, prof. PK; dr hab. inz. Robert Suszynski, prof. PK; kanclerz
drinz. Artur Wezgraj i Piotr Huzar, prezes Koszalinskiej Izby Przemysto-
wo-Handlowej, a réwnoczesnie przewodniczacy Rady Uczelni.
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Rotary Club Koszalin oryginalnie
uczcit rocznice swego powotania

Autor: Adam Roézanski | Fotografie: Nikola Moskal

Doktadnie w trzydziesta rocznice powotania koszalinskiego klubu rotarianskiego (20 listopada br.)
cztonkowie Rotary Club Koszalin spotkali sie przy gfazie upamietniajacym to wydarzenie. Wielki
granitowy kamien zostat umieszczony obok kawiarni Wazka przy ulicy Sniadeckich.

1 102 1
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To swoisty pomnik, ktéry ma przypominaé, ze Rotary Club Ko-
szalin ma juz bogatga, 30-letnig historie. Nie ma przy nim Zadnej
inskrypcji oprdcz logotypu tej charytatywnej organizacji. Jest
za to umieszczony na tabliczce kod QR, ktéry po zeskanowaniu
odsyta do szczeg6towych informaciji.

Spotkanie byto réwniez okazja do uhonorowania Roberta
Bodendorfa, bytego prezydenta klubu, wyréznieniem Paul
Harris Fellow. Jest ono przyznawane najbardziej zastuzonym
cztonkom klubéw Rotary, aby uhonorowac ich zaangazowanie
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i wktad w dziatalno$¢ organizacji. Sam Paul Harris to zmarty
w 1947 roku zatozyciel RC. Odznaczenie zostato ustanowione
w dziesiata rocznice jego $mierci.

Szeregi koszalinskiego klubu zasility dwie nowe osoby: Mat-
gorzata Walach i Robert Banach. Oboje sg przedsiebiorcami.
Warto tu zaznaczy¢, ze przyjecie do klubu wymaga rekomen-
dacji co najmniej jednego z dotychczasowych cztonkéw oraz
jednomysinej zgody (gtosowanie jest tajne) wszystkich pozo-
statych.
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Druzyna nabiera rozpedu

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Marcin Piotr Chyta

Niedawny (25 listopada br.) mecz pitki recznej druzyn E.Link Gwardia Koszalin i Tytani Wejherowo
byt nieprzecietnym, petnym emocji widowiskiem. Na przerwe gwardzisci schodzili z trzema
bramkami straty, ale na poczatku drugiej potowy przegrywali juz siedmioma. Zanosito sie na

pogrom. Ostatecznie wygrali jednak 39:37 w stylu, ktory mogt sie podobac. Publicznos¢ nagrodzita
zawodnikéw brawami na stojaco, bo wygrana z Tytanami, odwiecznym rywalem o awans do ligi
centralnej, data koszalinianom pozycje lidera tabeli rozgrywek i pokazata, ze zespot w obecnym
skfadzie ma duzy potencjat.

W biezacym sezonie zmienit sie sponsor tytularny Gwardii -
zostata nim spotka E.Link specjalizujaca sie w produkcji okien
i drzwi. Andrzej Hondo, cztonek zarzadu E.Link, komentuje: -
Przez rok przygladatem sie sytuacji w klubie, zanim zdecydo-
wali$my sie (jako firma) na podjecie rekawicy i wziecie na siebie
roli sponsora tytularnego. Przekonywatem kolegéw z zarzadu
Gwardii, ze wecale nie pienigdze sg najwazniejsze w drodze
do sportowego sukcesu. Najpierw trzeba zbudowac druzyne,
prawdziwg, scementowang wspolnym celem i wspdlnym my-
Sleniem. Trzeba wokdt klubu gromadzi¢ zaangazowanych ludzi,

w tym sponsoréw. No ioczywiscie przekonaé do siebie kibi-
cow. Wtedy zaangazowane pienigdze przyniosg dobry skutek
i pojawia sie trwate efekty. Dlatego o druzynie nalezy mysle¢
nie w kategoriach jednego sezonu a przynajmniej trzech. My-
Sle, ze teraz wszyscy w ten sposéb myslimy i podobnie widzimy
potencjat zespotu. Mecz z Tytanami, kiedy nasi gracze potrafili
w drugiej potowie meczu odrobi¢ strate siedmiu bramek i jesz-
cze wygrac¢ dwiema, wskazuje na to, Ze rodzi sie co$ dobrego.
Ta ekipa ma site i realng szanse na wejscie po obecnym sezonie
do rozgrywek wyzszej rangi. Oczywiscie docelowym zadaniem
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jest zakwalifikowanie sie do Super Ligi. Bytby to powrot
do najlepszych tradycji meskiej pitki recznej w Koszali-
nie.

Warto doda¢, ze druzyna E.Link Gwardia Koszalin do-
brze radzi sobie réowniez w Pucharze Polski. Jesli 13
grudnia br. wygra kolejny mecz pucharowy, znajdzie sie
wsrdd 16 najlepszych druzyn w Polsce uczestniczacych
w tych rozgrywkach! W momencie, kiedy pisaliémy te
stowa, nie byt jeszcze znany przeciwnik koszalinian.
Przypomnijmy, ze Puchar Polski polega na starciu dru-
zyn w parach wynikajacych z losowania. Tak wiec moz-
na trafi¢ na druzyne z wtasnej ligi, ale réwniez z Super
Ligi. Gwardia ma szanse miec¢ za przeciwnika druzyne,
z ktérg niedawno wygrata. Gdyby udato sie wejs¢ do
1/16 Pucharu Polski, bytby to najwiekszy sukces klubu
w historii.

Tomasz Nowe, prezes zarzadu klubu, méwi: - W tej
chwili mamy druzyne, ktéra nabiera rozpedu. Mysle, ze
to bardzo profesjonalna ekipa, tak jak profesjonalne jest
prowadzenie klubu w ogdle. Ale najwazniejszy fakt ak-
ceptacji, jaka okazuja nam kibice. Przychodza na kolejne
mecze, bardzo je przezywaja. Pojawit sie klimat, ktéry
ostatnio mozna byto w Koszalinie poczu¢ w czasach
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sukceséw koszykarzy AZS Koszalin. My robimy wszystko, zeby
nie zawies$¢ kibicéw. Wszystko to jest mozliwe dzieki zaangazo-
waniu naszych sponsoréw i partneréw. Dzieki nim mamy po pro-
stu komfort pracy, a to jest bardzo wazne. Awans do ligi centralnej
uwazam za bardzo realny i taki jest nasz cel w tym sezonie. P6z-
niej przyjda kolejne wyzwania.

Klub Sportowy ,Gwardia” - sekcja pitki recznej zatozona zosta-
fa w 1966 roku na bazie zawodnikéw trenujacych w MKS Znicz
Koszalin. W latach 1967 - 1975 zespét senioréw wystepowat
w rozgrywkach Il ligi terytorialnej - grupa poznanska. W sezonie
1975 - 1976 uzyskat awans do Il ligi Panstwowej. Od 1988 roku
nastapit dynamiczny rozwdj klubu zakoriczony awansem do Eks-
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traklasy w roku 1993. W 1994 sekcja pitki recznej usamodzielnita
sie, tworzac ,Klub Sportowy Pitki Recznej Gwardia Koszalin”.

Gwardia od lat stawia na rozwdj zespotéw mtodziezowych. Pre-
zes Tomasz Nowe mowi: - Nasz klub wspotpracuje od lat ze Szko-
ta Podstawowa nr 18 w Koszalinie, gdzie zorganizowane s klasy
sportowe na poziomie od klasy czwartej do klasy 6smej. Podobna
wspotprace mamy ze Szkotg Podstawowa nr 17 w Koszalinie. Na-
sza Akademia jest skierowana przede wszystkim do dzieci, ktére
chca aktywnie spedzaé czas, zdoby¢ umiejetnosci i sprawnos¢ fi-
zyczng potaczong z elementami pitki recznej. Szkolenie opiera sie
na najnowszych metodach szkoleniowych wdrazanych z dobrym
skutkiem we Franciji.
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Kiedy spadng maski

Autor: Daniel Zrédlewski | Fotografie: Izabela Rogowska

Préba gatunkowej klasyfikacji ,Boga mordu” Yasminy Rezy jest skazana na porazke.
Rodzinna tragedia? Mieszczarska komedia? Spoteczny dramat? Struktura, fabuta, a przede
wszystkim jezyk, nie pozwalaja na jednoznacznos¢. Ukutem dla ,Boga mordu” termin
inteligentnej - albo wrecz inteligenckiej - farsy. Trafnie?

Powyzsze utrudnia $wiatowa stawa filmu Romana Polarskiego,
powstatego na podstawie dramatu Rezy. To rzadki przypadek,
kiedy kinowa adaptacja teatralnego tekstu przegrywa z pierwot-
nym, scenicznym wtasnie, przeznaczeniem. ,Rzez” to kameralny
film, nieprobujacy udawac teatru telewizji. A oryginalny tekst daje
pole do popisu wtasnie teatralnym technikom i narzedziom. Suk-
ces produkcji z kreacjami hollywoodzkich gwiazd (Jodie Foster,
Kate Winslet, Christoph Waltz, John C. Reilly) na zawsze skazuje
teatralnych interpretatoréw ,Boga mordu” na konfrontacje i po-
réwnania z ,Rzezig".

Kluczem do interpretacji utworu jest analiza psychologicznych
portretéw jego bohateréw. Autorka z niezwykta szczegdtowo-
Scig stworzyta postaci, obdarowujac kazdego unikalnymi cecha-
mi tworzacymi konkretne figury. Mato tego, proponujac w kon-
kretnych sytuacjach czy momentach zaskakujace sojusze, bada
zaleznos$ci miedzy réznymi typami osobnosci. Konfrontujac zas
ze sobg skrajne postawy, doprowadza emocjonalne napiecia do
granic wytrzymatosci. Cato$¢ uktada sie we wnikliwg diagnoze
mentalnej kondycji wspoétczesnych. Mimo rozbudowanych dialo-
gdw nie ma tu miejsca na znudzenie czy dekoncentracje. Sprzyjaja
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przemyslane rytm i tempo oraz czeste i zaskakujace zmiany a tak-
ze nieoczekiwane rozwigzania. Interpretacyjny sukces w duzym
stopniu gwarantuje wnikliwe wczytanie sie w dramat.

Punktem wyjscia (wejscia?) jest spotkanie dwoch rodzin, prébuja-
cych wyjasni¢ okolicznosci béjki swoich synéw, na skutek ktorej
jeden z nich stracit dwa zeby. Spokojna i merytoryczna z poczatku
dyskusja przeobraza sie w swoisty festiwal wzajemnych oskarzen
- z kazda chwila coraz bardziej brutalny i bezwzgledny. Choé rzecz
dzieje sie w eleganckim salonie, to rzadza tu reguty wojenne, albo
te znane z ringdw mieszanych sztuk walki (MMA). Szybko opadaja
maski opanowanych, utozonych i kulturalnych przedstawicieli kla-
sy $redniej - gore biorg emocje, a wraz z nimi buta, wulgarnosc,
bezwzglednos¢ i prostactwo. Punktem kulminacyjnym, niczym
w jakim$ antycznym czy mistycznym rytuale oczyszczenia, jest
(tylez dostowna co nieskrepowana) erupcja tresci zotadkowych
jednej z bohaterek. Po czyms takim hamulcéw nie ma.

Oczywiscie z wieloma sytuacyjnymi wyjatkami, kazdy oglada tu

jednak... siebie. Czyz nie udajemy w kazdej wtasciwie chwili na-
szego spotecznego zycia? Kiedy nasze emocje sg prawdziwe? Kie-
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dy jestesmy tak naprawde sobg? Szczegdlnie gdy walczymy o tzw.
LSswoje’...

Wracajac do straceiczej proby klasyfikacji gatunkowej, tekst Rezy
nalezy sprowadzi¢ do literackiego laboratorium ludzkich zacho-
wan, ze szczegdlng specjalnoscia - badanie postaw ekstremalnych.
Tak tez odczytuje ten tekst autorka koszalinskiego spektaklu -
Magda Skiba. Wczytata sie w Reze wnikliwie ize zrozumieniem.
Przeprowadzita przez ten labirynt emocji aktoréw oraz pozosta-
tych realizatoréw z duza rozwagg i pomystowoscia.

Wyrazy uznania naleza sie twércom oprawy muzycznej i multime-
dialnej. Za pierwsza odpowiadat Tomasz Ogonowski. To wtasciwie
nie muzyka, lecz precyzyjna, ilustracyjna przestrzen dzwiekowa.
Te subtelnie zaznaczone, wwiercajace sie w podswiadomos¢ tony,
posiadaty wyjatkowa moc zmiany atmosfery. Pozwalaty realistycz-
nej opowiesci na ucieczki w oniryczne, surrealne obszary.

W wymowng precyzje uciekt takze Karol Budrewicz, autor wy-
smakowanej multimedialnej oprawy przedstawienia. Jego video to
sugestywne, ukryte komentarze akcji - w scenie womitowania to
wrecz wciskajace sie przez framugi do wnetrza salonu geste flupy,
w tej z alkoholem - topniejace kostki lodu. Filmy ilustrowaty takze
temperature sporu - goraca piaszczysta pustynia versus o$niezo-
ne wysokogorskie szczyty. Budrewicz realizowat takze znakomite
teasery promujace spektakl w mediach spotecznosciowych. War-
to tez zobaczyc¢ towarzyszacy spektaklowi plakat Mariusza Krola.
Cudo!

Scenografie ikostiumy opracowata Beata Jasionek. Kameralng
scene wypetnia azurowa konstrukcja, symbolicznie zaznaczajaca

uktad pomieszczen. Jej transparentno$¢ ma symboliczne znacze-
nie wobec tresci. Horyzont stanowig atrapy drzwi i okna petnigce
funkcje ,ekranu” dla kreatywnych projekcji Budrewicza (prawie
mapping). W centrum znalazt sie designersko umeblowany salon,
z egzotycznymi elementami - jedna z bohaterek zajmuije sie pro-
blematyka afrykanska, po bokach za$ znajduja sie tazienka oraz
kuchnia. Szkoda, ze zabrakto miejsca na kolejne funkcjonalne
elementy, chocby stét w kuchni umozliwiajacy zborniejsze przy-
gotowanie poczestunku. Niefortunna jest rola wanny jako pojem-
nego schowka na wszystkie niezbedne w spektaklu rekwizyty.
Jasionek ubrata aktoréw we wspotczesnym stylu, nie prébujac
nadawac¢ wzorom ukrytych znaczer isymboliki, ale wyraznie
podkreslajac nie tylko charakter, ale tez spoteczny i zawodowy
status oséb dramatu.

Zesp6t aktorski spektaklu to oryginalna konfiguracja, jakiej w zad-
nej realizacji BTD jeszcze nie byto - Bernadetta Burszta, Adrianna
Jendroszek, Karol Czarnowicz oraz Jacek Zdrojewski. Z duzg wni-
kliwoscig wezytali sie w tekst Rezy i podjeli wyzwanie interpretacji
jej psychologicznych eksperymentéw. Obok kreacji samych posta-
ci niezwykle wazne, ale tez trudne, jest tu opanowanie ,przejs¢”
pomiedzy nastepujacymi po sobie stanami bohateréw, a tym sa-
mym kolejnymi zawieranymi sojuszami z konkurentami w sprawie.

Bernadetta Burszta portretuje Weronike Wojcik (w oryginale
Véronique Hoollié, w filmie Polanskiego - Penelope Longstre-
et) - najwieksza ofiare Boga mordu, zatracajaca sie bez reszty
w szalenstwie konfliktu. Burszta owo ,szalenstwo” dawkuije, cedzi,
pokazujac jako swego rodzaju proces. Przydajg sie tu artystyczne
i etnograficzne inklinacje, kierujace charakter postaci w rytualna,
mistyczng przestrzen. To przemyslana i dojrzata kreacja.
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Przasny charakter nadat swojemu Jakubowi (Michel Hoollié/
Michael Longstreet) Jacek Zdrojewski. Jego pod$piewywane ko-
mentarze czy puenty zaskakujaco wprowadzity nie tylko pewna
lekkos$¢, ale takze utatwity ,adaptacje” paryskiego salonu na pol-
skie/koszalinskie podwdrko.

Karol Czarnowicz vel Robert Mrdz (Alain Reille/Alan Covan) to
mato empatyczny prawnik, skupiony bardziej na zawodowych
sprawach niz rodzinnym problemie. Gdy trzeba potrafi odrzuci¢
telefon i walczy¢ o ,swoich”, co zuwagi na kontrast zachowan,
wypada soczyscie. Technologiczny postep zmienit jedng z jego
figur - otéz bezprzewodowe stuchawki sprawiaja wrazenie, ze
rozmowa przez telefon jest monologiem na stronie. Intrygujace.

Ostatnig z bohaterek - Anne Mrdz (Annette Reille/Nancy Cowan) -
brawurowo interpretuje Adrianna Jendroszek. Wytworna, wyniosta
dama po womitoryjnym epizodzie przeobraza sie w bezwzgledng
suke. Niezty popis Jendroszek daje takze w onirycznej scenie demo-
nicznego ,przestuchania” (plus znakomity gag z popcornem).

Nie wiem, czy dobrym pomystem jest spolszczenie geogra-
fii zawartego w dramacie ,$wiata”. Symbolika nazw - plac
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Wolnosci czy Konstytucji 3 Maja ma swoje znaczenie, by-
najmniej nie uniwersalne. Podobnie proweniencje teore-
tycznie beztroskich piosenek przywotywanych przez Jacka
Zdrojewskiego.

Nie udata sie finatowa scena ,obtedu” bohateréw ,Boga mordu”.
Wedtug Rezy Zrédtem owego ,niewytrzymania” powinien by¢
skrajny wkurw, ogarniajacy wszystkich po ostatecznym zrzuceniu
kulturowych masek i wymuszonej spoteczng umowg wszelkiej
poprawnosci. Skiba zaproponowata z kolei co$ w kontrapunkcie
do intencji autorki - dzieciecg beztroske i niewinno$¢. Zamiast
odchodzi¢ od zmystéw, ulega¢ prostackiemu chaosowi, boha-
terowie imitujg zachowania rozkapryszonych dzieciakéw. A to
tupig nogami, a to pokazuja sobie jezyk, wydaja dziwne dzwieki.
Pomytka. Szczegolnie, ze 6w wkurw dorostych za chwile ,gasi”
albo gasi (bez cudzystowu) telefon od kolejnej pociechy Wojcikdw
(Hoollié/Longstreet'éw). Troskliwos$¢ iodpowiedzialno$¢ znow
wezmie gére. Na dtugo?

A propos ,na dtugo” - uroda tej produkcji zapewnia, ze spektakl

na dtugo wtasnie zagosci w repertuarze Battyckiego Teatru Dra-
matycznego w Koszalinie.
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MUZYCZNA GRUDNIOWA
RETROSPEKCIJA

Autor: Arkadiusz Wilman / Polskie Radio Koszalin

Najnowsze albumy Spietego, Darii Zawiatow i Korteza taczy fakt autobiograficznych tresci
i refleksji na nich zawartych - nagrania s przepuszczone przez filtr zycia ich autoréw. O ile Kortez
nas troche do tego przyzwyczait, tak u Darii i Spietego jest to co$ nowego, zastugujgcego na
szczego6lng uwage.

Spiety - Heartcore,
20 pazdziernika, Mystic Production

Hubert ,Spiety” Dobaczewski (kie-
dys lider zespotu Lao Che) w moim
prywatnym rankingu to jeden z naj-
bardziej utalentowanych autoréw
tekstow w Polsce. Udowadnia to
na swojej trzeciej solowej ptycie
pt. ,Heartcore”. Jest to pierwszy
album, na ktérym artysta stoi ,nagi
bez ptaszczyka”, alicencja poetycka
ustepuje miejsca raportowi ze stanu
jego duszy. Na pierwszy rzut ucha
nie brzmi to jednak optymistycznie:
Jestem kims, kto nie wie kim jest”, Spiety identyfikuje sie jako ,0soba gtebo-
ko steskniona za sobg”, gotowa by¢ ,réwnig pochyta”. W jednym z wywiaddw
artysta powiedziat, ze ze wzgledu na kaliber refleksji ,Heartcore” to nie jest
ptyta dla ludzi mtodych. Dywagacje na temat bezsilnosci, popetniania btedéw,
ludzkich ograniczen sa podobno zwiazane ze zblizajacym sie potwieczem zy-
cia Dobaczewskiego. Ja jednak widze w nich gteboki uniwersalizm. ,Jak bytem
mtody, jeszcze liczytem, ze zrozumiem / Dzi$ zrozumiatem, ze zy¢ nie umiem
i gdbwno rozumiem”. Zaréwno reprezentanci pokolenia 20-30-40- jak i 50-lat-
kéw ze wzgledu na setki drog i mozliwosci, jakie proponuje swiat, czesto nie
potrafig wybraé zadnej. A skoro Zyjemy pierwszy raz, wiec mamy prawo po-
petnia¢ btedy. Przemyslanym podsumowaniem catosci jest ,Uproszczony Ra-
chunek Sumienia”, w ktorym Spiety zauwaza, ze ,| tak tu wszyscy zyja najlepiej,
jak umieja”, a ,zawsze mozna zrobic Zlej". Danie sobie przyzwolenia na swoja
kruchos¢, miatkos¢ jest oczyszczajace i resetujace. ,Wolno mi byc¢ i nie umiec
zy¢ / Wolno tu kim$ takim byc”. O to, to wtasnie. Obcowanie z tym albumem
moze przynies¢ taki wtasnie skutek.

Daria Zawiatow - Dziewczyna Pop,
20 pazdziernika, Sony Music

Na antenach radiowych kréluje
wiasdnie singiel ,Z Toba na cha-
cie” pochodzacy zczwartego
albumu  koszalinianinki  Darii
Zawiatow ,Dziewczyna Pop”.
Podobnie jak w przypadku Spie-
tego, Daria na nowej ptycie po-
rzuca roli obserwatorki czy nar-
ratorki mechanizméw cudzego
Zycia i zaczyna opowiada¢ swo-
je wiasne. Robi to oczywiscie
zairplay'owym  potencjatem,
potwierdzonym juz wcze$niej letnim przebojem ,Fifi Hollywood”. Album
zostat podzielony na trzy rozdziaty. Kazdy z nich tworzg cztery utwory,
towarzyszy im osobna historia i miejsce na mapie USA. Przystankamiw tej
koncepciji sa Los Angeles, Nowy Jork, i bezkresna pustynia w poblizu Ari-
zony. Los Angeles jest spojrzeniem wstecz do czaséw nastoletnich, Nowy
Jork to rozdziat o mitosci i potrzebie stabilizacji, a pustynna przestrzen
to krzywe zwierciadto obaw ilekéw muzycznej ambasadorki Koszalina.
Moje serce skradta rozczulajaca (chociaz i tak przebojowa) ,Ballada o Niej”,
traktujaca o rozstaniu Darii z jej zmarta niedawng babcig - , Kto pogtaszcze
mnie po gtowie? / Kto mi powie, Zze wybratam Zle? / Czy styszysz mnie
kiedy ptacze? / Nie zaktadam bocznych kétek” (...) ,Co mam zrobi¢ z wy-
cinkami z gazet? / Nikt nie wierzyt, ty wierzytas zawsze / Wiem, masz
teraz dobrze sie”. Wszystkie utwory, ktére stworzyty ,Dziewczyne Pop”,
powstaty we wspotpracy z Bartoszem Dziedzicem - producentem odpo-
wiedzialnym za ptyty m.in. Moniki Brodki, Dawida Podsiadty i Artura Roj-
ka. Swietny, dojrzaty emocjonalnie i muzycznie album.

Kortez - Naucz mnie tanczyé,
10 listopada, JazzBoy Records

Szes¢ lat fani Korteza musieli poczekac na jego nowe, petne wydawnictwo. Byt to czas, w ktorym artysta musiat
zebrac sie i pouktadac na nowo. Emocjonalny ekshibicjonizm oraz sceniczna autentycznosé, za ktére kochaja go
tysiace ludzi, w pewnym momencie zaczety prowadzi¢ muzyka do autodestrukgji fizycznej i psychicznej. Kortez
dzieki terapii i pracy nad soba pokonat duszno$¢ mentalng i stanat pewniej na nogach. Nowy album zbudowat
z osmiu wrazliwych, wypetnionych przepracowana strata, rozbudowanych orkiestrowo utwordéw. Stuchajac
nowych nagran w okamgnieniu przeniesiemy sie stad do naszych relacji zakonczonych fiaskiem. Do wszyst-
kich chwil, ktére sie nie wydarzyty, a mogty. Wersy takie jak ,Zréb cos, zebym znowu poczut / Dawno jestem
pusty w Srodku / Zréb mi krzywde / Zran jak ona / Spraw, zebym cho¢ raz zapomniat” czy ,To co miato by¢
na zawsze, rozptyneto sie jak dym”, przepuszczone przez filtr wrazliwosci Korteza, gwarantuja moc poruszen
u odbiorcéw. To co jest kluczowe, to fakt, ze w tych piosenkach ustyszymy emocje oswojone, akceptacje stanu
rzeczy, ktdra pozwala i$¢ dalej. Takze aranzacyjnie i kompozycyjnie ptyta ,Naucz mnie tanczyc” to wyrazny krok
naprzod w dyskografii tukasza Federkiewicza. Wersja instrumentalna tego wydawnictwa réwniez bytaby osob-
na, wartosciowa pozycja. Poptywanie w basenie refleksji i wspomniert moze by¢ przyjemnym jesiennym rytu-
atem. Wiele osob wiasnie tak traktuje tworczos¢ Korteza. Jako tyzeczke stonawej nostalgii do stodkiej herbaty
zimbirem. Ja sie ciesze, ze prawdopodobnie w zyciu prywatnym muzyk retrospektywne marzenia skutecznie
zamienit na odczuwanie tu i teraz. To tez dobry kierunek i przyktad dla wszystkich kortezoholikow.
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KOBIETA KOBIECIE !

autor: Anna Zawidlak

Analogowy Kalendarz

Pamietam zdziwienie, kiedy na pewnym spotkaniu, w momencie, gdy trzeba byto potwierdzi¢
date, tylko ja wyciagnetam lekko podniszczony niemal catorocznym uzywaniem papierowy
kalendarz. Nagle zza ramienia wybrzmiato: - Chce ci sie to ze sobg targa¢? Przeciez wszystko
masz w komorce!

Jasne, ze mam. M¢j telefon jest peten aplikacji, ktérych zadaniem jest
mi 0 czyms przypomnie¢, cos$ za mnie policzy¢, co$ zewidencjonowac,
zanotowad, podkresli¢ i w zbiory utozyc.

Pamietam réwniez niematy wstrzas, ktory przezytam, kiedy na spo-
tkaniu rodzinnym umawialismy sie na wspolny weekend za kilka ty-
godni, a do wyjazdu nie doszto, rozmy# sie poniewaz... nie kliknetam
w googlowskim kalendarzu opcji ,wezme udziat” i druga strona pomy-
$lata, ze wspolny czas jest mi nie na reke.

Przyktady mozna by mnozy¢, a ja nic nie poradze, ze ciagle po drodze
mi z analogowym kalendarzem i stownymi umowami.

Nie powiem, prébowatam. Nadal mam aplikacje, ktére licza moje
kroki, ilos¢ wypitej wody, w ktérych odhacza¢ powinnam zwiedzone
kraje oraz zabytki, i takie, co chcg zna¢ moja opinie o filmie (ale tylko
taka sptycong, ograniczong do liczby gwiazdek). Mam tez w telefonie
notatnik, ktdry jest zbiorem haset niewiadomego pochodzenia. Co
rano zaraz po budziku telefon przypomina mi o tabletce, a wieczorem
wygasza sie, informujac mnie, ze wtasnie mam relaks.

| wszystko to nadal nie jest w stanie zastgpi¢ mi mojego zwyktego, pa-
pierowego kalendarza. W szufladzie lezy ich ze dwadziescia, bo zacho-
wywatam je, odkad poczutam potrzebe drobnych zapiskéw. Szkoda
wyrzuci¢, bo moze jaka$ notatka jeszcze sie przyda. W $rodku zawsze
jakies karteczki, zaktadki, pamigtkowy bilecik, rozlany tusz czy zdania
bez kontekstu. O takie drobnostki trudno w aplikacjach.

Jednak i w analogowych zapiskach ciggle mam jeszcze tyle do zrobie-
nia!

Koncéwka roku to odwieczne poszukiwania tego idealnego. Nie za
duzego, nie za matego, z osobnymi dniami i wygodng strefg notat-
kowa, koniecznie ze wstazeczka i w spokojnym kolorze, z papierem
ktory gtadko chtonie atrament i nie odbija wzordw. | prosze uwierzy¢,
Ze choc tyle tego na rynku, wcale wybor nie jest prosty. Kiedy juz go
mam, to marze o starannym prowadzeniu. Réwnym pi$mie, kolorach,
spisanych cytatach i myslach, o matych obrazkach czy zdjeciach, ale
zazwyczaj po kilku pierwszych dniach stycznia zapat mi mija.

Kiedy inni szukajg nowych apek, ja jak natchniona przegladam kalen-
darze inotatniki innych. Podrzucam pomyst Magdaleny Kostyszyn,
ktdéra w przestrzeni internetowej dzieli sie swoimi ksigzkowymi recen-
zjami i widokami, szczegdlnie ze skandynawskich wypraw. Jej kalen-
darze to wspaniate podsumowania dnia (na fotografii).

Codzienna poranna notatka to pono¢ fitness dla naszej gtowy, ale
koniecznie musi by¢ spisana recznie! Kalendarz, osobisty obraz dnia,
uchwycona w konkretnej chwili mysl, to tez taka przestrzen dla sie-
bie, czas sam na sam z wtasnymi myslami. A czy nie tego tak bardzo
pragniemy?

114

NIEDZIALER

rervua N

| maqu.bf Ll e ué-fn-
# Lok Weect | nir clfnts o fridienaicc, i
Yo L bake bytre Gy e Dkrenige, T HTMIK
MEMOey follifre PLLPoOcksnie vig [wNT,
feonaiude I WIE Mobue jthe Mhtcttims .

( Yal Vi | KlAfaans LY |

3

v &
Ped PPl
mmm
L

SRR >FP

££5500

#ER000000 o=
SEE PRS2

Dla mnie taki papierowy kalendarz ma swoja dusze, cho¢ nie jest pa-
mietnikiem, a osobistym towarzyszem. Czasem, przy okazji porzad-
kdw, zagladam do starych kalendarzy i przypominajg mi sie spotkania,
wracaja do mnie sytuacje, ktére dawno uleciaty z mojej gtowy.

Czy rozpoczetam juz poszukiwania tego idealnego na 2024 rok ka-
lendarza? Oczywiscie i cho¢ mogtabym to dopisa¢ do mojego listu dla
Mikoftaja, to wole te intymna sprawe wyboru, ktéry towarzyszy¢ mi
bedzie przez kolejne 365 dni, pozostawic tylko sobie.
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W poniedziatek 20 listopada 2023 Magdalena Burduk, dyrektor Darfowskiego Osrodka Kultury,
odebrata z rak wicemarszatka Tomasza Sobieraja i w obecnosci burmistrza Dartowa Arkadiusza
Klimowicza prestizowe wyréinienie w konkursie ,Najlepsza przestrzen publiczna Wojewddztwa

Zachodniopomorskiego”. To nagroda za dziatajaca w SKt044 pracownie ceramiczng.

»Z tego miejsca jesteSmy dumni”

Autor: Adam Roézanski

Na kulturalnej mapie Dartowa rozkwita kolejne miejsce godne uwagi. Nowa galeria marynistyczna
i rybacka wiasnie otworzyta swoje progi. Dziatajaca w tym samym budynku pracownia ceramiczna
rozwija swojg oferte i otrzymuje juz pierwsze wyrdznienia.

SK£O44. Budynek zlokalizowany przy jednej z gtéwnych ulic
miasta. Kiedy$ byt siedzibg przedszkola, ale juz od 10 lat stuzy
dartowskiej kulturze. | cho¢ mieszkancy przyzwyczaili sie do
nowej nazwy i wciaz wzbogacanej oferty zaje¢ organizowanych
przez Dartowski Osrodek Kultury, to dopiero w ostatnich dwoch
latach nowego btysku doczekata sie cze$¢ wnetrz. Dzi$ z duma
mozna powiedzie¢, ze to miejsce godne polecenia nie tylko dla
mieszkancow Dartowa, ale takze dla tych, ktorzy przyjezdzaja do
nadmorskiego kurortu w poszukiwaniu wrazen artystycznych.

- Remont zakonczyliémy juz jaki$ czas temu, ale oficjalnego
otwarcia z przytupem nie byto. A takie miejsce na to zastuguje

Galeria marynistyczna i ryba(k powstata na pirwsym pietrze budynku. Uroczystego

przeciecia wstegi dokonali: dyrektor Magdalena Burduk, zastepca burmistrza Darfowa ~

z kilku powoddw. Po pierwsze: budynek z 1933 roku, po 90 la-
tach, przeszedt duzy remont. Chyba najwiekszy w swojej histo-
rii. Po drugie: jest on wtasnoscig Dartowskiego Osrodka Kultury
od 2013 roku. Oznacza to, ze obchodzimy maty jubileusz tego
obiektu, ale nade wszystko zmienit on swoje przeznaczenie i stat
sie Galerig Rybacka i Marynistyczng - wylicza Magdalena Bur-
duk, dyrektor Dartowskiego Osrodka Kultury.

Pierwsze pietro obiektu zmienito sie nie do poznania. Teraz jest
to przestrzen nowoczesna, z duzg salg stuzaca do organizacji
réznego rodzaju wydarzen i pomieszczeniami, w ktérych mozna
aranzowac mniejsze wystawy i przedsiewziecia. Wystrdj nawia-

Galeria to przestrzen do organizowania wystaw i aranzowania wydarzen

Rafat Nagorski i kierownik referatu inwestyqji i integracji europejskiej Urzedu Miejskiego
kulturalnych, ale przede wszystkim miejsce spotkan i ciekawych inicjatyw.

w Dartowie Tomasz Breszka.
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zuje oczywiscie do morskiego charakteru tego miejsca i samego
Dartowa.

Czy nowa galeria jest muzeum? To pytanie najczesciej zadawano pod-
czas uroczystego otwarcia. Pani dyrektor zaprzecza:. - Marzymy, aby
Galeria stata sie wspdlng przestrzenig twodrcza, wyzwalajaca potencjat
mieszkancédw Dartowa, taczacym pokolenia miejscem spotkan, jedno-
cze$nie - wspdtczesnym i wspominajacym z szacunkiem minione cza-
sy. Chcielibysmy, by byto to miejsce nas wszystkich: goscinne i otwar-
te, w ktorym ciekawi Swiata ludzie beda mogli realizowac swoje pasje,
rozwija¢ zainteresowania i umiejetnosci, dzieli¢ sie wiedza, praktyka
i doswiadczeniem - méwi wylicza Magdalena Burduk, dyrektor Dar-
fowskiego Osrodka Kultury..

Nowe miejsce ma by¢ otwarte na wszelkiego rodzaju inicjatywy miej-
skie i ponadlokalne. Remont pomieszczer byt mozliwy dzieki dofinan-
sowaniu pozyskanemu z Darfowskiej Lokalnej Grupy Rybackiej i przy
udziale finansowym Miasta Dartowa.

Klimat nowo otwartej galerii idealnie oddaje nadmorskiego ducha
Dartowa. Wszyscy doskonale pamietaja, ze kiedys$ funkcjonowato tu
przedsiebiorstwo Kuter, byty kutry i todzie rybackie a rybackie trady-
cje sie dziedziczyto i przenosito na kolejne pokolenia. - Sieciarki, kie-
dys potrafito ich by¢ i piecdziesiat. Dzi$ to pojedyncze osoby a zawdd
ten odchodzi w niepamie¢. Warto, by ludzie mtodzi o tym nie tylko
wiedzieli, ale takze to szanowali, by ci ktérzy pamietaja, dzielili sie tg
pamiecia, a prywatne archiwa staty sie inspiracjg i zZrodtem wiedzy,
zachecajacym do jej poznania - podkreslali ludzie zaangazowani w za-
aranzowanie nowej przestrzeni.

Koniec listopada byt udany nie tylko ze wzgledu na otwarcie zupetnie
nowego pietra budynku SK£O44. Dzien przed oficjalnym przecieciem
wstegi powody do dumy mieli gospodarze pomieszczen zlokalizowa-
nych na parterze. Mowa o pracowni ceramicznej, ktéra otrzymata

Jednym z pierwszych wydarzen zorganizowanych w nowej galerii byto
spotkanie z okazji jubileuszu 10-lecia zespotu Niezhedny Balast.

. - Ly |

W galerii staneto pianino pierwszego, powojennego organisty
i nauczyciela muzyki w Dartowie - Alfonsa Bronistawa Milewskiego.
Byt to dar od mieszkanki Darfowa - pani Doroty Jaiwinskiej.
Na zdjeciu przy klawiaturze zasiadt Jan Schwarzlose.

wyréznienie w prestizowym konkursie Marszatka Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego ,Najlepsza przestrzen publiczna Wojewodz-
twa Zachodniopomorskiego”. Pracownia ceramiczna to réwniez dosé
nowe miejsce na kulturalnej mapie Dartowa.

W roku 2022 zakoriczyt sie remont tej czesci obiektu, w ktdrej pojawit
sie nowy piec do wypalania ceramiki i tworzenia tu dziet wiekszych
i mniejszych. Byta to inwestycja niskobudzetowa (jak na taka inwesty-
cje) a to za sprawa ogromnego zaangazowania, po$wiecenia i oddania
pracownikéw DOK Dartowo, ktérzy minimalizujac koszty, wykonali
cze$¢ prac sami. W efekcie powstata nowa iniezalezna pracownia,
spetniajgca wszystkie wymogi i kryteria, w tym dostepnosci - stajac
sie obiektem uzytecznosci publicznej. To tutaj powstajg dziefa, kto-
re kojarza sie wszystkim jednoznacznie z Darfowem. Marynarzyki,
gwiazdobloki czy rybki maja nie tylko swoj niepowtarzalny wyglad
iwartos$¢ artystyczng, ale staty sie tez nietuzinkowymi gadzetami,
ktore skutecznie stuzg promowaniu Dartowa.
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NOWOSCI WYDAWNICTWA ZNAK

KTO CZYTA, NIE BLADZI

Andrew Roberts:
,Napoleon”

Nieustraszony generat czy szale-
niec, ktéry traktowat zotnierzy jak
mieso armatnie? Genialny taktyk
czy mierny strateg? Maz opatrz-
nosciowy czy bezwzgledny tyran?
Jesli historie pisza zwyciezcy, to
kim tak naprawde byt Napoleon?
Biografia monumentalna ijedyna
w swoim rodzaju. Andrew Roberts
wykonat tytaniczna prace, zeby
przyblizy¢ czytelnikom sylwetke
Napoleona - cztowieka, przez kté-
rego $wiat zatrzast sie w posadach.
Zadanie miat nietatwe, bo cesarz Francuzdw nalezy do tych postaci
historycznych, z ktérych ksigzkowych biografii mozna by stworzy¢
cata biblioteke. Recenzenci sa zachwyceni. ,Triumf literacki na mia-
re Napoleona. Ksigzka pedzi jak szarzujaca kawaleria” (Simon Sebag
Montefiore). ,Po prostu dynamit” (,Bernard Cornwell). ,Gigantycz-
na, bogata w szczegoty, gteboka, btyskotliwa, ludzka” (Dan Jones).
,Napisana po mistrzowsku i fascynujaca” (Adam Zamoyski).

Maria Wilczek-Krupa:
,Zuan Don. Biografia Jeremiego Przybory”

Wspéttworca legendarnego Kabaretu Star-
szych Panéw. Geniusz stowa o wyrafino-
wanym poczuciu humoru, poeta (cho¢ sam
wolat okre$lenie: lirycysta). Mistrz. Wy-
chowat sie w nietypowej rodzinie, w latach
30. byt guwernerem rosyjskiego hrabiego,
w czasie wojny prowadzit sklep, aw czasie
powstania warszawskiego byt gtosem Pol-
skiego Radia. Cho¢ jego radiowa kariera
rozpoczeta sie przez przypadek, cate zycie
byt zwigzany wiasnie znim. Przedwojen-
ny dzentelmen, przystojny iszarmancki,
uroczy ikochliwy. Jego sercem rzadzity
kobiety, niekwestionowang krélowa byta
Agnieszka Osiecka. Prawdziwa mito$¢ i szczescie znalazt dopiero w trzecim
matzenstwie, z Alicjg Wirth. ,Zuan Don” to nakreslony z niespotykanym roz-
machem barwny, wielowymiarowy i nieoczywisty portret jednego z najcie-
kawszych artystéw powojennej Polski. Historia Jeremiego Przybory, rozpieta
na tle trzech epok, to réwniez opowies¢ o ludziach (Jerzym Wasowskim, Ka-
linie Jedrusik, Irenie Kwiatkowskiej, Edwardzie Dzieworniskim, Magdzie Umer,
Grzegorzu Turnale iwielu innych). Opowie$¢ o ponadczasowej konstelacji
gwiazd, ktdra fascynuje do dzis.

Norman Davies:
,Galicja”

Historia zapomnianego  krélestwa,
z ktérego zrodzity sie narody. Davies
w swoim najlepszym stylu przedstawia
losy ziem dawnej Rzeczypospolitej, na
ktorych okrzepty narody wspotczesnej
Europy Srodkowo-Wschodniej i przez
stulecia wspotistniaty wyznania religij-
ne. Jest to historia o micie ilegendzie
Galicji, opowiedziana nie tylko z per-
spektywy wielkich wydarzen, ale takze
oczami zwyktych mieszkancéw tych
ziem. To tam w czasach rozbioréw przetrwata polskos¢ i zrodzita
sie idea narodu ukrainskiego. To tam przeplataty sie losy Habsbur-
gow i Potockich. To tam na jednej ulicy mozna byto ustyszec jezyk
polski, niemiecki, jidysz i rosyjski.
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Volodymyr Testardi:
,Kolacja ze sniadaniem”

Daj sie uwies¢ niezwyktym potrawom
Testardiego, stworzonym do smako-
wania we dwoje. Poznaj proste i szyb-
kie przepisy na romantyczne kolacje
i wySmienite $niadania - a pomiedzy
nimi zostaw miejsce na... deser! Nie
musisz by¢ szefem kuchni, zeby stwo-
rzy¢ rozptywajace sie w ustach risotto
z gorgonozla i gruszka albo aromatycz-
na satatke z burrata i salsg ze smazo-
nych cytruséw. Zaimponuj swojej dru-
giej potéwce kremowymi sosami, zmystowym smakiem tiramisu lub
nieziemskimi grzankami z gorgonzola i smazong pomarancza. Catosc
posyp garscig pistacji i dopraw szczypta mitosci. Skorzystaj z prak-
tycznych porad, ktére pomoga Ci w przygotowaniu niezapomnianej
randki. Dzieki tej ksigzce rozkochacie sie (nie tylko) w jedzeniu!
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Lektura nie tylko dla ,,starszakow”

Fotografie: Andrzej Mielcarek

Ksigzek typu ,Alfabet...” ostatnio nie pojawia sie na rynku wydawniczym duzo. Ich czytelnicze
powodzenie zalezy gtéwnie od dwdch czynnikdw: nazwiska wspominajacego i jakosci jego
wspomnien. W przypadku Andrzeja Bobera i jego ,alfabetu” zatytutowanego ,W mieszanym
towarzystwie” oba kryteria rangi sg spetnione w stopniu maksymalnym. Dlatego jest to lektura
nie tylko dla tych, ktdrzy pamietaja autora z jego stynnych telewizyjnych ,Listéw o gospodarce”,
ale rowniez miodszych, bo dowiedza sie ciekawych rzeczy o ciekawych ludziach, ktérych nazwiska
funkcjonuja w obiegu publicznym.

Dla tych wtasnie, mtod-
szych potencjalnych czy-
telnikéw, kilka stéw na te-
mat Andrzeja Bobera. Jest
to bodaj najstarszy wciaz
czynny polski  dzienni-
karz. Cztowiek niezwykle
inteligentny,  ambasador
zdrowego rozsadku, po-
zbawiony jakiegokolwiek
zadecia, krytyczny wobec
rzeczywistosci ale jedno-
czednie bardzo zyczliwy
ludziom. Zastynat jako po-
mystodawca i prowadzacy
cykliczny program zatytu-
towany ,Listy o gospodar-
ce”, ktory w przektamanej
telewizji czaséw komuni-
stycznych przemycat wie-
dze o prawdziwej ekono-
mii, a jednoczesnie na swoj
sposob byt programem in-
terwencyjnym. ,Listy” cie-
szyly sie ogromnag popu-
larnoscia. Byty solg w oku
witadzy, nic wiec dziwnego,
Ze wraz z wybuchem stanu
wojennego zostaty zdjete
z anteny. Wrécity po la-
tach, ale to juz nie byto to
samo...

Andrzej Bobera wyrdznia
doskonata pamiegé szcze-
gotéw. Tak otym pisze
Cezary tazarewicz, autor
wstepu do ksigzki: ,Pa-
mieta, kto, co powiedziat, jak byt ubrany, gdzie stat, jaka byta
pogoda i w ogdle wszystko. A przy tym ma poczucie humoru
i dystans do siebie. Wiec zaczatem sie z nim umawiaé coraz
czesciej, pytajac o szczegdty Swiata, ktory zapamietat, jak
mnie, za przeproszeniem, jeszcze na $wiecie nie byto. Byty
w tych wspomnieniach kolory, smaki, zapachy, mtodos¢ i nie-
bywata energia. Swoimi opowiesciami potrafit ozywia¢ nie
tylko wyptowiate fotografie, ale tez ludzi, ktérzy dawno ode-
szli. Wystarczyto tylko stuchaé, doktadnie notowac, a potem
umiesci¢ w tekscie, by artykut skrzyt sie zyciem.”

ANDRZEJ BOBER

W MIESZANYM
TOWARZYSTWIE

Andrzej Bober: ,W mieszanym towarzystwie”, Wydawnictwo Westa-Druk Spotka z 0.0, tddz 2023
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O genezie ,alfabetu Bo-
bera” Cezary tazarewicz
pisze: ,Kiedy$ Andrzej
przyszedt na spotkanie ze
starym wizytownikiem,
ktéry znalazt przypadkowo
w piwnicy. Kogéz tam nie
byto? Ministrowie, biskupi,
komicy, prezydenci, wy-
dawcy, pisarze, piosenkarze
i cinkciarze, ktérzy doszli
do wielkich pieniedzy. Po-
wiedziat, ze ich wszystkich
opisze. | co tydzien z wielka
niecierpliwoscia czekam na
kolejny odcinek ,Z wizy-
townika Andrzeja Bobera”
w ,Angorze”. Bo wiem, ze
przeczytam  fascynujaca
historie cztowieka. | nie
bedzie to encyklopedycz-
na ramota, ale biograficzna
peretka. Andrzej potrafi
jednym zdaniem trafnie
scharakteryzowac cztowie-
ka i jedng dykteryjka opisaé
sens jego zycia. Te notatki
na pudetkach papierosow,
jak je nazywa, sa tak Swiet-
nie opowiedziane i skrojo-
ne, ze tworza nowy gatunek
literacki. Gdyby kto$ kiedys
potrzebowat definicji, to
stuze: boberyzm - gatunek
mikropowiesci  biograficz-
no-anegdotycznej, bogatej
w emocje, stworzony przez
redaktora Andrzeja Bobera
na przetomie XX i XXI wieku. Bober jest najstarszym, czynnym
dziennikarzem w Polsce. Najstarszym metrykalnie, bo duchem
jest wciaz petnym pomystdw nastolatkiem. | jeszcze jedno: jak ja
zazdroszcze, ze to wszystko przeczytajg Paristwo po raz pierw-
szy. Mitej zabawy”.

Nic doda¢, nic uja¢ - dotaczamy sie do tej rekomendacji z ca-
fego serca. To jest po prostu peretka. | by¢ moze sympatyczny
prezent pod choinke dla kogos, kto lubi poznawac kulisy zycia
publicznego albo kocha oryginalne anegdoty.



"Radosnych i spokoj.nych
petnych ciepta i nadziei
éwiqt Bozego Narodzenia
oraz wszelkiej pomyslnosci '
na Nowy Rok .

Zyczy
Teresa Stangret
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Spokoj u podnéza Olimpu

Autor: Karolina Dudzik

Pomyst na motocyklowy wypad do Grecji zrodzit sie prawie dwa lata temu, po wyjezdzie
wspinaczkowym do Leonidio. Rozne okolicznosci pozwolity na realizacje podrézy dopiero w kwietniu
tego roku. Na punkt docelowy wybratam nadmorska Leptokarie. Poczatkowo zaktadatam dojechac
az do wspomnianego wczesniej Leonidio i zatoczy¢ wieksze koto. Rzeczywistos¢ potrafi zmieniac
nawet najlepiej opracowane plany. Moje juz od dawna nie sg idealne — coraz czesciej dostosowuje
je do mozliwosé, ktére oferuja aktualna lokalizacja i czas. Tym razem wyklarowat sie pieciodniowy
wypad na dwadch kotach, by zasmakowac zycia u podndza Olimpu. Uwielbiam moment, kiedy moge
zatrzymac na dtuzej w jakims rejonie, by poczu¢ magie miejsca...

Jak sie znalaztam w Grecji? Przyjechatam z motocyklem na pace
busa, ktéry powoli staje sie moim ruchomym domem. Na miejscu
melduje sie noca w wielkanocny poniedziatek. Rano budze sie na
plazy juz przy melodii Morza Egejskiego a zza chmur, od czasu do
czasu, przebija sie bardzo dostojny szczyt... To nie moze by¢ Olimp,
nie ten kierunek, mam widok na potudnie. Zerkne na to pdznie;...
Dzien przeznaczam na organizacje do wyjazdu motocyklowego
i bez pospiechu odhaczam punkty z listy ,do zrobienia, przed rusze-
niem w droge”.

Po pierwsze znajduje bezpieczne miejsce na zaparkowanie busa.
W koricu nie bedzie mnie kilka dni, a nie chce, Zeby stat gdzie$ bez-
pansko. Okoliczny camping zdaje sie by¢ dobrym rozwigzaniem.
Wyzwaniem okazuje sie wyciagniecie KLE z busa. Mdj patent na
wyprowadzenie motocykla nie jest idealny... Rzucam hasto w inter-
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net, na jedna z grup motocyklowych. Maty dialog pozwala znalez¢
optymalne rozwigzanie. Crashpad (materac wykorzystywany pod-
czas boulderingu) oprdcz swojego podstawowego zastosowania,
stuzy mi jako t6zko w busie a od tego wyjazdu staje sie tez narze-
dziem ufatwiajagcym wytoczenie KLE z paki.

Nastepnie sprawdzam czy, i jak moto przetrwato podrdz. Jeszcze
przed wyjazdem znajomy mechanik (dzieki Rodziu) daje info, co
moze wydarzy¢ sie zmotocyklem w trakcie dtugiej trasy busem.
Rodziu zna moje KLE dobrze, wiedziatam, ze jego rady beda cenne.

Motocykl po podrézy odpala bez problemu za pierwszym razem. To
dobry znak, ze rwie sie do jazdy. Robie wstepny przejazd po okolicy
na pobliskg przetecz, po drodze zahaczajac o sklep. Po niedawnej
ulewie pogoda wreszcie dopisuje. Oczywiscie, Ze te pierwsze wi-
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doki z kanapy motocykla zdaja sie byc idealne, ale wiem, Ze to dopiero
poczatek przygody.

Mam peten bak, zapasowy kanister paliwa i zakupy na kolejny dzien.
Odhaczam trzy kolejne punkty z listy. Nie pozostaje nic innego, jak
wracac na camping, by skompletowa¢ sprzet niezbedny na dwukoto-
wy wyjazd i tym samym zakonczyc etap przygotowan.

Kolejnego dnia wywoze sie, gtéwnie asfaltem, w okolice Zatoki Malian.
A nawet troche dalej, w strone zatoki Eubejskiej Péthocnej. Po drodze,
nie przypadkiem, odwiedzam Termopile. Noc spedzam w wolnym od
turystow matym miasteczku rybackim Karavomylos. Juz wiem, Ze to nie
jest szczyt sezonu ani nawet jego poczatek. Czuje sie troche jak nad Mo-
rzem Battyckim w listopadzie, kiedy nawet te najdtuzej dziatajace lokale
sg juz zamkniete, a w tygodniu na plazy, oprécz piasku, mozna spotkac
skarby, ktdre wyrzucito morze. Dla mnie to idealny czas.

CzAS ZABtADZIC W GORACH

Woczesdniejsza przeprawa przez Norwegie (przynajmniej w tej srodko-
wej i potudniowej czesci) nauczyta mnie, ze kazda, w zasadzie nawet
najgorszej klasy droga, jest przejezdna dla aut 4x4, wiec tym bardziej
dla motocykla. Ale Grecja to nie Norwegia. Dopiero teraz przekonam
sie, jak tutejsze drogi maja sie do oznaczen na mapach, nawet tych bar-
dzo szczegdtowych oraz czy kazda droga bedzie dla mnie i KLE.

Startuje z miejsca noclegowego i jade brzegiem w strone Raches, zgod-

nie z tym, co wskazujg mi odcinki europejskiej trasy Trans Enduro Trial
(TET). Ta, cho¢ w duzym stopniu offroadowa, jednak legalna $ciezka,

Nocleg przy klasztorze Anemoutsa nad Agira

tworzona przez pasjonatdw motocykli, taczy praktycznie wszystkie
kraje Europy. Lubie odkrywac wtasne $ciezki, wiec wspomniana trasa
nie jest moim gtéwnym celem, czeSciowo tacze jg z wasna przeprawa.

Na odcinku, ktory zdaje sie nie by¢ trudny, nie spotykam jednak Zzad-
nego motocyklisty a im dalej w las... tym zaczynaja znikac chaty. Trasa,
prowadzaca zboczem gor wzdtuz zatoki Mailian, nie przestaje by¢ jed-
nak malownicza. Mapa podpowiada mi, ze na wodzie ciggnie sie Droga
Morska Trikeriou. Niestety Internet niewiele méwi o tej nazwie, by¢
moze inne Zrédta sa w stanie wyjasnic istnienie tej drogi.

Po szutrowo-piaszczystej drodze jedzie sie wyjatkowo przyjemnie, az
szkoda, ze gdy objade te gory, Sciezka znéw potaczy sie z asfaltem.
| cho¢ wioska jest mi potrzebna, by zatankowaé, chce jak najszybciej
wroci¢ na gorskie szlaki.

Tymczasem wizyta na stacji benzynowej przeciaga sie. Dziewczyna
obstugujaca stacje tankuje KLE itak zaczynamy rozmowe. Opowia-
da o zyciu wrejonie, o zyciu w Grecji. Dlaczego wies$, a nie miasto.
Skad pochodzi i jak sie tu znalazta. Poruszamy wiele tematdw, tacznie
zobecna sytuacjg polityczng na $wiecie i problemem bezdomnych
zwierzat w Grecji. Rozmowy nie chce sie koficzy¢. Dziewczyna sta-
je sie tez moim przewodnikiem po najblizszej okolicy, wskazujac na
mapie, gdzie warto pojechad. Choé¢ jednoczesnie jest zaskoczona,
Ze przyjechatam ,z tamtej strony gér”. Zdaje sobie sprawe, ze lokalni
ludzie czesto nie odwiedzaja miejsc w pobliskiej okolicy, jesli nie ma
takiej potrzeby. Na moje pytanie, czy bywaja tutaj przyjezdni, odpo-
wiada, Ze teraz to jeszcze jest zima, ale latem owszem, turystow jest
duzo. Dla mnie taka zima w Grecji jest idealna.

o
Po drugiej stronie rzeki Pinios, u podndza Masywu

Agatha z mezem
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Nieubtaganie droga prowadzi mnie do Volos i jakkolwiek nie patrzy-
fam na mape, nie mogtam ominac przejazdu przez te metropolie. To
znaczy objazd moze odby¢ sie albo dotem, albo géra miasta. Jedyne,
co moge zrobi¢, to nie zatrzymywaé sie. Mam wode, paliwo i ko-
lacje. Celem na dzi$ jest dotarcie do okolic Anemoutsa nad Agirg
i kontynuacja drogi TET.

Dzien koriczy sie pieknym, cho¢ stromym podjazdem pod klasztor,
w srodku oliwkowego gaju. Trasa jest wymagajaca juz od betono-
wego waskiego labiryntu miedzy domami Agiry. Z kazdym kolejnym
podjazdem oddalajace sie miasto wyglada coraz bardziej imponu-

jaco.

Namiot stawiam na kawatku ptaskiej ziemi, wsroéd drzew oliwnych,
w okolicy klasztoru. Z jednej strony widok na skaty, z drugiej na
morze. Idealne miejsce na spokojny sen. Cho¢ w sezonie by¢ moze
nie ma tu takiej ciszy. W okolicy jest duzo pieszych Sciezek i moze
zdarza sie wiecej chetnych na taki nocleg? Zreszta, kto wie, moze
klasztor jest miejscem noclegowym, gdy jest otwarty?

NA JEDNYM Z KONCOW SWIATA

Rano ruszam dalej pod gére. Okazuije sie, ze dwie serpentyny dzie-
I3 mnie od miejsca, gdzie droga zacznie trawersowac, by zejs¢ az
do Draki i znéw zmienic sie w beton. Tu czas i zycie ptyna inaczej.
Mieszkancy siedzg w otwartych barach i restauracjach. Nie ma tu-
rystéw.

Kolejny przystanek to Zagora. Prowadzi do niej bardzo przyjemna
trasa asfaltowa, wijaca sie miedzy gérami, farmami i przydroznymi
kapliczkami, ktorych jest mndéstwo na réznych drogach. W oddali,
wysoko na jednej ze skat wida¢ maty wodospad. Wyglada na to, ze
rzeczywiscie, $nieg niedawno opuscit te rejony.

Zagora w poréwnaniu do Draki zdaje sie tetni¢ zyciem. Korzystam
z mozliwosci zatankowania i robie zakupy. Oprocz stodyczy sklep
nie ma tam wiele do zaoferowania. Nie uSmiecha mi sie obiad z cu-
kru, ale udaje sie kupi¢ chleb iuzupetni¢ zapas wody. Nie wiem,
o jeszcze przyniesie dzisiejsza droga. Moze uda dalej uda zaopa-
trzy¢ w sktadniki na dzisiejszy obiad? Decyduije sie jecha¢ wzdtuz
linii brzegu. Mam cicha nadzieje, ze uda przebic sie przez gory i by¢
moze znéw wbi¢ na odcinek TET.

Istnieje wiele koncédw Swiata, niewatpliwie jednym znich jest
Ovrios icho¢ prowadzi do niego do$¢ przyzwoita, aczkolwiek
stroma i wyboista kamienista droga, na koncu jest ostatni dom.
| wyglada na to, Ze nawet mieszkaja tam ludzie, cho¢ chyba jed-
nak tylko latem. Dojezdzam do miejsca, gdzie kamienista plaza
taczy sie z lasem, do ktorego prowadzi stromy, waski podjazd. Juz
wiem, gdzie jezdz3 lokalni crossowcy bez kasku, ktérych zdarzato
mi sie mijac. Jednak na 200-kilogramowym motocyklu, z bagazem
i w petnym oporzadzeniu, czuje sie bardziej jak kosmita na kra-
zowniku. Tutaj waga ma znaczenie, ta droga nie bedzie dla mnie
przyjazna.

Szybka analiza sytuacji. Strome kamieniste podejécie pod kolejne
szczyty, brak zasiegu, ciezki, jak na takie warunki motocykl, bagaze
oraz kiepska perspektywa tego, co moze mnie czekac za pierwszym
podjazdem, to wystarczajace sygnaty, by zkonca $wiata zawro-
ci¢, chociazby w miejsce, gdzie bedzie zasieg... Budka telefoniczna
w wiosce obok w tym przypadku to za mate koto ratunkowe, szcze-
gblnie, ze nie mam karty telefonicznej. Przechodzi mi jeszcze przez
mysl opcja pozostania na noc na plazy. Jednak chec jazdy jest silniej-
sza: zbyt wczesnie, by kofczy¢ podrdz tego dnia z powodu jednej
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Widok na Zatoke Malian w Karavomylos
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gorki. Powrotna trase, cho¢ bardzo nie lubie wracac ta sama droga,
traktuje jak uczciwy kamienisty trening.

Znéw wspinaczka pod Zagore, dalej przedostaje sie, gtownie asfal-
tem, az pod Volos. Tym razem miasto mijam z gory.

GPS STROI SOBIE ZARTY

Skrecam w catkiem przyzwoita droge miedzy domy. Jest stromo,
z gorki. Droga ta za chwile konczy sie przy bramie jednego z do-
mostw i zweza. Auto juz tam nie przejedzie, a ja nie wycofam, w za-
den sposdb, bez otwartej bramy. Chyba ze umiatabym w miejscu na
tylnym kole zrobi¢ obrét o 180 stopni. Takich umiejetnosci jednak
nie mam. W bramie pojawia sie dziadek, nawet méwi troche po an-
gielsku, ttumaczac, ze nie moze postawic znaku, ze zakaz wjazdu, bo
droga jest publiczna. Chwile rozmawiamy. Z waskiej Sciezki wytania
sie najpierw piesek, potem cztowiek. Moze to syn, moze wnuczek?
Pyta czy nie potrzebuje pomocy. Nie, potrzebuje, oile to waskie
pionowe betonowe ,cos”, przypominajace na poczatku droge, nie
zacznie sie jeszcze bardziej zwezac albo nie zakonczy sie betonowa
Sciana. Chtopak $mieje sie, faktycznie jest bardziej wasko, ale zjade
za chwile do gtéwnej ulicy. Zegnamy sie zyczliwie. Rzeczywiscie, nie
byto daleko.

Che¢ nocowania nad morzem nie mija. Dzien jednak coraz bardziej
sie dtuzy. Tuz przed Elafos, gdzie prowadza mnie Sciezki przez pola,
przypominam sobie, ze nie mam sktadnikéw na porzadny obiad!
Rozsadek nakazuje spac gdzie$ w wynajetym pokoju. Korzysta-
jac z dobrodziejstw internetu, szukam taniego lokum na ostatnia
chwile. Ostatecznie w koricowym etapie dnia asfaltowymi serpen-
tynami trafiam do Paliouri. Znalezienie wtasciwego adresu okazuje
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sie nie takie tatwe. GPS gubi sie w rejonach i kieruje mnie do innej
miejscowosci, na szczescie napotkane osoby pomagaja znalez¢ wta-
Sciwy adres.

Na miejscu wita mnie Aghata i cafa jej rodzina. To nie sg zwykte ,po-
koje do wynajecia”, to miejsce, w ktérym przekraczajac prog, stajesz
sie cztonkiem rodziny. Poznaje tez meza Aghaty i jej rodzicow. Jest juz
po6zno, wiec rozmowy zostawiamy na kolejny dzien. Jeszcze szybkie
zakupy w sklepie, ktory wspdlnie prowadza, i wyjatkowo jest otwarty
o tej porze roku. Oprécz standardowych zakupéw na kolacje, dostaje
tez chleb z prywatnych zasobéw, to wyjatkowy gest po dtugim dniu
drogi.

Z mojego pokoju mozna wyj$¢ nad morze... Przeciez chciatam dzi$
spac nad morzem! A morze nie jest spokojne. Rano budzi mnie dzwiek
wzburzonych fal.

Z SZACUNKIEM DO GOR!

Pozegnanie z Agathg i jej rodzing przedtuza sie. Juz o nowych sitach
robie biezace zakupy, nauczona doswiadczeniem z dnia poprzednie-
go, ze lepiej kupic¢ tam, gdzie widze, Ze jest, a nie liczy¢ na to, ze moze
w nastepnej miejscowosci bedzie lepiej. Agatha nie wypuszcza mnie
tez bez wypicia greckiej kawy. Parzonej nie tylko w tradycyjny sposob,
ale przede wszystkim od serca. Takiej kawy nie da sie kupic¢ ani w nad-
morskiej restauracji, ani w zadnym turystycznym punkcie. Ajuz na
pewno nie przed czy po sezonie. Chwila rozmowy. Lokalni mieszkancy
kolejny raz prébuija przekonaé mnie, ze ,teraz to jest jeszcze zima”. A ja,
tym razem bardzo szybko, przypominam sobie zime w Finlandii... albo
na Bajkale. Zima ma wiele twarzy...
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| Droga wzdtuz Zatoki Malian

Wreszcie odpalam silnik i niespiesznie ruszam z realizacja pomystu na
przejazd przez Masyw Ossa. Tak tez podpowiada TET. Do wyboru
mam dwie drogi. Albo przebic sie lasem przez gére, albo by¢ moze uta-
twic sobie dojazd droga, ktdra przynajmniej na mapie wyglada na trase
lepszej kategorii. Lekcja z poprzedniego dnia nie poszta na marne. Juz
nieraz taka tadna kreska na mapie wprowadzita mnie w do$¢ interesu-
jace, nietypowe miejsce z niekoniecznie tatwiejsza $ciezka. Dodatko-
wo skroty przez jakiekolwiek gory bywaja dyskusyjne.

Najwyzszy szczyt Ossa, nazywany przez mieszkarncow Kissavos, ma
1978 m n.p.m. Taka wysoko$¢ budzi u mnie respekt. Do tego dochodzi
jej srogi charakter. Niemniej spojrzata na mnie przyjaznie, wygladem
przypomniata Potonine Wetlinska i Carynska...

Wybratam pozornie tatwiejszy wariant, trase przez Karista. Cho¢ pod-
jazd do miejsca pod szczytem nie nalezat do bardzo wymagajacych, to
zwiekszajacy sie z kazdym metrem w gore wiatr stawat sie konkret-
nym wyzwaniem. Tutaj tez faktycznie mozna byto jeszcze zasmako-
wac zimy. Przynajmniej jesli chodzi o odczuwalng temperature. Zdarza
mi sie przeklina¢ KLE, ze gdyby nie te 100 kg wiecej, mogtabym spo-
kojnie wjezdza¢ w inne drogi, ale przy tym odcinku dziekowatam za te
nadmiarowe kilogramy. Wystarczy zjecha¢ na chwile na pobocze, za
bardzo zwolni¢, zbyt przyspieszy¢, czy tez zatrzymac, chociazby po
to, by uwiecznic¢ na zdjeciu widok - a od razu buja motocyklem na tyle,
ze mozna odfruna¢ w najblizsza przepas¢. Utrzymanie telefonu czy
aparatu tez staje sie wyzwaniem. W takich warunkach mozna w fa-
twy sposéb utraci¢ przydatny sprzet. Co tez potwierdza napotkany
pozniej turysta, ktoremu okulary spadty, ot tak, z nosa, gdzie$ tam...

W zasadzie gdyby nie te 100 kg wiecej, by¢ moze zdecydowatabym sie
na Sciezke przez gory. Ciekawe jak wtedy wygladataby ta przeprawa.



Na pewno miedzy drzewami wiatr nie bytby tak bardzo odczuwalny.
Ale czy w takich miejscach nie ma powalonych drzew? Czy czasem
nie warto miec przy sobie pity, tak na wszelki wypadek, by udrozni¢
przejazd? Niewykluczone, ze jeszcze to sprawdze przy innej okazji...

Trasa w pewnym momencie zndw faczy sie z odcinkiem TET iten
ostatni etap wtasnie prowadzi pod schronisko przy szczycie. Wiem, ze
200-kilogramowy motocykl to nie okulary, mimo wszystko nie mam
odwagi zostawi¢ KLE i kasku w tej wichurze na otwartej przestrzeni.
Decyduije sie objechaé Osse na tyle, na ile droga i géra mi pozwola.

Wreszcie gdzie$ z wiatrem, w koricu stop! Udaje sie przystang¢ na
dtuzej i zapatrzy¢ w miejsce, gdzie Morze Egejskie spotyka masyw
Olimpu. Tam gdzie krajobraz morza i gér zlewa sie w spdjna catosé, jak
gdyby mozna byto, ponad chmurami, ze szczytu Olimpu, wejs¢ wprost
do morza. Dla tego widoku warto byto podja¢ walke z wiatrem.

Jade dalej malownicza, szutrowa, przyjemna trasa przez géry otacza-
jace Osse, az do Tembi. Nie ma sensu jechac szybciej. Kto wie, kiedy
zndw tu zawitam. Tempo jazdy przyspiesza jednak zmieniajaca sie
pogoda. Moze nawet bedzie padac? Zrywa sie wiatr, choc juz nie tak
uciazliwy jak kilkadziesigt metréw wyzej. W lusterku widze, jak Ossa
powoli chowa sie za chmurami. Tym bardziej wiem, ze tego dnia szcze-
Scie mi dopisato. Dzieki Ossa, ze mogtam na ciebie wjecha¢, dzieki za
ten krajobraz, i dzieki, ze puscitas mnie dalej!

Noclegu szukam juz po drugiej stronie gor, za rzeka Pinios, na drodze
wijacej sie u podndézy gor Olimpu w strone Rapsani. Po szybkim roz-
poznaniu terenu, najlepszym miejscem na nocleg okazuije sie kawatek
ptaskiego terenu na jednym z zakretow. Odpowiednio duzy i w bez-
piecznej odlegtosci od drogi. Cho¢ nie jest jeszcze bardzo pdzno, to
jednak przygotowanie miejsca noclegowego zajmuje troche czasu,
lubie to robi¢ jeszcze za widna.

W czasie rozktadania namiotu i przy kolacji towarzyszy mi piekny kon-
cert ptasiej orkiestry. Na wokalu stowik. Pewna aplikacja podpowiada
mi, ze w chérkach moga gra¢ muchotéwka szara i Swistunka lesna. Ale
nie tylko.... Zza gory dochodza dzwieki dzwondéw i koscielnych i piesni.
To grecki Wielki Pigtek i poczatek obrzedéw wielkanocnych w Ampe-
lakii (Swieta sg przesuniete o tydzien w stosunku do naszych). Nie dalej
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jak dwie godziny temu przejezdzatam tamtedy. Na koniec dnia zata-
puje sie na urokliwy zachdd storica. Nim deszcz rozpada sie na dobre,
modle sie w rytmach dzwondw, by nie padato za mocno i catg noc.

Tego wieczoru chwile bije sie zmyslami, czy wrdci¢ do asfaltu, czy
wspinac sie dalej w nieznane. W czasie szukania dogodnego miejsca
na nocleg, widziatam, Ze jesli wybiore trase przez géry, rozpocznie sie
ona do$¢ stromym, kamienisto-piaszczystym podjazdem. Jednego je-
stem pewna, jakiejkolwiek drogi nie wybiore, bedzie to dobra decyzja
a kolejnego dnia skoriczy sie motocyklowa przeprawa tego wypadu.

Rano budzi mnie druga czes¢ ptasiego koncertu. Ponownie wstuchu-
je sie w $piewy wielkanocne, ale tym razem przy kawie i $niadaniu.
W czasie, gdy pakuje bagaz i szykuje motocykl do kolejnego dnia po-
drézy, wysycha namiot. Miniony deszcz nie utrudnia wycieczki, a co
najwazniejsze, nie wptywa tez na stan drogi. Decyduje sie na ostatnig
przeprawe przez gory, jednoczesnie postanawiajac, ze gdy tylko do-
bije do Rapsani, szukam drogi prowadzacej nad morze. Oby tylko nie
przegiaC.

POZEGNANIE Z OSSA

Zachodnia cze$¢ Olimpu, cho¢ wiem, ze u podndzy zasiedlona przez
ludzi, pozostaje mi nieodkryta. Przebijajac sie do Aigani, czeSciowo
asfaltem, czesciowo piaszczystym skrétem, mijam Klasztor $w. Ni-
kodema, jeszcze w budowie. W okolicach Parku Dimosio Dasos Kato
Olimpou, stado dzikéw przebiega mi droge. Pewnie je sptoszytam
dzwiekiem silnika. Powoli koricze swojg przeprawe, by ostatecznie
zatrzymac sie na obiad na plazy w Leptokarii, gdzie dojezdzam noca.

Krajobraz sktada sie w cato$¢. Przeciez pierwszego poranka, gdy
otwieratam drzwi busa, niebo byto pochmurne a doktadnie na wprost
mnie przez chmury przebijat sie jaki$ szczyt. To wtasnie byta Kissavos.
Tamtego dnia nie byto tez widac zasniezonych najwyzszych szczytow
masywu Olimp.

Zamykam busa petnego przygdd z KLE na pace. Pozostaje obra¢ kie-
runek na Macedonie i Serbie lub Butgarie i Rumunie, a dalej juz znany-
mi drogami przez Wegry, Stowacje i Czechy zameldowac sie na potu-
dniu Battyku. Podobno czekajg z wielkanocnym sernikiem.
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Swiateczny st6t ma smak
lokalnych produktow

Autor: Anna Zawislak

Smazona ryba, groch z kapustg, a moze zupa owocowa?! Co znajdzie sie na naszym swigtecznym
stole, zadecydujemy juz niebawem. Kochamy tradycje, a jednoczesnie tak chetnie eksperymentuje-
my. Dwie natury cztowieka zderzajg sie juz przy temacie: Swieta w domu, czy na wyjezdzie. Tradycja
czy korzysci ptynace ze wspodtczesnosci? O tym, jakie kulinarne smaki kuszg Polakow, rozmawiamy
z szefem kuchni kotobrzeskiej restauracji Sublima, Andrzejem Jakomulskim.

SUBLIMA

HESTAURANT

ANDRZEJ JAKOMULSKI

pochodzacy z Miedzyzdrojéw szef kuchni
kotobrzeskiej restauracji Sublima. Mitosnik
kuchni francuskiej, staropolskiej i niebanalnych
odston kuchni typu fusion. Zasiada w jury wielu
konkurséw kulinarnych, organizuje wydarzenia
promujace lokalne produkty, od lat wspétpra-
cuje z winnica Turnau w Baniewicach, tworzac
tam wspdélnie z najbardziej uznanymi polskimi
kucharzami wyjatkowe kolacje degustacyjne,
potaczone z muzyczng uczta.
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Wyjatkowos¢ $wiat mierzy¢ mozna rézna miara: religijna, tra-
dycyjng ita bardzo wspoétczesna, w ktérej pod swigtecznym
hastem kryja sie chwile, ktére sprawia¢ maja czysta przyjem-
nos¢ i komfort. Jakie s3 Pana wspomnienia $wiateczne, te jesz-
cze z domu rodzinnego?

Z pewnoscia Swieta byty bardzo tradycyjne, ale takze kojarza
mi sie z ,polowaniem” na produkty, gromadzeniem sktadnikdw,
kolejkami w sklepach i catg logistyka nastepujacych po sobie
zdarzen. Moja mama na dtugo przed $wietami opracowywata
plan dziatania. Wynikato to oczywiscie z dostepnosci towardw,
ale przyznam szczerze, ze wtasnie to tworzyto juz Swigteczny
klimat. To byt czas oczekiwania, narastajacego, pozytywnego
napiecia i ekscytacji. Doskonale pamietam, jak makowiec czy
groch z kapusta jadto sie tylko raz w roku, wtasnie z okazji $wiat.
CzekaliSmy na te smaki, cho¢ znane i tradycyjne to jednak wy-
jatkowe, bo przygotowywane tylko na ten wyjatkowy czas.

Mieliscie Paristwo w domu jakas swoja kulinarna tradycje, bez
ktorej trudno bytoby sobie wyobrazi¢ swieta?

Mysle, ze na tamten czas nasze domowe zwyczaje byty takie
jak wszystkich, no moze z matg réznica. Mama zawsze na wigilij-
na wieczerze serwowata wisniowa zupe owocowa. Nie barszcz,
nie grzybowa... a wisniowa. Wiem, to zaskakujace ija juz tego
nie praktykuje. Ten zwyczaj przywiozta ze sobg z Wielkopolski.
Smak pamietam do dzi$ i byto to dla mnie zupetnie naturalne, ze
w Swieta je sie wtasnie taka zupe. Pamietam moje przeogromne
zdziwienie, kiedy pierwszy raz bytem na Swietach w rodzinnym
domu mojej zony. Sg ewangelikami, wiec stoty zastawione byty
miesem. Bytem zdumiony, z czasem jednak przywyktem inie
ukrywam - polubitem ten rodzaj $wietowania.

Jak to méwia ,szewc bez butéw chodzi”, czy ma pan czas na
Swiateczne gotowanie we wtasnym domu?

Nie za bardzo. Kucharz, czy kazdy inny pracownik branzy ga-
stronomicznej, w $wieta przewaznie do ostatniej chwili jest
w pracy. Jednak jak tylko mam czas, lubie co$ specjalnie przy-
gotowac; przewaznie jest to ryba. Dbam tez o to, aby przenies¢
Z jeszcze z mojego rodzinnego domu tradycje wspdlnego stroje-
nia choinki. Robimy to wspdlnie, kazdy ma przy tym swoje zada-
nie. Chciatbym, aby to trwato zawsze, a pozniej moje dzieci dalej
wspolnie robity to ze swoimi dzieé¢mi.
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Jesli juz jesteSmy przy tradycji, jaka jest Pana obserwacja
z punktu widzenia szefa kuchni? Czy jeste$my nadal kulinarny-
mi tradycjonalistami?

Generalnie to kochamy tradycyjna polska kuchnig, ale z checia
i ciekawoscig probujemy nowych odston dobrze znanych sma-
kéw. Wystarczy niebanalny sposéb podania, nadanie nieoczy-
wistej konsystencji: kremu, chrupkosci czy piany, ajuz nasze
kubki smakowe dostaja nowy sygnat. Wtasnie takie propozycje
cieszg sie restauracjach sporym powodzeniem. Zmiana for-
my dziata od$wiezajaco na tradycje, ale pozwala nadal zostac
w konwengiji.

Niestety mamy zwyczaj szybkiego jedzenia. Z zachwytem przy-
gladam sie zagranicznym gosciom w naszej restauracji, ktorzy
przychodza, spokojnie czekajg, rozmawiaja, rozkoszuja sie kaz-
dym kesem, delektuja winem i cieszg sie wspdlnie spedzonym
czasem. Moze powiem co$ kontrowersyjnego dla kucharza, ale
potrawy, dla jakich tu przychodza, powinny by¢ dodatkiem do
dobrze i wartosciowo spedzonego czasu, a nie gtdwnym celem.
Co oczywiscie nie zwalnia nas z dazenia do tworzenia doskona-
tych potraw.

Rados¢ ze wspdlnego czasu, rozkoszowanie potrawami, zywio-
towe dyskusje, to ciggle co$, czego nam brakuje. Wizyta w re-
stauracji nie moze trwac kroétko, to powinna by¢ celebracja,
a z tego co obserwuje, nie dbamy o to zbyt nadto.

Goscie czesto denerwuja sie, ze musza dtugo czekac (15-20min),
ato w zasadzie minimum czasu, aby przygotowac $wiezy posi-
tek. Nie bardzo potrafimy zwolni¢ i celebrowac¢ samo wyjscie
z domu. U siebie wprowadzitem amuse-bouche, potocznie zwa-
ne czekadetkiem, ktére ma za zadanie rozmiekczy¢ poczucie
dtugo uptywajacego, zdaniem gosci, czasu.

Sa jednak okazje, kiedy gosci mozna zatrzymac na nieco dtuzej,
mysle tu o menu degustacyjnym.

Mniejsze porcje, w niecodziennej odstonie, w specjalnie skom-
ponowanym menu coraz czesciej s3 wybierane na specjalne
okazje i wyjatkowe wydarzenia. Zauwazamy, ze goscie lubig cie-
kawe tematyczne kolacje, na ktorych przezyja kulinarna przygo-
de, ale i bedg mieli szanse poznac dania znacznie szczeg6towiej,
pozna¢ produkty i spotkac sie z ich twdrcami. Na takich wyda-
rzeniach faktycznie wida¢ celebrowanie chwili i rozkoszowanie
sie potrawami. To uczta dla zmystéw i niewatpliwie wyjatkowe
chwile.

Chciatbym, Zzeby takie kolacje przyjety sie na szersza skale, ale
to juz powoli sie dzieje.

Gdzie bySmy teraz byli na rynku restauracyjnym, gdyby nie
pandemia?

Do czasu pandemii, rozwdj gastronomii szedt jak burza. Smia-
to mozna powiedzie¢, ze rynek rozwijat sie znakomicie, i to na
wielu ptaszczyznach. Przede wszystkim mocno rozwijaty sie re-
stauracje i sztuka kulinarna na najwyzszym poziomie. Dostepna
byta masa szkolen podnoszacych kwalifikacje i poszerzajacych
horyzonty. Szkolenia takie taczyty sie z wyjazdami zagranicz-
nymi, aido nas przyjezdzali specjalisci Swiatowej klasy. Na
obecna chwile zdecydowana wiekszo$¢ tego typu dziatan na-
dal jest zamrozona. Z rynku zniknat niezwykle popularny zétty
przewodnik Gault&Millau. Ostatnig edycja byta ta z 2020 roku.
Brak nagrod, w tym przypadku ,czapek”, rywalizacji i wyzwan
wstrzymuje ruch. To bardzo niedobrze dla rynku i rozwoju. Na
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TATAR Z LOSOSIA
BALTYCKIEGO

tosos battycki 80g
avocado 40g
mango 30g

grzyby shimei 5g
sezamlg

ikra z wedzonego $ledzia 10g
limonka 1szt
kolendra

sél, pieprz

imbir,

ocet jabtkowy 50ml

1. Lososia battyckiego kroimy w drobna kostke, skrapiamy
sokiem z limonki, dodajemy pokrojone mango, dodajemy
posiekang kolendre i prazony sezam.

Wszystkie sktadniki tgczymy ze soba.

2. Grzyby schimei, marynujemy w przygotowanej zalewie
z octu jabtkowego, liscia laurowego, ziela angielskiego,
Swiezego imbiru, doprawiamy solg i cukrem.

3. Avocado miksujemy z kolendra, czosnkiem, sokiem z li-
monki, solg i pieprzem, i szczypta cukru na gtadkie pure.

4, Tatara z tososia battyckiego uktadamy na talerzu, doda-
jac marynowane grzyby shimei i guacamole z avocado. Na
Srodek tatara uktadamy ikre z wedzonego $ledzia. Catos¢
skrapiamy olejem pietruszkowym. Dekorujemy w dowolny
sposdb.



FILET ZE SLEDZIA
MARYNOWANY
W ZAKWASIE Z BURAKA

sledz a'la matias 100g
zakwas z burakéw 200ml
rzodkiewka 5g

pomidor koktajlowy 10g
kwasna Smietana 20m|
Swiezy koper

jabtko 1szt.

ogoérek Swiezy 1szt.
midd

1. Sledzia a'la matias zalewamy zakwasem z buraka
i odstawiamy na co najmniej 1 dobe. Po tym czasie
wyciggamy, kroimy na mniejsze kawatki i uktadamy
na talerzu. Pomidorki i rzodkiewke kroimy w plastry
i uktadamy wokot sledzia.

2. Kwasng $mietane przyprawiamy solg i pieprzem.
Dajemy na talerz.

3. Mus z jabtka, ogdrka i chrzanu:

Jabtko obieramy ze skérki i wydrgzamy gniazdo nasien-
ne, kroimy w kawatki. Ogérka kroimy w drobne kawatki
i dodajemy korzenh chrzanu (jesli nie mamy, to dodaje-
my chrzan ze stoika) Wszystkie sktadniki miksujemy na
gtadka mase, przyprawiamy solg, i pieprzem i miodem
wielokwiatowym. Catos¢ wlewamy do syfonu, nabija-
my sprezonym gazem. Na érodku talerza robimy piane
z syfonu.

4. Dekorujemy ziotami, kwiatami i polewamy oliwa
pietruszkowa.
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szczescie kultowe gwiazdki Michelina otrzymaty juz
poznanskie restauracje, wiec nastapito przetamanie
warszawskich i krakowskich lideréw.

Z ubolewaniem stwierdzam, ze z gastronomi odeszli
do innych fachéw znakomici kucharze, kelnerzy i ga-
stronomicy. Pokonat ich nie tylko wirus, ale dostowny
krach ekonomiczny w naszej branzy. Bardzo trudno
jest odbudowac rynek. Dla mnie s3 to dwa stracone
lata. Matymi krokami zaczyna sie to zmienia¢, ale my-
Sle, ze zaczniemy sie zbliza¢ do sytuacji sprzed pan-
demii nie szybciej niz w 2025 roku. Tyle czasu zajmie
szkolenie iwdrozenie nowych pracownikéw iwy-
ksztatcenie kolejnych szeféw kuchni.

Martwi mnie droga na skréty, jaka obierajg niektorzy
witasciciele restauracji zatrudniajacy osoby z Azji, po-
mimo, ze nie serwuja takiej kuchni. Kieruja sie tylko
niskim kosztem pracownika, a nie oszukujmy sie, wiek-
sz0$¢ z tych os6b nie ma doswiadczenia ani z pracg na
kuchni, ani tym bardziej z polska kuchnia.

Do tego wszystkiego klienci, kontynuuja pandemicz-
ne przyzwyczajenia. Wybieraja opcje na wynos, fast-
foody, duze porcje za niskg cene. Pomijajac zupetnie
aspekt relacji, wspolnie spedzonego czasu. Wyjat-
kowos¢ zostata sprowadzona do zaspokajania przy-
ziemnych potrzeb. Nietatwo na takiej bazie budowac
wieksze inicjatywy. Rynek jest specyficzny, kaprysny
i wymaga uspokojenia. To przyjdzie, ale potrzebujemy
na to jeszcze troche czasu.

Na naszych terenach ciagle szukamy lokalnego con-
stans. Produktéw czy potraw mocno utozsamianych
znaszym miejscem, Pomorzem Zachodnim. Mamy
z tym ktopot, bo cho¢ rosnie nam na tych ziemiach
czwarte pokolenie, to wciaz nie do konica czujemy
lokalng spéjnos¢. Jaka jest na to kulinarna recepta?
Moim zdaniem czerpanie z tego, co nas otacza. Ryby,
wspaniate miody, rokitnik, sery i winnice. Jesli nie na
co dzien, to chociaz od $wieta - warto uczci¢ specjal-
ne okazje lokalnymi produktami, ktére beda z czasem
tworzy¢ kulinarne przyzwyczajenia iksztattowac
smak regionu. Tworzenie lokalnosci to bardzo anga-
Zujacy temat, wymaga wspdlnego dziatania iwielu
akeji. To projekt, w ktérym celem bezposrednim nie
powinien by¢ zysk, aidea wspierania tworcow i pro-
mocji produktéw lokalnych producentéw. Przyktadem
takiego dziatania s3 chociazby wspomniane wczesniej
kolacje degustacyjne. Na swoich uzywam produktéw
od miejscowych wytwodrcow i przewaznie budzi to
szczere iautentyczne zdziwienie, ze wtasnie tu po-
wstaja tak wyjatkowe przysmaki.

Ta lokalno$¢ moze by¢ wspdélnym mianownikiem
Swiatecznych potraw.

Polecam takie podejscie, na pewno uczyni nasze stoty
ciekawszymi. Stawiatbym tez na spotkanie przy sto-
le, na wspdlny czas, na sztuke Swietowania i relacje,
ktére przy cieptych i ulubionych potrawach tworzg sie
W najlepsze.
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SZEROKI WYBOR DODATKOW
DO TORTOW I CIAST

jedna z najstodszych

barwniki, ranty cukiernicze,

masy cukrowe, ozdoby, i najchetniej fotografowanych
podktady, toppery, przez gosci chwil przyjecia
opakowania cukiernicze. weselnego.

rzecz_tortowa_koszalin Rzecz Tortowa ﬁ pracowniatortowmonikarudnicka Q 732 55 88 44
Koszalin, ul. Sikorskiego 4A
@ /rzecz.tortowa tel. 884 32 33 44 pracownia_tortow_rudnicka www.monikarudnicka.pl
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Najdalej na péinoc potozona
winnica w Polsce

Autor: Anna Zawislak

Nie trzeba jechac¢ do Wioch, aby poczuc sie jak w Toskanii. Nad naszym morzem, a konkretnie
w Darfowie, znajduje sie winnica, w ktorej produkuje sie wyjgtkowe wino. Kto mysli, ze nasze warunki
klimatyczne nie sprzyjaja takiej dziedzinie rolnictwa, powaznie sie myli. Wina z Winnicy Dartowo
zdobywajg nagrody i coraz czesciej wygrywaja z klasykami z potudnia Europy. O winach i poczatkach
dartowskiej winnicy rozmawiamy z wiascicielami, Mariuszem i Barbarg Szubertami.

Kto by pomyslat, ze winnica to dobry pomyst w naszym regio-
nie jeszcze kilkanascie lat temu?

Mariusz Szuber: Ten termin dtugo byt zarezerwowany dla
cieptych regionéw kontynentu. Uprawa winorosli na naszych
terenach jest mozliwa, ale wymaga duzej wiedzy i poszuki-
wan odpowiedniego kierunku. Nas réwniez nie ominety takie
poszukiwania, ale postawiliSmy na dobre isprawdzajace sie
w naszym klimacie szczepy: solaris i muscatis - z ktérych pro-
dukujemy wina biate oraz Cabernet Coris - na wina czerwone
irézowe.

Barbara Szubert: Wszystko zaczeto sie blisko 10 lat temu. Bedac
na wyjezdzie, maz kosztowat wina, ktére okazato sie, pochodzi-
to z upraw na Pomorzu. Ten pomyst tak go zachwycit, Ze posta-
nowit sprébowac u nas. Prowadziliémy juz wtedy nasz ,Dwo-
rek Lesny” wraz ze stawem do wedkowania dla naszych gosci.
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Pomyslatam: czemu nie? Od pomystu do realizacji mineto tro-
che czasu, pierwsze sadzonki nie spetniaty naszych oczekiwan,
wiec szukalismy tych, dla ktérych nasz klimat bedzie taskawy
i tak dzi$ nasza winnica zajmuje blisko 2 ha.

Praca na winnicy jest wymagajaca i ma swoj specyficzny rytm,
jak to wyglada u Panstwa?

MS: JesteSmy wtasnie po zbiorach, wino lezakuje w zbior-
nikach. Tegoroczne zbiory butelkowaé bedziemy na koniec
kwietnia, poczatek maja. A na polu czeka nas podcinanie i pod-
wigzywanie winnych gatazek. Z tym radzimy sobie sami, na wi-
nobranie zawsze $ciggamy positki.

BS: W tym bardzo pomagaja nam nasze juz doroste dzieci. To
dla nas takie Swieto, bo na kolejne tygodnie przyjezdza cérka ze
swoimi przyjaciétmi, pdzniej syn, a na koricu nasze rodzenstwo
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z cztonkami swoich rodzin. Wspdlnie zbieramy, jest wtedy gwar,
sg mate dzieci naszych pomocnikéw. To bardzo mity okres, cho¢
pracy jest mndstwo od rana do nocy.

MS: Faktycznie w winnicach jest co$ magicznego, bo przyjezdza
do nas masa oséb, ktére chca zobaczyc, jak takie miejsce wygla-
da od $rodka. Z zaprzyjaznionych dartowskich hoteli przyjezdza-
ja do nas zorganizowane grupy na degustacje i obowigzkowo na
spacer po winnicy. JesteSmy propagatorami enoturystyki, ktéra
polega na odwiedzaniu regiondw zwigzanych z uprawa winorosli
oraz miejsc, w ktérych produkuje sie wino. Uczestniczymy w im-
prezach i festynach zwigzanych winami, juz od 1 grudnia, az do
samych $wiat bedzie nas mozna spotkac na Jarmarku Bozonaro-
dzeniowym w Szczecinie.

Wedtug Panstwa obserwacji o jakie wina najczesciej pytaja wasi
klienci?

BS: Ulubione wina to ciagle te potstodkie i potwytrawne, zde-
cydowanie rzadziej wytrawne. Nasi klienci wola tez wina biate,
o czerwone czesciej pytaja takie osoby, ktére lubig wino kom-
ponowaé z przystawkami czy daniami gtéwnymi. Dlatego tez
najwiecej produkujemy wina biatego, ale zauwazamy wyrazny
wzrost zainteresowania winem rézowym.

Osoby, ktére probuja naszych produktéw, sg zazwyczaj mileza-
skoczone bukietem i aromatem. Odbiorcami naszych win s3 tez
restauracje i hotele, od nich mamy réwniez bardzo dobra infor-
macje zwrotna.

MS: Smak iaromat sa bardzo wazne, ale dopowiem, ze klienci
cenig tez to, ze to regionalny produkt, z matej manufaktury, do
ktérej mozna zawsze przyjechac i na wtasne oczy zobaczy¢ caty
proces produkgcji. Nasze wina staja sie prezentami i trunkami na
specjalne okazje. Dla nas to powdd do dumy.

Na waszej etykiecie znajduje sie wizerunek rybaka z dartowskie-
go pomnika, ktory jest na gtéwnym rynku, to ukton dla lokalno-
sci?

BS: Zdecydowanie tak, jestesmy zwigzani tymi terenami od za-
wsze. Nasi ojcowie byli rybakami, nawet wspdlnie ptywali na
kutrach. Maz skonczyt wyzszg szkote morska iprzez wiele lat
byt armatorem, wiec z morzem zwigzani jestesmy nieroztacznie.
Nasza winnica jest potozona zaledwie 5 km od morza. Klimat i bli-
sko$¢ Battyku niewatpliwie ma wptyw na konncowy produkt, do-
daje mu jednak wiecej charakteru i czyni wyjatkowym. Jestesmy
najbardziej wysunieta winnica na pétnoc naszego kraju.

Panstwa miejsce to nie tylko winnica, to takze znakomite miejsce
na wypoczynek.

BS: Lesny Dworek powstat ponad dwadziescia lat temu. Mamy
tu wygodne i komfortowe pokoje dla gosci. W dworku jest ich
8, a nad winiarnig 6. Poza tym sg tu réwniez domki letniskowe,

w ktorych swietnie wypoczywa sie catym rodzinom iich czwo-
ronoznym towarzyszom. Mamy tu zarybiony staw, wiec bardzo
czesto odwiedzaja nas wedkarze amatorzy. Blisko$¢ morza stano-
wi naturalny atut, a okoliczna przyroda koi zmysty i zdecydowa-
nie pozwala wypoczac.

MS: Organizujemy tez imprezy integracyjne, wieczory degusta-
cyjne, précz win produkujemy réwniez nalewki, domowe konfi-
tury oraz smakowe oliwy: porowg i pomidorowa. Duzy nacisk
ktadziemy na lokalne produkty i takie wtasnie serwujemy naszym
gosciom. W taki sposdb dziatamy caty rok.

BS: Po nasze delikatesowe przetwory i po wino zapraszamy do nas,
do winnicy. Lubimy oprowadzac gosci i opowiadac im o tym, jak
tworzy sie smak. Przyjezdzaja do nas zainteresowane osoby nawet
z drugiego konca Polski. Na Pomorzu Zachodnim jest 21 winnic
i wszystkie warto odwiedzi¢ i wspiera¢. Nalezymy do Stowarzy-
szenia Winnic Pomorza Zachodniego ita przynaleznos¢ pomaga
w krzewieniu wiedzy i popularyzowaniu winnic naszego regionu.

Co wiec w polecaja Panstwo na swiateczny stot?

MS: Biaty Muscaris i Solaris s3 idealnym wykonczeniem dobrej
Swiagtecznej kolacji. Czerwonego Caberneta polecitbym na cieka-
wy wieczér we dwoje, za to rézowy Cabernet z pewnoscia zro-
bi furore na sylwestrowej prywatce. Nie pominatbym nalewek,
pdzna jesien i zima to idealna pora na takie wtasnie trunki. Nasz
czerwony cabernet to réwniez swietny podktad na grzane wino.
Naturalny miéd, gozdziki, pomarancze i imbir - prosze sprébo-
wadé, gwarantuje - inne grzane wino nie bedzie juz tak wybornie
smakowac jak to z naszej kompozycji.

%ﬂvf% Dworek

WINNICAS DARLOWO gw,”.“

Winnica Dartowo | Barbara i Mariusz Szubert
ul. Debowa 7, 76-150 Dartowo | tel. 608 069 499
winnicadarlowo.pl
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Serialowe inspiracje
makijazowe

Zdarzyto wam sie podpatrze¢ bohaterke ulubionego serialu i zainspirowac jej stylem
ubierania czy fryzurg? Podobnie jest z make-upem! Telewizyjne seriale i filmy to ocean
inspiracji, z ktérego mozna czerpac garsciami. Przy duzych produkcjach pracuja
najlepsi specjalisci z branzy, ktérzy niejednokrotnie kreuja trendy lub wrecz lansuja
nowy kierunek. Dlaczego nie sprébowac odtworzy¢ make-upu od najlepszych?

Karolina Maciejewska zaproponowata niezwykle naturalny i bardzo prosty do
wykonania makijaz inspirowany lookiem Lily — Rose Deep, z serialu ,The Idol".
Bez podktadu, za to z odswiezajacym glow. Masz ochote wykonac taki make-up?
Zeskanuj kod QR i zobacz, jak przy uzyciu prostych trikdw
i bazowych kosmetykdw osigagnac wspaniaty efekt.

1 134 |
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Modelka: Matylda Dutkiewicz
Makijaz i wiosy: Karolina Maciejewska
Foto: Wojciech Gruszczynski
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Urodowe
triki last minute

Masz ochote na ciekawy makijaz, ale nie masz wszystkich
produktéw? Gtowa do gory, najlepsi make-up artist, potrafia
wymiennie uzywac¢ wszystkich kolorowych produktow.
Kredka do brwi staje sie konturéwka, a korektor pomadka.
Nie musisz biec do drogerii, z pewnoscia wszystko, co
potrzebne do wykonania make-upu, juz masz w swojej
kosmetyczce. Tego typu triki najlepiej sprawdzaja sie w dwoch
sytuacjach: dalekich podrézach, gdzie niekoniecznie masz
zamiar bra¢ dodatkowy bagaz oraz w szykowaniu sie na
impreze na ostatnig chwile. Zaledwie kilkoma produktami,
zastosowanymi wymiennie i nietypowo, osiggna¢ mozna
urzekajacy efekt.

Karolina Maciejewska krok po kroku pokazuje, jak sprawnie

poradzi¢ sobie w makijazu na ,ostatnig” chwilg. Jestes

ciekawa? Zeskanuj kod QR i obejrzyj tutorial.

1 136 1






' Specjalistyczna Poradnia
Rehabilitacji Dzieci
| Mtodziezy z Wada Stuchu

KOMPLEKSOWE BADANIA StUCHU KOMPLEKSOWA
NOWORODKOW, DZIECI | DOROSLYCH REHABILITACJA StUCHU,

Poradnia otolaryngologiczna MOWY, ZABURZEN WIEKU
Poradnia audiologiczno-foniatryczna ROZWOJOWEGO DLA DZIECI

DIAGNOSTYKA | LECZENIE Poradnia rehabilitacji

DLA DZIECI | DOROStLYCH osoéb z dysfunkcjq

Audiometria narzqgdu stuchu

Tympanometria I mowy

Badanie ABR Poradnia rehabilitaciji
Badanie OAE dzieci z zaburzeniami

Stroboskopia wieku rozwojowego
Videostroboskopia

Inhalacje wibroaerozolem - AMSA Poradnia
Nebulizacje logopedyczna

JesteSmy placéwka leczniczq dziatajacq na rzecz dzieci, mtodziezy i dorostych od 1994 r.

Zajmujemy sie diagnozq zaburzen stuchu i mowy u noworodkéw, matych dzieci, mtodziezy
i dorostych (réwniez w ramach Programu Powszechnych Przesiewowych Badari Stuchu
u Noworodkéw). Uzupetnieniem kompleksowej diagnostyki jest prowadzona przez nas
wielospecijalistyczna rehabilitacja stuchu, mowy oraz zaburzen rozwojowych
u dzieci i mtodziezy.

Caty zespét Poradni (w tym terapeuci, lekarze, kadra pomocnicza) od kilkudziesieciu lat dba
o prawidtowy rozwdj naszych podopiecznych, sprawujac specjalistyczng opieke w taki sposob,
aby dzieci po okresie wsparcia w Poradni samodzielnie rozpoczety etap edukaciji publiczne;j.

Wszystkie Swiadczenia realizowane sq dla oséb ubezpieczonych nieodptatnie, w ramach
umow z Narodowym Funduszem Zdrowia.

JesteSmy jedynq placéwkq w regionie Swiadczqcq tak kompleksowq specjalistyczng
opieke nad Pacjentem.

ul. Jana z Kolna 24 B, 75-204 Koszalin
tel. 94 34104 84 | kontakt@poradnia-pzg-koszalin.pl
www.poradnia-pzg-koszalin.pl
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Podwéjna moc dla Twojego piekna:
gdy kosmetologia t3czy sie
z medycyng estetyczng

Autor: [zabela Gorzkowska

Potfaczenie kosmetologii z medycyna estetyczng moze dac znacznie wiecej, niz Ci sie wydaje.
Sprawdz, jak w petni wykorzystac potencjat drzemigcy w obu dziedzinach.

Gdy chodzi o zdrows i tadnie wygladajaca skére, nie trzeba iS¢ na
zadne kompromisy. Nie mozna zamykac sie tylko na jedna dziedzi-
ne, bo dziatajac na kilku ptaszczyznach jednoczes$nie udaje sie osia-
gnac bardziej spektakularne efekty. Kosmetologia oraz medycyna
estetyczna s dziedzinami, ktére moga (a nawet powinny) is¢ ze
sobg w parze! Trzeba dziata¢ holistycznie, aby skéra odwdzieczy-
fa sie jeszcze piekniejszym wygladem ina dtugo taka pozostata.
O tym, Ze takie potaczenie sie sprawdza, doskonale wiedza: kosme-
tolog Anna Jurgielaniec oraz lekarz Katarzyna Chrostowska.

Katarzyna Chrostowska jest leka-
rzem specjalizujgcym sie w medy-
cynie estetycznej. Swoje pietna-
stoletnie doswiadczenie zdobyta
podczas wieloletniej pracy w Wiel-
kiej Brytanii oraz na szkoleniach or-
ganizowanych w Polsce ina catym
Swiecie.

Z jej obserwacji wynika, ze popu-
larna ostatnio w medycynie este-
tycznej biostymulacja, majaca na
celu pobudzenie zdolnosci regene-
racyjnych skéry, w duzym stopniu powoduje spowolnienie procesu
starzenia oraz zmniejszenie widocznych juz jego oznak, prowadzac
do zdrowszego i bardziej mtodziericzego wygladu.

Katarzyna Chrostowska

Pacjentki wybierajace zabiegi z uzyciem toksyny botulinowej i kwa-
su hialuronowego coraz czesciej decyduija sie na biostymulacje.

Zabieg z uzyciem kwasu L-polimlekowego, ktéry pobudza naturalng
produkcje kolagenu, wedtug doktor Katarzyny daje spektakularne
efekty odmtodzenia i napiecia skory, a tym samym poprawe rysow
i proporcji twarzy.

Rezultaty sa naturalne i dtugotrwate, a procedura jest bezpieczna
i nie wymaga okresu rekonwalescencji.

Jednak duze znaczenie w osiggnieciu i utrzymaniu efektéw biosty-
mulacji ma kondycja cery. Dlatego potaczenie zabiegdw z zakresu
medycyny estetycznej z zabiegami kosmetologicznymi jest niezwy-
kle istotne.

Takie podejécie potwierdza Anna
Jurgielaniec, ktéra od kilkunastu lat
przyjmuje pacjentéw w swoim gabi-
necie kosmetologicznym w Koszali-
nie. To wtasnie tutaj prowadzi kon-
sultacje kosmetologiczne dla oséb,
ktore zmagaja sie zréznorodnymi
problemami skornymi. Specjalizuje
sie w spersonalizowanych zabiegach
z wykorzystaniem peelingbw me-
. dycznych oraz zabiegach pielegna-

cyjnych. Ponadto udziela wskazéwek

z zakresu $Swiadomej pielegnaciji, bo

to ona jest kluczem do sukcesu, czyli
zdrowo i mtodzienczo wygladajacej skory.

Anna Jurgielaniec

To wtasnie peelingi chemiczne sg jednymi z najczesciej zalecanych
zabiegéw. Ich istota jest zaaplikowanie kwaséw - o okreslonym pH
oraz stezeniu, ktore dobiera sie indywidualnie do potrzeb skéry. Tego
rodzaju zabiegi Swietnie sprawdzaja sie w redukowaniu konkretnych
niedoskonatosci, np. przebarwien, zmian tradzikowych i dajg dosko-
nate efekty odmtadzajace. Przyczyniaja sie do rewitalizowania oraz
regeneradji skory, stymuluja do produkcji widkien kolagenu i elasty-
ny. Pomaga to zwiekszy¢ napiecie i jedrnos¢ skéry, a nawet sptyci¢
zmarszczki. Dzieki temu skoéra wyglada duzo mtodziej ijest petna
blasku.

Obie panie doskonale wiedza, ze najlepsze efekty przynosza tech-
niki taczone. To taka podwdjna moc, pozwalajaca osiggnac efekt
zdrowej i pieknie wygladajacej skory. Dzieki niej mozna nie tylko
pozby¢ sie istniejacych juz oznak starzenia, ale i zadbac o profilak-
tyke ,anti-aging”.

/ Medycyna Estetyczna

i Artmed Chrostowscy
Koszalin, ul. Pitsudskiego 74
tel. +48 511787 909

Anna Jurgielaniec g&?f{é&
Koszalin, ul. Feliksa Nowowiejskiego 9a/11 ‘i@@@

tel. +48 691 492 015 UZW
www.annajurgielaniec.pl %VW
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PodologicaMed

Gabinety Katarzyny Kasprzak
Z NOW3 hazwaya

Jeszcze dekade temu mato kto wiedziat czym sie zajmuje dziedzina podologii, w dodatku na
przestrzeli lat zyskata bardziej medyczny wymiar, dzieki wspdtpracy z lekarzami i zaawansowanym
technikom leczenia dolegliwosci w obrebie stdp.

Réwno 10 lat temu Katarzyna Kasprzak zatozyta Podologica
Instytut Zdrowych Stép. Ten czas przetozyt sie na ogromny
rozwdj i coraz szersza oferte skierowana do pacjentéw. Po-
dologica nie zostata w tyle i wtasnie, z okazji urodzin komu-
nikuje zmiane nazwy, ktéra bardziej odzwierciedla gtéwne
dziatania tego miejsca, a takze zupetnie nowe logo iidenty-
fikacje graficzna.

Katarzyna Kasprzak ttumaczy: - 10 lat istnienia Podologica
to czas peten wyzwan, sukceséw i satysfakcji z pomagania
naszym pacjentom. Dzi$ zduma moge stwierdzi¢, Zze ten
okres byt niezwykle intensywny poprzez ewolucje jaka na
rynku osiggneta podologia. Obszar wiedzy i mozliwos¢ stale
rozwijaja sie oferujac coraz to nowe skuteczniejsze metody
zarowno w zakresie pielegnacji jak idziatan prozdrowot-
nych. Moge stanowczo stwierdzic, ze podologia nie jest juz
tylko tajemniczym stowem i ,dyskretnym” tematem, a stata
sie standardem i reguta w poprawie komfortu naszego zycia.

Premiera nowego wizerunku taczy sie scisle z korekta na-
zwy. Od teraz PodologicaMed kojarzy¢ ma sie jeszcze bar-
dziej z oferowanymi ustugami podologiczno - medycznymi.
Profesjonalne, poparte do$wiadczeniem ustugi oferuje tu
zespot specjalistow: podologéw, lekarzy, pielegniarek oraz
terapeutdw.

Zabiegi z zakresu: podologii, refleksologii oraz podochirur-
gii odbywaja sie w pieciu w petni wyposazonych gabinetéw
zabiegowych

Katarzyna Kasprzak dodaje: - Stawiamy na indywidualne
podejscie do pacjenta, taczac wiedze réznych dziedzin, aby
zapewnic optymalne rezultaty. Nasz zesp6t jest gotowy stu-
7y¢ pomocy i troska o zdrowie stop kazdemu pacjentowi,
ktory do nas trafi. Holistyczne podejscie przynosi najlep-
sze i najtrwalsze efekty. Przekonali sie o tym pacjenci, kto-
rzy sa z nami od samego poczatku. Podologia to nie tylko
zawdd, to takze pasja i poczucie misji. Rozwijamy sie dla
naszych podopiecznych. Ich potrzeby wyznaczaja nam kie-
runek. Nasza dumg jest indywidualne podejscie to pacjen-
ta. Nie ma spraw mniejszych czy wiekszych, wszystkie sa
dla nas tak samo wazne i petnym zaangazowaniem do nich
podchodzimy.

Stawiamy na zaawansowane i sprawdzone techniki. Dzieki
temu podologia ma nie tylko wymiar pielegnacyjny, ale réw-
niez medyczny.

PodologicaMeddziatanadalpodtymsamymadresemi tymsa-
mym numerem telefonu zaprasza na konsultacje, zabiegi oraz
terapie.

PodologicaMed

tel : 512 855900

e-mail: gabinet@podologica-koszalin.pl
www.podologica-koszalin.pl

zarezerwuj wizyte online: B B & =
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PODOLOGICA MED, PRAGNIEMY
ZtOZYC NAJSERDECZNIEJSZE
ZYCZENIA Z OKAZJI SWIAT .
BOZEGO NARODZENIA.

NIECH TE SWIETA BEDA CZASEM -
RADOSEI, SPOKOJU | MlLOé_CL
PRAGNIEMY PODZIEKOWA(C
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Przeczytaj, zanim podjdziesz do lekarza
w sprawie kfopotow ze snem

Autor: Sylwia Hille-Jarzabek

Kultowa komedia romantyczna lat dziewiecdziesigtych ,Bezsennos¢ w Seattle” przynosi opowies¢
o romansie na odlegtosc, ktérego akcja w zasadzie toczy sie noca. Bohaterowie - Sam i Annie -
prowadzg fascynujace, dlugie nocne rozmowy, a ich efektem jest mitos¢. Wyspani nie s3, ale na fali
zauroczenia sen moze by¢ krétszy. Niestety film z realnym zyciem niewiele ma wspdlnego, a na
dtuzsza mete bohaterowie mogliby, zamiast mitosci, nabawic sie zaburzen snu.

We wspdtczesnym $wiecie za dnia gonimy za milionem
spraw, probujac taczy¢ réznorodne zyciowe role, a wieczo-
rem gonia nas nasze mysli. W gtowie rozpoczyna sie proces,
ktéry nie daje zasna¢, wybudza nocg i powoduje, ze z tygo-
dnia na tydzien zaczynamy funkcjonowac gorzej.

Nalezy powiedzie¢ sobie jasno: bezsennosc¢ to skutek, a nie
przyczyna naszych problemdw.

Obiegowa teoria méwi, ze im jestesSmy starsi, tym snu po-
trzebujemy mniej, ale czy tak jest naprawde? Dorosli pomie-
dzy 18. a 65. rokiem Zycia powinni spa¢ od 7 do 9 h na dobe,
za$ powyzej 65. r.z. sen skraca sie jedynie o godzine, jego
prawidtowy zakres to 7-8 h na dobe. Zatem jesli pominiemy
okres dziecieco-nastoletni, nasz sen powinien $rednio trwac
8h, a po 65.r.2. 7,5h. Juz niemal stysze te analizy w gtowach
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0s0b czytajacych niniejszy artykut: ,Czy ja tak mam, ajak
nie mam to, dlaczego? A w ogole to jak to zrobi¢, zeby w do-
rostym zyciu méc pozwoli¢ sobie na 8h snu? Przeciez mam
obowiazki, dom, dzieci, zwierzeta, prace”.

Réznorodne czynniki wptywaja na jakos$¢ snu. Zanim zgtosi-
my sie do lekarza, warto przeanalizowaé, na ile nasze nawyki
zwiazane ze snem majg wptyw na jego jakos$¢. Warunki, jakie
nalezy spetni¢, azeby mie¢ prawidtowy sen to: odpowiednia
presja snu, uregulowany cykl okotodobowy, dobrostan psy-
chiczny.

Moje doswiadczenia z gabinetu psychologa pokazuja, ze o ile
pochylamy sie nad naszym stanem psychicznym, o tyle kom-
pletnie ignorujemy dwa pierwsze z powyzszych wymogow
gwarantujacych prawidtowy sen.



Kolejnosc ich nie jest przypadkowa, bowiem najwazniejsza w pra-
widtowym $nie jest wtasnie presja snu, czyli odpowiednie zme-
czenie. Od chwili wstania do potoZzenia sie do tézka nasz mézg
produkuje substancje odpowiedzialng za to, abysmy spali. Ade-
nozyna, ktorej stezenie rosnie w miare uptywu czasu naszej ak-
tywnosci, powoli ,obkleja” komérki naszego mdzgu, powodujac,
Ze zaczynamy czuc¢ sie senni, a w efekcie korncowym zasypiamy.
W fazie snu gtebokiego adenozyna usuwana jest z moézgu, dlate-
go tez wstajemy wypoczeci i gotowi na kolejny dzien. Tak powin-
no by¢ w idealnym $wiecie. W ciagu dnia czesto nieintencjonalnie
wptywamy na zmniejszenie stezenia adenozyny w mézgu. Kiedy
stezenie jest zbyt mate, trudno wieczorem bedzie zasnaé. Zatem
aktywnosci w ciggu dnia majg bezposrednie przetozenie na ja-
kos¢ snu.

W tym miejscu moze pojawic sie u niektérych z was zastrzezenie:
trudno nie by¢ zmeczonym po catym dniu pracy i obowigzkéw
domowych. W zrozumieniu presji snu pomocne jest rozgrani-
czenie pojeé: zmeczenie i znuzenie. Zmeczenie jest prawidtowa
reakcja fizjologiczna organizmu, nastepujaca po podjetym wysit-
ku. Znuzenie jest stanem psychicznym, ktéry moze wystepowac
bez wysitku fizycznego. Odpowiedz na pytanie na ile jestesmy
zmeczeni, ana ile znuzeni codziennymi aktywnosciami, moze
byc¢ uzyteczna wskazéwka. Nie na darmo lekarze apeluja o odpo-
wiednia ilos¢ krokdw dziennie, 30 minut aktywnosci fizycznej 3-5
razy w tygodniu, wychodzenie na Swieze powietrze. Aktywnosc¢
fizyczna jest kluczowa, zaréwno w prawidtowym funkcjonowaniu
ciata, jak i ducha. Jako ciekawostke dodam, ze osoby pracujace
fizycznie, dodatkowo na $wiezym powietrzu, rzadko mierza sie
z do$wiadczeniem bezsennosci. W opozycji jest catodzienne sie-
dzenie za biurkiem, ktére nuzy nas psychicznie, ale fizycznie na-
sze ciato nie jest wystarczajgco zmeczone.
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Zatem recepta nr 1 w walce z zaburzeniami snu jest aktywno$¢
fizyczna w ciggu dnia. Czy kazda? | tu pojawia sie jeden warunek.
Bardzo czesto mozemy pozwoli¢ sobie na aktywnos¢ fizyczng
w godzinach wieczornych, kiedy spetnimy wszystkie domowe
obowiagzki. Wracamy z sitowni, spaliliémy 500 kcal, zmeczylismy
sie zdrowo, a sen nie przychodzi. Cho¢ niby postapiliSmy prawi-
dtowo, sukcesu brak.

Nalezy pamietac, ze na 2h przed péjsciem spac nasz organizm po-
winien rozpocza¢ proces wyciszania sie i powolnego wchodzenia
w stan relaksu. Temperatura ciata spada, uspokajamy sie i zasy-
piamy. To dlatego w wiekszosci przypadkéw lepiej $pimy w zim-
nym pomieszczeniu niz w cieptym, a specjalici od higieny snu
zalecaja przewietrzy¢ pokéj przed snem. Czyli raczej zimno, ale
pod cieplutka kotdra, niz odwrotnie. Kiedy ¢wiczymy, tempera-
tura naszego ciata wzrasta, powodujac wzbudzenie, to dlatego po
aktywnosci fizycznej czujemy sie lepiej, a kiedy jestesmy pobu-
dzeni - o sen trudno. Jesli wiec nie mozemy, z réznych przyczyn,
zachowa¢ dwugodzinnego odstepu pomiedzy snem a aktywno-
Scig fizyczna, korzys¢ przyniesie zimny prysznic, ktéry obnizy
temperature ciata po wysitku i pomoze nam wej$¢ w stan relaksu.

Juz widze to zdziwienie, jak to? Zimny prysznic, to mnie rozbudzi!
Tak, ale rano. Kiedy w procesie wybudzania temperatura naszego
ciata wzrasta, wtasnie po to, zeby nas wybudzi¢. Jesli jesteSmy
niewyspani, temperatura ciata nie wzrasta odpowiednio, wtedy
zimny prysznic dziata odwrotnie, czyli pobudzajaco.

Recepta nr 2 to drzemki - niedrzemki. S wsrdd nas osoby, ktére
muszg na chwile potozy¢ sie w ciggu dnia. To jest jak najbardziej
wskazane, o ile drzemka trwa do 20 minut. Ktadziemy sie, przy-
krywamy kocykiem nastawiamy budzik na 20 minut, zmykamy
oczy ilezymy. Drzemki w ciggu dnia wptywaja regeneracyjnie,
poprawiajg koncentracje, powoduja przywrocenie sit witalnych.
Pod warunkiem, Ze kontrolujemy czas oraz ze nie zdarzaja sie nam
wieczorem. Jesli zregenerujemy energie, ilo$¢ adenozyny spada,
zatem musimy zrobi¢ co$, co spowoduje, ze sie zmeczymy. Za-
tem drzemka przed wysitkiem fizycznym bedzie nam stuzy¢, ale
juz dwugodzinne spanie po pracy spowoduje, ze bedziemy miec¢
trudnosci ze snem wieczorowa pora.

Recepta nr 3 - kawa. Tak, ale nie przez caty dzien. Cho¢ wielu
Znas uwaza, ze dziatanie kofeiny jest przereklamowane, to jej
wptyw na wyptukiwanie adenozyny jest udowodniony. Zatem
pi¢ czy nie pi¢? Pi¢, ale bardziej rano i wczesnym popotudniem niz
wieczorem. Korzystniej wieczorem napic¢ sie wody, niz dorzucic¢
piagta kawe w ciagu dnia.

Kiedy upewnimy sie, ze zadbalismy o presje snu, a nadal zmaga-
my sie z trudnosciami z zasypianiem czy wybudzaniem nocnym,
przechodzimy do sprawdzenia naszego cyklu okotodobowego.

Recepta nr 4: rutyna. Kazdy z nas ma swdj indywidualny cykl
okotodobowy. Specyficzny, zindywidualizowany rytm dnia, we-
dtug ktérego planujemy codzienne aktywnosci. Warto, zeby byt
on regularny. Jesli wstajemy o godzinie 7 rano, to godzina 23 po-
winna by¢ ostatecznym czasem na potozenie sie do tézka. Warto
przyzwyczai¢ organizm do statych poér, bo kiedy raz wstajemy
0 7,araz 10 - trudno wyregulowac organizm. Kazdy z nas ma tez
swoj chronotyp, ktéry dobrze jest poznac. Cze$¢ z nas to skow-
ronki, ktére najlepiej funkcjonuja rano, inna grupa to sowy, ktére
najlepiej funkcjonuja wieczorem; jest tez typ mieszany. W okre-
$leniu chronotypu mocny bedzie test, ktéry jest dostepny online
za darmo. Pozwoli nam bardziej zrozumie¢ nasze potrzeby i do-



stosowac, w miare mozliwosci dzienne aktywnosci do naszych
osobniczych predyspozyciji.

Recepta nr 5: zrozumienie tematu. W tym miejscu warto tez
poruszy¢ temat wybudzen nocnych. Co norma jest, a co nig nie
jest. Kazdy z nas kilka razy w nocy sie wybudza. Nasz sen prze-
biega w cyklach, podczas ktérych sen wchodzi w rézne fazy.
Cykl trwa jakis czas, petla cyklu sie zamyka, nastepuje wybu-
dzenie. Przerwy pomiedzy cyklami moga trwac¢ do 20 minut.
Kazdy, kto posiada zegarki z aplikacjami mierzacymi dtugosc
snu, zapewne zauwazyt, ze wykres snu nie jest ciggta linia.
Czesc z nas nie pamieta wybudzen, pozostali pamietajg i czesto
nie moga ponownie zasnac.

Recepta nr 6: myslenie czasem dobrze jest odtozy¢ na pdzniej.
| tu zgrabnie przechodzimy do tematu stanu psychicznego, kté-
rym zajmujemy sie po uregulowaniu presji snu i cyklu okoto-
dobowego. Wieczorowa pora czesto sprzyja przemysleniom.
Ajak by¢ moze pamietacie z poczatku artykutu, okres do
dwaoch godzin przed snem to czas, w ktérym powinnismy roz-
poczac¢ proces wyciszania sie. Jesli w miejsce wyciszania wto-
zymy ,problemy, rozkminki, trudne sprawy”, niestety wzbudzi-
my nieprzyjemne mysli, ktérych nattok spowoduje trudnosci
ze snem. Co gorsza, jesli w srodku nocy w czasie wybudzenia
wpuscimy je z powrotem albo zaczniemy sie denerwowac, ze
sie wybudzilismy, nasz uktad pobudzenia sie uaktywni isen
moze juz tak szybko nie powrdcic.

Dodatkowo pozostanie w t6zku, przewracanie sie z boku na
bok, bedzie podnosi¢ poziom naszej frustracji, a ustawiczne
sprawdzanie zegarka dokonczy dzieta. Korzystniej w takiej
sytuacji jest wstac i co$ zrobi¢ - obejrze¢ nieobcigzajacy psy-
chicznie serial, wyprasowaé koszule, przeczytac kilka stron
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ksiazki, niz stresowac sie w miejscu, ktére ma nam sie kojarzy¢
z wypoczynkiem.

Recepta nr 7: wizyta u specjalisty. Wybudzenie w pierwszej
potowie nocy czesto wystepuja uoséb zmagajacych sie ze
stanami lekowymi, wybudzenia nad ranem, o godzinie 3-4
W nocy, u oséb zmagajacych sie ze stanami depresyjnymi. | to
jest moment, kiedy nalezy udac sie do specjalisty.

Zaburzenia snu s3 plaga dzisiejszych czaséw. Choroba cywi-
lizacyjna, ktéra wptywa realnie na nasz stan zdrowia. Dobry,
gteboki sen wptywa pozytywnie na nasz uktad krazenia, zapo-
biega przedwczesnym zgonom, ma takie samo dziatanie pro-
tekcyjne jak rzucenie palenia czy tez naduzywania alkoholu.
Dbanie osen powinno sta¢ sie nawykiem, anie dziataniem
doraznym, tak jak aktywnosc¢ fizyczna, zeby przyniosta efekt,
musi by¢ regularna.

Zainteresowanym zgtebieniem wiedzy na temat snu polecam
dwie pozycje: ,Dlaczego $pimy?” dr. M. Walkera oraz ,Pokonaj
bezsenno$¢ w 6 krokach” M. Fornal-Pawtowskiej i E. Waciak
-Ufnal.

Autorka jest psychologiem, certyfikowanym
konsultantem terapii skoncentrowanej na
rozwigzaniach, psychotraumatologiem oraz
terapeuta w procesie certyfikacji. W swojej pracy
taczy pasje, jaka jest psychologia, z wieloletnim
doswiadczeniem pracy z ludZzmiw organizacji.
Prowadzi w Koszalinie gabinet terapeutyczny.
Kontakt pod nr telefonu 798666497
lub e-mail: sylwia.hillejarzabek@gmail.com
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W otoczeniu szumu drzew i blasku wody, ,Jarzebinowy Zakatek” wita Cie przestrzenia, ktdéra taczy nowoczesne
zycie z harmonia natury. Nasze domy w zabudowie blizniaczej oferuja unikalng okazje do zycia w zgodzie
z ekologia, zatopionymi w ciszy, ktdérg oferuje tylko skraj miasta, tuz przy brzegu jeziora.
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wJarzebinowy Zakatek” to Twoje miejsce na ziemi, gdzie ekologia spotyka sie z nowoczesnoscia, tworzac
przestrzen idealna dla Ciebie i Twojej rodziny.
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Domy jednorodzinne wybudowane nad brzegiem jeziora Trzesiecko w Szczecinku.

+48 789 379 116 | biuro@newtech.biz.pl

www.jarzebinowyzakatek.com
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Podsumowanie najmodniejszych
strategii zywieniowych mijajgcego roku

Autor: Agnieszka Kobalczyk - Rohde

Trendy dietetyczne zmieniaja sie réwnie szybko jak moda. Jedne powracajg, inne odchodza do
lamusa. Z czego wynika nasza podatnos¢ na popularne nurty? Dlaczego tak tatwo poddajemy sie
mainstreamowym wptywom? Jak odnalez¢ sie w poszukiwaniu wiasnego, najlepszego dla siebie
modelu zywieniowego?

Wiele os6b ma za soba doswiadczenie roznych strategii
zywieniowych, ,dietowania”, gtéwnie w kontekscie odchu-
dzania. Szuka szybkich, z zatozenia skutecznych, prostych
i niewymagajacych szczegdélnego zaangazowania metod,
ktore przyniosa oczekiwane rezultaty. Duza cze$¢ mowi
wprost, ze potrzebuje ,bacika”, ,kontrolera” i jasnych re-
gut. Podazanie za zdefiniowanymi trendami, ktére wska-
zuja: ,tego nie mozesz, a to jest OK”, daja poczucie bezpie-
czenstwa i wrazenie zmierzania we wtasciwym kierunku.
Poza tym nowe trendy po prostu dobrze sie sprzedaja.
Social media, influencerzy oddziatuja na nasze emocje, ku-
szac obietnica $wietnego wygladu i zdrowia. Wyznaczaja
szlaki, budujg spotecznosci, marki osobiste, sprzedaja pro-
dukty, tworza biznes. Ktére z nich beda przelotne, a ktére
zostana na dtuzej?
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W tym roku jedna z modniejszych strategii zywieniowych
jest dieta ketogenna. Ten model zywieniowy wywodzi sie
z lat 20. XX wieku, kiedy zaobserwowano korzystne dziata-
nie stanu ketozy u oséb cierpigcych na padaczke, a obecnie
stosowanego jako diete lecznicza w padaczce lekooporne;j.
Dieta ketogenna jest zmodyfikowana wersjg modnej przed
wielu laty diety Atkinsa, czy jej polskiej wersji diety opty-
malnej dr. Kwasniewskiego. Zatozenia tej diety opieraja sie
na bardzo niskim spozyciu weglowodanéw (zwykle ponizej
50g na dobe). Umozliwia to uzyskanie stanu ketozy, czyli
wzrostu stezenia we krwi produktéw niepetnej degradacji
kwasow ttuszczowych, tzw. ciat ketonowych, ktére zamiast
glukozy, staja sie gtéwnym zrédtem energii dla mdzgu i mie-
$ni. Ketoza sprawia, ze w organizmie pobudzane sg procesy
prowadzace do utraty tkanki ttuszczowej podobne do tych,
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jakie zachodza w okresie dtugotrwatego gtodzenia. Gtéwnym
argumentem propagatoréw tej strategii zywieniowej jest fakt,
ze eliminacja weglowodandéw z diety przyczynia sie do obni-
Zenia poziomdw insuliny, postrzeganej jako gtéwny winowajca
nadprodukcji tkanki ttuszczowej. Po czesci jest to prawda, jed-
nakze nie do konca. Insulina nie jest syntetyzowana wytacznie
w odpowiedzi na positek weglowodanowy, asynteza tkanki
ttuszczowej nie jest jej jedyna rolg. Gromadzenie tkanki ttusz-
czowej wynika z nadpodazy kalorii przeksztatcanych w ttuszcz,
niezaleznie od ich zZrédta. Powiedzmy szczerze: rezygnacja
z pieczywa, drozdzowki, makaronu, kaszy czy ciastek jest ta-
twiejsza w realizacji niz skupianie sie na deficycie kalorycznym
i dobrze zbilansowanym talerzu. Prosta strategia, oparta o eli-
minacje weglowodanow, jest tatwa w realizacji. Jesli dodamy
do tego szybko zauwazalny efekt w postaci redukcji masy cia-
ta (na poczatku zwigzanej z utrata glikogenu i wody), pokusa
jest duza. Zwtaszcza, ze baze tego modelu stanowig produk-
ty bardzo lubiane w tzw. diecie zachodniej, czyli mieso ijego
przetwory, jaja oraz ttuszcze. Dieta ,keto” bez watpienia jest
trendy, ale czy jest zdrowa i bezpieczna? Odpowiem jak diete-
tyk: ,to zalezy”. Dieta ketogenna moze przyja¢ nieco bardziej
prozdrowotny charakter, jesli ja oprzemy na lepszych zrédtach
ttuszczdéw, np. awokado, oliwie, nasionach, chudym miesie, czy
jajach. | odwrotnie, moze przynies¢ optakane skutki, gdy po-
dazajac za hastem ,ma by¢ ttusto”, bedziemy codziennie jes¢
jajecznice na masle z boczkiem, pi¢ kawe z olejem kokosowym,
czy delektowac sie deserkami z serka mascarpone. Przy roz-
wazaniu tego modelu zywieniowego trzeba bra¢ pod uwage
bardzo indywidualne uwarunkowania, stan zdrowia, genetycz-
ne obcigzenia chorobami w rodzinie, sprawdzi¢, czy nie mamy
zaburzen lipidowych. Prawda jest, Ze pojawia sie coraz wiecej
doniesien na temat potencjalnych metabolicznych korzysci ze
stosowania diet ketogennych, wskazujacych na regulatorowe,
sygnalizacyjne i immunomodulujace funkcje ciat ketonowych.
Mechanizmy te zostaty poznane w bardzo ograniczonym za-
kresie i sg przedmiotem licznych badan. Cho¢ wiele z nich jest
obiecujacych, w dalszym ciggu dieta keto wigze sie z wieloma
ograniczeniami i nie jest pozbawiona wad. Po pierwsze, nie jest
dla kazdego. Po drugie, u duzej czesci osoéb na diecie ,keto”
z biegiem czasu zwieksza sie podaz weglowodanéw w diecie,
mimo, ze deklaruja, ze sa na ,keto”, realnie w niej nie bedac.
Niewiele os6b jest w stanie traktowac ,keto” jako statego mo-
delu zywieniowego, bo predzej czy pdZniej zapragna butki, ka-
szy czy kawatka ciasta na rodzinnej imprezie. Dieta ketogenna,
jak kazda dieta eliminacyjna, zwykle oznacza przyjmowanie
mniejszej liczby kalorii, ograniczanie podjadania stodkich i wy-
sokoweglowodanowych przekasek. Opierajac sie na wysokiej
zawartosci ttuszczu ibiatka, daje poczucie sytosci. Szybko
odchudza, ale nie znaczy to, ze jest lepsza od innych strategii
zywieniowych. Co moze cie zniecheci¢ do trwania na ,keto"?
Specyficzny oddech (okreslany jako nieswiezy, przypominaja-
cy zapach zmywacza do paznokci), zaparcia, zmeczenie, bole
gtowy. Zle skomponowana dieta ,keto” moze by¢ niedoboro-
wa. NajczesSciej brakuje w niej: btonnika, wit. B1, wit. C, kwasu
foliowego, magnezu, potasu, zelaza. Moze przyczynia¢ sie do
podnoszenia poziomu kwasu moczowego i cholesterolu frakcji
LDL. Poza tym, jesli nie wyobrazasz sobie zycia bez pieczy-
wa - ,keto” naprawde nie jest dla Ciebie. Nieco odmienna, ale
zblizona do niej strategia sa diety niskoweglowodanowe, tzw.
low-carb, w ktérych spozywa sie mniejsza niz standardowa,
ale wyzsza niz na diecie ketogennej ilos¢ weglowodandw: ok.
100-150g dziennie. Ten model zywienia wydaje sie rozsadniej-
szy, tatwiejszy do zaakceptowania i optymalny przy dtuzszym
stosowaniu. Cho¢ dieta ketogenna jest przedmiotem badan na-

149

ukowych w zakresie wptywu na wydolnos$¢ sportowa, trudno
ja naten moment rekomendowac sportowcom, dla ktérych we-
glowodany (glukoza) s najistotniejszym zrédtem energii. Nie
wiedzie¢ czemu, keto-infuencerzy traktuja weglowodany jak
zto wcielone, obwiniajac je za wszystkie plagi $wiata, umacnia-
jac te niestuszng, niesprawiedliwg i bardzo uproszczong teze.

Obserwujac trendy zywieniowe odnosze wrazenie, ze inne od-
miany diet eliminacyjnych, np. bezglutenowa, bezlaktozowa,
czy inne ,bez-" majg sie wcigz dobrze, ale nieco tracg na popu-
larnosci. Wykluczanie duzych grup sktadnikéw pokarmowych
zawsze rodzi ryzyko niedoboréw, wiec naprawde warto zwe-
ryfikowac i zastanowic sie, czy dany sktadnik faktycznie nam
przeszkadza.

Gtodowki i ,detoksy” takze ciagle funkcjonuja, ale raczej w for-
mie okresowych diet bardzo niskokalorycznych (jak np. dieta
dr Dabrowskiej czy diety sokowe). Swego czasu pisatam o gto-
déwkach, wiec przypomne, ze nie polecam ich ze wzgledu na
niedoborowos¢, zbyt duzy deficyt kaloryczny irestrykcyjne
zatozenia. Warto jednak nieco uwagi poswieci¢ popularnej
strategii zywieniowej, ktéra z gtodéwka ma nieco wspdlnego,
ale opiera sie na nieco innych zatozeniach. Na tyle praktycz-
nych, ze zdobywa wielu zwolennikéw. Post przerywany, czyli
Intermittent Fasting (IF). ZatoZzenie jest proste: nie skupiasz sie
na tym co jesz, ale kiedy jesz. tatwe, prawda? Istnieje kilka od-
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mian postu przerywanego, w zaleznosci od okienka czasowego
(godzin), kiedy spozywamy positki. W najpopularniejszej wersji
jemy w ciggu 8 godzin, a w ciagu 16 powstrzymujemy sie od je-
dzenia, w innych wariantach ,okienko” jest krotsze lub dtuzsze,
trwa 10 godzin lub tylko 4. W wersji 5:2, w ciggu 5 dni jemy co
chcemy, a w ciggu 2 dni jemy bardzo mato, ok. 400-500 kcal.
Czy to ma sens? To zalezy, jak na to spojrzymy, a spojrzmy
obiektywnie. Jesli nigdy nie jedliSmy $niadan i nie mamy takie-
go nawyku, moze to by¢ dla nas wygodne. Jesli ograniczamy
mozliwo$¢ jedzenia do kilku godzin dziennie, automatycznie
jemy mniej i nie podjadamy wieczorem, wiec jemy mniej i chud-
niemy. Proste! Jednak, jak zawsze, diabet tkwi w szczegétach.
WSsrod pacjentow mam mnéstwo oséb, ktoére nie jedza $niadan,
za to majg ogromng trudnos$¢ z wygospodarowaniem czasu na
jedzenie w ciggu dnia. Konsumpcje przenosza wiec na popotu-
dniowy wieczor, czesto podjadajac przed snem. Nie odwazy-
tabym sie rekomendowaé komukolwiek, by jadt tylko w ciagu
4 godzin dziennie, niezaleznie od pory. Wariant spozywania po-
sitkéw w ciggu 8 lub 10 godzin wydaje sie sensowniejszy i nie-
co blizszy naszej chronofizjologii. Uwazam, ze IF dla niektdérych
moze by¢ zaczatkiem porzadkowania swojego zywieniowego
rytmu dnia i kontrolowania poczucia gtodu lub sytosci, jednak
i tak kluczowe dla zdrowia bedzie to, co ktadziemy na talerz.
Bez zwracania uwagi na jako$¢ wybieranych produktéw, stra-
tegia ta pozostaje utomna w zatozeniach. Postu przerywanego
nie rekomenduje osobom chorym, osobom z zaburzeniami
gospodarki weglowodanowej (stany przedcukrzycowe, cu-
krzyca, hipoglikemia reaktywna), dzieciom, osobom starszym,
sportowcom, kobietom w cigzy i osobom z historig zaburzen
odzywiania. Problemem dla niektorych moze by¢ kumulacja
positkdw w krétkim czasie, zbyt mata podaz biatka w matej ilo-
$ci positkdw, rozdraznienie, napady gtodu, problemy ze snem.
Niektdrzy sobie chwalj te strategie, jednak nie znamy dtugo-
trwatych skutkdw takiej interwencji, takze w kontekscie relacji
z jedzeniem. Istniejg badania naukowe wskazujace, ze pomija-
nie lub odraczanie $niadan zwieksza znaczaco ryzyko insulino-
opornosci i rozwoju cukrzycy typu 2. Szukamy tego, co proste
i niewymagajace wysitku.

Coraz mniej gotujemy w domu. Wiecej zamawiamy na wynos.
| korzystamy z cateringu dietetycznego. Szacuje sie, ze w Pol-
sce jest juz ponad 700 firm oferujgcych tzw. catering diete-
tyczny, a zapewne bedzie ich przybywaé. Cenimy sobie czas,
jestesmy zabiegani, wiec dla wielu z nas ,dieta pudetkowa”
wydaje sie by¢ optymalnym rozwigzaniem. Plusem jest uroz-
maicenie, szansa na zjedzenie w miare zbilansowanego positku,
a nie czego$ kupionego ,w locie”. Minusem to, Zze nie znamy
elementarnego sktadu positku, mamy ograniczong mozliwosé
indywidualizacji positkow. Koniecznos¢ przechowywania dan
i odgrzewania moze zmienia¢ smak i obniza¢ cechy organolep-
tyczne potrawy. Poniewaz konkurencja jest ogromna, istnieje
pokusa obnizania ceny kosztem jakosci. Catering dietetyczny
jest tez relatywnie drozszy niz dania przygotowywane w domu.
Zwykle impulsem do skorzystania z cateringu jest che¢ zredu-
kowania masy ciata. Jesli dobrze ocenimy swoje zapotrzebowa-
nie kaloryczne, nie bedziemy podjada¢ w weekendy, wprowa-
dzimy troche aktywnosci, jest szansa, ze schudniemy. Ale czy
utrzymamy efekt? To zalezy czy jestesmy gotowi na réwnole-
gte zwiekszanie swojej $wiadomosci zywieniowej i nie traktu-
jemy pudetek jak ,diety-cud”. Dietetyczne pudetka moga by¢
dobrym, okresowym rozwigzaniem dla 0séb do$¢ Swiadomych
zywieniowo, troche aktywnych, a mocno zaabsorbowanych
praca. Niestety pudetka, tak jak potrafia wzbudzi¢ euforie, tak
potrafia sie szybko znudzic.

Coraz wiecej oséb deklaruje model zywienia oparty na sze-
roko pojetej diecie roslinnej. Wyglada na to, ze ten trend sie
utrzyma. Dieta roslinna przyjmuje wiele odmian, poczawszy
od semiwegetarianskiej, kiedy mieso i przetwory miesne spo-
zywamy bardzo okazjonalnie, poprzez wegetarianska, wegan-
ska az do frutarianskiej. Tu tez sprawdza sie ztota zasada, im
mniej eliminacji duzych grup spozywczych, tym lepiej. W $wia-
towych rankingach diet, dieta wegetariariska obok $rédziem-
nomorskiej i diety DASH, jest wymieniana wsrdd trzech naj-
zdrowszych strategii zywieniowych izapewne w przysztym
roku obroni swa pozycje. Trend ,vege” rosnie, podobnie jak
konsumencki rynek tych produktéw. Nie ma tutaj jednak pro-
stej zaleznosci, ze skoro ,vege”, to musi by¢ zdrowe. Weganskie
produkty to czesto produkty o wysokim stopniu przetworze-
nia, zawierajace sktadniki, ktére nie sa prozdrowotne. Szcze-
Sliwie, producenci zdajac sobie sprawe z rosnacej $wiadomosci
zywieniowe]j konsumentéw, szukajg korzystniejszych zdrowot-
nie alternatyw.

Jedzenie nadaje zyciu smak. Jest jak kolor w modzie, czy atrak-
cyjny dodatek. Strategie Zywieniowe oparte na racjonalnych
podstawach, cho¢ s3 na wyciaggniecie reki, wymagaja nieco
wiecej uwaznosci i zaangazowania. tatwiej poddac sie wpty-
wom. Jestem jednak pewna, ze zréwnowazony, nierestryk-
cyjny i dopasowany indywidualnie model zywienia zawsze sie
obroni. Jak klasyczny garnitur, szyty na miare oczywiscie.
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Klinika Kamili Labiak z poszerzong ofertg
w nowej lokalizacji

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Jan Potentas

Klinika Medycyny Estetycznej i Dermatologii Kamila tabiak od listopada znajduje sie w nowej, bardzo
komfortowej lokalizacji. Sze$¢ w petni wyposazonych gabinetéw i poszerzona oferta to odpowiedz na
potrzeby pacjentow. Z zatozycielka kliniki Kamilg tabiak rozmawia Anna Zawislak

Zmiana miejsca to zazwyczaj nowy rozdziat. Od listopada swo-
ich pacjentéw zaprasza Pani do nowej lokalizacji na ul. Zwycie-
stwa 236/1. Prosze opowiedzie¢ o nowej przestrzeni.

Po 14 latach w branzy i w biznesie przyszedt etap, kiedy mo-
gtam stworzy¢ doktadnie takie miejsce, o jakim marzytam.
Przede wszystkim komfortowe i wygodne, spetniajace wszyst-
kie wymogi bezpieczenstwa oraz swobody poruszania sie dla
wszystkich oséb. Dla pacjentéw kliniki przygotowalismy sze$c¢
w petni wyposazonych, komfortowych gabinetéw oraz dwie
tazienki. Mamy przytulng recepcje i kameralng strefe oczeki-
wania na zabiegi.
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Miatam mozliwo$¢ projektowania iprzygotowywania tego
miejsca, nim jeszcze caty budynek, w ktérym klinika sie znaj-
duje, w petni zostat oddany do uzytku. Dzien, w ktérym pierw-
szy raz stanetam dokfadnie w tym miejscu, wtedy jeszcze byta
to budowa, byt dla mnie niezwykle wzruszajacy, ale tez peten
energii.

W aranzacji przestrzeni pomogta mi nieoceniona Jolanta
Magnowska D.M. Projekt. Znalazty$my catkowitg ni¢ poro-
zumienia i zaproponowane przez nig rozwigzania okazaty sie
w punkt zbiezne z moimi oczekiwaniami.
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PostawitySmy na naturalne, jasne wnetrza, w ktérych dominuje
wygoda i komfort. Od moich pacjentéw mam z kolei informacje,
ze w tej przestrzeni czujg sie bezpiecznie iintymnie, ze wystroj
nie dystansuje, a odpreza.

Nie byto okazji do oficjalnego otwarcia, poniewaz klinika dziatata
nieprzerwanie caty czas, wiec zmiana lokalizacji nastapita w bar-
dzo ptynny i naturalny sposéb. Pierwsi pacjenci w nowych gabi-
netach swoje zabiegi mieli juz 2 listopada br.

Do juz bogatej oferty zabiegow i terapii dochodza nowe propo-
zycje z zakresu ortopedii i fizjoterapii. Na co moga liczy¢ pacjenci
W nowym miejscu?

Jak do tej pory, w ofercie mamy wszystkie dotychczasowe zabie-
gi, czyli kompleksowg opieke w zakresie medycznej laseroterapii,
medycyny estetycznej, anti-agingu, modelowania ciata i redukgji
tkanki ttuszczowej oraz makijazu permanentnego. Mocno nasta-
wiamy sie na prace z tradzikiem, na leczenie blizn, redukcje na-
czynek, przebarwien, tradziku rézowatego i przede wszystkim na
dziatania prozdrowotne. Holistyczne podejscie sprawia, ze pro-
blem czy niedoskonatos¢ kazdego naszego pacjenta traktujemy
indywidualnie, wielowymiarowo i catoSciowo. Szukamy przyczy-
ny, a nastepnie skutecznej terapii.

O efektywnosci zabiegow $wiadczy fakt, iz wielu moich pacjen-
téw w petnym zaufaniu jest ze mng od samego poczatku. Aktu-
alnie nasza oferta poszerzona jest o dziatania w zakresie ortope-
dii, m.in. leczenia komdrkami macierzystymi i petnej diagnostyki.
Prozdrowotna oferte posiadamy réwniez z zakresu fizjoterapii. To
nie koniec, w nowym roku kolejna porcja nowosci i jeszcze szer-
szy zakres naszych ustug. Obecnie w klinice pracuja cztery ko-
smetolozki, lekarz i fizjoterapeuta.

Klinika Kamila tabiak to renomowany, nowoczesny sprzet, a tak-
ze bezpieczna procedura zabiegowa. Dla tych, ktérzy jeszcze nie
korzystali z takich ustug, prosze wyjasni¢, na czym to polega.

Bezpieczenstwo jest w naszej klinice jednym zwazniejszych
aspektéw. Dotyczy to wielu obszaréw. Jednym z nich jest bez-
pieczna procedura zabiegowa, pod tym pojeciem kryje sie mie-
dzy innymi doskonale przygotowany, wysokiej jakosci sprzet.
Sprawnie i wedtug zasad, na najlepszych dostepnych produktach
przeprowadzony zabieg, poprzedzony szczegdtows iwnikliwg
konsultacja, a takze opieka pozabiegowa. Jako dajace poczucie

N

bezpieczeAstwa pacjenci wskazujg réwniez na dyskretng for-
mute obstug, intymne i kameralne gabinety oraz profesjonalizm
naszego zespotu. Oferta kliniki skrojona jest pod najrozniejsze
oczekiwania, wspolnym mianownikiem jest dla nas wysoki stan-
dard $wiadczonych ustug. Cenimy, gdy nasi pacjenci sa z nami od
lat w prozdrowotnej formule dbania o swoje ciato, a co za tym
idzie - i samopoczucie.

Nowa przestrzen to tez Pani osobisty sukces. Lata pracy i umie-
jetnosci radzenia sobie na nietatwym biznesowym gruncie. Jaki
byt dla Pani dobiegajacy konca 2023 rok?

Ostatni czas to okres wielu zmian i dopinania szczegétéw. Inten-
sywny byt dla mnie uptywajacy rok, ale niezwykle twoérczy iin-
spirujacy. Jestem dumna z tego, ze spetniajg sie moje marzenia,
ktére kiedys wydawaty sie poza moim zasiegiem. To miejsce, moj
caty zespot, nasza oferta i moi pacjenci to dowdd na to, ze ciezka
i systematyczna praca przynosi efekty i spetnienie osobiste. Je-
stem dumna z tego, ze udato mi sie stworzy¢ to miejsce, samej,
bez wsparcia finansowego, a jak wiemy, prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej niejednokrotnie okupione jest bezsennymi nocami.
Najwazniejsze jest to, ze ciggle moge sie rozwijac i wiele jeszcze
przede mna. Moi pacjenci sa moja inspiracja, a oferowanie im naj-
wyzszej klasy ustug, zaszczytem i misja.

Juz niedtuga bede mogta ogtosi¢ kolejne udogodnienia i ciekawe
zabiegi oraz prozdrowotne terapie, z jakich mam nadzieje, pacjen-
ci beda korzystac¢ w petni. Wszystko wskazuje na to, ze rok 2024
bedzie peten rozwoju i nowosci. Juz teraz nie moge doczekac sie,
co jeszcze ciekawego przyniesie.

I—% Klinika Medycyny

Estetycznej i Dermatologii
Kamila tabiak

Tel. 731118 885 | Koszalin, ul. Zwyciestwa 236/1



I ZDROWIE | URODA 1

ﬁiéknej oraz magicznej atmosfery Swigt, moc
prezentéw i usmiechéw oraz Nowego Roku
wypetnionego tym co dla Was najlepszezycza

pracownicy Natura sie optaca

NATURA SIE OPLACA
Wiecej przestrzeni na zdrowe zycie

Fotografie: Marcin Torbinski

Przez ostatnie lata stowa ,eko” i ,bio” przestaty by¢ uznawane za fanaberie, mode lub przelotny
trend. Weszty do jezyka jako synonim zdrowego trybu zycia, odzywiania i sSwiadomych wybordw
konsumenckich. W to, ze z natury ptynie mndstwo dobra, Marta Krzyminska wierzy od wielu
lat, a prowadzony przez nig sklep dowodzi, ze przekonanie podziela rzesza osdb. Teraz maja do
dyspozycji wiecej miejsca na zakupy, rozmowy i wymiane wiedzy.

Trudno uwierzy¢, przechadzajac sie po nowym wnetrzu Natu-
ra sie Optaca, ze jeszcze kilka miesiecy temu zawartosc¢ skle-
pu musiata zmiesci¢ sie na dwa razy mniejszej powierzchni.
Coraz Scislej zapetniane potki na coraz wiekszych regatach
i coraz ciasniejsze przestrzenie miedzy nimi - przeprowadzka
byta nieunikniona. Na poczatku roku zwolnit sie duzy naroz-
ny lokal, dostownie kilka metréw dalej od poprzedniej siedziby
Natury. Zrzadzenie losu, cho¢ pani Marta wierzy raczej w site
przyciggania, bo juz wiele razy poprowadzita jg w kierunku,
ktéry sobie wymarzyta, a nie zawsze byta to $ciezka oczywista.
W 2017 roku nikt poza wspierajacg rodzing, nie wierzyt
w ewentualne powodzenie sklepu z asortymentem eko, a dzi$
jest on najlepszym adresem w Koszalinie dla 0s6b zaopatrujacych
sie w zdrowa zywnos¢, suplementy czy naturalne kosmetyki.

Samego asortymentu wbrew pozorom nie jest duzo wiecej, ale

Z pewnoscia jest lepiej wyeksponowany, na co pozwala przestron-
ne pomieszczenie. Znalazto sie tu miejsce na dwie duze, nowe lo-
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déwki - osobna do nabiatu, dan gotowych, zakwaséw, napoi, osob-
na do warzyw, produktéw wege itd. Jest tez wygodna przestrzen
do zakupdéw na wage - wedlin, seréw, wyrobdw garmazeryjnych,
ciast oraz pokazny regat z kosmetykami i suplementami. - Marzy-
fam o tym lokalu i bytam przeszczesliwa, kiedy sie okazato, ze sie
zwalnia - méwi Marta Krzyminska. - Powierzchnia jest dwa razy
wieksza i znacznie wygodniejsza, nie tylko dla klientow, ale takze dla
zespotu, ktéry ma wygodne zaplecze socjalne. Nie ma poréwnania,
jesli chodzi o komfort uzytkowania i jest nam tu po prostu dobrze.
Punkt jest $wietny, niedaleko centrum, w kompleksie handlowym,
gdzie mozna zrobi¢ kompletne zakupy i wygodnie zaparkowac.

Niezmienna pozostata jakos¢ oferty Natura sie Optaca. Dobre
sktady, certyfikaty, uznani producenci i dostawcy z catej Polski,
ogromna réznorodnosé¢, w tym produktéw dla oséb stosujacych
rozmaite dietoterapie, diety wykluczajace, z nietolerancjami po-
karmowymi. Znajdziemy tu produkty Swieze - miesa, wedliny,
nabiat, owoce i warzywa, wszelkiego rodzaju maki, kasze, maka-
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rony, przyprawy, gotowe mieszanki do wypiekdw (takze keto, bez-
glutenowych, dla diabetykdw), oleje, oliwy, przetwory, stodycze,
zdrowe przekaski, pasty warzywne, soki, dzemy, suszone owoce,
orzechy iziarna, herbaty, kawy, syropy, miody, napoje, zakwasy
oraz inne kiszonki i dobrej jakosci gotowe dania, bogaty wybor
dan i produktéw wege, a takze ziota, suplementy oraz naturalne
kosmetyki i chemie gospodarcza. Jest tez cze$¢ garmazeryjna ze
znakomitymi wyrobami, jak pierogi, ryby, gotabki, krokiety, ciasta
i ciastka i wiele innych - codziennie mozna trafi¢ na co$ innego, za-
wsze jednak jakosci domowej.

Oczywiscie w okresie przed$wigtecznym pojawia sie oferta se-
zonowa. W sklepie mozna kupi¢ wszystko, co jest potrzebne do
ugotowania czy upieczenia bozonarodzeniowych potraw: Swieze
mieso, wedliny, ryby, warzywa, przyprawy, przetwory, dodatki,
ale tez zamowic¢ potrawy gotowe: barszcz, pierogi, uszka, bigos,
ryby (przepysznego karpia) iciasta - od klasycznych do wersji
wege, bezglutenowych (w tym opfatek!), dla diabetykéw. - Jez-
dzimy po ciasta az pod Bydgoszcz, ale firma, z ktérg od wielu lat
wspdtpracujemy, gwarantuje nam doskonaty jakos¢ ijako jedyna
w Polsce oferuje tak dobre wypieki dla 0sb z nietolerancjami lub
wykluczeniami pokarmowymi - méwi Marta Krzyminska. - Jak co
roku, przygotowatysmy arkusz zamoéwien, ktéry nalezy wypetnic,
zostawi¢ w sklepie, a potem juz tylko skompletowane zaméwienie
odebrac. Zamdwienia zbieramy od 1 grudnia. Klientom, ktérzy zro-
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big u nas duze zamdwienia, oferujemy dostawe do domu. Mysle,
Ze coraz czeSciej korzystamy z mozliwosci utatwienia sobie zycia
w Swigtecznym czasie. Przynajmniej jesli chodzi o przygotowanie
jedzenia, tym bardziej ze wyroby garmazeryjne, ktore oferujemy,
nie odbiegaja jakoscia i smakiem od domowych. Sg wyrabiane recz-
nie, czesto przez doswiadczone gospodynie, majg zdrowe, trady-
cyjne sktady.

Czes¢ asortymentu sklepu $wietnie sprawdzi sie tez w roli $wig-
tecznych prezentéw. Na przyktad kawy - w tym smakowe - her-
baty, miody, syropy, oliwy ioleje itp. Na pdtkach pojawity sie juz
produkty typowo $wigteczne, w okazjonalnych opakowaniach,
w tym kalendarze adwentowe ioczywiscie stodycze. Mozna tez
pokusi¢ sie o zakup kosmetykdéw, cho¢ warto dobrze znac¢ prefe-
rencje obdarowywanego, bo to w wiekszosci produkty z konkret-
nym sktadem i przeznaczeniem. - Od kilku lat przygotowujemy tez
paczki na prezenty firmowe - méwi Marta Krzyminska. - Dodam,
Ze na styczen i luty mamy dla klientéw niespodzianke w postaci ku-
pondéw na popularne i lubiane przez nich produkty. Kupony umoz-
liwig ich zakup w wyjatkowo atrakcyjnych cenach.

Marta Krzyminska sklep otworzyta po dziesieciu latach pracy za
ladg apteki. Doswiadczenie farmaceutyczne wykorzystuje, dora-
dzajac w zakupie suplementdw, zidt, produktow leczniczych i ko-
smetykdw, a do konca roku w sklepie ma pojawié sie biorezonans -
urzadzenie diagnostyczno-terapeutyczne. Pierwotnie zresztg sklep
miat skupiac sie na ziotolecznictwie, a dopiero z czasem rozwinat
sie w duzy sklep z eko i bio zywnoscia. Wszystko po drodze byto
dla wiascicielki nauka: logistyka, finanse, zaopatrzenie, zarzadzanie
ludzmi. Byta tez wiara w siebie. A teraz jest sukces, nie tylko bizne-
sowy. - Mam niesamowita rados¢, kiedy uda mi sie doradzi¢ klien-
tom taka terapie ziotowa, Ze s w stanie upora¢ sie z dtugoletnimi
przypadtosciami zdrowotnymi. Ciesze sie, ze udato nam sie stwo-
rzy¢ mata spotecznosc i przyjazng atmosfere, w ktérej klienci nie
obawiaja sie méwic o swoich problemach, otwarcie prosi¢ o rade.
Czasem przychodza do nas po prostu porozmawia¢. Mam $wietny
zespdt: Ania, Magda, Sylwia oraz Karolina - kazda z nich ma inng
specjalizacje i usposobienie. Swietnie sie dzieki temu uzupetniamy.
W sklepie pomaga réwniez Tomasz, mdj partner zyciowy. Inwestu-
je w ciagty rozwdj swoj oraz pracownikéw, staram sie umozliwi¢
im poszerzanie kompetengiji, ale oni tez pasjonuja sie tym, co robia.
Jestem z nas dumna i szczeéliwa, poniewaz wiem, ze klienci nas ce-
nig i lubia.

Natura sie Optaca, sklep EKOlogiczny
Koszalin, ul. Poprzeczna 1a (Czerwona Torebka) | pn - pt: 9-20, sb: 9-14
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Koszalinski salon marki Volkswagen
— zmiany z korzysciag dla klientéw

Autor: Adam Roézanski | Fotografie: Bartosz Ortowski

Juz niedtugo, na poczatku przysztego roku, koszalinski salon Volkswagena przeniesie sie do nowej
siedziby. Powstaje ona obok salonu Skody przy ulicy Gnieznienskiej 43A. Tymczasem marka oferuje
dwa nowe modele i zapowiada wejscie na rynek dwdch kolejnych. Poza tym proponuje obecnie bardzo
atrakcyjne warunki kredytowania i leasingu oraz wysokie rabaty dla wybranych grup zawodowych.

Jak moéwi tukasz Machocki, kierownik koszalinskiego salonu
marki Volkswagen, otwarcie nowego salonu przewidziane
jest na poczatku 2024 roku. Bedzie to nowoczesny, dwupo-
ziomowy obiekt, w nowej koncepcji modutowej. Na parte-
rze zastaniemy przestrzen ekspozycyjng i stanowiska dorad-
cow klienta, a czes¢ gérna postuzy za biuro.

Uruchomienie nowego salonu oznacza wygode dla klientéw.
Oprocz tego, ze w wygodniejszych warunkach beda mogli
oglada¢ samochody, na miejscu zatatwig wszelkie sprawy
zwigzane z przegladami okresowymi, serwisem, ubezpie-
czeniem i finansowaniem zakupu aut. Dotychczas miejsce
sprzedazy i serwis ulokowane sa w réznych miejscach.

W ofercie handlowej marki VW pojawity sie ponow-
nie atrakcyjne rabaty dla wybranych grup zawodowych.

156

Chodzi o prawnikéw (sedziowie, prokuratorzy, nota-
riusze, radcy prawni, komornicy), nauczycieli, geode-
téw, architektow, urzednikéw panstwowych, duchow-
nych. Rabaty dotyczaca réwniez rolnikéw, goérnikéw,
seniorow i funkcjonariuszy stuzb mundurowych. Moga
na nie liczy¢ réwniez lekarze, weterynarze, psycholo-
gowie, pielegniarki, ratownicy medyczni ifarmaceuci.
Warto tu zaznaczyé, ze wspomniane rabaty dochodza
do nawet 22 000 ztotych. Dodatkowo wcigz trwa ak-
cja ,Jesien 2023", w ktdrej okazje siegaja do 15 000 zt.
Jak wida¢, dla kazdego co$ znajdziemy.

Bardzo atrakcyjne sa rowniez obecnie warunki finansowa-
nia zakupu auta w salonie VW, bo oprocentowanie moze
wynies¢ zaledwie 0,99 procent (w przypadku kredytu)
albo 1,5 procent przy leasingu auta.



Piotr
Wasiniewski

Specjalista ds. sprzedazy
samochoddéw nowych
marki Volkswagen:

Zapraszamy Paristwa
do skorzystania ze
specjalnych rabatéw

przygotowanych dla grup

zawodowych. Mogg one
siegngc¢ nawet
22 000 ztotych!
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Tomasz Fleszar

Specjalista ds. sprzedazy
samochodéw nowych
marki Volkswagen:

Oferujemy obecnie bardzo
atrakcyjne warunki finansowania
zakupu samochodoéw, w tym
kredyt o oprocentowaniu od

0,99 % oraz leasing
oprocentowany od 1,55 %.
Wszelkie szczegdty przedstawimy
na Panstwa zyczenie.
Zapraszamy do kontaktu.

Matgorzata
Kosowska

Specjalista ds. sprzedazy
samochodéw nowych
marki Volkswagen:

Z przyjemnosciq
przedstawimy w salonie
nowego Touarega

i porozmawiamy

o konfiguracji Passata
Varianta. Warto odwiedzic¢

nasz salon i poznac najlepszq

oferte.

Obecnie - oprécz modeli juz dobrze znanych - w salonach Vol-
kswagena mozna juz zamawia¢ dwa nowe modele - nowy Pas-
sat Variant i nowy Touareg. Na poczatek roku 2024 koncern
zapowiada takze dwie kolejne nowosci: elektryczny model ID7
oraz Tiguana.

W przypadku VW Passat mamy do czynienia z juz dziewiata
generacjg samochodu, ktéra pojawita sie doktadnie w 50 lat po
debiucie tego bardzo popularnego modelu. Powstato komplet-
nie nowe auto na bazie platformy MQB evo, dlatego w po-
réwnaniu z poprzednikiem samochod ,urdst”: rozstaw osi
powiekszyt sie 0 50 mm (do 2841 mm), a catkowita dtugosc
wzrosta o 144 mm (4917 mm), szeroko$¢ wzrosta o 20 mm
(1852 mm), a wysoko$¢ pozostata podobna (1506 mm). Ta-
kie proporcje sprawity, ze Passat sprawia wrazenie nizszego
i smuklejszego. Sylwetka i stylistyka jest dostosowana do je-
zyka, ktory pojawit sie w Volkswagenach wraz z elektryczng
linig ID (wida¢ tu podobienstwo do ID.7, cho¢ nie sposob po-
myli¢ ze soba tych dwdch aut). Jak zawsze w przypadku ko-
lejnej generacji Passata, klienci moga przebiera¢ w wersjach
napedu - jest ich az osiem: s3 to hybrydy, silniki benzynowe
i nowoczesne diesle.

,Sportowy, szlachetny, elegancki. Touareg” - tak swojego
pieknego SUV-a klasy premium zachwala producent. Ten
model VW to jednak nie tylko przyktad symbiozy perfek-
cyjnego designu z luksusowym wyposazeniem - pokochac
g0 mozna za imponujacg praktycznosé w codziennym uzyt-
kowaniu. Natomiast wybierajac Touarega w wersji eHybrid,
zyskujemy pewnos¢, ze ruszamy w droge z przysztosciowa
technologia napedu. Volkswagen Touareg aktualnej, trze-
ciej generacji, jest obecny na rynku od roku 2018. Dlate-
go wtasnie, pomimo wcigz atrakcyjnego inowoczesne-
go wygladu, menedzerowie firmy uznali, Zze to najwyzsza
pora na odswiezenie stylistyki, a przy okazji wprowadze-
nie kilku ulepszen. Facelifting, czyli kuracja odmtadzajaca
samochod bez wprowadzenia catkowicie nowej generacji
modelu, to sztuka balansowania miedzy $ciganiem najnow-
szych trendéw oraz zachowaniem charakteru pierwotnej
formy nadwozia. Touareg to przyktad ,ksigzkowego” wy-
konania takiego zabiegu. VW to przede wszystkim funk-
cja ponad forma, a nie na odwrdt. Dlatego tez stylistyka
jest dos¢ konserwatywna, a wewnatrz najwiecej uwagi
poswiecono ulepszeniom S$rodowiska ergonomicznego
kierowcy.

Autoryzowany Dealer Volkswagena
Grupa Cichy - Zasada

ul. Gnieznienska 24B, 75-736 Koszalin
tel. + 48 94 317 79 00
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Podpowiadamy
Swietemu Mikotajowi
Najlepsze prezenty motoryzacyjne

Przypadajace szostego grudnia mikofajki i caty okres bozonarodzeniowy to szczegdlny czas, wycze-

kiwany szczegodlnie przez dzieci, ale rowniez przez dorostych, chociaz nie kazdy z nich sie do tego

przyzna. Kto nie chciatby znalez¢ pod choinka niespodzianki? Doskonata moga by¢ kluczyki do no-

wego samochodu! Postanowilismy troche pomadc Mikotajowi i podpowiedziec mu pare pomystow
na tegoroczne motoryzacyjne prezenty sposrod marek oferowanych przez Grupe Mojsiuk.

*Przyktadowo - za model
Mercedes-Benz EQE SUV
500 4MATIC, miesieczna
rata leasingowa
w programie Flexi
Leasing moze wyniesé
2 675,57 zt netto (przy
cenie auta: 376 829,27 zt
netto, przy wptacie
wstepnej 45% wartosci,
okresie leasingu
60 miesiecy i wartosci
wykupu pojazdu 25%;
podana symulacja
wyceny moze ulec
zmianie, biezacych

\ s informacji udziela
Rata : [ gared®® doradcy handlowi

3 w salonie sprzedazy).
leasingowa od i )

2 675,57 zt*

To juz swego rodzaju tradycja: co rok w ostatnim, czyli $wigtecznym wydaniu ,Prestizu”
prezentujemy modele samochoddéw, ktore ze wzgledu na szczegdlnie atrakcyjne oferty
mogtyby stac sie mitymi prezentami bozonarodzeniowymi. Oczywiscie ,prezenty” nie mu-
szg by¢ wytacznie na uzytek prywatny, bo réwnie dobrze moga zasili¢ flote aut firmowych.
Oto propozycje tegoroczne.

Mercedes-Benz EQE 500 4MATIC to kwintesencja luksusowej elektrycznej mobilnosci, taczaca zaawan-
sowang technologie z wyrafinowanym designem. Wyposazony w systemy takie jak Apple CarPlay, Andro-
id Auto, adaptacyjne zawieszenie, a takze kamere DASHCAM, EQE 500 4MATIC zapewnia niezréwnane
doswiadczenie komfortowego podrézowania. Dodatkowo, komfort zapewniaja elementy takie jak sktada-
ne oparcie tylnej kanapy, podgrzewane przednie siedzenia oraz EASY-PACK, czyli elektrycznie otwierana
klapa bagaznika, co czyni ten model idealnym dla tych, ktérzy cenia sobie luksus i komfort. Do wyréz-
niajacych sie cech nalezy ostona chtodnicy o diamentowej strukturze, system nagtosnienia Burmester®
surround, sportowe fotele oraz dach panoramiczny, ktére razem tworzg niezréwnane wrazenie luksusu
i nowoczesnosci. EQE 500 4MATIC to takze synonim wydajnosci, oferujac znakomite osiagi: maksymalng
predkos$¢ 210 km/h oraz przyspieszenie od 0 do 100 km/h w zaledwie 4,9 sekundy. Wysokiej klasy syste-
my bezpieczenstwa i rozwigzania ekologiczne dopetniaja profil tego wyjatkowego pojazdu.
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Mercedes-AMG C 43 4MATIC taczy w sobie
site ielegancje, oferujac niezréwnane do-
znania zjazdy. Jego wyposazenie obejmuje
Apple CarPlay, Android Auto, skretna tylna
0$ oraz innowacyjne systemy bezpieczen-
stwa jak aktywny asystent utrzymania pasa
jazdy. Dodatkowo, luksusowe wykonczenie
wewnatrz pojazdu, wtym tapicerka skérza-
na nappa ielementy wykonczenia wnetrza
z czarnego drewna, podkreslajg jego wyjatko-
wy charakter. Samochdd ten wyposazony jest
réwniez w pakiet KEYLESS-GO, DIGITAL LI-
GHT z funkcja projekcji, oraz sportowe fotele,
zapewniajac niezrownany komfort i wygode.
Jego dynamiczne osiagi, w tym maksymalna
predkos¢ 250 km/h i przyspieszenie od O do
100 km/h w zaledwie 4,6 sekundy, sa wyni-
kiem wydajnego silnika o mocy 408 KM. Mer-
cedes-AMG C 43 4MATIC to idealny wybor dla
tych, ktorzy szukajg potgczenia mocy, luksusu
i nowoczesnej technologii.

Mercedes-Benz eVito 112 Furgon Dtugi to sym-
bol efektywnosci i funkcjonalnosci w segmencie
pojazdéw uzytkowych. Jego silnik elektryczny
omocy 85 kW (116 KM) i maksymalnym mo-
mencie obrotowym 360 Nm gwarantuje spraw-
ne i dynamiczne przemieszczanie sie, nawet pod
petnym obcigzeniem. Ten model oferuje takze
szeroki wybdr wyposazenia dodatkowego, w tym
kierownice wykonczong skora, relingi dachowe
oraz system utrzymywania odlegtosci DISTRO-
NIC PLUS, co utatwia zaréwno dtugie trasy, jak
i codzienng eksploatacje. Dodatkowo, eVito za-
pewnia szeroki zakres wyposazenia seryjnego,
jak hamulce tarczowe, adaptacyjne $wiatto ha-
mowania czy uktad kontroli ci$nienia w oponach
od predkosci 20 km/h.

MOTORYZACIJA 1

Rata
leasingowa od

2 265,84 zt*

*Przyktadowo - za model Mercedes-AMG C 43 4MATIC
miesieczna rata leasingowa w programie Flexi Leasing
moze wynies¢ 2 265,84 zt netto (przy cenie auta:

336 844,03 zt netto, przy wptacie wstepnej 45% wartosci,
okresie leasingu 60 m-cy i wartosci wykupu pojazdu 25%,
podana symulacja wyceny moze ulec zmianie, biezacych
informacji udziela doradcy handlowi w salonie sprzedazy).

Rata
leasingowa od

2 638,89 zt*

*Przyktadowo - za model Mercedes-Benz eVito 112 Furgon
miesieczna rata leasingowa w programie Lease&Drive 1%
moze wyhniesé 2 638 zt brutto (przy cenie auta: 263 835

zt brutto, przy wptacie wstepnej 25% wartosci, okresie
leasingu 24 miesiace i wartosci wykupu pojazdu 19%;
podana symulacja wyceny moze ulec zmianie, biezacych
informacji udziela doradcy handlowi w salonie sprzedazy).

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Mercedes-Benz Mojsiuk w Starych Bielicach k/Koszalina, ul. Koszalinska 89
lub pod nr tel.: 94/34 77 372 (samochody osobowe) i 94/34 77 376 (samochody dostawcze).

www.mojsiuk.mercedes-benz.pl

Szukaj nas na Facebooku: Mercedes-Benz Mojsiuk
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Rata
|easingowa od

214,30 zt*

*Przyktadowa rata
miesieczna w leasingu
za model Peugeot
208 moze np. wyniesé
214,30 zt netto
(kalkulacja przy cenie

Peugeot 208 zachwyca elegancja i nowoczesnoscia. przykladowego modelu:

Napedza go silnik PureTech o mocy 100 KM potaczo- 73 089,43 zt netto,

ny z automatyczng skrzynig biegéw EAT8. Ten model wplacie poczatkowej
wyroznia sie dynamicznym designem, ktéry podkresla w wysokosci: 18 272,36 zt
jego sportowy charakter. Komfort jazdy podnosi bo- netto, umowie na 24
gate wyposazenie, w tym systemy wsparcia kier’owcy miesiagce i wartosci

i zaawansowana technologia multimedialna. Swiet- wykupu 58 915,37 zt

nie sprawdzi sie zaréwno w miejskich warunkach, jak netto; podana symulacja
i podczas dtuzszych wyjazdéw, zapewniajac oszczed- wyceny moze ulec

nos¢ paliwa i wyjatkowa przyjemnos¢ z jazdy. Odkryj zmianie, biezacych
wyjatkowa kombinacje stylu, wydajnosci i ekonomii. informaciji udziela

doradcy handlowi
w salonie sprzedazy).
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*Przyktadowa rata
miesieczna w leasingu
za model Peugeot

508 moze np. wyniesé
411,44 zt netto
(kalkulacja przy cenie
przyktadowego modelu:

Peugeot 508 GT Plug-in to potaczenie innowacyjnosci
z luksusem. Ten model plug-in hybrid oferuje moc 225

173 739,83 zt netto, KM, gwarantujac efektywnosc iekologiczng jazde.
wptacie poczatkowej Jego eleganckie, sportowe linie nadwozia i wyrafino-
w wysokosci: 43 434,96 wane wnetrze tworzg niepowtarzalne potaczenie. Za-
zt netto, umowie na awansowane technologie, takie jak systemy wsparcia
24 miesigce i wartosci kierowcy, czynig kazda podroz bezpieczng i komforto-
wykupu 151 044,39 zt wa. Idealny dla tych, ktérzy cenia sobie prestiz, wydaj-
netto; podana symulacja nos¢ i odpowiedzialnosc¢ ekologiczna. Peugeot 508 GT
wyceny moze ulec to wybor dla nowoczesnych kierowcow.

zmianie, biezacych
informacji udziely
doradcy handlowi

w salonie sprzedazy).

Po szczeg6ty zwigzane z zaprezentowanymi modelami marki Peugeot, zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Peuge-
ot Mojsiuk Motor w Starych Bielicach k/Koszalina, ul. Koszalifiska 89 lub pod nr tel.: 94/34 25 100.

www.mojsiukmotor.peugeot.pl
Szukaj nas na Facebooku: Peugeot Mojsiuk Motor
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Rata
leasingowa od

1021,40 zt*

Opel Grandland w wersji Business Elegance
to potaczenie luksusu i nowoczesnej techno-
logii. Z silnikiem 1.2 Turbo o mocy 130 KM
i automatyczng skrzynia biegéw AT8, ten SUV
oferuje wyjatkowag dynamike jazdy przy jed-
noczesnym zachowaniu efektywnosci paliwo-
wej. Nowoczesne systemy wspomagania kie-
rowcy, eleganckie wnetrze i wysokiej jakosci
wykonczenia sprawiaja, ze kazda podréz staje
sie wyjatkowym doswiadczeniem. Idealny dla
tych, ktérzy cenia sobie elegancje, wydajnos¢
i komfort.

*Przyktadowa rata miesieczna leasingu za model Opel
Grandland moze np. wyniesé 1 021,40 zt netto miesiecznie
(kalkulacja przy cenie przyktadowego modelu: 129 500 zt
netto, wptacie poczatkowej w wysokosci: 10% wartosci
auta, umowie na 36 miesiecy, przy rocznym limicie prze-
biegu - 10 tys. km; podana symulacja wyceny moze ulec
zmianie, biezacych informacji udziela doradcy handlowi
w salonie sprzedazy).

Rata
leasingowa od

672,06 zt*

Nowy Opel Corsa GS w kolorze czerwonym to
potaczenie dynamiki i nowoczesnego designu.
Wyposazony w silnik 1.2 Turbo o mocy 100 KM,
model ten oferuje Swietne osiagi przy zacho-
waniu efektywnosci paliwowej. Jego sportowy
charakter podkreslany jest przez atrakcyjne linie
nadwozia inowoczesne rozwigzania technolo-
giczne. Corsa GS to idealny wybér dla tych, kté-
rzy poszukuja emocjonujacej, ale ipraktycznej
jazdy w miejskich warunkach. Ta wersja to dosko-
naty kompromis miedzy sportowym zacieciem
a codziennym komfortem.

*Przyktadowa rata miesieczna leasingu za model Opel
Corsa moze np. wynie$¢ 672,06 zt netto miesiecznie
(kalkulacja przy cenie przyktadowego modelu: 85 800 zt
netto, wptacie poczatkowej w wysokosci: 10% wartosci
auta, umowie na 36 miesiecy, przy rocznym limicie prze-
biegu - 10 tys. km; podana symulacja wyceny moze ulec
zmianie, biezacych informacji udziela doradcy handlowi
w salonie sprzedazy).

Po szczeg6ty zwigzane z zaprezentowanymi modelami, jak i pozostatych modeli Opla zapraszamy do Autoryzowanego
Salonu i Serwisu Opel Mojsiuk Motor w Starych Bielicach k/Koszalina, ul. Koszalifiska 12 lub pod nr tel.: 94/71 00 444

www.opel.koszalin.pl
Szukaj nas na Facebooku: Opel Mojsiuk Motor
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Rata
leasingowa od

616,31 zt*

Fiat 500 Hatchback Seria 2-BEV to ciekawa
propozycja w $wiecie samochodéw elektrycz-
nych. Fiat 500 Hatchback to nie tylko ikona
stylu, ale teraz takze symbol ekologicznej
Swiadomosci. Dzieki swojemu w petni elek-
trycznemu napedowi, ten model gwarantuje
nie tylko zero emisji, ale takze imponujaca moc
118 KM. Jego dynamika i zwrotno$¢ sprawia-
ja, ze jest idealnym wyborem na miejskie ulice.
Kompaktowe rozmiary utatwiajg parkowanie
w ciasnych przestrzeniach, a nowoczesny de-
sign przyciaga spojrzenia.

*Przyktadowy abonament na model Fiat 500 Hatchback Seria
2-BEV 118 KM moze np. wynies¢ 616,31 zt netto miesiecznie
(kalkulacja przy cenie katalogowej: 182 000 zt netto, przy
rocznym przebiegu 15000 km, przy zatozeniu, ze wptate wia-
sn3 klienta stanowi kwota dofinansowania z programu ,,Mdj
elektryk”+VAT oraz 5% wptaty wiasnej (41000 zt brutto) i okre-
sem abonamentu - 2 lata, podana symulacja wyceny moze
ulec zmianie, biezacych informacji udziela doradcy handlowi
w salonie sprzedazy).

Rata
leasingowa od

822,07 zt*

Fiat Tipo Kombi Seria 4-1.5 130 KM Hybrid to
idealne potaczenie przestrzeni iefektywnosci.
Fiat Tipo Kombi to z kolei model, ktéry taczy
w sobie przestronno$¢ i funkcjonalnos¢ kombi
z nowoczesnym hybrydowym napedem. Silnik
1.5 omocy 130 KM zapewnia doskonate osiagi
przy jednoczesnym ograniczeniu emisji CO2. To
idealne rozwiazanie dla rodzin i oséb, ktére cenia
sobie przestrzen, ale nie chca rezygnowac z eko-
logicznych rozwigzan. Tipo Kombi oferuje takze
bogate wyposazenie oraz komfortowe wnetrze,
ktére umilaja kazda podréz. To réwniez samo-
chdd, ktére zapewnia wysoki poziom bezpie-
czenstwa. *Przyktadowa rata miesigczna leasingu za model Fiat Tipo
Kombi Seria 4-1.5 130 KM Hybrid moze np. wynies¢ 822,07
zt netto miesiecznie (kalkulacja przy cenie katalogowej:
135.500 zt netto, wptacie wiasnej w wysokosci: 45% war-
tosci auta, umowie na 60 miesiecy, wartosci wykupu po-
jazdu 19%; podana symulacja wyceny moze ulec zmianie,
biezacych informacji udziela doradcy handlowi w salonie
sprzedazy).

Po szczeg6ty zwigzane z zaprezentowanymi modelami, jak i pozostatymi autami marki Fiat zapraszamy do Autoryzo-
wanego Salonu i Serwisu Fiat Mojsiuk Motor w Starych Bielicach k/Koszalina, ul. Koszalinska 89 (obiekt tymczasowy
obok salonu Peugeot) lub pod nr tel. 94/ 347-73-67

www.fiat-koszalin.pl
Szukaj nas na Facebooku: Fiat Mojsiuk Motor
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Rata
|easingowa od

439,52 zt*

*Przyktadowa rata
miesieczna w leasingu
za model Citroén C3
Aircross moze np.
wynies¢ 439,52 zt netto

Nowy Citroén C3 Aircross to definicja komfortu (kalkulacja przy cenie

i wszechstronnosci. Napedzany silnikiem 1.2 PureTech przyktadowego modelu:
130 Shine, ten SUV z miejskim charakterem faczy 78 780,49 zt netto,
wygode z praktycznoscia. Jego przestronne wnetrze, wplacie poczatkowej
mozliwos$¢ personalizacji i nowoczesne systemy mul- w wysokosci: 19 695,12 zt
timedialne sprawiaja, ze jest idealnym towarzyszem netto, umowie na
zarébwno na co dzien, jak i podczas weekendowych 24 miesigce i wartosci
wypraw. Niskie zuzycie paliwa ielastycznos¢ silnika wykupu 55 146,34 zt
zapewniajg 0szczednos¢, a jednoczesnie dynamiczng netto; podana symulacja
jazde. Citroén C3 Aircross to doskonaty wybér dla wyceny moze ulec

tych, ktérzy cenig sobie styl i funkcjonalnoscé. zmianie, biezacych

informacji udziela
doradcy handlowi
w salonie sprzedazy).

Po szczeg6ty zwigzane z zaprezentowanymi modelami marki Citroén, zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Citroén
Mojsiuk Motor w Starych Bielicach k/Koszalina, ul. Koszaliriska 89 lub pod nr tel.: 94/34 00 440.

https://dealer.citroen.pl/koszalin-mojsiuk
Szukaj nas na Facebooku: Citroen Mojsiuk Motor

Wszystkie auta wymienione w artykule sg dostepne od reki w salonach
Grupy Mojsiuk w Starych Bielicach k/Koszalinem, ulica Koszalifiska 89.
Petna oferta samochodéw dostepnych od reki na www.mojsiuk.pl oraz na www.ofertyspecjalne.mojsiuk.pl
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i o .
Pz e sicczna w |easinpitiza Citroén C4 Feel to potaczenie komfortu, elegancji i nowoczesno-

model Citroén C4 moze np. wynies$¢ 391,54 zt
netto (kalkulacja przy cenie przykiadowego
modelu: 84 471,54 zt netto, wptacie
poczatkowej w wysokosci: 29 565,04 zt
netto, umowie na 24 miesigce i wartosci

$ci. Wyposazony w silnik 1.2 o mocy 100 KM, model ten zachwyca
swojg wszechstronnoscig. Nowoczesny design, wygodne wnetrze
i zaawansowane technologie, takie jak systemy wsparcia kierowcy,
czynia go idealnym wyborem dla 0séb poszukujacych niezawodne-
wykupu 51 612,11 zt netto; podana symulacja go i stylowego pojazdu. Citroén C4 Feel to doskonate rozwiazanie
wyceny moze ulec zmianie, biezacych dla tych, ktérzy chca potaczy¢ wygode miejskiego auta z mozliwo-
informacji udziela doradcy handlowi $cig komfortowych dfugich podrozy.

w salonie sprzedazy).

W imieniu Grupy Mojsiuk pragniemy ztozy¢ wszystkim naszym
klientom oraz ich rodzinom najserdeczniejsze zyczenia z okazji
zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia oraz nadchodzacego
Nowego Roku. Niech ten magiczny czas przyniesie Panstwu
spokdj, rados¢ i wiele niezapomnianych chwil spedzonych
N w gronie najblizszych. A Nowy Rok niech otworzy droge do

<«
% cr o - 4 s TG TN s
a ) nowych mozliwosci, sukceséw i spetnienia marzen. Dziekujemy
N o o - o o

L& za dotychczasowe zaufanie i wspolne przebycie kolejnego roku.

Zyczymy Panstwu, aby nadchodzacy czas byt peten zdrowia,
szczescia i pomysinosci.

Z wyrazami szacunku,

Les JTQMM Mad's«'pvle,
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Koncertowy Koszalin

Na koncertowa jesien nie mozemy narzekaé. Muzyka rozrywkowa jak magnes przycigga mieszkancéw. Ulubieni arty-

sci ,na zywo" to zupetnie inny odbiér dzwiekéw i emocji. Tej jesieni w Event Center G38 bawili$my sie na Kulcie, Lej mi

P6t oraz sktadzie PaluchxSton. Jak pokazuje galeria fotograficzna muzyka taczy pokolenia i niejednokrotnie to rodzice
zaszczepiajg w swoich mtodych mitos¢ do mocnych brzmien i zwyczaj chodzenia na koncerty.

-

#

{-.

JEDNO MIEJSCE - NIESKONCZONE MOZLIWOSCI - G38
Nie tylko: koncerty czy eventy kulturalne, Event Center G38 to rowniez minimalistyczna, elegancka i plastyczna przestrzen na organizacje
bankietéw, eventéw firmowych, imprez okolicznosciowych, targéw czy konferencji.
Kontakt: eventcenterg38@gmail.com lub 608 615 380
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KOMPLEKSOWA RENOWACJA LAKIEROW I WNETRZA
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Charytatywne Andrzejki w Sianowie

VIIl Andrzejkowy Bal Charytatywny w Sianowie przyciggnat do wspdlnej zabawy w szczytnym celu prawie 150 oséb.

Duze zainteresowanie impreza przetozyto sie na zasilenie zbiérki jaka prowadzona jest na podopiecznym Sianowskiej

Fundacji JesteSmy Razem. Caty dochdéd z sprzedazy biletéw na bal oraz specjalnie przygotowanej aukgcji zostanie prze-
znaczony na realna pomoc potrzebujacym.
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HYBRYDOWA
MAZDA CX-60

erfekcja dopracowujemy kazdy detal — wyobraz sobie, z jaka

przyjemnoscia bedziesz prowadzi¢ hybrydowa Mazde CX-60.

BMG GOWOROWSKI StUPSK
BOLESEAWICE | Stupska 6, tel. +48 59 848 70 80 | www.mazda-slupsk-goworowski.pl

gii oraz emisja CO2 (na pods LTP) wynosza odpowiednio: 1,5-5,3 1/100 kr kWh /100 km oraz 33-13 1. Samochody Maz

plarniany o wspotczynniku oci powyzej 150. Informacje dotycz. i recykling ochod vycofanych z eksplo

CRAFTED IN JAPAN




SALONY SAMOCHODOWE

- Auto Galeria, ul. GnieZnieriska 32
- Bemo Motors, Stare Bielice 117D
- BMG Goworowski Sp. z 0.0., ul. Stupska 6, Bolestawice
- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohaterow Warszawy 28
- Dowbusz Sp.z0.0., ul. Lniana 3
- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
i Dacia, ul. Gnieznieriska 81
- Grupa Cichy-Zasada, u. Gnieznieriska 43a, salon Skody
- Grupa Cichy-Zasada, u. GnieZnieriska 24b, salon VW
- Grupa Mojsiuk, ulica Koszaliriska 89, Stare Bielice,
samochody osobowe i dostawcze; multi dealer marek:
Mercedes-Benz, Honda, Peugeot, Citroen, Opel i Fiat.
- Grupa Mojsiuk, ulica Koszaliriska 89, Stare Bielice,
Centrum Blacharsko-Lakiemicze Mojsiuk Koszalin
- Grupa Polmotor, Stare Bielice 88-1
- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2
- Auto Club, ulica Koszaliriska 28, Stare Bielice,
salon marki Hyundai

BIURA PODROZY

- AGA HOLIDAY Biuro Podrézy, ul. Pitsudskiego 88 A

- Biuro Podrdzy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3

- Biuro Podrézy ITAKA, Pasaz Milenium I p.,
ul. Domina7/9

- Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira Matgorzata
Ignatowicz, ul. Andersa 2

- Exodos Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A

- Rainbow Tours, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawfa [ 20

- TUI Centrum Podrozy, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87
- Battycki Teatr Dramatyczny, ul. H. Modrzejewskiej 12
- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105
- Centrum Kultury w Mielnie, ul. Chrobrego 45, Mielno
- Centrum Promodji i Informadji Turystycznej
Gminy Mielno, ul. Lechitéw 23, Mielno
- Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy i Miasta
Siandw, Plac pod Lipami 9
- Centrum Rozrywki MK Bowling, Galeria Kosmos,
ul. Okrzei 3
- EkoWodrol sp.z 0.0. , ul. Stowiariska 13
- Fundacja Centrum Innowacji i Przedsiebiorczosdi,
ul. Zwyciestwa 42
- Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
- Kospel S.A., ul. Olchowa 1
-Kospel S.A., ul. BoWiD 24
- Koszaliska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8
- Koszaliriska Izba Przemystowo-Handlowa,
ul. Zwyciestwa 126
- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,
- Miejska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi Klienta,
ul. tuzycka 25a
- Migjskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,
- MPS International Sp.z 0.0.,
ul. Bohaterdw Warszawy 30,
- Muzeum, ul. Mtyriska 37-39
- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28
- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41
- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Pitsudskiego 6
- Regionalne Centrum Informagji Turystycznej,
ul. Dworcowa 11
- Teatr Variete Muza, ul. Morska 9
- Urzad Miejski w Dartowie, PlacT. Kosciuszki 9, Darfowo
- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7
- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno
- Urzad Gminy i Miasta w Sianowie, ul. Armii Polskiej 3
-Windhunter Academy , ul. Morska 18a
- Zhigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricéw Wielkopolskich 8
- Bar Vittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4
- Bezalians, ul. Sikorskiego 4m
- Bistro LOFT7, ul. Janaz Kolna 7
- Buongiomno, ul. Zwycigstwa 32
- Cafe Arabica, ul. Sniadeckich 7A

I LISTA DYSTRYBUCIJI 1

TUTAJ NAS ZNAIJDZIECIE

- Cafe Mondo, Galeria Emka - | pietro, ul. Jana Pawfa Il 20

- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13
- Centrum Smaku Maredo ul. Zwycigstwa 45
- Club 2CV Restauragja, ul. Piastowska 1
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Miyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznariska, ul. Pottawska 2
- Gospoda Jamneriska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23,
Dartowo
-1l Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiamia Kawa z Dusza, ul. Dzieci Wrzesiriskich 9/2
- Kawiamnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Powidoki Kawiarnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauradja Fregata, ul. Podgrodzie Ta
- Restauracja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauragja Viva Italia, ul. Skfodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
- Toscana Pizzeria & Ristorante, Pasaz Milenium,
ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Biuro Avon, ul. Zwyciestwa 24b
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Atelier Fortunata Aleksandra Gérecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiriska, ul. 4 Marca 29A
- Cosmedica Gahinet Podologiczny Katarzyna Kasprzak,
ul. Kosciuszki 7
- Centrum Medyczno — Rehabilitacyjne Remedica,
ul. Sniadeckich 4
- Centrum Rekreacji Forma, ul. Rolna 14
- Dermalogica Klinika Medycyny Estetycznej Edyta
Stupczewska, CH Jowisz | pietro, ul. Zwyciestwa 40
- Genobeauty Gabinet Kosmetologii Estetycznej,
ul. Asnyka 12
- Instytut Pigknego Ciafa, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Koszaliriskie Centrum Stopy Pro-Cosmetica,
ul. Spétdzielcza 5
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksieznej Anastazji 8
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Odrodzenia 2,
- Salon Fryzjerski,Dorota’, ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9 D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 5
- Salon Urody Jasminum, ul. Fatata 11F
- SKIN Centrum Kosmetologii, ul. Bogustawa Il 3a
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela 9

- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium, ul. Domina 1 lok. 8

- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwyciestwa 173
- Studio Urody Brand, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka ul. Jana Pawa 11 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3,

ul. Sw. Wojciecha 16
-TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,

ul. JanazKolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Pracownia Fryzjerska Monika Duda ul. Staszica 20a
(Zielony Zakatek)

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodondja i Stomatologia, ul. 4 Marca 23G

- Artmed Chrostowscy - Gabinety Stomatologii,
Medycyny Estetycznej i Urologii, ul. Pitsudskiego 74

- BiM-med Centrum Medyczne, ul. Kociuszki 2

- Cliniq - Klinika Pigknej Skary, ul. Spétdzielcza 7

- Dermalogica Klinika Medycyny Estetycznej Edyta
Stupczewska, CH Jowisz | pietro, ul. Zwyciestwa 40

- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy, ul. Sniadeckich 27a
- Millennium-Dental Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,

ul. Jantarowa 25A
- Okularnia, ul. Poprzeczna Ta

- Optyk Lewiriscy, ul. Pottawska 2/2
- Optyk Lewiriscy, ul. Zwyciestwa 24
- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30
- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17
- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny Estetycznej,
ul. Glowackiego 7 (Uromed)
- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al Armii Krajowej 7
- PulsMed Przychodnia Spegjalistyczna,
ul. Stoczniowcéw 11-13
- Przychodnia Clinika, ul. Okulickiego 24
- Sanatus Gabinety Specjalistyczne, ul. Zwirowa 10
- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych,
ul. Wenedéw 1
- Socha Optics Optyk i Okulista, ul. Wyspiariskiego 17
- Speqjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Aneta
i Krzysztof Katuzyriscy, ul. Zientarskiego 5/58
- Stan-Med NZOZ, ul. Staszica 8a
- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Pétnocna 27, Dartéwko

- Baltic Star Apartment House, ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akacjowa 31A, Mielenko

- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno

- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1

- Dune Resort Apartamenty, ul. Pionierdw 18, Mielno
- Hudson Pokoje Butikowe, Potczyriska 18

- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Dartowo

- Hotel City, ul. Wenedéw 3A,

- Hotel Delfin SPA & Wellness, ul. Dartowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 Marca 16, Mielno

- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwyciestwa 20-24

- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartéwko

- Hotel Lidia SPA & Wellness, ul. Dorszowa 3, Dartowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastow 6 Mielno

- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno

- Hotel Sport, ul. Sportowa 14

- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a

- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno

- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Dartowo

- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno

- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Ryman

- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

- Rezydencja Mysliwska, ul. Pitsudskiego 49, Koszalin

SKLEPY

- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a
- Bokaro Salon tazienek Koszalin ul. Gnieznieriska 11
- Butik u Anny, ul. 1 Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)
- Cuksik Koszaliriska Manufaktura Stodyczy,
ul. Wyszyriskiego 2
- Deni Cler, ul. Zwycigstwa 78
- Denimking.pl, ul. Mickiewicza 6
- Dom Handlowy SATURN Koszalin ul. Zwyciestwa 44
- IDEAgsm Premium Mobile, Pasaz Millenium,
ul. T Maja 14/2
- JANEX” Salon Oswietleniowy, ul. Przemystowa 11a
-KOSMAZ, ul. Lniana 8
- Kwiaciarnia Centrum, ul. GnieZnieriska 38
- Kwiaciarnia na Miyriskiej, ul. Miyriska 66-70
- Kwiaciamia Tatarak ul. Traugutta 24
- Kwiaciarnia Emka ul. Zwyciestwa 185
- Natura Sig Opfaca - sklep ekologiczny,
ul. Poprzeczna 1a/6
- Patrizia Aryton, ul. Zwycigstwa 78
- Perfect Bride Salon Mody Slubnej, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 4a/4
- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsat i Plus,
ul. JanazKolna 30
- Pracownia Florystyczna Dariusz Szwajcar,
ul. Zwyciestwa 249
- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F
- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22
- Studio tazienek, Koszalin, ul. Mieszka 113
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz, ul. Moniuszki 2

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42
- Ankam, ul. Pitsudskiego 5

170 1

- Dom Deweloper, ul. Domina 3/7
- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Mscice
- Twdj Dom - Nieruchomosci ul. Kottataja 1B/F, Koszalin
- Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 160
- Gotek Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 142
- Figura Development, ul. Grunwaldzka 14
- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A
- Invest Nieruchomosd, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 14/2
- Koszaliriska Agencja Nieruchomosci Szczerbiriscy,
ul. Bogustawal 3
- Lechbud Koszalin, ul. Podgérna 8
- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74
- Przedsigbiorstwo Budowlane Kuncer Sp.z 0.0,,
ul. Wawozowa 15
- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosci, ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORADCY PODATKOWI

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul. Wojska Polskiego 24-26
- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6
- Eksperci Finansowi TAGER, Pasaz Millenium,
ul. Domina 5/9 1 pietro
- Jagieto Biuro Podatkowe, ul. Szczeciriska 25A/202
- Kancelaria Doradztwa Podatkowego i Audytu Debet
Halina Kozak, ul. Grottgera 6
- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska.
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

KOtOBRZEG

- BOKARO Salon tazienek Kotobrzeg ul. Sienkiewicza 17F
- Interviol - sklep z wykfadzinami i dywanami, Jasna 25
-Drewland, ul. Sienkiewicza 14
- Kamera Press, ul. Jasna 7
- Kawiarnia Widokéwka, ul. Sikorskiego 3
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzej Krajewski, ul. Fredry 15 A
- Hotel Aquarius SPA,ul. Kasprowicza 24
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
- Marine Hotel & Ultra Marine, ul. Sutkowskiego 9
- Shuum Boutique Wellness Hotel,
ul. Tadeusza Kosciuszki 17
- Centrum Ogrodnicze Zulicki, ul. Jednosci Narodowej 30
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries, ul. Portowa 41
- Manufaktura Loddw KUPIEC, ul. Wylotowa 87
- Odlodowo, ul. Zapleczna Ta
- Coffeedesk, ul. Mazowiecka 24
- Uzdrowisko Kotobrzeg, ul. Sciegiennego 1
- Hotel LEDA, ul. Kasprowicza 23
- Sanatorium Uzdrowiskowe BALTYK, ul. Rodziewiczéwny 1
- Hotel Skanpol, ul. Dworcowa 10
- Barhab, ul. Zapleczna 5a
- BarberShop, ul. Waryriskiego 2
- Pracownia Fryzjerska llona Idczak,
Gatazka Oliwna, ul. Mariacka 12
- Medestetic, ul. Mazowiecka 24
- Cosmedical, ul. Mazowiecka 25
- Hair & Beauty Studio Kotobrzeg, ul. Zrédlana 1
- Klinika Sorea, Plac 8 Marca 4
- Stomatologia, ul. Armii Krajowej 3
- Gabinety Dentystyczne Gabriela Swiderek,
ul. Armii Wojska Polskiego 6¢
- Endo-Dent, ul. Armii Wojska Polskiego 10
- Centrum Medyczne World Medica, ul. Zapleczna 3f/1
- Regionalne Centrum Kultury, ul. Solna 1
- CONCEPT Monika Busko-Kus, ul. Zwyciezcow 13
- MOSIR, ul. topuskiego 38
- Dom-Hit, ul. Mazowiecka 24h
- Bram Serwis, ul. Wesota 6
- Optyk Mianowski, Plac 8 Marca 2/1
- AT Lampy, ul. Sienkiewicza 28b
- Salon Dobrego Snu, ul. Mazowiecka 5
- Nieruchomosci Morek, ul. Zwyciezcow 159
- JANEX” Salon Oswietleniowy, ul. Sienkiewicza 12
- Restauracja,Pod Winogronami’, ul. Towarowa 16
- Salon Fryzjerski Zaneta, ul. Rzeczna 11A



Chanowni Telbencs svay S opypivcicté,

W magicznym okresie Swiat Bozego Narodzenia, nasze serce przepetnione
jest radoscia i wdziecznoscig za okazane nam zaufanie. Zyczymy Wam
niezapomnianych chwil spedzonych w gronie najblizszych,
petnych cieptfa i mitosci.

Wraz z nadej$ciem Bozego Narodzenia pragniemy zyczyé Wam czasu,
ktéry pozwoli na refleksje nad tym, co naprawde wazne - nad mitoscia,
zrozumieniem i szacunkiem dla drugiego cztowieka. Niech te Swieta
niosa ze sobg atmosfere dobroci, ktéra inspiruje do czynienia dobra
nie tylko dla siebie, lecz takze dla innych.

Niech Nowy Rok przyniesie Wam wiele sukceséw, zaréwno w zyciu
osobistym, jak i zawodowym. Niech bedzie czasem petnym postepu i nowych,
ekscytujacych wyzwan. Wierzymy, ze kazdy dzien niesie ze sobg mozliwosé
udoskonalania sie i rozwijania swojej pas;ji.

Dzigkujemy Wam za to, Ze jestescie z nami, dzigki Wam moierrly sie rozwijac
i spetnia¢ marzenia. Zyczymy Wam spokojnych, radosnych Swiat oraz
szczesliwego i pomysinego Nowego Roku!

3 j’.:'}_'-a'

il
530 165 924 - 572109 711 5 - i VIP BEAUTY ESTETIC
. . ezl | - KLINIKA PIELEGNACYJNO-ESTETYCZNA
ul. Zwyciestwa 15/1, Koszalin e, -,
I'I } : © vip_beauty_estetic ) Vip Beauty Estetic Patrycja Biatek :‘_'\ Padps Biatek



((IKRISHOME

W tym maglcznym cza5|e SW|at Bozego Narodzenla
mech Twoj dom rozprom|en|a sie C|ep+em rodzmneJ atmcsfery
Niech rados¢ swigteczna wypetni kazdy kat_TvvoJego d-omu
a SpOkOJ i mitosc bedq fundamentem tych wythkowych chwil.
. OkaZjI SW|qt [ nadchodzqcego Nowego Roku

W

Knshome Careco zyczy Wam mnostwa radosm, spokolu i uroku.

KRISHOME - CARECO, ul: Gnieznienska 38, 75-736 Koszalin, tel. 728 265 505, careco.krishome.pl
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