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Az 74,7 proc. kobiet oddato swdj gtos w tegorocznych wyborach
parlamentarnych. To niemal trzy czwarte wszystkich mieszka-
nek naszego kraju. W 2019 roku na udziat w gtosowaniu zdecy-
dowato sie 61,5 proc. Polek, a cztery lata wczesniej, w roku 2015,
zaledwie 50,7 proc. To znaczy, ze na przestrzeni ostatnich oSmiu
lat, 25 proc. wiecej kobiet uwierzyto w to, ze pojedynczy gtos ma
znaczenie.

W kampanii wyborczej kobiety zostaty zauwazone. W interneto-
wej przestrzeni pojawito sie mnéstwo oddolnych inicjatyw nama-
wiajacych panie do gtosowania. Skutecznie, bo do urn wybrato sie
statystycznie wiecej kobiet niz mezczyzn!

Wiemy juz, ze na 460 miejsc w Sejmie 136 zajma postanki.
To oznacza, ze Sejm nadchodzacej kadencji bedzie sktadat sie
z kobiet w 29,6 proc. W poréwnaniu z wyborami sprzed czterech
lat to wynik wyzszy zaledwie o 1,1 punktu procentowego.

Po kampanii wyborczej mozna jednak odnie$¢ wrazenie, ze mamy
w polityce nadal dwie opcje. Jedna hotduje zasadzie: jak trwoga
to do Boga, druga natomiast deski ratunkowej szuka w kobiecych
szeregach. Nadal mimo pieknych liczb, kobiety sa dodatkiem,
druga linia, grupa spoteczna nieréwno traktowana, ktéra w razie
kampanijnych potrzeby mozna sie wspierac.

Z ciekawoscia bede przygladac sie temu, ile z haset przedwybor-
czych, szczegodlnie tych ,prokobiecych” przepadnie, a ile faktycz-
nie uda zrealizowaé. Jak wiadomo kobiety bywaja szczegdlnie
pamietliwe ijak juz wiele razy pokazata historia, o swoje coraz
Smielej potrafa sie upominac.

Pazdziernik to rowniez miesigc, w ktérym kazda z nas powinna
mie¢ w swoim kalendarzu rézowym dtugopisem zapisanych kil-
ka kontrolnych terminéw u lekarza. Miesigc walki z rakiem piersi
to zaledwie pretekst do zapisania sie na badania. Mimo szeregu
programoéw edukacyjnych, kampanii i dostepnosci, nadal tak mato
z nas bada sie regularnie. Szybciej wybierzemy sie do fryzjera czy
kosmetyczki, niz uméwimy termin do ginekologa, endokrynologa,
czy udamy sie po skierowanie na kontrolne USG.

W tej sprawie rowniez potrzebna jest solidarnos$¢. Zrébmy drogie
Panie podobng frekwencje w robieniu badan profilaktycznych,
jak w wyborach parlamentarnych.

Mozemy sobie pomdéc wzajemnie. Uméwmy mame, siostre, corke,
przyjaciotke, kolezanke z pracy i to bez wzgledu na to, czy jej co$
dolega, czy czuje sie rewelacyjnie. Z okazji urodzin czy imienin
zamiast kwiatka, czekoladek czy kolejnego gadzetu, ufundujmy
bliskiej kobiecie pakiet kontrolnych badan.

Wedtug statystyk, az 80 proc. Polakéw wymienia zdrowie i rodzi-
ne jako najwazniejsza wartos¢ w swoim zyciu. Jesli tak jest, nie
pozostawiajmy losowi tego, co nam najblizsze.

Badajmy sie i otoczmy siebie czutoscia. Udowodnitysmy sobie, drogie
Panie, Ze jesteSmy w stanie sie zmobilizowa¢. Mato tego, nasz gtos, na-
wet ten jeden, pojedynczy, ma swojg wage i potrafi zmienic¢ rzeczywi-
stos¢. Stawiajmy nasze sprawy na piedestale, szczegdlnie jesli dotycza
one naszego zdrowia. W jednym z materiatdw w tym wydaniu przed-
stawiamy historie, w ktdrej choroba, rak piersi, stat sie punktem zwrot-
nym i zapoczatkowat zupetnie nowg jako$¢ Zycia bohaterki artykutu.
Dzi§ jest szczesliwa, spetniajaca sie kobietq z dziesigtkami marzen.

Dajmy sobie szanse na szczescie. Ped Zycia, zabieganie, rutyna
nie sg powodem, aby ciagle przektada¢ sprawy naszego zdrowia.
W koncu nic nie jest bardziej wazne, wiem to z autopsji. A troska
o zdrowie najblizszych jest takze wyrazem mitosci. Kochajmy sie
wiec mocno i dtugo.

Anna Zawislak
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,BOg mordu”, czyli pierwsza
premiera sezonu w BTD

Autor: Adam Roézanski | Fotografie: Izabela Rogowska
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Battycki Teatr Dramatyczny wszedt w sezon jubileuszowy: 70-lecia istnienia i 65-lecia
grania w obecnej siedzibie. Jako premiere otwierajaca biezacy sezon teatr proponuje zas
komediodramat ,,B6g mordu”. Wystawiana na calym swiecie sztuka Yasminy Rezy, francuskiej
aktorki i dramatopisarki, jest tekstem dajagcym wykonawcom olbrzymie pole do aktorskiego
popisuy, ale i trudnym, bo wymagajacym dostrzegania wielu niuanséw.

Punktem wyjsécia sytuacji na scenie jest spotkanie
dwdch miodych par matzenskich, ktérych synowie
pobili sie na podwarku. Jeden z nich stracit w potycz-
ce dwa zeby, dlatego rodzice staraja sie wyjasnic mie-
dzy soba zaistniatg sytuacje. Wydaje sie, ze siadaja do
stotu z dobra wola, usmiechnieci, wyluzowani. Szyb-
ko okazuije sie jednak, ze to tylko pozory, a na wierzch
wychodza skrywane zte emocje. Iskrzy nie tylko mie-
dzy matzenstwami, ale réwniez miedzy matzonkami.
Pozornie niewinne spotkanie wraz z uptywem czasu
przechodzi w otwarty konflikt. Zaczyna sie walka na
stowa podszyte drwing i pogarda. Z kazda chwilg jest
coraz gorzej. Tytutowy ,bdg mordu” daje o sobie znaé,
robi sie bardzo nieprzyjemnie.

Rezyserka przedstawienia jest Magda Skiba, aktorka
irezyserka na state zwigzana z Teatrem im. Heleny
Modrzejewskiej w Legnicy, zwyciezczyni tegorocz-
nych 14. Koszalinskich Konfrontacji Mtodych mTe-
atr 2023 (monodram ,Zapowiada sie tadny dzien”
w wykonaniu Joanny Gonschorek). Zapytana o to,
co najmocniej chciata zaakcentowad, interpretu-
jac tekst Yasminy Rezy, stwierdzita: - Dla mnie naj-
istotniejsze jest w nim to, jak tatwo opadajg maski
z twarzy ludzi i jak ptytko pod powierzchnia kultury,
dobrego wychowania, ogtady czai sie w nas drapiez-
nik, agresywny i prymitywny, gotowy do ataku. Inny
kluczowy aspekt, ktory tu sie pojawia, to potrzeba
statego uzmystawiania sobie, jak wazna jest rozmo-
wa rozumiana jako umiejetnos¢ nie tylko wypowia-
dania wtasnej racji, lecz réwniez stuchania innych,
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awiec w gruncie rzeczy empatia. Wspétczesna rze- PREMIERA
czywisto$¢ na kazdym kroku bombarduje nas masa
informacji, wszystko sptyca, wrazliwos$¢ i uwaznosé
spychajac gdzies$ na plan dalszy. A przeciez bez akcep- F N ., T 2
tacji odmiennych punktéw widzenia w ogoéle trudno Rezyseria: Magda Skiba T W ' e .
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Przedwojenny rynek Koszalina
— ogromna ukfadanka 3D wciaz rosnie

Miniatura bryly koszalinskiego rynku z lat 30. XX wieku drukowana w technice 3D nabiera
coraz konkretniejszego ksztattu, ale jak méwig pomystodawcy, Grzegorz Kruk i Norbert
Koselski, to dopiero nieco ponad potowa pracy. Do tej pory powstata katedra, ratusz,
potudniowa i pétnocna pierzeja rynku. Wydruk, ktéry jest mozliwy dzieki zaangazowaniu firmy
Meden-Inmed, do kornca roku powinien zostaé¢ ukonczony.

,Projekt Koszalin” to stowarzyszenie, ktdre za cel obrato sobie
stworzenie produktu turystycznego w postaci ogdlnodostep-
nej makiety przedstawiajacej przedwojenny Koszalin. Prace
przy tym projekcie sa wieloetapowe i ztozone. Wymagaja wie-
dzy i profesjonalizmu przy kazdym elemencie tej duzej, bo li-
czacej okoto dziewieciu metréow kwadratowych uktadanki.

Przypomnijmy, ze punktem wyjscia byto odtworzenie krok po
kroku wygladu poszczegdlnych dawnych budynkdéw przez pra-
cownie Warzecha Studio (ten wirtualny spacer mozna ogladaé
na kanale twércdw na YouTube). Nastepnie, dzieki mozliwo-
Sciom firmy Meden-Inmed, opracowano projekt tréjwymiaro-
wy i rozpoczeto druk 3D.

Maciej Zinka, prezes firmy, méwi: - Wszystko brzmi prosto, ale
praca jest niezwykle praco- i czasochtonna. Tu nie wystarczy
zaprogramowac drukarke. Potrzebna jest wiedza techniczna.
Naszej firmie lokalne sprawy lezg na sercu, wiec nawet kosz-
tem wiasnego prywatnego czasu z przyjemnoscig stalismy sie
czescig tego projektu.

Jak relacjonuja zaangazowani z ramienia Meden-Inmed, kon-
struktor mechanik Wojciech Thiel oraz programista tukasz
Chlebowski, kazdy element wymaga precyzji, osobistego nad-
zoru i analizy: - W koncu chodzi o zachowanie proporcji, w po-
mniejszeniu niektére elementy sg grubosci ludzkiego wtosa -
podkreslaja.

Dzieki technologii, jaka jest uzywana do wydruku makiety, udaje
sie odwzorowac nawet bardzo drobne elementy takie jak faktura
dachdéwek czy napisy na dawnych szyldach. Ciekawostka jest to,

12

Ze to samo urzadzenie na co dzien tworzy elementy niezbedne
do stworzenia prototypdw sprzetu rehabilitacyjnego.

Cze$¢ makiety zostata juz pomalowana. Odpowiedzialna
jest za to dr hab. Monika Zawierowska-tozinska, ktéra na co
dzien petni funkcje kierownika Katedry Grafiki Projektowej
Politechniki Koszalinskiej. Ten etap zapowiada sie widowi-
skowo. Wydrukowany zostat juz takze model Opla Kadetta
stuzacego w czasie Il wojny $wiatowej za pojazd frontowy.
Wzorem byt historyczny pojazd, ktéry do dzi$ bierze udziat
w rekonstrukcjach.

Przed ,Projektem Koszalin” nadal wiele wyzwan. Przede
wszystkim oczekiwanie na finat wszystkich wydrukéw, zmudne
malowanie kamienic, katedry, ratusza, stworzenie podtoza i co
najwazniejsze - wybdr sposobu, w jaki zostanie w przysztosci
wyeksponowana makieta. Istota jest to, aby mogli podziwia¢ ja
nie tylko pasjonaci historii. Jej atrakcyjnos$¢ i szereg detali ma
przyciagna¢ najmtodszych mieszkancow, cate rodziny, a takze
turystéw odwiedzajacych nasz region. Gdzie i kiedy ostatecz-
nie bedziemy mogli zobaczy¢ ,Projekt Koszalin”, przekonamy
sie niebawem. Ajuz wgrudniu w Archiwum Panstwowym
w Koszalinie, bedzie mozna zobaczy¢ fragment makiety, ktory
do tej pory powstat. To okazja zapoznania sie z catg inicjatywa
i zaledwie wstep do tego, czym bedziemy cieszyé oczy w przy-
sztosci.

Potaczenie pasji i biznesu, najnowszych technologii z historia,
pozwala takim inicjatywom wyptynac na szerokie wody. Moc-
no kibicujemy i bedziemy relacjonowac kolejne etapy tego pro-
jektu.
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BALTYCKI TEATR DRAMATYCZNY
KOSZALIN

Sylwester w teatrze - ruszyla sprzedaz biletéw

Autor: Maja Gorska | Fotografie: Izabela Rogowska

Battycki Teatr Dramatyczny zaprasza na sylwestrowy wieczér z piosenka. Na afisz wraca
niezwykle popularny spektakl muzyczny zatytutowany ,,Cafe Sax”, ktory zabiera widzéw
w swiat niezapomnianych przebojéw Agnieszki Osieckiej w interpretacji aktoréw BTD. Bilety
mozna juz rezerwowac i kupowac.

¥ Czerwinski

powrot
na afisz!

e
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Andrzej Mielcarek, dyrektor BTD, méwi: - Spodziewamy sie, ze
wzorem lat poprzednich, bilety szybko sie rozejda, bo sylwester
w teatrze stat sie dla wielu koszalinian i mieszkaricéw regionu
alternatywa dla typowych zabaw ibaléw. Wybér spektaklu
jest nieprzypadkowy. Cho¢ nie byt on grany od kilku lat, zapadt
w pamiec¢ widzéw na tyle mocno, Ze co pewien czas spotykali-
Smy sie z pytaniami, czy bedzie on jeszcze kiedy$ do obejrzenia
w BTD. Premiera ,reaktywacji” odbedzie sie wtasnie w sylwe-

strowy wieczér, a kolejne przedstawienia ,Cafe Sax” zagramy " = o _© OWSk|
w karnawale. _ WojcleCh Rog

Ostatniego dnia roku na gosci teatru czekaja dodatkowe atrak-

cje: budujaca ciepta atmosfere muzyka na zywo w foyer, mini

kawiarenka serwujaca ciasta, kawe iinne napoje oraz upomi-

nek - niespodzianka. nCafe Sax"
Rezyseria: Cezary Domagata

Obsada: Zanetta Gruszczynska-Ogonowska,
Katarzyna Ulicka-Pyda,
Matgorzata Wiercioch,

Wojciech Rogowski, Artur Czerwinski,
Piotr Krotki

Inspicjent: Izabela Rogowska

Przygotowania do wznowienia ,Cafe Sax” juz trwaja. Zespot
Spiewajacych aktoréw swoim doswiadczeniem wspiera ma-
estro Jarostaw Baréw, znany koszalinski kompozytor idyry-
gent.

Przewidziane sa dwa spektakle: o godzinie 18.00i 21.30.

Bilety w cenie 140 zt i 120 zt. W sprawie ich zakupu lub re-
zerwacji mozna sie kontaktowac z Biurem Obstugi Widowni:
bilety@btd.koszalin.pl, telefon: 94 342 22 67, 502 341 700,
515530 253.
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RedHouse Osiedle Chabrowe
Budujemy domy przysztosci

Co oznacza ,,przysztos¢” przywotana w tytule? Najnowoczesniejsze technologie, materiaty
budowlane oraz instalacje sprawiajace, ze domy s zeroenergetyczne, tanie w eksploatacji
plus ponadczasowy design, komfort i przestrzen do indywidualnej aranzacji. RedHouse
SwWojg pierwszg inwestycje - osiedle doméw blizniaczych przy ulicy Paproci na Raduszce -
zakonczyt sukcesem: wszystkie domy w szybkim czasie znalazly mieszkancéw. Niebawem
deweloper rozpocznie budowe kolejnego osiedla. Tym razem bedzie to kilkanascie pasywnych
doméw w technologii IZODOM, réwniez na Raduszce, a pierwsi lokatorzy beda mieli szanse
zamieszkac¢ w nich pod koniec 2024 roku.

Zaczeto sie od folii grzewczej, sze$¢ lat temu, kiedy Wojciech
Chanulak jako firma Czerwone Ciepto zostat dystrybutorem
polskiej firmy Red Snake. Folie grzewcze produkowane przez
te firme zrobity furore w Polsce, ale tez w USA czy Skandyna-
wii. Ich wynalezienie zrewolucjonizowato ogrzewanie pomiesz-
czen, a lista zalet technologii jest bardzo dtuga. Folie Red Sna-
ke sg cieniutkie, elastyczne, niezawodne, wytrzymate, bardzo
wydajne i posiadaja 25-letnig gwarancje. Mozna je montowac
pod podtogami, w $cianach i sufitach, w dopiero powstajacych
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i juz istniejacych budynkach. Zasilane pradem z ogniw fotowol-
taicznych, daja ciepto wtasciwie za darmo, ale nawet zasilane
z sieci gwarantujg ogromne oszczednosci. Pewne jest, ze przy-
szto$¢ ogrzewania nalezy do tej technologii, a zainteresowanie
nimi w Polsce rosnie z roku na rok. - Obecnie co roku montu-
jemy w domach okoto 4 kmb folii grzewczych - méwi Wojciech
Chanulak, deweloper RedHouse. - Gtéwnie na Pomorzu, choé
mamy tez sporo zlecen w Polsce. Oczywiscie zamontowalismy je
na naszym pierwszym osiedlu i na kolejnym réwniez ich uzyjemy.
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OSIEDLE PAPROCI - TRZY W JEDNYM

Pierwsza inwestycja deweloperska RedHouse powstata przy
ulicy Paproci na Raduszce. W 2022 roku stanety tu cztery
domy blizniacze, czyli tacznie osiem lokali mieszkalnych o po-
wierzchni 140 m% Poza folia grzewcza zastosowano w nich
system rekuperacji (wentylacja mechaniczna z odzyskiem
ciepta) oraz fotowoltaike (technika przetwarzajaca $wiatto
stoneczne na energie elektryczng). Kazdy z tych systemow
osobno zapewnia wymierne korzysci, obniza koszty utrzyma-
nia domu, a ich potaczenie zmniejsza te wartosci do minimum
- nie ominiemy jedynie optat statych, abonamentéw, kosztéw
dystrybucji itd.

W Koszalinie osiedle przy ulicy Paproci jest pierwszym i jak
dotad jedynym, gdzie folie grzewcze, rekuperacja i fotowol-
taika zostaty zastosowane razem. - Zazwyczaj w domach
montowane s3 pompy ciepta lub ogrzewanie gazowe, my po-
stawili$my na Zrédta odnawialne i ogrzewanie pragdem - wska-
zuje Wojciech Chanulak. - Wszystkie domy sprzedalismy,
mimo kryzysu finansowego, z jakim mieliSmy do czynienia
w 2022 roku. Deweloperzy mieli w tym okresie ogromny pro-
blem ze sprzedaza swoich lokali, zwtaszcza tych z wigkszymi
metrazami. Nasze domy znalazty mieszkancdw szybko, co jest
dobrym prognostykiem dla kolejnej inwestycji.

DROZSZE, ALE... TANSZE

Ten paradoks tatwo wyttumaczyé. Ceny domoéw oferowanych
przez RedHouse sytuuja je w kategorii premium, ale dzieki
komplementarnemu zastosowaniu wspomnianych systeméw
oraz innych technologicznych innowacji, w perspektywie to
zakup niezwykle optacalny, bo oszczedzamy na kosztach eks-
ploatacyjnych budynku. Owszem, kupujemy dom drozszy od
standardowego, ale rachunki mamy znikome, a to w perspek-
tywie wieloletniej nawet kilkaset ztotych oszczednos$ci mie-
siecznie! Dotycza one przede wszystkim ogrzewania, najwiek-
szej bolaczki finansowej wtascicieli doméw. Domy beda wolno
stojace, usytuowane na duzej dziatce bez sasiadéw i zbudo-
wane w technologii pasywnej (izolacja budynku jest o wiele
lepsza niz dom murowany ze styropianem 20cm). - Wedtug
naszych wyliczen koszt utrzymania pierwszych dwaoch lokali
przy osiedlu Paproci, ktére powstaty jeszcze w starym syste-
mie rozliczen fotowoltaiki, sg tafisze niz w przypadku kawa-
lerki z optatami czynszowymi oraz ryczattowymi za ciepto
iwode! - wskazuje Wojciech Chanulak. - Rocznie za takie
mieszkanie ptacimy 8 - 10 tysiecy ztotych. W przypadku na-
szych domoéw to 4 - 5 tysigce zt. Rdznica jest ogromna.

Dzi$ domy przy Paproci petnia role pokazowa. - Klienci maja
okazje podczas dni otwartych przekonac sie, jak systemy
wspotdziataja, na czym polega ich dziatanie i na wtasnej skéorze
poczué, jak ciepte i przyjemne w odbiorze sa wnetrza naszych
domoéw - moéwi deweloper. - Warto pamietaé, ze zakup ta-
czony systemu rekuperacji i fotowoltaiki od jednej firmy - a to
oferujemy - jest rowniez korzystniejszy cenowo.

Z NAJWYZSZEJ SWIATOWEJ POLKI

Do budowy najnowszej inwestycji deweloper wykorzysta pol-
ska technologie pasywna IZODOM, pozwalajaca - w poréw-
naniu ze standardowym domem murowanym - na oszczed-
nos$¢ do 80 procent kosztdw, jesli chodzi o ogrzewanie. System
tworza lekkie, styropianowe pustaki (klocki), ktore tacza sie
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CZYM JEST
TECHNOLOGIA 1ZODOM

Izodom 2000 Polska to producent materiatéw
budowlanych oferujgcy kompletna technologie do
budowy doméw pasywnych; dziata juz od ponad 30 lat.
IZODOM jako jedyny wykorzystuje system IZOClick®

do faczenia klockéw bez zaprawy, dzieki czemu
eliminowane sa mostki termiczne. IZODOM to ponad
100 elementéw do budowy doméw energooszczednych
i pasywnych, ktére tworza ciggta warstwe termoizolacji.
Dzieki technologii IZODOM budowa idzie szybciej,

a koszty inwestycji i eksploatacyjne s3 nizsze. Potaczenie
lekkich, tatwych w obstudze i obrébce klockéw

i wypetnienie ich betonem sprawia, ze to bardzo szybki
system budowlany. Co wiecej, nie wymagane jest
dodatkowe izolowanie i docieplanie Scian.
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w ciagta warstwe termoizolacji i eliminujg mostki termiczne -
niechciane luki, przez ktére dany budynek traci ciepto. Montaz
jest niezwykle prosty (na zatrzaski), nie wymaga klejenia wielu
elementoéw, a jedynie zalania betonem i uzbrojenia, a to z kolei
sprawia, ze wznoszenie obiektdw tego typu jest bardzo szyb-
kie. - Domy z uzyciem technologii IZODOM mozna poréwnac
do termosu: bedg dtugo utrzymywaty temperature - obrazuje
Woijciech Chanulak. - W mroZzne dni bez ogrzewania nawet
do kilkunastu dni. W Koszalinie nikt poza nami nie stosuje tej
technologii, tymczasem goruje ona nad innymi pod wieloma
wzgledami i ma ogromng przysztosc.

Parametry, o ktérych mowa, wraz z rekuperacja i fotowoltaika.
sytuuja inwestycje RedHouse w kategorii obiektow pasyw-
nych. - Zapotrzebowanie na ciepto w standardowym muro-
wanym domu ze styropianem o grubosci 20 cm wynosi okoto
45 kWh na m? powierzchni mieszkalnej. W przypadku 100
m? to 4500 kWh zuzycia energii elektrycznej, by ogrzac lokal
przez caty sezon grzewczy - przybliza Wojciech Chanulak.
- Nasze budynki z zastosowaniem $cian i izolacji pasywnych,
a technologia IZODOM to kryterium spetnia, beda potrzebo-
waty jedynie okoto 20 kWh na m?, co oznacza dwa razy mniej-
sze zapotrzebowanie na ciepto.

REDHOUSE OSIEDLE CHABROWE

Budowa najnowszej inwestycji na Raduszce rozpocznie sie na
poczatku 2024 roku. W pierwszym etapie powstanie trzyna-
$cie domdw na dziatkach o wielkosci od 7 do 10 aréw. Pierw-
sze domy RedHouse planuje wybudowac¢ do trzeciego kwar-
tatu 2024 roku.
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- Zdecydowatem sie na budowe domdéw w niezwykle
popularnym icenionym stylu tzw. nowoczesnej stodoty
- méwi Wojciech Chanulak. - Tego typu obiekty sg mini-
malistyczne w formie i niezwykle eleganckie. Nawiazuja do
wiejskiego klimatu, ale w designerskim wydaniu. To zwar-
te, proste bryty osadzone na prostym planie, z dwuspado-
wym dachem bez okapdw, bez wykuszy, co poza walorami
estetycznymi i funkcjonalnymi, ma tez wymiar praktyczny,
bo pozwala zmniejszy¢ zuzycie energii na ogrzewanie.

Whnetrza beda - jak przystato na nowoczesng stodo-
te - przestronne, z wysoka antresola nad salonem, prze-
szkleniami, mozliwoscia wyeksponowania dodatkowej
przestrzeni ok 50 m? i otwarte, co pozwoli na rézne ekspe-
rymenty aranzacyjne i dekoracyjne. W wersji podstawowej
RedHouse zaproponuje przysztym mieszkaricom Osiedla
Chabrowego domy o powierzchni 102 m? Dalsze decyzje
co do uktadu pomieszczen domu klienci podejmg sami -
od kolorystyki elewacji, po uktad funkcjonalny. Oczywiscie
firma posiada propozycje stworzong przez architekta, ale
warto rozplanowacé przestrzen samodzielnie i dostosowac
ja stricte do swojego gustu i potrzeb. Klienci beda mogli
stworzy¢ wtasny uktad pomieszczen, ich metraz, wielkos¢
kuchni czy tazienki, zaplanowa¢ w domu garderobe, spi-
zarnie, biuro itd. Bedg mogli takze rozbudowaé¢ dom o an-
tresole (to opcja dodatkowa), a wiec uzyskacé jeszcze 55 m?
powierzchni uzytkowej, a tym samym zyska¢ 160-metro-
wy dom.

To kolejne innowacyjne rozwigzanie i odejscie od sche-
matéw, bo osiedla doméw jednorodzinnych isame ich

MARCIN PLUCIENNIK

EKSPERT TURLUS KREDYTY & NIERUCHOMOSCI:

Pomagamy klientom w zdobyciu finansowania na zakupu
domu, czyli kredytu hipotecznego lub pieniedzy na inne
potrzeby zwigzane z budynkiem, jak na przykfad zakup
instalacji fotowoltaicznej czy wyposazenia lokalu. Dysponujemy
oferta trzynastu bankéw, z ktérych wybieramy wraz z klientami
te najlepsza i najbardziej adekwatna do mozliwosci i potrzeb,

w oparciu o zdolnos¢ kredytowa. Mozemy ten proces rozpoczaé
na kazdym etapie - juz w momencie powziecia decyzji

o zakupie domu lub po zakonczeniu inwestycji i oddaniu

jej do uzytkowania. W pierwszym przypadku mamy sporo
czasu na przygotowanie planu finansowania i niezbednej
dokumentacji. Warto wzig¢ pod uwage, ze decyzje co do
kredytu standardowego zapadajg szybko, natomiast jesli
staramy sie o Bezpieczny Kredyt 2% w ramach rzadowego
programu, a réwniez w ich pozyskaniu pomagamy, to trzeba
bedzie zarezerwowacé wiecej czasu na dopetnienie formalnosci.

Jesli nieruchomos¢ spetnia warunki pro-eko, niektére banki
oferuja korzystniejsze cenowo warunki kredytu, czyli nizsza
marze dla tego typu inwestycji. Musi ona spetniac okreslone
warunki dotyczace systeméw termoizolacji, rekuperacii,
instalacji fotowoltaicznych, a domy RedHouse te kryteria
spetniaja. W dtuzszej perspektywie mozemy uzyskaé
oszczednosci na poziomie 20-30 tysiecy ztotych. Te wyliczenia
sg oczywiscie umowne, zalezg od sytuacji na rynku i kwoty
kredytu, co nalezy bra¢ pod uwage.



aranzacje bywaja do siebie bardzo podobne. Trudno znalez¢ na
rynku projekty oryginalne i cho¢ deweloperzy oferujg mozliwosé
wprowadzania modyfikacji w uktadzie pomieszczen, to nie w tak
zindywidualizowanym stopniu, jak tu. Oczywiscie w zaleznosci
od wybranego wariantu lub ich potaczenia, zmieni sie cena nie-
ruchomosci, a uwzglednienie zmian bedzie wymagato wniesienia
optaty rezerwacyjnej.

W DOBRYM MIEJSCU

Osiedle Chabrowe wyroénie wtej samej czesci Raduszki, co
Osiedle Paproci. Dzielnica jest dzi$ podmiejska enklawa, z rozbu-
dowang infrastruktura, ale tez zachowanym wiejskim klimatem.
Centrum Koszalina od Raduszki dzieli ta sama odlegtos¢, co Jam-
no czy Rokosowo, a dojazd jest nieskomplikowany. Mieszkancy
chwala sobie cisze, spokdj i przytulny klimat. W poblizu przyszte-
go Osiedla Chabrowego znajduje sie m.in. Orlik i petla autobuso-
wa MZK, ale potozone ono bedzie w gtebi terenu, blisko obrzezy
Koszalina, w miejscu zacisznym, zielonym i oddalonym od ruchu
samochodowego, ktory na Raduszce jest zreszta znikomy.

Samo rozplanowanie osiedla rowniez sprzyjac¢ bedzie intymnosci,
bo domy posadowione beda na duzych dziatkach i oddalone od
siebie. Nie ma mowy o ciasnej zabudowie, gdzie sasiedzi zagla-
daja sobie w okna. Potozenie doméw nie jest przypadkowe - po-
wierzchnie przeszklone salonu, kuchni i sypialni skierowane beda
na potudniowy wschod i zachédd, a to gwarantuje naturalne na-
stonecznienie i dogrzanie domoéw przez caty rok. - Dom bedzie
pobierat dodatkowe ciepto prosto ze stonca, co tez przetozy sie
na oszczednosci - méwi Wojciech Chanulak. - Osiedle zaprojek-
towane zostato z myslg o budownictwie pasywnym, poczawszy
od bardzo dobrej izolacji, po takie utozenie budynku, by uzyski ze
storica nawet w zimie ogrzewaty dom. W lecie stonce co prawda
nagrzeje wnetrza, ale tu zastosowanie ma rekuperacja, zapew-
niajgca wymiane powietrza w catym domu, wiec nie ma mowy
o przegrzewaniu czy duchocie. Dopetnieniem moze by¢ oczywi-
Scie klimatyzacja, jesli nabywca zdecyduje sie na jej montaz.

BEZPIECZNY ZAKUP
Sprzedaz doméw Osiedla Chabrowego bedzie finalizowana po od-

biorze wybranego budynku. Nabywcy nie beda musieli martwi¢
sie o proces budowy, nie ponosza ryzyka, jesli cos sie dewelope-

rowi nie powiedzie. Klienci kredytowi moga poczekaé
z uzyskaniem finansowania do zakonczenia inwestycji,
a wiec unikna¢ kosztéw zwigzanych z obstuga banko-
wa kredytu. Klienci gotéwkowi réwniez zostang zabez-
pieczani notarialnie z wpisem do hipoteki irozliczani
zgodnie z harmonogramem prac lub po ich zakoriczeniu.
- Domy sg rezerwowane i nie ma mozliwosci, aby kto$
ubiegt kupno wybranej nieruchomosci. - dodaje Woj-
ciech Chanulak. - Na naszym osiedlu nie bedzie admini-
stracji ani wspdlnoty, a wiec kolejnych niepotrzebnych
kosztéw. Zmniejszamy je do minimum w kazdym mozli-
wym aspekcie.

W przypadku decyzji o wzieciu kredytu na zakup domu,
warto zwrdci¢ sie do doradcow finansowych. RedHouse
rekomenduje wspétprace z doswiadczonym koszalifska
firma Turlus Kredyty & Nieruchomosci.

JAK DZIALA FOLIA GRZEWCZA RED SNAKE?

Folia jest cieniutka i elastyczna. Sktada sie z 11 warstw: z gory
izdotu sa umieszczone po cztery warstwy ochronne z la-
minatéw, a pomiedzy nimi witékno weglowe o grubosci
0,45 mm oraz tasma miedziana i tasma srebrzona, ktéra za-
pobiega iskrzeniu. Materiat jest catkowicie bezpieczny, prze-
badany w wielu instytutach na catym swiecie, miedzy innymi
na Uniwersytecie we Wroctawiu.

Folie grzewcze Red Snake bardzo czesto instalowane sg wraz
z ogniwami fotowoltaicznymi iw takim takim uktadzie ha-
sto ,ogrzewanie za darmo” staje sie faktem, bo wytworzony
przez ogniwa prad elektryczny zasila domowe urzadzenia.
Wojciech Chanulak: - Ta technologia ma ogromna przy-
sztos¢. Gazu czy wegla nikt z nas na wtasna reke nie wydo-
bedzie, a dostep do promieniowania stonecznego ma kazdy.
Jedynie na poczatku wymaga to inwestycji w instalacje. Ale
przeciez przy tradycyjnym podejsciu rowniez inwestujemy:
w wybudowanie komindéw, w kottownie w przypadku gazu
albo paliw statych, rozprowadzenie rur, grzejniki. A pézniej
systematycznie ponosimy koszty paliwa (gazu, peletu czy
wegla) albo kupowanego pradu elektrycznego. Po zainstalo-
waniu fotowoltaiki i folii grzewczych, tych wydatkéw juz nie
mamy badz je redukujemy, bo energie czerpiemy z promie-
niowania stonecznego. W ciggu paru lat wydatek inwestycyj-
ny zwraca sie przez brak rachunkoéw za energie.

Bardzo istotna jest przy zastosowaniu folii grzewczych moz-
liwos¢ kontrolowania ogrzewania kazdego pomieszczenia
z osobna. Za pomoca odrebnych niewielkich termostatéw
mozemy tak zaprogramowac sposéb ogrzewania, by cieszy¢
sie stale komfortem cieplnym a jednocze$nie oszczedzaé
energie. Warto dodaé, ze ogrzewanie podtogowe lub sufito-
we jest rekomendowane dla alergikéw, poniewaz nie unosi
ono powietrza, wraz z ktérym rozprzestrzeniaja sie alergeny
z sieréci zwierzat, kurzu, albo roztocza.
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Wojciech Chanulak
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KATEGORIA PREMIUM

Wojciech Chanulak nie ma watpliwosci, ze ceny doméw
oferowanych przez RedHouse sg przystepne i bez pro-
blemu znajda nabywcéw, czego preludium byta szybka
sprzedaz poprzednika, Osiedla Paproci. Pierwsze zapy-
tania o nowe domy juz wptywaja.

Zainteresowanie wynika z wielu czynnikéw. Po pierwsze
coraz wiecej 0s6b inwestuje w domy energooszczedne,
wykorzystujace technologie przysztosci irozwiazania
oparte o odnawialne Zrodta energii - to trend $wiatowy,
coraz wyrazniej obecny takze w Polsce. Klienci kupuja,
araczej inwestuja w wysoka jakos¢, komfort iinnowa-
cje, bo zapewniaja one dtugie i bezproblemowe eksplo-
atowanie nieruchomosci, brak czestych remontoéw, ser-
wiséw, a wiec znéw: oszczednosci. Dla oséb cenigcych
ekologiczny tryb zycia domy oferowane przez RedHouse
beda wyborem idealnym. Poza niskim zuzyciem no-
Snikéw energii, stosowaniem zielonych Zzrédet energii,

ul. Paproci 18, 75-810 Koszalin
+48 511758 449

wysokiej jakosci termoizolacji, ekologicznych rozwiazan archi-
tektonicznych i bliskosci natury, moga liczy¢ na inne, mniejsze
udogodnienia, jak choéby mozliwo$¢ montazu tadowarki do
samochodoéw elektrycznych.

Po drugie: - Idea budowy osiedla sktadajacego sie z niewiel-
kich, wolno stojacych i ekonomicznych w utrzymaniu doméw
zdaje sie odpowiadac na zapotrzebowanie rynku - zauwaza
Matgorzata Zalewska z Galerii Nieruchomosci, obstugujacej
sprzedaz inwestycji RedHouse. - Obecnie obfituje on w nie-
wielkie szeregowki i blizniaki, ale to wciaz domy z sgsiadem
na wyciagniecie reki i niewielkg dziatka. Nasza wspélna wizja
zaktada budowe osiedla sktadajacego sie z domdw, z ktdérych
kazdy ma przestronng dziatke, co nie tylko zapewnia klientom
prywatnos¢, ale réwniez przestrzen do realizacji wtasnych
pomystéw i projektow - na przyktad ogrodu. Wierzymy, ze ta
koncepcja bedzie cieszy¢ sie duzym zainteresowaniem na ryn-
ku nieruchomosci, a firma RedHouse wraz z nami jest gotowa
wprowadzic ja w zycie.

Po trzecie domy RedHouse to $wietna alternatywa wobec sa-
modzielnej budowy, bedacej nie tylko wyzwaniem logistycz-
nym, ale niemal zawsze koiczacej sie poniesieniem kosztow
wyzszych niz zaktadane. Wojciech Chanulak dodaje: - Od-
dajemy klientom piekne domy z kompletem instalacji, ultra-
nowoczesne, gotowe do wykonczenia, urzadzenia i zycia. Do
tego wyposazone w systemy obnizajace koszty eksploatacyjne
oraz podnoszace komfort uzytkowania. Kazde oszczednosci
w czasach chwiejnej gospodarki, kryzyséw, wahajacych sie
cen energii czy gazu sg pozadane, wiec oferujemy inwestycje
w bezpieczng i stabilng przysztos¢. W naszych domach miesz-
ka sie wygodnie i wtasciwie bez zmartwien o naprawe czy ser-
wis urzadzen. Chcemy oferowac co$ nowego i niespotykanego
na koszalinskim rynku nieruchomosci, troche i$¢ pod prad i cie-
sze sie, ze klienci za nami podazaja.
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Rozumiemy naszych klientéw

Sprzedaza Osiedla Chabrowego zajmie sie Galeria Nieruchomosci, posrednik bardzo
doswiadczony, obecny na rynku koszalinskim od 10 lat. To wiasciwie kontynuacja wspétpracy
z firma RedHouse, ktéra rozpoczela sie przy poprzedniej inwestycji — osiedlu przy ulicy Paproci.

Wybor Galerii Nieruchomosci na posrednika zajmujacego sie sprzeda-
73 nowej inwestycji nie jest przypadkowy. Biuro istnieje juz od dekady
ina state wpisafo sie w koszalifiski rynek nieruchomosci. Jest cenione
zaréwno na rynku lokalnym, jak i ogéinopolskim, czego dowodem dwu-
krotne zwyciestwo w prestizowym konkursie Otodom na najlepsze
biuro nieruchomosci w wojewodztwie zachodniopomorskim w latach
2019 i2022. W latach 2020 i 2021 Galeria Nieruchomosci znalazta sie
na podium tego konkursu.

Posrednicy dziatajg na obszarze Koszalina oraz w powiatach osciennych,
niemniej, wychodzac naprzeciw oczekiwaniom kontrahentéw, wiele
sposrad transakgji realizowanych jest w innych czesciach Polski.

Biuro zostato zatozone przez czterech wspdlnikéw, z ktérych kazdy
w indywidualny sposéb podchodzi do swojej pracy. Wszyscy s licen-
cjonowanymi posrednikami w obrocie nieruchomosciami, awcze$niej
zdobyte doswiadczenia zawodowe - prawnika, inzyniera budownictwa,
dziennikarza czy specjalisty do spraw sprzedazy i marketingu - pozwalaja
wykonywac prace w sposéb dopasowany do indywidualnych i réznorod-
nych potrzeb klientéw. Obecnosé na poktadzie Galerii radcy prawnego po-
zwala na zajecie sie sprawami, ktdre w znaczacy sposob odbiegaja od po-
jecia posrednictwa w sprzedazy badz zakupu nieruchomosci. Egzekucje,
hipoteki przymusowe, skomplikowane sprawy spadkowe, reprezentowa-
nie cudzoziemcow w sprawie uzyskania zgody na zakup nieruchomosci,
uzgadnianie tresci ksigg wieczystych - to tylko czes¢ przypadkéw, z jakimi
biuro zetkneto sie w ostatnim czasie. Galeria Nieruchomosci jest w stanie
podotac kazdemu zadaniu, z ktérym zgtosi do nich klient.

Zdobyte przez lata dos$wiadczenia pozwolity na uksztattowanie mode-
lu firmy opierajacego sie na trzech filarach: wiedza, kreatywno$¢ oraz
szerokie spektrum dziatania, znacznie wykraczajacego poza zakres po-
$rednictwa w obrocie nieruchomos$ciami. Na przestrzeni lat biuro na-

wigzato wspdtprace z wieloma podmiotami, ktdre Swiadcza ustugi na
rzecz klientow - przeprowadzka, drobne naprawy, gruntowny remont,
budowa domu. W kazdej ztych sytuacji Galeria Nieruchomosci jest
w stanie zaoferowac pomoc, polecajac zaufanych i sprawdzonych ludzi.
Wspétpracuje z architektami, geodetami, konstruktorami, kierownikami
budowy i branzystami.

Karol Walczak, posrednik Galerii Nieruchomosci:- Doktadamy wszelkich
staran, aby klienci czuli sie ,zaopiekowani”. To dla nas bardzo wazne. Za-
lezy nam, aby przekraczajac prég naszego biura, powierzyli nam wszyst-
kie swoje obawy, watpliwosci itrudy zwigzane zrealizacjg transakgji.
O to, zeby kazdy element naszej wspotpracy byt zrealizowany w naj-
lepszy sposob, zgodnie z prawem izasadami wspdtzycia spotecznego,
dbamy my. Niejednokrotnie spotykamy sie z okresleniem, Zze kazda nie-
ruchomos¢ jest inna i wymaga innej strategii sprzedazy, ale uwazamy, ze
to nie nieruchomos¢, a ludzie, ich najblizsi i sytuacja zyciowa w danym
momencie jest inna i nie ma udanej wspétpracy bez zrozumienia tych
okolicznosci. Dlatego tak wazne, oprocz przygotowania merytoryczne-
g0, jest spojrzenie na transakcje z szerszej perspektywy. Mamy $wiado-
mos¢, jak wazne zadania powierzajg nam klienci, dlatego w kazde z nich
wktadamy 100 procent wiedzy i zaangazowania, realizujac je najlepiej,
jak potrafimy.

Setki zadowolonych klientéw oraz otrzymywane nagrody utwierdzajg
pracownikow Galerii Nieruchomosci w przekonaniu, ze idg w dobrym
kierunku. Najblizsza zmiang, oczywiscie na lepsze, bedzie zmiana sie-
dziby biura. Wraz z rozpoczeciem nowego roku Galeria Nieruchomosci
bedzie znajdowata sie przy ul. Zwyciestwa 170 - dawna Ksiegarnia Je-
zykowa - rég Zwyciestwa i Chetmonskiego. Zmiana ma na celu zwiek-
szenie przestrzeni do pracy, co pozwoli na bardziej komfortowa obstuge
kontrahentdw, a takze powoli rozwinac dziat reklamy i dziat prawno- in-
westycyjny.

kontakt@dajrobote.pl

galeria (ﬁ\

nieruchomosci

Red House

www.redhousekoszalin.pl Koszalin ul. Zwyciestwa 160 | +48 94343 06 40
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FIGURA DEVELOPMENT STAWIA
NA WYSOKA JAKOSC WYKONCZENIA

Inwestycja ,,Staszica”
jest tego najlepszym przyktadem

Aktualnie inwestycja ,,Staszica” w Koszalinie jest na etapie dopracowywania szczegétéw
wykonczeniowych czesci wspdélnych budynku. Inwestor, spétka Figura Development, data juz
we wczesniejszych swoich projektach poznac sie z wysokiej jakosci wykonczenia oraz spéjnosci
aranzacji. Budynek nabiera formy, a mieszkania, klatki schodowe oraz balkony - szlachetnej
elegancji. Na wiosne teren wokét bloku mieszkalnego dodatkowo i atrakcyjnie zazieleni sie.

Inwestycja ,Staszica”, to 202 mieszkania z lokalami o powierzch-
ni od 26 do 82 m?, dwupoziomowg podziemna halg garazowa
i szeScioma nadziemnymi kondygnacjami. Budynek w ksztatcie
litery E wiekszo$¢ swoich okien skierowanych ma na unikalny
obszar zieleni, ktérym jest Zespdt Krajobrazowo-Przyrodniczy
Wawozy Grabowe, czyli enklawa starodrzewia w kwadracie
ulic Staszica-Gajowa-Wawozowa-Wyki. Jest to obszar objety
ochrong konserwatora przyrody, a dla mieszkaricow miejsce
wypoczynku i spokoju.
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Blisko$¢ szkoty, przedszkola, poradni zdrowia, duzego centrum
handlowego, kina, kosciota, parku wodnego, lasu oraz trasy Sé6
czynig lokalizacje wyjatkowo atrakcyjna.

Figura Development obecnie jest na etapie doboru elementéw
wykonczenia wnetrz czesci wspdlnych. Ponownie, jak przy po-
przedniejinwestycji - ,Grunwaldzkiej 14", pracownia architek-
tury wnetrz zaproponowata nowoczesne, ale przede wszyst-
kim wygodne i wysokiej klasy jakos$ciowej rozwigzania.

Agnieszka Orminska, odpowiedzialna za sprzedaz
mieszkan, méwi: Zalezy nam na tym, aby przyszli
mieszkancy ,Staszica” czuli sie komfortowo w prze-
strzeniach wspolnych. Dlatego tez zapadta decyzja,
aby podtoga zostata wytozona wtoskimi ptytkami
Casalgrande Padana w odcieniach betonu, przeple-
ciona ciemnymi ptytkami z tej samej serii, w ciekawie
uktadajace sie pasy. Skrzynki pocztowe zostang zabu-
dowane w oryginalny sposéb, tworzac nietuzinkowa
aranzacje w przytulnych barwach. Drzwi wejsciowe,
w kolorach debu oraz szarosci, dodatkowo wyposa-
zone beda w elegancka, ozdobng opaske.

Sprawnie przebiega takze praca na budowie. Ba-
lustrady zostang zamontowane z przezroczystego
szkta. Poza wizualnym efektem lekkosci konstrukcji,
przyszli nabywcy podkreslali fakt, ze wazna jest dla
nich taka zabudowa tarasowa, ktéra nie zaktoci wi-
dokdw na zielen Wawozu Grabowego.

W lokalach montowane s3 wtasnie wysokiej klasy
granitowe parapety. Na zewnatrz w kolorze antracy-
tu, dopasowane do kolorystyki zewnetrznych os$cie-
2y. Od srodka, biate, smukte, neutralne, a zarazem
eleganckie.

Poza elementami wyposazenia wnetrz, Figura De-
velopment ma juz plan na zagospodarowanie czesci
wspélnych.
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Przede wszystkim wiekszos¢ lokali na parterowej kon-
dygnacji bedzie posiadata swoéj wiasny, przylegajacy
ogrodek. Od ulicy oddziela¢ go bedzie murek, porosnie-
ty bluszczem. Kazdy ogrédek od frontu wyposazony
zostanie w dodatkowa furtke, co sprawi, ze mieszkania
te zyskaja dodatkowe, bezposrednie wyjscie na ulice.

Patio, od strony wawozu, nabierze formy tagodnych
pagoérkéw z wyzszymi nasadzeniem w postaci kwit-
nacej $widosliwy oraz zimozielonej sosny. Co istotne,
poza walorami estetycznymi sprawi to, ze mieszkan-
cy nizszych kondygnacji zyskaja wiecej prywatnosci.

Pomiedzy patio a ogrédkami zasadzone zostang tra-
wy ozdobne. Ciekawa forma bedzie takze dywan
z rozchodnikdw lub roslinnosci okrywowe;.

Figura Development zasadzi przy inwestycji
40 drzew oraz kwitnace krzewy i rosliny zimozielone.

Agnieszka Orminska podkresla: Figura Develop-
ment to niewielka, rodzinna firma. Wszystkie wiek-
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sze i mniejsze decyzje s3 omawiane i dyskutowane.
Naszym celem jest wybranie najlepszej opciji, ktéra
cieszy¢ bedzie wtascicieli lokali przez dtugie lata.
Stawiamy na ponadczasowa elegancje i jako$¢, trwa-
tos¢ oraz komfort uzytkowania. Tak dopracowujemy
wszystkie detale, aby w przysztosci nie wymaga-
ty specjalnego, kosztowego zaangazowania. Ma to
przede wszystkim zminimalizowac koszty przysztego
czynszu i dziatalnosci wspolnoty mieszkaniowej.

Z punktu widzenia sprzedazowego Agnieszka Or-
minska dodaje: ,Staszica” to obecnie najlepsza lo-
kalizacja. Wybieraja ja zaréwno klienci inwestycyijni,
mtode rodziny, jak i osoby, ktére nie chca juz miesz-
ka¢ w domu jednorodzinnym, ale doceniajg kom-
fort i bezposrednia blisko$¢ obiektéw uzytecznosci
publicznej. Nasi klienci podkres$laja, ze wazna jest
dla nich petna infrastruktura, w jakiej budowane sa
inwestycje Figury Development. Mam tu na mysli
drogi wewnetrzne, dojazdowe, chodniki, o$wietlenie
uliczne, parkingi, miejsca postojowe oraz swobodny
dostep do budynku.
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Figura Development sprzedaje swoje lokale bezpo-
Srednio. Biuro sprzedazy znajduje sie tuz przy inwe-
stycji. Na miejscu mozna uzyskac wszystkie niezbedne
informacje oraz pomoc w formalnosciach. Bezposred-
ni model sprzedazy i staty kontakt tworza wyjatkowe
wiezi i zdecydowanie utatwia podejmowanie decyzji,
atakze pomoc w rozwigzywaniu nawet najdrobniej-
szych problemow.

Zakonczenie prac na ,Staszica” przewidziane jest na
drugi kwartat kolejnego roku. Do konca 2024 r. klucze
zostang wydane nabywcom. To ostatni czas na wybor

najlepszego lokalu, skrojonego pod indywidualne po-
trzeby. Jakosc i styl wyrodzniaja ta inwestycje, Swiad-
cza o tym wracajacy do Figury Development nabywcy
z poprzednich projektow.

Sprawdz oferte i umow sie na bezposrednie spotka-
nie. ,Staszica” zachwyca mozliwosciami, czué to od
pierwszej wizyty w tym miejscu.

STASZICA

do konca czerwca 2024 r.

202 mieszkania z balkonami, ogrédkami,

tarasami o powierzchni od 26 do 82 m?,
247 miejsc postojowych,
157 komoérek lokatorskich.

BLIZSZYCH INFORMAC)I NA TEMAT
INWESTYCJI ORAZ OFERTY HANDLOWE])
UDZIELI AGNIESZKA ORMINSKA

F[IGURA

DEVELOPMENT
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Wizualizacja zewnetrza przysztego apartamentowca,
rog ulic Konstytucji 3 Maja i Wroblewskiego. Boczne skrzydta
budynku wyznacza obszar zielonego dziedzirica nieruchomosci.

I
i

Nowoczesnha kamienica w sercu miasta
poszerza oferte deweloperska PB Kuncer

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Marcin Betlinski

Przedsiebiorstwo Budowlane Kuncer przyzwyczaito lokalny rynek do tego, ze co roku (nawet
w okresach gorszej koniunktury) wystawia do sprzedazy co najmniej 100 nowych mieszkan.
Wszystko dzieki dziataniu sprawdzona metoda ,na zaktadke”, bo kiedy zbliza sie ku konco-
wi budowa jednego, rusza realizacja innego budynku wielorodzinnego. Tym razem pojawia
sie jednak propozycja szczegdlna, ktéra z pewnoscig ucieszy osoby poszukujace mieszkania
w Scistym centrum Koszalina. W grudniu tego roku gotowe beda fundamenty pod kamieni-
ce przy ulicy Konstytucji 3 Maja, w ktérej znajdzie sie ponad 80 lokali o wysokim standardzie
i zréznicowanej powierzchni. Ich sprzedaz juz wystartowata.
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Zamiar postawienia nowoczesnej kamienicy przy ulicy
Konstytucji 3 Maja firma sygnalizowata na naszych ta-
mach dwa lata temu. Sporo czasu i energii zajeto jej jed-
nak porzadkowanie sytuacji wtascicielskiej terenu oraz
bezposrednie przygotowanie placu budowy. Staty tam
bowiem koszmarnie wygladajace garaze, jakie$ wystajace
z ziemi pozostatosci dawnej zabudowy zagrazaty bezpie-
czenstwu bawigcych sie w tym miejscu dzieci. Po uzyska-
niu przez dewelopera zgdd na wyburzenia, teren zmienit
sie nie do poznania, a ostatnim akcentem porzadkéw sta-
nie sie rozebranie matego, zniszczonego domku na rogu
ulic Konstytucji 3 Maja i Norberta Barlickiego.

Powstanie rozlegta nieruchomos$¢ ograniczona z jednej
strony ulica Barlickiego (jednokierunkowa, biegnaca od
ulicy Drzymaty) a z drugiej ulica Walerego Wréblewskie-
go (jednokierunkowa, biegnaca ku ulicy Drzymaty).

Bryta domu zostanie zréznicowana wysokoSciowo: cze$é
bedzie miata wysokos$¢ trzech kondygnacji, a cze$¢ czte-
rech i nawet pieciu. Plan zagospodarowania przestrzen-

nego tego terenu wymaga, by budynek stanat w granicy
dziatki (zabudowa pierzejowa). Miejsca parkingowe zo-
stana ulokowane w podziemiu, a na dziedzincu znajdzie
sie miejsce tylko na kilka pojazdéw. Zagospodarowanie
podwdérka jest tak samo starannie zaplanowane, jak bu-
dynku. Mozna sie wiec spodziewaé elementéw matej
architektury, kacika do zabaw dzieciecych i duzej ilosci
zieleni.

Wioletta Stelmach, dyrektor generalna PB Kuncer,
komentuje: - Zalezy nam na tym, by powstat piekny
budynek, ktéry uznamy za nasza wizytéwke, tak jak
stat sie nig charakterystyczny dom przy ulicy Janka
Stawisinskiego. Nasza inwestycja doskonale wpisze
w pozytywna przemiane ulicy Konstytucji 3 Maja, kté-
rej finatem bedzie kiedy$ zabudowanie duzej parceli na
skrzyzowaniu z ulica Krakusa i Wandy. Nasz aparta-
mentowiec to propozycja dla 0séb chcacych zamiesz-
ka¢ w centrum miasta w maksymalnie komfortowych
warunkach. Spodziewamy sie duzego zainteresowania
tymi mieszkaniami.

L
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Osiedle Franciszkanska

Obecnie hitem sprzedazowym w ramach oferty PB Kuncer
okazuje sie Osiedle Franciszkanska. Szosty, przedostatni
dom w ramach pierwszego etapu budowy jest juz ukon-
czony, trwa proces jego zasiedlania i przenoszenia prawa
wtasnosci na nabywcéw lokali. Siodmy, ostatni budynek
jest juz zaawansowany; zostanie ukonczony najpozniej
w pazdzierniku przysztego roku. Zamknie on realizacje
osiedla sktadajacego sie z okoto 300 lokali.

Zanim jednak zostanie on oddany nabywcom, wiosng przy-
sztego roku ruszy budowa pierwszego domu wielorodzin-
nego w ramach drugiego etapu inwestycji przy ulicy Fran-
ciszkanskiej. Deweloper, zachecony wynikami sprzedazy,
zakupit po sasiedzku rozlegty teren i zamierza zabudowac
go w sposob blizniaczy do juz istniejacej czesci. Dziatka
przy ulicy Krafcowej, o powierzchni okoto 4,5 hektara,
swa granicg opiera sie o $ciezke rowerowa prowadzaca
w kierunku Mielna. Powstanie na niej réwniez okoto 300
mieszkan w sze$ciu domach wielorodzinnych. Po drugiej
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stronie znajdujacego sie w tym miejscu stawu znajda sie domy
jednorodzinne na dziatkach o powierzchni okoto 1000 metréw
kwadratowych kazda (bedzie cztery lub pie¢ takich poses;ji).

Wioletta Stelmach méwi: - Zapewnimy ciggtos¢ dostepnosci
mieszkan pod tym adresem. Planujemy tam sze$¢ kolejnych
budynkéw, wiec ich sprzedaz roztozy sie na kilka lat. Catos¢
stworzy jednorodna stylistycznie enklawe mieszkaniowa, ktéra
trudno poréwnac z jakimkolwiek innym fragmentem Koszalina.

Gronciszkariska

Warto dodaé, ze domy przy Franciszkanskiej sg niewyso-
kie, z jasnymi elewacjami i pastelowymi elementami wykon-
czenia. Oprécz miejsc postojowych w halach podziemnych,
mieszkafncy majg do dyspozycji parking ciagnacy sie wzdtuz
wewnetrznej granicy posesji. Catos¢ jest ogrodzona, z ogra-
niczonym dostepem osob trzecich. Kazdej kolejnej oddawanej
do uzytku czesci towarzyszyt fragment zagospodarowanej
zieleni oraz dobrze rozplanowane ciagi piesze z chodnikami
i oSwietleniem.

www.osiedlefranciszkanska.pl
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Osiedle Hallera

Wnetrze jednego z mieszkan na Osiedlu Hallera wykoriczonego
pod klucz. Rynek bardzo pozytywnie odebrat te oferte, wiec firma
systematycznie przygotowuje do sprzedaiy kolejne takie propozycje.

v
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Na osiedle Hallera, ulokowane w po-
blizu Centrum Handlowego Forum
oraz Wodnej Doliny, ztoza sie wedtug
planow dewelopera trzy wysokie bu-
dynki wielorodzinne. Pierwszy jest
juz oddany do uzytkowania, pozosta-
ty wnim do sprzedazy pojedyncze
mieszkania, w tym trzy urzadzone pod
klucz. Realizacja drugiego zakorczy
sie wczerwcu przysztego roku, ale
duza cze$¢ mieszkan znalazta juz na-
bywcow.

Budowa trzeciego, dopetniajacego
te inwestycje budynku rozpocznie
sie w kwietniu 2024 roku. Stanie on
zwrdcony w strone terendw zielonych
i z tego wzgledu moze by¢ szczegélnie
atrakcyjna propozycja dla 0séb cenia-
cych sobie spokdj i zielone otoczenie. -

www.osiedlehallera.eu
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Osiedle Zwyciestwa
I Osiedle Morelowa

e .
Wnetrze mieszkania urzadzonego pod klucz na Osiedlu Zwyciestwa.
W tej lokalizacji pozostaty do kupienia dostownie ostatnie lokale.

Wizualizacja inwestycji przy ulicy Morelowej. Niewysokie budynki beda miaty
jasne elewacje, harmonijnie komponulqce sie z pobliskim Osiedlem Zwyciestwa.

Osiedle Zwycigstwa, czyli domy wielorodzinne pod adresem
Iwyciestwa 232-238 sfotografowane z powietrza. Po lewej stronie, tam
gdzie wida teren zadrzewiony, zaczyna powstawac Osiedle Morelowe.

Te dwie inwestycje trzeba rozpatry-
waé jako dwuelementowa catosc.
Cztery budynki powstate przy ulicy
Zwyciestwa 232-238 s3g juz ukon-
czone. Mieszkan do sprzedazy po-
zostato tam niewiele (w tym kilka
urzadzonych pod klucz). Deweloper
dokupit teren niejako na zapleczu
istniejacych juz obiektéw irozpo-
czat tam budowe kolejnych dwdch
domoéw (trzeci jest w trakcie pro-
jektowania). Osiedle bierze nazwe
od ulicy, przy ktérej powstaje (Mo-
relowa, réwnolegta do Zwyciestwa).
Jesli powiedzie sie zamiar zakupu
jeszcze jednej parceli, bedzie szan-
sa na powstanie niemal lustrzanego
odbicia zabudowy od strony Zwy-
ciestwa.

Sprzedaz mieszkan juz sie rozpocze-

ta, budzac spore zainteresowanie O s | E D L E OSIEDLE
potencjalnych nabywcéw. Trudno ZWYC'ESTWA

sie dziwi¢, bo najlepsza reklamg sg Morelowa
zbudowane tam przez PB Kuncer www.osiedlezwyciestwa.eu www.osiedlemorelowa.eu

domy, ktére spowodowaty upo-
rzadkowanie fragmentu Rokosowa.
W parterach swoje miejsce znalazty
lokale handlowe i ustugowe oraz ga-
binety lekarskie.
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Koszalinskie Q4Steel ustanawia
nowy standard domow modutowych

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Q4Steel

Przybywa w Europie oséb, ktére chca mie¢ dom w jakims turystycznie albo przyrodniczo atrakcyjnym miejscu.
Niektoérzy traktujg go jako miejsce statego zamieszkania i pracy, czesciej jednak jest to tzw. second home
umozliwiajacy wyrwanie sie co pewien czas z duzego miasta na intensywny wypoczynek w otoczeniu natury.
Na doktadke chca taki dom zyska¢ szybko i w sposéb jak najmniej ktopotliwy. Naprzeciw tym potrzebom wychodzi
koszalinska firma Q4Steel, produkujaca catoroczne domy modutowe w rygorze energetycznym i konstrukcyjnym
czestokro¢ wyzszym niz domy powstajgce w technologii tradycyjnej. Firma nie zapomina réwniez o tych, ktérym
marzy sie dom nie tyle catoroczny lecz wakacyjny, cho¢ nie jest to giéwny nurt jej dziatalnosci.

QA4Steel to mioda, istniejaca dopiero od czterech lat firma, ktéra
przebojem weszta na zachodnioeuropejski rynek luksusowych
doméw modutowych istalowo-szklanych konstrukcji budowla-
nych klasy premium. Przyjeta zasade, Ze nie tworzy katalogdw czy
teoretycznych prezentacji. Postawita na konkret, aby klient mogt
dostownie dotkna¢ dom, ktéry zamierza kupié: - Nic tak nie prze-
konuje jak showroom - zapewnia Stawomir Sikora, prezes zarzadu
i wspdtudziatowiec Q4Steel.

CALOROCZNY DOM W JEDEN DZIEN

Nasz rozméwca od razu uscisla istotne pojecia: - Nasze domy
modutowe to co innego niz domy mobilne albo prefabrykowane.
W przypadku domdw prefabrykowanych na placu budowy pojawia
sie jedna po drugiej, kilka wyspecjalizowanych ekip: ktos wylewa
fundamenty, kto$ stawia $ciany, wykonuje stropy, pdzniej po kolei
wchodza instalatorzy réznych branz, a w koncu specjalisci od prac
wykonczeniowych. To nie tylko wydtuza czas stawiania domu, ale
przede wszystkim powoduije sytuacje, Ze nie ma jednego podmiotu,
z ktérym rozmawia klient i ktory datby mu gwarancje oczekiwanej
jakosci. Dom od nas przyjezdza za$ na miejsce posadowienia jako
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gotowa catos¢ lub w modutach, ktérych wielko$¢ ograniczaja tylko
mozliwosci transportowe. Osadzenie takiego domu oraz petne jego
scalenie zajmuje dzien, géra dwa dni. Oczywiscie pod warunkiem,
Ze wczeshiej zostanie odpowiednio przygotowane miejsce posa-
dowienia, czyli ptyta fundamentowa, klasyczne fundamenty lub
betonowe albo stalowe postumenty, bo my tak zwanym ,tiefbau”,
czyli budowaniem w ziemi sie nie zajmujemy, korzystajac z pomocy
wyspecjalizowanych firm. Stawomir Sikora podkresla jeszcze inng
rzecz, domy dostarczane przez Q4Steel moga by¢ catkowicie wy-
koriczone i wyposazone. W naszej krétkiej historii mamy np. dom,
ktory dotart do Klienta wyposazony takze w lodéwke na wina wy-
petniong autorska kolekcja polskich win.

Akcentuje jeszcze jedna istotng okolicznosé: - Klient moze wcze-
$niej wraz z nami kreowac swoéj dom. Mamy bardzo silny zespé6t
projektowy ztozony ze specjalistéw pochodzacych z trzech panstw:
Polski, Niemiec i Holandii. Oczywiscie nie oznacza to, ze wszyscy sa
zaangazowani jednoczes$nie w kazdy projekt. Bywa, ze powstaje on
w Polsce, a pomoc projektanta niemieckiego albo holenderskiego
pozwala zachowac szczegdlne warunki stawiane przez tamtejsze
prawo. Awarto tu wspomnie¢ o tym, ze czasami przepisy moga

I PRESTIZOWY ADRES |

Wiatrofap szionka Sypialnia Il

sie rozni¢ w réznych regionach Niemiec, bo poszczegdlne landy maja
czesc przepisow odmiennych od reszty kraju.

Zakup gotowego domu jest wygodne, oszczedza czas, nie wymaga
udziatu kolejnych ekip montazowych, ale przynosi réwniez oszczed-
nosci finansowe na etapie zakupu wyposazenia. Wyposazenie kupo-
wane za posrednictwem Q4Steel jest tansze niz kupowane indywi-
dualnie, gdyz dziata tutaj efekt skali: dla dostawcow firma jest duzym
klientem, uzyskujacym atrakcyjne warunki zakupu, dodaje Alicja Le-
nartowicz, dyrektor finanséw i administracji.

W CORAZ WIEKSZEJ SKALI

Q4Steel preferuje zamdwienia dotyczace catych osiedli lub wiekszych
zespotéw budynkéw. Wowczas projektuje je réwniez z uwzglednie-
niem urbanistyki, czyli ksztattowania pewnego wiekszego obszaru
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poprzez decyzje owzajemnych relacjach przestrzennych obiektéw,
ich zageszczeniu, elementach infrastruktury wspdlnej.

Artur Wanowicz relacjonuije: - Rozpoczelismy niedawno duzy projekt
w ramach zaplanowanego na blisko 100 doméw osiedla w Gérach
Harzu potozonego tuz przy stokach narciarskich. Ciekawostka: domy
budowane s3 tam na skale. Muszg by¢ tak posadowione, by pod nimi
odbywata sie normalna wentylacja i mogty swobodnie sptywaé wody
opadowe albo po roztopach. Dla nas takie wymagania nie sa czyms
szczegblnym, z czym nie umielibysmy sobie poradzic.

KURS NA PRZYSZ£OSC
Nasz kolejny rozméweca Jerzy Gruzewski, wspétwiasciciel Q4Steel,

podkresla: - Od poczatku istnienia firmy podstawowg zasada jest
myslenie wyprzedzajace - o technologii, materiatach, projektowaniu,




organizacji pracy. Dzieki temu nie zaskakuja nas zaostrzajace sie
wymagania stawiane przez prawo nowym domom pod wzgledem
chocby energetycznym. Na przyktad jesli chodzi o wysrubowany
niemiecki standard EH40, ktéry zacznie obowigzywaé dopiero
w przysztym roku, my takie domy jesteSmy w stanie budowaé
albo wrecz juz je budujemy. Wspomniany standard opisuje nie
tylko wymagany poziom izolacyjnosci termicznej, ale réwniez ilo$¢
energii zuzywanej podczas eksploatacji obiektu pochodzacej z od-
nawialnych Zzrédet energii oraz narzuca preferowane materiaty na-
turalne w maksymalnym stopniu poddajace sie recyklingowi. Rzad
niemiecki tak budowanym domom zapewnia preferencyijne finan-
sowanie, to znaczy kredyty z niemal zerowym oprocentowaniu.

Jerzy Gruzewski, wskazuje rdwniez na stosowanie coraz bardziej
nowoczesnych metod hydroizolacji pomieszczen, rekuperacji, me-
chanicznych systemdéw wentylacji oraz rozwigzan domoéw inteli-
gentnych.

MODULY, CZYLI UKLADANKA

Koncept domu modutowego umozliwia myslenie o inwestycji jako
pewnym procesie. Mozna zaczac od jednego lub dwéch modutéw
i zatozy¢ doktadanie w przysztosci kolejnych elementéw w miare
mozliwosci finansowych albo zmieniajacych sie potrzeb: - Nama-
wiamy jednak klientéw, by zawsze wyobrazali sobie to, jak miatby
ich dom wyglada¢ docelowo - méwi Dorota Chrzanowska, projek-
tant wnetrz Q4Home. - W efekcie nic nie odbywa sie przypadko-
wo. Wyznaczenie ksztattu docelowego utatwia pdzniejsze dopet-
nianie zabudowy albo doktadanie modutéw o okreslonej funkgji
- na przykfad ogrodu zimowego, dodatkowego tarasu, domowego
biura albo nawet basenu wbudowanego w taras, jak to ma miejsce
w przypadku jednego zrealizowanych obecnie zaméwien. Takie
docelowe wyobraZenie nie jest w zaden sposdb zobowigzujace.
Klient moze poprzesta¢ na modutach poczatkowych, ale moze
réwniez etap po etapie dazy¢ do zaplanowanej ostatecznie formy
zabudowy.

KORZYSCI Z GRUPY
Kiedy przegladamy wraz z Arturem Wanowicz, Project Menage-

rem w Q4Steel, realizowane obecnie projekty doméw, widzimy, ze
maja one czesto imponujacy design: - Z faktu, ze dziatamy w grupie
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firm, w ktdrej produkuje sie réwniez luk-

susowq stolarke aluminiowg oraz aluminio-

wo-drewniang, ptynie ta korzys¢, ze w projektach

mozemy uwzgledniac wielkie przeszklenia. Nie s3 one dla

nas zadnym wyzwaniem technologicznym, a klientowi oferuja

wyjatkowe widoki, bo czy moze byc¢ co$ piekniejszego niz prze-

zroczysta Sciana, za ktdra mamy gorski krajobraz, jezioro albo las.

Na Zachodzie obserwujemy tendencje do stawiania domdéw mo-

dutowych ale w standardzie doméw catorocznych w szczegdlnych

miejscach, gtéwnie w sasiedztwie infrastruktury turystycznej. Sa

to na przyktad lokalizacje gorskie obok wyciggow itras narciar-

skich, przy marinach jachtowych albo w sasiedztwie pdl golfo-
wych.

WYMARZONY, NIEDUZY DOM

Oferta Q4Steel jest odpowiedzig na jeszcze jeden trend, a chodzi
0 ,Kangaroo House”. - Na czym to polega, ilustruje nasza obecna
realizacja w Berlinie - wyjasnia Stawomir Sikora. - Wtasciciele dys-
ponuja duza dziatka, na ktorej stoi rozlegty rodzinny dom. Prze-
kazuja go dzieciom, a u nas zaméwili przesliczny dom modutowy,
ktory stanie na tej samej dziatce jako drugi. Oba pokolenia beda
mieszka¢ niezaleznie ale jednoczesnie blisko siebie, by w razie
potrzeby wzajemnie sie wspieraé. Zjawisko to mocno widoczne
w Belgii, Holandii oraz Niemczech, dociera réwniez do nas, bo
mamy zapytanie o taki dom pochodzace z pobliskiego Kretomina.

Co ciekawe, liczba oséb chcacych posiada¢ dom modutowy stale
rosnie, ale jednoczesnie pojawia sie wymaganie, by nie wygladat
on jak modutowy - przynajmniej wedtug stereotypowego wy-
obrazenia. Domy modutowe powstajace w koszalirskiej fabryce
Q4Steel s3 wykonywane tak, ze po zmontowaniu wygladaja jak
domy budowane tradycyjna metoda.

Stawomir Sikora komentuje: - Preferujemy zamowienia w duzej
skali, ale nie stronimy od zaméwien indywidualnych, jesli tylko
klient ma dobry pomyst albo jaka$ wyjatkowa lokalizacje. Promu-
jemy nie tylko domy nowoczesne z ptaskimi dachami i duzymi po-
wierzchniami przeszklonymi, ale réwniez konstrukcje pietrowe
w réznych konfiguracjach. Umozliwiamy klientom skonfigurowanie
zamowienia pod bardzo konkretnie okreslone oczekiwania - moga
wnaszej hali produkcyjnej zobaczy¢ jak wyglada produkgja, ja-
kich materiatéw uzywamy (nie tylko tych widocznych ale réwniez
wszystkich niewidocznych; klient moze by¢ swiadkiem catego pro-
cesu produkcyjnego). Przekonuia sie, ze stosujemy wytacznie mate-
riaty klasy premium. To samo dotyczy wyposazenia AGD czy sani-
tarnego oraz wszelakich mebli produkowanych w naszej fabryce.

I PRESTIZOWY ADRES |

DOMY REKREACYJNE

Réwniez domy wakacyjne marki Q4Steel nie wygladaja jak ste-
reotypowe ,domki holenderskie”, nie sprawiaja wrazenia tymcza-
SOWOSCI.

Jerzy Gruzewski podkresla: - Staramy sie tak kreowac domy wa-
kacyjne, zeby do ztudzenia przypominaty normalne domy. Jest juz
wielu klientdw, ktorym zalezy na domach wakacyjnych spetnia-
jacych wysokie wymagania izolacyjnosci. Trzeba tu jasno stwier-
dzi¢, ze czesto motywacja jest natury ekonomicznej, bo spetniajac
okreslone wymagania ekologiczne, mozna w Niemczech uzyskac
kredyt na taki dom na bardzo atrakcyjnych warunkach. Mimo,
Ze postawienie domu rekreacyjnego nie wymaga uzyskania po-
zwolenia na budowe, to w niektérych landach sg im stawiane
okreslone wymagania co do solidnosci konstrukcji. My te kryteria
wypetniamy na takim samym poziomie jak w przypadku doméw
catorocznych. Sa to konstrukcje obliczone na dtugi okres bezpro-
blemowego uzytkowania. Tworzona jest dla nich petna dokumen-
tacja techniczna. Przy projektowaniu doméw wakacyjnych stara-
my sie uwzgledniac charakterystyke miejsca, regionu, preferencje
przysztych uzytkownikéw. Przybywa klientéw, ktorzy gotowi sa
zaakceptowad wyjscie poza pewne sztampowe rozwigzania, kto-
re uksztattowaty sie przez kilka ostatnich dziesiecioleci. Dotyczy
to strony nie tylko estetycznej, ale rowniez doboru materiatow
i wyposazenia. Tutaj tak samo jak w przypadku doméw catorocz-
nych zamawiajacy ma mozliwos$¢ wspoéttworzenia projektu a péz-
niej Sledzenia etapdw produkgeji. Oczywiscie ostateczne decyzje
podejmuije klient, bo on za to ptaci i zdarza sie nam wytwarzac

www.g4steel.com

domy wakacyjne mocno przypominajace dotychczasowy domi-
nujacy styl, ale zawsze prébujemy przekonywac klientéw do no-
woczesnego podejscia.

Domy wakacyjne bywajg urzadzane w sposéb wynikajacy z cha-
rakteru hobby wiasciciela. Tak wiec dom np. zapalonego wedka-
rza, ktéry zaprasza nad wode co pewien czas swoich przyjaciot
o podobnym zacieciu, bedzie tak zaprojektowany, by w sposéb
niektopotliwy mozna byto ztozy¢ wedki i inny sprzet, a dodatko-
wo przygotowac miejsce do przechowywania, np. fodzi.

Innym przyktadem jest zamdwienie na skromny, 60-metrowy
dom wakacyjny, gdzie kuchnia zajmuje az 40 metréw kwadra-
towych, z centralnie usytuowana imponujaca wyspa kulinarna.
Ten projekt stworzylisSmy z mysla o osobach, ktére kochaja goto-
wanie. Dla nich spedzanie czasu z przyjaciétmi zawsze kreci sie
wokot stotu, smakéw i kulinariéw. To zupetnie zrozumiate podej-
Scie, poniewaz dom wakacyjny jest przeciez miejscem relaksu,
awypoczywac mozna na rézne sposoby, wtgczajagc w to ekspe-
rymenty kuchenne - méwi Pawet £6j, koordynator projektow. -
Co prawda, majac coraz wiecej zamdwien na domy catoroczne,
domoéw wakacyjnych produkujemy obecnie mniej, ale zawsze
cieszymy sie na klientow, ktdrzy zgtaszaja sie z jakas$ szczegding
potrzeba, ciekawym pomystem albo wymaganiami co do designu.
Realizacja takich projektéw daje nam duzo satysfakgji, a jedno-
czes$nie dowodzi, ze nie tylko deklaratywnie jesteSmy elastyczni
i otwarci na potrzeby klientdw. Zapewniam, Ze jesteSmy w stanie
realizowac¢ nawet najbardziej wymagajace projekty. My po prostu
ta praca sie bawimy.

r%-l
Q4Steel
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J Kolekcja mebli i oswietlenia UMAGE
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Niecodzienny sklep meblowy
z patentem na przytulng atmosfere

Jesienig szukamy w domowych wnetrzach ciepta, komfortu i miekkosci. Meble tapi-

cerowane, takie jak wygodne i przepastne sofy, fotele, krzesta, a nawet tapicerowane

komody i stoliki nocne, taczy jeden mianownik - przytulnosé. Po tego typu meble zagla-
daja klientki i klienci sklepu meblowego i internetowego Pufa Design.

Stét wraz z tapicerowanymi krzestami, to zdecydowany tu, ktéry przypomina kwiat. Nowoscig w showroomie Pufa
meblowy ,must have” kazdej polskiej jadalni czy salonu. Design jest kolekcja krzeset Ready, dunskiej marki Audo
Bardzo wysokiej jakosci drewniany stét, a do tego krzesta Copenhagen (kiedys Menu). W tym projekcie zachwy-
staty sie znakiem rozpoznawczym wsrdd klientéw showro- ca ptynna linia petnego oparcia i siedziska z naturalnego
omu Pufa Design nie tylko z Kotobrzegu, ale z catego wo- drewna, ktére tapicerowane jest tkaning o strukturze bo-
jewddztwa zachodniopomorskiego. To wtasnie oferte tych uclé (dostepne tez w innej wybranej tkaninie). Elementem
mebli Adam Wysocki, wtasciciel Pufa Design, doprowadzit burzacym pozorny spokdj sg ,przekoszone” nogi krzesta.
wrecz do perfekcji. Dzi$ mozna znalez¢ tu szlachetne sto- Pieknie struktury i ciepto drewna oraz gra faktur i materia-
ty produkowane z najlepszych gatunkéw drewna i szeroka téw rozgrywaja sie rowniez w nowej komodzie Italic (UMA-
game krzeset. GE). Ten drewniany mebel z zaokraglonymi katami przycia-

ga uwage rozsuwanymi drzwiami, wykonanymi z forniru
debowego w ukosne linie oraz szklang taflg (w zaleznosci
od wybranej opcji, a jest ich klika). Krélowa relaksu w sho-

REKOMENDACJE MEBLOWE NA SEZON JESIENNY

Stoty marki Skovby produkowane sg w Danii przez wykwa- wroomie Pufa Design jest niewatpliwie kolekcja sof In Situ.
liikowanych rzemie$lnikéw. Szczegdlnym zainteresowa- To modutowy system siedzisk, z ktérych mozna budowac
niem ciesza sie stoty okragte. Bestsellerowy model SM33 rozlegte, gtebokie uktady wypoczynkowe. Innowacyj-
ma te przewage, ze dodatkowo posiada funkcje rozktadania. ne podejscie do projektowania mebli przez marke Muuto
To wygodne rozwiagzanie do mniejszych metrazy. Cecha widoczne jest w kazdym dopracowanym elemencie sofy,
charakterystyczng stotu SM33 jest sposéb rozktadania bla- z czego styna Skandynawowie.
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MIEKKO, WYGODNIE | ROZGRZEWAJACO

Miesista wetna jest rodzajem materiatu, ktéry szczegélnie re-
komendowany jest do wysokiej jakosci wykonczenia wnetrz.
W Pufa Design szlachetna wetna pojawia sie w grubych, cie-
ptych, rzezbionych dywanach z kolekcji Zen (Bolia). Okragte
dywany o zaokraglonych ksztattach zostaty utkane w 90%
z nowozelandzkiej wetny, aw 10% z bawetny. O ich szlachet-
nosci $wiadczy bardzo wysoka jakos¢, poparta 10-letnig gwa-
rancja. Kolejna propozycja, dywany Relevo, zostaty utkane
z tuftowanej nowozelandzkiej wetny w oryginalnych kolorach,
charakterystycznych dla marki Muuto. Sa to odcienie, ktére ta-
two zaaranzowac.

Jednym z wazniejszych motywdw wzorniczych, ktéry Adam
Wysocki prezentuje w swojej ofercie, jest design inspirowany
Morzem Battyckim. Spéjny z kotobrzeskim pejzazem i projek-
tami wnetrz, nad ktérymi pracuja lokalne architektki. Jednym
z takich ,battyckich” produktéw sa dywany Pebble (Muuto),
ktérych struktura przypomina utozone w réwnych rzedach
otoczaki. Kulki wetny utkane sa na jutowym podtozu, potacze-
nie obu materiatéw naturalnie wspoétgra ze soba, tworzac cie-
pte i miekkie podtoze dla stép. Przytulng atmosfere zapewniaja
wnetrzom nie tylko dywany czy tkaniny, jakimi tapicerowane
s meble, ale tez aranzacja okien. Zgodnie z trendami inspiro-
wanymi kulturg japoniska, okna tona w zwiewnych tkaninach,
ktére dodaja wnetrzom lekkosci i $wiatta. Nadaje sie do tego
naturalny len, ktéry jest ponadczasowym oraz w szlachetny
sposob sie starzeje. Niewiele potrzeba, aby za posrednictwem
bardzo wysokiej jakosci tkanin odmieni¢ mebel, ktory zostat
naznaczony zebem czasu, lub catkowicie od$wiezy¢ wnetrze,
zaczynajac od zaston takich marek, jak Kvadrat czy Sahco.

Zapraszamy na zakupy!

Stolik Oka (Nurt)

Krzesto Ready (Audo Copenhagen) Prébniki tkanin obiciowych Muuto

ZADBAJ O SWOJA PRZESTRZEN Pufa Design

Sklep online: www.pufadesign.pl

(£) @pufadesign

Pufa Design Showroom | ul. Mazowiecka 4A/3, Kotobrzeg
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Kotobrzeski Janex
w howej lokalizacji

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Jan Potentas

O tym, jak wazne jest oswietlenie, powiedziano juz wiele. Poza podstawowymi funkcjami
ma réwniez stanowi¢ ozdobe wnetrza i budowac¢ klimat. Kotobrzeski Janex w nowej
lokalizacji, przy ulicy Sienkiewicza 19, to nowoczesny i inspirujacy salon. W bogatej ofercie sa
propozycje na kazda kieszen, ale co najcenniejsze, solidne i rzetelne doradztwo na miejscu
czyni to miejsce wyjatkowym.

Janex w Kotobrzegu przez lata wyrobit sobie marke miejsca, do
ktorego warto przyjs¢, obejrze¢, poznac szczegdty i nawigzac
wspotprace oraz przede wszystkim zaopatrzy¢ sie w najpiek-
niejsze lampy, kinkiety, punkty $wietlne, oprawy i niezbedny
osprzet.

Od niedawna Janex zmienit lokalizacje. Obecnie miesci sie na
pietrze przy ulicy Sienkiewicza 19, zaledwie kilkadziesigt me-
tréw od poprzedniej siedziby. Przestronny, nowoczesny salon
stat sie Swietnym ttem dla bogatej oferty Janexu. Warto na
Zywo na zywo, zobaczy¢ jak ciekawie prezentuja sie zdobione
lampy, autorskie oprawy, czy zupetnie proste, ale nadzwyczaj
eleganckie klosze.
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Z oswietleniem zazwyczaj jest tak, ze kupujemy je na lata,
w zwigzku z tym nie tak fatwo podjac ostateczng decyzje. Janex
oferuje lampy sprawdzonych dostawcow, takze rodzimych.

Polskie produkty ciesza sie duza popularnoscia z wielu wzgledéw.
Przede wszystkim, jak opowiada nam Robert Sowa, kierownik
kotobrzeskiego salonu: - Lampy polskich marek to gwarancja
powtarzalnosci, ato szczegdlnie ceni sobie branza hotelarsko-
gastronomiczna, ktéra zaopatruje sie w naszym salonie. W miej-
scach uzytecznosci publicznej, przy duzej intensyfikacji osdb, zda-
rzyé moga sie najrozniejsze historie. W razie potrzeby, w kazdej
chwili mozna wréci¢ do opraw zamawianych chociazby kilka lat
wstecz, nawet jesli zostaty wycofane z produkcji. Z zagraniczny-
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mi dostawcami nie zawsze to sie udaje. Ponadto mamy w Polsce
wspaniate niewielkie manufaktury, ktére robig niepowtarzalne, uni-
katowe i charakterystyczne oprawy. S3 to gtéwnie zamdwienia pod
konkretnego klienta. Probke takich rozwiagzan znajdziecie Parstwo
w naszym salonie. O taki rodzaj nietuzinkowego o$wietlenia miesz-
kancy naszego regionu pytaja coraz czesciej. Dlaczego? To nie tylko
Zrodto $wiatta, ale przede wszystkim niebanalna ozdoba, czesto wy-
eksponowana w wyjatkowy sposdb.

Z Janeksem dobrze wspotpracuije sie takze projektantom wnetrz. To oni
stanowia coraz liczniejsza grupe zawodowga odwiedzajaca salon. Przed
propozycja dla inwestora, chcg pozna¢ mozliwosc i oferte. Czesto zda-
rzaja sie realizacje ,pod klucz”, kiedy to projektant dobiera o$wietlenie
i osprzet do catej inwestycji. Wtedy taka Scista wspdtpraca z salonem
oswietleniowym to gwarancja dostaw, sprawnosci zaméwionych sprze-
téw, jakos¢, poréwnanie ciekawych propozycji oraz atrakcyjne ceny.



JANEX:

Wezystho z praden .

Salon oswietlenia
Hurtownia elektruczna

Robert Sowa ttumaczy: - W naszym salonie kazdy znajdzie co$ dla
siebie. Mamy propozycje na rézne budzety. W poréwnaniu z oferta
marketowa nasze produkty zdecydowanie wyrdézniajg sie jakoscia,
a takze ciekawym wzornictwem. U nas, poza ogladaniem ekspozycji
i zakupem, gtéwnie sie rozmawia. Klienci czesto sg zagubieni mie-
dzy tym, czego by chcieli, a jakimi mozliwo$ciami chociazby montazu
dysponuja. Trafiajg do nas tez tacy, ktorzy skusili sie bardzo okazyj-
nymi internetowymi cenami, po czym po odebraniu przesytki okazy-
wato sig, ze nie sposéb byto dobrac zaréwek. Ta pozorna oszczed-
nos$¢ zazwyczaj sie nie optaca. Co ciekawe w naszym salonie znajda
Panstwo nieco inne propozycje oswietlenia niz te, ktére na przyktad
sg w koszalinskim salonie firmowym. Zachecamy do odwiedzenia
nas w Kotobrzegu.

Anna Pigtkowska z Janeksu na pytanie, czego poszukujg ostatnio
osoby odwiedzajace sklep, bez zastanowienia odpowiada: - O szy-
noprzewody! Szynoprzewody to taki rodzaj uktadu o$wietleniowe-
go, ktdry pozwala na zasilenie energia elektryczna wielu lamp w jed-
nej linii. Takie rozwiazanie jest obecnie bardzo popularne. A Ze daje

cata mase mozliwosci, chetnie montowane jest zaréwno w lokalach
ustugowych, jak i w mieszkaniach.

Salon Janeksu to zaledwie czastka tego, co firma oferuje klientom.
Wiele upatrzonych lamp pracownicy sklepu $ciggaja z catej Europy
dla inwestoréw. Te poszukiwania wymarzonej i unikatowej lampy
to w catym procesie urzadzania wnetrza niejako wisienka na torcie.

Swiatto nadaje wnetrzom charakteru, buduje nastrdj, kotysze do snu
lub, kiedy potrzeba, pobudza i ,podbija” dekoracyjne punkty, ktore sg
szczegdlnie tego warte. Swiatto daje mnéstwo mozliwosci. Pokierowa-
nie nim w odpowiedni sposdb i okietzanie ciekawymi rozwigzaniami
w postaci lamp, plafondw, kinkietéw, kloszy czy wtasnie szyn, pozwala
na stworzenie wyjatkowego klimatu. Im wiecej mniejszych punktéw
Swietlnych, tym wiecej atmosfery. Dobdr odpowiedniej barwy Swiatta
rozmiekcza lub wyostrza nasze postrzeganie rzeczywistosci. Pracow-
nicy Janexu, nim wskaza najbardziej dopasowang do naszych potrzeb
propozycje, zadajg wiele pytan, ktdre ostatecznie zamykaja sie pod
postacig oswietlenia, jakim cieszymy sie przez dtugie lata.

& Salon oswietlenia
s 2 pradem Hurtownia elektryczna

Janex salon oswietleniowy - Kotobrzeg
ul. Sienkiewicza 19
tel. 516-091-596
mail: robert@janex.koszalin.pl

%bokaro

SALONY LAZIENEK

KOSZALIN

ul. Gnieznienska 11
tel./fax: 94 346 09 02
koszalin@bokaro.pl

KOLOBRZEG

ul. Sienkiewicza 17F
tel./fax: 94 35112 08
tel. kom. 607 111 772

StUPSK
ul. Gtéwna 2b,
tel./fax: 59 84153 66

www.bokaro.pl



ALDOM TECHNIKA OSLtONOWA

Od Koszalina po Europe

Autor: Anna Makochonik

Ekspansja ustug Aldom Technika Ostonowa za granica trwa i rozwija sie preznie. Mamy wiec w Ko-
szalinie dostep do produktéw i rozwigzan, ktére doceniajg klienci w Europie. Rosnie tez zaintere-
sowanie roletami solarnymi —firma zostata kilka miesiecy temu autoryzowanym partnerem firmy
Inteligentny Budynek, dystrybutora na Polske marki Bubendorff. - Zachecamy do zagladania na
nasze profile w mediach spotecznosciowych, gdzie mozna sledzi¢ nasze realizacje, produkty, wspot-
prace i inne sprawy dotyczace firmy — moéwi Zofia Rudzka.

Aldom zaopatruje w swoje produkty rynek lokalny i polski od
wielu lat, ale ogromnym sukcesem okazat sie eksport asortymen-
tu takze za granice. Wspotpraca z kontrahentami z Francji, Belgii
i Niemcami rozwija sie niezwykle preznie, zwtaszcza w filii w Bre-
men. Poza sprzedazg rolet, Aldom $wiadczy za granicg ustugi
montazu, realizowane przez zespét specjalistéw. Ceny ustug firmy
s nizsze niz te $wiadczone przez firmy zagraniczne, a wykonaw-
stwo ma réwnie wysoka jakos¢, stad regularny naptyw kolejnych
klientéw i coraz wiekszych zamdwien. - W czerwcu i lipcu bieza-
cego roku zrealizowalismy bardzo duzy projekt dla klienta w Berli-
nie - moéwi Zofia Rudzka, wiascicielka Aldom Technika Ostonowa.
- ZaopatrzyliSmy w nasze rolety dwa czteropietrowe budynki.
Eksportujemy rolety solarne do Francji, gdzie ciesza sie duza
popularnoscia. Co bardzo nas cieszy, z wieloma klientami zagra-
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nicznymi utrzymujemy wrecz przyjacielskie stosunki. Z jednym
z nich co roku spotykamy na weekend w Polsce lub we Francji
i wspolnie spedzamy czas, na przyktad biorac udziat w sptywach
kajakowych. Te spotkania na swobodnym gruncie sg okazja do za-
ciesnienia relacji biznesowych.

W kwietniu 2023 roku Aldom nawigzat wspotprace z firmg In-
teligentny Budynek (IB). Jednym z dystrybuowanych przez nig
produktéw sa - rolety zewnetrzne Bubendorff taczace funkcjo-
nalno$c¢ zaluzji irolet zewnetrznych. Oferuja opcje zasilania so-
larnego (bateria wbudowana w silnik rolety tadowana jest przez
ogniwo fotowoltaiczne umieszczone w kasecie), energooszczed-
nos¢ (bariera termoizolacyjna w postaci lameli wypetnionych
pianka umozliwia redukcje kosztéw ogrzewania iklimatyzacji
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w okresie zimowym i letnim), mozliwos¢ integracji z dowolnym
systemem typu ,inteligentny dom”, mozliwo$¢ zdalnego stero-
wania roletami za pomoca np. smartfonu, funkcje antywtama-
niowa, niezaleznos$¢ od energii elektrycznej w opcji solarnej.
Maja nowoczesny design i siedmioletnig gwarancje na wszyst-
kie czesci. - Roleta ma klasyczny pancerz, ale dziata jak zalu-
zja - przybliza Zofia Rudzka. - Posiada czujnik wykrywajacy
Swiatto stoneczne. Przy jego duzym natezeniu zamyka sie, przy
mniejszym otwiera. Skorzysta¢ moga na tym posiadacze jakie-
gokolwiek lokalu, ale sprawdzi sie zwtaszcza w domach stoja-
cych na otwartej przestrzeni, z duzg iloscig okien i z wystawa
potudniowa. Rolety mozna zamontowad wszedzie, zaréwno
podtynkowo czyli w nowym budownictwie oraz nadtynkowo,
w starszych budynkach czy blokach. Nie ma zadnych ograni-
czen architektonicznych. W naszym salonie mamy zainstalowa-
ne rolety Bubendorff i mozna naocznie sprawdzic ich funkcjo-
nalnos¢.

Produkty nowej generacji, do ktérych zaliczaja sie rolety solar-
ne, wpisuja sie w btyskawicznie rozwijajacy sie rynek produk-
téw zasilanych zielona energia. - Systematycznie rosnie liczba
0s6b zainteresowanych zakupem rolet z silnikami solarnymi -
moéwi Zofia Rudzka. - Warto obali¢ mit, ze w naszej, mniej na-
stonecznionej, szerokosci geograficznej nie maja zastosowania.
Silnik solarny do prawidtowego dziatania wcale nie wymaga
wystawienia na petne stonce. Technologia pozwala na efek-
tywne wykorzystanie $wiatta dziennego i kumulowanie ener-
gii, dziata poprawnie zaréwno w stoneczne, jak i pochmurne
dni, w dzierr i w nocy. Jedno dotadowanie akumulatora wystar-
cza az na 45 dni uzytkowania bez dostepu do stonca przy stan-
dardowym cyklu otwierania i zamykania rolet dwa razy dzien-
nie. Do montazu silnikdw solarnych nie potrzebujemy zadnego
dodatkowego okablowania - sa bezprzewodowe.

To niejedyna prestizowa wspotpraca Aldomu. Dostawcy pot-
produktéw dla firmy od wielu lat jest Aluprof, uznany w bran-
7y okiennej irolet polski producent. - We wrzesniu bralismy
udziat w spotkaniu organizowanym przez te firme - méwi Zofia
Rudzka. - Zaproszenie to dla nas ogromna nobilitacja. Podczas
wydarzenia zaprezentowane zostaty nowe produkty produ-
centa, power speech wygtosit Krzysztof Hotowczyc, a pézniej
odbyta sie czes¢ nieoficjalna z zabawa do rana. Takie spotkania
sq zawsze okazjg do nawigzania nowych kontaktéw oraz zacie-
$nienia tych juz istniejacych.
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W ofercie Aldom sa rolety adaptacyjne (z blachy),
podtynkowe (komponujace sie zelewacja), nad-
stawne (montowane do stolarki okiennej). Ponadto
zaluzje fasadowe przeznaczone zwitaszcza do du-
zych powierzchni przeszklonych, réznego rodza-
ju moskitiery, takze dla wielkoformatowych okien
przesuwnych typu HST, markizy chronigce przed
storicem i petnigce podobna funkcje screeny. Spe-
cjalnoscia Aldom Technika Ostonowa sa tez bramy
segmentowe irolowane w bogatej gamie kolory-
stycznej. Uzupetnieniem asortymentu s3 sitowni-
ki do rolet i bram. Firma nie tylko sprzedaje towar,
ale we wiasnej hali takze sama produkuje: rolety
zewnetrzne, moskitiery oraz bramy rolowane. Ma
swoich technikéw, montazystéw iserwisantéw. To
fachowcy z wieloletnim do$wiadczeniem, wyszkole-
ni w zakresie nowoczesnych technologii. Przed zaku-
pem mozemy oczekiwaé kompleksowego doradz-
twa oraz wykonania niezbednych pomiaréw, a po
zakupie - opieki: w ramach gwarancji dokonywane
sg naprawy czy wymiana wadliwych czesci.

ALDOM TECHNIKA OSLONOWA Sp. z 0.0.
ul.Szczecinska 57 | 75-137 Koszalin

+48 790-341-458

www.bramy-rolety.com

TECHNIKA OSEONOWA
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Mieszkania:

Nazwa dewelopera: Apartamenty Wenedéw / Biuro sprzedazy ANKAM NIERUCHOMOSCI

Lokalizacja obiektu: Koszalin ul. Weneddéw 3a

Liczba mieszkan ogotem: 24

Liczba mieszkan w sprzedazy: 15

Powierzchnia: od 21 m? do 52,78 m?

Data oddania do uzytku: gotowe do zamieszkania

Dodatkowe informacje: najtansze kawalerki w Koszalinie, budynek dwupietrowy, funkcjonowat jako hotel, do kazdego lokalu
miejsce parkingowe, duza dziatka, teren zamkniety i ogrodzony, ogrzewanie gazowe.

Cena: od 121.000 zt brutto

Kontakt: tel. 601 222 061

Nazwa dewelopera: Figura Development

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Staszica 10, 10a, 12, 14, 16, 16a

Liczba mieszkan ogétem: 202

Liczba mieszkan w sprzedazy: 150

Powierzchnia: od 26 m? do 82 m?

Data oddania do uzytku: 31.12.2024 .

Dodatkowe informacje: apartamentowiec 6 kondygnacji naziemnych, 2 kondygnacje podziemne z halami garazowymi
i komdrkami lokatorskimi, windy. Mieszkania z balkonami, loggiami oraz tarasami, a na parterze z ogrédkami. Balkony
wykonczone na gotowo. Okna trzyszybowe w pakiecie sze$ciokomorowym. Mieszkania w stanie deweloperskim.
Cena: 7.500 zt - 10.000 zt/m?

Kontakt: Biuro Figura Development, 75-339 Koszalin, ul. Staszica 16a, czynne od poniedziatku do pigtku od 9:00 do 17:00.
tel. 787 126 566

Nazwa dewelopera: Figura Development

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Grunwaldzka 14a, 14b

Liczba mieszkan ogotem: 100 mieszkan, 4 lokale ustugowe

Liczba lokali w sprzedazy: 3 lokale ustugowe

Powierzchnia: od 88 m? do 200 m?

Data oddania do uzytku: ukonczone

Dodatkowe informacje: lokale ustugowe na parterze nowoczesnego apartamentowca w centrum miasta, z duzymi, dobrze
wyeksponowanymi witrynami od strony ulicy Grunwaldzkiej. Frontowa elewacja wykonana z kamienia naturalnego. Dwa
osobne wejscia, ktore dajg mozliwos¢ podziatu na mniejsze pomieszczenia. Ogrzewanie miejskie.

Cena: od 7.500 zt/m?

Kontakt: Biuro Sprzedazy, tel. 787 126 566, www.figura-development.pl

Nazwa dewelopera: Eko House sp. z 0.0. sp.k./ Grupa Firm Urbaniak Inwestycje

Lokalizacja obiektu: Chojnice, ul. Gdanska 95

Liczba mieszkan ogétem: 149 Do MSTYL
Liczba mieszkan w sprzedazy: 75

Powierzchnia: od 25,29 m? do 132,67 m?

Data oddania do uzytku: 30.06.2024 r.

Dodatkowe informacje: budynek z bloczkéw silikatowych, szesciokondygnacyjny, ogrédki, winda, komoérki lokatorskie,

przestronne tarasy. Mozliwos¢ zakupu miejsca postojowego w podziemnym garazu oraz zewnetrznego miejsca postojowego.

Ogrzewanie miejskie.

Cena: od 6.100 zt./m?2 do 7.300 zt./m?

Kontakt: tel. 605 90 60 20
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Nazwa dewelopera: Gdarnska 95 sp. z 0.0./ Grupa Firm Urbaniak Inwestycje PODLOGI | ROLETY
Lokalizacja obiektu: Chojnice, ul. Gdanska 95, budynek B

Liczba mieszkan ogétem: 29

Liczba mieszkan w sprzedazy: 20

Powierzchnia: od 31,69 m? do 141,83 m?

Data oddania do uzytku: 31.12.2024 r.

Dodatkowe informacje: budynek z bloczkéw silikatowych, szesciokondygnacyjny, ogrédki, winda, komoérki lokatorskie, ul. Morska 4a, 75-218 Koszalin Salon czynny:
przestronne tarasy. Mozliwos¢ zakupu miejsca postojowego w podziemnym garazu oraz zewnetrznego miejsca postojowego. tel. 94 300 00 14 pon-pt: 9-17
Ogrzewanie miejskie. domstyl.koszalin@op.pl sob: 9-13

Cena: od 5.800 zt./m2 do 7.300 zt./m? X
Kontakt: tel. 605 90 60 20 www.domstyl.koszalin.pl
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Nazwa dewelopera: Patio Il sp. z 0.0/ Grupa Firm Urbaniak Inwestycje

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Hallera 32 i 32A, Blok C

Liczba mieszkan ogétem: 84

Liczba mieszkan w sprzedazy: 6

Powierzchnia: od 46,59 m?2 do 129,10 m?

Data oddania do uzytku: gotowe do odbioru

Dodatkowe informacje: budynek z bloczkéw silikatowych, siedmiokondygnacyjny, winda, komérki lokatorskie, przestronne
tarasy. Mozliwosc¢ zakupu miejsca postojowego zewnetrznego lub miejsca postojowego w hali garazowej. Ogrzewanie
miejskie.

Cena: od 7.350 zt./m? do 7.800 zt./m?

Kontakt: tel. 730 740 667

Nazwa dewelopera: Patio Il sp. z 0.0/ Grupa Firm Urbaniak Inwestycje

Lokalizacja obiektu (adres): Koszalin, ul. Hallera dziatka nr 16/26, Blok D

Liczba mieszkan ogotem: 77

Liczba mieszkan w sprzedazy: 77

Powierzchnia: od 34,73 m? do 88,59 m?

Data oddania do uzytku: 30.06.2025 .

Dodatkowe informacje: budynek z bloczkéw silikatowych, siedmiokondygnacyjny, winda, komérki lokatorskie, przestronne
tarasy. Ogrzewanie miejskie.

Cena: 8.000 zt/m?

Kontakt: tel. 730 740 667

Nazwa dewelopera: Soft Loft | sp. z 0.0/ Grupa Firm Urbaniak Inwestycje

Lokalizacja obiektu: Szczecinek, ul. Narutowicza 25

Liczba mieszkan ogétem: 58

Liczba mieszkan w sprzedazy: 22

Powierzchnia: od 63,09 m?2 do 120,99 m?

Data oddania do uzytku: 31.12.2023 r.

Dodatkowe informacje: budynek z bloczkéw silikatowych, czterokondygnacyjny, winda, komorki lokatorskie, przestronne
tarasy. Mozliwos¢ zakupu miejsca postojowego w podziemnym garazu. Ogrzewanie miejskie.

Cena: od 5.000 zt./m2 do 6.700 zt./m?

Kontakt: tel. 607 654 388

Nazwa dewelopera: Soft Loft Il sp. z 0.0/ Grupa Firm Urbaniak Inwestycje

Lokalizacja obiektu: Szczecinek, ul. Narutowicza 23

Liczba mieszkan ogétem: 24

Liczba mieszkan w sprzedazy: 6

Powierzchnia: od 67,86 m?2 do 97,33 m?

Data oddania do uzytku: gotowe do odbioru

Dodatkowe informacje: budynek z bloczkéw silikatowych, czterokondygnacyjny, winda, komérki lokatorskie, przestronne
tarasy. Mozliwo$¢ zakupu miejsca postojowego w podziemnym garazu. Ogrzewanie miejskie.

Cena: od 6.200 zt./m? do 6.600 zt./m?

Kontakt: tel. 607 654 388

Nazwa dewelopera: Urbaniak Inwestycje Szczecinek sp. z 0.0.
Lokalizacja obiektu: Soft Loft Ill, Szczecinek, ul. Narutowicza 21
Liczba mieszkan ogotem: 68

Liczba mieszkan w sprzedazy: 10

Powierzchnia: od 84,41 m? do 129,69 m?

Data oddania do uzytku: gotowe do odbioru . : g
Dodatkowe informacje: budynek z bloczkéw silikatowych, czterokondygnacyjny, winda, komérki lokatorskie, przestronne Koszalin, ul. Morska 2 | koszalln@rebls.pl I tel. 608 440 688
tarasy. Mozliwos¢ zakupu miejsca postojowego w podziemnym garazu. Ogrzewanie miejskie. S’fupsk ul Ba’rtycka 10 | rebis@rebis pl | tel. 602 699 028

, Ul. o :

Cena: od 5.100 zt./m? do 6.300 zt./m?
Kontakt: tel. 607 654 388

) / rebiskoszalin
www.rebis.pl



Peecliiosss Anees

Nazwa Dewelopera: Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o.0.
Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Zwyciestwa 234 A/15

Liczba mieszkan ogétem: 49

Liczba mieszkan w sprzedazy: 1

Powierzchnia: 90,0 m?

Data oddania do uzytkowania: 08.2019 r.

Dodatkowe informacje: budynek dwupietrowy, trzyklatkowy, z garazem podziemnym, windy osobowe, komérki lokatorskie,
ogrzewanie: kottownia gazowa, https://osiedlezwyciestwa.pl/budynek-234-2-pietro/

Cena A15: 890.000 zt. (w cenie dwa miejsca postojowe w hali garazowej oraz dwie komorki lokatorskie), mieszkanie
wykonczone ,pod klucz”, gotowe do zamieszkania, dwupoziomowe z balkonem i tarasem na dachu budynku.

Kontakt: tel. 94 343 45 67, 601 639 055, 603 864 499

Kontakt: tel. 730 740 667

Nazwa Dewelopera: Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z 0.0.

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Zwyciestwa 236, 236A, 236B, 236C

Liczba mieszkan ogétem: 45

Liczba lokali ustugowych ogétem: 6

Liczba mieszkan w sprzedazy: 15

Powierzchnia: od 36,47 m? do 87,65 m?

Liczba lokali ustugowych w sprzedazy: 2

Powierzchnia: 36,74 m? oraz 41,54 m?

Data oddania do uzytkowania: 07.2023 r.

Dodatkowe informacje: budynek dwupietrowy, trzyklatkowy, z garazem podziemnym, windy osobowe, komérki lokatorskie,
ogrzewanie: kottownia gazowa, lokale ustugowe w parterze klatki A

Cena: parter: 8.600 zt./m? brutto, pietro i Il: 8.800 zt./m? brutto, lokale ustugowe: 9.600 zt./m? brutto
Kontakt: tel. 94 343 45 67, 601 639 055, 603 864 499, https://osiedlezwyciestwa.pl/

Nazwa Dewelopera: Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o.0.

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Zwyciestwa 238, 238A, 238B, 238C

Liczba mieszkan ogétem: 54

Liczba mieszkan w sprzedazy: 3

Powierzchnia: od 56,28 m? do 56,75 m?

Data oddania do uzytkowania: 07.2022 r.

Dodatkowe informacje: budynek dwupietrowy, trzyklatkowy, z garazem podziemnym, windy osobowe, komérki lokatorskie,
ogrzewanie: kottownia gazowa, lokale ustugowe (dostepny lokal ustugowy o pow. 80,0 m?), jedno mieszkanie z oferty
wykonane ,pod klucz” https://osiedlezwyciestwa.pl/parter/

Cena: parter: 8 400 zt./m? brutto, pietro | i Il: 8.400 zt./m? brutto, lokal ustugowy: 8.500 zt./m? brutto

Cena A16: 665 000,00 zt (w cenie miejsce postojowe w hali garazowej oraz komaérka lokatorska) z balkonem, mieszkanie
wykonczone ,pod klucz”, gotowe do zamieszkania

Kontakt: tel. 94 343 45 67, 601 639 055, 603 864 499

Nazwa Dewelopera: Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o.0.
Lokalizacja obiektu: Koszalin ul. Franciszkanska, Budynek nr 7

Liczba mieszkan ogétem: 69

Liczba mieszkan w sprzedazy: 34

Powierzchnia: od 32,78 m? do 77,93 m?

Data oddania do uzytkowania: 10.2024 r.

Dodatkowe informacje: budynek dwupietrowy, trzyklatkowy, z garazem podziemnym, miejsca postojowe zewnetrzne, windy
osobowe, komérki lokatorskie, ogrzewanie: kottownia gazowa
https://osiedlefranciszkanska.pl/budynek-7-abc-parter/

Cena: 8 400 zt./m? brutto

Kontakt: tel. 94 343 45 67, 601 639 055, 603 864 499

RAPORT MIESZKANIOWY

okato

ZARZADZANIE NAJMEM

Je$li Twoje mieszkanie stoi puste...
Jesli masz problem z najemes...
Je$li mieszkasz w innym miescie...

Jesli nie masz czasu na zajmowanie si¢ najmem...

POZWOL NAM ZAOPIEKOWAG SIE
TWOIM MIESZKANIEM...
Z NAMI 0SZCZEDZISZ CZAS I PIENIADZE.

Inajdziemy najemcg.
Podpiszemy umowe.
Bedziemy regulowac ptatnoSci.

Napisz do nas:

biuro@lokator.hiz | www_lokator.hiz
Koszalin ul. Zwycigstwa 176 | tel. 660 285 285 | tel. 538 327 729
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Nazwa Dewelopera: Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o.0.

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Gen. Hallera 30, 30A, 30B; Budynek nr 1

Liczba mieszkan ogétem: 64

Liczba mieszkan w sprzedazy: 6

Powierzchnia: od 57,09 m? do 69,69 m?

Data oddania do uzytkowania: 07.2022 r.

Dodatkowe informacje: budynek pieciopietrowy, trzyklatkowy, z garazem podziemnym, windy osobowe, komérki lokatorskie,
ogrzewanie: MEC, trzy mieszkania z oferty wykonane ,pod klucz”. https://osiedlehallera.eu/

Cena: 7.500 zt./m? brutto

Kontakt: tel. 94 343 45 67, 601 639 055, 603 864 499

Nazwa Dewelopera: Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o.0.
Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Gen. Hallera, Budynek nr 2

Liczba mieszkan ogétem: 48

Liczba mieszkan w sprzedazy: 33

Powierzchnia: od 35,50 m? do 73,23 m?

Data oddania do uzytkowania: 06.2024 r.

Dodatkowe informacje: budynek pieciopietrowy, jednoklatkowy, z garazem podziemnym, winda osobowa, komérki
lokatorskie, ogrzewanie: MEC

https://osiedlehallera.eu/

Cena: 7.900 zt./m? brutto

Kontakt: tel. 94 343 45 67, 601 639 055, 603 864 499

Nazwa Dewelopera: Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o.0.
Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Morelowa %
Liczba mieszkan ogétem: budynek nr 1: 31, budynek nr 2: 36

Liczba mieszkan w sprzedazy: budynek nr 1: 29 lokali, budynek nr 2: 36 lokali

Powierzchnia: od 35,05 m? do 73,96 m? 4

Data oddania do uzytkowania: 10.2024 r.

Dodatkowe informacje: Budynki dwupietrowe, dwuklatkowe, z garazem podziemnym, windy osobowe, komérki lokatorskie,

ogrzewanie: kottownia gazowa

Cena: 9.000 zt/m? brutto

Kontakt: tel. 94 343 45 67, 601 639 055, 603 864 499

Apartamenty

Nazwa dewelopera: AMBER INVEST Sp. z 0.0. / Biuro sprzedazy ANKAM NIERUCHOMOSCI
Lokalizacja obiektu: Miedzywodzie, ul. Westerplatte 18

Liczba mieszkan/apartamentéw ogdtem: 45

Liczba mieszkan/ apartamentéw/doméw w sprzedazy: 31

Powierzchnia: od 30 m? do 55 m? Fara oS00 N

Data oddania do uzytku: IV kwartat 2024 r. o \ 4 3
Dodatkowe informacje: nowo budowane, budynek trzypietrowy, dwie windy, 300 metréw od morza, miejsca w hali ; J /‘ .
garazowej do kazdego mieszkania, apartamenty dwupoziomowe Penthouse : i
Cena: od 13.000 zt./m? do 15.000 zt/m?

Kontakt: 605 405 744

Nazwa dewelopera: PROJECT GROUP Sp. z 0.0. / Biuro sprzedazy ANKAM NIERUCHOMOSCI
Lokalizacja obiektu: Sarbinowo, ul. Potudniowa
Liczba mieszkan/apartamentéw ogétem: 44 -

Liczba mieszkan/ apartamentéw/ w sprzedazy: 19

Powierzchnia: od 26 m? do 41 m? ﬁ Q / agentnaharleyu

Data oddania do uzytku: IV kwartat 2024 \"\ p

Dodatkowe informacje: budynek trzypietrowy usytuowany 300m od morza przy piaszczystej plazy, nowoczesny design, Y

strefa wypoczynku z saung i jacuzzi, dostepne miejsce postojowe na zewnatrz i w hali garazowej, zamkniety teren . 7

Cena: od 302.000 zt netto tel. 94 344 5515 | tel. 604 509 109 ; \&

Kontakt: 605 405 744 " ] ' ', % b A
75-065 Koszalin, ul. Domina 3/7 @ { www.ilecki.pl
/ NOWA SIEDZIBA BIURA / ' www.dom-deweloper.eu
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Nazwa dewelopera: Portamenty / Biuro sprzedazy ANKAM NIERUCHOMOSCI

Lokalizacja obiektu: Chtopy, ul. Lawendowe Pole

Liczba mieszkan/apartamentéw ogdtem: 13

Liczba mieszkan/ apartamentéw/ w sprzedazy: 10

Powierzchnia: od 20 m2 - do 30,5 m?

Data oddania do uzytku: 2022 r.

Dodatkowe informacje: apartamenty zlokalizowane w Chtopach, 500 m od morza, wykonczone, gotowe do zamieszkania,
bardzo wysoki standard, do kazdego apartamentu prowadza schody z klatki galeriowej, ogrzewanie gazowe, na dachu
budynku mate SPA z sauna suchg, strefa ognia i balie opalane drewnem.

Cena: od 350.000 zt. brutto

Kontakt: tel. 605 405 744

Domy

Nazwa dewelopera: Akacjowa Przystan / Biuro sprzedazy ANKAM NIERUCHOMOSCI

Lokalizacja obiektu: Mielenko, ul. Akacjowa

Liczba doméw ogdtem: 14

Liczba doméw w sprzedazy: 10

Powierzchnia: od 97 m? do 105 m?

Data oddania do uzytku: oddane do uzytku w 2023 r.

Dodatkowe informacje: domy w stanie deweloperskim, catoroczne w pierwszej linii brzegowej od morza, teren ogrodzony

i monitorowany, ogrzewanie gazowe, w kazdym domu piec gazowy zamontowany, w salonie instalacja pod kominek, parking

przydomowy; dodatkowym atutem jest strzezony parking dla gosci
Cena: 1.050.000 zt.
Kontakt: tel. 605 405 744

Nazwa dewelopera: DOM DEWELOPER sp. z o.0. s.k.

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Frezji

Liczba doméw ogdtem: 10

Liczba doméw w sprzedazy: 1

Powierzchnia: 73,5 m?

Data oddania do uzytku: 2023 r.

Dodatkowe informacje: lokale w zabudowie blizniaczej na osiedlu zamknietym z wtasnym parkingiem. Kazdy lokal ma
indywidualne wejscie, ogrédek i taras. Osiedle w catosci oswietlone, ogrodzone i zagospodarowane. Lokale 4-pokojowe,
z poddaszem nieuzytkowym.

Cena: od 485.000 zt.

Kontakt: DOM DEWELOPER, tel. 94 30 70 170 lub 799 059 038 lub 604 509 109

Nazwa dewelopera: DOM DEWELOPER sp. z 0.0. s.k.

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Firletki

Liczba doméw ogdtem: 8

Liczba doméw w sprzedazy: 6

Powierzchnia: od 85 m? do 86 m?

Data oddania do uzytku: 2023 r.

Dodatkowe informacje: Lokale w zabudowie blizniaczej na osiedlu zamknietym z wtasnym parkingiem. Kazdy lokal ma
indywidualne wejscie, ogrédek i taras. Osiedle w catosci oswietlone, ogrodzone i zagospodarowane. Lokale 5-pokojowe.
Cena: od 499.000 zt.

Kontakt: DOM DEWELOPER, tel. 94 30 70 170 lub 799 059 038 lub 604 509 109

Nazwa dewelopera: Patio Il sp. z 0.0./ Grupa Firm Urbaniak Inwestycje

Lokalizacja obiektu: Charzykowy, pomiedzy ul. Podle$na a trasa prowadzacg do ulicy Bytowskiej

Liczba doméw ogdtem: 10

Liczba doméw w sprzedazy: 6

Powierzchnia: od 169,94 m2 do 170,35 m?

Data oddania do uzytku: 30.06.2023 r.

Dodatkowe informacje: budynek dwukondygnacyjny zbudowany z Ginter Termo block airium, garaz ze zdalnie sterowanga
brama, duze ogrody. Pompa ciepta oraz panele fotowoltaiczne.

Cena: 950.000 zt.

Kontakt: tel. 605 90 60 20

RAPORT MIESZKANIOWY
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Powierzchnie segmentow

KOSZALI N od 73 do 85 m? wszystkie
z ogrodkiem, bezpieczne

OSIEDLE KRETOMINO osiedle zamkniete.
ULICA FREZJI | FIRLETKI cenaod 485.000 zt
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Intratne
oferty -
dziatek

ANKAM

NIERUCHOMOSCI
od 1991 roku

605 405 744

W dobie bardzo wysokich cen mieszkan oraz kosztéw ich utrzymania, alternatywg staja sie domy.
Przedstawiamy Panstwu oferte dziatek gotowych do budowy domu. Uzbrojonych z wydanymi warunkami,
pozwoleniami czesto juz z projektem. Zapraszamy do wspodtpracy.

Koszalin, ul. Chabrow, 149.000 zt
Powierzchnia: 932 m?

Dziatka z planem zagospodarowania przestrzennego,

Media: energia, woda, gaz - w drodze przy dziatce.

Niektonice, ul. Jagodowa, 169.000 z}
Powierzchnia: 906 m’

Wszystkie media w drodze: woda, prad, gaz,
kanalizacja. Sasiednie dziatki zabudowane

- osiedle doméw jednorodzinnych.

Swieszyno - Wioki, 120.000 zi
Powierzchnia: 1026 m?
Media: energia, wodociag - w drodze gtéwnej

ANKAM

NIERUCHOMOSCI
od 1991 roku

ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 5

Nowe Bielice, ul. Azaliowa, 229.000 zt
Powierzchnia: 1395 m’

Atrakcyjna lokalizacja na terenie podmiejskiego
osiedla doméw jednorodzinnych. Media: energia,
gaz, woda, kanalizacja - w drodze przy dziatce.

Biatogard, ul. Jarzebinowa, 190.000 zt
Powierzchnia: 1340 m®

Dziatka z rozpoczetg budowa. Prad w skrzynce
energetycznej na granicy dziatki.

Woda i kanalizacja doprowadzona do fundamentu.

e =

Koszalin, ul. Strefowa, 130.000 zt

Powierzchnia: 1000 m’

Dziatka z decyzjg o warunkach zabudowy na
budowe budynku mieszkalnego jednorodzinnego.

T R T e L
o

PROFESJONALIZM
BEZPIECZENSTWO
DOSWIADCZENIE

Koszalin, Wenedoéw 3E | +48 533 563 498

Akcesoria
meblowe do

| ptyty meblowe

| blaty meblowe

| fronty meblowe

| blaty compactowe i kwarcowe

| akcesoria meblowe

www.elwi.pl
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[l [l [l Vav 4 ) - Spotykamy sie w Pani pracowni, ktora przeczy typowemu

N Ig dy n Ie Jest za poz n o n a z m Ia ny wyobrazeniu pracowni. Jest tu porzadek, wszystko ma swoje
miejsce, jest jasno i pachnie kawa.

- To moja druga pracownia i w korcu mam tu idealne warunki

do pracy. Jest jasno i ciepto, jest sporo okien, wiec mozna pra-

Te meble nie sg odrestaurowane, one s3 wystylizowane - ttumaczy Agata Banaszczak cowac dtugo przy $wietle dziennym. Na tej powierzchni moge
z pracowni Retro White Beauty. Starym i niepotrzebnym sprzetom daje drugie zycie, tez prowadzi¢ warsztaty i to w bardzo wygodnej formie. Weze-
w zupetnie nowym wcieleniu. O meblach, warsztatach i zyciowym punkcie zwrotnym sniej swoje meble tworzyfam w przydomowym garazu, azima

w rozmowie z Anng Zawislak ciaggnetam je do przedsionka, aby by¢ blizej kominka, bo tam byto

cieplej i jasniej. Na dtuzsza mete byto to dos¢ meczace i ograni-
czajace. Tu moge roztozy¢ sie nawet z duzymi gabarytami. Pod
sufitem wisza krzesta, czekaja na swoja kolej. Tu moge tez prze-
chowywaé meble swoich kursantek i te, ktore czekajg na swoj
nowy dom.

- Wchodzac, mingtam soczyscie zielong bielizniarke. Od razu
zwroécitam tez uwage na 26tta szafe z gatazkami wisni. Te me-
ble s3 jak z bajki.

- Tu meblom nadaje sie nowa forme. Na potrzeby warsztatéw,
ktore prowadze, nazywam to nawet ,zaktadaniem sukienki”. Te
meble nie sg odrestaurowane, czyli nie s3 doprowadzone do
formy bliskiej oryginatowi. Nie fatam im dziur czy nie prostuje
peknieé, cho¢ zawsze odrobaczam. Ja je ozdabiam, maluje, na-
ktadam najrdzniejsze produkty, tak aby meble te przedstawi¢
w zupetnie innym wydaniu. Mam zasade. Nie pracuje na anty-
kach. Wszystkie meble to raczej wspétczesne, stylizowane na
stare. Ta z6tta szafa jest z IKEA, prosze tylko spojrzec, jak zupet-
nie zmienita swoje dos¢ proste, typowe dla tej sieciowki, oblicze.
To dowdd na to, ze pracowa¢ mozna nie tylko na ,starociach”.
Odmieni¢ mozemy dostownie kazdy przedmiot. Pracuje tez na
kaflach, maluje tkaniny, ktorymi pdzniej mozna obi¢ fotel czy
szezlong, nadaje klimat lustrom i ramom, tworze dekoracje na
Scianach, przenosze obrazy i zdjecia metoda transferu na meble
czy chocby ceramiczne ptytki. Tam w kacie stojg okiennice. Byty
nowe, teraz wygladaja, jakby miaty kilkadziesiat lat i nabraty szla-
chetnej patyny.

- Od czego to wszystko sie w Pani zyciu zaczeto?

- Md&j maz przez wiele lat pracowat w Danii. Kiedy do niego
przyjezdzatam, a on musiat iS¢ do pracy, ja lubitam chodzi¢ po
miescie i zagladac do dunskich genbrugdw, czyli sklepow z uzy-
wanymi meblami, ubraniami i najrézniejszymi sprzetami. W tych
sklepach nie byto jak w naszych komisach. U nas wszystko jest
zrzucone na sterte, stoi zazwyczaj w ciemnych miejscach, jest
zabrudzone. Tam wprost przeciwnie. Meble fadnie wyekspo-
nowane, ubrania pieknie rozwieszone, czyste, zadbane. Po ta-
kich sklepach mozna byto chodzi¢ godzinami. | tak kupitam tam
pierwsze krzesto. Maz méj dziwit sie, na co mi jedno krzesto. Ku-
pitam biatg farbe, pomalowatam je, obitam tkaning w lawendo-
wy wzdr i wyszta mi z tego mata Prowansja. Dzi$ nie przepadam
za malowaniem na biato...

Od tego pierwszego krzesta przesztam cata dtuga droge uczenia
sie technik, poznawania produktéw, sama bratam udziat w szko-
leniach, ale tez naprawde sporo nauczytam sie sama. Metodg
préb i btedéw, a takze cierpliwoscia. Jest nawet taka jedna zasa-
da w moim fachu: im cos$ robi sie dtuzej, tym lepszy efekt mozna
uzyskac. Od dziesieciu lat jest to moje petnoetatowe zajecie.

- A wczesniej czym sie Pani zajmowata?

- Zwyksztatcenia jestem fotografem. M¢j tato marzyt, abym
kiedys otworzyta zaktad fotograficzny. W domu miatam nawet
ciemnig, ale to w tamtym okresie nie pasjonowato mnie w ogéle.
PézZniej przez 17 lat bytam kadrowa w duzej firmie. | te prace lu-
bitam. Byta to firma z branzy $lubnej i mnie, kadrowej, zdarzato




sie bra¢ udziat w stylizacji i aranzacji przestrzeni pod zdjecia czy wy-
stawy. Jednak nastgpit w moim zyciu punkt zwrotny. Zachorowatam
na raka piersi. Rozpoczetam intensywne leczenie. Przez blisko rok by-
fam w domu. Gdy wrdcitam do firmy, poczutam, Ze to nie moje miej-
sce. Dopiero z dystansu poczutam tg powtarzalnosé, rutyne swojej
pracy i zrozumiatam, Ze nie chce tak dtuzej zy¢. Postawiatam wszystko
na jedng karte. Zatozytam firme Retro White Beauty i zaczetam styli-
zowac meble. Wszystko to jest streszczone w kilku zdaniach, a prawda
jest taka, ze byt to proces, nic nie dzieje sie z dnia na dzier. Na pew-
no wiare w siebie data mi tez terapia psychologiczna, jaka przesztam,
wsparcie bliskich oraz to, ze mam dos$¢ zadaniowe podejscie do zycia.
Zawsze staratam sie skupic¢ na celu.

- Jak teraz wyglada Pani praca?

- Staram sie wyszukiwac peretki. Najczesciej sprowadzam meble ze
Skandynawii. Tworze na swoich zasadach, unikam pracy na powierzo-
nym materiale. Klient moze kupi¢ u mnie gotowy mebel. Trafiajg one
czesto jako element dekoracyjny. Zdarza sie, ze we wnetrzach o czy-
stej formie s3 intrygujaca ozdoba. Prowadze tez szereg warsztatéw,
skierowanych gtéwnie do amatordéw, ktérzy pod moim okiem moga
sami wystylizowac swoj wtasny mebel. Takim warsztatom zazwyczaj
nadaje temat i majg one rézne stopnie trudnosci. Sg kameralne, bo wy-
godnie w mojej pracowni zmiesci sie do szesciu oséb. Takie warsztaty
to nie tylko stworzenie swojego wymarzonego mebla, ale i- Smieje
sie - spotkania terapeutyczne. Rozmawiamy o wszystkim, zawigzuja
sie tu przyjaznie i relacje na dtugie lata. Wiekszo$¢ moich kursantéw
to panie, ale nie tylko. W tym roku zorganizowatam po raz pierwszy
warsztaty w Grecji. Co prawda pracowatysmy na meblach, ktore
w Gredji zostaty, ale za to spedzity$my fantastyczny, mocno kobiecy
i tworczy czas. Juz teraz planuje kolejne ,greckie wakacje”, a moze na-
wet i francuskie!

- Czyli mozna stwierdzi¢, ze my Polki lubimy podtubac przy meblach?
- Oj, bardzo! Obserwuije to od lat. Tak naprawde jest mnéstwo warsz-
tatéw czy kurséw, nawet online, ktére pokazuja, co mozna zrobi¢ ze

swoimi meblami. O ile w Skandynawii sporo jest mebli, nawet takich
zrobionych rzemieslniczymi metodami, to juz ich przerabianie nie jest
zbyt popularne. W Polsce lubimy nadawac nowa, kolejna forme. Pew-
nie poniekad jest to ,pamiagtka” z dawnych czaséw, kiedy tylko w taki
sposob trzeba byto sobie radzi¢, zeby sie wyrdznié, a z drugiej strony
wspotczesnie jest to tez dobry sposdb na ,niemarnowanie”, wykorzy-
stywanie sprzetéw wielokrotnie i wydtuZzanie im Zycia.

- Ciezko tak jednoznacznie zamkna¢ Pani dziatalnos¢ w jednej szu-
fladce. W Pani pracowni jest caty kalejdoskop tworczej pracy.

- Zgadza sie. Tego typu praca daje wiele mozliwosci. Poznaje tez
catg mase osob, ktore lubia, tak jak ja, eksperymentowac i majg gto-
we otwartg na pomysty. Prosze tylko zobaczy¢ te ceramiczne ptyt-
ki, ktore zamowita u mnie klientka. Metoda transferu zostaty na nie
naniesione fotografie jej rodzinnego domu. To zupetnie oryginalna
i niepowtarzalna rzecz. Ja wiasnie pod swoje potrzeby tworze kafle
do wtasnej tazienki. Prowadze tez warsztaty na temat tego, jak prze-
malowac kafle w domu, Zeby nie zbija¢ juz istniejacych.

Wspotpracuje z profesjonalnymi producentami farb i podktadéw, co
gwarantuje trwaty ipozadany efekt. W koricu to wszystko ma by¢
przede wszystkim uzytkowe.

Z moimi kursantkami jestem w statym kontakcie. Jest w nich apetyt
na wiecej, wiec pdzniej tworza juz same w domu. Zawsze im powta-
rzam: zanim zawoskujesz - wyslij zdjecie, bo na tym etapie spokojnie
mozna jeszcze co$ dopracowac. Dzielimy sie inspiracjami. Podpowia-
dam, a nawet zdarza sie, ze jade z meblami do klienta i pomagam za-
aranzowac je w przestrzeni. Polubitam sie tez z fotografia. Dzi$ bardzo
przydaja mi sie te szkolne podstawy z dawnych lat. Kupujemy oczami,
wiec i ja swoje meble na sprzedaz stylizuje. Robie tez sesje zdjeciowe,
w ktérych elementy mojej pracowni tworza ciekawe tto.

- Kto najczesciej do Pani przychodzi po meble?

- Nie ma tu jednej szufladki. Na pewno jednak sa to ludzie, ktérzy lu-
big ,inaczej” i doceniaja drugi obieg przedmiotéw. Z kolei na warsztaty
przyjezdzaja nie tylko utalentowani, ale przede wszystkim tacy, ktérzy
chca co$ sami zrobic dla siebie. Spedzi¢ czas w catkowitej odskoczni,
a przy okazji zaja¢ czyms rece. Warsztaty sg przewaznie dwudniowe,
jest wiec okazja troche blizej sie poznac. Mnie tez sie chce coraz wiecej.
Nawigzuje wspotprace z projektantami wnetrz i z producentami farb
i akcesoriow. Wiem, ze moje meble jada w $wiat i swéj drugi dom znaj-
duja tysiace kilometréw stad.

- Czyli nigdy nie jest za p6Zno na zmiany?

- Czasem nachodzi mnie taka mysl: czemu ja sie nie wzietam za to
weczeshiej. Prawda jednak jest taka, ze wszystkie doswiadczenia, za-
réwno zawodowe, jak i Zyciowe, wykorzystuje wtasnie teraz. Wszyst-
ko jest po co$ ido pewnych spraw trzeba dojrze¢. Boimy sie zmian,
szczegdlnie takich niosacych konsekwencje, ale one zawsze rozwijaja
i daja zyciu kopa.

Teraz pracuje tez wspdlnie z mezem. On zajmuije sie piaskowaniem, po-
maga to w oczyszczaniu mebli. Méj syn zajmuje sie bizuterig z miedzi,
a synowa ajurweda i joga. M6j wnuk bardzo lubi przychodzi¢ do mojej
pracowni i oglada¢, co nowego tu sie wydarzyto. Mieszkam i pracuje
Swidwinie. Komus tez mogtoby sie wydawac, ze w matych miastach
jest trudniej. To chyba tylko kwestia pomystu, bo przyjezdzaja do mnie
ludzie z catej Polski iz zagranicy. Nauczytam sie mediéw spoteczno-
Sciowych i trafiam do swoich odbiorcéw.

Zycie, z pouktadanego i schematycznego, stato sie jedna wielka przy-
goda i ciesze sie bardzo, ze to wiasnie mi sie przytrafito.

0 / Retro White Beauty
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nTeraz polski dizajn” - inspirujacy prezent
albo lektura na jesienny wieczor

Autor: Adam Roézanski

Na poczatku listopada br. ukaze sie ksigzka Aleksandry Koperdy, po ktdrg z pewnoscia chetnie siegnie
kazdy, kto ceni sobie oryginalnos¢ i piekno i komu nieocbojetne jest, w jakim otoczeniu zyje na co dzien.

Projektowanie i wzornictwo sa jednym z luster, w ktérym od-
bija sie historia narodu. Historia nie tylko tworcéw i artystéw,
ale takze uzytkownikéw przedmiotéw i przestrzeni. Dobitnie
dowodzi tego faktu ksiazka Aleksandry Koperdy publikowana
przez Wydawnictwo Znak. Pozwala ona poznaé cenionych na
catym Swiecie polskich projektantéw itych, ktérzy wtasnie
ruszaja na podboj zagranicznych rynkéw. Mozna dzieki niej
zachwy(¢ sie przedmiotami codziennego uzytku - zaréwno
tymi produkowanymi przemystowo, jak i unikatami z matych
manufaktur.

Autorka pisze: ,Dizajn buduje nasz $wiat. Dizajn utatwia
nam codzienne zycie, poprawia jego komfort lub dziata zu-
petnie odwrotnie, frustruje, wptywa negatywnie na nas, na
nasze otoczenie irelacje z innymi. Wszystko, co wokét nas,
a czego nie stworzyta natura, jest zaprojektowane. A otacza
nas niezliczona ilo$¢ i réznorodnos$é przedmiotdw. Nieustan-
nie je produkujemy, nabywamy, konsumujemy. Nawigzujemy
z nimi relacje, nadajemy im znaczenia, przypisujemy wartosci.
Przedmioty budujg nasza tozsamos¢, ucielesniaja nasze wspo-
mnienia, oczekiwania i ambicje, w naturalny sposéb tworza
srodowisko, w ktorym zyjemy”.

Ale co to wtasciwie jest ten dizajn
(albo, jak kto woli - design)? Naj-
prosciej definiowat go architekt,
artysta idizajner Bruno Munari
(,Dizajn i sztuka”, 1966), mdwiac, iz
jest to projektowanie wszystkiego,
co ksztattuje otoczenie, w ktérym
zyjemy. To konglomerat tego, co
produkuje przemyst, od kieliszka, po
domy i cate miasta. Wraz z rewolu-
cja przemystowa irozwojem pro-
dukcji fabrycznej dizajn ma udziat
w tworzeniu wszystkiego, co wy-
korzystujemy na co dzien: srodkow
transportu, narzedzi, opakowan,
innowacyjnych rozwigzan, ustug;
tych wszystkich ,nudnych” rzeczy,
ktére mijamy lub z ktérych korzy-
stamy codziennie, niemal ich nie
dostrzegajac, takich jak znaki dro-
gowe, domofony, klamki, oraz tego,
co kazdy z nas najczesciej przez sto-
wo ,dizajn” rozumie, czyli przedmio-
téw takich jak meble, ceramika czy
os$wietlenie, ktére majg sprawiac,
Ze zyje nam sie tatwiej i wygodniej,
a przy tym zaspokajane s nasze po-
trzeby estetyczne.
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Dowiedzmy sie wiec, jak to sie stato, ze
jedyny egzemplarz krzesta ,Pajak” pro-
jektu Edmunda Homy przez kilkadzie-
sigt lat stat zapomniany w domu bytego
stolarza z fabryki. Albo ktéry krdl miat
w swojej kolekcji 35 798 sztuk wyro-
béw z porcelany, twierdzac, ze cierpi
na ,chorobe porcelanowg”. | dlaczego
Eileen Gray, pierwsza dama dizajnu,
umarta w zapomnieniu... Ksigzka Alek-
sandry Koperdy, ktéra jest jeszcze
w produkcji a ktorg dzieki uprzejmosci
Wydawnictwa Znak mielismy przyjem-
no$¢ obejrze¢ jako projekt, pozwala
zobaczy¢, co sie dzieje, gdy $wiat nie-
poskromionej wyobrazni spotyka rze-
czywistosc.

Autorka jest animatorka kultury, histo-
ryczkg sztuki, dziennikarka, autorka
kilku ksigzek o dizajnie. Od 2016 roku
prowadzi ,Hygge Blog”, gdzie opowiada
o inspirujgcych ludziach - projektan-
tach, dizajnerach, artystach, rzemiesl-
nikach - io wnetrzach, w ktérych oni
2yja. O dizajnie pisze m.in. dla ,Vo-
gue'a” i ,Architectural Digest”. Mieszka
w Krakowie.

#yorkonomy

Ogtos
domowag
niepodlegtosc!

Przejmij kontrole
nad kosztam
ogrzewania

Zaufaj doswiadczeniu i powierz inwestycje profesjonalistom.

Od blisko 150 lat tworzymy produkty i ustugi z zakresu ogrzewania,
wentylacji, klimatyzacji i chfodnictwa. Dlatego pompy ciepta YORK
zapewniajg najwyzszy komfort, tworzac ciche, wydajne, ekologiczne
1 niezawodne systemy w domach na calym swiecie.

BIMs PLUS FHH

Zytnia 9, 75-818 Koszalin

tel.: 94 317 0777 | fax.: 94 317 0759
e-mail: koszalin@bimsplus.com.pl



Twoércy internetowi, ktérych zazwyczaj oglagdamy tylko na matym ekranie smartfonu czy ptaskim ekranie
monitora, s w gruncie rzeczy bardzo realni. Maja swoje prace, domy, rodziny. W sieci pokazuja tylko urywek
zycia — swoje pasje, zainteresowania i fascynacje. To wystarczy, by nas inspirowac, ale réowniez daje nam pole
do wyrazania wtasnych osadéw. W tym cyklu chcemy pokaza¢ ,usieciowanych”, czyli osoby znane ze swoich

interesujacych, internetowych publikacji.

Kod E66

autor: Anna Zawislak

Do swojego bio na Instagramie celowo nie dodata hasztagu t#tchlo, cho¢ wiele oséb po operacji ba-
riatrycznej dodaje go pod swoimi wpisami. Méwi za to o swojej drodze i dzieli sie z obserwatorami
doswiadczeniami osoby z chorobg otytosci. Dzis krzyczy gtosno, ze kocha siebie jak nigdy dotad.
Jej konto dokumentuje mate radosci dnia codziennego. Na IG swojg nazwe przyjeta od zabawne-
go komentarza pod jednym ze swoich zdje¢. @Hrabinazkoszalina naprawde nazywa sie
Kamilla Litwin-Jastrzebska i dopiero rozpedza sie w zyciu.

Trudno jg przegapi¢, burza rudych lokéw od razu rzuca sie w oczy.
Kojarze ja jeszcze z matoletnich czasow izawsze wydawata mi
sie troche rebeliantkg. Kims, kto pierwszy wskoczy na drzewo,
czego$ nie powie mamie albo ztapie biedronke i zaniesie na naj-
siebie trafity$my, Kamila byta - dla mnie - taka sama, ale ona sama
dla siebie bardzo sie zmienita.

Na swoim Instagramie kilka lat temu Kama podzielita sie tym, ze
szykuje sie do operacji bariatycznej. ,Ale jak to?” wielu zastana-
wiato sie, gdybajac gtosno, ze jesli juz tak bardzo chce wygladac
inaczej, moze powinna pocéwiczy¢ iprzejs¢ na diete. Wéwczas
tylko Kamilla wiedziata, jak wiele préb ma za soba, jak ciggle prze-
grywa, jak bardzo zatracita w sobie ochote na rado$¢ zycia ina
mozliwosci, jakie ono ze sobg niesie.

Zebrata catg wiedze, jaka byta dostepna wokdt, gtéwnie w formie
doswiadczen oséb po operacji na forach internetowych. Napisata
tez do kliniki w Gdansku, ktéra od lat przeprowadza takie opera-
cje i w koncu ustalita plan dziatania. Po zrobieniu szeregu badan
i wywiadzie lekarskim opatrzono jej karte kodem E66 - otytosc.
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Ta diagnoza otworzyta droge do zmian - tak dzi$ méwi o tym Ka-
milla. Pewnie gdyby mieszkata w wiekszym miescie, na operacje
czekataby krocej, ale jako pacjentka z Koszalina na NFZ zostata
przyjeta na oddziat w Gdansku po dwdch latach. Dtugo.

Teraz jednak Kama przyznaje, ze ten czas, w jej przypadku, za-
dziata na plus. Otytos¢ to choroba takze gtowy. Tu tak wiele trze-
ba przepracowac samu ze soba.

Woyjasnia: - Dlatego wiele oséb juz z wyznaczona data operaciji,
zaktada instagramowe konto z hasztagiem #chlo (chirurgiczne le-
czenie otytosci). To takie zobowigzanie ze sobg i z innymi. Teraz
bede dzielna i wytrwam. Jednak zdarza sie, Ze po jakim$ czasie
konta te znikaja. Dlaczego? Rozne sg powody, wielu niestety prze-
grywa, inni wstydzg sie upadkdéw. Zaczynaja sie poréwnywad, nie
biorac pod uwage, jak rézne mamy zycia. Operacja to nie reme-
dium na smutki. To mechaniczne dziatanie, ktére bez pracy wta-
snej, nad swoja gtowa, mozna, moéwiac kolokwialnie, ,zajes¢”.

Kamilla méwi otwarcie, ze nadal jest chora. Zdrowienie nazywa to
procesem. W swoich wpisach przyznawata sie, ze nadal czasami
mysli jak osoba otyta. Wsparcie miata w najblizszych, jednak jesli

chodzi o psychologa czy dietetyka - z tym nie byto tatwo, bo naj-
czesciej albo ktos jest psychologiem, albo dietetykiem - ttumaczy
mi. A ona potrzebowata kompleksowego dziatania.

Przeczytata mase artykutdw, ksiazek, poznata wiele historii in-
nych osob. Gdzie$ w tym wszystkim znalazta swoja droge, mimo
Ze to nadal stagpanie po cienkim lodzie. Opowiada mi: - Zawsze
we wszystkim mozna przesadzi¢. Troche tak jest, ze po operacji
wychodzisz do domu z przystowiowym ,radz sobie”. Sa wizyty
kontrolne, sa pomiary, jest wstepny jadtospis, ale w zyciu dziata
masa zmiennych. Zbudowanie siebie zajeto inadal zajmuje mi
sporo czasu. Cho¢ méwie duzo o mojej drodze, to nie chce, by to
mnie definiowato. Z drugiej strony wiem, ze moge podpowiedzie¢
komus cos, czego zupetnie nie zrobi system. Problemem jest tez
to, ze otyto$¢ nadal uwaza sie za defekt kosmetyczny, a nie za jed-
nostke chorobowa. Takie podejscie tworzy catag mase probleméw,
stygmatyzuije, ale przede wszystkim odbiera odwage, aby méwié¢
o tym gtosno.

Kama dzi$ to wulkan energii. Polubita sie z aktywnoscig fizyczna.
Jezdzi rowerem i spaceruje.

Swoim instagramowym obserwatorom pokazuje zakamarki Ko-
szalina, ciekawe zjawiska czy ludzi, na ktérych trafia, robiagc dzien-
nie kilkukilometrowe trasy.

Utworzyta tez kolejne konto @hrabinawszafie, gdzie prezen-
tuje swoje styldwki. Przyznaje: - Jestem w sobie zakochana.
Codziennie usmiecham sie do siebie w lustrze. Nie trzymam juz
najlepszych ubran w szafie na wielkie okazje. Okazja jest kazdy
dzien. Pokochatam kolory, cekiny, pidra, kwiaty. Chodze po se-
cond handach, wyszukuje absurdalnie odlotowe rzeczy i od razu
chce je miec dla siebie. Ostatnio bytam $wiadkiem takiej scenki.
Pani w $rednim wieku przymierzata odwazng, r6zowa sukienke.

LUDZIE |

Wygladata $wietnie. Zauwazytam btysk w jej oku, kiedy prze-
gladata sie sobie w lustrze. Na to przyszta jej corka i skwitowata:
»Ale gdzie ty to zatozysz?”. Oczywiscie pani odtozyta sukienke na
wieszak. Dla mnie teraz jest jasne, ze nie ma sensu odktadac cze-
go$ na pozniej, na lepsze czasy. Ja wzietam sprawy w swoje rece,
kiedy skonczytam 40 lat i mam poczucie, ze Zyje swoim nowym
zyciem. W koncu zrobitam co$ tylko dla siebie i nie mam zamia-
ru udawac, ze nie sprawia mi to radosci. Wiele rzeczy robie tez
pierwszy raz. Moze komus$ wyda sie to zabawne, ale dopiero tego
lata w swoim dorostym Zyciu pokazatam sie na plazy w kostiumie
kapielowym. Mate radosci to sens mojego zycia, na nich mozna
zbudowac caty swéj mikrokosmos.

W internecie mozna znalez¢ bratnie dusze. Kogo$, kto ma tak
samo jak my. A moze jest juz o ten jeden krok przed nami. W in-
ternecie zawiazuja sie relacje, najpierw ,tapki w gére” pdzniej
komentarze, DM, dtugie maile. Nie zawsze w realu (prawdziwym
Zyciu) ten kontakt udaje sie w ten sam sposdb podtrzymac, a cza-
sem moze i dobrze, ze ma on swoje wirtualne ramy.

Czasem mozna natrafi¢ na konto, ktére jednym zdaniem, jednym
postem umili nam dzien, albo trafi w punkt, ktéry dawno nie zo-
stat nacisniety. Kamilla méwi mi na koniec: - Zdarza mi sie, kie-
dy ide ulica czy stoje w jakies kolejce, ze ktos méwi mi ,znam cie
z Instagrama”. Wtedy odpowiadam: widzisz tylko moje najlepsze
momenty, ale cudownie, Ze mozemy sie pozna¢ w realu. To mite
by¢ widoczna i widziana. Dzi$ jestem na to najbardziej gotowa.



Fot. Marta Brylinska
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Kwestionarinsz Prousta

spisata: Anna Zawislak

Na przetomie XIX i XX wieku po europejskich salonach krazyt zestaw pytan z pozoru btahych,
a jednak ukazujacych gtebie osobowosci wypetniajgcego. Dwukrotnie odpowiadat na nie
Marcel Proust, wiec zyskat nazwe ,Kwestionariusz Prousta”. Od tego czasu ewoluowat

i doczekat sie mndstwa wariantéw. Jednym z tych wariantéw raczymy naszych Czytelnikow.

EMILIA DADON - ZAJAC

z wyksztatcenia architektka i kostiumolozka,

z zamitowania fanka dobrego dizajnu, podrézy
i stylowych wnetrz. Mama czworki pociech.

Z mezem Tomaszem prowadza w Sianowie
przedsiebiorstwo rybackie Dadon, w ktérym
Emilia dba o sprzedaz detaliczna i delikatesowa
linie produktow.

Najstarsza rzecz w twoim domu:

Odrestaurowany kredens po mojej babci, ktéry dla mnie prze-
chowata moja mama. Kocham starocie, ktérym nadaje nowe
zycie i funkcje. Aktualnie ratuje w moim mieszkaniu oryginalne
drewniane podtogi, ktére zachwycity mnie od pierwszego wej-
rzenia, a prawdopodobnie maja okoto 150 lat.

Jakie jest twoje ulubione zajecie?

Aktualnie pochtania mnie remont. Ktos inny narzekatby na opie-
szatos$c fachowcow, a ja rozmyslam jak mozna praktycznie, a za-
razem tadnie i przytulnie urzadzi¢ wnetrze. Zajmuje mi to sporo
czasu, ale daje tym samym wiele satysfakcji.

Czego nie zatujesz?

Przez kilka lat pracowatam w Warszawie jako kostiumolozka
w teatrze, telewizji, filmach i serialach. To byto bardzo pochta-
niajace i szybkie zycie. Kazdego dnia duzo sie dziato, poznawa-
tam mase fantastycznych i kreatywnych ludzi. Zdawato mi sie,
ze tak wygladac bedzie moje zycie. Wtedy na $wiat przyszedt
najstaszy syn Miki, potem Marcelina i sytuacja rodzinna spra-
wita, ze wrdciliSmy do rodzinnego Sianowa, przejac¢ po tacie
gospodarstwo rybackie. Dzi$ absolutnie nie zaluje takiego ob-
rotu spraw. Kiedy$ nawet moj tato nie przypuszczatby, ze bede
pracowac w gospodarstwie i Zze rozwinie ono swoja dodatkowa,
delikatesowa gataz. Mnie daje to spetnienie. Poza tym postawia-
tam na zycie rodzinne i blisko$¢ natury. W Warszawie bytoby to
niemozliwe.

Co cenisz sobie u swoich znajomych?

Szczero$é, uczciwosc ilojalnosé. Najsilniejsze wiezi przyjaciel-
skie tacza nas z licealng paczka. Mam wrazenie czasem, Ze re-
lacje towarzyskie zawigzane w dorostym zyciu pozbabwione s3
tej beztroskiej bezposredniosci, cho¢ oczywiscie zdarzaja sie
wyjatki.

Twéj poranek:

To cisza. Wstaje bardzo wczesnie, aby wszystkich wyprawi¢ do
szkot i przedszkoli. Zazwyczaj pracuje z domu i kocham ten mo-
ment, kiedy wszyscy rozjadg sie w swoje strony, a ja delektuje
sie cisza.

Ksiazka/film do ktérej wracasz:

Moze to infalntylne, ale czesto wracam do ,Dzieci z Bullerbyn”
czy ,Pipi Langstrump”. Troche przez dzieci, ale troche dla siebie.
Fascynuje mnie ten prosty, zwariowany Swiat dzieciecych przy-
god. Niedawno udato nam sie odwiedzi¢ park Astrid Lindgrens
Varld w Szwecji. Miejsce dla matych i duzych, petne niezapo-
mnianych bohateréw jej ksigzek. Jestem pewna, ze jeszcze tam

wrécimy.

Miejsce, do ktorego chciatabys pojechac:

Na biegun pétnocny. Raz jeszcze pojechac psim zaprzegiem,
zatopi¢ sie w $niegu i zobaczy¢ zorze polarna.

Co bardziej pociaga: historia czy kosmos:
Zdecydowanie historia!

Stowo, ktérego naduzywasz:
,Co Ty myslisz?”, ktére najczesciej zadaje mojemu mezowi
w poszukiwaniu osobnego punktu widzenia.

Ulubieni bohaterowie zycia codziennego:

Podziwiami i szanuje ludzi, ktérzy sami, bez wsparcia zaréw-
no finansowego, jaki mentalnego od najblizszych, doszli do
czego$ w zyciu. Fascynuja mnie réwniez kobiety, ktére sa
w stanie pociggnac za soba ttumy. Liderki, przewodniczki,
ktére idg po swoje.

Na stoliku nocnym:
Zawsze woda, balsam do ust i zapach w atomizerze do po-
duszek.

Btedy jakie najtatwiej wybaczasz:

Takie, ktére umiem zrozumiec, ktére ktos potrafi mi wyttu-
maczyé. Jesli nie zrobi tego wiarygodnie, nie umiem wyba-
czyé.

Twaj obecny stan ducha:
Optymistyczno - pozytywny, w pedzie i rozedrganiu.

Ostatnia muzyczna fascynacja:
Raczej wracam do mojego ukochanego, oldschoolowego
hip-hopu i czarnej muzyki.

Smak, do ktérego wracasz z sentymentem:
Koktajl z truskawek i twarozek ze szczypiorkiem.

Czego szukasz w mezczyznach?
Zyciowej zaradnosci, wtasnych zainteresowan i zajec.

Czego szukasz w kobietach?
Dobrej organizacji, umiejetnosci radzenia sobie w réznych

Twoje marzenie o szczesciu:

Dazenie do spokoju. Czas - aby cieszy¢ sie w petni zyciem
rodzinnym. Czas na doswiadczanie i w petni wykorzystanie
tego, ze mieszkamy w lesie. Na co dzien wszystko mknie
bardzo szybko. Szkota, przedszkola, praca, obowiagzki, dom,
a fajnie bytoby tak po prostu BYC.
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FOKUS NA FOTOGRAFA
Jan Potentas

Autor: Anna Zawislak

Zawaod: fotograf. Pod tym pojeciem kryje sie cata masa umiejetnosci, znacznie przekraczajgcych definicje
samego rzemiosta. Fotograf Jan Potentas specjalizuje sie w sesjach wizerunkowych i jesli ktos mysli, ze
to tylko studyjne i stricte biznesowe kadry, to wyprowadzamy z btedu. Autor m.in. oktadek do naszego

magazynu w rozmowie z Anng Zawislak.
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- Znam wielu fotografow, ale kazdy specjalizuje sie w czyms
innym. Twoim ,konikiem” s3 sesje wizerunkowe. Wyjasnij,
kto najczesciej korzysta z takiej oferty?

- Sesje wizerunkowe czy biznesowe jeszcze do niedawna
byty dos¢ sztywna formuta. Na szczedcie wiele sie zmieni-
fo w tej dziedzinie i mamy co$ wiecej niz nudne zdjecia na
biatym tyle. Faktycznie sesje wizerunkowe to co$, w czym
szczegblnie sie specjalizuje. Trafiaja do mnie osoby, ktére
chca pokazac siebie, swoj pomyst i filozofie na biznes w nie-
co inny sposéb. O tym, jak wazne sa zdjecia, portrety czy
prezentowanie swojej firmy w mediach spotecznosciowych,
nie trzeba nikogo przekonywac. Wazne, ze coraz wiecej
0s6b chce to robic¢ w spojny, profesjonalny, ale i intrygujacy
sposob. Bardzo lubie takie wyzwania.

- Zdjecie biznesowe do niedawna to portret pétbliski na ja-
snym tle, koniecznie w biatej koszuli i marynarce. To $wiad-
czy¢ miato o profesjonalizmie, czy cos$ sie zmienito?

- Bardzo duzo. Nawet kadra zarzadzajgca powaznych insty-
tucji odchodzi od takich rozwiazan. Teraz liczy sie kreatyw-
nos¢, otwartos¢ i spektrum mozliwosci, w tym wszystkim
warto tez dazy¢ do pokazania cztowieka, a nie kogo$ niena-
turalnego. Fotografia szybko wyczuwa fatsz. Mam to szcze-
Scie, ze trafiajg do mnie osoby, ktére chcag to przetamac.
Pokaza¢ siebie troche inaczej. To moze by¢ zmiana pozy, per-
spektywy, inny strdj, to moga by¢ niuanse. Najwazniejsze,
aby fotograficzny portret zaciekawit i zaczepit ogladajacego.

- Taka praca wymaga zaufania miedzy fotografem i klien-
tem. Jak udaje Ci sie przekonac¢ tradycjonalistow do nieco
innych kadréw?

- To przede wszystkim rozmowy. Kluczowe jest poznanie sie
i danie sobie czasu. Nie praktykuje sesji na czas. Prébujemy
tak dtugo, az w koncu uzyskamy pozadany efekt. Poza se-
sjami wizerunkowymi wykonuje tez fotografie portretowe
dla oséb prywatnych. To czesto sa sensualne, przetamujace
tabu ujecia. Nieraz miatem zwrotna informacje, ze taka sesja
to inne spojrzenie na siebie. Zazwyczaj postrzegamy siebie
bardzo krytycznie, atakie portrety pozwalaja spojrze¢ na
swoja piekng strone zostawiajac kompleksy za soba. Dla na-
szego zdrowia psychicznego takie sesje powinny by¢ przepi-
sywane na recepte, bo niestety za czesto koncentrujemy sie
na wadach niz na zaletach, a to Zle wptywa i na samoocene,
i na postrzeganie otoczenia.

- Zawdd fotografa to twoja kolejna profesja. Wczesniej tez
duzo pracowates z ludZmi.

- Tak, Smieje sie, ze praca fotografa i zawodowego barmana
i menedzera lokali gastronomicznych to w istocie bardzo po-
dobne zajecia. Przez blisko 16 lat pracowatem w najlepszych
poznanskich klubach. Moja specjalnoscig byty pokazy flair
czy barmanski show z podrzucaniem butelek i tworzeniem
najlepszych koktajli. Bytem tez menedzerem lokali, a takze
prowadzitem szkolenia i warsztaty dla marek alkoholowych.
Praca w gastronomii jest niezwykle wymagajaca, czasowo
i rodzinnie. W zasadzie wiekszo$¢ swojego czasu spedzatem
na podrézach, pracy, szkoleniach i poznawaniu najrozniej-
szych osob. To pomogto mi zdoby¢ umiejetnos¢ rozmowy
z nimi, a przede wszystkim stuchania. W pracy fotografa to
bardzo wazne, wazniejsze nawet niz najlepszy sprzet.

- Od czego zaczynate$ swoja fotograficzna przygode, choé
ta przygoda, to juz petno wymiarowa praca?

- Zdecydowanie. Gastronomie porzucitem kilka temu, cho¢
nie zarzekam sie, ze kiedys nie wroce do tego. A jesli cho-




dzi o fotografie, to zawsze lubitem robi¢ zdjecia. Pie¢ lat temu za-
czatem robic to profesjonalnie. Ukoriczytem Akademie Fotografii
w Sopocie, uczestniczytem w wielu warsztatach isam szukatem
wiedzy i inspiracji. Bardzo pomogta mi w tym okresie zona. Przede
wszystkim postawitem wszystko na jedna karte, a ona cierpliwie
mnie w tym wspieratfa. Jest moja muz3 i to jej zrobitem najwiecej
zdjed, gtéwnie szkolac sie lub poszukujac nowych kierunkéw w fo-
tografii. Do dzi$ omawiam z nig swoje projekty, radze sie i ona tez
w czasie wolnym od pracy pomaga mi na planach zdjeciowych.

- Twoje pomysty na sesje wizerunkowe niebawem nabiorg nowe;j
formy. Opowiedz o swoim najnowszym projekcie.

- Za chwile ruszam z projektem, ktéry szczeg6lnie zaadresowany
bedzie do branzy beauty, bo to przedstawiciele i przedstawiciel-
ki tej grupy zawodowej najczesciej trafiajg przed moj obiektyw.
Wraz z Monika Matysiak (Matysiakowa Make up), Pawtem Step-
niem (Extreme Media) oraz tukaszem Wasilewskim pracujemy
nad Beauty Branding. Bedziemy tworzy¢ warsztaty i materiaty,
ktére bedg pokazywac, wjaki sposdb promowac ipokazywac
firmy z branzy beauty. Na co zwréci¢ uwage w fotografii, jak two-
rzy¢ ciekawe materiaty czy tutoriale, aby wyréznic sie na rynku.

- Czy to oznacza, ze caty twoj potencjat fotograficzny skupiony
bedzie teraz tylko na tej branzy?
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- Absolutnie nie. To tylko cze$¢ mojej dziatalnosci. Lubie sie uczyé
i rozwija¢. Pociagaja mnie odwazne projekty i ciekawe wyzwania.
Na koncie mam oktadki do magazynéw, billboardy reklamowe,
fotografie produktowa, ale to nie wszystko. Sa tez zupetnie inne
fotograficzne wyzwania, z ktorych jestem dumny, m.in. z udziatu
w wystawie ,Potaczenie dziedzictwem - pozdrowienia z Santoka
i okolic”. Udziat w tym przedsiewzieciu wymagat ode mnie niemal
detektywistycznej pracy, aby odwzorowac wspétczesne widoki
w poréwnaniu z dawnymi pocztéwkami z tego regionu. Wystawe
mozna oglada¢ w Muzeum Grodu w Santoku (wojewddztwo lu-
buskie).

- Jakie sa twoje plany na najblizsza przysztos¢?

- Przede wszystkim dtugo wyczekiwany urlop z matzonka. Za
mng bardzo intensywny czas przygotowywania coverowego
materiatu dla ,Prestizu”, przygotowywanie projektu ,Beauty
Branding”, a takze szeregu materiatéw zdjeciowych zwigzanych
z kampanig wyborcza.

Po urlopie wracam ponownie w wir zaje¢, zwigzanych z sesjami
wizerunkowymi. Trafiajg do mnie klienci z Poznania, Tréjmiasta
czy Szczecina. Czestokroc kolejny raz. Branza beauty znakomicie
rozwija sie i projekty, jakie wspdlnie tworzymy, wchodzg na wyz-
szy level, co bardzo mnie cieszy.

LUDZIE

Jan Potentas | www.extremefoto.pl
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KTO CZYTA, NIE BLADZI

Wistawa Szymborska:
,Zabawy literackie”

Frywolno$¢, finezja iwdziek. Lite-
S2YMEORSKA rackie wyrafinowanie i stylistyczna
wymyslno$¢. Brawurowe trawestacje
inonsensowne dystychy. Bogactwo
zabaw literackich, uprawianych przez

——

\_\ ! Wistawe Szymborska, niezmiennie
i S zachwyca, zadziwia i$mieszy. Czes¢
= 1 Z nich miata juz od dawna swoje nazwy
3 = - - jak limeryki czy epitafia, cze$¢ zyskata
Z '[abﬂf\:!f’ je nieco pézniej - jak lepieje, moskaliki
tn |IICI'3LL]" czy odwodki, czes¢ zas pod nowymi

nazwami czytelnicy poznaja dopiero

teraz - jak kiziostychy czy jaroszady.
To, czy utwor warto zostawic, poetka sprawdzata na znajomych - jedli sie
nie $miali, lgdowat w koszu. Na szczescie wiele z nich przetrwato. ,Zabawy
literackie” to wyjatkowy zbiér mniej powaznych utworéw noblistki, ktory
wienczy postowie Joanny Szczesnej, niezréwnanej znawczyni tej poezji
i biografki Wistawy Szymborskiej. Ze wszystkich wesotych rymowanek,
kunsztownych wersow i najrozmaitszych drobnych Zartobliwosci wytania
sie nonsensowny i absurdalny $wiat, stanowigcy rewers twdrczosci wybit-
nej poetki, pozwalajacy poznad ja troche blizej, takze prywatnie.

Martyna Jakubowicz:
,Trudna sztuka latania”

Intymna autobiografia to nie tylko opowies¢
0 muzycznej karierze, ale przede wszystkim
0 zyciu, mitosci i trudnych wyborach. Por-
tret jednej z najciekawszych postaci polskiej
sceny muzycznej, ukazany z perspektywy
samej artystki. Martyna Jakubowicz dzie-
li sie zczytelnikami swoimi najgtebszymi
XY A emocjami, pokazujac, jak bardzo jej zycie
o, My byto i jest splecione z historig Polski. W au-
tobiografii artystka z niezwyktg szczeroscia
opowiada o trudnej mitosci do rodzicéw,
o ich wptywie na twdrczos¢ oraz co znaczy
ich duchowa spuscizna. W sposéb emocjo-
nalny, ajednoczesnie bezkompromisowy,
ukazuje swojg rodzine, jej wartosci i tradycje, co pozwala lepiej zrozumie¢
artystke ijej tworczos¢. Ksiazka wyjatkowa, petna emociji i refleksji, ktéra
zaspokoi nie tylko fanéw tworczosci Martyny Jakubowicz, ale réwniez czy-
telnikdw szukajacych prawdziwych, gteboko ludzkich historii. Autorka pisze
miedzy innymi: ,Moje zajecie na szczescie nigdy nie stato sie orka. Pewnie dla-
tego, ze nigdy nie miatam wielkiego parcia na kariere i sukcesy. Traktowatam
$piewanie jako sprawe niezbedna dla mojego poczucia sensu i miatam szcze-
$cie, ze ludziom sie ono podobato”.

Trudna
sztuka
latania
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Wojciech Jagielski:
Wojna”

Robert Fisk, brytyjski pisarz, dziennikarz
i publicysta, stwierdzit kiedys: ,W wojnie za-
sadniczo nie idzie o wygrang czy przegrana,
ale o $mier¢ izabijanie. Wojna to catkowity
upadek cztowieczenstwa”. Jego stowa s3
weciaz aktualne, czego dowodzi rosyjska agre-
sja przeciw Ukrainie oraz wybuchty na nowo
' konflikt palestynisko-izraelski. Wojnie, jej na-
turze, poswiecona jest dtugo wyczekiwana
Il 3 antologia reportazu wojennego autorstwa
Wojciecha Jagielskiego. Jest to zapis stu lat
konfliktdw zbrojnych - od rewolucji paz-
dziernikowej do czasdéw wspdtczesnych - opowiedzianych przez naocznych
Swiadkéw. Tom zamyka obszerny tekst mistrza reportazu o Putinie i genezie
wojny w Ukrainie. Jagielski nie tylko wybrat teksty korespondentéw wojen-
nych najwiekszego kalibru, ale opatrzyt je wstepami, sylwetkami bohateréow
oraz osobistymi wspomnieniami z wojen. Czes¢ relacji, ktore sktadajg sie
na to monumentalne wydanie, po raz pierwszy zostata przettumaczona
na jezyk polski i ukazata sie drukiem w naszym kraju. Znajdujemy tu teksty
m.in. Ernesta Hemingwaya, Ryszarda Kapuscinskiego, Winstona Churchil-
la, Anny Politkowskiej, Gabriela Garcii Marqueza czy Oriany Fallaci. Razem
z autorem i jego bohaterami prébujemy odpowiedzie¢ na pytania: Czy do-
$wiadczajac wojny, mozna jeszcze wierzy¢ w cztowieczenstwo? O co tak
naprawde tocza sie wojny na $wiecie? Jak wojna zmienia zotnierzy, cywildw,
korespondentdw i politykdw?

Jagielski

8] WOJNA

ansologia reportaty wojennegs
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Michael Morys-Twarowski:
,Barbaica. Tysigc lat zapomnianej historii ziem
polskich”

Jak daleko w przeszto$¢ mozemy siegnaé,
by wiarygodnie odtworzy¢ dzieje ziem, na
o cHAEL ktorych obecnie zyjemy? Historia Polski
F jest dobrze znana i przebadana od czaséw
Mieszka I. Jednak historycy i archeolodzy
wcigz sprzeczaja sie o dawniejsze dzieje
ziem stanowiacych terytorium naszego
kraju. Jakie ludy i plemiona je zamieszki-
waty? Zkim zawieraty przymierza? Czy
tereny te w jakikolwiek sposéb znajdo-
waty sie w strefie rzymskich wptywow?
Pytan nadal jest wiele. Michael Morys
-Twarowski, szukajac na nie odpowie-
dzi wZrédtach ikorzystajac z faktéw ustalonych przez zespoty badaczy,
podejmuje sie proby dopisania tego brakujacego rozdziatu naszej historii.
Rzecz z pewnoscig interesujaca, wychodzaca poza beletrystyczne domysty
pisarzy albo blogowe fantazje zwolennikéw Wielkiej Lechii czy legendarnej
Sarmatii.
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KOBIETA KOBIECIE W INTERNECIE

autor: Anna Zawidlak

Ultra fast fashion.
Kup teraz, a najlepiej przemysl to raz jeszcze

Zakupy w internecie robi sie szybko. Wystarczy klikna¢ przycisk ,kup teraz” i z miejsca jestesmy
posiadaczami kolejnej rzeczy. Czy tak naprawde jej potrzebujemy? Zdaje sig, ze coraz rzadziej
zadajemy sobie to pytanie.

Dostownie toniemy w masie odziezy.
Badania statystyczne wskazuja, ze na
Swiecie jest wyprodukowanych tyle
ubran, ze kolejnych sze$¢ pokolen
ubranych bytoby po kokarde. Mimo
wszystko caty czas szyte s kolejne,
ktore tylko w pewnym stopniu trafig
do naszych szaf, cze$¢ z nich od razu
wyladuje na wysypisku $mieci, by¢
moze nawet na tym najwiekszym - na
pustyni Atakama w Chile.

Dawniej domy mody miaty dwie do
czterech kolekgji wciggu roku: wio-
sna-lato oraz jesien - zima. Obecnie
sieciowki miewaja az do 52 dropéw
(matych kolekgji), czyli co tydzien co$
nowego. Daje to gigantyczng ilos¢ wy-
produkowanego asortymentu.

Platformy takich chinskich gigantow
jak Shein, czy AliExpress zarzuco-
ne sg wszelkiego rodzaju towarem
w szokujaco niskich cenach, wystar-
czy tylko uzbroi¢ sie w cierpliwosé
iwytrzymac do 30 dni roboczych w oczekiwaniu na przesytke. Kon-
sumentow, niestety, najbardziej kusza niskie ceny i promocje.

Smutnym faktem jest tez to, ze mato kto zadaje pytanie jak i gdzie
produkowane s3 owe rzeczy. Od niewygodnych faktéw odwracamy
gtowe, cieszac sie nowymi zdobyczami.

Kilka lat temu $wiatem wstrzasnety zdjecia zawalonego wielopietro-
wego budynku Rana Plaza w Bangladeszu. W miejscu tym znajdowaty
sie szwalnie, gdzie w uragajacych przyzwoitosci warunkach - w $cisku,
goracych i nieklimatyzowanych pomieszczeniach, za dostownie kilka
dolaréw na miesiac, miejscowi (rowniez dzieci!) odszywali ubrania
marek z catego $wiata, takze z Polski. Pod zawaliskiem zgineto wiele
0s06b. Inni, ktérzy przezyli, zostaty kalekami i do dzi$ nie otrzymali re-
kompensaty, a pozbawieni nawet tych niewielkich srodkéw do Zycia,
siegneli dna ubdstwa. Wszystko po to, aby wyprodukowac kolejne
Ldropy”.

Ta tragedia tylko na chwile zatrzymata uwage widzéw portali newso-
wych na catym $wiecie. Produkcji zaspokajaca zachcianki $wiata w in-
nych rejonach Azji nie przerwano nawet na chwile.

,Czytajcie metki” méwig specjalisci. Do tej pory zachecano nas do
czytania sktadu, w poszukiwaniu jak najbardziej naturalnych parame-
tréw. Obecnie istotne jest takze cos$ jeszcze - kraj i miejsce produkgji.
Wiele rodzimych manufaktur odziezowych, dziatajacych zazwyczaj
w przestrzeni internetowej, zwraca na to szczegdlng uwage. Made
in Poland staje sie symbolem tego, ze nad produktem pracowali pol-
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scy fachowcy, w polskich zaktadach
szwalniczych.

Niestety matym rodzimym firmom
nie jest fatwo. Choc ich towary jako-
$ciowo stojg na wysokim poziomie, to
fakt, ze wyprodukowane sg od A do
Zw Polsce wptywa na cene, aona
potrafi odstraszy¢ klientow. Nawet
tych catkiem swiadomych.

Jak postepowac, aby swoimi wybo-
rami nie doktadac sie do gory $mieci
na pustyni Atakama, jednoczesnie
czujac sie ,na czasie”? To proste.
Dozylismy czaséw, kiedy w zasadzie
wszystko jest modne. Wspaniate
jest to, Ze ubrania z drugiego obiegu
stanowig zroku na rok coraz wiek-
szy procent naszych odziezowych
wyboréw. Jak pokazujg badania, nie-
mal 70 proc. Polakéw kupuje w skle-
pach z odziezg uzywang, z czego az
83 proc. 0s6b ponizej 25. roku zycia.
Az 46 proc. badanych wybiera sie do
takich sklepdw przynajmniej raz w miesiacu lub czesciej. To pokazuje
skale i kierunek tego biznesu.

Przed kazdym zakupem warto jednak zajrze¢ do wtasnej szafy.
W wiekszosci przypadkéw okaze sie, ze cos podobnego, co wtasnie
wpadto nam w oko, mamy juz u siebie. Warto inwestowac w dobrg
jakos¢ tkanin i solidno$¢ wykonania. Powiedzenie ,moda kotem sie to-
czy” jest niezmiennie aktualne, ale docenimy to tylko w jakosciowych
produktach.

Na koniec akcesoria, ktére warto mie¢ w domowej szufladzie. Igta
i nici. Cerowanie, doszywanie odrywajacych sie guzikow, przerabianie
czy wciagniecie nowej gumki nie jest niczym trudnym. | cho¢ przez
ostatnie lata probowano nas odwies¢ od tego typu umiejetnosci na
rzecz nabywania nowych ubran, warto polubic sie z drobnymi napra-
wami.

To przede wszystkim nie generuje kosztow, ratuje ulubione ubranie, ni-
weluje $lad weglowy powstaty przy produkcji nowych produktéw, ale
przede wszystkim daje niesamowita satysfakcje i poczucie sprawczosci.

Kupowanie i surfowanie po sieci stato sie naszym przyzwyczajeniem.
Internet, influencerzy, reklamy kreujg taka sytuacje, w ktorej ciaggle
czego$ nam ma brakowac i co$ koniecznie powinnismy mie¢. Bagdzmy
$wiadomi i zadawajmy sobie pytania. Czy naprawde jest nam to po-
trzebne, czy na pewno juz nie mamy tego w szafie, kto i jak zaprojek-
towat i wyprodukowat dana rzecz? By¢ moze to wystarczy, aby tak
szybko nie klikng¢ magicznego guzika ,kup teraz”.

Rabaty dla profesjonalistow

RABATY DO

Autoryzowany Dealer Volkswagena
Grupa Cichy - Zasada

ul. Gnieznienska 24B, 75-736 Koszalin
tel. + 4894317 79 00




MUZYCZNE ALBUMY
NA NIEPOGODE

Autor: Arkadiusz Wilman / Polskie Radio Koszalin

Przyszedt listopad, liscie laduja na mokrym chodniku, a my zaczynamy btaka¢ sie miedzy
starzejaca sie jesienia a mrozna zima. Rozgrzewa nas nadzieja przesztej wiosny i herbata
z imbirem, postodzona miodem. Po jakie ptyty warto siegna¢ o tej porze roku?

Hania Rani - Ghosts
6 pazdziernika, Gondwana Records

Hania Rani jest stale w ruchu, opusz-
cza dom i oswojony $wiat, podrézuje
po Swiecie ze swoimi koncertami,
odwiedza kolejne kontynenty. Pew-
nie za jej obecnoscig teskni sekstet
Fryderykéw otrzymanych za wcze-
$nigjsze albumy ,Esja” i,Home”. Na
poczatku tego roku ukazata sie jej
Sciezka dzwiekowa do filmu doku-
mentalnego o szwajcarskim rzezbia-
rzu imalarzu Alberto Giacomettim.
Muzyke kompozytorki ustyszymy
takze w filmach takich jak ,Subuk”, ,xABo”, ,Jak najdalej stad” oraz w nagrodzo-
nym Wielkim Jantarem na festiwalu Mtodzi i Film dramacie Doroty Mastowskiej
pt. ,Inni Ludzie”. Na najnowszej ptycie ,Ghosts” niespokojny twoérczy duch ar-
tystki z Gdanska $wiadomie zbacza ze sprawdzonej neoklasycznej drogi, po-
kazujac, ze doskonale czuje sie w takich przestrzeniach i formach jak soul, jazz,
ambient, pulsujaca elektronika czy post-rockowe pejzaze. Wsréd zaproszonych
gosci na liscie nagran pojawit sie muzyczny ambasador Islandii na catym $wiecie
Olafur Arnalds oraz Duncan Bellamy z Portico Quartet. To wtasnie Hania Rani
jako pierwsza oswoita mnie z pieknem klawiszowego brzemienia w polskim
wydaniu. Jej kompozycje uaktywniaja potencjat filmowy ludzkiej wyobraZni.
Wyostrzaja obraz rzeczywistosci w mikro i makro skali. Stuchajac jej muzyki,
zaczynamy rejestrowaé emocje i spojrzenia ludzi, odnajdujemy niezauwazalne
wczesniej szczegdty. Kazde okolicznosci mogg stac sie planem filmowym. A my
jednoczesnie rezyserami, aktorami i operatorami kamery. Kompozycje zawarte
na albumie ,Ghosts” zapewnig nam wrazenia i poruszenia all inclusive.

Smolik i Kev Fox - Belly Of The Whale
11 pazdziernika, Kayax Production & Publishing

Sa takie potfaczenia, ktore
tworza harmoniczne piek-
no dla zmystéw. W Swiecie
smakow przyktadéw znaj-
dziemy wiele - espresso
i gatka lodéw waniliowych,
karmelizowana gruszka i ser
plesniowy czy sok bananowy
z dodatkiem nektaru z czar-
nej porzeczki. W materii mu-
zycznej od lat takim duetem
jest brzmienie syntezatorow
Andrzeja Smolika i gtos Keva Foxa. Po osmiu latach wydawniczej
przerwy panowie zaprezentowali swéj drugi album ,Belly Of The
Whale”. Muzycy mdwia o tej ptycie, jako o hotdzie dla popkultu-
ry iidoli czaséw swojego dziecinstwa. We wszystkich utworach
puszczaja oko do brzmien lat 80. i 90. Kev Fox stwierdzit: ,pio-
senki dla mnie s3 jak stare fotografie - pamietamy, jaki utwor
leciat w tle, kiedy mieliSmy swdj pierwszy pocatunek lub do ja-
kiej tanczylismy w klubie”. Rzeczywiscie, w smakach, zapachach,
widokach i dzwiekach zapisujemy w pamieci nasza przesztosc.
Jest to album z duzym potencjatem wspomnieniowywotawczym.
Smolik i Kev Fox szukaja magii i nadziei w muzyce oraz wejscia
i wyjscia do przystowiowego ,brzucha wieloryba”. Jezeli siegnie-
my po ten album, mozemy w nim (i z nim) utkna¢ na trzy dni jak
biblijny Jonasz. | zajrze¢ w tym czasie nie tylko w gtab wielkiej
ryby, ale takze do swojego wnetrza.

Ptakova - Wesota dziewczyna z sercem czesto smutnym

29 wrzesdnia, It's me records
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Jesienna aura jest czesto wyzwalaczem emocji i stanéw, ktdre dusza sie w duszy przez caty rok. Jezeli potrzebuje-
my $ciezki dZwigkowej, aby wejs¢ w stan kontrolowanej nostalgii - albo stworzy¢ tto dla tej, ktéra kontrolg jawnie
gardzi - warto zaprosi¢ na wieczor lub dwa ,Wesota dziewczyne z sercem czesto smutnym”. Jest to muzyczne
uosobienie Ptakovej. Ptyte stworzyto 10 muzycznych historii, w tym trzy zgrabnie opowiedziane po polsku: ,Po-
woli", ,Brakujesz mi” i ,Demony”. Wyrazajac swoje emocje w ojczystym jezyku, najwiekszymi wyzwaniami s3 -
przekroczenie granicy ekshibicjonizmu i unikniecie banatu. Natalia Ptak poradzita sobie z tym $wietnie. Podobnie
jak z ,syndromem drugiej ptyty” - a poprzeczka byta ustawiona wysoko - jej pierwszy album ,Suma wszystkich
dzwiekow” z 2020 roku zostat nominowany do Fryderyka w kategorii Fonograficzny Debiut Roku. Trzeba odno-
towac, ze wspotproducentem jednego z utworéw jest pochodzacy z Koszalina Kamil Piotrowicz. Ptakova powie-
dziata, Ze ten album to ,35 minut podrézy wsrdd smutku, tesknot, lekow, wewnetrznych demondw i refleksji nad
codziennoscig”. Jednym z producentéw wykonawczych tej ptyty jest zespot nadpobudliwosci ruchowej z deficy-
tem uwagi czyli ADHD artystki, zaburzenie, o ktérym otwarcie méwi podczas wywiadéw. Swietna pozycja dla
wszystkich wrazliwcow, ktdrym serce czasem bije zbyt mocno.

wesolo. dawiiyno, 2 staeem czesto smutaym
2




Sztuka zycia ze sztuka

Autor: Adam Rozanski | Fotografie: Tomasz Majewski i Greta Grabowska

To byt szczegdlny wernisaz, ostatni w 33-letniej historii Galerii na Pietrze. Zwigzani z nig artysci, kolek-
cjonerzy sztuki i jej mitosnicy spotkali sie 9 wrzesnia br., by podziekowac Jadwidze Kabacinskiej-Stowik
(dla przyjaciot Wisi) za jej pasje, zyczliwos¢, czasami takze mecenat. O tym, czym byta Galeria na Pietrze

dla srodowiska koszaliriskich plastykdw, mowi w rozmowie z ,Prestizem” Greta Grabowska, malarka, au-
torka scenografii filmowych i teatralnych, najmocnigj kojarzona z oryginalna technika kolazy, w ktorej
tworzy swoje prace.

- Skad wzieta sie Galeria na Pietrze? T
- ldea prywatnej galerii zaiskrzyta w umysle jej twoércy Leonarda
Kabacinskiego jeszcze podczas Pleneréw Osieckich zlat 1963-
1981. Leonard Kabacinski byt wspétorganizatorem kilku z nich.
Przez kilkanascie lat byt réwniez dyrektorem koszalifskiego Biura

Wystaw Artystycznych. Koszalinskie BWA dzieki niemu zyskato WYSTOW
Swietng opinie w Polsce, byto uznawane i doceniane, goscito wie- spo’rkClnIO
lu wspaniatych twércéw, a kazda wystawa odbijata sie szerokim aukcie

echem w kraju. Leonard Kabacinski wielokrotnie ich wspierat, byt
im opiekunem i, jezeli byta taka potrzeba, mecenasem. ,Moj wspa- B performGnCe
niaty Medyceuszu’- p.is‘a’r W+ady§+aw Has.ior w.Iiégie do Leonarda. cALERE environment
Inny dotaczyt do swojej pracy: Mity, Drogi Przyjacielu, goraco pro- ) \

sze, przyjmij w opieke ,Adoracje rézy’, co z mej strony jest Adoracja instalacie
Ciebie i Twojej Pracy...” |

' 9 lutego 1991-
- Marzenie pana Leonarda ziscito sie 9 lutego 1991 roku. Galeria o oeanin 2023
otworzyta swoje podwoje nietypowo, na pierwszym pietrze ka- I

mienicy przy ulicy Dworcowej nr 2.

- Rzeczywiscie, nie byta to galeria z tych, do ktérych przywyklismy.
Jej wnetrza stanowity przedziwny konglomerat kilku pomieszczen.
Gtowng sale ekspozycyjng stanowit salon z ,kominkiem”, dalej po-

galeria

I KULTURA |

mieszczenie biurowo-bankietowe i zaplecze. Byt jeszcze pokoik
dla sztuki mniejszego kalibru. ,Osieki” i koszalinskie BWA goscity
najgtosniejsze i najcenniejsze nazwiska polskiej sztuki wspotcze-
snej, totez nikt z wielkich nie odméwit zaproszeniu do prezentacji
swojej tworczosci w Galerii. Ich nazwiska budowaty prestiz miej-
sca i miasta.

- Jednak dwa lata pézZniej, jak grom z jasnego nieba, spadta wia-
domos¢ o niespodziewanej $mierci Leonarda Kabacinskiego,
spiritus movens Galerii.

- Szerokim gestem i opiekunczym ramieniem witat kazdego przy-
chodzacego zmierzy¢ sie ze sztuka. Teraz artysci zegnali go réw-
nie ciepto, przyjaciela, cztowieka wielkiego formatu. Nikt nie znat
przysztosci Galerii. Nie znata jej réwniez zona, Jadwiga Kabacin-
ska. Trwata w niepewnosci dwa lata. Wisia zawsze byta opodal,
cho¢ to ona zapraszata, organizowata, goscita. Celebrowata po-
byt kazdego twdrcy, a po wernisazu organizowata biesiade.

My, miodzi koszalinscy artysci, zaangazowaliSmy sie w dzie-
fo mistrza. Wespdt z ,Ruchoma galeria Merz”, gtéwnie z Lidka
Sporecka, pomagatySmy przy organizacji i aranzowaniu wystaw,
a przede wszystkim namawiatysmy Wisie na zachowanie Gale-
rii, bo weszta ona juz w krwioobieg miasta. Ale ostatecznie to
dziennikarka Jadwiga Slipinska, wieloletnia przyjaciétka, przeko-
nata ja do zmierzenia sie z tym wyzwaniem. | nadszedt w koncu
dzien, kiedy Jadwiga Kabacinska otworzyta pierwsza wystawe.
Potem byty kolejne prezentacje i spotkania - tacznie ponad 250.
Wszystkie sg skrupulatnie udokumentowane. A Wisia dzielnie,
zawsze na petnych zaglach, przeprowadzata te jednostke sztuki
przez burze i zamet.

- Pono¢ pani Jadwiga zawsze po krélewsku przyjmowata gosci...
- Wystawy otwierata czesto w biatej etoli, w sukni z dekoltem
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opinajacej zgrabng figure. Zawsze z wysoko uniesionym czo-
tem i bukietem kwiatéw witata artystéw z Polski i ze $wiata.
A tych znakomitosci goscita wiele. Wymienie tylko kilka na-
zwisk: Erna Rosenstein, Aleksandra Jachtoma, Stanistaw Fijat-
kowski, Leszek Rdzga, Jan Dobkowski, Andrzej Gieraga. Same
tuzy. Wiele z tych spotkan przerodzito sie w przyjazn. Wynika-
ta z tego rowniez korespondencja trwajaca dekady. Wystawom
czesto towarzyszyt bankiet, czasem w galerii, cze$ciej w domu
Wisi. Gospodyni podejmowata artystow po staropolsku: z mu-
zyka, $piewem, czesto do $witu. Galeria byta rowniez otwarta
na mtodych artystéow. Wielu debiutowato tam w ramach ,Pro-
mocji Mtodych”. Ja réwniez.

- Czy kiedy Jadwiga Kabaciriska wyszta ponownie za maz, byto
jej tatwiej?

- Po mitosniku artystéw stanat u jej boku artysta Andrzej Sto-
wik, znany koszaliniski malarz, twérca asamblazy, prywatnie
cztowiek serdeczny, z otwarta dusza. Wraz z Alicja Nowak,
pracownica sklepu, aranzowali wystawy galeryjne. Przez
kilkanascie lat w ogrodzie ich domu odbywaty sie imprezy
artystyczne pt. ,Stowik w plenerze”. Znakomita okazja do
zaproszenia przyjaciela artysty z wystawa i gosci: muzykdw,
architektow, aktoréw, literatéw, artystéw iich mitosnikow.
Andrzej na te okazje wyczarowywat instalacje w ogrodzie. Na
jedng z pierwszych przygotowat ,kopie samego siebie”- kil-
kudziesieciu Stowikéw. Z tektury, wyciat swojg postaé natu-
ralnej wielkosci, a ze byt tuz po montazu rozrusznika serca,
w miejscu serca wkleit bateryjke z czerwona, mrugajaca dio-
da. Przewrotnie od tego czasu mowit o sobie ,cyborg”. Wie-
czorne rozmowy, muzyka, jadto, nocne iluminacje i Spiew. Wi-
sia czesto intonowata swoj ulubiony utwor - ,Piesn filaretow”
Mickiewicza. Jej stowa ttumacza wiele. ,Hej, uzyjmy zywota!

Wszak zyjemy tylko raz; Tu stoi czara ztota, a wnet przeminie
czas...."

- Wystawom w Galerii towarzyszyta spontanicznos¢, nigdy
nie byto wiadomo, co przyniesie wieczor. Bedzie chér czy $pie-
wak, bard z gitara, a moze dumanie przy $wiecach...

- Odbyto sie tam rowniez kilka pozegnan zaprzyjaznionych
artystéw: Ryszarda Lecha, Olgi Sienkowskiej, Borysa Kisylew-
skiego, Marii Idziak oraz ostatnie samego Andrzeja Stowika.
Cho¢ w 2007 roku galeria przeniosta sie do nowego wnetrza,
na parter ulicy Dworcowej nr 8, to genius loci przeniknat do
nowej siedziby. To byt wcigz dom artystéw, choc¢ jego prowa-
dzenie stawato sie dla Wisi coraz wigkszym wysitkiem. Niech
mi to wybaczy, ale trzeba wiedzie¢ - cho¢ trudno w to uwierzyé
- Ze ma juz za sobg osiemdziesigte urodziny.

- Dziewiatego wrzesnia tego roku miat miejsce ostatni, poze-
gnalny wernisaz w Galerii na Pietrze.

- Bytam pomystodawczynia i kuratorem tej wystawy. Przygo-
towatam ja z potrzeby serca, dla Jadwigi Kabacinskiej-Stowik
w podziekowaniu za trzydziesci lat Galerii na Pietrze. Kon-
cepcja wystawy zatytutowanej ,Przyjaciele Wisi i Andrzeja”
powstata na plenerze, po $mierci Andrzeja Stowika. Miata by¢
jego pozegnaniem, stata sie pozegnaniem Galerii. Zgromadzi-
tam na niej przyjaciét Galerii, Wisi, Andrzeja, artystéw plene-
rowych inajlepszych artystéw, ktérych obrazy znajduja sie
w domowej kolekcjii dla ktérych stworzytam oddzielng Galerie
Mistrzéw. Nie mogto zabraknac¢ $ciany dla Stowika ze ,stowika-
mi” - podobiznami Andrzeja, ktére tworzyt dla wspomnianych
corocznych spotkan ,Stowik w plenerze”. Nie mogto zabrakna¢
jego obrazoéw, ztota i szklaneczki gorzatki. Byt z nami na kazdej
galeryjnej imprezie, nie mogto go zabraknac i teraz.

T T
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- Wraz z likwidacja Galerii skoniczyta sie wazna dla kultury
Koszalina epoka. Podkreslaja to wszyscy.

- Prowadzenie takiej placdwki jest misjg. Cho¢ Galerie na Pie-
trze zatozyt Leonard Kabacinski, to najbardziej jego zonie Ja-
dwidze zawdzieczamy jej sukcesy i nieprzerwane trwanie na
posterunku sztuki przez trzydziesci lat. To postaé wyjatkowa,
osobowos¢ charyzmatyczna, obdarzona niezwyktym czarem,
zdystansowana, ale réwniez ujmujaca i opiekuncza. Galeria to
Wisia - GENERALISSIMA WISIA, dla ktorej prowadzenie Ga-
lerii stato sie celem nadrzednym, sensem zycia. Przez lata ob-
cowania ze sztuka i artystami stworzyta dla nich dom, a takze
dom dla ich obrazéw, przestrzer do wymiany pogladéw, cen-
trum kulturalne miasta - Galerie na Pietrze.

Nie dopuszczatam do siebie mysli, ze kiedy$ nastapi koniec,
Galeria przejdzie do historii. Gdy w maju Wisia odwiedzita
mnie i powiedziata, ze j3 zamyka, zareagowatam niedowie-
rzaniem. Koniec Galerii na Pietrze w Koszalinie to naprawde
kres pewnej epoki. To koniec jednej z pierwszych w Polsce
prywatnych galerii, ktéra przez lata zdobyta uznanie i pozy-
skata ogromny krag przyjaciét. To na pewno dla miasta strata,
ale i powdd do wiecznej wdziecznosci wobec gospodyni tego
miejsca.

Galeria opuscita nas osamotniona. Bez wsparcia wtadz, bez
nastepcow, bez rodziny, ktéra by sie nig zaopiekowata; ode-
szta na zastuzong emeryture. Ale jej wspaniata historia zostata
zapisana i na zawsze pozostanie w naszych sercach klimat Ga-
lerii oraz otwartos$¢ gospodyni. Wedtug mnie Galeria bedzie
Zyta zawsze, pozostanie blisko nas. Sztuce nie da sie zamkna¢
ust. Ona trwac bedzie. Eviva l'arte. Nie rozdziobia kruki sztuki.
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Ptonaca drewniana makieta koszalinskiego pomnika, lipiec 1977 r.
Fot. Wiadystaw Hasior, ze zbioréw Muzeum Tatrzanskiego w Zakopanem.

Ptaki oghiomistrza Hasiora

Autor: Krzysztof Urbanowicz

Przybysza wjezdzajacego do Koszalina od wschodniej strony miasta wita niezwykty pomnik przedsta-
wiajacy zeliwne, ptakopodobne istoty, jakby toczace sie przed siebie na wielkich zebatych kotach.
Kilka razy w roku rozswietlajg je ptomienie.

W potowie lat 70. XX wieku zwiazany z Podhalem awangardo-
wy rzezbiarz Wtadystaw Hasior byt u szczytu stawy i mozliwosci
tworczych. Jego niezwykte kompozycje, w ktérych tworzywem
byty zestawione razem réznorakie materiaty, zwyczajne przed-
mioty, czesto rupiecie, nabieraty niezwyktych znaczen i czesto
szokujacych skojarzen. Miat na swoim koncie wystawy w najwaz-
niejszych europejskich galeriach oraz realizacje awangardowych
rzezb plenerowych i pomnikdw na catym swiecie.

OGNIOMISTRZ

Ogniem byt Hasior zafascynowany od lat. Zachowaty sie zdje-
cia, na ktérych wida¢ podpalane przez niego wykonane z metalu
rzezby instalacje: toczace sie z gory metalowe kota dwumetrowej
Srednicy, jakby prowadzone na uwiezi tancuchéw przez ubrane
na biato dziewczyny czy powstaty na wzgérzu pod Sztokholmem
i wykonany ze zbrojonego betonu Stoneczny rydwan, nawigzu-
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jacy swoja forma do malowidet z czaséw wikingdw - wy-
obrazat széstke ogromnych, rozbieganych koni. Miaty one
na grzbietach rynienki, ktére od czasu do czasu, napetniato
sie benzyng i podpalato. Ogien pojawit sie réwniez jako in-
tegralny element plenerowej rzezby zrealizowanej w Szcze-
cinie, znanej jako basniowe iwywodzace sie zrosyjskiej
legendy o Zar-Ptaku Ogniste ptaki (rok 1975). Wedtug
jednego z czasopism miata to by¢ zreszta replika pomnika
polegtych cztonkdw ruchu oporu we Francji.

ZAPROSZENIE DO KOSZALINA

Whtadystaw Hasior pojawit sie w Koszalinie w 1977 roku
przy okazji otwarcia jego duzej retrospektywnej wystawy
w nowym salonie wystawowym BWA, ktéry urzadzono
w wybudowanych dwa lata wczesniej, opuszczonych i nie-
wykorzystywanych tak zwanych pawilonach podozynko-
wych. Byto to w miescie wielkie wydarzenie artystyczne;
ekspozycje obejrzaty ttumy mieszkancow. Autor zapropo-
nowat réwniez koszalinskiej publicznosci wstepna koncepcje
pomnika ,Tym, ktérzy walczyli o wolnos¢ i polskos¢ ziemi ko-
szalinskiej”, ktora byta rozwinieciem pomystu szczecinskich
Ognistych Ptakéw. Szkicem zaprezentowanym wtadzom do
akceptacji byta drewniana makieta, na ktérej umieszczone
niczym na bojowych rydwanach fantastyczne ptaki straci-
ty swa basniowos¢, udramatycznity sie, nabraty cech orlich
i dostaty bron. W lipcu 1977 roku, w niedalekiej odlegtosci
od miejsca ekspozycji, przy skrzyzowaniu éwczesnych ulic
Fatata i Janka Krasickiego, makieta zostata w spektakularny
sposdb spalona. Pokaz wywotat duze zainteresowanie oraz
- jak wiele innych dziet artysty - kontrowersje. Ostatecz-
nie wiosng 1978 roku koszalinskie wtadze zaproponowaty

50-letniemu artyscie realizacje dzieta wtym samym miej-
scu, wktérym odbyt sie wczesniejszy pokaz. Wykonanie
pomnika przez autora monumentéw poswieconych Pamieci
Rozstrzelanych Partyzantéw czy Polegtym w walce o utrwa-
lenie wtadzy ludowej na Podhalu - wydawato sie nie tylko
ideologicznie bezpieczne, ale réwniez dawato nadzieje na
powstanie w Koszalinie dzieta wybitnego, zrealizowanego
przez $wiatowej stawy artyste.

NA PRZE£OMIE EPOK

Prace rozpoczety sie w grudniu 1978 roku, za$ termin re-
alizacji zaplanowano na lipiec 1979 roku. Artysta spedzit
w Koszalinie jednak ponad pottora roku. W trakcie pracy,
pod wptywem sugestii, zmienit nieco pierwotng koncep-
cje, dodajac symbolizujgce prace ptugi. Miata to by¢ po-
etycka metafora odzielnych polskich zotnierzach, ktérzy
w 1945 roku zdobyli te ziemie i jako pierwsi ja zagospodarowy-
wali. Poczatkowo elementy pomnika powstawaty w warszta-
tach Zespotu Szkdt Mechanicznych (obecnie Centrum Ksztat-
cenia Ustawicznego im. Stanistawa Staszica), wyposazonych
w stoty, palniki, urzadzenia do ciecia, giecia i spawania itp.
Pdézniej artysta przeniost sie do koszalinskiej Fabryki Urzadzen
Budowlanych, pracujac w wydzielonej czesci hali produkcyjnej
zpomoca pracownikéw, nierzadko na dwie zmiany. Gotowe
figury ustawiono w poblizu amfiteatru, gdzie w ich malowaniu
pomagali uczniowie koszalinskiego Liceum Plastycznego. 16
i 17 sierpnia 1980 roku gotowe elementy przewieziono i usta-
wiono z pomoca ciezkiego sprzetu oraz zotnierzy na specjal-
nie usypanym wzniesieniu przy skrzyzowaniu dzisiejszych ulic
Gdanskiej i Jana Pawta Il). Tam tez, w obecnosci ekipy telewi-
zyjnej i kilku fotograféw, zaptonety prébnie po raz pierwszy.

Elementy pomnika malowane w koszaliniskim amfiteatrze, lato 1980 r.
Fot. ze zhiorow Muzeum Tatrzariskiego w Zakopanem.

Wiadystaw Hasior przy pracy nad koszaliriskim pomnikiem Ptonacych Ptakow w Fabryce
Urzadzen Budowlanych. Fot. ze zhioréw Muzeum Tatrzanskiego w Zakopanem.

Malowanie elementow pomnika w koszaliniskim amfiteatrze, lato 1980 r.
Fot. ze zbioréw Muzeum Tatrzanskiego w Zakopanem. ‘



Montaz pomnika, sierpien 1980 r. Fot. ze zhiordw Muzeum Tatrzariskiego w Zakopanem.

Na nieszczescie dla artysty, czasy sie wtasnie zmieniaty. Kiedy za-
czynat realizacje, gierkowska Polska Ludowa ,rosta w site, a ludzie
zyli dostatniej”, na pomniku za$ miata znalez¢ sie adnotacja, ze
dzieto zostato ufundowane przez spoteczenstwo z okazji 35-lecia
PRL. Gdy w poniedziatek 18 sierpnia 1980 roku metalowe ptaki
zaptonety po raz pierwszy, w gdanskiej stoczni wtasnie rozpoczy-
nat sie skierowany przeciwko wtadzom PRL strajk, a dwa tygodnie
pézniej byta to juz niespokojna i zbuntowana Polska posierpniowa
i solidarnosciowa. Zaczety pojawiac sie pytania o koszt pomnika
i plotki o rzekomo 40-milionowym wynagrodzeniu tworcy (w rze-
czywistosci honorarium wyniosto 300 tysiecy ztotych, przy 6w-
czesnej $redniej krajowej okoto 6 tysiecy ztotych). Pochtoniete
ttumieniem strajkdw i zblizajaca sie konfrontacjg wtadze nie miaty
gtowy do zajmowania sie pomnikiem, ktéry zaledwie dwa miesia-
ce po ustawieniu ulegt dewastacji, gdy pod wptywem silnych wia-
trow jedna z ciezkich metalowych figur spadta z postumentu. Gdy
go wreszcie uroczyscie odstonieto i w obecnosci kilkutysiecznego
ttumu koszalinian zaptonat 11 pazdziernika 1982 roku (w przed-
dzien $wieta Ludowego Wojska Polskiego), trwat stan wojenny.
Uaktualniono tez powdd jego ustawienia: na tablicy zamiast
35-lecia PRL wpisano 39. rocznice powstania Ludowego Wojska
Polskiego. Sam artysta w manifestacji nie uczestniczyt, oficjalnie
z powoddw zdrowotnych. Wiekszos¢ spoteczenstwa odebrata te
uroczystos¢ jako gloryfikacje komunistycznej wtadzy i jej zbroj-
nego ramienia, kojarzonego ze znienawidzong Wojskowa Rada
Ocalenia Narodowego, ktérg zreszta Hasior publicznie popart.
Od tego czasu Ptaki ptonety rzadko i zwykle 4 marca, przy okazji
kolejnych rocznic zdobycia Koszalina przez Armie Czerwona.

Koszalinski pomnik byt ostatnig wielka realizacjg mistrza, ktory
w latach 80., bojkotowany przez $rodowisko za poparcie udzie-
lone autorom stanu wojennego, a w latach 90. - krytykowany za
gloryfikujace komunistyczny system pomniki, ktére planowano
nawet rozebraé, wycofat sie w zacisze swojej zakopianskiej gale-
rii. Zmart 14 lipca 1999 roku i zostat pochowany na Starym Cmen-
tarzu w Zakopanem. Dziewie¢ lat pdzniej koszalifiski pomnik jego
autorstwa, odnowiony po wieloletnim zaniedbaniu, zostat wpi-
sany do krajowego rejestru zabytkéw. Od kilku lat jest miejscem

spektakularnych obchodéw rocznic zakonczenia Il wojny $wiato-
wej i Swieta Niepodlegtosci, a metalowe ptaki, zgodnie z koncep-
Cja autora, po zmroku roz$wietlaja ptomienie.

Jest paradoksem, ze Wtadystawa Hasiora uznano w 1975 roku
za najwazniejszego dziatajagcego po wojnie w Polsce tworce.
30 lat pdzniej w ankiecie przeprowadzonej przez miesiecznik
Art&Business znalazt sie na pierwszym miejscu w kategorii arty-
sta niestusznie zapomniany. W Koszalinie jednak jest pamietany
- od 2005 roku jego imie nosi tutejsze Parnstwowe Liceum Sztuk
Plastycznych.

<

Pierwsza préb ogniwa koszaliriskiego pomnika, 17.08.1980 I
Montai pomnika, sierpien 1980 r. Fot. ze zbiorow Muzeum Tatrzaniskiego w Zakopanem. |
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W nurcie chrzescijanskiego
przebudzenia

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Wojciech Gajewski (arch. prywatne)

Po raz pierwszy obchodzono je w roku 1667 w Saksonii. Swieto Reformacji upamietnia poczatek od-
nowy Kosciota zachodniego, ktérej symbolem stato sie ogtoszenie 31 pazdziernika 1517 roku w Witten-
berdze stynnych 95 tez Marcina Lutra. Obchodzone jest przez réozne wspdlnoty protestanckie, gtdwne

powstate juz w XVI wieku, ale takze uksztattowane pézniej — m.in. ,mtode” Koscioty ewangelikalne.

Rozmawiamy o tym z prof. Wojciechem Gajewskim, gdanskim historykiem i religioznawcy, a jednocze-
Snie pastorem Kosciota Zielonoswigtkowego we Fromborku, ktéry bedzie gosciem okolicznosciowego
spotkania w Koszalinskiej Bibliotece Publicznej we wtorek 31 pazdziernika br.

- Swieto Reformacji czy Pamiatka Reformacji? Ktére okreslenie
jest wtasciwe?

- Jedno i drugie, cho¢ trudno méwi¢ o $wietowaniu, kiedy wspo-
minamy roztam Kosciota. Méwimy wiec czesto ,Pamiagtka Refor-
macji”, bo to $wieto o charakterze wspominkowym.

- Przecietnemu Polakowi reformacja kojarzy sie zazwyczaj z lu-
teranizmem, kalwinizmem albo z anglikanami. Jednak jej nurtow
jest znacznie wiecej.

- Protestantyzm liczy sobie juz 500 lat. Jego dzieje wigzg sie
z réznymi tradycjami. Najwczesniejsza postac to luteranie, w Pol-
sce znani pod nazwa Kosciota Ewangelicko-Augsburskiego. Na
Swiecie jest okoto 80 mIn wiernych réznych kosciotéw naleza-
cych do tej tradycji. Druga grupe stanowia wierni nalezacy do
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tradycji Ewangelicko-Reformowanej, ktérej jednym z gtéwnych
przedstawicieli byt Jan Kalwin, ale tez Ulrych Zwingli i Jan taski.
Z trzeciej tradycji, anglikanskiej, wytonita sie rodzina koscio-
téw metodystycznych. Jest jednak czwarta, najwieksza grupa
kosciotow protestanckich, okreslana mianem ewangelikalnych
lub ewangelicznych. Do tej tradycji nalezy bardzo wiele réznych
wspolnot od anabaptystycznych po zielonoswigtkowe, czyli
pentekostalne.

- Zielonoswiatkowcy nie sa u nas chyba za bardzo znani.

- Ruch zielono$wiagtkowy nie jest jednorodnym Kosciotem. Najle-
piej charakteryzuje go rzeczywiscie stowo ,ruch” - zréznicowa-
ny pod katem organizacyjnym, zwiagzany z pewnymi zjawiskami
-charyzmatami. Jest to konglomerat réznorodnych grup, ktére
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wiaczaja sie w ten nurt, wywodzac swoje korzenie z réznych Srodo-
wisk protestanckich, tradycji katolickiej czy nawet prawostawnej.

- Mamy do czynienia z konglomeratem zdumiewajaco bogatym.
Ostroznie liczac, jest to na swiecie 600 mIn wyznawcéw, co mato
kto sobie uswiadamia.

- Takie sa dane oficjalnie. Wiarygodne, bo potwierdzane miedzy
innymi przez zrédta watykanskie. W Polsce tez mamy nie jeden,
a kilkanascie Kosciotéw, ktére wigza sie ze zjawiskiem pente-
kostalizmu. Pentekostalizm zas, ruch pentekostalny, to nazwa
obowiazujaca na $wiecie a nawigzujaca do zydowskiego $wieta
Pentekoste, czyli Piecdziesigtnicy. W Polsce uzywamy terminu
,Zielono$wigtkowcy”, ale to dlatego, Zze w polskiej tradycji kato-
lickiej $wieto Zestania Ducha Swietego nosito oryginalna, nigdzie
indziej niespotykana nazwe Zielonych Swiat.

- Ruch jest stosunkowo mtody, ma troche ponad 100 lat. Dla-
czego sie pojawit? Z czego wynikneta potrzeba wyrdznienia sie
jakiej$ grupy ludzi od reszty protestantéow?

- Korzenie ruchu odnajdziemy w protestantyzmie amerykan-
skim, chociaz rozwijat sie on tez w innych miejscach na $wiecie.
Zeby dobrze go zrozumied, trzeba wiedzie¢, ze kultura religijna
w Ameryce, a w szczegdlnosci w Stanach Zjednoczonych Ame-
ryki Pétnocnej zaraz po ich powstaniu, rozwijata sie na gruncie
,przebudzen”. To jest termin techniczny, uzywany przez histo-
rykéw Kosciota. Tzw. wielkie przebudzenia zdarzaty sie jeszcze
w wieku XVIII, kilka takich zjawisk pojawito sie w wieku XIX. Kul-
tura amerykanska miata ten oryginalny charakter, ze cyklicznie
przychodzity tam okresy bardzo intensywnego zainteresowania
kwestiami wiary. To wygladato troche jak erupcja wulkanu: co ja-
ki$ czas wulkan wybuchat i niést z sobg ogier ozywiajacy dusze
i umysty ludzi, pojawiato sie duzo nabozenstw, wzrastata poboz-
no$¢. W USA kilka takich przebudzen w wieku XIX doprowadzito
do powstania (gtownie wsrod metodystow) nurtu, ktéry nazywat
sie Holiness Movement, ruch uswieceniowy. Ktadt on nacisk na
rozwoj poboznosci. W ramach tego metodystycznego Holiness
Movement rodzi sie pod koniec XIX lub na poczatku XX wieku
(réznie badacze ustanawiaja te daty) ruch zielono$wiatkowy: czyli
wzrost nabozenstw o charakterze modlitewnym i znaczenia cha-
ryzmatéw, ktore na tych spotkaniach zaczynaja sie uaktywniac.
My, Europejczycy, nie znamy doswiadczenia analogicznego do
amerykanskich przebudzeni, cho¢ jak nieco gtebiej zanurzymy
sie w historie mozemy na pewno podobne odnalez¢ ito juz od
czasow Sredniowiecza. Niektorzy badacze zwracajag uwage na
pewne wydarzenia w Walii i Anglii na poczatku XX wieku, ktére
nosity taki charakter. Ale najczesciej o przebudzeniach méwimy
w kontekscie amerykanskiej kultury religijnej i tamtejszego pro-
testantyzmu.

- Z ,przebudzeniem” kojarzy mi sie z XX-wieczny jezuita An-
thony de Mello, psychoterapeuta, z pochodzenia Hindus, ktéry
propagowat otwarta duchowos¢. Jego najgtosniejsza ksiazka
nosi tytut ,Przebudzenie”. Watykan miat z nim problemy, bo na-
uczanie ojca de Mello wykraczato poza doktryne katolicka. Czy
takie nastawienie na pogtebianie duchowosci to jest tez cecha
zielonoswiatkowcow?

- Mysle, Ze to jest najwtasciwsze stwierdzenie. Pogtebianie du-
chowosci, czyli sytuacja, kiedy nie wystarcza nam juz niedziel-
ne nabozenstwo, proste formuty irytuaty. Duchowos$¢ musi i$¢
w strone pogtebionego zaangazowania i wptywu na zycie. To nie
tak, ze mamy na co dzien sprawy religijne i pozareligijne. Cztowiek
jest utkany przez Pana Boga jako catos$¢. Duchowos$é przenikac
powinna cata jego egzystencje. Méwimy wiec o cztowieku, ktory
w pewnym momencie doswiadcza wyjscia ze swoistego snu w zy-
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cie, a petne zycie jest zwiagzane z dostrzeganiem obecnosci Pana
Boga we wszystkim, czego doswiadczamy. | w tym sensie stowo
»przebudzenie” jest tu bardzo trafne.

- Jakie sa relacje miedzy waszym ruchem a Kosciotem katolic-
kim? Czy jestescie przez Kosciot katolicki traktowani jak partne-
rzy czy jak sekta?

- Panuja tutaj pewne nieporozumienia wynikajace zfaktu, ze
omawiane zjawiska sg nowe. PrzyzwyczailiSmy sie do méwienia
o0 ,Kosciotach Reformacji” - luteranizmie, kalwinizmie, angli-
kanizmie, bo trwaja one juz setki lat, Swiadomos$¢ ich istnienia
iodrebnosci sie zinstytucjonalizowata. Jesli chodzi o zielono-
Swigtkowcow, to ruch jest mtody, dlatego przy odrobinie ztej
woli fatwo przyklei¢ mu tatke sekty. Warto jednak podkreslic,
ze Kosciot katolicki od lat 70. XX wieku prowadzi dialog ekume-
niczny z przedstawicielami ruchu zielono$wigtkowego. Te dialogi
odbywaija sie w piecioletnich cyklach, ktérych finatem jest kazdo-
razowo raport koncowy okreslajacy, co nas taczy, a co dzieli. | to
jest wazne: Koscidt katolicki nie prowadzi dialogu ekumenicznego
z sektami, bo sekty s3 niebezpieczne. Jako religioznawca moge
z cata pewnoscig stwierdzi¢, ze mianem sekty okresla sie najcze-
Sciej dzisiaj wspolnote, ktdra jest niebezpieczna, bo degradujaca
cztowieczenstwo. Moze jeszcze nie w Polsce, ale na Zachodzie
coraz czesciej mowi sie o koniecznosci zdefiniowania sekty jako
grupy destrukcyjnej. Tak wiec Koscidt katolicki nie prowadzi roz-
moéw z sektami, bo Zadna sekta z natury nie jest nastawiona na
dialog. Tymczasem ruch pentekostalny odwrotnie - jest otwarty
na dialog. Przedstawiciele roznych nurtéw pentekostalizmu maja
za soba juz ponad piecdziesiat lat pracy, regularnego dialogu, roz-
moéw i spotkan. Wszystko za$ opiera sie na wzajemnym szacunku.

- Kosciot katolicki od mniej wiecej 20 lat notuje w Polsce bardzo
silny odptyw wierzacych, a proces ten w ostatnim czasie zdaje
sie przyspieszac. Czy tak dzieje sie réwniez we wspoélnotach zie-
lonoswiatkowych?

- Katolicka Agencja Informacyjna przekazuje wyliczenia, wedtug
ktorych jeszcze 40 lat temu w Polsce regularnie praktykowato
65 procent spoteczenstwa, a dzi$ jest to najwyzej 35 procent.
Mamy wiec jedng z najbardziej spektakularnych laicyzacji, seku-
laryzacji w Europie, a moze nawet na $wiecie. Z kolei ruch pen-
tekostalny obecnie rozwija sie na $wiecie bardzo dynamicznie,
stajac sie jedng z najwiekszych jednorodnych wspolnot chrze-
Scijanskich. Jesli chodzi o Polske, liczby moze nie sg imponujace,
bo to jest okoto 25 tysiecy wiernych w najwiekszym z Kosciotow
pentekostalnych w naszym kraju - w Kosciele zielonoswiatko-
wym, ale to jest tylko jeden z KoSciotow pentekostalnych, a one
notuja ciagle tendencje wzrostu liczby wiernych. Pewnie ten
wzrost jest réwniez efektem proceséw zachodzacych wewnatrz
Kosciota katolickiego. Najwyrazniej cze$¢ ludzi odczuwajacych
potrzebe transcendencji, potrzebe szukania Pana Boga, odkrywa
Go w innych wspélnotach, w tym pentekostalnych.

- Czy konwertyci przychodzacy z katolicyzmu artykutuja, co ich
do tego kroku przekonato? Pan jako pastor ma z tym do czynie-
nia, rozmawia Pan z tymi ludzmi.

- Zjawisko konwersji zawsze jest czym$ dramatycznym, to nie sa
rzeczy przezywane tagodnie. Zyjemy w spoteczeristwie do$¢ mo-
nolitycznym religijnie, wiec bardzo czesto jest tak, ze kiedy kto$
decyduje sie na zmiane wyznania, to w Srodowisku, poczawszy od
rodzinnego, nie jest to traktowane obojetnie. Gdy rodzina styszy,
Ze jakas osoba zmienia wyznanie, przechodzi do zielono$wiat-
kowcow, to pojawiajg sie obawy, czy nie trafita ona do sekty, czy
nie zrobit jej kto$ prania mézgu. To naturalna obawa przed tym,
zeby komus bliskiemu nie stata sie krzywda. Te obawy trzeba zro-
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zumie¢. Na pewno strona, ktéra dokonuje konwers;ji i druga stro-
na, ktdra sie temu przyglada, maja odmienna optyke. Osoby doko-
nujace konwersji méwia, ze zmienia sie ich zycie, musi wiec to by¢
wazne doswiadczenie. Nazywaja to przebudzeniem, od ktérego
zaczeliSmy nasza rozmowe. Wyznaja, ze czego$ nie widzieli, nie
rozumieli, a zaczyna do nich co$ docierac i kwestie wiary staty sie
dla nich bardzo wazne. W naszym spoteczenstwie, nadal przeciez
dosc¢ religijnym, kwestie wiary sg ograniczane zazwyczaj do spo-
tkan w kosciele, do mszy. A tutaj cztowiek zaczyna czytac Biblie,
zaczyna ja studiowac ilepiej sie z nig zapoznawaé. Zaczyna sie
spotykac z innymi, zeby porozmawia¢ o Biblii. Tych nabozenstw
jest coraz wiecej, jego zaangazowanie sie pogtebia, a czas, ktéry
nad tym spedza, jest zdecydowanie dtuzszy niz wczesniej. Zmie-
nia sie réwniez styl zycia, ale to wywotuje leki ze strony rodziny.
Jak juz powiedziatem, one sg naturalne i zrozumiate, ale dobrze
jest sie przyjrze¢ owocom: czy cztowiek wydaje je lepsze, czy one
s3 smaczniejsze, czy staje sie bardziej ludzki.

- Czy istnieje jakas ceremonia, jaki$
symboliczny znak przyjecia nowego
cztonka do Kosciota zielonoswiatko-
wego?

- Tak, tu wida¢ wyrazne nasze prote-
stanckie korzenie. Gtéwnym aktem
zwigzanym z konwersja, z przejéciem do
Srodowiska pentekostalnego w wiek-
szosci wspdlnot jest chrzest. Poniewaz
w reprezentowanej przez nas trady-
cji chrzest jest przyjmowany w wieku
Swiadomym, dlatego osoby, ktére byty
ochrzczone jako niemowleta albo dzieci,
traktuje sie z tej perspektywy jako oso-
by, ktdre jeszcze nie dokonaty Swiado-
mej decyzji oswoim chrzescijanstwie.
Gdy ta decyzja zostaje podjeta, jej
przypieczetowaniem jest wtasnie za-
nurzenie w wodzie, bo tak to wyglada
w tych wspdlnotach. Chrzest zamyka
dotychczasowy model funkcjonowania
w Swiecie religijnym, otwierajac nowy,
ktory wigze sie ze $wiadomym wyru-
szeniem za Chrystusem. Tu ewidentnie
chrzest jest aktem inicjacyjnym. Po-
przedzony jest dogtebng zmiana, ktéra
dokonuje sie w cztowieku. Bo tu nie
chodzi tylko orozumowa decyzje, ale
powinny pokazywac sie owoce zmiany
i to, ze Chrystus staje sie dla cztowieka
Kim$ najwazniejszym, wartoscia pierwszorzedna.

- Pieédziesiatnica jako punkt odniesienia: co z niej wynika w sen-
sie doktryny, przekonan? Czemu akurat ona jest punktem odnie-
sienia dla tego nurtu chrzescijaristwa?

- Za siedem lat bedziemy obchodzi¢ dwa tysiace lat chrzescijan-
stwa. Historycy Kosciota postrzegaja powstanie chrzescijanstwa
jako osadzone w wydarzeniach Paschy, w zyciu i Smierci Jezusa.
Wedtug historycznej tradycji miato to miejsce wroku 30. na-
szej ery. Chrzescijanstwo jest efektem tych wydarzen, mozemy
stwierdzi¢, ze w wymiarze symbolicznym rodzi sie ono w dniu
Swieta zydowskiego Pieédziesigtnicy (Pentekoste). To wtasnie
tego dnia ma miejsce zestanie Ducha Swietego, czyli nasze polskie
Zielone Swieta. Poczatki Kosciota sa $ciéle zwiazane z religijno-
$cig i tradycja zydowska. Tak wtasnie przedstawia nam to $wiety
tukasz w Dziejach Apostolskich, w drugim rozdziale. Temu wy-
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darzeniu towarzyszyty specjalne zjawiska, ktore tukasz w swoim
dziele opisuje bardzo plastycznie: na uczniéw zstapit Duch Swiety
i pojawity sie ognie nad ich gtowami. Uczniowie zaczynaja méwi¢
innymi jezykami. Wychodzac z wieczernika, udajg sie do $wiatyni
i przemawiaja tymi jezykami do zgromadzenia. tukasz opisuje to
jako fenomen, zjawisko, ktére doprowadzito do nawrécenia tysie-
cy ludzi jednego dnia.

- Z piecdziesiatnica wiaza sie zjawiska charyzmatéw. Jak to ro-
zumie¢?

- Stowo charyzmat wywodzi sie z greki i oznacza bezinteresowna
taske, niezastuzong zyczliwosc¢ czyli charis, stad ,dar taski” - cha-
ryzmat. Jego dawca jest Pan Bog. Charyzmaty opisuje w miare
szeroko apostot Pawet w Pierwszym Liscie do Koryntian, w roz-
dziale 12.i 14., ale tez w Liscie do Rzymian, pojawiaja sie one tez
w innych miejscach Nowego Testamentu. Charyzmaty moga sie
wigzac z konkretnymi stuzbami pewnych oséb, dlatego Pawet pi-
sze o charyzmacie apostotow, prorokow
czy nauczycieli, ale wspomina dar mé-
wienia jezykami, dar cudownych uzdro-
wien. Takie chrzescijanstwo jawi sie na
kartach Nowego Testamentu, Kosciota
apostolskiego. Specyfika duchowosci
pentekostalnej polega na przekonaniu,
ze charyzmaty dalej moga w Kosciele
funkcjonowac. Niektére Koscioty maja
do charyzmatéw stosunek ostrozny.
Czesto ludzie, ktérzy zaczynaja by¢ tymi
charyzmatami obdarowani, nie moga
znalezé swojego miejsca w tradycyj-
nych Kosciotach, ktére charyzmatéw nie
uznaja albo traktuja je niewtasciwie. Ci,
ktorzy chryzmaty otrzymuja, zaczynaja
szukaé wspolnot, w ktdrych znajda zro-
zumienie. To jest korzen ruchu pente-
kostalnego.

- Jak wyglada codzienne praktykowa-
nie religijnosci u zielonoswigtkowcow?
Sa jakie$ nakazy, zestaw obowigzkow?
Czy to jest bardzo indywidualne?

- Indywidualizm to jest podstawowa
cecha nurtu pentekostalnego. Méwimy,
ze to ruch, aruch oznacza bycie ciaggle
w drodze, nie jest zamkniety struktural-
nie do jakiego$ jednego modelu, ktéry
by co$ narzucit, powiedziat, ze tak na-
lezy sie zachowywac. Ale najwazniejsze
chyba w tej poboznosci indywidualnej bedzie odkrycie niezmier-
nej zyczliwosci Pana Boga, ktéry udzielajac cztowiekowi taski
nowego zycia, budzac go i obdarzajac charyzmatami, udziela mu
bezposredniej relacji z soba. Tu pewnie kazdy znajdzie swéj wta-
sny model i nie ma jednego narzuconego. By¢ moze dlatego, ze
duza role odgrywa w tym wszystkim Duch Swiety, ktory kazdego
cztowieka prowadzi oddzielnie do bycia nasladowcg Jezusa Chry-
stusa. W zwiazku z tym poboznos¢ indywidualna jest szczegélnie
pielegnowana. Polega ona przede wszystkim na indywidualnej
modlitwie, ktéra nie wigze sie z gotowymi regutkami. Nie odczy-
tuje sie modlitw, tylko szuka sie wtasnego jezyka, swoistej grama-
tyki poboznosci, przemawia sie do Boga indywidualnie. Oczywi-
Scie jest modlitwa ,Ojcze nasz”, s psalmy, ale zielonoswigtkowcy
zawsze beda podkreslaé¢ wartosé wtasnych stéw, osobistej relacji
i rozmowy z Bogiem. Wazna funkcje petnia réwniez wspdlnotowe
spotkania, a w nich najwazniejsza jest Biblia.
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- Cecha wspolnot i indywidualnej poboznosci jest od dawna czy-
tanie Pisma Swietego.

- Rozwazanie Pisma stoi w centrum naszych nabozenstw. Sg one
bardzo spontaniczne, duzo jest miejsca na improwizacje. Wazna
role odgrywa indywidualna modlitwa i muzyka. Wida¢ tu zrédta
amerykanskie, bo jest duzo Spiewéw gospel. No i kazanie, ktore
nie zamyka sie w kilku albo kilkunastu minutach, ale raczej ma cha-
rakter dtuzszej narracji, nawet godzinnej. Wiec takie nabozenstwa
moga trwac dos¢ dtugo. Celebrowana jest tez Wieczerza Panska,
czyli Eucharystia. Tu jest réznie, w zaleznosci od tego z jakiej tra-
dycji wywodzi sie dane srodowisko pentekostalne.

- Musze zapytac jeszcze o stosunek tego nurtu chrzescijanstwa
do innych religii, zwtaszcza do islamu. Czy s3 przejawy kontaktu,
dyskusji miedzy tymi religiami?

- Osobiscie nie spotkatem sie (ale to moze by¢ tylko moja perspek-
tywa) z forma dialogu miedzy pentekostalizmem a islamem. Raczej
pentekostalizm jest nastawiony misyjnie, jego gtéwnym motywem
jest prowadzenie ewangelizacji takze ws$réd wyznawcdw proroka
Mahometa. To bedzie najbardziej charakterystyczna cecha tych
relacji: misja wsrdd ludzi, ktérzy nie znaja Chrystusa - i pokazanie,
przyblizenie im Chrystusa.

- Czy nie dochodzi przy tym do jakichs form przesladowania mi-
sjonarzy na tych obszarach Afryki Pétnocnej czy Réwnikowe;j,
gdzie dominujaca pozycje ma islam? Czy pojawienie sie¢ waszych
misjonarzy nie wywotuje agres;ji?

- Niestety zdarzaja sie dramatyczne sytuacje. Bardzo czesto kiedy
polskie media informuja o zamachach ze strony fundamentalistow
islamskich (bo nie mozna wszystkich wyznawcéw islamu wtozyc
do jednego worka), méwi sie, ze doszto do zamachu na chrzescijan
w czasie mszy. Tymczasem nie byta to msza tylko nabozenstwo,
czesto zielonoswiagtkowe. Z racji tego, ze ruch pentekostalny jest
bardzo dynamiczny, wchodzi on w miejsca bardzo trudne, czy-
li tam, gdzie albo wystepuje dominacja islamu, albo systemowy
ateizm, jak ma to miejsce w Chinach czy Korei Pétnocnej. Mimo
to dostrzegamy tam liczne przebudzenia. Afryka Pétnocna moze
w mniejszym stopniu, ale Afryka Subsaharyjska jest przestrze-

Zapraszamy na konferencje
z okazji Dnia Reformacji pt.:

CALE PISMO
przez Boga jest natchnione
(2 Tym. 3;16)

nig duzej aktywnosci misyjnej. Méwi sie, ze za kilka lat potowa
wszystkich protestantéw to beda ludzie zyjacy w Afryce Subsa-
haryjskiej. Ale cze$c¢ tamtejszych spotecznosci jest zwigzana z is-
lamem, wiec naturalnie tworzy to problemy. Notujemy duzo przy-
ktadéw przemocy. Mam dane z wielu miejsc, m.in. z Open Doors,
bardzo ciekawego forum, gdzie jest chrzescijariska misja Sledzenia
przesladowan chrzescijan w srodowiskach nieprzychylnych. Mo-
zemy powiedzie¢, ze przesladowania nurtu pentekostalnego sa
jednymi z najliczniejszych, bo tam jest najwiecej konwersji, a to
dla Srodowiska islamu jest nie do przyjecia. Czyli tam, gdzie rela-
cje byty uporzadkowane miedzy islamem a Kosciotami chrzesci-
jainskimi, tam one nie s3 tak grozne, jak wtedy, kiedy pojawiaja
sie przedstawiciele nowych form chrzescijanstwa. Wywotuje to
wzrost aktywnosci przesladowczej.

- Jesli mowimy o silnej laicyzacji, zwtaszcza Europy iostatnio
Polski, to nasuwa sie mysl, ze dziatanie misyjne moze by¢ skie-
rowane w strone tych, ktérzy utracili wiare czy odeszli ze wspdl-
not chrzescijanskich. Czy sg jakies przyktady waszej misyjnosci
na obszarach tradycyjnie chrzescijanskich, np. w Europie? Czy to
jest praktykowane?

- Dostrzegamy, ze wspdtczesny cztowiek jest zagubiony, notuje-
my ogromne problemy w obszarze zdrowia psychicznego, mamy
sporo ludzi cierpigcych na depresje, chorujacych na schorzenia
cywilizacyjne, na alkoholizm czy narkomanie. Mamy wiec duzy
odsetek ludzi pogubionych, ktérzy byli moze chrzescijanami kon-
kretnej konfesji, ale dawno przestali nimi by¢, nie uczestnicza
w nabozenstwach. | to zjawisko jest zauwaZzane przez srodowiska
pentekostalne. Organizuja one spotkania dla ludzi, ktorzy znalezli
sie gdzie$ na marginesie, stracili wiare. Naturalne staja sie takie
aktywnosci jak prowadzone wedtug metody pastora Davida Wil-
kersona z USA osrodki dla ludzi uzaleznionych, jak Teen Challen-
ge, wspomagajace wychodzenie z alkoholizmu, narkotykéw czy
innych trudnych sytuacji. Zbor, w ktérym jestem pastorem, jest
zaangazowany w taka wtasnie stuzbe - pomoc ludziom, ktérzy
znaleZli sie na zakrecie. |to z pewnoscia jest dziatanie misyjne
w najlepszym tego stowa znaczeniu - pomoc ludziom w potrzebie,
odnalez¢ wzor cztowieczenstwa - Jezusa Chrystusa.

BAPTVSCI

W miescie
baptyscikoszalin.pl

WYKEAD POPROWADZI
prof. Wojciech Gajewski

Koszalinska Biblioteka Publiczna, Plac Polonii 1
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Zostan partnerem #gramwgastro

Autor: Anna Zawislak

Razem raznigj - to nie tylko popularne powiedzenie, ale i fakt. Dowodzi tego zawigzana niedawno pod
wspdlnym szyldem #gramwgastro grupa przedsiebiorcéw. Korzysci ze wspodtdziatania jest sporo, i to na
wielu ptaszczyznach.

#gramwgastro to pomyst na zintegrowanie i wspétdziatanie
branzy gastronomicznej w naszym regionie. ldea jest prosta:
przedsiebiorcy, ktérzy przystapia do inicjatywy, maja szanse
na wspdlne negocjowanie atrakcyjnych cen od producentéw.
Producenci, dystrybutorzy i hurtownicy zyskaja duza grupe
statych odbiorcéw. Ponadto wszyscy moga poznaé sie lepiej,
poprzez szereg warsztatéw ispotkan biznesowych oraz in-
tegracyjnych. A gastronomicy dodatkowo moga bra¢ udziat
w szkoleniach podnoszacych ich kwalifikacje iumiejetnosci
miekkie.

Inicjatywe #gramwgastro zainicjowat koszalinski przedsiebiorca
i restaurator Dawid Prominski. Do jego zespotu dotaczyli Bartto-
miej kancucki oraz Arkadiusz Martyna. Wszyscy troje reprezen-
tuja zupetnie rézne specjalizacje, za to wspdlnie chca tworzy¢ nie
tylko grupe kupiecka, ale zgrang i skonsolidowang spotecznosé.

Jak wspomnielismy, korzysci ptynacych z bycia uczestnikiem gru-
py jest wiele. Przede wszystkim negocjowane ceny oraz dostawy.
Towar, ktérego by¢ moze do tej pory nie optacato sie sprowadzac,
w skali grupy staje sie dostepny i przystepny cenowo. Kazdego
dnia dotaczajg kolejni partnerzy, aich oferta stanowi potezna
game mozliwosci zaopatrzenia punktéw gastro. Kolejnym atutem

jest profesjonalne doradztwo, na kazdym etapie: poczawszy od
tego ,jak zaczac¢ biznes gastronomiczny”, po zarzadzanie miej-
scem iludZmi, zaawansowany marketing oraz nowoczesne roz-
wigzania ksiegowe.

Nadrzednym celem jest stworzenie preznie dziatajacej wspdlnoty.
Grupy ludzi zajmujacej sie wszystkim, co wigze sie z gastronomia.
Wymiana do$wiadczen, wsparcie, budowanie pozytywnych rela-
cji i tworzenie dobrej biznesowej atmosfery.

Graé w gastro moze kazdy, bez wzgledu na to, jakiego typu punkt
lub ustuge gastronomiczna reprezentuje. Razem naprawde moz-
na wiecej. Pandemia byta okresem, ktéry na dtugo, a nawet po
dzi$ dzien rozchwiat wiele kulinarnych bizneséw. Warto zawczasu
potaczyc sity i wspdlnie szukac najlepszych rozwigzan. Wzajemne
wspieranie sie to nie tylko dobra praktyka, ale i korzysci. Dobrze
tworzone miejsca sg nie tylko talerzami z jedzeniem, ale przede
wszystkim miejscami, do ktérych sie wraca.

Wiecej informacji o tym, jak zostac¢ cztonkiem #gramwgastro na
stronie internetowej www.gramwgastro.pl, ale najtatwiej bedzie
odezwac sie do przedstawiciela handlowego grupy.

#GRAM\')Y
GASTRO

#gramwgastro | tel 780 058 797
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SZEROKI WYBOR DODATKOW
DO TORTOW I CIAST

barwniki, ranty cukiernicze,
masy cukrowe, ozdoby,
podktady, toppery,
opakowania cukiernicze.

rzecz_tortowa_koszalin Rzecz Tortowa

Koszalin, ul. Sikorskiego 4A

@ /rzecz.tortowa tel. 884 32 33 44

[ort weselny

jedna z najstodszych
i najchetniej fotografowanych
przez gosci chwil przyjecia
weselnego.

0 pracowniatortowmonikarudnicka G 732 5588 44

pracownia_tortow_rudnicka www.monikarudnicka.pl
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STOR streetfood w nowym wydaniu

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Zatrzymane Chwile Katarzyna tyczak

Nic tak nie budzi ciekawosci, jak nowy punkt gastronomiczny na mapie miasta. W sieci wrze, a ludzie
w mediach spotecznosciowych szerujg posty, ktore uchylaja rabka tajemnicy. 25 pazdziernika zostat
otwarty STOR, miejsce zupetnie inne od wszystkich pod wzgledem wizerunkowym. Wykonany w tech-
nice 2D i z masa graffiti oraz stylistyka skierowang do mtodego pokolenia, to z pewnoscig wyrdzniajace
sie miejsce. Rozmawiamy z tworcg STOR, restauratorem Dawidem Prominskim.

jest to, ze lokal ten jest dwupoziomowy. W przyziemiu zbudo-
walismy na nowo w petni profesjonalna kuchnie.

Technika 2D jest bardzo widowiskowa i wprowadza nowg jako$¢
do Koszalina. Nie udatoby sie to bez zaangazowania dwéch bar-
dzo utalentowanych i kreatywnych twércow: Kresha i tukasza
Szamburskiego. To oni w catosci odpowiedzialni sg za wizualna
strone STOR. Uktad funkcjonalny, po raz kolejny dla naszych lo-
kali, zrobita niezastapiona Nikola Kaczmarzynska.

Jak dziwnie by to nie zabrzmiato, oprdocz $wietnego streetfo-
odu, zapraszam wszystkich do toalety. Dlaczego? To miejsce,
ktére zostato szczegélnie dopieszczone przez naszych artystow.
W odbiciu lustrzanym jest tam rozpisanych 1000 stéw. Jest wiec
co czytac. Mam nadzieje, ze zrobi wrazenie na odwiedzajacych.
Marzy nam sie taki pomyst ,Szlakiem koszaliriskich toalet” i mam
nadzieje, ze inni restauratorzy z miasta réwniez podchwyca ten

- Juz od kilku tygodni moglismy przygladac sie z zaciekawie-
niem powstajacej nowej przestrzeni w Koszalinie. Graficzna
biel i czern zaczepiaja oko.

- STOR to drugi w Polsce lokal wykonany w technice 2D. W ca-
tosci jego barwy s3 czarno - biate i ta stylistyka wrecz wylewa
sie na zewnatrz. Miejsce to ma intrygowac wzrok, ale takze ku-
si¢ smakiem. Kolorowi bedg na pewno goscie, ktorzy przyjda
odwiedzi¢ STOR oraz kolorowe sg serwowane dania.

- Opowiedz, jak powstato to miejsce.

- Przede wszystkim STOR powstat w dobrze znanej juz wcze-
$niej przestrzeni, ktéra takze zwigzana byta z gastronomia.
PostanowiliSmy mocno wykorzystaé wszystko, co sie dato
z poprzedniej realizacji. Droga recyklingu i zasady ,zero waste”
przetworzyliSmy na swoje potrzeby to miejsce. Ciekawostka
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pomyst.

- Na co warto wpas¢ do STOR?

- STOR to streetfood. Specjalnoscia i tym, na co szczegdlnie
zapraszam, s croissanty. S3 one teraz niezwykle popularne,
amy mamy na nie ciekawe pomysty. W STOR bedzie okazja
zamoOwic je na stodko ina wytrawnie, na ciepto ina zimno.
Bedzie wiec wiele okazji, aby przetestowaé swoja ulubiong
wersje. Poza tym co$, co wszyscy uwielbiaja, czyli smashbur-
gery. Oczywiscie w wielu wariantach. Warto wpas¢ réwniez
na bowl - czyli miski wypetnione smakiem i dobrymi sktadni-
kami. Warto zaznaczy¢, ze wegetarianie znajda sporo opcji dla
siebie. Sg koktajle i soki, kawa, herbata. Nie bedzie alkoholu,
ale beda super pyszne piwa bezalkoholowe Hard Made 0%.
Szczegodlnie pasujg do naszych streetfoodowych propozycji.
Smaki Hard Made Strawberry Crush 0% i Hard Made Rhubarb
Crush 0% dziataja orzezwiajaco i s3 na naszym barze.
Zapraszamy tez oczywiscie na co$ na stodko. Nasze dania
mozna spokojnie zabra¢ ze sobg lub zaméwié¢ na wynos. Lo-
kal czynny bedzie juz od 7.30 rano do 18.00. W weekendy od
11.00 do 19.00. Jesli miatbym zdefiniowac to miejsce, to na-
zwatbym je catodniowa $niadaniownia.

Udato nam sie zbudowac dobry i sprawny team. Szefem kuch-
ni jest Mateusz Megger, ktéry takze szefuje winnym lokalu
z ramienia grupy #gramwgastro, czyli w Restauracji Green.
Menedzerem w STOR jest Patryk Swiderski, ktérego takze
mozecie znac z Greena. Obaj doktadajg wszelkich staran, zeby
wszystko byto dowiezione na czas, dlatego ja mam spokojna
gtowe, majac team na tak wysokim poziomie. Jednoczeénie
mamy naprawde dobrze rozwinietg wtasng flote dowozu, wiec
$niadania bedzie tez mozna zamawiac juz od 8 rano.

- STOR to czwarty twdj lokal w miescie, zaraz po Green
Pubie, Uno, Uno 2. Doliczy¢ tez nalezy Krowe Burgera, wa-
kacyjne foodtrucki. Jak Ci sie udaje prowadzi¢ tak odmienne
miejsca jednoczes$nie?

- Gastronomiczny biznes nie jest tatwy i wymaga wielu po-
Swiecen. Od pewnego czasu mocno stawiamy na szkolenia
i rozwoj mojego teamu. Mamy fantastyczny zespdt, do ktore-
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ojektowanym z mysla o kierowcy. Jezeli z taka
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przyjemnoscia bedziesz prowadzi¢ hybrydowa Mazde CX-60.

go co jakis czas dotaczaja nowe osoby. Rozwinelismy sie zdecy-
dowanie od czaséw covidu, dopracowujac procesy, struktury,
ale takze dopracowalismy potrawy, stworzyliémy system za-
moéwien online, dowozy nie stanowig zadnego problemu. Ko-
szalin jest miastem, ktére wybratem sobie na zycie i na pewno
planuje tu zy¢ i pracowac przez jeszcze dtugi czas. Zalezy mina
tym, aby w naszym miesScie co$ sie dziato, o czyms sie méwito.
Chce sprowadzac tu pomysty, ktérymi cieszg sie mieszkancy
duzych aglomeracji. Nie ma powodu, abysmy zostawali w tyle.
Takie wtasnie jest STOR. W tym lokalu wazna role bedzie takze
odgrywaé muzyka. Na gtosnikach hip hop irap. Jest tez po-
myst, aby za wirtualng konsolg stali lokalni DJ'e ze swoimi mu-
zycznymi propozycjami.

Mam nadzieje, ze mieszkancy beda odwiedza¢ STOR nie tylko
z ciekawosci jego formy graficznej, ale przede wszystkim dla
smaku, ciekawych $niadaniowych opcji, dobrej muzyki i spo-
tkan.

STOR to lokal powstaty tez z idei #gram w gastro, czyli orga-
nizacji, ktéra ma zrzesza¢ zaréwno restauratoréw, jak i produ-
centdw i hurtownikéw zywnosci. Wspélne dziatanie na rynku
gastro, nie postrzegajac sie wzajemnie jako konkurencje, a ra-

czej wsparcie na pewno utatwia codzienne funkcjonowanie. - 6 . e 3 BMG GOWOROWSKI StUPSK
: " : ' | BOLESLAWICE | Stupska 6, tel. +48 59 848 70 80 | www.mazda-slupsk-goworowski.pl

- Czy powiedziates juz ostatnie stowo, jesli chodzi
o gastronomie?

- Wrecz przeciwnie. Tworze nowy projekt i jesli jest ktos, kto
chciatby dotaczy¢ do projektu i zostac inwestorem, zapraszam = p . - V 2 od wersji samo rednie zuzycie p: \ergii oraz emisja CO2 (na podstawie WLTI )dpowiednio: 1,5-5,3 K KWh /100 km oraz 33-1 m. Samochody

do rozméw. Gwarantuje ciekawa przygode, razem mozemy atyze vierajacy fluo cieplarniany o wspétczynniku ocieplenia 50. Informacje dotyczac ysku i recyklingu samochc ofanych z ek
tworzy¢ nie tylko dobra kuchnie, ale i emocje. ‘

STOR Streetfood
ul. 1 Maja 42 S"ER CRAFTED IN JAPAN

. STREET FOOD
www.storkoszalin.pl




Mindfulness: klucz do swiadomego zycia
i optymalnego zarzadzania czasem

Autor: Amy Szymanska

Czy kiedykolwiek przegapites/tas wazne informacje na spotkaniu, bo myslates/tas o czyms innym? Albo
zjadtes/tas lunch przy biurku, nawet nie zauwazajac, jak smakuje? Brzmi znajomo? Badania wykazaty, ze
przez 47 procent czasu ludzie myslg o czyms innym niz to, co robia. Ludzkie umysty btadza, niezaleznie od
tego, czy prébuja czyta¢ wazne e-maile, rozmawiac z klientami, aktualizowa¢ dane dotyczace sprzedazy,
czy rozmawiac ze wspdtpracownikami. Co ciekawe, odkryto rowniez, ze ludzie byli mniej szczesliwi, gdy
ich umysty btadzity, niz gdy nie btadzity. Mindfulness i zwracanie uwagi na terazniejszos¢ moze nie tylko
poprawic naszg koncentracje, ale moze rowniez pomaoc zmniejszyC stres, poprawic relacje i pozwoli¢ nam
poczuc sie bardziej zwigzanymi z chwilg obecna.

Ale czym doktadnie jest Mindfulness? Wedtug ,Psychology Today”,
Mindfulness to stan aktywnej, otwartej uwagi na terazniejszosc. Kie-
dy ktos jest skoncentrowany, obserwuje swoje uczucia i mysli, z dy-
stansu, nie oceniajac ich jako dobre lub zte. Mindfulness oznacza zy-
cie w chwili obecnej i faktyczne doswiadczanie tego, co zycie ma do
zaoferowania. Istniejg rézne sposoby, jak mozemy trenowac nasze
umysty. Jednym z fatwych i skutecznych sposobéw jest medytacja
i ¢wiczenia uwagi.

Dlaczego Mindfulness jest teraz tak popularna? Dla wiekszosci lu-
dzi zycie staje sie coraz bardziej absorbujace. Technologia oznacza,
Ze zawsze mamy co$ do zrobienia i nie ma zbyt wielu okazji, by po
prostu ,by¢”. Ludzie czesto robia dwie lub trzy rzeczy w tym samym
czasie: piszg SMS-y podczas ogladania telewizji, a nawet patrza na
swdj telefon, idac chodnikiem. Ludzie pracuja dtuzej i przynosza pra-
ce do domu. Wszystko to moze sprawié, ze bedziemy zestresowani,
a Mindfulness moze by¢ sposobem na zmniejszenie tego stresu.

Jakie sa korzysci ptynace z Mindfulness? Badania pokazuja, ze Min-
dfulness zmniejsza stres i depresje. Moze pomdc skoncentrowac sie,
miec¢ lepsza pamiec i myslec jasniej. Moze réwniez pomdc ludziom
lepiej radzi¢ sobie z bolem i poprawié ich sen, a nawet moze pomac
w utracie wagi, poniewaz nie zjesz catej paczki ciastek bez zastano-
wienia!

100

JAK WIEC MOZEMY NAUCZYC SIE BYC BARDZIEJ UWAZNI
W PRACY?

1. Znajdz czas na krotkie ¢wiczenia uwagi.

By¢ moze nie masz czasu, by codziennie siada¢ do dtugich medy-
tacji i ¢wiczenia uwaznosci, ale mozesz poswieci¢ chwile, by skupic
sie na oddechu istac sie $wiadomym swoich zmystéw. W ksigzce
»A Monk's Guide to Happiness” Gelong Thubten zaleca praktykowa-
nie mikromomentéw uwaznosci. Jednym ze sposobéw na to jest sie-
dzenie w dobrej pozycji i uswiadamianie sobie styszanych dzwigkéw.
Poprzez ¢wiczenia takie jak to, mozesz nauczyc sie skupia¢ swoja
uwage i trenowac sie, by stac sie bardziej uwaznym.

2. Badz swiadomy tego, co robisz.

Mindfulness polega na byciu Swiadomym przezywania kazdej chwili
i koncentrowaniu sie na kazdej prostej czynnosci. Kiedy rozmawiasz
ze swoimi wspdtpracownikami, zwracaj uwage na ich mowe ciata,
intonacje i to, co naprawde moéwia. Kiedy siedzisz przy biurku, badz
$Swiadomy wrazenia kontaktu miedzy twoim ciatem a krzestem. Jesli
zauwazysz, ze twdj umyst zaczyna btadzi¢, ,odptywac” od tego, co
robisz, zauwaz te mysli i przywrd¢ swojg uwage do terazniejszosci.

3. Sporzadz? liste rzeczy, za ktore jestes wdzieczny.

W naszym zabieganym codziennym zyciu fatwo jest skupi¢ sie tylko
na rzeczach, ktére poszty Zle i by¢ negatywnie nastawionym do lu-

dzi i rzeczy wokoét nas. Tworzac liste rzeczy, za ktére jesteSmy
wdzieczni, mozemy mie¢ bardziej zréwnowazony poglad na
nasza rzeczywisto$¢. Pamietanie o rzeczach, ktére ida dobrze,
moze réwniez pomdc poprawié¢ naszg motywacje, kreatyw-
nos¢ i produktywnosc.

4, Unikaj wielozadaniowosci.

Robienie wielu rzeczy na raz moze sprawic, ze poczujesz sie
bardziej produktywny, ale czesto oznacza to, ze nie koncen-
trujesz sie w petni na Zzadnej z rzeczy, ktdére probujesz zro-
bi¢. Sprawia to, Ze jeste$ nieefektywny, bardziej sktonny do
popetniania btedéw igorszy wignorowaniu rzeczy, ktére
nie s wazne. Moze to réwniez sprawic, ze bedziesz bardziej
nieszczesliwy, poniewaz stracisz potaczenie z chwilg obecna.
Wiec nastepnym razem, gdy zauwazysz, ze przenosisz swojga
uwage miedzy wieloma rzeczami, pozwol sobie na chwile, aby
zdecydowad, na czym naprawde musisz sie skupic i sprobuj
poswieci¢ temu catg swojg uwage.

czynnosci, tym bardziej mozemy wycéwiczy¢ sie w byciu bar-
dziej uwaznym w pracy itym bardziej dostrzegamy ptynace
z tego korzysci. Oderwij wiec swoj umyst od tego, o czym my-
$lisz i skieruj swojg uwage na tu i teraz.

Autorka jest Tunezyjka od lat mieszkajaca

w Koszalinie, lektorka jezyka angielskiego

i arabskiego. Szkoli menedzerdw w zakresie réznic
miedzykulturowych i skutecznej komunikagji

W biznesie. Sama zaktada i prowadzi firmy - m.in.
w branzy edukacyjnej. Pracuje rowniez w Wyzszej
Szkole Bankowej w Gdansku. Prywatnie zona pana
Macieja, mama dwdch chtopcdw.
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Zawodnicy klubu Dziki Bielice Armwrestling - od lewej: Damian Zaorski (prezes, a jednoczesnie trener i zawodnik),
Jonatan Walczak, Dominik Zaorski, Jan Betkowski, za nim Gustaw Gusciora, Natalia Kwiatkowska, Julia Suska,
Emilia Filinska, Adrian Dabrowski. Na zdjeciu brakuje Andrzeja Hymera, Dawida Bacy i Klaudii Smolinskiej.

»Bez naszych darczyncow
nie byloby sukcesu”

Autor: Adam Roézanski | Fotografie: Nikola Moskal, Damian Zaorski

Az 14 medali przywiezli z Mistrzostw Swiata w Armwrestlingu Malezja Kuala Lumpur 2023 cztonkowie
klubu UKS Dziki Bielice Armwrestling. To niemal potowa medalowych zdobyczy polskiej reprezentacji,
ktéra wywalczyta tam tacznie 30 medali. W mistrzostwach wzieli udziat zawodnicy z 30 krajéw, rywalizujac
w poszczegdlnych kategoriach wagowych i wiekowych, osobno na prawa i lewa reke. Odrebna klasyfika-
cje prowadzono dla 0séb niepetnosprawnych.

Armwrestling, czyli wyczynowe sitowanie sie na reke, staje sie coraz
popularniejsza dziedzing sportu. Dyscyplina jest stosunkowo mtoda,
jesli mowa o skodyfikowanych regutach. Zalicza sie ja do... zapa-
séw. Dwdch stajacych naprzeciw siebie zawodnikdw zwiera dtonie
i trzymajac fokcie na ptaskiej powierzchni, stara sie przeciagnac reke
przeciwnika w dét. Podobnie jak w zapasach ijudo, o zwyciestwie
decyduije sita miesni, ale réwniez technika, taktyka, szybkos¢ i wy-
trzymatosé psychiczna. Jak wyjasnia Damian Zaorski, prezes UKS
Dziki Bielice Armwrestling a jednoczesnie trener i jeden z zawodni-
kéw, kluczowe jest ustawienie ciata przy stole i ustawienie samych
dtoni. Istnieje okoto 50 podstawowych zasad, ktérych trzeba sie na-
uczy¢ na poczatek, zeby z powodzeniem toczy¢ pojedynki.

Na podium stoi Jan Betkowski
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Damian Zaorski i Natalia Kwiatkowska

W 18-osobowej reprezentacji Polski na mistrzostwa w Kuala Lum-
pur znalazto sie szescioro ,silnorekich” z Bielic. Ich dorobek medalo-
wy robi wrazenie:

¢ Natalia Kwiatkowska zdobyta ztoty i brazowy medal w kategorii
seniorskiej kobiet w wadze do 57 kg,

e Jan Betkowski zdobyt ztoty i brazowy medal w kategorii ultra se-
nior grand masters do 78 kg (pan Jan ma 78 lat; jest najstarszym mi-
strzem Europy i $wiata w historii),

o Andrzej Hymer zdobyt ztoty isrebrny medal w kategorii senior
ultra grand Masters powyzej 78 kg,

Ekipa Dzikéw po zawodach w Malezji

o Emilia Filinska zdobyta cztery ,krazki": dwa ztote medale w katego-
rii juniorskiej kobiet w wadze do 57 kg oraz brazowy i srebrny medal
w kategorii seniorskiej do 57 kg,

¢ Damian Zaorski zdobyt dwa bragzowe medale w kategorii masters
do 86 kg,

¢ Dominik Zaorski zdobyt dwa ztote medale w kategorii juniorow
niepetnosprawnych w wadze do 55 kg.

Wyprawe do Malezji zawodnicy musieli sfinansowa¢ we wtasnym
zakresie, co byto bardzo kosztownym przedsiewzieciem. Bez wspar-
cia przyjaciot (osob ifirm) bytoby to niemozliwe. Dlatego ambitni
sportowcy z UKS Dziki Bielice dziekuja w szczegdélnosci: Gminie

WORLD ARMWRESTLING CHAMPIONSHIP 2023

Repezentacja Polski w komplecie




Julia Suska i Dominik Zaorski podczas treningu

Biesiekierz, firmie E.Link Polska (Andrzej Hondo, Ireneusz
Gabrys), Battyk-Transport (Mariusz Wiewidra), Doktor
Spondylus, Sportpak.pl, Mar-Trans (Marcin Cieslinski, Joan-
na Cieslinska), MJC Transport, Biuro Rachunkowe Domino
Sylwia Zaorska, Sktady Budowlane Klein Koszalin, Gabinet
Psychodietetyczny MentalDiet. Ostatnio do grona podmio-
téw wspierajacych Dziki dotaczyta firma Europlant.

Damian Zaorski komentuje: - Bez naszych darczyincow nie
bytoby tego sukcesu, bo nie bytoby nas sta¢ na wyjazd. Je-
stesmy im bardzo wdzieczni. Dzieki nim mogliSmy polecie¢
do Kuala Lumpur z pewnym wyprzedzeniem, by przejs¢
kilkudniowa aklimatyzacje do tamtejszych warunkéw kli-
matycznych iinnej strefy czasowej. W ten sposéb staneli-
$my do rywalizacji wzglednie wypoczeci, w dobrej formie
fizycznej i psychicznej. Gorzej byto po powrocie. Powtdrna
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Dominik Zaorski triumfowat w swej kategorii dwukrotnie

zmiana strefy czasowej mocno nas rozregulowata. Docho-
dzilismy do siebie przez kilka dni - dodaje z uSmiechem pan
Damian.

Poczatki Dzikéw to treningi w sitowni dawnego koszalif-
skiego gimnazjum nr 6 przy ulicy Dabka (obecnie VI LO). Po
okresie pandemii zaczeli dziata¢ na wtasny rachunek, jako
UKS Dziki Bielice Armwrestling. Trenujg w salce urzadzonej
w $Swietlicy wiejskiej w podkoszaliriskim Gniazdowie (gmina
Biesiekierz). Do udziatu w Mistrzostwach Swiata zakwalifi-
kowali sie dzieki wczesniejszemu znakomitemu wystepowi
na Mistrzostwach Polski i Mistrzostwach Europy w Finlan-
dii, skad wrocili z dziewiecioma medalami.

Najblizsza okazja do potwierdzenia dominacji klubu w pol-
skim armwrestlingu bedzie zblizajacy sie Puchar Polski.
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Zobacz nasze samochody dostepne od reki >>

gcz-vw-koszalin.otomoto.pl

Autoryzowany Dealer Volkswagena
Grupa Cichy - Zasada

ul. Gnieznienska 24B, 75-736 Koszalin
tel. + 48 94 317 79 00




MOJSIUK CENTRUM BLACHARSKO-LAKIERNICZE

Pierwsze w Polsce centrum napraw
blacharsko-lakierniczych z certyfikatem
firmyMercedes-Benz Truck

Z dorobkiem prawie pot wieku doswiadczenia w branzy blacharsko-lakierniczej, Mojsiuk Centrum Bla-
charsko-Lakiernicze kontynuuje tradycje doskonatosci, zdobywajac kolejne osiggniecie: jako pierwsze
centrum tego typu w Polsce uzyskato prestizowy certyfikat autoryzacji napraw blacharsko-lakierni-
czych samochoddw ciezarowych marki Mercedes-Benz.

P
 Centrum m,,_mulﬂluk

"Lk,

Mojsiuk Centrum Blacharsko-Lakiernicze zduma nosi tytut lide-
ra wsrod sieci serwisowej Mercedes-Benz Truck Polska. Pomimo iz
w kraju funkcjonuje okoto 30 serwiséw blacharsko-lakierniczych tej
marki, to wtasnie firma Mojsiuk zostata wybrana jako pierwsza do
tego elitarnego grona. Procedura certyfikacji trwata okoto p6t roku
i byta bardzo intensywnym procesem, podczas ktérego serwis podle-
gat doktadnemu audytowi przeprowadzanemu przez przedstawicieli
Mercedes-Benz Trucks Serwis Polska.

Mercedes-Benz
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Dlaczego warto wybra¢ Mojsiuk Centrum Blacharsko-Lakierni-
cze? Poniewaz jakosc i precyzja s tutaj na pierwszym miejscu.
Kazda naprawa wykonywana jest z uzyciem oryginalnych czesci
Mercedes-Benz, gwarantujac nie tylko jakos¢, ale réwniez bez-
pieczenstwo i trwato$¢ naprawy. Co wiecej, technologia stoso-
wana w serwisie odpowiada standardom i procedurom marki
Mercedes-Benz, co jest potwierdzeniem najwyzszej klasy ustug.

Nie mozna takze zapomnie¢ o zatodze, ktéra przeszta specja-
listyczne szkolenia, aby moc $wiadczy¢ ustugi na najwyzszym
poziomie. Mojsiuk Centrum Blacharsko-Lakiernicze moze sie
réwniez pochwali¢ nowoczesnym wyposazeniem diagnostycz-
nym oraz specjalistycznym sprzetem do naprawy samochoddéw
ciezarowych, co czyni go jednym z najlepszych miejsc w Polsce
do naprawy pojazdéw tej klasy.

Ale to nie wszystko! Mojsiuk Centrum Blacharsko-Lakiernicze
to nie tylko specjalisci od samochodéw Mercedes-Benz. Ser-
wis blacharsko-lakierniczy naprawia samochody wszystkich
marek i gabarytéw. Niezaleznie od tego, czy jest to samochéd
osobowy, ciezarowy czy dostawczy, czy posiada zabudowe
kontenerowa czy specjalistyczng - firma Mojsiuk jest przygo-
towana, aby sprosta¢ kazdemu wyzwaniu. Dodatkowo serwis
oferuje naprawe naczep i ich zabudowy, co réwniez jest istot-
na sprawa m.in. dla firm transportowych, z uwagi na to, ze
w wiekszosci przypadkdw uszkodzeniu ulega caty zestaw (np.
ciagnik siodtowy i naczepa), ktéry mozna naprawi¢ w jednym
miejscu, ktérym jest MCB-L.

Zapraszamy do korzystania z naszych ustug i naszego wielo-
letniego doswiadczenia.

www.mojsiuk.pl/centrum-blacharsko-lakiernicze/
Szukaj nas na Facebooku: www.facebook.com/BlacharniaMojsiuk

Serwisy firmy Mojsiuk znajduja sie w:
Stare Bielice k/Koszalina ul. Koszalinska 89 | tel.: +48 94 34 05 023
Szczecin ul. Pomorska 88 | tel.: +48 91 48 08 707
Gorzéw WIkp. ul. Ztotego Smoka 16 | tel.: +48 95 30 10 000

Niech Twoje auto bedzie zawsze w najlepszych rekach - wybierz Mojsiuk Centrum Blacharsko-Lakiernicze!




Para u psychologa

Autor: Sylwia Hille-Jarzabek

Agnieszka i Andrzej sg od 5 lat w relacji. Nie zdecydowali sie na slub, za to zdecydowali sie na dziec-
ko, ktore aktualnie ma roczek. Mieszkajg w domu Andrzeja, ktéry budowat go zanim poznat zone.
Andrzej jest biznesmenem, catkiem dobrze mu sie wiedzie. Agnieszka przed zajsciem w cigze pra-
cowata, aktualnie zajmuje sie wychowaniem synka. Trzy miesigce temu w matzenstwie doszto do
kryzysu, wywotanego zdrada, ktérej dopuscita sie Agnieszka. Od tamtego czasu w domu s3 ciagte
konflikty i awantury. Para nie wie co zrobi¢, rozstac sie czy zostac ze wzgledu na fakt posiadania
rocznego dziecka. Do gabinetu przyjezdzaja razem. Andrzej jest bardzo rozgoryczony, uwaza, ze
starat sie zapewnic¢ rodzinie wszystko, czuje sie oszukany. Agnieszka ma poczucie winny, ale zazna-
cza tez, ze od kiedy zaszta w cigze, Andrzej sie od niej odsunat, czesciej wychodzit zdomu, znikat.
Wymagat, zeby wszystkim sie zajmowata, a ona nie miata sity. Po urodzeniu dziecka doswiadczyta
kryzysu psychicznego, nie otrzymata pomocy, za to otoczenie powtarzato jak mantre: ,wez sie
w garsc”. Oboje deklaruja chec¢ utrzymania relacji, ale nie maja pomystu, jak to zrobi¢. Pomyst péj-
Scia na terapie wyszedt od Andrzeja, znajomi mu doradzili.

1 108 1

Niemal potowa moich klientéw to wtasnie pary, ktore
zgtaszaja sie na terapie z powodu réznych kryzysow part-
nerskich. Jedna z czestych przyczyn jest wtasnie zdrada.
Poranieni, zmeczeni, wyczerpani trwajacymi od tygodni
awanturami, terapie traktuja jako ostatnig deske ratunku.
Niemal zawsze pojawia sie to samo pytanie: ,Czy mozna
2y¢ po zdradzie?”. OdpowiedzZ nie jest prosta - to zalezy.
Przede wszystkim musi doj$¢ do skutecznych przeprosin.
Czyli takich, w ktorych przepraszajacy bierze odpowie-
dzialno$¢ za swéj czyn, uznaje, ze zranit drugiego cztowie-
ka, oraz chce zado$¢uczynic¢ krzywde. Co to znaczy? Nie
chodzi tylko o stowo ,przepraszam”, chodzi o pokazanie
drugiej stronie, ze widze swdj btad. Nie przerzucam odpo-
wiedzialnosci za zdrade na osobe przepraszang, nie obwi-
niam jej za to. Patrze z perspektywy emocji, ktére w zwiaz-
ku z moim czynem czuje osoba przepraszana. Elementem
skutecznych przeprosin jest wybaczenie. Przepraszana
strona przyjmuje przeprosiny i wybacza, a przepraszaja-
cy stara sie zados¢uczyni¢ za wyrzadzong krzywde. Pary
czesto zgtaszaja sie po przeprosinach, ale wyraznie pod-
kreslaja, ze to nic nie dato. Przepraszajacy powiedziat, ze
zdradzit, bo czut sie Zle, a przepraszany wypomina zdrade
od $niadania po kolacje.
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Zatem prace w gabinecie terapeuty zaczynamy wtasnie od
przeprosin - czyli uznania, ze to, co zrobitem, zranito dru-
giego cztowieka. Dopiero w dalszym etapie przechodzimy
do analizy, co nas do zdrady doprowadzito. Zwiazek to re-
lacja o potrzebach. Ludzie zawiazuja relacje, rozmawiaja ze
soba, stuchaja sie, staraja sie ciekawie spedzaé czas, zaspo-
kajajac tym swoje potrzeby emocjonalne. A te w relacjach
s najwazniejsze. Mamy potrzebe bycia widzianym, bycia
waznym, potrzebe wiezi i przynaleznos$ci, mitosci, wspar-
cia, zaufania iinne. Kazda para ma cze$¢ potrzeb wspdl-
nych, cze$¢ zupetnie odmiennych. Nie mozemy zapominac,
Ze zanim zostali$my para, mieli$my wtasna historie. Histo-
rig, ktorej karty zapisane sa od naszych narodzin, a czasami
nawet wczesniej. Na to jacy jestesmy, jak postepujemy, jaki
mamy system wartosci, wptywaja przekazy wielopokole-
niowe naszych rodzin. Wszystko ma znaczenie. Niestety
w trakcie trwania relacji, do$¢ szybko konwertujemy po-
trzeby emocjonalne na potrzeby gospodarcze: kupi¢ pral-
ke, zmywarke, zawiez¢ dzieci do przedszkoli i szkét. W pe-
dzie dnia codziennego zapominamy, ze state, wzajemne
pomijanie potrzeb partnera jest prostg droga do kryzysu.
Kiedy na horyzoncie pojawia sie cztowiek, ktory zaspokoi
nasze potrzeby wewnetrzne, niemalze jak w masto wchodzi
w trwajaca juz relacje, rozsadzajac ja od Srodka. Nie musi
sie staraé, kilka mitych stéw, sms na dzien dobry i dobra-
noc, pytanie o samopoczucie i nasze niezaspokojone w re-
lacjach potrzeby wiezi, mitosci, waznosci daja o sobie znaé.
Czesto w gabinecie stysze: jak ona/on mogta/moégt to zro-
bi¢? Mezczyzni czesto méwia: Wszystko dla niej robitem:
mieszkanie, dom, samochdd, wakacje - zero wdziecznosci.
Narracja kobiet z kolei méwi o poswieceniu dla rodziny,
obiadach, zajmowaniem sie dzie¢mi. Czy to mato? Nie, obie
strony moga czu¢ zal czy rozgoryczenie. Tyle, Zze to dalej
jest historia o potrzebach gospodarczych. Waznych, ow-
szem, ale nie najwazniejszych.

Najwazniejsza deklaracjg w terapii jest potwierdzenie,
przez obie strony, ze para chce nadal by¢ razem, ze sie ko-
chaja i chcag pracowac na rzecz naprawy zwiazku. Bez tego
terapia par nie ma sensu.

Zdrada, choc to ona niesie za sobg sensacje, nie jest jedy-
nym powodem, dla ktérego pary zgtaszaja sie na terapie.
Bardzo czestym gosciem sg mtode pary, ktére sie kochaja,
ale kompletnie nie dogaduja. Maja jeszcze w pamieci pto-
mienne dni, a do drzwi zapukata rutyna i nuda. Nie wiedza,
co zrobi¢ dalej, kiedy rzeczywisto$¢ przyniosta do domu
ktétnie i niesnaski. W tymi miejscu przypomina mi sie para
nr 2: Ola i Robert. Ola - mtoda menadzerka w korpo, Ro-
bert, robiagcy kariere informatyk. Od poczatku deklarowali
chec pracy nad zmianami. Wiedzieli, ze co$ nie wychodzi,
ale nie posiadali narzedzi do zmian. Nasza praca polega-
ta na poszerzaniu perspektywy ipoprawie komunikacji
miedzy matzonkami. Para pracowata nad samopoznaniem,
identyfikacja potrzeb w stosunku do samego siebie oraz do
partnera. Wykonywata rézne zadania w domu, ktére pdz-
niej omawiali$my na sesjach. Na sesje czesto przychodzi-
li w wysmienitym humorze. Zauwazali, ze to co robig ma
sens, a ich relacja wraca na pozadane przez nich tory.
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Warto podkresli¢, ze zanim weszliSmy w relacje, nie wycho-
walismy sie w prézni. Matzenstwo to nie tylko potaczenie
dwojga ludzi, ale to tez mariaz catych rodzin: ich zwycza-
jow, pogladdéw, sposobow rozwigzywania probleméw, ra-
dzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz komunikowania
sie ze soba. To ma wptyw na to, w jaki sposéb budowana
jest nowa relacja.

W ostatnim czasie zgtaszaja sie tez pary, ktére maja juz za-
cny staz, dzieci wyfrunety z gniazda i nagle zostajg sami we
dwoje. Pojawia sie pytanie: jak zy¢? Jest to moment, w ktd-
rym wiele starych kryzyséw zaczyna wychodzi¢ na $wiatto
dzienne. Czesci par juz nie udaje sie odbudowac relacji,
zwtaszcza kiedy fundamentem jej trwatosci byto wychowy-
wanie potomstwa. O relacje partnerska nalezy dbac przez
cate zycie.

Co para, to inna historia, inne emocje, inna praca. Nie ma
jednego wzoru prowadzenia terapii par. Wazne jest, aby po-
stawic cel, nad czym chcemy pracowad, gdyz terapia nie jest
remedium na wszystkie problemy. Nie zmienia sytuacji zy-
ciowej, zmienia jedynie to, jak para razem bedzie budowa¢é
rozwigzania do preferowanej przysztosci.

Czy sa jakie$s wskazowki, kiedy iS¢ na terapie? Na pewno
wtedy, kiedy:

e mamy poczucie, ze nasz zwigzek utknat w martwym punk-
cie,

e pomimo roéznic para nadal chce tworzy¢ relacje,

e gdy para widzi, ze to co dziatato, nie dziata, a nie ma po-
mystu na zmiane,

e kiedy para chce poprawic funkcjonowanie relacji,

® po to, zeby zrozumie¢ mechanizmy wptywajace na relacje,
¢ z innej perspektywy spojrze¢ na partnera,

o ktdtnie matzenskie sg dominujagcym sposobem radzenia
sobie z problemem,

¢ po zdradzie, o ile para nadal chce ze sobg by¢ (patrz wy-
zej),

e i najwazniejsze, kiedy zaden z partneréw nie jest w relacji
Z trzecia osoba.

Czasami zdarzaja sie sytuacje, ze cho¢ matzonkowie przy-
szli na terapie par, terapeuta widzi, ze obcigzenia zwigzane
Z nieprzepracowanymi traumami z przesztosci sg zbyt duze,
rozdziela matzonkdw, proponujac najpierw przepracowanie
swoich osobistych probleméw w terapii indywidualnej. Na-
lezy zawsze pamietac, ze by méc dac co$ z siebie w relacji
drugiemu cztowiekowi, nalezy by¢ samemu ze soba poukta-
danym. Partner nie moze by¢ w relacji wtozony w miejsce
posiadanych na starcie brakdw. Nie jest ani naszg matka, ani
naszym ojcem, nie ma obowigzku dawaé¢ nam tego, co po-
winni$my otrzymac¢ na starcie od naszych rodzicow.

Wazng informacja, jest to, ze nie prowadzi sie terapii pary,
kiedy jedno z partneréw stosuje przemoc. Nie oznacza to,
ze taka terapia nie bedzie w przysztosci mozliwa, jednakze
na poczatek zaréwno sprawca, jak i ofiara przemocy powin-
ni przejsc¢ swoje procesy indywidualne.

Terapia par nie stuzy réwniez do zmuszenia partnera, zeby
z nami zostat, czy tez zmienit sie 0 100%. To, kim jeste-
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$my, jest nasza wartoscia. Nie mozemy zmieni¢ naszego
temperamentu. Mozemy popracowa¢ nad poszukiwaniem
rozwiazania, jak skutecznie radzi¢ sobie, kiedy pojawia sie
problem. Co kazda ze stron moze wnie$¢ do zwiazku, co da¢
Z siebie, aby wypracowac inny sposob reagowania.

No iwreszcie temat, ktéry w gabinecie z reguty wypty-
wa bardzo niesmiato, czyli ,sprawy tozkowe”. Coz, jesli nie
dziata relacja, jest duzo zaktécen, to z reguty pierwsza ofia-
ra jest pozycie intymne. Musimy pamietac, ze intymnos¢ to
nasza najwrazliwsza, a jednoczesnie najdelikatniejsza sfera.
Jesli mamy w sobie duzo zto$ci na partnera, a niepozadane
emocje uruchamiaja sie juz na sam jego widok, nie ma moz-
liwosci prawidtowego funkcjonowania w sferze seksualnej.
Warto o tym pamietac, zanim poszukamy zastepstwa, zdra-
dzajac statego partnera.

Nie wszystkie terapie par koncza sie sukcesem. Jest to pro-
ces, w ktorym czesto goszcza tzy i wiele przeciwstawnych
emocji. Pary, ktdére rozpoczynaja prace nad relacja, wchodza
w proces z otwartoscig, patrza w przysztosé, zwielokrotnia-
ja szanse na sukces. Pamietajmy prosze, ze nie da sie i$¢ na-
przéd z odwrécong do tytu gtowa.

Autorka jest psychologiem, certyfikowanym
konsultantem terapii skoncentrowanej na
rozwigzaniach, psychotraumatologiem oraz
terapeuta w procesie certyfikacji. W swojej pracy
taczy pasje, jaka jest psychologia, z wieloletnim
doswiadczeniem pracy z ludZzmiw organizacji.
Prowadzi w Koszalinie gabinet terapeutyczny.
Kontakt pod nr telefonu 798666497
lub e-mail: sylwia.hillejarzabek@gmail.com

z abonamenty
W cenie

przez 2 lata z rabatami
za 2 abonamenty

Wymagany jednoczesny zakup lub przedtuzenie umowy z abonamentem "P,o'ls.sutBoi( zamin.
20 zt/mies., lub internetu za min. 19 zt/mies., lub innego abonamentu gtosowego za min, 39 zt/mies.

Dotyczy wybranych wariantow ofert. Wymagany jednoczesny zakup lub przediuzenie umowy z abonamentem Polsat Box za min. 20 zi/mies., lub internetu za min.
19 zl/mies., lub innego abonamentu gtosowego za min. 39 zi/mies. innego niz abonament z rodziny ,DUET, RODZINA, RODZINA+". Prezentowana w Regulaminie optata
M DUET w wysoko$ci 98 zt nie uwzglednia rabatu za e-fakture 10 zt i rabatu specjalnego 29 zt. Optataza M DUET od 25. miesigca wynosi¢ bedzie 109 zi/mies. z rabatem
10 zt za e-fakturg. Szczegdty w Regulaminach: ,Mistrzowska Oferta M”, ,DUET, RODZINA, RODZINA+ 7 DODATKOWA KARTA” na plus.pl

Przyjdz i sprawdz
Koszalin
Galeria EMKA (ul. Jana Pawta 11 20) | CH Forum (ul. Paderewskiego 1)
tel: 508141515
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Cieknie z nosa? Masz pokrzywke?

tzawig oczy? To wcale nie musi byc¢ alergia!

Autor: Agnieszka Kobalczyk — Rohde

W 1973 roku w czterech stanach Ameryki doszto do masowego zatrucia 232 osob, ktdre zjadly jedna z partii turiczy-
ka w puszkach. Pierwsze objawy pojawity sie u nich okoto 45 minut po jego spozyciu i utrzymywaty okoto osmiu
godzin, szczesliwie nie zabijajac zadnego z konsumentow. Jak sie pdzniej okazato, ryby te zawieraty od 680mg do
2800mg histaminy w przeliczeniu na Tkg miesa ryby i to ten zwigzek byt winowajca. Zatrucie histaming okreslono
Jjako skombrotoksizm lub ,chorobe makrelowg” od tacinskiej nazwy ryb makrelowatych (Scombridae), poniewaz
wiasnie po ich spozyciu obserwowano zazwyczaj objawy zatrucia. WHO zaproponowata zastgpienie tej nazwy
bardziej precyzyjnym terminem ,zatrucia histaming”, poniewaz ten stan moze by¢ spowodowany spozyciem nad-
miernej ilosci nie tylko ryb, ale takze wielu innych produktéw spozywczych bogatych w histamine.

Zatrucie histaming wynika ze spozycia jednorazowo duzej dawki
histaminy. Poniewaz na przestrzeni ostatnich 30-40 lat zaczeto ob-
serwowac coraz czesciej niekorzystne reakcje po spozyciu znacznie
mniejszych dawek histaminy (teoretycznie bezpiecznych dla osdb
zdrowych), zaburzenie to zdefiniowano jako ,nietolerancje histami-
ny” badz ,nadwrazliwos¢ na histamine” (HIT - Intolerance Histami-
ne).

SKAD SIE BIERZE HISTAMINA?

Histamina jest substancja wytwarzang naturalnie w organizmie czto-
wieka z aminokwasu histydyny, ktéry czerpiemy z biatka. Petni ona
wiele funkgji, oddziatujac na tzw. receptory histaminowe. Jak dotad
poznano cztery ich rodzaje: H1 i H2 obecne w przewodzie pokarmo-
wym, H3 w mézgu i komdrkach nerwowych oraz H4, zlokalizowane
w modzgu i komérkach uktadu immunologicznego. W zaleznosci od
miejsca oddziatywania na receptory, histamina wptywa na wydzie-
lanie kwasu solnego w zotadku, jest neuroprzekaznikiem w uktadzie
nerwowym, odpowiada za ilo$¢ wydzielanego $luzu w przewodzie
pokarmowym, steruje przepuszczalnoscig itworzeniem naczyn
krwionosnych. Histamine kojarzymy przede wszystkim z reakcjami
alergicznymi, ktére niwelujemy lekami przeciwhistaminowymi. Jest
ona regulatorem snu, jej nadmiar w o$rodkowym uktadzie nerwo-
wym dziata pobudzajaco, utrudnia sen i koncentracje.

Skad zatem histamina znalazta sie w juz przeciez martwych rybach?
W latach 70. XX wieku rozwigzano te zagadke. Okazato sie, ze w je-
litach ryb rozwijaty sie bakterie, ktore uzbrojone w enzym dekarbok-
sylaze aminowa rozktadaty rybie biatko do histaminy - doktadnie
takiej samej, jaka sami produkujemy w swoich organizmach. Od tej
pory zaczeto zastanawiac czy, gdzie i w jakim stezeniu znajdziemy
histamine w produktach spozywczych.

GDZIE JEST DUZO HISTAMINY?

Znajdziemy jaw produktach, ktdre zostaty przypadkowo zanieczysz-
czone bakteriami wyposazonymi w enzym rozktadajacy histydyne,
zazwyczaj dtugo przechowywanych w niewtfasciwych temperatu-
rach i warunkach higienicznych. Mrozenie i obrébka termiczna nie
zmniejszaja jednak zawartosci histaminy, poniewaz jest ona odporna
na temperature. Jej ilo$¢ wzrasta znaczaco podczas proceséw prze-
twarzania zywnosci takich jak kiszenie (fermentacja), dojrzewanie,
suszenie, wedzenie czy dtugie przechowywanie. W procesach pro-
dukcji zZywnosci stosuje sie technologicznie rézne szczepy mikroor-
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ganizméw, takze tych obdarzonych zdolnoscig do zamiany histydyny
w histamine. Mowa o dtugo dojrzewajacych serach (typu cheddar,
parmezan, serach plesniowych), dtugo dojrzewajacych wedlinach
(szynce parmenskiej, kabanosach, suchych kietbasach, salami). Bar-
dzo bogate w histamine sg wedzone i surowe ryby (sushi), konser-
wy rybne (sardynki, anchovies). Sposrdd ryb solone $ledzie maja
stosunkowo niskg zawartos¢ histaminy, ale po ich wyptukaniu z soli
jej zawarto$¢ szybko wzrasta, wiec nalezy je szybko zjes¢. Spore
ilosci histaminy znajdziemy w kiszonkach i octach winnych. Bardzo
bogate w histamine sg drozdze, a pizza to istna bomba histaminowa!
Szampan z truskawkami, czerwone wino z deskg seréw, czy piwo
zwedzonymi przekaskami nie s najlepszym zestawem dla hista-
minowych nadwrazliwcéw. Histamine znajdziemy takze w pomido-
rach, a zwtaszcza w ich wersji przetworzonej: przecierze i keczupie.
Dopuszczalna zawartos¢ histaminy w produktach zywnosciowych
w Polsce wynosi 200mg/kg lub litr produktu spozywczego, jednak
realnie te normy nie zawsze sa mozliwe do zachowania, szczegdlnie
w przypadku tradycyjnie produkowanej Zywnosci. Istniejg takze bar-
dzo duze rozbieznosci w zawartosci histaminy w produktach, w za-
leznosci od producenta i stosowanej metody produkgii.

KLINICZNE NASTEPSTWA HISTAMINY

Objawy zwigzane z niekorzystnym dziataniem histaminy moga
by¢ bardzo zréznicowane, réwniez jesli chodzi o ich nasilenie - od
fagodnych do ciezkich. Moga dotyczy¢ skory, przewodu pokarmo-
wego, ukfadu oddechowego, ukfadu krazenia, uktadu nerwowego.
Histamina wywotuje szereg rozmaitych objawéw klinicznych. To
sprawia, ze pacjent z tg dolegliwoscig odwiedza lekarzy wielu spe-
cjalnosci, czesto bez efektu. Do tagodnych, ale nieprzyjemnych
naleza: $wiad, zaczerwienienie skory, pokrzywka, obrzek powiek,
ust, wodnisty katar, tzawienie i zatkany nos, kolkowy bdl brzucha,
wzdecia, bole gtowy (przypominajace migrenowe), zawroty gtowy,
bezsenno$¢. Do ciezkich naleza: skurcz oskrzeli, zaburzenia rytmu
serca (kotatanie), zaburzenia miesigczkowania, obrzek krtani, spadek
cisnienia krwi, a nawet wstrzas anafilaktyczny. Jak wida¢, nadmiar
histaminy moze by¢ niebezpieczny, a nawet nas zabi¢, wiec natura
obdarzyta nas mechanizmami obronnymi, kontrolujagcymi jej ste-
Zenia. Za rozkfad histaminy w przewodzie pokarmowym (pocho-
dzacej z jedzenia lub produkowanej przez nasz mikrobiom jelitowy)
odpowiada enzym DAO (oksydaza diaminowa). Te, ktdrg produku-
jemy sami, rozktada inny enzym: HNMT (N-metylotransferaza hi-
staminy). Jesli dochodzi do zaburzenia réwnowagi pomiedzy iloscig
nagromadzonej histaminy a zdolnoscig do jej degradacji, rozwija

sie nadwrazliwo$¢ pokarmowa (pseudoalergia) z szerokim spektrum
objawow. Jest to najczesciej zwigzane z niedoborem wspomnianego
wyzej enzymu DAO. Deficyt enzymu moze wynikaé z przyczyn pier-
wotnych, uwarunkowanych genetycznie, ale i wtérnych, zwigzanych
z chorobami przewodu pokarmowego: nieswoistymi zapaleniami jelit,
stanami zapalnymi zotadka, zespotem jelita drazliwego, celiakia, niece-
liakalng nadwrazliwoscig na gluten, dysbiozg jelitowa, SIBO, infekcja-
mi pasozytniczymi. W kazdej sytuacji, gdy mamy do czynienia z jaka$
patologia w przewodzie pokarmowym, moze doj$¢ do rozwoju tego
zaburzenia. Aktywnos¢ enzymu DAO zmnigjsza sie takze w przypad-
ku niewydolnosci nerek, wirusowych zapaleri watroby, marskosci wa-
troby, niedoboréw witaminy B6, cynku i miedzi. Przypuszcza sie, ze na
niedobdr DAO moze cierpiec 15% populadii, ale s3 to bardzo ostrozne
szacunki. W rozwoju wtdrnej nietolerancji histaminy bardzo istotng
role odgrywa takze przyjmowanie lekéw blokujacych dziatanie enzy-
mu DAQ lub wprost stymulujacych wydzielanie histaminy (popularny
metamizol, kwas acetylosalicylowy, leki z grupy NLPZ, kodeina, betahi-
styna, niektdre antybiotyki, furosemid, leki wykrztusne: ambroksol czy
N-acecylocysteina, leki przeciwdepresyjne z grupy inhibitorow MAO
i wiele innych). Konsumpcja alkoholu takze sprzyja zaburzeniom meta-
bolizmu histaminy: wiele z rodzajéw alkoholu same w sobie zawieraja
histamine, ale takze prowokuja synteze histaminy egzogennej, a dodat-
kowo zmniejszajg poziom enzymu DAQ, ktéry pomdgtby sie jej pozbyd.
Rozpoznanie nietolerancji histaminy jest do$¢ trudne ze wzgledu na
zmienno$¢ i niespecyficzno$¢ objawdw, wymaga wykluczenia podtoza
alergicznego. Mozliwe jest naktadanie sie objawdw klasycznej alergii
igE-zaleznej z nietolerancjg histaminy.

Aktualnie na rynku s dostepne testy diagnostyczne pomocne w dia-
gnostyce tej przypadtosci, np. oznaczenie aktywnosci lub poziomu
enzymu DAO w surowicy czy stezenia histaminy we krwi. Gtéwna
strategia postepowania jest przestrzeganie diety o niskiej zawartosci
histaminy, ktéra wymaga bardzo indywidualnego podejscia i doboru
produktéw. Jej celem jest wygaszenie objawdw ipoprawa komfortu
zycia. W przypadku utrzymywania sie objawdw nietolerancji histaminy
po spozyciu pokarméw przypuszczalnie niezawierajacych histaminy,
trzeba zwrdci¢ uwage, czy wdiecie nie znajduja sie w dalszym cia-
gu inne aminy biogenne, takie jak putrescyna, kadaweryna, tyramina.
Poza dieta niskohistaminowa warto rozwazy¢ suplementacje enzymem
DAQ, probiotykoterapie, jak réwniez zastosowanie lekdw przeciwhista-
minowych.
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BEZDECH SENNY

Cierpisz nie tylko ty, cierpig réwniez twoi najblizsi

Autor: Nela Czupyt, regionalny manager ds. bezdechu sennego i aparatury CPAP

Chrapiesz? Towarzyszy ci nieustanne zmeczenie? Brakuje energii? To moze by¢ bezdech senny! Sen to fun-
damentalna czes¢ naszego zycia, ktora wptywa na nasze zdrowie i samopoczucie. Niestety, wiele osoéb cierpi
na bezdech senny, zaburzenie, ktdre moze znaczaco zaktdcac jakosc snu i zycia. W tym artykule omowimy
bezdech senny, jego wptyw na zdrowie oraz dostepne mozliwosci leczenia.

Zespot obturacyjnego bezdechu sennego (OBS) w Polsce dotyczy
blisko 1,5 miliona oséb, z czego przewazajaca czesc tej grupy to
mezczyzni. Choroba ta odciska swoje pietno w postaci ztego samo-
poczucia pacjenta, spowodowanego ciggtym uczuciem zmeczenia.
Nie nalezy lekcewazy¢ nawet poczatkowych symptoméw pano-
szacej sie choroby, poniewaz moze ona nie$¢ za sobg inne bardzo
powazne skutki dla naszego zdrowia, tj. zaburzenia rytmu serca,
nadcisnienie tetnicze, udar mdzgu czy cukrzyca.

Obturacyjny bezdech senny (OBS) jest rodzajem zaburzenia od-
dychania w czasie snu. Gtéwnym objawem jest chrapanie oraz
charakterystyczne ,przerwy” pojawiajace sie w naszym oddechu
podczas snu. Za gtdwng przyczyne OBS uznaje sie zwezenie drog
oddechowych, rozluznienie struktur gardta i krtani. Bezdech nocny
moze dawac wiele groznych powiktfan, prowadzi¢ do chordb serca
czy nadcisnienia. W leczeniu OBS stosuje sie gtéwnie wspomaga-
nie oddechu przez aparature CPAP oraz odpowiednio dostosowa-
ng maske.

Choroba ta charakteryzuje sie wielokrotnie powtarzajacymi sie
epizodami zatrzymania oddychania w trakcie snu, gdy w ogdle nie
ma przeptywu powietrza lub przeptyw jest bardzo maty i prowadzi
do znacznego sptycenia oddychania (hipowentylacji).
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Rozpoznanie tej choroby mozliwe jest poprzez badanie poli-
graficzne mozliwe do przeprowadzenia w warunkach domo-
wych po wynajeciu odpowiedniego sprzetu z wypozyczalni
lub w warunkach szpitalnych. Do rozpoznania dochodzi,
jesli $rednio w kazdej godzinie snu pojawi sie przynajmniej
piec takich epizodéw, trwajacych nie krécej niz 10 sekund.

PRZYCZYNY MOGA BYC BANALNE

Do zwezenia drég oddechowych podczas bezdechu senne-
go dochodzi na poziomie gardta, gdzie $ciana drog odde-
chowych zbudowana jest jedynie z miesni - bez kosci czy
chrzastki. Fizjologicznie podczas snu dochodzi do zmniej-
szenia napiecia mie$niowego.

U oséb z OBS dodatkowo zapada sie jezyk i gardto, co spra-
wia, ze mniej powietrza dociera do ptuc. Praca mies$ni budu-
jacych $ciane gardta jest zachowana, a nawet zwiekszona.

Skutkiem powtarzajacych sie bezdechéw jest zmniejszona
zawarto$¢ tlenu w organizmie (tzw. hipoksemia) oraz zwiek-
szona ilo$¢ dwutlenku wegla (tzw. hiperkapnia), czego skut-
kiem jest aktywacja autonomicznego uktadu nerwowego.
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Wszystko to prowadzi do wybudzenia chorego, jednak zazwy-
czaj jest to nieSwiadome przebudzenie, o ktérym rano nie pa-
mieta. Dlatego tez wiele 0séb nawet nie podejrzewa, ze cierpi
na bezdech senny.

Do najczestszych przyczyn OBS nalezy nadwaga oraz zaburzenia
w budowie anatomicznej, jak np. przerost jezyka lub migdatkéw, znie-
ksztatcenie zuchwy lub wady podniebienia miekkiego. Zdarza sie, ze
obnizone napiecie miesni wynika z choroby ukfadu nerwowego lub
zaburzen metabolicznych. Do pozostatych czynnikéw ryzyka zalicza
sie miedzy innymi naduzywanie alkoholu, palenie papieroséw, nie-
doczynnosc tarczycy, akromegalia.

MNIE TO RACZEJ NIE DOTYCZY!

Objawy bezdechu sennego mozna podzieli¢ na objawy dzienne i noc-
ne. Objawy nocne bezdechu sennego to: chrapanie, obserwowane
przez partnerke lub partnera chorego przerwy w oddychaniu w cza-
sie snu, trwajace ponad 10 sekund, zaburzenia potencji, zmniejszone
libido, sen nieprzynoszacy wypoczynku, czeste wybudzanie w nocy;,
bezsennos¢, czeste oddawanie moczu w nocy (nykturia).

Objawy dzienne bezdechu nocnego to: nadmierna sennos$¢ w ciagu
dnia, uczucie niewyspania, zmeczenia, zaburzenia koncentracji i pro-
blemy z pamiecia, zasypianie w ciggu dnia, poranne béle glowy.

U chorych z OBS zwiekszone jest ryzyko wypadkéw komunikacyj-
nych (pacjenci zrozpoznanym i nieleczonym bezdechem nie moga
prowadzi¢ samochoddw ani obstugiwac maszyn). Dlatego wazne jest,
aby kazdy wykonujacy prace kierowcy byt pewien, ze nie cierpi na
bezdech senny.

JAK ROZPOZNAC I LECZYC OBTURA-
CYINY BEZDECH SENNY?

Objawy bezdechu sennego sg nieswo-
iste, niemozliwe jest postawienie rozpo-
Znania na podstawie samego wywiadu.
Konieczne jest do tego specjalne bada-
nie na OBS przeprowadzone w laborato-
rium snu, czyli polisomnografia lub bada-
nie poligraficzne, ktore jest uproszczong
postacia.

Niniejszym zaswiadczamy, ze placéwka

Sklep medyczny MEDOS
Agnieszka Wicher

Badanie polisomnograficzne trwa cata
noc, przeprowadzane jest w warunkach
szpitalnych. Pacjent ma monitorowane
rézne czynnosci, jak np. przeptyw po-
wietrza przez nos ijame ustna, chrapa-
nie, EKG, czynno$¢ elektryczng mézgu,
zawartos¢ tlenu we krwi. W Polsce czas
oczekiwania na to badanie jest dos¢ dtugi,
wigze sie ono ponadto z wysokim koszta-
mi lub dtugimi kolejkami w szpitalach.

Badanie poligraficzne jest badaniem
uproszczonym, ktére pacjent moze wy-
kona¢ samodzielnie w warunkach do-
mowych przy pomocy odpowiedniego
sprzetu, dostepnego w profesjonalnych
sklepach medycznych.

el Crupyt

CERTYFIKAT

ukoriczenia szkolenia

uczestniczyta w szkoleniu z zastosowania i doboru sprzetu
medycznego z zakresu:

Bezdechu sennego i aparatury CPAP

Regionainy Manager ds. Bezdechu Sennego

Oba powyzsze badania sa wystarczajace dla rozpoznania choroby
i postawienia trafnej diagnozy przez lekarza w celu poprawy samo-
poczucia pacjenta. W wypadku potwierdzenia OBS konieczne jest
wdrozenie odpowiedniego leczenia. Metod pozwalajacych skutecznie
rozprawic sie z tego rodzaju przypadtoscia jest coraz wiecej. Jesli jed-
nak meczy nas obturacyjny bezdech senny to doskonatym sposobem
na wykluczenie tej przypadtosci bedzie aparat CPAP, czyli zastosowa-
nie wspomagania oddychania statym dodatnim ci$nieniem w drogach
oddechowych (CPAP) za pomoca maski zaktadanej na nos, potaczonej
ze specjalnym urzadzeniem.

Zabezpiecza to droznos¢ drég oddechowych w czasie snu oraz niwe-
luje bezdech, a w nastepstwie rdwniez chrapanie oraz sennos¢ dzien-
na, korzystnie wptywa tez na zdolnos$¢ koncentracji. Zdecydowanie
rzadziej stosuje sie leczenie ortodontyczne albo operacyjne.

PRZEPIS NA SUKCES - CZYLI CZYM SUGEROWAC SIE PODCZAS
WYBORU APARATU CPAP?

Jesli stoisz przed wyborem aparatu, warto postawi¢ na sprawdzonego
sprzedawce, ktdry posiada odpowiednig wiedze merytoryczna, a jego
pomoc w doborze sprzetu podyktowana jest przede wszystkim do-
brem pacjenta. Majac zamiar skorzystac z aparatu CPAP, warto zwrd-
ci¢ uwage na wbudowang zdolno$¢ do rozrézniania obturacyjnego
i centralnego bezdechu cennego. W przypadku nowoczesnych modeli
mamy mozliwos$¢ wytapywania tych nawet najmniejszych zmian w od-
dechu pacjenta, a potem reagowania na nie w nalezyty sposéb. Bardzo
waznym elementem kazdego urzadzenia tego typu jest tez wchodzaca
w sktad zestawu maska. To dzieki niej da sie dostarczac nalezytg ilos¢
powietrza do ptuc pacjenta. Musi by¢ szczelna, aby zapewni¢ prawi-
dtowe ciénienie w drogach oddechowych pacjenta. Do wyboru mamy
maski twarzowe, nosowe i podnosowe. Tutaj liczy sie przede wszystkim
komforti dopasowanie. Chcac siegnaé po
optymalne urzadzenie, warto postuchac
wskazéwek naszego lekarza prowadza-
cego. W ten sposdb uda nam sie dopaso-

REHA wac optymalny do potrzeb aparat CPAP.

FUND

JAKI JEST KOSZT APARATU DO BEZ-
DECHU SENNEGO? CZYLI JAK NIE
DAC SIE OMAMIC SPRZEDAWCY!

Na rynku spotkamy sie zwieloma
markami, jak icenami. W przypadku
najprostszych urzadzen statocisnienio-
wych trzeba sie liczy¢ z kwotami rzedu
2-2,5 tys. zt. W przypadku wersji au-
tomatycznych musimy liczy¢ sie zwy-
datkiem rzedu 3-6 tys. zt, ale w zamian
otrzymujemy szereg bardziej rozbudo-
wanych funkcjonalnosci. Wazne, aby
przy wyborze aparatury zachowac
chtodny umyst oraz zdrowy rozsadek
inie przeptacaé¢ za tadny znaczek czy
funkcjonalnosci, ktére nie bedg na co
dzien przydatne. Przy okazji nalezy
wspomnie¢ réwniez otym, ze kupno

aparatu CPAP jest refundowane raz na
e 5 lat przez NFZ, a doptata wynosi 90%
z kwoty 2100 zt, natomiast maska raz na
6 miesiecy w wysokosci 90% z kwoty
200 zt.
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@ medos-koszalin.pl

ul. Konstytucji 3 Maja 14, Koszalin
biuro@medos-koszalin.pl
tel. 600 516 559 | 94 7170717
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www.medos-koszalin.pl



Naturalny glow
najmodniejszym makijazem

Modny makijaz w sezonie jesien 2023 to przede wszystkim naturalne glow i Swietlista cera, a takze focus
na usta i btysk na oku. Przygotujcie sie, ze pastele i transparentne btyszczyki beda niezwykle popularne, ale
w trendzie bedzie nadal klasyczny look, czyli kreski na powiekach i mocne, czerwone usta.

Jesien to czas, kiedy warto zadbac o to, aby
to wiasnie usta wyrdzniaty sie z ttumu. Idealny czas
na eksperymenty z intensywniejszymi kolorami
wiasnie nadchodzi.

Zdrowa i promienna cera to podstawa dobrego
makijazu. Mozemy korzystac z réznego rodzaju
kosmetykéw z efektem glow, aby podkresli¢ nasze
naturalne piekno i uzyskaé pozadany blask oraz
Swiezy wyglad. Aby uzyskac taki efekt, mozemy wy-
korzystac réznego rodzaju rozswietlacze, bazy pod
makijaz z efektem glow lub rozéwietlajace kremy.




Rada Karoliny Maciejewskiej - make up artist:

Aby twarz, zamiast promiennej i wypoczetej, nie wygladata na przyttoczona, najistotniejszy jest umiar. Warto pamietac, by matowe pozosta-
wi¢ miejsca na twarzy, ktore najszybciej zaczynajg btyszcze¢. Mowa tutaj przede wszystkim o Srodku czota, czubku nosa, brodzie i miejscu
pomiedzy ustami a nosem.

Zdjecia: Wojciech Gruszczynski
Makijaz i fryzura: Karolina Maciejewska
Modelka: Dominika Oleszko

Stylizacje: E-Garderobe

Chcecie poznaé krok po kroku jak zrobi¢ taki makijaz?
Zeskanuj telefonem kod QR, a Karolina Maciejewska w swoim video tutorialu pokaze, jak uzyska¢ najlepszy efekt glow.

UNITRAL

HOTEL
* %k &k

Kolorowe fingerfoody

Oprawa muzyczna Dj
Wystawa lalek Barbie
Fotobudka

Hotel Unitral w Mielnie
tel. 725 660 330 lub 94 3168 100
e-mail: rezerwacje@unitral.pl

A

HOTELE

NADMORSKIE

* % Kk Kk

Sobota, 25. listopada 2023
Cena 300 zt / os.
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2000 oso6b odwiedzito Dyniowg Farme
w pierwszy weekend imprezy

Fotografie: Holiday Golden Resort

Dedykowane catym rodzinom pazdziernikowe wydarzenie w Holiday Golden Resort w tazach bito rekordy
pod wieloma wzgledami. Zaledwie w pierwszy weekend otwarcia na dyniowa farma przybyto ponad
dwa tysigce osdb. Na zwiedzajacych czekato 20 ton najrézniejszych dyn, ktdre za symboliczng kwote mozna
byto nabyc¢. Zaciekawienie budzity takze dynie-okazy. Najwieksza i najciezsza dynia wazyta ponad 160 kg. Procz
fantastycznej scenerii, idealnej dla pamigtkowych zdje¢, mozna byto zjes¢ wysmienite dyniowe ciasta i napic
sie dyniowej zupy-kremu, przy muzyce na zywo.
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Rekomendacje ,,Prestizu’:
co warto obejrzec¢ po festiwalu w Gdyni

Autor: Anna Makochonik, Piotr Pawtowski | Fotografie: Materiaty prasowe FPFF

Niezalezni dziennikarze filmowi, czyli tacy, ktorzy ogladaja i recenzuja, a wiec pole-
caja lub odradzajg widzom konkretne tytuty, zwykle dzielg sie na dwa typy. Pierwsi
s3 zachwyceni juz sama kategoria: film polski. Kazda nowa premiera to wydarze-
nia, a propozycja to murowany kandydat do nagrod i wysokiej frekwencji. Dru-
dzy do kazdej produkcji podchodzg osobno, z ostroznym sceptycyzmem, szukajac

w produkcjach wartosci, ktére uwazaja w kinie za najcenniejsze.

Od razu wigc powiedzmy, ze nie nalezymy do pierw-
szego gatunku. Czyli nasze recenzje s3 subiektywne,
wynikajg z upodoban i preferencji, a przede wszyst-
kim nikt i nic nie ma wptywu na nasza coroczng oce-
ne stawki konkursowej, ktorg ogladamy na Festiwa-
lu Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni.

Postugujac sie retoryka klasyczna: , Jezeli cos jest zte,
to po prostu jest zte”, ktéra akurat w krytyce filmo-
wej sprawdza sie sporadycznie, wiec wzmacniajac
przekaz inng zasada: ,Jak co$ jest zte, wszyscy to
widzg", wychodzimy z zatoZenia, Ze atakowany zapo-
wiedziami widz statystyczny traktuje oferte filmowa
jak Forrest Gump pudetko czekoladek. Czyli: uda sie
i nie strace dwdch godzin albo nie uda si¢ i... bedzie
trzeba szukac czego$ innego. Bo, co ciekawe, ludzie
teraz rzadko wychodza zkina, nawet z filméw na-
prawde kiepskich. To pewnie kwestia wysokich cen
biletow.

Nasze pudetko czekoladek, ktdre niniejszym Pan-
stwu przekazujemy, jest mniejsze, troszke skromniej-
sze, za to otwarte, kazda kostka starannie opisana,
nikomu nie grozi negatywne zaskoczenie. Tylko bra¢
i smakowac.

Przy okazji mamy jednak kilka obserwacji o charak-
terze - jak méwito sie, zanim mtodzi zaczeli prepa-
rowac listy zwrotéw boomerskich - wnioskéw ogol-
nych. Kino polskie to nie tylko Gdynia.

Telewizje i streamingi maja w ofercie po kilkadziesigt
obrazéw, ktére z zatozenia od razu miaty trafi¢ na
maty ekran. Wiele z nich mogtoby przyciagna¢ do
kin setki tysiecy widzow, ale producentom nie o to
chodzi. Nie chca z nikim dzieli¢ sie zyskami z ogladal-
nosci. Warto $ledzi¢ starannie oferte nadawcow, bo
perty bywaja ukryte pod $ciétka.

122

Inna sprawa to twarde zasady promocji. Jezeli w me-
diach pojawia sie informacja, ze dany film miat ,naj-
lepsze otwarcie”, czyli w pierwszy weekend emisji
obejrzata go rekordowa liczba widzéw, oznacza to
tylko, ze promocja zadziatata. Nie musi to stanowic¢
najlepszej rekomendaciji dla wyboru filmu na nastep-
ny weekend. Badzmy na tym punkcie wyczuleni.
Nagrody, zwtaszcza ich ilos¢, tez moga by¢ zmytka,
chociaz w tym roku w przypadku ,Kosa” gusta wielu
pokryty sie ze sobg, co jest tylko wyjatkiem potwier-
dzajacym regute.

Na co jeszcze warto zwrdci¢ uwage? Na opinie re-
cenzentdw, ktorzy, a to czuje sie od razu, pisza o fil-
mach z mitosci do kina. Cho¢ zabrzmi to skrajnie nie-
skromnie, jestesmy tego dobrym przyktadem.

Piszemy dla Panstwa o tym, co warto obejrze¢, od
10 lat. Jak dotad nie byto reklamacji, cho¢ za kazdym
razem jesteSmy na to przygotowani. Paradoksalng
gwarancja naszej wiarygodnosci jest to, ze bardzo
réznimy sie w odbiorze poszczegolnych tytutdw.
Dlatego - tu zdradzamy kulisy naszej pracy dzien-
nikarskiej - podziat filméw, ktdére opisujemy, nie
nastrecza nam ktopotdw. Postugujemy sie zasada,
Ze jezeli co najmniej jedna osoba co$ interesujace-
go w filmie znajdzie, pisze recenzje, przez co niejako
oboje go rekomendujemy. Obrazy, ktére do opinio-
wania nie trafiaja, nie musza by¢ ,poza wszelkg kry-
tyka". Zdarza sie, ze po prostu czego$ nie obejrzeli-
Smy. 16 pozycji w piec dni to mordega.

Warto przy tym pamietac, ze polski sezon filmowy
umownie liczy sie od Gdyni do Gdyni, wiec wtasnie
rozpoczeta sie realizacja nowych produkgji, ktére
premiere moga miec juz pdzng wiosng lub wczesnym
latem przysztego roku. Jak niemal we wszystkim
w naszym kraju, réwniez w $ciganiu dobrych nowo-
Sci filmowych po prostu trzeba by¢ czujnym.
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Intryga powinna by¢ intrygujaca!

Jednak rozczarowanie. Cho¢ juz pierwsza czes¢,
zrealizowana 13 lat temu, nie byta moim filmem
roku, ale rozumiatem, ze konwencja thrillera po-
litycznego, zwtaszcza w odniesieniu do naszej
historii, ma swoje prawa i swoich widzéw. Re-
alizatorzy obydwu czesci méwia dzisiaj o ,kul-

towosci” pierwszej. ,Oczekiwania widzow na
kontynuacje doprowadzity do powstania dru-
giej” - dodaja.

Nie oczekiwatem, wiec film przyjatem jak kazdy
inny z tegorocznych, a brak nostalgii za bohate-

rami i sentymentu do, jednak wcigz aktywnych
w spoteczenstwie, rozliczen zsystemem, do-
prowadzity mnie do wniosku, ze gdyby ,Rézycz-
ka 2" nie powstata, nie statoby sie nic groznego.
Motywacje bohateréw sa niejasne, ich postawy
tym bardziej. Préba obsadzenia w dwdch rolach:
corki i matki, tej samej aktorki udata sie na tyle,
Ze wmiejsce zainteresowania tym, co mowi
pojawia sie ciekawos¢, jak mowi, czyli - jak
w modzie - stylizacja jest wazniejsza od kreacji.
Jednak to nie najwazniejszy problem z odbiorem
filmu.

Tam, gdzie przesztosc¢ splata sie z terazniejszo-
$cia, widz potrzebuije nie tylko dobrych tropdw
i kontekstow, lecz réwniez intrygi pozornie za-
witej, ktora w toku wydarzen i w punkcie kulmi-
nacyjnym, staje sie przejrzysta i wtedy najsilniej
intrygujaca. Niestety ,Ré6zyczka 2" buduje na-
piecie, a na koricu okazuje sie... Sami zobaczycie,
ale skoro z sympatii do rezysera nie odradzam
jego nowego obrazu zupetnie, to tylko dlatego,
ze idealnie pasuje do streamingu, gdzie zyska
drugie zycie.

(pp)

»Rozyczka 2, rez. Jan Kidawa-Btonski. Obsada: Magdalena Boczarska, Robert Wieckiewicz, Janusz Gajos. Premiera: 20 pazdziernika br.

Ona pieknie pali, on pieknie méwi

Cdz, jednym kino Doroty Kedzierzawskiej pasu-
je, innym nie. Przekonatem sie wiele razy, ze od-
bioér filméw jednej z najoryginalniejszych i wier-
nych swojemu autorskiemu stylowi rezyserek
zalezy od kilku czynnikéw. Czasami pora dnia,
nastroj, to, co aktualnie czytamy, ma wptyw czy
historia do nas trafi, czy nas ominie. Poza tym
nie rozumiatem jej fascynacji praca z dzie¢mi
w niemal kazdym filmie. Podgladanie bohatera
przez detale scenografii nie nalezy do moich
ulubionych technik operatorskich Artura Rein-
harta, zktorym Dorota Kedzierzawska zrobita
wiekszos¢ filmow.

Jednak ,Sny petne dymu” to zupetnie inna,
nomen omen, bajka. Punktem wyjscia jest hi-
storia choroby krakowskiego aktora Krzyszto-
fa Globisza, ktéry po ciezkim udarze wraca do
umiarkowanej sprawnosci, aco wiecej, takze
do zawodu. Oto mioda kobieta chce rzuci¢ sie
zwydmy klifowej. Prébe udaremnia raczka od
laski starszy mezczyzna, porozumiewajacy sie
i poruszajacy z trudem. Z obawy przed drugim
podejsciem, zaciaga kobiete do domu-ruiny na
nadmorskim odludziu.

Odtad beda ze soba rozmawiaé; ona duzo pali,
on je, oboje popijajg wino, najpierw on, pézniej
tylko ona, odbierajg zakupy od dostawcy. Prze-

gadaja kazda chwile, a maja ich sporo. Wtasciwie
to ona méwi, a on stucha iwtraca pojedyncze
stowa. On poucza, ona uczy, on ocenia i karci,
ona prowokuje. W koncu wywiazuje sie pomie-
dzy nimi co$ na ksztatt romansu platonicznego.

Piekny to obraz wizualnie, stylistycznie. Artur
Reinhart pokazat petnie swojego talentu opera-
torskiego. Film, zrealizowany niezaleznie, moze

jednak mie¢ ktopot z dystrybucja. Najpewniej
trafi na streaming, moze nawet miedzynaro-
dowy, bo porusza uniwersalne problemy. Choé¢
trudny w odbiorze, to jeden z najciekawszych
filméw roku. Krzysztof Globisz w nowych prze-
jawach aktywnosci artystycznych.

(op)

,Sny pefne dymu”, rez. Dorota Kedzierzawska. Obsada: Zaneta tabudzka, Krzysztof Globisz. Premiera: data nieznana.
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»K0s"” nikogo nie rozczaruje

Film sezonu. Przynajmniej sposrdd tych, ktére
miaty premiere kinowa, bo streaming potrafi za-
skoczy¢, czego ostatnim przyktadem znakomi-
ta nowa adaptacja ,Znachora”. Obraz nie otart
sie o kina, bo nie mégt - zrealizowat go kapitat
telewizyjny. ,Kos” to przebdj pisany na miare,
z dyscypling stowa i obrazu. Przywodzi na mys|
doskonatg partyture. Péjda na niego wszyscy,
bo stanowi przyktad nowoczesnie zrealizowa-
nego kina historycznego. Wszystko tu jest na
Swoim miejscu.

Do niedawna istniata kategoria filmu przygodo-
wego, ktéra jednak kojarzyta sie zinng epoka,
dlatego dzisiaj mamy rozmaite odmiany tego
gatunku. ,Kos” jest przyktadem ,opowiesci re-
wizjonistycznej”, co tylko brzmi niepokojaco,
bo wistocie codziennie chcielibysmy ogladac
filmy tej miary. Nie jest to biografia Tadeusza
Kosciuszki. Cata historia rozgrywa sie w ciggu
kilkunastu godzin. Mamy 1794 r. Do ojczyzny
powraca generat ,Kos”, ktory chce szlachte
i chtopéw zmobilizowac do powstania przeciw-
ko Rosjanom. Po prowincji tropem generata,
zwydanym za nim listem gonczym, podaza ro-
syjski rotmistrz, Dunin.
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Komiksowos¢ akcji miesza sie tutaj ze Smiertel-
na powaga prawdziwych wydarzen historycz-
nych, ale najbardziej warto$ciowe w ,Kosie” sa
dialogi, nieprawdopodobnie trafne iaktualne
oraz aktorstwo - kazda rola to perta! Nic dziw-
nego, ze obraz dostat dziewie¢ nagréd w Gdyni,
w tym Ztote Lwy dla najlepszego filmu. ,Kos” to
lektura obowigzkowa. Chetnie obejrze drugi raz.
Woeiaga od pierwszej sekwencji, w ktdrej epizod

gra Artur Paczesny, aktor przez wiele lat zwigza-
ny z naszym BTD. Smakoszom kinowych prze-
Zuwaczy radze tym razem omina¢ bar szerokim
tukiem. Zapomnicie nie tylko, Ze jestescie w ki-
nie, ale takze, ze macie do wychrupania kilogram
suchej kukurydzy, a do wypicia litr karmelu.

(op)

,Kos”, rez. Pawet Maslona. Obsada: Jacek Braciak, Bartosz Bielenia, Robert Wieckiewicz. Premiera: 6 pazdziernika br.

Sobowtér bez oryginatu

Obok ,Rézyczki 2" to, niestety, drugie tak silne
rozczarowanie filmowe tegorocznym pakie-
tem gdynskich propozycji konkursowych. Przy
czym, oile Jan Kidawa-Btonski raczej niczym
mnie nie zaskoczy, o tyle Jan Holoubek zaska-
kuje nieustannie, czego przyktadem ,Pocztowki
z republiki absurdu”, pézniej dwa znakomite se-
riale - ,Rojst” i ,Wielka woda”. Co ciekawe, oby-
dwa filmy w wielu punktach opowiadaja podob-
ne historie. ,Doppelgénger. Sobowtor” réwniez
odnosi sie do wydarzen z PRL, tyle, ze w mniej

lifestyl'owym wydaniu. U Jana Holoubka polska
agentura réwniez ma meandry towarzyskie, ale
co$ innego 0znaczaja i W gruncie rzeczy nie maja
tak duzego wptywu na przebieg akcji. Obrazy
taczy odrobine zbyt uproszczony wniosek, ze
kazda zdrada, mimo uptywu czasu i sity grawi-
tacji, pozostanie zdrada.

,Doppelgénger.." miat by¢ psychologicznym
thrillerem politycznym. Intensywnie promo-
wany przez jedng znajwiekszych stacji tele-

wizyjnych w kraju, dawat nadzieje na dobrze
opowiedziane kino z przestaniem. Troche po
amerykansku wyjasniajace, dlaczego co$, co
uznajemy za biate byto czarne, ajest szare.
Zamiast tego dostajemy umoralniajacg widza,
mato wiarygodna historie chtopca, ktory stat sie
szpiegiem, bo tego chcieli jego szpiegowscy ro-
dzice. Chtopiec przy okazji zakochat sie w Niem-
ce, ktéra wpadajac w wir wschodnioeuropej-
skiej, jak wiadomo opetanczo zagmatwanej
historii, stracita wszystko. Brzmiatoby to dobrze
moze u Mela Brooksa, ktérego dzisiaj pamieta
mniej wiecej tyle oséb, ile rozumie znaczenie
dziatalnosci tzw. odwrdconego szpiega.

Film dtuzy sie, bohaterowie wykonujg mase
czynnosci, ktérych znaczenie jest dla nas nie-
jasne, co kiedy$ wskazywato, ze obraz zostat
wyciety zserialu, adzisiaj, ze co$ nie zagrato
w scenariuszu. Postaci tatwo wpadaja w ko-
miksowos¢, jak ojciec szpiega. Od poczatku do
finatu broni sie tylko polski statystyczny szarak,
ktory stracit tozsamosé, wykorzystang nastep-
nie w wieeeelkiej grze wywiadow.

(op)

,Doppelgdnger. Sobowtor’, rez. Jan Holoubek. Obsada: Jakub Gierszat, Tomasz Schuchardt, Emily Kusche. Premiera: 18 wrzesnia br.
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Historia esbeka, ktéry zostat bohaterem filmu

Nie umiem poja¢, dlaczego i dla kogo powstaja
filmy pokroju ,Figuranta”. Musze jednak stano-
wi¢ jaka$ godna potepienia mniejszos¢, skoro
film Roberta Glinskiego spotkat sie z dobrym
przyjeciem przez krytykéw, a i widzowie na naj-
popularniejszym polskim oceniaczu filméw dali
LFigurantowi” wysoka ocene. Dodatkowo, zeby
swojg odmiennos¢ w tym przypadku pogtebic,
czytam w recenzjach, ze film stanowi ,szanse
dla polskiego kina”, ,czarno-biate zdjecia to mi-
strzostwo”, a zreszta po catosci ,znac reke mi-
strza”. Przytaczam to wszystko wytacznie z po-
czucia obowiazku. Zeby potem nie byfo, ze tak
Pawtowski plugawie napisaf, ze kto$ nie poszedt
do kina, a lata pdzniej przez przypadek obejrzat
w DKF-ie i zemdlat z wrazenia.

Oto najkrétszy opis filmu, ktéry cytuje za pro-
ducentem: ,Historia esbeka, ktdory przez wiele
lat inwigilowat Karola Wojtyte”. Mogto ztego
wyjé¢ petnokrwiste kino, nawet sensacyjne, opar-
te na dokumentach, relacjach, bohaterach, ktérzy
Jprzemazali sie” przez wydarzenia historyczne.
Tymczasem ten sam Robert Glirski, ktory zrobit
Wszystko, co najwazniejsze” (1992), serwuje nam
opowies¢ stylizowana na dokument, sprawnie, ale

niepotrzebnie mieszajac zdjecia prawdziwe zin-
scenizacjami, prezentujac postaci niewiarygodne.
C6z, moze to jakas prawidtowosc¢, wszak film tego
samego rezysera z 2017 r. ,Czuwaj" zostat na sen-
sie prasowym w Gdyni przyjety Smiechem.

Mimo wszystko o niesprawiedliwosci pokuty,
ktéra sam sobie zadaje po skresleniu tych kilku

zdan o ,Figurancie”, upewnia mnie zacny To-
masz Raczek, ktdry o filmie napisat: (...) zrobiony
tak, jak sie robito [filmy] w czasach ,moralnego
niepokoju”. Upozowany na paradokument, ale
brakuje w nim dramaturgicznego silnika”. Zgoda.
Uff, wiec jednak nie jestem sam! Odradzam.

(op)

Figurant’, rez. Robert Gliriski. Obsada: Mateusz Wiectawek, Zbigniew Stryj, Marianna Zydek. Premiera: 18 wrzeshia br.

Opowiedz mi bajke

Filmy o niepetnosprawnosci z grubsza mozna po-
dzieli¢ na te, ktére chca dotknac prawdy tematu
i te, ktore chca go ostodzi¢, wttaczajac w fabute
optymizm i tworzac przekaz o tym, ze zadne zy-
cie nie jest mniejsze, a kazde moze byc szczesliwe,
niezaleznie od dysfunkgji, z jakimi bohater komu-
nikuje sie ze $wiatem. ,Swieto ognia” jest zdecy-
dowanie z drugiej kategorii. Kinga Debska zresztg
nie ukrywa, Ze ciagnie ja w strone storica, a dotu-
jace historie zostawia innym. Jest w tej postawie
konsekwentna - najpierw przy ekranizacjach

historii zwfasnego Zycia (,Moje cdrki krowy”,
,Zupa nic"), a teraz powiesci Jakuba Mateckiego,
autora ,Rdzy” czy ,Dygotu”.

Punktem wyjscia jest ciato, cho€ to rezyserskie
wskazanie jest troche na wyrost. Dla Nastki (na-
grodzona za aktorski debiut Paulina Pytlak), ze
wzgledu na porazenie mdzgowe ciato jest ogra-
niczajace, choc tylko fizycznie, bo wyobraznia
pozwala jej fruwaé wysoko (wiemy o tym, gdyz
bohaterka zza kadru opowiada nam o wszyst-

kim tak infantylnie, jakby miata pie¢ lat). Dla
siostry, tucji, tancerki Baletu Narodowego (Jo-
anna Drabik z Polskiego Baletu Narodowego
w Warszawie), ciato to eksploatowane do granic
narzedzie, ktére psuje sie w kluczowym mo-
mencie jej kariery. Pomiedzy tym wszystkim jest
gamoniowato uroczy ojciec, barwna sasiadka
i nieobecna matka, ktorej historia jest jedynym
niecukierkowym watkiem fabuty, wiec - wiado-
mo - nierozwijanym, a szkoda, bo mégtby dodac
catosci sensownych proporcji, oddalajac go od
klimatu ,Amelii”, a zblizajac do ziemi.

Swieto ognia” jest bajka, wktorej ludzie s3
dobrzy, swiat ,nie taki zty”, abdl chwilowy.
Film na pewno znajdzie widzow i przyniesie im
mndstwo przyjemnosci z seansu. Dobrze tez, ze
powstaja obrazy, w ktdrych niepetnosprawnosé
pokazuje sie jako cze$¢ tozsamosci bohatera,
a nie okreslajaca go definicje, bo takie postrze-
ganie wcigz wymaga edukacji. Jednak najlep-
szym polskim obrazem ostatnich lat, podejmu-
jacym temat niepetnosprawnosci najuczciwiej
jak sie da, pozostaje dla mnie ,Sonata” Bartosza
Blaschkego o autentycznej postaci, pianiscie
Grzegorzu Ptonce, dowodzac, ze fikcyjne wy-
obrazenia poki co nie doganiaja rzeczywistosci.

(am)

,Swieto ognia”, rez. Kinga Debska, Paulina Pytlak, Joanna Drabik, Tomasz Sapryk, Kinga Preis, Karolina Gruszka. Premiera (kinowa): 6 pazdziernika br.
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Kronika zapowiedzianej Smierci

Kameralny film, podejmujacy niewygodny
i nieobecny w polskim kinie temat. Komplet-
nie pominiety w werdykcie jury, a zastugujacy
na nagrode przynajmniej za role kobiece - ex
aequo, bo Magdalena Cielecka i Marta Nierad-
kiewicz sg duetem warunkujacym sie izupet-
nie kosmicznym. W jezyku angielskim istnieje
okreslenie ,love - hate relationship”, doskonale
oddajace dynamike siostrzanego zwiazku, ktory
aktorki wybitnie kreuja.

Stawomir Fabicki wrécit na ekrany po diugiej nie-
obecnosci i sprawdza sie tu zasada, by robic filmy,
tylko kiedy ma sie co$ ciekawego do powiedze-
nia. Gatunkowo to kino drogi. Stacje benzynowe,
knajpy, motele, hotele, jacys ludzie, sklepy. Dla
Matgorzaty to podréz w jedng strone, cho¢ tucja
rozpaczliwie probuije ten kierunek odwroécic. Bez-
silnos¢ wobec potwornosci choroby, degraduja-
cej ciato do umeczonej powtoki, przynoszacej
tylko nieznosny bol i bezradnos¢ osoby towarzy-
szacej w drodze po ulge od koszmaru, generuje
konflikt podszyty mitoscia.

Wszystko jest opozycja: charaktery bohaterek,
ich status zawodowy, rodzinny, finansowy, po-

Biografia z ADHD

Film Olgi Chajdas jest jak jego bohaterka: gto-
$ny, gwattowny i nie wiadomo, co o nim myslec.
Jeden z widzow po sensie zasugerowat, ze po-
winno sie go oglada¢ na stojaco ijest to celna
obserwacja, bo to rodzaj filmowego koncertu.
Osobliwos¢ dotyczy nie tylko formy. Ele Goére,
artystke m.in. zwiazana z legendarna tréjmiejska
sceng alternatywna lat 80., gra jej corka - Lena
Gora, wspdtscenarzystka produkcji. Rozwigza-
nie jest specyficzne otyle, ze Lena wciela sie

stawy iwybory Zyciowe, wobliczu ostatecz-
nosci zyskujace wymiar paradoksalny. Skrajne
pogodzenie sie zlosem itotalna niezgoda na
brak walki. Spokdj i gwattownos¢. To tez film
o wolnosci wyboru i granicach, takze oczekiwan
wobec bliskich.

Nie jest to mity seans. Ma momenty trudne i ry-
zykowne, choé gteboko madre, a przy tym sfil-
mowane z niezwyktym wyczuciem dla tematu,
przy ktorym tatwo popas¢ w egzaltacje. Tytuto-

wy lek dzielimy z Matgorzata, ktdra $Smiertelnie
boi dalej zy¢ i tucja, ktdra boi sie straty, by¢ moze
dziedzicznej choroby i tego, czy bedzie ja w razie
czego sta¢ na odwage odejécia na wtasnych wa-
runkach. Przez 90 minut seansu nie opuszcza nas
wiasne leki, bo wszyscy staniemy wobec $mier-
ci. Jeden znajlepszych filméw w tegorocznym
gdynskim zestawieniu, zostajacy w pamieci dtu-
Z€j niz wiele festiwalowych rozbtyskow.

(am)

,Lek”, rez. Stawomir Fabicki. Obsada: Matgorzata Cielecka, Marta Nieradkiewicz. Premiera: 3 listopada br.

w role matki, z ktéra miata nieoczywista relacje,
aw filmie pojawia sie tez posta¢ matki Eli, mil-
czaca gospodyni domowa, nierozumiejgca wia-
snego dziecka i pozostajaca z nim w milczacym
impasie. Macierzynstwo jest lejtmotywem prze-
wijajacym sie przez obraz jak dym z nieustannie
palonych na ekranie papieroséw. Nie w formie
rozliczenia czy autoterapii, araczej jako proba
przyjrzenia sie réznym obliczom relacji matka
- corka.

Czego tym filmie zresztg nie ma... Siermiezna
Polska schytku lat 80., napiecie przed transfor-
macja, rodzina przy rosole i telewizorze, uzywki,
seks, psychiatryk, w ktérym Ela laduje z napi-
sem ,szalona” na plecach, transowe podziemie
artystyczne z jego galerig osobliwosci - wszyst-
ko zanurzone w hatasliwej muzyce, jakim$ fil-
mowym ADHD, ktére paradoksalnie i meczy,
i wciaga.

Z pewnoscig jest to zastugg zjawiskowej Leny
Gory, kreujacej portret artystki, ktéra nie miesci
sie w sobie. Uwiera jg powtarzalnos$¢, schema-
ty, wszelki porzadek i definicja. Nawet kolczyk
nieustannie przektada zucha na ucho, zeby
,Zmieni¢ energie”. Do tego oprawa: zdjecia To-
masza Naumiuka oddajace undergroundowa
atmosfere, muzyka Andrzeja Smolika i montaz
Pavla Hrdlicki. Podobnie jak Ela Gora dla siebie,
tak rezyserka (to jej drugi petnometrazowy film
fabularny) starata znalez¢ dla tej biografii forme
doskonata, tytutowe imago. Czy sie udato, czy
obraz pozostaje w stadium poczwarki? - oto
jest pytanie. W kazdym razie - Srebrne Lwy plus
nagroda dla najlepszej aktorki i Fipresci w Karlo-
wych Warach.

(am)

,Imago”, rez. Olga Chajdas. Obsada: Lena Géra, Bogustawa Schubert. Premiera: 2 lipca br.
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Reymont jak malowany

Monumentalne dzieto w malarskiej odstonie.
Whbrew tytutowi to film o kobietach ijest to
ujecie inspirujace. Bohaterki w filmie DK i Hugh
Welchmandw sa trzy: wies, Jagna i forma.

Pierwsza to, zgodnie z reymontowskim orygina-
fem, zmitologizowany twor, ktdrego rytm wy-
znaczaja pory roku, natura i odwieczne rytuaty.
| meska reka. Przekleristwem drugiej jest uroda
(w tej wersji subtelna, nie przasna) ico gorsza
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- osobowos$¢. Jagna ma na tyle rozsadku, by
szanowac prawidta wiejskich tradycji, ale ma tez
swdj $wiat, pozwalajacy zachowac jej minimum
autonomii w hermetycznej spotecznosci. Budzi
niestety pozadanie mezczyzn, wiec tatwo uczy-
ni¢ z niej narowistg ladacznice, zwtaszcza kiedy
odrzuca zaloty. Ostatecznie mieszkancy Lipiec
ja upokorza, obrzuca gnojem, a potem wyrzuca
ze wsi, jednak w tej wersji ,Chtopow” wydarze-
nie bedzie miato inny niz w ksigzce, wrecz femi-

nistyczny potencjat. Zresztg caty film jest proba
nowego, wspotczesnego, odczytania genialnej
powiesci.

Trzecia bohaterka jest piekna i skomplikowana
- najpierw powstata wersja fabularna, a potem
tysiagce rak artystéw pomalowato filmowe klat-
ki. Wsrod nich koszalinianka, Anna Walus, ktora
pracowata juz przy poprzednim dziele Welch-
mandw, ,Twoim Vincencie”. Powstata impresja
zkadrami przywodzacymi na mysl tworczos¢
Chetmoniskiego, Wyczotkowskiego iinnych
malarzy okresu, ruchomy obraz z przejmujaca
muzyka. Doceniam ogrom pracy i jej efekt, tym
bardziej prowokacyijnie brzmi by¢ moze pytanie,
ktorego nie mogtam sie pozby¢ w czasie seansu:
czy to jednak musiata by¢ animacja?

Juz wiemy, Zze produkcja jest polskim kandyda-
tem do Oscara za najlepszy film obcojezyczny,
awarto przypomnie¢, ze ,Twoj Vincent” te no-
minacje otrzymat (w kategorii filmu animowa-
nego). Oscar z Noblem Wtadystawa Reymonta
tworzytby wspaniaty duet, ale czy Jagna trafi
pod $wiatowe strzechy?

(am)

,Chtopi”, rez. DK i Hugh Welchman. Obsada: Kamila Urzedowska, Robert Gulaczyk, Mirostaw Baka. Premiera: 13 pazdziernika br.

Co za debiut!

Czarny kon inajwieksze zaskoczenie festiwa-
lu. Drugi w konkursie film owsi, tym razem
wspotczesnej, zrealizowany przez debiutujace-
go w petnym metrazu Grzegorza Debowskie-
go. Troche dramat spoteczny, troche kryminat,
a troche western. Role gtéwna gra - rowniez de-
biutujacy na wielkim ekranie - Artur Paczesny,
aktor przez wiele lat zwigzany z Battyckim Te-
atrem Dramatycznym. W dalszym planie, poza
Arturem Steranka, aktorzy znani raczej zte-
atralnych scen, wyszukani podczas castingdow
w cafej Polsce. Moze ten zestaw debiutow spra-
wit, ze powstat film $wiezy i bezpretensjonalny,
a przy tym poruszajacy aktualny temat, ktéremu
rezyser wnikliwie i sprawnie sie przyjrzat.

Punktem wyjscia jest protest rolnikéw pod do-
mem posta, ktéry zagtosowat przeciwko ich in-
teresom. Nieoczekiwanie Jarek - lider protestu,
staje sie podejrzanym po tym, jak przypadkiem
w oborniku zostajg odnalezione zwtoki jego
przyjaciela - wczesniej spalit mu sie dom, a zona
wraz z dzie¢mi trafita pod dach Jarka. Prywat-
ne $ledztwo warstwa po warstwie odkrywa
niejasne relacje, obnaza postawy i ujawnia nie-
wygodne prawdy. Jarek to cztowiek szlachet-
ny, usitujacy za wszelkg cene ochroni¢ tradycje
dziedziczone z pokolenia na pokolenie, wierzacy
w etos pracy iuczciwosé, astajacy naprzeciw

ludzi, ktérzy w obliczu nieuchronnych przemian
i tzw. wyzwan, w jakich funkcjonuje wspdtcze-
sna polska wies$, zabezpieczajg wiasne intere-
sy, bywa, ze wbrew prawu. W szerszym planie
to opowiesS¢ o godnosci i przyzwoitosci, ktorg
warto zachowa¢ nawet w parszywych okolicz-
nosciach.

Artur Paczesny jest doskonaty w roli Jarka: po-
zbawiony teatralnych manier, wywazony i sku-
piony. W swojej czerwonej kurtce przywodza-

cej na mysl Jamesa Deana - cho¢ mniej stylowej
i bardziej upapranej - prébuje by¢ sprawiedli-
wym wsrdd wiejskich ztoczyncdw, ostatecznie
zostaje sam, na jatowej ziemi, ktora ma juz tylko
wartos¢ finansowa. Oby kino porwato dalej i ak-
tora, irezysera, bo te Swietne, mocne debiuty
(obaj dostali nagrody w Gdyni) zdradzaja poja-
wienie sie w polskiej kinematografii dwdch no-
wych, wielkich talentow.

(am)

JTYle, co nic”, rez. Grzegorz Debowski. Obsada: Artur Paczesny, Agnieszka Kwietniewska, Artur Steranko. Premiera: data nieznana.
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14. KOSZALINSKIE KONFRONTACJE MLODYCH »M-TEATR"”
Triumf minimalizmu

Autor: Anna Makochonik | Fotografie: Izabela Rogowska

Tegoroczny ,m-teatr” wygrat monodram Magdaleny Skiby ,,Zapowiada sie tadny dzien” —teatralna miniatura
z wielkim tadunkiem emocjonalnym. Znakomity werdykt jury uwzglednit wszystko, co zastuzyto na uwage
i wyréznienie. Czy festiwal miat niezwykle wysoki poziom artystyczny, mozna by dyskutowac, ale z pewnoscia
byta to edycja teatralnej réznorodnosci, interesujgcych tematdw i obiecujacych osobowosci rezyserskich. Naj-
nowszy spektakl laureatki dostownie za chwile zobaczymy w Battyckim Teatrze Dramatycznym.

_-’v.

Dyskusja

Monodram, koncept choreograficzny, klasyka, satyra - to rozstrzat
gatunkowy konkursowych spektakli. Poréwnania niczemu kon-
kretnemu nie stuza, ale oile poprzednie edycje wypetniaty przed-
stawienia zanurzone w historii albo relacjach spotecznych oraz we-
wnetrzne peregrynacje, tym razem byty to wypowiedzi osadzone
w mikro$wiatach: rodzinach, zwiazkach, intymnych przestrzeniach.
Moze poza ,Smolenisk Late Night Show”, ktory tytutem Sciagnat na
widownie komplet widzow, a to najlepszy dowdd, jak wciaz elektry-
zuje narodowa wyobraznie podjety w nim temat. Jesli kto$ spodzie-
wat sie bezkompromisowej jazdy po narodowych podziatach, srogo
sie zawiddt, bo momentami zabawny, ale to jednak grzeczny i topato-
logiczny w ogdlnym wydzwieku spektakl. Jury wyréznito i docenito
w nim debiut aktorski Karoliny Bednarek.

Wyréznienie otrzymat takze Bartosz Bandura i jego ,Koniec $wiata”
za ,wyjatkowy koncept i realizacje” oraz Btazej Biegasiewicz za ,0d-
krycie dla teatru motywu macochy”. Bardzo podoba mi sie to uzasad-
nienie, bo ,Macocha” odkrywa ciekawy motyw, ale dalej juz nie idzie.

Szkoda - ma $wietny poczatek, inspiracje i btyskotliwe momenty.
Potem mys| brnie w banaty az do puenty, ktérg tatwo przegapic.

Dwa, w moim przekonaniu, najlepsze spektakle 14. Konfrontacji -
,Zapowiada sie tadny dzie” i ,W matym dworku” - dzieli wszystko,
ale taczy wyrazistos¢ i odwaga. W réznym rozumieniu tych stéw.

MONODRAM NA AKTORKE | EKRAN

Spektakl Magdy Skiby byt moim zdecydowanym faworytem. Na-
wet nie ze wzgledu na kreacje aktorska Joanny Gonschorek, cho¢
jest imponujaca, ale kreatywne potaczenie ,czynnika ludzkiego”,
wagi tematu z technologig - w tym wypadku wizualizacjami, ani-
macjami i filmami wyswietlanymi na wielkim ekranie, ktéry jest
dla bohaterki ttem, pamiecig, czasem szafka, do ktdrej siega po
rekwizyt. Wszystko pracuje w doskonale skomponowanej cho-
reografii, dialoguje i dopowiada swojg obecnos¢, nie odwracajac
uwagi od sedna.

Rezyserka unikneta przypadtosci, ktorg dosé czesto mozemy obser-
wowac w festiwalowych spektaklach - nie wttoczyta na scene swo-
jego ego z caty plejada teatralnych pomystéw. Stworzyta kameralny
spektakl, ktéry widz bez podpowiedzi moze przepuscic przez wtasna
wrazliwos¢ i refleksje. ,Zapowiada sie tadny dzien” opowiada o umie-
raniu, ktérego bylismy/jestesmy/bedziemy $wiadkiem, ana pewno
podmiotem, oraz nieuniknionej samotnosci tego procesu, co Joanna
Gonschorek gra naprawde przejmujaco. Troche czarnego humoru,
sporo tez i wymownego milczenia. Duzo ekspres;ji i spojrzen w oczy.
Wszyscy umrzemy, oby kogo$ to obeszto.

STUDIUM BRZYDOTY

W matym dworku” Jana Marka Kaminskiego to kompletnie inna baj-
ka, a whasciwie horror. Spektakl otworzyt festiwal ijesli wzig¢ pod
uwage rozmach sceniczny - idealnie sprawdzit sie w roli startowe-
go wystrzatu. Adaptacja jest wierna oryginatowi i do imentu witka-
cowska, zcatym swoim rozbuchaniem, przesadnoscig i absurdem.
Ogladamy $wiat po zagtadzie, rozpadajacy sie jak scenograficzne
artefakty, tak brzydki, ze - cytujac stowa piosenki - pekaja oczy.
Majac w rekach nieokietznang materie dramatu Witkiewicza, tatwo
sie pogubic, ale cho¢ rezyser ma zaledwie 25 lat, dojrzale panuje nad
inscenizacja, ado tego pokrecony tekst inteligentnie przetozyt na
zmory wspotczesnosci. Mitosnikdw Witkacego, akceptujacych ener-
gie czystej formy, przedstawienie ucieszy. Pozostatych raczej zmeczy,
zwiaszcza ze wystawia sensoryczng wrazliwos¢ na wiele préb, od
pierwszych sekund. Jury docenito w werdykcie scenografie Eweliny
Wegiel oraz Joanne Zurawska w roli Widma Matki Anastazji Nibek,
choc caty zespét aktorski zastuguje na pochwate. Rozwdj Jana Marka
Kaminskiego na pewno warto $ledzi¢ z uwaga.

TRUDNE WYBORY

- To, co warte podkreslenia, to ze tym razem byt to naprawde mtody
teatr - spektakle rezyserowali gtéwnie trzydziestolatkowie - méwi

Gala finatowa, jury

vl et ay aAr ArF AF

Magda Skiba
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Andrzej Mielcarek, dyrektor BTD. - W mojej opinii poziom arty-
styczny byt wysoki i jury miato duze wyzwanie, by oceniac rzeczy
tak rézne pod wzgledem inscenizacyjnym. Swietnie, ze tak wielu
widzow brato udziat w rozmowach po spektaklach, prowadzonych
przez Tomka Ogonowskiego. Po kazdym przedstawieniu pozosta-
wato we foyer mnéstwo oséb, wiele z nich dzielito sie odczuciami
i wnosito do dyskusji z twdrcami ciekawe obserwacje.

Rzeczywiscie jurorzy potwierdzaja, ze obrady jury byty meto-
dyczne, dyskusyjne i dtugie, ale co do laureata werdykt byt jedno-
gtosny. - Teatr do oceniania jest niewdzieczny i z gruntu niespra-
wiedliwy - méwi Alina Mos$. - Nie mozemy, jak w sporcie, niczego
wyliczy¢, wiele zalezy od subiektywnych preferencji nas, juroréw,
ajednoczesnie przeciez widzow. Po obejrzeniu zwycieskiego
spektaklu wystarczyta nam jednak wymiana spojrzen, wiedzie-
liSmy, ze to gtéwna nagroda. Jest w nim rodzaj metafizyki, ktéra
angazuije, ale to tez wielka rola Joanny Gonschorek. Nie chcielismy
poming¢ tego, co nas urzekto w innych propozycjach, jak choéby
scenografia Eweliny Wegiel przypominajaca jak obraz Witkacego.

JUBILEUSZ ZA ROK

Poza finansowg (7 tys. zt), nagroda dla laureata ,m-teatru” jest
mozliwos¢ wyrezyserowania spektaklu w BTD - to powr6t do tra-
dycji pierwszych festiwali. Przypadek sprawit, ze Magdalena Ski-
ba juz pracuje nad przedstawieniem w Koszalinie (premiera ,Boga
mordu” odbedzie sie 11 listopada br.). Dyrektor BTD w czasie gali
finatowej zapowiedziat, ze rezyserka w takim razie zrealizuje u nas
dwa spektakle; kolejny w ciggu dwaoch lat. Co ciekawe, w bieza-
cym sezonie na scenie BTD zobaczymy inscenizacje dwdch laure-
atow poprzednich Konfrontacji: ,Makbeta” w rezyserii Pawta Pal-
cata (Il nagroda za ,Zrozumie¢ H." w 2012 r.) i ,Solaris” w rezyserii
Darii Kopiec (nagroda gtéwna za ,Zakonnice odchodza po cichu”
w 2018 r.). Oboje juz zreszta w Koszalinie rezyserowali.

W przysztym roku ,m-teatr” bedzie obchodzit pietnastolecie.
- Oczywiscie chcemy przygotowac co$ wiekszego i artystycznie
mocnego na te okazje, cho¢ o konkretnych planach trudno na
tym etapie méwic¢ - zaznacza Andrzej Mielcarek. - Wiele be-
dzie zalezato od finansowania. Wtasnie nastepuje zmiana wta-
dzy iprogramy dotyczace ministerialnego wsparcia w réznych
obszarach, takze teatralnym, nie zostaty jeszcze ogtoszone. Dla
nas dotacja z Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego
w tegorocznym budzecie byta jest kluczowa (122 tys. zt; catosé
- 320 tys. zt). Wiem na pewno, ze pozostaniemy przy koncu wrze-
$nia, jesli chodzi o termin - okazat sie optymalny dla festiwalu.
Reszta to niewiadoma.

i
W matym dworku

Zapowiada sie tadny dzien

Wyboru konkursowego dokonat dyrektor artystyczny 14.
KKM ,m-teatr”, Zdzistaw Derebecki, byty dyrektor Battyc-
kiego Teatru Dramatycznego. Sposréd dwudziestu zgto-
szonych propozycji do konkursu trafito sze$é spektakli:
W matym dworku”, rez. Jan Marek Kaminski — Teatr im.
A. Fredry w Gnieznie; ,Macocha’, rez. Btazej Biegasiewicz
- Teatr Polski w Poznaniu; ,Smolensk Late Night Show”,
rez.Jakub Zalasa - Teatr Nowy im. K. Dejmka w todzi; ,Ko-
niec $wiata”, rez. Bartosz Bandura - Teatr im. J. Osterwy
w Gorzowie Wielkopolskim; ,Zapowiada sie tadny dzien”,
rez. Magda Skiba - Teatr im. H. Modrzejewskiej w Legni-
cy oraz ,Lekcja”, rez. Michat Szafarski - Teatr Przypadkéw
Feralnych w Krakowie. Na zakorczenie festiwalu publicz-
nos¢ obejrzata ,Gre" z Julig Wieniawa i Adamem Worono-
wiczem, przedstawienie Garnizonu Sztuki w Warszawie.

W jury zasiedli: Alina Mos$ - rezyserka, ktéra w Koszalinie
zrealizowata spektakle ,Kora. Falowanie i spadanie” oraz
,Darcie pierza. Ja — Osiecka", Artur Liskowacki - pisarz,
dramaturg, dziennikarz miesiecznika ,Teatr” oraz Marek
Kotowski — pomystodawca Festiwalu Debiutéw w Mono-
dramie ,Strzata Pétnocy”.

Festiwalowi towarzyszyty warsztaty pisania recenzji dla
ucznidw z koszalinskich szkét srednich, prowadzone
przez Tomasza Ogonowskiego, sekretarza literackiego
BTD. Teksty, powstate zaréwno podczas festiwalu, jak i re-
cenzje przedstawien z sezonu 2023/2024, beda zamiesz-
czane na stronie internetowej BTD.

Festiwal odbyt sie w dniach 27 wrzesénia -1 pazdziernika br.

Smolensk Late Night Show
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Biblioteka 73 - modernistyczny
piecdziesieciolatek

Gmach Koszalinskiej Biblioteki Publicznej (KBP) powstat réwno 50 lat temu. Po licznych perturbacjach zostat
oficjalnie otwarty 12 wrzesnia 1973 roku. W pigtkowe popotudnie 13 pazdziernika budynek przyjat licznych
gosci, ktérzy przybyli swietowac jego urodziny.

Projekt Biblioteka 73 powstat zinicjatywy Barbary Wysmyk oraz
Anny Makochonik z Dziatu Promocji KBP. - Wydarzenie potaczyto
historie, architekture i design, dziedziny, ktére budza duze zaintere-
sowanie w Koszalinie - méwia pomystodawczynie. - W wydarzeniu
wzieto udziat wiele osoéb, co $wiadczy o tym, ze tematy bedace spoj-
rzeniem w przesztos¢ sa nam naprawde bliskie. Przygotowania byty
dtugie, wymagaty przeszukania wielu dokumentéw, w tym zgroma-
dzonych w Archiwum Paninstwowym w Koszalinie, i odkryty - takze
przed nami - wiele tajemnic i ciekawostek. Projekt wspottworzyty
z nami pracownie Warzecha Studio oraz Dobry Sztos.

W pierwszej czesci wydarzenia prezydent miasta, Piotr Jedlinski,
otworzyt wystawe archiwaliéw dokumentujacych powstawanie bu-
dynku, planéw architektonicznych, rysunkéw technicznych, atakze
zdje¢ z zycia biblioteki. Pod sufitem zawisty litery B wykrojone na wzér
nieistniejacego neonu, ktéry kiedy$ zamontowany byt na dachu KBP,
a w gablocie Mediateki pojawita sie nowa makieta budynku.

Nastepnie goscie udali sie na zwiedzanie budynku: wypozyczalni, czy-
telni, fonoteki oraz czesci, w ktorej kiedys znajdowat sie Oddziat dla
Dzieci i Mfodziezy (prawe skrzydto KBP). Przewodniczkami po wne-
trzach byty bibliotekarki, ktore pamietaja, jak te miejsca wygladaty
dekady lat temu: Urszula Staszak, Matgorzata Weiss, Ewa Chrusciana,
Ewa Walker i Wioleta Nyc. Nie zabrakto wspomnien, refleksji i aneg-

dot. W oprowadzaniu i catym wydarzeniu wzieli udziat miedzy innymi
dawni bibliotekarze, a takze cztonkowie rodzin pierwszych dyrekto-
réw KBP: Aleksandra Majorka i Marii Hudymowej, dzieki ktérym po-
wstata i biblioteka, i jej siedziba.

W drugiej czesci imprezy premiere miat film z cyklu Wirtualny Kosza-
lin, wyprodukowany przez Warzecha Studio, a po nim o architekturze
i designie lat 70. rozmawiali Bartosz Warzecha - architekt, tukasz Wa-
berski - grafik oraz Rafat Semotonik - historyk.

Wydarzeniu towarzyszyto wydanie okazjonalnego biuletynu wraz
z wycinanka, dzieki ktorej kazdy moze w domu sam ztozy¢ miniature
budynku gtéwnego KBP. Wystawe mozna obejrze¢ w wypozyczalni
gtéwnej KBP, film jest dostepny online na kanale YouTube Wirtualne-
go Koszalina.

Kontynuacja wydarzen jubileuszowych zwigzanych z piec¢dziesieciole-
ciem budynku gtéwnego biblioteki bedzie ,Ekslibris miasta”. Najpierw
spotkanie ,Koszalin superstar Battyku” z Agnieszka Popiel, poswie-
cone awangardowym tworcom: Lidii Popiel-Fedorowicz i Jerzemu
Fedorowiczowi (22 listopada, godz. 17.00), potem otwarcie wystawy
ekslibriséw z zasoboéw Czytelni Regionalnej KBP i nowych, zaprojek-
towanych przez koszalinskich tworcow réznych dziedzin (24 listopada,
godz. 17.00).
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Mielenski Festiwal Piwa

Po raz 6smy, 13 pazdziernika 2023 r., Blue Marine Mielno zorganizowato Mieleriski Festiwal Piwa. Tradycyjnie byt to wieczér

peten zabawy, wybornej kuchni niemieckiej i polskiej oraz nieograniczonej ilosci ztocistego napoju. Uczestnicy, précz zabawy

przy muzyce na zywo, mieli okazje bra¢ udziatw wielu konkursach i jak zawsze z petnym zaangazowaniem wykorzystali okazje

do zatozenia tradycyjnych bawarskich elementéw stylizacji. Tarnce trwaty do péznych godzin nocnych, a z tego co udato nam
sie podstuchag, bywalcy juz teraz umawiaja sie na kolejna edycje w przysztym roku.

Fotografie: Marcin Betlifski
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Koszalinski Dzien Organizacji Pozarzagdowych 10. Folk Film Festiwal

7 pazdziernika to wyjatkowy dzier w Koszalinie. Wtasnie wtedy obchodzony jest Koszalinski Dzier Organizacji Pozarzadowych. Jest to $wieto ustanowione by 10. Folk Film Festiwal za nami. Wyjatkowi goscie i ciekawe wydarzenia ponownie zgromadzity nie tylko sianowska pu-
doceni¢ dziatalnos¢ lokalnych stowarzyszen i fundaciji. A jest ich w naszym miescie az kilkaset! Tego dnia w Koszalinskiej Filharmonii spotkato sie pét tysiaca blicznoéé. Andrzej Sottysik, ktory otworzyt festiwal uraczyt widzow szczera rozmowa z Piotrem Pawtowski warszta-
spotecznikéw by wspdlnie swietowac. Zaplanowano wspdlny czas integracji oraz uroczysta gale. Podczas niej wreczono nagrody dla wyrdzniajacych sie or- cie dziennikarskim, a takze $wiezymi recenzjami z Festiwalu Filméw w Gdyni. Jan Jakub Kolski podzielit sie swoimi
ganizacji pozarzadowych. Nagrode gtéwna otrzymato Stowarzyszenie Majsternia za wielowymiarowa pomoc dla uchodzcéw po wybuchu wojny. Nagrode opiniami o kondycji kina w Polsce. A zamykajaca festiwal Kasia Pakosiniska dostarczyta wspaniatej rozrywki i smiechu
Honorowy Lider NGO, dla organizacji o min. 30-letnim stazu, przyznano koszaliriskiemu oddziatowi Ligi Ochrony Przyrody za wieloletnia edukacje ekologiczna do tez swoim rewelacyjnym stand-upem. Maciek Mazurkiewicz, Wojtek Szweja i Wal Jarosz pokazali swoje pasje i po-
i dziatalno$¢ na rzecz przyrody. Nagroda Debiut NGO trafita do Fundacji Good Vibe doceniajac organizowany przez nig festiwal muzyczny. Obchody tego wy- prowadzili inspirujace, tworcze spotkania. Kolejny Folk Film Festiwal za rok, a my juz teraz czekamy liczac na réwnie
Jjatkowego $wieta byty przygotowane przez Pracownie Pozarzadowa - organizacje, ktéra w Koszalinie i regionie wspiera charytatywnosc¢ i aktywnosé obywa- fantastyczne spotkania ,przy filmie”.

telska. Obecnie Pracownia remontuje budynek przy ul. Podgérnej 16 by tam stworzy¢ przestrzen dla organizacji. Dzieki budynkowi na wydarzenia i spotkania

spotecznikéw, Koszalin ma szanse jeszcze bardziej rozwijac sie na polu wolontariatu. Cho¢ juz dzi§ naprawde mamy byc¢ z czego dumni. Koszalirskie organiza-

cje s3 waznymi wspottwoércami zycia naszego miasta. Fotografie: Radek Kolenik

Fotografie: Tomasz Majewski i Marcin Golik




SALONY SAMOCHODOWE

- Auto Galeria, ul. GnieZnieriska 32
- Bemo Motors, Stare Bielice 117D
- BMG Goworowski Sp. z 0.0., ul. Stupska 6, Bolestawice
- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohaterow Warszawy 28
- Dowbusz Sp.z0.0., ul. Lniana 3
- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
i Dacia, ul. Gnieznieriska 81
- Grupa Cichy-Zasada, u. Gnieznieriska 43a, salon Skody
- Grupa Cichy-Zasada, u. GnieZnieriska 24b, salon VW
- Grupa Mojsiuk, ulica Koszaliriska 89, Stare Bielice,
samochody osobowe i dostawcze; multi dealer marek:
Mercedes-Benz, Honda, Peugeot, Citroen, Opel i Fiat.
- Grupa Mojsiuk, ulica Koszaliriska 89, Stare Bielice,
Centrum Blacharsko-Lakiemicze Mojsiuk Koszalin
- Grupa Polmotor, Stare Bielice 88-1
- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2
- Auto Club, ulica Koszaliriska 28, Stare Bielice,
salon marki Hyundai

BIURA PODROZY

- AGA HOLIDAY Biuro Podrézy, ul. Pitsudskiego 88 A

- Biuro Podrdzy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3

- Biuro Podrézy ITAKA, Pasaz Milenium I p.,
ul. Domina7/9

- Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira Matgorzata
Ignatowicz, ul. Andersa 2

- Exodos Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A

- Rainbow Tours, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawfa [ 20

- TUI Centrum Podrozy, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87
- Battycki Teatr Dramatyczny, ul. H. Modrzejewskiej 12
- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105
- Centrum Kultury w Mielnie, ul. Chrobrego 45, Mielno
- Centrum Promodji i Informadji Turystycznej
Gminy Mielno, ul. Lechitéw 23, Mielno
- Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy i Miasta
Siandw, Plac pod Lipami 9
- Centrum Rozrywki MK Bowling, Galeria Kosmos,
ul. Okrzei 3
- EkoWodrol sp.z 0.0. , ul. Stowiariska 13
- Fundacja Centrum Innowacji i Przedsiebiorczosdi,
ul. Zwyciestwa 42
- Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
- Kospel S.A., ul. Olchowa 1
-Kospel S.A., ul. BoWiD 24
- Koszaliska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8
- Koszaliriska Izba Przemystowo-Handlowa,
ul. Zwyciestwa 126
- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,
- Miejska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi Klienta,
ul. tuzycka 25a
- Migjskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,
- MPS International Sp.z 0.0.,
ul. Bohaterdw Warszawy 30,
- Muzeum, ul. Mtyriska 37-39
- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28
- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41
- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Pitsudskiego 6
- Regionalne Centrum Informagji Turystycznej,
ul. Dworcowa 11
- Teatr Variete Muza, ul. Morska 9
- Urzad Miejski w Dartowie, PlacT. Kosciuszki 9, Darfowo
- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7
- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno
- Urzad Gminy i Miasta w Sianowie, ul. Armii Polskiej 3
-Windhunter Academy , ul. Morska 18a
- Zhigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricéw Wielkopolskich 8
- Bar Vittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4
- Bezalians, ul. Sikorskiego 4m
- Bistro LOFT7, ul. Janaz Kolna 7
- Buongiomno, ul. Zwycigstwa 32
- Cafe Arabica, ul. Sniadeckich 7A
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TUTAJ NAS ZNAIJDZIECIE

- Cafe Mondo, Galeria Emka - | pietro, ul. Jana Pawfa Il 20

- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13
- Centrum Smaku Maredo ul. Zwycigstwa 45
- Club 2CV Restauragja, ul. Piastowska 1
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Miyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznariska, ul. Pottawska 2
- Gospoda Jamneriska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23,
Dartowo
-1l Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiamia Kawa z Dusza, ul. Dzieci Wrzesiriskich 9/2
- Kawiamnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Powidoki Kawiarnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauradja Fregata, ul. Podgrodzie Ta
- Restauracja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauragja Viva Italia, ul. Skfodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
- Toscana Pizzeria & Ristorante, Pasaz Milenium,
ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Biuro Avon, ul. Zwyciestwa 24b
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Atelier Fortunata Aleksandra Gérecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiriska, ul. 4 Marca 29A
- Cosmedica Gahinet Podologiczny Katarzyna Kasprzak,
ul. Kosciuszki 7
- Centrum Medyczno — Rehabilitacyjne Remedica,
ul. Sniadeckich 4
- Centrum Rekreacji Forma, ul. Rolna 14
- Dermalogica Klinika Medycyny Estetycznej Edyta
Stupczewska, CH Jowisz | pietro, ul. Zwyciestwa 40
- Genobeauty Gabinet Kosmetologii Estetycznej,
ul. Asnyka 12
- Instytut Pigknego Ciafa, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Koszaliriskie Centrum Stopy Pro-Cosmetica,
ul. Spétdzielcza 5
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksieznej Anastazji 8
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Odrodzenia 2,
- Salon Fryzjerski,Dorota’, ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9 D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 5
- Salon Urody Jasminum, ul. Fatata 11F
- SKIN Centrum Kosmetologii, ul. Bogustawa Il 3a
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela 9

- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium, ul. Domina 1 lok. 8

- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwyciestwa 173
- Studio Urody Brand, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka ul. Jana Pawa 11 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3,

ul. Sw. Wojciecha 16
-TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,

ul. JanazKolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Pracownia Fryzjerska Monika Duda ul. Staszica 20a
(Zielony Zakatek)

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodondja i Stomatologia, ul. 4 Marca 23G

- Artmed Chrostowscy - Gabinety Stomatologii,
Medycyny Estetycznej i Urologii, ul. Pitsudskiego 74

- BiM-med Centrum Medyczne, ul. Kociuszki 2

- Cliniq - Klinika Pigknej Skary, ul. Spétdzielcza 7

- Dermalogica Klinika Medycyny Estetycznej Edyta
Stupczewska, CH Jowisz | pietro, ul. Zwyciestwa 40

- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy, ul. Sniadeckich 27a
- Millennium-Dental Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,

ul. Jantarowa 25A
- Okularnia, ul. Poprzeczna Ta

- Optyk Lewiriscy, ul. Pottawska 2/2
- Optyk Lewiriscy, ul. Zwyciestwa 24
- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30
- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17
- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny Estetycznej,
ul. Glowackiego 7 (Uromed)
- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al Armii Krajowej 7
- PulsMed Przychodnia Spegjalistyczna,
ul. Stoczniowcéw 11-13
- Przychodnia Clinika, ul. Okulickiego 24
- Sanatus Gabinety Specjalistyczne, ul. Zwirowa 10
- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych,
ul. Wenedéw 1
- Socha Optics Optyk i Okulista, ul. Wyspiariskiego 17
- Speqjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Aneta
i Krzysztof Katuzyriscy, ul. Zientarskiego 5/58
- Stan-Med NZOZ, ul. Staszica 8a
- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Pétnocna 27, Dartéwko

- Baltic Star Apartment House, ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akacjowa 31A, Mielenko

- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno

- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1

- Dune Resort Apartamenty, ul. Pionierdw 18, Mielno
- Hudson Pokoje Butikowe, Potczyriska 18

- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Dartowo

- Hotel City, ul. Wenedéw 3A,

- Hotel Delfin SPA & Wellness, ul. Dartowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 Marca 16, Mielno

- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwyciestwa 20-24

- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartéwko

- Hotel Lidia SPA & Wellness, ul. Dorszowa 3, Dartowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastow 6 Mielno

- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno

- Hotel Sport, ul. Sportowa 14

- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a

- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno

- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Dartowo

- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno

- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Ryman

- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

- Rezydencja Mysliwska, ul. Pitsudskiego 49, Koszalin

SKLEPY

- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a
- Bokaro Salon tazienek Koszalin ul. Gnieznieriska 11
- Butik u Anny, ul. 1 Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)
- Cuksik Koszaliriska Manufaktura Stodyczy,
ul. Wyszyriskiego 2
- Deni Cler, ul. Zwycigstwa 78
- Denimking.pl, ul. Mickiewicza 6
- Dom Handlowy SATURN Koszalin ul. Zwyciestwa 44
- IDEAgsm Premium Mobile, Pasaz Millenium,
ul. T Maja 14/2
- JANEX” Salon Oswietleniowy, ul. Przemystowa 11a
-KOSMAZ, ul. Lniana 8
- Kwiaciarnia Centrum, ul. GnieZnieriska 38
- Kwiaciarnia na Miyriskiej, ul. Miyriska 66-70
- Kwiaciamia Tatarak ul. Traugutta 24
- Kwiaciarnia Emka ul. Zwyciestwa 185
- Natura Sig Opfaca - sklep ekologiczny,
ul. Poprzeczna 1a/6
- Patrizia Aryton, ul. Zwycigstwa 78
- Perfect Bride Salon Mody Slubnej, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 4a/4
- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsat i Plus,
ul. JanazKolna 30
- Pracownia Florystyczna Dariusz Szwajcar,
ul. Zwyciestwa 249
- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F
- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22
- Studio tazienek, Koszalin, ul. Mieszka 113
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz, ul. Moniuszki 2

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42
- Ankam, ul. Pitsudskiego 5
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- Dom Deweloper, ul. Domina 3/7
- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Mscice
- Twdj Dom - Nieruchomosci ul. Kottataja 1B/F, Koszalin
- Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 160
- Gotek Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 142
- Figura Development, ul. Grunwaldzka 14
- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A
- Invest Nieruchomosd, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 14/2
- Koszaliriska Agencja Nieruchomosci Szczerbiriscy,
ul. Bogustawal 3
- Lechbud Koszalin, ul. Podgérna 8
- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74
- Przedsigbiorstwo Budowlane Kuncer Sp.z 0.0,,
ul. Wawozowa 15
- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosci, ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORADCY PODATKOWI

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul. Wojska Polskiego 24-26
- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6
- Eksperci Finansowi TAGER, Pasaz Millenium,
ul. Domina 5/9 1 pietro
- Jagieto Biuro Podatkowe, ul. Szczeciriska 25A/202
- Kancelaria Doradztwa Podatkowego i Audytu Debet
Halina Kozak, ul. Grottgera 6
- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska.
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

KOtOBRZEG

- BOKARO Salon tazienek Kotobrzeg ul. Sienkiewicza 17F
- Interviol - sklep z wykfadzinami i dywanami, Jasna 25
-Drewland, ul. Sienkiewicza 14
- Kamera Press, ul. Jasna 7
- Kawiarnia Widokéwka, ul. Sikorskiego 3
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzej Krajewski, ul. Fredry 15 A
- Hotel Aquarius SPA,ul. Kasprowicza 24
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
- Marine Hotel & Ultra Marine, ul. Sutkowskiego 9
- Shuum Boutique Wellness Hotel,
ul. Tadeusza Kosciuszki 17
- Centrum Ogrodnicze Zulicki, ul. Jednosci Narodowej 30
- Pufa Design, ul. Mazowiecka 4a/3
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries, ul. Portowa 41
- Manufaktura Loddw KUPIEC, ul. Wylotowa 87
- Odlodowo, ul. Zapleczna Ta
- Coffeedesk, ul. Mazowiecka 24
- Uzdrowisko Kotobrzeg, ul. Sciegiennego 1
- Hotel LEDA, ul. Kasprowicza 23
- Sanatorium Uzdrowiskowe BALTYK, ul. Rodziewiczéwny 1
- Hotel Skanpol, ul. Dworcowa 10
- Barhab, ul. Zapleczna 5a
- BarberShop, ul. Warynskiego 2
- Pracownia Fryzjerska llona Idczak,
Gatazka Oliwna, ul. Mariacka 12
- Medestetic, ul. Mazowiecka 24
- Cosmedical, ul. Mazowiecka 25
- Hair & Beauty Studio Kotobrzeg, ul. Zrédlana 1
- Klinika Sorea, Plac 8 Marca 4
- Stomatologia, ul. Armii Krajowej 3
- Gabinety Dentystyczne Gabriela Swiderek,
ul. Armii Wojska Polskiego 6¢
- Endo-Dent, ul. Armii Wojska Polskiego 10
- Centrum Medyczne World Medica, ul. Zapleczna 3f/1
- Regionalne Centrum Kultury, ul. Solna 1
- CONCEPT Monika Busko-Kus, ul. Zwyciezcow 13
- MOSIR, ul. topuskiego 38
- Dom-Hit, ul. Mazowiecka 24h
- Bram Serwis, ul. Wesota 6
- Optyk Mianowski, Plac 8 Marca 2/1
- AT Lampy, ul. Sienkiewicza 28b
- Salon Dobrego Snu, ul. Mazowiecka 5
- Nieruchomosci Morek, ul. Zwyciezcow 159
- JANEX” Salon Oswietleniowy, ul. Sienkiewicza 19
- Restauracja,Pod Winogronami’, ul. Towarowa 16
- Salon Fryzjerski Zaneta, ul. Rzeczna 11A
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emT— \ To urzadzenie do modelingu skéry
o wykorzystujace 3 synergicznie dzia-

;- fajace technologie: Makroeksfoliacja,
: - Mikrowibracja i Luminoterapia.

i

'DEONIE

- POPRAWA NAPIECIA

- WYMODELOWANIE TWARZY

- REDUKCIJA ZMARSZCZEK | PRZEBARWIEN
+ ZAGESZCZENIE SKORY

- BARDZO MOCNE NAWILZENIE

530 165 924 - 572109 711 VIP BEAUTY ESTETIC ZESKANUJ KOD, |
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Zapraszamy do salonu KRISHOME - CARECO w Koszalinie.
Sprawdz jakie rabaty na Ciebie czekaja.

- |

> OKNA » DRZWI
>» BRAMY > ROLETY

PROJEKT | SPRZEDAZ | MONTAZ | SERWIS

KRISHOME - CARECO
ul. Gnieznienska 38, 75-736 Koszalin, tel. 728 265 505, careco.krishome.pl



