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Witam sie z Pafistwem pierwszy raz w nowej roli — re-
daktorki naczelnej miesiecznika ,Prestiz Magazyn Ko-
szalinski”. Niektérzy bohaterowie naszych tekstéw juz
zdazyli mnie pozna¢ jako autorke opisujaca ich cieka-
we profesje czy pasje. Dla wielu jednak jestem kims,
kogo zupetnie nie znaja, nie kojarza nawet. | nic w tym
dziwnego, moje nazwisko do tej pory pojawiato sie tyl-
ko w stopce autora.

Czesciej niz w prasie, niektérzy mogli pozna¢ moje
dziatania w przestrzeni internetowej ikojarzyé jako

autorke bloga ,Restopini”, opisujacego koszalinska ga-
stronomig i intrygujace smaki Pomorza.

Debiut w nowej roli przypada na wrzesien, ato taki
miesiac, ktéry chyba czesciej niz Nowy Rok sktania
wiekszos¢ za nas do zmian i do nowego poczatku. Poza
wszystkim

dla mnie to takze spore wyzwanie, bo poprzeczka jako-
sci materiatéw i tekstéw zostata przez dotychczasowe-
go wydawce, Andrzeja Mielcarka, zawieszona wysoko.
Postaram sie podtrzymac nie tylko poziom, ale takze
wizje i misje z jaka miesiecznik pojawia sie na lokalnym
rynku.

By¢ moze zastanawiaja sie Panstwo, jaki bedzie nowy
,Prestiz": czy bardzo sie zmieni, a moze wszystko zosta-
nie po staremu. Odpowiedz znajduje sie gdzie$ posrod-
ku.

Czasem wystarczy tylko troche zmieni¢ punkt widze-
nia, aby ujrze¢ co$ znanego w nowym Swietle. Nadal
fundamentem pozostaje hasto, ktére napedza nasz
caty zespot do tworzenia wartosciowych tresci, a brzmi
ono: ,Ludzie, pasje, sukcesy”. Nadal naszym prioryte-
tem bedzie pokazywanie i opisywanie interesujgcych
lokalnych wydarzen. Bedziemy relacjonowac izapo-
wiadac kulturalne, sportowe oraz spoteczne inicjatywy.

Poniewaz Internet jest mi bliski, na pewno pojawi sie na
naszych tamach wiecej oséb i zjawisk, ktore do tej pory
znane byty tylko w wirtualnej przestrzeni. Jestem tez
czuta na punkcie koszalinskiej, a nawet szerzej, naszej
nadmorskiej tozsamosci. Wszystko co tu sie tworzy,
buduje, co ma smak, napawa mnie duma i chciatabym
na tamach ,Prestizu” to Panstwu pokazaé. Chciatam
tez zapowiedzieé¢ powrdt statych rubryk, ktérych co
miesiagc beda Panstwo - mam nadzieje - z ciekawoscig
wypatrywac.

Jestem pewna, ze w ,Prestizu” znajda Panstwo wiele
inspiracji. Licze na gto$ne ,000",nie wiedziatam/nie
wiedziatem o tym”, ,to u nas takie rzeczy? - fantastycz-
nie”. Chciatabym, zeby magazyn byt miejscem, w kté-
rym zobaczycie nasz region z ciekawej perspektywy.
Zbalansowane tresci pozwolg zaspokoi¢ ciekawos$é
tego, jak powstaja i prosperuja lokalne firmy i kim sa lu-
dzie, ktérzy je tworzg, ale takze zadbamy o wewnetrzny
dobrostan, pokazujac to, co koi ciato i dusze.

Zapraszam do przeczytania pierwszego zredagowane-
go przeze mnie wydania. Dziekuje jednoczesnie cate-
mu zespotowi za ciepte przyjecie, nieoceniong pomoc
i Swietne materiaty!

Anna Zawislak
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Spacerem po Bibliotece 73

Czy wiedza Panstwo, ze w czytelniach Koszalinskiej Biblioteki Publicznej im. Joahima Lele-

wela istniaty kiedy$ kabiny do cichej nauki? Ze na dachu biblioteki umieszczone byty dwa

neony, wnetrza zdobity sgrafitta, a o matly wios takze... kaloryfery w oknach? 13 pazdzierni-

ka budynek giéwny KBP bedzie obchodzit pieédziesigte urodziny i serdecznie zaprasza na
wspélng impreze.

Budynek Wojewddzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej (WiMBP)
oficjalnie otwarto 12 wrzesnia 1973 r., jednak historia moderni-
stycznej perty Koszalina siega lat 50. XX wieku. Wéwczas misji
stworzenia koncepcji biblioteki podjat sie jej pierwszy dyrektor,
Aleksander Majorek. Dwadziescia lat pdzniej, z wicedyrektorka
Marig Hudymowa dumnie prezentowali wnetrza imponujacej bu-
dowli, jedynej tego typu w powojennej Polsce.

Liczyta 20 000m? i 4,400m? powierzchni uzytkowej. Miata trzy
kondygnacje z podpiwniczeniem oraz parkingiem. Na parterze,
w prawym skrzydle z osobnym wejsciem, znalazt miejsce Od-
dziat dla Dzieci i Mtodziezy. W zasadniczej czesci, z wejsciem
frontowym: ,stacja obstugi czytelnikdw” (wypozyczalnia z infor-
matorium), czytelnie, sala kinowa i wystawowa, pracownia mikro-
filméw, fonoteka i sala odczytowa. Na pierwszym pietrze - maga-
zyny, na pietrze drugim pomieszczenia administracyjne i biurowe.
Mniej wiecej taki uktad obowigzuje do dzi$, wytaczajac czesc
dziecieca, oraz fonoteke, ktéra z parteru przeniosta sie w 1981
roku do podziemia.

Do dzi$ gmach gtéwny - obecnie Koszalinskiej Biblioteki Pu-
blicznej im. Joachima Lelewela - urzeka uroda izaskakuje
uktadem architektonicznym, ktéry przez piecdziesiat lat ptyn-
nie dostosowywat sie do zmieniajacych sie zadan i wyzwan
biblioteki. - Biblioteka jest w stylu modernistycznym - méwi
Bartosz Warzecha, architekt Warzecha Studio, asystent na
Politechnice Koszalirskiej. - Jedng z jego cech jest to, ze for-
ma budynku wynika z jego funkcji, podaza za nia. Projektanci
modernizmu nie wychodzili wiec z idei estetycznej, do ktorej
dopasowywali pomieszczenia, ale na odwrdt: do pomieszczen
o okre$lonym przeznaczeniu dostosowywali rozwigzania kon-
strukcyjne i techniczne.

10

¥

Biblioteczne archiwa sg petne dokumentéw i fotografii, obra-
zujacych proces planowania, powstawania, a potem urzadzania
WIiMBP oraz okoliczno$ci wznoszenia obiektu, a takze jego dzia-
falnosci w latach PRL. Pie¢dziesigte urodziny budynku to dosko-
nata okazja, by je pokazad.

Spotkanie rozpocznie o godz. 17.00 wystawa i spacer architekto-
niczny. Przewodniczkami po wnetrzach KBP bedg bibliotekarki,
ktdre pamietaja, jak gmach KBP wygladat kilka dekad temu. Opo-
wiedza, jak sie zmieniat i,co, gdzie kiedys byto”. Bedzie to wy-
cieczka petna wspomnien, anegdot oraz faktéw z zycia biblioteki.

Po spacerze, okoto godz. 18.00, w sali kinowej rozpocznie sie
prezentacja ,Wirtualny Koszalin”, przygotowana przez Warzecha
Studio. To kolejna odstona cyklu wizualizujacego charaktery-
styczne koszalinskie obiekty i miejsca z dawnych czaséw, stwo-
rzona przez pracownie specjalnie na wydarzenie. Po premierze
w KBP bedzie film bedzie mozna obejrze¢ online. Po projekcji
odbedzie sie spotkanie z Bartoszem Warzecha - architektem oraz
tukaszem Waberskim - grafikiem i projektantem, poswiecone
architekturze, designowi i wzornictwu lat 70. i 80. Poprowadzi je
Rafat Semotonik - historyk.

Wydarzeniu bedzie towarzyszy¢ wspomniana wystawa archiwa-
liéw, fotografii, oryginalnych planéw architektonicznych, rysun-
kéw iinnych ciekawostek zwigzanych z powstawaniem budynku
gtéwnego KBP. Na uczestnikéw czekaja tez inne, tematyczne, nie-
spodzianki oraz poczestunek.

Partnerami wydarzenia sg Warzecha Studio oraz Dobry Sztos.

Spotkanie 13 paZdziernika, godz. 17.00. Wstep wolny

POLSKIE
RADIO
KOSZALIN

RADIO
SLUPSK




I WYDARZENIA 1

Osiemnasta jesien jazzowa

Na trzy dni wypetnione jazzowymi dZzwiekami czekaja zaréwno fani tego gatunku, jak i muzy-

cy szlifujacy swoje umiejetnosci na warsztatach wokalnych. Hanza Jazz Festiwal to state i wy-

czekiwane wydarzenie muzyczne na Srodkowym Pomorzu. Od 12 dol4 pazdziernika koncerty,
spotkania, jam session, a wszystko w Centrum Kultury 105 w Koszalinie.

Konwencja festiwalu stawia sobie za cel sprowokowanie dialogu
miedzy mtodymi artystami, a tymi, ktdrzy na scenie sg juz od dawna.
Przypatrujaca sie temu publiczno$¢ ma szanse na niepowtarzalng mu-
zyczng przygode. W tym roku warsztaty dla wokalistéw poprowadzi
Ewa Uryga, uznana przez magazyny Jazz Forum i Twoj Blues za jedna
z najlepszych polskich wokalistek jazzowych.

Na gtdwnej scenie CK105 w Koszalinie wystapi Patrycjusz Gruszecki
Trio, zdobywca tytutu Polski Jazzowy Artysta Roku 2017, doskona-
ty przyktad potaczenia wieloletniego estradowego doswiadczenia ze
Swiezym spojrzeniem na muzyke jazzowa. Ustyszymy réwniez Ewa
Uryga Quartet, w ktérym zatozycielka sktadu jest laureatka najwaz-
niejszych festiwali muzycznych wkraju. Dysponuje fantastycznym
gtosem, ale jej szczegdlnym atutem jest sita interpretacji. Trzeci wie-
czér nalezec bedzie do Joaquina Sosa, uznanego na $wiecie, kuban-
skiego muzyka jazzowego, utalentowanego multiinstrumentalisty (gra
na klarnecie, saksofonie tenorowym i flugelhornie).

Patrycjusz Gruszecki TRIO

Hanza to takze jam session. Improwizowane muzykowanie odbedzie
13 pazdziernika po koncercie Ewa Uryga Quartet w dolnym holu bu-
dynku przy restauracji ,Rezerwat”. Gra¢ beda zaréwno uczestnicy
warsztatow jak i zawodowi muzycy.

Hanza Jazz Festiwal 12-14 pazdziernika 2023

Bilety nakoncerty w cenie 40 zt do nabycia online lub w kasie CK105,
karnet w cenie 99 z

Swieto monodramu w Teatrze Dialog

Od 5 do 7 pazdziernika odbedzie sie w Koszalinie 11. Festiwal Debiutéw w Monodramie ,,Strza-
ta Péinocy " 23". Organizatorem festiwalu jest Stowarzyszenie Teatr Propozycji Dialog im. Hen-
ryki Rodkiewicz.

W tym roku widzowie festiwalu obejrza sze$¢ spektakli konkurso-
wych, wytonionych sposréd blisko 30 zgtoszonych. Zgtoszenia na-
ptynety z teatréw w catej Polsce, ale réwniez z Niemiec, Armenii i Ka-
zachstanu.

Woprowadzeniem do festiwalu beda spektakle towarzyszace. 2 paz-
dziernika zaprezentuje sie Olek Talkowski, nagrodzony miedzy innymi
na 42. Przegladzie Piosenki Aktorskiej we Wroctawiu oraz na festi-
walu FAMA, w spektaklu Rap Magister, 3 pazdziernika na deskach
Dialogu wystapi Karina Maria Giemza w monodramie ,Ona”. Festiwal
artystycznie otworzy 4 pazdziernika goscinny spektakl Nory Badalian
,A Little Bit More A Little Bit Less”. Artystka pochodzi z Armenii, spek-
takl zagra w jezyku angielskim, a potem wesprze w pracy festiwalowe
jury. Oficjalne otwarcie Strzaty Pétnocy nastapi w czwartek, 5 paz-
dziernika o godz. 19.00.

W konkursie wezmg udziat monodramy: ,Nosze w kieszeni szminke:
- zgtoszony przez Joanne Switate (Poznan); ,Podszepty” - zgtoszo-
ny przez MOS theatre - ,The Mirror of Stage” (Edynburg, Szkocja);
,Stand-Up” - zgtoszony przez Akademie Teatralng im. A. Zelwerowi-
cza (Biatystok); ,Smutek & Melancholia” - zgtoszony przez Gdanski
Archipelag Kultury (Gdansk); ,Wariaci” - zgtoszony przez Aleksandre
Skorupe (Krakéwy); ,Historia Ksiecia H.” - zgtoszony przez Biatostocki
Teatr Lalek (Biatystok).

Zakonczenie i wreczenie festiwalowych nagrod nastapi 7 pazdzierni-
ka o godz. 19.00. Jak co roku gtéwna nagroda festiwalu jest statuetka
Strzata Pétnocy. Festiwal zamknie mistrzowski monodramem Wiesta-
wa Komasy ,Rézewiczogranie”.

Patronat nad wydarzeniem objat Prezydent Miasta Koszalina.

Wstep na wszystkie spektakle jest bezptatny, po wczesniejszej rezer-
wacji miejsca na stronie: www.TeatrDialog.pl/repertuar

Fot. acek Martyneczko

Fot. Szymon Fiedorek
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Blue Marine Mielno po raz 6smy zaprasza na coroczny MIELENSKI FESTIWAL PIWA.
Milosnikom zlocistego trunku oraz dobrej zabawy w doborowym towarzystwie
bedzie towarzyszy! Zespol Kwasnica Bavarian Band specjalizujacy sie w muzyce bawarskiej i tyrolskiej.
Z kolei Blue Marine Mielno zapewni wyborne dania kuchni bawarskiej.

W menu obowigzkowe pozycje, miedzy innymi:

- GOLONKA PIECZONA W PIWIE - KIELBASA Z RUSZTU
- KNEDLE Z MIESEM - KWASNICA
- MIESA PIECZYSTE -iinne

Nie zabraknie tradycyjnych precli piwnych i innych specjalow.

KOSZt biletu 249 z1 (* dla grup powyzej 5-ciu osob atrakcyjne rabaty - zapytaj w recepcji obiektu)

Bilet zawiera udzial w zabawie, menu, piwo z beczki bez ograniczen i napoje bezalkoholowe.
Bilety do zakupu w recepcji Blue Marine Mielno: tel. 530 144 511, e-mail: recepcja@bluemarine.pl
*liczba miejsc ograniczona wiec nie zwlekaj z zakupem biletu i dolacz do naszej wspolnej zabawy !

@ o —"0© www.bluemarine.pl G™—~__, 9
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Koszalin BassFest! 2023
— trzy dni z kontrabasem

Trzecia edycja, trzy dni i trzech wykonawcéw. Koszalin BassFest! 2023 na koncerty zaprasza
14, 20 i 21 pazdziernika. Na scenie Filharmonii Koszaliriskiej prezentowac sie beda artysci roz-
nych styli i formatéw muzycznych.

Celina Kotz i Ami Ensemble - zespdt, w ktdrego sktad
wchodza wybitni kameralisci mtodego pokolenia, liderzy
imuzycy czotowych polskich orkiestr: Orkiestry Sinfonia
Varsovia, Orkiestry Polskiego Radia w Warszawie, Na-

rodowego Forum Muzyki - Filharmonii Wroctawskiej, FILHARMONIA KOSZALINSKA ’
a takze wyktadowcy Uniwersytetu im. Fryderyka Chopina 23

w Warszawie oraz Akademii Muzycznej im. Ignacego Jana

Paderewskiego w Poznaniu. Celina Kotz jest jedng z najcie- KOSZAIIIN
kawszych skrzypaczek mtodego pokolenia. Jej interpretacje
zachwycaja publicznosé i budza uznanie jury wielu konkur-

sow. Wystepowata z wiekszoscia polskich i wieloma zagra-
nicznymi orkiestrami, wspdtpracujac z takimi dyrygentami,
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jak Christoph Poppen, Yuki Miyagi, Jesis Medina, Grzegorz 14/ 10 g. 19:00
Nowak czy José Maria Floréncio. W 2016 roku zadebiuto- . Ami
wata w nowojorskiej Carnegie Hall. Od wielu lat koncertuje
Z pianistg Marcinem Sikorskim, wspéttworzy Trio im. Witko- E bl
mirskich, jest wspdtzatozycielka, dyrektorem artystycznym i h e nsem e
oraz koncertmistrzem Polish Soloists String Orchestra. : :

20/10 g.19:.00
Koncert: 14 paZdziernika, godz. 19.00 v °I o si
Votosi - polska grupa jest fenomenem na $wiatowej scenie M -
n?uzycznej..Pows.ta’ra w wyniku niespod?iewanego spotka- S e ™ 21 /10 g.19:00
nia tradycyjnych i wspoétczesnych artystow w samym sercu ¥ " = -

polskich gér. Ich opierajacy sie na dialogu styl muzyczny
faczy w sobie elementy rocka, jazzu, muzyki filmowej, am-
bientu, world. Zagrali ponad 850 koncertdéw na catym $wie-
cie, byli go$¢mi najwazniejszych sal koncertowych ifesti-
wali. Ich koncerty byty transmitowane przez BBC, WDRS,
Polskie Radio 2 i 3, 01 oraz Koreariska stacje MBC.

Koncert: 20 pazdziernika, godz. 19.00

Bubliczki - septet deto-smyczkowo-szarpany, powstat
w2007 r. zinicjatywy Mateusza Czarnowskiego. Zespét
wedruje po rumunskich dancingach, serbskich weselach,

wegierskich stepach, tureckich przedmiesciach i cyganskich FABRYKA A RCHE ® =
taborach. Pierwszym powaznym sukcesem w karierze ko- oA ﬂ?:l'f:gw HOTELE m s\s;,(‘,;)t;“ Mec zxoEE
lektywu byta Il nagroda na Miedzynarodowym Festiwalu p
Muzyki Folkowej ,Mikotajki Folkowe” w 2008 r. Wydat trzy =5 R 2 X
ptyty. Zagrat setki koncertéw na scenach polskich (Globalti- LEO /"‘\W [ EMKA 5] koszaum N oo Beta eusness
ca, Wisegrad Waves, Ethnoport, Dzwieki Potnocy) i zagra- ' _ £ A
nicznych (Belgia, Niemcy, Francja, Izrael, Holandia, Austria, Koszalininfopl o) ‘a"?;'é"\‘m e QTYSd  +Fs 1026 prestiZ @ Buonglorno RestauraCja Wioska
Litwa, Szwajcaria, Norwegia). Muzycy brali réwniez udziat ' Koszalin, ul. Zwyciestwa ky)
w kooperacjach artystycznych z takimi zespotami jak Hay- b 4
damaky czy Solfrid Molland. ﬁ/ Buongiorno Koszalin
Koncert: 21 paZdziernika, godz. 19.00
Bilety od 29 zt/ kupbilecik.pl Atol, Restauracja i Smazalnia Ryb

Mielno, ul. KosSciuszki 10 B

€) / Atol Mielno
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17. Ogdélnopolski Festiwal Piosenki
Literackiej ,,Reflektor”

To nowa odstona Ogélnopolskiego Festiwalu Piosenki Aktorskiej, ktéry zakonczyt sie na 16. edycji,
w 2019 r. W dalszym ciggu jednak celem festiwalu jest promocja polskiej piosenki z wartosciowym

tekstem, piekna muzyka i ciekawg aranzacja. Festiwal odbedzie sie 27 - 29 pazdziernika 2023.

- Po wielu latach prezentowania w Koszalinie piosenki ak-
torskiej, postanowiliémy zmieni¢ formute festiwalu, dajac
wieksze szanse mtodym wokalistom - mowia organizatorzy.

Na festiwalu literackim w centrum bedg piosenki polskich
mistrzéw. Mtodzi artysci zaprezentujg utwory z twdrczosci
Wojciecha Mtynarskiego, Jerzego Wasowskiego, Jeremie-
go Przybory, Grzegorza Turnaua, Katarzyny Nosowskiej
czy Grzegorza Ciechowskiego. Uczestnicy przygotuja takze
piosenki z tworczosci Jonasza Kofty, ktére zaprezentujg na
koncercie galowym pod tytutem ,Jego portret” (28 pazdzier-
nika). Festiwal ma takze wspiera¢ mtode talenty poprzez
umozliwienie im pracy z profesjonalnymi muzykami i woka-
listami polskiej sceny muzycznej, jak réwniez mozliwos¢ za-
$piewania na estradzie w towarzystwie zespotu na zywo. Po raz
pierwszy na festiwalu uczestnicy bedg Spiewaé z zespotem fe-
stiwalowym pod kierownictwem Macieja Osady-Sobczynskiego.

Mtodzi artysci, ktérzy przyjada do Koszalina, wezmg udziat
w warsztatach, anastepnego dnia w konkursie w Studiu

16

im. Cz. Niemena Polskiego Radia Koszalin, ktéry wytoni
zwyciezce tegorocznego festiwalu. Jury przewodniczyé
bedzie Anna Serafinska, wybitna wokalistka jazzowa, ktéra
jako pierwsza w Polsce uzyskata tytut doktora w dziedzinie
Spiewu rozrywkowego. Anna Serafinska jest profesorkg Aka-
demii Teatralnej im. A. Zelwerowicza w Warszawie, w swoim
dorobku ma tez album z piosenkami Jonasza Kofty pod ty-
tutem ,Nieobecni”. Gosciem Reflektora bedzie rowniez Kry-
styna Stanko: wokalistka jazzowa, koncertujaca i nagrywaja-
ca ptyty, pedagog w Katedrze Jazzu i Muzyki Rozrywkowej
Akademii Muzycznej im. St. Moniuszki w Gdansku. Gosciem
honorowym festiwalu bedzie Piotr Kofta - syn poety, ktéry
opowie 0 swoim ojcu i jego tworczosci. W jury zasigdzie tak-
ze przyjaciel festiwalu, Zdzistaw Derebecki, przez wiele lat
dyrektor Battyckiego Teatru Dramatycznego w Koszalinie
i Tomasz Bartos, wtasciciel firmy Mikrofonika. W finale wy-
darzenia wezmga udziat laureaci konkursu, z ktérymi zaspie-
waja Anna Serafinska i Krystyna Stanko. Bilety na koncert
finatowy w Battyckim Teatrze Dramatycznym s3 dostepne
w kasie teatru.

Trzy tygodnie
z Chagallem

W Muzeum w Koszalinie od potowy pazdzier-
nika - przez zaledwie trzy tygodnie - podzi-
wiac¢ bedzie mozna wyjatkowa wystawe: ,,Sny
o Biblii Litografie Marca Chagalla”. W listopa-
dzie zakonczy ja tematyczne spotkanie.

Marc Chagall (1887-1985) na- MARC
lezy do grona artystow, ktorzy G A
wysoko oceniani przez kryty- PH

= 4

kéw, sg znani ikochapi tak’i’e SNY O BIBLII
przez szeroka publicznosé. LITOGRAFIE
Zyja wiecznie - zaréwno na
kartach podrecznikéw do hi-
storii sztuki, jak i w zbiorowej
Swiadomosci, jako autorzy
sztuki najwyzszych lotéw,
ajednak przystepnej dla prze-
cietnego odbiory. W przypad-
ku Chagalla ta popularnos¢
jest wpetni zrozumiata. Po
czesci wptywa na nig fascy-
nujacy zyciorys: blisko sto lat
wypetnionych artystycznymi
poszukiwaniami, podrézami, |
namietng mitoscia; w sym-
biozie zydowskiej duchowosci i obyczajowosci oraz zachodniej kultury,
przezywanych i taczonych przez artyste w sposdb indywidualny, zawsze
,Po swojemu’”. Najwazniejsza jednak jest sztuka: oniryczne obrazy i grafi-
ki, w ktérych wszelkie tematy, czy to zaczerpniete z zycia artysty, czy to
z Biblii, mitologii, literatury, przedstawione za pomoca charakterystycz-
nego zestawu motywow (ktdz nie styszat o Chagallowskich latajacych
kozach?), zywych koloréw i niepowtarzalnego rysunku, przeistaczaja sie
w metafore. Jest to sztuka wyjatkowa, ,0sobna”, ktdra dotyka najczul-
szych strun w duszy kazdego widza.

15.10 - 5.11.2023

MUZEUM W KOSZALINIE, MEYNSKA 37.39

,,.h tH roszain (@)

Koszalinskie Muzeum zaprezentuje zestaw 41 litografii, po raz pierw-
szy opublikowanych w latach 1956 i 1960 przez francuskie czasopismo
Verve'. Zapraszaja one w fascynujacg podrdz przez ksiegi Starego Te-
stamentu. Towarzyszy¢ im beda dwie akwaforty o tematyce mitologicz-
nej, recznie kolorowane akwarelg przez samego Chagalla. Wszystkie te
prace sg wtasnoscig prywatnej firmy. Specjalng atrakcjg wystawy beda
dwie akwaforty z ilustracjami do ,Martwych dusz” Gogola, wypozyczo-
ne z Muzeum Narodowego w Poznaniu. Jest to zestaw nieprzypadkowy,
bowiem pokazanie wspaniatej tworczosci mistrza z Witebska to niejedy-
ny cel koszalinskiej wystawy. Jej organizatorzy, na przyktadzie prac o réz-
nej wartosci kolekcjonerskiej, pragng zacheci¢ widzéw do zastanowienia
sie nad znaczeniem pojec oryginatu i repliki w grafice oraz we wspétcze-
snej kulturze. Rozwazania te podsumowane zostang podczas specjalnej
sesji naukowej, ktéra odbedzie sie 4 listopada w Muzeum w Koszalinie,
z udziatem wybitnych specjalistek z dziedziny muzeologii oraz znawczyn
sztuki graficznej: prof. Doroty Folgi-Januszewskiej, prof. Iwony Szmelter
i Grazyny Hatasy.

Wernisaz: 15 paZdziernika, godz. 12.00 w Muzeum w Koszalinie.
Wystawa potrwa do 5 listopada

Certyfikowane Centrum Medycyny Podrézy

Centrum Medycyny Pracy

REKLAMA

PRZYCLLODNIA

&

Rejestracja codzienna: osobiscie lub telefonicznie

Badania z zakresu medycyny pracy
Badania kierowcow w transporcie drogowym
i kandydatow na kierowcow

Badania sanitarno-epidemiologiczne
Porady z zakresu medycyny pracy
Szczepienia ochronne

W ramach umowy NFZ
» LEKARZE RODZINNI (PO2)
» LEKARZE SPECJALISCI
Ginekolog-potoznik
Neurolog
Audiolog-Foniatra
Psychiatra
Gastrolog

KOLONOSKOPIA
GASTROSKOPIA
REKTOSKOPIA

USG jamy brzusznej - EKG
- Laboratorium analiz medycznych krwi i moczu

Internista - Kardiolog - Psycholog - Onkolog -
- Gastrolog - Laryngolog - Puimonolog -
- Medycyna Pracy - Medycyna Podrdzy -
- Badania kierowcow -

Koszalin ul. Okulickiego 24a
tel. 94 340 70 83, kom. 602 661 651,

698 077 284, 698 077 285
clinika@przychodnia-clinika.pl
www.przychodnia-clinika.pl
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A e nt Czterdziesci lat, w tym dwadziescia
lat pracy w obrocie nieruchomosciami

— Maciej llecki, wiasciciel biura llecki

Nieruchomosci i prezes zarzadu Dom
n a a r eyu Deweloper z pewnoscia nie jest nowicju-

szem w branzy, ale mimo to uwaza, ze

Autor: Anna Makochonik | Fotografie: Jan Potentas Startuje W bUdowaniu éWiadomej prZY'

_ szlosci zawodowej i prywatnej.

I . - = A Nie $ciga sie ani w zyciu, ani na mo-
da I tocyklu, cho¢ Harley to obecnie jego

_ narzedzie w pracy. Docenia réwnowage,
E D O MY e — | inwestuje w rozwéj i podejmuje tylko
wartosciowe wyzwania. O tym, jaka
droga prowadzita go do tego miejsca,
opowiada w rozmowie z ,,Prestizem”.

Koszalin to Pana miasto rodzinne?

Urodzitem sie w Koszalinie, ale moja rodzina pochodzi z kujawsko-pomorskiego.
Moja mama urodzita sie we Wtoctawku, tam réwniez urodzita sie moja starsza sio-
stra i brat. Babci i dziadka ze strony mamy nie znatem, ale babcia jest w Koszalinie
pochowana. M¢j tata jest takze spod Wtoctawka, wychowat sie w rodzinie rolnicze;j.
W wieku 15 lat przyjechat do Stawna uczyc¢ sie w szkole melioracyjnej - z plecakiem
i paroma rzeczami. To cztowiek z pokolenia, ktére do szkoty chodzito piechota kilka
kilometréw. Po szkole wrécit do Wtoctawka, a po osmiu latach przyjechat do Ko-
szalina i zaczat pracowac w firmach budowlanych. Rodzice poznali sie jeszcze we
Wioctawku, przed ostateczng przeprowadzka do Koszalina.

Jak pan wspomina szkolne lata?

Rodzice najpierw mieszkali przy Sikorskiego, a potem przeprowadzili sie na Spa-
sowskiego. |ja, i rodzenstwo chodzilismy do ,szesnastki”, mimo ze nie byt to nasz
rejon. Potem uczytem sie w budowlance przy Orlat Lwowskich. Planowatem p6js¢
od klasy psychologicznej, ale bytem jedynym chtopakiem i na tamtym etapie mnie to
przestraszyto ($miech). Ostatecznie wybratem kierunek dokumentacja budowlana.
Nie bytem ortem ani kujonem, ale uczytem sie dobrze i nie uciekatem z lekgcji. Na-
uczyciele mnie lubili, a ja umiatem z nimi rozmawiac. Nie siedziatem w ksigzkach i nie
miatem wzorowego zachowania, tobuzowatem, ale na pewno nie bytem chuliganem.

Kierunek przydat sie Panu w pézniejszej pracy?

Przydat sie, bo mdj tata miat firme budowlana. Nieduza, kilkuosobowa: zajmowa-
fa sie niewielkimi inwestycjami. Od 15. roku zycia pomagatem mu w pracy. Kilka
razy zajmowatem sie tez czyms innym, na przyktad w wakacje sprzedaza muszelek
w Mielnie czy praca w sklepie, ale gtéwnie byty to budowy, takze w sezonie letnim.
Zdobytem tam mnéstwo umiejetnosci. Praca byta ciezka.
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To zaprocentowato w przysztosci, gdy zaczat Pan sam budo-
wac nieruchomosci?

Na pewno dzieki pracy na budowach widze wszystko, takze
rzeczy, ktérych nikt nie zauwaza. Na budowie jestem regu-
larnie, wiec mam kontrole nad procesem. Trzeba pamietac,
ze wznoszenie doméw to nie praca w fabryce, ale nieprzewi-
dywalny proces, w ktérym najwazniejszy jest czynnik ludzki.
Wazne, zeby niwelowac czyjes$ btedy i zte decyzje, zwtaszcza,
ze domy buduije sie na lata. Zawsze przyktadatem wage do jako-
$ci materiatéw, wykonczenia, wykonania, starajac sie trzymac
przy tym atrakcyjnych cen. W ostatnim czasie jest to niestety
bardzo trudne, poniewaz jako$¢ generuje koszty, a to przektada
sie na wyzsze ceny.

Co byto pomiedzy technikum a zatozeniem wtasnej firmy?
Politechnika Koszaliska, kierunek geodezja ikartografia
z inzynierig majatkowa. Geodezja wiadomo: wyliczenia, duzo
matematyki, pomiary, nauka i praca w terenie. Inzynieria ma-
jatkowa uczy wyceny nieruchomosci. Szczerze méwiac, stu-
dia zniechecity mnie do zajecia sie ta dziedzina. Po trzecim
roku, ostatnim na inzynierii, dostatem od znajomej propozy-
cje odbycia praktyk w biurze nieruchomosci Nord. Po kilku
tygodniach zaproponowano mi statg prace, ktéra przyjatem,
jednoczesnie studiujac. Wspdtpraca trwata dwa lata - odsze-
dtem po zmianach wtascicielskich i znikngtem na jaki$ czas
z rynku nieruchomosci.

Myslat Pan wéwczas o otwarciu wiasnej firmy?
Witedy jeszcze nieszczeg6lnie, cho¢ ta my$l przewijata sie przez

gtowe. Nie byt to wtedy dobry moment na taka decyzje, z réz-
nych wzgledéw. Wrécitem na budowe, ale juz nie w roli fizycz-
nej, ale kierownika robot budowlanych.

Kiedy nastapit ten wtasciwy moment?

W 2009 roku. Zaraz po $lubie, doktadnie 17 wrzesnia. Biuro
z zona, Karoling, otworzyliSmy przy ulicy Zwyciestwa. Wtozy-
lismy w to wszystkie oszczednosci, pienigdze z wesela, zapozy-
czylismy sie. Nawet w podrdz poslubng pojechalismy z przyja-
ciétmi, zeby byto taniej.

Jaki byt poczatek firmy?

Powiem krétko: zeby w $ciane (Smiech). Po dobrych latach
2005-2006, na rynku nieruchomosci nastaty ciezkie czasy,
miedzy innymi dlatego, ze nie byto juz tak tatwo o kredyt jak
wczesniej iludzie kupowali mniej nieruchomosci. Pienigdze
skonczyty sie nam bardzo szybko. Byt okres, ze w lodéwce mie-
lismy tylko $wiatto, odcieli nam prad, pozyczaliSmy pienigdze na
zaptate rachunkéw. Do tego Zona byta w pierwszej ciazy, byto
nam naprawde trudno, ale nie poddawalismy sie.

Myslat Pan wtedy, ze otwarcie wtasnej firmy to btad?

Zaczne od tego, ze nikt w nas nie wierzyt. Otaczali nas w wiek-
szos$ci ludzie, ktérzy cate zycie pracowali na etatach, wiec po-
myst otwarcia firmy byt dla nich dziwny i ryzykowny. My tez
sie balismy. Popetnilismy wiele btedéw, wydajac ogromne pie-
nigdze na reklamy iinne niepotrzebne rzeczy, co z dzisiejszej
perspektywy widze wyrazniej. Wiele rzeczy zrobitbym ina-
czej, rozsadniej. Moze nie angazowatbym zony w to wszystko.
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Wiem, ze bardzo przezywata te sytuacje, ale nie powiedziata
ztego stowa, zawsze byta, wspierata. Wiele sie wtedy nauczy-
tem, wiasnie przez te trudnosci.

Pierwsze sprzedane mieszkanie?

Trzypokojowe, okoto 40 metréw, IV pietro w bloku, przy uli-
cy Tetmajera. Sprzedali$my je w sylwestra 2009 roku, a mia-
tem wtedy nie pracowac. Na sprzedazy zarobiliémy pierwsze
pieniadze, po pot roku szorowania po dnie. Potem juz poszto.
Mielismy coraz wiecej ofert, z czasem nawet wiecej niz firmy
bedace na rynku wiele lat. Kolejnym momentem przetomowym
byto nawigzanie wspétpracy z duzym deweloperem z Tréjmia-
sta. Bytem w Koszalinie jego petnomocnikiem i przedstawicie-
lem, uczestniczylismy w organizacji dokumentacji budowlanej,
uzyskaniu niezbednych pozwolen iuzgodnien, podpisywaniu
umoéw z podwykonawcami oraz w samej budowie obiektéw.
Sprzedalismy przez kilka lat w sumie 250 mieszkan tego inwe-
stora oraz dwie dziatki. To byt prawdziwy zastrzyk pieniedzy,
dzieki ktéremu udato sie wyprowadzi¢ firme na prostg, ale tak-
ze zaczac rozwija¢ jg w innych segmentach obrotu nierucho-
mosciami.

Jaki to byt kierunek?

Trzeba byto zdecydowac, czy na mocno konkurencyjnym ko-
szalinskim rynku chcemy rywalizowad, czy znalez¢ co$ swoje-
go. Historia zatoczyta koto i wrécitem do budownictwa, tyle ze
jako inwestor. Ze wspolnikiem, Tomkiem Bornowskim, zaczeli-
Smy w 2016 roku budowac domy jako Dom Deweloper.

Co Pan bardziej lubi? Sprzedawac¢ nieruchomosci czy je budo-
wac?

| to, ito. Zresztg sa to $cisle zwigzane ze sobg dziedziny. Bu-
downictwo lubie, bo pozwala mi dziata¢ kreatywnie - wymy-
$la¢ nowe rozwiazania, wdrazac ciekawe pomysty, udoskonalaé
projekty. Teraz po latach, gdy wybudowatem tak wiele doméw,
ale tez od kiedy sam mieszkam w domu, dostrzegam wiecej po-
trzeb. Zreszta to, co zastosowatem u siebie albo co podpowie-
dzieli mi klienci, przenosze do kolejnych inwestycji, wiec s3 one
coraz bardziej funkcjonalne. Czasem s to drobne rzeczy jak
wysokos¢ umieszczenia wiacznikdw czy dodanie estetycznych
nasadzen przed domami, ktére w efekcie - mdwiac kolokwial-
nie - ,robiag robote”.

Co Pana zdaniem kiedys pozwolito Wam ,wystrzeli¢” na rynku
i do dzi$ na nim trwac?

Nie da sie tego zdefiniowac, to raczej zbiér r6znych okolicznosci
i sktadowych. Wiem, Ze klienci wolg zaptaci¢ nam za ustugi wie-
cej za to, ze po prostu dla nich jestesmy. Czuja sie z nami bez-
piecznie. Powierzajg nam swoja sprawe i wiedzg, ze zostanie
poprowadzona od a do z. Taka opcja jest szczegdlnie wygodna
chocby dla 0séb, z ktérymi wspétpracuje na odlegtosc. Wiele
0s6b mamy z polecenia, a to zawsze oznaka uznania. Z niekto6-
rymi klientami przeprowadzam czwartg inwestycje - najpierw
kupno pierwszego mieszkania, potem zakup domu, sprzedaz
domu i kupno nowego. Zazwyczaj towarzysze w kluczowych
momentach zyciowych: kto$ bierze Slub, rodzi mu sie dziecko,
kto$ umiera, kto$ sie rozwodzi, a nieruchomosci sg waznym ele-
mentem tych zmian. Za kazdym domem czy mieszkaniem kryje




sie jakas historia, to nie tylko mury. Niemal zawsze s3
to silne emocje, oby pozytywne.

Czy, ijak po dwudziestu latach pracy zmienita sie
Pana perspektywa na prowadzenie biznesu?

Kiedy$ miatem inne aspiracje. Chciatem zbudowa¢
ogromna firme, zatrudniajaca kilkadziesiat osob i wy-
dawato mi sie, Ze to mnie spetni jako przedsiebiorce,
bedzie miarg mojego sukcesu. Dzisiaj nie jestem tym
zainteresowany.

Co sie zmienito?

Ja sig zmienitem. Ludzie mnie nauczyli innego patrze-
nia $wiat. Daleko bardziej interesuje mnie tworzenie
silnej marki osobistej niz budowanie imperium. Je-
stem jeszcze mtody, ale mam duze, prawie dwudzie-
stoletnie, doswiadczenie w branzy. Walka z konku-
rencja czy praca za innych - to tez juz nie dla mnie.
Jestem na takim etapie zycia zawodowego i prywat-
nego, ze moge odpuszczac rzeczy, ktére mnie nie
rozwijaja, ale obcigzaja. Przede wszystkim sta¢ mnie
na balans miedzy tymi dwoma sferami: robie tyle, ile
moge i chce, a nie tyle, ile musze. Méj przyjaciel po-
wiedziat kiedys: Nie musze kupowac browaru, zeby
napi¢ si¢ piwa. Dla mnie oznacza to tyle, ze wiele
spraw moge delegowac do zewnetrznych wykonaw-
cow, a nie rozbudowywacé firme o kolejne stanowi-
ska. W biurze pracuje ja i Zzona oraz specjalistka od
kredytow, i wystarczy.

Czym zajmuje sie Pana zona?

Karolina jest dyrektorem finansowym w Dom De-
weloper, ale wtasciwie prowadzimy firme wspdinie,
wiec zajmuje sie takze posrednictwem w llecki Nie-
ruchomosci czy sprzedazg lokali w Dom Deweloper.

Jak pracuje sie Panstwu razem?

Organizujemy sobie harmonogram samodzielnie
i niezaleznie. Bywa, ze w pracy mijamy sie ito jest
zdrowe. Nie da sie uniknaé¢ oczywiscie rozmawia-
nia o pracy w ogéle, wiec co$ do domu przynosimy,
przegadujemy. Jednak nauczyliSmy sie, zeby nie za-
burzato nam to Zycia rodzinnego. Problemy zosta-
wiamy na czas pracy, czyli ,na jutro”. Mnie najlepsze
rozwiazania przychodza zreszta w nocy, a czasem mi
sie $nig (Smiech).

Panstwa matzenistwo to rownolatek firmy?

Z 70n3 poznalismy sie w 2004 roku. Nie od razu sie
zwigzalismy, mielismy przerwy w kontakcie, byt ra-
czej luzny, tym bardziej ze wyjechatem za granice, do
Londynu. Sprawy z Karoling nabraty tempa w sylwe-
stra 2005 roku - jak widac, to szczesliwa dla mnie
data, cho¢ nie przepadam za tym Swietem. Mamy
dwojke dzieci: dwunastoletnia Zosie, ktéra imie
odziedziczyta po babci Karoliny, ktéra dozyta 100 lat
- i dziesiecioletniego Antka. To kompletnie inne oso-
bowosci. Syn ma w sobie duzo luzu i dzieciecej bez-
troski. Corka jest z usposobienia podobna do mnie:
skupiona, pedantyczna, pouktadana.

Czyli cérka przejmie firme...
Nie wiem, czy bym chciat ($miech). Moze powinna
wyjechac z Koszalina?
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A Pan nie chciat wyjechac z Koszalina?

Lubie Koszalin, ale lubie tez duze miasta: Warszawe,
Gdansk, Londyn, Paryz, Rzym. Dobrze sie w nich
czuje, lubie ten ruch, przemieszczanie sie, ttum.
Moégtbym mieszkaé w ktéryms z nich. Moja zona nie-
specjalnie. Pochodzi z Biatogardu, Koszalin jest dla
niej wystarczajacy.

Jest Pan domatorem?

Niekoniecznie, ale kiedy jestem w ciggu spraw, lu-
bie spedza¢ wolny czas w domu. Bardzo lubie prace
w ogrodzie, cho¢ nie poswiecam jej obecnie duzo
czasu iogréd nie wyglada tak, jakbym chciat, czyli
perfekcyjnie. Pedantyczno$¢ uwazam za swojg naj-
wieksza wade. W nieruchomosciach musze znig
walczy¢, bo to branza wymagajaca elastycznosci,
otwartosci i wychodzenia poza schematy, a nie kur-
czowego trzymania sie linii. Dobra strong jest idacy
za t3 pedantycznoscig upor, konsekwentne, meto-
dyczne dazenie do celu. Przydaje mi sie to teraz, ale
tez pozwolito mi i$¢ do przodu w trudnych momen-
tach, o ktérych opowiadatem wczesniej.

Ma Pan kilka pasji. Zacznijmy od roweru.

W rower ,wkrecit” mnie przyjaciel Kuba Gtuszko,
tez koszalinski przedsiebiorca. Kiedys byt kolarzem,
apotem z Jarkiem Maryczem zaczeli organizowac
Velo Baltic - wyscigi rowerowe. W zesztym roku
zostaliSmy zaproszeni zrodzing do udziatu w tej
imprezie, bardzo mi nam sie spodobato, a poniewaz
wiedziatem, Ze chtopaki maja problemy kadrowe, po-
mogliSmy im w organizacji rajdéw, tym bardziej, ze
wczesniej Dom Deweloper byt sponsorem Tour de
Koszalin. W tym roku, w lipcu, udato sie nam w okoli-
cach Potczyna Zdroju zorganizowac¢ Mistrzostwa Pol-
ski w Kolarstwie Gravelowym. Przygotowanie takiej
imprezy to jedno, a przezycie jej od $rodka to co inne-
go. Jezdze tez rekreacyjnie, z grupa przyjaciot i znajo-
mych z rodzinami. Jest nas szesnascie 0séb, zabieramy
rowery w ustalone miejsce i zwiedzamy okolice.

To niejedyny jednoslad, ktory Pan lubi.

Jezdze motocyklem, a raczej Harleyem - to ogromna
roznica ($miech). Trzeba do niego dorosna¢. Nie jest
to Scigacz pedzacy 200 km na godzing, ale mocna,
ciezka maszyna do cieszenia sie z jazdy. Jak mam gor-
szy dzien i duzo stresu, wsiadam na motocykl, jade
przed siebie, im bardziej wytrzesie mnie po drodze,
tym lepiej sie czuje. Relaksuje mnie to, bo jazda tym
motocyklem, wymaga skupienia. No i od roku jestem
Agentem na Harleyu - klienci lubia, jak przyjez-
dzam nim na spotkania. Ciggnie mnie tez do wody
i urzadzen motorowodnych. Wtasciwie od zawsze,
ale szczegélnie przez mojego sasiada i przyjaciela.
Najpierw zapraszat nas na jacht, potem zrobitem pa-
tent motorowodny i pojechatem na Mazury, ale nie
do hotelu i na spacery, tylko poptywac po jeziorach.
Witasnego sprzetu wodnego nie mam i jeszcze zasta-
nawiam sig, czy go mie¢, ale bardzo mnie kusi.

Nie s3 to najtansze pasje. Potrafi Pan rozmawiac¢
o pienigdzach i ich wydawaniu swobodnie?
Oczywiscie, nie jest to dla mnie Zadne tabu, pracu-
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Agent na Harleyu to projekt, ktéry powstat rok
temu. Maciej llecki jest wielkim mitosnikiem nie
tylko jazdy na motocyklu, ale takze nowoczesnych
technologii. Postanowit potaczy¢ obie te pasje z pra-
c3 i prezentowac poprzez fotografie, filmy i nagrania
internetowe. Produkuje je sam, z uzyciem nowocze-
snych aparatéw, kamer i dronéw, a publikuje w me-
diach spotecznosciowych. - To Swietne narzedzie,
przyblizajace moja prace w swobodny, ciekawy spo-
séb, a przy okazji dziele sie z klientami czescig mo-
jego zycia prywatnego - méwi Maciej llecki. - Mysle,
Ze pozwala mi to budowac fajne relacje z ludZzmi, ale
tez pokazuje, ze agent nieruchomosci niekoniecznie
siedzi w biurze pod krawatem, a sprzedaz doméw
nie musi by¢ konwencjonalna.

Projekt ma luzna formute, ale ma tez wartos¢ me-
rytoryczng - w duzej czesci prezentuje oferty obu
firm prowadzonych przez Macieja i Karoline lleckich.
Mozna obejrze¢ je wraz z otoczeniem, na terenie, na
ktorym sie znajduja, z lotu ptaka. Dom Deweloper
skupia sie na budowaniu mieszkan i doméw - do
tej pory na terenie Koszalina i okolic wybudowat 150
mieszkan i domoéw. Obecnie w sprzedazy ma lokale
przy ulicy Firletki, na obrzezach miasta. Biuro llecki
Nieruchomosci zajmuje sie z kolei posrednictwem
w obrocie nieruchomosciami, w tym sprzedaza lo-
kali budowanych przez Dom Dewelopera.
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je sie takze dla pieniedzy. W polskim spoteczenstwie
moéwienie o pienigdzach jest nadal wstydliwe. Nie uczy
sie rozmawiania o zarabianiu, o tym, ze pienigdze po-
zwalajg wygodnie zy¢. Nie uwazam sie za cztowieka
niesamowicie bogatego, ale ciesze sie, ze sta¢ mnie na
zakup rzeczy, o ktérym marze, na inwestowanie, na
oszczedzanie, zapewnienie dzieciom przysztosci. Nie
ma w tym nic ztego i nie rozumiem, dlaczego miatoby
by¢. Poza tym do takiego statusu prowadzita mnie wca-
le nietatwa droga, ktorej przeciez nikt nie widzi. Miewa-
tem lepsze i gorsze okresy, nie obyto sie bez ktopotow
finansowych. Na to, co mam, pracowatem dwadziescia
lat. Prowadzenie firmy jest praca siedem dni w tygo-
dniu, wymagajaca myslenia kilka lat do przodu, wyrze-
czen, poswiecenia, czasem na kilka etatéw. Zawsze lu-
bitem rzeczy premium, dobre samochody, wiec zamiast
zazdroscic¢ innym, staratem sie zrobi¢ wszystko, zeby je
mie¢. Warto kiedys zobaczyc jedynie $wiatto w lodéw-
ce, zeby docenic¢ potem dobrobyt.

Na jakim etapie zyciowym i zawodowym jest Pan dzisiaj?
Na starcie, takim prawdziwym. Dzisiaj moge z catym
bagazem doswiadczen, zespotem, teamem, zapleczem,
mozliwosciami wyznacza¢ sobie dalekosiezne cele i nie
przejmowac sie drobnymi przeszkodami. Wiem, co
moge, co mam, co wiem i gdzie iS¢, zeby najlepiej wyko-
rzystac narzedzia, ktérymi dysponuje. Pewniej stawiam
kroki w przysztos¢.

Gdzie chce Pan postawic ten krok?

Chciatbym pracowac¢ dla konkretnej grupy klien-
téw. Skupic¢ sie na inwestowaniu w nieruchomosci -
w sprzedaz, budowanie na zlecenie. Przede wszystkim
chce réwnowagi miedzy praca a zyciem zawodowym.
Inwestuje w siebie, w swoj rozwoj i rozwdj moich dzie-
ci. Powoli pokazuje im, na czym polega prowadzenie
firmy, wtaczam je wrézne aktywnosci, pomagaja mi
podczas dni otwartych inwestyciji.
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Jest cos na Pana temat, o czym niewiele oséb wie?
Kiedys tanczytem w Zespole Pieéni i Tanca Battyk,
doktadniej w Matym Battyku. Przygoda trwata osiem
lat od drugiej klasy podstawéwki do pierwszej szko-
ty Sredniej. Bytem w szkole wy$miewany w zwigzku
z tym tanczeniem, ale lubitem to i zwiedzitem z Bat-
tykiem pét Swiata. Po drodze zajmowatem sie tez
dj-ka. Muzyke lubig, ale nie planuje zaktada¢ zespotu
($miech).

Poza pasjami, jak Pan lubi spedzac czas wolny?
Lubimy z Karoling podrdze idobrg kuchnie. Czesto
wyjezdzamy za granice, ale tez jezdzimy po Polsce. Ro-
bimy sobie kulinarne wycieczki, szukamy miejscowych
przysmakow. Zona uwielbia gotowaé, piec, a corka
z kolei jest idealnym testerem, poniewaz je wszystko,
nawet owoce morza, ktérych dzieci zazwyczaj nie ty-
kaja.

Jakie wartosci sa dla Pana wazne?

Na pewno sumiennos$¢. Jesli cos zaczynam, to robig
to do samego konca, bez wzgledu na okolicznosci.
W nieruchomosciach, branzy nieprzewidywalnej,
chwiejnej i kaprysnej, trzeba by¢ gotowym na zmiany,
przeszkody, ale konsekwentnie dazy¢ do efektu, mimo
trudnosci. Uczciwos$¢ jest dla mnie fundamentem
i oczywistoscia. Pomijajac aspekt etyczny, nie da sie
w budownictwie na dtuzsza mete kombinowac, oszu-
kiwac¢ nawet w drobnych sprawach. Przydaje sie za to
budowanie trwatych relacji. Wspétpracuje z wieloma
wykonawcami dtugo, wszyscy mielismy trudniejsze
momenty i mogliémy liczy¢ na wzajemng wyrozumia-
tos¢, ale nigdy nie przekroczyliSmy granic. Na koniec
liczy sie na pewno pasja. Lubie to, co robie, ciggle mnie
to nakreca. Jestem dumny z projektéw, ktore zreali-
zowalismy. Najfajniejszy moment, to jak przechodze
obok domu, ktéry budowatem, a m¢j klient zaprasza
mnie do $rodka na kawe.
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»Z Mmatego Horodta ruszytem
w swiat z jedng walizeczky”

Autor: Jarostaw Jurkiewicz

O 53 latach pracy na Politechnice Koszalinskiej rozmawiamy z prof. dr. hab. Kazimierzem Szyman-
skim, kierownikiem Katedry Technologii Wody, Sciekéw i Odpaddw Wydziatu Inzynierii Ladowej,
Srodowiska i Geodezji

- Panie profesorze, jak Pan trafit do pracy w koszalinskiej uczel-
ni?

- Urodzitem sie tuz po wojnie w Horodle na LubelszczyzZnie. Ta
nadgraniczna miejscowos¢ - niegdy$ miasteczko - ma bardzo bo-
gata, burzliwg przesztos¢. W 1413 roku krol Wiadystaw Jagietto
i wielki ksigze litewski Witold zawarli tam unie, ktéra potwierdzita
Scisty zwiazek Polski i Litwy. Przez wieki zyli tam ludzie réznych
narodowosci i wyznan - katolicy, prawostawni, Zydzi, a od lat
trzydziestych XX wieku takze wyznawcy kosciota narodowego.
Mama z rodzicami w czasie wojny, uciekajac z Wotynia, wtasnie
w Horodle znalazta w miare bezpieczng przystan. Poznata tam
mojego ojca. Do dzi$ w Horodle mieszka wiele oséb noszacych
nazwisko Szymanski - to moi dalecy krewni.

W Liceum Ogolnoksztatcagcym im. Unii Horodelskiej, ktére po-
wstato juz w 1944 roku, jezyka polskiego i matematyki uczyty nas
dwie siostry. Jedna po Uniwersytecie Jagiellonskim, druga - po
Warszawskim. One otworzyty nam oczy na $wiat, przekonujac, ze
trzeba nad soba pracowac, by bez komplekséw walczyé o indeksy
najlepszych uczelni.

Marzytem o studiach nad Battykiem. Dziadkowie ze strony
mamy zamieszkali w Kotobrzegu. Z wycieczek szkolnych znatem
Gdansk, bardzo mi sie tam podobato. Miatem wielu kolegdw,
ktérzy studiowali w tym miescie. Wybratem chemie na Wydzia-
le Matematyki, Fizyki i Chemii Uniwersytetu Gdanskiego, ktory
wczesniej funkcjonowat jako Wyzsza Szkota Pedagogiczna.

Kiedy bytem na czwartym roku studiéw, z rodzicami skontak-
towat sie znajomy, ktory niegdy$ mieszkat w Horodle. Pracowat
w kuratorium iliceum im. Dubois w Koszalinie. Powiedziat, ze
w miescie powstata Wyzsza Szkota Inzynierska. Z pewnoscia
beda potrzebowali absolwentéw réznych kierunkéw - takze che-
mii. Faktycznie, uczelnia w Koszalinie poszukiwata pracownika
naukowo-technicznego do laboratorium chemii. Kierownik Ka-
tedry Chemii Analitycznej na Uniwersytecie Gdanskim wyrazit
zgode, zebym jeszcze w czasie studiow podjat prace na etacie,
a w trybie zaocznym dokonczyt prace magisterska. | w ten spo-
séb w 1970 roku - dwa lata po utworzeniu Wyzszej Szkoty Inzy-
nierskiej w Koszalinie - zostatem pracownikiem tej uczelni.

- Wspéttworzyt ja wiec Pan niemal od poczatku.

- To byty rzeczywiscie pionierskie czasy. Na uczelni pracowat juz
inny chemik - mgr Zygmunt Cybulski, ktéry pézniej byt profeso-
rem na Politechnice Bydgoskiej. Zmart niestety w lipcu 2023 r.
Pierwsi absolwenci z pewnoscig go pamietaja. W tamtym czasie
pracowat nad doktoratem. Wspieratem go w pracy laboratoryj-
nej. Pomagatem mu takze w prowadzeniu laboratorium w dziata-

jacym wéwczas w Koszalinie punkcie konsultacyjnym szczecin-
skiej Akademii Rolniczej.

Czesc¢ badan do pracy magisterskiej robitem juz w Koszalinie, raz
w tygodniu na konsultacje jezdzitem do Gdanska. Studia chemicz-
ne sa wymagajace: z 60 0séb zaczynajacych nauke, ukonczyto je
kilkanascie, w tym takze ja. Dzieki temu w 1972 roku przesze-
dtem na etat naukowo-dydaktyczny i zaczatem prowadzic zajecia
z chemii ogdlnej. Studentéw nie brakowato, sale wyktadowe byty
petne. Ludzie studiowali w trybie dziennym, zaocznym i wieczo-
rowym!

- Jak wygladaty pierwsze lata pracy?
- To byta mata, kameralna uczelnia z bardzo rodzinng atmos-
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fera. W naszym laboratorium bywaty najwazniejsze osoby:
pierwszy rektor doc. Jerzy Smolenski, prorektor doc. Le-
opold Jastrzebski, pierwszy dziekan Wydziatu Budownictwa
i pézniejszy prorektor doc. Henryk Wierowski, matematyk
doc. Ludwik Cendrowski. Na kawe przychodzit do nas takze
kierownik studium wojskowego, putkownik Jan Ziétkowski.
Mieszkatem w poblizu jego domu. Z jego cérka czesto spoty-
kali$my sie przy kiosku Ruchu. Przypadlismy sobie do gustu,
no i od blisko 50 lat jest ona moja zona.

Dos¢ szybko, dla uzupetnienia wiedzy w zakresie technologii
chemicznej, zostatem wystany na pétroczny staz w Swietnie
wyposazonym laboratorium Zaktadéw Azotowych w Tar-
nowie. O tak subtelnych urzadzeniach jak spektrometr czy
chromatograf gazowy w Koszalinie moglismy tylko marzyc.
Przeszedtem przez wszystkie wydziaty produkcyjne zaktadéw
w Tarnowie. Poznatem tajniki produkcji nawozéw azotowych,
sody oraz tworzyw sztucznych, gtéwnie polietylenu. Zgte-
bitem tajniki syntezy chemicznej wodoru z azotem, ktore sg
podstawa produkcji amoniaku.

- Pana zona miata pono¢ wptyw na péZniejsza pana kariere.
- Istotnie, kiedy bytem na stazu w Tarnowie, podsuneta mi
wycinek z gazety z informacja, ze Uniwersytet Mikotaja Ko-
pernika w Toruniu ogtasza nabor na studia doktoranckie
w dziedzinie technologii chemicznej. Przystapitem do egzami-
néw wstepnych i zostatem przyjety.

Moim promotorem zostat prof. Henryk Koneczny z Katedry
Technologii Chemicznej, specjalizujacej sie w zakresie nowych
rozwigzan wdrazanych w przemysle sodowym. Twérca kate-
dry byt prof. Ernest Pischinger, ktéry w czasie wojny pracowat
z Karolem Wojtyta w zaktadach Solvay w Krakowie. M¢j pro-
motor zartowat wiec czasem, ze on jest wnukiem, a ja prawnu-
kiem naukowym Jana Pawta Il.

Profesor Henryk Koneczny byt wymagajacy, na konsultacje
musiatem przyjezdza¢ dobrze przygotowany. W czasie roku
akademickiego do p6znego wieczora, a nawet w nocy, pra-
cowatem w laboratorium uczelnianym przy ul. Ractawickiej,
awszystkie kolejne wakacje spedzatem w specjalistycznych
laboratoriach Uniwersytetu Mikotaja Kopernika. Zajgtem sie
nowa technologig produkcji potazu z wykorzystaniem feno-
lanu potasu. Opracowatem otrzymywanie bezwodnego subs-
tratu. Potaz jest stosowany m.in. przy produkcji szkta optycz-
nego, srodkéw grzybobdjczych i gasniczych. W czteroletnim
terminie obronitem rozprawe doktorska i, ku mojej radosci, ta
praca nie trafita na potke, cze$¢ wynikéw badan zostata wdro-
zona w produkcji. Wkrotce uzyskatem tez pierwszy patent.

Lubitem prace w laboratorium. To byto moje hobby - nie po-
lowatem, nie jezdzitem na ryby. Dzi$ na koncie mam 17 pa-
tentow.

- Jak pan zapamietat najwieksze postaci z zycia uczelni: prof.
Andrzeja Rzymkowskiego, prof. Jana Filipkowskiego?

- Byto duzo ciekawych osobowosci. Prof. Andrzej Rzymkow-
ski miat absolutny autorytet. Kiedy przyjechat do Koszalina
z Krakowa, byt pierwszym w miescie naukowcem z tytutem
profesora. Okazato sie zreszta, ze to kolega z liceum moje-
go tescia. Byli bardzo zdziwieni, kiedy pierwszy raz zupetnie
przypadkowo trafili na siebie przy wejsciu do budynku przy
ul. Ractawickiej. Czesto odwiedzat tesciow: grali w karty,
wspominali. Bywat tez w naszym domu. To byt nieco ekscen-
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tryczny cztowiek, humanista. Miat dar barwnego opowiadania
i ogromny talent plastyczny. Do dzi$ mam kilka jego rysunkow.
Zatozyt uczelniany Yacht Club. Sam zreszta potrafit zbudowaé
zaglowke. Jedna z takich matych tddeczek - oczywiscie bez
zagla - stuzyta mu w zimie za szafe.

Prof. Jan Filipkowski pracowat na uczelni od samego poczatku,
byt drugim rektorem Wyzszej Szkoty Inzynierskiej. Przykta-
dat duza wage do rozwoju mtodych adeptéw nauki. Byt dosé¢
twardym, wymagajacym przetozonym. |tatwo nie zmieniat
zdania. Ale nie byt pamietliwy. Ktéregos dnia dostatem od nie-
go reprymende, a po trzech dniach razem jechaliémy na narty
i nalegat, zebysmy byli w jednym pokoju.

Jalubie gory i jezdze poprawnie na nartach. A on jezdzit Swiet-
nie - stylem klasycznym, narta przy narcie. Ale kiedy byt juz
starszy, prosit, zebym jechat za nim. ,Jesli sie przewrdce, to
bedzie miat kto mnie podnies¢”.

- Pono¢ lubit tez szybka jazde samochodem.

- Oj, ludzie bali sie z nim jezdzi¢! Mieliémy na uczelni grupke
przyjaciét, wspolnie robilismy wypady na narty. Ktéregos razu
wypozyczytem dwa auta. Jednym jechatem ja, drugim prof.
Filipkowski. Ci, ktérzy jechali z prof. Filipkowskim, kiedy wy-
siedli z auta, dziekowali Bogu, ze uszli z zyciem.

W nauce ipraktyce inzynierskiej miat ogromne dokonania,
stworzyt Swietny zespét asystentédw. Specjalizowat sie w pro-
jektowaniu przykry¢ dachowych o duzych rozpietosciach. Kil-
ka lat pracowat na Uniwersytecie w Tanzanii. Czasy byty trud-
ne, ale sporo 0s6b wyjezdzato do zagranicznych uczelni. Moj
przetozony Zygmunt Cybulski pracowat naukowo w Stuttgar-
cie. Tam uzyskat stopien naukowy doktora habilitowanego.

- Pan wyjechat do Francji. Z czego wynikat wybér tego kraju?
- O tym zdecydowat przypadek. To byt poczatek lat osiem-
dziesiatych. Na tablicy ogtoszen w budynku przy ul. Ractawic-
kiej zobaczytem informacje, ze rzad francuski ogtasza nabér
na stypendia naukowe. Poczatkowo przeszedtem obojetnie.
W szkole sredniej jedna z nauczycielek dodatkowo uczyta nas
francuskiego. Ale przeciez uptyneto tak duzo lat, nie czutem
sie mocny w tym jezyku. Co$ mi jednak nie dawato spokoju.
Owczesny dziekan, profesor Kazimierz Berlifiski - cztowiek
ogromnej kultury - przekonywat: ,ja juz w wielu miejscach
bytem, pan jest mtody, niech pan jedzie".

Ztozytem aplikacje i dostatem zaproszenie do ambasady fran-
cuskiej na rozmowe, poprzedzong czescig pisemna. Attaché
naukowy uspokajat, zeby nie przejmowac sie jezykiem. Mia-
tem do wyjazdu okoto osiem miesiecy. Zapisatem sie na in-
tensywny kurs francuskiego w Empiku i w styczniu 1983 roku
wyjechatem do Paryza. Okazato sie, ze wysytaja mnie w Alpy,
do Sabaudii - na Uniwersytet w Chambery. Jedna z specjal-
nosci uczelni byta problematyka zanieczyszczenia wod pod-
ziemnych.

Serce podchodzito mi do gardta: ,jak ja sobie poradze, przy-
niose wstyd sobie iuczelni”. Z kazdym tygodniem jednak
czutem sie tam coraz pewniej. Uniwersytet Sabaudzki miat
wydziat inzynierski i wydziat obejmujacy nauki Sciste - w tym
chemie. Znalaztem sie w zespole, w ktédrym mogtem kontynu-
owac badania dotyczace oddziatywania odpaddow ze sktado-
wisk komunalnych na wody podziemne i grunty. To byt pro-
blem, z ktérym zmagaty sie wtedy takze bogate kraje: Francja,



I LUDZIE 1

Wrtochy, Kanada. W trakcie tego pobytu odbytem staz nauko-
wy w Nantes i w Uniwersytecie Paryskim. Wyniki tych badan,
w tym stosowanie techniki spektrofluorymetrycznej w niskiej
temperaturze (7K), chronomatografii gazowej i spektroskopii
atomowej, zostaty opublikowane w artykutach, ktére ukazaty
sie we Francji i Kanadzie.

Po latach okazato sie zreszta, ze w tym samym czasie we Fran-
cji przebywat na stazu prof. Leon Kukietka z Wydziatu Mecha-
nicznego. On postuguje sie czystym, literackim jezykiem fran-
cuskim. Rozmawiamy sobie teraz czesto o Francji, francuskiej
kuchni i o ciekawych miejscach, w ktérych bywalismy.

Ten wyjazd otworzyt mi drzwi do $wiata zachodniej nauki, ale
tez do kultury ijezyka francuskiego. Podrézowatem, zwiedza-
tem, poznawatem ciekawych ludzi. Bytem cztonkiem druzyny
pitki siatkowej mojego wydziatu z Uniwersytetu w Chambery.
Rozgrywalismy mecze w réznych alpejskich miasteczkach. Méj
mtodszy brat, ktéry studiowat w Wyzszej Szkole Inzynierskiej
w Koszalinie, grat w siatkdwke w naszej uczelnianej druzynie.

- A pan kontynuowat wspétprace z francuskimi uczelniami.

- Juz po roku przyszto zaproszenie na kolejne poétroczne sty-
pendium z Uniwersytetu w Chambery. W trakcie pobytu we
Francji odbytem tez krétki staz w oSrodku informatycznym
Uniwersytetu w Grenoble, dzieki czemu mogtem wykonac pra-
ce obliczeniowe niezbedne do rozprawy habilitacyjnej. Stopien
doktora habilitowanego nauk przyrodniczych z wyréznieniem
uzyskatem w 6wczesnej Akademii Rolniczej w Szczecinie. Re-
cenzenci docenili w szczegdlnosci mozliwosci wykorzystania
wielowymiarowej analizy czynnikowej do oceny wptywu od-
ciekéw z odpadéw komunalnych na $rodowisko przyrodnicze.
Zaréwno w Polsce jak i we Francji prace dotyczace tego pro-
blemu byty uwazane wtedy za nowatorskie.

Potem wielokrotnie, w ramach wymiany naukowej, mogtem
bra¢ udziat w badaniach prowadzonych na francuskich uczel-
niach. Regularnie tez w Politechnice Turynskiej we Wtoszech
uczestniczytem w zajeciach Letniej Szkoty Ochrony Srodowi-
ska.

- Miedzynarodowe kontakty zaowocowaty podobnym pro-
jektem edukacyjnym w rodzimej uczelni.

- Organizowana przeze mnie w latach 1990-1993 w ramach
programu TEMPUS Letnia Szkota Ochrony Srodowiska, finan-
sowana ze $rodkéw unijnych, byta pierwszym takim przed-
siewzieciem na naszej politechnice. Co roku przez pierwszy
miesiac zajecia prowadzili wyktadowcy z Uniwersytetu w Gre-
noble, Politechniki Turynskiej, z Uniwersytetu w Lozannie
i z Politechniki w Luneburgu na pdtnocy Niemiec. W drugim
miesigcu byli to polscy wyktadowcy - naukowcy uznani w kraju
i na $wiecie, m.in. prof. Apolinary Kowal i prof. Edward Kempa
z Politechniki Wroctawskiej. Wielu pracownikéw miato okazje
ukonczyc te szkote. To byty pionierskie czasy. Wyktadowcy za-
graniczni przyjezdzali z wtasnym sprzetem badawczym. Dzieki
temu projektowi nasza uczelnia zyskata nowoczesne wyposa-
Zenie naukowo-badawcze.

- Panie profesorze, mijaja 53 lata pracy na Politechnice Ko-
szalinskiej. Gdyby dzi$ decydowat Pan o swojej zawodowe;j
przysztosci, co by Pan zmienit?

- Ani przez jeden dzien nie Zatowatem decyzji o podjeciu pracy
w Koszalinie. Miatem i mam doskonate relacje z przetozonymi.
JesteSmy mata, ale ambitng uczelnia. Przypominam sobie za-
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graniczne staze, wtedy nie mieliSmy takiego wyposazenia jak
zachodnie uczelnie, ale wiedzy teoretycznej nie moglismy sie
wstydzi¢. Gdyby nie byto takiego zaangazowania, tak zyczli-
wej atmosfery na uczelni, nie mielibysmy tego, co mamy dzis:
nowych gmachdw, laboratoriéw. Przede wszystkim jednak nie
wyksztatciliby$my tysiecy absolwentéw. Ciesze sie, ze jest
w tym mdj maty wktad. Ojciec czesto méwit o mnie: ,z takiego
matego Horodta ruszyt w $wiat z jedng zielong walizeczka i dat
sobie rade”.

- A Pan jak ocenia swoja kariere?

- Czasem robie podsumowanie. Miatem 32 lata, kiedy zosta-
tem doktorem, 10 lat pdZniej uzyskatem habilitacje. W wieku
50 lat otrzymatem tytut naukowy profesora w dziedzinie nauk
technicznych. Bytem prodziekanem ds. nauczania i wychowa-
nia, a potem ds. nauki na Wydziale Budownictwa i Inzynierii
Srodowiska, obecnym Wydziale Inzynierii Ladowej, Srodo-
wiska i Geodezji. Na 7 lat powierzono mi stanowisko dzieka-
na tego wydziatu. A w kadencji 2012-2016 petnitem funkcje
prorektora ds. studenckich. Teraz kieruje Katedra Technologii
Wody, Sciekéw i Odpadéw.

Wypromowatem pieciu doktoréw, recenzowatem szereg roz-
praw doktorskich, recenzuje dorobek naukowy oséb staraja-
cych sie o habilitacje albo o uzyskanie tytutu profesora.

Bytem zastepca prezesa koszalinskiego oddziatu Naczelnej
Organizacji Technicznej i zastepca prezesa oddziatu Polskiego
Stowarzyszenia Inzynieréw i Technikdéw Sanitarnych. Od roku
jestem prezesem tego stowarzyszenia. Jestem cztonkiem ko-
szalinskiego oddziatu Lions Club, ktérego gtéwnym celem jest
dziatalno$¢ na rzecz dzieci majacych powazne problemy ze
wzrokiem i wychowankéw doméw dziecka.

Swojej szansy chyba nie zmarnowatem.

- Ma Pan czas na pielegnowanie pasji? Pono¢ bywa Pan na
koncertach w Filharmonii.

- Chyba za rzadko, nie kazdy rodzaj muzyki mi odpowiada.
Cho¢ musze zdradzi¢, ze skorczytem lubelskie studium gry na
akordeonie. Przez 10 lat dwa razy w tygodniu miatem lekcje
muzyki, dodatkowo raz w tygodniu byty préby orkiestry szkol-
nej. Nauczyciel nosit nazwisko Spiewak, cata jego rodzina grata
na skrzypcach, a on dodatkowo potrafit uczy¢ gry na akorde-
onie. Polubitem ten instrument. Podrecznik Witolda Kulpowi-
cza ,Szkota gry na akordeonie” przerobitem ,od deski do deski”.
Zdarza mi sie, ze znosze ze strychu moj akordeon Weltmeister
80 i,umilam” Zycie rodzinie, aszczegdlnie wnukowi, ktory
w sierpniu skonczyt 4 lata. Umiejetnos$c gry na instrumencie
czesto okazuje sie przydatna. Bywato, ze po wielogodzinnych
konferencjach naukowych i uroczystosciach towarzyskich re-
laksowalismy sie przy muzyce na zywo.

- Czym zajmuja sie Pana dzieci?

- Cérka jest absolwentka Uniwersytetu Szczecinskiego i pracu-
je w administracji Wydziatu Mechanicznego naszej uczelni. Syn
ukonczyt ekonomie na Politechnice Koszalinskiej. Po studiach
pracowat w USA i uczyt sie intensywnie angielskiego. Mieszka
w poblizu Wiednia. Jest przedsiebiorca, posredniczy w kontak-
tach z polskimi firmami poligraficznymi. Rynek w Polsce w tym
zakresie jest bardzo rozwiniety, cho¢ obecnie z powodu dra-
stycznych podwyzek cen papieru przezywa trudnosci.

Nie ukrywam, ze jestem dumny z moich dzieci.
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Gos¢ w czerwonej kurtce

Rozmawiata: Anna Makochonik | Fotografie: Materiaty prasowe FPFF

Debiut w petnometrazowym filmie fabularnym i od razu nagroda za najlepsza role meska na Festiwalu
Polskich Filmow Fabularnych w Gdyni —to nie zdarza sie czesto. Artur Paczesny w debiucie Grzegorza
Debowskiego zagrat Jarka, rolnika, ktory probuje zachowac prosty kregostup w poddanym politycznym
i biznesowym wptywom srodowisku wspotczesnej wsi. , Tyle co nic” okazat sie czarnym koniem tego-
rocznego konkursu gtdwnego festiwalu w Gdyni. Otrzymat pie¢ nagrdd, w tym za scenariusz i debiut
rezyserski, a o aktorze znanym w Koszalinie z desek Battyckiego Teatru Dramatycznego od momentu
festiwalowej (jednoczesnie krajowej) premiery moéwito sie w Gdyni jako faworycie do nagrody. Artura
Paczesnego mozna réwniez obejrze¢ w nagrodzonym Ztotymi Lwami filmie ,Kos" Pawta Maslony,
gdzie, jak mowi zartem, zagrat praprzodka Jarka.

Jak trafites do filmu , Tyle co nic”?

Zadzwonit telefon. Rezyser Grzegorz Debowski zapytat, kiedy mogt-
by przyjecha¢ do mnie, do Opola ze scenariuszem swojego filmu.
Chciat to zrobi¢ osobiscie, co mnie bardzo ujeto, jak i to, ze byt to pa-
pierowy egzemplarz. Przyjechat wieczorem, z prosba, zebym prze-
czytat tekst irano sie odezwat. Zrobitem to od razu i jeszcze pdz-
nym wieczorem naméwitem go na spotkanie. PoszliSmy na spacer,
ztazilismy godziny, chodzac po Opolu w deszczu i rozmawiajac o tym
projekcie. Zapytatem, skad w ogdle mnie zna. Okazato sie, ze wraz
z Agnieszka Skalska jezdzit po catej Polsce, po réznych teatrach,
szukajac ciekawych aktoréw. Widziat mnie w spektaklach w Opolu
i stwierdzit, Ze to bede ja.
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Ja, czyli Jarek.

Kiedy Grzesiek dat mi scenariusz, zapytatem, ktérej roli mam sie
przyjrzec, ale odpowiedziat, Ze mam przeczytac tekst i przekonac sie,
ktéra postac najlepiej poczuje. Troche byto mi gtupio to przyznac,
bo zawsze ciesze sie z udziatu cho¢by w skromnych projektach, ale
tu od razu, od pierwszej strony, emocjonalnie rezonowatem z gtéw-
nym bohaterem. Na szczescie Grzesiek powiedziat, ze to $wietnie, bo
wiasnie takie miat zatozenie.

Rezyser w ogéle postawit na nieopatrzone filmowe twarze.

Tak, zreszta kiedy juz wiadomo byto, ze zagram gtdéwnga role, po-
magatem mu troche w castingach - prébowalismy sceny wspdlnie
z osobami, ktdre zapraszat.

Jak budowates role Jarka? Kto to dla ciebie jest?

Nie wzorowatem sie na kim$ konkretnym. W dobrze napisanym
scenariuszu jest wszystko. Wystarczy uwaznie czyta¢, dokopac sie
do emocji bohatera i zrozumie¢ go. Scenariusz Grzegorza jest fan-
tastyczny ijak wspomniatem - od pierwszego zdania nawigzatem
zmoim bohaterem dialog. Uruchomit we mnie wiele emocji, stara-
fem sie temu nie przeszkadza¢, nie blokowac procesu gtowa, analiza,
tylko pdjs¢ w prace intuicyjnie. Pozwoli¢ Jarkowi, zeby mnie prowa-
dzit. To, co jest mi w nim bliskie, to wewnetrzne rozdarcie wobec wy-
bordw, ktére musi podjaé. On konkretnie, ale to tez sytuacja, w kté-
rej wszyscy mozemy sie znalez¢, a wiec uniwersalna. Bardzo podoba
mi sie podejscie Grzegorza, ktdéry nie ocenia swoich bohateréw, nie
stawia ocen ani diagnoz. Po prostu im sie przyglada, a to jest niesa-
mowicie piekne i czyste.

Pomyst na role, poprowadzenie bohatera byt zupetnie twoj, czy re-
zyser dawat ci jakie$ wskazowki?

Bardzo duzo rozmawialiémy o mojej postaci. Wspdlnie czytalismy
scenariusz, poszczegdlne sceny i zastanawialismy sie: jak Jarek by sie
zachowat? Co by zrobit, czego nie, jakby zareagowat? Upewnialismy
sie wzajemnie, ze podobnie te posta¢ widzimy i czujemy, ale Grze-
gorz pozwolit mi wejs¢ w role i i$¢ z nig samodzielnie.

Bardzo charakterystyczna jest czerwona kurtka, ktéra nosi Jarek.
Nasza kostiumografka, Agata Winska, wymyslita, ze kazdego z bo-
hateréw bedzie okreslat inny kolor stroju, oczywiscie symboliczny.
Mdéj byt czerwony, ale bardzo dtugo nie moglismy znalez¢ odpo-
wiedniej kurtki. Tydzien przed zdjeciami, w hotelu w na obrzezach
Olsztyna, gdzie mieliSmy baze filmowa, Agata zauwazyta konser-
watora w czerwonej kurtce i sie zachwycita. Powiedziata mu, ze to
wymarzony stréj dla bohatera filmu i chciataby j3 odkupic. Pan kon-
serwator na to, Ze przeciez jest poplamiona olejem od traktora. Dla
nas ideat ($miech). Nie trzeba byta jej patynowac, mieliSmy gotowy
rekwizyt. Zatozytem te kurtke i poczutem, ze to mdéj kostium, ze to
kurtka Jarka. Uwielbiatem ja.

Szukates drogi do filmu czy to film cie znalazt?

Zagratem troche epizodéw w filmach, serialach ita praca, musze
przyznaé, dawata mi ogromng rados¢, nowe spojrzenie na moj za-
wod. W teatrze gram juz bardzo dtugo ibycie przed kamera jest
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»Tyle co nic”

Grupa rolnikdw organizuje protest pod domem posta (Artur
Steranko), ktory wbrew wczesniejszym obietnicom zagtosowat
przeciwko ich interesom. W tym samym czasie zostajg
odnalezione zwtoki jednego z okolicznych rolnikéw. Wszyscy
podejrzewaja lidera protestu, Jarka (Artur Paczesny), mimo
ze zmarty byt jego najblizszym przyjacielem. Mezczyzna
rozpoczyna wiasne sledztwo, ktdre prowadzi go do poznania
prawdziwych przyczyn $mierci nieboszczyka, a przy okazji
weryfikuje postawy ludzi w jego otoczeniu.

Film ze scenariuszem i w rezyserii Grzegorza Debowskiego
powstat w ramach programu Studia Munka 60 minut.

Jest petnometrazowym debiutem tworcy. Recenzje filmu
zamiescimy w kolejnym numerze ,Prestizu”.

Fot. Oleksandr Pozdnyakovz




czyms$ odswiezajacym. Po wyjezdzie z Koszalina, a szcze-
golnie po wypadku i rehabilitacji, robitem mnéstwo pod-
sumowan, uktadatem sobie w gtowie, co dalej chciatbym
robi¢, a czego nie. Odwazytem sie powiedzie¢ wtedy na
gtos, ze zawsze marzytem, zeby zagrac¢ w filmie. To dos¢
metafizyczne, ale doktadnie piec¢ lat temu datem sobie
wiasnie piec lat, zeby nie wiem ktéredy, ale do tego do-
prowadzic. | prosze - zagratem gtéwna role i dostatem za
nig nagrode w Gdyni.

Chciatby$ balansowa¢ miedzy filmem ateatrem czy
chcesz na film postawic?

Wszystko zalezy od okolicznosci. Idealnie bytoby nadal
gra w teatrze i realizowad sie filmowo, ale jest za wcze-
$nie, Zzeby przewidywad, jak potoczy sie dalej moja dro-
ga. Ktdrys z twdrcdw odbierajac nagrode w Gdyni, po-
wiedziat, Ze daje ona jeden pewnik: dwa lata bez pracy
($miech). Nie zaktadam, Ze teraz nastapi u mnie rewolucja,
czekam na rozwdj wydarzen.

Wziates cos z teatru na plan filmowy czy to kompletnie
inne kosmosy?

Na pewno s3 to inne kosmosy, ale nie wyobrazam sobie
bez tego, czego nauczytem sie w teatrze, wejs¢ w film.
To nadal to samo aktorstwo, ale inny rodzaj pracy, prze-
strzeni. Bardzo dla mnie ekscytujacej, bo nowej. Uzywa
sie w niej innych $rodkoéw, trzeba panowac nad wieloma
rzeczami naraz, styszec siebie, ale tez operatoréw, dzwie-
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kowcow, czu¢ kamere, odpowiednio sie ustawiaé. Wymaga
to innej koncentracji niz praca na scenie, a dochodzi do tego
ogromny lek, czy bede umiat to zrobi¢, przestawic sie. Badanie
tej nowej przestrzeni jest fascynujace, bo nie wchodzisz w ko-
leine, ale zbaczasz ze Sciezki.

Film po raz pierwszy zobaczytes w Gdyni?

Tak, na szczescie pierwszego dnia, przed oficjalng premiera.
Whasciwie nie moge powiedzie¢, ze go obejrzatem, araczej
wczepitem sie na pottorej godziny w swojg ekranowg postac,
w tego goscia w czerwonej kurtce. Witaczyta mi sie natych-
miast krytyczna ocena, bytem gdzie$ obok. Dopiero drugiego
dnia obejrzatem catos¢, juz z dystansem do siebie spojrzatem
na historie, ktérg stworzylismy.

Z jakim odbiorem spotkaliscie sie po premierze ,Tyle co nic”?
Odbidr od poczatku byt niesamowity - mam na mysli i recen-
zje, ktore ukazaty sie po projekcjach, ireakcje widzéw. Co-
dziennie podchodzili do mnie, do ekipy ludzie, méwigc nam
piekne rzeczy, opowiadajac o swoich odczuciach. Tak byto
do konica festiwalu, réwniez w czasie gali i po, takze ze strony
filmowcdw. Nie spotkatem sie z Zadng negatywng reakcjg czy
uwaga. Potwierdzeniem tego sg tez nagrody dla naszego filmu.
Ciesze sie ze swojej, ale nagrode za debiut rezyserski, Ztotego
Pazura w kategorii Inne Spojrzenie i scenariusz - co jest swiet-
ne, bo wiadomo, ze w Polsce jest ze scenariuszami ogromny
problem - dostat Grzegorz Debowski, a poza tym Agnieszka
Kwietniewska, moja filmowa Zona, za drugoplanowa role ko-
bieca.

Wydawates sie oszotomiony, gdy ze sceny padto twoje nazwi-
sko, i dtugo po jej odebraniu.

Nie budowatem w sobie zadnych oczekiwan co do nagrody.
Spychatem te mozliwos¢, nie dopuszczatem jej do gtosu, mimo
Ze spotkatem sie z opiniami, Ze nagroda jest prawdopodobna.
Kiedy dostatem sugestywne zaproszenie na gale, przeleciato
mi przez gtowe, Ze moze co$ dostang, ale jesli w ogdle, to moze
nagrode dodatkowa, sponsorska, branzowa. Nawet, kiedy juz
zblizaliSmy sie do mojej kategorii i nic sie nie wydarzyto, to
pomyslatem, ze moze jednak dostane statuetke, ale ex aequo
zinnym aktorem, jak zdarzyto sie w kategoriach za role drugo-
planowe. Bo przeciez jestem troche cztowiekiem znikad, poza
tym debiutantem iwatpliwe, Zeby jury przyznato nagrode
wiasnie mi. Ciagle, uporczywie te mysli odpychatem. A potem,
jak juz nazwisko padto, to juz tylko mieszanka emocji i wybuch
catego napiecia.

To byt tez twdj debiut na festiwalu w Gdyni. Jak to jest by¢
w $rodku polskiego wszech$wiata filmowego?

No bardzo przyjemnie, zwtaszcza kiedy jest sie w pieknym
miejscu, ze wspaniatg pogoda, nad morzem. Nie moge po-
wiedzie¢, ze nawigzatem tu jakies silne relacje zawodowe, nie
bytem tez w centrum festiwalowych zdarzen, ale poznatem
mnoéstwo o0séb zwigzanych z kinematografig. Odebratem gra-
tulacje od rezyseréw, producentéw, ustyszatem wiele mitych
stéw. Mam nadzieje, ze to zaowocuje, ale nie mam zamiaru sie
na tym skupiac i zaciska¢ zebdw w oczekiwaniu na propozycje.
Drobne mam, zobaczymy czy pojawia sie wieksze. Na pewno
z filmem ,Tyle co nic” pojawimy sie w przysztym roku w Ko-
szalinie, na festiwalu Mtodzi i Film. Zapewnit mnie o tym Jerzy
Kapuscinski, producent. Zreszta ogromne doceniam Studio
Munka, ktére niesamowicie wspiera artystow i przede wszyst-
kim - nie przeszkadza im w rozwoju. Dba, zeby filmy byty sztu-
ka, a nie produktem.

LUDZIE |

Fot. Marcin Torbinski

Artur Paczesny

rocznik 1978. W 2005 roku ukoriczyt studia na
Wydziale Lalkarskim Panstwowej Wyzszej Szkoty
Teatralnej we Wroctawiu. Przez dwa lata studiowat
takze na Wydziale Wiedzy o Teatrze Akademii
Teatralnej w Warszawie. Na kilkanascie lat zwiagzat
swoje zawodowe zycie z Battyckim Teatrem
Dramatycznym w Koszalinie, w ktérym zagrat

40 rél, m.in. w spektaklach ,Szewcy” i ,Aktorzy
prowincjonalni” Piotra Ratajczaka, ,Love forever”
Michata Siegoczynskiego, ,Kobieta z przesztosci”
Eweliny Marciniak. Wsp&tpracowat takze z Teatrem
Usta Usta-Republika, Teatrem Biuro Podrézy,
Teatrem Ad Spectatores oraz Teatrem Miegjskim

w Gliwicach. Od 2020 r. jest aktorem Teatru

im. J. Kochanowskiego w Opolu. W filmie grat do tej
pory gtéwnie role epizodyczne. Jarek w ,Tyle, co nic”
to jego pierwsza duza rola filmowa.
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WSZYSTKO MA SWOJA CENE

Marta Klim opowiada, jak smakuje jej zycie

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Katarzyna Rosotowska / www.studiokarat.pl

Marta Klim, kobieta ze smakiem, twdrczyni kawiarni i cukierni MK Coffee & Cake. Myslata
0 zatozeniu restauracji, ale to kawiarnia i wypieki sprawity, ze stodki stnak ma teraz jej nazwisko.
Buteczki, ktére sprzedaje, zburzyty monopol paczkdow i drozdzéwek. Z dala od kuchni
rozmawiamy o biznesie, rodzinie i przysztosci.

- Tréjka twoich pociech to nadal mate dzieci, ktére potrzebuja
mamy tylko dla siebie. Domyslam sie, Ze ciezko pogodzi¢ macie-
rzynistwo z prowadzeniem swojego biznesu.

Marta Klim: - Kazdy méj dzien jest spontaniczny. Blanka skon-
czyta 8 lat, Marcel ma 6, a Nela 5 lat. Czasem faktycznie planuje
dzien, jednak czesciej wszystko sie rozjezdza. Wakacje zawsze sg
wyzwaniem, dzieci potrzebuja mnie, mojej uwagi i czasu, z kolei
w kawiarni - szczeg6lnie w taka kapry$na pogode jak w tym sezo-
nie - jest sporo gosci i sezon jagodziankowo-drozdzéwkowy jest
bardzo goracy. Na szczesScie mam juz taka ekipe w kawiarni, dzieki
ktdérej moge miec troche chwil dla siebie i dzieci. Czasami stysze
od dzieci ze smutkiem w gtosie: ,0, znowu idziesz do pracy’, to dla
mnie sygnat, ze musze poswieci¢ im wiecej czasu i skupic sie na
nich. Przyznam tez, Zze one bardzo lubig kawiarnie. Nie sg tam za
czesto, bo pilnuje tego, ale jak s to czujg sie jak w domu.

- Ktores z nich juz teraz wykazuje jakies wyjatkowe zaintereso-
wanie twoim zajeciem?

- Jeszcze tego nie zauwazytam, ale pewnie chciatabym, aby to
zamitowanie do smaku, dobrej kuchni przeniesli gdzies dalej.
W gastronomii czesto pracuja cate rodziny. Ja nie buduje zadnego
scenariusza, ale jakby chcieli kiedy$ ze mna co$ tworzy¢, to byto-
by ciekawie. Praca w gastronomii ma w sobie co$ uzalezniajacego.

- Co masz na mysli?

- To rodzaj adrenaliny, ktéra niewatpliwie uzaleznia. Najbardziej
za$ kontakt z klientami: budowanie relacji, reakcje na wprowadza-
ne nowosci, przemiana klientéw w dobrych znajomych. Dla tych
emocji chce sie codziennie, mimo wszystko, przychodzi¢ do loka-
lu, pracowac. Jak tego nie ma, to sie o tym mysli, a nawet teskni.
Nie wyobrazam juz sobie innej pracy.

- Umiesz co$ zrobic tak tylko dla siebie?

- Nie, chyba nie, chociaz bardzo lubie gotowa¢. Jesli mam czas, to
faktycznie zrobienie czego$ tylko dla siebie sprawia mi przyjem-
nos¢, ale robie to naprawde rzadko. Nie mam obecnie czasu na
hobby. By¢ moze to wynika tez z mojej sytuacji osobistej. Ciagle
mysle o powrocie do ¢wiczen i sitowni, bo to co$, co daje mozli-
wos¢ wyrwania sie do zupetnie innego $wiata. Jak ¢wicze, to nie
mysle przez ta godzine o wszystkich biezacych sprawach. Fak-
tycznie musze na nowo whié to w swoj kalendarz, tym bardziej, ze
zaczety sie szkota i przedszkole, wiec bede mogta znalez¢ troche
wiecej czasu. No ijest jeszcze jedna rzecz, ktérg bardzo lubie -
mate, spontaniczne wyjazdy.

- Opowiedz o nich, prosze.

- Znajomi $mieja sie ze mnie, Ze jestem gastroturystka. Nie zwie-
dzam zabytkdéw, nie chodze w miejsca, ktére trzeba zobaczyé.
Chodze, a przynajmniej tak to sobie zaktadam, w same ,smaczne”
miejsca. Tu czesto pomaga mi Internet i polecenia innych. Jadac
gdzie$, mam cata liste miejsc, ktére musze odwiedzic.

- Zawsze jest smacznie?

- Alez skad! Zaliczam mnéstwo wtop. Ostatni méj wyjazd do Wro-
ctawia wcale nie obfitowat w pyszng kuchnig, ale i tak bywa. Pole-
cone miejsca okazaty sie kiepskie, a czasem marketing i promocja
stojg wyzej niz smak. Lubie tez p6js¢ do miejsc podobnych do mo-
jej kawiarni. Dawno jednak nie bytam w cukierniczym miejscu,
ktére naprawde by mnie zaskoczyto.

- Twoje wyroby, szczegélne drozdzowe, s3 inne od tych, do kto-
rych jeste$my tradycyjnie przyzwyczajeni. Podrézujac i odwie-
dzajac inne miejsca w Polsce, masz poczucie, ze w jakim jeste$
teraz miejscu?
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- Moze to zabrzmi nieskromnie, ale powiem, ze dobrze odrobitam
lekcje. Nasze produkty jakosciowo stojg na wysokim poziomie.
Woynika to chyba z tego, ze ja wobec samej siebie jestem bardzo
krytyczna. Najtrudniej mi zadowoli¢ siebie, wiec daze do najlep-
szego efektu. Szukam smakdw, inspiruje sie. Czasem pomyst na
ciasto czy butke chodzi za mng jaki$ czas, nim dobrze sie utozy.
Jak efekt mnie nie satysfakcjonuje, staje sie ciastem ,jednego
dnia”, jak jest dobrze, dopracowuije i standaryzuje przepis i wcho-
dzi do statej lub cyklicznej oferty.

- Gdyby nie kawiarnia, to co bys robita?
- Pewnie otworzytabym restauracje...

- Dobry pomyst!

- No tak, ale nie teraz, nie na moim etapie zycie. Chciatabym to
kiedys zrobi¢, bo wiem, ze to co$, co mnie kreci; z drugiej strony
nie teraz, bo organizacyjnie i zyciowo nie jestem na to gotowa.

- Skad u Ciebie to cate gotowanie? Kto wtwoim domu miat
smak?!

- Jestem wychowana na domowej i bardzo tradycyjnej kuch-
ni. Zawsze w domu byt obiad, ktéry robita mama. Kiedy zo-
stawalismy pod opieka babci, to ona gotowata, cho¢ jak teraz
sobie przypominam, to lubita doda¢ do wszystkiego ,vegety”.
Nie dopuszczata nikogo do pomocy, w kuchni rzadzita sama.
Na pewno wszystkie dania byty dobrze i mocno przyprawione.
Wychowatam sie na pikantnych potrawach. Taka tez jest i moja
kuchnia, wyrazista. Moje dzieci bardzo to lubig, nie krzywia sie
na ostre czy mocne smaki.

- Jakich lokali brak ci w Koszalinie?
- Zdecydowanie takich, ktére prowadza ludzie z pasjg. Uwa-
zam, ze to wtasnie przepis na sukces w tym biznesie.
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- Wyjasnij, prosze.

- Brakuje mi miejsc, ktére prowadza ludzie z autentycznym zami-
towaniem, a nie tylko jako kolejny pomyst na biznes. To niestety
czu¢ w potrawach i w atmosferze. Nawet troche mnie to dziwi,
jesli wiasciciel caty ewentualny sukces upatruje tylko w umiejet-
nosciach kucharza. Cenie takie miejsca, w ktérych wtasciciel jest
zaangazowany, wie co sie dzieje, zbiera opinie, udoskonala, a nie
zgtasza sie tylko po utarg.

- Ajak ty pracujesz?

- Méj zespdt jest caty czas w procesie. Z jednej strony to dobrze,
bo nie ma nudy, a z drugiej strony czasami bywa to frustrujace -
uczy¢ nowe osoby wszystkiego od podstaw.

Na poczatku przez dtuzszy czas pracowatam z bliskimi mi oso-
bami, Oliwig i Weronika. Wypracowatysmy wspdlnie wysokie
standardy podawania kaw i obstugi. Jaki$ czas temu dziewczyny
poszty swoja droga, aja zaczetam tworzy¢ ekipe na nowo. | to
niestety nie jest tak proste, jak mogtoby sie wydawac. Ja tez nie je-
stem specjalistg do spraw zarzadzania, jedyne co mam, to wizje miej-
sca, ktdre chce tworzy¢, dlatego czesto dziatam intuicyjnie. Kawiar-
nia to moje nazwisko. Osoby ktore tam pracuja reprezentujg mnie
bezposrednio dlatego omawiam z nimi wszystko. Dostownie. To co
dla mnie jest oczywiste, dla nich nie musi. Caty czas sie ucze. Wiem,
ze dobry team to teraz spora trudnosc¢ i wyzwanie dla catej branzy
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gastro. Na to sktada sie wiele czynnikéw. Chocby zarobki. Przepisy
i prawo nie s3 przyjazne dla przedsiebiorcow, a sztywne regulacje
i wysokie stawki autentycznie komplikuja podstawowe funkcjono-
wanie. Dzi$ wcale mnie nie dziwi, ze mtode osoby nie chca wigzaé
swojej przysztosci z gastronomia, szczegdlnie z obstuga, i traktuja to
tylko jako przygode na sezon lub dwa. Moje marzenie to staty ze-
spdt ludzi ktdrzy, kochaja to, co robig. Wspdlnie ze mng daza do wizji
i celu, ktéry mam, chca sie rozwijac i uczy¢.

- Jestes wymagajacym szefem?

- Niestety jestem. Staram sie tez rozgraniczy¢ moje oba $wiaty,
ten domowy i ten zawodowy. Wczesniej, kiedy pracowatam z ro-
dzing i bliskimi, nie byto to tatwe. Widywatysmy sie w pracy i wie-
czorami na rodzinnych uroczystosciach. Teraz postawitam gruba
kreske i staram sie tego nie taczyc.

- Na kogo mozesz w zyciu liczy¢ najbardziej?

- Zdecydowanie na moja rodzine. Jestesmy bardzo blisko ze soba.
Szczegélnie po $mierci mojego taty, po jego chorobie, zblizyli-
Smy sie jeszcze bardziej. Razem, wspdlnie budujemy tez kosciot,
w ktérym mj brat jest pastorem (Kosciét ,Woda Zycia” - przyp.
red.). Siostra prowadzi cata stuzbe muzyczna. Ja z kolei staram sie
pomagac, jak moge. Czuje sie odpowiedzialna za to miejsce i nie-
watpliwie to nas zbliza do siebie. Moge tez liczy¢ na mojg mame.

I LUDZIE

Wiele razy ratuje mnie w sytuacjach, kiedy potrzebuje opieki nad
dzie¢mi. Moja mama chyba w ogéle ma teraz taki czas, ze bardzo
nam wszystkim, mysle tu o sobie i moim rodzenstwie, pomaga.
To wypetnia jej cate dni. Co jaki$ czas dopytuje, czy nie chciataby
jednak robi¢ czegos innego, bardziej postawi¢ na siebie, ale ciagle
deklaruje, ze tak jest jej dobrze.

- Pochodzisz z rodziny, w ktérej wiara miata i ma ogromne zna-
czenie. Twdj tato zaktadat i przez wiele lat przewodzit we wspél-
nocie ,Woda Zycia”. Chciatam spytac¢ o twdj stosunek do wiary.
Dzi$ angazujesz sie w zycie Kosciota, zawsze tak byto?

- Faktycznie, zycie Kosciota byto mocno obecne réwniez w na-
szym domu rodzinnym. Nie czutam jednak presji, aby za wszelka
cene w nim uczestniczy¢. Mieliémy wolng droge. Byt tez czas,
kiedy oddalitam sie od Kosciota. Z czasem jednak poczutam, ze to
oddalenie, ktore miato przynies¢ mi swobode, wcale nie nadato
mojemu zyciu jakiego$ wiekszego sensu. Wrecz przeciwnie - czu-
tam pogubienie i brak fundamentéw. Wrdcitam i dzi$ $miato moge
stwierdzi¢, ze wiara i Kosciét to cze$¢ mojego zycia i jestem dum-
na, bedac czescia tej spotecznosci.

- Od pewnego czasu jestes wolng osoba, rozstatas sie z mezem.
Wiele spraw jest teraz tylko na twojej gtowie. Czy jest tam jesz-
cze przestrzen na mito$¢?

- Jestem sama, ale nie samotna. Moje dni s3 wypetnione praca
i dzie¢mi w zasadzie po brzegi. Czasem, $miejac sie, méwie, ze
ewentualne randkowanie musiatabym robi¢ z kalendarzem, szuka-
jac terminu. A tak na powaznie, to oczywiscie pierwsze miesiace
po rozstaniu byty trudne, zaréwno organizacyijnie, jak i tak czysto
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po ludzku, po prostu brak bliskiej osoby. Dzi$ moge powiedzie¢, ze
jest mi dobrze. Radze sobie, nawet lepiej niz przedtem. Nie zamy-
kam sie na mitos¢, ale chyba tez jej nie szukam. Po burzy rozstania
sprawy i zycie po prostu zaczety sie uktadac i jest mi z tym dobrze.

- Napisatas w swoich mediach spotecznosciowych z okazji rocz-
nicy otwarcia kawiarni, Ze za ten sukces musiatas zaptacic spora
cene. Wiele oséb pomyslato, ze chodzi o rozpad twojego zwiazku.
- To prawda, ze zaptacitam wysoka cene, ale tworzenie kawiar-
ni nie byto tym, co zawazyto o naszym rozstaniu. Piszac to, miatam
na mysli przede wszystkim swoje dzieci. Rynek gastronomiczny jest
bezwzgledny. Wszystko zostawia $lad. Prawda jest taka, ze przez
pierwszy rok prawie nie byto mnie w domu. Ominety mnie niektdre
sytuacje wigzane z moimi dzie¢mi, a jak wiemy, ,nic dwa raz sie nie
zdarzy”. Czy jednak biorac to wszystko pod rozwage, zatuje? Nie. Nie
wyobrazam sobie innej pracy i innej Marty Klim. Udato mi sie to na
tyle pouktadac, ze mam wiecej czasu dla nich. Popotudniowe zmiany
s rzadkoscia, wiec dla moich maluchéw wracam do domu jak wiek-
szo$¢ mam - po godzinie 15 czy 16.

- Kusi cie czasem wigksze miasto i tam stworzenie nowego miejsca?
- Nie kusi. Lubie Koszalin i na pewno tu jest moje miejsce. Mam
oczywiscie jakie$ swoje marzenia, ale skupiam sie na kawiarni.
Chciatabym, aby koszalinianie odwiedzali czesciej wszystkie po-
dobne miejsca, nie tylko moje. Ostatnie wakacyjne miesigce byty
dobre, gwarne, sporo sie dziato, ale bywa i tak, ze w soboty czy
popotudniami czasem nie zajrzy nikt. PéZniej stysze gtosy, ze
wszystko tak szybko sie zamyka. Méwie wowczas: Zapraszam, dla
was chcemy by¢ otwarci.

VIR TYL
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Kwestionarinsz Prousta

spisata: Anna Zawislak | foto: Bartosz Warzecha

Na przetomie XIX i XX wieku po europejskich salonach krazyt zestaw pytan z pozoru btahych,
a jednak ukazujacych gtebie osobowosci wypetniajgcego. Dwukrotnie odpowiadat na nie
Marcel Proust, wiec zyskat nazwe ,Kwestionariusz Prousta”. Od tego czasu ewoluowat

i doczekat sie mndstwa wariantéw. Jednym z tych wariantéw raczymy naszych Czytelnikow.

BARTOSZ WARZECHA

architekt, asystent na Politechnice Koszalinskiej,
twdrca Wirtualnego Koszalina, sprowokowany wypetnit
kwestionariusz Prousta. Dzieki temu mozemy poznac
go z nieco innej, prywatnej strony.

Najstarsza rzecz w twoim domu:

Holenderska komoda z korica XIX wieku, ktorg kupilismy w sklepie
z antykami do naszego pierwszego mieszkania. Jest z nami do dzi$
ima swoje szczeg6lne miejsce w pokoju dziennym. Trzeba byto ja
ods$wiezy¢ i dorobi¢ ,plecy”. Miesci rézne szpargaty. Gdybym miat
sie gdzie$ znow przeprowadzac, na pewno zabratbym j3 ze soba.

Jakie jest twoje ulubione zajecie?

Odpowiedz jest prosta. Fotografowanie. Od zawsze. Ostatnio nawet
znalaztem odbitki zdje¢, jakie robitem w wieku 10 lat. Gtéwnie sku-
piam sie na przyrodzie i naturze. Chyba juz nie fiksuje sie na sprze-
cie, a bardziej na temacie. Wychodzac z aparatem, nie biore catego
sprzetu, tylko jeden obiektyw. To zupetnie inaczej ustawia szukanie
kadréw. Fotografig udato mi sie zarazi¢ moja siostre. Stata sie ona
nasza rodzinng kronikarka i portrecistka.

Czym pachnie twaj poranek?

Kiedys powiedziatbym, ze kawg; dzi$ - zdecydowanie rosa. Powie-
dzie¢, ze jestem skowronkiem to mato powiedziane. Lubie wczes$nie
wstaé, a mieszkanie pod Koszalinem pozwala rozpocza¢ poranek od
spaceru czy biegu po lesnych $ciezkach. To stato sie moim rytuatem.

Ksiazka/film, do ktérego wracasz:

Czesto wracam do Sapkowskiego jako autora. Mam w domu wszyst-
kie jego ksiazki. Swiat, ktory w nich stworzyt, ciagle mnie zachwyca.
Z filméw, raz na jakis$ czas z przyjemnoscig ogladam wszystkie Bon-
dy, choc te pierwsze, przy obecnej poprawnosci politycznej, z pew-
noscia by nie powstaty w formie, ktorg znamy.

Jestes$ zbieraczem/koneserem:
Na szczescie nie. Chociaz mam zdecydowanie za duzo
ksigzek i nie bardzo umiem sie z nimi rozstac.

Miejsce, do ktorego chciatbys pojechac:

Japonia. Na razie wystarczy mi, ze przeczytam ze dwie
ksigzki na jej temat w ciggu roku. Pewnie gdybym bardzo
chciat, to juz bym tam byt, ale lubie miec¢ cos, co jeszcze
przede mna.

Co bardziej pociaga: historia czy kosmos?
Zdecydowanie kosmos. Lubie mysle¢ otym, co ponad
naszymi gtowami. Ksiezyc jest czesto bohaterem moich
fotografii. Gwiazdy na nieoswietlonym niebie sg fascynu-
jace. To temat, ktéry towarzyszy mi kazdego dnia.

Stowo, ktérego naduzywasz:
Raczej nie ma takiego.

Ulubieni bohaterowie Zycia codziennego:

Mam stabo$¢ do ludzi, ktérzy nie filozofujg, rano wsta-
ja, pracuja, pdzniej cieszy ich prosta rozrywka. S wolni od
trosk tego Swiata. Szczerze zazdroszcze takiej umiejetnosci.

Co cenisz u swoich znajomych?

Szczero$¢. W przyjaciotach za$ to, ze mozna wrdci¢ do
rozmowy przerwanej kilka lat wczeéniej doktadnie w tym
samym miejscu, w ktérym woéwczas byta skoficzona.

Na stoliku nocnym:
Budzik dla zasady. | kindle z nowa ksigzka. Telefon zosta-
wiam za drzwiami.

Twdj obecny stan ducha:
Droga do osiggniecia szeroko rozumianego spokoju.

Powracajacy sen:

Kilka razy $nit mi sie ogromny niedzwiedz, ktéry ataku-
je mnie i moja rodzine w leSnym domku w $rodku zimy.
Nie sprawdzatem w senniku, o co z tym chodzi.

Ostatnia muzyczna fascynacja:

Stucham wszystkiego. W piatki, kiedy Spotify podsyta li-
ste trzydziestu nowosci, to ja ustawiam playliste w biurze.
Ciagle jednak mam wrazenie, Ze nie jestem na biezacoi co
chwile ktos rzuca nazwy bandéw, o ktérych wczesniej nie
styszatem. Ostatnia fascynacja to mainstream, czyli Da-
wid Podsiadto. Kolejne bilety, tym razem na przysztorocz-
ny czerwcowy koncert, juz kupione.

Smak, do ktérego wracasz z sentymentem:

Prosty biszkopt z owocami i galaretka. Takie ciasto moze
by¢ i $niadaniem, i urodzinowym tortem. Uwielbiam od
zawsze.

Moje marzenie o szczesciu:
Spokdj i odrobina ciszy.




Taniec czuje przez skoére

Autor: Anna Makochonik | Fotografie: Izabela Rogowska

O Annie Kaminskiej mozna smiato powiedzied, ze jesli nie chodzi, to tanczy. Nie od niedawna, nie oka-
zjonalnie, ale przez wigekszos¢ zycia. Wsrdd wielu pasji — miedzy innymi zegluje, nurkuje i podrdzuje —
taniec zajmuje miejsce szczegdlne. Na co dzien prowadzi biuro Ankam Nieruchomosci, a po godzinach
stawia na... ruchomos¢, oddajac czas parkietom tanecznym w Koszalinie, Polsce i na swiecie. To zwigzek
Na cate zycie, wcigz namietny i peten plandw na przysztosc.

Jaki byt Pani pierwszy kontakt z taricem?

Miatam trzy lata, wystapiliémy z przedszkolnym zespotem w Amfite-
atrze. Strasznie spodobato mi sie bycie na scenie, wiec wystepowa-
fam nadal. Pod koniec przedszkola jedna z wychowawczyn zapytata
moja mame, czy nie chciataby zapisa¢ mnie do szkoty baletowej. Tak
sie stafo, niestety na krétko - miatam powazny wypadek samocho-
dowy, ktéry uziemit mnie w szpitalu na rok, byto nawet zagrozenie, ze
nie bede chodzi¢. Ze szkoty nici, ale zaczetam uczeszczac na rézne ta-
neczne zajecia w Mtodziezowym Domu Kultury, tanczytam w Zespole
Piesni i Tanca Battyk. W czasie szkoty Sredniej probowatam kabaretu,
tanczytam w kilku formacjach. Potem jako osoba dorosta, zaczetam
jezdzi¢ na Miedzynarodowe Warsztaty Tanca Wspotczesnego or-
ganizowane przez Teatr Tarica w Poznaniu (w tym roku odbedzie sie
30. edycja tego wydarzenia). Od lat jezdze na warsztaty w Polsce i na
Swiecie. Jest mi teraz tatwiej, bo mam juz odchowane dzieci, poukta-
dane zycie i wiecej czasu na rozwijanie tej pas;ji.
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Jaki byt powrét do taniczenia?

Nie byt tatwy, ale ciato pamieta wszystko. Smieje sie, ze kiedy stoimy
w grupie na warsztatach, to mam tyle lat, co tancerki z lewej i prawej
razem. Ale kondycyjnie czasem jestem od nich wytrzymalsza. Pomaga
mi w tym joga, ktora praktykuje od 25 lat. W tancu przydaje sie wy-
pracowana mobilno$¢ i umiejetnosé prawidtowego oddychania.

Nie chciata Pani tariczy¢ zawodowo?

Zawodowstwo przeszto mi przez mys$l, ale byta tez spora obawa.
Pierwszych solistéw i scenicznych frontmandw jest niewielu, znacz-
nie wiecej ,tabedzi” tanczy w pigtym rzedzie. Kariera zawodowego
tancerza trwa géra dwadziescia piec lat, wiec krétko. To trudna, wy-
czerpujaca, absorbujaca praca. Pare razy zdarzyto mi sie zatowad, ze
nie taficze zawodowo, ale z drugiej strony moge realizowad te pasje
dzieki sukcesom zawodowym. Po prostu sta¢ mnie na to. Nie ma co
ukrywac - taniec to droga sprawa. Warsztaty sporo kosztuja, zwtasz-
cza te z dobrymi instruktorami czy w dalekich krajach. Do tego stroje,

specjalne buty. Dla mnie jednak to jest tego rodzaju fascynacja,
Ze raczej wybiore parodniowe warsztaty niz wycieczke all inc-
lusive.

Jak wybiera Pani warsztaty?

W tej chwili zwracam uwage nie tylko na to, co bede tanczyc,
ale z kim. Wybieram zajecia z konkretnymi choreografami, jade
za tancerzami, najlepszymi w swoich stylach. Nie mam na to
szansy w Koszalinie. Sg u nas oczywiscie fajne zajecia, ale jest
ich niewiele, a co gorsza - nie ma partneréw. Apeluje do panéw:
zapisujcie sie na taniec! Zgtaszajcie sie chocby do mnie (Smiech).

Jakich stylow Pani prébowata?

Sprébowatam okoto czterdziestu. Wiem dzieki temu, co na
pewno mi nie lezy. Na przyktad tance irlandzkie, ktére sg sztyw-
ne i nie pozwalajg na swobode ruchu. Prébowatam tancéw cha-
sydzkich, ktdre sa przepiekne, do wspaniatej muzyki, ale na je-
den wystep. Jednak jestem predysponowana do dynamiki typu
latino. Zaliczytam fundamenty: jazz, modern, contemporary
iinne formy wspotczesne. Taczytam underground, broadway,
musical, hip hop, reaggeton, popping, crumping. Bytam kilka
razy w Indiach, gdzie prébowatam tarica bollywood czy hin-
duskiego, w Maroku afrykanskiego, a w Grecji ludowego - nie
myli¢ z zorba. Jednym z wigkszych przezy¢ byt taniec na sam-
bodromie w Brazylii. Samba jest traktowana wtym kraju jak
sport i dobro narodowe, musiatam wiec zda¢ bardzo trudne eg-
zaminy, zeby sie w ogole dostac. Choreografie nie sa trudne, bo
sambodromem jedzie sie dtugo, nikt nie datby rady odtwarzac
skomplikowanych uktaddw, natomiast s Sciste wytyczne co do
koloréw - od stroju po lakier na paznokciach. Samo wydarzenie
zabdjcze: 40 stopni, kilka godzin, buty z ceraty i stopy w optaka-
nym stanie, ale wrazenia cudowne.

A co pani w duszy, czy raczej stopach, najbardziej gra?

Na pewno latino, na pewno flamenco. Ostatnio zafascynowat
mnie folk argentynski, niedawno bytam na warsztatach. Jed-
na zjego odmian jest taniec z chustka paniuelo, ktory byt tak
pieknym przezyciem, ze wszyscy ptakalismy, wtacznie z cho-
reografami. W tej odmianie folku jest mndstwo emocji przeka-
zywanych drugiej osobie poprzez ruch i dotyk. Sprawa nie do
opisania. Ale moim absolutnie ukochanym stylem jest afro.

Co Pani w nim lubi?

Jak stysze bebny, to mam ciarki. Nie do korica umiem powie-
dzie¢, dlaczego; to organiczna, cielesna reakcja. Chodzi o rytm.
Afro odzwierciedla wiez z matka ziemia, jest instynktowny, dzi-
ki. Pamietam, ze gdy po raz pierwszy widziatam pokaz tanca
afrykanskiego, czutam sie jakby mi cukier spadt - bytam oszo-
fomiona i miatam dreszcze. Niestety w Polsce bardzo rzadko
mozna go taczy¢, w duzych miastach lub warsztatowo, wiec
musze wyjezdzac.

Zeby poznac jakis taniec, jedzie Pani do miejsca, gdzie sie na-
rodzit?

Zdecydowanie tak. Nie chodzi tylko oto, zeby poznaé go
w czystej formie, ale by w przysztosci, podczas zaje¢ w Polsce,
mie¢ poréwnanie. Nauczyciele sa rézni. Z moich doswiadczen
wynika, Ze bycie $wietnym tancerzem czesto nie idzie w parze
z byciem dobrym instruktorem, dlatego poznanie oryginalnych
zasad tanca od najlepszych tancerzy jest nieocenione. Uwazam,
ze o tancu trzeba tez czytac, dowiadywac sie, jak sie ksztatto-
wat, z czego wynikaja poszczegdlne ruchy. Na przyktad w tan-
cu afrykanskim, ktory tak lubie, szura sie nogami po podfozu.
Dlaczego? Bo niewolnicy, ktérzy przyptyneli, mieli nogi spetane
kajdanami. Specyficzne machanie ramionami nawigzuje do cie-
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cia maczeta. Niektore ekspresje odzwierciedlajg zachowania zwierzat.
Co ciekawe, refleksy afro sa widoczne w stylach wspédtczesnych, ja-
zzowych, hip-hopowych, a nawet w balecie. Poznanie korzeni pozwa-
la lepiej rozumie¢ konkretny taniec.

A jaki taniec jest wedtug Pani najtrudniejszy?

Chyba tango. W te wakacje w Koszalinie byty Swietne zajecia z tanga,
wzietam kilka prywatnych lekcji. Dwie godziny zajeto mi nauczenie sie,
jak kreci¢ sie na stopie, zeby nie wisie¢ na partnerze! Chyba zabiore sie
za tango dopiero w przysztosci. To nie jest uwodzicielska, wesota sal-
sa, ale wysoki rejestr emocji. Poza tym nalezy sie bezgranicznie pod-
dac partnerowi, na co ciezko jest sie kobietom przestawi¢. W tangu
rzadzi mezczyzna. On prowadzi, ja podazam.

Wspomniata Pani, Ze jezdzi na warsztaty z dobrymi choreografami.
Kto na Pani zrobit najwigksze wrazenie?

Rzeczywiscie miatam okazje uczy¢ sie od wielu wspaniatych tancerzy,
jak Grzegorz Panta - dyrektor Kieleckiego Teatru Tanca, Jacek Wa-
zelin - choreograf i tancerz, Matgorzata Matuszyrska, Paulina Wyci-
chowska. Najwieksze wrazenie zrobity na mnie warsztaty z mistrzem,
Thierrym Vergerem, jednym z najstynniejszych francuskich choreo-
graféw. Co$ niesamowitego. Zbieratam sie trzy lata, Zzeby w ogole
pojs¢ na jego zajecia. Wydawato mi sie, Ze nie jestem gotowa, bo to
jednak zajecia na niezwykle wysokim poziomie. W koncu sie odwa-

Zytam, ale na zajeciach stanetam z tytu, co jest dla mnie nietypowe,
bo normalnie $miato wybieram przéd. Praca trudna, a sam Thierry
superwymagajacy. Jedna z uczestniczek wyprosit z sali tylko za zucie
gumy. W czasie zaje¢ podszedt do mnie, wyciggnat mnie z ukrycia, a ja
czutam sie jak uczennica przed egzaminem: onie$Smielona spotkaniem
z mistrzem, tancerzem, ktérego podziwiam za jego specyficzny, kan-
ciasty styl. Dat mi wskazdwke, ktdra do dzis stosuje: trzeba wytanczy¢
kazda nute. Potem spotkalismy sie kilkakrotnie i polubilismy.

Tanczy Pani w domu?

Moze bedzie zaskoczenie, ale nie. Za to cztery razy w tygodniu tan-
cze poza domem, prowadze zajecia z salsy, bachaty. Uwazam, ze je-
stem dobrym instruktorem i moge nauczy¢ tanca kazdego. Mam duzo
cierpliwosci i umiejetnos¢ ttumaczenia ruchu. Robie to obrazowo.
Generalnie ucze, by taniec czué, a nie liczy¢ tempo. Ja taniec czuje
przez skore, oddaje sie mu. Czasem zdarza sie za granica, ze w biorg
mnie za lokalng tancerke. Zdarzyto mi sie to w Gregji, gdzie tarczytam
w grupie tamtejszych pan i na koniec zostatam obrzucona serwetkami,
co jest wyrazem duzego uznania. Udaje mi sie dzigki znajomym tan-
cerzom wchodzi¢ na zamkniete imprezy rumby afrykanskiej na Kubie
itam jestem pytana, czy jestem Kubanka. Co ciekawe, na Kubie jest
tak, Zze mezczyzna zostawia partnerke, jak nie umie ona tarczy¢ na par-
kiecie. Mnie zdarzato sie porzuci¢ partnera, jak mna wywijat bez sensu
($miech).

Co z Pani perspektywy daje taniec?

Przede wszystkim Swiadomos¢ ciata, ale takze sprawnos¢, mobilnose,
fadna jedrng skére, mocne miesnie. Kobiety tariczace majg wiecej gra-
¢ji i mniej kompleksow. Tafczenie, jak mantra, przez powtarzanie ele-
mentéw regeneruje umyst, uspokaja, wrecz leczy. Na pewno popra-
wia humor, reguluje nerwy, roztadowuje emocje i pozwala je z siebie
wyrzucic. Taniec nie ma peselu, jest uniwersalny. Dla mnie ogromna
wartoscig jest tez kontakt z ludZmi. Jestesmy spotecznoscia z cate-
go Swiata, w ktorej nie liczy sie kolor skéry, ptec, wiek, pochodzenie.
Widujemy sie na warsztatach, znamy i przyjaznimy. Jak sie widzimy,
nie mozemy sie nagadac na parkiecie i poza nim. Uwazam, ze tanca
powinno sie uczy¢ w szkotach. Mfodzi ludzie wstydza sie tanczyc,
a szkoda. Na dyskotekach sg raczej solowe tarice dziewczyn, aw pa-
rach chtopcy rzucaja partnerkami na lewo i prawo, co wynika z bra-
ku umiejetnosci. A przeciez w tancu trzeba patrze¢ w oczy. Widzie¢
drugg osobe. Taniec jest przyjemnoscia, radoscia i rozmowg muzyki.
Mysle, ze w przysztosci otworze szkote tarica, aby stworzy¢ w naszym
miescie miejsce skupiajgce mtodych tancerzy, instruktoréw i poméc
im w starcie i karierze tanecznej.

Jak czesto Pani wyjezdza na warsztaty?

Dwa - trzy razy w miesiacu, zalezy od miesiaca. Kilka razy w roku wy-
jezdzam za granice. W pazdzierniku lece na Madagaskar taficzyc tarice
etniczne. W grudniu na Kube, a stamtad prawdopodobnie polece do
Argentyny.

Jakich tanicéw chciataby Pani sie nauczy¢?

Chciatabym rozwing¢ umiejetnosci gagi. To wiasciwie nie jest taniec,
ale metoda albo jezyk ruchu. Istnieja pewne zasady, ktére interpretu-
je sie we wiasny sposéb. Nie ma okreslonej choreografii, ale sugestie
realizowane przez tancerzy indywidualnie. Inicjatorem tej techniki jest
Ohad Naharin, izraelski choreograf i tancerz. Miatam jecha¢ na jego
zajecia kilka lat temu, niestety przeszkodzita w tym pandemia. Bra-
fam udziat w zajeciach z gagi w Polsce, u cudownej Natalii lwaniec,
bytam nig zafascynowana. Drugim moim marzeniem jest nauka tarica
w Brodway Dance Center w Nowym Jorku. Chce sama siebie spraw-
dzi¢, dla siebie. Dam rade!
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Intratne
oferty -
mieszkaj

i zarabiaj

W ramach lokaty kapitatu
kupujemy apartamenty nad
morzem, mieszkania pod
wynajem, ale najlepsza na dzien
dzisiejszy stopa zwrotu
sg pensjonaty nad morzem.

Kilkanascie pokoi i mieszkanie
"wtascicieli", ktére moze byc¢
rowniez do wynajecia lub
zamieszkania, wowczas
pomniejszamy swoje koszty
utrzymania, a sprzedajac swoje
mieszkanie mam znaczna czesé
kwoty na zakup pensjonatu.

Ceny metra kwadratowego
tych nieruchomosci sg duzo
nizsze od apartamentéw, daja
pokazny zysk wtascicielom i tacza
funkcje zycia domowego z
sezonowa (badz catoroczna)
dodatkowg praca.

Z mojej wieloletniej pracy
obserwuje zakup tego typu
nieruchomosci nad morzem przez
osoby ze Slaska i innych
regionéw kraju, osiedlajg sie tutaj
maja prace i $wieze powietrze.
Coraz czesciej przy zdalnej pracy
klienci pytaja o takie rozwiazanie.
Koszt apartamentu to czesto
koszt pensjonatu, nie kazdy
oczywiscie chce pracowac nad
morzem ale jezeli majg Panstwo
taki pomyst to jako biuro Ankam
stuzymy doradztwem i pomoca
we wszystkich formalnosciach.

ANKAM

NIERUCHOMOSCI
od 1991 roku

ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 5

605 405 744

ANKAM

NIERUCHOMOSCI
od 1991 roku

Chlopy ul. Lawendowe Pole, Darlowo ul. Chinska, 10 pokoi
inwestycja z 2022 roku wysoki standardflf 200 m do morza, 1 650 000 zt

13 apartamentéw 500 m od morza
3499 000 zt

Mielno, ul. Elizy Orzeszkowej,
19 pokoi, 1 550 000 zt

Chtopy, ul. Szypréw, 8 pokoi
350 m od morza, 1 190 000 zt

Sarbinowo, ul. Ratownikéw, 18 pokoi,
350 m do morza, 2 500 000 zt

PROFESJONALIZM

BEZPIECZENSTWO
DOSWIADCZENIE




Fot. archiwum Magdy Bielinskiej

Twoércy internetowi, ktérych zazwyczaj oglagdamy tylko na matym ekranie smartfonu czy ptaskim ekranie
monitora, s w gruncie rzeczy bardzo realni. Maja swoje prace, domy, rodziny. W sieci pokazuja tylko urywek
zycia — swoje pasje, zainteresowania i fascynacje. To wystarczy, by nas inspirowac, ale réowniez daje nam pole
do wyrazania wtasnych osadéw. W tym cyklu chcemy pokaza¢ ,usieciowanych”, czyli osoby znane ze swoich

interesujacych, internetowych publikacji.

Dwa koétka wystarczg

Rower to jej podstawowy srodek transportu. Jezdzi nim do pracy, na zakupy,
z dzieémi. Podczas wakacji tez wybiera rower. W czasie deszczu zaktada wodo-
odporna kurtke i wysokie buty. Magdalena Bielinska na swoim blogu ,,Dookota
Koszalina” pokazuje miasto i okolice z perspektywy rowerzystki, promujac w ten
sposéb aktywna turystyke, jaka mozna uprawiaé w naszym regionie.

Magda Bielirska na wstepie zaznacza: - Méj rower jest jak kazdy
inny, pomdgt mi go wybrac kolega, pod wzgledem parametréw,
ale nie jest to zaden profesjonalny sprzet. Rower mam tylko jeden
i wszedzie nim jezdze, zaréwno na kilkusetkilometrowe wyprawy,
jak i po zakupy.

Blogerka to nie tylko rowerzystka, bo dla niej to po prostu srodek
transportu, ale przede wszystkim propagatorka turystyki i zwie-
dzania najblizszej okolicy. Wiele lat temu zatozyta sobie, ze nim
zwiedzi dalekie zakatki, pozna region, w ktérym mieszka, a rowe-
rem mozna zrobic to najlepiej. Z rowerowej perspektywy teren,
ktdry nas otacza, jest peten s$ciezek i tras, co utatwia bezpieczne
przemieszczanie sie. Zarosla, lasy, plaze i morze, masa jezior i ma-
tych rzek to gtéwne widoki, jakie mija sie na podmiejskich trasach,
wiec wedtug niej jesli chce sie poby¢ blisko natury, wystarczy
wyjechac kilkaset metréw od zabudowan. Bardzo czesto na takie
wyprawy Magda zabiera swoje dzieci, ale jeszcze czesciej jezdzi
sama.

Méwi o tym tak: - Dla mnie to rodzaj medytacji. Jade i mam czas
dla siebie. Otacza mnie przyroda i jej naturalny dzwiek. Nie zagtu-
szam tego zadng muzyka na stuchawkach. Karmie oczy i dusze,
przy okazji docieram do miejsc, ktére jadac autem kompletnie
bym przeoczyta. Ba, nawet nie miatabym czesto szansy do nich
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dotrze¢. Z czasem zaczetam je fotografowac, a zdjecia umiesz-
czac¢ w sieci. Pierwsze komentarze i zapytania zachecity mnie do
kolejnych publikacji.

Magda Bieliriska na swoim blogu pokazuje, jak wiele radosci daje
zwiedzanie okolicy ijak bardzo potrafi ona zaskakiwac. Jej ulu-
bione miejsca, do ktérych czesto wraca, wymykajac sie codzien-
nosci, to jezioro Czarne i Czapla. Lubi tez swoja rodzinng okolice.
Sciezka rowerowa prowadzi do samego Niedalina, z kolei lesnie
i polne trakty pozwalajg wsigkna¢ w nature jeszcze bardziej. Wte-
dy wtasnie cieszy skaczaca zaba, przelatujacy zuraw, pojawiajaca
sie nagle na polu sarna. Tu, jak moéwi: - Czu¢ dopiero, ze jestesmy
tylko jednym z elementéw przyrody, ludzki egocentryzm zostaje
znokautowany.

Na koncie rowerzystki jest réwniez kilka wyzwan. Ostanie to
samotnie przejechana Trasa Pojezierzy Zachodnich zmostu
w Siekierkach nad Odra (granica polsko-niemiecka) do Koszalina,
z nocowaniem w hamaku rozpostartym miedzy drzewami przy
drodze. Opowiada o tym tak: - Kazdemu polecam cho¢ jedng noc
pod gotym niebem, daleko od miasta. Noc to nie cisza, a masa
dzwiekéw przepleciona z naszymi wyobrazeniami. Dla mnie
byto to w pewien sposdb przetamanie wtasnych lekéw i chce
mi sie wiecej.

Dzieki blogowi i mediom spotecznosciowym, w ktérych Magda
udostepnia swoje materiaty, wielu obserwatoréw wie, gdzie najle-
piej pojechac na kajaki, gdzie mozna uda¢ sie na morsowanie, jaka
trasa udac sie na catodzienng wyprawe z dzie¢mi. Magda nagry-
wa réwniez video blogi, a jej filmy publikuje Urzad Marszatkowski
w serwisie ,Pomorze Zachodnie” - promujac nasz region nie tylko
wsrodd turystow, ale przede wszystkim pokazujac piekno regionu
mieszkaricom.

,Cudze chwalicie, swego nie znacie!”, ciénie sie samo na usta. Ku-
szg odlegte destynacje, a zawstydza brak wiedzy o tym, jakie je-
ziora otaczaja miasto. Choc¢ pasja Magdy uzewnetrznia sie przez
internetowe mozliwosci, to ona sama najlepiej czuje sie w realu.
Z Magda mozna zaréwno wybra¢ sie na wycieczke, towarzyszy¢
w morsowaniu czy wybrac sie na kajaki, jak tez $miato podpytaé
ja o dobre rady w kontekscie krétkich ilokalnych rowerowych
wypraw. Na jej profilu znajdziecie réwniez podpowiedzi, gdzie
warto pojechac z wedka i w ktérym kierunku na grzyby.

Nasza bohaterka od pewnego czasu na réwni z lokalng turystyka
polubita nagrywanie vlogdw, reportazy i r6znych form video. Bo-
haterem jej materiatéw w gtéwnej mierze jest przyroda, ale nie
tylko. Nagrywa tez rozmowy z ludzmi, ktorzy ,2yja regionem”, lo-
kalnych przewodnikéw czy sportowych zapalerncéw.

Magda sama przyznaje: To fascynujace, jak z drobnej pasji i pierw-
szych nieSmiatych zdje¢ oraz opiséw stworzytam swéj wirtualny
kosmos, w ktérym spotykajg sie ze mna w komentarzach, reak-
cjach i prywatnych wiadomosciach osoby, ktére mysla i czujg po-
dobnie jak ja. To bardzo napedza i prowokuje do nowych, war-
tosciowych tresci, jakie chce publikowad. Ciesza mnie réwniez
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pozytywne reakcje na formy video. Juz teraz mam ochote na
wiecej i w tej dziedzinie chciatabym sie jeszcze bardziej rozwingc.
Internet daje tez wiele mozliwosci. Na pewno jest dobrym star-
tem dla oséb, ktérym brak smiatosci w realnym zyciu. Czasem na
ulicy mija mnie kto$, kto nagle wyrzuci z siebie ,0 cze$¢, znamy sie
z sieci”. Mam sporo takich znajomosci, czasem one staja sie coraz
blizsze i cho¢ poczatkowo dzieli nas ten zimny ekran, stajemy sie
dla siebie wazni.

www.facebook.com/dookolakoszalina

REKLAMA

C-CHILMED

SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA

dr n. med. Ewelina Chilarska
specjalista w dziedzinie okulistyki

- konsultacje okulistyczne, OCT,
Angio-OCT, USG gatek ocznych,
diagnostyka jaskry, dobdr soczewek
MiYOSMART.

il
ORTOPEDIA
lek. Marek Chilarski

specjalista w dziedzinie ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu

- konsultacje ortopedyczne,
USG narzadu ruchu, kwalifikacje
do leczenia operacyjnego,
iniekcje dostawowe.

75-665 Koszalin, ul. Zwyciestwa 238B/5

Rejestracja okulistyczna: 784 305 202 | Rejestracja ortopedyczna: 784 029 299
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Budowa Zwiazkowca, koniec lat 60. Fot. Leszek Jesionczak, ze zhiorow Aleksandry Jesionczak.
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Od Zwigzkowca do Union Tower

Autor: Krzysztof Urbanowicz

Po ponad 50 latach z koszalinskiego pejzazu znika najwyzszy wiezowiec w miescie. Jego dzieje sa
odbiciem czasdw, w ktorych istniat.

Przez kilkaset lat swojej historii Koszalin byt nieduzym miastecz-
kiem zniska, dwu-trzypietrowa zabudowa, wsréd ktérej gérowat
XIV-wieczny kosciét Mariacki z wiezg o wysokosci 56 m. Tak tez miato
pozosta¢ po 1945 roku, gdy przystapiono do odbudowy zniszczone-
go Srédmiescia, wznoszac na poczatku lat 50. pierwsze dwupietrowe
kamieniczki w miejscu dawnej staréwki. Nie wszystkim sie to podoba-
fo. ,Mieszkaniec duzego miasta, przywykty do wysokich, kilkupietro-
wych budynkdw, idac ulicami Koszalina, odnosi wrazenie, ze jego gto-
wa wystaje ponad dachy budynkéw. Dlaczego nasi architekci tak nisko
materializujg swoje badz co badz artystyczne wzloty? Czy nie stac ich
na wiecej swobody w projektowaniu? Czy nowe budynki maja nadal
skazywac Koszalin na miano ,wojewddzkiej wsi?” - kpit w 1956 roku
jeden z koszalinian, apelujac: ,budujmy wyzej, taniej, estetyczniej”.

WIELKOMIEJSKA ZABUDOWA

Nawotywanie do wysokiej zabudowy powodowane byto nie tylko
troska o ekonomiczne wykorzystanie przestrzeni, ale - chyba przede
wszystkim - kompleksami mieszkaricéw stolicy wojewddztwa. ,Ko-
szalin nie posiada ani jednej ulicy, ktdrg mozna by nazwac wielkomiej-
ska” - zalit sie w 1967 roku na tamach gazety jeden z mieszkancéw,
dodajac, ze jego zdaniem srédmiescie winno by¢ okolone wiezowcami
co najmniej 11-kondygnacyjnymi, a istniejace budynki - podwyzszone.

46

Gdy w 1966 roku zaczeto budowad pierwsze w miescie dziesieciopie-
trowce przy ulicy Powstarncow Wikp., dziennikarz ,Gtosu Koszalin-
skiego” entuzjazmowat sie: ,Nareszcie i stolica naszego wojewddztwa
wzbogaci sie 0 akcenty wysokosciowe w postaci wiezowcdw”. Byty
w miescie 6wczesnym szczytem nowoczesnosci: w kazdym znalazta
sie winda (wéwczas nowos¢ w Koszalinie), schody awaryjne i zsyp na
Smieci.

W latach 60. urbanisci i wtadze miasta chcieli wznies¢ takich ,wyso-
kosciowcow” wiecej: juz w 1959 roku planowano budowe trzech tzw.
punktowcoéw, ktdre - jak to opisywano w prasie - miaty stanowi¢ do-
minante nowo powstajacej dzielnicy Pétnoc. W srédmiesciu miedzy
dzisiejszym Hosso iulica Jana z Kolna proponowano (by¢ moze na
wzor gtéwnej ulicy Poznania) postawienie czterech 11-kondygnacyj-
nych wiezowcdw mieszkalnych; na szczescie skofczyto sie na zamie-
rzeniach. Nie doszto réwniez do wybudowania szesciu budynkow tej
samej wysokosci przy ul. Mtyriskiej (w jednym z nich miat miescic sie
bank). Planowane w tym samym czasie wzniesienie wysokiego biu-
rowca u zbiegu ul. Fatata i Zawadzkiego (obecnie Monte Cassino), zo-
stato zrealizowane w latach 70.

Gdy w 1968 roku zdecydowano o wybudowaniu az 13-kondygnacyj-
nego biurowca Wojewddzkiej Komisji Zwiazkdéw Zawodowych u zbie-

I SPOLECZENSTWO |

gu ul. Zwyciestwa i Matejki, uznano, ze wielkomiejsko$¢ wreszcie
wkroczyta do Srédmiescia. Wiezowiec miat zastapi¢ pochodzaca z lat
90. XIX w. mieszczarska czterokondygnacyjna kamienice, w ktorej
ttoczyty sie biura zarzadéw wojewodzkich rozmaitych zwigzkdéw
zawodowych, m. in. Pracownikéw Budownictwa i Przemystu Mate-
riatéw Budowlanych, Pracownikéw Lesnych i Przemystu Drzewnego,
Handlu i Spétdzielczosci, Kultury i Sztuki, Gospodarki Komunalnej,
Przemystu Terenowego, Przemystu Spozywczego, Przemystu Wt6-
kienniczo-Odziezowego i Skdrzanego, Rolnych ilesnych, atakze
wojewddzkie biuro skierowan na wczasy Funduszu Wczaséw Pra-
cowniczych, oddziat wojewddzki Spotecznego Komitetu Przeciwal-
koholowego, zarzad wojewddzki Towarzystwa Krzewienia Kultury
Fizycznej, Wojewddzki Zarzad Pracowniczych Ogrodéw Dziatko-
wych i Towarzystwo Szkoty Swieckiej. Swoja siedzibe miato tam
rowniez Stowarzyszenie Teatru Propozycji ,Dialog”.

DRAPACZ CHMUR

Nowy, 42-metrowej wysokosci biurowiec, mogt $miato pretendowac
do miana nowoczesnego ,drapacza chmur”. Na parterze zaprojekto-
wano osrodek metodyczny, reprezentacyjny hall, w ktorym znajdo-
wat sie kiosk z prasg oraz sale konferencyjna, mogaca pomiesci¢ 250
0s06b, potaczona z budynkiem gtéwnym tacznikiem.

Do dziesiatego pietra mozna byto sie dostac schodami lub dwiema win-
dami. Na najwyzszej kondygnacji urzadzono kawiarnie, z ktérej tarasu
mozna byto podziwia¢ panorame miasta i okolic, az po brzeg morza.

Ogolna kubatura biurowca wynosita 20 tys. metréw szesciennych,
a powierzchnia uzytkowa - 4467 metréw kwadratowych. Projekt po-
wstat w koszalinskim Miastoprojekcie, a smukta sylwetka $rodmiej-
skiego wiezowca stata sie dla koszalinian symbolem nowoczesnosci
lat 70.

Uznano go za ozdobe miasta, jednak jego stan techniczny pozosta-
wiat wiele do zyczenia. Dawni uzytkownicy pamietaja do dzi$ odpa-
dajace kafelki i przede wszystkim przerazliwy chtdd, ciagnacy zima
od nieszczelnych okien ze szpar, ktére zatykano starymi gazetami
i szmatami.

Poniewaz z zatozenia budynek byt biurowcem dla zwiazkéw zawo-
dowych, potocznie zaczeto nazywac go ,Zwigzkowcem”. Miaty tam
swoje siedziby réwniez organizacje mtodziezowe ze stowem ,zwia-
zek” w nazwie: Komenda Choragwi Zwigzku Harcerstwa Polskiego
i Rada Wojewddzka Federacji Socjalistycznych Zwigzkéw Mtodziezy
Polskiej. W 1981 roku do budynku wprowadzity sie wtadze Niezalez-
nego Samorzadnego Zwiazku Zawodowego Solidarnos¢ oraz redak-
cja gazety ,Sierpien 80", ktdre jednak zniknety w stanie wojennym.

Najintensywniej tetnity zyciem dwa ostatnie pietra ,Zwiazkowca”.
Miescita sie tam redakcja koszalinskiego dziennika ,Gtos Pomorza”,
ktérego nazwa jako neon wiefczyta szczyt budynku. Oprécz poko-
jow redakcyjnych, w ktorych osobno siedzieli adepci i osobno ,wy-
jadacze”, znajdowaty sie tam pomieszczenia maszynistek, korekta,
ktora sprawdzata teksty, dziat tamania, w ktérym graficy recznie
rozrysowywali je na makietach stron, oraz ciemnia fotograficzna,
w ktorej wywotywano przyniesione przez fotoreporteréw negatywy
i powiekszano zdjecia.

Wazna role odgrywat dziat tacznosci z czytelnikami, ktérego dzien-
nikarze notowali tematy zgtaszane przez mieszkaricow. Gdy w latach
90. czes¢ redakji przeniesiono do duzej sali na parterze, zamienionej
w tzw. open space office (otwarta przestrzen biurowa, wzorowana na
zachodnich redakcjach), z czytelnikami czesto umawiano sie w Barze

Budowa Zwmzkowca, komec lat 60.
Fot. z zasobu Archiwum Paristwowego w Koszalinie.
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- idok na quzkowiec w pozqt fat 70,
Fot. ze strony Stowarzyszenia Przyjaciot Koszalina.
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Panorama, czyli dawnej kawiarence na ostatnim pietrze. Tam,
przy herbacie, serwowanej przez legendarnego pana Stawka
mozna byto wystuchac skarg na rzeczywistos¢, ktora nastep-
nie prébowano zmienia¢ interwencyjnymi artykutami.

Po transformacji ustrojowej w 1989 roku w budynku pojawito
sie wiecej redakcji. Na VIl pietrze dziataty dwa prywatne wy-
dawnictwa: Jantar, wydajace miesiecznik dla dzieci ,Diablik”,
oraz Battyk, ktore z kolei wydawato erotyczne czasopismo
dla dorostych ,Seksrety”. Oba wydawnictwa nalezaty do tych
samych bytych dziennikarzy ,Gtosu Pomorza”, a redakcje obu
miesiecznikow stanowili ci sami ludzie, siedzacy wtym sa-
mym pokoju.

Na VIII pietrze dziatato z kolei pierwsze koszalinskie prywat-
ne radio - Radio Pdtnoc, ktére rozpoczeto dziatalnos¢ 14
lutego 1993 roku. Podczas pierwszych wieczornych godzin
emisji redakcja zaprosita wszystkich stuchaczy do odwiedzin
i sktadania na falach eteru walentynkowych pozdrowien dla
swoich bliskich, co w krétkim czasie spowodowato przybycie
pod budynek ttuméw mtodych ludzi, usitujacych dostaé sie do
$rodka. Studio radiowe byto urzadzone bardzo prymitywnie:
na $cianach zamiast profesjonalnych wygtuszen poprzykleja-
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ne byty wyttaczanki od jajek. Muzyke grano z CD, a reklamy
z kaset. W 1998 roku redakcja przeniosta sie na ul. Mieszka I.
Zastapito je Radio City, istniato jednak ledwo dwa lata.

Od 1995 roku w budynku pojawita sie jeszcze jedna redak-
cja; tym razem byta to prywatna szczeciniska telewizja Bryza,
w ktdrej szefem koszalinskiego oddziatu zostat Jupi Podla-
szewski. Najwazniejszym programem Bryzy byty informacyj-
ne Wiadomosci Koszalirskie. Program (a wkrotce i telewizja)
zniknety z anteny w 2000 roku. Wtedy tez ze Zwigzkowca
wyprowadzita sie do nowej siedziby przy ul. Mickiewicza re-
dakcja Gtosu Pomorza. Mniej wiecej od tamtej pory zaczeta
sie postepujaca degradacja niegdysiejszej ,0zdoby miasta”™
w dawnej sali konferencyjnej probowat dziata¢ chifiski mar-
ket, sklep meblowy i lumpeks. W 2007 roku bedaca wtasci-
cielem nieruchomosci fundacja ,\Wsparcie” (spadkobierca
Ogolnopolskiego Porozumienia Zwigzkéw Zawodowych)
sprzedata budynek. Nowy wtasciciel, BS Invest nadat wie-
zowcowi nazwe Union Tower, prébujac pod tym nieco pom-
patycznym szyldem tchna¢ w niego nowe zycie. Ostatecznie
jednak, po bezskutecznej probie sprzedazy, zdecydowat
o wyburzeniu i w sierpniu 2023 roku rozpoczeto prace roz-
biérkowe.
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Ostatnie dni Zwiazkowca, widok od strony ul. Monte Cassino. Fot. Krzysztof Urbanowicz.

Autoryzowany Dealer Volkswagena
Grupa Cichy - Zasada

ul. Gnieznienska 24B, 75-736 Koszalin
tel. + 48 94 317 79 00
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BO Koszalin zmienia sie dzieki Tobie!

Autor: Anna Zawislak

Od 2 do 23 pazdziernika po raz kolejny w sposéb demokratyczny mozemy wybrac i zagtosowac na
projekty zgtoszone przez mieszkancow w ramach Budzetu Obywatelskiego. Dzieki pomystom ko-
szalinian mamy zmodernizowane place zabaw, nowe Sciezki rowerowe, nowe chodniki, oswietlenie
oraz wiele atrakcyjnych miejsc, w ktorych z przyjemnoscia spedza sie czas wolny. Zwycieskie projekty
poznamy do 31 pazdziernika.

Przypomnijmy Budzet Obywatelski, zwany réwniez partycypacyj-
nym, jest demokratycznym procesem, w ramach ktérego mieszkancy
wspdtdecyduja o wydatkach publicznych w gminie w perspektywie
kolejnego roku budzetowego.

Co to oznacza doktadnie? Mieszkaricy zgtaszaja propozycje projektéw
do budzetu, ktére nastepnie sg analizowane pod katem mozliwosci
realizacji. 15 wrzesnia br. zostaty ogtoszone projekty, ktdre przeszty
pomysing weryfikacje. Nastepnie od 2 do 23 pazdziernika br. poddane
zostang pod gtosowanie mieszkaricdw Koszalina. Ostatecznie do reali-
zacji przeznaczone beda projekty, ktére otrzymaja najwieksza liczbe
punktow (projekty ogdlnomiejskie o charakterze inwestycyjnym) lub
najwieksza liczbe gtosow (Spoteczny Budzet Obywatelski oraz Zielony
Budzet Obywatelski, projekty osiedlowe). W edycji na rok 2024 w puli,
na realizacje wszystkich zwycieskich projektéw jest 3 810 000 ztotych.

Bardzo wazng informacja jest to, ze swoj gtos na projekt oddac¢ moga
wszyscy mieszkaicy Koszalina, bez wzgledu na wiek, ktérzy w mo-
mencie oddania gtosu sg wpisani do rejestru mieszkaficéw. Jesli nie
jestescie pewni, czy figurujecie w takim rejestrze, sprawdzi¢ to mozna
w Wydziale Spraw Obywatelskich Urzedu Miejskiego w Koszalinie.
Jest on czynny w pn. w godzinach 9:00-17:00, wt.-pt. w godzinach
8:00-14:30, tel. 94 348 86 99 oraz 348 8697, pok. 1201 121.
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Dlaczego warto gtosowac? Odpowied? jest bardzo prosta. Przede
wszystkim jest to mozliwos¢ realnego wptywu na wyglad i rozwdj
miasta. Kazdy projekt to poprawa jakosci zycia, bez wzgledu na to,
czy dotyczy on osiedlowych problemow, czy tez jest inwestycja, ktora
z zatozenia stuzy¢ ma wszystkim. Dzieki zgtoszonym przez mieszkan-
coéw pomystom Koszalin nabrat koloru, usprawnit i zmodernizowat
nieco zapomniane miejsca, a co za tym wszystkim idzie, zintegrowat
mate spotecznosci w imie wiekszego celu.

Jednym z gtosniejszych zrealizowanych projektéw ostatniego czasu
byto rozmieszczenie 40 defibrylatoréw AED w miejscach publicznych
dostepnych 24 godziny 7 dni w tygodniu w naszym miescie. Celem
projektu, poza realng mozliwoscia uratowania ludzkiego zycia, jest
takze zwiekszenie $wiadomosci mieszkaricow Koszalina poprzez cykl
szkolen z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Projekt ten z entu-
Zjazmem zostat przyjety wéréd mieszkancow, a Punkty Zycia, jak je
nazwali pomystodawcy, staty sie juz nieodtacznym elementem krajo-
brazu miasta.

Kolejnym projektem, ktérego realizacja catkiem niedawno zakorczyta
sie, byta zmiana nawierzchni i rewitalizacja elementéw matej archi-
tektury na Wodnej Dolinie. Miejsce cieszace sie niestabnaca popu-
larnoscig wéréd mieszkaricow wymagato od$wiezenia. Z inicjatywy

pomystodawcéw ztozonego projektu, nowe trakty staty sie bez-
pieczniejsze i solidniejsze. Na czym z pewnoscig zyskuja nie tylko
spacerowicze, ale i biegacze oraz chodziarze.

Niezmiennie zachecamy réwniez do zbierania pomystéw i zgta-
szania ich do kolejnych edycji.

Jesli kto$ zastanawia sie, czy przygotowanie i opracowanie pro-
jektu jest trudne izajmuje duzo czasu, podpowiadamy, ze ab-
solutnie nie. Pomoca stuzy niezwykle zaangazowany w sprawe
Referat Konsultacji Spotecznych, w Wydziale Komunikacji Spo-
tecznej, Turystyki i Promocji. Na kazdym etapie - od zapytan, po
finatowe dopracowania, jego pracownicy pomagaja i udostep-
niaja informacje, dzieki ktérym nawet najbardziej niesamowite
pomysty maja szanse na realizacje.

W edycji Budzetu Obywatelskiego na rok 2024 do wstepnej
weryfikacji mieszkancy zgtosili az 94 projekty. Pod gtosowanie
poddane zostang 64 projekty.

W 11. edycji, poza projektami ogélnomiejskimi - inwestycyjny-
mi i osiedlowymi, zagtosowa¢ bedzie mozna takze na spoteczne
inicjatywy (np. warsztaty, festiwale, szkolenia) oraz na ,zielone
projekty”, czyli rewitalizacje parkdw oraz nasadzenia.

W 11. edycji BudZzetu Obywatelskiego na rok 2024 wybierzemy
sposrod:

PROJEKTY OGOLNOMIEJSKIE

Modernizacja boiska sportowego na Rokosowie
Koszalinskie Centrum Wspinaczkowe

Metamorfoza Fonoteki, czyli kultowe miejsce wraca do gry!
Zatozenie ogrodu sensorycznego przy "Zielonym Tarasie"
Modernizacja ul. Na Skwierzynke

Piekny, zadbany zakatek mojego kochanego miasta
Koszalina, czysty, zielony i kolorowy oraz przyjazny
wszystkim.

Rewitalizacja parku w Centrum Koszalina

Rozswietlmy ciemne ulice Koszalina - z szafy do realizacji

Modernizacja skateparku na Sportowej Dolinie i budowa
Parku Rolkarza z wrotkowiskiem/rolkowiskiem

Ekopunkt wymiany rzeczy uzywanych
Bezpieczny chodnik wzdtuz ulicy Polnych Traw
Bieznia na terenie boiska w SP nr 17
Modernizacja koszalinskiego parku

Reaktywacja Doliny Dwéch Stawéw - miejsca odpoczynku
i rekreacji mieszkancéw Koszalina

Zielony Koszalin - Park Europejski

Usprawnienie komunikacji w okolicach Szkoty Podstawowej
Nr 7 oraz Przedszkola Nr 20 przy ulicy Piaskowej
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PROJEKTY W KATEGORII
ZIELONY BUDZET OBYWATELSKI

KrokusowelLOVE

Piekna aleja drzew i kolorowy, przyjazny zakatek a w nim biotop i zyjace
organizmy jako spdjny, zréwnowazony ekosystem naszego miejsca na Ziemi

Zielony Budzet Obywatelski

Kwiatowy skwer przy petli autobusowej ul. Bukowa, Osiedle Bukowe
Koszalin

Nowe, Zielone oblicze dozynkowych masztéw
Przenoszenie zwierzat

Ochrona srodowiska poprzez darmowa kastracje i czipowanie zwierzat
wiascicielskich oraz kastracje kotéw wolnozyjacych

Zieloni mi - eko mural przy ulicy Podgrodzie 4
Park Europejski - najmtodszy park Koszalina.

Zielone ulice Koszalina - nasadzenie drzew w historycznych zielonych
pierzejach ulic Koszalina

Kolorowy Koszalin - taki kwietne w miejskiej przestrzeni

PROJEKTY W KATEGORII
SPOLECZNY BUDZET OBYWATELSKI

Zdrowy Senior, Zdrowa Rodzina

Koncerty dla mtodziezy

Koszalin Game Arena

Warsztaty plastyczno kreatywne - taczymy pokolenia
Cykl koncertow ,Parkowe Harmonie”

Poczujesz sie lepiej - bezptatne konsultacje psychologiczne dla dzieci
i mtodziezy

ROKOSOWO: 70-lecie przytaczenia do miasta Koszalin

Wiecej szczegdtdéw na: www.budzetobywatelski.koszalin.pl
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Goscinna wizytowka Koszalina

Autor: Piotr Pawtowski | Fotografie: Agnieszka Orsa/archiwum Gromada

Wyobraz sobie przystanek w podrdzy - miejsce zawsze gotowe na przybycie goscia, doskonale
zorganizowane, gwarantujace dyskretng opieke. Przytulne i eleganckie, gdzie echo krokdéw ginie
w wyttumionych korytarzach, a do pokoju docieraja jedynie promienie stonca. Spokgj i cisza. Wy-
obraz sobie, ze nie opuszczajac komfortowych wnetrz hotelu $pisz, odpoczywasz, jesz i — kiedy to

konieczne - spotykasz sie z ludzmi. Dlatego tak lubisz tu wracac.
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Tak wtasnie czuja sie i tak mdwia o pobycie w Hotelu Gromada goscie,
kiedy dzielg sie wrazeniami z wizyty w Koszalinie. O czym to $wiad-
czy? Wiestaw Swis, prezes zarzadu hotelu, odpowiada: - Osiagnelismy
poziom obstugi, dla ktérego coraz wiecej statych gosci przyjezdza do
nas jak do drugiego domu, a osoby odwiedzajace nas pierwszy raz, re-
zerwuija kolejny termin.

HOTEL W CENTRUM MIASTA

W ciggu dwdch ostatnich dziesiecioleci obiekt, ktory czesciowo miat
klase turystyczna, przeobrazit sie w hotel o wysokim standardzie, ze
skrzydtem czterogwiazdkowym. Cenig go nie tylko przyjezdni, ale
rowniez koszalinianie. Chetnie kwaterujg tu swoich gosci, arézne
podmioty organizujg rozmaite wydarzenia w salach konferencyjnych
hotelu.

W tym przypadku mozna méwic o niezwyktej ewolucji. Odnowi¢ od
podstaw mieszkanie, pensjonat, dom - to jedno, ale gruntownie wyre-
montowac i zmodernizowac budynek o powierzchni niemal 9 000 m?

—
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to nie lada sztuka. Gromada przeszta intensywny cykl prac budowla-
nych - obecnie ma kasyno (jedno z niewielu na Pomorzu), liczaca sie
w kregach kolekcjonerskich galerie sztuki, wynajmuje powierzchnie
renomowanym sklepom. Od ulicy Kaszubskiej, w najstarszej czesci,
od kilku lat funkcjonuje Salon Historyczny, urzadzony w dawnym
schronie przeciwatomowym a prowadzony przez Stowarzyszenie Hi-
storyczno-Eksploracyjne Odkrywcy.

Prezes Wiestaw Swié komentuje: - Niezmienne trzymamy sie dwéch
zatozen: wszystko, co najlepsze mamy dla gosci ikazdy metr po-
wierzchni powinien by¢ umiejetnie zagospodarowany. Goscie maja
do dyspozycji aperitif bar, saune, w restauracji serwowane s positki,
w tym $niadania w formie stotu szwedzkiego. Czego chcie¢ wiecej?

OD JALTY DO GROMADY

Z przytulnych foteli w holu na drugim pietrze, skad rozciaga sie piek-
ny widok na miasto, ruszamy na spacer po hotelu. Dzieki naszemu
przewodnikowi poznajemy historie remontéw i modernizacji, ktorej
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nie powstydzitby sie obiekt o walorach zabytkowych. Zreszta warto
zauwazy¢, ze od powstania jednego z najwiekszych gmachéw w $réd-
miesciu Koszalina minefo ponad 60 lat (cata sie¢ hoteli Gromady
w Polsce niedawno obchodzita swoje 85-lecie).

Wtym samym miejscu przed wojng stat stynny niemiecki Hotel
Schumacher. W ogniu sowieckiego marszu na Berlin wyrafino-
wany architektonicznie budynek zostat doszczetnie zniszczony.
Na jego fundamentach w 1960 roku staneta ,Jatta”, ktéra w latach
90. XX wieku stata sie ,Arka", by ostatecznie po 10 latach przywdziaé
szaty Gromady.

Pod gruzami Schumachera ostat sie wspomniany juz bunkier - schron,
w ktérym obecnie rekonstruktorzy, mitosnicy historii wojskowosci,
prowadza miejsce pamieci z kapitalnymi eksponatami iatmosfera
zepoki PRL. Sekretnym przejSciem przedostajemy sie z muzeum do
piwnic, stamtad na pietro czesci hotelu, od ktdrej na poczatku lat dwu-
tysiecznych rozpoczeta sie systematyczna modernizacja.

OPINIE O RANDZE REKOMENDACII
Idziemy dalej. Dwoma zakretami korytarza docieramy do strefy,

ktoéra - aby sprosta¢ wymaganiom Zjednoczonego Przedsiebiorstwa
Rozrywkowego, wtasciciela kasyn - musiata zdecydowanie podnies¢

standard. Po serii remontéw zyskata cztery gwiazdki. Schodzimy na
partner, by usia$¢ w fotelach lobby. - Hotel w swojej kategorii nie
nalezy do najwiekszych, ale spetnia oczekiwania wymagajacych go-
éci - podkresla Wiestaw Swis. - Nie tylko ich obstugujemy, lecz takze
opiekujemy sie nimi.

Osoba, ktéra na co dzien dba, zeby nikomu niczego nie zabrakto, jest
Matgorzata Filowiat-Bogdan, dyrektorka koszalinskiej Gromady: - Ta
cze$¢ ma szczegblne znaczenie dla atmosfery i wizerunku hotelu. Go-
Scie nie tylko nocuja, ale takze czesto odbywaja tu spotkania bizneso-
we. Zalezato nam, by robili to w przyjaznych warunkach - ttumaczy
pani Matgorzata.

Nic nie ma takiej sity promocyjnej jak rekomendacja zadowolonego
klienta. Kiedy przegladamy w internetowych serwisach rezerwa-
cyjnych oceny wystawione Gromadzie przez gosci, stwierdzamy, ze
w komentarzach powtarza sie najczesciej jeden watek: ,Brak uwag,
wszystko na swoim miejscu’”.

TO LUDZIE TWORZA ATMOSFERE
Przegladamy zdjecia z poszczeg6lnych etapéw remontdw, ktdre byty

droga do dzisiejszej pozycji Gromady w Koszalinie. W latach 2002-
2008 realizowany stopniowo remont 24 pokojéw potozonych od uli-




cy Kaszubskiej zakoriczyt sie uzyskaniem kategorii trzech gwiazdek.
Z kolei 26 pokojow (w tym cztery studyjne), zlokalizowane od ulicy
Dzieci Wrzesinskich, w latach 2015-2016 znalazty sie w strefie czte-
rogwiazdkowej, po czym prace objety 16 pokojéw i przylegajacych do
nich korytarzy umiejscowionych nad recepcja.

Rok 2018 oznaczat remont parkingu przed hotelem. Rok pdzniej nie-
mal w catosci zmienito sie lobby z recepcja. Wiestaw Swié komentuije:
- Najwazniejsze jest pierwsze wrazenie. Postawili$my wiec na przyjem-
ny dla oka wystroj, zachowujacy elegancje i kameralnos¢. Goscie lubig
odpoczywac lub oczekiwac w fotelach, z ktdrych rozposciera sie widok
na fragment $cistego centrum miasta. Remont lobby prowadzilismy, nie
przerywajac dziatalnosci, co byto mozliwe wytacznie dzieki wsparciu
i zaangazowaniu naszych pracownikdw, co bardzo chce podkreslic.

Projekt aranzacji wnetrza tej czesci parteru przygotowata renomowa-
na pracownia Gierattowski i Partnerzy - Extract Design. Matgorzata
Filowiat-Bogdan mdwi: - Podobnie jak ludzie tworza miejsca iich at-
mosfere, tak samo stanowig oni o wartosci ustugi. Nasz zespét tworza
osoby z dtugoletnim doswiadczeniem, stale podnoszace kompetencje
i kwalifikacje, a co najwazniejsze - dostrzegajace i realizujace potrzeby
gosci. Nic wiec dziwnego, ze przez klientéw sa traktowani jak dobrzy
Znajomi.
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Ostatnie dwa lata to finat remontéw i modernizacji. Nowe oblicze
zyskato ostatnich osiem pokojéw, zmienita sie catkowicie sala restau-
racyjna. W roku biezagcym odbyta sie wymiana pokrycia dachu na
powierzchni 1,8 tys. m kw. - réwniez bez przerywania dziatalnosci.
W efekcie obecnie Gromada Koszalin to 74 pokoje dla ponad 120
0sob. Hotel cieszy sie uznaniem licznego grona gosci zagranicznych,
gtéwnie z Niemiec, ale takze z Austrii, Norwegii, Szwecji, a ostatnio
z Czech, odkad polskie morze zaczeto przyciaga¢ naszych potudnio-
wych sasiadow.

Kazdy etap remontu miat dwa cele: podniesienie standardu i réwno-
cze$nie uczynienie z Gromady waznego elementu krajobrazu miasta.
- Zalezato nam wdwczas i zalezy teraz, by hotel wpisat sie w srodowi-
sko lokalne - wyjaénia Wiestaw Swis. - Aby gosciom odzwierciedlat
atmosfere i kulture Koszalina. Mysle, Ze to sie powiodto, czego dowo-
dem wiele inicjatyw: powotanie i utrzymanie przez 20 lat Koszalin-
skiego Klubu ,Rzeczpospolitej”, organizacja prestizowych wydarzen
0 zasiegu regionalnym - z cenionymi partnerami, na przyktad zre-
dakcjami ,Gtosu Pomorza” lub ,Gtosu Koszalifiskiego”, umiejscowienie
w hotelu siedziby Rotary Club i Lions Club Koszalin, a takze Radiowe-
go Klubu Obiezyswiata.
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WYRAZY UZNANIA

Nic wiec dziwnego, ze hotel Gromada otrzymat w ostatniej deka-
dzie szereg nagréd i wyréznien, w tym: Srebrnego Denara - Na-
grode Gospodarczag 2014 roku, Koszalinskiego Orta Turystycznego
2014 za ,aktywng dziatalno$¢ na rzecz rozwoju miasta”, Geparda
Biznesu 2015 za ,dynamiczny rozwdj i wzrost wartosci rynkowe;j".
W 2017 roku globalny serwis rezerwacyjny Booking.com przyznat
Gromadzie nagrode Guest Review Award 2017, ktéra w istocie jest
przekazaniem hotelowi za posrednictwem portalu uznania oséb,
ktére w nim nocowaty i wypoczywaty. W 2019 r. hotel otrzymat
Ztotego Koszalinskiego Denara - Nagrode Gospodarcza Roku
w kategorii ,firmy mate”.

Czes¢ statuetek i dyploméw spoczywa w gablocie eksponowanej
w lobby iprzyciaga wzrok gosci. Dyrektor Matgorzata Filowiat
-Bogdan zaznacza: - Eksponujemy nasze osiagniecia, bo czas ucie-
ka, a pamiec jest ulotna. Co$, czego nie widac, nie istnieje w Swia-
domosci, a chcemy by¢ widoczni. Dlatego na zblizajacy sie jubileusz
65-lecia zamierzamy wydac ksigzke. W czesci bedzie to podsumo-
wanie ostatnich 20 lat, w czesci cata historia hotelu i rozdziat o Gro-
madzie w Polsce.

Przed dwoma laty Zwigzek Przedsiebiorcow i Pracodawcéw, ktory
nagradza statuetkg Dobra Firma ,innowacyjne i najszybciej rosnace
przedsiebiorstwa Pomorza Zachodniego”, docenit Hotel Gromada
za umiejetnos¢ dostosowania sie do zmiennych warunkdw rynku
zaznaczajac, ze ,ze wzgledu na centralne potozenie [hotel] w mie-
Scie jest doskonatg propozycja dla odbywajacych oséb podréz stuz-
bowa i turystow”.

Trudno sie z tym nie zgodzi¢. Dlatego kazdego roku Gromade w Ko-
szalinie odwiedza kilkadziesiat tysiecy oséb.




Do Ustronia Morskiego
po relaks i dobrg kuchnie

Rozmawiata: Anna Zawislak

Wybrzeze kusi miejscowych najbardziej poza sezonem. Kiedy turystyczny gwar cichnie, na nowo odkry-
wamy nadbattyckie miejscowosci, szczegdlnie doceniajac morskie powietrze, puste i przestronne plaze
oraz stoneczne dni, kiedy mozna spacerowac brzegiem prawie nikogo nie spotykajac. Poszukujacym
ciekawej kuchni - ale i swietngj strefy relaksu - polecamy udac sie do MAX Health Resort Spa w Ustroniu
Morskim. Tu wakacyjny klimat udziela sie przez caty rok.

Max Resort potozony jest w samym sercu Ustronia Morskiego,
zaledwie 50 m od pieknej, piaszczystej plazy ilinii brzegowej.
Obiekt to ciekawie i wygodnie urzadzone pokoje, ktérych okna
w wiekszosci wychodza na morze. Ponadto znajduje sie tu stre-
fa Spa & Wellness z basenem, dwiema saunami: suchg i parowa,
a takze jacuzzi. W SPA czeka bogata oferta zabiegéw i rytuatow
relaksacyjnych, a takze terapii zdrowotnych.

Smacznie i zdrowo mozna zje$¢ w hotelowej restauracji. Ciepta
herbata czy fantazyjny koktajl wybornie smakuja na tarasie Sky
Bar, z ktérego podziwia¢ mozna zachody storica.

Resort zatoZzony zostat 22 lata temu. Na przestrzeni lat miejsce to
rozbudowywato sie, regularnie powiekszajac oferte i dostosowu-
jac ja do oczekiwan klientéw. Przetomowy okazat sie okres pan-
demii, w ktérym to powiekszono i zmodernizowano catoroczny,
otwarty dla wszystkich (nie tylko gosci hotelowych) Beach Bar,
kulinarna peretke Ustronia Morskiego.

Dlaczego warto wybra¢ wtasnie to miejsce, myslac o krotkim wy-
poczynku, urokliwych, romantycznych chwilach, rodzinnych spo-
tkaniach, wieczorach panienskich, chrzcinach czy regeneracyj-
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nych zabiegach DAY SPA z najblizsza osoba lub w chwili oddechu
i w czasie tylko dla siebie?

MAX Health Resort Spa daje nam szanse na krétkie wakacje: re-
laks i smaczng kuchnie, a wszystko pod bokiem (z Koszalina do
Ustronia Morskiego trasg Sé, jedzie sie zaledwie 15 minut) - zy-
skujac jednoczesnie poczucie komfortu i swobody, jakie poczu¢
mozna na najbardziej udanym urlopie.

Jak to mozliwe?

Zatoga Resortu to zespét profesjonalistow, ktérzy od lat roztacza-
ja opieke nad swoimi go$¢mi, spetniajac nie tylko ich oczekiwania,
ale takze zaskakujac nowosciami i niespodziankami. Tu, w petnym
zaufaniu, dyskrecji i z prawdziwym efektem ,wow”, zorganizowac
mozna wszelkiego rodzaju imprezy okolicznosciowe: zareczyny,
baby shower, urodziny, rocznice, czy romantyczne kolacje. Wspa-
niate balonowe ozdoby dostarcza wspdtpracujacy z resortem Pan
Balon. Dzieki temu oraz dopracowanym indywidualnie szczego-
tom, udato sie wykreowac niezapomniany klimat i stworzy¢ nie-
spodzianke niejeden raz, zaskakujac odwiedzajacych Max Resort
gosci.
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Butikowy, kameralny hotel, ma wszystko, co powinno sie w nim
znaleZ¢, aby dobrze wypoczaé oraz zregenerowac ciato i dusze.
Blisko$¢ morza czuc¢ tu na kazdym kroku. Ciekawe zabiegi na cia-
o z oferty SPA & Wellness Resortu poprawia kondycje, odpreza
i ukoja. Dla petnego komfortu i relaksu pakiet SPA z noclegiem to
istny zastrzyk energetyczny. Nie trzeba wiec jecha¢ daleko, aby
znalez¢ czas dla siebie i ,natadowac baterie”.

Co istotne, SPA & Wellness jest dostepne nie tylko dla gosci ho-
telowych. Z atrakcyjnej i wielowymiarowej oferty skorzysta¢ moze
kazdy, nawet decydujac sie na pojedynczy zabieg. Masaze, hydro-
zabiegi, kapiele, lecznicze terapie zdrowotne czy medycyna este-
tyczna - to tylko czes¢ tego, co oferuje Resort.

Przyjemnie jest przyjechac tu, skorzystac z zabiegu dobranego do
indywidualnych potrzeb, odby¢ spacer brzegiem morza, a nastep-
nie posili¢ sie w Beach Barze czynnym przez caty rok.

Max Health Resort Spa w Ustroniu Morskim to takze pomyst na ku-
linarne wyprawy w bliskiej okolicy. Czynny caty rok obiekt, potozo-
ny na pieknej skarpie, w catosci przeszklony, z widokiem na morze
oraz wygodnym i duzym tarasem, kusi nie tylko morskim wystro-
jem i ciepta atmosferg, ale przede wszystkim kuchnia i smakiem.

Koncepcja tego miejsca kietkowata przez wiele lat w gtowach wta-
Scicieli. Trzy lata temu zaczeta nabiera¢ obecnej formy, przeksztat-
cajac sie w jedna z wiekszych, ale przede wszystkim klimatycznych
restauracji w Ustroniu.

Pomystodawca tego miejsca jest Tomasz Grabski, kucharz i przyja-
ciel rodziny. Dzieki jego pomystowi miejsce to nabrato ksztattu i ob-
rato konkretny kulinarny kierunek. Dzi$, wedle dobrych wzorcow,
kuchni szefuje, pochodzacy z Poznania, Marcin Borowczyk. Jego
wieloletnie doswiadczenie z pracy w kuchni jednej z bardziej wy-
magajacych poznanskich restauracji (w hotelu Blow Up Hall 5050)
ma swoje odzwierciedlenie w serwowanych w Resorcie daniach.
Nie chodzi tu jednak o kopiowanie smakéw, a profesjonalne i zaan-
gazowane podejscie do zawodu.

\.
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Z panem Marcinem Borowczykiem spotkaliSmy sie w Beach
Barze przy Max Resorcie i porozmawialiSmy o smakach, jakie
proponuje w Ustroniu Morskiem.

- Restauracja ma swietng aure. Z jednej strony morski, niebieski
kolor, ktéry symbolizuje battyckie klimaty, z drugiej centralny
kominek, dajacy ciepto i przytulnosc.

- Restauracja Beach Bar, na przestrzeni lat zmieniata sie. Do-
stownie od matego miejsca, z produktami na wynos, w petni pro-
fesjonalng restauracje. Wystréj podkresla klimat regionu, klimat
tworzg takze ludzie: nasi goscie i nasza zatoga. Zalezy nam na
tym, aby wszyscy czuli sie tu dobrze i mito spedzali czas, takze
te wyjatkowe chwile w swoim zyciu. Mieli$my tu przyjecia uro-
dzinowe, komunie, jubileusze, telewizyjne transmisje meczéw,
atakze zareczyny iwieczory panienskie. Podniosta atmosfera
udziela sie woéwczas wszystkim.

- Jaka kuchnia i jaki smak wyréznia to miejsce?

- Stawiamy na réznorodnos¢. Stuchamy naszych gosci i propo-
nujemy nowe smaki. U nas znajdzie sie zawsze co$ dla lubigcych
klasyke polskiej kuchni. Chwalona jest takze nasza pizza, wedtug
oryginalnej isprawdzonej wtoskiej receptury. Oczywiscie sg
ryby i owoce morza, w klasycznych panierkach lub z pieca. Ma-
karony irisotto. Lekkie satatki i soczyste burgery. Serwowane
przez nas potrawy, to opracowane receptury, ktore wymagaja
wysokiej jakosci, $wiezych produktéw. To dla nas najistotniejsze.

- Na co dzi$ Pan my nas namowit?
- Dzi$ namawiam na zeberko. To blisko pétkilowa porcja tzw.

7 kostek. Marynowane przez dwa dni w autorskiej mieszance
przypraw pyszne mieso. Pieczone w niskiej temperaturze przez
sze$¢ godzin, ma wprost rozptywajacy sie w ustach smak. Danie
to cieszy sie ogromna popularnoscia i to nie tylko wéréd panéw,
ale takze i pan. Z kolei z dan rybnych wybratbym z karty sanda-
cza z pieca w sosie z leSnych grzybéw z pieczonymi ziemniaka-
mi. Ciekawe potaczenie, do ktérego wraca wielu naszych gosci.
Do tego polecam réwniez pyre z gzikiem, to danie przyjechato
ze mna z Poznania i cieszy sie tu znakomitym odbiorem. W tych
rejonach nie jest tak popularne jak w Wielkopolsce, tym bardziej
warto sprébowac. Zachecam tez do sprébowania autorskich so-
sow, to nasz hit.

Namoéwitbym na co$ jeszcze...

- Na co$ stodkiego?!

- Otoz to! Polecam co$, z czego styniemy iod czego nasi stali
klienci zaczynaja nieraz positek. Mam tu na mysli nasza firmo-
wa beze. Kawatek stodyczy, do ktérego sie wraca! Nasi goscie
czesto zamawiaja jg dodatkowo i zabierajg ze sobg do domu. To
zdecydowanie deser z efektem ,wow”. Codziennie wypiekamy
wszystkie ciasta sami. Fani sernikéw zatopia sie w aksamitnym
smaku sernika nowojorskiego, a z kolei mitosnicy czekolady roz-
smakujg w lava cake i wyptywajacej goracej czekoladzie oraz
w czekoladowym torciku.

- W menu kazdy znajdzie cos$ dla siebie?

- To wtasnie nasz cel. Lubimy dopieszcza¢ smak ulubionych po-
traw. Stawiamy na réznorodnosé. Kilka razy do roku sprawdzamy
z naszym catym zespotem karte. Wyciggamy wnioski, wprowa-

dzamy nowe propozycje, cho¢ nieskromnie powiem, ze trudno
co$ usunac z menu, bo nie ma tu potraw, ktére nie cieszytyby sie
powodzeniem. Stale tez wprowadzamy sezonowe dania. Jesien
to dynie, grusze, baktazany, ale nie tylko. Oczywiscie pamietamy
o najmtodszych i mamy potrawy specjalnie do nich adresowane.
Podobnie desery, kolorowe i smaczne, dzieci to uwielbiaja.

- Beach Bar, cho¢ nazwa mogtaby wskazywac na tylko sezonowe
dziatanie, otwarty jest caty rok. Kuchnia dziata petna para. Jak
Panu pracuje sie w tak dynamicznym miejscu?

- Ciesze sig, ze tworzymy tu miejsce, ktére dziata caty rok. Daje
to nam wiele mozliwosci, zaréwno pod wzgledem budowania
ciekawej karty, jak i wypracowania zasad pracy. Mam wspania-
ty zespot, bez ktérego na pewno nie bytoby dobrej, przyjemnej
i przyjaznej atmosfery. Nasza ekipa w wiekszosci to stali pra-
cownicy, ktérym tak samo, jak wtascicielom czy mnie zalezy na
tym, aby jako$¢ byta nie tylko na talerzu, ale takze w obstudze.
Beach Bar w okresie zimowym moze pomiesci¢ w jednym czasie
75 0sdb, latem, przy wykorzystaniu tarasu, nawet trzy razy tyle.
Duzo sie dzieje, ale tez mamy czas na analize i planowanie tego,
czym jeszcze chcieliby$Smy zaskoczy¢ naszych gosci. Po remon-
cie Beach Bar powigkszyt sie takze o miejsce w kuchni, co bar-
dzo pomaga w codziennych pracach. Przywiazuje wage do tego,
w jaki sposob kelnerzy ikelnerki obstuguja naszych klientow.
Oni znaja karte bezbtednie i czasem, gdy jest ktopot z decyzja,
warto pytac ich o sugestie. Duzg satysfakcje mam przy tworze-
niu sezonowych menu. To krétkie ,linie”, ale dajace sporo prze-
strzeni na kulinarng fantazje.
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- Lokal sprawia wrazenie bardzo wygodnego i naturalnego miej-
sca.

- Dla nas jest bardzo wazne, aby goscie czuli sie tu dobrze i bez-
piecznie. Widok na Battyk to dodatkowy plus, ale widok na nasza
sale tez jest kojacy. Nasze miejsce dostosowane jest takze dla
0s6b niepetnosprawnych, swobodnie mozna wjechaé tu wdzkiem
inwalidzkim.

- Wchodzac na nasze spotkanie, zobaczytam pare psoéw, ktére
smacznie zajadaty co$ z misek, rozumiem, ze miejsce to jest przy-
jazne zwierzetom?

- Zdecydowanie tak, goscie wraz ze swoimi czworonogami s3
u nas mile widziani. Mato tego - z okazji Dnia Psa przygotowa-
lisSmy specjalne menu dla pieskdw, ktdére caty czas serwujemy,
zawsze zas mamy oczywiscie miske petng $wiezej woda. Chyba
wszyscy tu kochamy zwierzeta.

- Czy nadmorska restauracja to tylko klienci - turysci?

- Zdecydowanie nie. Turysci zdecydowanie wiodg prym w sezo-
nie wysokim, ktéry u nas nad morzem trwa de facto okoto dwéch
miesiecy. Caty jednak rok powracaja do nas goscie, ktérzy poko-
chali nasze smaki. Niektdrzy lubia je tak bardzo, ze zamawiaja na-
sze dania w formie cateringu, czy gotowych dan na swoje domo-
we przyjecia. Dziata tez poczta pantoflowa. Trafiajg do nas osoby
z polecenia, ktére przychodza na konkretne, wskazane im przez
znajomych potrawy, a nastepnie zamawiaja kolejne i rozsmako-
wuja sie w nowych smakach. To cieszy, bo duza wage przywia-
zujemy do relacji.
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Max Health Resort SPA
Kosciuszki 18, 78-111 Ustronie Morskie

'
www.maxresort.pl
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Tu sie dzieje!
Ponad 60 imprez w Dartowie

Autor: Krzysztof Urbanowicz

Byto wesoto, kulturalnie, rozrywkowo. Dartowo tetnito zyciem przez caty letni sezon. Statystyki mowia
same za siebie.

Sezon wyjatkowych iwaznych dla Dartowa wydarzen letnich
otworzyta gala wyjatkowa, bo pierwsza ijedyna w swoim rodzaju.
19 czerwca 2023 roku na dziedzificu Zamku Ksigzat Pomorskich
w Dartowie wreczono nagrode Kréla Eryka Pomorskiego. Jej laure-
atem zostat profesor Jerzy Buzek, ktdry osobiscie odebrat jg zrak
marszatka wojewddztwa zachodniopomorskiego Olgierda Geblewi-

Festiwal Filmow Skandynawskich / Fot. M. Golik
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cza i burmistrza Dartowa Arkadiusza Klimowicza. Laudacje na czes¢
laureata wygtosita aktorka Krystyna Janda, a wydarzenie przycia-
gnefo do Darfowa wielu znamienitych gosci ze $wiata polityki i kul-
tury. Transmitowane byto na zywo w telewizji TVN24 i portalu Onet.
| juz dzi$ wiadomo, ze bedzie to nowe, cykliczne i wazne wydarze-
nie o zasiegu ogdlnopolskim. Inspiracje do podjecia tego ambitnego

Dzien Morza / Fot. A. Wejnerowski

przedsiewziecia Dartowo zaczerpneto z organizowanej regularnie od
1950 roku Miedzynarodowej Nagrody Karola Wielkiego, przyznawa-
nej w Akwizgranie wybitnym osobistosciom za zastugi w promowaniu
pokoju i jednosci w Europie.

Patronem przedsiewziecia i samej nagrody ustanowiono Eryka Po-
morskiego - Sredniowiecznego wtadce Danii, Szwecji i Norwegii, zjed-
noczonych w 1397 roku unig kalmarska. Ksiaze z dynastii Gryfitéw
zostat pierwszym krélem stowarzyszonych wten sposob panstw.
Z polskim, nadbattyckim miastem réwniez taczy go wiele. - Eryk,
a wiasciwie urodzony na zamku w Dartowie Bogustaw, zrobit szes¢
wiekéw temu europejska kariere, ktorej na razie nikomu z Zachod-
niego Pomorza nie udato sie powtérzy¢ - méwi Arkadiusz Klimowicz,
burmistrz Dartowa. Juz ruszyty przygotowania do przysztorocznej
edycji wreczenia nagrody.

W zmienionej formule, ale nie mniej spektakularnie niz dotychczas
Dartowo zorganizowato swojg sztandarowg impreze. Festiwal Me-
dia i Sztuka w wersji ,na raty” sprawit, ze niemal w kazda wakacyjng
sobote Dartowo byto miejscem spotkan z ciekawymi gos¢mi znanymi
z pierwszych stron gazet. Osiem spotkan organizowanych gtéwnie
w Terminalu Turystycznym ifinatowe spotkanie z Martyng Woijcie-
chowska na dziedzincu dartowskiego zamku, przyciggnety facznie
thumy mieszkancow i turystéw. Wérdd gosci byli: Andrzej Olechow-
ski, Antoni Dudek, Andrzej Friszke, Szymon Jadczak, Justyna Suchec-
ka-Jadczak, Wactaw Radziwinowicz, Wiktoria Bieliaszyn, Andrzej
Seweryn, Svitlana Oleshko, Dorota Bzdyla, Ewa Domarska, Szymon
Kusmider, Stawomir Sierakowski, Janina Bak i wspomniana juz Mar-
tyna Wojciechowska.

- Naszym prowadzacym iambasadorom Dartowa, Magdalenie Ri-
gamonti, Ewie Winnickiej, Cezaremu tazarewiczowi, dziekujemy za
piekne rozmowy, madre pytania iosobiste zaangazowanie w zycie
Festiwalu. Bardzo to doceniamy! - napisali w podsumowaniu organi-
zatorzy.
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Muzyczny Pigtek / Fot. M. Burduk

Muzyczny Piatek / Fot. M. Burduk
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Nagroda Krdla Eryka/ Fot. T. Keler |

Tradycyjnie juz Dartowo goscito widzéw 23. Festiwalu Filmow
Skandynawskich. To byto niezwykte kilka dni petnych kinowej
magii i fascynujacych opowiesci prosto z pétnocnych krancéw
Europy. Filmy skandynawskie, jak zawsze, nie zawiodty ido-
starczyty nam poruszajacych historii, doskonatej rezyserii oraz
niezapomnianych wystepéw aktorskich. Podczas festiwalu
nie zabrakto wspaniatych wystaw sztuki, réwniez tej lokalnej,
warsztatow tworczych oraz mozliwosci sprébowania dartow-
skiego rarytasu czyli ,$ledziobuty”. Byty one przygotowywane
przez znanego kucharza-youtubera Tomasza Strzelczyka.

W tym roku wypadta takze 15. Edycja Reggaenwalde Festival,
ktory zawsze jest niezapomniang podréza do krainy reggae
i dub. Przez dwa dni Dartéwko stato sie stolica reggae, oferujac
muzyke, warsztaty bebniarskie, parady, stoiska z wegetarian-
skim jedzeniem i wiele innych atrakcji. Wystapity liczne zespo-
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Nagroda Kréla Eryka/ Fot. T. Keler

ty, w tym Vavamuffin, KLESZCZ, Gutek, Skankan, Raggabara-
banda, PIDZAMA PORNO, NO LOGO, Rise Up! Sound System
i wielu innych. To byta okazja, by tariczy¢ az do biatego rana.

Swoj jubileusz swietowali tez organizatorzy Zlotu Historycz-
nych Pojazdéw Wojskowych w Dartowie, ktdrzy juz po raz 25.
Zaprosili do Dartowa mitosnikéw militariéw. Na gosci czeka-
ty przejazdzki m.in. amfibiami, jeepami i pojazdami gasienico-
wymi. Nie zabrakto stynnego bazaru militarnego, czy kuchni
wojskowej. Organizatorzy przygotowali konkursy z nagrodami
dla publicznosci, byta tez mozliwos$¢ lotu $migtowcem. Noca
bawiono sie na Military Party w namiocie piwnym. Mndstwo
emocji dostarczyty wyjatkowo az trzy inscenizacje batalistycz-
ne: ,Nalot bombowy” , ,Jak dudy Wiliama Millina uratowaty
kolegdw" oraz ,Forsowanie Renu - spadochroniarze generata
Sosabowskiego”.
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Woydarzen mnigjszych i wiekszych byto oczywiscie duzo wiecej, tacznie
ponad 60. Nie sposéb w jednym tekscie wymieni¢ wszystkie z nich. Byty
rajdy rowerowe, piknik kolejowy, tradycyjny piknik charytatywny na
rzecz dartowskiego hospicjum. A tak minione lato wygladato w krétkiej
statystyce Dartowskiego Osrodka Kultury. W Dartowie zagrano:

- 8 Muzycznych Pigtkdw na rynku w Dartowie,

- 5 koncertdw organowych w kosciele $w. Gertrudy,

- 3 koncerty w kosciele Mariackim,

- 21 kin plenerowych, w tym - 8 w sercu Dartowa,

- 3 koncerty w klimacie opery i operetki, réwniez dla dzieci.

T, N

Llot Pojazdow Wojsi(owycﬁ Fot. . Dominiak

Spotkanie z Martyna Wojciechowska / Fot. Klarty

Spotkanie z Martyna Wojciechowska Fot. KLarty



§ Prof. Danuta Zawadzka: - Nauka nie zna granic. Granice s3 tylko w naszej swiadomosci
i wyobrazni. Dlatego stawiamy na przekraczanie tych, ktdre sami sobie stawiamy.
Stad nacisk na interdyscyplinarnos¢, ktdra doskonale sprzyja rozwojowi.

,Stawiamy na interdyscyplinarnosé¢
| umiedzynarodowienie”

Autor: Piotr Pawtowski | Fotografie: Adam Paczkowski

U progu roku akademickiego 2023/2024 rozmawiamy z prof. Danutg Zawadzka, prof. PK,
rektor Politechniki Koszalinskie;.

- Pani rektor, czym charakteryzuje sie na uczelni okres poprzedzajacy
rozpoczecie nowego roku akademickiego?

- Dla nas to czas szczegdlny: trwaja przygotowania do rozpoczecia
ksztatcenia. Podczas wakacji uczelnia nie zasypia, mamy wiele zaje¢
organizacyjnych, porzadkowych, zwigzanych zuruchomieniem no-
wych kierunkéw, specjalnosci. We wrzesniu juz odbywaja sie konfe-
rencje naukowe, seminaria, rekrutacja do Szkoty Doktorskiej Politech-
niki Koszaliniskiej. Poza tym nie zapominajmy, ze trwa poprawkowa
sesja egzaminacyjna. Studentki istudenci szukajg zakwaterowania,
sporo pytan sptywa do naszych stuzb odpowiedzialnych za kontakt
z Zakami. Réwniez sama uroczystos¢ inauguracji roku wymaga sporo
pracy organizacyjnej. Do tych dwoch uroczystych godzin przygoto-
wujemy sie niemal dwa miesigce.

- Z jakimi odczuciami rozpoczyna pani nowy rok akademicki?

- Przede wszystkim z nastawieniem optymistycznym. Ubiegty rok na-
lezat do niezwykle tworczych, zrobilismy wiecej niz zaplanowali$my,
a nawet wiecej, niz moglismy sobie wymarzy¢, szczegdlnie w obszarze
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uprawnien akademickich, rankingdw, inwestycji, a takze wspdtpracy
miedzynarodowej. Mam nadzieje, ze w nowym roku akademickim be-
dziemy dalej rozwijac dziatania w tych kierunkach, ktére okazaty sie
niezwykle ciekawe i zwiekszajace nasze oddziatywanie.

- Co wnowym roku akademickim uwaza pani za najwazniejsze dla
uczelni?

- Fundamentem dziatalnosci jest ksztatcenie mtodziezy, prowadzenie
badan i podnoszenie znaczenia uczelni w regionie. Studentkom i stu-
dentom chcemy nie tylko oferowac coraz nowoczesniejsze kierunki,
ale tez uswiadamia¢, ze wyksztatcenie pomaga ksztattowac zdolno-
Sci adaptacyjne do dynamicznie zmieniajacego sie otoczenia irynku
pracy, réwniez w obszarze nowych technologii. Zalezy nam na upo-
wszechnianiu wynikéw naszych badan, zwiekszaniu zakresu, liczby
i wartosci ustug badawczych, aby poprawic rozpoznawalnos¢ naszych
specjalizacji i osiagnie¢. Uczelnia powinna dziata¢ na rzecz gospodarki
i rozwoju firm, réwniez podejmowac dziatania nakierowane na ochro-
ne srodowiska naturalnego.
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W ramach trzeciej misji bedziemy dalej wspieraé wazne inicjatywy,
budowa¢ relacje, pielegnowac symbole przesztosci i wspolnie pro-
jektowac przysztos¢. Bardzo zalezy mi, zeby o Politechnice Koszalin-
skiej méwiono: ,nasza uczelnia”, ,nasza politechnika”. Wspdlnotowosé
chcemy osiggnac poprzez wspotdziatanie.

- Jak zatem walczy¢ skutecznie z atomizacja?

- Odnosze wrazenie, ze atomizacja przechodzi do historii. Uczelnia po-
winna tworzy¢ wartosci we wspdlnych projektach, na tym nam bardzo
zalezy. Istota tych dziatan jest partnerstwo. Majg one wtedy sens, gdy
w efekcie ich realizacji wszyscy osiagaja korzysci. Gteboko wierze,
ze takie myslenie jest jedng z drég do promociji rekrutacii i lepszego
naboru. Przyciaganie mtodych ludzi musi odbywac sie przez pryzmat
ambasadordéw idei, nauki, ksztatcenia, ktdrzy stajg sie jednoczesnie
promotorami rozwoju osobistego w oparciu o $wiat akademicki. Fan-
tastycznie, gdy sg to absolwentki lub absolwenci Politechniki, czyli
osoby z naszej wielkiej rodziny akademickiej.

- Jak patrzy pani na wyniki tegorocznej rekrutacji na studia?

- Uwazam, ze sa wtasciwe dla sytuacji, w ktorej wszyscy zyjemy
i funkcjonujemy. Odchodzimy od masowosci - to proces, ktory trwa
od wielu lat. Czesto odnosimy sie do okresu, kiedy uczelnia miata
najwyzsza liczbe studentek i studentéw - do lat dziewiecdziesiatych.
Warto pamietac, Ze najpewniej za naszego zycia tak wysokiego pozio-
mu wyzu juz nie bedzie. Paradoksalnie, na tym wygrywamy. Aktualnie
mtodego cztowieka trzeba ,zauwazyc”, dostrzec talenty, dostosowac
forme przekazu, wystuchaé. Musimy sie o to zatroszczyc.

- Czy to element czego$, co nosi miano nowoczesnej dydaktyki?

- To podejscie, w ktorym mtodego cztowieka - studentke, czy studen-
ta - stawiamy w centrum uwagi. Mamy okreslone cele: wyposazenie
miodziezy w wiedze, umiejetnosci i kompetencje potrzebne na rynku
pracy. Ale po stronie uczelni lezy réwniez koniecznos¢ ksztattowania
umiejetnosci pracy zespotowej, wskazywanie wartosci postaw przed-
siebiorczych, czy prosrodowiskowych. To réwniez ukazanie potrzeby
empatycznego spojrzenia na innego cztowieka. Wygrywamy tworze-
niem relacji z nasza mtodzieza, uwaga i starannoscig w odniesieniu do
kazdej osoby studiujacej, réwniez tym, ze wprowadziliémy pomoc
psychologiczng w ramach programu wsparcia. Realizujemy te dziata-
nia od kilku lat i widzimy, ze przynosza one dobre efekty. Chcemy je
kontynuowac i rozwijac.

- Co jeszcze, poza teorig i praktyka, studentki i studenci moga zyskac
w wyniku studiowania?

- Studia to nie tylko nauka. To przede wszystkim ksztattowanie rela-
cji i dodatkowe aktywnosci. Jednym z wyréznikdw naszej uczelni jest
wysoka aktywnos$¢ mtodziezy w studenckich kotach naukowych, or-
ganizacjach studenckich i samorzadzie studenckim, réwniez na szcze-
blu krajowym. Dbamy o to, zeby mtodzi ludzie dobrze wykorzystali
czas studiow. Jednym z zadan, ktdre chciatabym wdrozyé w przyszto-
$ci, jest rozwdj akademickiego inkubatora przedsiebiorczosci. Powin-
nismy o$miela¢ innowacyjnych studentéw i studentki do zaktadania
swoich przedsigbiorstw juz w czasie studiéw i tworzy¢ im warunki do
rozwoju w tym zakresie. Od tego zaczynaja sie najcenniejsze inicjaty-
wy biznesowe. Mamy ambicje by¢ uczelnia ksztatcaca innowatoréw
i przedsiebiorcow. Przeszlismy w ostatnich latach pewien etap dazenia
do zaprzestania myslenia o peryferyjnosci jako wyznaczniku jakosci.
Méwimy odwaznie: ,Z perspektywy studenta/studentki, absolwen-
ta/absolwentki, naukowca/naukowczyni, pracownika/pracownicy
Politechniki Koszalinskiej i naszego regionu tez mozesz osiggac wielkie
rzeczy”. To nie jest kwestia migjsca, lecz uwarunkowan i mozliwosci.

- Jakie dziedziny, kierunki ksztatcenia sg najwazniejsze dla Politech-
niki Koszalinskiej?
- Wszystkie realizowane na uczelni sa dla nas réwnie wazne. Jednak
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w , Strategii rozwoju Politechniki Koszalinskiej do 2030 roku” wyréz-
nilismy cztery specjalizacje: 1) ,Innowacje spoteczne, gospodarcze
i technologiczne”; 2) ,Inteligentne spoteczenstwo i gospodarka”; 3)
»#Automatyzacja icyfryzacja proceséw. Przemyst Przysztosci’; 4)
,Ochrona klimatu. Biogospodarka obiegu zamknietego. Nowoczesna
energetyka niekonwencjonalna”. Wokoét tych specjalizacji ksztattuje-
my nurty gtéwnych badan w uczelni. W odniesieniu do kierunkéw
studiéw, ktérych obecnie mamy niemal 30, wszystkie traktujemy
z jednakowa uwaga. Do tego samego namawiamy studentki i stu-
dentéw. Zdarza sie, ze kierunek, ktory nie byt brany w pierwszej
kolejnosci pod uwage przy wyborze studiéw, w trakcie nauki oka-
zuje sie niezwykle ciekawy, daje pole do rozwoju i realizacji kariery
zawodowej. Czesto zapominamy, Ze nasze zainteresowania rowniez
ulegaja zmianom.

- W tym zestawieniu nie ma waznych i wazniejszych, ale cyberbez-
pieczenstwo wydaje sie teraz priorytetem.

- Mam podobne zdanie. W gronie kilku uczelni technicznych chcemy
zaproponowac wsparcie Krajowego Systemu Cyberbezpieczenstwa
osystem certyfikowanych szkolen wtym zakresie. Niewykluczo-
ne, ze powstanie porozumienie uczelni, ktére maja kompetencje do
tego, zeby takie szkolenia przeprowadzaé. Z konkretng inicjatywa
utworzenia krajowego programu szkoleri chcemy wystapi¢ do mini-
stra cyfryzacji, a cato$¢ wesprze¢ opiniami oséb i podmiotdw, ktére
profesjonalnie zajmuijg sie bezpieczernstwem w sieci. Z perspektywy
osrodka regionalnego kolejny raz pokazujemy, ze potrafimy inicjowaé
i realizowac ogolnopolskie projekty szkoleniowe.

- Gdyby miata pani podsumowac ostatnie trzy lata dziatalnosci swojej
i rozwoju Politechniki Koszalirskiej, co zastuguje na podkreslenie?

- W pierwszej kolejnosci nalezy podkresli¢, iz dokonali$my zmiany in-
stytucjonalnej. Zaczelismy w wiekszym stopniu wspdtpracowaé we-
wnatrz uczelni, tworzymy interdyscyplinarne zespoty, myslimy wspdl-
notowo. Prowadzimy szereg kampanii promujacych nasze osiagniecia,
otworzylismy sie na wspotprace z podmiotami z zewnatrz uczelni.
Dawniej promocja koncentrowata sie wytacznie na rekrutacji na stu-
dia, tymczasem odbiorcom tresci nalezy pokazywac, ze ksztatcenie to
wazny, ale jeden z wielu elementdw dziatalnosci uczelni. Wierzymy
w mozliwosci i potencjat naszych badaczek i badaczy. Mamy ciekawa
oferte ksztatcenia. Ponadto po raz pierwszy w historii uczelni uzyska-
liSmy uprawnienia akademickie (chodzi o kreowanie doktoréw i dok-
toréw habilitowanych) w dyscyplinach z dziedziny nauk spotecznych
i dziedziny sztuki, co uwazam za ogromne osiagniecie. Nie mielismy
tego przez 55 lat! Kolejna ptaszczyzna to umiedzynarodowienie, ktére
jest naszg duma. Politechnika Koszalinska widoczna jest we wszyst-
kich wazniejszych inicjatywach Srodowiska akademickiego w kraju,
i to napawa duma.

- Co Srodowisku studenckiemu i naukowemu, co samej uczelni, da jej
umiedzynarodowienie?

- Przede wszystkim unowoczednienie we wszystkich aspektach
funkcjonowania uczelni, poczawszy od ksztatcenia, poprzez wspdl-
ne z partnerami zagranicznymi badania naukowe, nakierowane na
wspdtczesne wyzwania cywilizacyjne, wymiane studencka ipra-
cownicza, zagraniczne praktyki studenckie, zaciesnienie wspotpracy
z przedsiebiorstwami - partnerami EU4DUAL. Umiedzynarodowienie
w pewnym sensie wymusza dodatkowa aktywnos¢. Z drugiej strony
doswiadczenia, ktére juz zdobylisSmy w kontekscie EU4DUAL, poka-
ZUja, Ze nie mamy prawa mie¢ komplekséw, bo czesto dziatamy lepiej,
sprawniej i skuteczniej niz uczelnie zagraniczne. Wszystko, co robimy
w zakresie umiedzynarodowienia, daje nam impuls rozwojowy. Jed-
nocze$nie podpatrujemy, co dzieje sie w tych uczelniach, a tymi ob-
serwacjami dzielimy sie wewnatrz i na zewnatrz naszego srodowiska.
Uniwersytet Europejski EU4DUAL nie tylko daje szanse mtodziezy, ale
wzmacnia nas instytucjonalnie.
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Uczelnia wspiera
gospodarke obiegu zamknietego

Autor: Mateusz Stankiewicz | Fotografie: Adam Paczkowski/Politechnika Koszalinska

O minimalizowaniu zuzycia surowcéw i racjonalnym wykorzystaniu energii moéwiono podczas zorgani-
zowanej 13 wrzesnia br. w Politechnice Koszalinskiej konferencji ,,Program lokalnej samowystarczalno-
sci energetycznej i gospodarki obiegi zamknietego”.

’

ci energetyczne)

imowysta
gospodar

- W strategii uczelni zatozyliSmy, ze jedng z czterech naszych
specjalnosci jest tematyka ochrony klimatu, dazenie do samo-
wystarczalnosci energetycznej i gospodarka obiegu zamknietego
oraz rozwdj niekonwencjonalnej energetyki - moéwita otwierajac
konferencje rektor Politechniki Koszalifskiej, dr hab. Danuta Za-
wadzka, prof. PK.

- Ksztatcimy studentéw na kierunku Energetyka i Ochrona klima-
tu oraz na 28 innych kierunkach - dodata pani rektor. - Prowa-
dzimy badania naukowe, bierzemy udziat w pracach regionalnych
i krajowych porozumien, ktérych celem jest rozwdj energetyki
niekonwencjonalnej igospodarka obiegu zamknietego. Ciesze
sig, ze wspdtorganizujac dzisiejsze wydarzenie, mozemy wspieraé
wspotprace ekspertow i praktykow.

KOSZALIN TWORZY SRODOWISKOWY KLASTER

W konferencji wzieli udziat przedstawiciele samorzaddw, re-
prezentanci firm zajmujacych sie zagospodarowaniem odpadéw
i wykorzystaniem ich m.in. do celéw energetycznych, atakze
naukowcy i prawnicy. Organizacja wydarzenia to inicjatywa na-
szej uczelni, koszalinskiego samorzadu oraz miejskich przedsie-
biorstw, z inicjatywy ktérych powstat niedawno klaster Srodowi-
skowy. Jego zadaniem jest wspdlne wdrazanie zasad gospodarki
obiegu zamknietego.

Kanclerz Politechniki Koszalinskiej, dr inz. Artur Wezgraj, pod-
kreslit, Ze konferencja jest wstepem do budowy platformy wspot-
pracy wszystkich firm, ktére chca wspiera¢ dziatania na rzecz
minimalizowania zuzycia surowcéw i produkeji odpaddw oraz jak
najbardziej efektywnego wykorzystania energii.

Prezydent Koszalina, Piotr Jedlinski, mowit o staraniach doty-
czacych szukania rozwigzan zapewniajacych dostep do przyja-
znych dla $rodowiska Zrédet wytwarzania energii elektrycznej
i cieplnej. Wyjasnit w ten sposéb zadania koszalinskiego klastra.
- Segregujemy odpady, a te ich cze$¢, ktérej nie da sie powtoérnie
przetworzy¢, spalamy. Produkujemy w ten sposéb ciepto i ener-
gie elektryczna, dzieki ktérej m.in. zasilamy autobusy elektryczne.
Czynimy starania zmierzajace do odejscia od wegla w Migjskiej
Energetyce Cieplnej. To jest gospodarka obiegu zamknietego.

30 LAT DZIALAN NA RZECZ EKOLOGII

O polityce panstwa, zmierzajacej do wsparcia gospodarki obiegu
zamknietego, méwit Dominik Bak, zastepca prezesa zarzadu Na-
rodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.
Podkreslat, ze zagrozeniem dla Srodowiska jest brak instalacji po-
zwalajacych odzyskiwaé surowce i energie z alternatywnych zré-
det (kompostownie, instalacje fermentacyjne, spalarnie odpadéw,
instalacje fotowoltaiczne, biogazownie), a nie istnienie takich in-
stalacji.

Wskazywat, ze w nurcie dziatan, ktére wspiera jego instytucja,
jest caty szereg inicjatyw zmierzajacych do ograniczenia zuzycia
surowcéw i minimalizowania szkodliwego wptywu na Srodowisko
(wspieranie ekologicznego cieptownictwa ienergetyki, ograni-
czenie strat ciepta, powstawanie lokalnych instalacji recyklingu
odpadéw, tworzenie punktéw selektywnej zbiérki odpaddéw ko-
munalnych, edukacja ekologiczna).

Marek Subocz, prezes Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska w Koszalinie, podsumowat trzy dekady dziatalnosci tej
instytucji. W tym okresie wojewddzki fundusz wspart réznego
rodzaju dziatania proekologicznego kwota ponad 2,7 mld zt (to
m.in. dotacje, pozyczki). Dzieki temu powstato ponad 4700 kilo-
metréw instalacji wodno-kanalizacyjnej, dofinansowano budo-
we oczyszczalni $ciekéw, termomodernizacje budynkéw iinne
przedsiewziecia.

W tajniki przepiséw unijnych dotyczacych realizacji inwestycji
zwigzanych z wytwarzaniem energii (m.in. o optatach za emisje
CO2, tzw. EU ETS) wprowadzit stuchaczy specjalista prawa unij-
nego, mec. dr Radostaw Maruszkin.

NIE BOJMY SIE SPALARNI ODPADOW!

Podczas konferencji przywotywano przyktady realizowanych
na Zachodzie $miatych inicjatyw zwigzanych m.in. z zagospoda-
rowaniem odpadéw komunalnych. Jednym z takich przyktadéw
jest nowoczesna i nieszkodliwa dla otoczenia spalarnia odpadéw
w Kopenhadze, ktéra funkcjonuje w poblizu osiedli mieszkanio-
wych. W kompleksie spalarni dziata modna restauracja, a na da-
chu obiektu urzadzono tor narciarski.

W Polsce funkcjonuje obecnie 9 spalarni. W najblizszych latach
(do 2026 r.) taki obiekt ma powstac takze w Koszalinie. Spalarnia
bedzie w stanie przetworzy¢ 30-40 tysiecy ton odpaddw rocznie
i zasili¢ w ciepto i energie elektryczng cze$¢ miejscowych odbior-
codw. Tomasz Ucinski, prezes Przedsiebiorstwa Gospodarki Ko-
munalnej w Koszalinie, ktére realizuje te inwestycje powiedziat,
ze najprawdopodobniej w grudniu zostanie wydana decyzja $ro-
dowiskowa, umozliwiajaca podjecie dalszej procedury zwigzanej
z powstawaniem spalarni.
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Prof. dr hab. inz. Grzegorz Wielgosinski z Politechniki todzkiej,
ekspert w zakresie inzynierii srodowiska podkreslat, ze 30 pro-
cent odpadéw komunalnych nie nadaje sie do recyklingu. Stad
konieczno$¢ budowy spalarni, ktére pozwalajg ograniczy¢ skta-
dowanie odpaddéw, umozliwiajac przy tym wytwarzanie taniego
ciepta i energii elektrycznej. W Europie powstato do tej pory ok.
500 spalarni.

Prof. Grzegorz Wielgosinski przyznat, ze wokét dziatania spalarni
narosto wiele mitéw. Obecnos¢ tych obiektéw budzi skrajnie od-
mienne emocje. - Tymczasem s3 to instalacje zupetnie bezpiecz-
ne, a przy tym wazne dla otoczenia, bo pozwalajace zutylizowac
odpady. O wiele mniej zanieczyszczaja $rodowisko niz m.in. tra-
dycyjne kottownie weglowe - zapewnit.

O nowoczesnych sposobach zagospodarowania odpadéw komu-
nalnych i o mozliwosci traktowania odpadéw jako Zrédta energii
moéwit prof. dr hab. inz. Robert Sidetko, dziekan Wydziatu Inzy-
nierii Ladowej, Srodowiska i Geodezji Politechniki Koszalifiskiej.

Mec Q‘o’j KOSZALIN s

Ciepta strona 4
Zycia



I SPOLECZENSTWO |

Sztuczna inteligencja
i cyberbezpieczenstwo - konferencja
naukowa o wyzwaniach przysztosci

Autor: Mateusz Stankiewicz | Fotografie: Adam Paczkowski/Politechnika Koszalinska

Politechnika Koszalinska goscita uczestniczki i uczestnikdw dwudniowej konferencji naukowej ,Sztucz-

Nna inteligencja, cyberbezpieczenstwo, innowacje technologiczne. Wyzwania dla rozwoju kompetenc;ji”,

zorganizowanej — 13/14 wrzesnia br. — przez Sektorowe Rady ds. Kompetencji w dziedzinach: Informaty-
ka oraz Telekomunikacja i Cyberbezpieczenstwo Polskiej Agencji Rozwoju Regionalnego (PARP).

Program obydwu dni konferencji byt niezwykle bogaty, ztozyty sie na
niego nie tylko wystapienia, lecz takze panele tematyczne, omdwienia
realizowanych przez samorzady, przedsiebiorstwa, organizacje iinne
podmioty projektow z zakresu cyberbezpieczenistwa, warsztaty i sesje
plenarne. Wspotorganizujac wydarzenie, uczelnia wpisata sie do gro-
na instytucji, ktére na najwyzszym poziomie promuja bezpieczenstwo
w sieci.

BEZPIECZENSTWO JEST NAJWAZNIEJSZE

- Nie mamy watpliwosci, ze to najwazniejsze zadanie, przed jakim stoi
nie tylko spotecznos¢ akademicka, ale cate spoteczenstwo - zauwazyt
dr hab. inz. Tomasz Krdlikowski, prof. PK, prorektor ds. studenckich,
ktory byt koordynatorem konferencji. - Niestety, z powodu efektu no-
wosci, dzisiaj wiecej niz o cyberbezpieczenstwie méwi sie na przyktad
o mozliwosciach sztucznej inteligencji. Liczymy, Ze tego rodzaju konfe-
rencje pozwolg na problem spojrzec z szerszej perspektywy.

Gosci powitata rektor dr hab. Danuta Zawadzka, prof. PK, ktdra powie-
dziata: - To wydarzenie jest wyjatkowe z kilku powoddw: ma bardzo
interesujacy izrdznicowany program, goscimy przedstawicieli szkot
réznych szczebli ksztatcenia i duza reprezentacje instytucji centralnych.
Temat jest aktualny i wazny, faczy wokdt wspdlnej sprawy uczelnie,
samorzad, biznes iinnych partneréw. Uczelnie majg za zadanie upo-
wszechniac wiedze z zakresu cyberbezpieczenstwa. Poza ksztatceniem
i badaniami, Politechnika Koszalinska réwniez tym sie zajmuije.

PROJEKTOWANIE PRZYSZ+OSCl

Prof. Tomasz Krélikowski dodat: - Politechnika Koszalirska jest drugim
miejscem sposrdd czterech, w ktérych odbywaja sie konferencje orga-
nizowane przez rady sektorowe. Przed nami byto Zabrze, po nas - Ja-
rostaw i £6dzZ. Przyciggniecie do Koszalina wydarzenia tak duzej rangi,
z tak znamienitymi gos¢mi, nie byto zadaniem tatwym. Ale udato sie,
réwniez dlatego, ze uczelnia jest postrzegana w kraju jako silny regional-
ny osrodek opiniotworczy, wymiany mysli i dziatarn uwzgledniajacych
potrzeby przysztosci.

Celem kazdej z konferendji jest wsparcie modelu wspétpracy regional-
nego $rodowiska naukowego z firmami technologicznymi, przedstawie-
nie propozycji zmian w programach ksztatcenia, uwzgledniajgcych roz-
wdj technologiczny oraz potrzeby dynamicznego rynku pracy, wymiana
doswiadczen i transfer najlepszych praktyk pomiedzy sektorem eduka-
cji formalnej i pozafomalnej czy przedsiebiorcami i instytucjami. Istotna
jest takze poprawa wspétpracy i zbudowanie partnerstwa pomiedzy
podmiotami ksztattujgcymi rynek pracy, mozliwa dzieki identyfikacji
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potrzeb kompetencyjnych poszczegdlnych grup specjalistéw z obsza-
réw informatyki, telekomunikacii i cyberbezpieczefistwa.

HEJT | MOWA NIENAWISCI

Koordynator podkreslit, ze to konferencja byta doskonata okazja do
poszerzania horyzontéw, wymiany do$wiadczer i znalezienia inspiracji
w dziedzinach, ktdre stanowia fundament wspétczesnej przemiany cy-
frowej. Koncentrowata sie réwniez na analizie aktualnych trendéw i wy-
zwan, jakie niesie ze soba dynamicznie rozwijajacy sie $wiat technologii.
Wydarzenie podzielone byto na kilka czesci i dziedziny tematyczne oraz
poziom teoretyczny i praktyczny. Uczestniczki i uczestnicy, najczesciej
reprezentujacy placéwki oswiatowe lub Srodowiska zwigzane z branza
IT, podkreslali wysoki poziom merytoryczny i kompetencyjny wszyst-
kich wystapien, wyktadéw, prelekgji izaje¢ warsztatowych. Udziat
w tych ostatnich umozliwiat zdobycie certyfikatow.

Z zaproszenie do Koszalina skorzystali przedstawiciele miedzy innymi:
Ministerstwa Cyfryzadji, Sieci Badawczej tukasiewicz, resortu obrony
narodowej, NASK - Paristwowego Instytutu Badawczego, Instytutu
Badan Edukacyjnych. Podczas konferencji odbyty sie wyktady z za-
kresu cyberbezpieczenstwa, sztucznej inteligencji, cyberzagrozen, luk
kompetencyjnych w sektorach, a takze warsztaty z zakresu mozliwosci
wykorzystania VR i AR, roli sektoréw ICT w projekcie ,Bezpieczny Sa-
morzad” oraz hejtu i mowy nienawisci, prowadzone przez Forum Bez-
piecznego Internetu.
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Uczelnia wspiera
przemyst przysztosci

Autor: Mateusz Stankiewicz | Fotografie: Adam Paczkowski/Politechnika Koszalinska

Politechnika Koszalinska byta pod koniec sierpnia br. gospodarzem posiedzenia Zachodniopomorskiej
Regionalnej Rady Przemystu Przysztosci (ZRRPP). Gosci spotkania, dostepnego rowniez online, powitali:
rektor dr hab. Danuta Zawadzka, prof. PK i Robert Bodendorf, przedsiebiorca, przewodniczacy ZRRPP.

- Ciesze sie, ze wiasnie na Politechnice Koszalinskiej odbywa sie dzi-
siejsze posiedzenie - powiedziata prof. Danuta Zawadzka. - Spoty-
kamy sie w miejscu otwartym na wspétprace. Dla uczelni przemyst
przysztosci to szansa, ktora znajdzie odzwierciedlenie w naszej ofercie
ksztatcenia i dziatalnosci badawczej.

StOWO KLUCZ - TRANSFORMACJA

Uczestniczki i uczestnicy spotkania opowiedzieli o podmiotach, ktére
reprezentowali. Gtos pdZniej zabrat Robert Bodendorf, ktéry przed-
stawit biezace informacje o Platformie Przemystu Przysztosci. - Dzie-
kuje, Ze mozemy spotka¢ sie w murach Politechniki Koszalinskiej,
i w tak zacnym gronie - przyznat przewodniczacy ZRRPP. - Uczelnia
petni istotng role w procesie wspierania przemystu regionalnego, a te-
raz wspdlnie mozemy zrobic wiele dobrego dla przemystu przysztosci.

Prof. Danuta Zawadzka zaprezentowata Politechnike Koszalifska
podkreslajac: - Rada ma kluczowe znaczenie dla tego, co dzieje sie
iwydarzy w regionie i biznesie, ale takze migdzy innymi dla przeko-
nywania mtodych ludzi, aby pozostali w Koszalinie. Transformacja - to
stowo klucz do przysztosci, zwtaszcza, ze ma charakter ustawiczny.
Znaczenie uczelni bedzie rosto, anam zalezy na wiaczeniu sie we
wszelkiego rodzaju dziatania zwigzanie zprzemystem przysztosci.
Dlatego wspétpracujemy z przedsiebiorstwami, dostosowujemy ofer-
te ksztatcenia do rynku pracy, prowadzimy badania wspierajace firmy.
Warto wspédtpracowac z uczelniami, zwtaszcza regionalnymi, takimi
jak Politechnika Koszalinska.

WRECZENIE AKTOW POWOEANIA
W dalszej czesci obrad o dziatalnosci Parku Technologicznego S.A.

w Koszalinie méwita jego prezes, Matgorzata Kmita. Dr hab. inZ. Ro-
bert Suszynski, prof. PK zaprezentowat ustugi PIONIER-LAB - Kra-

jowej Platformy Integracji Infrastruktury Badawczej z Ekosystemami
Innowacji. W spotkaniu, z ramienia uczelni, wzieli takze udziat miedzy
innymi: dr hab. inz. Btazej Batasz, prof. PK, prorektor ds. nauki oraz
dr inz. Artur Wezgraj, kanclerz, a ponadto przedstawiciele przedsie-
biorstw produkcyjnych, doradczych iinformatycznych, dostawcy
rozwigzan dla nowoczesnego przemystu, przedstawiciele innych szkot
wyzszych i samorzadu gospodarczego.

W drugiej czesci obrad Robert Bodendorf, w towarzystwie prof. Da-
nuty Zawadzkiej, wreczyt akty powotania na cztonkéw Zachodniopo-
morskiej Regionalnej Rady Przemystu Przysztosci. Otrzymali je mie-
dzy innymi: prof. Bfazej Batasz, prof. Robert Suszynski, dr inz. Artur
Wezgraji Piotr Huzar, prezes Koszalinskiej Izby Przemystowo-Handlo-
wej, a rbwnoczesnie przewodniczacy Rady Uczelni.
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Wptlyw, a nie wladza, jest kluczem
do skutecznego przywodztwa

Autor: Amy Szymarnska

Tytutowe stwierdzenie stanowi kluczowa prawde dotyczaca skomplikowanej natury przywodztwa we
wspotczesnym swiecie. Czesto jednym z wiecznych wyzwan w naszym zyciu zawodowym jest przeko-
nanie innych, aby robili to, czego od nich oczekujemy, najlepigj szybciej i lepiej. Mozemy wymagac od
nich generowania informacji, wykonywania zadan, podejmowania decyzji lub wprowadzania innowacji
W pewien sposoéb. Jednakze nie jest to zadanie, ktére tatwo sie realizuje. Kazdy ma swoje wiasne obo-
wiazki i zadania, wiec dlaczego mieliby by¢ zainteresowani pomaganiem akurat nam?

Wrtasnie w tym momencie pojecie wptywu staje sie kluczowe. Za-
miast postrzegac nieche¢ ludzi do robienia tego, co od nich oczeku-
jemy, jako nieunikniong i naturalna, czesto traktujemy ja jako zrédto
frustracji. Mamy tendencje do przekonania, Ze ludzie sg niechetni do
wspotpracy, poniewaz sa, coz... niechetni do wspédtpracy. Uwazamy,
Ze ich niepowodzenia w dostarczaniu tego, czego wymagamy na
czas i w oczekiwanej jakosci, $wiadcza o ich nieefektywnosci, bra-
ku zaangazowania, niekompetencji lub braku profesjonalizmu. Cze-
sto nawet interpretujemy te niepowodzenia jako przejaw ludzkiego
oporu przed zmianami. Nasze spiskowe interpretacje moga szybko
przechodzi¢ w irracjonalnosc.

Warto jednak zrozumieé, ze to nie jest jednokierunkowy problem.
Kiedy ludzie pytaja mnie na seminarium o rade, jak skuteczniej wpty-
wac na innych, zawsze odpowiadam tym samym pytaniem: Dlaczego
sami nie chca nauczyc sie wywiera¢ wptyw? Dlaczego nie chcg by¢
po drugiej stronie procesu wptywania, pomagajac osobie wptywaja-
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cej osiagnac jej cele w sposdb terminowy i efektywny? Moje pytania
te zazwyczaj wywotuja chwilowa cisze, by¢ moze usmiech lub dwa.
Zastanawiaja sie nad tym, ze wptyw nigdy nie powinien by¢ jedno-
kierunkowy. Musimy podchodzi¢ do rozméw z pokora. Tak, mamy
swoje przekonania, ale moze istniec inna perspektywa, inna $ciezka
do sukcesu lub inna potrzeba, ktdra jeszcze nie zostata dostrzezona.
Musimy by¢ otwarci na te mozliwosci.

Ale teraz chce cie przekona¢, ze mogtes Zle zrozumied pojecie wpty-
wu. To prawdopodobnie nie jest przyjemne uczucie, ale taki jest
cel tej rozmowy. Nasze wysitki majace na celu przekonanie innych
prawie zawsze zakoncza sie niepowodzeniem, jesli nie zrozumiemy
przeszkéd stojacych na drodze do wspotpracy. Aby lepiej zrozumiec
te przeszkody, warto postrzegac siebie jako Zrédto problemu, a nie
innych. Mato prawdopodobne jest, zebysmy mogli przekona¢ in-
nych, jesli uwazamy, ze nasza ,sprawa” jest wazniejsza niz ,sprawa”
innej osoby. Wytykanie wtasnych harmonograméw i standardéw
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jakosci nie jest najlepszym sposobem na zachecanie innych
do robienia tego, czego chcemy. Oczekiwanie, Ze inni beda re-
agowacd na nasze priorytety, zanim sami nie pokazemy takiego
samego podejscia wobec nich, nie jest wtasciwym modelem.
Niewiele o0séb cieszy sie, gdy inni méwia im, co powinni robic.

Nasze wysitki majace na celu wptywanie na innych czesto bra-
kuje zrozumienia ich wyzwan, priorytetow, perspektyw i fun-
damentalnych wartosci. Co wiecej, jesli nie mamy dobrych
relacji z druga osoba, moze nam brakowaé podstawy do zada-
nia czegokolwiek w kontekscie pracy, gdzie nasze priorytety
i cele czesto koliduja. Dlatego wazne jest, abysmy podejscie do
wptywania na innych byto bardziej empatyczne i otwarte na
zrozumienie ich perspektyw i potrzeb.

W rezultacie, aby stac sie bardziej efektywnymi przywddca-
mi i wywiera¢ pozytywny wptyw na innych, musimy podejs¢
do tej kwestii z wieksza empatia, zrozumieniem i gotowoscia
do wspotpracy. Wykorzystanie wtadzy jako narzedzia nie jest
zazwyczaj skutecznym sposobem osiagniecia trwatych ipo-
zytywnych efektéw w dtugoterminowych relacjach zawodo-
wych. Zrozumienie drugiej strony, jej potrzeb i perspektyw,
moze prowadzi¢ do bardziej efektywnego wywierania wpty-
wu i osiggania wspdlnych celéw w sposéb harmonijny i efek-
tywny.

Jednym z kluczowych elementdéw skutecznego wptywu jest
zdolno$¢ do stuchania. Musimy by¢ gotowi wystucha¢ innych,
zrozumie¢ ich perspektywy ipotrzeby, zanim sprébujemy
przekonac ich do swojego punktu widzenia. To nie tylko poka-
zuje szacunek wobec drugiej osoby, ale takze umozliwia nam
dostosowanie naszych argumentoéw i strategii przekonywania
do ich konkretnych.
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Autorka jest Tunezyjka od lat mieszkajaca

w Koszalinie, lektorka jezyka angielskiego

i arabskiego. Szkoli menedzeréw w zakresie réznic
miedzykulturowych i skutecznej komunikacji

W biznesie. Sama zaktada i prowadzi firmy — m.in.
w branzy edukacyjnej. Pracuje rowniez w Wyzszej
Szkole Bankowej w Gdansku. Prywatnie zona pana
Macieja, mama dwadch chtopcdw.
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Podroze ksztatcy, przekonuj3a
sie o tym uczniowie z Bonina

Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. W. Witosa w Boninie, realizuje
przestanie patrona szkoly, ktéry w swojej walce o lepsza wies, domagat sie takze
szybkiego wprowadzenia postepu rolniczego. Jednym ze sposobéw s3 realizowane
przez szkote projekty wspétfinansowane ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach
programu Erasmus Plus.

Uzyskana przez szkote akredytacja, pozwolita na zrealizowanie
projektu numer 2021-1-PLO1-KA121-VET-000009853, w ramach
ktérego uczniowie Technikum Zywienia i Ustug Gastronomicz-
nych, Technikum Architektury Krajobrazu, Technikum Mechani-
zacji Rolnictwa i Agrotroniki oraz Technikum Weterynarii realizo-
wali praktyki u przedsiebiorcéw w Szwecji i Portugalii.

W ramach tego projektu szkota w Boninie postawita takze na
rozwdj nauczycieli. Siedmiu z nich wraz z nauczycielami z Re-
unionu wzieto udziat w kursie ,Nowoczesne technologie w pracy
nauczyciela przedmiotéw zawodowych w rolnictwie”, ktéry od-
byt sie w Portugalii. Jedna z nauczycielek wzieta udziat w kursie
branzowego jezyka angielskiego na Malcie.

Ciekawym dos$wiadczeniem byt takze job shadowing, ktérego
nauczyciele mogli doswiadczy¢ w Szwecji. Polega to na przygla-
daniu sie, jak na podobnym stanowisku pracuja koledzy w innej,
cho¢ bardzo podobnej w swojej specyfikacji szkole za granica.
Taki model poznania warunkéw pracy przynosi korzysci, zaréwno
dla juz zatrudnionych pracownikéw jak i pracodawcow.

Mtodziez szkolna w ramach projektu spedzita réwniez dwa tygo-
dnie w malowniczej miejscowosci Povoa de Varzim, w Portugalii
oraz w Malmo, w Szwecji. W ramach realizacji programu kultu-
ralnego uczestnicy projektu odwiedzili miejsca zaréwno zwigzane
z pracami okotorolniczymi jak i historyczne ciekawostki regionéw.

Udziat w projekcie Erasmus Plus pozwala uczniom nie tylko pod-
nies¢ ich kompetencje zawodowe i umiejetnosci jezykowe, ale
takze daje niepowtarzalng okazje do blizszego i niezapomnianego
kontaktu z portugalska i szwedzka kultura.

Wyjazd w ramach Projektu otworzyt przed uczestnikami mozli-
wos¢ poznania nowych o0séb, poszerzyt swiadomosé kulturowa,
pozwolit naby¢ nowa wiedze i umiejetnosci oraz zwiekszy¢ po-
tencjat jezykowy. Poza zdobyciem nowej wiedzy na temat innych
krajéow oraz poznaniem s$rodowiska naturalnego réwiesnikow,
wyjazdy ucza tolerancji i otwartosci. Dla Szkoty to tez $wietna
okazja do wymiany doswiadczen i promowania wiedzy na temat
innych kultur. Wyjazdy tego typu - jak podkreslajg sami uczest-
nicy - rozwinety w nich poczucie przynaleznosci do Europy, na-
uczyty poszanowanie dla innych, zmienity postrzeganie i wyobra-
Zenia o innych krajach.

HYBRYD OWA

armonii
owanym z mysla o kierowcy. Jezeli z taka
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przyjemnoscia bedziesz prowadzi¢ hybrydowa Mazde CX-60.

BMG GOWOROWSKI StUPSK

GWARANCJA
MAZDY

BOLESEAWICE | Stupska 6, tel. +48 59 848 70 80 | www.mazda-slupsk-goworowski.pl

W zaleznosci od wersji samochodu $rednie zuzycie paliwa, energii oraz emisja CO2 (na podstawie WLTP) wynosza odpowiednio: 1,5-5,3 1/100 km, 23 kWh

100 km oraz 33-139 g km. Samochody Mazda sa

wyposazone w uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany o wspétczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150. Informacje dotyczace odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacji

znajduja sie na mazda.pl

mazda.pl
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Specjalistyczna Poradnia
Rehabilitacji Dzieci
i Mtodziezy z Wada Stuchu

KOMPLEKSOWE BADANIA StUCHU
NOWORODKOW, DZIECI | DOROStYCH

Poradnia otolaryngologiczna
Poradnia audiologiczno-foniatryczna

KOMPLEKSOWA
REHABILITACJA StUCHU,
MOWY, ZABURZEN WIEKU
ROZWOJOWEGO DLA DZIECI

DIAGNOSTYKA I LECZENIE
DLA DZIECI I DOROStYCH

Audiometria r
Tympanometria I mowy

Badanie ABR Poradnia rehabilitaciji
Badanie OAE dzieci z zaburzeniami

Stroboskopia wieku rozwojowego
Videostroboskopia

Inhalacje wibroaerozolem - AMSA Poradnia
Nebulizacje logopedyczna

Poradnia rehabilitaciji
osob z dysfunkcjq
harzqdu stuchu

JesteSmy placoéwkq leczniczq dziatajgcq na rzecz dzieci, mtodziezy i dorostych od 1994 r.

Zajmujemy sie diagnozq zaburzen stuchu i mowy u noworodkéw, matych dzieci, mtodziezy
i dorostych (réwniez w ramach Programu Powszechnych Przesiewowych Badan Stuchu
u Noworodkéw). Uzupetnieniem kompleksowej diagnostyki jest prowadzona przez nas
wielospecjalistyczna rehabilitacja stuchu, mowy oraz zaburzer rozwojowych
u dzieci i mtodziezy.

Caty zesp6t Poradni (w tym terapeuci, lekarze, kadra pomocnicza) od kilkudziesieciu lat diba
o prawidtowy rozwdéj naszych podopiecznych, sprawujac specjalistyczng opieke w taki sposdb,
aby dzieci po okresie wsparcia w Poradni samodzielnie rozpoczety etap edukaciji publiczne;.

Wszystkie Swiadczenia realizowane sq dla oséb ubezpieczonych nieodptatnie, w ramach
umow z Narodowym Funduszem Zdrowia.

JesteSmy jedynq placéwkag w regionie Swiadczqcqg tak kompleksowq specjalistyczng
opieke nad Pacjentem.

ul. Jana z Kolna 24 B, 75-204 Koszalin
tel. 94 34104 84 | kontakt@poradnia-pzg-koszalin.pl
www.poradnia-pzg-koszalin.pl
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lek. med. Magdalena Stefariska-Ilkdw,
Rehabilitagja Medyczna

lek. ned. Arkadiusz Mikulski,
Laryngolog, Foniatra

Marta Filipek, Terapeuta Zajeciowy

Teresa Meyer, Psycholog
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CONCEPT BY CZERKAWSKA

SZCZECIN KOSZALIN BERLIN

Programy lecznicze Aromaterapia Naturalny permanentny
Laseroterapia by Czerkawska
ZO'SKIN HEALTH
gy ZEIN OBAGI, mp
Koszalin

Dzieci Wrzesiriskich 19a
Inst enklawa_institute _koszalin

Tel +48690221626
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Zdrowe trendy:
Smart Aging i Natural Look

Enklawa Institute by Marta Czerkawska-Burgs (kojarzona wczesniej w Koszalinie gtéwnie z makijazu
permanentnego) otworzyta w miescie na state wiasna placdwke - filie Enklawa Institute ze Szczecina.
Tym samym nowy trend w kosmetologii i medycynie estetycznej, rozwijany od lat przez
Marte Czerkawska-Burgs, rozszerzyt swoje horyzonty o Koszalin.

Co wyro6znia metode pracy stosowang przez pania
Marte? Zdominowana kuracjami antiagingowymi
medycyna estetyczna niechetnie uwzglednia natu-
ralne terapie spowalniajace procesy starzenia. Wy-
magaja one cierpliwosci, konsekwengji w dziataniu
i zaufania do technologii. Wielu klientéw szuka jed-
nak szybkich efektéw, bo boryka sie z problemem
samooceny. Marta Czerkawska-Burgs, jako beauty
expert, proponuije inne podejscie. Stworzyta Con-
cept Smart Aging, w ktorym dba sie o skore, bazu-
jac na jej zdolnosciach do autoregeneraciji.

Marta Czerkawska-Brugs mowi: - Kiedy 15 lat
temu otwieratam w Szczecinie Day Spa, autory-
zowany instytut $wiatowej marki Dermalogica (je-
den z pierwszych w Polsce), czutam, Ze powinien
to by¢ catkiem inny gabinet niz wiekszos¢, blizszy
idei slow food a nie fast food. W Enklawie zawsze
bardziej koncentruije sie na potrzebach klientéw niz
na zysku, ktory tak czy inaczej zawsze jest wyni-
kowa biznesu opartego na prawdzie i jakosci. Zalezy mi na wzmacnianiu
poczucia wiasnej wartosci u innych kobiet, mezczyzn i mtodziezy. Moja
misjg jest pokazanie, ze warto podchodzi¢ do siebie z szacunkiem i deli-
katnoscia, a wtasnie autentycznosc jest wartoscia, ktéra sprawia, Ze jeste-
Smy wyjatkowe. Od dawna czutam, ze medycyna estetyczna i gabinety
kosmetyczne potrzebuja przedefiniowania i zdecydowatam, ze teraz jest
na to wiasciwy czas. Smart Aging to méj charakter i szczeros¢ w tym wy-
borze. Uwazam, ze jesli dbac o swojg zewnetrznos¢, to tylko dtugofalowo,
zdrowa dieta, treningami, joga o poranku i najlepszymi kosmetykami. Dla
mojego butikowego instytutu w Koszalinie wybratam amerykariska marke
premium ZO Skin Health, coraz bardziej rozpoznawalng w naszym kraju,
ktdra rozwija sie pod fachowym okiem dr. Zein Obagi. Marka ZO Skin He-
alth stynie zintensywnych tarapii ztuszczajacych przeciwstarzeniowych
i terapii na przebarwienia oraz ze swoich, opracowanych przez doktora
Obagi, programéw leczniczych.

Proces starzenia jest nieunikniony. Mentalnie musimy sie do tego przygo-
towac i zaakceptowac ten fakt, a w miedzyczasie stymulowac skére i ciato
w taki sposéb, aby byty w najlepszej mozliwej formie. Wyznaje filozofie,
w ktorej swiadomie odzyskuje zaufanie do intuicji i stwarzam sobie zy-
cie, w ktorym czuje sie prawdziwie spetniona, szczesliwa, szczera i wolna.
Tak wiec moje autorskie terapie Smart Aging Plan powstaty dla petnego
zaopiekowania sie klientami, ale iz mojej wewnetrznej potrzeby. Stwo-
rzytam programy dopasowane do kondycji skéry w danym wieku. Ich
realizacja rozcigga sie co najmniej na pot roku. Wstepem jest konsultacja

Marta Czerkawska Burgs to beauty expert,
zatozycielka Instytutu Enklawa w Szczecinie,
kreatorka zahiegow Mindfullness

z kosmetologiem oraz diagnoza skory oparta na
rzetelnej wiedzy oraz komputerowym badaniu, po-
kazujacym co dzieje sie pod powierzchnia skéry. To
pozwala na personalizacje planu dziatania. Terapie
opracowuje indywidualnie, po przeanalizowaniu
i konsultacji z kosmetologiem. Realizacja kazde-
go z plandw rozpoczyna sie oczyszczaniem skory
z uzyciem oxybrazji, mikrodermabrazji, wodorowe-
g0 oczyszczania skory lub peelingéw chemicznych,
ktore przygotowuija skore klienta do boosteréw la-
serowych. W przypadku oséb w wieku 25+ oprdcz
ztuszczania i Swiattoterapii nie potrzeba wiasciwie
nic wiecej - wystarczy od czasu do czasu wykonac
krotki zabieg lunchowy, aby proces starzenia sie
skory przebiegat wolniej. Plan dla oséb 45+ i 55+
to dtuzsze terapie, podczas ktérych pracujemy nad
odmtodzeniem wizerunku przez okres okoto roku.
W planach dla oséb dojrzatych, w wieku 65+, ktore
wymagaja intensywniejszej stymulacji, wtaczamy
zabiegi zdtuzszym okresem rekonwalescencji.
Dzieki zastosowaniu platformy laserowej z trzema dtugosciami fali, okres
rekonwalescencji po zabiegu trwa znacznie krdcej niz miato to miejsce
w przypadku laseréw frakcyjnych starszej generacji. Koricowa procedurg
jest przywrdcenie naturalnego owalu twarzy.

Trzeba jednak pamietac, ze proces starzenia sie skory - niczym grawita-
cja - trwa caty czas, dlatego tez zabiegi wykonujemy systematycznie.
Podobnie jak ze zdrowa dieta czy treningami - najwazniejsza jest syste-
matyczno$¢ i konsekwencja. Nie mozemy nic zrobi¢ na zapas. Mozemy
spowolnic procesy, poprawic jakos¢ skory, ale musimy caty czas regularnie
ja stymulowac z uwaznoscia, zeby nie przesadzi¢. Czesto plan modyfikuje-
my i zmniejszamy czestotliwos¢ zabiegowa i wprowadzamy mojg autorska
terapie Mindfullness, ktora opiera sie na Swiadomym relaksie z masazem
a takze na potaczeniu masazu w stylu Kobido - Zoga Face Integration i naj-
wyzszej jakosci hiszpanskiej aromaterapii spod znaku Alqvimia (cato$é to
btogostawieristwo dla skory i duszy!). Dla podtrzymania efektow kluczo-
wa jest za$ pielegnacja domowa.

A coz makijazem permanentnym, z ktérym gtéwnie bytam dotychczas ko-
jarzona w Koszalinie? To moja pasja od 15 lat, ktéra pozostanie ze mng na
zawsze. Obecnie liczy sie w nim totalny Natural Look, gdzie tylko mozna
sie domyslac, ze ktos ma makijaz. Nie wykonuje makijazy, ktore nie beda
wspdtgraty z moim gustem. Skupiam sie na malowaniu naturalnych wto-
skow na brwiach, usta w wersji Aquarelle Lips lub Nude, a kreski uwiel-
biam w linii rzes ewentualnie z lekkim tylko podciagnieciem.

Marki kosmetyczne wyselekcjonowane przez wiascicielke, Marte Czerkawskg-Burgs, pasjonatke kosmetologii i aromaterapii,
mozna zakupic stacjonarnie w jej instytutach w Szczecinie | Koszalinie lub na stronie www.

enklawa_institute_koszalin
enklawa_institute

CEARE

Koszalin, ulica Dzieci Wrzesinskich 19A, tel. +48 690 221 626
Szczecin, ulica Wojska Polskiego 40/2, tel. +48403139369
www.enklawa-institute.pl



Chorobliwe odkiadanie zadan
to nie to samo co lenistwo

Autor: Sylwia Hille-Jarzabek

Gdyby mozna byto prokrastynacje opisac jednym zdaniem, powtérzytabym za Christopherem Par-
kerem, ze jest ona jak karta kredytowa: duzo zabawy, dopodki nie dostanie sie rachunku. Inaczej: choc¢
zdajemy sobie sprawe z negatywnych konsekwencji, odktadamy wazne sprawy na jutro, pojutrze, na

za miesigc. Spodziewajac sie ktopotdw, brniemy dalej, udajac, ze mamy inne, wazniejsze sprawy do

zatatwienia. Definicyjnie prokrastynacja jest dobrowolnym procesem odwlekania zaplanowanej czyn-
nosci, pomimo wiedzy, ze takie postepowanie jest dla nas szkodliwe. W tym miejscu czesto pojawia sie
pytanie: czy to przypadkiem nie jest definicja lenistwa?

Lenistwo od prokrastynacji rézni poczucie winy, a poczucie winy
to wyjatkowo niewygodny stan emocjonalny. Wiaze sie on z wy-
rzutami sumienia, wstydem, spadkiem nastroju, a w efekcie obni-
zeniem samooceny. Krétko méwiac prokrastynacja to stan, w kto-
rym nasza racjonalna czes¢ Ja jest w konflikcie z nieracjonalna.
Ta pierwsza wie, ze bycie sumiennym jest dla nas korzystne,
a ta druga robi wszystko, aby do realizacji zadania nie doprowa-
dzic.
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Azeby lepiej zobrazowaé sytuacje, postuze sie przyktadem. Wy-
obrazcie sobie Panstwo, ze macie w pracy wazny projekt do przygo-
towania. Szef méwit o nim od miesiecy, ustalona byta konkretna data
wykonania zadania. Pomimo to odsuwaliScie od siebie wszelkimi
sposobami jego wykonanie. Deadline sie zbliza, bierzecie juz prace
do domu, ale zamiast sig$¢ do roboty wykonujecie mnéstwo innych
czynnosci: mycie okien, pieczenie ciasta, zmiana poscieli. Godziny
leca, a wy jeszcze nic nie zrobiliscie, za to dom I$ni jak nigdy. Narasta

7t0$¢, rosnie poziom stresu, bo krétko méwiac, z najwazniejszym za-
daniem jestescie ,daleko w polu”.

Jak czeste to jest zjawisko? Badania przeprowadzone na populacji
polskiej pokazaty, ze prokrastynacja to prawie nasz sport narodowy,
az 80 proc. z nas odktada sprawy na pézniej. Co drugi z nas odktada
sprzatanie, 15 proc. obowiazki stuzbowe, 11 proc. sprawy urzedowe,
10 proc. drobne naprawy i remonty domowe.

Czesciej odwlekaja mtodzi niz osoby po 60. roku zycia. Badania
przeprowadzone na amerykanskich studentach pokazaty, ze s3 oni
liderami rankingu - ponad 80 proc. prokratsynuje niemal zawodo-
wo. Jest to wyttumaczalne, poniewaz do 25. roku zycia ksztattuja
sie osrodki w mézgu odpowiedzialne za samoregulacje, zatem dla
dorostych po 25. roku Zycia niestety wyttumaczenia rozwojowego
nie ma.

KROTKOTERMINOWA POPRAWA NASTROJU

Dlaczego tak sie dzieje, ze bedac Swiadomymi konsekwencji nie-
wykonania zadania, samodzielnie narazamy siebie na ktopoty?
Ot6z prokrastynujemy z obawy przed porazka. Unikamy wykona-
nia zadania, bo tatwiej nam wyttumaczy¢ sobie i ponies¢ konse-
kwencje niewykonania zadania, niz uswiadomic¢ sobie brak umie-
jetnosci, wiedzy czy pomystu na to, jak wykona¢ nasze zadanie.
Unikajac, chronimy swojg samoocene. Niestety generujemy przy
okazji lek, ktory w skrajnej formie moze zapukac do nas w postaci
atakéw paniki.
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Czesc¢ z nas prokrastynuje, gdyz poszukuje doznan: kiedy zbliza sie
termin zrobienia czego$, rosnie poziom pobudzenia, adreszczyk
emocji zwigzanych z wykonaniem zadania na ostatnig chwile powo-
duje, ze nasza ryzykancka cze$¢ Ja jest zadowolona.

Odktadamy sprawy na pdzniej réwniez wtedy, kiedy mamy pro-
blemy z podejmowaniem decyzji. Brak podejmowania decyzji jest
wyborem mniejszego zta, bo choc celu nie zrealizujemy, nie musimy
wychodzi¢ ze strefy komfortu, jakim jest wziecie odpowiedzialnosci
za podjeta decyzje.

W zasadzie mozemy powiedzie¢, ze jest to krétkoterminowa stra-
tegia poprawy nastroju. Kluczem jest tu stowo ,krétkoterminowa”.
Cho¢ poprawa nastroju nastepuje, to konsekwencje moga prowa-
dzi¢ do jego znacznego obnizenia. Kiedy pojawiajg sie na horyzon-
cie nieprzyjemne emocje, a pamietajmy, ze za prokrastynacjg stoi
poczucie winy, lek wyrzuty sumienia, fatwiej jest nam odsuwac
w czasie podejmowanie dziatan zwigzanych z wykonaniem zadania,
wykonuijac szereg réznych czynnosci, ktére beda niejako naszym ali-
bi. ,Nie zrobitam, bo..." - i tu kazdy z nas moze wstawic, co chce.
Od braku wktadu w naszym ulubionym dtugopisie, po koniecznosé
umycia okien.

CZTEREJ JEZDZCY PROKRASTYNACII

Co robimy najczesciej, zamiast tego, co powinnismy? Drzemka, je-
dzenie, sprzatanie, skrolowanie social mediéw. Warto podkresli¢, ze
ZWYCZajowo:

¢ odktadamy na pdzniej te zadania, ktorych nie lubimy, ktore nie sa
dla nas interesujace, sa raczej z grupy obowiazkdw niz przyjemnosci;
¢ dostajemy zbyt mato lub niejasne instrukcje, mato konkretne, czyli
nie wiemy, jak to zrobic;

¢ boimy sie podja¢ decyzje, odpowiedzialnosé nas przyttacza;

e boimy sie porazki, negatywnej oceny.

Naturalnie pojawia sie pytanie: co robi¢, zeby poprawi¢ swojg sku-
teczno$¢ oraz zakonczy¢ samoutrudnianie?

ODZYSKAC KONTROLE

Zanim przejdziemy do strategii radzenia sobie z prokrastynacja,
warto spojrze¢ na siebie holistycznie, a skoro Zzrédtem odwlekania
jest staba samoregulacja i samokontrola samych siebie, to uzyskanie
poprawy w tej sferze przetozy sie na zwiekszenie motywacji do dzia-
fania.

Krok 1: Dbanie o sen, bo sen wptywa w zasadzie na wszystko: wy-
dajnos¢, wyglad, wage, nastréj, emocje pamieé. Higiena snu, poczu-
cie bycia wyspanym, zwiekszy nam optymizm o poranku, a pozy-
tywne nastawienie, jak kazdy wie, jest motorem motywacji.

Krok 2: Wsparcie sity woli, czyli praca nad rozwojem uzytecznych
nawykow. Identyfikujemy bodzce, ktére nas najczesciej rozpraszaja,
bo to one wprowadzaja nas w tryb prokrastynacji. Tworzymy liste
uzytecznych zwyczajéw, aprzy okazji pamietamy o pozytywnych
wzmocnieniach, czyli nagradzaniu sie za wykonang prace. Pomocna
jest medytacja, choc nie kazdy wie, jak z tego narzedzia skorzystac.

Krok 3: Podniesienie energii do dziatania. Cho¢ kazdy z nas ma swoje
sposoby, tajemnica nie jest, ze nawet 15 minut aktywnosci fizycz-
nej dziennie poprawia nastrdj, a to przektada sie na wieksze checi
do dziatania. ,Smiech to zdrowie”, ten znany slogan ciagle jest na to-
pie, im wiecej sie Smiejemy, tym poziom wydzielanych endorfin jest
wiekszy, ato ma wptyw na poczucie zadowolenia z zycia i wigksze
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checi. Regularne jedzenie, picie odpowiedniej ilosci wody réwniez
poprawia nasz dobrostan. Cwiczenia oddechowe, zimny prysznic,
odrobina czekolady, kawa nie zaszkodza, a wzmocnig pozytywne
nastawienie.

Krok 4: Zadbane otoczenie. Odston okna, wpus¢ $wiatto do po-
mieszczenia. Postuchaj energetycznej muzyki, zadbaj o odpowiednia
temperature pomieszczenia. Spraw, zeby miejsce, przy ktérym pra-
cujesz byto dla ciebie przyjemne.

Kiedy zaczniemy dobrze regulowac siebie, behawioralna praca nad
prokrastynacjg bedzie dla nas fatwiejsza.

BYKA ZA ROGI
Praca wtasna, czyli co konkretnie?

o Na poczatek warto poszuka¢ wzorca, gdyz kazdy z nas postepuje
wedtug jakiego$ schematu. Warto wypisac sobie na kartce najcze-
$ciej odwlekane rzeczy, a obok nich zidentyfikowa¢ pojawiajace sie
przy nich emocje. Zobaczy¢, ktére pojawiaja sie najczesciej oraz za-
stanowic sie nad zrédtem ich pochodzenia.

o Kolejnym etapem jest wybér zadania do wykonania oraz odwo-
fanie sie do motywacji autonomicznej. Motywacji, ktéra jest zinte-
growana z naszym wewnetrznym sposobem dziatania, wartosciami
i potrzebami. Wewnetrzne poczucie sprawczosci to obraz siebie jako
jednostki inicjujacej i majacej wptyw na realizacje zadan. To z kolei
zwieksza wiare w siebie, w swojg skuteczno$¢ oraz daje nadzieje na
ukonczenie pracy, czy tez realizacje celu.

o Stowa, jakimi opisujemy zadanie, maja znaczenie. Jesli ,musze”
przeformutujemy na ,chce”, ,powinnam” na ,zrobie” zmieni sie nasze
postrzeganie, zacznie nabiera¢ dla nas korzystnego znaczenia. Jesli
mam potrzebe co$ robi¢, brzmi to inaczej niz ,kazali mi co$ zrobic”.
Mate stowa czynia réznice.

o Organizacja, czyli plan pracy. Plan zawsze utatwia, jesli spetnia za-
sade SMART: skuteczny, mierzalny, realny, okreslony w czasie. Cele,
ktére sobie stawiamy na dzien, musza by¢ odpowiednie do naszych
mozliwosci koncentracji. Jesli na ten moment nasza koncentracja
to, np. jedynie 11 minut, stosujemy zasade Pomodoro. Nastawiamy
budzik na 11 minut, pracujemy, a potem robimy 11 minut przerwy.
Stopniowo, w miare rozwoju naszych zdolnosci koncentracji uwagi,
wydtuzamy czas pracy. Zawsze wzmacniamy nasz osrodek nagrody,
podkreslajac, ze udato nam sie osiggnac cel. Kazdy minimalny krok to
zawsze krok naprzod.

o Implementacja intencji. Zeby nam sie chciato, musimy sobie wy-
ttumaczy¢, po co to robimy. Pomocne jest stworzenie listy korzysci,
ktore bedziemy mie¢, jak wykonamy zadanie. Programujemy sie na
pozytywne konsekwencje podjetych przez nas zadan.

o Monitoring pracy. Podkreslamy postepy, odhaczamy w planie,
to co juz zrobilismy. Kiedy widzimy postep, zauwazamy nasza sku-
teczno$é, a to zmienia kontekst z ,nie potrafie” na ,umiem”. W ten
sposob ksztattujemy nawyki, widzimy jakie zachowania wdrozylismy
i ktdre z nich sa dla nas skuteczne.

o Na koniec to, co juz nie raz tutaj padto - czyli nagrody. Wzmoc-
nienia powoduja, ze zapamietujemy wzorzec korzystnego dla nas
postepowania. Podkreslajac sukcesy, wzmacniamy wiare w siebie.
Czujemy sie dobrze, nasze poczucie sprawstwa wzrasta oraz rosnie
nasza samoocena.
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Wiara we wtasne mozliwosci musi by¢ potaczona z dziataniem. Mo-
zemy czytac na temat prokrastynacji, stuchac¢ podcastow, obejrze¢
film o kims, komu sie udaje i dalej by¢ w punkcie wyjscia, jesli nie
wdrozymy systemu dziatan.

DOBRY CZAS NA ZMIANE,

A co, jesli pomimo wszystko nie wychodzi? Czasami samodzielna
praca jest zbyt trudna, poniewaz za prokrastynacja stoi system re-
gulacji emociji, a za nim moze by¢ ukrytych wiele réznych, trudnych
doswiadczen. System ten ksztattuje sie w dziecinstwie ito, czego
doswiadczylismy, ma przetozenie na nasze funkcjonowanie w zyciu
dorostym. Wtedy powinnismy zapukac do psychologa.

Terapia skoncentrowana na rozwigzaniach podkresla umiejetnosci
oraz zasoby klienta. Pokazuje, co osoba zgtaszajaca sie do gabinetu
juz umie oraz wskazuije, jak wraz z terapeutg budowac rozwiazania na
przyszto$¢. Pomocne s réwniez terapie poznawczo-behawioralne,
koncentrujace sie na identyfikacji oraz zmianie btednych przekonan.

Dla wszystkich tych, ktorzy chcieliby zgtebi¢ temat prokrastynacji
polecam ksiazke Piotra Modzelewskiego zatytutowang ,Pokonaj od-
wlekanie i rozwin wytrwato$¢”. Powoli wchodzimy w okres jesienno
-zimowy, by¢ moze to jest wtasnie ten czas, ktory warto poswieci¢
na rozwaj osobisty.

Autorka jest psychologiem, certyfikowanym

konsultantem terapii skoncentrowanej na
rozwigzaniach, psychotraumatologiem oraz
terapeuta w procesie certyfikacji. W swojej pracy
taczy pasje, jaka jest psychologia, z wieloletnim
doswiadczeniem pracy z ludzmiw organizacji.
Prowadzi w Koszalinie gabinet terapeutyczny.
Kontakt pod nr telefonu 798666497
lub e-mail: sylwia.hillejarzabek@gmail.com

rzecz_tortowa_koszalin

@ /rzecz.tortowa
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SZEROKI WYBOR DODATKOW
DO TORTOW I CIAST

barwniki, ranty cukiernicze,
masy cukrowe, ozdoby,
podktady, toppery,
opakowania cukiernicze.

Rzecz Tortowa
Koszalin, ul. Sikorskiego 4A
tel. 884 32 33 44
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MONIKA RUDNICKA

jedna z najstodszych
I najchetniej fotografowanych
przez gosci chwil przyjecia
weselnego.

0 pracowniatortowmonikarudnicka

pracownia_tortow_rudnicka

O /32558344

www.monikarudnicka.pl



Ciemna strona fruktozy
Owoce i mioéd zawsze s3 ,,zdrowe”?

Autor: Agnieszka Kobalczyk Rohde

Przez cate zycie styszymy, ze owoce s3 bardzo zdrowe, jak wiec z nimi jest? Bac sie ich, czy nie?
Co do zasady nie, ale... wszystko zalezy od tego, w jakiej kondycji zdrowotnej sie znajdujemy i jak
wygladajg nasze nawyki zywieniowe.

Fruktoza nazywana ,cukrem owocowym” zostata ziden-
tyfikowana w 1874 roku przez francuskiego chemika
Augustin’a-Pierre'a Dubrunfaut. W formie wolnej, obok
glukozy i sacharozy, wystepuje powszechnie w owocach
(od 1 do 8% masy), miodzie (38%), a takze naturalnych sy-
ropach, niektérych warzywach, nektarze kwiatow.

Fruktoza jest spozywana przede wszystkim w postaci
cukru (sacharozy), ktéra jest potaczeniem dwdch czaste-
czek: glukozy i fruktozy. W 1957 roku Richard Marshall
i Earl Kooi opracowali metode enzymatycznej hydrolizy
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skrobi kukurydzianej, ktérej produktem byt bogaty we
fruktoze itani w produkcji syrop wysokofruktozowy
(HFCS - high fructose corn syrup). Poczawszy od lat 70.
XX wieku zaczat robic¢ kariere na skale Swiatowa i szeroko
zdobywat serca producentéw napojéw i Zywnosci. Moze-
my go znalez¢ w wielu odmianach i pod réznymi nazwa-
mi, jako syrop glukozowo-fruktozowy, syrop fruktozowy
(HFS), izoglukoza. W zaleznosci od zawartosci fruktozy
istnieja jego odmiany HCFS-90, HSF-55 (stosowany gtow-
nie w USA i Kanadzie) oraz HCFS-42 - najpopularniejszy
w Europie. Do produkcji syropéw wysokofruktozowych
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mozna wykorzystac takze inuling, czyli naturalng substancje
zapasowg roslin, uzyskujac syrop inulinowy, atakze syrop
z agawy - o zawartos$ci 56-92% fruktozy.

Obecnie wiadomo, ze globalny wzrost spozycia fruktozy
pod postaciag napojéw stodzonych i dodatkéw do Zzywnosci,
przyczynia sie do zwiekszenia czestosci wystepowania insu-
linoopornosci i zespotu metabolicznego u dzieci i dorostych.
Fruktoza jest metabolizowana odmiennie od glukozy. Nie
moze by¢ bezposrednio wykorzystywana jako Zrédto ener-
gii przez wszystkie komérki ludzkiego organizmu. Najpierw
musi zostac przeksztatcona w glukoze (np. w watrobie), mle-
czan lub kwasy ttuszczowe. Dopiero w takiej, zmienionej
formie, organizm moze wykorzysta¢ fruktoze. Wchtonieta
w przewodzie pokarmowym fruktoza jest prawie catkowicie
metabolizowana w watrobie, gdzie przy udziale specyficzne-
go dla niej i obecnego tylko tutaj enzymu, fruktokinazy, jest
przeksztatcana do substratu, wykorzystywanego do syntezy
kwaséw ttuszczowych i glicerolu, ktére nastepnie w formie
trojglicerydow zostajg wydzielane do krazenia jako tzw. mate
geste VLDL, przyczyniajac sie do zaburzen lipidowych. Tréj-
glicerydy odktadajace sie w watrobie i miesniach szkieleto-
wych, prowadza do sttuszczenia tych narzadéw i opornosci
na dziatanie insuliny. Co ciekawe, w odrdéznieniu od metabo-
lizmu glukozy, ich synteza jest tym wieksza, im wieksza jest
podaz fruktozy. Wzrost spozycia fruktozy przyczynia sie row-
niez do krytycznego przerostu komérek w tkance ttuszczowe;j
trzewnej, jej zapalenia oraz zaburzenia metabolizmu i funkcji
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endokrynnej. Glukoza stanowi wiec zrédto energii, a fruktoza
jest preferencyjnie zamieniana w ttuszcz.

Spozycie fruktozy (kolejna réznica) nie powoduje wzrostu
poziomu insuliny. Jej indeks glikemiczny wynosi 20, co w po-
réwnaniu do sacharozy (68) oraz glukozy (100) wydawato sie
by¢ pozytywne. Z tego powodu fruktoza swego czasu zostata
uznana za zdrowszy zamiennik cukru dla cukrzykéw.

Nic bardziej mylnego! Poniewaz fruktoza nie wptywa na po-
ziom insuliny, nie nastepuje takze wydzielania hormonu syto-
Sci: leptyny, ktora - wydzielana przez komorki tkanki ttusz-
czowej informuje, kiedy mamy skonczy¢ jesé.

Dodatkowo fruktoza nie hamuje wydzielania hormonu gtodu:
greliny. Uwaza sie wiec, ze positek bogaty we fruktoze nie
daje adekwatnego uczucia sytosci i moze przyczyniac sie do
spozywania nadmiaru kalorii, co w zasadzie jest kluczowe dla
rozwoju otytosci i zwiazanych z nig schorzen.

Dodatkowo produktem ubocznym metabolizmu fruktozy jest
kwas moczowy, ktéry przyczynia sie do wzrostu ci$nienia tet-
niczego krwi, zwieksza ryzyko miazdzycy tetnic, zawatu, uda-
ru oraz zagraza nerkom i stawom. Jednym stowem odgrywa
waznga role w patogenezie sktadowych zespotu metaboliczne-
go. Oprdcz tego moze przyczyniac sie do insulinoopornosci,
hiperglikemii, hiperlipidemii, hiperinsulinemii, cukrzycy typu
2. Jest rowniez niezaleznym czynnikiem ryzyka choroby ne-
rek.

Fruktoza nie jest takze obojetna dla naszego mézgu. W bie-
zacym roku ,The American Journal of Clinical Nutrition” opu-
blikowat prace wykazujaca, ze choroba Alzheimera moze by¢
konsekwencja nadmiernego metabolizmu fruktozy w mézgu.
Przypuszcza sie, ze kiedys ten szklak metaboliczny ,wytaczat”
niektére osrodki w mézgu, sprzyjajac koncentracji i skupieniu
na zerowaniu i przetrwaniu. Dzi$, w zwiazku z kompletnie od-
miennymi warunkami zycia, wszechobecnos$¢ fruktozy prowa-
dzi do powstania stresu oksydacyjnego, miejscowego stanu
zapalnego, utraty mitochondriéw, dysfunkcji neurondw iich
Smierci.

Wchtanianie fruktozy jest stymulowane przez obecnos$¢
w pozywieniu innych cukréw: glukozy i galaktozy ijest naj-
silniejsze, gdy glukoza i fruktoza wystepuja w proporcji 1:1.
Jak wiemy, owoce s3 mieszaning réznych substancji: wody,
fruktozy, glukozy, sacharozy, skrobi, witamin, substancji mi-
neralnych, substancji aktywnych (zwiazki polifenolowe) oraz
btonnika.

W zwiazku z rosnacym w ostatnich latach spozyciem produk-
tow obfitujacych w rézne formy fruktozy, czestym zaburze-
niem czynnosciowym wystepujacym u dzieci, ale takze do-
rostych, szczegélnie z zespotem jelita drazliwego i SIBO, jest
nietolerancja fruktozy. Objawia sie ona biegunkami, wzdecia-
mi, dyskomfortem jelitowym, obfitymi gazami, objawami re-
fluksu zotadkowo-jelitowego.

W przypadku uposledzenia wchtaniania fruktozy zaleca sie
ograniczanie spozycia produktéw, ktdére zawierajg fruktoze
w ilosciach znacznie przewyzszajacych zawartos¢ glukozy
i galaktozy oraz bogatych w tzw. fruktany, czyli niewchta-
niane w jelicie dtuzsze tafcuchy fruktozowe. Nalezg do nich:
produkty przetworzone z dodanym HFCS lub jego pochod-
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nymi, soki owocowe, jabtka, gruszki, mango, melony, papaja,
arbuzy, maliny, suszone owoce (szczegdlnie daktyle), midd,
a takze pory, czosnek, cykoria, cebula, szparagi, jeczmien.

Mimo coraz wiekszej ilosci dostepnych badan dotyczacych
negatywnego wptywu fruktozy na stan zdrowia, temat cia-
gle jest kontrowersyjny. W wiekszosci z nich obserwacje byty
prowadzone na zwierzetach lub po stosowaniu suplementacji
duzymi dawkami fruktozy, a nie w oparciu o ocene zwyczajo-
wej diety badanych os6b. Kontynuacja badan nad wptywem
fruktozy na organizm moze pozwoli¢ m.in. na ustalenie, jaka
dawke fruktozy mozna uznac za bezpieczna. Nie ulega watpli-
wosci: fruktoza moze prowadzi¢ do niekorzystnych zaburzen
metabolicznych, tym bardziej, ze spozywanie duzych ilosci
tego cukru czesto moze wigzac sie z innymi ,ryzykownymi”
zachowaniami takimi jak przejadanie sie, spozywanie zbyt
duzych ilosci nasyconych kwaséw ttuszczowych czy ograni-
czenie aktywnosci fizycznej. Kazdy z tych czynnikéw moze
przyczynia¢ sie niezaleznie do zaburzen metabolicznych
W organizmie.

Przez cate zycie styszymy, ze owoce sg bardzo zdrowe, jak
wiec z nimi jest? Bac sie ich, czy nie? Co do zasady nie, ale...
wszystko zalezy w jakiej kondycji zdrowotnej sie znajdujemy
i jak wygladaja nasze nawyki zywieniowe.

Owoce, obok fruktozy iinnych cukrow prostych, zawieraja
takze sporo wody (80-90%), sa niskokaloryczne (poza nielicz-
nymi wyjatkami - jak banany czy awokado), sa petne witamin,
przeciwutleniaczy, sktadnikéw mineralnych i btonnika. Sktad-
niki te maja dziatanie ,ochronne”. Sg wartosciowg czescig na-
szego zdrowego talerza i warto je wiaczaé w ilosciach dopaso-
wanych do naszego stanu zdrowia i stylu zycia. Wazne jednak,
by jes¢ wiecej warzyw niz owocow, starac sie siegac po Swieze
owoce o0 nizszej zawartosci cukrow i raczej traktowac jako de-
ser po positku bogatym w warzywa, szczegélnie jesli choruje-
my na choroby sercowo-naczyniowe czy metaboliczne.
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Tutaj konieczny jest umiar. Badania naukowe, ale i moje do-
Swiadczenia w pracy z pacjentami wskazuja, ze u oséb mato
aktywnych i obcigzonych schorzeniami metabolicznymi ogra-
niczenie spozycia owocow na rzecz wiekszej ilosci warzyw na
talerzu jest ogromnie pomocne w ich leczeniu oraz sprzyja
redukcji trzewnej tkanki ttuszczowe;j.

AGNIESZKA KOBALCZYK-ROHDE

dietetyk kliniczny, psychodietetyk
prowadzi Gabinet Dietetyczny w Koszalinie

(Przychodnia Specjalistyczna PulsMed,
ul. Stoczniowcow 11-13)

tel. 791208 330, koszalin.dietetyk@gmail.com,
facebook.com/koszalin.dietetyk
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Kolorowy zawroét gtowy,
czyli jesienne metamorfozy
z Pracownig Fryzjerska
Moniki Dudy

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Karolina Magnowska

Wrzesien jest nowym poczatkiem nie tylko dla uczniéw. W tym miesigcu czescigj niz
w Nowym Roku skutecznie realizujemy swoje postanowienia, szczegdlnie te, ktére dotycza
nas bezposrednio. Karnet na sitownie albo nauka nowego jezyka to swietne plany, ale
dtugoterminowe. Sa jednak takie zmiany, ktére mozna wykonac od reki, a natychmiastowy
efekt dodaje pewnosci siebie, od$wieza i regeneruje.

Metamorfozy to specjalno$¢ Pracowni Fryzjerskiej Mo-
niki Dudy. Tutaj nikt nie boi sie odwaznych, mocnych
cie¢ i kolorow. Najlepsza zmiana, jak podkresla wtasci-
cielka Pracowni Fryzur, jest zadbany, zdrowy i mocny
wtos.

Pracownia Fryzjerska petna para dziata juz od ponad
3 lat. W miedzyczasie powiekszyta sie o nowa, dodatko-
wa przestrzen oraz kilka stanowisk fryzjerskich. Przekra-
czajac prog salonu, od razu czujemy mocna kobieca ener-
gie. Pracuje tu sze$¢ profesjonalistek: Anna, Aleksandra,
Kasia, Paulina, Emilia i Monika. Kazda z nich ma za sobg
dtugoletnig praktyke, ,konikiem” kazdej jest co$ wyjatko-
wego. Nie raz ostateczny ksztatt wtosowej metamorfozy
to wspdlne dzieto kilku specjalistek.

Kobieca ,burza mézgdéw”, pozwala zrobié co$ wyjatkowe-
go, tak aby klientka czuta sie najlepiej w swoim najpiek-
niejszym wydaniu. Précz fachowych rak i doswiadczenia,
kolosalne znaczenie maja wysokiej klasy, profesjonalne
produkty i komfort pracy.

Co cenne, stylistki wtoséw proponuja klientkom najbar-
dziej twarzowe i zdrowe fryzury, ciecia i koloryzacje. Ich
rolg jest nie tylko spetnianie zyczen, ale przede wszyst-
kim profesjonalne konsultacje, dobér odpowiednich eta-
péw metamorfozy oraz pielegnacja i wskazéwki, ktére
mozna wykona¢ w domu dla podtrzymania efektu zmian.

Takie podejécie do klientdw sprawdza sie! Swiadczy
o tym pokazne grono klientéw oraz nieustannie przyby-
wajace nowe osoby z tak zwanego polecenia.

W Pracowni Fryzjerskiej Moniki Dudy oprécz swietnych
fryzur, tworza sie réwniez niezapomniane momenty.
Miejsce to iustugi profesjonalnych oraz odpowiedzial-
nych fryzjerek, bardzo czesto wybierane sg przez przy-
szte panny mtode, Swiadkowe czy blizsz3 i dalszg rodzine
uczestniczaca w $lubach i weselach. Tu powstajg magicz-
ne wrecz, bardzo misterne, cho¢ wciaz naturalne upiecia
dobrane tak, aby w tym wyjatkowym dniu kobieta czuta
sie piekna, naturalna, wyjatkowa. Aby wciaz byta sobg,
a od$wiezony kolor ifryzura nie ,przebraty” jej w ko-
stium, a wydobyty naturalne piekno.

Klientki doceniajg w Pracowni niesztampowe rozwia-
zania oraz to, ze wszystkie stylistki fryzur stale szkola
sie i zdobywaja wiedze, zaréwno odnoscie trendow, jak
i technik pielegnacji. Wszystko to sprawia, ze odwazne
zmiany to znak rozpoznawczy tego miejsca.

Monika Duda, wtascicielka Pracowni oraz réwniez fry-
zjerka, mowi: - U nas wszystko dla wtoséw, ale z gto-
wa! Niektore pomysty naszych klientek wymagaja kilku
wizyt, inne da sie zmaterializowa¢ natychmiast. Kazdy
efekt jest nowym poczatkiem, a my z nieskrywang przy-
jemnoscia przygladamy sie paniom, ktére czesto dzieki
wtosowym metamorfozom co$ sobie w Zyciu postana-
wiaja, co$ chca odmieni¢, co$ zaczynaja. Mocno kibicu-
jemy i wspieramy nasze panie.

Pracownia Fryzjerska to miejsce, w ktérym warto zare-
zerwowac termin, zaréwno jesli szuka sie odmiany, ale
takze jesli chce sie o wtosy zadbac. Jesien to dobry czas,
aby poswieci¢ go sobie.
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ul. Staszica 20a - Zielony Zakatek
0 / Pracownia Fryzjerska Monika Duda
tel. 692 709 007



Nie ma zmiany bez woli zmiany,
czyli jak pomoc swojemu sercu

Autor: Andrzej Mielcarek

Niby wszyscy wiedzg, co stuzy zdrowiu, a jednak wigekszos¢ z nas nic z tym nie robi. Dr Krzysztof
Jarzabek, nasz rozmowca, ceniony przez koszalinian lekarz kardiolog, nie ma co do tego
ztudzen. Mimo to namawia do zmiany codziennych nawykow, ktére odbierajg nam szanse
dtugowiecznosci i psuja smak zycia. Przekonuje, ze warto podchodzi¢ z sercem do swego serca.

- Przez ostatnie 100 lat srednia trwania ludzkiego Zycia rosta,
lecz nagle zaczeta spadac. Od kiedy tak sie dzieje?

- Od paru lat. Zjawisko zaczeto sie juz przed pandemia, ktéra
je nasilita. Badacze przyjrzeli sie schorzeniom, ktére najczesciej
powoduja zgony nadmiarowe. Wsrdd nich na czele listy znala-
zty sie choroby uktadu krazenia i nowotwory. Jak wyttumaczy¢
sytuacje, ze medycyna robi postepy, jest coraz wiecej dostep-
nych metod leczenia, wydtuzamy poszczegdlnym osobom zy-
cie, a $rednia spada? Jeden z wtoskich badaczy, postugujac sie
statystyka, wytonit rejony na Ziemi, gdzie notuje sie najwieksza
przezywalno$¢. Wybrat pie¢ obszaréw z najwiekszy odsetkiem
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stulatkéw, a sa to: Okinawa, Ogliastra na Sardynii, Pétwysep Ni-
coya w Kostaryce, wyspa lkaria w Grecji. W Ameryce Pétnocnej
rowniez jest miejscowosc, gdzie odsetek stulatkow jest bardzo
wysoki, ajej mieszkaricami s adwentysci dnia siddmego, co
nie jest bez znaczenia, ale o tym wspomne pdzniej. Wtoski ba-
dacz wraz z wspétpracownikami zaczat szukac sekretu zdrowia
i dtugowiecznosci mieszkaricow tych miejsc. Okazato sie, Ze na
pierwszym miejscu jest dieta, potem aktywnos¢ ruchowa, na
trzecim miejscu pozytywne nastawienie do zycia i aktywnos¢
prospoteczna (jakies hobby, ciagte dziatanie). Ja dopisatbym na
czwartym miejscu  systematyczno$¢ w wykonywaniu badan

b -

profilaktycznych i wreszcie na pigtym - konsekwencje we wdrazaniu
wszystkiego, co wymienione zostato wczesniej.

- Czyli mamy odpowiedz na pytanie, jakie nawyki stuza sercu i zdro-
wiu w ogole.

- Okazuije sie, ze na Okinawie i innych wymienionych lokalizacjach do-
minuje dieta weganska, a mieso ma tylko dwuprocentowy udziat w ja-
dtospisie. Reszte pokarmu stanowia przetworzone i surowe potrawy
ro$linne. Mozna by powiedzie¢, ze to co$ jak dieta Srodziemnomorska.

- Zaledwie dwa procent migsa, w tym ryb? Polak by nie przezyt...

- Tak, dwa procent tacznie. Na Okinawie kazdy ze stulatkéw uprawia
wiasny ogrdd. Soja, safata, ryz, ogdlnie warzywa - to gtéwnie jedza.
Przy tym maja zasade nie najadac sie do syta, nasycaja apetyt tak géra
do 80 procent. Podobne cechy ma dieta na Sardynii, w Kostaryce
i Gregji. Tam jeszcze dochodzi wtasne pieczywo, najczesciej chleb na
zakwasie, wtasne wina, rézne herbaty ziotowe. Te zachowania proz-
drowotne wytworzyty sie same wraz z rozwojem miejscowej kultury
i sg tam czyms naturalnym jak u nas mito$¢ do schabowego.

- Spéjrzmy na polskiego piecdziesieciolatka z nadwaga, Zyjacego
w stresie, palacego i pijacego piwo pare razy w tygodniu. Co on po-
winien zrobic, zeby ulzy¢ swojemu sercu?

- Kazdy z nas teoretycznie wie, jak powinna wyglada¢ zdrowa dieta.
Gorzej zpraktyka. Do tego dochodza oczywiscie uwarunkowania
osobnicze, genetyczne. Nie u kazdego ten sam rodzaj diety poskut-
kuje. Dlatego jesli chcemy zmniejszy¢ wage ciata, powinnismy pdjs¢
po porade do dietetyka klinicznego, a pdzniej konsekwentnie trzymac
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sie wdrozonej diety. | tu jest najgorzej. Nastepnym punktem jest ak-
tywnosc¢ fizyczna. Okazuije sie, ze nie musi to by¢ co$ wyjatkowego,
bo zalecenia kardiologiczne méwig wyraznie: co najmniej 150 minut
w tygodniu, najlepiej 45 minut wysitku fizycznego dziennie, ale o réz-
nym natezeniu. Niekoniecznie okreslony wysitek, np. bieganie, tylko
aktywnos¢ mieszana: mozemy pdjs¢ na sitownie, basen, na rower czy
zrobi¢ jogging lub nordic walking. Wazne tylko, by robi¢ to systema-
tycznie.

- Nie bez powodu pewien typ ¢wiczen na sitowni nazywa sie ,kardio”.
- Odnosnie ,kardio”, ciekawostka z dtugowiecznej Sardynii. Okazuje
sie, ze najwyzszy odsetek stulatkéw zyje tam we wsiach potozonych
wysoko. Wspomniany wtoski naukowiec w swoim raporcie poda-
je przyktad 96-letniej kobiety, ktéra codziennie chodzi pod gére do
kosciota, a ta jej droga trwa okoto godziny. Zrobita z tego nawyk, nie
traktuje tego oczywiscie jako ¢wiczenie, ale ma codziennie prawdziwe
,kardio”. Pani ta nie ma problemdw z cisnieniem, nie bierze lekow...

- Czyli koniecznie kazdego dnia ruch?

- Caty problem polega na wyborze takiego rodzaju wysitku fizyczne-
go, zeby sprawiat nam przyjemnos¢. Na Okinawie ludzie uprawiajg
ogrody, pomagaja sobie nawzajem sprzata¢ w domu i to tez jest sys-
tematyczna aktywnosc. Krzataja sie, schylaja, bez przerwy drepcza.
| jak to u Japonczykéw: w domach tylko niski stot, wiec kiedy wyko-
nuja codzienne czynnosci w domu, to musza wielokrotnie wstawac,
siadac. W ten sposdb maja aktywnos¢ fizyczng caty czas, bez jakiego$
przymuszania sie do ruchu. A u nas? Wychodzimy z domu, jedziemy
do pracy samochodem, w pracy siedzimy, piszemy przy komputerze.
Po pracy jestesmy zmeczeni, znuzeni, odpalamy telewizor, czesto jesz-
cze nalewamy sobie troche alkoholu, zeby sie odprezy¢ lub wypalamy
papierosa. Robi sie z tego nawyk. Zty nawyk, bo po pewnym czasie
przychodza jego optakane skutki, czyli otyto$¢, nadcisnienie, cukrzy-
ca. One nie pojawiaja sie z dnia na dzien. Pracujemy na nie latami.

- Pan na pewno obserwuje u pacjentéw przerazenie, gdy w gabinecie
okazuje sie, ze ich serce jest w ztej formie. Ludzie rzeczywiscie zaczy-
naja wtedy zmieniac styl zycia?

- Najczesciej nastepuje wstrzas, bo nagle okazuije sie, ze cos$ jest nie
tak. Jeszcze mocniejszy, kiedy pacjent laduje w szpitalu z powodu
zawatu albo drastycznie wysokiego ciénienia krwi. Wtedy wystuchu-
jemy zalecen, rzucamy natogi. | to albo stanie sie nawykiem, albo po
okresie szoku wrécimy powoli do dawnych przyzwyczajen.

- Jaki odsetek pacjentow jest w stanie wytrwac?

- Niewielu. Oceniam, ze jakies 90 procent po jakim$ czasie wpada
w stare koleiny. Czasem pala mniej, czasami chodza wiecej. Wiedza,
Ze cos jest nie tak, ale wracajg do szkodliwych nawykéw. Tymczasem
zmiana musi sie sta¢ nasza codziennoscia.

- Jak to sie wiaze z pozytywnym nastawieniem, ktore jest wedtug
wspomnianego raportu jednym z elementéw potrzebnych do osia-
gniecia diugiego zycia?

- Zachowania prospoteczne, przebywanie zrodzina, z przyjaciétmi,
uprawianie hobby wptywa na nasze nastawienie, poziom optymizmu.
Bo to wszystko jest aktywno$¢, a ta dziata niczym lek na samopoczu-
cie oraz zdrowie w ogéle. Poza tym nie mozna chowac gtowy w piasek
iod czasu do czasu nalezy odwiedzi¢ lekarza, robi¢ badania, spraw-
dza¢, jak funkcjonuje nasze ciato: jak wyglada cisnienie, cholesterol,
cukier. | tutaj dochodzimy do piatego elementu: konsekwencji w sto-
sowaniu czterech wczesdniejszych, czyli zdrowej diety, ruchu fizyczne-
g0, pozytywnego nastawienia do Zycia i systematycznosci.

- Poczawszy od jakiego wieku i jak czesto, nawet jesli czujemy sie do-
brze, powinnismy przechodzi¢ kompleksowe badania lekarskie, takie
odAdoZ?
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- Wiek 30-35 lat to moze jeszcze za wezesnie, chyba Ze pojawiaja sie
obcigzenia rodzinne sktonnoscig do chordb krazenia. Bo trzeba tu wy-
raznie powiedzie¢, ze sg choroby uktadu krazenia, na ktére wptywu
nie mamy, na przyktad wrodzone zaburzenia rytmu serca. Jesli jednak
konczy sie ,czterdziestke”, szczegdlnie dotyczy to mezczyzn, powinno
sie zrobi¢ komplet badan, zaczynajac od zwyktych laboratoryjnych:
morfologia, cholesterol rozdzielony na frakcje, kwas moczowy, cukier
(bo nie musi by¢ to od razu cukrzyca, ale stan przedcukrzycowy), kre-
atyning, mocznik. Zrobi¢ EKG, zmierzy¢ cisnienie. Jak wszystko bedzie
w porzadku, mozna sobie na piec lat zrobic¢ przerwe. Jesli w badaniach
pojawi sie jakas watpliwos¢, to trzeba pogtebic¢ diagnostyke, zrobi¢
echo serca, probe wysitkowa - zalezy od tego, co lekarz zaleci.

- Jakie objawy, kojarzone z sercem, powinny niepokoic? Cztowiek
pracuje, jest zalatany, byt u lekarza z rok - dwa lata temu, wszystko
byto wtedy dobrze. A jednak cos jest nie tak. Jakie sa najczestsze sy-
gnaty ciata czy serca, ktére powinny sktonic do przyjrzenia sie swo-
jemu zdrowiu?

- Najgorszym sygnatem, ktéry moze Swiadczy¢, e dzieje sie cos$ niedo-
brego, jest bél dtawicowy. To bél w klatce piersiowej, najczesciej zwia-
zany z miazdzyca, z chorobg niedokrwienng serca. Najczesciej pojawia
sie w czasie wysitku fizycznego, ale moze objawic sie w stresie, przy
duzej zmianie temperatury, po jedzeniu, nad ranem po obudzeniu. Naj-
czesciej jest to bol w okolicy mostka, ktéry moze promieniowa¢ do
barkow, do plecow, do lewej reki, zuchwy. Serce to pompa, ktéra nas
napedza. Jezeli jest miazdzyca, ktéra uposledza przeptyw w tetnicach
serca, apodczas wysitku pojawia sie wieksze zapotrzebowanie na
krew i sktadniki odzywcze, to serce reaguje bélem. W przypadku nad-
cisnienia tym objawem sa béle gtowy, zte samopoczucie, zta tolerancja
wysitku (kiedys szlismy 500 m szybkim krokiem, a teraz sprawia nam
to trudnos¢). Moga rowniez pojawiac sie kotatania serca, by¢ moze za-
powiedz potencjalnie groznej choroby rytmu serca. Obecnie, w dobie
smartwatchy, mozna to wstepnie szybko sprawdzic.

- Miatem o te urzadzenia zapytac¢. Warto je mie¢?

- Tak. Wczesniej uwazano je za gadzet, ale obecnie nawet zalecenia
kardiologiczne méwig o tym, by korzystac z takich urzadzen. Nie jako
czysto diagnostycznych, nie mozna na ich podstawie rozpoznawaé
migotania przedsionkéw czy innych zaburzen rytmu, ale mozna to
monitorowac, podejrzewad, ze co$ takiego sie dzieje. Pacjent, ktéry
ma nadciénienie czy inng chorobe kardiologiczng, ze smartwatchem
na przegubie reki lepiej monitoruje to, co sie dzieje. Ja rekomenduje
taki zakup. To bardzo utatwia rozmowe o tym, co sie dzieje. Niekto-
re smartwatche majg nawet mozliwos$¢ robienia EKG, ktére mozna
natychmiast przestac lekarzowi. Zreszta w ogole popularne staja sie
rozwigzania z zakresu telemedycyny, dzieki ktérym na biezaco mozna
komunikowac sie ze swoim lekarzem albo z witryna, gdzie specjalista
przejrzy i opisze badanie na przyktad zapis EKG metoda Holtera.

- To chyba z lekka odcztowieczenie medycyny, skoro smartwatch czy
jakis automat moze diagnozowac nasze zdrowie?

- Ale dzieki temu jest lepszy nadzér nad pacjentem, a pacjent ma lep-
szy dostep do procedur diagnostycznych. Dotychczas, zeby zrobi¢
badanie holterowskie, pacjent musiat sie zapisa¢ do poradni kardio-
logicznej, odczekad, zrobi¢ badanie, przynies¢ je do gabinetu. Teraz
mozna zamoéwi¢ badanie do domu, zrobienie tego dostarczonym
urzadzeniem jest bardzo proste. Potem jedzie ono do osrodka, ktéry
opisuje badanie, a wynik szybko trafia na skrzynke mailowg pacjenta.

- Czesciej kobiety czy mezczyzZni sg wrazliwi na pierwsze niepokoja-
ce sygnaty. Albo inaczej méwiac, kto ma wiecej probleméw kardio-
logicznych?

- MezczyZni zaczynaja chorowac wczeshiej, juz po 40. roku zycia, ko-
biety zaczynaja chorowac 10 lat pdZniej. Jednak choroby uktadu kra-
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Zenia u kobiet przebiegaja gorzej i choruja one inaczej niz mezczyzni.
Mysle, ze wynika to z réznicy ptci, hormondw. Estrogen przez dtugi
czas dziata u part ochronnie, u mezczyzn tego nie ma. Poza tym ko-
biety dbaja o siebie bardziej, czesciej s na diecie i uwazaja, co jedza,
przecietnie sg rdwniez aktywniejsze fizycznie - i pewnie dlatego dtu-
Zej statystycznie zyja niz mezczyzni.

- Jaka jest obecnie réznica?
- Statystycznie osiem lat, ale to zalezy jeszcze od kraju. Inaczej jest
w Polsce, w USA...

- Albo w Ros;ji?
- Rosja jest specyficzna, ma inna kulture. Rosjanie majg problem de-
mograficzny gtebszy niz my.

- Tam alkoholizm byt problemem od zawsze...

- Role odgrywa nie tylko naduzywanie alkoholu. Brak odpowiedniej
diety, tryb Zycia, ttuste jedzenie, palenie papieroséw, zte nastawienie
do zycia, brak celu w zyciu... Szkodliwy koktajl. Ale to dotyczy nie tyl-
ko Rosjan. Wszystko zawsze zaczyna sie w gtowie. Jesli nie przeko-
namy samych siebie do zmiany, nic sie nie zmieni. Poczatek drogi do
zdrowszego trybu zycia wymaga odrzucenia przekonania, ze nie ma
potrzeby cokolwiek robic, bo i tak nic to nie da. Wspomniatem o pew-
nej miejscowosci w USA, to Loma Linda w Kalifornii, gdzie mieszka
wielu stulatkow a spotecznosc lokalng stanowig w duzym odsetku ad-
wentysci dnia siodmego. Jaki ma to zwiazek ze zdrowiem i zdolnoscia
osiggania sedziwego wieku? Ot6z bezposrednia. Oni w swojej dok-
trynie religijnej maja zapisany obowigzek dbania o zdrowie kazdego
dnia. Najwyrazniej traktuja te powinnos¢ bardzo powaznie, z wielka
dla siebie korzyscia.

Krzysztof Jarzabek

lekarz specjalista kardiolog oraz choréb wewnetrznych,
absolwent Wojskowej Akademii Medycznej w todzi. Wieloletni
pracownik Oddziatu Kardiologii Szpitala Wojewddzkiego

w Koszalinie oraz Polsko-Amerykanskich Klinik Serca.

Cztonek Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego oraz

Sadu Lekarskiego Okregowej Izby Lekarskiej w Koszalinie.
Wiasciciel Poradni z Sercem w Koszalinie, ulica Zwyciestwa
238. Prywatnie maz, ojciec trojki dzieci. Pasjonat historii oraz
aktywnych podrézy. W utrzymaniu aktywnosci fizycznej
wspiera go owczarek szetlandzki.
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Leczac nadcisnienie,
redukujesz ryzyko demencji

Autor: Justyna Wojteczek

Nadcisnienie jest uznawane za jeden z najistotniejszych czynnikdw ryzyka rozwoju zaburzen otepien-
nych, na dodatek taki, na ktory mamy wptyw. Najczesciej bowiem mozemy zapobiegac rozwojowi
nadcisnienia, a jesli juz do niego dojdzie, istnieje szereg mozliwosci jego leczenia. Skuteczna terapia tej
choroby to jednoczesnie szansa na zdrowy mazg.

Wskazuija na to liczne badania. Wydaje sie na dodatek, ze skuteczne
leczenie nadci$nienia lub niedopuszczenie do jego rozwoju to lepszy
sposob na unikniecie zespotéw otepiennych niz faszerowanie sie re-
klamowanymi suplementami, ktére rzekomo maja chronic¢ przed de-
mencja.

Opublikowany w 2020 roku materiat az z 12 badan z randomizacja
(a zatem o wysokiej jakosci metodologii), w ktdrej oceniono wptyw
stosowania leczenia nadci$nienia na czestos¢ rozwoju zaburzen funk-
cji poznawczych, wykazata istotne zmniejszenie ryzyka rozwoju ote-
pienia lub tagodnych zaburzen funkcji poznawczych, a takze zmniej-
szenie ryzyka pogorszenia funkcji poznawczych. Analiza objeto niemal
100 tysiecy pacjentdéw z nadcisnieniem o $redniej wieku 69 lat.

Whyniki tej analizy sg istotne, gdyz rozciagaja zwigzek miedzy podwyz-
szonym ci$nieniem tetniczym a ryzykiem otepienia na starsze grupy
wiekowe i podkreslajg zasadnos$¢ dobrej kontroli cisnienia tetnicze-
go réwniez w odniesieniu do zmniejszenia ryzyka rozwoju zaburzen
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funkcji poznawczych u chorych w starszym wieku” - komentuja w ar-
tykule przegladowym ,Nadcisnienie tetnicze - postepy 2019/2020"
profesorowie: Aleksander Prejbisz, Andrzej Januszewicz, Piotr Do-
browolski i Wtodzimierz Januszewicz. Podkreslaja tez, ze ,w raporcie
przygotowanym przez zespét ekspertow pod auspicjami czasopisma
,The Lancet” wérdd 12 najwazniejszych czynnikdéw ryzyka rozwoju
otepienia znalazto sie nadcisnienie tetnicze, a jedynymi znanymi sku-
tecznymi lekami zapobiegajacym otepieniu s leki hipotensyjne” (leki
na nadcisnienie - przyp. red.).

Autorzy przypominaja ponadto rezultaty przeprowadzanej przez 30
lat obserwacji wptywu podwyzszonych wartosci ciSnienia tetni-
czego na osoby w wieku ponizej 30 lat (w momencie wtaczenia do
badania). ,Wykazano, ze dtuzsze narazenie na wysokie wartosci ci-
Snienia tetniczego wiaze sie z pogorszeniem jakosci chodu i funkcji
poznawczych oraz ze wyzsze cisnienie tetnicze juz w mtodym wieku
wiaze sie z pdZzniejszym rozwojem zaburzen funkcji poznawczych” -
czytamy.

Adfliiﬁyf

Z kolei dr Anna Szyndler i prof. Krzysztof Narkiewicz w ar-
tykule ,Jak chroni¢ osoby starsze - liczby warte uwagi”
(opublikowanym w ,Kardiologii w praktyce” w2018 roku)
relacjonuja, ze w badaniu Syst-Eur wykazano zmniejszenie
czestosci wystepowania zaburzenn poznawczych az o 55
proc. w przedtuzonej obserwacji oséb starszych aktywnie
leczonych lekami na nadcisnienie.

Z kolei - jak Anna Barczak wskazata w pracy ,Can dietary in-
terventions delay the conversion to dementia in people with
cognitive impairment” - nie dysponujemy obecnie dowodami
o wysokiej rzetelnosci na skutecznos¢ polecanych interwen-
cji dietetycznych, ktére miatyby ochronny wptyw na stan
mdzgu. Wydaje sie jednoczesnie, ze na podstawie badan ob-
serwacyjnych lub przeprowadzonych na matej liczbie uczest-
nikdw badan randomizowanych, mozna tu bezpiecznie re-
komendowa¢ diete Srédziemnomorska, kawe, oraz ztozone
preparaty zawierajgce DHA i EPA oraz kwas alfa-liponowy.
Warto tu zauwazy¢, ze powyzsze interwencje dietetyczne
s3 rekomendowane w niefarmakologicznym postepowaniu
w razie nadcisnienia...

Na nadci$nienie choruje w Polsce okoto 1/3 populacji. To
choroba, ktdra przyczynia sie nie tylko do zawatéw i udaréw
serca, ale stanowi czynnik ryzyka rozwoju zaburzen poznaw-
czych. Tymczasem z danych Centrum Analiz Statystycznych
Narodowego Funduszu Zdrowia wynika, ze w 2018 roku po-
nad 35 proc. pacjentéw, ktorzy otrzymali recepte na leki na
nadcisnienie, nie zrealizowato jej. Warto pamietac, ze leki sg
najskuteczniejszg forma leczenia nadcisnienia, a leczenie to
jest jednym z istotniejszych dziatar zapobiegajacych wysta-
pieniu demengiji.

Autorka jest dziennikarkgq serwisu zdrowie.pap.pl
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Wyjs$¢ poza kampanijng kakofonie

Autor: Andrzej Mielcarek

Czas mamy przedwyborczy. Stad rekomendacja dwoch ksigzek, poswieconych srodowisku polityczne-
mu, ktdre wedtug sondazy ma duza szanse byc trzecig sita w najblizszej kadencji Sejmu, a przez to praw-
dopodobnym koalicjantem formacji rzadzacej. Warto je przeczytac jedna po drugiej — zaczynajac od
~Chiopcéw”, obnazajacych zakulisowy brud Konfederacji, a pézniej siegnac po ,Narodowcow”, zeby z bli-
ska spojrze¢ na gtdbwne grupy i postacie mianujace sie obecnie nosicielami idei ,prawdziwej polskosci”.

Zastanawiali sie Panstwo kiedys$ nad tym,
dlaczego w Konfederacji jest tak mato
dziewczat i kobiet, nie méwiac juz o tym,
ze w kierownictwie nie ma ich wcale? Mar-
cin Kacki, autor politycznego reportazu
,Chtopcy. Ida po Polske”, wyjasnia, ze ta
sytuacja wynika nie tylko z programowej
mizoginii. W ostatnim czasie to niedore-
prezentowanie pan moze ona wynika¢
rowniez z faktu, ze przygotowujacy mate-
riaty fotograficzne ifilmowe na potrzeby
partii pewien pan Grzegorz odwiedzat sys-
tematycznie kolejne regiony Polski. A tam
gdzie sie pojawit, mtode dziataczki dowia-
dywaty sie wkrotce, ze niepozbawiony
uroku osobistego jegomos¢ ,poczestowat”
je wyjatkowo zjadliwg wersja kity. Wiado-
mo o kilkudziesieciu zarazonych, ale jest ich
pewnie wiecej, bo wstyd robi swoje.

To jedna z mndstwa anegdot o wewnetrz-
nym Zzyciu Konfederacji, ktore przynosi
ksigzka Kackiego. Wiekszoé¢ znich do-
tyczy wodza, nazywanego przez czes$é
zwolennikéw Krulem, czyli 80-letniego juz
Janusza Korwin-Mikkego. Dowiadujemy
sie wiec rzeczy, ktére dotychczas skrywat
on w cieniu, jak rozliczne romanse, oSmioro
dzieci itrzy matzenstwa, wtym ostatnie
zawarte 14 lat temu z 23-letnig wowczas
panig Dominika. Taki ,smaczek”: Nika, jak
nazywa ja Korwin, do chwili urodzenia
drugiego dziecka zwracata sie do meza per
,pan”, co potwierdza w rozmowie z repor-
terem bez skrepowania.

Relacje z rozméw z ,Krulem” s3 osig ksigzki.
Dopetniaja je wycieczki w zyciorysy osob,
ktore w ciggu ostatnich trzydziestu paru
lat krazyty wokét Mikkego. Dzieki nim do-
wiadujemy sie wiecej o stylu zarzadzania
partia przez prezesa przypominajacego
aparycja Don Kichota pod nieodtgczng mu-
cha. Zawsze, kiedy formacja (w kolejnym
swoim wcieleniu) przed wyborami zblizata
sie do przekroczenia progu wyborczego,
ten wostatniej chwili palngt w mediach
co$, co powodowato spadek notowan do
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Marcin Kqcki: ,,Chtopcy. Idq po Polske”.
Wydawnictwo Znak Literanowa. Krakéw 2023
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Mariusz Sepioto: ,Narodowcy. Z ulic na szczyty

wiadzy”. Wydawnictwo Znak. Krakéw 2023

1-2 proc. (obrazit kobiety, pochwalit Hitlera
itd.). Korwin tym sie nie martwit, bo jemu
nigdy nie chodzito o to, zeby wejs¢ do par-
lamentu. Wygodniej zyto mu sie w chaosie
kolejnych metamorfoz formacji - poczaw-
szy od Unii Polityki Realnej. Nota bene
z niektdrych wcielen partii byt wywalany,
a wtedy powotywat nastepng i historia sie
powtarzata.

Trzeba jednak stwierdzi¢, ze JKM sie zesta-
rzat, a otaczajacy go ,chtopcy” podchodza
do polityki z ostro zarysowanym planem:
wreszcie zdoby¢ jak najwiecej wtadzy,
a pozniej pozbyc sie patrona, chyba ze na-
tura zrobi to pierwsza.

Ksigzke Marcina Kackiego Swietnie sie czy-
ta, bo choc¢ nasycona jest ona mndstwem
faktow, nazwisk i dat, jest opowiescig wart-
ka, utrzymang w lekko satyrycznym tonie.

Inaczej napisani s ,Narodowcy”. Ma-
riusz Sepiofo réwniez zasypuje czytelnika
mnoéstwem wiedzy o $rodowisku wspot-
czesnych epigondw endeciji i wielbicielach
autorytarnych klimatéw, lecz pisze o nich
bardzo serio. | chyba stusznie, bo obraz
nie jest wesoty. Najnowsza generacja
narodowcow oficjalnie odcina sie od tra-
dycji skinheaddéw, niechetnie przyznaje
do wspodlnoty pogladéw z najgorszymi
formacjami kiboli, pozujac na ,powaznych
politykow”. Kiedy jednak spojrzy sie gtebiej
i szerzej, zewszad na wierzch wytazi kolor
brunatny.

Podsumowujac: Kacki rysuje szeroka pa-
norame formacji zfozonej znajnowszej
wersji korwinizimu, narodowcoéw i jedno-
osobowo Grzegorza Brauna, aSewioto
bierze pod lupe najgrozniejsza czes¢ tego
konglomeratu. Jestem przekonany, ze nikt
zdolny do krytycznego myslenia po tej po-
dwajnej lekturze nie odda gtosu na Konfe-
deracje, nawet jesli to rozwazat. | wystar-
czy, bo pogladéw zapiektych ,konfiarzy”
nie zmieni nic.
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KTO CZYTA, NIE BLADZI

Marcin Matczak:
LKraj, w ktérym umre”

Czy zastanawialiscie sie kiedys, jak be-
dzie wygladata Polska bez was? Za 50,
60 czy 100 lat? Czy zapanuje w niej
chaos polityczny imoralny, aw bada-
niach opinii publicznej wszyscy beda
méwi¢, Ze utracili sens zycia? Czy raczej
chaos ktos$ zastapi zamordyzmem - po-
rzadkiem narzuconym sita? A moze nie
bedzie tak Zle? W nowej ksigzce Marcin
Matczak prébuje zrozumied, jak zmie-
nia sie Polska pod wptywem propagan-
dy nienawisci, ktéra przenika wspot-
czesne zycie publiczne. Wyjasnia, ze
polaryzacja jest szalenstwem, dazeniem do wzajemnego unicestwienia,
ktére nikomu nie przyniesie korzysci. Obnaza techniki, ktorymi postuguja
sie populisci, zaréwno prawicowi jak ilewicowi, demaskuje ich dziatania,
markujace tworzenie lepszej przysztosci, a w rzeczywistosci prowadzace do
destrukgji. Ksigzka jest préba odpowiedzi na pytanie, jak mysle¢ o przyszto-
$ci, gdy wszyscy dazymy do tego, zeby sie pozabijac.

Michat Okonski:
,State fragmenty. Piekny i wstretny.
Opowiesc o dwadch twarzach futbolu”

= Michat Okonski niestrudzenie szuka w fut-
oKoRsKI - bolu ,statych fragmentéw” - chwil ol$nienia
' pozwalajacych uwierzy¢, ze wtym Swiecie
nie wszystko przelicza sie na pienigdze. Finat
mundialu, w ktérym Argentyna wygrywa,
aMessi sobie spaceruje. Wielkie mecze Ligi
Mistrzéw, gdy Guardiola ma zbyt wiele do-
brych pomystéw, a Ancelotti unosi brew ze
zdziwienia. Poruszajaca postawa przyjaciét
z boiska na Euro, kiedy Eriksen ma atak serca,
azmagajacy sie znowotworem Vialli wpada
w objecia Manciniego. Okonski jednocze$nie mierzy sie z brudami tej dys-
cypliny. Pisze o korupciji i sportswashingu, o idei Superligi i Barcelonie, ktéra
przestata by¢ ,wiecej niz klubem”, a takze o polskim piekle, z ktdrego uciekt
Sousa i w ktérym Michniewicz zakopat talenty pitkarzy. Przyciagajace mi-
liardowa publiczno$¢ zmagania $wietnie optacanych gwiazd s3 dla niego
lustrem, w ktorym odbija sie wspotczesnosé. ,State fragmenty” to niezwy-
kty portret wspdtczesnego futbolu. Jego piekna i brzydoty. Rozczarowan
i zachwytow.
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Joanna Koztowska
i Magdalena Kopenhagen:
,Relacje w swiecie wysoko wrazliwych”

Wszystko, co w zyciu najlepsze i najgorsze,
spotyka nas od innych ludzi. Bez interakgji
“'H'I-'“.'Z‘.‘:_*!_”'l'\ll\t.n n'miedzylu’dzkich n.ie sppséb b?wiem funl’<j
R I:I“_\C"I['j_ c!onowac. Czy wiesz Jedr?ak, jak ot?na.lezc
W SWI EC IJIZ sie w kontaktach zdrugim cztowiekiem,
WYSOKO kiedy jeste$ osobg wysoko wrazliwa? Co
WRAZLIWYCH zrobié, by poczu¢ sie komfortowo w two-
rzonych relacjach? Z tej ksigzki dowiesz sie:
jak pozby¢ sie wyrzutéw sumienia, kiedy
postawisz granice ipowiesz komus ,nie”;
dlaczego czasem wolisz by¢ ,zosig samosig”
zamiast skorzystac z czyjej$ pomocy; skad
w tobie przymus angazowania sie w kazdy
konflikt rodzinny; dlaczego towarzyszy ci
syndrom oszusta, choc jestes$ profesjonalista w swojej pracy; jak by¢ dobrym
szefemi pozadanym pracownikiem; czy to normalne, Ze boisz sie bliskosci; dla-
czego tkwisz w zwiazkach, ktére cie unieszczesliwiaja. Autorki pokazg ci, jak
odnalez¢ swoje miejsce w rodzinnych, przyjacielskich, romantycznych i bizne-
sowych relacjach i jak w nich rozkwitaé, gdy jestes osoba wysoko wrazliwa.
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Zaneta Gotowalska-Wréblewska,
Daniel Boduszek:
,Jak sie nie dac psychopacie”

W wiezieniu nie spotkamy wiecej psycho-
patéw niz w osiedlowym sklepie, szpitalu
czy wtramwaju. Inaczej niz w popkul-
turze, rzadko sg to krwawi mordercy
Z wypisanym na twarzy ztem, podobni do
Hannibala Lectera czy Teda Bundy'ego.
Oszusci, gwatciciele i rozmaici drapiezcy
- tak sie nam kojarza. Jednak... w prawdzi-
wym zyciu sa blizej, niz sie spodziewamy.
Utalentowani lekarze, dyrektorzy, liderzy
biznesu, wysoko postawieni prawnicy
i politycy. Sg zawody, w ktorych odnajdu-
ja sie doskonale, dzieki czemu moga by¢
dla spoteczenstwa bardzo uzyteczni. Jednak czy chca? Autorzy na podsta-
wie najnowszych badan zespotu specjalistow przedstawiajg profil wspét-
czesnego psychopaty w Polsce i pokazuja, jak nie pas¢ jego ofiara. Zaneta
Gotowalska-Wréblewska jest dziennikarka Wirtualnej Polski, absolwentka
socjologii i politologii. Z kolei Daniel Boduszek to psycholog kryminalny
i biegty sagdowy; zajmuje sie w zagadnieniami psychopatii, zaburzen osobo-
wosci, kryminalnych struktur poznawczych, zabéjstw i recydywy, wykta-
dowca akademicki obecnie zwigzany z SWPS.
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KOBIETA KOBIECIE W INTERNECIE

autor: Anna Zawidlak

Podcast powszechnie obecny

Za co kocham internet od kilku lat? Za podcasty! To bezkresny ocean wiedzy
i rozrywki w sieci. Codzienny towarzysz spaceréw z psami, niewidzialny pasazer
w podrézy, troche radio, a troche tez dobry znajomy, ktéry opowie inspirujaca
historie, pokrzepi, a czasem nawet przyzna ,,wiesz, mam tak samo”.

Panie wsieci majg sie dobrze.
Tworza najrozmaitsze tresci, ale
wiele z nich jest o kobietach, kto-
re historia ignorowata, a wspot-
czesnosc ciagle probuje ,ustawiac
do pionu”. Statystyki pokazuja,
Ze tresci tego typu s3 potrzebne,
aliczba odbiorczyn iodbiorcéw
stale rosnie.

Podcasty to dzwiekowy serial
w odcinkach. Poznajemy autora/
autorke przez tresci nasaczo-
ne jego lub jej percepcja $wiata,
wtasnymi doswiadczeniami i su-
biektywng oceng rzeczywisto-
$ci. Stuchajac kolejnych audycji,
mozna pysznie sie bawic lub do-
sta¢ emocjonalng packa w teb. Ja
przynajmniej mam tak z niektory-
mi podcastami, ale tylko o trzech
chciatam tutaj co$ opowiedziec.

Pierwszym z nich, ktéry niestety
odszedt juz do wirtualnej wiecz-
nosci (nie ma nowych odcinkéw,
ale baza starych i dostepnych ma
kilkadziesiat godzin), jest cykl au-
torstwa Joanny Okuniewskiej za-
tytutowany ,Ja i moje przyjaciétki
idiotki”. Ten podcast dziata ni-
czym plaster na ztamane serce, na chandre, na niezrozumienie, na
jesien, na PMS i tak wymienia¢ by$my mogli bez konca. Kto mysli,
ze tylko on/ona przezywa bolesne porazki uczuciowe, a wszy-
scy inni zyja w szczesliwych zwiazkach, szybko przekona sie, jak
wiele 0s6b zalicza podobne fuckupy. Idiotki i idioci w ,listach do”
Okuniewskiej demaskuja typow i typiary, ktérzy bawia sie i gra-
ja naszymi uczuciami. Po przestuchaniu kilku odcinkéw od razu
orientujemy sie, ze sami nie raz i nie dwa bylismy w idiotycznych
relacjach. Okuniewska nakresla i charakteryzuje: typa wychowa-
nego przez wilki, typa toksyne, typa zaginionego, typa bumeranga
itd. | jesli nawet w tej chwili nic wam to nie méwi, po odstucha-
niu z pewnoscig dojdziecie do wniosku, ze doskonale znacie takie
osoby. Sukcesy kolejnych odcinkéw przetozyty sie na wydanie
ksiazki, bezplanera, takze, o czym pewnie niedtugo zrobi sie gto-
$no, ekranizacji podcastu. Autorka, ktéra na co dzien mieszka na
chtodnej Islandii, nagrywa, siedzac w kucki z mikrofonem na ma-
tym dzieciecym taboreciku. Skad to wiemy? A no z sieci, bo Swiaty
te miekko sie przeplataja.
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Kolejnym podcastem, ktéry za
kazdym razem robi na mnie wra-
zenie, sg ,Herstorie Wysokich
Obcaséw” nagrywany przez Ka-
tarzyne Wezyk i Natalie Waloch.
Panie opowiadaja w kolejnych
odstonach o kobietach, o ktorych
nie ustyszymy na lekcjach histo-
rii, aniewatpliwie powinny sie
tam znalez¢. Naukowczynie, pro-
fesorki, lekarki, pisarki, artystki,
podroézniczki, wynalazczynie, po-
miniete przez mezczyzn piszacych
szkolne podreczniki. Wtos na gto-
wie sie jezy na mysl, jakie musiaty
by¢ odwazne, jak wiele musiaty
udowodni¢ ijaka cene czesto za
to ptacity przywotywane w pod-
castach bohaterki. Nie s3 to jed-
nak smutne odcinki petne patosu
i niesprawiedliwosci  dziejowej.
W ,Herstoriach” znajdziemy wiele
humoru ianegdot, historii, ktére
ukryte gdzies na dnie szuflady,
daja wielu kobietom pokrzepienie,
nadzieje i poczucie dumy.

Ostatni podcast, o ktérym chce
powiedzie¢, to ,Jak sie starzeé
bez godnosci” Magdaleny Grze-
batkowskiej i Ewy Winnickiej. Pi-
sarki i reportazystki, znane z powaznych publikacji na nietatwe
tematy, w kolejnych odcinkach podcastu bawig do tez. W swoich
spostrzezeniach o wieku ,niemtodym”, ale i dalekim do emerytury
szukaja recept na dobre, radosne zycie. Niestraszne im zmarszczki
czy obwiste ,podgardla”. Z zaproszonymi go$¢mi gtosno debatuja
m.in. o tym, czy warto zacza¢ biega¢, czy jednak lepiej oszczedzac
stawy. Humor, ironia, bezkompromisowe podsumowania rzeczy-
wistosci - tego mozecie spodziewac sie pod tym tytutem. Pole-
cam, szczeg6lnie kiedy wydaje wam sie, ze jesien zycia to tylko
sztywne kolana i wiotczenie skoéry. Podcast ,Jak sie starze¢ bez
godnosci” potraktujcie was gazem rozweselajacym - gwarantuije!

Tak naprawde to tylko wierzchotek pocastowej gory wartej prze-
stuchania. Wdzieczna jestem temu wynalazkowi, za to, ze moje
ulubione tresci odtwarza¢ moge, gdzie chce i kiedy chce, moge
tez do nich wraca¢ wielokrotnie. Mato tego, ich autorom zdarza
mi sie postawic¢ ,wirtualng kawe”, bo wtasnie w taki sposob dzie-
kuje za mito spedzony wspdlnie czas.

plus 4 polsat box &

Telewizja Polsat Box z Disney+
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Telewizja Pakiet S — 55 kanatéw z Disney+. Swiattowod S — do 300 Mb/s.
0d 13. mies. 98,99 zt/mies. z rabatami, od 25. mies. 127,99 zt/mies. z rabatem.
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Telewizja Swiattowaéd Ogladaj teraz

Oferta dotyczy wybranych wariantow ofert dla nowych Klientéw, ktdrzy tacznie kupia oferte internetu stacjonarnego Plusa i telewizji Polsat Box z pakietem podstawowym S
i pakietem dodatkowym Disney+ z umowami na okres podstawowy 24 mies. Internet stacjonarny S do 300 Mb/s z abonamentem przez pierwszych 12 mies. za 19 zi/mies.
z rabatami za e-fakture 10 zt, smartDOM 9 zt i specjalny 21 zt. Od 13. do 24. mies.za 40 zi/mies., z rabatami za e-fakture 10 zt i smartDOM 9 zt. Od 25. mies. za 59 zi/mies.
z rabatem za e-fakture 10 zt. Szczegdty w Regulaminie Promocji z grupy ofert ,Plus Internet Stacjonarny— oferta faczona’na plus.pl. Telewizja satelitarna/kablowa IPTV
z pakietem S i pakietem dodatkowym Disney+ przez pierwszych 12 miesiecy bez optat (dotyczy tylko pakietu S z pakietem dodatkowym Disney + i nie obejmuje innych pakietow
dodatkowych,opfaty jednorazowej za aktywacije dekodera ani optat za internet), od 13.do 24. mies. od 58,99 zi/mies. Od 25. mies. od 68,99 zi/mies. Technologia kablowa IPTV
dziata z internetem stacjonarnym Plusa (min. predkos¢ 8 Mb/s dla kanaféw HD i 25 Mb/s dla kanafow 4K na dekoder). Szczegoty w Warunkach Oferty i Regulaminie na polsatbox.
pl. Warunkiem skorzystania z rabatu jest zachowanie warunkdw programu smartDOM i zgoda na przekazywanie danych pomigdzy Cyfrowym Polsatem S.A. a Polkomtelem Sp.
Z 0.0. Szczegoty w Regulaminie ,smartDOM 5 — Telewizja, Internet, Telefon” na polsatbox.pl i plus.pl. © 2023 Disney i podmioty powiazane
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~ Rogowo Pearl
Fot. PEPE_FILMS / @PEPEFILMY | projekt: Katarzyna Kucyga, Kultura Projektowania

Apartamenty na wynajem
krétkoterminowy - coraz czesciej
petne dobrego designu

Wiasciciele apartamentdéw z Kotobrzegu, Rogowa, okolicznych miejscowosci turystycz-

nych, ale nie tylko, bo rowniez ze Szczecina przyjezdzajg do showroomu Pufa Design

szukac rzetelnego i profesjonalnego doradztwa w zakresie wyposazenia wnetrz. W Pol-

sce silenie rozwija sie trend na luksusowe apartamenty, ktére przyciggajg gosci ciekawa
architektura, udogodnieniami i urzekajacymi wnetrzami.

Rogowo Pearl

I DESIGN

Niezaleznie czy to jest o$wietlenie, dodatki i akcesoria de-
koracyjne, meble, czy tkaniny, potaczenie wysokiej klasy
estetki z przemyslang forma wykonana z dbatoscia o naj-
mniejszy detal jest w stanie zdziata¢ cuda we wnetrzu oraz
przystuzy¢ sie ekonomicznie inwestycji. Pracujac z archi-
tektami wnetrz, ktorzy specjalizuja sie wtego typu pro-
jektach inwestycyjnych, czy bezposrednio z wtascicielami
apartamentéw, zesp6t Pufa Design profesjonalnie doradza,
jak stworzy¢ funkcjonalng, komfortowa przestrzen zgodna
z budzetem klienta - niezaleznie, czy to jest kilka produktow
uzupetniajacych wnetrze, czy wiekszo$¢ ruchomych mebli
i petne o$wietlenie. Oferta Pufa Design na wyposazenie
apartamentow jest bezpieczna, poniewaz wiele z produktow
posiada wieloletnia gwarancje producenta, oraz sprawdzona
przez dotychczasowych klientéw. ,Pracujac z inwestorami
i deweloperami oferujemy tez wsparcie w przygotowaniu
inwestycji na wejscie na rynek, wypozyczajac do sesji zdje-
ciowych - meble, oswietlenie i dekoracje, ktére posiadamy
na stanie. Niekiedy efekt przerasta oczekiwania icze$é
produktéw zostaje w apartamencie na state”. - opowia-
da o wspotpracy zklientami Adam Woysocki, wtasciciel
showroomu Pufa Design.

BALTYCKI APARTAMENT JACKA | PAULINY

Na potrzeby sesji zdjeciowej apartamentu Pufa Design
przygotowata dla Jacka iPauliny inspirowane morzem
charakterystyczne dodatki iakcesoria drewniane Spring
Copenhagen, Iniane reczniki Lapuan Kankurit, kolekcje ce-
ramiki Baltica polskiej marki Hadaki oraz piekne struktural-
ne wazony z kolekcji Ridge (Muuto). Urzadzajac apartament
Paulina Gardzielik zdecydowata sie umiesci¢ duze drewnia-
ne wieszaki Dots (Muuto) w jadalni i sypialni. Na antresoli
z widokiem na przystan portows strefe odpoczynku z kana-
pa o$wietla puszysta, herbaciana lampa Eos. Do wysokiego
stotu w jadalni, taczacego aneks kuchenny z salonem, zo-
staty wybrane wygodne, wysokiej jakosci drewniane hoke-
ry Nopp polskiej marki Fameg. Cate wnetrze prezentuje sie
przejrzyscie, oryginalnie, battycko i bardzo swiezo, co po-
zytywnie wptywa na wybér apartamentu przez jego gosci.

APARTAMENT POKAZOWY ROGOWO PEARL

Luksusowy kompleks budynkéw wypoczynkowych z 550
apartamentami zostat wybudowany w Rogowie. To juz
druga inwestycja wtym kompleksie, przy ktoérej zespét
Pufa Design miat przyjemno$¢ pracowac. Tym razem wne-
trza apartamentu pokazowego zaprojektowata Katarzyna
Kucyga (pracownia Kultura Projektowania). Apartament
utrzymany jest w szaro-bezowo-piaskowej kolorystyce,
precyzyjnie dopasowane meble uwypuklaja struktury i fak-
tury naturalnego pejzazu, rozlegtych battyckich plaz. Strefa
jadalniana w aneksie kuchennym zostata wyznaczona przez
wysokiej jakosci drewniany stét wykonany w Danii (Skov-
by, model SM111), tuz nad nim niczym latawiec na wietrze
rozcigga sie lampa Tense 70 cm (New Works.), skandynaw-
ski styl nadaje piaskowa ceramika z kolekcji Forma (Bolia).

Apartament Jacka & Pauliny

Fot. Monika Kulon / @bykulonmonika | projekt: Paulina Gardzielik
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W salonie i sypialni mozna spotka¢ ikony wspétczesnego
designu, jak biaty stolik Around (Muuto) oraz stoliki nocne
Audacious Side (UMAGE). Nie zabrakto tez dodatkow hygge,
ktére dbaja o przytulng atmosfere, jak lampka nocna Eos,
lampka bezprzewodowa Snowball z drewniang podstawg
i wieszaki Dots, ktére w niemal kazdej nadbattyckiej przestrze-
ni okazuja sie by¢ nieocenione poprzez swoja funkcjonalnosc.

Zapraszamy do tworczej wspdtpracy biznesowej z przy-
jemnoscig doradzimy Panstwu oraz przygotujemy oferte na
funkcjonalne i komfortowe wyposazenie inwestycji.

ZADBAJ O SWOJA PRZESTRZEN Pufa Design

Sklep online: www.pufadesign.pl

ﬂ @pufadesign

@PEPEFILMY
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Inwestycja w porzadna
podtoge i drzwi optaca sie na lata

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Jan Potentas

Kto choc raz urzadzat dom lub mieszkanie, ten wie, ze kluczowe sg podstawy. Ich jakos¢ i trwatose
podnosza wartos¢ nieruchomosci oraz realnie wptywaja na poczucie komfortu mieszkancow. Co zrobic,
aby dokonac najlepszego dla swoich potrzeb wyboru? Najlepiej skorzystac¢ z ustug KM HOME i wybrac
podtogi oraz drzwi skrojone na miare.

1 102 1

I DESIGN

KM HOME to nowoczesny salon podtég idrzwi, ktéry
miesci sie w Koszalinie przy ulicy Bohateréw Warszawy
2a w Centrum handlowym FOX Park (kiedys NOMI/Hala
Kupiecka).

W ofercie KM HOME mozna znalez¢ niemal kazdego ro-
dzaju pokrycia podtogowe: panele laminowane, winylowe,
drewno, wyktadziny oraz drzwi od topowych producentéw.
Oferte uzupetniajg nowoczesne tapety a takze sztukateria.

Wihasciciele salonu, Kasia i Mariusz Dzidziewiczowie, poza
szeroka ofertg stawiajg na kompleksowe doradztwo. Ich
doswiadczenie pozwala na nie tylko trafng podpowiedz co
do zakupu, ale takze co do sposobu utozenia i wykornczenia
podtogi, a takze montazu i doboru drzwi.

Proces zakupowy w KM HOME jest bardzo wygodny i przej-
rzysty dla klientow. Kazdy moze skorzystac z bezptatnych
pomiaréw idoradztwa w miejscu docelowego utozenia
podtogi czy zamontowania drzwi, co w pozZniejszym cza-
sie utatwia wykonanie szczegétowej wyceny. W kolejnym
etapie klient dokonuje wyboru produktu, oczywiscie we
wspotpracy z doradca, ktdry rozwieje wszelkie watpliwo-
Sci, opowie o mozliwosciach oraz o tym, w co warto zain-
westowac, decydujac sie na produkt. Ten etap (przez wielu
lubiany), odbywa sie na duzych wzornikach i przy dobrym
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o$wietleniu. To utatwia podjecie decyzji dotyczacej kolo-
ru istruktury podtég oraz drzwi. Oczywiscie wszystkie
wzorniki mozna zabraé¢ do domu lub umoéwic sie z doradca
salonu, aby wybrane modele dowidzt na miejsce budowy
i doradzit przy wyborze. Odcienie oceniane w salonie skle-
powym i w lokalizacji docelowej (mieszkaniu czy domu)
moga wizualnie da¢ inne odczucie. Warto skorzystac z tej
opcji, szczegdlnie kiedy wybrana podtoga ma pokry¢ duza
powierzchnie, ztozona z kilku pomieszczen.

Warto podkreslic, ze kupujac towar z montazem w salonie
KM HOME, klient moze mie¢ pewnos¢, iz towar zostanie
dowieziony odpowiednio wczesniej oraz wniesiony.

Wszystkie podtogi i drzwi s3 mozliwe do zakupu z facho-
wym montazem. W tym wariancie klient zakupuje catos$¢
ze stawka VAT 8% wramach ustawy o budownictwie
mieszkaniowym, co w ostatecznym rozrachunku stanowi
spora oszczednos$é.

Pamietajmy: podtogi i drzwi z zatozenia bedziemy uzytko-
wac przez nawet kilkanascie lat! Warto podja¢ $wiadoma
decyzje i cieszy¢ sie efektem przez dtugi czas.

Oferta KM HOME nie tylko jest przeznaczona dla gospo-
darstw domowych. Salon wykonuje realizacje we wszelkich



pomieszczeniach uzytecznosci publicznej. Tylko w ostat-
nim roku montaze odbywaty sie w hotelach, szkotach,
restauracjach, salach zabaw dla dzieci i sitowniach. Wiele
zdjed z tych realizacji mozna zobaczy¢ na profilu Facebook
oraz na www.km-home.pl.

Mariusz Dzidziewicz, wtasciciel i doradca ds.podtdg, méwi:
- Tworzymy nowoczesny model sprzedazowy, polegajacy
na absolutnym wsparciu klienta na kazdym etapie wspot-
pracy. Pracujemy z klientem na dziesigtkach wzornikéw,
zaréwno w naszym salonie, jak i wizytujac budowy. Kreu-
jemy wnetrza naszych klientéw niczym projektanci wnetrz.
Taka sprzedaz jest w zgodzie z nami, poniewaz kochamy
design i nieustannie podazamy za trendami.

Kasia Dzidziewicz, wtascielka, opowiada: Na dzi$ mozemy
pochwali¢ sie najwiekszym wyborem podtég w regionie
oraz doswiadczonymi ekipami monterskimi iich praca,
z ktorej jesteSmy dumni. Najwiekszy wybdr podtdg nie
oznacza jednak, ze klienci znajdg u nas kazdg marke do-
stepna na rynku. Kilkunastoletnie doswiadczenie w branzy
podtég pomogto nam zdefiniowaé potrzeby lokalnego ryn-
ku oraz pewne tendencje. Nasi klienci oczekujg trwatych
rozwiazan, a my to oferujemy. Odwaznie powiem, ze omi-
jamy szerokim tukiem jakos¢ ,marketowa”. Nie znaczy to
jednak, ze mamy produkty wytacznie w klasach premium.
W KM HOME Kklienci znajda podtogi idrzwi w kazdym
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putapie cenowym. Z kolei w kazdym z nich udato nam sie
wybra¢ producentéw, ktérych wyroby oferuja najwyzsza
jakos¢ oraz utrzymuja sie w rozsadnych cenach, co w tych
szalonych czasach nie jest wcale oczywiste.

KM HOME to nie tylko podtogi, ale réwniez drzwi od topo-
wych polskich producentéw. Bardzo szeroka oferta wzo-
réw irodzajow wykonczenia daje niemal nieograniczone
mozliwosci wyboru formy, koloru czy struktury. Wyselek-
cjonowane modele prezentowane na ekspozycji w salonie
pozwalaja znalez¢ inspiracje lub utwierdzi¢ sie w przeko-
naniu, ze wybor dokonany na bazie katalogu byt stuszny.
Ekspozycja drzwi daje réwniez mozliwos¢ zestawienia z nig
podtogi, co utatwia wizualizacje catosci projektu wyma-
rzonego wnetrza. Poza strong wizualng bardzo istotny jest
wybdr konstrukcji drzwi w zaleznosci od ich przeznaczenia
oraz cech uzytkowych, waznych dla przysztego uzytkow-
nika.

Bartosz Pachciarek z KM HOME, odpowiedzialny za Dziat
Drzwi, ktéry ma na koncie zawodowym dtugoletnie do-
Swiadczenie w branzy wykonczeniowej, dodaje: Oprécz
doboru odpowiedniego stylistycznie ikonstrukcyjnie
modelu drzwi, konieczne jest profesjonalne wymiarowa-
nie na miejscu inwestycji. Podczas bezptatnego pomiaru
sprawdzimy zgodnosc¢ istniejacych otworéw drzwiowych
Z wymogami montazowymi wybranego produktu. W razie
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potrzeby zasugerujemy korekty i poinstruujemy w jaki sposéb
najmniej inwazyjnie dostosowa¢ otwoér drzwiowy do odpo-
wiednich wymiaréw.

Pan Bartosz podkresla takze: - Nalezy pamietaé, ze drzwi
poszczegolnych producentéw posiadaja wiele rozwigzan réz-
nigcych sie wymiarami montazowymi, co za tym idzie - beda
wymagaty odpowiednio przygotowanego otworu drzwiowego.
Podczas wizyty w salonie lub w trakcie pomiaru doradzimy,
jak uniknac¢ kosztownych przerébek i jak w najprostszy sposéb
przygotowac otwory drzwiowe na odpowiednim etapie budo-
wy czy remontu.

Ostatni, lecz réwnie wazny jak pozostate aspekty, jest fachowy
montaz z uzyciem odpowiednich, wysokiej jako$ci sprzetéw
i materiatdw montazowych. Profesjonalnie wykonany montaz
pozwoli cieszy¢ sie pieknem wymarzonych drzwi izapewni

funkcjonalno$¢ na lata. Réwniez w przypadku zakupu drzwi
w KM HOME klienci moga sporo zaoszczedzi¢, zakupujac ca-
t0$¢ z nizszym VAT-em (8%).

Klienci coraz $wiadomiej podchodza do zakupoéw, szczegdlnie
tych na lata. Nauczeni doswiadczeniem iobserwacjg rynku
wiedza, ze w podstawy warto inwestowac. Jak méwi nam Ma-
riusz Dzidziewicz: - Inwestowa¢ z gtowa.

Ogrom produktéw dostepnych na rynku sprawia, Zze odpowied-
ni wybor moze przysporzy¢ sporo ktopotu iczasem niepo-
trzebnego kosztu. - Tu chodzi, o to, aby kazdy byt zadowolony.
Nasi klienci, ktérzy spetniaja swoje marzenie o nowym lokum,
cieszacy sie kazdym detalem, w tym podtogami i drzwiami od
nas, a my tym, ze dotozyliSmy swoja matg cegietke do tego suk-
cesu. To jest wtasnie sens naszej pracy - podkresla wtasciciel
salonu.
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ul. Bohateréw Warszawy 2a (dawne Nomi/Hala Kupiecka)
tel. 690 046 577

Km-home.pl
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SZUKASZ POWIERZCHNI
BIUROWEJ DO WYNAJECIA?

W Business Park znajdziesz wszystko,
czego potrzebujesz

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Jan Potentas

Zaledwie kilka tygodni temu oddano do uzytku pierwszy z planowanych pieciu
budynkow z pomieszczeniami ustugowo-biurowymi do wynajecia, tworzacych
kompleks Business Park. Inwestorem jest znany na rynku AJCON
Polska sp. z 0.0, doswiadczony wykonawca, ktory z powodzeniem wprowadza
Nna polski rynek dunski design.
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Strefa Ekonomiczna w Koszalinie kwitnie. Inwe-
stycje, jak grzyby po deszczu, wzrastajg wzdtuz
gtéwnych arterii komunikacyjnych. Przy ulicy
Bohateréw Warszawy 33 a-e kilka tygodni temu
do uzytkowania oddano pierwszy budynek kom-
pleksu ustugowo - biurowego z przestrzeniami do
wynajecia Business Park. Inwestorem jest AJCON
Polska sp.z 0.0., lider w budowaniu ,pod klucz” bu-
dynkéw produkcyjnych, magazynowych czy biuro-
wych. AJCON, ktéry w Polsce dziata od 1994 r. od
poczatku specjalizowat sie w duzych inwestycjach,
budowach obiektéw produkcyjnych ze specjalno-
$cig chtodnicza. Na rynku lokalnym budowat hale
produkcyjne takich firm jak Espan, Espersen, Gipo.
Teraz firma zdecydowata sie na swojej dziatce po-
stawi¢ budynki z pomieszczeniami do wynajecia.
Warunki sie bardzo atrakcyjne.

Kompleks ostatecznie bedzie obejmowat 5 bu-
dynkéw utrzymanych w prostym, skandynaw-
skim designie. Pojedynczy dwukondygnacyj-
ny obiekt o catkowitej powierzchni zabudowy
374 m?, z powierzchnig uzytkowa 614 m?, po-
dzielony zostat na 4 niezalezne segmenty. Kazdy
znich ma ok 150 m? i wyposazony jest w ume-
blowang kantyne z kuchnia, wydzielong i wygtu-
szong sale konferencyjna, serwerownie lub maty
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magazyn, archiwum (w zaleznosci od potrzeb).
Wiekszo$¢ powierzchni stanowi open space,
ktéry kazda zainteresowana firma wynajmujaca
powierzchnie moze zaaranzowac po swojemu.
Pomieszczenia sa jasne, z duzymi oknami i spokoj-
nym widokiem. Toalety wspdlne na pietro, z czego
toalety na parterze specjalnie dostosowane do po-
trzeb oséb niepetnosprawnych.

Budynek, ogrzewany pompa ciepta, jest wentylo-
wany i wybudowany w najwyzszym standardzie
energetycznym. Do dyspozycji réwniez internet
Swiattowodowy.

Do budynkéw dojazd jest prosty i komfortowy.
Na najemcéw iich klientéw czeka 26 miejsc po-
stojowych (dla budynku nr 1) z perspektywa ich
rozbudowy.

Beata Badurska, przedstawicielka firmy AJCON
ajednoczesnie wtasciciela obiektu, zacheca na-
jemcow: - Budynek zostat tak zaprojektowany
i wybudowany, aby kazdy jego segment byt nie-
zalezny. Wynaja¢ mozna jeden, dwa segmen-
ty, anawet caty budynek. Jest réwniez opcja
kupna catego budynku zpowstatego wkrétce
kompleksu.
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Business Park swoje powierzchnie rekomenduje szczegdlnie dla ci-
chych ustug. Znakomicie odnajda sie tu biura ksiegowe, doradcze, pro-
gramisci, informatycy, a takze szkota nauki jazdy, gabinety lekarskie,
szkoty jezykowe itd.

Atutow tej lokalizacji jest wiele: przede wszystkim znakomity oraz
prosty, oswietlony dojazd, dogodne potaczenie ztrasg Sé, bliskos¢
centrum, wbrew pozorom spokojna i cicha okolica, zupetnie nowa,
wygodna przestrzen biurowa w wysokim standardzie wykonczenia,
petna infrastruktura, wygodny parking, a od przysztego roku dostep-
na bedzie réwniez stacja tadowania aut elektrycznych, mozliwos¢ in-
dywidualnej aranzacji wynajmowanej przestrzeni, atrakcyjna oferta
cenowa.

Business Park to takze zagospodarowane zielone tereny wokét bu-
dynku. Zielona trawa i nasadzenia spoteguja poczucie bliskosci natury
i zdecydowanie poprawia, chocby wizualnie, komfort pracy.

Jesli szukasz powierzchni do wynajecia, swojej kroki skieruj do Busi-
ness Parku. Zapoznaj sie z ofertg i poczuj standard oraz jakos¢ ofe-
rowanych segmentéw. Moze to co$, czego szukasz, a do tej pory nie
znalaztes.

'}] Business Park powierzchnie do wynajecia

D) Adres: Bohateréw Warszawy 33a-e, Koszalin

Tel.: 668 646 251 | Mail: bb@ajcon.pl
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Boitkowscy '

Serwis BMW i MINI Bonkowscy
w Koszalinie - strzat w dziesigtke

Rozmawiat: Dariusz Staniewski | Fotografie: Jan Potentas

Kilkanascie miesiecy temu w Koszalinie zostat otwarty serwis znanej na zachodniopomorskim rynku
marki BMW i MINI Bonkowscy. O tym, czy to byta dobra decyzja biznesowa, czy ta lokalizacja sie spraw-
dzita, jakie ustugi oferuje koszalinski salon, rozmawiamy z Tomaszem Chmielewskim, Dyrektorem
Aftersales BMW i MINI Bornkowscy.

Minat roku od otwarcia w Koszalinie Serwisu BMW Bonkow-
scy. Ale tak wtasciwie dziatat on od stycznia 2022 roku. Dla-
czego oficjalnie otwarto go dopiero w sierpniu?
Potrzebowalismy troche czasu, aby sie rozpedzi¢ ($miech). Ale
tak powaznie, to oczywiscie poczatki takiego przedsiewziecia
zawsze obarczone s3 pewnymi trudnosciami iprzez to ter-
min uruchomienia moze sie przesunaé. Na oficjalne otwarcie
planowalismy zaprosi¢ naszych dotychczasowych klientéw
oraz wielu innych gosci i wszystko musiato by¢ dopracowane
w najmniejszych szczegétach. Chcieli$my to réwniez potaczyé
z koncertem, a organizowanie tego na poczatku roku, kiedy
aura nie jest zbyt sprzyjajaca, nie miatoby odpowiedniego kli-
matu. Okazato sie, ze z oficjalnym terminem otwarcia trafilismy
w dziesiatke!

110

Jak dyrektor dziatu Aftersales okreslitby te kilkanascie miesie-
cy dziatalnosci serwisu? Czy wszystkie plany zostaty wykonane,
cele osiggniete?

Jak najbardziej. Jestesmy bardzo zadowoleni z wynikéw i tego, co
0siggnat nasz zespdt przez te 18 miesiecy. To znacznie przerosto
nasze oczekiwania. Tak jak wspominatem, poczatki bywaja trud-
ne, a dziatanie na nieznanym dla nas do konca terenie niesie za
sobg pewne ryzyko. W tym przypadku jednak nie miato to miej-
sca. Z dnia na dzien mamy coraz wiecej zadowolonych klientéow,
o czym $wiadcza zbierane przez nas ankiety i oczywiscie wyniki
finansowe.

Czy rynek koszalinski, pod wzgledem serwisowym, rézni sie od
innych duzych miast w regionie?

I MOTORYZACIJA 1

Zalezy, do jakiego miasta bedziemy Koszalin poréwnywac. Z mar-
ka BMW dziatamy w Szczecinie i Gorzowie, to zupetnie inne ryn-
ki. Koszalin ma swoja specyfike, chocby ze wzgledu na to, ze jest
mniejszym miastem od tych, w ktérych dziataliSmy do tej pory,
i w ktérych mamy bardzo ugruntowana pozycje. Lezy tez nad
morzem, wiec ,przejazdem” do naszego serwisu zagladaja klien-
ci z catej Polski czy z zagranicy, ktérzy wybieraja sie na wakacje
nad Battykiem. Jestesmy jednak przekonani, ze wtasciwym po-
dejsciem itroska o kazdego z klientéw jesteSmy w stanie zdo-
by¢ réwniez zaufanie koszalinian i klientéw z innych miast.

Jakie ustugi oferowane w tym czasie przez Serwis BMW Bon-
kowscy Koszalin cieszyty sie najwiekszym zainteresowaniem?
Oferujemy peten zakres ustug serwisowych, od standardowych
przegladéw, poprzez naprawy gwarancyjne, diagnostyke, ser-
wis samochodéw hybrydowych i elektrycznych do rozliczen
inapraw powypadkowych. Trudno okresli¢ jedng konkret-
na ustuge, ktdra cieszyta sie wyjatkowym zainteresowaniem.
Mysdle, ze uzytkownicy naszych marek, bo méwimy nie tylko
o0 BMW, ale tez o marce MINI, s3 zadowoleni z tego, ze moga
czué sie bezpiecznie, majac nas pod reka i serwisowac swoje
ulubione samochody.

Serwisujecie w Koszalinie rowniez samochody elektryczne?
Jak prezentuje sie Koszalin pod wzgledem elektromobilnosci?
Tak jak juz wspomniatem wczeéniej, serwisujemy réwniez samo-
chody hybrydowe oraz w petni elektryczne. Nie jest to jednak
jeszcze przewazajaca cze$¢ naszej dziatalnosci, podobnie jak
serwisoOw w innych miastach w Polsce. W dalszym ciagu roz-
budowywana jest sie¢ stacji do tadowania samochodoéw elek-
trycznych, ktéra jeszcze nie zacheca uzytkownikéw do przesia-
dania sie na ten rodzaj napedu. Sama jazda tymi samochodami
zapewni jednak niesamowite wrazenia. Natomiast ich zasieg na
jednym tadowaniu nie przekonat jeszcze wiekszosci uzytkowni-
kéw samochodoéw. Wida¢ wyraznie, ze pomyst ten nie zostanie
porzucony, a wrecz przeciwnie - badania i prace nad udoskona-
leniem ,baterii przysztosci” nieustannie trwaja.

Z jakich cze$ci Pomorza Srodkowego byto najwiecej klientow?
Pod wzgledem lokalizacji nie moglismy wybraé lepszego miej-
sca. Serwis BMW i MINI Bonkowscy Koszalin wypetnia swoim
zasiegiem doskonale niemalze caty pas nadmorski. Okres waka-
cyjny tez jest szczegélny dla koszalinskiego oddziatu, bo zagla-
daja do nas klienci z catej Polski. Czy to zwyczajnie, przejazdem,
czy w poszukiwaniu pomocy serwisowej.

Niebawem zostanie uruchomiony serwis BMW Bonkowscy
w Pile. Czy to bedzie konkurencja dla Koszalina?

Raczej nie, to przeciez ponad 100 km, a uruchomienie serwisu
w Pile umozliwi szerszej grupie klientéw dostep do kolejnego
autoryzowanego Serwisu BMW i MINI. Mozemy zauwazy¢ to
wyraznie po otwarciu oddziatu w Koszalinie. Lokalni mieszkan-
cy doceniaja, ze na wyciagniecie reki maja teraz profesjonalizm
i obstuge na najwyzszym poziomie spetniajacg wszystkie stan-
dardy BMW i MINI. Tworzy to zespét ludzi pracujacych w Ko-
szalinie i sprzyja budowaniu marki BMW Bonkowscy w regionie.

«E”;‘» BMW
Bonkowscy

BMW i BMW Motorrad Bonkowscy | Ustowo 55, 70-001 Szczecin
BMW i MINI Borikowscy | ul. Hangarowa 17, 70-767 Szczecin
BMW Bonkowscy | ul. Kasprzaka 6G, 66-400 Gorzéw Wikp.

Serwis BMW i MINI Bornkowscy | ul. Lniana 3, 75-213 Koszalin
www.bmw-bonkowscy.pl
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Mercedes-Benz GLE 450 d 4MATIC FL

Luksusowy SUV, ktéry nie zawodzi w zadnej sytuacji

Rozmawiat: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Marcin Betlinski

Zazwyczaj w haszej rubryce motoryzacyjnych testéw konsumenckich dzieje sie tak, ze nasi Czytelnicy
maja niedtugi kontakt z rekomendowanym samochodem. Tym razem jest inaczej: Bartosz Czubaj, wita-
sciciel koszalinskiej firmy Bad-Tech, jezdzi Mercedesem-Benz GLE 450 d 4MATIC FL od paru tygodni,
bo to jego nowe narzedzie pracy. Warto wiec postuchac, co moze o tym aucie powiedziec.

Bad-Tech dziata w branzy ustug elektrycznych i automatyki prze-
mystowej. Bardzo duzo zlecen wykonuje na terenie Europy Za-
chodniej, szczegdlnie Niemiec, gdzie obecnie pracuje na przyktad
40-osobowa ekipa jego elektrykéw. Dla pana Bartosza Czubaja
- jako wtasciciela firmy - oznacza to konieczno$¢ systematyczne-
go pokonywania duzych odlegtosci. To, jakim samochodem jezdzi,
ma wiec dla niego bardzo duze znaczenie. Uzupetniajac prezen-
tacje pana Bartosza warto doda¢, ze od szesciu lat uprawia on
triathlon, osiggajac coraz lepsze wyniki. W tym roku pokonat pet-
ny dystans Ironmana, na ktéry sktada sie 3,8 km ptywania, 180
km jazdy na rowerze i 42,195 km biegu, czyli dystans maratonski.
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Bartosz Czubaj juz wczesniej jezdzit Mercedesami - modelem Kla-
sa C w wersji kombi, p6zniej modelem GLC. Zdecydowat sie na
GLE z powoddw praktycznych. Dla niego samochdd jest po pro-
stu narzedziem pracy. Duzo podrézuje - gtéwnie po Niemczech,
bo jego ekipy pracuja na budowach w czesto w odlegtych od sie-
bie miastach. Potrzebuje wiec auta, ktére jest wygodne a jedno-
czesnie funkcjonalne i maksymalnie bezpieczne.

Kiedy zapytaliémy pana Bartosza, czy niemieckie autostrady nie
kusza go do szybkiej jazdy, na ktérg pozwalaja samochody marki
Mercedes-Benz, w odpowiedzi ustyszeliSmy: - Oczywiscie taka

pokusa istnieje ijej ulegatem. Jednak kiedy zaczety
przychodzi¢ mandaty za przekroczenie dopuszczal-
nej predkosci, mocno spokorniatem. To jest szkodli-
wy mit, ze wszedzie w Niemczech na autostradach
mozna jezdzi¢ bardzo szybko. Rzeczywiscie sa takie
ich fragmenty, ale na wiekszosci odcinkéw predkos¢
jest w rézny sposéb ograniczona a egzekucja ograni-
czen bardzo skuteczna - $mieje sie pan Bartosz.

Jak podkresla, wybor modelu Mercedes-Benz GLE
450 d 4MATIC FL podyktowata jego charakterysty-
ka, na ktora sktadaja sie miedzy innymi nowoczesna
jednostka napedowa, dziewieciobiegowa automa-
tyczna skrzynia biegdw, przestronno$¢ wnetrza,
wygoda, powietrzne zawieszenie: - Wyttumione sa
wszelkie skutki pokonywania nieréwnosci na drodze,

Przyktadowo - za model Mercedes
-Benz GLE 450 d 4MATIC FL mie-
sieczna rata leasingowa w progra-
mie Flexi Leasing moze wynies¢
2 881,98 zt netto (przy cenie auta
379 268,29 zt netto, wstepnej opta-
cie leasingowej 45% wartosci, przy
liczbie rat wynoszacej 60 i warto-
sci koncowej wykupu pojazdu 25%
(podana symulacja wyceny moze
ulec zmianie, biezacych informacji
udziela doradcy handlowi w salo-
nie sprzedazy. Niniejsza informacja
nie stanowi oferty handlowej w ro-
zumieniu art. 66 § 1 Kodeksu Cywil-
nego, Dz.U. 2022.1360).




co przektada sie na maksymalny komfort jazdy, a to
dla osoby tak jak ja, zaliczajacej co rusz dtugie trasy,
ma kapitalne znaczenie. Ten komfort wynika réwniez
z pieknego designu i perfekcyjnego wykonania. Po-
niewaz lubie stucha¢ w samochodzie muzyki, przykta-
dam znaczenie do wyboru odpowiedniego systemu
nagtasniajacego. System Burmester, z ktérego korzy-
stam w obecnym aucie, sprawdza sie znakomicie. Jed-
noczesnie silnik pracuje niezwykle cicho, cho¢ to sil-
nik dieslowski, a kabina jest perfekcyjnie wyttumiona.

Nowoczesne samochody to mndstwo elektroniki za-
pewniajacej wyrafinowane funkcje wspomagajace
kierowce: - Opcji jest multum. Musze przyznaé, ze
jeszcze nie wszystkie rozpoznatem. Traktujac samo-
chod jako narzedzie pracy, skupitem sie na tych naj-
wazniejszych. Czesci rzeczy nie miatem w poprzed-

MOTORYZACIJA |

nim aucie, wiec musze sie do nich przyzwyczai¢. Na
przyktad zaakceptowaé fakt, ze inteligentne funkcje
w jakim$ sensie kontrolujg kierowce ikoryguja tor
jazdy. Jesli ktos$ tego nie akceptuje, moze oczywiscie
dezaktywowac funkcje asystenta jazdy, ale warto po-
mysleé, ze jednak jest to element podnoszacy bezpie-
czenstwo.

Pan Bartosz podkresla réwniez jakos¢ reflektoréw
(multiledowe lampy + adaptacyjny asystent $wiatet
drogowych Plus), w ktére wyposazony jest jego GLE
450: - Swiatta bardzo skutecznie wycinaja odpowiedni
fragment drogi, dzieki czemu nie o$lepiamy jadacych
z naprzeciwka. System reaguje w utamkach sekund,
wiec mozna by¢ pewnym maksymalnej widocznosci
Z jednoczesna pewnoscia, ze nikomu nie utrudniamy
jazdy.

Oceniajac auto Mercedes-Benz GLE od strony este-
tycznej, warto pochwali¢ kokpit. Dwa ekrany o przekat-
nej 12,3 cala to najwazniejszy element otoczenia kie-
rowcy: jeden zastepuje wskazniki, drugi zas - dotykowy
- stanowi swoiste centrum sterowania prawie wszyst-
kimi urzadzeniami w aucie. To tu mozemy zmienic kolor
ambientowego podswietlenia (az 64 opcji do wyborul!),
tu ustawiamy parametry jazdy wedtug zdefiniowanych
schematéw lub na zyczenie - zgodnie z wtasnym gu-
stem. Ponadto GLE potrafi z nami swobodnie pogadac,
bo system MBUX coraz lepiej rozumie jezyk potoczny.

Bartosz Czubaj chwali auto réwnie za jego funkcjonal-
nos¢. Miejsca w kabinie auta mierzacego niemal piec¢
metréw dtugosci jest mnéstwo i z przodu, i z tytu, a ba-
gaznik ma objetos¢ 630 litrow, ktdra da sie powiekszyé
do 2055 litréw, gdy ztozymy tylng kanape, albo do 825
litréw, jesli ja tylko przesuniemy do przodu. To impo-

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Mercedes-Benz Mojsiuk w Starych Bielicach k/Koszalina,
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nujacy wynik, na pewno godny rodzinnego SUV-a. Pan
Bartosz podkresla: - GLE jest idealny na dtuzsze wypa-
dy turystyczne. Zapewnia niesamowity komfort prze-
strzeni. Méj syn ma 194 cm wzrostu, a siedzac na tylnej
kanapie, ma jeszcze zapas miejsca nad gtowa i przed ko-
lanami. Moje dzieci zakup tego auta ucieszyt nie mniej
niz mnie samego.

Oczywiscie GLE to takze auto luksusowe, zimponujaca
listg opcji, wsrod ktorych znajdziemy m. in. wspomnia-
ny juz $wietny sprzet audio firmy Burmester, nawigacje
korzystajaca zrozszerzonej rzeczywistosci, podgrze-
wane i chtodzone uchwyty na napoje, czy tez fotele
o wszechstronnej regulacji, wyposazone w funkcje
masazu. Liczba opcji jest ogromna. Nic dziwnego, ze za-
chwalaja go nie tylko klienci, ale réwniez eksperci rynku
samochodowego jako auto bezpieczne, funkcjonalne
i niezawodne. Czego chcie¢ wiecej?

ul. Koszalinska 89 lub pod nr tel.: 94/34 77 372
www.mojsiuk.mercedes-benz.pl

Szukaj nas na Facebooku i Instagramie: Mercedes-Benz Mojsiuk
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W SZPILKACH ZA KIEROWNICA

Mercedes-Benz GLC 200 4MATIC,
czyli wcielona definicja klasy premium

Rozmawiatk: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Marcin Betlinski

Nie ma chyba lepszej rekomendacji dla testowanego samochodu niz informacja, ze testujaca go osoba
zdecydowata sie kupi¢ wtasnie ten model. Tak rzecz ma sie w przypadku doktor Matgorzaty Kacalskiej,
ktoéra poprosilismy o opinie na temat modelu Mercedes-Benz GLC 200 4MATIC.

Dr Matgorzata Kacalska jest lekarzem-anestezjologiem, mieszka
i pracuje w Gryficach. Panig doktor spotkali$my w Autoryzowa-
nym Salonie Mercedes-Benz Mojsiuk w Starych Bielicach w mo-
mencie, kiedy odbierata klucze do swego nowego samochodu.
Woczesniej korzystata ona z auta innej marki premium, ale zdecy-
dowata sie na zmiane. Przyznaje, ze po cze$ci pod wptywem re-
komendacji meza, réwniez lekarza, ktéry wczesniej ,przesiadt
sie” do samochodu marki Mercedes-Benz. Dr Piotr Kacalski
powiedziat nam: - Szybko przekonatem sie, ze podjatem stusz-
na decyzje. Chociaz mdj poprzedni samochdd dobrze wygla-
dat i miat dobre notowania u uzytkownikéw, nowy okazat

A A
AL KLAKLLLALA

sie duzo bardziej komfortowy. Jak zartuje mdj znajomy: ,jest
gwiazda, jest jazda”.

A oto co ustyszeliSmy od dr Matgorzaty Kacalskiej na temat wy-
branego przez niag modelu: - Przy pierwszym kontakcie ztym
autem od razu zwrécitam uwage na luksusowe wykonczenie
wnetrza, czyli przede wszystkim fotele z biatej skory, piekne prze-
szycia. W moim poprzednim samochodzie, innej marki premium,
tego nie byto, wiec to pierwsza wyrazna réznica. Bardzo spodo-
bata mi sie rowniez mozliwos¢ precyzyjnego dopasowania sie-
dzen do preferencji kierowcy i pasazera przedniego fotela, ktéra
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Przyktadowo - za model Merce-
des-Benz GLC 200 4MATIC mie-
sieczna rata leasingowa w progra-
mie Flexi Leasing moze wynies¢
1 667,41 zt netto (przy cenie auta
219 430,89 zt netto, wstepnej opta-
cie leasingowej 45% wartosci, przy
liczbie rat wynoszacej 60 i warto-
sci koncowej wykupu pojazdu 25%
(podana symulacja wyceny moze
ulec zmianie, biezacych informacji
udzielg doradcy handlowi w salo-
nie sprzedazy. Niniejsza informacja
nie stanowi oferty handlowej w ro-
zumieniu art. 66 § 1 Kodeksu Cywil-
nego, Dz.U. 2022.1360).
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wsparta ,pamiecia ustawienia foteli”, stanowi w moich
oczach duzg zalete. M6j Mercedes jest bardzo nowo-
czesnym samochodem, wiec na poznanie wszystkich
jego mozliwosci, przeczytanie i zrozumienie obszernej
instrukcji potrzebuje troche czasu. Ale niektére funk-
cje udato mi sie uruchomi¢ intuicyjnie, w tym zestaw
gtosnomowiacy, szybko opanowatam ustawianie radia
- co jest dla mnie istotne, tak jak ustawianie nawiga-
cji. To sa rzeczy, ktére podnosza poczucie komfortu
podczas jazdy, a jednoczesnie dzieki duzemu ekranowi
sterujacemu nie odwracaja zbytnio uwagi kierowcy. Tu
koniecznie musze podkreslic¢ rzecz, ktéra bardzo mi sie
spodobata i ktoéra jest bardzo praktyczna, to znaczy
mozliwo$¢ wydawania gtosem polecen nawigacji i te-
lefonowi. To $wietna sprawa, bo nie tracac z oczu dro-
gi oraz kierownicy, da sie w GLC ustali¢ trase dojazdu
lub wybrad z listy kontaktéw pozadanego rozméwce.

Ogromne wrazenie zrobit na mnie stopien wyciszenia
kabiny. Odgtosy jazdy zupetnie nie przeszkadzaja, pra-
wie nie stychac szumu opon i pracy silnika. Pamietam,
ze kiedys przejechatam sie z kolegg jego samochodem,
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ktory wygladat znakomicie, ale w srodku czutam sie jak w me-
talowej puszce. Hatas, zwtaszcza na dtuzszych trasach, potra-
fi mocno meczy¢. Tutaj tego problemu nie ma. Dlatego mam
komfort stuchania muzyki. Mysle, ze po ostatecznej regulacji
baséw i wysokich tondw ten komfort bedzie idealny.

Jak odbieram prowadzenie? Jest bezproblemowe. Musiatam
sie przyzwyczai¢ do faktu, ze mechanizm sterowania skrzynia
biegéw jest w GLC umieszczony przy kierownicy, a w poprzed-
nim samochodzie miatam go po prawej stronie. Szybko sie
przestawitam, tak jak szybko nauczytam sie znajdowac¢ wszel-
kie inne przetaczniki i obstuguje je juz niemal automatycznie.

Pochwali¢ warto Swiatta. Sg one adaptacyjne, wiec podczas
jazdy po zmroku nie oSlepiamy jadacych z naprzeciwka, bo
one same w utamku sekundy dostosowuja sie do sytuaciji.
Jednoczesnie zapewniajg znakomite doswietlenie zakretow.

Jesli miatabym stwierdzi¢, komu polecitabym ten samochéd,
powiedziatabym, ze wszystkim, ktérzy cenig sobie komfort
i lubia elegancka przestrzen wokot siebie. Na pewno docenig
go osoby pokonujace dtugie trasy, bo jazda GLC nie meczy.
Dobrze poczuja sie w nim zaréwno panie, jak i panowie - naj-
wyzej wybiorg inny kolor karoserii. Ja postawitam na biaty

pertowy, o ktérym od dawna myslatam. Samochéd na pew-
no jest bardzo elegancki i przycigga wzrok na ulicy, o czym
przekonatam sie podczas wizyty u bliskich w Poznaniu. Mam
satysfakcje, ze od razu spodobat sie moim wnukom, ktére sko-
mentowaty: ,Babciu, ale super!”. GLC naprawde jest super.

Tyle wrazenia pani doktor. My dodajmy jeszcze, ze jesli chodzi
0 ilo$¢ miejsca w Srodku, to nowy Mercedes-Benz GLC oferuje
g0 sporo. Z przodu nie ma oczywiscie zadnego problemu z za-
jeciem miejsca nawet przez osobe bardzo wysokg; regulacja
fotela jak i kolumny kierowniczej jest tutaj znakomita. Réwniez
pasazerowie tylnej kanapy nie maja powoddéw do narzekania,
bo podrdzujg w warunkach komfortowych. Warto tutaj odno-
towac jeszcze duzy bagaznik o pojemnosci 620 litrow.

Podczas szybszej jazdy, na przyktad autostrada, Mercedes
GLC imponuje jeszcze czym$ istotnym z punktu widzenia kie-
rowcy: stabilnoscig zachowania oraz wspomnianym juz bar-
dzo dobrym wygtuszeniem wnetrza pojazdu. Przy predkosci
typu 120-140 km/h mozna spokojnie rozmawia¢ we wnetrzu
bez podnoszenia gtosu. To oczywiscie efekt nie tylko solid-
nych wyttumien, ale tez niskiego wspotczynnika aerodyna-
micznego. W samochodzie z pétki premium nie mogto by¢
oczywiscie inaczej.

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Mercedes-Benz Mojsiuk w Starych Bielicach k/Koszalina,
ul. Koszalinska 89 lub pod nr tel.: 94/34 77 372

www.mojsiuk.mercedes-benz.pl

Szukaj nas na Facebooku i Instagramie: Mercedes-Benz Mojsiuk
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Zwyciestwo kina dobrego i dobra w kinie

Autorzy: Anna Makochonik, Piotr Pawtowski | Fotografie: matriaty prasowe FPFF

Na przestrzeni niemal pdtwiecza (rocznica za dwa lata) Festiwal Polskiej Filmdw Fabularnych (FPFF)
w Gdyni stat sie areng waznych wydarzen w kulturze. Tradycja, historia i renoma nie zmienia jednak
faktu, ze od kilku lat festiwal przechodzi kryzys, w tym roku widoczny jeszcze bardziej niz wczesnie,.
Dlatego wrécilismy z Gdyni przygnebieni tym, co zobaczylismy. Sposréd 16 biorgcych udziat w konkur-
sie gtownym, co najmniej trzy propozycje nie powinny znalez¢ sie na festiwalu, a godnych polecenia
naliczylismy potowe. Tylko potowe. Co z reszta? Nie sa to filmy, ktére — jak niegdy$ mawiat Zygmunt
Katuzynski, wybitny krytyk i filmnoznawca — chcielibysmy ponownie obejrzec.

Gdynia to Gdynia. Kilka razy o tym wspominaliSmy w poprzed-
nich latach: jezeli kto$ sadzi, ze udziat w festiwalu dziennikarzy
akredytowanych polega na prowadzeniu bogatego zycia towarzy-
skiego, jest w btedzie. Rytm dnia wyznacza program wydarzen:
wczesna pobudka, $niadanie (nie wiadomo, kiedy bedzie czas na
obiad), a pdzniej jak w ,Dniu $wistaka”: film, konferencja praso-
wa, film, konferencja, film - i tak do wieczora. Przerwa godzinna.
Kawa w biurze prasowym, kanapka w barze i duzo wody z mine-
ratami. Wiekszos¢ filméw ma na festiwalu swoje premiery, wiec
ogladanie przypomina stynne czekoladki Forresta Gumpa: nigdy
nie wiemy, na co trafimy.

GRANICA DLA ,ZIELONEJ GRANICY”

W konkursie gtéwnym zostato zaprezentowanych 16 filmoéw:
,Chtopi” Doroty Kobieli-Welchman i Hugh Welchmana, ,Doppel-
ganger. Sobowtdr” Jana Holoubka, ,Figurant” Roberta Glinskiego,
,Fin del mundo?” Piotra Dumaty, ,Freestyle” Macieja Bochniaka,
,2Horror Story” Adriana Apanela, ,Lek” Stawomira Fabickiego,
,Imago” Olgi Chajdas, ,Jedna dusza” tukasza Karwowskiego,
,Kos" Pawta Maslony, ,Raport Pileckiego” Krzysztofa tukasze-
wicza, ,Rézyczka 2" Jana Kidawy-Btonskiego, ,Sny petne dymu”
Doroty Kedzierzawskiej, ,Swieto ognia” Kingi Debskiej, ,Swiety”
Sebastiana Buttnego i ,Tyle co nic” Grzegorza Debowskiego z rolg
gtébwna znanego z Battyckiego Teatru Dramatycznego Artura
Paczesnego, ktéry zastuzenie otrzymat tegoroczna statuetke za
najlepsza role meska. Aktor pojawit sie réwniez w , Kosie”, naszym
iinnych dziennikarzy zdaniem, najlepszym filmie tegorocznego
FPFF.

Wiele oséb zaskoczyt brak w konkursie - ina pokazach tema-
tycznych - tytutéw, ktére miaty premiere na niedawnym festi-
walu w Wenecji, a pierwszy z wymienionych zdobyt tam nagrode
specjalng jury: ,Zielona granica” Agnieszki Holland oraz ,Kobieta
z.." Matgorzaty Szumowskiej i Michata Englerta.

KINO SPADKU LICZBY WIDZOW

Biorac pod uwage sytuacje polityczng w kraju i okolicznosci, kt6-
re - jeszcze w trakcie trwania FPFF - towarzyszyty polskiej pre-
mierze ,Zielonej granicy”, przestaje dziwi¢ stwierdzenie Agnieszki
Holland, opublikowane po raz pierwszy przez Interig, ze ,w ogdle
nie przyszto [realizatorom i producentom] do gtowy” zgtaszanie
filmu do konkursu. Z obrazem Matgorzaty Szumowskiej, a to hi-
storia transptciowej osoby, byto podobnie: brak zgtoszenia. Joan-
na tapinska, nowa dyrektorka FPFF, podpowiedziata, ze obie pro-
dukcje moga wystartowac za rok. Doswiadczenie uczy jednak, ze
nowosci filmowe zyja coraz krécej, w przysztym roku beda nowe
filmy, tematy i kontrowersje.

Po zamieszaniu wokét ,Zielonej granicy” pozostat na festiwalu
Slad w postaci koszulek iznaczkédw w nowym hastem protestu
»#Agnieszka Polland”. Klimat polityczny przenikat przez emocje
rozgrywajace sie w filmach. W Gdyni wyraznie widaé, ze sztuka
ma wiele i wiecej do powiedzenia. Organizatorzy otrzymali rekor-
dowa iloscia zgtoszen do konkursu gtéwnego - 60. Tym bardziej
dziwi, dlaczego kilka przenikneto przez sito selekgcji. To pociesza-
jace, ze w Polsce produkuije sie coraz wiecej filméw, bo w ogdlnym
rozrachunku chodzi przeciez nie o nagrody i uznanie branzy, lecz
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o liczbe widzéw w kinach. A z tym krucho. W pierwszym
potroczu tego roku na polskie filmy sprzedano niespetna 3
min biletéw - 0 200 tys. mniej niz rok temu. Procentowy
udziat widzéw na tych obrazach spadt do 14 proc., a wiec
jest o ponad potowe mniejszy niz w latach 2017-2018.

ZABAWA W SZPIEGA

Znany producent Dariusz Jabtonski z Apple Film na kon-
ferencji prasowej powiedziat: ,Po ,Poktosiu” [filmie Wta-
dystawa Pasikowskiego] bylismy, jako firma producencka
w Gdyni banowani na kolejnych 11 lat. Szkoda tym wiek-
sza, ze zawsze stawiali$my na dobrych ludzi i dobre pomy-
sty”. W tej edycji FPFF przywidzt nad morze dwa udane
filmy. Poza mocnym, wyraziscie zagranym, ,Lekiem”, takze
,Imago”, ktore spotkato sie z naszym odmiennym przyje-
ciem, ale o tym napiszemy za miesiac, recenzujac i poleca-
jac najciekawsze produkcje.

Filmy tegoroczne z jednej strony poruszaty nietatwe pro-
blemy: eutanazje, wykluczenie, samotnos¢, przewlekta
chorobe, odmiennos$¢, z drugiej - jak co roku - sze$¢ na 16
to obrazy historyczne, a i w kilku z tej dziesigtki pobrzmie-
waty echa przesztosci. Zawdd przynidst chyba najbardziej
wyczekiwany ,Doppelgénger. Sobowtdr”, ktory miat byc
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Julius Meini

Jthrillerem osadzonym po obu stronach zelaznej kurtyny”
i opowiescia o ,Jamesie Bondzie epoki PRL", a okazat sie li-
cha kopia wielu podobnych szpiegowskich gawed, a agent
grany przez Jakuba Gierszata rozbraja dziecinnoscia.

Nadal obecnos¢ w polskim kinie rezyserek jest znikoma,
chociaz - jak pisaliSmy wczesniej - dwa najgtosniejsze
z nieobecnych zrealizowaty kobiety. W stawce konkurso-
wej panie zaznaczyty swoja obecnos¢ tylko cztery razy na
16. Chociaz w kazdym przypadku s3 to filmy warte uwagi,
warsztatowo kompletne, sprawnie opowiedziane i umie-
jetnie poprowadzone aktorsko. Dodatkowo ,Chtopi” maja
szanse powalczyc¢ o Oscara jako polski kandydat do nagro-
dy Amerykanskiej Akademii Filmowej. Ale to wciaz ozna-
cza, ze kino polskie jest mezczyzna.

PrACIC | PROMOWAC

Ogromne emocje towarzyszyty pojawieniu sie na konfe-
rencji prasowej Krzysztofa Globisza, ktéry pomimo dotkli-
wych skutkéw udaru, wcigz z powodzeniem grywa w fil-
mach. W filmie ,Sny petne dymu” aktor, ktéry z trudem
porusza sie i porozumiewa z otoczeniem, nie tylko zagrat,
ale takze opowies¢ okrasit swoimi rysunkami istowa-
mi, a nawet zagrat na harmonijce ustnej. Oto prawdziwy

Fot. K. Kosycarz

triumf woli nad ciatem, widoczny réwniez w kilku innych
filmach konkursowych.

Platynowe Lwy za catoksztatt twoérczosci odebrat sce-
nograf Allan Starski. Wybitnej dla kina postaci poswie-
cona byta réwniez wystawa w pawilonie Gdynskiego
Centrum Filmowego, w ktérym odbywaja sie projekcje
dla dziennikarzy. To miejsce szczelnie oblegane byto
przez towcoéw autograféw, ktérych wciaz nie brakuje
(niektorzy dzwigajg tomiska) izdje¢ znanych postaci.
Czerwony dywan towarzyszyt inauguracji i zakonczeniu
FPFF. Ceny za wszystko - jak wszedzie, wyzsze od do
niedawna wysokich, a produkty te same iz tego same-
go. Dziennikarze za akredytacje ptaca 500 zt, czyli po
31,2 zt za bilet kinowy (przy 16 projekcjach), co mozna
by uzna¢ za wartosc¢ zanizona, gdyby nie to, ze jesteSmy
tam po to, zeby promowac kino polskie. Ptacic¢ i promo-
wac - to nowe spojrzenie na kulture.

Filmowcy sa zadowoleni zsiebie, swoich wspotpra-
cownikéw i filmdw, ekipy to ,rodziny”, a realizacje - to
sprzygody”... Przez brak autorytetow wsrod krytykow
wszyscy sa przekonani o doskonatosci swoich produkcji.
Mania wielkosci ma kuriozalne uzasadnienie: o kinie pol-
skim dobrze albo wcale. Dlatego w srodowisku wytacz-
nie dobrze, a poza nim - w ogole.

PYTANIA CORAZ MNIEJ ISTOTNE

W Gdyni festiwalowej, czyli wrzesniowej, na przestrzeni
trzech dekad wszystko zmienito sie i wciaz sie zmienia,
czego najlepszym przyktadem pogoda. Bywato, ze pa-
daty rzesisty deszcze, dokota Teatru Muzycznego, ktéry
kilka temu zastgpito Gdynskie Centrum Filmowe, lezaty
liscie albo $nieg, a stupek rteci spadat ponizej zera. Teraz
festiwalowi towarzysza upaty. Zmienia si¢ réwniez za-
interesowanie festiwalem. Do niedawna pokazy praso-
we $wiecity pustkami, teraz ttumy szczelnie wypetniaja
sale wyodrebniong dla nas, bo po wejsciu dziennikarzy
wejs¢ moze kazdy. Na konferencjach z udziatem ekip
filmowych juz nie panuje grobowa cisza, chociaz pyta-
nia zastepowane sg przez co$, co nazywamy ,stowem
o sobie”. Media spotecznosciowe wyksztatcity potrzebe
dzielenie sie opiniami w mysl zasady: ,Mam co$ waznego
(dla siebie) do powiedzenia”. Pytania staty sie mniej istot-
ne. Relacje z konferencji dostepne sa na festiwalowym
kanale YT.

Do tradycji naleza codzienne kroniki festiwalowe, przy-
gotowywane przez mtodych adeptéw sztuki filmowej.
Wymowna okazata sie kronika Warszawskiej Szkoty
Filmowej: mtody cztowiek szuka w repertuarach kin sto-
tecznych polskich tytutéw. Poniewaz nic nie znajduje,
wszedzie styszy: ,Nic nie mamy, czekamy”, wsiada do
pociagu i jedzie do Gdyni festiwalowej z nadzieja, ze tam
wreszcie co$ obejrzy. Krotki film, emitowany przed kolej-
nymi projekcjami konkursowymi, okazat sie najlepszym
komentarzem do aktualnej sytuacji, w ktérej znalazto sie
kino polskie.

W kolejnym wydaniu - recenzje wybranych filméw te-
gorocznych, ktére polecaja dziennikarze ,Prestizu” i ko-
mentarz do werdyktu jury.

WERDYKT

Wielka Nagroda ,ZLOTE LWY” dla najlepszego filmu: ,Kos”, rez.
Pawet Maslona

Nagroda ,SREBRNE LWY": ,Imago’, rez. Olga Chajdas

Nagroda ,ZLOTY PAZUR” (Inne Spojrzenie): ,Tyle co nic”, rez.
Grzegorz Debowski

Platynowe Lwy, nagroda za catoksztatt twdrczosci: Allan Starski
Jan Holoubek za rezyserie filmu ,Doppelgénger. Sobowtor”
Grzegorz Debowski za scenariusz do filmu ,Tyle co nic”
Grzegorz Debowski za debiut rezyserski za film ,Tyle co nic”

Barttomiej Kaczmarek za zdjecia do filmu ,Doppelganger.
Sobowtor”

Andrzej Smolik za muzyke do filmu ,Imago”

Marek Warszewski za scenografie do filmu ,Doppelgéanger.
Sobowtor”

Marcin Lenarczyk za dZzwiek w filmie ,Sny petne dymu”
Piotr Kmiecik za montaz filmu ,Kos”
Aneta Brzozowska za charakteryzacje do filmu ,Kos”

Weronika Orliriska za kostiumy do filmu ,Doppelgénger.
Sobowtor”

Kinga Preis za drugoplanowa role kobieca w filmie ,Swieto ognia”
oraz ex aequo Agnieszka Kwietniewska za drugoplanowg role
kobieca w filmie ,Tyle co nic”

Tomasz Schuchardt za drugoplanowa role meska w filmie
»Doppelganger. Sobowtdr” oraz ex aequo Robert Wieckiewicz za
drugoplanowa role meska w filmie ,Kos”

Lena Géra za gtéwna role kobieca w filmie ,Imago”
Artur Paczesny za gtéwna role meska w filmie ,Tyle co nic”

Paulina Pytlak za profesjonalny debiut aktorski w filmie ,Swieto
ognia”

Nagroda Specjalna dla rezyseréw DK Welchman i Hugh
Welchman za unikalnga forme filmowa w filmie ,Chtopi”

Nagroda Publicznosci: ,Chtopi”
Nagroda Dziennikarzy: ,Kos”

Nagroda Za Najlepszy Film w Konkursie Filméw
Mikrobudzetowych: Klaudiusz Chrostowski za rezyserie filmu
yUltima Thule”

Wyréznienie: Piotr Biedron za rezyserie filmu ,W nich cata
nadzieja”

Nagroda im. Lucjana Bokirica za Najlepszy Film
Krétkometrazowy: ,Warszawa, Holandia”, rez. Ming-Wei Chiang
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Tym razem wygrat Koszalin:
Grand Prix dla Jolanty Rudnik

Rozmawiat Adam Rézanski | Fotografie: Jarostaw Ryfun

Konkurs Reportazu i Dokumentu Radiowego ,Battyk” ma juz ponad 30-letnia tradycje. Wspdtorganiza-

torem tegorocznej edycji wraz z Polskim Radiem Koszalin byto Radio Rzeszéw. Konkursowi towarzyszy-

ty dtuzsze niz zwykle warsztaty radiowe, a impreza wpisata sie w obchody jubileuszu 70-lecia powstania
koszalinskiej rozgtosni radia publicznego.

Piotr Ostrowski, prezes zarzadu Polskiego Radia Koszalin i redak-
tor naczelny stacji, méwi: - Poczatkowo nasz konkurs dotyczyt
wytacznie reportazu o tematyce morskiej. Trzy lata temu rozsze-
rzylismy jednak jego problematyke o dwa bardzo aktualne tema-
ty, czyli migracje i ekologie. Po raz kolejny zorganizowalismy go
wspdlnie z Radiem Rzeszéw, z ktérym wspotpraca znakomicie
sie nam uktada. Popularno$¢ konkursu rosnie. W ubiegtym roku
wptyneta rekordowa liczba reportazy, bo az 50, w tym byto po-
dobnie. Dla poréwnania - w poprzednich latach wptywato kaz-
dorazowo po 20 propozycji. Konkurs Reportazu i Dokumentu
Radiowego liczy sobie juz ponad trzydziesci lat. W tym czasie
ocenie jurorow radiowi reportazysci z catego kraju poddali kil-
kaset reportazy traktujacych o ludziach morza, zyciu, Smierci,
mitosci, emocjach, fascynacjach, romantycznych przygodach, nie-
konwencjonalnych dziataniach, konfliktach, obyczajach a ostatnio
réwniez o problemach zwiagzanych z migracjami.
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Jury pod przewodnictwem prezesa Piotra Ostrowskiego przy-
znato nagrode gtéwna Jolancie Rudnik z Polskiego Radia Koszalin
za reportaz ,Nie do wiary”. W poszczegdlnych kategoriach kon-
kursowych zwyciezcami zostali: EkoBattyk - Dominika Debska
(Radio Biatystok) za reportaz ,Tylko zy¢”, Pogranicze - Agnieszka
Czyzewska-Jacquemet (Radio Lublin) za reportaz zatytutowa-
ny ,Negocjator”, Morska - lwona Pietak i Dawid Osysko (Radio
Rzeszéw) za ,Drugie Zycie kapitana” oraz Aleksandra Sadokierska
(Radio Biatystok) za reportaz ,Bliscy z przesztosci”.

Grand Prix dla Jolanty Rudnik nie jest w gruncie rzeczy zaskocze-
niem, bo dtugoletnia dziennikarka Polskiego Radia Koszalin wie-
lokrotnie zdobywata nagrody w wielu prestizowych przegladach
reportazu. Tym razem wystapita juz z pozycji ,wolnego strzelca”,
gdyz trzy lata temu przeszta na emeryture. Nadal jednak tworzy
radiowe opowiesci, realizujac tematy, na ktére wczesniej zabrakto

czasu albo z innych powodoéw je odtozyta. Laureatka nagrody
gtéwnej mowi: - Temat znatam od lat. Poniewaz jednak w radio-
fonii publicznej obowiazuje regionalizacja, nie chciatam wcho-
dzi¢ w parade kolegom z radia poznanskiego, bo bohaterowie
wydarzen pochodza z Wielkopolski. Kiedy jednak okazato sie,
ze nikt nie zrobit reportazu o tej bulwersujacej historii, w maju
tego roku zabratam sie do pracy.

Tematem reportazu Jolanty Rudnik jest $mier¢ nurka, ktory
w roku 2012 wraz z kolegami nielegalnie penetrowat wrak nie-
mieckiego statku ,Wilhelm Gustloff” zatopionego radzieckimi
torpedami na Battyku zimg 1945. Zgineto wtedy 9 000 a moze
nawet 10 000 oséb. Cho¢ takie wyprawy s3 zakazane, wciaz
marzy o nich wielu polskich nurkéw. Wrak statku lezy zaledwie
23 mile morskie od teby i pobudza wyobraznie. O tym, co tam
moze sie znajdowad, kraza legendy. W 1994 roku polskie wta-
dze uznaty statek za mogite wojenng i zakazaty nurkowania na
wraku oraz w promieniu pét kilometra od niego. Ale co pewien
czas pojawiaja sie informacje o dzikich wyprawach na ,Gustlof-
fa". Jedna z takich wypraw zakonczyta sie tragicznie. Reportaz
,Nie do wiary” to préba przyblizenia tamtych wydarzen. Jest
to jednak przede wszystkim opowies¢ o rozpaczy, bolu i bez-
radnosci, o tym, co bliskim zaginionego nurka zgotowali jego
,koledzy”.

Jolanta Rudnik podkresla, ze w swoim reportazu skupita sie nie
tylko na odtworzeniu przebiegu zdarzenia sprzed lat: - To jedna
z tych opowiesci, w ktére nie chce sie uwierzy¢. Trudno bo-
wiem dac wiare, ze ludzie moga tak postepowac. Nurek, ktory
schodzit na wrak na Battyku, utonat. Ktamstwa i matactwa jego
kolegéw po tym wypadku sprawity, ze przez lata nie odnalezio-
no ciata tego zaginionego mezczyzny.
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Dawid Osysko, wspétautor nagrodzonego w kategorii
morskiej reportazu przypomniat, Ze jego bohater, kapitan
Henryk Jaskuta, byt niezwykle oryginalng postacia: - To
byta osoba nieprawdopodobnie zagadkowa i tajemnicza,
ale z planem na zycie po zyciu. Kapitan Jaskuta postano-
wit przekazac swoje ciato po $mierci nauce. Zmart w 2020
roku, ajego prochy zostaty pochowane dopiero w 2023
roku. To byta okazja, by przyjaciele przypomnieli jego po-
stac.

OTOMOTO

Aleksandra Sadokierska zaznaczyta, ze nagroda, to takze
uhonorowanie bohatera jej reportazu: - Witold Bogdanski
to niezwykty cztowiek, ktéry poswiecit 10 lat swojego zy-
cia, aby odkry¢ tajemnice zatoniecia statku Wigry u wy-
brzezy Islandii w 1942 roku.

Zobacz nasze samochody dostepne od reki >>

(3
W kategorii EkoBattyk nagrode otrzymata Dominika Deb- gCZ-VW-kOSZdIln.Otomoto.pl
ska z Radia Biatystok za reportaz ,Tylko zy¢": - MJj re-
portaz opowiada o stuletniej pani i jej 70-letniej synowej,
ktére zyja w domu na skraju puszczy. W ujmujacy sposéb
mdwig one o zyciu w harmonii z natura i w poszanowaniu
dla wszystkich istot.

W tym roku jury zmienito nieco podejscie do nagréd, ogta-
szajac nie tylko nazwiska laureatéw poszczegdlnych kate-
gorii, ale réwniez wskazujac po cztery finatowe reportaze.
Autorem jednej z nominowanych do nagrody prac jest To-
masz Tran, mtody dziennikarz pracujacy w Polskim Radiu
Koszalin od 2011 roku, obecnie w redakcji publicystyki.
Reportazem zajmuje sie od trzech lat. Jego reportaz zaty-
tutowany ,Dziadek Rybka" znalazt sie w finatowej czwérce
w kategorii o tematyce morskiej. Pan Tomasz byt réwniez
uczestnikiem warsztatéw reportazowych, ktdére towarzy-
szyty konkursowi. Tak o nich méwi: - Warsztaty reportazu
organizowane przez Polskie Radio Koszalin to niebywa-
fa okazja, by doktadniej zgtebi¢ tajniki tej najtrudniejszej
formy radiowej. To jedyne w swoim rodzaju wydarzenie,
ktére stwarza okazje do wymiany doswiadczen i poznania
nowych kierunkéw, innowacyjnych rozwigzan, nabycia no-
wych praktycznych umiejetnosci jak i oméwienia warszta-
tu pracy. Podczas spotkan poznatem opinie na temat moich
prac ze strony profesjonalistow, wybitnych polskich repor-
tazystow. Musze przyznad, ze otrzymatem ogrom cennych
uwag, spostrzezen ipodpowiedzi. Dotyczyty one m.in.
poruszonych przeze mnie w materiale watkéw, dogtebnej
analizy ich potencjatu, unikania zbednych elementéw, kto-
re moga zaktdci¢ mysl przewodnia. DyskutowaliSmy o tym
jak przedstawic bohatera, tak aby opowiedzie¢ i zinterpre-
towac jego historie, by ta byta prawdziwa, szczera i zro-
zumiata w odbiorze. Omawiali$my $rodki oraz techniki, jak
ubraé opowies$¢, by stata sie barwna, bogata i przemysla-
na, atym samym aby reportaz zbudowat w Swiadomosci
stuchacza $wiat, o ktérym opowiadamy.

Prezes Piotr Ostrowski podsumowuje: - Konkurs ibo-
gatsze niz zwykle warsztaty byty elementem obchoddéw
70-lecia Radia Koszalin i 30-lecia naszej miejskiej stacji
w Stupsku. Jestesmy z nich bardzo zadowoleni, bo poka-
zaty, ze reportaz radiowy nadal znakomicie moze stuzy¢ do
pogtebionego opisu rzeczywistosci. Szkoda, ze wtasciwie
tylko rozgtosnie radia publicznego rozwijaja jeszcze ten
najszlachetniejszy z gatunkdw radiowej wypowiedzi, trak-
tujac to jako jeden ze sposobdw realizacji swej misji kultu-
rotworczej.

Autoryzowany Dealer Volkswagena
Grupa Cichy - Zasada

ul. Gnieznienska 24B, 75-736 Koszalin
tel. + 48 94 317 79 00
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W uroczystosci nadania imienia kortowi centralnemu nr 2 imienia Wojciecha Jankowskiego
uczestniczyli jego bliscy, w tym Zona patrona - Ewa Jankowska

Zawodowy tenis efektownie
wrocit do Koszalina

Autorzy: Adam Rézanski | Fotografie: Daniel Chmielewski

Komentarze po zakonczeniu tegorocznej edycji tenisowego turnieju Koszalin Toyota Open 2023 nie

pozostawiajg watpliwosci: to byta doskonale zorganizowana impreza, najbardziej udana sposrdd do-

tychczasowych, z wysokim poziomem sportowym, znakomitg atmosfera i zywym zainteresowaniem
kibicow! Z cata pewnoscia przyczyni sie do promocji tenisa w naszym miescie.

W pierwszym tygodniu wrzesnia, przez 10 dni, na kortach
Klubu Tenisowego ,,Battyk” w Koszalinie odbywat sie juz 16.
zawodowy turniej tenisowy. Z opinii zaréwno zawodnikéw,
treneréw jak réwniez przedstawicieli polskiego $rodowiska
tenisowego byta to najciekawsza inajbardziej profesjonalnie
zorganizowana impreza tej rangi zarédwno w historii naszego
miasta, jak i ostatnio w Polsce.

Pierwszy z turniej zawodowy w Koszalinie odbyt sie w 2004
roku iaz do roku 2018, z wytaczeniem roku 2013 Koszalin
Open byto najwazniejszym wydarzeniem tenisowym w regio-
nie. Po uptywie pieciu lat od ostatniej edycji, w tym réwniez
po trudnym okresie pandemicznym, grupa entuzjastéow z ko-
szalinskiego Klubu Tenisowego ,,Battyk” Koszalin postanowita
turniej reaktywowac.

Marcin Kokot, jeden z wspétorganizatoréw, méwi: - Nominacje
naszego miasta oraz klubu, ktéra otrzymalismy od Polskiego
Zwiazku Tenisowego do organizacji zawodowego turnieju te-
nisowego przyjelismy jako ogromny zaszczyt oraz mozliwosé
ponownego pojawienia sie na prestizowe;j liscie osrodkéw or-
ganizujacej tej rangi zawody.
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| dalej Marcin Kokot podkresla: - Przy organizacjiimprezy udato
nam sie stworzyli¢ solidny zesp6t w sktadzie bardzo doswiad-
czonych w tego typu eventach oséb, w tym prezesa Klubu Te-
nisowego ,,Battyk” Koszalin Ryszarda Kowalczyka oraz innych
cztonkédw klubu w osobach Bogdana Krajewskiego, Andrzeja
Astapczyka, Ryszarda Dyjasa oraz Mariusza Olka. Kazda z tych
0s06b przez kilka miesiecy poswiecita duzo wtasnego czasu wy-
konujac okreslone zadania z czystej pasji oraz w catkowitej for-
mule non-profit. Organizatorzy turnieju wspélnie postanowili,
Ze tegoroczna edycja powinna wyznaczy¢ nowe standardy, aby
ponownie na trwale wpisa¢ sie na liste najwazniejszych wyda-
rzen sportowych w naszym miescie. | tak sie stato.

Zawodnicy zagrali na odnowionym obiekcie KT, Battyk” przy
ul. Andersa 16, na ktérym w tym roku odbyto sie sporo prac
modernizacyjnych. Dzieki wsparciu imprezy przez wielu part-
neréw, w tym partnera tytularnego, ktérym od poczatku hi-
storii zawodowych turniejéw tenisowych w Koszalinie zawsze
jest firma Toyota Jankowscy, Urzedu Miejskiego, Starostwa Po-
wiatowego oraz Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Za-
chodniopomorskiego, imprezie mogta towarzyszy¢ wyjatkowa
oprawa, ktora przyciagneta na korty rekordows liczbe widzow.
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Przedstawiciele Polskiego Zwiazku Tenisowego wysoko ocenili organizacje Koszalin Toyota
Open 2023. To zastuga wielu osob z klubu ,Battyk”, sponsorow, partnerdw i wolontariuszy.
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Dzieci miaty okazje uczestniczy¢ w rozmaitych zabawach sportowych

Juz od pierwszych rund turnieju koszalinska publicznos¢ wy-
petniata po brzegi wszystkie dostepne miejsca na trybunach
a w Parku Ksigzat Pomorskich odbywato sie wielkie Swieto te-
nisa. Organizatorzy wprowadzili do formuty tegorocznej edycji
wiele elementéw zarezerwowanych dla najwyzszej rangi tur-
niejéw na swiecie, w tym codzienne ,mecze dnia” odbywaja-
ce sie przy profesjonalnej oprawie konferansjerskiej oraz przy
nowym os$wietleniu kortow centralnych, pomeczowe wywiady
z zawodnikami czy codzienne Player’s Party dla zawodnikéw
i publicznos$ci. Na czas turnieju otwarta zostata rowniez duza
strefa gastronomiczna oraz przy kortach klubu zostat zorgani-
zowany zlot Food Truck'éw, co dodatkowo wptywato na zain-
teresowanie impreza.

W trakcie turnieju odbyto sie réwniez wiele imprez towarzy-
szacych oraz konkurséw dla publicznosci. Szczegdlny charakter
miata symboliczna uroczystos$¢ ustanowienia patronéw kortow
centralnych. W ten sposdb zostaty uhonorowane przez kosza-
linska spotecznosc¢ tenisowa dwie niezwykte postacie zastuzo-
ne dla biatego sportu w naszym miescie.
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Kort numer 1 otrzymat imie Mirostawa Benedykta Mikietyn-
skiego, niegdysiejszego prezydenta Koszalina, natomiast pa-
tronem kortu nr 2 zostat Wojciech Jankowski, niezyjacy juz
wspotzatozyciel firmy Toyota Jankowscy.

Organizatorzy turnieju nie zapomnieli réwniez o najmtodszych
zawodnikach i mitosnikach tenisa. Podczas ostatniego week-
endu turnieju na kortach ,,Battyku” odbyt sie duzy festyn Futu-
res Kids Club z grami i zabawami sportowymi oraz tenisowym
mini turniejem. Dodatkowo w tym samym dniu Koszalin Toyota
Open zaprosit wszystkich rodzicéw sportowcéw na warsztaty
prowadzone przez do$wiadczonych szkoleniowcéw z zakresu
tenisa oraz psychologii sportu.

Organizatorzy turnieju wyznaczyli sobie réwniez wyjatkowy
cel, ktérego autorskim hastem byto: Payer’'s Wellbeing First!
- czyli ,samopoczucie zawodnikdw na pierwszym miejscu!”.
W ramach tych dziatan zawodnicy wystepujacy w tym roku
w Koszalinie w rekordowej liczbie 72 oséb mieli mozliwos¢ po-
czuc sie jak na najwiekszych imprezach $wiatowych.
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Marcin Kokot (przedsiebiorca) i Andrzej Astapczyk (trener tenisa) - nalezeli do grona
najaktywniejszych organizatoréw imprezy. Tak jak wielu ich klubowych kolegow poswigcili
przygotowaniu turnieju mnostwo wiasnego czasu, a wszystko to w formule non profit.
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Po ostatniej modernizacji korty w Parku Ksiazat Pomorskich zyskaty bardzo profesjonalny wyglad
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Nowoscig w tym roku byto réwniez pojawienie sie na
kortach profesjonalnych tablic scoring'owych, gdzie
wys$wietlano nazwiska graczy oraz podawano na bie-
z3co wyniki meczéw. Dodatkowo na korcie numer 1
zostat zainstalowany radar predkosci serwisu, dzieki
ktéremu koszalinska publiczno$¢ miata mozliwosé po-
dziwiania umiejetnosci zawodnikéw serwujacych pitke
czesto z predkoscia ponad 200 km na godzine.

Marcin Kokot moéwi: - Ten turniej byt nie tylko wyjatko-
wym wydarzeniem sportowym, ale réwniez dowodem
na to, jak bardzo Koszalin potrzebuje tego typu im-
prez! Wraz z kolegami z klubu mieliSmy ogromna fraj-
de, ze Koszalin Toyota Open dat rowniez szanse (dzieki
przyznaniu dzikich kart) wystepu czotowym polskim
juniorom, dla ktérych zdobyte w tej randze zawoddw
doswiadczenie bedzie z pewnoscig procentowato w ich
indywidualnym rozwoju. Mozemy wiec $miato powie-
dzie¢, ze Koszalin Toyota Open faczy tenis juniorski
z tenisem zawodowym imoze w ten sposéb przyczy-
nimy sie, ze juz niedtugo nazwiska mtodych tenisistow
wystepujacych w Koszalinie zaczng pojawiac sie w wiek-
szych turniejach na catym S$wiecie. Jako organizatorzy
chcieliby$my bardzo podziekowa¢ wszystkim, z ktérymi
stworzyliSmy niesamowitg atmosfere, panu prezyden-
towi Piotrowi Jedlinskiemu za objecie Patronatem Ho-
norowym naszej imprezy, kolegom z Klubu Tenisowego
,,Battyk” Koszalin, wspoétpracownikom, partnerom, kté-
rzy uwierzyli nam, ze warto inwestowac w sport w Ko-
szalinie, niezastapionym dzieciom, ktére podawaty pitki,
ich trenerom, sedziom oraz wolontariuszom oraz ich ro-
dzicom, ktérzy wlozyli mnéstwo wysitku i wsparcia w to
wydarzenie. To dzieki wam to wszystko byto mozliwe!
- dobitnie podkresla Marcin Kokot.
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Iwyciezca imprezy - Lewie Lane (Niemcy) ‘

Jakie plany na przyszty rok? Ryszard Kowalczyk, prezes Klu-
bu Tenisowego ,,Battyk” Koszalin, wyjawia: - Chcieliby$my
w przysztym roku zorganizowaé turniej wyzszej rangi z pulg
nagrod 25 000 dolaréw. Jestesmy juz po pierwszych rozmo-
wach z Polskim Zwigzkiem Tenisowym, ktéry bardzo pozy-
tywnie wypowiedziat sie na temat tegorocznej organizacji
naszego turnieju inie wyklucza przyznania nam mozliwosci
zorganizowania turnieju wyzszej rangi. Czy bedzie to mozli-
we, zalezy oczywiscie od wielu czynnikéw oraz wsparcia na-
szych partneréw, urzedéw oraz instytucji. Wierzymy jednak,
Ze dzieki zapatowi naszego zespotu organizacyjnego oraz przy
akompaniamencie cieptych stéw, ktére nadal sptywaja po te-
gorocznej edycji, w przysztym roku ponownie do Koszalina
zawita zawodowy tenis a poziom sportowy iorganizacyjny
bedzie jeszcze wyzszy niz w tym roku.

Kort nr 1zyskat patrona w osobie prezydenta Mirostawa
Mikietynskiego, ktérego reprezentowata podczas
uroczystosci zona, dr Urszula Mikietyriska (na wozku)
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Europejski Festiwal Filmowy Integracja Ty i Ja; 5 - 9 wrzesnia 2023

Laczy nas kino - od dwudziestu lat

Dwudziestolecie istnienia Europejski Festiwal Filmowy Integracja Ty i Ja obchodzit skromnie, cho¢
jego historia nie jest skromna. To dwie dekady dziatan na rzecz integracji poprzez kulture i otwierania
kolejnych drzwi do $wiata osdb z niepetnosprawnoscia. Nie zabrakto akcentdw jubileuszowych, dyrek-

tor festiwalu Barbara Jaroszyk odebrata szereg gratulacji od wladz miasta i wielu innych osobistosci
goszczacych na inauguracji festiwalu, ale byta to edycja, w ktérej centrum pozostato to, co dla festiwalu
zawsze byto najwazniejsze: film i jego widzowie.

No ikonkurs filmowy. W sumie festiwalowa publiczno$¢
obejrzata przez dwadziescia lat 800 filméw z catego $wiata:
fabularnych, dokumentalnych, kroétko- idtugometrazowych,
animowanych i amatorskich. Wiekszg cze$¢ w ramach konkur-
su filmowego, ktérego laureaci otrzymuja nagrody - Motyle.
Kiedy$ problematyczne byto skompletowanie konkursowych
propozycji, dzi$ trudnosci nastrecza selekcja, bo filméw o nie-

Pierwszy EFF Integracja Ty i Ja odbyt sie w 2003 roku, w Koto-
brzegu. Drugi - w Kotobrzegu i Koszalinie, a kolejny w Kosza-
linskiej Bibliotece Publicznej, ktéra od tej pory do teraz petni
role centrum festiwalowego. Wczesne edycje byty kameralne,
ale Integracja szybko stata sie odbiciem przenikania tematu
niepetnosprawnosci do kinematografii, sztuki i debaty publicz-
nej, w kolejnych latach rozwijajac skrzydta i stajac sie corocz-
nym artystycznym forum wymiany mysli i doswiadczen oséb petnosprawnosci powstaje co roku kilka tysiecy. Juz ten fakt
w rézny sposéb zaangazowanych w srodowisko 0s6b z niepet- pokazuje, jak przewidujacy okazali sie Piotr Jaroszyk i Barbara
nosprawnoscia. Jaroszyk, powotujac EFF Integracja Ty i Ja do zycia w czasach,
gdy wydawato sie to pomystem dziwnym i ryzykownym. Ko-
Wazkie tematy (rodzicielstwo, seksualnos¢, technologie, sport, lejne lata pokazaty, ze byt to strzat w dziesiagtke, a Integracja
praca, podrozowanie, zycie po wypadkach itp), imponujace na zawsze pozostanie pionierem tego typu imprez w Polsce
sktady jury, artysci, filmowcy, sportowcy, aktywisci, konferen- i Europie.

cje naukowe, zywe lekcje wychowawcze w szkotach, spotkania,
koncerty, warsztaty, spektakle, imprezy plenerowe, dtugofalo-
we projekty artystyczne, Mate Festiwale Ty i Ja, wspétpraca
z instytucjami, fundacjami, stowarzyszeniami, organizacjami
i osobami dziatajgcymi na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia,
szerokie grono sympatykéw i przyjaciét oraz niezliczone pro- Grazyna Btecka-Kolska - aktorka, przewodniczaca jury, Woj-
jekty realizujace idee Integracji - to dwudziestoletnia historia ciech Solarz - rezyser i aktor, Eugeniusz Gordziejuk - produ-
Integracji w pigutce. cent filmowy i Cezary Orzechowski - przedstawiciel srodowi-

Podczas tegorocznego festiwalu zaprezentowano 37 filméw.
W konkursie wystartowato 10 fabularnych, 13 dokumental-
nych oraz 6 amatorskich. Pozostate filmy widzowie obejrzeli
poza konkursem. Filmy oceniato profesjonalne jury w sktadzie:
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ska 0s6b z niepetnosprawnosciami. Swojego laureata wybrato
jury studenckie ztozone ze studentéw Politechniki Koszalin-
skiej: Monika Dtugokecka, Matgorzata Orzechowska i Remi-

giusz Kruk. " . o
MOTYL 2023 w kategorii filméw amatorskich: Wojciech Retz

Festiwalowi towarzyszyty warsztaty, spotkania oraz wyktady. i Anna Radecka -, Tak-nie”

Z widzami spotkali sie jurorzy, Angelika Chrapkiewicz-Gadek,
podrozniczka i autorka ksiazki ,ZdobadZ swoj szczyt”, przyja-
ciotka festiwalu iwspdtprowadzaca otwarcie izakonczenie
festiwalu. Do Koszalina przyjechat, by poprowadzi¢ warsztaty
arteterapii Marek Purczynski, a takze Marcin Oleksy, repre-
zentant Polski w amp futbolu, ktéry otrzymat prestizowa na-
grode FIFA Puskds Award za Bramke Roku na gali FIFA The
Best 2022. Sportowiec byt gosciem ,zywych lekcji wychowaw-
czych” w koszalinskich szkotach.

Wyroéznienie w kategorii filméw amatorskich: Piotr Kekus
i Maciej Ksigzko - ,,Ni mozna” za prostote i gtebokos¢
przekazu.

MOTYL 2023 za najlepszy film dokumentalny: Dariusz
Janiczak - ,Kto ci bedzie okna myt?”

Wyréznienia w kategorii film dokumentalny: Jan Gebski

- ,,Brat’”; Marcin Lesisz - ,Koniki na biegunach”; Martyna
Peszko - ,,Rewolucja 21", Anette Diep - ,, Rodzinna mitos¢”
Debate ,taczy nas kino - 20 lat Integracji” z udziatem twor-
cow filmowych i teoretykdw filmu, a takze spotkania z jurorami
poprowadzit tukasz Maciejewski - wybitny krytyk filmowy.
Duzym zainteresowaniem cieszyta sie konferencja naukowa
moderowana przez prof. Wojciecha Otto z udziatem dr Anny e
Bieganowkskiej-Skory oraz dr. hab Jacka Trebeckiego. Otwar- »Afonia
ciu festiwalu towarzyszyt recital Laury Florentyny Dzigby,
a gale wreczenia nagrod uswietnit koncert zespotu BAIKA.

MOTYL 2023 za najlepszy film fabularny: Jos de Putter, Clara
van Gool - ,Sposdb, by by¢”

Nagroda Rektora Politechniki Koszalinskiej: Marta Nowak -

Nagroda publicznosci: Hanna Brulinska - ,Drgania swietlikow”

Mate Festiwale Ty i Ja odbyty sie w tym roku w 45 miejscach
w kraju.
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Pozegnanie z Galerig na Pietrze

Autorzy: Anna Zawislak | Fotografie: Tomasz Majewski

33 lata to dziesigtki wystaw, spotkan z twdrcami i tysigce inspirujacych rozmow. Wszystko jednak ma swdj kres i dlatego 9 wrze-
Snia br. ostatni raz na Scianach Galerii na Pietrze zawisty dzieta autoréw z nig wspdtpracujacych. Kuratorka wystawy byta Greta
Grabowska, ktéra z Galerig na Pietrze zwigzana byta niemal od poczatku. Gospodynig wieczoru byfa zas Jadwiga Kabacirska
-Stowik, dzieki ktérej Galeria przyciggata jak magnez artystyczne osobowosci. Miejsce to w 1991 roku zatozyt Leonard Kabacinski,
ktéry sprowadzat do Koszalina Smietanke artystyczna: goscili tu m.in. Stanistaw Fijatkowski, Leszek R6zga, Andrzej Gieraga, Erna
Rozenstein, Aleksandra Jachtoma i inni. Po Smierci pana Leonarda jego zona, namdwiona przez przyjacidt, prowadzita Galerie
dalej, podtrzymujac idee tego miejsca. Wraz z drugim mezem Andrzejem Stowikiem zorganizowali w tym miejscu dziesigtki
wartosciowych spotkan, wystaw, budujac tym samym artystyczne srodowisko Koszalina. Z pewnoscia wszystkim bedzie brak
charyzmy, gospodyni i cyklicznych spotkan, ktére miaty miejsce przy ul. Dworcowej. Na wspomnieniowa rozmowe z Jadwiga
Kabacinska-Stowik zapraszamy do kolejnego wydania ,Prestizu.”



Zawody Ochotniczych Strazy I * “arnych
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Szkoleniowy weekend ratownikéw OSP

Autorzy: Adam Roézanski | Fotografie: Dawid Czerepkow

To ze sg ochotnikami, nie oznacza, ze nie sg profesjonalistami. Coraz czesciej to oni jako pierwsi docie-
raja do ofiar rozmaitych dramatycznych zdarzen. Tak wiec od poziomu ich wyszkolenia zalezy skutecz-
no$¢ pomocy udzielanej poszkodowanym. Podnoszeniu kwalifikacji stuzyty niedawne (23 wrzesnia br.)
zawody w kwalifikowanej pierwszej pomocy dla jednostek ochotniczych strazy pozarnych powiatu
koszalinskiego pod hastem ,Biec, by pomaoc”, ktdre odbyty sie w tazach w gminie Sianow.
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Zawody poprzedzit ,dzier'l warsztatowy. W szkoleniu wzieto
udziat 38 druhéw. Cwiczyli reagowanie na trudne sytuacje,
uczyli sie zaawansowanych technik zabezpieczenia medycz-
nego.

Nastepnego dnia niejako ,zdawali egzamin” z tego, czego sie
nauczyli. Jednak jak méwi Michat Pelc, z zawodu ratownik
medyczny, wtasciciel firmy MiMed, wyktadowca akademicki
a jednoczesnie cztonek OSP Swieszyno, zadania wyznaczane
uczestnikom zawoddw nie byty odwzorowaniem na zasadzie
1:1 sytuacji ¢wiczonych dzien wczesniej: - To bytoby za proste.
W praktyce mozemy spotkaé sie z sytuacjami drastycznymi

i musimy sobie z nimi radzi¢. Nawet jesli wydaja sie skrajne.
Nasi pozoranci spisywali sie doskonale i zgodnie ze scenariu-
szem komplikowali zadanie uczestnikéw zawodéw. Jednak mu-
sze stwierdzi¢, ze wszyscy byli bardzo zaangazowani. Wygrali
ochotnicy z Biesiekierza, ale o zajeciu drugiego miejsca zade-
cydowata dogrywka miedzy OSP Dobrzyca i OSP Stare Bielice.

Zawody zorganizowaty wspdlnie: Komenda Miejska Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Koszalinie, Ochotnicza Straz Pozarna
Oddziat Ratownictwa Medycznego w Koszalinie, Gmina Sia-
néw oraz wspomniana juz firma Ustugi Ratownictwa Medycz-
nego MiMed Michat Pelc.




SALONY SAMOCHODOWE

- Auto Galeria, ul. Gnieznieriska 32
- Bemo Motors, Stare Bielice 117D
- BMG Goworowski Sp. z 0.0., ul. Stupska 6, Bolestawice
- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohaterow Warszawy 28
- Dowbusz Sp.z0.0., ul. Lniana 3
- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
i Dacia, ul. Gnieznieriska 81
- Grupa Cichy-Zasada, u. Gnieznieriska 43a, salon Skody
- Grupa Cichy-Zasada, u. GnieZnieriska 24b, salon VW
- Grupa Mojsiuk, ulica Koszaliriska 89, Stare Bielice,
samochody osobowe i dostawcze; multi dealer marek:
Mercedes-Benz, Honda, Peugeot, Citroen, Opel i Fiat.
- Grupa Mojsiuk, ulica Koszaliiska 89, Stare Bielice,
Centrum Blacharsko-Lakiemicze Mojsiuk Koszalin
- Grupa Polmotor, Stare Bielice 88-1
- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2
- Auto Club, ulica Koszaliriska 28, Stare Bielice,
salon marki Hyundai

BIURA PODROZY

- AGAHOLIDAY Biuro Podrézy, ul. Pitsudskiego 88 A

- Biuro Podrdzy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3

- Biuro Podrézy ITAKA, Pasaz Milenium I p.,
ul.Domina7/9

- Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira Matgorzata
Ignatowicz, ul. Andersa 2

- Exodos Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A

- Rainbow Tours, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawfa Il 20

- TUI Centrum Podrozy, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87
- Battycki Teatr Dramatyczny, ul. H. Modrzejewskiej 12
- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105
- Centrum Kultury w Mielnie, ul. Chrobrego 45, Mielno
- Centrum Promodji i Informadji Turystycznej
Gminy Mielno, ul. Lechitéw 23, Mielno
- Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy i Miasta
Siandw, Plac pod Lipami 9
- Centrum Rozrywki MK Bowling, Galeria Kosmos,
ul. Okrzei 3
- EkoWodrol sp.z 0.0. , ul. Stowiariska 13
- Fundacja Centrum Innowacji i Przedsiebiorczosdi,
ul. Zwyciestwa 42
- Galeria na Pigtrze, ul. Dworcowa 8
- Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
-Kospel S.A., ul. Olchowa 1
- Kospel S.A., ul. BoWiD 24
- Koszaliriska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8
Koszaliriska Izba Przemystowo-H;
ul. Zwyciestwa 126
- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,
- Migjska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi Klienta,
ul. tuzycka 25a
- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,
- MPS International Sp.z 0.0,,
ul. Bohaterow Warszawy 30,
- Muzeum, ul. Miyriska 37-39
- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28
- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41
- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Pitsudskiego 6
- Regionalne Centrum Informagji Turystycznej,
ul. Dworcowa 11
- Teatr Variete Muza, ul. Morska 9
- Urzad Miejski w Dartowie, PlacT. Kosciuszki 9, Darfowo
- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7
- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno
- Urzad Gminy i Miasta w Sianowie, ul. Armii Polskiej 3
-Windhunter Academy , ul. Morska 18a
- Zhigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6

Al

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricéw Wielkopolskich 8
- Bar Vittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4
- Bezalians, ul. Sikorskiego 4m
- Bistro LOFT7, ul. Janaz Kolna 7
- Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32
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TUTAJ NAS ZNAIJDZIECIE

- Cafe Arabica, ul. Sniadeckich 7A
- Cafe Mondo, Galeria Emka - | pietro, ul. Jana Pawfa Il 20
- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13
- Centrum Smaku Maredo ul. Zwycigstwa 45
- Club 2CV Restauradja, ul. Piastowska 1
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Miyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznaniska, ul. Poftawska 2
- Gospoda Jamneriska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23,
Dartowo
-1l Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza, ul. Dzieci Wrzesiriskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Powidoki Kawiamia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauracja Fregata, ul. Podgrodzie 1a
- Restauracja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Viiva ltalia, ul. Skfodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
-Toscana Pizzeria & Ristorante, Pasaz Milenium,
ul. Domina5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Biuro Avon, ul. Zwyciestwa 24b
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Atelier Fortunata Aleksandra Gorecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiriska, ul. 4 Marca 29A
- Cosmedica Gahinet Podologiczny Katarzyna Kasprzak,
ul. Kosciuszki 7
- Centrum Medyczno — Rehabilitacyjne Remedica,
ul. Sniadeckich 4
- Centrum Rekreagji Forma, ul. Rolna 14
- Dermalogica Klinika Medycyny Estetycznej Edyta
Stupczewska, CH Jowisz | pietro, ul. Zwyciestwa 40
- Genobeauty Gabinet Kosmetologii Estetycznej,
ul. Asnyka 12
- Instytut Pigknego Ciafa, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Koszaliriskie Centrum Stopy Pro-Cosmetica,
ul. Spétdzielcza 5
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksieznej Anastazji 8
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Odrodzenia 2,
- Salon Fryzjerski,Dorota’, ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 5
- Salon Urody Jasminum, ul. Fatata 11F
- SKIN Centrum Kosmetologii, ul. Bogustawa Il 3a
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela 9
- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium, ul. Domina 1lok. 8
- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwyciestwa 173
- Studio Urody Brand, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka ul. Jana Pawta |1 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3,
ul. Sw. Wojciecha 16
- TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,
ul. JanazKolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Pracownia Fryzjerska Monika Duda ul. Staszica 20a
(Zielony Zakatek)

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodondja i Stomatologia, ul. 4 Marca 23G

- Artmed Chrostowscy - Gabinety Stomatologii,
Medycyny Estetyczneji Urologii, ul. Pitsudskiego 74

- BiM-med Centrum Medyczne, ul. Kosciuszki 2

- Cliniq - Klinika Pigknej Skéry, ul. Spétdzielcza 7

- Dermalogica Klinika Medycyny Estetycznej Edyta
Stupczewska, CH Jowisz | pietro, ul. Zwyciestwa 40

- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy, ul. Sniadeckich 27a

- Millennium-Dental Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,
ul. Jantarowa 25A

- Okularnia, ul. Poprzeczna Ta
- Optyk Lewiriscy, ul. Pottawska 2/2
- Optyk Lewiriscy, ul. Zwycigstwa 24
- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30
- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17
- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny Estetycznej,
ul. Glowackiego 7 (Uromed)
- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al Armiii Krajowej 7
- PulsMed Przychodnia Spegjalistyczna,
ul. Stoczniowcéw 11-13
- Przychodnia Clinika, ul. Okulickiego 24
- Sanatus Gabinety Spedjalistyczne, ul. Zwirowa 10
- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych,
ul. Wenedéw 1
- Socha Optics Optyk i Okulista, ul. Wyspiariskiego 17
- Spedjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Aneta
i Krzysztof Katuzyriscy, ul. Zientarskiego 5/58
- Stan-Med NZOZ, ul. Staszica 8a
- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Péfnocna 27, Dartéwko

- Baltic Star Apartment House, ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akajowa 31A, Mielenko

- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno

- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2V Hotel, ul. Piastowska 1

- Dune Resort Apartamenty, ul. Pionierdw 18, Mielno
- Hudson Pokoje Butikowe, Potczyriska 18

- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Dartowo

- Hotel City, ul. Wenedéw 3A,

- Hotel Delfin SPA & Wellness, ul. Dartowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 Marca 16, Mielno

- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwyciestwa 20-24

- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartéwko

- Hotel Lidia SPA & Wellness, ul. Dorszowa 3, Dartowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastow 6 Mielno

- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno

- Hotel Sport, ul. Sportowa 14

- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a

- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno

- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Dartowo

- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno

- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Ryman

- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

- Rezydencja Mysliwska, ul. Pitsudskiego 49, Koszalin

SKLEPY

- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a
- Bokaro Salon tazienek Koszalin ul. Gnieznieriska 11
- Butik u Anny, ul. T Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)
- Cuksik Koszaliriska Manufaktura Stodyczy,
ul. Wyszyriskiego 2
- Deni Cler, ul. Zwyciestwa 78
- Denimking.pl, ul. Mickiewicza 6
- Dom Handlowy SATURN Koszalin ul. Zwycigstwa 44
- IDEAgsm Premium Mobile, Pasaz Millenium,
ul. TMaja 14/2
- JANEX” Salon Oswietleniowy, ul. Przemystowa 11a
-KOSMAZ, ul. Lniana 8
- Kwiaciamia Centrum, ul. Gnieznieriska 38
- Kwiaciamia na Miyriskiej, ul. Miyriska 66-70
- Kwiaciamia Tatarak ul. Traugutta 24
- Kwiaciamnia Emka ul. Zwyciestwa 185
- Natura Sig Opfaca - sklep ekologiczny,
ul. Poprzeczna 1a/6
- Patrizia Aryton, ul. Zwycigstwa 78
- Perfect Bride Salon Mody Slubnej, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 4a/4
- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsati Plus,
ul.JanazKolna 30
- Pracownia Florystyczna Dariusz Szwajcar,
ul. Zwyciestwa 249
- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F
- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22
- Studio tazienek, Koszalin, ul. Mieszka | 13
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz, ul. Moniuszki 2

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42
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- Ankam, ul. Pitsudskiego 5
- Dom Deweloper, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 20/5
- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Micice
- Twdj Dom - Nieruchomosci ul. Kottataja 1B/F, Koszalin
- Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwycigstwa 160
- Gotek Nieruchomosci, ul. Zwyciestwa 142
- Figura Development, ul. Grunwaldzka 14
- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A
- Invest Nieruchomosdi, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 14/2
- Koszaliriska Agencja Nieruchomosci Szczerbiriscy,
ul. Bogusfawall 3
- Lechbud Koszalin, ul. Podgéra 8
- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74
- Przedsiebiorstwo Budowlane Kuncer Sp.z 0.0,
ul. Wawozowa 15
- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosdi, ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORADCY PODATKOWI

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul. Wojska Polskiego 24-26
- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6
- Eksperci Finansowi TAGER, Pasaz Millenium,
ul. Domina 5/9 pietro
- Jagietto Biuro Podatkowe, ul. Szczeciriska 25A/202
- Kancelaria Doradztwa Podatkowego i Audytu Debet
Halina Kozak, ul. Grottgera 6
- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska.
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

KOLOBRZEG

- BOKARO Salon tazienek Kotobrzeg ul. Sienkiewicza 17F
- Interviol - sklep z wykfadzinami i dywanami, Jasna 25
- Drewland,, ul. Sienkiewicza 14
- Kamera Press, ul. Jasna 7
- Kawiarnia Widokéwka, ul. Sikorskiego 3
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzej Krajewski, ul. Fredry 15A
- Hotel Aquarius SPA,ul. Kasprowicza 24
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
- Marine Hotel & Ultra Marine, ul. Sutkowskiego 9
- Shuum Boutique Wellness Hotel,
ul. Tadeusza Kosciuszki 17
- Centrum Ogrodnicze Zulicki, ul. Jednosci Narodowej 30
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries, ul. Portowa 41
- Manufaktura Loddw KUPIEC, ul. Wylotowa 87
- Odlodowo, ul. Zapleczna Ta
- Coffeedesk, ul. Mazowiecka 24
- Uzdrowisko Kotobrzeg, ul. Sciegi 1
- Hotel LEDA, ul. Kasprowicza 23
- Sanatorium Uzdrowiskowe BALTYK, ul. Rodziewiczowny 1
- Hotel Skanpol, ul. Dworcowa 10
- Barbab, ul. Zapleczna 5a
- BarberShop, ul. Waryniskiego 2
- Pracownia Fryzjerska llona Idczak,
Gatazka Oliwna, ul. Mariacka 12
- Medestetic, ul. Mazowiecka 24
- Cosmedical, ul. Mazowiecka 25
- Hair & Beauty Studio Kofobrzeg, ul. Zrédlana 1
- Klinika Sorea, Plac 8 Marca 4
- Stomatologia, ul. Armii Krajowej 3
- Gabinety Dentystyczne Gabriela Swiderek,
ul. Armii Wojska Polskiego 6¢
- Endo-Dent, ul. Armii Wojska Polskiego 10 a
- Centrum Medyczne World Medica, ul. Zapleczna 3f/1
- Regionalne Centrum Kultury, ul. Solna 1
- CONCEPT Monika Busko-Kus, ul. Zwyciezcow 13
- MOSIR, ul. topuskiego 38
- Dom-Hit, ul. Mazowiecka 24h
- Bram Serwis, ul. Wesota 6
- Optyk Mianowski, Plac 8 Marca 2/1
- AT Lampy, ul. Sienkiewicza 28b
- Salon Dobrego Snu, ul. Mazowiecka 5
- Nieruchomosci Morek, ul. Zwyciezcow 159
- JANEX" Salon Oswietleniowy, ul. Sienkiewicza 12
- Restauracja, Pod Winogronami’, ul. Towarowa 16
- Salon Fryzjerski Zaneta, ul. Rzeczna 11A

VIP BEAUTY ESTETIC

KLINIKA PIELEGNACYJNO-ESTETYCZNA

%
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Nowa wizja budowy skory

Projekt jest inspirowany intuicjg profesora Jean-Claude'a Guimberteau, specjalisty w dziedzinie

chirurgii rekonstrukcyjnej, ktéry poswiecit wiele lat na obserwacje skéry w zakresie struktury tkanki fgcznej:

Guimberteau wykazat, ze skéra musi by¢ pojmowana jako zywa, ciggta materia, a tkanka podskdérna sktada sie

z sieci mikrowakuoli, ktére tworza funkcjonalna jednostke struktury tkanki. Ta nowa wizja catkowicie zastepuje

tradycyjna koncepcje tkanki warstwowej, a tym samym narzuca potrzebe nowego sposobu stymulacji skory.

IDEALNE ROZWIAZANIE DLA OSOB:

« Z problemami naczyniowymi
i obrzekami

- Pragnacych nadac swojej twarzy
miody i zdrowy wyglad bez
ingerencji chirurga

- Bezskutecznie walczacych z gteboko
zlokalizowanym ttuszczem, trudnym
do likwidacji za pomoca
diety i ¢wiczen fizycznych

- Przed i po zabiegach
chirurgicznych

-

- Majacych bdle miegséni, béle plecow

i karku spowodowane
nieprawidiowa postawa ciata

- Cierpiacych na zaparcia
- Kobiet po porodach

- Uprawiajacych wyczynowo
lub amatorsko sport

- Ktore zyja intensywnie i oczekuja

masazu, ktéry zregeneruje
ich ciato i umyst

\
\
\
\

+ Majacych problem z luzna skéra

- Walczacych z nadwaga
i cellulitem

« Po liposukgcji

- Majacych blizny pooperacyjne
i pooparzeniowe

DOSWIADCZ PROFESJONALIZMU | PAS]I

NASZA KADRA TO KADRA MEDYCZNA
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+48 572109 711

| +48 530165 924
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BIURO SPRZEDAZY

ul. Stowianska 10, Dartowo

+48 500 522 544

. biuro@assethome.pl

assethome’
LN o ife




