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cEQReE SUV

WEJDZ NAWYZSZY
POZIOM.

Nowy w petni elektryczny EQE SUV.

SUING 10 il
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S—

~ taczne zuzycie energii: 23,2-18,1 kWh/ 100 km: emisja CO, 0 g/km*

*Podane wartosci zostaty oznaczone zgodnie z metoda pomiarowa okreslong przepisami. 53 to wartosci CO; WLTP", w rozumieniu 3 i
Art. 2 nr 3 rozporzadzenia wykonawczego (UE) 2017/1153. Parametry zuZycia paliwa zostaty obliczone na podstawie tych danych. Buonglorno ReStauracja Wrtoska

Zuzycie pradu obliczono zgodnie z rozporzadzeniem 683/2008/WE. Dane nie dotycza konkretnego pojazdu i nie s3 czescia oferty, Koszalin, ul. Zwyciestwa 32
lecz stuza jedynie pordwnaniu réznych typow pojazdu. Wartosci réznia sie w zaleznosci od wybranego wyposazenia

dodatkowego i moga sie réznic od konicowych wartosci zamowionego wzglednie dostarczonego pojazdu. 0/ Sehiciel gl ek i

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: + 48 91 48 08 760; ul. Koszalinska 89, Stare Bielice, tel.: +48 94 34 77 376 Atol, Restauracja i Smazalnia Ryb

Mielno, ul. Kosciuszki 10 B
€ / Atol Mielno
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CityApartments
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CityApartments

Twdj partner przy zakupie, wyposazeniu i obstudze apartamentu

/mnajdzz nami apartament,
ktory bedzie pasowal
do Twojego stylu zycia

Apartamenty do wynajecia

NAJLEPSZE LOKALIZACJE NA POLSKIM WYBRZEZU

dune Ro%%vo

REZYDE NCJA PARK
OFFICIAL RENTAL OPERATOR
Pearl

LET’S SEA PRZY PLAZY

BALTIC PARK
APARTEMENTY

SEA & LAKE

MIELNO RESORT

City Apartments - rezerwacje +48 94 306 77 75 - info@cityapartments.pl

KIEDY KUPUJESZ
. doradztwo przy zakupie
. analiza ryzyka i rentownosci
. dostep do duzej oferty apartamentow z rynku pierwotnego i wtérnego

KIEDY WYPOSAZASZ
. gotowe projekty wnetrz i wykonczenia
. doradztwo w wyborze wyposazenia
. petny nadzér nad pracami remontowymi

KIEDY WYNAJMUJESZ
. przychody oparte na wynikach
. petna kontrola wynajmu
. profesjonalne utrzymanie czystosci
. obstuga techniczna

City Apartments - wspotpraca +48 601 715 339 - www.cityapartments.pl
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llu Polakéw wybierze sie w tym roku nad Battyk? Wie-
cej niz w latach poprzednich? Mniej? Na progu sezonu
to wcigz niewiadoma. Odstraszajg rosnace ceny wymu-
szone wysoka inflacja, nie zacheca kaprysna pogoda
poczatku lipca, cho¢ akurat ona nie powinna dziwi¢, bo
przeciez wbrew stereotypowym wyobrazeniom jest
to najbardziej deszczowy miesigc roku nad Battykiem,
o czym przekonuja czarno na biatym statystyki prowa-
dzone przez meteorologéw.

Nasz magazyn, na co dzien docierajacy do mieszkancow
Koszalina, Kotobrzegu i Darfowa, tym razem adresujemy
gtéwnie do gosci Pomorza Srodkowego. To wydanie ma
mniejszy niz zwykle format - po to, by wygodnie byto
zabrac ,Prestiz” z soba na przyktad na plaze albo wtozyc
do torebki.

Nie tylko z potocznych obserwacii, ale réwniez z badan
socjologicznych wynika istotny wniosek co do zmiany
naszych wakacyjnych zwyczajow: rzadko spedzamy
caty urlop w jednym miejscu. Praktykujemy coraz chet-
niej krotsze idtuzsze samochodowe (albo rowerowe)
wycieczki po regionie, w ktorym wypoczywamy. Stad
znajda Panstwo u nas kilka podpowiedzi na trwajace pot
dnia albo caty dzien wypady rodzinne w poszukiwaniu
nowych wrazen i wiedzy o przesztosci Pomorza, a réw-
niez charakterystycznych dla tych stron smakdw.

Mamy ambicje podpowiedzie¢ wczasowiczom odpo-
czywajacym nad morzem w pasie od Rogowa po Jaro-
stawiec, dokad warto zajrzeé, gdy juz zmeczy ich stonce
i bezruch plazowania. To oczywiscie tylko czastka mozli-
wosci i krétka lista miejsc. Ale te wydaty nam sie szcze-
golnie ciekawe, cho¢ sg wsrdd nich nieoczywiste, i dla-
tego je rekomendujemy. Powazamy sie na to, bo wiemy
jak szybko zmienia sie styl zycia Polakdw. Niegdysiejsze
dwu- albo trzytygodniowe wczasy to odlegta przesztosc.
Teraz urlopujemy krétko ale intensywnie.

Oddajemy w Panstwa rece specjalne wydanie ,Prestiz
LATO 2023", ale zachecamy réwniez do lektury bieza-
cych numerdw, czyli wydania czerwcowo-lipcowego
(gdzieniegdzie jeszcze dostepnego) oraz sierpniowego.
Ajesli nie znajda ich Paristwo w wersji drukowanej, pro-
simy szukac nas za posrednictwem strony internetowej
i na Facebooku.

Zyczymy wszystkim udanego urlopu!
http://www.prestizkoszalin.pl
www.facebook.com/prestiz.magazyn.koszalinski

Andrzej Mielcarek
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MENNICA

MAZOVIA

ZtOTO SREBRO DIAMENTY
JUZ DZIS ZABEZPIECZ SWOJE JUTRO

GDANSK, ul. Grunwaldzka 56 lok. 214
TELEFON: +48 58 585 90 90

SZCZECIN, ul. Jagiellonska 85/8
TELEFON: +48 91425 80 20

WARSZAWA KATOWICE SZCZECIN

ul. Krucza16/22 ul. Kréla Jana lll Sobieskiego 2 ul. Jagielloriska 85/8 ul. Wélczanska 66 lok. A1
+4822 6022248 +48323235100 +48914258020 +4842 6200300

GDANSK POZNAN BIELSKO-BIALA BYDGOSZCZ

ul. Grunwaldzka 561ok. 214 ul.Libelta27lok.A5.2 ul.ks. S. Stojatowskiego 14 ul. Krélowej Jadwigi 18 lok 310
+48 585859090 +48 6164920 60 +48334436 888 +48523353030

MENNICA MAZOVIA AUTORYZOWANY DYSTRYBUTOR W PO E WWW.MENNICAMAZOVIA.PL

MONTE CARLO  ("ywowze METALOR'
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NOWA MAZDA CX-60

Stworzona rekoma japonskich mistrzéw rzemiosta Takumi, nowa Mazda CX-60
taczy wyrafinowana elegancje jezyka stylistycznego KODO z wytrzymatoscia
SUV-a. Starannie wyselekcjonowane materiaty, takie jak drewno klonowe,

wysokiej jakosci skora, japonskie tkaniny i chromowane detale, tacza sie

w idealnej harmonii w samochodzie zaprojektowanym ze szczeg6lna mysla

o kierowcy. Jezeli z taka perfekcja dopracowujemy kazdy detal — wyobraz

10 RODZINNY PARK ROZRYWHKI www.prestizkoszalin.pl sobie, z jaka przyjemnoscia bedziesz prowadzi¢ nowa Mazde CX-60.
POD KOtOBRZEGIEM
14 KALENDARIUM
28 NIE MARZYLAM O SUKCESIE 80 NAJPIEKNIEISZE SZEROKIE
PRACOWALAM NA NIEGO” PLAZE | RODZINNY, SPOKOINY
40 WAKACIE BEZ NUDY CZVYLI KLIMAT - DABKI, BOBOLIN,
JAK UMILIC CZAS DZIECIOM KOPAN I WICIE ZAPRASZAJA
42 CUDZE CHWALICIE, SWEGO 86 W MIESCIE KROLA ERYKA
NIE ZNACIE” - POWIEDZENIE 92 DOBRY ADRES POD INWESTYCIE
TO SPRAWDZA SIE NA PEWNO NA LATA
W PRZYPADKU PALACU MORSKIEGO 94 WYPOCZYNEKPOBUDZA
W GASKACH KREATYWNOSC
46 KOtOBRZEG TO NIE TYLKO 98 USTRONIE MORSKIE
PLAZA | MOLO - LETNIA STOLICA JAZZU
56 KOSZALIN PIECHOTA | NA ROWERZE 100 OPERA WRACA NA DESKI
64 SPACERKIEM PO USTCE KOSZALINSKIEGO AMFITEATRU
70 MIEJSCA NIEOCZYWISTE 102 KONCERTY ANNA GADT QUARTET
- JEZIORO CZARNE 104 LETNIE KONCERTY KAMERALNE
72 GMINA SIANOW Z DOSTEPEM 106 GALA TANGA ARGENTYNSKIEGO
DO MORZA 108 POCIAGIEM NA FESTIWAL
74 SOBOTA Z TRIO BASKET KOSZALIN POLAND'ROCK 2023 - BEDA
76 ZMIANAZNACZY ZDROWIE DODATKOWE POLACZENIA
10 FESTIWAL KWIATOW JADALNYCH

BMG GOWOROWSKI Sp. z 0.0.
BOLEStAWICE | ul. Stupska 6 | tel. +48 59 848 70 80 | www.slupsk.mazda-dealer.pl

Wz mochodu Srednie zuzycie paliwa, energii oraz emisja CO2 (na podstawie WLTP) wynoszz iednio: 1,5-5,3 1/100 km, 23 kWh/100 km oraz 33
M

\a
eksploataji znz

139 g/km. Samochody

tad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany o wspotczynniku ocieplenia globall
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DRIVE TOGETHER -’

=
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wyzej 150. Informacje dotyczace odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z
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Rodzinny Park Rozrywki
pod Kotobrzegiem
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Pomerania Fun Park to najwiekszy Park Rozrywki na Pomorzu Zachodnim.
Potozony w Pyszce, 14 km od Kotobrzegu, przycigga nie tylko mieszkancow
okolicznych miejscowosci, ale i turystow, ktdrzy spedzajg nad morzem wakacje.
To niezwykte miejsce, w ktérym kazdy — i maty, i duzy - znajdzie cos dla siebie.
Na ponad 30 hektarach cata rodzina moze spedzi¢ niezapomniane chwile na
wspdlnej zabawie.

Hala Zabaw o imponujacej powierzchni 3000
m?, to jedyne takie miejsce na Pomorzu, gdzie
oprécz tradycyjnych placéw zabaw typu
matpi gaj znalez¢é mozna wiele innych atrak-
cji: ogromny statek, wulkan do wspinaczki,
zjezdzalnie tradycyjne, rolkowe itubowe,
baseny z kulkami, mini park trampolin, Scian-
ke wspinaczkowa, automaty iwiele innych
atrakcji. A wszystko rozmieszczone posrod
bajkowej dekoracji iw strefach dostosowa-
nych do wieku dziecka. Restauracje, kawiar-
nia u Pomerka iinne punkty gastronomiczne
pozwalaja zregenerowac sity po catodniowym
szalenstwie.

10

Zardwno maluszki jak i starsze dzieci mogg wysza-
le¢ sie na dmuchanych zabawkach, zjezdzie tubin-
gowym, cafg rodzing mozna udac sie na autodrom.
Jest tez karuzela Break Dance oraz absolutny klasyk,
czyli tzw. stoniki. Starszych kusi Wahadto Extreme,
a takze Rollercoaster Dragon. Dzieci i dorosli moga
bawic sie caty dzien na Swiezym powietrzu, korzy-
stajac z licznych konstrukcji do wspinania, $lizgania
i hustania.

Koniecznie nalezy zajrze¢ do Wodnego Swiata Po-
meranii - zbasenem zewnetrznym z licznymi wod-
nymi zjezdzalniami, plaza z lezakami i mozliwoscig
korzystania z rowerkdéw wodnych. Na Gosci Parku

.w
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czeka tez dmuchany basen Rekin oraz trzynastometro-
wa dmuchana zjezdzalnia wodna!

Dzieci uwielbiajg Mini Zoo. Mieszkaja w nim alpaki,
kucyki, osiotki, kozy, koguty i bazanty. Na terenie Po-
meranii spotka¢ mozna réwniez renifera. Klejnotem
Pomeranii sg pawie, krélewskie ptaki, ktére dumnie pre-
zentujg zwiedzajacym swoje wielobarwne ogony, a s3-
siaduja z nimi ozdobne gotebie. W Parku mieszkaja row-
niez jelenie i daniele. Ich stado widoczne jest juz z drogi
prowadzacej do Pomeranii.

W Pomerania Fun Park dziata Wioska Wikingdw Troll-
borg. To gréd sktadajacy sie z 10 chat, w tym chaty Wo-
dza, w ktérej mozna zobaczy¢, jak zyli, pracowali i wal-
czyli prawdziwi Wikingowie. Przy Wiosce Wikingdw
znajduje sie rowniez sala multimedialna. Odwiedzajac ja,
mozna przenies¢ sie w czasie i pozna¢ historie Wikingéw
oraz trolli z Pomeranii, a takze spotkac strasznego Krola
Orkéw i Elfy mieszkajace w drzewie.

Czynny codziennie

0d 10:00 do 19:00
1lipca - 27 sierpnia

www.parkpomerania.pl
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SZCZE

INFORM
U ORcANIZA Ioﬁg: -

@ CENTRUM KULTURY 106
W KOSZALINIE:

WARSZTATY ARTYSTYCZNE DLA DZIECI | MEODZIEZY:
5.07, godz. 10:00-13:00
19.07, godz. 10:00-13:00
2,08, godz. 10:00-13:00
16.08, godz. 10:00-13:00
UDZIAt W WARSZTATACH JEST ODPEATNY (15 0S0B WIEK 9-13 LAT)

KOSz ZAJEC: 302t
ZAPISY TEL. 94 347 57 32

#BEZPIECZNE PIATKI":

7.07, godz. 11:00-13:00 — Spektakl ,Morskie opowiesci”
w wykonaniu Teatru Katarynka”
OBIEKT SPORTOWY ORLIK W JAMNIE

14.07, godz. 10:30-13:30 - Gry wielkoformatowe
SPORTOWA DOLINA W KOSZALINIE

21.07, godz. 11:00-13:00 - Spotkanie z Klaunami Kulkami
.Motylem by¢ - marzenie Kulka"
OBIEKT SPORTOWY ORLIK NA 0S. UNI EUROPEJSKIES

28.07, godz. 10:30-13:30 — Dmuchany plac zabaw
MISIOWA DOLINA W KOSZALINIE

4,08, godz. 10:30-13:30 — Mobilne Muzeum Rowerdiw
PLAC PRZED AMFITEATREM

11.08, godz. 10:30-13:30 - Gry wielkoformatowe
STADION SPORTOWY ,ZRYW AKADEMIA™ W KRETOMINIE

18.08, godz. 11:00-13:00 — Spotkanie z Klaunami Kulkami
JKlauni Kulki na tropie usmiechu”
OBIEKT SPORTOWY ORLIK NA 0S. WENEDOW

WSTEP WOLNY

KONCERT ZESPOLU TGD :

25.08, godz. 17:00
AMFITEATR W KOSZALINIE

BILETY: 5 21— DZIEC], 10 2— DOROSLI

@ KINO KRYTERIUM:

3-6.07, godz. 10:30 - Kurozajac i zagadka Chomika Ciemnosci”
10-13.07, godz. 10:30 - Jak zostatem Samurajem”

17,18, 20.07, godz. 10:30 -, W 80 dni dookola $wiata”
24-27.07, godz. 10:30 — ,Potworna Rodzinka 2"

31.07-3.08, godz. 10:30 -, Zadziwiajacy Kot Maurycy”
7-10.08, godz. 10:30 - Niezgaszalni”

14,16,17.08, godz. 10:30 —,,Ups 2! Bunt na Arce”

21-24,08, godz. 10:30 - Igrzyska zwierzakow”

28-31.08, godz. 10:30 — ,Foki kontra rekiny”

BILETY: 2 24— DZIECI Z KOSZALINA, 10 2¢ - POZOSTAL!

@ FUNDACUA ,,0 USMIECH DZIECKA™:

30.06, godz. 11:00-13:30

X Festiwal Usmiechu. Kraina Bajek, poszukiwanie skarbu

2 Kapitanem Hookiem, Teatr Pinezka, Cyrkowe Miasteczko,
Klaun Tomi - rurkowe miasto.

SPORTOWA DOLINA W KOSZALINIE

WSTEP WOLNY

® ZAPASNICZY KLUB SPORTOWY:

24.07-24.08

Wakacyjne spotkania mfodziezy na macie zapasniczej. Wycieczki
do Rosnowa, Mielna, Trzesacza, Swinoujscia. Sptywy kajakowe.
HALA SPORTOWA (UL. ORLA); W PLENERZE: BASEN, KING,

SPEYW KAJAKOWY

® KOSZALINSKI KLUB PIEKI NOZNEJY

BALTYK:

4,07-29.08 (wtorki, zwartki), godz. 11:00-13:00

Iajecia sportowe z pitka nozna.
STADION 05 BALTYK W KOSZALINIE

® KOSZALINSKIE TOWARZYSTWO

KRZEWIEENIA KULTURY FIZYCZNEU:

24.06-31.08

Lato 2023 na sportowo. 4 imprezy biegowe (rdzne dystanse);
8 treningdw sztuki walki capoeira.
STADION BAETYK W KOSZALINIE; WODNA DOLINA {(CAPOEIRA)

® KOSZALINSKA BIBLIOTEKA
PUBLICZNA:

4-28.07
Iajecia wakacyjne w budynku gtéwnym i 5 filiach bibliotecznych.
Iajecia literacko-teatralne, fotograficzne, biblioterapeutyczne,
plastyczne, konkursy, gry i zabawy. Warsztaty lalkarskie,
LEGO Classic i LEGO Technics. Pomystowa Fabryka - pokazy edukacyjne.
FILIE BIBLIOTECZNE

WSTEP WOLNY

PALAC MEODZIEZY W KOSZALINIE:

26.06-7.07

Bezpieczne Wakacje w Patacu Miodziezy: programowanie robotéw,
w teatrze zmystow, rola drzew w miescie, zabawy z wyobraznia,

pracownia naukowa Eureka, podrdz w kosmos, wakacyjne portrety,
komiksy, cyfrowa obrdbka zdjec, technika, taniec, zajecia gitarowe,

muzyczno-ruchowe, turnieje Kamieni GO, Mundialito - turniej pitkarski.

PALAC MEODZIEZY
WSTEP WOLNY

MUZEUM W KOSZALINIE:

27.06-31.08

Bezpieczne Wakacje w Muzeum. Warsztaty w Zagrodzie Jamneriskiej.
Projekty edukacyjne, Muzeum w plenerze’, czerpanie papieru, tusze
roslinne, kaligrafia, dawne rzemiosta i sitodruk.

Spektakle teatru lalkowego.

MUZEUM W KOSZALINIE: SALE WYSTAWOWE | PRACOWNIA EDUKACYINA
MUZEUM; ZAGRODA JAMNENSKA; PARK KSIAZAT POMORSKICH

WSTEP WOLNY

FILHARMONIA KOSZALINSKA:

31.07-7, 14, 21.08, godz. 12:00

Poniedziatkowe koncerty edukacyjne dla dzieci.
FILHARMONIA KOSZALINSKA

BILETY: 22

STRZELNICA UNIA:

4,07-18.08, godz. 13:00-17:00 -, Wakacje na Strzelnicy”
19.08, godz. 12:00-15:00 — Turniej, Wystrzalowe zawody”
STRZELNICA (UL. SZCZCINSKA 27 D)

ODPEATNOSC: 3 24

26.06-31.08 (poniedziatek-piatek), godz. 11:00-18:00

Bezpieczne Wakacje w Parku Linowym w Koszalinie.
PARK LINOWY W KOSZALINIE (UL. REKREACYINA)

ODPEATNOSC: 5 2t/KAZDE WEISCIE (OBOWIAZUJA DZIENNE LIMITY WEISC)

PLAY PARK:

3.07-31.08 (poniedziatek-czwartek), godz. 10:00-16:00

Aktywne Wakacje w Play Parku.
PLAY PARK W KOSZALINIE

ODPLATNOSC: 62+

KOMPANIA RYCERSKA:

3.07-29.08 (9 poniedziatkdw, 9 wtorkéw), godz. 10:00-13:00

Wakacje Rycerskie 2023.
PARK ROBIN HOODA (UL. RACEAWICKA)

@ TEATR MUZYCZNY ,,ADRIA™:

20, 21.07 oraz 11, 12.08, godz. 12:00

Koncerty dla dzieci,Jula i zwierzaki domowe jada na wakacje”.
TEATR MUZYCZNY ADRIA (UL. GRUNWALDZKA 8-10)

BILETY: 52t

KOSZALINSKA SPOtDZIELNIA
MIESZKANIOWA ,,PRZYLESIE”:

godz. 6:30-16:00

Potkolonie: Centrum ,Na Pieterku”- 3 turnusy, Klub,Kanion” - 3 turnusy,
Klub,,Przylesie”- 1 turnus.

KLUBY OSIEDLOWE SPOEDZIELNI 1, PRZYLESIE": KANION; PREVLESIE:
CENTRUM NA PIETERKU

KOSZALINSKA SPOLDZIELNIA
MIESZKANIOWA ,NA SKARPIE™:

Pétkolonie: Klub,Na Skarpie” - 6 turnusdw, Klub ,Battyk” - 6 turnuséw.
KLUBY OSIEDLOWE SPOEDZIELNI ,NA SKARPIE”: NA SKARPIE, BAETYK

KOSZALINSKA SPOEDZIELNIA
MIESZKANIOWA ,NASZ DOM":

Pétkolonie: Klub KSM ,Nasz Dom” - 2 turnusy dwutygodniowe.
KLUB OSIEDLOWY KSM ,NASZ DOM”

ZHP CHORAGIEW
ZACHODNIOPOMORSKA,
HUFIEC ZIEMIl KOSZALINSKIEY:

Poniedziatek-piatek, godz. 6:45-16:30

Pétkolonie ,towcy Przygdd”: 10 turnusdw.
PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA (UL. LESNA 1)

TEATR STOP:

Terminy realizacji uzgodnione z kierownictwem klubow osiedlowych i ZHP

Warsztaty Twérczej Profilaktyki IV Teatralne Smykatki”:
14 sesji warsztatowych.

KLUBY OSIEDLOWE KOSZALINSKICH SPOEDZIELNI
MIESZKANIOWYCH ORAZ ZHP

Z0S KOSZALIN:

24,06-31.07
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01-31.07.2023. g. 07.00 - Wystawa Polskiego Zwiazku
Zeglarskiego, MOSIR - galeria w holu gtéwnym, wstep bezptatny

01-31.07.2023, g. 10.00 - 35-lecie tworczosci Dariusza Kalety,
galeria sztuki wspotczesnej, impreza biletowana

10-14.07.2023 - Bibliostrefa chilloutu na Ogrodach, Biblioteka
Ogrody, wstep bezptatny

11.07.2023, g. 10.30 - Akademia Matych siatkarzy z Verteko,
plaza Milenium, wstep bezptatny

11.07.2023, g. 20.00 - Czerwone Gitary, Amfiteatr, impreza
biletowana

12.07.2023, g. 10.30 - Beach Soccer dla dzieci z Socios Kotwica
Kotobrzeg, plaza Milenium, wstep bezptatny

12.07.2023, g. 16.00 - Gra Miejska Kotobrzeskie Mariany -
detektywi historii,Pomnik Sanitariuszki, wstep bezptatny

12.07.2023, g. 16.00 - Warsztaty kreatywna glina - Agnieszka
Miszke, Bulwar nad Parseta, wstep bezptatny

13.07.2023, g. 10.30 - Animacje z Miejska Biblioteka Publiczna,
plaza Milenium, wstep bezptatny

13.07.2023, g. 11.00 - Artystyczne czwartki, Biblioteka
Dziecieca, wstep bezptatny/zapisy

13.07.2023, g. 16.30 - Klub gier planszowych ,0Gry”, Bulwar
nad Parsetga, wstep bezptatny

13.07.2023, g. 20.00 - Mateusz Matuszewski - live, Labolatorium
Kultury Adebar, wstep bezptatny

13.07.2023, g. 20.30 - XXIIl Miedzynarodowy Festiwal
,MUZYKA W KATEDRZE", Bazylika, impreza biletowana

14.07.2023, g. 09.00 - Joga dla kazdego, plaza Milenium, wstep
bezptatny

14.07.2023, g. 20.00 - Teitur Magnusson - live, Labolatorium
Kultury Adebar, wstep bezptatny

14.07.2023, g. 20.00 - Enej, Amfiteatr, impreza biletowana

15-31.07.2023, g. 10.00 - Jarmark Solny, plac przy Latarni
Morskiej, wstep bezptatny

15.07.2023, g. 10.30 - Animacje taneczne dla dzieci, plaza
Milenium, wstep bezptatny

15.07.2023, g. 20.00 - Kabaret Mtodych Panéw ,Co sie stato?”,
Amfiteatr, impreza biletowana

16.07.2023, g. 18.00 - Wakacyjne Magic Show czyli Lato
z Gwiazdami lluzji, Amfiteatr, impreza biletowana

17-21.07.2023 - Bibliostrefa chilloutu na Ogrodach, Biblioteka
Ogrody, wstep bezptatny

17.07.2023, g. 10.30 - Animacje - Gry i zabawy ruchowe, plaza
Milenium, wstep bezptatny

17.07.2023, g. 19.00 - Koncert Kotobrzeskiej Orkiestry
Zdrojowej, scena plenerowa RCK, wstep bezptatny

17.07.2023, g. 19.00 - Cleo, Amfiteatr, impreza biletowana

18.07.2023, g. 10.30 - Akademia Matych siatkarzy z Verteko,
plaza Milenium, wstep bezptatny
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18.07.2023, g. 11.00 - Kolorowe wakacje w Bibliotece,
Biblioteka Ogrody, wstep bezptatny/zapisy

18.07.2023, g. 11.00 - Wtorek w podrdzy, Biblioteka Dziecieca,
wstep bezptatny/zapisy

18.07.2023, g. 16.00 - Klub gier planszowych ,0Gry”, Biblioteka
Ogrody, wstep bezptatny

18.07.2023, g. 20.00 - Boys&Bajorek, Amfiteatr, impreza
biletowana

19.07.2023, g. 10.30 - Beach Soccer dla dzieci z Socios Kotwica
Kotobrzeg, plaza Milenium, wstep bezptatny

19.07.2023, g. 16.00 - Gra Miejska Kotobrzeskie Mariany -
detektywi historii, plac przed Muzeum Oreza Polskiego przy ul.
Emilii Gierczak 15, wstep bezptatny

19.07.2023, g. 16.00 - Warsztaty zdobienia toreb ekologicznych,
Bulwar nad Parseta, wstep bezptatny

20.07.2023, g. 10.30 - Animacje z Miejska Biblioteka Publiczng,
plaza Milenium, wstep bezptatny

20.07.2023, g. 11.00 - Artystyczne czwartki, Biblioteka
Dziecigca, wstep bezptatny/zapisy

20.07.2023, g. 16.30 - Klub gier planszowych ,OGry”, Bulwar
nad Parseta, wstep bezptatny

20.07.2023, g. 20.00 - Aleja Rocka Symfonicznie, Amfiteatr,
impreza biletowana

20.07.2023, g. 20.30 - XXIll Miedzynarodowy Festiwal
»,MUZYKA W KATEDRZE", Bazylika, impreza biletowana

21-24.07.2023 - Sunrise Festival 2023, Podczele, impreza
biletowana

21.07.2023, g. 09.00 - Joga dla kazdego, plaza Milenium, wstep
bezptatny

21.07.2023, g. 10.30 - Akademia Matych siatkarzy z Verteko,
plaza Milenium, wstep bezptatny

22.07.2023, g. 10.30 - Animacje taneczne dla dzieci, plaza
Milenium, wstep bezptatny

22.07.2023, g. 14.15 - Mecz |l ligi pitki noznej mezczyzn: MKP
Kotwica Kotobrzeg - Polonia Bytom, Stadion Pitkarski im.
Sebastiana Karpiniuka, impreza biletowana

24-28.07.2023 - Bibliostrefa chilloutu na Ogrodach, Biblioteka
Ogrody, wstep bezptatny

24.07.2023, g. 10.30 - Animacje - Gry i zabawy ruchowe, plaza
Milenium, wstep bezptatny

24.07.2023, g. 11.00 - Kolorowe wakacje w Bibliotece,
Biblioteka Ogrody, wstep bezptatny/zapisy

24.07.2023, g. 19.00 - Koncert Kotobrzeskiej Orkiestry
Zdrojowej, scena plenerowa RCK, wstep bezptatny

25.07.2023, g. 10.30 - Akademia Matych siatkarzy z Verteko,
plaza Milenium, wstep bezptatny

25.07.2023, g. 11.00 - Kolorowe wakacje w Bibliotece,
Biblioteka Ogrody, wstep bezptatny/zapisy
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25.07.2023, g. 11.00 - Wtorek w podrdzy, Biblioteka
Dziecieca, wstep bezptatny/zapisy

25.07.2023, g. 16.00 - Klub gier planszowych ,0Gry”,
Biblioteka Ogrody, wstep bezptatny

26.07.2023, g. 10.30 - Beach Soccer dla dzieci z Socios
Kotwica Kotobrzeg, plaza Milenium, wstep bezptatny

26.07.2023, g. 16.00 - Gra Miejska Kotobrzeskie Mariany -
detektywi historii,Pomnik Sanitariuszki, wstep bezptatny

26.07.2023, g. 16.00 - ,0d radosci do uwaznosci”, sesja
dzwiekoterapii - Joanna Nowicka, Bulwar nad Parseta, wstep
bezptatny

26.07.2023, g. 20.00 - Koncert Kombii, Amfiteatr, impreza
biletowana

27.07.2023, g. 10.30 - Animacje z Miejska Biblioteka
Publiczna, plaza Milenium, wstep bezptatny

27.07.2023, g. 11.00 - Artystyczne czwartki, Biblioteka
Dziecieca, wstep bezptatny/zapisy

27.07.2023, g. 16.30 - Klub gier planszowych ,0Gry”, Bulwar
nad Parseta, wstep bezptatny

27.07.2023, g. 20.00 - Kabaret Moralnego Niepokoju,
Amfiteatr, impreza biletowana

27.07.2023, g. 20.30 - XXIII Miedzynarodowy Festiwal
,MUZYKA W KATEDRZE", Bazylika, impreza biletowana

28.07.2023, g. 09.00 - Joga dla kazdego, plaza Milenium,
wstep bezptatny

28.07.2023, g. 10.30 - Akademia Matych siatkarzy z Verteko,
plaza Milenium, wstep bezptatny

28.07.2023, g. 20.00 - Igor Kwiatkowski w programie , Tylko
$miech nas ocali”, Amfiteatr, impreza biletowana

28-30.07.2023 - Sun Festival 2023, Podczele, impreza
biletowana

28-30.07.2023, g. 9.00 - Projekt Plaza TVN, plaza centralna,
wstep bezptatny

28-29.07.2023, g. 21.30 - Kino plenerowe, Skwer Pionierdw,
wstep bezptatny

29.07.2023, g. 10.30 - Animacje taneczne dla dzieci, plaza
Milenium, wstep bezptatny

29.07.2023, g. 18.00 - Mecz Il ligi pitki noznej mezczyzn: MKP
Kotwica Kotobrzeg - Olimpia Elblag, Stadion Pitkarski im.
Sebastiana Karpiniuka, impreza biletowana

29.07.2023, g. 20.00 - Lady Pank - Storicem opetani,
Amfiteatr, impreza biletowana

30.07.2023, g. 10.00 - Wystawa zwierzat egzotycznych, Hala
Milenium, impreza biletowana

31.07.2023, g. 10.30 - Animacje - Gry i zabawy ruchowe, plaza
Milenium, wstep bezptatny

31.07.2023, g. 11.00 - Kolorowe wakacje w Bibliotece,
Biblioteka Ogrody, wstep bezptatny/zapisy

31.07.2023, g. 19.00 - Koncert Kotobrzeskiej Orkiestry
Zdrojowej, scena plenerowa RCK, wstep bezptatny

pier’z

_, g.10.00 - Jarmark Solny, plac przy Latarni

Morskiej, wstep bezptatny

_. g.07.00 - Wystawa Polskiego Zwiazku

Zeglarskiego, MOSIR - galeria w holu gtéwnym, wstep
bezptatny

_, g. 10.00 - 35-lecie tworczosci Dariusza Kalety,
galeria sztuki wspotczesnej, impreza biletowana

_, g. 16.00 - Gra Miejska Kotobrzeskie Mariany -
detektywi historii, plac przed Muzeum Oreza Polskiego przy
ul. Emilii Gierczak 15, wstep bezptatny

_ - Planet Baltic Sup Race, plac przy Falochronie

Wschodnim, wstep bezptatny

_, g.19.00 - Koncert Kotobrzeskiej Orkiestry
Zdrojowej, scena plenerowa RCK, wstep bezptatny

_, g.20.00 - Czerwone Gitary, Amfiteatr, impreza
biletowana

_, g. 16.00 - Gra Miejska Kotobrzeskie Mariany -
detektywi historii, Pomnik Sanitariuszki, wstep bezptatny

_, g.20.30 - XXIIl Miedzynarodowy Festiwal
,Muzyka w katedrze”, Bazylika, impreza biletowana

_ - Miasteczko Radia Zet, plaza centralna, wstep
bezptatny

_, g. 18.00 - Wakacyjne Magic Show czyli Lato
z Gwiazdami lluzji, Amfiteatr, impreza biletowana

_, g. 16.00 - Gra Miejska Kotobrzeskie Mariany -
detektywi historii, plac przed Muzeum Oreza Polskiego przy
ul. Emilii Gierczak 15, wstep bezptatny

70812023, 5. 20.00 - T.LOVE Trasa koncertowa HAU! HAU,
Amfiteatr, impreza biletowana

_, g.20.00 - Kabaret Neo-Néwka, Amfiteatr,
impreza biletowana

_, g.19.00 - Koncert Kotobrzeskiej Orkiestry
Zdrojowej, scena plenerowa RCK, wstep bezptatny

_, g.16.00 - Gra Miejska Kotobrzeskie Mariany -
detektywi historii,Pomnik Sanitariuszki, wstep bezptatny

_, g. 20.30 - XXIIl Miedzynarodowy Festiwal
,Muzyka w katedrze”, Bazylika, impreza biletowana

_, g.19.00 - Koncert Kotobrzeskiej Orkiestry
Zdrojowej, scena plenerowa RCK, wstep bezptatny

23. FESTIWAL
FILMOW
SKANDYNAWSKICH

20 - 23 LIPCA 2023
KINO BAJKA DARLOWO

WSTEP WOLNY
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Lipiec

1.07.-31.08 - Dmuchany Park Rozrywki, CSR Helios, ul. Polna 3,
wstep ptatny

12-14.07. - Warsztaty wokalne ,Fala muzyki”, GOK, ul.
Nadbrzezna 20, wstep ptatny

22.07., g. 19.00 - Wieczorek Taneczny Jam Session, Ogrod GOK,
ul. Nadbrzezna 20, wstep wolny

23.07., 8. 12.00 - Lawendowy zawrdt gtowy - dzien otwarty na
polu lawendowym, ul. Kotobrzeska 33, wstep ptatny

24.07., g. 22.00 - Kino na lezakach: , A oni dalej grzesza, dobry
Boze!”, CSR Helios, ul. Polna 3, wstep wolny

29.07., 2. 17.00 - Parada Nowoorleanska, start Parking CSR
Helios, ul. Polna 3, wstep wolny

rpier't

108!, 5. 22.00 - Kino na lezakach: W tréjkacie”, CSR Helios, ul.
Polna 3, wstep wolny

-., g.20.00 - Koncert Jarka Smietany, Ogrod GOK, ul.
Nadbrzezna 20, wstep wolny

-, g.10.00-17.00 - Warsztaty Jazzowo-Filmowe ,Mtodzi
melomani”, GOK, ul. Nadbrzezna 20, wstep wolny (rekrutacja):

-, g. 19.00 - Warsztaty Jazzowe
-, g.19.00 - Projekcja filmu , Byt jazz"

-, g.20.00 - Spotkanie autorskie z Feliksem Falkiem
i Michatem Tarkowskim

-, g.19.00 - Wieczorek Taneczny Jam Session, Pensjonat
Kaszubianka, ul. Okrzei 9, wstep wolny

908!, . 20.00 - Projekgja filmu, Elvis”

-, g. 20.00 - Spotkanie autorskie z Katarzyna Bareja,
projekgja filmu ,Poszukiwany, poszukiwana”

-, g.20.00 - Koncert finatowy

§1108!, 5. 22.00 - Kino na lezakach: ,Zupa nic”, CSR Helios, ul.
Polna 3, wstep wolny

-, g. 16.00-18.00 - Petla czasu: przechadzki
rekonstruktoréw historycznych po plazy ,Nadbrzezna”

-, g. 10.00 - Rajd rowerowo-pieszy do wiekowych debow,
start Urzad Gminy, ul. Rolna 2 (zapisy)

-, g.20.00 - Petla czasu, pokaz mody z lat 30. XX w., plac
przed GOK, ul. Nadbrzezna 20, wstep wolny

18%20108!, 5. 17.30 - Festiwal Indii, Parking CSR Helios, ul. Polna
3, wstep wolny

-, g. 20.00 - Petla czasu, pokaz mody z lat 30. XX w., plac
przed GOK, ul. Nadbrzezna 20, wstep wolny

-, g. 21.00 - Koncert Stanistawa Soyki wraz z zespotem,
Ogrdd GOK, ul. Nadbrzezna 20, wstep wolny

-, g. 19.00 - Wonky Town koncert, scena letnia GOK, ul.
Nadbrzezna 20, wstep wolny

Lipiec
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11.07,g. 12.00 - do wieczora - Strefa Aktywnego Plazingu

w Sarbinowie, Sarbinowo, wejscie na plaze UM-43G okolice ul.
Nadmorskiej (w Google Maps funkcjonuje nazewnictwo ,zejscie
nr7”), wstep wolny

11-13.07, g. 17.00-22.00 - Festiwal Indii w Mielnie, deptak przy
ul. Kosciuszki w Mielnie, wstep wolny

12.07,g. 12.00 - do wieczora - Strefa Aktywnego Plazingu
w Chtopach, Chtopy, zejscie na plaze przy ul. Portowej (po lewej
stronie ,molo”), wstep wolny

13.07, g. 14.00-17.00 - Eksplozja Koloréw w Uniesciu, Uniescie,
wejscie na plaze od ul. Morskiej, wstep wolny

15.07, g. 17.00 - Regionalne Potyczki Kulinarne - Goferiada, ul.
Wojska Polskiego w Mielnie, wstep wolny

14-16.07, g. 17.00-22.00 - Festiwal Indii w Gaskach, plac przy
Latarni Morskiej , wstep wolny

16.07 - Rusz Rzyc¢ z Lezaka w Sarbinowie, Sarbinowo, wejscie
na plaze UM-43G okolice ul. Nadmorskiej (w Google Maps
funkcjonuje nazewnictwo ,zejscie nr 7”), wstep wolny

18.07, g. 22.00 - Kino na Lezakach w Chtopach: ,Ania”, Chtopy,
Skarbnica Wioski Rybackiej przy ul. Morskiej 37, wstep wolny

18.07, g. 19.45 - Mieleniskie Wieczory Organowe w Mielnie,
Mielno, koscidt pw. Przemienienia Pariskiego, wstep wolny

19.07, g. 15.00 - Festyn Pieczonej Gesi + Eksplozja Kolorow,
Gaski, wstep wolny

19.07 - Rusz Rzy¢ z Lezaka w Mielenku, Mielenko, zejécie na
plaze od ul. Brzozowej, wstep wolny

20.07, g. 19.00-22.00 - Letnia Potarncéwka w Mielenku, Boisko
przy ul. Lipowej 48 Mielenko, wstep wolny

22.07, g. 21.00 - Gala Zagli - koncert szantowy i pokaz
fajerwerkow, Opaska Jeziora Jamno na wysokosci Przystani
Battyk, wstep wolny

22.07 - Rusz Rzy¢ z Lezaka w Mielenku, Gaski, wejscie na plaze
od ul. Latarnikéw, wstep wolny

24.07, g. 20.20 - Mielenskie Wieczory Organowe w Sarbinowie,
Sarbinowo, kosciot pw. Whiebowzigcia NMP, wstep wolny

25.07, g. 20.20 - Kino na Lezakach w Gaskach: ,Zupa nic”, Gaski,
Stadion przy ul. Morskiej 1, wstep wolny

25.07,g. 12.00 - do wieczora - Strefa Aktywnego Plazingu
w Gaskach, Gaski, wejscie na plaze od ul. Latarnikéw, wstep
wolny

26.07, g. 12.00 - do wieczora - Strefa Aktywnego Plazingu
w Uniesciu, Uniescie, wejscie na plaze od ul. Morskiej, wstep
wolny

27.07, g. 14.00-17.00 - Eksplozja Koloréw w Chtopach, Chtopy,
plaza przy wejsciu od ul. Portowej (w okolicy Molo), wstep wolny

30.07, g. 22.00 - Kino na Lezakach w Mielnie-Uniesciu: ,Zupa
nic”, Mielno os. Uniescie, boisko MOPS przy ul. Rybackiej, wstep
wolny

31.07, g. 20.20 - Mielenskie Wieczory Organowe w Sarbinowie,
Sarbinowo, kosciot pw. Wniebowziecia NMP, wstep wolny

OSMAZ

do mebli, dla domu

Wszystkich ktérzy w wakacje planuja
lub tworzg meble zapraszamy do KOSMAZ

Znajdziesz u nas ogromny wybodr

materiatow meblowych i fachowych doradcow
z wieloletnim doswiadczeniem w branzy.

jazda prékna
kuchni
by Blum

@ Koszalin, ul. Lniana 8

@ koszalin@kosmaz.pl

jazda probna
kuchni

ustaw kuchnig
swoich marzen

www.jazdaprobnakuchni.pl

™ 663 746 468

6 www.kosmaz.pl
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rpier’t

-, g.19.00-22.00 - Eksplozja Koloréw w Sarbinowie,
Sarbinowo, wejscie na plaze UM-43D okolice ul. Nadmorskiej
(w Google Maps funkcjonuje nazewnictwo ,zejscie nr 7”),
wstep wolny

1168, ¢. 19.00-22.00 - Full Moon Party w Sarbinowie,
Sarbinowo, wejscie na plaze UM-43D okolice ul. Nadmorskiej
(w Google Maps funkcjonuje nazewnictwo ,zejscie nr 7”),
wstep wolny

153108, . 17.00-22.00 - Festiwal Indii w Gaskach, Gaski, plac
przy Latarni Morskiej, wstep wolny

-, g.12.00 - do wieczora - Strefa Aktywnego Plazingu
w Mielenku, Mielenko, zejscie na plaze od ul. Brzozowe;j,
wstep wolny

- - Fotoplastikon, czyli mielefiski wehikut czasu,
Mielno, deptak przy ul. Kosciuszki, wstep wolny

-, g.22.00 - Kino na Lezakach w Sarbinowie: ,Ania”,
Sarbinowo, boisko szkolne przy ul. Nadmorskiej, wstep wolny

-, g.12.00 - do wieczora - Strefa Aktywnego Plazingu
w Gaskach, Gaski, wejscie na plaze od ul. Latarnikéw, wstep
wolny

9108, 5. 19.00-22.00 - Letnia Potaricéwka w Mielenku, Boisko
przy ul. Lipowej 48 Mielenko, wstep wolny

-, g.12.00 - do wieczora - Strefa Aktywnego Plazingu
w Sarbinowie, Sarbinowo, wejscie na plaze UM-43G okolice
ul. Nadmorskiej (w Google Maps funkcjonuje nazewnictwo
LZejscie nr 7"), wstep wolny

-, g.16.00 - ,Poznaj nasze smaki” Letni Piknik przy
Skarbnicy w Chtopach, Chtopy, Skarbnica Wioski Rybackiej
przy ul. Morskiej 37, wstep wolny

2108, 5. 21.20 - Kino na Lezakach w Mielenku: ,A oni dalej
grzesza dobry Boze”, Mielenko, boisko przy ul. Lipowej, wstep
wolny

-, g. 20.20 - Mieleriskie Wieczory Organowe
w Sarbinowie, Sarbinowo, kosciét pw. Wniebowziecia NMP,
wstep wolny

-, g.12.00 - do wieczora - Strefa Aktywnego Plazingu
w Uniesciu, Uniescie, wejscie na plaze od ul. Morskiej, wstep
wolny

-, g.12.00 - do wieczora - Strefa Aktywnego Plazingu
w Chtopach, Chtopy, zejscie na plaze przy ul. Portowej (po
lewej stronie ,molo”), wstep wolny

-, g.12.00 - do wieczora - Strefa Aktywnego Plazingu
w Mielenku, Mielenko, zejscie na plaze od ul. Brzozowe;j,
wstep wolny

855108 - Hippieza Mielno Festival, PRZYSTAN.KULTURA,
Mielno, Bolestawa Chrobrego 38, wstep ptatny

-, g. 19.45 - Mielenskie Wieczory Organowe w Mielnie,
Mielno, kosciét pw. Przemienienia Pafskiego, wstep wolny

-, g.12.00 - do wieczora - Strefa Aktywnego Plazingu
w Mielnie, Mielno, zej$cie na plaze przy ul. Piastow, wstep
wolny

26108, ¢. 17.00-20.00 - Maraton Zumby w Mielnie, Mielno,
zejscie na plaze przy ul. Piastéw, wstep wolny

Lipiec

1.07.-26.08 (kazda sobota), g. 19.00 - Media i Sztuka (na
raty...), Dartéwko Zachodnie, Terminal Turystyczny, ul.
Kotwiczna 14 (nabrzeze portowe)

12.07., g. 19.15 - Koncert organowy w Gertrudzie w ramach
57. Miedzynarodowego Festiwalu Organowego, Kosciot $w.
Gertrudy w Dartowie, wstep wolny

13.07., g. 11.00-13.00 - Biblioteka i fabryka dobrej zabawy na
plazy, Dartéwko Zachodnie przy Awanporcie

14.07., g. 16.00-19.00 - Festyn Rodzinny na Osiedlu Potudnie,
plac zabaw przy ul. Wieniawskiego, wstep wolny

14.07., g. 19.00 - M5 - Muzyczny Piatek na Rynku
w Dartowie: Koncert OPAL, Rynek Miejski w Dartowie (Plac
Tadeusza Kosciuszki 9), wstep wolny

15.07., g. 19.00 - Media i Sztuka (na raty...): Na t(r)opie -
spotkanie z laureatami GRAND PRESS, Terminal Turystyczny,
ul. Kotwiczna 14 (nabrzeze portowe), wstep wolny

15.07., g. 22.00 - Kino “Bajka” w plenerze: ,Ksiegarnia

w plenerze”, pod Rybakiem na dartowskim Rynku - tj. Plac
Tadeusza Kosciuszki lub Poczekalnia Kultury (Dartowo, ul.
Bogustawa X 28), wstep wolny

20-23.07. - Festiwal Filmow Skandynawskich 2023, Kino
Bajka, wstep wolny

20.07., g. 11.00-13.00 - Biblioteka i fabryka dobrej zabawy na
plazy, Dartéwko Zachodnie przy Awanporcie

22.07., g. 17.15 - Spotkanie z Tomaszem Strzelczykiem.
Oddasz Fartucha 2, Kino Bajka

22.07., g. 19.00 - Media i Sztuka (na raty...): spotkanie

z publicystami Gazety Wyborczej: Wactawem
Radziwinowiczem i Wiktorig Bieliaszyn, Terminal Turystyczny,
ul. Kotwiczna 14 (nabrzeze portowe), wstep wolny

27.07., g. 11.00-13.00 - Biblioteka i fabryka dobrej zabawy na
plazy, Dartéwko Zachodnie przy Awanporcie

29.07., 2. 19.00 - Media i Sztuka (na raty...): Niewygodni -
spektakl Teatru Polskiego w Dartowie, Kino Bajka, wstep 20 zt
(bez rezerwaciji online)

29.07., 8. 22.00 - Kino ,Bajka” w plenerze: ,Zotza", pod
Rybakiem na dartowskim Rynku - tj. Plac Tadeusza Kosciuszki
lub Poczekalnia Kultury (Dartowo, ul. Bogustawa X 28), wstep
wolny

. ° V4
-, g.21.00 - Kino “Bajka” w plenerze: Wieczorynka dla dzieci
- “BASIA 1" + “Zuzel” (dla widzéw dorostych), pod Rybakiem na

dartowskim Rynku - tj. Plac Tadeusza Kosciuszki lub Poczekalnia
Kultury (Dartowo, ul. Bogustawa X 28), wstep wolny

108!, 5. 19.00 - Muzyka w Mariackim, Koéciét Mariacki,
wstep wolny

-, g.21.00 - Kino “Bajka” w plenerze: Wieczorynka dla
dzieci - “BASIA 2" + “Nieznosny ciezar talentu” (dla widzéw
dorostych), pod Rybakiem na dartowskim Rynku - tj. Plac
Tadeusza Kosciuszki lub Poczekalnia Kultury (Dartowo, ul.
Bogustawa X 28), wstep wolny

WYSTAWA

LEONARDO DA VINCI
EX MACHINA

WSTEP BEZPLATNY

Daj sie zaprosic do sSwiata Leonarda da Vinci!
Ponad 3 miliony odwiedzajgcych w 20 krajach,
prawie 50 eksponatéw, w tym czesc interaktywna.

Wystawa czynna 7 dni w tygodniu

pn. - sob. 9.00 - 21.00
nd. 10.00 - 18.00

GALERIA EMKA
Jana Pawta Il 20, Koszalin

www.emka.pl




I LATO 2023 |

- - 15. Reggaenwalde Festival, port w Dartéwku
Zachodnim, wstep ptatny

9108 . 15.00 - Piknik Rodzinny Kampanii Kolejowe ABC Il
w Dartowie, Rynek w Dartowie

-, g.21.00 - Kino “Bajka” w plenerze: Wieczorynka dla
dzieci - “BASIA 3" + “Samiec Alfa” (dla widzéw dorostych), pod
Rybakiem na dartowskim Rynku - tj. Plac Tadeusza Kosciuszki
lub Poczekalnia Kultury (Dartowo, ul. Bogustawa X 28), wstep
wolny

L () ]
28.06.-30.08., srody i soboty, g. 7.30 - Biegi Sniadaniowe

z Klubem Biegacza Dartowskie Charty, Centrum Sportéw
Wodnych w Dabkach

14-16.07. - 7. OgoInopolskie Zawody Spinningowe o Puchar
Wojta Gminy Dartowo, Centrum Sportéw Wodnych
w Dabkach

19.07. - Kino plenerowe, Dabki

23.07. - Swieto Ryby, Dabki

26.07. - Kino plenerowe, Dabki

29.07. - Uzdrowiskowy Maraton Zumby, Dabki

30.07. - 10. Nadmorski Bieg Uzdrowiskowy, Dabki
30.07. - 8. Uzdrowiskowy Wieczdr Kabaretowy, Dabki

rpien

- - Kino plenerowe, Dabki
9108 - Zbiorka Krwi, Dabki
- - Koncertowo w Uzdrowisku Dabki, Dabki

- - L turniej warcabowy o Krysztatowy Kamien im.
Marii i Romualda Frey, Dabki

Lipiec

30.06.-14.07. - Wystawa plenerowa ,XIX i XX - wieczny
marketing. Druki firmowe przedsiebiorstw jako przyktad
reklamy”, Archiwum Panstwowe w Koszalinie, wstep wolny

4.06.-24.09. - Wystawa ,Le¢, piosenko..! Wtadystaw Turowski
1906-1983", Muzeum w Koszalinie

22

11-31.07. - Wystawa plenerowa Elzbiety Dzikowskiej: ,Rdzne
oblicza piekna. Co robig kobiety zeby sie podobac”, plac koto
Amfiteatru

14.07., g. 19.15 - 57. Miedzynarodowy Festiwal Organowy,
katedra pod wezwaniem Niepokalanego Poczecia
Najswietszej Marii Panny w Koszalinie, wstep ptatny

15.07., g. 18.00 - Spektakl muzyczny: ,Tanczacy z Ortem”,
Teatr Dialog, ul. Grodzka 3, wstep ptatny

15-16.07. - VIlI Kulinarny Festiwal Kwiatéw Jadalnych,
Ogrody Hortulus Spectabilis w Dobrzycy, wstep ptatny

20.07., g. 19.00 - Flamenco Koszalin, Teatr Dialog, ul. Grodzka
3, wstep ptatny

20-21.07., g. 12.00 - Spektakl Jula i zwierzaki jadg na
wakacje”, Teatr Muzyczny Adria, bilety 5 zt

21.07., g. 19.15 - 57. Miedzynarodowy Festiwal Organowy,
katedra pod wezwaniem Niepokalanego Poczecia
Najswietszej Marii Panny w Koszalinie, wstep ptatny

22.07.,g.21.00 - KOSZALIN STAND-UP FESTIVAL 2023,
Amfiteatr, wstep ptatny

23.07., g. 18.00 - Letnie prezentacje taneczne na Rynku
Staromiejskim, wstep wolny

23.07.,g.20.00 - ,Letni gwiazdozbidr operowy”, Amfiteatr,
wstep ptatny

28.07., 2. 19.00 - Jazzowe Pomorze Zachodnie-Anna Gadt
Quartet, Club 105, wstep wolny

29.07., g. 19.45 - XXVIII Festiwal Kabaretu Koszalin 2023,
Amfiteatr, wstep ptatny

rpient

8108, 5. 20.00 - Festiwal WODECKI TWIST / Letnie
OCZAROWANIE, Amfiteatr, wstep ptatny

-, g.20.00 - Letni koncert Cleo, Amfiteatr, wstep ptatny

-, £.20.00 - Gala Tanga Argentynskiego, Battycki Teatr
Dramatyczny, impreza biletowana

-, g.21.30 - Kino na lezakach: ,Zupa nic”, Amfiteatr,
wstep wolny

-, g. 19.00 - Lady Pank - Storicem opetani, Amfiteatr,
wstep ptatny

-, g.12.00 - Spektakl Jula i zwierzaki jada na
wakacje”, Teatr Muzyczny Adria, bilety 5 zt

-, g.20.00 - Kabaret Neo-Ndéwka - nowy program:
Tradycje Polskie, Amfiteatr, wstep ptatny

-, g. 17.00 - Koncert Zespotu Mate TGD, Amfiteatr,
wstep ptatny

-, g.19.00 - Good Vibe Festival 2023 - Hinode Tapes,
Nene Heroine, na dziedziricu budynku przy Placu Wolnosci 4
(pustostan obok Poczty Gtéwnej), wstep ptatny

19. EDYCJA

REGGAENWALDE
FESTIWAL

Tubigdartowo
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10.07., g. 10.00-12.0 - Warsztaty ceramiki: Koronkowy Talerz,
Sianowskie Centrum Wiedzy, ptatne 15 z+

10-12.07., g. 13.00-14.30 - Kurs gry na perkusji, Sianowskie
Centrum Wiedzy, ptatne 20 zt

10-12.07., g. 13.00-14.30 - Kurs gry na pianinie, Sianowskie
Centrum Wiedzy, ptatne 20 zt

10.07., g. 12.30-14.30 - Pracownia Dziatan Tworczych: $wiat
w kuferku, Sianowskie Centrum Wiedzy, ptatne 15 zt

11.07., g. 10.00-12.00 - Warsztaty ceramiki: Rzezba Smoka,
Sianowskie Centrum Wiedzy, ptatne 15 z+

11.07., g. 12.30-14.30 - Pracownia Dziatan Tworczych: brelok
robocik, Sianowskie Centrum Wiedzy, ptatne 15 zt

12.07., g. 10.00-12.00 - Warsztaty ceramiki: Mdj kubeczek,
Sianowskie Centrum Wiedzy, ptatne 15 z+

12.07., g. 12.30-14.30 - Pracownia Dziatan Twérczych: taca,
Sianowskie Centrum Wiedzy, ptatne 15 z+

13.07., g. 10.00-12.00 - Warsztaty ceramiki: Serce jak
obrazek, Sianowskie Centrum Wiedzy, ptatne 15 zt

13.07., g. 12.30-14.30 - Pracownia Dziatan Tworczych:
przybornik, Sianowskie Centrum Wiedzy, ptatne 15 zt

13.07., g. 20.00 - Koncert Orkiestry Symfonicznej Filharmonii
Koszalinskiej: Piosenki zespotu 2+1, Scena letnia w £azach

17.07., g. 10.00-12.00 -Fabryka na Wakacjach: warsztaty
mydlarskie, Sianowskie Centrum Wiedzy, ptatne 15 zt

17-19.07., g. 13.00-14.30 - Kurs gry na perkusji, Sianowskie
Centrum Wiedzy, ptatne 20 zt

17-19.07., g. 12.30-14.00 - Kurs Wokalny, Sianowskie
Centrum Wiedzy

18.07., g. 10.00-12.00 -Fabryka na Wakacjach: warsztaty
chemiczne, Sianowskie Centrum Wiedzy, ptatne 15 zt

19.07., g. 10.00-12.00 -Fabryka na Wakacjach: czerpanie
papieru, Sianowskie Centrum Wiedzy, ptatne 15 zt

20.07., g. 10.00-12.00 -Fabryka na Wakacjach: maty
konstruktor, Sianowskie Centrum Wiedzy, ptatne 15 zt

23.07., g. 13.00 - Letnia Strefa Kultury: Teatr Akt
,Podrdznicy”,

24.07., g. 10.00-12.00 -Fabryka na Wakacjach: warsztaty
mydlarskie, Sianowskie Centrum Wiedzy, ptatne 15 zt

24-26.07., g. 13.00-14.30 - Kurs gry na pianinie, Sianowskie
Centrum Wiedzy, ptatne 20 zt

25.07., g. 10.00-12.00 -Fabryka na Wakacjach: wytwdrnia
koloréw, Sianowskie Centrum Wiedzy, ptatne 15 zt

26.07., g. 10.00-12.00 -Fabryka na Wakacjach: robaki i slime,
Sianowskie Centrum Wiedzy, ptatne 15 zt

27.07., g. 10.00-12.00 -Fabryka na Wakacjach: ale kosmos,
Sianowskie Centrum Wiedzy, ptatne 15 zt

24

e s
rpten
-, g.20.00 - Koncert Grzegorz Hyzy, Scena Letnia

w tazach

- - Festiwal Smaku tazowianki

Lipiec
20-23.07. - Jarmark Produktéw Regionalnych Pomorza

Zachodniego, Park Zdrojowy

20.07. - Eliminacje Potczyn FEST. Festiwal Ulicy 2023,
Amfiteatr miejski

21-23.07.- Potczyn FEST. Festiwal Ulicy 2023, Amfiteatr
miejski

29.07.- 11l Poplenerowa wystawa Stacja Toporzyk Plenery
Kuba Konarzewski, Galeria CK

rpier’t

- - VII Biesiada Cygansko-Stowiariska, Amfiteatr miejski

-- Festiwal Teatrow Szekspirowskich potaczony
z konkursem i warsztatami pn."Sen Nocy Letniej”, Galeria CK

L] L]
Lipiec
05.07. i kazda kolejna srode lipca, g. 20.00 - Koncert, Bar

Ranczo, ul. Parkowa 5

08.07., g. 17.00 - Potarnicéwka w Czaplinku - spotkania
muzykujacych senioréw, Rynek w Czaplinku

08.07., g. 20.30 - Kaska Sochacka - koncert, Amfiteatr, wstep
ptatny

09.07., g. 15.00 - Teatrzyk dla dzieci: ,Jak koala przyjazn
znalazt”, Strefa Artystycznego Relaksu, ul. Nadbrzeze
Drawskie w Czaplinku, wstep wolny

09.07., g. 20.30 - Bal u Rafata - koncert Ralph Kaminski &
MBBITW, Amfiteatr, wstep ptatny

14-17.07. - Dni Czaplinka

15.07. - Otwarte Mistrzostwa Czaplinka o puchar Burmistrza
w siatkowce plazowej, plaza miejska

. L
rzecsgz tortowa

SZEROKI WYBOR DODATKOW
DO TORTOW I CIAST

barwniki, ranty cukiernicze,
masy cukrowe, ozdoby,
podktady, toppery,
opakowania cukiernicze.

rzecz_tortowa_koszalin

(£) /rzecz.tortowa

Rzecz Tortowa
Koszalin, ul. Sikorskiego 4A
tel. 884 32 33 44

jedna z najstodszych
i najchetniej fotografowanych
przez gosci chwil przyjecia
weselnego.

€) pracowniatortowmonikarudnicka
pracownia_tortow_rudnicka
O 732558844

www.monikarudnicka.pl
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22.07. - Regaty - Puchar Burmistrza Czaplinka, OSW, ul.
Nadbrzeze Drawskie w Czaplinku, wstep wolny

22.07. - Gumowe Szekle - koncert, Strefa Artystycznego
Relaksu, ul. Nadbrzeze Drawskie w Czaplinku, wstep wolny

28.07. - Disco Lake Festiwal, Strefa Artystycznego Relaksu,
ul. Nadbrzeze Drawskie w Czaplinku, wstep wolny

30.07. - Koncert zespotow seniorskich, Strefa Artystycznego
Relaksu, ul. Nadbrzeze Drawskie w Czaplinku, wstep wolny

[ V4
rpt en
- - Obchody 79. Rocznicy Wybuchu Powstania
Warszawskiego, rynek w Czaplinku

- - Pol'and’'Rock Festival - Czaplinek 2023, Lotnisko
Czaplinek-Broczyno

- - Festiwal EKO Mandala, Strefa Artystycznego
Relaksu, ul. Nadbrzeze Drawskie w Czaplinku, wstep wolny

2108 - v Piknik Sredniowieczny - ,Sredniowieczne
Spotkania z Historig”, rynek w Czaplinku

- - Teatr Variete, Strefa Artystycznego Relaksu, ul.
Nadbrzeze Drawskie w Czaplinku, wstep wolny

- Czaplinecki Tydzien Organowy, Kosciét pw. Tréjcy
Sw. w Czaplinku

- - Kabaret, Amfiteatr w Czaplinku

25108, ¢. 9.30 - Piknik Stuzb Mundurowych z okazji dnia
Strazy Miejskiej pn.: ,Razem Bezpieczniej”, rynek w Czaplinku

- - Regaty - Zakonczenie Wakacji Memoriat Stanistawa
Kiriszewskiego, OSW, ul. Nadbrzeze Drawskie w Czaplinku

Lipiec
6-9.07. - Festiwal Balonowy 2023, tereny OSiR, ul.

Pitsudskiego 3

15-16.07. - Festiwal Zdobywcy Fryderykéw w Szczecinku,
wstep ptatny

26.07. - Jazzowe Pomorze Zachodnie!, CK Zamek, wstep
wolny

27-30.07. - Art Piknik

rpien

-— festiwal Materiafest, wstep ptatny

26

Lipiec

11,18,25.07./1,8,15.08., g. 19.00 - Festiwal Muzyki
Organowej i Kameralnej, Kosciot Najswietszego Zbawiciela
w Ustce, wstep wolny

12.07., g. 10.00 - Mecz pokazowy i animacje z frisbee, OSIR,
wstep wolny

13.07., g. 14.00 - Warsztaty artystyczne i zabawy dla dzieci,
Promenada Nadmorska Ustka, wstep wolny

14.07., g. 17.00 - Koncert Krzysztofa Szpota: polskie
i zagraniczne przeboje, Promenada Nadmorska Ustka, wstep
wolny

15-16.07. - Bielsko-Biata i Beskidy w Ustce, Dom Kultury
w Ustce, ul. Kosynieréw 19, Promenada lub Kosciét parafialny
pw. Najswietszego Zbawiciela

21-23.07. - Mtodziezowe Mistrzostwa Polski w Plazowej Pitce
Noznej U21, OSiR

22.07. - Festiwal Ulicznych Reakcji Artystycznych
23.07. - Formoza Challenge
29.07. - Sound of Gravity

[ V4
Yp ien
, 8. 20.00 - Lato z Komedia,
Promenada Nadmorska
-— Festiwal Jabtonki Swawole Food & Music Festival

_, g.21.00 - Plazowy maraton filmowy, Ustka plaza
wschodnia

-, g. 19.00 - Koncert Matego Chéru Wielkich Serc,
Promenada Nadmorska

355108 - Dozynki Rybne - Swieto Ustki
-- Il Bieg i marsz Grand Prix Ustki

_ - Ustka Charlotta Sailing Days: Mistrzostwa
Europy Junioréw i Masters - Klasa Europa

-, g. 17.00 -Kulturalny Stand up, Promenada Nadmorska
Ustka, wstep wolny

-, g. 11.00 -Animacje z OSiR Ustka: Wojna Balonowa,
Promenada Nadmorska Ustka, wstep wolny

-— Charlotta MTB Bike Adventure
- - AMP Football - mecz pokazowy

Lipiec

22.07.,g. 18.00 - 14 Festiwal Legend Rocka, wstep ptatny

Certyfikowane Centrum Medycyny Podroézy

Centrum Medycyny Pracy

m PRZYCLHODNIA
N\’ 4 Clinika

Rejestracja codzienna: osobiscie lub telefonicznie

Badania z zakresu medycyny pracy
Badania kierowcow w transporcie drogowym
i kandydatow na kierowcow

Badania sanitarno-epidemiologiczne
Porady z zakresu medycyny pracy
Szczepienia ochronne

W ramach umowy NFZ
» LEKARZE RODZINNI (POZ)
» LEKARZE SPECJALISCI
Ginekolog-potoznik
Neurolog
Audiolog-Foniatra
Psychiatra
Gastrolog

KOLONOSKOPIA
GASTROSKOPIA
REKTOSKOPIA

USG jamy brzusznej - EKG
- Laboratorium analiz medycznych krwi i moczu

Internista - Kardiolog - Psycholog - Onkolog -
- Gastrolog - Laryngolog - Puimonolog -
- Medycyna Pracy - Medycyna Podrézy -
- Badania kierowcow -

Koszalin ul. Okulickiego 24a
tel. 94 340 70 83, kom. 602 661 651,

698 077 284, 698 077 285
clinika@przychodnia-clinika.pl
www.przychodnia-clinika.pl
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»Nie marzytam
o sukcesie,
pracowatam
na niego”

Od 13 lat prowadzi w Koszalinie wtasna klinike, ktérej oferta doréwnuje tym
Swiatowym. Dermalogica to nie tylko najwyzszej jakosci sprzet i metody
leczenia, to przede wszystkim doswiadczony i doskonale wyksztatcony
zespot. A wszystko zaczeto sie od wielkiej pasji wiascicielki kliniki do pracy.
Jak moéwi Edyta Stupczewska: ,Pasja rodzi profesjonalizm, a profesjonalizm

gwarantuje jakosé”.

- Widac¢, ze wtozyta Pani duzo wysitku i serca
w stworzenie i urzadzenie swojej kliniki.

Edyta Stupczewska: - Tak, jestem zniej bar-
dzo dumna. W regionie nie istnieje drugie
takie miejsce, z podobnie duzym zapleczem
technologicznym. Obecnie w klinice dysponu-
je dwudziestoma najbardziej zaawansowany-
mi urzadzeniami, ale ciggle poszerzam oferte.
W inwestycjach jestem bardzo konsekwentna,
wiem, jak bardzo s3 one wazne zaréwno dla
mojego rozwoju, jak i dla zadowolenia pacjen-
tow. Nowe urzadzenia izabiegi pojawiajg sie
w mojej klinice zazwyczaj co roku, czasem na-

29

wet czesciej. Poniewaz bardzo dbam o jakos¢
i jak najlepsze efekty procedur, wspétpracuje
z producentami urzadzen, ktérzy zaopatruja
czotowe zagraniczne kliniki. To oni rekomen-
duja mi najnowsze technologie. Jestem bardzo
wymagajaca, jesli chodzi o skutecznos¢ zabie-
gow, ktére wprowadzam do oferty, dlatego je-
$li w co$ inwestuje, zawsze jest to urzadzenie
najlepszej jakosci. Chce, aby nasi pacjenci mo-
gli korzysta¢ z najbardziej innowacyjnych i-
przede wszystkim - bezpiecznych technologii.
Tym, co wyréznia moja klinike, sa tez luksusowe
wnetrza, zaangazowany, doswiadczony perso-
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nel, gwarancja prywatnosci, zaawansowane
linie dermokosmetykéw idoskonata opieka
pozabiegowa. Moja ambicja jest, aby Klini-
ka Dermalogica byta liderem w dostarczaniu
spersonalizowanych rozwigzan.

- Stawia Pani na holistyczne podejscie do pie-
legnacji urody. Na czym ono polega?

Edyta Stupczewska:- W dzisiejszych czasach
korzystamy z zabiegéw anti-aging w innym
celu niz dawniej. Kiedys liczyto sie wytacznie
upiekszanie, a dzisiaj réwnie wazne jest to,
aby czuc sie lepiej we wtasnej skdrze. Wta-
$nie temu stuzy kompleksowe, holistyczne
podejscie do urody. Dlatego nasi pacjenci, bez
wzgledu na cel wizyty, zawsze
otrzymuja diagnoze oparta na
wywiadzie medycznym i anali-
zie stanu skéry. Dopiero na tej
podstawie opracowujemy pro-
gram leczenia. Wykorzystuje-
my do tego réwniez technolo-
gie Fotomedicus, czyli system
fotograficznej  dokumentacji
medycznej wraz zanalizg
i planowaniem zabiegdw, skta-
dajacy sie z oprogramowania
i zintegrowanego urzadzenia.
Fotomedicus dostarcza leka-
rzom medycyny estetycznej
narzedzi do planowania za-
biegdbw oraz szczegétowego
dokumentowania przypadkow
medycznych iprzebiegu tera-
pii. W trosce o naszych pacjen-
téw inwestujemy w najnowsze, dobrze prze-
badane technologie.

- ,Pod powierzchnia skory, ktora widzisz, jest
skora, jakiej pragniesz. Odkryj ja juz dzis” -
tak brzmi motto Kliniki Dermalogica.

Edyta Stupczewska:- Nasza misja jest, aby
pacjenci osiagneli idealne, wymarzone efek-
ty. Podczas uktadania planu terapii wyglad
skory jest dla mnie sprawg nadrzedna. Nie
mozna przeciez méwic o pieknej twarzy czy
idealnej sylwetce bez zdrowo wygladajacej
i petnej blasku skoéry. Dlatego dziatamy wielo-
kierunkowo: zabiegi dobieramy indywidualnie
i uzupetniamy je pielegnacja szyta na miare.

1

Kiedy kto$ pyta mnie,
jak udalo mi sie¢
osiagnac sukces,

odpowiadam, cytujac

Estée Lauder: ,,Nigdy

nie marzylam
o sukcesie, pracowalam
na niego’. Wlagnie
tak bylo w moim
przypadku.

9
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W dzisiejszych czasach sztuka jest znalezc
odpowiednia, godng petnego zaufania klinike
- miejsce, gdzie pracuja profesjonalisci, ludzie
zakochani w swoim zawodzie, dla ktérych
medycyna estetyczna i kosmetologia sg praw-
dziwa pasjg i ktérzy posiadaja doswiadczenie
wynikajace z tysiecy wykonanych zabiegdw.
Dermalogica moze sie tym wszystkim po-
szczycic.

- Jakich zabiegéw przeprowadza sie¢ w Pani
klinice najwiecej?

Edyta Stupczewska:- Zabiegow wykonywa-
nych przez nas, zaréwno z zakresu medycyny
estetycznej, jak ikosmetologii czy laserote-
rapii, jest cate mndstwo. Nasza
oferta obejmuje nie tylko za-
biegi na twarz i ciato, lecz tak-
ze na wtosy. Do najczestszych
nalezag mezoterapia, stymulato-
ry tkankowe, zamykanie naczy-
nek ilifting twarzy za pomoca
najnowoczesniejszych nici ha-
czykowych. Do odmtadzania
wykorzystujemy takze egzoso-
my z komdrek macierzystych
pobieranych z krwi pepowino-
wej. Egzosomy ujedrniaja skére,
regeneruja tkanki izastepuja
starzejace sie komdrki nowymi.
Dzieki temu zmarszczki ulegaja
sptyceniu, blizny potradzikowe
zostaja niwelowane, a cera sta-
je sie rozéwietlona. Za badania
nad egzosomami trzykrotnie
przyznano Nagrode Nobla, co $wiadczy oich
istotnej roli we wspdtczesnej medycynie.

- Ktdre technologie najczesciej wykorzystuje
Pani w pracy z pacjentami?

Edyta Stupczewska:- Zaréwno ja, jak ileka-
rze, z ktérymi wspotpracuje, stawiamy na la-
seroterapie. Jestem jej wielkg oredowniczka,
poniewaz przekonuje mnie nie tylko wysoka
skutecznos$¢ i mata inwazyjnos$¢ tej metody,
ale takze wszechstronno$¢ zastosowan po-
twierdzona badaniami. Kuracje laserowe od-
powiadaja na réznorodne potrzeby pacjentek
i pacjentéw: pozwalaja zredukowaé zmarszcz-
ki, blizny, przebarwienia, rozszerzone pory czy
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rozstepy, atakze zamkna¢ naczynka oraz
leczy¢ tradzik i rumien. W Klinice Dermalo-
gica dysponujemy sprawdzonymi, certyfi-
kowanymi technologiami, ktére gwarantuja
spektakularne efekty ibezpieczenstwo
przeprowadzanych zabiegdw, jednak tylko
w rekach kompetentnych, wykwalifikowa-
nych specjalistow.

- Czym kierowata sie Pani, budujac zespot
kliniki?

Edyta Stupczewska:- Przede wszystkim
doswiadczeniem i umiejetnosciami. W KIi-
nice Dermalogica kadre tworzg osoby réz-
nych specjalnosci z wieloletnia praktyka
zawodowa: od kosmetologdw, ktorzy ukon-
czyli uczelnie medyczne, po

lekarzy posiadajacych sto-

pie doktora nauk medycz-

nych. W naszej klinice przyj-

0

O nowy wystréj Kliniki Dermalogica zadba-
lisSmy we wspdtpracy z Anetta Kazimierska
z pracowni 2t-studio art&design.

- Interesuje sie Pani zabiegami odmtadza-
jacymi i upiekszajacymi. Jak rozwija Pani
te pasje?
Edyta Stupczewska:- Regularnie bio-
re udziat w prestizowych konferencjach
i sympozjach naukowych podczas mie-
dzynarodowych kongreséw medycznych.
Zawsze wracam stamtad zgtowa petna
pomystéw i plandéw na dalszy rozwoj klini-
ki. Uczestniczytam miedzy innymi w kon-
gresach IMCAS w Paryzu i w Monako oraz
w ICAD w Bangkoku, jednej znajwiek-
szych  miedzynarodowych
konferencji, ktéra przycia-
ga lekarzy z catego $wiata.
Jako uczestniczka prelekcji

muje certyfikowany lekarz
medycyny estetycznej dr
n. med. Mariusz Borkowski,
ktéry jako drugi w Polsce

Regularnie biore udzial
w prestizowych
konferencjach
i sympozjach

prowadzonych przez Swia-
towej stawy specjalistow
w dziedzinie medycyny es-
tetycznej pogtebiam swoja

otrzymat uprawnienia do naukowych podczas wiedze - oczywiscie z my-
przeprowadzania procedury . $la o pacjentach  kliniki,
laserowego liftingu twarzy mlqdzynarodowych aby mogli sie oni cieszy¢
i ciata. Z kolei doktor Seba- kongres6w medycznych. najwyzszym  standardem
stian topato specjalizuje sie Zawsze wracam stamtad przeprowadzanych  przez
w stomatologii oraz medy- z glowa pelna nas zabiegéw. Na kongresie
cynie estetycznej. Mamy tez pomystéw i planéw w Bangkoku poszukiwatam
zesp6t doskonale wyksztat- na dalszy rozwéj kliniki. nowosci iinnowacyjnych

conych i stale podnoszacych
swoje kwalifikacje kosmeto-
logow.

- Whnetrza Kliniki Dermalo-

gica robia ogromne wrazenie. Ich wyglad
i aranzacja to Pani dzieto?

Edyta Stupczewska:- Zawsze wychodzitam
z zatozenia, ze miejsce, w ktérym dba sie
o piekno, réwniez musi by¢ piekne. Chce,
aby wizyta w klinice zawsze byta dla na-
szych pacjentéw wyjatkowym doswiad-
czeniem. Dlatego jej wnetrza poddali$my
niedawno rewitalizacji, a kompletnej prze-
budowie towarzyszyta zmiana aranzacji.
PostawiliSmy na wspétczesny design, kto-
ry bardzo podoba sie naszym pacjentom.

9
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rozwigzan z obszaru medy-

cyny estetycznej. Przeszto

100 marek zaprezentowato

tam swoje preparaty i tech-

nologie, wiec wrécitam do
kraju zainspirowana.

- Z jakimi sposobami na spowolnienie pro-
cesow starzenia mozna byto sie zapoznac
w Bangkoku?

Edyta Stupczewska:- Kraje azjatyckie maja
wyjatkowe podejscie do piekna. Powszech-
nie uwaza sie, ze Azjatki znalazty sposéb na
wieczng mtodosc. Temu zagadnieniu duzo
czasu poswiecono podczas paneli nauko-
wych prowadzonych przez wybitnych spe-
cjalistow, w ktérych miatam przyjemnos$c
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uczestniczy¢. Wiekszos¢ z tych dyskusji do-
tyczyta sposobdéw na zatrzymanie lub wrecz
cofniecie zegara biologicznego. Oczywiscie
wymagatoby to kompilacji wielu elementdw,
w tym znalezienia sposobu na zatrzymanie
skracania sie telomeréw, czyli koncowych
fragmentéw chromosomoéw, co w gtéwnej
mierze odpowiada za starzenie sie. W tym
procesie kluczowe jest odzywianie, dostar-
czanie do ciata i mézgu idealnie skompono-
wanych sktadnikéw. Duze znaczenie maja
takze idealnie dopasowana pielegnacja, za-
biegi wykonywane w klinice, suplementacja,
regularna gimnastyka oraz zycie w szczesciu
i harmonii. Dbanie o siebie - tylko tyle iaz
tyle. Mtodo wygladajace, aksamitne twarz
i ciato to cel, do ktérego dazg zaréwno ko-
biety, jak i mezczyzni, i to nie tylko z krajow
azjatyckich, ale takze z catego $wiata.

- Co wprowadzeniu kliniki daje Pani naj-
wiegksza rados¢?

Edyta Stupczewska:- Przede wszystkim
efekty zabiegdw izadowolenie pacjentéw.
To moja sita napedowa do nieustannego
rozwoju. ,Mam do panstwa zaufanie” - ta-
kie stowa uznania styszeliSmy z ust naszych
pacjentow wielokrotnie, ale na ten ogromny
komplement zaréwno ja, jak icaty zespét
Kliniki Dermalogica pracujemy kazdego dnia,
nieustannie od ponad 13 lat. To dla naszych
pacjentow staramy sie wykonywac swoja
prace na najwyzszym mozliwym poziomie.
Dzisiaj jestem szczesliwa, poniewaz dosztam
do punktu w karierze, kiedy za niczym nie
musze juz goni¢. Wystarczy, ze skupie sie na
rozwijaniu marki, a Dermalogica - z ogrom-
nym zapleczem technologicznym i zabiego-
wym oraz z 10 tysigcami pacjentéw - jest
marka sama w sobie. Dlatego kiedy kto$ pyta
mnie, jak udato mi sie osiggnac sukces, od-
powiadam, cytujac Estée Lauder: ,Nigdy nie
marzytam o sukcesie, pracowatam na niego”.
Uwazam, Ze to bardzo madre stowa. Tak wta-
$nie byto w moim przypadku.

- Za sukcesem Kliniki Dermalogica stoi tak-
ze jej zespot, miedzy innymi dr n. med. Ma-
riusz Borkowski i doktor Sebastian topato.
Jakie s3 teraz wedtug Panéw najwazniejsze
trendy w medycynie estetycznej?
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Dr n. med. Mariusz Borkowski: - Bezapela-
cyjnie dominujagcym trendem jest obecnie
medycyna regeneracyjna, ktéra opiera sie
na stymulowaniu skéry i bioregeneracji or-
ganizmu. Dzisiejsza medycyna estetyczna
coraz czeSciej opiera sie na holistycznym
podejsciu do pacjentdéw. Zacheca sie ich do
zdrowego trybu Zzycia izmiany nawykéw.
Budowanie takiej $wiadomosci wsréd pa-
cjentéw powinno by¢ zadaniem lekarzy, po-
niewaz tryb zycia bezposrednio przektada
sie na wyglad. Niewiele sie o tym mowi, ale
na dobrostan pacjentéw, ktérzy przychodza
na zabiegi, duzy wptyw ma réwniez dbato$c
o zdrowie psychiczne. Zeby wyglada¢ i czu¢
sie w swojej skérze dobrze, warto zatrosz-
czy¢ sie o siebie réwniez pod wzgledem
psychicznym, amy jako lekarze medycyny
estetycznej powinnismy pacjentéw w tym
wzmacnia¢. Jesli chodzi oto, od czego sie
juz odchodzi, obserwuje pewne réznice mie-
dzy osobami, ktére zgtaszajg sie do kliniki.
Pacjenci Swiadomi proceséw starzenia za-
zwyczaj nie daza do tego, zeby efekty zabie-
goéw byty na ich twarzach widoczne. Pragng
opdzniac starzenie, ale jednocze$nie zacho-
wac swoje indywidualne cechy, nie chca wy-
gladac tak samo jak inni. Zalezy im na atrak-
cyjnym wygladzie, ale naturalnym. Z kolei
czesto mtodsi pacjenci chetniej korzystajg
z zabiegdw przynoszacych natychmiasto-
we efekty. Idealnym tego przyktadem jest
zabieg powiekszania ust, ktéry uwielbiamy
wykonywaé, jednak w jak najsubtelniejszy
sposob. Zdarzaja sie jednak pacjentki, ktére
oczekuja rezultatu prezentujacego sie lepiegj
na zdjeciach niz w rzeczywistosci. W takim
przypadku odmawiamy wykonania zabiegu,
kierujac pacjenta do innego lekarza. Efekty
naszej pracy sa nasza wizytéwka i musza by¢
po prostu najlepsze. Widaé tez inny trend: do
klinik medycyny estetycznej coraz czesciej
przychodza mezczyzni, ktdrzy, tak samo jak
kobiety, chca dba¢ o siebie. To bardzo pozy-
tywne zjawisko.

Dr Sebastian topato: - Zainteresowanie
medycyng estetyczng w ciggu ostatnich lat
zdecydowanie wzrosto. Na szczeScie coraz
popularniejsza jest réwniez profilaktyka an-
ti-aging. Wedtug mnie w 2023 roku bedzie-




my stawia¢ przede wszystkim na naturalnos¢,
poniewaZz pacjenci coraz czeSciej oczekuja
subtelnych i nieprzerysowanych zmian w wy-
gladzie. Do najsilniejszych trendéw w me-
dycynie estetycznej mozemy bez watpienia
zaliczy¢ terapie laserowe, zabiegi biostymu-
latorami tkankowymi, niechirurgiczny lifting
twarzy oraz modelowanie sylwetki.

- Co Pana zdaniem jest najwazniejsze w pra-
cy lekarza medycyny estetycznej?

Dr Sebastian topato: - Dla mnie liczy sie
przede wszystkim indywidualne podejscie do
potrzeb i oczekiwan pacjenta, szczera rozmo-
wa i wtasciwa kwalifikacja do zabiegu. Kluczo-
wy jest réwniez odpowiednio przygotowany
plan leczenia, pozwalajacy uzyska¢ dtugoter-
minowe naturalne efekty. Niezmiernie istotna
jest wspotpraca z innymi specjalistami celem
leczenia interdyscyplinarnego. Lekarz medy-
cyny estetycznej powinien edukowac pacjen-
téw, uswiadamiac im, jakie zmiany zachodza
Z czasem w organizmie i jaki wptyw na proces
starzenia moga miec¢ oni sami.

- Na co zwraca Pan szczegdlna uwage w pra-
cy z pacjentami?

Dr n. med. Mariusz Borkowski: - Uwazam, ze
najlepsze efekty daje wspdtpraca dtugofalo-
wa istaty kontakt z pacjentem. Wazne jest
réwniez, aby umie¢ odmoéwi¢ wykonania da-
nego zabiegu, nawet mimo nalegan, co zdarza
mi sie robi¢, jesli wedtug mojej oceny rezultat
nie bedzie odpowiedni czy naturalny. Edu-
kowanie pacjentéw jest kluczowe idlatego
miedzy innymi nagrywam wraz z wybitnymi
specjalistami z branzy podcast ,Medycznie
Estetycznie”. Przekonuje w nim, ze wyglad
ciata ma czesto Scisty zwigzek ze zdrowiem,
opowiadamy o medycynie, ktéra nie tylko
leczy, przedtuzajac nam zycie, lecz takze jest
w stanie cze$ciowo zatrzymac procesy sta-
rzenia sie, sprawi¢, ze bedziemy wygladac¢
zdrowiej, mtodziej - po prostu lepiej.

- Dziekujemy za rozmowe

Koszalin, ul. Zwyciestwa 40/55-58
+48 668 469 240
klinikadermalogica@op.pl
www.klinika-dermalogica.pl




dziki dzins Wrangler & Lee outlet cafe life

to wyjatkowe miejsce w centrum Koszalina. Znajdziesz tu
bogaty wybor markowej odziezy w atrakcyjnych cenach.
Profesjonalna i mita obstuga z checig pomoze w jak
najlepszym wyborze.

A e L W zaciszu dzikiej kawiarni mozesz odsapnac od zgietku
Oigse— . ., _S = ¥ codziennosci. Spotkac sig z przyjaciotmi, siegnac po ciekawa
B T A e N N ; lekture z dzikiej biblioteczki wsrad kojacych dzwigkow naszej
playlisty Spotify z filizanka kawy lub naparu w dtoni.
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g Moze zaintryguja Cig ,dzikie hasta™ ktore

B drukujemy na koszulkach i sprawdzisz co sig za .
.9 i :
nimi kryje?

~—="" /apraszamy rowniez na ,dziki dzem” czyli
cykliczne jam session- muzyczne spotkania
lokalnych i przyjezdnych artystow.
A wiec...do zobaczenia w dzikim!
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dziki dzins
outlet cafe live

Iwycigstwa 83, Koszalin




TRANSGRAN]CZNE CENYRUM EDUKACJ] EK &

Wakacje bez nudy
czyli jak umilié czas dzieciom

Transgraniczne Centrum Edukacji Ekologicznej w sezonie letnim zamienia sie

w centrum warsztatdw, eksperymentéw i zabawy! Dzieci i dorostych zachecamy

do odwiedzenia osrodka, na terenie ktérego znajdziecie sklep z pamigtkami,

punkty gastronomiczne, stoiska rekodzielnicze, a przy okazji mozna zdoby¢
cenne umiejetnosci.

Kiedy pogoda robi psikusa albo piasek i morze troche
juz nudza znamy $wietng alternatywe.

Warsztaty, zabawy, szczypta wiedzy (nie tylko o eko-
logii) w atrakcyjnej formie to sposéb na mito spedzony
czas proponowany przez Fundacje Nauka dla Srodo-
wiska. Transgraniczne Centrum Edukacji Ekologicznej
w Sarbinowie kazdego dnia oferuje moc atrakgji, ktore
sprawig, ze na nude juz nikt nie bedzie narzekat.

Od poniedziatku do pigtku czarowanie z Harrym Pot-
terem, a to oznacza tajniki magii, alchemii. Mozemy
juz teraz zdradzi¢, ze bedzie wrecz wybuchowo. Za-
jecia, podczas ktorych padnie wiele zakle¢, a dziecia-
ki zostang matymi czarodziejami to koszt raptem 20
zt od uczestnika.

E.il P —— g
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W czwartki wraz z Pomystowa Fabryka zapraszamy
na trzy, rézne pokazy edukacyjne z udziatem publicz-
nosci. Ciekawe doswiadczenia, emocje, wciagajaca
zabawa i nauka, to idealna propozycja dla wszystkich,
ktdrzy lubia ambitng iniestandardowa rozrywke.
Kazdy pokaz sktada sie zszeregu eksperymentéw
prowadzonych przez doswiadczonego prezentera.
Liczy¢ mozna na gorace imrozace krew w zytach
widowiskowe eksperymenty, ktdre wprawiajg w za-
chwyt, a jednoczesnie wyjasnia zachodzace procesy -
,Fizyka temperatur”, ,Petna préznia” oraz ,Tajemnice
wody” - opfata za uczestnika 25 zt za pokaz.

Wakacje nad morzem nie miatyby swojego uro-
ku, gdyby nie pamiatki przywiezione najblizszym.
W, Smile Souvenir” w przemitej atmosferze zakupi-
cie pamiatki wykonane z muszelek, naturalne, drew-
niane ozdoby, muszle czy artykuty wykonane przez
lokalnych rzemieslnikéw. Na najmtodszych czekaja
pluszowe, nadmorskie zabawki oraz niezbedne re-
kwizyty na plaze: fopatki, wiaderka i foremki do pia-
sku. Sklepik czynny od 9 do 21, kazdego dnia.

To jednak nie wszystko. C6z byty to za wakacje bez
czegos$ stodkiego. Proponujemy panstwu edukacyj-
ng zabawe oraz nauke tego jak powstajg stodycze.
JKarmelek”, koszaliniska wytwdrnia pysznych sto-
dyczy zaprasza na warsztaty. Uczestnicy w czynny
sposob biorg udziat i zdobywajac wiedze na temat
procesu powstawania stodyczy ich sktadnikow, na-
turalnych barwnikdw i aromatéw.

Kazdy uczestnik z grupy podczas pokazu wtasno-
recznie wykonuje lizaka oraz jesli ma ochote - a z do-
$wiadczenia wiemy, Ze tak prébuije cieptego cukierka.
Koszt takich warsztatéw to 25 zt od osoby.

,Karmelek” stodka manufaktura specjalizuja sie w pro-
dukcji hand made cukierkéw i stodyczy na zamdwienie,
wykorzystuje naturalne aromaty owocowe iolejki.
Flagowym produktem jest Kréwka Koszaliriska, ktdra
sktada sie wytacznie z masta, mleka i cukru, dlatego na
prézno szuka¢ w jej sktadzie konserwantéw czy po-
lepszaczy smaku, a jej smak jest wprost niezastgpiony.
W ofercie znajduje sie tez bogata oferta fakoci dla dia-
betykéw, wegan, a takze 0séb unikajacych glutenu.

Zapraszamy do sklepu stacjonarnego Karmelek miesz-
czacego sie w Transgranicznym Centrum Edukacji
Ekologicznej w Sarbinowie przy ul. LeSnej 2 codziennie
w godz 10.00 - 21.00.

Transgraniczne Centrum Edukacji Ekologicznej

ul. Le$na 2, 76-034 Sarbinowo
www.ndsfund.pl/sarbinowo



Patac to nie tylko wypoczynek w otoczeniu ziele-
ni. Jest on réwniez idealng przestrzenig do cele-
browania waznych wydarzen rodzinnych - wesel,
chrzcin, rocznic, urodzin czy imienin. Przy stotach
w sali balowej wygodnie zasigdzie do 100 gosci.
W sasiadujacych dwoch mniejszych komnatach
mozna zatanczy¢ albo chwile odpocza¢ od gwaru.
Patacowy ogréd jest za$ idealng scenerig do zorga-
nizowania poprawin lub innych spotkan towarzy-
skich na $wiezym powietrzu.

Zielone otoczenie Patacu Morskiego jest réwniez
wys$mienitym miejscem do zabawy matych gosci,
dla ktérych stworzyliémy bezpieczny plac zabaw.
W razie niepogody zapraszamy dzieci do bawialni
wewnatrz patacu.

Kojaca atmosfera tego miejsca powoduije, ze na-
wet krotki weekendowy pobyt taduje najbardziej
wyczerpane baterie. Zapraszamy wiec do Patacu

sCudze chwalicie,
swego nie znacie”

- powiedzenie to sprawdza sie na pewno
w przypadku Patacu Morskiego w Gaskach

Mato kto wie, ze niedaleko Koszalina znajduje sie piekny neoklasyczny obiekt
zdrugiej potowy XIX wieku, potozony jedynie 1000 metréw od nadmorskiej plazy.
Otoczony jest zabytkowym parkiem o powierzchni niemal siedmiu hektardw
z bukami, cyprysikami groszkowymi oraz klonami srebrzystymi. Skromnie
ukryty za ich gestym listowiem, zawsze z serdecznoscig oczekuje gosci.

Patac Morski w Gaskach, niegdy$ arystokratyczna
rezydencja, to obecnie catoroczny obiekt wypo-
czynkowy. Dysponuje on 30 pokojami hotelowymi
o podstawowym standardzie - od dwuosobowych
po nawet piecioosobowe. Znajdujaca sie w budyn-
ku sala balowa z zaaranzowanymi kacikami wypo-
czynkowymi i urzekajaca lokalizacja w zabytkowym
parku tworzj iscie sielska atmosfere. Bez watpienia
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Patac Morski stanowi dla wczasowiczéw alternaty-
we wobec duzych, miedzynarodowych resortow
czy tez gesto ustawionych domkdw letniskowych.

Obiekt posiada przy tym wtasne zaplecze gastrono-
miczne, a do$wiadczony zespét kucharski serwuje
wysmienite dania zaspokajajace zrdznicowane gu-
sta gospodarzy i gosci.

Morskiego w Gaskach!
P i - k A ‘ - | . .
(On00 i 0000] 76-034 Sarbinowo, Gaski 14
S +48 500 730 780
PALA%AE/II“ORSKI hello@palacmorski.pl







Reduta Morast byta jednym z elementow skfadajacych sie na Twierdze Kotobrzeg. Bronita portu i ujscia
Parsety. Miedzy innymi o nig potamaty sobie zeby wojska napoleoriskie w 1807 roku.

Kotobrzeg to nie tylko
plaza i molo

Autor: Piotr Pasikowski

Nie tak dawno w pewnym w teleturnieju pokazano fotografie ratuszy miast

zachodniopomorskich. Uczestnik, ktéry z wikasnego wyboru zdecydowat sie na

te kategorie pytan, nie odgadt, ze na jednym z nich widnieje ratusz kotobrzeski.
A to nie jest byle budowla, oj nie...

Cdz, mysle sobie z lekkim Zalem, ze w $wiadomo-
Sci rodakéw Kotobrzeg jest synonimem nie tyle
interesujacego miasta, co letnich wakacji na plazy
oraz wszystkiego zwiazanego z radosnym odpo-
czynkiem iwydawaniem ztrudem zarobionych
pieniedzy. Co$ z menu? - Prosze porcje beztrosko
spedzonego czasu, opalenizne, fotografie zacho-
du storica w porcie lub na molo.

Ewentualnie - jesli tak zrzadzi los, a wtasciwie to
NFZ - miejscowe sanatoria pomoga kuracjuszowi
poprawi¢ kondycje. Daja taka rekojmie, jako ze
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méwimy o najwiekszym uzdrowisku w Polsce,
z ponad 220-letnig przesztoscia.

Miasto traktowane przedmiotowo jest troche
jak komfortowy samochéd, do ktérego wsiadam
z poczuciem spetnienia, krece gatkami lub zlu-
boscig dotykam zdigitalizowanego panelu, bez
zastanawiania sie co to za marka i co ma pod ma-
ska. Ma mi stuzy¢ ijest OK. loile w przypadku
narzedzi (tym w koncu jest samochdd), stanowi
to nawet zdrowe podejscie - aby sie w nim nie
zakochac - to wytworzenie osobistego zwigzku

Skansen Morski

zmiejscem pobytu moze by¢ cennym doznaniem.
Dla lubigcych przelicza¢, uzyje okreslenia, ze pozna-
jac miasto lepiej, da sie za te same pienigdze wydane
na wczasy, uzyskac znacznie wiecej niz gofr, ziem-
niak w formie swiderka i rybe z frytkami z widokiem
po horyzont.

Wymaga to postawienia sobie kilku pytan. O klimat?
Jest, jaki jest. Mnéstwo storica, choc nie da sie za-
przeczy¢, ze najbardziej deszczowym miesigcem jest
lipiec. O lokalizacje - dlaczego wybrali jg nasi przod-
kowie u ujscia rzeki? Bogactwa naturalne? Wiele
ujawnito sie zczasem. Borowina iprzede wszyst-
kim solanka. Substancja miejska? Uksztattowaty ja
kolejne generacje architektéw iinwestoréw oraz
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wojny i pozary. Marka miasta wykrystalizowata sie
wtyglu faktéw historycznych, opowiesci, legend,
pracy zapobiegliwych mieszczan, intencji wtadcow,
ale tez - wspdtczesnych dziatan marketingowych
i biznesowych.

W PIERWSZEJ TROJCE DESTYNACI

Jesli teraz stysze, ze po Warszawie i Krakowie, kto-
re wielkoSciowo sg miastami z zupetnie innej potki,
to wiasnie niewiele ponad 40-tysieczny Kotobrzeg
potrafi zaja¢ trzecie miejsce pod wzgledem udzielo-
nych noclegdw, a w ankietach wséréd mieszkaricow
Wielkopolski jest na czele kierunkow (destynacii)
urlopowych, to nie mozna tego uznac za przypadek.

Kotobrzeskie fn;I;-jedna 7 arakql miejskich. Zdjecie wykonane 1 lipca biezacego roku. Gdzie s3 wezasowicze, gdy nie ma ich na plazy? ™

Dobre pytanie. W sezonie letnim przybyszéw jest w Kotobrzeg wigcej niz statych mieszkarcow.
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2 Przed 1945 rokiem, Kotobrzeg byt kurortem | kategorii.

- Po wojnie, stat sie morzem gruzow. Na decyzje o odbudowie
miasto czekato 12 lat, a sama katedra - w co az trudno
uwierzyc - zostata w petni wskrzeszona dopiero w 1984 roku!
Poiniej otoczyly ja kamieniczki ,nowej starowki".

Pomnik Zaslubin Polski z Morzem

w Kotobrzegu (18 marca 1945 roku),
charakterystyczny punkt przy promenadzie
nadmorskiej. Zdobycie twierdzy kosztowato
zycie ponad 1200 polskich zofnierzy (2500

RATUSZ nami. Gdy 25 lat po wojnie francuskiej budowano
nowy, nadworny architekt krdla Prus, czyli Fryde-

zostato rannych). Ocenia sig, ze miasto w 85

proc. zostato zburzone. E
s — 4

RS

Tym bardziej, gdy krétko przed pandemia podeszta
pod miasto wygodna trasa Sé i nattok przyjezdnych
jest obecnie jeszcze wiekszy. Az sie prosi, by wycia-
gnac z tego wnioski.

| wyciagaja je takze przyjezdni zzagranicy. Jezyk
niemiecki i takowe rejestracje samochoddw s3 tu na
porzadku dziennym. Ci goscie nawet nie zawsze ko-
jarza, ze kiedy$ Kotobrzeg byt niemieckim miastem.
Czesto po prostu dzieci wotaja: kup mi to, kup mi
to... ajest tu mimo wszystko taniej, niz na Rugii lub
wyspie Uznam i coraz cze$ciej na wyzszym poziomie
ustug. Czesi, ktérym przejadto sie Morze Srodziem-
ne i rézne Adriatyki, najpierw wskakuja na S3 - tak
jak caty Dolny Slask - potem na ,szdstke” i juz... moga
marzna¢ w falach Battyku. Dla nich jestesmy troche
Skandynawia. Ukraincy s3 tu zinnego powodu.
Podaja bursztyny, zapiekanki - to gtéwnie kobiety;
I$nig bielg koszul jako ochroniarze - tez emeryci,
jak nasi. Udajg Polakéw przed cudzoziemcami, kto-
rzy wschodnie jezyki uwazajg za magie, a na stowa:
Grzegorz, Brzeczyszczykiewicz, Chrzaszczyzewo-
szyce, kekotody reaguja caty czas tak, jak ten umun-
durowany na czarno w wojennej komedii. Wiec co
dla nich za réznica, gdy do tego stownika doszty jesz-
cze: normalno, harno, krasotka, kapiec.
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NIE MA JEDNEGO KOtOBRZEGU

Mruzac oczy, da sie zobaczy¢ Kotobrzeg sklejony
z kolorowych paskéw. Od pétnocy - niebieski pa-
sek morza aw nim statki, pontony iwszystko, co
ptywa. Ponizej z6tty kolor - plaza i przylegta do
niej promenada, czyli to, co lezy, smazy sie, zako-
chuje, gra w siatkdwke, kupuje, pataszuje, pije, ha-
fasuje. Trzeci jest zielony pasek parku nadmorskiego
z przyjemnym cieniem, dyskretnie usytuowanymi
stacjami $ciezki zdrowia, ptasim $piewem posrod
drzew, a gdzie$ tam takze z Regionalnym Centrum
Kultury iamfiteatrem, ktére wieczorem wyrzucy
Z siebie strumienie decybeli. Potem na planie miasta
jest miejsce na czarng kreske. Jest to linia kolejowa,
ktdra stanowi symboliczng granice migedzy tym Ko-
tobrzegiem ze snéw, a - powiedzmy - niedocenianym
niekiedy, rzeczywistym miastem.

Jedli dzisiejszy obszar centrum miasta jest taka
szyszka, rozsiang w 1255 roku, od ktérej zaczat sie
wspotczesny Kotobrzeg, to Budzistowo, wie$ po-
fozona cztery kilometry dalej wzdtuz rzeki Parsety,
jest tak naprawde pierwotnym organizmem, tg starg
sosng, z ktorej owa szyszka spadla. Warto to wygo-
oglowac.

Wracajac do punktu wyjscia, czyli do ratusza. Ist-
nieje od 1832 roku, zostat tylko lekko uszkodzony
w czasie [l wojny $wiatowej i na szczescie nie podzie-
lit loséw swojego poprzednika z XIV wieku. Tu nale-
7y sie pare stow wiecej. Tamten stary ratusz spto-
nat podczas ostrzatu wojsk napoleonskich w roku
1807. Napoleonskich, to prawda, ale jednoczesnie
tez polskich. Znamienne, ze miasto byto oblegane
przez Francuzéw, Wtochéw iwojska ksiecia put-
kownika Antoniego Sutkowskiego, i jeszcze - bomba:
Saséw i Wirtemberczykéw, ktorzy dzis, zespoleni
z Prusakami w jedno panstwo - RFN - s3 po prostu
Niemcami. Do tej dygres;ji historycznej warto jeszcze
dodac, ze dzien 2 lipca byt do 1944 roku obchodzony
w Kotobrzegu jako rocznica wielkiego czynu militar-
nego. To zrozumiate, w tym dniu roku pamietnego
1807 roku doszto do zawieszenia broni i Kotobrzeg
pozostat niezdobyta pruska twierdza.

Ratusz wiec sptonat, ale nie caty. Jeden naroznik
przetrwat i wyrdznia sie wizualnie smuktymi kolum-

Ratusz - serce Kotobrzegu, a jednoczesnie najlepszy punkt &
orientacyjny w Srédmiesciu -

ryk Schinkel, wkomponowat te pozostatos$¢ w swoj
projekt. Mowa o narozniku pétnocno-zachodnim,
o ile kogo$ bawi doszukiwanie sie kierunkdw Swiata
w nowo odwiedzanym miejscu. Jedna z tych kolumn
zdobi wyrzezbiona w kamieniu gtowa autentycznej
postaci XVI-wiecznej - Jakuba Adebara, bohatera
legendy o polityce, pienigdzach, mitosci i zemscie.
W ratuszowych piwnicach mozna znalezé¢ dowody
na prawdziwos¢ hasta: zwyciezca jest historia. Tam
miesci sie muzeum miasta ,Patria Colbergensis”, kto-
re jest czynne od $rody i takze w niedziele.

BAZYLIKA

Od ratusza zaczelismy, ale zrébmy krok dalej. Gdy
stoimy do niego przodem, za plecami mamy na-
jokazalszy inajstarszy zabytek Kotobrzegu - kate-
dre. Konkatedre. Kolegiate. Bazylike. Wszystkie te
okreslenia sg uprawnione w stosunku do kosciota
pod wezwaniem Whiebowziecia Najswietszej Ma-
rii. Panny. Gotyk! Z 74-metrowa wiezg goéruje on



Ekspozycja w Muzeum Wojska Polskiego
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nad miastem ijest jego oryginalnym logo. | od ze-
wnatrz, i w Srodku sktada sie z ciekawostek, pra-
wie tak samo licznych jak czerwona cegta, z ktérej
jest zbudowany. Krzywe kolumny, odchylone od
pionu nawet 0 62 centymetry, prowokuja do py-
tan o przyczyny takiego stanu rzeczy. Czesciowo
pomalowany filar - réwniez jest zagadka... Dzie-
wiecset kilogramdw brazu zmienione w 1327 roku
w siedmioramienny $wiecznik, stojacy dzi$ przy
potudniowej $cianie, nie trafito po wojnie na ztom,
gdyz ztomiarze woleli w zamian kilka butelek bim-
bru...

NOWA STAROWKA NADALA
MIASTU CHARAKTER

W zasadzie, po dwdch takich strzatach, jak ratusz
i bazylika, ma sie juz dyplom z historii miasta, zeby
nie powiedzie¢: historii jest ,po kokardki”. A caty
czas znajdujemy sie na kilkuset metrach kwadrato-
wych nowej staréwki. Miasto zostato zrujnowane
w czasie bitwy marcowej w 1945 roku. Podniesli
je z popiotdw pionierzy - osadnicy - ze wszystkich
stron Polski. Po uprzatnieciu gruzéw, przez pét
wieku nie wszystkie tereny zabudowano powtor-
nie. | cate szczescie! Otaczajace nas budownictwo
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to dzieto architektow, ktérym dopiero przemiany
polityczne po 1989 roku rozwiazaty rece. O guru
6éwczesnych twércdw miasta, architekcie Andrzeju
Lepczynskim, pisano na poczatku lat dziewiecdzie-
sigtych w ogolnopolskiej prasie. Ta nowa zabu-
dowa wedtug Sredniowiecznej siatki ulic stata sie
salonem Kotobrzegu. Ale takim, po ktérym trudno
poruszaé sie kobietom w butach na wysokich ob-
casach. Ze Sredniowiecznej zabudowy ostata sie
jedynie skromna, pozbawiona ozddb, kamienica
kupiecka z XV wieku.

W obrebie staréwki zlokalizowano Muzeum Oreza
Polskiego, utworzone w 1963 roku. Czoftgi, samolo-
ty i armaty stoja na wystawie plenerowej, mundury
i karabiny - eksponowane sa w pawilonie. Przed
wojna na Ukrainie te zbiory uosabiaty czasy stusz-
nie minione, teraz nabraty aktualnosci. Ich niszczy-
cielska sita jakby ozyta, niestety. Do konca wrzesnia
muzeum jest czynne codziennie od 9:00 do 16:00.

SOL I WIATR
Cata przeszto$¢ miasta ma stony smak. Czy to nie

jest ciekawe, ze mozna mieszkaé¢ w hotelu ,Sol-
nym”, i$¢ na obiad do karczmy ,Solnej” przy ulicy
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ktory czesciowo zneutralizowata ,nowa staréwka” postawiona na siatce Sredniowiecznych ulic.

Solnej, wyptynaé jachtem z mariny ,Solnej” i zjes¢
produkt regionalny - ogdrek matosolny docho-
dzacy w naturalnej solance? Jest miejsce przy bul-
warze nad Parseta, gdzie solanka swobodnie wy-
ptywa i mozna jej sprébowac. - Idziemy do Zrddta
kotobrzeskiej coca-coli - méwie czasem dzieciom
na wycieczce, a wtedy dostaja sit i chetnie do niej
biegna. Gdy sprébuja, to pluja i krzycza na mnie, ze
je oszukatem. Trudno, biore to na siebie. Jest przy
tym duzo $miechu.

Spacery z dzie¢mi s3 ostatnio ciekawsze z powodu
,Marianéw”. Owe Mariany, to rozstawiane w rdz-
nych zakamarkach miasta figurki z brazu, przed-
stawiajagce mewy. Te piekne skadinad ptaszyska
hatasuja, rozrzucajg Smieci, pstrza karoserie sa-
mochoddw, ale poddane wyobrazni grafika kom-
puterowego, Dariusza Jakubowskiego, odzyskuja
sympatie publicznosci. Darek zaczat od rozsytania
znajomym wariacji graficznych na temat mew. A to
zfajka na balkonie, ato w kaloszach na falochro-
nach, na lezaku, w goglach itp. To wtedy pojawito
sie imie: Marian. Dlaczego? Adlaczego s Janu-
sze i Bozeny? W Kotobrzegu sa Mariany, niekiedy
z Marlena. Gratka dla fotografujacych kolekcjone-
réw lokalnych osobliwosci, jak u zarania tej mody
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- krasnale we Wroctawiu.
NIE DAJCIE SIE OSZUKAC

Ojednej przypadtosci, praktykowanej na prome-
nadzie w Kotobrzegu, nie moge zmilcze¢. Niby to
szczegot, ale gdy widze zrozpaczone, oszukane ofia-
ry gry w trzy kubki lub jej odmiane: w trzy cukierki,
to méwiac delikatnie - jestem oburzony. Podtos¢
w czystej postaci. Gang jest doskonale zorganizo-
wany. Tworza go indywidua z pozoru nie majace ze
sobg nic wspdinego. Rdznie ubrani, o rdznej aparycji,
w kazdym wieku. Wygladaja durnowato lub inte-
ligentnie. Nikt nie skojarzy, Ze ci, ktérzy zarzadzaja
gra i ci, ktérzy akurat wygrywaja setki ztotych oraz
klakierzy w ttumie, zachecajacy do obstawiania, to
jedna szajka. Tak na oko, to sa przypadkowi prze-
chodnie, jak ty ija. To dlaczego ja mam nie wygrac,
skoro tamtemu sie udato? Uprzedzam: nie wygrasz!
Ubogi kuracjuszu, mfodziericze ze stolicy: w tej grze
mozna tylko straci¢! Gdy powiedziatem o tym gto-
$no w ttumie, zostatem oparzony papierosem przez
jegomoscia, ktory nawet nie spojrzat mi w oczy, tyl-
ko zapytat cynicznie: - Czy cos ci sie nie podoba?

Faktycznie, to jest detal. Skala ich dziatalnosci nie
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Koszalin urzeka niepowtarzalng atmosferg
i wyjatkowym potozeniem - znajduje sie zaledwie 5 km
od Morza Battyckiego, u podnéza malowniczej Gory
Chetmskiej. Z jej wierzchotka, ze szczytu wiezy
widokowej, mozna podziwia¢ panorame miasta i jego
okolic. Wizytéwka Koszalina sg przyjazni i otwarci
mieszkancy orazich dbatos$¢ o naturalne walory miasta -
przepiekne parki, w ktérych wyjgtkowe pomniki
przyrody oraz liczne fontanny dobrze komponujg sie
zaréwno z gotyckimi zabytkami, jak i nowoczesng
architektura.

Nie bez powodu miasto szczyci sie hastem
Koszalin Centrum Pomorza. Mozna tu bowiem mito
i aktywnie spedzi¢ czas, korzystajgc z szerokiej oferty
kulturalnej (Amfiteatr, Filharmonia, muzea, Hala
Widowiskowo-Sportowa, Teatr, kina), a takze w jednym
znajwiekszychinajnowoczes$niejszych parkéw wodnych
w Polsce, na miejskiej plazy z Wake Parkiem (Wodna
Dolina), czy korzystajgc ze 100 kilometréw drog
rowerowych oraz sieci Koszalinskiego Roweru
Miejskiego. Warto réwniez odwiedzi¢ Osiedle Jamno,
poznajac przy tym unikalng kulture jamnenhskg

NAD MORZEM? ODWIEDZ KOSZALIN!

(Skansen), a takze uroki tytutowego jeziora Jamno.
Koszalina po prostu nie mozna omingc!

Wazniejsze zabytki Koszalina:

- Domek Kata - najstarsza koszalinska kamienica
pochodzgcazXVw.;

- Kosciét na osiedlu Jamno - tabusz - jeden
znajcenniejszychinajstarszych zabytkéw w Koszalinie;
- Poczta Giéwna - jeden z najbardziej okazatych
budynkow pocztowych na Pomorzu Zachodnim;

- Kaplica sw. Gertrudy wybudowanaw 1383 roku;

- Sredniowieczne mury obronne wybudowane
na przetomie XI1i XIV wieku;

- Katedra pw. Niepokalanego Poczecia Najswietszej
Marii Panny wzniesionow latach 1300-1333.

Najdogodniejszg formg zwiedzania zabytkéw
Koszalina jest skorzystanie ze Staromiejskiej Trasy
Turystycznej.

KOSZALIN

Centrum Pomorza

Atrakcje w Parku Wodnym Koszalin

o

e
."\-.JF*.'_L';

Filharmonia Koszalirska

Koscidt w Jamnie

MNowoczesny Amflteatr Deptak przy ul. M. Kopernika



Obecna siedziba wtadz miej;kich jest szostym w dziejach Koszalina ratuszem. [ S

Koszalin piechotg
i na rowerze

Dla wiekszosci turystéw i wczasowiczéw przyjezdzajacych na Srodkowe Pomorze
kolejg, Koszalin jest zaledwie stacjg przesiadkowa. Stad autobusami i busami
ruszajg do Mielna, Sarbinowa, tazéow. W tym roku przyjezdnych wita rozbiodrka
roku zastang oni zapewne widok prac
budowlanych przy wznoszeniu nowego. Nie chcielibysmy, zeby nasze miasto
kojarzyto sie Panstwu jedynie z niedogodnosciami. Dlatego podsuwamy garsc
informacji na temat Koszalina, liczac po cichu na to, ze kiedy juz zmeczy Panstwa
plaza albo odwrotnie - pogoda bedzie mato plazowa, zechca Panstwo odwiedzi¢
Koszalin i poznac¢ jego klimat.

dworca kolejowego. W przysziym

Koszalin nie moze poszczyci¢ sie duzg liczba
zabytkéw. Zaczac trzeba by od katedry (ulica
Zwyciestwa). Kosciét farny w Koszalinie, w $re-
dniowieczu pozostajacy pod opieka bractw ce-
chowych, od momentu budowy do dzi$ jest cen-
tralnym kosciotem miasta. Jego obecny wyglad
niewiele odbiega od pierwowzoru. Zbudowany
zostat w pierwszej potowie XIV wieku. Do 1534
roku byt $wiatynia katolicka, aby potem przez po-
nad 400 lat stuzy¢ protestantom. W 1972 roku,
w momencie powstania diecezji koszalirisko-ko-
fobrzeskiej, dotychczasowy kosciot parafialny
podniesiony zostat do rangi katedry.
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Jakie$ 200 metréw od katedry, przy ulicy Bogu-
stawa I, znajduje sie XIV-wieczna kamieniczka,
stuzaca obecnie za siedzibe Urzedu Stanu Cywil-
nego. ldac w gtab tej ulicy, dotrzemy do resztek
murdw miejskich, ktdre sa de facto rekonstrukcja,
bo byty wielokrotnie wzmacniane i uzupetniane,
wiec niewiele juz w nich cegiet $redniowiecznych.
Najdtuzszy fragment muréw stanowi obrzeze za-
bytkowego Parku Ksigzat Pomorskich, o ktérym
powiemy kilka zdar osobno.

Zeby zatopic sie w zieleni parku, trzeba przekro-
czy¢ ulice Mtyriska, ktérej nazwa pochodzenie ma
jednoznaczne. Sladéw dawnych mtynéw jednak
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Park Wodny Koszalin

nie znajdziemy poza jednym, do ktérego w koncéw-
ce XIX wieku dobudowano dom mtynarza. Obecny
ksztatt budynku jest wiec dos¢ nowy, chociaz pierw-
szy mtyn wodny powstat wtym miejscu w 1266
roku i przetrwat do wielkiego pozaru miasta w 1601
roku. Do XIX wieku obiekt wielokrotnie rozbudo-
wywano i modernizowano. Obecnie jest on siedzibg
Muzeum w Koszalinie.

Muzeum latem czeka na zwiedzajacych od wtorku
do niedzieli w godzinach 10.00-17.00. Proponuje
kilka ekspozycji statych odnoszacych sie do dziejow
miasta i Pomorza, zbiér monet i medali oraz sztuki
dawnej (od baroku do secesji). Od kilku lat Muzeum
ma drugg placéwke w postaci Zagrody Jamneriskiej
(ul. Jamnerniska 24; zagrodajamno.pl).

Jest to skansen wyjatkowego zjawiska kulturowe-

go, jakim byta kultura jamnenska. W dwdch nadje-
ziornych wsiach (Jamno itabusz), niczym w tyglu,

-

Park Ksiazat Pomorskich

wymieszaty sie zwyczaje miejscowe i przynoszone
przez osadnikéw naptywajacych z glebi dzisiejszych
Niemiec oraz Holandii. Poniewaz przez wieki wsie
te byty od ladu dostepne suchg nogg tylko w krét-
kim okresie letnim albo podczas mroznych zim,
a mieszkancy zawierali matzeristwa tylko w obrebie
zamknietej spotecznosci, wytworzyto sie mikro $ro-
dowisko o wielu oryginalnych cechach demonstru-
jacych sie w stroju, zdobnictwie iobyczajach. Po-
wstanie Zagrody byto wtasciwie ostatnia szansg na
ocalenie resztek sladéw wspolnoty, ktdrej istnienie
przerwaty wydarzenia 1945 roku i masowe przesie-
dlenia za Odre ludnosci niemieckiej wynikajace z de-
cyzji mocarstw koalicji antyhitlerowskiej.

Zagroda jest przyktadem typowej dla Jamna archi-
tektury XIX w. Na jej terenie znajduje sie zrekon-
struowana kmieca chatupa, w ktérej przedstawio-
no najbardziej charakterystyczne wytwory kultury
materialnej dawnych jamnenczykéw. Natomiast
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w nowoczesnej stodole odbywajg sie warsztaty,
spotkania oraz réznorodne imprezy kulturalne. Tu
réwniez miesci sie biuro Dziatu Etnografii Muzeum
w Koszalinie

Przedwojenny Koszalin byt 25-tysiecznym miastem,
gtéwnie urzednikéw i zotnierzy. Juz wtedy nie mogt
sie poszczyci¢ wieloma zabytkami architektury, gdyz
na przestrzeni dziejéow przesladowaty go powta-
rzajace sie katastrofalne pozary. Wspétczesny brak
starej zabudowy jest za$ gtéwnie skutkiem Il wojny
Swiatowej. Nie walk o miasto, lecz potrzeb radziec-
kiej propagandy: w kilka dni po zajeciu przez Armie
Czerwong, na potrzeby kroniki frontowej, wtedy
jeszcze niezbyt zniszczone $rédmiescie podpalono,
by upozorowac sceny zdobywania kolejnego punktu
niemieckiego oporu. Sptoneto cate centrum, a w nim
wartosciowe historyczne obiekty. Odbudowywane
przez polskich mieszkaricow miasto nie odzyskato
pierwotnej spéjnosci architektonicznej.

Najwigkszym obszarowo zabytkiem Koszalin’a jest
wspomniany juz Park Ksigzat Pomorskich. Zrédta
podaja, Ze zatozenie parkowe pochodszi z poczatkéw
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Koszalin da sig przejechac na rowerze wzdtui i wszerz,
korzystajac z sieci Sciezek rowerowych.

XIX wieku. W rzeczywistosci najstarsza jego czes¢
jest pozostatoscig parku powstatego za panowania
Bogustawa X (wiek XV/XVI). Znajduja sie w nim licz-
ne pomniki przyrody, w tym trzystuletni klon jawor,
nazywany Drzewem Czarownic. Rosng tu rzadko
spotykane w Polsce gatunki drzew ikrzewow, np.
orzech czarny, czy wierzba babilonska. Przez park
przeptywa urocza rzeczka Dzierzecinka, ktéra zasila
wodg parkowy staw, a uchodzi do jeziora Jamno.

Koszalin moze sie pochwali¢ najnowoczesniejszym
obecnie amfiteatrem w Polsce. Jego widownia
miesci 4300 widzow. Jesli nawet nie trafimy na ja-
ki$ koncert, warto obiekt obejrze¢ - szczeg6lnie ze
wzgledu na jego dach. Wyrafinowana konstrukcja
powstata w roku 1973 wedtug projektu prof. Jana
Filipkowskiego i weszta do podrecznikéw architek-
tury. Amfiteatr znajduje sie w centrum Parku Ksigzat
Pomorskich. Niewiele dalej zobaczymy inny ciekawy
obiekt - nowoczesng siedzibe Filharmonii Koszalin-
skiej. Dziata w niej sympatyczna kawiarenka.

Warto zajrze¢ nad zalew miejski w Koszalinie znaj-
dujacy sie przy ulicy Paderewskiego. Znajduje sie
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Single track na Gorze Chetmskiej to wyzwanie
dla osob korzystajacych z roweréw gérskich

tam strzezone kapielisko, a takze liczne urzadzenia
stuzace zabawom dzieci. To ulubione miejsce wypo-
czynku koszalinian.

Znad Wodnej Doliny bardzo blisko do najwiekszej
galerii handlowej w miescie, czyli CH Forum Ko-
szalin. Znajduja sie w niej sklepy wszelkich branz,
w tym supermarket spozywczy oraz punkty ga-
stronomiczne, centrum fitness, wieloekranowe
kino. Rozbudowana dopiero co druga galeria han-
dlowa (Galeria EMKA) znajduje sie w pétnocnej
czesci miasta iréwniez chetnie jest odwiedzana
latem przez turystéw.

Zkolei Park Wodny Koszalin zapewnia przez caty
rok atrakcje gosciom wkazdym wieku. W strefie
rekreacyjnej czeka sze$¢ basendw, wtym dwa ze-
wnetrzne. W czesci wewnetrznej znajduja sie: ba-
sen ptywacki, basen do nauki ptywania, basenik dla
dzieci, rwaca rzeka, sztuczna fala, zjezdzalnia ,Ba-
lon”, wodospady rurowe, gejzery powietrzne, misy
jacuzzi i masazery $cienne. Na klientéw potrzebu-
jacych mocniejszych wrazen czeka sze$¢ wodnych
zjezdzalni.
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Jesli ustyszg Panstwo nazwe Gora Chetmska, to be-
dzie mowa o prawdziwym skarbie. Dzieki zalesionej
polodowcowej morenie czotowej Koszalin zduma
nosi miano zielonego miasta. Korzystajac z parkingu
przy Parku Wodnym albo przy pobliskiej ulicy Rol-
nej, mozna wejs¢ w obszar starego bukowego lasu,
w ktorym wydzielono dziewie¢ oznakowanych we-
dtug regut PTTK szlakéw pieszych, przy czym jeden
z nich ma nawet stopien trudnosci na poziomie szla-
ku gdrskiego.

Dziesigtym szlakiem jest single track - atrakcja dla
rowerzystow lubiagcych jazde w nieco trudniejszym
terenie. Sktadaja sie na nig waskie, zazwyczaj jed-
nokierunkowe, krete Sciezki rowerowe, wijace sie
pomiedzy drzewami, z wyprofilowanymi zakretami.
Aby wybrac sie na nowa atrakcje, musimy dojechaé
w poblize lesnego parkingu przy ul. Stupskiej - w tym
miejscu zaczyna sie réwniez trasa biegowa ,Lesna
piatka”. Jednak musimy podkresli¢, ze to nie jest tra-
sa dla kazdego - potrzebny zdecydowanie jest rower
gorski z szerokimi oponami, ktére sprawdzaja sie przy
podjazdach, no i sprawne hamulce. Uwaga - koniecz-
nie nalezy jechac w kasku rowerowym!
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Poczuj letni luz na plazy

o KOLOBRZEG: 21-23.07; 4-6.08

e MIELNO: 28-30.07
Ruszaj do Forum

Tak zny Patac Mtynarza, czyli siedziba Muzeum w Koszalinie. L4 Da rmowe wrot kOWiSkO H 4 = 2 5 . 0 8
o Wystawa pajakow: 23.06-31.08

Najwyzsze wzgdrze masywu Goéry Chetmskiej to Krzy-
zanka, ktéra ma wysokos¢ 136,2 m n.p.m. Znajduje sie
na niej wieza widokowa o wysokosci 31,5 metra, ktora = . 8 T
dawniej stuzytfa za latarnie morska. Wokét niej powsta- ' — ST - -
je centrum pielgrzymkowe dla odwiedzajacych pobliskie - s L : : Z woow d I
Sanktuarium Matki Bozej Trzykro¢ Przedziwnej, wazny ' e o - . garnU nagro g
punkt na mapie tzw. turystyki sakralnej. ‘L N & > . .

' Rob zakupy | wygrywaj
Koszalin szczyci sie mianem miasta przyjaznego rowe-

rzystom. Siatka $ciezek rowerowych pozwala dotrzec na |8 t® e A plazowe nagrody: 21.07-5.08
dwdch kotach wszedzie. Tak wiec réwniez dla gosci moze = ' [

to by¢ atrakcyjna opcja zapoznania sie ze stolica Srodko-
wego Pomorza, tym bardziej ze dziata Koszalinski Rower
Miejski, czyli wypozyczalnia dwusladéw z 14 stacjami
(szczegoty: koszalinskirowermiejski.pl). Pomocna moze
okaza¢ sie aplikacja #rowerynaforum (rowerynaforum.
pl), ktdra nie tylko prowadzi po sciezkach rowerowych
w granicach Koszalina, ale zawiera w sobie réwniez prze-
wodnik dla rowerzystdw po catej okolicy wraz z propozy-
cjami tras wycieczek o réznym stopniu trudnosci.

Paderewskiego 1, Koszalin
www.forum-koszalin.pl
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Spacerkiem po Ustce

Autor: Adam Rozanski | Fotografie: Arek Szadkowski, Hubert Bierndgarski

Niskie, wykonane z gliny i drewna chaty rybackie, waskie uliczki petne urokliwych

zakamarkoéw, zabytki — w tym udostepnione turystom bunkry, a do tego jedna

Z najczystszych i najszerszych plaz w Polsce. No i trzeci co do wielkosci port rybacki.
Wszystko to mozna zobaczy¢ w matej, nadmorskiej Ustce.

Niewielka Ustka (poza sezonem mieszka tu tylko
okoto 16 tysiecy osob) w sezonie zamienia sie w je-
den znajwiekszych kurortéw wypoczynkowych
$rodkowego wybrzeza (miasto ma leczniczy mi-
kroklimat). To drugie po Sopocie uzdrowisko woj.
pomorskiego. Kurort jest stynny jednak nie tylko
zplazy iuzdrowiska. Jedng z najwigkszych atrakcji
jest wtasnie stara cze$¢ miasta, w ktdrej kiedys znaj-
dowata sie wioska rybacka. Cze$¢ doméw i ulic zo-
stafa zrewitalizowana i przywrdcono im pierwotny
charakter.

To wiasnie wjednym ztakich przywrdéconych do
zycia budynkéw znajduje sie Muzeum Chleba. Na
poddaszu starej piekarni obejrze¢ mozna sprzet
piekarniczy - m.in. osiemnastowieczne urzadzenie
do wyrabiania ciasta. Sg mieszadta do ciast i masy
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kremowej oraz gofrownice zpoczatku XX wieku.
Ciekawostki to przedwojenny automat do sprzeda-
2y cukierkdw ijedna z pierwszych lodéwek, ktéra
chtodzita, kiedy wktadano do niej duze kostki lodu.

Przy tej samej ulicy kilkaset metréw dalej znajdu-
je sie Muzeum Ziemi Usteckiej, w ktdrym zebrano
miedzy innymi eksponaty z nieistniejacej juz Stocz-
ni Ustka. Prezentowane sg elementy wyposazenia
stoczni oraz miniatury projektowanych tam statkéw.
Prosto zmuzeum mozemy przejs¢ do portu mor-
skiego. Na state w Ustce cumuje ponad 360 réznej
wielkosci kutréw, co powoduje, ze jest to jeden
z najwiekszych portéw rybackich w Polsce. Przy
sprzyjajacej pogodzie mozna zobaczy¢ wytadunek
Swiezych ryb, lub spotkaé rybakéw reperujacych
sieci rybackie.
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Oczywiscie jak w kazdym porcie réwniez w Ustce
mozna zobaczy¢ izwiedzi¢ latarnie morska. Budy-
nek powstat w 1892 roku i zastapit stacje pilotéw na
ktorej wiezy zapalano $wiatto. Obiekt ma 19,5 metra
wysokosci, a zasieg $wiatta wynosi 18 mil morskich (30
km). Z gornego pomostu widac catg Ustke, wejscie do
portu a takze nadmorska plaze i promenade. | wtasnie
na promenade mozna uda¢ sie bezposrednio po zwie-
dzaniu latarni.

Ustecka promenada to jeden z najdtuzszych deptakow
na wybrzezu. Ma prawie pottora kilometra dtugosci.
Znajdziemy tu zaréwno miejsce do aktywnego wy-
poczynku, jak i zaciszne, ostoniete miejsca do relaksu.
Awszystko przeplatane restauracjami serwujacymi
Swieza rybe.

Réwniez przy promenadzie znajduje sie¢ Muzeum Mi-
neratow. Gtéwnymi atrakcjami w muzeum s3 miedzy
innymi odlew szkieletéw dinozauréw oraz najwiekszy
krysztat gorski w Polsce. Zwiedzanie tego miejsca jest
ciekawa lekcja przyrody nie tylko dla najmtodszych, ale
takze dla starszych turystow.
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Przed Il wojna $wiatowa polska granica byta od Ustki
oddalona o ok. 80 km na wschdd. | wtasnie to po-
tozenie w potowie lat 30. XX wieku zwrdcito uwage
niemieckich sztabowcdéw. Chcieli zaoszczedzi¢ na
optatach tranzytowych, jakie Rzesza musiata uisz-
cza¢ na rzecz Polski ztytutu przejazdéw niemiec-
kich pociagéw ipojazdéw kursujacych do iz Prus
Wschodnich, niemieckiej eksklawy odcietej od Nie-
miec tak zwanym Polskim Korytarzem. Ustka, po-
fozona niejako w samym Srodku wybrzeza Pomorza
Srodkowego, dos¢ blisko granicy, zostata wéwczas
wytypowana na lokalizacje wielkiego portu. Miat
on powstac w ciagu zaledwie 4 lat i by¢ gotowy do
1941 roku. Od tego momentu wiele sktadéw kole-
jowych, dotychczas kierowanych do Prus Wschod-
nich przez Polske, dojezdzatoby do Ustki i tu bytoby
zatadowywane na statki transportowe o zanurzeniu
do 10 metréw. Ich transport morzem do Pilawy (dzi$
Battijsk) w Prusach Wschodnich trwatby okoto 8
godzin.

Taki terminal miatby dla Niemiec znaczenie stra-
tegiczne. Stuzy¢ mogtby nie tylko do wysytania
transportéw cywilnych, ale takze wojskowych. Dla-
tego Niemcy zdecydowali sie na ufortyfikowanie
Ustki. Jako pierwsza powstata nadbrzezna bateria
przeciwlotnicza i zaporowa ,Bluecher”. Zbudowana
zostata przy zachodnim molo na jesieni 1937 roku.
W jej schronach miaty sie miesci¢ podziemne kosza-
ry dla kilkudziesieciu zotnierzy z obstugi czterech ar-
mat, dalocelownika, a takze i bunkra amunicyjnego,
ktory znajduije sie okoto 400 metréw od baterii. Ba-
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teria po zachodniej stronie portu, nazwana imieniem
zwigzanego ze Stupskiem feldmarszatka Bluechera,
jest przejawem psychozy strachu przed ,polskim
zagrozeniem”, rozbudzanej przez hitlerowcéw. Aby
ja zbudowac, nie zawahali sie zniszczy¢ kapieliska
i rekreacyjnego parku, ktéry wczesniej znajdowat sie
w tym miejscu.

Budowa bunkréw kosztowata fortune, aw wojnie
praktycznie nie wziety udziatu. Obsadzone woj-
skiem byty tylko w 1939 roku. Potem staty puste.
Przez dziesiatki lat przysypywat je piach, wiec zacho-
waty sie w dobrym stanie. Ich rewitalizacja odbywa
sie dzieki staraniom pasjonatéw usteckiej historii.

W 2012 roku dzierzawcami terenu dawnej baterii
zostali Joanna iMarcin Barnowscy. Bazujac m.in.
na niemieckich archiwaliach, stworzyli projekt ich
zagospodarowania. Dzieki wsparciu z funduszy unij-
nych, wdawnym hitlerowskim bunkrze powstata
multimedialna, interaktywna galeria. Jest czynna
przez caty rok, nie tylko w wakacje. Teraz podziem-
na czes$¢ bunkréw zainteresuje kazdego w wieku od
3do 133 lat.

Podziemia nasycone s3 czujnikami. W niespodziewa-
nych momentach uruchamiaja efekty specjalne. Oto
w mroku zapala sie czerwona lampka i stycha¢ gro-
bowy gtos: ,Porzuécie wszelka nadzieje wy, ktorzy tu
wchodzicie." W ,Boskiej Komedii” Dantego taki napis
wisiat nad wejsciem do piekta. Piektem byta tez woj-
na, ktdrej niegdys miaty stuzyé te bunkry.
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W bunkrowym pétmroku wida¢ niemieckich zotnie-
rzy. W mundurach artylerii nadbrzeznej, wygladaja
jak zywi. W jednym z pomieszczen pod dalmierzem
siedzi dowddca catego dywizjonu, a za nim rarytas:
mapa zagréd minowych przy podejsciach do ustec-
kiego portu z jesieni 1938 roku. To jeden ze skopio-
wanych dokumentdw, przywiezionych zniemiec-
kiego archiwum wojskowego we Freiburgu. Wiecej
planéw, zdje¢, panoram sferycznych i filméw mozna
obejrzec¢ na duzych, interaktywnych ekranach doty-
kowych, naciskajac na interesujace nas miejsce na
wyswietlanej mapie.
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Sa tez telefony z epoki. Podnoszac stuchawke, moz-
na tu ustyszec iHitlera, i Stalina, a takze polskiego
ministra spraw zagranicznych, Jézefa Becka, jak
pieknie méwi o honorze.

Czas jakby sie zatrzymat. Wchodzac do galerii du-
chéw, widzimy ich blado $wiecace postacie i styszy-
my odgfos wiejacego wiatru i tajemniczych krokéw.
Te duchy, to tak naprawde konkretni ludzie, ktérych
los zwigzat z Ustka i tworzonymi tutaj w dobie totali-
taryzmow instalacjami wojskowymi. W sali mocnych
wrazen, urzadzonej w jednej z trzech dawnych sy-
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pialni Zotnierskich, lecg samoloty i zrzucaja bomby.
Leca tez filmy o Ustce ijej okolicach, wyproduko-
wane przez dzierzawcédw bunkréw. To m.in. obrazy
tréjwymiarowe, podobnie jak zdjecia przedwojennej
i wojennej Ustki, wyswietlane w messie. Jest takze
hologram - i to tez nie przypadek, ze akurat w mun-
durze amerykanskim. Nawiazuje do rangersa US
Army, Carla H. Lehmanna, ktéry w 1944 roku jako
niemiecki jeniec prébowat porwac w Ustce niemiec-
ki kuter rybacki i uciec do neutralnej Szwegiji.

Whisy w ksiedze pamigtkowej Bunkréw Bluechera
sg wielojezyczne, zaréwno gosci z Polski, jak i z Nie-
miec, USA, Ukrainy, Rosji, Wegier, Stowacji, Czech,
a nawet Tajlandii i Australii. Wiekszo$¢ wyraza zado-
wolenie, ze cos$, co miato stuzy¢ wojnie, teraz stuzy
pojednaniu, wzajemnemu poznawaniu si¢ i integracji
ludzi réznych narodéw.

Szczegoty: bunkryustka.pl

COMFORTEO

: 1|_| L|||||M .

KOSZALIN

ul. Szczecinska 18
/5-135 Koszalin

tel: 508 141515
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Miejsca nieoczywiste
- Jezioro Czarne

Jadac z Koszalina do Strzekecina droga nr 167 wystarczy w Chtopskiej Kepie skreci¢
w lewo i ujechawszy jeszcze kilometr lasem, znalez¢ sie w miejscu niezwykilym. Laikowi
woda w Jeziorze Czarnym moze sie wydac po prostu brudna. Zorientowani wiedza, ze
to nie brud a borowina nadaje wodzie kolor lekko brazowy. Borowina bywa nazywana
.czarnym ztotem”. To jeden ze skarbéw polskiej przyrody. Zawarte w niej skfadniki

sprawiaja, ze stanowi cenne wsparcie z walce z wieloma schorzeniami.

Borowina to rodzaj torfu, ktéry powstaje w dtugo-
trwatym procesie rozktadu roslin przez mikroorga-
nizmy. Jej ztoza powstaty okoto 10 000 lat przed
nasz3 era i znajduja sie w catej Europie Srodkowo
-Wschodniej, przy czym to wtasnie te zlokalizowa-
ne w Polsce styng ze szczeg6lnej czystosci i wyso-
kiej jakosci. Borowine wydobywa sie najczesciej
metoda odkrywkowa, a nastepnie poddaje odpo-
wiedniej obrobce, ktéra pozwala wykorzystac ja
w leczniczych zabiegach uzdrowiskowych czy do
produkcji kosmetykdw.

Borowina jest bogata w takie sktadniki jak bituminy,
pektyny, celuloza, kwasy huminowe, ktére dziataja
przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie iprzeciwwi-
rusowo, stymuluja procesy przemiany materii i po-
woduja wzrost oddychania tkankowego. Sg w niej
réwniez substancje czynne biologicznie typu hor-
monalnego, enzymy, antybiotyki.

Najwazniejsze dziatanie lecznicze borowiny polega
na wykorzystaniu jej wtasciwosci termicznych, co
sprzyja zwiekszeniu przemiany materii oraz prze-
krwieniu gteboko potozonych struktur. Pomaga to
w zmniejszeniu bolu i niwelowaniu przykurczy sta-
wowych, sprzyja rozluznieniu migsni i oczyszczaniu
organizmu z toksyn. Za sprawg swoich wtasciwosci
ujedrniajacych inawilzajacych jest takze cennym
sprzymierzericem w walce o mtody wyglad i zdro-
wa skore.

- Borowina zawiera m.in kwasy huminowe, ktére
sg uwazane za naturalne antyoksydanty, czyli sub-
stancje neutralizujace dziatanie wolnych rodnikéw
przyspieszajacych starzenie sie skéry. Kwasy hu-
musowe nadajg skorze lekko kwasny, korzystny
odczyn, wspomagajac naturalny ptaszcz wodno-li-
pidowy. Kwasy humusowe powoduija takze gtebo-
kie oczyszczanie skory i jej dtugotrwate nawilzanie.
Dodatkowo ten leczniczy torf wptywa na prze-
miany weglowodandw, biatek, ttuszczéw, kwasow
nukleinowych oraz stymuluje odnowe tkanek -
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podkresla Ewa Rybicka, dyrektor Uzdrowiskowego
Instytutu Zdrowia Uzdrowisko Ustror (Grupa Ame-
rican Heart of Poland), w ktérym borowina jest sto-
sowana w procesach leczenia i rehabilitacji.

Jezioro Czarne nalezy do niewielu akwenéw w Pol-
sce, w ktorych kapiac sie, mamy mozliwos¢ siegnac
reka do wgtebien gruntu pod stopami i po prostu
garsciami czerpa¢ brunatng maz. Rozsmarowana
na ciele upodobni nas na chwile do gornika, ktéry
dopiero co wyjechat z kopalnianego szybu na po-
wierzchnie. PéZniej wystarczy optukac sie woda,
by pozby¢ sie nadmiaru ,btota”. By sie domy¢, trze-
ba jednak uzy¢ prysznica i mydta. Zostaniemy ze
skéra, ktora wyda sie nam jedrna i jakby mtodsza.
Warto sprébowac.
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Gmina Sianéw
z dostepem do morza

Decyzja Prezesa Rady Ministréw od 1 stycznia br. sotectwo tazy zostato przytaczone do
Miasta i Gminy Sianéw. Tym samym gmina Siandw stata sie samorzadem nadmorskim.

Pierwszy sezon letni w tazach jako czesci gminy
Sianéw rozpoczat sie oficjalnie 1 lipca br. Od tego
dnia - po raz pierwszy w historii miejscowosci -
dziata mobilny posterunek policji znajdujacy sie
na parkingu przy ul. Stonecznej (funkcjonariusze
patroluja catg miejscowos¢ i sa dostepni na miej-
scu wgodz. 10.00-18.00). Oczywiscie w razie
potrzeby bedg interweniowad réwniez po godzi-
nie 18, ale przyjezdzac beda wtedy z posterunku
w Sianowie.

Na plazy nad bezpieczeristwem wczasowiczow
czuwa znakomicie wyposazony zespot ratowni-
kéw Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratun-
kowego, ktéry podczas inauguracji sezonu dat
pokaz swoich umiejetnosci (fotografie: Radostaw
Kolesnik).

res ) HOLIDAY"

=S\ GOLDEN RESORT

RESORT Z AQUAPARKIEM
w-t azach nad morzem

i s ol _

Aquapark. / .Bas-e,n% [ Animacje [ Spa / W&rkaqaj ne 'Poby’@
www.holidaygoldenresort.pl +48 600 109 106

Holiday Golden Resort S.A., ul. Lesna 16, 76-002 tazy / rezerwacje@holidaygoldenresort.pl
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Sobota z Trio Basket
Koszalin

W sobote 15 lipca br. na terenie Sportowej Doliny w Koszalinie (ul. Niepodlegtosci)
odbedzie sie kolejna edycja najwiekszego turnieju koszykdowki ulicznej w pdtnocnej
Polsce. Mowa o Trio Basket Koszalin organizowanym po raz jedenasty.

)

INZYnier ’

Organizatorami wydarzenia jest grupa przyjaciét Dodatkowo przewidziane zostaty koncerty czoto-
z Koszalina, ktérzy podkreslaja, ze kilkanascie lat wych polskich raperéw. W Koszalinie podczas Trio
temu chcieli w swoim miescie zrobic¢ ,co$ fajnego”, Basket wystapig: Szymi Szym & Osaka oraz Gruby
ale nie przypuszczali wowczas, ze ich Trio Basket Mielzky & Dwa Stawy. Udziat w catym wydarzeniu
Koszalin rozwinie sie az na tak wielka skale. Impreza jest bezptatny.
tajuz na state wpisata sie w kalendarz krajowych im-
prez streetballowych. - Wszystko to dzieki naszym sponsorom i partne-
rom - wyjasnia Damian Zydel, prezes Stowarzy-
Koszykéwka 3x3, od niedawna takze dyscyplina szenia Trio Basket Koszalin. - Chcemy, by nasze
olimpijska, to sport niezwykle widowiskowy. Jesli wydarzenie byto wizytéwka Koszalina. Co najwaz-
dodamy do tego fakt, iz koszalinska impreza od- niejsze, aby jednoczyto jak najwiecej oséb. Wszyst-
bywa sie w Sportowej Dolinie, gdzie znajduje sie kich mito$nikéw pozytywnych emocji zapraszamy
fantastyczny teren do gry w koszykéwke, otoczony na tegoroczng edycje Trio Basket Koszalin - dodaje
siatkami i trybunami, niczym w USA, to pewne jest Damian Zydel.

jedno: dobra zabawa gwarantowana.
Ta odbedzie sie 15 lipca br. Rozpoczecie czesci

Stowarzyszenie Trio Basket Koszalin nie ukrywa, sportowej zaplanowano na godzine 11:00. Okoto
Ze wydarzenie ma trafia¢ do szerokiego grona od- godziny 18:30 odbeda sie konkursy wsadéw i rzu-
biorcow. Z jednej strony rozgrywane beda mecze téw za trzy punkty. W programie jest takze pokaz
koszykoéwki, z drugiej zas powstang takze specjalne wsaddw mistrza $wiata w tej konkurencji - Piotra
strefy relaksu i odpoczynku, zabaw dla dzieci, ale ,GRABQO” Grabowskiego. Od godziny 19:30 zapla-
takze przeprowadzone zostang liczne konkursy dla nowane zostaty koncerty. Cato$¢ potrwa do godzi-
publicznosci, w ktérych wygra¢ bedzie mozna na- ny 23:00.

grody rzeczowe i finansowe.

Skontaktuj sie z nami:

'UZEUM

SURSZTYNU
ZAPRASZA

Bursztynowy las
Ciekawe okazy naturalne
Brytki z inkluzjami owadow i roslin

Wspotczesny warsztat szlifierski z pokazem obrobki
bursztynu

Przesiewanie bursztynu z piasku

Lecznicze i kosmetyczne zastosowanie bursztynu
Sredniowieczny warsztat bursztynnika

Wydobycie bursztynu dawniej i dzi$

Niezwykte eksponaty historyczne i wspotczesne
Projekcja filmu edukacyjnego o bursztynie
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Zmiana znaczy zdrowie

Autor: Agnieszka Mielcarek

Co zrobi¢, aby jesienia i zima nie meczyty nas ciagte infekcje, a problemy skérne daty
od siebie odpoczac? Wyjechac na wakacje! Dwutygodniowa zmiana klimatu ma dla
organizmu zbawienne konsekwencje.

Na odporno$¢ organizmu wptywa szereg réznych
czynnikéw (wiek, pte¢, ilos¢ przezywanego stresu,
tryb Zycia, dieta czy pora roku). Nie bez znaczenia
jest takze klimat, na ktéry sktada sie cisnienie i ampli-
tuda jego zmian, temperatura, wilgotnos¢ powietrza,
ilos¢ promieniowania stonecznego i ruch powietrza,
czyli wiatr.

Cho¢ nieznane jest naukowe wyjasnienie tego fe-
nomenu, wiadomo, ze zmiana klimatu powoduje
mobilizacje uktadu odpornosciowego, ktdry musi sie
przystosowac¢ do nowych warunkéw atmosferycz-
nych. Zatem, planujac wakacyjny wypoczynek, nie
zapominajmy o zastanowieniu sie nie tylko nad tu-
rystycznymi atrakcjami, lecz réwniez nad klimatem
miejsca, do ktérego mamy zamiar sie wybrac.

POTRZEBNA AKLIMATYZACJA

Wyjazd wobszar innego klimatu polecany jest
w szczegdlnosci osobom zmagajacym sie z choro-
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bami przewlektymi oraz dzieciom, ktére czesto za-
padaja na choroby infekcyjne. Zmiana klimatu moze
przynies¢ ulge réwniez w przypadku przewlektego
stresu oraz wypalenia zawodowego.

Aby odczuc¢ zmiane, nie trzeba wybierac sie za gra-
nice. Mieszkamy w kraju, ktéry ma cztery rodzaje
klimatu: nizinny, podgérski, nadmorski oraz gorski.
Pierwsze dwa rodzaje klimatu sg fagodne, dziataja
w sposéb mato zdecydowany na ludzki organizm.
Klimaty nadmorski i gorski dziatajg na nas w sposdb
intensywny, bodzcowy.

Niezaleznie od tego dokad wyjezdzamy, musimy
pamietaé, ze odpoczynek w tym miejscu powinien
trwad przynajmniej dwa tygodnie - im bedzie trwat
dtuzej, tym lepiej dla naszego uktadu odpornoscio-
wego.

U zdrowego cztowieka adaptacja do nowych warun-
kéw atmosferycznych trwa zazwyczaj trzy-cztery

dni, w czasie ktorych mozemy czué sie gorzej niz
zazwyczaj. Moga nam towarzyszy¢ béle gtowy, po-
czucie rozbicia czy wigksza drazliwos¢.

U dzieci ioséb ogorszym stanie zdrowia aklima-
tyzacja moze trwacé nawet dziesiec¢ dni. Wtasnie ze
wzgledu na proces aklimatyzacji nie polecane sg wy-
cieczki, ktére polegaja na przemierzeniu kilkuset ki-
lometréw w ciggu kilku dni. Zamiast odpoczynku
i potrzebnej organizmowi regeneracji, fundujemy
sobie w ten sposob przecigzenie uktadu immuno-
logicznego. Po takim wyjezdzie czesciej moga nas
dreczy¢ infekcje drég oddechowych czy ucigzliwy
katar.

PODROZUJEMY Z GEOWA

Przed wyjazdem powinnismy zastanowi¢ sie, jaka
forma odpoczynku bedzie nam najbardziej odpo-
wiadata. Zazwyczaj osobom na co dzien aktywnym
zaleca sie leniwy wypoczynek w miejscu, ktére nie
bedzie zbyt mocno na nie oddziatywato. Osoby,
ktére w pracy nie s narazone na stres czy duza ak-
tywnos¢ fizyczng, powinny nastawic sie na bardziej
aktywny sposéb spedzania czasu. Uktadowi odpor-
nosciowemu na wakacjach warto zafundowac¢ mate
hartowanie, polegajace na spacerach gotymi stopa-
mi wsrdd mokrej trawy, kapielach w niezbyt cieptym
Battyku czy na dtuzszym niz zazwyczaj uprawianiu
sportu.

Przy wyborze miejsca odpoczynku kierujmy sie nie
tylko nasza ciekawoscig $wiata, lecz pamietajmy, ze

77

turystyka irekreacja to réwniez profilaktyka zdro-
wotna i regeneracja sit fizycznych i psychicznych.

LODY DLA OCHtODY

Czesto wybierany na wyjazdy wakacyjne klimat
nadmorski charakteryzuje sie duza wilgotnoscia po-
wietrza, czestymi zmianami ciSnienia i temperatury
oraz porywistymi wiatrami. Zalecany jest osobom,
ktére cierpig z powodu czestych infekcji gérnych
drég oddechowych, alergii wziewnych, astmy oraz
ktopotow z niedoczynnoscia tarczycy.

Objawy alergii wziewnych wyciszaja sie nad morzem
szczegblnie latem, gdy wiekszos¢ wiatréow wieje
znad morza w kierunku ladu. Powietrze jest wtedy
bardziej rzeskie, pozbawione pytkéw roslin oraz za-
rodnikéw grzybéw.

Swieze, morskie powietrze dobrze wptywa na ukfad
oddechowy palaczy, 0s6b z nawracajacymi zapale-
niami oskrzeli i zatok. Wilgotne, bogate w jod, chlo-
rek sodu oraz magnez morskie powietrze regeneruje
btony $luzowe nosa, oskrzeli, gardta. Leczy tez stany
zapalne. Zawarty w tak zwanym aerozolu morskim
jod korzystnie wptywa na osoby z niedoczynnoscia
tarczycy oraz na mate dzieci. Jod jest niezbedny do
prawidtowego rozwoju fizycznego oraz psychiczne-
go mfodego organizmu.

Nad morzem dobrze czujg sie osoby z niskim ci-
$nieniem oraz problemami skornymi, na przyktad
atopowym zapaleniem skory czy tuszczyca. Morski



klimat nie jest zalecany jednak osobom z nadci-
$nieniem, chorobg wiencowsa, niewydolnoscia
serca oraz reumatoidalnym zapaleniem stawdw.

Warto wiedzie¢, ze w zachodniej czesci Po-
morza klimat ma tagodniejszy wptyw na ludzki
organizm niz w pozostatych rejonach pasa nad-
morskiego inie jest tak obciazajacy dla nadci-
Snieniowcow.

HEJ HO, HEJ HO, DO LASU BY SIE SZtO...

Klimat nizinny ipodgorski charakteryzuja sie
mniejsza  wilgotnoscia, stabszymi  porywami
wiatréw, stabilnym cisnieniem atmosferycznym
i 0gdlng wieksza tagodnoscia. Pozytywnie wpty-
wa praktycznie na wszystkich, poniewaz nie
stanowi dodatkowego obcigzenia dla organizmu.
Zalety fagodnego klimatu docenig w szczegdl-
nosci osoby wyczerpane fizycznie i psychicznie
oraz rekonwalescenci, poniewaz ciato nie musi
mobilizowa¢ dodatkowych sit do przystosowa-
nia sie do nowych warunkéw $rodowiska i wy-
korzystuje je na regeneracje.

Nie jest to jednak klimat zalecany dla alergikow,
bo wystepuje w nim duze stezenie pytkdw roslin.

Wypoczynek w nizinnym lesie dobrze wptywa
na osoby czesto zapadajace na infekcje. Zawarte
w olejkach drzew naturalne substancje bakte-
riobdjcze i grzybobdjcze pomagaja organizmowi
rozprawic¢ sie zmatymi najezdzcami. Na tere-
nach nizinnych dobrze czujg sie osoby choru-
jace na nadcisnienie i choroby serca. Spokéj
pomaga takze zradzeniem sobie z czestymi
migrenami.

LATO 2023 |

JAK GORSKI KRYSZTAL

Klimat gorski, podobnie jak nadmorski, inten-
sywnie wptywa na ciato ludzkie. Jest ostry, ze
zmienng pogoda, gwattownymi zmianami cisnie-
nia oraz nagtymi spadkami temperatur. Odpoczy-
nek w gorach jest szczegolnie zalecany osobom
o dobrej kondycji fizycznej, bo wzmacnia miesnie,
zwieksza ruchliwo$¢ stawdw, polepsza spraw-
no$¢ oddechowa. Gdrski klimat pobudza szpik
kostny do produkgji krwinek. Wazrasta ilos¢ ery-
trocytéw oraz zawarto$¢ hemoglobiny we krwi,
co wptywa na poprawienie tezyzny fizycznej.

Ostry, gbrski Klimat nie jest jednak zalecany osobom
zjakimikolwiek nieprawictowosciami w cisnieniu krwi.
Moze by¢ zabdjczy dla 0s6b z nadciénieniem. Osoby
ze zbyt niskim ci$nieniem w gérach moga odczuwac za
Znuzenie, ociezato$é, sennosc i zawroty glowy.

Gorskie wycieczki sa obcigzajace dla uktadu
krwionosnego. Niewielka zawartos¢ jodu w gor-
skim powietrzu sprawia, ze gdrski klimat nie jest
zalecany osobom z niedoczynnoscig tarczycy.

GDZIEKOLWIEK, BYLE DtUGO

Brak wakacji i wzwigzku ztym wydatkéw jest
tylko pozorng korzyscig finansowa. Dtuzszy
wypoczynek poza miejscem zamieszkania po-
prawia nasz stan zdrowia, mobilizuje uktad od-
pornoSciowy isprawia, ze lepiej sobie poradzi
Zjesienng stota, pierwszymi przymrozkami czy
z falg przeziebien. To, co zaoszczedzimy na po-
zostaniu domu, jesienia i zimg wydamy w aptece.
A przeciez taka zmiana klimatu to nie tylko przy-
jemnos¢, lecz réwniez dbanie o zdrowie.

W howej odstonie
zapraszajq....

bizuteria z kamieni
okazy mineratéow
lampy solne
figurki z kamieni
kadzidetka

olejki zapachowe
orgonity
wahadetka

kominki Back Flow efekt
dymnego wodospadu

Kotobrzeg,
Unii Lubelskiej 12
tel. 609 601800

i wiele innych....

& www.kamienieswiata.pl
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NAJPIEKNIEJSZE SZEROKIE PLAZE
1 RODZINNY, SPOKOJNY KLIMAT

Dabki, Bobolin, Kopan
i Wicie zapraszaja

Mowi sig, ze nie ma juz dzikich plaz, a to catkowita nie prawda. Na szczescie mamy na
pomorzu srodkowym, miejsca naturalne, spokojne, petne uroku, w ktorych cieszy¢ sie
mozna bliskoscia przyrody i czerpac z jej dobrodziejstwa petnymi garsciami.

DABKI NATURALNE PLAZE W ZDROWYM
KLIMACIE

Najmtodsze z polskich uzdrowisk nad morzem to
wiasnie Dabki. Co roku kusza spragnionych spo-
koju turystéw, dla ktérych précz niewatpliwych
waloréw zdrowotnych, miejsce to jawi sie kame-
ralng oazj ciszy, uspokojenia i kontaktem z natu-
ra. Niesamowite, szerokie, piekne plaze i unikalna
roslinnos¢, swieze, petne jodu powietrze Sciaga
w te rejony kuracjuszy.

Uroki przyrodnicze doceniaja dbajacy o drogi od-
dechowe, uktad krazenia czy uktad pokarmowy.
Tu réwniez spokéj znajduija ci o skotatanych ner-
wach. Wyeliminowanie stresu przychodzi w Dab-
kach o wiele tatwiej.

Dabki to miejscowo$¢ o czystym powietrzu,
a duze obszary lesne stanowig dodatkowg ochro-
ne przed naptywem ewentualnych zanieczysz-
czen. Mikroklimat plazy, specyficzne warunki
strefy nadmorskiej, zielen lesna, gtéwnie sosno-
wy bor ijeziora sprzyjajg dawkowaniu dzieciom
rozmaitych bodzcow przyrodniczych. Dlatego
tez miejscowos¢ ta, jest tak chetnie odwiedzana
przez rodziny z matymi dzie¢mi. Tu warto pod-
kresli¢, ze na wszystkie plaze w gminie Dartowo
wstep maja takze psy.

Nie dziwi wcale, ze przyjezdzaja wiasnie tu. Re-
gion wabi turystéw i lokalnych mieszkaricow pasa
nadmorskiego cisza i spokojem. Tu rankiem budzi
szum morza, a o zachodzie storica mozna w spo-
koju podziwia¢ wspaniaty spektakl natury.
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Czyste plaze zachecajg do zabaw ispaceréw. Wy-
starczy swobodny stréj i mozna ruszyc¢ przed siebie,
aby zapomniec o catym Swiecie.

Pobyt wypoczynkowy w Dabkach to tez okazja do
rozsmakowania sie sportach wodnych. W Centrum
Sportow Wodnych mozna wypozyczy¢: kajaki, ro-
wery wodne, deski SUP itodzie wedkarskie. Tu tez
warto rozpocza¢ zeglarska przygode uczestniczac
w zajeciach Klubu Zeglarskiego. Znakomite warunki
pozwalajg zachwyci¢ sie woda i zdoby¢ umiejetnosci
na wage patentu zeglarskiego.

Dabki to tez fantastyczna okolica na rowerowe wy-
prawy. Trasy wzdtuz linii brzegowej, ale takze posrod
le$nych drég prowadza do Dabkowic. Wspaniate wi-
doki po drodze zachecajg wrecz do rodzinnych pikni-
kéw lub odpoczynku na fonie natury. Dziko$¢ przy-
rody zachwyca. Oprdcz kilku zabudowan i przystani
zeglarskiej nad jeziorem nie ma tu zadnych innych
Sladéw cywilizacji. Czyz wiec nie jest to wymarzony
kierunek na wakacje? Dabkowice to najlepsza alter-
natywa dla obcigzonych turystycznie nadmorskich
miejscowosci. Odciecie od $wiata paradoksalnie
staje sie atutem tego miejsca, to tylko 5 kilometréw
od Dabek.

Miejscowa atrakcja jest rejs wycieczkowym statkiem
,Milka” oraz mozliwo$¢ wypozyczenia jachtu lub kaja-
ka, by z wody podziwiac piekno Jeziora Bukowskiego.

Na mito$nikéw kajakarstwa przygotowane sg szla-
ki na uchodzacych do Battyku rzekach: Wieprza
i Grabowa. Obie trasy sa dos¢ tatwe, chetnie korzy-
staja z nich rodziny z dzie¢mi, spedzajac czas blisko
natury. Sptywy na Wieprzy sa mozliwe przez caty
rok, natomiast Grabowa i Bagienica doptywa sie do
Bukowa Morskiego.

Bukowo Morskie znajduja sie na szklaku cyster-
skim, gdzie podziwia¢ mozna wspaniate zabytki.
Wedréwka nim jest okazjg do duchowych refleksji
oraz poznania sakralnego dziedzictwa kulturowego.
Przemierzajac ten szlak, napotykamy tez w wielu
miejscach na terenie Gminy Dartowo na charaktery-
styczne muszle: to oznakowanie Szlaku Sw. Jakuba,
ktorym na tych terenach przez ponad 1000 lat piel-

grzymowali wierni z litewskiej Kretyngi do hiszpan-
skiej Galicji.

Jesli pasjonuje was historia polecamy wyruszy¢ na
Szlak Zabytkéw Sredniowiecznych. Ponad 100 km
najlepiej przejechac rowerem lub autem, odwiedza-
jac po drodze zabytkowe koscioty iszachulcowe
dawne domy. Przygoda dla kochajacych historie
gwarantowana!

Bedac w gminie Dartowo nie sposéb nie odwiedzi¢
Bobolina. Tu znajduija sie jedne z najczystszych i naj-
piekniejszych plaz. Turystyczne szlaki wiodg cieka-
wymi trasami. Wybierajac Bobolin, nie zapomnijcie
o kijach do nordic walking. Korzystajac z miejsco-
wych wytyczonych drég w petni poczu¢ mozna
nadmorski klimat, spokdj i jednos¢ z natura.

W tym roku, jubileuszowa 10. Edycja Nadmorskiego
Biegu Uzdrowiskowego. Start 30 lipca. Co roku wy-
darzenie to gromadzi coraz wieksza liczbe biegaczy
amatoréw, a mete przekracza blisko tysigc uczestni-
kow z catego kraju. Impreza, ktéra na dobre wpisata
sie w kalendarz wydarzen jest takze Uzdrowiskowy
Wieczér Kabaretowy. Osma edycje, réwniez 30 lip-
ca, ubarwig Kabaret K2 oraz Jerzy Kryszak. Z cieka-
wych wydarzeri: 23 lipca odbedzie sie Swieto Ryby,
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5 sierpnia w Bukowie Morskim Festyn Cysterski, 13
sierpnia koncert Cheap Tobacco i Patricka ThePan.

WICIE - WYMARZONE, SPOKOJNE PLAZE

Wicie to mata nadmorska wie$ potozona miedzy
Dartowem, a Jarostawcem. Malownicza miejsco-
wos¢ zlokalizowana jest miedzy nadmorskimi wy-
dmami od pétnocy, atakami ijeziorem Kopan od
strony potudniowej. Wicie to takze geograficzny
Srodek polskiego wybrzeza, co staraniem mieszkan-
cow zostato wyeksponowane w formie pomnika na
pl. Bursztynowym, przy gtéwnym wejéciu na plaze.

Chetnie przyjezdzaja tutaj rodziny z dziemi oraz
turysci, ktérzy cenig sobie obcowanie zprzyroda
i wypoczynek w absolutnym spokoju, ktére zapew-
nia Uchwata Rady Gminy Darfowo o Strefie Ciszy.
Atrakcja tego pasa s3 wydmy poro$nigte sosna czar-
na, a takze roslinnoscig wydmotwdrcza w tym miko-
fajkiem nadmorskim. Miejscowos$¢ zamykajg wzgo-
rza morenowe z najwyzszym wzniesieniem, Gora
Barzowicka o wysokosci 72,2m, z niepowtarzalnym
widokiem na pola, jezioro, las i morze.

Takie potfozenie inaturalne uksztattowanie terenu
tworza wyjatkowy mikroklimat. Do tego promienie
stoneczne dziatajagce bakteriobdjczo iprzeciwza-
palnie, pobudzajgce szyszynke do produkcji mela-
toniny, wraz z endorfinami zwanymi hormonami
szczescia.

To tu wtasnie mozna napic sie mleka prosto od kro-
wy, a potem p6js¢ na malownicza, piekna plaze lub
nad jezioro, albo wybrac sie na dtugi spacer po lesie.

Wszystkie to walory Wicia zachecaja do wypoczy-
wania takze z matymi dzie¢mi w woézkach. Z dala od
zgietku miasta i w odréznieniu od nadmorskich ku-
rortéw, Wicie jest zwyczajnie bezpiecznie.

Oprécz wszystkich tych niewatpliwych waloréw,
Wicie kazdego lata oferuje dodatkowe atrakcje: Mini
Zoo, cho¢ okreslenie mini jest tu tylko z nazwy. Zlo-
kalizowane jest ono na prawie 0,4 ha eksponuje wie-
lorakos¢ fauny, w przewazajacym stopniu rodzime;j;
Park Linowy, zlokalizowany 50 m od plazy.

W sferze kulturalno - rozrywkowej Wicie oferuje
tradycyjne juz cyklicznie organizowane cztery duze
festyny zbogatym programem: zespoty zmuzyka
na zywo, tance, $piew, zabawy igry rodzinne. Do
tego szeroka oferta gastronomiczna i rekodzielnicza,
dmuchanice, animacje oraz pokazy strazakéw OSP.

W okolicach miejscowosci Kopan na popularnosci
zyskuje plaza dla nudystéw. Specjalnie zagospodaro-
wany teren to atrakcja dla chcacych opalaé sie nago.
Przyjezdzaja tu amatorzy storica bez skrepowania,
kobiety i mezczyzni, pary i rodziny. Plaza w Kopaniu
jak pozostate nadmorskie miejscowosci ma niezwy-
kle urokliwe potozenie, bliskos¢ roslinnosci, miekki
piasek, cisze i spokoj.

Zapisy online na bieguzdrowiskowy.pl
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Plaze Dartéwka maja opinie najpiekniejszych w kraju

W miescie
krola
Eryka

Dartowo czy Dartéwko? Niekto-
rzy turysci maja z tym ktopot. Od
razu uscislamy: Dartéwko to nad-
morska dzielnica Dartowa, ktérg
dzieli na czes¢ wschodniag i za-
chodnig kanat portowy bedacy
ujsciem rzeki Wieprzy. Dartowo
mieni sie miastem krolewskim
i ma do tego petne prawo. To tutaj
urodzit sie i spedzit ostatnie lata
zycia krél Eryk Pomorski, postac¢
niezwykta. Nieprzychylni Erykowi
historycy przyprawili mu gebe pi-
rata i awanturnika, ale to wizeru-
nek niesprawiedliwy.
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Figura rybaka z fontanny przed B
ratuszem - symbol Darfowa

Wielkim  oredownikiem  odktamania
postaci kréla Eryka jest Arkadiusz Kli-
mowicz, burmistrz Dartowa, ktory
w opublikowanych na tamach ,Presti-
7u” wywiadzie méwit niedawno: - Eryk,
a wiasciwie urodzony na zamku w Dar-
towie Bogustaw, zrobit sze$¢ wiekéw
temu europejska kariere, ktorej na razie
nikomu z Zachodniego Pomorza nie uda-
to sie powtdrzy¢. Eryk, czyli Bogustaw,
pochodzit w gruncie rzeczy zniewiele
znaczacej rodziny ksigzecej matego ksie-
stewka na Pomorzu Zachodnim a zostat
wtadca nie jednego panstwa, ale trzech
na raz: Danii, Szwecji i Norwegii. A gdyby
popatrze¢ przez pryzmat wspdtczesnej
mapy politycznej Europy, to wiadat tez
Finlandia, Islandia, kawatkiem Niemiec,
a nawet fragmentem Rosji i Wielkiej Bry-
tanii. Czyz ten olbrzymi sukces nie jest
godny tego, zeby o tym cztowieku méwic
nawet po szesciu wiekach? W pierwszej
potowie XV wieku krol Eryk Pomor-
ski nalezat do ekstraklasy europejskich
witadcow i politykéw. Jego znaczenie na
arenie miedzynarodowej byto olbrzy-
mie. Réwnaé sie z nim mogt jedynie ce-
sarz niemiecki Zygmunt Luksemburski,
krél polsko-litewski Wtadystaw Jagietto
i moze jeszcze krél angielski. Owczesny
cesarz bizantyjski miat juz tylko piekny
tytut, ale jego cesarstwo skurczyto sie do

. C et el = 5
Droga rowerowa w kierunku jeziora Kopan
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PETLE ROWEROWE
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Zamek Ksiazat Pomorskich, w ktérym obecnie miesci sie dartowskie muzeum

Darfowski ratusz

granic Konstantynopola, ktéry jeszcze za zycia
Eryka zostat zdobyty przez Turkdéw. W tamtych
czasach z potega kréla Danii, Szwecji i Norwe-
gii nie mdgt sie réwnac ani krol Francji pograzo-
nej w wojnie stuletniej z Anglia, ani zaden inny
oproécz juz wczesniej wymienionych wtadcow
europejskich. Eryk naprawde byt politykiem
numer dwa, moze trzy wsrdd tych ktorzy rza-
dzili 6wczesna Europa”

Skad opinia pirata? Krél Eryk Pomorski miat
pecha. Po kilkudziesieciu latach udanego pa-
nowania na tronach Skandynawii ostatecznie

88

zostat pokonany przez swoich wrogéw. |to
wrogowie napisali historie Eryka. Oczywiscie
nie byli zainteresowani pozytywnym przedsta-
wieniem osoby kréla z Pomorza, ale stworzyli
jego czarna legende. On zas rzeczywiscie latami
wojowat na morzu o odzyskanie wtadzy, z tym,
ze piratem (bandyta) nigdy nie byt, mozna naj-
wyzej powiedziec, ze byt korsarzem, a to wielka
réznica. Kiedy starania o powrét na tron sie nie
powiodty, wycofat sie do miejsca urodzenia.
Jego Sladem w Dartowie - poza legendg o wiel-
kich skarbach jakie miat rzekomo przywiez¢
do miejscowego zamku - jest gréb w kosciele
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Port i chrakterystyczna sterowka bosrr:ana portoﬁego, nazywana UFO.
Atrakcja portu w Dartowku jest rozsuwany most, ktory faczy jego czes¢ wschodnia i zachodnia.

pw. Matki Bozej Czestochowskiej. Zmart w roku
1459 w wieku 78 lat.

Miasto Dartowo ustanowito i po raz pierwszy
w tym roku wreczyto Miedzynarodowa Nagro-
de Kréla Eryka, ktéra ma honorowac wybitne
postacie zastuzone dla idei wspotpracy euro-
pejskiej. Jej laureatem zostat prof. Jerzy Buzek,
byty premier Polski, byty przewodniczacy Par-
lamentu Europejskiego, a obecnie eurodeputo-
wany. Prof. Buzek wszedt tym samym w sktad
kapituty, ktéra bedzie decydowata o przyznaniu
nagrody w latach kolejnych.

Oryginalne, ceramiczne pamiatki z Dartowa

89
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Obecnie Zamek Ksigzat Pomorskich jest
siedzibg muzeum. Atrakcja sa jego wtasne
zbiory ioparte na nich ekspozycje state.
Dodatkowo co roku pojawiaja tematyczne
wystawy goscinne. Obecnie mozna ogla-
da¢ na przyktad wystawe lalek teatralnych
powstatych w pracowni Teatru Lalki Tecza
w Stupsku. Kolekcja obejmuje 35 lalek te-
atralnych z 15 spektaklii 2 filméw - od ,Ali-
neczki i zotnierza” z 1987 r., poprzez m.in.
,Ztote Serce”, ,Jasia i Matgosie”, ,Mistrza
i Matgorzate”, ,Szewczyka Dratewke”, az po
spektakl ,Zamek” z 2022 r.



I LATO 2023 |

Jesli jesteSmy w okolicach zamku, warto od-
wiedzi¢ Gosciniec Zamkowy. Pobudowany
w 1740 roku nad Wieprza budynek dtugo pet-
nit funkcje zajazdu. To tutaj na nocleg zatrzy-
mywali sie podrdzni, korzystajacy z pierwszych
pocztowych linii dylizansowych taczacych Pru-
sy z Pomorzem Przednim i Berlinem. Po ostat-
niej wojnie zmieniat przeznaczenie. Byt w nim
urzadzony dom opieki, biblioteka, os$rodek
wypoczynkowy. Stopniowo popadat w ruine.
Wyremontowany zostat w latach 90. ubiegte-
go wieku i wtedy przywrdcono mu charakter

Pamiatka po orkanie Xavier (2017 r.) Wiatr poderwat ten pieciotonowy gwiazdoblok i przenidst kilkadziesiat metrow dalej.

hotelowo-gastronomiczny (14 pokoi iaparta-
mentdw, restauracja). Jest co$ w tym miejscu,
ze chce sie w nim przysiag$¢ chocby na chwile,
a potem wraca¢. Wnetrze ma po prostu dusze.

Odnotowa¢ warto, ze samo Dartowo jak réw-
niez jego okolice s bardzo przyjazne dla tury-
stéw rowerowych. Liczne trasy rowerowe po-
zwalajg urzadzac¢ wycieczki o réznym stopniu
trudnosci. A najbardziej ambitni moga przeje-
chac cata Velo Baltica, ktérej szlak zaczyna sie
w Swinoujsciu a koriczy pod Stupskiem.

OSMAZ

do mebli, dla domu

Wszystkim klientom KOSMAZ
zyczymy cudownych nadmorskich wakacji

Koszalin / Kotobrzeg / Stupsk / Swarzedz (Poznan)

www.kosmaz.pl
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Dobry adres pod
inwestycje na lata

Rynek second home w Polsce nabiera tempa. Dobrze wybrana nieruchomosé

moze byc¢ nie tylko atrakcyjng miejscdwka na wakacje, ale réwniez dobra

lokata kapitatu. Wiele oséb, chcac na dtuzej uwolni¢ sie od meczacego zgietku

i pospiechu duzych aglomeracji wyjezdza czesciej niz raz w roku. Na zmiane

klimatu wykorzystuje takze Swieta i weekendy. W takim przypadku najwygodniej

jest posiada¢ wiasng nieruchomosé. Najlepszy adres to prowadzona przez
Figura Development inwestycja ,Staszica” w Koszalinie.

,Staszica”, to 202 mieszkania, dwupoziomowa
podziemna hala garazowa i sze$¢ nadziemnych
kondygnacji. Powierzchnie dostepnych lokali
wynosza od 26 do 82 m kw. Duzy wybor ukta-
déw wewnetrznych, sprawia, ze kazdy znajdzie
co$ pod swoje potrzeby. Budynek w ksztatcie
litery E wiekszo$¢ swoich okien skierowanych
ma na unikalny obszar zieleni, ktérym jest Ze-
spot Krajobrazowo-Przyrodniczy Wawozy Gra-
bowe, czyli enklawy starodrzewia w kwadracie
ulic Staszica-Gajowa-Wawozowa-Wyki. Jest to
obszar objety ochrong konserwatora przyrody,
a dla mieszkancdw miejsce wypoczynku i spo-
koju od bodzcéw dnia codziennego.

92

Lokalizacja - znakomita, poniewaz wszystko
co potrzebne do wygodnego zycia miejskie-
go jest wzasiegu reki: szkota podstawowa,
przedszkola, przychodnie lekarskie, apteki,
petla komunikacji miejskiej i wjazd na trase
S6. Dodatkowym atutem jest réwniez Galeria
Handlowa Emka, oraz kino Helios i najwigkszy
w Koszalinie klub fitness czynny catg dobe.
W niedalekiej odlegtosci znajduje sie rowniez
Park Wody zszeregiem wodnych atrakcji,
z saunami i strefg SPA, a takze Géra Chetm-
ska, czyli zielone ptuca okolicy. W najblizszej
okolicy swoja gtéwng siedzibe ma Politechni-
ka Koszalinska.
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Jak méwi Agnieszka Orminska z biura sprzedazy
Figura Development: - Klientami zainteresowa-
nymi inwestycjg przy ulicy Staszica sa nie tylko
koszalinianie. Sporo o0s6b zakup traktuje jak inwe-
stycje zzamiarem wynajmowania w przysztosci
zakupionego mieszkania. Osobng grupg poten-
cjalnych nabywcéw sa osoby zinnych rejonédw
Polski i zagranicy, ktére mieszkanie w Koszalinie
uznaja za swoj second home. Wychodza ze stusz-
nego skadinad zatozenia, ze za taki apartament
blisko morza zaptaca nawet o potowe mniej niz
w miejscowosciach nadmorskich.

,Staszica” do znakomita baza wypadowa, w ktdrej
cieszy¢ sie mozna bliskoscig takich miejscowosci

rf’

jak Mielno, Gaski, Chtopy, tazy oraz wiele innych.
Dzieki drodze Sé dojazd do uzdrowiskowego Ko-
tobrzegu to zaledwie 20 minut drogi, do Szczecina
okoto pottorej godziny, do Berlina nie cate trzy.
A przy tym wszystkim mozna zdecydowanie po-
taczy¢ uroki turystycznych miejscowosci z oaza
spokoju jaka ptynie z interesujacej lokalizacji , Sta-
szica”.

W drugiej potowie 2024 roku pierwsi klien-
ci odbiorg klucze od swoich nowych mieszkan.
Wszystkie prace idg zgodnie z planem, co pozwa-
la juz mysle¢ zdecydowanym osobom nad wy-
strojem wnetrza oraz planowaniem wypoczynku
w nadmorskich miejscowosciach.

luﬂnd%1

o

STASZICA

‘1 ~ FIIGURA
T

Biuro Sprzedazy

ul. Staszica 16, Koszalin
+48 787 126 566
biuro@figura-development.pl
figura-development.pl




Wypoczynek pobudza
kreatywnosé

Dzieci nie idg do szkoty, nie trzeba wstawac wczesnie. Szykujemy sie na
wymarzone rodzinne wakacje. Moze lepiej poznamy nasze dorastajgce dzieci,
ktdre chetniej podzielg sie z nami swoimi marzeniami, przezyciami, pogladami?
Wieczorowa pora przy wspdlnym ognisku usmiechnieci, przytuleni, smakowac
bedziemy idylliczne, wakacyjne zycie. Albo moze wyjedziemy z przyjaciétmi, tak
na przyktad w cztery rodziny. To dopiero bedzie super wypoczynek: dzieci zajma
sie sobag, odtozg komorki i beda grac w tradycyjne gry. A tu klops: wszyscy sg zli
- dzieci krzycza, ze nie chca jechad, bo rujnujemy im zycie towarzyskie, znajomi
wiasnie sie pokitdcili, a maz kreci nosem na kiepska prognoze pogody...

Jak to sie dzieje, ze wspaniaty plan rozpada
sie jak domek z kart? Badania opinii zatytu-
towane ,Wakacyjny stres Polakéow 2023”
pokazuja, ze 80 proc. z nas odczuwa zdener-
wowanie juz samym faktem bycia w podroézy.
Zjawisko to, z niemieckiego nazywane ,reise-
fieber” (goraczka podroézna), powoduje bez-
sennos$¢ albo nadmierne pobudzenie, nasila
leki (np. przed lataniem), moze tez prowadzi¢
do ostabienia organizmu.
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Okazuje sie rowniez, ze jednym z najbardziej
stresujacych czynnikéw zwigzanych z urlopo-
wym wyjazdem jest lek przed dodatkowymi,
nieplanowanymi wydatkami. Odczuwa go az 58
proc. osob. Za$ 52 proc. ankietowanych na dru-
gim miejscu umieszcza lek przed brakiem wyma-
rzonej pogody. Martwia nas takze wizje ktétni
z bliskimi, awaria samochodu, zgubienie portfela,
czy tez nieprzewidywany kontakt z pracy. Mar-
twimy sie o to, czy pracodawca udzieli nam urlo-
pu oraz czy bez nas w pracy $wiat sie nie zawali.

Co robi¢ wtakim razie, zeby wakacje byty
zrédtem radosci a nie stresu?

Przede wszystkim liczy sie Swiadomos¢ wta-
snych potrzeb i preferencji. Cho¢ pomyst wa-
kacji z dzie¢mi, z przyjaciétmi, pod namiotami
czy all inclusive, moze wydawac sie kuszacy,
kazdy musi odpowiedzie¢ sobie indywidu-
alnie na pytanie: wjakich sytuacjach mam
poczucie, ze wypoczywam? Prawidtowa au-
todiagnoza bedzie punktem wyjscia do pra-
widtowego planowania. Nie zawsze trzeba
jechac daleko, by¢ dtugo na wakacjach, zeby
organizm wypoczat.

O skutecznosci wypoczynku decydujg takie
czynniki jak: dtugos¢ urlopu, miejsce, forma
oraz zkim zamierzamy go spedzi¢. Warto za-
dac sobie pytanie: ,po czym poznam, ze wy-
poczywam na wakacjach?” Dzi$, kiedy oferta
wakacyjna jest niemal catoroczna, mozna roz-
wazac rozne opcje. Czes¢ urlopu mozna spedzi¢
osobno, co czesto ludziom z matymi dzie¢mi
pozwala na ztapanie chwili oddechu. Nie boj-
my sie oceny innych, ktérzy z réznych pobudek
rzucaja w naszym kierunku uwagi rodzaju: ,Bez
dzieci? Ja bym nie mogta”. Czasami zdrowiej jest
pojechac¢ na zmiane iwypoczaé na jogowym
campie solo, niz razem ktécic sie przez 2 tygo-
dnie w egipskim kurorcie all inclusive.

Wakacyjny stres obnizy tez madre plano-
wanie. Kiedy poznasz juz swoje preferencje,
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skonfrontujesz  z oczekiwaniami partnerki
czy partnera, warto dobrze przygotowaé
sie do wypoczynku. ldealnie bytoby rozpo-
cza¢ planowanie juz na poczatku roku. Kie-
dy mamy termin urlopu z géry uzgodniony
z pracodawca, nie tylko czujemy sie pewnie,
ale tez odpada stres w postaci leku przed
niedostaniem urlopu. Zaplanowanie rodzaju
urlopu, uszczegétowienie planu wakacji oraz
wiaczenie w planowanie cztonkéw rodziny
czy ekipy wyjazdowej, pozwala uniknaé roz-
czarowan. Ciekawym pomystem jest pozwo-
lenie dzieciom na organizacje tzw. ,mojego
wymarzonego dnia”. Dzieci chetnie sie an-
gazuja, maja poczucie sprawczosci, a warto-
Scig dodang jest to, Ze szanujg ,wymarzone
dni” pozostatych cztonkéw rodziny. Ta sama
zasada sprawdzi sie w przypadku wyjazdu
w kilka par, gdzie kazda z par organizuje dla
pozostatych jakas$ atrakcje. Jest interesujaco
i wesofto.

Kolejny element to odpowiednie warunki
do wypoczynku. Stata tacznos¢ ze Swiatem,
pracg, mediami spotecznosciowymi, wiado-
mosciami, ciagte przegladanie maili, telefo-
nu komoérkowego, odbieranie niechcianych
telefonéw bedzie generowato napigcie oraz
pobudzato takie emocje jak zto$¢, frustracja,
rozczarowanie. Cho¢ workation czyli praco
-wakacje sg w postpandemicznych czasach
do$¢ popularne, pamietajmy, po co jedziemy
na wakacje.

Co zrobi¢, zeby praca nie $cigata nas w cza-
sie wolnym? Wyznaczenie w pracy osoby,
ktdra nas zastepuje oraz przekazanie jej obo-
wigzkéw jest dobrym pomystem. Ustawienie
w poczcie stuzbowej automatycznej odpo-
wiedzi zinformacja, kiedy wracamy. Wyta-
czenie telefonu stuzbowego z nagraniem na
poczcie gtosowej, dokad dzwoni¢, kiedy nas
nie ma. To opcje do rozwazenia.

Kiedy za$ nie mozna wytaczy¢ telefonu,
dobrze jest wyznaczy¢ sobie godzine, pore
dnia, o ktérej bedziemy sprawdzaé wszyst-
kie informacje. Dobrze jest poinformowac
rodzine, ze w tym czasie bedziemy zajmo-
wac sie obowigzkami zawodowymi. Pozwoli
to zjednej strony unikna¢ konfliktéw ro-
dzinnych z rodzaju: ,znowu praca jest waz-
niejsza” i zwolni nas ze statego bycia w sta-
nie gotowosci.
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Co jeszcze nas stresuje? Ustawiczne po-
réwnywanie sie. Jesli wyjezdzamy zinnymi
ludzmi, wszelkie formy poréwnywania sie nie
beda nas wspierac. Idealnie bytoby, gdyby
wszyscy mieli to samo, tak samo wygladali,
mieli takie same zasoby finansowe. Kiedy za-
czynamy sie poréwnywaé, a poréwnanie nie
wypada dla nas dobrze, po gtowie zaczynajg
nam krazy¢ negatywne mysli. Generuja nie-
przyjemne emocje, a te wptywaja na to, ze
zaczynamy czuc sie coraz gorzej. Uwolniony
hormon stresu - kortyzol, zaczyna szalec¢
W naszym organizmie i zamiast stanu relaksu
mamy stan zdenerwowania.

Nie zapominajmy réwniez, ze regularny sen
jest wazny anadmiar alkoholu zwyczajnie
szkodliwy.

Wypoczynek jest kluczowy dla naszej kre-
atywnosci. Kiedy wypoczywamy, w mézgu
uruchamia sie neuronalna sie¢ stanu spo-
czynkowego. Odpowiada ona za sytuacje,
kiedy nasze mysli wolno btadza, a mézg od-
poczywa. Wtasnie wtym stanie powstaja
najlepsze pomysty iidee. Bycie tu iteraz,
¢wiczenie uwaznosci na siebie, na innych, na
otaczajaca nas przyrode powoduje, Ze inte-
grujemy sie sami ze soba. Zaczynamy nie tyl-
ko by¢ na wakacjach, ale tez czu¢, ze na nich
jestesmy. Skuteczne wypoczywanie jest tez
jednym z dziatan protekcyjnych, chronigcych
nas przed wypaleniem zawodowym.
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Autorka jest psychologiem,

certyfikowanym konsultantem terapii
skoncentrowanej na rozwiazaniach oraz
terapeuta w procesie certyfikacji. W swojej
pracy taczy pasje, jaka jest psychologia,
z wieloletnim do$wiadczeniem pracy
z ludzmi w organizacji. Prowadzi
w Koszalinie gabinet terapeutyczny.
Kontakt pod nr telefonu 798666497
lub e-mail: sylwia.hillejarzabek@gmail.com
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Cato | 26 SIERPNIA

TERMINAL
TURYSTYCZNY

DARLOWKO ZACHODNIE
UL. KOTWICZNA 14

edycja 00 ZAWSZE
2&2%} 19 ;OBOTA
1LIPCA 2023
8LIPCA 2023
15 LIPCA 2023

22 LIPGA 2023

29 LIPCA 2023
KINO Bajka

DARLOWO, UL. MORSKA 556

ANDRZEJ OLECHOWSKI

ANTONI DUDEK & ANDRZEJ FRISZKE

SZYMON JADCZAK
& JUSTYNA SUCHECKA-JADCZAK

WACLAW RADZIWINOWICZ & WIKTORIA BIELIASZYN

LEKCJA HISTORII W TEATRZE
TEATR POLSKI IM. ARNOLDA SZYFMANA,

SPEKTAKL ,NIEWYGODNI”

na podstawie ksiazki Magdaleny Rigamonti,
w rezyserii Svitlany Oleshko.

Na scenie zobaczymy m.in. Dorote Bzdyle,
Ewe Domanska, Szymona Kusmidera

i Andrzeja Seweryna

SLAWOMIR SIERAKOWSKI
JANINA BAK
MARTYNA WOJCIECHOWSKA ~ ZAMEK

W DARLOWIE

+ Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany w harmonogramie wydarzenia

o SIERPNIA 2023
12 SIERPNIA 2023
19 SIERPNIA 2023
26 SIERPNIA 2023

lubiedartowo

ALEKSANDER KWASNIEWSKI
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Ustronie Morskie
- letnia stolica jazzu

W tym roku w Ustroniu Morskim w ogrodzie Gminnego Osrodka Kultury
powstaje jazzowy klub muzyczny “Hot Club Melomani”. Jest to inicjatywa
krakowskiej fundacji Sztuka Przysztosci, ktdéra znana jest m.in. z rebrandingu
najstarszego festiwalu jazzowego w Europie - Krakowskich Zaduszek Jazzowych.

Historia Ustronia Morskiego zwigzana jest
z legendarnym, pierwszym polskim zespo-
tem jazzowym Melomani, zatozonym przez
Jerzego ,Dudusia” Matuszkiewicza. W roku
1952 roku z inicjatywy Krzysztofa Trzcinskie-
go (pdzniej Komedy), Melomani w sktadzie
Witold Sobocinski, Andrzej Trzaskowski, An-
drzej ,ldon” Wojciechowski, Krzysztof Kome-
da, Jerzy ,Dudus” Matuszkiewicz przez dwa
letnie miesigce koncertowali w restauracji
Ustronianka i byt to pierwszy ich profesjo-
nalny kontrakt. Tak wspominat po latach czas
wakacyjnego koncertowania w Ustroniu Mor-
skim jeden z muzykéw Melomanéw Andrzej
,ldon” Wojciechowski: ,Pobyt w Ustroniu byt
fantastyczny. Wtedy mieliSmy juz swoja re-
nome. Do miejsca, gdzie odpoczywata klasa
robotnicza, zjezdzali artysci, intelektualisci
z catej Polski, by w oparach tytoniu i alkoholu
stuchac jazzu’.

Do tych tradycji sprzed siedemdziesieciu lat
odwotuje sie Sztuka Przysztos$ci i w tym celu
na okres wakacyjny powotuje do zycia jazzo-
wy klub muzyczny, pod historyczng nazwa
,Hot Club Melomani”: ,Fundacja Sztuka Przy-
szto$ci ma na celu promowanie réznorodno-
Sci artystycznej izapewnienie publicznosci
niezapomnianych doswiadczen muzycznych.
Witasnie dlatego podjeta wspétprace z gming
Ustronie Morskie, aby wprowadzi¢ do tego
urokliwego nadmorskiego kurortu pulsujaca
atmosfere jazzowych dzwiekow.”

Otwarcie klubu ,Hot Club Melomani” odbe-
dzie sie 22 lipca 2023 roku, a bedzie to praw-
dziwe wydarzenie muzyczne, ktére przycia-
gnie uwage zaréwno lokalnych mieszkancow,
jak i turystéw. W pierwszym sezonie ustyszy-
my m.in. wystep Stanistawa Sojki z trio jazzo-
wym Arka Skolika, projekt ,Jarek Smietana
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Unforgettable”, upamietniajacy 10. rocznice
Smierci tego wybitnego gitarzysty i kompo-
zytora oraz koncert finatowy warsztatéw
jazzowych ,Mtodzi Melomani” z udziatem
Krzysztofa Scieranskiego, Pawta Serafiriskie-
go i Michata Kobojka. Jednym z najbardziej
widowiskowych punktéw programu bedzie
Parada Nowoorleanska, ktéra przejdzie ulica-
mi Ustronia Morskiego, za$ finat odbedzie sie
w klubie.

do odmtad

nia



Opera wraca na deski
koszalinskiego amfiteatru

Zakonczenie 67. sezonu artystycznego Filharmonii Koszalinskiej nie oznacza,

ze w lipcu i sierpniu zabraknie w Koszalinie muzyki powaznej. Miedzy innymi

23 lipca o godzinie 20.00 po dtugiej (wynikajacej najpierw z remontu, poznigj
z pandemii) przerwie na scene amfiteatru powrdci opera!

Koszalinianie raz po raz daja dowody, ze muzyka jej angaze w Semperoper w DrezZnie oraz w Deut-
operowa ioperetkowa jest szczegolnie bliska ich sche Oper w Berlinie. W 2006 roku Matgorzata
sercom. Z pewnoscig bardzo ucieszy ich wystep Walewska zadebiutowata w Metropolitan Opera
Matgorzaty Walewskiej, jednej z najjasniej Swieca- w Nowym Jorku jako Dalila w,Samsonie i Dalili",
cych gwiazd $wiatowych scen muzycznych. Uty- a partnerowat jej José Cura. Kolejne wazne debiu-
tutowanej polskiej Spiewaczce bedzie towarzyszyt ty na miedzynarodowych scenach to rola Azuceny

Lukas Jakobski, wschodzaca gwiazda tychze scen. w Krélewskiej Operze Covent Garden w Londynie,

Mamki w ,Kobiecie bez cienia” Ryszarda Straus-

Razem z orkiestra Filharmonii Koszalinskiej pod batutg sa w Palacio de las Bellas Artes w Meksyku i Dalili
Jakuba Chrenowicza wykonaja oni arie i duety z oper w Grand Théatre de Genéve.

m.in. Stanistawa Moniuszki, Gaetano Donizettiego, Gio-

acchina Rossiniego i Georgesa Bizeta, aw drugiej, bar- Zkolei urodzony w Koszalinie Lukas Jakobski
dziej rozrywkowej czesci koncertu takie przeboje, jak studiowat w Akademii Muzycznej w Poznaniu
,New York, New York”, ,Fly me to the Moon”, ,Sunrise, iw Royal College of Music w Londynie. Po studiach
Sunset” zmusicalu ,Skrzypek na dachu” czy ,Ja jestem zostat zakwalifikowany do Jette Parker Young Ar-

tylko po to, by kocha¢ mnie” z filmu , Btekitny aniot”. tist Programme, wramach ktdrego wystapit na

deskach Royal Opera House Covent Garden w Lon-

Matgorzata Walewska (mezzosopran dramatyczny) dynie jako Angelotti w,Tosce” Pucciniego, Pietro
po ukonczeniu warszawskiej Akademii Muzycznej w ,Simonie Boccanegrze” Verdiego iKrdl Egiptu
(obecne Uniwersytet Muzyczny im. Fryderyka Cho- w ,Aidzie” Verdiego. Powrdcit w kolejnych sezo-
pina) wystepowata w Theater Bremer, a nastepnie nach do Covent Garden, by $piewac Greckiego Ka-
zostata zaangazowana przez wiedeniska Staatsoper, pitana w ,Trojanach” Berlioza, Don Profondo w ,,Po-
gdzie debiutowata jako Polina w ,Damie pikowej” drézy do Reims” Rossiniego, Pistola w ,Falstaffie”
oraz wroli Carmen. W Wiedniu po raz pierwszy Verdiego, Doktora Grenvila w ,Traviacie” Verdiego.
pracowata z artystami takimi jak Luciano Pavarot- Po tych sukcesach otrzymywat kolejne propozycje
ti czy Placido Domingo. Kolejne lata przyniosty z najlepszych teatréw operowych Europy.
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Koncerty
Anna Gadt Quartet

Jazzowe Pomorze Zachodnie to cykl

koncertéw kwartetu Anny Gadt,

nad ktéorymi mecenat objat Olgierd Geblewicz, marszatek wojewddztwa
zachodniopomorskiego.

Na Pomorzu Srodkowym Anna Gadt i towarzy-
szacy jej muzycy wystapia w ostatnim tygodniu
lipca. Koncerty sa bezptatne.

Anna Gadt to improwizujaca wokalistka jazzo-
wa i autorka muzyki, klasycznie wyksztatcona
pianistka, reprezentantka europejskiej sceny
jazzowej, taczaca wolng improwizacje, muzyke
klasyczna oraz jazz.

W swoim dorobku ma siedem autorskich ptyt.
Jej twdrczos¢ jest synonimem emocji, ekspresji
oraz wyobrazni wokalnej w najlepszym tego
stowa znaczeniu. Koncertowata m.in. we Francji,
Niemczech, Szwajcarii, totwie, Litwie, Stowagiji.
W Polsce m.in.: na festiwalu Jazz Jamboree, Jazz
Juniors, Jazz Jantar, Jazz nad Odra. Laureatka
Grand Prix miedzynarodowego konkursu muzy-
kéw $piewajacych - Jazz Struggle. Uczestniczka
Polish Stage wramach European Jazz Confe-
rence. Liderka kwartetu oraz tria Renaissance.
Wspbtpracowata m.in. zMarkusem Stockhau-
senem, Liberty Ellmanem, Pawtem Mykietynem.
Trzykrotnie nominowana do nagrody muzycznej
Fryderyk, wielokrotnie wyrdzniana w ankietach
stuchaczy oraz krytykéw muzycznych czaso-
pism Jazz Forum oraz JazzPress.

,2Hope is the Anchor” to najnowszy program
kwartetu Anny Gadt. Kwartet tworza artysci
poruszajacych sie na styku muzyki improwizo-
wanej, jazzowej, wspbtczesnej muzyki klasycz-
nej, ale takze tradycji i kierunkéw eksperymen-
talnych: Anna Gadt - gtos; Mateusz Kotakowski
- fortepian; Maciej Garbowski - kontrabas;
Krzysztof Gradziuk - perkusja

Wokalistke, improwizatorke azarazem lider-
ke kwartetu od lat fascynuje cztowiek ijego
tworcze mozliwosci. Na przekér rzeczywisto-
$ci wswoich utworach odnosi sie do ludzkiej
umiejetnosci  znajdowania itworzenia piekna
oraz czynienia bezinteresownego dobra, a tak-
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Ze towarzyszacemu cztowiekowi, dojmujacemu
uczuciu tesknoty za czyms, czego nigdy nie po-
siadat.

e 26 lipca ($roda), godzina 19, Kino Wolnos¢,
support: Funky Bomba, wstep wolny

e 27 lipca (czwartek), godzina 19, Regionalne
Centrum Kultury, Scena Letnia, support: Funky
Bomba, wstep wolny

o 28 lipca (pigtek), godz. 19.00, Club 105 - Cen-

trum Kultury 105, support: Krzysztof Kusmie-
rek Trio, wstep wolny

POLSKIE
RADIO
KOSZALIN




Letnie

koncerty

B kameralne
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Z OBOJEM - SLODKO | ZARLIWIE

Koncert jest kolejng propozycja smyczkowego
zespotu Aremvee, z ktdrym tym razem wystapi
oboistka Iwona Przybystawska. Towarzyszy¢
jei beda: Marzena Smietanska (I skrzypce),
Adam Vogelsinger (Il skrzypce), Emilia Jac-
kiewicz (wiolonczela) oraz Maciej Smietanski
(altdwka), ktory ponadto poprowadzi caty kon-
cert. Kwintet wykona zréznicowane stylistycz-
nie i brzmieniowo kompozycje, poczynajac od
epoki baroku, przez niezapomniane piosenki fil-
mowe, po znane i lubiane utwory wspétczesne.

30lipca, godz. 13.00
HARFOWE BARWY

Cho¢ dzwieki harfy kojarzone sa z delikatno-
$cia, w koncercie nie zabraknie muzyki typowo
tanecznej. Skoczne polki, tarce latynoamery-
kanskie i wschodnie przeplatac sie beda z mu-
zyka ze stynnych polskich filméw. Wszystkie
melodie i rytmy wyczaruja Juliusz Wesotowski,
na co dzied harfista w orkiestrze Filharmonii
Koszalinskiej, i Carlos Pefia Montoya, harfista
w orkiestrze Polskiej Filharmonii Battyckiej
w Gdarisku.

6sierpnia, godz. 13.00
JAZZOWE OBLICZE TRABKI | PUZONU

Tercet muzykéw orkiestry Filharmonii Koszali-
skiej: Jakuba Szynala (trabka/flugelhorn), Artu-
ra Ostrowskiego (puzon/tuba)i Artura Jochyma
(kontrabas/gitara basowa) ztowarzyszeniem
pianisty i wokalisty Tomasza Szymczewskiego
oraz perkusisty Wiadystawa Doliriskiego przy-
blizy stuchaczom specyfike trabki ipuzonu,
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~Kamerynki” staty sie juz dobra
tradycja. Przyciagajg uwage
zaréwno statych mieszkancéw
Koszalina, jak i turystéw. Oto plan
tegorocznych prezentacji muzykéw
Filharmonii Koszalinniskiej na placu
przed ratuszem.

a takze zastosowanie tych instrumentéw w mu-
zyce jazzowej od poczatku jej popularnosci do
czasow wspdtczesnych. W chronologicznym ze-
stawieniu gatunkéw istyléw muzycy wykonaja
szereg najpopularniejszych standardéw, stworzo-
nych przez najwigkszych, niekiedy legendarnych
juz kompozytoréw jazzu i muzyki rozrywkowej.

13 sierpnia, godz. 13.00
OD MENUETA DO FOKSTROTA

Muzycy orkiestry FK: flecistka Joanna Anto-
lak-Bielak, oboistka Iwona Przybystawska i al-
towiolista Maciej Smietariski z towarzyszeniem
gitarzystki Anny Kabacirskiej i pianisty Rafata
Mendlewskiego powioda stuchaczy przez kra-
ine tanca. W koncercie znajda sie dworskie
menuety, klasyczne walce, ogniste samby i fa-
scynujace tanga. Odwazni widzowie beda mogli
potanczyc. Zacheci ich do tego dziecieca para
ze szkoty tanca.

20 sierpnia, godz. 13.00
W TANECZNYM RYTMIE

Na zakonczenie wakacji icyklu ,Kamerynki”
stuchacze zndw zostang zaproszeni do tanca.
Instrumentalistki: Matgorzata Kobylarz-Wasi-
lewska (flet), Justyna Wotoch-Kukieta i Magda
Budziriska (skrzypce), Ewa Klepczyriska i Emilia
Jackiewicz (wiolonczela) oraz Anna Wotoszyn
(altowka), ktdrym bedzie towarzyszyta oboist-
ka Dominika Kubiak, przeniosa wszystkich do
sal balowych iczaséw, wktorych krélowaty
sarabandy, menuety i bourree poprzez Straus-
sowski Wieden az pod ludowe polskie strzechy.

27 sierpnia, godz. 13.00

NOWOSC
Perfumy
miesigca!

nuty zapachowe:
esencja malinowa
zmystowa réza
ciepto drewno kaszmirowe

DEC PARFUM

75mi

BIURO AVON

Hotel Gromada

(wejscie od ul. Kaszubskiej)
Koszalin ul. Zwyciestwa 24b
tel. 605 251 962




I LATO 2023 |

STUDIO KOSMETYKI

Gala Tanga SAMOCHODOWEJ
Argentynskiego

W samym srodku lata (w niedziele, 6 sierpnia br. o godz. 20.00) rozpocznie sie
w Battyckim Teatrze Dramatycznym Gala Tanga Argentynskiego.

: - .\
NIEZWYKEY KONCERT -3 g &
I MUZYKA ASTORA PIAZZOLLI : 3
| POKAZAMI MISTRIOW ndp A i
! - ’ L
]
{

CUARTETO
RE!TANGO

GALA

ViR, -t KOMPLEKSOWA RENOWACJA
MA - : N Ve LAKIEROW I WNETRZA

POWLOKI CERAMICZNE,
EKSKLUZYWNE WOSKI

TEL. 666 400 120
WWW.BACCARA-GARAGE.PL

&

Zobaczymy koncert tanga w wykonaniu orkie- Naleza oni do najbardziej charyzmatycz- . ’ ﬂ I'.\ \\g
. . . . . s \ R
stry Cuarteto Re!Tango. W repertuarze pojawia nych tancerzy swojego pokolenia. Oboje “ 4 W
sie najpiekniejsze tanga Astora Piazzolli, Osvaldo tancza od 2002 roku i szybko stali sie jed- f”r ] \ \l
Pugliese czy Anibala Troilo. Oprécz muzykéw, na nymi z najbardziej znanych europejskich |
scenie wystapig m.in. Swiatowej stawy tancerze artystéw i performerow. Koniecznie trzeba 1 / [ | \
z Wtoch: Barbara Carpino wraz z Claudio Forte. to zobaczy¢. f | \
\|
| | . 1 |
Koszalin Tango Festival wraz z Gala Tanga Argentynskiego w BTD
4-6 sierpnia br.
Bilety na gale do nabycia w kasie i na stronie internetowej Battyckiego Teatru Dramatycznego
£ | | A
Maritime Tango Challenge i /_r s
31 lipca - 12 sierpnia 7 ' \ / A
Kontakt poprzez Fanpage na FB [
/ i ~
77 NIN

1 106 1

\ |
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Pociggiem na festiwal Pol’and’Rock 2023

Bedy dodatkowe
poiaczenia

Fani muzyki moga planowac juz podrdz na festiwal Pol'and’Rock 2023. W kole-
jowym rozktadzie jazdy uwzgledniono dodatkowe pociggi na wydarzenie, ktére
od 3 do 5 sierpnia odbywac sie bedzie na dawnym lotnisku Czaplinek-Broczyno.
Dla utatwienia przyjazdu festiwalowych gosci uruchomionych zostanie kazde-

go dnia 15 dodatkowych sktadow.

Rozktad jazdy z dodatkowymi sktadami pociggéw
na festiwal Pol'and’Rock 2023 zostat zatwierdzony
i opublikowany. Tabele nr 385 uwzgledniajaca po-
ciggi festiwalowe mozna pobraé ze strony portal-
pasazera.pl.

- Najpiekniejszy festiwal Swiata juz niebawem po-
nownie zawita na goscinnym Pomorzu Zachodnim.
Spodziewamy sie przyjazdu wielu tysiecy fanéw
muzyki. Chcemy, aby dotarcie na miejsce byto dla
nich jak najmniej uciazliwe. Pociag jest jedna takich
opgji, dlatego na czas festiwalowego grania uru-
chomione zostang dodatkowe sktady - podkresla
marszatek wojewddztwa zachodniopomorskiego
Olgierd Geblewicz.

QOd $rody 2 sierpnia do soboty 5 sierpnia br. na tra-
sie Szczecinek-Czaplinek-Runowo Pomorskie, poza
sze$cioma parami pociggdéw kursujacych catorocz-
nie, uruchomionych zostanie dodatkowych 15 par
pociggéw. Oznacza to, iz na trasie wtych dniach
kursowaé bedzie tacznie 21 par pociggdw. Cztery
pary sposrod dodatkowych pociggdw, uruchomio-
ne zostang w bezposredniej relacji Szczecin Gtowny
- Szczecinek - Szczecin Gtéwny, natomiast 11 par
pociagéw w relacji Szczecinek - Czaplinek - Szcze-
cinek.

Zkolei po zakonczeniu festiwalu, w niedziele 6
sierpnia br., od wczesnych godzin porannych uru-
chomione zostang 44 dodatkowe sktady, czyli 22
pary pociggdw. tacznie zpociggami kursujacymi
caforocznie oznacza to uruchomienie w tym dniu az
28 par pociggéw. Sposréd pociggdw dodatkowych,
cztery pary pojada w relacji bezposredniej do ize
Szczecina.

Zdecydowana wiegkszo$¢ pociggdw dodatkowych
bedzie kursowac na trasie Szczecinek - Czaplinek
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- Szczecinek. 11 par w dniach 2-5 sierpnia br. i 16
par 6 sierpnia br. W Szczecinku pociagi te bede sko-
munikowane z pociggami przybywajacymi z kraju,
zaréwno z pociggami POLREGIO czy PKP Intercity
i odjezdzajacymi na potudnie i wschod Polski. Pozo-
state pociagi dodatkowe beda kursowac¢ w relacjach
do iz Runowa Pomorskiego, gdzie beda dogodnie
skomunikowane z pociggami w kierunku Szczecina,
Koszalina i Tréjmiasta.

tacznie przez pie¢ festiwalowych dni pociagi uru-
chamiane przez samorzad wojewddztwa zachod-
niopomorskiego umozliwig przejazd dla ponad 100
tysiecy osob!

Szczegotowy rozktad jazdy wszystkich pociggdéw
kursujacych na linii Szczecinek - Czaplinek - Runo-
wo Pomorskie - Szczecin mozna znalez¢ na stronie
www.portalpasazera.pl.

e~ HOLIDAY

N GOLDEN RESORT

+48 600 109 106

www.holidaygoldenresort.pl/uroczystosci
Holiday Golden Resort S.A., ul. Lesna 16, 76-032 tazy / wesele@holidaygoldenresort.pl

zeskanuj F

kod QR [W]1NEE 2SN
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Festiwal Kwiatow

Od ponad 30 lat Ogrody Hortu-
lus w Dobrzycy systematycznie
powiekszajg swoja powierzchnie
jako unikatowe miejsce wypo-
czynku, rozrywki oraz edukacji
przyrodniczej. Potozone s3 w po-
wiecie koszalinskim zaledwie
pare kilometréw od morza w wy-
jatkowej strefie klimatycznej 7b,
czyli oduzej mrozoodpornosci
roslin. Hortulus Spectabilis to
obecnie ponad 15 ha ogrodéw,
oréznym charakterze. Moz-
na podziwia¢ tu rosaria, rabaty
bylinowe, zatozenia klasyczne
oraz nowoczesne. Jedng z atrak-
cji ogrodéw jest najwiekszy na
Swiecie labirynt grabowy oraz
wieza widokowa.

Obok Ogrodéw Hortulus Specta-
bilis znajduje sie drugi kompleks
- Ogrody Tematyczne Hortulus,
gdzie podziwia¢é mozna ponad
30-letnig kolekcje roslin. Réznia
sie one od typowych ogrodéw bo-
tanicznych czy dendrologicznych
- sg to ogrody pokazowe. W tego
typu ogrodach najwazniejsza
cecha jest kompozycja roslinna

Jadalnych

istyl ogrodowy. Nie znajdziesz
tu setek tabliczek z opisem i na-
zwa roslin, ktére zaktécaja odbiér
wizualny ogrodu. W Ogrodach
Tematycznych znajduje sie bli-
sko 30 matych ogrodéw o réznej

Osma edycja Kulinarnego Festiwalu Kwiatéw Jadalnych odbedzie sie w dniach
15-16 lipca br. w Ogrodach Hortulus Spectabilis w Dobrzycy. Z mysla o tegorocz-
nym festiwalu powstat nowy ogréd, w ktérym kréluja kolory stonca i pomaran-
czy. Podziwia¢ w nim mozna nowoczesne rzezby, a centralnym punktem kom-

pozycji sg trzy okregi - dwa obsadzone kwiatami i trzeci wypetniony woda.

Festiwal z roku na rok cieszy sie coraz wigk-
szg popularnoscia. Mariusz Siwak, szef festi-
walowej kuchni, przygotuje do degustacji
dania z wykorzystaniem kwiatéw jadalnych
wyhodowanych na miejscu w sposdb ekolo-
giczny. W potrawach nie zabraknie liliowcow,
réz, begonii, nasturciji, szlachetnych aksamit-
kdéw czy kwiatéw dyni i cukinii. O to aby w da-
niach pojawity sie tylko kwiaty jadalne zadba
dr biochemii Matgorzata Kalemba-Drozdz.

Autorka ksiazek poprowadzi rowniez prelek-
cje o kwiatach jadalnych, ich wtasciwosciach
i zastosowaniu.

W tym roku podczas festiwalu sprébowaé
bedzie mozna réwniez potraw z tzw. miesa
konopnego marki Hempeat zwarzywami,
kwiatami jadalnymi i Swiezymi ziotami. Mieso
konopne to zupetna nowos¢ na rynku kuli-
narnym. Znakomicie zastepuje ono produkty

stylistyce. Na powierzchni 5,5 ha
znajduja sie ogrody inspirowane
naturalnym krajobrazem (skalne,
lesne, wodne), kulturg réznych
narodéw (japonski, francuski)
oraz oryginalne ogrody zmystéw
w stylu angielskim (potaczone
w grupy: Won-Aromat-Zapach,
Barwa-Swiatto-Cien, Szum-Sze-
lest-Cisza-Dzwiek).
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Przy Ogrodach Tematycznych znajduje sie Caffebar Barwinek, market ,,Ogréd
i Galeria”, centrum ogrodnicze oraz szkétka roslin ozdobnych. Przy obu ogro-
dach dziatajg bezptatne parkingi itoalety oraz miejsca zabaw dla dzieci.
Ze wzgledu na zagospodarowanie i uksztattowanie terenu w Ogrodach Tema-
tycznych Hortulus nie ma niestety mozliwosci zwiedzania z wézkami - doty-
czy to rowniez wézkow inwalidzkich. Dla najmtodszych dzieci konieczne jest
zabranie nosidetek lub chust. Przystosowane do poruszania sie wézkiem in-
walidzkim i dzieciecym s3 za to Ogrody Hortulus Spectabilis. Na terenie bile-
towanym obu ogrodéw obowiagzuje bezwzgledny zakaz wprowadzania zwie-
rzat. Dotyczy to réwniez wszystkich ras pséw czy kotéw noszonych na rekach
i w torbach. Podczas zwiedzania ogrodéw, psy mozna zostawi¢ w specjalnie do
tego przeznaczonym, zacienionym miejscu z dostepem do wody pitne;j.

LATO 2023

sojowe. Ma zdecydowanie lepszy od nich smak,
lepsza tolerancje przez uktad trawienny i jest bo-
gatsze w biatko.

Kwiaty stang sie nie tylko sktadnikami dan ale
iréwniez kosmetykow. W swiat jadalnych ko-
smetykdéw wprowadzi gosci Katarzyna Ma-
jewska, wiascicielka marki Makutu. Pokaze, jak
przygotowad naturalne kosmetyki i przeprowa-
dzi pokaz destylacji kwiatow.

Nie zabraknie réwniez doznan estetycznych.
Odbed3 sie na przyktad pokazy oraz warsztaty
carvingu - sztuki rzeZbienia w owocach iwa-
rzywach. Pokazy na scenie gtéwnej poprowadzi
mistrz $wiata Pawet Sztenderski z Carving-Art.
Fani florystyki beda mogli podziwia¢ niezwykle
kompozycje z kwiatéw wykonywanych podczas
pokazéw florystycznych oraz prace wykonane
w ramach konkursu florystycznego. Pokazy flo-
rystyczne na scenie gtéwnej poprowadzi prof.
Agnieszka Krzyminska, instruktorka florystyki,
mistrzyni  wtym zawodzie, miedzynarodowa
sedzia florystyki.

Festiwal bedzie doskonatg okazjg do uzupetnie-
nia domowych spizarni. Swoje specjaty zapre-
zentuje wielu wytwoércéw, nie tylko z regionu.
Pochwalg sie oni swoimi najlepszymi sokami,
marynatami, konfiturami, octami czy miodami.

Szczegbty: www.hortulus.com.pl
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KOSZALIN

Centrum Pomorza

Jestes nad morzem?
Odwiedz Koszalin!




