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Ilu Polaków wybierze się w tym roku nad Bałtyk? Wię-
cej niż w latach poprzednich? Mniej? Na progu sezonu 
to wciąż niewiadoma. Odstraszają rosnące ceny wymu-
szone wysoką inflacją, nie zachęca kapryśna pogoda 
początku lipca, choć akurat ona nie powinna dziwić, bo 
przecież wbrew stereotypowym wyobrażeniom jest 
to najbardziej deszczowy miesiąc roku nad Bałtykiem, 
o czym przekonują czarno na białym statystyki prowa-
dzone przez meteorologów.

Nasz magazyn, na co dzień docierający do mieszkańców 
Koszalina, Kołobrzegu i Darłowa, tym razem adresujemy 
głównie do gości Pomorza Środkowego. To wydanie ma 
mniejszy niż zwykle format – po to, by wygodnie było 
zabrać „Prestiż” z sobą na przykład na plażę albo włożyć 
do torebki.

Nie tylko z potocznych obserwacji, ale również z badań 
socjologicznych wynika istotny wniosek co do zmiany 
naszych wakacyjnych zwyczajów: rzadko spędzamy 
cały urlop w jednym miejscu. Praktykujemy coraz chęt-
niej krótsze i dłuższe samochodowe (albo rowerowe) 
wycieczki po regionie, w którym wypoczywamy. Stąd 
znajdą Państwo u nas kilka podpowiedzi na trwające pół 
dnia albo cały dzień wypady rodzinne w poszukiwaniu 
nowych wrażeń i wiedzy o przeszłości Pomorza, a rów-
nież charakterystycznych dla tych stron smaków.

Mamy ambicję podpowiedzieć wczasowiczom odpo-
czywającym nad morzem w pasie od Rogowa po Jaro-
sławiec, dokąd warto zajrzeć, gdy już zmęczy ich słońce 
i bezruch plażowania. To oczywiście tylko cząstka możli-
wości i krótka lista miejsc. Ale te wydały nam się szcze-
gólnie ciekawe, choć są wśród nich nieoczywiste, i dla-
tego je rekomendujemy. Poważamy się na to, bo wiemy 
jak szybko zmienia się styl życia Polaków. Niegdysiejsze 
dwu- albo trzytygodniowe wczasy to odległa przeszłość. 
Teraz urlopujemy krótko ale intensywnie.

Oddajemy w Państwa ręce specjalne wydanie „Prestiż 
LATO 2023”, ale zachęcamy również do lektury bieżą-
cych numerów, czyli wydania czerwcowo-lipcowego 
(gdzieniegdzie jeszcze dostępnego) oraz sierpniowego. 
A jeśli nie znajdą ich Państwo w wersji drukowanej, pro-
simy szukać nas za pośrednictwem strony internetowej 
i na Facebooku. 

Życzymy wszystkim udanego urlopu!

http://www.prestizkoszalin.pl

www.facebook.com/prestiz.magazyn.koszalinski
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Stworzona rękoma japońskich mistrzów rzemiosła Takumi, nowa Mazda CX-60 

łączy wyrafi nowaną elegancję języka stylistycznego KODO z wytrzymałością 

SUV-a. Starannie wyselekcjonowane materiały, takie jak drewno klonowe, 

wysokiej jakości skóra, japońskie tkaniny i chromowane detale, łączą się 

w idealnej harmonii w samochodzie zaprojektowanym ze szczególną myślą 

o kierowcy. Jeżeli z taką perfekcją dopracowujemy każdy detal – wyobraź 

sobie, z jaką przyjemnością będziesz prowadzić nową Mazdę CX-60.

C R A F T E D  I N  J A PA N
N O WA  M A Z D A  C X- 6 0 

W zależności od wersji samochodu średnie zużycie paliwa, energii oraz emisja CO2 (na podstawie WLTP) wynoszą odpowiednio: 1,5-5,3 l/100 km, 23 kWh/100 km oraz 33-139 g/km. Samochody 
Mazda są wyposażone w układ klimatyzacji zawierający fl uorowany gaz cieplarniany o współczynniku ocieplenia globalnego powyżej 150. Informacje dotyczące odzysku i recyklingu samochodów wycofanych z 
eksploatacji znajdują się na mazda.pl

BMG GOWOROWSKI Sp. z o.o.
BOLESŁAWICE   |   ul. Słupska 6   |   tel. +48 59 848 70 80   |   www.slupsk.mazda-dealer.pl

D R I V E  TO G E T H E R

BMG_Mazda_CX-60_165x240mm_PRESTIZ koszalin .indd   1 2023-07-03   10:43:00



Pomerania Fun Park to największy Park Rozrywki na Pomorzu Zachodnim. 
Położony w Pyszce, 14 km od Kołobrzegu, przyciąga nie tylko mieszkańców 

okolicznych miejscowości, ale i turystów, którzy spędzają nad morzem wakacje. 
To niezwykłe miejsce, w którym każdy – i mały, i duży - znajdzie coś dla siebie. 
Na ponad 30 hektarach cała rodzina może spędzić niezapomniane chwile na 

wspólnej zabawie.

Rodzinny Park Rozrywki 
pod Kołobrzegiem

Hala Zabaw o imponującej powierzchni 3000 
m², to jedyne takie miejsce na Pomorzu, gdzie 
oprócz tradycyjnych placów zabaw typu 
małpi gaj znaleźć można wiele innych atrak-
cji: ogromny statek, wulkan do wspinaczki, 
zjeżdżalnie tradycyjne, rolkowe i tubowe, 
baseny z kulkami, mini park trampolin, ścian-
kę wspinaczkową, automaty i wiele innych 
atrakcji. A wszystko rozmieszczone pośród 
bajkowej dekoracji i w strefach dostosowa-
nych do wieku dziecka. Restauracje, kawiar-
nia u Pomerka i inne punkty gastronomiczne 
pozwalają zregenerować siły po całodniowym  
szaleństwie.

Zarówno maluszki jak i starsze dzieci mogą wysza-
leć się na dmuchanych zabawkach, zjeździe tubin-
gowym, całą rodziną można udać się na autodrom. 
Jest też karuzela Break Dance oraz absolutny klasyk, 
czyli tzw. słoniki. Starszych kusi Wahadło Extreme, 
a także Rollercoaster Dragon. Dzieci i dorośli mogą 
bawić się cały dzień na świeżym powietrzu, korzy-
stając z licznych konstrukcji do wspinania, ślizgania 
i huśtania.

Koniecznie należy zajrzeć do Wodnego Świata Po-
meranii - z basenem zewnętrznym z licznymi wod-
nymi zjeżdżalniami, plażą z leżakami i możliwością 
korzystania z rowerków wodnych. Na Gości Parku 

czeka też dmuchany basen Rekin oraz trzynastometro-
wa dmuchana zjeżdżalnia wodna!

Dzieci uwielbiają Mini Zoo. Mieszkają w nim alpaki, 
kucyki, osiołki, kozy, koguty i bażanty. Na terenie Po-
meranii spotkać można również renifera. Klejnotem 
Pomeranii są pawie, królewskie ptaki, które dumnie pre-
zentują zwiedzającym swoje wielobarwne ogony, a są-
siadują z nimi ozdobne gołębie. W Parku mieszkają rów-
nież jelenie i daniele. Ich stado widoczne jest już z drogi 
prowadzącej do Pomeranii.

W Pomerania Fun Park działa Wioska Wikingów Troll-
borg. To gród składający się z 10 chat, w tym chaty Wo-
dza, w której można zobaczyć, jak żyli, pracowali i wal-
czyli prawdziwi Wikingowie. Przy Wiosce Wikingów 
znajduje się również sala multimedialna. Odwiedzając ją, 
można przenieść się w czasie i poznać historię Wikingów 
oraz trolli z Pomeranii, a także spotkać strasznego Króla 
Orków i Elfy mieszkające w drzewie.

czynny	codziennie	

od	10:00	do	19:00	 
1	lipca	–	27	sierpnia www.parkpomerania.pl
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Kołobrzeg
Lipiec

01-31.07.2023. g. 07.00 - Wystawa Polskiego Związku 
Żeglarskiego, MOSiR - galeria w holu głównym, wstęp bezpłatny

01-31.07.2023, g. 10.00 - 35-lecie twórczości Dariusza Kalety, 
galeria sztuki współczesnej, impreza biletowana

10-14.07.2023 - Bibliostrefa chilloutu na Ogrodach, Biblioteka 
Ogrody, wstęp bezpłatny

11.07.2023, g. 10.30 - Akademia Małych siatkarzy z Verteko, 
plaża Milenium, wstęp bezpłatny

11.07.2023, g. 20.00 - Czerwone Gitary, Amfiteatr, impreza 
biletowana 

12.07.2023, g. 10.30 - Beach Soccer dla dzieci z Socios Kotwica 
Kołobrzeg, plaża Milenium, wstęp bezpłatny

12.07.2023, g. 16.00 - Gra Miejska Kołobrzeskie Mariany - 
detektywi historii,Pomnik Sanitariuszki, wstęp bezpłatny

12.07.2023, g. 16.00 - Warsztaty kreatywna glina - Agnieszka 
Miszke, Bulwar nad Parsętą, wstęp bezpłatny

13.07.2023, g. 10.30 - Animacje z Miejską Biblioteką Publiczną, 
plaża Milenium, wstęp bezpłatny

13.07.2023, g. 11.00 - Artystyczne czwartki, Biblioteka 
Dziecięca, wstęp bezpłatny/zapisy

13.07.2023, g. 16.30 - Klub gier planszowych „OGry”, Bulwar 
nad Parsętą, wstęp bezpłatny

13.07.2023, g. 20.00 - Mateusz Matuszewski - live, Labolatorium 
Kultury Adebar, wstęp bezpłatny    

13.07.2023, g. 20.30 - XXIII Międzynarodowy Festiwal 
„MUZYKA W KATEDRZE”, Bazylika, impreza biletowana

14.07.2023, g. 09.00 - Joga dla każdego, plaża Milenium, wstęp 
bezpłatny

14.07.2023, g. 20.00 - Teitur Magnusson - live, Labolatorium 
Kultury Adebar, wstęp bezpłatny  

14.07.2023, g. 20.00 - Enej, Amfiteatr, impreza biletowana

15-31.07.2023, g. 10.00 - Jarmark Solny, plac przy Latarni 
Morskiej, wstęp bezpłatny

15.07.2023, g. 10.30 - Animacje taneczne dla dzieci, plaża 
Milenium, wstęp bezpłatny

15.07.2023, g. 20.00 - Kabaret Młodych Panów „Co się stało?”, 
Amfiteatr, impreza biletowana  

16.07.2023, g. 18.00 - Wakacyjne Magic Show czyli Lato 
z Gwiazdami Iluzji, Amfiteatr, impreza biletowana 

17-21.07.2023 - Bibliostrefa chilloutu na Ogrodach, Biblioteka 
Ogrody, wstęp bezpłatny

17.07.2023, g. 10.30 - Animacje - Gry i zabawy ruchowe, plaża 
Milenium, wstęp bezpłatny

17.07.2023, g. 19.00 - Koncert Kołobrzeskiej Orkiestry 
Zdrojowej, scena plenerowa RCK, wstęp bezpłatny 

17.07.2023, g. 19.00 - Cleo, Amfiteatr, impreza biletowana  

18.07.2023, g. 10.30 - Akademia Małych siatkarzy z Verteko, 
plaża Milenium, wstęp bezpłatny

18.07.2023, g. 11.00 - Kolorowe wakacje w Bibliotece, 
Biblioteka Ogrody, wstęp bezpłatny/zapisy

18.07.2023, g. 11.00 - Wtorek w podróży, Biblioteka Dziecięca, 
wstęp bezpłatny/zapisy

18.07.2023, g. 16.00 - Klub gier planszowych „OGry”, Biblioteka 
Ogrody, wstęp bezpłatny

18.07.2023, g. 20.00 - Boys&Bajorek, Amfiteatr, impreza 
biletowana 

19.07.2023, g. 10.30 - Beach Soccer dla dzieci z Socios Kotwica 
Kołobrzeg, plaża Milenium, wstęp bezpłatny

19.07.2023, g. 16.00 - Gra Miejska   Kołobrzeskie Mariany - 
detektywi historii, plac przed   Muzeum Oręża Polskiego przy ul. 
Emilii Gierczak 15, wstęp bezpłatny

19.07.2023, g. 16.00 - Warsztaty zdobienia toreb ekologicznych, 
Bulwar nad Parsętą, wstęp bezpłatny

20.07.2023, g. 10.30 - Animacje z Miejską Biblioteką Publiczną, 
plaża Milenium, wstęp bezpłatny

20.07.2023, g. 11.00 - Artystyczne czwartki, Biblioteka 
Dziecięca, wstęp bezpłatny/zapisy

20.07.2023, g. 16.30 - Klub gier planszowych „OGry”, Bulwar 
nad Parsętą, wstęp bezpłatny

20.07.2023, g. 20.00 - Aleja Rocka Symfonicznie, Amfiteatr, 
impreza biletowana  

20.07.2023, g. 20.30 - XXIII Międzynarodowy Festiwal 
„MUZYKA W KATEDRZE”, Bazylika, impreza biletowana

21-24.07.2023 - Sunrise Festival 2023, Podczele, impreza 
biletowana  

21.07.2023, g. 09.00 - Joga dla każdego, plaża Milenium, wstęp 
bezpłatny

21.07.2023, g. 10.30 - Akademia Małych siatkarzy z Verteko, 
plaża Milenium, wstęp bezpłatny

22.07.2023, g. 10.30 - Animacje taneczne dla dzieci, plaża 
Milenium, wstęp bezpłatny

22.07.2023, g. 14.15 - Mecz II ligi piłki nożnej mężczyzn: MKP 
Kotwica Kołobrzeg - Polonia Bytom, Stadion Piłkarski im. 
Sebastiana Karpiniuka, impreza biletowana

24-28.07.2023 - Bibliostrefa chilloutu na Ogrodach, Biblioteka 
Ogrody, wstęp bezpłatny

24.07.2023, g. 10.30 - Animacje - Gry i zabawy ruchowe, plaża 
Milenium, wstęp bezpłatny

24.07.2023, g. 11.00 - Kolorowe wakacje w Bibliotece, 
Biblioteka Ogrody, wstęp bezpłatny/zapisy

24.07.2023, g. 19.00 - Koncert Kołobrzeskiej Orkiestry 
Zdrojowej, scena plenerowa RCK, wstęp bezpłatny 

25.07.2023, g. 10.30 - Akademia Małych siatkarzy z Verteko, 
plaża Milenium, wstęp bezpłatny

25.07.2023, g. 11.00 - Kolorowe wakacje w Bibliotece, 
Biblioteka Ogrody, wstęp bezpłatny/zapisy
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Sierpień

25.07.2023, g. 11.00 - Wtorek w podróży, Biblioteka 
Dziecięca, wstęp bezpłatny/zapisy

25.07.2023, g. 16.00 - Klub gier planszowych „OGry”, 
Biblioteka Ogrody, wstęp bezpłatny

26.07.2023, g. 10.30 - Beach Soccer dla dzieci z Socios 
Kotwica Kołobrzeg, plaża Milenium, wstęp bezpłatny

26.07.2023, g. 16.00 - Gra Miejska Kołobrzeskie Mariany - 
detektywi historii,Pomnik Sanitariuszki, wstęp bezpłatny

26.07.2023, g. 16.00 - „Od radości do uważności”, sesja 
dźwiękoterapii - Joanna Nowicka, Bulwar nad Parsętą, wstęp 
bezpłatny

26.07.2023, g. 20.00 - Koncert Kombii, Amfiteatr, impreza 
biletowana   

27.07.2023, g. 10.30 - Animacje z Miejską Biblioteką 
Publiczną, plaża Milenium, wstęp bezpłatny

27.07.2023, g. 11.00 - Artystyczne czwartki, Biblioteka 
Dziecięca, wstęp bezpłatny/zapisy

27.07.2023, g. 16.30 - Klub gier planszowych „OGry”, Bulwar 
nad Parsętą, wstęp bezpłatny

27.07.2023, g. 20.00 - Kabaret Moralnego Niepokoju, 
Amfiteatr, impreza biletowana  

27.07.2023, g. 20.30 - XXIII Międzynarodowy Festiwal 
„MUZYKA W KATEDRZE”, Bazylika, impreza biletowana

28.07.2023, g. 09.00 - Joga dla każdego, plaża Milenium, 
wstęp bezpłatny

28.07.2023, g. 10.30 - Akademia Małych siatkarzy z Verteko, 
plaża Milenium, wstęp bezpłatny

28.07.2023, g. 20.00 - Igor Kwiatkowski w programie „Tylko 
śmiech nas ocali”, Amfiteatr, impreza biletowana 

28-30.07.2023 - Sun Festival 2023, Podczele, impreza 
biletowana

28-30.07.2023, g. 9.00 - Projekt Plaża TVN, plaża centralna, 
wstęp bezpłatny

28-29.07.2023, g. 21.30 - Kino plenerowe, Skwer Pionierów, 
wstęp bezpłatny

29.07.2023, g. 10.30 - Animacje taneczne dla dzieci, plaża 
Milenium, wstęp bezpłatny

29.07.2023, g. 18.00 - Mecz II ligi piłki nożnej mężczyzn: MKP 
Kotwica Kołobrzeg - Olimpia Elbląg, Stadion Piłkarski im. 
Sebastiana Karpiniuka, impreza biletowana

29.07.2023, g. 20.00 - Lady Pank - Słońcem opętani, 
Amfiteatr, impreza biletowana 

30.07.2023, g. 10.00 - Wystawa zwierząt egzotycznych, Hala 
Milenium, impreza biletowana

31.07.2023, g. 10.30 - Animacje - Gry i zabawy ruchowe, plaża 
Milenium, wstęp bezpłatny

31.07.2023, g. 11.00 - Kolorowe wakacje w Bibliotece, 
Biblioteka Ogrody, wstęp bezpłatny/zapisy

31.07.2023, g. 19.00 - Koncert Kołobrzeskiej Orkiestry 
Zdrojowej, scena plenerowa RCK, wstęp bezpłatny 

01-20.08.2023, g. 10.00 - Jarmark Solny,  plac przy Latarni 
Morskiej, wstęp bezpłatny

01-15.08.2023. g. 07.00 - Wystawa Polskiego Związku 
Żeglarskiego, MOSiR - galeria w holu głównym, wstęp 
bezpłatny

01-11.08.2023, g. 10.00 - 35-lecie twórczości Dariusza Kalety, 
galeria sztuki współczesnej, impreza biletowana

02.08.2023, g. 16.00 - Gra Miejska Kołobrzeskie Mariany - 
detektywi historii, plac przed   Muzeum Oręża Polskiego przy 
ul. Emilii Gierczak 15, wstęp bezpłatny

04-06.08.2023 - Planet Baltic Sup Race, plac przy Falochronie 
Wschodnim, wstęp bezpłatny

07.08.2023, g. 19.00 - Koncert Kołobrzeskiej Orkiestry 
Zdrojowej, scena plenerowa RCK, wstęp bezpłatny 

08.08.2023, g. 20.00 - Czerwone Gitary, Amfiteatr, impreza 
biletowana  

09.08.2023, g. 16.00 - Gra Miejska Kołobrzeskie Mariany - 
detektywi historii, Pomnik Sanitariuszki, wstęp bezpłatny

10.08.2023, g. 20.30 - XXIII Międzynarodowy Festiwal 
„Muzyka w katedrze”, Bazylika, impreza biletowana

11-13.08.2023 - Miasteczko Radia Zet, plaża centralna, wstęp 
bezpłatny

15.08.2023, g. 18.00 - Wakacyjne Magic Show czyli Lato 
z Gwiazdami Iluzji, Amfiteatr, impreza biletowana 

16.08.2023, g. 16.00 - Gra Miejska Kołobrzeskie Mariany - 
detektywi historii, plac przed   Muzeum Oręża Polskiego przy 
ul. Emilii Gierczak 15, wstęp bezpłatny

17.08.2023, g. 20.00 - T.LOVE Trasa koncertowa HAU! HAU!, 
Amfiteatr, impreza biletowana  

19.08.2023, g. 20.00 - Kabaret Neo-Nówka, Amfiteatr, 
impreza biletowana   

21.08.2023, g. 19.00  - Koncert Kołobrzeskiej Orkiestry 
Zdrojowej, scena plenerowa RCK, wstęp bezpłatny

23.08.2023, g. 16.00 - Gra Miejska Kołobrzeskie Mariany - 
detektywi historii,Pomnik Sanitariuszki, wstęp bezpłatny

24.08.2023, g. 20.30 - XXIII Międzynarodowy Festiwal 
„Muzyka w katedrze”, Bazylika, impreza biletowana

28.08.2023, g. 19.00  - Koncert Kołobrzeskiej Orkiestry 
Zdrojowej, scena plenerowa RCK, wstęp bezpłatny
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Ustronie
Morskie

Lipiec Lipiec
1.07.-31.08 – Dmuchany Park Rozrywki, CSR Helios, ul. Polna 3, 
wstęp płatny

12 -14.07. – Warsztaty wokalne „Fala muzyki”, GOK, ul. 
Nadbrzeżna 20, wstęp płatny

22.07., g. 19.00 – Wieczorek Taneczny Jam Session, Ogród GOK, 
ul. Nadbrzeżna 20, wstęp wolny

23.07., g. 12.00 – Lawendowy zawrót głowy – dzień otwarty na 
polu lawendowym, ul. Kołobrzeska 33, wstęp płatny

24.07., g. 22.00 – Kino na leżakach: „A oni dalej grzeszą, dobry 
Boże!”, CSR Helios, ul. Polna 3, wstęp wolny

29.07., g. 17.00 – Parada Nowoorleańska, start Parking CSR 
Helios, ul. Polna 3, wstęp wolny

1.08., g. 22.00 – Kino na leżakach: „W trójkącie”, CSR Helios, ul. 
Polna 3, wstęp wolny

5.08., g. 20.00 – Koncert Jarka Śmietany, Ogród GOK, ul. 
Nadbrzeżna 20, wstęp wolny

6-12.08., g. 10.00-17.00 – Warsztaty Jazzowo-Filmowe „Młodzi 
melomani”, GOK, ul. Nadbrzeżna 20, wstęp wolny (rekrutacja):

7-12.08., g. 19.00 – Warsztaty Jazzowe

6.08., g. 19.00 – Projekcja filmu „Był jazz”

7.08., g. 20.00 – Spotkanie autorskie z Feliksem Falkiem 
i Michałem Tarkowskim

8.08., g. 19.00 – Wieczorek Taneczny Jam Session, Pensjonat 
Kaszubianka, ul. Okrzei 9, wstęp wolny

9.08., g. 20.00 – Projekcja filmu „Elvis”

10.08., g. 20.00 – Spotkanie autorskie z Katarzyną Bareją, 
projekcja filmu „Poszukiwany, poszukiwana”

11.08., g. 20.00 – Koncert finałowy

11.08., g. 22.00 – Kino na leżakach: „Zupa nic”, CSR Helios, ul. 
Polna 3, wstęp wolny

17.08., g. 16.00-18.00 – Pętla czasu: przechadzki 
rekonstruktorów historycznych po plaży „Nadbrzeżna”

18.08., g. 10.00 – Rajd rowerowo-pieszy do wiekowych dębów, 
start Urząd Gminy, ul. Rolna 2 (zapisy)

18.08., g. 20.00 – Pętla czasu, pokaz mody z lat 30. XX w., plac 
przed GOK, ul. Nadbrzeżna 20, wstęp wolny

18-20.08., g. 17.30 – Festiwal Indii, Parking CSR Helios, ul. Polna 
3, wstęp wolny

19.08., g. 20.00 – Pętla czasu, pokaz mody z lat 30. XX w., plac 
przed GOK, ul. Nadbrzeżna 20, wstęp wolny

19.08., g. 21.00 – Koncert Stanisława Soyki wraz z zespołem, 
Ogród GOK, ul. Nadbrzeżna 20, wstęp wolny

24.08., g. 19.00 – Wonky Town koncert, scena letnia GOK, ul. 
Nadbrzeżna 20, wstęp wolny

11.07, g. 12.00 – do wieczora –  Strefa Aktywnego Plażingu 
w Sarbinowie, Sarbinowo, wejście na plażę UM-43G okolice ul. 
Nadmorskiej (w Google Maps funkcjonuje nazewnictwo „zejście 
nr 7”), wstęp wolny

11-13.07, g. 17.00-22.00 – Festiwal Indii w Mielnie, deptak przy 
ul. Kościuszki w Mielnie, wstęp wolny 

12.07, g. 12.00 – do wieczora –  Strefa Aktywnego Plażingu 
w Chłopach, Chłopy, zejście na plażę przy ul. Portowej (po lewej 
stronie „molo”), wstęp wolny

13.07, g. 14.00-17.00 – Eksplozja Kolorów w Unieściu, Unieście, 
wejście na plażę od ul. Morskiej, wstęp wolny

15.07, g. 17.00 – Regionalne Potyczki Kulinarne – Goferiada, ul. 
Wojska Polskiego w Mielnie, wstęp wolny

14-16.07, g. 17.00-22.00 – Festiwal Indii w Gąskach, plac przy 
Latarni Morskiej , wstęp wolny 

16.07 – Rusz Rzyć z Leżaka w Sarbinowie, Sarbinowo, wejście 
na plażę UM-43G okolice ul. Nadmorskiej (w Google Maps 
funkcjonuje nazewnictwo „zejście nr 7”), wstęp wolny

18.07, g. 22.00 – Kino na Leżakach w Chłopach: „Ania”, Chłopy, 
Skarbnica Wioski Rybackiej przy ul. Morskiej 37, wstęp wolny

18.07, g. 19.45 – Mieleńskie Wieczory Organowe w Mielnie, 
Mielno, kościół pw. Przemienienia Pańskiego, wstęp wolny

19.07, g. 15.00 – Festyn Pieczonej Gęsi + Eksplozja Kolorów, 
Gąski, wstęp wolny

19.07 – Rusz Rzyć z Leżaka w Mielenku, Mielenko, zejście na 
plażę od ul. Brzozowej, wstęp wolny 

20.07, g. 19.00-22.00 – Letnia Potańcówka w Mielenku, Boisko 
przy ul. Lipowej 48 Mielenko, wstęp wolny

22.07, g. 21.00 – Gala Żagli - koncert szantowy i pokaz 
fajerwerków, Opaska Jeziora Jamno na wysokości Przystani 
Bałtyk, wstęp wolny

22.07 – Rusz Rzyć z Leżaka w Mielenku, Gąski, wejście na plażę 
od ul. Latarników, wstęp wolny

24.07, g. 20.20 – Mieleńskie Wieczory Organowe w Sarbinowie, 
Sarbinowo, kościół pw. Wniebowzięcia NMP, wstęp wolny

25.07, g. 20.20 – Kino na Leżakach w Gąskach: „Zupa nic”, Gąski, 
Stadion przy ul. Morskiej 1, wstęp wolny

25.07, g. 12.00 – do wieczora –  Strefa Aktywnego Plażingu 
w Gąskach, Gąski, wejście na plażę od ul. Latarników, wstęp 
wolny

26.07, g. 12.00 – do wieczora –  Strefa Aktywnego Plażingu 
w Unieściu, Unieście, wejście na plaże od ul. Morskiej, wstęp 
wolny

27.07, g. 14.00-17.00 – Eksplozja Kolorów w Chłopach, Chłopy, 
plaża przy wejściu od ul. Portowej (w okolicy Molo), wstęp wolny

30.07, g. 22.00 – Kino na Leżakach w Mielnie-Unieściu: „Zupa 
nic”, Mielno os. Unieście, boisko MOPS przy ul. Rybackiej, wstęp 
wolny

31.07, g. 20.20 – Mieleńskie Wieczory Organowe w Sarbinowie, 
Sarbinowo, kościół pw. Wniebowzięcia NMP, wstęp wolny

Sierpień

Mielno

 Znajdziesz u nas ogromny wybór 
materiałów meblowych i  fachowych doradców 

z wieloletnim doświadczeniem w branży.

Wszystkich którzy w wakacje planują 
lub tworzą meble zapraszamy do KOSMAZ

Koszalin,  ul .  Lniana 8 663 746 468

koszalin@kosmaz.pl www.kosmaz.pl
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1.08, g. 19.00-22.00 – Eksplozja Kolorów w Sarbinowie, 
Sarbinowo, wejście na plażę UM-43D okolice ul. Nadmorskiej 
(w Google Maps funkcjonuje nazewnictwo „zejście nr 7”), 
wstęp wolny

1.08, g. 19.00-22.00 – Full Moon Party w Sarbinowie, 
Sarbinowo, wejście na plażę UM-43D okolice ul. Nadmorskiej 
(w Google Maps funkcjonuje nazewnictwo „zejście nr 7”), 
wstęp wolny

1-3.08, g. 17.00-22.00 – Festiwal Indii w Gąskach, Gąski, plac 
przy Latarni Morskiej, wstęp wolny

2.08, g. 12.00 – do wieczora –  Strefa Aktywnego Plażingu 
w Mielenku, Mielenko, zejście na plażę od ul. Brzozowej, 
wstęp wolny

1-31.08 – Fotoplastikon, czyli mieleński wehikuł czasu, 
Mielno, deptak przy ul. Kościuszki, wstęp wolny 

7.08, g. 22.00 – Kino na Leżakach w Sarbinowie: „Ania”, 
Sarbinowo, boisko szkolne przy ul. Nadmorskiej, wstęp wolny

8.08, g. 12.00 – do wieczora –  Strefa Aktywnego Plażingu 
w Gąskach, Gąski, wejście na plażę od ul. Latarników, wstęp 
wolny

9.08, g. 19.00-22.00 – Letnia Potańcówka w Mielenku, Boisko 
przy ul. Lipowej 48 Mielenko, wstęp wolny

10.08, g. 12.00 – do wieczora –  Strefa Aktywnego Plażingu 
w Sarbinowie, Sarbinowo, wejście na plażę UM-43G okolice 
ul. Nadmorskiej (w Google Maps funkcjonuje nazewnictwo 
„zejście nr 7”), wstęp wolny

10.08, g. 16.00 – „Poznaj nasze smaki” Letni Piknik przy 
Skarbnicy w Chłopach, Chłopy, Skarbnica Wioski Rybackiej 
przy ul. Morskiej 37, wstęp wolny

12.08, g. 21.20 – Kino na Leżakach w Mielenku: „A oni dalej 
grzeszą dobry Boże”, Mielenko, boisko przy ul. Lipowej, wstęp 
wolny

14.08, g. 20.20 – Mieleńskie Wieczory Organowe 
w Sarbinowie, Sarbinowo, kościół pw. Wniebowzięcia NMP, 
wstęp wolny

15.08, g. 12.00 – do wieczora –  Strefa Aktywnego Plażingu 
w Unieściu, Unieście, wejście na plaże od ul. Morskiej, wstęp 
wolny

16.08, g. 12.00 – do wieczora –  Strefa Aktywnego Plażingu 
w Chłopach, Chłopy, zejście na plażę przy ul. Portowej (po 
lewej stronie „molo”), wstęp wolny

17.08, g. 12.00 – do wieczora –  Strefa Aktywnego Plażingu 
w Mielenku, Mielenko, zejście na plażę od ul. Brzozowej, 
wstęp wolny

18-19.08 – Hippieza Mielno Festival, PRZYSTAŃ.KULTURA, 
Mielno, Bolesława Chrobrego 38, wstęp płatny

19.08, g. 19.45 – Mieleńskie Wieczory Organowe w Mielnie, 
Mielno, kościół pw. Przemienienia Pańskiego, wstęp wolny

22.08, g. 12.00 – do wieczora –  Strefa Aktywnego Plażingu 
w Mielnie, Mielno, zejście na plażę przy ul. Piastów, wstęp 
wolny

26.08, g. 17.00-20.00 – Maraton Zumby w Mielnie, Mielno, 
zejście na plażę przy ul. Piastów, wstęp wolny

1.07.-26.08 (każda sobota), g. 19.00 – Media i Sztuka (na 
raty…), Darłówko Zachodnie, Terminal Turystyczny, ul. 
Kotwiczna 14 (nabrzeże portowe)

12.07., g. 19.15 - Koncert organowy w Gertrudzie w ramach 
57. Międzynarodowego Festiwalu Organowego, Kościół św. 
Gertrudy w Darłowie, wstęp wolny

13.07., g. 11.00-13.00 – Biblioteka i fabryka dobrej zabawy na 
plaży, Darłówko Zachodnie przy Awanporcie

14.07., g. 16.00-19.00 – Festyn Rodzinny na Osiedlu Południe, 
plac zabaw przy ul. Wieniawskiego, wstęp wolny

14.07., g. 19.00 – M5 – Muzyczny Piątek na Rynku 
w Darłowie: Koncert OPAŁ, Rynek Miejski w Darłowie (Plac 
Tadeusza Kościuszki 9), wstęp wolny

15.07., g. 19.00 - Media i Sztuka (na raty…): Na t(r)opie – 
spotkanie z laureatami GRAND PRESS, Terminal Turystyczny, 
ul. Kotwiczna 14 (nabrzeże portowe), wstęp wolny

15.07., g. 22.00 - Kino “Bajka” w plenerze: „Księgarnia 
w plenerze”, pod Rybakiem na darłowskim Rynku – tj. Plac 
Tadeusza Kościuszki lub Poczekalnia Kultury (Darłowo, ul. 
Bogusława X 28), wstęp wolny

20-23.07. – Festiwal Filmów Skandynawskich 2023, Kino 
Bajka, wstęp wolny

20.07., g. 11.00-13.00 – Biblioteka i fabryka dobrej zabawy na 
plaży, Darłówko Zachodnie przy Awanporcie

22.07., g. 17.15 – Spotkanie z Tomaszem Strzelczykiem. 
Oddasz Fartucha 2, Kino Bajka

22.07., g. 19.00 - Media i Sztuka (na raty…): spotkanie 
z publicystami Gazety Wyborczej: Wacławem 
Radziwinowiczem i Wiktorią Bieliaszyn, Terminal Turystyczny, 
ul. Kotwiczna 14 (nabrzeże portowe), wstęp wolny

27.07., g. 11.00-13.00 – Biblioteka i fabryka dobrej zabawy na 
plaży, Darłówko Zachodnie przy Awanporcie

29.07., g. 19.00 - Media i Sztuka (na raty…): Niewygodni – 
spektakl Teatru Polskiego w Darłowie, Kino Bajka, wstęp 20 zł 
(bez rezerwacji online)

29.07., g. 22.00 - Kino „Bajka” w plenerze: „Zołza”, pod 
Rybakiem na darłowskim Rynku – tj. Plac Tadeusza Kościuszki 
lub Poczekalnia Kultury (Darłowo, ul. Bogusława X 28), wstęp 
wolny 

5.08., g. 21.00 - Kino “Bajka” w plenerze: Wieczorynka dla dzieci 
– “BASIA 1” + “Żużel” (dla widzów dorosłych), pod Rybakiem na 
darłowskim Rynku – tj. Plac Tadeusza Kościuszki lub Poczekalnia 
Kultury (Darłowo, ul. Bogusława X 28), wstęp wolny

6.08., g. 19.00 – Muzyka w Mariackim, Kościół Mariacki, 
wstęp wolny

12.08., g. 21.00 - Kino “Bajka” w plenerze: Wieczorynka dla 
dzieci – “BASIA 2” + “Nieznośny ciężar talentu” (dla widzów 
dorosłych), pod Rybakiem na darłowskim Rynku – tj. Plac 
Tadeusza Kościuszki lub Poczekalnia Kultury (Darłowo, ul. 
Bogusława X 28), wstęp wolny

Sierpień

Sierpień

Darłowo
Lipiec

www.emka.pl

WSTĘP BEZPŁATNY

GALERIA EMKA
Jana Pawła II 20, Koszalin

pn. – sob. 9.00 – 21.00
nd. 10.00 – 18.00

Wystawa czynna 7 dni w tygodniu

 
24.06 - 08.09.2023
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Sierpień Sierpień

Lipiec

Lipiec

18-19.08. – 15. Reggaenwalde Festival, port w Darłówku 
Zachodnim, wstęp płatny

19.08., g. 15.00 – Piknik Rodzinny Kampanii Kolejowe ABC II 
w Darłowie, Rynek w Darłowie

26.08., g. 21.00 - Kino “Bajka” w plenerze: Wieczorynka dla 
dzieci – “BASIA 3” + “Samiec Alfa” (dla widzów dorosłych), pod 
Rybakiem na darłowskim Rynku – tj. Plac Tadeusza Kościuszki 
lub Poczekalnia Kultury (Darłowo, ul. Bogusława X 28), wstęp 
wolny

28.06.-30.08., środy i soboty, g. 7.30 – Biegi Śniadaniowe 
z Klubem Biegacza Darłowskie Charty, Centrum Sportów 
Wodnych w Dąbkach

14-16.07. – 7. Ogólnopolskie Zawody Spinningowe o Puchar 
Wójta Gminy Darłowo, Centrum Sportów Wodnych 
w Dąbkach

19.07. – Kino plenerowe, Dąbki

23.07. – Święto Ryby, Dąbki

26.07. – Kino plenerowe, Dąbki

29.07. – Uzdrowiskowy Maraton Zumby, Dąbki

30.07. – 10. Nadmorski Bieg Uzdrowiskowy, Dąbki

30.07. – 8. Uzdrowiskowy Wieczór Kabaretowy, Dąbki

2.08. – Kino plenerowe, Dąbki

9.08. – Zbiórka Krwi, Dąbki

13.08. – Koncertowo w Uzdrowisku Dąbki, Dąbki

23-27.08. – L turniej warcabowy o Kryształowy Kamień im. 
Marii i Romualda Frey, Dąbki

30.06.-14.07. – Wystawa plenerowa „XIX i XX - wieczny 
marketing. Druki firmowe przedsiębiorstw jako przykład 
reklamy”, Archiwum Państwowe w Koszalinie, wstęp wolny

4.06.-24.09. – Wystawa „Leć, piosenko..! Władysław Turowski 
1906-1983”, Muzeum w Koszalinie

Dąbki

Koszal in

11-31.07. – Wystawa plenerowa Elżbiety Dzikowskiej: „Różne 
oblicza piękna. Co robią kobiety żeby się podobać”, plac koło 
Amfiteatru

14.07., g. 19.15 – 57. Międzynarodowy Festiwal Organowy, 
katedra pod wezwaniem Niepokalanego Poczęcia 
Najświętszej Marii Panny w Koszalinie, wstęp płatny

15.07., g. 18.00 – Spektakl muzyczny: „Tańczący z Orłem”, 
Teatr Dialog, ul. Grodzka 3, wstęp płatny

15-16.07. – VIII Kulinarny Festiwal Kwiatów Jadalnych, 
Ogrody Hortulus Spectabilis w Dobrzycy, wstęp płatny

20.07., g. 19.00 – Flamenco Koszalin, Teatr Dialog, ul. Grodzka 
3, wstęp płatny

20-21.07., g. 12.00 – Spektakl Jula i zwierzaki jadą na 
wakacje”, Teatr Muzyczny Adria, bilety 5 zł

21.07., g. 19.15 – 57. Międzynarodowy Festiwal Organowy, 
katedra pod wezwaniem Niepokalanego Poczęcia 
Najświętszej Marii Panny w Koszalinie, wstęp płatny

22.07., g. 21.00 – KOSZALIN STAND-UP FESTIVAL 2023, 
Amfiteatr, wstęp płatny

23.07., g. 18.00 – Letnie prezentacje taneczne na Rynku 
Staromiejskim, wstęp wolny

23.07., g. 20.00 – „Letni gwiazdozbiór operowy”, Amfiteatr, 
wstęp płatny

28.07., g. 19.00 – Jazzowe Pomorze Zachodnie-Anna Gadt 
Quartet, Club 105, wstęp wolny

29.07., g. 19.45 – XXVIII Festiwal Kabaretu Koszalin 2023, 
Amfiteatr, wstęp płatny

3.08., g. 20.00 – Festiwal WODECKI TWIST / Letnie 
OCZAROWANIE, Amfiteatr, wstęp płatny

4.08., g. 20.00 – Letni koncert Cleo, Amfiteatr, wstęp płatny

6.08., g.20.00 – Gala Tanga Argentyńskiego, Bałtycki Teatr 
Dramatyczny, impreza biletowana 

10.08., g. 21.30 – Kino na leżakach: „Zupa nic”, Amfiteatr, 
wstęp wolny

11.08., g. 19.00 – Lady Pank - Słońcem opętani, Amfiteatr, 
wstęp płatny

11-12.08., g. 12.00 – Spektakl Jula i zwierzaki jadą na 
wakacje”, Teatr Muzyczny Adria, bilety 5 zł

18.08., g. 20.00 – Kabaret Neo-Nówka - nowy program: 
Tradycje Polskie, Amfiteatr, wstęp płatny

25.08., g. 17.00 – Koncert Zespołu Małe TGD, Amfiteatr, 
wstęp płatny

26.08., g. 19.00 – Good Vibe Festival 2023 - Hinode Tapes, 
Nene Heroine, na dziedzińcu budynku przy Placu Wolności 4 
(pustostan obok Poczty Głównej), wstęp płatny

Bilety dostępne na: kupbilecik.pl

15.

organizatorzy: sponsorzy: 

AIDA Models Coaching

Paweł Lewandowski

MODUS CREATI

patronat 
medialny: 

partnerzy: 
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Sianów

SZEROKI WYBÓR DODATKÓW 

DO TORTÓW I CIAST

barwniki, ranty cukiernicze, 

masy cukrowe, ozdoby, 

podkłady, toppery, 

opakowania cukiernicze.

Tor t weselny
jedna z najsłodszych

 i najchętniej fotografowanych 
przez gości chwil przyjęcia 

weselnego.

pracowniatortowmonikarudnicka            

732 55 88 44

pracownia_tortow_rudnicka

www.monikarudnicka.pl

/rzecz.tortowa

rzecz_tortowa_koszalin

Rzecz Tortowa

Koszalin, ul. Sikorskiego 4A 

tel. 884 32 33 44

Lipiec

Lipiec

Lipiec

10.07., g. 10.00-12.0 – Warsztaty ceramiki: Koronkowy Talerz, 
Sianowskie Centrum Wiedzy, płatne 15 zł

10-12.07., g. 13.00-14.30 – Kurs gry na perkusji, Sianowskie 
Centrum Wiedzy, płatne 20 zł

10-12.07., g. 13.00-14.30 – Kurs gry na pianinie, Sianowskie 
Centrum Wiedzy, płatne 20 zł

10.07., g. 12.30-14.30 – Pracownia Działań Twórczych: świat 
w kuferku, Sianowskie Centrum Wiedzy, płatne 15 zł 

11.07., g. 10.00-12.00 – Warsztaty ceramiki: Rzeźba Smoka, 
Sianowskie Centrum Wiedzy, płatne 15 zł

11.07., g. 12.30-14.30 – Pracownia Działań Twórczych: brelok 
robocik, Sianowskie Centrum Wiedzy, płatne 15 zł 

12.07., g. 10.00-12.00 – Warsztaty ceramiki: Mój kubeczek, 
Sianowskie Centrum Wiedzy, płatne 15 zł

12.07., g. 12.30-14.30 – Pracownia Działań Twórczych: taca, 
Sianowskie Centrum Wiedzy, płatne 15 zł 

13.07., g. 10.00-12.00 – Warsztaty ceramiki: Serce jak 
obrazek, Sianowskie Centrum Wiedzy, płatne 15 zł

13.07., g. 12.30-14.30 – Pracownia Działań Twórczych: 
przybornik, Sianowskie Centrum Wiedzy, płatne 15 zł 

13.07., g. 20.00 – Koncert Orkiestry Symfonicznej Filharmonii 
Koszalińskiej: Piosenki zespołu 2+1, Scena letnia w Łazach

17.07., g. 10.00-12.00 –Fabryka na Wakacjach: warsztaty 
mydlarskie, Sianowskie Centrum Wiedzy, płatne 15 zł

17-19.07., g. 13.00-14.30 – Kurs gry na perkusji, Sianowskie 
Centrum Wiedzy, płatne 20 zł

17-19.07., g. 12.30-14.00 – Kurs Wokalny, Sianowskie 
Centrum Wiedzy

18.07., g. 10.00-12.00 –Fabryka na Wakacjach: warsztaty 
chemiczne, Sianowskie Centrum Wiedzy, płatne 15 zł

19.07., g. 10.00-12.00 –Fabryka na Wakacjach: czerpanie 
papieru, Sianowskie Centrum Wiedzy, płatne 15 zł

20.07., g. 10.00-12.00 –Fabryka na Wakacjach: mały 
konstruktor, Sianowskie Centrum Wiedzy, płatne 15 zł

23.07., g. 13.00 – Letnia Strefa Kultury: Teatr Akt 
„Podróżnicy”, 

24.07., g. 10.00-12.00 –Fabryka na Wakacjach: warsztaty 
mydlarskie, Sianowskie Centrum Wiedzy, płatne 15 zł

24-26.07., g. 13.00-14.30 – Kurs gry na pianinie, Sianowskie 
Centrum Wiedzy, płatne 20 zł

25.07., g. 10.00-12.00 –Fabryka na Wakacjach: wytwórnia 
kolorów, Sianowskie Centrum Wiedzy, płatne 15 zł

26.07., g. 10.00-12.00 –Fabryka na Wakacjach: robaki i slime, 
Sianowskie Centrum Wiedzy, płatne 15 zł

27.07., g. 10.00-12.00 –Fabryka na Wakacjach: ale kosmos, 
Sianowskie Centrum Wiedzy, płatne 15 zł

20-23.07. – Jarmark Produktów Regionalnych Pomorza 
Zachodniego, Park Zdrojowy

20.07. – Eliminacje Połczyn FEST. Festiwal Ulicy 2023, 
Amfiteatr miejski

21-23.07.– Połczyn FEST. Festiwal Ulicy 2023, Amfiteatr 
miejski

29.07.– III Poplenerowa wystawa Stacja Toporzyk Plenery 
Kuba Konarzewski, Galeria CK

4-5.08. – VII Biesiada Cygańsko-Słowiańska, Amfiteatr miejski

19.08. – Festiwal Teatrów Szekspirowskich połączony 
z konkursem i warsztatami pn.”Sen Nocy Letniej”, Galeria CK

05.07. i każda kolejną środę lipca, g. 20.00 – Koncert, Bar 
Ranczo, ul. Parkowa 5

08.07., g. 17.00 - Potańcówka w Czaplinku - spotkania 
muzykujących seniorów, Rynek w Czaplinku

08.07., g. 20.30 - Kaśka Sochacka – koncert, Amfiteatr, wstęp 
płatny

09.07., g. 15.00 - Teatrzyk dla dzieci: „Jak koala przyjaźń 
znalazł”, Strefa Artystycznego Relaksu, ul. Nadbrzeże 
Drawskie w Czaplinku, wstęp wolny

09.07., g. 20.30 – Bal u Rafała - koncert Ralph Kaminski & 
MBBiTW, Amfiteatr, wstęp płatny

14-17.07. – Dni Czaplinka

15.07. - Otwarte Mistrzostwa Czaplinka o puchar Burmistrza 
w siatkówce plażowej, plaża miejska

Sierpień

Sierpień

17.08., g. 20.00 -  Koncert Grzegorz Hyży, Scena Letnia 
w Łazach

24.08. – Festiwal Smaku Łazowianki

Połczyn Zdrój

Czapl inek
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Koszalin ul. Okulickiego 24a
tel. 94 340 70 83, kom. 602 661 651,

698 077 284, 698 077 285
clinika@przychodnia-clinika.pl

www.przychodnia-clinika.pl

Certyfikowane Centrum Medycyny Podróży
Centrum Medycyny Pracy

Rejestracja codzienna: osobiście lub telefonicznie 

Badania z zakresu medycyny pracy 
Badania kierowców w transporcie drogowym

i kandydatów na kierowców

Badania sanitarno-epidemiologiczne
Porady z zakresu medycyny pracy

Szczepienia ochronne

W ramach umowy NFZ
» LEKARZE RODZINNI (POZ)

» LEKARZE SPECJALIŚCI
Ginekolog-położnik

Neurolog
Audiolog-Foniatra

Psychiatra
Gastrolog

KOLONOSKOPIA
GASTROSKOPIA
REKTOSKOPIA

USG jamy brzusznej - EKG 
- Laboratorium analiz medycznych krwi i moczu

Internista - Kardiolog - Psycholog - Onkolog -
- Gastrolog - Laryngolog - Pulmonolog -
- Medycyna Pracy - Medycyna Podróży -

- Badania kierowców -

22.07. - Regaty - Puchar Burmistrza Czaplinka, OSW, ul. 
Nadbrzeże Drawskie w Czaplinku, wstęp wolny

22.07. – Gumowe Szekle – koncert, Strefa Artystycznego 
Relaksu, ul. Nadbrzeże Drawskie w Czaplinku, wstęp wolny

28.07. – Disco Lake Festiwal, Strefa Artystycznego Relaksu, 
ul. Nadbrzeże Drawskie w Czaplinku, wstęp wolny

30.07. – Koncert zespołów seniorskich, Strefa Artystycznego 
Relaksu, ul. Nadbrzeże Drawskie w Czaplinku, wstęp wolny

1.08. - Obchody 79. Rocznicy Wybuchu Powstania 
Warszawskiego, rynek w Czaplinku

3-5.08. - Pol’and’Rock Festival - Czaplinek 2023, Lotnisko 
Czaplinek-Broczyno

12-13.08. – Festiwal EKO Mandala, Strefa Artystycznego 
Relaksu, ul. Nadbrzeże Drawskie w Czaplinku, wstęp wolny

12.08. – V Piknik Średniowieczny - „Średniowieczne 
Spotkania z Historią”, rynek w Czaplinku

18.08. – Teatr Variete, Strefa Artystycznego Relaksu, ul. 
Nadbrzeże Drawskie w Czaplinku, wstęp wolny

22-27.08. - Czaplinecki Tydzień Organowy, Kościół pw. Trójcy 
Św. w Czaplinku

24.08. – Kabaret, Amfiteatr w Czaplinku

25.08., g. 9.30 - Piknik Służb Mundurowych z okazji dnia 
Straży Miejskiej pn.: „Razem Bezpieczniej”, rynek w Czaplinku

26.08. - Regaty - Zakończenie Wakacji Memoriał Stanisława 
Kiriszewskiego, OSW, ul. Nadbrzeże Drawskie w Czaplinku

Sierpień

Sierpień

Sierpień

Szczecinek

Ustka

Lipiec

Lipiec

6-9.07. - Festiwal Balonowy 2023, tereny OSiR, ul. 
Piłsudskiego 3

15-16.07. - Festiwal Zdobywcy Fryderyków w Szczecinku, 
wstęp płatny

26.07. - Jazzowe Pomorze Zachodnie!, CK Zamek, wstęp 
wolny

27-30.07. – Art Piknik

25-26.08. - festiwal Materiafest, wstęp płatny

11, 18, 25.07. /1, 8, 15. 08., g. 19.00 - Festiwal Muzyki 
Organowej i Kameralnej, Kościół Najświętszego Zbawiciela 
w Ustce, wstęp wolny

12.07., g. 10.00 - Mecz pokazowy i animacje z frisbee, OSiR, 
wstęp wolny

13.07., g. 14.00 - Warsztaty artystyczne i zabawy dla dzieci, 
Promenada Nadmorska Ustka, wstęp wolny

14.07., g. 17.00 - Koncert Krzysztofa Szpota: polskie 
i zagraniczne przeboje, Promenada Nadmorska Ustka, wstęp 
wolny

15-16.07. - Bielsko-Biała i Beskidy w Ustce, Dom Kultury 
w Ustce, ul. Kosynierów 19, Promenada lub Kościół parafialny 
pw. Najświętszego Zbawiciela

21-23.07. - Młodzieżowe Mistrzostwa Polski w Plażowej Piłce 
Nożnej U21, OSiR

22.07. - Festiwal Ulicznych Reakcji Artystycznych

23.07. - Formoza Challenge

29.07. - Sound of Gravity 

3, 4, 10, 11, 19, 20, 26, 27.08., g. 20.00 - Lato z Komedią, 
Promenada Nadmorska

5.08. – Festiwal Jabłonki Swawole Food & Music Festival 

6.08, 19.08., g. 21.00 – Plażowy maraton filmowy, Ustka plaża 
wschodnia

7.08., g. 19.00 – Koncert Małego Chóru Wielkich Serc, 
Promenada Nadmorska

12-15.08. - Dożynki Rybne – Święto Ustki

13.08. - II Bieg i marsz Grand Prix Ustki

18.08.-20.08. -   Ustka Charlotta Sailing Days: Mistrzostwa 
Europy Juniorów i Masters – Klasa Europa

21.08., g. 17.00 -Kulturalny Stand up, Promenada Nadmorska 
Ustka, wstęp wolny

24.08., g. 11.00 -Animacje z OSiR Ustka: Wojna Balonowa, 
Promenada Nadmorska Ustka, wstęp wolny

26.08. - Charlotta MTB Bike Adventure

26.08. - AMP Football – mecz pokazowy

Dol ina Charlotty

Lipiec
22.07., g. 18.00 - 14 Festiwal Legend Rocka, wstęp płatny
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Od 13 lat prowadzi w Koszalinie własną klinikę, której oferta dorównuje tym 
światowym. Dermalogica to nie tylko najwyższej jakości sprzęt i metody 
leczenia, to przede wszystkim doświadczony i doskonale wykształcony 
zespół. A wszystko zaczęło się od wielkiej pasji właścicielki kliniki do pracy. 
Jak mówi Edyta Słupczewska: „Pasja rodzi profesjonalizm, a profesjonalizm 
gwarantuje jakość”.

„Nie marzyłam 
o sukcesie, 
pracowałam  
na niego”

– Widać, że włożyła Pani dużo wysiłku i serca 
w stworzenie i urządzenie swojej kliniki.
Edyta Słupczewska: - Tak, jestem z niej bar-
dzo dumna. W regionie nie istnieje drugie 
takie miejsce, z podobnie dużym zapleczem 
technologicznym. Obecnie w klinice dysponu-
ję dwudziestoma najbardziej zaawansowany-
mi urządzeniami, ale ciągle poszerzam ofertę. 
W inwestycjach jestem bardzo konsekwentna, 
wiem, jak bardzo są one ważne zarówno dla 
mojego rozwoju, jak i dla zadowolenia pacjen-
tów. Nowe urządzenia i zabiegi pojawiają się 
w mojej klinice zazwyczaj co roku, czasem na-

wet częściej. Ponieważ bardzo dbam o jakość 
i jak najlepsze efekty procedur, współpracuję 
z producentami urządzeń, którzy zaopatrują 
czołowe zagraniczne kliniki. To oni rekomen-
dują mi najnowsze technologie. Jestem bardzo 
wymagająca, jeśli chodzi o skuteczność zabie-
gów, które wprowadzam do oferty, dlatego je-
śli w coś inwestuję, zawsze jest to urządzenie 
najlepszej jakości. Chcę, aby nasi pacjenci mo-
gli korzystać z najbardziej innowacyjnych i – 
przede wszystkim – bezpiecznych technologii. 
Tym, co wyróżnia moją klinikę, są też luksusowe 
wnętrza, zaangażowany, doświadczony perso-
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nel, gwarancja prywatności, zaawansowane 
linie dermokosmetyków i doskonała opieka 
pozabiegowa. Moją ambicją jest, aby Klini-
ka Dermalogica była liderem w dostarczaniu 
spersonalizowanych rozwiązań.

- Stawia Pani na holistyczne podejście do pie-
lęgnacji urody. Na czym ono polega?
Edyta Słupczewska:- W dzisiejszych czasach 
korzystamy z zabiegów anti-aging w innym 
celu niż dawniej. Kiedyś liczyło się wyłącznie 
upiększanie, a dzisiaj równie ważne jest to, 
aby czuć się lepiej we własnej skórze. Wła-
śnie temu służy kompleksowe, holistyczne 
podejście do urody. Dlatego nasi pacjenci, bez 
względu na cel wizyty, zawsze 
otrzymują diagnozę opartą na 
wywiadzie medycznym i anali-
zie stanu skóry. Dopiero na tej 
podstawie opracowujemy pro-
gram leczenia. Wykorzystuje-
my do tego również technolo-
gię Fotomedicus, czyli system 
fotograficznej dokumentacji 
medycznej wraz z analizą 
i planowaniem zabiegów, skła-
dający się z oprogramowania 
i zintegrowanego urządzenia. 
Fotomedicus dostarcza leka-
rzom medycyny estetycznej 
narzędzi do planowania za-
biegów oraz szczegółowego 
dokumentowania przypadków 
medycznych i przebiegu tera-
pii. W trosce o naszych pacjen-
tów inwestujemy w najnowsze, dobrze prze-
badane technologie. 

- „Pod powierzchnią skóry, którą widzisz, jest 
skóra, jakiej pragniesz. Odkryj ją już dziś” – 
tak brzmi motto Kliniki Dermalogica. 
Edyta Słupczewska:- Naszą misją jest, aby 
pacjenci osiągnęli idealne, wymarzone efek-
ty. Podczas układania planu terapii wygląd 
skóry jest dla mnie sprawą nadrzędną. Nie 
można przecież mówić o pięknej twarzy czy 
idealnej sylwetce bez zdrowo wyglądającej 
i pełnej blasku skóry. Dlatego działamy wielo-
kierunkowo: zabiegi dobieramy indywidualnie 
i uzupełniamy je pielęgnacją szytą na miarę. 

W dzisiejszych czasach sztuką jest znaleźć 
odpowiednią, godną pełnego zaufania klinikę 
– miejsce, gdzie pracują profesjonaliści, ludzie 
zakochani w swoim zawodzie, dla których 
medycyna estetyczna i kosmetologia są praw-
dziwą pasją i którzy posiadają doświadczenie 
wynikające z tysięcy wykonanych zabiegów. 
Dermalogica może się tym wszystkim po-
szczycić. 

- Jakich zabiegów przeprowadza się w Pani 
klinice najwięcej?
Edyta Słupczewska:- Zabiegów wykonywa-
nych przez nas, zarówno z zakresu medycyny 
estetycznej, jak i kosmetologii czy laserote-

rapii, jest całe mnóstwo. Nasza 
oferta obejmuje nie tylko za-
biegi na twarz i ciało, lecz tak-
że na włosy. Do najczęstszych 
należą mezoterapia, stymulato-
ry tkankowe, zamykanie naczy-
nek i lifting twarzy za pomocą 
najnowocześniejszych nici ha-
czykowych. Do odmładzania 
wykorzystujemy także egzoso-
my z komórek macierzystych 
pobieranych z krwi pępowino-
wej. Egzosomy ujędrniają skórę, 
regenerują tkanki i zastępują 
starzejące się komórki nowymi. 
Dzięki temu zmarszczki ulegają 
spłyceniu, blizny potrądzikowe 
zostają niwelowane, a cera sta-
je się rozświetlona. Za badania 
nad egzosomami trzykrotnie 

przyznano Nagrodę Nobla, co świadczy o ich 
istotnej roli we współczesnej medycynie.

- Które technologie najczęściej wykorzystuje 
Pani w pracy z pacjentami? 
Edyta Słupczewska:- Zarówno ja, jak i leka-
rze, z którymi współpracuję, stawiamy na la-
seroterapię. Jestem jej wielką orędowniczką, 
ponieważ przekonuje mnie nie tylko wysoka 
skuteczność i mała inwazyjność tej metody, 
ale także wszechstronność zastosowań po-
twierdzona badaniami. Kuracje laserowe od-
powiadają na różnorodne potrzeby pacjentek 
i pacjentów: pozwalają zredukować zmarszcz-
ki, blizny, przebarwienia, rozszerzone pory czy 

Kiedy ktoś pyta mnie,
jak udało mi się
osiągnąć sukces,

odpowiadam, cytując
Estée Lauder: „Nigdy

nie marzyłam
o sukcesie, pracowałam

na niego”. Właśnie
tak było w moim

przypadku.
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rozstępy, a także zamknąć naczynka oraz 
leczyć trądzik i rumień. W Klinice Dermalo-
gica dysponujemy sprawdzonymi, certyfi-
kowanymi technologiami, które gwarantują 
spektakularne efekty i bezpieczeństwo 
przeprowadzanych zabiegów, jednak tylko 
w rękach kompetentnych, wykwalifikowa-
nych specjalistów. 

- Czym kierowała się Pani, budując zespół 
kliniki?
Edyta Słupczewska:- Przede wszystkim 
doświadczeniem i umiejętnościami. W Kli-
nice Dermalogica kadrę tworzą osoby róż-
nych specjalności z wieloletnią praktyką 
zawodową: od kosmetologów, którzy ukoń-
czyli uczelnie medyczne, po 
lekarzy posiadających sto-
pień doktora nauk medycz-
nych. W naszej klinice przyj-
muje certyfikowany lekarz 
medycyny estetycznej dr 
n. med. Mariusz Borkowski, 
który jako drugi w Polsce 
otrzymał uprawnienia do 
przeprowadzania procedury 
laserowego liftingu twarzy 
i ciała. Z kolei doktor Seba-
stian Łopato specjalizuje się 
w stomatologii oraz medy-
cynie estetycznej. Mamy też 
zespół doskonale wykształ-
conych i stale podnoszących 
swoje kwalifikacje kosmeto-
logów. 

- Wnętrza Kliniki Dermalo-
gica robią ogromne wrażenie. Ich wygląd 
i aranżacja to Pani dzieło? 
Edyta Słupczewska:- Zawsze wychodziłam 
z założenia, że miejsce, w którym dba się 
o piękno, również musi być piękne. Chcę, 
aby wizyta w klinice zawsze była dla na-
szych pacjentów wyjątkowym doświad-
czeniem. Dlatego jej wnętrza poddaliśmy 
niedawno rewitalizacji, a kompletnej prze-
budowie towarzyszyła zmiana aranżacji. 
Postawiliśmy na współczesny design, któ-
ry bardzo podoba się naszym pacjentom. 

O nowy wystrój Kliniki Dermalogica zadba-
liśmy we współpracy z Anettą Kazimierską 
z pracowni 2t-studio art&design. 

- Interesuje się Pani zabiegami odmładza-
jącymi i upiększającymi. Jak rozwija Pani 
tę pasję? 
Edyta Słupczewska:- Regularnie bio-
rę udział w prestiżowych konferencjach 
i sympozjach naukowych podczas mię-
dzynarodowych kongresów medycznych. 
Zawsze wracam stamtąd z głową pełną 
pomysłów i planów na dalszy rozwój klini-
ki. Uczestniczyłam między innymi w kon-
gresach IMCAS w Paryżu i w Monako oraz 
w ICAD w Bangkoku, jednej z najwięk-

szych międzynarodowych 
konferencji, która przycią-
ga lekarzy z całego świata. 
Jako uczestniczka prelekcji 
prowadzonych przez świa-
towej sławy specjalistów 
w dziedzinie medycyny es-
tetycznej pogłębiam swoją 
wiedzę – oczywiście z my-
ślą o pacjentach kliniki, 
aby mogli się oni cieszyć 
najwyższym standardem 
przeprowadzanych przez 
nas zabiegów. Na kongresie 
w Bangkoku poszukiwałam 
nowości i innowacyjnych 
rozwiązań z obszaru medy-
cyny estetycznej. Przeszło 
100 marek zaprezentowało 
tam swoje preparaty i tech-
nologie, więc wróciłam do 

kraju zainspirowana. 

- Z jakimi sposobami na spowolnienie pro-
cesów starzenia można było się zapoznać 
w Bangkoku? 
Edyta Słupczewska:- Kraje azjatyckie mają 
wyjątkowe podejście do piękna. Powszech-
nie uważa się, że Azjatki znalazły sposób na 
wieczną młodość. Temu zagadnieniu dużo 
czasu poświęcono podczas paneli nauko-
wych prowadzonych przez wybitnych spe-
cjalistów, w których miałam przyjemność 

Regularnie biorę udział
w prestiżowych
konferencjach
i sympozjach

naukowych podczas
międzynarodowych

kongresów medycznych.
Zawsze wracam stamtąd

z głową pełną
pomysłów i planów

na dalszy rozwój kliniki.
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uczestniczyć. Większość z tych dyskusji do-
tyczyła sposobów na zatrzymanie lub wręcz 
cofnięcie zegara biologicznego. Oczywiście 
wymagałoby to kompilacji wielu elementów, 
w tym znalezienia sposobu na zatrzymanie 
skracania się telomerów, czyli końcowych 
fragmentów chromosomów, co w głównej 
mierze odpowiada za starzenie się. W tym 
procesie kluczowe jest odżywianie, dostar-
czanie do ciała i mózgu idealnie skompono-
wanych składników. Duże znaczenie mają 
także idealnie dopasowana pielęgnacja, za-
biegi wykonywane w klinice, suplementacja, 
regularna gimnastyka oraz życie w szczęściu 
i harmonii. Dbanie o siebie – tylko tyle i aż 
tyle. Młodo wyglądające, aksamitne twarz 
i ciało to cel, do którego dążą zarówno ko-
biety, jak i mężczyźni, i to nie tylko z krajów 
azjatyckich, ale także z całego świata. 

- Co w prowadzeniu kliniki daje Pani naj-
większą radość?
Edyta Słupczewska:- Przede wszystkim 
efekty zabiegów i zadowolenie pacjentów. 
To moja siła napędowa do nieustannego 
rozwoju. „Mam do państwa zaufanie” – ta-
kie słowa uznania słyszeliśmy z ust naszych 
pacjentów wielokrotnie, ale na ten ogromny 
komplement zarówno ja, jak i cały zespół 
Kliniki Dermalogica pracujemy każdego dnia, 
nieustannie od ponad 13 lat. To dla naszych 
pacjentów staramy się wykonywać swoją 
pracę na najwyższym możliwym poziomie. 
Dzisiaj jestem szczęśliwa, ponieważ doszłam 
do punktu w karierze, kiedy za niczym nie 
muszę już gonić. Wystarczy, że skupię się na 
rozwijaniu marki, a Dermalogica – z ogrom-
nym zapleczem technologicznym i zabiego-
wym oraz z 10 tysiącami pacjentów – jest 
marką samą w sobie. Dlatego kiedy ktoś pyta 
mnie, jak udało mi się osiągnąć sukces, od-
powiadam, cytując Estée Lauder: „Nigdy nie 
marzyłam o sukcesie, pracowałam na niego”. 
Uważam, że to bardzo mądre słowa. Tak wła-
śnie było w moim przypadku. 

- Za sukcesem Kliniki Dermalogica stoi tak-
że jej zespół, między innymi dr n. med. Ma-
riusz Borkowski i doktor Sebastian Łopato. 
Jakie są teraz według Panów najważniejsze 
trendy w medycynie estetycznej? 

Dr n. med. Mariusz Borkowski: - Bezapela-
cyjnie dominującym trendem jest obecnie 
medycyna regeneracyjna, która opiera się 
na stymulowaniu skóry i bioregeneracji or-
ganizmu. Dzisiejsza medycyna estetyczna 
coraz częściej opiera się na holistycznym 
podejściu do pacjentów. Zachęca się ich do 
zdrowego trybu życia i zmiany nawyków. 
Budowanie takiej świadomości wśród pa-
cjentów powinno być zadaniem lekarzy, po-
nieważ tryb życia bezpośrednio przekłada 
się na wygląd. Niewiele się o tym mówi, ale 
na dobrostan pacjentów, którzy przychodzą 
na zabiegi, duży wpływ ma również dbałość 
o zdrowie psychiczne. Żeby wyglądać i czuć 
się w swojej skórze dobrze, warto zatrosz-
czyć się o siebie również pod względem 
psychicznym, a my jako lekarze medycyny 
estetycznej powinniśmy pacjentów w tym 
wzmacniać. Jeśli chodzi o to, od czego się 
już odchodzi, obserwuję pewne różnice mię-
dzy osobami, które zgłaszają się do kliniki. 
Pacjenci świadomi procesów starzenia za-
zwyczaj nie dążą do tego, żeby efekty zabie-
gów były na ich twarzach widoczne. Pragną 
opóźniać starzenie, ale jednocześnie zacho-
wać swoje indywidualne cechy, nie chcą wy-
glądać tak samo jak inni. Zależy im na atrak-
cyjnym wyglądzie, ale naturalnym. Z kolei 
często młodsi pacjenci chętniej korzystają 
z zabiegów przynoszących natychmiasto-
we efekty. Idealnym tego przykładem jest 
zabieg powiększania ust, który uwielbiamy 
wykonywać, jednak w jak najsubtelniejszy 
sposób. Zdarzają się jednak pacjentki, które 
oczekują rezultatu prezentującego się lepiej 
na zdjęciach niż w rzeczywistości. W takim 
przypadku odmawiamy wykonania zabiegu, 
kierując pacjenta do innego lekarza. Efekty 
naszej pracy są naszą wizytówką i muszą być 
po prostu najlepsze. Widać też inny trend: do 
klinik medycyny estetycznej coraz częściej 
przychodzą mężczyźni, którzy, tak samo jak 
kobiety, chcą dbać o siebie. To bardzo pozy-
tywne zjawisko. 

Dr Sebastian Łopato: - Zainteresowanie 
medycyną estetyczną w ciągu ostatnich lat 
zdecydowanie wzrosło. Na szczęście coraz 
popularniejsza jest również profilaktyka an-
ti-aging. Według mnie w 2023 roku będzie-
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my stawiać przede wszystkim na naturalność, 
ponieważ pacjenci coraz częściej oczekują 
subtelnych i nieprzerysowanych zmian w wy-
glądzie. Do najsilniejszych trendów w me-
dycynie estetycznej możemy bez wątpienia 
zaliczyć terapie laserowe, zabiegi biostymu-
latorami tkankowymi, niechirurgiczny lifting 
twarzy oraz modelowanie sylwetki. 

- Co Pana zdaniem jest najważniejsze w pra-
cy lekarza medycyny estetycznej? 
Dr Sebastian Łopato: - Dla mnie liczy się 
przede wszystkim indywidualne podejście do 
potrzeb i oczekiwań pacjenta, szczera rozmo-
wa i właściwa kwalifikacja do zabiegu. Kluczo-
wy jest również odpowiednio przygotowany 
plan leczenia, pozwalający uzyskać długoter-
minowe naturalne efekty. Niezmiernie istotna 
jest współpraca z innymi specjalistami celem 
leczenia interdyscyplinarnego. Lekarz medy-
cyny estetycznej powinien edukować pacjen-
tów, uświadamiać im, jakie zmiany zachodzą 
z czasem w organizmie i jaki wpływ na proces 
starzenia mogą mieć oni sami. 

- Na co zwraca Pan szczególną uwagę w pra-
cy z pacjentami? 
Dr n. med. Mariusz Borkowski: - Uważam, że 
najlepsze efekty daje współpraca długofalo-
wa i stały kontakt z pacjentem. Ważne jest 
również, aby umieć odmówić wykonania da-
nego zabiegu, nawet mimo nalegań, co zdarza 
mi się robić, jeśli według mojej oceny rezultat 
nie będzie odpowiedni czy naturalny. Edu-
kowanie pacjentów jest kluczowe i dlatego 
między innymi nagrywam wraz z wybitnymi 
specjalistami z branży podcast „Medycznie 
Estetycznie”. Przekonuję w nim, że wygląd 
ciała ma często ścisły związek ze zdrowiem, 
opowiadamy o medycynie, która nie tylko 
leczy, przedłużając nam życie, lecz także jest 
w stanie częściowo zatrzymać procesy sta-
rzenia się, sprawić, że będziemy wyglądać 
zdrowiej, młodziej – po prostu lepiej. 

- Dziękujemy za rozmowę

Koszalin, ul. Zwycięstwa 40/55-58
+48 668 469 240

klinikadermalogica@op.pl
www.klinika-dermalogica.pl





Transgraniczne Centrum Edukacji Ekologicznej w sezonie letnim zamienia się 
w centrum warsztatów, eksperymentów i zabawy! Dzieci i dorosłych zachęcamy 
do odwiedzenia ośrodka, na terenie którego znajdziecie sklep z  pamiątkami, 
punkty gastronomiczne, stoiska rękodzielnicze, a  przy okazji można zdobyć 

cenne umiejętności.

wakacje bez nudy  
czyli jak umilić czas dzieciom

Kiedy pogoda robi psikusa albo piasek i morze trochę 
już nudzą znamy świetną alternatywę.

Warsztaty, zabawy, szczypta wiedzy (nie tylko o eko-
logii) w atrakcyjnej formie to sposób na miło spędzony 
czas proponowany przez Fundację Nauka dla Środo-
wiska. Transgraniczne Centrum Edukacji Ekologicznej 
w Sarbinowie każdego dnia oferuje moc atrakcji, które 
sprawią, że na nudę już nikt nie będzie narzekał.

Od poniedziałku do piątku czarowanie z Harrym Pot-
terem, a to oznacza tajniki magii, alchemii. Możemy 
już teraz zdradzić, że będzie wręcz wybuchowo. Za-
jęcia, podczas których padnie wiele zaklęć, a dziecia-
ki zostaną małymi czarodziejami to koszt raptem 20 
zł od uczestnika.

W czwartki wraz z Pomysłową Fabryką zapraszamy 
na trzy, różne pokazy edukacyjne z udziałem publicz-
ności. Ciekawe doświadczenia, emocje, wciągająca 
zabawa i nauka, to idealna propozycja dla wszystkich, 
którzy lubią ambitną i niestandardową rozrywkę. 
Każdy pokaz składa się z szeregu eksperymentów 
prowadzonych przez doświadczonego prezentera. 
Liczyć można na gorące i mrożące krew w żyłach 
widowiskowe eksperymenty, które wprawiają w za-
chwyt, a jednocześnie wyjaśnią zachodzące procesy – 
„Fizyka temperatur”, „Pełna próżnia” oraz „Tajemnice 
wody” - opłata za uczestnika 25 zł za pokaz.

Wakacje nad morzem nie miałyby swojego uro-
ku, gdyby nie pamiątki przywiezione najbliższym. 
W „Smile Souvenir” w przemiłej atmosferze zakupi-
cie pamiątki wykonane z muszelek, naturalne, drew-
niane ozdoby, muszle czy artykuły wykonane przez 
lokalnych rzemieślników. Na najmłodszych czekają 
pluszowe, nadmorskie zabawki oraz niezbędne re-
kwizyty na plażę: łopatki, wiaderka i foremki do pia-
sku. Sklepik czynny od 9 do 21, każdego dnia.

To jednak nie wszystko. Cóż były to za wakacje bez 
czegoś słodkiego. Proponujemy państwu edukacyj-
ną zabawę oraz naukę tego jak powstają słodycze. 
„Karmelek”, koszalińska wytwórnia pysznych sło-
dyczy zaprasza na warsztaty. Uczestnicy w czynny 
sposób biorą udział i zdobywając wiedzę na temat 
procesu powstawania słodyczy ich składników, na-
turalnych barwników i aromatów.

Każdy uczestnik z grupy podczas pokazu własno-
ręcznie wykonuje lizaka oraz jeśli ma ochotę – a z do-
świadczenia wiemy, że tak próbuje ciepłego cukierka. 
Koszt takich warsztatów to 25 zł od osoby.

„Karmelek” słodka manufaktura specjalizują się w pro-
dukcji hand made cukierków i słodyczy na zamówienie, 
wykorzystuje naturalne aromaty owocowe i olejki. 
Flagowym produktem jest Krówka Koszalińska, która 
składa się wyłącznie z masła, mleka i cukru, dlatego na 
próżno szukać w jej składzie konserwantów czy po-
lepszaczy smaku, a jej smak jest wprost niezastąpiony. 
W ofercie znajduje się też bogata oferta łakoci dla dia-
betyków, wegan, a także osób unikających glutenu. 

Zapraszamy do sklepu stacjonarnego Karmelek miesz-
czącego się w Transgranicznym Centrum Edukacji 
Ekologicznej w Sarbinowie przy ul. Leśnej 2 codziennie 
w godz 10.00 - 21.00.

Transgraniczne Centrum Edukacji Ekologicznej
ul. Leśna 2, 76-034 Sarbinowo
www.ndsfund.pl/sarbinowo
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Mało kto wie, że niedaleko Koszalina znajduje się piękny neoklasyczny obiekt 
z drugiej połowy XIX wieku, położony jedynie 1000 metrów od nadmorskiej plaży. 
Otoczony jest zabytkowym parkiem o  powierzchni niemal siedmiu hektarów 
z  bukami, cyprysikami groszkowymi oraz klonami srebrzystymi. Skromnie 

ukryty za ich gęstym listowiem, zawsze z serdecznością oczekuje gości. 

- powiedzenie to sprawdza się na pewno  
w przypadku pałacu morskiego w Gąskach 

„cudze chwalicie,  
swego nie znacie”

Pałac Morski w Gąskach, niegdyś arystokratyczna 
rezydencja, to obecnie całoroczny obiekt wypo-
czynkowy. Dysponuje on 30 pokojami hotelowymi 
o podstawowym standardzie – od dwuosobowych 
po nawet pięcioosobowe. Znajdująca się w budyn-
ku sala balowa z zaaranżowanymi kącikami wypo-
czynkowymi i urzekająca lokalizacja w zabytkowym 
parku tworzą iście sielską atmosferę. Bez wątpienia 

Pałac Morski stanowi dla wczasowiczów alternaty-
wę wobec dużych, międzynarodowych resortów 
czy też gęsto ustawionych domków letniskowych. 

Obiekt posiada przy tym własne zaplecze gastrono-
miczne, a doświadczony zespół kucharski serwuje 
wyśmienite dania zaspokajające zróżnicowane gu-
sta gospodarzy i gości. 

Pałac to nie tylko wypoczynek w otoczeniu ziele-
ni. Jest on również idealną przestrzenią do cele-
browania ważnych wydarzeń rodzinnych – wesel, 
chrzcin, rocznic, urodzin czy imienin. Przy stołach 
w sali balowej wygodnie zasiądzie do 100 gości. 
W sąsiadujących dwóch mniejszych komnatach 
można zatańczyć albo chwilę odpocząć od gwaru. 
Pałacowy ogród jest zaś idealną scenerią do zorga-
nizowania poprawin lub innych spotkań towarzy-
skich na świeżym powietrzu.

Zielone otoczenie Pałacu Morskiego jest również 
wyśmienitym miejscem do zabawy małych gości, 
dla których stworzyliśmy bezpieczny plac zabaw. 
W razie niepogody zapraszamy dzieci do bawialni 
wewnątrz pałacu. 

Kojąca atmosfera tego miejsca powoduje, że na-
wet krótki weekendowy pobyt ładuje najbardziej 
wyczerpane baterie. Zapraszamy więc do Pałacu 
Morskiego w Gąskach!

76-034 Sarbinowo, Gąski 14
+48 500 730 780

hello@palacmorski.pl
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28-30.07.2023 
Sun Festival 2023, Podczele, impreza biletowana
28-30.07.2023 
Projekt Plaża TVN, plaża centralna, wstęp bezpłatny
28-29.07.2023 
Kino plenerowe, Skwer Pionierów, wstęp bezpłatny
30.07 - 27.08.2023
Wakacyjny Teatralny Elementarz, scena plenerowa RCK, wstęp bezpłatny
30.07.2023 
Wystawa zwierząt egzotycznych, Hala Milenium, impreza biletowana
04-06.08.2023
RCK Pro Jazz Festiwal
04-06.08.2023 
Planet Baltic Sup Race, plaża przy Falochronie Wschodnim, wstęp bezpłatny
10.08.2023
Baltic Neopolis Orchestra - Koncert muzyki filmowej „Planety”, Amfiteatr 
11-13.08.2023
Miasteczko Radia Zet, plaża centralna, wstęp bezpłatny
11.08-01.09.2023 
RCK Dobre Tony 
12-13.08.2023  
XII Festiwal Opery i Operetki ,,Muzyka dla wszystkich”, Amfiteatr
16.08.2023
Shota Adamashvili – live, Labolatorium Kultury Adebar, wstęp bezpłatny 
23.08.2023
South for Winter – live, Labolatorium Kultury Adebar, wstęp bezpłatny 
24.08.2023
XXIII Międzynarodowy Festiwal „MUZYKA W KATEDRZE”, Bazylika, impreza
biletowana 

Więcej informacji na www.kolobrzeg.eu oraz aplikacji mobilnej Kolobrzeg RE:GENERACJA

01.07 - 26.08.2023
Poranne Koncerty Kameralne, Bindaż, wstęp bezpłatny
03.07 - 28.08.2023
Kołobrzeska Orkiestra Zdrojowa, scena plenerowa RCK, wstęp bezpłatny
07-09.07.2023 
V Ogólnopolski Przegląd Twórczości Przemysława Gintrowskiego „PAMIĄTKI", 
sala widowiskowa RCK, wstęp bezpłatny
09.07.2023
Callum Spencer – live, Labolatorium Kultury Adebar, wstęp bezpłatny 
12.07.2023
Gra Miejska Kołobrzeskie Mariany - detektywi historii, Pomnik Sanitariuszki, 
wstęp bezpłatny 
13.07.2023
Mateusz Matuszewski - live, Labolatorium Kultury Adebar, wstęp bezpłatny   
13.07 - 31.08.2023 
XXIII Międzynarodowy Festiwal „MUZYKA W KATEDRZE”, Bazylika, impreza
biletowana 
14.07.2023 
Teitur Magnusson - live, Labolatorium Kultury Adebar, wstęp bezpłatny  
14-16.07.2023 i 21-23.07.2023
IV Festiwal Artystów Ulicy „Sea of Art”
15.07-20.08.2023 
Jarmark Solny, plac przy Latarni Morskiej, wstęp bezpłatny
15-23.07.2023
II Międzynarodowe Warsztaty Muzyczne im. Jana Staniendy
21-24.07.2023 
Sunrise Festival 2023, Podczele, impreza biletowana 
27.07.2023
Jazzowe Pomorze Zachodnie - Koncert Anna Quartet, support: Funky Bomba, 
scena plenerowa RCK, wstęp bezpłatny

Lato



Nie tak dawno w  pewnym w  teleturnieju pokazano fotografie ratuszy miast 
zachodniopomorskich. Uczestnik, który z własnego wyboru zdecydował się na 
tę kategorię pytań, nie odgadł, że na jednym z nich widnieje ratusz kołobrzeski. 

A to nie jest byle budowla, oj nie... 

kołobrzeg to nie tylko  
plaża i molo 

Cóż, myślę sobie z lekkim żalem, że w świadomo-
ści rodaków Kołobrzeg jest synonimem nie tyle 
interesującego miasta, co letnich wakacji na plaży 
oraz wszystkiego związanego z radosnym odpo-
czynkiem i wydawaniem z trudem zarobionych 
pieniędzy. Coś z menu? - Proszę porcję beztrosko 
spędzonego czasu, opaleniznę, fotografie zacho-
du słońca w porcie lub na molo. 

Ewentualnie - jeśli tak zrządzi los, a właściwie to 
NFZ - miejscowe sanatoria pomogą kuracjuszowi 
poprawić kondycję. Dają taką rękojmię, jako że 

mówimy o największym uzdrowisku w Polsce, 
z ponad 220-letnią przeszłością. 

Miasto traktowane przedmiotowo jest trochę 
jak komfortowy samochód, do którego wsiadam 
z poczuciem spełnienia, kręcę gałkami lub z lu-
bością dotykam zdigitalizowanego panelu, bez 
zastanawiania się co to za marka i co ma pod ma-
ską. Ma mi służyć i jest OK. I o ile w przypadku 
narzędzi (tym w końcu jest samochód), stanowi 
to nawet zdrowe podejście - aby się w nim nie 
zakochać - to wytworzenie osobistego związku 

Autor: piotr	pasikowski

z miejscem pobytu może być cennym doznaniem. 
Dla lubiących przeliczać, użyję określenia, że pozna-
jąc miasto lepiej, da się za te same pieniądze wydane 
na wczasy, uzyskać znacznie więcej niż gofr, ziem-
niak w formie świderka i rybę z frytkami z widokiem 
po horyzont.

Wymaga to postawienia sobie kilku pytań. O klimat? 
Jest, jaki jest. Mnóstwo słońca, choć nie da się za-
przeczyć, że najbardziej deszczowym miesiącem jest 
lipiec. O lokalizację -  dlaczego wybrali ją nasi przod-
kowie u ujścia rzeki?  Bogactwa naturalne?  Wiele 
ujawniło się z czasem. Borowina i przede wszyst-
kim solanka. Substancja miejska? Ukształtowały ją 
kolejne generacje architektów i inwestorów oraz 

wojny i pożary. Marka miasta wykrystalizowała się 
w tyglu faktów historycznych, opowieści, legend, 
pracy zapobiegliwych mieszczan, intencji władców, 
ale też - współczesnych działań marketingowych 
i biznesowych. 

W PIERWSZEJ tRóJCE DEStyNaCJI 

Jeśli teraz słyszę, że po Warszawie i Krakowie, któ-
re wielkościowo są miastami z zupełnie innej półki,  
to właśnie niewiele ponad 40-tysięczny Kołobrzeg 
potrafi zająć trzecie miejsce pod względem udzielo-
nych noclegów, a w ankietach wśród mieszkańców 
Wielkopolski jest na czele kierunków (destynacji) 
urlopowych, to nie można tego uznać za przypadek. 

Reduta Morast była jednym z elementów składających się na Twierdzę Kołobrzeg. Broniła portu i ujścia 
Parsęty. Między innymi o nią połamały sobie zęby wojska napoleońskie w 1807 roku. Skansen Morski

Kołobrzeskie molo – jedna z atrakcji miejskich. Zdjęcie wykonane 1 lipca bieżącego roku. Gdzie są wczasowicze, gdy nie ma ich na plaży? 
Dobre pytanie. W sezonie letnim przybyszów jest w Kołobrzeg więcej niż stałych mieszkańców. 
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Tym bardziej, gdy krótko przed pandemią podeszła 
pod miasto wygodna trasa S6 i natłok przyjezdnych 
jest obecnie jeszcze większy. Aż się prosi, by wycią-
gnąć z tego wnioski.

I wyciągają je także przyjezdni z zagranicy. Język 
niemiecki i takowe rejestracje samochodów są tu na 
porządku dziennym. Ci goście nawet nie zawsze ko-
jarzą, że kiedyś Kołobrzeg był niemieckim miastem. 
Często po prostu dzieci wołają: kup mi to, kup mi 
to... a jest tu mimo wszystko taniej, niż na Rugii lub 
wyspie Uznam i coraz częściej na wyższym poziomie 
usług. Czesi, którym przejadło się Morze Śródziem-
ne i różne Adriatyki, najpierw wskakują na S3 - tak 
jak cały Dolny Śląsk - potem na „szóstkę” i już... mogą 
marznąć w falach Bałtyku. Dla nich jesteśmy trochę 
Skandynawią. Ukraińcy są tu z innego powodu. 
Podają bursztyny, zapiekanki - to głównie kobiety; 
lśnią bielą koszul jako ochroniarze - też emeryci, 
jak nasi. Udają Polaków przed cudzoziemcami, któ-
rzy wschodnie języki uważają za magię, a na słowa: 
Grzegorz, Brzęczyszczykiewicz, Chrząszczyżewo-
szyce, Łękołody reagują cały czas tak, jak ten umun-
durowany na czarno w wojennej komedii. Więc co 
dla nich za różnica, gdy do tego słownika doszły jesz-
cze: normalno, harno, krasotka, kapiec.

NIE Ma JEDNEgO KOŁOBRZEgu

Mrużąc oczy, da się zobaczyć Kołobrzeg sklejony 
z kolorowych pasków. Od północy - niebieski pa-
sek morza a w nim statki, pontony i wszystko, co 
pływa. Poniżej żółty kolor - plaża i  przyległa do 
niej promenada, czyli to, co leży, smaży się, zako-
chuje, gra w siatkówkę, kupuje, pałaszuje, pije, ha-
łasuje. Trzeci jest zielony pasek parku nadmorskiego 
z przyjemnym cieniem, dyskretnie usytuowanymi 
stacjami ścieżki zdrowia, ptasim śpiewem pośród 
drzew, a gdzieś tam także z Regionalnym Centrum 
Kultury i amfiteatrem, które wieczorem wyrzucą 
z siebie strumienie decybeli. Potem na planie miasta 
jest miejsce na czarną kreskę. Jest to linia kolejowa, 
która stanowi symboliczną granicę między tym Ko-
łobrzegiem ze snów, a - powiedzmy - niedocenianym 
niekiedy, rzeczywistym miastem. 

Jeśli dzisiejszy obszar centrum miasta jest taką 
szyszką, rozsianą w 1255 roku, od której zaczął się 
współczesny Kołobrzeg, to Budzistowo, wieś po-
łożona cztery kilometry dalej wzdłuż rzeki Parsęty, 
jest tak naprawdę pierwotnym organizmem, tą starą 
sosną, z której owa szyszka spadla. Warto to wygo-
oglować.

RatuSZ

Wracając do punktu wyjścia, czyli do ratusza. Ist-
nieje od 1832 roku, został tylko lekko uszkodzony 
w czasie II wojny światowej i na szczęście nie podzie-
lił losów swojego poprzednika z XIV wieku. Tu nale-
ży się parę słów więcej. Tamten stary ratusz spło-
nął podczas ostrzału wojsk napoleońskich w roku 
1807. Napoleońskich, to prawda, ale jednocześnie 
też polskich. Znamienne, że miasto było oblegane 
przez Francuzów, Włochów i wojska księcia puł-
kownika Antoniego Sułkowskiego, i jeszcze - bomba:  
Sasów i Wirtemberczyków, którzy dziś, zespoleni 
z Prusakami w jedno państwo - RFN -  są po prostu 
Niemcami. Do tej dygresji historycznej warto jeszcze 
dodać, że dzień 2 lipca był do 1944 roku obchodzony 
w Kołobrzegu jako rocznica wielkiego czynu militar-
nego. To zrozumiałe, w tym dniu roku pamiętnego 
1807 roku doszło do zawieszenia broni i Kołobrzeg 
pozostał niezdobytą pruską twierdzą. 

Ratusz więc spłonął, ale nie cały. Jeden narożnik 
przetrwał i wyróżnia się wizualnie smukłymi kolum-

nami. Gdy 25 lat po wojnie francuskiej budowano 
nowy, nadworny architekt króla Prus, czyli Fryde-
ryk Schinkel, wkomponował tę pozostałość w swój 
projekt. Mowa o narożniku północno-zachodnim, 
o ile kogoś bawi doszukiwanie się kierunków świata 
w nowo odwiedzanym miejscu. Jedną z tych kolumn 
zdobi wyrzeźbiona w kamieniu głowa autentycznej 
postaci XVI-wiecznej - Jakuba Adebara, bohatera 
legendy o polityce, pieniądzach, miłości i zemście. 
W ratuszowych piwnicach można znaleźć dowody 
na prawdziwość hasła: zwycięzcą jest historia. Tam 
mieści się muzeum miasta „Patria Colbergensis”, któ-
re jest czynne od środy i także w niedziele. 

BaZylIKa 

Od ratusza zaczęliśmy, ale zróbmy krok dalej. Gdy 
stoimy do niego przodem, za plecami mamy na-
jokazalszy i najstarszy zabytek Kołobrzegu - kate-
drę. Konkatedrę. Kolegiatę. Bazylikę. Wszystkie te 
określenia są uprawnione w stosunku do kościoła 
pod wezwaniem Wniebowzięcia Najświętszej Ma-
rii Panny. Gotyk! Z 74-metrową wieżą góruje on 

Ratusz – serce Kołobrzegu, a jednocześnie najlepszy punkt 
orientacyjny w śródmieściu 

Przed 1945 rokiem, Kołobrzeg był kurortem I kategorii.  
Po wojnie, stał się morzem gruzów. Na decyzję o odbudowie 
miasto czekało 12 lat, a sama katedra – w co aż trudno 
uwierzyć – została w pełni wskrzeszona dopiero w 1984 roku! 
Później otoczyły ją kamieniczki „nowej starówki”. 

Pomnik Zaślubin Polski z Morzem 
w Kołobrzegu (18 marca 1945 roku), 
charakterystyczny punkt przy promenadzie 
nadmorskiej. Zdobycie twierdzy kosztowało 
życie ponad 1200 polskich żołnierzy (2500 
zostało rannych). Ocenia się, że miasto w 85 
proc. zostało zburzone. 
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nad miastem i jest jego oryginalnym logo. I od ze-
wnątrz, i w środku składa się z ciekawostek, pra-
wie tak samo licznych jak czerwona cegła, z której 
jest zbudowany. Krzywe kolumny, odchylone od 
pionu nawet o 62 centymetry, prowokują do py-
tań o przyczyny takiego stanu rzeczy. Częściowo 
pomalowany filar - również jest zagadką... Dzie-
więćset kilogramów brązu zmienione w 1327 roku 
w siedmioramienny świecznik, stojący dziś przy 
południowej ścianie,  nie trafiło po wojnie na złom, 
gdyż złomiarze woleli w zamian kilka butelek bim-
bru...

NOWa StaRóWKa NaDaŁa  
MIaStu ChaRaKtER

W zasadzie, po dwóch takich strzałach, jak ratusz 
i bazylika, ma się już dyplom z historii miasta, żeby 
nie powiedzieć: historii jest „po kokardki”. A cały 
czas znajdujemy się na kilkuset metrach kwadrato-
wych nowej starówki. Miasto zostało zrujnowane 
w czasie bitwy marcowej w 1945 roku. Podnieśli 
je z popiołów pionierzy - osadnicy - ze wszystkich 
stron Polski. Po uprzątnięciu gruzów, przez pół 
wieku nie wszystkie tereny zabudowano powtór-
nie. I całe szczęście! Otaczające nas budownictwo 

to dzieło architektów, którym dopiero przemiany 
polityczne po 1989 roku rozwiązały ręce. O guru 
ówczesnych twórców miasta, architekcie Andrzeju 
Lepczyńskim, pisano na początku lat dziewięćdzie-
siątych w ogólnopolskiej prasie. Ta nowa zabu-
dowa według średniowiecznej siatki ulic stała się 
salonem Kołobrzegu. Ale takim, po którym trudno 
poruszać się kobietom w butach na wysokich ob-
casach. Ze średniowiecznej zabudowy ostała się 
jedynie skromna, pozbawiona ozdób, kamienica 
kupiecka z XV wieku.

W obrębie starówki zlokalizowano Muzeum Oręża 
Polskiego, utworzone w 1963 roku. Czołgi, samolo-
ty i armaty stoją na wystawie plenerowej, mundury 
i karabiny - eksponowane są w pawilonie. Przed 
wojną na Ukrainie te zbiory uosabiały czasy słusz-
nie minione, teraz nabrały aktualności. Ich niszczy-
cielska siła jakby ożyła, niestety. Do końca września 
muzeum jest czynne codziennie od 9:00 do 16:00. 

Sól I WIatR

Cała przeszłość miasta ma słony smak. Czy to nie 
jest ciekawe, że można mieszkać w hotelu „Sol-
nym”, iść na obiad do karczmy „Solnej” przy ulicy 

Solnej, wypłynąć jachtem z mariny „Solnej” i zjeść 
produkt regionalny - ogórek małosolny docho-
dzący w naturalnej solance? Jest miejsce przy bul-
warze nad Parsętą, gdzie solanka swobodnie wy-
pływa i można jej spróbować. - Idziemy do źródła 
kołobrzeskiej coca-coli - mówię czasem dzieciom 
na wycieczce, a wtedy dostają sił i chętnie do niej 
biegną. Gdy spróbują, to plują i krzyczą na mnie, że 
je oszukałem. Trudno, biorę to na siebie. Jest przy 
tym dużo śmiechu.

Spacery z dziećmi są ostatnio ciekawsze z powodu 
„Marianów”. Owe Mariany, to rozstawiane w róż-
nych zakamarkach miasta figurki z brązu, przed-
stawiające mewy. Te piękne skądinąd ptaszyska 
hałasują, rozrzucają śmieci, pstrzą karoserie sa-
mochodów, ale poddane wyobraźni grafika kom-
puterowego, Dariusza Jakubowskiego, odzyskują 
sympatię publiczności. Darek zaczął od rozsyłania 
znajomym wariacji graficznych na temat mew. A to 
z fajką na balkonie, a to w kaloszach na falochro-
nach, na leżaku, w goglach itp. To wtedy pojawiło 
się imię: Marian. Dlaczego? A dlaczego są Janu-
sze i Bożeny? W Kołobrzegu są Mariany, niekiedy 
z Marleną. Gratka dla fotografujących kolekcjone-
rów lokalnych osobliwości, jak u zarania tej mody 

- krasnale we Wrocławiu.

NIE DaJCIE SIę OSZuKać

O jednej przypadłości, praktykowanej na prome-
nadzie w Kołobrzegu, nie mogę zmilczeć. Niby to 
szczegół, ale gdy widzę zrozpaczone, oszukane ofia-
ry gry w trzy kubki lub jej odmianę: w trzy cukierki, 
to mówiąc delikatnie - jestem oburzony. Podłość 
w czystej postaci. Gang jest doskonale zorganizo-
wany. Tworzą go indywidua z pozoru nie mające ze 
sobą nic wspólnego. Różnie ubrani, o różnej aparycji, 
w każdym wieku. Wyglądają durnowato lub inte-
ligentnie. Nikt nie skojarzy, że ci, którzy zarządzają 
grą i ci, którzy akurat wygrywają setki złotych oraz 
klakierzy w tłumie, zachęcający do obstawiania, to 
jedna szajka. Tak na oko, to są przypadkowi prze-
chodnie, jak ty i ja. To dlaczego ja mam nie wygrać, 
skoro tamtemu się udało? Uprzedzam: nie wygrasz! 
Ubogi kuracjuszu, młodzieńcze ze stolicy: w tej grze 
można tylko stracić! Gdy powiedziałem o tym gło-
śno w tłumie, zostałem oparzony papierosem przez 
jegomościa, który nawet nie spojrzał mi w oczy, tyl-
ko zapytał cynicznie: - Czy coś ci się nie podoba?

Faktycznie, to jest detal. Skala ich działalności nie 

Kołobrzeg w pigułce: ratusz w stylu neogotyckim, w tle koszmar PRL-owskich bloków mieszkalnych, 
który częściowo zneutralizowała „nowa starówka” postawiona na siatce średniowiecznych ulic. Ekspozycja w Muzeum Wojska Polskiego
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CONCEPT

jest aż tak wielka. Policja ich rozprasza, zabiera stoły. Oni wra-
cają. Wspominam o tym ze wzglądu na ohydę tego procederu 
i płacz poszkodowanych, który bardzo nie pasuje do sielanko-
wego nastroju kurortu.

MOżNa INaCZEJ

Z tego przyziemnego półświatka najlepiej uciec w coś milsze-
go. Choćby w miejsce, z którego roztacza się piękny widok. 
Molo znają wszyscy, ale blisko morza jest jeszcze taras na 
latarni morskiej. Piękne zachody słońca oferuje też kawiar-
nia „Widokówka” na dachu dwunastopiętrowego sanatorium 
„Perła Bałtyku”. Inne hotele, choćby „Olymp 4”, „Arka”, „Sea 
Park” także zapraszają do lokali na wysokościach. Windą wje-
dziemy także na szczyt wieży bazyliki, aby oglądać z góry cen-
trum miasta.

Kołobrzeg był ważnym miastem, zanim na świecie udzielono 
pierwszego urlopu, a jakoś tak właśnie wypada, że stało się to 
zaledwie sto lat temu. W Polsce - od 1922 roku osoby zatrud-
nione mają prawo do urlopu. Od wieków podróżowali kupcy 
i pielgrzymi, jeździli w świat odkrywcy. W końcu uznano za 
zdrowe zmienianie klimatu. I od dawna towarzyszy nam hasło: 
podróże kształcą. Czasem redukujemy z trudem wypracowa-
ny urlop do LB - leżenia bykiem. A przecież można inaczej.

	 Autor	jest	w	ramach	hobby	certyfikowanym	
przewodnikiem	PTTK	oprowadzającym	zainteresowanych	po	

zakamarkach	Kołobrzegu

Latarnia morska. Na jej szczycie 
znajduje się jeden z kołobrzeskich 
tarasów widokowych

Muzeum Wojska Polskiego

Kołobrzeg ma od niedawna ogrodnika miejskiego, którego zadaniem jest 
przywrócić dawny kształt miejskim parkom i skwerom. Pierwsze efekty 
jego pracy już widać, jak na zdjęciu wykonanym nad Parsętą. 
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Dla większości turystów i wczasowiczów przyjeżdżających na Środkowe Pomorze 
koleją, Koszalin jest zaledwie stacją przesiadkową. Stąd autobusami i  busami 
ruszają do Mielna, Sarbinowa, Łazów. W  tym roku przyjezdnych wita rozbiórka 
dworca kolejowego. W  przyszłym roku zastaną oni zapewne widok prac 
budowlanych przy wznoszeniu nowego. Nie chcielibyśmy, żeby nasze miasto 
kojarzyło się Państwu jedynie z  niedogodnościami. Dlatego podsuwamy garść 
informacji na temat Koszalina, licząc po cichu na to, że kiedy już zmęczy Państwa 
plaża albo odwrotnie - pogoda będzie mało plażowa, zechcą Państwo odwiedzić 

Koszalin i poznać jego klimat. 

koszalin piechotą  
i na rowerze

Koszalin nie może poszczycić się dużą liczbą 
zabytków. Zacząć trzeba by od katedry (ulica 
Zwycięstwa). Kościół farny w Koszalinie, w śre-
dniowieczu pozostający pod opieką bractw ce-
chowych, od momentu budowy do dziś jest cen-
tralnym kościołem miasta. Jego obecny wygląd 
niewiele odbiega od pierwowzoru. Zbudowany 
został w pierwszej połowie XIV wieku. Do 1534 
roku był świątynią katolicką, aby potem przez po-
nad 400 lat służyć protestantom. W 1972 roku, 
w momencie powstania diecezji koszalińsko-ko-
łobrzeskiej,  dotychczasowy kościół parafialny 
podniesiony został do rangi katedry. 

Jakieś 200 metrów od katedry, przy ulicy Bogu-
sława II, znajduje się XIV-wieczna kamieniczka, 
służąca obecnie za siedzibę Urzędu Stanu Cywil-
nego. Idąc w głąb tej ulicy, dotrzemy do resztek 
murów miejskich, które są de facto rekonstrukcją, 
bo były wielokrotnie wzmacniane i uzupełniane, 
więc niewiele już w nich cegieł średniowiecznych. 
Najdłuższy fragment murów stanowi obrzeże za-
bytkowego Parku Książąt Pomorskich, o którym 
powiemy kilka zdań osobno. 

Żeby zatopić się w zieleni parku, trzeba przekro-
czyć ulicę Młyńską, której nazwa pochodzenie ma 
jednoznaczne. Śladów dawnych młynów jednak 

nie znajdziemy poza jednym, do którego w końców-
ce XIX wieku dobudowano dom młynarza. Obecny 
kształt budynku jest więc dość nowy, chociaż pierw-
szy młyn wodny powstał w tym miejscu w 1266 
roku i przetrwał do wielkiego pożaru miasta w 1601 
roku. Do XIX wieku obiekt wielokrotnie rozbudo-
wywano i modernizowano. Obecnie jest on siedzibą 
Muzeum w Koszalinie. 

Muzeum latem czeka na zwiedzających od wtorku 
do niedzieli w godzinach 10.00-17.00. Proponuje 
kilka ekspozycji stałych odnoszących się do dziejów 
miasta i Pomorza, zbiór monet i medali oraz sztuki 
dawnej (od baroku do secesji). Od kilku lat Muzeum 
ma drugą placówkę w postaci Zagrody Jamneńskiej 
(ul. Jamneńska 24; zagrodajamno.pl). 

Jest to skansen wyjątkowego zjawiska kulturowe-
go, jakim była kultura jamneńska. W dwóch nadje-
ziornych wsiach (Jamno i Łabusz), niczym w tyglu, 

wymieszały się zwyczaje miejscowe i przynoszone 
przez osadników napływających z głębi dzisiejszych 
Niemiec oraz Holandii. Ponieważ przez wieki wsie 
te były od lądu dostępne suchą nogą tylko w krót-
kim okresie letnim albo podczas mroźnych zim, 
a mieszkańcy zawierali małżeństwa tylko w obrębie 
zamkniętej społeczności, wytworzyło się mikro śro-
dowisko o wielu oryginalnych cechach demonstru-
jących się w stroju, zdobnictwie i obyczajach. Po-
wstanie Zagrody było właściwie ostatnią szansą na 
ocalenie resztek śladów wspólnoty, której istnienie 
przerwały wydarzenia 1945 roku i masowe przesie-
dlenia za Odrę ludności niemieckiej wynikające z de-
cyzji mocarstw koalicji antyhitlerowskiej. 

Zagroda jest przykładem typowej dla Jamna archi-
tektury XIX w. Na jej terenie znajduje się zrekon-
struowana kmieca chałupa, w której przedstawio-
no najbardziej charakterystyczne wytwory kultury 
materialnej dawnych jamneńczyków. Natomiast 

Obecna siedziba władz miejskich jest szóstym w dziejach Koszalina ratuszem.

Park Wodny Koszalin

Park Książąt Pomorskich
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w nowoczesnej stodole odbywają się warsztaty, 
spotkania oraz różnorodne imprezy kulturalne. Tu 
również mieści się biuro Działu Etnografii Muzeum 
w Koszalinie

Przedwojenny Koszalin był 25-tysięcznym miastem, 
głównie urzędników i żołnierzy. Już wtedy nie mógł 
się poszczycić wieloma zabytkami architektury, gdyż 
na przestrzeni dziejów prześladowały go powta-
rzające się katastrofalne pożary. Współczesny brak 
starej zabudowy jest zaś głównie skutkiem II wojny 
światowej. Nie walk o miasto, lecz potrzeb radziec-
kiej propagandy: w kilka dni po zajęciu przez Armię 
Czerwoną, na potrzeby kroniki frontowej, wtedy 
jeszcze niezbyt zniszczone śródmieście podpalono, 
by upozorować sceny zdobywania kolejnego punktu 
niemieckiego oporu. Spłonęło całe centrum, a w nim 
wartościowe historyczne obiekty. Odbudowywane 
przez polskich mieszkańców miasto nie odzyskało 
pierwotnej spójności architektonicznej. 

Największym obszarowo zabytkiem Koszalina jest 
wspomniany już Park Książąt Pomorskich. Źródła 
podają, że założenie parkowe pochodzi z początków 

XIX wieku. W rzeczywistości najstarsza jego część 
jest pozostałością parku powstałego za panowania 
Bogusława X (wiek XV/XVI). Znajdują się w nim licz-
ne pomniki przyrody, w tym trzystuletni klon jawor, 
nazywany Drzewem Czarownic. Rosną tu rzadko 
spotykane w Polsce gatunki drzew i krzewów, np. 
orzech czarny, czy wierzba babilońska. Przez park 
przepływa urocza rzeczka Dzierżęcinka, która zasila 
wodą parkowy staw, a uchodzi do jeziora Jamno.

Koszalin może się pochwalić najnowocześniejszym 
obecnie amfiteatrem w Polsce. Jego widownia 
mieści 4300 widzów. Jeśli nawet nie trafimy na ja-
kiś koncert, warto obiekt obejrzeć – szczególnie ze 
względu na jego dach. Wyrafinowana konstrukcja 
powstała w roku 1973 według projektu prof. Jana 
Filipkowskiego i weszła do podręczników architek-
tury. Amfiteatr znajduje się w centrum Parku Książąt 
Pomorskich. Niewiele dalej zobaczymy inny ciekawy 
obiekt – nowoczesną siedzibę Filharmonii Koszaliń-
skiej. Działa w niej sympatyczna kawiarenka. 

Warto zajrzeć nad zalew miejski w Koszalinie znaj-
dujący się przy ulicy Paderewskiego. Znajduje się 

tam strzeżone kąpielisko, a także liczne urządzenia 
służące zabawom dzieci. To ulubione miejsce wypo-
czynku koszalinian. 

Znad Wodnej Doliny bardzo blisko do największej 
galerii handlowej w mieście, czyli CH Forum Ko-
szalin. Znajdują się w niej sklepy wszelkich branż, 
w tym supermarket spożywczy oraz punkty ga-
stronomiczne, centrum fitness, wieloekranowe 
kino. Rozbudowana dopiero co druga galeria han-
dlowa (Galeria EMKA) znajduje się w północnej 
części miasta i również chętnie jest odwiedzana 
latem przez turystów. 

Z kolei Park Wodny Koszalin zapewnia przez cały 
rok atrakcje gościom w każdym wieku. W strefie 
rekreacyjnej czeka sześć basenów, w tym dwa ze-
wnętrzne. W części wewnętrznej znajdują się: ba-
sen pływacki, basen do nauki pływania, basenik dla 
dzieci, rwąca rzeka, sztuczna fala, zjeżdżalnia „Ba-
lon”, wodospady rurowe, gejzery powietrzne, misy 
jacuzzi i masażery ścienne. Na klientów potrzebu-
jących mocniejszych wrażeń czeka sześć wodnych 
zjeżdżalni.

Jeśli usłyszą Państwo nazwę Góra Chełmska, to bę-
dzie mowa o prawdziwym skarbie. Dzięki zalesionej 
polodowcowej morenie czołowej Koszalin z dumą 
nosi miano zielonego miasta. Korzystając z parkingu 
przy Parku Wodnym albo przy pobliskiej ulicy Rol-
nej, można wejść w obszar starego bukowego lasu, 
w którym wydzielono dziewięć oznakowanych we-
dług reguł PTTK szlaków pieszych, przy czym jeden 
z nich ma nawet stopień trudności na poziomie szla-
ku górskiego. 

Dziesiątym szlakiem jest single track – atrakcja dla 
rowerzystów lubiących jazdę w nieco trudniejszym 
terenie. Składają się na nią wąskie, zazwyczaj jed-
nokierunkowe, kręte ścieżki rowerowe, wijące się 
pomiędzy drzewami, z wyprofilowanymi zakrętami. 
Aby wybrać się na nową atrakcję, musimy dojechać 
w pobliże leśnego parkingu przy ul. Słupskiej – w tym 
miejscu zaczyna się również trasa biegowa „Leśna 
piątka”. Jednak musimy podkreślić, że to nie jest tra-
sa dla każdego – potrzebny zdecydowanie jest rower 
górski z szerokimi oponami, które sprawdzają się przy 
podjazdach, no i sprawne hamulce. Uwaga – koniecz-
nie należy jechać w kasku rowerowym!

Koszalin da się przejechać na rowerze wzdłuż i wszerz, 
korzystając z sieci ścieżek rowerowych. 

Single track na Górze Chełmskiej to wyzwanie 
dla osób korzystających z rowerów górskich 
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Najwyższe wzgórze masywu Góry Chełmskiej to Krzy-
żanka, która ma wysokość 136,2 m n.p.m. Znajduje się 
na niej wieża widokowa o wysokości 31,5 metra, która 
dawniej służyła za latarnię morską. Wokół niej powsta-
je centrum pielgrzymkowe dla odwiedzających pobliskie 
Sanktuarium Matki Bożej Trzykroć Przedziwnej, ważny 
punkt na mapie tzw. turystyki sakralnej.

Koszalin szczyci się mianem miasta przyjaznego rowe-
rzystom. Siatka ścieżek rowerowych pozwala dotrzeć na 
dwóch kołach wszędzie. Tak więc również dla gości może 
to być atrakcyjna opcja zapoznania się ze stolicą Środko-
wego Pomorza, tym bardziej że działa Koszaliński Rower 
Miejski, czyli wypożyczalnia dwuśladów z 14 stacjami 
(szczegóły: koszalinskirowermiejski.pl). Pomocna może 
okazać się aplikacja #rowerynaforum (rowerynaforum.
pl), która nie tylko prowadzi po ścieżkach rowerowych 
w granicach Koszalina, ale zawiera w sobie również prze-
wodnik dla rowerzystów po całej okolicy wraz z propozy-
cjami tras wycieczek o różnym stopniu trudności. 

Tak zwany Pałac Młynarza, czyli siedziba Muzeum w Koszalinie. 

Ekspozycja etnograficzna w Zagrodzie Jamneńskiej 

I   l a t o  2 0 2 3   I

I   6 0   I



WYDZIAŁ ARCHITEKTURY  
I WZORNICTWA
• Architektura Wnętrz 
• Wzornictwo
wzornictwo.tu.koszalin.pl

WYDZIAŁ ELEKTRONIKI  
I INFORMATYKI
• Elektronika i Telekomunikacja
• Informatyka
weii.tu.koszalin.pl

WYDZIAŁ HUMANISTYCZNY
• Dziennikarstwo i Komunikacja  

Społeczna
• Europeistyka
• Filologia Angielska/ Germańska
• Pedagogika 
• Politologia 2.0
tu.koszalin.pl/wh

WYDZIAŁ INŻYNIERII LĄDOWEJ,  
ŚRODOWISKA I GEODEZJI
• Budownictwo
• Geodezja i Kartografia
• Geoinformatyka
• Inżynieria Środowiska 
• Ochrona Klimatu
• Sieci i Instalacje Budowlane 
tu.koszalin.pl/wilsig

WYDZIAŁ MECHANICZNY
• Bioanalityka Chemiczna   
• Energetyka
• Elektroenergetyka NOWOŚĆ 
• Inżynieria Biomedyczna 
• Jakość i Bezpieczeństwo  

Żywności NOWOŚĆ 
• Mechanika i Budowa Maszyn
• Mechatronika
• Technologia Żywności  

i Żywienie Człowieka
• Transport
• Zarządzanie i Inżynieria Produkcji
tu.koszalin.pl/wm

WYDZIAŁ NAUK 
EKONOMICZNYCH
• Ekonomia
• Finanse i Rachunkowość
• Logistyka
• Turystyka i Rekreacja
• Zarządzanie
tu.koszalin.pl/wne

FILIA W SZCZECINKU
• Inżynieria i Automatyzacja  

w Przemyśle Drzewnym
tu.koszalin.pl/filia

TU WYGRYWA KAŻDY

POLITECHNIKA 
KOSZALIŃSKA 
REKRUTACJA NA STUDIA: IRK.TU.KOSZALIN.PL

FB: POLITECHNIKAKOSZALIN

INSTAGRAM: POLITECHNIKAKOSZALINSKA

FB: BiuroKarieriPromocjiEdukacjiKoszalin

tu.koszalin.pl

55-lecie 
Politechniki 
K
oszalińskiej  
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Niskie, wykonane z  gliny i  drewna chaty rybackie, wąskie uliczki pełne urokliwych 
zakamarków, zabytki – w  tym udostępnione turystom bunkry, a  do tego jedna 
z najczystszych i najszerszych plaż w Polsce. No  i trzeci co do wielkości port rybacki. 

Wszystko to można zobaczyć w małej, nadmorskiej Ustce. 

Niewielka Ustka (poza sezonem mieszka tu tylko 
około 16 tysięcy osób) w sezonie zamienia się w je-
den z największych kurortów wypoczynkowych 
środkowego wybrzeża (miasto ma leczniczy mi-
kroklimat). To drugie po Sopocie uzdrowisko woj. 
pomorskiego. Kurort jest słynny jednak nie tylko 
z plaży i uzdrowiska. Jedną z największych atrakcji 
jest właśnie stara część miasta, w której kiedyś znaj-
dowała się wioska rybacka. Część domów i ulic zo-
stała zrewitalizowana i przywrócono im pierwotny 
charakter. 

To właśnie w jednym z takich przywróconych do 
życia budynków znajduje się Muzeum Chleba. Na 
poddaszu starej piekarni obejrzeć można sprzęt 
piekarniczy - m.in. osiemnastowieczne urządzenie 
do wyrabiania ciasta. Są mieszadła do ciast i masy 

kremowej oraz gofrownice z początku XX wieku. 
Ciekawostki to przedwojenny automat do sprzeda-
ży cukierków i jedna z pierwszych lodówek, która 
chłodziła, kiedy wkładano do niej duże kostki lodu. 

Przy tej samej ulicy kilkaset metrów dalej znajdu-
je się Muzeum Ziemi Usteckiej, w którym zebrano 
między innymi eksponaty z nieistniejącej już Stocz-
ni Ustka. Prezentowane są elementy wyposażenia 
stoczni oraz miniatury projektowanych tam statków. 
Prosto z muzeum możemy przejść do portu mor-
skiego. Na stałe w Ustce cumuje ponad 360 różnej 
wielkości kutrów, co powoduje, że jest to jeden 
z największych portów rybackich w Polsce. Przy 
sprzyjającej pogodzie można zobaczyć wyładunek 
świeżych ryb, lub spotkać rybaków reperujących 
sieci rybackie. 

spacerkiem po ustce
Autor: adam	różański		|		Fotografie: arek	szadkowski,	hubert	bierndgarski

Oczywiście jak w każdym porcie również w Ustce 
można zobaczyć i zwiedzić latarnię morską. Budy-
nek powstał w 1892 roku i zastąpił stację pilotów na 
której wieży zapalano światło. Obiekt ma 19,5 metra 
wysokości, a zasięg światła wynosi 18 mil morskich (30 
km). Z górnego pomostu widać całą Ustkę, wejście do 
portu a także nadmorską plażę i promenadę. I właśnie 
na promenadę można udać się bezpośrednio po zwie-
dzaniu latarni. 

Ustecka promenada to jeden z najdłuższych deptaków 
na wybrzeżu. Ma prawie półtora kilometra długości. 
Znajdziemy tu zarówno miejsce do aktywnego wy-
poczynku, jak i zaciszne, osłonięte miejsca do relaksu. 
A wszystko przeplatane restauracjami serwującymi 
świeżą rybę. 

Również przy promenadzie znajduje się Muzeum Mi-
nerałów. Głównymi atrakcjami w muzeum są między 
innymi odlew szkieletów dinozaurów oraz największy 
kryształ górski w Polsce. Zwiedzanie tego miejsca jest 
ciekawą lekcją przyrody nie tylko dla najmłodszych, ale 
także dla starszych turystów.
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Przed II wojną światową polska granica była od Ustki 
oddalona o ok. 80 km na wschód. I właśnie to po-
łożenie w połowie lat 30. XX wieku zwróciło uwagę 
niemieckich sztabowców. Chcieli zaoszczędzić na 
opłatach tranzytowych, jakie Rzesza musiała uisz-
czać na rzecz Polski z tytułu przejazdów niemiec-
kich pociągów i pojazdów kursujących do i z Prus 
Wschodnich, niemieckiej eksklawy odciętej od Nie-
miec tak zwanym Polskim Korytarzem.  Ustka, po-
łożona niejako w samym środku wybrzeża Pomorza 
Środkowego, dość blisko granicy, została wówczas 
wytypowana na lokalizację wielkiego portu. Miał 
on powstać w ciągu zaledwie 4 lat i być gotowy do 
1941 roku. Od tego momentu wiele składów kole-
jowych, dotychczas kierowanych do Prus Wschod-
nich przez Polskę, dojeżdżałoby do Ustki i tu byłoby 
załadowywane na statki transportowe o zanurzeniu 
do 10 metrów. Ich transport morzem do Pilawy (dziś 
Bałtijsk) w Prusach Wschodnich trwałby około 8 
godzin. 

Taki terminal miałby dla Niemiec znaczenie stra-
tegiczne. Służyć mógłby nie tylko do wysyłania 
transportów cywilnych, ale także wojskowych. Dla-
tego Niemcy zdecydowali się na ufortyfikowanie 
Ustki. Jako pierwsza powstała nadbrzeżna bateria 
przeciwlotnicza i zaporowa „Bluecher”. Zbudowana 
została przy zachodnim molo na jesieni 1937 roku. 
W jej schronach miały się mieścić podziemne kosza-
ry dla kilkudziesięciu żołnierzy z obsługi czterech ar-
mat, dalocelownika, a także i bunkra amunicyjnego, 
który znajduje się około 400 metrów od baterii. Ba-

teria po zachodniej stronie portu, nazwana imieniem 
związanego ze Słupskiem feldmarszałka Bluechera, 
jest przejawem psychozy strachu przed „polskim 
zagrożeniem”, rozbudzanej przez hitlerowców. Aby 
ją zbudować, nie zawahali się zniszczyć kąpieliska 
i rekreacyjnego parku, który wcześniej znajdował się 
w tym miejscu.

Budowa bunkrów kosztowała fortunę, a w wojnie 
praktycznie nie wzięły udziału. Obsadzone woj-
skiem były tylko w 1939 roku. Potem stały puste. 
Przez dziesiątki lat przysypywał je piach, więc zacho-
wały się w dobrym stanie. Ich rewitalizacja odbywa 
się dzięki staraniom pasjonatów usteckiej historii. 

W 2012 roku dzierżawcami terenu dawnej baterii 
zostali Joanna i Marcin Barnowscy. Bazując m.in. 
na niemieckich archiwaliach, stworzyli projekt ich 
zagospodarowania. Dzięki wsparciu z funduszy unij-
nych, w dawnym hitlerowskim bunkrze powstała 
multimedialna, interaktywna galeria. Jest czynna 
przez cały rok, nie tylko w wakacje. Teraz podziem-
na część bunkrów zainteresuje każdego w wieku od 
3 do 133 lat.

Podziemia nasycone są czujnikami. W niespodziewa-
nych momentach uruchamiają efekty specjalne. Oto 
w mroku zapala się czerwona lampka i słychać gro-
bowy głos: „Porzućcie wszelką nadzieję wy, którzy tu 
wchodzicie.” W „Boskiej Komedii” Dantego taki napis 
wisiał nad wejściem do piekła. Piekłem była też woj-
na, której niegdyś miały służyć te bunkry. 

W bunkrowym półmroku widać niemieckich żołnie-
rzy. W mundurach artylerii nadbrzeżnej, wyglądają 
jak żywi. W jednym z pomieszczeń pod dalmierzem 
siedzi dowódca całego dywizjonu, a za nim rarytas: 
mapa zagród minowych przy podejściach do ustec-
kiego portu z jesieni 1938 roku. To jeden ze skopio-
wanych dokumentów, przywiezionych z niemiec-
kiego archiwum wojskowego we Freiburgu. Więcej 
planów, zdjęć, panoram sferycznych i filmów można 
obejrzeć na dużych, interaktywnych ekranach doty-
kowych, naciskając na interesujące nas miejsce na 
wyświetlanej mapie. 

Są też telefony z epoki. Podnosząc słuchawkę, moż-
na tu usłyszeć i Hitlera, i Stalina, a także polskiego 
ministra spraw zagranicznych, Józefa Becka, jak 
pięknie mówi o honorze.

 Czas jakby się zatrzymał. Wchodząc do galerii du-
chów, widzimy ich blado świecące postacie i słyszy-
my odgłos wiejącego wiatru i tajemniczych kroków. 
Te duchy, to tak naprawdę konkretni ludzie, których 
los związał z Ustką i tworzonymi tutaj w dobie totali-
taryzmów instalacjami wojskowymi. W sali mocnych 
wrażeń, urządzonej w jednej z trzech dawnych sy-
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pialni żołnierskich, lecą samoloty i zrzucają bomby. 
Lecą też filmy o Ustce i jej okolicach, wyproduko-
wane przez dzierżawców bunkrów. To m.in. obrazy 
trójwymiarowe, podobnie jak zdjęcia przedwojennej 
i wojennej Ustki, wyświetlane w messie. Jest także 
hologram – i to też nie przypadek, że akurat w mun-
durze amerykańskim. Nawiązuje do rangersa US 
Army, Carla H. Lehmanna, który w 1944 roku jako 
niemiecki jeniec próbował porwać w Ustce niemiec-
ki kuter rybacki i uciec do neutralnej Szwecji. 

Wpisy w księdze pamiątkowej Bunkrów Bluechera 
są wielojęzyczne, zarówno gości z Polski, jak i z Nie-
miec, USA, Ukrainy, Rosji, Węgier, Słowacji, Czech, 
a nawet Tajlandii i Australii. Większość wyraża zado-
wolenie, że coś, co miało służyć wojnie, teraz służy 
pojednaniu, wzajemnemu poznawaniu się i integracji 
ludzi różnych narodów. 

 
Szczegóły: bunkryustka.pl 
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Jadąc z Koszalina do Strzekęcina drogą nr 167 wystarczy w Chłopskiej Kępie skręcić 
w lewo i ujechawszy jeszcze kilometr lasem, znaleźć się w miejscu niezwykłym. Laikowi 
woda w Jeziorze Czarnym może się wydać po prostu brudna. Zorientowani wiedzą, że 
to nie brud a borowina nadaje wodzie kolor lekko brązowy. Borowina bywa nazywana 
„czarnym złotem”. To jeden ze skarbów polskiej przyrody. Zawarte w  niej składniki 

sprawiają, że stanowi cenne wsparcie z walce z wieloma schorzeniami.

Borowina to rodzaj torfu, który powstaje w długo-
trwałym procesie rozkładu roślin przez mikroorga-
nizmy. Jej złoża powstały około 10 000 lat przed 
naszą erą i znajdują się w całej Europie Środkowo
-Wschodniej, przy czym to właśnie te zlokalizowa-
ne w Polsce słyną ze szczególnej czystości i wyso-
kiej jakości. Borowinę wydobywa się najczęściej 
metodą odkrywkową, a następnie poddaje odpo-
wiedniej obróbce, która pozwala wykorzystać ją 
w leczniczych zabiegach uzdrowiskowych czy do 
produkcji kosmetyków.

Borowina jest bogata w takie składniki jak bituminy, 
pektyny, celuloza, kwasy huminowe, które działają 
przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie i przeciwwi-
rusowo, stymulują procesy przemiany materii i po-
wodują wzrost oddychania tkankowego. Są w niej 
również substancje czynne biologicznie typu hor-
monalnego, enzymy, antybiotyki.

Najważniejsze działanie lecznicze borowiny polega 
na wykorzystaniu jej właściwości termicznych, co 
sprzyja zwiększeniu przemiany materii oraz prze-
krwieniu głęboko położonych struktur. Pomaga to 
w zmniejszeniu bólu i niwelowaniu przykurczy sta-
wowych, sprzyja rozluźnieniu mięśni i oczyszczaniu 
organizmu z toksyn. Za sprawą swoich właściwości 
ujędrniających i nawilżających jest także cennym 
sprzymierzeńcem w walce o młody wygląd i zdro-
wą skórę.

– Borowina zawiera m.in kwasy huminowe, które 
są uważane za naturalne antyoksydanty, czyli sub-
stancje neutralizujące działanie wolnych rodników 
przyspieszających starzenie się skóry. Kwasy hu-
musowe nadają skórze lekko kwaśny, korzystny 
odczyn, wspomagając naturalny płaszcz wodno-li-
pidowy. Kwasy humusowe powodują także głębo-
kie oczyszczanie skóry i jej długotrwałe nawilżanie. 
Dodatkowo ten leczniczy torf wpływa na prze-
miany węglowodanów, białek, tłuszczów, kwasów 
nukleinowych oraz stymuluje odnowę tkanek – 

podkreśla Ewa Rybicka, dyrektor Uzdrowiskowego 
Instytutu Zdrowia Uzdrowisko Ustroń (Grupa Ame-
rican Heart of Poland), w którym borowina jest sto-
sowana w procesach leczenia i rehabilitacji.

Jezioro Czarne należy do niewielu akwenów w Pol-
sce, w których kąpiąc się, mamy możliwość sięgnąć 
ręką do wgłębień gruntu pod stopami i po prostu 
garściami czerpać brunatną maź. Rozsmarowana 
na ciele upodobni nas na chwilę do górnika, który 
dopiero co wyjechał z kopalnianego szybu na po-
wierzchnię. Później wystarczy opłukać się wodą, 
by pozbyć się nadmiaru „błota”. By się domyć, trze-
ba jednak użyć prysznica i mydła. Zostaniemy ze 
skórą, która wyda się nam jędrna i jakby młodsza. 
Warto spróbować.  

miejsca nieoczywiste  
- Jezioro czarne
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Decyzją Prezesa Rady Ministrów od 1 stycznia br. sołectwo Łazy zostało przyłączone do 
Miasta i Gminy Sianów. Tym samym gmina Sianów stała się samorządem nadmorskim. 

Pierwszy sezon letni w Łazach jako części gminy 
Sianów rozpoczął się oficjalnie 1 lipca br. Od tego 
dnia - po raz pierwszy w historii miejscowości - 
działa mobilny posterunek policji znajdujący się 
na parkingu przy ul. Słonecznej (funkcjonariusze 
patrolują całą miejscowość i są dostępni na miej-
scu w godz. 10.00-18.00). Oczywiście w razie 
potrzeby będą interweniować również po godzi-
nie 18, ale przyjeżdżać będą wtedy z posterunku 
w Sianowie. 

Na plaży nad bezpieczeństwem wczasowiczów 
czuwa znakomicie wyposażony zespół ratowni-
ków Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratun-
kowego, który podczas inauguracji sezonu dał 
pokaz swoich umiejętności (fotografie: Radosław 
Koleśnik).  

Gmina sianów  
z dostępem do morza 
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W  sobotę 15 lipca br. na terenie Sportowej Doliny w  Koszalinie (ul. Niepodległości)  
odbędzie się kolejna edycja największego turnieju koszykówki ulicznej w północnej 

Polsce. Mowa o Trio Basket Koszalin organizowanym po raz jedenasty.

Organizatorami wydarzenia jest grupa przyjaciół 
z Koszalina, którzy podkreślają, że kilkanaście lat 
temu chcieli w swoim mieście zrobić „coś fajnego”, 
ale nie przypuszczali wówczas, że ich Trio Basket 
Koszalin rozwinie się aż na tak wielką skalę. Impreza 
ta już na stałe wpisała się w kalendarz krajowych im-
prez streetballowych. 

Koszykówka 3x3, od niedawna także dyscyplina 
olimpijska, to sport niezwykle widowiskowy. Jeśli 
dodamy do tego fakt, iż koszalińska impreza od-
bywa się w Sportowej Dolinie, gdzie znajduje się 
fantastyczny teren do gry w koszykówkę, otoczony 
siatkami i trybunami, niczym w USA, to pewne jest 
jedno: dobra zabawa gwarantowana.

Stowarzyszenie Trio Basket Koszalin nie ukrywa, 
że wydarzenie ma trafiać do szerokiego grona od-
biorców. Z jednej strony rozgrywane będą mecze 
koszykówki, z drugiej zaś powstaną także specjalne 
strefy relaksu i odpoczynku, zabaw dla dzieci, ale 
także przeprowadzone zostaną liczne konkursy dla 
publiczności, w których wygrać będzie można na-
grody rzeczowe i finansowe. 

Dodatkowo przewidziane zostały koncerty czoło-
wych polskich raperów. W Koszalinie podczas Trio 
Basket wystąpią: Szymi Szym & Osaka oraz Gruby 
Mielzky & Dwa Sławy. Udział w całym wydarzeniu 
jest bezpłatny.

- Wszystko to dzięki naszym sponsorom i partne-
rom – wyjaśnia Damian Zydel, prezes Stowarzy-
szenia Trio Basket Koszalin. – Chcemy, by nasze 
wydarzenie było wizytówką Koszalina. Co najważ-
niejsze, aby jednoczyło jak najwięcej osób. Wszyst-
kich miłośników pozytywnych emocji zapraszamy 
na tegoroczną edycję Trio Basket Koszalin – dodaje 
Damian Zydel. 

Ta odbędzie się 15 lipca br. Rozpoczęcie części 
sportowej zaplanowano na godzinę 11:00. Około 
godziny 18:30 odbędą się konkursy wsadów i rzu-
tów za trzy punkty. W programie jest także pokaz 
wsadów mistrza świata w tej konkurencji – Piotra 
„GRABO” Grabowskiego. Od godziny 19:30 zapla-
nowane zostały koncerty. Całość potrwa do godzi-
ny 23:00.

sobota z Trio Basket 
koszalin 

zaprasza
	 w	fascynującą	podróż

Od prehistorycznej przeszłości do współczesności, 
malowaną złocistą barwą bursztynowych odkryć, legend, właściwości.

•	 Bursztynowy	las
•	 Ciekawe	okazy	naturalne
•	 Bryłki	z	inkluzjami	owadów	i	roślin
•	 Współczesny	warsztat	szlifierski	z	pokazem	obróbki	
bursztynu

•	 Przesiewanie	bursztynu	z	piasku
•	 Lecznicze	i	kosmetyczne	zastosowanie	bursztynu
•	 Średniowieczny	warsztat	bursztynnika
•	 Wydobycie	bursztynu	dawniej	i	dziś
•	 Niezwykłe	eksponaty	historyczne	i	współczesne
•	 Projekcja	filmu	edukacyjnego	o	bursztynie	

ul. Waryńskiego 5, Kołobrzeg
tel. 727 014 869
email: mssunstone@gmail.com

godziny otwarcia: 10:00 – 19:00

Skontaktuj się z nami:

www.muzeumbursztynu.kolobrzeg.pl

W programie zwiedzania oferujemy:
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Co zrobić, aby jesienią i zimą nie męczyły nas ciągłe infekcje, a problemy skórne dały 
od siebie odpocząć? Wyjechać na wakacje! Dwutygodniowa zmiana klimatu ma dla 

organizmu zbawienne konsekwencje. 

Na odporność organizmu wpływa szereg różnych 
czynników (wiek, płeć, ilość przeżywanego stresu, 
tryb życia, dieta czy pora roku). Nie bez znaczenia 
jest także klimat, na który składa się ciśnienie i ampli-
tuda jego zmian, temperatura, wilgotność powietrza, 
ilość promieniowania słonecznego i ruch powietrza, 
czyli wiatr. 

Choć nieznane jest naukowe wyjaśnienie tego fe-
nomenu, wiadomo, że zmiana klimatu powoduje 
mobilizację układu odpornościowego, który musi się 
przystosować do nowych warunków atmosferycz-
nych. Zatem, planując wakacyjny wypoczynek, nie 
zapominajmy o zastanowieniu się nie tylko nad tu-
rystycznymi atrakcjami, lecz również nad klimatem 
miejsca, do którego mamy zamiar się wybrać. 

POtRZEBNa aKlIMatyZaCJa

Wyjazd w obszar innego klimatu polecany jest 
w szczególności osobom zmagającym się z choro-

bami przewlekłymi oraz dzieciom, które często za-
padają na choroby infekcyjne. Zmiana klimatu może 
przynieść ulgę również w przypadku przewlekłego 
stresu oraz wypalenia zawodowego. 

Aby odczuć zmianę, nie trzeba wybierać się za gra-
nicę. Mieszkamy w kraju, który ma cztery rodzaje 
klimatu: nizinny, podgórski, nadmorski oraz górski. 
Pierwsze dwa rodzaje klimatu są łagodne, działają 
w sposób mało zdecydowany na ludzki organizm. 
Klimaty nadmorski i górski działają na nas w sposób 
intensywny, bodźcowy.

Niezależnie od tego dokąd wyjeżdżamy, musimy 
pamiętać, że odpoczynek w tym miejscu powinien 
trwać przynajmniej dwa tygodnie – im będzie trwał 
dłużej, tym lepiej dla naszego układu odpornościo-
wego. 

U zdrowego człowieka adaptacja do nowych warun-
ków atmosferycznych trwa zazwyczaj trzy-cztery 

zmiana znaczy zdrowie
Autor: agnieszka	mielcarek

dni, w czasie których możemy czuć się gorzej niż 
zazwyczaj. Mogą nam towarzyszyć bóle głowy, po-
czucie rozbicia czy większa drażliwość. 

U dzieci i osób o gorszym stanie zdrowia aklima-
tyzacja może trwać nawet dziesięć dni. Właśnie ze 
względu na proces aklimatyzacji nie polecane są wy-
cieczki, które polegają na przemierzeniu kilkuset ki-
lometrów w ciągu kilku dni. Zamiast odpoczynku 
i potrzebnej organizmowi regeneracji, fundujemy 
sobie w ten sposób przeciążenie układu immuno-
logicznego. Po takim wyjeździe częściej mogą nas 
dręczyć infekcje dróg oddechowych czy uciążliwy 
katar.

PODRóżuJEMy Z gŁOWą

Przed wyjazdem powinniśmy zastanowić się, jaka 
forma odpoczynku będzie nam najbardziej odpo-
wiadała. Zazwyczaj osobom na co dzień aktywnym 
zaleca się leniwy wypoczynek w miejscu, które nie 
będzie zbyt mocno na nie oddziaływało. Osoby, 
które w pracy nie są narażone na stres czy dużą ak-
tywność fizyczną, powinny nastawić się na bardziej 
aktywny sposób spędzania czasu. Układowi odpor-
nościowemu na wakacjach warto zafundować małe 
hartowanie, polegające na spacerach gołymi stopa-
mi wśród mokrej trawy, kąpielach w niezbyt ciepłym 
Bałtyku czy na dłuższym niż zazwyczaj uprawianiu 
sportu. 

Przy wyborze miejsca odpoczynku kierujmy się nie 
tylko naszą ciekawością świata, lecz pamiętajmy, że 

turystyka i rekreacja to również profilaktyka zdro-
wotna i regeneracja sił fizycznych i psychicznych. 

lODy Dla OChŁODy

Często wybierany na wyjazdy wakacyjne klimat 
nadmorski charakteryzuje się dużą wilgotnością po-
wietrza, częstymi zmianami ciśnienia i temperatury 
oraz porywistymi wiatrami. Zalecany jest osobom, 
które cierpią z powodu częstych infekcji górnych 
dróg oddechowych, alergii wziewnych, astmy oraz 
kłopotów z niedoczynnością tarczycy. 

Objawy alergii wziewnych wyciszają się nad morzem 
szczególnie latem, gdy większość wiatrów wieje 
znad morza w kierunku lądu. Powietrze jest wtedy 
bardziej rześkie, pozbawione pyłków roślin oraz za-
rodników grzybów. 

Świeże, morskie powietrze dobrze wpływa na układ 
oddechowy palaczy, osób z nawracającymi zapale-
niami oskrzeli i zatok. Wilgotne, bogate w jod, chlo-
rek sodu oraz magnez morskie powietrze regeneruje 
błony śluzowe nosa, oskrzeli, gardła. Leczy też stany 
zapalne. Zawarty w tak zwanym aerozolu morskim 
jod korzystnie wpływa na osoby z niedoczynnością 
tarczycy oraz na małe dzieci. Jod jest niezbędny do 
prawidłowego rozwoju fizycznego oraz psychiczne-
go młodego organizmu.

Nad morzem dobrze czują się osoby z niskim ci-
śnieniem oraz problemami skórnymi, na przykład 
atopowym zapaleniem skóry czy łuszczycą. Morski 
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klimat nie jest zalecany jednak osobom z nadci-
śnieniem, chorobą wieńcową, niewydolnością 
serca oraz reumatoidalnym zapaleniem stawów. 

Warto wiedzieć, że w zachodniej części Po-
morza klimat ma łagodniejszy wpływ na ludzki 
organizm niż w pozostałych rejonach pasa nad-
morskiego i nie jest tak obciążający dla nadci-
śnieniowców. 

hEJ hO, hEJ hO, DO laSu By SIę SZŁO…

Klimat nizinny i podgórski charakteryzują się 
mniejszą wilgotnością, słabszymi porywami 
wiatrów, stabilnym ciśnieniem atmosferycznym 
i ogólną większą łagodnością. Pozytywnie wpły-
wa praktycznie na wszystkich, ponieważ nie 
stanowi dodatkowego obciążenia dla organizmu. 
Zalety łagodnego klimatu docenią w szczegól-
ności osoby wyczerpane fizycznie i psychicznie 
oraz rekonwalescenci, ponieważ ciało nie musi 
mobilizować dodatkowych sił do przystosowa-
nia się do nowych warunków środowiska i wy-
korzystuje je na regenerację.

Nie jest to jednak klimat zalecany dla alergików, 
bo występuje w nim duże stężenie pyłków roślin. 

Wypoczynek w nizinnym lesie dobrze wpływa 
na osoby często zapadające na infekcje. Zawarte 
w olejkach drzew naturalne substancje bakte-
riobójcze i grzybobójcze pomagają organizmowi 
rozprawić się z małymi najeźdźcami. Na tere-
nach nizinnych dobrze czują się osoby choru-
jące na nadciśnienie i choroby serca. Spokój 
pomaga także z radzeniem sobie z częstymi 
migrenami.

JaK góRSKI KRySZtaŁ

Klimat górski, podobnie jak nadmorski, inten-
sywnie wpływa na ciało ludzkie. Jest ostry, ze 
zmienną pogodą, gwałtownymi zmianami ciśnie-
nia oraz nagłymi spadkami temperatur. Odpoczy-
nek w górach jest szczególnie zalecany osobom 
o dobrej kondycji fizycznej, bo wzmacnia mięśnie, 
zwiększa ruchliwość stawów, polepsza spraw-
ność oddechową. Górski klimat pobudza szpik 
kostny do produkcji krwinek. Wzrasta ilość ery-
trocytów oraz zawartość hemoglobiny we krwi, 
co wpływa na poprawienie tężyzny fizycznej. 

Ostry, górski klimat nie jest jednak zalecany osobom 
z jakimikolwiek nieprawidłowościami w ciśnieniu krwi. 
Może być zabójczy dla osób z nadciśnieniem. Osoby 
ze zbyt niskim ciśnieniem w górach mogą odczuwać za 
znużenie, ociężałość, senność i zawroty głowy. 

Górskie wycieczki są obciążające dla układu 
krwionośnego. Niewielka zawartość jodu w gór-
skim powietrzu sprawia, że górski klimat nie jest 
zalecany osobom z niedoczynnością tarczycy.

gDZIEKOlWIEK, BylE DŁugO

Brak wakacji i w związku z tym wydatków jest 
tylko pozorną korzyścią finansową. Dłuższy 
wypoczynek poza miejscem zamieszkania po-
prawia nasz stan zdrowia, mobilizuje układ od-
pornościowy i sprawia, że lepiej sobie poradzi 
z jesienną słotą, pierwszymi przymrozkami czy 
z falą przeziębień. To, co zaoszczędzimy na po-
zostaniu domu, jesienią i zimą wydamy w aptece. 
A przecież taka zmiana klimatu to nie tylko przy-
jemność, lecz również dbanie o zdrowie.

w nowej odsłonie
 zapraszają....

• biżuteria z kamieni
• okazy minerałów
• lampy solne
• fi gurki z kamieni
• kadzidełka
• olejki zapachowe
• orgonity
• wahadełka
• kominki  Back Flow efekt

dymnego wodospadu

Kołobrzeg,  
Unii Lubelskiej 12  

tel. 609 601 800

www.kamienieswiata.pl

i wiele innych....

29 lat  

na rynku!
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Mówi się, że nie ma już dzikich plaż, a to całkowita nie prawda. Na szczęście mamy na 
pomorzu środkowym, miejsca naturalne, spokojne, pełne uroku, w których cieszyć się 

można bliskością przyrody i czerpać z jej dobrodziejstwa pełnymi garściami.

NaJpiękNieJsze szerokie plaże  
i rodziNNy, spokoJNy klimaT

DąBKI NatuRalNE PlażE W ZDROWyM 
KlIMaCIE

Najmłodsze z polskich uzdrowisk nad morzem to 
właśnie Dąbki. Co roku kuszą spragnionych spo-
koju turystów, dla których prócz niewątpliwych 
walorów zdrowotnych, miejsce to jawi się kame-
ralną oazą ciszy, uspokojenia i kontaktem z natu-
rą. Niesamowite, szerokie, piękne plaże i unikalna 
roślinność, świeże, pełne jodu powietrze ściąga 
w te rejony kuracjuszy. 

Uroki przyrodnicze doceniają dbający o drogi od-
dechowe, układ krążenia czy układ pokarmowy. 
Tu również spokój znajdują ci o skołatanych ner-
wach. Wyeliminowanie stresu przychodzi w Dąb-
kach o wiele łatwiej. 

Dąbki to miejscowość o czystym powietrzu, 
a duże obszary leśne stanowią dodatkową ochro-
nę przed napływem ewentualnych zanieczysz-
czeń. Mikroklimat plaży, specyficzne warunki 
strefy nadmorskiej, zieleń leśna, głównie sosno-
wy bór i jeziora sprzyjają dawkowaniu dzieciom 
rozmaitych bodźców przyrodniczych. Dlatego 
też miejscowość ta, jest tak chętnie odwiedzana 
przez rodziny z małymi dziećmi. Tu warto pod-
kreślić, że na wszystkie plaże w gminie Darłowo 
wstęp mają także psy. 

Nie dziwi wcale, że przyjeżdżają właśnie tu. Re-
gion wabi turystów i lokalnych mieszkańców pasa 
nadmorskiego ciszą i spokojem. Tu rankiem budzi 
szum morza, a o zachodzie słońca można w spo-
koju podziwiać wspaniały spektakl natury. 

dąbki, Bobolin, kopań  
i wicie zapraszają

Czyste plaże zachęcają do zabaw i spacerów. Wy-
starczy swobodny strój i można ruszyć przed siebie, 
aby zapomnieć o całym świecie. 

Pobyt wypoczynkowy w Dąbkach to też okazja do 
rozsmakowania się sportach wodnych. W Centrum 
Sportów Wodnych można wypożyczyć: kajaki, ro-
wery wodne, deski SUP i łodzie wędkarskie. Tu też 
warto rozpocząć żeglarską przygodę uczestnicząc 
w zajęciach Klubu Żeglarskiego. Znakomite warunki 
pozwalają zachwycić się wodą i zdobyć umiejętności 
na wagę patentu żeglarskiego.

Dąbki to też fantastyczna okolica na rowerowe wy-
prawy. Trasy wzdłuż linii brzegowej, ale także pośród 
leśnych dróg prowadzą do Dąbkowic. Wspaniałe wi-
doki po drodze zachęcają wręcz do rodzinnych pikni-
ków lub odpoczynku na łonie natury. Dzikość przy-
rody zachwyca. Oprócz kilku zabudowań i przystani 
żeglarskiej nad jeziorem nie ma tu żadnych innych 
śladów cywilizacji. Czyż więc nie jest to wymarzony 
kierunek na wakacje? Dąbkowice to najlepsza alter-
natywa dla obciążonych turystycznie nadmorskich 
miejscowości. Odcięcie od świata paradoksalnie 
staje się atutem tego miejsca, to tylko 5 kilometrów 
od Dąbek.

Miejscową atrakcją jest rejs wycieczkowym statkiem 
„Milka” oraz możliwość wypożyczenia jachtu lub kaja-
ka, by z wody podziwiać piękno Jeziora Bukowskiego. 

Na miłośników kajakarstwa przygotowane są szla-
ki na uchodzących do Bałtyku rzekach: Wieprza 
i Grabowa. Obie trasy są dość łatwe, chętnie korzy-
stają z nich rodziny z dziećmi, spędzając czas blisko 
natury. Spływy na Wieprzy są możliwe przez cały 
rok, natomiast Grabową i Bagienicą dopływa się do 
Bukowa Morskiego. 

Bukowo Morskie znajdują się na szklaku cyster-
skim, gdzie podziwiać można wspaniałe zabytki. 
Wędrówka nim jest okazją do duchowych refleksji 
oraz poznania sakralnego dziedzictwa kulturowego. 
Przemierzając ten szlak, napotykamy też w wielu 
miejscach na terenie Gminy Darłowo na charaktery-
styczne muszle: to oznakowanie Szlaku Św. Jakuba, 
którym na tych terenach przez ponad 1000 lat piel-

grzymowali wierni z litewskiej Kretyngi do hiszpań-
skiej Galicji. 

Jeśli pasjonuje was historia polecamy wyruszyć na 
Szlak Zabytków Średniowiecznych. Ponad 100 km 
najlepiej przejechać rowerem lub autem, odwiedza-
jąc po drodze zabytkowe kościoły i szachulcowe 
dawne domy. Przygoda dla kochających historię 
gwarantowana!

Będąc w gminie Darłowo nie sposób nie odwiedzić 
Bobolina. Tu znajdują się jedne z najczystszych i naj-
piękniejszych plaż. Turystyczne szlaki wiodą cieka-
wymi trasami. Wybierając Bobolin, nie zapomnijcie 
o kijach do nordic walking. Korzystając z miejsco-
wych wytyczonych dróg w pełni poczuć można 
nadmorski klimat, spokój i jedność z naturą.

 W tym roku, jubileuszowa 10. Edycja Nadmorskiego 
Biegu Uzdrowiskowego. Start 30 lipca. Co roku wy-
darzenie to gromadzi coraz większą liczbę biegaczy 
amatorów, a metę przekracza blisko tysiąc uczestni-
ków z całego kraju. Imprezą, która na dobre wpisała 
się w kalendarz wydarzeń jest także Uzdrowiskowy 
Wieczór Kabaretowy. Ósmą edycję, również 30 lip-
ca, ubarwią Kabaret K2 oraz Jerzy Kryszak. Z cieka-
wych wydarzeń: 23 lipca odbędzie się Święto Ryby, 
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5 sierpnia w Bukowie Morskim Festyn Cysterski, 13 
sierpnia koncert Cheap Tobacco i Patricka ThePan.

WICIE – WyMaRZONE, SPOKOJNE PlażE

Wicie to mała nadmorska wieś położona między 
Darłowem, a Jarosławcem. Malownicza miejsco-
wość zlokalizowana jest między nadmorskimi wy-
dmami od północy, a łąkami i jeziorem Kopań od 
strony południowej. Wicie to także geograficzny 
środek polskiego wybrzeża, co staraniem mieszkań-
ców zostało wyeksponowane w formie pomnika na 
pl. Bursztynowym, przy głównym wejściu na plażę. 

Chętnie przyjeżdżają tutaj rodziny z dziećmi oraz 
turyści, którzy cenią sobie obcowanie z przyrodą 
i wypoczynek w absolutnym spokoju, które zapew-
nia Uchwała Rady Gminy Darłowo o Strefie Ciszy. 
Atrakcją tego pasa są wydmy porośnięte sosną czar-
ną, a także roślinnością wydmotwórczą w tym miko-
łajkiem nadmorskim. Miejscowość zamykają wzgó-
rza morenowe z najwyższym wzniesieniem, Górą 
Barzowicką o wysokości 72,2m, z niepowtarzalnym 
widokiem na pola, jezioro, las i morze. 

Takie położenie i naturalne ukształtowanie terenu 
tworzą wyjątkowy mikroklimat. Do tego promienie 
słoneczne działające bakteriobójczo i przeciwza-
palnie, pobudzające szyszynkę do produkcji mela-
toniny, wraz z endorfinami zwanymi hormonami 
szczęścia. 

To tu właśnie można napić się mleka prosto od kro-
wy, a potem pójść na malowniczą, piękną plażę lub 
nad jezioro, albo wybrać się na długi spacer po lesie. 

Wszystkie to walory Wicia zachęcają do wypoczy-
wania także z małymi dziećmi w wózkach. Z dala od 
zgiełku miasta i w odróżnieniu od nadmorskich ku-
rortów, Wicie jest zwyczajnie bezpiecznie. 

Oprócz wszystkich tych niewątpliwych walorów, 
Wicie każdego lata oferuje dodatkowe atrakcje: Mini 
Zoo, choć określenie mini jest tu tylko z nazwy. Zlo-
kalizowane jest ono na prawie 0,4 ha eksponuje wie-
lorakość fauny, w przeważającym stopniu rodzimej; 
Park Linowy, zlokalizowany 50 m od plaży. 

W sferze kulturalno – rozrywkowej Wicie oferuje 
tradycyjne już cyklicznie organizowane cztery duże 
festyny z bogatym programem: zespoły z muzyką 
na żywo, tańce, śpiew, zabawy i gry rodzinne. Do 
tego szeroka oferta gastronomiczna i rękodzielnicza, 
dmuchańce, animacje oraz pokazy strażaków OSP. 

W okolicach miejscowości Kopań na popularności 
zyskuje plaża dla nudystów. Specjalnie zagospodaro-
wany teren to atrakcja dla chcących opalać się nago. 
Przyjeżdżają tu amatorzy słońca bez skrępowania, 
kobiety i mężczyźni, pary i rodziny. Plaża w Kopaniu 
jak pozostałe nadmorskie miejscowości ma niezwy-
kle urokliwe położenie, bliskość roślinności, miękki 
piasek, ciszę i spokój. 
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Centrum Sportów Wodnych w Dąbkach
ul. Dąbkowicka 7      www.csw.gmindarlowo.pl
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Bunkry na plaży w Bobolinie
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Kanał 
łączący Jeziora Kopań z Bałtykiem

Bukowo Morskie
Kościół oraz Wioska Cysterska
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Ranczo Mustafa
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Środek Polskiego Wybrzeża - Wicie
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Darłowo czy Darłówko? Niektó-
rzy turyści mają z tym kłopot. Od 
razu uściślamy: Darłówko to nad-
morska dzielnica Darłowa, którą 
dzieli na część wschodnią i  za-
chodnią kanał portowy będący 
ujściem rzeki Wieprzy. Darłowo 
mieni się miastem królewskim 
i ma do tego pełne prawo. To tutaj 
urodził się i  spędził ostatnie lata 
życia król Eryk Pomorski, postać 
niezwykła. Nieprzychylni Erykowi 
historycy przyprawili mu gębę pi-
rata i awanturnika, ale to wizeru-
nek niesprawiedliwy. 

w mieście  
króla  
eryka 

Wielkim orędownikiem odkłamania 
postaci króla Eryka jest Arkadiusz Kli-
mowicz, burmistrz Darłowa, który 
w opublikowanych na łamach „Presti-
żu” wywiadzie mówił niedawno: - Eryk, 
a właściwie urodzony na zamku w Dar-
łowie Bogusław, zrobił sześć wieków 
temu europejską karierę, której na razie 
nikomu z Zachodniego Pomorza nie uda-
ło się powtórzyć. Eryk, czyli Bogusław, 
pochodził w gruncie rzeczy z niewiele 
znaczącej rodziny książęcej małego księ-
stewka na Pomorzu Zachodnim a został 
władcą nie jednego państwa, ale trzech 
na raz: Danii, Szwecji i Norwegii. A gdyby 
popatrzeć przez pryzmat współczesnej 
mapy politycznej Europy, to władał też 
Finlandią, Islandią, kawałkiem Niemiec, 
a nawet fragmentem Rosji i Wielkiej Bry-
tanii. Czyż ten olbrzymi sukces nie jest 
godny tego, żeby o tym człowieku mówić 
nawet po sześciu wiekach? W pierwszej 
połowie XV wieku król Eryk Pomor-
ski należał do ekstraklasy europejskich 
władców i polityków. Jego znaczenie na 
arenie międzynarodowej było olbrzy-
mie. Równać się z nim mógł jedynie ce-
sarz niemiecki Zygmunt Luksemburski, 
król polsko-litewski Władysław Jagiełło 
i może jeszcze król angielski. Ówczesny 
cesarz bizantyjski miał już tylko piękny 
tytuł, ale jego cesarstwo skurczyło się do 

Plaże Darłówka mają opinię najpiękniejszych w kraju

Figura rybaka z fontanny przed 
ratuszem - symbol Darłowa Droga rowerowa w kierunku jeziora Kopań
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granic Konstantynopola, który jeszcze za życia 
Eryka został zdobyty przez Turków. W tamtych 
czasach z potęgą króla Danii, Szwecji i Norwe-
gii nie mógł się równać ani król Francji pogrążo-
nej w wojnie stuletniej z Anglią, ani żaden inny 
oprócz już wcześniej wymienionych władców 
europejskich. Eryk naprawdę był politykiem 
numer dwa, może trzy wśród tych którzy rzą-
dzili ówczesną Europą”

Skąd opinia pirata? Król Eryk Pomorski miał 
pecha. Po kilkudziesięciu latach udanego pa-
nowania na tronach Skandynawii ostatecznie 

został pokonany przez swoich wrogów. I to 
wrogowie napisali historię Eryka. Oczywiście 
nie byli zainteresowani pozytywnym przedsta-
wieniem osoby króla z Pomorza, ale stworzyli 
jego czarną legendę. On zaś rzeczywiście latami 
wojował na morzu o odzyskanie władzy, z tym, 
że piratem (bandytą) nigdy nie był, można naj-
wyżej powiedzieć, że był korsarzem, a to wielka 
różnica. Kiedy starania o powrót na tron się nie 
powiodły, wycofał się do miejsca urodzenia. 
Jego śladem w Darłowie – poza legendą o wiel-
kich skarbach jakie miał rzekomo przywieźć 
do miejscowego zamku – jest grób w kościele 

pw. Matki Bożej Częstochowskiej. Zmarł w roku 
1459 w wieku 78 lat. 

Miasto Darłowo ustanowiło i po raz pierwszy 
w tym roku wręczyło Międzynarodową Nagro-
dę Króla Eryka, która ma honorować wybitne 
postacie zasłużone dla idei współpracy euro-
pejskiej. Jej laureatem został prof. Jerzy Buzek, 
były premier Polski, były przewodniczący Par-
lamentu Europejskiego, a obecnie eurodeputo-
wany. Prof. Buzek wszedł tym samym w skład 
kapituły, która będzie decydowała o przyznaniu 
nagrody w latach kolejnych.  

Obecnie Zamek Książąt Pomorskich jest 
siedzibą muzeum. Atrakcją są jego własne 
zbiory i oparte na nich ekspozycje stałe. 
Dodatkowo co roku pojawiają tematyczne 
wystawy gościnne. Obecnie można oglą-
dać na przykład wystawę lalek teatralnych 
powstałych w pracowni Teatru Lalki Tęcza 
w Słupsku. Kolekcja obejmuje 35 lalek te-
atralnych z 15 spektakli i 2 filmów – od „Ali-
neczki i żołnierza” z 1987 r., poprzez m.in. 
„Złote Serce”, „Jasia i Małgosię”, „Mistrza 
i Małgorzatę”, „Szewczyka Dratewkę”, aż po 
spektakl „Zamek” z 2022 r.

Port i chrakterystyczna sterówka bosmana portowego, nazywana UFO.  
Atrakcją portu w Darłówku jest rozsuwany most, który łączy jego część wschodnią i zachodnią.

Zamek Książąt Pomorskich, w którym obecnie mieści się darłowskie muzeum

Darłowski ratusz

Oryginalne, ceramiczne pamiątki z Darłowa

I   l a t o  2 0 2 3   I

I   8 8   I I   8 9   I



Jeśli jesteśmy w okolicach zamku, warto od-
wiedzić Gościniec Zamkowy. Pobudowany 
w 1740 roku nad Wieprzą budynek długo peł-
nił funkcję zajazdu. To tutaj na nocleg zatrzy-
mywali się podróżni, korzystający z pierwszych 
pocztowych linii dyliżansowych łączących Pru-
sy z Pomorzem Przednim i Berlinem. Po ostat-
niej wojnie zmieniał przeznaczenie. Był w nim 
urządzony dom opieki, biblioteka, ośrodek 
wypoczynkowy. Stopniowo popadał w ruinę. 
Wyremontowany został w latach 90. ubiegłe-
go wieku i wtedy przywrócono mu charakter 

hotelowo-gastronomiczny (14 pokoi i aparta-
mentów, restauracja). Jest coś w tym miejscu, 
że chce się w nim przysiąść choćby na chwilę, 
a potem wracać. Wnętrze ma po prostu duszę.

Odnotować warto, że samo Darłowo jak rów-
nież jego okolice są bardzo przyjazne dla tury-
stów rowerowych. Liczne trasy rowerowe po-
zwalają urządzać wycieczki o różnym stopniu 
trudności. A najbardziej ambitni mogą przeje-
chać całą Velo Baltica, której szlak zaczyna się 
w Świnoujściu a kończy pod Słupskiem.  

Wnętrze darłowskiego zamku

Pamiątka po orkanie Xavier (2017 r.) Wiatr poderwał ten pięciotonowy gwiazdoblok i przeniósł kilkadziesiąt metrów dalej. 

Koszalin /  Kołobrzeg /  Słupsk /  Swarzędz (Poznań)

Wszystkim klientom KOSMAZ 
życzymy cudownych nadmorskich wakacji

Koszalin /  Kołobrzeg /  Słupsk /  Swarzędz (Poznań)

www.kosmaz.pl
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Rynek second home w Polsce nabiera tempa. Dobrze wybrana nieruchomość 
może być nie tylko atrakcyjną miejscówką na wakacje, ale również dobrą 
lokatą kapitału. Wiele osób, chcąc na dłużej uwolnić się od męczącego zgiełku 
i  pośpiechu dużych aglomeracji wyjeżdża częściej niż raz w  roku. Na zmianę 
klimatu wykorzystuje także święta i weekendy. W takim przypadku najwygodniej 
jest posiadać własną nieruchomość. Najlepszy adres to prowadzona przez 

Figura Development inwestycja „Staszica” w Koszalinie. 

„Staszica”, to 202 mieszkania, dwupoziomowa 
podziemna hala garażowa i sześć nadziemnych 
kondygnacji. Powierzchnie dostępnych lokali 
wynoszą od 26 do 82 m kw. Duży wybór ukła-
dów wewnętrznych, sprawia, że każdy znajdzie 
coś pod swoje potrzeby. Budynek w kształcie 
litery E większość swoich okien skierowanych 
ma na unikalny obszar zieleni, którym jest Ze-
spół Krajobrazowo-Przyrodniczy Wąwozy Gra-
bowe, czyli enklawy starodrzewia w kwadracie 
ulic Staszica-Gajowa-Wąwozowa-Wyki. Jest to 
obszar objęty ochroną konserwatora przyrody, 
a dla mieszkańców miejsce wypoczynku i spo-
koju od bodźców dnia codziennego. 

Lokalizacja – znakomita, ponieważ wszystko 
co potrzebne do wygodnego życia miejskie-
go jest w zasięgu ręki: szkoła podstawowa, 
przedszkola, przychodnie lekarskie, apteki, 
pętla komunikacji miejskiej i wjazd na trasę 
S6. Dodatkowym atutem jest również Galeria 
Handlowa Emka, oraz kino Helios i największy 
w Koszalinie klub fitness czynny całą dobę. 
W niedalekiej odległości znajduje się również 
Park Wody z szeregiem wodnych atrakcji, 
z saunami i strefą SPA, a także Góra Chełm-
ska, czyli zielone płuca okolicy. W najbliższej 
okolicy swoją główną siedzibę ma Politechni-
ka Koszalińska. 

dobry adres pod 
inwestycje na lata

Jak mówi Agnieszka Orminska z biura sprzedaży 
Figura Development: - Klientami zainteresowa-
nymi inwestycją przy ulicy Staszica są nie tylko 
koszalinianie. Sporo osób zakup traktuje jak inwe-
stycję z zamiarem wynajmowania w przyszłości 
zakupionego mieszkania. Osobną grupą poten-
cjalnych nabywców są osoby z innych rejonów 
Polski i zagranicy, które mieszkanie w Koszalinie 
uznają za swój second home. Wychodzą ze słusz-
nego skądinąd założenia, że za taki apartament 
blisko morza zapłacą nawet o połowę mniej niż 
w miejscowościach nadmorskich.  

„Staszica” do znakomita baza wypadowa, w której 
cieszyć się można bliskością takich miejscowości 

jak Mielno, Gąski, Chłopy, Łazy oraz wiele innych. 
Dzięki drodze S6 dojazd do uzdrowiskowego Ko-
łobrzegu to zaledwie 20 minut drogi, do Szczecina 
około półtorej godziny, do Berlina nie całe trzy. 
A przy tym wszystkim można zdecydowanie po-
łączyć uroki turystycznych miejscowości z oazą 
spokoju jaka płynie z interesującej lokalizacji „Sta-
szica”.

W drugiej połowie 2024 roku pierwsi klien-
ci odbiorą klucze od swoich nowych mieszkań. 
Wszystkie prace idą zgodnie z planem, co pozwa-
la już myśleć zdecydowanym osobom nad wy-
strojem wnętrza oraz planowaniem wypoczynku 
w nadmorskich miejscowościach. 

Biuro Sprzedaży 
ul. Staszica 16, Koszalin

+ 48 787 126 566
biuro@figura-development.pl

figura-development.pl
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Dzieci nie idą do szkoły, nie trzeba wstawać wcześnie. Szykujemy się na 
wymarzone rodzinne wakacje. Może lepiej poznamy nasze dorastające dzieci, 
które chętniej podzielą się z nami swoimi marzeniami, przeżyciami, poglądami? 
Wieczorową porą przy wspólnym ognisku uśmiechnięci, przytuleni, smakować 
będziemy idylliczne, wakacyjne życie. Albo może wyjedziemy z przyjaciółmi, tak 
na przykład w cztery rodziny. To dopiero będzie super wypoczynek: dzieci zajmą 
się sobą, odłożą komórki i będą grać w tradycyjne gry. A tu klops: wszyscy są źli 
- dzieci krzyczą, że nie chcą jechać, bo rujnujemy im życie towarzyskie, znajomi 

właśnie się pokłócili, a mąż kręci nosem na kiepską prognozę pogody…  

Jak to się dzieje, że wspaniały plan rozpada 
się jak domek z kart? Badania opinii zatytu-
łowane „Wakacyjny stres Polaków 2023” 
pokazują, że 80 proc. z nas odczuwa zdener-
wowanie już samym faktem bycia w podróży. 
Zjawisko to, z niemieckiego nazywane „reise-
fieber” (gorączka podróżna), powoduje bez-
senność albo nadmierne pobudzenie, nasila 
lęki (np. przed lataniem), może też prowadzić 
do osłabienia organizmu. 

Okazuje się również, że jednym z najbardziej 
stresujących czynników związanych z urlopo-
wym wyjazdem jest lęk przed dodatkowymi, 
nieplanowanymi wydatkami. Odczuwa go aż 58 
proc. osób. Zaś 52 proc. ankietowanych na dru-
gim miejscu umieszcza lęk przed brakiem wyma-
rzonej pogody. Martwią nas także wizje kłótni 
z bliskimi, awaria samochodu, zgubienie portfela, 
czy też nieprzewidywany kontakt z pracy. Mar-
twimy się o to, czy pracodawca udzieli nam urlo-
pu oraz czy bez nas w pracy świat się nie zawali. 

wypoczynek pobudza 
kreatywność

Co robić w takim razie, żeby wakacje były 
źródłem radości a nie stresu?

Przede wszystkim liczy się świadomość wła-
snych potrzeb i preferencji. Choć pomysł wa-
kacji z dziećmi, z przyjaciółmi, pod namiotami 
czy all inclusive, może wydawać się kuszący, 
każdy musi odpowiedzieć sobie indywidu-
alnie na pytanie: w jakich sytuacjach mam 
poczucie, że wypoczywam? Prawidłowa au-
todiagnoza będzie punktem wyjścia do pra-
widłowego planowania. Nie zawsze trzeba 
jechać daleko, być długo na wakacjach, żeby 
organizm wypoczął. 

O skuteczności wypoczynku decydują takie 
czynniki jak: długość urlopu, miejsce, forma 
oraz z kim zamierzamy go spędzić. Warto za-
dać sobie pytanie: „po czym poznam, że wy-
poczywam na wakacjach?” Dziś, kiedy oferta 
wakacyjna jest niemal całoroczna, można roz-
ważać różne opcje. Część urlopu można spędzić 
osobno, co często ludziom z małymi dziećmi 
pozwala na złapanie chwili oddechu. Nie bój-
my się oceny innych, którzy z różnych pobudek 
rzucają w naszym kierunku uwagi rodzaju: „Bez 
dzieci? Ja bym nie mogła”. Czasami zdrowiej jest 
pojechać na zmianę i wypocząć na jogowym 
campie solo, niż razem kłócić się przez 2 tygo-
dnie w egipskim kurorcie all inclusive.

Wakacyjny stres obniży też mądre plano-
wanie. Kiedy poznasz już swoje preferencje, 

skonfrontujesz z oczekiwaniami partnerki 
czy partnera, warto dobrze przygotować 
się do wypoczynku. Idealnie byłoby rozpo-
cząć planowanie już na początku roku. Kie-
dy mamy termin urlopu z góry uzgodniony 
z pracodawcą, nie tylko czujemy się pewnie, 
ale też odpada stres w postaci lęku przed 
niedostaniem urlopu. Zaplanowanie rodzaju 
urlopu, uszczegółowienie planu wakacji oraz 
włączenie w planowanie członków rodziny 
czy ekipy wyjazdowej, pozwala uniknąć roz-
czarowań. Ciekawym pomysłem jest pozwo-
lenie dzieciom na organizację tzw. „mojego 
wymarzonego dnia”. Dzieci chętnie się an-
gażują, mają poczucie sprawczości, a warto-
ścią dodaną jest to, że szanują „wymarzone 
dni” pozostałych członków rodziny. Ta sama 
zasada sprawdzi się w przypadku wyjazdu 
w kilka par, gdzie każda z par organizuje dla 
pozostałych jakąś atrakcję. Jest interesująco 
i wesoło. 

Kolejny element to odpowiednie warunki 
do wypoczynku. Stała łączność ze światem, 
pracą, mediami społecznościowymi, wiado-
mościami, ciągłe przeglądanie maili, telefo-
nu komórkowego, odbieranie niechcianych 
telefonów będzie generowało napięcie oraz 
pobudzało takie emocje jak złość, frustracja, 
rozczarowanie. Choć workation czyli praco
-wakacje są w postpandemicznych czasach 
dość popularne, pamiętajmy, po co jedziemy 
na wakacje. 

Co zrobić, żeby praca nie ścigała nas w cza-
sie wolnym?  Wyznaczenie w pracy osoby, 
która nas zastępuje oraz przekazanie jej obo-
wiązków jest dobrym pomysłem. Ustawienie 
w poczcie służbowej automatycznej odpo-
wiedzi z informacją, kiedy wracamy. Wyłą-
czenie telefonu służbowego z nagraniem na 
poczcie głosowej, dokąd dzwonić, kiedy nas 
nie ma. To opcje do rozważenia. 

Kiedy zaś nie można wyłączyć telefonu, 
dobrze jest wyznaczyć sobie godzinę, porę 
dnia, o której będziemy sprawdzać wszyst-
kie informacje. Dobrze jest poinformować 
rodzinę, że w tym czasie będziemy zajmo-
wać się obowiązkami zawodowymi. Pozwoli 
to z jednej strony uniknąć konfliktów ro-
dzinnych z rodzaju: „znowu praca jest waż-
niejsza” i zwolni nas ze stałego bycia w sta-
nie gotowości. 
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Autorka jest psychologiem, 
certyfikowanym konsultantem terapii 

skoncentrowanej na rozwiązaniach oraz 
terapeutą w procesie certyfikacji. W swojej 

pracy łączy pasję, jaką jest psychologia, 
z wieloletnim doświadczeniem pracy 

z ludźmi w organizacji. Prowadzi 
w Koszalinie gabinet terapeutyczny.  
Kontakt pod nr telefonu 798666497  

lub e-mail: sylwia.hillejarzabek@gmail.com

Co jeszcze nas stresuje? Ustawiczne po-
równywanie się. Jeśli wyjeżdżamy z innymi 
ludźmi, wszelkie formy porównywania się nie 
będą nas wspierać. Idealnie byłoby, gdyby 
wszyscy mieli to samo, tak samo wyglądali, 
mieli takie same zasoby finansowe. Kiedy za-
czynamy się porównywać, a porównanie nie 
wypada dla nas dobrze, po głowie zaczynają 
nam krążyć negatywne myśli. Generują nie-
przyjemne emocje, a te wpływają na to, że 
zaczynamy czuć się coraz gorzej. Uwolniony 
hormon stresu – kortyzol, zaczyna szaleć 
w naszym organizmie i zamiast stanu relaksu 
mamy stan zdenerwowania.

Nie zapominajmy również, że regularny sen 
jest ważny a nadmiar alkoholu zwyczajnie 
szkodliwy.

Wypoczynek jest kluczowy dla naszej kre-
atywności. Kiedy wypoczywamy, w mózgu 
uruchamia się neuronalna sieć stanu spo-
czynkowego. Odpowiada ona za sytuacje, 
kiedy nasze myśli wolno błądzą, a mózg od-
poczywa. Właśnie w tym stanie powstają 
najlepsze pomysły i idee. Bycie tu i teraz, 
ćwiczenie uważności na siebie, na innych, na 
otaczającą nas przyrodę powoduje, że inte-
grujemy się sami ze sobą. Zaczynamy nie tyl-
ko być na wakacjach, ale też czuć, że na nich 
jesteśmy. Skuteczne wypoczywanie jest też 
jednym z działań protekcyjnych, chroniących 
nas przed wypaleniem zawodowym.

I   l a t o  2 0 2 3   I

I   9 6   I



Smart Aging Philosophy

Szczecin    •    Berlin    •    Koszalin 

Nowoczesne podejście 
do odmładzania

Filozofi a Smart Aging to wielki powrót naturalnych, manualnych zabiegów 
pielęgnacyjnych. Przestrzeń na kontakt ze sobą i z drugim człowiekiem, stopniowe 

wprowadzenie zdrowych nawyków pielęgnacyjnych. Już nie zastrzyk z botoksu, 
wypełniacze i usilne kamufl owanie swojej indywidualności ale masaż twarzy, 

indywidualnie dobrana pielęgnacja na bazie naturalnych, aktywnych biologicznie 
składników i technologie laserowe stymulujące  skórę do zdrowego wyglądu 

do późnych lat życia.

Nowoczesne odmładzanie to już nie botox, kwas hialuronowy jako wypełniacz 
to zrównoważone terapie w nurcie fi lozofi i Smart Aging.

Koszalin, Dzieci Wrzesińskich 19 A  |  +48 690 221 626   |  Insta Enklawa_Institute

Marta Czerkawska Burgs 

W  tym roku w  Ustroniu Morskim w  ogrodzie Gminnego Ośrodka Kultury 
powstaje jazzowy klub muzyczny “Hot Club Melomani”. Jest to inicjatywa 
krakowskiej fundacji Sztuka Przyszłości, która znana jest m.in. z  rebrandingu 
najstarszego festiwalu jazzowego w Europie - Krakowskich Zaduszek Jazzowych. 

ustronie morskie  
- letnia stolica jazzu

Historia Ustronia Morskiego związana jest 
z legendarnym, pierwszym polskim zespo-
łem jazzowym Melomani, założonym przez 
Jerzego „Dudusia” Matuszkiewicza. W roku 
1952 roku z inicjatywy Krzysztofa Trzcińskie-
go (później Komedy), Melomani w składzie 
Witold Sobociński, Andrzej Trzaskowski, An-
drzej „Idon” Wojciechowski, Krzysztof Kome-
da, Jerzy „Duduś” Matuszkiewicz przez dwa 
letnie miesiące koncertowali w restauracji 
Ustronianka i był to pierwszy ich profesjo-
nalny kontrakt. Tak wspominał po latach czas 
wakacyjnego koncertowania w Ustroniu Mor-
skim jeden z muzyków Melomanów Andrzej 
„Idon” Wojciechowski: „Pobyt w Ustroniu był 
fantastyczny. Wtedy mieliśmy już swoją re-
nomę. Do miejsca, gdzie odpoczywała klasa 
robotnicza, zjeżdżali artyści, intelektualiści 
z całej Polski, by w oparach tytoniu i alkoholu 
słuchać jazzu”.

Do tych tradycji sprzed siedemdziesięciu lat 
odwołuje się Sztuka Przyszłości i w tym celu 
na okres wakacyjny powołuje do życia jazzo-
wy klub muzyczny, pod historyczną nazwą 
„Hot Club Melomani”: „Fundacja Sztuka Przy-
szłości ma na celu promowanie różnorodno-
ści artystycznej i zapewnienie publiczności 
niezapomnianych doświadczeń muzycznych. 
Właśnie dlatego podjęła współpracę z gminą 
Ustronie Morskie, aby wprowadzić do tego 
urokliwego nadmorskiego kurortu pulsującą 
atmosferę jazzowych dźwięków.”

Otwarcie klubu „Hot Club Melomani” odbę-
dzie się 22 lipca 2023 roku, a będzie to praw-
dziwe wydarzenie muzyczne, które przycią-
gnie uwagę zarówno lokalnych mieszkańców, 
jak i turystów. W pierwszym sezonie usłyszy-
my m.in. występ Stanisława Sojki z trio jazzo-
wym Arka Skolika, projekt „Jarek Śmietana 

Unforgettable”, upamiętniający 10. rocznicę 
śmierci tego wybitnego gitarzysty i kompo-
zytora oraz koncert finałowy warsztatów 
jazzowych „Młodzi Melomani” z udziałem 
Krzysztofa Ścierańskiego, Pawła Serafińskie-
go i Michała Kobojka. Jednym z najbardziej 
widowiskowych punktów programu będzie 
Parada Nowoorleańska, która przejdzie ulica-
mi Ustronia Morskiego, zaś finał odbędzie się 
w klubie.
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Zakończenie 67. sezonu artystycznego Filharmonii Koszalińskiej nie oznacza, 
że w  lipcu i sierpniu zabraknie w Koszalinie muzyki poważnej. Między innymi 
23 lipca o godzinie 20.00 po długiej (wynikającej najpierw z remontu, później 

z pandemii) przerwie na scenę amfiteatru powróci opera! 

opera wraca na deski 
koszalińskiego amfiteatru 

Koszalinianie raz po raz dają dowody, że muzyka 
operowa i operetkowa jest szczególnie bliska ich 
sercom. Z pewnością bardzo ucieszy ich występ 
Małgorzaty Walewskiej, jednej z najjaśniej świecą-
cych gwiazd światowych scen muzycznych. Uty-
tułowanej polskiej śpiewaczce będzie towarzyszył 
Lukas Jakobski, wschodząca gwiazda tychże scen.

Razem z orkiestrą Filharmonii Koszalińskiej pod batutą 
Jakuba Chrenowicza wykonają oni arie i duety z oper 
m.in. Stanisława Moniuszki, Gaetano Donizettiego, Gio-
acchina Rossiniego i Georgesa Bizeta, a w drugiej, bar-
dziej rozrywkowej części koncertu takie przeboje, jak 
„New York, New York”, „Fly me to the Moon”, „Sunrise, 
Sunset” z musicalu „Skrzypek na dachu” czy „Ja jestem 
tylko po to, by kochać mnie” z filmu „Błękitny anioł”.

Małgorzata Walewska (mezzosopran dramatyczny) 
po ukończeniu warszawskiej Akademii Muzycznej 
(obecne Uniwersytet Muzyczny im. Fryderyka Cho-
pina) występowała w Theater Bremer, a następnie 
została zaangażowana przez wiedeńską Staatsoper, 
gdzie debiutowała jako Polina w „Damie pikowej” 
oraz w roli Carmen. W Wiedniu po raz pierwszy 
pracowała z artystami takimi jak Luciano Pavarot-
ti czy Placido Domingo. Kolejne lata przyniosły 

jej angaże w Semperoper w Dreźnie oraz w Deut-
sche Oper w Berlinie. W 2006 roku Małgorzata 
Walewska zadebiutowała w Metropolitan Opera 
w Nowym Jorku jako Dalila w „Samsonie i Dalili”, 
a partnerował jej José Cura. Kolejne ważne debiu-
ty na międzynarodowych scenach to rola Azuceny 
w Królewskiej Operze Covent Garden w Londynie, 
Mamki w „Kobiecie bez cienia” Ryszarda Straus-
sa w Palacio de las Bellas Artes w Meksyku i Dalili 
w Grand Théâtre de Genève. 

Z kolei urodzony w Koszalinie Lukas Jakobski 
studiował w Akademii Muzycznej w Poznaniu  
i w Royal College of Music w Londynie. Po studiach 
został zakwalifikowany do Jette Parker Young Ar-
tist Programme, w ramach którego wystąpił na 
deskach Royal Opera House Covent Garden w Lon-
dynie jako Angelotti w „Tosce” Pucciniego, Pietro 
w „Simonie Boccanegrze” Verdiego i Król Egiptu 
w „Aidzie” Verdiego. Powrócił w kolejnych sezo-
nach do Covent Garden, by śpiewać Greckiego Ka-
pitana w „Trojanach” Berlioza, Don Profondo w „Po-
dróży do Reims” Rossiniego, Pistola w „Falstaffie” 
Verdiego, Doktora Grenvila w „Traviacie” Verdiego. 
Po tych sukcesach otrzymywał kolejne propozycje 
z najlepszych teatrów operowych Europy.

2023

kryptonim„Magda”

Uroczyste obchody 79. rocznicy 
wybuchy Powstania Warszawskiego

widowisko historyczne pt.

17:00 spotkania z zywa  historia,. ,
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Jazzowe Pomorze Zachodnie to cykl koncertów kwartetu Anny Gadt, 
nad którymi mecenat objął Olgierd Geblewicz, marszałek województwa 

zachodniopomorskiego. 

koncerty  
anna Gadt Quartet 

Na Pomorzu Środkowym Anna Gadt i towarzy-
szący jej muzycy wystąpią w ostatnim tygodniu 
lipca. Koncerty są bezpłatne.

Anna Gadt to improwizująca wokalistka jazzo-
wa i autorka muzyki, klasycznie wykształcona 
pianistka, reprezentantka europejskiej sceny 
jazzowej, łącząca wolną improwizację, muzykę 
klasyczną oraz jazz. 

W swoim dorobku ma siedem autorskich płyt. 
Jej twórczość jest synonimem emocji, ekspresji 
oraz wyobraźni wokalnej w najlepszym tego 
słowa znaczeniu. Koncertowała m.in. we Francji, 
Niemczech, Szwajcarii, Łotwie, Litwie, Słowacji. 
W Polsce m.in.: na festiwalu Jazz Jamboree, Jazz 
Juniors, Jazz Jantar, Jazz nad Odrą. Laureatka 
Grand Prix międzynarodowego konkursu muzy-
ków śpiewających - Jazz Struggle. Uczestniczka 
Polish Stage w ramach European Jazz Confe-
rence. Liderka kwartetu oraz tria Renaissance. 
Współpracowała m.in. z Markusem Stockhau-
senem, Liberty Ellmanem, Pawłem Mykietynem. 
Trzykrotnie nominowana do nagrody muzycznej 
Fryderyk, wielokrotnie wyróżniana w ankietach 
słuchaczy oraz krytyków muzycznych czaso-
pism Jazz Forum oraz JazzPress.

„Hope is the Anchor” to najnowszy program 
kwartetu Anny Gadt. Kwartet tworzą artyści 
poruszających się na styku muzyki improwizo-
wanej, jazzowej, współczesnej muzyki klasycz-
nej, ale także tradycji i kierunków eksperymen-
talnych: Anna Gadt – głos; Mateusz Kołakowski 
– fortepian; Maciej Garbowski – kontrabas; 
Krzysztof Gradziuk – perkusja

Wokalistkę, improwizatorkę a zarazem lider-
kę kwartetu od lat fascynuje człowiek i jego 
twórcze możliwości. Na przekór rzeczywisto-
ści w swoich utworach odnosi się do ludzkiej 
umiejętności znajdowania i tworzenia piękna 
oraz czynienia bezinteresownego dobra, a tak-

że towarzyszącemu człowiekowi, dojmującemu 
uczuciu tęsknoty za czymś, czego nigdy nie po-
siadał.

• 26 lipca (środa), godzina 19, Kino Wolność, 
support: Funky Bomba, wstęp wolny

• 27 lipca (czwartek), godzina 19, Regionalne 
Centrum Kultury, Scena Letnia, support: Funky 
Bomba, wstęp wolny

• 28 lipca (piątek), godz. 19.00,  Club 105 – Cen-
trum Kultury 105, support: Krzysztof Kuśmie-
rek Trio, wstęp wolny
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BIURO AVON
Hotel Gromada 
(wejście od ul. Kaszubskiej)
Koszalin ul. Zwycięstwa 24b
tel. 605 251 962

NOWOŚĆ
Perfumy 
miesiąca!

nuty zapachowe:
  esencja malinowa
  zmysłowa róża
  ciepło drewno kaszmirowe

„kamerynki” stały się już dobrą 
tradycją. przyciągają uwagę 
zarówno stałych mieszkańców 
koszalina, jak i turystów. Oto plan 
tegorocznych prezentacji muzyków 
Filharmonii koszalińskiej na placu 
przed ratuszem. 

letnie  
koncerty  

kameralne 

Z OBOJEM – SŁODKO I żaRlIWIE

Koncert jest kolejną propozycją smyczkowego 
zespołu Aremvee, z którym tym razem wystąpi 
oboistka Iwona Przybysławska. Towarzyszyć 
jej będą: Marzena Śmietańska (I skrzypce), 
Adam Vogelsinger (II skrzypce), Emilia Jac-
kiewicz (wiolonczela) oraz Maciej Śmietański 
(altówka), który ponadto poprowadzi cały kon-
cert. Kwintet wykona zróżnicowane stylistycz-
nie i brzmieniowo kompozycje, poczynając od 
epoki baroku, przez niezapomniane piosenki fil-
mowe, po znane i lubiane utwory współczesne. 

30 lipca, godz. 13.00

haRFOWE BaRWy

Choć dźwięki harfy kojarzone są z delikatno-
ścią, w koncercie nie zabraknie muzyki typowo 
tanecznej. Skoczne polki, tańce latynoamery-
kańskie i wschodnie przeplatać się będą z mu-
zyką ze słynnych polskich filmów. Wszystkie 
melodie i rytmy wyczarują Juliusz Wesołowski, 
na co dzień harfista w orkiestrze Filharmonii 
Koszalińskiej, i Carlos Peña Montoya, harfista 
w orkiestrze Polskiej Filharmonii Bałtyckiej 
w Gdańsku. 

6 sierpnia, godz. 13.00

JaZZOWE OBlICZE tRąBKI I PuZONu

Tercet muzyków orkiestry Filharmonii Koszaliń-
skiej: Jakuba Szynala (trąbka/flugelhorn), Artu-
ra Ostrowskiego (puzon/tuba) i Artura Jochyma 
(kontrabas/gitara basowa) z towarzyszeniem 
pianisty i wokalisty Tomasza Szymczewskiego 
oraz perkusisty Władysława Dolińskiego przy-
bliży słuchaczom specyfikę trąbki i puzonu, 

a także zastosowanie tych instrumentów w mu-
zyce jazzowej od początku jej popularności do 
czasów współczesnych. W chronologicznym ze-
stawieniu gatunków i stylów muzycy wykonają 
szereg najpopularniejszych standardów, stworzo-
nych przez największych, niekiedy legendarnych 
już kompozytorów jazzu i muzyki rozrywkowej. 

13 sierpnia, godz. 13.00

OD MENuEta DO FOKStROta

Muzycy orkiestry FK: flecistka Joanna Anto-
lak-Bielak, oboistka Iwona Przybysławska i al-
towiolista Maciej Śmietański z towarzyszeniem 
gitarzystki Anny Kabacińskiej i pianisty Rafała 
Mendlewskiego powiodą słuchaczy przez kra-
inę tańca. W koncercie znajdą się dworskie 
menuety, klasyczne walce, ogniste samby i fa-
scynujące tanga. Odważni widzowie będą mogli 
potańczyć. Zachęci ich do tego dziecięca para 
ze szkoły tańca. 

20 sierpnia, godz. 13.00

W taNECZNyM RytMIE

Na zakończenie wakacji i cyklu „Kamerynki” 
słuchacze znów zostaną zaproszeni do tańca. 
Instrumentalistki: Małgorzata Kobylarz-Wasi-
lewska (flet), Justyna Wołoch-Kukieła i Magda 
Budzińska (skrzypce), Ewa Klepczyńska i Emilia 
Jackiewicz (wiolonczela) oraz Anna Wołoszyn 
(altówka), którym będzie towarzyszyła oboist-
ka Dominika Kubiak, przeniosą wszystkich do 
sal balowych i czasów, w których królowały 
sarabandy, menuety i bourree poprzez Straus-
sowski Wiedeń aż pod ludowe polskie strzechy. 

27 sierpnia, godz. 13.00
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W samym środku lata (w niedzielę, 6 sierpnia br. o godz. 20.00) rozpocznie się 
w Bałtyckim Teatrze Dramatycznym Gala Tanga Argentyńskiego. 

Gala Tanga 
argentyńskiego 

Zobaczymy koncert tanga w wykonaniu orkie-
stry Cuarteto Re!Tango. W repertuarze pojawią 
się najpiękniejsze tanga Astora Piazzolli, Osvaldo 
Pugliese czy Anibala Troilo. Oprócz muzyków, na 
scenie wystąpią m.in. światowej sławy tancerze 
z Włoch: Barbara Carpino wraz z Claudio Forte. 

Należą oni do najbardziej charyzmatycz-
nych tancerzy swojego pokolenia. Oboje 
tańczą od 2002 roku i szybko stali się jed-
nymi z najbardziej znanych europejskich 
artystów i performerów. Koniecznie trzeba 
to zobaczyć.

Koszalin tango Festival wraz z galą tanga argentyńskiego w BtD 
4-6 sierpnia br. 

Bilety na galę do nabycia w kasie i na stronie internetowej Bałtyckiego teatru Dramatycznego 

Maritime tango Challenge
31 lipca – 12 sierpnia

Kontakt poprzez Fanpage na FB
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Fani muzyki mogą planować już podróż na festiwal Pol’and’Rock 2023. W kole-
jowym rozkładzie jazdy uwzględniono dodatkowe pociągi na wydarzenie, które 
od 3 do 5 sierpnia odbywać się będzie na dawnym lotnisku Czaplinek-Broczyno. 
Dla ułatwienia przyjazdu festiwalowych gości  uruchomionych zostanie każde-

go dnia 15 dodatkowych składów. 

Będą dodatkowe 
połączenia 

pociągiem na festiwal pol’and’rock 2023

Rozkład jazdy z dodatkowymi składami pociągów 
na festiwal Pol’and’Rock 2023 został zatwierdzony 
i opublikowany. Tabelę nr 385 uwzględniającą po-
ciągi festiwalowe można pobrać ze strony portal-
pasazera.pl. 

– Najpiękniejszy festiwal świata już niebawem po-
nownie zawita na gościnnym Pomorzu Zachodnim. 
Spodziewamy się przyjazdu wielu tysięcy fanów 
muzyki. Chcemy, aby dotarcie na miejsce było dla 
nich jak najmniej uciążliwe. Pociąg jest jedną takich 
opcji, dlatego na czas festiwalowego grania uru-
chomione zostaną dodatkowe składy  – podkreśla 
marszałek województwa zachodniopomorskiego 
Olgierd Geblewicz. 

Od środy 2 sierpnia do soboty 5 sierpnia br. na tra-
sie Szczecinek-Czaplinek-Runowo Pomorskie, poza 
sześcioma parami pociągów kursujących całorocz-
nie, uruchomionych zostanie dodatkowych 15 par 
pociągów. Oznacza to, iż na trasie w tych dniach 
kursować będzie łącznie 21 par pociągów. Cztery 
pary spośród dodatkowych pociągów, uruchomio-
ne zostaną w bezpośredniej relacji Szczecin Główny 
- Szczecinek - Szczecin Główny, natomiast 11 par 
pociągów w relacji Szczecinek - Czaplinek - Szcze-
cinek. 

Z kolei po zakończeniu festiwalu, w niedzielę 6 
sierpnia br., od wczesnych godzin porannych uru-
chomione zostaną 44 dodatkowe składy, czyli 22 
pary pociągów. Łącznie z pociągami kursującymi 
całorocznie oznacza to uruchomienie w tym dniu aż 
28 par pociągów. Spośród pociągów dodatkowych, 
cztery pary pojadą w relacji bezpośredniej do i ze 
Szczecina.

Zdecydowana większość pociągów dodatkowych 
będzie kursować na trasie Szczecinek - Czaplinek 

-  Szczecinek. 11 par w dniach 2-5 sierpnia br. i 16 
par 6 sierpnia br. W Szczecinku pociągi te będę sko-
munikowane z pociągami przybywającymi z kraju, 
zarówno z pociągami POLREGIO czy PKP Intercity 
i odjeżdżającymi na południe i wschód Polski. Pozo-
stałe pociągi dodatkowe będą kursować w relacjach 
do i z Runowa Pomorskiego, gdzie będą dogodnie 
skomunikowane z pociągami w kierunku Szczecina, 
Koszalina i Trójmiasta. 

Łącznie przez pięć festiwalowych dni pociągi uru-
chamiane przez samorząd województwa zachod-
niopomorskiego umożliwią przejazd dla ponad 100 
tysięcy osób!

Szczegółowy rozkład jazdy wszystkich pociągów 
kursujących na linii Szczecinek - Czaplinek - Runo-
wo Pomorskie - Szczecin można znaleźć na stronie 
www.portalpasazera.pl.
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Ósma edycja Kulinarnego Festiwalu Kwiatów Jadalnych odbędzie się w dniach 
15-16 lipca br. w Ogrodach Hortulus Spectabilis w Dobrzycy. Z myślą o tegorocz-
nym festiwalu powstał nowy ogród, w którym królują kolory słońca i pomarań-
czy. Podziwiać w nim można nowoczesne rzeźby, a centralnym punktem kom-

pozycji są trzy okręgi - dwa obsadzone kwiatami i trzeci wypełniony wodą. 

Festiwal kwiatów 
Jadalnych 

Festiwal z roku na rok cieszy się coraz więk-
szą popularnością. Mariusz Siwak, szef festi-
walowej kuchni,  przygotuje do degustacji 
dania z wykorzystaniem kwiatów jadalnych 
wyhodowanych na miejscu w sposób ekolo-
giczny. W potrawach nie zabraknie liliowców, 
róż, begonii, nasturcji, szlachetnych aksamit-
ków czy kwiatów dyni i cukinii. O to aby w da-
niach pojawiły się tylko kwiaty jadalne zadba 
dr biochemii Małgorzata Kalemba-Drożdż. 

Autorka książek poprowadzi również prelek-
cje o kwiatach jadalnych, ich właściwościach 
i zastosowaniu.

W tym roku podczas festiwalu spróbować 
będzie można również potraw z tzw. mięsa 
konopnego marki Hempeat z warzywami, 
kwiatami jadalnymi i świeżymi ziołami. Mięso 
konopne to zupełna nowość na rynku kuli-
narnym. Znakomicie zastępuje ono produkty 

Od ponad 30 lat Ogrody Hortu-
lus w Dobrzycy systematycznie 
powiększają swoją powierzchnię 
jako  unikatowe miejsce wypo-
czynku, rozrywki oraz edukacji 
przyrodniczej. Położone są w po-
wiecie koszalińskim zaledwie 
parę kilometrów od morza w wy-
jątkowej strefie klimatycznej 7b, 
czyli o dużej mrozoodporności 
roślin. Hortulus Spectabilis to 
obecnie ponad 15 ha ogrodów, 
o różnym charakterze. Moż-
na podziwiać tu rosaria, rabaty 
bylinowe, założenia klasyczne 
oraz nowoczesne. Jedną z atrak-
cji ogrodów jest największy na 
świecie labirynt grabowy oraz 
wieża widokowa. 

Obok Ogrodów Hortulus Specta-
bilis znajduje się drugi kompleks 
– Ogrody Tematyczne Hortulus, 
gdzie podziwiać można ponad 
30-letnią kolekcję roślin. Różnią 
się one od typowych ogrodów bo-
tanicznych czy dendrologicznych 
- są to ogrody pokazowe.  W tego 
typu ogrodach najważniejszą 
cechą jest kompozycja roślinna 
i styl ogrodowy. Nie znajdziesz 
tu setek tabliczek z opisem i na-
zwą roślin, które zakłócają odbiór 
wizualny ogrodu.  W Ogrodach 
Tematycznych znajduje się bli-
sko 30 małych ogrodów o różnej 
stylistyce. Na powierzchni 5,5 ha 
znajdują się ogrody inspirowane 
naturalnym krajobrazem (skalne, 
leśne, wodne), kulturą różnych 
narodów (japoński, francuski) 
oraz oryginalne ogrody zmysłów 
w stylu angielskim (połączone 
w grupy: Woń-Aromat-Zapach, 
Barwa-Światło-Cień, Szum-Sze-
lest-Cisza-Dźwięk).  
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Przy Ogrodach Tematycznych znajduje się Caffebar Barwinek, market „Ogród 
i Galeria”, centrum ogrodnicze oraz szkółka roślin ozdobnych. Przy obu ogro-
dach działają bezpłatne parkingi i toalety oraz miejsca zabaw dla dzieci.  
Ze względu na zagospodarowanie i ukształtowanie terenu w Ogrodach Tema-
tycznych Hortulus nie ma niestety możliwości zwiedzania z wózkami - doty-
czy to również  wózków inwalidzkich. Dla najmłodszych dzieci konieczne jest 
zabranie nosidełek lub chust.  Przystosowane do poruszania się wózkiem in-
walidzkim i dziecięcym są za to Ogrody Hortulus Spectabilis. Na terenie bile-
towanym obu ogrodów obowiązuje bezwzględny zakaz wprowadzania zwie-
rząt. Dotyczy to również wszystkich ras psów czy kotów noszonych na rękach  
i w torbach. Podczas zwiedzania ogrodów, psy można zostawić w specjalnie do 
tego przeznaczonym, zacienionym miejscu z dostępem do wody pitnej.  

sojowe. Ma zdecydowanie lepszy od nich smak, 
lepszą tolerancję przez układ trawienny i jest bo-
gatsze w białko.

Kwiaty staną się nie tylko składnikami dań ale 
i również kosmetyków. W świat jadalnych ko-
smetyków wprowadzi gości Katarzyna Ma-
jewska, właścicielka marki Makutu. Pokaże, jak 
przygotować naturalne kosmetyki i przeprowa-
dzi pokaz destylacji kwiatów.

Nie zabraknie również doznań estetycznych. 
Odbędą się na przykład pokazy oraz warsztaty 
carvingu – sztuki rzeźbienia w owocach i wa-
rzywach. Pokazy na scenie głównej poprowadzi 
mistrz świata Paweł Sztenderski z Carving-Art. 
Fani florystyki będą mogli podziwiać niezwykle 
kompozycje z kwiatów wykonywanych podczas 
pokazów florystycznych oraz prace wykonane 
w ramach konkursu florystycznego. Pokazy flo-
rystyczne na scenie głównej poprowadzi prof. 
Agnieszka Krzymińska, instruktorka florystyki, 
mistrzyni  w tym zawodzie, międzynarodowa 
sędzia florystyki.

Festiwal będzie doskonałą okazją do uzupełnie-
nia domowych spiżarni. Swoje specjały zapre-
zentuje wielu wytwórców, nie tylko z regionu. 
Pochwalą się oni swoimi najlepszymi sokami, 
marynatami, konfiturami, octami czy miodami. 

Szczegóły: www.hortulus.com.pl
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