.

NWESTYCJE oczamiklientéw




NOWY A
GLC COUPE. KRUDO

zaprojektowany z pasja. BIURO NIERUCHOMOSCI

Umoéw sie na jazde testowa

Mercedes-Benz Mojsiuk

Mercedes-Benz

N .
SKORZYSTAIJ @ 40
TERAZ Z #

.

Koszalin, Zwyciestwa 40/73 | Pasaz Handlowy JOWISZ 1
+48 503 727 555 | +48 503 065 655 | +48 570 007 955 .
il . s . . . . . 7 . . . N -'l
Mercedes-Benz GLC 220d 4MATIC Coupe: srednie zuzycie paliwa 5,1 1/100 km; Srednia emisja CO,: 135 g/km. biuro@krudo.com.pl =
Mojsiuk Sp. z o0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: + 48 91 48 08 760; ul. Koszalinska 89, Stare Bielice, tel.: +48 94 34 77 376 .
S —




W NUMERZE

WYDARZENIA

8 ZAPRASZAMY NA JUBILEUSZOWA
LINTEGRACIE"

10 GRATKA DLA KONESEROW SZTUKI

12 PRZEGLAD MtODEGO TEATRU
NA DESKACH BTD

14 POCZATEK WRZESNIA: PRESTIZOWY
TURNIEJ TENISOWY NA KORTACH
BALTYKU

16 VELO BALTIC NA FINISZU

TEMAT Z OKLADKI

20 URBANIAK INWESTYCIJE - NA RYNEK
PATRZYMY OCZAMI KLIENTOW

LUDZIE

28 KATARZYNA EISEN: SZYCIE | TKANINY
NIE LUBIA POSPIECHU

KULTURA

32 28 . TRANSPORT LITERACKI KOtOBRZECG.
CZY LITERATURA MOZE ZMIENIC SWIAT?

34 KOLOR PURPURY"-WCALE NIE PROSTA
HISTORIA

36 HURAGCAN KORA

38 PO RAZ DZIESIATY NA FOLKOWO
W SIANOWIE

40 NOWOSCI WYDAWNICTWA ZNAK
- KTO CZYTA, NIE BLADZI

42 SPECIALISTYCZNA PORADNIA
REHABILITACYINA DZIECI | MLODZIEZY
Z WADA StUCHU W KOSZALINIE
SWIETUJE 55 URODZINY. 15 WRZESNIA
ZAPRASZA NA DZIEN OTWARTY

48 GDY 100 PROCENT TO ZA MALO
- NADMIERNY PERFEKCIONIZM

52 ZAKOCHANY W CARBUSACH
POD KAZDA POSTACIA

58

62

66

70

SPIS TRESCI |

SKODA ENYAQ COUPE RS IV MA

TO, CZEGO SZUKAJA WYMAGAJACY
KIEROWCY

ELEKTRYCZNY FIAT 500

- IDEALNY SAMOCHOD MIEJSKI

FUSO CANTER: SAMOCHOD,

KTORY ZADNEJ PRACY SIE NIE BOI
OPEL MOKKA-E: ,ELEKTRYK" W SAM RAZ
DLA AKTYWNEJ KOBIETY

DESIGN

74

76

WSROD KWIATOW | DOBREGO DESIGNU
- INAUGURACIA OTWARCIA
KOLOBRZESKIEGO SHOWROOMU

PUFA DESIGN

KUCHNIA NA WYMIAR Z KOSMAZ | BLUM

SPOLECZENSTWO

76

82

86

20
94

EFEKTYWNE KURSY JEZYKOWE

W ARENA PRACOWNIA JEZYKOWA

KLOCKI LEGO DOBRZE WPLYWAJA

NA DZIECI | BUDUJA RELACIE MIEDZY
PRACOWNIKAMI FIRM

GRA W TENISA ROZWIJA CIALO

I SWIETNIE DZIALA NA PSYCHIKE

ROTARY CLUB KOSZALIN - 30 LAT StUZBY
STANISEAW SKALSKI - NIEZWYKLY

LOTNIK BIALO-CZERWONEJ SZACHOWNICY

RELACIJE

98

KOSZALINSKA REKONSTRUKCIA EPIZODOW
Z POWSTANIA WARSZAWSKIEGO.
TYLKO POCODA SIE NIE ZCADZALA

106 W SIANOWIE PRZYPOMNIELI O SUKCESIE

BATALIONU ,ZOSKA"

PODROZE

10 RUGIA - IDYLLA NA WYCIAGNIECIE REKI

Na oktadce:
Od lewej: Michat Urbaniak,
Joanna Urbaniak, Jozef Urbaniak

Fotografia:
Daniel Frymark

www.prestizkoszalin.pl

MENNICA

MAZOVIA

/ZtOTO SREBRO DIAMENTY
JUZ DZIS ZABEZPIECZ SWOIE JUTRO

GDANSK, ul. Grunwaldzka 54 lok. 214
TELEFON: +4858 58590 90

SZCZECIN, ul. Jagiellornska 85/8
TELEFON: +48 914258020

WARSZAWA KATOWICE SZCZECIN LOD7

ul. Krucza16/22 ul. Kréla Jana Il Sobieskiego 2 ul. Jagielloriska 85/8 ul. Wélczariska 66 lok. Alll
+4822 6022248 +48323235100 +48 914258020 +4842 620 0300

GDANSK POZNAN BIELSKO-BIALA BYDGOSZCZ

ul. Grunwaldzka 56 lok. 214 ul. Libelta 27 lok. A5.2 ul.ks. S. Stojatowskiego 14 ul. Krélowej Jadwigi 18 lok 310
+48 585859090 +48 6164920 60 +48334436888 +48523353030

MENNICA MAZOVIA AUTORYZOWANY DYSTRYBUTOR W POLSCE WWW.MENNICAMAZOVIA.PL

MONTE CARLO  (ywowze  ~ METALOR'

DAk




I StOWO OD WYDAWCY 1

Pewnie nie tylko ja po tegorocznych wakacjach zostane z du-
zym niedosytem. Natura po raz kolejny pokazata, ze mozemy
sobie cos$ planowad, co$ zaktadaé, czegos sobie zyczy¢, aitak
ostatnie stowo nalezy do niej. Deszcz w lipcu na Pomorzu nie
powinien dziwi¢, bo diugookresowe obserwacje meteorolo-
giczne wskazujg, ze to prawidtowos¢. Fakt, ze leje bez przerwy
réwniez w sierpniu i to jeszcze intensywniej niz w miesigcu po-
przednim, to juz raczej anomalia.

Deszczowe lato bez watpienia potozy sie cieniem na lokalnej
ekonomii. Na przyktad koszalinscy sprzedawcy aut po udanym
sezonie wakacyjnym zawsze odnotowywali wzrost obrotéw.
Po prostu zarobione latem pienigdze napedzaty grubsze za-
kupy. Wszystko wskazuje na to, ze handlowcy i deweloperzy
w tym roku hossy w konicdwce roku nie przezyja.

Branza turystyczna méwi wprost o klesce. Czy rzeczywiscie
Jjest tak bardzo Zle, okaze sie za kilka tygodni. Niemniej juz teraz
widaé, ze goéci przyjechato na Pomorze Srodkowe w tym roku
mniej niz zazwyczaj i nawet ekscentryczni Czesi, ktérzy licznie
(zsobie tylko wiadomych powoddéw) wolg testowaé zimny
Battyk zamiast zazywac urokéw cieptego morza w Chorwagjj,
ubytku krajowych gosci nie zrekompensuja.

Dramat na pewno przezywaja rolnicy. Rzepak midéci deszcz
i wiatr, wiec plony beda marne. Ze zbiorem zb6z réwniez jest
problem, bo potrzeba do niego dtugotrwatej suchej pogody,
ale najgorsze jest to, ze przy takiej skali opadéw ziemia mocno
namokia iw wielu miejscach trzeba bedzie pewnie tygodni,
zeby na pola mogty wjecha¢ kombajny. Nie zarobig rolnicy, nie
zarobi i kto$ inny, bo przeciez gospodarka to tancuch powiazan
i zaleznosci.

Juz dawno udowodniono, ze nie tylko pojedynczy konsumen-
ci potrafig by¢ nieprzewidywalni i podatni na podejmowanie
decyzji pod wptywem nastrojéw. Emocje graja role réwniez
w skali makro. Dzieki odkryciu tego prawidfa i rozwijaniu wie-
dzy o nim Nagrode Nobla w dziedzinie ekonomii odbierajg co
pare lat spegcjalisci od ekonomii behawioralnej i psychologii
spotecznej. Pesymizm duzej grupy przedsiebiorcéw przetozy
sie bez watpienia na wiele dziedzin zbiorowego zycia.

Przede wszystkim staby sezon moze - jak juz wspomnielismy
- wptynaé na konsumpcje wielu débr, a przez to na ostabienie
gospodarki, ktéra i bez tego podlega rozmaitym turbulencjom
wywotywanym przez politykéw. Przed nami za$ swoisty ma-
raton wyborczy - w najblizszym okresie bedziemy gtosowaé
co pare miesiecy. Czekaja nas po kolei: jesienne wybory parla-
mentarne, wiosng samorzadowe, pdzniej europejskie i wresz-
cie prezydenckie. Jesli te pierwsze nie przyniosg zdecydowa-
nego rozstrzygniecia i nikomu nie uda sie sformowac¢ po nich
rzadu, mozliwa jest dogrywka, czyli wybory przedterminowe
dla wyklarowania sytuacji.

Gospodarka moze tego nie przezy¢, bo w kampaniach wybor-
czych padaja rozmaite populistyczne obietnice, ktdre z cze-
gos$ (czytaj: naszych podatkéw) trzeba sfinansowad. A mam
wrazenie, ze $ruba dokrecana przedsiebiorcom juz skrzypi i ze
planowane przez rzadzacych na przyszty rok dwuetapowe
podniesienie ptacy minimalnej (facznie 0 800 zt), moze przy-
nies¢ skutki odwrotne do zamierzen irazem zwysoka wcigz
inflacja wywota¢ recesje. Pamiegtajmy, ze rzadzacy podnosza
ptace minimalna nie z dobrego serca, ale z wyrachowania, bo
wymuszaja w ten sposdb wyzsze sktadki na ZUS, przesuwajac
W czasie nieuniknione bankructwo systemu emerytalnego.

Ale zeby nie konczy¢ w markotnym tonie, odnotuje jedno
pozytywne zjawisko, ktére mnie bardzo cieszy. Nie jeden raz
W niniejszej rubryce narzekatem, ze pieknie odnowiony kosza-
linski amfiteatr jest wzbyt matym stopniu wykorzystywany.
Odnosze wrazenie, ze ten rok przyniést zmiane trendu. Tylko
notoryczny malkontent moze trwac przy mantrze ,w Koszali-
nie nic sie nie dzieje”. Tego lata amfiteatrze pojawito sie sporo
ciekawych propozycji z réznych pdtek — od muzyki popularnej,
przez opere po kabaret. Tak trzymac chciatoby sie powiedziec.

Andrzej Mielcarek
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Zapraszamy nha
jubileuszowsy ,,Integracje”

ATy rpsiif

FILMAETW
KAMHIRL

Patronat medialny:
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Tegoroczny, 20. Europejski Festiwal Filmowy ,Integracja Ty i Ja" odbedzie sie w dniach 5-9 wrzesnia.
Gtownym miejscem festiwalowych wydarzen stanie sie tradycyjnie Koszaliriska Biblioteka Publiczna
i teren wokot niej. Zaprezentowanych zostanie 35 filmoéw, z czego w konkursie wezmie udziat szesc
filmméw amatorskich, 10 fabularnych i 13 dokumentalnych. Filmy oceni profesjonalne jury oraz jury mito-
dziezowe ztozone ze studentéw Politechniki Koszalinskiej.

B enccsnss | i

. RO ADA

Festiwalowi bedg towarzyszyty warsztaty, spotkania i wyktady.
Wsrdd tegorocznych gosci sa miedzy innymi: Marek Purczyn-
ski, autor tzw. Totalnej Terapii, potaczenia terapii manualnych
z systemami treningowymi, dwukrotny uczestnik Polskiej Misji
Paraolimpijskiej na Igrzyskach w Londynie (2012) i Rio de Jane-
iro (2016). Angelika Chrapkiewicz-Gadek, podrézniczka, pasjo-
natka podwodnego $wiata i gérskich wyzwan. Autorka ksigzki
,<ZdobadZ swdj szczyt”, ktora zyskata uznanie czytelnikdéw za
motywujace przestanie i inspirujace zyciowe historie.

BHoO«w

Debate oraz konferencje naukowa poprowadzi prof. Wojciech
Otto, znany juz z poprzednich edycji festiwalu. W tych spotka-
niach udziat wezma m.in. dr Piotr Szarszewski, Anna Dziedu-
szycka, Beata Dzianowicz, Maciej Ksigzko, Andrzej Golejewski.
Prelegentami konferencji naukowej ,taczy nas kino” beda dr
Anna Bieganowska-Skora i dr hab. Jacek Trebecki.

alyila

Wspotpraca:

,Zywe lekcje wychowawcze” w koszalinskich szkotach popro-
wadzi Krzysztof Gtombowicz, dziennikarz, komentator sportu
paraolimpijskiego, z udziatem Marcina Oleksego, reprezentanta
Polski w ampfutbolu, ktéry otrzymat na zorganizowanej w Pa-
ryzu gali FIFA The Best 2022 nagrode FIFA Puskas Award za
Bramke Roku.

Partnerzy:

Integra
Koszalin

Ty -
Sl ErE

Inauguracja festiwalu odbedzie sie 5 wrzesnia o godzinie 17.00
w sali kinowe]j Koszalinskiej Biblioteki Publicznej. Uswietni ja
krétki recital Laury Florentyny Dzighby, finalistki programu ,Mam

[=]

est
~ Filmowy
cj
5-9.09.2023

talent”. Ceremonie wreczania nagrod muzycznie wzbogaci za$ ¥]:
duet BAIKA w sktadzie Kafi (Katarzyna Sondej) i Piotr Banach .
(znany z zespotdéw Hey i Indios Bravos). Rownolegle z festiwa- S 14
lem w ponad 40 miejscach w catym kraju beda sie odbywaty g ‘II ' *
Mate Festiwale Ty i Ja prezentujace filmy festiwalowe. 5 i
O g
TR

PELE]
LT
FREFFRI

l"-E-_, HORTRL

RITUEI

Wspéffinansowanie:

Organizatorzy:
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Gratka dla koneserow sztuki

Najpierw wystawa sztuki wspoétczesnej, pdzniej kolekcjonerska aukcja sztuki - Baltic Art Promotion to

inicjatywa Mazowieckiego Domu Aukcyjnego skierowana do oséb zainteresowanych tym, co dzieje sie

we wspodtczesnej plastyce oraz tych, ktdrzy w miare swych mozliwosci tworza prywatne zbiory. Wyda-
rzeniom patronuje nasz miesiecznik.

tukasz Breitenbach

Baltic Art Promotion to cykliczne wydarzenie, ktére ma nadzie-
je wpisa¢ sie w kalendarz zycia regionu pomorskiego i stac sie
znaczacym i rozpoznawalnym festiwalem sztuki. Harmonogram
tegorocznej edycji wyglada nastepujaco:

o 7-14 sierpnia, wystawa sztuki wspétczesnej w Ratuszu Miej-
skim w Stupsku (pl. Zwyciestwa 3)

o 15-18 sierpnia, wystawa sztuki wspotczesnej w Hotelu Grand
Lubicz w Ustce (ul. Wczasowa 4)

¢ 18 sierpnia, godz. 18:30 - rozpoczecie Kolekcjonerskiej Aukcji
Sztuki w Hotelu Grand Lubicz w Ustce; 21:00 - koncert Anny

Edward Dwurnik - Miedzylesie Jan Dobkowski

Liczba miejsc na aukcje i koncert jest ograniczona. Zarejestro-
wac mozna sie przez strong https://balticart.konfeo.com

W licytacjach mozna uczestniczy¢ na kilka sposobow:

e licytacja zdomu w czasie rzeczywistym poprzez portale Ar-
tinfo i Onebid

o stacjonarnie w Hotelu Grand Lubicz
o telefonicznie (+48 501 825 656) (+48 504 107 484).

Zlecenia i limity nalezy sktadac telefonicznie: 504 107 484 i ma-
ilowo: biuro@mazowieckidomaukcyjny.pl.

Juliusz - Bez tytutu

6=l

GWARANCJA
MAZDY

CRAFTED IN JAPAN

NOWA MAZDA CX-60

Stworzona rekoma japonskich mistrzéw rzemiosta Takumi, nowa Mazda CX-60
taczy wyrafinowana elegancje jezyka stylistycznego KODO z wytrzymatoscia
SUV-a. Starannie wyselekcjonowane materiaty, takie jak drewno klonowe,
wysokiej jakosci skoéra, japonskie tkaniny i chromowane detale, tacza sie

w idealnej harmonii w samochodzie zaprojektowanym ze szczegdlng mysla

o kierowcy. Jezeli z taka perfekcja dopracowujemy kazdy detal — wyobraz

sobie, z jaka przyjemnoscia bedziesz prowadzi¢ nowa Mazde CX-60.

BMG GOWOROWSKI Sp. z o.0.

BOLEStAWICE | ul. Stupska 6 | tel. +48 59 848 70 80 | www.mazda-slupsk-goworowski.pl

ednio
0. Informz
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Przeglad mtodego teatru
na deskach BTD

Festiwal 14. Koszalinskie Konfrontacje Mtodych ,m-teatr” 2023 rozpoczna sie 27 wrzesnia br. W ramach
konkursu obejrzymy szes¢ spektakli, a na finat—,Gre” z Julia Wieniawa i Adamem Woronowiczem.

Macocha

Na otwarcie festiwalu wystapi zespét Teatru im. A. Fredry
w Gnieznie. Obejrzymy dramat Stanistawa Ignacego Witkiewi-
cza ,W matym dworku” w rezyserii i opracowaniu muzycznym
Jana Marka Kaminskiego. Tekst wszedt do kanonu literatury
polskiej. Stanowi wprowadzenie widza w $wiat dramaturgii Wit-
kacego, ktory jako artysta poszukiwat niedookreslonej ,czystej
formy”. Nie ma formy - moralnej, obyczajowej, literackiej, ktorej
nie chciatby w swej twdrczosci wstrzasnac i zniszczy¢. Zmie-
nia wszystko w groteske, do wszystkiego wprowadza albo ze
wszystkiego wydobywa elementy niezborne, przypadkowe, nie-
sktadne, razace odmiennoscia.

SPEKTAKL KONKURSOWY, 27/09 (SRODA)
GODZ. 19:00, DUZA SCENA

Nastepnego dnia Teatr Polski z Poznania pokaze spektakl zaty-
tutowany ,Macocha’ (rez. Btazej Biegasiewicz). ,Chcemy ukazac

12

Koniec Swiata

geneze stereotypu, ktéry w kulturze jest wciaz silnie zakorze-
niony - piszg realizatorzy o spektaklu. - Pietnuje posta¢ maco-
chy, jest zrédtem fatszywego, szkodliwego wyobrazenia. Jed-
noczesnie staje sie on przyczynkiem do zbadania trudnej relacji
pomiedzy macochami i pasierbami, czesto réwnie mrocznej co
same basni.”

SPEKTAKL KONKURSOWY, 28/09 (CZWARTEK) GODZ.
19:00, DUZA SCENA

Na pigtek przewidziano dwie prezentacje. Pierwsza z nich to
,Smolensk Late Night Show” (rez. Jakub Zalasa), ktory przywie-
zie do Koszalina Teatr Nowy im. K. Dejmka w todzi. Czy humor
leczy rany? A moze je zadaje? Jak wygladataby Polska bez ka-
tastrofy smolenskiej? Czerpiac z formuty late night talk show
spektakl porusza temat zbiorowej traumy, nieprzezytej zatoby
iroli mediow w podsycaniu sporéw. Czerpie z doswiadczen

Fot. Jakub Schwarz

tych, ktérzy doskonale pamietaja 10 kwietnia 2010 roku i tych,
ktérzy urodzili sie za p6ézno, zeby pamietad, ale przyszto im zy¢
w klimacie spotecznym wytworzonym po katastrofie.

SPEKTAKL KONKURSOWY, 29/09 (PIATEK) GODZ. 19:00,
DUZA SCENA

Druga pigtkowa propozycja to ,Koniec $wiata” (rez. Bartosz
Bandura, Teatr im. J. Osterwy w Gorzowie Wielkopolskim). Co
chwile konczy sie czyjs$ $wiat. Koniec bliskosci, mitosci, czutosci,
wzajemnosci. Poczatek rozstania, odejscia, utraty. Czyz nazbyt
czesto nie tracimy w swoim zyciu? W koncu stracimy je same?
Wrécic nie sposéb, nie jest to mozliwe inaczej jak wspomnieniem,
a kazdy powrét to zaczynanie na nowo. Spektakl inspirowany jest
poezja Jerzego Hajdugi. Wyjatkowy wymiar przedstawienia za-
pewnia plastyczna, przepetniona ruchem i tancem forma.

SPEKTAKL KONKURSOWY, 29/09 (PIATEK) GODZ. 21:30,
MALA SCENA

W sobote réwniez zobaczymy dwa spektakle. Pierwszy, ,Zapo-
wiada sie tadny dzien”, wyrezyserowata Magda Skiba (Teatr im.
H. Modrzejewskiej w Legnicy). Anna Podczaszy w tekscie napisa-
nym specjalnie dla aktorki Joanny Gonschorek zmaga sie z tema-
tem prawdopodobnie bliskim kazdemu z nas: opowiada o $mier-
telnej chorobie izegnaniu sie z zyciem. W spektaklu poetycki
jezyk i powaga poruszanej materii sktadaja sie w atrakcyjna sce-
nicznie cato$¢ z intrygujaca muzyka i pobudzajacymi wyobraznie
projekcjami.

SPEKTAKL KONKURSOWY, 30/09 (SOBOTA) GODZ. 19:00,
SCENA NA ZAPLECZU

Druga sobotnia prezentacja to ,Lekcja” (rez. Michat Szafarski, Te-
atr Przypadkéw Feralnych w Krakowie). ,Lekcja” absurdalng se-
kwencja wydarzen i zabawnymi dialogami opowiada o niebezpie-
czenstwie, do ktérego potrafig doprowadzi¢ skrajnosci - w tym
radykalizm mysli i idei. Przestawienie jest utrzymane w komedio-
wej formule charakterystycznej dla twérczosci Eugéne’a lonesco,
wybitnego przedstawiciela europejskiego teatru absurdu.

SPEKTAKL KONKURSOWY, 30/09 (SOBOTA) GODZ. 21:00,
MALA SCENA

Spektakl finatowy (,Gra”, rez. Norbert Rakowski, Garnizon Sztu-
ki w Warszawie) zostanie pokazany w niedziele, 1 pazdziernika
br., dwukrotnie. DoSwiadczony dziennikarz polityczny i gwiazda
reportazu (Adam Woronowicz), zostaje wyznaczony do przepro-
wadzenia kolejnego wywiadu. Tym razem, zamiast z jakim$ po-
litykiem, zmuszony jest rozmawiaé z mtodziutka gwiazda seriali
i celebrytka (Julia Wieniawa). Nieoczywista, petna zaskakujacych
zwrotéw akcji fabuta, zmusza nas do rewizji oceny sytuacji i po-
staw bohaterdw, ktérych tylko pozornie nic nie taczy.

SPEKTAKL FINALOWY, 01/10 (NIEDZIELA) GODZ. 16:00,
19:00 DUZA SCENA

Bilety na pojedyncze spektakle kosztujg 30/40 zt,
na spektakl finatowy - 100/120 zt.
Karnety (280 z1) dostepne sq wytqgcznie w kasie teatru.
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ODWAZ SIE NA EXTREMALNA
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LUKSUSOWY ZAPACH LE PARFUM
Far A way BEYOND THE MOON

BIURO AVON

Hotel Gromada

(wejscie od ul. Kaszubskie))
Koszalin ul. Zwyciestwa 24b
tel. 605 251 962
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KOSZALIN
TOYOTA OPEN

MIEDZYNARODOWY TURNIED
TENISOWY ITF M15

KOSZALIN
TOYOTA OPEN

MIEDZYNARODOWY TURNIEZD
TENISOWY ITF M15

Poczatek wrzesnia: prestizowy turniej
tenisowy na kortach Battyku

Od 5 do 10 wrzesnia br. Koszalin goscic¢ bedzie uczestnikow Miedzynarodowego Turnieju Tenisowego
Mezczyzn ITF M15 pod nazwa Koszalin Toyota Cup z pulg nagrdd 15 tysiecy dolaréw amerykanskich.
Turniej rozgrywany bedzie w ramach PZT Polish Tour - Narodowego Pucharu Polski.

Miedzynarodowy Turniej Tenisowy Mezczyzn Koszalin To-
yota Open 2023 bedzie niewatpliwie najwazniejsza w tym
roku impreza tenisowa na Pomorzu Srodkowym a jednocze-
$nie jedng z trzech rozgrywek tego formatu zorganizowa-
nych w tym roku w Polsce.

Pierwszy zawodowy turniej rozegrano w Koszalinie w 2004
roku i przez nastepne lata jego kolejne edycje byty jednymi
z najwazniejszych wydarzen sportowych w naszym miescie.
W tym roku, juz po raz szesnasty, w pierwszym tygodniu
wrzesnia na kortach koszaliriskiego Battyku przy ulicy An-
dersa swoje zmagania rozpocznie kilkudziesieciu zawod-
nikdw, ktoérzy przez ponad tydzien bedg walczy¢ o tytuty
w grze pojedynczej i deblowej oraz o punkty do $wiatowego
rankingu ATP.

Organizatorzy méwia: ,Nominacje naszego miasta oraz klubu
do organizacji zawodowego turnieju tenisowego przyjelismy
jako ogromny zaszczyt oraz mozliwo$¢ ponownego poja-
wienia sie na prestizowe;j liscie osrodkdw organizujacych tej
rangi zawody. Rezyserami naszego turnieju sa osoby, ktére
nie tylko kochaja tenis, ale réwniez wszystkie swoje dziatania
przy jego organizacji wykonuja nieodptatnie. Ich ogromne

Harmonogram imprezy:

2 wrzesnia (sobota): weryfikacja zawodnikow (SIGN IN),
losowanie turnieju eliminacyjnego

3 wrzesnia (niedziela): pierwszy dzien gier eliminacyjnych

4 wrzesnia (poniedziatek): drugi dzien gier
eliminacyjnych oraz losowanie turnieju gtéwnego

5 wrzesnia (wtorek): godz. 10.00 - | rundy gier
pojedynczych turnieju gtéwnego, od godz. 14.00 - | rundy
gier podwdjnych; godz. 17.00 - mecz dnia

6 wrzesnia (Sroda): godz.10.00 - | rundy gier
pojedynczych turnieju gtdwnego, od godz. 14.00 - |l rundy
gier podwdjnych; godz. 17.00 - mecz dnia

7 wrzeénia (czwartek): godz. 10.00 - Il rundy gier
pojedynczych turnieju gtéwnego, od godz. 14.00 -
¢wiercfinaty gier podwdjnych; godz. 17.00 — mecz dnia

05-10.09

2023

PULA NAGROD
15.000 %

zaangazowanie wynika zaréwno z pasji do dyscypliny oraz pojedynczych turnieju gléwnego, od godz. 14.00 -
ambicji pisania kolejnych kart historii tenisa w Koszalinie. polfinaly gier podwsjnych: godz ,1600—ur‘oc£ystoéc' i
Koszalinski turniej poprzedzi najwiekszy turniej tenisowy 0T S C i | s - ;
w Polsce - ATP Challenger Szczecin Open, co z kolei wrézy, nadania imion patronow kortom centralnym; godz. 17.00 | KOSZALIM - "ﬂf* By @ i imperial
. A . - mecz dnia i G e Py EaltizFwrt - & o i
Ze w naszym miescie pojawi sie wielu znakomitych zawod- | L A el AN n ' Ll
nikéw, zaréwno z Polski jak ize $wiata. Przez caty tydzien 9 wrzesnia (sobota): od godz. 9.00 - festyn tenisowy | ' e TR 1
trwania turnieju spodziewamy sie na naszych kortach liczne- dla dzieci A 216 i ' | EELNCER
’ Sy : godz.10.00 - pierwszy mecz poétfinatowy gry | PATROINT MEDTALNT
go grona symp,atykow tenisa ziemnego. Podczas w’eekendu, pojedynczej turnieju gtéwnego; ok. godz. 13.00 - drugi i : ) % ‘.
kiedy odbywac sie beda decydujace rundy zawodéw, nasze mecz pétfinatowy gry pojedynczej turnieju gtéwnego: OsB ALY GRS T i A i
korty z pewnos$cia odwiedzi ogromna liczba gosci zacieka- 0dz.17.00 - mecz dnia (finat arv podwainel Koszalin Wt L
wionych rangg imprezy. Wstep dla publicznosci bedzie dar- 1g'oyo£a épen) ( ayp nel Tﬂy&ta B el araritien =Rl oy
: L ]

mowy a szczegdlne miejsca na naszym odnowionym obiekcie
zajma zaproszeni partnerzy oraz goscie VIP.”

10 wrzesnia (niedziela): godz. 12.00 - mecz finatowy gry
pojedynczej turnieju gtdwnego Koszalin Toyota Open

Szczegbtowe biezqce informacje: koszalinopen.pl
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Fot. Karolina Swietostawska

Velo Baltic na finiszu

Koszalinska Fundacja Promowania Sportu znakomicie wywigzata sie z roli organizatora Grawelowych
Mistrzostw Polski. Zawody zostaty rozegrane 8 i 9 lipca na terenie Szwajcarii Potczynskiej. Kolejne wy-
darzenia, na ktdre zaprasza fundacja to dwa wyscigi amatoréw w ramach cyklu Velo Baltic — w Karlinie
(13.08 br.) i Koszalinie (03.09 br.).

Warto podkresli¢, ze Fundacje Promowania Sportu stworzyta
grupa przyjaciot, sympatykdw sportéw rowerowych. Wszyst-
ko odbywa sie wiec na zasadzie wolontariatu a energia nape-
dzajaca caty team jest po prostu wspdlna pasja.

Podjecie sie organizacji grawelowych MP byto wielkim wy-
zwaniem dla mtodej fundacji. Efekt okazat sie znakomi-
ty. Przez dwa dni, podzieleni wedtug kategorii wiekowych
i ptci, uczestnicy mistrzostw szusowali po bezdrozach prze-
pieknej Szwajcarii Kaszubskiej. Bazg imprezy stata sie wie$
Popielewo.

Fundacja od kilku lat organizuje réwniez wyscigi szosowe
dla amatoréw. W tym roku pierwsze odbyty sie 25 czerw-
ca br. w Potczynie-Zdroju. Kolejne to zawody zaplanowane
na 13 sierpnia w Karlinie oraz na 3 wrzesnia w Koszalinie.

Szczegbtowych informacji nalezy szukaé stronie www.velo-
baltic.pl

Certyfikowane Centrum Medycyny Podrézy

Centrum Medycyny Pracy

REKLAMA

PRZYCLLODNIA

w W

Rejestracja codzienna: osobiscie lub telefonicznie

Badania z zakresu medycyny pracy
Badania kierowcow w transporcie drogowym
i kandydatow na kierowcow

Badania sanitarno-epidemiologiczne
Porady z zakresu medycyny pracy
Szczepienia ochronne

W ramach umowy NFZ
» LEKARZE RODZINNI (PO2)
» LEKARZE SPECJALISCI
Ginekolog-potoznik
Neurolog
Audiolog-Foniatra
Psychiatra
Gastrolog

KOLONOSKOPIA
GASTROSKOPIA
REKTOSKOPIA

USG jamy brzusznej - EKG
- Laboratorium analiz medycznych krwi i moczu

Internista - Kardiolog - Psycholog - Onkolog -
- Gastrolog - Laryngolog - Puimonolog -
- Medycyna Pracy - Medycyna Podrdzy -
- Badania kierowcow -

Koszalin ul. Okulickiego 24a
tel. 94 340 70 83, kom. 602 661 651,

698 077 284, 698 077 285
clinika@przychodnia-clinika.pl
www.przychodnia-clinika.pl
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Zblizajacy sie koniec wakacji oznacza
finalizacje waznych etapdw przedsiewziec
deweloperskich firmy Urbaniak Inwestycje.

W Koszalinie deweloper rozpocznie we
wrzesniu br. przekazywanie nabywcom
lokali w drugim z czterech planowanych
budynkéw kompleksu Patio Apartments przy
ulicy Generata J6zefa Hallera, a jednoczesnie
rozpocznie sprzedaz mieszkan w budynku
trzecim. W podchojnickich Charzykowach
zakonczy sie zas realizacja pierwszej czesci
osiedla domoéw pod nazwa Zielona Przystan.
Aby obejrze¢ ktéras z inwestycji i przymierzy¢
sie do zakupu mieszkania lub domu,
wystarczy telefon i umodwienie spotkania
z opiekunem klienta.
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Zaawansowanie budowy powstajacego w okolicy koszalin-
skiej Wodnej Doliny kompleksu Patio Apartments przekra-
cza potmetek. W pierwszym budynku, oddanym do uzytku
niespetna dwa lata temu, znalazto sie 97 mieszkan, w dru-
gim - ktdrego realizacja dobiega konca - jest ich podob-
na liczba. Oba maja po siedem kondygnacji, w tym jedna
podziemna. We wrzesniu br. nastapi przekazanie kluczy do
mieszkan osobom, ktére nabyty lokale w budynku drugim
(okreslanym w wewnetrznej nomenklaturze firmy jako bu-
dynek C).

Joanna Urbaniak z zarzadu spétki Urbaniak Inwestycje re-
lacjonuje: - Tak jak w przypadku pierwszego budynku, do-
datkowo proponujemy miejsca postojowe w podziemnej
hali garazowej lub mozliwo$¢ zapewnienia sobie miejsca
parkingowego na zewnatrz. Dla kazdego mieszkania prze-
widzielismy komorke lokatorska, ktdra jest uwzgledniona
w cenie lokalu. Komérki lokatorskie sg pomyslane jako
miejsce przechowywania wiekszych przedmiotéw, z kté-
rych nie korzysta sie stale. Spokojnie mieszcza sie w nich
rower, wozek dzieciecy, sprzet sportowy albo wedkarski.
Jesli kto$ z Klientow chciatby mie¢ komorke blisko stano-
wiska parkingowego, to istnieje taka mozliwos¢. Wtedy
wygodnie w komdérce mozna pomiescic¢ na przyktad akce-
soria samochodowe, zapasowe kota lub opony.

Joanna Urbaniak tak méwi o podejsciu firmy do planowania
inwestycji: - Juz wiele lat temu podjelismy decyzje o tym,
ze bedziemy projektowac nieruchomosci dla spetnienia
realnych potrzeb prawdziwych ludzi. Zakup mieszkania
czy domu jest niezwykle waznym wydarzeniem w zyciu
i kazdy chce wybra¢ madrze. Wiemy, Ze klienci, ktérzy nam
zaufali, czujg sie dobrze w swoich wnetrzach, bezpieczni
i szczesliwi. Cieszymy sie z tego, bo zadowoleni kupujacy
polecaja nas innym osobom. Proponujemy otwartg gre -
obejrzyj nieruchomosci, ktére zbudowalismy, zwréé uwa-
ge na szczegobty: zielen, place zabaw, architekture samych
budynkdw, czesci wspolne. Nam nie chodzi tylko o to, by
co$ sprzedad, ale by byt to dobry produkt, wysokiej jakosci.
Znamy sie na materiatach budowlanych, wiec dobieramy
je tak, by w efekcie korncowym nabywca odebrat solidnie
wykonane mieszkanie a caty obiekt wyrdzniat sie wysoka
estetyka i funkcjonalnoscia.

Zasada ta znajduje w petni odbicie w zatozeniach i rzeczy-
wistej formie Patio Apartments. Wysokie noty - nie tylko
od klientéw - deweloper zbiera za sposéb myslenia o oto-
czeniu wznoszonych obiektéw. Chodzi o catg infrastruk-
ture dookota, czyli ogrodzenia, miejsca parkingowe, kosze
na $mieci, ciagi pieszo-jezdne, place zabaw, teren rekreacji,
zielen.

22 1

Joanna Urbaniak méwi: - Dbamy o nie tak samo, jak
o mieszkania. Staramy sie zawsze zachowac istniejaca juz
zielen i wpisywacé w nig planowane osiedle. Wychodzimy
bowiem z zatoZenia, ze taka naturalna zielen jest przyjaz-
niejsza, lepiej odbierana przez ludzi. Nowe nasadzenia wy-
petniajg przestrzen, ale jednak nie sg tym samym, co zielen
ksztattujaca sie swobodnie. Miejsce, ktérym dysponujemy
przy ulicy Hallera w Koszalinie, gwarantuje mieszkaficom
z jednej strony piekne, zielone widoki z okien, a z drugiej
bliskos¢ kompletnego w swej ofercie Centrum Handlowe-
go Forum oraz wygodne skomunikowanie z reszta miasta.
Nasi klienci majg w zasiegu reki restauracje, sklepy a takze
miejsce rekreacji dla dzieci i dorostych. Pobliska Wodna
Dolina, ze stale rozbudowywanymi atrakcjami, to fanta-
styczne miejsce do spaceréw i wypoczynku rodzinnego.

Przy ukonczonym pierwszym budynku znajduje sie plac
zabaw dla dzieci. Jest tam nawet ,mini biblioteczka”, gdzie
najmtodsi moga wymienia¢ sie ksigzkami. Plac ma bez-
pieczng nawierzchnie, wiele elementéw drewnianych.
W poblizu sa faweczki, czyli miejsca, gdzie dorosli moga
przysias¢ i obserwowac pociechy. Beda z niego korzystaé
réwniez mieszkancy koriczonego wtasnie obiektu.

We wrzesniu br. ruszy sprzedaz mieszkan w trzecim bu-
dynku (w planie kompleksu jest on okreslany jako budynek
D). Znajda sie w nim lokale nieco mniejsze niz w poprzed-
nich, bo o powierzchni od 35 m? do géra 80 m? (w budynku
obecnie zasiedlanym s3 apartamenty nawet o powierzchni
128 m? z rozlegtymi tarasami). Znajdzie sie w nim 78 loka-
li, dla ktérych termin zakonczenia realizacji zaplanowany
jest na drugi kwartat 2025 roku. Joanna Urbaniak mowi:
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- Obserwujemy tendencje rynkowe i preferencje potencjalnych
nabywcow, patrzymy na rynek oczami klientéw, dlatego kolej-
ne budynki maja nieco inng charakterystyke. Ostatni, czwarty,

bedzie oferowat lokale podobne do tych w czesci pierwszej, Rodzinna spé’rka Urbaniak

czyli uwzgledniajac pokazne metrazowo apartamenty. . i
Inwestycje dziata na rynku od

W planowanym do oddania we wrzesniu br. obiekcie wszedzie ponad 30 lat - pierwotnie ja ko

sg juz wykonane tynki, wiec mozna powiedzie¢, ze uzyskat .
on stan deweloperski. Warto podkresli¢ starania dewelopera firma Wykonawc:za, a od 2010

o wewnetrzne czeéci wspélne, czyli ciagi komunikacyjne i klat- roku ja ko prezny deweloper.
ki schodowe. Bedg one przypominaty bardziej korytarze hote- . .

lowe niz wnetrze typowego wielorodzinnego budynku miesz- LI.CZba Odqanych prz.e'z n!q do
kalnego: Poza starannie dobrang kolorystyka $cian znaczenie uzytku mieszkan zbliza Sie do
maja tu takie elementy ozdobne, jak na przyktad podswietlane ]500, kolejnych kilkaset jest

obrazy: - Myslimy tak jak nasi klienci. Wchodzac do budynku c o a0
od samego progu chcemy czu¢ sie u siebie, bo przeciez klatka W reallzaql (W ChOjnlcaCh,
schodowa, korytarz to sg réwniez czeéci naszego domu. Jaki Szczecinku i Koszalinie).
osiagnelismy efekt, bedzie sie mozna przekona¢ od wrzesnia

podczas umdwionych wizyt - komentuje Joanna Urbaniak.
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Koszalinskim przedsiewzieciom spotki Urbaniak Inwestycje
towarzyszymy od samego poczatku. Tym razem jednak zaj-
rzymy réwniez na inny plac budowy. W Charzykowach (kil-
ka kilometréw od Chojnic) powstaje Osiedle Zielona Przy-
stan, sktadajaca sie, zdomow jednorodzinnych, jak rowniez
blizniaczych.

Stowo ,przystan” w nazwie osiedla nie znalazto sie przypad-
kiem. Lezaca nad jeziorem wie$ Charzykowy jest bowiem
miejscem, gdzie zawigzat sie najstarszy polski klub Zeglar-
ski. W roku 1920 na Jeziorze Charzykowskim zorganizowa-
no pierwsze w Polsce regaty sportowe. Od tego momentu
Charzykowy staty sie zeglarska stolica Polski i pozostaty
nig do naszych czaséw. Wspomniany klub istnieje do dzisiaj
i obecnie funkcjonuje pod nazwa Chojnicki Klub Zeglarski.

Mozna réwniez méwi¢ o Charzykowach jako ,przystani”
w sensie przenosnym - jako oazie ciszy inienaruszonej
przyrody. Miejscowosc¢ jest brama do Zaborskiego Parku
Krajobrazowego iParku Narodowego Bory Tucholskie.
Stanowi mekke turystéw pieszych, rowerowych, wedkarzy
i wielbicieli grzybobrania.

Joanna Urbaniak méwi: - Zielona Przystan jest propozycja
szczegOlnie atrakcyjng dla osdb, ktore maja dosc zgietku
miasta, a wykonywany zawdd pozwala im na prace zdalng

lub dla takich, ktdre korzystaja juz z emerytury, a jesien zy-
cia chciatyby spedzi¢ w zdrowym i spokojnym otoczeniu.
Nic oczywiscie nie stoi na przeszkodzie, by nieruchomosé
w Charzykowach potraktowac jako second home i spedzac
w nim czesc¢ roku, uzyczajac go rodzinie albo znajomym. Ta-
kie rozwigzanie jest coraz bardziej popularng w Polsce do-
bra lokatg kapitatu.

Domy w Zielonej Przystani sg tak pomyslane, zeby wy-
magaty jak najmniejszego zaangazowania wiascicieli wich
biezaca eksploatacje, dlatego od razu przewidziana jest in-
stalacja fotowoltaiczna, pompa ciepta, system automatycz-
nego nawadniania trawnika, instalacja przygotowana do
montazu systemu alarmowego. Nabywcy doméw zastang
gotowe ciagi komunikacyjne i o$wietlenie drogi, ktéra jest
przygotowana jako osiedlowa droga wewnetrzna. Catos¢
bedzie miata charakter zamknietej enklawy, z elektronicz-
nym dostepem do bramy, tak wiec nikt nieproszony na ten
teren nie wjedzie, co z pewnoscig podnosi poziom poczucia
bezpieczenstwa.

W pierwszym etapie powstaty dwa domy jednorodzinne
(na dziatkach liczacych 1100 m?) i osiem w zabudowie bliz-
niaczej (z dziatkami od 521 m? do 557 m?. Powierzchnia
samych doméw to okoto 200 m? w przypadku wolno stoja-
cych i 168 m? w zabudowie blizniaczej.

I TEMAT Z OKLADKI

Deweloper proponuje trzy warianty wykonczeniowe, przy czym
w kazdym gotowe s3 juz elewacje - to z mysla o zachowaniu spéj-
nosci estetycznej przysztego osiedla.

Wariant pierwszy skierowany jest do klientdw, ktorzy chca uczest-
niczy¢ w projektowaniu wnetrza iintensywnie zaangazowac sie
w rozplanowanie domu. Wtedy wszelkie instalacje zostang przygo-
towane wedtug indywidualnego projektu.

Druga propozycja to klasyczny stan deweloperski. Wéwczas insta-
lacje sa juz potozone i zaplanowane miejsca podtaczenia urzadzen
sanitarnych oraz kuchennych.

Trzeci wariant to domy wykonane pod klucz. Wtedy wystarczy tyl-
ko przywiez¢ meble i mozna mieszkaé. Takie domy beda dostepne
juz pod koniec wrzesnia.

Nasza rozméwczyni komentuje: - WyszliSmy z zatozenia, ze potrze-
by klientéw s3g rézne. Kto$ chce sam decydowac o najmniejszym
szczegole, kto inny woli wejs¢ do gotowego wnetrza. Jednakowo
szanujemy kazde podejscie i staramy sie zaproponowac w zwigzku
z tym odpowiednie rozwiazania.

Wszyscy przyszli mieszkancy Zielonej Przystani beda mieli mozli-
wos$¢ zdecydowania o tym, w jakim stopniu na ich posesji zachowa-
na zostanie istniejaca juz zielen: - Na tym terenie zastaliSmy duzo
brzéz samosiejek. To s mtode drzewa, wiec nie ma ktopotu z ich
ewentualnym usunieciem. Jednak warto sie zastanowi¢, czy kté-
rychs nie pozostawic, bo bardzo pasuja do lokalizacji - podsumo-
wuje Joanna Urbaniak.

URBANIAK
INWESTYCJE

Biuro sprzedazy mieszkan

w Koszalinie

Patio Apartments

Koszalin, ul. Generata Jézefa Hallera
+48 730 740 667
sprzedaz@patioapartments.pl

Biuro sprzedazy mieszkan

w Chojnicach

Apartamenty Gdarnska 95
Chojnice, ul. Angowicka 52a

+48 605906 020
sprzedaz@mieszkaniachojnice.pl

Biuro sprzedazy mieszkan

w Szczecinku

Apartamenty Soft Loft

Szczecinek, ul. Kaszubska 1

+48 607 654 388
sprzedaz@mieszkaniaszczecinek.pl




Katarzyna Eisen:

szycie i tkaniny nie lubig pospiechu

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Jan Potentas

Zdecydowanie jest bohaterka drugiego planu, co nie znaczy, ze osobg anonimowa i niedoceniana.
Wrecz przeciwnie — o Katarzynie Eisen w samych superlatywach moéwia zaréwno prof. Alina Adamczyk,
kierujgca Katedra Wzornictwa na Wydziale Architektury i Wzornictwa Politechniki Koszalinskiej, jak
i studenci uczacy sie techniki szycia w tamtejszej Pracowni Ubioru. Dla wielu z nich obserwowanie
umiejetnosci pani Katarzyny i jej nasladowanie jest odkrywaniem nowego Swiata. Ona sama zas trzez-
wo stwierdza, ze jej fach, czyli tradycyjne krawiectwo, jest rzemiostem wymagajacym i zanikajagcym.
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- Krawcowa to fach unikatowy?

Katarzyna Eisen: - Coraz bardziej. Mnie ten za-
wad byt pisany, dosztam do niego szybko. Potra-
fitam szy¢ juz jako dwunastolatka. W domu byta
maszyna, moja mama $wietnie robita na drutach,
wyszywata. Szycie stato sie moim hobby. Albo
inaczej: byto czyms, co lubitam robi¢. Nie od
razu posztam do szkoty krawieckiej. Moi rodzice
chyba chcieli dla mnie czego$ innego, dlatego na
poczatku wyladowatam w liceum. Wiedziatam
jednak, ze szycie, tworzenie, jest moim prze-
znaczeniem, dlatego szkote ogdlnoksztatcaca
zamienitam na branzowa. Musze jednak powie-
dzie¢, ze to fach, wktérym bez ,tego czegos”
szybko mozna sie zniecheci¢. Technika to jedno,
ale réwnie wazna jest pasja i che¢ uczenia sie co-
raz to nowych rzeczy.

- A jak byto u pani?

- Ja krawiectwo traktowatam od poczatku nieco
inaczej. Zawsze lubitam ubrania ,inne”, nie chcia-
tam wygladac jak wszyscy, aw czasach mojej
mtodosci byliSmy poniekad przymuszeni do jed-
nej normy. Kiedy na przyktad zaczety podobac
mi sie torebki z wyzszej potki, to nauczytam sie
takie szy¢. W szkole branzowej, pdzniej w tech-
nikum, otrzymatam bardzo dobre podstawy.
Chciatam czego$ wiecej, wiec musiatam sie tego
nauczy¢ sama. Prosta spddnica, proste spodnie,
koszula to baza, z ktérej pdzniej poprzez naj-
rozniejsze sposoby wykonczenia mozemy two-
rzy¢ nieskonczong ilos¢ wariacji. Na przestrzeni
lat zmienity sie tkaniny, to fakt, ale konstrukcje
i cata techniczna strona pozostaja niezmienne.

- Krawiectwo wymaga zdolnosci manualnych...
- Zdecydowanie sie przydaja. Kiedy mnie znudzi
szycie i chce odetchna¢ od pracy, to odnawiam
meble. Bardzo to lubie. Mdj brat z kolei jest ztot-
nikiem, a dla réwnowagi tworzy wspaniate lam-
py, wykorzystujac materiaty z recyklingu, maluje
obrazy, remontuje stare domy. Do twdrczych
dziatan z pewnoscia przydaje sie wyobraznia,
wizja i zdecydowanie w tym, jaki efekt koricowy
chcemy uzyskac. Po wielu latach praktyki pewne
sprawy przychodza po prostu tatwiej i szybciej,
ale nie od razu.

- Obecnie mozna powiedzie¢ ,mamy wszystko”,
ogranicza nas tylko wyobraznia, ale kiedy$ na-
wet dostep do podstawowych tkaniny stanowit
problem.

- Byta albo wysoka potka, czyli Moda Polska
czy Pewex, na ktore mato kogo byto sta¢, albo
dostownie nic. Zeby sie wyrézni¢, trzeba byto
kombinowa¢. Pamietam, jak wzorowatam sie
na plakacie zespotu ABBA iuszytam mojej ko-
lezance kombinezon. Zdarzato sie tez szycie
toreb z tkanin po balonach. Sam materiat to nie
wszystko. Trzeba byto go jeszcze pofarbowac
na pozadany kolor. To byty czasy zmuszajace do
kreatywnosci.

- Ajak jest dzis?

- Mamy zpozoru wszystko, cho¢ wiekszo$c
ubran jest bardzo stabej jakosci, nie méwiac juz
o podstawach kroju i szycia. Taka odziez, nowa,
na wieszaku jeszcze jakos wyglada, ale za to zu-
petnie nie trzyma formy, przez co zamiast pod-
kreslac atuty sylwetki, czesto ujawnia jej manka-
menty, deformuje. Z drugiej strony obecnie mamy
ztote czasy dla poczatkujacych i matych wytwor-
coéw, ktérzy moga swoje prace pokazac i sprzeda-
wac w przestrzeni internetowej, nie inwestujac
w sklep, ba - nawet w powazna pracownie.

- Skoro tak, to czemu mimo wszystko nie jest to
takie proste?

- Tu zndw wroce do poczatku. Najwazniejsza jest
konstrukcja i baza. Porzadnie odszyta odziez, do-
brze dobrane tkaniny, to klucz. Poza tym trzeba
tez znalez¢ na siebie i swojg tworczos¢ pomyst
i umiec sie pokazac. Kiedy ja bytam w wieku stu-
dentdw, nie byto takich mozliwosci. Dzi$ Internet
jest sprzymierzencem rzemiesinikéw. Wystarto-
wacé mozna juz z pojedynczymi egzemplarzami.
Reczna robota, projekt, atakze personalizacja
to cos$, co cenig konsumenci. Na zajecia z tkani-
ny trafiajg najrézniejsze osoby. Sg tacy, ktérym
trzymanie sie odpowiedniej techniki przysparza
trudnosci, bo niestety tu nie da sie i$¢ na skroty,
ale s3 tez osoby, ktére chwytajg w lot i nastawia-
ja sie na zmudna prace. Zawsze powtarzam, ze
szycie i tkaniny nie lubig pospiechu. Im bardziej
szlachetny materiat, tym precyzyjniejsza praca
nad nim. Niekiedy szew mozna zrobi¢ tylko jeden
raz, aby nie zniszczy¢ materiatu. Réwniez z moje-
go prywatnego doswiadczenia wiem, Ze na wy-
jatkowe produkty, szyte na miare, na specjalne
okazje, zawsze s3 chetni. Pracy wiec jest w brod,
ale trzeba sie w to powaznie zaangazowac.

- Co zatem mozna zrobi¢, poza ¢wiczeniami i na-
uka praktyczna, aby osiggnac satysfakcjonujace
efekty?

- Swoich studentéw zachecam do ogladania
pokazéw mody, niekoniecznie po to, aby Sle-
dzi¢ trendy, ale po to, aby Smiato mysle¢ nawet
o abstrakcyjnych projektach. Zreszta inspira-
cje sa wszedzie: od galerii ze sztuka klasyczna,
przez przyrode, po dzwieki muzyki. Muzyka jest
zresztg obecna podczas zajeé, ktére prowadze
na Wzornictwie. Warto takze zachodzi¢ do do-
brych, drogich butikéw. Smiato oglada¢, jak cos
jest uszyte, jakie konstrukcyjne rozwiazania
zastosowano, jak cieto tkaniny ijak uktada sie
fason. To $wietna ,szkota” od najlepszych rze-
miesInikéw. Niestety obserwuje tez, ze mtodzi
ludzie nie maja ochoty na szukanie autorytetow,
nie bardzo tez lubia sie inspirowac, a to przeciez
nie jest zte, wrecz przeciwnie.

- Studenci Politechniki maja okazje tworzy¢ nie
tylko ,do szuflady”.
- Czesc¢ z nich ma praktyki w LPP (wtasciciel pie-



ciu rozpoznawalnych marek modowych: Reserved,
House, Cropp, Mohito i Sinsay, ktérych oferta do-
stepna jest dzi$ w sprzedazy stacjonarnej i online
na blisko 40 rynkach $wiata) i okazje na zobaczenia
od $rodka, jak wyglada praca w tak duzych firmach.
Prace studentéw biorg udziat w wielu konkursach
i pokazach, jak m.in. prace Zuzanny Szczepanskiej,
ktore pokazat miedzy innymi ,Prestiz”. Licze na to,
Ze wrdcg niegdys regularne pokazy mody, prezento-
wane w przestrzeni publicznej Koszalina, sktadajace
sie z prac studentéw, a organizowane przez Koto
Naukowe The North Fashion. Nauka na Wydziale
Architektury i Wzornictwa daje szereg mozliwosci,
aby wyzy¢ sie artystycznie, ale przede wszystkim
daje szanse na poznanie rzemiosta od podstaw.

- Prowadzi tez Pani wtasng pracownie krawiecka.
Czy Pani klientami sg osoby, ktoére tak jak Pani,
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chca miec co$ niepowtarzalnego?

- Od lat moim klientami s3 te same osoby, ktére ce-
nig sobie indywidualno$¢. Tworze dla nich zaréwno
ubrania codzienne, jak na nietypowe okazje. Cza-
sem dostaje po prostu tkanine z prosba o sukien-
ke. A ze znam styl i figure moich klientéw, to sama
proponuje co$, wczym beda czuli sie najlepiej.
Zdarza sie, ze trafig do mnie naprawde niesamowi-
te tkaniny z najlepszych swiatowych doméw mody,
z ktérych tworzymy wyjatkowe kreacje. Mam réw-
niez sporo doswiadczenia z pracy w salonie sukni
$lubnych, misterna ,koronkowa” robota nie jest mi
obca.

- Zdarzaty sie pani jakie$ nietypowe zlecenia?

- Zakopianski Biaty Mis. Ten sam, do ktérego tury-
$ci ustawiaja sie po pamigtkowe zdjecia. To chyba
byto moje najbardziej nietypowe zlecenie.

6-8 pazdziernika
N PY)Y
folkfilm.pl
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28. TransPort Literacki Kotobrzeg
Czy literatura moze zmienic¢ swiat?

Autor: Kasia Madey

TransPort Literacki, czyli najstarszy festiwal literacki w Polsce, na dobre zacumowat w Kotobrze-
gu.Jego 28. edycja juz po raz drugi odbedzie sie w popularnym kurorcie, ktéry od 21 do 24 wrze-
Snia stanie sie literacka stolicg naszego kraju. To wielkie swieto wszystkich, ktorzy kochaja ksigzki:

ich tworcow oraz czytelnikdw. Jej hastem w tym roku jest: Trans-porto, porta-ae.

Program tegorocznej edycji TransPortu liczy blisko 150
punktéw, co - jak zapowiada Artur Burszta, zatozyciel
i wtasciciel Biura Literackiego, tworca festiwalu - czyni
ja najbardziej rozbudowang wersjg w jego historii. - Do
Kotobrzegu w przedostatni weekend wrzesnia przyjedzie
blisko 70 artystek i artystow z 10 krajéw, zeby zaprezento-
wac dziatania z wielu obszaréw kultury: literatury, grafiki
uzytkowej, filmu, komiksu, multimediéow, muzyki, teatru
i scenografii - méwi.

Hastem festiwalu, punktem wyjscia do rozwazan i dysku-
sji o transformujacej i metamorficznej mocy kultury oraz
literatury jest ,Trans-porto, porta-ae” (drzwi i brama) przy-
wotane w ,Pieciu esejach homerowskich” Tadeusza Staw-
ka. - Przed rokiem na rézne sposoby odmieniane byto sto-
wo ,Trans”, w tym za$ reinterpretacji poddany ma zostac
,Port”, szczegdlnie dwa jego przeciwstawne znaczenia:
zakotwiczenie i przejscie z jednego miejsca w drugie - ttu-
maczy Burszta.

Goscie festiwalu odpowiedzieli na pytania o sposoéb, w jaki
dzisiejsza literatura opisuje zjawiska zmiany i transforma-
cji oraz czy oni sami, swoim pisaniem, probujg zmieniac¢
Swiat. A moze w dzisiejszym, tak niestabilnym ipetnym
niepokoju Swiecie, literatura powinna tworzy¢ ostoje sta-

Artur Burszta

tosci? - Nie wiem, czy pisanie jest sposobem na zmiane
Swiata, ale na pewno jest sposobem na zmiane mnie same-
go - twierdzi Matteo Bussola, wtoski autor komikséw oraz
powiesci dla dzieci i mtodziezy, ktéry na festiwalu zapre-
zentuje swoja ksigzke ,Viola i Niebieski”. - Literatura jest
narzedziem, ktérego uzywam, aby lepiej zrozumie¢ to, co
mnie interesuje. Pisanie jest moim patrzeniem na rzeczy-
wistos$¢, moim sposobem widzenia ludzi i relacji, ktére ich
tacza. Dlatego pisanie (i czytanie) to takze patent na to,
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by czu¢ sie mniej samotnymi. To mozliwo$¢ przezywania zycia,
ktére nie jest nasze, szansa, by uczyc sie stawiania samego sie-
bie w sytuacji innych ludzi.

Gtosy wszystkich uczestnikow zaprezentowane zostang w pro-
gramowej debacie, bedacej jednym z najwazniejszych wyda-
rzen festiwalu.

GOSCIE Z KRAJU | Z ZAGRANICY

Przed rokiem festiwal otworzyta ,kontrabanda namystu” profe-
sora Tadeusza Stawka. W tym roku ,drzwi i brame” uchyli Jerzy
Jarniewicz, laureat zesztorocznej Nagrody Literackiej Nike za
tom ,Mondo Cane”, wydany przez Biuro Literackie. W roli jed-
nej z gtéwnych bohaterek festiwalu, jako wspoétautorka ksigzki
dla dzieci, powrdci Joanna Mueller, wyrézniona wtasnie Wro-
ctawska Nagroda Poetycka Silesius za catoksztatt twérczosci.

Do Kotobrzegu przyjada tez goscie
z zagranicy. Ich liste otwiera kore- F
anska poetka, Kim Hyesoon ijej
»#Autobiografia $mierci” w przekta-
dzie Lynna Suha, Ewy Suh i Kata-
rzyny Szuster-Tardi. To jedna z naj-
bardziej wptywowych i cenionych
autorek tamtej czesci $wiata.

Na liscie nie mogto zabraknac
autorow ksigzek, ktére ukazaty
sie wramach serii ,Nowy euro-
pejski kanon literacki”. Sktada
sie na nig 21 ksigzek napisanych
przez 21 autorek i autoréw, prze-
ttumaczonych przez 21 ttumaczy
i ttumaczek z 21 europejskich je-
zykdw. Wszystkie ksigzki zostaty
napisane w XXI wieku ipodej-
mujg wazne wspotczesnie tema-
ty, takie jak ekologia, emigracja,
LGBT, patriarchat, przemoc, wy-
kluczenie czy zmiany klimatyczne. W tym roku swoje ksigzki
zaprezentujg w Kotobrzegu goscie z Belgii, Czech, Islandii,
Norwegii, Serbii, Wegier i Wtoch oraz ich ttumacze i ttumaczki.

Literackiej nobilitacji doczeka sie Piotr MAGIK tuszcz, zmar-
ty w2000 r. raper, wspotzatozyciel ,Paktofoniki”. Jego teksty,
w obecnosci syna artysty Filipa FEJZJESTM tuszcza, omdwia Fi-
lip tobodzinski i Hirek Wrona. W cyklu ,Poezja polska od nowa”
Aleksander Trojanowski przedstawi swojg wizje tworczosci Julia-
na Tuwima. ,Rozmowy z Kanonu” i ,Rozmowy na koniec” zostang
poprowadzone przez Inge Iwasiow, Grzegorza Jankowicza, Jakuba
Skurtysa i Antonine Tosiek. Na festiwalu nie zabraknie tez utalen-
towanych debiutantéw i tych, ktorzy powracaja z druga juz ksiazka.
Gtéwne wydarzenia muzycznie oprawi Resina, a ,Rozmowy na ko-
niec” - Mateusz Rychlicki. Festiwal zamknie ich wspdlny koncert.

EUROPEJSKI WYMIAR TRANSPORTU

TransPort to przede wszystkim ksigzkowe premiery. W tym
roku bedzie ich 27, z czego 8 bedacych efektem projektéow
wydawniczych, realizowanych w ramach pracowni towarzy-
szacych festiwalowi, ktorych w tym roku zostanie zorganizo-
wanych tacznie 30. Nowoscig wsrdd nich maja by¢ pracownie

Viela
i Mighigski
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dla nauczycielek i nauczycieli jezyka polskiego oraz uczennic
i ucznidéw szkdt srednich z Kotobrzegu. Kotobrzeska mtodziez
po raz drugi przyzna tez nagrode ,Koto brzegu poezji i prozy”,
ktéra tym razem trafi do autorki lub autora najlepszego festi-
walowego czytania.

Wydarzenia festiwalu odbedg sie na trzech scenach: gtéwnej
mieszczacej sie w Regionalnym Centrum Kultury, dzieciecej,
ktdéra ulokowana zostanie w Adebarze oraz wieczornej - w Ho-
telu Baltic Plaza. Wstep jest bezptatny, ale na widownie wpusz-
czanych bedzie tylko trzysta pierwszych oséb.

- Czasy nie s3 tatwe dla kultury - moéwi Artur Burszta, ale
jednoczesnie zapewnia, ze festiwal nie zamierza i$¢ na skroty.
- Metrykalnie dobiegamy trzydziestki, mentalnie chcemy sie
wcigz zmieniaé i rozwija¢ - méwi. - Nie schlebiamy gustom,
tylko sami je tworzymy.

Mimo uptywu lat iogdlnego
stabnacego zainteresowania
ksigzkami, festiwal wcigz trzy-
ma poziom icieszy sie wysoka
frekwencja. A o unikalnosci jego
formuty $wiadczy az siedemnast-
ka laureatek ilaureatéw projek-
téw wydawniczych, ktéra zapre-
zentuje sie w tym roku na scenie.
To niezwykty festiwal, w ktérym
warto wzig¢ udziat, warto go Sle-
dzi¢. Nie bez znaczenia jest row-
niez jego europejski wymiar. - Na
catym Pomorzu Zachodnim jest
tylko kilka instytucji i wydarzen,
ktore wspdttworza dziatania
w ramach programéw Kreatyw-
nej Europy, animowanej przez
Unie Europejska - moéwi Artur
Burszta.

W RS

Podsumowujac ubiegtoroczna
edycje w naszym magazynie, zasugerowat, ze Kotobrzeg,
sam lub przy wspdétpracy z innymi miastami z regionu, mégt-
by wtaczy¢ sie do walki o tytut Europejskiej Stolicy Kultury
2029. Teraz, kiedy miasto oficjalnie ogtosito, ze bedzie sie
stara¢ o jego uzyskanie, dodaje: - ESK to nie tylko prze-
kazanie przez wtadze miasta projektu animatorom, akty-
wistom i ludziom profesjonalnie zajmujacym sie kultura, ale
takze spojna wizja artystyczna, atrakcyjna dla europejskiej
publicznosci. Podstawa takich dziatan jest zaangazowanie
miedzynarodowych artystow, wspotpraca z zagranicznymi
instytucjami i dialog miedzykulturowy. TransPort, z sieciag
blisko dwustu zagranicznych partnerdw, stara sie pokazac,
jak moze to w praktyce wygladaé. Teraz, po deklaracji star-
tu, aby uwiarygodnic aspiracje Kotobrzegu w ubieganiu sie
o ten tytut, rolg wtadz miasta bedzie tworzenie warunkéw
dla innych miedzynarodowych festiwali i wydarzen. A wte-
dy pytanie: ,Czy literatura moze zmieni¢ $wiat?” zastapi py-
tanie: ,Czy kultura moze zmienié¢ Kotobrzeg?”. Jesli miasto
oprze swoje dziatania na prawdzie, gotowosci do nazwania
wtasnych stabosci, trwale ozywi zrédta energii, obecnie za-
tamowane, rozproszone, zablokowane, by te mogty nape-
dzac zycie miasta przez caty rok, mozliwa bedzie odpowiedz
JTak”.
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nzKolor purpury”
— wcale nie prosta historia

Autor: Andrzej Mielcarek

Ze zekranizowanymi ksigzkami jest ten ktopot, ze filmowa interpretacja silnie warunkuje ich odbidr.
Kto, czytajac cos z , Trylogii”, nie ma przed oczyma Daniela Olbrychskiego czy Tadeusza tomnickiego?
Podobnie moze byc¢ z ,Kolorem purpury”, na podstawie ktdrego Steven Spielberg nakrecit obraz obsy-
pany nagrodami (11 nominacji, szes¢ Oskardow). Byto to na szczescie prawie 40 lat temu a telewizje nie
watkuja tego filmu na okragto, wiec siegajac teraz po ksigzke Alice Walker, czytelnik moze polegac na

swojej wiasnej wyobrazni i wrazliwosci. Ale niech sie $pieszy, bo blisko do daty premiery nowej filmowej
wersji opowiesci, ktéra przyniosta autorce Nagrode Pulitzera, rozgtos i fortune.

Nowy ,Kolor purpury” nie bedzie - wedtug za-
powiedzi producentéw, wsrdd ktorych znalezli
sie Steven Spielberg i Oprah Winfrey - rema-
kiem filmu z Whoopi Goldberg w roli gtéwnej,
lecz adaptacja musicalu inspirowanego powie-
Scig Alice Walker, ktory na Broadwayu pojawit
sie w 2005 roku. Wersja sceniczna okazata sie
wielkim sukcesem komercyjnym iartystycz-
nym.

Poznanskie Wydawnictwo Replika postanowi-
to uprzedzi¢ filmowg premiere i wydato wta-
$nie ,Kolor purpury” w ttumaczeniu Michata
Ktobukowskiego. Warto po ten tekst siegnaé
gtdéwnie dla jego literackiego uroku, bo sam
temat - emancypacja kobiet i czarnoskérych
mieszkancéw potudnia Stanéw Zjednoczo-
nych - jest juz na tyle sposobdw opisany, ze
powies¢ Alice Walker w 2023 roku moze sie
wydac pod tym wzgledem nawet nieco archa-
iczna.

Georgia, lata 30. XX wieku. Celia, gtéwna bo-
haterka ksigzki, od dziecka doswiadcza prze-
mocy - tacznie z gwattami ze strony cztowie-
ka, ktérego uwaza za swego ojca. Rodzi mu
dwoje dzieci, ktdre ,znikajg” (pdzniej okaze sie,
Ze zostaty oddane bezdzietnemu matzeristwu). Celia ma de facto sta-
tus niewolnicy, ztym Ze jej panem jest nie jaki$ ,biatas”, tylko jeden
apotem drugi czarnoskory mezczyzna. Rozdzielona z ukochang sio-
stra Nettie, przekonana o jej $mierci, tylko Bogu moze opowiedzie¢,
co czuje, co mysli, o czym marzy. Pisze wiec do niego listy naiwnym
jezykiem pétanalfabetki i to z nich dowiadujemy sie wszystkiego. Jed-
nak z czasem, kiedy Celia juz wie, Ze siostra zyje a listy od niej zatrzy-
muje maz-tyran, dzieciaty wdowiec, ktéremu zostata sprzedana wraz
z krowa, zaczyna pisywac do Nettie, cho¢ poczatkowo nie ma pojecia,
gdzie jej szukac.

W jej zyciu pojawia sie ktos, dzieki komu poznaje smak mitosci. Inna
kobieta uswiadamia jej, ze ma jakie$ prawa, ze ciato moze by¢ zrédtem
rozkoszy, anienawis¢ do oprawcy jest czym$ naturalnym iuspra-

ROLOR
PURPURY
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wiedliwionym. Wtedy rodzi sie w niej bunt
i szczatkowe poczucie wiasnej wartosci, ktére-
go nie pozwoli sobie odebrac i ktdre z czasem
sie rozwija.

Odczytywana literalnie, historia Celii moze sie
wydaé zrecznie skonstruowang opowiescig
i niczym wiecej. Mozna jednak na ,Kolor pur-
pury” spojrze¢ inaczej. Wtedy powies¢ Alice
Walker nabiera waloréw nie jednostkowej bio-
grafii, lecz traktatu o poszukiwaniu szczescia,
wewnetrznej przemianie i dojrzewaniu do pet-
ni cztowieczenstwa. Prosta, niewyksztatcona,
zdominowana bohaterka poczatkowo pod-
porzadkowuje sie Bogu, ktérego zna z nabo-
zenstw w kosciele i fragmentow Biblii. Zdecy-
dowanie jest to Bég o cechach mezczyzny i to
biatego. Jednak pod wptywem ekstrawaganc-
kiej piosenkarki, swego charakterologicznego
przeciwienstwa, bez bojazni zaczyna mysle¢
0 Bogu inaczej. Dostrzega go we wszystkim,
o jg otacza i w sobie samej. Szereg zdan zapi-
sanych w listach Celii jako stan jej $wiadomo-

Alice Walker: ,Kolor purpury”, 5ci, datoby sie potraktowac jako inspirujace cy-
ttumaczenie Michat Ktobukowski. taty. W tym ujawnia sie pisarskie mistrzostwo
Wydawnictwo Replika. Poznar 2023  Alice Walker, ze potrafi ona w monologu we-

wnetrznym prostej kobiety zawrze¢ gtebokie
tresdci, ocierajgce sie o metafizyke. Celia juz nie musi chodzi¢ do ko-
Sciota, zeby spotkac Boga; spotyka go wszedzie, a zwtaszcza w sobie.

W ksigzce pojawiajg sie réwniez pytania istotne dla tozsamosci czar-
noskérych mieszkaicow Ameryki. Jak to sie stato, ze Afrykanie sprze-
dawali/oddawali innych Afrykanéw handlarzom niewolnikéw, skazu-
jac ich tym samym na niewypowiedziane cierpienia? Czy misjonarze,
réwniez czarnoskorzy, prébujacy ,cywilizowac” rdzennych mieszkan-
cdw Afryki, niosg im postep, czy raczej nowa forme zniewolenia? Czy
w ogdle ktokolwiek ma prawo ingerowaé w ich zycie? Pytania zawisa-
jaw powietrzu, ale wazne, Ze s3. W momencie, kiedy w USA na fali po-
prawnosci politycznej w miejsce rasizmu pojawit sie nurt afirmacyjny,
te pytania mogty niejednego drazni¢, bo nie pasowaty do czarno-bia-
fej wizji $wiata.

koszalinskie konfrontacje
e mtodych M-TEATR 2023

W MAtYM DWORKU

27/09 GALA OTWARCIA FESTIWALU
¢roda 19:00 rez. Jan Marek Kaminski / Teatr im. Aleksandra Fredry
w Gnieznie / Duza Scena
28/09 MACOCHA
Y ol 19:00 rez. Btazej Biegasiewicz / Teatr Polski w Poznaniu / Duza
Scena
29/09 SMOLENSK LATE NIGHT SHOW
iatek 19:00 rez. Jakub Zalasa / Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka
P19 w todzi / Duza Scena
29/09 KONIEC SWIATA
iatek 2130 rez. Bartosz Bandura / Teatr im. Juliusza Osterwy
Pla w Gorzowie Wielkopolskim / Mata Scena
30/09 ZAPOWIADA SIE, t ADNY DZIEN
sobota 1900 rez. Magda Skiba / Teatr im. Heleny Modrzejewskiej
w Legnicy / Scena na zapleczu
30/09 LEKCJA
sobota 21:00 rez. Michat Szafarski / Teatr Przypadkow Feralnych
w Krakowie / Mata Scena
01/10 GRA
niedziela 16:00 spektakl finatowy / obsada: Julia Wieniawa, Adam
Woronowicz / Garnizon Sztuki w Warszawie / Duza Scena
01/10 GRA GALA ZAMKNIECIA FESTIWALU
/
niedziela 19:00 spektakl finatowy / obsada: Julia Wieniawa, Adam

Woronowicz / Garnizon Sztuki w Warszawie / Duza Scena

M-GADUGADU-TEATR

rozmowy tworcéw z publicznosciq po kazdym spektaklu konkursowym

Bilety: 30zt / 40zt

BALTYCKI TEATR DRAMATYCZNY
KOSZALIN

~
W KOSZALIN

Spektakl finatowy:
100zt / 120zt

PARTNER STRATEGICZNY

""‘f;i';"l'Pomor_ze ‘*\_6“0*’

Zachodnie

Karnety: 280zt
dostepne tylko w Kasie Teatru

Szczegbty Festiwalu: www.btd.koszalin.pl
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Huragan Kora

Autor: Anna Makochonik

W latach dziewiecdziesigtych, jako nastolatka, przeczytatam ,Podwdjna linie zycia”, czyli zapis rozmow
Kory z Kamilem Sipowiczem. Podobno nie byia to historia rzetelna, raczej wariacja na wiasny temat.
Jednak mna ta ksigzka wstrzasneta, a Kora zafascynowata mnie jako artystka, kobieta, cztowiek oddany
sztuce, potedze intelektu, doswiadczaniu zycia na najwyzszych rejestrach. Nie bytam nigdy zagorzata
fanka Maanamu, cho¢ kilka jego utworéw uwazam za najgenialniejsze w dziejach polskiej piosenki, ale
Kora pozostata dla mnie tajemnicza, piekng zewnetrznie i wewnetrznie istota nie z tego Swiata.

,Sie zyje” Katarzyny Kubisiowskiej to kompletnie inna bajka.
Przede wszystkim nie auto-, ale biografia, wiec rzecz pisana
z pozycji obserwatora, nieprzepuszczona przez ego bohatera,
a fakty, skrupulatnie przez autorke zebrane, zbadane i opisane,
co - jak wspomina - zajeto jej trzy lata. To imponujacy zbior.

Ksigzka drobiazgowo przytacza rozliczne
watki z zycia Kory. Nie zawsze chronolo-
gicznie, raczej tematycznie. Przeswietla
najdalsze mozliwe dzieje jej rodziny, bli-
skich, przyjaciét, muzykéw i wielu innych
0sob, wsrod ktorych orbitowata itwo-
rzyta sie jako cztowiek iartystka. Siega
do najgtebszych i najstarszych archiwéw,
niepublikowanych nagran, dokumentéw,
fotografii, listéw, taczac je ze wspomnie-
niami o Korze, przywotywanymi na po-
trzeby ksiagzki, czesto po raz pierwszy.
Woystarczy spojrze¢ na zataczong biblio-
grafie i indeks osdb, by mie¢ obraz zakre-
su pracy Katarzyny Kubisiowskiej, autorki
biografii m.in. Jerzego Pilcha czy Jerzego
Vetulaniego, dziennikarki ,Tygodnika Po-
wszechnego”.

(o).
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O kolejnych etapach zycia Kory autor-
ka pisze, osadzajac je wtle politycznym,
spotecznym i kulturalnym, bedacym naj-
czulszym barometrem rzeczywistosci i jej
najostrzejszym refleksem. Robi to gtéwnie
gtosem 0s6b z otoczenia artystki, blizsze-
go idalszego. W pierwszej osobie Kora
przemawia poprzez cytaty, fragmenty wy-
wiadoéw i innych wypowiedzi publicznych. Moze to jedyna prze-
strzen z nig w roli gtdwnej, ktérej nie zawtaszczyta i nie miata na
nig ostatecznie wptywu?

AR 4

Lektura ,Sie zyje" przypomina troche spacer po lesnej drodze
- zyciu Kory, z ktérej nieustannie zbaczamy w wezsze $ciezki,
a potem wracamy na gtéwny szlak, z kolejnymi kontekstami, po-
zwalajacymi dzieje bohaterki widzie¢ w coraz szerszym ujeciu.
Nie gubimy sie w tej narracji, bo mimo rozlicznych dygres;ji, jest
prowadzona konsekwentnie, z dziennikarska dyscypling, kon-
kretnie ibez zbednych upiekszen. Pisana reporterskim, ener-
gicznym jezykiem, bez wiktania sie w osobiste uczucia i osady,
czasem tylko opatrzona btyskotliwym spostrzezeniem albo traf-
na puenta.

Jaka Kora wytania sie z tej opowiesci? Totalna. Kobieta-huragan,
obezwtadniajaca otoczenie urodj i inteligencja, charyzma niemoz-
liwg do zignorowania, bezposrednia do granic, majaca poglady
na wszystko i wyrazajaca je z odwaga, niezaleznie do czyich uszu
i z jakimi konsekwencjami. Skomplikowana. Niepodobna do niko-
go, nadmierna, niemozliwa do zdefiniowania.
Mitujaca piekno, porzadek, przyrode, wraz-
liwa na krzywde i niesprawiedliwosc, ale tez
kaprysna, irytujaca, trudna, nieznosna, mo-
mentami okrutna, wrecz toksyczna, co au-
torka opisuje bez ogrédek i asertywnie.

Czy to portret odkrywczy? Niekoniecznie.
Nie ujmujac wartosci ksigzce, wszystko to
o Korze wiadomo bez jej lektury, chocby ze
Swiadectw obcujacych z nig oséb, jej wta-
snych wypowiedzi i wystapien publicznych,
w koncu tekstéw - poetyckich zapisow
mys$lenia o $wiecie. Z pewnoscig natomiast
- ito najwieksza wartos¢ ,Sie zyje” - po-
przez biografie Katarzyny Kubisiowskiej
mozemy przyjrze¢ sie zrédtom ,nadoso-
bowosci” Kory. Tej przerzucanej w dzie-
cinstwie zmiejsca do miejsca - czasem
mrocznego i opresyjnego - samotnej i od-
rzuconej dziewczynki. Mtodziutkiej Kory,
dojrzewajacej w srodowisku hippisowskim
w czasach PRL, obracajacej sie w otocze-
niu wybitnych, czasem szalonych artystow,

FAMAA TS T AL ETAFE TR D

Katarzyna Kubisiowska: wptywowych mydlicieli, w legendarnych
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»Kora. Sie zyje. Biografia”. miejscach. Kory w zwiazkach mitosnych,
Wydawnictwo ZNAK. Krakéw 2023 zich pogmatwanymi i niekonwencjonal-

nymi konfiguracjami. Matki, cérki, siostry,
partnerki, zony, przyjaciétki, gwiazdy, idolki. Kory artystki, woka-
listki Maanamu, jednego z najlepszych polskich zespotéw wszech
czasow, cho¢ ,muzyczna” czesc¢ ksigzki pozostawia niedosyt, jak-
by byta watkiem pobocznym, a nie sednem fabuty. Na koncu Kory
,osiadtej”, domowej, zakulisowej, a potem umierajacej, co jest nie-
zwykle poruszajace, i jej obecnosci po $mierci.

Warto ,Sie zyje” przeczytaé, niezaleznie czy sie Kore kocha, lubi,
szanuje, czy jedynie zna. To potezna dawka wiedzy nie tylko
o bohaterce ksiazki, Swietna dziennikarska robota, wciggajaca
lektura, adekwatna do niezwyktosci opisywanej osoby. Bardzo
Zatuje jednak, ze nie zisci sie ,grozba” Kory, ktéra Katarzyna Ku-
bisiowska cytuje w ksigzce: ,Gdybym napisata swojg prawdziwag
biografie, to by wam buty spadty. Wszystkim”.

GARNIZON SITUKI

.
BALTYCKI TEATR DRAMATYCZNY Ieai[ “Z I WI] BII em“t I
KOSZALIN .

JLIA
WIENIAWA

ADAM
WORONOWIC!

spek';tv"d ®finatowy |
bilety online: www.btd.koszalin.pl
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Po raz dziesiaty
na folkowo w Sianowie

Autor: Marta Zdanowska | Fotografie: Waldemar Kosowski/FFF Sianow

To bedzie jedno z najwazniejszych wydarzen ostatniej dekady w kulturze sianowskiej! Folk Film Fe-
stiwal (FFF), jedna ze sztandarowych imprez miasta i gminy, obchodzi w tym roku 10-lecie. Ostatnia
W pierwszej dziesigtce edycja zapowiada sie interesujgco, cho¢ dopiero za rok, po zakonczeniu budowy
sianowskiego Centrum Nauki, modernizacji technicznej kina Zorza i inwestycji infrastrukturalnej na
Placu pod Lipami, bedzie mozna mowic¢ o ,nowym otwarciu” dla tego wydarzenia.
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20191 - kapitalny wystep plenerowy Teatru Avatar z Legnicy. Przed pandemia w kaidej edydji festiwalu braty udzia

FFF przyciaga widzéw kochajacych kino polskie, muzyke, lite-
rature, fotografie, rekodzieto i wszystkie inne dziedziny sztuki.
Festiwal powstat z potrzeby promocji kultury polskiej w mniej-
szych osrodkach miejskich i na wsiach, a takze promocji reali-
zowanych w miescie i gminie projektéw kulturalnych. Pozosta-
je przestrzenia do prezentacji tego, co w kinie nowe, aktualne
i wazne. Stad tak duza liczba premier filmowych. W ciggu dzie-
wieciu lat - podczas dotychczasowych edycji FFF - widzowie
mogli zobaczy¢ ponad 100 produkcji! Jednak to nie tylko kino.

KAZDEGO ROKU NOWE EMOCJE

Maciej Berlicki, burmistrz Sianowa i przewodniczacy komitetu
organizacyjnego FFF wspomina: - W 2014 roku doszliémy do
whniosku, e i tak juz bardzo szerokg i zréznicowang oferte kultu-
ralng Sianowa powinni$my wzbogaci¢ o nowe wydarzenie. Pod-
czas studiow w Poznaniu podziwiatem artystow bioracych udziat
w festiwalu teatréw ulicznych na Malcie. Tak wiec od idei teatru
ulicznego rozpoczeto sie planowanie... festiwalu filmowego.

- Uznalismy, Ze mozna zrobi¢ co$ wartosciowego dla mieszkan-
cow, miasta, gminy i regionu oraz kultury - dodaje Aleksandra

po dwie uliczne formacje teatralne. W tym roku, po kilkuletniej przerwie, FFF wraca do tej tradycji.
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Kowalczyk, dyrektor Sianowskiego Centrum Wiedzy, ktére za-
rzadza Centrum Kultury i Bibliotekg Publiczna, jej filiami, kinem
Zorza i Galerig Zorza. - Wiedzieli$my, ze impreza powinna by¢
wielodziedzinowa i przyciggac artystéw réznych dyscyplin sztu-
ki. W ten sposéb, ponad dziewie¢ lat temu, powstat Folk Film
Festiwal. Przez lata nie zamknat sie w pierwotnej formule orga-
nizacyjnej, co utrudnitoby pdzniejsze zmiany. Dlatego co roku
emocje jego uczestnikdw sg inne.

FOLKLOR W KINIE POLSKIM

Zwienczeniem kazdej edycji festiwalu jest publikacja katalo-
gu relacjonujacego jego przebieg. We wstepie do pierwszego
wydania Aleksandra Kowalczyk napisata: ,FFF jest pierwszym
w kraju [...] festiwalem filmowym, po$wieconym tematyce lu-
dowej w kinie [...]. Od ponad 100 lat, czyli od wynalezienia
sposobu utrwalania scen ruchomych, wie$ dostarcza twércom
inspiracji. Folklor jest stale obecny w kinie polskim. Doczekat
sie nawet pokaznej klasyki [...]. FFF zrodzit sie z pasji do kina
i naturalnej potrzeby promocji polskiej kultury ludowej [...] Fe-
stiwal jest réwniez arena dialogu o przemianach spotecznych,
o zainteresowanych artystycznych mniejszych Srodowisk.

I KULTURA |

2018 1. - przez dziewiec lat Sianow odwiedzito spore grono znanych i popularnych aktorek i aktorow, rezyserow,
wokalistow i zespotéw muzycznych i teatralnych. W tym gronie znaleili sig aktorzy: Piotr Polk i Piotr Szwedes.

Poprzez swoj pograniczny charakter, Sianéw wydaje sie miej-
scowoscia stworzona do organizacji tego wydarzenia. Grani-
ca miasta i wsi zaciera sie szybciej niz granice w $wiadomosci
odbiorcéw. Zeby wybrzmie¢ z wtasciwa sita, sztuka ludowa
potrzebuje dzisiaj admiratoréw i nowych miejsc na kulturalnej
mapie kraju. Jednym z nich jest Sianéw”. Po dziewieciu latach
wszystko to jest aktualne, a tamte stowa wyprzedzity rzeczy-
wistos¢. Dlaczego?

SIANOW W CENTRUM WYDARZEN

Maciej Berlicki: - Od kilku tygodni mamy droge ekspresowa,
ktdéra uwolnita miasto od ruchu tranzytowego. - Gmina posze-
rzyta granice o nadmorskie tazy, w ktérych w kolejnych latach
odbeda sie wydarzenia festiwalowe. Trwa przebudowa Placu
pod Lipami, ktdry jest osig i centrum imprez folkowych. Wszyst-
ko to bedzie sprzyja¢ rozwojowi nie tylko miasta i gminy, ale tak-
Ze takich imprez, jak Folk Film Festiwal.

FFF to réwniez znany w kraju i cieszacy sie duza popularnoscia
Konkurs Krotkich Filméw KOKOFY. Przewodniczacymi jego
jury sg uznani rezyserzy, jak dotad byli to: Katarzyna Klim-
kiewicz, Kinga Debska, Magdalena Piekorz, Kuba Czekaj, Sta-
womir Fabicki, Marcin Bortkiewicz. Festiwal ma w programie
kilka punktow statych: spotkanie z pisarka/pisarzem, wystawe
fotograficzna, koncert, spektakl, prezentacje filméw konkurso-
wych, spotkanie z rezyserem, warsztaty artystyczne, sesje fo-
tograficzne i inne wydarzenia. Wszystko to sktada sie na obraz
jednej z najciekawszych imprez kulturalnych w kraju, realizo-
wanej wiasnymi sitami miejscowego komitetu organizacyjnego
i finansowanej z budzetu Sianowa.

TERMIN DO ZAPAMIETANIA!

Jaka bedzie 10. edycja FFF? Rozpocznie sie na poczatku ty-
godnia pokazami w kinie Zorza, ktdére potrwajg pie¢ dni.
W czwartek odbedzie sie spotkanie z pisarzem, piagtek to mu-
zyka i teatr. Cato$¢ zakonczy w sobote rozdanie nagréd laure-
atom KOKOFOW.

- Program zaprezentujemy na przetomie sierpnia i wrzesnia -
mowi Aleksandra Kowalczyk.

- Wiemy z doswiadczenia, ze wigkszos$¢ uczestnikéw nie robi
planéw dalekosieznych. Stali widzowie wiedza, ze termin impre-
zy trzeba zarezerwowac, poniewaz to, co dotad zrobilismy, jest
najlepsza gwarancja, ze bedzie ciekawie, twdrczo, inspirujaco.

- Cieszy nas, ze coraz wiecej osob chce uczestniczyé w warsz-
tatach artystycznych, ktére w ostatnich latach staty sie waznym
punktem programu festiwalu - dodaje Piotr Pawtowski, dyrek-
tor programowy FFF. - W tym roku zaje¢ artystycznych takze
nie zabraknie. Liczymy, ze bedzie wiecej filméw w KOKOFACH.
Konkurs jest elementem wyrdzniajagcym impreze na tle innych
w kraju.

10 FFF odbedzie sie 6-8 pazdziernika br. Organizatorami wyda-
rzenia sa: Sianowskie Centrum Wiedzy i Gmina i Miasto Sianéw.
Wstep na wszystkie imprezy jest bezptatny.

2014 . - pierwszy - i przyznawany kazdego roku - specjalny KOKOF za
catoksztatt pracy tworczej dla rezysera Sylwestra Checiniskiego (cykl
,Sami swoi”)., Statuetke wreczyt Maciej Berlicki, burmistrz Sianowa.
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NOWOSCI WYDAWNICTWA ZNAK

KTO CZYTA, NIE BLADZI

Lindsey Fitzharris: ,Facemaker. Historia czto-
wieka, ktory stworzyt chirurgie plastyczng”

‘ Lindsey Fitzharris, autorka bestsellero-
WEE wych ,Rzeznikéw ilekarzy”, powraca

I —— w wielkim stylu z opowiescig o naro-
dzinach chirurgii plastycznej. Wraz
z pierwszym wystrzatem zkarabinu
maszynowego jedno stafo sie jasne:
rozw6j medycyny skapitulowat wobec
rozwoju techniki wojskowej. W czasie
I wojny $wiatowej ludzkos¢ osiagneta
niespotykana dotad skutecznos¢ w za-
bijaniu i okaleczaniu. Zotnierz w oko-
pach byt narazony nie tylko na grad
kul, ale mogt tez zostaé zaatakowany
miotaczem ognia, gazem bojowym albo zmiazdzony przez gasienice czot-
gu. Pozostawaty tez tradycyjne metody: nabijane ¢wiekami patki okopo-
we i bagnety z zabkowanym ostrzem. Zotnierze, ktdrzy przetrwali te rzez,
wracali do doméw potwornie okaleczeni. Szczegélnie dotkliwe okazaty sie
obrazenia twarzy, ktore wykluczaty ich z zycia. Kobiety zrywaty zareczy-
ny, dzieci baty sie ojcow, a zwykte wyjscie z domu stawato sie problemem.
| to wiasnie tym ludziom w odzyskaniu dawnego Zycia postanowit pomdc
lekarz z Nowej Zelandii Harold Gilles, pionier chirurgii plastycznej. Lindsey
Fitzharris stworzyta poruszajaca i wciagajaca historie chirurga, ktéry napra-
wiat twarze i dusze ludzi zrujnowane przez piekto okopéw. Premiera ksiazki
8 wrzesnia br.

aNpsEV RS

Ron Franscell:
Shadow man”

25 czerwca 1973 roku z kempingu w Monta-
nie ginie siedmioletnia Susie Jaeger. Kto$ roz-
cigt tyt namiotu i porwat dziewczynke, gdy jej
rodzina spata. Nikt nic nie widziat, nic nie sty-
szat. Rozptyneta sie w powietrzu. FBI rozpo-
czyna najwieksza obtawe w historii Montany.
Czas mija. Gdy policja szuka $ladéw, agent
specjalny Peter Dunbar uczestniczy w warsz-
tatach w siedzibie FBI w Quantico w Wirginii.
To tu rodzi sie zupetnie nowy, przetomowy
pomyst. Co bytoby, gdyby przestepcy na
miejscu zbrodni zostawiali nie tylko odciski
palcdw czy butéw? Co, jesli na trop moze naprowadzi¢ $lad psychologiczny?
Na prosbe Dunbara agenci FBI tworza pierwszy w historii profil domniema-
nego sprawcy: UnSuba, ktéry porwat Susie Jaeger, a kilka miesiecy pdzniej
dziewietnastoletnig kelnerke. Kiedy w koncu dochodzi do aresztowania po-
dejrzanego Davida Meirhofera, przygotowany przez agentéw profil pasuje
do seryjnego mordercy jak ulat. A nowa dziedzina wiedzy zostaje nazwana
profilowaniem kryminalnym. ,Porywajaca podrdz przez platanine brutalno-
Scii btyskotliwosci, ktora data poczatek jednemu z najbardziej intrygujacych
narzedzi kryminalistycznych FBI: profilowaniu kryminalnemu” - tak te ksigz-
ke podsumowat John Douglas, legendarny profiler FBI i autor ,Mindhunte-
ra”. Cos dla wielbicieli true stories.

Michat Rusinek:
,Ptak Dodo, czyli co mdwig do nas politycy”

,Dziady idziadersi”. Odmieniane przez
wszystkie przypadki ,lex Czarnek” i,Pol-
ski tad” albo ,dobra zmiana”. Stowa, ktére
docierajg do naszych uszu ze wszystkich
stron. Zakazajg rozmowy przy stole, przeni-
kaja niepostrzezenie do jezyka dzieci, znie-
ksztatcaja widzenie Swiata. Jak sie przed
nimi broni¢? Mysle¢ samodzielnie i nie dac¢
sie uspi¢. Michat Rusinek od lat uwaznie
wstuchuje sie w jezyk politykow, wyjasnia
rzadzace nim mechanizmy ialarmuje, by-
Smy sami byli czujni. Wie, ze manipulacji
w przestrzeni publicznej nie da sie za bardzo
zmierzy¢, ale przekonuje, ze mozna ja zde-
maskowac i rozbroic. Czy nauczy nas to odrdzniac informacje od propagandy?
Nie potwierdzamy, nie zaprzeczamy. Ale wiedza o tym wszystkim nalezy nam
sie jak psu... micha! Dlaczego warto zajmowac sie jezykiem politykow? Autor
ksigzki odpowiada: ,Jezyk politykéw to po prostu jezyk pewnej grupy zawo-
dowej, ale tym rdzni sie od jezyka innych grup, ze ma charakter $wiatotwor-
czy: moc zmieniania rzeczywistosci wokot nas, czynienia wrogdw z sasiaddw,
ustalania nowych granic i hierarchii...”
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Justyna Dzbik-Kluge:

,Sluby (nie)postuszenstwa. Prawdziwe zycie
zakonnic”

Autorka (,ateistka zdwojka nieochrz-
czonych dzieci, w matzenstwie bez $lubu
koscielnego”) zaglada za mury zenskich
klasztoréw. Rozmawia z zakonnicami
i byta siostrg zakonna. Zadaje trudne py-
tania o naduzycia, manipulacje, pienigdze
iwtadze. Prébuje zrozumie¢ motywacje
i decyzje zakonnic, problemy, zktérymi
sie zmagaja, ich Zzycie w zhierarchizowa-
nym systemie, w ktérym tatwo jest cza-
sem straci¢ zoczu drugiego cztowieka.
Jak odnajduja sie winstytucji rzadzonej
przez mezczyzn? Co taczy je z kobietami,
ktore nie wybraty tak rygorystycznego zycia? Przez te ksiazke prowadza
czytelnika ciekawos¢ i szacunek. Szybko okazuije sie, ze nie ma jednej opo-
wiesci o zakonie. Habit nie odbiera charakteru, nie ujednolica. Justyna Dz-
bik-Kluge pokazuje cztowieka z osobna historia. Zycie zakonne, tak samo
jak rodzinne, bywa zaréwno piekne, jak i rozczarowujace. Na czym polega
wolno$¢? Dlaczego na piedestale stawia sie poswiecenie, kiedy podporzad-
kowanie jest pokora, a kiedy wygoda? To tylko kilka pytan, ktére zostaja
z czytelnikiem po lekturze (Weronika Wawrzkowicz, Rozmawiam, bo lubie).
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Specjalistyczna Poradnia Rehabilitacyjna
Dzieci i Mlodziezy z Wad3a Stuchu
w Koszalinie swietuje 55 urodziny.

15 WRZESNIA ZAPRASZA
NA DZIEN OTWARTY

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Jan Potentas i Nikola Moskal

Jak bardzo wazny jest stuch, przekonujemy sie wowczas, kiedy zaczyna go
brakowac. Wady stuchu moga by¢ zardwno wrodzone, jak i nabyte, ale w obu
przypadkach mozna, a wrecz nalezy szukac rozwigzan i sprawic, aby zyto sie z tg
dolegliwoscia jak najbardziej komfortowo.

Utrata stuchu, to nie tylko dyskomfort, to przede wszystkim wy-
cofanie spoteczne, utrata mozliwosci komunikacji z otoczeniem,
zamkniecie sie w sobie, obnizenie nastroju, czesto takze mocne
ograniczenia w zyciowych przyjemnosciach. W Specjalistycznej
Poradni Rehabilitacyjnej Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu dia-
gnozuja, lecza i rehabilituja - drugiej tak kompleksowej placéw-
ki nie ma w catym Pomorzu Srodkowym. W tym roku Poradnia
konczy 55 lat, z tej okazji 15 wrzesnia zaprasza wszystkich: pa-
cjentéw, lekarzy, rodzicéw, nauczycieli, pedagogdw, wtadze mia-
sta, a takze mieszkancéw. Jest okazja na zapoznanie sie ztym
jak pracuje i rehabilituje placéwka, bedzie mozliwo$¢ rozmowy
z zatrudnionymi specjalistami oraz zapoznanie sie ze sprzetem
jakim dysponuje, wyposazeniem sal rehabilitacyjnych, a przede
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wszystkim na poznanie szerokich mozliwosci jakie oferuje Porad-
nia swoim podopiecznym na co dzien.

Kompleksowe ustugi dostepne s3 nieodptatnie dla pacjentéw
dzieki umowom jakie Poradnia zawarta z Narodowym Fundu-
szem Zdrowia.

Specjalistyczna Poradnia Rehabilitacyjna Dzieci i Mtodziezy
z Wada Stuchu, przy ul. Jana z Kolna 24, przyjmuje pacjentéw od
1994 roku, ale swoje poczatki ma w roku 1968. Powstaje wow-
czas, pod kierownictwem Janiny Gronwald - lekarki audiolog,
pierwszy zarys Poradni, ktdrej inicjatorem i zatozycielem formal-
nym byt Polski Zwigzek Gtuchych Oddziat Zachodniopomorski
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w Szczecinie. Na poczatku byto to raptem jedno pomiesz-
czenie na poddaszu koszalinskiego Szpitala Wojewodzkiego.
Dziesiec lat pdzniej poradnia przeniosta sie do nowo otwartej
wowczas przychodni przy ul. Wtadystawa IV zyskujac 6 po-
mieszczen na swojg dziatalnos$¢. Od 1993 r. do 2021 r. Po-
radnia kierowata Teresa Meyer, psycholog, za ktorej czaséw
placéwka przeniosta sie z kolejnej lokalizacji z ul. Szerokiej do
znanego wspotczesdnie adresu, czyli ul. Jana z Kolna 24.

Poczatkowo Miasto Koszalin przekazato czesSciowy pusto-
stan, ktory przez kolejne lata remontowano i dostosowywa-
no, staraniami Poradni i pozyskiwanym przez nig srodkami,
do jej potrzeb. Dzi$ caty budynek jest miejscem przyjaznym
pacjentom iich rodzicom, ogrodzony z wygodnym parkin-
giem stuzy potrzebujacym.

Przypomnijmy, ze porade, diagnoze, a w koncu rehabilitacje
i opieke profesjonalnego zespotu uzyska¢ tu moga zaréw-
no mieszkancy Koszalina, jak iokolicznych miejscowosci.
Ta z pozoru niewielka Poradnia, w swoich murach roztacza
opieke nad pacjentami w najrézniejszych potrzebach - naj-
czesciej z dysfunkcja stuchu. Troche statystyki: w 1972 r.
z ustug Poradni skorzystato 177 pacjentdéw, a 79 byto rehabi-
litowanych. Natomiast w 2022 r. odnotowano 49 724 wizyty,
z czego 2 574 pacjentdéw poddano rehabilitacji.

Dzi$ Poradnia dziata w kilku obszarach, a od przejscia na
emeryture pani Teresy Meyer placéwka zarzadza Katarzyna
Sierpowska (wczesniej przez 15 lat petnita funkcje zastepcy
dyrektora), zatrudniajac dwudziestu specjalistow.

Zaczynajac od poczatku, pierwszymi pacjentami sa nowo-
rodki, ktore $wiadomi rodzice przynosza na badanie w ra-
mach Programu Powszechnego Przesiewowych Badan Stu-
chu u Noworodkéw prowadzonego przez Fundacje Wielka
Orkiestra Swiatecznej Pomocy (te badania Poradnia pro-
wadzi od 2002r.). Oznacza to, ze maluszki, dzieki Fundacji

skorzysta¢ moga z kompleksowo wyposazonych gabinetow
diagnostyki stuchu, ktére prowadzi wykwalifikowana kadra
lekarzy i technikdw. Kto$ powie, ze badania stuchu wykony-
wane s niemowletom w szpitalu tuz po urodzeniu. Owszem,
ale w nie kazdym szpitalu, tam, gdzie badania takie nie sa wy-
konywane, albo podczas szpitalnego badania powstaty jakie$
watpliwosci, to wtasnie Poradnia z ul. Jana z Kolna jest natu-
ralnym miejscem do jakiego nalezy sie zgtosic.

Wszelkie tego typu badania realizowane sa w ramach Pro-
gramu PPBSuN lub w ramach umowy z Narodowym Fundu-
szem Zdrowia. Jest wiec to niebywata okazja, aby sprawdzi¢
stuch malenstwa, jesli cokolwiek nas niepokoi, albo chcemy
by¢ pewni, ze stuch dziecka jest w porzadku. Wspdtpraca
z WOSP to gwarancja odpowiedniego sprzetu i wykwalifiko-
wanej kadry. Do Poradni niemal codziennie mtodzi rodzice
przywoza swoje malenkie pociechy z najodleglejszych zakat-
kéw naszego regionu.

Gabinety diagnozy medycznej przyjmuja dzieci, mtodziez
i dorostych wramach dwoch poradni: otolaryngologicznej
i audiologicznej-foniatrycznej. Tu poza badaniami podstawo-
wymi i poszerzonymi, wykonuje sie réwniez drobne zabie-
gi: podciecie wedzidetka, ptukanie uszu, usuwanie obcych
ciat w obrebie nosa, gardta czy uszu. Specjalisci, lek med
Arkadiusz Mikulski - otolaryngolog, foniatra, specjalista Il
stopnia oraz lek med Tadeusz Dabrowski - otolaryngolog
to doswiadczeni lekarze, a wiedza i sprzet jakim dysponujag
pozwala postawi¢ diagnoze szybko i wdrozy¢ leczenie lub
pokierowac na dalsze pogtebione badania diagnostyczne.

Z diagnozy medycznej korzystajg zaréwno mieszkancy Ko-
szalina, jak i catego regionu. Cho¢ wiecej tu dzieci, z uwagi
na do$wiadczenie personelu z praca z dzie¢mi, to korzystaja
takze dorosli, ktérzy zauwazyli u siebie badz to pierwsze do-
legliwosci ze stuchem lub inne laryngologiczne przypadtosci.
Dla zapewnienia kompleksowej opieki nad pacjentem z nie-
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dostuchem, w tym samym budynku dziata gabinet zaopatrzenia
w aparaty stuchowe - Pracownia Protetyki Stuchu ECHO, gdzie
prowadzony jest bezptatny dla pacjentéw Bank Aparatéw Stu-
chowych.

W tym samym budynku, dziatajg réwniez profesjonalne, majace
ogromne do$wiadczenie poradnie rehabilitacyjne: Logopedyczna,
Rehabilitacji oséb z dysfunkcja stuchu i mowy, Rehabilitacji dzieci
Z zaburzeniami wieku rozwojowego.

Prowadzone sa one wramach umowy z NFZ iuczestnictwo
dziecka, bo to wtasnie dla dzieci i mtodziezy dedykowane jest to
miejsce, wymaga jedynie skierowania od lekarza prowadzacego.
Na rehabilitacje trafiajg dzieci juz od pierwszych miesiecy zycia -
wszystko zalezy od potrzeb i stanu dziecka. Im szybciej tym lepiej.

Do poradni diagnostycznych dla dzieci i dorostych: otolaryngo-
logicznej i audiologiczno-foniatrycznej, wymagane jest réwniez
skierowanie od lekarza prowadzacego.

Najwieksza popularnoscia cieszy sie Poradnia logopedyczna. Tu
trafiajg dzieci, u ktérych stwierdzono wady wymowy. W przyja-
znej formie, czesto podczas zabawy z klockami, malowania czy
gier planszowych specjalisci logopedzi pracuja utrwalajac pra-
widtowe wzorce mowy. Dzieci uczestnicza chetnie w tego typu
zajeciach, czuja sie swobodnie, mniej szkolnie, a w takich warun-
kach nauka przebiega szybciej i efektywniej. Rodzice po kazdych
zajeciach otrzymuja wskazéwki na temat tego, jak kontynuowaé
prace i zabawe w domu, tak aby efekty byty jak najlepsze. Cho¢
na miejsca czasem trzeba poczekac, warto zapisac sie ,w kolejke”
przede wszystkim jest to okazja na bezptatne, ciekawe i profesjo-
nalne zajecia rehabilitacyjne, przynoszace realne efekty.

Kolejna jest Poradnia rehabilitacji oséb z dysfunkcja narzadu
stuchu i mowy. Mali pacjenci podczas cykli rehabilitacyjnych ko-
rzystaja z zaje¢: logopedycznych, pedagogicznych, fizjoterapeu-
tycznych oraz psychologicznych. Gtéwna intencja tej poradni jest
utatwienie dzieciom z niedostuchem funkcjonowania w $wiecie
0s6b styszacych. Im szybciej dziecko ma szanse na uczestnictwo
w tak kompleksowej terapii, tym szybciej zauwazalne sg efekty,
co przyznaja zgodnie zaréwno rodzice i opiekunowie podopiecz-
nych, jak i wykwalifikowani specjalisci.

Poradnia rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego
dedykowana jest dzieciom, juz od momentu narodzin, u ktérych
rozwoj psychofizyczny wymaga dodatkowego wsparcia. W tej po-
radni pacjenci liczy¢ moga na wielospecjalistyczng terapie obej-
mujaca wedtug potrzeb zajecia z: fizjoterapeuta, terapeuts zaje-
ciowym, pedagogiem, logopeda, psychologiem. Nad przebiegiem
terapii czuwa lekarz prowadzacy - lekarz rehabilitacji medyczne;j,
a regularne konsylia pozwalaja okresli¢ postep i wyznaczy¢ kieru-
nek terapii indywidualnie dla kazdego pacjenta.

Dzieci czujg sie tu bezpiecznie, nawiazuja relacje spoteczne, a for-
ma zaje¢ dostosowana do potrzeb jest ciekawa i budzaca zainte-

resowanie u podopiecznych. Mali pacjenci chetnie tu przychodza,
bo terapia prowadzona jest przez terapeutéw-specjalistéw z od-
powiedni kwalifikacjami do dzieci, dla ktérych praca jest pasja. Za-
jecia rehabilitacyjne organizowane sg w cyklach 3-miesiecznych,
w statych dniach i godzinach ustalanych z rodzicem/opiekunem,
co pozwala na dostosowanie terminéw terapii do pozostatych ak-
tywnosci dziecka, np. przedszkola, szkoty.

Pacjenci Specjalistycznej Poradni Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy
z Wada Stuchu, do diagnozy i terapii przyjmowani sg na podsta-
wie skierowania od lekarza - zgodnie z zasadami NFZ. W Poradni
do podjecia rehabilitacji nie jest wymagane orzeczenie o niepet-
nosprawnosci ani opinie np. z Poradni Psychologiczno-Pedago-
gicznych, ale ich posiadanie utatwia dopasowanie form terapii do
potrzeb dziecka.

15 wrzesnia, wyjatkowo, w Poradni nie beda odbywac sie rehabi-
litacje i wizyty pacjentéw. Bedzie to czas, od godz. 10,00 - 14,00
na spotkanie sie z Pracownikami - Lekarzami i Specjalistami. Jak
moéwi nam Katarzyna Sierpowska, dyrektor: - Zachecamy szcze-
golnie naszych przysztych pacjentdw, osoby, ktdre nie znaja na-
szej Poradni, a jedynie o niej styszeli. Zapraszamy lekarzy, ktérzy
kierujg do nas swoich podopiecznych, ajeszcze unas nie byli
sami. Liczymy tez, ze zajrza do nas wtadze miasta i zobacza jak
dobrze sobie radzimy i z jakimi potrzebami nadal sie zmagamy. Za-
praszamy wszystkich zainteresowanych, jestem pewna, ze cho¢
obiekt jest niewielki, jego mozliwosci zaskocza wielu.

Problemy ze stuchem moga pojawi¢ sie na kazdym etapie zycia.
Pomoc na wysokim poziomie, w jednym z najlepiej wyposazonych
miejsc w naszej okolicy jest dostownie pod reka. Dla dzieci i dla
dorostych.

Zainteresowane osoby wiecej informacji moga uzyskaé na stronie internetowej

https://poradnia-pzg-koszalin.pl

lub bezposrednio:

ul. Jana z Kolna 24 B, 75-204 Koszalin
tel. 94/ 341-04-84
kontakt@poradnia-pzg-koszalin.pl

“‘.'-! Specjalistyczna Peradnia
; Rehabilitacji Dzieci
i Mtodziedy z Wada Stuchu

Specjalistyczna Poradnia
Rehabilitacji Dzieci
i Mtodziezy z Wada Stuchu

Zaproszenie

Specjalistyczna Poradnia Rehabilitacji Dzieci
i Mtodziezy z Wadq Stuchu w Koszalinie,
juz od 55 lat aktywnie wspiera rozwoj dzieci
I mtodziezy, zapewniajqc potrzebujgcym bezptatng
specjalistyczng diagnoze medycznqg oraz réznorodne
zajecia terapeutyczne.
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Zapraszamy z tej okazji na Dzieh Otwarty wszystkich,
dla ktoérych wazne jest wspomaganie rozwoju
dziecka od chwili narodzin,
szczegOllnie Rodzicow, Opiekundw, Terapeutdw,
Nauczycieli, Lekarzy.

g 0
15 wrzesnia 2023 v, ul. Jana 2 Kolwa 24 B
(piatek) Koszalin

godz. 10:00 — god=. 10:30 - 14:00

oficjalne otwarcie
spotkania ze stodkim
poczestunkiem

zwiedzanie placéwki bedgce
okazjg do spotkan

ze specjalistami Poradni www.poradnia-pzg-koszalin.pl
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Gdy 100 procent to za mato
— nadmierny perfekcjonizm

Autor: Sylwia Hille-Jarzabek

»Kiedy zrezygnuje sie z bycia doskonatym, mozna tak naprawde zaczac¢ byc¢ soba.” - napisata
kiedys amerykanska felietonistka oraz autorka nagradzanych powiesci Anna Quindlen. Jak to
mozliwe, ze w Swiecie oczekujacym doskonatosci tak naprawde nie podazamy droga rozwoju
osobistego tylko autostrada wiodaca do depres;ji? Jesli wydaje sie komus, ze perfekcjonizm to

préba osiggania lepszych rezultatéw tudziez samodoskonalenie, to najwyzsza pora zrobic¢ sobie
dobra kawe i przeczytac niniejszy artykut.

Perfekcjonizm jest cecha osobowosciowa charaktery-
Zujaca sie bardzo wysokimi wymaganiami, nierealnymi
standardami oraz konieczno$cia realizacji wygérowanych
celow. Towarzyszy temu nadmierny krytycyzm wobec
siebie iinnych. Rozwija sie on w specyficznych dla jed-
nostki obszarach Zycia, co oznacza, ze perfekcjonizm nie
musi rozwinac¢ sie we wszystkich jego sferach.

Jak to sie dzieje, ze u niektérych oséb rozwija sie perfek-
cjonizm a u innych nie? Czynniki wptywajace na powsta-
wanie moga by¢ bardzo rozne.
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Zaobserwowano, ze takie czynniki osobowosciowe jak
neurotyczno$¢ i sumienno$¢ powoduja wzrost perfek-
cjonizmu zorientowanego na siebie. Badania pokaza-
ty réwniez, ze perfekcjonisci maja znaczny problem ze
wspodtpraca z innymi ludzmi. Ich nierealne oczekiwania
powodujg konflikty, nieufno$¢, brak lub maty altruizm
oraz niemozno$¢ pdjscia na kompromis.

Bardzo duza role odgrywaja czynniki rodzinne. Pewne
cechy perfekcjonizmu zaczynaja ujawniac sie juz w dzie-
cinstwie. Nalezy pamietaé, ze kluczowa w rozwoju tej

I ZDROWIE | URODA

cechy jest relacja z rodzicami. Rodzice stawiaja-
cy nierealistyczne wymagania swoim pociechom,
posiadajacy czesto autorytarny styl wychowania,
beda wpierac rozwdj tej cechy osobowosci. Dziec-
ko bedace pod stata presjg rodzica, bodZzcowane
pozornym wsparciem ,dasz rade, mozesz wiecej,
zobacz jak inni sobie radzg’, starajac sie spetni¢
oczekiwania, fokusuja swoje dziatania na osiaga-
niu wynikdéw, ktére sg po prostu trudne dla nich do
zrealizowania. Czesto uczac sie czy ¢wiczac ponad
sity, bedg robi¢ wszystko, zeby zadowoli¢ rodzica.

W zwiazku z tym, Ze autorytarnego rodzica nigdy
nie da sie zadowoli¢, a stowa: ,pracuj ciezej” beda
pojawiac sie jak mantra, dziecko nabywa przekona-
nia, ze tylko praca ponad miare jest jedyna droga do
osiggniecia sukcesu. Kto z nas nie styszat stynne-
go przystowia: ,bez pracy nie ma kotaczy"? Rzecz
w tym, Zeby kotaczy nie osiggac ,tzami i krwig".

Warto pamietaé, ze dzieci spetniajg oczekiwa-
nia rodzicdw nie z szacunku icheci, az leku przed
utratg ich mitosci i brakiem zainteresowania. Takie
postawy rodzicielskie prowadzg do wyksztatcenia
u dziecka niskiej samooceny, braku pewnosci siebie
oraz pojawiania sie problemoéw natury psychicznej.
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Waznym predyktorem rozwoju perfekcjoni-
zmu jest edukacja. Nauczyciele itrenerzy po-
trafia da¢ dzieciom ostro w kos$¢. Zapewne
kazdy w swojej historii zycia cho¢ raz spotkat
belfra, ktéry budzit groze na lekcjach, siejac
jedynki jak rolnik zboze na jesien. Nasilanie
zachowan lekowych w szkole wspaniale ta-
czy sie zlekiem przed ,byciem odrzuconym”’,
bo kiedy nauczyciel wskazuje nas palcem,
czesto mozemy sta¢ sie ofiarami mobbingu
réwiesniczego.

Presja szkoty w potaczeniu zpresja rodzi-
cow to autostrada do nierealnych oczeki-
wan wobec samego siebie iinnych w przy-
sztosci, co zawsze w efekcie prowadzi do
frustracji, a najczesciej konczy sie depresja.
Niestety nie da rady by¢ zawsze na wiecej niz
100%.

Ostatnim z waznych czynnikédw rozwoju per-
fekcjonizmu s3  uwarunkowania  spotecz-
no-kulturowe. Wzorowym przyktadem jest
Japonia, w ktérej to jako w pierwszym kraju
zdiagnozowano chorobe karoshi, czyli $mier¢
Z przepracowania.
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Nie potwierdzono genetycznego podtoza sktonnosci do per-
fekcjonizmu.

Perfekcjonizm mozemy podzieli¢ na trzy kategorie:
e perfekcjonizm zorientowany na siebie,

¢ perfekcjonizm zorientowany na innych,

e perfekcjonizm zorientowany spotecznie.

W pierwszym typie, kiedy perfekcjonizm dotyczy nas samych,
jestesmy w stosunku do siebie bardzo krytyczni i wymagaja-
cy, przez co nieustanne dazenie do bycia doskonatym rodzi
ogromne poktady frustracji. Kiedy perfekcjonizm kierujemy
w strone innych, nasze wymagania staja sie utrapieniem dla
otoczenia, wspdtpracownikédw, partnerow i dzieci. Konstru-
owane przez nas wysokie standardy powoduja, ze ludzie wo-
kot nas marza jedynie o ucieczce w postaci zmiany pracy czy
tez partnera, gdyz stowo: ,mato” w stowniku perfekcjonisty
jest kluczowe.

Perfekcjonizm zorientowany spotecznie to przeswiadczenie,
ze to inni od nas oczekuja i ze musimy oczekiwaniom spotecz-
nym sprostac. | co gorsza - robimy to.

Jak wida¢ perfekcjonizm, bez wzgledu na rodzaj, zawsze be-
dzie charakteryzowac sie zbyt wysoko zawieszong poprzecz-
ka. Warto zdaé sobie sprawe, ze u podtoza perfekcjonizmu
zawsze jest wstyd ipoczucie winy. Bene Brown w swojej
ksigzce ,Dary niedoskonatosci” tak definiuje wstyd - ,bole-
sne uczucie lub doswiadczenie polegajace na tym, ze wierzy-
my we wtasne wady, a wskutek tego nie jestesmy godni mito-
$ci i uwagi”. Mocne, prawda? | cho¢ wszyscy czasami czujemy
wstyd, bo jest to jedna z powszechnie wystepujacych emo-
cji, state poczucie wstydu jest destrukcyjne i ograniczajace.
Wstyd zaniza nasza samoocene i jest stoperem rozwoju. Ro-
dzi silny lek, wrecz destabilizuje nasze funkcjonowanie. Reka
w reke ze wstydem kroczy poczucie winy, bo skoro wstyd
mowi nam o tym, ze jeste$my Zli, to poczucie winy utwierdza
nas w przekonaniu, ze zrobiliémy co$ ztego.

| tak napedzani od dziecka, w pogoni za szcze$ciem ponad
100%, realizujac czesto nierealne cele, nigdy nie czujemy
spetnienia, zadowolenia czy satysfakcji. W uszach jak echo
odbija sie stowo klucz: ,mato, mato, mato”. Rosnace napiecie
bywa nie do zniesienia. Poszukujac ulgi, perfekcjonista czesto
siega po nieadaptacyjne Srodki, takie jak alkohol czy narko-
tyki. Wszystko po to, by poczué cho¢ na chwile troche ulgi.
Perfekcjonisci stajg sie bywalcami gabinetéw psychologicz-
nych dopiero wtedy, kiedy jest juz tak Zle, ze nie pomaga nic.
Najczesciej zmagaja sie z atakami paniki, depresja i bezsenno-
$cia. Wtedy tez kontakt z lekarzem psychiatrg powinien by¢
krokiem pierwszego wyboru.

Czy od perfekcjonizmu mozna sie uwolni¢? Mozna, cho¢ nalezy
pamietac, ze jesli dla przyktadu mamy 40 lat, to niemalze tyle
samo pracowali$my na rozwoj tej cechy osobowosci, zatem na
efekty trzeba bedzie poczekac. Nie da rady po jednej wizycie
u specjalisty ,zatatwi¢” sprawe. Wymagana jest terapia dtu-
gofalowa czesto w potaczeniu z leczeniem farmakologicznym,
jesli rozwinie sie np. depresja. Najwazniejsza jest praca wtasna,
obejmujaca prace nad zmiang destrukcyjnych zachowan.
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Co pomaga? Jaka jest recepta na nadmierny perfekcjonizm?

BadZmy dla siebie taskawi. Pozwdélmy sobie na niedoskona-
tos¢. Pozwélmy sobie na btedy, wszak btadzenie jest rzecza
ludzka, co juz w starozytnosci zauwazyt Seneka Starszy.

Badzmy uwazni. Cwiczenie uwaznoséci pozwoli nam sie zatrzy-
maé, nauczy wypoczywac i zauwazac $wiat. Wyposazy nas
w umiejetno$¢ odpoczywania i zdejmowania z siebie statej
presji bycia lepszym. Co najwazniejsze - pozwoli by¢ tu i teraz.

BadZmy z bliskimi. Przekierujmy uwage na nich. Zadbaj-
my o relacje. Dzigki temu bedziemy w stanie zrozumieé, jak
wazng role odgrywaja ludzie wokdt nas. By¢ moze to ostatni
dzwonek na naprawe relacji, ktére perfekcjonizm zepsut.

A na koniec zadbajmy o rados$¢ z zycia. Nauka odczuwania sa-
tysfakcji, poczucie spetnienia i radosci z zycia to stan, ktéry
kazdy powinien umie¢ odczuwaé. W statym dazeniu do bycia
lepszym zapominamy, ze wszystko, co robimy, powinno stuzy¢
przede wszystkim nam samym.

Autorka jest psychologiem, certyfikowanym
konsultantem terapii skoncentrowanej na
rozwigzaniach, psychotraumatologiem oraz
terapeuta w procesie certyfikacji. W swojej
pracy faczy pasje, jaka jest psychologia,

z wieloletnim doswiadczeniem pracy z ludzmi
W organizacji. Prowadzi w Koszalinie gabinet
terapeutyczny.

Kontakt pod nr telefonu 798666497
lub e-mail: sylwia.hillejarzabek@gmail.com

WYSTAWA

LEONARDO DA VINCI
EX MACHINA

WSTEP BEZPLATNY

Daj sie zaprosic do swiata Leonarda da Vinci!
Ponad 3 miliony odwiedzajgcych w 20 krajach,
prawie 50 eksponatow, w tym czesc interaktywna.

Wystawa czynna 7 dni w tygodniu.

pn. - sob. 9.00 - 21.00
nd. 10.00 - 18.00

GALERIA EMKA
Jana Pawta Il 20, Koszalin

www.emka.pl
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Zakochany w garbusach
pod kazda postacia

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Nikola Moskal

Rekonstrukcja auta moze potrwac nawet rok. Oczywiscie o ile ma sie ona
odbyc¢ w zgodzie ze sztuka i w oparciu o oryginalne czesci. Tomasz Sotonie-
wicz, mechanik-pasjonat z Biatogardu, na kompromisy nie chodzi.
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Do renowacji samochoddw zabytkowych i kolek-
cjonerskich pan Tomasz ma znakomite przygoto-
wanie. Najpierw byto technikum mechaniczne,
pdzniej studia o tej samej specjalnosci i praca
w warsztacie samochodowym - wtedy jeszcze
nie swoim. Juz wéwczas pan Tomasz wraz zona
zaangazowani byli w srodowisko wielbicieli gar-
buséw, czyli legendarnych volkswagenéw, pro-
dukowanych od 1938 do 2003 roku (powstato
ich 21 min sztuk). Jezdzili na cykliczne zloty,
utrzymywali kontakt z podobnymi sobie pasjo-
natami. Dysponowali wtedy samodzielnie od-
nowionym, ciemnozielonym autem, do ktérego
dotaczali przyczepke zbudowang z... potowy in-
nego garbusa.

Dtubania przy ,zabytkach”, wykonywanego po
godzinach, przybywato, wiec sze$¢ lat temu
zapadta decyzja, aby hobby potaczy¢ zpra-
cq zarobkowa. Od tego momentu pan Tomasz
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praktycznie caty swoj czas poswieca na przy-
wracanie do zycia samochoddéw z charakterem.

Dopiero kiedy popatrzy sie z bliska, na czym po-
lega taka reanimacja, mozna zrozumie¢, dlaczego
zajmuje tak duzo czasu. Po prostu samochdd jest
rozebrany do najmniejszej $rubki, jego szkielet
starannie oczyszczony z najmniejszego nawet
$ladu korozji, zagruntowany farbg podktadowa,
wyszlifowany, po czym wedruje do zaktadu la-
kierniczego. Malowanie to jedyna czynnos¢,
ktérej pan Tomasz nie wykonuje samodzielnie.
Kolejne etapy to weryfikacja elementéw - co
sie nadaje do wykorzystania, a co trzeba bedzie
wymienic.

Poszukiwanie oryginalnych czesci dawno juz nie-
produkowanych modeli jest czynnosciag zmudna.
To przede wszystkim dtugie godziny spedzone
na przegladaniu internetu, targowanie sie, zama-
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wianie. | czekanie, bo czasami czesci wedrujg z dru-
giego kranca globu ziemskiego - na przyktad ze
Stanow Zjednoczonych. Stamtad pochodzi w ogdle
duzo aut zabytkowych albo kolekcjonerskich, ktére
odnawia sie w Polsce. W surfowaniu po sieci pan
Tomasz ma wsparcie w osobie 18-letniego syna
Bartka, ktéry powoli nasigka pasjg rodzicéw.

Kim sa klienci? To najczesciej pasjonaci tradycyjnej
motoryzacji, ktérzy nie maja potrzebnych umiejet-
nosci, czasu albo miejsca na rekonstruowanie aut
wtasnymi rekoma. Czasami sg posiadaczami jedne-
go egzemplarza modelu, ktérym sie zachwycili. Inni
maja po kilka, kilkanascie starych aut. To podobno
hobby silnie uzalezniajace. Jak w przypadku pana
Waldemara, ktérego zastajemy w biatogardzkim
warsztacie: - Ja mam juz maty zbiér. lle? Nie zdra-
dze. Mam tez na oku kolejne nabytki. Przyprowa-
dzam je do Tomka, bo wiem, ze zrobi wszystko tak
solidnie, jak tylko sie da.

Specjalnoscia Tomasza Sotoniewicza sa nie tylko
historyczne volkswageny. Odnawia réwniez inne
samochody z silnikami chtodzonymi powietrzem.
W tym momencie jednak los sprawit, ze w centrum
uwagi ma gtéwnie Volkswagena Karmann Ghia
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w réznych odmianach. To bardzo efektowny
niemiecki samochdd sportowy, produkowany
w latach 1955-1974 przez firme nadwoziowa
Karmann, w oparciu o podzespoty Volkswage-
na. Wyprodukowano okoto 360 000 egzempla-
rzy coupé oraz ponad 80 000 kabrioletow. Sa-
mochdd ten, poprzez sie¢ sprzedazy VW, trafiat
do klientéw na wszystkich kontynentach $wia-
ta. Pomystodawca auta byt Wilhelm Karmanna,
ktorego firma produkowata juz dla VW garbusy
w wersji kabriolet. Projekt nadwozia przygoto-
wata wtoska pracownia Ghia z Turynu. Zato-
zenia byty proste i czytelne: zbudowa¢ dobrze
wygladajacy samochod sportowy z uzyciem tak
wielu elementéw z garbusa, jak to tylko mozli-
we.

Model stat sie legenda, do ktorej trwania reke

|lII'|'III!I-I_' i przyktada réwniez Tomasz Sotoniewicz.
1]
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Autoryzowany Dealer Volkswagena
Grupa Cichy - Zasada

ul. Gnieznienska 24B, 75-736 Koszalin
tel. + 48 94 317 79 00




Skoda Enyaq Coupe RS iV ma to,
czego szukajg wymagajacy kierowcy

Co czwarty sprzedawany w Polsce egzemplarz elektrycznej Skody to topo-
wy model Skoda Enyaq Coupe RS iV. Nabywcy doceniaja w nim niebanalna
estetyke, funkcjonalnos¢ wnetrza i przede wszystkim dynamiczny charak-
ter, ktory zapewnia mu naped o mocy 299 koni mechanicznych. Do atutow
zaliczyc trzeba jeszcze doskonate wyciszenie kabiny, podnoszace komfort
Jazdy, pojemny bagaznik oraz zasieg obliczony na nieco ponad 500 km do
przejechania po jednym fadowaniu baterii.
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SKODA ENYAQ COUPE RS iV

Silnik: z tytu synchroniczny z magnesami statymi, z przodu - asynchroniczny

Maks. moc systemowa (kW/KM): 220/299
Maks. moment obrotowy (Nm) — 460
Naped: na 4 kota

Skrzynia biegéw: automatyczna

Os$ przednia: MacPherson, stabilizator

Os tylna: wielowahaczowa, stabilizator

Uktad hamulcowy: hydrauliczny dwuobwodowy z serwomechanizmnem

elektromechanicznym

Hamulce przednie: tarczowe, wentylowane, z dwuttokowymi zaciskami

Hamulce tylne: bebnowe

Hamulec postojowy: elektromechaniczny, na tylnych kotach

Nadwozie: 5-drzwiowe, 5-miejscowe
Dtugosé: 4653 mm

Szerokos$¢: 1879 mm

Wysokos¢: 1606 mm

Rozstaw osi: 2768 mm

Srednica zawracania: 10,8 m
Pojemnosé bagaznika: 570/1610 litrow
Masa wtasna: 2258 kg

Kota: 235/50 R20 (przéd), 255/45 R20 (tyt)
Maks. predkosé: 180 km/h
Przyspieszenie 0-100 km/h: 6,5 sekundy

Zuzycie energii, Srednie (WLTP) w kWh/100 km: 16,9-17,8

Zasieg (WLTP): 517 km

Pojemnosé baterii (brutto, netto w kWh) - 82 (77)

Typ baterii: Li-lon

tadowanie AC (0-100 %): 11 kW/7 h 30 min

tadowanie DC (10-80 %): 135 kW/36 min

W Polsce auta elektryczne nadal traktowane sa
z pewnym dystansem. Co prawda ich sprzedaz
zroku na rok wzrasta, ale wcigz wolniej niz na
Zachodzie. Pewnie jakas role gra tu cena ,elek-
trykéw” iwciaz uboga sie¢ publicznych stacji
tadowania. Niemniej dostepne sa na naszym
rynku wszystkie modele samochodéw z nape-
dem elektrycznym, wsrdd ktérych Skoda Enyaq
nalezy do najpopularniejszych - podobnie

zreszta jak w catej Europie, gdzie w ubiegtym
roku sprzedano ich 50 000 sztuk a sprzedatoby
sie jeszcze wiecej, gdyby nie globalne problemy
z mikroprocesorami. Jego usportowiona odmia-
na Enyaq Coupe RS iV jeszcze to zainteresowa-
nie podkreca.

Kiedy jakis czas temu testowalismy Skode
Enyaq jako SUV-a, pozostaliSmy z bardzo po-
zytywnymi wrazeniami. Producent nie poszedt
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po linii najmniejszego oporu inie zaadapto-
wat istniejacego juz modelu do nowego nape-
du, lecz stworzyt zupetnie nowa konstrukcje.
Woprowadzajac zas wersje Enyaq Coupe RS iV,
znéw solidnie popracowat i zaproponowat auto
o pieknej, charakterystycznej sylwetce, z bar-
dzo dobrymi parametrami aerodynamicznymi,
ktére korzystnie wptywaja na zuzycie energii
i osiggi samochodu

Wersja Coupé ma niemal identyczne wymia-
ry zewnetrze jak klasyczna odmiana Enyaqa,
co oznacza dtugosc¢ 4653 mm, szerokos¢ 1879
mm i wysoko$¢ 1606 mm. Mimo opadajacej
lekko linii dachu, we wnetrzu Coupé znajduje-
my identyczna funkcjonalnos¢, jak w przypadku
podstawowej wersji nadwoziowa elektryczne-
go SUV-a. Mozna zaryzykowac twierdzenie, ze
w obydwu rzedach siedzen ilos¢ miejsca jest
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wzorowa. Warto tu doda¢, ze Enyaq Coupe RS iV standardowo
wyposazony jest w panoramiczny, szklany dach, ktéry dodatkowo
wzmacnia poczucie przestronnosci wnetrza.

Skoda Enyaq Coupe RS iV jest najmocniejszym modelem w ofer-
cie firmy. Naped generuje moc 220 kW (299 KM) oraz 460 Nm
momentu obrotowego kierowanego na wszystkie kota, co zapew-
nia $wietnga trakcje i dynamike. Ten wazacy 2,2 tony pojazd przy-
spiesza od zera do ,setki” w 6,5 sekundy i nie jest to przechwatka
producenta, bo sprawdzilismy, ze przy w petni natadowanej bate-
rii osiggniecie tego parametru nie jest ktopotem.

Przeprojektowany w stosunku do pierwowzoru Digital Cockpit
prezentuje kierowcy najwazniejsze informacje, takie jak predkosc,
dane dotyczace ekonomicznosci jazdy, nawigacje i aktywne sys-
temy wspomagania. Obstuga funkcji auta nie jest udziwniona, re-
latywnie analogowa, oparta na ,staro$wieckich” (w pozytywnym
znaczeniu) instrumentach. Na kierownicy nie ma irytujacych pa-
neli dotykowych, sterowanie tempomatem ma klasyczng postac,
pod ekranem dotykowym znalazto sie kilka klawiszy zapewniaja-
cych szybki dostep do kluczowego wyposazenia.

Zarzadzanie systemem operacyjnym jest tatwe. Reakcje dotyko-
wej matrycy sg szybkie, a jej matowa powierzchnia jest dos¢ od-
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porna na $lady odciskéw palcéw. U dotu wyswietlacza dostepny
jest pasek z funkcjami wentylacji oraz personalizowanymi skrota-
mi, co upraszcza i przyspiesza obstuge. Takze gtéwny widok moz-
na skonfigurowac zgodnie z wtasnymi preferencjami

Od pierwszych przejechanych kilometréw Skoda Enyaq Coupe RS
iV wzbudza zaufanie. Jest to solidny samochdd, zapewniajacy kie-
rowcy komfort prowadzenia i poczucie, ze nie zawiedzie w trud-
nych momentach. Dynamiczny naped gwarantuje, ze wyprzedza-
nie innych pojazdéw odbywa sie ptynnie. Pedat przyspieszenia
jest niezwykle czuty ireaguje w utamku sekundy. Na poczucie
pewnosci wptywa réwniez konstrukcja bardzo wygodnych foteli.
Jak juz wspomnielisSmy, miejsca jest pod dostatkiem - zaréwno

z przodu, jak i z tytu. Nawet lekko $cieta linia dachu nie spowodo-
wata ubytku przestrzeni - Enyaq Coupe RS iV zapewnia komfor-
towa podréz czterem bardzo wysokim osobom.

Réwniez przestrzen bagazowa (co zawsze byto i nadal jest wyroz-
nikiem Skody) pozostata imponujaca. Bagaznik oferuje pojemnos¢
570 litréw przy standardowym ustawieniu kanapy (tylko 15 litréw
mniej niz w SUV-ie) i az 1610 litréw po roztozeniu oparé. Drobnym
mankamentem jest to, Zze nie mamy woéwczas do dyspozycji pta-
skiej podtogi - kanapa tworzy stopien utrudniajacy przesuwanie
pakunkéw. Pomyslano natomiast o funkcjonalnych schowkach na
Sciankach bocznych i pod podtogg, gdzie swobodnie da sie zmie-
$ci¢ na przyktad kable do tadowania.

Grupa Cichy-Zasada Autoryzowany Salon i Serwis Skoda Koszalin

ul. GnieZnienska 43a, 75-736 Koszalin
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Elektryczny Fiat 500
— idealny samochoéd miejski

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Nikola Moskal

Mamy zaszczyt przedstawic¢ Panstwu prawdziwe dzieto sztuki motoryzacyjnej. Samochdd, ktéry za-
chwycit samego Leonardo DiCaprio. Inna gwiazda Hollywood, Jenifer Lopez, bez wahania przyjeta role
twarzy modelu w czasie jego promocji na rynku amerykanskim i prywatnie nie chciata sie z nim roz-
stac. Fiat 500 bezsprzecznie nalezy do ikon swiatowe] motoryzacji. Produkowany byt w latach 1957-1975,
a reaktywowany w 2007 roku, w 50 lat od debiutu rynkowego, w ksztatcie nawigzujgcym do protopla-
sty. Systematycznie jest technicznie odmitadzany i udoskonalany. Najnowsze jego wcielenie to auto
elektryczne w trzech dostepnych wersjach nadwozia. Dla nas - dzieki uprzejmosci firmy Mojsiuk Motor,
koszalinskiego dealera marki Fiat - elektryczna ,piecsetke” w wersji cabrio przetestowata czytelniczka
.Prestizu”, pani Dagmara Jaskiewicz. To nie przypadek, bo Fiat 500 od zawsze ma opinie samochodu
stworzonego gtdéwnie z mysla o paniach.

Dagmara Jaskiewicz jest przedsiebiorczynig. Od
roku prowadzi firme ,Wszystko Na Miejscu’,
ktéra oferuje ustugi zagospodarowania iupo-
rzadkowania przestrzeni. To dzieki niej profe-
sjonalny homestaging i decluttering staty sie
dostepne réowniez w Koszalinie. W najwiekszym
uproszczeniu: chodzi o takie zmiany w domo-
wym otoczeniu, ktére podnosza komfort zycia
aw przypadku checi sprzedazy nieruchomosci,
utatwiajg znalezienie nabywcy i uzyskanie opty-
malnej ceny. Jednak wielu koszalinian kojarzy
panig Dagmare z innej, niezawodowej roli, a mia-
nowicie z zaangazowania w dziatalno$¢ charyta-
tywnej Fundacji ,Zdazy¢ z Mitoscia”.

Na co dzien nasza czytelniczka uzywa samo-
chodu z silnikiem spalinowym i o znacznie wiek-
szych gabarytach niz Fiat 500. Dlatego mocno
sie zdziwita, kiedy siadta za jego kierownica:
- Kiedy patrzy sie na takiego ,malucha” z ze-
wnatrz, trudno sobie wyobrazi¢, ze kierowcy
i siedzacemu obok pasazerowi gwarantuje on
tyle przestrzeni. Peten komfort - zauwaza pani
Dagmara. - Drugi wniosek, ktéry przyszedt mi
do gtowy przy pierwszym kontakcie z samocho-
dem to konstatacja, ze estetyka jego wnetrza
jest bardzo spéjna z charakterystyczng sylwet-
ka. Dominuje wrazenie szlachetnej prostoty,
miekkosci i fagodnosci linii. To powoduje, Zze od
razu nabiera sie do takiego auta sympatii, tym
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Przyktadowa rata miesieczna w leasingu za
model Fiat €500 moze np. wynie$é¢ 840,89 zt
brutto (kalkulacja przy cenie przyktadowego

bardziej ze uzyto materiatéw wykonczeniowych wysokiej
jakosci, w sposob stonowany, niekrzykliwy. Nawigzujac do
mojej pracy zawodowej, powiedziatabym, ze w kabinie panuje
porzadek, wszystko jest na swoim miejscu, pod reka. Wielka
frajde miatam z mozliwosci jaka daje kabriolet, czyli sktada-
nia i rozktadania dachu. Szkoda, ze mamy deszczowe i raczej
chtodne lato, bo nie mogtam sie nacieszy¢ jazda z wiatrem we
wtosach - Smieje sie nasza rozmoéwczyni.

Jako osoba, ktdra z ,elektrykami” nie miata wczesniej do czy-
nienia, pani Dagmara zwrdécita uwage na jeszcze jedng rzecz:
- Po uruchomieniu silnika wtasciwie nie wiadomo, czy on
dziata, bo w kabinie panuje cisza. Trzeba troche czasu, zeby
sie z tym zaskakujacym faktem oswoi¢. Za to stuchanie mu-
zyki w tej sytuacji to sama przyjemnos¢. Zresztg system na-

gtosnieniowy, ktory zastatam w testowanym aucie, zastuguje
na najwyzsze noty, bo rozmawiajac przez telefon, styszatam
od moich rozméwcéw, ze w ogdle nie mieli Swiadomosci, iz
dzwonie w czasie jazdy (oczywiscie uzywajac zestawu gtosno
mowiacego - co podkreslam).

Nasza czytelniczka méwi dalej: - Elektryczny Fiat 500 ma
w mojej ocenie sporo zalet. Jest dynamiczny, co docenia-
tam kazdorazowo, ruszajac spod Swiatet na skrzyzowaniach.
Szybko reaguje na dodanie ,gazu”. Ma wiele nowoczesnych
rozwigzan technicznych wspierajacych kierowce. Na przyktad
,czyta” znaki drogowe i uprzedza, ze przekraczamy predkosé.
Kontroluje réwniez pas ruch, reagujac na niezamierzone jego
opuszczenie - ostrzega kierowce o zagrozeniu sygnatem wi-
zualnym na wyswietlaczu, dzwiekiem i drganiami kierownicy.

Wszystko to robi w krétkiej chwili, wiec mozna powiedzie¢,
ze czuwa nad bezpieczenstwem podrézowania izapobiega
ewentualnej kolizji. Nie sposéb réwniez nie wspomnie¢ o wy-
godzie podczas parkowania. Auto ma wymiary kompaktowe,
wiec z zapasem miejsca miesci sie na kazdym stanowisku par-
kingowym. tatwo sie je parkuje, bo ocene sytuacji utatwia
kamera cofania z bardzo czystym obrazem wysytanym na wy-
Swietlacz umieszczony przed oczyma kierowcy. W Koszalinie,
gdzie obowiazuje odptatnos¢ za parkowanie, jest z ,elektry-
ka" jeszcze jedna korzysc: za postdj nie ptacimy.

Dagmara Jaskiewicz podsumowuje: - Przekonatam sie, Ze Fiat
500 doskonale spetnia funkcje auta miejskiego, ekonomiczne-
go. Jesli nie uzywamy samochodu do pracy i nie musimy prze-
wozi¢ nim jakich$ duzych rzeczy, jest idealnym rozwigzaniem
dla aktywnej kobiety.

Dodajmy jeszcze informacje o zasiegu. Poniewaz ,piecsetka”
jest autem nieduzym (dtugos$¢ - 3632 mm, szerokos$¢ 1900
mm, wysoko$é 1527 mm) pozwala na uzycie réwniez niedu-
zej baterii, co wptywa na dostepny zasieg. Producent moéwi

modelu: 163 576,00 zt brutto, wptacie
poczatkowej: 73 609,20 zt brutto, umowie
na 59 rat, wartosci wykupu: 65 786,00 zt
brutto, podana symulacja wyceny moze ulec
Zmianie, biezacych informacji udzielg doradcy
handlowi w salonie sprzedazy).

-

-

—
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o zasiegu srednio 300 km, a w jezdzie miejskiej do 460 km
na jednym tadowaniu. Dlaczego po miescie mozna nakrecic¢
wiecej kilometrédw niz poza nim? Tutaj ogromnie duzo zale-
2y od stylu jazdy. Jesli jezdzimy spokojnie, bez gwattownego
przyspieszania a potem hamowania, z rozsadng predkoscia,
jestesmy naprawde w stanie przejechaé ponad 400 km na
jednym tadowaniu. Umozliwia to system rekuperacji, czyli
odzysku energii. Wtaczajac odpowiedni tryb jazdy, prak-
tycznie nie potrzebujemy hamulca, bo hamujemy silnikiem.
Wtedy energia wraca do baterii. My biorac Fiata 500 do
jazdy probnej, mieliSmy przy niepetnej baterii do dyspo-
zycji dystans 270 km. Przejechawszy ponad 40 km, wcigz
mieliSmy niemal tyle samo kilometrow do wykorzystania.
To efekt $wiadomego sposobu korzystania z samochodu.
Musimy tu zaznaczyg¢, ze nie byto to jakie$ jezdzenie z ,nogi
na noge” czy w inny sposob nienaturalne - po prostu nie
szarzowalismy a kiedy byta potrzeba zwolnienia, hamowa-
lisSmy wytacznie silnikiem. Oczywiscie potrzeba pewnego
doswiadczenia w uzywaniu ,elektrykdéw”, zeby taki efekt
osiagnac, ale naprawde szybko mozna sie przestawié na ten
bardzo oszczedny tryb jazdy.

' ":

Po szczegdty zwigzane z zaprezentowanym modelem, jak i pozostatych modeli marki Fiat, zapraszamy
do Autoryzowanego Salonu i Serwisu Fiat Mojsiuk Motor w Starych Bielicach k/Koszalina, ul. Koszaliriska 89
lub pod nr tel. 692 409 445 i 692 877 985

www.fiat-koszalin.pl
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W SZPILKACH ZA KIEROWNICA

Fuso Canter: samochaéd,
ktory zadnej pracy sie nie boi

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Marcin Betlinski

Dotychczas w naszej rubryce testow konsumenckich pojawiaty sie wytgcznie auta
osobowe. Tym razem bedzie inaczej. Adriana Prorok, nasza czytelniczka, ,przymie-
rzyta sie” do auta o zupetnie innej charakterystyce, stad mozemy Panstwu zapre-
zentowac samochdd dostawczo-ciezarowy Fuso Canter (tutaj wersja 9C18 AMT 4X2)
oferowany w Koszalinie przez Grupe Mojsiuk.
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Adriana Prorok jest przedsiebiorczynia, wspélniczka rodzinnego
biznesu. Wraz z mezem prowadzi osrodki letniego wypoczynku
w Mielnie i Gaskach, a w Koszalinie przy ulicy Batalionéw Chtop-
skich - budowe domu wielorodzinnego z mieszkaniami na wyna-
jem oraz wytwdrnie konteneréw Q4C, na terenie ktdrej w desz-
czowy dzien wykonywalismy zdjecia. Ale przede wszystkim (jako
zwyksztatcenia magister inzynier budownictwa) petni funkcje
inspektora nadzoru budowlanego dla réznych inwestycji. Tak wiec
spokojnie mozna o niej powiedziec, ze zadnej pracy sie nie boi.
Wrhasnie z tej zawodowej perspektywy pani Adriana spojrzata na
woz Fuso Canter. Stwierdzita, ze przydatby sie jej w pracy od reki.

Kiedy méwimy ,samochdd miejski”, nie musi to oznaczaé wytacz-
nie osobowki. Moze réwnie dobrze chodzi¢ o samochdd taki jak
Canter, czyli auto dostawcze wykonujace rozmaite funkcje dzieki
ogromne;j liczbie mozliwych wersji i konfiguracji. Marka nalezy do
koncernu Daimler Truck, a miejscem produkgji jest fabryka Mitsu-
bishi Fuso w Portugalii.

Samochody dostawcze itym bardziej ciezarowe majg zupetnie
inne cechy niz osobdwki. Licza sie tu inne wtasciwosci, niz w przy-
padku samochoddw osobowych. Widac to dobrze na przyktadzie
witasnie Cantera, ktérego charakteryzuje duza zwrotnos¢ ipo-
reczno$¢ w codziennym uzytkowaniu, potaczona z ogromnymi
mozliwosciami konfiguracji i zabudowy. Wystarczy wspomnieé, ze
klienci moga wybiera¢ rézne rozstawy osi, a takze szerokosci ka-
biny, ktéra w réznych wariantach moze pomiesci¢ dwaéch, trzech
a nawet szesciu pasazerow.

Jak juz powiedzieliémy, Fuso Canter jest bardzo przemyslany i do-
stepny w wielu wariantach. Stuzy¢ moze np. jako wywrotka, auto
-laweta, piaskarka z ptugiem $nieznym, samochdd kurierski. Do-
ceniany jest przez branze budowlang i komunalna. Stabilne ramy
i duze naciski na osie pozwalajg mu uzyskiwa¢ duze tadownosci.

W klasie 3,5 t moze ona wynosi¢ ponad 1600 kg, aw klasie 7,5 t
nawet 5045 kg. Auto moze byc¢ fabrycznie zabudowane skrzynio-
wo i wywrotkowo.

Dlaczego twierdzimy, ze o modelu Canter mozna myslec jako sa-
mochodzie miejskim? Nie tylko ze wzgledu na jego rozliczne moz-
liwe funkcje uzytkowe do realizacji w miescie. Jesli spojrzymy na
kabine w wersji 3C15, w standardzie Comfort, zobaczymy cechy
typowe dla samochodéw osobowych. Wygodny fotel z regulacja
podparcia ledzwiowego, elektrycznie regulowane szyby, wspoma-
ganie kierownicy. Do tego funkcjonalne schowki, a do tego mie-
dzy innymi poduszki powietrzne, klimatyzacja, centralny zamek na
pilota, a nawet system Start&Stop.

Canter to réwniez znakomite rozwigzanie do transportu miedzynaro-
dowego. Mozliwosci adaptacji zabudowy wraz z nadbudowa kabiny

Przyktadowa rata miesieczna w leasingu za
Fuso CANTER 9C18 AMT moze np. wynies$¢
2 653.41 zt netto (kalkulacja przy cenie
przyktadowego modelu: 336 124.00 zt netto,
okres leasingu 5 lat, wptata 45%, wykup
25%, podana symulacja wyceny moze ulec
Zzmianie, biezacych informacji udzielg doradcy
handlowi w salonie sprzedazy).
,Niniejsza informacja nie stanowi oferty handlowej

w rozumieniu art. 66 § 1 Kodeksu Cywilnego
(Dz.U. 2022.1360)"
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sypialnej, niskie spalanie oraz wygoda uzytkowania sprawia, ze
wiele firm transportowych wtacza te pojazdy do swoje;j floty.

Fuso Canter napedzany jest przez mocng jednostke dieslow-
ska R4 129 kW (175KM). Co jednak istotniejsze, dysponujemy
duzym momentem obrotowym juz od najnizszych obrotéw
silnika, dzieki czemu woéz radzi sobie doskonale z kazdym za-
fozonym zadaniem i ciezarem. Skrzynia biegéw to dwusprze-
gtowa, zautomatyzowana przektadnia posiadajaca mozliwosé
recznego wyboru przetozenia, a takze seryjny program ECO,
ktory redukuje zuzycie paliwa. Zalezne jest ono jednak gtow-
nie od obcigzenia. Nasz test odbywat sie ,na pusto”.

Adriana Prorok komentuje: - Taka mata samozatadowcza cie-
zaréwka z funkcjg HDS to znakomite rozwigzanie dla oséb
prowadzacych na przyktad dziatalnos¢ budowlana. Kierowca
moze zatadowac towar i rowniez zdja¢ go samemu, bez anga-
zowania innych oséb. Samochdd ma przy tym takie gabaryty,
Ze wszedzie wjedzie. Z petnym przekonaniem polecam model
FusoCanter. Na mnie zrobit on ogromne wrazenie.

W krétkim tekscie trudno opisaé nawet dziesigtg cze$¢ mozli-
wosci jakie daje Mercedes-Benz Canter 9C18 AMT 4X2. Dla-
tego po szczegbty warto zwrdécié sie do Zrodta, czyli doradcow
klienta z firmy Mojsiuk (dane kontaktowe w ramce). Pomoga
oni dobra¢ odpowiednig konfiguracje samochodu i zaprezen-
tuja zalezng od niej wycene.

Po szczeg6ty zwigzane z zaprezentowanym
modelem, jak i pozostatych modeli
Fuso zapraszamy do Autoryzowanego Salonu
i Serwisu Fuso Mojsiuk w Starych Bielicach
k/Koszalina, ul. Koszaliriska 89
lub pod nr tel.: 734101269

www.mojsiuk.pl

Szukaj nas na Facebooku:
www.facebook.com/fusotrucksmojsiuk
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SZEROKI WYBOR DODATKOW
DO TORTOW I CIAST

barwniki, ranty cukiernicze, jedna z najstodszych

masy cukrowe, ozdoby, I najchetniej fotografowanych
podktady, toppery, przez gosci chwil przyjecia
opakowania cukiernicze. weselnego.

rzecz_tortowa_koszalin Rzecz Tortowa 0 pracowniatortowmonikarudnicka 0 739 55 88 44
Koszalin, ul. Sikorskiego 4A
@ /rzecz.tortowa tel. 884 32 33 44 pracownia_tortow_rudnicka www.monikarudnicka.pl
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Opel Mokka-e: ,,elektryk”
w sam raz dla aktywnej kobiety

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Marcin Betlinski

WykorzystalisSmy zamitowanie pani Adriany Prorok, naszej czytelniczki, do mo-
toryzacji i poprosilismy jg o przetestowanie na potrzeby tego wydania dwoch
aut. Tutaj skupimy sie na rewelacyjnym Oplu Mokka-e, ktérego koszalinskim

dealerem jest Grupa Mojsiuk. Firma ta zapewnia rowniez autoryzowany serwis

samochoddéw marki Opel.

Adriana Prorok jest zawodowo bardzo aktyw-
na osoba. Prowadzi z mezem firme w branzy
turystycznej, buduje mieszkania na wynajem,
wspdtzarzadza wytwornig kontenerow Q4C.
Bywa réwniez inspektorem nadzoru dla roz-
maitych inwestycji budowlanych. A przy tym
wszystkim petni typowe obowigzki mamy
i pani domu, ktore wiagzg sie z zatatwianiem
mnostwa spraw w krétkim czasie.

W takiej sytuacji niezawodne auto pozwala-
jace sprawnie poruszac sie po miescie staje
sie niezbedne. Autem, ktére moze by¢ po-
mocne aktywnej kobiecie w pracy i po pracy
jest z pewnoscig Opel Mokka drugiej genera-
cji. Jest to samochdd nowoczesny, niemal de-
signerski, z duzg mozliwoscig personalizacji
i w dodatku dostepny z napedem elektrycz-
nym o mocy 100KW/136KM ioczywiscie
automatyczng skrzynig biegdw.

Zanim najnowsza generacja Opla Mokka
pojawita sie na rynku, ze strony producenta
poptynety zapewnienia, ze bedzie to auto
zaskakujace. | rzeczywiscie, w tym przypad-
ku stowo ,nowy” znajduje petne uzasadnie-
nie, bo to crossover w niewielkim stopniu
przypominajacy poprzedniag wersje, bardzo
przyjemny w prowadzeniu, otwierajacy nowa

MOTORYZACIJA |

linie stylistyczng samochoddéw Opla. Nowa
Mokka jest 0 12,5 cm krétsza od swojej po-
przedniczki i niemal o 13 cm nizsza. Ma nieco
wiekszy rozstaw osi, co w rezultacie przy-
niosto krétsze zwisy karoserii. O dziwo, ilos¢
miejsca dla pasazeréw jest w przypadku obu
generacji podobna.

Mokka jest pierwszym modelem, w ktérym
Opel zastosowat nowy jezyk stylistyczny,
wspdlny dla catej nowej generacji samocho-
déw marki. Charakterystyczny jest zwtasz-
cza uktad przednich $wiatet i ksztatt wlotu
powietrza. W stylu nazwanym przez projek-
tantow ,Vizor”, miesci sie jeszcze zastoso-
wanie czarnych felg, dwukolorowego lakieru
i czerwonych akcentéw zdobniczych na ze-
wnatrz i wewnatrz kabiny.

Omawiana Mokka-e jest réwniez pierwszym
modelem marki z w petni cyfrowym kokpi-
tem ,Opel Pure Panel”. Tworzy go wyswie-
tlacz podzielony na dwa ekrany i potaczony
wspolnym frontem. Predkosciomierz jest
cyfrowy, system multimedialny ma fizyczne
przyciski szybkiego wybierania podstawo-
wych funkcji i pokretto regulacji gtosnosci.
Wygodne jest to, ze smartfon mozna tado-
wac indukcyjnie w konsoli Srodkowe;.



Osobne stowa uznania nalezg sie Oplowi Mokka-e za
komfort ciszy. W kabinie testowanego przez pania Ad-
riane Prorok egzemplarza poziom hatasu byt zdumie-
wajaco niski, niemal zerowy, niezaleznie od warunkoéw,
w jakich auto sie poruszato. Po prostu zapominamy
osilniku - jego odgtos w najmniejszym stopniu nie
przeszkadza w rozmowie albo stuchaniu muzyki.

Dodajmy jeszcze, ze Mokka otrzymata o$wietlenie
LED, a opcjonalnie mozna zaméwic ja z matrycowym
reflektorami IntelliLux LED. Cechg charakterystycz-
na tej technologii jest brak statego snopu $wiatta.
Sterowniki reflektoréw korzystajg tu bowiem z infor-
macji zbieranych z czujnikdw, w tym z systemu nok-
towizyjnego czy nawigacyjnego. Na podstawie tych
informacji reflektory LED w samochodzie podejmuja
decyzje o doswietleniu jezdni i jej otoczenia wtasci-
wym snopem $wiatta. Dla kierowcy to spora korzys¢é.
Chocby dlatego, Ze poza terenem zabudowanym sa-
mochdd moze poruszac sie caty czas na $wiattach
drogowych. W przypadku pojawienia sie pojazdu
jadacego z naprzeciwka ostabiony zostaje fragment
snopu, ktéry moze oslepia¢ innego kierowce.

Pani Adriana podsumowuje: - Naped elektryczny
powoli zyskuje zwolennikéw. Czasami argumen-
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tem podnoszonym przez jego przeciwnikéw jest
mniejszy oferowany zasieg niz w przypadku silni-
kéw spalinowych. Jesli poruszamy sie gtéwnie po
miescie, przestaje miec to znaczenie, bo chyba nikt
dziennie po miescie takim jak Koszalin nie przejez-
dza dostepnych tutaj 300 km, a baterie przeciez
mozna tatwo dotadowa¢ w nocy w garazu, zeby
rankiem mie¢ znéw 300 km do dyspozycji. W moim
przekonaniu Opel Mokka-e to $wietna opcja dla ak-
tywnej kobiet, ktéra spedza wiekszo$¢ dnia w pra-
cy, a po niej ma do zatatwienia w miescie rozmaite
sprawy. Patrze na to auto z perspektywy kobiety,
ale sadze, ze réwnie dobrze moze ono przypasc do
gustu mezczyznom. Dynamiczna jazda, wysoka po-
zycja za kierownicg, wygodne fotele - to doceni
kazdy. Wnetrze jest tadne, szczegblnie spodobac
moga sie zespolone ekrany czy mozliwos¢ wy-
Swietlania wskazan nawigacji na wyswietlaczu za
kierownica. Mito jest tez patrze¢ na maske przez
przednia szybe, ten widok ciggle przypomina nam,
ze jedziemy elektrycznym ale jednak samochodem.
Jednym zdaniem: Opel Mokka-e to solidne auto
miejskie, ktéorym - jesli posiadamy instalacje foto-
woltaiczng na dachu domu - mozna jezdzi¢ prak-
tycznie za darmo.

LESNE TARASY
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NOWOCZESNE | KAMERALNE OSIEDLE
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Po szczego6ty zwigzane z zaprezentowanym modelem, jak i pozostatych modeli Opla zapraszamy do Autoryzowanego
Salonu i Serwisu Opel Mojsiuk Motor w Starych Bielicach k/Koszalina, ul. Koszalifiska 12 lub pod nr tel.: 94/71 00 444

www.opel.koszalin.pl
Szukaj nas na Facebooku: Opel Mojsiuk Motor

KONTAKT: +48 517 015 330 WWW.LESNE-TARASY.COM
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Wsrod kwiatéw i dobrego designu
- inauguracja otwarcia kotobrzeskiego
showroomu Pufa Design

Sklep Pufa Design jest dobrze znany mitosnikom designu nie tylko z Kotobrzegu, ale z woje-

wodztwa zachodniopomorskiego. W maju otworzyty sie drzwi do nowego showroomu. W czerw-

cu wraz z architektami i lokalnymi dziataczami na rzecz rozwoju miasta Pufa Design pracowicie
Swietowata inauguracje otwarcia nowej przestrzeni.

ARCHITEKCI WSROD KWIATOW

To wtasnie kotobrzeska Pufa Design byta czwartym na $wie-
cie miejscem, w ktérym odbyty sie warsztaty florystyczne,
organizowanie wraz z duriskg marka Muuto. Warsztaty po-
prowadzita Szkota Florystyczna Greta Flowers. Uczestnicy,
poznajac tajniki tworzenia dtugostojacych kompozycji kwia-
towych, swoje bukiety uktadali w wazonach Kink - flagowym
produkcie marki Muuto. ,Bedac uczestnikiem takich festiwali
designu, jak 3daysofdesign, wiemy jak wiele kreatywnych po-
mystéw wnetrzarskich maja nasi wspoétpracownicy z Kopen-

74

hagi, dlatego chcemy dzieli¢ sie nimi w naszym kotobrzeskim
showroomie. Przede wszystkim lokalnie” - podkresla Adam
Wysocki, wtasciciel Pufa Design.

INWESTYCJA W RELACJE | BUDOWANIE LOKALNEJ
SPOLECZNOSCI LUDZI CENIACYCH DESIGN

Nowy showroom Pufa Design aktywnie angazuje sie w zycie
kulturalne i biznesowe Kotobrzegu, bo to wtasnie lokalnos¢
stanowi bardzo mocny fundament dziatalnosci biznesowej
Adama Wysockiego. Z tego wzgledu byt on uczestnikiem
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panelu dyskusyjnego organizowanego przez Kotobrzeskie
Centrum Rozwoju Przedsiebiorczosci. Dobry design ma tez
duzo wspdlnego z dobrg literaturg, w tym roku Pufa Design
ponownie znalazta sie w $réd partneréw 28 edycji Trans-
Portu Literackiego. W showroomie natomiast mozna naby¢
pieknie wydana ksiazke ,Przebtyski” Agnieszki Bukowskiej,
réwniez mocno zwigzanej z Kotobrzegiem oraz linoryty
i prace malarskie kotobrzezanki Zuzanny Dudek.

W nowym showroomie Pufa Design réwniez turysci odwie-
dzajacy Kotobrzeg w sezonie letnim znajda przystan petna
przemyslanych, naturalnych izréwnowazonych pamiatek
znad morza. Wraz z nowa przestrzenia, oferta dla nich réw-
niez zostata powiekszona o pieknie zaprojektowane ak-
cesoria plazowe, jak wysokiej jakosci hiszpanskie parasole
Ezpeleta czy reczniki i akcesoria z Inu finskiej marki Lapuan
Kankurit. Pachngce mgietki iaromatyczne $wiece sojowe
z kotobrzeskiej serii ,Battyckie Opowiesci” i ,Wiatr od morza”
mozna kupi¢ takze w lokalnej kawiarni BOKA CAKE & BAKE.
Goscie kawiarni nie tylko usigda na meblach, ktére dostarczy-
ta Pufa Design, ale delektujac sie przepysznymi stodkos$ciami
moga rowniez naby¢ ceramike i dekoracje dopasowane sty-
lem i klimatem do tego miejsca.

DOBRY ADRES DLA BIZNESU

,Staramy sie, aby nasi klienci biznesowi czuli sie bezpiecznie ze
swoimi decyzjami. Dlatego powiekszyliSmy oferte produktéw,
ktore objete sg 10-letnig gwarancja” - podkresla Adam Wysoc-
ki. Gtéwnym celem rozbudowania showroomu byto powotanie
miejsca spotkan dla architektéw i klientéw biznesowych, ktérzy
maja teraz mozliwos¢ spokojnej pracy. Moga korzysta¢ z mebli
zaaranzowanych w strefy do pracy, oraz z duzej ilosci wzorni-
kéw. ,W Pufie Design jest tez miejsce dla architektow, ktdrzy
chca spotkac sie ze swoimi klientami. Aby umili¢ ten czas, przy-
gotowalismy, w zaleznosci od charakteru spotkania, mate menu
napojoéw” - zacheca Adam Wysocki.

W Pufa Design mozna teraz testowaé meble, oswietlenie, dywa-
ny, obejrze¢ probniki tkanin tapicerskich i zastonowych Kvadrat
(ktore rowniez wyznaczaja strefy w showroomie), ponadto two-
rzy¢ zestawy kolorystyczne imateriatowe mebli idywandw.
,Oprdcz sprzedazy, chetnie dzielimy sie z klientami biznesowymi
réwniez naszym doswiadczeniem, ktére zbieraliSmy przez wiele
lat obstugi inwestycji kontraktowych. Projektujac wnetrza i eks-
pozycje nowego showroomu bralismy to pod uwage” - podsumo-
wuje Adam Wysocki.

ZADBAJ O SWOJA PRZESTRZEN
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Pufa Design
Sklep online: www.pufadesign.pl

(£ ] @pufadesign
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Kuchnla na wymlar
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Kuchnia na wymiar? Marzenie kazdego inwestora, ale tez wybér czegos,
co bedzie z nami przez kilka lat, musi sig, wiec podobac i zapewnia¢ kom-
fort uzytkowania. Dzielimy sie z Wami wskazéwkami, ktére przygotuja
Was do spotkania ze stolarzem, studiem mebli kuchennych czy tez pro-

jektantem.

10 NAJWAZNIEJSZYCH PUNKTOW
DO PRZEMYSLENIA PRZED SPOTKANIEM

Potrzeby

Zwyczaje zakupowe
Przestrzen uzytkowa
Pokonywane odcinki
Wysokos$¢ blatu roboczego
Komfort

Porzadek

Wyposazenie

Akcesoria kuchenne

Jazda prébna kuchni

NASZE WSKAZOWKI W SZCZEGOLE

Aby okresli¢ swoje potrzeby, musimy sobie odpowie-
dzie¢ na nastepujace pytania: Gdzie pracuje najcze-
sciej? lle przestrzeni roboczej potrzebuje? Czy gotu-
je raczej samotnie czy w towarzystwie? Czy gotuje
gtéwnie osoba praworeczna, czy leworeczna? Warto
zrobic sobie notatki, zeby nic nam nie umkneto.

ANALIZA PRZYZWYCZAJEN
ZAKUPOWYCH

Pomocne pytania: lle oséb liczy gospo-
darstwo domowe? Czy zakupy sa robione
codziennie i nie potrzeba duzo miejsca na
zapasy? Amoze raz w tygodniu robione
sg wieksze zakupy? Czy nalezysz do mito-
$nikow pudetek do przechowywania, czy
moze i tak nic nie zostaje z obiadu?

WYKORZYSTANIE PRZESTRZENI
UZYTKOWEJ

Niewazne, na jaki uktad lub ksztatt kuchni
pozwala Twoje mieszkanie ina co osta-
tecznie sie zdecydujesz - najwazniejsze
jest przemyslane wykorzystanie przestrze-
ni uzytkowej. Sprytne rozwiazania firmy
BLUM, ktére mozna obejrze¢ i dotkna¢ na
zywo w KOSMAZIE pozwolg zyska¢ do-
datkowa przestrzen uzytkowa.

KROTKIE DYSTANSE PRZY
GOTOWANIU

Praca w kuchni sktada sie zciagle po-
wtarzanych proceséw. Jezeli znamy swo-
je przyzwyczajenia kuchenne, mozemy
usprawnic przebieg pracy, skréci¢ pokony-
wane dystanse w kuchni i zwiekszy¢ przy-
jemnos¢ z gotowania. Nadszedt moment na
prawidtowe rozmieszczenie réznych stref
roboczych, czyli ,Zapaséw", ,Przechowy-
wania“, ,Zmywania“, ,Przygotowywania“
oraz ,Gotowania i pieczenia“.

,PRAWIDEOWA" WYSOKOSC BLATU
ROBOCZEGO

Wysokos¢ blatu roboczego w nowej kuchni
powinna by¢ dopasowana do osoby, ktéra
w niej bedzie najczesciej gotowac. Idealnie
blat powinien leze¢ na wysokosci Srednio
15 do 20 cm ponizej tokci. W show room
Jazdy Prébnej Kuchni w Kosmazie do Wa-
szej dyspozycji jest ergonometr do wska-
zania idealnej wysokosci blatu roboczego
badanego uzytkownika.

WYGODA NA PIERWSZYM MIEJSCU

Kuchnie bez uchwytéw sg aktualnie bardzo
modne. Z technologiami ruchu Blum, czy
to mechanicznymi, czy tez elektrycznymi,
mozna podnie$¢ dodatkowo wygode uzyt-
kowania swoich mebli. Lekkie naci$niecie
wystarczy i fronty otwieraja sie praktycz-
nie samoczynnie, a domykaja bezgtosnie.

ZADBAC O PORZADEK W SZUFLADACH

Kto tego nie zna - chaos w szufladzie,
zwtlaszcza wsréd  drobiazgéw, ktérych
w kuchni przeciez nie brakuje. Ale nie musi
tak by¢! Przemyslane systemy organizacji
wewnetrznej pozwolg zaprowadzi¢ porza-
dek w kazdej szufladzie.

SPRYTNE WYPOSAZENIE SZAFEK

Szafki to fundament. Dla zwiekszenia ergo-
nomii warto wyposazy¢ szafki dolne w szu-
flady zamiast pétek. Wtedy zaraz po ich
otwarciu widzimy zawartos¢ - bez uciazli-
wego schylania sie, kucania i wyjmowania.
W szafkach gérnych zaplanujmy wygodne
podnosniki, przy ktérych nie trzeba caty
czas uwazac, zeby nie uderzy¢ sie w gtowe
o otwarte drzwiczki.

PAMIETAC O AKCESORIACH
KUCHENNYCH

Drobne wyposazenie utatwi codzienno$¢
w kuchni. Od uchwytu na przyprawy, po-
przez wktad na noze i uchwyt na talerze, az
po obcinarke do folii - nic w szufladzie sie
nie przemieszcza, dzieki czemu praca staje
sie wydajniejsza.

D

JAZDA PROBNA KUCHNI W KOSMAZIE

Swoje przemyslenia i watpliwosci zawsze
mozesz bezptatnie skonsultowac z doradca
Jazdy Prébnej Kuchni Blum w KOSMAZIE.
Razem odwzorowujemy Twoj wymyslony
uktad kuchni w skali 1:1 dzieki mobilnym
korpusom. W ten sposob tuz przed wigza-
cym zaméwieniem mozesz sprawdzi¢ od-
legtosci, wyprobowac idopasowac uktad
kuchni do swoich potrzeb oraz wprowadzi¢
zmiany do projektu. Dzieki temu zysku-
jesz pewnosc co do planowanej inwestycji
i robisz kolejny krok w strone wymarzonej
kuchni.

Zapraszamy na Jazde Prébna Kuchni w KOSMAZ.

Doradzimy i zaprezentujemy Ci na zywo w skali 1:1

LioSmMAZ

e Koszalin, ul. Lniana 8

O 663 746 468

Umow sie tel.663 746 468

@ koszalin@kosmaz.pl

| Twoje pomysty i nasze rozwigzania.

jazda prébna
kuchni

ustaw Kuchnig
Swoich marsen

vy e d e o benakug Bl

@ www.kosmaz.pl



Efektywne kursy jezykowe
w Arena Pracownia Jezykowa

Autor: Anna Zawislak

Nauka nie musi kojarzy¢ sie z wkuwaniem na pamiec, regutkami i sztywnymi zasadami. Nauka,
aby byta skuteczna, powinna byc¢ skrojona na miareg, a metody dobrane pod mozliwosci i cele
uczacych sie. Amy Szymanska, trenerka jezykdw obcych, opracowata innowacyjna metode nauki
jezyka angielskiego. Arena Pracownia Jezykowa poszerza oferte i zmienia lokalizacje. Od wrzesnia
na uczestnikdw kursdw czeka wiele nowosci.
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Przez sze$¢ ostatnuich lat Arena Pracownia Jezykowa na-
uczyta wielu koszalinian angielskiego, wtoskiego, francuskie-
go, hiszpanskiego i arabskiego. Nauka od samego poczatku
oparta byta ijest na relacjach. Native speakerzy z réznych
stron $wiata ucza w Arenie jezykéw na wszystkich pozio-
mach zaawansowania, a jednoczesnie sami poznaja Polske
i nasze miasto w niezliczonej ilosci konwersaciji, ktére prze-
prowadzaja z kursantami.

- Nauka jezykéw, to przede wszystkim praktyka, czyli ,mo-
wienie”. Przez rozmawianie na tematy, ktdre nas interesuja,
uczymy sie najlepiej - moéwi z przekonaniem Amy Szyman-
ska, zatozycielka Areny Amy Szymanska. - Nasi lektorzy,
nie znaja jezyka polskiego, za to perfekcyjnie znajag metody
nauczania. Rozmowa i praktyczne uzywanie jezyka sg wiec
podstawg i priorytetem naszej szkoty.

Arena to sporo mozliwosci nauki jezykdw na wielu pozio-
mach potrzeb. Zacznijmy od wiec najmtodszych.

,Kazik” to autorski pomyst na nauke Amy Szymariskiej, kto-
rego zadaniem jest w ciekawy i efektywny sposéb przekaza-
nie podstaw angielskiego dla dzieci od lat 6 do 12.

Kazik, to nic innego jak rysunkowa posta¢ mtodego pol-
skiego kréla Kazimierza Wielkiego, ktéry dzieki ,dziurze
w czasoprzestrzeni” znalazt sie w naszych czasach. Razem
z dzie¢mi odkrywa angielski, ale takze wiele rzeczy ze wspot-
czesnosci. Dowiaduije sie sporo o egzotycznych zwierzetach,
nowinkach technologicznych, dalekich podrézach, atakze
po prostu o sprzetach domowego uzytku, nietypowych (jak
dla niego) potrawach, pojazdach itd.

Amy Szymanska objasnia: - Stworzony przez nas Kazik jest ré-
wiesnikiem naszych uczniéw. Jest bardzo ciekawy wspotcze-
snego $wiata, wszystkiego chce sie dowiedzie¢. Dzieci nato-
miast dzieki temu, Ze objasniaja wspdtczesnosé komus sprzed
wielu wiekéw, poznaja sobie znane doskonale rzeczy na nowo.
Lody, gry komputerowe, kosmiczne podrdze to cos, o czym ko-
niecznie chcg powiedzie¢ Kazikowi, oczywiscie... po angielsku.
Ta metoda nauczania taczy w sobie i dzieciecg ciekawos¢ po-
znawania $wiata, gramatyke, stownictwo oraz ¢wiczenia oraz
utrwalanie wiedzy. Stworzytam stuzacy tej metodzie nauczania
podrecznik i zestaw ¢éwiczen, ktére przeprowadza zaréwno na-
szych podopiecznych jak i Kazika przez kolejne jezykowe wy-
zwania - mowi trenerka. - Bardzo zalezato mi na tym, aby ta
metoda spotykata sie tez z wymogami jakie przed dzie¢mi sta-
wiaja placdwki szkolne. Dodatkowy angielski nie powinien by¢
oderwany od tego, czego dziecko aktualnie uczy sie w szkole.
Uczeszczajac na kurs jezykowy w Arenie, bedzie zawsze o krok
do przodu, co z pewnoscig doda mu pewnosci siebie.

Arena Pracownia Jezykowa w swojej ofercie ma takze kursy
egzaminacyjne. To zajecia kierowane szczegdlnie do uczniow
klas ésmych oraz maturzystow, ktérzy chca dobrze przygo-
towac sie do spetnienia wymagan egzaminacyjnych. Roczne
kursy umacniaja wiare w siebie i pewnos¢ siebie u mtodzie-
2y, ale przede wszystkim uzbrajaja j3 w odpowiednia wiedze.

Z kolei tych, ktorzy chcag uzyskaé certyfikat FCE (CAMBRID-
GE FIRST CERTIFICATE) - poziom B2 oraz CAE (CAMDRID-
GE ADVANCED EXAM) - poziom C1 wazny powinien by¢
fakt, Ze Arena jest jedynym w Koszalinie licencjonowana pla-
cdwka wspbtpracujacg z Wydawnictwem Cambridge, ktére
przygotowuje do obu tych egzamindéw.
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O taki certyfikat starac sie moga sie ubiegaé zaréwno na-
stolatkowie jak i dorosli kursanci: - Egzaminy te nie maja
Jwieku”, aintensywno$¢ kursu dostosowana jest do po-
trzeb i oczekiwan jego uczestnikéw. Certyfikaty tego ro-
dzaju czesto sg przepustka do zdobycia ciekawej pracy
czy awansu, ale takze podsumowuja pewien etap nauki
i otwieraja kursantéw na nowe wyzwania - méwi Amy Szy-
manska.

Statystycznie wsrdd kursantdw uczeszczajacych na zajecia
stacjonarne wiecej jest osob dorostych. Motywy nauki je-
zyka angielskiego sa najrézniejsze. Wiekszosc¢ jednak osob
chce przede wszystkim podwyzszy¢ swoje kwalifikacje za-
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wodowe, cho¢ oczywiscie sa osoby, ktére ucza sie dla sie-
bie, dla wtasnej satysfakgji.

Arena przygotowata ciekawe oferty dla dorostych uczacych
sie angielskiego. Podzieli¢ je mozna na dwa segmenty.

Pierwszy z nich to kursy konwersacyjne oparte na autor-
skich metodach Amy Szymanskiej. Po wczesniejszej oce-
nie poziomu zaawansowania, grupa rozpoczyna program
nauki wyposazona w nowoczesne narzedzia: cztery ksiazki
(gramatyka, tablice wizualne, ksiazke ,Let’s talk” oraz word
book). Cotygodniowe zajecia prowadzi native speaker, pod-
czas ktoérych gtéwny nacisk potozony jest na konwersacje
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ina tematy szczegdlnie interesujace kursantow. Na spe-
cjalnej platformie internetowej uczniowie otrzymuja sze-
reg urozmaiconych prac domowych, ktére moga wykony-
wac w swoim tempie w wolnym czasie, tak, aby kontakt
z jezykiem byt zachowany i regularny.

Catkiem podobnie wyglada metoda nauki na kursach dla
biznesu. Roznig sie one jednak tematyka poruszanych
konwersacji, doborem stownictwa ikierunkiem nauki.
Biznesowe kursy przeznaczone s3 dla konkretnych grup
zawodowych, dla przyktadu: prawnikéw, lekarzy, logisty-
kéw, dietetykéw itd. Na takich zajeciach native speaker
proponuje tematy, stownictwo i konwersacje w kierunku
zawodowego wykorzystania jezyka angielskiego.

W przypadku tego typu kurséw mozna skorzysta¢ z dofi-
nansowania.

Amy Szymanska moéwi otym, jak Arena moze pomoéc
w formalnosciach: - Wystarczy zgtosi¢ do nas zapotrzebo-
wanie na zawodowy kurs jezyka angielskiego dla matych
i mikro przedsiebiorstw. My szukamy sposobdéw dofinan-
sowania oraz przygotowujemy niezbedne dokumenty.
Dofinansowanie czesto siega 80 procent kosztu kursu. To
okazja dla zaktadéw pracy na podniesienie kompetencji
swoich pracownikéw, nawet w specyficznych branzach.
Kursy takie zacza¢ mozna w kazdej chwili, jak tylko uru-
chomione zostanie dofinansowanie.

Amy Szymanska podkresla, ze jej nadrzednym rozu-
mieniem nauki jezyka jest traktowanie go jako drugie-
go, a nie jako obcego. Ta metoda sprawdza sie zaréwno
w angielskim, ale i we wtoskim, francuskim, hiszparskim
czy arabskim, bo takie wtasnie jezyki mozna przyswajac
sobie w Arenie. Kazdy znich prowadzi native speaker
z doswiadczeniem: - Moi native'i czyli osoby, ktére po-
stuguja sie na zajeciach tylko nauczanym jezykiem, po-
chodza z réznych stron $wiata - miedzy innymi z Francji,
Hiszpanii, Albanii, Gruzji, Tunezji. Dla kursantéw jest to
réwniez okazja do poznania innych kultur, do zetkniecia
sie zinnym nieco akcentem i przede wszystkim do prak-
tycznej nauki jezyka. Co roku nauczyciele sie wymieniaja,
przez co kursanci nie przyzwyczajaja sie do jednej osoby.
Moim zdaniem to bardzo wazne. W ten sposéb trenujemy
wucho”, ale tez bardziej otwieramy sie na ludzi, a to przy
dobrej konwersacji jest najwazniejsze - podkresla nasza
rozmowczyni.

Na koniec wazna informacja. Arena Pracownia Jezykowa
zmienia lokalizacje. Od wrzes$nia na kursy zaprasza na ulice
Zwyciestwa 98 A. Wtasnie dobiega korica remont i finato-
wy wystréj sal. Arena bedzie mie¢ teraz wygodna recep-
cje z mini biblioteka i kacikiem kawowym. Na kursantéw
czeka¢ beda cztery wygodne, przytulne inowoczesne
sale. Wszystkie wyposazone w tablety, tablice interakcyj-
ne iprojektory. Nowa lokalizacja jest przede wszystkim
jeszcze blizej centrum miasta, ale takze co bardzo istotne

szczegolnie dla mtodszych, blisko przystanku autobuso-
wego, przy budynku znajduje sie réwniez spory parking.

Arena Pracownia Jezykowa to juz mocno ugruntowane
miejsce na mapie Koszalina, ktére nieustannie rozwija
sie i dopasowuje do zmian i do potrzeb. Zajecia w Arenie
moga odbywac sie hybrydowo, jesli tylko jest taka po-
trzeba, moga réwniez odbywac sie wytacznie online. Amy
Szymanska, ktéra zamieszkata w Koszalinie kilkanascie
lat temu, tu zatozyta rodzine i stworzyta szkote jezyko-
wa, hie zasypuje gruszek w popiele. Jej autorskie metody
nauczania znalazty poparcie wsrdéd innych fachowcéw,
a kursanci chwala efekty. Amy jest takze wyktadowczynia
w gdanskiej Wyzszej Szkole Bankowej Merito, gdzie uczy
angielskiego w biznesie (na kierunkach: prawo w biznesie,
psychologia, dietetyka, logistyka). Tworzy i wprowadza
kursy jezykowe dla firm, ktére zdecydowaty sie doszkalaé
swoich pracownikow na duzg skale, przyktadem moze by¢
firma lotnicza Lufthansa. Arena - to nie tylko szkota w Ko-
szalinie. To takze oddziat w Gdansku, Mediolanie i miescie
Brescia pod Bergamo.

Jak moéwi przystowie: ,Znajac jezyki, wszedzie czujesz sie,
jak u siebie w domu.”. Inne z kolei brzmi: ,nigdy nie jest za
pozno”. Nauka jezyka moze, a nawet powinna by¢ inte-
resujaca i by¢ perspektywa na nowe, nieodkryte jeszcze
przez nas lady. Wiele mozliwosci nauki sprawia, ze znalez¢
mozna co$ skrojonego pod wtasne potrzeby. Dla siebie,
dla przyjemnosci, czy dla korzysci zawodowych, w zasa-
dzie kazdy powdd jest dobry. Nowy jezyk, to tez nowa
przygoda na horyzoncie.

Szczegodtowa oferte Areny Pracowni Jezykowej obcych sprawdzi¢ mozecie pod adresem
www.edu-arena.pl

FB: Arena Pracownia Jezykowa
mail: arena.edunet@gmail.com
tel. 576 714 207 | tel. 782114 917



Klocki Lego dobrze wptywaja
na dzieci i buduja relacje
miedzy pracownikami firm

Autor: Anna Zawislak

Lego przezywa swoj renesans. Kolorowe klocki uktadaja juz nie tylko maluchy, wciagaja sie takze

dorosli. Coraz to nowe odstony matych elementéw pozwalajg oderwac sie od internetowego

Swiata, skupic i skoncentrowac na tworzeniu, a takze zdoby¢ nowa wiedze: matematyczna, przy-
rodnicza, technologiczna i inzynieryjng, ale przede wszystkim dajg szanse poznac samego siebie

znacznie lepiej.

Od blisko dwoch lat dziata w Koszalinie oddziat ,Brick-
s4Kidz", mowiac inaczej ,Klocki dla dzieci”. To spraw-
dzony amerykanski pomyst i metodologia prowadzenia
zajec¢ dla dzieci i dorostych, podczas ktérych bawiac sie
klockami Lego, uczestnicy buduja i uczg sie.

- Od kiedy ,Bricks4Kidz" jest w Koszalinie, przepro-
wadzilismy dziesiatki zaje¢ iwspolnych projektow -
opowiada nam Btazej Urbanowicz, menedzer i trener.
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- My nie tylko uktadamy klocki wedtug instrukcji, to de
facto mozna zrobi¢ samemu w domu. Na naszych zaje-
ciach dzieci same dochodza do najlepszych rozwigzan.
Kreatywnie iodwaznie tworzg zaskakujgce budowle
z klockédw Lego, a w praktyce, w sposob nieswiadomy
- ucza sie i poznaja: prawa fizyki, mechaniki, elementy
astronomii, dziatania matematyczne takie jak: liczenie,
dzielenie, mierzenie czy szacowanie. Ponadto pracu-
ja zespotowo. Kazdy odgrywa w tym procesie wazng
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i niezbedna role, a efekty zaskakujg nas nieustannie. Okazuje
sie bowiem, Ze dziecieca pomystowos$¢ nie zna granic.

,Bricks4Kidz” to wiele form kreatywnego spedzania czasu.
Wtasnie matymi krokami dobiegaja kofica wakacyjne pétko-
lonie, na ktorych dzieci aranzowaty przestrzen z wykorzysta-
niem klockéw Lego. Jednego dnia toczyty historyczne bitwy,
innego budowaty mosty, ajeszcze innego tworzyty poklat-
kowy film z petng scenografia stworzong jedynie z klockéw.
,Bricks4Kidz" to takze spora dawka techniki. Specjalne ze-
stawy, stuzace praktykowaniu tej metody, maja przektadnie,
elementy silnikéw, zebatki iinne akcesoria, ktére wytwory
dzieciecej wyobrazni wprowadza w ruch. A to juz ekscytuje
wszystkich, bez wzgledu na wiek.

Zajecia z klockami Lego to Swietny pomyst na dodatkowa ak-
tywnos¢, ktéra dajg najmtodszym moc sprawcza. Instrukcje
instrukcjami, ale przy pomocy treneréw dzieci odnajduja za-
skakujace rozwiazania, przy okazji poznajac zasady, kombinu-
ja, poznaja kontekst.

,Bricks4Kidz" czesto gosci w przedszkolach. Dzieci w kazdej
z grup wiekowych uwielbiaja te zajecia. Poprzez zabawe uczg
sie wspodtpracy, poznajg opinie innych, proponuja wtasne roz-
wigzania. Budowanie klockdw uczy skupienia, przewidywania
i planowania. Wspdlna praca z kolei, z grupy tworzy zespot,
angazujac wszystkich, nawet tych co w tradycyjnych zaba-
wach stoja troche z boku.

Swoja pomystowos¢ dzieci realizujg tworzac budowle, mecha-
nizmy znane im z zycia, ale rowniez takie, jakie podpowiada
im fantazja. Cykliczne zajecia staja sie odskocznia od odtwor-
czych zajed.

Nie tylko dzieci lubig klocki Lego. Dorosli réwniez potrafig go-
dzinami uktada¢, tworzy¢ i kolekcjonowac ulubione zestawy.

Klocki wykorzysta¢ mozna réwniez do niezwykle popular-
nego obecnie ,team buildingu” czyli metod integracyjnych
i coachingowych, majacych na celu ugruntowanie i tworzenie
zespotu. W biznesie - rzecz fundamentalna. Klocki Lego moga
tu zdziata¢ cuda.

,Bricks4Biz" motywuje zespét do aktywnej wspétpracy, anga-
Zujac jego cztonkow w kreatywne rozwigzywanie problemaéw.
Wszystko po to, aby podnies$¢ poziom zadowolenia, a tym sa-
mym stworzy¢ bardziej produktywne $srodowisko pracy.

Kiedy skorzystac z takiej metody? Btazej Urbanowicz podpo-
wiada: - Imprezy integracyjne, szkolenia, to czas, w ktérym
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klocki Lego, w lekkiej i czesto bardzo zabawnej formie, buduja
firmowe struktury. Ujawniaja sie naturalni liderzy, pojawiaja
sie wielcy stratedzy, poznajemy poziom kreatywnosci zaanga-
zowanych pracownikéw. To wszystko z jednej strony pozwala
sie odprezy¢ i znalez¢ dystans, z drugiej strony zbliza wspét-
pracownikéw i daje im szanse zobaczy¢ i poznac z niecodzien-
nej strony. Dorostym uktadajagcym Lego zazwyczaj aktywuje
sie naturalna rywalizacja. Kreatywnoscig rzadko przebijaja
dzieci, za to zdecydowanie bardziej potrafia sie rozluznic, zar-
towac i przystowiowo ,spusci¢ z tonu”. Zawsze jest sporo
$miechu i zaskakujacych puent. Gwarantujemy, ze klocki Lego
moga uwidoczni¢ talenty pracownikdéw, o jakich czasem na-
wet oni sami nie mieli pojecia.

,Bricksy” tacza: dynamicznych z ospatymi, kreatywnych
z cierpliwymi, starszych z mtodszymi. Uktadanie klockéw
Lego to znakomity pomyst na wspdlny czas. Trener moderu-
jacy spotkanie, sprawia, ze uptywajace godziny warsztatéw
mkng w niepostrzezonym tempie. W szkole, w przedszkolu,
w zaktadach pracy - klocki sprawdzaja sie $wietnie jako for-
ma wspolnych zajec. Tak spedzony czas nabiera wyjatkowej
wartos$ci. Bawiac, uczy. Zaraza pomystowoscig i propaguje
zaradnos$¢. Rozwigzywanie probleméw staje sie zdecydowa-
nie fatwiejsze. Prosciej tez jest sie porozumiec i proponowad

rozwigzania. Brzmi powaznie, ale dawno juz udowodniono, ze
Izejsza i przyjemniejsza forma edukacji daje lepsze i dtugo-
trwalsze efekty.

,Bricks4Kidz" ma wiele zastosowan, tak samo jak klocki Lego,
z ktérych zbudowaé mozna wszystko. Kluczowga role odgry-
waja tu unikatowe zestawy klockéw izadan oraz specjalnie
wyszkoleni i przygotowani do szczegdélnych zadan trenerzy.
- Uktadanie klockéw to powrét do najlepszych dzieciecych
wspomnied - mowi ze swojej perspektywy Btazej Urbano-
wicz. - Dorodli i dzieci w chwili, kiedy otwieramy na wspdl-
nych warsztatach nasze wielkie pudta, petne kolorowych
klocéw, maja zawsze podekscytowanie w oczach. Magia?
Tak! Tu nie chodzi o to, aby bezrefleksyjnie zbudowaé co$
z instrukcji. Chodzi o to, aby tworzy¢ i czué, ze moge wiecej!
Pewnos¢ siebie i nowo nabyte umiejetnosci buduja matych
i duzych. Prywatnie interesuje sie psychologia i doceniam
to, ze dzieki uktadaniu klockéw uczestnicy, wyciszaja sie,
skupiaja i relaksuja. Dzieci i mtodziez odrywaja sie od kom-
puteréw i ogladania innych w sieci. W rekach maja wtasna
moc sprawczg, z ktérej ochoczo korzystaja. Przy okazji ta-
pig apetyt na wiecej. Bardzo polecam taka forme spedzania
czasu, szczegdlnie, ze zrealizowad ja mozna niemal w kaz-
dych warunkach.

BRICKS 4 KIDZ KOSZALIN
Zwyciestwa 98A, 75-800 Koszalin
Telefon: 888 069 666 lub 576 714 207

W howej odstonie
zapraszajdg....

bizuteria z kamieni
okazy mineratow
lampy solne
figurki z kamieni
kadzidetka

olejki zapachowe
orgonity
wahadetka

kominki Back Flow efekt
dymnego wodospadu

Kotobrzeg,
Unii Lubelskiej 12
tel. 609 601800

i wiele innych....

www.kamienieswiata.pl
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Gra w tenisa rozwija ciato
I Swietnie dziata na psychike

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Jan Potentas

Sukcesy tenisistki Igi Swigtek rozgrzewaja polskie serca do czerwonoéci. Kibicujemy i coraz lepiej
znamy sie na tenisie. Wielu prébuje wiasnych sit na kortach, niekoniecznie planujac zawodowa
kariere. Gra w tenisa rozwija ciato i Swietnie dziata na psychike. Z trenerami w Tennis & Ski Family
zrobisz swoje pierwsze tenisowe zagrania na mistrzowskim poziomie.

Tenis ziemny to dyscyplina, ktora cieszy sie sporym zainte-
resowaniem. Bez wzgledu na wiek i poziom zaawansowania,
uprawia go nie mata grupa koszalinian.

O to, kiedy najlepiej zacza¢, pytamy Adama Mlazge, trenera
i fizjoterapeute: - Najlepszy wiek na rozpoczecie tenisowej
przygody to szésty-siddmy rok zycia. Chtonny umyst i duza
ciekawos¢ pozwalaja na ptynne przejscie od zabawy do
techniki i treningéw na powaznie. Nie jest to jednak obli-
gatoryjne i tak naprawde mozemy zacza¢ na kazdym etapie
zycie. Trzeba pamietad, ze tenis to sport dla dtugodystan-
sowcoéw. Gracze muszg nie tylko radzi¢ sobie z fizycznym
wyzwaniem, ale réwniez rozwija¢ swoje zdolnosci taktycz-
ne i psychiczne, aby osiggac sukcesy na korcie.

Tennis & Ski Family dziata na koszalinskim rynku od 1997 r.
Wiekszos¢ zawodnikéw wtasnie tu stawiato swoje pierw-
sze kroki, wtedy jeszcze pod okiem Marka Mlazgi, trenera
i wielkiego propagatora sportowego stylu zycia. Na prze-

strzeni tych ponad 25 lat szkdtka dziatata rowniez na kor-
tach ,Battyku”, jednak od wielu juz lat codzienne treningi
prowadzi na kortach przy ul. Morskiej 10.

Niedawno do rodzinnego klubu wrocit Adam Mlazga (byty
zawodnik, medalista mistrzostw Polski, odnotowany na li-
stach ATP oraz ITF). Zawodowe uprawianie sportu taczyt
z nauka: studiowaniem fizjoterapii na Uniwersytecie Me-
dycznym we Wroctawiu, pézniej takze praca trenera w war-
szawskiej ,Gawtowski Tennis Academy”. Po zakonczeniu
kariery zawodniczej, nalezat to sztabu sportowego m.in.
Urszuli Radwanskiej i tukasza Kubota. Podczas przygoto-
wan byt nie tylko ich fizjoterapeuta, ale takze ich sparing
partnerem.

W trakcie tej wspotpracy brat udziat we wszystkich czte-
rech imprezach wielkoszlemowych, turniejach najwyzszej
rangi ATP i WTA: w Madrycie, Rzymie czy Indian Wells oraz
innych turniejach organizowanych na wszystkich kontynen-

I SPOLECZENSTWO |

tach. Mieszkajac w Warszawie, byt wspotzatozycielem gabinetu
fizjoterapii BM Fizjoterapia, w ktérym rehabilitowato sie wielu
tenisistow - m.in. Jan Zielinski, Kamil Majchrzak czy Daniel Mi-
chalski, ale réwniez pacjenci prywatni.

Do rodzinnego Koszalina wrdcit za swojg mitoscia, ale takze, dla-
tego, aby realizowac swoje autorskie pomysty na tenisowe tre-
ningi oraz fizjoterapie, niezbedng dla kazdego sportowca.

Adam Mlazga oprowadzajac po kortach méwi: - W Tennis &
Ski Family przy ul. Morskiej 10 stworzyliSmy baze dla wszyst-
kich aktywnych koszalinian. Dwa kryte korty o nowoczesnej
nawierzchni, ktéra zadowoli nawet najbardziej wymagajacych
tenisistdw dzieki zastosowaniu maczki syntetycznej Advatage
Red Court. Otworzytem réwniez gabinet fizjoterapii potaczony
z mata sitownia funkcjonalna, ktéry znajduje sie w czesci dom-
ku klubowego przy kortach. Co gwarantuje kompleksowga oferte
naszej szkoty.

- Tenis ziemny to co$ wiecej niz sport oparty na sile miesni. Jest
to gra bardzo techniczna, wymagajaca zbudowania strategii
i pomystu na rozegranie spotkania. Ten sport angazuje i rozwi-
ja, ado tego ma réwniez zbawienny wptyw na nasza psychike.
Marka ASICS przeprowadzita unikalny eksperyment jeszcze
przed rozpoczeciem wielkoszlemowego French Open. Z badania,
w ktorym wzieta udziat najlepsza tenisistka $wiata, Iga Swigtek,
wynika, ze zaledwie 15 minut na tenisowym korcie wystarczy,
aby zredukowa¢ poziom stresu o 35% - méwi dalej trener.

Na nasze pytanie co jak zmobilizowa¢ sie do pierwszych zajec,
szybko dodaje: - Aby zaczaé, wystarczy przyjs¢. Na poczatek
raz, moze dwa razy w tygodniu, pdzniej zalezy to od tego, jaki
mamy cel treningowy, ale na poczatek zachecatbym do czerpa-
nia przyjemnosci. Na pierwszych zajeciach w zaleznosci od grupy
wiekowej, wprowadzamy ¢wiczenia motoryczne, zapoznajemy
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Wimbledon 2022, Londyn, wspétpraca z parg tukasz Kubot/ Szymon Walkéw

sie ze sprzetem, poznajemy swoje mozliwosci. Niepotrzebna jest
wiasna rakieta czy pitki, mamy wszystko, wystarcza checi. Zdarza
sie takze, ze na zajecia z dzie¢mi przychodzg ich rodzice, ktérzy
wspdlnie chca poznac¢ od podstaw sport jaki mogliby rodzinnie
uprawiac. Poczatkujagcym mozna by¢ na kazdym etapie. Bywa tez,
Ze wracaja do nas osoby, ktére kiedy$ uczyty sie gry, a chca przy-
pomnie¢ sobie dawne umiejetnosci. Sg tez osoby dojrzate, ktére
biora udziat w amatorskich rozgrywkach, a my je przygotowujemy.

Tennis & Ski Family to rodzinna szkétka w podwdjnym znaczeniu.

Po pierwsze rodzinna, bo panowie Marek i Adam, ale takze siostra
i brat Adama s3 sportowcami i trenerami, ktérzy aktywnie biora
udziat w zyciu szkoty tenisowej, w czasie wspdlnie organizowa-
nych obozéw lub przyjazdéw do domu w odwiedziny. Krzysztof
Mlazga jest absolwentem AWF we Wroctawiu, pracowat z wieloma
wroctawskimi zawodnikami, aktualnie jest trenerem kadry Polski
w tenisie na wdzkach. Agata Mlazga, wielokrotna medalistka mi-
strzostw Polski w réznych kategoriach wiekowych, absolwentka
fizjoterapii na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu.

Z drugiej strony rodzinna szkétka kilka razy do roku organizuje wy-
jazdy narciarskie i tenisowe (panowie s takze instruktorami nar-
ciarstwa alpejskiego) dla dzieci, dorostych, catych rodzin. Stwarza
to mozliwos¢ integracji dzieci i rodzicdw oraz tworzenia relacji, kto-
re trwaja latami. W ofercie wyjazdowej sg obozy letnie dla dzieci
i mtodziezy, ktérych motywem przewodnim jest tenis, ale uczest-
nicy majg mozliwos¢ poznania wielu innych dyscyplin sportu i ak-
tywnosci. Wyjazdy zimowe to aktywny wypoczynek i mozliwosé
nauczenia sie lub doskonalenia jazdy na nartach dla catych rodzin.

- Sport byt zawsze obecny w moim zyciu. Czy bytem skazany na
tenisa, przez to, ze mdj tato prowadzit szkotke - zastanawia sie
Adam Mlazga. - Na pewno byto mi tatwiej wytrwac w treningach.
Rola rodzicéw iich wsparcie i zaangazowanie sg bezcenne. Dzi$
tenis nadal jest moim zyciem, cho¢ zszedtem ze $ciezki zawodni-
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US Open 2022, Nowy Jork, z tukaszem Kubotem

czej. Przyjemne s momenty, kiedy na zajecia przychodza dzieci
dawnych kolegdw i kolezanek z kortu. Tenis to wyjatkowy sport,
nie dos¢, ze poprawia wszystkie cechy motoryczne cztowieka, to
réwniez wspomaga rozwoj psychiczny, odpornosc na stres, popra-
wia umiejetnos¢ koncentracji oraz uczy cierpliwosci i wytrwatosci.
Cho¢ zdawac by sie mogto, ze to sport indywidualny, to tak na-
prawde jest to dyscyplina zespotowa, oparta na relacjach, zaufaniu,
ale tez zupetnie wyjatkowej etykiecie i kulturze sportu. Nie ma tu
wulgaryzmow, niepotrzebnych, spalajacych i frustrujacych emocji
- dodaje trener.

Tennis & Ski Family zaprasza matych i duzych, z doswiadczeniem,
ale tez i debiutantéw. Plan zaje¢ dopasowany jest do mozliwosci
i potrzeb. Grupowe zajecia przeznaczone sa dla mtodziezy, dzieci
lub dorostych o podobnych umiejetnosciach. Istnieje mozliwos¢
przeprowadzenia treningéw indywidualnych. Korty przy ul. Mor-
skiej 10 zapraszajg i polecaja sie, szczegblnie w tym czasie, kiedy
bedziemy szukali pomystu na zdobycie nowych umiejetnosci, albo
zamarzy nam sie rozpoczecie nowej sportowej przygody.

ﬁubaj 2019, wspalne zdjecie z polska ekipa na turnieju,
_wspdtpraca z Ula Radwaniska

www.tsfamily.pl

€) / Szkota Tenisowa Tennis & Ski Family
tel. 602 306 455 Marek Mlazga

tel. 694 148 093 Adam Mlazga

Koszalin, ul. Morska 10

CHOREOGRAFH: ROBERT ROWINGKT
IMPREZE. POPROWADZ: (W ON4 PALOVIC
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Rotary Club Koszalin
- 30 lat stuzby

Koto Rotary International kreci sie w swiecie juz 120 lat, od 30 wraz z Rotary Club Koszalin. W cig-
gu tych trzech dekad pojawito sie w klubie dziewiecdziesieciu cztonkdw i cztonkin — przedstawi-
cieli i przedstawicielek wielu branz, zawoddéw, oséb rozpoznawalnych w koszalinskim srodowi-
sku biznesowym, artystycznym, o uznanym statusie spotecznym. Jubileusz rotarianie swietowali

W czerwcu, w Bursztynowym Patacu w Strzekecinie.

Dotaczenie do Rotary nie jest wytacznie aktem woli danej
osoby - potencjalnych cztonkéw rekomenduije sig i przyj-
muje do grona za jednomysing zgoda, utrzymujac w ten
sposéb niemal 120-letnig tradycje tworzenia Srodowiska
prestizowego w najlepszym tego stowa znaczeniu: kieru-
jacego sie wysoce etycznymi zasadami w zyciu zawodo-
wym i prywatnym, gotowego nies¢ pomoc potrzebujacym
i wspiera¢ pozyteczne idee spoteczne zgodnie z klubowa
zasada ,Service above Self” (,Stuzba ponad wtasng ko-
rzysc’).

Obecnie RC Koszalin liczy 38 cztonkéw. Dwéch z nich -
Jarostaw Bihun (prezes zarzadu Telewizji Kablowej Kosza-
lin) i Bartosz Warzecha (architekt, wyktadowca akademic-
ki) - oficjalnie dotaczyto do Klubu podczas czerwcowej
uroczystosci jubileuszowej. Spotkanie w strzekecinskim
patacu byto okazjg do przekazania przez Stawomira No-
wosadko insygniow prezydenta RC Koszalin Romualdowi
Wanowiczowi na jednoroczng kadencje, a obowigzkéw
gubernatora - krakowianinowi, Markowi Wcisto (przejat je
7z rak koszalinianina, Piotra Jankowskiego).

90

Rotarianie spotykaja sie co tydzier, w poniedziatki, w Hotelu
Gromada. To okazja do wzmacniania wiezi klubowych oraz
omawiania planéw i przedsiewziec. - Zasada cotygodniowych
spotkan w oznaczonym miejscu istatym czasie oraz wcigz
nowe wyzwania zwigzane z dziatalnoscia charytatywng sce-
mentowaty nas, staty sie zwyczajem i norma w naszym zyciu
- méwi Stawomir Nowosadko, prezydent RC Koszalin kaden-
cji 2022/2023. - Gtebokie przekonanie, ze swoim dziataniem
nie zbudujemy catego $wiata, ale mozemy stworzy¢ ten $wiat
nielicznym, pomdc im odzyskac czesto utracong wiare w siebie
i lepsze jutro, wciaz jest motorem naszych przedsiewziec.

POCZATKI

Inicjatorem i zatozycielem Rotary Club Koszalin byt zmarty
w 2007 roku profesor Zdzistaw Piatek, rektor Wyzszej Szkoty
Inzynierskiej (obecnie: Politechnika Koszaliriska), a wczesniej
prorektor ds. mfodziezy iwieloletni dziekan Wydziatu Bu-
downictwa. Do dzi$ koszalinscy rotarianie wspominaja go jako
cztowieka, ktory zwielkim entuzjazmem budowat klubowe
fundamenty.
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Pomyst wyklut sie jeszcze 1989 roku, podczas zagranicznego wy-
jazdu profesora. Do stworzenia klubu w Koszalinie trzy lata pdzniej
namawiat Zdzistawa Pigtka réwniez niezyjacy juz Roman Gawrych,
owczesny prezydent RC Szczecin. Na tyle skutecznie, ze w pofowie
1992 roku idea zaczeta nabiera¢ realnych ksztattéw w pdzniejszej
grupie zatozycielskiej, do ktdrej nalezeli: Zdzistaw Piatek i Andrzej Pia-
tek, Zbigniew Juszkiewicz, Jan Michalik, Romuald Wanowicz, Ryszard
Bochnia, Jerzy Neuberg, Henryk Rectaw, Piotr Skrobol i Jan Konieczny.

Od tego momentu sprawy potoczyty sie szybko. Jesienia powstat za-
rys zasad organizacyjnych i celow dziatalnosci klubu, lista kandydatéw
na cztonkéw, powotane zostaty tymczasowe wtadze organizujacego
sie klubu, na czele z profesorem Zdzistawem Pigtkiem. Rozpoczeto
formalnosci zwiagzane zrejestracjg klubu w sadzie oraz miedzyna-
rodowym systemie Rotary oraz prace nad statutem iregulaminem
klubowym. Spotkania miaty miejsce w Koszaliiskim Domu Techni-
ka, pierwszej sposrdd kilku siedzib RC Koszalin (inne to Hotel Gro-
mada, Restauracja ,Zielony Mtyn”, Wazka Cafe Lounge). 21 grudnia
1992 roku powstata - uzywana do dzi$ - nazwa Koszalinski Klub
Rotarianski, 10 lutego 1993 roku, zostat on oficjalnie zarejestrowany
w sadzie, 1 marca 1993 roku wybrano pierwszego prezydenta - Zdzi-
stawa Pigtka oraz zarzad, a w czerwcu 1993 roku zarejestrowano RC
Koszalin jako cztonka Rotary International.

Najwazniejsza datg pozostaje 19 listopada 1993 roku, dzied, w ktérym
rozpoczety sie trwajace trzy dni uroczystosci Charteru: uroczystego
konstytucyjnego zgromadzenia Koszalinskiego Klubu Rotarianskie-
go w Hotelu ,Arka” (obecnie: Hotel Gromada), z udziatem rotarian
zklubéw polskich, gosci zagranicznych, dyplomatéw, koszalinskich
parlamentarzystow, przedstawicieli wtadz wojewddzkich i miejskich
Koszalina, organizacji spotecznych i zawodowych oraz mediéw. Dys-
trykt 2390 ze Szwegji (do ktdrego pierwotnie nalezat RC Koszalin)
reprezentowat petnomocnik gubernatora, Gunnar Fjellander, ktéry
oficjalnie powitat koszalinski klub w migedzynarodowej spotecznosci
rotarianskiej, ztozyt jego cztonkom gratulacje, a takze wreczyt kosza-
linskim rotarianom insygnia klubowe: legitymacje i odznaki. Klub ofi-
cjalne powstat i dzi$ jest jednym z 81 dziatajacych w Polsce.

INICJATYWY

Dziatalnos¢ Rotary International ogniskuije sie na wspieraniu edukacji,
zdrowia, opieki spotecznej, mtodziezy, kultury i - zwtaszcza w ostat-
nich latach - ekologii. Kluby takie jak koszalifiski, bedac czescig wiek-
szej catosci, przeszczepiajg na rodzimy grunt idee globalne, realizujac
je w wymiarze lokalnym, odpowiadajacym na potrzeby spotecznosci,
ale podejmuija tez wtasne. Od wiekszych, po drobne.

Pomystéw i projektow, w ktére zaangazowat sig RC Koszalin na prze-
strzeni 30 lat, jest ogrom. Klub przekazywat i nadal przekazuje srodki
finansowe oraz pomoc rzeczowg koszalinskim i regionalnym osrod-
kom pomocy spotecznej, organizacjom charytatywnym, placéwkom
opiekunczym dla dzieci i mtodziezy, a takze na rzecz osdb z niepetno-
sprawnoscia. Funduje stypendia krajowe i zagraniczne dla uzdolnionej
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miodziezy szkét srednich i studentow, a takze zakup wyposazenia dla
przedszkoli oraz szkét, udziat w organizowanych przez te placéwki
konkursach, projektach i innych aktywnosciach. Finansuje uczestnic-
two miodych ludzi w wydarzeniach artystycznych. Wspiera rozliczne
akcje charytatywne, programy profilaktyczne, spoteczne, edukacyjne.
Partycypuje w kosztach leczenia i rehabilitacji indywidualnych osdb,
takze z niepetnosprawnosciami, a takze przekazuje srodki materialne
osobom ciezko do$wiadczonym przez los. Rotarianie pomagali szpita-
lowi podczas pandemii, obecnie pomagaja uchodzcom z Ukrainy.

0Od 1994 roku Koszaliniski Klub Rotarianski uczestniczy w sztandaro-
wym rotarianskim programie wymiany mtodziezowej. Dotad wzieto
w nim udziat 29 osdéb - mtodych ludzi, ktérzy mieli okazje przyjechac
do Koszalina z zagranicy oraz koszalinian, ktorzy wyjechali do najdal-
szych zakatkow $wiata. Przez wiele lat (2005-2017) w Koszalinie od-
bywat sie tez ogélnopolski obdz koriczacy pobyt ,wymiencéow” w Pol-
sce - Mielno Meeting.

RC Koszalin uczestniczy takze w akcjach o wymiarze ogdlnopolskim
czy $wiatowym. Przyktadem najnowszym jest udziat w zainicjowanym
w 2021 roku Rotary for Planet 1,2 milion Trees, globalnym program
sadzenia drzew przez cztonkdw, przyjaciét i sympatykéw Rotary.

Srodki finansowe na realizacje dziatari RC Koszalin pozyskiwane sa ze
sktadek cztonkowskich, wydarzen charytatywnych potaczonych z au-
kcjami czy loteriami oraz grantdéw z puli Rotary International. Wiele
inicjatyw udato sie zorganizowac dzieki wspétpracy z innymi klubami
polskimi i zagranicznymi, a w szczegdlnosci z partnerskim RC Prenzlau
(Meklemburgia-Pomorze Przednie)

WANDZIN

Saw historii RC Koszalin inicjatywy donioste, o charakterze dtugofalo-
wym. Nalezy do nich przede wszystkim trwajace niemal 25 lat wspar-
cie dla Osrodka Readaptacji Stowarzyszenia Solidarni ,PLUS" EKO
,Szkota Zycia” w Wandzinie, miejsca bedacego unikalna w skali kraju
przystania dla 0s6b z wirusem HIV, chorujacych na AIDS (w tym ma-
tek z dzie¢mi), a takze oséb wykluczonych z réznych powoddw z zycia
spotecznego. Nieprzerwanie, od 1999 roku, klub kieruje tu pomoc
rzeczowy ifinansowa, towarzyszy rozbudowie i rozwojowi osrodka
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W gronie koszalinskich rotarian od poczatku
istnienia jest profesor Zdzistaw Maciejewski.
Postac niezwykta, zastuzona dla koszalinskiego
srodowiska medycznego oraz miasta. Profesor
jest jednym z zatozycieli Rotary Club Koszalin,
niezmiennie obecnym w jego strukturach,
zaangazowanym cztonkiem. Wystarczy
wspomnieé, ze z okazji swego jubileuszu
w 2021 roku zainicjowat w Koszalifiskim Klubie
Rotarianskim zbiorke pieniedzy na zakup
histeroskopu diagnostyczno-operacyjnego
jako daru dla szpitala w Koszalinie. W 2022
roku otrzymat tytut Honorowego Obywatela
Koszalina.

(domy dla matek z HIV, oddziat dla 0séb chorujacych na Alzheimera),
wyposaza go w sprzet rehabilitacyjny, medyczny i codziennego uzyt-
ku, a takze wspiera rozmaite programy i projekty rozwojowe prowa-
dzone przez placowke.

Pomystodawcg wspdtpracy z Osrodkiem jest Romuald Wanowicz,
cztonek RC Koszalin, jego obecny prezydent (po raz drugi). To on
przekonat pozostatych cztonkéw klubu do pierwszej akcji pomocy dla
Wandzina, od lat jest nieformalnym liderem dziatan na rzecz placéwki
i dobrym duchem tego miejsca, jego przyjacielem. - Na poczatku na-
sza pomoc miata wymiar banalny - wspomina poczatki wspétpracy
Romuald Wanowicz. - Z uptywem czasu i zwiekszeniem mozliwosci
pozyskiwania rzeczy, wsparcie zyskiwato bardziej wymierne ksztatty.
ZaoferowaliSmy pomoc medyczng, zakup sprzetu szpitalnego, wypo-
sazenia logistycznego czy zaplecza socjalnego dla osrodka. Dostarcza-
lismy to, czego na danym etapie potrzebowat. Najwiekszym naszym
przedsiewzieciem byto urzadzenie w placéwce gabinetu stomatolo-
gicznego, w co zaangazowali sie dwaj nasi cztonkowie: Marcin Bogur-
ski i Marcin Checinski, a warto pamietaé, ze nieche¢ do $rodowiska,
jakim zajmuje sie osrodek, byta kiedy$ ogromna, niestety takze ze
strony lekarzy.

Gabinet do uzytku zostat przekazany 1 grudnia 2012 roku, wraz z kom-
pletnym wyposazeniem. Z jego ustug moga korzystac osoby bezdomne,
uzaleznione, zyjace z HIV i AIDS, HCV, HBV. Warto doda¢, ze doktor
Bogurski pacjentéw w gabinecie przyjmowat i leczyt osobiscie.

SZPITAL

Marcin Bogurski, ktéry dotaczyt do RC
Koszalin w 2011 roku. To posta¢ kluczowa
takzZe dla innego projektu, w ktérym osta-
tecznie partycypowali rotarianie z catego
$wiata: zakupu aparatu do diagnostyki
retinopatii uwczesniakow - Phoenix Cli-
nical ICON dla Szpitala Wojewddzkiego
w Koszalinie. Oficjalne przekazanie sprzetu
miato miejsce 8 grudnia 2020 roku. Od tej
pory wczesniaki urodzone w koszalinskiej
placowce s3 na migjscu diagnozowane
w kierunku retinopatii, co ma ogromne
znaczenie dla ewentualnego dalszego ich
leczenia.

Do podjecia ogromnego wyzwania Mar-
cina Bogurskiego zainspirowaty rozmowy
z dyrekcja koszalinskiego Szpitala oraz oso-
biste doswiadczenia rodzinne. Zobowigza-
nie zmierzenia sie z tym tematem stato sie
gtéwnym celem na kadencje prezydenta
w latach 2016/2017. Przez cztery lata klub
prowadzit starania ozgromadzenie po-
trzebnych pieniedzy. Po dwdch pierwszych
latach byto to ok. 90 tys. ztotych. Podjeta
zostata wtedy decyzja o przygotowaniu
whiosku do Fundacji Rotary w celu uzyska-
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nia dalszego wsparcia finansowego. Na po-
czatku 2019 roku uchwatg zarzadu klubu
powotany zostat komitet ds. projektu, ktd-
rego zadaniem byto przygotowanie wnio-
sku i znalezienie sponsorow wsrdd klubow
i dystryktow Rotary w Polsce iza granica.
Pracami komitetu kierowat cztonek RC Ko-
szalin - Piotr Jankowski.

Wraz zdodatkowym wyposazeniem taczna
warto$¢ przekazanego sprzetu wyniosta blisko
372 tysigce ztotych. Global Grant RC Koszalin,
w ramach ktdrego zostat on zrealizowany, jest
najwiekszym humanitarnym projektem zreali-
zowanym w Polsce w tej formie.

PRZYSZtOSC

W najblizszym czasie RC Koszalin zamie-
rza zaangazowac sie wbudowe Miedzy-
narodowego Centrum Rehabilitacji Dzieci
i Mtodziezy zZaburzeniami Psychicznymi
i Poradnig Zdrowia Psychicznego, osrodka
o wymiarze miedzynarodowym, obejmu-
jacym m.in. dzieci z Ukrainy. Osrodek miat-
by powsta¢ w Gajkach, a inicjatorem jego
powotania jest Stowarzyszenie Solidarni
,PLUS’", prowadzace osrodek w Wandzinie.
Projekt ma wejs¢ w faze realizacji jeszcze
w 2023 roku.

BYLI | OBECNI CZLONKOWIE
ROTARY CLUB KOSZALIN
W LATACH 1993-2023

Alina Anton, Albin Badower,
Stanistaw Bartoszewski, Jan
Bielerzewski, Jarostaw Bihun,
Ryszard Bochnia, Robert
Bodendorf, Marcin Bogurski,
Marcin Checinski, Zbigniew
Choinski, Grazyna Bielawska-
Ciesla, Tomasz Ciesla, Jacek
Czajka, Andrzej Czechowicz,
Stanistaw Czekata, Tadeusz
Czernicki, Roman Czernikiewicz,
Halina Dorzynkiewicz di Filippo,
Gaspare di Filippo, Tadeusz
Dudoj¢, Wioletta Dymecka, Lech
Dziutka, Andrzej Fijatkowski,
Edward Grzegorz Funke, Wiestaw
Godek, Zygmunt Hetmaniuk,
Janusz Jankowiak, Piotr
Jankowski, Bronistaw Jarzabek,
Eliza Jurgielaniec, Zbigniew
Juszkiewicz, Waldemar Juskiewicz,
Leonard Kabacinski, Wojciech
Kacalak, Janusz Kaliszczak, Maciej
Karolak, Marek Kesik, Weronika
Kazimierowicz-Kobierska,
Andrzej Kondaszewski, Jan
Konieczny, Michat Kowalczyk,
Halina Kozak, Eugeniusz Krawsz,
Jacek Kudelski, Krzysztof Kuncer,
Marek Kutytowski, Grazyna
Laskowska, Jedrzej Leonowicz,
Zenon Lenkiewicz, Jerzy Litwin,
Andrzej Loranz, Jarostaw Loos,
Zdzistaw Maciejewski, Jerzy
Madej, Jerzy Melnyczuk, Adam
Michalik, Jan Michalik, Mirostaw
Mikietynski, Lestaw Morawski,
Jerzy Neuberg, Tadeusz Niechciat,
Andrzej Nowak, Leon Nowak,
Stawomir Nowosadko, Stanistaw
Olek, Bogustawa Papiernik,
Andrzej Pigtek, Zdzistaw Piatek,
Anna Piotrzkowska, Cyprian
Podlaszewski, Jupi Podlaszewski,
Jarostaw Przybylak, Henryk
Rectaw, Wiestaw Reichert, Piotr
Skrobol, Borys Storch, Gustaw
Syga, Artur Szczerbinski, Wiestaw
Szopinski, Grzegorz Sniedziewski,
Jakub Talewski, Wojciech Walach,
Adam Walkowiak, Romuald
Wanowicz, Bartosz Warzecha,
Krzysztof Wawryn, Andrzej
WozZniakowski, J6zef Wozny,
Zygmunt Wujek, Jacek Zawadzki,
Ryszard Zalewski, Wiestaw Zinka,
Piotr Zerdzicki.
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STANISLAW SKALSKI

Niezwykly lotnik
biato-czerwonej szachownicy

Autor: Katarzyna Ochabska | Fotografie: Mat. prasowe

Starsi mieszkancy Koszalina pamietaja z pewnoscia, ze zdewastowany obecnie i ziejacy pustka
dawny klub KMPIK przy ulicy Zwyciestwa byt niegdys miejscem cyklicznych spotkan z wybitny-
mi postaciami. Takimi jak éwczesny ptk pilot Stanistaw Skalski, ktéry odwiedzit miasto
w 1973 roku. Kawaler Ztotego i Srebrnego Krzyza Virtuti Militari, odznaczony czterokrotnie Krzy-
zem Walecznych, brytyjskimi DSO i trzykrotnie (jako jedyny Polak) DFC oraz wieloma innymi.
Juz za zycia duma narodowa Polakdw, symbol, ktéry nie dat sie ztamac przez najciezszy los. Naj-
znakomitszy polski pilot drugiej wojny swiatowej, znany nie tylko w Polsce, ale i na swiecie.
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Kim byt uczestnik walk w obronie polskiego nieba we
wrzesniu 1939 roku, ocalenia Wielkiej Brytanii w 1940
roku, dowddca zwycieskiego Polskiego Zespotu Walcza-
cego w Afryce w 1943 roku, cztowiek, ktéremu ofiaro-
wywano wszelkie zaszczyty, by pozostat w wojsku an-
gielskim i amerykanskim, a ktéry powrdcit do Polski, bo
najwiekszym ukochaniem darzyt swa Ojczyzne?

Miatam honor zna¢ Stanistawa Skalskiego, jednak, co
wazniejsze, on wiedziat, kim ja jestem. Podczas naszych
wielogodzinnych rozméw z przyjemnoscia przygladatam
sie cztowiekowi, ktérego cate zycie nierozerwalnie zwia-
zane byto z lotnictwem wojskowym. Elegancki rozméw-
ca, peten sit witalnych i humoru. Kultura i starannos¢,
zjaka moéwit, potwierdzaty jego dobre pochodzenie
i wyksztatcenie. Urodzony pilot, Swietny dowddca i tak-
tyk, dla ktérego, w catym jego zyciu, Polska byta dobrem
najwyzszym.

ORZEL ZE SZKOLY ORLAT W DEBLINIE

Stanistaw Skalski przyszedt na Swiat 27 listopada
1915 roku, w Kodymie (dwczesne Cesarstwo Rosyjskie)
w polskiej rodzinie, pieczetujacej sie herbem Suchekom-
naty. Wychowywany byt w kulcie pracy, uczciwosci
i honoru. Dorastat w Dubnie, gdzie chodzit do gimna-
zjum i gdzie w 1933 roku zdat mature. Ksztattowat wy-
obraznie duzo czytajac, redagowat tez gazetke szkolna.
Juz wtym tez czasie Skalski widziat jasno swoja przy-
szto$¢ zwigzang z lotnictwem.

W 1935 roku zostat przyjety do Szkoty Podchorgzych
Lotnictwa w Deblinie. Ten chtopak z fantazjg i krewkim
temperamentem, a jednoczesnie Swietny pilot, z zapa-
tem uczyt sie i wykonywat powierzone zadania. Dawat
tez upust swoim rozlicznym pasjom sportowym. Byt
bardzo lubiany i znany nie tylko w szkole ze swoich suk-
cesOw sportowych i Swietnego latania. Przyjazne wiezi
z kolegami i przetozonymi zdaty egzamin w czasie dzia-
tan wojennych.

RANDEZ VOUS ZE SMIERCIA

W Toruniu, w putku czwartym, rozpoczat upragniong
stuzbe w lotnictwie wojskowym. Przez cate zycie to-
warzyszyt Skalskiemu ogromny sentyment do Torunia
i ludzi, z ktérymi sie wtedy zetknat, a ktérzy nauczyli
go wszystkiego, co okazato sie pomocne, szczegdlnie
w czasie wojny. Jako pilot tej jednostki stoczyt 1 wrze-
$nia 1939 roku swoja pierwsza zwycieska walke, w kté-
rej uratowat dwoch pilotéw niemieckich.

Bardzo niezwykty przebieg miata pierwsza stoczona
przez Skalskiego walka, ajego nietypowe zachowanie
nie miato sobie réwnych w historii drugiej wojny $wia-
towej. Majac przewage wysokosci, dopadt nieprzyjacie-
la. Serie z jego karabindw maszynowych spowodowaty
przymusowe ladowanie niemieckiego samolotu. Hen-
schel skapotowat, czyli przewrdcit sie na plecy. Nadal
wiedziony jakim$ instynktem, jednak dalekim od zdro-
wego rozsadku, Skalski nie mys$lac wcale, ze przy takim
zetknieciu z ziemig moze sie zabi¢, wylagdowat wzdtuz
bruzdy, 90° w stosunku do zestrzelonego Niemca. Ta-
kie posadowienie samolotu uchronito jego i maszyne od
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oraz gen. Kazimierzem Sosnkowskim (po prawej), 1943 1. w
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katastrofy. Rannych pilotéw opatrzyt i uratowat przed
samosadem miejscowej ludnosci.

Szes$¢ zestrzelonych wrogich samolotéw we wrzesniu
1939 roku dato Skalskiemu pierwsze miejsce pod wzgle-
dem uzyskanych zwyciestw powietrznych. Duza aktyw-
no$¢, wrecz szukanie sposobnosci, niezwykte zaanga-
zowanie, a w konkretnych sytuacjach zapat graniczacy
z szalenstwem, do tego opinia niestychanego szcze-
Sciarza, powodowata wzrost jego popularnosci. Sukce-
sy militarne, idgce w parze z uprzejmym stosunkiem do
ludzi i $miatym postepowaniem, zjednywaty Skalskiemu
powszechng sympatie. Takze ite cechy pozwolity mu
wkrétce zajmowac stanowiska dowddcze.

Koniec walki obronnej dla Skalskiego nie zakoiczyt woj-
ny. Przez Rumunig, Francje dotart do Anglii. Brat udziat
w Bitwie o Wielka Brytanie. Latat w polskim 302 dywi-
zjonie, angielskim 501, polskich - 306, 316, dowodzit
317, brat udziat w pamietnej operacji desantowej pod
kryptonimem Jubilée pod Dieppe we Francji.

Stawa okryt sie dowodzony przez niego w 1943 roku
w Afryce Polish Fighting Team (PFT) - Polski Zespot
Walczacy. Zespoét w petni zastuzyt na stowa najwyzsze-
g0 uznania, nie szczedzili mu pochwat Brytyjczycy, nie
szczedzili i swoi. Byt to zespot wybitnych pilotéw my-
Sliwskich, doskonale zgranych w lotach i majacych kwa-
lifikacje rzadko spotykanych strzelcéw powietrznych.

Grupe pilotéw o takich umiejetnosciach okreslano Cyr-
kiem. Anglicy nazwali ich Skalski’'s Circus. Pisali o nich
korespondenci wojenni - Cyrk kapitana S. Ze wzgledu
na tajemnice wojskowg i w obawie przed represjami hi-
tlerowskimi w Polsce w stosunku do rodziny, nie poda-
wano wowczas petnego nazwiska Skalskiego.

Po rozwigzaniu Cyrku Stanistaw Skalski zostat mianowa-
ny dowddca 601. brytyjskiego dywizjonu mysliwskiego,
stynnego dywizjonu County of London. Po powrocie do
Anglii zostat najpierw dowodca polskiego Pierwszego
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Stanistaw Skalski w 1943 r.

Skrzydta Mysliwskiego (131), pdzniej drugiego Skrzydta
(133), ktorym dowodzit w najwiekszej operacji desanto-
wej w dziejach drugiej wojny Swiatowej, ladowaniu wojsk
angielsko-amerykanskich w Normandii (,D-day”). Skrzy-
dto to trzy dywizjony - razem piecdziesiat cztery samo-
loty.

W styczniu 1945 roku ukonczyt Wyzsza Szkote Wojenna
- Command and General Staff College w Fort Leavenwort
w Stanach Zjednoczonych. W Tampa, w Trzeciej Armii
Powietrznej, otrzymat tez wyjatkowa propozycje objecia
stanowiska szefa sztabu, z czym wigzat sie stopieA put-
kownika, wysoka pensja, willa i samochod do dyspozycji.
Natychmiast tez mdgt otrzymac obywatelstwo amerykan-
skie. Pomimo tego wyrdznienia 29-latek odmowit, wrécit
do Europy, zostat szefem planowania operacyjnego 11.
Grupy Mysliwskiej jako podputkownik operacyjny - Wing
Commander Ops.

W czasie catej wojny zestrzelit 22 maszyny wroga. Ten
wynik sprawit, iz stat sie najskuteczniejszym polskim pi-
lotem. Za zastugi wojenne uhonorowano go blisko czter-
dziestoma odznaczeniami. Byty to m.in.: Ztoty Krzyz
Virtuti Militari (byt jednym z siedmiu lotnikdw odzna-
czonych Ztotym Krzyzem), Srebrny Krzyz Virtuti Militari
- ite cenit najwyzej, czterokrotnie Krzyz Walecznych,
trzykrotnie Zaszczytny Krzyz Lotniczy (Distinguished
Service Order) - tylko 9 pilotom nadano ten krzyz trzy-
krotnie - Skalskiemu i o$miu Brytyjczykom, Zaszczytny
Order Zastugi (Distinguished Service Order) - jedno
z najwyzszych odznaczen brytyjskich, amerykanski Di-

stinguished Cross. O swoich sukcesach Skalski zawsze
mowit skromnie - ,bytem tylko Zotnierzem i miatem
szczescie”.

CALE ZYCIE W SEUZBIE OJCZYZNIE

W 1947 roku wrécit do Polski, w Wojsku Polskim ob-
jat stanowisko inspektora techniki pilotazu. Czwartego
czerwca 1948 roku rozpoczyna sie gehenna Skalskiego.
Aresztowany pod fatszywym zarzutem szpiegostwa na
rzecz Wielkiej Brytanii iStanéw Zjednoczonych, sa-
dystycznie przestuchiwany, skazany na kare S$mierci,
osiem lat spedzit w wiezieniach. Pézniej, co prawda, zo-
stat w petni zrehabilitowany, jednak bezpowrotnie prze-
padty lata, ktére musiat spedzi¢ za kratami. Po pazdzierni-
kowym wiecu Gomutki w 1956 roku, z gazety dowiedziat
sie 0 swoim powrocie do wojska. Od 1957 do 1968 otrzy-
mat przydziat do dowddztwa lotnictwa w Warszawie,
pbzniej zostat sekretarzem generalnym iwiceprezesem
Aeroklubu Polskiego. W 1972 roku oficjalnie rozstat sie
z wojskiem, a w 1988 roku zostat mianowany na stopien
generata brygady.

Tak jak chetnie spotykat sie z pilotami w aeroklubach
i jednostkach wojskowych, tak chetnie swéj wolny czas
poswiecat na spotkania z mtodziezg w szkotach i domach
kultury. Nie odmawiat zaproszen do matych i duzych miej-
scowosci, do ludzi taknacych poznania prawdziwej historii
lotniczych walk, ktérzy ttumnie przybywali, by na wtasne
oczy zobaczy¢ znakomitego pilota, postuchac jego wspo-
mnien i moc z nim takze osobiécie porozmawiac.
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W pazdzierniku 1973 roku po raz pierwszy na
takie spotkanie 6wczesny ptk Stanistaw Skalski
zawitat do Koszalina, do KMPiK-u. Salony Klu-
bu Miedzynarodowej Prasy i Ksigzki - zjawisko
unikalne w éwczesnym bloku wschodnim, pro-
wadzity ksiegarnie (oferowata poszukiwane ty-
tuty ksigzek idoskonatej jakosci reprodukcje),
czytelnie, kawiarnie, byty klubowe szkoty jezy-
kéw obcych. Pozwalaty ,zachtysnac” sie kultura
Swiatowg, obcowac z literatura, prasg i informa-
cjami daleko wykraczajacymi poza przyjeta linie
upowszechniania polityki partii irzadu. Byty
takze miejscem towarzyskich spotkan, przycia-
gaty licznie organizowanymi spotkaniami ze zna-
nymi twoércami kultury, sztuki i nauki, prelekcja-
mi, wystawami, a nawet recitalami i koncertami
(w wielu klubach w tym celu ustawione byty for-
tepiany) oraz pokazami mody.

Skalski w 1973 roku, 19 pazdziernika zostat za-
proszony w ramach obchodéw XXX-lecia Ludo-
wego Wojska Polskiego. Drugi raz byt 15 maja
1977 roku, z okazji Dnia Zwyciestwa. Cho¢ obie
daty dotyczyty wydarzen zwigzanych z woj-
skiem polskim z przymiotnikiem ludowe, jednak
Skalski reprezentowat Polskie Sity Powietrzne
walczace na Zachodzie wramach Polskich Sit
Zbrojnych. Dodatkowo na biezaco przez nie-
go, polskiego pilota Royal Air Force walczace-
go z Luftwaffe, komentowany byt film ,Bitwa
o Anglie”. Mozliwo$¢ zadawania pytan nie pod-
legajacych cenzurze i wyczerpujace odpowiedzi
Skalskiego, a takze mozliwo$¢ zdobycia autogra-
fu w cieszacej sie wielkim powodzeniem jego
ksigzce ,Czarne krzyze nad Polska” byty nie lada
gratka dla ttumnie zgromadzonych stuchaczy.

Nieoceniong inicjatorka spotkan byta pani Do-
minika Szelagowska. Jej osobiste kontakty po-
zwalaty mieszkanicom miasta na poznanie po-
pularnych w Polsce pisarzy, dziennikarzy, ludzi
kultury i sztuki. Dzieki panu Krzysztofowi Urba-
nowiczowi, skarbnicy wiedzy o Koszalinie ire-
gionie, pani Szelaggowska udostepnita autorce
odbitki pamigtkowych wpisow (Ksiegi Pamiat-
kowe nie zachowaty sie) 6wczesnego ptk. Skal-
skiego po spotkaniach w Koszalinie. Pod data 19
pazdziernika 1973 roku napisat: ,Dziekuje ser-
decznie organizatorom spotkania w MPiK-u za
serdeczng atmosfere i zainteresowanie walkami
lotnictwa polskiego w czasie drugiej wojny $wia-
towej. Zycze jednoczesnie owocnej pracy wérdd
mtodziezy ispoteczenstwa Koszalina, atakze
ciekawych spotkan, jak tez ludzi. Stanistaw Skal-
ski”.

Do konca zycia aktywny, pragnat by¢ przydatny,
brat udziat w réznych przedsiewzieciach. Zycie
przyniosto mu sukcesy, ale i nie szczedzito gorz-
kich doswiadczen. Kontakt z nim napawat dobrg
mysla, powodowat, ze cztowiek stawat sie sil-
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niejszy i peten wiary we wtasne sity. Stanistaw
Skalski - wzdr Cztowieka, Zotnierza i Patrioty,
odszedt do niebieskiego dispersalu 12 listopada
2004 roku.

To, co reprezentowat, jest ponadczasowe, tak
jak ogédlnoludzkie wartosci humanistyczne:
odpowiedzialno$¢, poswiecenie, umitowanie
dobra, czyny patriotyczne i, zakrawajace na
staroSwiecka cnote, dotrzymywanie wierno-
Sci stowom, decydowaty o niezwyktosci tego
cztowieka. Cate zycie towarzyszyta mu dewiza:
,Homo non sibi natus, sed patriae” - cztowiek
rodzi sie nie dla siebie, lecz dla ojczyzny. Stat sie
jednym z najznakomitszych wzoréw mijajacej
epoki, pokolenia miedzywojennego. Stawa i le-
genda Stanistawa Skalskiego jest znacznie dtuz-
sza niz jego zycie.

Autorka, Katarzyna Ochabska, to przyja-
ciel i biograf gen. bryg. pilota Stanistawa Skalskiego,
autorka ksiqzki ,Stanistaw Skalski”
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We wtorek 1 sierpnia 1944 roku w Warszawie zar lat sie z nieba, zu-
petnie inaczej niz 1 sierpnia biezacego roku w Koszalinie, kiedy od rana
padato niemal bez przerwy. Szczegélnie rzesista ulewa towarzyszyta
od godziny 17 ceremonii nadania imienia Powstancéw Warszawskich
odbudowanemu wiaduktowi w ciagu Alei Monte Cassino. Mimo to
okoto 200 koszalinian wytrwato niemal godzine, by by¢ $wiadkami
nie tylko ,chrztu” mostu, ale réwniez oddac hotd kapitanowi Jerzemu
Leonowiczowi, ostatniemu powstaricowi warszawskiemu, Zyjacemu
w Koszalinie. Pan kapitan, zotnierz batalionu ,Zniwiarz’, noszacy w AK
pseudonim ,Zbik”, podczas uroczystosci odebrat wysokie odznaczenie
panstwowe - Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia Polski, nadany mu
decyzja prezydenta RP.

W tym czasie pod mostem konczyty sie ostatnie przygotowania do wi-
dowiska historycznego, odtwarzajacego kilka epizodéw z zycia okupo-
wanej stolicy. Warto tu wspomnie¢, ze inscenizacja zostata oparta na
wspomnieniach Zdzistawa Sierpinskiego, ktory tak jak Jerzy Leonowicz,
byt zotnierzem batalionu , Zniwiarz".

Norbert Koselski, jeden z gtéwnych organizatoréw wydarzenia ijego
koordynator, méwi: - Scenariusz zaktadat przede wszystkim bardzo re-
alne odtworzenie Zzycia warszawskiej ulicy, pézniej zamachu na oficera
SS i odwetowych represji Niemcow wobec ludnosci cywilnej. Zalezato
nam na pokazaniu, ze tapanki z czego$ wynikaty i ze byty dziataniem
zbrodniczym, gdyz wielu pojmanych Polakéw okupanci rozstrzeliwali
w ramach odpowiedzialnosci zbiorowej, w celu zastraszenia oraz ode-
brania woli oporu innym. Po sekwencji tapanki pokazali$my zdarzenie,
do ktdrego doszto na Zoliborzu. Otéz 1 sierpnia, jeszcze przed godzi-
na ,W" czyli siedemnastg, zmierzajacy na miejsce zbidrki chfopcy z AK
natkneli sie na ulicy na nadjezdzajacy pojazd wojskowy Kiibelwagen,
w ktérym siedzieli Zotnierze niemieccy. Tych zaskoczyt fakt, ze w upal-

Koszalinska rekonstrukcja epizodéw
z Powstania Warszawskiego

Tylko pogoda
sie nie zgadzata

Pierwszego sierpnia tego roku bylismy prawdopodobnie swiadkami narodzin nowej dla Kosza-
lina tradycji. Tak przynajmniej mozna sadzi¢ po deklaracjach organizatorow tegorocznej rekon-
strukgji historycznej, ktdra tego dnia odbyta sie na rogu ulic Batalionéw Chtopskich i Strumyko-
wej. Ona za$ stanowita element obchoddw 79. rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego,
czczonej tym razem w naszym miescie wyjatkowo uroczyscie.



ny dzien grupa mtodych mezczyzn paraduje w dtugich ptaszczach
i butach z cholewami. Niemcy i Polacy zaczeli sie mierzy¢ wzro-
kiem iw pewnym momencie, kiedy niemiecki oficer siegat po
bron, Zdzistaw Sierpiriski nie wytrzymat i strzelit do niego. Niem-
cy zaczeli sie ostrzeliwac, na co odpowiedzieli akowcy, wyciaga-
jac bron spod wspomnianych ptaszczy. Tak wygladato pierwsze
zbrojne starcie tego dnia w Warszawie, w pétnocnej czesci Zoli-
borza. Powstancy wycofali sie do Kampinosu. Nastepnego dnia
wrécili, zajmujac z marszu duza czes¢ dzielnicy.

W uliczny spektakl zaangazowanych byto blisko 100 oséb, nie
tylko rekonstruktoréw, ale i zwyktych koszalinian, dzieki ktdrym
udato sie realistycznie odtworzy¢ klimat warszawskiej ulicy z roku
1944. Pojawili sie wiec gazeciarze, pucybut, zamiatajacy chodnik
dozorca, kwiaciarka, straganiarka i wiele innych postaci. Kto$ czy-
tat gazete, ktos $pieszyt sie, trzymajac walizke w reku, a kto$ inny
przejezdzat na rowerze. W kawiarni siedzieli ludzie, stuchajac pio-
senek Mieczystawa Fogga.

Warto podkresli¢, ze okostiumy kazdy zadbat we wiasnym
zakresie.

Oczywiscie najwieksze wrazenie robito starannie odtworzone
umundurowanie rekonstruktoréw, bron isprzet wojskowy. Na
planie inscenizacji pojawity sie historyczne pojazdy: osobowo-te-
renowy Kiibelwagen (VW typ 82, identyczny jak ten z potyczki
na Zoliborzu), ciagnik artyleryjski Sd Kfz 7 zdolny ciagnac armate,
ale réwniez przewozacy zotnierzy, lekki opancerzony wéz roz-
poznawczy Sd.Kfz.222, ciezarowa Praga (,zagrata” w scenach
tapanki) oraz duma Stowarzyszenia Projekt Koszalin - Opel Ka-
dett w wersji frontowej, jeden z niewielu zachowanych egzempla-
rzy, w Polsce zapewne jedyny. Oczywiscie nie mogto zabraknaé
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charakterystycznych niemieckich motocykli: DKW bez kosza i
BMW z koszem. Nawet uzyte rowery pochodzity z epoki!

Sceny walki odtwarzali cztonkowie Battyckiego Stowarzysze-
nia Mitosnikow Historii ,Perun” (pod wodza kpt rez. WP Zbi-
gniewa Izraelskiego), Stowarzyszenia Historyczno-Eksploracyj-
nego ,Odkrywcy” (koordynacja Mariusz Krol), Stowarzyszenia
Projekt Koszalin (Norbert Koselski, Grzegorz Kruk), Grupy Re-
konstrukgji Historycznej VGD 549 ze Szczecina (Artur Spychaj)
i Towarzystwa Historycznego z Kcyni. Obecnych byto rowniez
18 rekonstruktoréw z Niemiec.

Norbert Koselski komentuije: - To zaprzyjazniona z nami grupa
ludzi kochajacych historie. Dla nich udziat w podobnych przed-
siewzieciach jest zrodtem silnych emocji. Oni wiedza, co robili

ich dziadkowie. Z uczciwosci icheci oddania hotdu ofiarom
Powstania, zdecydowali sie przyjechac do Koszalina. Musieli na
to uzyskac specjalne zgody, bo w Niemczech publiczne ekspo-
nowanie umundurowania i symboli nazistowskich jest surowo
zakazane.

Godzinny pokaz obejrzato kilkuset widzéw. Kazdy, z kim rozma-
wialismy, byt pod wrazeniem, podkreslajac realizm odegranych
scen i zaangazowanie odtworcodw wszystkich rél. W komenta-
rzach pojawiata sie nadzieja, ze nie bedzie to ostatnia taka re-
konstrukcja w Koszalinie. Zadowolenia nie ukrywa Piotr Jedlin-
ski, prezydent Koszalina: - Ciesze sie niezmiernie, ze pomimo
niekorzystnej pogody, rekonstrukcja przyciagneta bardzo wielu
koszalinian i turystow. Ttum obserwatoréw wypetnit praktycz-
nie kazde wolne miejsce u zbiegu ulic Strumykowej i Batalio-
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Organizatorzy rekonstrukcji pragna podziekowac instytucjom
i osobom, ktére wsparty przedsiewziecie:

e Urzad Miejski w Koszalinie (Piotr Je,dliﬁski
oraz Robert Grabowski i Grzegorz Slizewski)

e Straz Miejska (Artur Patgan)
e 7BM (Lucyna Sitarczyk)

e Zarzad Drdg, Mostéw i Transportu (dyr. Anna Grabuszynska
-Hewelt oraz Marcin Olesiriski)

e Waldemar Karwas (nagtosnienie)

e 8. Koszalinski Putk Przeciwlotniczy (ptk Stawomir Malik
- dowddca putku i garnizonu Koszalin oraz chorazy
Jarostaw Gajda)

e Bogdan Maj (fotograf rekonstrukcyjny)

¢ Miejskie Wodociagi i Kanalizacja

e Muzeum Oreza Polskiego w Kotobrzegu (Aleksander Ostasz)

e Stuzba Wiezienna, Centrum Szkolenia Sit Powietrznych,
8. Koszalinski Putk Przeciwlotniczy, IPN, Muzeum Oreza
Polskiego w Kotobrzegu - za przygotowanie stanowisk

edukacyjnych

e Mieszkancy ulicy Batalionéw Chtopskich - za zrozumienie
i akceptacje niedogodnosci zwigzanych z inscenizacja

e Arkadiusz tagoda - za uzyczenie placu manewrowego
dla pojazdéw historycznych.

e Arkadiusz Wilmann (Radio Koszalin) za oprawe
muzyczno-dzwiekowa

e Rafat Sotomonik (IPN) za komentarz historyczny
e Wolontariusze (w tym grupa przedsiebiorcow z Pétnocnej
Izby Gospodarczej) - za perfekcyjne przygotowanie sie

do odgrywanych rél, poswiecenie prywatnego czasu
i wielkie zaangazowanie.
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néw Chtopskich. Jestem przekonany, ze gdyby pogoda dopisata,
mogliby$my nie pomiesci¢ w tym miejscu wszystkich zaintere-
sowanych pokazem. Bardzo dziekuje licznemu zespotowi ambit-
nych i kreatywnych ludzi, ktérzy wspdlnymi sitami zorganizowali
to wyjatkowe przedsiewziecie. Bez waszej pracy i zaangazowa-
nia, nie stworzyliby$my tak spektakularnego widowiska.

Organizatorzy wydarzenia zapowiadaja, ze juz mysla o przy-
sztorocznym pokazie z okazji 80-lecia wybuchu Powstania. Te-
goroczng inscenizacjg zawiesili sobie wysoko poprzeczke, ale
jak mdwia, dotozg wszelkich staran, by rekonstrukcje staty sie
tradycja Koszalina: - Nie ma lepszej formy propagowania wiedzy
historycznej a jednoczesnie wyrazenia wdziecznosci tym, dzieki
ktérym mozemy dzisiaj cieszy¢ sie wolnoscia i pokojem - kwituje
Norbert Koselski.
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W Sianowie przypomnieli
o sukcesie Batalionu ,,Zoska"”

Autor: t ukasz Gtadysiak | Fotografie: Bartosz Janiczek (Rekografia.pl)

I RELACIJE

Od 10 lat, podczas obchoddw rocznicy
rozpoczecia Powstania Warszawskiego,
w Sianowie organizowane s3 inscenizacje
historyczne. 1 sierpnia br. pasjonaci historii
z Pomorza, Wielkopolski i Dolnego Slaska
przypomnieli jeden z najciekawszych, a za-
razem najbardziej nieprawdopodobnych
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epizodow z czaséw 63-dniowych walk o sto-
lice - zdobycie przez zotnierzy Batalionu AK
,Zoska" niemieckiego czotgu Pz.Kpfw. V Pante-
ra. ,Kryptonim: Magda”, bo pod takim tytutem,
nawigzujacym do imienia, jaki polska zatoga
nadata przejetej maszynie, przeprowadzono
widowisko w samym centrum Sianowa.
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Na kilkadziesigt minut ulica Armii Polskiej zamienita sie
w ogarnieta polsko-niemieckimi walkami dzielnice Wola. Role
,Magdy” odegrata replika czotgu Pz.Kpfw. V ze zbioréw Mu-
zeum Techniki Wojskowej Gryf w Dabrowce. Towarzyszyli
jej rekonstruktorzy, ktérzy swoje stylizacje odtworzyli na
podstawie archiwalnych fotografii, m.in. z zasobéw Muzeum
Powstania Warszawskiego. Catos¢ uzupetnita widowiskowa
pirotechnika oraz profesjonalna bron filmowa. Nie byto to
zreszty jedyne odwotanie do wielkiego i mniejszego ekranu;
sam czotg uczestniczyt w realizacji filmu ,Miasto 44" czy
serialu telewizyjnego ,Czas honoru”. Do realizacji projektu
zaproszona zostata sianowska mtodziez, ktéra wcielita sie
w role kurieréw Harcerskiej Poczty Polowej. Mimo ulewnego
deszczu, inscenizacje obejrzato kilkuset widzéw.



Rugia

- idylla na wyciagniecie reki

Autor: Anna Makochonik

Na Rugie trafilismy, z polecenia kolezanki, w tegoroczna majowke. Szukalismy miejsca nieodlegtego,
zachecajacego do odpoczynku, ale tez z bliskoscia natury i ciekawymi obiektami do zwiedzania. Oka-
zato sieg, ze ten skarb lezy zaledwie 4,5 godziny drogi samochodem z Koszalina. Dojazd jest banalny,
momentami malowniczy, a Rugia tak piekna, jak o niej moéwia. Ciesze sig, ze ja odkrytam, zatuje, ze spe-
dzilismy na wyspie zaledwie trzy dni, bo to zdecydowanie za mato, zeby zwiedzi¢ wszystko, co oferuje,
ale nawet tak krotki wypad mozna wypetni¢ po korek roznymi aktywnosciami, nacieszy¢ sie pocztow-
kowymi widokami i nasyci¢ przyroda — dla jej mitosnikéw to prawdziwy raj.

I PODROZE

Komu$ znad morza jazda nad morze, w dodatku to
samo, moze wydawac sie mato atrakcyjna, ale mimo
oczywistych podobienstw krajobrazowych iklima-
tycznych, Rugia to kategoria premium. Pod kazdym
wzgledem. Uderzajaca jest przede wszystkim dbatos¢
o otoczenie i nie chodzi tylko o niebywata wprost czy-
stos¢, ale tez estetyke przestrzeni, takze prywatne;.

Dziewietnastowieczna architektura uzdrowiskowa,
utrzymana w bieli, petna ,koronkowych” elementéw,
cieszy oko, podobnie jak czyste plaze, brak bilbordéw
i reklam oraz bud z wylewajacym sie z nich plastikiem.
Mieszkancy Rugii najwidoczniej rozumieja, ze wyspa
jest dobrem wspdlnym i warto je pielegnowac w skali
makro i mikro. Niemieckie umitowanie porzadku i per-
fekcyjna organizacja bywaja obiektem zartéw, ja je
lubie. W maju sezon dopiero majaczyt na horyzoncie,
ale wyobrazam sobie, jak cenne moga by¢ w szczycie
turystycznego kotowrotka. Warto wspomnie¢ o nie-
spotykanej uprzejmosci miedzyludzkiej i tej na drodze,
gdzie wszyscy przestrzegaja zasad bezpiecznej jazdy.

Trzydniowy wyjazd to liczne dylematy - co wybraé,
gdzie pojechaé, co zobaczyé. Nasza baza wypadowg
byto miasteczko Baabe, potozone na potudniowym
krancu szlaku najpopularniejszych nadmorskich kuror-
téw Glowe - Sassnitz - Binz - Sellin. Od tego ostatnie-
go Baabe dziela niecate dwa kilometry plaza, a atrakcjg
w Sellin jest 400-metrowe molo. Na jego korcu znaj-
duje sie maty batyskaf, ktory zanurza sie z chetnymi
w wodzie. Wybralismy spacer w odwrotnym kierunku.

Wspomniane kurorty mozna zwiedzi¢ Szalonym Ro-
landem, czyli widowiskowa kolejka, ktérej stacje mie-

liSmy w Baabe niemal pod nosem. Nastepnym razem,
stwierdzilismy.

Rugia nie jest duza, wiec gdziekolwiek sie nie wybie-
rzemy, podréz samochodem zajmuje niewiele czasu.
Przy typowych obiektach turystycznych (przynajmniej
tam, gdzie bylismy), znajdziemy wygodne, duze parkin-
gi, z miejscami dla aut, buséw, autokaréw, camperéw,
jednosladow czy roweréw oraz infrastrukturg gastro-
nomiczng, toaletami itd. Ptatne, ale dobrze zorganizo-
wane i zwalniajace z poszukiwan skrawka miejsca do
zaparkowania.

Rugie mozna zwiedza¢ tez na rowerze, wygodnymi
Sciezkami i trasami, ktorych wyspa oferuje mndstwo.
| rowerzystéw jest mndstwo, w tym $migajacych na
Lelektrykach” krzepkich senioréw.

Wracajac do wyboréw. Zdecydowalismy sie zwiedzi¢
Kap Arkone iPark Narodowy Jasmund, aw drodze
powrotnej Oceanarium w Stralsundzie, z krotkim
spacerem po starowce. Mozna sie tu zatrzymac na
samym poczatku wycieczki, bo przez miasto, a wtasci-
wie przez gigantyczny wiszacy most - wjezdza sie na
Rugie. Oceanarium zobaczy¢ warto, jest drugie co do
wielkosci w Europie i oferuje wirtualng podrdz przez
Battyk (polecam seans audio na lezakach w wielkiej
sali, z wiszacymi nad gtowa naturalnej wielkosci gigan-
tami morskimi), ale warto tez zwiedzi¢ samo urokliwe
miasteczko, z hanzeatycka zabudowa i portem.

Kap Arkona to przyladek, najdalej wysuniety na pot-
noc punkt Rugii. Samochdd zostaje na parkingu (tu
konczy sie ruch kotowy), do przyladka idzie sie pieszo




ok. 2 km, mijajac po drodze wioske z krytymi strzecha domkami
ico$ wrodzaju ryneczku ze sklepikami, kawiarniami i matymi
restauracyjkami. Zdrobnienia nasuwaja sie same, bo wszystko
jest na poty bajkowe i trudno momentami uwierzy¢, ze miesz-
kaja tu ludzie, a nie skrzaty. Na miejscu, czyli przyladku, mozna
wdrapac sie na dwie potozone blisko siebie latarnie, pdjs¢ na
spacer na klify lub kamienista plaze pod nimi, pogapi¢ sie na
zadziwiajaco lazurowy Battyk, kupi¢ dzieto sztuki z miejscowej
galerii i zrobi¢ kilka efektownych zdje¢, na przyktad z rzezbami
poganskich boéstw. Kolejny punkt to malenka wioska rybac-
ka Vitt, wygladajaca jak plan filmu. Idzie sie do niej spacerem,
wzdtuz brzegu lub gérnym szlakiem. Na miejscu mozna co$ zje$¢
i wypié. Jak wszedzie na Rugii, s opcje tanisze i drozsze, kulinar-
nie zréznicowane, cho¢ namawiam na prébowanie regionalnych
przysmakow.

My po raz pierwszy sprébowalismy tu stynnych rugijskich Fi-
schbrétchen, czyli ,rybobut”, ktére mozna kupi¢ wszedzie.
Chrupiaca butka, a w niej ryba - najczesciej genialnie zamary-
nowany, delikatny $ledz albo tosos, halibut, dorsz. Do tego lis¢
sataty, plaster ogorka, papryki, cebuli i remoulade albo majonez.
Proste, pyszne, sycace i za kilka euro. Jedlismy w kilku wersjach,
wszystkie znakomite, ale najlepsza z tajby przed Oceanarium,
od rozesmianej ekipy, Spiewajacej niemieckie szanty.

Wypad na Kap Arkone, zaktadajacy niespieszne tempo we-
dréwki, postoje na dokumentacje fotograficzna, podziwianie
krajobrazu, przekaski i zakupy pamiatek, trwa okoto czterech
godzin. Warto zabrac¢ czapke, bo mocno wieje, podobno nawet
w lecie.

Na wycieczke do Parku Narodowego Jasmund trzeba zarezer-
wowac wiecej czasu. Zaleznie od tego, gdzie zaparkujemy, spa-
cer moze mie¢ kilka lub kilkanascie kilometréow. My wybralismy
szlak krétszy, z miejscowosci Hagen. Dtuzszy prowadzi z Sas-
snitz do wioski Lohme (lub na odwrét) i jest to wyprawa raczej
catodzienna. W obu wersjach droga prowadzi przez obtedny,
prastary las.

Ze wzgledu na bogactwo fauny i flory oraz inne przyrodniczo
-historyczne przymioty, Park zostat wpisany na liste UNESCO
notabene Stralsund tez). Jak wiekszos$¢ turystow, wedrowali-
Smy w kierunku najbardziej charakterystycznego punktu - Tro-
nu Krélewskiego (K6nigsstuhl), czyli wielkiego klifu o wysokosci
118 metréw, z bajecznym widokiem na morze i skaty kredowe
(inne punkty widokowe to Victoria-Sicht i Wissower Klinken).
Mieli$my ogromne szczescie, bo dostownie kilka dni przed na-
szym przyjazdem do uzytku oddana zostata efektowna rampa
(Skywalk Konigsstuhl) na ,tronie” - wczesniej, ze wzgledu na jej
budowe, przez dtuzszy czas byt on dla turystéw niedostepny.

Wejscie na klif jest ptatne, a bilet obejmuje tez wizyte w Natio-
nalpark-Zentrum Koénigsstuhl, zinteraktywng wystawg ,Wy-
dobywamy na $wiatto dzienne tajemnice natury”, gdzie o dzie-
jach ziemi opowiadaja przez stuchawki np. Brad Pitt czy Julia
Roberts, oczywiscie w wersji angielskiej. Muzeum jest $wietne,
pomystowe i ciekawe dla zwiedzajacych w kazdym wieku.

Nie udato nam sie w czasie tej krotkiej wizyty odwiedzi¢ Putbus
- miasta réz, poptynac na porosnieta rokitnikiem, przypomina-
jaca ksztattem konika morskiego i pozbawiona ruchu kotowego
wysepke Hidensee, na ktdrej bywali podobno Einstein i Mann,
ani zobaczy¢ mrocznej Prory, pozostatosci osrodka wypoczyn-
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kowego dla nazistéw, budynku ciagnacego sie - uwaga - na dtu-
gosci 4,5 kilometra. Widziatam go z oddali, przez samochodowe
szyby. Wrazenie osobliwe, bo w promiennym i sielskim krajo-
brazie Rugii to obiekt z innego $wiata.

ZobaczyliSmy natomiast kawatek idyllicznego miejsca, w ktd-
rym mozna natadowac akumulatory w tempie btyskawicznym.
Niezaleznie od pogody, co nad Battykiem wazne, i preferencji -
spacery i zwiedzanie sg réwnie przyjemne, co nicnierobienie na
plazy. Kolejna wycieczka na pewno bedzie dtuzsza.

Telewizja Polsat Box
ze Swiattowodem Plusa

juz od 49 zi/mies.

przez pierwszy rok po rabatach. Od 13. do 24. miesigca 70 zt/mies.
z rabatami, po 24. miesigcu 99 zt/mies. z rabatem

polsat box &

plus 4y

Oferta dla nowych Klientéw, ktorzy tacznie kupia oferte internetu stacjonarnego Plusa i telewizji Polsat Box z umowami na okres podstawowy 24 mies. Internet stacjonarny
do 300 Mb/s z abonamentem przez pierwszych 12 mies. za 19 zt/mies. z rabatami za e-fakturg 10 zf, smartDOM 9 zt i specjalny 21 zt. Od 13 do 24 mies. za 40 zi/mies.,

z rabatami za e-fakture 10 zti smartDOM 9 zt. 0d 25 mies. za 59 zi/mies. z rabatem za e-fakture 10 zt. Szczeg6ty w Regulaminie Promocji z grupy ofert ,Plus Internet Stacjonarny
1.0 — oferta tagczona” na plus.pl. Telewizja satelitarna/kablowa IPTV z pakietem S od 30 zi/mies. przez pierwsze 24 mies. Od 25. mies. od 40 zit/mies. Technologia kablowa IPTV

dziata z internetem stacjonarnym Plusa (min. predkos$¢ 8 Mby/s dla kanatow HD i 25 Mb/s dla kanatéw 4K na dekoder). Szczegoty w Warunkach Oferty i Regulaminie na polsatbox.
pl. Warunkiem skorzystania z rabatu jest zachowanie warunkéw programu smartDOM i zgoda na przekazywanie danych pomiedzy Cyfrowym Polsatem S.A. a Polkomtelem
Sp. z 0.0. Szczeg6ty w Regulaminie ,smartDOM 5 — Telewizja, Internet, Telefon” na polsatbox.pl i plus.pl

Przyjdz i sprawdz
Kotobrzeg | ul. Armii Krajowej 9, tel. 508 14 15 15



SALONY SAMOCHODOWE

- Auto Galeria, ul. Gnieznieriska 32
- Bemo Motors, Stare Bielice 117D
- BMG Goworowski Sp. z 0.0., ul. Stupska 6, Bolestawice
- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohaterow Warszawy 28
- Dowbusz Sp.z0.0., ul. Lniana 3
- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
i Dacia, ul. Gnieznieriska 81
- Grupa Cichy-Zasada, u. Gnieznieriska 43a, salon Skody
- Grupa Cichy-Zasada, u. GnieZnieriska 24b, salon VW
- Grupa Mojsiuk, ulica Koszaliriska 89, Stare Bielice,
samochody osobowe i dostawcze; multi dealer marek:
Mercedes-Benz, Honda, Peugeot, Citroen, Opel i Fiat.
- Grupa Mojsiuk, ulica Koszaliriska 89, Stare Bielice,
Centrum Blacharsko-Lakiemicze Mojsiuk Koszalin
- Grupa Polmotor, Stare Bielice 88-1
- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2
- Auto Club, ulica Koszaliriska 28, Stare Bielice,
salon marki Hyundai

BIURA PODROZY

- AGAHOLIDAY Biuro Podrézy, ul. Pitsudskiego 88 A

- Biuro Podrdzy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3

- Biuro Podrézy ITAKA, Pasaz Milenium I p.,
ul.Domina7/9

- Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira Matgorzata
Ignatowicz, ul. Andersa 2

- Exodos Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A

- Rainbow Tours, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawia Il 20

- TUI Centrum Podrozy, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87
- Battycki Teatr Dramatyczny, ul. H. Modrzejewskiej 12
- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105
- Centrum Kultury w Mielnie, ul. Chrobrego 45, Mielno
- Centrum Promodji i Informadji Turystycznej
Gminy Mielno, ul. Lechitéw 23, Mielno
- Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy i Miasta
Siandw, Plac pod Lipami 9
- Centrum Rozrywki MK Bowling, Galeria Kosmos,
ul. Okrzei 3
- EkoWodrol sp.z 0.0. , ul. Stowiariska 13
- Fundacja Centrum Innowacji i Przedsiebiorczosdi,
ul. Zwyciestwa 42
- Galeria na Pigtrze, ul. Dworcowa 8
- Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
-Kospel S.A., ul. Olchowa 1
- Kospel S.A., ul. BoWiD 24
- Koszaliriska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8
Koszaliriska Izba Przemystowo-H;
ul. Zwyciestwa 126
- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,
- Migjska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi Klienta,
ul. tuzycka 25a
- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,
- MPS International Sp.z 0.0,,
ul. Bohaterow Warszawy 30,
- Muzeum, ul. Miyriska 37-39
- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28
- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41
- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Pitsudskiego 6
- Regionalne Centrum Informagji Turystycznej,
ul. Dworcowa 11
- Teatr Variete Muza, ul. Morska 9
- Urzad Miejski w Dartowie, PlacT. Kosciuszki 9, Darfowo
- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7
- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno
- Urzad Gminy i Miasta w Sianowie, ul. Armii Polskiej 3
-Windhunter Academy , ul. Morska 18a
- Zhigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6

dl

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricéw Wielkopolskich 8
- Bar Vittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4
- Bezalians, ul. Sikorskiego 4m
- Bistro LOFT7, ul. Janaz Kolna 7
- Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32

I LISTA DYSTRYBUCIJI 1

TUTAJ NAS ZNAIJDZIECIE

- Cafe Arabica, ul. Sniadeckich 7A
- Cafe Mondo, Galeria Emka - | pietro, ul. Jana Pawfa Il 20
- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13
- Centrum Smaku Maredo ul. Zwycigstwa 45
- Club 2CV Restauradja, ul. Piastowska 1
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Miyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznaniska, ul. Poftawska 2
- Gospoda Jamneriska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23,
Dartowo
- Il Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza, ul. Dzieci Wrzesiriskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Powidoki Kawiamia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauracja Fregata, ul. Podgrodzie Ta
- Restauracja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Viiva Italia, ul. Skfodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
- Toscana Pizzeria & Ristorante, Pasaz Milenium,
ul. Domina5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Biuro Avon, ul. Zwyciestwa 24b
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Atelier Fortunata Aleksandra Gérecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiriska, ul. 4 Marca 29A
- Cosmedica Gahinet Podologiczny Katarzyna Kasprzak,
ul. Kosciuszki 7
- Centrum Medyczno — Rehabilitacyjne Remedica,
ul. Sniadeckich 4
- Centrum Rekreagji Forma, ul. Rolna 14
- Dermalogica Klinika Medycyny Estetycznej Edyta
Stupczewska, CH Jowisz | pietro, ul. Zwycigstwa 40
- Genobeauty Gabinet Kosmetologii Estetycznej,
ul. Asnyka 12
- Instytut Pigknego Ciafa, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Koszaliriskie Centrum Stopy Pro-Cosmetica,
ul. Spétdzielcza 5
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksieznej Anastazji 8
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Odrodzenia 2,
- Salon Fryzjerski,Dorota’, ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 5
- Salon Urody Jasminum, ul. Fatata 11F
- SKIN Centrum Kosmetologii, ul. Bogustawa Il 3a
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela 9
- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium, ul. Domina 1lok. 8
- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwyciestwa 173
- Studio Urody Brand, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka ul. Jana Pawta |1 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3,
ul. Sw. Wojciecha 16
- TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,
ul. JanazKolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Pracownia Fryzjerska Monika Duda ul. Staszica 20a
(Zielony Zakatek)

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodondja i Stomatologia, ul. 4 Marca 23G

- Artmed Chrostowscy - Gabinety Stomatologii,
Medycyny Estetyczneji Urologii, ul. Pitsudskiego 74

- BiM-med Centrum Medyczne, ul. Kosciuszki 2

- Cliniq - Klinika Pigknej Skéry, ul. Spétdzielcza 7

- Dermalogica Klinika Medycyny Estetycznej Edyta
Stupczewska, CH Jowisz | pietro, ul. Zwyciestwa 40

- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy, ul. Sniadeckich 27a

- Millennium-Dental Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,
ul. Jantarowa 25A

- Okularnia, ul. Poprzeczna 1a
- Optyk Lewiniscy, ul. Pottawska 2/2
- Optyk Lewiriscy, ul. Zwyciestwa 24
- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30
- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17
- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny Estetycznej,
ul. Glowackiego 7 (Uromed)
- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al Armiii Krajowej 7
- PulsMed Przychodnia Spegjalistyczna,
ul. Stoczniowcéw 11-13
- Przychodnia Clinika, ul. Okulickiego 24
- Sanatus Gabinety Spedjalistyczne, ul. Zwirowa 10
- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych,
ul. Wenedéw 1
- Socha Optics Optyk i Okulista, ul. Wyspiariskiego 17
- Spedjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Aneta
i Krzysztof Katuzyriscy, ul. Zientarskiego 5/58
- Stan-Med NZOZ, ul. Staszica 8a
- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Péfnocna 27, Dartéwko

- Baltic Star Apartment House, ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akajowa 31A, Mielenko

- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno

- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2V Hotel, ul. Piastowska 1

- Dune Resort Apartamenty, ul. Pionierdw 18, Mielno
- Hudson Pokoje Butikowe, Potczyriska 18

- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Dartowo

- Hotel City, ul. Weneddw 3A,

- Hotel Delfin SPA & Wellness, ul. Dartowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 Marca 16, Mielno

- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwyciestwa 20-24

- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartéwko

- Hotel Lidia SPA & Wellness, ul. Dorszowa 3, Dartowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastow 6 Mielno

- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno

- Hotel Sport, ul. Sportowa 14

- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a

- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno

- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Dartowo

- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno

- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Rymar

- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

- Rezydencja Mysliwska, ul. Pitsudskiego 49, Koszalin

SKLEPY

- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a
- Bokaro Salon tazienek Koszalin ul. Gnieznieriska 11
- Butik u Anny, ul. T Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)
- Cuksik Koszaliriska Manufaktura Stodyczy,
ul. Wyszyniskiego 2
- Deni Cler, ul. Zwyciestwa 78
- Denimking.pl, ul. Mickiewicza 6
- Dom Handlowy SATURN Koszalin ul. Zwycigstwa 44
- IDEAgsm Premium Mobile, Pasaz Millenium,
ul. TMaja 14/2
- JANEX” Salon Oswietleniowy, ul. Przemystowa 11a
-KOSMAZ, ul. Lniana 8
- Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38
- Kwiaciamia na Miyriskiej, ul. Miyriska 66-70
- Kwiaciamia Tatarak ul. Traugutta 24
- Kwiaciarnia Emka ul. Zwyciestwa 185
- Natura Sig Opfaca - sklep ekologiczny,
ul. Poprzeczna 1a/6
- Patrizia Aryton, ul. Zwycigstwa 78
- Perfect Bride Salon Mody Slubnej, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 4a/4
- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsati Plus,
ul.JanazKolna 30
- Pracownia Florystyczna Dariusz Szwajcar,
ul. Zwyciestwa 249
- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F
- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22
- Studio tazienek, Koszalin, ul. Mieszka | 13
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz, ul. Moniuszki 2

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42
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- Ankam, ul. Pitsudskiego 5
- Dom Deweloper, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 20/5
- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Micice
- Twdj Dom - Nieruchomosci ul. Kottataja 1B/F, Koszalin
- Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwycigstwa 160
- Gotek Nieruchomosci, ul. Zwyciestwa 142
- Figura Development, ul. Grunwaldzka 14
- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A
- Invest Nieruchomosdi, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 14/2
- Koszaliriska Agencja Nieruchomosci Szczerbiriscy,
ul. Bogustawall 3
- Lechbud Koszalin, ul. Podgéra 8
- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74
- Przedsiebiorstwo Budowlane Kuncer Sp.z 0.0,
ul. Wawozowa 15
- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosdi, ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORADCY PODATKOWI

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul.Wojska Polskiego 24-26
- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6
- Eksperci Finansowi TAGER, Pasaz Millenium,
ul. Domina 5/9 pietro
- Jagietto Biuro Podatkowe, ul. Szczeciriska 25A/202
- Kancelaria Doradztwa Podatkowego i Audytu Debet
Halina Kozak, ul. Grottgera 6
- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska.
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

KOLOBRZEG

- BOKARO Salon tazienek Kotobrzeg ul. Sienkiewicza 17F
- Interviol - sklep z wykfadzinami i dywanami, Jasna 25
- Drewland,, ul. Sienkiewicza 14
- Kamera Press, ul. Jasna 7
- Kawiarnia Widokéwka, ul. Sikorskiego 3
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzej Krajewski, ul. Fredry 15A
- Hotel Aquarius SPA,ul. Kasprowicza 24
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
- Marine Hotel & Ultra Marine, ul. Sutkowskiego 9
- Shuum Boutique Wellness Hotel,
ul. Tadeusza Kosciuszki 17
- Centrum Ogrodnicze Zulicki, ul. Jednosci Narodowej 30
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries, ul. Portowa 41
- Manufaktura Loddw KUPIEC, ul. Wylotowa 87
- Odlodowo, ul. Zapleczna Ta
- Coffeedesk, ul. Mazowiecka 24
- Uzdrowisko Kotobrzeg, ul. Sciegi 1
- Hotel LEDA, ul. Kasprowicza 23

- Sanatorium Uzdrowiskowe BALTYK, ul. Rodziewiczowny 1

- Hotel Skanpol, ul. Dworcowa 10
- Barbab, ul. Zapleczna 5a
- BarberShop, ul. Waryniskiego 2
- Pracownia Fryzjerska llona Idczak,
Gatazka Oliwna, ul. Mariacka 12
- Medestetic, ul. Mazowiecka 24
- Cosmedical, ul. Mazowiecka 25
- Hair & Beauty Studio Kofobrzeg, ul. Zrédlana 1
- Klinika Sorea, Plac 8 Marca 4
- Stomatologia, ul. Armii Krajowej 3
- Gabinety Dentystyczne Gabriela Swiderek,
ul. Armii Wojska Polskiego 6¢
- Endo-Dent, ul. Armii Wojska Polskiego 10 a
- Centrum Medyczne World Medica, ul. Zapleczna 3f/1
- Regionalne Centrum Kultury, ul. Solna 1
- CONCEPT Monika Busko-Kus, ul. Zwyciezcow 13
- MOSIR, ul. topuskiego 38
- Dom-Hit, ul. Mazowiecka 24h
- Bram Serwis, ul. Wesota 6
- Optyk Mianowski, Plac 8 Marca 2/1
- AT Lampy, ul. Sienkiewicza 28b
- Salon Dobrego Snu, ul. Mazowiecka 5
- Nieruchomosci Morek, ul. Zwyciezcow 159
- JANEX" Salon Oswietleniowy, ul. Sienkiewicza 12
- Restauracja, Pod Winogronami’, ul. Towarowa 16
- Salon Fryzjerski Zaneta, ul. Rzeczna 11A
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BIURO SPRZEDAZY
ul. Stowianska 10, Dartowo
+48 500 522 544

‘ biuro@assethome.pl
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