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Kazdy ma jakie$ niewinne nawyki lub nawyczki. Jedni na przy-
kfad zaczynaja dzien od kawy, a ja od Presserwisu — codzien-
nego newslettera magazynu ,Press’, najwazniejszego, a moze
ostatniego powaznego medium poswieconego dziennikar-
stwu, mediom, marketingowi i reklamie w Polsce.

Zagladam do niego regularnie, nie tylko dlatego, ze przez pra-
wie rok sam go redagowatem, czyli zsentymentu. Po prostu
lubie wiedzie¢, co sie dzieje w branzy, kto zmienit prace a kto
odszedt z zawodu dziennikarskiego. Coraz czesciej dowiaduje
sie zreszty, ze ktos ze znajomych réwnolatkéw odszedt na za-
wsze. Dziennikarze rzadko dozywaja matuzalemowego wieku.

Raz w roku ,,Press” przynosi cos wiecej — obraz wspdtczesnosci
w pigutce. Ogtoszenie wynikéw konkursu Grand Press Photo
zawsze $ledze z wielka uwaga. Zestaw pojawiajacych sie w nim
obrazdw jest niczym zapis EKG naszego $wiata.

W tym roku nalezato sie spodziewac, ze temat Ukrainy zdomi-
nuje wszystkie inne. Nic dziwnego, bo tuz obok nas toczy sie
krwawa, ale i dziwna wojna.

Przywyklismy do wojennych widokdéw na ekranach telewizo-
réw i smartfonéw. Dopiero pojedyncze zdjecie, skupione na
cierpieniu konkretnego cztowieka, jest w stanie na nowo wy-
ostrzy¢ wrazliwos¢. Dlatego warto obejrze¢ zestaw nagrodzo-
nych prac, by na nowo uswiadomic sobie, ze w czasie, kiedy my
w dostatku i spokoju cieszymy sie zyciem, catkiem niedaleko
rozgrywaja sie bez przerwy ludzkie dramaty. Jak ten zfoto-
grafii Wojciecha Grzedzinskiego, ktéra zdobyta tytut Zdjecia
Roku Grand Press Photo 2023. Scena petna niezwyktej ekspre-
sji: ukrainscy ratownicy uwalniajg spod gruzéw mieszkania na
ésmym pietrze skrajnie wyczerpana iwychtodzona kobiete.
Jedna z pewnie tysiecy takich sytuagji, ale utrwalona przez fo-
toreportera w najwitasciwszym mozliwym momencie.

Od zawsze podziwiam fotoreporteréw. Stajg przed trudnigj-
szym niz my, piszacy, zadaniem. Musza w jednym ujeciu, cza-
sami kilku, opisa¢ zdarzenia, emocje, skutki. My zawsze mo-
zemy wrdci¢ do poprzedniego akapitu, znalezé wiasciwsze
stowo. U nich wszystko jest definitywne - trafig albo nie trafia
w te jedng, jedyna chwile, ktdra sie nie powtdrzy. Reszta, czyli
techniczna obrobka zdjed, to juz tylko kosmetyka. Fascynuje
mnie ten ich dodatkowy zmyst, ktéry pozwala im patrze¢ na
zdarzenia i ludzi przenikliwie, wyraza¢ sie maksymalnym skro-
tem.

Na naszej stronie internetowej umiescilismy odsytacz do kom-
pletnej prezentacji nagrodzonych prac. Warto tam zajrzec.
Oprécz fotografii z cierpigeej Ukrainy jest w tym zestawie row-
niez mnoéstwo innych - poruszajacych, zaskakujacych, pobu-
dzajacych do myslenia.

Kokk

Czasami stysze od naszych Czytelnikdw pretensje, Ze niektdre
numery naszego magazynu ukazujq sie na poczqtku mie-
sigca ainne — jak ninigjszy — w koricdwce. Staramy sie utrzy-
mywac rowny rytm wydawniczy, ale rozmaite okolicznosci
wywotujq opdZnienia. Liczymy na Panstwa wyrozumiatosc.
l'od razu informuje, ze kolejne wydanie ukaze sie w ostatnich
dniach czerwca. Po nim, na poczgtku lipca, pojawi sie letnie
wydanie w mniejszym formacie (przeznaczone gtdwnie dla
turystow, ale lubiane réwniez przez naszych ,reqularnych” od-
biorcéw). Na lipiec i sierpien planujemy numer podwajny, by
mdc cieszy¢ sie dwutygodniowym urlopem, a po nim wrocic
do Parnistwa w drugiej pofowie wrzesnia z pierwszym nume-
rem jesiennym.

Andrzej Mielcarek
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Rektor Politechniki Koszalinskiej - dr hab. Danuta Zawadzka, profesor PK
oraz (od lewej) prorektor ds. studenckich - dr hab. inz. Tomasz Krolikowski,
profesor PK; prorektor ds. ksztatcenia - dr hab. Krzysztof Wasilewski,
profesor PK; kanclerz - dr inz. Artur Wezgraj;

prorektor ds. nauki - dr hab. ini. Bfazej Batasz, profesor PK.
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Politechnika Koszalinska
staje sie marka
Koszalina i regionu

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Nikola Moskal

W roku 55-lecia Politechniki Koszalinskigj liczba jej absolwentdow przekroczyta 55 tysiecy
0s6b. To bezsprzecznie jeden z miernikdw znaczenia tej szkoty wyzszej dla miasta i regionu.
O osiggnieciach uczelni, przemianach w niej zachodzacych i celach na najblizsze lata
rozmawiamy z dr hab.,, prof. PK Danuta Zawadzka, rektorka Politechniki Koszalinskiej.

- Pani Profesor, jak zmierzy¢ wptyw uczelni na mia-
sto ilokalne $rodowisko? Liczba jej absolwentéw na
kierowniczych stanowiskach w firmach i instytucjach,
czy w inny sposob?

- Faktycznie, ten wskaznik jest bardzo miarodajny.
Liczba absolwentéw Politechniki Koszalinskiej prze-
kroczyta 55 tysiecy. Nasi absolwenci sg wtasciwie
w kazdej instytucji Pomorza Srodkowego. Mysle jed-
nak, ze mierzenie oddziatywania uczelni na rozwéj mia-
sta i regionu jedynie liczbg absolwentéw jest sporym
uproszczeniem. Uczelnia jest jednym z fundamentéw
rozwoju regionalnego ilokalnego. Pierwsza jej mi-
sja jest ksztatcenie, czyli wyposazanie absolwentéw
w wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ade-
kwatne do potrzeb rynku pracy. Uczelnia jest dostawca
kadr dla przemystu, otoczenia gospodarczo-spotecz-
nego. Jest swoistym hubem i zacheta dla inwestoroéw,
by zaktada¢ tutaj firmy, otwieraé i przenosi¢ oddziaty
przedsiebiorstw, takze zagranicznych. Jestem przeko-
nana, ze oferta edukacyjna Politechniki Koszalinskiej
i jej wspdtpraca z biznesem, stanowia realng zachete
dla mtodych ludzi, by pozostali w miescie.

Ksztatcenie kadr to réwniez promowanie okreslonych
postaw: przedsiebiorczosci czy otwartosci. Uczelnie sg
swoistymi ,motywatorami” do innowacji. Budowanie
przewagi konkurencyjnej regionu bez uczelni nie jest
mozliwe. Politechnika Koszalinska odgrywa szczegdlna
role na Pomorzu Srodkowym, realizujac badania w ob-
szarze nauk technicznych, ktére sg naszym wyroézni-
kiem, ale réwniez w duzo szerszym zakresie. Stajemy
sie bardzo waznym czynnikiem ,pozycjonowania” mia-
sta w regionie, w Polsce iw Europie. Pracujemy nad
tym, by identyfikowac Koszalin wtasnie z Politechnika.
Nalezy podkresli¢, ze uczelnia jest tez znaczacym pra-

codawca - zatrudniamy 650 oséb. Z uwagi na to, ze
pozyskujemy ogromne fundusze inwestycyjne, mamy
miedzy innymi plany na wybudowanie Cognitarium,
postawienie nowych budynkéw z przestrzenia labo-
ratoryjna, jesteSmy takze instytucja wnoszaca kapitat
dla miasta iokolic. Realnie ksztattujemy przestrzen
publiczna.

Uwazam, ze Politechnika Koszalinska ma, z punktu wi-
dzenia miasta i regionu, kluczowe znaczenie.

- Przeksztatcenie Wyzszej Szkoty Inzynierskiej w Po-
litechnike Koszaliiska byto na pewno jednym z naj-
wazniejszych wydarzen w jej historii. Czy takie samo
znaczenie miato wprowadzenie do oferty edukacyjnej
kierunkéw nietechnicznych, humanistycznych? Jak
wptyneto ono na rozwéj uczelni?

- Bytam obserwatorkg tych zmian. Naleze do pierwsze-
go rocznika, ktéry rozpoczat studia na kierunku Marke-
ting i Zarzadzanie, potem poszerzono oferte o kierunek
Ekonomia. Pojawienie sie w Wyzszej Szkole Inzynier-
skiej kierunkéw ekonomicznych, wzornictwa przemy-
stowego, pozniej kolejnych kierunkéw nietechnicznych,
byto odpowiedzig na potrzeby rynku pracy. Tworzyli-
Smy unikatowa oferte edukacyjng pomiedzy osrodkami
w Szczecinie i Trojmiescie. Ze wzgledu na specyfike na-
szego regionu, w ktérym dominowaty funkcje rolnicze,
turystyczne iniski poziom zaludnienia, Politechnika
Koszalinska zachecata do studiowania.

To byt tez czas wyzu demograficznego i ograniczonych
naborédw na duzych uczelniach, co stanowito bodziec
do naptywu mtodych ludzi do Koszalina. W moim rocz-
niku studiowaty miedzy innymi osoby z Przemysla, czy
Zamoscia. Aktualnie mamy sytuacje odwrotna. Bory-



kamy sie z narastajacym nizem demograficznym.
Wierze, ze Politechnika Koszalinska jest silnym
motywatorem, by zatrzymac¢ mtodziez w Kosza-
linie, a te z Polski zmotywowa¢ do przyjazdu do
naszego miasta na studia, apotem pozostania
i kreowania Sciezek rozwoju zawodowego w regio-
nie Pomorza Srodkowego. Trzeba wyraznie powie-
dzie¢, ze uczelnia, jako jedyna w wojewddztwie za-
chodniopomorskim, nalezy do prestizowego grona
uniwersytetow europejskich. Tylko 21 osrodkow
akademickich w naszym kraju jest w takich soju-
szach, a w Polsce mamy ich ponad 400. Kandydaci,
ktorzy zdecydujg sie na studiowanie w Politech-
nice Koszalinskiej, majg otwarta furtke do studio-
wania na pozostatych o$miu uczelniach sojuszu,
podobnie jest zrealizacja praktyk zawodowych.
Wyjatkowos¢ uniwersytetu EU4DUAL polega na
Scistej wspdtpracy zpartnerami biznesowymi.
Zastanawiamy sie wspdlnie, jak ksztatci¢ mtode
kadry, biorac pod uwage wyzwania cywilizacyjne

i perspektywiczne zmiany na rynku pracy. Trzy
gtéwne wyzwania, z ktérymi chcemy sie zmierzy¢
W naszym uniwersytecie europejskim to green
economy, healthy living i future of work.

- Wkroétce odbeda sie gtéwne uroczystosci roczni-
cowe. Jak Politechnika Koszalinska uczci swaj jubi-
leusz?

- RozpoczeliSmy obchody jubileuszowe podczas
inauguracji obecnego roku akademickiego. Jubileusz
rozktada sie na caty rok, wtaczajac wszelkie konfe-
rencje i rozmaite przedsiewziecia. Kulminacja przy-
padnie na 7 czerwca br. Z reguty urodziny uczelni
obchodzimy 8 czerwca, ale z uwagi na $wieto Bozego
Ciata, zaplanowalismy uroczystosci dzien wczesniej.

Bedziemy Swietowac tradycyjnie, w Filharmonii
Koszalinskiej im. Stanistawa Moniuszki. Naszym
pracownikom i pracowniczkom zostang wreczone
medale, ordery, nastapi uroczyste wreczenie dy-
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ploméw doktorskich i habilitacyjnych. Osoby wybitnie
zastuzone dla naszej spotecznosci akademickiej wy-
réznimy prestizowymi medalami Politechniki Koszalin-
skiej. Sq one bardzo rzadko przyznawane, tym razem
otrzyma je dziewie¢ oséb. To drugi w kolejnosci, po
doktoracie honorowym, sposob docenienia 0s6b wy-
jatkowo zastuzonych dla rozwoju Politechniki. Poza
uroczystosciami w Filharmonii, planujemy tradycyj-
ny piknik pracowniczy oraz wystep kabaretu Mumio
w Kreslarni.

- W ostatnich latach uczelnia mocno otworzyta sie na
lokalne srodowisko, zwtaszcza biznes. Jak ocenia Pani
Profesor efekty tych intensywniejszych relacji?

- Dla nas wspétpraca z biznesem jest fundamentem re-
alizacji dwéch misji: ksztatcenia i badan. Wspétpraca
jest szeroka, poczawszy od konsultowania programoéw
studiow, poprzez obowigzkowe praktyki studenckie na
wszystkich kierunkach studiéw, tworzenie wspdlnie
specjalnosci, po ksztatcenie zamawiane, czyli budo-
wanie wiedzy, umiejetnoséci kompetencji spotecznych
studentdw pod potrzeby rynku pracy i przedsiebiorstw,
ktére wysytaja do nas pracownikow, jak np. Kospel,
Scania, Windhunter i wiele innych. Na kazdym wydzia-
le dziata konwent pracodawcéw. Doszlismy do sytuacji,
w ktorej dobra rekrutacja na Politechnice to cel nie tylko
naszej uczelni, ale tez przedsiebiorcéw, ktérzy potrzebu-
ja kadr do rozwoju dziatalnosci i cel samorzadu teryto-
rialnego. Poza tym, Politechnika organizuje najwieksze
w regionie targi pracy. Przedsiebiorcy wspoétfinansuja
uczelniane laboratoria. W biezacym roku akademickim
otworzylisSmy laboratorium finansowo-gietdowe, labo-
ratorium internetu rzeczy ilaboratorium kompetencji
miekkich. Mamy zapowiedz kolejnych inicjatyw w tym
zakresie. Realizujemy wspdlnie konferencje idebaty
publiczne. Znaczenie Politechniki Koszalinskiej dla oto-
czenia gospodarczo-spotecznego wzrasta. Zaprosilismy
naszych partneréw biznesowych do rozwoju uniwersy-
tetu europejskiego EU4DUAL. Rozwijamy wspotprace
w systemie powigzan gospodarczych na poziomie mia-
sta, regionu, kraju i w wymiarze europejskim.

- Jak Pani Profesor przekonataby osiemnastolatkow
do studiowania na Politechnice Koszalinskiej? Jakie
beda trzy najwazniejsze Pani argumenty?

- Tych argumentoéw jest bardzo wiele. Najwazniejsze to
indywidualizacja podej$cia - znamy naszych studen-
tow z imienia i nazwiska, bo nie ksztatcimy masowo.
W ten sposéb oferujemy kandydatom i kandydatkom
przestrzen do rozwijania talentow. Poprzez wspét-
prace z partnerami i $rodowiskiem biznesowym, da-
jemy mozliwosci ksztattowania kariery zawodowej juz
w trakcie studidw. Staramy sie przekona¢ mtodziez do
pozostania w Koszalinie. Miasto zapewnia ogromne
perspektywy rozwojowe. Przez to, ze studentéw jest
mniej niz w duzych osrodkach akademickich, Sciezka
do budowania kariery zawodowej jest szybsza. To, co
wyrdznia nasza politechnike, to $wietna baza material-
na i fantastyczni mentorzy. Przez to, ze grupy nie s3 za
duze, osiggamy silna relacje mistrz-uczen. To drugi ar-
gument, a trzeci to aktywne kota naukowe i samorzad

studencki. Staramy sie stwarza¢ warunki do odkry-
wania talentéw, wspieramy realizacje ambicji i dajemy
mozliwosci rozwoju w trakcie studiow.

- Konstytucja dla Nauki, czyli reforma szkolnictwa
wyzszego i nauki, kojarzona z nazwiskiem Jarostawa
Gowina, data uczelniom mozliwosci rozwojowe, ale
rowniez postawita pewne wymagania. Przyszedt czas
na pierwsze weryfikacje. Jak w nich wypada Politech-
nika? Jest Pani z tych ocen zadowolona?

- W 2018 roku przeszliSmy gruntowna reforme sys-
temowa, w konsekwencji ktérej zmieniliSmy statut
i strukture uczelni. UtworzyliSmy Szkote Doktorska.
Ustawa wprowadzita tzw. dyscypliny wiodace. Podje-
lismy decyzje, ze wydziaty beda monodyscyplinowe.
Mielismy $wiadomos$c¢ zblizajacej sie weryfikacji naszej
aktywnosci naukowej, ktéra odbyta sie w trzech kry-
teriach oceny: aktywnosci publikacyjnej, efektywnosci
w pozyskiwaniu grantéw na badania oraz oddziatywa-
nia na otoczenie spoteczno-gospodarcze.

Musze powiedzie¢, ze wspolnota akademicka ciezko
pracowata na te efekty i we wszystkich ewaluowa-
nych dyscyplinach udato nam sie utrzymac lub zdoby¢
uprawnienia do nadawania stopnia doktora i doktora
habilitowanego. To wielka duma i bezprecedensowa
sytuacja w historii Politechniki, bo pierwszy raz naby-
liSmy uprawnienia do nadawania stopnia naukowego
doktora i doktora habilitowanego w dyscyplinach nie-
nalezacych do dziedziny nauk inzynieryjno-technicz-
nych. To byt trudny czas dla nas, bo podlegalismy ta-
kim samym miernikom oceny, jak duze uczelnie, w tym
uczelnie badawcze, ktére uzyskiwaty zdecydowanie
wyzsze dofinansowanie na swoja dziatalnos¢. Nieta-
two konkurowaé z duzymi uczelniami o ogromnym
potencjale badawczym i dydaktycznym, jednak poka-
zalismy, ze jako uczelnia regionalna spetniamy wyso-
kie standardy i mozemy stana¢ w szeregu najlepszych
osrodkéw akademickich w Polsce.

- Co uwaza Pani Profesor za najwazniejsze wyzwania
stojace przed Politechnika Koszaliriska w najblizszych
latach? Jaka ona bedzie, gdy za piec lat Swietowac be-
dzie jubileusz swojego 60-lecia?

- Wyzwaniem, ktére wydaje sie bardzo trudne, jest
konieczno$¢ zmierzenia sie z pogtebiajacym sie ni-
zem demograficznym. Intensywnie pracujemy na to,
zeby zacheci¢ mtodziez do pozostania w Koszalinie.
Wierze, ze za kilka lat uczelnia bedzie jeszcze bardziej
prestizowa i umiedzynarodowiona. Naszymi celami sa
miedzy innymi: ksztatcenie na europejskim poziomie,
wzrost aktywnos$ci badawczo-rozwojowej, w tym pro-
wadzonej wesp6t z przedsiebiorstwami oraz po trzecie
- tworzenie innowacyjnych projektéw zaréwno na te-
renie Pomorza Srodkowego, jak i w Europie. Chciata-
bym, zeby Politechnika byta miejscem otwartej debaty,
gdzie potrafimy rozmawiac o przysztosci regionu, kraju
i Europy. Miejscem, z ktérego dumni sa koszalinianie,
a takze mieszkaficy Pomorza Zachodniego i Srodko-
wego. Chciatabym, zeby Politechnika Koszalinska byta
marka naszego miasta i regionu.
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55-lecie Wydziatu Inzynierii Ladowe)j,
Srodowiska i Geodezji

Autor: Mateusz Stankiewicz | Fotografie: Adam Paczkowski/ Politechnika Koszalinska

Podobnie jak cata uczelnia i drugi jej najstarszy Wydziat — Mechaniczny, 55-lecie istnienia swietuje
w tym roku Wydziat Inzynierii Ladowej, Srodowiska i Geodezji Politechniki Koszaliriskiej (WILSIG).
Obchody potaczone zostaty z uroczystoscia z okazji 60-lecia oddziatu Polskiego Zrzeszenia Inzynieréw

Otwarcie nowej pracowni na Ekonomii

Autor: Mateusz Stankiewicz | Fotografie: Adam Paczkowski / Politechnika Koszalinska

Na Wydziale Nauk Ekonomicznych (WNE) zostata oficjalnie otwarta Pracownia Kompetencji Miekkich.

Laboratorium umozliwia zdobywanie umiejetnosci w zakresie: pracy zespotowej, przewodzenia w gru-

pie, wielozadaniowosci, nawigzywania i utrzymywania kontaktéw, komunikatywnosci, integracji, mysle-
nia krytycznego i autoprezentacji.

Jak podkreslit prowadzacy wydarzenie dziekan WNE prof. Grzegorz
Przekota, pracownia ,wpisuje sie w nurt behawioralnej koncepcji
zarzadzania, czyli umiejetnosci skupionych wokét stosunkéw mie-
dzyludzkich”. Jak dowodza badania, pracodawcy coraz czesciej szu-
kaja pracownikéw o wysokich kompetencjach miekkich, poniewaz ta
grupa stanowi fundamentalng czes¢ pracy zespotowej.

Sala 603 A w kampusie przy ulicy Kwiatkowskiego zostata wypo-
sazona w okragte stoty z gniazdami usb, majace utatwic studentom
prace w grupach. W pracowni znajduje sie nowoczesny dotykowy
monitor multimedialny, umozliwiajacy interaktywng prace podczas
zajeC. Pomieszczenie ma takze kamere do rejestracji ¢wiczen, ktére
wspolnie wykonuja studenci. Dzieki temu w tatwy sposéb bedzie
mozna odtworzyc i wyciggna¢ wnioski z danych zadan.

Do dyspozycji studentek i studentéw s3 profesjonalne gry szkole-
niowe, miedzy innymi dotyczace rozwoju osobistego, marketingu,
budowania zespotdw. Dzieki wsparciu z realizowanego przez Poli-
technike Koszalinska projektu ,Uczelnia dostepna”, sala zostata wy-
posazona w stanowisko komputerowe dostosowane dla oséb z nie-
petnosprawnosciami.

Pracownia powstata dzieki dofinansowaniu dwdch koszalinskich
spotek: Miejskiej Energetyki Cieplnej i Miejskich Wodociggdw i Ka-
nalizacji. Koordynatorka dziatar zwigzanych z powstaniem pracowni
byta dr Ewa Kasperska z Katedry Zarzadzania i Marketingu WNE.
Pomagat jej dr Adam Wyszomirski z tej samej katedry oraz wiceprze-
wodniczaca Konwentu WNE Angelika Grabowska.

i
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i Technikdéw Sanitarnych (PZIiTS). Byty gratulacje, zyczenia, nagrody i odznaki honorowe.

Podczas rocznicowego spotkania, ktére odbyto sie 12 maja br.,
prorektor ds. nauki, prof. Btazej Batasz, ktory powitat uczestnikdéw
uroczystosci w imieniu witadz uczelni, podkreslit znaczenie badan
ipracy dydaktycznej prowadzonej przez WILSIG. Jak méwit: ,to
wazne miejsce w rozwoju nauki i wiedzy inzynierskiej". - Zdobywa-
nie tej wiedzy decyduje o komforcie naszego zycia, ale tez pozwala
nam funkcjonowac w zgodzie ze $rodowiskiem naturalnym - dodat.
- Duzym wyzwaniem dla naukowcéw i przysztych inzynieréw jest
transformacja gospodarki obiegu zamknietego.

Prof. Kazimierz Szymanski, prezes oddziatu PZIiTS podkreslit, ze od
60 lat organizacja dziata na rzecz rozwoju inzynierii Srodowiska i inzy-
nierii sanitarne;j. Wiekszos¢ cztonkéw oddziatu to absolwenci WILSIG.

Historie i wspdtczesnos¢ wydziatu przypomniat jego dziekan, prof.
Robert Siodetko. Méwit miedzy innymi o pierwszych studentach
ksztatcacych sie w budynkach przy ulicy Ractawickiej, gdzie znaj-
duje sie najstarszy kampus, i kolejnych uzyskiwanych przez wydziat
uprawnieniach. WILSIG zatrudnia 91 pracownikow naukowych i dy-
daktycznych. Prowadzi sze$¢ kierunkéw studiow.

Gratulacje z okazji obu jubileuszy przekazata prezes PZIiTS, prof.
Anna Bogdan z Politechniki Warszawskiej. Podczas uroczystosci,
w towarzystwie prof. Kazimierza Szymanskiego, wreczyta nagro-
dy za najlepsze prace dyplomowe obronione w roku akademickim
2022/2023.

Ponadto uhonorowani zostali cztonkowie Polskiego Zwiazku Inzy-
nieréw i Technikdéw Sanitarnych. Robert Leszczorz z czasopisma
,Strefy Gospodarki” (wydawca jest ,Dziennik - Gazeta Prawna”)
wreczyt Robertowi Mani, prezesowi Miejskiej Energetyki Cieplnej
(MEC) w Koszalinie, list gratulacyjny z okazji uzyskania pozycji wice-
lidera w ogolnopolskim rankingu firm z sektora energetyki cieplnej.
Oceniano dane finansowe, dziatania zwigzane z podnoszeniem kwa-
lifikacji pracownikéw i dziatania zwigzane ze spoteczng odpowie-
dzialnoscia biznesu.

- Osiemdziesiat procent pracownikéw MEC to absolwenci Politech-
niki Koszalirskiej - moéwit prezes Robert Mania, ktory jest zarazem
cztonkiem Konwentu Wydziatu Inzynierii Ladowej, Srodowiska
i Geodezji. - To powdd do dumy, bo dzieki tej kadrze mozemy kon-
kurowac na polskim rynku.

Jubileuszowe spotkanie zakoriczyt wykfad prof. Czestawy Rosik-Du-
lewskiej z Komitetu Inzynierii Srodowiska Polskie,j Akademii Nauk
pod tytutem ,Wyzwania stojace przed Inzynierig Srodowiska w XXI
wieku”.

ﬁe’»

Obchody 55-lecla
politechniki Koszalinskie]
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Prof. Kazimierz Szymaniski, dtugoletni pracownik wydziatu budownictwa, jest rownoczesnie

prezesem koszalinskiego oddziatu Polskiego Zrzeszenia Inzynierdw i Technikéw Sanitarnych.

List gratulacyjny od Roberta Leszczorza ze ,Strefy Gospodarki” dla
Roberta Mani, prezesa Miejskiej Energetyki Cieplnej w Koszalinie, za uzyskanie
pozydji wicelidera w ogdInopolskim rankingu firm z sektora energetyki cieplnej.

I|I . b
55-lecie Wydzialu Inzynierii Ladowej, Srodowiska i Geodezji przyciagneto
gosci z roznych Srodowisk, instytucji, firm i organizacji.
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Firmy szukajg specjalistow,
uczelnia uruchamia nowe
kierunki ksztatcenia

Autor: Mateusz Stankiewicz | Fotografie: Adam Paczkowski / Politechnika Koszalinska

Politechnika Koszalinska systematycznie poszerza swojg oferte ksztatcenia.
W najblizszym czasie uczelnia uruchomi na Wydziale Mechanicznym nowy kierunek
studiéw inzynierskich — jakos¢ i bezpieczenstwo zywnosci oraz studia magisterskie
na kierunku elektroenergetyka.

I WYDARZENIA |

Jakos¢ i bezpieczenstwo zywnosci - to oferta dla oséb,
ktore interesuja sie najnowszymi osiggnieciami zwigzany-
mi z jakoscig oraz bezpieczenstwem zdrowotnym produ-
kowanej zywnosci. Rekrutacja rozpocznie sie juz w czerw-
cu 2023 r. Na Wydziale Mechanicznym bedzie to drugi
- po technologii zywnosci i zywieniu cztowieka - kieru-
nek umozliwiajacy zdobycie wiedzy na temat zywnosci
i jej jakosci.

STUDIA O PROFILU PRAKTYCZNYM

Nowy kierunek moze zainteresowac osoby, ktére chca
zawodowg przyszto$¢ zwigza¢ z branza zajmujaca sie or-
ganizacja i nadzorem produkcji oraz przechowywaniem
zywnosci. Studia odbywac sie beda na pierwszym stopniu
ksztatcenia, w trybach: stacjonarnym (7 semestrow) i nie-
stacjonarnym (8 semestrow). Kierunek ma profil praktycz-
ny, a wiec potaczy wiedze z praktyka zawodowa, przygo-
towujaca do podjecia pracy.

Absolwent zdobedzie wiedze z zakresu nauk: o zywnosci,
o zdrowiu, przyrodniczo-technicznych i biologicznych,
niezbedna do zrozumienia zjawisk i proceséw zachodza-
cych w zywnosci, zwiazanych z zapewnieniem jej jakosci
i bezpieczenstwa oraz wptywem na zdrowie cztowieka.
Pozna procesy dotyczace produkcji zywnosci pochodzenia
roslinnego i zwierzecego, zagrozenia powstajgce podczas
pozyskiwania i przetwarzania surowcoéw, zasady utrwala-
nia, pakowania, znakowania, przechowywania i wprowa-
dzania zywnosci do obrotu, regulacje prawne w zakresie
prowadzenia dziatalno$ci zwigzanej z produkcja i bezpie-
czenstwem zywnosci.

BRAKUJE SPECJALISTOW

Pomyst uruchomienia nowego kierunku wynika z sygnali-
zowanego przez pracodawcow z branzy spozywczej i ga-
stronomicznej braku specjalistéw z kompetencjami umoz-
liwiajagcymi prace w zespotach do spraw bezpieczenstwa
i jakosci w przetworstwie zywnosci, gastronomii, jak réw-
niez w organach urzedowej kontroli. Chodzi o osoby, ktd-
re maja wiedze z zakresu obowigzkowych i dobrowolnych
systemow jakosci i bezpieczenstwa zywnosci oraz potra-
fig w tym zakresie samodzielnie opracowac¢ dokumentacje
systemowa, dobraé¢ metody monitorowania procesu i kon-
troli Zywnosci oraz przeprowadzi¢ audyt zgodnosci dzia-
tan, ustalonych procedurami systemowymi.

Kierunki techniczne

REKRUTACJA: irk.politechnika.koszalin.pl
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Z opinii pracodawcéw wynika, ze na rynku pracy w catej
Polsce brakuje pracownikéw majgcych wyspecjalizowane
kompetencje menedzerskie ukierunkowane na bezpie-
czenstwo ijakos¢ zywnosci oraz pracownikéw na sta-
nowiska zwigzane z analityka laboratoryjna. Deficyt ten
najbardziej odczuwalny jest w zaktadach przetwérstwa
miesa i ryb, ktére dominuja w regionie Pomorza Zachod-
niego i Srodkowego.

DYPLOM PLUS UPRAWNIENIA

Politechnika Koszalinska uruchomi réwniez studia magi-
sterskie na elektroenergetyce. Absolwentom da to mozli-
wos$¢ ubiegania sie o uprawnienia budowlane elektryczne
do projektowania obiektéw budowlanych lub kierowania
robotami budowlanymi.

Dotychczas mozna byto studiowac energetyke na stu-
diach pierwszego i drugiego stopnia. Uruchomienie stu-
diow drugiego stopnia na kierunku elektroenergetyka
urozmaici oferte ksztatcenia, aco wazne, absolwenci
tego kierunku beda mogli ubiega¢ sie o uprawnienia
budowlane.

Prof. Waldemar Kuczynski, dziekan Wydziatu Mechanicz-
nego podkresla, ze inicjatywa wyszta od samych przedsie-
biorcéw. Duze zapotrzebowanie na absolwentéw zgtasza-
ja firmy, ktére prowadza farmy wiatrowe. Uruchomienie
kierunku postulowaty tez przedsiebiorstwa produkcyjne.
Wiele z tych firm zatrudnia inzynierdw, ktérzy jednak nie
maja odpowiednich uprawnien. Do wykonania projek-
téw budowlanych lub kierowania robotami budowlanymi
z branzy elektrycznej trzeba byto wiec angazowaé osoby
Z zewnatrz.

CORAZ BOGATSZA OFERTA KSZTALCENIA

Nowe kierunki studiow, w najblizszych kilku latach, po-
winny zmieni¢ niedogodna dla pracodawcéw sytuacje ryn-
kowa. W obydwu przypadkach ksztatcenie rozpocznie sie
juz w najblizszym roku akademickim - 2023/2024.

W sumie Politechnika Koszalinska ksztatci¢ bedzie na 28
kierunkach studiow pierwszego stopnia oraz 18 kierun-
kach studiéw drugiego stopnia (kierunki techniczne, przy-
rodniczo-techniczne, ekonomiczne, humanistyczne i arty-
styczne).
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W prace zaangazowana byta réwniez firma Astronika, ktorej spe-
cjalisci uczestniczyli w budowie dwdch rodzajéw urzadzen: anten
instrumentu RWI (Radio Wave Instrument) i wysiegnikéw LP-PWI
(Langmuir Probe - Plasma Wave Instrument). W przygotowanie
anten RWI wtaczyli sie naukowcy z Politechniki Koszalinskie;.
Zespét prof. Witolda Gulbinskiego z Katedry Fizyki Technicznej
i Nanotechnologii Wydziatu Mechanicznego zajat sie wytworze-
niem na antenach RWI pokry¢ typu DLC (Diamond Like Carbon).

Politechnika Koszalinska w misiji,
ktora zbada ksiezyce Jowisza

Autor: Mateusz Stankiewicz | Fotografie: European Space Agency Powtoka typu DLC, okreélana takze jako diamento-podobna, to

powtoka nanokompozytowa, ktéra wykazuje unikalne wtasciwo-
$ci naturalnych diamentéw, takie jak: wysoka twardos¢, odpor-
no$¢ na korozje, niskie tarcie, izolacja elektryczna i inne.

W potowie kwietnia br. z kosmodromu w Gujanie Francuskiej wystrzelono sonde JUICE, ktéra
podczas swojej dtugiej podrozy zbada warunki do powstania zycia na ksiezycach Jowisza.
Udziat w przygotowaniu urzadzen badawczych, w ktére wyposazona jest sonda, mieli naukowcy
z Politechniki Koszalinskie;.

REDUKCJA TEMPERATURY StONCA

Przygotowana przez specjalistow z Politechniki Koszalinskiej do-
w datkowa powtoka DLC bedzie szczegdlnie istotna podczas asy-
i
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sty grawitacyjnej z Wenus, kiedy sonda znajdzie sie blizej Storica
i temperatury anten wzrosna do 200 stopni C. Powtoka DLC po-
zwoli zredukowac temperature tasm do bezpiecznego poziomu.

Jak wyjasnit tukasz Wisniewski, kierownik projektu w Astronice,

Misje JUICE (Jupiter Icy Moon Explorer) realizuje Europejska
Agencja Kosmiczna (ESA). Zaktada ona, Ze wazaca piec ton sonda

dotrze do uktadu Jowisza i zbada jego lodo-
we ksiezyce: Ganimedesa, Europe i Kallisto.
Badacze przypuszczaja, ze pod warstwami
lodu moze znajdowa¢ sie woda. Misja JU-
ICE jako pierwsza w historii sonda kosmicz-
na wejdzie na orbite ksiezyca innej planety
niz Ziemia.

PIATA PLANETA OD StONCA

Jowisz to pigta w kolejnosci od Stonca inaj-
wieksza planeta Uktadu Stonecznego. Od-
kryte w 1610 r. przez Galileusza ksiezyce tej
planety maja spore rozmiary - ich $rednica
wynosi od 3 tysiecy do ponad 5 tysiecy ki-
lometréw. Ksiezyce Jowisza to lodowe pust-
kowia, tak bardzo oddalone od Stonca, ze
temperatura na ich powierzchni waha sie od
okoto minus 140 do minus 170 stopni C.

Woczesniejsze badania wykazaty jednak,
ze pod grubymi lodowymi skorupami tych
ksiezycow znajduja sie oceany stonej wody.
Mozliwe jest wiec, ze powstaty w nich

zwigzki organiczne, szczegoblnie jezeli istnieja tam wyziewy hydro-
termalne, ktére znamy z ziemskich gtebin oceanicznych.

Zgodnie z planami sonda ma dotrze¢ na Jowisza
w 2031 r. JUICE zbada réwniez sama planete
i jej otoczenie. Celami misji sa takze: badania
atmosfery, $rodowiska magnetycznego, wul-
kanicznego ksiezyca lo, pytowych pierscieni
i mniejszych ksiezycow. Instrumenty pomia-
rowe i komponenty funkcjonalne dla tej misji
opracowaty zespoty naukowe facznie z16
krajow europejskich oraz z USA (NASA), Ja-
ponii (JAXA) i Izraela (ISA). Udziat naukowcdw
i inzynieréw z Polski byt kluczowy dla catego
przedsiewziecia.

WYJATKOWA POWLOKA DLC

Trzy z dziesieciu instrumentéw zostaty zreali-
zowane dzieki udziatowi polskich podmiotéw.
Centrum Badan Kosmicznych Polskiej Akademii
Nauki przewodzito w pracach nad konstrukcjami
mechanicznymi sondy i komputerem gtéwnym
instrumentu RPWI, przeznaczonego do scharak-
teryzowania emisji radiowych oraz Srodowiska
plazmowego Jowisza i jego lodowych ksiezycow.

urzadzenia RWI maja trzy wzajemnie prostopadte anteny wykona-
ne z tasm z brazu berylowego pokrytych DLC. Anteny te zapewnia
mozliwos¢ kierunkowego pomiaru pola elektrycznego i odbioru
emisji radiowych, obecnych w $rodowisku plazmy wokét uktadu
Jowisza. Antena RWI w trakcie startu ilotu ku uktadowi Jowisza
bedzie ztozona do dtugosci zaledwie 26 cm, a w wyznaczonym miej-
scu na orbicie bedzie musiata roztozyc sie do dtugosci 2,5 metra.

Zespot prof. Witolda Gulbinskiego zostat zaproszony do wspot-
pracy zracji duzego doswiadczenia w badaniach dotyczacych
techniki prozniowo-plazmowej. - Od lat zajmujemy sie technikami
prézniowo-plazmowymi i wytwarzaniem najrézniejszych warstw
w tych warunkach: nanosimy te powtoki na narzedzia skrawajace,
narzedzia do metali czy do drewna - podkresla naukowiec.

OCZEKIWANIE NA EFEKT MISJI

Skad wiadomo, jakie warunki panujg w kosmosie? - To nie jest
skomplikowane - uspokaja prof. Witold Gulbinski. - Zaktadamy,
ze w przestrzeni kosmicznej panuje wysoka préznia, czyli niskie
ciSnienie. Takie parametry w warunkach ziemskich mozemy osig-
gna¢ w komorach prézniowych. Najwiekszym problemem jest
tarcie, bo nie ma substancji smarujacych. W atmosferze ziemskiej
taka substancja jest na przyktad para wodna. Potrzebne byty ma-
teriaty o wyjatkowych wtasciwosciach.

Materiaty, zktérych wykonane sg elementy wspotpracujace,
muszg miec taki sktad chemiczny ifazowy, by po zetknieciu ze
soba nie ulegaty zniszczeniu, a umiaty ze sobg wspdétpracowac.
Naukowcy zatozyli, ze takie wymagania spetnig powtoki DLC.

Wspodtpraca uczelni z firma Astronika ma dtuzsza historie. Zapo-
czatkowat ja prof. Andrzej Czyzniewski, ktéry do emerytury pra-
cowat w Katedrze Fizyki Technicznej i Nanotechnologii.

Prace naukowe podczas misji JUICE zaczng sie okoto sze$¢ mie-
siecy po dotarciu do Jowisza. Pierwsze rezultaty badai beda
mozliwe do osiagniecia dopiero okoto 2032 r. Pewne dane beda
zbierane wczesniej, podczas podrézy sondy w kierunku gazowej
planety. Wtedy tez otrzymamy pierwsze wykonane w trakcie mi-
sji obrazy.
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Wyjatkowa nagroda
w wyjatkowym miescie

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Nikola Moskal

19 czerwca 2023 roku po raz pierwszy przyznana bedzie nagroda Kréla Eryka Pomorskiego.
Miejscem uroczystego wreczenia tego wyjatkowego wyrdznienia bedzie Zamek Ksigzat
Pomorskich w Dartowie.

Inspiracja dla Nagrody Krola Eryka Pomorskiego jest Miedzy-
narodowa Nagroda Karola Wielkiego, przyznawana wybitnym
osobistosciom za zastugi w promowaniu pokoju ijednosci
w Europie. Wreczana jest ona corocznie od 1950 roku w nie-
mieckim Akwizgranie. - W Polsce do tej pory nie byto nagro-
dy opodobnym charakterze - moéwi Arkadiusz Klimowicz,
burmistrz Dartowa, ktérego zamystem jest, by Nagroda Kréla
Eryka Pomorskiego stata sie polskim, przyznawanym dorocz-
nie, wyréznieniem za szczegdine osiagniecia dla budowania
wspdlnej Europy.

Patronem Miedzynarodowej Nagrody Krola Eryka Pomor-
skiego ustanowiono $redniowiecznego wtadce Danii, Szwecji
i Norwegii, ziednoczonych Unig Kalmarska. Jej wreczenie od-
bywac sie bedzie w Darfowie, poniewaz krdl Eryk, pochodzacy
z ksigzecego zachodniopomorskiego rodu Gryfitéw, urodzit sie
w nadmorskim Darfowie i tu spedzit ostatnie lata swojego Zycia.

Ta nowa polska nagroda przyznawana jest przez kapitute po-
wotang przez Krélewskie Miasto Dartowo. Kapitute tworza
osobistosci z Polski i zagranicy oraz przedstawiciel fundatora.
Jej przewodniczacym jest Olgierd Geblewicz, marszatek wo-
jewodztwa zachodniopomorskiego, aw jej sktad wchodza:
Adam Michnik, redaktor naczelny ,Gazety Wyborczej”, Cezary

tazarewicz, laureat nagrody Nike, Herman Lindqvist, szwedzki
dziennikarz i historyk, Masza Potocka, polska krytyczka, kura-
torka, teoretyczka sztuki, ksigdz prof. Alfred Wierzbicki, teolog
i etyk oraz Arkadiusz Klimowicz, burmistrz Dartowa, pomysto-
dawca nagrody.

Kapituta dokonata juz najwazniejszego wyboru i pierwszym
Laureatem Nagrody Krdla Eryka Pomorskiego ustanowita
profesora Jerzego Buzka. Laureat jako prezes Rady Ministréw
wprowadzit Polske w 1999 r. do NATO, co zakorzenito Rzecz-
pospolita w strukturach bezpieczerstwa Zachodu i umocnito
potencjat obronny Europy. - Gabinet Premiera Buzka stworzyt
solidne fundamenty dla akcesji Polski do Unii Europejskiej.
Wyrazem uznania za zastugi Laureata dla pokoju ijednosci
w Europie byto bez watpienia powierzenie profesorowi funkgji
Przewodniczacego Parlamentu Europejskiego - podkresla Ol-
gierd Geblewicz, przewodniczacy Kapituty.

Uroczysta gala wreczenia nagrody odbedzie sie 19 czerwcabr.
w Dartowie. Miejscem uroczystosci bedzie Zamek Ksiazat Po-
morskich. Po niej zaplanowana jest debata ,Polska w Europie,
dzi$ ijutro. Szanse i zagrozenia” z udziatem prof. Jerzego Buz-
ka, red. Adama Michnika, prof. Adama Rotfelda oraz dr Hanny
Machinskiej.
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Krdél Eryk wypromuje
Pomorze Zachodnie

Autor: Artur Marcisz | Fotografie: Daniel Bonzay Fracz

Uwazam, ze Pomorze Zachodnie za mato ,,ugrato” na legendzie krdla Eryka — moéwi
W rozmowie z ,Prestizem” burmistrz Dartowa, Arkadiusz Klimowicz, ktéry ma pomyst na
nowe otwarcie w strategii promocyjnej, zwigzanej z historig regionu.

- Dlaczego mamy rozmawia¢ dzi§ o skandynawskim krélu,
ktéry zyt 600 lat temu?

Arkadiusz Klimowicz: - Eryk, a wtasciwie urodzony na zamku
w Dartowie Bogustaw, zrobit sze$¢ wiekdw temu europejska
kariere, ktérej na razie nikomu z Zachodniego Pomorza nie
udato sie powtdrzy¢. Zaryzykuje teze, ze nawet zaden Polak,
cho¢ Eryk Polakiem nie byt, nie powtdrzyt jego oszatamiaja-
cego sukcesu. No moze Lech Watesa, chtopak tez z Pomorza,
ale gdanskiego, ktéry zostat prezydentem Polski i laureatem
Nagrody Nobla.

Eryk, czyli Bogustaw, pochodzit w gruncie rzeczy z biednej
i niewiele znaczacej rodziny ksigzecej matego ksiestewka na
Pomorzu Zachodnim, a zostat wtadca nie jednego panstwa,
ale trzech na raz: Danii, Szwecji i Norwegii. A gdyby popatrzec
przez pryzmat wspotczesnej mapy politycznej Europy, to wta-
dat tez Finlandia, Islandia, kawatkiem Niemiec, a nawet frag-
mentem Rosji i Wielkiej Brytanii. Czyz ten olbrzymi sukces nie
jest godny tego, zeby o tym cztowieku méwi¢ nawet po sze-
$ciu wiekach? Tym bardziej, ze to ,chtopak z Pomorza”, ktéry
jako maty dzieciak biegat po dartowskich uliczkach starego
miasta i w Dartowie juz jako sedziwy ksigze spedzit ostatnie
dziesiec lat swojego zycia.

- Kto$ powie, Zze brzmi to troche megalomansko.

- To paradoks, ze w ostatnich latach w wielu publikacjach ,od-
Swiezana” jest pamiec o ksiazecej dynastii Gryfitow, ktorzy na
Pomorzu Zachodnim rzadzili pét tysigca lat. Znacznie dtuzej
niz Piastowie czy Jagiellonowie w Polsce. W zachodniopo-
morskich miastach czesto mozemy spotkaé ulice, parki czy
instytucje kultury nazwane imieniem réznych gryfickich ksig-
Zat, na przyktad ksiecia Bogustawa X, ktory tez urodzit sie na
zamku w Dartowie. Ale imie kréla z dynastii Gryfitow, Eryka
Pomorskiego, nosza tylko miejsca zlokalizowane w Dartowie.
Czy to nie dziwne? Przeciez nie byto innych Gryfitéw, ktérzy
nosili krélewska korone, i to potrdjna, jak Eryk.

Czy to megalomania? Macedonia, grecki region ze stolica
w Salonikach, chlubi sie swoim Aleksandrem Macedorskim
a Rzym peten jest pamiatek po cesarzach. Eryk z Dartowa byt
de facto cesarzem po6tnocy, bo wtadat rozlegtym morskim im-
perium stworzonym wokét dwoch moérz: Morza Battyckiego
i Morza Pétnocnego.
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- Czy tytutowanie Eryka cesarzem pdtnocy to nie przesada,
tym bardziej, ze przylgneta do niego opinia pirata?

- Zacznijmy od faktéw. W pierwszej potowie XV wieku krol
Eryk Pomorski nalezat do ekstraklasy europejskich wtadcéw
i politykow. To naprawde byta $cista czotowka. Byt to wtadca,
ktérego znaczenie na arenie miedzynarodowej byto olbrzy-
mie. Réwnac sie z nim mégt jedynie cesarz niemiecki Zygmunt
Luksemburski, krol polsko-litewski Wtadystaw Jagietto i moze
jeszcze krél angielski. Owczesny cesarz bizantyjski miat juz
tylko piekny tytut, ale jego cesarstwo skurczyto sie do granic
Konstantynopola, ktéry jeszcze za zycia Eryka zostat zdobyty
przez Turkéw. W tamtych czasach z potega kréla Danii, Szwe-
cji i Norwegii nie mdégt sie réwnac ani krol Francji pograzonej
w wojnie stuletniej z Anglia, ani Zzaden inny, oprécz juz wcze-
$niej wymienionych wtadcéw europejskich. Eryk naprawde
byt politykiem numer dwa, moze trzy wsréd tych, ktérzy rza-
dzili 6wczesng Europa.

- W popularnych Zrédtach tego nie mozemy przeczytac.
Przypieto mu tatke kréla-banity i kréla piratéw...

- Powszechnie znang prawda jest ta, ze historie pisza zwyciez-
cy. Dlatego podbdj Galii widzimy oczami Juliusza Cezara, a nie
ktorego$ z wodzéw pokonanych plemion galijskich. Chwate
Aleksandra Macedonskiego, ktéry pokonat krola krolow Persji
- Dariusza - opisali jego nadworni kronikarze i stronnicy, cze-
sto dodajac wiele od siebie, by zyskat on w oczach odbiorcow.
Krél Eryk Pomorski miat tego pecha, ze po kilkudziesieciu la-
tach udanego panowania na tronach Skandynawii ostatecznie
przegrat, zostat pokonany przez swoich wrogéw. | to wrogo-
wie napisali historie Eryka. Oczywiscie nie byli zainteresowa-
ni pozytywnym przedstawieniem osoby kréla z Pomorza, ale
stworzyli jego czarna legende. Dzi$ bySmy powiedzieli, ze to
czarny PR, a nawet hejt. Dodatkowo wspétczesny odbiorca
nie rozréznia piratéw od korsarzy, bo wyrdst na filmach typu
,Piraci z Karaibow”.

- To jak naprawde z tym Erykiem byto?

- Wspétczesni historycy, do ktérych nalezy choéby Herman
Lindqvist, autor najnowszej biografii kréla Eryka, wydanej
w Szwecji, stwierdzit krétko: w sredniowieczu nie byto inne-
go krola Skandynawii, ktéry tak duzo zrobit dla rozwoju go-
spodarki tego regionu. Eryk budowat zamki, zaktadat nowe
miasta i co najwazniejsze, zadbat o to, zeby skarbiec dunski
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caty czas napetniat sie ztotem. Jako pierwszy wpro-
wadzit cta w cie$ninach dunskich. Kazdy wptywajacy
i wyptywajacy z Battyku statek musiat ptaci¢. Az do
potowy XIX wieku te optaty byty podstawa budzetu
Danii. Oczywiscie wielu sie to nie podobato, bo nikt
nie lubi ptaci¢ podatkéw. Nie mniej jednak, warto do-
da¢, ze taki pozytywny wizerunek Eryka propaguje
Szwed, a to Szwedzi byli tymi, ktérzy doprowadzili do
detronizacji naszego krdla i przez wieki utrwalali jego
czarna legende.

ks. Alfred Wierzbicki
teolog i etyk, doktor hab.

nauk humanistycznych,
profesor UMCS w Lublinie
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Magdalena Czyz
politolozka,
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Wréce jeszcze do kwestii piractwa. Dzisiaj na pi-
ratéw patrzymy troche z przymruzeniem oka, jak
na fajnych chtopakéw z Karaibdw, z przepaska
na oczach, ale przeciez pirat to bandyta. Bandyta
wyjety spod prawa, ktérego mozna byto bez sadu
powiesi¢ na rei. Mowienie o kim$, Ze jest piratem,
oznaczato oskarzenie go o bycie zbrodniarzem
i rozbojnikiem niezastugujacym na korone, ale na
stryczek. A jaka byta prawda? Przeciwko Erykowi,
najpierw w Szwecji a pézniej w Danii, wybuchto po-
wstanie. To byta wojna domowa. Takie powstania
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Miedzynarodowa Nagroda Krdla Eryka Pomorskiego dla
osobistosci zastuzonych dla budowania pokoju i wspdtpracy
w Europie to nowe wyréznienie, ktére bedzie wreczane od
2023 roku w Dartowie. Nagrode ustanowito Miasto Dartowo.

W tym celu burmistrz powotat kapitute nagrody. Pokieruje
nig Olgierd Geblewicz, marszatek wojewddztwa zachodnio-
pomorskiego, a w jej sktad wejda: redaktor naczelny ,Gazety
Wyborczej” Adam Michnik, reportazysta, laureat nagrody
Nike Cezary tazarewicz, szwedzki dziennikarz i historyk Her-
man Lindqyvist, krytyczka i teoretyczka sztuki Masza Potoc-
ka, teolog i etyk, ksigdz prof. Alfred Wierzbicki i politolozka,
dziennikarka i publicystka, Magdalena Czyz.

nie byty w historii $redniowiecznej Europy niczym nowym.
Z powstaniem w Czechach borykat sie chocby wspomniany
wczesniej tu cesarz Zygmunt Luksemburski. Wtadystaw Ja-
gietto przez wiele lat walczyt zbrojnie z wewnetrznymi wro-
gami na Litwie. Obaj ostatecznie zwyciezyli.

Krél Eryk niestety przegrat i musiat sie schroni¢ wraz z wier-
nymi sobie wojskami i wspétpracownikami na duzej battyckiej
wyspie, Gotlandii. | z tej wyspy przez dziesie¢ lat prowadzit
z buntownikami wojne morska.

Buntownicy zdetronizowali Eryka, ale on nigdy tego nie uznat.
Uwazat, ze pozbawienie go tronu byto nielegalne ijako krol
ma prawo uzywac wszelkich dozwolonych Sredniowiecznym
prawem metod, aby odzyska¢ swoje krélestwa. Taka metoda
byto najmowanie kapréw, czyli korsarzy. W tamtych czasach
powszechnym procederem byto przyjmowanie na stuzbe ptat-
nych zotnierzy, czyli najemnikdéw. Do dzi$ zreszty tak jest.
Wszyscy znamy francuska Legie Cudzoziemska iwiemy, ze
po obu stronach wojny rosyjsko-ukrairiskiej walcza formacje
zotnierzy najemnych. Wtedy méwiono: zacieznych. Najemnicy
walczyli pod Grunwaldem, zaréwno wsréd wojsk Wtadystawa
Jagietty, dobrego znajomego kréla Eryka, jak i po stronie Krzy-
zakow. Zeby byto $mieszniej, najwieksza grupe najemnikéw po
obu stronach stanowili Czesi...

Na morzu takich najemnikéw zwano kaprami albo korsarza-
mi. To znaczy to samo. W XV wieku wiekszo$¢ panstw eu-
ropejskich nie miata swoich flot wojennych. Chcac toczyc
wojne na morzu, wynajmowano prywatne okrety i optacano
ich zatogi. Tak postepowali chocby polscy krélowie z dynastii
Jagiellondéw, a krélowie angielscy przy pomocy optacanych
z kasy krolewskiej korsarzy walczyli z hiszpanska armada.
Krél Eryk z Gotlandii postepowat tak samo. Optacat kapréw,
ktérzy w imieniu kréla atakowali statki szwedzkich i duiiskich
buntownikéw i niemieckie miasta nalezace do Hanzy, z ktdrg
Eryk toczyt jeszcze wczesniej dtugoletnia wojne o dominacje
na Battyku.

- Nawet jezeli to nowe spojrzenie na Eryka kogo$ przekona, to
nadal pojawia sie pytanie, dlaczego akurat teraz, w tym mo-
mencie, chcemy odktamywac te historie?

- Po pierwsze zawsze warto mowic¢ prawde. A po drugie ta
prawda o wybitnym krélu, urodzonym w Dartowie na Pomo-
rzu Zachodnim, bardzo moze sie przydac¢ wspétczesnym jego
mieszkaicom. Wszyscy przeciez dzi$ szukaja jakiegos$ tematu,
na ktérym chcg wyptynac, badz ktérym chca sie odréznic od
innych. My w Zachodniopomorskiem nie musimy wymyslaé
prochu. Wystarczy, ze zadbamy o to, by najwybitniejszy Gry-
fita zajat nalezne miejsce w panteonie wybitnych osobistosci
historii, nie tylko zachodniego Pomorza, ale Polski i Europy.

Krol Eryk byt, jesli tak mozna kolokwialnie rzecz uja¢, dobrym
kumplem kréla Wtadystawa Jagietty irozdawat karty w ow-
czesnej polityce europejskiej. To on jako pierwszy wymyslit
polityczny cel: Dominium Maris Baltici, czyli polityczne zjed-
noczenie panistw i krain lezacych wokét Morza Battyckiego.
Byt on bardzo bliski realizacji tego $miatego planu - skupie-
nia pod jednym przywddztwem catego regionu Battyku. Dzis,
w XXI wieku, to znowu prawie sie udato. Po przystapieniu
Finlandii i bliskiej nam Szwecji do NATO wszystkie panstwa
Battyckie, za wyjatkiem Rosji, sg znéw zjednoczone, tak jak to
planowat krél z Pomorza, Eryk z dynastii Gryfitéow w XV wie-
ku. Wszystkie te kraje nalezg tez do Unii Europejskiej, bedacej
nowym i znacznie szerszym odpowiednikiem Unii Kalmarskiej,
ktoérej przewodzit Krél Eryk Pomorski.

Odwotanie sie do jego dziedzictwa to nie tylko kwestia histo-
rii, ale i wspotczesnosci. Przeciez wspotczesni turysci uwiel-
biajg takie opowiesci. Uwazam, ze wspdtczesne Pomorze
Zachodnie wcigz za mato ,ugrato” na legendzie kréla Eryka.
Dlatego, Ze byta to do tej pory czarna legenda. Najwyzszy czas
to zmienic.

FUNDACJA

W Dartowie powstata Fundacja Kréla Eryka Po-
morskiego. Jej celem jest promocja Dartowa jako
miasta z bogata historig i tradycja na arenie krajo-
wej i europejskiej. Zaktada ona réwniez promowa-

nie okreslonych postaw i wartosci proeuropejskich
w dziatalnosci kulturalnej i politycznej. Prezesem
fundacji jest Krzysztof Walkéw.
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Kotobrzeg kandyduje
do tytulu Europejskiej Stolicy
Kultury 2029

.Najbardziej brakuje mi bliskosci i tatwego dostepu do teatru, opery, filharmonii. Czy uda nam sie to
zmieni¢? Nie jestem pewna. Dzisiaj korzystam z oferty, ktéra jest w zasiegu moich mozliwosci, czyli
Jjezdze do Koszalina albo do Szczecina. Dostepnosci do takich wiasnie instytucji nie zatatwi nam
Europejska Stolica Kultury, bo pewnie nie wybudujemy opery, ani teatru. Chociaz... jezeli Golenidéw
moze miec swoj teatr, to Kotobrzeg tez moze go przeciez miec. Do tego potrzebni sa ludzie, bo
pienigdze mozemy zdobyc, ale jak nie bedzie zespotuy, to tego nie zrobimy” — méwi Anna Mieczkowska,
prezydentka Kotobrzegu. ,Wzniecilismy nadzieje, ze razem mozna cos zrobic”.

- Udzielajac nam wywiadu dwa lata temu, powiedziata pani: ,Cho-
dze po Kotobrzegu z gtowa petna pomystow.” Czy pomyst, aby Ko-
tobrzeg stanat w szranki do tytutu Europejskiej Stolicy Kultury jest
wiasnie jednym z nich?

- Tak, mozna powiedziec, Ze to jeden z takich pomystéw, ktéry przy-
szedt nam w Kotobrzegu do gtowy. Uznatam, Ze jest bardzo atrakcyj-
ny i podjetam decyzje, ze bedziemy go realizowac. Dziatania, ktdre
podejmujemy, nie zawsze wynikaja z naszego programu wyborczego.
Czasami zycie przynosi kolejne wyzwania, kolejne pomysty, a ja uzna-
je, ze warto zaja¢ sie danym tematem i przynajmniej sprébowac.

- Do czego potrzebny jest Wam tytut Europejskiej Stolicy Kultu-
ry? Kotobrzeg to najbardziej znany polski kurort. Przyjezdza do
Was wiecej turystow niz do Gdarnska, miasto sie rozwija, piek-
nieje, mieszkancy nie moga narzekac na brak atrakcyjnych pro-

24

pozycji spedzania czasu wolnego, bo w Kotobrzegu naprawde
wiele sie dzieje. Co Wam da ten tytut, czego jeszcze nie macie?
- Dla mnie to kolejna szansa na zaktywizowanie mieszkancéw
i na zainicjowanie dyskusji nad tym, do czego w ogdle jest nam
potrzebna kultura. Wizerunkowo juz samo ogtoszenie naszych
staran o ten tytut okazato sie niestychanie wazne, bo od kilku
tygodni o Kotobrzegu méwi sie nie tylko w regionie, ale w catej
Polsce. A my musimy ciagle promowac nasze miasto. Teraz chce-
my promowac Kotobrzeg jako miasto z ogromnym potencjatem,
ktére zamierza postawi¢ w swoim rozwoju mocny akcent wtasnie
na kulture, na inicjowanie wydarzen z obszaru kultury, majacymi
charakter nie tylko miejski czy krajowy, ale takze europejski.

- 24 kwietnia oficjalnie ogtosiliScie zamiar kandydowania do
tytutu ESK 2029. O Kotobrzegu zrobito sie gtosno. Jakie byty
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reakcje mieszkancow? Pozytywne? Negatywne? A moze s3 za-
jeci przygotowaniami do sezonu letniego i nie mysla o kulturze?
Branza turystyczna zyje innymi problemami: inflacja, wzrost
cen energii. Jak chcecie przekonaé tych nieprzekonanych lub
zajetych swoimi sprawami do zaangazowania sie w dziatania na
rzecz ESK?

- Musiatby kto$ naprawde Zle zyczy¢ naszemu miastu, zeby ne-
gatywnie wypowiadac sie o inicjatywie, ktéra sama w sobie jest
przeciez bardzo pozytywna, dajaca nam szanse na jeszcze bar-
dziej dynamiczny rozwdj. Wiec jesli w ogdle s3 takie osoby, to
chyba nie mysla o Kotobrzegu jako o najlepszym miejscu do zy-
cia. Przyznam, ze dotad nie spotkatam sie z taka postawa. Moze
dlatego, Ze ja sama jestem petna optymizmu i wiary w sukces
i w konfrontacji z taka nieprzekonang osoba, przekonywatabym
ja do stusznosci podjetej przez nas decyzji.

- Osobiscie?

- Tak, osobiscie, za posrednictwem wszelkich mozliwych spo-
sobow i uzywajac wszelkich dostepnych argumentéw. Sama nie
widze zadnego argumentu na nie. Wszystkie przemawiaja na tak.
Do rywalizacji o tytut Europejskiej Stolicy Kultury przystepuja
rézne miasta: takie z duzym potencjatem i takie, ktére wierza,
Ze maja duzy potencjat i potrafia ta wiara zarazi¢ innych. Wygra
tylko jedno, ale nawet jesli nie bedzie to nasze miasto, wszystko,
co uda nam sie wypracowac podczas przygotowan, zrealizujemy.
| to juz bedzie wygrana. Chcemy pracowa¢ nad poprawg infra-
struktury miejskiej, a takze nad wieloma innymi rozwigzaniami,
ktére beda stuzy¢ poprawie jakosci zycia naszych mieszkancow.
To juz jest sukces.

- Jednym z pierwszych dziatan, do ktérych zaprosiliscie miesz-
kancéw, byt nabér wnioskéw na propozycje projektéw, wyda-
rzen kulturalnych i spotecznych, jakie stang sie elementem sta-
ran Kotobrzegu o tytut ESK 2029. Czy kotobrzezanie aktywnie
odpowiedzieli na to zaproszenie? Jak wiele wnioskéw wptyneto
i jakich dziatan dotycza?

- Wiemy, ze do dzisiaj wptyneto ponad sto wnioskéw (rozmawia-
my w potowie maja, kiedy nabdr wnioskdw jeszcze trwa - dop.
red.) To $wiadczy o duzym zainteresowaniu. Wnioski wymagaja
oczywiscie przeanalizowania, ale tak duza ich liczba Swiadczy
o tym, ze udato nam sie zaktywizowac mieszkancow i wznieci¢
nadzieje, ze mozna razem co$ zrobic. To dobry i wazny sygnat.
Dowodzi, ze podjelismy stuszng decyzje, przystepujac do staran
o tytut ESK.

- Zapraszacie mieszkancéw do udziatu w debatach spotecznych.
Wedtug jakiego klucza zostaty wybrane tematy debat? Pierw-
sza znich dotyczyta przysztosci amfiteatru. O kotobrzeskim
amfiteatrze dyskutuje sie od lat, powstaja kolejne koncepcje,
a obiekt sie nie zmienia. Czy udziat miasta w staraniach o ESK
ma szanse zmienic ten stan rzeczy?

- Kluczem byty oczywiscie wyzwania i problemy, ktére w Koto-
brzegu widzimy, czyli to, co jest do rozwigzania, czy to w obsza-
rze kultury, czy to w innych obszarach. Nie ma lepszego sposobu
na rozwigzywanie probleméw niz dyskusja z mieszkaficami, bo te
problemy przeciez ich dotycza. Nie wiem, czy Europejska Sto-
lica Kultury bedzie lekiem na wszystkie nasze bolaczki, ale juz
sama praca nad aplikacja pozwoli nam je zobaczy¢ w jaskrawych
barwach. Tymi sprawami trzeba bedzie sie zaja¢ niezaleznie od
tego, czy bedziemy, czy nie bedziemy Europejska Stolica Kultu-
ry. Jesli chodzi o amfiteatr, nie mamy jednolitego stanowiska. Sa
zwolennicy isa przeciwnicy. Musimy wywazy¢ wszystkie argu-
menty i zdecydowad, czy ten amfiteatr jest potrzebny w naszym
miescie, czy nie jest potrzebny. Na pewno potrzebny nam jest
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Zgtos swoj pomyst
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obiekt catoroczny, w ktérym mogtyby by¢ organizowane rézne
wydarzenia. Ten, ktéry mamy, jest po prostu za maty. Czy to be-
dzie amfiteatr, czy to bedzie sala kongresowa, na to pytanie dzisiaj
nie potrafie odpowiedzie¢. Musimy rozwazy¢ te inwestycje pod
wzgledem mozliwosci pozyskania zewnetrznego finansowania,
bo sami amfiteatru nie wybudujemy. Dzisiaj to wydatek rzedu 70
albo i stu milionéw, wiec absolutnie nie jesteSmy w stanie takiej
kwoty z budzetu przeznaczy¢ na budowe amfiteatru czy innego
obiektu. Natomiast sa inne mozliwosci ijuz o nich rozmawiamy,
prébujemy znalez¢ inne metody i inne formy przygotowania do-
kumentacji. To wszystko wymaga czasu. Natomiast potrzeba byto
takze impulsu dla mieszkaricdw, aby im uswiadomi¢, ze co$ moze
od nich zaleze¢, az drugiej strony uswiadomic réwniez, ze nie
wszystkie pomysty moga by¢ zrealizowane.

- Kotobrzeg to kurort, ktory zyje z turystow i dla turystow przez
kilka miesiecy w roku. Przyjezdzajacy tu na wakacje, zazwyczaj
oczekuja rozrywki, niekoniecznie na wysokim poziomie. Czy
macie pomyst na to, jak pogodzic te oczekiwania z wizjg miasta,
ktore aspiruje do kultury przez wielkie K?

- Staramy sie caty czas te oczekiwania spetnia¢. Amfiteatr jest
takim miejscem, gdzie spotykaja sie rézne gusta. Kotobrzeskie
Regionalne Centrum Kultury prowadzi dziatalno$¢ nastawiona
na ambitniejsze propozycje i na tak zwana kulture wysoka. R6zne
sg gusta, rézne sa pomysty, a my musimy zachowa¢ zdrowy ba-
lans i rbwnowage pomiedzy tym, czego ludzie oczekuja, a tym, co
chcemy im zaproponowac. W naszych instytucjach kultury stara-
my sie projektowac wydarzenia w ten sposdb, aby byto tam miej-
sce dla sztuki. Natomiast rézne sg potrzeby dotyczace spedzania
czasu wolnego ir6zne pomysty na ich zaspokajanie, a te moga
by¢ realizowane niekoniecznie przez nasze jednostki. Dlatego
wydzierzawiliémy amfiteatr i dzierzawca proponuje inne jeszcze
wydarzenia, typu kabarety, koncerty popularnej muzyki rozryw-
kowej, czyli to, co zaspokaja gusta tych, ktorzy do nas przyjechali,
aby sie po prostu dobrze bawic.

- Wiadomo, ze konkurencja do tytutu ESK bedzie bardzo za-
ciekta - mowi sie o ok. 30 polskich miastach pretendujacych do
udziatu w eliminacjach. Jak dotad che¢ startu ogtosity Katowi-
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ce wraz z aglomeracja $laska, Rzeszow, Jastrzebie-Zdroj, Kielce,
Bielsko-Biata, Torun, Ptock, co kilka dni dotaczaja kolejne mia-
sta. To duze miasta z wielkim potencjatem. Czym chcecie prze-
konac jury, ze to wtasnie Kotobrzeg powinien wygrac? Jakie s
najwieksze atuty i wyrdézniki miasta?

- A wtasnie tym, Ze jesteSmy inni niz duze aglomeracje miej-
skie. Wtasnie tym, ze chcemy pokazaé nie to, co juz osiggneli-
$my, tylko to, co moze zmieni¢ sie w naszym miescie, co moze
spowodowad, ze mieszkaficom bedzie zyto sie lepiej. Nie je-
stesmy miastem, ktére ma bogatg infrastrukture kulturalng, ale
my takze jeste$my przeciez miastem z wielkim potencjatem, bo
mieszkaja tu ludzie z pomystami. Chcemy wykorzystac te iskre,
ktéra sie teraz rozzarzyta i te nadzieje, ze mozemy by¢ Europej-
ska Stolica Kultury, dzieki temu, co zapiszemy w naszej ofercie.
Wptywaja do nas rézne pomysty, zweryfikujemy je, wybierze-
my najlepsze. Bardzo mocno wierze w to, ze mozemy po prostu
dostac ten tytut.

- Sita Katowic bedzie z pewnoscia poparcie udzielone przez aglo-
meracje. Czy Pomorze Zachodnie jako region was poprze?

- Rozmawiatam juz z przedstawicielami samorzadéw zachodnio-
pomorskich. Mamy oficjalne poparcie marszatka wojewodztwa
zachodniopomorskiego, a takze mamy poparcie miast i powiatow
na Pomorzu Zachodnim. Oczywiscie, bedziemy wykorzystywali
to partnerstwo i te site synergii, Zeby razem zbudowac¢ oferte nie
tylko dla mieszkafcéw Kotobrzegu, ale postaramy sie réwniez do-
cierac do innych miejscowosci i wspdlnie stworzyc ten projekt.

- Czego pani, jako kotobrzezance, brakuje w miescie? Gdyby mia-
ta pani jedno marzenie zwigzane z kultura, to jakie by ono byto?
- Najbardziej brakuje mi bliskosci i tatwego dostepu do teatru,
opery, filharmonii. Czy uda nam sie to zmienic? Nie jestem pewna.
Dzisiaj korzystam z oferty, ktéra jest w zasiegu moich mozliwosci,
czyli jezdze do Koszalina albo do Szczecina. Dostepnosci do ta-
kich wtasnie instytucji nie zatatwi nam Europejska Stolica Kultury,
bo pewnie nie wybudujemy opery, ani teatru. Chociaz... jezeli Go-
lenidow moze mie¢ swdj teatr, to Kotobrzeg tez moze go przeciez
miec. Do tego potrzebni s3 ludzie, bo pieniadze mozemy zdobyc¢,
ale jak nie bedzie zespotu, to tego nie zrobimy.
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Historyczna biata plama
kolorowo i w pelni zapelniona

Autor: Grzegorz Slizewski

Ksigzka Mateusza Kabatlka zatytutowana ,, Lotnisko zapomniane. Lotnictwo w Koszalinie 1912-1945" jest nie
tylko wydawnicza peretka, ale i najlepszym prezentem, jaki mogliby sobie wymarzy¢ z okazji Dni Koszalina
mitosnicy lokalnej historii. Jej prezentacja odbyta sie w Koszalinskiej Bibliotece Publicznej 23 maja br.

Mieszkancy tzw. Ziem Zachodnich czesto majg problem z wta-
sna tozsamoscia. Dotyczy to zwtaszcza starszego pokolenia,
ktére osiedlato sie na niemieckich ziemiach po zakonczeniu
Il wojny $wiatowej. Nic zatem dziwnego, ze wymazywali
w swoich nowych miejscach starg historie, by stworzyé wta-
sna. Tym samym przeszto$c przed 1945 rokiem zarastata blusz-
czem niepamieci.

Nie inaczej byto w Koszalinie. Jednak od pewnego czasu histo-
ria miasta zaczyna wracac do task. Mieszkancy odkrywaja ja na
nowo, z ciekawoscig szukaja miejsc, ktére mozna odnalezé we
wspotczesnym Koszalinie. Jednym z nich jest lotnisko, ktére znaj-
dowato sie miedzy wspdtczesnymi ulicami Przemystowa, Morska
i R6zana.

Przyblizenia jego historii podjat sie Mateusz Kabatek, pochodza-
cy ze Stupska pasjonat wczesnego okresu lotnictwa i autor kilku
ksigzek na ten temat. Dzieki jego dociekliwosci dowiadujemy sie,
ze lotnisko byto w Koszalinie tylko jednym z detali zwigzanych
z powietrznymi losami miasta. Najbardziej spektakularnym ele-
mentem tej uktadanki byta filia berlinskich zaktadéw lotniczych
Luft-Verkehrs-Gesellschaft mbH (LVG), ktéra produkowata ire-
montowata samoloty. W szczytowym okresie dziatalnosci zatrud-
niata prawie 700 oséb, bedac jednym z najwiekszych pracodaw-
cdw w regionie.

Funkcjonowata tu takze szkota lotnicza, ktéra podczas | wojny
Swiatowe] wyszkolita setki pilotow i mechanikéw. Dla naszej,
polskiej perspektywy, istotny jest fakt, ze wsrdd nich byli takze
stuzacy w kajzerowskiej armii Polacy. Jednym z nich byt Wiktor
Pniewski, lotnik doskonale znany z kart historii lotnictwa spod
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znaku biato-czerwonej szachownicy - to wtasnie on kierowat
zdobyciem poznanskiego lotniska w tawicy, a nastepnie byt
pierwszym dowddca tamtejszej bazy lotniczej. Pdzniej na czele
jednej z wielkopolskich eskadr walczyt z Ukraificami i podczas
wojny polsko-bolszewickie;.

Tytut ksigzki nie jest przypadkowy. Niewielu jest koszalinian, kté-
rzy dobrze znaja lotnicza historie miasta. Ta biata plama zostata
witasnie w petni i kolorowo wypetniona. ,Zapomniane lotnisko”
na 130 stronach ukazuje przeszto$¢ w sposdb drobiazgowy (ko-
nia z rzedem temu, kto wiedziat, ze produkowane w Koszalinie
wodnosamoloty byty uzywane przez tureckie lotnictwo), a jedno-
czesnie przyjazny dla przecietnego czytelnika. Nie jest to typo-
wa praca naukowa, ale opowies¢ o skrzydlatych dziejach miasta,
ktore intryguja i pozwalaja inaczej spojrze¢ na, wydawatoby sie,
dobrze znane miejsca.

Wyprawa w lata 1912-1945 jest tym bardziej intrygujaca, ze
w ksigzce znajdziemy liczne fotografie, ktére wprowadza nas
w ten niecodzienny ifascynujacy $wiat. Obrazy z przesztosci
ukazuja zaréwno ducha éwczesnych czaséw, jak i bardziej sper-
sonalizowane widoki: specyficznie ubranych pilotéw, ich kwatery,
szczegoty lotniczego szkolenia czy warunki, w jakich odbywata
sie produkcja samolotéw. To magiczny wszechswiat, w ktérym
zanurzamy sie z fascynacjg typowa dla otwartego na nowe do-
znania matego dziecka.

Innymi stowy - ksigzka Mateusza Kabatka warta jest polecenia.
Bo warto poznac¢ kraine, ktérej wczesniej nie znalismy, a ktéra
pokazuje, ze podréz w przeszto$é Koszalina jest wyprawa fascy-
nujaca.

Historia Zillll'];llllliilll_l}_!ll! lllllliSIIiI
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,Moralnos¢ pani Dulskiej"
- ostatnia premiera sezonu w BTD

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Izabela Rogowska

Pawet Szkotak, rezyser, dla ktdrego jest to kolejny spektakl zrealizowany goscinnie w Koszalinie, wzigt na
warsztat najbardziej znana sztuke Gabrieli Zapolskiej. Na deskach Battyckiego Teatru Dramatycznego
17 czerwca br. po raz pierwszy obejrzymy jego interpretacje ,Moralnosci pani Dulskiej”. Jest to ostatnia pre-
miera biezgcego sezonu w BTD.

»Moralnos¢ pani Dulskiej’, napisana w 1906 roku, zostata nazwana
przez samga autorke ,tragifarsg kotturiska”. Akcja toczy sie w miesz-
kaniu Dulskich we Lwowie (istnieje rowniez wersja krakowska sztu-
ki). Zbyszko Dulski, syn tytutowej bohaterki, uwodzi stuzaca Hanke
i nie jest to dla pani Dulskiej zaden problem. Problemem staje sie,
gdy pojawia sie cigza, a wiec romans wychodzi na jaw. ,Co ludzie
powiedza?” - to jest gtéwne zmartwienie hipokrytki, ktorej nazwi-
sko stato sie w polskiej kulturze synonimem zaktamania i kottun-
stwa.

Historia polskiego teatru, teatru telewizji i filmu odnotowuje wiele
interesujacych realizacji dramatu. S3 one wysoko zawieszong po-
przeczka dla kolejnych wystawien. Czym kierowat sie Pawet Szko-
tak podejmujac to wyzwanie?

Rezyser moéwi: - ,Moralno$¢ pani Dulskiej” napisana zostata pra-
wie 120 lat temu, ale poruszane w niej tematy sg wciaz aktualne.
Rodzina, w ktérej brakuje porozumienia, niechciana ciaza, kult pie-
nigdza, obtuda - s3 to tematy, ktére brzmig wspétczesnie i ktére
moga zaangazowac réwniez wspotczesnego widza. Tak wiec mamy
do czynienia z problemami w gruncie rzeczy uniwersalnymi.

To co jest ciekawe w ,Moralnosci pani Dulskiej” a nie zawsze od-
krywane w realizacjach teatralnych, to gteboki rysunek psycholo-
giczny postaci. Sztuke te bardzo czesto sie realizuje sie w formule
satyrycznej i to jest uprawnione. Ale jesli spojrzymy troche gte-
biej, zobaczymy, ze tekst ten mozna czytac niejako przez pryzmat
twdrczosci Antoniego Czechowa. Zbyszko, ktéry szuka sensu zycia
w kolejnych romansach i kawiarnianych podbojach, to witasciwie
taki polski Ptatonow. Ma poczucie niezrealizowania, tesknoty za
zyciem, ktére uciekto albo za zyciem, ktérego jeszcze nie ma, kiedy
moéwimy o mtodosci bohatera. Widaé w tym wszystkim jakas$ Cze-
chowowska nute.

W takich spektaklach jak ,Moralnosé¢ pani Dulskiej” ogromnie
duzo zalezy od aktoréw. W naszym spektaklu mamy plejade ak-
toréw z Battyckiego Teatru Dramatycznego, doskonale znanych
koszalifiskiej publicznosci. W roli Dulskiej zobaczymy Zanette
Gruszczynska-Ogonowska. Sa rowniez dwie ciekawe role meskie:
Karol Donda zagra Zbyszka, a Piotr Krétki Felicjana Dulskiego, kt6-
ry - jak wiadomo - wypowiada w sztuce jedno zdanie, a mimo to
jest postacig wazna. To, co wspdtczesnie interesujace w ,Dulskiej”,
to pokazanie mezczyzn znajdujacych sie w kompletnym kryzysie
i chaosie. Jeden wycofat sie catkowicie z zycia i udat na emigracje
wewnetrzna. Drugi, ktéry kompletnie nie potrafi przyja¢ odpowie-
dzialnosci za swoje wybory i decyzje, jest przyktadem mezczyzny
nieumiejacego powiedzieé, jaki chce by¢ ina czym polega bycie
meskim. Kryzys meskosci w czystej postaci. Czy to nie brzmi bar-
dzo wspdtczesnie?” - koczy Pawet Szkotak.

= Ianetta Gruszczyriska-Ogonowska, odtwérczyni
/ gtéwnej roli, przy makiecie sceny, na ktrej
1 wystapi w ,Moralnosci pani Dulskiej”

Leriska czgsc obsady

Pawet Szkotak, reiyser ostatniej
premiery sezonu w BTD

»Moralnosé pani Dulskiej”
Premiera: 17 czerwca 2023 roku
Rezyseria i opracowanie muzyczne: Pawet Szkotak

Obsada: Bernadetta Burszta, Zanetta Gruszczyriska-
Ogonowska, Adrianna Jendroszek, Dominika Mrozowska-

Grobelna, Beata Niedziela, Katarzyna Ulicka-Pyda, Piotr Krétki
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Goscinnie: Laura Jankowska / Agnieszka Herman,
Karol Czarnowicz

Inspicjent: Ania Borej
Scenografia: Wojciech Stefaniak
Kostiumy: Sylwester Krupinski
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Sianowska druzyna znéw na fali
Moc atrakcji na Dni Ziemi Sianowskiej!

Potaczenie sit to poczatek, pozostanie razem to postep, a wspdlna praca to sukces - przekonywat Henry
Ford. Prawdziwos¢ tych stow po raz kolejny potwierdzajg Dni Ziemi Sianowskiej, w tym roku organizo-
wane juz po raz 35.

- To duze wydarzenie kulturalne, ale ispoteczne. Tworzymy prze-
strzen do dobrej zabawy iintegracji mieszkaricow miasta igminy
Sianéw, réwniez tych najmtodszych - podkresla Maciej Berlicki, bur-
mistrz Sianowa. - Zapraszamy réwniez wszystkich mieszkancéw re-
gionu i turystéw. Ogromnym powodem do radosci i dumy jest fakt, ze
od lat chetnie korzystaja oni z przygotowanych atrakgji.

Tym razem wielkie $wietowanie rozpocznie sie w czwartek 15 czerw-
ca. Na poczatek maty test... O godz. 16 chetni wezmg udziat w 2.
Turnieju Wiedzy o Gminie Sianéw. W ubiegtorocznej edycji imprezy
Smiatkowie musieli zmierzy¢ sie miedzy innymi z pytaniami o to, gdzie
wedtug legend znajdowat sie pierwszy sianowski ratusz i ile jednostek
OSP dziata w gminie. Uczestnicy beda musieli wykazaé sie wiedza
o historii, ale i czasach wspdtczesnych.

W piatek, 16 czerwca, o godz. 16 Stadion Miejski w Sianowie bedzie
areng dorocznych zmagan pitkarskich urzednikéw i rzemiesInikow.
O godz. 17.30 na murawie pojawig sie przedstawiciele Buru Klub Kara-
te Kyokushin. Klub dziata w Sianowie od dwdch lat, a kazdy deshi, czyli
uczen, hotduje Przysiedze Dojo i jej zasadom - takim, jak szacunek,
dyscyplina, cierpliwosé, wiernos¢ ideatom. Podczas pokazu zawodni-
cy udowodnia, ze karate jest zaréwno sztuka, jak i filozofig walki.

O godz. 18.00 na scenie swe talenty zaprezentujg mtodzi podopieczni
sekgji artystycznych, ktére dziataja w Sianowskim Centrum Wiedzy.
W mysl przedefiniowanej zasady - cudze chwalicie - poznajcie i swoje,
warto zgotowac dzieciom i mtodziezy najgoretsze z mozliwych przy-
jecie i gromko oklaskiwac. To dlatego, ze ich umiejetnosci, szlifowane
na co dzien w Centrum Wiedzy, sa doceniane i nagradzane na konkur-
sach i festiwalach w catej Polsce.

Po tak pieknym supporcie na estradzie wystapig muzyczne gwiazdy.
O godz. 19.30 zaspiewa Natalia Kukulska, a 0 godz. 21.00 - Organek.
Natalia Kukulska konsekwentnie podaza swoja nie zawsze bliska ma-
instreamowi droga. Podobnie Tomasz Organek, ktory w ubiegtym
roku zostat uznany przez magazyn ,Newsweek” za jednego ze 100
najbardziej wptywowych Polakéw w kategorii popkultura.

W sobote, 17 czerwca, bedziemy sie bawic juz od godz. 16.00. Na pty-
cie Stadionu Miejskiego przy ul. Strzeleckiej znéw rozegrane zostang
Potyczki na Wesoto. O godz. 18.00 zagra Kapela Filmowa. Na godz.
19.30 zaplanowano bujanie w rytmie reggae, a o dobry klimat zadba
Mesajah. Artysta, jak nikt inny, potrafi potaczy¢ jamajskie brzmie-
nie z niebanalnymi tekstami. Rozgrzewa i koi zarazem dopracowana
w kazdym calu mieszanka rytmow i stow.

17 czerwca o godz. 21.00 rozpocznie sie koncert ,krolowej tez” i kro-
lowej polskiej sceny muzycznej - Agnieszki Chylinskiej. Agnieszka
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Chylinska przyzwyczajata stuchaczy do ciagtych zmian na swojej ar-
tystycznej drodze. Wokalistka, ktdrej twdrczos¢ zawsze cechowaty
przez nig same ukute stowa ,Nigdy Taka Sama”, na nowym krazku
,Never Ending Sorry” postanowita potaczy¢ rockows site swojego
nietuzinkowego gtosu z pigknym rockowo-bluesowym brzmieniem.
Podczas koncertu nie zabraknie najwiekszych dawnych przebojow
artystki oraz utwordw z jej najnowszej ptyty.

O godz. 23.00 na sianowskim niebie rozbtysna fajerwerki. Po pokazie
sztucznych ogni rozpocznie sie zabawa taneczna z didzejem Woijt-
kiem.

To nie koniec atrakcji. Na Stadionie Miegjskim dziata¢ bedzie wesote
miasteczko, a na dzieci czeka¢ bedzie Strefa Zabaw. Swoje stanowi-
ska przygotuja Kota Gospodyn Wiejskich, bedzie tez mozna poznac
harcerzy z8. Sianowskiej Wielopoziomowej Druzyny Harcerskiej
,Srebrny Grot”, Stoiska wystawiennicze, punkty gastronomiczne, po-
kazy, prezentacje - bedzie sie dziato! - Lista atrakcji jest dtuga, bo przy
organizacji Dni Ziemi Sianowskiej mamy ogromne wsparcie naszych
przyjaciot, partneréw i sponsoréw. Od lat podkreslam, ze na tym po-
lega nasz sekret - wspdtpracujemy, a kazdy dodaje swojg cegietke do
solidnej konstrukgji, ktérg razem budujemy. JesteSmy wielka sianow-
ska druzyna - dziatamy wspdlnie dla siebie, dla mieszkaricéw regionu
i wszystkich, ktérzy chcg sie razem z nami bawi¢ - podkresla Aleksan-
dra Kowalczyk, dyrektorka Sianowskiego Centrum Wiedzy.

Wazny wktad w przygotowanie imprezy wnosza cztonkowie sianow-
skich organizacji pozarzadowych. Kota Gospodyn Wiejskich zawsze
przygotowuja najpyszniejsze z przysmakow, aich stanowiska ciesza
sie ogromnym zainteresowaniem odwiedzajacych. Sianowskie NGO's,
a jest ich bardzo wiele, zawsze szykuja moc niespodzianek dla wszyst-
kich, ktorzy w weekend sianowskiego $wieta pojawiaja sie na Stadio-
nie Miejskim.

To wszystko podsumowaé mozna stowami legendy $wiata bajek i ani-
macji Walta Disneya; ,,Jesli mozesz sobie co$ wymarzy¢, mozesz to zro-
bi¢”. - | wtasnie tak spetniamy nasze marzenia. Zapraszamy wszystkich
do naszej sianowskiej bajki! - podsumowuje Aleksandra Kowalczyk.

Co wazne, udziat we wszystkich atrakcjach, imprezach i koncertach
bedzie darmowy! Warto jednak zabrac ze sobg portfel. - Bedzie
mozna wspomoc zbidrke pieniedzy na rzecz naszych podopiecz-
nych, chorych i potrzebujacych mieszkancéw miasta i gminy. Przez
czas trwania Dni Ziemi Sianowskiej bedziemy zbiera¢ pienigdze do
puszek oraz sprzedawac regionalne produkty od naszych partne-
réw. Kazdy grosz ma ogromne znaczenie - méwi Maciej Lewan-
dowski, prezes Fundacji ,Jestesmy Razem”, ktéra organizuje akcje
charytatywna.
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ELZBIETA MIELNIKIEWICZ:

»,Oddaje ster w poczuciu spetnienia”

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Radek Kolesnik i Jan Potentas

W zadnym koszaliriskim salonie fryzjerskim Elzbieta Mielnikiewicz nie moze liczy¢ na anonimowosg.
Niemal wszystkie fryzjerki, pracujace obecnie w Koszalinie, ukonczyly jej szkote. Dla pani dyrektor 65.
rok dziatalnosci Zespotu Szkdt nr 8 im. Tadeusza Kosciuszki przy ulicy Morskiej 108, ktorym od 20 lat
kieruje, jest ostatnim rokiem pracy. Jak mowi, emerytura bedzie oznaczata wiecej czasu dla rodziny, na
czytanie i na podrézowanie.

Pani dyrektor moéwi: - JesteSmy najwieksza w Koszalinie szko-
13 branzowa. Zawsze uwazatam, ze dziewczetom wybierajagcym
zawdd fryzjerski nalezy stworzy¢ mozliwosc¢ ksztatcenia na wyz-
szym poziomie niz zawodowy, i stad wzieto sie Technikum Fry-
zjerskie. Do naszej szkoty trafia coraz wiecej ambitnej mtodziezy.
Obecnie fryzjer (czesto nazywany réwniez stylistg), cukiernik czy
kucharz przestali by¢ anonimowi. Coraz wieksze znaczenie w ich
pracy ma kreatywnosc¢. Najlepsi uzyskuja nawet status celebry-
tow. Rzeczywiscie, wiekszosc¢ fryzjerek pracujacych w Koszalinie
wzieto sie stad, z naszej szkoty. Ale réwniez wigkszos¢ pan, ktére
ucza, to takze nasze absolwentki. Zdobyty mature, pdzniej stu-
diowaty pedagogike, a teraz przekazujg wiedze kolejnym roczni-
kom. Osiggamy dobre wyniki, $wietnie wypadamy w rozmaitych
konkursach, nawet najbardziej wymagajacych, organizowanych
tradycyjnie w Bydgoszczy, ktéra jest bardzo silnym osrodkiem,
jesli chodzi o fryzjerstwo ikosmetologie - podkresla Elzbieta
Mielnikiewicz.

Na rynku brakuje specjalistow praktycznej nauki zawodu, bo wy-
nagrodzenia w nauczycielstwie sg bardzo niskie. - Dlatego nasze
nauczycielki fryzjerstwa musza taczy¢ prace w swoich salonach
z aktywnoscig edukacyjna w naszej szkole. To jest swego rodzaju
poswiecenie, bo w czasie, ktéry oddaja szkole, mogtyby z pew-
noscig wiecej zarobié, strzygac i czeszac kolejne klientki. Ale to,
Ze nauczyciel jest praktykiem, ma kapitalne znaczenie. Uczniowie
znacznie szybciej przyswajaja sobie umiejetnosci zawodowe. Po-
dobnie zreszta jest z cukiernikami. Tego zawodu ucza u nas panie
dojezdzajace ze Szczecinka - podkresla pani dyrektor. - Na szcze-
Scie wciaz sg osoby odnajdujace sie w pracy z mtodzieza, jak pani
Agnieszka Englot, ktéra pracowata w duzych piekarniach i w kor-
poracjach, a u nas czuje sie znakomicie. Tak sie sktada, ze wszyst-
kich obecnych pracownikéw ja przyjmowatam do pracy. Sktad
grona pedagogicznego catkowicie wymienit sie w czasie mojego
dyrektorowania. Wciaz jednak pamietamy mojego poprzednika,
pana Jana Subotkiewicza, ktéry juz bedac emerytem, wcigz sie
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szkota interesowat i kibicowat nam w rozwoju. Jesli chodzi o budo-
wanie relacji miedzy ludzmi, byt wzorem. Bardzo duzo sie od niego
nauczytam.

O swoim podejsciu do zarzadzania pani Elzbieta méwi: - Zawsze
oddaje duze pole do dziatania swoim pracownikom, deleguje
uprawnienia, nie mam ztym kfopotu. Kazda szkota potrzebuje
zmian, takze ta po tych ,moich” 20 latach. Zmiany na zewnatrz sa
tak gwattowne, Ze edukacja zawodowa musi na nie natychmiast re-
agowad. Wartosci takie jak humanizm, tolerancja, empatia zawsze
pozostang wazne, jednak nowa rzeczywistos¢ wymaga, by szybko
zmieniato sie zaplecze stuzace nauce rozmaitych zawodéw.

Jak podkresla nasza rozmdéwczyni, miata szczescie przy doborze
ludzi: - Jestem dtugodystansowcem, podobnie moi wspdtpracow-
nicy. Jesli kto$ wejdzie do naszego grona, pozostaje w nim dtugie
lata. Ta praca moze naprawde da¢ duzo satysfakcji. Mtodziez, ktéra
sie u nas pojawia, ma moze mniejszy bagaz kulturowy niz ta z naj-
lepszych licedw, ale to nie oznacza, ze jest jako$ gorsza. W kazdym
mozna znalez¢ cechy, na ktérych mozna budowac poczucie wta-
snej wartosci. Trzeba tylko je dostrzec, doceni¢, ujawnic i wzmac-
nia¢. Nie mamy przedmiotowych olimpijczykdéw, to zrozumiate.
Ale mamy ambitnych uczniéw, ktérzy w swojej przysztej profesji
chca by¢ jak najlepsi. Kiedy przychodzi mtody cztowiek, peten
komplekséw albo buntu, to powiedzie¢ mu na starcie, Ze nic nie
umie, oznacza podciecie skrzydet. Trzeba motywowac pozytywnie,
dowartosciowywad. A oni bardzo sie ciesza, kiedy im co$ wycho-
dzi. Mnédstwo satysfakcji przynosza mi chwile, kiedy na przyktad
uczniowie klas cukierniczych przychodza, zeby sie pochwali¢, ze
jakie$ wyroby szczegdlnie im sie udaty. Oni doskonale wiedza, ze
sama nie pieke, ale umiem doceni¢ efekty pracy innych - méwi
z uSmiechem pani dyrektor.

Szkotapowstataw 1957 roku. Kilka tygodnitemu uroczyscie obcho-
dzita swoje 65. urodziny. W obecnej lokalizacji dziata od 1974 roku,
kiedy stata sie szkotg o charakterze przyzaktadowym. Zawsze
wspotpracowata Scisle z Cechem Rzemiost Roznych.

- Nikt nie oczekuje od nas wysokich lokat w rankingach zdawalno-
$ci matur. Pod tym wzgledem nie mamy szans w poréwnaniu z re-
nomowanymi liceami. Ale nie taka jest nasza rola, by rywalizowaé
w tej kwestii. Jednak kazda uczennica i kazdy uczen, ktéry zda ma-
ture, otwiera sobie droge do dalszej edukacji. W przypadku absol-
wentéw zwigzanych z Zywieniem s3 to na przyktad studia na naszej
Politechnice. Ciesze sie z kazdego ucznia, ktéry zdobedzie mature.
My sami wtasng skutecznos$é mierzymy innym parametrem. Uwa-
Zamy, ze o skutecznosci szkoty $wiadcza wyniki egzaminéw zawo-
dowych. Niemal wszyscy uczniowie fryzjerstwa i technologii zy-
wienia konicza szkote z tytutem technika, czyli potwierdzajac swoja
wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne. Tutaj wskaznik zda-
walnosci grubo przekracza 90 procent, co na tle catego Koszalina
jest znakomitym wynikiem. Nie mozna przy tym méwi¢, ze egzamin
fryzjera albo cukiernika jest tatwiejszy niz na przyktad informaty-
ka. Roznig sie tresci, ale poziom wymagan jest ten sam - podkresla
Elzbieta Mielnikiewicz.

Jak mowi, szkota ma dzieki wtadzom Koszalina dobrg baze nauki
zawodu - nowoczesne pracownie fryzjerska, technologii Zywnosci,
handlowg a teraz réwniez komputerowa: - Tworzymy zaplecze dla
nowych zawodéw, bo w szkole pojawili sie przyszli mechanicy, na
potrzeby takich zaktadéw jak Espersen czy Kospel. Bez profesjonal-
nych narzedzi nie da sie wyksztatci¢ specjalistow. Nadazenie za tem-
pem zmian w technologii jest trudnym i kosztownym wyzwaniem.

OTWARTEJ, TOLERANCYJNEJ, ZAAN
& CZACEJ POKOLENIA
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Pani dyrektor planowata przejs¢ na emeryture juz trzy lata
temu, ale zmienity sie okolicznos$ci zewnetrzne i zostata dtu-
zej: - Chciatam z obecnej, piecioletniej kadencji dyrektorskiej
przepracowac dwa lata, bo takg mozliwos$¢ stworzyt mi Prze-
mystaw Krzyzanowski, odpowiedzialny za o$wiate zastepca
prezydenta Koszalina. Przyszta jednak pandemia, kiedy w po-
czuciu odpowiedzialnos$ci zostatam dtuzej, bo naprawde trze-
ba byto mocno sie starac, zeby w tych warunkach pracowac.
Ogromnie przydato sie moje dtugie doswiadczenie, ale naj-
wiekszg sprawnoscig wykazata sie pani Monika Majkowska,
kierownik ksztatcenia zawodowego. UczyliSmy zdalnie, ale
ze szkoty i na jednej platformie, czyli Teams. Przetrwalismy.
Odchodze, bo znam swoje ograniczenia. Doskonale zdaje so-
bie sprawe z faktu, ze szkota potrzebuje nowego spojrzenia
i Swiezej energii. Dlatego z satysfakcja oddam ster komus, kto
stanie sie moim nastepca. Co bede robi¢ na emeryturze? Po-
czytam, poswiece wiecej czasu bliskim, pojezdzimy turystycz-
nie - pewnie gtéwnie po Polsce, bo takie podrézowanie oboje
z mezem lubimy najbardzie;j.
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DOM DEWELOPER
Domy dostepne bez czekania

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Maciej llecki

- Jesli ktos planuje zakup mieszkania lub domu na rynku pierwotnym, powinien to zro-
bic teraz, bo taniej juz nie bedzie — przekonuje Maciej llecki, ktéry rynek obserwuje z po-
dwaojnej perspektywy: wiasciciela agencji posrednictwa w obrocie nieruchomosciami
i dewelopera. Firma Dom Deweloper, ktdrej jest wspdtwiascicielem, ma obecnie w ofer-
cie domy szeregowe przy ulicy Mietowej i ulicy Frezji, czyli w czesci Koszalina bedacej
do niedawna samodzielng miejscowoscig Kretomino.

Dom Deweloper jako spdtka dziata od 2015 roku, jednak Maciej
llecki w obrocie nieruchomosciami doswiadczenie ma osiemna-
stoletnie, bo zaczynat prace w branzy jeszcze jako student kie-
runku Geodezja i Kartografia ze specjalnoscig Inzynieria Majat-
kowa. - Wtedy méwitem, Ze ja nigdy nieruchomosciami nie bede
sie zajmowat i zostane geodeta. Jak widac, sprawy potoczyty sie
zupetnie inaczej... - $mieje sie pan Maciej.

Zanim stworzyt wtasng spdtke deweloperska, zdobywat szlify
przy wspotpracy z wejherowska firma o takim charakterze, gdzie
zetknat sie po raz pierwszy z procesami inwestorskimi. Wspomi-
na: - Te doswiadczenia plus ,rodzinne obcigzenie”, bo pochodze
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zrodziny, ktéra zajmowata sie budownictwem, sktonity mnie do
pierwszej préby dziatania deweloperskiego na wtasny rachunek.
Budownictwo znam zreszta od kazdej strony, réwniez wykonaw-
czej. Wczesniej pracowatem na budowach, rozpoczynajac od roli
pracownika fizycznego, na kierowniku robét budowalnych kon-
czac.

Dom Deweloper stawia na zabudowy szeregowe, blizniacze. Ma
na koncie juz grubo ponad 100 doméw wybudowanych i sprze-
danych w Koszalinie, a planuje kolejne. W perspektywie 2-3 lat
licznik pokaze zapewne 200 zrealizowanych doméw. Od poczat-
ku wspdtpracuje ze sprawdzonymi icenionymi projektantami
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i wykonawcami, ktérzy zapewniajg poziom ustug na
miare oczekiwan klientéw. Nurt projektowy kolej-
nych inwestycji jest zgodny z aktualnymi trendami,
w ktérych atutem jest elegancki minimalizm i funk-
cjonalnos¢.

Maciej llecki pozostaje wcigz aktywny na rynku
wtérnym. Jego agencja llecki Nieruchomosci wérod
klientéw ma miedzy innymi osoby, ktére zdecydo-
waty sie na zakup domu wybudowanego przez Dom
Deweloper, achcg co$ zrobi¢ z dotychczas posia-
dang nieruchomoscia: - Czasami nie chodzi tylko
o sprzedaz. Bywa, ze w imieniu klientéw zajmujemy
sie wynajmem ich mieszkan, zatatwiajac sprawy od
Ado Z. Obserwujemy, jak zmienia sie profil klienta.
Na poczatku naszej blisko dziesiecioletniej dziatalno-
Sci trafiali do nas gtéwnie ludzie mtodzi, poszukuja-
cy pierwszego samodzielnego lokum. Obecnie s3 to
rowniez osoby w wieku dojrzatym, ktére postanowi-
ty zmieni¢ standard zamieszkania i zrealizowa¢ ma-
rzenie o kawatku wtasnego ogrdodka.

Dom Deweloper ma obecnie w ofercie dwie pozy-
cje: - Jedna to wiasciwie juz koncédwka inwestycji,
bo zostat nam jeden segment przy ulicy Mietowej
w dawnym Kretominie. Wiekszy wybér oferujemy
w tej samej lokalizacji przy ulicy Frezji, gdzie na na-
bywcéw czeka 10 gotowych segmentéw. Budynki
sg ukoniczone, nie trzeba czekac, mozna sie szybko
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wprowadzi¢ - zacheca Maciej llecki.

Warto tu doda¢, ze nieruchomosé przy ulicy Mieto-
wej jest potozona tak, ze dojazd do centrum miasta
zajmuje mniej czasu niz z Osiedla Unii Europejskiej.
Budynki majg charakter modnych obecnie ,stodot”,
czyli obiektéw z dachami bez okapdw. Powierzchnia
mieszkan to 73 metry kwadratowe plus strych, ktéry
mozna zaadaptowac na cele mieszkaniowe.

Ulica Frezji znajduje sie nieco dalej, ale réwniez jest
dobrze skomunikowana z resztg, miasta dzieki linii
autobusowej. Jej ogromna zaletg jest zielone otocze-
nie izielen na samym osiedlu. Inwestycja powstaje
etapowo. Prace przy trzecim, ostatnim etapie roz-
poczng sie na dobre po wakacjach. W opracowaniu
sg réwniez inne projekty, ale za wczednie by o nich
mowic: - Mamy kilka lokalizacji, ale jeszcze nie pod-
jelisSmy decyzji, w jakiej kolejnosci bedziemy je reali-
zowac. Grunty sa przygotowane, pozwolenia na bu-
dowe uzyskane, pozostajg do podjecia decyzje co do
terminéw i kolejnosci inwestycji - méwi Maciej llecki.

Powstate przy ulicy Frezji budynki sg klasyczne
w formie, w biatym kolorze, tadnie komponujacym
sie zzielenia. Klienci maja do wyboru lokale o po-
wierzchni 73 lub 83 metréw kwadratowych. W przy-
padku wiekszej powierzchni strych jest zagospoda-
rowany jako poddasze uzytkowe, na ktére prowadza

e L
AD
|-.I &Ie-.\ce}iom .

o Som Sewertogr oy




I DESIGN |

NAJLEPSZA OFERTA
W TYM ROKU!

PRZYJDZ | SPRAWDZ

— y OSTATNIE SZTUKI
Z ROCZNIKA 2022

gotowe juz schody. Standard wykonczenia - podobnie jak
reszty budynkow - to stan deweloperski. W przypadku
inwestycji przy ulicy Frezji przygotowana jest instalacja
do podtaczenia paneli fotowoltaicznych. Tak wiec miesz-
kancy moga niemal do zera ograniczy¢ koszt zuzywanej
energii elektrycznej.

Maciej llecki ijego wspotpracownicy uwaznie obserwu-
ja sytuacje rynkowa. Pan Maciej méwi: - Ubiegty rok byt
dla naszej branzy trudny, ale obecnie popyt sie powoli
budzi. Wciagz jednak wyczuwalna jest niepewnosc sytu-
acji gospodarczej, co wptywa na postawy potencjalnych
klientow. By¢ moze impulsem pobudzajagcym okaze sie
zapowiedziany przez rzad kredyt na pierwsze mieszkanie
z dwuprocentowym oprocentowaniem, bo wcigz mamy
w Polsce olbrzymi deficyt mieszkan a w najtrudniejszym
potozeniu sg mtode matzenstwa. Moim zdaniem w ciagu
najblizszych 3-5 lat bedziemy obserwowac sukcesywny
wzrost cen na rynku nieruchomosci. Z kilku powodoéw.
Podstawowym jest coraz wiekszy koszt wytworzenia.
Nie bez znaczenia jest wprowadzenie w zycie nowej usta-
wy deweloperskiej, ktéra obcigza nowymi kosztami firmy
budujace domy na sprzedaz, co i tak w ostatecznym roz-
rachunku odbije sie na nabywcach, podnoszac cene metra
kwadratowego. No i popyt, ktéry w dtuzszej perspekty-
wie czasowej nie ostabnie wobec braku ponad miliona
mieszkan w kraju. Teraz jest dobry czas na kupowanie.
Warto chocby co$ sobie zarezerwowac, bo od drugiej
potowy roku ceny na pewno odczuwalnie wzrosng, co
zgodnie przewidujg zaréwno deweloperzy, jak iagencje
posredniczace w obrocie nieruchomosciami.

Autoryzowany Dealer Volkswagena

A DOM DEWELOPER Grupa Cichy - Zasada
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Jesli pompa ciepta,
to marki York

Autor: Andrzej Mielcarek

Ze wzgledu na swoje liczne zalety, pompy ciepta sg coraz powszechniej wykorzystywane do
centralnego ogrzewania domow i dostarczania cieptej wody. Witasciwie w przypadku nowo bu-
dowanych obiektow jednorodzinnych staja sie one standardem, a dzigje sie to gtdwnie za spra-

wa ich wydajnosci energetycznej i wygody uzytkowania. Mocno promuje je Unia Europejska
jako —w potaczeniu z fotowoltaika - najbardziej ekologiczny sposéb ogrzewania. Jednak pompa

pompie nierdwna. Znakomitymi parametrami charakteryzuja sie urzadzenia marki York i im

poswiecimy tutaj uwage, rekomendujac je jako najlepsza opcje — tym bardziej, ze w Koszalinie
dostepne s3 one od reki.

Do niedawna traktowana jako ciekawostka dla pasjonatow ekologii, energii, niz jej zuzywaja. W Polsce w 2021 roku nastapit gwattow-
w zwiazku kryzysem energetycznym zdobywa szeroki rynek. Wciaz ny wzrost sprzedazy tych urzadzen (niemal podwojenie) i trend ten
jednak dla wielu oséb mechanizm dziatania pompy ciepta nie jest zro- ciagle sie utrzymuje. Klienci najczesciej wybieraja pompy ciepta
zumiaty. typu powietrze - woda.

Pompa ciepta dziata za$ dzieki wytwarzaniu obiegu ciepta pomiedzy JAK DZIALA POMPA CIEPLA?

obszarami, w ktérych panuja rézne temperatury. Urzadzenia te

pobieraja ciepto z powietrza lub gruntu i przenosza je do domowej Jak juz stwierdzilismy, dziatanie pompy ciepta polega na przeniesieniu
instalacji grzewczej - na przyktad grzejnikdw lub systemu ogrze- energii z otoczenia (tzw. dolne Zrédto ciepta) do budynku, tak aby mo-
wania podtogowego. Dziatajg zasilane pradem elektrycznym, ale gto ono efektywnie zasila¢ jego system grzewczy (tzw. gorne Zrodto
oferujg wysoka wydajnos¢, co znaczy, ze oddaja kilka razy wiecej ciepta).

Pierwszym zadaniem pracy urzadzenia jest wiec odebranie
i przekazanie energii z otoczenia - jesli odbywa sie to z gruntu,
to wykorzystywany jest roztwor glikolu, a w przypadku powie-
trza - energia otoczenia zostaje przekazana bezposrednio do
obiegu czynnika roboczego, ktérym najczesciej jest woda lub
mieszanka wody i glikolu. Za pomoca odebranego ciepta naste-
puje odparowanie czynnika roboczego w urzadzeniu zwanym
parownikiem. Kolejno, pary czynnika roboczego trafiaja na zasi-
lang energig elektryczng sprezarke, gdzie nastepuje podniesie-
nie ich temperatury, a nastepnie oddanie ciepta w skraplaczu,
z ktérego podawane jest ciepto do obiegu grzewczego budyn-
ku. W wyniku tego procesu nastepuje skroplenie par czynnika
roboczego (przyjmuja one postac ciekta pod wysokim cisnie-
niem), a na koricu obnizenie jego cisnienia i zamkniecie cyklu.

WYDAJNOSC ENERGETYCZNA

Kluczowym parametrem pracy kazdej pompy ciepta jest wspot-
czynnik COP (ang. Coefficient Of Performance), ktory okresla
proporcje pomiedzy wyprowadzong zurzadzenia energig
w postaci ciepta a doprowadzong do niego energig elektryczna
w okreslonych warunkach zewnetrznych.

Na przyktad COP na poziomie 4 informuije o tym, ze aby z pom-
py ciepta uzyska¢ 4 kWh ciepta (odnawialnego i darmowego)
nalezy zasili¢ urzadzenie 1 kWh energii elektrycznej, ktéra
moze pochodzi¢ zaréwno zsieci elektroenergetycznej, jak
iz odnawialnych Zrédet energii, np. zmodutéw fotowoltaicz-
nych.

Wartos¢ wspdtczynnika COP zmienia sie w zaleznosci od tem-
peratury Zrédta dolnego i gornego, jednak jest zawsze wieksza
od1.

POMPY MARKI YORK

Na rynku dostepne sa pompy wielu producentéw. Warto jed-
nak dobrze sie zastanowi¢ nad wyborem, nie kierujac sie wy-
tacznie kryterium ceny. Wazny jest wspomniany wspétczynnik
COP (im wyzszy, tym lepiej), ale réwniez renoma i do$wiadcze-
nie producenta, warunki gwarancyjne, dostepnos¢ sieci serwi-
SOwej.

Pompy ciepta York produkowane sg przez amerykanska firme
Johnson Controls, ktéra wywodzi sie z branzy chtodniczej i le-
gitymuje sie w chtodnictwie blisko 150 latami doswiadczenia.
Firma ma zasieg globalny i bardzo szeroka oferte - miedzy in-
nym agregaty wody chtodzacej i przemystowe urzadzenia kli-
matyzacyjne.

Qile inni producenci pomp ciepta najpierw zajmowali sie kli-
matyzacja dla klientéw indywidualnych, to Johnson Controls,
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jako producent pomp ciepta, przeszedt droge w odwrotnym kierun-
ku: od przemystu do zaspokajania potrzeb klientéw indywidualnych,
czyli do produkcji urzadzen domowych. Wykorzystuje swoje ogromne
doswiadczenie techniczne, gromadzone latami, jako Ze instalacje prze-
mystowe musi cechowac niemal stuprocentowa niezawodnos¢.

Moc produkowanych przez Amerykandéw pomp zawiera sie w prze-
dziale od 4 kilowatéw do nawet 40 megawatéw. Typowy domek jed-
norodzinny potrzebuje pompy o mocy od 8 kW do 30 kW (najczesciej
4-16 kW).

MONOBLOK CZY SPLIT?

Pompy ciepta dzielg sie na dwa rodzaje nazywane monoblokami albo
splitami. Ich dziatanie nie rézni sie niczym. Réznica dotyczy budowy
urzadzenia.

Monoblok to cato$¢ zamknieta w jednej obudowie - widujemy je
najczesciej na zewnatrz domow (najbardziej charakterystycznym ele-
mentem jest widoczny na zewnatrz wentylator). Zawarty jest w takiej
pompie iczynnik chtodzacy, ijednostka hydrauliczna, a w pompie
typu split sg one rozdzielone.

Z punktu widzenia odbiorcy koricowego typ pompy nie ma wiekszego
znaczenia, ale w przypadku monoblokdw pamietac trzeba o tym, ze s3
one wrazliwe na zamarzanie i dlatego stosuje sie w nich na przyktad
glikol albo inne $rodki zapobiegajace zamarzaniu ptynéw.

Splity nie sa tak wrazliwe, gdyz w ich przypadku jednostka hydraulicz-
na nie znajduje sie na zewnatrz, a wewnatrz budynkéw - w kottowni
albo jakims$ ogrzewanym pomieszczeniu technicznym. Instalator dora-
dzajacy klientowi w sprawie zakupu pompy, powinien sie orientowac,
czy w okreslonej lokalizacji groza dtuzsze zaniki zasilania elektryczne-
go. Jesli s3 one mozliwe, zdecydowanie powinien doradza¢ rozwiaza-
nie splitowe.

Elementem wyrézniajacym monoblok od splitu (pompy dwumoduto-

wej) jest fakt wyzszej wydajnosci energetycznej. Po prostu w przy-
padku urzadzenia jednomodutowego wyeliminowane zostaje ryzyko
btedu montazu, bo wszystko jest przygotowane fabrycznie a catos¢
urzadzenia jest zamknieta w jednej obudowie. W przypadku splitow
dochodzi obawa o to, czy instalator nie popetni jakiego$ btedu wpty-
wajacego na wydajnos¢ urzadzenia.

SKAD TO CIEPLO?

Ze wzgledu na to, skad pompy czerpia ciepto, dzieli sie je na dwa pod-
stawowe typy.

Pierwszy to pompy gruntowe, czyli czerpiace ciepto z ziemi. Wyko-
nuje sie wowczas gtebokie odwierty pionowe (nawet ponad 100 m)
albo ukfada ponizej punktu zamarzania (1-1,5 metra pod powierzchnia
gruntu) co$ na wzor maty grzewczej i wowczas instalacja jest utozona
na duzej powierzchni (czasami niemal na catej powierzchni dziatki).

Druga opcja, ktdrg wykorzystujag pompy marki York, to uktad po-
wietrze - woda. Energia jest pobierana z powietrza i transmitowana
do wody, ktéra ma zdolnos$¢ zatrzymywania ciepta na dtuzej. Woda
ta moze zasila¢ tradycyjne grzejniki, ogrzewanie podtogowe czy kli-
makonwektor. W naszym klimacie najczesciej uzywa sie nie czystej
wody, lecz 30- lub 40-procentowego roztworu glikolu, co zapobiega
zamarzaniu w przypadku niekorzystnych zjawisk atmosferycznych
lub zaniku zasilania elektrycznego. Ma to jednak wptyw na obnizenie
wydajnosci energetycznej pompy, gdyz glikol posiada mniejsza pojem-
nos¢ cieplna niz woda.

COP POMP YORK

Jak napisalismy wczesniej, wydajno$¢ pompy opisuje wskaznik
COP - im jest wyzszy, tym lepiej. Typowy wynosi okoto 4, ale pom-
py marki York maja COP wynoszacy 5-5,2. Przy ocenie tego para-
metru trzeba bardzo uwazac, bo rézni producenci podajag COP przy
réznych warunkach srodowiskowych. Dla pomp produkowanych
przez Johnson Controls wskaznik COP jest okreslany dla tempe-
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ratury zewnetrznej plus 7 stopni Celsjusza i temperatury odbioru
wody plus 35 stopni Celsjusza przy instalacji podtogowej. Te dwa
czynniki: temperatura zewnetrzna i temperatura wody wychodza-
cej, wptywaja na poziom COP. Warto tu zaznaczy¢, ze pompy York
moga dostarcza¢ wode nawet o temperaturze plus 65 stopni Cel-
sjusza, czyli maksymalnej dopuszczonej do uzywania w grzejnikach.

ZALETY KLIMAKONWEKTOROW

Pompa ciepta ma zasadniczo trzy zadania: ogrzewac¢ dom lub go
chtodzi¢ idostarczac cieptg wode uzytkowa. Trzeba jednak za-
znaczyc, ze funkcja chtodzenia za pomoca pompy ciepta jest mniej
wydajna niz w przypadku typowej klimatyzacji. Schtadzanie mozna
wykonywac na dwa sposoby. Mozna na przyktfad ustawi¢ tempera-
ture ogrzewania podtogowego na 18 stopni Celsjusza i w niewiel-
kim zakresie wptywac¢ na warunki termiczne w pomieszczeniach.
Niedogodnoscia jest przy tym skraplanie sie pary wodnej w zwiaz-
ku ze zjawiskiem punktu rosy: przy okreslonym cisnieniu i tempera-
turze zawarta w powietrzu para wodna skrapla sie na powierzchni
chtodzonej, co jest ucigzliwe i bardzo niepraktyczne. Jesli podtoga
zbudowana jest z paneli drewnianych, nietrudno wyobrazi¢ sobie,
Co sie z nimi stanie.

Drugi sposéb chtodzenia to klimakonwektory - urzadzenia o wygla-
dzie zblizonym do typowych klimatyzatoréw. Nie maja one zeberek
jak grzejniki, ale za to posiadajg nagrzewnice, przez ktéra ptynie cie-
pta lub zimna woda oraz wiatrak wydmuchujacy ciepte powietrze.
Ustawiony na chtodzenie klimakonwektor wydmuchuje powietrze
zimne i skutecznie oziebia wnetrza. Jego praca jest przy tym bardzo
cicha i wydajna. Warto pamieta¢ o tym, ze aby korzystac z funkcji
chtodzenia, klimakonwektory musza mie¢ podtgczone odprowa-
dzenie skroplin do kanalizacji.

KIEDY OSZCZEDZAMY NAJWIECEJ?

Zainstalowanie pompy ciepta optaca sie nawet wtedy, kiedy nie mamy
fotowoltaiki. Oczywiscie potacznie obu tych elementéw jest rozwiaza-

niem najbardziej ekonomicznym, bo zyskujemy wtedy ogrzewanie
wiasciwie za darmo. Nawet jesli nie mamy wiasnej instalacji fotowol-
taicznej, zastosowanie pompy réwniez ma sens, bo okres jej sptaty
- wzaleznosci od parametréw - waha sie miedzy trzema a piecioma
latami.

Pompy ciepta to przysztosé - kierunek preferowany przez Unie Euro-
pejska. Wkrétce w nowo budowanych domach nie bedzie mozna in-
stalowac zadnych kottéw spalajacych wegiel czy drewno, przejsciowo
beda tolerowane kotty gazowe.

Jednak nie kazda pompa ciepta jest z gory przystosowana do wspot-
pracy z fotowoltaika. Pompy York sa. Pompa ciepta oznaczona jako SG
Ready wyposazona jest w odpowiednie ztacze, ktdre umozliwia jej in-
tegracje z inteligentna siecig energetyczna (ang. Smart Grid - SG).

Dzieki temu ztaczu instalacja fotowoltaiczna poprzez falownik ,méwi”
pompie ciepta: mam w tej chwili prad, wykorzystaj go. Jest to zgodne
z tendencja do maksymalizacji autokonsumpgji pradu, czyli wykorzy-
stania jej przez dom, na dachu ktérego zainstalujemy panele fotowol-
taiczne. W Niemczech, gdzie sieci energetyczne majg w wiekszosci
charakter instalacji inteligentnych, dystrybutor energii moze porozu-
miewac sie z urzadzeniami sterujgcymi pompa i przekazywac jej infor-
macje o tym, ze w danym momencie oferuje tanszy prad. Nam jeszcze
daleko do tego.
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Popraw funkcjonalnosé¢
swojej kuchni
z KOSMAZ i BLUM

Kuchnia to serce domu, w ktérym do-
mownicy spedzajg sporo czasu. Dobrze,
gdy jest tadna, przytulna i budzi tylko
nasze pozytywne skojarzenia: ciepta
rodzinnego i zapachu pysznych posit-
kow, najlepiej wspodlnie spozywanych.
Dla wielu uzytkownikéw to réwniez
miejsce wielogodzinnej pracy i wazne,
aby byta takze funkcjonalna.
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Show room Jazdy Prébnej Kuchni Blum w Kosmaz na
ul. Lnianej w Koszalinie jest dla wszystkich, ktérzy
marza o wygodnej, ergonomicznej kuchni. W trakcie
bezptatnej konsultacji, wspélnie z Paistwem omowi-
my i ustawimy prototyp Waszej przysztej zabudowy
kuchennej, mozemy réwniez poprawi¢ ergonomie
mebli istniejacych.

W kolejnych numerach ,Prestizu” przedstawimy kil-
ka zabiegow, ktére utatwia prace juz w istniejacych
kuchniach. W ten sposéb, bez ponoszenia duzych
wydatkow finansowych, beda mogli Panstwo popra-
wi¢ komfort pracy w swoich kuchniach. Proponowa-
ne rozwiazania produktowe beda potaczone z pro-
mocjami cenowymi w naszych oddziatach
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Odcinek 4.

ELEKTRYCZNE WSPOMAGANIE OTWIERANIA SZUFLADY NA SMIECI

Szuflada $mietnikowa jest ta najczesciej uzywana w kuchni. Trudno
jednak czasami wyrzucac $mieci do kosza, kiedy dtonie s3 zajete.
Pomocnym, ajednoczesnie bardzo prostym rozwigzaniem, jest

SERVO-DRIVE uno reaguje delikatnie i z wyczuciem - przy jakim-
kolwiek oporze otwieranie zostaje natychmiast wstrzymane.

SERVO-DRIVE uno firmy Blum. Lekkie naci$niecie na front wystar-
czy, by szuflada otworzyta sie samoistnie. Front pozostaje czysty, | ™
a Smieci trafiajg tam, gdzie powinny. \ 1’

Specjalne zabezpieczenia zapobiegaja przed niepozadanym otwie-
raniem sie szafek. Mozna zatem spokojnie opierac sie o front.

Ten tajemniczo brzmigcy SERVO-DRIVE uno to nic innego, jak N
elektryczny naped, ktory otwiera szuflade. Niezaleznie od tego,
czy sa to meble z uchwytami czy bez, prowadnica porusza sie swo-
bodnie i mozna ja zatrzymac w dowolnym momencie.

B

. Montaz tego rozwiaza-
nia jest banalnie pro-
\ sty iztatwoscia moz-
na go przeprowadzi¢
w kuchni juz istniejacej,
oile znajdzie sie kil-
ka wolnych centyme-
\ tréw miedzy szuflada
A atytem szafki. Zasilacz
" jest odporny na zamo-
‘ czenie czy zachlapanie
I woda, wiec i bezpieczny
| \ w strefie zmywania.

Zapraszamy na Jazde Prébna Kuchni w KOSMAZ.
Doradzimy i zaprezentujemy Ci na zywo w skali 1:1 | Twoje pomysty i nasze rozwiazania.
Umow sie tel.663 746 468

jazda prébna
kuchni

Ezda probna
uchni

by Bl

-4 ; ustaw kuchnie
= = swoich marzen

www.jazdaprobnakuchni.pl

P

e Koszalin, ul. Lniana 8 e 663 746 468 @ koszalin@kosmaz.pl @ www.kosmaz.pl
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GENOBEAUTY
ALEKSANDRA SOMINKA

Innowacja w terapii blizn
na swiatowym poziomie

Blizny to jeden z najczestszych defektéw, z jakimi do gabinetdw kosmetologicznych i medycy-
ny estetycznej zgtaszaja sie klienci. Sa to z reguty niechciane pamiatki po oparzeniu, operacji,
upadku czy tez tradziku miodzienczym i wiele oséb odczuwa z ich powodu duze skrepowanie,
dyskomfort fizyczny, a nawet psychiczny.

Na rynku kosmetologicznym dostepnych jest wiele
sposobdéw do pracy z blizna, czy to zabiegi mezote-
rapii mikroigtowej, radiofrekwencji igtowej, czy pracy
z laserem, jednak to w gabinecie Genobeauty Ale-
skandra Sominka znajdziecie pionierska technike do
pracy z blizna- scarINK, ktéra w obecnym czasie zdo-
bywa $wiat i zdaniem wtascielki Aleksandry Sominka
jest najskuteczniejsza metoda. Genobeauty jest jed-
nym z nielicznych w Polsce i Europie autoryzowanych
gabinetow stosujagcym te metode.

Zabieg opracowaty Polki - dr Sylwia Nawrot i Sylwia
Dobrowolska z Poznania. Ich autorska koncepcja
w przypadku blizn obejmuje zabieg mikropunktury,
kosmetologiczne zabiegi pielegnacyjne oraz masaz
kosmetyczny i/lub fizjoterapeutyczny, ale moze tez
obejmowa¢ mikropigmentacje kamuflujaca. Autor-
ki popularyzuja technike scarINK na catym s$wiecie,
szkola specjalistéw zaréwno w kraju, jak i zagranica.
Zainteresowanie jest ogromne, bo skutecznos¢ zabie-
gu jest spektakularna i otwiera pole do naprawde sku-
tecznej walki ze skomplikowanym problemem, jakim
niewatpliwie sa blizny.

Zabieg do oferty Genobeauty trafit pét roku temu, po
szkoleniu, jakie odbyta Aleksandra Sominka u twor-
czyn metody, z ktérymi obecnie wspdtpracuje. Do-
skonale wpisuje sie ona w filozofie dziatania gabine-
tu, ktéry od poczatku powstania celowat w terapie

innowacyjne, oparte na zdobyczach medycyny, bio-
technologii oraz wiedzy naukowej, a takze zabiegach
i pielegnacji wykorzystujacej naturalne moce napraw-
cze ludzkiego organizmu. ScarINK to zabieg pod tym
wzgledem wrecz modelowy. Procedura polega na
delikatnym naktuwaniu tkanki, a wiec stymulowaniu
skéry. ScarINK to innowacja na rynku. Podczas za-
biegu wyzwalamy bodziec, ktéry rozpoczyna proces
samonaprawczy, samoregeneracji skéry, uruchamiajac
kaskade komunikacji miedzykomérkowej - ttumaczy
wtascicielka.

Terapia blizny jest procesem ztozonym, w ktérym
to znajmos$¢ przebiegu tworzenia sie blizny jest nie-
zwykle istotna. Blizna moze skére deformowac,
mozemy odczuwac tzw. ,ciggniecie” w miejscu po
usunieciu wyrostka robaczkowego lub po cesarskim
cieciu, co powoduje dyskomfort, a nawet bél. Obecnie
obserwuje sie tendencje do niwelacji blizn ze wzgle-
déw estetycznych - czy to po zabiegach plastyki pier-
si, liftingu brzucha czy masektomii - ttumaczy wta-
Scielka. Dodatkowo wiele oséb zgtasza sie z bliznami
potradzikowymi, z bliznami po oparzeniach (czesto
rozlegtych), atakze bliznami przerostowymi (hiper-
troficznymi).

Wszystkie mozna objac terapia scarINK. Warunek jest
jeden: - Blizna musi mie¢ minimum sze$¢ miesiecy -
wskazuje Aleksandra Sominka. - Gdrnej granicy nie
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ma, a im blizna starsza, tym lepiej. Nie pracujemy z bli-
znowcami, poniewaz kazda stymulacja tej zmiany moze
spowodowaé nadprodukcje kolagenu, rozrost tkanki
i efekt odwrotny. Warto jednak zgtosic sie do naszego ga-
binetu, by zweryfikowac, czy rzeczywiscie mamy do czy-
nienia z bliznowcem, czy z blizng hipertroficzna, z ktéra
bywa on mylony.

Wstepem do terapii jest oczywiscie konsultacja. Blizna
musi zostac¢ szczegdtowo zdiagnozowana. Wykonywane
zostaje badanie USG, ktére pozwala okreslic¢ jej gtebo-
kos¢, strukture, wskazaé na ewentualne zrosty oraz ter-
mografia medyczna - obrazowanie medyczne wskazujace
czy w obrebie zmiany nie toczy sie stan zapalny. Proces
terapeutyczny jest monitorowany w ten sposéb na kaz-
dym etapie, ponadto dokumentowany fotograficznie, co
pozwala $ledzi¢ postepy, ale takze reagowac na biezaco
i dobiera¢ kolejne dziatania precyzyjnie do zachodzacych
w tkance zmian. Kazda blizna wymaga innego podejscia,
inaczej tez poddaje sie opracowaniu. - Blizny wypukte
beda sie najpierw rozptaszczaé, w bliznach oparzenio-
wych zaczniemy od zebrania nadmiaru keratyny, przy
deformujacych ciato, rozluznimy napiecie itd. - ttumaczy
Aleksandra Sominka. - Kazdy przypadek jest indywi-
dualny itakiego podejScia wymaga. Zawsze podchodze
do swojej pracy bardzo odpowiedzialnie, z uwaznoscia,
ostroznoscia i delikatnos$cia. Zdarza mi sie, ze do Genobe-
auty przychodzg osoby z tzw. przypadkami ciezkimi, ktd-
re prébowaty juz wielu zabiegdw, zrezygnowane (z bra-
kiem wiary na poprawe) albo bedace ofiarami nieudanych
zabiegéw w innych gabinetach. Dla mnie stanowi to
wyznanie wrecz naukowe, a zarazem rados$¢, ze wtasnie
w Genobeauty mozemy im pomoc - ttumaczy wtascielka.

Dtugos¢ pracy zalezy od rodzaju blizny, jej rozlegtosci,
tego jak poddaje sie mikropunkturze. Bywa, ze efekt
pojawi sie po jednym zabiegu, ale zazwyczaj trzeba go
powtarzaé¢ we wskazanych odstepach czasu (kilka lub
kilkanascie razy), ktére - jak wspomnieliSmy - maja dla
catej procedury kluczowe znaczenie. - Uzupetnieniem
i nieodtacznym elementem catosci jest pielegnacja okoto
zabiegowa - podkresla Aleksandra Sominka. - Sktada sie
ona z terapii manualnej, czyli masazu blizny, ktéry klienci
wedtug naszych instrukcji wykonuja w domu oraz dedy-
kowanych preparatéow pozabiegowych, ktére wspomaga-
ja regeneracje i odnowe skéry.

Do mikronaktuwania w technice scarINK uzywa sie spe-
cjalistycznej aparatury z wymiennymi jednorazowymi
igtami szafirowymi lub diamentowymi, w réznych konfi-
guracjach. Dobierane sg one zawsze do potrzeb konkret-
nego przypadku. Zabieg nie jest wykonywany w znieczu-
leniu, naktucia sg tak delikatne, ze nie powoduja bélu,
ewentualnie dyskomfort poréwnywalny z ukaszeniem
komara. Po zabiegu mozemy spodziewac sie zaczerwie-
nienia skory, lekkiego tuszczenia.

Koncepcja scarINK nie ogranicza sie tylko do blizn. Moz-
na jg takze stosowaé¢ do niwelowania rozstepow czy

zmarszczek, obejmuje tez autorskie techniki pigmentacji
(miedzy innymi trychologicznej, odtwarzajacej owtosie-
nie), w tym paramedycznej. - Jestem w trakcie szkolenia
z amazINK Areola, czyli pigmentacji rekonstrukcyjnej
brodawki i otoczki sutkowej - méwi Aleksandra Sominka.
- Jest to kolejny innowacyjny zabieg, to zabieg skierowa-
ny do Pan po mastektomii, czyli ostatni etap rekonstrukcji
piersi - odtwarzamy struktury tkanki wraz z detalami, co
daje niesamowicie naturalny efekt. Zabieg, ktéry oprécz
fizycznych aspektow, da rados¢, poczucie wartosci i na-
turalnego piekna.

WSKAZANIA

DO ZABIEGU
MIKRONAKLUWANIA
SCARINK:

- blizny atroficzne (ubytkowe):
potradzikowe, rozstepy, zmarszczki

- blizny hipertroficzne (przerostowe):
pourazowe, pooperacyjne, pooparzeniowe,
po plastyce powiek, brzucha, piersi

- przebarwienia, odbarwienia,
zwiotczenia, Scienienia skory

- blizny po oparzeniach
- blizny po plastyce rozszczepu wargi gornej
- blizny po cesarskim cieciu, po nacieciu
krocza, zwiotczenie skory brzucha
oraz rozstepy
- defekty po usuwaniu i Zle wykonanym

makijazu permanentnym, oparzenia tkanki,
Scienienie skory, blizny

ul. Adama Asnyka 12 Koszalin
kom. 600 200 783
€) /GENOBEAUTY
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Zaprojektuj z nami swéj usmiech
przysztosci

Autor: Anna Jedlinska | Fotografie: Jan Potentas

Po dtugiej ,,przygodzie” z leczeniem pacjentdw klasycznymi aparatami ortodontycznymi, odkry-
fam niezwykle fascynujacy swiat cyfrowej ortodoncji, ktory chciatabym Panstwu przedstawic.

W Zyciu chyba nic nie zdarza sie przypadkiem, bo ortodoncja cy-
frowa zainteresowatam sie, piszac moja prace doktorska na temat
ortodontycznych modeli wirtualnych (skanowanych woéwczas
z modeli gipsowych). Temat ten okazat sie niezwykle nowatorski
na tamten czas, bo dotyczyt najbardziej zaawansowanej metody
wykorzystania narzedzi cyfrowych w ortodoncji do oceny wa-
runkéw zgryzowych pacjenta i byt jednym z pierwszych donie-
sien naukowych, poruszajacych te kwestie, w naszym kraju.

Prawdziwa rewolucjg byto jednak pojawienie sie skane-
réw wewnatrzustnych w gabinetach stomatologicznych,
najpierw 3D, aobecnie 5D, ktérymi pracowali$my od
poczatku w gabinecie Adent. Wymagato to wielu zmian
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w codziennej pracy naszej praktyki stomatologicznej,
zarowno zmiany protokotéw konkretnych procedur me-
dycznych, jak iwyedukowania personelu oraz zmiany
sposobu pracy catego zespotu.

Podsumowujac moge stwierdzi¢, ze cyfrowe narzedzia
i oprogramowanie odgrywaja kluczowa role w mojej
praktyce ortodontycznej, pozwalajac zapewni¢ wyzsza
jakos¢ opieki nad naszymi pacjentami, zwiekszyé wydaj-
nos¢ oraz uzyskac najlepsze wyniki leczenia.

Dodatkowa, bardzo przydatng w codziennej mojej prak-
tyce funkcja najnowszego skanera 5D jest mozliwosc
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bezbolesnego i nieinwazyjnego, to znaczy bez promieniowania
rtg, diagnozowania préchnicy zebdéw.

W Adent - Ortodoncja i Stomatologia stosujemy obecnie ska-
ner 5D do idealnego odwzorowania warunkéw jamy ustnej.
Dzieki skanowaniu uzyskujemy znakomity obraz tkanek ze-
béw, dzigset i podniebienia.

JesteSmy wiec w stanie zastapi¢ wykonanie nieprzyjemne-
go dla pacjenta wycisku ortodontycznego skanem 3D, ktéry
otrzymujemy w ciagu zaledwie kilku minut. Jest to bardzo
komfortowe rozwiazanie dla pacjentéw, ktérzy nie akceptuja
klasycznych wyciskéw, a jednoczesnie pozwala na uzyskanie
doktadniejszego modelu 3D tkanek jamy ustnej. Otrzymane
w ten sposob ortodontyczne modele wirtualne pacjenta stuza
mi do planowania leczenia ortodontycznego, oceny jego prze-
biegu oraz archiwizowania danych.

W oparciu o uzyskane modele ibadania radiologiczne (pan-
tomogram, telerentgenogram gtowy i tomografie komputero-
wa) oraz fotografie zewnatrzustne i wewnatrzustne pacjenta,
przeprowadzam w specjalistycznym oprogramowaniu projek-
towanie leczniczych naktadek (alignerow).

Innowacyjne naktadki umozliwiaja mi uzyskanie doskonatych
wynikéw leczenia przy jednoczesnym zachowaniu komfortu
Zycia pacjenta, co wazne, bez wielu ograniczen, ktére niesie
za soba leczenie klasycznymi aparatami ortodontycznymi np.
ograniczen dietetycznych, rezimu higienicznego, a takze przy
zminimalizowanym ryzyku awarii aparatu.

.' ].

Konferencja Polskiej Akademii Alignerowej, od lewej dr Maciej Jedliniski, dr Joanna
Mrowiec, ktéra wprowadzifa w Polsce leczenie alignerami, dr Anna Jedlinska

s

Ortodontyczny team w Adencie: od gory Wioletta Wojcik, Maciej Jedlinski,
Izabella Mruczkowska, Alina Bodnar, Anna Jedlinska, Ewa Wilchowska, Agnieszka Szperlak

Leczenie naktadkami jest takze matoinwazyjne dla tkanek ze-
béw, poniewaz nie wymaga przyklejania do szkliwa zamkdéw
i rurek ortodontycznych. Uwazam, ze leczenie przezroczysty-
mi, delikatnymi naktadkami jest doskonaty estetyczng alter-
natywa dla pacjentéw, ktérzy cenia sobie komfort, dyskrecje
podczas leczenia oraz skrécenie w wiekszosci przypadkéw
czasu prowadzonego leczenia.

Dzieki wizualizacji w specjalistycznym oprogramowaniu nasz
pacjent ma mozliwo$¢ zapoznania sie z catym przebiegiem
leczenia oraz jego planowanymi wynikami, a takze symulacja
usmiechu po jego zakonczeniu. Podczas wizyt kontrolnych
mam mozliwo$¢ precyzyjnej oceny, czy zeby pacjenta prze-
suwaja sie zgodnie z moim planem leczenia. Pacjenci z duzym
zainteresowaniem obserwuja dryfujace na monitorze zeby na
kolejnych etapach terapii. Nic dziwnego, ze technika lecze-
nia naktadkami spotkata sie z zaufaniem pacjentéw na catym
Swiecie.

W mojej ocenie cyfrowa stomatologia i rozwijajaca sie infor-
matyka oraz spersonalizowane techniki leczenia wyznacza
kierunki rozwoju ortodoncji w najblizszej przysztosci. Warto
skorzysta¢ z metody innowacyjnego i skutecznego leczenia
naktadkami. Personel naszego gabinetu stale szkoli sie pod
okiem najlepszych specjalistéw na $wiecie. Zapraszamy do
leczenia w Adent - Ortodoncja i Stomatologia, gdzie staramy
sie zaspokoi¢ potrzeby zdrowotne, oczekiwania oraz marzenia
naszych pacjentéw. Zaprojektuj swéj usmiech przysztosci!

Autorka jest doktorem nauk medycznych,
specjalistg ortodontg.

Prowadzi znany nie tylko w Koszalinie gabinet
Adent - Ortodoncja i Stomatologia.

ADENT - ORTODONCJA | STOMATOLOGIA
tel./fax: 094 346 58 74, tel. kom.: 601 310 503,

ul. 4 Marca 23 G, 75-710 Koszalin; stomatologia@ortodoncja-adent.pl
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Putapki pop-psychologii

Autor: Sylwia Hille-Jarzabek

Nieszczesciem psychologii jest to, ze w zasadzie kazdy sie na niej zna. Kazdy ma cos do powie-
dzenia, a co gorsza do napisania. Mnogos¢ poradnikéw w ksiegarniach, profili parapsycholo-
gicznych jest tak ogromna, ze w zasadzie nie powinnismy w spoteczenstwie przezywac zadnych
dramatoéw, trudnych sytuacji, wszak rozwigzania mamy podane na tacy.

Woystarczy powiedzie¢ sobie ,taki problem to nie problem”,
,<Zwizualizowa¢ rozwigzanie”, ,okaza¢ wdziecznos¢” ijuz
mamy przepis na sukces. Mnogo$¢ poradnikéw, nieko-
niecznie pisanych przez osoby do tego uprawnione, opie-
rajacych sie na wtasnych, subiektywnych odczuciach au-
tora, prowadzi do powstawania psychologicznych mitéw,
ktore nastepnie szeroko i chetnie sa powielane w sieci. Kto
by nie styszat: ,w grupie bezpieczniej’, ,kobiety za duzo
méwia”, ,przeciwienstwa sie przyciagaja” i inne podobne?
Czy to sg mity, czy fakty, sprobuje odpowiedzie¢ w niniej-
szym artykule.

Za badanie zjawisk zachodzacych w spoteczenstwie odpo-
wiedzialna jest psychologia spoteczna. Jej gtéwnym zada-
niem jest obserwowanie, badanie i rozwazanie, w jaki sposéb
dziatania, odczucia i mysli jednych ludzi wptywaja na to, co
robia, myslg i czynig inni ludzie. Na podstawie wnioskow kon-
struowane sa reguty, ktére mozemy traktowac jako wyttu-
maczenie zjawisk zachodzacych w spoteczenstwie.

CZY W GRUPIE JEST BEZPIECZNIEJ?

Na pewno razniej. Kiedy idziemy lasem w ciemng noc, towa-
rzystwo znajomych bedzie nas wspierato. Zapobiegnie uru-
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chamianiu intruzywnych, niepokojacych mysli, przywotuja-
cych w naszych gtowach sceny z horroru.

Ale czy w grupie bezpieczniej, kiedy ulegamy wypadkowi na
zattoczonej ulicy? Wtedy, niestety, nie jest tak mito. Jesli dla
przyktadu przewrdcimy sie w ttumie obcych ludzi, mozemy
pas¢ ofiarg rozproszenia odpowiedzialnosci. Ludzie stoja,
przygladaja sie i czekaja, kto pierwszy wyjdzie przed szereg
i podejmie dziatanie. Jesli znajdzie sie samozwarczy ochot-
nik, jesteSmy uratowani, wtedy wszyscy chca pomagac. Jesli
za$ sie nie znajdzie, to ,umiesz liczy¢, licz na siebie”.

KOBIETY MOWIA WIECEJ?

W sytuacji zagrozenia zawsze mozna wotac¢ o pomoc, a wte-
dy pono¢ dobrze by¢ kobieta, bo ,jak wiadomo” mdwia one
wiecej niz mezczyzni, zatem moga byc¢ skuteczniejsze.

| tu siegamy mitu na miare naszych czaséw, czyli: kobiety
mdwia wiecej. Czy to prawda? Niestety nie. Mam nadzie-
je, ze nie runat w tym miejscu $wiatopoglad wielu oséb. Teze
o tym, ze panie produkujg wiecej stéw niz panowie, opubli-
kowata pewna amerykanska psychiatrka w poczytnej naten-
czas ksigzce ,Moézg kobiety”.
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Szybko podchwycona idea rozpoczeta niczym viral wedréwke po
wszelakich mediach. W zwiagzku z wazkosScig tematu, wielu bada-
czy postanowito przyjrzec¢ sie doktadniej tematyce gadatliwosci
kobiet, ktéra pierwotnie uwazana byta niemal za trzykrotnie wyz-
sz niz mezczyzn. Wyniki metaanalizy obejmujacej ponad 70 ba-
dan wykazaty, ze liczba stéw wypowiadanych przez panéw i panie
praktycznie sie nie rozni.

Najciekawsze badanie przeprowadzit psycholog Matthias Mehl.
Amerykanscy studenci przez wiele dni nosili przy sobie malutkie
dyktafony, ktére rejestrowaty ilos¢ wypowiadanych przez nich
stéw. | coz sie okazato? Réznic brak. Kobiety i mezczyzni wypo-
wiadajg przecietnie okoto 16 tysiecy stéw dziennie. Zatem nie
o ilos¢, a o sposéb wypowiedzi tu chodzi. By¢ moze nie wiecej,
a gtosniej lub tez bardziej emocjonalnie wypowiadaja sie przed-
stawicielki rodzaju zeAskiego. Co jest oczywiscie prawda.

MOWA CIALA POWIE WSZYSTKO?

A skoro juz o gadaniu mowa, kto zna szeroko propagowang za-
sade o procentowym udziale werbalnych i niewerbalnych przeka-
z6w odgrywajacych role w komunikacji? 55% to postawa naszego
ciata, 38% sposob wypowiedzi, a 7% tres¢ wypowiadanych stéw.
Teza ta wiozyta wypowiedzZ ustng w stereotyp: nie ma znaczenia
tre$é, a sposdb przekazu. Niestety badanie oparte na raptem 75
respondentach, zrobito oszatamiajacg kariere. Niektorzy przy-
swoili sobie ,wnioski” z niego az nazbyt. Obserwujac wystapienia
publiczne czesci gadajacych z naszych telewizoréw gtéw, z zadu-
ma zastanawiamy sie, jak to mozliwe, ze tak pewnie i z przekona-
niem wciskaja nam kietbase wyborcza? Pewnie licza na to, Ze nie
zrozumiemy tych 7% ich wypowiedzi. Pte¢, zaznaczam, nie ma
w tym przypadku znaczenia.

PRZECIWIENSTWA SIE PRZYCIAGAJA?

Kiedy pozostaniemy przy kobietach i mezczyznach, naturalnie
pojawi sie popularna ,prawda”, ze przeciwienstwa sie przyciagaja.

Jedno jest pewne: mitos¢ niejedno ma imie. Popkultura karmi
nas romantycznymi historiami, w ktérych ona, najczesciej z do-
brego domu, a on buntownik na motorze, przypadkiem wpadaja
na siebie. Zakochuja sie, wywierajg pozytywny wptyw na siebie
(w tym przypadku ona naprawia jego), tacza sie w pare i zyja dtu-
go i szczesliwe.

Niestety badania przeprowadzone przez amerykanskiego psy-
chologa Davida Bussa, badajacego ewolucyjne strategie doboru
naturalnego, czyli taczenia sie w pary pokazuja, ze popularne po-
wiedzenie ,ciggnie swoj do swego” jest tu bardziej zasadne. Oka-
zuje sie, ze do wytworzenia dtugotrwatej relacji, opierajacej sie
na wiezi emocjonalnej, popularnie zwanej mitoscia, wymagane s
podobienstwa, a nie réznice. Wspdlne systemy wartosci, podob-
ny poziom inteligencji, a nawet tozsame cechy charakteru, zwiek-
szaja prawdopodobienstwo statosci zwiagzku i zmniejszaja ryzyko
zdrady. Takie relacje nazywamy harmonijnymi. Podobny partner
chetniej wspdtpracuje, tatwiej tez pokonywane sa trudnosci wy-
stepujace podczas wspdlnego zycia.

Ciekawym eksperymentem, ktéry zafundowata spoteczenstwu
pandemia, byta dtuga izolacja spoteczna. Nie przetrwat jej dosc¢
spory odsetek par. Okazato sie bowiem, ze kiedy przestalismy
pedzic¢ i zostaliSmy zmuszeni do pozostania z partnerem przez 24
godziny na dobe, brak podobienstw i wspdlnych zainteresowan
pokonat niejeden zwigzek.
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EFEKT AUREOLI

Skoro o podobiefistwach mowa, to ta sama zasada dotyczy re-
lacji. Zasada lubienia méwi, ze ulegamy ludziom, ktérych lubimy
i ktdérzy sg do nas podobni, a sktonni jestesmy lubi¢ bardziej ludzi
tadnych. Dlaczego? Tu z pomocg przychodzi nam nasza wyobraz-
nia. Podziwiamy ludzi z kolorowych czasopism, w koricu czyms
sobie zastuzyli, ze tak licznie przeprowadzane sg z nimi wywiady.
»Ech, niektdrzy to maja dobrze” myslimy, bo jak jest piekny i przy-
stojny, to zapewne wszystko mu w zyciu $wietnie sie uktada.
Przypisujac nieistniejace atrybuty takie jak sukces, dobre zycie,
wspaniaty zwiazek, naktadamy na ich gtowe aureole czyniac ich
niemal boskimi. Za takie postrzeganie innych odpowiada wtasnie
zasada aureoli - jesli ktos jest atrakcyjny, przypisujemy mu wiele
pozytywnych cech. Zasade tg wspiera efekt halo, czyli powiela-
nie znieksztatcen poznawczych wykreowanych przez innych.

SAMOSPEENIAJACE SIE PRZEPOWIEDNIE

Na koniec poruszmy arcyciekawe zjawisko, czyli tzw. samospet-
niajace sie przepowiednie. Prosze na chwile uruchomic¢ wyobraz-
nie i pomyslec, ze koto naszego domu nowy sasiad zaczyna budo-
wac piekny, duzy dom. Jesli pomyslimy sobie: ,to na pewno jakis
cwaniak, bo skad miatby na to kase”, dopiszemy mu jeszcze kilka
niefajnych cech. Jak cwaniak, to pewnie ztodziej, a jak ztodziej to
trzeba uwazaé, wiadomo.

Zatem co robimy? Nie nawigzujemy z nim relacji, unikamy go, kaz-
dy jego ruch poddajemy pod surowa ocene moralna. Zrobit gril-
la? Nie szanuje innych, jego dym leci na moja posesje. Wtaczyt
o dwunastej w poniedziatek muzyke? Len, nie pracuje, pewnie ma
,szemrane” interesy. Nawet jesli podejdzie do nas, z sercem na
dtoni, by sie przywitac, nakreceni wtasnymi myslami odpowiemy
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mu w taki sposdb, ze juz wiecej do nas nie podejdzie. Co po-
twierdzi nasza mys| pierwotna: ,trzeba na niego uwazac, dziw-
ny jakis”. | tak spetnita sie nasza przepowiednia, ze z nowym
sasiadem relacji nie bedzie.

W prostych trzech krokach realizujemy zasade samospetnia-
jacej sie przepowiedni: subiektywna obserwacja, dziatania
majace na celu potwierdzenie naszej hipotezy oraz sktonienie
osoby, pod drugiej stronie do oczekiwanego przez nas za-
chowania. Czy to moze dziata¢ w druga strone? Oczywiscie.
Wszystko zalezy od dziatan, jakie podejmiemy.

NIE MA PROSTYCH RECEPT

Przyktadéw psychologicznych mitdéw jest mndstwo. W wiek-
szo$ci opieraja sie one na pseudonaukowych badaniach oraz
ich powielaniu w mass mediach. Mity te niejednokrotnie wpa-
sowuija sie w tak bardzo przez nas lubiane myslenie zyczenio-
we. Nierealne, ale gdyby mogto by¢ inaczej, doskonate w samej
istocie. Wystarczy sobie wyobrazi¢ sukces, a on juz nadejdzie,
bez pracy, bez zaangazowania, bez zadnych inwestycji. Na ko-
niec zrobimy trzy sekwencje jogi, ztozymy rece jak do pacierza,
okazemy wdziecznos¢ i mamy gotowg recepte na sukces.

Autorka jest psychologiem, certyfikowanym
konsultantem terapii skoncentrowanej na
rozwigzaniach oraz terapeuta w procesie
certyfikacji. W swojej pracy taczy pasje, jaka jest
psychologia, z wieloletnim dos$wiadczeniem
pracy z ludzmi w organizacji. Prowadzi
w Koszalinie gabinet terapeutyczny.
Kontakt pod nr telefonu 798666497
lub e-mail: sylwia.hillejarzabek@gmail.com

Stan-Med ===

PRACOWNIA USG
- DOPPLER

- JAMA BRZUSZNA

- TARCZYCA

- SZYJA

- WEZLY CHtONNE

- PLUCA

- PIERSI

ECHO SERCA

HOLTER EKG

HOLTER CISNIENIOWY
TESTY SKORNE | PEATKOWE
SPIROMETRIA

PEDIATRA PULMONOLOG Crazyna Stanistawska
PEDIATRA ALERGOLOG Aleksandra Nogalska
CHIRURG DZIECIECY Jerzy Niestuchowski
KARDIOLOG Agata Pawelska-Buczen
KARDIOLOG Krzysztof Jarzabek

NEUROCHIRURG Michat Tarnowski
ORTOPEDA Piotr Kaczkowski

ORTOPEDA Krzysztof Buczen

ORTOPEDA (rowniez dzieciecy) Michat Walczak
NEUROLOG Adriana Ziemianska-Gadomska
LARYNGOLOG Edward Bauer

Rejestracja
telefoniczna:

943140003
602776 267

RADIOLOG Marta Jamroz
RADIOLOG Katarzyna Stanistawska
RADIOLOG Barttomiej Rekawiecki
RADIOLOG Magdalena Glibowska
RADIOLOG Piotr Dziwisz
RADIOLOG Justyna Pietron

Zapraszamy na konsultacje

ORTOPEDY (réwniez dzieciecego) - lek. med. Michata Walczaka

RADIOLOGA - Dr n. med. Katarzyny Stanistawskiej

Konsultacje z zakresu neuroradiologii zabiegowej, w szczeg6lnosci:
tetniaki mézgu i naczyniaki mézgu. Katedra Radiologii Ogélnej

i Zabiegowej Katedra Neurochirurgii i Neurotraumatologii Uniwersytet
Medyczny w Poznaniu

Stan-Med Rejestracja: 94 314-00-03, 602-776-267, Koszalin ul. Staszica 8a, www.stanmed.pl



I ZDROWIE | URODA 1

Intymny zapach
nie zawsze jest przyjemny

Autor: Monika Wysocka

Kazda osoba ma swdj indywidualny zapach, ktéry jest uwarunkowany genetycznie. Dotyczy to
rowniez zapachu intymnego kobiet. Zobacz kiedy zapach to sygnat, ze cos jest nie tak.

Intymny zapach kazdego cztowieka zmienia sie w czasie dnia,
w zaleznosci od diety, stosowania uzywek. W przypadku ko-
biet wptyw maja tez cykle miesiaczkowe i przemiany hormo-
nalne. Na zmiane zapachu okolic intymnych lub jego inten-
sywno$¢ moze mie¢ wptyw draznigce dziatanie sktadnikow
syntetycznych bielizny, podpasek, tampondéw czy $rodkéw do
higieny intymnej. Wiele kobiet boryka sie¢ z problemem nie-
przyjemnego zapachu z powodu nietrzymania moczu.
Indywidualny zapach okolic intymnych jest wypadkowa:

o zmian hormonalnych,

diety,

aktywnosci fizycznej,

czynnosci gruczotéw potowych,

wystepowaniem czynnikéw draznigcych,

stosowanych érodkéw higienicznych oraz

dziatalnosci bakterii naturalnie bytujacych w tej okolicy.

EFEKT INFEKCJI

Flora bakteryjna pochwy stanowi bardzo specyficzne $ro-
dowisko. W sprzyjajacych warunkach panuje tu réwnowaga
miedzy bakteriami kwasu mlekowego (Lactobacillus), ktore
oddziatujg pozytywnie, a chorobotwdrczymi patogenami. Jest
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wiele czynnikéw, ktére moga zburzyc te rownowage, wéwczas
dochodzi do infekcji intymnych.

Sygnatem wskazujacym na zaktécenie we florze bakteryjnej
pochwy moze by¢ zapach. W wypadku infekcji intymnych
wydzielina z drég rodnych ma inny kolor niz przezroczysty
lub biatawy, a zapach uptawdw staje sie intensywny i przykry.
Moze on sugerowac takze ubytek dobroczynnych pateczek
Lactobacillus, ktére zastepowane sg innymi bakteriami, row-
niez produkujacymi kwas mlekowy. Ich metabolizm jest jednak
inny.

Gdy zapach jest nieprzyjemny, a przy tym silny, warto udac
sie do ginekologa. Szczegdlnie alarmujacy jest zapach ,rybi”,
,2drozdzowy”, ,kwasny”. Nie zawsze jest to oznaka choroby,
wptyw na zapachy moze miec dieta, bielizna, nawyki higienicz-
ne.

- Najczestszymi przyczynami nieprzyjemnego zapachu z oko-
lic intymnych s3 infekcje. Moga one by¢ spowodowane przez
najrézniejsze drobnoustroje, takie jak bakterie, grzyby czy
pierwotniaki. Innymi objawami, ktére moga im towarzyszy¢ sa
podraznienia, $wiad oraz nieprawidtowa wydzielina z pochwy.

W przypadku infekcji bakteryjnych sa to najczesciej uptawy o za-
barwieniu mlecznym lub z6ttym. Moga one mie¢ bardzo nieprzy-
jemny rybi zapach. Infekcje grzybicze daja bezwonne, grudkowate
uptawy o konsystencji biatego sera. Natomiast pierwotniaki, np.
rzesistek pochwowy, moga powodowac bardzo charakterystyczne
pieniste uptawy o zétto-zielonym lub szarym kolorze i nieprzyjem-
nym zapachu - ttumaczy natamach portalu Medycyna Praktyczna
prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plintac ginekolog-potoz-
nik, kierownik Katedry Zdrowia Kobiety Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach.

O CZYM SWIADCZY ZAPACH

Drozdzowy zapach pochwy, swedzenie, zaczerwienienie miejsc
intymnych, uptawy moga wskazywaé na grzybice pochwy. -
Najczestszg przyczyng zakazen sa przede wszystkim drozdzaki
zrodzaju Candida albicans. Grzyby te wystepuja iu zdrowego
cztowieka, u kobiet bytuja m.in. w pochwie. Nie s3 grozne, gdy na-
turalna bariera ochronna organizmu, chroni go przed nadmierng
liczba szkodliwy drobnoustrojow. Gdy staje sie nieskuteczna droz-
dzaki swobodnie sie rozmnazaja, przyczyniajac sie do pojawienia
przykrych dolegliwosci. Jest to czesto skutek uboczny stosowania
antybiotykdw, ktére niszcza pozyteczna flore bakteryjna jelit i po-
chwy. Grzybice pochwy leczy sie stosujac probiotyki, ktére od-
budowuja naturalng flore bakteryjng - ttumaczy méwi dr n. med.
Jacek Tulimowski, ginekolog potoznik.

Kwasna won wydzieliny, zielonkawe lub zétte pieniste uptawy
moga wskazywac na infekcje rzesistkiem pochwowym. Rzesistko-
wica jest chorobg przenoszona gtéwnie drogg ptciowa. Leczeniu
infekgji rzesistkowych powinny by¢ poddawane nie tylko kobiety,
ale takze ich partnerzy seksualni.

Rybi zapach z pochwy, obfite uptawy o zéttym badz szarym zabar-
wieniu, swedzenie pochwy moze by¢ spowodowane bakteryjnym
zakazeniem pochwy (tzw. waginoza bakteryjna). W tym przypad-
ku takze przyczyng jest zaburzenie réwnowagi pomiedzy bakte-
riami w pochwie, a $cislej pomiedzy pateczkami kwasu mlekowego
(Lactobacillus spp.), abakteriami beztlenowymi, chorobotwor-
czymi, takimi jak Gardnerella vaginalis, Bacteroides, Prevotella.
Do waginozy bakteryjnej prowadza m.in. ostabienie odpornosci,
stosowanie antykoncepcji hormonalnej, czesta irygacja pochwy,
nieprawidtowa higiena, niezdrowa dieta, czy palenie papieroséw.
Czego (nie) uzywac

Warto pamietaé, ze wagina jest tak skonstruowana, ze sama sie
oczyszcza. - Nie trzeba jej irygowac czy dogtebnie wymywad.
Kobiety czesto popetniajg btad uzywajac pachnacych zeli, mydet,
balsamow. Jesli przesadza sie zich stosowaniem, aplikowaniem,
irygacja, mozna doprowadzi¢ do zaburzenia naturalnego pH wa-
giny. Stad juz tylko krok do infekcji intymnych, a co za tym idzie
- nieprzyjemnych dolegliwosci. Czyli efekt bedzie odwrotny od
zamierzen - ostrzega dr Tulimowski.

Czy wobec tego nalezy wyrzucic te wszystkie specyfiki do kosza?
- Niekoniecznie. Chodzi tu o komfort psychiczny, o to, aby czu¢ sie
dobrze, $wiezo. Dobrej jakosci preparaty pomoga zachowac to po-
czucie $wiezosSci przez dtugi dzier poza domem, w pracy, podré-
2y. Musza to by¢ jednak produkty naturalne, wysokiej jakosci, nie
moga zaburza¢ naturalnej flory bakteryjnej. Trzeba je stosowac
rozsadnie i z umiarem. Wybierajmy produkt delikatny, jak najbar-
dziej neutralny” - radzi lekarz.

Autorka jest dziennikarkq serwisu zdrowie.pap.pl
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Certyfikowane Centrum Medycyny Podrézy

Centrum Medycyny Pracy
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Rejestracja codzienna: osobiscie lub telefonicznie

Badania z zakresu medycyny pracy
Badania kierowcow w transporcie drogowym
i kandydatdw na kierowcow

Badania sanitarno-epidemiologiczne
Porady z zakresu medycyny pracy
Szczepienia ochronne

W ramach umowy NFZ
» LEKARZE RODZINNI (PO2)
» LEKARZE SPECJALISCI
Ginekolog-potoznik
Neurolog
Audiolog-Foniatra
Psychiatra
Gastrolog

KOLONOSKOPIA
GASTROSKOPIA
REKTOSKOPIA

USG jamy brzusznej - EKG
- Laboratorium analiz medycznych krwi i moczu

Internista - Kardiolog - Psycholog - Onkolog -
- Gastrolog - Laryngolog - Pulmonolog -
- Medycyna Pracy - Medycyna Podrdzy -
- Badania kierowcow -

Koszalin ul. Okulickiego 24a
tel. 94 340 70 83, kom. 602 661 651,

698 077 284, 698 077 285
clinika@przychodnia-clinika.pl
www.przychodnia-clinika.pl
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Hiszpania na talerzu
przepisy dla kazdego

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Kave Home

W poprzednim wydaniu ,Prestizu” Maciej Buczek i jego zona Lukrecja, wtasciciele koszalin-

skiej ,Toscany”, zdali relacje z poszukiwania witoskich smakow w... hiszpanskiej Walencji, gdzie

swego czasu osiadto wielu mistrzow kuchni pochodzacych z Italii. Tutaj proponujemy Pan-

stwu smaki czysto hiszpanskie wedtug przepisdw, ktére nie beda specjalnym wyzwaniem na-

wet dla poczatkujgcych kuchcikéw. Tym bardziej, ze wykorzystywane produkty sg bez proble-
mu dostepne w polskich sklepach.

C . olec Chtodnik
arpaccio z cielgciny ogérkowo-melonowy
Z winegretem pistacjowym
I wiérkami parmezanu
Sktadniki:
350g ogorkow (kawatek ogorka zostawic do dekoracji)
Sktadniki: 1 dojrzaty melon (np. galia lub cantaloupe; okoto
300 g cienko pokrojonej cieleciny 0,5 kg)
widrki parmezanu 150 g jogurtu greckiego
1 cytryna 150 g kefiru
5 tyzek oliwy z oliwek 2 zabki czosnku, przecisniete przez praske
1 szczypta pieprzu sol i pieprz do smaku
sol oliwa + troche do skropienia
150g obranych pistacji pare listkow listki miety (drobno porwane) + do deko-
oliwa z oliwek racji

sok z cytryny do smaku
Przygotowanie:
Zamrozong uprzednio szynke cielecg pokroi¢ bardzo cienko

i utozy¢ jej plastry na talerzu. Aby przygotowac sos, posie- Przygotowanie:

kac pistacje, dodac sél i pieprz do smaku, oliwe z oliwek i wy- Ogoérki umy¢, mozna obraé. Kawatek ogérka przecigc
ci$niety sok z cytryny, pdzniej dobrze wymieszac i skropié wzdtuz na ¢wiartki i usunaé nasiona, pokroi¢ w drobna
carpaccio. Na koniec doda¢ wiérki parmezanu. Opcjonalnie: kostke i odtozy¢ do dekoracji. Pozostate ogérki pokro-
udekorowac posiekanym szczypiorkiem lub rukola. i¢ na mniejsze kawatki, wrzuci¢ do blendera, zmikso-

wac. Dodac jogurt, kefir, kilka listkow miety, czosnek
i nieco soli - zmiksowaé wszystko na gtadko. Przeto-
zy¢ do miski. Melona przekroi¢ na pét, wyjac pestki,
migzsz wtozy¢ do blendera i zmiksowaé. Zmiksowany
melon doda¢ do ogérkdéw i jogurtu, dobrze wymieszac.
Doprawic¢ sola, pieprzem, sokiem z cytryny, chtodzi¢
w lodéwce do chwili podania.

Zupe po wyijeciu z lodowki, przed podaniem, jeszcze
raz sprobowac i jezeli trzeba - doprawi¢, dodaé nieco
zimnej wody, jezeli jest za gesta. Przela¢ do schtodzo-
nych miseczek, przybra¢ pokrojonym w kostke ogér-
kiem, kawatkami rzodkiewki ilistkami miety. Polac¢
oliwa i posypac pieprzem.




Dorada pieczona w soli

Sktadniki:

2 dorady (okoto 500 g kazda)

2 kg soli morskiej gruboziarnistej
4 z3bki czosnku

2 gatazki tymianku

2 gatazki rozmarynu

1 koper wtoski (fenkut)

4 plasterki cytryny

4 tyzki masta

1 peczek koperku (bez todyzek)

Przygotowanie:

Ryby patroszymy, doktadnie ptuczemy pod woda, zo-
stawiamy z gtowami. Nacinamy rybe 4 razy po boku
i wktadamy w otwory pokrojony czosnek. Koper wto-
ski kroimy w plastry i wycinamy twardy kaczan przy
dole kazdego kawatka. Do $rodka ryby wktadamy zio-
ta, plastry kopru i plastry cytryny.

Na blache lub do zaroodpornego naczynia wsypujemy
kilogram soli, uktadamy rybe i zasypujemy rybe dru-
gim kilogramem soli.

Piekarnik nagrzewamy do 220 stopni Celsjusza. Wsta-
wiamy rybe i pieczemy 20-25 minut. Nie przykrywamy
gory formy do pieczenia! Z upieczonej ryby zeskrobu-
jemy sol i przektadamy dorade na talerz.

KULINARIA
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Esqueixada z dorsza

Esqueixada to klasyka katalonskiej kuchni. Podstawg jest
suszony dorsz, u nas do zdobycia wytacznie w wyspecjali-
zowanych delikatesach. Jesli solony, nalezy go uprzednio
pozbawi¢ soli przez 48-godzinna kapiel w stodkiej wodzie,
kilkukrotnie j3 wymieniajac. W polskich warunkach mozna
zastapic¢ go swiezym dorszem, ktérego pieczemy w piekar-
niku przez 15 minut w temperaturze 180 stopni Celsjusza.

Sktadniki:

400 g dorsza (w oryginalnej wersji: dorsz suszony, uprzed-
nio namoczony)

2 duze pomidory

1 czerwona papryka

1 cebula

200 g czarnych oliwek

oliwa z oliwek

ocet winny

Przygotowanie:

Rozedrzec filet z dorsza palcami na mate kawatki i umiescic¢
go w naczyniu. Pomidory i papryke pozbawié¢ pestek i po-
cia¢ w kostke, cebule posiekac na drobno. Doda¢ pozostate
sktadniki do gtebokiego naczynia i pola¢ oliwg oraz octem
winnym. Wymieszaé tyzka. Wytozy¢ porcje na osobne ta-
lerzyki. Doprawi¢ solg wedtug gustu iprzystroi¢ u gory
oliwkami. Zeby urozmaici¢ satatke, mozna dodac¢ do niej np.
kawatki zielonej papryki oraz tunczyka z puszki.



Focaccia z pomidorami

Sktadniki:

Ciasto: maka pszenna (500 g), woda (280 ml), sol (1 tyzeczka), cukier (3
tyzeczki), oliwa (3 tyzki), drozdze (20 g)

Dodatki: pomidory (2 sztuki), oliwa (1 tyzka), oliwki (20 sztuk), Swieze ziota
(tymianek i rozmaryn - kilka gatazek), sél gruboziarnista (1 tyzka)

Przygotowanie:

Pomidory kroimy na plasterki. Blache wyktadamy papierem do pieczenia,
smarujemy oliwg i uktadamy pomidory. Pieczemy w 180 stopniach Celsju-
sza przez 60-70 minut. W tym czasie robimy ciasto: drozdze i cukier roz-
puszczamy w wodzie i odstawiamy na 10 minut, aby zaczety pracowac;
mieszamy z pozostatymi sktadnikami i dobrze zagniatamy. Ciasto powinno
by¢ elastyczne, nieklejace. Przykrywamy Sciereczka i odstawiamy na godzi-
ne do wyros$niecia.

Blache (23x35cm) wyktadamy papierem do pieczenia. Rozktadamy ciasto
- najprosciej zrobic¢ to zwilzonymi dtormi. Na ciescie uktadamy upieczo-
ne pomidory, oliwki, ziota i posypujemy solg gruboziarnista. Zostawiamy
jeszcze na 15 minut, po tym wktadamy do piekarnika nagrzanego na 180
stopni. Pieczemy 40 minut. Chlebek jest miekki i puszysty w $rodku, a na
zewnatrz ma chrupigca skdrke. Najlepszy jest od razu po upieczeniu.
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Tarta z jezynami

Sktadniki:

200 g maki pszennej

100 g masta

50 g cukru trzcinowego

30 g maki kokosowej

1 jajko

1 opakowanie budyniu waniliowego
300 ml mleka

100 g masta

400 g mleka kokosowego w puszce
2 tyzki cukru pudru

250 g jezyn, kilka malin i kilka borowek

KULINARIA |

Przygotowanie:

Do miski wsypa¢ make pszenng i kokosowa, cukier i pokrojone na
mate kawatki, zimne masto. Sieka¢ nozem do uzyskania konsysten-
cji ,kruszonki”. Dodac jajko i szybko zagnie$¢ ciasto. Owina¢ folig
aluminiowa i wstawi¢ na pét godziny do lodowki.

Piekarnik nagrzewamy do 180 stopni z funkcja gora - dot.

Ciasto wyciggamy z lodéwki, rozwatkowujemy na wielko$¢ swojej
formy do tarty, naktuwamy widelcem. Wyktadamy papierem do
pieczenia i pieczemy okoto 25 minut. Ciasto bedzie na tyle zwarte,
Ze spokojnie mozemy je wyjac z blaszki i ostudzi¢ na kratce.

Budyn przygotowujemy wedtug instrukcji na opakowaniu, zmniej-
szajac ilos¢ mleka z 500 ml do 300 ml. Studzimy, az bedzie zimny.

Masto musi by¢ w temperaturze pokojowej. Umieszczamy je w mik-
serze i ucieramy okoto 10 minut na jasny, puszysty krem. Dodajemy
w dwaoch partiach zimny budyn i krétko miksujemy na wysokich ob-
rotach. Krem przektadamy na ostudzone kruche ciasto i wstawiamy
do lodéwki.

Mleko kokosowe przed przygotowaniem tarty musi by¢ dobrze
wychtodzone w lodéwce (twardnieje). Wyciggamy z puszki tylko tg
twarda, gesta, biatg czes¢, a ptynu nie wykorzystujemy. Mleko mik-
sujemy z cukrem do uzyskania konsystencji bitej Smietany. Wykta-
damy na krem budyniowy. Na krem kokosowy wyktadamy jezyny,
a na wierzch kilka malin i boréwek.

Pokazane na fotografiach elementy wyposazenia kuchennego marki Kave Home dostepne sa w sklepie
internetowym pod adresem www.kavehome.com/pl w zaktadce ,akcesoria kuchenne”



SZLACHETNE PIEKNO
W PROSTYCH FORMACH

Bizuteria tworzona przez
Anne Nawrock3a

Minimalistyczna — tak okresla swojg autorska linie bizuterii Anna Nawrocka.
Mowi, ze nie lubi niczego marnowac i nie lubi sie spieszyC. Jej taricuszki i bran-
soletki mozna nosi¢ na wiele sposodb. Te dla kobiet sg delikatne i tajemnicze,
dla mezczyzn - odwazne i zdecydowane, choc twdrczyni nie zamyka sie
w damsko-meskich podziatach.
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Bizuteria, ktorg Anna Nawrocka tworzy, to ponadczasowy przy-
ktad tego, ze prawdziwa ozdoba nie musi ktania¢ sie trendom.
W jej pracach jest co$ z talizmanéw. Szlachetne kamienie w for-
mie zawieszek swojg energig roztaczajg pozytywna aure: btekitny
topaz, kamien ksiezyciwy, szafir, amonizyt, krysztat gérski, kwarc
rézowy, fluoryt, lapis lazuri czy onyks. Blisko ciata tworza rodzaj
bizuterii uniwersalnej, z zapisang w nich intencja.

O mocy kamieni powiedziano wiele, ale wydobycie ich natural-
nej formy, w minimalistycznym stylu, czyni je ozdobami, ktére nie
musza do czego$ pasowadé. Same w sobie tworzg pewien rodzaj
aury, ktéry pasuje do osobowosci cztowieka, nastroju, stanu du-
cha czy energii.

Naszyjniki i bransoletki to nie tylko kamienie. Anna Nawrocka
stworzyta ciekawg linie zawieszek, ktére, mozna nosi¢ pojedyn-
czo lub w zestawieniu kilku. Takie rozwigzanie pozwala na samo-
dzielne tworzenie bizuterii na jaka mamy ochote, bez kolekcjono-
wania kolejnych bazowych elementéw.

»E£acz, wymieniaj, przesuwaj, baw sie” - w taki sposdb autorka na-
mawia do samodzielnego kombinowania i tworzenia indywidual-
nych kompozycji. Zawieszka jedna lub kilka, zupetnie moga odmie-
ni¢ proporcje i styl noszonego naszyjnika czy bransoletki. Autorka
podkresla, ze nie potrzeba wiele, aby tworzy¢ wiele.

Anna Nawrocka jest réwniez autorka wyrazistej meskiej linii bi-
zuterii. Jednak, jak sama podkresla, ta adresowana do panéw -
cieszy sie sporym powodzeniem u pan.

Kolekcje Nawrockiej sa niewielkie. Nie rzadzg sie rytmem sezo-
now, a raczej pomystem na nowe modutowe zestawy. Wszystko
ma pozostawaé w podobnym klimacie i harmonii. Autorka méwi:
- Filozofia mojej marki jest bliska filozofii Alchemikéw. Opiera sie




na holistycznej koncepcji, wedtug ktorej wszystkie ele-
menty we wszechswiecie s3 ze sobg potgczone i na siebie
oddziatuja. Celem jest przemiana czego$ zwyktego w co$
doskonatego. To proces, transformacja - droga projekto-
wa, podczas ktorej niedoskonatosci zostajg usuniete i po-
wstaje doskonate, szlachetne piekno, zaréwno w formie,
jak i w tresci.

Dla absolwentki Wydziatu Architektury i Wzornictwa Po-
litechniki Koszalinskiej najwieksza wartoscia jest warsztat.
Poza projektem istotne sa walory i mozliwosci materiatow,
atakze rozwiazania techniczne, ktére wtatwy itrwaty
sposdéb umozliwia uzytkownikom ,zabawe” bizuteria.

Anne Nawrocka interesuje jako$¢ i dbatosé o szczegdty. Po-
$piech i $ledzenie trenddw to, nie to czego szuka. Matymi

krokami, w swoim rytmie, co jaki$ czas pokazuje nowe ele-
menty kolekcji, nad ktérymi pracuje. Juz wkrétce ruszyé ma
sklep internetowy - dzi$ naszyjniki i bransoletki powstajg na
indywidualne zaméwienia.

Motyw ,zero waste” i minimalizmu towarzyszy pani Annie
od zawsze. Wczesniejsze jej pomysty na odziez dziecieca,
ktéra rosta wraz z dzieckiem, czy projekty wnetrz, zawsze
wyrozniaty wtasnie te dwie cechy.

Inspiracja Anny Nawrockiej jest jej trzynastoletnia
corka. - Niemozliwe zamienia w mozliwe, nieustannie
tworzy, dziata, jest iskierka, dookota ktérej wszystko
wiruje. Dla mnie jest motorem do dziatania. Jej nieza-
lezno$¢ mnie fascynuje i moge powiedzie¢, ze wiele sie
od niej ucze.

Bizuterie Anny Nawrockiej mozna zobaczy¢ i zakupi¢ poprzez jej FB i IG: Nawrocka Fashion Design
Modelka i bohaterka artykutu: Anna Nawrocka
Foto: Agata Bedryjowska
Make up: Kasia Wojciechowska
www.nawrockaan.pl

CRAFTED IN JAPAN

NOWA MAZDA CX-60

Stworzona rekoma japonskich mistrzow rzemiosta Takumi, nowa Mazda CX-60

taczy wyrafinowana elegancje jezyka stylistycznego KODO z wytrzymatoscia

SUV-a. Starannie wyselekcjonowane materiaty, takie jak drewno klonowe,

wysokiej jakosci skora, japonskie tkaniny i chromowane detale, tacza sie

w idealnej harmonii w samochodzie zaprojektowanym ze szczegdlng mysla

o kierowcy. Jezeli z taka perfekcja dopracowujemy kazdy detal — wyobraz

sobie, z jaka przyjemnoscia bedziesz prowadzi¢ nowa Mazde CX-60.

BOLEStAWICE |

BMG GOWOROWSKI Sp. z o.0.

DRIVE TOGETHER
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GWARANCJA
MAZDY

ul. Stupska 6 | tel. +48 59 848 70 80 | www.mazda-slupsk-goworowski.pl
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Tespét koszaliniskiego salonu Hyundai Auto Club

Driving |
Jazda Te

Pierwsza swieczka na urodzinowym
torcie koszalinskiego salonu
Hyundai Auto Club

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Marcin Betlinski

Bez watpienia salon samochodowy marki Hyundai byt w Koszalinie potrzebny. Swiadcza
o tym przede wszystkim wyniki sprzedazy, ktore swoje bezposrednie odbicie znajduja
na koszalinskich ulicach w postaci coraz wiekszej liczby samochoddw z logiem korean-
skiej marki na masce. Zespdt handlowy szybko okrzept i doskonale sobie radzi na bardzo
konkurencyjnym rynku, zyskujgc uznanie i sympatie zadowolonych klientow.

Salon Hyundai miesci sie w Starych Bielicach, przy salonie Forda
i razem z nim nalezy do do$wiadczonej dealerskiej Grupy Bemo,
ktéra wtym roku $wietuje 30-lecie swojego istnienia. Salon
Hyundai Auto Club oferuje szeroka game aut nowych, jak
i sprawdzonych aut uzywanych z gwarancjg oraz profesjonalne
wsparcie przy zakupie samochodu, w tym jazde prébna, finanso-
wanie, ubezpieczenie a nawet odkup obecnego pojazdu. Klienci
moga zatatwic od reki kredyt, leasing czy najem dtugotermino-
wy. Nie tylko dla swoich klientéw, ale dla wszystkich mitosni-
kéw marki Hyundai, na miejscu dostepny jest tez profesjonalny
serwis mechaniczny i blacharsko - lakierniczy. Mozna uméwic
sie na przeglad, serwis, od$wiezenie karoserii, czyszczenie klima-
tyzacji, sprawdzenie uktadu hamulcowego, czy wymiane opon.

70

Jest tez dziat oryginalnych czesci i akcesoridw, ktdre serwisanci
pomoga od razu zamontowac.

Niedtugo minie rok od debiutu. Jak ten czas podsumowuje
Pawet Napieraj kierujacy salonem? W odpowiedzi styszymy: -
Startowalismy w prawdopodobnie najtrudniejszym mozliwym
momencie, kiedy odczuwalne byty jeszcze ograniczenia pande-
miczne a jednoczesnie wojna za wschodnia granica potegowata
poczucie niepewnosci i zaczeta wywotywac niekorzystne zja-
wiska ekonomiczne, w tym kryzys energetyczny. Bez fatszywej
skromnosci mozemy powiedzieé, ze w ciggu niespetna roku uda-
fo nam sie salon rozkreci¢ oraz zbudowac pokazna spotecznosc¢
zadowolonych klientéw. Z wielka satysfakcja przyjmujemy pty-

Pawet Napieraj

nace od nich stowa uznania i sympatii. Potwier-
dza to prawdziwo$¢ naszego wczeshiejszego
przypuszczenia, ze brakowato Hyundaia na na-
szym koszaliiskim rynku. Marka dzieki swojemu
dobremu wizerunkowi budzi zaufanie klientow,
a oferowanymi samochodami trafia w ich potrze-
by. Aby utatwic sobie start, przed uruchomieniem
salonu zabezpieczyliSmy pewna pule samocho-
déw, zeby klienci, nie czekajac, mogli nimi od razu
od nas odjechad. Pula ta jednak nadspodziewanie
szybko sie wyczerpata iweszliSmy od razu na
wysokie obroty handlowe. OgdIna sytuacja z do-
stepnoscia aut zaczeta sie wyraznie poprawiac,
wiec pracujemy juz w stosunkowo stabilnych
warunkach. Cieszymy, ze oprocz zakupéw indy-
widualnych mamy do czynienia réwniez z zaku-
pami dokonywanymi przez firmy, ktére wiaczaja
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samochody naszej marki do swojej floty - méwi
Pawet Napieraj.

Biezacy rok jest dla marki Hyundai przetomowy,
bo kazdy produkowany przez nig model przejdzie
co najmnie;j lifting, a niektore pojawia sie jako nowa
generacja. Mimo to dostepnos$¢ i czas oczekiwania
na auto zaméwione w okreslonej konfiguracji po-
zostaja komfortowe. To z pewnoscig réwniez po-
maga handlowcom w osigganiu sukcesu.

Pawet Napieraj zdecydowanie podkresla: - Nie
bytoby tego sukcesu bez zgranego zespotu. Ze-
spot od poczatku pracuje w tym samym sktadzie,
a dotaczyta do niego Anna Wegierska, ktéra roz-
wija dziat aut uzywanych. Dobrze sie poznalismy,
czujemy sie zsobg dobrze iw pracy, ipoza nia.



Nawzajem sie wspieramy, dzielimy doswiadczeniem iwiedza. To za$
przektada sie na znakomitg atmosfere, ktérg wyczuwaja réwniez klienci.

Oprécz Pawta Napieraja, w salonie pracuja doradcy handlowi: Eryk
Kuchnowski i Pawet Wojtowicz, ktdrzy zajmujg sie rowniez sprawami
Zwigzanymi z obstuga finansowania zakupu samochodéw oraz Domi-
nika Noskowska, specjalizujaca sie w ubezpieczeniach. Czwartg osobg
jest wspomniana juz Anna Wegierska, specjalistka od aut uzywanych.

Codzienna praca doradcéw to rozmowy z klientami, prezentacje, jazdy
prébne. Zdarzaja sie rozmaite niestandardowe sytuacje, ktére zapada-
ja w pamiec. Eryk Kuchnowski wspomina: - Kiedy$ przy naszych sa-
siadujacych z sobg biurkach w tym samym czasie usiadty dwa matzen-
stwa zainteresowane tym samym modelem Hyundaia, w identycznym
kolorze i w takiej samej konfiguracji. My za$ na miejscu do dyspozycji
mielismy tylko jeden egzemplarz takiego samochodu! Sytuacja wyda-
wata sie trudna, wtasciwie nie do rozstrzygniecia. Ale klientdw mamy
- jak sie okazuje - wyjatkowych. Mito byto patrzec jak ci parstwo sami
miedzy sobg wynegocjowali rozwiazanie i zdecydowali, kto kupi to je-
dyne auto, a kto zadowoli sie innym kolorem. Auta odebrali dzieri po
dniu i wiemy, ze sg bardzo zadowoleni

Pawet Wojtowicz dodaje: - Chociaz dziatamy niespetna rok, mamy juz
klientow, ktdrzy po pierwszym zakupie wrdcili do nas, zeby kupic¢ ko-
lejne auto dla kogo$ w rodzinie. Sympatia klientéw wyraza sie réwniez
w rekomendacjach, gdyz czesto styszymy, iz pobudka do odwiedze-
nia naszego salonu byta opinia znajomych albo przyjaciét. To bardzo
cieszy, bo $wiadczy o tym, ze klienci opuszczaja salon z pozytywny-
mi wrazeniami. Ja sam zapamietatem za$ szczegolnie jedng sytuacje.
Panstwo mieszkajacy w Biatogardzie, uzytkujacy juz Hyundaia, wra-
cajac ze Stupska, postanowili zatrzymac sie i zajrze¢ do nas. Pani od
pierwszego wejrzenia zakochata w modelu i20 w czerwonym kolorze.
Stwierdzita, Ze nie chce juz jezdzi¢ samochodem dopiero co odebra-
nym zserwisu. | rzeczywiscie - kupita te konkretng ,dwudziestke”
z silnikiem wolno ssacym. Matzeistwo musiato pochwali¢ sie nabyt-
kiem, bo dwa tygodnie pdzniej pojawili sie ich przyjaciele i kupili to
samo auto z takim samym silnikiem. | jak tu nie czu¢ satysfakcji? - pyta
retorycznie Pawet Wojtowicz.

S
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Eryk Kuchnowski zauwaza: - Klienci sg coraz bardziej $wiadomi. Zda-
rzaja sie tacy, ktorzy przychodza do salonu perfekcyjnie przygoto-
wani, po przeczytaniu informacji o wybranym modelu i opinii o nim
znalezionych na forach internetowych. Czesto majg juz obmyslong
konkretna, preferowana konfiguracje, ktora wybrali za pomoca do-
stepnych w internecie arkuszy konfiguracyjnych. Podczas wizyty
unas weryfikujg swéj wybdr, dopytujagc o mndstwo szczegotow.
Zdarza sie im czasami pod wptywem rozmowy z nami zmienic¢ decy-
zje i zdecydowac sie ostatecznie na inny model. Chodzi przeciez o jak
najlepsze dopasowanie auta do potrzeb jego przysztego uzytkownika.
Nasze zadanie polega na tym, by klientowi poméc dokonac wtasciwe-
go wyboru. Zawsze dopytujemy o charakterystyke sposobu korzysta-
nia z samochodu przez dang osobe: czy porusza sie niemal wytacznie
po miescie, czy raczej czesto wyrusza w dalsze trasy, ile Srednio prze-
jezdza kilometréw w roku. Przekonujemy sie co rusz, ze postrzeganie
marki Hyundai jest bardzo pozytywne. Wiele oséb kojarzy ja z nieza-
wodnoscig i dobrg ceng w stosunku do standardu wyposazenia.

Pawet Wojtowicz komentuje: - Odnosimy wraZzenie, ze duza cze$¢
odwiedzajacych nas potencjalnych klientéw to osoby, ktore wcze-
$niej nie miaty kontaktu z marka ani skonkretyzowanego pogladu na nia.
Zainteresowaty sie nig pod wptywem opinii innych albo tego, co gdzies
przeczytaty. Goscie na migjscu sg pozytywnie zaskoczeni. Doceniajg per-
fekcyjne spasowanie elementéw we wnetrzu aut, doskonate uzyte ma-
teriaty oraz to, ze Hyundai poszedt nieco pod prad mody i dla marki liczy
sie komfort, poczucie przestrzeni i bezpieczenstwa, co za tym idzie, unika
na przyktad wystajacych elementéw, a tablety wkomponowuije w jednej
linii z zegarami. Przekonujg sie, Ze chociaz marka Hyundai oferuje bardzo
nowoczesne samochody, wyposazone w szereg systemdw maksymalnie
podnoszacych poziom bezpieczeristwa i komfortu jazdy, to jednak zacho-
wuije z tradycji wartosciowe elementy i nie przyttacza kierowcy.

Dominika Noskowska

H_yundoi Promise

Sprowsisone -
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Jak wspomnieliémy, na miejscu mozna zatatwi¢ wszelkie sprawy
zwigzane z ubezpieczeniem samochodu. Zajmuje sie tym Domini-
ka Noskowska, ktéra moéwi: - Mamy w portfolio rézne towarzystwa
ubezpieczeniowe. Klienci najczesciej bardzo doktadnie przygladaja
sie zapisom zawartym w proponowanych polisach i wcale nie kieru-
ja sie przy wyborze nizsza cena. Kiedy pytaja mnie o rade, proponuje
taka polise, jaka w okreslonej sytuacji sama bym chciata otrzymac,
czyli zapewniajaca jak najszerszy zakres ochrony idobre assistance.
Wiekszo$¢ os6b wykupuje przy tym pakiety OC/AC oraz GAP, czyli
ubezpieczenie od utraty wartosci auta. Jesli chodzi o assistance, prze-
wazaja opcje rozszerzone.

Oferte ustug finansowych dostepnych w salonie relacjonuje Pawet
Wojtowicz: - Dostepny jest u nas leasing klasyczny, operacyjny, czyli
taki jak u niemal wszystkich dealeréw. Mozliwy jest réwniez dobrze
juz znany klientom najem dtugoterminowy. Produktem wyrdzniaja-
cym nas, wartym specjalnej uwagi, jest Leasing Easy Move On, czyli
rozwigzanie, w ktorym dealer gwarantuje odkup samochodu po upty-
wie okresu umowy. W praktyce znaczy to, ze przy niskiej poczatkowej
wptacie wiasnej i niewysokich ratach miesiecznych mozemy przez
3-4 lata cieszyc¢ sie nowym samochodem, pdZniej go oddac i podpisac
nastepng umowe na kolejne auto. Mozna takze pozostac jego wtasci-
cielem i kontynuowac sptate leasingu, a po wykupie sprzedac auto we
wiasnym zakresie. Leasing Easy Move On nabrat szczegdlnej atrakcyj-
nosci w momencie, kiedy zmienity sie na niekorzys¢ przedsiebhiorcow
zasady rozliczania sprzedazy wykupionych z leasingu samochodéw.
Leasing Easy Move On eliminuje te problemy, bo tutaj ptacac niedu-

Nowy SANTAfi
Driving Experié!
stowd
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Ze raty miesieczne, korzystamy z nowego samochodu, a po uptywie
okresu umowy po prostu go oddajemy i zawieramy kolejng umowe.
Mozna powiedzie¢, ze to rodzaj abonamentu.

Hyundai zapewnia piecioletnig gwarancje, bez ograniczenia liczby
przejechanych kilometréw, co jest duzg wartoscia - szczegdlnie dla
0s0b, ktore uzywaja samochodu jako narzedzia pracy. W przypadku
wiekszosci marek za tak dtugi okres gwarancyjny trzeba dodatkowo
doptaci¢, aitak zazwyczaj pojawia sie limit przebiegu, do ktérego
dziata gwarancja. - Klienci to doceniajg - podkresla Pawet Napieraj. -
To jeszcze bardziej buduje pewnos¢ klientéw, ze auta s sprawdzone
i sam producent jest pewny swych aut i nie boi sie reczyc za ich nieza-
wodnosé dtuzej niz inne marki. Zapraszamy koszalinian i mieszkarncéw
regionu do odwiedzenia naszego salonu. Moga sie w nim przekonac, ze
mamy w ofercie nowoczesne auta, sposrod ktorych nietrudno bedzie
wybrac to jedno najodpowiedniejsze dla danej osoby. Reprezentujemy
ciekawg marke, ktéra ma dobry wizerunek i oferuje porzadne samo-
chody. Salon dysponuje samochodami demonstracyjnymi wszystkich
modeli Hyundaia napedzanych tradycyjnie i hybrydowo i zaprasza na
niezobowigzujace jazdy probne.

Salonowi Hyundai Auto Club Koszalin-Stare Bielice na pierwsze urodziny
Zyczymy jeszcze wiecej zadowolonych klientow i ich spetnionych
motoryzacyjnych marzen! Z czystym sumieniem polecamy i zachecamy
wszystkich czytelnikow do odwiedzin i poznania tej zgranej, sympatycz-
nej, ale przede wszystkim profesjonalnej ekipy doradcow.

Kontakt: Auto Club, ul. Koszaliriska 28, 76-039 Koszalin-Stare Bielice
Telefon: +48 (94) 7100 500
E-mail: salon.koszalin@auto-club.com.pl
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SZEROKI WYBOR DODATKOW
DO TORTOW I CIAST

barwniki, ranty cukiernicze,
masy cukrowe, ozdoby,
podktady, toppery,
opakowania cukiernicze.

rzecz_tortowa_koszalin

@ /rzecz.tortowa

Rzecz Tortowa
Koszalin, ul. Sikorskiego 4A
tel. 884 32 33 44

[ort wesebny

jedna z najstodszych
i najchetniej fotografowanych
przez gosci chwil przyjecia
weselnego.

0 pracowniatortowmonikarudnicka

pracownia_tortow_rudnicka

O /52558844

www.monikarudnicka.pl
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Na ditugi weekend nowym samochodem?
Nic prostszego, auta czekajg

Autor: Artur Marcisz | Fotografie: Dominik Smolarek

Kalendarz przynosi w tym roku kilka wydtuzonych weekenddéw. Jeden z nich, czyli ,,ma-
jowka", juz za nami. Przed nami - czerwcowy dtugi weekend, zwigzany ze swietem Bozego
Ciata (przypada ono 8 czerwca). Mozna sie spodziewac upalnych dni i warunkdw do niemal
letniego wypoczynku, a wiec réwniez do wyjazddw. Podpowiadamy: w kompleksie salonéw
motoryzacyjnych firmy Mojsiuk czekaja na Panstwa oferty specjalne na samochody Grupy

Stellantis (Peugeot, Citroen, Opel i Fiat) dostepne od reki. Do dzieta!

Peugeot 3008

W upalne dni samochéd musi by¢ przygotowany
na wszystko. Peugeot 3008 jest idealnym roz-
wigzaniem dla tych, ktérzy cenig sobie elegancje,
wydajnos¢ i bezpieczenstwo.

3008 jest zaprojektowany z myslg o najdrobniej-
szych detalach, zapewniajac komfort podrdzy na
kazdym kilometrze. Jego przestronne wnetrze,
obszyte wysokiej jakosci materiatami, pozwoli Ci
poczuc sie jak w domu, niezaleznie od pokonanej
odlegtosci.

Dariusz Pietrulewicz, doradca handlowy, méwi:
,Pierwsze, czym wyrdznia sie Peugeot 3008, to
jego muskularna sylwetka z charakterystycznymi
liniami, nadajacymi mu nowoczesny i dynamiczny
charakter. Model 3008 to nie tylko komfort, ale
takze zaawansowane technologie bezpieczen-
stwa”.

Po szczegdty zwigzane z zaprezentowanym mo-
delem, zapraszamy do Autoryzowanego Salo-
nu Peugeot Mojsiuk Motor w Starych Bielicach
k/Koszalina, ul. Koszalinska 89 lub pod nr tel.:
94/34 25 100.

www.mojsiukmotor.peugeot.pl

Szukaj nas na Facebooku:
Peugeot Mojsiuk Motor

Peugeot 3008

Wersja: 1199 CC BENZYNA PureTech 130 KM S&S &
Lakier: SZARY METALIZOWANY

Tapicerka: Mistral potskéra

Rok produkcji: 2022

*W ciggu ostatnich 30 dni najnizsza cena na oferowany produkt wynosita 156 200 zt brutto

www.ofertyspecjalne.mojsiuk.pl

Twoja luksusowa przygoda na nadchodzacy dtugi weekend

CENA KATALOGOWA

1E€ 250

zt brutto*

CENA PO RABACIE

122

zt brutto

I MOTORYZACJA 1

Citroén C5 Aircross

Na fali wakacyjnej przestrzeni i przygody

CENA KATALOGOWA

177 250

— zt brutto*

CENA PO RABACIE

™ 159900

zt brutto

C5 Aircross oferuje wyjatkowo komfortowg jazde dzieki wy-
sokiej jakosci materiatom wykonczenia wnetrza i przestronnej
kabinie. Wnetrze, zorientowane na pasazerdw, oferuje mno-
stwo miejsca na bagaz, co czyni ten model doskonatym wybo-
rem na dtugie podrdze.

Robert Suchecki, doradca handlowy, komentuje: ,Pierwsze
co rzuca sie woczy w przypadku C5 Aircross, to jego futu-
rystyczny design. Ta unikalna sylwetka nadaje samochodowi
wyrazny, wspotczesny charakter. Auto z pewnoscia zwrdci na
siebie uwage, gdziekolwiek sie pojawi”.

Po szczegoty zwigzane z zaprezentowanym modelem, zapra-
szamy do Autoryzowanego Salonu Citroén Mojsiuk Motor
w Starych Bielicach k/Koszalina, ul. Koszalinska 89 lub pod
nrtel.: 94/34 00 440.

www.dealer.citroen.pl/koszalin-mojsiuk

*W ciggu ostatnich 30 dni najnizsza cena na oferowany produkt wynosita 177 200 zt brutto

Citroén C5 Aircross
Wersja: 1.5 Blue HDI 130 KM EAT8 Shine.
Lakier: Gris Artense/Steel Grey Metalik

Tapicerka: Czarno-grafitowa z szarym

motywem Alcantara/TEP

Rok produkcji: 2022

Przyktadowa rata miesieczna w leasingu za model
Citroén C5 Aircross moze np. wynies¢ 1989,43 zt
brutto (kalkulacja przy cenie przyktadowego modelu:
177 200,00 zt brutto, wstepnej optacie leasingowej:

70 880,00 zt brutto, umowie na 59 rat, optacie
kohcowej: 26 580,00 zt brutto. Podana symulacja

Przyktadowa rata miesieczna w leasingu za model Peugeot 3008 moze np. wynies¢ 1992,82 zt brutto (kalkulacja przy cenie

: . . . A ! Szukaj nas na Facebooku: Citroen Mojsiuk Motor
przyktadowego modelu: 122 000,00 zt brutto, wstepnej optacie leasingowej: 24 400,00 zt brutto, umowie na 47 rat, opfacie

wyceny moze ulec zmianie, biezacych informacji
udzielg doradcy handlowi w salonie sprzedazy).

koricowej: 32 940,00 zt brutto. Podana symulacja wyceny moze ulec zmianie, biezacych informacji udzielg doradcy handlowi
w salonie sprzedazy).
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Opel Mokka GS

Odkryj na nowo komfort podrozy

CENA KATALOGOWA

n773Co

zt brutto*
CENA PO RABACIE

105 500

zt brutto

Kiedy nadchodzi okres wczasow, kazda podrdz powinna by¢ ekscytujaca tak, jak sam cel
wyjazdu. Opel Mokka GS, z jego wyrafinowany stylem i innowacyjnymi funkcjami, jest

idealnym przyjacielem na kazda wyprawe. Opel Mokka GS

Mokka GS jest kompaktowym SUV-em, ktdry taczy ze sobg komfort i praktycznosé, Wersja: 1.2 Turbo 100 KM M6

azarazem miejski styl. Jako samochdd z segmentu SUV, bezproblemowo sprosta nie-

. . o . Lakier: Biaty
réwnym nawierzchniom i wyboistym drogom.

Tapicerka: Materiatowa
ze skorg syntetyczna, czarna

Rok produkgji: 2023

Od doradcy handlowego Jakuba Ruminskiego styszymy: ,Wszechstronny SUV, ktéry
zapewnia komfort jazdy potaczony z ekonomia. Pod maska Mokki GS znajduije sie silnik
skonstruowany z mysla o wygodzie jego uzytkownikow”.

Po szczegéty zwiazane z zaprezentowanym modelem, jak i pozostatych modeli Opla
zapraszamy do Autoryzowanego Salonu i Serwisu Opel Mojsiuk Motor w Starych Bieli-
cach k/Koszalina, ul. Koszalinska 12 lub pod nr tel.: 94/71 00 444.

www.opel.koszalin.pl

Szukaj nas na Facebooku: Opel Mojsiuk Motor

Przyktadowa rata miesieczna w leasingu za model Opel Mokka moze np. wynies¢ 1941,99 zt brutto (kalkulacja przy
cenie przyktadowego modelu: 105 500,00 zt brutto, wstepnej optacie leasingowej: 21100,00 zt brutto, umowie na

47 rat, optacie koricowej: 15 825,00 zt brutto. Podana symulacja wyceny moze ulec zmianie, biezacych informacji udzielg
doradcy handlowi w salonie sprzedazy).

I MOTORYZACJA 1

Fiat Tipo

Witoski styl na wakacjach

Fiat Tipo

Wersja: 1.0 T3100 KM
Lakier: Szary
Tapicerka: Materiatowa
Rok produkcji: 2022

*W ciggu ostatnich 30 dni najnizsza cena na oferowany produkt wynosita 93 249,99 zt brutto

Wakacje sg synonimem relaksu, przygdd i niezapomnianych chwil - zupetnie jak nowy Fiat Tipo.
Samochdd ten jest idealnym towarzyszem podrézy, ktéry zaoferuje Ciinnowacyjne funkcje i wy-
jatkowy styl, a zarazem praktycznosc.

Jego bogato wyposazona kabina, wraz z nowoczesnym systemem multimedialnym i wygodnymi
siedzeniami, zapewnia dodatkowy komfort podczas dtugich tras. Dzigki temu kazda podréz sta-
nie sie prawdziwa przyjemnoscia.

Od doradcy handlowego Marcina Szewczyka: ,Pod maska tego modelu znajduije silnik, ktory
gwarantuje dynamiczna jazde, a jednoczesnie niskie zuzycie paliwa. Fiat Tipo to takze gwarancja
bezpieczenistwa dzieki najnowszym technologiom, takim jak kontrola zmiany pasa ruchu, funkcja
rozpoznawania znakéw drogowych czy asystent hamowania”.

Po szczegbty zwiagzane z zaprezentowanym modelem, jak i pozostatych modeli marki Fiat, zapra-
szamy do Autoryzowanego Salonu i Serwisu Fiat Mojsiuk Motor w Starych Bielicach k/Koszali-
na, ul. Koszalinska 89 (obiekt tymczasowy obok salonu Peugeot) lub pod nr tel. 94/ 347-73-67.

www.fiat-koszalin.pl

Szukaj nas na Facebooku: Fiat Mojsiuk Motor

Przyktadowa rata miesieczna w leasingu za model Fiat Tipo moze
np. wynies¢ 1565,42 zt brutto (kalkulacja przy cenie przyktadowego
modelu: 74 900,00 zt brutto, wstepnej optacie leasingowej: 14 980,00

zt brutto, umowie na 47 rat, optacie koncowej: 749,00 zt brutto. Poda-
na symulacja wyceny moze ulec zmianie, biezacych informacji udziela
doradcy handlowi w salonie sprzedazy).

CENA KATALOGOWA

QZ 24599

zt brutto*
CENA PO RABACIE

74900

zt brutto

Serwis
pozostaje
do Panstwa

dyspozycji

Mariusz Sikora, doradca serwiso-
wy, informuje: ,Samochody zaku-
pione wramach oferty specjalnej

mog3 liczy¢ na bezptatny przeglad
wykonywany w naszych autory-
zowanych serwisach. Oprécz tego
otrzymuja ustuge autodetalingowa
- bezptatne zabezpieczenie karose-
rii warstwa ceramiczna.”

Wszystkie auta wymienione
w artykule sa dostepne od

reki w salonach Grupy Mojsiuk
w Starych Bielicach k/Koszalina

- sprawdz na

www.ofertyspecjalne.mojsiuk.pl



PIOTR OSTROWSKI

kieruje Radiem Koszalin
od 14 lat. Jest osoba
nie tylko najdtuzej
sprawujaca funkcje
szefa koszalinskiej
rozgtosni w jej historii,
ale réwniez prezesem
0 najdtuzszym stazu
wsrdéd szeféw rozgtosni
regionalnych radia
publicznego w Polsce.
Wczesniej byt m.in.
dziennikarzem
telewizyjnym

i dyrektorem Telewizji
Gdansk.
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Podwojny radiowy jubileusz
- bez pompy i zadecia

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Wojciech Gruszczynski

Radio Koszalin zaczeto nadawac 15 listopada 1953 roku. Piotr Ostrowski, prezes i redaktor naczel-
ny rozgtosni, zartuje, ze swietowac nalezatoby nie 70 lecz 100 lat radiowej pracy dziennikarskiej
na Pomorzu Srodkowym, bo 70-lecie Radia Koszalin to jednocze$nie 30-lecie Radia Stupsk.

- Wielka bedzie rocznicowa gala? - Gdzie w tym roku odbedzie sie finat konkursu?

Piotr Ostrowski: - Nie bedzie zadnej. DoszliSmy do wnio- - Kolegdw z rozgtosni radia publicznego zaprosimy do Ustki
sku, ze kosztowna celebra w trudnych czasach bytaby nie na w dniach 10-15 wrzesnia, by w ten sposob uswietni¢ 30-le-
miejscu. Postanowili$my rocznice uczci¢ inaczej. cie Radia Stupsk. Zaktadamy, ze znowu naptynie duzo prac
od najlepszych polskich reportazystéw radiowych, wiec

- Jak? sesja reportazowa bedzie dtuzsza, potrwa pie¢ dni. Sesje
- Nie jednym wydarzeniem, lecz szeregiem dziatan zaadre- to po czesci warsztaty, kolaudacja, dyskusja o wybranych
sowanych do naszych stuchaczy. Wszystkie mieszczg sie pozycjach zgtoszonych na konkurs imerytoryczna ocena
w pojeciu kultury wysokiej i wpisujg w misje radia publicz- tego, w jakim kierunku zmierza reportaz radiowy w Polsce.
nego. W naszym studiu koncertowym w Koszalinie odby- W sktad jury wchodza doswiadczeni dziennikarze oraz au-
waja sie na przyktad kameralne koncerty muzyki powaznej, torytety ze $wiata reportazu, dokumentu i stuchowiska. Do-
dziata scena unplugged z muzyka nieco mniej powazna, ale dam, Ze na ten kilkudniowy pobyt w Ustce zaproszeni zostali
ambitng oraz spotkania z podrdéznikami. Jednym stowem réwniez pracownicy naszej rozgtosni.

przywracamy normalne zycie po ograniczeniach pandemii

i nadrabiamy stracony czas. Koncerty odbywaja sie dostow- - Piekny urodzinowy prezent dostato Radio Koszalin od or-

nie co kilka dni i tak bedzie do konca roku. ganizatorow i jurorow festiwalu Dwa Teatry, ktéry odbywa
sie obecnie w Zamosciu.

- Nie bedzie wiec fanfar i fajerwerkéw z okazji jubileuszu. - Tak, do tegorocznego zamojskiego festiwalu zakwalifiko-

- Bedziemy za to przez caty rok $wietowac na roboczo i pro- waty sie dwa wyprodukowane przez nas stuchowiska. Jedno
mowac¢ marke Radia Koszalin. A mamy z czego sie cieszy¢, z nich to ,Remus. Zycie toczy sie w krag” w rezyserii Adrii
bo uzyskujemy najwyzsza od lat, rekordowa stuchalnosc¢. Jakubik. Drugie stuchowisko, w rezyserii Jarostawa Bana-
Zaktadalismy kiedy$ jako cel dziesigcioprocentowy udziat sia, naszego dziennikarza z kotobrzeskiej redakgji, nosi tytut
w lokalnym rynku radiowym, a znacznie przekraczamy ten ,Fedrus. Pisarz-niewolnik”. W obu zagrali znani i cenieni ak-
poziom. Niezalezne badania odbywajg sie systematycznie torzy. W przypadku ,Remusa” gtdwna role zagrat Sebastian
w Koszalinie i w regionie - w obu tych lokalizacjach uzysku- Fabijanski a towarzyszyli mu aktorzy z Koszalina i Warsza-

wy. W ,Fedrusie” wystapili koszalinianie, a gtéwna role za-
grat Jerzy Litwin.

jemy coraz wyzsza pozycje.

- Wiem, ze rowniez tegoroczna edycja Konkursu Reportazu

i Dokumentu Radiowego ,Battyk 2023" bedzie miata bar- Jest pewne podobiefstwo miedzy tymi stuchowiskami, bo
dziej ,intensywny” charakter niz zwykle. majg one wspolny watek - tesknote za wolnoscia i sprawie-
- Finatowi konkursu irozdaniu nagréd towarzyszy¢ beda dliwoscia. Fedrus byt greckim niewolnikiem w szeregach
warsztaty reportazu o tematyce morskiej itematyce mi- rzymskiej armii, ktéry pisat po tacinie bajki i basnie. Remus
gracyjnej. Robimy to wspdlnie z Radiem Rzeszéw, z ktérym jest fikcyjnym bohaterem z powiesci Aleksandra Majkow-
wspotpraca znakomicie sie nam uktada. Popularnos¢ kon- skiego, walczacym o wolno$¢ polskich Kaszub. Obydwa te
kursu rosnie. W ubiegtym roku wptyneta rekordowa liczba stuchowiska znalazty swoje miejsce w dobrym czasie emi-
reportazy, bo az 50. Dla poréwnania - w poprzednich latach syjnym. ,Remusa” wyemitowalismy 11 listopada ubiegtego
wptywato kazdorazowo po 20 propozycji. Konkurs Reporta- roku, a ,Fedrusa” w $wieta Bozego Narodzenia. Jeszcze nie
zu i Dokumentu Radiowego liczy sobie juz ponad trzydziesci ukazata sie ptyta z bajkami Fedrusa, ale ta z ,Remusa” zosta-
lat. W tym czasie ocenie juroréw radiowi reportazysci z ca- fa wydana ijest przy réznych okazjach rozdawana stucha-
tego kraju poddali kilkaset reportazy traktujgcych o ludziach czom, ktorym bardzo sie ona podoba.

morza, zyciu, $mierci, mitosci, emocjach, fascynacjach,

romantycznych przygodach, niekonwencjonalnych dzia- - Spodziewaja si¢ panstwo nagrody?

taniach, konfliktach, obyczajach iproblemach zwigzanych - Nawet jezeli nie dostaniemy Zadnej, to i tak mozna bedzie
z migracjami, bo od trzech lat formuta konkursu zostata po- mowicé o sukcesie. Nasze prace wyptyng na szersze wody
szerzona o te tematyke. i beda prezentowane na arenie ogdlnopolskiej.
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- To nie pierwsze stuchowiska wyprodukowane przez Radio Ko-
szalin.

- Oczywiscie. Wczesniej byty miedzy innymi bardzo udane ,Sie-
dem dalekich rejséw” na podstawie powiesci Leopolda Tyrmanda
i ,Piesni lasu”, wyprodukowane na podstawie spektaklu Teatru
Lalki ,Tecza” w Stupsku. Byta to bajka ekologiczna dla dzieci, kto-
ra utrwaliliémy na ptycie i ktéra rozeszta sie w duzym naktadzie
w rozmaitych placéwkach edukacyjnych.

- Ostatnio Radio Koszalin sporo inwestuje.

- Mozemy pochwali¢ sie tym, ze po dtugim okresie remontéw
otworzyliémy nowoczesne studio. ZaczeliSmy od remontu new-
srooméw w redakcji nowych itradycyjnych mediéw. Stamtad
Jwtargnelismy” z nowymi technologiami do innych studiéw. Osta-
tecznie dysponujemy miejscem, gdzie mozliwe jest jednoczesne
prowadzenie rozmowy z 8-10 osobami, o czym wczes$niej nie mo-
glismy nawet marzy¢. Teraz mozemy przeprowadzi¢ wprost z du-
zego studia debaty i rozmowy - na przyktad z postami w ramach
programu ,Po stowie”. Najwazniejsze jednak, ze wymienilismy
technologie, w tym system routingu, mamy nowe konsolety. Pie-
niadze na to zbierali$my od wielu lat.

W tym samym czasie otworzyliémy redakcje i studio w Kotobrze-
gu, stworzyliSmy program miejski Studio Kotobrzeg. Lada dzien,
do konca maja, planujemy otworzy¢ oficjalnie nowa redakcje
w Watczu, gdzie przeniesliSmy naszg redakcje z Pity. Ranga mia-
sta wzrasta, gdyz z Watcza bedzie mozliwe prowadzenie audycji
na zywo o zakresie lokalnym, a nawet ogélnopolskim.

Oprdécz tego moge uchyli¢ rabka tajemnicy, ze staramy sie o prze-
niesienie Radia Stupsk do nowej, juz bedacej nasza wtasnoscia
siedziby. Aktualng dzierzawimy w starej kamienicy, ktéra nie jest
przystosowana do prowadzenia tam radia regionalnego: dokucza
brak miejsc parkingowych, panuje ciasnota, a co najwazniejsze -
jestesmy w lokalu miejskim, a nie witasnym. Kamienica ta bedzie
wystawiona na sprzedaz. Jezeli kto$ kupi obiekt, to bedziemy mu-
sieli zmierzy¢ sie z podniesieniem czynszu albo wypowiedzeniem
umowy. Chcemy uprzedzi¢ te sytuacje i zawczasu znalez¢ dla sie-
bie odpowiednie, juz bedace wtasnoscig rozgtosni, miejsce.

- Radio Koszalin co roku latem rusza w teren. Jak bedzie w roku
jubileuszowym?

- Chcemy by¢ w jeszcze wiekszej liczbie miejsc niz dotychczas
i podkresli¢ tym nasze 100-lecie pracy twérczej, czyli 70 lat Ra-
dia Koszalin i 30 lat Radia Stupsk. To takie ,urodziny w drodze”.
Rozszerzamy akcje ,Radio Koszalin na wakacjach”, zeby by¢ ze
stuchaczami wiecej i czesciej. W dotychczasowej formule w od-
wiedzanym miejscu byliémy przez 4-5 dni, teraz chcieliby$my od-
wiedzi¢ wiecej miejsc i w kazdym spedzi¢ dzier lub dwa. Chcemy
pokazad, ze jestesmy mobilni i ze mozemy dotrze¢ wszedzie. A za-
czeliSmy od dtugiej majowki, bo bylismy juz w Klukach i Swoto-
wie. Mamy w planie przypomnienie miejsc nieoczywistych albo
zwigzanych silnie z historia, a naszym zdaniem niedostatecznie
promowanych. Chcemy tym samym pomaéc gminom w budowaniu
ich rozpoznawalnosci. Nasz region to lasy, pojezierza i masa atrak-
cyjnych miejsc, a konkurencja w turystyce coraz wigksza. Musimy
mocno konkurowad, zeby Scigga¢ do nas turystow.
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Mirostaw Piefnkowski, dziennikarz sportowy Polskiego Radia
Koszalin, od lat obserwuje rozwdj druzyny Kospel Gwardia
Koszalin. Biezacy sezon podsumowuje w ten sposéb: - Widac
zroku na rok ogromny postep sportowy iorganizacyjny. Co
prawda w tym roku nie udat sie jeszcze awans do wyzszej ligi,
bo uniemozliwity go przegrane mecze z najgrozniejszym rywa-
S~ lem, czyli druzyng KS Sokoét Porcelana Lubiana Koscierzyna,
Knspil S; ; \ = O ) ale w kolejnym ita(je sie to bjrdkzo reaLne. le’raszcza,'je klub
| e L E : . ) - wzmacnia sie mtodymi zawodnikami ekstraligowymi. Najwaz-
l G‘Minnm, ’} niejsze znaczenie ma jednak, moim zdaniem, fakt, ze w klubie
T udato sie zbudowac znakomitg atmosfere. Pitkarze reczni Kos-
pel Gwardia Koszalin s3 jak rodzina. Jeden za drugiego daliby sie
pokroi¢. W takich warunkach tatwiej jest osiggac cele sportowe.
To kapitalna rzecz i ogromny sukces. Podkresli¢ réwniez trzeba
nowe podejscie do szkolenia narybku. Za kilka lat wychowanko-
wie zaczng w duzej liczbie zasila¢ kadrowo druzyne seniorska,
a to z pewnoscia jeszcze bardziej zakotwiczy klub w Swiadomo-
Sci koszalinian, ktérych na mecze przychodzi coraz wiecej, co
cieszy, bo $wiadczy o pozytywnym nastawieniu kibicow.

Tomasz Nowe, prezes zarzadu klubu, jest zadowolony z sezo-
nu, ale jednoczesnie swiadomy kolejnych wyzwan: - Rozwija-
my sie ewolucyjnie, rok po roku zwiekszajgc budzet. Pie¢ lat
temu zamykat sie on kwota 90 tysiecy ztotych, a obecnie jest to
800 tysiecy ztotych. Na kolejny sezon planujemy juz milion
ztotych. Oczywiscie nie pienigdze graja, lecz ludzie. Spokojnie 5 L
przebudowujemy sktad druzyny, $ciagajac mtodych zawodni- - - ' e.L 0
kéw, ktorzy w Koszalinie kontynuuja edukacje i widza dla sie- - 241,
KOSPEL GWARDIA KOSZALIN bie przysztosé, réwniez zawodowa. Do nich dokooptowujemy (N2 - ' it—_— -
zawodnikéw starszych, z duzym doswiadczeniem. W ubiegtym p2 L L. - @& HYUNDAI
P roku réwniez zajeliSmy drugie miejsce w lidze, ale mielisSmy N’ ¥ AutoClub Koszolin

POdsu mowa n Ie sezon u na pl us wdéwczas na koncie sze$é porazek. W tym roku znéw jestesmy E : L
drudzy, ale z tylko dwoma meczami, ktére przegralismy z bez-
posrednim rywalem w walce oawans, czyli z KosScierzyna.
To, co nam udato sie w tym roku najbardziej, to przekonanie do
naszego klubu kibicow. Zanotowalismy sze$¢ meczéw, podczas
ktérych hala byta petna. Tysigc oséb w hali w Koszalinie, czy
bytby to mecz koszykowki, czy inne wydarzenie sportowe, to
bardzo duzo. Zresztg taka frekwencja nie przyniostaby wstydu
Tylko dwa mecze przegrane (w starciu z bezposrednim rywalem o awans do wyzszej na najwyzszym poziomie rozgrywek. To jest nasz ogromny suk-
kategorii rozgrywek) uniemozliwity pierwszoligowej druzynie pitkarzy recznych Kospel ces, bo mielismy najwyzsza frekwencje sposréd druzyn pierw-
Gwardia Koszalin gre w barazach o miejsce w Lidze Centralnej, przedsionku Superligi. szoligowych w Polsce. Nie bez znaczenia pozostaje fakt, ze hala
.. . j . L. . . przeszta remont, co pozwolito nam poprawi¢ marketing, bo mo-

Jednak mijajacy sezon klub moze uznac za udany, jesli wzig¢ pod uwage nie tylko spor-

= ) i - glismy wiecej zaoferowaé sponsorom.
towe efekty pracy graczy, trenerdéw i zarzadu - przy coraz wiekszym wsparciu sponsorow.

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: t ukasz Zienkiewicz, Marcin Chyta

Waznym wydarzeniem byto powstanie Akademii Pitki Recznej
Kospel Gwardia Koszalin, zorganizowanej wedtug najlepszych
europejskich wzorcéw. Tomasz Nowe informuje: - Dotychczas
prowadzilismy szkolenie w oparciu o klasy sportowe w szkotach
podstawowych nr 18 i 23. Obecnie stworzyli$my program skie-
rowany do wszystkich chetnych, ze wszystkich szkét z terenu
miasta i powiatu. Oczywiscie klasy sportowe z pitka reczna po-
zostaty, ale zakres szkolenia generalnie sie rozszerzyt. Sciagneli-
Smy trenera, naszego bytego zawodnika, ktdéry przez kilkanascie
lat prowadzit szkolenie dzieci i mtodziezy we Francji. Waldemar
Szymanski, bo o nim moéwie, odpowiada merytorycznie za pro-
gram szkolenia. Nastgpita wazna zmiana mentalna: nie chcemy
nastawiac dzieci na osigganie wynikéw za wszelka cene, zdoby-
wanie pucharéw w czwartej czy pigtej klasie. Chcemy, zeby byty
przygotowane motorycznie i rozwojowo do uprawiania sportu.
Zeby lubity pitke reczna, a trening byt dla nich przyjemnoscia.
; o Na wyniki i tytuty bedg miaty czas w nieco starszym wieku. Bar-
Andrzej Hondo, wiceprezes klubu (jednoczesnie prezes zarzadu b dzo wazne okazuje sie réwniez angazowanie rodzicow w zycie
sponsorujacej Klub firmy E.Link) i zawodnik Dominik Stalka : akademii, ktore bardzo nam pomaga. Jestem przekonany, ze ko-
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Tomasz Nowe, prezes klubu, o
w towarzystwie Krystiana Matusiaka, bramkarza

lejny sezon przyniesie upragniony, wyczekiwany awans. Cze-
ka nas jednak ogrom pracy, by nie zawie$¢ sponsordw i na-
szych sympatykdw.

State wzmacnianie potencjatu klubu nie bytoby mozliwe bez
wsparcia sponsoréw. Pierwszym duzym sponsorem druzyny
zostata produkujaca kosmetyki i opakowania firma MPS In-
ternational.

Wanda Styputkowska, prezes zarzadu MPS International,
mowi: - Nasza wspotpraca z KSPR Gwardia Koszalin rozpo-
czeta sie w2019 roku. Pitka reczna byta dos$é¢ oczywistym
wyborem - budzi duze zainteresowanie wsrdd koszalinian,
a jednoczesnie uznalismy, ze jest to sport rodzinny, kojarza-
cy sie z pozytywnymi emocjami. Okazato sig, ze spora gru-
pa naszych pracownikéw jest zainteresowana kibicowaniem
koszalinskiej meskiej druzynie. Od poczatku dostrzegalismy
w zespole duzy potencjat. Zarzad Gwardii przedstawit nam
ambitny, ale realny plan rozwoju, a jego potwierdzeniem jest
tabela | ligi w koriczacym sie wtasnie sezonie. Zatuje, ze nie
udato sie awansowac na wyzszy szczebel rozgrywek, ale je-
stem przekonana, ze planowane wzmocnienia zespotu zaowo-
cuja takim wtasnie sukcesem za rok. Waznym elementem na-
szej wspotpracy jest ksztatcenie mtodziezy. Ciesze sie, ze pod
naszym patronatem klub prowadzi Akademie Pitki Recznej
i zaraza pasja dzieci, ktére by¢ moze w przysztosci zasila dru-
zyne. Patrzac dzi$ na liste sponsoréw klubu, mam poczucie,
ze przetarlismy szlak i otworzyliSmy zespotowi wiele drzwi.

Wanda Styputkowska, prezes zarzadu MPS International

Renoma MPS International o$mielita innych przedsiebiorcéw,
ktorzy zdecydowali sie wspotfinansowaé druzyne. Sadze, ze
to dobrze, Ze koszalinskie firmy prowadzg nie tylko dziatalno$¢
nastawiong na zysk, ale takze wykazuja sie w ramach spotecz-
nej odpowiedzialnosci - kwituje Wanda Styputkowska.

Andrzej Hondo, prezes zarzadu iwspétwtasciciel spotki
E.Link, wytworcy stolarki okiennej, przyznaje, ze zanim dwa
lata temu firma nie zostata sponsorem gwardyjskich szczy-
piornistow, niespecjalnie interesowat sie pitka reczng. Obec-
nie, kiedy tylko czas pozwala, bywa na meczach i interesuje
sie zywo tym, co dzieje sie w klubie. Przyczynit sie rowniez
do tego, ze z klubem zaczeto wspédtprace kilku innych przed-
siebiorcéw, bo ich do tego zachecat.

Pan Andrzej méwi, ze miniony sezon przynidst pewien niedo-
syti wszyscy z pewnoscia maja tego Swiadomos¢, bo zabrakto
awansu, ale jednoczesnie dostrzegaja istotne pozasportowe
osiggniecia: - Udato sie klubowi co$ niesamowitego. W tej
chwili druzyna pitkarzy recznych Kospel Gwardia Koszalin ma
w naszym mieécie najwieksza rzesze kibicéw. Zadna inna dys-
cyplina sportu nie przyciaga tylu widzéw. Ale nie tylko o licz-
by tutaj chodzi. Istotniejsza jest dobra atmosfera, ktéra sie
wytworzyta. Ona jest wartoscig sama w sobie. To wazny spo-
teczny kapitat, ktérego nie wolno roztrwoni¢. My jako firma
E.Link, jako sponsor, odczuwamy z tego powodu duzg satys-
fakcje. Pojawity sie dobre emocje, ktére ludzi taczg. Wszyst-
kim nam jest to potrzebne. Mysle, ze pojawienie sie nowych
zawodnikéw, z doswiadczeniem gry w Lidze Centralnej a na-
wet Superlidze, stanie sie dla druzyny istotnym wzmocnie-
niem. Tym samym wygranie grupy, potem barazy iawans
do Ligi Centralnej staje sie bardzo prawdopodobne. Nigdy
wczesniej nie zajmowatem sie sportem. Ale bardzo mnie to
wciggneto. Spotkatem dzieki temu mnéstwo ciekawych oséb,
nawiazatem nowe relacje. Tej integracji nie bytoby pewnie,
gdyby nie metoda matych krokéw, ktérg przyjat zarzad w bu-
dowaniu sity klubu. Nie szuka on wsparcia o potentatéw, ale
konsoliduje lokalne Srodowisko wokot lokalnego klubu. My
na pewno bedziemy pomaga¢ dalej, bo widzimy w tym sens.
Bezposrednia korzyscia jest nasza wieksza rozpoznawalnos¢
w miescie. Z rozméw z pracownikami wiemy, ze odczuwaja
satysfakcje z faktu zaangazowania firmy w pozytywne dzia-
tanie, a to na pewno przyczynia sie do wzrostu identyfikacji
Z miejscem pracy.
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Planszéwki rozwijajg moézg i uczay
analitycznego myslenia

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Nikola Moskal

Lubimy gra¢, cho¢ w rézne gry. Planszdéwki to nie tylko ,Chinczyk” czy ,Monopoly”. Nowoczesne
nie maja nawet pionkdéw. O tym, w co grac i jak rozpocza¢ swoja przygode z planszéwkami, roz-
mawiamy z Barttomiejem Zielonka z Koszalinskiego Klubu Gier Planszowych.

- Na jakim poziomie profesjonalizmu sg planszowki w Koszalinie?
- Barttomiej Zielonka: Poziom gier zalezy od tego, czego kto szu-
ka. S3 gry proste, ale nie prostackie, ktére majg duzo jasnych za-
sad, a jednoczes$nie mozna nieZle przy nich pokombinowac i do-
brze sie bawic. Sa to gry, ktére nie opieraja sie na losowosci, tak
jak znany chyba wszystkim ,Chifczyk” czy ,Monopoly”, a gry,
ktdére pozwalajg zbudowac strategie, podja¢ odpowiednie (lub
nie) decyzje oraz zdobywac punkty. Na naszych cotygodniowych
spotkaniach w ramach Koszalinskiego Klubu Gier Planszowych
w Klubie Garnizonowym przy ulicy 4 Marca gramy w rézne gry:
i w te proste z prostymi zasadami, i w te bardziej skomplikowane.
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- Czy aby wejs¢ do powaznej gry, trzeba przejs¢ przez sze-
reg prostych gier?

- To sg zupetnie indywidualne kwestie. Faktycznie jest wiele
0s6b, ktore na samym poczatku musza sie rozegraé na grach
z prostymi zasadami, ale mam tez do$wiadczenia z osobami,
ktére bardzo szybko radzity sobie w bardziej skomplikowa-
nych planszéwkach, ktére od razu wymagaty zbudowania
planu, strategii, wymagaty obserwacji tego, co robig ijak
radza sobie pozostali gracze.

- Jakie cechy trzeba mie¢ w sobie, aby ,fapac gry"?
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- Na pewno umiejetnos¢ analitycznego myslenia, umiejetnosci plano-
wania czy reagowania na zmiany.

- Czyli humanisci sie nie nadajg?

- Oczywiscie, ze sie nadaja. Dla nich by¢ moze lepsze sa gry, ktdre nie
wymagaja tworzenia rozbudowanych strategii, liczenia punktéw i kal-
kulowania. Moze ich zacheci¢ fabuta iscenariusz lub gry oparte na
skojarzeniach i angazujacych wyobraznie.

- S jednak ludzie, ktorzy twierdza, Ze planszowki ich nudza.

- By¢ moze nie trafili na odpowiednia dla siebie gre. Ja lubie gry, ktére
wymagaja ode mnie opracowania strategii, liczenia punktéw, analizo-
wania sytuacji. Kiedy siadam do krotkich, bardziej towarzyskich gier,
to nie odczuwam az takiej satysfakcji z grania. Mam czesto poczucie
straconego czasu, bo witasnie takie gry nie sa dla mnie. Warto szukac,
sprawdzac, zaczerpnac jezyka albo przyjs¢ do nas i sprébowac. Wérod
catej masy gier na rynku na pewno jest jakas, ktdra zaciekawi. Moim
zdaniem spora czes$¢ osob utkneta na przeswiadczeniu, Ze gry to rzu-
canie kostka, plansza i pionki. Nowoczesne, wspotczesne gry s zu-
petnie inne. Czesto sa w nich karty, postacie, a cate partie i rozgrywki
przebiegaja bez elementu losowego.

- Sporo, nie tylko mtodziezy, gra w Internecie. Wirtualne rozgrywki
pochtaniajg ich catkowicie. Czy te oba $wiaty, klasycznych planszo-
wek i gier komputerowych w jakis sposéb wspotgraja ze soba?

- Zdecydowanie tak. Graczom komputerowym znacznie tatwiej jest
wskoczy¢ na wyzszy level w grach planszowych. Wydawcy gier plan-
szowych widza spory potencjat w graczach i w rézny sposéb prébuja
ich wciggnac w swiat planszowek. Powstajg adresowane do nich gry
bazujace na komputerowych kanonach, zresztg ten typ gier cieszy sie
sporg popularnoscig w serwisach finansowania spotfecznosciowego
(kick starter, gamefound), gdzie zbierane sg od internautéw pienigdze
na wyprodukowanie tego typu gier. Mamy w tej dziedzinie sukcesy
polskich autoréw, jak ,Frostpunk”, ktéra powstata na kanwie gry kom-
puterowej. Coraz czesciej wykorzystuje sie aplikacje mobilne, taczac
je z gra planszowa. Takim przyktadem jest np. réwniez polskie ,Desti-
nies”. Tam aplikacja generuje tresci fabularne i informuje o wynikach
decyzji graczy, natomiast cafa rozgrywka przebiega na planszy, po
ktorej przesuwamy swoje postacie.

, @m@ NIEDZ

WIEDZI
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Z drugiej strony wydawcy planszéwek nie ignorujg $wiata internetu.
Od jakiego$ czasu powstaja vlogi (Barttomiej Zielonka jest twodrca
kanatu na youtube: planszéwkionlinetv - red.) ttumaczace zawitosci
gier. O ile gry komputerowe prowadza gracza za raczke i nie wymagaja
czytania instrukgji, to w grach planszowych bez instrukgji nie zrobimy
praktycznie nic. Czytanie tych instrukcii nie jest proste, a czasem po
prostu jest lepiej, jak ktos$ to wyttumaczy, pokaze, zrobi w grze pierw-
sze ruchy. Takie kanaty internetowe - ttumaczace - jak grac¢ - odcza-
rowuja, zdawac by sie mogto, bardzo skomplikowane gry.

- Czy mozemy wiec poréwnac gry komputerowe do planszéwek?

- Przewage maja gry komputerowe, poniewaz maja tatwiejszy prog
wejscia w ten swiat. Gracz jest prowadzony, nie trzeba uczy¢ sie zasad
i dos¢ szybko mozna pokonywac kolejne etapy, co z pewnoscia daje
sporo satysfakcji. Gry planszowe to przede wszystkim instrukcja, te
bardziej zaawansowane to nawet kilkadziesiat stron, przez ktore trze-
ba przebrna¢ samemu lub z pomoca osdb, ktdre je wyttumacza. Tutaj
trzeba zainwestowac troche czasu, ale sptaca sie on z nawigzka.

- Czy gry planszowe to tylko wojny, bitwy i okruciernstwo?

- Absolutnie nie. Oczywiscie s gry oparte na zbudowaniu odpowied-
niej strategii, aby kogo$ pokona¢, co$ zdoby¢, kogos zniszczyc, ale nie
sg one dominujace. Jest bardzo duzo gier o neutralnej tematyce, jak
popularna ostatnio gra ,Doniczki”, ktéra polega np. na sadzeniu i piele-
gnacji kwiatéw w domu. Gra ,Marco Polo” to podréz po Azji i kupowa-
nie, sprzedawanie egzotycznych towaréw i realizowanie kontraktéw.
Spektrum tematéw jest naprawde duze.

- Jak granie w planszéwki wptywa na graczy?

- Przede wszystkim rozwija umiejetnosci analitycznego myslenia.
Uczy planowania i budowania w gtowie kilku potencjalnych scenariu-
szy tego, co ma sie wydarzy¢. Rozwija mézg - o tym méwig badania
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BARTLOMIEJ ZIELONKA

od dziecka fan gier planszowych, w szczegdlnosci
strategicznych. W 2017 roku zatozyt Koszalinski Klub
Gier Planszowych, ktéry dziata do dzisiaj. Uczest-
nik kilkunastu Laboratoriow Gier, co zaowocowato
stworzeniem kilku gier planszowych, ktére juz sie
ukazaty badz sg w fazie produkcji. Wspdtorganiza-
tor kilku edycji festiwalu ,Planszéwki nad morzem”.
Prowadzi kanat na Youtube zatytutowany ,Plan-
széwki online”, gdzie prezentuje rozgrywki i recen-
zuje gry planszowe.

naukowe, atakze uczy zdrowej rywalizacji i zrozumienia, czym jest
zwyciestwo, a czym przegrana. U mojego syna w szkole niedawno
zostaty zorganizowane zajecia z grami. Nauczycielka przyznata, ze od
razu mozna byto dostrzec, ktore dzieci miaty w ogdle kontakt z grami.
Dlaczego? Te, ktore nie graja, miaty spory kfopot z przegrana, ciezko
byto im sie z nig pogodzic.

Planszéwki to przede wszystkim spotkanie z innym graczem. Spotka-
nie z osobami, ktére jak my maja podobne zainteresowania, w tych
czasach to wydaje sie bezcenne.

- lle os6b gra z wami?

- Na cotygodniowych spotkaniach przewija sie stale ok 50-60 osdb.
Gracze, ktérzy zaczynali z nami, czesto spotykaja sie réwniez na zu-
petnie prywatnych spotkaniach, gdzie kontynuuja rozgrywki. Impre-
za, ktdra przed pandemia wspdlnie z kolegami organizowatem, czyli
,Planszéwki nad morzem” w czasie dwudniowego eventu przyciaggata
okoto 500 - 600 graczy. Czy to duzo, czy mato? Na pewno gra coraz
wiecej 0s6b.

- ,Call of Madness” to gra, ktéra stworzytes wspdlnie zSzymonem
Maliriskim. Od konca zesztego jest juz na rynku i zbiera pozytywne
recenzje.

- Lubie gra¢, bardzo, ale miatem potrzebe stworzenia wtasnej gry, to
pewien rodzaj moich ambicji, ktére chciatem spetni¢. W praniu oka-
zato sie, ze tworzenie gier nie jest tak proste, jak poczatkowo zakta-
datem. ,Call of Madness” to gra inspirowana proza H.P. Lovecrafta.
W trakcie rozgrywki gracz wciela sie w kaptanéw kultéw Cthulhu,
ktorzy usitujg przyzwac Wielkiego Przedwiecznego, a przeszkadzaja
im w tym zaréwno badacze, jak iinne kulty. Przewrotnie - w tej grze
jestesmy tymi ,ztymi” i walczymy z dobrem. Gre Zilustrowat uznany
grafik Radostaw Jaszczuk.
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Motywem przewodnim rocznicowego pikniku byta motoryzacja. Przed siedziba
Atelier Rozwin Skrzydta stanety intrygujace samochody.

b

MALINOW,

,ROZWIN Skrzydta” zaprasza
na wakacyjna przygode

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Nikola Moskal

Atelier Nauki i Zabawy ,Rozwin Skrzydta” powstato rok temu, szybko zyskujac akceptacje rodzi-
cow i sympatie dzieci. Swoje pierwsze urodziny uczcito kolorowym piknikiem. Kiedy w potowie
maja rozmawialismy z Zofig Malinowska, zatozycielka i wiascicielka tego koszalinskiego osrodka
zajec pozalekcyjnych, miat on juz skompletowana duza czes¢ grup poétkolonijnych. Miejsca na
potkoloniach oczywiscie nadal czekaja, ale wybdér termindw z kazdym dniem staje sie mnigjszy,
warto wiec sie pospieszyC.

Jak podkresla Zofia Malinowska, osrodek zaje¢ pozalek-
cyjnych ,Rozwin Skrzydta” nie nastawia sie na poszerzanie
wiedzy zdobywanej przez dzieci w przedszkolach czy szko-
tach albo rozwdéj konkretnych talentéw, ale na pobudzanie
ich kreatywnosci, samodzielnos$ci i poczucia wtasnej war-
tosci: - Nie jesteSmy konkurencja dla innych zaje¢ pozalek-
cyjnych oferowanych w Koszalinie, czesto mocno sprofi-
lowanych artystycznie albo sportowo - moéwi pani Zofia.
- Akcent ktadziemy na wszechstronng aktywnos$¢ dzieci, na
poznawanie $Swiata poprzez dziatanie, budowanie umiejet-
nosci skupiania uwagi i ogdlnej sprawnosci myslenia.

92

W realizacji tego ostatniego celu pomoze z pewnoscig nowos¢,
ktérg wtasnie wprowadza do swej oferty Atelier. Mowa o ,Aryt-
metyce Mentalnej”, czyli licencjonowanym (Akademia Rozwoju
Intelektualnego AMAKids) zestawie ¢wiczen pobudzajacych
zdolnosci umystowe i twoércze dziecka.

Jest to sposob pracy edukacyjnej, wykorzystujacy japoriska
metode nauki arytmetyki na liczydle Soroban, rozwijajacej
potencjat intelektualny i funkcjonalny obu pdtkul mézgu. Stoso-
wana w mtodym wieku, przyczynia sie do istotnego wzmocnienia
percepcji i szybkosci przetwarzania danych w szarych komérkach,
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ajej efekty sg dtugotrwate, a wiec pomagajg dziecku
w osigganiu sukcesu szkolnego w dtugiej perspekty-
wie czasu. Warto tu dodac, ze osoby systematycznie
uczestniczace w zajeciach zarytmetyki mentalnej
zdobywajg umiejetnos¢ obliczen arytmetycznych bez
uzycia kalkulatora czy komputera. Narzedziami pracy
sg wspomniane japonskie liczydto Soroban, autorskie
gry logiczne, ¢wiczenia kinezjologiczne - w tym kostka
Rubika w wersji SpeedCubing.

Zofia Malinowska komentuje: - Arytmetyka men-
talna ksztattuje zdolnos¢ logicznego i krytycznego
myslenia, analizy rozumianej jako zdolno$¢ wyta-
wiania potrzebnych danych zchaosu informacyj-
nego, co istotnie zwieksza pewnos¢ siebie dziecka
oraz stuzy treningowi umiejetnosci koncentrowania
uwagi.

Jak podkresla zatozycielka iwtascicielka osrodka
Rozwin Skrzydta, program wszystkich zajec¢ jest
reakcja na to, jak bardzo na co dzieA Swiat dzieci
pochtania elektronika i wirtualna rzeczywisto$é: -
Chcemy je odrywaé od towarzyszacych im na kaz-
dym kroku ekrandéw i pokazywad, jak ciekawy jest
Swiat rzeczywisty. Dla dorostego s to oczywisto-
Sci. Jednak dla kilkulatka kazde samodzielne do-
Swiadczenie ma zupetnie inng warto$¢, przynoszaca
konkretng korzys$¢ jego prawidtowemu rozwojowi.
Nawet tak z pozoru banalne dziatanie jak pieczenie
ciasta, moze stac sie przygoda. Czym innym bowiem
jest przygladanie sie temu, jak robi to inna osoba,
a czym innym samodzielne wykonywanie pewnych
czynnosci.

=
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Chtopcom bardzo spodobaty
sie wirtualne wyscigi
samochodowe
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Lofia Malinowska (ubrana na biato) i Sylwia Langner,
pracujaca w Atelier jako pomoc nauczyciela

Atelier Nauki i Zabawy ,Rozwin Skrzydta” dziata w Kosza-
linie przy ulicy Malinowej 3 (Rokosowo), w zielonym oto-
czeniu rozlegtego ogrodu i pobliskiego lasu. Obiekt zostat
przygotowany pod potrzeby dzieci réwniez w czesci sani-
tarnej. Osrodek jest monitorowany i dysponuje wtasnym
parkingiem. Rodzice oczekujacy na dzieci konczace zajecia
maja do dyspozycji dwie poczekalnie.

Dwustumetrowa powierzchnia uzytkowa zostata podzie-
lona na kilka czesci. Najwieksza sala, noszaca nazwe - jak
cate Atelier - ,Rozwin skrzydta”, stuzy¢ moze do organizacji
spotkan iimprez okolicznosciowych (np. urodzin), albo po
prostu jako sala wyktadowo-konferencyjna.

Kolejne specjalnie przygotowane pomieszczenie to sala
polisensoryczna. W niej odbywaja zajecia z elementami
aromatoterapii i muzykoterapii. Skupieniu sie, wyciszeniu
sprzyjaja umieszczone w niej hamaki i duze poduchy do sie-
dzenia. Rzutnik multimedialny kreuje obrazy stuzace two-
rzeniu iluzji innej rzeczywistosci. W tym ,$wiecie na niby”
dzieci przezywaja emocje zwigzane z rozmaitymi czynno-
$ciami. Pani Zofia méwi: - Obrazy uruchamiaja wyobraznie
dzieci, dziataja integrujaco na ich zmysty. Cwiczenia poma-
gaja rozwija¢ umiejetnosci ruchowe, zdolnos¢ koncentracji,
s3 swego rodzaju profilaktyka rozwojowa, ktéra skierowana
jest do dzieci juz od pierwszych miesiecy zycia. Zajecia ak-
tywizuja lub wyciszaja wybrane obszary percepcji za pomo-
cg $wiatta, dotyku, zapachu, dzwiekéw, muzyki oraz rézno-
rodnych zabawek zwiekszajacych zdolnosci poznawcze.

Z kolei sala kreatywna to miejsce pomagajace dzieciom
wykaza¢ sie nieskrepowang aktywnoscia plastyczna
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i poznawcza. To tutaj odbywajg sie eksperymenty ido-
Swiadczenia, ale réwniez wspdlne przygotowywanie
positkow.

W sali konstrukcyjnej mali odkrywcy poznaja budowe réz-
nych rzeczy, uczestnicza w grach izabawach stuzacych
poznawaniu urzadzen - na przyktad za pomoca koloro-
wych klockéw. Tutaj réwniez wprowadzane s3 elementy
matematyki, ale winnym niz w szkole ujeciu. Pedagodzy
z Atelier prowadzaja dzieci w Swiat przyrody, objasniaja
zachodzace w niej zaleznosci. Stosuja przy tym Metode
Dobrego Startu, ktérej gtéwnym zatozeniem jest wspo-
maganie rozwoju psychomotorycznego dziecka poprzez
odpowiednio zorganizowana zabawe i aktywne, wielozmy-
stowe uczenie symboli graficznych, tatwych wzoréw, liter
i znakéw matematycznych. Zastosowanie Metody Dobre-
go Startu, przeznaczonej do pracy z dzieémi w wieku od 2
do 10 lat jest bardzo szerokie. NajczeSciej stuzy ona przy-
gotowaniu dzieci w wieku przedszkolnym do nauki czyta-
nia i pisania, jak réwniez uczeniu liter i cyfr na poczatku
edukacji szkolnej.

Najwiekszg przestrzenig do prowadzenia rozmaitych zajec
jest pieknie utrzymany ogréd, w ktérym zostata urzadzona
Sciezka sensoryczna, rosng drzewa, krzewy owocowe i wa-
rzywa. Czesc roslin posadzity same dzieci, opiekuja sie nimi,
podlewajg je i obserwuja.

Pani Zofia komentuje: - W tym wszystkim chodzi o doswiad-
czanie, zrozumienie rzeczywistosci, ale rowniez o uczenie
samodzielnosci. Jest to edukacja poza tawkami szkolnymi, ktéra
jest tak samo wazna, jak przedszkolna i szkolna.
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Podczas tegorocznym wakacji Atelier Nauki i Zabawy ,Roz-
win Skrzydta” ponownie zaprasza dzieci do wspdlnego
przezywania przygdd podczas potkolonii. Turnusy sa tygo-
dniowe i opieraja sie na czyms, co mozna nazwac¢ kursami
tematycznymi. Jest wiec na przyktad kurs skauta, polega-
jacy na zdobywaniu kolejnych sprawnosci albo kurs matego
ogrodnika, podczas ktérego uczestnicy pdtkolonii penetruja
zielone otoczenie i uczg sie opieki nad roslinami w ogrodzie.

- W przypadku kazdej nowej grupy kluczowy jest pierw-
szy dzien - relacjonuje Zofia Malinowska. - Ustalane s3
reguty, wedtug ktorych beda sie odbywaty zajecia. Domi-
nuja wtedy zabawy ruchowe, ktére pozwalaja nam pozna¢
charakter poszczegdélnych dzieci iim samym pozwalaja
szybciej poznad siebie nawzajem. Program uktadamy za$
tak, zeby dzieci o réznych zainteresowaniach i predyspo-
zycjach znalazty taki obszar, w ktorym sg najlepsze. Zna-
czenie ma réwniez to, ze grupy sa niewielkie a nauczycieli
kilkoro, przez co kazdy uczestnik znajduje swoj osobisty
autorytet. W intuicyjny sposéb odnajduja one w dorostych
to, co jest im potrzebne.

Niedawny piknik z okazji pierwszych urodzin Atelier po-
zwalat matym idorostym gosciom pozna¢ sam osrodek,
jak icharakter prowadzonych wnim zajeé. Motywem
przewodnim byta motoryzacja - stad pojawity sie m.in.
eleganckie samochody, ktére wzbudzaty zaciekawienie
nie tylko najmtodszych. Kilkuletni uczestnicy pikniku mieli
do wykonania kolejne zadania, a w finale mogli poczu¢ sie
jak kierowcy rajdowi, siadajac za kierownica sportowych
aut lub $cigajac sie na wirtualnym torze, ktéry byt jedna
z atrakgcji pikniku.

FCTAI SHATYOLA
ATELIER HALIT | ZABEWY

ey
)

Atelier uzyskato niedawno certyfikat,Firma Godna Zaufania”. Jest to bardzo
wartosciowe wyrdznienie, przyznawane na podstawie anonimowych ocen
klientow wystawianych w Internecie.
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Potudniowa pierzeja przedwojennego
rynku gotowa do malowania

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Nikola Moskal

Ponad 400 godzin pracy drukarki 3D potrzeba byto na wykonanie elementéw skfadajacych
sie na pierwsza czes¢ makiety przedwojennego koszalinskiego rynku. Teraz trafig one do rak
dr hab. Moniki Zawierowskiej-t.ozinskiej, ktéra pokryje je farba, z odwzorowaniem ich wygladu
w latach 30. XX wieku. Rdwnolegte beda sie drukowaty kolejne obiekty.
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Na zdjeciu od lewej: dr Wiestaw Zinka, Grzegorz Kruk, tukasz Chlebowski i Wojciech Thiel

Jak to brzmi: ,beda sie drukowaty”, ato wcale nie takie proste. Ar-
chitekt Bartosz Warzecha i jego wspotpracownicy, na podstawie ar-
chiwalnych planéw oraz zachowanej ikonografii, odtworzyli krok po
kroku wyglad poszczegdlnych budynkéw - oczywiscie zzachowa-
niem ich wzajemnych proporcji. Na bazie wirtualnego spaceru i ma-
teriatéw fotograficznych w firmie Meden-Inmed zostaty opracowane
pliki komputerowe, z ktérych za pomoca profesjonalnych drukarek 3D
powstang poszczegdine elementy ,uktadanki”. Czuwaja nad tym Woj-
ciech Thiel i tukasz Chlebowski.

400 godzin to niemal 17 dni pracy non stop! Nie dziwmy sie - two-
rzywem do druku 3D jest cienka nitka materiatu, naktadana warstwa
po warstwie, az powstanie zwarta struktura. Kazdy drobny btad w za-
projektowanym pliku albo jaki$ chwilowy zanik zasilania oznacza, ze
drukowanie trzeba rozpoczynac od nowa.
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Drukarka 3D tworzy czastki makiety rynku gtdéwnie podczas week-
enddéw. Wojciech Thiel kontroluje ten proces zdalnie, po$wiecajac na
to swoj prywatny czas, za co wszystkie zaangazowane w projekt oso-
by sa mu wdzieczne. tukasz Chlebowski komentuje: - Na tym etapie
wktad pracy Wojtka jest najwiekszy.

Wiestaw Zinka, prezes-senior firmy Meden-Inmed, méwi z uznaniem:
- Pan Wojciech ma anielska cierpliwos¢ i ogromne do$wiadczenie
w druku 3D. Na co dzien drukarki takie stuza nam do przygotowywa-
nia rozmaitych drobnych prototypdw. ,Po godzinach” pan Wojciech
zaprzega je do pracy spoteczne;j.

Wyzwanie zbudowania makiety koszalinskiego rynku z lat 30. ubie-
gtego wieku podjefo Stowarzyszenie ,Projekt Koszalin”. Zamierze-
niem pomystodawcéw jest stworzenie makiety catego rynku - tak
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jak wygladat on sto lat temu, co oznacza konieczno$¢ odwzorowania
okoto 60 kamienic i innych obiektow, centralnego placu i czesci bocz-
nych uliczek.

,Projekt Koszalin” to pomyst Grzegorza Kruka i Norberta Koselskiego,
pasjonatéw koszalifiskiej historii. Dtugo byt inicjatywa nieformalna,
obecnie stat sie oficjalnie zarejestrowanym stowarzyszeniem.

Punktem wyjscia do stworzenia makiety rynku byta wczesniejsza
mréwcza praca pracowni architektonicznej Warzecha Studio, ktérej
efektem stat sie wirtualny spacer po przedwojennym centrum Kosza-
lina, udostepniony przez twércéw na kanale Youtube.

Miniatury budynkéw tworzacych potudniowa pierzeje dawnego ryn-
ku s3 juz gotowe. Zostang one fachowo pomalowane przez dr hab.
Monike Zawierowska-tozifiska, ktéra na co dzien petni funkcje kie-
rownika Katedry Grafiki Projektowej Politechniki Koszalinskiej. To nie
lada zadanie, wobec delikatnosci przedmiotdw, ale rowniez z powodu
koniecznosci dobrania odpowiednich farb - nie tylko pod wzgledem
barw, ale réwniez sktadu chemicznego. Efekt musi by¢ trwaty, a farby
w zaden sposdb nie mogg wchodzi¢ w reakcje z materiatem, z ktérego
sg wykonane miniatury.

Przyszta, kompletna makieta bedzie miata przypuszczalnie format
kwadratu o bokach dtugosci 3 metréw. Tak wiec jej powierzchnia wy-
niesie okoto 9 metréw kwadratowych. Przyszta lokalizacja dzieta nie
jest jeszcze wybrana. Do odpowiedniego wyeksponowania makiety
i towarzyszacych jej elementdw (takich jak chocby szklana albo plek-
siglasowa ostona, opis iinne informacje) potrzeba duzej powierzchni
a przede wszystkim - miejsca odpowiednio prestizowego.

Zaangazowani w projekt pasjonaci szacuja, ze cata praca moze po-
trwac nawet rok. Ale z pewnoscia podczas przysztorocznych Dni Ko-
szalina (w maju 2024) makieta stanie sie nie lada atrakgja.
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Literacka czterodniowka
w Swidwinie

Stawy polskiej literatury faktu pod koniec czerwca znéw zjada do Swidwina. Ogdlnopolski Festiwal Li-
teracki to nie tylko spotkania z autorami, ale réwniez wiele wydarzen towarzyszacych. Na pewno warto
w tym czasie odwiedzi¢ ,Zamek”, czyli Swidwinski Osrodek Kultury.

Korzenie swidwinskiego festiwalu siegaja 1970 roku. Poczatkowo byt
to konkurs poetycki, noszacy imie Jana Spiewaka i Anny Kamieriskiej.
Formuta festiwalu zmienita sie trzy lata temu. Poza konkursem po-
etyckim odbywaja sie wydarzenia zwigzane z proza, a szczegdlnie z li-
teratura faktu. Spotkania autorskie, koncerty, wystawy staja sie okazja
do wymiany wrazen, opinii i do prowadzenia rozméw o wspotczesnej
literaturze i kulturze. Od ubiegtego roku odbywa sie réwniez konkurs
na reportaz. W tym roku festiwal czeka kolejna zmiana. Organizatorzy
przystapili do Koalicji Letnich Festiwali Literackich, a wydarzenie po
raz pierwszy odbedzie sie w czerwcu. Program wzbogaca kolejne ak-
tywnosci towarzyszace.

Lista zaproszonych tworcow robi wrazenie:

GRZEGORZ KASDEPKE

Jeden z najpopularniejszych polskich pisarzy dla dzieci, byty wieloletni
redaktor naczelny magazynu ,Swierszczyk“. Opublikowat ponad 60
ksiazek, z ktorych wigkszos¢ cieszyta sie statusem bestselleru (m.in.
,Mam prawo”, ,Kuba i Buba”, “Tylko bez catowania”, ,A ja nie chce by¢
ksiezniczkg", ,Mity dla dzieci”, ,Koronkowa robota”). Za ksigzke ,Kac-
periada. Opowiadania dla tobuzéw i nie tylko” otrzymat Nagrode Li-
teracka im. Kornela Makuszynskiego. Na co dzien jest ambasadorem
promujacej czytelnictwo Fundacji ABC ,Cata Polska Czyta Dzieciom”
oraz ekologicznej Fundacji ,Nasza Ziemia".

Fot. Maciej Zienkiewicz

Grzegorz Kasdepke

ARTUR DOMOStAWSKI

Pisarz, dziennikarz ireporter. Laureat Nagrody im. Beaty Pawlak,
Dziennikarz Roku 2010 w konkursie Grand Press, dwukrotnie no-
minowany do Nagrody Literackiej Nike. Przez dwie dekady wspot-
pracowat z ,Gazeta Wyborcza", aktualnie jego teksty mozna czytaé
w tygodniku ,Polityka”. Autor ksiazek ,Swiat nie na sprzedaz. Rozmo-
wy o globalizacji i kontestacji”, ,Ameryka zbuntowana. Siedemnascie
dialogéw o ciemnych stronach imperium wolnosci”, ,Chrystus bez
karabinu. O pontyfikacie Jana Pawta”, a takze uchodzacych za kulto-
we ksiazek reporterskich: ,Goraczki latynoamerykanskiej”, ,Smierci
w Amazonii”, ,Wykluczonych” oraz dwdch biografii: Ryszarda Kapu-
Scinskiego (,Kapuscinski non-fiction”) i Zygmunta Baumana (,Wygna-
niec. 21 scen z zycia Zygmunta Baumana”). Jego ksiagzki byty ttuma-
czone na 10 jezykow.

DIONISIOS STURIS

Reporter, autor ksigzek non-fiction i podcastéw. Przez wiele lat praco-
wat w Radiu TOK FM, gdzie zajmowat sie polityka zagraniczna. Czesto
pisze o uchodzcach i migracjach, atakze o Wyspie Man i wspdtcze-
snej Grecji. Wielokrotnie nominowany do prestizowych nagréd. Jego
reportaz ,Zachdd storica na Santorini” zwyciezyt w konkursie im. Ar-
kadego Fiedlera na ksigzke roku oraz w konkursie magazynu ,Travel-
ler” na podrdznicza ksigzke roku. Co ciekawe, poza spotkaniem autor-
skim, Dionisios Sturis poprowadzi takze warsztaty kulinarne.

JUDYTA SIERAKOWSKA

Reporterka, podrdzniczka, z wyksztatcenia socjolozka. Publikowata
m.in. w,Przekroju”, ,Rzeczpospolitej”, ,Zyciu Warszawy”, ,Duzym
Formacie” czy ,Focusie”. Za reportaz ,Wtadcy jamnikéw” (,Puls Biz-
nesu Weekend”) opowiadajacy historie twdrcoéw autobusowej potegi
Solaris, zostata nominowana do nagrody Grand Press. Wspdtautorka
ksigzek Stowarzyszenia Rodzin i Opiekunéw Oséb z Zespotem Do-
wna Bardziej Kochani: ,Pytania, ktorych sie nie zadaje. 12 reporteréw,
12 waznych odpowiedzi” (2012), ,Twarze Sukcesu. Zesp6t Downa”
(2014), ,Rysa na raju” (2015); redaktorka i wspdtautorka: , Listy obec-
nosci 2. Rozmowy z ojcami niepetnosprawnych dzieci” (2017); autorka
ksigzki ,21+3. Gwiazdy w dobrej formie” (2021), ktéra zawiera 24 syl-
wetki ludzi ze $wiata kultury. Autorka ksigzek reporterskich: ,Motda-
wianie w kosmos nie lietajut biez wina” (wyd. Bezdroza) oraz ,Nikt nie
stucha. Reportaze o disco polo” (Wydawnictwo Poznanskie).

GRZEGORZ PIATEK

Zdobywca Paszportu Polityki za ksigzke ,Gdynia obiecana. Miasto,
modernizm, modernizacja 1920-1939". Oprécz tego wydat ksiazki:
,Niezniszczalny. Bohdan Pniewski - architekt salonu i wtadzy”, ,Naj-
lepsze miasto $wiata. Warszawa w odbudowie 1944-1949", Sanator.
Kariera Stefana Starzyriskiego”.
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Fot. Laura Bielak

0Olga Drenda

OLGA DRENDA

Wydata ksigzki: ,Duchologia polska. Rzeczy i ludzie w latach transfor-
macji’, ,O czym jest nasze zycie” (wraz Barttomiejem Dobroczyriskim).
Wyroby. Pomystowos¢ wokét nas”, ,Ksiazka o mitosci” (z Matgorzata
Halber). Wspotautorka zbioru opowiadan ,O kotach” oraz reporter-
skiej antologii ,Obiekty, ktdre zostaty Biedronkami”. Od 10 lat prowa-
dzi w mediach spotecznosciowych Duchologie - profil o zjawiskach
popkultury, elementach codziennosci i zbiorowej pamieci pokolenia
dorastajacego w schytkowym PRL-u i latach przetomu.

PAWEX PIENIAZEK

Reporter wojenny, ktéry relacjonowat wydarzenia m.in. z Afganistanu,
Gorskiego Karabachu, Iraku, Syrii i Ukrainy. Autor ksigzek ,Pozdrowie-
nia z Noworosji”", \Wojna, ktéra nas zmienita”, ,Po kalifacie. Nowa woj-
na w Syrii” oraz ,Opor. Ukrairncy wobec rosyjskiej inwazji”.

JERZY JARNIEWICZ
Poeta, ttumacz, krytyk literacki. Autor pietnastu ksiazek eseistycznych

Fot. Kamila Wyroslak

i krytycznoliterackich, m.in. ,Lista obecnosci” (2007, nominacja do Na-
grody Nike), ,Od piesni do skowytu” (2008), ,Ttumacz miedzy inny-
mi” (2018, nominacja do Nagrody Nike) i ,Bunt wizjoneréw” (2019).
Opublikowat dwanascie zbioréw wierszy, m.in. ,Na dzief dzisiejszy
i chwile obecng”, ,Woda na Marsie”, ,Puste noce”, za ktdre otrzymat
Nagrode Poetycka Silesius dla najlepszej ksigzki roku, oraz ,Mondo
cane” (2021) wyrdznione Nagroda Literacka Nike. Laureat Nagrody
im. Juliana Tuwima (2022).

FILIP SPRINGER

Pisarz i fotograf. Autor wielu cykli reporterskich oraz ksigzek, m.in.
,Miedzianka. Historia znikania”, ,Wanna z kolumnadg’, ,13 pieter”,
,Miasto Archipelag”, ,Zle urodzone”. Stypendysta Narodowego Cen-
trum Kultury, Fundacji ,Herodot” im. Ryszarda Kapusciriskiego i Mia-
sta Stotecznego Warszawy. Nominowany do najwazniejszych nagrod
literackich w Polsce. Jego ksiagzki ttumaczone s na angielski, niemiec-
ki, rosyjski, czeski i wegierski, w przygotowaniu jest takze ttumacze-
nie na chinski. Wspétpracuje z Instytutem Reportazu w Warszawie,
wspottworca festiwalu literackiego Miedzianka Fest i Miedzianka po
drodze. W marcu 2023 roku naktadem wydawnictwa Karakter ukaza-
fa sie jego najnowsza ksigzka ,Mein Gott, jak pieknie”. Z Filipem Spri-
gnerem odbeda sie warsztaty (obowigzkowe zapisy).

MARTA ZAKOWSKA

Antropolozka i badaczka zycia miejskiego, koordynatorka Laborato-
rium Miasta Muzeum Warszawy. Autorka badan itekstow poswie-
conych zréwnowazonym przestrzeniom iwykluczeniom miejskim.
W kwietniu 2023 ukazata sie naktadem wydawnictwa Krytyka Po-
lityczna jej ksigzka ,Autoholizm. Jak odstawi¢ samochdd w polskim
miescie”,

ZBIGNIEW ROKITA

Dziennikarz ireporter. Wspétpracowat miedzy innymi z ,Polityka”,
miesiecznikiem ,Znak”, ,Tygodnikiem Powszechnym” czy ,Dzienni-
kiem Gazetg Prawna". Przez sze$¢ lat, do 2018 roku, byt redaktorem
,Nowej Europy Wschodniej”. W swoich publikacjach koncentruje
sie przede wszystkim na tematach zwigzanych z Europa Srodkowa
i Wschodnia oraz Gérnym Slaskiem. To wiasnie o Slasku traktuje jego
ksigzka ,Kaj$", za ktdra otrzymat Nagrode Literacka Nike.

KATARZYNA TUBYLEWICZ

Pisarka, kulturoznawczyni ittumaczka zjezyka szwedzkiego. Au-
torka gtosnych ksigzek reporterskich ,Moralisci. Jak Szwedzi ucza
sie na btedach iinne historie”, ,Sztokholm. Miasto, ktore tetni ciszg”,
a takze ,Samotny jak Szwed? O ludziach Pétnocy, ktorzy lubig bywac
sami”, ,Szwedzka sztuka kochania. O mitosci i seksie na Péthocy” oraz
powiesci ,Bardzo zimna wiosna”, ,Wtasne miejsca”, ,Rowiesniczki”
i ,Ostatnia powies¢ Marcela”.

W ramach festiwalu odbeda sie takze koncerty muzyczne. Zagra
taczacy jazz irap Eskaubei & Tomek Nowak Quartet, ktorzy zapre-
zentuja materiat inspirowany twdrczoscig Leopolda Tyrmanda. Drugg
muzyczng propozycjg bedzie Maria Peszek. Wokalistka, aktorka, au-
torka tekstow, performerka. Przez dziesiec¢ lat aktywnosci aktorskiej
grata u najwazniejszych rezyseréw teatralnych i filmowych, tworzac
wiele nagradzanych rél. Wspotpracowata miedzy innymi z Jerzym
Grzegorzewskim, Piotrem tazarkiewiczem, Agnieszka Holland, Pio-
trem Szulkinem, Kazimierzem Kutzem, Krystianem Lupa. Od 2005
roku koncentruje sie gtéwnie na twdrczosci muzycznej, ktora okazata
sie jej prawdziwa pasja. Poza koncertem, w Swidwinie odbedzie sie tez
spotkania autorskie z Marig Peszek.

Wszystkie spotkania, warsztaty i koncerty odbeda sie w Swidwinskim Oérodku Kultury Zamek

w dniach 22-25 czerwca. Szczegéty na stronie literackiswidwin.pl
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Kolacja na cztery rece i jeszcze dwie

Autor: Marcin Napierata | Fotografie: [zabela Rogowska

W oryginalnym tekscie ,,Kolacji na cztery rece” Paul Barz rozpisat role dla trzech meskich postaci.
W realizacji w rezyserii Jana Tomaszewicza, ktdrej premiera miata migjsce 14 kwietnia w Battyckim
Teatrze Dramatycznym w Koszalinie, nie tylko to sie nie zgadza.

Najbardziej znana polska realizacja ,Kolacji na cztery rece”
- relacji z kolacji, do ktérej nigdy nie doszto - niemieckie-
go pisarza i muzykologa Paula Barza, zostata wystawiona
w Teatrze Telewizji w 1990 roku, z Januszem Gajosem, Ro-
manem Wilhelmim i Jerzym Trelg. Ale to niejedyna préba
zmierzenia z tym tekstem, bo i w Polsce, i na Swiecie byty
ich dziesiatki.

100

Jerzy Fryderyk Handel i Jan Sebastian Bach - cho¢ mogli, bo nie
tylko zyli w tym samym czasie, ale tez pochodzili z tego samego
miejsca w Europie - w rzeczywistosci nie tylko nigdy sie nie spo-
tkali, ale tez wzajemnie starali sie siebie unika¢. Handel swiado-
mie nie doprowadzit do spotkania ze swoim kolegg po fachu. Bach
mieszkat w Lipsku, gdzie byt kantorem. Handel, ktéry z Niemiec
wyjechat na state do Londynu, to $wiatowiec, lecz bardzo roz-
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czarowany ojczyna, gdzie jego stawa nie dotarta w takim stopniu,
w jakim by sobie tego zyczyt. Za to w Anglii nawet jego nieudane
kompozycje odbijajg sie szerokim echem.

W sztuce Paula Barza, ktdra przyniosta mu miedzynarodowy sukces,
tych dwoch wielkich kompozytoréw ma zasigsé do wystawnej kola-
cji. Jednak nie jedzenie gra tu gtéwng role, szczegélnie w wydaniu
zaprezentowanym na koszalirskiej scenie.

Adaptacje w Battyckim Teatrze Dramatycznym im. Juliusza Sto-
wackiego przygotowat Jan Tomaszewicz. Koszalinskiej publicznosci
jest znany od blisko 20 lat, bo wyrezyserowat tu ,Czego nie wida¢”
(2004), ,Stosunki na szczycie” (2007), ,Allo, Allo” (2015) i ,Ksiezyc
nad Buffalo” (2017). Jan Tomaszewicz od 2002 roku kieruje Teatrem
im. J. Osterwy w Gorzowie Wielkopolskim. Z wyksztatcenia jest ak-
torem, rezyserem, politologiem i dziennikarzem.

To nie pierwsza praca z tekstem Paula Barza w wykonaniu Jana To-
maszewicza. W 2017 roku w kierowanym przez siebie teatrze wysta-
wit ,Kolacje na cztery rece” na zaproszenie Festiwalu Leszno Barok
Plus. W realizacji sprzed szesciu lat rezyser szedt jednak $ciezka
wskazang przez autora tekstu. W Koszalinie nieco z niej zboczyt, co
sprawia, ze przedstawienie nabrato nowego charakteru.

Na scenie Battyckiego Teatru Dramatycznego, oprécz obsadzonych
w gtéwnych rolach Wojciecha Rogowskiego (Bach) i Piotra Krétkiego
(Handel), ogladamy takze... Katarzyne Ulicka-Pyde. W tekscie Paula
Barza wystepuje uczen Handla - Jan Krzysztof Schmidt. W kosza-
linskiej realizacji to pani Schmidt. Kim ona jest? No wtasnie, to jedna
z ciekawostek tego przedstawienia.

Teatry na catym $wiecie réznie podchodza do zaprezentowania wy-
stawnej kolacji, do ktorej miato dojs¢ w hotelu w Lipsku. W wiekszo-
$ci z nich stoty uginaja sie od jedzenia - prawdziwego lub bedacego
jedynie atrapa. Koszalinska publiczno$¢ musi uruchomié wyobraznie.
Poza pétmiskami, paterami, srebrnymi sztuécami, na stotach nie zo-
baczy nic wiecej. Owszem, wiele moéwi sie o tym, co skrywaja talerze
przykryte koputkami. Ale nic poza tym.
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W pierwszej czesci przedstawienia Handel chce ugosci¢ Bacha
kolacja. Jednak ten z réznych powodéw nie moze jednak skon-
sumowac wykwintnych dan, ktére znalazty sie na stole. Sku-
tecznie utrudnia mu to nie tylko sam gospodarz spotkania, ale
i wspomniana juz pani Schmidt. W drugiej czeéci bohaterowie
siadaja przy stole, ale nadal okolicznosci przebiegaja tak, ze
wyraznie gtodny Bach niczego nie moze skosztowad.

Wojciech Rogowski w roli $lepnacego i gtodnego Bacha jest
uroczy. Mowa ciata jest spdjna z tym, jakiego kompozytora
poznajemy - skromnego ojca dwadzie$ciorga dzieci. Handel
w wykonaniu Piotra Krotkiego jest zmanierowany, teatralny,
chimeryczny. Prébuje go przywotaé do porzadku - z réznym
skutkiem - pani Schmidt. Wiemy o niej niewiele, ale obecna
jest na scenie przez cate przedstawienie. To znaczace odstep-
stwo od oryginatu, w ktérym ,meski” Schmidt jest wyraznie
postacig drugoplanowa.

Katarzyna Ulicka-Pyda nie tylko swietnie pokazuje swéj ko-
mediowy talent, ale tez odgrywa role swego rodzaju greckie-
go choru, ktory komentuje, dopowiada, méwiac krétko: wtra-
ca swoje trzy grosze. Co ciekawe, mimo Ze jej bohaterka ma
znacznie wiecej do powiedzenia niz oryginalny Schmidt, Jan
Tomaszewicz nie dopisat tu ani stowa. Po prostu czes¢ kwestii
w sztuce Paula Barza przypisanych Bachowi i Handlowi, zgrab-
nie ,przesunat” na rzecz nowo powotanej do zycia postaci.

102

Whprowadzenie do przedstawienia pani Schmidt wymagato od
rezysera stworzenia nowej dramaturgii relacji miedzy nig a Han-
dlem, miedzy nig a Bachem. Inne byty (i sa) relacje damsko-me-
skie, a inne miedzy konkurujacymi ze soba mezczyznami. Jan To-
maszewicz zrobit to zgrabnie i ciekawie.

Ciekawa jest tez trzecia cze$¢ przedstawienia. Tu juz nie mamy do
czynienia z Bachem, Handlem i panig Schmidt w strojach z epo-
ki. Widzimy troje wspdtczesnie ubranych ludzi istuchamy ich
refleksji na temat tego, dlaczego w rzeczywistosci do spotkania
wielkich kompozytoréw nie doszto. Tu nie nawigzuja juz do tresci
sztuki, ale do wspotczesnej kompozytorom rzeczywistosci. Jest
mowa o zazdrosci, zawisci, pysze, braku skromnosci, pokory. Czyz
to nie wady, ktére my, wspétczesni, tez mozemy sobie zarzuci¢?

,Kolacja na cztery rece” powstata w ramach Sceny Inicjatyw Aktor-
skich. Mimo skromnego budzetu, efekt jest naprawde interesujacy.
Na uwage zastuguje scenografia i kostiumy przygotowane przez
niezwykle uzdolniong Beate Jasionek. W przedstawieniu role gra
tez muzyka powazna, cho¢ nie zawsze w klasycznym wykonaniu.

A skoro o klasyce mowa, ten spektakl to okazja do zobaczenia
teatru w jego najbardziej klasycznym wydaniu. Tu nie ma fajer-
werkéw, gagoéw, sztuczek realizacyjnych. S aktorzy i zbudowa-
ne przez nich postaci oraz relacje, wspomagane przez dekoracje
i muzyke. Tylko tyle, i az tyle.

Zachorowales na urlopie?
Potrzebujesz pomocy medycznej?

Pamietaj, Ze mozesz catkowicie bezplatnie skorzystaé ze swiadczen zdrowotnych.
Kazdej ubezpieczone(j osobie, ktéra przebywa poza miejscem zamieszkania
i nie ma mozliwosci dotarcia do swojej placéwki medycznej przystuguje prawo

do skorzystania z wizyty jednorazowej w dowolnej przychodni redlizujgce;
$wiadczenia Podstawowej Opieki Zdrowotne;.
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Smieré krakowskiego studenta
— nic nie zabije mitu

Autor: Andrzej Mielcarek

Siadajac do lektury ,Na Szewskiej. Sprawa Stanistawa Pyjasa” miatem te sama obawe, jak przy ,Zeby
nie byto Sladdw. Sprawa Grzegorza Przemyka”: co nowego mozna tutaj powiedzie¢? Po jej przeczytaniu
podpisuje sie obiema rekami pod stowami historyka, profesora Antoniego Dudka: ,Sadzitem, ze o spra-

wie tajemniczej Smierci Stanistawa Pyjasa, ktora wstrzasneta Krakowem wiosng 1977 r., wiem catkiem
sporo. Po lekturze tej ksigzki widze, ze tak mi sie tylko wydawato. Wielowatkowa, znakomicie skonstru-
owang opowiescig Cezary tazarewicz po raz kolejny potwierdzit, ze pozostaje mistrzem
reportazu historycznego.”

I na tym wtasciwie mozna by skon-
czyé. Bo zasadniczo trzeba by powto-
rzy¢ liste pochwat, ktérymi skwito-
walis$my ukazanie sie na czytelniczym
rynku opowiesci o $mierci Grzegorza
Przemyka, nim zyskata ona rozgtos
i Nagrode Literacka Nike w2017
roku. Z jedng wszakze réznica. Tam
chodzito o historie, w ktoérej udato
sie jasno opisac role zaangazowanych
W nig oséb, poszerzajac tto zdarzen
o cze$¢ nieodkrytych dotychczas in-
formacji. W przypadku sprawy Stani-
stawa Pyjasa jest inaczej. Od zawsze
$cierajace sie z sobg dwie mega hi-
potezy (pobicie/zbrodnia esbecka
vs. upadek z wysokosci drugiego pie-
tra z udziatem lub bez udziatu oséb
trzecich), obie poparte masa poszlak,
wciaz s zywe, cho¢ - jak wykazuje
to Cezary tazarewicz - opcja druga
po wielu $ledztwach prokuratorskich
i dziennikarskich jest ta najbardziej
prawdopodobna.

Zwtaszcza w $wietle ustalen poczy-
nionych metodami, ktére kryminolo-
gii dostepne sa zupetnie od niedawna
a opierajacymi sie na zaawansowa-
nym modelowaniu komputerowym, wykorzystujgcym wie-
dze z wielu dziedzin. Przeprowadzona po ponad 30 latach
od S$mierci krakowskiego studenta ekshumacja jego szczat-
kéw, poddanych nastepnie analizie przez najznakomitszych
wspotczesnych polskich patologéw, dostarczyta danych po-
zwalajacych na stwierdzenie, ze zgon nastapit wskutek upad-
ku z wysokos$ci co najmniej oSmiu metréw na betonowg po-
sadzke bramy w kamienicy przy ulicy Szewskiej w Krakowie.
Znaczenie miato zwtaszcza stwierdzenie ztaman, ktérych
wykonujacy w 1977 r. sekcje zwtok lekarze sadowi, nie ma-
jac do dyspozycji tomografu albo rezonansu magnetycznego,
znalez¢ nie mogli.

Cezary tazarewicz materiat do ksigzki gromadzit przez kilka
lat. Rozmawiat niemal ze wszystkimi osobami posiadajacymi
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jakakolwiek wiedze o $mierci Pyja-
sa iotym, co dziato sie do naszych
czaséw w zwigzku z nia. Przeczytat
wszystko, co na ten temat zostato
w ciggu ponad 40 lat opublikowane
albo zapisane w aktach. Tytaniczna
praca, jeden ze znakéw rozpoznaw-
czych tego reportera.

Inny to umiejetnos¢ bardzo suge-
stywnego nakre$lania probleméw
moralnych, zktérymi przyszto sie
mierzy¢ wystepujacym  w ksigzce
postaciom. Zzyci z Pyjasem przyja-
ciele musieli na przyktad po latach
poradzi¢ sobie z druzgocaca prawda,
ze jeden znich (Lestaw Maleszka,
pseudonim Ketman) donosit na nich
komunistycznej Stuzbie Bezpieczen-
stwa i niweczyt rozmaite opozycyjne
inicjatywy, prowadzac iscie diabelska
gre. Autor nie narzuca oceny jego
postepowania: dostarcza faktéw,
wartosciowanie pozostawia czytel-
nikowi. Posta¢ mefistofelicznego ge-
niusza kwituje zdaniem: ,Cztowiek,
ktéry wszystko wiedziat o $wiecie,
nic nie wiedziat o sobie.”

Ksigzka jest znakomita literatura. Jesli nawet ,sprawa Pyjasa”
jako temat moze nie wszystkim wydawac sie warta uwagi, to
niech siegna po ,Na Szewskiej” jako przyktad tekstu, ktory nie
jest efektem - odwotujac sie do terminologii przemystowej -
produkcji tasmowej, lecz wytworem szlachetnego rzemiosta
najwyzszej préby.

Ksigzka na pewno bedzie szeroko dyskutowana i nawet wpi-
sywana w biezacag mtdécke polityczng, bo podwaza wazny
mit antykomunistycznej opozycji. Kazdy moze wierzy¢, w co
chce, wiadomo. | mysleé, jak chce. Dobrze jest jednak od-
dzieli¢ emocje od faktow i dopusci¢ mysl, ze to, co wydawato
sie pewnikiem, nim nie jest. | nie potepia¢ postanica za to, ze
przynosi informacje nie takie, jakich by sobie kto$ zyczyt. Ale
mit pozostanie, bo mity nie umieraja.
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Festiwal ,,Mtodzi i Film”
Wielowymiarowe spotkania w kinie

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Wojciech Szwej

Juz 12 czerweca br. rusza tegoroczna edycja Festiwalu ,Mtodzi i Film”.
Na chwile przed nim rozmawiamy z Pawtem Strojkiem, dyrektorem festiwalu.
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- Lista filméw, ktére zakwalifikowaty sie do 42. Ko-
szalinskiego Festiwalu Debiutéw Filmowych ,Mtodzi
i Film" zostata juz ogtoszona. Czego moga spodziewac
sie widzowie?

- Tegoroczne filmy wyrdznia na pewno bardzo wysoki
poziom realizacyjny, ale tez odwaga czy wrecz ryzyko
w eksperymentowaniu z forma, z estetyka, z konwen-
cja. Mtodzi coraz Smielej siegaja po komedie, po réz-
nego rodzaju groteskowe, ironiczne czy wrecz pasti-
szowe i slapstickowe rozwigzania. Nie boja sie wziecia
w cudzystéw farsy nawet najpowazniejszych tematoéw,
to juz nie sa tragikomedie, a balansowanie na granicy
gatunkéw. Konkurs Petnometrazowych Debiutéw Do-
kumentalnych (powyzej 60 minut) na pewno niejedne-
go zaskoczy - to nie s3 filmy dokumentalne, w ktérych
kamera podaza za bohaterem albo obserwuje jakas
spotecznos$c¢ czy wydarzenie. Powstato mnéstwo bar-
dzo dobrych dokumentéw kreacyjnych, ktére maja roz-
budowane scenariusze, ktére zostaty zrealizowane na
kilku kontynentach i w ktérych rezyser wchodzi w in-
terakcje ze swoimi bohaterami. Przesuneta sie granica
tego, co dopuszczalne i tego, co wiarygodne. To cieka-
we, jaki progres nastapit w kinie dokumentalnym, ktére
stato sie réwnoprawne wobec produkcji fabularnych.
Dlatego jest u nas na ,Mtodych i Filmie” ten konkurs,
bo my tez jestesSmy - lub chcemy by¢ - nowoczesni, pro-
gresywni, otwarci. Kino uczy nas nowego patrzenia na
sztuke kinematografii. Czego wiecej moga spodziewac
sie widzowie? Tego, co zwykle najlepsze na festiwalu
,Mtodzi i Film”", czyli najciekawszego, najpetniejszego,
najbardziej wiarygodnego i spetnionego programu pol-
skich debiutéw. Chyba nigdzie nie ma takiej panoramy
jak u nas: 79 krotkich metrazy (animacji, dokumentow
i fabut), 15 petnometrazowych fabut i 10 petnometra-
zowych produkcji dokumentalnych. Przyszta rekordowa
ilos¢ zgtoszen, samych krétkich metrazy zapropono-
wano nam 170 - to znak, ktory jest istotnym sygnatem,
Swiadectwem czaséw: mtodzi ludzie nie tylko sporo
kreca, sporo realizujg i majag dostep do Swietnych na-
rzedzi; festiwal ,Mtodzi i Film” to marka. Wszyscy chca
tu by¢: zgtosic¢ swoj debiut do Koszalina, przyjechac do
nas, poby¢, poczu¢ atmosfere. Czujemy, ze mtodym za-
lezy na nas. A nam zalezy na nich.

- Festiwal to nie tylko filmy, to takze spotkania z twér-
cami. Kto w tym roku odwiedzi Koszalin?

- Program festiwalowy to jest zawsze wielo$¢ ele-
mentédw. Wszystkie muszg ze soba wspoétgrac, choc
stanowia oddzielne, autonomiczne segmenty, musza
pracowacd na catos$¢. Klasycznie po kazdej konkursowej
projekcji zapraszamy na ,Szczerosc za szczeros¢”. W Al-
ternatywie - tym, ktérzy nie moga dotrze¢ - réwniez
oferujemy streaming z dyskusji pokonkursowych sean-
sach online. To nowo$¢. Do tego jak zawsze: branzowe
panele, dyskusje, spotkania. Stawiamy tez na networ-
king i stoliki eksperckie. To sie sprawdzito rok temu,
wiec pogtebiamy formute. Mtodzi filmowcy beda mogli
przez trzy dni spotkac sie ze specjalistami réznych pro-
fesji filmowych - ,szybkie randki” to sposdb na dotarcie
do autorytetu ze srodowiska filmowego. Trzeba uprzed-
nio sie zapisac i w ciggu siedmiu minut mozna zapytac
swojego rozmdéwce o wszystko z zakresu jego wiedzy
i profesji. Tak wiec dwoje ludzi siada przy stoliku i roz-
mawia w wyznaczonym czasie. Dzisiaj, by zrobi¢ film,
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kluczowa postacia jest producent. Bez jego przychyl-
nosci nawet najlepszy scenariusz nie ma szans. Wazna
na pewno bedzie takze sobotnia debata, ktéra przyblizy
postaé showrunnera, osoby, ktdra dzisiaj jest wiodaca
postacig w $wiecie seriali, a mato oséb wie, ze ktos$ taki
istnieje. Dzieki zaproszonym gosciom odpowiemy sobie
na pytanie, kim jest showrunner - aniotem strézem pro-
dukcji, a moze cztowiekiem obdarzonym wtadza abso-
lutng? Szef, scenarzysta, czy tez kreatywny producent
Z aspiracjami rezyserskimi? Zaktadam, Ze i starsi filmowcy
beda sie mogli czegos nauczy¢ podczas tego spotkania.

- Prosimy o stéw kilka o tegorocznym jury konkursu.

- Jury to rokrocznie nasza wisienka na torcie. Dtugo
sie zastanawiamy, dtugo myslimy, analizujemy sytuacje,
nim zaprosimy kogo$ do tego grona. Musimy uwazac,
by nie byto kolizji, by nie doprowadzi¢ do jakich$ nie-
zrecznosci. Mtodzi ludzie czesto prosza o opieke ar-
tystycznag uznanych twércéw, ludzi z dorobkiem. Taka
osoba, o ile dany film trafia do konkursu, nie moze by¢
w jury. Nie moze ocenia¢ filmu, ktéry wczesniej opinio-
wata, ktérym uprzednio sie opiekowata. Dlatego dobér
juroréw wymaga czasu - nic nie dzieje sie pochopnie.
Tym samym, zwykle, kolektywy jurorskie tworzone s3
u nas w wyniku wielotygodniowych rozméw, analiz. Nie
spieszymy sie, bo chcemy uczciwych, autonomicznych
arbitréow. Zapraszamy zreszta nie tylko rezyseréw oraz
aktorow i aktorki, co pewnie bytoby najtatwiejsze, ale
tez przedstawicieli $wiata literackiego, muzykéw, mala-
rzy, fotograféw. Komponujac sktady jurorskie, chcemy
zwroci¢ uwage na filmowcoéw stojacych na drugim pla-
nie, na by¢ moze mniej spektakularne zawody filmowe
- scenograféw, kolorystéw, rezyseréw castingowych -
oni wszyscy sa niezbedni w catej strukturze produkcyj-
nej. Mamy swietnych specjalistow, ktérzy traktuja bycie
u nas w jury jak przywilej.

Jurorzy nie méwig do mtodych filmowcow ex cathedra,
nie wywyzszaja sie, nie traktujg debiutantéw protekcjo-
nalnie. Absolutnie nie - oceniaja ich filmy, ale samych
tworcow traktuja jak partnerow, jak kolegéw, jak kogos
od kogo mozna sie czego$ nauczyc.

Prosze zwréci¢ uwage - na czele trzech sktadéw stoja
takie wtasnie postaci: nominowana do Oscara Hanna
Polak przewodzi Jury Konkursu Petnometrazowych
Debiutéw Dokumentalnych. Hanna ma niebywata
wrazliwos$é, a przy tym jest osoba twarda, wytrzyma-
13, konsekwentna, sprawcza. Swéj ostatni film ,Anioty
z Sindzaru” realizowata niemal samotnie, przez wiele
lat jezdzac do Iraku i narazajac zycie. Jan Holoubek to
laureat wielu naszych koszalifskich nagréd, ale tez te-
goroczny laureat Paszportu Polityki i Nagrody Polskiej
Akademii Filmowej - Orzet. Tworzy filmy fabularne
i seriale - takie jak ,Wielka woda” - wtasnie za ten ty-
tut zbiera pochwaty. Jan zostat przewodniczacym Jury
Petnometrazowych Debiutéw Fabularnych. | wreszcie
Mateusz Rakowicz, przewodniczacy Jury Krétkometra-
zowych Debiutéw Filmowych. Mateusz tez zostat wy-
rézniony u nas nagroda za swoéj petnometrazowy debiut
pt. ,Najmo. Kocha, kradnie, szanuje” - ci, ktérzy widzieli
ten film, wiedza, ze Mateusz potrafi czerpac - jako mato
kto w naszym kraju - z najlepszych zagranicznych wzor-
céw kina gatunkowego.
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.Plakat autorstwa Katarzyny Boguckiej promuja-
cy tegoroczng 42. edycje Koszalinskiego Festiwa-
lu Debiutéw Filmowych Mtodzi i Film to piekny
element oprawy naszego wydarzenia. Wspaniaty
pierwszy zwiastun festiwalu: nawigzujacy estetyka
do Egona Schiele, ale bardzo emocjonalny, zmysto-
wy i romantyczny plakat” — moéwi Janusz Kijowski,
znany rezyser, dyrektor artystyczny. ,Projekt trak-
tuje nazwe festiwalu z przymruzeniem oka" - wy-
jasnia z kolei Katarzyna Bogucka. - ,Przedstawiam
w nim mtode osoby w kinie, zajete bardziej soba
niz tym, co na ekranie. Tak postrzegam mtodosc:
jako zywiotowga, odwazng, emocjonalng i przekra-
czajaca granice. Osoby z plakatu skupione s3 na
zyciu i na doswiadczaniu. Film rzuca na nie $wia-
tto, ktére dodaje im koloru i sprawia, ze ich ksztat-
ty nabieraja ostrosci. Gdy zgasnie, zgubiag forme,
a kolory zleja sie w jeden.”

Katarzyna ,Nioska” Bogucka (ur. 1985) obronita
dyplom z malarstwa na Wydziale Sztuk Pieknych
UMK w Toruniu. Jest laureatka wielu nagréd oraz
wyréznien. Jej prace ilustracyjne mozna zobaczyc¢
zaréwno na tamach prasy, w ksigzkach dla dzie-
ci (takze autorskich), wanimacji, street arcie jak
i w szeroko pojetym designie.
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- W zalewie platform stremingowych czym jest
dzis festiwal ,Mtodzi i Film”"?

- Kiedy wybuchta pandemia, dtugo zastanawiali-
$my sie nad tym, czy powinien on pozostac impre-
z3 stacjonarna. Z jednej strony priorytetem byto
bezpieczenstwo i zdrowie naszych widzéw oraz
gosci, z drugiej wiedzieliSmy, ze festiwal online to
nie to samo. Potrzebna jest interakcja, rozmowa,
automatyczna reakcja na obraz, dzwiek, emocje,
spieranie sie, dyskusje. Udato nam sie zrobi¢ fe-
stiwal bezpiecznie, zzachowaniem wszelkich
Srodkow ostroznosci. To byta bardzo dobra de-
cyzja. Dzi$ ,Mtodzi i Film” ro$nie w site. Pojawia
sie coraz wiecej gosci, filméw. Widzimy po zgto-
szeniach, jak waznym festiwalem jestesmy dla
mtodych twoércéw. MiF jest wydarzeniem wie-
lowymiarowym: prezentuje filmy ijednoczesénie
animuje inne obszary kultury poprzez wydarzenia
takie jak wystawy sztuki, spotkania z twdrcami,
panele branzowe, koncerty, warsztaty. Mozliwos¢
skorzystania z tak szerokiego wachlarza przed-
siewziec artystycznych sktania uczestnika do po-
szukiwania nowych znaczen, pozwala oderwac sie
od codziennosci, utatwia rozumienie innych - od-
dziatuje wiec na ludzi w szerokim, takze pozafil-
mowym, nie jednowymiarowym znaczeniu.

- Do kogo adresowany jest festiwal?

- Imponujaca jest frekwencja koszalinskiego fe-
stiwalu, podczas tej najblizszej spodziewamy sie
42 tys. odbiorcow (takze tych ogladajacych nas
w sieci). Kierowany jest przede wszystkim do pu-
blicznosci kinowej z catej Polski. To gtéwna i naj-
wieksza grupa odbiorcéw wydarzenia. Drugim
kregiem sg mtodzi twércy filmowi: przede wszyst-
kim rezyserzy, ale takze aktorzy, scenarzysci,
producenci iinni bioracy udziat w realizacji pro-
dukcji filmowej. Zauwazamy na seansach wiecej
mtodziezy szkolnej - co jest ogromnym sukcesem.
Wiemy, jak ciezko jest zaktywizowac mtodziez.

- ,Mtodzii Film” to miejsce, w ktérym dobrze sie
debiutuje. Przez ponad juz 4 dekady na scenie
Centrum Kultury CK 105 pojawiali sie twércy, dla
ktérych to byt dopiero poczatek, a dzi$ sa uzna-
nymi i cenionymi autorami. Jak Pan widzi festiwal
w przysztosci?

- MiF to jedyny w Europie festiwal, podczas kto-
rego prezentowane sg gtownie debiuty. To takze
jedyne w Polsce miejsce konstruowane z mysla
o mtodym pokoleniu twdrcéw. Jestesmy po to,
zeby te filmy pokazac i przedstawic¢ ich autordw,
pomoc ,mtodym” sie wybié. To u nas swoje de-
biuty pokazywali kiedy$ Agnieszka Holland czy
Filip Bajon. Nie musze wybiegac¢ w przysztos¢, bo
wiem, ze to co dzieje sie teraz jest wtasciwg droga.
Stwarzanie przestrzeni dla mtodych twércow jest
dla mnie priorytetem.
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Wybitna biografia, ktorg czyta sie
jak thriller polityczny

Autor: Artur Marcisz

~Pierwsza biografia, ktdra w petni oddaje niezwykia ztozonos¢ postaci Oppenheimera. Géruje jak
Everest nad stosami ksigzek o projekcie bomby i Oppenheimerze, i jest osiggnieciem, ktérego praw-
dopodobnie nikt nie przescignie ani ktéremu nikt nie doréwna” — w taki sposéb ,,Boston Globe” reko-
mendowat amerykanskim czytelnikom ksigzke, ktdra wiasnie trafia do ragk polskich czytelnikéw dzieki

Jest to pierwsza petna biografia
J. Roberta Oppenheimera, btyskotli-
wego i charyzmatycznego fizyka. Dzie-
ki jego pracy Ameryka w czasie wojny
posiadta przerazajaca tajemnice ,sto-
necznego ognia”. Po ataku atomowym
na Hiroszime Oppenheimer zostat naj-
stawniejszym uczonym swego pokole-
nia, uosobieniem wspdtczesnego czto-
wieka stojacego wobec konsekwenc;ji
postepu naukowego.

Oppenheimer byt autorem radykalnej
propozycji, by materiaty rozszczepialne
podlegaty kontroli miedzynarodowej -
idea ta i dzi$ nie stracita na aktualno-
$ci. Sprzeciwiat sie pracom nad bombg
wodorowg i krytykowat plany Amery-
kanskich Sit Powietrznych, chcacych
stoczy¢ apokaliptyczng wojne jadrowa
(obecnie prawie nikt juz nie pamieta
o histerii z poczatku lat 50. XX wieku).

Idee Oppenheimera byty przeklen-
stwem dla poteznych rzecznikdw zbro-
jen nuklearnych. W rezultacie prze-
wodniczacy Komisji do Spraw Energii
Atomowe]j Lewis Strauss, zwolennik
budowy superbomby Edward Teller
oraz dyrektor FBI J. Edgar Hoover spi-
skowali za kulisami, by przekona¢ wta-
dze, ze Oppenheimerowi nie mozna
powierza¢ atomowych tajemnic Ame-
ryki.

W ksigzce ,Oppenheimer. Triumfi tragedia ojca bomby atomowej”
barwnie i szczegdtowo opisano zycie Oppenheimera i jego czasy.
Biografie bardzo szeroko udokumentowano, opierajac ja na tysia-
cach zapiséw i listéw pochodzacych z archiwéw amerykanskich
i zagranicznych, na bogatych kartotekach FBI i na wspomnieniach
blisko setki przyjaciét, krewnych i kolegéw Oppenheimera.

Bohaterowi towarzyszymy od chwili, gdy na przetomie wiekéw
rozpoczyna edukacje w Szkole Kultury Etycznej w Nowym Jorku,
na uniwersytetach Harvard i Cambridge, gdzie przezywa chwile
zatamania, w Niemczech, gdzie pod kierownictwem najlepszych
teoretykéw swiatowych studiuje fizyke kwantowa, i w kalifornij-

Wydawnictwu Replika.

KAI BIRD
MARTIN J. SHERWIN

Wikritce

OPPENHEIMER

Martin Jay Sherwin i Kay Bird: ,,Oppenheimer. Triumf
i tragedia ojca bomby atomowej”. Przektad: Janusz
Btaszczyk. Wydawnictwo Replika, Poznan 2023
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skim Berkeley, gdzie w latach 30. two-
rzy najlepsza amerykanska szkote fizy-
ki teoretycznej igteboko zaangazuje
sie w dziatalnos¢ na rzecz sprawiedli-
wosci spotecznej. Poznaje tam zwolen-
nikdw, wsrdd ktdérych nie brakuje ko-
munistow. Spotkamy go w Los Alamos,
w stanie Nowy Meksyk, i zobaczymy,
jak zamienia pewne ponure miejsce
W najwazniejsze na $wiecie laborato-
rium badan nad bronig jadrowa - ijak
sam doznaje przemiany. W koncu trafi-
my wraz z nim do Instytutu Badan Za-
awansowanych w Princeton, ktérym
kierowat w latach 1947-1966.

Jego biografia jest jednoczesnie barw-
ng opowiescia o Ameryce potowy
poprzedniego wieku, atakze nowym
i fascynujacym obrazem btyskotliwe-
go, ambitnego, ztoZzonego i niepozba-
wionego wad cztowieka powigzane-
g0 z najwazniejszymi wydarzeniami
swoich czasow - wielkim kryzysem,
Il wojng $wiatowa izimng wojna.
Ksigzka ta jest nie tylko biografia, ale
ipréba zrozumienia przesztosci oraz
tego, jak bardzo wptywa ona na wybo-
ry, ktérych dokonuje cztowiek.

Ksigzka stata sie punktem wyjscia do
produkcji filmu ,Oppenheimer” w re-
zyserii Christophera Nolana, ktérego

premiera zostata zaplanowana na 21 lipca br. Nolan jest réwniez
autorem scenariusza. W role Roberta Oppenheimera wcielit sie
Cillian Murphy. Jest to szésty wspdlny film aktora i rezysera, ale
pierwszy, w ktérym Murphy zagrat gtéwng role. Wedtug ,The
Hollywood Reporter” casting byt tak tajny, Ze niektérzy aktorzy
nie wiedzieli, jaka postac¢ beda gra¢, dopoki nie zgodzili sie wysta-
pi¢. Obok Cilliana Murphy'ego w filmie pojawia sie: Emily Blunt,
Matt Damon, Robert Downey Jr., Florence Pugh, Gary Oldman,
a wiec plejada znakomitych artystéw kina.

A jesli ktos zadaje sobie pytanie, co najpierw zrobi¢ - przeczytac
ksigzke, czy obejrze¢ film - odpowiadamy z petnym przekona-
niem: lektura stanie sie dobrym punktem do oceny, na ile obraz
literacki i filmowy nietuzinkowego bohatera sg z sobg zgodne.
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NOWOSCI WYDAWNICTWA ZNAK

KTO CZYTA, NIE BLADZI

Magdalen Kuszewska: ,Gtadko”

Za duze, za mate, za brzydkie, za sta-
re. Niedoskonate. Polacy rzadko mo-
wig o narzadach intymnych, ale coraz
chetniej je poprawiaja. Autorka rozma-
wia o zabiegach ginekologii i urologii
estetycznej zekspertami: lekarzami
specjalistami, psychologami, seksuolo-
gami, terapeutami, atakze z osobami,
ktore takim zabiegom sie poddaty.
Czy te rozwiazaty ich problemy? Je-
stesmy narodem wstydliwym. Wsty-
dzacym sie izawstydzajagcym siebie
nawzajem. Oceniajacym. Krytycznym.
Scigajacym sie o laur doskonatosci. Czy w tym wyscigu jest miejsce na na-
turalnos¢? Dorota Wellman, dziennikarka, osobowos$¢ telewizyjna, mowi:
W naszej kulturze czesto stosuje sie zawstydzanie. Szczegolnie dotyczy
ono naszego ciata, naszej seksualnosci i narzadéw intymnych. W dziecin-
stwie styszelismy, ze te czesci ciata sg brzydkie, brudne, fuj, to samo styszy-
my w dorostym zyciu. Tak sie rodzi nasz narodowy wstyd intymny. Mamy go
w DNA. | o tym jest ta odwazna ksigzka.”

Katarzyna Kubisiowska:
.Kora. Sie zyje. Biografia”

Ola. Olga. Kora. Nie ma jednej Kory.
Kazdy zjej bliskich, przyjaciét, znajo-
mych, kto kiedykolwiek z nig sie zetknat,
mowi oinnej osobie. Kobieta-zywiot.
lkona. Sprawcza, bezkompromisowa,
waleczna. Brata z zycia, co chciata -
pozerata stabych mezczyzn, podziwiata
mocne kobiety. Na strachu i samotno-
$ci zbudowata niewiarygodna site. Ka-
tarzyna Kubisiowska jako jedyna miata
dostep do niepublikowanego archiwum
Kory: fotografii, zapiskow, nagran. Tylko
Z nig zgodzili sie porozmawiaé najblizsi Kory i opowiedzieli jej hi-
storie, ktére do tej pory nie wyszty poza prywatne kregi. Autorka,
czerpiac z tych niedostepnych dotychczas Zrddet, snuje wciaga-
jaca, petna nieoczekiwanych emocji opowies¢, pulsujaca muzyka
i rytmem zmieniajacych sie czaséw. Warto przeczytac, zwtaszcza
jesli weczesniej widziato sie znakomity spektakl ,Kora” na deskach
Battyckiego Teatru Dramatycznego w Koszalinie.

Juan Luis Arsuaga, Juan Jose Millas:
LZycie i smierc. Wielka ksiega pytan”

Czy jestesmy zaprogramowani na okreslo-
na dtugos¢ zycia? Czy cztowiek moze byc
nieSmiertelny? A moze to dobrze, ze umie-
ramy? Pisarzowi Juanowi Josému Milla-
sowi od lat nie dawato spokoju pragnienie
Zrozumienia zycia, jego poczatkow i korca.
By znalez¢ odpowiedzi na dreczace go py-
tania, zwrdcit sie o pomoc do wybitnego
paleontologa, Juana Luisa Arsuagi. Autorzy
z detektywistycznym zacieciem odkrywa-
ja, dlaczego mysz zyje zaledwie trzy lata,
ahomar sto czterdziesci i czemu niektére
gatunki nazywamy niesmiertelnymi. Wyja-
$niaja znaczenie zmutowanego genu, a takze po co nam seks, skoro istnieje
partenogeneza. Zdradzaja wptyw intensywnosci zycia na jego dtugosc i za-
stanawiajg sie, dlaczego ze wszystkich istot tylko cztowieka dotyka choroba,
jaka jest starosc.
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Anne-Marie O’Connor:
,Ztota dama. Gustav Klimt i tajemnica
wiedenskiej Mona Lisy"

Autorka opowiada burzliwg histo-
rie XX wieku poprzez losy ukochanej
muzy Klimta. Byt rok 1898 i wydawato
sie, ze w Wiedniu tanczy sam diabet.
Jedna z najwspanialszych stolic Euro-
py byta miastem bohemy, sztuki iar-
tystow, ale jednoczes$nie wkraczata
w nowy wiek z najwiekszg liczbg sa-
mobojcdéw. Nadchodzit czas zmian, pa-
radoksow i pogoni za nowoczesnoscia.
Witasnie wtedy ekscentryczny malarz
postanowit ubra¢ modernistyczny
Wieden w bizantyjskie ztoto. Gustaw
Klimt spotkat Adele Bloch-Bauer izakochat sie wjej zmystowych
ustach, pétprzymknietych oczach oraz intelekcie. Uwieczniajac ja na
jednym ze swoich najstynniejszych obrazdéw, dat jej wszystko, cze-
go pragneta - podziw i nieSmiertelnos$¢. Ztota dama ol$nita Wieden.
Portret Zydéwki uwiédt nawet Adolfa Hitlera. Byt jednym z najcen-
niejszych skarbéw Austrii, réwniez wtedy, gdy krajem rzadzili nazisci,
ktérzy bezlitosnie wymordowali rodzine i przyjaciot Adeli.
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Stres zabija - to nie jest mit

,Chorzy ze stresu 2" to kontynuacja bestsellerowej ksigzki dr Ewy Jeznach, internistki
zajmujacej sie na co dzien diagnozowaniem trudnych przypadkdéw tych pacjentdw, ktérych
wyniki laboratoryjne przecza ich fatalnemu samopoczuciu. W drugim tomie znajdziemy
odpowiedz, dlaczego ludzie funkcjonujacy na wysokich obrotach, doskonale, jak by sie
zdawato, radzacy sobie ze stresem, doswiadczaja atakow leku, paniki i depres;ji a takze, jakie
moga byc¢ zdrowotne skutki pandemii COVID-19. Tak wiec, jest to ksigzka dla kazdego.

T Po sukcesie ,Chorych ze stre-
3 su” czytelnicy zasypali autorke
pytaniami. Cze$¢ druga sta-
nowi omoéwienie najczesciej
pojawiajacych sie problemoéw.
Autorka jako pierwsza nazwa-
ta po imieniu choroby, ktére
inni lekarze ignorowali. Poka-
zata, ze chicagowska siédem-
ka, czyli lista siedmiu choréb
psychosomatycznych, wyma-
ga aktualizacji, zwtaszcza po
pandemii COVID-19.

/

Ewa Kempisty-Jeznach

W swojej nowej ksigzce, ktéra
ukazata sie w drugiej potowie
marca biezacego roku, pogte-
bia analize zwigzku psyche z somg, rozbudowujac go o cerebrum,
czyli mdzg. Stawia teze, ze jesteSmy $wiadkami narodzin nowych
schorzen XXl wieku, ktérym nadaje wtasna nazwe - choroby psycho-
cerebro-somatyczne. Ludzie stawiajacy sobie wysoko poprzeczke
w Zyciu codziennym, padajg ofiarg zmasowanego ataku stresu. Czy
da sie to wytrzymaé? Absolutnie nie! W efekcie nie tylko ich soma
wymyka sie psyche spod kontroli, dajac objawy psychosomatyczne,
krzyczy takze ich mézg. Co to oznacza w praktyce? Psycho-cere-
bro-somatycy, réwnolegle do objawdw psychosomatycznych, coraz
czesciej doswiadczajg atakéw paniki, stanéw lekowych i depresji.
By¢ moze przyczynkiem do tych nowych dolegliwosci stata sie pan-
demia, moze wojna Putina w Ukrainie, a moze z wolna narastajace
rozczarowanie religia konsumpcjonizmu, zapedzajaca nas w kozi
rog. Jedno jest pewne, stres jest zrodtem nie tylko zaburzen hor-
monalnych w naszych ciatach, ale tez zaburzen neuroprzekaznikéw
w naszych mézgach. Ewa Kempisty-Jeznach w ,Chorych ze stresu 2"

CHICAGOWSKA SIODEMKA

najczestsze choroby psychosomatyczne:

- choroba wrzodowa zotadka,
- nadcisnienie tetnicze,

- astma oskrzelowa,

- reumatoidalne zapalenie stawoéw,
- zapalne choroby jelita grubego,

- nadczynnosé tarczycy,

- atopowe zapalenie skéry.

podsuwa czytelnikom rozwigzania, jakie w takich sytuacjach propo-
nuje medycyna.

Drn. med. Ewa Kempisty-Jeznach ukorficzyta Uniwersytet Medyczny
im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu, przez piec lat pracowata w Kli-
nice Endokrynologii, Diabetologii i Leczenia Izotopami macierzystej
uczelni. W 1981 roku wyjechata do Niemiec, gdzie zatozyta prywatna
klinike, w ktdrej przepracowata trzydziesci dwa lata, zdobywajac ko-
lejne stopnie specjalizacii. Jest internista, specjalista chordb ogdinych,
jedynym w Polsce certyfikowanym lekarzem medycyny meskiej, au-
torka ksiazek ,Testosteron. Klucz do meskosci” oraz ,Ksigzka tylko dla
mezczyzn”, a takze czestym gosciem programoéw telewizyjnych ira-
diowych, jako ekspertka w wielu dziedzinach medycyny holistycznej,
a szczegolnie medycyny meskiej. Pracuje jako kierownik medyczny
Kliniki Wellness w prywatnym szpitalu Medicover w Warszawie, gdzie
udziela konsultacji pacjentom z Polski i zagranicy.

g
’

CHOQRZ
LE

PROBLEMY PSYCHOSOMATYCZNE

Wydawnictwo Proszynski i S-ka, Warszawa 2023

Ewa Kempisty-Jeznach: ,,Chorzy ze stresu 2"

Uznaje sie, ze w przypadku wymienionych choréb zwigzek
pomiedzy ich pojawieniem sie a zaburzeniami natury psy-
chologicznej jest najbardziej wyrazny. Koncepcja chicagow-
skiej siodemki powstata jednak dos¢ dawno, obecnie liste
te mozna by rozszerzy¢ o inne problemy, ktére czesto bywa-
ja uznawane za jednostki psychosomatyczne, czyli otytosé,
zaburzenia snu, zaburzenia apetytu, migreny, chorobe nie-
dokrwienna serca, zaburzenia tikowe, uzaleznienia od réz-
nych substancji i zachowan, choroby autoimmunologiczne

(np. toczen rumieniowaty uktadowy).
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Wieczor inspiracji i przyjazni

Wyjatkowa atmosfere optymizmu, inspiracji oraz motywacji miato niedawne ,Spotkanie Inspi-
rujacych Kobiet - Koszalin”, zorganizowane przez Grupe Mojsiuk we wspotpracy z BNP Paribas
Bank Polska. Tematem przewodnim byta rewolucja w elektromobilnosci, jako inspiracja dla
nowoczesnej kobiety. Uczestniczki miaty okazje wystuchac rozmow na zywo z gosémi specjal-
nymi: Danutg Zawadzka (rektor Politechniki Koszalinskiej) oraz Anna Bankowska (cztonkini
zarzadu woj. zachodniopomorskiego), poznac¢ historie zmieniajacych sie kanondéw urody dzieki
prezentacji dr n med. Anny Jedlirnskiej oraz dowiedziec sie wiecej o tym, na czym polega rewo-
lucja w elektromobilnosci. Panie mogty rowniez przekonac sie, jak szeroka palete samochoddéw
elektrycznych i hybrydowych oferuje Grupa Mojsiuk. Wydarzenie uswietnita swym wystepem
szczecinska Spiewajaca aktorka Sylwia Rozycka.

RELACIJE

INSPIRUIA



SALONY SAMOCHODOWE

- Auto Galeria, ul. Gnieznieriska 32
- Bemo Motors, Stare Bielice 117D
- BMG Goworowski Sp. z 0.0., ul. Stupska 6, Bolestawice
- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohateréw Warszawy 28
- Dowbusz Sp.z0.0., ul. Lniana 3
- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
i Dacia, ul. Gnieznieriska 81
- Grupa Cichy-Zasada, u. Gnieznieriska 43a, salon Skody
- Grupa Cichy-Zasada, u. GnieZnieriska 24b, salon VW
- Grupa Mojsiuk, ulica Koszaliiska 89, Stare Bielice,
samochody osobowe i dostawcze; multi dealer marek:
Mercedes-Benz, Honda, Peugeot, Citroen, Opel i Fiat.
- Grupa Mojsiuk, ulica Koszaliiska 89, Stare Bielice,
Centrum Blacharsko-Lakiernicze Mojsiuk Koszalin
- Grupa Polmotor, Stare Bielice 88-1
- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2
- Auto Club, ulica Koszaliriska 28, Stare Bielice,
salon marki Hyundai

BIURA PODROZY

- AGA HOLIDAY Biuro Podrdzy, ul. Pitsudskiego 88 A

- Biuro Podrdzy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3

- Biuro Podrézy ITAKA, Pasaz Milenium I p.,
ul. Domina7/9

- Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira Matgorzata
Ignatowicz, ul. Andersa 2

- Exodos Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A

- Rainbow Tours, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawta 11 20

- TUI Centrum Podrozy, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87
- Battycki Teatr Dramatyczny, ul. H. Modrzejewskiej 12
- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105
- Centrum Kultury w Mielnie, ul. Chrobrego 45, Mielno
- Centrum Promodji i Informadji Turystycznej
Gminy Mielno, ul. Lechitéw 23, Mielno
- Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy i Miasta
Siandw, Plac pod Lipami 9
- Centrum Rozrywki MK Bowling, Galeria Kosmos,
ul. Okrzei 3
- EkoWodrol sp.z 0.0. , ul. Stowiariska 13
- Fundacja Centrum Innowacji i Przedsiebiorczosdi,
ul. Zwyciestwa 42
- Galeria na Pigtrze, ul. Dworcowa 8
- Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
-Kospel S.A., ul. Olchowa 1
-Kospel S.A., ul. BoWiD 24
- Koszaliriska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
uI Przemystowa 8
- Koszaliriska Izba Przemystowo-H
ul. Zwyciestwa 126
- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,
- Miejska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi Klienta,
ul. tuzycka 25a
- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,
- MPS International Sp.z 0.0,,
ul. Bohaterow Warszawy 30,
- Muzeum, ul. Mtyriska 37-39
- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28
- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41
- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Pitsudskiego 6
- Regionalne Centrum Informagji Turystycznej,
ul. Dworcowa 11
- Teatr Variete Muza, ul. Morska 9
- Urzad Miejski w Dartowie, PlacT. Kosciuszki 9, Darfowo
- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7
- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno
- Urzad Gminy i Miasta w Sianowie, ul. Armii Polskiej 3
-Windhunter Academy , ul. Morska 18a
- Zhigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6
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RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricow Wielkopolskich 8
- BarVittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4
- Bezalians, ul. Sikorskiego 4m
- Bistro LOFT7, ul. Janaz Kolna 7
- Buongiorno, ul. Zwycigstwa 32

I LISTA DYSTRYBUCIJI 1

TUTAJ NAS ZNAIJDZIECIE

- Cafe Arabica, ul. Sniadeckich 7A

- Cafe Mondo, Galeria Emka - | pietro, ul. Jana Pawfa Il 20

- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13
- Centrum Smaku Maredo ul. Zwycigstwa 45
- Club 2CV Restauradja, ul. Piastowska 1
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Miyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznaniska, ul. Poftawska 2
- Gospoda Jamneriska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23,
Dartowo
-1l Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza, ul. Dzieci Wrzesinskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Powidoki Kawiarnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauracja Fregata, ul. Podgrodzie Ta
- Restauracja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Viva Italia, ul. Sktodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
-Toscana Pizzeria & Ristorante, Pasaz Milenium,
ul. Domina5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Biuro Avon, ul. Zwyciestwa 24b
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Atelier Fortunata Aleksandra Gérecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiriska, ul. 4 Marca 29A

- Cosmedica Gabinet Podologiczny Katarzyna Kasprzak,

ul. Kosciuszki 7
- Centrum Medyczno — Rehabilitacyjne Remedica,
ul. Sniadeckich 4
- Centrum Rekreagji Forma, ul. Rolna 14
- Dermalogica Klinika Medycyny Estetycznej Edyta
Stupczewska, CH Jowisz | pietro, ul. Zwyciestwa 40
- Genobeauty Gabinet Kosmetologii Estetycznej,
ul. Asnyka 12
- Instytut Pieknego Ciafa, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Koszaliriskie Centrum Stopy Pro-Cosmetica,
ul. Spétdzielcza 5
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksieznej Anastazji 8
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Odrodzenia 2,
- Salon Fryzjerski,Dorota’, ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 5
- Salon Urody Jasminum, ul. Fatata 11F
- SKIN Centrum Kosmetologii, ul. Bogustawa Il 3a
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela 9

- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium, ul. Domina 1lok. 8

- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwyciestwa 173
- Studio Urody Brand, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka ul. Jana Pawta |1 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3,

ul. Sw. Wojciecha 16
- TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,

ul. JanazKolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Pracownia Fryzjerska Monika Duda ul. Staszica 20a
(Zielony Zakatek)

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodondja i Stomatologia, ul. 4 Marca 23G

- Artmed Chrostowscy - Gabinety Stomatologii,
Medycyny Estetyczneji Urologii, ul. Pitsudskiego 74

- BiM-med Centrum Medyczne, ul. Kosciuszki 2

- Cliniq - Klinika Pigknej Skéry, ul. Spétdzielcza 7

- Dermalogica Klinika Medycyny Estetycznej Edyta
Stupczewska, CH Jowisz | pietro, ul. Zwyciestwa 40

- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy, ul. Sniadeckich 27a
- Millennium-Dental Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,

ul. Jantarowa 25A

- Okularnia, ul. Poprzeczna 1a
- Optyk Lewiriscy, ul. Pottawska 2/2
- Optyk Lewiriscy, ul. Zwycigstwa 24
- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30
- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17
- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny Estetycznej,
ul. Glowackiego 7 (Uromed)
- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al Armiii Krajowej 7
- PulsMed Przychodnia Spejalistyczna,
ul. Stoczniowcow 11-13
- Przychodnia Clinika, ul. Okulickiego 24
- Sanatus Gabinety Spedjalistyczne, ul. Zwirowa 10
- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych,
ul. Wenedéw 1
- Socha Optics Optyk i Okulista, ul. Wyspiariskiego 17
- Spedjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Aneta
i Krzysztof Katuzyriscy, ul. Zientarskiego 5/58
- Stan-Med NZOZ, ul. Staszica 8a
- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Péfnocna 27, Dartéwko

- Baltic Star Apartment House, ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akajowa 31A, Mielenko

- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno

- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2V Hotel, ul. Piastowska 1

- Dune Resort Apartamenty, ul. Pionierdw 18, Mielno
- Hudson Pokoje Butikowe, Potczyriska 18

- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Darfowo

- Hotel City, ul. Wenedéw 3A,

- Hotel Delfin SPA & Wellness, ul. Dartowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 Marca 16, Mielno

- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwyciestwa 20-24

- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartéwko

- Hotel Lidia SPA & Wellness, ul. Dorszowa 3, Dartowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastow 6 Mielno

- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno

- Hotel Sport, ul. Sportowa 14

- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a

- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno

- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Dartowo

- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno

- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Ryman

- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

- Rezydencja Mysliwska, ul. Pitsudskiego 49, Koszalin

SKLEPY

- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a
- Bokaro Salon tazienek Koszalin ul. Gnieznieriska 11
- Butik u Anny, ul. T Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)
- Cuksik Koszaliriska Manufaktura Stodyczy,
ul. Wyszyriskiego 2
- Deni Cler, ul. Zwycigstwa 78
- Denimking.pl, ul. Mickiewicza 6
- Dom Handlowy SATURN Koszalin ul. Zwycigstwa 44
- IDEAgsm Premium Mobile, Pasaz Millenium,
ul. TMaja 14/2
- JANEX” Salon Oswietleniowy, ul. Przemystowa 11a
-KOSMAZ, ul. Lniana 8
- Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38
- Kwiaciamia na Miyriskiej, ul. Miyriska 66-70
- Kwiaciamia Tatarak ul. Traugutta 24
- Kwiaciarnia Emka ul. Zwyciestwa 185
- Natura Sig Opfaca - sklep ekologiczny,
ul. Poprzeczna 1a/6
- Patrizia Aryton, ul. Zwycigstwa 78
- Perfect Bride Salon Mody Slubnej, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 4a/4
- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsat i Plus,
ul.JanazKolna 30
- Pracownia Florystyczna Dariusz Szwajcar,
ul. Zwyciestwa 249
- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F
- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22
- Studio tazienek, Koszalin, ul. Mieszka | 13
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz, ul. Moniuszki 2

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42

114 |

- Ankam, ul. Pitsudskiego 5
- Dom Deweloper, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 20/5
- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Mscice
- Twdj Dom - Nieruchomosci ul. Kottataja 1B/F, Koszalin
- Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwycigstwa 160
- Gotek Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 142
- Figura Development, ul. Grunwaldzka 14
- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A
- Invest Nieruchomosdi, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 14/2
- Koszaliniska Agencja Nieruchomosci Szczerbiriscy,
ul. Bogusfawall 3
- Lechbud Koszalin, ul. Podgéma 8
- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74
- Przedsigbiorstwo Budowlane Kuncer Sp.z 0.0,
ul. Wawozowa 15
- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosdi, ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORADCY PODATKOWI

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul. Wojska Polskiego 24-26
- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6
- Eksperci Finansowi TAGER, Pasaz Millenium,
ul. Domina 5/9 pietro
- JagieHo Biuro Podatkowe, ul. Szczeciriska 25A/202
- Kancelaria Doradztwa Podatkowego i Audytu Debet
Halina Kozak, ul. Grottgera 6
- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska.
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

KOtOBRZEG

- BOKARO Salon tazienek Kotobrzeg ul. Sienkiewicza 17F
- Interviol - sklep z wykfadzinami i dywanami, Jasna 25
- Drewland,, ul. Sienkiewicza 14
- Kamera Press, ul. Jasna 7
- Kawiarnia Widokéwka, ul. Sikorskiego 3
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzej Krajewski, ul. Fredry 15A
- Hotel Aquarius SPA,ul. Kasprowicza 24
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
- Marine Hotel & Ultra Marine, ul. Sutkowskiego 9
- Shuum Boutique Wellness Hotel,
ul. Tadeusza Kosciuszki 17
- Centrum Ogrodnicze Zulicki, ul. Jednosci Narodowej 30
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries, ul. Portowa 41
- Manufaktura Loddw KUPIEC, ul. Wylotowa 87
-0dlodowo, ul. Zapleczna 1a
- Coffeedesk, ul. Mazowiecka 24
- Uzdrowisko Kotobrzeg, ul. Sciegiennego 1
- Hotel LEDA, ul. Kasprowicza 23
- Sanatorium Uzdrowiskowe BALTYK, ul. Rodziewiczéwny 1
- Hotel Skanpol, ul. Dworcowa 10
- Barbab, ul. Zapleczna 5a
- BarberShop, ul. Waryniskiego 2
- Pracownia Fryzjerska llona Idczak,
Gatazka Oliwna, ul. Mariacka 12
- Medestetic, ul. Mazowiecka 24
- Cosmedical, ul. Mazowiecka 25
- Hair & Beauty Studio Kofobrzeg, ul. Zrédlana 1
- Klinika Sorea, Plac 8 Marca 4
- Stomatologia, ul. Armii Krajowej 3
- Gabinety Dentystyczne Gabriela Swiderek,
ul. Armii Wojska Polskiego 6¢
- Endo-Dent, ul. Armii Wojska Polskiego 10 a
- Centrum Medyczne World Medica, ul. Zapleczna 3f/1
- Regionalne Centrum Kultury, ul. Solna 1
- CONCEPT Monika Busko-Kus, ul. Zwyciezcow 13
- MOSIR, ul. topuskiego 38
- Dom-Hit, ul. Mazowiecka 24h
- Bram Serwis, ul. Wesota 6
- Optyk Mianowski, Plac 8 Marca 2/1
- AT Lampy, ul. Sienkiewicza 28b
- Salon Dobrego Snu, ul. Mazowiecka 5
- Nieruchomosci Morek, ul. Zwyciezcow 159
- JANEX" Salon Oswietleniowy, ul. Sienkiewicza 12
- Restauracja, Pod Winogronami’, ul. Towarowa 16
- Salon Fryzjerski Zaneta, ul. Rzeczna 11A

VIP BEAUTY ESTETIC
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ILECKI

NIERUCHOMOSCI

tel. 94 344 5515

75-800 Koszalin,
ul. 1 Maja 20/5

www.ilecki.pl



