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I SEOWO OD WYDAWCY |

Tym razem postanowitem napisa¢ felieton o sztucznej inte-
ligengji. Wiasciwie kazatem jej samej to zrobic. Nic z tego nie
wyszto, bo napisata takie bzdury, ze wstydzitbym sie pod tym
podpisac. Moze jak sie blizej poznamy, to pdjdzie jej lepiej? Tym-
czasem na swoj uzytek wyciggam pokrzepiajacy whiosek, ze
jestem w niniejszej rubryce niezastgpiony. Zwazywszy na moja
siwg gtowe, mam chyba prawo do przypuszczenia, ze owa Al
(Artificial Intelligence) do emerytury mnie stad nie wykurzy.

Wykurzony ze stanowiska jest za to minister rolnictwa, Henryk
Kowalczyk. Zawinito ukrainskie zboze, ktére zamiast poptynaé
tranzytem przez Polske do Afryki, jak to byto ustalone, wzieto
i zostato w kraju nad Wista. Minister (jednoczesnie wicepre-
mier), cztowiek o dobrotliwym spojrzeniu, ale za to pozbawio-
ny zupetnie refleksu, zjiawiska nie zauwazyt Polskie magazyny
petne sg wiec ukrainskiej pszenicy, a nasi rolnicy — goryczy. Ule-
wa sie ona na drogach w postaci coraz liczniejszych protestéw,
polegajacych m.in. na blokowaniu traktorami ruchu komuni-
kacyjnego w centrach miast, jak choc¢by w pobliskim Szczeci-
nie (Koszalin protestujacy omijajg, bo wiedzg, ze z oczywistych
powoddw wielkiego wrazenia by tu nie zrobili).

Teraz nowy minister ma spowodowac, ze niemile widziane
zboze z polskich elewatoréw wywedruje. Nie byle jakie ma za-
danie, bo chodzi o miliony ton, przez co madre gtowy licza, ile to
przysporzy roboty polskim portom i czy aby wyrobig sie one do
zniw. Bo jak nie, raban bedzie jeszcze wiekszy. Stusznie zreszta,
bo mato jest dziedzin gospodarki tak silnie regulowanych, jak
rolnictwo. Mam oczywiscie na mysli kraje unijne, a takim nie-
mal od dwdéch dekad jest Polska. Tak wiec skoro standardem
Jjest scista regulacja, psim obowigzkiem administracji jest w in-
teresie krajowych producentéw rolnych nad nig panowac i nie
pozwoli¢ obcym zajaé bezprawnie ani skrawka rynku.

Chociaz tu mam obawe, ze jednak nie o obcych chodzi (,obce”,
bo ukrainskie, jest tylko zboze). Doswiadczenie zyciowe kaze
mi zastanowi¢ sie nad kwestig, kto na zbozowym zamiesza-
niu skorzystat. Dziennikarze jako$ nad tym tematem sie prze-
slizguja, a przeciez ktos zarobit — jacys$ krewni i przyjaciele kro-
lika a moze Sowy (tak twierdzi TVP na czerwonych paskach
w ,Wiadomosciach”).

Na marginesie pojawia sie dos¢ oczywisty wniosek, ze ziarno
ze wschodu musiato by¢ dostepne w Polsce po atrakcyjnych
cenach, skoro wiasciciele wielkich magazyndéw skusili sie na
jego zakup (o tym, ze zostato zwyczajnie skradzione, boje sie
nawet pomyslec). Trzeba przyznad, ze z ich strony byto to racjo-
nalne zachowanie, bo jak pojawia sie okazja, to sie z niej sko-
rzysta. Przynajmniej w normalnej, wolnorynkowej gospodarce.
Ztym, ze gospodarka rolna Unii Europejskiej — jak juz wspo-
mniatem — normalna nie jest. Przyjete przez kraje UE reguty
kaza wszystko co do grama kontrolowac. Stad sg tzw. kwoty
mleczne (kazdy moze wyprodukowac tylko tyle mleka, na ile
ma pozwolenie, bo inaczej kara), klipsy z numerami na uszach
zwierzat gospodarskich (te bez klipséw s3 nielegalne i jak ktos
to odkryje — kara), kontyngenty produkgji roslinnej. Generalnie
przypomina to centralnie planowang gospodarke socjalistycz-
ng, ktdrej ja, jako z przekonan liberat, nie popieram. Ale skoro
juz znalezlismy sie za wiasng zgoda w takiej rzeczywistosci,
pilnujmy (przy pomocy odpowiednich urzednikéw, w tym mi-
nistréw), by nikt nam gdzie$ bokiem niczego nie podrzucat, za
co bysmy musieli wszyscy stono ptaci¢. Nie miejmy ztudzen —
za wystanie w Swiat nielegalnie sprowadzonych milionéw ton
pszenicy ostatecznie zaptacimy my wszyscy jako podatnicy, bo
trzeba bedzie do ,interesu” dotozyé.

Kiedy juz wiadomo, kto traci, powraca zasadnicze pytanie: kto
na tym zarabia? Tak, po nazwach firm i nazwiskach wtasci-
cieli, prosze! Cos mi sie zdaje, ze tego sie predko nie dowiemy
amoze wcale. I tylko Henryk Kowalczyk ma jeszcze bardziej
posepna mine, bo nie jest juz ministrem rolnictwa a tylko pro-
stym wicepremierem jakze durnego, przepraszam -dumnego
polskiego rzadu.

Andrzej Mielcarek
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Kulturalny przeglad 2022 roku

Autor: Maja Lewandowska | Fotografie: Izabela Rogowska

Najwazniejsze i najciekawsze wybrane wydarzenia, festiwale, zjawiska, relacje, podsumowania, przegla-
dy oraz portrety artystdw — wszystko to i wiecej znalazto sie w ,,Almanachu Kultury Koszalirnskiej 2022".
Promocja wydawnictwa miata miejsce podczas Xlll Gali Koszalinskiej Kultury, 29 marca br.

Nad najnowszym wydaniem Almanachu, ktérego wydawca jest
Koszalinska Biblioteka Publiczna, pracowato niemal trzydziesci
osob. Selekcja tematéw to efekt obrad kolegium redakcyjnego
pod przewodnictwem Piotra Pawtowskiego, w sktadzie: Anna
Poptawska, Natalia Sulima, Izabela Rogowska, tukasz Waberski.
Teksty napisato ponad dwudziestu autoréw, w wiekszosci dzien-
nikarzy niemal wszystkich koszalirskich mediéw, a autorami foto-
grafii sa: Izabela Rogowska, Tomasz Maciejewski i llona tukjaniuk
oraz wielu innych fotografikdw, ktérzy udostepnili zdjecia ze swo-
ich archiwow.

Oktadke zaprojektowata Joanna Krotka, koszalinianka, graficzka
i ilustratorka. - Od wielu lat marzyli$my o tym, by na oktadce po-
jawit sie komiks - méwi Anna Makochonik, redaktorka prowadza-
ca ,Almanachu”. - Osiem lat temu, kiedy z kolegium zaczeli$my
prace nad rocznikiem, zatozylismy, ze co roku powierzymy projekt
mtodemu artyscie z Koszalina i bedzie to zawsze inna dziedzina
sztuki. Trudno nam byto uwierzy¢, ze uda nam sie znalez¢ kogos,
kto komiksy w Koszalinie tworzy, bo to rzadka specjalizacja. Uda-
to sie. Dzieki pani Joannie mamy oktadke komiksowa, nawigzujaca
ponadto do Ill Koszalinskiego Kongresu Kultury, ktérego tematem
byta przestrzen kulturalna.

Na dwustu stronach ,Almanachu” znalazto sie niemal piecdzie-
sigt tekstdw poswieconych najciekawszym wydarzeniom arty-
stycznym ubiegtego roku: festiwalom, spektaklom, koncertom,
wystawom, a takze podsumowania sezondw teatralnych i filhar-
monicznych, rozmowy, portrety artystéw, artykuty poswiecone
programom miejskim oraz zjawiskom z obszaru kultury. Cato$c
otwiera obszerna relacja ze wspomnianego Kongresu, a koncza
wspomnienia o zmartych przedstawicielach srodowiska kultury
oraz lista Nagrod Prezydenta Miasta w dziedzinie kultury.

- ,Almanach” niezmiennie dowodzi, Ze kultura koszalifiska jest
réznorodna - méwi Anna Makochonik. - Co roku kolegium wybie-
ra spos$rdd setek - dostownie - wydarzen mniejszych i wiekszych,
wybieramy te, ktére sa wazne, warte zauwazenia i wzbogacaja
krajobraz kulturalny miasta. Staramy sie wytuskac z przestrzeni

ciekawych artystéw, takze tych mniej znanych, a szczegdlng sym-
patig darzymy tych mtodych i najmtodszych. Bardzo sie ciesze, ze
pismo ma swoja range, obecnos¢ na famach jest dla bohateréw
i organizatorow wazna, a dziennikarze z checig przyjmuja nasze
zaproszenie do wspéttworzenia rocznika.

Bezptatne egzemplarze ,Almanachu” sa dostepne w Koszalinskiej
Bibliotece Publicznej.

Pismo w wersji elektronicznej mozna pobra¢ ze strony:
https://www.biblioteka.koszalin.pl/wirtualna-czytelnia/rok-2023
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Insekty moga
by¢ piekne

Owady: ¢€my, zuki, chrabgaszcze i inne stwory mate
rozmiarem, ale wielkie forma, wszystkie w zaska-
kujacych kolorach i ksztattach. W pigtek (31 marca)
w Mediatece KBP otwarta zostata wystawa ilustra-
cji ,Jnsektarium” Justyny Horkow.

ey

e

Mimo ze artystka tworzy od wielu lat, swoje prace szerszej pu-
blicznosci pokazata po raz pierwszy. Byt to debiut niezwykle
udany - w wernisazu wzieto udziat mndéstwo oséb, a rozmowy
uczestnikéw trwaty dtugo po oficjalnym otwarciu.

Justyna Horkéw jest koszalinianka, absolwentka Uniwersytetu
Artystycznego w Poznaniu (specjalno$¢: grafika projektowa). Pra-
cowata przy konserwacji zabytkdw, wspétpracowata z agencjami
reklamowymi, byta grafikiem prasowym. Specjalizuje sie w pro-
jektowaniu wydawnictw.

Na co dzien pracuje jako graficzka w Biurze Komunikacji Spotecz-
nej Politechniki Koszalinskiej, prowadzi zajecia pilatesu, jest oso-
ba wielu pasji i zainteresowan - rysowanie to jedno z nich.

Rysuje od dziecka. Fascynacje $wiatem owadoéw i insektéw, kto-
ra zaszczepit w niej dziadek-lesniczy, na papier zaczeta przenosic¢
okoto siedem lat temu. Jak mdwi, byt to jej sposéb na pouktadanie
mysli, rodzaj medytacji, odskocznia od codziennej pracy, ale tez
sentymentalna i symboliczna rozmowa z niezyjacym juz dziad-
kiem.

Rysunki przez wiele lat trafiaty do szuflady albo na $ciany przy-
jaciot. Teraz mozna je ogladac je w Koszalinskiej Bibliotece Pu-
blicznej. Na wystawe sktada sie kilkadziesiat prac. O bohaterach
oInsektarium" - robakach, chrzgszczach, ¢mach i nie tylko - pani
Justyna mowi: ,Owady mnie fascynuja. Swiat insektéw jest bo-
gaty w ksztatty, formy, kolory i struktury, dlatego jest niekoricza-
cym sie zrédtem inspiracji. Zaczynam od szkicu otdwkiem, pézniej
robie lineart, czyli catos¢ obrysowuje cienkopisem, co pozwala mi
wydoby¢ struktury, rytmy - na przyktad w skrzydtach motylich
lub pancerzach owadzich. Po natozeniu kredek doktadam linie,
ktére powstaja intuicyjnie, zeby zamkna¢ owadzia przestrzen".

Uczestnicy wernisazu otrzymali katalog oraz zaktadki do ksigzek
wykonane przez artystke. Wystawe, ktéra towarzyszy tegorocz-
nej Nocy w Bibliotece, mozna ogladaé do konca kwietnia.

REKLAMA
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Przestrzen dla kazdego

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Mateusz Matecki

W Sianowie powstaje miejsce, w ktorym mieszkancy beda mogli spedzac wolny czas. Plac miejski
z parkingiem, a do tego zielen, dizajnerskie dodatki, tawki, kolory i nowe oswietlenie. Projekt kon-
cepcyjny zagospodarowania przestrzeni miejskiej znajdujacej sie przed kinem Zorza oraz projekt
dla terenu placu pod Lipami w Sianowie przygotowata Agnes Ortowska, ktdra wprowadzi pracownie
projektowa Ortowska Design & Architecture.

Przede wszystkim przebudowie poddany zostanie sianowski plac
Pod Lipami, ktory obecnie jest po prostu parkingiem. Zmieni sie
uktad ulicy oraz zlikwidowany zostanie przystanek autobusowy.
Dzieki temu sam plac sie powiekszy i w przysztosci bedzie petnit
réwniez funkcje reprezentacyjne - stanie sie gtdwnym miejscem
spotkan i imprez.

Agnes Orfowska: - Projektujac te konkretng przestrzen, za
cel miatam stworzenie zielonego, przyjaznego miejsca przede
wszystkim dla mieszkancéow Sianowa. Korzystatam z nowocze-
snych rozwigzan, dodatam tez dizajnerskie elementy matej ar-
chitektury, powstanie tu tez taka kwietna. Bardzo zalezato mi na
odpowiednim doborze roslin, tak aby plac byt peten koloru. Kaz-
dy powinien sie tu czu¢ dobrze. Warta podkreslenia jest dobra
i petna wzajemnego zaufania wspotpraca z burmistrzem Sianowa,
panem Maciejem Berlickim i cata grupa zaangazowanych w ten
projekt urzednikéw. Korzystne, dobre i nowoczesne rozwiazania
znalazty u nich aprobate.

Na placu powstang dwa nowe budynki - Centrum Nauki dla dzieci
oraz Targowisko Miejskie. To ostatnie bedzie sie wyrdzniaé czer-

12

wona elewacja z cegty, ktéra korespondowac bedzie z budynkiem
biblioteki miejskiej, ktory réwniez ozdobiony jest taka elewacja.
Projekt zaktada stworzenie zielonych wysp, ktére wyréznio-
no okragtymi tawkami i tgkami kwietnymi w kolorystyce bieli,
rézu i fioletu. Kolejne miejsce do odpoczynku wyrdznione zo-
stato obrotowymi tawkami i pod$wietlanymi pufami. W stre-
fie odpoczynku pojawia sie lezaki, ateren ozdobi wysoka
trawa.

Przebudowa placu, jak podkresla Agnes Ortowska, to prdba
wprowadzenia harmonii miedzy architekturg a zielenia. Pierwsze
prace juz ruszyty. Na dniach poznamy generalnego wykonawce.
Mieszkancy Sianowa nowym placem cieszy¢ beda sie juz wkrétce.

Agnes Ortowska prowadzi w Koszalinie studio projektowe w Or-
towska Design & Architecture. Wczesniej doswiadczenie zbierata
w pracowniach architektonicznych na warszawskim Zoliborzu.
Jeszcze wezesniej spedzita osiem lat w Kolonii w Niemczech. Jak
mowi, tamtejsze otoczenie miato wptyw na styl jej pracy i pozwo-
lito na rozwdj, ktérego efektem jest miedzy innymi projekt dla
Sianowa.
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Koszalinski Klub ,,Rzeczpospolitej”
wrocit w nowej formule

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Adam Paczkowski

Po kilkuletniej przerwie, spowodowanej gtéwnie pandemig koronawirusa i jej skutkami, wznowit
aktywnos¢ Koszalinski Klub ,Rzeczpospolite]”, czyli niezalezne forum spotkan i dyskusji z politykami
z pierwszych stron gazet. Powrdécit w nowej formule i w nowym miejscu. Roli gospodarza podjeta sie
Politechnika Koszalinska, a redaktor naczelny dziennika ,,Rzeczpospolita” nie prowadzi juz wywiadu

Nna zywo z jedna osobg, lecz moderuje debate trojki politykow.

Pomystodawcg powstatego w 2003 roku Klubu jest Wiestaw
Swis, prezes Hotelu ,Gromada”, ktorego wsparli Piotr Pawtow-
ski, dziennikarz i publicysta oraz Roman Bitas, przewodniczacy
lokalnego oddziatu Zwigzku Ukraincéw w Polsce. Spotkania
odbywaty sie wtasnie w ,Gromadzie”. Gosémi byli kluczowi
polscy politycy ze wszystkich formacji politycznych. Jak dtu-
ga to lista nazwisk, przekonac sie mozna, biorac do reki oko-
licznosciowe wydawnictwo, ktore opublikowata Politechnika
Koszalinska a zredagowat Piotr Pawtowski. Wystarczy wspo-
mniec¢ nazwiska czworga premieréw Polski: prof. Jerzego Buz-
ka, Leszka Millera, Donalda Tuska i Ewy Kopacz oraz prof. Le-
cha Kaczynskiego, pdzniejszego prezydenta RP. Wywiady na
zywo prowadzit zawsze Bogustaw Chrabota, redaktor naczel-
ny ,Rzeczpospolitej”, najbardziej opiniotwdrczego polskiego

Politechnika

o
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dziennika, ktéry nie ulegt polaryzacji politycznej i wciaz z jed-
nakowym, zdrowym dystansem prezentuje poglady przedsta-
wicieli roznych partii i nurtéw ideologicznych.

Nowa formuta zaktada juz nie interview, ale debate. W pierw-
szej uczestniczyli: postanka Barbara Nowacka (przewodnicza-
ca lewicowej partii Inicjatywa Polska), koszalinski poset i jed-
noczes$nie wiceminister MSWiA Pawet Szefernaker (Prawo
i Sprawiedliwo$¢) oraz Michat Kobosko (niegdy$ dziennikarz,
m.in. naczelny tygodnika ,Newsweek”, a od 2022 roku wice-
przewodniczacy Polski 2050 Szymona Hotowni). Tematem
rozmowy byta biezaca polityka, wiec atmosfera od poczatku
byta goraca. Podniosta sie jeszcze wyzej, kiedy zaczety padac
pytania z sali, bo warto zauwazy¢, ze wydarzenie przyciggneto
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uwage okoto 200 o0s6b, nie liczac tych, ktdrzy $ledzili je za posred-
nictwem internetowej transmisji realizowanej przez uczelniang te-
lewizje Studio HD Platon.

Dlaczego Politechnika Koszalinska przyjeta pod swéj dach Kosza-
linski Klub ,Rzeczpospolitej”? Wyjasnia to we wstepie do wspo-
mnianej ksigzki o 20-leciu inicjatywy prof. Danuta Zawadzka,
rektor PK: ,Uczelnie ze swej natury i dtugoletniej tradycji sa apoli-
tyczne. Tego bardzo przestrzegamy. Nie oznacza to, ze stronimy od
polityki a wérdd politykéw nie ma akademikow. (...) Jednak uczelnia
nie powinna by¢ miejscem, w ktérym polityka o czymkolwiek de-
cyduje. Nie promujemy politykéw iich programéw. Dlatego idea
Klubu ,Rzeczpospolitej”, ktora zaktada transparentna dyskusje
o sprawach najwazniejszych dla obywateli, wyborcéw i podatni-
kow, bardzo nam odpowiada. Wtgczamy sie w rozmowy dziennika-
rzy z politykami w roli kreatoréw roznych obszaréw wymiany mysli,
opinii i pogladow”.

Udany restart Klubu zacheca do kontynuacji. Kim beda kolejni go-
$cie - jeszcze nie wiadomo. Organizatorzy maja twardy orzech do
zgryzienia, bo wobec coraz blizszych wyboréw parlamentarnych
chca unikna¢ atmosfery wiecowej, o co przy formule debaty nie-
trudno. Tymczasem istotg Klubu jest zawsze dyskusja wychodzaca
poza sprawy biezace. Wtasnie to szersze spojrzenie, mozliwos$¢ po-
znania pogtebionych pogladéw gosci, stanowito zawsze najwieksza
korzysé z tych spotkan.
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Uczelniana biblioteka
swietowata 55-lecie

Autor: Michat Stankiewicz | Fotografie: Adam Paczkowski/Politechnika Koszalinska

Biblioteka z czytelniami i wypozyczalniami, strefa cyfrowa, Konstelacja Wiedzy, wspdtpraca z wie-
loma podmiotami oferujacymi dostep do zrédet i baz informacji, a w perspektywie — budowa Cen-
trum Wiedzy Cognitarium i zaplanowana przeprowadzka do nowoczesnego obiektu —to najkrétszy
bilans, obchodzonego w tym roku, 55-lecia Biblioteki Politechniki Koszalinskiej.

Biblioteka powstata rdéwnolegle zuczelnia, podobnie jak
pierwsze wydziaty éwczesnej Wyzszej Szkoty Inzynierskiej -
mechaniczny i budownictwa. Dzisiaj to placdwka z ogromnym
zbiorem, wspoétpracujaca z wieloma podmiotami, réwniez bi-
bliotecznymi, ktéra w ere cyfrowa weszta z rozsadnym zatoze-
niem, ze nie druk stanowi o wartosci publikacji, lecz jej zawar-
tos$¢ merytoryczna.

29 marca br. w Centrum Kultury Studenckiej Kreslarnia od-
byto sie spotkanie na 55-lecie, potgczone z inauguracja cyklu
,Koszalinskie Spotkania Bibliotekarzy”. Poza gospodarzami,
reprezentowanymi przez dyrektorke Mariole Jackiewicz i Ja-
nusza Wieruckiego, pracownika biblioteki (w roli prowadza-
cych) gosci powitali: rektor dr hab. Danuta Zawadzka, prof.
PK i rektor senior prof. dr hab. inz. Tadeusz Bohdal. Rektorzy
pogratulowali bibliotekarkom i bibliotekarzom rocznicy i zto-
zyli zyczenia szybkiej przeprowadzki do nowej siedziby w Co-
gnitarium.

16

Uczelniane Studio HD Platon przedstawito film z zabawnymi
wypowiedziami dzieci z przedszkola na temat ksigzek, czyta-
nia i biblioteki. Dalsza cze$¢ spotkania odbyta sie pod hastem
,2Cognitarium przestrzenia do wspdlnych dziatan”. Pracownicy
bibliotek, ktére wejda w sktad Centrum Wiedzy zaprezentowa-
li dziatalnos$¢ swoich placéwek, a Oskar Grabczewski z OVO
Grabczewscy Architekci zabrat uczestnikéw na wirtualny spa-
cer po obiekcie, ktéry jego pracownia zaprojektowata.

Na zakoriczenie odbyto sie spotkanie z gosciem specjalnym,
popularnym i poczytnym dziennikarzem, satyrykiem i komen-
tatorem Michatem Ogérkiem, ktéry opowiedziat o swoich
licznych wizytach w réznych bibliotekach w kraju, wspotpra-
cy z prof. Jerzym Bralczykiem (wspdlnie napisali trzy ksigzki,
czwarta czeka na premiere) i meandrach uzywania feminatyw.
Michat Ogoérek obiecat przyjazd na otwarcie Cognitarium, kto-
re po opowiesciach architekta wzbudzito w nim niezwykte za-
interesowanie.
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Wszystko
jest mozliwe!

Autor: Anna Makochonik | Fotografie: Katarzyna Bartnik i Jan Potentas

Krudo — morze nieruchomosci - na koszalinski rynek biuro to weszto
pewnym krokiem, a postawita go Magdalena Borzyszkowska, przez wiele
lat zwigzana z finansami i bankowoscia. Jest nowoczesne, dynamiczne
i niekonwencjonalne: oferte posrednictwa w obrocie nieruchomosciami
uzupetnia doradztwo kredytowe i ubezpieczeniowe. Od pierwszego dnia
prosperuje doskonale i niewykluczone, ze ma na to wptyw miedzy innymi
dynamiczna osobowos¢ wiascicielki. Bo jesli ktos — jak ona — twierdzi,
ze wszystko da sie zrobic, to niemozliwe staje sie mozliwe.

O takich osobach jak Magdalena Borzyszkowska moéwi
sie ,multipasjonaci”. Maja mndstwo zainteresowan, sa
kreatywni, uwielbiajg wyzwania. Nigdy sie nie nudza,
nie maja wolnych przebiegéw, za to mnéstwo pomy-
stow na siebie. Zycie wyciskaja jak cytryne - do ostatniej
kropli - i nie ma to nic wspdlnego z pracoholizmem, ale
z ciekawoscig i otwartoscia na nieskoriczony potencjat rze-
czywistosci. Niezaleznie czy opowiada o swojej pracy, zyciu
osobistym, czy pasjach, Magdalena nie przestaje sie usmie-
cha¢. Moze ilubi rywalizacje, na pewno potrafi by¢ twar-
dym zawodnikiem, ale ujmuje tez serdecznoscig i otwarto-
$cig. W branzy nieruchomosci to cechy bezcenne.

WSZYSTKO SIE DA!

Jest typem liderki. Takiej, za ktdrg sie podaza, ktdra in-
spiruje, motywuje do rozwoju. Nie stwarza dystansu,
ale zaraza energiag. W czasach szkolnych - przewodni-
czaca klasy, szkoty. Jesli kierownik dziatu - to z najlep-
szymi wynikami. Jest ambitna, zdeterminowana, dosko-
nale zorganizowana i$wiadoma swoich kompetencji.
Méwi o nich bez fatszywej skromnosci, bo po pierwsze
- sg wynikiem pracy nad soba, efektem wielu szkolen,
apo drugie - dlaczego miataby je umniejsza¢? Wta-
Scicielka Krudo jest na takim etapie zycia i zawodu, ze
moze czerpac ze zrodta, ktére zasilata doswiadczeniami
przez wiele lat i tworzy¢ zupetnie nowe przestrzenie.

Nie uznaje okreslenia ,nie da sie”, a jesli juz ono pada to
po to, by udowodnita, ze jest bezpodstawne. - Wszyst-

ko sie da! - méwi Magdalena. - To przekonanie towarzy-
szy mi od zawsze. Ciesze sie, ze przejeli je réwniez moi
wspotpracownicy. No ijeszcze - zawsze mozna lepiej.
W dawnej i obecnej pracy zawsze staram sie wychodzi¢
Z inicjatywami daleko poza codzienne obowigzki.

FUNDAMENTY

Zanim otworzyta biuro nieruchomosci, Magdalena
Borzyszkowska przez pietnascie lat byta zawodowo
zwigzana z finansami. Otwierata w Koszalinie oddzia-
ty bankowe ikierowata nimi, zarzadzata zespotami,
szkolita pracownikéw. Bankowos$¢ isprzedaz zna od
podszewki. Co piec lat zmienia prace, stanowisko, zaje-
cie - najwidoczniej w tych momentach zaczyna kasac
ja rutyna. Trzy zmiany odbyty sie w obrebie bankdw,
czwarta miata inny wymiar - pani Magdalena odeszta
z korporacji na rzecz wtasnego biznesu. Ze znajoma
stworzyta spdtke zajmujaca sie nieruchomosciami i fi-
nansami, z oddziatami na Pomorzu. Witascicielki miaty
jednak inne pomysty na rozwoj biznesu iich drogi sie
rozeszty. Tak powstato Krudo.

Trudno o lepsza nazwe - w jezyku filipinskim ,krudo”
oznacza stan surowy. Co$, z czego powstaje nowa ja-
kos¢. - Lubie budowa¢, tworzy¢, stawia¢ co$ od fun-
damentéw - moéwi Magdalena Borzyszkowska. - Nasze
hasto ,morze nieruchomosci” tez jest wieloznaczne, bo
nie odnosi sie wytacznie do ilosci ogtoszen, ale tez nad-
morskiej lokalizacji i obszaru, w ktérym dziatamy.






Fot. Katarzyna Bartnik

aa Borzyszkowska

Biuro jest mtode, ale zdazyto juz zaznaczy¢ swoja obec-
nos$¢ na lokalnym rynku. - Jesli czego$ zatuje, to tego,
ze otworzytam je tak pdzno - méwi z usmiechem wta-
Scicielka. - Moment na start nie byt najtatwiejszy, ale
od pierwszego miesigca zaczeliSmy zarabia¢, itak jest
do teraz. To ewenement w branzy, bo biura na swoja
marke, nie méwigc o sukcesach, zazwyczaj pracuija kil-
ka lat. Na uznanie doswiadczonych posrednikow takze.
My zostali$my dobrze przyjeci w Srodowisku, szybko
nawiazaliSmy wspotprace z innymi biurami i Swietnie sie
ona uktfada.
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TRZY W JEDNYM

Krudo dziata wtrzech obszarach. Gtéwny to oczy-
wiscie sprzedaz iwynajem nieruchomosci: mieszkan,
doméw, lokali iobiektéw uzytkowych oraz sprzedaz
dziatek. Biuro obstuguje Koszalin, region i pas nadmor-
ski w obrebie wojewddztwa zachodniopomorskiego,
pojedyncze oferty realizuje winnych miastach. Mag-
dalena Borzyszkowska wspédtpracuje takze zduzym
biurem nieruchomosci w Hiszpanii i réwniez w zakupie
apartamentu czy domu w tym pieknym i stonecznym
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kraju moze posredniczy¢. - Miatam nawet propozycje popro-
wadzenia biura w Barcelonie - usmiecha sie. - Kuszace, ale to
za daleko, poza tym skupiam sie obecnie na budowaniu marki
w naszym kraju.

Komplementarna ustuga Krudo jest doradztwo kredytowe.
Mog3 z niej skorzystac klienci indywidualni oraz firmy. Biuro
wspbtdziata ze wszystkimi bankami, ma peten wglad wich
oferty, a to pozwala znalez¢ najkorzystniejsze rozwiazania dla
klientéw, takze tych, ktérzy chca rozpozna¢ swoje mozliwo-
Sci budzetowe jeszcze przed zakupem mieszkania czy domu.
Zawsze, ale zwtaszcza w obecnej, skomplikowanej sytuacji
gospodarczej, obecnos$¢ fachowca, ktory przeprowadzi nas
przez meandry bankowych procedur i przepisy prawne, jest
wyjatkowo cenna. Czasem mozliwosci lezag w zupetnie innych
miejscach niz zaktadamy, a czasem trzeba zweryfikowa¢ ich
faktyczny zakres.

To tez oszczedno$¢ czasu, bo zamiast odwiedza¢ kolejne
banki i samodzielnie brna¢ przez rzeke informacji, na miejscu
otrzymujemy gotowa analize, obejmujaca nie tylko kwote,
ale uwzgledniajaca wszelkie okolicznosci zwigzane z wzie-
ciem kredytu. W dodatku Krudo te ustuge oferuje bezptatnie.
Ostatni segment dziatalnosci Krudo to ubezpieczenia. Podob-
nie, jak zbankami, biuro wspotpracuje z wieloma towarzy-
stwami ubezpieczeniowymi, a oferta dotyczy oséb fizycznych
i firm.

Z powyzszych ustug mozna skorzysta¢ oddzielnie, ale tatwo
sobie wyobrazi¢ réwniez sytuacje, w ktérej w biurze nieru-
chomos¢ dla siebie wybierzemy, znajdziemy na nig kredyt,
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W wakacje Krudo zorganizowato
oryginalna akcje ph. Mali Agenci. Za-
proszone do niej dzieci miaty okazje
. . wcieli¢ sie w posrednikéw nierucho-

mosci - przygotowaé witasne pre-

/
b !
!
zentacje, pomysty na wypromowa-
nie lokali, oczywiscie z oferty biura.
- To byta swietna zabawa, takze dla
nas - méwi Magdalena Borzyszkow-
ska. - Dzieciaki niesamowicie wczuty
sie w swoje role, przejety sie, wymy-
Slaty samodzielnie teksty, scenki.
Miaty mnéstwo swietnych pomy-
stéw, bo zupetnie inaczej niz my,
doroéli, widziaty swoja prace. Filmiki
z Matymi Agentami ukazaty sie na
FB oraz Tik-Toku biura, towarzyszyty
| im miedzy innymi konkursy i rankin-
gi na najlepsza scene itd. Na pewno
powtérzymy akcje w czasie tego-
rocznych wakacji, wiem, ze dzieci nie
moga3 sie juz tego doczekaé.

Fot. Katarzyna Bartnik

a zakupiony majatek i wtasne zycie ubezpieczymy. - Nasza
oferta jest kompleksowa i wygodna - zaznacza Magdalena
Borzyszkowska.

PROFESJONALIZM NA WY£ACZNOSE

Kiedy wchodzita na rynek, jako urodzony strateg i wizjoner,
Magdalena Borzyszkowska miata doktadna wizje tego, jak
chce pracowad, jakie wartosci wdrazac i przekazywac swo-
im pracownikom. Dodatkowo przeanalizowata, jak dziata
rynek i co moze zrobi¢, by na nim zaistniec i sie wyréznié.

- Moja strategia od poczatku byta praca na umowach sys-
temowych, ktére sg gwarancja najwyzszego standardu
obstugi klienta, starannosci o sprzedaz czy wynajem nieru-
chomosci oraz przynosi najwieksza korzys$¢ wtascicielowi.
Dodatkowo opiera sie ona na systemie wymiany ofert mie-
dzy biurami, co oznacza, ze klient ma dostep do wszystkich
nieruchomosci znajdujacych sie na rynku lokalnym, w catej
Polsce i dodatkowo w Hiszpanii.

Wszelkie badania wskazuja, ze ten model posdrednictwa
w branzy nieruchomosci jest najbardziej efektywny i sku-

teczny. Klient wybiera jednego posrednika i podpisuje z nim
umowe. To on od tego momentu bierze nieruchomos¢ pod
swoje skrzydta oraz podejmuje wszelkie dziatania prowa-
dzace do sprzedazy lub wynajecia. Gdy klient szuka domu,
mieszkania, dziatki czy lokalu, to agent przeszukuje rynek,
przesiewa dostepne oferty pod katem potrzeb zlecenio-
biorcy. - W Krudo nie czekamy nigdy biernie na klienta,
bazujac tylko na ogtoszeniu w portalu internetowym, ale
aktywnie poszukujemy potencjalnych chetnych - dodaje
Magdalena Borzyszkowska. - Dtugoletnie doswiadczenie
sprzedazowe i kontakty wtascicielki w Polsce czy za grani-
3, czesto skutkuja szybka sprzedaza czy wynajmem.

Do zadan posrednikéw nalezy takze sprawdzenie stanu
prawnego nieruchomosci, zgromadzenie niezbednej doku-
mentacji, przygotowanie nieruchomosci do sprzedazy i jej
promocja, kontakty z zainteresowanymi, w tym prezentacja
nieruchomosci oraz dopetnienie formalnosci w momen-
cie zakupu/sprzedazy. Mnéstwo spraw, z ktérych klient
jest zwolniony. - Lubie klarowne sytuacje, ktére nie budza
watpliwosci i niepokoju, wiec wszystkie parametry umowy
ustalamy od razu - zaznacza Magdalena Borzyszkowska. -
Omawiamy najdrobniejsze szczegdty, co w praktyce wygla-
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da tak, ze siadamy przed ekranem komputera
i punkt po punkcie czytamy zapisy kontraktu.
Zadnych zaskoczen, wszystko jest jasne i przej-
rzyste. Od ztozenia podpiséw moja w tym gto-
wa, zeby nieruchomos$¢ sprzeda¢. Wktadam
wto mnéstwo pracy ienergii, ale warto, bo
sg efekty. Zanim oferta trafi do puli, nierucho-
mos¢ jest gruntownie przygotowana do pre-
zentacji, sprzatana, a jesli trzeba i klient ma na
to $rodki, przeprowadzany jest drobny remont
czy odswiezenie - réwniez go wowczas nadzo-
rujemy lub nawet organizujemy. Dbamy o to,
by nieruchomos$¢ atrakcyjnie sfotografowac
i wyczerpujaco opisaé.

Biuro korzysta z dobrodziejstwa home stagin-
gu, czyli przearanzowania przestrzeni tak, by
wydoby¢ jej prawdziwy potencjat oraz visual
stagingu - wirtualnego projektowania aran-
zacji. Nie kazdy ma na tyle wyobrazni, zeby
w zagraconych i niefunkcjonalnych pomiesz-
czeniach dostrzec wymarzony dom. Tu przyda-
je sie doswiadczenie wtascicielki z flippingiem
(zakup nieruchomosci, odnowienie jej iurza-
dzenie oraz odsprzedaz zzyskiem), ktérym
zajmowata sie jeszcze w czasach kariery ban-
kowej.

Kluczem do wspétpracy z klientami jest indy-
widualne podejscie oraz szczeros¢. Pierwsze
jest w kazdej dziedzinie biznesu standardem,
drugie ma szerszy kontekst. - Zawsze staram
sie zrozumiec klientéw, ich sytuacje finansowa
i zyciowa - moéwi. - Kazdy jest inny, wymaga
innego kontaktu czy ustalenia zasad wspotpra-
cy. Ktos jest otwarty, kto$ nie, kto$ serdeczny,
ktos formalny. Jestem elastyczna. Podczas pra-
cy w bankach odbytam mndstwo szkolen, kté-
re pozwolity mi dostrzec swoje cechy charakte-
ru, talenty i zdolnosci. Mam naturalny talent do

Fot. Katarzyna Bartnik




sprzedazy, jestem $Swietnym strategiem, ale
mam tez talent bliskosci, ktéry powoduije, ze
szybko wchodze w dobre iotwarte relacje
z ludzmi, a wiec iklientami. Potrafie budo-
waé zaufanie igo nie zawodze. Natomiast
jestem tez wtych kontaktach bezposred-
nia iasertywna. Jesli klient ustala niereal-
ng cene dla nieruchomosci - méwie o tym.
Jesli mieszkanie musi przej$¢ metamorfoze,
bo inaczej nie damy rady jej sprzedac bez
duzej obnizki ceny - stawiam sprawy jasno.
Ogromng wage przywigzuje do tego, by
klient czut sie bezpiecznie: w jego lokalu nie
pojawi sie zaden przypadkowy ,ogladacz”,
nie naraze go na nieuczciwosc czy kradziez.
O mnéstwie rzeczy klienci po prostu nie
wiedza, aja jestem od tego, by te luki wy-
petniac.

ZGRANY ZESPOL

Krudo to oczywiscie nie tylko Magdalena
Borzyszkowska. Poza nig biuro tworza: Ka-
tarzyna Swistacz, Patrycja Tomaszewska
i Natalia Witkowska. Nieprzypadkowo ze-
spot jest kobiecy. - Zawsze lubitam praco-
wacé z kobietami - przyznaje wtascicielka. -
Cenie je za organizacje i wielozadaniowosc.
Poza tym sama mam sporo energii meskiej,
alubie dziata¢ wréwnowadze - usmiecha
sie.

Obecnie biuro miesci sie w centrum mia-
sta, wjednym zlokali w pasazu handlo-
wym (wczesniej dziatato w budynku Poczty
Gtownej). Wnetrze w niczym nie przypo-
mina smutnego pomieszczenia z paniami za
biurkiem, za to zdradza talent dekoratorski.
To open space, ktéry dziewczyny dzielg
z szefowa, ale relacje w firmie sg swobodne
inie ma mowy o napietej czy sztywnej at-

Fot. Katarzyna Bartnik
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mosferze. Kazda z posredniczek sama organizuje swoj
terminarz i decyduje, ile czasu spedzi w biurze. Praca
w nieruchomosciach wymaga dostepnosci w réznych
porach dnia, mobilnosci, bywa, ze zabiera czas z popo-
tudnia czy weekendu. - Bardzo mi zalezy, zeby biuro
miato przyjazny charakter - méwi Magdalena Borzysz-
kowska. - Traktuje ludzi tak, jak sama chciatabym by¢
traktowana. Nie znosze ograniczen. Oczekuje, ze pra-
cownicy wykonaja zadania, a swoim czasem mogg dys-
ponowac dowolnie.

Dwie z posredniczek wtasnie w Krudo zaczety swoja
droge zawodowa. Wiascicielka wytuskata je z grona
swoich studentéw. - W obu zauwazytam potencjat,
cho¢ nie miaty doswiadczenia w branzy nieruchomo-
$ci - méwi. - Bardzo lubie wspieraé rozwdj swoich stu-
dentéw. Przede wszystkim dziewczyny nie sg jeszcze
przesigkniete ztymi nawykami czy stwierdzeniem ,nie
da si¢”, ktdére utrwalone ciezko przewalczy¢. Uwielbiam
zreszta sytuacje, kiedy takie przekonanie daje sie prze-
tamac. Ucze je tego i widze, Ze dla nich nie ma niemoz-
liwego.

25

Fot. Jan Potentas

Osoby do wspotpracy dobierata intuicyjnie. - Rozma-
wiatam z nimi, sprawdzatam, jak ze sobg funkcjonujemy,
czy sie lubimy - méwi Magdalena Borzyszkowska. - Nie
chodzi o to, ze kto$ ma by¢ taki jak ja, przeciwnie - réz-
ne osobowosci sie uzupetniajg ito jest najwazniejsze
w budowaniu zespotu. Bardzo wazne jest takze to, by
nie wpuscic¢ do zespotu kogos toksycznego, psujacego
klimat. Chce mie¢ w firmie ludzi, ktdry lubia swoja pra-
ce, Z przyjemnoscia do niej przychodzg i stwarzam im
do tego dobre warunki. Bardzo sobie cenie szczerosc,
nie tylko w kontakcie z klientami.

NAUKA

Poza atmosfera wtascicielka Krudo inwestuje w roz-
wdj - swdj i catego zespotu. Sama posiada licencje za-
wodowsg i przygotowuje do niej pozostate dziewczyny.
Wszystkie uczestnicza takze w niezliczonej ilosci szko-
len budujacych ich kompetencje, zaréwno merytorycz-
ne, jak i te praktyczne, sprzedazowe. Poza tym istotny
jest takze samorozwdj, ktéry polega na studiowaniu
i wspdlnym analizowaniu aktualnych ustaw i przepiséw
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oraz ich zmian. Tylko wtedy posrednik bedzie w stanie
zaproponowac klientowi rozwiazania, jakie w konkret-
nych sytuacjach s3 mozliwe do zastosowania z punktu
widzenia chociazby prawa. Wazne s3 takze umiejetno-
$ci miekkie iich ciagty rozwoj. Dobry posrednik musi
by¢ troche psychologiem, powiernikiem i doradca, ktéry
dodatkowo dopasowuije oferte do oczekiwan i mozliwo-
$ci klienta. Podstawowa kwestia to przeciez zrozumie-
nie problemu, z jakim kto$ do nas przyszedt, gdyz wiele
0s6b trafia do biura nieruchomosci w trudnym dla siebie
okresie zwigzanym z rozwodem, bankructwem czy pro-
blemem ze sptata kredytu lub $miercia jednego z matzon-
kéw. Posrednik musi by¢ osobg dyskretna i empatyczna.
Tajemnica zawodowa to kolejna wazna sprawa, na ktéra
wiascicielka Krudo kfadzie bardzo duzy nacisk iktorej
bezwzglednie wymaga od cztonkdw swojego zespotu.



Magdalena Borzyszkowska ma za sobg takze okres, gdy uczyta
innych. Od dziecka marzyta, by uczy¢ i rozwija¢ innych. - Poza
zarzadzaniem i marketingiem na Politechnice Koszalinskiej, ukon-
czytam na tej samej uczelni podyplomowe studia pedagogiczne -
opowiada. - Poniekad marzenie sie spetnito, bo réwnolegle z pra-
ca w banku wyktadatam bankowos¢ na macierzystej uczelni.

Brak czasu nie pozwala na kontynuowanie watku edukacyjnego,
ale wtascicielka jest z Politechnikg nadal zwigzana, jako cztonki-
ni Konwentu Wydziatu Nauk Ekonomicznych, ktéry odpowiada
m.in. za konstruowanie programéw nauczania czy praktyk stu-
denckich. - W tym gronie uradziliSmy chociazby, ze warto by-
toby na uczelnie wprowadzi¢ praktykéw, bo nauczanie jedynie
teorii obecnie nie wystarczy, aby potem ,wypusci¢” studenta
na rynek pracy. W ramach przedmiotu ,praktyczne aspekty
prowadzenia biznesu” przedstawiciele réznych firm prowadza

Fot. Jan Potentas

wyktady, a studenci wybieraja, u kogo chcieliby napisa¢ prace
zaliczeniowa.

Nalezy do Klubu Kobiet Pétnocnej Izby Gospodarczej. Udziela
sie charytatywnie, miedzy innymi wspierajac placdwke szkolng
dla dzieci w Afryce. Poza tym nurkuje, uprawia kite surfingi po-
drézuje. Namietnie. Podréze - jak méwi - dotadowuja jg energe-
tycznie i rozwijaja jako cztowieka, a to przektada sie pozniej na
efekty jej pracy. Najwiekszg mitoscig darzy Azje, zamierza tam
w przysztosci zamieszka¢. Moze w Tajlandii albo na Bali? Za
kilka lat, kiedy firma na tyle sie rozwinie, ze bedzie mogta ja
zostawi¢ w innych kierowniczych rekach. Na razie szuka dziatki
na miejscu i chce zbudowacé kolejny dom, a w gtowie kietkuje
jej kolejny pomyst zwigzany z nieruchomosciami. - Co$, czego
w Koszalinie nie ma - méwi z szelmowskim usmiechem. - Wie-
rze, ze sie uda!

Koszalin ul. Zwyciestwa 40/73

+48 503 727 555 | biuro@krudo.com.pl
www.krudo.com.pl

@ /krudocompl
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PAWEL SZEFERNAKER

W polskiej polityce zachodzi
zmiana pokoleniowa

Autor: Andrzej Mielcarek

Byt swego czasu najmtodszym wiceministrem w rzadzie Zjednoczonej Prawicy. Obecnie,
jako 36-latek, moze o sobie powiedziec, ze jest w rzadzie wiceministrem najdtuzej spra-
wujacym funkcje. W Ministerstwie Spraw Wewnetrznych i Administracji odpowiada za
kontakty z samorzadem i sprawuje nadzdor nad praca wojewodéw. Rok temu zostat petno-
mocnikiem ds. uchodzcow wojennych z Ukrainy. Od tego momentu jest czestym gosciem
mediéw — rowniez nieprzychylnych Prawu i Sprawiedliwosci. W korncdwce kadencji parla-
mentarnej rozmawiamy z Pawtem Szefernakerem, koszalinskim postem PiS.

- W krotkim czasie nagroda Europejskiego Kongresu Samo-
rzadéw w kategorii ,Cztowiek”, pierwsze miejsce w rankingu
najbardziej wptywowych polskich prawnikéw sporzadzonym
przez ,Dziennik Gazete Prawng”. W gtowie sie moze zakre-
ci¢, zwtaszcza kiedy cztowiek jeszcze catkiem mtody. Jak Pan
odbiera takie zaszczyty?

- Trzeba mie¢ do tego zdrowy dystans i wiedzie¢, co z cze-
go wynika. Tak staram sie reagowac. Jezeli chodzi o ranking
,Dziennika Gazety Prawnej”, to juz wielokrotnie sie tam poja-
wiatem. Jest to dla mnie istotne wyrdznienie.

- Bywat pan w pierwszej piecdziesiatce, lecz nigdy na pierw-
szym miejscu.

- Wszystko tak sie utozyto, ze w zwiazku z napascia Rosji
na Ukraine i jej tragicznymi skutkami humanitarnymi, bytem
odpowiedzialny za przygotowanie przepiséw prawa, ktoére
stanowitoby reakcje painstwa na te nadzwyczajng sytuacje.
Przybywali do nas w ogromnej liczbie, na niespotykang do tej
pory w naszej czesci Europy skale, uchodzcy wojenni, wiec
trzeba byto dziata¢ szybko i skutecznie. Udato sie zebraé za-
angazowanga grupe ludzi, dzieki ktédrym powstaty te przepisy.
A ze petnie funkcje petnomocnika rzadu ds. uchodzcéw wo-
jennych z Ukrainy, to ta nagroda powedrowata do mnie. Na
pewno trzeba sie z tego cieszy¢, ze nasza praca zostata w ten
sposob dostrzezona.

- Czuje sie pan nadal mtodym politykiem, czy juz wyga? Kie-
dy ,Prestiz” rozmawiat z panem po raz pierwszy siedem lat
temu, byt pan najmtodszym cztonkiem éwczesnego rzadu.
Teraz jest pan wiceministrem spraw wewnetrznych i admini-
stracji z kilkuletnim stazem, a ,trzydziestke” swietowat pan
sze$¢ lat temu...

- Wciagz czuje sie mtodym politykiem. Nie tylko w polskiej,
lecz réwniez w zagranicznej polityce wysokie funkcje petniag
osoby z ogromnym doswiadczeniem. Na ich tle wcigz jestem
mtodzikiem.




I LUDZIE 1

- Jakie doswiadczenia z pracy w rzadzie daja panu najwiecej
satysfakcji: wptyw na cyfryzacje kraju, nadzér nad dziatalno-
$cig administracji rzadowej czy ostatni rok, czyli wspomniana
juz specjalna ustawa regulujaca sprawy pobytu ukrainskich
uchodZcow w Polsce? A moze jeszcze cos$ innego?

- Jezeli chodzi o moje poczatki w rzadzie, to ciesze sie, ze ich
efektem stata sie mozliwo$c¢ zatatwiania przez obywateli wielu
spraw urzedowych za posrednictwem Internetu, czego wcze-
$niej nie byto. Cenie sobie tamta prace u boku premier Beaty
Szydto, bo miatem mozliwos$é odbycia wielu spotkan miedzy-
narodowych inabrania cennego doswiadczenia. Potem byty
dziatania poszerzajace cyfryzacje w wielu kolejnych dziedzinach
i wcigz systematyczny kontakt z samorzadami i wojewodami.
Gdyby nie to wszystko, nie udatoby sie tak szybko zorganizowa¢
systemowej pomocy dla uchodzcéw. Jedno wynika z drugiego.

- Mozliwa jest zmiana pokoleniowa w polskiej polityce? Jej
powszechny wizerunek to nadal twarze Jarostawa Kaczyn-
skiego i Donalda Tuska, a wiec juz de facto emerytow.

- Na catym $wiecie najwazniejsze funkcje w paistwie petnia
doswiadczeni politycy. Przeciez prezydent USA Joe Biden
skonczyt juz 80 lat. Wydaje mi sie jednak, ze od pewnego czasu
zmiana pokoleniowa mimo wszystko nastepuje i nawet przy-
$pieszyta. W rzadzie mamy wielu mtodych ministréw. Moze
nie sa to jeszcze nazwiska tatwo przez ogélnopolska opinie
publiczng kojarzone, ale ich jest ich coraz wiecej. S3 to cze-
sto mtodzi postowie, ktérzy petnig rozmaite funkcje panstwo-
we. Mozna by tu wymieni¢ cho¢by Piotra Miillera ze Stupska,
rzecznika rzadu, czy Waldemara Bude, ministra rozwoju i tech-
nologii. Jest réwniez grupa mtodych wiceministréw. Do tej
pory nie byto tak mtodego rzadu. Jestem przekonany, ze zmia-
na pokoleniowa w naturalny sposéb sie odbywa.

- Jednak generalnie mtodych ludzi w polityce jest stosunko-
wo niewielu. Czym zachecitby Pan swoich rowiesnikow i ludzi
jeszcze mtodszych do zaangazowania sie w polityke, niezalez-
nie, po ktorej stronie sceny politycznej? Mozna odnies¢ wra-
Zenie, ze bycie politykiem jest coraz mniej popularne.

- Obecnie mtodzi ludzie, nawet ze wzgledu na aktualny obraz
rynku pracy, maja duzo wieksze mozliwosci, niz to byto dawniej.
Urzadzaja sie w roznych zawodach, rzadziej myslac o angazo-
waniu sie w zycie publiczne i o karierze na tej Sciezce. Z drugiej
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strony fakt, ze coraz wiecej mtodych oséb petni wazne funkcje,
chociazby w obecnym rzadzie, pokazuje, ze w rzeczywistosci
mozna wiele osiagnac, znajdujac w stuzbie publicznej poczucie
samorealizacji i mozliwos¢ osiggania waznych celow.

- Konczy sie druga kadencja rzadéw Zjednoczonej Prawicy,
dla mnie i wielu innych os6b po prostu Prawa i Sprawiedliwo-
$ci. W jakim stopniu pana zdaniem zrealizowaliscie obietnice
22015i 2019 roku?

- Do dobrych rzeczy ludzie szybko sie przyzwyczajaja. Dlate-
go nawet nie pamietaja, jak duzo zapowiedzi udato sie zreali-
zowac. To byto mndstwo rozwigzan, ktére osiem lat temu nie
byty oczywiste. Mamy wyzszg kwote wolng od podatku, mniej-
szy PIT, swiadczenia 500+, bedace jednym z gtéwnych punk-
tow programu wyborczego PiS. Naprawde mysle, ze wiekszos¢
programdw, o ktérych méwilismy w kampaniach wyborczych,
udato sie zrealizowaé. Niektére zreszta wynikaty z wyzwan,
ktére przyniosto zycie. Mysle, ze mimo probleméw i btedéw,
ktére pojawiaja sie wokot kazdej dziatalnosci cztowieka, sku-
teczna realizacja programu jest czyms, czym PiS moze sie po-
chwalic.

- W niczym nie zawiedliscie?

- Tak jak méwitem, kazdy popetnia btedy. Wiele spraw moz-
na byto poprowadzi¢ lepiej, co wida¢ dopiero z perspektywy
czasu. Na przyktad do dzi§ w Polsce nie s3 rozwigzane kwe-
stie mieszkaniowe w sposdb, jakiego oczekuje spoteczenstwo.
To jeden z punktéw programu, ktéry nie zostat zrealizowany
i wymaga poprawy. Warto jednak wzig¢ pod uwage, ze druga
kadencja przyniosta najpierw pandemig, p6zniej agresje Ro-
sji na Ukraine. To jest czas peten putapek dla rzadzacych. Na
pewno inaczej mozna bytoby realizowac program i méc wdra-
zac¢ wieksze reformy, gdyby byta do tego koniunktura, ktéra
od marca 2020 jest bardzo rozchwiana. Mamy juz rok 2023
- czyli trzeci rok kryzysu. Pandemia to rézne tarcze ochron-
ne dla przedsiebiorstw, ktore wiele kosztowaty panstwo. Dzi$
dochodzi konieczno$¢ dozbrojenia armii, sprawy zwigzane
z bezpieczenistwem. Zaden program nie bytby wazny, gdyby
zachwiane zostaty nasza suwerennos¢ i bezpieczenstwo. Prio-
rytety sie zmieniaty przez ostatnie lata, jednak mimo btedow
i problemoéw, wiarygodnos¢ jest silnym punktem Prawa i Spra-
wiedliwosci.
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- Jest obszar, w ktérym PiS mocno zawiddt i nadal zawodzi.
Przedsiebiorcy stusznie narzekaja na niezrozumiate kompliko-
wanie prawa, pisanie przepiséw na kolanie, dotkliwie rosnace
obciazenia ZUS i na przyktad absurdy zwigzane z obliczaniem
sktadki zdrowotnej, ktéra trzeba zaptacic nie tylko od tego, co
sie realnie zarobito, ale réwniez od przychodéw zwigzanych
na przyktad ze sprzedaza niepotrzebnych maszyn. Dlaczego
PiS nie nauczyt sie rozumiec przedsiebiorczosci?

- Moi rodzice prowadza dziatalnos$¢ gospodarcza, wiec jestem
z tymi problemami na biezgco. Jezeli miatbym wskazywac po-
stulaty na przysztos$c, to na pewno kwestie uproszczenia zy-
cia matym przedsiebiorcom bytyby na czele listy. Szczegdlnie
matym, bo ich jest najwiecej. Niestety, obcigzenia ZUS-owskie
rosna, gdyz sa zwigzane z podwyzszaniem ptacy minimalnej.
Czasem w polityce trzeba wazy¢ pewne kwestie. W tym przy-
padku rozstrzygniecie nie wypadto na korzys¢ przedsiebior-
cow. A jesli chodzi o zmiany w prawie, warto mie¢ Swiadomos¢,
ze wiele z nich miato by¢ reakcjg na Swiatowy kryzys. Nowe
przepisy byty przygotowywane szybko, w zmieniajacej sie sy-
tuacji. Cate to zamieszanie z Polskim tadem, dzieki ktéremu
notabene wielu Polakdw pierwszy raz uzyskato zwrot z podat-
kéw, przyniosto przedsiebiorcom zagmatwanie rozliczen. Mam
tego Swiadomos¢.

- ,Dopdki bede petnit funkcje ministra, Koszalin bedzie miat
swojego cztowieka wsrdd najblizszych wspétpracownikéow
premiera RP.” Pamieta pan, kiedy padty takie stowa?

- W 2015, gdy wspdtpracowatem z premier Beatg Szydto. Nic
sie nie zmienito.

- Na facebookowym profilu niczym kronikarz relacjonuje pan
postepy roboét na budowie drég Sé6 iS11 albo etapy staran
o nowy dworzec PKP w Koszalinie. Mocno sie pan identyfiku-
je z tymi inwestycjami.

- Pisze o nich, bo uwazam je za szczegdlnie wazne. Opinia pu-
bliczna nie zawsze ma wiedze, jak wiele rozmaitych dziatan
trzeba podja¢, réwniez zakulisowych, zeby na terenie Pomorza
Srodkowego zrealizowac okreslone inwestycje. Budowe dwor-
ca monitorowatem od momentu wpisania go na krajowa liste
az po wjazd maszyn na teren budowy. Jezeli za$ chodzi o S11,
to raz na kwartat poswiecam caty dzien, zeby odwiedzi¢ teren
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budowy i jej wykonawcéw. Oczywiscie rowniez na biezaco in-
teresuje sie postepami prac. Zwyczajnie sie z nich ciesze i od
poczatku jako poset na swéj sposéb je nadzoruje.

- Firmowanie inwestycji przez polityka niesie ryzyko, bo zda-
rza sie, ze wykonawcy zawodz3 a terminy lubig sie przeciagac.
Wtedy wyborcy ,rozliczajg” tych, ktérzy promowali okreslone
dziatania. Nie boi sie pan ryzyka politycznego?

- Nie patrze w ten sposdb. Podejmujac sie misji w zyciu pu-
blicznym i chcac to robic¢ z zaangazowaniem i pasja, trzeba li-
czyc sie z rozmaitymi konsekwencjami, nie tylko pozytywnymi
- na przyktad nie zawsze uzasadniong krytyka. Ja sie angazu-
je, bo po prostu uznaje, ze chodzi o bardzo wazne dla regionu
sprawy. Jesli chodzi o dworzec, to ktérego$ dnia w 2019 roku
stangtem przed nim i powiedziatem sobie, ze zrobie wszystko,
by wygladat on inaczej, nie jak antyreklama Koszalina. Ciesze
sie, ze zakonczyty sie czasochtonne formalnosci i ruszyty prace
budowlane. Jezeli chodzi o droge S11, to jej fragment wioda-
cy do Bobolic jest obecnie najszybciej realizowang tego typu
droga w Polsce. W trzecim kwartale biezacego roku pierw-
szy odcinek bedzie oddany do uzytku. Obwodnica Koszalina,
stanowigca odcinek trasy S6, ma pewne problemy zwigzane
z geologia, co powoduje opdznienia. Mam nadzieje, ze niedtu-
go obwodnica Sianowa zostanie oddana do uzytku. Ona tez nie
bytaby mozliwa do zrealizowania, gdyby nie wezet w Gorzeba-
dzu, o ktéry stoczyliSmy bdj w Ministerstwie Infrastruktury.
Jego szef, minister Andrzej Adamczyk oraz szef Generalnej
Dyrekcji Krajowych Drdg i Autostrad (GDKDiA) osobiscie byli
w Gorzebadzu i tam razem z burmistrzem Sianowa przekony-
walismy ich do tego, ze powstanie dodatkowego wezta jest
wazne i dla Koszalina, i dla Sianowa.

- Niektérzy méwia o panu chwalipieta. Co rusz pojawia sie
Pan w réznych miejscach podczas wreczania strazakom z OSP
kluczykéw do nowych wozoéw gasniczych, z okazji rozpoczecia
budowy remizy albo rozmaitych $wiat, a péZniej pokazuje pan
wszystko w mediach spotecznosciowych.

- To chyba normalne, ze pokazuje swoja aktywnos$¢, ato ze
kto$ moze byc¢ o to zazdrosny, mnie nie interesuje. Kazdy poset
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ma takie samo prawo itakie same mozliwosci. Inni postowie,
takze ci z naszego regionu, powinni czu¢ taki obowiazek i cze-
sto réwniez sa aktywni. Mandaty parlamentarne zawdzigcza-
my mieszkaricom regionu, wiec jest naszym obowigzkiem dbac
o kontakt z nimi. Zresztg wizyty w matych osrodkach dajg inna
perspektywe niz ogladanie $wiata wytacznie przez warszaw-
skie okno. Jezeli mam mozliwo$¢ uczestniczy¢ w wydarzeniach
dotyczacych regionu, to staram sie to robic¢. Nie zawsze jednak
jest na to czas, ze wzgledu na obowigzki w ministerstwie.

- Straz Pozarna to pana ulubiona formacja mundurowa?

- Nie pochodze zrodziny strazackiej, ale dzieki mojej pracy
w MSWiA poznatem kulisy pracy stuzb mundurowych. Bardzo
cenie sobie dziatania Strazy Granicznej, ktéra od czasu pande-
mii stata na posterunku na zachodniej granicy, a pozniej pojawi-
ty sie nowe wyzwania na wschodniej granicy. To wielka rzecz,
ze w Koszalinie powstanie jedyna w Polsce WyZsza Szkota
Strazy Granicznej. Ochotnicze Straze Pozarne ujety mnie zas
wielka pasja do stuzby drugiemu cztowiekowi. Stad tez, jezeli
mam mozliwos$¢ i zaproszenie, to staram sie réwniez doceniaé
ich prace i uczestniczy¢ w wydarzeniach dla nich waznych.

- Dlaczego PiS nie ufa samorzadom? Jego polityka dazy wyraz-
nie do tego, zeby samorzady staty sie ,terenowymi organami
wtadzy panstwowe;j”, niczym w PRL, i by ich fundusze zaleza-
ty od ,centrali”. PiS zmniejsza na przyktad udziat samorzadow
w podziale podatku PIT.

- Mniejsze wptywy z PIT-u wynikaja gtéwnie z obnizenia podat-
ku dochodowego. Wprowadzilismy jednak Swiadczenie, ktére
rekompensuje samorzadom te straty. Cze$¢ z nich uwaza, ze
jest ono za niskie. Staram sie by¢ na biezagco w monitorowa-
niu spraw zwigzanych z samorzadami. System dotyczacy finan-
sowania samorzadéw powinien by¢ inny. To duza reforma na
kolejne lata. Samorzady powinny méc planowaé wiecej dziatan
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w dtuzszej perspektywie irealnie szacowa¢ dochody. Obecne
negatywne skutki kryzysu odczuwajg zaréwno samorzady, jak
i pafstwo.

- Czy nie widzi Pan sprzecznosci w tym, ze PiS ogranicza do-
chody gmin a jednoczesnie niektore wspiera rozmaitymi ,cze-
kami” na okreslone inwestycje ze specjalnych funduszy? Wéj-
towie, burmistrzowie, prezydenci miast staja sie w ten sposob
klientami wtadzy.

- Po pierwsze zawsze byt problem z inwestycjami miedzy jed-
na a drugg unijna perspektywa finansowg i zawsze pojawiat sie
wtedy dotek w inwestycjach samorzadowych. Po drugie ta sy-
tuacja miedzy jedng a drugg perspektywg unijng natozyta sie
na kryzys gospodarczy. Stad wziety sie pomysty na rzagdowe
fundusze, ktére stanowig w jakims$ stopniu koto zamachowe
gospodarki, a z drugiej strony powoduja, ze rozmaite inwesty-
cje samorzadowe sg jednak realizowane. Pobudzanie gospo-
darki dzieki tym rzadowym programom jest oczywiste, bo to
najczesciej lokalne firmy startujg w przetargach. Jestem dumny
z faktu, ze wszystkie samorzady w Polsce realizuja mniejsze lub
wieksze inwestycje w ten sposéb finansowane lub dofinanso-
wywane - bez znaczenia czy s to samorzady kierowane przez
ludzi kojarzonymi z naszg formacja polityczng i wspotpracujace
zrzadem, czy tez nie. Generalnie jestem zdania, ze wszystkie
samorzady powinny wspétpracowaé z rzadem, bo razem two-
rzymy administracje publiczna. Poglady polityczne nie powinny
mie¢ nic do tego, a w ramach funduszu strategicznego Polski
tad, podkreslam, wszystkie samorzady otrzymaty srodki. Za
poprzednikéw nie zawsze tak bywato. Przyzwyczaitem sie juz
do tego, ze niektore partie méwia o tym, ze uzalezniamy w ten
sposéb samorzady od rzadu. Kiedy to oni dzielili pienigdze na
inwestycje lokalne, wszystko byto w porzadku. Kiedy robi to
kto inny, to juz nie mozna moéwic¢ o demokracji. Trudno to ko-
mentowac.
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- Czy domysla sie Pan, kto to mégt powiedzie¢: ,Na tle bezbarw-
nych w wiekszosci aparatczykéw i cynicznych koniunkturalistow

Pawet Szefernaker jest chwalebnym wyjatkiem”. ~Rozwij Koszalina
- Domysélam sie. Sadzac po charakterystycznym stylu, mégt to po- = i powiatu koszalinskiego

wiedzie¢ pewien burmistrz niereprezentujacy mojej opcji politycz- szansg dla calego regionu”
nej, z ktérym miewam co jakis$ czas kontakt w sprawach regionu.

Koezalin | 04022023

- Czuje sie pan wyjatkowy?

- Przede wszystkim nie zgadzam sie z takim opisem politykdw.
Te stowa sg zwyczajnie niesprawiedliwe, a opinia oparta na ste-
reotypach. Chetnie poznam pana burmistrza z moimi kolezankami
i kolegami z PiS-u. Mysle, ze zmienitby wtedy zdanie na nasz temat.
A co do mnie, to nie uwazam sie za nikogo wyjatkowego, ale na pew-
no cieszy to, ze takze politycy opozycji potrafig doceni¢ mojg prace.

- Jak Pan definiuje swoje zasadnicze cele jako polityk, takze
w kontekscie osobistych ambicji i wartosci?

- Jak kto$ szybko rozpoczyna swoja przygode z polityka, musi wie-
dzie¢, ze wazna jest cierpliwo$c¢. Tych, ktérym brakowato cierpliwo-
$ci, nie ma juz w polityce. Kiedy$ premier zapytat mnie, skad mam
tyle cierpliwosci. Wyttumaczytem, ze jak poszedtem na pierwsza
randke z Zong, to ona przed randka mi powiedziata, ze moze sie ze
mnga spotkac, ale nic z tego nie bedzie. Dzi$ jestesmy 10 lat po $lu-
bie i mamy dwdch synéw. To Zona nauczyta mnie cierpliwosci, ktéra
przydaje sie w zyciu zawodowym. Mam wielka satysfakcje, poka-
zujac przeciwnikom politycznym, Ze mozna zrobic¢ co$ inaczej, niz
oni sobie to wyobrazaja. Site do dziatania czerpie z relacji z ludzmi
i tworzenia czego$ wartosciowego. Ostatni rok pokazat, ze mozna
dziatac¢ poza politycznymi podziatami. Polacy w réznych sondazach
opinii publicznej bardzo pozytywnie oceniajg pomoc rzadu dla
uchodzcéw z Ukrainy i generalnie polityke wobec Ukrainy. Majac
w tym jaki$ swoj udziat, czuje satysfakcje.

- Tak sie sktada, ze ,Prestiz” przepytuje pana $rednio co trzy lata.
Sporo sie od ostatniej rozmowy zmienito. Pojawit sie drugi synek
- Jan. Jak znajduje pan czas dla rodziny wobec duzej aktywnosci
wynikajacej z obowigzkéw w MSWiA oraz poselskich? Zabiera pan
najblizszych na weekendy do Koszalina, kiedy odbywa tutaj roz-
maite spotkania?

- Podstawa to zrozumienie ze strony rodziny, przede wszystkim
zony, i proba utozenia czasu tak, by wykorzystaé kazda mozliwosé
do spedzenia czasu razem. Wykorzystujemy go bardzo intensyw-
nie, cho¢ nie za wiele go mamy.

- Ajak pan odbiera pisarska aktywnos¢ matzonki? Jej ,Mama
na obcasach”, czyli 11 rozméw ze znanymi kobietami taczacymi
w udany sposéb rézne role zyciowe, zyskata zyczliwe recenzje.

- Zona miata marzenie zawodowe, by napisac ksiazke, a w tej chwili
pisze druga. Ciesze sie, ze realizuje sie w tym i staram sie jg wspie-
rac. Jak? Na przyktad kiedy jedzie gdzie$ na promocje swojej ksigz-
ki, to ja zajmuje sie dziecmi.

- O czym bedzie druga ksigzka?

- Pierwsza dotyczyta potaczenia zycia zawodowego z zyciem ro-
dzinnym, prywatnym. Tym razem Zzona przeprowadza wywiady
z kobietami, ktdére petnig funkcje wojtéw, burmistrzéw, prezyden-
tow miast.

- A pan znajduje czas na swoje wtasne pasje? Czyta pan ksigzki,
czy tylko dokumenty?

- MSWiA ma szeroki zakres odpowiedzialnosci, wiec obowigzkéw
nie brakuje. Dodatkowo jestem aktywnym postem. Staram sie czy-
ta¢, kiedy podroézuje pociggami i jezeli mam na to czas. Musze przy-
zna¢, ze czytam duzo mniej, niz bym chciat.
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JAKUB CHRENOWICZ

Mie¢ wiare w sukces
I nerwy spokojne

Autor: Jarostaw Jurkiewicz | Fotografie: Izabela Rogowska

Jakub Chrenowicz od pieciu sezondw jest pierwszym dyrygentem orkiestry Filharmonii
Koszalinskiej. Zdobyt w tym czasie opinie profesjonalnego szefa. — Dyrygent jest od tego,
zeby pilnowac poziomu artystycznego: stac¢ na strazy muzycznego tekstu i pilnowac
wszystkich elementow, z ktérych sktada sie dobre granie — mowii.

Pono¢ od dziecka marzyt o tym, by by¢ dyrygentem. W kazdym
razie muzyka otaczata go od zawsze. W dziecifstwie rodzice zapi-
sali go do Poznanskiego Chéru Chtopiecego. Nauke w VIII Liceum
Ogdlnoksztatcacym im. Mickiewicza w Poznaniu taczyt z eduka-
cja w klasie fortepianu w Panstwowej Szkole Muzycznej. - Od
najmtodszych lat mogtem obserwowac wielu dyrygentéw - po-
twierdza. - Wiedziatem wiec, kim jest cztowiek, ktéry staje przed
orkiestra i jakie cechy musi ujawnic. Chciatem to robic!

Bez trudu zdat egzaminy na dyrygenture symfoniczno-operowa
Akademii Muzycznej w Poznaniu. Dyplom z wyrdznieniem zdobyt
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w klasie profesora Jerzego Salwarowskiego. Po studiach trafit do
jednej z najwazniejszych polskich instytucji muzycznych: Filhar-
monii Narodowej. - Antoni Wit, ktdry z gora dziesie¢ lat byt jej
szefem, co 2-3 lata wybierat asystenta dyrygenta - wspomina Ja-
kub Chrenowicz. - Zgtositem sie na przestuchania i tak trafitem
w to wyjatkowe miejsce. To byta nauka dobrej pracy, okazja do
obserwowania $wietnie dziatajacej instytucji i znakomitej orkie-
stry, podziwiania wybitnych dyrygentdw i uznanych solistow.

Angaz dawat tez mozliwos$¢ wspdtpracy z innymi warszawskimi
zespotami. - Sinfonia Varsovia czy Polska Orkiestra Radiowa
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bardzo duzo koncertowaty. Potrzebowaty dyrygentéw -
dodaje. - Miatem wiec okazje do pracy ze Swietnymi ze-
spotami. A od dobrych zespotéw mozna sie wiele nauczy¢.

Potem przyszto zaproszenie do Teatru Wielkiego - Ope-
ry Narodowej w Warszawie, gdzie objat kierownictwo
muzyczne premiery Polskiego Baletu Narodowego Opo-
wiesci biblijne. Prowadzit przedstawienia baletowe i ope-
rowe w Warszawie, ale tez w Teatrze Wielkim w todzi i w
Operze Wroctawskiej. W 2013 roku pokierowat orkiestra
i chérem Gran Teatre del Liceu w Barcelonie podczas wy-
stawianych w tym teatrze przedstawien Polskiego Baletu
Narodowego.

Dyrygowat orkiestrg w Ostrawie i we Frankfurcie. Przez
jeden sezon petnit funkcje pierwszego dyrygenta Opery
i Filharmonii Podlaskiej w Biatymstoku. Wspotpracowat
z orkiestrami niemal wszystkich polskich filharmonii. Pra-
cuje na stanowisku profesora w macierzystej, poznanskiej
Akademii Muzycznej, jest takze dyrygentem uczelnianej
orkiestry symfonicznej.

ALBO JEST SIE LUBIANYM, ALBO MA SIE DOBRA OR-
KIESTRE

Dobry dyrygent musi miec silny charakter, czasem moze
nawet graniczacy z apodyktycznoscia, w kazdym razie po-
winien umie¢ postawic na swoim - takie jest wyobrazenie
o tej profesji.

Jakub Chrenowicz uwaza, ze to uproszczenie. - W pracy
zduza grupa ludzi trzeba by¢ odpornym psychicznie. To
oczywiste. Nie to jednak jest istotg tej funkcji. Rozwigzania
sitowe tez odrzucam, bo kojarzga sie z agresjq - zastrzega.
- Wazna jest otwartosc¢ i gotowos¢ do kontaktu z ludZmi.
Trzeba zaproponowac zespotowi spéjna artystyczng wizje
i umie¢ do niej przekonad.

Praca z orkiestra nie polega wiec na uporczywym stawia-
niu na swoim. Chodzi raczej o to, by mie¢ otwarta gtowe
i szerokie spojrzenie, wiare w sukces, spokojne nerwy i do-
skonate opanowanie. - Kazda grupa potrzebuije lidera - za-
znacza. - Dyrygent zatem to kto$, kto potrafi udowodnié¢,
Ze nie bez powodu otrzymat mandat do ksztattowania wi-
Zji artystycznej. Ktos, kto muzykom wskazuje droge. A mu-
zyk, ktéry przystepuje do pracy w zespole, musi uznaé, ze
sg decyzje lidera, ktére nie podlegaja dyskusji i nie moga
byc¢ kontestowane. Inaczej by$my sie nie dogadali.

A co z opowiesciami o dyrygentach budzacych postrach
w orkiestrze? Pracujacy do lat 60. XX wieku wtoski ge-
niusz Antonio Toscanini, kiedy podczas proby ztamat ba-
tute, rozbit podobno zegarek idyrygowat wskazéwka.
Legendy krazg tez o Austriaku Herbercie von Karajanie,
ktéry orkiestra miat rzadzi¢ niczym dyktator. - Z pewno-
$cig po wojnie praca dyrygenta wygladata inaczej niz dzi$
- méwi maestro. - Brakowato muzykow, poziom orkiestr
byt zupetnie inny. Teraz jest peten profesjonalizm, szybciej
sie pracuje. Swiat jest otwarty, muzycy maja wysokie kwa-
lifikacje, moga stara¢ sie o prace w dowolnej orkiestrze.
Uczelnie tez sa otwarte na studentéw zrdznych stron
Swiata. To specyficzna profesja: student dyrygentury nie
pocwiczy przeciez w domu. Trzeba sprawdzac sie w profe-
sjonalnych sytuacjach. Szybko dziata¢ i wycigga¢ wnioski
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z popetnianych btedéw. Umiejetnos¢ dotarcia do duzej
grupy przychodzi z czasem. Nie mozna przy tym zabie-
gac o popularnos¢ i starac sie by¢ uwielbianym przez caty
zespot. Albo jest sie lubianym, albo ma sie dobra orkiestre.
Tych dwéch rzeczy nie da sie pogodzi¢ - méwit o pracy dy-
rygenta maestro Henryk Czyz. Prof. Jakub Chrenowicz nie
zaprzecza tym stowom. - Szef orkiestry jest od tego, zeby
pilnowaé poziomu artystycznego: sta¢ na strazy muzycz-
nego tekstu i pilnowac wszystkich elementéw, z ktérych
sktada sie dobre granie. Stad tak wazne jest, by orkiestra
miata statego dyrygenta, ktéry regularnie odbywa z nig
proby i koncertuje. Bierze przy tym odpowiedzialnos¢ za
poziom artystyczny - oczywiscie w granicach, w jakich dy-
rygent odpowiedzialnos$¢ wzigé moze.

SA MUZYCY | JEST PUBLICZNOSC

Jakub Chrenowicz w2017 roku zostat pierwszym dy-
rygentem Filharmonii Koszalinskiej. Zanim tak sie stato,
goscinnie poprowadzit tu dwa koncerty. - Potem z dyrek-
torem zaczeliSmy rozmawia¢ o warunkach wspotpracy -
wspomina. - To zawsze tak sie odbywa. Nigdy w ciemno
nie powierza sie nikomu funkcji pierwszego dyrygenta.

Czym zaskoczyta go koszalinska orkiestra? - Ona do dzi$
potrafi mnie zaskoczy¢ - méwi z uSmiechem. - Znamy sie
juz bardzo dobrze. To dobry zespdt, $wietni muzycy, bar-
dzo profesjonalnie podchodza do swoich zadan.

Koszalin ma kilka waznych, muzycznych atutéow. Jest nim,
w opinii Jakuba Chrenowicza, miedzy innymi nowoczesna
sala Filharmonii z bardzo dobra akustyka i wygodna es-
trada. Wielka wartoscia jest wyprébowana publicznos¢
- wierna, umiejaca doceni¢ kunszt orkiestry isolistow.
Instytucja i jej publiczno$¢ budujg wieloletnia tradycje mu-
zyczna miasta, ktéra z pewnoscig nie bytaby tak bogata,
gdyby nie Zespot Panstwowych Szkét Muzycznych - trzeci
muzyczny atut miasta. - To jedna z najlepszych tego typu
placowek oswiatowych w kraju - podkresla pierwszy dy-
rygent. - Jej absolwenci zasilajg czotowe polskie orkiestry
i grajg w renomowanych zagranicznych teatrach muzycz-
nych i filharmoniach. Odnosza sukcesy jako dyrygenci i so-
lisci. Odnajduja sie takze w Izejszych gatunkach muzyki.

Filharmonia, o ktdrej poziom artystyczny od pieciu sezo-
néw dba Jakub Chrenowicz, pamieta o najwybitniejszych
absolwentach koszalinskiej szkoty muzycznej. - Trzeba po-
kazywac ludzi, ktérzy wyszli z tego $rodowiska - zaznacza.

Stad koncert z udziatem miedzy innymi ksztatcacego sie
niegdy$ w Koszalinie znakomitego skrzypka Macieja Strze-
leckiego (dzi$ jest cztonkiem orkiestry Koncerthaus Berlin)
czy innego odnoszacego sukcesy absolwenta koszalinskie-
go Muzyka - gitarzysty, Adama Wocha. Stad tez wazne
wydarzenie z marca 2022 roku - nasza orkiestra zagrata
wtedy pod batuta Marzeny Diakun, jednej z najwybitniej-
szych dyrygentek mtodego pokolenia, ktéra pierwsze mu-
zyczne kroki takze stawiata w naszym miescie.

Oczywiscie Filharmonia nie ogranicza sie do artystéw
z koszaliniskiego kregu. W ciggu ostatnich pieciu lat wyste-
powali tu najwieksi polscy muzycy: skrzypkowie Konstan-
ty Andrzej Kulka i Krzysztof Jakowicz, wybitna pianistka
i jurorka Miedzynarodowego Konkursu Pianistycznego im.
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Fryderyka Chopina, Katarzyna Popowa-Zydron. Grali doswiad-
czeni solisci mtodszego pokolenia, jak pianistka Beata Bilifska
czy skrzypkowie: Piotr Ptawner i Jan Stanienda. Statym gosciem
Filharmonii jest $piewaczka Katarzyna Dondalska (sopran kolo-
raturowy). W czasie ostatnich muzycznych sezonéw mozna byto
podziwia¢ takze wschodzace gwiazdy polskiej estrady. Koncerty
z udziatem wielu z nich zza pulpitu dyrygenckiego poprowadzit
Jakub Chrenowicz.

PO PROSTU DOBRY DYRYGENT

Charyzmatyczny, utalentowany, tatwo nawiazujacy kontakt - ta-
kie opinie mozna ustysze¢ o pierwszym dyrygencie Filharmonii
Koszalinskiej. - Tchnat w te orkiestre co$ ozywczego - méwi je-
den z obserwatoréw zycia muzycznego w Koszalinie. - Kawat do-
brego dyrygenta. Mtody, jeszcze nie zmanierowany, a juz bardzo
profesjonalny. Wspodtpracowat z orkiestrami prawie wszystkich
polskich filharmonii i teatréw muzycznych. A to, ze jest pedago-
giem w jednej z najlepszych krajowych uczelni muzycznych, po-
twierdza, ze ma kunszt i doswiadczenie.

Znawca koszalinskich muzycznych realiéw twierdzi, ze to wta-
$nie wystepujacy u nas solisci szczegdlnie cenia sobie wspotpra-
ce z Jakubem Chrenowiczem. Méwig, ze pierwszy dyrygent jest
atutem koszalifskiej orkiestry, bo panuje nad zespotem i Swietnie
wyczuwa solistdw, a to przeciez oni wyznaczaja tempo, dynamike
utworu. Jednym z elementéw warsztatu dyrygenckiego jest do-
bre akompaniowanie Nasz pierwszy dyrygent doskonale te sztuke
opanowat.

Jakub Chrenowicz przyznaje, ze umiejetnos¢ akompaniowania
jest elementem profesjonalizmu zespotéw orkiestrowych i same-
go dyrygenta. Ciesza go wiec dowody uznania. Zastrzega jednak,
ze dobre wykonanie wielkich dziet solistycznych - koncertow
fortepianowych, skrzypcowych czy wiolonczelowych - nie jest
mozliwe, jesli wspolnego jezyka nie znajda wszyscy muzykujacy
na estradzie wykonawcy utworu. Dla niego wazne jest wtasnie,
by muzykowanie byto wspdline. - To z reguty sa niezwykle skom-
plikowane dzieta. Chodzi wiec o to, bysmy znalezli wspolng droge
- podkresla. - Dobry solista wie, co ma robi¢, by zagrac utwor jak
najlepiej. Dyrygent powinien mu w tym pomdc i tak dostosowac
orkiestre, zeby solista dat z siebie to, co najlepsze: by sie nie me-
czyt, by byto go stychad.

Artykulacja, tempo, dynamika - to wazne techniczne szczegéty.
Niemniej wazne jest wrazenie. - Kiedy gra orkiestra, co$ piekne-
go, nieuchwytnego dzieje sie tylko w tym konkretnym momencie
- wyjasnia maestro. - O to samo chodzi z solista. Gramy tak, jak
bysmy mieli zagraé tylko raz w zyciu. Trzeba to zrobi¢ dobrze!

W KATEDRZE | W SIANOWSKIM PARKU

W sali Filharmonii zza pulpitu dyrygenckiego prowadzi najwiek-
sze dzieta symfoniczne. Dyryguje podczas wielkich koncertow
w katedrze. Nie stroni tez od |zejszego, operetkowego repertu-
aru, bywa, ze na estradzie wystepuje wspélnie z muzykami jazzo-
wymi. Do tego dobrze odnajduje sie w plenerowych koncertach:
na rynku w Koszalinie, na placu przed patacem w Siemczynie czy
w parku w Sianowie.

Méwi, Ze orkiestra symfoniczna i jej dyrygent musza by¢ wszech-
stronni. Bo w zasiegu dziatania Filharmonii Koszalinskiej jest

spory region, a w nim wiele miejscowosci z przestrzenig do wyko-
nywania muzyki. Sg koscioty wyposazone w dobre instrumenty.
| wszedzie jest publicznosé, ktora czeka na muzyke. - Koncerty
poza siedzibg wynikaja z potrzeby, ale i z naszej misji - podkresla
Chrenowicz, dodajac, Ze nagrodg jest reakcja publicznosci. - Kon-
certy w Siemczynie, tobzie czy w nadmorskim DZwirzynie maja
swoja konwencje. W plenerze trudno przeciez zagra¢ V Symfonie
Beethovena - objasnia. - Zawsze jednak jest to program na wy-
sokim poziomie artystycznym, a my jestesmy ciepto przyjmowani.
Cho¢ przeciez scena plenerowa nie jest naszym sprzymierzen-
cem. Koncert w parku w Sianowie? Bardzo wiato, batem sie, ze
nie dokoriczymy programu.

Ambitnym wyzwaniem sa koncerty Miedzynarodowego Festiwa-
lu Organowego. Wyjazdy do szkét to prawdziwy fenomen. - Pa-
mietam jeden z takich programoéw. Obchodzilismy akurat Miedzy-
narodowy Dzierh Muzyki. W piatek zagralismy koncert w siedzibie
filharmonii, a w poniedziatek rano z programem Moniuszkowskim
pojechalismy do szkoty w Biatogardzie. Ciekaw jestem, ile szkdt
w Polsce ma mozliwos¢, by ogladaé i stuchac orkiestry symfonicz-
nej z dwdjka solistow i konferansjerem Andrzejem Zborowskim,
ktéry zreszta nie bez powodu ma juz status legendy.

ZYCIE NA WALIZKACH

Piecioletnig prace pierwszego dyrygenta i catej orkiestry nieco
utrudnita pandemia. Trudny czas dla wszystkich, chociaz filhar-
monia wyszta z niego obronng reka. Jakub Chrenowicz pamieta,
Ze juz w potowie marca 2020 roku trzeba byto odwotac koncerty.
Powrot byt mozliwy w maju. - W lipcu z radoscia zainaugurowali-




I LUDZIE 1

Smy Miedzynarodowy Festiwal Organowy - wspomina. - Potem
byto mnéstwo plenerowych koncertéw wakacyjnych.

Przyszedt wrzesien i wkrétce zaczat sie kolejny lockdown. Fil-
harmonia we wspotpracy z Telewizja MAX nagrata dwa filmy
muzyczne: V Symfonie Beethovena il koncert wiolonczelo-
wy Haydna. Muzycy nagrali tez trzy ptyty, wtym jedng DVD
z premierowym wydaniem piosenek dzieciecych Lutostawskie-
go, ktore zaspiewat aktor Battyckiego Teatru Dramatycznego,
Wojciech Rogowski. Byt swietny w tej roli. Powoli nastepowa-
to odmrozenie kultury. Powrdcita rado$¢ z muzykowania, a dla
pierwszego dyrygenta - podrézowanie miedzy Koszalinem a Po-
Znaniem.

Zycie na walizkach? Taka jest specyfika zawodu. W réznych okre-
sach zycia intensywnos$¢ podrézowania jest zreszta, jak méwi Ja-
kub Chrenowicz, inna. Specyfika Zycia artystow jest takze to, ze
kiedy inni odpoczywaja, oni przystepuja do pracy. W drugi dzien
Bozego Narodzenia 2022 roku w kotobrzeskiej bazylice Chre-
nowicz prowadzit koncert Mozartowski. - Koncerty w $wieta to
raczej rzadkosc. Te grane w sylwestra czy Nowy Rok sg dla mu-
zykéw standardem.

GRAC WIECEJ | CZESCIE)

Dobrze, jesli najblizsi rozumieja specyfike pracy artysty. W ro-
dzinie | dyrygenta chyba nie ma z tym problemu. Zona Maria jest
$piewaczka (sopran) i wiolonczelistka po poznanskiej Akademii
Muzycznej. Bywa, ze wystepuije jako solistka podczas koncertow,
ktére zza pulpitu dyrygenckiego prowadzi Jakub Chrenowicz.
W Koszalinie we wrzes$niu 2020 roku $piewata arie z oper Mo-
zarta.
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kaczg ich zreszta nie tylko muzyczne zainteresowania. Oboje ko-
chaja géry. Zdobyli kilka czterotysiecznikéw w masywie Monte
Rosa (Alpy) i najwyzszy europejski szczyt Mont Blanc. Odbyli tez
wyprawe w gory Kaukazu (zdobyli miedzy innymi pieciotysiecznik
Kazbek). - Teraz wyprawy w wysokie gory odtozylismy na bok,
bo mamy mate dzieci, ale nasz czterolatek bywa z nami w Tatrach.
Dostat juz nawet wtasne narty. Dzieciom nalezy pokazywac, jak
wiele jest mozliwosci rozwoju - dodaje maestro.

Jakub Chrenowicz uwielbia film iteatr. Interesuje sie historia.
Duzo czyta, mozna powiedzieé, ze czytelnikiem jest natogowym.
Podréze to dobra okazja do lektury. - Kiedy niedawno wracatem
z Koszalina, pociag z powodu wichury miat bardzo dtugi posté;.
Zagtebitem sie w Doktora Faustusa Tomasza Manna. | tak pozna-
tem zywot niemieckiego kompozytora, ktéry w imie sztuki oddat
dusze diabtu. Muzyka z pewnoscig ma w sobie co$ magicznego.

Uwielbia Stanistawa Lema. - Genialny pisarz, nie ograniczat sie
wytacznie do powiesci z kregu science fiction. Szpital przemie-
nienia - wstrzasajaca, a przy tym $wietnie napisana opowies¢.
Musze dawkowac sobie Lema. Kiedy przeczytam wszystko, bede
musiat robi¢ powtarke.

Gory uwielbia o kazdej porze roku i chciatby nauczy¢ sie jezdzi¢
na nartach skiturowych. Jakie marzenia ma, jesli chodzi o kosza-
linska orkiestre? - Chciatbym, by mogta wiecej pracowac, a dzieki
temu harmonijnie sie rozwijac¢. Publiczno$¢ mamy $wietng: wier-
na, wrazliwa, oklaskujaca solistéw i entuzjastycznie reagujaca na
to, co jest wspaniate. Obysmy tylko mogli graé wiecej i czesciej.
Wiekszych marzen nie mam.

Tekst pochodzi z ,AlImanachu Kultury Koszalinskiej 2022”
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NOWE MIESZKANIA W KOSZALINIE
DOSTEPNE W PROGRAMIE
BEZPIECZNY KREDYT 2%

PLANOWANE ZAKONCZENIE BUDOWY:
do korca czerwca 2024 r.

INWESTYCJA OBEJMUJE:

202 mieszkania z balkonami, ogrédkami, tarasami
o powierzchni od 26 do 82 m?,

247 miejsc postojowych,

157 komoérek lokatorskich.

BLIZSZYCH INFORMAC]I

NA TEMAT INWESTYCJI

ORAZ OFERTY HANDLOWE]J UDZIELI
AGNIESZKA ORMINSKA

+ 48 787 126 566
BIURO@FIGURA-DEVELOPMENT.PL

FIGURA-DEVELOPMENT.PL



PB Kuncer: ozywienie na rynku
mieszkaniowym jest coraz wyrazniejsze

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Marcin Betlinski

Sprzedaz mieszkan w najwiekszych polskich miastach w marcu br. byta az o 30 proc. wyzsza

niz rok wczesniej — wynika z raportu specjalistycznego serwisu Otodom Analytics. Podobnie

jest w Koszalinie, co potwierdza Wioletta Stelmach, dyrektor generalna w Przedsiebiorstwie

Budowlanym Kuncer. Firma ma obecnie w ofercie mieszkania w ostatnim, siédmym, budyn-

ku pierwszego etapu Osiedla Franciszkanska oraz w kolejnych domach budowanych na Osie-

dlu Zwyciestwa i Hallera. Konsekwentnie wystawia réwniez do sprzedazy mieszkania wykon-
czone pod klucz, ktdre rowniez szybko znajduja nabywcow.

Siodmy budynek na Osiedlu Franciszkanska zakonczy
pierwszy etap jego budowy, sktadajacy sie z 300 mieszkan.
Niedtugo ruszy realizacja drugiego etapu, bo deweloper za-
kupit po sasiedzku rozlegty teren i zamierza zabudowac go
w sposdb blizniaczy do juz istniejacej czesci. Dziatka przy
ulicy Krancowej o powierzchni okoto 4,5 hektara swa gra-
nica opiera sie o Sciezke rowerowg prowadzaca w kierunku
Mielna. Powstanie na niej okoto 300 mieszkan w siedmiu
domach wielorodzinnych. Po drugiej stronie znajdujacego
sie w tym miejscu stawu znajda sie domy jednorodzinne
na dziatkach o powierzchni okoto 1000 metréw kwadrato-
wych kazda (bedzie cztery lub pie¢ takich poses;ji).
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Wioletta Stelmach, dyrektor generalna w Przedsiebior-
stwie Budowlanym Kuncer, komentuje: - Osiedle Fran-
ciszkanska jest hitem sprzedazowym. To zachecito nas
do zainwestowania w kolejna duza dziatke i zaplanowania
osiedla Franciszkanska Il. Jego realizacja rozpocznie sie
w momencie finalizacji ostatniego domu na Osiedlu Fran-
ciszkanska I. Niejako ,na zaktadke” - to nasz wyprébowa-
ny sposéb prowadzenia inwestycji.

Jak moéwi Wioletta Stelmach, zrozméw z potencjalny-
mi klientami wynika, ze szok spowodowany skokowym
wzrostem oprocentowania kredytéw w ubiegtym roku
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juz minat: - Ludzie zdaja sobie sprawe z faktu, ze obnizek cen
nowych mieszkan nie mozna sie spodziewac. Wrecz przeciw-
nie, wstrzymanie wielu inwestycji spowoduje, ze teraz, kiedy
kredyty staja sie zndw dostepniejsze, podaz mieszkan bedzie
mata a przez to ceny wzrosng. Generalnie mamy do czynienia
z duzym wzrostem zainteresowania naszg oferta. Odmiennie
niz w ostatnim kwartale ubiegtego roku, od poczatku tego roku
szybko przybywa transakcji. W samym tylko marcu sprzedali-
$Smy kilkanascie mieszkan.

tacznie w tym roku na osiedlach Franciszkanska, Zwyciestwa
i Hallera firma odda do uzytku blisko 130 mieszkan. - Mamy
pozwolenia na kolejne budowy, wolimy jednak z nimi poczekac.
Uwaznie przygladamy sie sytuacji na rynku kredytéw hipo-
tecznych - podkresla nasza rozméwczyni. - Jednak juz w tym
momencie moge powiedzie¢, ze réwniez Osiedle Zwyciestwa
bedzie miato swa kontynuacje, ktorej realizacja rozpocznie sie
jeszcze w tym roku. Chodzi o nabyta przez nas duza dziatke
przy ulicy Morelowej, niejako na tytach istniejacego juz kom-
pleksu doméw.

Oprécz mieszkan oddawanych w stanie deweloperskim,
PB Kuncer ma w swej ofercie réwniez mieszkania w juz ukon-
czonych budynkach, urzadzone ,pod klucz’. Te sita rzeczy
drozsze lokale szybko znajdujg nabywcéw. W tym wydaniu
prezentujemy cztery takie propozycje. Po szczegétowe infor-
macje odsytamy Paistwa do dziatu handlowego firmy.

Gronciszkariska

www.osiedlefranciszkanska.pl

& KUNCER

przedsigbiorstwo budowlane

Przedsiebiorstwo Budowlane
Kuncer sp.z 0.0.

Ulica Wawozowa 15, 75-339 Koszalin
Telefon: 94 34 34 567, fax 94 34 34 498
www.kuncer.pl
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& KUNCER

przedsiebiorstwo budowlane

www.osiedlehallera.eu/mieszkania-pod-klucz/
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www.osiedlezwyciestwa.pl/budynek-234-mieszkanie-al5/
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Urbaniak Inwestycje: od 30 lat
idg krok przed innymi

To, jak wygladajg nasze domy i mieszkania, zmienia sie z biegiem lat. W inny sposob patrzymy

na przestrzen, szybkie tempo zycia powoduje, ze pochtaniajg nas praca i obowiagzki. Jedno

jednak nigdy sie nie zmienia - to, w jaki sposéb myslimy o naszym domu. Bezpieczenstwo,
wygoda, funkcjonalnos¢ - one nie poddaja sie uptywowi czasu.

CZEGO SZUKASZ W ARCHITEKTURZE?

Zastanawiasz sie czasem, jak wazna jest architektura? Nie
tylko ta w Twoim mieszkaniu. Architekci i urbanisci prze-
strzeni pocigli krajobraz geometrycznymi brytami, liniami
balkonéw, balustrad, ptotéw i ulic. Betonowe konstrukcje
probuja wtopi¢ sie w otaczajaca je zielen, ktérej wszedzie
jest coraz mniej. Architektura méwi do Ciebie, kiedy je-
dziesz do pracy, ogladasz reklamy, banery, wystawy skle-
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powe. Zerkasz za szyby kawiarni i punktéw handlowych.
To wszystko sktada sie na poplatany, mato spojny obraz,
ktéry w sumie stanowi krajobraz naszych miast. Jak zna-
lez¢ w architekturze bezpieczefAstwo, wygode i komfort,
ktérych tak pragniemy? Trzeba szukac tam, gdzie inni nie
zagladaja - zaprojektowac, zbudowac iwyposazyé nieru-
chomosci tak, by niosty swoim mieszkaricom proste, dobre
przyjemnosci codziennego dnia. W taki sposéb myslimy
i budujemy od ponad 30 lat.
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PROJEKTUJEMY PRZYJEMNOSCI

Rzadko jeste$ sam na sam ze swoim mieszkaniem. W harmidrze
poranka nie jest tatwo wyszarpac chocby kilkanascie minut na
goraca kawe i relaks. Pracujesz szybko, zyjesz szybko, czesto pla-
nujesz grafik dnia swojego i swojej rodziny - jakbyscie przez cata
dobe byli w pracy. Powroty do domu sg tym momentem, kiedy
czas zwalnia, staje sie Twoim sprzymierzericem. Spokdj, jaki bije
z dobrze zaplanowanej, harmonijnie zaprojektowanej przestrzeni,
potrafi ukoi¢ najbardziej skotatane nerwy. Czy uderza Cie niena-
turalnos$¢ projektéw, ktére czasami ogladasz w folderach rekla-
mowych lub na stronach deweloperéw? Dziwne postacie, gote
Sciany, nieproporcjonalne drzewa. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze
nasza przestrzen zasmiecaja nie tyle wizje projektantow, ile wizu-
alizacje - makiety, ktére w przetozeniu na realny Swiat, odbiegaja
mocno od swoich idealnych wzorcéw. W Urbaniak Inwestycje juz
wiele lat temu podijelismy decyzje o tym, ze bedziemy projekto-
wac nieruchomosci dla realnych potrzeb prawdziwych ludzi. Wie-
my, Ze inwestycja w mieszkanie czy dom jest dla Ciebie niezwykle
waznym wydarzeniem w zyciu i chcesz wybra¢ madrze. Proponu-
jemy wiec otwarta gre - obejrzyj nieruchomosci, ktére zbudowali-
$my, zwrd¢ uwage na szczegoty: zielen, place zabaw, architekture
samych budnkdw, czesci wspdine. Wiemy, ze ludzie, ktérzy nam
zaufali, czuja sie dobrze, bezpiecznie i szczesliwie w swoich do-
mach. To dla nas najwieksza wartosc.




NIERUCHOMOSCI PROJEKTUJA DOSWIADCZENIA

Wdziek i styl majg przywilej, ktéry pozwala im zy¢ poza czasem
i moda. Szalenstwo, ktére nas otacza: zmieniajace sie trendy, kon-
sumpcjonizm, nadprodukcja przedmiotéw, sg jak kolorowy serial,
ktdry wciska sie w nasze zycie i kaze ciagle na siebie patrzec. Nie
musisz zmienia¢ kolekcji mebli co sezon. Jesli nie lubisz industrial-
nej architektury - nie bedziemy namawia¢ Cie na zamieszkanie
w jednym z naszych loftéw. Pokazemy Ci mieszkania petne cie-
ptego $wiatta, miekkich linii i drewna. Jezeli pragniesz, by Twoje
mieszkanie byto nowoczesne, gotowe do zamieszkania od zaraz,
zaprosimy Cie do Patio Apartments przy ul. Gen. J. Hallera w Ko-
szalinie, by pokaza¢ Ci, jak nieruchomosci projektuja doswiadcze-
nia. Wiemy, ze z nowym wnetrzem musi potaczy¢ Cie “to cos”.
Czasem to detal, ale Twoja intuicja jest dla Ciebie dobrym sygna-
tem: wybierasz przestrzenie otwarte, jasne i ciepte. Lubisz natu-
ralne wykonczenia, szlachetne materiaty, widok drzew z okien.
Wiesz, ze dobry dzien to dobra kawa, ciepto tazienkowej podtogi
i przyjemnos$¢ spojrzenia na regularne linie kuchennych blatéw.
Te wszystkie drobne przyjemnosci projektuja Twoje doswiadcze-
nia, a doswiadczenia sprawiaja, ze dzien przezywasz w spokoju
i radosci. Patio Apartments przy ul. Gen. J. Hallera przyniesie Ci
komfort przezywania swojego zycia bardziej.

NAJWAZNIEJSZE JEST TO, CO W SRODKU

Mieszkamy na raczej niewielkich metrazach, podobnie z resztg jak
nasi rodzice. Niewielka przestrzen jednak nie oznacza, ze musisz
rezygnowac ze swojego poczucia komfortu. Madrze zaprojektowa-
na architektura jest kluczem do wygodnego mieszkania czy domu.
Kojarzysz wielkie, puste przestrzenie nowoczesnych mieszkan,
w ktérych nie widac $ladu zycia w nich? Projektujemy i budujemy

od ponad 30 lat, dla bardzo réznych i zazwyczaj - bardzo wymagaja-
cych klientow. Wiemy, ze nie jest sztuka wygodnie wyposazy¢ duza
przestrzen. Sztukg jest madrze zaplanowac niewielki metraz tak, by
wcigz byto w nim miejsce na codziennie toczace sie zycie. Jezeli ma-
rzy Ci sie dodatkowa tazienka lub garderoba - bo kochasz swoje buty
i chcesz dbac o ubrania, z pewnoscig docenisz rozwigzania, jakimi
postugujemy sie w naszych inwestycjach. Projektujemy i planujemy
wedtug potrzeb przysztych mieszkancdw. Nasza ambicjg jest wy-
przedzac te potrzeby i zaprasza¢ Cie do wnetrz doskonale wyposa-
zonych (zobacz, z jaka starannoscia zaprojektowalismy Apartamenty
Pogodne w Chojnicach). Wiemy, ze wieczorem potrzebujesz wyci-
szenia, dlatego w naszych tazienkach Swiatto saczy sie przyjemnie,
eleganckie odcienie $cian i gtadkie tafle szkta daja Ci przyjemnos¢
patrzenia na piekne rzeczy. Projektujemy faktura, kolorem, wyszu-
kanym materiatem. Luksus jest dzi$ dyskretny, nie krzyczy jak jeszcze
dekade temu. Na réwnej szali z luksusem stawiamy komfort i wy-
gode uzytkowania przestrzeni. Wiemy, ze wielu Klientéw pracuje
z domu: s3 to zaréwno mamy matych dzieci (zdajemy sobie sprawe,
ze opieka nad potomstwem jest jak drugi etat), jak i osoby rozwijaja-
ce swoja kariere zdalnie. W naszych mieszkaniach znajdziesz osobno
wydzielong przestrzen do spokojnej pracy.

ZYCIE TOCZY SIE NA ZEWNATRZ

Niewielu z nas moze pochwali¢ sie luksusem posiadania osobnego
kawatka ziemi czy duzego ogrodu. | nie chodzi nawet o finanse. Za-
ZWYczaj po prostu nie mamy czasu, by tych dodatkowych przestrze-
ni dogladac. Zycie w rozwijajacym sie miescie jest bardzo przyjemne,
kiedy w tym miescie jest duzo zieleni. Dla Urbaniak Inwestycje te-
mat zieleni jest szalenie istotny. Zanim przystapimy do prac projek-
towych, zawsze oceniamy stan drzew i krzewdw, ktére rosng natu-
ralnie na dziatce pod budowe. Staramy sie z troska zaja¢ roslinami

| &
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i zostawic tak duzo naturalnego drzewostanu, jak to
tylko mozliwe. To dlatego w czesciach wspdinych,
miedzy blokami wybudowanymi przez nasza firme,
jest tak duzo zieleni. Pracujemy ze zdolnymi archi-
tektami i architektkami krajobrazu, ktorzy proponuja
nam nasadzenia wokadt budowanych przez nas osie-
dli. Wiemy, ze przysztos¢ lezy wtym, jak zadbamy
onasza planete ijakimi krajobrazami bedziemy sie
otaczaé. Kazde wyjscie zdomu ma by¢ dla Ciebie
przyjemnym spacerem, w czasie ktérego zobaczysz
ptaki na drzewach ikwitngce kwiaty. Dobra prze-
strze wspolna to przestrzen petna roslin. Jednym
znaszych znakéw rozpoznawczych, sa tez szerokie
tarasy. Wiemy, jak lubisz spedza¢ czas na swoim bal-
konie, jak pielegnujesz rosliny, ze pijesz popotudnio-
wa kawe w stoncu. Nasze budynki projektujemy tak,
by oddac¢ Ci jak najwieksza przestrzen réwniez na
zewnatrz - pod postacig rozéwietlonych storicem ta-
raséw i madrze zaprojektowanych balkonéw.

Pamietamy tez o dzieciach. Wiemy, Ze to one s3 przy-
sztoscia, dla ktdrej powstaja nasze nieruchomosci.
Na osiedlach, ktére budujemy, zawsze zostawiamy
duza przestrzen na place zabaw z prawdziwego zda-
rzenia. Nie interesuje nas chodzenie na skréty: rado-
sny $miech dzieci, ich bezpieczenstwo i mozliwosé
aktywnego spedzania czasu blisko domu sg dla nas
wazne. Zobacz, jak wygladajg place zabaw zaprojek-
towane przez Urbaniak Inwestycje.

PATIO APARTMENTS KOSZALIN: NATURA
W SRODKU MIASTA

Patio Apartments to nasz wyjatkowy projekt. Po-
fozony niedaleko Wodnej Doliny, jest tak naprawde
w centrum miasta. Wygodne, funkcjonalne mieszka-
nia przy ulicy Hallera w Koszalinie bardzo przyciagaja
wzrok swoja architektura. Potaczyliémy tu najnowo-
czesniejsze technologie, zdobycze nowoczesnego bu-
downictwa z ekologia. Zaprojektowalismy te budynki
doktfadnie tak, jak chcieliby$Smy zaprojektowac miesz-
kania dla nas i naszych wspétpracownikéw. Inwesty-
cjato dwa budynki sktadajace sie z 181 apartamentow
o powierzchniach od 31 m? do 128 m?2. Budynki maja
siedem kondygnacji kazdy, w tym jedng podziemna.
Stolarka okienna ma z zewnatrz kolor antracytowy.
Pod kazdym z budynkéw znajduije sie hala garazowa
Z miejscami postojowymi oraz komorkami lokatorski-
mi. Oprécz tego na terenie osiedla zaplanowalismy
az 155 miejsc parkingowych: Ty i Twoi goscie nie be-
dziecie mieli problemu ze znalezieniem miejsca. Patio
Apartments to architektura, ktéra naturalnie zatopita
sie w zieleni i $wietle stonecznym. Apartamenty maja
40-metrowe tarasy, z okien rozposciera sie widok na
drzewa i nasadzenia. Jezeli szukasz miejsca, w ktérym
czas ptynie wolniej i na Twoich zasadach - zaprasza-
my Cie do obejrzenia Patio Apartments. Wiemy, Zze
to wtasnie tam znajdziesz ,to cos$”, co spowoduije, Ze
poczujesz sie jak w swoim wymarzonym domu.

URBANIAK
INWESTYCJE

Biuro sprzedazy mieszkan
Patio Apartments
Koszalin, ul. Generata Jozefa Hallera

PATIO

APARTMENTS

+48 730 740 667

sprzedaz@patioapartments.pl
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Salon oswietlenia
Hurtownia elektryczna
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Azzardo to producent wysokiej jakosci
produktéw oswietleniowych. W swojej
ofercie posiada zaréwno lampy dekoracyine,
jak i techniczne. Przeznaczone do uzytku
wewnetrznego i do ogrodu.

Azzardo to firma obecna na rynku blisko 14 lat,
ktérej zaufali liczni klienci w Europie i poza jej
granicami. Nieustajaca cheé i rozwoju i zdobyte
doswiadczenie przekfadaja sie na bogata
i aktualna oferte opraw oswietleniowych.

Azzardo to wybér lamp do salonu, sypialni, h

garderoby, fazienki i na elewacje. Marka
oferuje bogata kolekcje systeméw oswietlenia
szynowego. Te innowacyjne i minimalistyczne
rozwigzania, sprawia, ze kazdy dom, mieszkanie
czy biuro nabiora wyjatkowego charakteru.

#

Azzardo to takze systemy sterowania
oswietleniem dzigki technologii radiowej
i Bluetooth. Dzigki temu istnieje mozliwosé
personalizacji swiatfa i dopasowania go do
indywidualnych preferencii lub potrzeby chwili.

Azzardo to kara|og pefen klasycznych,
tradycyjnych modeli z wymiennym zrédtem
$wiata, szklanymi kloszami, materiatowymi
abazurami czy drewnianym korpusem
oprawy. A takze nowoczesne, minimalistyczne
lampy taczace takie materiaty jak stal, akryl
i aluminium.

Azzardo gwarantuje potaczenie jakosci i stylu.
Zapraszamy do zapoznania sie z petna oferta
Azzardo w naszych salonach w Koszalinie oraz
Kotobrzegu.

m Koszalin, Kotobrzeg,

Wezystho z praden .. ul. Przemystowa 11A ul. Sienkiewicza 12
Tel. (94) 34 777 00 Tel. 509 496 31

Salon oswietlenia
Hurtownia elektryczna

www.janex.koszalinpl / azzardo-sklep.pl
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Mazowiecka 4A/3 w Kotobrzegu
- Pufa Design od maja w nowym miejscu

Pufa Design jest jedynym miejscem miedzy Poznaniem, Trojmiastem i Szczecinem, w ktérym

mozna obejrzec i kupi¢ swiatowej klasy wzornictwo. Od ponad dekady sklep doceniany jest za

selekcje asortymentu, profesjonalizm, znajomos¢ oferty, umiejetnos¢ doboru odpowiednich

rozwigzan, a takze relacyjnosc i serwis posprzedazowy. Nowa przestrzen, do ktorej przenosi sie

showroom, bedzie inspirowac nie tylko klientow detalicznych, ale tez biznesowych. Wiekszy me-

traz pozwoli na wygodne pokazanie mebli, oswietlenia i dodatkow, a takze stanie sie miejscem
spotkan, wymiany doswiadczen klientéw biznesowych i architektéw.

,Niezmiennie bedziemy profesjonalnie doradza¢ w stworzeniu
jak najlepszych, najpiekniejszych, lecz takze funkcjonalnych
i komfortowych przestrzeni prywatnych - domoéw, mieszkan,
ogroddw. Ale réwniez inwestycji biznesowych, gastronomicz-
nych i hotelowych - kawiarni, restauracji, taraséw i ogrodkow
zewnetrznych, sal konferencyjnych i biur”. - tak o nowej prze-
strzeni opowiada Adam Wysocki, wtasciciel Pufa Design.

54

Patrzac na mape regionu, Showroom Pufa Design na Mazo-
wieckiej 4A/3 w Kotobrzegu bedzie jedynym miejscem w wo-
jewodztwie zachodniopomorskim, w ktérym bedzie mozna
obejrzed, kupi¢ i wyposazy¢ inwestycje w najlepsze $wiato-
we wzornictwo poparte wieloletnig gwarancja producentéw.
Nowy metraz pozwoli na stworzenie spdjnej stylistycznie prze-
strzeni Dinning + Living wyposazonej tylko w produkty marki



I PRESTIZOWY ADRES |

ul. Mazowiecka 4A/3

Muuto. Swoje specjalne miejsce bedzie miata réwniez nowa mar-
ka oswietleniowa Design by Us, ktéra zostata sprowadzona do
Pufa Design z mysla o architektach szukajacych $wiezosci. Po-
szerzy sie rowniez oferta renomowanych dekoracyjnych tkanin
obiciowych Kvadrat i Sahco.

Sciany nowej przestrzeni Pufa Design zamienig sie w galerie
imponujacych grafik duniskiej marki The Poster Club. W swojej
pracy Adam Wysocki kieruje sie zasada ,mys$l globalnie, dziataj
lokalnie”, dlatego kolekcja prac lokalnej tworczyni dziatajacej
pod marka Dudek Brand zyska wiekszg przetrzen.

LW nowym lokalu szerzej pokazemy asortyment stotéw, krzeset
i sof. W dalszej perspektywie wprowadzaé bedziemy takze za-
pachy do wnetrz. Cze$¢ biurowa przeznaczona dla zespotu Pufa
Design bedzie otwarta i powstanie z asortymentu polskiej marki
MDD - idealnej do przestrzeni biurowych, recepcji, powierzchni
sklepowych, przychodni, sal konferencyjnych, open space czy
nawet home office. Produkty MDD bedzie mozna réwniez zamo-
wic u nas”. - podkresla Adam Wysocki.

Zmysla o klientach detalicznych, biznesowych i architektach
w Pufa Design dostepna bedzie wcigz rozbudowywana baza
wzornikéw tkanin, wybarwien drewna, chodnikéw i dywanow
z wodoodpornego tworzywa. Szerzej o konkretnych kolekcjach
bedzie mozna dowiedzie¢ sie uczestniczac w cyklicznych spo-
tkaniach z designem. Beda to eventy o réznej tematyce, podczas

ktérych przedstawiciele marek beda prezentowac bestsellerowe
kolekcje mebli, lamp i dodatkéw. Z tego wzgledu, ze wiele mebli
dostepnych w Pufa Design dedykowanych jest na rynek kon-
traktowy, na Mazowieckiej 4A/3 powstanie specjalna przestrzen
doradcza oferujgca wyposazenie wnetrz do duzych inwestycji.

ul Mazowiecka 4A/3

ZADBAJ O SWOJA PRZESTRZEN
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Pufa Design
Sklep online: www.pufadesign.pl

(£ @pufadesign



Popraw funkcjonalnosé¢
swojej kuchni
z KOSMAZ i BLUM

Kuchnia to serce domu, w ktérym do-
mownicy spedzajg sporo czasu. Dobrze,
gdy jest tadna, przytulna i budzi tylko
nasze pozytywne skojarzenia: ciepta
rodzinnego i zapachu pysznych posit-
kow, najlepiej wspdlnie spozywanych.
Dla wielu uzytkownikéw to réwniez
miejsce wielogodzinnej pracy i wazne,
aby byta takze funkcjonalna.

Show room Jazdy Prébnej Kuchni Blum w Kosmaz na
ul. Lnianej w Koszalinie jest dla wszystkich, ktérzy
marza o wygodnej, ergonomicznej kuchni. W trakcie
bezptatnej konsultacji, wspélnie z Paistwem omowi-
my i ustawimy prototyp Waszej przysztej zabudowy
kuchennej, mozemy réwniez tez poprawic¢ ergonomie
mebli istniejacych.

W kolejnych numerach ,Prestizu” przedstawimy kil-
ka zabiegéw, ktdre utatwia prace w juz istniejacych
kuchniach. W ten sposéb, bez ponoszenia duzych
wydatkow finansowych, beda mogli Panstwo popra-
wi¢ komfort pracy w swoich kuchniach. Proponowa-
ne rozwiazania produktowe beda potaczone z pro-
mocjami cenowymi w naszych oddziatach.
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Odcinek 3.
Wysokie cargo na kazda szerokosc¢

Blum mozna dopasowa¢ w zaleznos$ci od miejsca, jakim
dysponujemy, ale tez zapotrzebowania na przestrzen do
przechowywania.

Kazda szuflada jest dostepna z trzech
stron, produkty nie sg niczym przystoniete
i wysuwamy tylko te, po ktérej zawartosc
chcemy siegnac.

Jezeli w kuchni zostato nam troche miejsca na wysoka zabu-
dowe, to idealnym rozwigzaniem bedzie cargo SPACE TOWER
firmy Blum. Jego wysokos¢, szerokos¢ i gteboko$é mozna do-
pasowac w zaleznosci od miejsca, jakim dysponujemy, ale tez
zapotrzebowania na przestrzen do przechowywania.

To szafa oferujaca ponadprzecietnie duzo miejsca, aby pomie-
$cic i uporzadkowac wszystkie zapasy. Miesci nawet pie¢ szu-
flad wewnetrznych, ktére mozna dowolnie zaplanowad i wysu-
wac pojedynczo. Jeden poziom wytrzymuje obcigzenie nawet
do 70 kg, co za tym idzie, w cargo tym mozemy przechowywa¢é
350 kg zapasow.

70 kg, co za tym idzie, w cargo tym mozemy
przechowywac¢ 350 kg zapasow.
¥ w r

To cargo z powodzeniem mozna stosowac¢ wszedzie
tam, gdzie mamy do czynienia z przechowywaniem.

W czym jeszcze SPACE TOWER przewyzsza pozostate rozwia-
zania na rynku?

Kazda szuflada jest dostepna z trzech stron, produkty nie s3
niczym przystoniete i wysuwamy tylko te, po ktdrej zawartosé
chcemy siegnaé, bez koniecznosci sitowania sie z ciezkim fron-
tem, ktory pocigga wszystkie, nawet te niepotrzebne akurat
potki.

To w koncu jedyne cargo, ktére z powodzeniem mozna sto-
sowa¢ w meblu pokojowym czy tazienkowym, wszedzie tam,
gdzie mamy do czynienia z przechowywaniem.

Zapraszamy na Jazde Prébna Kuchni w KOSMAZ.
Doradzimy i zaprezentujemy Ci na zywo w skali 1:1 | Twoje pomysty i nasze rozwigzania.
Umow sie tel.663 746 468

L, e |
[

@ Koszalin, ul. Lniana 8

[SosmAz

O 663 746 468

I /

@ koszalin@kosmaz.pl

“
.

jazda probna
kuchni

ustaw kuchnig
swoich marzen

wanw, jazdaprobnakuchni pl

6 www.kosmaz.pl
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ALDOM TECHNIKA OSLtONOWA

Rolety howoczesne
I ekologiczne

Autor: t ukasz Gtadysiak

Dla Aldom Technika Ostonowa ostatnie miesigce byty bardzo udane: sprawna produkcja
i sprzedaz asortymentu na miejscu, ekspansja wspotpracy za granica i nowa biznesowa
wspdtpraca. Firma zostata autoryzowanym partnerem firmy Inteligentne Rolety, dystrybu-
tora na Polske marki Bubendorff. Jesli szukamy ekologicznych, funkcjonalnych i nowocze-
snych rozwigzan dla naszych domadw, Aldom to dobry adres.

Przez ostatnie trzy lata Aldom mierzyt sie ze skutkami pande-
mii oraz wybuchu wojny na Ukrainie. Op6znienia w tancuchach
dostaw wynikajace z brakéw pdtproduktéw ielementéw mon-
tazowych byty uciazliwe, a klienci musieli czeka¢ na zaméwienia
nawet kilka tygodni. Na szczescie sytuacja sie ustabilizowata,
a Aldom wrécit do swoich standardéw, czyli realizowania zleceh
w jak najkrotszym czasie. Z ulga, bo choc ktopoty miaty przy-
czyny niezalezne, dla producenta, ktérego marka jest szybkosc¢
i sprawna obstuga, byty frustrujace.

Rozwdj firmy trwa niezaleznie od okolicznosci. Aldom od wielu
lat zaopatruje rynek lokalny i polski, a od kilku miesiecy z sukce-
sem eksportuje produkty takze za granice. Swietnie rozwija sie
wspodtpraca z Francja, ale takze Belgig i Niemcami. Poza sprzeda-

58

73 Aldom $wiadczy tez ustugi montazu - w filii w Bremen pracuje
zespdt specjalistow, ktérzy zajmuja sie catym procesem. - Polscy
pracownicy sa bardzo cenieni w Europie za kwalifikacje i praco-
wito$¢ - podkresla Zofia Rudzka, wtascicielka Aldom Technika
Ostonowa. - Przy wysokiej jakosSci, nasze ustugi sg o wiele tansze
niz $wiadczone przez firmy niemieckie.

Jakos$¢ ustug i ceny oferowane przez Aldom s3 konkurencyjne nie
tylko zagranica. Firma sprzedaje towar, ale we wtasnej hali takze
sama produkuje: rolety zewnetrzne, moskitiery oraz bramy ro-
lowane. Ma swoich technikow, montazystéw i serwisantow. To
fachowcy z wieloletnim doswiadczeniem, wyszkoleni w zakresie
nowoczesnych technologii. Przez zakupem mozemy oczekiwac
kompleksowego doradztwa oraz wykonania niezbednych pomia-
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réw, a po zakupie - opieki: w ramach gwarancji dokonywane sa
naprawy czy wymiana wadliwych czesci, cho¢ Aldom wspétpra-
cuje ze znakomitymi i sprawdzonymi producentami.

Dostawca pdtproduktdw jest Aluprof, uznany w branzy okiennej
irolet polski producent. W ofercie firmy sa rolety adaptacyjne
(z blachy), podtynkowe (komponujace sie z elewacja), nadstaw-
ne (montowane do stolarki okiennej). Ponadto Zaluzje fasadowe
przeznaczone zwtaszcza do duzych powierzchni przeszklonych,
réznego rodzaju moskitiery, takze dla wielkoformatowych okien
przesuwnych typu HST, markizy chronigce przed stoncem i pet-
nigce podobng funkcje screeny. Specjalnoscia Aldom Technika
Ostonowa s3 tez bramy segmentowe i rolowane w bogatej gamie
kolorystycznej. Uzupetnieniem asortymentu s3 sitowniki do rolet
i bram.

Aldom ma w swojej ofercie takze produkty nowej generacji, wpi-
sujace sie w btyskawicznie rozwijajacy sie rynek produktéw zasi-
lanych zielong energia. Ekologiczne rozwiazania, jak elektryczne
samochody czy panele fotowoltaiczne przy domach, to czesty
widok i niewatpliwie przysztos¢. - Zwrdcenie sie w kierunku od-
nawialnych zrodet energii takze w naszej branzy jest nieuniknione
- méwi Zofia Rudzka. - Juz teraz ro$nie liczna oséb zainteresowa-
nych zakupem rolet z silnikami solarnymi, czyli wykorzystujacymi
Swiatto dzienne. S3 one w ofercie czotowych producentéw od
dawna, jednak przez dtugi czas nie cieszyty sie popularnoscia ze
wzgledu na cene i przeSwiadczenie, ze w naszej szerokosSci geo-
graficznej panel stoneczny nie bedzie wydajny. Tymczasem silnik
solarny do prawidtowego dziatania nie wymaga wystawienia na
petne stonce. Technologia pozwala na efektywne wykorzystanie
Swiatta dziennego i kumulowanie energii i dziata poprawnie za-
réwno w stoneczne, jak i pochmurne dni, w dzier i w nocy. Jedno
dotadowanie akumulatora wystarcza az na 45 dni uzytkowania
bez dostepu do stonca, przy standardowym cyklu otwierania i za-
mykania rolet dwa razy dziennie. Do montazu silnikéw solarnych
nie potrzebujemy zadnego dodatkowego okablowania - s3 bez-
przewodowe.

Rolety tego typu Aldom ma swojej ofercie od dtuzszego czasu,
z powodzeniem eksportuje je na przyktad do Francji, gdzie ciesza
sie duza popularnoscia, ale coraz wiecej klientéw zamawia je tez
do koszalinskich doméw.

Do oferty dotaczyty ostatnio produkty firmy Bubendorff - pro-
ducenta innowacyjnego rozwiazania, jakim jest roleta z funkcja
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zaluzji, taczaca funkcjonalno$é zaluzji irolety zewnetrznej oraz
rolety z silnikiem hybrydowym (taczacym technologie przewodo-
wa oraz solarna). Unikalna konstrukcja rolety umozliwia otwarcie
lameli na podobnych zasadach, jak przy zaluzjach fasadowych.
Regulujac dostep Swiatta dziennego do pomieszczen, uzyskuje-
my optymalne nastonecznienie. Ruchome pidra dajag mozliwos$c
ochrony domowej prywatnosci, zachowujac jednoczes$nie dostep
do widoku na zewnatrz niemal tak, jak ma to miejsce w przypadku
zaluzji. Dodatkowo, aby zapewni¢ wiekszy poziom ochrony, ro-
lety z blokadg antywtamaniowa sg wyposazone w mechanizm,
ktéry utrudnia przedostanie sie 0séb niepozadanych do wnetrza
budynku. Kolejnym atutem rozwigzania jest to, ze sg one dostep-
ne rowniez jako rolety zewnetrzne natynkowe, ktére mozemy za-
instalowa¢ w dowolnym momencie eksploatacji nieruchomosci,
bez koniecznosci wymiany elewacji. Przy zastosowaniu napeddéw
solarnych, ktére nie wymagajg obecnie zadnej doptaty, nie ma po-
trzeby doprowadzania zadnych kabli. To wszystko sprawia, ze ro-
leta okienna zewnetrzna BUBENDORFF z funkcja zaluzji okiennej
jeszcze lepiej odpowiada na zréznicowane potrzeby inwestoréw -
zaréwno wtascicieli nowo powstajacych obiektow budowlanych,
jak i nieruchomosci juz istniejacych. - Roleta z funkcja zaluzji oraz
klasyczna roleta z silnikiem hybrydowym bedg wkrétce zainstalo-
wane w naszym salonie i bedzie mozna na miejscu sprawdzic ich
funkcjonalnos$¢ - méwi Zofia Rudzka.

ALDOM TECHNIKA OStONOWA Sp. z 0.0.
ul.Szczecinska 57 | 75-137 Koszalin

+48 790-341-458

www.bramy-rolety.com

TECHMIKA OSEONOWA
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Jak nie instalowaé
fotowoltaiki - mini poradnik

Autor: Andrzej Mielcarek

Juz ponad potowe energii pochodzacej ze zréodet odnawialnych dostarczajg w Polsce instala-
cje fotowoltaiczne. Dotychczas powstato ich w kraju 1,2 miIn, a ich skumulowana moc w stycz-
niu br. wynosita 12,5 gigawata. Wiekszos¢ (grubo ponad 90 proc.) stanowia instalacje mate
- mozna by powiedzie¢ - domowe. Drastyczne podwyzki cen energii podtrzymuja zaintereso-
wanie Polakow fotowoltaika. Jednak zanim zdecydujemy sie na jej zakup, warto uswiadomic
sobie, czego powinnismy wymagac od sprzedawcow urzadzen i instalatordw, zeby instalacja
dziatata prawidtowo, bezpiecznie i by byta maksymalnie wydajna. My po te wiedze zwrdcilismy
sie do Michata Sondeja, wtasciciela koszalinskiej firmy ZAXON.

ZAXON Smart Energy Management dziata od 2018 roku, ale
Michat Sondej ijego wspotpracownicy legitymujg sie kilkuna-
stoletnim doswiadczeniem w branzy energetycznej. Firma ma
na koncie kilkaset wykonanych instalacji fotowoltaicznych réznej
wielkosci, ale nie skupia sie wytacznie na nich, oferujac szeroki
pakiet rozwiazan zwiazanych z zarzadzaniem energia. Poza in-
stalacjami fotowoltaicznymi zajmuje sie dystrybucja i rozdziatem
energii, optymalizacja uktaddw zasilania (w celu obnizki kosztow
zakupu i zuzycia energii elektrycznej), doradztwem energetycz-
nym oraz audytami efektywnosci energetycznej. Z ustug firmy
korzystaja osoby prywatne, przedsiebiorstwa i instytucje zainte-
resowane wdrazaniem produktéw energooszczednych.

NIEPOKOJACE WNIOSKI
W oparciu o wyniki przeprowadzanych przez ZAXON audy-
téw, sprébujemy zestawi¢ najczestsze btedy pojawiajace sie

przy projektowaniu i realizacji instalacji fotowoltaicznych.

Dlaczego ZAXON takie audyty wykonuje? Po prostu - dys-
ponuje sprzetem, ktéry pozwala oceni¢ konkretna insta-

60

lacje w odniesieniu do normy oraz posiada odpowiednio
kompetentnych pracownikéw. Istnieja bowiem przepisy
precyzyjnie okreslajace, jak powinna wygladac taka insta-
lacja pod wzgledem dokumentacyjnym i wykonawczym.
Swoista lista kontrolna okresla szereg parametréw, ktére
trzeba spetni¢, aby zachowaé norme. ,Odhaczanie” kry-
teriow odbywa sie zero-jedynkowo, a wiec na zasadzie
,spetnia - nie spetnia”.

Michat Sondej komentuje: - Wiele zdotychczasowych
zlecen konczyto sie negatywnie. To znaczy, ze okoto
60% weryfikowanych przez nas instalacji nie byta wykona-
na w zgodzie z norma. Najmniejsze uchybienia dotycza do-
kumentacji, oznaczania elementéw, oklejenia odpowiedni-
mi informacjami. Dalej na liscie zastrzezen pojawia sie brak
wyposazenia dodatkowego, typu gasnice czy wytaczniki
bezpieczenstwa. Zdarzaja sie réwniez sytuacje ekstremal-
ne, kiedy kable leza na dachu w wodzie. Kazdy kto ma odro-
bine wyobrazZni, wie, co oznacza potaczenie elektrycznosci
i wody. Taka instalacja nadaje sie do natychmiastowego wy-
taczenia, demontazu lub przynajmniej remontu.
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Audyty zlecajg wtasciciele instalacji, ktorzy maja watpliwosci co do
jakosci jej wykonania. Kiedy instalacje w ogéle nie dziataja albo dzia-
faja w sposéb wadliwy, a klienci nie moga doprosi¢ sie interwencji
serwisowej, szukaja niezaleznej opinii, by na jej podstawie dochodzi¢
swoich praw.

Fotowoltaika to obecnie atrakcyjny rynek, na ktérym dziatajg row-
niez duze, sieciowe firmy korzystajace czesto z lokalnych podwyko-
nawcow. Ci za$ bywaja zwyczajnie niekompetentni, albo montaz in-
stalacji jest dla nich Zrédtem dodatkowego przychodu a nie gtéwnym
zajeciem, wiec dzisiaj s na rynku ajutro ich nie ma. Trudno wtedy
uzyskac nalezna, zgodnga z zapisami gwarancyjnymi pomoc serwiso-
wa.

Nierzadko sprawy koncza sie w sadach. Klienci czesto skarzg sie
na to, ze do momentu podpisania umowy wszystko byto jak nalezy,
a pozniej zaczety sie ktopoty: brak reakcji na zgtoszenie usterek albo
odpowiedzi zdawkowe, oczekiwanie na przyjazd serwisanta przez
dtugie miesigce. Tymczasem gwarancja powinna trwac co najmniej
dwa lata, czego wymaga prawo. Sg jednak tzw. dobre praktyki, kto-
re zwyczajowo obliguja sprzedawcéw i montazystéw do odpowie-
dzialnosci za wykonang ustuge przez okres dtuzszy niz wymagany
minimalnie.

NISKA CENA SZKODZI JAKOSCI

W zwigzku ztym, Ze ciezar zamdwien wbranzy fotowoltaicznej
przesunat sie - wskutek zmian prawnych - z matych instalacji na
wieksze, pojawity sie nowe formy ryzyka. Wzrosto znaczenie kryte-
rium ceny. Dostawcy decyduja sie na rozmaite rozwigzania ryzykow-
ne, ale istotnie tansze. Tymczasem istnieje, jak juz wspomnielismy,
minimum wymagan, ktérych nikt nie powinien przekroczy¢. Dzieje
sie jednak inacze;j.

Michat Sondej méwi: - Zwyczajowo przyjmuije sie, ze system foto-
woltaiczny powinien wytrzymac na dachu co najmniej 15 lat. Sto-
sujac materiaty odpowiedniej jakosci, sprzedawca stwarza podsta-
we do bezawaryjnego dziatania instalacji przez taki okres. Liczy sie
jakos¢ kazdego komponentu, bo co z tego ze samo ogniwo bedzie
pochodzi¢ od renomowanej firmy, jesli zamontowane zostanie z uzy-
ciem byle jakich elementow albo niefachowo. Wezmy pod uwage
na przyktad stosowanie opasek kablowych, czyli plastikowych opa-
sek samozaciskowych. Kiedy wykonujemy instalacje na dachu, nie
ma tam tatwego dostepu, bo maja one najczesciej powierzchnie
spadzista a odlegtos¢ miedzy panelem a pokryciem dachowym jest
niewielka. Zamocowanie powinno by¢ solidne - ,raz na zawsze".
Jednak instalatorzy nagminnie stosujg opaski kablowe, gdy nie po-
winni tego w ogdle robi¢. Opaska kablowa, nazywana popularnie
trytka, jest wykonana z plastiku. Poddana dziataniom warunkéw
atmosferycznych wytrzymuje 2-3 lata a pdzniej peka. Kable spada-
ja na dach, co jest niedopuszczalne. Taka instalacja nie powinna by¢
eksploatowana. Tymczasem dostepne s3 rozwiazania, ktére stosuje
sie tylko raz, a chodzi o specjalne stalowe opaski kablowe. Poniewaz
sg one drozsze, instalatorzy ida na tatwizne i uzywaja trytek - z wia-
domym skutkiem. Opaski metalowe pozwalajg kablowi poruszac sie
w obejmie. Kiedy pod wptywem temperatury, zalegajacego $niegu
albo wiatru wystapia jakie$ naprezenia kabla, mocowanie nie zawie-
dzie. Podobnie jest z uzywanymi srubami. Trzeba pamieta¢, ze kazde
odkrecenie i pdZniej zakrecenie $ruby zmienia strukture materiatu
w miejscu montazu. Dlatego tak wazne jest prawidtowe wykonanie
instalacji z odpowiednich materiatéw.

Btedy popetniane przez instalatoréw mozna podzieli¢ na btedy mon-
tazu mechanicznego i btedy montazu elektrycznego.
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BLEDY MONTAZU MECHANICZNEGO

Problemy takie najczesciej dotycza instalacji na dachach, ktére wy-
konywane s3 z coraz nowoczesniejszych pokryé, sa coraz czesciej
ocieplane, lekkie. Nagminnym btedem jest stosowanie systemoéw
balastowych, najczesciej betonu. Lekkie, nowoczesne dachy sa
w ten sposéb odksztatcane, naprezenia skutkujg przerwaniem cia-
gtosci pokrycia, pojawiaja sie mostki cieplne a nawet przecieki.

Niedopuszczalne jest réwniez robienie dziur, zeby dotrze¢ do twar-
dego materiatu. Tak jak kropla drazy nieustannie skate, tak samo
bloczek betonowy potozony na membranie izolacyjnej caty czas na
nig oddziatuje. Ten nacisk nie jest jednostajny. Poniewaz bloczek po-
faczony jest z instalacja, podlega wraz z nig drobnym przesunigeciom
wywotywanym przez czynniki atmosferyczne. W koncu w miejscu,
gdzie bloczek zostat umieszczony, membrana sie przerywa (naste-
puje uszkodzenie zmeczeniowe). W konsekwencji nastepuje niesz-
czelnos¢, przez ktéra w materiat izolacyjny wnika woda. Wtasciciel
dachu dtugo moze sobie nie zdawac z tego sprawy, az materiat izola-
cyjny (np. wata mineralna) mocno sie nasaczy a woda zacznie szukac
sobie drogi przez stropy do murdw.

Postuchajmy Michata Sondeja: - Stosowanie niewtasciwych zamo-
cowan do okreslonych typdw pokryé dachowych jest problemem
powszechnym. Z wizji lokalnych przywozimy mndstwo zdje¢ ilustru-
jacych prawidtowos¢, ze zastosowanie niewtasciwych zamocowan
zawsze powoduije jakies niedogodnosci dla uzytkownika. Gtéwnie
byty to przecieki, czyli przerwanie warstwy hydroizolacyjnej. Do-
strzezenie w pore przeciekdw chroni od gorszych nieprzyjemnosci,
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bo w skrajnym przypadku moze sie zdarzyc, ze taki ,skaleczony”
dach moze by¢ przy ekstremalnych wiatrach zwyczajnie zerwany
albo mocno uszkodzony. O pomste do nieba wota na przyktad uzy-
wanie uchwytéw do dachéwki karpiéwki na powierzchniach pokry-
tych papa. Nie maja one takich wtasciwosci jak zamocowania do pap,
ale s tansze, wiec kusza do Zle pojetej oszczednosci. W sytuacji kie-
dy konkurencja na rynku jest duza, instalatorzy szukaja ograniczenia
kosztdw na wszystkim, zeby méc ostatecznie zaproponowac klien-
towi cene nizszg niz inni. Moze to przynies¢ optakane skutki.

Na kolejne niekorzystne zjawisko zwracaja uwage specjalisci budow-
lani, konstruktorzy i stowarzyszenia dekarskie. Oté6z postulujg oni
koniecznos¢ certyfikacji elementéw stosowanych w czasie montazu
fotowoltaiki w zgodzie z normami budowlanymi, jak to jest w przy-
padkéw innych materiatéw budowlanych. Zamocowanie systemu
fotowoltaicznego powinno spetnia¢ wymagania stosowane wobec
innych zamocowan budowlanych. Tymczasem fotowoltaika, jako
zjawisko stosunkowo nowe, w tym szczegdtowym zakresie norm nie
ma. A powinna mie¢ z wielu powodéw, z ktérych jeden z nich jest
bardzo prozaiczny: wtasciciel dachu odpowiada przed prawem, jesli
co$ z dachu spada, uszkadza przedmioty albo rani cztowieka.

Nasz rozméwca komentuje: - Zamocowan posiadajacych certyfika-
ty budowlane jest bardzo niewiele. Wiekszos$¢ dostawcow uzywa
okreslenia ,konstrukcja wsporcza pod moduty”, ignorujac pozada-
ne zamocowania. Bez wynikajacych z normy budowlanej deklaracji
wiasciwosci uzytkowych projektant nie potrafi prawidtowo za-
projektowaé systemu, bo nie ma danych zrédtowych. Stosowanie
sie do rezimu budowlanego bytoby dziataniem wtasciwym, bo jesli
mocujemy co$ na dachu, stosujmy zamocowania zgodne z prawem
budowlanym.

Czasami kiedy klienci dopytuja o kwestie bezpieczerstwa ichca
uzyskac projekt, stysza od przedstawicieli dystrybutoréw, ze zato-
Zenie mikroinstalacji nie wymaga uzyskania pozwolenia na budowe.
- Nie mylmy jednak koniecznosci uzyskania decyzji administracyjnej
z kultura techniczna, wedtug ktorej kazdy element dopuszczony do
uzywania powinien by¢ zaprojektowany z uwzglednieniem rozma-
itych warunkéw, na przyktad wietrznych czy wysokosci budynku
- ttumaczy wtasciciel firmy ZAXON. - Zagrozeniem jest réwniez
mate zaangazowanie firm wykonawczych w proces projektowy
i obliczenia techniczne. Pomagamy klientom, ktérym rzeczy takie
jak oderwanie sie modutu sie zdarzyty. Dokumentujemy, piszemy
opinie, na podstawie ktérych klienci dochodza p6zniej swoich praw.
Czasami dostajemy zlecenie poprawienia czego$ po innym wyko-
nawcy. Dzieje sie tak w przypadku prac wykonanych przez firmy,
z ktérymi nie ma kontaktu, bo na przyktad przestaty istnie¢ albo s3
przekonane o swoim prawidtowych dziataniu i odpowiedniej jakosci
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- spory z tymi najczesciej musza rozstrzygac sady. Liczba sytuacji
watpliwych szybko rosnie. Jeszcze niedawno takich zlecer mielismy
stosunkowo niewiele, 2-3 w tygodniu. Obecnie zdarza sie nam wy-
jezdzac na wizje lokalne nawet dwa razy dziennie.

MONTAZ ELEKTRYCZNY

Kiedy moduty s3 juz na dachu, przychodzi czas na elektrykéw roz-
prowadzajacych przewody, montujacych elementy sterujace i falow-
nik, ktory przetwarza prad staty wytwarzany w modutach fotowol-
taicznych na prad zmienny, czyli taki jak w sieci energetycznej. Finat
ich pracy to podfaczenie wszystkiego do dwukierunkowego licznika
energii elektrycznej.

Réwniez na tym etapie mozna zestawi¢ dtugg liste btedéw wynika-
jacych z niewiedzy instalatoréw, niewtasciwej certyfikacji oraz faktu,
Ze inwestorzy nie sprawdzaja uprawnienn wykonawczych oraz do-
Swiadczenia elektrykéw. Tymczasem bardzo dobrze bytoby, gdyby
wykonawca mogt sie wylegitymowaé certyfikatem wydanym przez
Urzad Dozoru Technicznego albo $wiadectwem odbycia specjali-
stycznego kursu koniczacego sie egzaminem.

Btedy elektryczne niosa z sobg niebezpieczenstwo porazenia pra-
dem, mozliwos¢ wystapienia tuku elektrycznego niosacego z soba
zagrozenie pozarowe, trwatego uszkodzenia urzadzen.

- Mamy klientéw, ktdrzy stracili dorobek zycia na skutek po-
zaru, ktory rozpoczat sie w wadliwie zainstalowanym systemie
fotowoltaicznym. Daleki jestem od straszenia, bo prawidtowo
wykonane instalacje sg bezpieczne. Uczulam tylko na elementy
wptywajace na to bezpieczenstwo. Kazde urzadzenie elektrycz-
ne uzywane w domu w jakims stopniu niesie ryzyko pozarowe,
bo jest wpiete do gniazdek elektrycznych za pomoca wtyczek,
a zawsze gdzie$S moze by¢ zagiety albo uszkodzony kabel... Na
tej zasadzie réwniez instalacja fotowoltaiczna zwieksza ryzyko
pozarowe. Ale na to sg sposoby. Przede wszystkim uniwersalna
zasada odpowiadajaca na pytanie jakie wtyki stosowaé. Odpo-
wiedZ brzmi: ,ten sam typ, ten sam producent”. To jest tatwe
do sprawdzenie przez kazdego inwestora i kazdego inspektora
nadzoru. Wystarczy w czasie instalacji podejs¢ do elektryka
i zapyta¢, czy gniazdo i wtyczka w falowniku s3 tego samego
typu. Dalej: czy wtyczka jest zarobiona tak samo jak kabel wy-
chodzacy z modutu. Jeslinie jest, trzeba to zmienic. Najwazniej-
sze jest bezpieczenstwo obwodu pradu statego, czyli tego co
mamy na dachu. Jesli tam pojawi sie ogien, bardzo trudno go
ugasi¢. W jakim$ stopniu pomagaja optymalizatory i wytaczni-
ki bezpieczenstwa, ale nawet one nie daja absolutnej gwarancji
bezpieczenstwa - méwi Michat Sondej.
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Pan Michat kontynuuje: - Bardzo duzo zalezy od drobnych ele-
mentéw uzywanych w trakcie montazu, jak elementy ztaczne czy
przewody. Znowu warto wrdci¢ do fazy projektowej. W normie jest
zawartych kilkanascie punktéw odnoszacych sie do dokumentaciji.
Bardzo czesto w miejscach, w ktérych przychodzi nam dziataé, wi-
dzimy na przyktad btad polegajacy na Zle dobranej liczbie modutéw
w stosunku do liczby wejs¢ do falownika. Skad one sie biorg? Pro-
jektant albo nie uwzglednit tego w dokumentaciji albo nie przekazat
dokumentacji instalatorowi, aten dziatat na wyczucie. W efekcie
dochodzi do przecigzen przewodéw, co moze doprowadzi¢ do po-
wstania tuku elektrycznego a w konsekwencji do powstania pozaru.

Wydawac by sie mogto, Ze instalacja fotowoltaiczna jest prosta:
mamy modut, przewdd, falownik i podtaczenie do sieci. Jednak na
kazdym etapie jest kilka istotnych elementéw szczegétowych, nad
ktérymi trzeba sie pochylic.

LEKCEWAZENIE ZAPISOW GWARANCYJNYCH | SERWISU

Inne Zrédto zagrozenia stanowi postawa wielu firm, ktére zrobig
wszystko tanio, ale p6zniej unikajg kontaktu z klientem, bo na ser-
wis juz nie maja pieniedzy. Tymczasem pewne symptomy nieprawi-
dtowego dziatania urzadzen, tatwe do wytapania przez fachowca,
skorygowane odpowiednio wcze$nie, moga zapobiec powaznym
awariom. - ,Diagnoza” na telefon zazwyczaj nie wystarcza. Trzeba
wejs¢ w panel sterujacy, sprawdzi¢ rézne parametry, skorygowad.
Kilkukrotnie zbyty klient trafia do nas albo innej lokalnej firmy, uzy-
skujac pomoc - méwi Michat Sondej. - Bywa, ze ta pomoc to juz
po prostu konieczno$¢ naprawy, a wiec dodatkowe koszty. Klient
zaoszczedzit w swoim przekonaniu 10 tysiecy ztotych, a pdzniej za
ekspertyze ptaci dwa tysigce i za naprawe kolejne szes¢. Taki klient
nie bedzie zadowolony ina pewno nie bedzie polecat fotowoltaiki
innym. Tak wiec fuszerki i brak wtasciwej obstugi posprzedazowej
negatywnie wptywa na wizerunek catej branzy. Rzetelnos¢ firmy
wyraza sie rowniez w tym, by przekaza¢ klientowi konieczne mini-
mum wiedzy na temat fotowoltaiki. Inaczej dochodzi do sytuacji, ze
nieswiadomy klient akceptuje Zle dziatajacy system, bo zaktada, ze
tak powinno by¢. Tymczasem Zle ustawiona instalacja dziata na pot
gwizdka i przynosi potowe spodziewanych korzysci. A trzeba pamie-
ta¢, ze wszelkie materiaty marketingowe opisuja korzysci wedle pa-
rametrow maksymalnych, ktére sa do uzyskania tylko wtedy, kiedy
system jest prawidtowo zbudowany i prawidtowo ustawiony. Jeze-
li system produkuje mniej energii niz wynika to z jego specyfikacji
technicznej, to znaczy ze gdzie$ nastapit btad.

Laikowi trudno dostrzec granice miedzy przekazem technicznym
a marketingowym. Tutaj warto przyjac¢ takg postawe jak w przypad-
ku powaznej usterki samochodu, kiedy opinie jednego mechanika
konfrontujemy z innym. Indywidualnemu klientowi nietatwo jest sie
porusza¢ wobec mnogosci firm. Wiedza powszechna o fotowoltaice
jest wiedza popularng, anie techniczng. Dlatego metoda ,dwdch
mechanikow” moze sie tu sprawdzi¢: - My staramy sie podchodzi¢
do réznych nowinek ze zdrowym sceptycyzmem. Weryfikujemy
zapewnienia producentéw w praktyce - te innowacje, ktore sie
sprawdzajg, adaptujemy. Mamy kilka instalacji testowych, gdzie po-
réwnujemy jakies technologie. Mielismy na przykfad instalacje, na
ktorej poréwnywalismy cztery sposoby optymalizacji modutéw na
tle systemu niezoptymalizowanego. Wyniki sa wartosciowa wiedza,
ktéra stuzy nam, ale ostatecznie naszym klientom. Jest wartosciowa,
bo oparta na rzetelnym badaniu - zapewnia Michat Sondej.

Optymalizacja jest atrakcyjnym pojeciem, ale zaczac trzeba od zu-
petnych podstaw, bo wiadomo Ze modut umieszczony w cieniu
energii nie wyprodukuje. Prawidtowo ustawione wzgledem storica
panele optymalizacji praktycznie nie potrzebuja. Owszem, bywaja
sytuacje, kiedy optymalizacja z technicznego punktu widzenia ma
sens, ale nie ma ich wiele. - W moim przekonaniu optymalizatory sa
w instalacjach naduzywane. Z punktu widzenia bezpieczeristwa ma
to znaczenie, bo jak juz stwierdziliémy, kazdy dodatkowy element
w uktadzie elektrycznym stanowi potencjalne dodatkowe zagroze-
nie pozarowe. Poza tym optymalizator podlega odrebnej gwarancji
i serwisowi. Czy to jest komfortowe, kiedy co pét roku pojawia sie
ekipa z wysiegnikiem i grzebie na dachu? - pyta retorycznie nasz
rozméwca. - System powinien by¢ od razu zaprojektowany na lata
i nie powodowac co rusz potrzeby jakichs interwencji. Dlatego warto
przed zamoéwieniem uzyskac¢ troche wiedzy na temat fotowoltaiki.
| przede wszystkim podczas projektowania nalezy wzig¢ pod uwa-
ge lokalne warunki. W przypadku Pomorza sa to na przyktad silne
wiatry, ktérych natezenie i dominujace kierunki powinny by¢ zawsze
uwzgledniane w projekcie.

Oczywiscie to, ze system ma stuzy¢ 15 i wiecej lat, nie oznacza, ze
nie powinnismy sie nim przez ten czas interesowac. Znowu mozna
odwotac sie do sytuacji zsamochodem. Kupiwszy auto, serwisuje-
my je, myjemy, lejemy do baku paliwo. W przypadku fotowoltaiki
réwniez trzeba o niej pamietac - przynajmniej po wystapieniu ja-
kichs$ groznych zjawisk pogodowych. ZAXON dla klientéw ktorzy
nie maja mozliwosci samodzielnie zajrze¢ na dach albo nie wiedza na
jakie elementy zwrdcic¢ szczegdlng uwage, ma ptatng ustuge kontroli
technicznej instalacji. Wszystko konczy sie protokotem technicz-
nym, w ktérym klient znajduje informacje o wszelkich stwierdzonych
usterkach i watpliwosciach.

Warto réwniez co jakis czas sprawdzaé, czy ilos¢ energii produko-
wanej zgadza sie mniej wiecej z deklarowanymi parametrami instala-
cji. - My wszystkie nasze instalacje mamy podpiete do monitoringu.
Sprawdzamy ich dziatanie zdalnie, bez wezwania. Jeste$my w stanie
natychmiast stwierdzi¢ nieprawidtowosci w dziataniu systemow.
Czesto okazuije sie, ze my wczesniej niz wtasciciel wiemy o rozma-
itych ktopotach. Kazdego dnia roboczego nasz pracownik przeglada
dziatanie wszystkich systeméw do ktérych mamy dostep. W przy-
padku duzych instalacji szybka reakcja przektada sie na pienigdze, bo
kiedy instalacje sg wytaczone, nie produkuja pradu - kwituje Michat
Sondej.
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RAPORT MIESZKANIOWY

Mieszkania:

Nazwa dewelopera: ANKAM NIERUCHOMOSCI
Lokalizacja obiektu: Koszalin ul. Wenedéw

Liczba mieszkan ogotem: 24

Liczba mieszkan w sprzedazy: 14

Powierzchnia: od 18 m? do 56 m?

Data oddania do uzytku: gotowe do zamieszkania
Dodatkowe informacje: Lokale zlokalizowane w Koszalinie
Cena: od 121.000 zt brutto

Kontakt: tel. 690 017 041

Nazwa dewelopera: DarYacht Sp. z 0.0. / Biuro sprzedazy ANKAM NIERUCHOMOSCI

Lokalizacja obiektu: Dartowo, ul. Tynieckiego 21

Liczba mieszkan ogétem: 11

Liczba mieszkan w sprzedazy: 1

Powierzchnia: 29 m?

Data oddania do uzytku: gotowe do zamieszkania / stan deweloperski

Dodatkowe informacje: mieszkania w stanie deweloperskim, w spokojnej i kameralnej czesci Dartowa, niedaleko Staréwki.
Cena: od 239.000 zt brutto

Kontakt: tel. 690 017 041

Nazwa dewelopera: Figura Development

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Staszica 10, 10a, 12, 14, 16, 16a

Liczba mieszkan ogétem: 202

Liczba mieszkan w sprzedazy: 170

Powierzchnia: od 26 m? do 82 m?

Data oddania do uzytku: 31.12 2024 r.

Dodatkowe informacje: apartamentowiec 6 kondygnacji naziemnych, 2 kondygnacje podziemne z halami garazowymi
i komorkami lokatorskimi, windy. Mieszkania z balkonami, loggiami oraz tarasami, a na parterze z ogrodkami. Balkony
wykonczone na gotowo. Okna trzyszybowe w pakiecie sze$ciokomorowym. Mieszkania w stanie deweloperskim
Cena: 7.500 zt - 10.000 zt/m?

Kontakt: Biuro Figura Development, 75-339 Koszalin, ul. Grunwaldzka 14, czynne od poniedziatku do pigtku od 9:00 do
17:00. tel. 787 126 566

Nazwa dewelopera: Figura Development

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Grunwaldzka 14a, 14b

Liczba mieszkan ogétem: 100 mieszkan, 3 lokale ustugowe

Liczba lokali w sprzedazy: 3 lokale ustugowe

Powierzchnia: od 88 m2. do 200 m?

Data oddania do uzytku: ukonczone

Dodatkowe informacje: lokale ustugowe na parterze nowoczesnego apartamentowca w centrum miasta, z duzymi, dobrze
wyeksponowanymi witrynami od strony ulicy Grunwaldzkiej. Frontowa elewacja wykonana z kamienia naturalnego. Dwa
osobne wejscia, ktére dajg mozliwos$¢ podziatu na mniejsze pomieszczenia. Ogrzewanie miejskie.

Cena: od 7.500 zt/m?

Kontakt: Biuro Figura Development, 75-339 Koszalin, ul. Grunwaldzka 14, tel. 787 126 566

www.figura-development.pl
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Nazwa dewelopera: Eko House sp. z 0.0. sp.k./ Grupa Firm Urbaniak Inwestycje

Lokalizacja obiektu: Chojnice, ul. Zeglarska 2

Liczba mieszkan ogétem: 53

Liczba mieszkan w sprzedazy: 1

Powierzchnia: 80,3 m?

Data oddania do uzytku: gotowe do odbioru

Dodatkowe informacje: budynek z bloczkéw silikatowych, sze$ciokondygnacyjny, winda, komérki lokatorskie, przestronne
tarasy. Mozliwo$c¢ zakupu miejsca postojowego w podziemnym garazu. Ogrzewanie miejskie.

Cena: 6.150 zt/m?

Kontakt: tel. 605 90 60 20

Nazwa dewelopera: Eko House sp. z 0.0. sp.k./ Grupa Firm Urbaniak Inwestycje

Lokalizacja obiektu: Chojnice, ul. Zeglarska 8

Liczba mieszkan ogétem: 55

Liczba mieszkan w sprzedazy: 1

Powierzchnia: 79,7 m?

Data oddania do uzytku: gotowe do odbioru

Dodatkowe informacje: budynek z bloczkéw silikatowych, sze$ciokondygnacyjny, winda, komérki lokatorskie, przestronne
tarasy. Mozliwosc¢ zakupu miejsca postojowego w podziemnym garazu. Ogrzewanie miejskie.

Cena: 6.150 zt/m?

Kontakt: tel. 605 90 60 20

Nazwa dewelopera: Urbaniak Chojnice sp. z 0.0

Lokalizacja obiektu: Chojnice, ul. Zeglarska 10

Liczba mieszkan ogétem: 50

Liczba mieszkan w sprzedazy: 1

Powierzchnia: 73,73 m?

Data oddania do uzytku: 31.12.2022 rok

Dodatkowe informacje: budynek z bloczkéw silikatowych, sze$ciokondygnacyjny, winda, komérki lokatorskie, przestronne
tarasy. Mozliwo$c¢ zakupu miejsca postojowego w podziemnym garazu. Ogrzewanie miejskie.

Cena: 6.150 zt/m?

Kontakt: tel. 605 90 60 20

Nazwa dewelopera: Urbaniak Chojnice sp. z 0.0

Lokalizacja obiektu: Chojnice, ul. Zeglarska 10

Liczba mieszkan ogétem: 50

Liczba mieszkan w sprzedazy: 1

Powierzchnia: 61,92 m?

Data oddania do uzytku: gotowe do odbioru

Dodatkowe informacje: Do lokalu mieszkalnego w ramach ceny przystuguje prawo wytacznego korzystania z miejsca
postojowego w hali garazowej. Budynek z bloczkoéw silikatowych, szesciokondygnacyjny, winda, komérki lokatorskie,
przestronne tarasy. Mozliwos$¢ zakupu miejsca postojowego w podziemnym garazu. Ogrzewanie miejskie.

Cena: 7.807,50 zt/m?

Kontakt: tel. 605 90 60 20

Nazwa dewelopera: Gdanska 95 sp. z 0.0./ Grupa Firm Urbaniak Inwestycje

Lokalizacja obiektu: Chojnice, ul. Gdanska 95

Liczba mieszkan ogétem: 148

Liczba mieszkan w sprzedazy: 90

Powierzchnia: od 25,29 m?2 do 132,67 m?

Data oddania do uzytku: 30.06.2024 r.

Dodatkowe informacje: budynek z bloczkéw silikatowych, sze$ciokondygnacyjny, ogrédki, winda, komérki lokatorskie,
przestronne tarasy. Mozliwos¢ zakupu miejsca postojowego w podziemnym garazu oraz zewnetrznego miejsca postojowego.
Ogrzewanie miejskie.

Cena: od 6.000 zt/m? do 7.300 zt/m?

Kontakt: tel. 605 90 60 20
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W@e./zc‘é.m% Aeew RAPORT MIESZKANIOWY

Nazwa dewelopera: Nowe Pogodne sp. z 0.0. sp.k./ Grupa Firm Urbaniak Inwestycje
Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Hallera 40-34, Blok A

Liczba mieszkan ogétem: 97

Liczba mieszkan w sprzedazy: 1*

Powierzchnia: 71,85 m?

Data oddania do uzytku: gotowe do odbioru

Dodatkowe informacje: budynek z bloczkéw silikatowych, siedmiokondygnacyjny, winda, komérki lokatorskie, przestronne
tarasy. Ogrzewanie miejskie.

*dodatkowo oferta specjalna:

Apartament pokazowy wykonczony w wysokim standardzie o powierzchni 97,08 m?
Cena: 1.150.000 zt

Cena: 11.846 zt/m?

Kontakt: tel. 730 740 667

Nazwa dewelopera: Patio Il sp. z 0.0/ Grupa Firm Urbaniak Inwestycje

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Hallera, Blok C

Liczba mieszkan ogétem: 84

Liczba mieszkan w sprzedazy: 24

Powierzchnia: od 45,87 m? do 126,82 m?

Data oddania do uzytku: 30.09.2023 r.

Dodatkowe informacje: budynek z bloczkéw silikatowych, siedmiokondygnacyjny, winda, komoérki lokatorskie, przestronne
tarasy. Mozliwos¢ zakupu miejsca postojowego zewnetrznego lub miejsca postojowego w hali garazowej. Ogrzewanie
miejskie.

Cena: od 7.500 zt/m2. do 7.600 zt/m?

Kontakt: tel. 730 740 667

Nazwa dewelopera: Soft Loft | sp. z 0.0/ Grupa Firm Urbaniak Inwestycje

Lokalizacja obiektu: Szczecinek, ul. Narutowicza 25

Liczba mieszkan og6tem: 58

Liczba mieszkan w sprzedazy: 29

Powierzchnia: od 56,95 m? do 120,99 m?

Data oddania do uzytku: 31.12.2023 r.

Dodatkowe informacje: budynek z bloczkéw silikatowych, czterokondygnacyjny, winda, komérki lokatorskie, przestronne
tarasy. Mozliwo$¢ zakupu miejsca postojowego w podziemnym garazu. Ogrzewanie miejskie.

Cena: od 5.000 zt/m? do 6.550 zt/m?

Kontakt: tel. 607 654 388

Nazwa dewelopera: Soft Loft Il sp. z 0.0/ Grupa Firm Urbaniak Inwestycje

Lokalizacja obiektu: Szczecinek, ul. Narutowicza 23

Liczba mieszkan ogétem: 24

Liczba mieszkan w sprzedazy: 10

Powierzchnia: od 67,73 m? do 97,33 m?

Data oddania do uzytku: gotowe do odbioru

Dodatkowe informacje: budynek z bloczkéw silikatowych, czterokondygnacyjny, winda, komérki lokatorskie, przestronne
tarasy. Mozliwo$¢ zakupu miejsca postojowego w podziemnym garazu. Ogrzewanie miejskie.

Cena: od 6.200 zt/m? do 6.600 zt/m?

Kontakt: tel. 607 654 388

Nazwa dewelopera: Urbaniak Inwestycje Szczecinek sp. z 0.0.

Lokalizacja obiektu: Soft Loft Ill, Szczecinek, ul. Narutowicza 21

Liczba mieszkan ogotem: 68

Liczba mieszkan w sprzedazy: 17

Powierzchnia: od 66,97 m2. do 129,69 m?

Data oddania do uzytku: gotowe do odbioru

Dodatkowe informacje: budynek z bloczkéw silikatowych, czterokondygnacyjny, winda, komérki lokatorskie, przestronne
tarasy. Mozliwos¢ zakupu miejsca postojowego w podziemnym garazu. Ogrzewanie miejskie.

Cena: od 4.850 zt/m? do 6.500 zt/m?

Kontakt: tel. 607 654 388
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Nazwa Dewelopera: Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o.0.

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Zwyciestwa 234 A/15

Liczba mieszkan ogétem: 49

Liczba mieszkan w sprzedazy: 1

Powierzchnia: 90,0 m?

Data oddania do uzytkowania: 08.2019 r.

Dodatkowe informacje: budynek dwupietrowy, trzyklatkowy, z garazem podziemnym, windy osobowe, komérki lokatorskie,
ogrzewanie: kottownia gazowa, https://osiedlezwyciestwa.pl/budynek-234-2-pietro/

Cena A15: 930.000 zt (w cenie dwa miejsca postojowe w hali garazowe]j oraz dwie komorki lokatorskie), mieszkanie
wykonczone ,pod klucz”, gotowe do zamieszkania, dwupoziomowe z balkonem i tarasem na dachu budynku.
Kontakt: (94) 343 45 67, 601 639 055, 603 864 499

Nazwa Dewelopera: Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o.0.

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Zwyciestwa 236, 236A, 236B, 236C

Liczba mieszkan ogétem: 45

Liczba lokali ustugowych ogétem: 6

Liczba mieszkan w sprzedazy: 24

Powierzchnia: od 36,47 m? do 87,65 m?

Data oddania do uzytkowania: 07.2023 r.

Dodatkowe informacje: budynek dwupietrowy, trzyklatkowy, z garazem podziemnym, windy osobowe, komérki lokatorskie,
ogrzewanie: kottownia gazowa, lokale ustugowe w parterze klatki A

Cena: parter: 8.400 zt/m2brutto, pietro l'i Il: 8.600 zt/m? brutto, lokale ustugowe: 9.600 zt/m? brutto
Kontakt: tel. 94 343 45 67, 601 639 055, 603 864 499, https://osiedlezwyciestwa.pl/

Nazwa Dewelopera: Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o.0.

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Zwyciestwa 238, 238A, 238B, 238C

Liczba mieszkan ogétem: 54

Liczba mieszkan w sprzedazy: 4

Powierzchnia: od 56,28 m? do 58,36 m?

Data oddania do uzytkowania: 07.2022 r.

Dodatkowe informacje: budynek dwupietrowy, trzyklatkowy, z garazem podziemnym, windy osobowe, komérki lokatorskie,
ogrzewanie: kottownia gazowa, lokale ustugowe (dostepny lokal ustugowy o pow. 80,0 m kw.), dwa mieszkania z oferty
wykonane ,pod klucz”

https://osiedlezwyciestwa.pl/parter/

Cena: parter: 7.800 zt/m? brutto, pietro I i Il: 8.000 zt/m? brutto, lokal ustugowy: 8.500 zt/m? brutto

Kontakt: tel. 94 343 45 67, 601 639 055, 603 864 499

Nazwa Dewelopera: Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o.0.

Lokalizacja obiektu: Koszalin ul. Franciszkanska 144E oraz Franciszkanska 144F i 144G, Budynki4i 5
Liczba mieszkan ogétem: budynek nr 4 - 33, budynek nr 5 - 39

Liczba mieszkan w sprzedazy: 1 lokal - budynek nr 5

Powierzchnia: 78,0 m?

Data oddania do uzytkowania: 10.2022 r.

Dodatkowe informacje: budynki dwupietrowe, jedno- i dwuklatkowe, z garazami podziemnymi, windy osobowe, komorki
lokatorskie, ogrzewanie: kottownia gazowa

https://osiedlefranciszkanska.pl/budynek-5ab-parter/

Cena: 7.600 zt/m? brutto

Kontakt: tel. 94 343 45 67, 601 639 055, 607 701 765

Nazwa Dewelopera: Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o.0.
Lokalizacja obiektu: Koszalin ul. Franciszkanska 142, 142A, 142B, Budynek nr 6
Liczba mieszkan ogétem: 69

Liczba mieszkan w sprzedazy: 20

Powierzchnia: od 32,71 m? do 77,90 m?

Data oddania do uzytkowania: 09.2023 r.

Dodatkowe informacje: budynek dwupietrowy, trzyklatkowy, z garazem podziemnym, windy osobowe, komérki lokatorskie,
ogrzewanie: kottownia gazowa
https://osiedlefranciszkanska.pl/budynek-6-abc-parter/

Cena: 8 000 zt/m?brutto

Kontakt: tel. 94 343 45 67, 601 639 055, 603 864 499 I 70 1
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Nazwa Dewelopera: Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o.o0.
Lokalizacja obiektu: Koszalin ul. Franciszkanska, Budynek nr 7

Liczba mieszkan ogotem: 69

Liczba mieszkan w sprzedazy: 54

Powierzchnia: od 32,68 m?2 do 77,93 m?

Data oddania do uzytkowania: 10.2024 r.

Dodatkowe informacje: budynek dwupietrowy, trzyklatkowy, z garazem podziemnym, miejsca postojowe zewnetrzne, windy
osobowe, komérki lokatorskie, ogrzewanie: kottownia gazowa
https://osiedlefranciszkanska.pl/budynek-6-abc-parter/

Cena: 8 200 zt/m2brutto

Kontakt: tel. 94 343 45 67, 601 639 055, 603 864 499

Nazwa Dewelopera: Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o.0.

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Gen. Hallera 30, 30A, 30B; Budynek nr 1

Liczba mieszkan ogétem: 64

Liczba mieszkan w sprzedazy: 7

Powierzchnia: od 48,71 m2. do 69,69 m?

Data oddania do uzytkowania: 07.2022 r.

Dodatkowe informacje: budynek pieciopietrowy, trzyklatkowy, z garazem podziemnym, windy osobowe, komérki lokatorskie,
ogrzewanie: MEC, trzy mieszkania z oferty wykonane ,pod klucz”. https://osiedlehallera.eu/

Cena: 7.200 zt/m? brutto

Kontakt: tel. 94 343 45 67, 601 639 055, 603 864 499

Nazwa Dewelopera: Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z 0.0.
Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Gen. Hallera, Budynek nr 2

Liczba mieszkan ogotem: 48

Liczba mieszkan w sprzedazy: 43

Powierzchnia: od 35,50 m? do 85,77 m?

Data oddania do uzytkowania: 06.2024 r.

Dodatkowe informacje: budynek pieciopietrowy, jednoklatkowy, z garazem podziemnym, winda osobowa, komérki
lokatorskie, ogrzewanie: MEC

https://osiedlehallera.eu/

Cena: 7.700 zt/m?brutto

Kontakt: tel. 94 343 45 67, 601 639 055, 603 864 499

Apartamenty

Nazwa dewelopera: Ankra Plus Sp. z 0.0. / Biuro sprzedazy ANKAM NIERUCHOMOSCI

Lokalizacja obiektu: Sarbinowo, ul. Potudniowa

Liczba mieszkan/apartamentéw ogétem: 45

Liczba mieszkan/ apartamentéw/ w sprzedazy: 21

Powierzchnia: od 24 m? do 41 m?

Data oddania do uzytku: IV kwartat 2023 r.

Dodatkowe informacje: apartamenty z widokiem na morze zlokalizowane w Sarbinowie 300 m od morza
Cena: od 318.000 zt. brutto

Kontakt: tel. 690 017 041
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Nazwa dewelopera: Biuro sprzedazy ANKAM NIERUCHOMOSCI

Lokalizacja obiektu: Chtopy, ul. Lawendowe Pole

Liczba mieszkan/apartamentéw ogdtem: 13

Liczba mieszkan/ apartamentéw/ w sprzedazy: 10

Powierzchnia: 25 m?

Data oddania do uzytku: gotowe do zamieszkania

Dodatkowe informacje: apartamenty zlokalizowane w Chtopach 400 m od morza, wykonczone, gotowe do zamieszkania.
Cena: od 350.000 zt brutto

Kontakt: tel. 605 405 744

Nazwa dewelopera: Biuro sprzedazy ANKAM NIERUCHOMOSCI

Lokalizacja obiektu: Mielno, ul. Lechitow

Liczba mieszkan/apartamentéw ogétem: 16

Liczba mieszkan/ apartamentéw/ w sprzedazy: 15

Powierzchnia: 29 m? do 56 m?

Data oddania do uzytku: gotowe do zamieszkania

Dodatkowe informacje: apartamenty w Mielnie zlokalizowane miedzy jeziorem Jamnem a morzem
Cena: od 189.000 zt brutto

Kontakt: tel. 605 405 744

Nazwa dewelopera: Btekitne Tarasy Sp. z 0.0. / Biuro sprzedazy ANKAM NIERUCHOMOSCI
Lokalizacja obiektu: Sianozety, ul. Lotnicza 2

Liczba mieszkan/apartamentéw ogdtem: 160

Liczba mieszkan/ apartamentéw/ w sprzedazy: 10

Powierzchnia: od 29 m? do 61 m?

Data oddania do uzytku: Ill kwartat 2023 r.

Dodatkowe informacje: apartamenty 250 metréw od morza

Cena: od 260.000 zt brutto

Kontakt: tel. 690 017 041

Domy

Nazwa dewelopera: C&C Matgorzata Laskowska

Lokalizacja obiektu: 76-039 Tatéw 15a - 15|

Liczba doméw ogdtem: 8

Liczba doméw w sprzedazy: 2

Powierzchnia: od 123,5 m?2 do 138,66 m?

Data oddania do uzytku: 2024 r.

Dodatkowe informacje: nowoczesne domy na osiedlu zamknietym ,,Le$ne Tarasy” w zabudowie blizniaczej w Tatowie, niedaleko
Koszalina. Dom sktada sie z dwdch lokali mieszkalnych, gdzie na parterze jest kuchnia otwarta na jadalnie i salon, spizarnia,
korytarz, WC, wiatrotap, garaz jednostanowiskowy. Na pietrze korytarz, pralnia, trzy sypialnie, garderoby, tazienka, sauna oraz
taras. Kazdy lokal o powierzchni 138,66 m2. z garazem. Materiaty wykorzystane przy budowie s3 odpowiednio wyselekcjonowane
i spetniaja wymagania najbardziej wymagajacych klientéw. Zastosowane duze przeszklenia nadaja jasnosci oraz przestrzeni
pomieszczeniom. Kazdy lokal posiada instalacje pod indywidualny montaz sauny oraz fotowoltaike.

Cena: 6.400 zt/m?

Kontakt: tel. +48 517 015 330, email: biuro@lesne-tarasy.com

Nazwa dewelopera: Patio Il sp. z 0.0./ Grupa Firm Urbaniak Inwestycje

Lokalizacja obiektu: Charzykowy, pomiedzy ul. Podle$na a trasa prowadzacg do ul. Bytowskiej

Liczba doméw ogdtem: 10

Liczba doméw w sprzedazy: 6

Powierzchnia: od 169,94 m? do 170,35 m?

Data oddania do uzytku: 30.06.2023 r.

Dodatkowe informacje: budynek dwukondygnacyjny, garaz ze zdalnie sterowang brama, duze ogrody. Pompa ciepta oraz
panele fotowoltaiczne.

Cena: 950.000 zt

Kontakt: tel. 605 90 60 20



Autoryzowany Dealer Volkswagena
Grupa Cichy - Zasada
ul. Gnieznienska, Koszalin
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Anna Rychliczek z nagrodg ,,She’s Mercedes”
by Mercedes-Benz Mojsiuk

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Izabela Rogowska

Wyjatkowo duzg liczbe kandydatur rozpatrywata w tym roku kapituta konkursu Magnolie Biz-

nesu. Plebiscyt promujacy kobiecy biznes zyskuje coraz wieksza range. Wsréd laureatek jego

biezacej edycji znalazta sie pani Anna Rychliczek z Koszalina, ktéra odebrata nagrode ,She’s

Mercedes” by Mercedes-Benz Mojsiuk. Nagrode te przyznaje gtdwny partner wydarzenia
Dealer Mercedes-Benz Mojsiuk .

Przedsiebiorcze i aktywne kobiety po raz piagty zostaty
uhonorowane podczas gali Magnolie Biznesu organizo-
wanej przez portal Kobietowo.pl. Wydarzenie zgroma-
dzito w Hotelu Novotel w Szczecinie przedstawicielki
zachodniopomorskiego $wiata biznesu, nauki, kultury
i samorzadu.

76

Firma Mercedes-Benz Mojsiuk po raz pigty byta gtow-
nym partnerem plebiscytu. - NagrodziliSmy dwie niezwy-
kte kobiety, ktére bardzo utozsamiaja sie z nasza marka.
Jedno wyrdznienie przypadto pani Izabeli Czeladzinskiej
ze Szczecina, a drugiej pani Annie Rychliczek, mieszkan-
ce Koszalina. Chcieli$my sprawiedliwie rozdzieli¢ nasze
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wyrdznienia, bo dziatalno$¢ Mercedes-Benz Mojsiuk obejmuje
cate Pomorze Zachodnie - méwi Hanna Mojsiuk, wiceprezes
zarzadu Mojsiuk sp. z 0.0. sp.k.

Izabela Czeladzinska jest wtascicielkg kilkunastu restauraciji,
dyskotek iklubéw. Jak méwi, samochod jest nieodtgcznym
elementem jej codziennej pracy, a Mercedes ujat ja niezawod-
noscia, bezpieczerstwem oraz designem: - Marke Mercedes
cenie za jako$é, klase, styl i bezpieczenstwo. Moje auto jest
odzwierciedleniem mojej duszy, bo jest delikatne, ale z pazu-
rem - méwi Izabela Czeladzifska. Mercedes

biorczyni z Koszalina, dziatajaca na co dzien w sektorze logi-
styczno-transportowym - Anna Rychliczek, bedaca prezesem

zarzadu rodzinnej firmy Segin. Podczas gali nagrode w jej "::f',,_":""-""'
imieniu odebrata cérka, Monika Krakowska, ktéra rowniez
zasiada w zarzadzie Seginu: - Posiadamy w swej flocie ciggniki
siodtowe, samochody osobowe i dostawcze marki Mercedes.
Ta marka jest z nami od zawsze. Moja mama jest bardzo dumna
z tej wspotpracy - skomentowata na goraco Monika Krakow-
ska.

Druga laureatka plebiscytu ,She’s Mercedes” jest przedsie- @

Kioaeolin, 3 frceeg X081

Nagroda ,She's Mercedes” by Mercedes-Benz Mojsiuk ma za
zadanie docenic¢ iwyrdzni¢ panie, ktére w wybitny sposob
odznaczaja sie w $wiecie biznesu, s3 nowoczesnymi kobie-
tami ijednoczesnie mitosniczkami motoryzacji, harmonijnie
taczacymi trzy Swiaty: zycie zawodowe, zycie prywatne i pa-
sje - wyjasnia Agnieszka Mojsiuk, wiceprezes zarzadu Mojsiuk
sp. z 0.0. sp.k.

- Sama laureatka zabrata gtos podczas Gali Magnolie Biznesu
L) M dzieki zaprezentowanej jej uczestnikom prezentacji filmo-
MAGNOLIE i wej: - Na co dzien najwiecej satysfakcji daje mi rozwdj firmy
BIZNESU#pl i usmiech pracownikéw, ktérzy buduja wspélnie z nami przed-
siebiorstwo. Marke Mercedes cenie za styl oraz za wygode.
Podobnie jak maz, korzystam z niej réwniez prywatnie - pod-
kreslita Anna Rychliczek.

Hanna Mojsiuk, wiceprezes zarzadu Mojsiuk sp. z 0.0. sp.k.
komentuje: - Szukamy aktywnych i przebojowych kobiet, kté-
re jednoczes$nie s3 pasjonatkami motoryzacji i fankami naszej
marki. Laureatka nagrody ,She’s Mercedes” to kobieta $wia-
doma swojej wartosci, angazujaca sie w projekty spoteczne
i zawodowe, inspirujaca inne panie. Nasze tegoroczne laure-
atki to wspaniate ambasadorki marki Mercedes, prowadzace
firmy rodzinne. S3 uciele$nieniem tego, co przychodzi nam go
gtowy, gdy myslimy o kobietach biznesu - méwi. - Panie cenig
W naszej marce poczucie bezpieczeistwa. To samochody pod
katem technicznym i designerskim na najwyzszym poziomie.
Mercedes to luksus, wygoda i bezpieczenstwo, na ktére zastu-
guja wszystkie aktywne kobiety - podsumowuje Hanna Moj-
siuk, wiceprezes zarzadu Mojsiuk sp. z 0.0. sp.k.

Pani Anna Rychliczek, koszalinska laureatka, wraz z mezem
i tréjka dorostych dzieci prowadzi firme zajmujaca sie trans-
portem miedzynarodowym, spedycja i ustugowym prowadze-
niem ksiag podatkowych. Firma powstata w roku 1998 i po-
czatkowo zajmowata sie transportem krajowym. Transportem
miedzynarodowym zajeta sie w 2005 roku, a od 2007 roku
prowadzi réwniez spedycje.

Flota spod znaku Seginu wozi praktycznie kazdy rodzaj to-
wardw, oprécz mrozonek. Sktadajg sie na nig samochody
o tradycyjnym zatadunku bocznym oraz tylnym, samodzielnie

W zastepstwie nieobecnej podczas gali Anny Rychliczek nagrode odebrali
jej bliscy - Monika Krakowska (cdrka) i Jerzy Rychliczek (maz) - na zdjeciu
w towarzystwie Hanny Mojsiuk, wiceprezes zarzadu Mojsiuk sp. z 0.0. sp.k.
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roztadowujace sie dzieki ruchomym podtogom. Co piec lat na-
stepuje wymiana catego taboru.

Jerzy Rychliczek, maz pani Anny, zanim firma zaczeta rosnac,
sam siadat za kierownica TIR-a i jezdzit na trasach wschodnich,
czyli do Rosji i na Biatorus. - Nie planowalismy duzej firmy. My-
sSleliémy poczatkowo, ze 10-15 ciezaréwek wystarczy. Ale zro-
bito sie szybko 30, potem 50, w koncu dzisiejsze 100 - mdwi
pan Jerzy.

Pani Anna jest absolwentka Akademii Ekonomicznej w Pozna-
niu. Zawsze dobrze czuta sie w $wiecie liczb, dlatego aktyw-
no$¢ zawodowa rozpoczeta od ustug rachunkowych. Z cza-
sem jednak wiekszo$¢ energii musiata skupi¢ na finansowym
i kadrowym zarzadzaniu firmg transportowa. |jak podkresla,
to zadanie z kazdym rokiem staje sie coraz bardziej ztozone:
- Zwtaszcza Pakiet Mobilnosci i Polski tad narobity takiego ba-
taganu, ze nawet firmy wyspecjalizowane w rozliczaniu czasu
pracy kierowcéw nie dawaty sobie rady z interpretacja prze-
pisow.

Wspomniane nowe wymagania natozone przez Unie Euro-
pejska i przepisy krajowe mocno odbity sie na polskiej bran-
zy transportowej. Segin wiekszo$¢ klientéw ma na zachodzie
Europy. Jak zareagowali oni na nieunikniony wzrost stawek
transportowych? Anna Rychliczek méwi: - Mamy takie pakie-
ty wspdtpracy, ze mimo wzrostu kosztu naszych ustug, klienci
w wiekszosci zostali z nami.

Tak samo komplikuje sie zarzadzanie flota. Sto ciezaréwek be-
dacych stale w ruchu na terenie praktycznie catej Europy to
ogromne wyzwanie logistyczne. Czas jest precyzyjnie rozpla-
nowany. Jesli do zatadowania albo roztadowania ciezaréwki nie
dojdzie w ustalonym momencie, taki kurs staje sie deficytowy.
W tej sytuacji konieczna jest skrajna optymalizacja - wszyst-
kiego: trasy, czasu przejazdu, drég pod katem odcinkow ptat-
nych i bezptatnych, zuzycia paliwa, czasu pracy ludzi.

Pierwsza edycja Magnolii Biznesu odbyta
sie w 2018 roku. Organizatorem plebiscytu
jest niezmiennie portal Kobietowo.pl

a firma Mercedes-Benz Mojsiuk jego
gtéwnym partnerem. Tegoroczna edycja
byta szczegdlna przede wszystkim za
sprawa ogromnej liczby zgtoszen.

To wskazuje, ze konkurs sie rozwija.

W przysztym roku dojdzie nowa

kategoria - ,,Spoteczniczka Roku”.

Magnolie Biznesu 2022 otrzymalty:
1. ,,Debiut Roku” Magdalena Gogtoza

2. ,Z mitosci do Szczecina” Magdalena
Walczynska

3. ,Nauka" Nikola Bukowiecka
4. ,Sztuka i kultura” Jagoda tucja Kimber
5. ,lkona Biznesu” Magdalena Kaminska

Anna Rychliczek komentuje: - Samochody nowe, bezawaryj-
ne, rowniez sa elementem optymalizacji. Sprawny sprzet to
mniejsza liczba awarii, a wiec dni, kiedy sprzet nie pracuje.
Dlatego w coraz wiekszym stopniu korzystamy z Mercedeséw
Actrosow, ktére maja opinie niezawodnych. Nie bez znaczenia
jest réwniez fakt, ze Mercedes ma doskonale rozwinietg sie¢
serwisowg w Europie, nie wspominajac juz o tym, ze w razie
potrzeby w samym Koszalinie, Szczecinie i Gorzowie Wlkp
réwniez mozna auta szybko ifachowo naprawi¢ w serwisie
Mercedes-Benz Mojsiuk. Kluczowy jest czas i dlatego korzy-
stamy z ustug tego niezawodnego serwisu. W przypadku in-
nych marek trzeba czasami czekac kilka dni na naprawe. W na-
szej branzy powiedzenie ,czas to pienigdz” trzeba traktowac
dostownie - podkresla nasza rozméwczyni. - Marke Mercedes
-Benz cenie za styl i wygode. Mercedes-Benz od dekad jest
marka premium. Mozliwos¢ uzytkowania gamy pojazdéw spod
znaku srebrnej gwiazdy, osobowych i ciezarowych, przynosi
satysfakcje i zadowolenie.

Ajak lubi odpoczywac laureatka nagrody ,She’s Mercedes”
by Mercedes-Benz Mojsiuk? W odpowiedzi styszymy: - Moja
pasja stato sie podrézowanie kamperem, ktére daje mi poczu-
cie wolnosci i spetnienia. W chwilach wolnych lubie zamkna¢
oczy i stucha¢ muzyki. Jedno z drugim zreszta mozna doskona-
le pogodzi¢. Dzieki temu, ze w firmie coraz wiekszg odpowie-
dzialno$c¢ bierze na siebie mtodsze pokolenie, mam nadzieje na
wiecej czasu, ktory bede mogta poswieci¢ na podrozowanie.
Oboje z mezem do dzi$ wspominamy ubiegtoroczne wakacje
i miesigc w kamperze spedzony na norweskich drogach i bez-
drozach. Planujemy kolejne wyprawy.
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4Engi - swieto inzynieréow
na Politechnice Koszalinskiej

Autor: Mateusz Stankiewicz | Fotografie: Adam Paczkowski

Zwiedzanie uczelnianych laboratoriow, mozliwosci rozmaow z wyktadowcami, a przede wszyst-

kim kontakt z przysztymi pracodawcami — takie atrakcje czekaty 28 marca br. na uczestnikéw

— zorganizowanej na Wydziale Mechanicznym Politechniki Koszalinskiej — Konferencji Nowo-
czesnych Rozwigzan dla Biznesu 4Engi.

Po raz czwarty Wydziat Mechaniczny (WM) i Koszalinska Izba
Przemystowo-Handlowa (KIPH) zaprosity uczniéw szkét po-
nadpodstawowych z regionu i wszystkie osoby pasjonujace sie
nowinkami technicznymi do udziatu w wydarzeniu prezentuja-
cym wiedze na temat najnowszych trendéw i nowinek w bran-
7y produkcyjnej.

Jak powiedziat prof. dr hab. inz. Waldemar Kuczynski, dziekan
WM, konferencja 4Engi to okazja, by w jednym miejscu mogli
spotkac sie przedstawiciele pracodawcéw, uczniowie szkot
Srednich i reprezentanci $rodowiska akademickiego. - To wy-
darzenie wpisuije sie w wieloletnig dziatalnos¢ naszego wydziatu
Zwigzana z przygotowaniem profesjonalnych kadr dla Srodowi-
ska przemystowego - dodat.

DOBRE STUDIA | DOBRA PRACA

W konferencji wzieli udziat uczniowie szkdt ponadpodsta-
wowych z Koszalina i regionu, w tym miedzy innymi z Karlina
i Biatogardu. Swoja oferte zaprezentowato natomiast kilkuna-
stu pracodawcéw zregionu, reprezentujacych rézne branze
przemystu.

Otwierajagc  wydarzenie, rektor Politechniki Koszalirnskiej
dr hab. Danuta Zawadzka, prof. PK, zachecata mtodych ludzi
do obejrzenia uczelnianych pracowni, rozméw z przedstawi-
cielami firm i podejmowania w przysztosci studiéw na naszej
uczelni.

- Czworka w nazwie konferencji ma wymiar podwajny, po-
niewaz jest nie tylko gra stéw, lecz réwniez przypomnieniem
o czterech istotnych cechach tego wydarzenia - przypomniata
prof. Danuta Zawadzka. - Chodzi o podkreslenie rangi ksztat-
cenia technicznego i znaczenia inzynierii dla rozwoju wszyst-
kich dziedzin Zycia, potaczenie obszardw nauki i biznesu, przy-
blizenie uczestnikom, wsrdd ktoérych jest wielu mtodych ludzi,
potencjatu kierunkéw inzynierskich dla konkretnych przedsie-
biorstw oraz zintegrowanie Srodowiska inzynierskiego, ktére-
g0 nasi absolwenci stanowig najwiekszy procent.

OFERTA DLA KONKRETNYCH FIRM
- Chcemy pokazac, ze w Koszalinie mozna zdoby¢ dobre wy-

ksztatcenie i pracowac w dobrych przedsiebiorstwach - pod-
kreslit Piotr Huzar, prezes KIPH.
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Na wykwalifikowanych specjalistéw czekaja firmy zajmujace sie prze-
tworstwem spozywczym, obrdbka szkta, przetwérstwem drewna,
produkcja urzadzen elektrycznych i podzespotdw elektronicznych. -
Mtodzi ludzie juz w czasie studiéw moga nawigzac wspdtprace z przy-
sztymi pracodawcami itak ksztattowaé swoja przysztos¢ - uwaza
Piotr Huzar.

Prof. Waldemar Kuczynski przypomina, ze WM od lat prowadzi wy-
ktady specjalistyczne i zajecia laboratoryjne. Dostosowuije tez oferte
ksztatcenia do potrzeb konkretnych firm, czego przyktadem sg miedzy
innymi studia zamawiane na kierunku mechanika i budowa maszyn dla
firmy Scania, dodatkowa specjalnos¢ na kierunku energetyka z mysla
0 koszalinskim Kospelu i modut specjalnosciowy dla firmy Buglo.

POSZUKIWANIA PRACOWNIKOW

Podczas wydarzenia uczniowie zatrzymywali sie miedzy innymi przy
stanowisku Kospelu, ktory jest producentem pomp ciepta, przepty-
wowych podgrzewaczy wody ikottéw elektrycznych. Jak poinfor-
mowat Pawet Krzeminski z dziatu HR przedsiebiorstwa, w firmie na
zatrudnienie mogg liczy¢ inzynierowie na stanowiskach: technologa,
konstruktora, operatora urzadzen.

,Nie mozemy doczekac sie, az skonczysz studia!” - tym hastem przy-
sztych inzynieréw kusita z kolei firma Motherson. Pod nazwg Kabel-
technik Polska prowadzi zaktady w Biatogardzie, Czaplinku i Drawsku
Pomorskim. Jest producentem wigzek kablowych i szaf sterowniczych
wykorzystywanych w pojazdach szynowych. - Bez naszych wyrobéw
pociag czy tramwaj nie pojedzie - przyznata Anna Zaniewska z dziatu
HR Kabeltechnik Polska. Firma poszukuje inzynieréw na rézne stano-
wiska. - Mamy w swoich szeregach wielu absolwentéw Politechniki
Koszalinskiej. Niektorzy wiazg sie z nami juz na etapie studiéw: odby-
waja pfatne staze i podejmuja prace sezonowa. Potrzebujemy takze
specjalistow do dziatéw okotoprodukcyjnych: ksiegowosci, logistyki.

STAW SKOKOWY KONIKA POLNEGO

Oprécz rozméw z pracodawcami, uczniowie mogli zapozna¢ sie
zsamg uczelnig. Obejrze¢ laboratoria WM, w tym miedzy innymi:
Centrum Szybkiego Prototypowania (druk 3D w metalu), Centrum
Edukacji Technicznej HASS (obrabiarki CNC) i Laboratorium Ener-
getyki (prezentacja stanowisk dydaktyczno-badawczych zzakresu
Odnawialnych Zrodet Energii, energetyki wiatrowej, fotowoltaiki,
hydroenergetyki i pomp ciepta). W pracowni technologii zywnosci
i Zywienia cztowieka mozna byto pozna¢ na przyktad nowoczesne
metody badania zywnosci.
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Obejrzenie w powigkszeniu stawu skokowego konika polnego czy po-
znanie budowy wtosa - to z kolei atrakcje laboratorium mikro- i nano-
inzynierii. W tym miejscu dr inZ. Filip Szafraniec wprowadzat mtodych
ludzi w $wiat inzynierii w skali mikro. Prezentowat dziatanie mikrosko-
pu laserowo-konfokalnego i profilografometru - to urzadzenie, ktére
z duza precyzja mierzy wysokos¢ powierzchni.

INNE SPOJRZENIE NA NAUKI SCISEE

Do mtodych ludzi najlepiej przemawiaja przyktady, zwtaszcza, gdy
dotyczy to nauk Scistych, technicznych. Wydziat Mechaniczny ma
nie tylko kilka centréw badawczych z ofertg adresowang do biznesu,
lecz takze nowoczesne pracownie, w ktérych wsparta sprzetem mysl
technologiczna moze zmieniac rzeczywistosc.

- JesteSmy pod wrazeniem precyzji tych urzadzen - méwit Wiktor
Gawlikowski, uczen Zespotu Szkot w Karlinie (klasa mechatroniczna)
po wizycie w pracowni dr inz. Filipa Szafranca.

Podczas konferencji 4Engi uczniowie mogli wystucha¢ trzech prelek-
cji. O nowoczesnym chtodnictwie przemystowym méwit Tomasz Fir
zfirmy Espersen. Przedstawiciele firmy Buglo (producent urzadzen
na place zabaw) méwili o tym, jaka jest recepta na sukces na rynkach
zagranicznych. Dr hab. inZ. Piotr Pigtkowski profesor PK, kierownik
Katedry Transportu WM przedstawit natomiast przysztos¢ elektro-
mobilnosci.
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Wystawa ,,Mistrz i Uczen”
do konca kwietnia w foyer amfiteatru

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Violetta Goldfarb

Chyba samych organizatoréw zaskoczyta frekwencja na wernisazu dorocznej wystawy podsu-
mowujacej artystyczng i edukacyjna aktywnos¢ Wydziatu Architektury i Wzornictwa Politechniki
Koszalinskiej. Stato sie tak by¢ moze za sprawa miejsca, czyli przestrzeni wystawowej w odnowionym
koszalinskim amfiteatrze, ktdra stworzyta nowe mozliwosci ekspozycyjne. Takiego ttoku dawno nie
widzielismy na zadnym wydarzeniu artystycznym w Koszalinie.

,Mistrz i Uczen” to kolejna, cykliczna odstona prezentacji prac
projektowych iartystycznych wyktadowcdéw, absolwentow
i studentow Wydziatu Architektury i Wzornictwa PK. W zapro-
szeniu na wydarzenie organizatorzy napisali: ,Relacja nauczy-
ciela, absolwenta i studenta - najpierw bardzo wyrazna, zaciera
sie we wspolnej pracy i powstajacych w jej wyniku obiektach.
Absolwenci stajg sie nauczycielami, studenci wchodza w doj-
rzate zycie projektowe, ato wszystko pod wptywem wielu
mentoréw, mistrzéw specjalnosci projektowych, nauczycieli,
wychowawcow wielu pokolen. W obiektach, projektach, przed-
miotach sztuki prezentowanych na wystawie zaciera sie granica
pomiedzy mistrzami a uczniami - przynalezno$¢ jest zakodo-
wana w opisach wizualnych, ale pozostawione jest to do oceny




zwiedzajacych, czy uczen przerdst mistrza,
jest jego partnerem czy nadal potrzebu-
je wsparcia. Na wystawie prezentowane
s3 prace na réznym poziomie - w duetach
mistrz-absolwent, mistrz-uczen lub grupa
uczniéw, absolwent jako nauczyciel. Prace
prezentuja niezalezne dziatania projektowe
absolwentéw i mistrzow, prace semestralne
studentéw pod okiem promotoréw i wykta-
dowcow.”

Nic doda¢, nic uja¢. Wystawa napraw-
de warta jest obejrzenia. Jej kuratorky ze
strony Centrum Kultury CK105 jest Izabe-
la Madajczyk (na co dzien kieruje Battycka
Galerig Sztuki), a ze strony Politechniki Ko-
szalinskiej prof. Monika Zawierowska-to-
zinska (autorka oprawy graficznej) oraz dr
Monika Madej (wykonata projekt i aranza-
cje ekspozycji).

Galeria Amfiteatr, dziatajaca pod skrzydta-
mi Centrum Kultury CK 105, zaprasza w dni
powszednie w godzinach 13.00-17.00.
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Szersza relacje fotograficzna znajda Panstwo na stronie internetowej: www.prestiz.koszalin.pl



Gdzie przepadt
francuski generat?

Autor: t ukasz Gtadysiak

Wsrdd rozrywajacych sie granatdw mozdzierzowych i czotgowych pociskdw, w marcu
1945 roku dokonata zywota 33. Dywizja Grenadieréw SS ,,Charlemagne”. W rejonie Karlina
i Biatogardu urywa sie slad po jednym z jej dowddcow, wcezesniej — bohaterze narodowym
Francji. Smier¢, ucieczka, niewola? Na temat losow generata Edgara Puauda do dzié kraza

jedynie domysty.

Pytanie o los generata powtarza wielu pasjonatéw historii i ba-
daczy dziejow Il wojny $wiatowej. Prébuja oni rozwiktac zagadke
z pierwszych dni marca 1945 r. To wtasnie wtedy bez wiesci prze-
padta jedna z najbardziej barwnych postaci w dziejach wojskowo-
Sci francuskiej. Najpierw bohater narodowy, p6zniej kolaborant
i zdrajca w mundurze SS, Edgar Puaud.

W StUZBIE FRANCJI | HITLERA

Urodzit sie 29 pazdziernika 1889 r. w Orleanie. Jako 20-latek
zgtosit sie na ochotnika do wojska. Szlify podoficerskie uzyskat
w znanej kuzni kadr armii francuskiej - Szkole Saint Maixent. Wy-
buch | wojny $wiatowej zastat go w stopniu porucznika, niedtugo
potem awansowat do stopnia kapitana. Za zastugi na polach bi-
tew wtadze Il Republiki uhonorowaty Edgara Puauda Krzyzem
Wojennym oraz Legiag Honorowa. Jak wielu okopowych wodzéw,
otoczony zostat niemal czcia.
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Mimo konca Wielkiej Wojny, munduru nie ztozyt. W czasie, gdy
historia Europy pisata sie na konferencji wersalskiej, stuzyt w si-
tach okupujacych Nadrenie. W latach dwudziestych znalazt sie
wsrdd stuchaczy elitarnej szkoty wojskowej - Ecole Speciale Mili-
taire w Saint Cyr. Jako major, Edgar Puaud dowodzit jednym z ba-
talionow legendarnej Legii Cudzoziemskiej.

Po podbiciu Francji przez Ill Rzesze w 1940 r. opowiedziat sie po
stronie marionetkowych wtadz w Vichy i pozostat w armii. Latem
dwa lata p6zZniej, jak 20 tys. rodakéw mamionych lansowana przez
Adolfa Hitlera wizja ,wojny $wiatéw”, czyli konfrontacji Europy
z komunizmem radzieckim, zgtosit sie na ochotnika w szeregi for-
mowanego pod egidag Wehrmachtu 638. putku piechoty zwane-
go Legionem Ochotnikéw Francuskich Przeciwko Bolszewizmo-
wi. W 1943 r. powierzono mu dowodztwo tego zgrupowania.
10 sierpnia roku nastepnego, po awansie do stopnia Waffen
-Oberfuehrera der SS, otrzymat (réwnolegle do niemieckiego
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inspektora oddziatéw francuskich, SS-Brigadefuehrera Gustava
Krukenberga) komende nad Brygada Grenadieréw SS ,Charlema-
gne” (franc. ,Karol Wielki"), rozbudowana na poczatku 1945 r. do
33. Dywizji Grenadierdéw SS.

Byta ona jedna z kilkunastu jednostek ztozonych z zagranicznych
ochotnikéw niestawnego Waffen-SS. W jej sktadzie znalezli sie
zaréwno weterani wspomnianego wczesniej Legionu, jak i kola-
boranci z szeregdw milicji Vichy oraz wszyscy ci, dla ktérych nie
byto miejsca w wyzwolonej przez aliantéw zachodnich Francji.

W zwiazku z krytyczna sytuacja wojsk niemieckiej Grupy Armii
,Wista" na Pomorzu, zgrupowanie dowodzone przez duet Kru-
kenberg-Puaud, w lutym 1945 r. skierowano w okolice miasta
Czarne. Tam, tracac okoto jednej czwartej stanu osobowego,
zmuszone zostato do odwrotu w kierunku Szczecinka a nastep-
nie Potczyna-Zdroju i dalej na pétnoc. | tak szlismy szalerczo,
przemarznieci, chtostani wiatrem iigietkami marznacego $nie-
gu. Oddech wciskat sie w usta, peczniejace pecherzyki skreca-
ty kiszki. A wokét nas nieustajacy, milczacy pochdd uciekinie-
row: widm, automatéw” - wspominat wiele lat po wojnie jeden
z uczestnikdw zdarzen, Christian La Maziere.

= %
Rzeczywiscie odwrét 33. Dywizji Grenadieréw SS ze Szczecin- Kolumna zotnierzy Legionu Ochotnikow Francuskich przeciwko Bolszewizmowi podczas
ka w przewazajacej czesci odbywat sie pieszo. 1 marca zdzie- przemarszu na froncie wschodnim. Los wielu Zofnierzy tej formagji dokonat sig w pierwszym =
sigtkowang jednostke przeformowano w dwa putki: Marszowy kwartale 1945 r. na Pomorzu (Bundesarchiv). S

oraz Rezerwowy, podczas krétkotrwatego postoju w Biatogar-

dzie. Stad, otrzymujac zadanie swoistego zaryglowania dostepu
do srodkowej czesci wybrzeza Morza Battyckiego, francuscy
SS-mani przemiescili sie do Karlina.

HEKATOMBA PODCZAS UCIECZKI

To wtasnie podczas walk z Rosjanami o to miasto szuka¢ nale-
7y rozwigzania zagadki Edgara Puauda. Jak wspominali weterani
Dywizji ,Karol Wielki”, po zakonczeniu odwrotu z Biatogardu ge-
nerat, bedacy dla wielu towarzyszy broni wzorem cnét zotnier-
skich, straci¢ miat catkowicie motywacje do walki. W tym czasie
sztab zgrupowania znajdowat sie poza Karlinem - w oddalonym
niecate 8 km na zachdd patacu rodziny Gaudeckeréw we wsi Kar-
$cino. Stamtad przyjezdzali codziennie wyzsi oficerowie, by do-
gladaé postepdw w obronie skrzyzowania rzek Parseta i Radew.
Byli tez, jak i pozostali cztonkowie 33. Dywizji Grenadieréw SS,
Swiadkami tragedii cywildw, ktérzy nie zdazyli ewakuowac sie ze
swych domdw, jak réwniez beznadziejnej wobec przewazajacych
sit nieprzyjaciela sytuacji swoich podkomendnych.

Ostatni, potwierdzony Zrédtowo epizod z udziatem generata
Puauda miat miejsce w nocy z4 na 5 marca 1945 r. Pojawit sie
wtedy w stojacym do dzi$ przy przejezdzie kolejowym ,Hotelu
zur Eisenbahn”. W przybytku prowadzonym przez Friedricha
Riedricha rezydowat sztab Il batalionu Putku Rezerwowego
,Charlemagne”. W nastepujacych stowach relacjonowat spotka-
nie ze zwierzchnikiem Michel de Genouillac: ,Gdy wieczorem
nas odwiedzit, wygladat jakby byt zmeczony i... znudzony. Pytat,
jak sie trzymamy, nie oczekujac odpowiedzi. Czulismy, ze byta
to chyba zwykta formalnos¢. Ostatecznie przyniést nam jedna
przeciwpancerng mine talerzowa. To wszystko, na co byto nas
stac”. Inny ze $wiadkow spotkania wspominat, ze obok broni, Ed-
gar Puaud przynidst ze sobg wedzong rybe: tososia lub $ledzia.
Generat zjadt positek z zotnierzami i okoto godziny 1.00 w nocy,
w asyscie trzech oficeréw, wyjechat samochodem terenowym
w kierunku dzisiejszych zaktadéw Homanit. Przemieszczajace sie
w catkowitej ciemnosci auto uderzyto we wrak tarasujacy droge.
Pasazerowie porzucili je i powrdcili do Karlina.

Ochotnik Waffen-SS, sfotografowany krdtko po zwerbowaniu, latem 1943 r.
najprawdopodobniej w Paryiu. Podczas Il wojny $wiatowej po stronie
111 Rzeszy walczyto co najmniej 20 tys. Francuzow (Bundesarchiv).
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6 marca 1945 r. wczesnym rankiem zarzadzono wyjscie Putku
Rezerwowego ostaniajacego ttum niemieckich cywilow. We mgle
dowodzona przez generata grupa wyruszyta wozami i pieszo
w kierunku Biatogardu. Gdy sie rozwidnito, na jednej z réwnin na
potudnie od miasta dostrzezona zostata przez Rosjan. Okoto go-
dziny 8.00 rozpoczat sie zmasowany ostrzat ze strony pododdzia-
téw Armii Czerwonej, ktéry zamienit odwrét w masakre. Wéréd
razonych granatami mozdzierzowymi oraz pociskami artylerii
i czotgdw ludzi byt tez Edgar Puaud.

ZAGADKA WCIAZ DO ROZWIAZANIA

Jedna z hipotez dotyczacych loséw francuskiego dowddcy su-
geruje, ze jak ponad tysigc innych oséb, stracit zycie w czasie
wspomnianej masakry. Niedtugo potem miat zostac napredce po-
chowany w zbiorowej mogile gdzie$ niedaleko wsi teczynko. Pro-
blem w tym, Ze lokalizacja mogity nadal jest nieznana, tak samo
jak i ewentualne Zrédta potwierdzajace fakt pochéwku.

Do historii Edgara Puauda odnidst sie Alojzy Sroga, autor mono-
grafii walk 1. Armii Wojska Polskiego o Kotobrzeg. Zaznaczyt, ze
Francuza widziano ciezko rannego okotfo godziny 14.00 w dniu
6 marca 1945 r. Teze te wiele lat po zakonczeniu Il wojny $wia-
towej popart jeden z oficeréw Waffen-SS, powotujacy sie na na-
ocznego $wiadka, bytego milicjanta Vichy. Jego zdaniem generata
udato sie jednak wywiez¢ motocyklem z wozkiem bocznym do
koszar w Gryficach, gdzie nieco wczesniej stacjonowata cze$c¢ 33.

86
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Edgar Puaud (wychodzi ze schronu) podczas wizyty w jednym z pododdziatéw francuskich ochotnikow w armii niemieckiej, 1943 r. (Narodowe Archiwum Cyfrowe). _ﬂ_"‘f' ' 5

Dywizji Grenadieréw SS. Pozostawiony samotnie w jednym z bu-
dynkéw, w czasie gdy jego towarzysz lub towarzysze poszukiwali
cywilnych ubran, dostat sie rzekomo do radzieckiej niewoli.

Dalsza cze$¢ relacji milicjanta Vichy jest jeszcze bardziej sensa-
cyjna. Mimo ran iserii brutalnych przestuchan przez NKWD,
Francuz przezyt pono¢ wojne. W pdzniejszych latach widywac go
miano w Berlinie Wschodnim jako... oficera radzieckiego wywia-
du wojskowego. Teze o ocaleniu z hekatomby pod Biatogardem
potwierdzit takze w wydanej w USA ksigzce Richard Landwehr.
Jego zdaniem nie doszto jednak do ideologicznej konwersji, lecz
ucieczki z Gryfic. Wszyscy uczestniczacy w tym epizodzie, zmie-
niwszy personalia, zamieszka¢ mieli po wojnie gdzie$ we Francji
lub Republice Federalnej Niemiec. Do tego watku odnidst sie
w prowadzonej w latach 2011-2013 korespondencji z autorem
artykutu, podoficer w kompanii sztabowej francuskiego zgrupo-
wania SS, Waffen-Rottenfuehrer Robert Soulat. Utrzymywat, ja-
koby Edgar Puaud w latach piecdziesiagtych brat udziat w tajnych
spotkaniach francuskich kolaborantéw, organizowanych miedzy
innymi w Paryzu.

Losy generata pozostaja wcigz nieznane. Dla wielu historykow
zawodowo lub hobbystycznie zajmujacych sie Il wojng Swiato-
w3 zagadka jego losow jest czym$ na miare dziejow Burszty-
nowej Komnaty, réwniez rzekomo zwigzanej z Pomorzem albo
miniaturowych okretéw podwodnych majacych spoczywaé
gdzie$ w gtebinie jeziora Drawsko.
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7. Dzieciecy Festiwal Sztuki Filmowej Filmoniada za nami!

Wydarzeniami poprzedzajacymi Festiwal byt rodzinny
konkurs plastyczny  pn. Ulubiona bajka moich
rodzicow”. Miat formule ogolnopolska, a technika wyko-
nania pracy byta dowolna. Do udziatu w konkursie zgho-
szono 137 prac. Nagrody zostaly wreczone laureatom
pierwszego dnia festiwalu podczas Gali Otwarcia.
Wszystkie prace mozna bylo podziwiac na wystawie
w holu CK105. Kolejnym wydarzeniem poprzedzajacym
Festiwal byta Gra Miejska pn.,Sladami starych kin” 18
druzyn (lgcznie 84 osoby) ruszyto w miasto by wykony-
wac przerdzne zadania | poznac historie miejsc, ktdre
kiedys byty kinami. Dodatkowa atrakcjg byla tez zapo-
wiedZ Festiwalu podczas ktore] wyswietlono seans
«Pamietniki tatusia Muminka®

Przedsiewziecie glowne trwalto 2 dni, podczas ktorych
odbyly sie m.in.: projekeje bajek, seriali z lat 60-80 tych,
filmow familijnych oraz jako nowosc Teatroteki Mlode-
go Czlowieka czyli przedstawienia teatralne na ekranie.
Poza wydarzeniami stricte filmowymi w naszym pro-
gramie goscilismy Koszalin Retro Games Show, Teatr
Srtuka Ciata, Mutkosfere. Pierwszy dzien Festiwalu
zostal otwarty kolorowym korowodem utworzonym
z koszalinskich przedszkolakdw i uczniow. Dzieciecy
korowod przeprowadzony zostat przez klasyczne auta
ze Stowarzyszenia Pojazddw Zabytkowych Klasyczny
Koszalin.

Tego dnia, oprocz projekeji filmowych mozna bylo
ogladac wystawe retro sprzetow, oraz popoltudniowy
spektakl Teatru Sztuka Ciata pn. Klaunadzinscy', ktary
zostal poprzedzony wreczeniem nagrod laureatom
konkursu plastycznego.

Zarowno pierwszego jak i drugiego dnia Festiwalu Ko-
szalin Retro Games Show zaprezentowato 30 stanowisk
komputerowych z nieprodukowanym juz sprzetem do
gier, w ktorej okolo 800 uczestnikéw grato w niedo-
stepne juz gry komputerowe. Upominki dla uczest-
nikow przygotowat Wydzial Humanistyczny Politechni-
ki Koszalifiskiej. W drugim dniu Festiwalu w godzinach
popoludniowych na zakorczenie odbyt sie w sali kina
Kryterium koncert Mutkosfery: Cezik Dzieciom. Podczas
tegorocznej edycji Festiwalu nie moglo zabraknac
Castingu dzieciecych talentéw pn. , Dzieciaki Talenciaki”
zorganizowanego we wspotpracy z TV MAX.

Ja ze swoje] strony serdecznie cheialam podziekowad
wszystkim, ktdrzy zaangazowali sie w realizajcje tego-
rocznej Filmoniady. Dzieki Przyjaciclomn Dzied), wspaniabym
wolontariuszom z Il LO im. W. Broniewskiego (a takZe tym
ktorzy zghosili sie indywidualnie), zespotowi CK105 i wielu
przychylnym osobom, ten Festiwal roénie w site - Monika
Modta, dyrektorka DFSF Filmeniada.
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Gdy szczyciliSmy
sie dworcem PKP

Autor: Krzysztof Urbanowicz

Juz niedtugo koszalinski dworzec PKP przestanie istniec i zostanie zastgpiony przez zupet-
nie nowy obiekt. Przez kilkanascie ostatnich lat byt powszechnie krytykowany za brzydote.
Jednak przez pierwsze dni po jego oddaniu do uzytku w lipcu 1962 roku, koszalinianie
uznali, ze jest jednym z trzech najpiekniejszych w kraju. W historii Koszalina byt to trzeci
dworzec kolejowy.

Koszalin zostat podtaczony do europejskiej sieci kolejowej
30 maja 1859 roku. Tego dnia otwarto trase taczaca Stargard,
przez Biatogard z Koszalinem, gdzie jednoczesnie oddano do
uzytku nowe dworce kolejowe. Koszalinski, bardzo podobny do
istniejacego do dzi$ biatogardzkiego, byt duzym, czterokondy-
gnacyjnym budynkiem z tzw. muru pruskiego (Fachwerk), czyli
szkieletowej drewnianej konstrukcji wypetnionej cegtami. Tam
wtasnie odbyta sie uroczystosc¢ inauguracji nowego potaczenia,
ktoéra zaszczycili swoja obecnoscia petnigcy obowiazki regenta
mtodszy brat chorego umystowo kréla Prus Fryderyka Wilhel-
ma 1V, ksigze Wilhelm (przyszty krél, a nastepnie cesarz nie-
miecki Wilhelm [) oraz jego dwaj bracia: kolejny przyszty cesarz
niemiecki, ksigze Fryderyk Wilhelm i jego brat, ksiaze Fryderyk
Karol.

Wedtug planéw spotki kolejowej w tym samym roku plano-
wano przedtuzy¢ potaczenie do Stupska idalej, do Gdanska.

90

Jednak z powodéw finansowych przez kolejnych 10 lat Kosza-
lin byt wcigz stacja koricowa. Odcinek z Koszalina do Stupska
oddano do uzytku dopiero w 1869 roku.

Dworzec przetrwat niemal ponad pét wieku, a w 1914 roku zo-
stat zastapiony przez nieco mniejszy, dwukondygnacyjny bu-
dynek z czerwonej cegty. Z tego czasu pochodza réwniez ist-
niejace do dzi$ zelazne konstrukcje ostaniajgce przed deszczem
pasazeréw na peronach oraz wieza cisnied. Wnetrze dworca
byto eleganckie: do dzi$ w przejsciu na perony zachowaty sie,
pozwalajace tatwo zachowad czystosc, ceramiczne wyktadziny
Scian wykonczone dekoracyjnym reliefowym zwiericzeniem.
Oprécz pomieszczen biurowych, kas iprzechowalni baga-
Zu, znajdowata sie tam poczekalnia irestauracja. Na jednej
ze $cian namalowano turystyczne atrakcje okolic miasta. Ten
dworzec przetrwat krdécej niz poprzedni - podczas walk o Ko-
szalin w marcu 1945 r. zostat powaznie uszkodzony.
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Restauracja dworcowa, okres migdzywojenny. Ze zbioréw Zhigniewa Wojtkiewicza .

WIZYTOWKA WOJEWODZKIEGO MIASTA

W 1950 roku ,Gtos Koszalinski” pisat: ,Kazdemu, kto po raz
pierwszy przybywa do Koszalina, rzuca sie w oczy niemity i po-
nury wyglad wypalonych jeszcze w czasie dziatan wojennych
muréw i kominéw dworca kolejowego. Wyremontowanie malen-
kiego holu, poczekalni oraz kas biletowych nie rozwigzato w do-
statecznym stopniu potrzeb wojewodzkiego miasta. W dalszym
ciggu na dworcu brak poczekalni dla matki i dziecka, $wietlicy
dla dojezdzajgcej mtodziezy szkolnej, przechowalni bagazu itp.
Nalezatoby wiec niezwtocznie przystapi¢ do istotnej odbudowy
catego dworca”.

Niezwtocznie oznaczato jednak czekanie przez kolejnych 12 lat.
Nowy budynek koszalinskiego dworca kolejowego, zaprojekto-
wany przez inzynieréw z poznanskiego Kolejowego Biura Projek-
téw, zostat wzniesiony za to w ciggu jednego roku kosztem 6w-
czesnych o$miu milionéw ztotych (dla poréwnania: cena ,Gtosu
Koszalinskiego” wynosita wowczas 50 groszy). Udostepniono go
pasazerom w sobote, 14 lipca 1962 roku, dwa miesigce przed pla-
nowanym terminem. Ksztattem przypominat swojego poprzedni-

Drugi koszaliniski dworzec kolejowy (1914-1945).

kolejowym, okres migdzywojenny. Ze zhioréw Muzeum w Koszalinie.

ka, od ktérego odrdzniat go brak pochytego dachu, nadajac mu
modernistyczny ksztatt. Przez pierwsze dni po jego otwarciu byt
ttumnie odwiedzany przez mieszkarncéw miasta, ktérzy mogli po-
dziwiac jego nowy, przestronny hall (360 metréw kw. powierzch-
ni) oraz liczne wéwczas nowinki: brak budek bileterskich, dwa
kioski, w ktérych rejonowa spétdzielnia ogrodnicza prowadzita
sprzedaz kwiatéw i owocdw, kiosk Ruchu, cztery kasy biletowe
i kase bagazowa, a nawet zaktad fryzjerski, w ktérym po nocnej
podrozy pasazer madgt sie ogoli¢ i ostrzyc. ,Gtos Koszalinski” pi-
sat, ze projekt wnetrz catego dworca byt autorstwa plastykéow
z Przedsiebiorstwa Sztuk Plastycznych w Szczecinie - matzen-
stwa Zawojskich. Sciany pokryte byty u dotu brazowym marmu-
rem, a od gory (jak napisata gazeta): ,kompozycjami o tematyce
podrdzniczej w dobrym guscie”. Nie ma pewnosci, czy ich auto-
rami byli réwniez szczecifscy plastycy. Niezyjacy juz koszalinski
artysta malarz Andrzej Stowik wspominat, ze do tego sgraffita
przyznawat sie koszalifiski artysta plastyk Jerzy Fedorowicz, nie
wiadomo jednak, czy byt jego wykonawca, czy réwniez autorem
kompozycji. Nie ma natomiast zadnej informacji, kto i kiedy wy-
konat odkryte w ubiegtym roku malowidta w poczekalni, ktére
przez kilkadziesiat lat byty zakryte boazeria.
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Trzeci koszaliniski dworzec kolejowy (1962-2023).

Na pierwszym pietrze umieszczono restauracje na 80 oséb, pro-
wadzonga przez Przedsiebiorstwo Wagondw Restauracyjnych i Sy-
pialnych Wars. W Swietlicy, gdzie kazdy stolik miat indywidualne
o$wietlenie, znajdowat sie telewizor ilokalny radiowezet dwor-
cowy. Jak zapowiadano, wszystkie napisy na murach dworca, na
zewnatrz i wewnatrz miaty by¢ neonowe, jednak ze wzgledu na
trudnosci techniczne miaty zosta¢ zainstalowane w pozniejszym
okresie. Owczesny ,Gtos Koszalinski” pisat: ,Zaraz na wstepie
trzeba przyznac, ze nowy dworzec podbit serca koszalinian i gdy-
by wtasnie teraz zorganizowano konkurs na najtadniejszy budy-
nek miasta, chyba dworzec zyskatby zaszczytne miano: mister
Koszalina. - Prawdziwie europejskie wejscie na perony - chwalili
gto$no wczasowicze, odjezdzajacy po dwutygodniowym poby-
cie nad morzem. Wielu koszalinian dyskutuje teraz goraco, kté-
re miejsce w kraju przyznac naszej stacji: trzecie za Wroctawiem
i Poznaniem, czy jednak... drugie. Nowy obiekt PKP zastuguje na
wiele stéw uznania i podziwu. Z pewnoscia - zdobi miasto. Wyda-
je nam sie jednak, Ze konieczna jest teraz, w okresie wzmozonego
ruchu pasazeréw i zwiedzajacych, wieksza troska o czystos¢ pod-
t6g. Petno na nich pytu i chyba czesciej trzeba zamiata¢. Druga
prosha - do milicjantéw. Amatorzy piwa juz w pierwszych dniach
dziatania dworca daja sie we znaki pasazerom i pracownikom ko-
lei. Sadzimy, ze energiczna postawa funkcjonariuszy MO znieche-
ci piwoszow do tarasowania bufetéw, poczekalni i hallu”.

MIALO BYC PIEKNIE...

Kilka tygodni (sic!) pézniej dziennikarz pisat: ,Sniezna biel obru-
sow, dobrze zaopatrzone stoiska kioskéw, wzorowa czystosc. Tak
wygladat koszalinski dworzec PKP w pierwszych dniach po prze-
kazaniu go miastu przez budowniczych. Mineto kilka tygodni i...
dworzec wyglada zgota inaczej. Coraz rzadziej obrusy w restau-

racji sa czysto biate, rzadko zjawiaja sie sprzataczki, aby doprowa-
dzi¢ do porzadku obszerny hol dworca. W kioskach ledwo, ledwo
mozna co$ kupié. Przywiedte kwiaty najdobitniej ilustrujg obecna
sytuacje na dworcu. Jeszcze przed kilkoma tygodniami w Kosza-
linie nie brakowato entuzjastéow, ktérzy byli gotowi okrzyknaé
nowy, fadny zreszta dworzec kolejnym cudem s$wiata. Niestety,
caty obiekt jest juz mocno zaniedbany. Wymaga wiec solidniejszej
pracy sprzataczek, lepszego zaopatrzenia”.

Przez kolejne dziesieciolecia niewiele sie tam zmieniato. Najpierw
znikneta restauracja i Swietlica, pdzniej cze$¢ pomieszczen wyna-
jeto na kantor wymiany walut i apteke. Duza z6tta tablica infor-
mujaca o kursowaniu pociagdw zostata zastapiona afiszami. Przez
kilkanascie ostatnich lat koszalinski dworzec PKP powszechnie
uchodzit za wstydliwg wizytdwke miasta. W 2009 roku podczas
debaty architektéw na temat planéw kompleksowej przebudowy
catego terenu obejmujacego dworzec PKP, PKS oraz sasiaduja-
cy budynek), bryte okreslono jako ,obiekt o niewielkiej wartosci
architektonicznej”. W ogtoszonym konkursie architektonicznym
pod nazwg ,Przystanek Koszalin” nie przyznano pierwszej nagro-
dy, a pozostate koncepcje trafity do szuflady. W 2017 roku zmo-
dernizowano jedynie wejscia na perony, instalujac winde dla oséb
niepetnosprawnych i podrdézujacych z duzym bagazem. Obecny,
zatwierdzony do realizacji projekt przewiduje, ze nowy dworzec
bedzie catkowicie odmiennym od dotychczasowego ksztattem,
jednak z zachowaniem charakterystycznych sgraffitow o0 tema-
tyce podroézniczej w dobrym guscie” z poprzedniego dworca. Ma-
lowidto z poczekalni pozostanie jedynie na zdjeciach i cyfrowej
rekonstrukcji.
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Jakie zabiegi zastosowac w terapiach skory
w okresie wiosenno - letnim - doradza kosmetolog
Marzena Domazer

Wiosna, ukochana pora roku wiekszosci ludzi. Stonce, wyzsze temperatury oraz dtuzsze dni
sprawiaja, ze mamy o wiele wiecej energii do zycia i checi, by zadbac o siebie. W wiosennej
metamorfozie pomoga profesjonalne zabiegi i kosmetyki. Nadszedt czas na piekna, zdro-
w3 | promienng skore!

Mamy wiele badan naukowych, potwierdzajacych sku-
tecznos¢ zabiegéw kosmetologicznych, ktére stosowane
s przez caty rok, takze latem. Mitem jest przekonanie, ze
w okresie wiosenno-letnim nie powinnismy wykonywacé
zabiegéw w gabinecie kosmetologii ze wzgledu na inten-
sywne dziatanie stonca. Zabiegi kosmetologiczne i medy-
cyny estetycznej zostaty wielokrotnie i wszechstronnie
przetestowane pod katem skutecznosci ibezpieczen-
stwa w zastosowaniu. Lista zabiegéw, ktére warto wyko-
nac¢ w okresie stonecznym jest dtuga, na poczatek nalezy
jednak skupi¢ sie na odpowiednim nawilzeniu, odbudo-
wie, regeneracji, stymulacji, redermalizacji, czy wzmoc-
nieniu skory.

- Mit, ze wiosnj i latem, z uwagi na wysokie temperatu-
ry i storice, nie nalezy wykonywac zabiegéw kosmetycz-
nych, runat. Co zatem o tej porze roku warto zrobic dla
swojej skory?

MD: - Wybierajac zabiegi na wiosneg i lato w gabinecie
kosmetologii, biore pod uwage przede wszystkim obec-
ne potrzeby skéry danego klienta, natomiast zabiegami,
ktére ciesza sie powodzeniem przez caty rok sa: oczysz-
czanie wodorowe, peelingi medyczne, mezoterapia mi-
kroigtowa, mezoterapia igtowa, stymulatory tkankowe
oraz masaze twarzy.

- Mamy wtasnie poczatek wiosny, od czego zaczynamy?
MD: - Poczatek wiosny to Swietna wiadomos¢ nie tylko
dla naszego samopoczucia, ale réwniez i skéry. Chtodne
isuche powietrze, zktérym mamy do czynienia zima,
dziata niekorzystnie na nasza skére. Szara i sucha cera to
czesta przypadtos¢ po zimie. Dlatego gdy nadchodzi wio-
sna, nasza twarz i ciato najbardziej potrzebujg porzadnej
dawki nawilzenia i regeneracji. Zanim jednak przejdzie-
my do odzywiania skéry, nalezy ja do tego odpowiednio
przygotowac.

Pierwszym krokiem w wiosennej pielegnacji powinno
by¢ doktadne oczyszczenie skéry. Zabieg oczyszczania
twarzy ma na celu pozbycie sie martwego naskérka, by
zyskac gtadka, oczyszczong cere o zdrowym kolorycie.
To wtasnie zrogowaciaty naskérek jest odpowiedzialny
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za powstawanie zaskdrnikéw oraz ziemisty kolor cery.
Ztuszczanie skory poprawi réwniez jej ukrwienie, zdol-
nosci regeneracyjne oraz pobudzi do wytwarzania no-
wych komérek. W tym celu sprawdza sie wieloetapowe
oczyszczanie twarzy za pomoca urzadzenia. Proponuje
oczyszczanie wodorowe.

Dlaczego oczyszczanie wodorowe jest takie skuteczne?

MD: - Czysta skdre dzieki urzadzeniom do oczyszczania
wodorowego zawdzigczamy w gtéwnej mierze najmniej-
szym inajnizszym pierwiastkom, ktére maja zdolnosc
penetracji w gtab skory. Jest to nowe, wielowymiarowe
podejscie do oczyszczania skéry aktywnym wodorem.
Technologia ta zdobyta nagrode innowacji w 2020r przez
LNE (magazyn dla profesjonalistdw z branzy beauty, kon-
gresy oraz targi kosmetyczne).

Technologia zastosowana w urzadzeniu wytwarza cza-
steczki wodoru, ktore przenikaja w gtebokie warstwy
skdry, wykorzystujac nasycony strumien wiru wodnego
w specjalnie zaprojektowanej gtowicy. Antyoksydacyjna
moc tzw. mezoterapii wodorowej prowadzi do neutra-
lizacji wolnych rodnikéw, gtebokiej eksfoliacji oraz na-
wilzenia tkankowego.

To jeszcze nie koniec korzysci zabiegdw oczyszczaja-
cych! Profesjonalnie oczyszczona skéra bedzie chto-
nac jak gabka wszystkie nawilzajgce iregenerujace
sktadniki, ktére zaserwujemy jej w kolejnym kroku
wiosennej pielegnacji. Na wiosne polecam zabieg
cieszacy sie sporg popularnoscia w moim gabinecie,
zabieg z zastosowaniem urzadzenia medycznego oraz
technologii innowacyjnych produktéw aktywnych
Bloomea, ktéry przeznaczony jest do wszystkich ro-
dzajow cery.

- Jakich efektéw mozesz sie spodziewac?

MD: - Poprawy napiecia skory, wymodelowania owalu
twarzy, redukcji przebarwien, poprawy kolorytu cery,
redukgji blizn potradzikowych, gteboko nawilzonej skory,
normalizacji pracy gruczotéw tojowych.
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Marzena Domazer

Jest absolwentka Wyzszej Szkoty Inzynierii
i Zdrowia w Warszawie, gdzie zdobyta tytut ma-
gistra na kierunku kosmetologia, specjalizacja
kosmetologia bioestetyczna.

Posiada jedenastoletnie doswiadczenie w ko-
smetologii oraz medycynie estetycznej, ktére
zdobyta w renomowanych klinikach. Specjali-
zuje sie w dobieraniu skutecznych, indywidual-
nych terapii skéry twarzy oraz ciata. Wykonu-
je zabiegi z zakresu laseroterapii, mezoterapii
oraz pielegnacji skéry z zastosowaniem peelin-
géw chemicznych. Pasjonuje sie analiza ludz-
kich potrzeb oraz poszukuje rozwigzan przy
wykorzystaniu nowoczesnych narzedzi.

Jest cztonkiem stowarzyszenia (IAM) Interna-
tional Associaton of Mesotherapy - Miedzyna-
rodowego Stowarzyszenia Mezoterapii, ktére
powstato, aby zrzesza¢ wybitnych specjalistéw
w dziedzinie medycyny estetycznej zcatego
Swiata. Jego nadrzednym celem jest dziatal-
nos¢ edukacyjna, poprzez propagowanie wie-
dzy w oparciu o najnowsze doniesienia nauko-
we w dziedzinie mezoterapii. Marke osobistg,
swoj wiasny Gabinet Kosmetologii, tworzy od
marca 2022 roku. W ofercie widnieje wiele za-
biegéw zzakresu kosmetologii estetycznej,
wykonywanych na 4 urzadzeniach medycz-
nych. Pracuje na produktach bezpiecznych
i przebadanych, certyfikowanych. Wspétpracu-
je z lekarzem medycyny estetycznej, dietetycz-
ka oraz wizazystka.
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Zabieg zostat stworzony przez dwdjke francuskich
chirurgdéw plastykéw, w celu leczenia blizn. Swoja
skutecznos$¢ pokazat takze w duzej mierze na skorze,
poprawiajac znacznie jej kondycje. Liczne badania po-
twierdzaja, ze Bloomea jest wspaniatym urzadzeniem
do walki z przebarwieniami, zmarszczkami, wiotko-
$cig, bliznami oraz suchoscig skory. Dzieki temu zosta-
fa oddana w rece kosmetologéw, ktérzy juz na catym
Swiecie mowia o dobrodziejstwie tej technologii.

- Na czym polega zabieg?

Gtéwne zastosowanie zabiegu to przede wszystkim
modeling skdry dajacy efekt resurfacingu laserowe-
go. Zabieg bazuje na trzech synergicznie dziatajacych
akcjach: kontrolowana makroeksfoliacja, niezwykle
przyjemna mikrowibracja, ultraskuteczna luminote-
rapia.

- Nie od dzis wiadomo, ze nawilzanie twarzy i ciata
jest potrzebne w kazdym wieku. Jak sie za to zabrac?
MD: - Regularne dbanie i nawilzanie skéry przez mto-
de kobiety, pozytywnie wptynie na ich wyglad za kil-
ka, a nawet kilkadziesiat lat. Skéra zachowa jedrnosé
o wiele dtuzej, ana naszej twarzy pojawi sie mniej
zmarszczek. U dojrzatych pan nawilzona buzia wy-
glada po prostu mtodziej, poniewaz skéra jest mniej
Sciggnieta, azmarszczki mniej widoczne. Polecam
wykonywanie zabiegéw regenerujacych skére w gabi-
netach kosmetologii, podczas ktorych specjalista wy-
ttumaczy zastosowanie zaawansowane] technologii,
urzadzen oraz dobierze profesjonalne kosmetyki.
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Dyskomfort w brzuchu
— piecze, boli, sciska

Autor: Agnieszka Kobalczyk-Rohde

Chyba kazdy z nas doswiadczyt chociaz raz problemdw z przewodem pokarmowym.
Zgaga, bdl brzucha (czesto trudny do precyzyjnego zlokalizowania), skurcze, ucisk w dot-
ku, odbijania, biegunki, wzdecia, zaparcia - to rzecz powszednia w gabinecie dietetyka.
Jednorazowa niedyspozycja, szczegdlnie skojarzona z btedem dietetycznym, nie powin-
Nna budzi¢ niepokoju. Kiedy objawy nie ustajg przez dtuzszy czas albo powracaja, nie wol-
no ich lekcewazyc i trzeba je skonsultowac z dietetykiem i lekarzem gastroenterologiem.

Wiekszo$¢ z dolegliwosci, ktére odczuwamy, wigze sie z za-
burzeniami czynnosciowymi przewodu pokarmowego. Zwy-
kle nie sg grozne. Czesto majg wymiar psychosomatyczny,
sprzyja im stres. Niewtasciwy sposob odzywiania, oparty
o produkty przetworzone, bogate w liczne dodatki do zyw-
nosci, a ubogie w warzywa i produkty o wyzszej zawartosci
btonnika, powoduja zaktdcenia w sktadzie mikroorganizméw
jelitowych. Ogromny wptyw maja takze przyjmowane po-
wszechnie leki (np. te ,na zgage”, zmniejszajace wydzielanie
kwasu zotadkowego czy leki przeciwbolowe).
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Bal ,brzucha” ma wiele odmian i czesto trudno go zlokalizo-
wac oraz precyzyjnie nazwac. Co wnikliwsi pacjenci opisujg
bal ,w brzuchu” jako pieczenie, palenie, bdl ktujacy czy kur-
czowy, potaczony zuczuciem przelewania ipetnosci, roz-
pieraniem, wzdeciami. Czasem towarzysza mu biegunka lub
zaparcia, bywa, ze naprzemiennie.

Poniewaz objawy ze strony brzucha s3 niespecyficzne, ko-
nieczne jest przeprowadzenie doktadnego wywiadu, by od-
rézni¢ zaburzenia czynnosciowe przewodu pokarmowego od
grozniejszych, organicznych schorzen: choroby refluksowej



zotadka, nieswoistych chordb zapalnych jelit (Lesniowskiego-Cro-
hna, wrzodziejacego zapalenia jelita grubego), choroby uchytkowej
jelit, choréb spowodowanych czynnikami zakaznymi, np. Helico-
bacter pylori czy zagrazajacych zyciu choréb nowotworowych.

Szczegblnie istotne w diagnostyce jest uwzglednienie objawdw
alarmowych (zwtaszcza u 0séb po 45. roku zycia lub oséb obcia-
zonych dziedzicznie nowotworami). Nalezg do nich: niezamierzona
utrata masy ciafa, trudnosci z przetykaniem, objawy krwawienia
zprzewodu pokarmowego, stany podgoraczkowe, ostabienie,
niedokrwisto$¢, utrzymujace sie wymioty czy zéttaczka. Uczucie
petnosci moze takze wtérnie towarzyszy¢ chorobom pecherzyka
Z6tciowego, trzustki czy watroby. Tutaj takze wskazana jest gtebsza
diagnostyka i nie mozna z nig zwlekad.

Niegrozna, ale znacznie obnizajaca jakos¢ zycia dyspepsja czynno-
Sciowa dotyka okoto 20-30 proc. populacji i zwigzana jest z objawa-
mi uczucia petnosci po positku, wezesnym uczuciem sytosci, bolem
lub uczuciem pieczenia w nadbrzuszu, ktére maja znaczacy wptyw
na codzienng aktywnos¢, ale pozostajg nie do korica wyjasnione.

Objawy te mogg wspdtistniec i naktadac sie na inne jednostki chorobowe.
Silne skurcze Zotadka ijelit, ktére odczuwamy jako bdl, to nic innego jak
zaktdcenie prawidtowego mechanizmu kurczliwosci miesni przewodu po-
karmowego. Te z kolei moga nasila¢ odbijanie, wzdecia, biegunki i zaparcia.

Wszystkie czynniki dziatajace draznigco na zakoriczenia nerwowe
w przewodzie pokarmowym moga generowac zespét objawdw
okreslanych zespotem jelita drazliwego (IBS). Poniewaz nie znamy
doktadnego mechanizmu i przyczyny choroby, uwaza sie ja za wie-
loczynnikowa. U jednych oséb kluczowa role w nasileniu objawdw
odgrywaja czynniki psychologiczne, u innych niektére pokarmy.

IE1 URODA |
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Wiemy, ze zaburzenia czynnosciowe jelit s3 zwigzane z dysbiozj je-
litowg i zmniejszeniem liczebnosci bakterii fermentacji mlekowej na
rzecz mikroorganizméw patogennych. Rozrost mikroorganizméw
w jelicie cienkim czesto zwiazany jest zuporczywymi wzdecia-
mi i wytwarzaniem przez nie wodoru, metanu, siarki i dwutlenku
wegla, czyli tzw. zespotem rozrostu jelita cienkiego SIBO lub jego
odmiany IFO lub SIFO. W tych zespotach moga wystepowac nie-
dokrwisto$¢ z niedoboru zelaza, niedobory witamin rozpuszczal-
nych w ttuszczach iwitaminy B12 oraz biegunka ttuszczowa, jak
réwniez ciezka biegunka zwigzana z odwodnieniem. Zespotowi
SIBO sprzyjaja zaburzony uktad anatomiczny, zrosty po opera-
cjach na jelicie, ale takze cukrzyca, wspomniany wczesniej zespdt
jelita nadwrazliwego, choroba uchytkowa jelit oraz - co wazne ze
wzgledu na skale stosowania: leki obnizajgce wydzielanie kwasu
zotadkowego (tzw. inhibitory pompy protonowej). Cate szczescie,
dysponujemy juz dos¢ skutecznymi lekami. Ale SIBO lubi powracac.

W réznicowaniu schorzen zwigzanych z objawami z przewodu po-
karmowego musimy wzig¢ takze pod uwage celiakie, czy niecelia-
kalng nadwrazliwos¢ na gluten, alergie, a takze nietolerancje lakto-
zy, fruktozy, sorbitolu czy chociazby nadmierne spozycie fruktozy
pochodzacej z sokéw, owocdw, miodu.

O bdl brzucha i biegunke moga nas takze przyprawi¢ zbyt duze ilo-
$ci substytutow cukru: ksylitolu, erytrytolu, maltitolu.

Bardzo banalng przyczyna wzde¢ moze by¢ zbyt szybkie jedzenie,
potykanie duzych keséw i méwienie w trakcie jedzenia (zwiazane
z potykaniem powietrza). Pamietajmy takze, ze niektére produkty
spozywcze zawierajg naturalnie zwigzki, ktére podlegajg catkowi-
temu strawieniu dopiero w jelicie grubym z pomoca bakterii jelito-
wych, czemu towarzyszy wydzielanie gazéw: wodoru, dwutlenku
wegla, siarkowodoru.

Do produktéw, ktére moga naturalnie powodowac wzdecia zalicza
sie: warzywa straczkowe, kapusty, pora, kalafiora, szparagi, czo-
snek, cebule, jaja, sery plesniowe, niektdre ryby, grzyby, algi, napoje
gazowane, napoje alkoholowe izawierajace kofeine (mocna her-
bata, kawa, napoje energetyczne, napoje typu ,cola”). Wzdeciom
sprzyja takze zjadanie stodyczy oraz ttuste, smazone potrawy.

Niepolecane sg produkty z duza liczba konserwantdw, a takze prze-
kaski typu chipsy, solone orzeszki. Warto takze ograniczy¢ mocna
kawe, herbate oraz ostre przyprawy. Niektdre osoby, szczegélnie te
dotkniete dysbiozg i nieprzyzwyczajone do karmienia na co dzien
,dobrych” bakterii btonnikiem, wytwarzajg nadmierne ilosci gazow
po jego spozyciu.

Postepowanie dietetyczne ilecznicze wymaga zatem wnikliwosci
i doktadnej diagnostyki. Objawy, cho¢ tak podobne w réznych scho-
rzeniach, wymagaja innej interwenciji, zalecen, a czesto farmakoterapii
i odpowiednio dobranej probiotykoterapii. W diagnostyce bardzo po-
mocne jest prowadzenie zapisdw spozycia i obserwowanych objawdw.

W zaburzeniach czynnosciowych jelit: nadwrazliwosci jelita draz-
liwego czy SIBO pomocna bywa dieta low FODMAP, o niskiej za-
wartosci fermentowalnych oligo-, di-, mono-sacharydéw i poli-oli.
Trzeba pamietac, ze nie powinna ona by¢ stosowana przez dtugi
czas. Pomimo dostepnosci wielu informacji w Internecie, wskazé-
wek dla pacjentéw i gotowych przepiséw, dieta low FODMAP, by
byta skuteczna, powinna by¢ skonsultowana przez dietetyka klinicz-
nego. Omowi on z pacjentem jej trzy fazy: identyfikacje produktéw
wyzwalajacych objawy, powolng eliminacje tych pokarméw iich
ponowne wprowadzenie do codziennej diety.
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Cze$¢ pacjentdw, ktérzy samodzielnie stosujg diete low
FODMAP, nadal ma dolegliwosci. Przyczyng sg prawdopo-
dobnie ukryte Zzrédta FODMAP, gdyz przemyst spozywczy
na szeroka skale stosuje je jako dodatki do zywnosci. Do-
Swiadczony dietetyk kliniczny moze wskaza¢ takie produk-
ty i pomdc wyeliminowac je z codziennej diety. Wsparciem
terapii moze byc¢ takze suplementacja odpowiednich frakcji
btonnika: arbinogalaktanu, czesciowo hydrolizowanej gumy
guar (PHGG) majacej zastosowanie w przewlektych zapar-
ciach, acetylowanego kwasu mastowego czy mielonej tuski
babki jajowate;.

Co mozemy zrobi¢ w razie sporadycznej niestrawnosci? Jes¢
kilka mniejszych objetosciowo positkéw i poswieci¢ wiecej
czasu na ich spokojne zjedzenie. Najlepsza forma przygo-
towania positku bedzie gotowanie lub gotowanie na parze
oraz przejéciowe ograniczenie spozycia duzej ilosci suro-
wych warzyw i produktéw wzdymajacych. Pomocne bedzie
ograniczenie produktéow o wysokiej zawartosci ttuszczéw,
potraw smazonych, ostrych i mocno przyprawionych. Przy
wzdeciach warto wspomdc sie naparem miety pieprzowej
(nie powinna byc¢ stosowana w refluksowej chorobie przety-
ku), kopru wtoskiego (nie podajemy dzieciom ponizej 4. roku
zycial), rumianku czy anyzu. Dorazng ulge w dolegliwosciach
przyniesie nam simetikon, olejek mietowy, czy preparaty
Z wyciggami ziotowymi: ubiorkiem gorzkim, arcydzieglem,
kminkiem, karczochem, stosowane w zaburzeniach trawie-
nia. Pamietajmy, ze nawracajace objawy s3 sygnatem, ze co$
nie funkcjonuije jak nalezy i jesli obnizajg naszg jakos$¢ zycia,
trzeba szukac przyczyny i wdraza¢ odpowiednie postepo-
wanie dietetyczne, lecznicze i farmakologiczne.

AGNIESZKA KOBALCZYK-ROHDE

dietetyk kliniczny, psychodietetyk
prowadzi Gabinet Dietetyczny w Koszalinie

(Przychodnia Specjalistyczna PulsMed,
ul. Stoczniowcow 11-13)

tel. 791208 330, koszalin.dietetyk@gmail.com,
facebook.com/koszalin.dietetyk
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Czy konflikt synowej i tesciowej
jest nieunikniony?

Autor: Sylwia Hille-Jarzgbek

Gabinety psychoterapeutéw petne sg opowiesci o tym, jak to tesciowa rujnuje matzenstwo
swojego syna. Podobnie w salach sgdowych - cho¢ najczestszg przyczyna rozwodow jest
zdrada, to temat ,mamusi” zawsze przewija sie gdzies w tle. Dlaczego ta sama kobieta
moze by¢ dobrg matka i ztg tesciowa? Co takiego jest w wielu kobietach, ze kochajac nad
zycie swoich synéw, jednoczesnie bojkotuja ich szczescie?

Kluczowe sg zasztosci kulturowe. Tradycyjny model rodzi-
ny dzielit role w matzenstwie na kobiece i meskie. Kobiety
z reguty nie pracowaty zawodowo, zajmowaty sie domem
oraz wychowywaniem potomstwa. Mezczyzni ksztafcili sie,
zdobywali zawdd, zarabiali pienigdze, by utrzymaé rodzine.
Dziewczynki do roli zony i matki byty przygotowywane od
urodzenia, achtopcy za$ przyuczani do bycia gwarantem
bezpieczenstwa. Obecnie prace zawodowag zreguty ma
oboje matzonkéw. Niestety, pomimo spotecznych zmian, s
rodziny, w ktérych utrzymuja sie sztywne poglady na funk-
cjonowanie rodziny.

Co ciekawe, mtode pokolenie nie ma problemu z partnerskim
dzieleniem obowigzkéw domowych, mezczyzni na réwni
z kobietami biorg udziat w wychowywaniu dzieci, organizacji
zycia domowego, wzajemnie dbaja 0 swdj rozwoj zawodowy.
Dlaczego zatem tak trudno jest zaakceptowac ten stan te-
Sciowej?

NIEPRAWIDEOWA WIEZ POMIEDZY MATKA A SYNEM

Relacja matki zsynem jest niezwykle silna. Braki w rela-
cjach zmezem kobiety czesto uzupetniajag mitoscig dziecka
i do dziecka. Kobieta przekierowuje uwage na syna, ktérego
wielbi i wychowuje, jak najlepiej potrafi. Dba o jego rozwoj,
chroni, zabiega o zdobycie przez pocieche ,dobrego” wy-
ksztatcenia.

Kiedy w zyciu syna pojawia sie zona, matka zaczyna odczu-
wac lek. Identyfikuje ja jako osobe, ktéra odbiera jej mitos¢
i uwage syna. Uwaza, ze zona otrzymuje wspaniaty owoc jej
wieloletniej pracy zupetnie za nic, wiec powinna okazywac
wdziecznosé.

| tu pojawia sie pytanie - skad pomyst, Ze synowa ma by¢
wdzieczna tesSciowej? W obecnych czasach matki corek,
tak samo jak matki syndéw dbaja o rozwoj swoich dzieci,
o ich edukacje i bezpieczenstwo. Naktady energii wktadanej
w wychowanie dzieci jest takie samo bez wzgledu na ptec.

SYNOWA JEST ZONA, A NIE MATKA

Btedy poznawcze doprowadzaja do oczekiwan, ze mtoda ko-
bieta przejmie zadania, ktdre do tej pory wykonywata matka.
Zrezygnuije z siebie, na rzecz drugiego cztowieka, poswieci
mezowi emocje, ktdre sg zarezerwowane dla potomstwa.

Kazdy cztowiek, bez wzgledu na pte¢, musi mie¢ wrela-
cji zaspokojone potrzeby emocjonalne: potrzebe bliskosci,
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bycia waznym, widzianym, rozumianym. Zwigzek nie jest
opowiescia o strategii prowadzenia gospodarstwa domowe-
go, podejmowaniu decyzji o zakupie pralki czy telewizora.
Do gabinetu psychologa najczesciej zgtaszaja sie pary,
u ktorych do kryzysu dochodzi z powodu braku zaspokoje-
nia potrzeb emocjonalnych jednego z partneréw lub obojga.
Oczekiwanie, ze kobieta zrezygnuje z pracy, rozwoju osobi-
stego czy marzen z powodu wyjscia za maz, jest po prostu,
w dzisiejszych czasach, nierealne.

NADMIERNA KRYTYKA PRZEPISEM NA KATASTROFE

Synowa wszystko robi Zle: Zle gotuje, Zle sprzata, Zle wyglada...
W miejsce kropek w zasadzie mozna wstawi¢ cokolwiek. Total-
na krytyka jest strategig obrony wtasnej samooceny, a atak jed-
nym z mechanizmdw obronnych. Jesli pokaze btedy drugiego
cztowieka, odwrdcona zostanie uwaga od moich btedéw. Bro-
nigc siebie - dewaluuje synowa. Cho¢ samoocena sie nie pod-
nosi, poréwnanie wypada korzystniej, samopoczucie wzrasta.

Nalezy pamietac, ze cztowiek zawsze postrzega siebie w kon-
tekscie sprawczosci, innych w kontekscie moralnosci.

Gdyby zastanowic sie gtebiej, postrzeganie synowej w kon-
tekscie lepsza-gorsza z zasady jest Slepym zautkiem. Nie ma
mozliwosci prawidtowego pordwnania kobiet, ktére dzielg
minimum dwie dekady. Rdéznicuje nie tylko wiek, ale przede
wszystkim doswiadczenie zyciowe. O madrosci eksperckiej
nabywanej wraz z wiekiem nie trzeba wspominaé, zostata
doceniona w czasach, kiedy po rade szto sie do osoby naj-
starszej. Mfoda kobieta ma prawo robi¢ wszystko inaczej, do-
$wiadczac, a nawet popetnia¢ btedy. Psychologia spoteczna
udowodnita, ze cztowiek uczy sie jedynie na swoich btedach.

Co zatem zrobic, zeby przystowie ,matka mezowa - gtowa
wezowa” nie byto odtwarzanym stereotypem? Co zrobic,
zeby by¢ dobra tesciowg?

1. Napisz swojg historie pozbawiong stereotypéw. Kaz-
da rodzina jest wyjatkowa, to unikalny system, do ktérego
witaczamy nowych cztonkéw. Nie musza oni zna¢ naszych
obyczajow, tradycji czy tez sposobu komunikacji. Kiedy z cie-
kawoscig powitasz nowego cztonka, dajac mu prawo do auto-
nomii, wasza relacja bedzie tatwiej sie rozwija¢.

2. Nie tracisz syna - zyskujesz cdrke. Pamietaj, nic nie jest
przeciwko tobie. To naturalna kolej rzeczy, ze dzieci wycho-
dza z domu. Gtéwnym zatozeniem rodzicielstwa jest przygo-
towanie dziecka do Zycia w spoteczenstwie.




3. Podziwiaj i wspieraj: ,moéj syn jest juz dorosty, zatozyt
swoja rodzine”. Skoro zatozyt swoja rodzine, synowa to tez
twoja rodzina. Mtodym matzonkom réwniez jest trudno.
Dwie odrebne osoby, wywodzace sie z innych rodzin, roz-
poczynajg proces tworzenia wspélnego Zzycia. Potrzebuja
wzajemnego zrozumienia oraz wypracowania wspoélnych po-
staw, czasami kompromiséw. Dodatkowe bodZce, w postaci
konfliktdw z teSciowa, zaktdcaja ten proces.

4, Madros¢ ekspercka - dziel sie radami, kiedy poprosza. Na-
wet jesli matzonkowie sie skonfliktuja, to nie twdj konflikt.
Mtodzi sie pogodza, a ty zostaniesz wrogiem. Gdy oboje pro-
szg 0 pomoc - udziel jej. Nawet jesli dojdzie do rozwodu, ba-
dania dowodza, ze lepsze relacje z wnukami maja te babcie,
ktdre nie byty w konflikcie z ich matkami.

5. Daj zy¢. Przestrzen dla mtodych matzenstw jest niezwy-
kle wazna. Prawidtowy rozwdj relacji, tzw. docieranie sie,
nie moze odbywac sie pod ostrzatem krytyki. Prowadzi to
do niepotrzebnych napiec¢ i konfliktéw. Mtodzi ludzie w re-
lacjach maja wystarczajaco duzo napieé. Wiele rzeczy beda
robi¢ po raz pierwszy w zyciu. Maja prawo do popetniania
btedow.

6. Nie obwiniaj. Synowa nie jest odpowiedzialna za poste-
powanie syna. Wychowatas madrego cztowieka, madros¢
polega na tym, ze ma prawo do popetniania btedéw. Dorosli
ludzie podejmuja samodzielne decyzje. Jesli postepowanie
syna ttumaczysz zong, popetniasz btad.

7. Dbaj o rozwéj swoich zainteresowan. Kiedy bedziesz mie¢
wtasne pasje, nie bedziesz stale czuta presji bycia obecna
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w zyciu dzieci. Z powodzeniem wypetnisz opuszczone gniaz-
do nowymi aktywnosciami.

8. Przede wszystkim relacja. Jesli jestes w zwigzku, warto
zadba¢ o swoja relacje partnerska. Zastandéw sie, co mogli-
byscie z mezem robi¢ wspélnie. Po wyprowadzeniu dzieci
z domu z reguty mamy przed sobg jeszcze 20-30 lat zycia. To
sporo, wiec wykorzystuj ten czas madrze.

Czy to wystarczy? Niekoniecznie. Do tanga trzeba dwojga.
Synowa réwniez podlega stereotypizacji. Czesto ma wynie-
sione z domu rodzinnego negatywne do$wiadczenia zwigzane
z konfliktem matki z babcia ze strony ojca. Wchodzi w nowy
zwiazek z przekonaniem: ,kaszanka nie wedlina, synowa nie
rodzina”.

Stereotypy prowadza do rozwoju penterofobii - leku przed
kontaktami z tesciowa. Prowadzi to do sytuacji, w ktérej zona
unika spotkan z matka meza, a lek daje objawy somatyczne tj.
béle gtowy, brzucha, nudnosci, kotatanie serca, drzenie rak,
problemy z oddychaniem i wiele innych. W skrajnych przy-
padkach wspoétwystepuja ataki paniki.

Co bedzie pomocne w relacji z tesciowa?

1. Daj jej prawo do odmiennej opinii niz twoja. Tesciowa ma
prawo do swojego zdania, ty masz prawo do swojego. Jesli nie
jeste$ atakowana, obrazana czy ponizana - przyjmij, ze druga
osoba ma inne poglady.

2. Akceptuj. Tesciowa moze by¢ interesujagcym cztowiekiem,
jesli bedziecie rozmawiac na ciekawe tematy, unikniecie trud-
nych. Pamietaj, w sprawach trudnych ekspertem od tesciowej
jest maz, wszak zna swojg matke od dziecka.



3. Pomijaj punkty zapalne. Zréb liste tematdow, ktdre s3 konfliktowe.
Sprawy zwiagzane z rodzing meza powinien zatatwia¢ twdj maz.

4. Przedstawiaj obserwacje, nie oceny. Unikniesz wygtaszania kry-
tyki.

5. Méw jezykiem emocji. Co czujesz w zwigzku z dang sytuacja, a nie
z tym, kto jaki jest.

6. Szczero$é. Sa sytuacje, w ktorych warto otwarcie mowic o swoich
uczuciach, po to, zeby nie eskalowa¢ konfliktu.

7. Korzystaj z zyciowej madrosci. TeSciowa moze wesprzec cie
w trudnych sytuacjach zyciowych.

Kluczem w budowaniu relacji te$ciowa-synowa jest wyznaczenie granic
juz na poczatku matzenstwa. Zdecydowanie wieksza odpowiedzialnos¢
za stawianie granic jest po stronie syna. Nalezy zawsze pamietac, ze za
relacje z rodzing meza odpowiada maz. To po jego stronie lezy ciezar ure-
gulowania relacji. Nie powinien dopuszczac do sytuacji, w ktorej jest wia-
czany przez matke do rozméw na temat swojego matzenstwa. Rozmowy
na temat zony, czynny udziat w nich, daje przyzwolenie do krytyki oraz
catkowicie burzy relacje zony z jego matka.

Matka widzac, ze syn nie akceptuje krytyki matzonki i asertywnie wyraza,
Ze te rozmowy sprawiaja mu przykrosé, nie bedzie ich kontynuowac.

Tedciowq isynowa wiaze jeden cel - szczeScie mezczyzny, ktéry jest
zwigzany z obiema kobietami. Cho¢ kontekst mitosci u obu pan sie réz-
ni, to kazda ze stron pracuje na jednos¢ i trwatosc rodziny. Kiedy w gre
wchodzg konflikty matzenskie, a teSciowa eskaluje problem, moze to
skutkowac w pézniejszym czasie cze$ciowym lub catkowitym odseparo-
waniem sie od rodziny. Konflikt z synowa powoduije, ze teSciowa znika
Z zycia wtasnego syna. Syn zaczyna postrzega¢ matke jako osobe trudng,
konfliktowg czy nawet przemocowa. Szkoda, zeby tyle lat mitosci, atencji
i pracy poszty wniwecz tylko dlatego, ze wybranka syna nie jest zgodna
z oczekiwaniami matki. Zgoda buduje, niezgoda rujnuje. Zawsze o tym
nalezy pamietac.

Autorka jest psychologiem, certyfikowanym
konsultantem terapii skoncentrowanej na
rozwigzaniach oraz terapeuta w procesie
certyfikacji. W swojej pracy taczy pasje, jaka jest
psychologia, z wieloletnim doswiadczeniem
pracy z ludzmi w organizacji. Prowadzi
w Koszalinie gabinet terapeutyczny.
Kontakt pod nr telefonu 798666497
lub e-mail: sylwia.hillejarzabek@gmail.com
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»Strefa Urody” Elzbiety Derkacz
- lgczy tradycje i nowoczesnoscé

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Jan Potentas

Salony kosmetyczne odgrywaja coraz wieksza role w dzisiejszym swiecie, w ktorym dbanie
o wyglad i zdrowie staje sie coraz bardziej popularne i cenione. ,Strefa Urody” Elzbiety Der-
kacz to idealne miejsce dla tych, ktérzy chca zrelaksowac sie i zatroszczy¢ o siebie, a takze
dla tych, ktérzy chca poprawié poczucie wiasnej wartosci i pewnose siebie.

Elzbieta Derkacz w zawodzie pracuje od 1998 roku. Na po-
czatku praktyke zdobywata w réznych zaktadach, ale praw-
dziwa lekcja, byto prowadzenie malenkiego studia kosme-
tycznego w CH Emka. Przyznaje sama: - Byto intensywnie
i dynamicznie. Zaczynatam od stylizacji paznokci. Punkt
w Emce usytuowany byt w salonie fryzjerskim. Klientki byty
bardzo zadowolone, bo w jednym miejscu mogty sie wyszy-
kowaé na wielkie wyjscie. Mnéstwo sie tam dziato, co sta-
nowito jednoczesnie dla mnie wielka inspiracje, ale przede
wszystkim nauczyto mnie doktadnego i szybkiego dziatania.
Przez salon fryzjerski i punkt kosmetyczny przewijato sie
woéwczas mnostwo ludzi, a co za tym idzie - najrozniejszych
potrzeb ioczekiwan. Jak na poczatek, to byta niebywata
szkota zycia. Spedzitam tam dwanascie lat, przyszedt jednak
dzien, w ktérym zapragnetam czego$ wiecej.

Dzi$ ,Strefa Urody” Elzbiety Derkacz znajduje sie na ulicy
Matopolskiej 1c/2 w Koszalinie. Juz siédmy rok przyciaga
klientki swojg atmosferg oraz wieloletnim doswiadczeniem.
Dzieki potaczeniu tradycyjnych wartosci z nowoczesnymi
rozwigzaniami, salon ten stanowi doskonata propozycje dla
tych, ktére poszukuja wyjatkowej pielegnacji dla swojego
ciatai ducha.

,Strefa Urody” to przestronne i komfortowe miejsce. Na co
dzien na czterech stanowiskach wykonywanych jest szereg
zabiegdw zaréwno tych z kategorii beauty, jak i tych prozdro-
wotnych i pielegnacyjnych. W ofercie petna pielegnacja i sty-
lizacja dfoni i stép, manicure, pedicure, stylizacja rzes i brwi,
makijaz permanentny, zabiegi na ciato i twarz, endermologia,
stymulowanie skéry m.in. falami radiowymi, stymulatory
tkankowe oraz zabiegi medycyny estetycznej.

Kateryna Soldatkina il _ - AR d A



Katarzyna Zaguta

Za co klientki tak bardzo lubia to miejsce? Za profesjonalizm, ale
i bardzo naturalng atmosfere. Tu nadal najwazniejsze sa relacje.
Elzbieta Derkacz moéwi: - Regularne wizyty sprawiaja, ze lepiej
sie poznajemy, uczymy tego, co skéra potrzebuje iwspdlnie
wypracowujemy pozadane efekty. W moim salonie nie robimy
zabiegow, ktdére by¢ moze czasem bywajag modne, ale zupetnie
sg nieskuteczne. Znajac skdre i potrzeby moich klientek, a takze
styl zycia jaki maja, proponuje indywidualne, dopasowane za-
biegi. Ostatnio naszym hitem jest zabieg na rozpuszczalnych ni-
ciach peptydowych, potaczony z kwasami i oczyszczaniem wo-
dorowym. Nasze klientki chetnie do niego wracaja, bo cieszg ich
efekty. W naszym gabinecie pracujemy pokoleniowo i takie tez
osoby trafiajg do nas. Czesto na fotelach spotykamy sie z mama
i corka, zagladajg do nas wspdlnie przyjaciotki czy kolezanki,
poniewaz jest mozliwos¢ wspolnego wykonywania zabiegdw
w jednym czasie. My kosmetyczki bywamy powierniczkami na-
szych klientéw, rozmawiamy, radzimy sie siebie, towarzyszymy
w pewien sposéb sobie w najwazniejszych w zyciu wydarze-
niach. Te relacje s3 mocne itrwate. Wéréd pan, ktére do nas
przychodza sa takie, ktdére sa z nami od wielu lat. Przyzwyczajo-
ne do swoich tradycyjnych rytuatéw, czesto daja sie zachecic na
nowosci w naszej ofercie, to wszystko dzieki relacjom i zaufaniu,
jakim siebie darzymy.

,Strefa Urody” silnie rozwija sie w kierunku makijazu per-
manentnego i medycyny estetycznej. Efekty prac podziwiac
mozna regularnie na mediach spotecznosciowych, jednak, jak
podkresla wtascicielka: - Najwazniejsza jest konsultacja i oce-
na tego, czego de facto oczekujemy. Staramy sie doradzac,
a swoimi dziataniami dodac¢ blasku i $wiezosci. Czasem trzeba
powiedziec, ,stop”, kiedy panie sugeruja sie czyms, co nie stuzy
ich urodzie. Nie mozemy jednak zapominaé, ze w naszej ofer-
cie jest szereg zabiegdw kosmetycznych bogatych w odzywcze
preparaty, stymulujace skoére, jednak nie zmieniajacych trwale
ryséw twarzy. One réwniez ciesza sie duzg popularnoscia. Sta-
wiamy na naturalnos¢”.

Martyna Derkacz

Salon przy Matopolskiej 1c/2 nie dystansuje, jest przyjemny, a at-
mosfera petna zyczliwosci i naturalnosci. Wykonaé tu mozna za-
réwno te bardzo regularne zabiegi podstawowej pielegnaciji, jak
i te bankietowe czy odmtadzajace. Z oferty ,Strefy Urody” korzy-
staja tez te osoby, ktore cenig sobie wszystkie sprawy w jednym
miejscu. Tu réwniez catoSciowo i wieloetapowo mozna przygo-
towac sie na wyjatkowy dzien: Slub, studnidéwke, bal czy wesele.

- Nieustannie sie szkolimy i rozwijamy, chcemy, aby nasza oferta
byta kompleksowa oraz odpowiadata na zapotrzebowania klien-
téw. Doswiadczenie 25 lat w branzy doskonale pozwala mi oce-
ni¢, co dziata, co faktycznie sie sprawdza, na co postawic, a co jest
tylko chwytem, ktory ma nas zanecic, a w sumie nie daje zadnych
efektow i nie stuzy naszej skorze. Swoim doswiadczeniem dziele
sie kazdego dnia z moimi klientkami. Sg ze mng od lat, przyprowa-
dzaja swoje pociechy, polecajg znajomym, to najlepszy dowdd na
to, ze ide dobra droga.

;"‘-__"L"rré. J':Irrso-';?*

Strefa Urody Elzbieta Derkacz
ul. Matopolska 1c/2

Tel. 515133 649
ﬂ/Strefa Urody Elzbieta Derkacz
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Bajkowy klimat §;1igta fallas tworza miedzy innymi
olbrzymie figury obecng w przestrzeni miejskiej
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Guliano, kucharz, nasz przewodnik po smakach Walen¢j

Livin’ la Vida Loca
- Zyjac zyciem szalonym

Autor: Maciej Buczek

Pewnie niejedna osoba gtowi¢ sie bedzie, dlaczego Walencja? Dlaczego zdradziliSmy nasze

ukochane Wiochy? Otéz nie doszto do zadnej zdrady. Gdyby zagtebic sie w historig, okazatoby

sie, ze odwiedzilismy dawnga rzymska kolonig, ktdrej nazwa pochodzi od tacinskiego stowa
valens (,silny”) i ktéra kulinarnie ma wiele wspdlnego z ltalia.

W miescie mozna znalez¢ wiele wtoskich wptywoéw w kuch-
ni, ktére zaskakujaco dobrze mieszajg sie z hiszpanska kulturg
kulinara. Wspdtczesni Whosi pojawili sie w Walencji wraz z falg
imigracji po drugiej wojnie Swiatowej i przyniesli ze sobg swo-
ja kulture gastronomiczna. Niemalze w kazdym zautku czai
sie mata Italia z rozbieganym wioskim personelem. Do jednej
z nich zaprosit nas Giuliano, ktory wraz ze swoja ekipa doga-
dza podniebieniom wygtodniatych mieszkancéw. Poznalismy
sie w naszej koszalinskiej Toscanie, gdy odpoczywat w Polsce
wiele lat temu. Namawiat nas, abysmy go odwiedzili i zasmako-
wali w jego $rédziemnomorskich specjatach. A ze podobnie jak
Hiszpanie szalenstwo mamy we krwi, wiec jestesmy.

Nasz przyjaciel prowadzi restauracje Saltimbocca. Gotuje tu
autentyczne wtoskie jedzenie z przepiséw swoich bab¢. Jak
mawia ,mito$¢ zaczyna sie przy stole”. Przy wspdinym stole
dtugimi godzinami rozmawiali$my o kuchni, zajadajac sie serwo-
wanymi przez niego daniami. ByliSmy jak brat z bratem, bo tu
kazdy, kto jest otwarty na ludzi, staje sie rodzina.
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Giuliano sprawit, ze poczuli$my sie jak w domu. Uzmystowit
nam, ze wptywy wtoskie w kuchni Walencji sa coraz bardziej
wyczuwalne isg w duzej mierze akceptowane w kulturze ku-
linarnej miasta. Mieszanie wtoskich i hiszpanskich kulinarnych
tradycji jest fascynujace i prowadzi do powstania wspaniatych
potraw, ktdre z pewnoscig zachwyca kazdego.

Jednym znajbardziej charakterystycznych dan, ktére taczy
w sobie wptywy wioskie i hiszpanskie, jest fideua. Jest to po-
trawa podobna do tradycyjnej hiszpanskiej paelli, ale zamiast
ryzu, uzywa sie tu cienkiego i krétkiego makaronu. Przyrzadza
sie jg obowiazkowo z owocami morza. Pychotka.

Giuliano polecit zacza¢ kolejny dziert od wyprawy do Merca-
do Central. To jeden z najwiekszych i najpiekniejszych targéw
w Europie. Potozony w sercu stolicy, jest prawdziwa mekka dla
smakoszy imitosnikéw kuchni srédziemnomorskiej. Mielismy
tu mndstwo okazji do zanurzenia sie w klimatach smaku i trady-
cji. W brukowanej hali centralnej na okoto 300 straganach zlo-
kalizowanych wzdtuz korytarzy, mozna znalez¢ niemal wszyst-




Mercado central z zewnatrz

ko, od $wiezych warzyw i owocdw, po ryby, orzechy, miod, sery,
gotowe potrawy i pyszne wedliny.

MieliSmy mnéstwo plandw na ten dzien, ale postanowilismy
wczu¢ sie w powolny rytm hiszpanskiego zycia. Uwielbiamy
patrzed, jak potudniowcy celebrujg moment jedzenia, celebrujac
w ten sposéb po prostu zycie. Mafana to wiasnie filozofia Zycia
bez pospiechu, w usmiechu i radosci. Czas po prostu ptynie tu
inaczej. Nie dzi$, to jutro, przeciez Swiat sie nie zawali.

Z tej sielanki wyrwato nas co$ zaskakujacego. Na pobliskim
placu znajdowata sie ogromna kolorowa konstrukcja. Po krot-
kiej chwili iparu rozmowach z mieszkaficami dowiedzieliSmy
sie, ze nie moglismy trafi¢ w lepszy moment, bo trwato wtasnie
Swieto Ognia. Fallas to jedno z najwazniejszych i najbardziej wi-
dowiskowych wydarzen w Walengiji, jakie maja miejsce co roku
w marcu, a do tego wpisanych na liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO. Tradycja imprezy siega korzeniamisredniowiecza, gdy
w dzier $wietego Jozefa ciesle sprzatali swoje magazyny przed
przyj$ciem wiosny, wszystkie niepotrzebne materiaty uktadajac
na ulicy, aby pézniej je spalic.

Gtéwng atrakcja festiwalu sg kolorowe figurki réznych ksztat-
téw irozmiaroéw, bedace czesto parodig znanych osobistosci
polityki i mediéw. Sa one instalowane w catym miescie, two-
rzac harmonijng, bajkowg przestrzen. Spalenie fallas to najbar-
dziej wyczekiwana czes¢ festiwalu, ktora jest jednoczesnie jego
zwienczeniem, w ten sposéb symbolicznie przegania sie w Wa-
lencji zime.

Jako Ze Hiszpanie to nardd uwielbiajacy wszelkiego rodzaju fie-
sty, to impreza kazdego dnia przenosi sie z ulicy do baréw oraz
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Owoce morza w Mercado Central

Paella marinera
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Fideua, czyli makaron z owocami morza

¥ e \
W starym barze. Na $cianach charakterystyczne ceramiczne mozaiki.

Najstarsza kawiarnia w miescie
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klubow i trwa do biatego rana. Dali$my sie porwac temu szalenstwu
i rzucili$my w wir zabawy jak miejscowi.

Wiadomo, Ze jak cztowiek tanczy, to szybko gtodnieje. Rada na to
jest wszechobecna paella valenciana, ktéra jest symbolem miasta.
Poczatkowo byto to skromne danie biedniejszej czesci mieszkarncodw
Walencji i okolic. Okoto potudnia zwykli sie gromadzi¢ przy ogni-
skach i piec nad nimi ryz, do ktérego wrzucali krélicze mieso, slimaki,
warzywa, a w pézniejszym okresie kawatki kurczaka. Nam osobiscie
najbardziej posmakowata jej morska wersja, czyli marinera. Warto
prébowac tu morskich specjatéw, bo wybrzeze w okolicach Walen-
cji to prawdziwe krélestwo owocow morza. Wykorzystuije sie je tu
w kuchni w wyrafinowany sposéb. Kuchnia jest lekka i aromatycz-
na, mieso schodzi na daleki plan, bo goracy klimat nie wymusza na
organizmach takiego zapotrzebowania na kalorie, jak w naszej strefie
klimatycznej.

Bezwarunkowo trzeba skosztowac¢ o$miornicy, ktéra jest nie tylko
przepyszna, ale rowniez bardzo popularna (podobnie jak we Wto-
szech). W zaleznosci od sposobu przyrzadzenia, moze zaskoczy¢ swo-
im smakiem, aromatem, a nawet konsystencja. Nasz przyjaciel poda-

:‘*;_E}:}

Gdzie$ na miescie. Uderza dbatos¢
o estetyke codziennosci

S ——

Gospodarze koszaliriskiej Toscany tym razem z dobrym skutkiem
tropili whoskie smaki w hiszpariskiej Walencji.

wat jg z kremem tymiankowo ziemniaczanym. Oczywiscie zabralismy
przepis ze sobg!

Warto tez podkresli¢, ze jest to kraina petna $wiezych aromatéw.
Wiosng, kiedy drzewka pomaranczowe na potudnie od wybrzeza
Walencji puszczajg paki i zaczynajg zakwitaé, w powietrzu roznosi sie
uwodzacy zmysty zapach, ktdry roznosi sie na wiele kilometréw, przy-
wotujac niesamowite doznania.

Walencja to miejsce, ktére nie tylko czaruje swoja kuchnig ale tez
przepieknymi widokami. Odkryliémy tu cudowny park, ciagnacy sie
kilometrami przez cate miasto. Usytuowany jest on w korycie starej
rzeki Turia, ktora w latach piecdziesigtych ubiegtego wieku wylata,
wskutek czego zgineto wielu ludzi. Jakas madra gtowa przeniosta bieg
rzeki poza miasto, a w jej miejsce powstata ogromna, srédmiejska zie-
lona przestrzen. Park jest tak obszerny, ze w jego centrum zmiescito
sie Miasto Sztuki i Nauki, w ktérym odpoczywalismy po trudach sza-
lonej fiesty.

Ech... szkoda, Ze wszytko co piekne, szybko sie koniczy. Na szczescie
mamy nasza matj Italie w Koszalinie - widzimy sie wiec w Toscanie. Ciao!

Autor prowadzi wraz z zong Lukrecja znany w Koszalinie lokal Toscana z bogata karta dan kuchni wtoskiej. Oboje sg fanami orygi-
nalnych przepiséw, ktére podczas czestych podrézy po Italii zdobywajg u zawodowych kucharzy, ale réwniez u wtoskich kucharek,
gotujacych tradycyjnie wytacznie dla swych rodzin. Tym razem wioskie smaki panstwo Maciej i Lukrecja tropili w Walencji.
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Allfood ma juz 10 lat!

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Marcin Betlinski

Specjalizujaca sie w produktach mrozonych i pdtproduktach dla gastronomii koszalinska firma
handlowa Allfood uczcita swoje dziesigte urodziny, organizujac kolejne doroczne Spotkania Gastro-
nomiczne. Odbyty sie one tradycyjnie w kotobrzeskim hotelu Aquarius.

Impreza ma juz swoja tradycje i sprawdzong formute. Stanowi
przede wszystkim okazje do prezentacji oferty firm, dla ktérych
Allfood jest dystrybutorem. Goscie za$ to gastronomicy z catej
niemal pétnocno-zachodniej Polski. Kucharze reprezentujacy
poszczegdblne spozywcze marki gotujg na oczach widzéw, po
czym czestuja ich wyczarowanymi daniami powstatymi z pro-
duktow, ktérymi na co dzien handluje Allfood.

Na finat gotuja goscie specjalni - w tym roku byli nimi Michelle
Moran i Mikotaj Rey. Obaj udowodnili po raz kolejny, ze s3 nie
tylko mistrzami kuchni, lecz réwniez showmanami potrafigcymi
nawigzac z znakomity kontakt z publicznos$cia. Impreze prowa-
dzili wspélnie Edyta Herbu$ oraz Marek Rogala, dyrektor ko-
szalinskiego oddziatu firmy Allfood.
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Szersza relacje fotograficzna znajda Panstwo na stronie internetowej: www.prestiz.koszalin.pl
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»DARCIE PIERZA. JA - OSIECKA”"

Agnieszka odchodzi

Autor: Anna Makochonik | Fotografie: Izabela Rogowska

O spektaklu ,Darcie pierza. Ja — Osiecka” w rezyserii Aliny Mos warto wiedzie¢ dwie rzeczy:
mimo nazwiska w tytule, nie jest to biografia, a cho¢ s3 w nim piosenki — nie jest musica-
lem. Wiasciwie trudno cokolwiek klasyfikowac, bo wszystko w przestawieniu jest gdzies po-
miedzy, na krawedzi, w niedookresleniu. Premiera miata miejsce 25 marca br. na deskach

Battyckiego Teatru Dramatycznego.

Na spektakl mozna sie wybrac¢ z dowolna znajomoscia
biografii i twdrczosci Agnieszki Osieckiej. Oczywiscie
im gtebszy w nie wglad, tym wiecej niuanséw i drob-
nostek czyta sie ze sceny, ale nawet jesli z Osiecka nie
byto nam po drodze, trafimy na opowies¢ uniwersalna,
o kobiecie-artystce, ktéra znika, szykuje sie na odejscie,
rozstaje ze Swiatem.

Tuz przed nieuchronnym koricem prowadzi remanent
zdarzen iemocji, czyta listy od ukochanego, tanczy,
Spiewa, ptacze, $mieje sie, awanturuje, irytuje, tupie
noga, zaglada w przesztos¢, prébuje przewidzie¢ niedtu-
g3 przed soba przysztos¢, dziecinnieje, by za chwile spo-
waznied. lle jeszcze bede zy¢? Co po mnie zostanie? Czy
po $mierci wcigz bede dla kogo$ wazna? Zostane zapo-
mniana? Zastapiona? Pytania ulatuja jak tytutowe pierze.
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Osiecka ,Darcie pierza”, jeden z niewielu dramatéw, na-
pisata tuz przed Smiercig. Wystawiony zostat raz, 4 lip-
ca 1998 roku, w Teatrze Atelier im. Agnieszki Osieckiej
w Sopocie. Pdzniej realizowany byt jedynie w formie stu-
chowisk. Alina Mo$ zaadaptowata tekst na koszalinska
sceneg, zmienita go po swojemu, wzbogacajac o piosenki
i fragmenty listéw Osieckiej i Jeremiego Przybory z ksigz-
ki ,Listy na wyczerpanym papierze”. To druga po Korze
artystka, na ktérg zwrécita uwage. Znéw - wielka, cha-
ryzmatyczna, otoczona kultem, nie do zaszufladkowania.
Inscenizacje wiecej rézni niz taczy, choé obie sa, jak mowi
rezyserka, ,spektaklami z piosenkami”.

,Kora. Falowanie i spadanie” byta - mimo zyciorysowych

elips i uproszczen - jednak biografig. ,Darcie pierza” opo-
wiada o Osieckiej poprzez jej tworczosc. Nie trzeba dat,
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miejsc i nazwisk, by dowiedzie¢ sie, kim byta. Wystarczy za-
gtebi¢ sie w teksty - miedzy stowami wierszy, piosenek, li-
stow sg wszystkie jej demony.

W gtdéwna bohaterke wciela sie dawno niewidziana w gtéwnej
roli Beata Niedziela, i trudno o lepszy wybér. W tym wypadku
okreslenie ,gra cata soba” jest wyjatkowo zasadne. Miatam
okazje oglada¢ spektakl z przednich rzedéw i dostrzec kazdy,
najdrobniejszy grymas na jej twarzy, uniesienia brwi, czota,
usmiechy i usmieszki, wymowne spojrzenia, skupienie i rozko-
jarzenie, cata game nastrojéw, zmienianych czasem w utamku
sekundy itworzacych ostatecznie portret kobiety, w ktérej
powoli przestajg miesci¢ sie emocje. Im dalej, tym w bardziej
wyrafinowany sposéb Beata Niedziela uzywa narzedzi do ich
wyrazenia, takze poprzez uruchomione do granic ciato. Swiet-
na, wyrazista rola, tworzona z niezwyktym oddaniem.

KULTURA |

W oryginalnym dramacie bohaterka ma jednego kompana, tu
wielu towarzyszy. Trudno ich zdefiniowac. Inspiracja ,Niebem
nad Berlinem” Wima Wendersa jest czytelna, cho¢ nienachal-
na. Moze to anioty, wystannicy z zaswiatéw, energie, duchy?
Postacie z utworéw albo wyobrazni poetki powotane, by od-
grywac aktualnie potrzebne jej role? Moze wszyscy po trochu.
Podobnie jak w filmowym pierwowzorze, sg zyczliwie obojet-
ni i gotowi towarzyszy¢ w odchodzeniu.

Jesli miatabym jakis zarzut do spektaklu, to moze o nieréwne
proporcje. Czasem brakowato mi wyrazniejszego potaczenia
pomiedzy piosenkami, dopowiedzenia, dtuzszego dialogu.
Niemuzyczne fragmenty s w ,Darciu pierza” znakomite, az
szkoda, ze pozostaja na drugim planie. Natomiast sama mu-
zyka to dzieto Macieja Osady-Sobczynskiego isa to jedne
z najlepszych aranzacji, jakie stworzyt dla Battyckiego Te-




atru Dramatycznego. Warte docenienia, zwtaszcza ze mierzyt sie
z twdrczoscig otoczong uwielbieniem kilku pokolen. Szacunek do
legendy i wtasny artystyczny podpis - brawo! Warto przy okazji
doda¢, ze muzycznej przestrzeni spektaklu nie wypetniajg wcale
yosieckie” szlagiery, ale w wiekszosci utwory mniej znane szero-
kiej publicznosci, wybrane tak, by zachowa¢ ptynnos¢ narracyj-
ng opowiesci, a nie umaic ja hitami. Nie jest to zatem powtdrka
z uwielbianego przez widzéw ,Cafe Sax” ani koncert w teatral-
nych dekoracjach. Piosenki sg tu esencja inscenizacji, a nie do-
datkiem.

Spektakl Aliny Mo$ ma jeszcze jeden atut - niezwykta plastycz-
nos$¢, mimo nierozbuchanej scenografii. Zamiast spektakularnych
konstrukgeji - $wiat przedstawiony buduja kontrasty, gra Swiatet
i koloréw, zimna szarosc i krwista czerwien, przetozone raz po raz
z kostiumu bohaterki na sceniczng kolorystyke. Przepastny sko-
rzany fotel i lampa z abazurem, wyjete z przytulnego mieszkanka
i wttoczone w surowa przestrzen przypominajaca wnetrze jaskini.
Bohaterka w sukience i futrze niczym diwa, otoczona postaciami
rodem z rockowego koncertu. Jakby z cata swojg skrajng osobowo-
$cia, nostalgia i niespetnieniami, ktére w obliczu pozegnania wyja
zawsze najgtosniej, kto$ wstawit poetke w $wiat, do jakiego nie
pasuje juz albo od zawsze. Opuszcza go, pozostawiajac teatralny
testament, na odczytanie ktérego zostaliémy zaproszeni.

Rezyseria i adaptacja: Alina Mo$

Autorka: Agnieszka Osiecka

Obsada: Beata Niedziela, Bernadetta Burszta, Zanetta Gruszczyriska-Ogonowska, Adrianna Jendroszek,
Dominika Mrozowska-Grobelna, Karol Czarnowicz, Artur Czerwinski, Jacek Zdrojewski

Inspicjent: Izabela Rogowska
Scenografia i kostiumy: Natalia Kotodziej
Ruch sceniczny: Bartosz Bandura
Opracowanie muzyczne: Maciej Osada-Sobczynski
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Artysci odebrali Nagrody
Prezydenta Miasta

Podczas Xl Gali Koszalinskiej Kultury (29 marca) w Filharmonii Koszalinskiej nagrody w dzie-

dzinie twdrczosci artystycznej, upowszechniania i ochrony kultury z rak prezydenta Piotra Je-

dlinskiego odebrato 37 laureatéow. Na scenie spotkali sie artysci najmtodszego, mtodego i star-
szego pokolenia. Catos¢ poprowadzit Pawet Wisniewski.

Minutg ciszy uczczono podczas Gali pamieé¢ zmartego
nagle w lutym tego roku Wojciecha Batdysa, perkusisty
w orkiestrze Filharmonii Koszalinskiej, propagatora mu-
zyki ijednej z najbarwniejszych postaci koszalinskiej
kultury. Muzyk otrzymat w tym roku nominacje do Na-
grody Prezydenta Koszalina za catoksztatt twdrczosci.

Scena Filharmonii Koszalinskiej udekorowana zostata
pracg prof. Bogustawy Koszatki ,Bez chlorofilu”, kto-
ra uczestniczyta w wystawie Muzeum w Koszalinie
pt. ,Zapisane w czasie i przestrzeni” z okazji 68. rocz-
nicy powstania Zwiagzku Polskich Artystéw Plastykow
Koszalin-Stupsk. Gale uswietnit wystep Katarzyny
Ulickiej-Pydy z towarzystwem Orkiestry Filharmonii
Koszalinskiej i pod kierownictwem Macieja Osady-Sob-
czynskiego w pierwszej czesci oraz krotki recital duetu
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Kacper & Antek w drugiej. W foyer Filharmonii widzo-
wie mogli obejrze¢ dwie wystawy: ,Znaki miasta/ 1960-
1990" autorstwa tukasza Waberskiego, stypendysty
miasta Koszalina w zakresie kultury oraz ,Zakochaj
sie w Koszalinie”, zorganizowanej przez Klub ,Battyk”
Koszalinskiej Spotdzielni Mieszkaniowej ,Na Skarpie”
i Miejska Energetyke Cieplng w Koszalinie. Uroczysto-
$ci towarzyszyta takze promocja ,Almanachu Kultury
Koszalinskiej 2022", rocznika wydawanego przez Ko-
szalinska Biblioteke Publiczna.

Whioski o przyznanie nagréd w dziedzinie twodrczosci
artystycznej, upowszechniania iochrony kultury roz-
patruje i opiniuje kapituta Nagrody Prezydenta Miasta.
Tym razem pod jej obradami znalazto sie 59 wnioskow,
a decyzja Prezydenta Miasta przyznano 37 nagréd.
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Wsrdd laureatéw Nagrod |i Il stopnia w dziedzinie kultury (dzieci i mto-
dziez) znaleZli sie uczniowie Zespotu Panstwowych Szkdt Muzycznych
oraz Zespotu Szkot Plastycznych, a takze podopieczni Patacu Mtodziezy.
Mtodzi artysci zdobywaja laury na wielu ogélnopolskich i miedzynarodo-
wych konkursach artystycznych. Nagrody | stopnia odebrali: zesp6t Gipe-
my (Kacper Krezotek, Antoni Merecki, Matylda Kruk, Ida Koziot i Wikto-
ria Studzinska), Martyna Skuza, Julian Merecki, Patrycja Przekota, Irmina
Baczkowska, Pawet Bielak, Zuzanna Gdrska, Joanna Kowalska, Pola Ma-
lich, Dominika Makowska, Zuzanna Mieczkowska, Julian Mural, Olaf
Nadolny, Barbara Osada-Sobczynska, Borys Palonek, Krzysztof Zielidski,
duet Kacper & Antek (Kacper Krezotek i Antoni Merecki) oraz Mateusz
Tomiak. Laureaci Nagrod Il stopnia to: Btazej Kowalewski, Maciej Kar-
koszka, Aleksandra Batdowska, Amelia Ktus-Szczeblewska, Julia Golan.

Nagrody za osiagniecia w dziedzinie kultury (do-
rosli) odebrali uznani koszalinscy artysci: Jaro-
staw Bardéw - pianista, kompozytor, autor muzyki
filmowej i telewizyjnej, aranzer, artysta kabare-
towy, wtasciciel Teatru Variete Muza; Greta Gra-
bowska - artystka, architektka; Robert Rowinski
- tancerz, choreograf prowadzacy Studio Tanca
Pasja; Krzysztof Sokotéw - fotograf, fotorepor-
ter, dokumentalista oraz Wiktoria Wizner - ko-
szalinianka, artystka operowa (obecnie mieszka
i pracuje w Glasgow w Wielkiej Brytanii).

Nagrody za catoksztatt wieloletniej pracy arty-
stycznej, twoérczej oraz dziatania na rzecz upo-
wszechniania i promocji kultury otrzymali: Ma-
rek Kotowski - rezyser, autor scenariuszy, aktor,
zwigzany z Teatrem Propozycji Dialog, twdrca
Festiwalu Debiutéow w Monodramie ,Strzata P6t-
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Laureaci nagrody za Wydarzenie Kulturalne Roku. 0d lewej Barbara Wysmyk,
Dariusz Pawlikowski, Elzhieta Malczewska-Giemza, Ewa Czapik-Kowalewska, Maciej Zychowicz

nocy”; Wiestawa Kurowska - artystka-malarka, kuratorka
wystaw i organizatorka wernisazy; Jerzy Musiat - opiekun
Kota Mtodziezowego Polskiego Zwiazku Filatelistow; Ewa
Miskiewicz-Zebrowska - artystka-malarka, prezeska Zwiazku
Polskich Artystéw Plastykéw Koszalin - Stupsk oraz Katarzy-
na Ulicka-Pyda - aktorka Battyckiego Teatru Dramatycznego.

Nagroda za realizacje przedsiewziecia artystycznego Wy-
darzenie Kulturalne Roku trafita do Koszalinskiej Biblioteki
Publicznej za realizacje plenerowego widowiska ,Romantycz-
nie w sercu miasta”. Wydarzenie miato miejsce w czerwcu
2022 roku w parku Ksigzat Pomorskich. W tej niezwyktej
przestrzeni zaprezentowano spektakl ztozony z trzech etiud
teatralnych, wyrezyserowanych przez lokalnych twoércéw:
Ewe Czapik-Kowalewska, Elzbiete Malczewska-Giemze
i Wojciecha Weglowskiego. Kazde z nich przygotowato arty-
styczng interpretacje jednej z ballad Adama Mickiewicza. Na
plenerowej scenie wystapit: teatr senioréw Zwierciadto, mto-
dziezowy teatr Reunited oraz teatr oséb z niepetnosprawno-
$cig Recepta. W ramach imprezy odbyt sie tez seans filmowy
i warsztaty rekodzielnicze. Statuetke odebrat dyrektor KBP
Dariusz Pawlikowski oraz Barbara Wysmyk, kierowniczka
Dziatu Promocji KBP, ktéry wydarzenie zrealizowat.

Nagrode za Kulturalna Inicjatywe Roku 2022 odebrali Ma-
rek Perepeczo i Robert Wasilewski, autorzy przedsiewziecia
,Kompozycja - architektura i muzyka”, tagczacego na scenie
Filharmonii Koszalinskiej koncerty kameralne w wykonaniu
koszalinskich muzykéw z wyktadami wybitnych przedstawi-
cieli polskiego $wiata architektury, autoréw sal koncertowych
i innych obiektow stuzacych muzyce, oraz koncerty kameral-
ne w wykonaniu koszalinskich muzykdw.

Przyznano tez nagrody za wspieranie dziatalnosci kulturalnej
Mecenas Kultury 2022. Wyréznienia trafity do MPS Interna-
tional sp z 0.0, ktéra wspiera Dzieciecy Festiwal Sztuki Filmo-
wej Filmoniada i Koszalinski Festiwal Debiutéw Filmowych

A

,Mtodzi i Film” oraz Miejska Energetyka Cieplna sp. z o0.0.
w Koszalinie, wspierajaca rézne wydarzenia artystyczne.

Wartos¢ nagréd to 80 tys. zt. Nagrodami za Wydarzenie Kul-
turalne Roku oraz Kulturalna Inicjatywa Roku byty statuetki,
natomiast Mecenasi Kultury odebrali Piérka Pegaza - prace
artystyczne wykonane przez Grete Grabowska i Krzysztofa
Recéko-Rapse.

Po zakoiczeniu wreczania Nagréd na scenie pojawito sie kil-
ku z grona stypendystéw w zakresie tworczosci artystycznej,
upowszechniania kultury i opieki nad zabytkami za 2023 rok,
a s to: Alina Mos-Kerger, Krzysztof Rec¢ko Rapsa, Maciej Ma-
zurkiewicz, Julia Goska, Magdalena Sadtowska, Andrzej Kucz-
kowski, Szymon Borys, Julian Merecki i Jakub Staniak.

Mitym akcentem na koniec XIII Gali byto pozegnanie Marzeny
Smigielskiej, wieloletniej kierowniczki Referatu Kultury i Spor-
tu w Wydziale Kultury i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskie-
go, osoby niezwykle lubianej w $rodowisku kulturalnym i bar-
dzo mu oddanej, ktéra z korncem marca przeszta na emeryture.
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wEfekt motyla”
— sukienki projektu
Zuzanny Szczepanskiej

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Andrzej Adamczak (Go Koncept)

Przyjemnie jest odnotowywac¢ mitode talenty. Jest nim bez watpienia Zuzanna

Szczepanska, studentka Wydziatu Architektury i Wzornictwa Politechniki Kosza-

linskiej. Przy okazji wystawy ,Mistrz i Uczen” (Amfiteatr, 11 kwietnia br.) premiere

miata kolekcja zaprojektowanych przez nig zjawiskowych sukienek. My pokazu-

jemy ja Panstwu sfotografowana przez Andrzeja Adamczaka, a w roli modelki
wystepuje sama projektantka.
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Zuzanna Szczepanska jest koszalinianka, absolwent-
ka | LO im. Stanistawa Dubois. Jak sama mowi, wy-
bér kierunku studidw byt czym$ naturalnym, bo od
dziecka interesowata sie plastyka. Uczestniczyta
m.in. w cyklicznych warsztatach organizowanych
przez Centrum Kultury CK105 w Koszalinie, gdzie
uczyta sie rysunku, malarstwa ipracy ztkanina.
Obecnie jest studentka Il roku Wydziatu Archi-
tektury i Wzornictwa Politechniki Koszalinskiej.
Jej mentorka jest dr hab., prof. PK Alina Adamczak,
prowadzaca wspolnie z technikiem krawiectwa Ka-
tarzyna Eisen Pracownie Ubioru w Katedrze Wzor-
nictwa a jednoczesnie opiekujaca sie Kotem Nauko-
wym The North Fashion, skupiajacym studentéw
zainteresowanych projektowaniem ubioréw. Warto
przypomnie¢, ze Koto ma na koncie pokazy mody
prezentowane w przestrzeni publicznej Koszalina,
a sktadajace sie z prac studentéw prof. Adamczak.

Prezentowana przez nas linia sukienek jest pierwsza
tak duza samodzielng praca pani Zuzanny. Autor-
ka tak o niej mowi: - Uzytam tafty i organzy, ktéra
pozwolita stworzy¢ efektowne, kolorowe warstwy.
Kolekcja jest wtasciwie wariacja na temat ,matej
czarnej”, czyli absolutnej klasyki mody, jednak uzy-
cie koloru tworzy zupetnie nowa wartos¢. Nie bez
przyczyny cato$¢ ma tytut ,Efekt motyla”, bo cho-
dzito mi wtasnie o uzyskanie wrazenia lekkosci, de-
likatnosSci, rozéwietlenia. Skojarzenia ze storcem,
subtelnym ruchem, zwiewnoscig sa jak najbardziej
na miejscu.
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Sukienkom towarzysza torebki, ktorych na prezen-
towanych zdjeciach nie ma, a ktére s3 dopetnieniem
poszczegdlnych projektéw. - Przygotowatam cztery
stylizacje, ale ten pomyst pozwala stworzy¢ wtasciwie
nieskonczong liczbe wariantéw. Bardzo spodobaty mi
sie opinie osob ogladajacych kolekcje, ze jest ona bar-
dzo konsekwentna, bo na pokazaniu konsekwencji bar-
dzo mi zalezato. Dzieki konsekwencji catos¢ jest po pro-
stu spdjna - komentuje pani Zuzanna.

Co bedzie tematem jej pracy dyplomowej (studia pierw-
szego stopnia na Wzornictwie trwaja siedem seme-
strow), jeszcze nie zdecydowata. Ale jak mdwi, chcia-
taby pokaza¢ co$ zaskakujacego iréwnie jak kolekcja
sukienek wewnetrznie spdjnego. Nie zdecydowata row-
niez, gdzie bedzie kontynuowata studia po uzyskaniu
licencjatu, cho¢ mocno zastanawia sie nad pozostaniem
w Koszalinie.

Zuzanna Szczepanska jest bardzo aktywna studentka,
nie ogranicza sie do zaje¢ na uczelni. Odbyta m.in. staz
projektowy w firmie LPP (w swoim portfolio ma ona
m.in. takie marki jak Reserved, Mohito, House, Cropp

MODA

128

i Sinsay), gdzie mogta przesledzi¢ w praktyce droge
od konceptu, przez projekt, do masowej produkcji.
W styczniu br. wrécita z wymiany studenckiej w ra-
mach programu Erasmus, ktéry pozwolit jej studiowac
przez jeden semestr w Lizbonie. Ma réwniez na swym
koncie warsztaty prowadzone przez znanego projek-
tanta Michata Starosta. Obecnie przygotowuje sie do
konkursu i pokazu zatytutowanego ,Magia bursztynu
w modzie”, organizowanego w Gdansku, do ktérego sie
zakwalifikowata.

Michat Starost komentuje: - Lubie pracowac z mtody-
mi projektantami, ktérzy studiuja wzornictwo przemy-
stowe anie sztuke. Majg szerszy horyzont i bardziej
praktyczne podejscie. Zuza jest tego przyktadem. Ma
w sobie ciekawos$¢ Swiata, ale réwniez bardzo duzo
wewnetrznej dyscypliny. Wréze jej sukcesy, bo mysli
nieszablonowo, kreatywnie. Potrafi przy tym wtasciwie
wykorzysta¢ warunki, jakie stwarza jej szkota, w ktérej
studiuje. Ma dostep do lasera, drukarek 3D, ale rowniez
statg profesjonalng opieke, co jest niezwykle wazne.
Mysle, ze ma szanse zrobi¢ liczaca sie kariere. Ja jej
mocno kibicuje - podkresla Michat Starost.






SALONY SAMOCHODOWE

- Auto Galeria, ul. Gnieznieriska 32
- Bemo Motors, Stare Bielice 117D
- BMG Goworowski Sp. z 0.0., ul. Stupska 6, Bolestawice
- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohaterow Warszawy 28
- Dowbusz Sp.z0.0., ul. Lniana 3
- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
i Dacia, ul. Gnieznieriska 81
- Grupa Cichy-Zasada, u. Gnieznieriska 43a, salon Skody
- Grupa Cichy-Zasada, u. GnieZnieriska 24b, salon VW
- Grupa Mojsiuk, ulica Koszaliiska 89, Stare Bielice,
samochody osobowe i dostawcze; multi dealer marek:
Mercedes-Benz, Honda, Peugeot, Citroen, Opel i Fiat.
- Grupa Mojsiuk, ulica Koszaliiska 89, Stare Bielice,
Centrum Blacharsko-Lakiernicze Mojsiuk Koszalin
- Grupa Polmotor, Stare Bielice 88-1
- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2
- Auto Club, ulica Koszaliriska 28, Stare Bielice,
salon marki Hyundai

BIURA PODROZY

- AGA HOLIDAY Biuro Podrézy, ul. Pitsudskiego 88 A

- Biuro Podrdzy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3

- Biuro Podrézy ITAKA, Pasaz Milenium I p.,
ul. Domina7/9

- Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira Matgorzata
Ignatowicz, ul. Andersa 2

- Exodos Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A

- Rainbow Tours, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawfa [ 20

- TUI Centrum Podrozy, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87
- Battycki Teatr Dramatyczny, ul. H. Modrzejewskiej 12
- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105
- Centrum Kultury w Mielnie, ul. Chrobrego 45, Mielno
- Centrum Promodji i Informadji Turystycznej
Gminy Mielno, ul. Lechitéw 23, Mielno
- Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy i Miasta
Siandw, Plac pod Lipami 9
- Centrum Rozrywki MK Bowling, Galeria Kosmos,
ul. Okrzei 3
- EkoWodrol sp.z 0.0. , ul. Stowiariska 13
- Fundacja Centrum Innowacji i Przedsiebiorczosdi,
ul. Zwyciestwa 42
- Galeria na Pigtrze, ul. Dworcowa 8
- Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
-Kospel S.A., ul. Olchowa 1
-Kospel S.A., ul. BoWiD 24
- Koszaliriska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8
- Koszaliriska Izba Przemystowo-H
ul. Zwyciestwa 126
- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,
- Miejska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi Klienta,
ul. tuzycka 25a
- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,
- MPS International Sp.z 0.0,,
ul. Bohaterow Warszawy 30,
- Muzeum, ul. Mtyriska 37-39
- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28
- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41
- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Pitsudskiego 6
- Regionalne Centrum Informagji Turystycznej,
ul. Dworcowa 11
- Teatr Variete Muza, ul. Morska 9
- Urzad Miejski w Dartowie, PlacT. Kosciuszki 9, Darfowo
- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7
- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno
- Urzad Gminy i Miasta w Sianowie, ul. Armii Polskiej 3
-Windhunter Academy , ul. Morska 18a
- Zhigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6

Al

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricow Wielkopolskich 8
- BarVittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4
- Bezalians, ul. Sikorskiego 4m
- Bistro LOFT7, ul. Janaz Kolna 7
- Buongiorno, ul. Zwycigstwa 32
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TUTAJ NAS ZNAIJDZIECIE

- Cafe Arabica, ul. Sniadeckich 7A

- Cafe Mondo, Galeria Emka - | pietro, ul. Jana Pawfa Il 20

- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13
- Centrum Smaku Maredo ul. Zwycigstwa 45
- Club 2CV Restauradja, ul. Piastowska 1
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Miyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznaniska, ul. Poftawska 2
- Gospoda Jamneriska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23,
Dartowo
-1l Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza, ul. Dzieci Wrzesinskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Powidoki Kawiarnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauracja Fregata, ul. Podgrodzie Ta
- Restauracja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Viva Italia, ul. Sktodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
-Toscana Pizzeria & Ristorante, Pasaz Milenium,
ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Biuro Avon, ul. Zwyciestwa 24b
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Atelier Fortunata Aleksandra Gérecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiriska, ul. 4 Marca 29A
- Cosmedica Gabinet Podologiczny Katarzyna Kasprzak,
ul. Kosciuszki 7
- Centrum Medyczno — Rehabilitacyjne Remedica,
ul. Sniadeckich 4
- Centrum Rekreagji Forma, ul. Rolna 14
- Dermalogica Klinika Medycyny Estetycznej Edyta
Stupczewska, CH Jowisz | pietro, ul. Zwyciestwa 40
- Genobeauty Gabinet Kosmetologii Estetycznej,
ul. Asnyka 12
- Instytut Pieknego Ciafa, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Koszaliriskie Centrum Stopy Pro-Cosmetica,
ul. Spétdzielcza 5
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksigznej Anastazji 8
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Odrodzenia 2,
- Salon Fryzjerski,Dorota’, ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 5
- Salon Urody Jasminum, ul. Fatata 11F
- SKIN Centrum Kosmetologii, ul. Bogustawa Il 3a
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela 9

- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium, ul. Domina 1lok. 8

- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwyciestwa 173
- Studio Urody Brand, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka ul. Jana Pawta |1 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3,

ul. Sw. Wojciecha 16
- TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,

ul. JanazKolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Pracownia Fryzjerska Monika Duda ul. Staszica 20a
(Zielony Zakatek)

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodondja i Stomatologia, ul. 4 Marca 23G

- Artmed Chrostowscy - Gabinety Stomatologii,
Medycyny Estetycznej i Urologii, ul. Pitsudskiego 74

- BiM-med Centrum Medyczne, ul. Kosciuszki 2

- Cliniq - Klinika Pigknej Skéry, ul. Spétdzielcza 7

- Dermalogica Klinika Medycyny Estetycznej Edyta
Stupczewska, CH Jowisz | pietro, ul. Zwyciestwa 40

- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy, ul. Sniadeckich 27a
- Millennium-Dental Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,

ul. Jantarowa 25A

- Okularnia, ul. Poprzeczna 1a
- Optyk Lewiriscy, ul. Pottawska 2/2
- Optyk Lewiriscy, ul. Zwycigstwa 24
- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30
- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17
- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny Estetycznej,
ul. Glowackiego 7 (Uromed)
- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al Armiii Krajowej 7
- PulsMed Przychodnia Spejalistyczna,
ul. Stoczniowcow 11-13
- Przychodnia Clinika, ul. Okulickiego 24
- Sanatus Gabinety Spedjalistyczne, ul. Zwirowa 10
- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych,
ul. Wenedéw 1
- Socha Optics Optyk i Okulista, ul. Wyspiariskiego 17
- Spedjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Aneta
i Krzysztof Katuzyriscy, ul. Zientarskiego 5/58
- Stan-Med NZOZ, ul. Staszica 8a
- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Péfnocna 27, Dartéwko

- Baltic Star Apartment House, ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akajowa 31A, Mielenko

- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno

- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2V Hotel, ul. Piastowska 1

- Dune Resort Apartamenty, ul. Pionierdw 18, Mielno
- Hudson Pokoje Butikowe, Potczyriska 18

- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Darfowo

- Hotel City, ul. Wenedéw 3A,

- Hotel Delfin SPA & Wellness, ul. Dartowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 Marca 16, Mielno

- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwyciestwa 20-24

- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartéwko

- Hotel Lidia SPA & Wellness, ul. Dorszowa 3, Dartowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastdw 6 Mielno

- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno

- Hotel Sport, ul. Sportowa 14

- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a

- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno

- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Dartowo

- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno

- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Ryman

- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

- Rezydencja Mysliwska, ul. Pitsudskiego 49, Koszalin

SKLEPY

- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a
- Bokaro Salon tazienek Koszalin ul. Gnieznieriska 11
- Butik u Anny, ul. T Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)
- Cuksik Koszaliriska Manufaktura Stodyczy,
ul. Wyszyriskiego 2
- Deni Cler, ul. Zwycigstwa 78
- Denimking.pl, ul. Mickiewicza 6
- Dom Handlowy SATURN Koszalin ul. Zwycigstwa 44
- IDEAgsm Premium Mobile, Pasaz Millenium,
ul. TMaja 14/2
- JANEX” Salon Oswietleniowy, ul. Przemystowa 11a
-KOSMAZ, ul. Lniana 8
- Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38
- Kwiaciamia na Miyriskiej, ul. Miyriska 66-70
- Kwiaciamia Tatarak ul. Traugutta 24
- Kwiaciarnia Emka ul. Zwyciestwa 185
- Natura Sig Opfaca - sklep ekologiczny,
ul. Poprzeczna 1a/6
- Patrizia Aryton, ul. Zwycigstwa 78
- Perfect Bride Salon Mody Slubnej, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 4a/4
- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsat i Plus,
ul.JanazKolna 30
- Pracownia Florystyczna Dariusz Szwajcar,
ul. Zwyciestwa 249
- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F
- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22
- Studio tazienek, Koszalin, ul. Mieszka | 13
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz, ul. Moniuszki 2

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42
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- Ankam, ul. Pitsudskiego 5
- Dom Deweloper, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 20/5
- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Mscice
- Twdj Dom - Nieruchomosci ul. Kottataja 1B/F, Koszalin
- Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwycigstwa 160
- Gotek Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 142
- Figura Development, ul. Grunwaldzka 14
- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A
- Invest Nieruchomosci, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 14/2
- Koszaliniska Agencja Nieruchomosci Szczerbiriscy,
ul. Bogusfawall 3
- Lechbud Koszalin, ul. Podgéma 8
- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74
- Przedsigbiorstwo Budowlane Kuncer Sp.z 0.0,
ul. Wawozowa 15
- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosdi, ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORADCY PODATKOWI

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul. Wojska Polskiego 24-26
- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6
- Eksperci Finansowi TAGER, Pasaz Millenium,
ul. Domina 5/9 pietro
- JagieHo Biuro Podatkowe, ul. Szczeciriska 25A/202
- Kancelaria Doradztwa Podatkowego i Audytu Debet
Halina Kozak, ul. Grottgera 6
- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska.
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

KOtOBRZEG

- BOKARO Salon tazienek Kotobrzeg ul. Sienkiewicza 17F
- Interviol - sklep z wykfadzinami i dywanami, Jasna 25
-Drewland,, ul. Sienkiewicza 14
- Kamera Press, ul. Jasna 7
- Kawiarnia Widokéwka, ul. Sikorskiego 3
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzej Krajewski, ul. Fredry 15 A
- Hotel Aquarius SPA,ul. Kasprowicza 24
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
- Marine Hotel & Ultra Marine, ul. Sutkowskiego 9
- Shuum Boutique Wellness Hotel,
ul. Tadeusza Kosciuszki 17
- Centrum Ogrodnicze Zulicki, ul. Jednosci Narodowej 30
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries, ul. Portowa 41
- Manufaktura Loddw KUPIEC, ul. Wylotowa 87
-0dlodowo, ul. Zapleczna 1a
- Coffeedesk, ul. Mazowiecka 24
- Uzdrowisko Kotobrzeg, ul. Sciegiennego 1
- Hotel LEDA, ul. Kasprowicza 23
- Sanatorium Uzdrowiskowe BALTYK, ul. Rodziewiczéwny 1
- Hotel Skanpol, ul. Dworcowa 10
- Barbab, ul. Zapleczna 5a
- BarberShop, ul. Waryniskiego 2
- Pracownia Fryzjerska llona Idczak,
Gatazka Oliwna, ul. Mariacka 12
- Medestetic, ul. Mazowiecka 24
- Cosmedical, ul. Mazowiecka 25
- Hair & Beauty Studio Kofobrzeg, ul. Zrédlana 1
- Klinika Sorea, Plac 8 Marca 4
- Stomatologia, ul. Armii Krajowej 3
- Gabinety Dentystyczne Gabriela Swiderek,
ul. Armii Wojska Polskiego 6¢
- Endo-Dent, ul. Armii Wojska Polskiego 10 a
- Centrum Medyczne World Medica, ul. Zapleczna 3f/1
- Regionalne Centrum Kultury, ul. Solna 1
- CONCEPT Monika Busko-Kus, ul. Zwyciezcow 13
- MOSIR, ul. topuskiego 38
- Dom-Hit, ul. Mazowiecka 24h
- Bram Serwis, ul. Wesota 6
- Optyk Mianowski, Plac 8 Marca 2/1
- AT Lampy, ul. Sienkiewicza 28b
- Salon Dobrego Snu, ul. Mazowiecka 5
- Nieruchomosci Morek, ul. Zwyciezcow 159
- JANEX" Salon Oswietleniowy, ul. Sienkiewicza 12
- Restauracja, Pod Winogronami’, ul. Towarowa 16
- Salon Fryzjerski Zaneta, ul. Rzeczna 11A
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VIP BEAUTY ESTETIC

KLINIKA PIELEGNACY]JNO-ESTETYCZNA

%
Fdlygin Diiatek

TWARZ
SZYJA
DEKOLT
DLONIE
CIALO

SKORA GLOWY

Koszalin, ul. Zwyciestwa 15/1
tel. 572 109 711

/Vip-Beauly-Estetic-Patrycja-Bialek

Ewa Chudziak, pielegniarka



PROFESJONALIZM

ANKAM BEZPIECZENSTWO

NIERUCHOMOSCI DOSWIADCZENIE
od 1991 roku

Nie trzymaj PieniQdZYVjBankU’
zainwestuj w === okazyjne
nieruchomosci " "owem . .

Zamieszkaj nad morzem
od 175.000 zt

M

Madeleine

aportoamenty

W

APARTAMENTY
WENEDOW

Koszalin, ul. Marszatka J6zefa Pitsudskiego 5
tel. 605 405 744 www.ankam.pl



