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I SEOWO OD WYDAWCY |

.Nikczemnos¢ nosi rézne maski, najgrozniejsza z nich jest
cnota”. Stowa Ichaboda Crane'achodza ostatnio za mna
w kontekscie $mierci 16-letniego syna szczecinskiej postanki
Magdaleny Filiks. Tomasz Duklanowski, redaktor naczelny
Radia Szczecin, 28 grudnia 2022 roku opublikowat na stronie
internetowe] stacji materiat o pedofilu, ktéry wtedy juz od
ponad roku siedziat w wiezieniu, a wczesniej byt dzialaczem
lokalnej Platformy Obywatelskiej ipracownikiem Urzedu
Marszatkowskiego. ,News" niczym macany jesiotr drugiej
swiezosci z ,Mistrza i Matgorzaty”. Mimo to byt watkowany
przez Radio Szczecin i TVP Info wielokrotnie. Najgorsze, ze
jego autor popetnit rzecz karygodng iskrajnie nikczemna:
podat informacje, ktére kazdemu, kto umie czytaé, pozwo-
lity zidentyfikowa¢ jedng zofiar zboczenca. Nie przypad-
kiem byt to Mikotaj, syn postanki Koalicji Obywatelskiej, bo
w catym tym, pozal sie Boze, ,dziennikarskim sledztwie" nie
o odkrywanie prawdy chodzito, lecz o dokopanie tym, z kto-
rymi redaktorowi politycznie jest nie po drodze. Sprawa
wywotata skandal ogdlnopolski, ale szefowi Radia Szczecin
nic sie nie stato — nadal kierowat redakgcja. Dopiero kiedy na-
stygmatyzowany 16-latek odebrat sobie zycie, Krajowa Rada
Radiofonii i Telewizji wszczeta ,postepowanie wyjasniajace”.

Naczelny wciaz jest naczelnym, przynajmniej do chwili, kiedy
pisze te stowa.

I'tu zaczyna sie nikczemnos$¢ wskali — mozna rzec - ma-
kro. Sam zainteresowany ttumaczyt, ze dziatat winteresie
publicznym, ujawniajac sprawe pedofila (juz osadzonego,
przypomnijmy, awiec na jaki$ czas wyeliminowanego ze
spoteczenstwa). Prébowat chowac sie za cnota, bo przeciez
dziennikarska cnotg jest odkrywanie tego, co ukryte przed
opinig publiczna. Co gorsza, znalazt licznych obroncéw twier-
dzacych, ze wcale nie napietnowanie w materiatach Radia
Szczecin oraz TVP Info, tylko trauma sprzed trzech lat, wyni-
kajaca z kontaktu z pedofilem, sktonita chtopaka do despe-
rackiego kroku. Strasznie przykro mi sie zrobito, kiedy wsréd
tychze ,adwokatéw" znalaztem nazwiska osobiscie znanych
mi kolegéw po fachu, ktérych miatem za ludzi myslacych
i uczciwych. Przykro jest tak sie rozczarowac, kiedy ma sie juz
siwa gtowe.

Media zaczety sie zastanawiac, kim jest Tomasz Duklanowski.
.OKO Press” przytoczyto stowa jego niegdysiejszych wspdt-
pracownikéw. Dziennikarka Katarzyna Swierczyfska z Dukla-
nowskim pracowata przez kilka lat w dwdch miejscach: ,Bar-
dzo wierzacy. Jak zrobit jakas gtupote, to szedt na pielgrzymke
albo do spowiedzi. | potem méwit, ze przeszedt przemiane
i zawierzyt sie Matce Boskiej. Nie zdziwitabym sie, gdyby teraz
wiasnie zaszyt sie gdzies, by sie modli¢”. Inny dtugoletni zna-
jomy Duklanowskiego: ,Moéwit, ze modli sie, by mniej niena-
widzi¢ opozycji. Bo wie, ze nienawis¢ to grzech. Wiec chciatby
mniej grzeszy<". Cziowiek ideowy, cziowiek z misja... Tylko ze
niezdolny zrozumieé, ze nienawis¢ to nie idea, lecz niszczy-
cielska sita, ktdra z nauczaniem Jezusa z Nazaretu nie ma nic
wspdlnego. ,Nikczemnos¢ nosi rézne maski, hajgrozniejsza
z nich jest cnota”.

Nie potrafie wyrazi¢, jak bardzo jest mi zal matki Mikotaja.
Przybita $miercig dziecka, odarta z intymnosci zatoby, biczo-
wana plugawymi komentarzami, dzwiga los Hioba. Albo jak
kto woli - niewyobrazalnie ciezki krzyz.

Andrzej Mielcarek
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Byia ,,Kora”, jest ,,Osiecka” — premiera BTD
na Miedzynarodowy Dzien Teatru

Koncza sie proby do premiery spektaklu ,Darcie pierza, Ja — Osiecka”, ktorg zespdt Bat-
tyckiego Teatru Dramatycznego 25 marca br. uczci Miedzynarodowy Dzien Teatru.

Agnieszka Osiecka to nazwisko doskonale znane czytelni-
kom, widzom i stuchaczom jak Polska dtuga i szeroka. Cho¢
od $mierci poetki mija kolejna dekada, nie ma chyba osoby,
ktdra nie rozpoznataby jej sztandarowych hitéw chocby po
krétkim fragmencie.

A co, gdybysmy dostali od niej tajemniczy list, podpisany
po prostu Ja - Osiecka? | to nie list w formie papierowej,
a teatralnej?

Baza scenariusza kolejnej premiery BTD jest mato znany
dramat Osieckiej pt. ,Darcie pierza”. To ostatni tekst autor-
ki, napisany tuz przed $miercia. Forma pozegnania z publicz-
noscia i czytelnikami, pewnego rodzaju podsumowanie. By¢
moze rzecz sie dzieje w przedsionku zaswiatéw, a otaczaja-
cy bohaterke ludzie niekoniecznie sg ludzmi z krwi i kosci...
Tekst dramatu w koszalinskiej inscenizacji wzbogacono
m.in. o fragmenty korespondencji Agnieszki Osieckiej i Je-
remiego Przybory, zaczerpnietej z ksigzki ,Listy na wyczer-
panym papierze” oraz o piosenki - zaréwno doskonale zna-
ne, jak i mniej znane, ale warte przypomnienia.

Realizatorzy, znani z przebojowego spektaklu ,Kora. Fa-
lowanie ispadanie”, wracaja do Battyckiego Teatru Dra-
matycznego i biorg na warsztat kolejng kobiete-ikone pol-
skiej popkultury. Sama jej posta¢ sugeruje przedstawienie
oniryczne, ale i stodko-gorzkie. Co moze wyjs¢ z potaczenia
kosmicznych energii kultowej pisarki, zafascynowanych nig
tworcdw i talentu aktoréw; z lekkosci pierza i gatunkowego
ciezaru testamentu? Przekonamy sie, ogladajac od 25 marca
br. spektakl ,Darcie pierza. Ja - Osiecka”.

Rezyseria i opracowanie tekstu: Alina Mo$

Obsada: Bernadetta Burszta, Zanetta Gruszczynska-Ogonowska,
Adrianna Jendroszek, Dominika Mrozowska-Grobelna, Beata
Niedziela, Karol Czarnowicz, Artur Czerwinski, Jacek Zdrojewski

Inspicjent: Izabela Rogowska

Scenografia: Natalia Kotodziej

Ruch sceniczny: Bartosz Bandura

Opracowanie muzyczne: Maciej Osada - Sobczynski
Kostiumy: Natalia Kotodziej
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Musicalowe piosenki w filharmonii
w ramach obrony pracy licencjackiej

Magdalena Kazata, biatogardzianka, w ramach obrony pracy licencjackiej na Uniwersy-
tecie Gdanskim (kierunek Zarzadzanie Instytucjami Artystycznymi), zaprasza na zorga-
nizowany przez siebie koncert z muzyka musicalowa i filmowa ,Broadway po polsku”.

Prace licencjacka na kierunku Zarzadzanie Instytucjami Arty-
stycznymi mozna zrealizowac na dwa sposoby. Pierwszy to na-
pisanie typowej pracy w formie rozprawy naukowej, opisujacej
i badajacej wybrany aspekt w zakresie wspétczesnej sztuki. Dru-
gim sposobem, na ktdry zdecydowato sie zaledwie kilka osob, jest
dyplom projektowy, czyli faktyczne zorganizowanie wydarzenia
kulturalnego od A do Z.

Magdalena Kazata postawita na to drugie rozwiazanie, a zorgani-
zowany przez nig koncert juz w czwartek, 23 marca w koszalin-
skiej Filharmonii o godzinie 19.00.

Na scenie zobaczymy cztonkéw zespotu G91, dziatajacego pod
kierownictwem pani lwony Barskiej - Dudzicz: Magdalene Kazate,
Blanke Tumanowicz, Alicje Drewnowska, Alicje Witkowska, Mi-
kotaja Wozniaka, Alana Krélasika oraz Jakuba Radka.

Koncert jest zwienczeniem, wielu miesiecy przygotowan.
21-latka stworzyta koncepcje, zaprosita do wspétpracy mtodych
artystéw oraz Mtodziezowy Dom Kultury w Biatogardzie, pozyskata
sponsorow (,Karpinscy” s.k. oraz ,Trend Meble”), a takze zorganizo-

Filharmonia Koszolinska, 19:00

wata warsztaty wokalne z Amal Anani - wokalistka i aktorkg Teatru
Muzycznego w Gdyni. Technicznie koncert wspiera¢ bedzie firma
Funky Events, ktéra zadba o o$wietlenie i odpowiednie nagtosnienie.

Magdalenie udato sie réwniez otrzymaé wsparcie w postaci pa-
tronatu Piotra Jedlinskiego, prezydenta Koszalina oraz Piotra Pa-
kuszty, starosty biatogardzkiego. Koncertowy plakat stworzyta
absolwentka Il LO w Koszalinie i studentka Akademii Sztuk Piek-
nych w Gdarnsku, Aleksandra Makowska.

- Przygotowanie tego wydarzenia to duze wyzwanie, niepozba-
wione stresu. Dato mi ono mase nowych do$wiadczen, ktére
z pewnoscig przydadza sie w moich kolejnych krokach zawodo-
wych i hobbystycznych. Poniewaz moja pasja jest $piew i taniec,
ja rowniez wystapie na scenie. Po ktdrej wole byc¢ stronie? Cza-
sem jestem rozdarta, ale strona marketingowa oraz przygotowy-
wanie tego typu projektéw bardzo mnie fascynuje - méwi orga-
nizatorka koncertu.

Darmowe wejsciéwki na to wydarzenie sg do pobrania w kasie
Filharmonii Koszalirskiej.

n»Broadway Po Polsku” | 23 marca 2023 (czwartek) godzina19.00 | Filharmonia Koszaliriska
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Prestizowa nagroda
dla Forum Koszalin

W tegorocznej edycji miedzynarodowego konkursu Mobile Web Awards, rozstrzy-
ghietego niedawno w Bostonie (USA), aplikacja mobilna Rowery na Forum, stworzona
wedtug pomystu i na zlecenie koszalinskiego Centrum Handlowego Forum, zdobyta
gtéwna nagrode w kategorii Best Regional Mobile Application.

Aplikacja Rowery na Forum jest swego rodzaju przewodnikiem.
Mitosnikom wypoczynku na dwéch kétkach umozliwia wytycza-
nie wtasnych tras lub skorzystanie z 30 gotowych pomystéw na
wycieczki po najpiekniejszych nadmorskich Sciezkach i drogach
rowerowych w Koszalinie ijego okolicach. Pozwala réwniez na
udziat w systemie punktowym, w ktorym aktywnos¢ rowerzysty
przektada sie na drobne upominki ze strony CH Forum.

Komisja konkursowa istniejacego od 35 lat Amerykanskiego Sto-
warzyszenia Marketingu Internetowego (The Web Marketing As-
sociation), ktdre stawia sobie za cel wyznaczanie wysokich stan-
dardéw w marketingu internetowym, przyznata aplikacji Rowery
na Forum tytut najlepszej w 2022 roku w kategorii Best Regional
Mobile Application. Blisko 50 ekspertéw docenito ja m.in. za wy-
jatkowy zestaw funkcjonalnosci (w tym rowerowy route-planner)
potaczony z przyjaznym designem oraz tatwoscia uzytkowania.
Komisja podkreslita, ze aplikacja taczy nietuzinkowa formute pro-
mocji obiektu handlowego z wykorzystaniem sfery CSR, oferujac
bezptatne narzedzie mobilne do nawigacji rowerowej dla miesz-
kancow miasta i turystow. Nie skupia sie wiec na prezentacji wne-
trza obiektu, jak czyni wiekszo$¢ aplikacji tworzonych przez gale-
rie handlowe, ale realizuje projekt pro publico bono, dla ktérego
dziatalnosc¢ biznesowa jest niejako ttem.

Urszula Lipinska, dyrektor Centrum Handlowego Forum Kosza-
lin, tak wspomina geneze aplikacji: - Pomyst zrodzit sie w naszym
zespole, a wigzat sie z moja obserwacja, ze Koszalin wraz z siecig
wewnetrznych i zewnetrznych tras rowerowych jest czyms nie-
zwyktym w skali kraju. Nawet Gdansk czy Krakéw, a znam te mia-
sta dobrze, nie maja tyle do zaoferowania rowerzystom w formie
infrastruktury rowerowej, co Koszalin. Warto sie tym chwali¢.
Zwracilismy sie wiec do firmy Amistad, ktérej dzietem jest miedzy
innymi aplikacja Traseo, chyba najbardziej znana wsrdd polskich
rowerzystow. | to byt strzat w ,dziesiatke”. Od poczatku przyjeli-
$my zatozenie, ze aplikacja ma by¢ czyms atrakcyjnym, niezalez-
nie od propozycji handlowych naszego centrum. Chcielismy, by
sytuowata nas jako cze$¢ lokalnego srodowiska, bo tak chcemy
by¢ postrzegani. Tak wiec na pierwszym planie miata sie znalez¢
praktycznos$¢ i oferowane przez aplikacje mozliwosci. Chcieli$my
dac co$ miastu, nie oczekujac nic w zamian. Dlatego aplikacja dla
wszystkich uzytkownikéw pozostaje darmowa, arozwijamy ja
wytacznie z whasnych Srodkow.



Uzytkownikéw aplikacji systematycznie przybywa.
Sama aplikacja stale sie wzbogaca - w najblizszym czasie
przybedzie 5 lub 6 nowych tras - w tym atrakcyjne dla
rodzin z matymi dzie¢mi, a wiec stosunkowo tatwe, na
ktérych rodzice nie bedg sie stresowad, czy dzieci dadza
rade je pokonac.

Punkty handlowe dziatajagce w Centrum Handlowym
Forum przygotowuja zestaw specjalnych propozycji dla
jej uzytkownikéw. Skorzystanie z nich bedzie mozliwe
przez logowanie sie do aplikacji i zbieranie wirtualnych
kupondw.

Warto wspomnie, jakie efekty przyniosta ubiegtorocz-
na akcja charytatywna na rzecz koszalinskiego hospi-
cjum. Uzytkownicy aplikacji ,krecili” kilometry, za ktére
Forum przekazywato pienigdze na rzecz tej placdwki.
Dzieki zaangazowaniu uzytkownikdéw na konto hospi-
cjum wptyneto kilkanascie tysiecy ztotych.

Na kolejny sezon rowerowy CH Forum przygotowuje ko-
lejne atrakcje, a wszystko rozpocznie sie od uroczystej
inauguracji sezonu, ktéra nastapi najpewniej w maju.

Dodajmy, ze aplikacja mobilna Rowery na Forum to funk-
cjonalne narzedzie dla rowerzystéw dostepne zaréwno
na platformie iOS, jak i Android, w trzech wersjach jezy-
kowych - polskiej, angielskiej oraz niemieckiej. Aplikacji
towarzyszy tez strona internetowa wraz z interaktywna
mapg wyposazong w sie¢ tras i route-planner: https://
rowerynaforum.pl/mapa.

Kazda trasa pokazana w aplikacji jest wzbogacona o opi-
sy, zdjecia i nagrania audio przyblizajace i opisujace in-
teresujace miejsca. Uzytkownicy majg ponadto mozli-
wos¢ wyznaczenia dowolnej trasy rowerowej z punktu
do punktu, w trzech dostepnych trybach: turystycznym,
miejskim iterenowym. Na mapie pojawi sie woéwczas
wyznaczona trasa, aaplikacja w trybie offline bedzie
prowadzita po niej rowerzyste.

W aplikacji rowerzysta sprawdzi tez prognoze pogody
dla terminu zaplanowanego przejazdu, co pozwoli mu na
odpowiednie przygotowanie sie do wycieczki.

Firma Amistad Mobile, ktéra stworzyta Rowery na
Forum, ma siedzibe w Krakowie. Od lat zwigzana jest
z rynkiem geolokalizacji, nawigaciji, turystyki i informacji
przestrzennej. Jest liderem w swojej branzy, posiadajac
kilkanascie lat doswiadczenia, setki realizacji interneto-
wo-mobilnych w portfolio. Jest wtascicielem autorskiej
platformy Treespot, swoistego silnika programistyczne-
go, ktory umozliwia tworzenie regionalnych rozwigzan
mapowych, stabilnych w dziataniu i przyjaznych w uzyt-
kowaniu. Dzieki temu, Ze kazdy modut juz zostat gdzie$
wdrozony, mniejsza jest potrzeba testowania, szybszy
czas i nizsza cena implementacji niz w przypadku prze-
cietnych ofert rynkowych. W swoich aplikacjach mo-
bilnych istronach internetowych firma wykorzystuje
m.in. systemy route-planningu i nawigacji outdoorowej,
technologie augmented reality, modele i mapy 3D, au-
dioprzewodniki, fotoretrospekcje i szereg innych funk-
cjonalnosci.
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Nozyczkami i grzebieniem
w stusznej sprawie

To juz nie pierwszy raz, kiedy czesaty i uktadaty wiosy w szczytnym celu. Pracownia
Fryzjerska Moniki Dudy regularnie wspiera koszalinskie hospicjum, kolejny raz udato sie
zacheci¢ do wspdlnej akcji wielu koszalinian.

Zapisy rozeszty sie jak $wieze buteczki. Sympatycy i sympatyczki
modnych fryzur czekali, aby w ten wtasnie dzien przyjs¢ do Pra-
cowni Moniki Dudy w Zielonym Zakatku, usigé¢ w wygodnym fo-
telu, odda¢ swoje wtosy w fachowe rece, ale przede wszystkim
wrzuci¢ datek do puszki. W tym roku udato sie zebra¢ 5009 zt,
ktére na rece pani dyrektor koszalinskiego hospicjum, Grazyny
Zieby, zostaty juz przekazane.

To juz trzecia edycja wspdlnej zbidrki. Précz osdb, ktore tego dnia
przyszty do salonu w Zielonym Zakatku na czesanie, uktadanie
fryzur czy pielegnacje, pojawito sie réwniez sporo takich, ktére
bez korzystania z ustug wrzucity swoj datek. Akcje wsparto tez
bardzo wielu zaprzyjaznionych przedsiebiorcéw, podarowali oni
vouchery, ktére w ramach podziekowan otrzymali klienci salonu
w tym wyjatkowym dniu.

- Do udziatu w akcji i symbolicznych wptat nie trzeba nikogo na-
mawiaé - otwarcie przyznaje Monika Duda - Niektdre klientki
czekaty specjalnie na ten dzien, aby dorzuci¢ swoja cegietke i wes-
prze¢ koszalinskie hospicjum. Biezacych potrzeb w tym miejscu
nie brakuje, liczy sie kazdy grosz. Na szczescie moi klienci okazali
sie bardzo hojni i zainteresowani ta formg wsparcia placéwki. To
byta trzecia i na pewno nie ostatnia edycja tej akcji. Marzec to
bedzie zawsze wtasnie ten miesiac, kiedy jeden dzien naszej pracy
oddajemy stusznej sprawie. Doceniam tez to, ze mdj zespét z ta-
kim entuzjazmem przyjat kolejny moéj pomyst i wspélnie udato sie
nam zrobic¢ co$ dobrego.

Hospicyjny Zaktad Opieki Zdrowotnej (HZOZ), ktéry zostat
powotany przez Stowarzyszenie Hospicjum im. $w. Maksy-
miliana Kolbego w Koszalinie, sprawuje opieke nad ludzmi
terminalnie chorymi zaréwno w ich domach, jak i w osrod-
ku stacjonarnym, dysponujgcym aktualnie 28 miejscami.

Zespot opiekujacy sie podopiecznymi kieruje sie zasada za-
pewnienia choremu jak najlepszych warunkéw w okresie
dla niego najtrudniejszym, zajmujac sie zbolatym ciatem
i zraniona psychika, starajac sie eliminowaé¢ bdl fizyczny
i duchowy, wycisza¢ stany lekowe, zapobiegac¢ depresji,
jednoczesdnie stwarzajac mu komfortowe warunki do ak-
tywnego cieszenia sie kazdym dniem.

Ideg opieki hospicyjnej jest skierowanie catej uwagi i wraz-

liwosci na potrzeby chorego. To on jest najwazniejszy i jemu

poswieca sie wyspecjalizowana wiedze medyczng, stosujac

nowoczesny sprzet, wystuchuje z gtebokim zaangazowa-
niem w zyczenia chorego i czyni starania o ich spetnienie.

Zesp6t pomaga takze rodzinie, nieporadnej wobec ciezko

chorego, przerazonej swiadomoscig straty drogiej osoby,

takze wtedy, gdy jej zabraknie.

KRS: 0000017241

www: www.hospicjum.koszalin.pl

e-mail: biuro@hospicjum.koszalin.pl

Telefon: 94 340 36 96

Adres: ul. Zdobywcow Watu Pomorskiego 80,
75-136 KOSZALIN
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Wstuchujemy sie
w potrzeby naszych
pacjentow

Autor: Sylwia Chodyniecka | Fotografie: \Wojciech Gruszczynski, Jan Potentas

Od wielu lat wstuchujemy sie w potrzeby naszych pacjentdw, pomagamy im nie
tylko ,,zatrzymac” czas, ale i odkry¢ ich wewnetrzne piekno. W naszych klinkach
oferujemy zabiegi doskonale dopasowane do aktualnych potrzeb pacjentow.
Nasza dbatosc o szczegdty wynika z petnej swiadomosci tego, iz rezultaty
zabiegowe s3 dla pacjentéw rownie wazne, jak komfort i dobre samopoczucie,
poczawszy od pierwszego kontaktu z recepcja czy lekarzem, az po opieke
pozabiegowa. Ogromne zaufanie, jakim darza nas pacjenci i ich satysfakcja sa
naszymi najwiekszymi wartosciami — moéwig wiasciciele i pomystodawecy Klinik
Krajewscy —dr n. zdr. Elzbieta Mtynska-Krajewska i dr n. med. Andrzej Krajewski,
z ktorymi mamy okazje ponownie porozmawiac.

- Spotykamy sie z Panstwem ponownie. W 2021 roku
Swietowali Panstwo 10-lecie kliniki w Kotobrzegu
i otwarcie drugiej, w Rzeskowie k. Gryfic. Wiem, ze
w ofercie klinik w ostatnim czasie pojawity sie nowo-
$ci. Czy mozecie nam Parnstwo co$ wiecej o nich po-
wiedzie¢?

Dr n. med. Andrzej Krajewski: - W obu naszych klini-
kach mamy podobng oferte zabiegowa. Dominujaca
jest oczywiscie chirurgia plastyczna, nie mniej uwa-
zamy, ze nie moze ona funkcjonowaé bez podejscia
holistycznego, poniewaz wielokierunkowa opieka nad
pacjentem jest niezwykle wazna dla uzyskania najlep-
szych rezultatéw.

Dr n. zdr. Elzbieta Mtynska-Krajewska: - Dla nas ta-
kim rozwigzaniem jest uzupetnienie procedur chirur-
gicznych o zabiegi z zakresu medycyny estetycznej.
Dzieki temu mozemy jeszcze lepiej zadbac o potrzeby
naszych pacjentéw. Medycyna estetyczna nie opiera
sie u nas jedynie na wypetniaczach, toksynie botulino-
wej czy biostymulatorach. My idziemy dalej... Chcemy,
zeby nasi pacjenci mieli takze mozliwos¢ skorzystania
z zabiegéw opartych na najnowszych technologiach
laserowych. Stad nasz pomyst, aby wzbogaci¢ oferte
o nieinwazyjne zabiegi liftingujaco-stymulujace, ktére
jak mowia nasze pacjentki, potrafig ,zatrzymac czas”.
A co warto podkresli¢, dajg widoczne efekty bardzo
czesto juz po pierwszym zabiegu i nie wymagaja okre-
su rekonwalescencji.
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Tuz po otwarciu kliniki w Rzeskowie pojawity sie u nas
nowe urzadzenia mi.in do radiofrekwencji mikroigto-
wej. Zabieg ten doskonale sprawdza sie w bezopera-
cyjnym liftingu twarzy, widocznie odmtadza, redukujac
zmarszczki i poprawiajac napiecie skéry, pozwala takze
na zmniejszenie poréw, redukcje blizn, w tym blizn po-
tradzikowych czy rozstepdw.

Nabylismy takze laser frakcyjny-ablacyjny, dzieki kto-
remu mozemy wykonac¢ zabiegi regenerujace skére
poprzez zmiane jej struktury. Zabieg ten szczegdlnie
cenig sobie osoby, ktére oczekuja szybkich efektéow
odmtadzania bez koniecznosci dtugiej rekonwalescen-
cji. Juz po jednym zabiegu wida¢ rewelacyjne efekty,
a po wykonaniu serii skdra zostaje praktycznie w cato-
$ci przebudowana.

W tym roku doszto kolejne urzadzenie - platforma sze-
rokopasmowego $wiatta nowej generacji, ktéra od in-
nych dostepnych na rynku nieinwazyjnych technologii
wyrdznia sie jeszcze wieksza skutecznoscig na poziomie
zaawansowanych systemoéw laserowych. Duza moc i pre-
cyzja dziatania sprawiaja, ze jest to idealne urzadzenie
wiasnie do matoinwazyjnych zabiegéw odmtadzajacych.

Wszystkie lasery maja certyfikacje medyczne i innowa-
cyjne rozwigzania technologiczne, ktére gwarantuja, ze
terapia charakteryzuje sie najwyzszym poziomem bez-
pieczenstwa, komfortu oraz wyjatkowo krotkim okre-
sem rekonwalescencji.
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- Czy moga Panstwo zdradzic, ktore z zabiegéw z ofer-
ty medycyny estetycznej i regeneracyjnej sa najczesciej
wykonywane w Panstwa klinikach?

Dr n. zdr. Elzbieta Mtynska-Krajewska: - Nasi stalii nowi
pacjenci coraz $mielej i odwazniej mysla o zabiegach an-
ti-aging. To zreszta juz zauwazalna od dtuzszego czasu
tendencja: wszyscy chcemy czué sie mtodo, atrakcyjnie,
a $wiadomi mozliwosci, ktére przynosi wspotczesna me-
dycyna, z ochotg po nie siegamy. Na zabiegi medycyny
estetycznej z roku na rok decyduje sie coraz wiecej pan,
ale - co warto podkresli¢, réwniez pandw. Cieszymy sie,
Ze trafiajg do nas. Dla kazdego przygotowujemy indywi-
dualny plan terapii, ktéry wspdlnie konsultujemy. Zalez-
nie od problemu, czasami uda sie go zniwelowac juz po
pierwszym zabiegu, a innym razem konieczne jest zapla-
nowanie kilkuetapowej procedury.

Zabiegi z zakresu medycyny regeneracyjnej przeznaczo-
ne sg dla 0séb, ktére chca poprawié wyglad swojej skory,
uzyskujac zarazem jak najbardziej naturalne, zdrowe,
a nie przerysowane efekty.

Jednym z najbardziej wszechstronnych iod lat chetnie
wybieranych zabiegéw regeneracyjnych, jest mezotera-
pia igtowa, polegajaca na iniekcyjnym podawaniu w gtab
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skéry, zaleznie do problemu: koktajlu substancji aktyw-
nych, osocza bogatoptytowego, komérek macierzystych
lub biostymulatoréw na bazie aminokwaséw lub kola-
genu. Efektem jest dogtebne nawilzenie skéry, cho¢ nie
mniej wazna jest tu stymulacja fibroblastéw do produkcji
nowego kolagenu i elastyny. Za pomoca odpowiednio do-
branego preparatu, osiagga sie natychmiastowa rewitaliza-
cje skory, a takze wygtadzenie zmarszczek, likwidacje foto-
uszkodzen czy redukcje blizn potradzikowych. Po zabiegu
skéra wyglada na wypoczeta, mtodsza i petna blasku.

Za pomocag mezoterapii mozna réwniez odzywic skére
gtowy, atym samym zahamowad wypadanie wtosow
oraz pobudzi¢ porost nowych.

- | analogiczne pytanie, na jakie zabiegi z zakresu chirur-
gii plastycznej decydujg sie najczesciej pacjentki?

Dr n. med. Andrzej Krajewski: - Pacjentki najczesciej
trafiaja do nas na konsultacje chirurgiczne z problemami
estetycznymi dotyczacymi piersi, twarzy i brzucha.

Najwieksza grupe stanowia panie, ktére chcg biust po-
wiekszy¢ - Srednio o dwa rozmiary. Roéwnie czestym
zabiegiem jest korekta piersi polegajgca na ich podnie-
sieniu - plastyce oraz przywrdceniu ich jedrnosci po

- 4
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porodzie i karmieniu. Na operacje decyduja sie takze
kobiety z ré6znego rodzaju wadami rozwojowymi.

Fot. Wojciech Gruszczynski

Wykonujemy réwniez zabiegi rekonstrukcyjne po ma-
stektomii, ale mamy tez pacjentki decydujace sie na
profilaktyczng mastektomie. Sg to osoby, u ktérych
w rodzinie zdarzaty sie zachorowania na raka piersi
i ktére sa w tzw. grupie ryzyka, co mozna stwierdzi¢
na podstawie przeprowadzonych badan genetycznych.

Zabieg chirurgii piersi, a przede wszystkim jego efekt,
to bardzo wazna kwestia dla kazdej kobiety, dlatego
podczas konsultacji pytam o oczekiwania, a nastep-
nie omawiam mozliwy do uzyskania efekt, planowany
ksztatt piersi, ich rozmiar, zakres blizn, jak réwniez
przebieg operacji i rekonwalescencje pooperacyjna.

Duzym zainteresowaniem ciesza sie takze lifting twa-
rzy i szyi, korekta uszu czy nosa, a takze zabiegi lipo-
sukcji i plastyka powtok brzusznych.

Ostatnio obserwujemy, ze coraz wiecej osob, takze
w mtodszym wieku, zgtasza sie do naszych klinik na
korekte powiek, czyli blefaroplastyke. To coraz po-
pularniejszy zabieg, ktéry przynosi ogromne korzy-
Sci. Opadajace powieki to nie tylko problem natury
estetycznej. Zmniejszenie szpary powiekowej, atym
samym zwezenie pola widzenia zwigzane z natural-
nym procesem starzenia, niektérym osobom utrudnia

Fot. Jan Potentas
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Fot. Jan Potentas

po prostu normalne funkcjonowanie. Efekty przeprowa-
dzonej operacji sg tym lepsze, im szybciej zareagujemy na
pierwsze objawy. Blefaroplastyka moze by¢ wykonywana
jako oddzielny zabieg badz tez potaczona z liftingiem twa-
rzy. Czesto podczas jednej sesji operacyjnej wykonujemy
plastyke powiek gérnych i dolnych.

- Coraz czesciej do klinik medycyny estetycznej i chirurgii
plastycznej zgtaszajg sie tez mezczyzni - na jakie zabiegi?

Dr n. med. Andrzej Krajewski: - Panowie, nawet jesli sie do
tego gtosno nie przyznaja, takze chca wygladac¢ atrakcyj-
nie. Dlatego w nowej ofercie znajduje sie szereg zabiegow
adresowanych réwniez do nich. Jesli chodzi o gradacje, to
w kolejnosci najczesciej wykonywanych zabiegéw u mez-
czyzn moge wskazac: plastyke powiek gérnych i dolnych,
liposukcje i plastyke powtok brzusznych, korekte nosa.

Coraz czesciej panowie zgtaszaja sie tez do chirurga pla-
styka z ... powiekszonymi gruczotami piersiowymi. Gineko-
mastia jest bardzo krepujacym meskim problemem, ktérego

KLINIKA
CHIRURGII PLASTYCZNE]
"MEDYCYNY ESTETYCZNE]
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podtozem moga by¢ np. zaburzenia hormonalne. Metode
leczenia dobieramy po wnikliwym zdiagnozowaniu przy-
czyny, zabieg operacyjny jest jedng z mozliwosci.

Dr n. zdr. Elzbieta Mtynska-Krajewska: - Warto wspo-
mniec, iz panowie réwnie chetnie jak panie, korzystaja tak-
ze z bogatego portfolio procedur anti-aging oferowanych
przez medycyne estetyczna.

- Czy medycyna estetyczna i chirurgia plastyczna moga sie
wspierac i uzupetnia¢?

Dr n. med. Andrzej Krajewski: - Tak, w naszych klinikach
oferujemy terapie kompleksowa i czesto chirurgie plastycz-
na wspieramy zabiegami medycyny estetycznej tak, aby
efekt byt jak najbardziej spektakularny.

Przyktadem terapii taczonej moze by¢ wspomniany juz
zabieg blefaroplastyki. Zabieg chirurgiczny polega na wy-
konaniu naciecia (w naturalnym zatamaniu powieki) i usu-
nieciu nadmiaru skéry z powieki gérnej oraz wykonaniu
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Fot. Wojciech Gruszczynski

plastyki miejscowej. Oko staje sie bardziej otwarte,
ale nadal zostajg zasinienia na powiece dolnej i tego
problemu nie usuniemy skalpelem, wtedy z pomocga
przychodzi medycyna estetyczna. Aby ods$wiezy¢
i zregenerowaé skére w okolicy oka, stosujemy za-
bieg iniekcyjny biostymulatorem na bazie aminokwa-
soéw. Podajac go do skéry, wptywamy na jej gteboka
odnowe i nawilzenie - w wyrazny sposob polepsza-
my jej kondycje, dziatamy wielokierunkowo na po-
prawe jej jakosci i odmtodzenie. Z tego zabiegu chet-
nie korzystaja pacjenci, ktérzy mysla o polepszeniu
wygladu teraz i na przysztos$¢. Dbajac o skdre w oko-
licy oka od wewnatrz, wptywamy na dtugotrwate za-
chowanie jej dobrej kondycji.

Inny przyktadem moze by¢ wykorzystanie urzadzen
laserowych do stymulacji i przy$pieszenia gojenia blizn
po zabiegach operacyjnych.

22

i
\

——— . i
e "#-{-‘."‘J.’
///A g i3
: e

- Jakie najwazniejsze trendy w medycyny estetycznej i chi-
rurgii plastycznej dostrzegaja Panstwo na przestrzeni lat?

Dr n. med. Andrzej Krajewski: - Na pierwszym miej-
scu wskazatbym to, ze zabiegi przestaty by¢ tematem
tabu. W ciaggu ostatnich lat zmienita sie nie tylko do-
stepnos¢ medycyny estetyczneji chirurgii plastycznej,
ale wzrosta tez swiadomos¢ wsrdd pacjentéw, zarow-
no kobiet, jak i mezczyzn. To, ze kto$ skorzystat z za-
biegu medycyny estetycznej czy chirurgii plastycznej,
przestato by¢ ukrywane, wrecz przeciwnie - pacjentki
otwarcie przyznaja sie do wykonania zabiegu, wyraza-
ja swoje pozytywne opinie nie tylko w rozmowach, ale
i na profilach w mediach spotecznosciowych, nierzad-
ko uzupetniajac informacje o zdjecia przed i po. Bar-
dzo czesto na konsultacje przychodza do nas pacjentki
powotujac sie na znajoma, ktdéra z takiego zabiegu juz
skorzystata i jest bardzo zadowolona.
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Druga tendencja to wspominany juz fakt, iz z roku na
rok wzrasta zainteresowanie zabiegami odmtadzaja-
cymi wsréd panow. Panowie Smielej niz jeszcze jakis
czas temu przekraczaja progi klinik i przekonuja sie, ze
poprawa wygladu i walka z kompleksami estetycznymi
nie sg powodem do wstydu.

Dr n. zdr. Elzbieta Mtynska-Krajewska: - Trzecia to
rozwéj medycyny regeneracyjnej. JesteSmy swiadomi
tego, ze mozna spowolnic proces starzenia, dbajgc dtu-
gofalowo o poprawe kondycji skory, jej jakosc i zdol-
nosci regeneracyjne. Dlatego wtasnie na takie zabiegi
stawiamy w naszej ofercie, opierajac sie o sprawdzone,
przebadane klinicznie i bezpieczne preparaty czy inno-
wacyjne urzadzenia laserowe.

Wiemy, ze dla naszych pacjentek i pacjentow po-
prawa wygladu to nie tylko powierzchowna zmiana.
Czesto po zabiegu widzimy, jak zmienia sie ich nasta-
wienie do zycia, podnosi samoocena i wraca usSmiech
na twarzy. | w tym widzimy cel naszej pracy.

Kotobrzeg ul. Fredry 15 A @/ Klinikikrajewscy
KLIMIKI KEAJEWSCY tel: 94 35381 65 @/ Klinikikrajewscy
CHIRURGIA PLASTYCZNA Rzeskowo k.Gryfic ul. Topolowa 1
MEDYCYNA ESTETYCZNA tel.: 787 503 008 www.chirurgiaplastycznakrajewski.pl
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Koszalinscy laureaci, czyli Wioletta Duda-Skowronek i Kamil Pawlak w towarzystwie
prof. Danuty Zawadzkiej, rektor Politechniki Koszalifiskiej.

Perty Biznesu 2022
- mocny koszalinski akcent

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Magazyn ,Swiat Biznesu”

Wsrdd laureatdw 19. edycji konkursu Perty Biznesu, najstarszej niezaleznej nagrody
gospodarczej w Zachodniopomorskiem, znalazto sie dwoje koszalinian:
Wioletta Duda-Skowronek i Kamil Pawlak. To duzy sukces zwazywszy na fakt, jakie
kandydatury przyszto w tym roku ocenia¢ konkursowej kapitule. Gala wreczenia nagréd
odbyta sie 9 lutego br. w hotelu Novotel Szczecin Centrum.

Kapitute nagrody Perty Biznesu tworzg zachodniopomor-
scy naukowcy idziennikarze. W obecnej edycji przewod-
niczyt jej prof. Juliusz Engelhardt z Wydziatu Ekonomii,
Finanséw iZarzadzania  Uniwersytetu Szczeciniskiego,
a wiceprzewodniczacg byta prof. Danuta Zawadzka, rek-
tor Politechniki Koszalinskiej. Organizatorem konkursu
odbywajacego sie a dwdch kategoriach - Wydarzenie Go-
spodarcze i Osobowosc¢ Biznesu - jest redakcja magazynu
,Swiat Biznesu”.

POGLEBIENIE TORU WODNEGO - WYDARZENIE
GOSPODARCZE ROKU

Nagroda gtéwna uhonorowano Urzad Morski w§zcze-
cinie za pogtebienie do 12,5 metra toru wodnego Swino-

24

ujscie-Szczecin na odcinku az 62 km. Byta to najwieksza
inwestycja w gospodarce morskiej zrealizowana w naszym
regionie w ostatnich latach, warta niemal 2 mld zt. Tor zo-
stat nie tylko pogtebiony, ale takze poszerzony do 100 me-
tréw. Poprawia on bezpieczenstwo zeglugi oraz przyczynia
sie do wzrostu konkurencyjnosci zespotu portéw Szcze-
cin-Swinoujécie, ktéry moze obecnie przyjmowac statki
o dwukrotnie wiekszej nosnosci niz wczesniej.

KOSZALINSKI GLOBMETAL

Jedno z czterech wyréznien w kategorii Wydarzenie Go-
spodarcze roku odebrat pan Kamil Pawlak, za budowe
i uruchomienie Centrum Obrébki Metali w Koszalinie. Cen-
trum jest ukoronowaniem dynamicznego rozwoju spotki
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Globmetal. Inwestycja wykorzystuje nowe technologie i inno-
wacyjne rozwiazania, co pozwolito firmie na poszerzenie oferty.
Centrum wykonuje precyzyjne ciecia laserowe i giecie metali, to-
czenie i frezowanie sterowane numeryczne, spawanie metodami
TIG, MIG, MAG. Oferuje réwniez specjalistyczny serwis $lusarski
oraz zapewnia fachowe projektowanie i kontrole jakosci w tech-
nice pomiarowej 3D. Zdaniem kapituty konkursowej Globmetal
jest przyktadem modelowo prowadzonych projektéw B+R i efek-
tywnego wykorzystania mozliwosci, jakie dajg obecne instrumen-
ty wsparcia przedsiebiorstw z funduszy europejskich.

GAZOCIAG BALTIC PIPE

Drugie wyrdznienie - za oddanie do uzytku gazociagu Baltic Pipe -
odebrata spdtka Gaz System. Jest to strategiczna inwestycja, kté-
ra poprawia bezpieczefnstwo energetyczne Polski i innych krajow
w regionie. Sprawita ona, ze Polska catkowicie uniezaleznita sie
od dostaw gazu ziemnego z Ros;ji. Dzieki Baltic Pipe mozliwy jest
przesyt 10 mld m® paliwa rocznie z Szelfu Norweskiego. Gazociag
konczy bieg w okolicach Niechorza, a nastepnie gaz jest kierowa-
ny dalej, dzieki ttoczni w Goleniowie.

Baltic Pipe jest wspdlnym przedsiewzieciem polskiego Gaz-Systemu
oraz dunskiego Energinetu, ztozonym z pieciu gtéwnych kompo-
nentéw: gazociagu na dnie Morza Pétnocnego, rozbudowy systemu
przesytowego w Danii, ttoczni gazu na wybrzezu dunskiej wyspy
Zelandia, gazociagu na dnie Battyku pomiedzy Danig a Polskg oraz
rozbudowy polskiego systemu przesytowego. Dtugos¢ czesci pod-
morskiej wynosi ok. 275 km, a caty system to prawie 900 km.

HANZA TOWER

Za jedno znajwazniejszych wydarzen roku w regionalnej go-
spodarce uznano otwarcie nowoczesnego centrum apartamen-
towo-konferencyjnego Hanza Tower. Inwestorem najwyzszego
budynku w Szczecinie jest firma JW Construction. Hanza Tower
to nowoczesny budynek o oryginalnym designie, ktérego wyso-

25

kos$¢ wynosi 108 m (27 pieter). Dziata w nim 12 wind osobowych
(plus duza towarowa), ana 200-metrowy taras widokowy na
ostatnim pietrze wjezdza sie w 30 sekund. Na trzech kondygna-
cjach podziemnych dziata parking na 403 samochody i 120 rowe-
réw. Szczecin dzieki Hanza Tower zyskat 22 tys. m?. powierzch-
ni mieszkalnej, z blisko 500 apartamentami oraz 12 tys. m?
powierzchni komercyjnej.

HABIA CABLE W DOtUJACH

Kapituta konkursowa docenita rowniez projekt pod nazwa ,Roz-
budowa potencjatu produkcyjnego i technologicznego Habia Ca-
ble”. Habia Cable to innowacyjna firma z kapitatem szwedzkim.
Zajmuje sie produkcja wigzek oraz systemdw kablowych. Rozwia-
zania, ktére proponuje, cieszg sie duzym zaufaniem w sektorze
obronnym, morskim, energetycznym i przemysle. Zwienczeniem
kolejnego etapu rozwoju firmy w Polsce byto niedawne otwarcie
nowej hali produkcyjnej z siedzibg w Dotujach.

TYTUS GOtAS - 0SOBOWOSC BIZNESU

Nagroda gtéwna za 2022 rok przypadta 27-letniemu Tytusowi
Gotasowi, CEO firmy Tidio Poland w Szczecinie. Tytus Gotas za-
tozyt w 2013 roku startup Tidio, oferujacy live chat dla matych
i srednich firm obstugujacych klientéw online. Firma od poczat-
ku stawiata na innowacyjnos¢. Obecnie narzedzia Tidio zostaty
wzbogacone o nowe rozwigzania, wykorzystujace sztuczng in-
teligencje. Integruja sie z mediami spotecznos$ciowymi, poczta
e-mail, systemami e-zakupdéw, umozliwiajac przedsiebiorcom ob-
stuge klientow ze wszystkich kanatéw w jednej skrzynce. W ciagu
kilku lat rozwoju, Tidio stato sie czwartym najpopularniejszym
live chatem na $wiecie, wykorzystywanym na ponad 300 tysia-
cach stron internetowych kazdego miesigca, obstugujacych 510
milionéw uzytkownikdéw. Tytus Gotas juz jako nastolatek budo-
wat strony internetowe, stworzyt wtasng agencje interaktywna
i napisat pierwsza gre internetowa. Od roku 2019 systematycznie
pojawia sie w rankingu ,30 Under 30" magazynu ,Forbes Polska”.

Wioletta Duda-Skowronek i jej wsparcie podczas gali Peret Biznesu 2022
- koszaliniskie przedsigbiorczynie z Klubu Kobiet Pétnocnej Izby Gospodarczej.
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WIOLETTA SKOWRONEK-DUDA

W kategorii Osobowos¢ Biznesu wyréznienie odebrata pani Wio-
letta Skowronek-Duda, wtascicielka koszalinskiej firmy Mati-Glass,
ktora uruchomita w2010 roku. Poczatkowo zajmowata sie ona
sprzedaza hurtowa szkta, jednak bardzo szybko poszerzyta zakres
dziatalnosci o przetwdrstwo szkta i luster. Obecnie jest renomowa-
nym dostawca szkta wykonczeniowego w réznej postaci, realizujac
zamowienia zaréwno deweloperskie, jak i pochodzace od indywi-
dualnych inwestoréw. W ubiegtym roku firma sprawnie przeprowa-
dzita budowe hali przemystowej w koszalifiskiej podstrefie Stupskiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej, ktéra stata sie jej nowa siedziba.

Wioletta Skowronek-Duda jest osobg zaangazowana spotecznie.
Petni m.in. funkcje przewodniczacej Klubu Kobiet koszalinskiego
oddziatu Pétnocnej Izby Gospodarczej. Wtasnie w tej roli - wraz
z kolezankami - w pierwszych dniach po napasci Rosji na Ukraine
spontanicznie zaczeta organizowa¢ pomoc dla uchodzcéw wo-
jennych. Panie kierowane przez panig Wiolette Skowronek-Dude
znalazty jeszcze w lutym ipierwszych dniach marca ubiegtego
roku miejsca schronienia dla kilkuset oséb, zebraty i rozdyspono-
waty tony zywnosci, srodkéw czystosci, ubran iinnych produk-
téw pierwszej potrzeby. Miejscem zbiorki i bazg catej akcji stata
sie w pierwszej kolejnosci siedziba firmy Mati-Glass.

KAROL LAMENT

Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Goleniowie, ktérym kieru-
je Karol Lament, to innowacyjny kompleks stuzacy rehabilitacji
i aktywizacji zawodowej 0s6b z niepetnosprawnosciami. Powstat
z mys$la o absolwentach Goleniowskiej Szkoty Specjalnej. Zatrud-
nienie w nim znalazto 70 oséb z niepetnosprawnosciami, a do-
chody z prowadzonej dziatalnosci przeznaczone s3 na ich reha-
bilitacje oraz rozwdj.

MAGDALENA KAMINSKA

Spotka CitoNet Szczecin kieruje od 2010 roku. Spétka zajmuije sie
sprzedaza produktéw higienicznych i opatrunkowych, $wiadczy
réwniez ustuge sterylizacji narzedzi chirurgicznych oraz produkc;ji
pakietéw medycznych. W 2022 roku zakonczyta budowe nowej
pralni, ktéra jest wyposazona w najnowoczesniejszy park maszy-
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Rodzinne zdjecie laureatow 19. edydji
nagrod Perty Biznesu. E
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Kamil Pawlak odbiera gratulacje od Zbigniewa Boguckiego,
wojewody zachodniopomorskiego

nowy w pétnocno-zachodniej Europie. CitoNet oprocz produkgji,
ustug i sprzedazy prowadzi szkolenia dla przedstawicieli $wiata
medycznego oraz cykliczne warsztaty dla opiekunéw oséb nie-
samodzielnych.

ALBERTO LOZANO PLATONOFF

Prof. Alberto Lozano Platonoff, prezes zarzadu Nemera Szcze-
cin sp. z 0.0., jest gtdwnym pomystodawcy i zatozycielem firmy
Copernicus, ktora po przejeciu przez francuska grupe Nemera
zmienita nazwe na Nemera Szczecin. W 2022 r. spétka ukonczyta
budowe nowoczesnego zaktadu produkcyjnego przy ul. Tytano-
wej 3 w Szczecinie. Oprocz montazu wyrobéw medycznych od-
bywa¢ sie tu bedzie projektowanie nowych wyrobéw medycz-
nych oraz produkcja form wtryskowych. Aktualnie dziat R&D
pracuje m.in. nad wyrobami medycznymi dziatajacymi w techno-
logii connectivity, ktére we wspotpracy z urzadzeniem mobilnym
umozliwia statg kontrole terapii pacjenta. Alberto Lozano, bedac
wyktadowca na Wydziale Ekonomii, Finanséw i Zarzadzania Uni-
wersytetu Szczecinskiego, od lat dzieli sie swoim doswiadczeniem
przedsiebiorcy ze studentami. Jest to modelowy przyktad ksztat-
cenia studentdw przez praktykow.
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Arkadiusz Klimczak i jego wszechogarniajacy team

\ |

Ustuga Business Concierge, czyli
»biznesowy wszechogarniacz” marki LEO

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Barttomiej Szulczynski

Kojarzona najmocniej z telefonami komaorkowymi i markowymi akcesoriami telefonicznymi koszaliriska
marka LEO wprowadzita ustuge biznesowego consierge’a. Wykorzystujgc swoje rozbudowane kontakty
i wiedze o rynku, wszechstronnie wspiera przedsiebiorcéw miedzy innymi w zakupie i serwisowaniu
urzadzen IT, dobieraniu optymalnych rozwigzan finansowych i ubezpieczeniowych, zakupie
potrzebnych produktéw i ustug. Obstuga B2B zajmuja sie profesjonalisci godni zaufania, dzieki ktérym
klienci oszczedzaja swdj czas, energie i pienigdze.

Concierge (pol. konsjerz - tak coraz czesciej to stowo jest zapi-
sywane) kojarzy¢ sie moze Czytelnikom z luksusowymi hotelami,
w ktdrych goscie poza typowa ustugg hotelowa spotykaja rozmaite
utatwienia. Tak wiec concierge kupi bilet do teatru albo lotniczy, za-
rezerwuije stolik w restauracji, wysle do pralni garnitur i spetni jesz-
cze wiele innych présb. Taki osobisty asystent pojawia sie réwniez
w bankowosci typu private banking, czyli tej dla najzamozniejszych.
Ale Business Concierge proponowany przez firme LEO to znacznie
wiecej niz utatwianie codziennego zycia klientéw - on wspiera firmy
i przedsiebiorcdw w pracy, zdejmujac im z gtowy rozmaite problemy.

O zrédle pomystu i istocie nowej ustugi rozmawiamy z Arkadiuszem
Klimczakiem, zatozycielem i wiascicielem firmy LEO.

- Skad sie wzigt pomyst na ,biznesowego wszechogarniacza” w firmie
stynacej dotychczas przede wszystkim z perfekcyjnej obstugi przedsie-
biorcéw w zakresie telefonii komorkowej i akcesoriéw telefonicznych?
- Szukali$my dziedziny ustug, ktérg moglibysmy wdrozy¢, aby nasz
klient byt obstuzony w jeszcze szerszym zakresie. Chodzito o skom-
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Ustugi ubezpieczeniowe LEO:

- kompleksowe audyty dla firm, dotyczace
ich potrzeb w zakresie ubezpieczen, dzieki
ktérym mozna uniknaé dublowania sie
polis (ubezpieczenie tego, co rzeczywiscie
najwazniejsze),

- dobdr najkorzystniejszych rozwigzan dla twojej
firmy - moze nie bedzie najtaniej, ale na pewno
bedzie najlepiej dla ciebie,

- staty kontakt z opiekunem, ktéry ,przeczesze”
za ciebie gaszcz propozycji towarzystw
ubezpieczeniowych i znajdzie to, czego akurat
potrzebujesz.
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»10, czego potrzebujesz, znajdziesz w LEO, dzieki
osobistemu opiekunowi twojej firmy, na ktorego za-
wsze mozesz liczy¢, poniewaz jesteSmy zawsze wtedy,
gdy nas potrzebujesz.”

9

pletowanie oferty, zebym nie musiat odsytac do kolejnego miejsca,
zwtaszcza, jesli w gre mieliby wchodzic niepewni badz niesprawdze-
ni ustugodawcy. Mimo ze na samym poczatku w obszarze naszego
zainteresowania faktycznie byty telefony i akcesoria, to w pewnym
momencie ludzie zaczeli pytac nas o inne rzeczy czy ustugi. Cho-
dzito m.in. o doradztwo, jaki sprzet najlepiej kupi¢, jak go zainsta-
lowac czy jak naprawic lub usuna¢ powstata usterke. | zaczelismy
te drobne ustugi realizowac w ramach zaufania i statej wspotpracy.
Nie reklamowali$my sie z tym, spetniali$my potrzeby klienta na jego
wyrazna, indywidualna prosbe.

- Zakres wsparcia stale sie jednak zwiekszat...

- W pewnym momencie coraz bardziej potrzebne i poszukiwane
staty sie ubezpieczenia oraz informacja o ich warunkach i zakresie.
Zajelismy sie nimi, bo nasi klienci wielokrotnie sie skarzyli, ze ze-
wnetrzne agencje maja zabojcze stawki, zawite regulaminy i duzo
haczykéw, ktore utrudniaja, aczasami uniemozliwiajg realizacje
polis. Przez te wszystkie dodatkowe ustugi staramy sie po prostu
sprostac potrzebom klientéw, doradzac, jaki sprzet maja kupic, jesli
sie na tym nie znaja. Technologia idzie do przodu caty czas. Rzad-
ko znajdzie sie w firmie kto$, kto zna sie na wszystkich nowinkach
technicznych. Aw naszym doradztwie spektrum jest naprawde
szerokie - zatatwiamy od telefonéw poprzez laptopy, telewizory
i rzutniki, az po samochody ciezarowe.

- Samochody ciezarowe?

- Tak. Pewien nasz klient musiat kupi¢ ciezaréwke. Kompletnie sie
na tej dziedzinie handlu nie znamy, ale mamy innego klienta, kto-
ry obstuguje jednego z dileréw samochodéw ciezarowych. Skon-
taktowalismy ich z sobg, ,potaczylismy kropki”, zorganizowalismy
finansowanie. Wszystko przeszto przez nasza firme. Nikogo nie
zostawiamy z problemem, tylko szukamy najlepszego dla niego roz-
wigzania.

Jarostw Osowski

—

Ustuga Business Concierge oferowana przez LEO
pozwala klientowi oszczedzi¢ czas, bo zwalnia go
z koniecznosci osobistego szukania idobierania
odpowiedniego produktu, niweluje ryzyko nietra-
fionych zakupoéw, nie wymaga od klienta zajmowa-
nia sie logistyka i dostawa, ogranicza jego zaanga-
zowanie zwigzane z serwisem. Przedstawiciele LEO
obstugiwanym klientom ifirmom doradzajg i po-
magaja w zakupie, serwisowaniu, finansowaniu,
ubezpieczeniu produktéw, ustug i urzadzen dale-
ko wychodzac poza obszar telefonii komoérkowe;j.
Dzieki ponad 20-letniemu doswiadczeniu na rynku,
zbudowanym relacjom i wielu szkoleniom firma za-
opatruje klientéw kompleksowo - poza telefonami
w komputery, monitory, sprzet RTV i AGD. Jest ona
rowniez samodzielng agencjg ubezpieczeniows,
posredniczy w zakupie srodkéw trwatych. Dodat-
kowo firma $wiadczy ustugi finansowe, dobierajac
odpowiedni dla klienta sposéb skorzystania z moz-
liwosci zakupu sprzetu w leasingu lub na raty.

LEO bierze udziat w przetargach nie tylko w Kosza-

linie ale w catej Polsce, dzieki czemu staje sie do-

stawca dla urzedéw miast, urzedéw marszatkow-
skich i duzych zaktaddw przemystowych.

Emilia Godula |
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- To musi by¢ za kazdym razem wyzwanie dla was. Nie zawsze rozszerze-
nie dziatalnosci przychodzi tatwo.

- Fakt, zazwyczaj nie jest to proste, ale trzeba mie¢ oczy i uszy otwarte
i podazac za potrzebami, ktére sie pojawiaja. To nie jest tez tak, ze robimy
absolutnie wszystko. Sa rzeczy, ktérych nie jesteSmy w stanie zapewnic.
Nie mowimy wtedy, ze ,nie i basta”, tylko odsytamy do firmy, ktéra naj-
czesciej jest naszym klientem i wtedy tam specjalisci pomoga w potrzeb-
nym zakresie.

- Przy takim podejséciu najwazniejsze staja sie zaufanie i relacje miedzy-
ludzkie.

- Opieram swoja firme przede wszystkim na ludziach. Osoby, ktére pra-
cuja w LEO, obstuguja firme i sa kompetentne, maja wsparcie catego te-
amu, dzieki czemu mozemy sprostaé prawie kazdemu wyzwaniu. Podam
przyktad. Na poczatku pandemii wszedzie brakowato maseczek i ptyndéw
dezynfekujacych, a byty one niezbedne, bo bez nich firmy nie mogty sie
otworzy¢ i funkcjonowac. Z trudem, ale zdobywalismy dla naszych klien-
téw te rzeczy. Wykonalismy wtedy naprawde dobrg robote.

- LEO ma az cztery punkty sprzedazy stacjonarnej. Dzi$ wszystko ucie-
ka do Internetu, zaméwienie produktu czy ustugi ogranicza sie do paru
kliknie¢, bez wychodzenia zdomu. Czy zwigkszenie sity internetowej
nie wysztoby wam na korzys¢?

- Dla mnie liczy sie cztowiek i wspomniane dobre relacje, chce to wyraz-
nie podkresli¢. Pewnych rzeczy nie da sie zatatwic przez telefon czy dro-
g3 online. Owszem, wiekszo$¢ ludzi daje sobie $wietnie rade z nowymi
technologiami, zamdwia, poczekaja na przesytke i odpowiednio urucho-
mig badz zainstalujg urzadzenie. Ale jest tez spore grono osob, ktére maja
zbyt wiele spraw na gtowie lub nie maja potrzebnej wiedzy, wiec kto$
musi im realnie pomac. Mie¢ dla nich czas, wystuchac ich oczekiwan oraz
obaw izaproponowac¢ rozwigzanie. W naszych punktach doradczych
klient ma sie czu¢ dobrze, jak w domu, a nie jak w korporacyjnym sklepie
nastawionym na jak najwieksza sprzedaz. Proponujemy kawe, herbate,
wode oraz wygodny fotel, a przede wszystkim - czas dla drugiego czto- Arkadiusz Klimczak
wieka. Tego sie nie dostanie przez Internet. Zawsze powtarzam, ze przy
moim biznesie wszyscy muszg by¢ zadowoleni. Zadowolony z transakgji
ma by¢ méj doradca, ktory oferuje produkt, jak i moja firma, czyli reszta
zespotu i administracji. Ja, bo bede sie pod wszystkim podpisywat. Kurier,
ktéry nam dostarczyt towar. Producent lub dystrybutor, ktéry nam go
sprzedat. Bank, jesli nam go sfinansowat. Organizacje spoteczne lub in-
stytucje charytatywne, z ktorymi trzeba sie dzieli¢ dobrem. | oczywiscie
najwazniejsze: klient ma by¢ zadowolony z produktu lub ustugi.

LEO oferuje wsparcie w zakresie doboru
odpowiedniego sprzetu, elektroniki
uzytkowej oraz AGD poprzez:

- opieke nad sprzetem elektronicznym,
W tym bezpieczne przenoszenie oraz
odzyskiwanie danych,

- kompleksowe wsparcie IT,

- szkolenia pracownikéw w zakresie obstugi
urzadzen,

- rézne formy zabezpieczenia przed
zniszczeniem,

- ubezpieczenia,
- Serwis gwarancyjny i pogwarancyjny,
- pomoc przy sktadaniu reklamacji,

- dojazd do klienta w razie potrzeby.

Amadeusz Breitkopf

Potrzebujesz zatatwic¢ co$ niemozliwego, dzwon:
Jarostaw Osowski - 606 607 760
Amadeusz Breitkopf - 602 502 702
Emilia Godula (ubezpieczenia i audyty ubezpieczeniowe) - 602 502 802
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Rezydencja Mysliwska oferuje nie tylko komfortowe noclegi. Dysponuje réwniez warunkami
do organizacji spotkan biznesowych oraz warsztatow i szkolen w grupach liczacych do 30 osob. =
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Rezydencja Mys.’zliwska
Zabytek odzyskat swa dusze

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Rezydencja Mysliwska (archiwum prywatne)

Na gosci czeka tu 14 eleganckich apartamentéw, znakomita kuchnia, komfort potrzebny do
odpoczynku lub pracy wymagajacej skupienia. Nic dziwnego, ze Rezydencje Mysliwska chetnie
wybierajg goscie odwiedzajacy Koszalin w celach biznesowych, ktérzy pézniej wystawiaja jej wysokie
noty. Jest to bez watpienia miejsce z wyjatkowym klimatem przywrdconym pieknej willi wraz
z zakonczeniem rewitalizacji obiektu - nagrodzonej w prestizowym konkursie Budowa Roku 2019.

Ulica Marszatka Jozefa Pitsudskiego (przed Il wojna $wiatowa Dan-
zigerstraPe) zawsze byta reprezentacyjna ulica Koszalina. Powsta-
waty przy niej domy, wille i rezydencje najznamienitszych i najza-
mozniejszych obywateli miasta. Wsrdd nich stylem wyrézniat sie
Patacyk Mysliwski, czyli dzisiejsza Rezydencja Mysliwska pod ad-
resem Pitsudskiego 49. Powstat on w Il potowie XIX wieku. Z ksiag
adresowych znajdujacych sie w Archiwum Panstwowym w Kosza-
linie wynika, ze nad wejsciem do budynku nie bez przyczyny wisi
gtowa jelenia, bowiem mieszkat tu z rodzing nadlesniczy oraz inni
pracownicy nadlesnictwa. Cze$¢ pomieszczen petnita funkcje go-
Scinca, w ktérym zatrzymywali sie prawdopodobnie réwniez my-
$liwi przyjezdzajacy na polowania w podkoszalinskich lasach.

Dziatania wojenne oszczedzity Danzigerstrape. Patacyk Mysliw-
ski stuzyt réznym funkcjom az po rok 1953, kiedy ulokowata sie
w nim ekspozytura Radia Szczecin, ktéra po pazdzierniku 1956 r.
uzyskata status samodzielnej rozgtosni i stata sie Radiem Koszalin.
W 2000 roku radiowcy ostatecznie opuscili to miejsce i przeniesli
sie do nowego budynku przy ul. Pitsudskiego 41. Willa przez po-
nad dekade statfa pusta i niszczata. W 2012 roku kupili ja panstwo
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Joanna Dudoj¢ i Tadeusz Dudoj¢, reprezentujacy Dudojé sp. z 0.0.
Spétka przeprowadzita kapitalny remont, zachowujac na zewnatrz
historyczny charakter obiektu iurzadzita w nim 14 eleganckich
apartamentéw do wynajecia. W ten sposéb historia zatoczyta
koto: Patacyk Mysliwski stat sie Rezydencjg Mysliwska.

Inwestorzy - jak mato kto - zastuzyli na nagrode w dorocznym
konkursie Polskiego Zwiazku Inzynieréw i Technikéw Budownic-
twa oraz Gtéwnego Inspektora Nadzoru Budowlanego ,Budowa
Roku”, ktdra w kategorii Rewitalizacja odebrali w 2019 r. Mielismy
okazje przygladac sie kolejnym etapom prac. Ich zakres i sposéb
przeprowadzenia ttumaczy, dlaczego odnowienie zabytku zaje-
fo kilka lat. Odkopane, osuszone i zaizolowane od nowa zostaty
wszystkie fundamenty. W istniejacym budynku, bez naruszania
$cian, wymienione zostaty wszystkie stropy na Zelbetowe, bo
wczeshiej byty drewniane i juz kompletnie zmurszate, zagrazajace
bezpieczenstwu przebywajacych w obiekcie oséb. Kilka razy prze-
budowywane w czasach radiowych wnetrze odzyskato logiczne
ciagi komunikacyjne idawng funkcjonalno$¢ pomieszczen. Nie
trzeba chyba dodawad, ze wszelkie instalacje zostaty wymienione
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w stu procentach. | na finat - wszystko zostato starannie wykorczone,
z uzyciem najlepszych dostepnych materiatow.

Pod nadzorem konserwatorskim odnowiono réwniez, z zachowaniem
pierwotnej formy, zewnetrzng posta¢ budynku. Nawet jelenia gtowa
Z rogami, wiszaca nad wejsciem gtéwnym, przeszta fachowa renowacje.

Aleksandra Dudoj¢, gtéwny menedzer zarzadzajacy Rezydencji My-
sliwskiej, podsumowuje: - Nastgpito przywrdcenie duszy czemus,
co mogto do reszty zniszczed, a co na dtugie lata utracito swoj wyjatkowy
charakter. Patacyk mysliwski przeobrazit sie w Rezydencje Mysliwska -
i rzeczywiscie wérod gosci miewamy mysliwych. Ale przede wszystkim
miejsce to stato sie reprezentacyjnym elementem ulicy Pitsudskiego
i w ogdle miasta. Kazdy dawny pokdj, obecnie apartament, ma swoja hi-
storie i swdj klimat.

Jak sie dowiadujemy, wsrdd gosci sporg grupe stanowig osoby, ktére od-
wiedzaja Koszalin w celach biznesowych. Znajduja w Rezydencji Mysliw-
skiej idealne warunki i do odpoczynku, i do pracy. Komfort, cisza, dostep
do szybkiego Internetu to rzeczy, ktére chwalg sobie zreszta nie tylko
goscie biznesowi.

Sala klubowa jest jednoczes$nie jadalnia. Kuchnia rezydencyjna przyjmuje
zamdwienia na positki wedtug Zyczenia, w oparciu oryginalne menu. Ofe-
ruje $niadania i obiadokolacje. Aleksandra Dudoj¢ méwi: - Mamy okre-
Slone menu miesne i bezmigsne. Uwzgledniamy réwniez rozmaite ogra-
niczenia wywotane alergiami. Tak wiec goscie maja do dyspozycji positki
dopasowane do swoich preferencji. Kazdego dnia dodatkowo pojawia
sie w menu inne danie na ciepto. Sniadan nie serwujemy w formie stotu
szwedzkiego, tylko pater podawanych do stotu, ktory jest przypisany
danemu apartamentowi. Tak wiec goscie majg absolutng gwarancje,
Ze otrzymaja to, co poprzedniego dnia zaméwili. W przypadku obia-
déw wszystkie dania powstaja na biezaco, ze $wiezych produktéw. Nie
uznajemy lezakowania, potproduktéw. Jesli chodzi o dominujace smaki,
to proponujemy potaczenie polskiej tradycji i kuchni batkanskiej. Uzy-
wamy wytacznie oryginalnych przypraw sprowadzanych z Potudnia.
Podobne sg oczywiscie dostepne w Polsce, a jednak nie maja tej samej
gtebi aromatu.




W ocenie
9 ’ 6 uzytkownikéw

serwisu Booking.com

Oto przyktadowe opinie:
,Czystosé, cisza i spokdj, poczucie
luksusu.”

,Sniadanie pysznie, picknie podane.”
,Swietne miejsce. Obiekt wzorcowy
w swojej klasie.”

,Goraco polecam. Super obstuga,
rewelacyjne wyposazenie, super
czysto i komfortowo.”

.10 co Widzisz na zdjeciach i w opisie,
sprawdza sie na 120%!"
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Kiedy ktos$ znajdzie sie w Rezydencji Mysliwskiej po raz pierwszy, dtu-
g0 nie pozbedzie sie wrazenia, ze obiekt zostat dopiero co oddany do
uzytku. W rzeczywistosci dziata juz trzy lata. Jasne wnetrza, idealna
czystosé, spokoj. W tle delikatna muzyka. Do tego wspomniana zna-
komita kuchnia i nawet domowe kakao albo herbata z miodem, gdy
komus tego potrzeba, na poprawe nastroju: - Gosci traktujemy jak
domownikéw, dbamy o ich komfort i dobre samopoczucie. Personel
dobieramy tak, by goscie obcojezyczni mogli sig z nim porozumie¢ po
niemiecku albo angielsku - wyjasnia pani Aleksandra.

Nasza rozméwczyni dodaje: - Jedna z zasad panujacych w Rezydengiji
Mysliwskiej jest utrzymanie idealnego porzadku. Sprzatanie aparta-
mentéw trwa u nas dtuzej niz w wiekszosci obiektéw noclegowych,
bo po pierwszym sprzataniu nastepuje ozonowanie pomieszczen,
a dopiero pézniej ostateczne sprzatanie. Wszystko z mysla o komfor-
cie i zdrowiu gosci. Na marginesie dodam, ze do ozonowania uzywa-
my profesjonalnego urzadzenia, takiego samego, jakie wykorzystuje
sie w placéwkach medycznych. Eliminowane sg dzieki tej procedurze
wszelkie niepozadane zapachy, roztocza i drobnoustroje. Doceniaja to

zwtaszcza osoby uczulone, bo wchodza do pomieszczen czystych na
100 procent - méwi z uSmiechem Aleksandra Dudoj¢.

Ogromna zaletg Rezydencji jest jej potozenie przy cichej ulicy, ale row-
niez sama posesja: ogrodzona, z dostepem wytacznie dla gosci i zapro-
szonych przez nich oséb. Na tytach obiektu czeka wygodny parking.
Nic dziwnego, ze firmy oraz instytucje podejmujace swych oficjalnych
gosci w Koszalinie, na czas pobytu w miescie lokujg ich wtasnie tutaj.
- To jest centrum miasta, w poblizu dziata mnéstwo rozmaitych insty-
tucji, a jednoczesnie w Rezydencji panuje niczym niezmgcony spokdj
- komentuje Aleksandra Dudojé. - Doceniaja to coraz czesciej turysci,
ktdrzy przyjezdzaja nad morze kilka razy w roku a zmeczeni sa atmos-
ferg hotelowa. U nas znajduja klimat i serwis, ktérego nigdy nie beda
w stanie zapewnic¢ duze obiekty, odwiedzane przez setki gosci jedno-
czesnie. Dlatego mamy przyjemnos¢ gosci¢ na przyktad osoby, ktdre
wczeshiej zatrzymywaty sie w Kotobrzegu. Obecnie, kiedy dziata juz
nowa trasa Sé6, dojazd do Kotobrzegu czy do dowolnego miejsca po-
fozonego bezposrednio nad Battykiem to najwyzej pét godziny jazdy
samochodem.

Koszalin, ulica Marszatka Jézefa Pitsudskiego 49
e-mail: apartamenty@rezydencjamysliwska.pl
telefon: +48 888 877 349
www.rezydencjamysliwska.pl
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Politechnika Morska
W Szezecinie

— il " i s o

[ M Rozwdj szkolnictwa wyiszego wspdlczednie opiera sig migdzy innymi na umiejetnosci i czgstotliwosci wspdtpracy z otoczeniem i innymi podmiotami. Politechnika
B Koszalifiska, reprezentowana przez rektor dr hab. Danute Zawadzka, prof. PK (na zdjeciu w Srodku), nalezy do konsorcjum ,Nauka dla morza’, skupiajacym dziewie¢
uczelni Polski pétnocnej, ktore chca mie¢ wptyw na rozwdj nowego sektora energetyki - elektrowni wiatrowych.

Morska energetyka wiatrowa i energetyka jagdrowa
w ofercie ksztatcenia Politechniki Koszalinskiej

Autor: Mateusz Stankiewicz | Fotografie: ZUT Szczecin

Politechnika Koszalinska bedzie ksztatci¢ kadry dla morskiej energetyki wiatrowej i energetyki
jadrowej. Nowe specjalnosci znajda sie w ofercie juz w roku akademickim 2023/2024. Argumentem
przemawiajacym za utworzeniem specjalnosci sg zapowiedzi rzadowe, dotyczace rozwoju obu
rodzajow energetyki i sygnalizowane zapotrzebowanie na specjalistow tej branzy.

Oferta ksztatcenia Politechniki Koszaliniskiej podlega statym
zmianom, co ma zwigzek z wieloma czynnikami, a przede wszyst-
kim z rozwojem wysokich technologii, sytuacjg na rynku pracy
i potrzebami samych mtodych ludzi - kandydatéw na studia, reali-
zujacych swoje zainteresowania i planujacych przysztosé.

ZASTOSOWANIE NOWYCH NARZEDZI | TECHNOLOGII

W ramach prowadzonych przez Wydziat Mechaniczny Politech-
niki Koszalinskiej studiéw pierwszego stopnia, na kierunku Me-
chanika i budowa maszyn powstanie specjalnos¢: projektowanie
maszyn i urzadzen dla branzy morskiej energetyki wiatrowe;.

Studenci, ktdérzy zdecyduja sie na te specjalnosé, oprocz szerokiej
wiedzy kierunkowej, zdobeda wiedze specjalistyczng z zakresu:
projektowania elementéw konstrukcyjnych turbin wiatrowych dla
morskiej energetyki wiatrowej (MEW); materiatéw konstrukcyj-
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nych turbin wiatrowych dla MEW; obliczen i analiz inzynierskich
elementow konstrukcyjnych dla MEW.

Absolwenci uzyskajg kwalifikacje w zakresie projektowania ma-
szyn i urzadzen, zastosowan nowych narzedzi i technologii wspo-
magajacych, proceséw oraz optymalizacji konstrukcji, ze szcze-
gblnym uwzglednieniem morskiej energetyki wiatrowej.

W przypadku prowadzonych na Wydziale Mechanicznym stu-
didéw pierwszego stopnia, na kierunku Energetyka powstang dwie
nowe specjalnosci: morska energetyka wiatrowa oraz energetyka
jadrowa.

PRACA W PRZEDSIEBIORSTWACH PROJEKTOWYCH

W ramach pierwszej specjalnosci - morska energetyka wiatrowa
- studenci zdobeda wiedze na temat nastepujacych zagadnien:
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Specjalnosci techniczne

REKRUTACIA: irk.politechnika koszalin. pl

Energetyka
jadrowa

aerodynamika topat turbin wiatrowych; trwatos¢ i niezawodnos¢
elementéw maszyn; sitownie wiatrowe; diagnostyka i niezawod-
nosci maszyn i urzadzen MEW; eksploatacji elektrowni wiatro-
wych; bezpieczenstwa pracy turbin wiatrowych.

Absolwenci bedg przygotowani do pracy w przedsiebiorstwach
zajmujacych sie projektowaniem, wykonaniem ieksploatacjg
uktadéw przeznaczonych do wykorzystania w sektorze energety-
ki wiatrowej typu offshore, a takze w przedsiebiorstwach produ-
kujacych urzadzenia przeznaczonych dla MEW, w elektrowniach
i elektrocieptowniach oraz na farmach wiatrowych i fotowolta-
icznych. Beda tez gotowi do pracy przy obstudze i diagnostyce
turbin w uktadach morskiej energetyki wiatrowej.

DRUGA, PIONIERSKA SPECJALNOSC

- energetyka jadrowa - bedzie przygotowywata inzynieréw
zajmujacych sie obstugg ieksploatacja elektrowni jadrowych.
W trakcie studidéw, w ramach tej specjalnosci studenci beda mogli
pozna¢ zagadnienia dotyczace: bezpieczenstwa elektrowni jadro-
wej; budowy i eksploataciji takiej elektrowni; aspektéw prawnych
stosowania energetyki jadrowej; maszyn i urzadzen majacych za-
stosowanie w tego rodzaju energetyce, elementéw fizyki jadro-
wej; reaktoréw jadrowych.

Ukonczenie tej specjalnosci da mozliwosé podjecia pracy w przed-
siebiorstwach zajmujacych sie projektowaniem, wykonaniem
i eksploatacja elektrowni jadrowych, w cieptowni i w elektrowni
jadrowej oraz w przedsiebiorstwach zajmujacych sie projektowa-
niem, wykonaniem i eksploatacja sieci, instalacji i urzadzen ciepl-
nych, w przedsiebiorstwach produkujacych urzadzenia cieplne lub
przeznaczone dla energetyki jadrowej. Absolwent tej specjalnosci
bedzie mogt tez podjac prace w zakresie eksploatacji i diagnostyki
urzadzen energetyki cieplnej, w tym energetyki jadrowej.

NOWE SPECJALNOSCI W PROGRAMIE STUDIOW

Uchwaty dotyczace utworzenia nowych specjalnosci pod-
jat niedawno Senat Politechniki Koszalinskiej. Specjalno-

Specjalnosci techniczne

REKRUTACIA: irk.politechnika. koszalin, pl

Morska energetyka
wiatrowa

Sci znajda sie w programie studiéw od roku akademickiego
2023/2024.

Z tym, ze na wybdr specjalnosci projektowanie maszyn i urzadzen
dla branzy morskiej energetyki wiatrowej (kierunek Mechani-
ka i budowa maszyn) bedg mogli zdecydowac¢ sie studenci, kto-
rzy rozpoczeli studia w roku akademickim 2021/2022 i pézZniej.
Nowe specjalnosci na kierunku Energetyka (morska energetyka
wiatrowa i energetyka jadrowa) beda mogty natomiast wybraé
osoby rozpoczynajace studia.

Nowe specjalnosci wychodza naprzeciw rzadowej strategii roz-
woju energetyki i wigzacemu sie z tym zapotrzebowaniu na spe-
cjalistéw z zakresu nowych obszaréw tej branzy. Rozwdj mor-
skiej energetyki wiatrowej jest jednym z priorytetéw panstwa.
Przyjety przez rzad dokument pod nazwa ,Polityka Energetycz-
na Polski do 2040 roku” zaktada rozwoj zeroemisyjnego syste-
mu energetycznego, w tym budowe farm wiatrowych o tacznej
mocy 8-11 GW (nasz kraj mdgtby uzyskaé dzieki temu pozycje
lidera w Europie).

UCZELNIA W KONSORCJUM ,NAUKA DLA MORZA"

Politechnika Koszalinska jest cztonkiem konsorcjum ,Nauka dla
morza”, skupiajagcym dziewie¢ uczelni z Polski pétnocnej. Chca
one miec¢ udziat w rozwoju nowego sektora energetyki, w tym
w badaniach i ksztatceniu kadr dla morskich elektrowni wia-
trowych. Uczelnie skupione w konsorcjum prowadza rozmowy
z Ministerstwem Edukacji i Nauki dotyczacym objecia studiéw
przygotowujacych kadry dla morskiej energetyki wiatrowej pro-
gramem wsparcia (dodatkowy system stypendialny, fundusze na
wyposazenie laboratoriéw i prowadzenie badan).

Podobnym wsparciem moze by¢ tez objete ksztatcenie kadr i pro-
wadzenie badan w zakresie energetyki jadrowej. Plany budowy
elektrowni jadrowych nabierajg coraz bardziej realnych ksztat-
téw. W Polsce maja powsta¢ dwie takie elektrownie. Budowa
pierwszej powinna rozpoczac sie w 2026 roku, a jej uruchomienie
ma nastapi¢ w 2033 roku.
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tukasz Cakata i czesc jego wspotpracownikow z firmy Ztomek na tle hatdy
aluminiowych opitkéw, ktdre za chwile wyjada do huty na przetopienie.

Firma ZLOMEK

Recykling optaca sie nawet w najmniejszej skali

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Nikola Moskal

tukasz Cakata to kolejny absolwent Politechniki Koszalinskiej, ktory na naszych tamach podkresla,
ze studia pomogty mu rozwinag¢ zawodowe skrzydta. Dziata w nietatwej, ale przysztosciowej branzy
recyklingu. Ztomek, czyli jego zatozona w 2017 roku firma, stopniowo sie rozwija, poszerzajac
w ostatnim czasie dziatalnos¢ o handel opatem. Jednak zasadniczy profil dziatalnosci to skup ztomu,
w tym ztomu metali kolorowych.

- Co to jest ztom komputerowy, ktory wymieniaja paristwo wsrod - Skad pochodzi najczesciej ztom, ktéry panstwo skupuja?
skupowanych gatunkéw? - Wspotpracujemy z wieloma firmami zajmujacymi sie obrébka metali,
- Chodzi o wszystko, co zasila komputer, czyli elementy elektroniczne, ulokowanymi w naszej strefie ekonomicznej i nie tylko. Jest ich spo-
podzespoty, ztacza, ptytki. Z nich odzyskiwane sa metale szlachetne, ro. Produkuja gotowe wyroby albo elementy potrzebne do budowy
przede wszystkim ztoto, ale réwniez inne wartosciowe materiaty, kto- maszyn i urzadzen. Uzywaja materiatow typu aluminium, stal, stal nie-
rych powtdrne pozyskanie ma ekonomiczny i ekologiczny sens. rdzewna. Przy produkcji powstaja odpady, a my te odpady odbieramy
naszymi kontenerami. Mozna powiedzie¢, ze stuzymy producentom
- Jak to sie odbywa? Siedzi ktos i fizycznie wydtubuje lutownica szla- pomoca poprzez zagospodarowanie pozostatosci poprodukcyjnych.
chetne metale? Wszystko odbywa sie w absolutnej zgodzie z przepisami o ochronie
- Alez skad! Wszystkie ptytki powleczone ztotem sg wytrawiane che- Srodowiska. Ktadziemy na to mocny nacisk.
miczne i tak odbywa sie odzysk ztota. Nie mozna takich rzeczy robic¢
w domu, ale sa firmy specjalizujace w tego typu procesach. Ptytka ze - Co to oznacza w praktyce?
zuzytego komputera laduje zazwyczaj w Indiach albo Chinach, w Pol- - Wszystko musi by¢ doktadnie zaewidencjonowane: okreslamy jaki to
sce nie znam zaktadu, ktéry zajmowatby odzyskiem ztota, platyny i in- typ materiatu, w jakiej postaci, skad i dokad sie przemieszcza itd. Po-
nych rzadkich metali ze zuzytej elektroniki. My sie skupiamy na skupie zyskiwane materiaty na naszym placu przechodza proces segregacji,
ztomu i metali kolorowych, czyli wszelkiego rodzaju materiatéw uzy- po ktérym trafiajg do miejsc odzysku, czyli najczesciej hut, choc czes¢
wanych w przemysle i w urzadzeniach domowego uzytku. wysytamy tez za granice.




... Kinga Cakata oraz...

... Maria Urbaniak i Kamila Kumor (nieobecna w firmie
w dniu, kiedy odwiedziliSmy Ztomek) czuwaja nad tym,
by kazda partia surowcow wtdrnych zostata odpowiednio
zewidencjonowana i prawidtowo zakwalifikowana.
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tukasz Cakata

- Na skup i obrét ztomem trzeba mie¢ pozwolenie. Jak si¢ je uzy-
skuje?

- Pozwolenia wydajg Prezydent Miasta Koszalin lub Marszatek
Wojewddztwa: prezydent na obrét do 3 tysiecy ton - ogélnie, a na
wszystko powyzej tej wielkosci - juz marszatek. Wczesniej trzeba
spetni¢ szereg wymagan, m.in. dotyczacych monitoringu wizyjnego,
odpowiedniego utwardzenia placu, przygotowania miejsca pod skta-
dowanie, okreslenia warunkdw sktadowania, zachowania odlegtosci
od miejsc zamieszkania. Plac musi by¢ zamkniety dla ludzi z zewnatrz,
musi by¢ dobrze strzezony, materiaty musza by¢ zabezpieczone
w taki sposéb, zeby nie mogto dojé¢ do zmieszania ich z elementami
Srodowiska, czyli na przyktad gleba czy woda.

- Sadzac po panstwa sktadowisku, skupowane materiaty to rze-
Skupuijecie takie rzeczy jak beczki czy inne metalowe pojemniki po
chemikaliach?

- Nie, nie mozemy tego robic. To juz zupetnie inne zasady i inne wy-
magania Srodowiskowe. Mozemy przyjmowac tylko odpady w petni
bezpieczne, oznaczone odpowiednimi etykietami.

- A skupuijecie ztom od drobnych dostawcow?

- Mamy pozwolenia na przyjmowanie ztomu od oséb fizycznych. Sa
to najczesciej wtasciciele posesji, ktorzy chca sie pozbyc zalegajacych
metalowych przedmiotéw albo pozostatosci po remontach. Trzeba
taki ztom przywiez¢ do nas, my go sprawdzamy. Jesli mozna go uznac
za bezpieczny, sporzadzamy dokumentacje zakupu i wyptacamy na-
leznosc.
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- Skad pewnosc¢, ze ztom nie pochodzi z kradziezy?

- Sprzedajacy podpisuje o$wiadczenie, ze odpad jest jego wtasnoscia.
Nie jestesmy w stanie sprawdzi¢ wszystkiego. Kiedy intuicja nam pod-
powiada, Ze cos$ jest nie tak, odsytamy klienta. To dziata prewencyj-
nie, bo wsréd zawodowych drobnych zbieraczy takie informacje sie
rozchodza szybko i ci, ktdrzy maja co$ na sumieniu, raczej nas omijaja.
,Ztomiarze” sg z nami od zawsze. To ludzie, dla ktdrych czesto bywa-
my gtéwnym zrédtem utrzymania. Chcemy, zeby to zawsze byto ro-
bione w sposdb legalny, a przepisy s na tyle zaostrzone, ze udaje sie
w miare skutecznie eliminowac patologiczne zachowania.

- Panistwu jako firmie najbardziej zalezy jednak na wspétpracy zin-
nymi firmami.

- Wspdtpraca B2B zapewnia nam ciggtos¢ zaopatrzenia. Firma pro-
dukcyjna stale produkuje, tworzy odpady, amy systematycznie je
odbieramy i mamy dzieki temu prace. Bazujac na kliencie ,z ulicy” nie
wiemy, czego sie spodziewac. Dodam, ze wspdtdziatamy nie tylko
z przedsiebiorstwami z Koszalina. Nasz zasieg to okoto 100 km, czyli
Kotobrzeg, Nowogard, Bobolice. Na tyle jestesmy przygotowani logi-
stycznie.

- Recykling staje si¢ coraz bardziej modny...

- ... i optacalny. Niektorzy ludzie odwiedzajacy nas po raz pierwszy sg
bardzo zdziwieni, ze po sprzataniu w garazu albo piwnicy, wyrzucajac
metalowe rzeczy, mogg zyska¢ dodatkowe pieniadze, ktére czasami
nie sy mate. Ptacimy za rézne metale od kilku do nawet kilkuset zto-
tych za kilogram. Na przyktad za typowa wanne zeliwng mozna uzy-
skac nawet 150 zt.

- Moda na recykling metali wynika z wiekszej swiadomosci ekolo-
gicznej czy z pobudek ekonomicznych?

- Liczy sie jedno idrugie. Globalnie brakuje surowcéw: miedzi, alu-
minium, innych metali. Recykling pozwala oszczedza¢ zasoby matki
natury. Przy tym odzyskiwanie jest mniej obcigzajace dla Srodowiska
niz pierwotne pozyskiwanie i przetwarzanie rud. Stad coraz wiekszy
nacisk na odzyskiwanie metali.

- Wracajac do klientéw indywidualnych: czy jesli nie maja oni jak sa-
modzielnie dostarczy¢ ztom, odbieraja go panstwo wtasnym trans-
portem?

- Jezeli klient nie ma mozliwosci przywiezienia towaru, to my oferuje-
my taka ustuge. Dysponujemy kontenerami o pojemnosci od siedmiu
do nawet do czterdziestu metrow szesciennych, uzywamy kilku typow

samochodéw. Mozemy odebra¢ nawet 400-500 kg i wtedy mozemy
umdwic sie na odbidr ztomu, wysytajac kierowce z pomocnikiem. Taki
ztom mozemy pomoc zatadowac do kontenera, albo kontener pozo-
stawic¢ na posesji na jakis czas, zeby klient sam wrzucat tam odpady. To
drugie rozwigzanie jest szczegdlnie wygodne w przypadku remontéw.
Pézniej kontener odbieramy, wazymy i rozliczamy, a wtasciciel ztomu
odbiera wynagrodzenie.

- Pan sam prowadzi to przedsiebiorstwo od 2017 roku, ale mozna
mowic o rodzinnej tradycji, bo pana tata takze prowadzit ten biznes.
- Tak, samodzielnie dziatam od szesciu lat. Zeby prowadzi¢ takie
przedsiewziecie, trzeba mie¢ ogromng wiedze i doswiadczenie. Moje
doswiadczenie to okoto 20 lat. Przygladatem sie temu jak mdj tata
prowadzit swdj skup pod Koszalinem. Ja wtym czasie ukonczytem
kierunek mechaniczny w zakresie budowy maszyn i logistyki na Po-
litechnice Koszalinskiej. Dzieki temu mogtem rozwinagé swoja pasje
iwedtug wiasnego pomystu stworzy¢ przedsiebiorstwo dziatajace
preznie w dziedzinie recyklingu.

- Domyslam sig, ze pracownicy rowniez musza mie¢ duza wiedze ma-
teriatoznawcza, nie tylko umie¢ odrézni¢ mosiadz od innych materia-
téw o zéttej barwie?

- Oczywiscie, prowadzimy w tej dziedzinie szkolenia, zeby podno-
si¢ kwalifikacje naszych pracownikow w zakresie metaloznawstwa,
BHP, a takze operowania wézkami widtowymi i koparkami. Wszystko
to stuzy temu, by sumiennie i bezpiecznie wykonywac swojg prace.
O tym wczesniej nie wspomniatem, ale wsrod ustug, ktére $wiadczy-
my, jest réwniez fachowa rozbidrka rozmaitych obiektéw. Tu szcze-
g6lnie wazna jest umiejetnos¢ zachowania zasad BHP.

- Jakie plany na przysztos$¢?

- Dzieki uporowi i naszej wizji, otworzyliémy drugi plac przy ul. Pot-
czynskiej, na ktérym prowadzimy sprzedaz opatu wegla, pelletu,
brykietu, drewna opatowego. Zostaliémy punktem dystrybucji
wegla dla gospodarstw domowych mieszkaricow Gminy Swie-
szyno. Jeste$my zdeterminowani, aby z czasem zostaé gtéwnym
dystrybutorem opatu na tutejszy rynek. Ponadto w swojej ofercie
mamy kruszywo, grysy oraz kamien dekoracyjny. Asortyment ten
doskonale sprawdzi sie zaréwno przy realizacji nowych projektéw,
jak réwniez przy zmianie tych juz istniejgcych. Zamierzamy z tym
asortymentem dotrze¢ zaréwno do tych mniejszych odbiorcéw, jak
ido firm zajmujacych sie aranzacja ogroddéw, terenéw zielonych,
pracami brukarskimi.

Skup Ztomu i Metali Kolorowych
tukasz Cakata, ulica Stowianiska 8A

Telefon: 662 112 380, 788 065 022, e-mail: cak.zliom@gmail.com



STUDIO KOSMETYKI SAMOCHODOWEJ
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KOMPLEKSOWA RENOWACJA LAKIEROW I WNETRZA

POWLOKI OCHRONNE POLIMEROWE, EKSKLUZYWNE WOSKI

TEL. 666 400 120, WWW BACCARA-GARAGE.PL
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TO MARZENIE, KTORE U NAS SPELNISZ

Krol Plaza SPA & Wellness tworzymy z mysla
o krolewskim relaksie naszych Gosci w klima-
tycznym Jarostawcu. Komfortowe pokoje, sze-
roki wachlarz udogodnien, wysmienita kuchnia
oraz morze mozliwosci odpoczynku — wszystko
to znajdziesz w naszym Resorcie. Rozgosc sie.
Odpocznij.

WESELE W TWOIM STYLU

Dzien Slubu powinien byc¢ idealny, a wesele do-
pasowane do oczekiwan Pary Miodej. Zaplanuj
ten niezapomniany wieczor w jednej z dwoch
sal weselnych naszego Resortu. W kazdym
z obiektéw hotelowych znajduje sie elegancka
przestrzen, w ktdrej urzadzisz wesele dla na-
wet 150 osoéb. W swoim wiasnym stylu. To Wasz
dzien — pomozemy Wam spetni¢ marzenia.

Dopracowane menu. Autorska kuchnia. Za-
pros Gosci weselnych na prawdziwa uczte. Na
stotach krdolowac beda polskie dania, potrawy
z dziczyzny i wedliny z naszej wedzarni. Petng
karte dopracujemy zgodnie z preferencjami
Pary Mtodej.

WESELE W PLENERZE
Z WIDOKIEM NA MORZE?

W Resorcie Krol Plaza Spa & Wellness jest to
mozliwe! Wierzymy, ze wyjatkowe dni wyma-
gaja wyjatkowej oprawy!

Sprawimy, aby Wasze wesele byto bajeczne
i zostato w pamieci Pary Mtodej oraz Gosci
na dtugi czas.

Mozliwos¢ personalizacji wystroju oraz orga-
nizacji samej uroczystosci jest ogromna - po-
staramy sie spetni¢ kazda Panstwa wizje!




PRZYGOTUIJ SIE DO NAIWAZNIEISZEGO
DNIA W SWOIM ZYCIU W NASZYM SPA!

Spa Skeyndor to nasza najnowsza inwestycja. Jedenascie
gabinetow zabiegowych, nowy sprzet i kosmetyki, dzieki
ktorym poczujesz sie wyjatkowo.

Zadbamy o Ciebie od stop do gtow!
Fryzjer i kosmetyki marki Kevin Murphy — pielegnacja,
strzyzenie i modelowanie — kompleksowa ustuga dla

Panny Miodej i catej rodziny.

Profesjonalny makijaz — o nic nie musisz sie martwic, nasi
specjalisci beda na miejscu tylko dla Ciebie!

Posiadamy w swojej ofercie zabiegi bankietowe, dzieki
ktéorym Twoja skéra bedzie promienista i gotowa na
make-up!

Innowacyjny sprzet, taki jak bodylab czy fale
niuu, pozwolg wyrzezbi¢ ciato i poprawic

te partie, na ktdrych zalezy Ci najbardziej!
Widoczne ujedrnienie i piekna sylwetka!

BadzZ najlepsza wersja siebie i poczuj sie
zjawiskowo!

Pielegnacja dtoni dla Panny Miodej oraz
Pana Mtodego, masaze relaksacyjne dla
Pary Miodej oraz jako prezent dla gosci
weselnych — sprawimy, aby kazdy Wasz gos¢
czut sie jak najlepie;j.

Jarostawiec, ul. Battycka 16 | tel. 609 091 267

e-mail. monika.krol@krolplaza.pl | www.krolplazaspa.pl
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Weselny stres bierzemy na siebie

Slub jak z bajki, mate przyjecie czy wielka weselna feta - wszystko brzmi
Swietnie, tylko jak sie za to zabra¢? Przygotowania do tego, czasem jedynego
w zyciu tak duzego wydarzenia przyprawiaja o zawrét gtowy, no chyba, ze
zabiora sie za to profesjonalisci. Agencja Slubna Wymarzone Wesele dziata
na rynku koszaliriskim od dobrych kilku lat. Do tej pory zorganizowata set-
ki: wiekszych i mniejszych, tych z rozmachem i bardzo kameralnych przyje¢
weselnych.

Paulina Leszczynska, zatozycielka agencji, méwi, Ze nie ma rzeczy nie moz-
liwych, a nawet gdy brak pomystu na ten wyjatkowy dzien, to ,Wymarzone
Wesele” pomoze znalez¢ na to sposdb. - Organizowalismy przyjecia tema-
tyczne, nawigzujace do dalekich podrézy lub ulubionych filméw czy bajek
- opowiada. - Sluby przygotowywalismy na plazy, w ogrodach, pod gotym
niebem czy parkach. TworzyliSmy zupetnie malutkie, bardzo kameralne
i niezwykle urocze przyjecia, ale réwniez mamy bardzo duze do$wiadcze-
nie w duzych, tradycyjnych weselach na kilkadziesiat osdb. Slub, wesele to
stres - méwi Paulina Leszczyniska. - Nic dziwnego, to bardzo wazny dzien
i kazdy chciatby, aby byt idealny i wymarzony. Od Sciggniecia z gtowy stresu
Zwigzanego z przygotowaniem, organizacja, planem i atrakcjami zwigzanymi
z przyjeciem, jeste$Smy my. Planujemy, podrzucamy pomysty, doradzamy,
konsultujemy, a takze koordynujemy. Dostarczamy dekoracje, ale irzeczy
niezbedne, jak aranzacje stotéw czy krzeset, jesli jest taka potrzeba. Tworzy-
my indywidualne i spersonalizowane zaproszenia i elementy dekoracyjne.
Dbamy o kwiaty i oprawe muzyczna. Trzymamy w ryzach scenariusz i reali-
zujemy zaplanowane wcze$niej najwspanialsze momenty tego dnia - dodaje.

Do tych, ktérzy sie zastanawiajg, z pewnoscia przemoéwig wspaniate foto-
grafie. Na stronie internetowej Agencji Wymarzone Wesele zainspirowac
mozna sie niezwyktymi przyjeciami $lubnymi, ktdre zostaty dotychczas
zorganizowane. - Branza $lubna nieustannie sie rozwija i zaskakuje. Kazde-
go sezonu na Mtodych czekajg nowe trendy i coraz odwazniejsze pomysty.
Robimy wszystko, aby sprosta¢ oczekiwaniom i to, co by¢ moze byto tylko
w sferze skrytych marzen - zrealizowac - méwi zatozycielka agencji. - Regu-
larnie szkolimy sie, poszerzamy nasz asortyment. Kochamy wyzwania, to one
s3 motorem naszego rozwoju. Uwielbiamy realizowa¢ zachcianki, zaréwno
te ekstrawaganckie, jak i te bardzo tradycyjne i rodzinne. Na kazdy pomyst
mamy kilka rozwigzan. Wspotpracujemy z profesjonalistami, a polecane
przez nas miejsca sg sprawdzone i gwarantuja wspaniatg zabawe, smaczne
potrawy i niezapomniane wrazenia - dodaje.

Od czego zacza¢? Od umdwienia sie na $lubng konsultacje. Na tym etapie
mozna zdecydowac sie na jedna z wielu propozycji wspétpracy z Agencja
Wymarzone Wesele. Oferta zaczyna sie od wypozyczenia niezbednych de-
koracji, po petng organizacje i koordynacje dnia $lubu. Wymarzone wesele to
po latach zbiér wspaniatych wspomnien, pamigtek i momentéw, do ktérych
Z przyjemnoscia sie wraca. To réwniez rodzinne spotkanie, czas z przyjaciot-
mi, zapisany na pieknych fotografiach. | zupetnie nie ma to znaczenia, czy
jest to wasz pierwszy, drugi czy trzeci $lub, a takze czy ma by¢ on kameralny,
czy wystawny. Agencja Wymarzone Wesele pomoze Wam zadba¢ o kazdy
szczegdt, wprowadzi magie i pokaze zupetnie nowy wymiar weselnych przy-
jec.
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Slub z klimatem

To w jakim otoczeniu powiemy sakramentalne ,tak”, ma ogromne znacze-
nie. Mfode Pary nie maja w zasadzie Zadnych ograniczen. Slub na plazy
- zaden problem, $lub w domu rodzicéw - prosze bardzo! Wesele w ru-
stykalnej stodole, a moze w pieknej bankietowej sali w jednym z licznych
w naszym regionie hoteli - nie ma sprawy. Aby kazde z tych miejsc zyskato
na klimacie i spéjnie prasowato do catej wizji tego wyjatkowego wydarze-
nia, nalezy postawi¢ na dobre, trwate, wysokiej jakosci i niebanalne de-
koracje. Agencja Wymarzone Wesele ma na swoim koncie najrézniejsze
realizacje. Bardzo czesto tworzy je pod konkretne zlecenie, tym samym
spetniajac marzenia Mtodych, a te bywajg naprawde - nie z tej ziemi. Pau-
lina Leszczynska podkresla wage detalu, od personalizowanych zaproszen,
po podziekowania dla gosci. Kazdego sezonu na rynku pojawig sie nowe
trendy, kolorystyka, a takze sposoby aranzacji, cho¢ spora cze$¢ klientéw
Agencji Wymarzone Wesele to tradycjonalisci. Jednak wspotczesne trady-
cyjne wesele niemalze nie ma nic wspdlnego z tymi, ktére znamy sprzed
kilkudziesieciu lat. Zdecydowanie oprawa, kolory, motywy przewodnie,
aprzede wszystkim dekoracje, odgrywaja kolosalna role. Nie bojcie sie
marzy¢ - méwi Paulina Leszczynska. - Kazdy $lub i wesele s3 inne, petne
réznych emocji, a pdzniej wspomnien i sentymentalnych powrotéw do fo-
tografii. Wspaniale jest czu¢ sie wyjatkowo w tym dniu. Z naszymi dekora-
cjami dajemy wam na to gwarancje - podkresla.

Wszystko zaczyna sie od kwiatéw. Pierwsza randka, rocznica poznania, urodzi-
ny, imieniny i w koncu ten jedyny wymarzony, cudny i wyjatkowy bukiet $lubny.
Co za wspaniate czasy mamy, ze w zasadzie bez wzgledu na pore roku mozemy
cieszy¢ sie ulubionymi gatunkami kwiatéw i komponowac je nie tylko w tej nie-
powtarzalnej wigzance, ale réwniez jako motyw przewodni przyjecia weselnego.
Moda na kwiaty chyba nigdy nie przeminie, jednak jesli chodzi o kolorystyke, to
trendy zmieniaja sie do$¢ czesto. W tym sezonie krélujg pastele. Niewinne i deli-
katne zestawienia, swoja objetoscia wypetniajg wnetrza. Kolorowo barwiona gip-
séwka, piwonie, hortensje czy w specjalny sposéb wywiniete ptatki kremowych
réz - to najgoretsze zestawienia. Branza florystyczna trwale sie rozwija i zaskaku-
je. Nietypowe potaczenia, nawet w klasycznych barwach, przyprawiaja o zawrét
gtowy. Kwiaciarnia by Wymarzone Wesele na kazdy sezon slubny przygotowuje
specjalne propozycje. Na co dzien punkt czynny przy ul. Bukowej (w Polo Mar-
kecie) posiada bogata oferte okolicznosciowa. Zagladaja tu zakochani, wdzieczni,
tesknigcy - wszyscy, ktérzy poprzez swieze kwiaty chcg pokazac czutosé, z jaka
mys$la o obdarowanej osobie.

To nieprawda, ze kwiaty sg nietrwate i ciesza oko tylko chwile. Wieczne rdze, flo-
wer boxy, wianki, to pomysty na zatrzymania $wiezych kwiatow w niezmienionej
formie przez dtugi czas. Warto zajrze¢ do tej wtasnie kwiaciarni i na wtasne oczy
zobaczyé, jak ciekawie i kreatywnie mozna tworzy¢ bukiety i wigzanki okoliczno-
Sciowe, na okazje specjalne, ale nawet ot tak po prostu do domowego wazonu.

1 47 |1
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Przyjecie? Zréb to sam.

Agencja Wymarzone Wesele rok temu ruszyta
zwypozyczalng autorskich dekoracji. Na stro-
nie internetowej znajdziecie szereg propozycii,
ktére stanowi¢ moga baze niebanalnych ozdéb
waszego Wyjatkowego przyjecia.

Wypozyczalnia to nie tylko propozycje na
Slubne przyjecie, ale takze mnéstwo dekoracji
na imprezy rodzinne, zjazdy, urodzinowe im-
prezy, komunie, baby shower, parapetowki itd.

Dla pokazania mozliwosci wykorzystania po-
jedynczych przedmiotow, autorzy dodali foto-
grafie realizacji, ktore moga stuzy¢ za inspiracje
do wtasnego wykorzystania.

Takiego miejsca brakowato od lat. Ktopotem
byto znalezienie kilkudziesieciu takich samych
krzeset, podtalerzy czy dekoracyjnych $cia-
nek. Teraz to zupetnie proste, a wypozyczyé
wszystko mozna z domu, na stronie interneto-
wej www.wymarzonewesela.pl/wypozyczal-
nia

Z miesigca na miesigc asortyment powiek-
sza sie i dopasowuje do gustow klientow. Na
wypozyczajacych czeka tez kilka ciekawych
i nietypowych przedmiotéw i rozwiazan, kto-
re mozna samodzielnie wykorzystaé¢ podczas
swoich przyjec tj. ozdobne $cianki, kwiatowe
aranzacje, czy drzewka niczym z wisniowego
sadu. Warto jednak na podstrone wypozyczal-
ni zajrze¢ zwyprzedzeniem izarezerwowac
upatrzone rzeczy. Sezon na $luby i przyjecia za
pasem, a dekoracje tworzace klimat i budujace
wspomnienia dobrze mie¢ zabookowane.

W wypozyczalni  znajdziecie  w zasadzie
wszystko, od zupetnych podstaw do napraw-
de wyszukanych dekoréw. To duze utatwienie
i inspiracja dla tych, ktérzy sami chca zaaran-
zowac przestrzen i wyczarowac klimat: u sie-
bie w domu, ogrodzie, czy innym wynajetym
miejscu.

Wymarzone Wesele

Wypozyczalnia Dekoracji ,Wymarzone Wesele"
: wedding planners ° www.wymarzonewesela.pl/wypozyczalnia

email: biuro@wymarzonewesela.pl
/ Wypozyczalnia Dekoracji Wymarzone Wesele
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HOLIDAY GOLDEN RESORT

3 sale weselne Sala bankietowa Sala zas$lubin

Holiday Golden Resort S.A.
ul. Lesna 16-18, 76-032 tazy | www.wesele-holidaygoldenresort.pl
tel. +48 660 202 030 | wesele@holidaygoldenresort.pl
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Salon Slubny Farage
Koszalin ul. Chabrdow 10
Zapraszamy do umawiania Tel. 662 092 091

indywidualnych przymiarek. @ /salonSlubnyFarage
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Idealne potaczenie

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Karolina Magnowska

Slub to wyjatkowa chwila w zyciu kazdej pary, dlatego wazne jest, aby wszystko
byto idealnie dopasowane do jej oczekiwan. Makijaz, fryzura i suknia to elementy,
ktore majg ogromny wptyw na wyglad przysztej panny miodej i daja jej pewnosc

siebie oraz poczucie piekna w tym wyjatkowym dniu.

Monika Duda, wtascicielka pracowni fryzjerskiej, postano-
wita stworzy¢ projekt, w ktérym, zaréwno idealne uczesa-
nie, piekny makijaz i wymarzona suknia tworza niepowta-
rzalna catos¢. Do wspotpracy zaprosita: Elzbiete Derkacz
ze Strefy Urody oraz Anne Romysz z Salonu Sukien Slub-
nych Farage. Efekty ich wspdlnej pracy mozna zobaczy¢
na fotografiach.

Monika Duda méwi: - O kondycje wtosdéw, kolor i forme
trzeba zadbac na dtugo przed tym najwazniejszym dniem.
W naszym salonie wielokrotnie z naszymi Pannami Mto-
dymi, etapami dochodzimy do oczekiwanego rezultatu,

podobnie jest z nasza cerg i ciatem. Dlatego pomyslatam
o potaczeniu sit i kompleksowym podejsciu do przygo-
towan slubnych. Suknia, fryzura, makijaz uzupetniajg sie
i przenikaja. Jedno z drugim wspétgra, tworzac piekna dla
oka harmonie. Dzi$ pokazujemy Panstwu inspiracje, jakie
wspdlnie stworzytySmy. Zalezato nam na podkresleniu
waloréw iindywidualizmu wszystkich zaproszonych na
sesje pan. Dla nas to takze duze wyzwanie i odpowiedzial-
nos¢, naszg intencja jest sprawic, aby Panny Mtode czuty
sie wyjatkowe, przepiekne i intrygujace. Fantastyczne fo-
tografie wykonata Karolina Magnowska, jej portrety po-
zwalaja cieszyc sie ta wyjatkowa chwila przez dtugi czas.
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Portrety: Karolina Magnowska

Modelki: Aleksandra topinska-Werra,
Aleksandra Grzesiak, Martyna Matyszek,
Katarzyna Zaguta, Paulina Modta,
Katarzyna Budna, Magdalena Urban




Pracownia Fryzjerska Monika Duda
Strefa Urody Elzbieta Derkacz
Salon Slubny Farage
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Tort nie tylko ma wygladaé,
musi tez smakowacé

Autor: Anna Zawislak

Obowigzkowy punkt kazdego wesela to tort. W naszej tradycji, mozna by rzec, od zawsze. To symbol
dostatku i dobrobytu, a dla Mtodych zyczenia stodkiego i bajecznego zycia. Zwyczaj tortéw slubnych
przywiozta do nas bezposrednio od wioskich mistrzéw tego wypieku krélowa Bona Sforza w XVI wieku.
Dzis przepis na ten weselny przysmak to znakomity smak i intrygujaca forma. O tym, jakie torty lubimy
najbardziej, rozmawiamy z Monika Rudnicka, wiascicielka pracowni cukierniczej.

Wspoétczesne torty to obted. Mtodzi musza zdecydowac o smaku,
ksztatcie, warstwach, pietrach, transporcie, porze podania i pewnie
0 masie réznych rzeczy z tym zwigzanych. Kiedys byto prosciej?

MR: Zdecydowanie byto prosciej. Przede wszystkim jeszcze 15 - 20
lat temu tort byt przewaznie w cenie sali, nie traktowano go jako cos,
czemu poswiecic trzeba wiecej czasu. llos¢ gosci przektadata sie bez-
posrednio na wage (100g na osobe, te bardziej naturalne i bogaciej
zdobione - 200g). Wierzch zdobity $wieze owoce, kawatki galaretki
czy cukrowe kwiaty. Obecnie tort to jedna z weselnych, bardzo waz-
nych atrakgji i czy jest to mate przyjecie, czy wielkie wesele, jest tak
samo istotny. Staramy sie wyreczy¢ Mtodych z takich technicznych
spraw, do nich nalezy gtownie wybor smaku i wygladu.

Podanie tortu, krojenie i czestowanie gosci to bardzo widowisko-
wy moment. Taki tort to prawdziwa gwiazda wieczoru, bo niemal
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wszystkie aparaty fotograficzne skierowane s wtasnie na niego.
MR: Jak juz méwimy o historii, to doskonale pamietam ten czas, kiedy
tort podawato sie o pétnocy! Cate szczescie, ten zwyczaj mamy juz za
sobg i obecnie serwowany jest on tuz po obiedzie, na poczatku przy-
jecia. W catej okazatosci, dumnie przez matg chwile jest faktycznie
gwiazda, dlatego tort musi nie tylko wspaniale wyglada¢, doktadnie
tak jak to sobie wymarzyta para mfoda, ale i smakowac. Ciasto musi
sie gtadko kroic, krem nie obsychac, a ozdoby mocno trzymac. Whrew
pozorom im prostsza forma tortu, tym trudniejsza, no ale to juz nasze
zmartwienie, jak wykonac takie stodkie cudo, aby sprostato wszelkim
oczekiwaniom

Zatrzymajmy sie przy smaku, jaki jest najczesciej wybierany w Pra-
cowni Tortéw Moniki Rudnickiej?
MR: Najczesciej...firmowy (Smiech). Ja jestem cztonkiem teamu: stone.
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Co do stodkich smakdw, jestem bardzo wymagajaca, bo zwyczajnie
nie wszystko mi smakuje. Nad naszym firmowym, czyli chrupigcym,
kakaowo-truflowym torem, ze stodycza ztamang pyszng $Smietan-
ka porzeczkowa, z dodatkiem soczystych owocdw, pracowaty$my
dos¢ dtugo. Jestem pewna, ze to potaczenie znajdzie swoich fanéw
sposrad tych osdb, ktore ,lubia torty, ale nie za stodkie”. Poza tym
w nim sporo sie dzieje, jest chrupka, jest trufla, ktora same robimy,
i kwaskowos¢ porzeczek.

Dla nas Polakéw smak ma znaczenie, szczegdlnie w tak wyjatko-
wym dniu. Amerykanskie czy angielskie torty to zupetnie co inne-
go. Tam biszkopt nie jest tak delikatny, przypomina raczej babkowe
ciasto, s przewaznie przetozone Smietankowym kremem, ewen-
tualnie konfitura, a najwazniejsza jest dekoracja. Taki rodzaj ciasta
zupetnie inaczej sie uktada, zdecydowanie tatwiej ,skroi¢” je w po-
Zadany ksztatt, bo jest znakomita baza, cho¢ zupetnie pozbawiony
wyjatkowego smaku. U nas ciasta musza smakowac wyraziscie. Po-
dobnie torty. Lubimy delikatne i puszyste biszkopty, lekkie kremy,
przetamywanie smakéw, dopetnienie stodyczy itd. Z takie pysznej
bazy zdecydowanie trudniej tworzy sie wysokie konstrukcje o sza-
lonych ksztattach, ale mamy na tyle doswiadczenia, Ze w naszej
pracowni podejmujemy sie realizacji nadzwyczajnych pomystéw
naszych klientow.

Co na torcie, czyli na co decyduija sie Mtodzi najczesciej?

MR: Raczej jesteSmy tradycjonalistami. Wiekszo$¢ par stawia
na biate wykonczenie, ktére w naszej pracowni robimy zbazie
bezowego kremu, co pozwala nam catkowicie wyeliminowa¢ tak
popularny sztuczny biaty barwnik, jednoczesnie uzyskujac wspa-
niaty odcien bieli. Zdobienia to przewaznie kwiaty, ztoto, delikatny
styl glamour. Od kliku sezonéw procz bieli i ztota kréluje réwniez
butelkowa zielen.

Sa tez pary, ktore stawiajg na bardzo odwazne zestawienia np. tort
w kolorze czarnym ze ztotymi niuansami, czy odcien, ktéry wspot-
gra z motywem przewodnim wesela: chabrowy lub réz.

Oczywiscie zdarzaja sie zamdwienia specjalne, czyli torty, kto-
re maja specjalne przestanie lub takie, ktére chca co$ upamietni¢
czy uhonorowac. Jednym z takich niezwyktych zaméwien byt tort
w ksztatcie budynku, wezszy na dole, a szerszy na gorze. Na jego
dachy staty cukrowe figurki Mtodych. Wykonanie samego budyn-
ku byto dla nas nie lada wyzwaniem, do tego dochodzit transport
i ukryte warstwy. Bardzo lubie takie wyzwania, bo to wtasnie de-
koracja jest moim konikiem i czyms, bez czego w zasadzie nie moge
zy¢.

Twoja marka jest doskonale rozpoznawana w Koszalinie i okoli-
cach, a wszystko zaczeto sie przed dekada.

MR: Pierwszy tort powstat dla mojej siostrzenicy. Zrobitam go
w mojej kuchni i chciatam, Zzeby miat na sobie absolutnie wszystko
($miech). Miat wiec kwiaty, figurki, cyferki, literki. Wszystkiego na
pewno byto za duzo, ale po prostu chciatam sprébowac réznych
technik. Wykonanie tego tortu zajeto mi mndstwo czasu, a zdoby-
cie materiatdw, na ktérych mogtabym pracowad, graniczyto z cu-
dem. Po prostu wtedy trzeba byto wéwczas mocno szukac i niezle
kombinowac. Teraz pieczenie izdobienie to prawdziwa przyjem-
no$¢. Na rynku jest masa inspirujacych produktéw, a pieczenie i de-
koracja stata sie hobby dla wielu oséb i to jest wspaniate. Z mysla
o piekacych i dekorujacych powstat nasz stacjonarny sklep ,Rzecz
Tortowa”, w ktorym znalez¢ mozna wiele kreatywnych materiatow
do dekoracji stodkosci.

Dla mnie torty to cate Zycie, cho¢ jestem z wyksztatcenia ekono-
mistka ijaki$ czas pracowatam nawet w firmie ubezpieczeniowe;j.




Bedac nastolatka bardzo chciatam i$¢ do stupskiego Plastyka, ale
mama powiedziata mi, Ze pewnie po tej szkole nie bede mie¢ pra-
cy. Teraz kazdego dnia tworze moje mate dzieta sztuki ($miech),
aw wolnym czasie, ktdrego w zasadzie nie mam, projektuje ide-
koruje wnetrze naszego domu. Kazdy tort w naszej pracowni wy-
chodzi spod mojej reki. W sezonie Slubnym mamy mndstwo pracy,
ale pézniej, kiedy w niedzielne wieczory odbieram wiadomosci od
klientdw, jak bardzo nasze torty przypadty im do gustu, jestem tak
po prostu szczesliwa.

Mam te $wiadomos¢, ze moje wyroby towarzyszom koszalinianom
podczas najwazniejszych wydarzen: $lubéw, rocznic, chrzcin, komu-
nii Swietych, urodzin, jubileuszy i pewne jeszcze wielu innym okazji.
To duza odpowiedzialnos¢ i zawsze chce wykonaé swoja prace najle-
piej, jak umiem. Uwielbiam tez sie rozwija¢, a to z pewnoscia daja mi
nietypowe zamowienia. Poszukuje coraz to nowych technik, sledze
moich ulubionych mistrzéw, bo tak naprawde kazdy tort jest inny.

Ale torty to niejedyne stodkosci jakimi zajmuje sie twoja Pra-
cownia.

MR: To prawda, zajmujemy sie réwniez stodkimi stotami. W tej
dziedzinie mozemy catkowicie zaszale¢ z forma i smakiem. Stodkie
stoty czesto s uzupetnieniem tortu, towarzyszy im wspélny mo-
tyw przewodni, ale oczywiscie niekoniecznie. Uwielbiamy tworzy¢
desery. Eksplozja smaku w matej formie. Czesto wykorzystujemy
tez forme cakepopséw, muffinek. Zgodnie z porg roku, desery
ewoluuja, od tych bardzo sezonowych i mocno owocowych, bo
mocniejsze, bardziej zdecydowane i kontrastowe zestawienia.

Na ile wczesniej nalezy zamowic tort, aby miec ten swoéj wy-
marzony?

MR: Sezon weselny na pewno jest bardzo goragcym czasem.
Moim klienci czesto kontaktujac sie pierwszy raz, podsytaja
swoje inspiracje i wymarzone kompozycje. Sa tez tacy, ktérzy
okreslaja jedynie rozmiar, smak i kolorystyke. Wsrdd tortow
nieweselnych wykonujemy mnéstwo tych na roczek, dzie-
ciece urodziny, baby shower czy wieczory panienskie. Kazdy
z naszych wyrobdw od poczatku do korica wykonujemy same,
we dwie, wiec jesli tylko zamarzysz o swoim torcie - napisz.
Razem mozemy stworzy¢ niesamowite wspomnienia.

@) pracowniatortowmonikarudnicka
© pracownia_tortow_rudnicka
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www.monikarudnicka.pl
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SZEROKI WYBOR
DODATKOW DO TORTOW
I CIAST

* toppery slubne

* cukrowe i waflowe dekoracje
na torty weselne

* pucharki na deserki na stodki stéi

* papilotki na muffinki

* pudeika na ciasto dla gosci

rzecz_tortowa koszalin Rzecz Tortowa
Koszalin, ul. Sikorskiego 4A

({f) /rzecz.tortowa tel. 884 32 33 44
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Bedzie, bedzie sie dziato,
bedzie zabawa...

W Starym Koszalinie sporo sie dzieje i kazda impreza jest udana. Zajmujemy sie
organizacja imprez okolicznosciowych, eventéw, konferencji, spotkan firmowych,
a takze udostepniamy sale konferencyjne na wszelkiego rodzaju szkolenia.

Stary Koszalin to gwarancja udanej zabawy. Dlaczego? Jest kilka po-
wododw, ktore sprawig, ze od progu poczujesz klimat, atmosfere, a na-
sza profesjonalna obstuga da Ci szanse skupic sie jedynie na przyjem-
nosciach.

Zapraszamy do nas. Przyjdz, zobacz i pus¢ wodze wyobrazni.

Utatwi to zdecydowanie nasza blisko 120-metrowa sala, urzadzona
w oryginalnym stylu. Drewniany parkiet, niepowtarzalny sufit, prze-
strzen, dowolno$¢ aranzacji, zdjecia dawnego Koszalina zaciekawia
Twoich gosci a przyjecie lub spotkanie, ktére u nas urzadzisz, stanie
sie z miejsca magiczne.

Znajdziesz u nas réwniez mniejsza, bardziej kameralng sale w przytul-
nym i nowoczesnym wykorczeniu, w ktérej z powodzeniem zorgani-

zowaé mozna szkolenia, ale takze wszystkie imprezy rodzinne - od
urodzin, przez komunie, po jubileusze.

Masz pytania? Nasz zespdt z przyjemnoscia na nie odpowie, doradzi
szeregiem rozwigzan. Liczy¢ mozesz réwniez na nasze do$wiadcze-
nie, ktére utatwi organizacje kazdej, nawet najbardziej wymagajacej
imprezy.

Dysponujemy réwniez wygodnymi pokojami, w ktérych przenocujesz
swoich gosci lub wspotpracownikdw. Sprawdz nasza oferte i przezyj
swoja impreze jak nigdy dotad.

Wiecej informacji na stronie www.starykoszalin.pl lub pod nr telefonu
+48734 423 443,

A i
/ r”—"i‘]‘]:{;j[
Qbiary Ko

Ch&M

q Stary Koszalin Hostel & Hotel Services
ﬁfgﬁjfﬂ Koszalin, ul. Szczecinska 32 | +48 734 423 443
o recepcja@starykoszalin.pl | www.starykoszalin.pl



DOM WESELNY POD DOBRYM ANTIOEEM TO MAGICZNE MIEJSCE , W KTORYM ZORGANIZUJESZ SWOJE WYMARZONE WESELE
W STYLU BOHO . SALA POEOZONA JEST ZALEDWIE 25 KM OD KOSZALINA (GM. POLANOW)POSROD LASOW T JEZIOR ,
A OTOGZONA JEST DUZYM PRZEPIEKNYM SADEM . JEZELI CHCESZ , ABY TWOJA UROCZYSTOSC ODBYEA SIE BLISKO NATURY
L PRZY SWOJSKIM JEDZENIU, ZAPRASZAMY DO NAS !

- SALA DO 150 OSOB SALA WESELNA
. - NASZE ANIOLY WYKONAJA ,DOM POD DOBRYM ANIOLEM”
- NOCLEG DLA 100 OSOB DEKORACJE WESELNA

’ . o REKOWO 13, POLANOW
- ZABYTKOWY KOSCIOL 3 KM OD SALI - MOZLIWOSC CEREMONII TEL. 606 337 304

ZASLUBIN W NASZYM SADZIE
 DUZY PARKING €) /WESELEPODANIOLEM




Facemodeling

odmiadzanie o kilka lat

Autor: Anna Zawislak

Co mozemy zrobi¢ dla naszego organizmu, by zapewni¢ mu dtugie i lepsze jakosciowo zycie?
Przede wszystkim zmienmy podejscie do niego. Potraktujmy swoje ciato holistycznie, jako jed-
nosc. Nie jako osobng zmarszczke na czole czy w bruzdzie nosowo-wargowej. Takie zmarszczki

s3 tylko efektem ubocznym catosciowych procesdw, jakie zachodzg w naszym organizmie.

Alternatywa lub uzupetnieniem medycyny estetycznej s manual-
ne masaze, twarzy oraz catego ciata, ktére nazywamy estetyczng
rehabilitacja. Aby dowiedzie¢ sie, dlaczego warto postawi¢ na ten
rodzaj odmtadzania, zagladamy do Agnieszki Bednarek, wiasciciel-
ki gabinetu ,Twarzodnowa” przy ul. Sygietynskiego 14.

Jeste$my wrecz zasypywani coraz to nowymi propozycjami ptyna-
cymi z medycyny estetycznej. Nie negujac tego, warto wiedzie¢, ze
na to, aby wyglada¢ mtodo, zdrowo i $wiezo, wptywa wiele czyn-
nikow.

W wiekszosci odmtadzajacych metod pomija sie fakt, ze twarz nie
istnieje niezaleznie od ciata, a widoczne na niej oznaki starzenia po-
wstajg w wyniku zaburzen biomechaniki organizmu, a nie dziatania
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ztowrogiej grawitacji. Czesto skupiamy sie na maskowaniu widocz-
nych defektéw, zamiast usuwad ich przyczyny. Mato kto zdaje so-
bie sprawe, jak ogromny wptyw na nasz wyglad maja codzienne
nawyki. Zaden, nawet najdrozszy gadzet lub zabieg, a nawet do-
brany indywidualnie zestaw ¢wiczen na twarz, nie przyniesie poza-
danego efektu, jezeli twoja postawa pozostawia wiele do zyczenia,
gtowa jest wiecznie wysunieta do przodu, wiekszos¢ czasu dnia
spedzasz na siedzaco, na co dzier nosisz buty na obcasie oraz przez
lata ignorujesz skutki skumulowanego stresu i zmeczenia.

Jak méwi nam Agnieszka Bednarek: - Zadaniem estetycznej reha-
bilitacji jest specyficzne mechaniczne (reczne) opracowanie tkanek
w celu ich kompleksowej odnowy. Efekt odmtadzania nastepuje
dzieki pobudzonej regeneracji tkanek. Nalezy tez wzia¢ pod uwa-
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ge, ze efekt wizualny jest jedynie efektem ubocznym. Gtéwnym celem
zabiegu jest odnowa tkanki na poziomie komérkowym. Dzieki este-
tycznej rehabilitacji tkanki naszego ciata s lepiej dotlenione, dostar-
czane s3 im w odpowiednigj ilosci substancje odzywcze oraz woda.

W gabinecie Agnieszki Bednarek zabiegi masazu twarzy facemode-
lingu wykonywane s3 dwiema uzupetniajagcymi sie szkotami. Jedna
z nich wiele lat temu z kultury wschodniej zaszczepita w Polsce Aneta
Hregorowicz-Gorlo,, zatozycielka Facemodeling Academy, czyli wie-
loptaszczyznowej multiterapii przywracajacej tkankom fizjologiczng
harmonie. Drugg szkota sg zabiegi metodami Marie Margo, czyli gte-
bokie opracowywanie tkanek w celach zdjecia napiecia miesniowo
- powieziowego, odblokowania gtebokich naczyn krwionosnych i lim-
fatycznych, likwidacji zastojow, rozmiekczania zrostéw, modelowania
oraz gteboki lifting twarzy i aktywizacja tkanek.

Regularnie wykonywane masaze odmtadzaja i przywracaja blask skd-
rze.

- Czym jest mtody wyglad? Wiele osdb zadaje sobie to pytanie, szu-
kajac odpowiedzi w zabiegach maskujacych realny problem - méwi
Agnieszka Bednarek. - Mtfody wyglad to nie catkowity brak zmarsz-
czek, ktére przeciez tak ubogacajg naszg mimike, pokazujg nasz
smutek, $miech czy zaciekawienie. Mtodos$¢ to przede wszystkim
wydtuzone miesnie. Dtuga szyja, symetria, otwarte oko. Nasza twarz
ma tendencje do zapadania sie, czoto i broda uwypuklajg sie, a Srod-
kowa czes¢ twarzy - oczy, nos - chowaja. To wszystko dodaje nam lat
i postarza, wizualnie. Zadaniem face liftingu jest rozciagniecie, pobu-
dzenie i wydtuzenie miesni. Zrelaksowanie ich i odpuszczenie napie-
cia. Na zdrowy i mtody wyglad twarzy wptywa dostownie wszystko:
jak $pimy, jak siedzimy, jak czesto i w jaki sposob patrzymy na nasze
smartphony, jak chodzimy iw jakim obuwiu, atakze wjakim sta-
nie jest nasz zgryz i uzebienie, a nawet to, w jakiej pozycji trzymamy
jezyk. Na wiele ztych czynnikéw mozemy zadziata¢ poprzez ma-
saze facemodelingu. Efekt widoczny jest po pierwszym spotkaniu.
Po trzech-czterech zmiany utrwalajg sie, owal twarzy podnosi sie,
szyja wydtuza, uszy swobodnie spoczywaja, ale przede wszystkim od-
puszcza napiecie, ktdre nosimy na kazdym miesniu naszej twarzy, szyi,
gtowy, karku i generalnie catym ciele - dodaje. - Podczas prawie dwu-
godzinnego zabiegu, niemal potowa czasu poswiecona jest rozmaso-
waniu, plecéw, ramion, karku, klatki piersiowej i gtowy. Sam ten zabieg
pozwala rozluzni¢ miesnie i rozpocza¢ prace w obszarze twarzy. Na
twarzy z kolei rozmasowujemy kolejno czoto, poliki, zuchwe, uszy, nos,
usta. Czesto stosuje na zakonczenie kilka pociagnie¢ banka chirska,
ktére dodatkowo sprezyscie odciagaja miesnie od przyczepow. Face-
modeling koriczy sie tapingiem, czyli oklejeniem twarzy specjalnymi
tasmami, ktore wydtuzajg efekt zabiegu i utrwalajg pamie¢ miesniowa.

Uroda i poprawa wygladu to nie sa jedyne jego zalety. Dzieki zabiegom
mozemy zmniegjszac dolegliwosci oraz wspomagac leczenie w takich
przypadkach jak: migreny, béle gtowy, bruksizm, obrzeki w obrebie
twarzy i gtowy, pogtebiona lordoza szyjna, zwyrodnienia w odcinku
szyjnym kregostupa, trudnosci w oddychaniu i utrzymaniu prawidto-
wej postawy ciata, napiecia psychosomatyczne (nerwica wegetatyw-
na, nerwica lekowa, depresja), problemy z krazeniem w oczach, chro-
nicznie zablokowane zatoki, paradontoza.

W gabinecie Agnieszki Bednarek mozna uméwic sie nie tylko na fa-
cemodeling, ale na caty szereg najrézniejszych masazy. Nieustanne
szkolenia u najlepszych treneréw z catej Polski pozwalajg wprowadzaé
do gabinetu caty pakiet najciekawszych i najbardziej efektywnych za-
biegow.

Szczegdlnie przed waznymi wydarzeniami poleca sie masaze madero-
terapii. To bardzo skuteczny masaz zmniejszajacy obrzeki, niwelujacy
stany zapalne, pobudza krazenie krwi i limfy, odzywia, poprawia prace
organdw, zapobiega niewydolnosci krazenia obwodowego. Po takim
masazu skoéra jest bardziej jedrna, elastyczna, poprawia sie przemia-
na materii, usuwa toksyny z organizmu, dziata réwniez odprezajaco
i uspokajajaco. Wspaniatym wyborem jest masaz japoniski 3D, ktéry
dostownie zmniejsza obwody wokét ud czy brzucha. To dobra pro-
pozycja dla tych, ktorzy chca poprawic kondycje swojego ciata przed
najwazniejszym wydarzeniem, jakim jest $lub.

- Masaze powinny by¢ wypisywane na recepte - marzy gtosno
Agnieszka Bednarek. - £adna, mfoda twarz, podniesiony owal, efekt
glow, to tak naprawde skutek uboczny catego dobrodziejstwa, jakie
ptynie z masazy. Z moimi klientkami dziele sie wiedza, uczulam na
dobre, drobne nawyki, ktére wprowadzone do naszej codziennosci
utrwalaja efekty wptywajac dobrze na nasza sylwetke, samopoczucie,
a finalnie na urode.

Zmasazy korzysta¢ mozna w kazdym wieku, stosowane regularnie
przynosza trwate efekty. Ten rodzaj estetycznej rehabilitacji jest alter-
natywa dla tych, ktérzy nie chca decydowad sie na wszelkiego rodzaju
zabiegi wykonywane igfa. Ale terapia facemodelingu réwniez bardzo
wspiera medycyne estetyczna, ktorej skutkiem czesto jest zwiotcze-
nie i unieruchomienie, wiec ostatecznie skrocenie miesni. Obie te me-
tody nie wykluczaja sie, a uzupetniaja.

»sTwarzodnowa” Agnieszka Bednarek
Koszalin, ul. Sygietynskiego 14
Tel. 668706 117 | @ /twarzodnowa_pl
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Wyjatkowa i niepowtarzalna Sala bankietowo-konferencyjna
w samym centrum Koszalina.

Cale pietro w ponad 100-letniej, jedynej takiej kamienicy
w Koszalinie. Idealne miejsce na kameralng impreze
okoliczno$ciows dla tych, ktérzy cenig niepowtarzalny klimat
zabytkowych wnetrz, lubig styl vintage i wyszukany wystrd;j.

Idealne miejsce na przyjecie weselne dla ok. 40 0séb, a takze
komunie, urodziny, spotkanie biznesowe, szkolenia itp.

Restauracja Buongiorno Koszalin, ul. Zwyciestwa 32
Kontakt tel. 606 62 62 63

Modelka: Liwia Cichecka
Suknie: Salon Slubny Farage
Zdjecia: Agnieszka Orsa




I PRESTIZOWY SLUB

Dwa najwieksze atrybuty udanego pozycia matzenskiego to jego dtugosc
i zgodnosc¢. Oczywiscie oba to mity, bowiem to, ze zwigzek trwa diugo, nie
oznacza, ze jest udany, a dowodem na nieistnienie uniwersalnego srodka s3
rozwody, a nieraz nawet niewiernosc. Dlatego podajemy 49 najwazniejszych
warunkdéw udanego pozycia, zwanych przez niektdrych przesadami, ktérych
przesadnosci nikt jednak nie udowodnit. Nie szkodzi nie kusic¢ losu, stad
podpowiedzi, co w zwigzku ze Slubem zrobic, a czego w zadnym wypadku

robic sie nie powinno.

1. Nie powinno sie bra¢ $lubu w miesigcach bez litery
r w nazwie, zwtaszcza w maju (w maju $lub, szybki
grob) i w listopadzie, a takze 1 kwietnia, czyli na
prima aprilis.

2. Najlepsze dni to poniedziatek (zdrowie), wtorek
(majatek) i $Sroda (dzieci), z sobota moze by¢ réznie,

a najgorsze sg czwartek (straty) i pigtek (w piagtek zty
poczatek).

3. Zmiana $lubnej daty oznacza nietrwatos¢
i zmienno$¢ uczuc.

4. Snieg tak. Ale deszcz w dniu $lubu wrézy nieudany
zwiazek (nie dotyczy przelotnego deszczyku), warto
wybraé miesigc statystycznie suchy.

5. Dla pewnosci pogodowej, na noc przedslubng
nalezy wystawi¢ na parapet buty panny mtode;j.
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1. Narzeczona powinna kupic¢
wybrankowi do $lubu koszule, a on
pannie buty, ktére jej zatozy przed
Slubem.

2. Mtodzi nie moga przymierzaé
obraczek (nie dotyczy to wizyty
u jubilera).

3. Zgubienie obraczki (obraczek)
to rzekomo zapowiedz utraty
wspdtmatzonka.

4. Niech mtodzi wybiora kosciot,
w ktérym ochrzczono jedno z nich lub
aktualng parafie panny mtodej.






1. Nie moze zobaczy¢ sukni wybranki przed dniem
Slubu.

2. Niech w bucik swej panny wtozy monete (dobrobyt).

3. Sam powinien mie¢ w kieszeni banknot, co
przypieczetuje dostanie zycie.

1. Swiadkami musza by¢ osoby stanu wolnego,
niebedace para ani rozwodnikami.

2. Druhna panny mtodej nie moze by¢ w ciazy.

3. Zadna kobieta, poza panna mtoda, nie powinna by¢
ubrana na biato.

1. USmiech panny w drodze do ottarza gwarantuje
rados$¢ w pozyciu, lecz tzy takze sg dobra wrézba.

2. Rozgladanie i obracanie w drodze do ottarza wrézy
niepewnos¢ i zdrade.

3. Zadne z mfodych nie moze sie potknac.

4. Obraczke, ktéra upadnie w czasie $lubu, powinien
podniesc ksiadz lub ministrant.

5. Pomytka podczas przysiegi matzenskiej zwiastuije...
szczesliwy zwigzek.

6. Gdy w czasie ceremonii cho¢by rabek sukni panny
mtodej zastoni but partnera, bedzie on pod pantoflem.

7. Po ztozeniu przysiegi trzeba sie pocatowac, co
zapewni wiernosc.
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1. Sama nie powinna szy¢ swej sukni $lubnej.

2. Nie moze jej mierzy¢ przed slubem (nie dotyczy
przymiarek).

3. Powinna mie¢ co$ biatego na znak czystosci uczué
i niebieskiego, co zapewni wiernos¢ matzonka.

4. Musi mie¢ co$ nowego (wrdzy dostatek), starego
(wsparcie najblizszych) i pozyczonego (zyczliwo$¢ nowej
rodziny).

5. W fatdkach sukni niech ma zaszyte okruszki chleba
i szczypte cukru.

6. Pajak na s$lubnej sukni to szczescie.

7. Rozdartej sukni panna nie moze pozwoli¢ zszywaé, moze
spigc¢ agrafka.

8. Welon powinna przyjac¢ na gtowe tylko od druhny
bedacej panng; nie moze on spas¢ z gtowy, to ponoé
przynosi pecha.

9. Jej perty na Slubie to wkrétce tzy smutku.

10. Niech wybierze buty kryjace, gdyz przez odkryte palce
i piety ucieka szczescie.

11. Moze mied roze, ale bez kolcow (ciernie zycia).
12. Z6tte kwiaty to zdrada i zazdro$c, a biate to szczerosé
i wiernosc. Liczba? Oczywiscie nieparzysta, to przeciez nie

pogrzeb.

13. Przed wyjsciem do $lubu panna mtoda nie powinna
przegladac sie w lustrze.



o - Fala zachwg?&m ua Twoim weselu
‘ 1 Centrum Fala 1 to idealne miejsce na organizacje

Twojego wesela. Dajemy gwarancje udanego
przyjecia, ktére pozostanie na diugo
w pamieci wszystkich gosci.

Nie zabraknie méaﬁga
Nasz obiekt pomiesdci do 250 gosci weselnych. Baza noclegowa to blisko 160 pokoi o réinej wielkosci
| standardzie jedyne 300 m od morza.

Przez zolgdek do serca wsfzéqs?é(bft weselnikbu-

Oferujemy niezawodng kuchnig | menu weselne skrojone do Twoich potrzeb. Serwujemy tradycyjng
polskg kuchnig, swojskie wyroby, dania z grilla oraz dania diet wykluczajgeych.

Blisko naiiry
Dysponujemy ofertq dla mitosnikdow wydarzen plenerowych oraz stylu rustykalnegoe. Zorganizujemy
filrnowy Slub | wesele w wyjgtkowej lesnej scenerii,

Zaplecze animacyjne
Posiadamy sale gier | salg zabaw dla najmtodszych gosci.

Zarezerwuj termin | zaplanuj swoje wymarzone wesele nad morzem.
Nasz doswiadczony zespol pormoze Ciw kazdym detalu,

gﬁﬂa@ 5U€ 2 nami pod numerem 669 055 742 lub odwied? nas na www.falal.pl.

Fala 1 Centrum Rekreacyjno - Wypoczynkowe w tazach

ul. Goscinna 5, 76-002 tazy /[ k. Mielna
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1. Pierwsza osobga sktadajacg mtodej parze zyczenia
powinien by¢ mezczyzna.

2. Na wszelki wypadek przyjaciele niech sypng zaréwno
ryzem (ptodnosc), jak i monetami (majetnosc).

3. Powrét do domu inng trasg, wowczas niepowodzenia
pomyla droge.

4. Maz stusznie zechce przenies¢ zone przez prog.

5. Rodzice powinni powitac pare mtoda chlebem i sola.
Chleb zapewni dobrobyt i ptodnos¢, a sél uzdrowienie

i oczyszczenie. Mezatka niech pocatuje chleb i zje kawatek,
a wtedy zawsze bedzie co jesc.

1. Nie chodzi o partnera, lecz bukiet. Nowa mezatka
rzuca w tyt kwiaty, a ktdéra panna je pochwyci, wyjdzie za
maz jako kolejna. Mozna tez bukiet zasuszyc i w pierwsza
rocznice $lubu spali¢. Jednak inne przekazy méwig, ze
suszenie bukietu $lubnego i kwiatéw od gosci oznacza, iz
uschnie tez mitos¢. Dlatego lepiej rzucic.

2. Tego dylematu nie ma z welonem (wiankiem), ktérym
rzucenie jest nawet silniej zakorzenione w naszej tradycji,
a przy tym nie ma rozbieznosci odnosnie do suszenia.

1. Do $lubu mtodzi nie powinni wiez¢ sami siebie i niech nie
wiezie ich kobieta.

2. Postoje i zawracanie w drodze na $lub przynosza pecha.

3. Narzeczeni powinni wypatrywac gotebi i srok - przynosza
szczesScie. Zarazem niech przeoczg wrony i kruki.

1. Po pierwszym toascie za pomysIinos¢ niech
nowozency rzuca kieliszki za siebie przez lewe ramig; im
drobniej sie rozprysna, tym wiecej szczescia.

2. Na pierwszym taficu matzonkowie powinni sie skupic¢,
a nawet go wczesniej prze¢wiczyé, gdyz niezgodne
gesty zwiastuja rozbieznosci w zwiazku.

3. Tort zapewni stodkie zycie.

1. Przez miesiagc niech mtodzi wytrzymaja i nie zdejmuja
obraczek, bo wrdzy to zdjecie ich na zawsze.

Przyznaja Panstwo, ze spetnienie
wszystkich ,ztotych rad”
zakrawa na wysitek wiekszy

niz organizacja samego wesela.



ZAMEK

NA PIASKU

Slub - to najpiekniejszy dziei w zyciu,
przepelniony wzruszeniem, u$miechem,
miloscig a przede wszystkim czutymi
stowami i tym magicznym stowem ,TAK”.

Péiniej juz tylko wesele, zabawa, taniec
i przepych na stolach... W przepigknej
scenerii kwiatow, balonéw, gosci i szumu
fal ta Ksiezniczka z Ksieciem
poczujg si¢ jak w bajce i takie chwile
pamigta¢ beda do konca zycia.

Chcielibysmy, by ten niezapomniany
dzien Panstwo Mlodzi wraz z go$émi
spedzili w naszym Zamku Na Piasku
w nadmorskiej miejscowosci
Chtopy koto Koszalina.

Sala, ktéra pomiesci do 120 0s6b.
Komfortowe pokoje goscinne
i Apartamenty Przystan pozwola na
odpoczynek i dobry sen po tym doniostym
wydarzeniu. Jacuzzi na tarasie widokowym
zrelaksuje wszystkich po szalonej,
tanecznej nocy. Romantycznego nastroju
calej uroczystosci dodaje wlasne przejscie
na plaze, ktora jest idealng sceneria do
uroczystosci zadlubin czy sesji §lubnej na
tle morza i przepieknego zachodu storica.

Weselne menu dopasowujemy
indywidualnie do gustu Mtodej Pary,
dbajac o kazdy szczegot

i zachcianke.

Chcieliby$my wraz z Panstwem cieszy¢
sie organizacja przyjecia weselnego
i towarzyszy¢
Mlodej Parze w tak szczegolnym
dla nich dniu.

ZAMEK NA PIASKU
ul. Kapitaniska 43
76-034 Chlopy
tel: 539 602 309
e-mai: kontakt@zameknapiasku.pl
Odwiedz nas na @
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Najwazniejsze piec¢ dni po slubie

Mamy w Polsce trzy i pét rodzaju slubéw: cywilne, koscielne, konkordatowe
i humanistyczne. Owe ,pdét” — to te humanistyczne, ktérych nie uznaja ani
panstwo, ani Koscidt.

Slubu cywilnego udziela uprawniony urzednik: kierownik USC,
jego zastepcy oraz wojt, burmistrz iprezydent miasta, ktérzy
zmocy prawa tez sa kierownikami USC, jesli nie zrzekli sie tej funk-
Gji.

Slub koscielny nie wywotuje skutkéw prawnych: dla instytugji
panstwowych i samorzadowych osoby, ktére ,ztaczyt Bog”, nie sa
matzonkami, co ma znaczenie nie tylko finansowe, ale dla kolej-
nych $lubéw: kto chocéby dzier po koscielnym weZmie z kims$ in-
nym cywilny, nie bedzie bigamista.

Slub konkordatowy - pozwala na niego Konkordat miedzy Stolica
Apostolska i Rzeczapospolita Polska, umowa zawarta w 1993 r.,
ratyfikowana w 1998. Umozliwia zawieranie matzenstw przed ka-
ptanem (prawie kazdego wyznania) bez koniecznosci brania $lubu
w USC dla osiagniecia prawnej waznosci zwiazku.

W urzedzie zatatwiamy formalnosci jak przy zwyktym Slubie cy-
wilnym - gtéwnie chodzi o stwierdzenie braku przeszkéd do za-
warcia zwigzku.

Uwaga! Jedli koszalinianie chcag wzigé $lub koscielny np. w katedrze
kotobrzeskiej, zaczynaja procedure w USC w Kotfobrzegu, czyli
wedtug miejsca uroczystosci.

Z wypetniong w USC jedna strona zaswiadczenia idziemy do ksie-
dza, ktory z kolei bada mozno$¢ zawarcia matzenstwa wedtug pra-
wa koscielnego i udziela slubu. Wypetniong druga strone zaswiad-
czenia ksigdz dostarcza urzedowi stanu cywilnego.

| tu wazna granica: duchowny musi to zrobi¢ w ciggu 5 dni robo-
czych, inaczej $lub bedzie tylko koscielny, a wiec bez prawnej mocy
cywilnej.

Co robi¢, jesli ksigdz nie zdazy? Mozna jedynie zwrdcic sie do sadu
i przekonac go, ze zadziatata sita wyzsza - np. ksiadz ulegt ciezkie-
mu wypadkowi. Ksieza s uwrazliwiani przez kurie, jaka wage ma
domkniecie formalnosci w ciggu wspomnianych 5 dni.

Jedli sad nie uzna sity wyzszej, parze, ktéra oprécz koscielnych
chce mie¢ cywilne skutki $lubu, nie pozostaje nic innego, jak po-
brac sie znowu - tym razem w USC. Zwykle troche to niezreczne:
$lub, wesele, znowu $lub. Dlatego mtodzi nie odwlekajg cywilnej
ceremonii i zwykle ma tylko charakter formalny - odbywa sie nie-
uroczyscie, w gronie piecioosobowym, wliczajac kierownika.

Akiedy przypada rocznica $lubu? To juz zalezy od matzonkéw -
date ktérego Slubu obiora jako istotniejsza.

A propos powtorek: zdarza sie, ze oblubiericy pobieraja sie za gra-
nica i nie ma przy tym ich najblizszych. Po powrocie prosza USC
0 przeprowadzenie uroczystosci juz zudziatem rodzin iprzyja-
ciét. Jednak taki duplikat na niby nie wchodzi w rachube, bowiem
wszystko, co robi USC, ma wage prawng, a przeciez nie mogtby
udzieli¢ slubu komus, kto nie jest juz stanu wolnego.
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Slub humanistyczny - to $lub dla osob, ktére nie utozsamiaja sie
z7adng religia i ktérym nie odpowiada formalna iponiekad na-
rzucona postac $lubu cywilnego. Jednoczesnie chca sobie ztozyc
przysiege oparta na ich wartosciach emocjonalnych czy moral-
nych, najlepiej w niezapomnianej scenerii.

Uroczysto$¢ prowadzi mistrz ceremonii (celebrans). Migjsce, prze-
bieg i stowa przysiegi sa dowolne, w rezultacie mocno spersonali-
zowane, bowiem zaleza tylko od pary bioracej $lub. Przed ceremo-
nig nikt poza mtodymi nie wie, jakie stowa padna, przysiega jest
bardzo osobista, ktadzie nacisk na wspdlne przezycia i pragnienia
pary, nie za$ na wzgledy formalne czy religijne.

Sluby takie w Polsce organizuje Polskie Stowarzyszenie Racjona-
listow, istniejace od 2006 r. i majace oddziaty w siedmiu duzych
miastach. Pierwszy odbyt sie w 2007, w obecnosci przedstawiciela
Szkockiego Stowarzyszenia Racjonalistow (Szkocja wiedzie prym
w tych $lubach).

Slub humanistyczny moze taczy¢ rozwodnikéw i pary homoseksu-
alne. W naszym kraju nie pociaga za sobg skutkéw cywilnopraw-
nych, w przeciwienistwie do Szkocji, Norwegii, Szwecji czy USA,
gdzie sg zalegalizowane; w Szkogiji liczba tych slubéw przekroczyta
liczbe katolickich.

Slub humanistyczny zawierany jest nie tylko jako alternatywny do
innych form zawierania matzenstwa, lecz jako indywidualne, nie-
szablonowe i niezapomniane uzupetnienie formuty USC.

Sq iograniczenia: wiek - od 18 lat, ale zwaznych powodéw iza
zgoda prawnych opiekunéw kobieta moze mie¢ 16. Nie moga
zawiera¢ matzeristwa humanistycznego m.in. osoby ubezwtasno-
wolnione catkowicie ani krewni w linii prostej i rodzefstwo.



Nazwy
rocznic slubu

Kazda rocznica slubu powinna by¢ tak wyjatkowa, jak samo
wydarzenie. Dlaczego wiec jedne sg wazniejsze od innych?
Dla wielu oséb najwazniejsza jest 10,15, 25, 30 czy 40 rocznica
Slubu. A co powinnismy robi¢ w pozostate? Nazwy te zostaty
nadane dopiero w 1922 roku przez Emily Post, amerykanska
autorke specjalizujaca sie w etykiecie. Pani Post wymyslita
pierwsze osiem nazw dla 1, 5,10, 15, 20, 25, 50 i 75 rocznicy.
Kolejne nazwy 15 lat pézniej okreslit Zwigzek Jubileréw Ame-
rykanskich. Przyjety sie na catym Swiecie.

1. rocznica $lubu - papierowa

2. rocznica $lubu - bawetniana

3. rocznica $lubu - skérzana

4. rocznica $lubu - kwiatowa lub owocowa

5. rocznica $lubu - drewniana

6. rocznica $lubu - cukrowa

7.rocznica $lubu - wetniana

8. rocznica Slubu - spizowa, brazowa lub blaszana
9. rocznica $lubu - gliniana lub generalska

10. rocznica $lubu - cynowa lub aluminiowa

11. rocznica $lubu - stalowa

12. rocznica $lubu - ptécienna, jedwabna lub Iniana
13. rocznica $lubu - koronkowa

14. rocznica $lubu - kosci stoniowej

15. rocznica $lubu - krysztatowa

20. rocznica $lubu - porcelanowa

25. rocznica $lubu - srebrna

30. rocznica $lubu - pertowa

35. rocznica $lubu - koralowa

40. rocznica $lubu - rubinowa

45, rocznica $lubu - szafirowa

50. rocznica $lubu - ztota - tzw. ztote gody

55. rocznica $lubu - szmaragdowa lub platynowa
60. rocznica $lubu - diamentowa

65. rocznica $lubu - zelazna

70. rocznica $lubu - kamienna

75. rocznica $lubu - brylantowa

REKLAMA

TRUM WYPOCZYNKO

WESELE NAD MORZEM
W LAZACH

Zapewniamy niepowtarzalng atmosfere

i profesjonalng obstuge.

» Nowoczesna, klimatyzowana sala weselna
» Bogate i wykwintne menu

» Apartament dla Mlodej Pary

» Noclegi dla Gosci weselnych

» Obiekt na wylycznosé

Idealne miejsce na organizacje przyje¢ weselnych.

rezerwacje: 665 911 264
recepcja@solaris.turystyka.pl

www.solaris.turystyka.pl

Centrum Wypoczynkowo - Konferencyjne Solaris,
ul. Stoneczna 16, 76-002 Lazy
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Mazda CX-60

Szesc¢ cylindréow przyjemnie
mruczy pod maska

Autor: Andrzej Mielcarek

W czasach ostentacyjnego odwracania sie producentdw samochoddw od silnikéw Diesla, Mazda

znéw poszta odwaznie w inng strone i po raz kolejny udowodnita, ze silniki dieslowskie nie musza

by¢ czyms ztlym. Wprowadzita na rynek model CX-60 w takiej wtasnie wersji, z motorem o po-

jemnosci 3,3 litra w dwdch wariantach mocy — 200 i 254 koni mechanicznych. My testowalismy
auto ze stabszym z tych silnikow i napedem na tylng os. Jestesmy oczarowani.

Mazda CX-60 o napedzie Hybryda plug-in, dostepna jest juz
od pewnego czasu. W Polsce klienci przyjeli jg z entuzjazmem,
o czym $wiadczy fakt, ze w ubiegtym roku w ciggu pierwszego
tygodnia przyjmowania zaméwien chetnych znalazto 100 aut.
Teraz - zgodnie z zapowiedzig - model dostepny jest réwniez
z silnikami wysokopreznymi i, podobnie jak wersja Plug-in,
budzi duze zainteresowanie klientow.

Mowa za$ o silniku dieslowskim nowej generacji - rzedowym
szesciocylindrowym eSkyactiv D, wspieranym przez migkka
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hybryde Mazda M Hybrid Boost o napieciu 48 V. Wykorzy-
stuje on innowacyjna, zaawansowang technologie spalania
o nazwie DCPCI (Distribution-Controlled Partially Premixed
Compression Ignition), ktdra zjednej strony przynosi zna-
komity efekt w postaci niskiego spalania przy zachowaniu
wysrubowanych norm ekologicznych, a z drugiej przektada sie
na dynamicznos¢ auta. Dos¢ powiedziec, ze w wersji 254 KM
Mazda CX-60 rozpedza sie do ,setki” w 7,4 sekundy a w wersji
200 KM potrzebuje na to 8,5 sekundy. Jak na tak masywnego
SUV-a, s to wyniki imponujace.



I MOTORYZACIJA

Naped na tylng o0$, ktéry znajdziemy w wersji dwu-
stukonnej, moze niedoswiadczonych kierowcéw na
poczatku zaskakiwa¢. Chodzi o niebezpieczenstwo
chwilowej utraty przyczepnosci opon, kiedy nagle moc-
no wcisniemy pedat gazu (silnik zapewnia maksymalny
moment obrotowy 450 Nm juz przy bardzo niskich ob-
rotach). Ale nie ma sie czego bac: naprawde potrzeba
niedtugiego czasu, by go ,wyczuc¢”. Nasz test wypadt
w ostatni weekend lutego, kiedy postanowita o sobie
przypomnie¢ zima, co wida¢ na zdjeciach. Swiadomie
na rozlegtym placu koszalinskich terenéw podozynko-
wych prébowaliSmy nagtych przyspieszen na $liskiej
nawierzchni i ani razu nie wypadliémy z umownego toru
jazdy. Nie zachecamy do podobnych préb na drogach
publicznych, ale jesli jest mozliwos¢ poéwiczy¢ takie
manewry w bezpiecznych warunkach, warto poprébo-
wac.

Musimy pochwali¢ CX-60 za jeszcze jedno: system
napedowy isystem kontroli trakcji dziatajg idealnie.
Zastosowany tutaj o$miobiegowy automat to taka
przektadnia, o ktérej po prostu sie nie mysli. Jest i robi
swoje. Kierowca ma co prawda do dyspozycji za kierow-
nicg topatki do manualnej zmiany biegéw, ale nie czuje
potrzeby ich uzywania. A jak przyjdzie mu ochota na
nieco wiecej emocji, zawsze moze przej$¢ z trybu ,nor-
mal” na ,sport”, tylko po co?

charakterystyka
Mazda CX-60

Dtugosé - 4745 mm
Szerokos¢ - 1890 mm
Wysokosé - 1680 mm

Wysokosé z relingami
dachowymi - 1685 mm

Rozstaw osi - 2870 mm
Przeswit - 175 mm

Pojemnos¢ bagaznika
(siedzenia ztozone) - 1726 |

Pojemnos¢ bagaznika
(siedzenia roztozone) - 570 |

Srednica zawracania -10,8 m

Promien skretu -5,4 m
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Kazdy, kto lubi motoryzacje, na pewno doceni w dieslowskiej Maz-
dzie CX-60 charakterystyczne mruczenie silnika podczas przyspie-
szania. To muzyka szesciu cylindréw ustawionych wzdtuznie.

Zapomnielismy juz troche, ze wspédtczesne silniki moga wydawac
interesujacy odgtos. Nowe motory, sttumione réznymi filtrami
i speszone normami, brzmia nijako. Ten z Mazdy ma ewidentny
wokalny talent. ,Gra” soczyscie i mito dla ucha. Jednym z powo-
déw, dla ktérych kiedys$ kupowato sie wozy z duzymi silnikami,
byt ich dZzwiek. Tutaj mozna sobie o tym przypomnie¢. Tak kiedy$
brzmiaty niemal wszystkie samochody iwielka szkoda, Ze po-
prawnos¢ polityczna napietnowata silniki dieslowskie. Zupetnie
niestusznie, bo ten o ktérym tutaj piszemy, jest bardzo ,eko”. Emi-
sja dwutlenku wegla nie jest zas wyzsza niz w przypadku wiek-
szosci nowoczesnych ,benzyniakdw”. Z drugiej strony zuzycie
paliwa rowniez imponuje. Producent podaje 5 litréw na 100 km.
Przy $wiadomie oszczednej jezdzie, mozna zejs¢ ponizej tego wy-
niku. Ale nawet zuzycie wynikajace z bezrefleksyjnego uzywania
pedatu gazu nie zrujnuje kieszeni kierowcy.

Mazda od dtugiego juz czasu oferuje samochody w standardzie
premium, cho¢ oficjalnie do tej kategorii nie sg one zaliczane. Naj-
mniejszych watpliwosdci co do prawdziwosci tego stwierdzenia
nie mozna mie¢, siadajac za kierownicg modelu CX-60. Naprawde
zapewnia on komfort i przestrzen niczym nierdznigce sie od aut
Z najwyzszej potki, a robi to za sporo nizsza cene. | mowa tu o te-
stowane] przez nas wersji podstawowej wyposazenia (dostepne
sg cztery do wyboru).

Cennik diesla 3.3 otwiera 200-konny wariant z napedem na tyt,
ktéry w wersji wyposazenia Prime-Line kosztuje 211 900 zt.
To obecnie najtafisze sze$¢ cylindréw na polskim rynku. Diesel
wzmocniony do 254 KM, seryjnie taczony z napedem na obie
osie, startuje z putapu 241 900 zt. Faktyczna réznica w cenie jest
jednak mniejsza, bo mowa o poziomie wyposazenia Exclusive-Li-
ne. Wariant o mocy 200 KM w takiej specyfikacji jest wyceniony
na 221 900 zt. Mazda nie narzeka na brak zainteresowanych zaku-
pem, a jezeli ceny pozostana na tym poziomie, to trend powinien
sie utrzymac.

BMG Goworowski | Autoryzowany Dealer Mazda
76-251 Kobylnica, Bolestawice | ul. Stupska 6
Tel +48 59 848 70 80 | Mobile +48 668163 577
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Droga do mistrzostwa

Autor: AD | Fotografie: Bogusz Kluz, Tomasz Wieczorek

BMW MINI Borkowscy odnotowat kolejny sukces. Szczecinski dealer konsekwentnie realizuje cele, wykorzy-

stujgc potencjat, kreatywnosc i mitos¢ do motoryzacji. Tym razem zostat wyrdzniony prestizowym tytutem

— BMW Dealer Roku 2022. Pracownicy firmy oraz zaproszeni goscie swietowali mistrzowskie zakonczenie

roku, ktére zostato docenione na arenie ogdlnopolskiej, podczas noworocznej konferencji dealeréw BMW
w Warszawie. Uroczysta gala odbyta sie 9 lutego w Filharmonii im. M. Kartowicza w Szczecinie.
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Przyznane przez BMW Group Polska wyrdznienie BMW Dealer
Roku 2022 to nagroda za wyhitna realizacje celéw, zaangazowanie
oraz odpowiedzialno$¢ w zakresie najwyzszej jakosci obstugi klien-
ta. Ponadto tytut ten jest docenieniem organizacji, ktéra efektywnie
funkcjonuje w dynamicznych i nietatwych warunkach rynkowych.

Spotkanie z pracownikami w Filharmonii byto okazjg do podsumo-
wania wynikéw minionego roku, zrealizowanych celéw oraz aktyw-
nosci, ktére byty waznymi elementami realizacji strategii firmy. Przy-
znano réwniez wyréznienia w nastepujacych kategoriach: Debiut
Roku, Lider Sprzedazy Roku, Lider Aftersales Roku, Lider Wsparcia
Roku, Zespdt Roku oraz Osobowos¢ Roku, na ktérg gtosowali sami
pracownicy. — Stwarzamy ramy, dbamy, by byty wtasciwe, przyjazne
i nieco wymagajace, bo progres jest tam, gdzie niewygoda, ale to wy
wypetniacie je trescig — ta, ktora doprowadza nas czesto na szczyty
— podsumowata spotkanie z pracownikami Dominika Borikowska,
wspotwiascicielka BMW MINI Borikowscy.

Gosciem specjalnym wydarzenia byt Jurek Owsiak, prezes Fundacji
Wielka Orkiestra Swiagtecznej Pomocy, ktérego petne energii i emo-
cji wystapienie byto idealnym zakorczeniem wieczoru.

Dealer BMW MINI Borikowscy to cze$¢ duzej motoryzacyijnej grupy.
Firma od 2007 rok rozwija swojg dziatalno$¢ biznesowa w Szczeci-
nie, wprowadzajac innowacyjne rozwigzania oraz skuteczne modele
biznesowe, a jej dziatalnos¢ nagradzana jest w licznych konkursach
i plebiscytach. BMW MINI Borkowscy aktywnie uczestniczy w zy-
ciu biznesowym miasta, poprzez cztonkostwo w Business Club
Szczecin, jak rowniez od lat wspiera instytucje kultury - Filharmonie
im. M. Kartowicza w Szczecinie oraz Opere na Zamku. Ponadto fir-
ma realizuje wiele autorskich projektéw, m.in. Art & Business BMW
Bonkowscy czy Women Performance by Borikowscy.

Przedsigbiorczos¢ i rozwdj s wpisane w DNA firmy, w 2021 roku
Business Club Szczecin przyznat BMW MINI Borkowscy Nagrode
Gospodarczg za rok 2020.

W 2022 roku BMW MINI Bonkowscy otrzymat tytut Mecenasa
Kultury Miasta Szczecin za 2021, ktéry jest uhonorowaniem dotych-
czasowych dziatan i wspétpracy zinstytucjami kultury w regionie.
Ten sam rok przyniést firmie kolejne wyrdznienie od BMW Group
Polska za najwyzszg jako$¢ dziatan marketingowych i obstugi klien-
ta. W 2023 roku BMW Bonkowscy otrzymat prestizowy tytut BMW
Dealer Roku 2022, przyznawang corocznie przez BMW Group Pol-
ska.

Whasciciele Dominika i Dariusz Bortkowscy zgodnie podkreslaja, ze
niezawodne zaufanie jest fundamentem, ktéry stanowi o sile wza-
jemnych relacji oraz odwadze do kreowania zmian.

Dealer BMW MINI Borkowscy obecny jest w Szczecinie w dwoch
salonach, pierwszy znajduje sie w Ustowie, drugi przy ul. Hangaro-
wej. Kolejny salon zlokalizowany jest w Gorzowie Wielkopolskim,
a od stycznia 2022 firma rozpoczeta dziatalno$¢ serwisowsq i sprze-
dazowa rowniez w Koszalinie.

BMW

DEALER ROKU BONKOWSCY
2022 h

BMW
Bonkowscy

BMW i BMW Motorrad Bonkowscy | Ustowo 55, 70-001 Szczecin

BMW i MINI Borikowscy | ul. Hangarowa 17, 70-767 Szczecin
BMW Bonkowscy | ul. Kasprzaka 6G, 66-400 Gorzéw WIkp.

Serwis BMW i MINI Borikowscy | ul. Lniana 3, 75-213 Koszalin
www.bmw-bonkowscy.pl
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W SZPILKACH

ZA KIEROWNICA

Citroén C5 Aircross PHEV FWD 225 Shine

Komfortowe podrézowanie
w poczuciu pethego bezpieczenstwa

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Marcin Betlifski

Proponujemy Czytelnikom ,Prestizu” kolejny konsumencki test motoryzacyjnej nowinki. Tym ra-

zem za kierownicg duzego SUV-a marki Citroén siadta Wioletta Duda-Skowronek, wtascicielka

firmy Mati-Glass, specjalizujgcej sie w sprzedazy i obrébce szkta budowlanego, zwtaszcza wyko-

rzystywanego do wykonczen budynkdw. Jak stwierdzita po tescie pani Wioletta, Citroén C5 Air-
cross zrobit na niej bardzo dobre wrazenie.

A oto jak Wioletta Duda-Skowronek wynotowata swoje wnioski
ztestu: ,Spotkata mnie ogromna przyjemnos$¢ przetestowania
nowego Citroéna C5 Aircross-Hybrid. Przyznam, Ze to byto moje
pierwsze doswiadczenie motoryzacyjne z markg Citroén. Wypa-
dto bardzo korzystnie.

Na pierwszy rzut oka - samochdd przykuwa wzrok piekna
sylwetka. Citroén C5 Aircross prezentuje sie moim zdaniem
doskonale, nowoczesnie i bardzo elegancko. Przdd auta zdobi
ledowe o$wietlenie ksztatcie litery V o fantastycznej gtebi, da-

84

jace wrazenie tréjwymiarowosci. Bardzo spodobat mi sie ten
efekt.

Jak przystato na testujaca auto kobiete, nie moge nie wspomniec¢
o kolorystyce. Miatam przyjemnosc¢ testowaé egzemplarz w ko-
lorze granatowym, ale wiasciwie byt to kolor trudny do jedno-
znacznego okreslenia, gdyz w roznych ,okolicznosciach przyrody”,
w réznym oswietleniu, zmieniat sie od jasniejszych odcieni niebie-
skosci, poprzez ciemniejsze, az po czern, gdy patrzyto sie na niego
przy zachmurzonym niebie. Kolor pigkny i kazdy kto mnie zna, po-
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wie, Ze idealny dla mnie, poniewaz méj $wiat jest zawsze w kolorze blue...
Jednak moje serce skradt Citroén C5 Aircross w kolorze czarnym, ktory
ogladatam w salonie nalezacym do Grupy Mojsiuk w Starych Bielicach.
Klasa i elegancja na najwyzszym poziomie.

Whetrze Citroéna C5 Aircross prezentuje sie réwniez bardzo elegancko
i przestronnie. Niezwykle wygodne siedzenia pokryte s piekna, matowa
skéra - bardzo przyjemna w dotyku i nadajacg autu komfortowy wyglad. IR - B 4
Warto zwrdci¢ uwage na duza liczbe bardzo pojemnych schowkéw w ka- = ACITROEN e
binie oraz na konsole wyposazona w dwa gniazda USB oraz indukcyjng h " TourdePologne —
fadowarke do smartfonu. Czyli kolejny plus dla projektantéw - tym ra- f
zem za bardzo praktyczne podejscie.

W tym aucie siedzi sie naprawde przyjemnie. Duzy, przestronny bagaz-
nik (liczacy 460 litrow pojemnosci) zmiesci niejedng walizke, co jest - jak
wiemy - niezwykle wazne dla kobiet przy dtuzszych podrdzach.

Testowatam auto znapedem hybrydowym plug-in. Wszystko bardzo
czytelne i intuicyjne - z przetacznikiem na konsoli centralnej, umozliwia-
jacym wybdr jednego z trzech trybdw jazdy: electric, hybrid i sport.

Electric: samochdd porusza sie w trybie elektrycznym do predkosci
135 km/h, umozliwiajac niezwykle ptynna jazde w absolutnej ciszy.
Zasieg w tym trybie wynosi do 64 km.

Hybrid: samochdd automatycznie zarzadza praca obu silnikéw, optyma-
lizujac ich wydajnosé.

Sport: tryb ten zapewnia optymalne osiagi dzieki silnikowi elektryczne-
mu, ktéry wspomaga prace jednostki benzynowej. taczna moc zestawu
wynosi 225 KM, a maksymalny moment obrotowy siega 360 Nm.

No to odpalamy hybrydowego Citroéna C5 Aircross! Zupetna cisza...
Wszystko sie niby $wieci, ale czy na pewno silnik samochodu ,chodzi"?
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Zdecydowanie tak - do tej ciszy mozna szybko sie przyzwyczaic ijg
docenic.

Cofajac, korzystamy z kamery wstecznej, duzego wyswietlacza ilu-
sterek, ktore automatycznie dopasowuja sie, aby wszystko dobrze
ogarnac, dzieki czemu od razu mamy poczucie bezpieczenstwa. Duza
wygoda.

Jadac, praktycznie ptyniemy po drodze. No moze poza kilkoma dziu-
rami i koleinami w miescie, ktore jednak dato sie odczug, ale i tak nasz
SUV sobie $wietnie z nimi poradzit. Poza miastem jest juz idealnie. Za-
wieszenie i doskonata amortyzacja to jedna z podstawowych cech tej
marki - przekonatam sie o tym w praktyce.

Niosg nas duze kota o Srednicy 720 mm, mamy wysoka pozycje za kie-
rownica, do dyspozycji automatyczng o$miobiegowa skrzynie biegéw,
alarm niezamierzonego przekroczenia linii na drodze i wiele nowocze-
snych rozwiazan, aby méc oddac sie przyjemnosci z jazdy w poczuciu

Przyktadowa rata miesieczna w leasingu za model
Citroén C5 Aircross moze wynies¢ 620,21zt netto
(kalkulacja przy cenie przyktadowego modelu:

99 769,11 zt netto, wptata wtasna: 45%, rat: 59

i wartosci koncowej 40%; podana symulacja wyceny
moze ulec zmianie, biezacych informacji udziela
Panstwu doradcy handlowi w salonie sprzedazy).

bezpieczenstwa. Podréz testowanym modelem byta bardzo przyjem-
nym, komfortowym i bezpiecznym do$wiadczeniem. Polecam.”

Dodajmy, ze klienci w zaleznosci od wariantu napedowego maja do
wyboru jedng z czterech linii wyposazeniowych. W wersjach spa-
linowych s3 to: Feel, Fell Pack, C-Series oraz topowa Shine, nato-
miast w hybrydowej plug-in: Feel, Fell Pack, Shine i Shine Pack. Juz
w podstawowej Feel (zsilnikami spalinowymi), standard obejmuje
m.in.: zawieszenie z Progresywnymi Ogranicznikami Hydraulicznymi,
3 niezalezne, odchylane, przesuwne isktadane tylne siedzenia,
12,3-calowy, personalizowany cyfrowy zespét zegaréw, system ha-
mowania awaryjnego Active Safety Brake, wspomniany przez pania
Wiolette aktywny system zapobiegania opuszczeniu pasa ruchu,
automatyczng dwustrefowa klimatyzacje, 18-calowe aluminiowe
felgi i chromowane koncéwki wydechu iswiatta LED. W hybrydzie
dochodzj jeszcze dodatkowo My Citroén Play Hybrid (radio cyfro-
we z nowym 10-calowym tabletem dotykowym) i My Citroén Assist
(modut tacznosci z pakietem SOS i ustugg Assistance), pakiet Safety+
(z systemem hamowania awaryjnego Active Safety Brake i systemem
monitorowania martwego pola), wspomaganie parkowania przodem,
kamera cofania z funkcjg Top Rear Vision, system bezkluczykowego
dostepu i uruchamiania, reflektory przeciwmgtowe z funkcja statycz-
nego doswietlania zakretéw i elektrycznie sktadane lusterka boczne.

Pakiet Shine ma w standardzie dodatkowo czarne, btyszczace relingi
dachowe z matowymi wstawkami, pakiet kolorystyczny Dark Chro-
me, nowy wystroj wnetrza Urban Black (potaczenie czarnej alcantary
z czarna tkaning imitujaca skore), uktad Drive Assist (obejmuje system
wykrywania zmeczenia kierowcy, ostrzeganie o ryzyku kolizji, auto-
matyczne przetaczanie Swiatet drogowych, rozszerzona funkcje roz-
poznawania znakéw drogowych z sygnalizacjg ograniczen predkosci
i adaptacyjny regulator predkosci) oraz Safety+ (z systemem automa-
tycznego hamowania awaryjnego Active Safety Brake 2.0 i monitoro-
waniem martwego pola).

X CITROEN e
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Po szczegoty zwigzane z zaprezentowanym modelem,
zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Citroén Mojsiuk Motor w Starych Bielicach k/Koszalina,
ul. Koszalinska 89 lub pod nr tel.: 94/34 00 440.

www.dealer.citroen.pl/koszalin-mojsiuk
Szukaj nas na Facebooku: Citroen Mojsiuk Motor
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Wymarzona strefa relaksu

Autor: Karina Tessar | Fotografia: materiaty prasowe

Firma Taras Factory tworzy strefy relaksu, oferujac kompleksowe wyposazenie tarasow i elewad;ji.
Od ponad 10 lat spetnia marzenia klientdw o perfekcyjnych oazach spokoju w przydomowych ogrodach
i miejscach odpoczynku w pracy.

W ich ofercie znajdziemy m.in. nowoczesne i funkcjonalne zadaszenia
tarasowe, ruchome dachy, zewnetrzne wanny SPA, komfortowe me-
ble ogrodowe, paleniska i grille, ekskluzywne pergole, markizy czy za-
luzje oraz tarasy z drewna egzotycznego lub kompozytu. Marka kieru-
je sie jedynie sprawdzonymi rozwigzaniami, uznawanymi za najlepsze
na $wiecie. Ich produkty zdajg egzamin jakosci w réznych, nawet tych
trudniejszych, warunkach pogodowych.

Taras Factory to jednak przede wszystkim zespdt profesjonali-
stow, bez ktdrych pasji i doswiadczenia nie datoby sie osiagnac
tak spektakularnych efektow koncowych. taczac zaawansowane
technologie z najwyzsza jako$cig ustug, gwarantuja stworzenie
stref relaksu, ktdre spetnig oczekiwania nawet najbardziej wyma-
gajacych klientow.

88

MIEDZY DOMEM A OGRODEM

Taras to wyjatkowe miejsce przy domu, ktére pozwala cieszyc¢ sie wi-
dokiem na ogrdd, a zarazem komfortem typowym dla czesci miesz-
kalnej. Wspdtczesnie stanowi nie tylko strefe przejsciowa, ale czesto
oaze, w ktdrej chetnie zatrzymujemy sie na dtuzej. W zaleznosci od
stylu otoczenia, tarasy moga by¢ urzadzone nowoczesnie lub taczyé
nowoczesny design z klasyka. Dlatego tak wazne jest ich umiejetne
zaprojektowanie, ktére uwzgledni réznorodne potrzeby wiascicieli
i dostosuje wyglad strefy relaksu do catosci. Odpowiadajac na potrze-
by, specjalisci Taras Factory moga zaproponowac zaréwno mate, jak
i przestronne konstrukcje zadaszen czy pergoli. Obie te funkcje faczy
w sobie najnowoczesniejsza pergola B600, ktdrej lamele dachowe
moga sie obracac wokadt wiasnej osi (do 130°) i rozsuwad, by catkowi-
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cie odstonic¢ dach. Wybér koloru z palety RAL pozwoli idealnie dobraé
go np. do stolarki okiennej, a montaz ukrytych rynien umozliwi umiej-
scowienie pergoli bezposrednio przy fasadzie budynku. Pods$wietlenie
LED uwypukli tylko elegancki design catej konstrukgji.

KAPIEL POD GOtYM NIEBEM

Wanny SPA to z kolei niezwykle ciekawa propozycja dla mitosnikow
kapieli pod chmurka, i to o kazdej porze roku. Sg wytrzymate na rézne
warunki atmosferyczne, a ze wzgledu na swdéj wyrafinowany wyglad
i wyjatkowa funkcjonalno$¢ s jednymi z najbardziej pozadanych ele-
mentéw wyposazenia tarasu. Wsrod najchetniej wybieranych wanien
z hydromasazem sg te z kolekcji Exclusive. Posiadaja szereg zaawan-

- -a.._. .n-l-_
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sowanych funkgji, takich jak: monitor dotykowy, system do aromate-
rapii uwalniajacy substancje zapachowe w babelkach oraz eleganckie
oswietlenie. Dodatkowo kazda wanna moze byc¢ sterowana poprzez
Wi-Fi oraz mie¢ na wyposazeniu system nagtosnienia lub automatycz-
nego pomiaru parametréw wody. Wszystko to plasuje te wanny SPA
w czotéwce przenosnych wanien z hydromasazem na rynku europej-
skim. Choc salony firmy znajduja sie w Tréjmiescie, Taras Factory moze
juz pochwali¢ sie pierwszymi realizacjami na terenie wojewddztwa za-
chodniopomorskiego. - Dojazd na terenie catego kraju nie stanowi dla
nas problemu, wiec tym bardziej Pomorze Zachodnie lezy w zasiegu
naszej dziatalnosci - ttumaczy wtasciciel firmy, Pawet Romanowski.
- Pierwsza wizja powstaje po kontakcie zdalnym, a nastepnie wyko-
nujemy doktadne pomiary. Zapraszamy do kontaktu - dodaje.

e ERTARAS
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TARAS FACTORY SP. Z 0.0.

ul. Antoniego Stonimskiego 5/66 (wejscie od Biatoszewskiego) | Gdansk

biuro@tarasfactory.pl | 502 998 010
www.tarasfactory.pl



Popraw funkcjonalnosé¢

swojej kuchni
z KOSMAZ i BLUM

Kuchnia to serce domu, w ktérym do-
mownicy spedzaja sporo czasu. Do-
brze, gdy jest tadna, przytulna i budzi
tylko pozytywne skojarzenia: ciepta
rodzinnego i zapachu pysznych posit-
kow, najlepiej wspdlnie spozywanych.
Dla wielu uzytkownikéw to réwniez
miejsce wielogodzinnej pracy, wiec
wazne jest, aby kuchnia byta funkcjo-
nalna.

90

Showroom Jazdy Prébnej Kuchni Blum w siedzibie
firmy Kosmaz przy ulicy Lnianej w Koszalinie jest
stworzony dla wszystkich, ktérzy marza o wygodnej,
ergonomicznej kuchni. W trakcie bezptatnej konsul-
tacji, wspolnie z Pafistwem, omdwimy i ustawimy
prototyp Waszej przysztej zabudowy kuchennej. Mo-
zemy rowniez tez poprawi¢ ergonomie mebli istnie-
jacych.

W kolejnych numerach ,Prestizu” przedstawimy kil-
ka zabiegdéw, ktore utatwig prace w juz istniejacych
kuchniach. W ten sposéb, bez ponoszenia duzych
wydatkow finansowych, beda mogli Painstwo popra-
wi¢ komfort pracy w swoich kuchniach. Proponowa-
ne rozwiagzania produktowe beda potaczone z pro-
mocjami cenowymi w naszych oddziatach.



Otwieranie szafek gérnych - podnosniki Blum

Szeroki wybor podnosnikéw pozwala dobraé

rozwigzanie do kazdego rodzaju frontu, niezaleznie

od rozmiaru i sposobu otwierania.

Montaz wiekszosci podnosnikéw jest prosty
i mozna wykonac¢ go samodzielnie.

Szafki gorne otwierane na zawiasy sg dosc
ktopotliwe podczas prac przy blacie ku-
chennym. Istnieje ryzyko uderzenia gtowa
o otwarte drzwiczki. Trzeba wiec szafke
otworzy¢, szybko siegnaé po potrzebny
sprzet i niezwtoczne zamknac ja, aby dalej
pracowac przy blacie.

Osoby bywajace regularnie w kuchni do-
skonale moga sobie wyobrazi¢, jak wygod-
nie bytoby otworzy¢ szafki gérne na po-
czatku pracy i zamkna¢ je na koniec, majac
w trakcie gotowania swobodny dostep do
ich zawartosci ijednoczesnie mogac pra-

I DESIGN |

Odcinek 2.

Zzamiast zawiasow

Szafki gérne otwierane na podnos$nikach Blum

daja w trakcie gotowania swobodny dostep

- do ich zawartosci bez ryzyka, Zze uderzymy gtowa

o otwarte drzwiczki.

Po zamianie zawiaséw na podnosniki, gérne

szafki beda zamyka¢ sie zawsze delikatnie i cicho,
niezaleznie od wielkos$ci czy wagi, pozostajac otwarte
na czas przygotowania positku i dajac nieograniczony

cowac przy blacie bez ryzyka, ze uderzymy
gtowa o otwarte drzwiczki.

Komfort uzyskamy montujac w szafkach
gdrnych podnosniki AVENTOS firmy Blum.
Istnieje wiele ich wariantow, ktére mozna
dostosowaé do wielkosci szafki i prefero-
wanej formy unoszenia frontu.

Montaz wiekszosci podnosnikdw jest pro-
sty imozna wykonaé¢ go samodzielnie.
Przy bardziej skomplikowanym wariancie
pomoze zaprzyjazniony stolarz, ale naj-
pewniej wystarczy zdja¢ sam front i za-

dostep do ich zawartosci.

montowa¢ w wiszacym korpusie podno-
$nik, zgodnie z instrukcja. Jezeli wymiary
na to pozwolg, mozemy ponownie uzyc
tego samego frontu.

Po tej zmianie gorne szafki beda otwierac
sie tak, jakby sita grawitacji nie istniata.
Front pozostanie na wysokosci wygodne;j
dla uzytkownika, oferujac swobode ruchéw
podczas pracy przy blacie. Zamykac sie
bedzie zawsze delikatnie icicho. | co naj-
wazniejsze, ten komfort pozostanie z Pan-
stwem na lata, bo podnosniki AVENTOS
objete s3 dozywotnia gwarancja jakosci.

Zapraszamy na Jazde Prébna Kuchni w KOSMAZ.

Doradzimy i zaprezentujemy Ci na zywo w skali 1:1

[SosmAz

@ Koszalin, ul. Lniana 8

O 663 746 468

Umow sie tel.663 746 468

@ koszalin@kosmaz.com.pl

| Twoje pomysty i nasze rozwigzania.

jazda probna
kuchni

ustaw kuchnig
swoich marzen

wnw, jardaprobnakuchni pl

6 www.kosmaz.pl
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Przygotuj swoje
stopy do lata

Autor: Karolina Wtodarczyk | Fotografie: Studio Prototypownia

Dla wielu osdb stopy sa tematem drazliwym i pomijanym, jednak dla podologdw
to ogromnie fascynujgce czesci ciata. Odciski, wrastajgce lub zmienione chorobowo
paznokcie, pekajace piety, sucha skora, zrogowacenia - tak wyglada przecietny dzien
podologdw. Kazdy zgtoszony do naszego gabinetu problem to nowa historia i wspaniata
okazja do budowania $wiadomosci spotecznej o tym, jak wazna dla zdrowia jest kondy-
cja naszych stép - moéwi Karolina Wiodarczyk, wiascicielka gabinetéw podologicznych
Koszalinskiego Centrum Stopy.

1 92 |
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Ze stopami jest troche tak jak z zebami: systematyczna,
codzienna pielegnacja jest waznym elementem profi-
laktyki wielu probleméw zdrowotnych. Jednak czesto
bywa tak, ze zaczynamy sie nimi interesowac dopiero
wtedy, kiedy wystapia dolegliwosci bolowe.

SKUTECZNOSC PRZEDE WSZYSTKIM

Karolina Wtodarczyk, wtascicielka gabinetéw podo-
logicznych Koszalinskiego Centrum Stopy, moéwi: - Juz
na studiach na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym,
wiedziatam, Ze podologia to specjalizacja, w ktorej
bede chciata sie dalej ksztatci¢. Dzigki niej moge real-
nie wptywac na komfort zycia oséb, ktére borykaja sie
z problemami stdp. Stopy to nasz fundament, nosza nas,
dajg nam swobode przemieszczania sie. S tez obrazem
naszego ciata. Nie kazdy zdaje sobie sprawe, ze ocenia-
jac stan i wyglad stop, mozemy odczyta¢ duzo na temat
zdrowia danej osoby. Swiadome traktowanie ciafa jako
catosci, patrzenie w szerszej perspektywie, a przez to
prowadzenie skutecznych terapii podologicznych to
bytaidea, ktéra przyswiecata mi podczas otwierania ga-
binetu osiem lat temu i jest nig niezmiennie do dzié. My-
Sle, ze dzieki temu przyciggam do siebie tak wspaniate
osoby, ktore tworza moj zespdt podologéw. Maja te
same wartosci, a przez to uzupetniamy sie oraz wspie-
ramy sie wzajemnie w dziataniach i rozwoju. Fajnie jest
miec poczucie, ze Koszalinskie Centrum Stopy rozwija
sie w oparciu o tak wazne idee.

\

PODOLOG - SPECJALISTA OD STOP

Podologia to zawdd paramedyczny, zajmujacy sie spe-
cjalistycznymi terapiami skory i paznokci stop, ale tak-
ze zabiegami profilaktycznymi. Pani Karolina wyjasnia:
- Celem stosowanych terapii nie jest samo usuniecie
problemu, tylko znalezienie i usuniecie przyczyny po-
wstawania danej zmiany. To przyspiesza terapie oraz
zmniejsza nawrotowos$¢ problemu. Szeroka wiedza
z wielu dziedzin oraz liczne wspdtprace z innymi spe-
cjalistami dajg nam przestrzen na to, by dac¢ naszym
klientom najlepsze mozliwe rozwigzania - méwi. - Kiedy
zaczynatam przygode z podologia ponad 10 lat temu,
niewiele oséb wiedziato, kim jest podolog, jakie proble-
my rozwiazuje. Dzi$ ta Swiadomosc¢ jest coraz wigksza,
co bardzo nas cieszy. Odbywajac dziesigtki szkolen,
miatam szczescie spotkac na swojej drodze najlepszych
nauczycieli, ktérzy przekazali mi wiedze na poziomie L
Swiatowym. To byta doskonata podwalina do realizacji |
wizji gabinetu, w ktérym szuka sie rozwiazan indywi-
dualnie dla kazdej osoby, dzieki petnemu zrozumieniu
danego problemu. (

CZYM ROZNI SIE PODOLOG OD KOSMETYCZKI
WYKONUJACEJ PEDICURE?

Podologia to stosunkowo mtoda dziedzina w Polsce, ale
dynamicznie rozwijajaca sie. Wczesniej pielegnacja stop
zajmowaty sie gtéwnie kosmetyczki wykonujace pedi-
cure, a kiedy pojawiaty sie powazniejsze zmiany, klienci
byli kierowani do lekarzy. - Podologia jest specjalizacja
wpisujaca sie pomiedzy te dwa zawody. Z powodze-
niem wspdtpracujemy zaréwno z wieloma gabinetami
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kosmetycznymi, jak i z lekarzami - podkresla Karolina Wto-
darczyk. - Wiele osoéb, ktore przychodzg pierwszy raz na
podstawowy zabieg podologiczny w celu usuniecia twardej
zrogowaciatej skory i opracowanie paznokci, jest zaskoczo-
nych przebiegiem tej wizyty, poniewaz znacznie odbiega on
od klasycznego pedicure u kosmetyczki. Gtéwna réznica jest
usuwanie zrogowacen za pomoca specjalnej, nieinwazyjnej
techniki pracy skalpelem idtutem podologicznym. Dzieki
temu mozemy z ogromna precyzja opracowac twardy i gru-
by naskorek, a takze opracowac pekniecia bez uszkadzania
skory. W efekcie czego, po zabiegu skora stop jest sg duzo
bardziej miekka, a efekt utrzymuje sie znacznie dtuzej niz po
wizycie u kosmetyczki.

Pani Karolina kontynuuje: - Ttumacze to na przyktadzie pe-
dicure, bo tak potocznie kojarzy sie prace ze stopami, ale
pamietac nalezy, ze podolog, w przeciwienistwie do kosme-
tyczki, zajmuje sie takze chorobami skéry i paznokci stop. To
one s gtéwnymi elementami naszej pracy. Z kazdy klientem,
ktory do nas trafia przeprowadzamy wywiad, zaktadamy mu
karte informacyjna, prowadzimy petna historie terapii wraz
z dokumentacja. Wazne sg wszystkie aspekty dotyczace
zdrowia i stylu zycia danej osoby, bo to one wptywaja na to,
jakie procedury dobierzemy w danym przypadku.

KTO MOZE SIE ZG£OSIC DO PODOLOGA?

Szacuije sie, ze ponad 80 procent spoteczerstwa ma proble-
my ze stopami - dotyczy to zaréwno mezczyzn, jak i kobiet.
Do Koszalinskiego Centrum Stopy mozna sie zgtosic z pro-
blemami takimi jak wrastajace i wkrecajace paznokcie, grzy-
bica, zmienione paznokcie, odciski, modzele, pekajace piety
czy po profesjonalng pielegnacje stop. Warto podkreslic, ze
im wczesniej skorzysta sie z pomocy specjalisty, tym sama
terapia bedzie kroétsza i tatwiejsza.

Wizyty upodologa to nie tylko terapia dolegliwosci, ale
i profilaktyka. Pamietajmy, ze nasze stopy, powinny by¢ kon-
trolowane.

Wiele osdb borykajacych sie z problemami na stopach, wcigz
krazy pomiedzy dermatologami, kosmetyczkami, chirurgami
- szukajac rozwigzania swoich problemoéw. Wstydzg sie ich
wygladu, nadpotliwosci czy grzybicy. Zrywajg wrastajace
paznokcie u chirurga, nie majac $wiadomosci, ze ich terapie
mozna przeprowadzi¢ nieinwazyjnie. Na wtasna reke ,leczg”
grzybice paznokci, kupujac popularne, reklamowane $rodki,
nie zdajac sobie sprawy, ze aby terapia byta skuteczna, nale-
7y w pierwszej kolejnosci zbadac, z jakim rodzajem patogenu
mamy do czynienia, by dobra¢ adekwatny preparat, a takze
odpowiednio opracowacé zmieniong ptytke paznokciowa
i zadbac o dodatkowe obszary wspomagajace terapie.

Karolina Wtodarczyk méwi: - W grupie naszych klientow sa
osoby, ktére pracujg w ciezkim, specjalistycznym obuwiu,
dtugo stoja przy maszynach, czy intensywnie uprawiaja
sport. Dzieki odpowiedniej profilaktyce mozna zmniejszy¢
ryzyko wystapienia bolesnych pecherzy, uszkodzen paznok-
ci, zakazen czy innych probleméw typowych dla oséb ak-
tywnych fizycznie. Kolejng znaczaca grupa sa osoby starsze,
ktore ze wzgledu na wystepujace choroby oraz ograniczenia
ruchowe nie sg w stanie samodzielnie sobie poradzi¢ z bie-
Z3cq pielegnacja stop.
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CIAGLY ROZWOJ

- Koszalinskie Centrum Stopy to jedno z najwiekszych cen-
tréow podologicznych w regionie. Mozna by byto uznac, ze
skoro tyle lat zajmujemy sie terapiami stdp, to wiemy o nich
wszystko. Ale prawda jest taka, ze im wiecej o nich wiemy,
tym wiecej otwierajg w nas obszaréw do eksploracji. Duzo
daje to, ze mamy swdj zesp6t pieciu podologéw. Kazda z nas
jest pasjonatka podologii, ale kazda w nieco innym nurcie,
specjalizujac sie w konkretnych problemach stdp. Jednak
wspolnie widzimy ogromng potrzebe wykorzystywania holi-
stycznych metod wspomagania organizmu. Dlatego ogrom-
na wage przyktadamy do pogtebiania wiedzy oraz wspotpra-
cy z fizjoterapeutami, dietetykami, lekarzami, refleksologami
- podkresla pani Karolina.

- Dzieki temu wciaz doskonalimy procedury zabiegowe, ale
i tworzymy autorskie metody pracy. Jednym z nich s3 nasze
autorskie zabiegi, stworzone przez zespo6t Koszalinskiego
Centrum Stopy Skin Repair. Moje flagowe szkolenia, ktére
prowadze, dotycza anatomii i fizjologii skory. To pogtebio-
na wiedza na temat proceséw, jakie w niej zachodzg oraz
mechanizméw naprawczych zainspirowata nas do poszuki-
wania rozwigzan, ktére bedg dawac jeszcze lepsze efekty
naszej pracy.

Jako jedne z pierwszych oséb w Polsce, poznaty$my izrael-
skie systemy terapeutyczne, w ktérych precyzyjnie dobie-
ramy odpowiednie parametry do danego problemu. Bazuja
one na certyfikowanych ekologicznych wyciggach roslin-
nych, ktére wnikajg w gtab skory i reguluja prace komorek.
Dotozyty$my do tego swoje sprawdzone techniki oraz roz-
wigzania, co przynosi efekty wczesniej nieosiggalne trady-
cyjnymi metodami pracy.

Nasi klienci, ktérzy skorzystali z tych zabiegdw, nie wyobra-
Zaja sobie juz inaczej dbac o swoje stopy. Skdra dtuzej utrzy-
muije sie w dobrej kondycji, jest miekka, elastyczna, nawilzo-
na i znacznie wolniej rogowacieje.

Poczatek wiosny to ostatni moment, by rozpoczaé przygoto-
wania do sezonu letniego, w ktérym znacznie wieksza wage
przyktadamy do wygladu naszych stdp - nie tylko w kontek-
Scie pielegnacyjnym, ale szczegdlnie odnosnie terapii proble-
mow paznokci. To ostatnia szansa, by przywracic im zdrowy
i estetyczny wyglad.

Co roku dzieki naszym terapiom wiele os6b moze wresz-
cie odwaznie odstoni¢ swoje stopy. Na nowo poznaje smak
radosci korzystania z cieptych dni. Z ogromnym zadowole-
niem pomagamy im odzyskac zastuzong pewnosc siebie.

Jezeli wiec zmagasz sie z problemami lub chcesz sprawdzi¢
kondycje swojej skory i paznokci, zapraszamy serdecznie!

Koszalinnskie Centrum Stopy ™

ul. Spotdzielcza 5/1 '}'
75-205 Koszalin g
tel. 500 300 558 CRMTIL SOy

www.centrumstopy-koszalin.pl
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sprzatanie talerza

Autor: Agnieszka Kobalczyk-Rohde

Cho¢ tegoroczna zimowa aura rozpieszcza swoimi dodatnimi temperaturami, wiekszosc
z nas teskni juz za wiosennie pachnacym powietrzem i stoncem. Nadchodzi czas, gdy
wszystko ponownie budzi sie do zycia. Najlepsza okazja do przegladu szaf, uporzad-
kowania domowej przestrzeni i zrobienia wiosennych porzadkdw. ,Czysta” przestrzen
uspokaja, pozwala nam lepiej odpoczac i zebra¢ mysli. To takze swietny moment, by

"

zaczac ,sprzatac” swoj talerz, zacza¢ zmieniac stare nawyki i dac sobie szanse na lepsze
samopoczucie i funkcjonowanie w kazdej sferze zycia.

Wiosna przynosi ze sobg ogrom $wiezej energii i nadziei
na co$ nowego. Dodaje skrzydet. Wiosna, kiedy dzien staje
sie dtuzszy, jest nam zdecydowanie fatwiej wsta¢ z tézka
i wyjsc¢ z domu. Chce sie zy¢é. Chetniej spacerujemy, wsia-
damy na rower, biegamy. Jestesmy bardziej zmotywowani,
aktywni i sktonni ,do wspétpracy”.

Cho¢ kazdy czas jest dobry, by o siebie zadba¢, wiosna
temu szczegodlnie sprzyja. Warto to wykorzystaé! Nie tra-
ci¢ kolejnego dnia, tygodnia, miesigca czy roku na obietnice
bez pokrycia. Jesienno-zimowy spadek nastroju mogt znie-
checa¢ do wszelkich dziatan zwigzanych ze zmiang stylu
zycia. Kiedy wydtuza sie dzien i pojawia stonce, syntety-
zujemy wiecej witaminy D3, ktéra ma pozytywny wptyw
na nasz nastdj i samopoczucie. Jest ona regulatorem wielu
proceséw metabolicznych, poprawiajac m.in. wrazliwosé

96

tkanek na insuline, a wiec utatwia odchudzanie. Wyjdzmy
na storice!

Chcesz by¢ szczuplejszy, zdrowszy i bardziej aktywny? Daj
sobie czas. O zmianie warto mysle¢ w szerszym kontekscie.
Nie skupia¢ sie wytacznie kontrolowaniu kazdego utra-
conego kilograma. W procesie skutecznego odchudzania
wazne, by skupi¢ sie na matych zmianach, wprowadzajac je
do swojego zycia stopniowo kazdego dnia. Lepiej sprawdza
sie metoda matych krokéw. Dzieki temu sama zmiana nie
jest meczacym, zniechecajacym przezyciem.

ZADNYCH DIET RESTRYKCYJNYCH!

Jesli czujemy, ze dotychczasowy tryb zycia nam ciazy, doj-
rzewajac do decyzji o zmianie warto sobie pewne rzeczy
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zaplanowaé. Przede wszystkim nie dajmy sie naméwié na
nieracjonalne, restrykcyjne ,diety”. Odchudzanie potraktuj-
my jako proces zmiany nawykow a nie tylko wyscig z czasem
o kazdy gram zbednego ciata.

Wiele oséb, majacych za sobg wielokrotne doswiadczanie
niepowodzen w zwiazku z ,byciem na diecie”, powraca do
swojej masy ciata ,przed odchudzaniem”, najczesciej z na-
wiazka. Wynika to z deregulacji uktadu hormonalnego oraz
spowolnienia podstawowego metabolizmu na skutek dra-
stycznych strategii.

ODCHUDZANIE Z GROWA | POMOCA DIETETYKA

Zawsze lepiej odchudzad sie pod czujnym okiem specjalisty.
Jego pomoc jest wazna na etapie planowania zmiany, w trak-
cie Sledzenia postepow, ale takze w momentach kryzyso-
wych, ktére nadchodza niemal zawsze, gdy po pierwszym
zapale i zaangazowaniu euforia opada, a redukcja masy ciata
przejsciowo stopuje. Zdarza sig, ze co$ nie wychodzi i trzeba
sobie to prawo przyznac.

Planujac odchudzanie, warto podzieli¢ caty proces na etapy.
Ustali¢ cele posrednie oraz wtasciwe momenty stabilizacji
masy ciata, zapobiegajace adaptacjom metabolicznym. Nie
ma sensu stawiac przed sobg nierealnych do wykonania za-
dan i wprowadzad zbyt wielu zmian na raz.

Na poczatku warto poswieci¢ troche uwagi przyjrzeniu sie
temu, jak funkcjonujemy. Czy mamy problem z podjadaniem
i nieregularnym jedzeniem? Czy jemy za duze porcje? Kiedy
odczuwamy gtéd i czym go zaspokajamy? Moze siegamy po
stodycze, by sie pocieszy¢, zagtuszyc¢ lek, wtasng ztos¢ lub
smutek?

Na poczatek wystarczy wprowadzi¢ jedna czy dwie zmiany,
ktére po kilku tygodniach maja szanse stac sie nowym, zdro-
wym nawykiem, motywujacym nas do dalszego dziatania.
Robisz zakupy w pospiechu? Zacznij je planowac. Jesz niere-
gularnie? Wtacz przypomnienie w telefonie o nadchodzacej
porze positku. Jesz w pracy cokolwiek wpadnie ci w rece?
Przygotuj sobie positek do pracy. Pijesz zbyt mato wody?
Postaw w zasiegu reki matg butelke lub dzbanek z woda.
Podjadasz stodycze w stresie? Pomysl, co czujesz w takich
momentach i co poza stodyczami sprawia ci duza przyjem-
nos¢. W trudnych chwilach funduj ja sobie w zdrowszej for-
mie.

Kazdy z nas jest inny. Bardzo wazne, by dostrzec, jak dana
osoba funkcjonuje i jakie ograniczenia i przekonania wpty-
waja na jej zachowanie. To, Ze tyjemy, jest objawem naszych
zaniechad w réznych obszarach zycia. Dlatego odzyskanie
kontroli nad osobistymi nawykami jest kluczowe dla odchu-
dzania ijego dtugotrwatych efektéw. Warto zatem szukac
rozwigzan, ktére po prostu polubimy i ktore stang sie naszy-
mi nawykami w przysztosci.

Z WIOSNA SKUS SIE NA WARZYWA!

Zimowa pora $wiezo$¢ warzyw, ich smak iaromat pozo-
stawiaja wiele do zyczenia. Kiedy nadchodzi wiosna, mamy

MALE ZMIANY, KTORE Z CZASEM
STAJA SIE ZDROWYM NAWYKIEM
(mozna wybrac¢ 1-2 na dobry poczatek)

- dodawanie jednej porcji warzyw do kazdego
positku,

- Zjadanie zbilansowanego pierwszego $niadania
W ciggu godziny od pobudki,

- zjadanie kilku (4-5) mniejszych positkow zamiast
niekontrolowanego podjadania (szczegdlnie
stodyczy i stonych przekasek),

- codzienne spozywanie produktéw z petnego ziarna
i chudego nabiatu,

- zastepowanie (2-3 razy w tygodniu) miesa porcja
roslin stragczkowych lub jajek

- ograniczanie cukru, zastapienie cukru jego
substytutami,

- uzywanie olejéw roslinnych, nasion i orzechoéw,

- Zjadanie 2 porcji ryb w tygodniu,

- picie wody,

- planowanie zakupow i positkdw na kolejny dzien,
- uwazne, niezbyt szybkie jedzenie, smakowanie,

- praktykowanie aktywnosci, ktéra daje frajde,

- odpoczywanie i relaksowanie sie w sposob, ktéry
najbardziej lubimy, ale nie zwigzany z jedzeniem
i uzywkami.
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tatwiejszy dostep do straganéw z pachnacymi, mtodymi
i soczystymi warzywami. tatwiej o to, by zjadac ich wie-
cej.

Gdy robi sie cieplej, automatycznie potrzebujemy nieco
mniej kalorii, wiosna i latem mamy mniejsza ochote na za-
wiesiste zupy czy ttuste mieso. Warto siegnac po lzejsze,
mniej kaloryczne satatki, suréwki, soki warzywne.

Wprowadzenie zwyczaju zjadania porcji warzyw do kaz-
dego positku jest pojedyncza i mata, ale w istocie zmiang
o wielkim znaczeniu. Dzieki warzywom odczuwamy wiek-
szg sytosc, a kontrola gtodu podczas redukcji tkanki ttusz-
czowej jest wrecz kluczowa.

Wiekszy dostep do $wiatta stonecznego dodaje nam ener-
gii i poprawia nastrdj, a dtuzszy dzief pozwala na spedza-
nie czasu w aktywny sposdb. To nie musi by¢ wytacznie
sitownia. Mozemy zwiedzac, spacerowac, wybrac rower,
basen, joge, bieganie po lesie, prace dziatkowe. Kazda ak-
tywnos$¢ bedzie lepsza od bezruchu i pomoze w zdrowie-
niu. Trzeba znalez¢ co$ dla siebie, co$, co bedzie przyjem-
ne na tyle, by na state wejs¢ do naszego zycia.

Nic tak nie zniecheca jak katowanie sie dietami, zmusza-
nie do jedzenia nielubianych produktdéw i treningu, ktory
nie daje ani odrobiny przyjemnosci. Mozna znalez¢ jednak
mndstwo kompromiséw, ktére pozwolg na stopniowa, ale
trwata zmiane, poprawe zdrowia i wygladu bez wylewania
tez nad talerzem.
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AGNIESZKA KOBALCZYK-ROHDE

dietetyk kliniczny, psychodietetyk
prowadzi Gabinet Dietetyczny w Koszalinie

(Przychodnia Specjalistyczna PulsMed,
ul. Stoczniowcow 11-13)

tel. 791208 330, koszalin.dietetyk@gmail.com,
facebook.com/koszalin.dietetyk



Spokojnych éwiqt Wielkanocnych
wypetnionych nadziegjq,
rodzinnym cieptem
i wzajemnq zyczliwosciq

Zyczy
Teresa Stangret
oraz zespot MixStal

Mi /N stal

MIXSTAL | wul. Mieszka | 18b | 75-129 Koszalin




I ZDROWIE | URODA 1

»W zdrowym ciele zdrowy duch”

Do czego medycynie potrzebna
jest psychologia

Autor: Sylwia Hille-Jarzabek

Rene Descartes, osiemnastowieczny filozof w Polsce znany jako Kartezjusz, wprowadzajac
pojecie dualizmu psychofizycznego, podwazyt wplyw umystu na ogdlny stan fizyczny
pacjenta. Niemal 400 lat pdzniej, mimo empirycznych dowodoéw pozytywnego wptywu
dobrego stanu emocjonalnego cztowieka na poprawe efektéw leczenia, wiele dziedzin
medycyny wcigz pomija aspekt psychologiczny procesu zdrowienia. Pacjent otrzymuje dia-
gnoze, plan terapii, kilka stéw na pocieszenie, a dalgj - cztowieku, radz sobie sam. Zwtaszcza
w publicznych placéwkach ochrony zdrowia, gdzie psychologa nie ma wcale, albo jest je-
den na caty szpital, nie ma mowy o odpowiednim wsparciu psychologicznym dla pacjenta
czy tez dla jego rodziny.

Dzi$ juz wiemy, ze Kartezjusz sie mylit. Cztowiek sktada sie
ze sfery fizycznej, mentalnej (psychicznej) i duchowej, kto-
re przenikaja sie, oddziatujac na siebie wzajemnie. Emocje
i przekonania moga wspierac albo tez utrudnia¢ proces lecz-
niczy. Negatywne nastawienie do leczenia nie oznacza, ze
pacjenta nie mozna wyleczy¢, ale zdecydowanie utrudnia ten
proces. Pacjent podswiadomie sabotuje leczenie, podwaza
jego zasadno$¢ lub nie ma wiary w powodzenie terapii.

ZACZELO SIE OD PSYCHOONKOLOGII

Pierwszg dziedzing medycyny, ktéra na trwate wigczyta psy-
chologie do zespotéw terapeutycznych jest onkologia. Juz
w latach 70. ubiegtego wieku amerykanski onkolog Carl Si-
monton zaobserwowat poprawe efektéw leczenia u pacjen-
téw otrzymujacych wsparcie psychologiczne. Do podstawo-
wych procedur medycznych u swoich pacjentéw wprowadzit
na state treningi relaksacyjne, medytacje, wizualizacje, ¢wi-
czenia zdrowego myslenia i psychoterapie grupowa. Osia-
gane przez niego rezultaty leczenia byty podwalinami gatezi
psychologii zwanej psychoonkologia.

Przyjrzyjmy sie procesowi leczenia: sktada sie na niego kil-
ka elementdw (w zaleznosci od rodzaju choroby): diagnoza,
implementacja zalecen, remisja badZ zakonczenie terapii,
wznowa lub przerzut, faza przedterminalna lub terminalna.
Kazdej fazie towarzysza inne emocje. Po otrzymaniu dia-
gnozy pacjent najczesciej przezywa szok. Ztos¢, gniew, lek
rozpacz, zal, poczucie niesprawiedliwosci, brak nadziei - to
niektore emocje, jakich doznaje cztowiek dowiadujacy sie, ze
jest powaznie chory. Nie wie, co ma robic, nie rozumie zale-
cen lekarskich, boi sie, ze umrze. Dezorientacja destabilizuje
logiczne myslenie, zamraza emocje.

W drugiej fazie zwigzanej z procesem leczniczym choremu
czesto towarzyszy chec¢ izolowania sie. Zauwaza, ze oto-
czenie nie radzi sobie z jego chorobg, chce ukry¢ jej przykre
skutki. Odczuwa lek zaréwno przed skutkami terapii, jak
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i przed potencjalnym bélem. Pojawia sie poczucie bezradno-
$ci, bezsilnosci, obawa przed zaleznoscia od innych. Na tym
etapie znacznie obniza sie nastréj pacjenta. Stany depresyjne
lub depresja to jeden z efektéw ubocznych.

KONIEC LECZENIA NIE ZAMYKA SPRAWY

Kiedy leczenie jest zakoriczone, wydawac mogtoby sie, ze pa-
cjent odczuje ulge, a jego nastrdéj wzros$nie. Niestety tak nie
jest - lek przed nawrotami, obnizeniem jakosci zycia, strach
przed powrotem do normalnosci jest rownie duzy jak w fazie
leczenia. Chory odczuwa liczne dolegliwosci, kiedy zblizaja
sie badania kontrolne. Jest nadmiernie wyczulony na sygnaty
z ciata. Boi sie, ze choroba wrdci. Wszystkie rocznice (czyli
daty postawienia diagnozy, daty operacji itp.) moga by¢ dla
chorego wznowieniem emocji, ktére przezywat, kiedy sy-
tuacje faktycznie miaty miejsce. U czesci pacjentéw moze
wytworzy¢ sie wrecz zespot stresu pourazowego. Po okresie
leczenia, kiedy zamrozone emocje dochodza do gtosu, cho-
ry moze zacza¢ odczuwac zaburzenia nastroju. Jest to etap,
w ktorym najczesciej poszukuje na wtasng reke psychologa,
czujac, ze sprawy wymykaja sie spod kontroli.

Co zrobi¢, zeby chory poczut sie lepiej? Jakie postepowanie
bedzie wspiera¢ chorego w procesie zdrowienia badz akcep-
tacji choroby (wszak z niektérymi zostaje sie do korica zycia).

Przede wszystkim emocje. Praca nad zrozumieniem i nazwa-
niem tego, co chory odczuwa, przynosi ulge. Kiedy cztowiek
rozumie co czuje, nazywa emocje, tatwiej werbalizuje swoje
potrzeby. Emocje moga by¢ wspierajace w chorobie, ale tez
szkodliwie wptywac na nia.

ZtE EMOCJE SZKODZA TERAPII
Nieprawidtowe reakcje emocjonalne moga skutkowac ob-

nizeniem efektywnosci leczenia. Pacjenci niekonfrontujacy
sie ze swoimi uczuciami przenosza je na innych, obarczajac




odpowiedzialnoscia rodzine za swoj stan zdrowia. Wy-
korzystuja chorobe do skupienia nadmiernej uwagi na
sobie celem realizacji osobistych motywéw. Konstruuja
wypowiedzi majace na celu wzbudzi¢ w rodzinie poczucie
winy. Szantazuja emocjonalnie, prébujac Sciaggnac z siebie
odpowiedzialno$¢ za zbyt trudne dla nich zmiany, ktére
w zwiazku z chorobg powinni zaimplementowac w swoje
zycie.

Btedne przekonania, Zle wyksztatcone schematy my-
Slowe, réwniez beda obniza¢ skuteczno$¢ terapii. Praca
nad przeformutowaniem szkodliwych przekonan w pra-
widtowe, nie tylko poprawi ogélny dobrostan psychicz-
ny pacjenta, ale tez zwiekszy szanse na prawidtowe
rozumienie procesu leczenia oraz komunikacje lekarz
-pacjent.

CHORY MA PRAWO DO RADOSCI

Angazowanie sie w sytuacje stymulujace przyjemne emo-
cje skutkuje zwiekszonym poczuciem sensu zycia, popra-
wia nastrdj, pozwala osigga¢ spetnienie. Dostrzeganie
pozytywnych aspektéw zycia, uwazno$¢ na drobne, po-
zytywne oznaki szcze$cia wzmacnia oraz buduje poczucie
wdziecznosci. Pielegnowanie oraz zauwazanie pozytyw-
nych sytuacji wptywa na zwiekszenie optymistycznego
nastawienia do terapii.

Mindfulness, techniki oddechowe, wizualizacje wptywaja
kojaco na uktad pobudzenia. Daja chwile wytchnienia, ale
tez czas na wyciszenie gonitwy mysli. Sciezki neuronalne,
aktywujace sie w procesie relaksacji, aktywujg w mézgu
szlaki zwigzane z odpoczynkiem i relaksem.
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Sie¢ wsparcia spotecznego, czyli rodzina iprzyjaciele,
istotnie zwieksza che¢ podejmowania aktywnosci proz-
drowotnych, pod warunkiem, ze chory rozumie chorobe
oraz swoje emocje. Czesto obserwuje sie izolacje oséb
chorych, poniewaz osoby zdrowe nie wiedzga, jak z cho-
rym rozmawia¢. Zapominaja, ze chory nadal jest ,czto-
wiekiem”, a poza choroba ma tez inne potrzeby, chce by¢
wazny, potrzebny, chce dzieli¢ sie swoim przezyciami
i odczuciami.

Wazne jest tez, zeby chory miat wewnetrzne przyzwo-
lenie na to, ze moze nie robi¢ nic. Dom bez codziennego
sprzatania dalej bedzie domem, nic sie mu nie stanie. Cze-
sto w poblizu sg osoby, ktére bez wahania uwolnig cho-
rego od zbyt obcigzajacych go prac. Najwazniejsze jest
zadbanie o komfort psychofizyczny pacjenta.

Wszystkie dziatania powinny mie¢ na celu zainicjowanie
procesu akceptacji choroby, jej zrozumienia oraz aktyw-
nego wprowadzania zmian.

Problemem dzisiejszych czasdw jest wzrost liczby pacjen-
tow z chorobami somatycznymi. Pacjent odczuwa liczne
niespecyficzne dolegliwosci, pomimo wykonanej duzej
ilosci badan nie mozna ich przypisa¢ do konkretnej jed-
nostki chorobowej. Pacjent puka od lekarza, do lekarza,
jego stan sie pogarsza, a wdrazane leczenie jest niesku-
teczne. Najczesciej zgtaszane objawy to bdle w okolicach
klatki piersiowej, bezsenno$¢, brak sit i checi do zycia.
Réwnolegle do choroby somatycznej wspdtwystepuje
depresja. Obie choroby wzajemnie, w sposéb negatyw-
ny wptywaja na siebie, pogarszajac funkcjonowanie pa-
cjenta. Objawy choroby serca moga dawac réwniez za-



burzenia lekowe, interpretowane przez pacjenta jako zwiastun
rychtego zawatu.

CO ROBIC W TAKIEJ SYTUACJI?

Przede wszystkim konsultacja u lekarza specjalisty. Kardiolog wy-
klucza badzZ potwierdza kardiologiczny aspekt pogorszenia jakosci
Zycia pacjenta. Jesli wykonane badania oraz empiryczne dowody nie
wskazujg na choroby serca czy inne, a pomimo to chory powraca do
gabinetu, konsultacja psychologiczna jest zalecana. Przyczyny moga
by¢ rézne - od nieprawidtowych relacji rodzinnych, poprzez stres
w pracy, bark umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami,
izolacja spoteczna czy tez niski status socjoekonomiczny. W przy-
padku podejrzenia depresji psycholog zaleca konsultacje psychia-
tryczna.

W ostatnich latach bardzo mocno w zachodnim $wiecie rozwija
sie dziedzina psychologii zwana psychokardiologia. Pacjenci kar-
diologiczni sa konsultowani przez psychologdw celem oceny skali
akceptacji choroby, listy oczekiwan, poczucia wtasnej skutecznosci,
kontroli emocji czy tez kontroli zdrowia. Nadrzednym celem jest
ustalenie indywidualnego planu leczenia pacjenta z uwzglednieniem
motywacji do leczenia oraz wdrazania prozdrowotnych zmian. Ho-
listyczne podejscie do pacjenta zwieksza rokowania na przysztosc.

Mariaz medycyny z psychologia ma jeden cel: poprawe ogdlnego
dobrostanu pacjenta. Pacjent, ktéry ma poczucie bycia zrozumia-
nym, chetniej wspotpracuje z lekarzem. Zwiekszenie motywacji oraz
akceptacji choroby wptywa pozytywnie na poprawe jakosci zycia.
Choroba wptywa na caty system rodzinny, konieczno$¢ wprowadza-
nia zmian ma bezposrednie przetozenie pozostatych cztonkéw. Zro-
zumienie celu oraz emociji, ktére towarzysza pacjentowi, pozwala na
tagodniejsze przejécie przez chorobe lub dalsze Zzycie z nia.

Autorka jest psychologiem, certyfikowanym
konsultantem terapii skoncentrowanej na
rozwigzaniach oraz terapeutg w procesie
certyfikacji. W swojej pracy taczy pasje, jaka jest
psychologia, z wieloletnim doswiadczeniem
pracy z ludzmi w organizacji. Prowadzi
w Koszalinie gabinet terapeutyczny.
Kontakt pod nr telefonu 798666497
lub e-mail: sylwia.hillejarzabek@gmail.com
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Jamnenczycy w strojach weselnych, Iiograiaﬂlelx

Jak niegdys w Jamnie jadano
— przytaczamy niektore przepisy

Autor: Krzysztof Urbanowicz

Potozona w odlegtosci zaledwie kilku kilometréw od Koszalina wies Jamno (od 2010 roku
jego czesc) przez wieki stanowita niemal odcietg od swiata enklawe. Dzieki temu wyksztat-
cita sie tam oryginalna mikrokultura, bedaca mieszanka wptywdw stowianskich, niemiec-
kich, holenderskich i fryzyjskich.

Bedace dzi$ koszalinskim osiedlem Jamno, przez stulecia byto
wioska graniczaca od pdtnocy z jeziorem Jamno i morzem, od
wschodu rzeczkami Unieé¢ i Swidniczka, aod zachodu rzeka
Dzierzecinka. Od potozonego na potudniu Koszalina dzielity
Jamno bezdrozne i niedostepne bagna. To potozenie geograficz-
ne sprawito, ze przez wieksza czes¢ roku wies byta odcieta od
Swiata. Tylko w suchej porze roku, upalnym latem lub zima, gdy
bagna zamarzty, mieszkancy Jamna mogli utrzymywac kontakty
zewnetrzne. Ta wielowiekowa izolacja miata wielki wptyw na za-
chowanie i utrzymanie odrebnosci kultury i sztuki okolicy okre-
$lanej dzi$ przez etnograféw jako ,wyspa kulturowa”. Jamnenczy-
kéw taczyty wiezy obyczajow i pokrewienstwa, ograniczone do
waskiego grona mieszkancéw wtasnej wsi i sasiedniego tabusza.
Dopiero okoto 1890 roku pierwszy zamiejscowy ,wzenit sie” do
jednej z miejscowych rodzin. Szersze otwarcie Jamna na $wiat
nastapito po 1899 roku, kiedy wybudowano utwardzona droge
prowadzaca ze wsi do Koszalina.
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Jamneniskie $niadanie, fragment filmu dokumentalnegoz 1931r. (T e




I SPOLECZENSTWO |

HOLENDRZY NAD JAMNEM

Na specyficzng kulture jamnenska sktada sie charakterystyczna
pomorska architektura czworobocznych gospodarstw, w tym
krytych trzcing chat, oraz przede wszystkim rzemiosto, w postaci
barwnie malowanych mebli, eksponowanych na statej wystawie
etnograficznej urzadzonej w zrekonstruowanej w Jamnie zagro-
dzie. Bogato profilowane kredensy, malowane szafki do przecho-
wywania zywnosci, skrzynie wianne o bogatej i ciekawej snycer-
ce, fotele, krzesta izydle zachwycajg bogactwem polichromii.
W zdobieniach wida¢ wyraznie wptywy holenderskich osadni-
kéw, ktérych w XVI wieku sprowadzono dla oczyszczenia jeziora
i melioracji okolicznych gruntéw, i ktérzy wtopili sie w jamnenska
spotecznosé. Motywy stylizowanych tulipanéw, widoczne na za-
chowanych meblach, wcigz przypominaja o holenderskim pier-
wiastku w dawnej jamnenskiej spotecznosci.

W ,GOSPODZIE NAD JEZIOREM JAMNENSKIM”

Takie wtasnie meble stanowity wyposazenie przedwojennej jam-
nenskiej ,Gospody nad Jeziorem Jamnenskim” (,Gasthof zum Ja-
munder See”), mieszczacej sie w stojacym przy wjezdzie do wsi
budynku. Stoi on zresztg do dzi$, a od 1945 roku miesci sie tam
sklep spozywczy. Do 1936 roku wtascicielka nieruchomosci byta
Anna Marx, ktdra sprzedata ja i przeniosta sie do Koszalina. Dwa
lata poZniej nowi nabywcy, matzenstwo Schwucht, z pomoca
koszalinskiego architekta Foerstera odnowili budynek, wyposa-
Zajac go w meble zdobione typowymi jamnenskimi motywami:
tulipandw iserc. W duzej sali tanecznej z prawej strony sceny
ustawiono naturalnej wielkosci tanczace figury, ubrane w jam-
nenskie stroje. Z lewej strony sceny widniat wymalowany koloro-
wy napis ,Freut Euch des Lebens” (,Cieszcie sie zyciem”).

Gospoda byta niewielkim, rodzinnym interesem. Go$ciom ofero-
wano zaledwie cztery tdzka, jedzenie i picie: kawe i piwo, ktore
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,,Cospoda nad j-e_z'ihor_.eh Janer'\skim”w Jamie, 19

zapewniata firma Schuster z Koszalina. Specjalnoscia zaktadu
byta szynka wedzona domowym sposobem.

JAMNENSKI JADLOSPIS

Po 1945 r. mieszkancy Jamna itabusza, podobnie jak wszyscy
zamieszkujacy Pomorze Niemcy, musieli opusci¢ swoja matg oj-
czyzne, pozostawiajac domy i wiekszos¢ mebli, a zabierajac ze
soba swoje zwyczaje itradycje. Gospodarstwa przejeli polscy
osadnicy, ktérzy przybyli tu z catej Polski. Meble i wyposazenie
trafito do muzeum badz ulegto rozproszeniu lub zniszczeniu.

Regionalna kuchnia stata sie zapomnianym i prawie nieznanym
dzi$ elementem dawnej jamnenskiej kultury. Opisy tradycyj-
nych jamnenskich potraw przetrwaty jedynie w nielicznych
zrédtach pisanych, w tym w wydanej w Niemczech w 1980 r.
ksiazce ,Jamund” Rity Scheller, opisujacej na kilkuset stro-
nach dzieje wsi ijej mieszkancéw. Mozna tam znalez¢é m.in.
przecietny wiejski jadtospis na caty dzien, ktéry zaczynat
sie o $wicie chlebem posmarowanym smalcem lub polanym
syropem, a przy ciezkiej pracy (np. przy kopaniu torfu) row-
niez z mastem. Drugie $niadanie byto ok. godz. 9.00 i zaleznie
od pory roku sktadata sie nan kietbasa, szynka, jajka, ser lub
wedzona gesina. Obiad spozywato sie poza domem - byt to
groch z wedzonka lub znana w pétnocnych Niemiec, mocno
wedzona kietbasa Lungwurst. Za przysmak uchodzity suszone
owoce, gotowane z kluskami i miesem. Podczas zniw na pod-
wieczorek pojawiato sie ciasto. Na kolacje jedzono ziemniaki
z gotowanym miesem.

Jak podaje Rita Scheller, po styczniowym uboju bydta, w jadto-
spisie pojawiaty sie roladki wotowe z kiszong kapusta. Cze$¢ mie-
siwa zaprawiano w weki. Z kosci i resztek miesa gotowano bulion
lub je zasalano, aby podczas zimy gotowac na nich kapuste lub
brukiew.
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Podgardle, watroba, ptucka i serce obgotowywano w wielkim ko-
tle, doprawiano octem i cukrem, zaprawiano maka. Tak powstaty
sos podawano do ziemniakéw w mundurkach.

RYBA PO JAMNENSKU, MUS Z ZZELOWANYCH MARCHWI

Z zebranych w ksiazce ,Jamund” przepiséw tradycyjnej kuchni jam-
nenskiej, niektére moga sie dzi$ wydaé¢ mato apetyczne. Ulubiong
potrawa na jesienng pore byta np. czarna polewka. Przepis: tapy,
skrzydetka i ozory gesie marynowac w lisciach laurowych, przypra-
wach korzennych, wraz z octem zagotowanym z cukrem i sola. Gdy
mieso skruszeje, oproszy¢ maka, dolac¢ gesiej krwi. Podawac z klu-
skami.

Z kluskami jadano réwniez rosét z kurczaka. Wktadano je do miski,
na nie dodawano po tyzce ugotowanego w bulionie, gestego ryzu.
Na wierzchu ktadziono buteczki, wczesniej posmarowane mastem
i opieczone z obu stron na jasnobrazowy kolor. Cato$¢ zalewano bu-
lionem z kurczaka. Lekko zmodyfikowanym daniem byt Klumpenries
(ryz w brytkach). Wpierw nalezato ugotowa¢ kure. Do wazy wktada-
no kluski, potem ryz, nastepnie umyte rodzynki suttanki, pokrojone
mieso kury, a na koniec wszystko zalewano bulionem.

Inny przepis, na mus z zelowanych marchwi, instruowat: ziemniaki
wraz z marchwig wstawi¢ w wodzie z solg do zagotowania i nacig¢
pietruszki. Kiedy tylko sie zagotuje, dorzuci¢ ryzu. Przesmazy¢ do
tego knedle, przela¢ je mlekiem i doprawi¢ imbirem, na koricu po-
nownie obsypac nacig pietruszki i wysmazonymi skwarkami.

Poniewaz podstawowym zajeciem mieszkancow Jamna itabusza
byto rybotéwstwo, w tradycyjnej kuchni nie mogto zabrakna¢ prze-
pisu na rybe po jamnensku. Do przyrzadzenia tej potrawy wybierano
najchetniej pto¢ lub leszcza, choé¢ mozna byto wykorzystac réwniez
dorsza. W osolonej wodzie nalezato ugotowac do zmiekniecia ostra
papryczke, kilka korzeni pietruszki i cebul oraz liscie laurowe. Na-
stepnie dodawano melasy buraczanej, az do zbrazowienia potrawy.
W zaleznosci od rozmiaru ryby, powinna by¢ ona w wywarze w cato-
$ci lub w mniejszych kawatkach i tak tez nacigga¢ sosem. Wéwczas
nalezato obra¢ kilka cebul, pociac je w pidra i prazy¢é w mniejszym
garnczku wraz ze znaczng iloscig cukru i niewielka porcja rybnego
wywaru. Rybe uktadano w misie i zalewano sosem cebulowym. Da-
nie podawano z chlebem lub z solonymi ziemniakami, do ktoérych
mozna byto przesmazyc¢ cebulke na masle. Leszcza gotowano nie-
kiedy w cebuli i korzennych przyprawach. Sos powstawat w oparciu

o warzone w domu jamnernskie piwo, z solidna porcja masta i dodat-
kiem octu icukru. Cytowana wksigzce dawna mieszkanka Jamna
twierdzita, ze ryby po jamnersku i potrawki z kurczaka, stanowity naj-
czestsze danie na wszelkie znacznigjsze okazje, poczawszy od wesel
i chrzcin, na pogrzebach konczac.

STAROPOLSKA GOSPODA JAMNENSKA

Dziedzictwo unikalnej kultury jamnenskiej od lat stara sie ocali¢
i propagowac¢ Muzeum w Koszalinie. Jest jednak oczywiste, Ze to,
co z niej pozostato, stanowi w praktyce jedynie archeologiczny
zabytek. W wybudowanej w 2019 roku Zagrodzie Jamnenskiej
zgromadzono co prawda meble i sprzety, ktérych uzywali daw-
ni mieszkancy Jamna i tabusza, ale pamiec i tradycja, stanowiaca
o tozsamosci tamtych ludzi, zostaty definitywnie przerwane wy-
jazdem niemieckich mieszkancdw po wojnie. Wspdtczesne préby
odtworzenia dawnych zwyczajéw, takich jak wesele jamnenskie,
s jedynie folklorystyczna rekonstrukcja w wykonaniu potomkéw
powojennych przybyszéw.

Podobnie ma sie rzecz z dziatajaca od lat przy koszalinskim muzeum
Gospoda Jamnenska. Co prawda wystréj wnetrza jest udang styli-
zacja, wykorzystujaca jamneniskie motywy zdobnicze, ale w menu
brak jest jakiegokolwiek dania nawiazujacego chocby nazwa do
dawnej lokalnej kuchni. Restauracja oferuje gtéwnie przepyszne
dania szlacheckiej kuchni staropolskiej, oraz z pewnoscia nieznane
dawnym niemieckim mieszkaricom Jamna pierogi ukraifskie.
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30-lecie pracy tworczej
Grety Grabowskiej

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Tomasz Majewski

Takiego benefisu Koszalin dawno nie widziat. Przygotowany w scistej tajemnicy przed bohaterka,
Gretg Grabowska — architektka i plastyczka, stat sie kompletnym multimedialnym widowiskiem. Pro-
wadzacymi byli Jerzy Litwin i Mirostaw Krom, aktorzy Teatru Propozycji DIALOG, ktérzy znakomicie
wcielili sie w postaci Starszych Pandw ze stynnego kabaretu Jerzego Wasowskiego i Jeremiego Przy-
bory, tak lubianego przez Grete. Spektakl poetycki pod kierunkiem Elzbiety Malczewskiej-Giemzy
zaprezentowali uczestnicy ,dialogowej” sceny mtodych. Wszystko na tle fantastycznej scenografii,
ztozonegj z kostiumow przygotowanych przez sama jubilatke na uzytek kreconego przez Dialog filmu
poswieconego ostatniej Pomorzance spalonej na stosie za czary. Benefis wymyslita i spieta w catosc
Walentyna Trybocka, szefowa TP Dialog.

PRESTIZ: - Porozmawiajmy o pani pracy i pani mistrzach. Stu- dziatanie liniowe. Pracuje nad wieloma rzeczami rébwnoczes$nie,
diowata pani architekture wnetrz, jednak obecnie jest pani projektuje, szkicuje, pisze, czasem szyje. Z czasem czysta kre-
bardziej plastyczka niz architektka. Kiedy nastapito to wyraz- atywnos$¢ wygrywa i bardziej cieszy, daje wiekszg satysfakcje.
ne przesuniecie pani zainteresowan? Rysowatam od dziecka. Kiedy mama chciata mie¢ chwile spo-
GRETA GRABOWSKA: - Trudno méwi¢ o zmianie zaintereso- koju, dawata nam - mnie i siostrze - ryze papieru i gar$¢ kre-
wan, dla mnie praca projektowa zawsze ma pierwiastek arty- dek. To byta codziennosc¢. Nie malowanki na zasadzie ,wypetnij
styczny. Nigdy nie pochtoneta mnie praca na komputerze. Od kolorami obrazek”, a petna swoboda. Cata kartka jest dla cie-
zawsze moim gtéwnym narzedziem byt i jest otéwek, dotykanie bie. To ty decydujesz! To byta WOLNOSC i poczatki KREACJI.
narzedziem papieru, taki wrecz sensualny z nim kontakt. Jezeli

pytasz o zmiane zainteresowan, to nie tak. Nigdy nie ma oczy- - Siostra tez jest plastyczka?

wistych podziatéw. Dla mnie projektowanie i tworzenie kola- - Nie, ale miata w tym kierunku sktonnosci. Liceum Plastycz-
7y s tak samo wazne. Nie lubie szufladkowania. To nie jest ne dopiero sie wtedy w Koszalinie tworzyto. Od dziecinstwa
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chodzitam do Ogniska Plastycznego. To miejsce byto takg moja
druga, po tym rysowaniu domowym, szkota. Spotkatam tam
kilka osob, ktore zawsze pamietam. Jedna z najwazniejszych
byta pani Irena Siwkowska. Pracowata w koszalinskim mu-
zeum, ale uczyta réwniez historii sztuki w Ognisku. Byta moim
pierwszym mistrzem. Opowiadata o malarstwie jaskiniowym,
historie malujagcych mnichéw i otworzyta dla mnie basniowy,
magiczny $wiat sztuki. Pézniej dostatam sie do Liceum Pla-
stycznego, ale wtedy jeszcze moim marzeniem byto studiowa-
nie archeologii $rédziemnomorskiej. Szybko zrozumiatam, ze
jest to kierunek bardzo elitarny i grozito mi - bez odpowied-
nich koneksji - spedzenie zycia w katakumbach muzealnych,
w przepastnych magazynach, grzebanie sie w zakurzonych
,skorupach” albo starozytnych kosciach. Daleko temu do od-
kry¢ Howarda Cartera czy Jean'a Paul'a Champollion'a.

- Wiadomo, kazdy student archeologii marzy o romantycznych
wyjazdach na wykopaliska, a nie 0 Zzmudnym opracowywaniu
i katalogowaniu artefaktéw przywozonych przez innych...

- Oczywiscie. Wtedy to byta jeszcze szkota Michatowskiego,
Dziewanowskiego i innych profesoréw o wielkich nazwiskach.
Z czasem zarzucitam mysli o studiowaniu archeologii. Wzietam
sie za historie sztuki, ale z réznych powoddw zrezygnowatam
i z tych studiéw i pojechatam do Gdanska. Zdatam na architek-
ture wnetrz. Jednym z wyktadowcdédw byt tam wowczas Zbi-
gniew Parandowski, syn Jana Parandowskiego - autora styn-
nej ,Mitologii". Stat sie moim drugim mistrzem. Bardzo, bardzo
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duzo daty mi zajecia przez niego prowadzone i czas z nim spe-
dzony, zjego filozofig projektowania, niezwykle oszczedna,
petng pokory dla wczesniejszych dziatan. To byta dobra szkota
zycia. No ale przyszedt czas, ze zostatam sama na czwartym
roku studiéw i musiatam wzigé dziekanke. Kiedys$ na rok na
ASP w Gdansku przyjmowano po 10 os6b na kazdy kierunek...

- Zostata pani sama, bo wszyscy koledzy sie wykruszyli?

- Wykruszyli sie na rézne sposoby: czasami byt to urlop ma-
cierzynski, czasami wyjazd, potrzeba zarabiania na dalszy ciag
studidw, czesto brak zaliczen. | niestety po jednym seme-
strze miatam tego studiowania w pojedynke absolutnie dosy¢.
Sama chodzitam na zajecia. Na przyktad na nudne wyktady
z patentéw i ochrony wtasnosci przemystowej. Drugim takim
przedmiotem byty tworzywa sztuczne, nigdy w zyciu nie wy-
korzystatam tej wiedzy. Ratowatam sie przed zasypianiem in-
tensywnie notujac, lecz mimo to w ktérym$ momencie tapatam
sie na tym, ze moja kreska - niczym w EKG - stawata sie ciagta.

- Sygnat, ze pacjent, czyli w tym przypadku koncentracja, od-
szedt na zawsze...

- Stwierdzitam, ze nie dam rady. Nie udato mi sie uzgodnic in-
dywidualnego zaliczenia i finalnie wzietam dziekanke. Balanso-
watam miedzy Gdaniskiem i Koszalinem. Zarabiatam na studia
rysujac rozmaite ,Gdanski” i imajac sie réznych prac dla unie-
zaleznienia sie. Wrécitam po roku. Skonczyto sie na absoluto-
rium. Dyplom zrobitam po kilkunastu latach, zeby zmierzy¢ sie




z studiami podyplomowymi. Wybratam Architekture Krajo-
brazu na SGGW w Warszawie (znéw ta architektura) u profe-
sora Jana Rylkego. Zaraz po studiach, na organizowany przez
siebie plener malarski zaprosit mnie znany duet koszalifiskich
artystéw, Maria ldziak i Andrzej Stowik, oboje juz niezyjacy. No
i chyba wtedy potknetam tego bakcyla. Zaczynato sie niewin-
nie, od niesSmiatego bratania sie z malarzami. Natomiast pdzniej
rzeczywiscie pochtoneto mnie to mocno i nie byta to praca tyl-
ko plenerowa, ale praca w domu, praca z potrzeby wypowiada-
nia sie artystycznego. Odzyskatam poczucie wolnosci. Od tego
czasu dziatatam rownolegle: projektowanie i prace nad kolaza-
mi traktowatam na réwni, zawsze serio. Mysle, Ze kolaze s3 ze
mna od zawsze. W ksigzce kucharskiej mamy z lat sze$¢dziesia-
tych ogladatam ilustracje - rysunki na abstrakcyjnych, ptaskich
plamach barwnych. Mysle, ze tym sie za mtodu pod$wiadomie
zainspirowatam.

- Skad sie wziety te kolaze? To jest pani kluczowa technika,
przez ktéra jest pani rozpoznawalna.

- Chyba moge powiedzie¢, ze to moja autorska technika. Nigdy
nie widziatam jej u innych artystéw. A skad sie wzieta? Bardzo
czesto hastem przewodnim pleneréw byt PAPIER. Dziato sie
tak z bardzo praktycznego powodu, bo miewalisSmy sponsoréw
ofiarowujacych nam ten materiat. Bardzo lubie plenery, naj-
bardziej dtugie dwu-trzytygodniowe, podczas ktérych mozna
poznaé miejsce iinspirujac sie nim, zacza¢ je przetwarzac ar-
tystycznie. Trudno podczas pleneru malowac farbami olejny-
mi, zawsze jest problem z przewozeniem mokrych obrazéw.
W zwigzku z tym skupitam sie wtasnie na papierze. Potrakto-
watam go bardzo dostownie, czyli jako podobrazie - tektura,
i jako sama materie malarska, klejac barwne plamy réznych
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papierow. Poczatkowo wykorzystywatam gtéwnie naturalng
szaro$¢ papieru i czarny wegiel. PdZniej zaczetam wprowadzaé
kolor, czyli ttusta i sucha pastele oraz wtasnorecznie barwio-
ny, czasem réwniez czerpany papier. Stopniowo wzbogacatam,
doskonalitam te technike. Z racji tego, ze przede wszystkim je-
stem architektka wnetrz i architektura, jej rytm, perspektywa,
sq mi bliskie, zajetam sie w swoich pracach gtéwnie pejzazem
miejskim - architektura. Na poczatku byta martwa natura, do-
tykatam réznych tematoéw, ale zawsze architekture stawiam na
pierwszym planie.

- Watki oparte na architekturze dominuja w pani pracach
plastycznych, a do tego Koszalin jako temat oraz miejsca po
synagogach iinnych nieistniejagcych miejscach kultu zydow-
skiego.

- Tow ostatnich latach. Tak akurat sie zdarzyto, ze trzy projekty
plastyczne, ktére zrealizowatam niedawno, dotykajg tematyki
zydowskiej. To nie byto planowane, nie jestem zydofilka, ale
artysta dziata w ten sposéb, ze musi go co$ poruszy¢, gtebo-
ko dotkng¢, pobudzi¢ wrazliwosé i pchna¢ do dziatania. Wtedy
musimy z tym jak gdyby ,pogadac”, zacza¢ z tym polemizowac,
poprzepychac sie ze swoimi myslami. Plastyka to praca - taka
systematyczna, codzienna, mozolna. Tylko, ze ta praca jedynie
czasami daje plon, powstaje co$ wartosciowego. Czesto efekt
kilku dni pracy, niezadowalajacy, laduje w koszu. Im wiecej jest
w tym dziataniu wysitku i pasji, tym wieksza szansa na efekt.

- Nalezy pani do plastykow, ktérzy potrafig o swojej pracy mo-
wic. Potrafi pani rozne rzeczy ponazywac. Wszystko z czego$
wynika, ma swoje Zrddto i skutek. To jest wyjatkowe. Dlacze-
go wiekszos¢ artystow, zwtaszcza malarzy, ma z tym ktopot?
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Nie wiem, nigdy nie zastanawiatam sie nad tym. To, co mo-
wie na temat pracy, wydaje mi sie naturalne. Po prostu my-
$li ubieram w stowa, a mysli wynikaja z tego co przezywam
i czego doswiadczam. Skad to mam? Zawsze lubitam literatu-
re, zawsze lubitam opowiesci, stowo. Moze to jest rodzinne,
trudno powiedzie¢. W czasach moich dziadkéw byta ceniona
umiejetnos$¢ opowiadania. Czesto, jak ,W pozegnaniu z Afry-
k3", snuto opowiesci na zadany temat. Ale tak zupetnie se-
rio: jest we mnie che¢ komunikowania sie, przekazania tego,
co dla mnie wazne, moze réwniez potwierdzenia tego sobie.
Faktem jest, ze wielu moich kolegéw, ktérzy sa Swietnymi ar-
tystami, doskonatymi malarzami czy rzezbiarzami, nie méwia
o tym co robia, sztuka broni sie sama lub nie. Mnie sie udaje
czasem co$ na temat pracy i myslenia o niej opowiedziec.

- Podczas niedawnego benefisu w Teatrze Propozycji Dialog
wyznata pani, ze wazng dla pani osoba, w planie artystycz-
nym i osobistym, jest Jadwiga Kabacinska-Stowik. Dlaczego?
- Wisie ijej pierwszego meza, Leonarda Kabacinskiego,
poznatam na samym poczatku, chyba w 1991 roku, kiedy
powstawata ich ,Galeria na Pietrze”. Nie uczestniczytam
w pierwszych wernisazach, kofAczytam studia. W 1992 roku
wrécitam do Koszalina. Od razu trafitam do galerii Kabacin-
skich, niewiele pdzniej, moze wtym samym czasie, kiedy
odszedt Leonard. Z grupa Merc (byta taka grupa artystyczna
,Ruchoma Galeria Merc"”), zaopiekowalismy sie Wisig, na-
ktaniajac ja do tego, zeby mimo wszystko zachowata galerig,
zeby ja prowadzita. To nie byta jej pasja, te pasje zostawit
jej niejako w spadku Leonard. Z perspektywy czasu widze,
ze byto warto. Galeria obchodzita niedawno trzydziestolecie,
a wspaniata galerzystka trwa na posterunku sztuki od lat.
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- | wtedy Galeria na Pietrze zeszta na parter, czyli do obecne-
go lokalu przy ulicy Dworcowej?

- Nie, to byto pare lat pdzniej. Kilkanascie lat funkcjonowata
w pierwotnym miejscu. MieliSmy tam ogromna przyjemnos¢,
wrecz zaszczyt pomagac przy organizowaniu fantastycznych
wystaw, ktdre zostaty zakontraktowane jeszcze przez Leonar-
da. W galerii goscili Stanistaw Fijatkowski, Leszek Rézga, An-
drzej Gieraga, Erna Rozenstein, Aleksandra Jachtoma i wiele
innych znakomitosci. Cata $mietanka artystyczna Polski. To byt
dla nas niezwykty honor - méc obcowac z tymi ludzmi, poma-
gac im i uczestniczy¢ w ich wystawach.

- | pewnie dodatkowo dla pani artystycznego rozwoju w kie-
runku plastyki znaczenie miaty wspomniane plenery?

- Maria ldziak i Andrzej Stowik zaprosili mnie na pierwszy, i tak
zaczeto. Pozniej z Marig wspdtorganizowatysmy kolejne. By-
tam takim ,komisarczykiem” na nich. Maria, pod koniec swoje-
go zycia, oddata mi we wtadanie plener u panstwa Gindéw na
Hawajach. Przez kilka lat prowadzitam réwniez plenery w Pod-
dabiu i Mielenku.

- Trzeba powiedzie¢, co to za Hawaje.

- To zawsze robi wrazenie - Folwark Hawaje. Magiczne miej-
sce w Starej Wisniewce pod Ztotowem. W tym roku jedzie-
my tam na juz 17. plener. Niektdre edycje wzrastaty do rangi
pleneréw miedzynarodowych, ale niestety Covid nam troche
pokrzyzowat plany; planowatam $ciggnaé¢ artystéw z Francji
i Japonii. Ale odwiedza nas nasi polscy koledzy z USA i Szwe-
cji. To sg wazne spotkania. Artysta jest z zasady cztowiekiem
samotnym, pracuje sie w samotnosci, w skupieniu. Wiec takie
plenery to jest dla nas ogromne $wieto. To jest mozliwos¢ kon-
frontacji planéw, oczekiwan, nowych pomystéw z tym, co kole-
dzy mysla, z tym co w tej chwili robia. Powstaje wielki twérczy

tygiel. Rozmowy czasami trwaja dtugo w noc, ale to ma dla nas
ogromng wartos¢. To jest zrodto mocy, tadowanie baterii na
najblizsze miesiace.

- Czy w Koszalinie jest zwarte srodowisko artystyczne?

- Mysle, ze nie. Jest co prawda Polski Zwigzek Artystow Plasty-
koéw, ale ja do niego nie przynaleze. Wole nieformalne, bardziej
towarzyskie klimaty. W tej chwili, od trzech lat, prébujemy
z kolezenstwem otworzy¢ galerie w dawnej kottowni Kosza-
linskiej Biblioteki Publicznej. Darek Pawlikowski, jej dyrektor,
zaprosit nas ijest nam bardzo zyczliwy. Tylko ze z tym jest
szalenie duzo formalnosci. Przede wszystkim trzeba stworzy¢
forme prawna. Zaktadamy wiec fundacje, dzieki ktérej bedzie-
my mogli pozyska¢ dofinansowanie, dotacje. Kottownia musi
przejsé gruntowny remont, z zachowaniem aktualnych przepi-
séw budowlanych, wymagan co do bezpieczenstwa, a to duzo
kosztuje.

- Zapytam o niedawny benefis. Znata pani wczesniej scena-
riusz?

- Absolutnie nie. Szepnetam tyko, ze od dziecifistwa uwielbia-
tam Kabaret Starszych Panéw. Po turecku, przed telewizorem
chtonetam lekcje profesora Wiktora Zina i wyszukane kuplety,
mistrzowskie piosenki kabaretowe. Juz wtedy niedzisiejsze bo-
gactwo jezyka, wyjatkowos¢ ich tekstow, oszczednos¢ dekora-
cji oczarowywaty mnie kazdego z szesnastu wieczoréw.

- A jak sie pani czuta na tym wydarzeniu?

- Siedziatam zaskoczona, oczarowana, ale réwniez byto mi
strasznie przyjemnie. Czas jaki$ temu Wala Trybocka, szefowa
DIALOGU, dowiedziata sie, ze akurat mija 30 lat od ukornczenia
przeze mnie studiow, czyli réwniez 30 lat pracy plastycznej.
Wala powiedziata: ,Greta, trzeba ci urzadzic jubileusz. Gdzie,
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jak nie unas w teatrze?!” Z Teatrem Propozycji
DIALOG wspétpracuje jakie$ 3-4 lata. Wprowa-
dzita mnie tam Magda Omilianowicz, niezyjaca
juz niestety dziennikarka i pisarka. Zaprzyjaznitam
sie z tym miejscem iz tymi ludzmi. To jest jedna
z tych ,rodzin”, ktére mnie do siebie przyjety. Be-
nefis przeszedt moje najSmielsze oczekiwania. Byt
wspaniaty. To zastuga niezwyktego, dialogowego
zespotu, ktory ofiarowat mi to co najlepsze, z ser-
ca. Poczynajac od scenariusza Wali, gry panow
Jerzego i Mirostawa, wiersza Basi, konczac na ge-
nialnej mtodziezy pod wodza czarodziejskiej Eli.
Z pomoca Beaty Jasionek zaaranzowaty$my sce-
ne, wieszajac kostiumy, ktére robitam do powsta-
jacego w teatrze filmu ,Oskarzam cie o czary”.
,Wyrzucano” mnie z teatru na czas prob, reszta
byta tajemnica i ogromnym, fantastycznym za-
skoczeniem.

- Duzo sympatii wokét pani wtedy sie objawito.

- Oj, tak. Sympatia, serdecznos$c, ciepto jest, i naco
dzien, chyba jestem lubiana. Ale ten dzien rzeczy-
wiscie byt niezwykty. Cudowna laurka i potezna
porcja dobrej energii. Teraz bede sie zastanawiac,
jak sie odwdzieczy¢ i uniesc to, by nie zawies¢. Ko-
lejne wyzwanie przede mna.
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,»MOj boski rozwoéd"”,
czyli o blaskach i cieniach zycia
w pojedynke po pieédziesigtce

Autor: Marcin Napierata | Fotografie: Izabela Rogowska

Zanetta Gruszczyhska-Ogonowska po 16 latach przerwy prezentuje na deskach Battyc-
kiego Teatru Dramatycznego swdéj drugi w karierze monodram. ,,Méj boski rozwéd” jest
bardziej boski niz zapowiada tytut.

Gdy w 2003 roku Geraldine Aron pisata ,M6j boski rozwod”, sama
byta po rozstaniu z mezem, ktére -podobnie jak bohaterke jej ksigzki -
zaskoczyto ja i przygniotto. Zanetta Gruszczyriska-Ogonowska, jedna
z najbardziej rozpoznawalnych twarzy koszalinskiej sceny, wzieta na
warsztat nie tylko trudny temat, ale tez jeszcze trudniejsza forme -
monodram. Sprawy nie utatwia réwniez sposéb przekazu: to angielski
humor - ironiczny, przeSmiewczy, z dystansem do siebie. Przedstawi¢
go na polskim gruncie i nie by¢ oskarzong o szarganie co najmniej kilku
Swietosci - to naprawde wyczyn.

Sztuka ,Mdj boski rozwdd” do dzi$ byta wielokrotnie wystawiana na
scenach catego $wiata - w 28 krajach. W Polsce dramat Geraldine
Aron doczekat sie siedmiu realizacji. Koszalinska premiera jest wiec
6smg polska odstong ,Mojego boskiego rozwodu”. W Battyckim Te-
atrze Dramatycznym im. J. Stowackiego w Koszalinie mozna ja ogla-
dac od 10 lutego br.

To drugie spotkanie Zanetty Gruszczyniskiej-Ogonowskiej z mono-
dramem. W 2006 r. zachwycita publicznos$¢ i recenzentéw ,,...synem”
w rezyserii Michata Siegoczynskiego. Koszaliriska publicznos¢ do dzis
pamieta te fenomenalng inscenizacje, w ktorej 35-letnia wowczas ak-
torka zagrata kobiete, z mitosci tracaca kontrole nad swoim zyciem
i uczuciami. Spektakl byt spowiedzig niedosztej dzieciobdjczyni i jed-
noczesnie niesamowitym studium psychologicznym.

Po ponad 16 latach Zanetta Gruszczynska-Ogonowska powraca z no-
wym monodramem. Jest dojrzalszg osoba, jest bardziej swiadoma ak-
torka. Choc tekst Geraldine Aron ma zupetnie inny ciezar gatunkowy,
moze by¢ widzom réwnie bliski, jak ,...syn". Zaryzykuje stwierdzenie,
Ze nawet bardziej.

W granej przez nig Angeli wiele oséb odnajdzie siebie, bo kto nie ma
w swoim dorobku trudnych rozstan z dziewczyna, partnerem, narze-
czong, mezem? Kto nie ma skomplikowanej relacji z rodzicami, ktérzy
potrafig podcinac skrzydta, jeszcze zanim podejdzie sie do startu albo
ktorzy sa najbardziej krytycznymi recenzentami swoich dzieci? Kto
w poszukiwaniu bliskosci, ciepta drugiego cztowieka i akceptacji nie
wszedt w dziwne relacje, nie przezyt przygdd mitosnych, bedacych
po czasie powodem do wstydu lub zazenowania? Kto nie pozegnat na
zawsze bliskiej osoby, nawet jesli relacja z nig nie zawsze byta ustana
rézami? | w koncu: ktdry rodzic nie przezyt straty dziecka, ktére opu-
$cito rodzinne gniazdo w poszukiwaniu wiasnej drogi?
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Badania psychologiczne pokazuja, ze rozwdd, obok $mierci wspot-
matzonka, jest najbardziej stresujaca sytuacja, jaka moze nas spo-
tka¢ w zyciu. Smier¢ cztonka rodziny jest na piatym miejscu, utrata
pracy - na 6smym. Nie ma sie wiec co dziwi¢ gtéwnej bohaterce, ze
sie miota, ze stucha nie zawsze dobrych rad, ze nie wie, jak poradzi¢
sobie z pustka.

Zanetta Gruszczyriska-Ogonowska za ten tekst miata sie zabra¢
w czasie pandemii. Podsunat jej go Wtodzimierz Szymczyk, kie-
rownik dziatu promocji i sprzedazy koszalifskiego teatru. Paradok-
salnie, w czasie pandemii teatr miat tak duzo pracy, ze odtozyta go
na pozniej. Jak sama stwierdzita w jednym z wywiaddw, najpraw-
dopodobniej musiata do niego dojrzeé: ,Zabawnie sie ztozyto, bo
moja bohaterka jest po piecdziesiatce, a gdy ja ten tekst dostatam,
bytam przed piecdziesiatka. By¢ moze musiat naturalnie poczekac.
| musze przyzna¢, ze inaczej sie mysli o pewnych sprawach majac
47 lat iinaczej bedac po piecdziesigtce. Choé fizycznie nie czuje
wielkiej zmiany, to w gtowie co$ przeskoczyto”.

Jesli aktorka musiata poczeka¢ na odpowiedni moment, by sta-
nac przed publicznoscig z tekstem Geraldine Aron, to z pewno-
$cig wybrata ten wtasciwy. Cho¢ nad ,Moim boskim rozwodem”
pracowata sama, bez wsparcia rezysera, wyraznie zaprocentowa-
o doswiadczenie z rezyserowania kilku wczesniej wystawianych
spektakli z udziatem zespotu koszalinskiego teatru. Dzieki temu
jest dynamicznie, przedstawienie trzyma tempo, artystka swietnie
zongluje nastrojami. Jest inteligentny humor, momentami trudno
nie parskna¢ Smiechem. Mata Scena jest wykorzystana perfekcyj-
nie, mimo skromnej, raczej symbolicznej scenografii i kostiumow,
wykonanych przez Beate Jasionek. Tekst dostosowat do polskich
realiow Tomasz Ogonowski, ktéry zadbat takze o dobor muzyki.
Ta, choc nie gra, nomen omen, pierwszych skrzypiec, jest istotna
czesScig przedstawienia. Catosc dopetnia gra Swiatet, przygotowana
przez Kornela Pataszewskiego.

Czy warto wybra¢ sie na monodram Zanetty Gruszczyniskiej-Ogo-
nowskiej? Bez dwdch zdan! Kazdy bedzie sie na nim dobrze bawic,
moze sie wzruszy, moze dostrzeze siebie w krzywym zwierciadle.
Czyz nie po to jest teatr, by oglada¢ w nim wtasne odbicie? A jesli
Angela, bohaterka przedstawienia, sktoni kogos$ do zmian: péjscia
na terapie, rozliczenia sie z przesztoscia, odciecia od toksycznych
relacji - tym bardziej warto.
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NOWOSCI WYDAWNICTWA ZNAK

KTO CZYTA, NIE BLADZI

Joanna Flis: ,Co jest ze mna nie tak?”

Nowa ksigzka Joanny Flis, cenionej
psycholozki iterapeutki, to pierwszy
poradnik dla oséb wychowujacych sie
w dysfunkcyjnym domu, ale réwniez
w dysfunkcyjnym srodowisku w Polsce
w okresie PRL-u i transformacji. Autor-
ka ttumaczy, czym jest syndrom DDD
(dorostego dziecka zrodziny dysfunk-
00 16 MNA §yjr)ej), skad sie wziaf ijak wp’fy\’/v.a na

NIE TAK? zycie. Pomaga odkry¢, zrozumiec i po-
PR radzi¢ sobie ze schematami i przekona-
niami, ktére nie pozwalaja na w petni
dobre zycie. Joanna Flis oddaje gtos
pokoleniu dzieci wychowanych z kluczem na szyi, za wczesnie dorostych,
chodzacych do szkét, gdzie ,masz robié, nie myslec”, a nauczyciel zawsze wie
lepiej. Osobom, ktérych potrzeby byty latami ignorowane. Ksigzka uzupetnio-
na zostata wywiadami ze specjalistami oraz osobistosciami ze Swiata kultury.

LW TN el BT O

Thomas Cirotteau, Jennifer Kerner, Eric Pincas:
“Lady Sapiens. Prawdziwa prehistoria kobiet”

k1

Myslelismy, Zze prehistoryczny mez-
czyzna biegat z wtdcznig i polowat na
mamuty, akobieta dbata o ptomien
w jaskini i byta zbieraczka. Az do teraz!
Autorzy udowadniaja, ze juz w prehi-
storii kobieta byta réwna mezczyznie.
Dzieki zaawansowanym technikom
badawczym wiemy dzisiaj, jaki tryb zy-
cia prowadzita. Zdecydowanie daleko
jej byto do obfitych ksztattéow Wenus
z Willendorfu - miata atletyczna syl-
wetke, by méc z powodzeniem polowac,
zabija¢, opiekowac sie dzie¢mi i chorymi. Czy mozna powiedziec,
ze podobnie jak wspotczesna kobieta, godzita prace z macierzyn-
stwem? Dzieki Lady Sapiens przetrwalismy ijesteSmy dzi$ tacy,
jacy jestesmy. Na podstawie ksigzki powstat nagradzany film, ktd-
ry mozna obejrze¢ réowniez w Polsce.

Lady
Sapiens

Natalia Sosin-Krosnowska: ,Poczuj sie
dobrze. 52 sposoby na poprawe jakosci zycia”

Gonimy za awansem, morderczo trenujemy,
dazymy do ciaggtego rozwoju, wykreslamy
kolejne pozycje z listy zadan. W social me-
diach widzimy wytrenowane ciata, uporzad-
kowane domy i magiczne suplementy, ktére
podobno lecza ze wszystkich schorzen.
To przyttaczajace! Natalia Sosin-Krosnow-
ska przekonuije, ze nie trzeba kupowac kar-
netu na sitownie, uczyc sie pieciu jezykow
obcych, rzucaé wszystkiego iwyjezdzaé
w Bieszczady, by zycie byto petne i szczesli-
we. Mozna zadbac o swéj dobrostan i osia-
gnac mistrzostwo w self-care, wypracowu-
jac konkretne, proste i bezkosztowe nawyki. ,Wyprobuj choc jeden - od razu
poczujesz réznice - zapewnia autorka. Mozesz na przyktad zaczac¢ dzien od
szklanki cieptej wody albo spaceru po lesie.” Autorka wszystkie 52 propono-
wane sposoby sprawdzita na sobie. Czy dziataja? Tak, i ma to potwierdzenie
w badaniach naukowych. Zmieniaj swoje zycie krok po kroku - bez przymusu
i super doktadnego planu. Poczuj sie dobrze!
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Wistawa Szymborska: ,\Wiersze wszystkie”

LTI Z okazji stulecia urodzin noblistki po-
wstat zbior zawierajacy cata jej twor-
czo$¢ poetycka. Teksty od debiutanc-

¥ kiego ,Szukam stowa”, pomieszczone

w 14 tomach, po wiersze dotad niepu-
’ ‘ blikowane. Komentarzem opatrzyt je

] wybitny znawca poezji Szymborskiej
prof. Wojciech Ligeza; jego postowie
utatwia poruszanie sie po wielosci
mozliwych kontekstéw i odczytan tej
poezji. ,Wiersze wszystkie” pozwa-
lajg przesledzi¢ ewolucje poetki, od-
kry¢ na nowo jej wrazliwos¢, a takze
wroéci¢ do ukochanych fraz. Sktaniajg, by zatrzymac sie i skupi¢ na
chwili. Zachwycaja przenikliwoscia, zaskakuja aktualnoscia, ciekawia
bogactwem spostrzezen. Poetycki $wiat Szymborskiej - Swiat rzeczy
drobnych, utamkéw codziennosci, ale i spraw uniwersalnych, wiel-
kich pytan i watpliwosci - rozpisany na wiele precyzyjnych i suge-
stywnych utworéw, utrwalonych jakby szeptem i przez to dobitnych.
A w centrum - cztowiek. Ja, ty, kazdy i kazda z nas. Cud, ktéry nie tak
dziwi, jak powinien.

bt Py §

Wiersie
wszysthie



BALTYCKI TEATR DRAMATYCZNY
KOSZALIN

Zokganizujemy Twéj event w Teatrzel

L

Bq{tyé'ki Teatr Dramatyczny im. Juliusza Stowackiego w Koszalinie

to nie tylko zawodowa scena teatralna.

To takze idealne miejsce na spotkania biznesowe, konferencje, jubileusze firmowe i inne

wyjgtkowe uroczystosci, ktére kompleksowo dla Ciebie zorganizujemy.

Co nas wyréznia? Nasze przestrzenie:

kompleksowa organizacjo i obstuga wydo- . DUZA SCENAzwidownigna 356 miejsc
rzenia - przedstawiasz nam swojq wizje, a my

weielamyjaw2eie) « SCENA NA ZAPLECZU z widowniq na

120 miejsc

jatk t f
A « MALASCENA zwidownigna 65 miejsc
+ mozliwosc¢ potgczem‘o spotkania firmowego . SALALUSTRZANA
ze spektaklemibankietem

iy . . + FOYERDOLNE
elastycznosc w zakresie termindw i ustug

. FOYERGORNE

+ najwyzszej klasy sprzet nagtosnieniowy,
oswietleniowy i multimedialny wraoz z profe-
sjonalngobstugq

+ mozliwosé poprowadzenia uroczystosci
przez aktorke lub aktora BTD

Planujesz organizacje
Na wszystkie Twoje

eventu?
b pytania odpowie:
' (o] r ..
Foyer gérne 2e tr . Wtodzimierz Szymczyk
Qﬁfes[

tel: 509-679-319

e-mail: sekretariat@btd.koszalin.pl
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Nagrodzeni w kategorii spotecznej

Rybogryfy w szczegdolnej oprawie

Autor: Milena Szczepanska-Zakrzewska | Fotografia: Waldemar Kosowski

Gale Rybogryféw to coroczne uroczyste spotkania podsumowujgce miniony rok i okazja do uhonoro-
wania unikatowymi Sianowskimi Rybogryfami najaktywniejszych mieszkancdw miasta i gminy Siandw.
Tym razem byta to rowniez okazja do wreczenia statuetek Wolontariusza Roku 2022

Uroczystos¢, ktéra odbyta sie 10 lutego br., poprowadzita Alicja Gorska,
ajej gospodarzem byt Maciej Berlicki, burmistrz Gminy i Miasta Siandw.
Kapituta przyznata nagrody w czterech kategoriach: spotecznej, gospodar-
czo-rozwojowej, sportowej oraz wolontariatu. Zwiericzeniem uroczystosci
byt koncert Patrycji Markowskie;j.

W tym roku wyjatkowo przyznano réwniez specjalnego Sianowskiego
Rybogryfa za wsparcie rozwoju Gminy Sianéw oraz regionu, a otrzymat
go poset Pawet Szefernaker, sekretarz stanu w Ministerstwie Spraw We-
wnetrznych i Administracji.

KATEGORIA SPOLECZNA

Pierwsza statuetka Rybogryfa w kategorii spotecznej trafita do Grunwaldz-
kiej 8. Sianowskiej Wielopoziomowej Druzyny Harcerskiej ,Srebrny Grot”.,
Druzyna zostata zatozona w grudniu 2017 roku z inicjatywy podharcmi-
strza Dariusza Kaminskiego i przewodnikéw: tukasza Mrzygtoda oraz Ja-
kuba Panka. Obecnie druzyne, liczacg 26 osdb, prowadzi przewodniczka
Oliwia Krowicka. Druzyna skupia w swych szeregach dzieci i mtodziez od
10. do 16. roku zycia.

Drugi Rybogryf w kategorii spotecznej powedrowat do putkownika Jozefa
Trejdera, ktéry od sierpnia 2020 roku kieruje Centrum Szkolenia Sit Po-
wietrznych w Koszalinie, sam za$ jest absolwentem Wyzszej Szkoty Ofi-
cerskiej Wojsk Obrony Przeciwlotniczej w Koszalinie oraz Akademii Obro-
ny Narodowej. Wczesdniej obecny komendant CSSP petnit rézne funkcje
dowddcze w Wojsku Polskim, w tym m.in. zastepcy dowddcy-szefa szta-

Gale poprowadzita redaktor Alicja Gorska
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Laureacji w kategorii gospodarczej

bu 38. Dywizjonu Zabezpieczenia w 3. Warszawskiej Brygadzie Rakietowej
Obrony Powietrznej. Od 2014 r. Centrum Szkolenia Sit Powietrznych wspiera
wszystkie sianowskie dziatania patriotyczne, aw szczegdlnosci organizacje
uroczystosci upamietniajacych rocznice wybuchu Powstania Warszawskiego.

Trzeciego Rybogryfaw kategorii spotecznej otrzymat Parafialny Zespét Caritas
w Sianowie, ktéry w grudniu minionego roku obchodzit 25-lecie dziatalnosci.
Jego cztonkowie otaczaja opieka osoby ubogie, chore i samotne, mieszkajace
na terenie parafii i gminy. Aktywnie wtgczaja sie w ogoélnopolskie akcje chary-
tatywne jak np. Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom czy Torba Charytatywna.

GOSPODARKA | ROZWO)

Nagrodzony w tej kategorii Roman Kwiatkowski jest wtascicielem dziatajacej
od 1991 roku firmy handlowo-ustugowej zajmujacej sie naprawg instalacji
gazowych, dystrybucja i napetnianiem butli z gazem oraz wykonywaniem réz-
norodnych instalacji: wodno-kanalizacyjnych, cieplnych, gazowych i klimatyza-
cyjnych.

Drugi Rybogryf 2022 w kategorii ,Gospodarka i Rozwéj” odebrata rodzinna
firma Truszczynscy Boats z siedzibg w Ktosie, ktérej wtascicielami sg Alicja
i Adam Truszczynscy. Firma od 20 lat zajmuje sie produkcja todzi wedkarskich,
turystycznych oraz luksusowych jachtéw. Swoja dziatalnosé rozpoczeta w Ho-
landii, gdzie nawiazata pierwsze kontakty z projektantami i odbiorcami. Obec-
nie wspdtpracuije z firmami m.in. z Niemiec, Szwecji, Holandii i Austrii, a todzie
sprzedaje na rynku polskim i za granica.

Kolejnym laureatem w tej kategorii zostata réwniez rodzinna firma - Holiday
Homes. Zaktad powstat w 2009 roku z inicjatywy Lecha Peka ijego synéw,
Michata i tukasza. Prowadzi dziatalno$¢ w Bielkowie i Konikowie, a zajmuije sie
produkcja wysokiej jakosci domkdw mobilnych.

SPORT
Pierwszy Rybogryf 2022 w kategorii sportowej zostat przyznany Kornelii Zbik,
ktora jest mieszkanka Sianowa, podopieczng koszalirskiej szkoty tarica Top

Toys. Pod okiem treneréw Anny i Marcina Dubrownikéw osiggneta juz wiele
sukcesow. W ubiegtym roku zdobyta pierwsze miejsce w kategorii wiekowej
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Specjalnego Rybogryfa odbiera poset Pawet '
Szefernaker, sekretarz stanu w Ministerstwie \\v/
Spraw Wewnetrznych i Administracji e

Kategoria sprtowa



b,
Maciej Berlicki, burmistrz Sianowa

14 lat na Miedzynarodowych Mistrzostwach Polski Fit Kids WBBF
WEFF. Zajeta takze Il miejsce w kategorii fitness dziewczat do 14 lat na
Mistrzostwach Polski Dzieci w Fitness. Kornelia pod koniec ubiegtego
roku wzieta takze udziat w Mistrzostwach Swiata w Fit Kids GPA Pol-
ska oraz w Pucharze Polski w Fit Kids WBBF WFF, gdzie zajeta Il i lll
miejsce w swojej kategorii wiekowej.

Laureatem nagrody Rybogryf 2022 zostat rowniez Uczniowski Klub
Sportowy MORSKI Sianéw. Dziata on od pazdziernika 2017 roku,
aprzez pig¢ lat dziatalnosci pitke reczng trenowato w nim okoto stu
zawodniczek, pod okiem treneréw Mariusza Dobrzenieckiego, Grze-
gorza Frackowiaka oraz Moniki Koprowskiej. Obecnie klub wystawia
zespoty w trzech kategoriach wiekowych: dzieciecej, juniorskiej i se-
niorskiej. Jego zawodniczki biora udziat w rozgrywkach na szczeblach
powiatowych, wojewddzkich i ogdlnopolskich, powotywane sa takze
do kadry wojewddzkiej i narodowej. Przed druzynami kolejne zmaga-
nia w rozgrywkach Il ligi oraz 1/16 Mistrzostw Polski juniorek mtod-
szych (sa jedyna reprezentacja wojewddztwa zachodniopomorskiego
w tej kategorii).

Trzeci Rybogryf 2022 odebrali Grazyna i Ryszard Watrobowie. Pan
Ryszard jest cenionym dziataczem sportowym i pomystodawca wie-
lu wydarzen sportowych na terenie Gminy Sianéw. Prowadzi turnie-
je pitkarskie, ktérych jest inicjatorem lub jednym z inicjatoréw - m.in.
Wielkoorkiestrowe Granie Serc w Sianowie czy Halowy Turniej Pit-
karski Senioréw im. Feliksa Pietraszkiewicza. Pani Grazyna wspiera
meza w réznego rodzaju dziatalnosci wolontariackiej. Jak podkresla
pan Ryszard, to takze dzieki niej udaje sie zorganizowac tak sprawnie
te imprezy sportowe.

WOLONTARIAT

W tym roku po raz pierwszy zostaty potaczone w jedno uroczy-
stosci rozdania Rybogryfow istatuetek dla Wolontariuszy Roku.
Dzieki réznym zbidrkom w minionym roku udato sie zebra¢ prawie
145 tys. zt. Najwieksza kwote zebrano podczas 7. Balu Charytatyw-
nego, organizowanego przez Sianowska Fundacje JesteSmy Razem,
gdzie na pomoc dla Eweliny i Wojtka zebrano kwote 54,5 tys. zt. Ko-
lejna akcja to Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy, podczas ktorej
zebrano ponad 33 tys. z1. Pitkarze ze Stowarzyszenia Oldboye z Siano-
wa podczas Turnieju im. Wiecka zebrali dla potrzebujacego Michatka
21 400 zt, a Wild Carp Team zebrat dla Wojtka ponad 20 tys. zt, adla
Adasia ponad 7 tys. zt. Natomiast podczas corocznej akcji charytatyw-
nej ,Dziewczynki z zapatkami” udato sie zebrac prawie 11 tys. zt.

Sposréd wielu osdb angazujacych sie w pomoc innym, kapituta nagro-
dy wytonita trzech laureatéw. Pierwsza statuetka ,Wolontariusza roku
2022" trafita do pani Anny Walinskiej, ktora przygotowuje Mtodziezo-
wa Druzyne Pozarnicza do startu w Ogdélnopolskim Turnieju Wiedzy
Pozarniczej na szczeblu: gminy, powiatu, wojewddztwa i kraju, gdzie
bardzo wysoka lokate zajat Filip Lorek. Realizowata z mtodymi dru-
hami projekty ,Tydzien w Strazy” i ,Nocka w Strazy”. Pisze projekty
pozwalajace pozyskac dofinansowanie na zakup sprzetu oraz remont
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remizy sianowskiej OSP, wczesniej wspdttworzyta klasy pozarnicze
w miejscowym gimnazjum. Od samego poczatku angazuije sie w akcje
,Dziewczynki z Zapatkami”, a od ponad roku wspdlnie z druhami po-
Swieca swoj czas na prace gospodarcze przy obiekcie straznicy OSP
Sianéw.

Druga statuetka itytut ,Wolontariusza roku 2022" powedrowata
do Neli Rzeszutek, uczennicy klasy 6smej Szkoty Podstawowej nr 1
im. Janka Bytnara w Sianowie. Nela interesuje sie sportem, jezykiem
angielskim oraz wolontariatem. Wspiera Wielka Orkiestre Swiatecz-
nej Pomocy, sianowska akcje ,Dziewczynki z zapatkami” oraz orga-
nizuje akcje charytatywne (loteria mikotajkowa, zbidrka przyboréw

Patrycja Markowska

szkolnych dla oddziatu dzieciecego w szpitalu, zbidrka nakretek w ra-
mach akji Jasiek Adasiek, zbidrka karmy dla schroniska Lesny Zaka-
tek). Reprezentuje szkote i klase w zawodach sportowych.

Trzecia statuetka ,Wolontariusza roku 2022" trafita do pani Joanny
Horajskiej, od ponad 30 lat zwigzanej z Sianowem, ktéra od 2013 roku
jest cztonkiem sianowskiej Fundacji ,Jestesmy Razem” oraz aktywnie
dziata na rzecz osdb chorych i potrzebujacych z terenu gminy i miasta
Sianow (byta motorem napedowym powstania tej organizacji). Od po-
czatku istnienia Fundacji udato sie pomaéc prawie 130 osobom i prze-
kazac na ich leczenie ponad 470 tys. zt.
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Niemal 200 tysiecy ztotych
na potrzeby dartowskiego hospicjum

Juz po raz siedemnasty w Dartowie odbyt sie bal charytatywny na rzecz tamtejszego hospicjum. Zorga-

nizowata go Fundacja Charytatywna ,Morze Mitosci”. Dartowska placéwka opiekuje sie pacjentami z ca-

tego regionu. Prowadzi jg ,Caritas” diecezji koszalinsko-kotobrzeskiej. Z tej racji na oficjalnej czesci balu

goscili biskupi: Zbigniew Zielinski, nowy ordynariusz i Edward Dajczak, biskup senior, ktdry doprowadzit
do budowy hospicjum przed kilkunastu laty.

Uczestnicy balu, abyto ich ponad dwustu, gromkimi brawa-
mi iod$piewaniem ,Sto lat” podziekowali biskupowi Edwar-
dowi za lata zyczliwej opieki nad lecznicg. W tym roku przy-
jaciele hospicjum zbierali pienigdze na potrzeby remontowe.
Catkowity dochéd z balu wynidst prawie 200 tysiecy. - Jestem
szczesliwa, ze hospicjum w Dartowie ma tylu oddanych dar-
czyncow - komentuje Joanna Klimowicz, prezes ,Morza Mito-
$ci”. - Pomagaja nie tylko osoby z powiatu stawienskiego, ale
i z Koszalina, Szczecina czy innych zakatkow Polski.

- Kazda ztotowka jest bardzo potrzebna, bo kontrakt
z Narodowym Funduszem Zdrowia nie pokrywa wszyst-
kich niezbednych potrzeb - dodaje ksigdz Krzysz-
tof Sendecki, ktéry od dziesieciu lat kieruje hospicjum
w Dartowie. Impreza charytatywna odbyta sie po raz
kolejny w goscinnych progach hotelu Amber Port w Dar-
towku Zachodnim. Organizatorzy juz zapowiedzieli, ze
wréca tam z balem wspierajgcym hospicjum w nastepnym
karnawale.
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X Charytatywny Bal Prezydencki

Podczas dziesigtego koszalinskiego Charytatywnego Balu Prezydenckiego uzbierano
rekordowa kwote - 168 390 zt. Zostata ona w rownych czesciach podzielona miedzy pacjentow
Hospicjum im. sw. Maksymiliana Marii Kolbego, podopiecznych Fundacji Zdazy¢ z Mitoscia
i Maje Wierzbicka, walczaca z nowotworem dziewigcioletnig koszalinianke.

Doroczny Charytatywny Bal Prezydencki, inicjatywa Anny i Pio-
tra Jedlinskich, z edycji na edycje przynosi coraz wyzsze sumy
przeznaczane na cele dobroczynne. Dotychczas byto to tacznie
prawie 820 000 ztotych, z ktérych skorzystato 24 beneficjentéw.

Jak podkreslita podczas tegorocznej uroczystosci przekazania
symbolicznych czekédw Anna Jedlinska, matzonka prezydenta
Koszalina, nie wszyscy rozumieja istote przedsiewziecia: - W me-
diach spotecznosciowych pojawity sie komentarze sugerujace
jakoby bal byt zorganizowany za publiczne pienigdze. To absolut-
nie nieprawda. Wszyscy goscie wykupili bilety wstepu za wtasne
pieniadze, a dodatkowo podczas loterii i licytacji gteboko siegneli
do prywatnych kieszeni. Dzieki temu, i darom koszaliskich firm,
udato sie uzyska¢ imponujaca sume, ktéra wesprze potrzebuja-
cych. Wszystkim darczyncom jestesmy gteboko wdzieczni.

Maria Okonska, prezes stowarzyszenia prowadzacego w Ko-
szalinie hospicjum dla dorostych, dziekujac za kolejne wspar-
cie placéwki, powiedziata: - Hospicjum dziata tylko dzieki ko-
szalinianom iich otwartym sercom. Pienigdze przekazywane
przez Narodowy Fundusz Zdrowia to kropla w morzu potrzeb.
Dlatego z catego serca dziekujemy wszystkim za szczodrosé,
ktora pozwala nam zajmowac sie osobami terminalnie chory-
mi. To jest jak nieustajacy cud.

Warto wspomnieé, ze tegoroczny bal bytby dwunastym
z kolei, gdyby nie dwuletnia pandemiczna przerwa. Do-
chdéd z pierwszej imprezy wynidst niewiele ponad 31 ty-
siecy ztotych, czyli niemal sze$ciokrotnie mniej niz zte-
gorocznej. Miejscem imprezy byt hotel Ferry Resort
w Mielnie.
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MENNICA

MAZOVIA

ZAUFA] NASZEMU
DOSWIADCZENIU!

Kupuj bezpiecznie ztote sztabki,
monety i kamienie szlachetne
w Mennica Mazovia.

WARSZAWA KATOWICE SZCZECIN +ODZ
ul, Krucza 16/22 ul, Krdla fanalll Sobieskiego 2 ul. Jagielloriska 85/8 ul. Welczanska &8 lok, A1
+48 226022248 +48 323235100 +4B8914258020 +48426200300
GDANSK POZNAN BIELSKO-BIALA BYDGOSZCZ
ul. Grunwaldzka 5&lok. 214 ul. Libelta 27 lok. A 5.2 ul: ks, 5. Stojatowskiego 14 ul. Krolowej Jadwigi 18 lok 310
+48 58585 9090 +48 51649 20 40 +483344 346888 +4852 3353030
E MENNICA MAZOVIA ALITORYZONANY DYSTRYEUTOR W
MONTE CARLD PRODUS T METALOR O55: MONTE CARLO DIAM M ETALOR

DIAMONDS WPTLSCE WWA MENNICAMAZOVIA.PL
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Powroét pieknej tradycji

Po covidowej przerwie wraca tradycja karnawatowych baléw korporacyj-
nych. W restauracji hotelu Gromada swoj w lutym urzadzili lekarze. Byt bar-
dzo udany, wiec organizatorzy z Okregowej Izby Lekarskiej spodziewaja sie

w przysztym roku jeszcze wiekszej frekwencji.
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SALONY SAMOCHODOWE

- Auto Galeria, ul. Gnieznieriska 32
- Bemo Motors, Stare Bielice 117D
- BMG Goworowski Sp.z 0.0., ul. Stupska 6, Bolestawice
- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohaterow Warszawy 28
- Dowbusz Sp.z0.0., ul. Lniana 3
- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
i Dacia, ul. Gnieznieriska 81
- Grupa Cichy-Zasada, u. Gnieznieriska 43a, salon Skody
- Grupa Cichy-Zasada, u. GnieZnieriska 24b, salon VW
- Grupa Mojsiuk, ulica Koszaliriska 89, Stare Bielice,
samochody osobowe i dostawcze; multi dealer marek:
Mercedes-Benz, Honda, Peugeot, Citroen, Opel i Fiat.
- Grupa Mojsiuk, ulica Koszaliiska 89, Stare Bielice,
Centrum Blacharsko-Lakiernicze Mojsiuk Koszalin
- Grupa Polmotor, Stare Bielice 88-1
- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2
- Auto Club, ulica Koszaliriska 28, Stare Bielice,
salon marki Hyundai

BIURA PODROZY

- AGA HOLIDAY Biuro Podrézy, ul. Pitsudskiego 88 A

- Biuro Podrdzy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3

- Biuro Podrézy ITAKA, Pasaz Milenium I p.,
ul. Domina7/9

- Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira Matgorzata
Ignatowicz, ul. Andersa 2

- Exodos Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A

- Rainbow Tours, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawfa [ 20

- TUI Centrum Podrozy, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87
- Battycki Teatr Dramatyczny, ul. H. Modrzejewskiej 12
- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105
- Centrum Kultury w Mielnie, ul. Chrobrego 45, Mielno
- Centrum Promodji i Informadji Turystycznej
Gminy Mielno, ul. Lechitéw 23, Mielno
- Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy i Miasta
Siandw, Plac pod Lipami 9
- Centrum Rozrywki MK Bowling, Galeria Kosmos,
ul. Okrzei 3
- EkoWodrol sp.z 0.0. , ul. Stowiariska 13
- Fundacja Centrum Innowacji i Przedsiebiorczosdi,
ul. Zwyciestwa 42
- Galeria na Pigtrze, ul. Dworcowa 8
- Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
-Kospel S.A., ul. Olchowa 1
-Kospel S.A., ul. BoWiD 24
- Koszaliriska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8
- Koszaliriska Izba Przemystowo-H
ul. Zwyciestwa 126
- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,
- Miejska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi Klienta,
ul. tuzycka 25a
- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,
- MPS International Sp.z 0.0,,
ul. Bohaterow Warszawy 30,
- Muzeum, ul. Mtyriska 37-39
- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28
- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41
- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Pitsudskiego 6
- Regionalne Centrum Informagji Turystycznej,
ul. Dworcowa 11
- Teatr Variete Muza, ul. Morska 9
- Urzad Miejski w Dartowie, PlacT. Kosciuszki 9, Darfowo
- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7
- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno
- Urzad Gminy i Miasta w Sianowie, ul. Armii Polskiej 3
-Windhunter Academy , ul. Morska 18a
- Zhigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6

Al

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricow Wielkopolskich 8
- BarVittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4
- Bezalians, ul. Sikorskiego 4m
- Bistro LOFT7, ul. Janaz Kolna 7
- Buongiorno, ul. Zwycigstwa 32

I LISTA DYSTRYBUCIJI 1

TUTAJ NAS ZNAIJDZIECIE

- Cafe Arabica, ul. Sniadeckich 7A
- Cafe Mondo, Galeria Emka - | pietro, ul. Jana Pawfa Il 20
- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13
- Centrum Smaku Maredo ul. Zwycigstwa 45
- Club 2CV Restauradja, ul. Piastowska 1
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Miyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznaniska, ul. Poftawska 2
- Gospoda Jamneriska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23,
Dartowo
-1l Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza, ul. Dzieci Wrzesinskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Powidoki Kawiarnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauracja Fregata, ul. Podgrodzie Ta
- Restauracja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Viva Italia, ul. Sktodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
-Toscana Pizzeria & Ristorante, Pasaz Milenium,
ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Biuro Avon, ul. Zwyciestwa 24b
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Atelier Fortunata Aleksandra Gérecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiriska, ul. 4 Marca 29A
- Cosmedica Gabinet Podologiczny Katarzyna Kasprzak,
ul. Kosciuszki 7
- Centrum Medyczno — Rehabilitacyjne Remedica,
ul. Sniadeckich 4
- Centrum Rekreagji Forma, ul. Rolna 14
- Dermalogica Klinika Medycyny Estetycznej Edyta
Stupczewska, CH Jowisz | pietro, ul. Zwyciestwa 40
- Genobeauty Gabinet Kosmetologii Estetycznej,
ul. Asnyka 12
- Instytut Pieknego Ciafa, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Koszaliriskie Centrum Stopy Pro-Cosmetica,
ul. Spétdzielcza 5
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksigznej Anastazji 8
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Odrodzenia 2,
- Salon Fryzjerski,Dorota’, ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 5
- Salon Urody Jasminum, ul. Fatata 11F
- SKIN Centrum Kosmetologii, ul. Bogustawa Il 3a
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela 9
- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium, ul. Domina 1lok. 8
- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwyciestwa 173
- Studio Urody Brand, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka ul. Jana Pawta |1 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3,
ul. Sw. Wojciecha 16
- TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,
ul. JanazKolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Pracownia Fryzjerska Monika Duda ul. Staszica 20a
(Zielony Zakatek)

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodondja i Stomatologia, ul. 4 Marca 23G

- Artmed Chrostowscy - Gabinety Stomatologii,
Medycyny Estetycznej i Urologii, ul. Pitsudskiego 74

- BiM-med Centrum Medyczne, ul. Kosciuszki 2

- Cliniq - Klinika Pigknej Skéry, ul. Spétdzielcza 7

- Dermalogica Klinika Medycyny Estetycznej Edyta
Stupczewska, CH Jowisz | pietro, ul. Zwyciestwa 40

- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy, ul. Sniadeckich 27a

- Millennium-Dental Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,
ul. Jantarowa 25A

- Okularnia, ul. Poprzeczna 1a
- Optyk Lewiriscy, ul. Pottawska 2/2
- Optyk Lewiriscy, ul. Zwycigstwa 24
- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30
- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17
- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny Estetycznej,
ul. Glowackiego 7 (Uromed)
- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al Armiii Krajowej 7
- PulsMed Przychodnia Spejalistyczna,
ul. Stoczniowcow 11-13
- Przychodnia Clinika, ul. Okulickiego 24
- Sanatus Gabinety Spedjalistyczne, ul. Zwirowa 10
- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych,
ul. Wenedéw 1
- Socha Optics Optyk i Okulista, ul. Wyspiariskiego 17
- Spedjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Aneta
i Krzysztof Katuzyriscy, ul. Zientarskiego 5/58
- Stan-Med NZOZ, ul. Staszica 8a
- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Péfnocna 27, Dartéwko

- Baltic Star Apartment House, ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akajowa 31A, Mielenko

- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno

- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2V Hotel, ul. Piastowska 1

- Dune Resort Apartamenty, ul. Pionierdw 18, Mielno
- Hudson Pokoje Butikowe, Potczyriska 18

- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Darfowo

- Hotel City, ul. Wenedéw 3A,

- Hotel Delfin SPA & Wellness, ul. Dartowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 Marca 16, Mielno

- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwyciestwa 20-24

- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartéwko

- Hotel Lidia SPA & Wellness, ul. Dorszowa 3, Dartowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastdw 6 Mielno

- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno

- Hotel Sport, ul. Sportowa 14

- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a

- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno

- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Dartowo

- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno

- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Ryman

- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

SKLEPY

- BLU Salon Lazienek, ul. Morska 33a

- Dom Deweloper, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 20/5
- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Micice
- Twdj Dom - Nieruchomosci ul. Kottataja 1B/F, Koszalin
- Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwycigstwa 160
- Gotek Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 142
- Figura Development, ul. Grunwaldzka 14
- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A
- Invest Nieruchomosci, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 14/2
- Koszaliriska Agencja Nieruchomosci Szczerbiriscy,
ul. Bogustawal 3
- Lechbud Koszalin, ul. Podgéma 8
- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74
- Przedsiebiorstwo Budowlane Kuncer Sp.z 0.0,
ul. Wawozowa 15
- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosci, ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORADCY PODATKOWI

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul. Wojska Polskiego 24-26
- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6
- Eksperci Finansowi TAGER, Pasaz Millenium,
ul. Domina 5/9 pietro
- Jagieto Biuro Podatkowe, ul. Szczeciriska 25A/202
- Kancelaria Doradztwa Podatkowego i Audytu Debet
Halina Kozak, ul. Grottgera 6
- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska.
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

KOLOBRZEG

- BOKARO Salon tazienek Kotobrzeg ul. Sienkiewicza 17F
- Interviol - sklep z wykfadzinami i dywanami, Jasna 25
-Drewland,, ul. Sienkiewicza 14
- Kamera Press, ul. Jasna 7
- Kawiarnia Widokéwka, ul. Sikorskiego 3
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzej Krajewski, ul. Fredry 15 A
- Hotel Aquarius SPA,ul. Kasprowicza 24
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
- Marine Hotel & Ultra Marine, ul. Sutkowskiego 9
- Shuum Boutique Wellness Hotel,
ul. Tadeusza Kosciuszki 17
- Centrum Ogrodnicze Zulicki, ul. Jednosci Narodowej 30
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries, ul. Portowa 41
- Manufaktura Lodéw KUPIEG, ul. Wylotowa 87

- Bokaro Salon tazienek Koszalin ul. Gnieznieriska 11
- Butik u Anny, ul. T Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)
- Cuksik Koszalinska Manufaktura Stodyczy,
ul. Wyszyriskiego 2
- Deni Cler, ul. Zwyciestwa 78
- Denimking.pl, ul. Mickiewicza 6
-Dom Handlowy SATURN Koszalin ul. Zwyciestwa 44
- IDEAgsm Premium Mobile, Pasaz Millenium,
ul. 1 Maja 14/2
- JANEX” Salon Oswietleniowy, ul. Przemystowa 11a
-KOSMAZ, ul. Lniana 8
- Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38
- Kwiaciarnia na Miyriskiej, ul. Miyriska 66-70
- Kwiaciamia Tatarak ul. Traugutta 24
- Kwiaciarnia Emka ul. Zwyciestwa 185
- Natura Sie Optaca - sklep ekologiczny,
ul. Poprzeczna 1a/6
- Patrizia Aryton, ul. Zwycigstwa 78
- Perfect Bride Salon Mody Slubnej, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 4a/4
- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsati Plus,
ul. JanazKolna 30
- Pracownia Florystyczna Dariusz Szwajcar,
ul. Zwyciestwa 249
- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F
- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22
- Studio tazienek, Koszalin, ul. Mieszka | 13
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz, ul. Moniuszki 2

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42
- Ankam, ul. Pitsudskiego 5
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-0dlodowo, ul. Zapleczna 1a
- Coffeedesk, ul. Mazowiecka 24
- Uzdrowisko Kotobrzeg, ul. Sciegi 1
- Hotel LEDA, ul. Kasprowicza 23
- Sanatorium Uzdrowiskowe BALTYK, ul. Rodziewiczéwny 1
- Hotel Skanpol, ul. Dworcowa 10
- Barbab, ul. Zapleczna 5a
- BarberShop, ul. Warynskiego 2
- Pracownia Fryzjerska llona Idczak,
Gatazka Oliwna, ul. Mariacka 12
- Medestetic, ul. Mazowiecka 24
- Cosmedical, ul. Mazowiecka 25
- Hair & Beauty Studio Kofobrzeg, ul. Zrédlana 1
-Klinika Sorea, Plac 8 Marca 4
- Stomatologia, ul. Armii Krajowej 3
- Gabinety Dentystyczne Gabriela Swiderek,
ul. Armii Wojska Polskiego 6¢
- Endo-Dent, ul. Armii Wojska Polskiego 10a
- Centrum Medyczne World Medica, ul. Zapleczna 3f/1
- Regionalne Centrum Kultury, ul. Solna 1
- CONCEPT Monika Busko-Kus, ul. Zwyciezcow 13
- MOSIR, ul. topuskiego 38
- Dom-Hit, ul. Mazowiecka 24h
- Bram Serwis, ul. Wesota 6
- Optyk Mianowski, Plac 8 Marca 2/1
- AT Lampy, ul. Sienkiewicza 28b
- Salon Dobrego Snu, ul. Mazowiecka 5
- Nieruchomosci Morek, ul. Zwyciezcow 159
- JANEX" Salon Oswietleniowy, ul. Sienkiewicza 12
- Restauracja, Pod Winogronami’, ul. Towarowa 16
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