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Nasz, Polakéw, stosunek do samych siebie miota sie od ma-
sochistycznego samobiczowania po bezrozumne samo-
uwielbienie. Jedni wstydza sie ,polactwa’, inni zamykaja sie
w mentalnej bance z przekonaniem, ze tylko oni sg ,prawdzi-
wymi Polakami”. Obie te skrajnosci odwotuja sie do wyobra-
zen i emogji, abstrahujac od realidw. A rzeczywistos¢ nie jest
czarno-biata. Zachodzg w naszym spoteczenstwie nieodwra-
calne procesy, ktére nas jako zbiorowos¢ mocno zmieniaja
i zkazdym dniem upodobniaja do spoteczenstw zachodnio-
europejskich.

Jednym z nich sekularyzacja. O jej zaawansowaniu dobitnie
Swiadczg wyniki badania socjologicznego przeprowadzone-
go przez dr Remigiusza Szauera, katolickiego duchownegpo,
pracownika naukowego Uniwersytetu Szczecinskiego, ktéry
przyjrzat sie religijnosci na obszarze diecezji koszalirisko-ko-
tobrzeskiej. Otéz zaledwie 5 proc. badanych zadeklarowato,
ze czuje zdecydowana wiez z Kosciotem, kilkanascie procent
chodzi do koéciota, kilka przyjmuje sakramenty $wiete! Zadne
,Zaklinanie teczy” nie zatrzyma tego procesu, a uptyw czasu
tylko go pogtebi.

Stajemy sie podobni do spoteczenstw zachodnich réwniez
wtym, co cechuje szczegdlnie mtode pokolenie — w braku
komplekséw. Do gtosu dochodzi generacja ludzi urodzonych
po 1989 roku, niepamietajgcych peerelowskiej siermiegi. Ich
Swiat jest otwarty istosunkowo zasobny. Dostrzegaja oczy-
wiscie frustrujace réznice w zamoznosci, ktére przektadaja
sie na poziom zycia w Polsce i Zachodzie, ale nie s3 to wich
oczach jakie$ przepasci. To z kolei powoduje, ze mtodzi nie
idealizuja juz emigracji zarobkowej jako skoku do raju. Tym
bardziej, ze widza jak wielu rodakéw, uzyskawszy uprawnie-
nia emerytalne po latach pracy za granica, wraca do kraju, by
tu spedzi¢ jesien zycia.

Wocigz gonimy Zachdéd iidzie nam to nieZle. Kiedy spojrzymy
na tabele wzrostu PKB za okres po 1990 roku, okazujemy sie
liderami w Europie i jedng z najszybciej rozwijajgcych sie go-
spodarek Swiata. Nikt nam tego sukcesu nie podarowat, jest
on wynikiem ciezkiej pracy Polakéw. Doskonale wykorzysta-
lismy impuls rozwojowy, ktéry pojawit sie w momencie wsta-
pienia do Unii Europejskie.

Kiedy 20 lat temu kto$ by wrdzyt, ze polskie firmy beda przej-
mowac niemieckie, uznany bytby za fantaste. Tymczasem
taki proces ma miejsce i sie nasila. Niemcy wskutek proble-
mow demograficznych maja deficyt ragk do pracy (2,5 min
etatéw jest nieobsadzone) i ktopoty z sukcesja w firmach. Nie
oferujg oczywiscie swych firm za symboliczne 1 euro bezinte-
resownie. Wrecz przeciwnie — chodzi im o to, by przedsiebior-
stwa dalej dziataty z dodatnim wynikiem, bo tylko pod takim
warunkiem wiasciciele moga bez koniecznosci oddawania
fiskusowi 90 proc. pieniedzy skorzystac z zasobéw zaktado-
wych funduszy emerytalnych.

Ale ibez tego ,pretekstu” nasi przedsiebiorcy coraz silniej
obecni sg na niemieckim i nie tylko niemieckim rynku. W nie-
ktérych kategoriach nie majag sobie réwnych. Transport cie-
zarowy, stolarka okienna, meblarstwo, czesci samochodowe
- w kazdej ztych dziedzin sukces jest efektem ich zaradno-
Sci, pracowitosci i solidnosci, wbrew stereotypowi ,polnische
Wirtschaft”. W praktyce okreslenie ,polskie gospodarzenie”
zaczyna biegunowo zmienia¢ swe znaczenie.

W przestrzeni publicznej zaczynaja sie odzywac pomruki zbli-
zajacej sie kampanii wyborczej do parlamentu. Znéw bedzie-
my stysze¢ z ust politykdw, ze polski sukces jest ich zastuga.
Nie dajmy sobie tego wmowi¢, bo jest inaczej. Polacy pra do
przodu, budujac coraz silniejsza gospodarke i poczucie wia-
snej wartosci nie dzieki politykom, a wrecz whbrew ich stara-
niom komplikujagcym prawo, system podatkowy i podnosza-
cym ZUS-owskie obcigzenia. Pomysimy, ile bysmy zdziatali,
gdyby politycy nam nie przeszkadzali...

Andrzej Mielcarek
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,»MOj boski rozwod”,
czyli gorzka komedia

Autor: Anna Makochonik | Fotografia: [zabela Rogowska

Po niemal dwudziestu latach od premiery ,..syna”, wybitnego spektaklu w rezyserii Michata Siegoczyn-

skiego, Zanetta Gruszczynska-Ogonowska wraca do monodramu. Zobaczymy ja w ,Moim boskim roz-

wodzie” autorstwa Geraldine Aron. Spektakl powstaje w Battyckim Teatrze Dramatycznym, w ramach
Sceny Inicjatyw Aktorskich. Premiera: 10 lutego br.

W programie czytamy: ,to przesmieszna komedia, ktéra w charakte-
rystyczny dla Brytyjczykéw sposdb miesza ze sobg wzruszenie, za-
skoczenie i genialny, cho¢ nieco sarkastyczny dowcip. Historia Angeli,
ktéra musi sie zmierzy¢ z zyciem, starzeniem sie i potrzeba bliskosci
w sytuacji, w ktdrej zawalit sie jej Swiat po odejsciu meza. Sztuka
utkana z dowcipnych spostrzezen na temat relacji damsko-meskich,
przyjazni i zazdrosci, mitosci i seksu zapewni wieczér peten Smiechu
i jednocze$nie dostarczy refleksji na temat zycia w wieku dojrzatym”.

Tekst jest komediowy, ale pod powierznia kryja sie powazniejsze wat-
ki. - Mysle, Ze jesli nie ze swojego, to znamy podobne historie z Zycia
przyjaciot, rodziny - zaznacza Zanetta Gruszczyriska-Ogonowska. -
Kto$ sie po wielu latach rozstat, rozwiddt. Temat jest o tyle aktualny,
Ze zwiazki dzi$ sa bardzo chwiejne. Ciezko kogo$ znalez¢, ale tez nie
walczymy o relacje, odpuszczamy, rezygnujemy z nich przez egoizm
i myslenie, ze samemu bedzie nam lepiej. W efekcie tracimy co$ bar-
dzo cennego. O tym tez jest ten spektakl.

Sztuke podpowiedziat aktorce organizator widowni BTD, Wtodzi-
mierz Szymczyk, w czasie, gdy zaczat sie lockdown zwigzany z pan-
demia. - Nie udato mi sie podja¢ tematu wtedy i w kolejnych latach
ze wzgledu na intensywna prace - méwi Zanetta Gruszczyriska-Ogo-
nowska. - Dopiero w tym roku znalaztam na niego czas. Ten tekst daje
mi mnéstwo mozliwosci do pracy i wiem, ze moge wyciggnac z niego
to, co jest ciekawe dla mnie, ale tez - mam nadzieje - dla widzow.

Aktorka nie tylko wykonuje monodram, ale tez sama go przygotowuije.
Nieprzypadkowo nie pada w tym kontekscie stowo ,rezyseria”, - Dzia-
fam zgodnie z intuicja i przeczuciami. Jest mi o tyle fatwiej, ze pracuje
zgronem sprawdzonych i zaufanych oséb: dramaturgiem Tomkiem
Ogonowskim, scenografka Beatg Jasionek, kolegami od techniki.

Nie sposdb nie odwotac sie do wspomnianego ,....syna”, ktdry jest nie
tylko jednym z najlepszych spektakli w historii Battyckiego Teatru

Tanetta Gruszczyriska-Ogonowska

Dramatycznego, ale tez kamieniem milowym w aktorskiej biografii
Zanetty Gruszczynskiej-Ogonowskiej, co sama czesto podkresla.
- Praca z Michatem data mi podwaliny zawodowe, poszerzyta moje
pole widzenia - méwi aktorka. - Korzystam z tej wiedzy wciaz, tak-
Ze teraz. Monodram to ciezkie zadanie, Zzmudne, okupione niewiarg
w siebie, tzami. Najwazniejsza jest samodyscyplina, pilnowanie sie-
bie, bo na siebie jest sie zdanym. Wszystko to trzeba pokona¢, ale
nie zdecydowatabym sie pdjs¢ tg trudng droga, gdybym uwazata, ze
jej nie podotam. Moze komus, kto bedzie spektakl ogladat, cos sie
zmieni w zyciu na lepsze? Warto dla takich momentéw podejmowac
wyzwania.

Premiera: 10 lutego, godz. 17.00 Mata Scena
Spektakle: 11,12, 24, 25 lutego

Przygotowanie i wykonanie: Zanetta Gruszczynska-Ogonowska
Autor: Geraldine Aron
Ttumaczenie: Krystyna Podleska, Anna Wotek
Dramaturgia: Tomasz Ogonowski
Scenografia: Beata Jasionek
Oprawa muzyczna: Tomasz Ogonowski
Kostiumy: Beata Jasionek
Inspicjent: Izabela Rogowska

Prawa autorki reprezentuje w Polsce Fundacja ProArte.
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Sztuka wspotczesna
w zabytkowej remizie?

Autor: Andrzej Mielcarek

| Fotografia: Jan Potentas

Nie kazde stutysieczne miasto w Polsce ma tak jak Koszalin teatr dramatyczny, filharmonie, muzeum,

centrum kultury z kinem oraz duza biblioteke o funkgji wykraczajacej daleko poza typowe zadania takiej

placowki. Wydaje sig, ze wcigz do ,petni szczescia” brakuje jednego elementu: duzej, nowoczesnej prze-
strzeni wystawowej. Jest szansa, ze sytuacja sie w niedtugim czasie zmieni.

Przemystaw Krzyzanowski, zastepca prezydenta Koszalina, odpowie-
dzialny za sprawy kultury, edukacji i sportu komentuje: - Jest rozwia-
zanie, ktdre bytoby spetnieniem réwniez mojego osobistego marze-
nia. Mysle o przywrdceniu pierwotnej funkcji dawnego BWA (Biuro
Wystaw Artystycznych - dop. red.). Kiedy BWA przestato funkcjono-
wac, swoj dom stracito koszalinskie srodowisko artystyczne. Pomyst
reaktywacji zawsze byt odsuwany na przysztos¢, bo zawsze byto co$
pilniejszego, co zuzywato cate fundusze w konkretnym momencie.
I rzeczywiscie, kiedy popatrzymy jakie inwestycje w kulture nasze
miasto poczynito poczawszy od lat dziewiecdziesigtych ubiegtego
wieku, to nawet najwiekszy malkontent przyzna, Ze sa to realne osia-
gniecia: catkowita przebudowa domu kultury na potrzeby CK 105,
remont BTD, filharmonia, Zagroda Jamnernska jako nowa cze$¢ mu-
zeum, amfiteatr, ktory jest obecnie najnowoczesniejszym tego typu
obiektem w Polsce. Nawet pieknie wygladajacy w telewizji amfiteatr
opolski do naszego sie obecnie nie umywa.

Czyzby zanosito sie na projekt ,BWA-reaktywacja’? Przemystaw
Krzyzanowski wyjasnia: - Nie tyle reaktywacja samego BWA, ale
jego funkgji. Jeste$my coraz blizsi decyzji, by obiekt po strazy pozar-
nej przy ulicy Kazimierza Wielkiego 7 przeznaczy¢ na galerie sztuki
wspdtczesnej. Ma on szereg zalet: centralne potozenie w miescie,
duzg powierzchnie, pomieszczenia o réznej wysokosci. Dodatkowo
jest dziatka, na ktdérej mozna dobudowac jakies konieczne dodatko-
we elementy. Parter bytby miejscem rozmaitych wystaw czasowych,
aczes¢ ponad nim - statej ekspozycji zbioréw galerii osieckiej, ktora
zostata odkryta na nowo iliczy okoto 500 eksponatéw. Oczywiscie
adaptacja bedzie zadaniem nietatwym, bo mowa przeciez o obiekcie
wpisanym do rejestru zabytkdw, przez co wszystkie prace musiatyby
odbywac sie pod nadzorem urzedu konserwatorskiego.

Pozostaje kwestia kosztow. Wezesniej kazda ze wspomnianych inwe-
stycji byta kontestowana, a dopiero praktyka pokazata, jak byty po-
trzebne. Czy istnieje szansa na zdobycie finansowania zewnetrznego,
€o z pewnoscig wybitoby z reki argumenty przeciwnikom takiego roz-
wigzania? - pytamy zastepce prezydenta.

W odpowiedzi styszymy: - Koszalinowi takie miejsce jest potrzeb-
ne, z catym szacunkiem dla Battyckiej Galerii Sztuki przy CK 105 czy
prywatnej galerii pani Jadwigi Kabacinskiej. Pomyst powoli konsultu-
jemy w réznych miejscach i spotykamy sie z poparciem koszalinskich
stowarzyszen twodrczych. Poza tym bytby to sposéb na sensowne
zagospodarowanie obiektu, ktéremu - jesli nie przystapimy do jego
modernizacji - grozi po prostu dewastacja, bo jak wiadomo budynki
wylaczone z eksploatacji szybko niszczeja. Oczywiscie sprawa finan-
sowania jest kluczowa. Wiemy, ze w nowej perspektywie funduszy
unijnych s3 pieniadze przeznaczone na kulture i zamierzamy po nie
siegngc. Puka¢ chcemy réwniez do Ministerstwa Kultury i Dziedzic-

Przemystaw Krzyzanowski

twa Narodowego, bo nie wyobrazamy sobie, by taka inicjatywa jak
stworzenie centrum sztuki wspotczesnej na bazie skarbu, jakim jest
kolekcja osiecka, nie miataby by¢ z tego Zrédta dofinansowana. W za-
mian powstataby atrakcja turystyczna zdolna przyciagna¢ uwage go-
$ci z catego kraju nie tylko w okresie letnim. Mamy wiec przed sobg
ambitne wyzwanie, ktére moim zdaniem ma wielkie szanse realizacji,
arok 2023 bedzie poczatkiem wcielenia w Zycie tego pomystu. Na-
prawde sg ogromne szanse na to, ze Koszalin zyska galerie sztuki
wspotczesnej z prawdziwego zdarzenia, ktéra dopetni oferte kultural-
na miasta.
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Zawartosc¢ kolejnej skarbonki
Fundacji Magia policzona

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografia: Nikola Moskal

Juz od siedmiu lat Fundacja Pomocy Dzieciom Magia niesie pomoc potrzebujgcym najmtodszym
koszalinianom. Wsréd swych zasad ma ona jedna szczegdlna: dostownie kazdy grosz podarowany jej
przez ofiarodawcow przekazywany jest na leczenie lub inng forme wsparcia chorych dzieci. Biezace
koszty dziatalnosci pokrywaja wolontariusze, nikt w fundacji nie pobiera zadnego wynagrodzenia. Niko-
mu nie przekazuje ona réwniez daréw w gotéwce, lecz pokrywa faktury za uzgodnione procedury me-
dyczne lub rehabilitacyjne wykonane na rzecz podopiecznych. Co miesigc na swej stronie internetowej
Magia rozlicza sie publicznie ze wszystkich otrzymanych datkow.

Jedng zform gromadzenia funduszy sa
skarbonki orbitralne ustawione w gale-
riach handlowych Emka i Forum. Kiedy
w ktorej$ z nich pojemnik zapetni sie mo-
netami, odbywa sie ich publiczne liczenie.
Uczestniczg w nim mtodzi i dorosli wo-
lontariusze. Zawsze jest przy tym duzo
Smiechu ipozytywnego zamieszania.
W jednej skarbonce potrafi znalez¢ sie
nawet kilkanascie tysiecy monet. Jest to
zazwyczaj bilon o najmniejszych nomi-
natach, ale jak méwi stare polskie powie-
dzenie: ,grosz do grosza, a zbierze sie ko-
kosza”. Tym razem (piatek, 27.01) liczenie
odbywato sie w Galerii Emka.

Kazdy zPanstwa moze poméc Magii
w pomaganiu. Wtym okresie chocby
przekazujac na jej rzecz 1,5 proc. podatku
dochodowego w rozliczeniu rocznym PIT.

KRS 0000 530362
www.magiadzieciom.pl
kontakt@fundacjamagia.pl
ul. Szczecinska 25A/3, Koszalin
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,Koszalinski Grafik Kultury”
— znoéw ha papierze

»Mimo ze media doskonale funkcjonujg w swiecie wirtualnym, wiele oséb wcigz ceni prase w wydaniu
tradycyjnym. Cieszymy sig, ze znéw mozemy dac naszym Czytelnikom wybdr, jak wolg czytac ,Crafik”
— czytamy we wstepie do najnowszego wydania ,Koszalinskiego Grafiku Kultury” (KGK). Lutowy numer
ukazat sie drukiem.

,Koszalinski Grafik Kultury” jest bezptatnym informatorem miejskim,
wydawanym - pod réznymi nazwami - od kilkunastu lat. W 2020 roku
trafit pod skrzydta Koszalinskiej Biblioteki Publicznej, tworzac wraz
z uruchomionym w 2017 roku portalem grafikkultury.pl narzedzie
promuijace koszalirskie wydarzenia kulturalne. Niestety, poczatek ,bi-
bliotecznej” historii KGK zbiegt sie z wybuchem pandemii. Miesigcznik
drukiem ukazat sie kilkakrotnie, pozostajac gtéwnie w przestrzeni wir-
tualnej, a w koncu przyjat formute online na state.

Po dwdch latach pismo wraca do wersji papierowej (wydanie online
nadal jest dostepne - mozna je pobra¢ w formie pdf-a ze strony gra-
fikkultury.pl). Na 32 stronach znajdziemy zapowiedzi imprez organi-
zowanych na terenie Koszalina, wygodne kalendarium oraz réznego
rodzaju inne informacje kulturalne. tamy sa otwarte dla wszystkich
animatoréw wydarzen, zaréwno instytucjonalnych, jak i prywatnych.
Wydawnictwo jest w catosci bezptatne.

Lutowy numer jest juz w dystrybucji. Mozna go znalez¢ miedzy in-
nymi w Koszalifskiej Bibliotece Publicznej i jej filiach, we wszystkich
instytucjach kultury, Centrum Informacji Kulturalnej i Turystyczne;j,
na koszalinskich uczelniach, w Wydziale Kultury i Spraw Spotecznych
oraz ratuszu, klubach osiedlowych, kawiarniach, pubach i wielu innych
punktach miasta, takze tych, gdzie znajdziecie Magazyn ,Prestiz”.

Informacje o wydarzeniach mozna przestac¢ do redakcji KGK najpdz-
niej do 20 dnia miesigca poprzedzajacego miesigc wydania. Kontakt
we wszelkich sprawach: info@grafikkultury.pl
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Przyznano stypendia z zakresu kultury
na 2023 rok

Do prezydenta miasta wptyneto tym razem 38 wnioskéw o przyznanie stypendium. To najwieksza licz-
ba od poczatku realizacji programu stypendialnego. Wsparcie finansowe otrzyma dziewiec¢ 0osob, a jego
faczna kwota wyniesie 50 tys zt.

Stypendia w zakresie twdrczosci artystycznej, upowszechniania kul- W kategorii dziatar zwigzanych z upowszechnianiem kultury wybrane
tury i opieki nad zabytkami przyznaje prezydent miasta, po zapozna- zostaty projekty:

niu sie z opinig Komisji Stypendialnej. Ta miata nie lada wyzwanie, bo
poziom tegorocznych propozycji okazat sie bardzo wysoki. Jakos¢,
ilo$¢ zgtoszen oraz réznorodnos¢ projektéw dowodzi zaréwno poten-
cjatu koszalinskich artystow, jak izasadnosci stworzenia programu,
dzieki ktéremu twdrcy moga swoje pomysty powotywac do zycia.

,Kryminalny Koszalin” - Andrzeja Kuczkowskiego; Karl Adolf Lorenz
(1837-1923). Koncerty - prelekcje w 100 rocznice $mierci koszalin-
skiego kompozytora - Szymona Borysa; ,Rozwdj, promocja i upo-
wszechnianie koszalirskiej waltorni” - Juliana Mereckieo; ,Fonotery-
torium” - Jakuba Staniaka.

W kategorii dziatan tworczych we wszystkich dziedzinach kultury
i sztuki rekomendacje otrzymaty nastepujace projekty: ,Napisanie
sztuki teatralnej inspirowanej postacia Ewy Larysy Krause” - Aliny
Mos-Kreger; ,Wystawa jubileuszowa pt. Podréze” - Krzysztofa Re¢ko
Rapsy; Ceramiczny mural - Macieja Mazurkiewicza; ,Basn o ztocie” -

Realizacja projektdw nastapi w ciagu najblizszych miesiecy.

Szczegbtowe informacje dotyczace stypendiow dostepne s3 stronie
www.koszalin.pl oraz w Wydziale Kultury i Spraw Spotecznych przy

Julii Goski; ,Cykl malarski” - Magdaleny Sadtowskiej. ul. Mickiewicza 26.
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Dwanascie wyréznien. Burmistrz
podziekowat wyjgtkowym mieszkancom

Przyczyniaja sie do tego, ze w Dartowie zyje sie lepiej. Poprzez swojg aktywnos¢, zaangazowanie i pasje

kreuja pozytywny wizerunek miasta. Tradycyjnie na poczatku roku przyszedt moment, zeby im podzie-

kowac. Burmistrz Dartowa, Arkadiusz Klimowicz, podczas Samorzadowego Spotkania Noworocznego
wreczyt specjalne gratulacje 12 osobom.

W poniedziatkowy wieczor, 16 stycznia, podczas uroczystej gali
w dartowskim kinie Bajka burmistrz miasta Dartowa Arkadiusz Klimo-
wicz podzigkowat kilkunastu osobom.

Wyrdznienia trafity do:

Jerzego Swiatka - opiekuna Kompanii Honorowej Zespotu Szkot
Morskich w Dartowie za wieloletnie ksztatcenie adeptéw niezwykte-
go mundurowego ceremoniatu, ktorzy swa obecnoscia czesto dodaja
miejskim wydarzeniom podniostego charakteru oraz za perfekcyjne
przygotowanie uczniéw do widowiskowej musztry paradnej.

Krzysztofa Walkowa - prezesa Miejskiego Przedsiebiorstwa Gospo-
darki Komunalnej w Darfowie za krzewienie patriotyzmu, niezwykta

rekonstrukcje i udzielenie zywej lekgji historii mieszkaricom Dartowa
poprzez wcielenie sie w mistrzowsko odegrane aktorskie role - Mar-
szatka Jozefa Pitsudskiego (Swieto Niepodlegtosci) oraz Stanistawa
Augusta Poniatowskiego (Swieto Konstytucji 3 Maja).

Tomasza Breszki - pasjonata sportow biegowych (Klub Charty Darto-
Wo) za zaangazowanie, popularyzacje biegdw i organizacje wydarzen
sportowych, ktore znaczaco wptynety na krzewienie w mieszkarcach
Dartowa zdrowego stylu zycia w duchu przyjaznej rywalizacji.

dr Jarostawa Lichacego - prezesa Dartowskiej Lokalnej Organiza-
cji Turystycznej za dekade petng staran, inicjatyw, zapatu ientu-
zjazmu w pracy dla rozwoju turystyki i promocji dobrego imienia
Darfowa.

I RELACIJE

Agnieszki Klin - wtascicielki restauracji Czarno na Biatym za stworzenie
na kulinarnej mapie Dartowa, nowoczesnej restauracji o standardzie eu-
ropejskim. Czarno na Biatym podwyzsza poziom oferty gastronomicznej
Dartowa i daje mozliwos¢ sprobowania nowych smakéw.

Marii Rutkowskiej - za kilkudziesiecioletnie dzielenie sie swoimi umiejet-
nosciami fryzjerskimi i wyksztatcenie ogromnej liczby mfodych stylistow
wiosow, wielkie serce do niesienia pomocy innym, a takze za praktykowa-
nie najdtuzej i nieprzerwanie w Darfowie trudnego i waznego fachu, jakim
jest fryzjerstwo.

Dariusza Kosa - restauratora, pasjonata muzyki i dobroczyrcy za wielolet-

nie rozwijanie oferty gastronomicznej Dartowa, ogromny wktad i pomoc
przy miejskich wydarzeniach kulturalnych, atakze za promowanie Dar-

Nagrode odbiera Tomasz Breszka

Nagrode odbiera w imieniu Agnieszki Klin, Maciej Maka

Nagrode odbiera Jerzy Swiatek

Nagrode odbiera Krzysztof Walkow

Nagrode odbiera dr Jarostaw Lichacy
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Nagrode odbiera Maria Rutkowska

- . | Z okazji Dnia Kobiet
Nagrode odbiera Dariusz Kos Nagrode odbiera Karol Matusiak : i : Z a p r‘ a S Z a m y n a
fowa przez organizacje w lokalach fantastycznych koncertéw o szerokim 2 . d N | o tW a I’t e Z mar k am |

przekroju gatunkéw muzycznych.

Damiana tukaszewskiego i Krzysztofa Zigtka (Firma DARLAN - ustugi
telekomunikacyjne) za tworzenie i rozwijanie sieci $wiattowodowej na te-
renie Dartowa, ktéra zaopatruje mieszkaricow w potaczenie internetowe,
oraz za wsparcie sponsorskie dartowskiego sportu

ETOUS FURLA MaxMara AnaHickmann TOMFORD

FINE JEWELERS SINCE 1920 SINCE 1927 ITALY

Karola Matusiaka - dyrektora Zamku Ksigzat Pomorskich w Dartowie, w dniach 9-11 marca dla kazd el

artysty, pasjonata historii za zaangazowanie i organizacje w Dartowie wie- _ :' /! 2, SRECR Pani dost epne b e d g mo dele
lu wydarzen kulturalnych z wizerunkiem ,Krdla Eryka Pomorskiego” na ; it : el ke . ' -
pierwszym planie, ktére znaczaco swa jakoscig i nawigzaniem do historii - cat e kolek CJl

oraz tradycji poszerzyty oferte kalendarza miejskich imprez Krélewskiego 4 . k y .
Miasta Dartowa. g : A o ) w specjalnych cenach

Fabiana ,Kaca” Widomskiego - rapera, freestylowca, wolontariusza za po- : i s Poat

dzielenie sie swa pasja dotyczaca kultury hip-hop z mieszkancami Dartowa ; =

poprzez wielokrotne uatrakcyjnienie miejskich imprez swoimi koncertami, ; Z Z a/ v a/g ‘?_.a/l#l /17
za organizacje wielu wydarzen charytatywnych takich jak np. ,Hip-Hop dla 3 Qi 2 :

Ukrainy”, a takze za promowanie Dartowa na muzycznej mapie Polski. A

Rezerwacja na badanie wzroku

Dominika ,Dandesa” Gajosa - dj'a, producenta muzycznego za zaangazo-
pod numerem 735 008 009

wanie przy wielu muzycznych ikulturalnych projektach w Dartowie, po-
mocng dfon, podzielenie sie swoja pasja dotyczaca kultury hip-hop, a takze 1 % 1 _
za organizacje koncertéw i imprez - w tym wielu charytatywnych. . : _' ! @

Uroczystos¢ byta otwarta dla wszystkich - oprécz zaproszonych gosci Koszalin, ul. Poprzeczna 1a tel.: +48 735 008 009
obecni byli réwniez mieszkarcy Dartowa. Atrakcje wieczoru stanowit wy- N a !

step taneczno-wokalny artystéw z koszalinskiego Teatru Muzycznego Ad- i i 5 & 4 6

ria. Wystep zachwycit przybytych gosci. i ko ‘

Przy mikrofonie nagrodzony Fabian Widomski, ps. Kacu / ¥ i www.optykokularnia.pl
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Siedem kategorii,
siedem Koszalinskich Oriow

Zawsze na poczatku roku Piotr Jedlinski, prezydent Koszalina, organizuje spotkanie bedace okazjg do
wyrdznienia nieprzecietnych oséb, firm i inicjatyw, przynoszacych miastu szczegdlng chlube. Tegorocz-
na gale (odbyta sie 16 stycznia) uswietnit koncert kinowych szlagieréw w wykonaniu orkiestry Filharmo-

nii Koszalinskiej pod dyrekcja Jakuba Chrenowicza.

Oto tegoroczni laureaci Koszaliriskich Ortéw w poszczegdinych kate-
goriach:

GOSPODARKA

Spétka Buglo Play zostata wyrézniona za wyznaczanie nowych
trendéw w branzy i nieustajacy rozwoj. Firma to swiatowy lider
w produkcji placow zabaw dla dzieci. Jej misjg jest tworzenie
produktéw, ktoére inspirujac do zabawy, przynosza korzysci dla
zdrowia oraz rozwoju fizycznego i psychicznego najmtodszych.
W celu spetnienia oczekiwan wymagajacych klientéw projek-
tanci firmy ciagle poszerzaja oferte o nowe, unikalne produkty,
dostosowujac je takze do potrzeb oséb z niepetnosprawno-
$ciami, a dzieki doswiadczeniu konstruktoréw, produkty Buglo
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sg bezpieczne, trwate i cieszg sie uznaniem wsrod klientéow na
catym $wiecie.

W 2022 roku firma wybudowata bezptatnie plac zabaw dla najmtod-
szych mieszkaricow Koszalina. Obiekt obecnie zajmuje powierzchnie
700 metréw kwadratowych, natomiast docelowo ma liczy¢ az 4000
metréw kwadratowych.

INNOWACJA

GEA Tuchenhagen Polska - za promowanie dziatan proekologicznych.
Grupa GEA jest jednym z najwiekszych producentéw i dostawcéw
linii technologicznych, maszyn i komponentéw dla przemystu mle-
czarskiego, spozywczego, farmaceutycznego, chemicznego i rolnego.

I RELACIJE

W Polsce obecna od ponad 30 lat. Wysoka jako$¢ produktow zapewniajg
przyjete przez firme standardy produkcyjne oparte o najnowoczesniejsze
maszyny i technologie produkgji, statg kontrole jakosci i wysoko wykwa-
lifikowany personel.

W pazdzierniku 2022 r. Grupa GEA uruchomita w Koszalinie Fabryke
Przysztosci - najnowoczesniejszy zaktad w catej grupie o powierzchni cat-
kowitej 21,5 tys. metréw kwadratowych. Fabryka pracuje, wykorzystujac
wytworzong samodzielnie energie przy zerowej emisji dwutlenku wegla.
Przestrzen hali produkcyjnej zostata tak zaprojektowana, aby umozliwiata
fatwa relokacje maszyn, tworzenie nowych linii produkcyjnych czy dowol-
ne konfigurowanie urzadzen. W zaleznosci od dynamiki rozwoju, wnetrze
mozna funkcjonalnie przebudowac.

KULTURA

Wydawnictwo Artystyczne Kurtiak i Ley odebrato nagrode Koszalinskiego
Orta za wybitng twdrczos¢ artystyczng i dziatania na rzecz promocji kul-
tury. Urszula Kurtiak i Edward Ley od 30 lat specjalizuja sie w wydawaniu
ksigzek bibliofilskich drukowanych na artystycznych papierach, recznie
oprawianych w skéry, jedwabie, drewno, a nawet metale i kamienie szla-
chetne. Sa to limitowane i numerowane edycje w réznych jezykach. Prace
byty eksponowane m.in. w Nowym Yorku, Buenos Aires, Madrycie, Pa-
ryzu, Londynie, Genewie, Berlinie, Abu Dhabi, Moskwie, Tajpej, Pekinie
iNew Delhi. Ksigzki pochodzace z koszalinskiego wydawnictwa znajduja
sie w zbiorach bibliotek narodowych wielu krajéw, trafity réwniez do rak
Swiatowych przywodcdw jako okolicznosciowe upominki wreczane ze
szczegblnych okazji.

Za wysoki poziom artystyczny i dzielenie sie wiedzg z adeptami sztuki edy-
torskiej wydawcy otrzymali wiele miedzynarodowych nagréd, m.in. w li-
stopadzie 2022 r. zostali uhonorowani przez ministra kultury i dziedzictwa
narodowego Srebrnym Medalem ,Zastuzony Kulturze Gloria Artis”, ktory
nadawany jest osobom wyrézniajacym sie w dziedzinie tworczosci artystycz-
nej, dziatalnosci kulturalnej lub ochronie kultury i dziedzictwa narodowego.

SPOLECZNA ODPOWIEDZIALNOSC

Znana firma branzy okiennej Puf Sp. z 0.0. zostata doceniona za dziatalnos¢
spoteczng na rzecz koszaliriskich organizacji niosacych pomoc potrzebuja-
cym. Od 1992 roku dziata jako samodzielna spétka. Obecnie funkcjonuje
w ramach grupy Q4Windows stworzonej przez Jarostawa Loosa. Dzieki
ciggtym inwestycjom zaréwno w rozwdj technologiczny, park maszynowy
jaki najlepszych fachowcéw w branzy preznie dziata na rynku europejskim.
Wiekszos¢ produktow (ok. 90 proc.) trafia bezposrednio do Niemiec, Wiel-
kiej Brytanii, Belgii, Szwajcarii, Holandii oraz Australii. Koszalinskie okna
zdobig prestizowe obiekty Amsterdamu, Brukseli, Hamburga, Frankfurtu,
czy Kolonii.

Firma od lat dziata spofecznie na rzecz instytucji zajmujacych sie potrze-
bujacymi, fundujac nowe okna w budynkach wymagajacych modernizacji.
Pomaga przez to ograniczac straty ciepta, wykorzystac ciepto stoneczne
do ogrzania pomieszczen oraz ich doswietlenia, a dzieki temu ograniczy¢
koszty funkcjonowania organizacji oraz poprawi¢ standard zycia ich pod-
opiecznych.

EDUKACJA

Arkadiusz Pater - za pasje i zaangazowanie w dziatania na rzecz popula-
ryzacji historii. Nauczyciel tego przedmiotu w Szkole Podstawowej nr 21
w Koszalinie, muzyk zespotu Pampeluna, twérca filméw historycznych
oraz kanatu ,Co Za Historia”. Od 2020 roku nagrywa popularne wsréd
uczniéw programy historyczne, prezentujgc w nich w przystepny i humo-
rystyczny sposoéb wydarzenia z przesztosci Polski. Poza tworzeniem lekgji
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tukasz Zajfert (Buglo)

na kanale YouTube, Arkadiusz Pater produkuje filmy historyczne wra-
mach cyklu ,Koszalin. Historie zapomniane”, w ktdrych poruszane s3
nieznane watki dziejéw lokalnych. Za swoja prace uhonorowany zostat
wroku ubiegtym nagroda srebrnego BohareON-a, przyznawang za
dziatania, ktére w szczegdlny sposdb promuja wiedze o historii Polski
zlat 1918-1989. Arkadiusz Pater jako nauczyciel z pasjg odkrywa i prze-
kazuje historie tak, by wywotywata ona zaciekawienie, emocje i rados¢.
Dzieki jego staraniom mfodzi ludzie startuja w olimpiadach, angazuja sie
w dziatalnos¢ grup rekonstrukcyjnych czy w pomoc weteranom.

SPORT

Koszalinskim Ortem zostato wyrdznione réwniez Stowarzysze-
nie Sport, Rekreacja i Wolontariat SFX - za propagowanie ak-

LysSZe

Michat Bielinski

: enhagen Polska Sp. z 0.0,
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Nagrode odbiera Zbigniew Grabowski, prezes GEA Tuchenhagen Polska

tywnosci fizycznej. Stowarzyszenie kierowane przez Michata
Bielinskiego powstato w czerwcu 2011 roku, ajego celem od
samego poczatku byta praca spoteczna na rzecz mieszkancow
miasta i promowanie aktywnego stylu zycia. Stowarzyszenie
jest inicjatorem popularnej wsrdéd biegaczy imprezy sportowej
pn. Nocna Sciema. Dzieki unikatowemu pomystowi organiza-
toréw w ubiegtym roku biegacze po raz 12. mieli okazje pobié
$wiatowe rekordy w biegach na dystansie maratonu (42.195 km)
oraz potmaratonu (21.097 km). Fenomenalne ,zyciowki” mozli-
we sg dzieki temu, ze bieg odbywa sie w nocy, gdy czas letni
ustepuje czasowi zimowemu. W trakcie biegu zmienia sie bo-
wiem czas na zegarkach, dzieki czemu biegacze otrzymuja cata
godzine ,bonifikaty”, co daje niepowtarzalng okazje do osiagnie-
cia nieprawdopodobnych rezultatéw.
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Zapraszamy do naszych stacjonarnych sklepow
po walentynkowe prezenty.
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@chatonjubiler www.chaton.pl
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Baron Design
Projektujemy
marzenia

Autor: Anna Makochonik | Fotografia: Jan Potentas

Czy mozna zaprojektowac marzenia? Mozna, przynajmniej te dotyczace pieknie
urzadzonej i wygodnej przestrzeni do codziennego zycia. Nie trzeba do tego
fortuny, ale bezcennej wyobrazni, pomystdw i zaangazowania projektanta, ktéry
marzenia pomoze spetnic. Baron Design to wiasciwy adres, jesli szukamy estetyki
Z najwyzszej potki, profesjonalnej wspodtpracy i niebanalnych rozwigzan. — Nieza-
leznie czy projektujemy wielki dom, czy malutkie mieszkanie, zrobimy to z sercem
— zapewnia wiascicielka, lwona Baron.

Z usmiechem przyznaje, ze okiem projektantki skanuje kazde
wnetrze, do jakiego trafia. Zbiera inspiracje, podziwia pomysty.
Czasem w myslach przestawia meble albo przemalowuje $ciany,
bo wie, ze wystarczytoby kilka drobnych zabiegéw, by powiek-
szy€ przestrzen, uczynic jg bardziej funkcjonalng, przytulng, fad-
niejsza. - W obecnym domu, juz trzy razy zmienitam caty wystroj
i to pewnie nie koniec - méwi. - Maz twierdzi, ze ciezko za mng
nadazy¢, bo czasem gdy wraca do domu, zastaje inny niz ten,
z ktdrego wyszedt (usmiech).

ZAWOD Z PASJI

Wystrojem wnetrz Iwona Baron interesowata sie od zawsze. - Od
kiedy pamietam, co$ przemeblowywatam, przesuwatam, zmie-
niatam, sama przerabiatam meble i tworzytam dekoracje - wspo-
mina. - Umigjetnosci wykorzystywatam i szlifowatam pdzniej,
urzadzajac whasne nieruchomosci. Cwiczytam iuczytam sie na
swoich btedach. Wiele z zadan wykonywatam samodzielnie, wta-
czajac w to malowanie i inne prace wykoriczeniowe. Obiekty byty
w stanie deweloperskim, wiec planowatam tez przesuniecia Scian,
rozmieszczenie instalacji itp. To z kolei nauczyto mnie wspétpracy
z budowlancami. Nabratam w tym nieztej wprawy, umiem teraz
nie tylko oceni¢, czy fachowiec jest dobry, ale tez wskazac, gdzie
popetnit btad. Co do milimetra.

Pierwszy profesjonalny projekt lwona Baron stworzyta rok
temu. Weczesniej, poza swoimi mieszkaniami, zaprojektowa-
fa miedzy innymi wnetrza rodzinnej firmy, w ktérej miesci sie
obecnie biuro Baron Design, kilka lokali przeznaczonych na
wynajem, urzadzata tez po godzinach mieszkania przyjaciotom.
Mimo to nie myslata powaznie o otwarciu wtasnej firmy i prze-
kuciu wieloletniej pasji w biznes. - Moze to kwestia matej wiary
w siebie? Albo przekonanie, ze sa lepsi ode mnie? - zastanawia
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sie. - W podjeciu decyzji na pewno pomogto mi wsparcie bli-
skich, zwtaszcza meza, ktdry bardzo mnie motywuje. Takze zna-
jomi sugerowali, ze Swietnie mi wychodzi projektowanie wnetrz,
mam talent i moze powinnam sie tym zaja¢ na szersza skale, za-
wodowo.

Pozostato uzupetnienie umiejetnosci technicznego tworzenia
wizualizacji. To jedyna rzecz, jakiej wiascicielka Baron Design
musiata sie jeszcze nauczyé, szczegélnie myslac o rozpoczeciu
profesjonalnej dziatalnosci. Podeszta do tego z wtasciwg sobie
konsekwencja. Edukacja, czyli kursy i szkolenia, trwata dwa lata,
miafa miejsce i w Polsce i zagranica. - Nie konczytam artystycz-
nych szkét, nie studiowatam architektury wnetrz - zaznacza. -
Z perspektywy czasu Zatuje, ze od razu nie wybratam tej $ciezki
zawodowej, jednak podczas kurséw okazato sie, ze moja wiedza
nie ustepuje wyksztatconym w tym kierunku kolegom i kolezan-
kom, potrafie tez broni¢ swoich pomystéw nawet przed wyma-
gajacymi wyktadowcami, co mnie dodatkowo zmotywowato i po-
zwolito dostrzec kompetencje.

ZROZUMIEC KLIENTA

Iwona Baron wspomina tez o czyms, czego nauczy¢ sie nie moz-
na. - Mojg mocna strong jest zrozumienie potrzeb iwyczucie
tego, co pasuje do danych oséb - przyznaje. - Mam jaki$ rodzaj in-
tuicji, ktory pozwala mi doktadnie wyobrazi¢ sobie zycie klientow
w konkretnym wnetrzu i nawet jesli poczatkowo oczekujg czegos
innego, czesto okazuije sie, ze na korcu wybieraja moja propozy-
cje. Czasem akceptuja projekt bez zmian i poprawek. Nie chodzi
bron boze o narzucanie przeze mnie czegokolwiek - wszystko
wypracowujemy wspdlnie. Moim zadaniem jest stworzy¢ klien-
tom dom, ktéry bedzie odzwierciedlat ich osobowosc i potrzeby,
w ktérym naprawde poczuija sie u siebie.




Oczywiscie trafnos¢ nie bierze sie jedynie z przeczué. Stworzenie
kazdego projektu poprzedza bardzo szczegdtowy wywiad okresla-
jacy, kim sa klienci, czym sie zajmuja, jakie funkcje ma spetniac lokal,
kto ma go zamieszkac, czego potrzebuije, co lubi, jak spedza wolny
czas itd. Stuzy temu specjalny kwestionariusz i dtuga rozmowa. -
Pytania dotyczj i catosci, i poszczegdinych pomieszczert - moéwi
wiascicielka Baron Design. - Omawiamy nie tylko sprawy este-
tyczne, jak styl czy ulubione kolory. Przestrzen petni tez okreslone
funkcje i musi zosta¢ zorganizowana ergonomicznie. Jesli chodzi,
na przyktad, o kuchnie, pytam, czy mieszkancy gotuja, jak czesto
i chetnie, dla ilu 0sdb, jakie sa to positki, czy kupuja mato czy duzo,
czy mrozg i gromadzg artykuty spozywcze. Dlaczego tak szczegd-
fowo? Bo jesli mamy do czynienia z wieloosobowa rodzing jedzaca
positki w domu, to moze warto zainwestowaé w szesciopalnikowg
kuchenke oraz spizarnie. A moze ma to by¢ kuchnia dla kogo$, kto nie
gotuje weale lub rzadko, a wiec prezentacyjna, w ktdrej wszystko ma
by¢ pochowane. Podobnie z salonem. Jesli kto$ odpoczywa przed
telewizorem, powinien zadbac o duza i wygodna kanape, a nie mata,
twarda sofe. Jesli dzieci bawig sie w salonie, warto kupi¢ duzy dy-
wan. Wszystko ma znaczenie, nawet najdrobniejsze rzeczy. Im wiecej
wiem, tym wygodniejsze i spersonalizowane stworze wnetrze.

PROJEKT SZYTY NAMIARE

Oferta Baron Design jest skierowana do oséb prywatnych, ale tez
firm czy wiascicieli obiektéw uzytkowych. Mozemy powierzy¢ jej
urzadzenie domu, mieszkania, nieruchomosci pod wynajem albo
biura. Do Baron Design najlepiej przyj$¢ od razu po podpisaniu
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umowy kupna lokalu. Kazdego, a zwtaszcza nieruchomosci od de-
welopera. Niestety, rynkowe projekty sa do siebie podobne, maja
powtarzalne uktady, ale czesto da sie je ulepszy¢. Na etapie budo-
wy mieszkania czy domu jest czas na ewentualne zmiany i przebu-
dowy: postawienie dodatkowej Sciany, przesuniecie czy wyburze-
nie planowanej, a nawet zmiana przeznaczenia pomieszczen.

Trzeba tez pamietac, ze przygotowanie projektu jest procesem i nie
powstanie on od reki, wkilka dni. Na zaprojektowanie $redniego
mieszkania od a do z trzeba zatozy¢ nawet trzy miesigce. Z czasem
potrzebnym na wykonczenie caty proces moze trwac kilka miesiecy.

- Na spotkanie potrzebny bedzie plan lokalu - wskazuje Iwona Ba-
ron. Im bardziej szczegdtowy, tym lepiej. Poza wymiarami, istotne
jest tez rozmieszczenie drzwi, okien, instalacji, gniazdek, to gdzie sg
zaplanowane, czy jest ich wystarczajaca ilos¢. Te elementy s nie-
zwykle istotne do tworzenia dalszego projektu.

Wspétpraca z biurem ma kilka etapéw, w zaleznosci od wybranego
modelu. Pierwszy to wspomniany wczesniej wywiad, sporzadzany
podczas wstepnego spotkania. Poza oczekiwaniami i potrzebami
ustalany jest czas i koszt realizacji w zaleznosci od budzetu, jakim
klient dysponuje.

W kolejnosci powstaje fundament, czyli koncepcja funkcjonalna:
inwentaryzacja, pomiary pomieszczen, przygotowanie uktadu funk-
cjonalnego (rzut mieszkania z rozrysowanym rozktadem pomiesz-
czen oraz wyposazeniem).

I TEMAT Z OKLADKI

Na bazie rozméw i wczesniejszych przygotowan
powstaje wizualizacja 3D izaczyna sie dopraco-
wywanie projektu: konsultacje, wprowadzanie
poprawek, zmian. Kolejne etapy to - wzalez-
nosci od wybranego wariantu - przygotowanie
dokumentagji, spisu uzytych materiatéw, mebli,
dekoradiji itd. oraz ewentualnie wizytacje budowy
i nadzoér nad wykonczeniem.

- Oczywiscie, najbardziej lubie wariant komplek-
sowy - u$miecha sie Iwona Baron. - Mam wtedy
poczucie nie tylko przygotowania projektu, ale
dopilnowania kazdego etapu jego powstawania,
do ostatniej ustawionej ozdoby. Klienci nie ryzy-
kuja, Ze cos, co zostato precyzyjnie zaplanowane,
nie powiedzie sie z powodu czyjej$ nieuwagi, nie-
dokfadnosci czy niekompetenciji albo bedzie wy-
magato czesto kosztownych poprawek.

MIEDZY WIZJA A RZECZYWISTOSCIA

Klienci sa bardzo rézni. Najczesciej, jak méwi Iwo-
na Baron, zdecydowani, z konkretnymi oczekiwa-
niami, ale czesto niedostosowanymi do rzeczywi-
stych potrzeb: - Tak bywa w przypadku inspiracji
czerpanych zinternetu. To, Zze co$ nam wpada

w oko, zachwyca na instagramowym zdjeciu nie
znaczy, ze rezonuje z nami - méwi lwona Baron. -
Bywa, Ze pierwsza wizualizacja, stworzona przeze
mnie $cisle wedtug wskazéwek, okazuje sie nie-
trafiona. Klienci nie czuja tego, co wydawato sie,
bedzie im sie podobad. Podpatrzone gdzies$ ze-
stawienia, kolory czy meble razem nie zaowocu-
ja urzadzeniem mieszkania, w ktérym dobrze sie
poczujemy, a to jest przeciez najwazniejsze.

Ulubionym stylem pani Iwony jest modern classic
(nowoczesna klasyka) czego dowodem sg miedzy
innymi prezentowane na naszych stronach wizu-
alizacje. Proste meble, formy, szlachetne surowce
i struktury, stonowane kolory plus designerskie
dodatki, grafiki, ozdoby, czasem zwyrazistymi
elementami kolorystycznymi. Zestawienie kla-
sycznych akcentéw z akcentami nowoczesnymi
daje nam eleganckie, wygodne wnetrza w mini-
malistycznym wydaniu. Oczywiscie Baron Design
nie projektuje wnetrz tylko w tym stylu. Pierwszo-
rzedne znaczenie maja wybory, upodobania i gust
klientdw, ito one wyznaczajg kierunek aranzacji.
Wazne, by niezaleznie od wybranej stylistyki, ca-
fo$¢ byta estetyczna i spdjna. - Nie zdarzyto mi sie
jeszcze przygotowywad na zamowienie czegos zu-
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I TEMAT

- potrafig ztego rozeznania kreatywnie korzysta¢, wyre-
czajac nas w mozolnych poszukiwaniach i realizacji.

KOSZT DO USTALENIA

Na stronie internetowej Baron Design nie znajdzie-
my cennika. Kazdy projekt traktowany jest indywi-
dualnie idotyczy to tez kosztéw. - Wycenianie za
metr kwadratowy, bardzo popularne w wielu biurach
projektowych, moze by¢ putapka, bo ta sama cena
bedzie dotyczy¢ ekskluzywnego apartamentu i mate-
g0 mieszkania, a to oznacza, ze mniejszy lokal bedzie
wymagat zawyzonego budzetu - wskazuje lwona Ba-
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ron. - A przeciez projekt to jedno - osobnych pienie-
dzy wymaga zakup wyposazenia i wykoriczenie. Koszt
moze by¢ horrendalny. Dlatego cene naszej ustugi
proponujemy na etapie konsultacji, biorac pod uwage
wybrany wariant wspotpracy, zakres zadan, a przede
wszystkim mozliwosci finansowe klienta. Dopasowu-
jemy ustuge do niego, a nie do siebie.

W zaleznosci od zasobu portfela, projekt moze uwzgled-
nia¢ meble wykonane na wymiar albo asortyment siecio-
wek. To samo dotyczy pozostatych elementéw wystroju.
Mozna te dwa $wiaty tez potaczy¢. - Czasem w ogdle nie
wida¢, ze wyposazenie pochodzi z popularnych sklepéw,

a zresztg wiele z nich proponuje meble dobrej jakosci,
w fajnym wzornictwie, porzadnie wykoriczone i funk-
cjonalne - zaznacza Iwona Baron. - Naprawde, mozna
pieknie urzadzi¢ dom nie wydajac gory pieniedzy, ale
tez wydac fortune i nie uzyska¢ dobrego efektu. Za-
znaczam, ze w kazdy projekt, niezaleznie od budzetu,
wktadam maksymalnie duzo czasu, pracy, serca i za-
angazowania, niezaleznie czy bede go meblowac tan-
szymi czy ekskluzywnymi produktami oraz czy urza-
dzamy mate mieszkanie, wille lub przeprojektowujemy
tylko jedno wnetrze.

PRZYSZtOSC NA WYMIAR

W tej chwili Iwona Baron dzieli czas pomiedzy pro-
jektowanie aprace wrodzinnej firmie, gdzie jest
odpowiedzialna za biuro, umowy idokumentacje.
Dotychczasowe doswiadczenie zawodowe, cho¢ wy-
dawatoby sie zinnej potki, w pracy architekta wnetrz
bardzo sie przydaje. Wbrew pozorom, nie liczy sie tu
tylko zaciecie artystyczne i bogata wyobraznia, ale tez
skrupulatno$¢ i matematyka. - W urzadzaniu wnetrz
dokfadnos¢ jest niezbedna - podkresla projektantka.
- Wie o tym kazdy, kto prébowat wcisna¢ we wneke
o kilka milimetréw za duzg szafe czy telewizor. Na co
dzien negocjuje firmowe zamdwienia, wiec nie mam
problemu z egzekwowaniem wykonania zadan od
fachowcdw. Praca musi by¢ wykonana perfekcyjnie,
skoro firmuije ja swoim nazwiskiem i jesli klienci powie-
rzaja mi nadzér nad wykoniczeniem, moga mie¢ pew-
nos¢, ze tak bedzie.

Na szczescie obie dziatalnosci pani lwona prowadzi
w jednym miejscu, czyli biurze przy ulicy Austrackiej
45, Ma jednak zamiar skupic sie wytacznie na rozwoju
swojej najnowszej firmy. Na razie pracuje z mtodsza
siostra, Agnieszka Karolewicz. - Zainteresowanie oka-
zato sie rodzinne - usmiecha sie. - Zarazitam j3 pasja
do tego stopnia, Ze studiuje na Wydziale Architektury
i Wzornictwa Politechniki Koszalinskiej. Zamierzam
poszerzy¢ zespot specjalistéw rozbudowac i stworzyé
duze biuro projektowe. Upewnitam sie, ze projektowa-
nie to moja droga.

TEMAT Z OKLADKI 1

BaronDesign
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Biuro Projektowe BARON DESIGN
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tukasz Zajfert: ,,Co robie?
Rozmawiam z ludzmi.”

Autorki: Zuzanna Dobrzyniak, Klaudia Kocik | Fotografie: Nikola Moskal

Rozmowa z tukaszem Zajfertem rozpoczynamy cykl publikacji pokazujacych zawodowe losy

absolwentdéw Politechniki Koszalinskiej, ktorzy szybko odnalezli sie na rynku pracy i odnosza

na nim sukcesy. Autorkami tekstow sg studentki Il roku kierunku dziennikarstwo i komunika-
cja spoteczna na Wydziale Humanistycznym PK.

- Dlaczego zdecydowat sie Pan studiowa¢ zarzadzanie na Poli-
technice Koszalinskiej?

- O moich studiach zdecydowat w pewnym stopniu los, szcze-
Sliwy traf. Méwie o tym szczerze. Na poczatku wybratem bu-
downictwo. Po p6t roku stwierdzitem, ze to kierunek komplet-
nie nie dla mnie. Zawsze ufatem swojej intuicji. Kierujac sie nia,
w drugim wyborze postawitem na zarzadzanie. Na zarzadzaniu
szybko mi sie spodobato. Stwierdzitem, ze ,tak, czuje to”. Za to
wybor Koszalina na miejsce studiéw byt dla mnie oczywistoscia.
Zdecydowata wygoda.

- Kim chciat Pan zosta¢ jako dziecko?

- Juz jako siedmio-o$miolatek miatem wyobrazenie, ze bede pra-
cowaé w biurze jako jaki$ kierownik. Jaki - nie miatem pojecia.
| tak mi zostato (Smiech).

- Jakie byto Pana pierwsze miejsce pracy po ukonczeniu stu-
diow?

- Byto to Adecco, czyli polski oddziat wielkiej, szwajcarskiej
agencji rekrutacyjnej. Zaczatem jako praktykant - bez wynagro-
dzenia, a pdzniej zostatem w niej juz jako pracownik etatowy.
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A tak w ogdle moja pierwsza praca na powaznie to kelnerstwo
($miech). Miatem wtedy 18 lat.

- Naile po studiach czut sie Pan przygotowany do wykonywa-
nia zawodu?

- Ostatnio kto$ zadat mi praktycznie to samo pytanie: ,Na ile
przydata ci sie wiedza wyniesiona ze studiéw?”. Odpowiadajac
otwarcie, musze stwierdzi¢, ze w moim przypadku przydatny
okazat sie promil wiedzy teoretycznej. Na studiach dowiedzia-
tem sie, co oznaczaja pojecia typu zarzadzanie zasobami ludzki-
mi, jakie s3 podstawowe funkcje zarzadzania, rézne koncepcje
zarzadzania itak dalej. Jednak studia daty mi nie wprost co$
innego, co okazuje sie bardzo uzyteczne: wytrwato$é, odpor-
no$¢ psychiczng i nastawienie, zeby sie nie poddawac, szukac
rozwigzan. Nauczytem sie waznej sztuki prezentacji, rozwigzy-
wania probleméw, przetamywania stresu, bo czesto egzaminy
ustne u naszych wyktadowcow go powodowaty. Wstuchiwatem
sie w to, co mowili wyktadowcy, ktérymi czesto byli praktycy.
Bardzo podobaty mi sie ich wskazéwki, jak ta, by dla zachowania
balansu miedzy zyciem zawodowym a prywatnym mie¢ hobby,
bedace czyms$ odwrotnym do charakteru pracy. Albo przekona-
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nie, ze 10 minut planowania pozwala oszczedzi¢ godzing w trak-
cie wykonywania okreslonego zadania. To sg bardzo przydatne
rzeczy, ktére do dzisiaj pamietam i stosuje, chociaz ukonczytem
studia ponad siedem lat temu.

- Jest Pan HR-owcem. Jak wyglada Pana praca? Czym konkret-
nie si¢ Pan zajmuje?

- Mam zawsze problem z pytaniem, czym sie zajmuje HR-owiec.
Odpowiedz nie moze by¢ jednoznaczna i krétka. Kiedys$ zapy-
tatem o to samo dyrektorke dziatu HR jednego z duzych ban-
kéw. ,Co robi HR-owiec? Rozmawia z ludZzmi” - odpowiedziata.
Ja sie pod tym podpisuje, bo kazdy dzien wypetniaja mi roz-
mowy z ludzmi. Ale gdybym miat to ujac¢ inaczej, bardziej kon-
kretnie, powiedziatbym, ze moja praca to petna opieka nad
pracownikiem w firmie - od rekrutacji, kiedy dopiero stara sie
o zatrudnienie, potem kiedy juz pracuje, az do chwili, kiedy od-
chodzi.

- W ktérym miejscu pracy rozwinat Pan skrzydta najbardziej?
Chodzi o taki moment, w ktérym poczut sie Pan pewnie w swo-
jej zawodowej roli?

- Wskazatbym na firme Keter, czyli zdecydowanie korporacja.
Jest to firma, ktéra zatrudnia 5,5 tysigca pracownikéw na ca-
tym Swiecie w wielu fabrykach, a produkuje pojemniki, naczynia
i mnéstwo innych rzeczy z tworzywa. Ja bytem tam odpowie-
dzialny za HR na obszarze Europy Wschodniej oraz Danii, Szwe-
cji i Rosji. Miatem pod opiekg miedzy innymi fabryke w Stupsku.
W Keterze zdecydowanie sie rozwingtem, bo miatem na co dzien
kontakt z HR-owcami z Luksemburga, Wielkiej Brytanii, Wegier
iinnych krajoéw i to mi dato solidny zastrzyk doswiadczenia za-
wodowego. Wydaje mi sie, ze przerobitem tam wiekszos$¢ trud-
nych tematoéw, ktére moga sie pojawic¢ w pracy HR-owca.

- Obecnie pracuje Pan w koszalinskim Buglo. Z jakimi ktopota-
mi i wyzwaniami musi sie Pan na co dzien mierzy¢?

- Na pewno z nastawieniem pracownikéw. To w tej chwili chyba
jest najwieksze wyzwanie. Buglo, to nie jest tajemnica, zostato ku-
pione przez fundusz inwestycyjny, ktéry wprowadza tam tad kor-
poracyjny. Dlatego tez zapraszani do wspdtpracy sg ludzie tacy jak
ja, ktérzy maja doswiadczenie w korporacjach. Trwa wprowadzanie
zmian i przetamywanie oporu wobec nich czesci zatogi.

- Jak sie Pan czut w roli wyktadowcy, kiedy zostat Pan zapro-
szony przez swoja dawng uczelnie do poprowadzenia goscinne-
go wyktadu na temat Human Resources?

- Znakomicie, bo to jest taki méj cichy plan na zawodowa eme-
ryture. Chciatbym sie z innymi dzieli¢ swojg wiedzg i swoimi do-
Swiadczeniami zdobytymi w réznych firmach - moze i do kogo$
dotre, moze komus sprzedam jakas idee. Wyktad byt swego ro-
dzaju prdba ($miech). Kolejna, bo pamietam zdarzenie z drugiego
roku studiéw, kiedy podczas wyktadu z biznesu turystycznego
strasznie dokazywalismy. Prowadzacy w koncu nie wytrzymat
i zaproponowat, zeby kto$ z nas zajat jego miejsce i zobaczyt, co
sie czuje, kiedy sala przeszkadza mowigcemu. Pewnie sadzit, ze

nikt nie wstanie, ale ja sie zgtositem. Wyktadowca miat akurat
przygotowanga prezentacje, wiec omdwitem kilka slajdéw.

- Dla kogo s3 studia, ktore Pan ukonczyt? Komu by je Pan po-
lecit?

- Na przyktad komus, kto chce pracowaé w dziale HR ($miech).
Ale tak zupetnie serio - kazdemu, kto przymierza sie na przy-
ktad do prowadzenia wtasnej dziatalnosci gospodarczej albo ma
w planach zosta¢ kierownikiem, menedzerem. Z solidng dawka
teorii tatwiej zdobywa sie praktyke niz bez niej. Studia daja pew-
ng rame, w ktérg wbudowujemy kolejne kompetencje, ucza tez
pewnego rodzaju ogtady, ktérg potem rozwijamy w biznesie.

- Wspomniat Pan o koniecznym balansie miedzy praca a zyciem
prywatnym? Jak go Pan osigga?

- Obecnie pracuje na miejscu, w Koszalinie, w troche spokojniej-
szej firmie niz poprzednio, wiec jest mi tatwiej faczy¢ we wtasci-
wy sposéb zycie prywatne i zawodowe. Jezeli czego$ nie skon-
cze w godzinach pracy, czasami skoricze wieczorem w domu, ale
to juz co$ innego w korporacji. Nie ma ciagtej presji, przed kto-
ra trudno sie obronic. Statem sie po prostu bardziej swiadomy,
wiec pracuje rowniez bardziej $wiadomie.

- A jak Pan odpoczywa?

- Staram sie odpoczywac aktywnie, jezeli akurat moge, a synek
i zona pozwolg ($miech). Uwielbiam gra¢ w tenisa, wiec chodze
na kort iszlifuje technike gry z trenerem. Staram sie réwniez
w miare regularnie chodzi¢ na sitownie, ale w ostatnich miesia-
cach trudno mi znalez¢ na to czas.

tukasz Zajfert ukonczyt kierunek zarzadzanie na Politechnice Koszalifskiej (licencjat 2013, magisterium 2015). Pierwsze kro-
ki zawodowe stawiat w Adecco, jednej z najwiekszych agencji rekrutacyjnych na swiecie. Zdobywat doswiadczenie i rozwijat
dziaty HR w duzych firmach produkcyjnych o zasiegu miedzynarodowym takich jak Kospel, ktéry dwukrotnie zostat nagro-
dzony w Konkursie Pracodawca Roku Pomorza Zachodniego organizowanym przez Pétnocng Izbe Gospodarcza. W Keter
Poland (d. Curver Poland) zatrudniajacym 5500 pracownikéw na catym $wiecie odpowiadat za dziatania HR w regionie
wschodniej Europy i Skandynawii.

Obecnie kieruje Dziatem HR w koszaliriskiej firmie produkcyjnej Buglo Play sp. z 0.0.
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Grupa Doradcza KDRC

Wiemy, czego potrzebuj3a firmy rodzinne

Autor: Andrzej Mielcarek

W trzydziesci lat od przetomu politycznego w Polsce nasza gospodarka znalazta
sie w kluczowej fazie rozwoju. Gwattownie i w sposob nie do konca przewidywalny
zmienia sie system finansowo-ksiegowy. Jednoczesnie zachodzi rewolucja w za-
kresie informatyzacji ksiegowosci, ktdrg wymusza panstwo, chcac miec¢ coraz wie-
cej wiedzy o tym, co dzieje sie w firmach. Na to wszystko nakfada sie wymiana
pokoleniowa i skomplikowane procesy sukcesyjne w biznesie. Firmom rodzinnym
w stawianiu czota tym wyzwaniom pomaga Grupa Doradcza KDRC, sama bedaca
firma rodzinna.

I BIZNES |

Przemystaw Rosicki, doSwiadczony doradca podatko-
wy, zatozyciel Grupy Doradczej KDRC, od razu uscisla:
- My przez firme rodzinng rozumiemy nie tylko przed-
siebiorstwa prowadzone przez osoby potaczone wiezig
pokrewienstwa. W naszym pojeciu sg takimi firmami
rowniez te, ktére stworzyli ludzie niespokrewnieni,
ale silnie z sobg zwiazani przez lata budowania wspél-
nego biznesu. Czasami ich relacje sg tak samo silne,
jak miedzy cztonkami rodziny. Bywa, ze chodzi o firmy
bardzo duze, osiggajace obroty na poziomie korpora-
cyjnym. Stowo ,rodzinna” moze by¢é wtym przypad-
ku mylace, przywotujac na mysl niewielki familijny
interes.

Elzbieta Cielecka, wspdtwtascicielka KDRC, dodaje: - My
sami jesteSmy przyktadem takiej firmy. Kompetencjami
i zakresem ustug dobrze wpasowujemy sie w potrzeby
firm rodzinnych. Jeste$my czym$ pomiedzy biurem ra-
chunkowym a agencja outsourcingowa. Dziatamy w kil-
ku miejscach w Polsce, nalezymy do sieci miedzynaro-
dowej wspotpracy firm ksiegowo-doradczych GOBBS.
Nam zlecenia firm rodzinnych wydajg sie szczegélnie
ciekawe, dlatego mamy ich wiele wsréd naszych klien-
tow. Chcemy zajmowac sie nowoczesnym zarzadzaniem
przedsiebiorstwem, ale wcigz z silnym uwzglednieniem
w nim roli cztowieka.

NA POCZATKU BYt VAT

Korzenie KDRC siegaja roku 1989 (w obecnej formie
dziata od 10 lat). Przemystaw Rosicki tak wspomina swo-
je poczatki w zawodzie doradcy podatkowego: - Praco-
watem wtedy z mamg, ktéra jako doswiadczona ksiego-
wa zatozyta wspdlnie ze znajomym adwokatem pierwsze
szczecinskie biuro podatkowe. Kiedy 5 lipca 1993 roku
miat zosta¢ wprowadzony VAT, mama stwierdzita, ze to
bedzie obszar mojej specjalizacji. Z aparatem fiskalnym
powaznie zderzytem sie juz dzien po tym, jak ztozytem
w imieniu obstugiwanej przez nas duzej hurtowni bu-
dowlanej pierwsza miesieczng deklaracje VAT-owska
z wnioskiem o zwrot cze$ci podatku. Pojawity sie u mnie
dwie panie z urzedu skarbowego, ktére miaty przepro-
wadzi¢ kontrole, by wykazac, ze nie mamy prawa do
zadnego zwrotu. Wtedy obowigzywato jeszcze ,prawo
powielaczowe”, ja za$ dysponowatem biuletynem we-
wnetrznym Ministerstwa Finanséw, w ktérym znajdo-
wato sie wyjasnienie zasad zwrotu podatku VAT. To byt
moj pierwszy powazny sukces zawodowy, bo kiedy po-
tozytem na stole ten dokument, udowodnitem, ze mam
racje. Urzedniczki odeszty z kwitkiem. Miesigc pdzniej
sytuacja sie powtorzyta, ale trzeciego razu nie byto. Ja
za$ z jeszcze wigkszg pasja zaczatem zagtebiad sie w me-
andry prawa podatkowego.

WLASNA DROGA

Od 2005 roku wspétwtascicielka w firmie jest Elzbieta
Cielecka, w roku 2010 dotaczyta Beata Pyszka. Wspdl-
nicy postanowili dziata¢ inaczej niz wiekszo$¢ biur po-
datkowo-ksiegowych na rynku: - Interesowat nas inny
poziom ustug. WyszliSmy z zatozenia, ze ksiegowo$¢ ma
dostarcza¢ danych pomocnych do prowadzenia przed-
siebiorstwa i wspomagania zarzadzania, a nie by¢ celem
sama w sobie.
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Firma stale sie rozwija. Obecnie, tacznie ze wspdtpra-
cownikami, zesp6t liczy 50 os6b - z czego potowa pracu-
je w Szczecinie, a reszta w Warszawie, Koszalinie i Gdan-
sku. Przemystaw Rosicki wyjasnia: - Wspieramy w tej
chwili kilkaset przedsiebiorstw, zwtaszcza w zakresie
rachunkowosci oraz kadr i ptac, ale réwniez doradzamy,
czyli zajmujemy sie restrukturyzacja przedsiebiorstw.
Popyt na takie ustugi od pieciu lat zdecydowanie rosnie,
gtéwnie ze wzgledu na zywiotowo komplikujacy sie sys-
tem podatkowy w Polsce.

Nasz rozmdwca zwraca uwage na jeszcze jedno istot-
ne zjawisko: - Mineto nieco ponad 30 lat od powrotu
gospodarki rynkowej. Nastepuje zmiana pokoleniowa,
co jest rzecza naturalna. Ci ktérzy na poczatku lat dzie-
wiecdziesiagtych zaktadali biznesy, weszli albo wcho-
dza w wiek emerytalny. Oznacza to konieczno$¢ prze-
prowadzenia sukcesji, ktéra bywa trudnym procesem.
Czesto ujawnia sie wtedy miedzypokoleniowy konflikt
intereséw. Najczesciej chodzi o to, ze drugie pokolenie
nie zawsze jest przygotowanie do przejecia i dalszego
prowadzenia biznesu albo zatozyciel firmy, bedacy silng
osobowoscia, tylko pozornie przekazuje wtadze, a chce
dalej rzadzi¢ z tylnego fotela. My, wchodzac w takie sy-
tuacje, restrukturyzujac firmy iich majatek, dziatamy
troche jak odgromnik. Wymaga to elastycznosci, deli-
katnosci, osobistego zaangazowania a z drugiej strony
zbudowania zaufania klientéw do nas - podkresla Prze-
mystaw Rosicki.

Elzbieta Cielecka dodaje: - Czasami przez rok albo dtuzej
cierpliwie budujemy wtasciwe relacje, az wszyscy zrozu-
mieja, ze muszg wypracowac taka formute na przysztosé,
by niepotrzebne byto sadzenie sie, ktére pochtania mné-
stwo energii i pieniedzy bez gwarancji powodzenia. Za-
zwyczaj dochodzi do porozumienia i udaje sie znalezé
takie rozwiazanie, dzieki ktéremu uwzglednione s3 inte-
resy wszystkich, a kazdy otrzymuje wiecej niz zyskatby
na drodze walki. Na tym etapie bierze sie pod uwage na-
wet bardzo delikatne sprawy osobiste i sfere rozmaitych
- réwniez nieformalnych - relacji, bo z nich wynikaé
mogg istotne zobowigzania.

ZMIANY RATUNKOWE

Przebudowa przedsiebiorstw rodzinnych jest czesto
warunkiem ich przetrwania, zwtaszcza jesli nadal funk-
cjonuja one w formule jednoosobowych dziatalnosci go-
spodarczych. Ich majatek jest juz na tyle duzy, ze ryzyko
dalszego prowadzenia dziatalnosci dramatycznie rosnie.
- Upraszczajac, mozna powiedzie¢, ze sfery wtasnosci
prywatnej i majatku przedsiebiorstwa powinny by¢ od-
separowane - mowi Przemystaw Rosicki. - Naprawde
bardzo tatwo jest zagrozic¢ firmie, ktéra przez lata wypra-
cowata na przyktad 300-milionowy majatek, a pozostaje
jednoosobowa dziatalnos$cig gospodarcza. Wielokrotnie
bylismy swiadkami préb wrogiego przejecia takich firm,
czasami niestety udanych. Dlatego trzeba budowac za-
bezpieczenia prawne i finansowe, ktére nie pozwolg na
wrogie przejecia.

Elzbieta Cielecka dodaje: - Podczas restrukturyzacji
budujemy takie struktury, w ktérych z géry wiadomo,
co bedzie sie dziato, gdyby nagle z jakiego$ powodu



zabrakto wtasciciela, albo gdyby zostaty podjete okre-
Slone decyzje. W jakim$ sensie minimalizujemy ryzyko,
a zwiekszamy komfort prowadzenia dziatalnosci bizne-
sowej. Coraz wiecej 0s6b to rozumie i docenia.

Nowym rozwigzaniem prawnym pomocnym w proce-
sach sukcesyjnych i restrukturyzacyjnych, ktére bedzie
dostepne wraz z wejsciem w zycie odpowiedniej usta-
wy (proces legislacyjny jest na finiszu), moze sie okazac
fundacja rodzinna. W fundacji rodzinnej mozna umiesci¢
majatek firmy lub firm, prowadzi¢ dziatalnos¢ bizneso-
w3, a wyptata zysku nastepuje pod pewnymi warunkami
z nizszym opodatkowaniem. Dla firm rodzinnych jest to
korzystne rozwigzanie, bo pozwala bezpiecznie i wyraz-
nie oddzieli¢ majatek rodzinny i ten potrzebny do pro-
wadzenia biezacej dziatalnosci.

POZYTKI Z SYNERGII

Zdaniem wtascicieli Grupy Doradczej KDRC, Polska jest
krajem szybko sie rozwijajgcym, mogacym pod wzgle-
dem zdolnosci do ekspansji gospodarczej stangé wkrét-
ce na pozycji rownorzednej wobec Niemiec: - Jestesmy
absolutnie przekonani o tym, Zze polski biznes ma know
-how, ktére powinno by¢ eksportowane. To za$ oznacza,
Ze nie wystarczy juz umiejetnos$¢ poruszania sie w prze-
pisach krajowych, trzeba mie¢ wiedze szersza. | tu po-
jawiamy sie my jako partner - styszymy od naszych
rozméwcow. - Skumulowane w naszym zespole kompe-
tencje pozwalajg nam stuzy¢ pomoca w najtrudniejszych
sytuacjach. Nie podejmujemy oczywiscie decyzji, bo to
nalezy do naszych klientéw, ale pokazujemy im szerszy
kontekst i wynikajace z niego mozliwosci. Do konkret-
nych spraw zapraszamy odpowiednich specjalistéw, bo
nie ma uniwersalnych prawnikéw, ktérzy znaliby sie réw-
nie dobrze na prawie karnym i prawie spotek albo innych
szczegotowych zagadnieniach. To juz nie te czasy. Wsrdd
statych wspotpracownikéw mamy adwokatéw, radcéw
prawnych, biegtych rewidentéw, ksiegowych, doradcéw
podatkowych, analitykéw. Jadrem naszej firmy pozostaje
kilka oséb, gtéwnie wspoélnicy. Do szczegétowych spraw
zapraszamy ekspertéw. Synergia wiedzy eksperckiej wie-
lu 0séb pozwala wypracowywac optymalne rozwigzania

Beata Pyszka

BIZNES 1

i stawiac je przed klientami, by mogli w poczuciu bezpie-
czenstwa wybrac ich zdaniem najwtasciwsze.

WYZWANIA TECHNOLOGICZNE

Grupa KDRC nadal oczywiscie prowadzi ksiegowosc
szeregu firm, ale réwniez wdraza w nich nowoczesne
systemy informatyczne. To proces konieczny i nieod-
wracalny: - W ciggu kilku kolejnych lat znajdziemy sie
w zupetnie nowej rzeczywistosci - ttumaczy prezes Ro-
sicki. - Ksiegowa bedzie tylko nadzorowata proces i su-
mowata wynik, a wszystko pozostate dzia¢ sie bedzie za
sprawa narzedzi informatycznych. Konczy sie czas, kie-
dy podejmuje sie jakie$ decyzje biznesowe, realizuje sie
je, a na koncu zanosi ksiegowej ,papiery”. Jesli pojawiaja
sie jakie$ problemy rozliczeniowe, od ksiegowej ocze-
kuje sie odpowiedzi, jak je rozwigza¢. Tak dalej sie nie
da. Polscy przedsiebiorcy musza dziatac jak ich koledzy
na zachodzie Europy. Sekwencja zdarzen musi wygladac
inaczej: najpierw planowanie i budowanie wizji, pézniej
kontrola od strony prawno-podatkowej, realizacja ina
koncu kontrola od strony ksiegowej.

Obrazowo rzecz ujmujac, mozna powiedzieé, ze do-
tychczas dominowata spontanicznos$¢ iczesto dziata-
nie na zasadzie préb i btedéw. Obecnie konieczny jest
przewidywalny i przejrzysty standard, wazny chocby ze
wzgledu na bezpieczenstwo podatkowe: - Mocno uczu-
lamy klientéw, zeby przed podjeciem waznych decyzji,
szacowali ryzyko podatkowe - podkresla Przemystaw
Rosicki. - Jako panstwo jestesmy w okresie zywiotowej
transformacji. Ryzyko podatkowe pojawiajace sie wsku-
tek samej tylko elektronizacji przeptywu informacji go-
spodarczych miedzy obywatelem a panstwem jest coraz
wyzsze. Fiskus ,widzi" niemal wszystko w czasie rzeczy-
wistym. Panstwo ma dostep do kont bankowych - firmo-
wych i prywatnych oraz rozmaitych danych z baz elek-
tronicznych. Co miesigc kazda firma wysyta wszystkie
dane do Ministerstwa Finanséw, ktére w kazdej chwili
moze zazadac¢ dodatkowych informacji wtacznie z petna
ksiegowoscia rachunkowa. Dlatego obecnie kontrolerzy
przychodza do firm z elektronicznym plikiem, w ktérym
maja wszystkie dostepne w bazach danych informacje
na temat okreslonego podmiotu. Druga strona, czyli
przedsiebiorca, jesli chce mie¢ komfort dziatania, réw-
niez musi mie¢ szybki dostep do wszystkich istotnych
danych dotyczacych swojego biznesu.

WSPOLPRACA MIEDZYNARODOWA | WSPIERANIE
ROZWOJU

Grupa Doradcza KDRC od 2014 roku wspdtpracuje
z doradcami podatkowymi z catej Europy. Sa to gtéwnie
kancelarie audytorskie zajmujace sie wszystkim, co ma
zwigzek z ksiegowoscia.

Przemystaw Rosicki wspomina: - Na poczatku tej wspét-
pracy trudno nam byto uwierzy¢ w to, jak kwestie przej-
rzystosci sg rozwigzane w krajach Zachodu. Obecnie to
Polska jest w jakim$ sensie poligonem doswiadczalnym
w tym zakresie, bo zaczynamy stosowac bardzo nowo-
czesne narzedzia, a na przyktad Niemcy wciaz dziataja
za pomocg systemu, ktory uruchomili pod koniec XX
wieku z pdzniejszymi jego modyfikacjami. Podobnie
w dziedzinie produkcji: my jesteSmy w wielu obszarach

nowoczesniejsi pod wzgledem technologii albo maszyn,
bo pdzniej startowaliémy, a wiec posiadamy nowsze
generacje narzedzi i programoéw. Od jakich$ dwoch lat
otrzymujemy z Niemiec zapytania, czy nie znalezliby-
$my polskich firm zainteresowanych wykupem firm nie-
mieckich. Zaskakujace, prawda? Wyttumaczenia nalezy
szukaé¢ w niemieckim systemie podatkowym. Dziata on
tak, ze firma, w ktdérej wtasciciel nie wyptacat sobie
pieniedzy w formie zysku, tylko zostawiat je na kontach
funduszu emerytalnego, chronit je przed opodatkowa-
niem. Teraz zeby ,wyja¢” te pienigdze bez koniecznosci
opodatkowania po osiggnieciu wieku emerytalnego,
przedsiebiorca niemiecki musi zapewni¢ sukcesje, czy-
li dalsze funkcjonowanie przedsiebiorstwa z dodatnim
wynikiem przez 10 lat. Jesli tego nie zrobi, zostanie
mu tylko 10 procent odtozonej kwoty, a 90 procent
zabierze fiskus. Jesli zas zapewni dziatanie firmy na
piec¢ lat, zaptaci 50 procent podatku. Panstwo wymu-
sza w ten sposob znalezienie sukcesora. W Niemczech
jest z tym ktopot, bo w tym momencie brakuje rak do
pracy w kazdej niemal dziedzinie, a na obsadzenie cze-
ka 2,5 min etatéw. Mamy wiec sytuacje, kiedy polskie
przedsiebiorstwa z réznych branz przejmuja niemieckie
dostownie za jedno euro, zobowiazujac sie, ze beda
kontynuowaty ich dziatalno$¢ przez co najmniej deka-
de. Gdyby 15-20 lat temu kto$ snut takie wizje, uznany
bytby za wariata. Polacy biora jednak na siebie ryzyko,
ale ono jest optacalne z zupetnie niematerialnego po-
wodu. Niemieckie przedsiebiorstwa i marki maja dobry
wizerunek na $wiecie, wiec wraz z nimi przejmowany
jest czesto rynek zbytu albo rézne biznesowe relacje.
Tak wiec produkcja odbywa sie w Polsce, towar je-
dzie do Niemiec, gdzie otrzymuje niemiecka etykiete,
a ostatecznie trafia na przyktad do Azji. To jest bardzo
efektywny sposéb budowania mocy sprzedazowe;.

KDRC W WARSZAWIE, GDANSKU | KOSZALINIE

Jak podkresla Przemystaw Rosicki, ustugi Grupy Do-
radczej KDRC skierowane s3 do wtascicieli firm:
- Pierwszy krok to zbudowanie elementarnego wza-
jemnego zaufania. To pozwala na uzyskanie informacji
o wszystkich istotnych okolicznosciach wptywajacych
na sytuacje firmy. Nawet tych, ktére nie sg zwigzane
z biezaca jej dziatalnoscia. Warto podkreslic, ze ogla-
dajac firme z pozycji doradcy podatkowego, jestesSmy
zwigzani tajemnicg zawodowa. Juz samo to stanowi
rekojmie zachowania w dyskrecji uzyskanych infor-
macji. W pierwszym raporcie wskazujemy zagrozenia,
ktére dostrzegamy. Dalsza praca staje sie mozliwa do-
piero wtedy, kiedy zbudujemy z klientem konsensus co
do kierunku, w ktérym ma p6js¢ restrukturyzacja. Nie
obrazamy sie, kiedy klienci nasze ustalenia konfrontu-
ja z opinia innej firmy podatkowej czy doradczej. Bu-
dowanie zaufania to proces wymagajacy czasu. Mamy
klientéw, ktérzy zaufawszy nam, korzystaja z naszego
wsparcia od nawet kilkunastu lat.

Elzbieta Cielecka dodaje: - Podjecie wspotpracy z firma
doradcza nie jest prosta decyzjg. W budowaniu nowych
relacji pomagaja nam rekomendacje dotychczasowych
klientéw. Od ponad roku jestesmy obecni na rynku
koszalinskim, ktdry jest nieco inny niz szczecinski czy
warszawski. Poznajemy swoiste cechy lokalne, ktére
powinnismy uwzglednia¢ w naszej pracy. Zresztg kiedy
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Elzbieta Cielecka

Grupa Doradcza KDRC
to kompetentne wsparcie
biznesu poprzez:

- Doradztwo podatkowe.

- Kompleksowe prowadzenie ksiegowosci,
wsparcie dziatéw ksiegowych w firmach oraz
nadzor ksiegowy doradcy podatkowego,
ktory pozwala zachowac petng kontrole nad
ksiegowoscig prowadzong w siedzibie firmy.

- Efektywne zarzadzanie kadrami.

- Opieke prawng interdyscyplinarnego zespotu
oferujgcego kompleksowe wsparcie prawno-
podatkowe dla przedsiebiorcéw.

- Petne wsparcie rozliczen miedzynarodowych
W partnerstwie z grupa kancelarii GOBBS.

- Przygotowanie i prowadzenie proceséw
sukcesyjnych oraz restrukturyzacyjnych, w tym
wycene wartosci przedsiebiorstw.

- Coaching biznesowy.

- Systemy IT - dobdr funkcjonalnego
oprogramowania optymalizujgcego prace.

- RODO dla firm, czyli dostosowanie wszystkich
procesow w firmie do obowigzujacych
wymagan w zakresie ochrony danych

osobowych.
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mowimy o rynku koszalinskim, mamy na mysli nie tylko
samo miasto, ale réwniez region koszalinski. Istotne jest
to, co nas rézni od typowych biur rachunkowych iod
korporacji. Naszym kapitatem - oprécz wiedzy wtasnej
wspdlnikdw, naszych pracownikéw oraz wspdtpracuja-
cych z nami ekspertéw - jest rozlegta sie¢ kontaktow.

Skad ona sie bierze? Pan Przemystaw wyjasnia:
- To zjednej strony 30-letnie dos$wiadczenie firmy,
a z drugiej efekt wspotpracy z wieloma wyspecjalizowa-
nymi fachowcami. Ja sam przez 16 lat bytem czynny we
wtadzach Krajowej Izby Doradcéw Podatkowych, dzieki
czemu znam $rodowisko i w kazdym wiekszym polskim
miescie znam osoby, ktére w okre$lonych sprawach sa
najbardziej fachowe. Mamy $wiadomos$¢ swoich mozli-
wosci i swoich ograniczen. Dlatego nie poczytujemy so-
bie za ujme uznad, ze w jakiej$ dziedzinie kto$ ma wieksze
kompetencje od naszych i zaprosi¢ go do wspétdziatania.

NOWE ZJAWISKA

Na rozwdj biznesu wptywaja nie tylko elementy ,twarde”,
czyli prawo i technologie. Ksztattujg go réwniez trendy
rynku pracy: - Od strony socjologicznej dobrze opisane
sg pokolenia okreslane jako X, Y, Z, ktére charakteryzuje
inne podejscie do pracy i inny system wartosci oraz po-
staw. W praktyce konkretnych zespotow pracowniczych
obserwuje sie czesto brak wzajemnego zrozumienia,

Przemystaw Rosicki

wspodtpracy przez co spada ich efektywnosé - podkresla
Elzbieta Cielecka. - Tak wiec obszar zarzadzania zasoba-
mi ludzkimi to obecnie nie tylko kadry i ptace, ale réow-
niez szereg innych wyzwan. Jako firma doradcza, obecna
w Bazie Ustug Rozwojowych, pomagamy naszym klien-
tom w radzeniu sobie z tymi problemami. Rynek pracy
szybko sie zmienia, wymagajac od pracownikéw szcze-
gblnych zdolnosci adaptacyjnych, gotowosci do szyb-
kiej zmiany zawodu, podjecia nowych zadan i nowych
rol. To zjawisko obserwujemy we wszystkich wtasciwie
branzach, a wiec trzeba je uwzglednia¢ w opisie sytuacji
przedsiebiorstwa, ale réwniez przy tworzeniu planéw
i rysowaniu wizji przysztosci.

Pomocne w budowaniu potencjatu i stabilnosci firm od
lat sa rézne formy finansowania zewnetrznego - na przy-
ktad unijnego. Przemystaw Rosicki, ktéry przez wiele lat
byt ekspertem Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego, méwi: - Ostat-
nie pottora roku to w tej dziedzinie posucha z powo-
déw politycznych, ale na ten rok sg juz przygotowywa-
ne $rodki, ktére beda mogty wspieraé przeksztatcenia
przedsiebiorstw. Warto po nie siega¢, bo zakup sprzetu
i oprogramowania, przebudowa struktur wewnetrznych,
stworzenie sprawnego obiegu dokumentoéw i polityki ra-
chunkowej duzo kosztuje. Niektdrzy przedsiebiorcy juz
na starcie rezygnujg z tych funduszy, przewidujac trud-
nosci z przygotowaniem odpowiednich wnioskéw. Rze-
czywiscie wymaga to duzego naktadu pracy i spetnienia
wielu formalnych wymogédw, ale dzieki wspotpracy z do-
Swiadczona firma doradcza mozna te trudnosci pokonac.

ZAWOD Z MISJA

Zawdd doradcy podatkowego w Polsce dopiero buduje
swoj prestiz. W krajach takich jak np. Niemcy, w ktérych
gospodarka rozwijata sie w sposdb niezaktécony komu-
nizmem, doradca podatkowy ma swoja range i uznawany
jest za zawdd zaufania publicznego. Uzyskanie upraw-
nien doradcy podatkowego oznacza tam osiggniecie
wysokiego statusu zawodowego, spotecznego i mate-
rialnego. Elzbieta Cielecka podkresla: - Nasza misja jest
przyczynianie sie do budowy podobnego wizerunku tego
zawodu w Polsce. Jestesmy przekonani, ze poprzez wy-
sokie kompetencje, szeroka wiedze i rzetelnos¢ dziatania
polscy doradcy podatkowi wptywaja znaczaco na profe-
sjonalizacje polskiego biznesu. Przedsiebiorcy to doce-
niaja. Mamy nadzieje, Zze wiedza o szczegdlnym charak-
terze naszej profesji bedzie z czasem wzrastata rowniez
w szerszych kregach spotecznych.
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Gazele Biznesu i Diamenty Forbesa
dla koszalinskiej firmy E.Link Polska

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: archiwum E.Link

Systematyczny rozwoj spdtki E.Link Polska zostat dostrzezony i doceniony przez twoércéw dwoch pre-

stizowych rankingéw gospodarczych — publikowanych co roku przez tygodnik ,Puls Biznesu” i mie-

siecznik ,Forbes”. Oba zestawienia powstajg wedtug podobnej metodologii, a gtdwnym kryterium
oceny wynikow firmy jest wzrost przychodoéw oraz wzrost wartosci przedsiebiorstwa.

E.Link dziata od 2017 roku jako przedsiewziecie polsko-niemieckie.
Dysponuje obecnie dwoma zaktadami produkcyjnymi, wiekszos$¢
wyrobow wysytajac za Odre. Wspétpracuje m.in. z jedna z najwiek-
szych w Niemczech spétdzielni mieszkaniowych oferujacych lokale
na wynajem. Zarzadza ona 350 000 mieszkan w catym kraju, sukce-
sywnie remontujac swoje zasoby, w czym pomaga polityka niemiec-
kiego rzadu, premiujacego termomodernizacje budynkdw, a wiec
réwniez wymiane okien.

Operacyjnie koszalinska firmg zarzadzaja od poczatku jej istnie-
nia Andrzej Hondo i Ireneusz Gabrys, ktérzy s3 jej wspottwdrcami
i rdwniez udziatowcami. Z roku na rok wartos$¢ produkcji dynamicz-
nie rosnie, co dostrzegty pracujace dla ,Pulsu Biznesu” i ,Forbesa”
agencje audytorskie przygotowujace rankingi. Firma znakomicie
poradzita sobie w okresie pandemicznym i w ubiegtym roku, nazna-
czonym wybuchem wojny w Ukrainie, skokowym wzrostem cen no-
$nikdw energii i perturbacjami inflacyjnymi.

Andrzej Hondo komentuje: - Miniony rok byt trudny, ale my zakon-
czyliémy go bardzo pomysinie. Nie poddalismy sie presji rynku na
maksymalizowanie cen wyrobéw pod pretekstem wzrostu kosztéw
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produkcji. Wychodzimy z zatozenia, ze zachtanna postawa, ktdrg
demonstrowali niektdrzy dostawcy potproduktow, niszczy relacje
biznesowe, jest nieuczciwa i w dtuzszej perspektywie czasu szkodli-
wa dla intereséw tych firm. Dlatego weryfikujemy obecnie liste part-
neréw, pozostajac w relacjach tylko z tymi, ktorzy zademonstrowali
rozsadek i odpowiedzialne podejscie.

Ireneusz Gabry$ dodaje: - Kiedy w marcu ubiegtego roku zacze-
fa sie nakrecac spirala cen, a profil okienny, nasz gtéwny potpro-
dukt, zdrozat jednorazowo o 13,9 procent, na rynku pojawita sie
niemal panika. Dominowaty apokaliptyczne wizje przysztosci. My
za$ przyjeliSmy to ze spokojem. Podjelismy decyzje, zeby w tym
momencie kupi¢ duzy zapas profili, niemal na caty rok. Zaangazo-
waliSmy ogromne jak na naszg firme pieniadze. Ale wkrotce oka-
zato sie, ze byt to wiasciwy krok, bo profile nadal drozaty. W ciggu
kolejnych trzech miesiecy ceny byty wyzsze juz nie 0 13,9 ale 0 42
procent. Tak wiec dzieki wspomnianemu zakupowi zaoszczedzili-
$Smy niemal 30 procent. Podobnie byto z elementami stalowymi,
ktére w ciggu p6t roku zdrozaty o 100 procent, a my wcigz mogli-
$my korzystac¢ z dobrych cen, dzieki odpowiedniemu zakontrak-
towaniu dostaw.

Andrzej Hondo méwi: - Sytuacja ze stalg jest przyktadem banki spe-
kulacyjnej. W potowie roku 2022 cena stali zostata wywindowana
na absurdalny poziom. Zupetnie sztuczny, bo trzy miesigce pdzniej
stal potaniata niemal o potowe. Kto reagowat nerwowo, mégt duzo
stracic.

Irek Gabrys moéwi: - Dzieki zapasom moglismy naszym klientom
proponowac ceny podniesione w racjonalny sposéb. Oni to docenili
i skupili sie przy nas. Nietatwo jest zmieni¢ nagle dostawce okien,
wiec gdybysmy chcieli ,wyrwac¢” wiecej pieniedzy, odbiorcy pewnie
by zapfacili. Ale bytoby to wbrew naszym zasadom, a na doktadke
w momencie uspokojenia sytuacji na rynku by$my wielu klientéw
stracili na zawsze. Firmy, ktére windowaty ceny nieracjonalnie,
w okresie zimowym zmuszone byty zaprzesta¢ produkgji, a u nas
praca idzie petng parg z portfelem zaméwien obejmujacym kilka
miesiecy do przodu. Zresztg we wrzesniu ubiegtego roku zrobilismy
jeszcze jeden krok, ktory zdziwit wielu, a mianowicie obnizylismy
ceny o kilka procent. Niedtugo pézniej caty rynek postapit tak samo.
Obnizenie ceny skutkowato pomniejszeniem naszej marzy, ale osta-
tecznie optacito sie ze wzgledu na zwiekszong liczbg zamdwien.

Skala produkgji firmy E.Link Polska moze sie wydawa¢ duza, bo wy-
jezdzajaca z zaktadow kazdego dnia ciezardwka wypetniona oknami
robi wrazenie. W rzeczywistosci w poréwnaniu z najwiekszymi pol-
skimi fabrykami jest to niewiele. - Nie jesteSmy wielkim producen-
tem i nie chcemy nim zostac - ttumaczy Ireneusz Gabrys. - Skokowy
przyrost produkcji bytby mozliwy, ale zmusitby nas do korporacyj-
nego sposobu dziatania i istotnego obnizenia jakosci wyrobdéw i ob-
stugi. Mamy inne priorytety i wypracowane standardy. U nas kazdy
klient ma swojego opiekuna. Dzwoni wiec do konkretnego handlow-
ca iz nim ustala wszelkie sprawy. Przy podejsciu korporacyjnym by-
toby to niemozliwe. Podobnie z harmonogramami produkcji: wyko-
nujemy poszczegdlne partie okien w taki sposéb, zeby dostarczone
na budowe trafiaty od razu do montazu.

W minionym roku E.Link Polska rozpoczeta wytwarzanie stolarki
obiektowej kategorii premium, co oznacza produkcje bardziej pra-
cochtonng, wymagajaca drozszych materiatow, ale gwarantujaca
wyzszg marze. To kolejny wazny krok w rozwoju firmy. - Czesto
projekty remontéw poszczegélnych lokali w jednym budynku miesz-
kalnym przygotowuija rézni architekci. Wyglad zewnetrzny okien jest
jednakowy, ale szczegdty takie jak gtebokos$¢ wpuszczenia w beton
albo okucia s odmienne, a to wymaga odrebnego projektowania -
ttumaczy Ireneusz Gabrys. - Radzimy sobie z tym bezproblemowo,
tak jak z uzyskaniem najwyzszych mozliwych parametréw, jesli cho-

dzi o izolacyjnos¢ okien, czyliich energooszczedna charakterystyke,
€o ma obecnie ogromne znaczenie.

Jakie spdtka ma plany na najblizszy czas? - Rozwoj - zgodnie odpo-
wiadaja szefowie. - Z tym Ze oparty na racjonalnych zatozeniach, ze
statym wyczuleniem na jakos$¢ produktéw i dobre relacje z odbior-
cami.

Warto dodad, ze firma jest aktywna w lokalnym srodowisku, wspie-
rajac rozmaite wartosciowe inicjatywy - charytatywne, kulturalne
i sportowe. Od wrzesnia ubiegtego roku E.Link Koszalin jest spon-
sorem strategicznym druzyny pitkarzy recznych Kospel Gwardia
Koszalin.
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Koszalinski ,Ekonom” i jego najblizsza okolica na pocztowce z okresu | wojny swiatowej.
W gtebi zdjecia widoczny jest dach gmachu Poczty Gtownej (archiwum prywatne).

W tych murach
zawsze kwitta edukacja

Autor: t ukasz Gtadysiak

Przetrwat dwa pozary oraz radziecka grabiez miasta. Praktycznie przez catg swojg 150-letnig historie

petnit funkcje oswiatowe. W przewazajacej czesci zachowat pierwotna forme, ktérg nadat mu stynny

berlinski architekt Gustav Knoblauch. Oto dzieje gmachu Zespotu Szkdot nr 1im. Mikotaja Kopernika,
czyli popularnego ,Ekonoma”.

Epoka oswiecenia przyniosta Europie istotne zmiany w podejsciu
do nauki i edukacji. To wtasnie w XVIII wieku dostrzezono za-
lezno$¢ pomiedzy poziomem wyksztatcenia obywateli a roz-
wojem panstwa. Narodzit sie obowigzek szkolny: dzieciom
i mtodziezy zalecono pobieranie nauki do momentu osiagniecia
petnoletnosci. Proces ksztatcenia nabrat charakteru publicz-
nego, stajac sie, przynajmniej w teorii, dostepny dla kazdego.
Krélestwo Prus byto zas jednym z panstw, w ktérych najwcze-
$niej zrozumiano znaczenie wtasciwego przygotowania zawo-
dowego nauczycieli. Wczesniej edukacja mtodziezy zajmowali
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sie gtéwnie duchowni i przedstawiciele szeroko rozumianego
stanu trzeciego.

Etos pedagoga dopiero sie rodzit, a wyktadnig ksztatcenia nadal pozo-
stawat katechizm traktowany jak podrecznik wszechrzeczy. Wszystko
to sprawito, Ze sam zawod traktowany byt podobnie jak inne o charak-
terze najemnym i musiaty mina¢ dekady, nim zyskat szczegdlny sza-
cunek. W potaczeniu z faktem, ze edukacja, cho¢ publiczna, wigzata
sie wéwczas z koniecznoscig samofinansowania, o$wieceniowa idea
nauki dostepnej dla wszystkich trudna byta do realizacji.

I SPOLECZENSTWO

NAUCZYCIELE SIE UCZA

Mimo ze w 1732 roku utworzono w Szczecinie pierwsze na Po-
morzu seminarium nauczycielskie, profesjonalnych pedagogow
wciagz brakowato. Dopiero 1 pazdziernika 1816 r. otwarte zo-
stato w Koszalinie (bedacym od zaledwie kilku miesiecy stolicy
jednej ztrzech pomorskich rejencji) Krolewskie Seminarium
Nauczycielskie. Jego inicjatorem byt pastor Karl Heinrich Neu-
mann, ktérego burmistrz Ernst August Braun mianowat inspek-
torem szkolnym. Warto zaznaczy¢, ze w tym okresie, w licza-
cym ponad trzy tysigce mieszkancéw miescie pracowato mniej
niz dziesieciu nauczycieli.

W krétkim czasie che¢ zwigzania zycia z edukacja zgtosito kil-
kanascie, a wkrétce kilkadziesiat 0oséb. Wywotato to koniecz-
nosc¢ znalezienia statej siedziby seminarium, w ktérej studenci
nie tylko mieli sie ksztatci¢, ale takze - biorgc pod uwage fakt,
iz cze$¢ przybyta do Koszalina z innych, srodkowopomorskich
miejscowosci - mieszkaé. Poczatkowo instytucja zajmowata
niewielki, jednopietrowy budynek niedaleko katedry. Kolejna
jego siedziba miescita sie w pobudowanym z inicjatywy inspek-
tora Neumanna obiekcie w sagsiedztwie Bramy Wysokiej, czyli
rejonie dzisiejszej ul. Konstytucji 3 Maja.

Miedzy sierpniem 1827 r. a pazdziernikiem 1828 r., w czasach
urzedowania pochodzacego z Dartowa Johanna Wilhelma
Matthiasa Henninga, jednego z najstynniejszych dyrektoréw,
kosztem 8 tys. talaréw pochodzacych z kasy krélewskiej na
Przedmiesciu Fryderyka Wilhelma (okolice placu Zwyciestwa),
przy pdzniejszej Poststrasse (obecnie ul. Wtadystawa Ander-
sa) powstat nowy obiekt. W jego wnetrzu zorganizowano dwie
sale dydaktyczne, dwie sypialnie oraz trzy pokoje wypoczynko-
we. Ponadto znajdowaty sie tam dwa mieszkania: dyrektorskie
oraz przydzielone tzw. starszemu nauczycielowi, petnigcemu
funkcje zblizone do kierownika technicznego ijednoczesnie
gtownego ksiegowego.

Dwa lata pdzniej za budynkiem wzniesiono magazyn opatu,
aw 1831 r. - internat. Dodatkowo przy szkole funkcjonowat
ogrod warzywno-owocowy i patio petnigce funkcje miejsca
¢wiczen z zakresu kultury fizycznej, ktére pdzniej zostato prze-
ksztatcone w boisko.

W 1842 r. powstata szkolna ptywalnia na Dzierzecince, a sze$¢
lat pdZniej - pierwsza w dziejach dzisiejszego ,Ekonoma” drew-
niana sala gimnastyczna. Ciekawostke stanowi fakt, ze kom-
pleks seminaryjny, ktéremu ostateczny ksztatt nadano w latach
sze$cédziesigtych XIX wieku, dysponowat takze dwoma kom-
pletami organéw, w tym szesciogtosowymi, sprowadzonymi ze
Szczecina.

NOWY BUDYNEK

W nocy z 22 na 23 stycznia 1869 r. w uszkodzonym przewo-
dzie kominowym pojawit si¢ ogien. W krétkim czasie pozar
objat wieksza cze$¢ zabudowan, doprowadzajac do katastro-
fy. Krélewskie Seminarium Nauczycielskie utracito siedzibe.
Kadre rozlokowano w mieszkaniach doraznych na terenie
Koszalina, a ponad ¢wier¢ tysigca stuchaczy - w budynku za-
kupionym szes$¢ lat wczesniej od radcy sanitarnego Mahlen-
dorfa. Przez kolejne trzy lata zajecia odbywaty sie nie tylko
w roéznych czesciach miasta, ale takze poza jego granicami,
w tym w Barcinie pod Stawnem.




0ddany do uzytku w 1866 r. budynek dzisiejszego Gimnazjum im. Friedricha Ludwiga Jahna w Kyritz (Brandenburgia) - blizniaczy

obiekt koszaliriskiego ,Ekonoma’, rowniez zaprojektowany przez Gustava Knoblaucha (Archiwum Gymnasium Friedrich Ludwig Jahn). i

Organizacja nowej bazy dla placéwki stata sie jednym z miejskich
priorytetéw. Proces czasowo zahamowata wojna francusko-pru-
ska, ktdra przyniosta panstwu Hohenzollernéw (juz jako Il Rzeszy
Niemieckiej) hegemonie w $rodkowej Europie. Projekt nowego,
zbudowanego w stylu angielskiego gotyku obiektu u zbiegu Post-
strasse i Seminarstrasse (obecnie ul. Rudolfa Clausiusa), przygo-
towat znany berlinski architekt Gustav Konblauch. Propozycja
Knoblaucha byta jedna z siedmiu jakie przedtozono magistratowi.
Ten na budowe wyasygnowat 30 tys. talaréw, dodatkowe fundu-
sze przyznaty wtadze panstwowe.

Nowe Seminarium otwarto w 1872 r. Mimo cze$ciowych zmian,

ktére wprowadzano w kolejnych dziesiecioleciach, zasadnicza
cze$¢ z potezng, zdobiong fasadg zwienczona zegarem oraz dwa
symetryczne skrzydta wygladajg niemal tak, jak péttora wieku
temu. Powierzchnia zabudowy wynosita wéwczas ponad 1,7 tys.
m2, natomiast uzytkowa: prawie 5 tys. m2; kubatura brutto prze-
kraczata 27,5 tys. m3. Obiekt posiadat pie¢ kondygnacji, w tym
jedng podziemna. Zewnetrzna cze$¢ $cian wykonczona zostata
klinkierem, dach oparto o drewniang konstrukcje krokwiowo-k-
leszczowa. Na uwage zastuguje fakt, ze podczas ostatniego re-
montu tej czesci szkoty zachowany zostat pierwotny wyglad oraz
technologia jego pokrycia - na catosci pojawity sie tupkowe da-
chowki.

Przygladajac sie planom, ktérych oryginat zachowany jest w ber-
linskim Muzeum Architektury, tatwo dostrzec elementy budynku,
ktore wspétczesnie nie istnieja; zostaty zlikwidowane w okresie
rozdzielajgcym wojny $wiatowe.

Po pierwsze, kazde ze skrzydet posiadato naroznikowa dobu-
déwke przypominajacg wiezyczke, z wyraznie zaznaczonym
hetmem oraz dodatkowymi drzwiami na parterze (wspétczesnie
w ich miejscu znajduja sie okna). Ponadto w osi wejscia dach
uzupetniata wiezyczka z dzwonem. Rozwigzanie to byto typowe
dla kluczowych éwczesnych miejskich budynkéw w catej Euro-
pie, wpisujac sie jednoczes$nie w pierwotne systemy ostrzegania
o rozmaitych zagrozeniach. Oprécz tego przebudowane zostato
wejscie, ktére w pierwotnej formie miato wyglad podwaojnych,
tukowatych drzwi oraz pojedynczych okien po ich bokach. Teren
szkoty, obejmujacy dziatke o powierzchni prawie 13,5 tys. m2,
ogrodzono od frontu kutym ptotem, ktérego juz nie ma, cho¢
zachowaty sie murki wyznaczajgce granice trawnikéw przy wej-
$ciu gtéwnym.

Dzi$ w gmachu ,Ekonoma”
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zponad 1,1 tys. uczniow (Fot. tukasz Gladysiak).

W 1925 r. Krélewskie Seminarium Nauczycielskie ostatecznie
zakonczyto swoja dziatalnos$¢, a budynek przy obecnej ul. Wta-
dystawa Andersa przeszedt w rece dyrekgji koszalinskiego gimna-
zjum. W ten sposdb ta funkcjonujaca od 1821 r. instytucja, ktorej
pierwszy obiekt - dzisiejszg Sportowa Szkote Podstawowa nr 1
im. Polskich Olimpijczykéw - oddano do uzytku w sierpniu 1879
r., zdecydowanie zwiekszyta swoje mozliwosci. W drugiej poto-
wie lat 20. XX wieku przeprowadzono tez pierwszy, gruntowny
remont budynku obecnego ,Ekonoma”.

Wspodtczesny pokdj nauczycielski znajduje sie doktadnie tam,
gdzie przed 1945 r. Po sasiedzku, takze na pierwszym pietrze, zlo-
kalizowany byt gabinet dyrektora (wspdtczesnie jest na parterze)
oraz mata biblioteka. Na drugim pietrze, jak dzi$, funkcjonowata
aula wyposazona w pie¢ duzych, wychodzacych na Seminarstras-
se okien. Prawdziwa gratka czeka na szkolnym poddaszu. Jeszcze
w czasach, gdy na miejscu funkcjonowat internat dla przysztych
nauczycieli, wydzielono tam pokoje. Zachowane czesciowo do
dzisiaj Sciany dziatowe wykonano w technologii szkieletowej
z wypetnieniem szachulcowym.

Podobnie jak w przypadku pierwotnego gmachu gimnazjum,
takze ten, ktérego 150-lecie obchodzono w 2022 roku, posiadat
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Poznanie dziejéw Zespotu Szkét nr1im. Mikotaja Kopernika w Koszalinie nie bytoby mozliwe bez zaangazowania oraz
pracy uczacego w tej placéwce historyka, Macieja Zytkiewicza. To wtasnie za jego sprawa udato sie nawigza¢ kontakt
z absolwentami ,Ekonoma", takze uczeszczajacymi tutaj w czasach niemieckich. Ten ceniony przez grono pedagogiczne
oraz uczniéw prawdziwy pasjonat zgromadzit szeroki zbiér Zrédet i literatury dotyczacej ZS nr1oraz rozpoczat ich
opracowywanie. Zainicjowat takze proces gromadzenia artefaktéw, ktére w przysziosci trafig do szkolnej izby pamieci.
Maciej Zytkiewicz zmart w sierpniu 2022 r.

wyodrebniong czes¢ sportowa. Poczatkowo byto to szutrowe
boisko szkolne z bieznig rozciggajaca sie wzdtuz ogrodzenia.
W 1930 r. oddano do uzytku nowa sale gimnastyczna, dzi$ na-
zywang ,mata”, wzniesiong w popularnym w tym okresie stylu
neogotyckim, kryta kopertowym dachem. Charakteryzuje sie
ona powierzchnig uzytkowa prawie 1,1 tys. m2 i kubatura brutto
6,3 tys. m3. Zastosowano tutaj kilka interesujacych rozwiazan,
w tym umywalnie umieszczone pod trybunami oraz wysuwa-
ne mechanicznie z podtogi stupki, miedzy ktérymi instalowano
drazki do ¢wiczen (instalacja funkcjonuje do dzisiaj, zachowaty
sie takze oryginalne, wyrazone w centymetrach znaczniki wy-
sokosci).

W dwudziestoleciu miedzywojennym nadano ostateczny
ksztatt otoczeniu szkoty. Na terenie upamietniajacego burmi-
strza Brauna placu, ktéry powstat pomiedzy wspoétczesnymi uli-
cami Wtadystawa Andersa, Rudolfa Clausiusa oraz Zwyciestwa,
stanat pomnik poswiecony polegtym na frontach Wielkiej Woj-
ny zotnierzom stacjonujacego w Koszalinie 49. Putku Piechoty.

Tuz przed napascia Ill Rzeszy na Polske, sama Poststrasse utraci-
ta swoj ,Slepy” charakter. Koficzaca sie do tej pory przy granicy
szkolnej dziatki ulice przedtuzono do Fuesilierstrasse (obecnie
ul. Janka Stawisinskiego). W drugiej potowie lat 30. XX wieku
zaaranzowano takze teren przylegajacy do nowo powstatego,

Szkota dysponowata jedna z pierwszych w miescie pracowni komputerowych
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poteznego gmachu wtadz rejencji koszalinskiej (dzis: Sad Rejo-
nowy), tworzac w Koszalinie drugi po Rynku Staromiejskim roz-
legty plac.

OKRES POLSKI

Przez wieksza czes¢ Il wojny $wiatowej koszalinskie gimnazjum
nie zmienito swego charakteru. Z biegiem czasu cze$¢ uczniéw
otrzymata przydziaty mobilizacyjne iruszyta na front. Ostat-
ni, niemiecki egzamin dojrzatosci zorganizowano tutaj wiosng
1943 r. Szkota funkcjonowata jeszcze przez ponad rok - do
chwili, gdy pojawito sie realne ryzyko uderzenia Armii Czerwo-
nej na Pomorze. Wtedy na krétko gmach zajeta jednostka wy-
wiadowcza Wehrmachtu.

W pierwszych dniach marca 1945 r. Pomorze Srodkowe zostato
zdobyte przez wojska radzieckie. Koszalinski, szczatkowy wéw-
czas garnizon, ztozyt bron 4 marca. Po zdobyciu miasta, obiekty
przy Poststrasse (niedtugo potem przemianowanej na ul. Micha-
ta Roli-Zymierskiego a pozniej Alfreda Lampego), na cele szpital-
ne zajeli Rosjanie.

Uczniowie - juz polscy - powrdcili do budynku ,Ekonoma”
wczesng jesienig 1946 r. Byli to stuchacze Gimnazjum Kupiec-
kiego, ktérego pierwszym dyrektorem mianowano przybytego

Juz w czasach pruskich w szkole funkcjonowata mata biblioteka



I SPOLECZENSTWO |

z Krasnika Lubelskiego, Stanistawa Piestraka, oraz dopiero
co powotanych do zycia: Panstwowego Gimnazjum Han- “IEH]

dlowego i Liceum Handlowego. W poczatkowym okresie

w budynku dziatata takze blizej nieokreslona ,szkota ra-
dziecka” iliceum dla pracujacych. W 1947 r. zespét pla- [ﬁ—l/ ﬁf; aﬁ' Zﬁ
coéwek oswiatowych uzupetnito Liceum Odziezowe, pier-
wotnie zwane Szkota Krawiecko-Bielizniarska. HO c £
STEL & poTpL SERV!

W maju 1950 r. cze$¢ gmachu ulegta uszkodzeniu w wy-
niku pozaru.

W 1963 r. ,Ekonom” stat sie Zespotem Szkét Zawodowych

g nr 1; dwanascie lat pdzniej jego patronem obrano Mikotaja
Kopernika. Od 2002 r. placéwka nosi nazwe Zespotu Szkét
> nrl.

Od poczatku funkcjonowania w polskim Koszalinie, na-
uczyciele oraz uczniowie niemal w petni wykorzystywa-
li potencjat poniemieckiego, zachowanego w idealnym
stanie obiektu. W drugiej potowie lat czterdziestych sala
gimnastyczna petnita takze funkcje improwizowanego
kina, ktorg z czasem przejeta aula. Prawdopodobnie w la-

- . tach piecdziesigtych czesciowej przebudowie poddano
trybuny, a w 1971 r. wymieniono parkiet. Szutrowe boisko
zastapiono asfaltowym. W latach 1966-1967 gruntow-
nie zrewitalizowano wnetrze oraz wyremontowano dach
gmachu.

Miedzy 1978 a 1979 r. dobudowana zostata nowa, tak
zwana ,duza”, sala gimnastyczna, ktérej kompleksowy re-
mont przeprowadzono w 2022 r. W jego efekcie powsta-
oy ty takze nowe pracownie gastronomiczne. Na Scianie sali
. \ ) Gabriel Kaminski wykonat wielkoformatowa grafike pt.
{ - / - ,Maratonczyk’”, zrekonstruowana w ostatnim czasie przez
) Tomasza ,Cukina” Zuka. W 1987 r., na potrzeby przed-
miotu przysposobienie obronne, na poddaszu urzadzono
strzelnice dla broni sportowej; wspdtczesnie miesci sie
tam pracownia hotelarska, a docelowo powsta¢ ma izba
pamieci szkoty. Z kolei w 1990 r. w ,Ekonomie” powstata
jedna z pierwszych w miescie, profesjonalnych pracowni
komputerowych. W 2000 r. zainstalowano nowy zegar,
YA X w ktérym rzymska cyfre cztery zapisano w formie ,IIII"
P\k J ';‘, | [\ F l 1‘\ 2 ‘ Jego tworcy nawiazali w ten sposéb do najstarszych wzo-
s e rafia / row tarcz, siegajacych czasdw Sredniowiecza, oddajac nie-

jako pokton tradycji gotyckiej.

Do czaséw wspotczesnych mury ,Ekonoma” opuscito po-

nad 18 tys. absolwentdw. To wtasnie pozostawiony przez

o nich, miedzy innymi w ztotych ksiegach oraz szkolnych

Lu kasz G*adySIak kronikach, Slad pozwala na odtworzenie dziejéw obiektu,
(rocznik 1983) ktéry od 150 lat stanowi wazny punkt na mapie Koszalina.

Z wyjatkiem krétkotrwatego funkcjonowania radzieckiego

. P WYNAJEM SAL KONFERENCYJNYCH (SZKOLENIA, EVENTY, KONFERENCJE)
lazaretu, gmach zawsze petnit funkcje o$wiatowe.

jest doktorem nauk historycznych,

nauczycielem w Zespole Szkét Na zakonczenie warto dodac, ze blizniaczy budynek znaj-
nr 1w Koszalinie, dziennikarzem, duje sie w 10-tysiecznym miescie Kyritz w Branden-
muzealnikiem, zawodowym burgii. Obiekt, réwniez zaprojektowany przez Gustava
popularyzatorem wiedzy o przesztosci. Knoblaucha, oddano do uzytku w 1866 r. ldentycznie
Jest wspétzatozycielem kilku jak dzisiejszy Zesp6t Szkét nr 1, do czaséw miedzywo-
stowarzyszer na Pomorzu oraz jennych odgrywat on role seminarium nauczycielskiego,
w Wielkopolsce, autorem publikacji trzeciego, po Koepenick i Oranienburgu, we wspomnia-
ksiazkowych oraz blisko tysigca nym krgju .zwiazlfow.ym. Wspc'f’fczes'nie miesci sie tam
artykutéw prasowych o tematyce Gimnazjum im. Friedricha Ludwiga Jahna.

historycznej. Stary Koszalin Hostel & Hotel Services —

Koszalin, ul. Szczecinska 32 | +48 734 423 443

SALA BALOWA W STYLU PRL

ORGANIZACJA IMPREZ OKOLICZNOSCIOWYCH
(WESELA, KOMUNIE, CHRZCINY, IMIENINY, URODZINY...)

KOMFORTOWE POKOJE HOTELOWE I HOSTELOWE

MOZLIWOSC ZORGANIZOWANIA WIGILII FIRMOWEJ

recepcja@starykoszalin.pl | www.starykoszalin.pl
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Przygotowania
do Velo Baltic 2023 juz trwaja

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Szymon Gruchalski | Karolina Swietostawska

Znane s3a juz terminy i miejsca rozgrywania tegorocznych wyscigow kolarskich w ramach cyklu Velo
Baltic organizowanego przez Fundacje Promowania Sportu (25 czerwca Potczyn-Zdrdj, 13 sierpnia
Karlino i 3 wrzesnia Koszalin). Imprezy te sg adresowane nie tylko do oséb traktujacych kolarstwo jako
sport, ale rowniez do tych, dla ktérych jest to forma rekreacji. Takich uczestnikéw z edycji na edycje
przybywa, co bardzo cieszy organizatoréw, ktdrzy za swoj gtéwny cel uznajg promocje zdrowego try-
bu zycia w oparciu o sport rowerowy. Marzy im sie, by poczawszy od edycji 2023 w ramach Velo Baltic
Zzawigzata sie rywalizacja miedzy zespotami wywodzgcymi sie z koszalinskich zaktadéw pracy.

Wszystko zaczeto sie w pandemicznym roku 2020 od Tour de
Koszalin zorganizowanego przez nieformalng wtedy jeszcze gru-
pe mito$nikéw kolarstwa skupionych wokot Jarostawa Marycza,
wielokrotnego mistrza Polski oraz wicemistrza Europy w kolar-
stwie szosowym, ktéry w 2018 r. zakonczyt kariere sportowa.
Obecnie dziataja oni juz jako Fundacja Promowania Sportu.

Pan Jarostaw wspomina: - Rok 2020 byt bardzo trudnym okresem
dla sportu, ale nasza debiutancka impreza, Tour de Koszalin 2020,
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zakonczyta sie sukcesem. Dlatego postanowiliémy ja kontynu-
owac i stworzylisSmy cykl wydarzen rowerowych rozgrywanych
w regionie koszalinskim. Chodzi nam o propagowanie zdrowego
i aktywnego stylu zycia oraz zaszczepianie mitosci do sportu ro-
werowego osobom w kazdym wieku.

W ten sposdb zaczat sie cykl Velo Baltic, czyli wyscigi szosowe na
trasach Pomorza Srodkowego. Kazdorazowo rozgrywane sg one
na dwéch dystansach. Dystans mini to zazwyczaj kilkanascie kilo-
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metréw rekreacyjnego przejazdu dla rodzin oraz oséb rozpoczyna-
jacych przygode z rowerem. Z kolei dystans maxi adresowany jest
do amatoréw pragnacych zaznaé sportowej rywalizacji z innymi
zawodnikami. Wyscigi odbywaja sie przy zamknigtym ruchu drogo-
wym, a trasa jest profesjonalnie zabezpieczona.

Jakub Gtuszko, przedsiebiorca, jeden z zatozycieli Fundacji Promo-
wania Sportu a jednoczes$nie - jak pozostali nasi rozméwcy - ,prak-
tykujacy” kolarz, komentuje: - Warto wyraznie podkresli¢, ze nasze
imprezy nie s przeznaczone tylko dla zawodowcéw czy mocno
wytrenowanych amatoréw. Bardzo cieszy nas fakt, ze z roku na rok
przybywa uczestnikdw wyscigébw na dystansie krétkim. Staramy
sie aktywizowac nasze miasto. Na kibicach zalezy nam tak samo jak
na uczestnikach wyscigu. Stad staramy sie, by imprezom towarzy-
szyty rozmaite atrakcje. Takze w tym roku przewidujemy zlot food
truckéw w miejscu startu/mety imprezy koszalinskiej, a dla dzieci
dmuchance i konkursy z nagrodami. Gtéwnym sponsorem ubiegto-
rocznej edycji byta firma Kospel, ktéra uzyczyta swego terenu przy
ulicy BoWiD. Kospel bedzie z nami réwniez w tym roku.

Marek Kowalski, koszalinianin, emerytowany zastepca komendanta
gtéwnego Panstwowej Strazy Pozarnej, prywatnie pasjonat kolar-
stwa i wspéttworca Fundacji Promowania Sportu, méwi: - O ko-
rzysciach z systematycznej aktywnosci fizycznej nie trzeba niko-
go przekonywaé. Najwazniejsza to dobre zdrowie i zapobieganie
chorobom. Ruch moze miec rézne formy, nam akurat najblizsza jest
jazda na rowerze. Chcemy przekonywaé, ze nasze zycie nie musi
sie dzieli¢ na okres zdrowia, kiedy jesteSmy mtodzi i okres starszy
- ,szpitalny”. Wiek nie powinien nikogo wyklucza¢ z aktywnosci.
Sport to naturalny sposéb budowania odpornosci i wydolnosci or-
ganizmu poprawiajacy komfort zycia.

W tym roku po raz kolejny jeden z wyscigéw odbedzie sie w Po-
fczynie-Zdroju i na terenie Szwajcarii Potczynskiej. Jarostaw Ma-
rycz, wyjasnia: - Potczyn, Czaplinek, Ztocieniec, Barwice i gmina
wiejska Swidwin porozumiaty sie, zeby stworzy¢ i promowac mar-
ke regionalng ,Szwajcaria Potczyriska”, a wspiera je w tym Pomorze
Zachodnie. Pani Anna Bankowska, wicemarszatek wojewodztwa
zachodniopomorskiego, przyjeta na siebie role ambasadorki tej ini-
cjatywy. My ze strony tych samorzadéw dostajemy istotne wspar-
cie worganizacji imprezy. Szwajcaria Potczynska to przepiekny,
zielony teren z kretymi drogami Swietnie nadajacymi sie na trase
wyscigdw kolarskich. Naszymi dziataniami wspieramy jej promo-
cje. Korzys¢ jest wiec obopdlina. To zreszta ciekawa sytuacja, kiedy
kibice nie wybieraja sie na impreze sportowa, aimpreza przyjez-
dza do nich... Nasze kolorowe peletony zwracajg na siebie uwage
mieszkancow tamtego terenu i by¢ moze zdopinguija kogo$ do upra-
wiania kolarstwa.

Fundacja Promocji Sportu otrzymata w tym roku prawo do prze-
prowadzenia Gravelowych Mistrzostw Polski (8-9 lipca br.), co
Z pewnoscig jest wyrazem uznania dla jej sprawnosci ze strony Pol-
skiego Zwiazku Kolarskiego. Pojecie ,rowery gravelowe” jest sto-
sunkowo nowe, warto je wiec objasnic.

Marcin Bachtiak, na co dzien pracujacy w biatogardzkim Specjali-
stycznym Osrodku Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, mowi:
- Rowery tego typu na nowo zdefiniowaty przyjemnos¢ jazdy na
rowerze. Przez pewien czas panowat marazm w dziedzinie sprzetu
rowerowego, bo obowigzywat sztywny podziat na okreslone kate-
gorie sprzetu. Byty wiec rowery szosowe, przetajowe, gorskie i nic
pomiedzy. Rowery typu gravel mocno zamieszaty w tych podzia-
tach, umozliwiajac wygodng jazde w kazdym $rodowisku, oczywi-
Scie poza gorskim. Rowery gravelowe s3 przystosowane do réznych

o [ ] s ) :
Jarostaw Marycz, siedmiokrotny kolarski mistrz Polski, wicemistrz Europy 3
w kolarstwie szosowym. Nawet po zakoriczeniu kariery rzadko zsiada z roweru. Chyba E88
1e chodzi (jak na tej fotografii) o przygotowanie kolejnej imprezy Velo Baltic. !

Marcin Bachtiak (z medalem w reku) - na co dzier pomaga osob;ﬁ; dotknietym przemocq
w rodzinie, prywatnie propaguje jazde na rowerze jako sposob na zdrowy relaks.

Jakub Gluszko - przedsiehiorca, pasjonat kolarstwa, wykorzystuje biznesowe
i organizacyjne doswiadczenie podczas przygotowan do kolejnej edydji Velo Baltic.
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RYBOGRYFY | LWOLONTARIUSZE
UROCZTSTAH GALA 0RAZ KOMNCERT

PATRYCJI MARKOWSKIEJ

2 OKRZJ 680 URGCDZIN MIRSTAH

> o
Marek Kowalski jest emerytowanym generafem pozamictwa (nadbrygadierem), bylym zastepca komendanta v - — l\
gtownego Paristwowej Strazy Pozamej. Obecnie zaangazowany w dziatalnosc Ochotniczych Strazy Pozamych = nie zahezpieczenia drogowego. Koledzy z Fundagii Promowania Sportu
jako prezes Wojewddzkiego Zwiazku OSP RP woj. zachodniopomorskiego. Kolarstwo uwaza za doskonaty sposdh zpodziwem mwia ojej kompetendach: zna wszysthie zawitos przepiséw drogowych, tak jak kaida niergwnosc
nazachowanie dobrej kondygi iubytek w nawierzchni drog branych pod uwage jako trasy wyscigow.

dystanséw. Niektore maja mnogo$¢ miejsc do mocowania sakw, rych na poziomie mistrzowskim w Koszalinie w ciagu roku jest
wiec mozna na nich zaliczac dtugie dystanse, i s3 takie do Scigania niewiele.

sie, 0 bardziej agresywnej geometrii, gdzie takich mocowan nie
ma albo jest mato. Nasi rozméwcy podkreslajg, ze srodowisko rowerowe rosnie
w site: - Ludzie skrzykuja sie w mediach spotecznosciowych, zeby
wspdlnie pojezdzi¢. Nowa tradycja, ktérg mocno popieramy, jest

Jarostaw Marycz dodaje: - Na wzrost ich popularnosci wptyw !
rajd z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci, czyli 11 listo-

miata pandemia. Ludzie zaczeli ucieka¢ od duzych skupisk, szuka-

li rekreacji w miejscach rzadko uczeszczanych. Pakowali rowery
i jechali na przyktad do lasu. Rowery gravelowe umozliwiajg wy-
godng jazde ina szosie, i poza nia. Szybko zjednujg sobie kolej-
nych zwolennikéw.

Gravelowe Mistrzostwa Polski zostang rozegrane w réznych ka-
tegoriach wiekowych, a koncowa klasyfikacja bedzie ustalona
osobno dla zawodnikéw i zawodniczek. Szczegdty imprezy nie
sg jeszcze szczegdtowo zatwierdzone - z pewnoscia jeszcze do
nich wrécimy, bo szykuje sie ciekawe wydarzenie sportowe, kto-

pada. Z okazji 100-lecia odzyskania niepodlegtosci byto to 100
km, a p6zniej co roku o jeden kilometr wiecej. Pokazujemy w ten
sposob, ze swietowa¢ mozna na rézne sposoby. Peleton jedzie
z przymocowanymi do rowerdéw flagami. Finisz ma miejsce przed
pomnikiem marszatka Jézefa Pitsudskiego w Koszalinie, gdzie za-
palamy symboliczny znicz.

Szczegoty i kontakt: https://www.velobaltic.pl/
oraz profil FB Velo Baltic - wyscigi rowerowe
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Battyk Tennis Academy
nie powiedziata jeszcze
ostatniego stowa

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Marcin Betlinski

Znaja sie niemal od dziecinstwa, obaj uprawiali tenis jako zawodnicy, obaj rowniez wczesnie zaczeli

prace trenerska, doskonalac sie w roli szkoleniowcdw w kraju i za granica. Nie pochodzg z Koszalina,

ale to tutaj zatozyli profesjonalng akademie tenisowa, ktdra obchodzi 10-lecie swojego istnienia. Ucza

gry w tenisa osoby w kazdym wieku, ale szczegdlny akcent ktada za prace z dzie¢mi i mtodzieza.

Grzegorz Sutek i Pawet Wykrzykowski z catag moca podkreslaja: ,Nie wszyscy moga by¢ mistrzami, ale

my udowadniamy, ze w tenisa moze gra¢ kazdy". Podsumowujac mijajaca dekade, snuja ambitne
plany na przysztosc.
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Grzegorz Sutek urodzit sie i wychowat w Legnicy, wéwczas na-
zywanej jeszcze ,matg Moskwa”, bo byta ona jedng wielkg baza
wojsk radzieckich. Kiedy na poczatku lat dziewieddziesigtych
ubiegtego wieku Rosjanie wycofali sie z Polski, miasto weszto
w okres stagnacji, ktéra dotkneta wszystkie dziedziny zycia. Pan
Grzegorz wspomina: - Nagle tenis w Legnicy zamart, bo wyjechali
zawodnicy i trenerzy. Nie byto z kim grac. Majac zaledwie 16 lat
zaczatem udzielac lekcji gry w tenisa i gratem dalej jako zawodnik,
ale nie miatem juz takiego klimatu do treningu jak wczesniej.
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Kiedy w 2004 roku wraz z wejéciem Polski do Unii Europejskiej
pojawita sie mozliwos$¢ swobodnego podrézowania i pracy za gra-
nica, Grzegorz Sutek wyjechat do Irlandii: - Miatem 25 lat i poczu-
cie, ze drepcze w miejscu. Potrzebowatem przestrzeni i nowych
wyzwan. Szybko trafitem do znakomitego osrodka tenisowego,
w ktérym rozpoczatem prace. Miatem okazje uczestniczy¢ w kur-
sach i konferencjach trenerskich ze znakomitymi prowadzacymi.
Bardzo duzo wtedy sie nauczytem. W Irlandii spedzitem 10 lat,
z Pawtem pracowatem tam przez dwa lata. Rozumieli$my sie bez
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stéw, pracujac z dorostymi i dzie¢mi. MieliSmy wtedy réwniez paro-
miesieczne epizody pracy w Hiszpanii, Francji, Monaco. Zawsze w do-
brych klubach, stale czego$ sie uczac od najlepszych szkoleniowcdow.

Pawet Wykrzykowski dodaje: - Pracowali$my miedzy innymi z za-
wodnikami, ktérych przygotowywalismy do wyjazdu do USA. Chodzi
o takie sytuacje, kiedy gracz majacy nie wiecej niz 18 lat, posiadaja-
cy spore umiejetnosci, miesci sie w pierwszej dwudziestce rankingu
krajowego, ale bez widokéw na absolutny top. Moze za to liczy¢ na
stypendium umozliwiajace studiowanie na ktéryms z renomowanych
uniwersytetéw amerykanskich, ktérym zalezy na mtodych sportow-
cach. Warto mie¢ $wiadomosc¢, ze takie studia kosztuja nawet kilkaset
tysiecy dolaréw, a wiec jest o co sie bi¢. Uniwersytety w USA promuja
sie przez sport, gtéwnie koszykowke, baseball i tenis. Sciagaja wiec
utalentowana mtodziez z catego $wiata, by mie¢ mocne reprezentacje
i zyskiwac dzieki nim prestiz.

Pan Pawet pochodzi z Sopotu: - Przez 20 lat gratem jako zawodnik,
a pozniej jako grajacy trener. O tym, Ze nie przeszedtem na zawo-
dowstwo, zdecydowaty wzgledy ekonomiczne. Po prostu nie mogtem
dalej obcigza¢ moich rodzicéw, a wtasnie przejscie z kategorii junior-
skiej do seniorskiej wymaga najwiekszych naktadéw finansowych na
stworzenie odpowiednich warunkéw do treningu, na optacenie tre-
neréw, wyjazdy. Obaj jako zawodnicy w kategoriach mtodziezowych
grywalismy i czesto wygrywalismy z réwiesnikami, ktorych nazwiska
staty sie pdzniej powszechnie znane ze wzgledu na osiggniecia spor-
towe. tukasz Kubot, Mariusz Fyrstenberg, Marcin Matkowski to sa lu-
dzie, ktérych kojarza nie tylko kibice tenisa. Srodowisko tenisowe jest
dos¢ waskie, liczba uprawiajacych tenis sportowo jest wielokrotnie
mniejsza niz na przyktad pitkarzy, wiec krag najlepszych zawodnikéw
w poszczeg6lnych generacjach sitg rzeczy réwniez jest stosunkowo
nieduzy.

Grzegorz Sutek wspomina zabawng sytuacje: - Kiedys bytem z mo-
imi podopiecznymi na turnieju w Szczecinie, gdzie wystepowat mie-
dzy innymi kukasz Kubot. Po meczu przywitat sie ze mna, a do moich
dzieciakow powiedziat: ,Wasz trener jest jedynym cztowiekiem na
Swiecie, z ktérym dwukrotnie przegratem 6:0 - 6:0". Juz nie dodat, ze
ja miatem wtedy 12 lat, a on miat dziewie¢. Ale co urostem w oczach
podopiecznych, to urostem... - Smieje sie pan Grzegorz. - tukasz Kubot
to ciekawy przyktad wybitnego sportowca. Nawet jego wtasny ojciec,
trener mtodych pitkarzy Zagtebia Lubin, nie dawat mu szans na kariere
tenisowa, bo niczym wtedy nie wyrédzniat sie wsréd masy utalentowa-
nych chtopakéw. Tymczasem on stat sie p6zniej numerem 1 na $wie-
cie w grze podwajnej i doszedt do 41. miejsca w rankingu $wiatowym
w singlu! Przyktad niezwyktego samozaparcia i pracowitosci. Jego oj-
ciec wspominat, ze tukasz potrafit wstawac o godzinie 5.30i i$¢ do hali
¢wiczyé serwis, zanim poszedt do szkoty. Niesamowita ambicja, moty-
wacja i determinacja. Jego historia ilustruje prawidtowosc, ze w tenisie
na pewnym etapie rozwoju zawodnika, kiedy posiada on juz wysokie
umiejetnosci techniczne, dla dalszej kariery sportowej sita mentalna
ma nawet wieksze znaczenie niz atletyka, czyli cechy fizyczne.

Podczas naszej rozmowy Grzegorz Sutek iPawet Wykrzykowski
wielokrotnie powracaja do roli psychologii w tenisie: - To jest trudny
sport indywidualny. Swiadomy trener musi dobrze pozna¢ zawodnika,
jego wrazliwos¢, sposéb reagowania, zwtaszcza jesli jest nim dziecko
albo nastolatek. Tak samo jak trening fizyczny i techniczny wazny jest
bowiem trening mentalny, wypracowanie zdolnosci osiggania i utrzy-
mania koncentracji. My ktadziemy na to mocny akcent, rozpoczynajac
prace z kazdym podopiecznym od stworzenia jego profilu psycho-
logicznego, by pdzniej prowadzi¢ go adekwatnie do charakterystyki
psychologicznej.

Korzysci z uprawiania
tenisa przez dzieci:

- Aktywnosc¢ fizyczna pozwala nie tylko
cieszy¢ sie szczuptym ciatem, ale przede
wszystkim pomaga zbudowac rusztowanie
z miesni chronigce stawy i kregostup przed
przecigzeniami, bélem, urazami. Aktywne
sportowo dziecko wyrosnie na zdrowego
dorostego.

- Tenis pozwala na trening zmystu réwnowagi
i koordynaciji. Poprawia wydolnos¢, dotlenia
tkanki, wzmacnia koéci, reguluje przemiane
materii.

- Uczy wytrwatosci i pokory. Uprawiajac tenis,
dziecko ma szanse przekonac sieg, ze wysitek
sie optaca. Przekonuje sie, ze nie ma efektu bez
wysitku.

- Tenis sprawia przyjemnosé, bo to po prostu
Swietna zabawa.

- Tenis wycisza. Dzieci majg mnéstwo energii.
Jej nadmiar w sposéb zdrowy, przewidywalny,
bezpieczny spalaja na korcie.

- Tenis zamienia agresje w zdrowa rywalizacje.

- Dodaje pewnosci siebie. Kazda dobrze
zagrana pitka to powdd do satysfakcji i lepszej
samooceny.

- Gra deblowa uczy za$ wspétpracy i okazywania
zaufania innym.
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Kiedy nasi rozméwcy postanowili wrdci¢ do kraju, zwiazali swoje
losy z Koszalinem, zaktadajac Battyk Tennis Academy przezna-
czona dla dzieci i dorostych zgodnie z hastem ,Gra cata rodzina™:
- Jest bardzo dobrze, kiedy graja nie tylko dzieci, ale rowniez
rodzice. Dorosli majg wtedy wyobrazenie, z czym mierzy sie ich
dziecko i rozumieja jak wymagajacym sportem jest tenis. Sami
grajac, rodzice sg réwniez bardziej zaangazowani w tenisowa
edukacje dziecka, chetniej wyjezdzaja z nim na turnieje, dopin-
guja do wysitku.

Kiedy powinien nastapi¢ pierwszy kontakt dziecka z tenisem?
Zdaniem naszych rozméwcéw nawet w wieku 3-4 lat, z tym ze
wtedy s to bardziej zajecia sportowe z elementami tenisa niz
trening. Dlatego powstato Tenisowe Przedszkole Battyk Tennis
Academy przeznaczone dla maluchéw. Dzieci ucza sie w nim
poprzez zabawe. Celem zajec jest budowanie solidnej i wszech-
stronnej bazy fizycznej i psychicznej, ksztattowanie pozadanych
cech charakteru.

W ciagu ostatnich 20 lat postep technologiczny spowodowat, ze
tatwiej jest stopniowo wdraza¢ dziecko w podstawy tej dyscy-
pliny sportu. Najwieksze znaczenie maja pitki, rakietki oraz roz-
miar kortu i siatek. Zwykte, ciezkie rakiety i z6tte szybkie pitki dla
dzieci w wieku 6-7 lat sa wielkim wyzwaniem. Obecnie dostep-
ne sa pitki zielone o 25 procent wolniejsze od z6ttych, pitki po-
maranczowe wolniejsze o potowe i wreszcie czerwone, jeszcze
wolniejsze. To od nich zaczynajg poczatkujacy. Pozwalaja one na
tatwiejsze opanowanie umiejetnosci technicznych i taktycznych.

Pawet Wykrzykowski moéwi: - Czasami z dorostymi pozwala-
my sobie na takie zarty, ze kazemy im na pierwszych zajeciach
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Battyk Tennis Academy prowadzi na biezaco
zajecia indywidualne i grupowe. Organizuje
réwniez poétkolonie, obozy i zgrupowania.
Systematycznie trenuje w niej okoto 150
dzieci. Jesli zas doliczy¢ do nich uczestnikéw
potkolonii i obozéw, okazuje sig, ze akademia
stwarza warunki do kontaktu z tenisem
kilkuset dzieciom rocznie.

od razu odbija¢ zwyktymi, szybkimi pitkami. Jak sie komu$ uda
przebi¢ przez siatke pare razy, to jest dobrze. Potem oczywiscie
przechodzimy na sprzet szkoleniowy, ale ten pierwszy moment
uswiadamia kursantom, ze tenis to nie jest takie sobie bieganie
za piteczka na korcie, tylko dziedzina sportu wymagajaca odpo-
wiedniej, dtugo trenowanej techniki. Po takim éwiczeniu zmie-
niajg optyke. Zderzaja sie po prostu z rzeczywistoscia. Gdyby
pozostac przy zwyktych pitkach, duzo adeptéw szybko by sie
zniechecito. A tymczasem z naszych obserwacji wynika, ze wigk-
szos$¢ o0sob, ktore zapisujg sie na nasze kursy, kontynuuje swoja
przygode z tenisem.

Zajecia dla najmtodszych prowadzi wyspecjalizowany trener. Pan
Pawet komentuje: - Ma talent do pracy z maluchami. Wymysla dla
nich zabawy oparte o bajki i bajkowe postaci. Ja wole starszych
uczniéw. Kiedy potrzeba zastepstwa, jesteSmy oczywiscie w sta-
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Tatozyciele Battyk Tennis Academy - Pawet Wykrzykowski (z lewej) i Grzegorz Sutek z Piotrem Wisniewskim, uzdolnionym tenisista, wychowankiem BTA.

nie zamiennie poprowadzi¢ zajecia dla najmtodszych, ale musze
przyznac, ze juz po godzinie czuje sie mocno zmeczony, bo lekcje
tenisowe dla maluchéw pochtaniaja szczegdlnie duzo energii.

Tu pojawia sie pytanie, jak czesto dziecko powinno trenowac te-
nis? - Rekomendujemy na poczatku przynajmniej dwa treningi
w tygodniu, a wraz z postepem umiejetnosci stopniowe zwiek-
szanie czestotliwosci, intensywnosci iobjetosci treningowej
- moéwi Pawet Wykrzykowski. - Chodzi o to, Zzeby dziecko tenis
kojarzyto z czyms$ przyjemnym a nie przymusem.

lle trzeba czasu, by dziecko zaczeto grac petng rakieta i z6tta pit-
ka? - Cztery-piec lat, a wyrazajac to w wieku zawodnika, bytoby
to 10-11 lat - styszymy w odpowiedzi.

Woprowadzenie do praktyki treningowej miekkich pitek umoz-
liwito organizowanie turniejow nawet dla dzieci kilkuletnich.
Jak podkreslajg nasi rozmdwecy, turnieje majg walor edukacyjny
i mobilizujacy, bo mtody zawodnik ma mozliwo$é porédwnania sie
z réwiesnikami, ogladania gry innych, zaczyna rozumie¢ znaczenie
rozmaitych elementdw, ktére na co dzien ¢wiczy. Z drugiej jednak
strony trzeba bardzo uwazaé, by wyjazdéw nie byto zbyt duzo,
bo moze pojawi¢ sie zmeczenie, znuzenie, przecigzenie. Wtedy
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zamiast mobilizacji mtody zawodnik zaczyna odczuwaé znieche-
cenie. - Kalendarz nie jest z gumy, a odpornos¢ psychiczna w po-
czatkach procesu dojrzewania jest chwiejna - podkresla Pawet
Wykrzykowski. - Kazde dziecko dojrzewa w swoim tempie, dlate-
g0 najwazniejsze jest indywidualne podejscie, adekwatne dobra-
nie obcigzen. Inaczej mozna zaprzepascic wielkie talenty. Zdarzaja
sie sytuacje, ze dobrze zapowiadajacy sie 12- albo 13-latek nie
chce dalej trenowad, a tymczasem jest to wiek, kiedy mozna osia-
gnacé w treningu najwieksze postepy.

Grzegorz Sutek moéwi: - My na podstawie naszych 25-letnich do-
Swiadczen trenerskich mozemy powiedzieé, ze ogromnie duzo za-
lezy od postawy rodzicow. W przypadku niektdrych presja na wy-
nik jest tak silna, ze dziecko rzeczywiscie wypala sie juz w wieku
juniorskim. Znacznie sensowniejsze jest podejscie inne, postawie-
nie na bardziej ptynne pokonywanie kolejnych wyzwan, metoda
step by step. Jesli zawodnik ma talent, zdazy sie jeszcze najezdzi¢
na turnieje. Naprawde, uczestniczac w 20 zawodach w roku, jest
w stanie wystarczajgco zwrdcic na siebie uwage.

Zatozyciele Battyk Tennis Academy podkreslaja, ze traktuja pra-
ce jak misje. Dotyczy ona propagowania gry w tenisa ale réwniez
sportowego trybu Zzycia w ogodle. Maja okazje poréwnac stan



sprawnosci dzieci, ktére systematycznie co$ trenuja i tych, ktére
chodza tylko na lekcje wychowania fizycznego w szkole. Réznica
jest kolosalna: - Korzys¢ z systematycznych zaje¢ to prawidto-
wa postawa ciata, koordynacja ruchowa, zdolno$¢ koncentracji
i generalnie ,porzadek w gtowie” - argumentuja trenerzy. - Na-
sza misja polega na tym, by jak najwiecej dzieci zacheci¢ do sys-
tematycznego wysitku fizycznego. Sprawnosc fizyczna sprzyja
sprawnosci umystowej. | odwrotnie, niska sprawno$¢ w sensie
fizycznym pogarsza zdolnosci poznawcze, przede wszystkim
umiejetnos¢ koncentracji, stuchania ze zrozumieniem. Tenis ob-
naza wszystkie braki fizyczne i mentalne. Pokazuje, czy kto$ jest
odwazny, czy lekliwy. Czy jest zdolny do mobilizacji w waznych
momentach, czy tez tatwo sie poddaje. Nasi podopieczni dowia-
duja sie od nas, dlaczego tak wazne jest wysypianie sie, wtasciwe
nawadnianie organizmu, odrzucenie Smieciowego jedzenia, ¢wi-
czenia rozciagajace. Wyrosng z nich ludzie $wiadomi, z nawyka-
mi prozdrowotnymi. Przekonuja sie réwniez, ze majac wszystko
odpowiednio pouktadane, mozna systematycznie trenowac i nie
zawala¢ szkoty, a wrecz przeciwnie - by¢ liderem réwniez pod
wzgledem wynikéw w nauce. Podchodza do prac domowych
i innych obowiazkéw zadaniowo. Ucza sie gospodarowania cza-
sem, bez marnowania go na rzeczy bezproduktywnie absorbujace
uwage.

Grzegorz Sutek méwi: - W pracy trenerskiej nieustannie staramy
sie poszerzac swojg wiedze, kompetencje i umiejetnosci, uczest-
niczac w sympozjach, szkoleniach ikonferencjach trenerskich
z udziatem najlepszych fachowcéw. Wspdtpracujemy ze specjali-
stami z dziedzin fizjologii, fizjoterapii, przygotowania motoryczne-
go czy tez psychologii, edukujac dzieci i dorostych. Wciaz staramy
sie podgladac i uczy¢ od najlepszych, odwiedzajac renomowane
akademie tenisowe itreneréw w Polsce ina Swiecie. Zupetnie
niedawno mielisSmy okazje, wraz z kilkoma zawodnikami, gosci¢
na Majorce u Jofre Porty, zahaczajac réwniez o stynng akademie
Rafy Nadala. Byta to niezwykle inspirujaca podrdz, zaréwno dla
mtodych adeptéw tenisa jak i treneréw. Warto byto postuchaé
rad cztowieka, ktéry wychowat m.in. Carlosa Moye czy Rafaela
Nadala.
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Pawet Wykrzykowski dodaje: - Jestesmy stosunkowo mtoda
akademia tenisowa, ale nasi podopieczni zdobywajg coraz
wiecej lauréw na coraz szerszej arenie tenisowej. Udato nam
sie wychowac kilku mistrzéw i mistrzyn wojewddztwa w kilku
kategoriach wiekowych, wczeéniej mistrzéw i mistrzynie Ir-
landii. Niektérzy wychowankowie dostali sie na studia w USA,
grajac z powodzeniem w tamtejszej lidze uniwersyteckie;j.

Warto podkreslic, ze chcac zainspirowaé mtodych zawodnikéw
wtasnym przyktadem, trenerzy BTA sami nadal uczestnicza
w turniejach, zdobywajac medale mistrzostw Polski w katego-
rii wiekowej 40+ i jak méwia, czerpia z tego duzo satysfakgcji.

W okresie pandemicznym dziatania akademii musiaty wyha-
mowac, co zaktdcito cykl pracy treningowej, ale wszystko juz
wrocito do normy. Przy tym popularnos$¢ tenisa rosnie - row-
niez w efekcie sukceséw Igi Swiatek, Magdy Linette, Huber-
ta Hurkacza. Do akademii naptywaja nowi adepci tej pieknej
dyscypliny sportu.

Grzegorz Sutek kwituje: - Przez dtugi czas pokutowato prze-
konanie, ze tenis jest sportem elitarnym i drogim. Coraz wie-
cej 0sob przekonuje sie, ze tak nie jest. Jako Stowarzyszenie
Sportowe Battyk Tennis Club, ktérego liczba cztonkédw z roku
na rok rosnie, planujemy szereg dziatan, majacych na celu
popularyzowanie tenisa w regionie. Chodzi miedzy innymi
o wprowadzenie go do szkét, pozyskanie funduszy umozli-
wiajacych trening dzieciom z ubozszych srodowisk oraz orga-
nizacje w Koszalinie wiekszej liczby turniejow. Wielkim wy-
zwaniem jest tenis na wézkach, czyli stworzenie warunkdéw
do trenowania réwniez przez osoby niepetnosprawne. Marzy
nam sie rowniez organizowanie w Koszalinie wiekszej liczby
turniejow i silniejsze zaakcentowanie miejsca Koszalina na te-
nisowej mapie kraju.

Szczegotowe informacje na temat akademii i jej oferty zajec sporto-
wych mozna znalez¢ pod internetowym adresem:
http://koszalin-tenis.pl/
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POMORSKIE SKEtADY DREWNA OFERUJA:

DREWNO KONSTRUKCYJNE | DREWNO KVH | DREWNO BUDOWLANE | BOAZERIE | PODBITKI | TARAS

MODRZEWIOWY | SOSNOWY | PLYTY OSB, MFP, WIOROWE, MEBLOWE | SKLEJKI LISCIASTE | IGLASTE |

SKLEJKI SZALUNKOWE | LISTWY DREWNIANE | SCHODY | STOPNIE SCHODOWE | BLATY KLEJONE DAB,
BUK, SOSNA | PODtOGI DREWNIANE | BARLINECKIE DESKI PODEOGOWE | PANELE PODEOGOWE |
DRZWI WEWNETRZNE | ZEWNETRZNE | IMPREGNATY KOOPMANS | UStEUGA CIECIA | TRANSPORTU

KOSZALIN, UL. BOHATEROW WARSZAWY 5 | TEL. 94 343 20 10

GODZINY OTWARCIA: PONIEDZIALEK - PIATEK 8.00-16.00, SOBOTA 8.00-14.00
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Jaka jest religijnosé¢
mieszkancow diecezji?

Autor: Karolina Pawfowska

W duzej mierze tradycyjna, okazjonalna i zdystansowana wobec Kosciofa, a zarazem podyktowana
pojawiajaca sie wiasnie potrzeba. Przeprowadzone badania sporo powiedziaty o mieszkancach die-
cezji, ale réwnie duzo moéwia Kosciotowi diecezjalnemu.

Na spotkaniu w Koszaliriskiej Bibliotece Publicznej, prowadzonym przez Arkadiusz Willmana,
ks. dr Remigiusz Szauer zaprezentowat wyniki badari nad religijnoscia mieszkaricow diecezji.

Byty to pierwsze takie badania socjologiczne przeprowadzone
w diecezji koszalinsko-kotobrzeskiej. Ich twodrca jest ks. dr Remi-
giusz Szauer, socjolog, teolog i politolog, nauczyciel akademicki
i pracownik Uniwersytetu Szczecinskiego. O efektach pracy zebra-
nych w publikacji ,Z dystansem i w potrzebie. Religijno$¢ i moral-
no$¢ mieszkancow diecezji koszalinsko-kotobrzeskiej” rozmawiat
w Koszalinskiej Bibliotece Publicznej z Arkadiuszem Wilmanem,
dziennikarzem Polskiego Radia Koszalin.

KIM SA PROCENTY?

Gotym okiem wida¢, ze coraz mniej Polakéw chodzi do kosciota.
Potwierdzaja to najnowsze badania Instytutu Statystyki Koscio-
ta Katolickiego, informujace ze odsetki uczeszczajacych na nie-
dzielng Msze $w. i przystepujacych do komunii $w. sg najnizsze
od 1980 r. Diecezja koszalinsko-kotobrzeska wtasciwie zamyka
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stawke. Dominicantes wynosi tu 17,5 proc., communicantes -
8,2 proc.

- Te badania pozwalajg nam odczytaé, kto sie za tymi procentami
kryje - méwi ks. dr Remigiusz Szauer.

Diecezjanin to raczej kobieta, cho¢ nie przed ,czterdziestks’,
predzej ze wsi niz z miasta. Nie znajduje wyraznego odbicia w ba-
daniach utrwalony w przekazie potocznym podziat na ,pobozne
potudnie” i ,chtodng” religijnie pétnoc. Takze wyksztatcenie nie
wptywa w sposéb znaczacy na postawy religijne.

W CO WIERZA MIESZKANCY DIECEZJI?

W Boga, ale z naciskiem na ,jakiegos”. Catkiem prawdopodobne
jest, ze Jezus Chrystus jest Synem Bozym. Miejmy nadzieje, ze
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zmartwychwstat i ze, cztowiek - jesli zyje w miare przyzwoicie -
to trafi do jakiego$ nieba - tak mozna strescic¢ $redni obraz odwzo-
rowywania wiary wsrdd respondentow.

Jak zauwaza w swoich badaniach ks. Szauer, mieszkancy diece-
zji wykazujg stosunkowo wysoki poziom akceptacji dogmatow
eschatologicznych i chrystologicznych, umiarkowany - teocen-
trycznych i mariologicznych. Najwyzsza akceptacje zyskuje kon-
cepcja nieba (cho¢ niekoniecznie zgodna z nauczaniem katolic-
kim). Najnizsza - dogmaty eklezjalne, co wigze sie z negatywnym
odbiorem Kosciota instytucjonalnego.

- To dla nas wyzwanie, zeby w sposéb komunikatywny méwic o dok-
trynie. To jeden z powazniejszych probleméw, ktéry wyraznie zauwa-
zytem, prowadzac wczesniejsze badania mtodziezy - méwi ks. Szauer.

SZANSA NA KONTAKT

Jesli praktyki religijne, to obowiazkowe minimum i publicznie.
Praktyki indywidualne pozostajg domeng mniejszosci. Modlitwa
osobista dla potowy wierzacych jest czynnoscig raczej okazjonal-
na. Rytuaty przejscia jak chrzest, bierzmowanie czy pogrzeb nadal
sg wazne, cho¢ czesto wynika to z bardziej z potrzeb kulturowych
i rodzinnych.

- Warto zauwazy¢, ze te praktyki religijne s3 realizowane najcze-
Sciej w sposdb niesystematyczny i w potrzebie. Kiedy ludzie majg
potrzebe, szukaja miejsca ich realizacji w Kosciele. Oczywiscie
wtedy chca by¢ profesjonalnie obstuzeni. Zarazem tu czesto lezy
Zrédto nieporozumien i zatargéw z Kosciotem, bo stawiane s3 ja-
kies warunki i zakazy. Pojawia sie zatem pytanie: czy Kosciét in-
stytucjonalny traktuje te sytuacje jako szanse nawigzania kontak-
tu, zachety, czy traktuje jako okazje do potajanek? Czesciej chyba
jednak to drugie - zauwaza socjolog.

KSIEZA? NIEGODNI ZAUFANIA, ALE...

Najlepsze wyniki ma papiez Franciszek, zwtaszcza wsréd mto-
dych, nawet deklarujacych niewiare. Najstabsze - Episkopat Pol-
ski. Nieco lepiej oceniani s ksieza z najblizszego otoczenia, cho-
ciaz réwnie stabo.

- Najwiekszym powodzeniem cieszyta sie opinia, ze wszyscy du-
chowni sg niegodni zaufania, cho¢ zdarzaja sie dobre wyjatki. Tu
tez wdziatabym szanse: mimo ze grupa spoteczna jest odbierana
negatywnie, indywidualny autorytet duchownego jest do wypra-
cowania - mowi ks. Szauer.

Zaledwie 5 proc. badanych czuje zdecydowana wiez z Koscio-
tem. Wieksza czes¢ badanych nie czuje wiezi ze swoja parafia.
Im wieksze miasto, tym stabsza wiez z parafia, bo tez mniejsze
zaangazowanie w zycie wspdlnoty i wieksza anonimowos¢. Choc
obraz nie rysuje sie r6zowo, socjolog w stawianej diagnozie widzi
tez szanse.

- Dzisiaj ludzie pdjda tam, gdzie jest lepszy serwis pastoralny: po-
rzadne kazanie, kosciét nagrzany, mita atmosfera, gdzie nie ma ka-
zan o polityce i rozbudowanych ogtoszen na temat pieniedzy. To
naturalne zjawisko i ten fakt trzeba przyjac. Ale to nie znaczy, ze
parafia traci na znaczeniu. Jezeli parafia bedzie miejscem, w kto-
rym wierni beda sie czuc u siebie, bedg mie¢ poczucie sprawczo-
$ci, to sie w niej zatrzymaja - zauwaza.
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SPOZNIONE REAKCJE, PRZEWLEKANE PROCESY

W rozmowie z Arkadiuszem Wilmanem socjolog odnidst sie row-
niez do tego, jak respondenci odbieraja reakcje Kosciota na prze-
stepstwa pedofilii popetniane przez duchownych.

- Respondenci uwazaja, ze Koscioét nie odnalazt sie w tej sytuacji.
Ze bardziej stoi po stronie systemu niz pokrzywdzonych, ze re-
akcje sg spdznione, a procesy przewlekane - moéwi ks. dr Szauer.
- Koscidt dopiero oswaja sie z mys$la, ze zadnej taski nie robi, ujaw-
niajac te sytuacje, wspotpracujac z prokuraturg i organami $ciga-
nia, kojarzonymi (przez duchownych - przyp. red) przez lata z in-
stytucjami inwigilujgcymi, przesladujgcymi i niszczacymi - dodaje.

Jak zauwaza, w wypowiedziach jakosciowych respondentow ne-
gatywnie odbierane byty préby ttumaczenia, ze odsetek sprawcéw
czynéw pedofilskich w innych grupach spotecznych jest wyzszy,
ale tylko o duchownych sie méwi. - Tfumaczenie, ze to atak na Ko-
$ciét, ze liberalne media, ze nagonka na ksiezy - to nie tylko nie
pomaga, ale jest jednym z najwazniejszych czynnikdw destabilizu-
jacych autorytet Kosciota - nie ma watpliwosci ks. Szauer.

ODCHODZENIE OD WYMAGAN

noscia. - Czy mamy do czynienia z lawinowym odchodzeniem od
wiary, czy od wymagan zwigzanych z wiarg i tego, co proponuje
Kosciot? - zapytat Arkadiusz Wilman.

- Dystans do etyki katolickiej, zwtaszcza zwigzanej z seksualno-
$cig, zostat zauwazony juz w 1958 r. Kryzys dotyczacy akcep-
tacji twierdzen moralnych nie jest rzecza nowa, ale teraz ludzie,
zwtaszcza mtodzi, nie szukajg kompromiséw czy udaja, ze czego$
nie ma, tylko wprost méwia, ze nie zgadzaja sie z tym, co Kosciot
gtosi i nie zamierzaja tego implementowac do swojego zycia, bo
nie widza zadnego racjonalnego uzasadnienia. To jeden ztych
czynnikéw, ktéry powoduje, ze stabnie realizacja praktyk religij-
nych. A potem dopiero mamy ostatnie ogniwo, czyli kryzys zwiaza-
ny z odchodzeniem od wiary. Owszem, jest tak, ze ludzie podcho-
dza do zasad selektywnie, ale inng sprawa jest tez to, czy potrafimy
moéwic o tym, po co s te zasady - odpowiada ks. Szauer.

KOMUNIKACIJA, IMPLEMENTACJA, EWALUACJA

Przeprowadzone przez niego badania sporo powiedziaty o miesz-
kancach diecezji, ale réwnie duzo maja do powiedzenia Koscioto-
wi diecezjalnemu.

- Mamy problem z komunikacja, implementacja i ewaluacjg - podsu-
mowuje socjolog, ale zastrzega, ze nie ma ztotych recept do ogdlnego
zastosowania. - Z Kosciotem jest troche tak jak z polska reprezentacja:
miejscami nie dogrywa. Gdzie? W swojej codziennosci. Mysle, ze sporo
moze sie zmieni¢, kiedy zaczniemy pracowac nad tym, zeby ludzie w ko-
Sciotach zaczeli sie czué u siebie. Rdwnie wazne jest dawanie poczucia
sprawczosci: ze mam w Kosciele swoje miejsce i co$ moge. Jest przed
nami wyzwanie uswiadomienia sobie, ze istotng role spetniajg kwestie
zwiazane z szeroko rozumiana przyzwoitoscia. Ze szacunek jest wazny.
Ze niekoniecznie musimy z wszystkim walczy¢, wyciaga¢ miecze, ze
czasami lepszy jest dialog i kontakt. Tego czesto brakuje - zauwaza.

Autorka jest dziennikarkg tygodnika ,Gos¢ Niedzielny”.
Przedruk za zgodq redakcji.
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,Projekt Koszalin” to pomyst Grzegorza Kruka i Norberta Ko-
selskiego, pasjonatow koszalinskiej historii. Dtugo byt inicja-
tywa nieformalna, obecnie stat sie oficjalnie zarejestrowanym
: stowarzyszeniem, ktére stawia przed soba trzy gtéwne zadania:

1) stworzenie makiety przedwojennego rynku, rekonstrukcje za-

R IE!

bytkowego samochodu marki Opel Kadett stuzacego w czasie Il
wojny $wiatowej za pojazd frontowy (prawdopodobnie jedyny
taki zachowany egzemplarz) oraz udziat w prezentacjach plene-
rowych o charakterze rekonstrukcji historycznych.

Punktem wyjscia do stworzenia makiety rynku byta wczesniej-
sza mréwcza praca pracowni architektonicznej Warzecha Stu-
dio, ktdrej efektem stat sie wirtualny spacer po przedwojennym
centrum Koszalina udostepniony przez twércéw na kanale
Youtube.

Architekt Bartosz Warzecha ijego wspdtpracownicy na pod-
stawie archiwalnych plandw oraz zachowanej ikonografii od-
twarzali krok po kroku wyglad poszczegélnych budynkow
- oczywiscie z zachowaniem ich wzajemnych proporcji. Duza
liczba wykorzystanych zdje¢ i widokéwek pochodzita ze zbio-
row innego pasjonata - Andrzeja Muszynskiego-Hudemczuka.

Na bazie wirtualnego spaceru i materiatéw fotograficznych zo-
staty obecnie opracowane pliki komputerowe, z ktérych w fir-
mie Meden-Inmed za pomoca profesjonalnych drukarek 3D
powstang poszczegolne elementy ,uktadanki”.

Projekt Koszalin:
ruszyt druk
przedwojennego rynku

Autor: Andrzej Mielcarek

Wydrukowany w technice 3D prototyp bryty koszalinskiego ratusza z lat

30. ubiegtego wieku daje wyobrazenie o wyzwaniu, ktdre podjeto Stowa-

rzyszenie Projekt Koszalin. Zamierzeniem pomystodawcoéw jest stworze-

nie makiety catego rynku - tak jak wygladat on sto lat temu, co oznacza

koniecznos¢ odwzorowania okoto 60 kamienic i innych obiektéw, cen-
tralnego placu i czesci bocznych uliczek.
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Na pierwszy ogien idzie potudniowa pierzeja rynku. Niejako na
zasadzie préby zostata wydrukowana miniatura ratusza, ktéra
daje wyobrazenie, jak beda wygladaty bryty kolejnych budyn-
kéw. Warto podkresli¢, ze zostang one pomalowane przez dr
hab. Monike Zawierowska-tozinska, ktéra na co dzied petni
funkcje kierownika Katedry Grafiki Projektowej Politechniki Ko-
szalinskiej.

Przyszta kompletna makieta bedzie miata przypuszczalnie format
kwadratu o bokach dtugosci 3 metréw. Tak wiec jej powierzchnia
wyniesie okoto 9 metréw kwadratowych. Gdzie stanie?

Grzegorz Kruk odpowiada: - O tym za wczesnie méwié. Musimy
jeszcze rozstrzygna¢ mnéstwo rozmaitych kwestii, w tym sposéb
zabezpieczenia makiety przed uszkodzeniami. By¢é moze zostanie
ona umieszczona w szklanej lub pleksiglasowej gablocie. Decyzja
o wyborze miejsca ekspozycji bedzie wynikiem wielu czekajacych
nas rozmow.

Norbert Koselski dodaje: - Zalezy nam na tym, by makieta stata
sie atrakcja turystyczng i swoista pomoca dydaktyczna dla na-
uczycieli historii z koszalinskich szkét. Wskazane bytoby miejsce
ogolnie dostepne iruchliwe. Ato z kolei rodzi szereg pytan, na
ktére musimy znalez¢ odpowiedz. Na pewno wybor lokalizacji be-
dziemy szeroko konsultowac.

Zaangazowane w projekt osoby szacuja, ze cata praca moze po-
trwac nawet rok. Elementy musza by¢ do siebie idealnie dopa-
sowane i odtworzone z dbatoscig o szczegéty. Juz sama kwestia,
jaka forme ma mie¢ miniatura herbu miasta umieszczona na fron-
tonie ratusza, wymaga dodatkowej kwerendy i zasiegniecia opinii
heraldykow.

Papierowa makieta centrum Koszalina juz istnieje. Jest ona
czescia statej ekspozycji w muzeum w Minden, czyli w miescie
do ktérego wskutek powojennych wysiedlen trafito wielu nie-
mieckich mieszkarncdw miasta. Muzeum przechowuje réwniez
bogata dokumentacje ikonograficzna, ktérej cze$¢ okazata sie
bardzo przydatna w czasie opracowywania wirtualnego space-
ru po Koszalinie sprzed stu lat, a obecnie pomaga w stworzeniu
makiety w technice druku 3D.

STUDIO KOSMETYKI SAMOCHODOWEJ
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KOMPLEKSOWA RENOWACJA LAKIEROW I WNETRZA

POWLOKI OCHRONNE POLIMEROWE, EKSKLUZYWNE WOSKI
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DOM W KOLORZE WHISKY

Po koszalinskiej willi oprowadza projektantka
Dominika Andrykowska-Skiba

,Doszukiwatam sie designu we wszystkim, co mnie otaczato i doktadatam do tego swo-

je przystowiowe ,trzy grosze”. Doceniatam i zachwycatam sie tym, koto czego ludzie

bardzo czesto przechodzili niewzruszeni, nie zdajac sobie sprawy, ze wiasnie mineli

dzieto sztuki. Postanowitam zaczac¢ je tworzyc, a nie tylko podziwiac¢ to, co powstato

z reki innych.” Dominika Andrykowska- Skiba projektuje wnetrza. Jej pracownia AS In-

terior Design czuwa nad kazdym detalem i sprawnie taczy style, tak by marzenia inwe-
storow spetnity sie w 100 procentach.

I DESIGN

- Biuro projektowe prowadze od wrzesnia 2021 roku.
To byt wyjatkowy czas. Magicznie w moim zyciu poja-
wity sie osoby, ktére bardzo utatwity mi start w rozwo-
ju marki wtasnej - opowiada nam projektantka. - Od
samego poczatku interes zaczat kwitna¢, nie musiatam
czekac iwalczy¢ oklienta. Kiedy jako poczatkujacy
projektant myslatam, Ze juz zadnej inwestycji nie wcisne
w kalendarz, zadzwonit stary znajomy z, jak to nazwat,
,ciekawym wyzwaniem”. Z inwestorem znamy sie od
kilku lat. Kiedy$ razem pracowali$my. Przyznam, Ze uta-
twito mi to nieco zadanie. Uwazam, Ze znajomos¢ inwe-
stora i jego potrzeb jako klienta jest kluczowe w projek-
towaniu jego przestrzeni zyciowej, ktora niewatpliwie
jest dom. To musza by¢ wnetrza, w ktérych bedzie czut
sie jak w najwygodniejszym t-shircie - dodaje.

- Nieruchomos¢, o ktorej mowa to dwa pietra skta-
dajace sie na kilkaset metrow kwadratowych wnetrz
zogromnym potencjatem. Nie kazde pomieszczenie
miatam przyjemnosc¢ projektowac od podstaw. Gdzie-
niegdzie $lad po sobie pozostawili moi poprzednicy
(inni projektanci). W tych pomieszczeniach musiatam
dopasowac swoje wizje do tego, co juz zastatam. Bar-
dzo sie jednak ciesze, ze w wiekszosci mogtam szalec
do woli. Inwestor, obecnie mdj przyjaciel, zaufat mi. To
wielkie szczescie dla projektanta. Swoboda w podej-
mowaniu decyzji w pracy tworczej jest jak Disneyland
dla dzieciaka - méwi nasza rozméwczyni.

- Pomyslatam: whisky! - dodaje Dominika Andrykow-
ska-Skiba. - Takie hasto pojawito sie w mojej gtowie,

kiedy tworzytam najwazniejszg przestrzen domu -
ogromny salon z aneksem kuchennym i pieknym wyj-
$ciem do ogrodu. Wyobrazitam sobie inwestora sie-
dzacego na wygodnym narozniku ze szklankg dobrego
trunku i muzyka jazzowa w tle. Kameralne $wiatto, ko-
minek, nonszalancki klimat. To ma by¢ meskie wnetrze.

Projektantka postawita na brazy, odcienie rudosci
i ztoto. Podkresla, ze lubi, kiedy wnetrza maja klase,
sg ponadczasowe, ajednoczesnie ciepte iprzytulne.
Okietznanie i nadanie przytulnosci przestrzeniom, ktd-
re maja prawie sze$¢ metréw wysokosci to wyzwanie.

Dominika Andrykowska-Skiba méwi: - Nie jestem fan-
ka sztywnego trzymania sie konkretnego stylu w pro-
jektach. Oczywiscie niekiedy jest to nieuniknione, ale
dzi$ projektanci umiejetnie tacza style, tworzac tym
samym niepowtarzalne wnetrza z duszg. Podstawa
jest baza, ktéra powinna by¢ spdjna i nawigzywac¢ do
jednego stylu, dalej mozemy wplataé rézne trendy, ba-
wic sie detalem, byle z rozwagg i ostroznie. Eklektyzm
nie wybacza btedéw, mimo réznorodnosci wszystko
musi ze sobg wspotgrac. Osobiscie jestem fankg stylu
francuskiego, jednoczesnie kochajac prostote japandi.
Czy da sie to potaczyc¢? Subtelnie i ostroznie, zachowu-
jac baze stylu francuskiego, Sciany zdobione elegancka
sztukaterig i proste meble, dodatki z naturalnych mate-
riatdw, co jest domeng stylu japandi. Na tyle, na ile mo-
gtam sobie pozwoli¢ w tym projekcie, wplatatam to, co
mojemu sercu najblizsze. Dywan, stolik kawowy i kilka
innych dodatkéw to wtasnie czyste japandi. Nie gryzie




Dominika Andrykowska - Skiba i tukasz Sztoldo

sie to z ogromnym naroznikiem z Wersalu, nowoczesng kuchnig
czy wrecz industrialng siatka architektoniczna, zajmujaca znaczng
cze$c Scian w salonie. Oprocz tego dbam o to, by klient mégt po-
ruszac sie po swoim domu z niemalze zamknietymi oczami. Wne-
trza musza by¢ wygodne, intuicyjne w uzytkowaniu i zachowac
wszelkie zasady ergonomii. Tak jak w kuchni czy tazience uwaga
ta wydaje sie by¢ oczywista, tak np. w sypialni nalezy zwrdcic¢
uwage na wygodne tézko, odpowiednie o$wietlenie, ulokowanie
osprzetu czy tez w garderobie maksymalne wykorzystanie prze-
strzeni i dobrze zaprojektowane meble.

Dla projektantki termin ,dizajn” oznacza jako$¢ totalng - od
szklanki po naroznik, drzwi, elewacje. Praca nad projektem i re-
alizacja trwata ponad 10 miesiecy. Nawet po siedemnascie godzin
dziennie spedzata na budowie, prowadzac jednocze$nie nadzor
budowlany, projektujac pomieszczenia, elewacje izagospodaro-
wanie ogrodu. W tym samym czasie dobierata odpowiednie szkto,
dodatki, tekstylia.

- To nazywam projektem pod klucz i tylko taka forma przynosi
petng satysfakcje - przyznaje Dominika Andrykowska-Skiba. -
Nie ma piekniejszej chwili dla projektanta niz moment, w ktérym
moze podziwia¢ swoje dzieto od srodka, popijajac przy tym kawe
z pieknej filizanki.

- Kazdy kolejny projekt uczy mnie czego$ nowego. Ten na pewno
pokazat, ze niemozliwe nie istnieje, a upor i zdecydowanie przy-
noszg efekty. Nawigzatam przyjaznie, poznatam znakomitych fa-
chowcow i firmy, z ktérymi realizuje kolejne projekty.

- Jestem wdzieczna, ze na swojej drodze spotykam osoby, ktére
mi ufaja, a ja moge pomaoc im spetniaé marzenia - dodaje.

AS Interior Design | Dominika Andrykowska-Skiba

tel. 694 521310 | andrykowskaskiba.interiordesign@gmail.com

Koszalin, Zwyciestwa 126
/a.s,interiordesign | €)/AS. InteriorDesign
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Z Napedem e-POWER
Elektryzujgca moc bez tadowania

Polmotor www.nissan.polmotor.pl

Biesiekierz 76-039, ul. Koszalinska 11 tel. 94 343 88 99
pon. — pt.: 09.00-18.00, sob.: 08.00-14.00

Wszelkie prezentowane informacje, zdjecia, specyfikacje, opisy, ilustracje lub parametry techniczne stuza wytacznie celom informacyjnym, nie stanowia potwierdzenia dostepnosci poszczegdinych modeli pojazdow, wersji
wyposazenia, wersji napedéw i nie stanowig zapewnienia w rozumieniu art. 556(1)§2 Kodeksu cywilnego oraz nie sa wigzace. Nissan X-Trail z napgedem e-POWER - zuzycie paliwa w cyklu mieszanym WLTP (I/km): 5,8-6,2; emisja
CO, w cyklu mieszanym WLTP (g/km): 132-141. Zuzycie paliwa i emisje CO, podano zgodnie z obowigzujgcymi przepisami europejskimi. Przedstawione dane techniczne sg zgodne z nowa procedura testowa WLTP (Worldwide
Harmonized Test Procedure for light vehicles) stosowana do obliczania zuzycia paliwa oraz emisji CO,. Dane testowanych samochoddw, poréwnywane sa wytacznie wedtug tych samych procedur. Rzeczywiste wyniki moga
roznic sie w zaleznosci od czynnikéw takich jak warunki pogodowe, styl jazdy, obcigzenie pojazdu lub wszelkie akcesoria zamontowane po rejestracji pojazdu. W celu uzyskania blizszych informacji prosimy skontaktowac sie
z autoryzowanym dealerem Nissana.



I DESIGN |

tazienka
jako domowe SPA

Idealng przestrzenia, w ktérej mozemy odnalez¢ ukojenie po ponurym i zimnym

dniu, jest fazienka, tym bardziej jezeli nada sie jej charakteru domowego SPA. Pro-

wadza do tego dwie drogi — prostsza, zmieniajaca jedynie dekoracje i kolory oraz
wymagajaca — petna metamorfoza wnetrza.

Jak tego dokonac¢ w prosty sposéb? Zmienmy kolory.
Organiczne odcienie, takie jak ziemisty braz, pertowa
szaro$¢ czy oliwkowa zielen, wprowadzajg do wnetrza
poczucie bezpieczenstwa. Z kolei jasniejsze, takie jak
bez lub mietowa zieler, pomagajg uzyskac efekt prze-
stronnosci, szczegdélnie w mniejszych wnetrzach. Aby
aranzacja jeszcze bardziej sprzyjata dobremu samopo-
czuciu, warto wprowadzi¢ do wnetrz uzdrawiajagcg moc
natury, dekorujac tazienke roslinami lubigcymi wilgotne
Srodowisko.

Swiece zapachowe, roztaczajace zmystowe aromaty, koja
zmysty, przyjemne w dotyku tkaniny i naturalne materiaty
w otoczeniu sprawiaja, Ze tatwiej jest nam odzyskaé we-
wnetrzng harmonie. Jesli chcemy rozpieszczac sie rytu-
atami pielegnacyjnymi, to zacznijmy od uporzadkowania
tazienki. Utézmy w niej tylko te kosmetyki, ktérych po-
trzebujemy, gotowe do codziennego uzytku. Inne niepo-
trzebne tubki i stoiczki niech znajda swoje miejsce gdzie
indziej. W ten sposdb lepiej zorganizowane i pozbawione
nadmiaru wnetrze pomoze nam skupic¢ sie na wtasnym
ciele i umysle.

64

Jesli jednak idea wellness interesuje nas bardzo mocno,
mozemy pdéjs¢ o krok dalej. Dokona¢ petnego przeobra-
Zenia przestrzeni i catkowicie odmieni¢ tazienke. Tak jak
w prawdziwym SPA, pomoze w tym faktura i dekor drew-
na. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze dostepne sg na ryn-
ku wodoszczelne podtogi - takie jak kolekcja laminatow
Capture firmy Quick-Step, ktéra taczy wyglad drewna
z tatwoscia utrzymania i odpornoscig na wode. Naturalne
taczenia irealistyczne struktury powierzchni oznaczaja,
ze designerskie podtogi belgijskiego producenta s niemal
nie do odréznienia od naturalnego materiatu. Kolejnym ich
atutem jest fakt, ze zaréwno kolekcja Capture, jak i Clas-
sic, moga pochwali¢ sie hydrofobowg technologig Hydro-
Seal, ktoéra chroni taczenia miedzy panelami, dzieki czemu
ich powierzchnia jest catkowicie wodoszczelna - woda nie
przenika pod ich spéd. Dodatkowo powtoka powoduje, ze
trudniej osadzajg sie na niej brud i bakterie. £3czenia pod-
tég pozostaja na zawsze réwne, co sprawia, ze nie trzeba
martwic sie o ich konserwacje. W rezultacie nie musimy
stale zajmowac sie zbednymi kwestiami i w petni mozemy
cieszyc sie atmosfera relaksu przez dtugi czas.

Wiecej na www.quick-step.com.pl
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Nastrojowe wnetrza
w ciemnych barwach

Czernie, szarosci, brazy nadaja wnetrzom niezwykty klimat. Ich cecha jest ponad-

C€zasowosc, a wielu kojarza sie rowniez z dobrym stylem i elegancja. Sprobujemy

pokazag, jak taczy¢ je z innymi barwami, ale réwniez z drewnem czy wzorami mar-
muru. To szalenie modne!

Ciemne barwy pozwalajg wykreowaé we wnetrzu wyjatkowy
nastréj - tajemniczy, czasem nostalgiczny. To dobry trop, gdy
zalezy nam na tym, aby wnetrze byto przytulne, kojace, takie,
w ktérym sie odpoczywa. Nalezy jednak pamieta¢, ze tatwo tu
o przesade. Dlatego czernie czy antracytowe szarosci dobrze
czuja sie w towarzystwie jednego, maksymalnie dwoch innych
koloréw, ktére je przetamuja, ale wciaz pozwalajg gra¢ pierw-
sze skrzypce.

Co wiecej, ciemne barwy wcale nie s zarezerwowane wytacz-
nie dla duzych doméw czy mieszkan. Mozna je z powodzeniem | :
stosowa¢ w matych wnetrzach, jednak bardziej jako dodatek ‘ W el (WRRENeaL;
.. . . . : (11H [ | |' l M L f ““I

niz motyw przewodni. Sama paleta ciemnych koloréw jest . - i I N‘ I|-I “l “M“lm“lﬂ] ﬂ'“ﬂ“__!gu
naprawde imponujaca. To nie tylko czernie oraz szarosci, ale - SRRSNERED - IR R

i ciepte brazy (réwniez pod postacia drewna), bordo, granaty '
i butelkowe zielenie.

Styl eklektyczny, angielski czy glamour nieustannie romansu-
ja z paleta ciemnych barw. Jednak najciemniejsze z nich, czyli
czernie, sg wprost stworzone do minimalistycznych aranzacji,
szczegoblnie te z matowa struktura. Szlachetne maty dodaja bo-
wiem czerni elegancji i kreuja atmosfere nieco dekadenckiego
wyrafinowania - nie bez powodu matowa czern to w ostatnich
latach ulubiony kolor w kategorii produktéw luksusowych.

Ciemne, pochtaniajace Swiatto barwy, szczegdlnie intrygujaco
wygladaja na duzych powierzchniach, gdy podkreslajg masyw-
ne, geometryczne bryty, a nawet opanowuja cate pomieszcze-
nia. Z tego powodu $wietnie sprawdzajg sie na minimalistycz-
nych meblach kuchennych lub we wnetrzach stanowiacych
odrebna, wydzielong przestrzen: w tazienkach, garderobach
czy sypialniach.

Szarosci to zdecydowanie jedne z najpopularniejszych barw
w ostatnich latach. Zdominowaty wnetrza w stylu skandynaw-
skim i loftowym. To kolor niezwykle uniwersalny. Aby wtgczy¢
go do zycia domowego, trzeba jednak poczu¢ miete do sza-
rosci lub po prostu wiedzie¢, z jakimi kolorami jg taczy¢, aby
ozywic nieco klimat pomieszczen. A tych potaczen moze byc
niezliczenie wiele, bowiem szare kolory sg pod tym wzgledem
bardzo elastyczne. Szary kolor naprawde wiele zyskuje w po-
faczeniu z wzorami drewna oraz kamienia.

Ciemna kolorystyka ma niebywaty wptyw na wnetrze - dodaje
mu stylu i klimatu. Wptywa réwniez kojaco na nasze samopo-
czucie, pozwala sie odprezyé, nie jest draznigca. Niebagatelne
znaczenie ma réwniez jakos¢ materiatdw, z jakich wykonane sa
meble i zabudowy - ich trwatos¢ i niezawodnosé, ale tez przy-
jemne w dotyku struktury.

Wiecej na www.pfleiderer.pl
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Ulubione produkty architektow
wspotpracujacych z Pufa Design
— podsumowanie 2022 roku

Poczatek roku to czas na refleksje i planowanie przysztosci. Jak co roku w tym okresie przygo-
towujemy analize trenddw wnetrzarskich. Tym razem zdecydowalismy sie opowiedzie¢ o nich
przez pryzmat tego, po jakie produkty najchetniej siegali architekci.

Przedstawiamy 10 topowych produktéw, ktérych de-
sign zostat doceniony przez architektéw oraz inwe-
storéw istat sie elementem wspoétczesnych polskich
wnetrz. Wszystkie produkty taczy duzy potencjat es-
tetyczny, wysoka jakos¢, ktdra jest odzwierciedlona nie
tylko w dopracowanym projekcie, taczacym w sobie
wiele kontekstow stylistycznych zinterpretowanych na
nowo, ale tez kryje sie w starannie wyselekcjonowa-
nych materiatach, certyfikatach igwarancji. W 2022
roku architekci szukali odpowiedzialnego designu. Cie-
szy nas perspektywa, w ktdrej sSrodowisko wnetrzar-
skie staje sie coraz bardziej Swiadome.

LAMPY PRZYCIAGAJACE PROFESJONALISTOW

Najczesciej wybierang przez architektéw lampg 2022 r.
byta Asteria (Umage). Architekci chetnie wieszali ja nad
stotem w jadalni czy nad wyspa kuchenna. Jej prosta for-
ma wspotgra z intensywnym kolorem, do wyboru jest az
9 odcieni. W polskich wnetrzach jest coraz wiecej kolo-
ru, mozna przyjaé, ze ten trend nadal bedzie sie rozwijat.

Lampa sufitowa Arigato 45 to kwintesencja minimali-
zmu, ktéry spotyka na swojej drodze japoriska estetyke
i site wyrazu. Ten trend utrzymuje sie juz od kilku lat
i nadal jest aktualny. Charakterystyczne lampy Arigato
(Grupa Studio) z dtugimi, tamanymi ramionami od kil-
ku lat sa chetnie wybieranym modelem funkcjonalnego
oswietlenia, jednak w 2022 r. architekci siegali czesciej
po ich nowy model, ktéry rézni sie wiekszym przekro-
jem klosza.

Wabi-sabi to styl, ktéry zadomowit sie w wielu twor-
czych umystach oséb projektujacych wnetrza, réwniez
nasi architekci chetnie po niego siegali. Chocby wybie-
rajac kolekcje lamp wiszacych Strand w kilku réznych
ksztattach irozmiarach. Benjamin Hubert potaczyt
japonski styl z nowoczesnym podejsciem do projek-
towania, bo klosze, choé stworzone z nowoczesnego
materiatu polimer cocoon przypominajg swoja forma
tradycyjne japonskie lampiony.

Inspiracja natura znalazta swoje odzwierciedlenie w ko-
lekcji lamp Hashira (Menu). Lekkie w wyrazie o$wie-
tlenie byto wybierane przez architektéw do projektéw
wnetrz restauracji. Lniana tkanina Hashiry naciagnieta
jest na stalowa konstrukcje, co nawigzuje do stylu re-
tro. Za projekt kolekcji lamp odpowiada znane studio
Norm Architects. Naturalne materiaty istyl retro to
trendy widoczne w wielu aranzacjach. Kolekcja lamp wiszqcych Asteria (Umage)

Oproécz natury w designie nasi architekci szukali tez
niekonwencjonalnych form oswietlenia, ktére swoja
innowacyjna forma nawiazywatyby do wspotczesnych
rzezb. Odpowiedzig na takie potrzeby zostata kolekcja
lamp Tense dunskiej marki New Works o bardzo arty-
stycznym charakterze.

MEBLE | DODATKI PRZYCIAGAJACE PROFESJONA-
LISTOW

Najbardziej uniwersalnym i chetnie dobieranym przez
architektow krzestem w 2022 roku zostat model
SM825. Doceniono, nie tylko wygode, ale rzemiesIni-
cza perfekcje oraz jego zréwnowazone pochodzenie.
Krzesta Skovby powstajg z drewna z certyfikatem FSC
w rodzinnej fabryce w Danii, ktéra od 90 lat specjalizu-
je sie w tworzeniu drewnianych mebli.

Z kolei charakterystyczne stoliki - szafki nocne Auda-
cious (Umage) wyrdznia tkaninowa zaluzja, ktéra oka-
la owalny ksztatt mebla. Wtasnie poprzez to miekkie
wykonczenie Audacious byty wybierane do projektéw
sypialni. Przytulne w wyrazie, ale nadal eleganckie.
Dodatkowo praktyczne, poniewaz ukryto w nich hub
USB, ktéry umozliwia tadowanie 5 urzadzen jednocze-
Snie.

W 2022 najchetniej architekci siegali po okragte stoty.
Model SM33 (Skovby) oprdcz okragtego, wpisujacego
sie aktualne trendy ksztattu wyposazony jest w opa-
tentowany system rozktadania (od 123 cm do 149 cm).
Architekci docenili w tym meblu funkcje, zrownowazo-
ne pochodzenie oraz ponad 12 wariantéw kolorystycz-
no-materiatowych stotu.

W naszym podsumowaniu znalazty sie tez dwa typy
dywanoéw, ktére uzupetniajg zestaw stotu z krzesta-
mi. Szwedzka prostota w funkcjonalnym wydaniu, tak
mozna okresli¢ koncept chodnikéw do wnetrz i na ze-
wnatrz Pappelina. W 2022 osoby roku projektujace
wnetrza chetnie siegaty po model Edit. To minimali-
styczny wzdér wykonczony subtelnym, metalicznym
potyskiem w stonowanych, naturalnych odcieniach.

Szczegblnie architektom kochajgcym morze iwy-
kanczajacym nadmorskie apartamenty w oko wpadt
dywan Pebble (Muuto). Wetna nowozelandzka ijuta
tworzy teksture przypominajaca plaze pokryta oto-
czakami. Ekskluzywny skandynawski projekt opraco-
wata Margrethe Odgaard.

ZADBAJ O SWOJA PRZESTRZEN

Pufa Design

Zakupy online: www.pufadesign.pl

Sklep stacjonarny: Pufa Design Showroom
Battycka 31w Kotobrzegu

(£ ] @pufadesign
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Lampy sufitowe z regulacjq Arigato Ceiling 45 (Grupa Studio)




Wygodna segregacja $mieci w pojemnikach
ustawionych w szufladzie

I DESIGN 1

Odcinek 1.

Segregacja Smieci - w szufladzie zamiast w szafce

Szafka na $mieci. Czy wiecie Panistwo, ze obok lo-
doéwki jest najczesciej otwieranym meblem w domu?
Segregowanie odpadéw wymusza na nas zwiekszenie
przestrzeni na sortowniki. Jeszcze niedawno wystar-
czat nam jeden pojemnik, a obecnie w wigkszosci go-
spodarstw jest ich minimum 3 lub wiecej. Pielegnujac
dobre przyzwyczajenia domownikéw warto dopil-
nowac, aby dostep do wszystkich sortownikéw byt
tatwy, ato umozliwia szuflada z petnym wysuwem,
zamontowana w miejscu, gdzie obecnie jest szafka
z drzwiczkami na zawiasy. Wszyscy wiemy jak trud-
no trafi¢ odpadem do wiaderka w gtebi takiej szafki.
Zamontowanie szuflady w przestrzeni pod zlewem,
gdzie najczesciej stoja pojemniki na $mieci, wiaze sie
tylko z zakupem jednego kompletu prowadnic ijej
pozostatych elementdéw iewentualnie sortownika.
Istniejacy front kuchenny z powodzeniem moze by¢
wykorzystany do otwierania tejze szuflady i wtasci-
wie wyglad kuchni nie ulega zmianie. Wygoda segre-
gacji odpaddw zmienia sie jednak diametralnie!

Otwarta w petni szuflada daje nieograniczony dostep

. . [ L. Utrudniony dostep do sortownikéw ustawionych
do wszystkich pojemnikéw jednoczesnie.

w gtebi szafki otwieranej na zawiasy

—

Popraw funkcjonalnos¢ swojej kuchni
z KOSMAZ i BLUM

Kuchnia to serce domu, w ktérym domownicy spedzajag sporo czasu. Dobrze, gdy jest tadna,

przytulna i budzi tylko nasze pozytywne skojarzenia: ciepta rodzinnego i zapachu pysznych po-

sitkéw, najlepiej wspdlnie spozywanych. Kuchnia to jednak dla wielu uzytkownikéw miejsce wie-
logodzinnej pracy i wazne, aby byta takze funkcjonalna.

Otwarta w petni szuflada
daje nieograniczony dostep
do wszystkich pojemnikéw jednoczesnie.

Wykorzystanie istniejacego frontu szafki
podczas montazu szuflady Blum

Ustawienie szafek kuchennych dopasowane do codziennych
czynnosci pomaga unikna¢ zbednych kilometréw. Projektujac
nowa kuchnie, mamy sytuacje idealng, mozemy rozpoczac od
zadbania o jej funkcjonalnos$¢ a nastepnie ,ubra¢” ja w kolory
i materiaty, ktére nam odpowiadaja. Korzystajac z naszego
show roomu Jazdy Prébnej Kuchni w Kosmaz przy ul. Lnianej
w Koszalinie wspdlnie z Paristwem zaprojektujemy i ustawi-

analizowa¢ temat, rowniez mozna skorzysta¢ z naszej
Jazdy Prébnej Kuchni i w ciggu 2-3 godzinnej bezptatnej
konsultacji otrzymac propozycje rozwiazan, ktére popra-
wig ergonomie kuchni istniejacych.

Dla wszystkich z Panstwa, ktérzy nie maja w planach
zmian, pociagajacych za soba wieksze wydatki, podpo-

Zapraszamy na Jazde Prébna Kuchni w KOSMAZ.
Doradzimy i zaprezentujemy Ci na zywo w skali 1:1 | Twoje pomysty i nasze rozwigzania.
Umow sie tel.663 746 468

jazda prébna
kuchni

Ezda probna
uchni

my w trakcie konsultacji prototyp Waszej przysztej kuchni. wiemy w kolejnych numerach pojedyncze, niewielkie by Blum

zabiegi, ktore w znacznym stopniu utatwiajg prace w ist- A o ! : ustaw kuchnie
A co z kuchniami istniejgcymi, ktére jeszcze kilka tad- niejacych kuchniach. Porady te taczymy z promocjami LY swoich marzen
nych lat bedg nam stuzyty? Czy mozna poprawic¢ ich cenowymi na te rozwigzania w naszych oddziatach, aby ey
funkcjonalnos$¢ i sprawic, ze praca w nich bedzie bardziej Panstwa w ten sposéb w mozliwie najwiekszym stopniu www.jazdaprobnakuchni.pl
komfortowa? Oczywiscie, ze tak! Aby gruntownie prze- zacheci¢ do poprawy komfort pracy w swoich kuchniach. OSMAZ

70

e Koszalin, ul. Lniana 8

@ www.kosmaz.pl

e 663 746 468 @ koszalin@kosmaz.com.pl
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Mazda 6 wersja 2.5 Skyactiv-G

Satysfakcja
z jazdy gwarantowana

Autor: Andrzej Mielcarek

Najefektowniejsze i szczegdlnie udane samochody z czasem stajg sie modelami flagowymi marek. Tak jak Maz-
da 6, ktéra w kolejnych swych generacjach i wariantach produkowana jest juz od 20 lat. Kazdy jej rocznik przy-
nosit jakies modyfikacje, udoskonalenia albo dodatkowe elementy wyposazenia. Zgodnie z ta reguta ,szdstka”
z 2023 roku w kazdej z wersji proponuje Swiatta do jazdy dziennej LED, system wspomagania jazdy w korkach
(CTS), czujniki parkowania z przodu i z tytu, system kamer 360 stopni oraz obstuge bezprzewodowa Apple Car-
play. Od wersji Exclusive-line dostepna bedzie réwniez tadowarka indukcyjna (Qi). Do gamy kolorystycznej do-
chodzg zas Platinum Quartz oraz Rhodium White. Dodatkowo w ograniczonej liczbie egzemplarzy dostepna
bedzie okolicznosciowa wersja ,20th Anniversary”.

I MOTORYZACJA 1

Juz na pierwszy rzut oka Mazda 6 wzbudza zaufanie klasyczng
sylwetka sedana i smukta, elegancka linia nadwozia. Nie zawodzi
rowniez we wnetrzu - mamy w nim do czynienia z solidnym, jako-
Sciowym wykonczeniem, wykorzystujagcym miekkie, przyjemne
dla oka i w dotyku tworzywa. Nic nie trzeszczy, nic nie skrzypi
- dopasowanie jest idealne, co w autach klasy $redniej wcale nie
jest oczywiste.

Kabina jest ergonomiczna. Cieszg dobrze przemyslane schowki.
Najwiekszy, miedzy innymi z uchwytami na napoje, mozna przy-
kry¢ ruchoma zaluzja, ukrywajac w ten sposob zawartosc. W kie-
szeniach z boku, w obojgu drzwiach, jest sporo miejsca - miesci
sie tam nawet péttoralitrowa butelka wody. Osobno w srodkowej
czesci przewidziane jest miejsce na smartfon, a u géry - na oku-
lary. Schowek przed miejscem pasazera nie jest duzy, ale za to
automatycznie podswietlany.

Regulacja foteli przednich pozwala w tatwy sposéb dopasowac
ich potozenie do sylwetki kierowcy i pasazera. Fotele sg oczywi-
Scie podgrzewane, ale réwniez wentylowane, co z pewnoscig jest
sympatycznym rozwiagzaniem podczas upatéw.

Mazda nie $ciga sie z innymi producentami, jesli chodzi o liczbe ele-
mentéw obstugiwanych dotykowo. Na doktadke opcja sterowania
dotykiem dostepna jest tylko podczas postoju auta. Ma to swoje uza-
sadnienie: odrywanie wzroku od drogi to dziatanie wbrew bezpie-
czenstwu. Co wiec w zamian? W przypadku Mazdy 6 jest to szereg
sprawdzonych rozwigzan, jak tradycyjne regulowanie klimatyzacji za
pomoca analogowych pokretet, tradycyjne przyciski i przetaczniki
oraz jedno gtéwne pokretto do sterowania komputerem poktado-
wym. Umieszczone w tunelu $rodkowym, niejako pod prawa reka
kierowcy, jest jak skrzyzowanie joysticka z komputerowa myszka.
Opanowanie jego obstugi trwa chwile, pézniej staje sie nawykiem.
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Mazda ktadzie silny nacisk na bezpieczenstwo. W ,szdstce” ofe-
ruje wiec caty zestaw rozwigzan wspierajacych kierowce. Chodzi
na przyktad o system utrzymania toru jazdy, ktory - jesli nie za-
sygnalizujemy kierunkowskazem zamiaru zmiany pasa na drodze
- interweniuje wyczuwalnym na kierownicy ruchem koryguija-
cym. Moze to komus przeszkadzac, wiec wytaczy te funkcje, ale
my doceniamy intencje producenta i uzywajac Mazde 6 na state
z tego rozwigzania bySmy nie zrezygnowali. Ono po prostu uczy
bardziej uwaznego i precyzyjnego prowadzenia samochodu.

Lista wspierajacych kierowce elementéw stuzacych zwieksza-
niu bezpieczenstwa jest dtuga. Zwrécimy tutaj uwage tylko na
kilka. Nalezy do nich wyswietlacz przezierny (head-up), ktory
kierowca ma na wysokosci oczu, a ktéry podaje dopuszczalng
predkos¢ i sygnalizuje jej przekroczenie, tak jak wyswietla inne
ostrzezenia. Tak wiec bedac skupionym na tym, co dzieje sie na
drodze, kierowca ma jednoczes$nie przed oczyma najwazniejsze
informacje.

Kolejny bardzo praktyczny element to tempomat adaptacyjny,
ktéry reaguje na sytuacje na drodze i odpowiednio ustawiony
automatycznie koryguje predkosc jazdy w reakcji na predkosé
pojazdu poprzedzajacego. Dzieki temu nawet zagapiwszy sie na
chwile, zachowamy bezpieczny odstep.

Po wrzuceniu biegu wstecznego na ekranie 8-calowego wyswie-
tlacza gtéwnego zobaczymy obraz z kamery 360 stopni, a wiec
informujacy nie tylko o tym, co mamy za sobg, ale pokazujacy
pozycje auta wobec catego otoczenia. Co wazne, wy$wietlane
linie zmieniaja sie precyzyjnie wraz z ruchem kierownicy. Moz-

74

charakterystyka

Mazda 6

wersja 2.5 Skyactiv-G
Dtugosé: 4870 mm

Szerokosé: 1839 mm (z lusterkami
bocznymi: 2090 mm)

Wysokosé: 1450 mm
Rozstaw osi: 2830 mm
Pojemnos¢ skokowa silnika: 2488 cm?

Moc silnika: 194 KM (143 kW) przy 6000
obrotéw na minute

Maksymalny moment obrotowy: 258
Nm przy 4000 obrotéw na minute

Paliwo: benzyna

Maksymalna pojemnos¢ bagaznika
(siedzenia ztozone): 1648 |

Minimalna pojemno$¢ bagaznika
(siedzenia roztozone): 480 |

Opony podstawowe: 225/55 R17
Opony opcjonalne: 225/45 R19
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na mie¢ do nich zaufanie i parkowa¢, kierujac sie wytacznie
nimi.

Pod maska testowanego przez nas egzemplarza Mazdy 6,
wypozyczonego przez stupski salon BMG Goworowski, pra-
cowat silnik 2.5 SkyActiv-G o mocy 194 KM. Dwa i pét litra
to duza jak na dzisiejsze realia pojemnos¢. Ale mylitby sie ten,
kto spodziewatby sie sportowych aspiracji auta albo duzego
zuzycia paliwa. To po prostu silnik do przyjemnej, odpreza-
jacej jazdy, stworzony wedtug oryginalnej filozofii Mazdy.
Poniewaz nie ma ,sztucznych” wspomagaczy w postaci tur-
bosprezarki czy kompresora, po prostu potrzebuje wiekszej
pojemnosci. Za to rozwija moc niezwykle ptynnie, w czym
zapewne pomaga mu szesciobiegowy automat (ten silnik nie
jest dostepny ze skrzynig manualng).

Predko$¢ maksymalna deklarowana przez producenta wy-
nosi 223 km/h, a przyspieszenie do 100 km/h trwa wedtug
tych danych 8,1 sekundy. Tyle, ze kto$, kto to auto zrozumie,
wcale nie ma ochoty tych parametréw sprawdza¢ - duzo
przyjemniejsza forma podrézowania Mazdg 6 jest bezstreso-
wa ptynna jazda. Przy takim podejsciu bez trudu da sie uzy-
skac¢ deklarowane przez producenta Srednie zuzycie paliwa
na poziomie ponizej o$miu litréw na ,setke”. Dzieki oryginal-
nej konstrukcji Mazda spetnia aktualne, ekologiczne wymogi
dotyczace spalin bez filtra czastek statych - konkurenci tego
nie potrafia!

Podkresimy to wyraznie: precyzyjny uktad kierowniczy
i charakterystyka zawieszenia w potaczeniu z mocg silnika
potrafig dostarczy¢ sporo przyjemnosci zjazdy. Mazde 6
w tej wersji trudno wytraci¢ z rownowagi, a na zakretach
zachowuje doskonata przyczepnos$¢. Pomaga w tym zresztg
poktadowa elektronika z pakietem i-Activesense, w sktad

ktérego wchodzi m.in. uktad dynamicznej stabilizacji toru
jazdy eliminujacy tendencje do pod- czy tez nadsterownosci.

Na koniec ciekawostka: dla Mazdy 6 z rocznika 2023 dostep-
na jest limitowana wersja specjalna przygotowana na 20-le-
cie tego modelu o nazwie ,20th Anniversary”. Charaktery-
zuje sie ona nowym, unikatowym kolorem nadwozia Artisan
Red (51F) przeznaczonym tylko dla tej wersji. Jako ze jest to
jedyny kolor nadwozia dostepny dla tej wersji, jego cena zo-
stata juz uwzgledniona w rekomendowanej cenie auta. Dla
,20th Anniversary” przewidziane zostaty réwniez unikatowe
obrecze aluminiowe w rozmiarze 19 cali, charakterystyczny
emblemat na nadwoziu oraz w oparciach przednich foteli
oraz ekskluzywna, jasnobrgzowa tapicerka skérzana Nappa
potaczona z elementami wnetrza imitujgcymi nubuk w tym
samym kolorze.

BMG Goworowski | Autoryzowany Dealer Mazda
76-251 Kobylnica, Bolestawice | ul. Stupska 6
Tel +48 59 848 70 80 | Mobile +48 668163 577
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W KRAWACIE ZA KIEROWNICA

Mercedes-Benz CLS 450 4-Matic
nikogo nie pozostawi obojetnym

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Marcin Betlinski
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Mercedes-Benz
CLS 450 4-Matic

Pojemnos¢ skokowa silnika: 2999 cm?

Moc silnika spalinowego: 367 KM (270 KW)
Predkos$é obrotowa silnika: 5500-6100 obr./min
Skrzynia biegéw: automatyczna

Predko$¢ maksymalna samochodu: 250 km/h
Przyspieszenie (0-100 km/h): 4,8 sekundy

Pojemnos¢ bagaznika: 490 litrow
Masa witasna pojazdu: 1910 kg
Masa catkowita: 2585 kg
Szerokosé: 1890 mm

Dtugosé: 4988 mm

Wysokosé: 1438 mm

Testowana wersja CLS-a oferuje liczne najnow-
sze systemy bezpieczeAstwa, z ktérych stynie
marka Mercedes-Benz. Chodzi miedzy innymi
o aktywny tempomat z asystentem predkosci do-
pasowujacy szybkos¢ jazdy do aktualnych ogra-
niczen drogowych. Inne warte uwagi rozwiagzania
to asystent martwego pola (dodatkowo z sygna-
tem dzwiekowym), asystent utrzymania pasa ru-
chu czy asystent opuszczania wnetrza pojazdu,
ktory chroni przed ewentualng kolizjg podczas
wysiadania choéby z nadjezdzajacym rowerzysta.

Fenomenalng funkcja, pozwalajaca kierowcy
utrzymaé¢ maksymalng koncentracje na drodze
podczas obstugi panelu sterowania, jest system
MBUX. Daje on mozliwo$¢ ,rozmowy” z samo-
chodem, czyli wydawania komputerowi poktado-
wemu polecen gtosowych. Mnie to przywiodto
na mysl popularny niegdys serial ,Knight Rider”,

ktéry ogladatem bedac nastolatkiem. Teraz mam
syna w wieku 12 lat, czyli z pokolenia, ktére sita
rzeczy zwraca duza uwage na urzadzenia dajace
mozliwosc¢ interakcji. Kiedy zabratem go na jed-
nag z rund testowych, byt ta funkcja zachwycony.
To znakomite rozwiazanie, kiedy bez odrywania

Najkrotsza charakterystyka modelu Mercedes-Benz CLS trzeciej generacji mogtaby brzmiec tak: dynamiczne
coupe i komfortowa limuzyna w jednym. Takie pofaczenie to wielka sztuka. Tym wieksza, ze CLS przy swoich
rozmiarach wcigz zaskakuje lekkoscia. Auto imponuje rowniez poziomem bezpieczenstwa, szczegolng wygo-
da w dalekich trasach, swietnym wyciszeniem i niezréwnanym zaawansowaniem technicznym. Dla ,Prestizu”
- w ramach naszego cyklu testéw konsumenckich wrazeniami ze spotkania z modelem Mercedes-Benz CLS

450 4-Matic podzielit sie Szymon Pietraszko, kotobrzeski przedsiebiorca.

Szymon Pietraszko jest wtascicielem agencji Marke-
ting Media House (www.mmhouse.biz), zajmujacej sie
kompleksowa obstuga marketingowa firm oraz wspoét-
wtascicielem spdtki Balticon (www.balticon.eu) wyspe-
cjalizowanej w zarzadzaniu iwynajmie komfortowych
apartamentéw w kotobrzeskich obiektach Polanki, Po-
lanki Park, Polanki Aqua, Nadmorskie Tarasy i Morska
6. Od 2016 roku pan Szymon nalezy do klientéow firmy
Mercedes-Benz Mojsiuk, a wiec ma juz doswiadczenie
w kontakcie z produktami marki.

Oto co ustyszeliémy od naszego Czytelnika po zakonczo-
nym tescie: ,Z przyjemnoscia skorzystatem z zaproszenia
do przetestowania modelu CLS 450 4-Matic. Do sprawy
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podszedtem tak jak zawsze, kiedy rozwazam wybér no-
wego auta. Wzigtem wiec pod uwage trzy najwazniejsze
dla mnie czynniki: bezpieczenstwo, komfort i wyglad.

W obszarze bezpieczenstwa zawsze zwracam uwage na
dynamike samochodu, a ten model daje pod tym wzgle-
dem naprawde duze mozliwosci ze wzgledu na trzylitro-
wy, benzynowy silnik 0 mocy 367 KM i dodatkowy silnik
elektryczny ecoboost o mocy kolejnych 20 KM. Zasto-
sowane tu rozwigzanie ,miekkiej hybrydy” sprawia, ze
kiedy jest to potrzebne, przez okoto 20 sekund mamy
do dyspozycji moc blisko 400 koni mechanicznych, kté-
re mozemy wykorzysta¢, aby na przyktad szybko i bez-
piecznie wykonaé manewr wyprzedzania.

wzroku od drogi a rak od kierownicy mozna wy-
biera¢ rozmaite opcje, a urzadzenie precyzyjnie
reaguje.

Oceniajac auto pod katem komfortu, w szcze-
gblnosci zwracam uwage na wyciszenie kabiny.
W przypadku modelu CLS 450 4-Matic jest ono
znakomite. Nawet przy duzych predkosciach nie
ma potrzeby podnoszenia gtosu podczas rozmo-
wy telefonicznej. Na uwage zastuguje réwniez
ergonomia sportowych foteli z funkcjg kinety-
ki, ktéra co kilka minut zmienia nieco potozenie
siedzenia, przez co wptywa na poprawe kraze-
nia i powoduje mniejsze zmeczenie kierowcy. To
moze miec szczegdlnie znaczenie podczas dtu-
gich podrozy.
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Koszalin pozegnat

Na komfort jazdy duzy wptyw ma réwniez zawieszenie Airmatic,
ktére ptynnie dostosowuje wysoko$¢ nadwozia w zaleznosci od
predkosci i warunkéw drogowych. Prywatnie jestem audiofilem,
wiec doceniam réwniez system nagtasniajacy Burmeister Dolby
Surround. Zatuje tylko, ze nie ma kieszeni na ptyty CD ($miech).

Kiedy zas mysle o wygladzie tego auta, szczegdlnie doceniam
awangardowe 4-drzwiowe nadwozie coupe o miekkich liniach.
Moim zdaniem Mercedes-Benz CLS 450 4-Matic stanowi wyjat-
kowe potaczenie dostojnej limuzyny ze sportowym charakterem
zwinnego coupe. Niech mi daruja te uwage panie, ale wedtug mnie
jest to samochdd idealny dla mezczyzn cenigcych elegancje, ale
jednoczesnie takich, u ktérych wcigz na twarzy pojawia sie chto-
piecy usmiech, kiedy ustysza gtosniejszy dzwiek silnika.”

Przyktadowo - za model Mercedes-Benz CLS
300D 4Matic miesieczna rata leasingowa moze
wynies¢ 1802,28 zt netto (przy udziale wiasnym

45% wartosci, przy liczbie rat wynoszacej 59

i wartosci koncowej wykupu pojazdu 40%
(podana symulacja wyceny moze ulec zmianie,
biezacych informacji udzielg doradcy handlowi

w salonie sprzedazy).

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Mercedes-Benz Mojsiuk w Starych Bielicach k/Koszalina,
ul. Koszalinska 89 lub pod nr tel.: 94/34 77 372
www.mojsiuk.mercedes-benz.pl
Szukaj nas na Facebooku i Instagramie: Mercedes-Benz Mojsiuk

Kazimierza Mojsiuka

Zmartemu 25 stycznia br. Kazimierzowi Mojsiukowi w jego ostatniej
drodze na cmentarzu komunalnym w Koszalinie towarzyszyto
kilkaset oséb. Oprécz najblizszych hotd oddali mu pracownicy firm
z Grupy Mojsiuk, przedstawiciele wiadz — w tym parlamentarzysci,

przedsiebiorcy, klienci, znajomi.

Kazimierz Mojsiuk (24.08.1947 - 25.01.2023) byt
pionierem koszalinskiego biznesu. Wspdlnie z zong,
Ireng Mojsiuk, w ciggu niespetna 30 lat przeobrazit
powstaty w 1979 roku rzemiesIniczy warsztat samo-
chodowy o profilu blacharsko-lakierniczym w grupe
nowoczesnych firm oferujacych obecnie samochody
marek Mercedes-Benz, Honda, Peugeot, Citroen,
Fiati Opel.

Rozwdj firmy wyrazit sie w pewnym momencie mie-
dzy innymi w fakcie utworzenia jej oddziatu w Szcze-
cinie a pdzniej w Gorzowie Wielkopolskim. Waznym
momentem byto réwniez powotanie do zycia Cen-
trum Blacharsko-Lakierniczego, ktére jest w stanie
naprawia¢ nadwozia wszystkich typéw pojazddw.
Stosowane w nim urzadzenia, technologie i materia-
ty to absolutny top Swiatowy - nie ma w tym stwier-
dzeniu cienia przesady. To jeden z najnowoczesniej-
szych tego typu zaktadéw w Polsce.

19 listopada ubiegtego roku miato miejsce otwarcie
nowego salonu marki Mercedes-Benz w kompleksie
przy ulicy Koszalinskiej w Starych Bielicach. Wida¢
byto, jak bardzo pana Kazimierza cieszyt ten kolejny
sukces i obecnos¢ na uroczystosci blisko 300 gosci,
ktérych chyba wszystkich osobiscie znat...

Grupa Mojsiuk to duze przedsiebiorstwo, zatrudnia-
jace juz ponad 500 osdb, wcigz pozostajace firma ro-
dzinna. Jej cecha nadrzedna jest nieustanny rozwdj.
Po $mierci pana Kazimierza rozwdj nie ustanie, bo to
znakomicie skonstruowany przez niego mechanizm,
nastawiony na dotrzymywanie kroku wyzwaniom
rynku i oczekiwaniom klientéw - prawdziwy pomnik
zatozyciela.

Kazimierz Mojsiuk byt cztowiekiem bardzo skrom-
nym. Niechetnie wystepowat w mediach. Dla nas
zrobit wyjatek, kiedy jesienia ubiegtego roku zgo-
dzit sie na wywiad. SpytaliSmy prezesa m.in. o to,
co sktonito go do zatozenia pierwszego warsztatu
samochodowego i podjecia ryzyka wtasnej dziatal-
nosci gospodarczej, cho¢ tatwiejsza rzecza bytoby
Z pewnoscia znalez¢ prace etatowg i zy¢ spokojniej.

W odpowiedzi ustyszeliémy: ,Moja motywacje wy-
raze jednym stowem: pasja. Zawsze interesowata
mnie szeroko pojeta mechanika. Juz jako chtopak
lubitem pomagac ojcu przy wszelkich mechanicz-

nych sprawach. To sprawito, ze réwniez ksztatcitem
sie wtym kierunku w szkole samochodowej ina
studiach. Potem pojawit sie temat blacharsko-lakier-
niczy ito byto to, czego potrzebowatem: taczyt on
pasje mechaniczng z takg troche nutg artystyczna,
bo w dziedzinie napraw ostateczny wizualny efekt
ma najwieksze znaczenie. W tamtym czasie tego
typu ustugi praktycznie mozna byto realizowac tylko
w ten sposoéb, stad decyzja o podjeciu dziatalnosci
gospodarczej na wtasny rachunek. Fakt, nie byto ta-
two jg prowadzi¢ w tamtych czasach, ale wtedy takie
byty realia zycia gospodarczego w Polsce.”

Poeta, ksigdz Jan Twardowski, napisat, ze ,nie umie-
ra ten, kto trwa w pamieci zywych”. Pan Kazimierz
Mojsiuk pozostanie w sercach i pamieci wielu ludzi.
Zapamietany jako szczery, wrazliwy, skromny, zyczli-
wy i uczynny cztowiek, ktéry mimo réznych przeciw-
nosci losu, potrafit cieszy¢ sie zyciem i przekazywac
te radosc¢ innym.

Andrzej Mielcarek
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Konrad Kijak (dyrektor Kia Polmotor), Piotr Przeptata, Piotr Olkiewicz (cztonkowie zarzadu Grupy Polmotor), Jan Przeptata, Dariusz Olkiewicz
(prezesi zarzadu Grupy Polmotor), Karolina Watowska (marketing manager Grupy Polmotor), Jacek Przeptata, Sebastian Olkiewicz (cztonkowie
zarzadu Grupy Polmotor), Sebastian Arszyriski (dyrektor Dziatu Obstugi Posprzedanej), Grzegorz Czekaj (dyrektor Dziatu Czesci i Akcesoriow)

KIA POLMOTOR DEALEREM
ROKU 2022!

Autor: DS | Fotografie: Materiaty Prasowe

Ten rok nie moégt sie lepiej rozpoczac¢ dla szczecinskiej i koszalinskiej KIA Polmotor. Na poczatku stycznia, podczas

Kongresu Dealerskiego marki KIA w todzi, otrzymata ona jedna z najwazniejszych nagréd w Swiecie dealeréw

samochodowych — Dealer Roku. Zespét zostat wyrdzniony za swa niezwyktg, prezna i efektywna dziatalnos¢ w ubie-
gtym roku. - To spetnienie naszych marzen — zapewnia Konrad Kijak, dyrektor Kia Polmotor.

Kia Polmotor zostata wyrézniona najwazniejszg nagrodg sposrod 56
innych dealeréw marki KIA w Polsce.

- Otrzymalismy te nagrode po raz pierwszy, a konkurencja byta bardzo
silna, bo s dealerzy, ktérzy réwniez bardzo ciezko pracuja na te nagro-
de i majg réwniez ciekawe pomysty na rozwoj swoich sieci dealerskich.
Ta nagroda - Dealer Roku 2022 dla mnie osobiscie jest takim zwien-
czeniem mojej dotychczasowej pracy w tej marce. A pracuje w niej
od 14 lat. Nie spodziewatem sie tego wyréznienia. Tym bardziej jest
ono dla mnie i dla catego zespotu cenne. Bo to jest wyrazne docenie-
nie naszej pracy przy budowaniu marki. Podkreslam - dziatan catego
zespotu. Od dwdch lat naszym dziatem marketingu kieruje Karolina
Watowska. Bardzo mocno zmienita i zmienia oblicze komunikacyjne
i wizerunkowe marki. To takze efekt pracy m.in. Adama Zalasa — kie-
rownika sprzedazy, dzieki ktéremu jest ona na najwyzszym poziomie.
To réwniez zastuga Sebastiana Arszynskiego - dyrektora obstugi
posprzedaznej, serwisu. W wyjatkowy sposéb dba o naszych klien-

téw. To takze ogromna zastuga wszystkich naszych pracownikéw,
ich sprawnych dziatan, profesjonalnego przygotowania, fachowosci,
to takze efekt wspotpracy z naszymi partnerami i klientami - mowi
Konrad Kijak.

Dodaje, ze nagrode przyznang przez KIA Polska wreczat m.in. David
Hilbert - szef marketingu w Kia Europe.

- To dowdd na to, ze koncern obserwuije nasze dziatania, zauwazajac
nasze pomysty iinicjatywy, ktére sg naprawde nietuzinkowe i nie-
standardowe dla dealera. Stycha¢ o nich iwidac je czesto. Szczecin
i Koszalin nie jest wiec gdzie$ tam z boku lub na szarym koncu. Inaczej
budujemy wizerunek marki, czy tez relacje z klientami. W aktualnej
sytuacji nie jest to takie proste. Ale my caty czas staramy sie dbac
o klienta. | widzimy, Ze nasza praca jest doceniana przez nich. Kilka
dni temu goscilismy jedna z naszych wieloletnich klientek, ktora jest
z nami tak naprawde od samego poczatku. Kupita wtasnie kolejny juz

Zespot Kia Polmotor

Konrad Kijak, dyrektor Kia Polmotor
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samochdd marki Kia, wtadnie u nas. | to jest dla nas najwigksza wartos¢ - zaufanie klienta -
dodaje dyrektor Kijak.

Zespot Kia Polmotor stynie z wielu réznych projektéw. Duzy nacisk ktada na taczenie mo-
toryzacji np. ze $wiatem sportu. Wspiera wielu znanych polskich lekkoatletéw — olimpijczy-
kéw np. biegaczy — Patryka Dobka, Marcina Lewandowskiego oraz tyczkarza Piotra Liska.
Wspiera memoriat lekkoatletyczny Wiestawa Maniaka oraz niepetnosprawnych sporowcow
z klubu Korona Szczecin, wspétorganizuje turnieje tenisowe dla amatoréw np. Kia Polmotor
Stars Cup, czy imprezy tenisowe dla dzieci, wszystko to w hali tenisowej Kia Polmotor Arena.

- To nasz wielki sukces, Zze udato nam sie stworzy¢ te projekty sportowe. Bo maja one tak-
ze wielka wartos¢ dla Szczecina i1acza sie dobrze wizerunkowo z marka. Nasze dziatania
przektadaja sie takze na to, ze nie jeste$my postrzegani tylko i wytacznie jako dealer moto-
ryzacyjny. Promuja rowniez miasto ijego mieszkarncéw. To wszystko ma dla nas ogromna
wartos¢. Dumni jestesmy takze ze zbudowania wyjatkowego i juz stawnego w catym kraju
wydarzenia biznesowo - rozrywkowo - medialnego, czyli Eska Business Party by Grupa Pol-
motor. Imprezy, ktéra odbywa sie od kilku lat tylko w Szczecinie dzieki wspétpracy z Radiem
Eska. Ale te wszystkie pomysty i dziatania nie miatyby miejsca, gdyby nie wsparcie, Scista
wspotpraca i zaufanie zarzadu Grupy Polmotor na czele z Prezesami Janem Przeptatg i Da-
riuszem Olkiewiczem. Gdyby nie oni nie mielibySmy takich mozliwosci dziatania i rozwoju tej
marki, a to przetozyto sie niewatpliwie na ten sukces. - zapewnia Konrad Kijak.

Adam Zalas (kierownik Dziatu Sprzedaty i Floty)
i Konrad Kijak (dyrektor Kia Polmotor)

'_. ! ‘ﬁ = =
Bartosz Anglikowski, dyrektr:r' Oddziatu P |
Grupy Polmotor w Koszalinie &

Tarzad Grupy Polmotor: Sebastian Olkiewicz, Piot
Jacek Przeptata, Piotr Olkiewicz

POLMOTOR

LT

POLMOTOR

POLMOTOR ™

Koszalinska 11 '76-039 Biesiekierz,,
sprzedaz.polmotor@kiamotors.pl,
www.polmotor.kia.pl

tel. 94 3438890
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»Stosunki na szczycie”
— publicznos¢ sie nie nudzi

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Izabela Rogowska

Dojrzali aktorzy dobrze radza sobie w roli rezyserow komedii i fars. Kolejnym potwierdzeniem
tej reguty sa ,,Stosunki na szczycie”, czyli najnowsza premiera Battyckiego Teatru Dramatycz-
nego w rezyserii Wojciecha Rogowskiego, ktéry réwniez gra w tym przedstawieniu.

Lekka forma - tak pobtazliwie kwituje sie farse jako gatunek
teatralny. Owszem, przedstawiana w niej historia jest z definicji
btaha, a przytrafiajace sie bohaterom przygody sg nieskompliko-
wane. Nie znaczy to jednak, ze farsa ,gra sie sama”. Zwtaszcza
z racji szybko zmieniajacej sie akcji wymaga ona precyzji, wy-
czucia czasu i stowa. Tak wiec praca nad farsa musi sie zaczaé
od gtebokiej analizy tekstu, by usung¢ z dialogéw wszelkie za-
walidrogi potencjalnie ostabiajace tempo scenicznych zdarzen.

| tu rezyserowi z pomoca przychodzi czesto dramaturg. W przy-
padku ,Stosunkdw na szczycie” - Tomasz Ogonowski. Przy literac-
kim opracowywaniu tego typu tekstéw najwazniejsza jest jezykowa
zreczno$é, a tej Tomaszowi Ogonowskiemu jako doswiadczonemu
redaktorowi nie brakuje. | to sie w tym przedstawieniu czuje.

Nie ma farsy bez kilkorga drzwi na scenie - widocznych i nie-
widocznych. To w nich pojawiaja sie i znikaja bohaterowie, na-
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krecajac spirale zabawnych nieporozumien (ogromne wyzwanie dla
inspicjenta, ktory musi nad tym szalenstwem zapanowac). Jest taki
moment w koszalifiskich ,Stosunkach...”, ze rece same sktadaja sie
do oklaskéw wtasnie w reakcji na precyzje, z jaka drzwi sie otwiera-
jaizamykaja, a kazdy taki moment oznacza pojawienie sie na scenie
postaci, ktdra znika z niej doktadnie w tym samym momencie, kiedy
ma na chwile wejs¢ ktos inny.

Dla uznania inscenizacji farsy za udang i dla wysokiej oceny pracy
rezyserskiej konieczna jest wiernos¢ konwencji, bo komedia omytek
to jeden z najbardziej skonwencjonalizowanych gatunkéw teatral-
nych: schematyczna konstrukcja fabularna z mitosna intryga w tle,
dynamiczna akcja oparta na zestawie tych samych gagéw i chwy-
téw scenicznych, przejaskrawieniach. W spektaklu wyrezyserowa-
nym przez Wojciecha Rogowskiego wszystko to odnajdujemy w od-
powiedniej jakosSci. Jednak ostatecznym kryterium powodzenia sa
reakcje publicznosci, bo w koncu chodzi o rozrywke. Publicznos$c na
,Stosunkach...” sie $mieje, a przynajmniej nie nudzi.

Napisa¢ znakomita farse jest tak samo trudno, jak ja zagra¢. Nie-
logiczne przebieranki i absurdalne sytuacje musza utozy¢ sie osta-
tecznie w logiczny ciag, a poza dowcipem stownym i sytuacyjnym,
powinno by¢ pikantnie, ale nie wulgarnie. Nie zawsze udaje sie te
granice zachowac. Umie to Edward Taylor, ktéry jest autorem zna-
komicie czujacym gatunek. Moze dlatego, ze swoja kariere zaczynat
od pisania tekstow do rewii, w ktérych réwniez grywat.

Fabuta jego ,Stosunkdow na szczycie” stata sie juz lekko nieaktualna,
od kiedy Wielka Brytania wystapita z Unii Europejskiej, ale to dro-
biazg, bo przeciez nie o konkretne osoby tutaj chodzi, tylko o pew-
ne typy ludzkie iich przywary. Oto Clive Partridge, wysoki urzed-
nik Brytyjskiej Komisji Wspoélnego Rynku w wynajetym mieszkaniu
czeka na Jaquesa Berriego, komisarza ds. handlu, by upewnic sie
0jego poparciu w gtosowaniu na stanowisko przewodniczacego
komisji handlu. Caty galimatias zaczyna sie od tego, ze na lotnisku
ginie mu bagaz, a on sam traci ,strdj roboczy”, czyli garnitur. Pozniej
(zupetnie nie w pore) pojawia sie kochanka, zona, ijeszcze jedna
kobieta...

Farsa wymaga najlepszych, kreacyjnych aktoréw, ktérzy potrafig bta-
hos¢ tekstu wypetni¢ osobowoscia i umiejetnosciami technicznymi.
Oczywiscie w przypadku tak nieduzego zespotu jak w koszalinskim
BTD, rezyser wybdér ma mocno ograniczony. Wojciech Rogowski
poradzit sobie z tym wyzwaniem, dzieki czemu ogladamy na scenie
popis Swietnego warsztatu ze strony wszystkich wystepujacych ak-
toréw. Moze jedynie Adam Lisewski sprawia wrazenie, jakby nie do
konca dobrze czut sie w roli mtodego dyplomaty. Ale to pewnie kwe-
stia najmniejszego scenicznego doswiadczenia tego aktora w gronie
uczestnikow spektaklu.

Podsumowujac: kolejna po ,Mayday” i,Kochanych pienigzkach”
farsa w repertuarze Battyckiego Teatru Dramatycznego dostarcza
tego, co powinna - rozrywki. A ze jest zrobiona bardzo sprawnie,
ma szanse - jak pozostate wymienione przedstawienia - dtugo go-
$ci¢ na afiszu. A komu nie w smak Izejsze formy, niech poczeka na
kolejna premiere, a bedzie nig ,Tango” Stawomira Mrozka w rezyse-
rii Pawta Szkotaka.

»Stosunki na szczycie” (tytut oryginalny ,A Rise in the Market”)

Rezyseria: Wojciech Rogowski | Autor: Edward Taylor, przektad: Elzbieta Wozniak
Obsada: Bernadetta Burszta, Zanetta Gruszczyrska-Ogonowska, Beata Niedziela, Marcin Borchardt,
Adam Lisewski, Wojciech Kowalski, Wojciech Rogowski
Inspicjent: Izabela Rogowska | Scenografia/Kostiumy: Beata Jasionek
Dramaturgia/Oprawa muzyczna: Tomasz Ogonowski | Spektakl trwa dwie godziny (z przerwa)
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Zeszyty kniazia Pierejestawskiego

Autor: Andrzej Mielcarek

Wszystko, co widzimy na niebie, jest juz przesztoscig — swiattem, ktdre osiem minut temu wy-
ruszyto w podréz ze Stonca lub przed milionami lat z odlegtych galaktyk. Podobnie $wiat opi-
sany we wspomnieniach Mieczystawa Jatowieckiego jest postaniem do swiadomosci czytelnika
Cczegos, co przemineto bezpowrotnie. Historyczne postacie i przetomowe wydarzenia nie sg tu
najwazniejsze. Kluczowy jest obraz odchodzacej w nicos¢ arystokracji, ktdra w XX wieku niczym
goraca gwiazda zapadtia sie w supernowa — chaos powszechnego egalitaryzmu.

Po 1945 r. literature tworzong w okresie
miedzywojennym przez $wiadkéw rewo-
lucji bolszewickiej i pézniejsza, pokazujaca
najazd 17 wrzesnia 1939 roku odcieta od
kontaktu z krajowym czytelnikiem komu-
nistyczna cenzura. Owszem, emigracyjne
wydawnictwa publikowaty ponownie
niektoére z tych utwordw, a odwiedzajacy
Zachod Polacy przemycali do kraju poje-
dyncze egzemplarze. Miaty one jednak
szanse znalez¢ sie wsrdd lektur bardzo
waskiego grona. Troche lepiej byto w la-
tach 80. ubiegtego wieku, kiedy rozwinat
sie drugi obieg wydawniczy w kraju. Ale
wciaz jego ,produkty” nie docieraty do
masowego czytelnika.

Podobnie dziato sie zemigracyjng wspo-
mnieniowa literaturg powojenna. Cenzura
tepita ja zwielkg zajadtoscia, aza prze-
mycanie nieprawomyslnych dziet mozna
byto trafi¢ w czasach PRL do wiezienia.

Nic wiec dziwnego, ze cata generacja zdol-
nych tworcow jak m.in. Stanistaw Balinski,
Ferdynand Goetel, Jézef Kisielewski,
Mieczystaw Lepecki, Jozef tobodowski,
Zygmunt Nowakowski, Sergiusz Piasecki,
Jerzy Stempowski, Czestaw Straszewicz,
Stanistaw Stronski, Wit Tarnawski, Sta-
nistaw Vincenz, Bogumit Andrzejewski,
Jan Bielatowicz, Jozef Bujnowski, Jozef

Czapski, Bogdan Czaykowski, Marian Czuchnowski, Gustaw Herling-
Grudzinski, Herminia Naglerowa, Jan Olechowski, Henryk Panas, Je-
rzy Sito, Wojciech Skuza czy Ferdynand Ossendowski, autor literacko
marnego, ale dla komunistéw obrazoburczego ,Lenina”, nie istnieje

nawet w umystach wielu polonistéow.

Obecnie rozmaite - zazwyczaj niszowe - wydawnictwa prébuja przy-
wracac tych autoréw zbiorowej swiadomosci Polakéw, ale to praca
syzyfowa. Trzeba tez stwierdzié, ze niektore ze wznowien, wyrwane

MIECZYSEAW JALOWIECKI

INA SKRAJU IMPERIUM
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imperium”), Ze to Zadna ramota tylko zna-
komita literatura. Pasjonujaca opowiesc,
na podstawie ktérej datoby sie jedno-
czesnie nakreci¢ sage rodzinna, romans
i film szpiegowsko-sensacyjny. Ale przede
wszystkim jest to zbiorowy portret klasy
spotecznej, ktérg w naszej czesci Europy
pogruchotaty i zmiotty kataklizmy wojen
i rewolucji. Mozna sie zzyma¢ na pewna
idealizacje arystokracji, lecz nie sposéb
zaprzeczy¢, ze autor przypisywane jej
cnoty swoim Zzyciem zademonstrowat
w stopniu doskonatym.

Mieczystaw Jatowiecki urodzit sie na Wi-
lernszczyznie, w rodzinie wywodzacej sie
zruskich kniazidw Pierigjastawskich-Ja-
fowieckich. Przyszto mu zy¢é w okresie
zywiotowych  przemian politycznych,
ustrojowych iobyczajowych. Nalezat do
ostatniego pokolenia, dla ktérego ducho-
wa ojczyzng byto dawne wielonarodowe
Wielkie Ksiestwo Litewskie. Jednocze-
$nie - az do rewolucji rosyjskiej 1917
r. - przynalezat do zamoznej iuprzy-
wilejowanej warstwy imperium caréw.
Po odzyskaniu przez Polske niepodlegto-
$ci, zostat w 1919 r. pierwszym przedsta-
wicielem rzadu Rzeczypospolitej w Wol-
nym Miescie Gdansku. Potem osiadt
w Kaliskiem. Po Il wojnie $wiatowej, na
emigracji w Anglii, spisat wspomnienia

o $wiecie, ktéry nieodwracalnie przeminat. Widywat carska rodzine,
stuchat ,na Zywo" Lenina, o kuzynie Stanistawie Ignacym Witkiewi-
czu (pdzniejszym Witkacym) byt jak najgorszego zdania, do marszatka
Pitsudskiego miat prawo méwic¢ ,wuju”... Pomniejszych acz istotnych
postaci, z ktorymi zetknat go los, datoby sie wymienic setki.

Co charakterystyczne, wspomnienia zakoriczyt na wydarzeniach po-
czatku wojny. Zmart w 1962 roku. Dlaczego wiec pominat ostatnie
ponad 20 lat zycia? Wyjasnia to jednym zdaniem: ,O pobycie na emi-
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gracji pisa¢ nie bede, bo ipo co?”. Kto przeczyta ksiazke, bez trudu o o . L A
zrozumie ten wybor ,pana z pandéw”, poligloty, doskonale wyksztat- T wessicon S e e . el

conego dyplomaty, swego czasu spadkobiercy ogromnej fortuny, 0D 10 LUTEGO
Swiadka, a czasami uczestnika wydarzen o historycznym znaczeniu,
ktérego codzienna rzeczywisto$¢ skurczyta sie do rozmiardw pokoiku
w domu opieki, a cata za$ spuscizna do o$miu schowanych w kufrze
z pamiatkami zeszytéw zapisanych kaligraficznym pismem.

zkontekstu historyczno-kulturowego, sa czyms$ na wzér martwego
jezyka, chocby chodzito otak popularnych przed Il wojng Swiatowa
i barwnych autoréw jak Ferdynand Ossendowski czy Sergiusz Piasecki.

Ta dtuga dygresja jest po to, by wyttumaczy¢ sie zambiwalencji,
z jaka siegnatem po wspomnienia Mieczystawa Jatowieckiego. Szyb-
ko jednak zrozumiatem (i przyzna to kazdy z czytelnikow ,Na skraju

CENNIK
BILETOW
SPECJALNYCH

KINO KRYTERIUM ZASTRZEGA SOBIE PRAWD DO ZMIAN W CENNIKU | REPERTUARZE.
T Dotyczy ucznidw, studentéw oraz senioréw, 2 Min. 10 0s6b. 3 Obowiazuje do wybranych filméw - lista filméw dostepna w kasie kina.  “ Calkowita cena karnetu uzalezniona jest od llodci seanséw w danym miesigcu,

Mieczystaw Jatowiecki: ,Na skraju imperium i inne wspomnienia” | Wydawnictwo Czytelnik, Warszawa 2022
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NOWOSCI WYDAWNICTWA ZNAK

KTO CZYTA, NIE BLADZI

Laurence Leamer: ,Kobiety Capotego”

,Kobiety Capotego” tworzyty no-
wojorsky elite, byty bywalczyniami
salondéw i oktadek pism takich jak ,Vo-
gue” czy ,Harper's Bazaar”. Zdetermi-
nowane, aby zyskac status, majatek
lub arystokratyczny tytut, poslubiaty
Jwiasciwych” mezczyzn lub byty ich
kochankami. Kazda z nich ucielesniata
ekskluzywny blichtr w powojennym
Swiecie. W tym gronie znalazty sie m.in.
ikony mody istylu - Barbara ,Babe”
Paley oraz Gloria Guinness, wtoska
ksiezniczka Marella Agnelli oraz mtod-
sza siostra Jacqueline Kennedy, czyli Lee Radziwitt. Truman Capote, literacki
geniusz, gej-skandalista, zdobyt przyjazn najstynniejszych kobiet swoich
czasow. Nazywat je ,fabedzicami”. Doceniat ich sposdb na zycie, stuchat ich
najintymniejszych zwierzen oraz chetnie korzystat z majatkéw ich mezéw.
Z kolei one - piekne, bogate i czesto nieszczesliwe znajdowaty powiernika
w pisarzu, ktéry w bezwzgledny sposéb je zdradzit i wykorzystat ich naj-
wieksze tajemnice. Premiera ksigzki zapowiedziana jest na 8 marca br. Na
jej podstawie powstaje serial, w ktorym w role ,tabedzic” wciel sie m.in.
Naomi Watts, Calista Flockhart i Demi Moore.

Mika Urbaniak, Magdalena Adaszewska:
,Bedzie lepie)”

Mika wychowywata sie w blasku reflek-
toréw skierowanych na jej stawnych ro-
dzicéw - gwiazdy jazzu: Urszule Dudziak
i Michata Urbaniaka. Nikt nie wiedziat
o tym, jak bardzo czuta sie samotna. Al-
kohol szybko stat sie jej pocieszeniem
iucieczkg od codziennosci. Chwilami
bywato naprawde dobrze, czuta sie
szczesliwa, brylowata wsrod znajomych.
I nagle pojawiaty sie lek i wszechogar-
niajacy bdl. Nie pomagat juz nawet al-
kohol. Pragneta tylko, zeby wszystko znikneto. O chorobie Mika
wspomniata po raz pierwszy przypadkiem, bedac w manii. Teraz
juz z petna $wiadomoscia i moca moéwi o diagnozie: choroba afek-
tywna dwubiegunowa. Wraz z Mika, przez ponad 20 lat, chorowata
cata jej rodzina. Mika Urbaniak w szczerej rozmowie z Magdalena
Adaszewska opowiada o swoim uzaleznieniu, chorobie i mitosci,
ktéra uratowata jej zycie. ,Uratowatam siebie tez ja sama, kiedy
zrozumiatam, jak bardzo chce zy¢” - powiedziata kiedys. Ksigzka
ukaze sie 22 marca br.

Annie Zaleski: ,Lady Gaga. Aplausse”

,Za kazdym razem, kiedy kto$ mowit mi, ze
nie jestem do$¢ dobra [...], postanawiatam
sobie, ze nie dam sie ztama¢. Za kazdym ra-
zem, kiedy styszatam »niex, byta to dla mnie
motywacja, zeby pracowac jeszcze wiecej”.
Cho¢ wizerunek Gagi jest nierzadko bulwer-

wiiany Apey

BIOGRATIA THOM sujacy, tak naprawde to szalenie pracowita
Ladv iwytrwata artystka, ktéra skutecznie reali-
G a -"a zuje wszystkie swoje wizje i plany. W zapo-
g wiadanej biografii znajdziemy wypowiedzi
APPLAUSE gwiazdy, w ktorych ttumaczy, kim sie inspi-

rowata, jak konsekwentnie budowata swoja
legende ijaka cene ptaci za sukces. Annie
Zaleski udowadnia, ze Lady Gaga to performerka i absolutna indywidualistka,
ktora wciaz stwarza siebie na nowo i nie obawia sie ryzykownych decyzji. Nie
sposdb zapomnied o jej ,miesnym” stroju na gali MTV Video Music Awards
i afery z potykaniem rézanca w teledysku do piosenki ,Alejandro”. Dlaczego
zdecydowata sie na te prowokacje? Czego najbardziej we wspotpracy z Lady
Gaga zatuje szef wytwdrni ptytowej Island Def Jam? Dlaczego to wiasnie ja
wybrano do roli Patrizii Reggiani w ,Domu Gucci”? Odpowiedzi znajda Pan-
stwo w biografii, ktéra w Polsce ukaze sie 8 marca br.

Gareth Steel: \Weterynarz na dyzurze”

Autor od 20 lat jest weterynarzem.
Pomagat zwierzakom zaréwno domo-
wym, jak igospodarskim, pracowat
w duzych brytyjskich miastach i ma-
tych wsiach. Podczas swojej praktyki
widziat wszystko - od morderczych
tabedzi, przez urojone cigze myszy,
do koni z krwotokami wewnetrznymi.
Ta petna angielskiego humoru ksigzka
to efekt jego doswiadczen. Jak wielkie
czuje sie wzruszenie, gdy podczas po-
rodu z komplikacjami tchnie sie zycie
w ptuca nowo narodzonego cielaka?
Jak to jest patrze¢ na kota, ktéry mimo ze nie miat szans na przezycie,
budzi sie w ramionach swojego wtasciciela? Jak smakuje zwyciestwo,
gdy po kilku godzinach odchodzi sie od stotu operacyjnego, a pacjent
zaczyna merda¢ ogonem? Petna dowcipu opowie$¢ o desperackich
dziataniach, ktére podejmujemy z mitosci do zwierzat, jest lekturg
frapujaca, ale i pouczajaca. Polecamy.
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PRE-HANZA:
MIKE STERN
BAND

Sala widowiskowa CK105
Bilety: 79/99 zt, 49 zt bilet grupowy*

*mtodziez, studenci (min. 8 osob)

7. DZIECIECY
FESTIWAL
SZTUKI
FILMOWE)
FILMONIADA

KONCERT

PRIMA APRILLIS:
o BYLI MODELE

o KESLING

(lub105
Bilety: 35z

BIG CYC
AKUSTYCZNIE

Sala widowiskowa CK105
Bilety: 90 zt

KONCERT ZESPOLOW:
« HATE

« VIRGIN SNATCH

o THY DISEASE

(lub105
Bilety: 60/70 zt

KUKON | PALUCH
NA ROZPOCZECIE LATA
W AMFITEATRZE
Amfiteatr (ul. Piastowska 7)
Bilety: 75 zt

KONCERT
* PRIM
Al_‘_‘RII.I.IS




fot. Izabela Rog

Mistrz Andersen
nieco poprawiony

Autor: Marcin Napierata | Fotografie: |zabela Rogowska

21 stycznia na deskach Battyckiego Teatru Dramatycznego premierowo wystawio-

na zostata basn ,Krélowa Sniegu” Hansa Christiana Andersena. Dzieci to najbardziej

wymagajgca widownia, bo najbardziej szczera. Wyglada na to, ze autorzy spektaklu
zdali trudny egzamin.

I KULTURA |

Nad widownig wisi ogromne zwierciadto. W sali nagle, nie wiadomo
skad, pojawia sie czarodziej (Piotr Krdtki). Opowiada, jak dla Krélowej
Sniegu przez sto lat pracowat nad lustrem, w ktorym rzeczy piekne
idobre wygladaja szkaradnie, azte - wida¢ doskonale wyraznie.
Jest dumny jak paw i przekonany o swojej wielkosci, ale to wszystko
pryska, gdy zjawia sie ona - Krélowa Sniegu (Adrianna Jendroszek).
Czarodziej staje sie maty i przestraszony, a ona - zimna i zta - rozbija
lustro na miliony kawatkdw, by te wbity sie w oczy i serca ludzi, wydo-
bywajac z nich najgorsze cechy.

Zwierciadto jest jednym zniewielu elementéw scenografii wtym
przedstawieniu. Zmieniaja sie sceny, okolicznosci i pory roku - wszyst-
ko dzieki pieknym wizualizacjom, wyswietlanym na kilku ekranach.
A kogo poznajemy na tle tej nowoczesnej scenografii? Gerda, grana
przez Dominike Mrozowska-Grobelng, jest wesota, prostolinijna i tro-

che naiwna. Wierzy w piekno i dobro ludzi oraz $wiata. Towarzyszy
jej Kay (Karol Czarnowicz). W jednej chwili, za sprawa odtamka lustra
krélowej, zmienia sie z opiekunczego i zapatrzonego w swojg towa-
rzyszke przyjaciela, w zimnego i nieczutego chtopaka.

Poznajemy tez mieszkaricow miasteczka, w ktérym Zycie toczy sie
w harmonii ibez Zadnych kidtni: babcie (Matgorzata Wiercioch),
piekarke (Katarzyna Ulicka-Pyda), szewca (Artur Czerwinski) i ciesle
(Jacek Zdrojewski). W kolejnych scenach pojawiaja sie inne postaci
nakreslone przez Andersena. W ich role wcielajg sie ci sami aktorzy.

Adaptacje popularnego tekstu Andersena na potrzeby Battyckiego
Teatru Dramatycznego przygotowat Tomasz Ogonowski. Cho¢ dos¢
wiernie trzymat sie historii napisanej przez mistrza, zaznaczyt réwniez
i swoja obecnos¢, chocby umiejscawiajac akcje w konkretnym mie-
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$cie - Heiderbergu (lub Heidelbergu - aktorzy roznie wypowiadali te
nazwe), a nie - jak pisat autor oryginatu - ,w pewnym bardzo starym
miescie”. Nie zawsze jednak poprawianie mistrzéw wychodzi na ko-
rzys¢ efektu finalnego, ale o tym pdzniej.

Gerda w poszukiwaniu Kaya, zabranego przez Krélowa Sniegu, prze-
mierza dtugie dystanse i przezywa wiele przygod. Trafia do samotnej
wrdzki i jej zaczarowanego ogrodu z gadajacymi kwiatami. Potem do
patacu ksiezniczki, ktéra zachowaniem przypomina pewna polskg wo-
kalistke. Nastepnie dociera do ciemnego lasu i poznaje matg zbdjnicz-
ke, by w koricu znale¢ sie w patacu Krélowej Sniegu. | tam zawalczy¢
0 swojego przyjaciela Kaya.

Patrzac na zdjecia Izabeli Rogowskiej z prob do przedstawienia, pu-
blikowane w mediach spotecznosciowych teatru, mozna byto odnies¢
wrazenie, ze kazde z nich jest plakatem. Nie tylko za sprawa niekwe-
stionowanego talentu fotografki, ale takze dzieki pieknym kostiumom
i elementom scenografii zaprojektowanym przez Klaudie Laszczyk.
Wrézka z zaczarowanego ogrodu nosi wyjatkowy ptaszcz z printem
w wishie, ana gtowie ma kapelusz z wielkimi wisniami. Az trudno
skupi¢ sie na fabule, gdy na scenie pojawia sie tak bajecznie ubrana
Katarzyna Ulicka-Pyda. Sanie, na ktérych przyjezdza Krélowa Sniegu,
sg skromne, ale jednoczesnie ogromne, jakby nierzeczywiste. Gene-
ratowie w patacu tytutowej bohaterki ubrani s3 w mundury niczym
z pokazu mody haute couture.

Przedstawienie dopetnia muzyka skomponowana przez Macieja
Osade-Sobczynskiego do tekstow Tomasza Ogonowskiego. Piosen-
ki uzupetniajg basn, urozmaicajg przedstawienie, co jest szczegélnie
wazne w przypadku najmfodszych widzéw. Utwory wpadajg w ucho
do tego stopnia, ze premierowa widownia bez problemu nauczyta sie
refrenow i Spiewata je wspodlinie z aktorami. Szkoda tylko, ze wokale
czesci utwordw grane s3 z playbacku. To nie pasuje do przybytku Mel-
pomeny, miejsca gdzie kréluje zywe stowo. Nie pasuje szczegdlnie do

koszalinskiego teatru, w ktérym caty zespét jest utalentowany wokal-
nie, czego dowiddt podczas niejednego muzycznego przedstawienia.

,Krolowa Sniegu” Battyckiego Teatru Dramatycznego w rezyserii
Zdzistawa Derebeckiego bawi, wzrusza, eksponuje réznice miedzy
dobrem iztem, pokazuje w basniowych bohaterach réznorodnosé
ludzkich charakteréw, motywacji i zyciowych postaw. Jest to jednak
spektakl nieréwny. Rezyserowi nie udato sie unikna¢ dtuzyzn. Niekto-
re sceny przytrzymuja uwage widza, by w innych kompletnie ja tracic.
By¢ moze dlatego, gdy zbdjniczka zapytata widownie o swoje imie,
dzieci odpowiedziaty: Gerda.

Rozczarowuije zakonczenie. Inne niz u Andersena, za to niczym z bajek
Disneya, gdzie zty bohater musi umrze¢. Andersen Krélowej Sniegu
nie usmiercit, bo w jego wydaniu ona sama byta personifikacja $mierci.
Na deskach koszalirskiego teatru usmiercenie krélowej jest niepo-
trzebne - lepsza bytaby ,resocjalizacja”, danie drugiej szansy. Sposdb
przedstawienia tej sceny tez wydaje sie nieudany. Czy bohaterka,
rozptywajac sie w niebyt w wyswietlanej na ekranie wizualizacji, musi
dodatkowo widzom méwi¢, co widza (,Zytam tysiac lat, a teraz umre
w minute!”)? I na koniec jeszcze jedno. W chwili, gdy wali sie patac
krélowej, na ekranie widzimy topniejace lodowce. Jesli przyjmiemy, ze
tytutowa bohaterka zastuzyta na swéj los, to czy zaktadamy réwniez,
Ze globalne ocieplenie jest czyms dobrym?

Warto zobaczy¢ ,Krélowa Sniegu” w teatrze im. Stowackiego w Ko-
szalinie. Warto szczegélnie dla Adrianny Jendroszek, zaréwno w roli
tytutowej, jak i matej zbdjniczki, dla Piotra Krétkiego jako wrony i dla
Katarzyny Ulickiej-Pydy jako ksiezniczki. Warto, bedac dzieckiem, dla
urzekajacych strojow i wizualizacji oraz dla jasnego rozréznienia dobra
i zta. Warto, bedac dorostym, przypomnie¢ sobie klasyke, ktéra zaczy-
tywaliSmy sie w dziecinstwie. PéZniej warto tez siegnac po oryginat,
by na nowo doszukac sie w nim tresci gtebszych niz te, ktére znajdzie-
my w przedstawieniu dla dzieci.

e
@O
e O

e

POLSKIE

J RADIO

KOSZALIN
00
®© oo
o0

. < - \'/"“\j/\/"(/\,
'I \-1 \x‘ % \\/\/\,

\‘Rf\'/.‘-'\?‘./\:’f\.)-\’ v
T V‘Q/\/\I oot
'\/~</’~.A/ ot
5 ’\/\/\I /-
\/\/‘
g J‘:_\/ /-.../ %

\\r\/
_\,\/

AN RO et

g 0d
N

L




I KULTURA |

16. Wystawa Interdyscyplinarna
Fala - podsumowanie

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Tomasz Majewski

Z edycji na edycje przybywa uczestnikow wystawy Fala, ktdéra wyrosta na najwazniej-
sze wydarzenie plastyczne roku w Koszalinie. W ostatniej wzieto udziat 40 artystéw,
ktérzy zaprezentowali swoja interpretacje watku drogi.

Izabela Madajezyk

Jak wspomina Pawet Strojek, dyrektor Centrum Kultury 105
(CK 105), pomyst dorocznej wystawy interdyscyplinarnej przynidst
Z soba na jedno ze spotkan Krzysztof Re¢ko-Rapsa, koszalinski ma-
larz abstrakcjonista: - Trudno byto sie nie zgodzi¢ z jego konstata-
Cja, Ze po zaprzestaniu dziatalnosci przez Biuro Wystaw Artystycz-
nych, zabrakto w Koszalinie miejsca konfrontacji postaw twérczych
i artystycznych dyskusji. Z naszych rozméw wytonita sie formuta
wystawy, ktéra cho¢ w czesci zastapitaby dawng funkcje BWA.
| tak to sie zaczeto.

Od poczatku gtéwng kuratorkg wystawy jest kierujaca Battycka
Galerig Sztuki Izabela Madajczyk, sama zresztg posiadajaca wy-
ksztatcenie artystyczne: - Poczatki byty skromne. W pierwszej
edycji udziat wzieto tylko dziewieciu artystéw. Pézniej przyjelismy
zasade, ze mogli oni wskaza¢ ciekawe osoby, ktore ich zdaniem
warto bytoby zaprosi¢ do udziatu w kolejnej edyciji. Tak wiec pro-
gramowanie zawartosci dorocznych prezentacji odbywa sie w dro-
dze wielu rozméw, nie jest decyzja arbitralna.
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Renoma Fali rosta z roku na rok. Od zarania jej ideg przewodnia
byto jednoczenie artystéw, pokazywanie w jednym miejscu prac
wykonywanych réznymi technikami, prezentowanie jak najszer-
szego przekroju aktualnych tendencji w tworczosci plastycznej.
Z czasem coraz wazniejszym aspektem Fali byty réwniez spotkania
artystow, wymiana do$wiadczen i inspiracji.

Krzysztof Recko-Rapsa moéwi: - Na co dzier nie mamy wielu okazji
do takich konfrontacji. Fala jest dobitnym dowodem na to, Ze nie
warto zamykac sie w waskim kregu zwigzkéw tworczych araczej
szukac ciekawych zjawisk szerzej. Obserwacja prac innych arty-
stéw bywa pobudzajaca. A jesli jeszcze mozna na miejscu o nich
porozmawiac, otrzymujemy dodatkowa korzys¢.

Od pewnego czasu wystawie towarzyszy hasto przewodnie, co
roku inne. Izabela Madajczyk wyjasnia: - Jest ono tylko pewna
klamra dla poszczegélnych prac. Ukierunkowuje myslenie. Cieka-
we jest to, jak plastycy reprezentujacy rézne pokolenia i dziedziny
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sztuk plastycznych interpretuja ten zasugerowany motyw. Na przy-
ktad w przypadku ostatniej wystawy stowem kluczem byta droga.
Czasami zaproponowane prace sa artystycznym komentarzem do
rzeczywistos$ci i rozmaitych zjawisk. Zdarzaty sie réwniez takie, kto-
rym towarzyszyty dodatkowo spisane refleksje autora przekazane
na kartkach papieru lezacych w poblizu eksponowanych prac. Cza-
sami juz podczas wernisazu wszystkie te ,dopowiedzenia” znikaty,
bo budzity wsréd widzéw duze zaciekawienie.

Krzysztof Rapsa komentuje: - Ja sam nie jestem zwolennikiem tego
typu wypowiedzi, wole bardziej abstrakcyjne podejscie, gdzie akcen-
tuje sie mocno sam akt tworczy. Ale to moje zdanie. Szanuje rézne
punkty widzenia.

Izabela Madajczyk relacjonuje: - Podczas ostatniej edycji mielismy
wsrdd uczestnikdéw 16 nowych nazwisk. Sg to w duzej czesci artysci
koszalinscy, ale réwniez tacy, ktorzy pochodzg z Koszalina, a obecnie
mieszkaja w innych osrodkach: Gdarsku, Warszawie, Toruniu, Pozna-
niu, Wroctawiu. Pojawity sie rowniez nowe formy, takie jak wideo
maping i wideo art, gdzie wykorzystywana jest nowoczesna technika.

Goszczacy na Fali artysci to liczace sie w polskiej wspotczesnej pla-
styce nazwiska - osoby, ktore wystawiajg w najlepszych polskich
i zagranicznych galeriach.

Izabela Madajczyk podsumowuije: - Poczawszy od roku 2022 mamy
do dyspozycji dwie przestrzenie, czyli tradycyjnie Battycka Galerie
Sztuki w CK105 ale réwniez foyer amfiteatru. Dzieki temu mozliwe
byto wyeksponowanie wiekszej liczby prac oraz pokazanie dziet
wymagajacych wiekszej ilosci miejsca ze wzgledu na technike wy-
konania albo format. Prac Jacka Kaniora nie mozna oglada¢ w $ci-
sku, one wymagaja odpowiedniej perspektywy, ktéra pozwala je
w petni doceni¢. Podobnie z Mariuszem Krélem, ktéry pokazat petna
szczegbtéw ogromng grafike. Mozna ja byto zinterpretowad, stajac
w odpowiedniej odlegtosci, a z kolei przygladajac sie z bliska, mozna
byto dostrzec cata misternos¢ wykonania, ktéra przywodzita na mysl
inspiracje Hieronimem Boschem. Mariusz Krél to zresztg artysta nie-
samowity, aktywny w réznych formach plastycznych - od fotogra-
fii, przez grafike, techniki z pogranicza sztuki i rzemiosta, malarstwo
olejne i edytorstwo.

Wspomniana przestrzenn w amfiteatrze pozwolita réwniez odpo-
wiednio pokazac rzezby oraz nowe formy - takie jak na przyktad in-
stalacje przestrzenne czy wspomniany wideo art. - Niektorzy artysci
od razu zastrzegali, ze chcieliby znalez¢ sie w tym nowym miejscu
- podkresla kuratorka wystawy. - Spodziewamy sie, Ze podobnie
bedzie podczas kolejnej edycji, przygotowania ktérej rozpoczniemy
za 2-3 miesiace.




Jak dawniej jadano
na Pomorzu

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Alla Boron

Pytanie o kulinarnag tozsamos¢ Pomorza Zachodniego wcigz pozostaje otwarte. Powojenna ,wedrow-
ka ludow” i wymieszanie sie roznych tradycji kulinarnych przyniesionych przez nowych mieszkancow
mimo uptywu prawie 80 lat od zakonczenia Il wojny swiatowej nie skutkuje uksztattowaniem sie
jakiegos wspdlnego kanonu smaku. Jakie warunki powinny by¢ spetnione, by on powstat? A moze
jego zaistnienie nie jest w ogdle mozliwe i pozostaniemy przy charakterystycznych dla poszczegdl-
nych rodzin tradycjach — podlaskich, wielkopolskich, slaskich? O kuchni Pomorza Zachodniego roz-
mawiamy z Grazyna (Ning) Zaremba-Szubg, autorka ,,Pomorskiej Ksigzki Kucharskiej” oraz wielu ar-
tykutdéw i opracowan kulinarnych, badaczka historii dawnych przepiséw, autorka ,Bajek Kulinarnych”,
a przede wszystkim gospodynig Dworku Tradycja w Betcznie.

- Co wiemy o kuchni historycznego Pomorza Zachodniego?

- Z pewnoscig byta to kuchnia, ktdrg rzadzity pory roku. Sita rzeczy
stawiata ona na produkty, ktére mozna byto wytworzy¢ z uprawia-
nych tu roslin, na dary lasu i tak, ziota, ryby, dziczyzne. To tak ogdlnie.
Woyrazisty charakter miata kultura jamnenska, takze kulinarnie. Nie
dotyczyta ona jedynie 6wczesnych wsi Jamno itabusz. S3 dowody
na to, ze jej wptywy siegaty nawet Reska, bedacego obecnie czescia
powiatu tobeskiego.

- Co z tej tradycji jest wciaz zywe? Ma ona jaki$ wptyw na ksztatto-
wanie aktualnej tozsamosci pomorskiej?

- Przez dtugi czas po wojnie o tym co byto tu przed nami, chocby na
stotach, w ogole nie mdwiono. Uwazano, Ze to nie nasza tradycja tylko
poniemiecka. Aby odnalez¢ swojg tozsamos¢, musimy odrzuci¢ my-
Slenie stawiajace jakiekolwiek granice, a juz szczegdlnie te polityczne.
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Nie mozna myslec tylko w kategoriach - ,tu zyli Niemcy”, bo na tych
terenach przez wieki mieszato sie wiele kultur, swoje wptywy z pew-
noscig mieli na przyktad osadnicy zydowscy, holenderscy. Szperajac
w dawnych ksiegach kucharskich, nie mam cienia watpliwosci, ze
zachowato sie wiele wptywdw kuchni francuskiej (po wojnach napo-
leoniskich). Powinnismy mysle¢ zaréwno o ludziach tu Zyjacych przed
nami, jak i 0 nas samych jako o mieszkancach Pomorza - w aspekcie
geograficznym.

- Ciagle jednak brak nam rozpoznawalnego w catej Polsce produktu
regionalnego. Wiele préb czyniono, aby go wskrzesi¢ czy stworzyc.
W Koszalinie byto to na przyktad ciastko Jantarek, prébowano tez
zfososiem.

- Wiele lat temu, kiedy zaktadatam oddziat Polskiej Izby Produktu
Regionalnego i Lokalnego, jednoczes$nie prowadzac restauracje w to-
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bzie, spotkatam podczas jednej z tematycznych kolacji wspaniatego
cztowieka, Edmunda Kaptura, ktéry zachecat mnie, aby poszukac ta-
kiego tradycyjnego produktu. Najtatwiejszym i charakterystycznym
produktem z potencjatem, jak mi sie wtedy wydawato, byty pierniki
szczecinskie. Przepis na korzenne ciasto znalaztam w dawnych ksigz-
kach kucharskich. Petne dobrego miodu i aromatycznych przypraw.
Oryginalnie pierniki formowane byty w ksztattach marynistycznych,
jak kotwica, 16dz z zaglem, latarnia morska, muszelka itd. Czasami de-
korowano je stodkim lukrem. Ozdabiaty one rozstawiane na miescie
w okresie adwentu piramidy, aw domach wieszano je pod sufitem,
gdzie miekty i wprowadzaty $wigteczny nastrdj. Oczywiscie natych-
miast odtworzytam ten przepis, pierniki okazaty sie cudownie pachna-
cym korzeniami produktem ze wspaniat i udokumentowana historia,
czym z entuzjazmem chciatam zaciekawic¢ wtadze, aby promowac ten
produkt. Niestety, cho¢ pomyst byt dobry, nie zyskat na poczatku po-
zytywnych opinii, no bo byt ,poniemiecki”.

- To doskonaty przyktad jak bez poparcia wtadz regionu i bez stwo-
rzenia dobrego klimatu nie udaje sie wskrzesza¢ tradycji i fantastycz-
nych zwyczajow.

- Spéjrzmy na inne polskie regiony. Wykonano mréwcza, tytaniczng
prace, zeby cata Polska rozptywata sie nad rogalami marciriskimi. Po-
dobnie rzecz ma sie z gesing, a to wtasnie ge$ pomorska byta jednym
z bardziej charakterystycznych smakéw naszego regionu. Oddolna ini-
cjatywa to troche za mato, aby wskrzesi¢ pomorskie smaki. Tu musza
zaangazowac sie Swiadomi dziedzictwa kulturowego urzednicy, kté-
rzy nie odcinaja sie od zadnych wartosci.

- Jakie produkty krélowaty na terenach Pomorza Zachodniego?

- Po pierwsze: wspomniana juz przeze mnie ge$ pomorska. Moéwi-
fo sie, ze jest kuta albo Ze chodzi w butach. Kiedys, kiedy transport
nie byty az tak rozwiniety, hodowcy gesi pedzili je do miejsca uboju
czasem dziesiatki, a nawet setki kilometréw. Aby wtym pochodzie
zabezpieczy¢ gesie tapy przed urazami, wpuszczano utuczone ptaki
do tuneli najpierw przez smote, pdzniej przez piasek i tak tworzyt sie
niejako ,bucik”, ktéry powodowat, Ze ich tapy nie ranity sie tak czesto.
Przez ten marsz gesi nie byty ttuste, ale wyrabiaty im sie piersi, tak
chetnie przerabiane na pétgeski. Wytwarzano tu kietbase z farszem
ztozonym z miesa gesiego i grochu. Ges to takze smalec, ktéry wyko-
rzystywany byt jako Srodek konserwujacy skory, jako kosmetyk, a tak-
ze nieodzowny produkt w kuchni, czyli ttuszcz do okrasy.

- Cojeszcze?

- Na przyktad czarny bez czyli sambucus nigra. Byt on niezwykle po-
pularny na nizinie pomorskiej. Dlaczego? Obsadzono nim otoczenie
domostw, aby do niego, a nie do doméw ciggneto wszelkie robactwo.
Ale skoro juz byt, to z kwiatéw i owocdw tworzono syropy, ktére za-
wieraja bardzo duzo rutyny. Robito sie réwniez z kwiatu czarnego bzu
lekkie musujace wino, a z przemarznietych owocéw - wino smakiem
podobne do porto. Na porazonych gateziach czarnego bzu rosty usza-
ki bzowe, ktdre sa odpowiednikiem azjatyckich grzybéw mun. Cieka-
wostka jest to, Ze maja one wtasciwosci przeciwzapalne, przeciwbak-
teryjne i przeciwwirusowe.

- Az napojow?

- Swieze jeczmienne piwo, czyli napdj obecny w kazdym gospodar-
stwie domowym. Nie byto to piwo w naszym wspétczesnym rozumie-
niu, a |zejsza forma napoju piwnego (kazda nieco wieksza miejscowos¢
miata swoj browar). Z tego piwa przyrzadzano chociazby zupe, z jaj-
kiem lub kluseczkami, ktéra z checia jadty nawet mate dzieci.

- Kuchnia Pomorza byta bogata czy skromna?

- Wkazdej dawnej ksigzce kucharskiej ztych terenéw pisano, ze
przepisy w niej zawarte sg tanie itatwe w przygotowaniu. Warto
podkresli¢ fakt, ze wykorzystywato sie wtedy wszystko do cna. Nie
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byto mowy o marnowaniu czy wyrzucaniu zywnosci pod jakakolwiek
postacia. Przyktadem jest szarlotka pieczona na ususzonych i uttu-
czonych kawatkach chleba z uzyciem tartych jabtek. Oba sktadniki
przektadano warstwami, zapiekano ijedzono ze smakiem. Jadano
wowczas mato miesa, duzo ryb, azimg gtéwnie warzywa okopowe
lub jarmuz. W potrawach ,ukrywano” tez przestania. Kiedy chciano
zakonczy¢ wesele, na stot stawiano drozdzowe ciasto z bakaliami. Za$
Z zyczeniami noworocznymi szto sie w gosci z ,wilkiem wielkanoc-
nym”, czyli drozdzowym wypiekiem na wzér wioskiej panettone.

- Jakie sa wspétczesne produkty regionalne, na ktére warto zwréci¢
uwage?

- Na szczescie jest wiele miejsc, ktore kreuja nowe regionalne smaki,
odnoszac sie do dobrych tradycji i praktyk, z poszanowaniem war-
tosci i charakteru naszego regionu. Przyktadem moze by¢ chociazby
kotobrzeski ogorek, kiszony z koprem, korzeniem chrzanu i czosnkiem
w wodzie z pozyskanej ze zrédta solankowego nr 18. Ma on oficjalnie
status produktu tradycyjnego Pomorza Zachodniego. W Kamieniu
Pomorskim w zaktadzie przetwérczym Ryby Zubowicz powstaje za$
fenomenalny kiszony fosos$. Czy kiedys kisito sie tososia? Nie mam po-
jecia, ale oni to robig i to wyrdznia nasz region.

- Zdaje sie, ze nadal wiele jest do kulinarnego odkrycia na Pomorzu,
a poszukujac tradycyjnych i regionalnych potrwa mozna stac sie nie-
mal detektywem smaku.

- To prawda. W kazdej miejscowosci byto co$ wyjatkowego, swego
rodzaju marka, co$ po co sie do niej jezdzito, co sie sprowadzato.
Poszukiwania nie zawsze s3 proste. Archiwalia dostepne sg gtéwnie

w jezyku niemieckim. Ale warto rozpytywac starszych, kolekcjono-
wac ich wspomnienia, szukac artykutéw i przede wszystkim, w za-
den sposdb nie mysle¢ ,granicznie”. W 300-letnich zabudowaniach
Dworku Tradycja, ktéry prowadze od kilkunastu lat, do 1945 r. mie-
Scita sie pastordwka, pozniej archiwum, szkota, przedszkole, a nawet
zaktad wikliniarski. Ktorego$ razu potomkowie pastora (m.in. jego
syn, ktory opuszczajac w 1945 roku dom byt kilkuletnim chtopcem)
odwiedzili mnie catg rodzing, bedac w podrézy sentymentalnej.
W prezencie otrzymatam od nich ksiazke kucharska seniorki rodu
- zony pastora. Nieco trudu kosztowato rozszyfrowanie tych przepi-
sow, ale okazaty sie bardzo interesujace. Wiekszos¢ tych potraw bez
problemu mozna wykonaé¢ w swojej kuchni i sprawdzi¢, co wéwczas
jadano

- Idac na skréty, co mozna zrobic, zeby jes¢ dobrze?

- Stawiac na lokalnych, autentycznych producentéw. Dziata¢ z pasja
i szacunkiem do wartosci. Determinacja i wytrwato$¢ tworza nowy,
dobry klimat dla wspaniatej kuchni. Polecam zajrze¢ do dzwirzynskiej
Magii Lubczyku, gdzie we wspotczesny sposéb serwowane sg najlep-
sze regionalne produkty. Kuchnia oparta na lokalnych produktach nie
musi by¢ nudna i schematyczna, mozna nig sie bawic i eksperymen-
towa¢. W Dworku Tradycja, w mojej kuchni, cyklicznie organizuje
»Spotkania z gesing”, raczymy sie wowczas winem lokalnej wytwarni
Sydonia, a z najmtodszymi spotykam sie na warsztatach pokazujac,
jak kiedys$ w tradycyjny sposob powstawaty pierniki, jaki miaty ksztatt
i jak je lukrowano. Poszukiwania smaku sa fantastyczna przygoda. Za-
checam do wyjscia poza schemat i odkrywania naszego regionu kuli-
narnym tropem.
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Usmiech zdobi lepiej
niz makijaz

Autor: Anna Zawislak

Pierwszy Klub Jogi Smiechu zatozyt w 1995 roku Madan Kataria, doktor z Bombaju w Indiach. Poczat-

kowo zajecia odbywaty sie w parku i skierowane byty do osdb starszych. Obecnie to ruch zrzeszajacy

tysigce klubdw i praktyk na catym swiecie. O tym, czym jest joga Smiechu i jakie ma znaczenia dla
naszego zdrowia i samopoczucia rozmawiamy z nauczycielka jogi Kasia Nolik.

- ,Smiech to zdrowie” gtosi madros¢ ludowa. Smiech i usmiech
kojarza nam sie pozytywnie, bo kto nie lubi przyjemnego
stanu rozbawienia. Jednak czesto jest nam ,nie do $miechu”
i wtedy zaczynaja sie ktopoty.

Kasia Nolik: - Smiech obniza ciénienie krwi, uaktywnia wy-
dzielanie endorfin, hamuje produkcje adrenaliny i kortyzolu,
roztadowuje nagromadzone emocje, dzieki czemu czujemy sie
odprezeni i zrelaksowani. Z tego chyba wszyscy zdaja sobie
sprawe. Jednak nie wszyscy wiedza, ze mozemy sie tego na-
uczyc¢ i poprzez $miech oraz ¢wiczenia $miechowe wprowadzié
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nowg jako$¢ w nasze zycie, atakze poprawic¢ nasze zdrowie
i samopoczucie.

- Smiechu mozna sie nauczy¢?

- To wtasnie prébujemy robic¢ na warsztatach jogi $miechu. Joga
Smiechu to praktyka, ktéra taczy bezwarunkowy $Smiech z odde-
chowymi ¢wiczeniami jogi (pranajama). Poczatkowo $miech sty-
mulujemy, poprzez szereg ¢wiczen, z czasem uczestnikdw ogarnia
szczery i niczym nieskrepowany $miech, a takze ptynaca z niego
rado$¢. Nauka dowiodta, ze nasz umyst nie znajduje roéznicy mie-
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dzy szczerym $miechem a stymulowanym (udawanym), co
pozwala mimo ograniczen, sprowokowac i uaktywni¢ nasze
hormony szczescia.

Zajecia, w formie warsztatdw rozpoczynaja sie od delikatnej
rozgrzewki, nastepnie skandujemy, klaszczemy i wprowa-
dzamy ¢wiczenia ruchowe, czesto przypominajace dzieciece
zabawy. Niezwykle wazny jest kontakt wzrokowy miedzy
uczestnikami, ale zastrzegam, na takich warsztatach nie ma
obserwatoréw. Znaczy to tylko tyle, ze wszystkie obecne
osoby angazuja sie w ¢wiczenia, nie oceniajac siebie nawza-
jem. W czasie takich warsztatow, odgrywamy rdzne role,
nasladujemy odgtosy igeneralne dobrze sie bawimy. Taki
zestaw ¢wiczen, przepleciony jest praktyka oddechowa. To
bardzo otwiera ptuca i zwigksza nasze mozliwosci dotlenie-
nia. Niekiedy praktyke koriczymy medytacja, podczas kto-
rej uczestnicy lezac czy stojac, pozwalaja by ich naturalny
Smiech wydobyt sie z nich niczym woda z fontanny. Mozna
poréwnac go do swoistego ,katharsis”, oczyszczenia i uzdro-
wienia naszego ciata i umystu.

- Jakie sa korzysci przynosi uczestnictwo w zajeciach jogi
Smiechu?

- Na poczatek powiem, ze oczywiscie uczestnicy dobrze
sie bawig i wychodza bardziej radosni. To réwniez dobro-
dziejstwo dla naszego zdrowia. Cwiczenia oddechowe, czyli
w wielkim skrocie dtuzszy wdech i dtuzszy wydech przede
wszystkim oczyszczaja nasze ptuca zzalegajacego w nim
starego, przepetnionego dwutlenkiem wegla powietrza. Ptu-
ca, krwioobieg i mdzg staja sie wiec automatycznie bardziej
dotlenione. Smiech jest najprostsza metoda przedtuzania
wydychania powietrza z naszych ptuc. Cwiczenia takie sty-
muluja réwniez przepone i miesnie brzucha, a to uaktywnia
parasympatyczny system, ktory z kolei uspokaja potaczenia
autonomicznego systemu nerwowego.

Zajecia jogi Smiechu to takZze nawigzywanie wiezi, bez
wzgledu na to, jakim jezykiem méwig uczestnicy lub jak zyja.
Poza tym przy regularnej praktyce mozna wyrobi¢ sobie
pozytywne nastawienie, ktore czesto pomaga przej$¢ przez
najrézniejsze sytuacje w dniu codziennym.

- Czy tatwo jest zaczac sie po prostu Smiac?

- Niektérzy maja swego rodzaju tatwosc ina pewno kaz-
dy z nas znajdzie w swoim otoczeniu takie osoby. tatwo je
rozémieszy¢ i czesto $miejg sie catym soba. Sa tez osoby,
powsciagliwe, ktore czuja wewnetrzng radosé, ale z oka-
zywaniem jej i spontanicznym $mianiem nie sg za pan brat
- co tez jest ok. Zawsze podkreslam, ze zajecia nie s3 dla
obserwatoréw, czyli oséb chcacych ,sta¢ z boku” bez zaan-
gazowania. Namawiam uczestnikow do poddania sie falom,
jakie niosg wykonywane ¢wiczenia. Moze dla niektorych
z poczatku wydadza sie banalne, a moze nawet zbyt dzie-
cinne, ale wychodzac z zaje¢, czuje sie cate dobrodziejstwo
ptynace z nich, rozluznienie i odstresowanie. Oczywiscie sg
osoby, ktére wstydza sie wygtupia¢ czy smiac¢ od ucha do
ucha. Na naszych warsztatach nie oceniamy, nastawiamy sie
za to na czerpanie spontanicznej radosci.

- Za oknem szaro, na $wiecie smutno, trudno znalez¢ w so-
bie poktady radosci. Do tego wiele oséb skarzy sie na ob-
nizony nastréj. Uczestnictwo w tego rodzaju warsztatach
moze okazac sie wyjsciem poza strefe komfortu.

- Na pierwszy rzut oka moze sie tak wydawac. W takich sy-

Usmiech
dla ciekawskich

.- Czy wiecie, ze wszyscy urodziliSmy sie
Z umiejetnoscia usmiechania sie? Choc¢
wiekszo$¢ zachowan idzwiekéw mate
dzieci przejmuja, nasladujac dorostych, to
umiejetnos¢ usmiechu maja nawet nie-
mowleta urodzone jako niewidome.

- Aby usmiechna¢ sie, musimy zaangazo-
wacé az 53 miesnie, cho¢ czasem tylko 5 (to
wtedy, kiedy usmiechamy sie dyskretnie).
Podczas gtosnego Smiechu do naszych
ptuc trafia blisko péttora litra tlenu, nor-
malnie zaledwie poét.

. Zaobserwowano réwniez, ze mate dzieci
Smieja sie prawie 250 razy na dobe, nasto-
latki ok 4-5 razy na godzine, dorosli zaled-
wie 15 razy na dziennie.

- USmiech jest réwniez najtatwiejszym do
rozpoznania wyrazem twarzy i wida¢ go
nawet z odlegtosci 90 m.

- Sklasyfikowano 18 rodzajéw usmiechu.
Wedtug badan Paula Ekmana i Walla-
ce'a Friesena mozemy wyrézni¢ miedzy
innymi: usmiech szczery, uSmiech zalek-
niony, usmiech lekcewazenia, usmiech
ztagodzony, usmiech zdeprymowania,
usmiech przyjemnej ztosci, uSmiech przy-
jemnego lekcewazenia, usmiech flirciar-
ski, uSmiech ulegtosci, uémiech stuchacza
oraz - co najwazniejsze — usmiech fatszy-
Wy.

- Kobiety usmiechaja sie czesciej niz mez-
czyzni, a uSmiech zdobi pono¢ bardziej niz
EINIEYA




Rejestracja
telefoniczna:
94314 0003
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tuacjach warto pozwoli¢ przeptywac przez Swiadomos¢ myslom
i analizom. Kilkanascie lat temu bytam osobg bardzo aktywna
sportowo, trenowatam break dance. Az dostownie nagle poja-
wita sie kontuzja kregostupa, ktéra w pierwszej ocenie lekarzy
eliminowata mnie z jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej. To byto
dla mnie niepojete, bo ja po prostu musze sie ruszac. Szukatam
réznych drég rehabilitacji i powrotu do formy. W pewnym mo-
mencie pojawita sie joga, w ktérej na poczatku moje ciato réwniez
znajdowato wiele ograniczen. Trafitam jednak na znakomitych
nauczycieli, zaczetam zgtebia¢ temat i szukac tej drogi, w ktorej
odnajde siebie i balans miedzy zyciem prywatnym, praca, prak-
tyka jogi i samorealizacja. Przez ten czas mieszkatam w réznych
miejscach w Polsce i za granica. | czy bytby to Meksyk, Gorzdw,
czy Koszalin to ludzie wszedzie w swojej esencji i w codziennosci
s tacy sami i rados¢ zycia i takie elementarne poczucie szczescia
potrzebne jest kazdemu.

Kluby jogi $miechu na catym Swiecie cieszg sie sporg popularno-
$cig. Za kazdym razy odkrywamy w nich co$ nowego dla siebie
i wychodzimy zinng, radosng energia dla siebie. Poza tym joga
$miechu pozwala walczy¢ z bdlem, czy to kregostupa, czy bolem
migrenowym. Naukowcy zauwazyli tez, ze osoby z podwyzszonym
cisnieniem czy cukrzyca przy regularnej praktyce normujg swoje
stany. Osoby cierpiace na schorzenia zwigzane ze stresem, niepo-
kojem czy chorujace na depresje potwierdzaja zmniejszenie obez-
wtadniajacego strachu czy apatii, co poprawia jakos¢ ich zycia.

Warsztaty jogi Smiechu to tez miejsce na spotkanie ludzi podob-
nych do nas, poszukujacych iotwartych na nowe, intrygujace
doznania. Endorfiny, ktére wytwarzaja sie podczas praktyk, daja
nam prawdziwa ulge. To takze mozliwo$¢ zrobienia czego$ dla sie-
bie w czasie realnym, efekty sa tu i teraz. To réwniez okazja do
oderwania sie od wirtualnego $wiata i wejscia w realne doznania.

- Czy istnieja jakies przeciwskazania?

- Przed pierwszymi ¢wiczeniami zawsze robie krétki wywiad,
ktéry daje mi obraz ewentualnych dolegliwosci uczestnikdw,
a co za tym idzie réwniez ograniczen oraz pozwala mi dopasowaé
praktyke dla konkretnej grupy. W zajeciach moga uczestniczy¢
i grupy przedszkolne i kluby seniora, wiek nie stanowi tu zadnych
przeszkod. Miejsce réwniez moze by¢ dowolne. Zdarzyto mi sie
prowadzi¢ zajecia w parku, atakze w firmie witdkienniczej dla
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grupy pracownikéw. Zachecam do sprobowania. Wspétpracuje
z dwiema szkotami jogi w Koszalinie: Anahata Joga Studio Anny
Wisniewskiej i Studio So Ham Tiny Mazur. Najblizsze warszta-
ty zaplanowatam z okazji walentynek: dla zakochanych, dla par
przyjaciot, dla matzenstw z dtugim lub kréciutkim stazem, dla
tych ktoérzy czas po prostu chca spedzi¢ razem.

PRACOWNIA USG
- DOPPLER

- JAMA BRZUSZNA

- TARCZYCA

- SZYIA

- WEZtY CHEONNE

- PLUCA

- PIERSI

ECHO SERCA

HOLTER EKG

HOLTER CISNIENIOWY
TESTY SKORNE | PLATKOWE
SPIROMETRIA

PEDIATRA PULMONOLOG Crazyna Stanistawska
PEDIATRA ALERGOLOG Aleksandra Nogalska
CHIRURG DZIECIECY Jerzy Niestuchowski
KARDIOLOG Agata Pawelska-Buczen
KARDIOLOG Krzysztof Jarzabek

NEUROCHIRURG Michat Tarnowski
ORTOPEDA Piotr Kaczkowski

ORTOPEDA Krzysztof Buczen

ORTOPEDA (réwniez dzieciecy) Michat Walczak
NEUROLOG Adriana Ziemianska-Gadomska
LARYNGOLOG Edward Bauer

LEKARZ REHABILITAC)I MEDYCZNE]Dorota Hornung

RADIOLOG Marta Jamréz
RADIOLOG Katarzyna Stanistawska
RADIOLOG Barttomiej Rekawiecki
RADIOLOG Magdalena Glibowska
RADIOLOG Piotr Dziwisz
RADIOLOG Justyna Pietron

Zapraszamy na konsultacje
18.02.2023

ORTOPEDY (réwniez dzieciecego) - lek. med. Michata Walczaka

RADIOLOGA - Dr n. med. Katarzyny Stanistawskiej

Konsultacje z zakresu neuroradiologii zabiegowej, w szczegdlnosci:
tetniaki mézgu i naczyniaki mézgu. Katedra Radiologii Ogdlnej

i Zabiegowej Katedra Neurochirurgii i Neurotraumatologii Uniwersytet
Medyczny w Poznaniu

Stan-Med Rejestracja: 94 314-00-03, 602-776-267, Koszalin ul. Staszica 8a, www.stanmed.pl



Nie musimy patrzec
na starzejacych sie
bliskich z poczuciem
bezsilnosci

Autor: Agnieszka Kobalczyk-Rohde

Juz co czwarty Polak jest seniorem. Prognozuje sig, ze w 2050 roku w Pol-

sce bedzie 13,7 miIn 0séb starszych (ponad 40 proc. mieszkancéw). Senio-

rzy to nasze mamy, ojcowie, dziadkowie, babcie, ciocie i wujkowie. Dbajmy

0 nich, pamietajac, ze bardzo duzy wptyw na stan ich zdrowia ma sposéb
odzywiania sie i tryb zycia.

Blisko 80 proc. senioréw ma nieprawidtowa mase ciata
(38,2 proc. choruje na otytos¢, a 38,8 proc. ma nadwa-
ge). Nie znaczy to jednak, Ze seniorzy sg dobrze odzy-
wieni. Wrecz przeciwnie. U czesci z nich diagnozujemy
niedozywienie iloSciowe (zwtaszcza po 75. roku zycia),
ale w wiekszosci przypadkow sg Zle odzywieni réwniez
jakosciowo, doswiadczajac deficytéw wielu sktadni-
kéw odzywczych pomimo wystepowania nadwagi lub
otytosci.

Prawidtowy stan odzywienia jest kluczowy dla zacho-
wania zdrowia, sprawnosci i niezalezno$ci w codzien-
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nym funkcjonowaniu, za$ niedozywienie powoduje
narastajaca latami niesprawnosc i zaleznos$¢ od rodzi-
ny lub instytucji opiekuiczych. Zty stan odzywienia
pogarsza wydolno$¢ wszystkich narzadéw i uktadéw
organizmu, sprzyja wielochorobowosci, ostabia wyni-
ki leczenia, wydtuza czas pobytu w szpitalu i pogarsza
rokowanie po zabiegach.

Niedozywienie sprzyja takze rozwojowi tzw. zespotu
kruchosci, objawiajacego sie zmniejszeniem masy ciata
i sity miesni, spowolnionym chodem, ogélnym wyczer-
paniem oraz nasileniem sarkopenii, czyli postepujacej
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i uogdlnionej utracie liczby wtokien i sity miesni szkieletowych.
Te zespoty chorobowe wigzg sie ze zwiekszonym ryzykiem
upadkoéw, ztaman, niesprawnosci, a w konsekwencji  szybszej
Smierci. Jak pokazuja wyniki jednego z badan, az 45 proc. ko-
biet w wieku 65-74 lat oraz 65 proc. w wieku 75-84 lat nie jest
w stanie podniesc¢ ciezaru 4,5 kg, odpowiadajacego klasycznej
torbie z zakupami!

Niedozywienie wystepujace w péznym wieku ma bardzo wie-
le przyczyn. Poza zmianami fizjologicznymi istotne sg choroby
przewlekte skorelowane z podwyzszonym stezeniem czaste-
czek prozapalnych, przyczyniajacych sie do pogorszenia ape-
tytu, pojawienia jadtowstretu, a w konsekwencji niedosta-
tecznego spozycia zywnosci. Stosowana farmakoterapia moze
pogarsza¢ odczuwanie gtodu, smaku, wywotywaé nudnosci.

Trudno pominag¢ sytuacje ekonomiczng senioréw, szczegdlnie
w czasach galopujacej inflacji. Niska emerytura czesto zmusza
do trudnego wyboru miedzy optaceniem rachunkéw, zakupem
lekéw a zywnosci. Niepewnos¢ ekonomiczna i mata zasobnos¢
portfela zmuszaja czes¢ senioréw do oszczedzania na jedzeniu,
wybierania tanszej zywnosci o niskiej jakoSci, ograniczania
spozycia swiezych warzyw, owocéw czy ryb. Lepszej jakosci
wedliny sg zastepowane konserwami oraz wedlinami o wy-
sokim stopniu przetworzenia, $wieze owoce i warzywa - ich
wersja konserwowana, a dobrej jakosci ttuszcze - tafnszymi
zamiennikami. Zakorzeniona wsréd starszych oséb postawa
szacunku do jedzenia moze sktania¢ do zjadania zywnosci prze-
terminowanej lub nadpsute;.

Brak bezpieczenstwa finansowego jest stresogenny imoze
prowadzi¢ do ciezkich zaburzen depresyjnych. Na niedozy-
wienie znacznie czesciej narazone s osoby samotne. lzolacja
spoteczna sprzyja jedzeniu ,czegokolwiek”, pomijaniu positkow
i dezorganizacji w ich planowaniu i przygotowaniu, co przekta-
da sie na jako$¢ zycia i zdolnosci poznawcze.

Okazuje sie, ze w Polsce (mimo poprawy sytuacji w ciaggu ostat-
nich dziesieciu lat) wcigz powszechny jest problem uzebienia,
a wtasciwie jego braku. A przeciez zeby je$¢, trzeba mieé
czym gryz¢. Stan uzebienia i $luzéwki jamy ustnej pogarsza sie
z wiekiem. Wsrdd senioréw tylko co pigty moze sie pochwalié
swoim u$smiechem. Potowa z nich ma braki w uzebieniu, a az
30 procent nie ma zebéw wecale. Szczesliwie, wiekszos¢ z se-
nioréw z brakami w uzebieniu posiada protezy i deklaruje ich
uzywanie. Pamietajmy, Ze uzupetnienia protetyczne s3 bardzo
wazne, a dobrze dopasowane sprzyjaja trawieniu i przyswaja-
niu sktadnikéow odzywczych oraz poprawiajg funkcjonalnos¢
uktadu pokarmowego.

Z uptywem lat i pojawianiem sie niedomagan oraz schorzen
istnieje ogromna potrzeba indywidualizacji zalecen dietetycz-
nych idopasowywania ich do biezacej sytuacji zdrowotnej
oraz modyfikowania nawykdw zywieniowych mimo naturalnej
niecheci do zmian, narastajacej z wiekiem. Wyniki badan prze-
prowadzonych w Polsce udowadniaja, ze Polscy seniorzy jedza
nieregularnie, z mniejsza czestotliwos$cig niz zalecana, pomijaja
ciepte positki i za mato pija. W ich menu brakuje petnowarto-
Sciowego biatka, warzyw i owocow, jest za to zbyt duzo cukrow
prostych, ttuszczédw nasyconych, potraw smazonych i czerwo-
nego miesa.

Osoby starsze powinny by¢ konsultowane dietetycznie, szcze-
gblnie w przypadku wspétistniejacych schorzen zwigzanych
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z odzywianiem, a kazdy senior powinien mie¢ wykonang ana-
lize sktadu ciata wraz z oceng stanu odzywienia.

Sporym problemem w naszym spoteczenstwie jest powszech-
ny niedobdr witaminy D3. Mimo poprawy $wiadomosci do-
tyczacej suplementacji witaminy D3, u 2/3 senioréw jest ona
nieskuteczna, co prawdopodobnie wynika ze stosowania Zle
dobranych, indywidualnych dawek, obnizonej absorbcji z prze-
wodu pokarmowego oraz zmiennego metabolizmu tej witaminy.
W grupie senioréw w wieku 65-75 lat zalecana jest catorocz-
na suplementacja witaminy D w wielko$ci 800-2000 |U/dobe,
a u 0s6b z otytosciag w dawce 1600-4000 IU/dobe w zalezno-
$ci od masy ciata i podazy witaminy D3 w diecie, natomiast
u starszych pacjentéw (> 75 lat) zalecana dawka suplementacji
jest wieksza i wynosi 2000-4000 IU/dobe, a w przypadku oty-
tych 4000-8000 IU/dobe w zaleznosci od stopnia otytosci.
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Suplementacja powinna by¢ prowadzona z zachowaniem od-
powiedniej ilosci wapnia w diecie. Niedobory witaminy D3
i wapnia sg przyczynkiem do rozwoju osteoporozy. Zbyt ni-
skie spozycie wapnia, w potaczeniu z niektérymi lekami ob-
nizajacymi cisnienie krwi, powodujacymi zwiekszong utrate
wapnia z moczem moga dodatkowo zwieksza¢ ryzyko demi-
neralizacji kosci i ztaman.

W przysztosci na catym $Swiecie bedzie sie zwiekszaé liczba
0s6b z chorobami neurodegeneracyjnymi inaczyniowymi
mozgu. Sa to schorzenia pozbawiajace cztowieka samodziel-
nosci, z biegiem czasu wytaczajace go z zycia rodzinnego, za-
wodowego i spotecznego. Przyczyny tych schorzen s3 ztozo-
ne, ale wiemy, ze ogromna role (tak jak i w przypadku innych
choréb cywilizacyjnych) odgrywa styl zycia, a wiec takze od-
powiednie odzywianie. Udowodniono, ze dieta MIND oparta
o warzywa lisciaste, ryby, owoce jagodowe, produkty stracz-
kowe, nasiona i produkty petnoziarniste poprawia zdolnosci
poznawcze i zmniejsza ryzyko demencji.
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Proces starzenia sie, wspotistniejace schorzenia i ogranicze-
nia na skutek przebytych urazéw zmniejszajg zdolnos¢, ale
i motywacje do podejmowania regularnej aktywnosci, a jest
ona gtownym czynnikiem warunkujgcym sprawnosc fizycz-
na. Ostatnie trzy lata pandemii spowodowaty, ze starsi ludzie
pozostawali w domach, czesto zachecani do niewychodzenia
przez swoich bliskich, co spowodowato ogromne straty w ich
zdrowiu fizycznym i psychicznym. Seniorzy zwykle preferuja
raczej krotkie spacery, prace na dziatce, a niektdrzy jazde na
rowerze. Niestety, bardzo mato popularne s ¢wiczenia opo-
rowe (sitowe), tak istotne z punktu widzenia przeciwdziata-
nia utracie masy miesniowej. Tak, drodzy Seniorzy, sitownie
tez sa dla Was!

Jak zestarze( sie ,z godnoscia”? Mam wrazenie, ze w kulcie
mtodosci i urody staros$c jest marginalizowana i caty czas po-
zostaje tematem tabu. Zapewne dlatego, Ze odstania nasza
,hiemoc” wobec tego co nieuniknione. Czy musimy starzeé
sie i patrze¢ na starzejacych sie bliskich z poczuciem bez-
silnosci? Mysle, ze nie. Mozemy o nich zadbaé, pomagajac

w planowaniu i zrobieniu zakupow, mozemy ugotowaé cie-
pty obiad, dopilnowaé regularnosci positkéw, zacheci¢ do
konsultacji z dietetykiem.

Kluczem do dobrej starosci jest jakos¢ zycia, poczucie
sprawnosci i sprawczosci. Mamy przeciez tyle lat, na ile sie
czujemy, bo w istocie wiek kalendarzowy nie musi i$¢ pod
reke z wiekiem biologicznym, a to on decyduje o naszym po-
czuciu zdrowia i woli zycia. Z badan nad seniorami wynika,
ze tylko 11 proc. z nich starzeje sie zdrowo, spetniajac kry-
teria ,healthy ageing”, czyli ma zachowane funkcje poznaw-
cze, brak objawéw depresji, petng funkcjonalnos¢ fizyczna,
nie cierpi na wiele choréb ijest zaangazowana spotecznie.
Wszystkie interwencje zwigzane z odpowiednim odzy-
wianiem, ruchem, zapobieganiem chorobom przewlektym
lub zmniejszaniem ich niekorzystnego wptywu na zdrowie
i sprawnos¢ w starszym wieku, by pozostawac jak najdtuzej
w formie, majg wiec gteboki sens.

AGNIESZKA KOBALCZYK-ROHDE

dietetyk kliniczny, psychodietetyk
prowadzi Gabinet Dietetyczny w Koszalinie

(Przychodnia Specjalistyczna PulsMed,
ul. Stoczniowcow 11-13)

tel. 791208 330, koszalin.dietetyk@gmail.com,
facebook.com/koszalin.dietetyk

REKLAMA

Certyfikowane Centrum Medycyny Podrézy

Centrum Medycyny Pracy

PRZYCLODNIA

&

Rejestracja codzienna: osobiscie lub telefonicznie

Badania z zakresu medycyny pracy
Badania kierowcow w transporcie drogowym
i kandydatéw na kierowcow

Badania sanitarno-epidemiologiczne
Porady z zakresu medycyny pracy
Szczepienia ochronne

W ramach umowy NFZ
» LEKARZE RODZINNI (PO2)
» LEKARZE SPECJALISCI
Ginekolog-potoznik
Neurolog
Audiolog-Foniatra
Psychiatra
Gastrolog

KOLONOSKOPIA
GASTROSKOPIA
REKTOSKOPIA

USG jamy brzusznej - EKG
- Laboratorium analiz medycznych krwi i moczu

Internista - Kardiolog - Psycholog - Onkolog -
- Gastrolog - Laryngolog - Pulmonolog -
- Medycyna Pracy - Medycyna Podrdzy -
- Badania kierowcow -

Koszalin ul. Okulickiego 24a
tel. 94 340 70 83, kom. 602 661 651,

698 077 284, 698 077 285
clinika@przychodnia-clinika.pl
www.przychodnia-clinika.pl
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Noworoczne frustracje
nie musza powracaé

Autor: Sylwia Hille-Jarzabek

Minat pierwszy miesigc nowego roku. To dobry moment, by postawic¢ so-

bie pytanie, co pozostato z noworocznych postanowien. Doswiadczenie

zyciowe pozwala przypuszczac, ze niewiele. Co zatem zrobi¢, zeby posta-

nowienia nie przyttaczaty, a motywowaty nas do dziatania w kolejnych
miesigcach?

Sama idea postanowien noworocznych nie jest no-
woscia. Od zarania dziejow cztowiek skupiat swojag
aktywnos$¢ wokét réznego rodzaju matych lub wiek-
szych przetoméw. Kolejnos¢ podejmowanych dziatan
wyznaczat naturalny kalendarz. Pory roku narzucaty
planowanie okreslonych czynnosci zwigzanych z upra-
wami: przygotowania, sianie/sadzenie, pielegnowanie,
zbieranie. Kalendarz astrologiczny precyzowat przy
tym - na podstawie obserwacji faz Ksiezyca - kiedy
podejmowane dziatania maja najwieksza szanse po-
wodzenia. Podobnie $wieta religijne narzucaty roczny
rytm postéw, celebracji i zabaw. Stowem, cztowiek od
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zawsze nadawat swojemu dziataniu sens w oparciu
o konstruowanie celéw izatozen na jaki$ okres. Nic
dziwnego, ze przetom jakim jest zmiana roku kalenda-
rzowego, sktania nas do zastanowienia sie nad tym, co
ma sie dzia¢ w naszym zyciu.

Automatycznie nasuwa sie pytanie - jak planowac,
zeby dziatato? Planowanie to element dziatania stra-
tegicznego, sekwencja zdarzen, ktéra ma wywotaé
okreslony cel. Najlepiej, zeby cel byt SMART czyli spe-
cyficzny, mierzalny, akceptowalny, realny i okreslony
w czasie.

I ZDROWIE | URODA 1|

Co to znaczy? Najtatwiej to objasni¢ na przyktadzie. Jesli ktos
stwierdza: ,W nowym roku schudne”, w rzeczywistosci nie sta-
wia sobie celu, a méwi jedynie o checi zrobienia czego$ z waga
swojego ciata. Ale jesli sprawe postawi inaczej: ,W ciggu pot
roku strace 40 kg nadwagi”, stawia sobie cel. Jednak czy ten cel
jest SMART? Nie, bo owszem zamiar jest konkretny (,schud-
ne"), okreslony w czasie (,pdt roku”) i mierzalny (,40 kg"), ale
czy jest realny? Raczej nie - tak radykalne odchudzanie zagra-
zatoby zapewne zdrowiu, nawet gdyby byto mozliwe. Jak wiec
poprawnie powinien by¢ sformutowany cel? Na przyktad tak:
,Przez ruch fizyczny i zmiane diety schudne w ciggu najbliz-
szych dwdch miesiecy trzy kilogramy”. Krdtszy czas i realnos¢
zadziataja mobilizujaco. A kiedy ming dwa miesigce, nic nie stoi
na przeszkodzie, by postawic sobie kolejny cel. Tym sposobem
po roku waga moze pokazywac nawet 18 kg mniej.
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Co jeszcze pomaga w okreslaniu celdéw, réwniez noworocz-
nych? Jest wiele sensownych ksigzek zajmujacych sie planowa-
niem strategicznym oraz pomocnych narzedzi.

Jako psycholog preferuje te, ktére angazuja systemy zmysto-
we. Godna uwagi jest mapa marzen, czyli graficzna wizualizacja
osobistych celéw na nadchodzacy okres opierajaca sie o waz-
ne dla cztowieka obszary zycia. Skonstruowana jest na bazie
chinskiej siatki Bauga, ktora identyfikuje dziewiec istotnych dla
cztowieka obszaréw zycia.

Srodek mapy to oczywiscie my ikluczowe dla nas kwestie,
potem: rodzina, wazne osoby, tradycja. Na mapie umiejsco-
wiona jest strefa zwigzana z pasjg, kreatywnoscia, twérczo-
$cig, dzieémi, strefa pracy i kariery, rozwoju zawodowego oraz
osobistego. Znajduja sie tez na niej finanse, relaks oraz hobby.
Siatka jest tak skonstruowana, zeby kazdy cztowiek w danym
obszarze potrafit zidentyfikowac cos, co jest dla niego istotne.
Tworzenie mapy marzen rozpoczynamy od odpowiedzi na py-
tania zwigzane z danym obszarem. Dla przyktadu w obsza-
rze dotyczacym strefy ,ja", czyli kim jestem, mozemy odpo-
wiedzie¢ sobie na nastepujace pytania: Czego chce dla siebie
w 2023 roku? Jaka/jaki bede, kiedy moje marzenia sie spetnia?
Co takiego innego bedzie w moim Zyciu, czego nie ma teraz,
jesli moje marzenia stang sie rzeczywistoscig? Nastepnie za-
pisujemy zdanie, afirmacje, sformutowanie, ktére najlepiej od-
zwierciedli najwazniejsze w 2023 roku sprawy.

Zadaniem stawianych pytan jest pomoc w odnalezieniu spe-
cyficznego dla jednostki celu. Jego graficzne przedstawienie
w formie mapy marzen jest tak naprawde narzedziem, ktére
w danym okresie ma przypominaé nam o tym, co chcielibysmy,
aby w naszym zyciu zaistniato. Kiedy przypominamy sobie cze-
sto o naszych planach i zatozeniach, kierunkujemy tez nasze
dziatania. Ukierunkowane dziatania zwiekszajg prawdopodo-
bienstwo ich realizacji.

Kolejnym krokiem pomocnym w realizacji celdw jest okresle-
nie zasobow, jakimi dysponujemy. Josh Billings, XIX-wieczny
amerykanski satyryk, powiedziat kiedys: ,w zyciu nie chodzi
o posiadanie samych dobrych kart, ale o umiejetne granie tymi,
ktére juz masz”. Samopoznanie wspiera projektowanie strate-
gicznego dziatania.

Kiedy znamy swoje mocne strony, potrafimy okresli¢, co bedzie
dla nas pomocne w realizacji naszych zatozen. Ktére z posiada-
nych zasobdéw beda nas wspiera¢, a ktére spowoduja znieche-
cenie. Zanim przystapimy do dziatania, identyfikacja zasobow
w takich obszarach jak zasoby intelektualne, osobowosciowe,
spoteczne, materialne, pomoze nam utrzymac¢ naszg motywa-
cje na optymalnym poziomie.

Okreslenie zasobow wspiera dziatanie zgodnie z mozliwoscia-
mi. Ciekawostka z gabinetu psychologicznego jest fakt, ze na
pytanie: ,Jakie pan/pani posiada zasoby?” standardowa odpo-
wiedzig jest: ,nie wiem” albo ,ja nie mam zadnych zasobdéw”.
Pod tym zdaniem kryje sie nie tylko brak $wiadomosci samego
siebie, ale tez lek, ktory méwi: ,boje sie, ze nic nie potrafie”.
Odkrywanie swoich umiejetnosci to kolejny kamied milowy
tworzenia zatozen strategicznych.

Nie nalezy zapomina¢, ze na konstruowanie celéw ogromny
wptyw majg przekonania - czyli to, co nam sie wydaje, ze wie-
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my na swoj temat, albo tez to, co zostato nam ,wmdwione”
na nasz temat. Negatywne przekonania sg stoperem postepu,
dlatego ich identyfikacja oraz praca nad ich zmiang czasami
jest punktem wyijscia do realizacji postanowier noworocz-
nych.

Jesli do planéw noworocznych podchodzimy jak do samo-
spetniajacej sie przepowiedni, to nie liczmy na cud. Cudu nie
bedzie. Jesli ich zadaniem jest wspieranie nas w porzadkowa-
niu mysli, organizacji dziatania - planujmy! Optaca sie stu-
chad siebie i wtasnych potrzeb. Zatem jesli masz potrzebe
spisa¢ swoje plany w zeszycie, zréb to! Jesli masz potrzebe
wizualnego ich przedstawienia, zréb to! Wazne jest zycie
w zgodzie ze swoim wnetrzem, a nie tym co powiedzg inni
albo media.

Wydawac by sie mogto, ze postanowienia noworoczne to ba-
nalny temat. Kiedy spojrzymy na nie przez pryzmat tradycji,
wiedzy na swdj temat, umiejetnosci wykorzystania zasobéw
oraz wytrwato$ci w dziataniu, okazujg sie nie taka prosta
sprawa. Gdy za naszymi celami kryje sie tradycja, przekona-
nia i motywacja nie wystarczy jedynie spisa¢ na kartce, co ja
chce, zeby w moim zyciu istniato. Nie wystarczy wizualizo-
wac codziennie sukcesu. Najciezsza prace nalezy wykona¢ na
poczatku, kiedy odkryjemy, po co konstruujemy zatozenia, do
czego sg one nam potrzebne, jakie zasoby bedg nam pomoc-
ne w realizacji oraz co innego pojawi sie w moim zyciu, kiedy
zrealizuje swoje plany. Wtedy postanowienia noworoczne
nabieraja gtebszego sensu. Realizacji wszystkich wartych do
zrealizowania postanowien noworocznych wszystkim Pan-
stwu zycze w 2023 roku.

Autorka jest psychologiem, certyfikowanym
konsultantem terapii skoncentrowanej na
rozwigzaniach oraz terapeuta w procesie
certyfikacji. W swojej pracy taczy pasje, jaka jest
psychologia, z wieloletnim doswiadczeniem
pracy z ludzmi w organizacji. Prowadzi
w Koszalinie gabinet terapeutyczny.
Kontakt pod nr telefonu 798666497
lub e-mail: sylwia.hillejarzabek@gmail.com
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Charakterna Boliwia

Autor: Dagmara Rybicka | Fotografie: Unslpash

Dla Boliwijczykdw wazne s3 dwie rzeczy: tozsamosé, dla ktérej sg gotowi oddac zycie, i samochody, wyzna-

czajace status spoteczny. Zréznicowanie kulturowe i walory geograficzne powoduja, ze dla podrdznikdw

Boliwia jest krajem petnym niespodzianek nie tylko zapierajacych dech w piersiach, ale tez przenoszacych

ich do Swiata, jakze innego niz Europa — méwi Arkady Radostaw Fiedler, podréznik, autor ksigzek podrézni-
czych, syn legendarnego pisarza Arkadego Fiedlera.

- Na czym pana zdaniem polega fenomen Boliwii?

- Boliwia jest krajem ciekawym ze wzgledu na walory Srodowi-
ska naturalnego, takie jak Andy, fragment Puszczy Amazonskiej
i Altiplano, czyli ptaskowyz na wysokosci prawie 4 km nad po-
ziomem morza, czy parna i goraca nizina na wschodzie lub tez
wspaniate jezioro Titicaca, dzielone przez Boliwie z Peru. Nie ma
jednej rzeczy - dostepu do Pacyfiku, utraconego w wojnie z Chi-
le pod koniec XIX wieku.

Oprdcz przykuwajacej wzrok geografii zyja tam niezwykli ludzie
zréznicowani kulturowo, méwiacy w 36 jezykach swoich ple-
mion. Obraz tej r6znorodnosci widoczny jest w mojej ostatniej
ksigzce ,Do gtebi intrygujacy kraj”.

- Czy zréznicowanie kulturowe nadaje barw mentalnosci Boli-
wijczykow?

- Tak, Boliwia jest barwna. Wyrazem tego jest np. lud Kallawaya,
znany jako Lekarze Andéw. Specjalizuja sie w zbieraniu w gérach
zi6t, potrzebnych im do leczenia. Ich stawa siega czaséw Inkéw,
praktykowali skutecznie juz na dworze inkaskim. Pomimo ze
Swiat sie zmienit, a medycyna dokonata wielu przetoméw, Leka-
rze Andéw nadal kultywuja swoje tradycje. Co ciekawe, chetnie
dziela sie wiedza z dyplomowanymi lekarzami - takie zazebianie
sie do$wiadczen przynosi fantastyczne efekty.

- Cuda natury czy obyczajowosc -, co kusi podréznikéw?
- Jedno idrugie, oile przed wyjazdem poswiecimy chwile, aby

,nauczyC” sie tego kraju. Dzi$ popularnos¢ Boliwii rosnie, a przeciez jesz-
cze 30-40 lat temu byta ona pariasem w Ameryce Potudniowej. Cho¢
piekna, to jednak najbiedniejsza i zacofana, do ktdrej usmiechneto sie
szczescie w postaci poteznych zt6z gazu i ropy naftowej odkrytych na
wschodzie kraju. Dzieki nim nastepuje szybki rozwoj, powstaja drogi,
piekne lotniska linii wewnetrznych, ludzie lepiej zarabiaja, zadowolenie
Zzyciowe rosnie, cho¢ do poziomu europejskiego ciagle jest daleko.

- Dostrzega pan podobierstwo do Polski z czaséw komuny?

- Unnich byto gorzej. Chociaz, gdy po raz pierwszy przyjechatem do
Boliwii w 1985 roku, poczutem zazdro$¢. Boliwijczycy do wytarcia
nosa uzywali papieru toaletowego, ktéry nad Wistg byt towarem de-
ficytowym ($miech). Oczywiscie nie oznacza to, ze dobrze sie dziato
- pienigdz tracit na wartosci, Boliwia nie miata szczescia do prezyden-
téw, w wiekszosci okazywali sie kiepskimi wtodarzami, zasadniczo kraj
byt w optakanym stanie. Za to terazniejszos¢ napawa optymizmem,
podréz do Boliwii bedzie niezapomnianym do$wiadczeniem.

- Wspomina pan w ksigzce, ze Boliwia zmierza ku nowoczesnosci.
Rozwdj nie zepchnie tradycji w zapomnienie?

- Nie sadze. Nowoczesnosé to jedno, Boliwijczycy sie nig zachtysneli.
Z drugiej strony potrzeba tradycji jest bardzo silna, o czym przekona-
fem sie m.in. podczas uroczystosci $wieta Czarnej Madonny, patronki
Boliwii, w bazylice nad jeziorem Titicaca. Wielkie przezycie dla miesz-
kancow, ktorzy by oddac cze$¢ rzezbie z ciemnego drewna, docieraja
tu ze wszystkich zakatkéw liczacego ponad 1 min km? powierzchni
kraju. Podobnie obchodzony jest karnawat - uwidacznia potrzebe
jednosci i tarica w wymysInych strojach, bardzo cennych materialnie.




Arkady
Radostaw Fiedler

szeéciokrotnie podrézowat ze swoim
ojcem, podréznikiem i pisarzem,
Arkadym Fiedlerem, do Azji, Afryki

i obu Ameryk. Po jego $mierci (1985)
organizowat i nadal organizuje samot-
ne wyprawy, m.in. do Peru, Ekwadoru,
czy do stanu Chiapas w Meksyku.

W 2015 roku uczestniczyt w piecio-
osobowej Ekspedycji Amazonskiej
$ladami Arkadego Fiedlera w Boliwii,
docierajac do najdzikszych i dzie-
wiczych ostepéw Amazonii, gdzie
nadal odkrywane sg nowe, nieznane
wczesniej formy zycia zwierzecego

i roélinnego. Wraz bratem Markiem
jest wspottworcea i wspotwiascicie-
lem Muzeum - Pracowni Literackiej
Arkadego Fiedlera wraz z Ogrodem
Kultur i Tolerancji w Puszczykowie
pod Poznaniem. Byt postem na Sejm
RP trzech kadengji.
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- Co jest dla nich wyznacznikiem statusu materialnego?

- Samochdéd, przewaznie japonski. Jesli Boliwijczyk juz go ma, dba o niego,
pilnuje, czysci, naprawia, traktuje jak cztonka rodziny! Do tego stopnia, ze
podczas $wieta Czarnej Madonny mozna zobaczy¢ idealnie przygotowane
i ustrojone w kwiaty samochody, ciezaréwki, a nawet autobusy, ktére sg
poswiecane, aby dobrze i bezwypadkowo dziataty. Pomimo zZe obrzadku
dokonuje ksiadz katolicki, kawatek dalej czeka szaman, ktory swoje trzy
grosze tez dorzuca.

- Czyli unikalna hybryda, taczaca wiare w Boga z wierzeniami w duchy?

- Boliwia oficjalnie jest katolicka, petna $wiatyn, bazylik i katedr, budowa-
nych juz w czasach kolonialnych. Jednak stare wierzenia rdzennej ludnosci
wchodza w relacje z wiara kosciota katolickiego. Dla Boliwijczykdw z dzia-
da pradziada miejscem $wietym moze by¢ kamien. Albo grupa kamieni,
ktdra z jakis powoddw uktadaja ludzie z przekonaniem, ze trzeba to miejsce
potraktowaé bardziej od$wietnie. Rosnaca sterta zaczyna promieniowac
czyms$ duchowym, po pewnym czasie nikt nie pamieta, ze kto$ zainicjowat
ich utozenie, kamienie zzywaja sie z krajobrazem, stajac sie czyms natural-
nym, $wietym i potrzebnym ludziom, ktérzy jednoczesnie sa katolikami.
Jedno drugiemu nie przeszkadza.

- Jaka wartos$c ma dla Boliwijczykow wyksztatcenie?

- Coraz wieksza. Niedawny jeszcze prezydent Evo Morales - pierwszy
rdzenny cztowiek z narodu Ajamara, ktéry od czaséw Inkéw stanat za
sterami panstwa - przez 13 lat swoich rzadéw stawiat na wyksztatcenie
mtodych, zdajac sobie sprawe, ze to jest sita, ktdra poprowadzi kraj do no-
woczesnosci. Dlatego nawet w odlegtych miejscach powstawaty szkoty.
Wazne s3 uniwersytety np. w Sucre, stanowigcym konstytucyjng stolice,
gdzie rokrocznie przyjezdza mtodziez nie tylko z réznych czesci Boliwii, ale
tez z Argentyny, Brazylii, Chile i Peru.
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- Gtos kobiet przebija sie przez patriarchalng kulture?

- W krajach Ameryki Potudniowej istnieje ,machismo”, czyli wy-
gorowana meskos¢, ktéra dominowata, ograniczajac kobiety.
To sie zmienia, bo Boliwijczycy, jak i Boliwijki to naréd charak-
terny. Coraz bardziej wymykaja sie z przesadéw dotyczacych
roli kobiety, ktérej $wiatem byta kuchnia, dziecko ikosciot.
Wspotczesne dziewczyny bardzo chcg sie uczy¢. Poznatem ko-
biete z rodu Lekarzy Anddw, Lupe Castro, ktéra bronigc praw
swojego 20-tysiecznego narodu, jezdzi do La Paz, gdzie sku-
tecznie walczy i domaga sie pomocy. Z wyksztatcenia jest so-
cjologiem, z misji spoteczniczka. Kobiety zaczynaja by¢ wazne,
powstaja organizacje przetamujace utarte iarchaiczne nasta-
wienie. Oczywiscie im dalej od duzych aglomeracji, tym bardziej
,machismo” trwa, jednak i to ulegnie zmianie, bo proces, ktéry
sie rozpoczat, jest nie do zatrzymania.

- Dla jakich wspomnien jest pan gotow wrécic¢ do Boliwii?

- Zwiagzanych z amazonska czescig tego kraju. W 2015 roku
spedzitem w niej wraz z grupg przyjaciét pie¢ tygodni podczas
przygody zycia o nazwie ,Ekspedycja amazonska $ladami Arka-
dego Fiedlera 80 lat pdzniej”. Poréwnywatem to, co moj ojciec
osiem dekad wczesniej poznawat w réznych czesSciach Amazo-
nii, z tym, co widze teraz. Niezwykte przezycie, doswiadcza sie
go tylko raz. Zatuje, ze z uwagi na panujace tam warunki, czyli
40 stopni temperatury w cieniu z wilgotnoscia powietrza do-
chodzaca prawie do 100% juz tam pewnie fizycznie nie pojade.
Jednak myslami bardzo czesto wracam. Ciesze sie, ze na rzecz
ekspedycji zrezygnowatem z ubiegania sie o kolejng kadencje
na posta. Spetnitem marzenie i dotartem do Amazonii bliskiej
mojemu.
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SALONY SAMOCHODOWE

- Auto Galeria, ul. Gnieznieriska 32
- Bemo Motors, Stare Bielice 117D
- BMG Goworowski Sp.z 0.0., ul. Stupska 6, Bolestawice
- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohateréw Warszawy 28
- Dowbusz Sp.z0.0., ul. Lniana 3
- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
i Dacia, ul. Gnieznieriska 81
- Grupa Cichy-Zasada, u. Gnieznieriska 43a, salon Skody
- Grupa Cichy-Zasada, u. GnieZnieriska 24b, salon VW
- Grupa Mojsiuk, ulica Koszaliiska 89, Stare Bielice,
samochody osobowe i dostawcze; multi dealer marek:
Mercedes-Benz, Honda, Peugeot, Citroen, Opel i Fiat.
- Grupa Mojsiuk, ulica Koszaliiska 89, Stare Bielice,
Centrum Blacharsko-Lakiemicze Mojsiuk Koszalin
- Grupa Polmotor, Stare Bielice 88-1
- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2
- Auto Club, ulica Koszaliriska 28, Stare Bielice,
salon marki Hyundai

BIURA PODROZY

- AGA HOLIDAY Biuro Podrdzy, ul. Pitsudskiego 88 A

- Biuro Podrdzy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3

- Biuro Podrézy ITAKA, Pasaz Milenium I p.,
ul. Domina7/9

- Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira Matgorzata
Ignatowicz, ul. Andersa 2

- Exodos Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A

- Rainbow Tours, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawfa Il 20

-TUI Centrum Podrozy, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87
- Battycki Teatr Dramatyczny, ul. H. Modrzejewskiej 12
- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105
- Centrum Kultury w Mielnie, ul. Chrobrego 45, Mielno
- Centrum Promodji i Informadji Turystycznej
Gminy Mielno, ul. Lechitéw 23, Mielno
- Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy i Miasta
Siandw, Plac pod Lipami 9
- Centrum Rozrywki MK Bowling, Galeria Kosmos,
ul. Okrzei 3
- EkoWodrol sp.z 0.0. , ul. Stowiariska 13
- Fundacja Centrum Innowacji i Przedsiebiorczosdi,
ul. Zwyciestwa 42
- Galeria na Pigtrze, ul. Dworcowa 8
- Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
-Kospel S.A., ul. Olchowa 1
- Kospel S.A., ul. BoWiD 24
- Koszaliriska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8
Koszaliriska Izba Przemystowo-H
ul. Zwyciestwa 126
- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,
- Migjska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi Klienta,
ul. tuzycka 25a
- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,
- MPS International Sp.z 0.0,,
ul. Bohaterow Warszawy 30,
- Muzeum, ul. Miyriska 37-39
- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28
- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41
- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Pitsudskiego 6
- Regionalne Centrum Informagji Turystycznej,
ul. Dworcowa 11
- Teatr Variete Muza, ul. Morska 9
- Urzad Miejski w Dartowie, PlacT. Kosciuszki 9, Darfowo
- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7
- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno
- Urzad Gminy i Miasta w Sianowie, ul. Armii Polskiej 3
-Windhunter Academy , ul. Morska 18a
- Zhigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6

Al

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricéw Wielkopolskich 8
- Bar Vittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4
- Bezalians, ul. Sikorskiego 4m
- Bistro LOFT7, ul. Janaz Kolna 7
- Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32

I LISTA DYSTRYBUCIJI 1

TUTAJ NAS ZNAIJDZIECIE

- Cafe Arabica, ul. Sniadeckich 7A
- Cafe Mondo, Galeria Emka - | pietro, ul. Jana Pawfa Il 20
- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13
- Centrum Smaku Maredo ul. Zwycigstwa 45
- Club 2CV Restauradja, ul. Piastowska 1
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Miyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznaniska, ul. Poftawska 2
- Gospoda Jamneriska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23,
Dartowo
-1l Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza, ul. Dzieci Wrzesiriskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Powidoki Kawiamia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauracja Fregata, ul. Podgrodzie 1a
- Restauracja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Viiva ltalia, ul. Skfodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
-Toscana Pizzeria & Ristorante, Pasaz Milenium,
ul. Domina5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Biuro Avon, ul. Zwyciestwa 24b
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Atelier Fortunata Aleksandra Gorecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiriska, ul. 4 Marca 29A
- Cosmedica Gahinet Podologiczny Katarzyna Kasprzak,
ul. Kosciuszki 7
- Centrum Medyczno — Rehabilitacyjne Remedica,
ul. Sniadeckich 4
- Centrum Rekreagji Forma, ul. Rolna 14
- Dermalogica Klinika Medycyny Estetycznej Edyta
Stupczewska, CH Jowisz | pietro, ul. Zwyciestwa 40
- Genobeauty Gabinet Kosmetologii Estetycznej,
ul. Asnyka 12
- Instytut Pigknego Ciafa, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Koszaliriskie Centrum Stopy Pro-Cosmetica,
ul. Spétdzielcza 5
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksieznej Anastazji 8
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Odrodzenia 2,
- Salon Fryzjerski,Dorota’, ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 5
- Salon Urody Jasminum, ul. Fatata 11F
- SKIN Centrum Kosmetologii, ul. Bogustawa Il 3a
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela 9
- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium, ul. Domina 1lok. 8
- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwyciestwa 173
- Studio Urody Brand, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka ul. Jana Pawta |1 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3,
ul. Sw. Wojciecha 16
- TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,
ul. JanazKolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Pracownia Fryzjerska Monika Duda ul. Staszica 20a
(Zielony Zakatek)

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodondja i Stomatologia, ul. 4 Marca 23G

- Artmed Chrostowscy - Gabinety Stomatologii,
Medycyny Estetyczneji Urologii, ul. Pitsudskiego 74

- BiM-med Centrum Medyczne, ul. Kosciuszki 2

- Cliniq - Klinika Pigknej Skéry, ul. Spétdzielcza 7

- Dermalogica Klinika Medycyny Estetycznej Edyta
Stupczewska, CH Jowisz | pietro, ul. Zwyciestwa 40

- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy, ul. Sniadeckich 27a

- Millennium-Dental Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,
ul. Jantarowa 25A

- Okularnia, ul. Poprzeczna Ta
- Optyk Lewiriscy, ul. Pottawska 2/2
- Optyk Lewiriscy, ul. Zwycigstwa 24
- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30
- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17
- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny Estetycznej,
ul. Glowackiego 7 (Uromed)
- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al Armiii Krajowej 7
- PulsMed Przychodnia Spegjalistyczna,
ul. Stoczniowcéw 11-13
- Przychodnia Clinika, ul. Okulickiego 24
- Sanatus Gabinety Spedjalistyczne, ul. Zwirowa 10
- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych,
ul. Wenedéw 1
- Socha Optics Optyk i Okulista, ul. Wyspiariskiego 17
- Spedjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Aneta
i Krzysztof Katuzyriscy, ul. Zientarskiego 5/58
- Stan-Med NZOZ, ul. Staszica 8a
- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Péfnocna 27, Dartéwko

- Baltic Star Apartment House, ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akajowa 31A, Mielenko

- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno

- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2V Hotel, ul. Piastowska 1

- Dune Resort Apartamenty, ul. Pionierdw 18, Mielno
- Hudson Pokoje Butikowe, Potczyriska 18

- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Dartowo

- Hotel City, ul. Wenedéw 3A,

- Hotel Delfin SPA & Wellness, ul. Dartowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 Marca 16, Mielno

- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwyciestwa 20-24

- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartéwko

- Hotel Lidia SPA & Wellness, ul. Dorszowa 3, Dartowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastow 6 Mielno

- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno

- Hotel Sport, ul. Sportowa 14

- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a

- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno

- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Dartowo

- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno

- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Ryman

- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

SKLEPY

- BLU Salon Lazienek, ul. Morska 33a
- Bokaro Salon tazienek Koszalin ul. Gnieznieriska 11
- Butik u Anny, ul. 1 Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)
- Cuksik Koszalinska Manufaktura Stodyczy,
ul. Wyszyriskiego 2
- Deni Cler, ul. Zwyciestwa 78
- Denimking.pl, ul. Mickiewicza 6
- Dom Handlowy SATURN Koszalin ul. Zwycigstwa 44
- IDEAgsm Premium Mobile, Pasaz Millenium,
ul. 1 Maja 14/2
- JANEX” Salon Oswietleniowy, ul. Przemystowa 11a
-KOSMAZ, ul. Lniana 8
- Kwiaciarnia Centrum, ul. GnieZnieriska 38
- Kwiaciamia na Miyriskiej, ul. Miyriska 66-70
- Kwiaciamia Tatarak ul. Traugutta 24
- Kwiaciarnia Emka ul. Zwyciestwa 185
- Natura Sig Opfaca - sklep ekologiczny,
ul. Poprzeczna 1a/6
- Patrizia Aryton, ul. Zwycigstwa 78
- Perfect Bride Salon Mody Slubnej, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 4a/4
- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsati Plus,
ul.JanazKolna 30
- Pracownia Florystyczna Dariusz Szwajcar,
ul. Zwyciestwa 249
- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F
- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22
- Studio tazienek, Koszalin, ul. Mieszka | 13
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz, ul. Moniuszki 2

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42
- Ankam, ul. Pitsudskiego 5

114 |

- Dom Deweloper, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 20/5
- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Micice
- Twdj Dom - Nieruchomosci ul. Kottataja 1B/F, Koszalin
- Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwycigstwa 160
- Gotek Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 142
- Figura Development, ul. Grunwaldzka 14
- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A
- Invest Nieruchomosdi, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 14/2
- Koszaliriska Agencja Nieruchomosci Szczerbiriscy,
ul. Bogustawal 3
- Lechbud Koszalin, ul. Podgéma 8
- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74
- Przedsiebiorstwo Budowlane Kuncer Sp.z 0.0,
ul. Wawozowa 15
- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosci, ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORADCY PODATKOWI

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul. Wojska Polskiego 24-26
- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6
- Eksperci Finansowi TAGER, Pasaz Millenium,
ul. Domina 5/9 pietro
- Jagietto Biuro Podatkowe, ul. Szczeciriska 25A/202
- Kancelaria Doradztwa Podatkowego i Audytu Debet
Halina Kozak, ul. Grottgera 6
- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska.
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

KOLOBRZEG

- BOKARO Salon Lazienek Kotobrzeg ul. Sienkiewicza 17F

- Interviol - sklep z wykfadzinami i dywanami, Jasna 25

-Drewland,, ul. Sienkiewicza 14

- Kamera Press, ul. Jasna 7

- Kawiarnia Widokowka, ul. Sikorskiego 3

- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzej Krajewski, ul. Fredry 15A

- Hotel Aquarius SPA,ul. Kasprowicza 24

- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg

- Marine Hotel & Ultra Marine, ul. Sutkowskiego 9

- Shuum Boutique Wellness Hotel,
ul. Tadeusza Kosciuszki 17

- Centrum Ogrodnicze Zulicki, ul. Jednosci Narodowej 30

- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2

- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries, ul. Portowa 41

- Manufaktura Loddw KUPIEC, ul. Wylotowa 87

- Odlodowo, ul. Zapleczna Ta

- Coffeedesk, ul. Mazowiecka 24

- Uzdrowisko Kotobrzeg, ul. Sciegiennego 1

- Hotel LEDA, ul. Kasprowicza 23

- Sanatorium Uzdrowiskowe BALTYK, ul. Rodziewiczowny 1

- Hotel Skanpol, ul. Dworcowa 10
- Barbab, ul. Zapleczna 5a
- BarberShop, ul. Waryriskiego 2
- Pracownia Fryzjerska llona Idczak,
Gatazka Oliwna, ul. Mariacka 12
- Medestetic, ul. Mazowiecka 24
- Cosmedical, ul. Mazowiecka 25
- Hair & Beauty Studio Kotobrzeg, ul. Zrédlana 1
- Klinika Sorea, Plac 8 Marca 4
- Stomatologia, ul. Armii Krajowej 3
- Gabinety Dentystyczne Gabriela Swiderek,
ul. Armii Wojska Polskiego 6¢
- Endo-Dent, ul. Armii Wojska Polskiego 10a
- Centrum Medyczne World Medica, ul. Zapleczna 3f/1
- Regionalne Centrum Kultury, ul. Solna 1
- CONCEPT Monika Busko-Kus, ul. Zwycigzcéw 13
- MOSIR, ul. topuskiego 38
- Dom-Hit, ul. Mazowiecka 24h
- Bram Serwis, ul. Wesota 6
- Optyk Mianowski, Plac 8 Marca 2/1
- AT Lampy, ul. Sienkiewicza 28b
- Salon Dobrego Snu, ul. Mazowiecka 5
- Nieruchomosci Morek, ul. Zwyciezcow 159
- JANEX” Salon Oswietleniowy, ul. Sienkiewicza 12
- Restauracja, Pod Winogronami’, ul. Towarowa 16

VIP BEAUTY ESTET

ODMEADZANIE

SZYBKI PROCES GOJENIA

KLINIKA PIELEGNACY]JNO-ESTETYCZNA

%
7

Datek
/.

*x *

*

REDUKCJA BLIZN POTRADZIKOWYCH

Koszalin, Zwyciestwa 15/1
tel. 572 109 711
%, /Vip-Beauty-Estetic-Patrycja-Bialek

przed

RADIOFREKWENCJA MIKROIGEOWA LIFTING

REDUKCJA CIENI I OBRZEKOW POD OCZAMI

REDUKCJA NADPOTLIWOSCI

ZMNIEJSZENIE PRZEBARWIEN I PLAM
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