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Przyznam sie do czego$: mimo siwej gtowy, na Boze
Narodzenie czekam kazdego roku niecierpliwie jak
dziecko. Dla mnie to najpiekniejsze Swieta. Tej atmos-
fery nie da sie z niczym poréwnac. Budzi sie we mnie
jakas tkliwos¢, ktérej korzeni trzeba by pewnie szukac
w domu rodzinnym, w ktérym wigilijne tradycje byty
bardzo szanowane. Nawet niesmiertelny spér ,barszcz
z uszkami czy grzybowa" miat kompromisowe rozwig-
zanie. Najpierw siadaliSmy do wieczerzy z mama, tata
i bra¢mi, miedzy innymi nad talerzem maminej zupy
grzybowej, zeby pézniej w domu mieszkajacych obok
dziadkow delektowad sie kwasnym wywarem z czer-
wonych burakéw. Dwie byty réwniez choinki, dwa ze-
stawy ciast.. Ale ta sama w obu domach byta rados¢
ze spotkania (zawsze na wigilii byli jacys przyjezdni go-
scie), zyczliwosc¢ i serdecznosé. Wywiato mnie z Wiel-
kopolski nad morze, do wigilijnego stotu siadam od
dawna z wtasng rodzing, ale z Bozego Narodzenia cie-
sze sie jak wtedy, kiedy wierzytem jeszcze w potajem-
ne wizyty Swietego Mikotaja.

CityApartments

XKk

.Nie czyn drugiemu, co tobie niemite” — gtosi przysto-
wie. ,Nie czyn”, a wiec réwniez ,nie zycz mu tego, czego
nie zyczytbys sobie”. Sktadajac Panstwu zyczenia Swia-
teczne i noworoczne, podjde ta droga - napisze je dla
siebie, lecz z mysla o wszystkich czytajacych te stowa.

Zycze sobie zdrowia, bo bez niego wszelkie plany i za-
miary idg w niwecz.

Zycze sobie pokoju, w kazdym tego stowa znaczeniu.
Wydarzenia za nasza wschodnig granicg pokazuja, jaka
pokdj ma wartos¢ i jak jest kruchy. Ale mysle réwniez
o pokoju w znaczeniu dobrych relacji z ludZzmi i o spo-
kojnym sumieniu.

Bardzo bym chciat, zeby nadchodzacy rok 2023 byt
zwyczajny i nudny. Zycia w ,ciekawych czasach” mam
juz dos¢.

Niech dobrze sie wiedzie moim bliskim, wszystkim
przyjaciotom i znajomym.
Niech mnie otacza zyczliwosé ludzi i szacunek.

Niech praca przynosi satysfakcje i godziwy zarobek.

A przede wszystkim - niech nie brakuje mitosci, bo to
sél zycia.

APARTAMENTY DO WYNAJECIA

W CENTRUM KOSZALINA

Do siego roku!

Andrzej Mielcarek
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Koszalinska Biblioteka Publiczna

swietowata 75. urodziny

Wspomnienia, odznaczenia, medale, tort, goscie i koncert — tak Koszaliriska Biblioteka Publiczna oficjal-
nie swietowata jubileusz swego 75-lecia. Uroczystos¢ miata miejsce 2 grudnia br. w budynku gtéwnym
przy placu Polonii, zas 8 grudnia br. odbyto sie odstoniecie tablic ku czci szczegdlnie zastuzonych dyrek-
torow zwigzanych z KBP: Marii Pileckiej, Aleksandra Majorka, Marii Hudymowej, Andrzeja Zieminskiego.

Biblioteka powstata z inicjatywy osadnikéw-spotecznikéw i darowizn
ksiazkowych, wgmachu dzielonym zMuzeum Migjskim. Uroczy-
ste otwarcie nastapito 15 czerwca 1947 r. Ksiegozbior liczyt wtedy
zaledwie 200 wolumindéw. Dzi$ KBP ma zbidr 444,855 tys. ksigzek,
czasopism, ptyt, audiobookdw i innych nosnikéw tresci oraz 15,5 tys.
czytelnikéw, dziesiec filii i 75 pracownikdow.

Do 1999 r. biblioteka wielokrotnie zmieniata adresy. W 1948 r. pla-
cOwke z Muzeum przeniesiono do budynku przy pl. Stalina (obecnie
pl. Wolnosci). W 1949 r. znaleziono dla niej miejsce w Domu Kultu-
ry, by w 1954 r. wrécita ze zbiorem i pracownikami... na pl. Stalina.
W 1953 r. powstat pierwszy punkt biblioteczny przy ul. Swierczew-
skiego 4 (obecnie ul. Dworcowa) a nastepnie na osiedlu Karola Marksa,
w domu panstwa Hoffmandw. Punkty te staty sie pierwszymi filiami
bibliotecznymi. Po utworzeniu wojewddztwa koszalifskiego w 1950
r., ze wzgledu na brak odpowiedniego budynku w Koszalinie, Woje-
wddzka Biblioteka Publiczna tymczasowo miescita sie w Biatogardzie,
az do roku 1955, kiedy powstata Wojewddzka i Miejska Biblioteka Pu-
bliczna w Koszalinie z siedziba przy pl. Wolnosci.

W 1963 . czytelnia naukowa, magazyn ksigzek i dziaty administrujace
biblioteka przeniosty sie do budynku u zbiegu ulic Zwyciestwa i Swier-
czewskiego (obecnie Dworcowa). Pod koniec lat 60., dzieki staraniom
dyrektoréw Aleksandra Majorka i Marii Hudymowej, rozpoczeto bu-
dowe gmachu biblioteki, a liczba filii wzrosta do 9. Uroczyste otwarcie
Wojewddzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej w Koszalinie w obecnej
lokalizacji nastapito 12 wrzesénia 1973 r. Byta to pierwsza w powojen-
nej Polsce nowoczesna biblioteka zbudowana od podstaw. W nowych
pomieszczeniach znalazty miejsce zbiory biblioteczne, czytelnie, wy-
pozyczalnia naukowa oraz Oddziat dla Dzieci z wypozyczalnia, dwie-
ma czytelniami i salg bajek. Pod koniec lat 80. w miescie dziatato 16
filii. W wypozyczalni otwarto wowczas fonoteke.

Po reformie ustrojowej Wojewddzka i Miejska Biblioteke Publiczng
podzielono. Wojewddzka Biblioteke Publiczng potaczono z Woje-
wodzkim Domem Kultury, a biblioteke miejska z Miejskim Osrodkiem
Kultury. Po reformie administracyjnej i likwidacji wojewddztwa kosza-
linskiego biblioteki zndéw zostaty potaczone itak 1 lipca 1999 r. po-
wstata Koszaliriska Biblioteka Publiczna.

Dzi$ to nowoczesna, zinformatyzowana placdwka, ktéra poza swo-
ja podstawowa dziatalnoscig, petni funkcje centrum kulturalnego.
W pieknej Mediatece organizuje koncerty, w Galerii Region wysta-
wy, aw sali kinowej m.in. spotkania autorskie i seanse filmowe. Jest
wspotorganizatorem oraz siedzibg Europejskiego Festiwalu Filmo-
wego Integracja Ty i Ja, wydawca ,Almanachu Kultury Koszalinskiej”,
,Koszalinskiego Grafiku Kultury” oraz ,Rocznika Koszalinskiego”.
Ogromna popularnoscia cieszy sie cykliczna Noc w Bibliotece, a takze
rozliczne imprezy dla dzieci i mtodziezy. Od 2021 roku do dyspozycji
czytelnikdw i mieszkaicow jest taras Pod Bookiem.

W czesci oficjalnej uroczystosci jubileuszowej wreczono odznaczenia
panstwowe, resortowe, miejskie i powiatowe. Medale Ztote za Dtu-
goletnig Stuzbe otrzymaty: Dorota Adamczyk, Marzena Btazejewicz,
Marianna Giedo, Ewa Rybak, Matgorzata Trulka, Mariola Wiedro, Gra-
zyna Wojcik. Brazowy Medal ,Zastuzony kulturze Gloria Artis” otrzy-
mata Barbara Bielinska-Jaroszyk. Medale pamiatkowe ,Za zastugi dla
Koszalina" otrzymaty: Beata Sawa-Jovanoska i Wioletta Nyc, a medal
pamiatkowy ,Za zastugi dla powiatu koszaliriskiego” - Matgorzata Zy-
chowicz. W honorowej Ksiedze Pamigtkowej podpisy ztozyty emery-
towane bibliotekarki: Grazyna Chtodnicka i Teresa Miekus. Wpisano
tez do ksiegi Andrzeja Zieminskiego, wieloletniego dyrektora KBP,
ktory zmart w pazdzierniku br.
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Bozonarodzeniowy
Jarmark Jamnenski

Na ostatni w tym roku i peten Swigtecznych wspaniatosci Jarmark zapraszajag Muzeum w Koszalinie i Za-

groda Jamnenska (niedziela, 18 grudnia, godz. 12.00-18.00). Bedzie to doskonata okazja, aby tuz przed

Bozym Narodzeniem kupi¢ wyjatkowe i oryginalne prezenty, a takze sprobowac potraw przygotowanych
przez panie z K&t Gospodyn Wiejskich.

Kramy stang na dziedzifcu Zagrody Jamnenskiej - bedzie mozna tu ude-
korowac choinki tradycyjnymi ozdobami: cebula, jabtkami iorzechami. Zapraszamy do

W sasiedztwie stroikdw, bombek iinnych $wiatecznych dekoracji znajda Zagrody Jamneriskiej
sie szydetkowe serwetki, drewniane rzezby i patery, wyroby ceramiczne, :
kosmetyki naturalne, $wiece, koce z widczki i recznie wykonane zabaw-
ki. Nie zabraknie réwniez ciast, pierogdw, ryb, seréw, wyrobdw z konopi,
przetwordw z warzyw i owocow oraz innych smakotykéw. Grudniowe po-
potudnie ostodzi¢ bedzie sobie mozna miodem, pysznymi piernikami i bez-
alkoholowym grzaicem.

Na scenie plenerowej wystapia podopieczni swietlicy TPD Zacisze: zespot
ludowy Zaciszaki i grupa Kadamafia. Pierwsza formacja przedstawi $wia-
teczne utwory w stylu folk, druga - koledy w aranzacji jazzowej.

L Fos e

+ . . . h . k , ’ . " ~ .
Stata wystawa, prezentujaca zycie dawnych mieszkaricow Jamna, zostanie BOZONARODZENIOWY

wzbogacona o przepiekne drewniane szopki ze zbioréw Dziatu Etnogra-

fii Muzeum w Koszalinie. Na miejscu, w salach edukacyjnych, odbedg sie
warsztaty zdobienia piernikdw, szydetkowania oraz malowania bombek.
9,
, T
Dzieci odwiedzi oczywiscie Swiety Mikotaj! J A M N E l\ S K I

niedziela 18 grudnia, godz. 12:00-18:00
Stroiki, bombki, pierniki i swigteczne smakotyki...
Mikotaj swiety rozdaje prezenty!

Jarmark Jamnenski to impreza plenerowa, organizowana od 2004
roku przez Dziat Etnografii Muzeum w Koszalinie. Na ponad 70
Jarmarkach (odbywajacych sie najczesciej cztery razy w roku)
goscito blisko 5000 uczestnikdw. Wielu artystéw i rekodzielni-
kéw nie tylko sprzedaje swoje prace, ale réwniez dzieli sie wiedza
i umiejetnosciami, organizujac pokazy, na ktérych goscie jarmarku
obserwuija, a czasem takze uczestnicza w procesie powstawania
dzieta. Jarmarki Jamnenskie maja zwykle tematy przewodnie, naj- ] \ T
czesciej zwigzane z aktualnymi momentami roku obrzedowego. < 4
Reprezentowane byty na nich chyba wszystkie dziedziny sztuki T el S
ludowej: malarstwo, rzezba, haft, plastyka obrzedowa, ceramika / B} __7 /\:' () /\ (_
oraz rekodzieto czerpigce z ludowej tradycji. Wystawcom towa-
rzyszyli koszalinscy i stupscy kolekcjonerzy. Wyjatkowymi gosémi
byli kataryniarze (miedzynarodowe grono z Polski, Niemiec, Ho-
landii i Belgii), ktorzy w latach 2004-2009 pojawiali sie w Kosza-
linie raz w roku, prezentujac zapomniane, niezwykte instrumenty o

- katarynki. Jarmarki Jamnenskie to imprezy integracyjne w naj- : Fiig, SR _ _ e K- a2 " .1
lepszym, bo tradycyjnym tego stowa znaczeniu: swobodnie wyko- § ety S T ~— = 2 A 5
rzystujac dawne wzorce ludowej zabawy, radosnego bycia razem,

skupiaja i angazuja lokalng spotecznosé, zawsze jednak pozostajac d p r'as Z.d 1 Y d. 0 I]EISZY (= h S t dC I onar l'ly h
Scinne i otwart to, we, atrakcyjne, ciekawe. Wart e Sl :
ggiicaz,n;e Jgrmz';k? srgla?a tC;k;eOmEzgalrsaczgroeg;faaangziowaarn: p O b 1ZU t cr y ] ne p [eZcll t y .

w ich organizowanie. Wysitek dwukrotnie zostat oficjalnie do-

. e g i e e = —

sklepow

®
ceniony: w 2005 roku, nagrodg Prezydenta Miasta Koszalinski : ..'G‘-
Orzet Turystyczny, aw 2011 roku Ill miejscem w konkursie Sto- I S N = h i o . I s = h ; ] .09 ©
warzyszenia Gmin i Powiatéw Pomorza Srodkowego na Najlepszy @ C h aton ju 'b'l Iff Iy T @C 1aton ju b iler www.chaton. p ©

Produkt Turystyczny Pomorza Srodkowego.




I WYDARZENIA 1

Polskie Radio Koszalin
sfinalizowato trzy wazne inwestycje

Autor: Adam Roézanski | Fotografie: Jarostaw Ryfun

Odrebny trzygodzinny miejski program w Kotobrzegu, stworzenie profesjonalnej redakcji w Watczu oraz
oddane do uzytku po remoncie i od nowa wyposazone studia produkcyjne w Koszalinie to nowosci,
z ktorymi w nowy rok wejdzie koszalinska rozgtosnia Polskiego Radia. Radio Koszalin ponownie stanie
sie wsréd nadawcow regionalnych stacjg dysponujaca najnowoczesniejszym zapleczem technicznym.

Redakcja w Watczu powstata od zera. Ma do dyspozyql
dobrze wyposazone studio.

Dzigki modernizacji studia emisyjne w Koszalinie naleia
do najnowoczesniejszych w kraju

Piotr Ostrowski, redaktor naczelny i prezes zarzadu Polskiego Radia
Koszalin, relacjonuje: - Mamy za sobga trzy wazne inwestycje. Pierwsza
to uruchomienie Miejskiego Radia Kotobrzeg w wymiarze trzech go-
dzin, od sidédmej do dziesiatej, od poniedziatku do piatku. Tym samym
zniknie platforma sobotniego magazynu kotobrzeskiego. Pojawi sie
w to miejsce nowy program podsumowuijacy tydzien - najciekawsze
wypowiedzi, najciekawsze informacje i materiaty, ktore do nas sptyne-
ty. Mamy juz zgode na rozszczepienie programu. W Kotobrzegu tam-
tejszy, czteroosobowy zespét bedzie postugiwat sie metoda samo-
realizacji programu, juz go w tym szkolimy. Ma on do dyspozycji dwa
studia i bardzo nowoczesny sprzet. Ruszamy w poniedziatek, drugiego
stycznia 2023 roku.

Jednoczesnie uruchamiamy nowa, budowang od zera, redakcje na
rynku w Watczu, dokad przenosimy placéwke pilska, co nie znaczy, ze
rezygnujemy z korespondenta w Pile. W ten sposéb osiggniemy nasz
ustawowo opisany obszar nadawania: zaproponujemy obstuge rejonu
wateckiego, ktory jest czescig Zachodniopomorskiego, zamiast utrzy-
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W Kotobrzegu program miejski reallzowa( bedzie
samodzielnie czteroosobowy zespot

mywania redakcji w Pile, czyli w Wielkopolsce. Jestem ztego faktu
bardzo zadowolony, bo o potrzebnie uporzadkowania zasiegdw mo-
wiono od dawna, a nic w tej sprawie si¢ nie dziato. Teraz mamy stan
pozadany i statg redakcje na potudniu wojewddztwa.

Trzecia wazna finansowo, ale réwniez technologicznie, inwestycja
to remont studia S1, S2 i studia dziennikowego w samym Koszalinie.
Wracamy do nich z nowym rokiem, majac do dyspozycji nowy sprzet
i cyfrowe konsolety.

Nie przespalismy czasu pandemii, ale przygotowywali$my sie do tego
skoku w przéd. Pieniadze na te dziatania zbieralismy latami. Wszystkie
trzy inwestycje sumuja sie w ponad 2 min zt, co dla naszej nieduzej
rozgtosni jest kwota powazna. Warto byto te pienigdze wydac, bo to
nas znowu przenosi do przysztosci, znéw bedziemy mie¢ najnowocze-
Sniejsze studia emisyjne w kraju, tak jak mamy najnowoczesniejszy
newsroom. Wszystko jest juz zainstalowane i przechodzi testy. To sg
inwestycje w technologie, a tak naprawde w ludzi, w ich rozwdj.

NISSAN

NeWVANISSClg X—Trarl =
Z Napedem e- POWER

Elektryzujaca moc bez tadowania

Polmotor WWw.Nnisssan.polmotor.pl
76-039 Biesiekierz, ul. Koszalinska 11, Stare Bielice - tel: 94 343 88 99
pon. — pt.: 09.00-18.00, sob.: 08.00-14.00

Wszelkie prezentowane informacje, zdjecia, specyfikacje, opisy, ilustracje lub parametry techniczne stuzg wytacznie celom informacyjnym,
nie stanowia potwierdzenia dostepnosci poszczegdlnych modeli pojazddw, wersji wyposazenia, wersji napedow i nie stanowig zapewnie-
nia w rozumieniu art. 556(1)§2 Kodeksu cywilnego oraz nie sa wigzace. Nissan X-Trail z napedem e-POWER - zuzycie paliwa w cyklu miesza-
nym WLTP (I/km): 5,8-6,2; emisja CO- w cyklu mieszanym WLTP (g/km): 132-141. Zuzycie paliwa i emisje CO, podano zgodnie z obowigzujg-
cymi przepisami europejskimi. Przedstawione dane techniczne sg zgodne z nowa procedurg testowa WLTP (Worldwide Harmonized Test
Procedure for light vehicles) stosowanga do obliczania zuzycia paliwa oraz emisji CO,. Dane testowanych samochoddw, porownywane sg
wytacznie wedtug tych samych procedur. Rzeczywiste wyniki moga roznic sie w zaleznosci od czynnikow takich jak warunki pogodowe,
styl jazdy, obcigzenie pojazdu lub wszelkie akcesoria zamontowane po rejestracji pojazdu. W celu uzyskania blizszych informacji prosimy
skontaktowac sie z autoryzowanym dealerem Nissana.



(e

osiedlehallera.eu
osiedlefranciszkanska.pl

osiedlezwyciestwa.pl

hi spokOJ”yCh S -
w gronie najbliz
éi i cieple)s
ZycZ24

wnicy PB KUNCER

Radosnyc
< milosci, Tado
zarzqd 1 me

& KUNCER

lane
przeds'\ebiorstwo pudow

AKTUALNIE W OFERCIE

ZWYCII;STWAE m Gronciszkanska

Hallera



Klinika
Estetycznej

~ DERMALOGICA Klinika Medycyny

cznej, jedna z najnowoczesniejszych
klm'ik medys;yny estetycznej, to niezwykie
mlejsg_e__na urodowej mapie Koszalina, ktore
istnieje juz od 2010 roku. Klinika powstata
z mysla o osobach cenigcych profesjonalizm
i najwyzszg jakos¢ swiadczonych ustug.
u nad dobrym samopoczuciem, zdrowiem,
= pieknem i harmonia mozna pracowac¢
‘ ‘ wythkowych okolicznosciach. Dlaczego

warto odwiedzi¢ to miejsce?




Luksusowe wnetrza, zaangazowany personel,
zapewnienie prywatnosci oraz poczucia bez-
pieczenstwa, szeroki zakres ustug, najbardziej
zaawansowana linia kosmetykow, obstuga poza-
biegowa oraz ambicja bycia liderem w dostarcza-
niu zorientowanych na pacjentéw rozwiazan.

DERMALOGICA to miejsce, w ktérym stawiamy
na najnowoczes$niejsze technologie, najwyz-
szej klasy specjalistow w swoich dziedzinach,
innowacyjne zabiegi, specjalng linie dermoko-
smetykéw: Dermalogica, Neuvia, Forrled oraz
kompleksowe podejscie do potrzeb pacjentek
i pacjentéw w mysl hasta:

,,Pod powierzchnig skory, ktora widzisz, jest sko-
ra jakiej pragniesz. Odkryj ja juz dzis”".

- Medycyna estetyczna staje sie czescig zdrowe-
go stylu zycia. Dzi$ korzystamy z zabiegéw an-
ti-aging nie tylko po to, by wyglada¢ lepiej, ale
przede wszystkim po to, by czuc sie lepiej we
wtasnej skdrze. Dlatego tak wazne jest komplek-
sowe i holistyczne podejscie do urody, ktore wy-
maga wiedzy i doswiadczenia specjalistow, za-
biegéw o udokumentowanej skutecznosci oraz
wreszcie miejsca z atmosfera, dzieki ktérej chce
sie do niego wraca¢ - mowi Edyta Stupczewska,
wtascicielka kliniki.

MEDYCYNA W DOBRYCH REKACH
Zatrzymaj czas - wypowiadamy nieraz w my-

Slach zaklecie, przygladajac sie sobie w lustrze.
Wiemy jednak, ze to niemozliwe - nie wierzy-

I TEMAT Z OKLADKI

my w magie. Co innego - w technologie. A te
dajg nam zabiegi medycyny estetycznej, ktore
pozwalaja na kompleksowga eliminacje oznak
starzenia sie skory.

Mezoterapia, zamykanie naczynek czy lifting
twarzy za pomoca najnowoczesniejszych nici
haczykowych (wtym korekta odstajacych
uszu czy korekta nosa) i wiele innych zabie-
goéw, zawsze indywidualnie dobieranych do
problematyki danego pacjenta - niezaleznie
od celu wizyty i skali problemu, z ktérym przy-
chodzimy do kliniki, pierwszy etap to diagnoza.

Na poczatek doktadny wywiad medyczny,
szczegbtowa analiza stanu skory oraz opra-
cowanie programu leczenia. Do tego idealnie
sprawdza sie technologia Fotomedicus, ktora
jest systemem fotograficznej dokumenta-
cji medycznej wraz z analiza i planowaniem
zabiegéw. To oprogramowanie i $cisle z nim
zintegrowane urzadzenie, ktérego celem
jest dostarczenie lekarzom medycyny este-
tycznej narzedzi do planowania zabiegéw
i prowadzenia szczeg6towej medycznej do-
kumentacji opisowej przypadkdw i przebiegu
terapii.



W medycynie estetycznej uroda ma $cisty zwia-
zek ze zdrowiem, a wtascicielka kliniki rozumie
to doskonale, dlatego inwestycje w najnowsze,
przebadane technologie, poparte badaniami na-
ukowymi sa w tym miejscu priorytetem.

W ofercie znalazt sie szereg zabiegéw odpowia-
dajacych na bardzo réznorodne problemy este-
tyczne oraz zdrowotne. Mozna znalez¢ w niej za-
réwno zabiegi z zakresu medycyny estetycznej,
kosmetologii czy laseroterapii. Tworzac oferte
kliniki, z jednej strony wybieratam sprawdzone,
najnowocze$niejsze rozwigzania technologiczne
od wiodacych dostawcoéw, z drugiej za$ miatam
ambicje pozyskania wybitnych ekspertéw, ito
sie udato. Kadra medyczna to osoby z wielolet-

nim doswiadczeniem, réznych specjalnosci, za-
réwno kosmetolodzy, ktérzy ukonczyli uczelnie
medyczne, jak ilekarze posiadajacy tytuty na-
ukowe oraz stopied doktora nauk medycznych
- opowiada Edyta Stupczewska.

Sercem niezwykle bogatej oferty procedur od-
mtadzajacych Kliniki DERMALOGICA s3 lasery.
- Jestem wielka oredowniczka laseroterapii ze
wzgledu na potwierdzong badaniami wszech-
stronnos$¢ jej zastosowan, bardzo wysoka sku-
tecznos$¢, niska inwazyjnosc, brak koniecznosci
przechodzenia uciazliwej rekonwalescencji oraz
piekne, naturalne efekty. Zabiegi laserowe sa
w stanie odpowiedzie¢ na bardzo réznorodne,
indywidualne potrzeby pacjentek ipacjentéw

Fot. Jan Potentas
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- od minimalizacji zmarszczek, blizn, przebarwien,
rozszerzonych poréw czy rozstepéw, przez zamyka-
nie naczynek, leczenie tradziku czy rumienia. Jednak
urzadzenia laserowe dostepne na rynku moga sie
od siebie bardzo rézni¢ jakoscia, a przez to skutecz-
nosciag dziatania. W DERMALOGICA wyb6r padt na
najlepsze, sprawdzone i certyfikowane technologie.
- Dlatego wybor wtasciwej kliniki jest tak wazny. Tyl-
ko wtedy mamy gwarancje najwyzszego bezpieczen-
stwa oraz najlepszych mozliwych efektéow- komentu-
je Edyta Stupczewska.

KLINIKA DERMALOGICA JAKO STYLOWE LABO-
RATORIUM

Tam, gdzie dba sie o piekno, réwniez powinno byc¢
pieknie, a w przypadku Kliniki DERMALOGICA miej-
sce jest wyjatkowe. Taki efekt uzyskalismy dzieki

wspodtpracy z paniag Anettg Kazimierskg z pracowni
2t-studio art&design. Poddane rewitalizacji wnetrza
spetnity wszystkie nasze oczekiwania. Byta to wy-
magajaca inwestycja, obejmujaca kompletng prze-
budowe, atakze aranzacje powierzchni. Powstaty
projekt pracowni korzysta ze wspdtczesnego designu
i jednoczes$nie spetnia wszystkie nasze oczekiwania.
Daje nam to niewatpliwa satysfakcje i jest bardzo po-
zytywnie odbierane przez pacjentki oraz pacjentéw
i wszystkie osoby odwiedzajace klinike. Chcemy za-
dba¢ o to, zeby wizyta w klinice byta zawsze wyjat-
kowym doswiadczeniem, poniewaz to, co najmocniej
przyciagga do miejsca, to jego atmosfera, ktérg tworzy
zespoét. Poza pozyskaniem wiodacych na rynku roz-
wigzan technologicznych oraz specjalistow w swo-
ich dziedzinach, wyjatkowo duzo uwagi poswiecamy
wiec zapewnieniu komfortu wizyty, a wszystko, co
robimy, robimy z myslg o naszych Pacjentach.




Edyta Stupczewska systematycznie uczestniczy w prestizo-
wych konferencjach isympozjach naukowych podczas mie-
dzynarodowych kongreséw medycznych. Brata udziat miedzy
innymi w kongresach IMCAS w Paryzu i w Monako. Najnowsza
konferencja naukowa, z ktérej wrocita pod koniec listopada bie-
Zacego roku, to ICAD w Bangkoku, bedaca jedna z najwiekszych
miedzynarodowych konferencji gromadzacych lekarzy z catego
Swiata.

Kongres Medycyny Estetycznej ICAD w Bangkoku 2022 to nie
tylko teorie wyktadéw, czy pokazy nowosci, ale réwniez nie-
samowita dawka wiedzy. Wtascicielka kliniki udzielita nawet
wywiadu w tajskiej telewizji! Sam udziat, jak i wywiad, odbiera
jako ogromne wyréznienie: - Podczas wyktadéw prowadzonych
przez Swiatowej stawy specjalistdw z dziedziny medycyny este-
tycznej poszerzatam swoja wiedze, aby nasi pacjenci cieszyli sie
ciagle najwyzszym standardem wykonywanych przez nas zabie-
gow - moéwi Edyta Stupczewska, wiascicielka koszalinskiej Kli-
niki Dermalogica. - Byt to naprawde wymagajacy i intensywny
czas, ale satysfakcja jest zdecydowanie ogromna. Na kongresie
w Bangkoku szukatam dla naszych pacjentek i pacjentéw no-
wosci oraz innowacyjnych rozwiazan z zakresu medycyny es-
tetycznej. A naprawde jest o czym myslec, poniewaz byto tam
ponad 100 marek, ktore prezentowaty swoje produkty i tech-
nologie. Z pewnoscig wrdcitam do Polski z gtowa petng nowych
pomystéw i planami na dalszy rozwdj kliniki. Kongres zrobit na
mnie ogromne wrazenie.

A gdzie kolejny kongres? Moge uchyli¢ rabka tajemnicy i zdra-
dzi¢, ze kolejny kongres bedzie spetnieniem moich marzen
- Japonia, nie moge sie go doczekac!

Drodzy Pacjenci, Klinika Dermalogica szykuje dla Was mndstwo
nowosci!

MB
55 oy ri?, :21??

TEMAT Z OKLADKI

Koszalin, Zwyciestwa 40/55-58
+48 668 469 240
klinikadermalogica@op.pl!
www.klinika-dermalogica.pl
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Dzieci z Polski, Niemiec, Wtoch i Litwy
uczg sie razem

Autor: Anna Zawislak

Ucza sie wspdlnie, bawia i poznajg, a przy okazji szlifuja jezyk i zawigzuja pierwsze miedzynarodowe przy-

Jjaznie. Szkota Podstawowa nr 3 im. Jana Twardowskiego goscita w swoich murach uczniow i opiekunow

z Polski, Niemiec, Wtoch i Litwy, w ramach unijnego programu wymiany edukacyjnej Erasmus Plus.

Miedzyszkolne i miedzynarodowe wymiany uczniéw to zawsze elek-
tryzujacy temat. Na to wydarzenie czekaja nie tylko sami zaangazowa-
ni uczniowie, ale réwniez grono pedagogiczne, rodzice i cata uczniow-
ska spoteczno$¢. Powoddéw jest kilka. Unijny program w swych
zatozeniach ktadzie nacisk na edukacje, wsparcie finansowe, a takze
poznawanie kultur.

Dla uczniéw to przede wszystkim okazja do nawigzania nowych zna-
jomosci, wykorzystanie w praktyce zdobytych umiejetnosci jezyko-
wych, zgtebienie kluczowego tematu spotkan, uczestnictwo w warsz-
tatach tematycznych, kreatywne tworzenie elementéw programu,
a takze mozliwos¢ wyjazdu do innego kraju. Dla szkoty to okazja na
ciekawe, inne i poza schematem zajecia, wsparcie finansowe narzedzi
wykorzystanych w projekcie i zaciesnienie wiezi z innymi szkotami.

Szkota Podstawowa nr 3 wraz ze Szkota Podstawowsq z Przywidza
pod Gdanskiem goscita uczniéw europejskich szkét. Tematem, ktéry
towarzyszyt tym spotkaniom, byty alternatywne Zrédta energii - fo-
towoltaika. Temat z pozoru powazny i catkiem ,dorosty”, niezwykle
spodobat sie uczniom. Okazato sie réwniez, ze europejska mtodziez
ma wtasne pomysty i przemyslenia w tej sprawie. Podczas twoérczych
warsztatow padto wiele ciekawych zdan. Uczniowie wspélnie odwie-
dzili farme fotowoltaiczna, znajdujaca sie w gminie Ustronie Morskie.
Poznali takze programy komputerowe, nauczyli sie podstaw projekto-
wania, tworzyli elementy modutu ogniwa fotowoltaicznego, a takze
tworzyli wydruki 3D.

Uczniowie i ich opiekunowie mieli takze okazje brac udziat w zajeciach
integracyjnych, sportowych, kreglach. Uczniowie SP 3 swoich gosci
oprowadzili po Koszalinie i Kotobrzegu.
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Erasmus Plus to
dziatajacy 0d 1998
roku edukacyjny
program wspierajacy
wymiane edukacyjna.
Jego celem
jest wspieranie
ucznidw, studentow,
nauczycieli,
wyktadowcow
i wolontariuszy
W prowadzeniu
miedzynarodowych
projektéw stuzacych
podnoszeniu
kompetencji.

| to tak naprawde dopiero poczatek.

Kolejnym etapem byta wycieczka do szkoty w Przywidzu, gdzie ka-
szubskimi zwyczajami, muzyka i folklorem ,poczestowano” wszyst-
kich gosci. Ostatnio uczniowie ,Trojki” wrocili z Bremen, gdzie kon-
struowali prawdziwe ukfady fotowoltaiczne. Przy okazji odwiedzili
Swigteczne jarmarki i lodowisko.

Kolejne wyprawy juz sg zaplanowane. Teraz mtodziez odwiedzi
swoich kolegéw we Wtoszech ina Litwie. Dalej bedg pogtebiac
temat fotowoltaiki, ale i zacie$nia¢ wiezi, praktykowac jezyk obcy
i poznawac inne kultury i zwyczaje. - Dla dzieci to niebywata oka-
zja na nauke w innej formie. Erasmus+ daje mozliwo$¢ zobaczenia,
jak ucza sie inni, na jeden temat mozna spojrzec z kilku perspektyw.
Poza tym to mozliwo$¢ na kontakt z réwiesnikami z innych krajéw.
Wspolnie spedzony czas tworzy relacje, ktére zostajg na dtuzej
- moéwi Kamilla Derlatka, nauczycielka jezyka polskiego w SP 3,
koordynatorka przedsiewziecia. - Zaréwno dla nas - nauczycieli,
jaki dla dzieci Erasmus+ to duze wydarzenie, przygotowywane na
wiele miesiecy do przodu. Nasz projekt ma szanse na dodatkowa
nagrode, ktdra jest wycieczka do Berlina. Dzieki $rodkom finanso-
wym, jakie Unia Europejska przeznacza na tego typu edukacyjne
inicjatywy, wielu z naszych uczniéw ma szanse zobaczy¢ co$ po raz
pierwszy.

Juz teraz koordynatorzy: Kamilla Derlatka i Krystian Gérny mysla
o kolejnym projekcie, w ktérym uczniowie koszalinskiej Szkoty
Podstawowej nr 3 mogliby wziaé udziat. Na poczatku wazny jest
dobry temat - dodajg - pdzniej nauka staje sie po prostu frajda
i dobrg zabawa.
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Uczniowie w Boninie
idg po sukces na rynku pracy

Z koncem listopada br. Zespdt Szkdt Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. Wincentego Witosa w Bo-

ninie zakonczyt dwuletni projekt zatytutowany ,Po sukces na rynku pracy!”. Dzieki niemu 64 uczniow

uczestniczyto w dodatkowych zajeciach podnoszacych ich przyszte kompetencje zawodowe — miedzy

innymi dzieki zagranicznym wyjazdom stazowym. Projekt zrealizowany zostat w ramach programu
Erasmus Plus finansowanego przez Unie Europejska.

Projekt ,Po sukces na rynku pracy!” (0 numerze 2020-1-PL-
01-KA102-079704) trwat od 1 listopada 2020 do 30 listopada 2022
roku. Mimo Ze jego realizacja przypadta na okres pandemii i zwiaza-
nych znig obostrzen, zatozone cele zostaty osiggniete. Gtdwnym
z nich byto nabycie przez 64 uczniéw Zespotu Szkét Centrum Ksztat-
cenia Rolniczego im. Wincentego Witosa w Boninie dodatkowych
umiejetnosci praktycznych, zwiekszajacych szanse zatrudnienia po-
przez realizacje zagranicznych stazy. Uczniowie mieli mozliwosc¢ odby-
wania ich w Hiszpanii, Grecji, Portugalii i Szwecji. W przedsiewzieciu
uczestniczyli przedstawiciele wszystkich kierunkdw ksztatcenia ofe-
rowanych przez Zespét: Technikum Weterynarii, Technikum Zywienia
i Ustug Gastronomicznych, Technikum Architektury Krajobrazu, Tech-
nikum Mechanizacji i Agrotroniki oraz Branzowej Szkoty | Stopnia.

Tworcy projektu podsumowuja: - Z punktu widzenia oséb odpowie-
dzialnych za organizacje irealizacje Projektu, mozemy uzna¢ go za
sukces. Uwazamy jednak, ze bardzo wazna jest opinia uczestnikéw
zagranicznych mobilnosci, czyli uczniéw i absolwentéw naszej szkoty.

Zuzanna Kaszubowska, uczennica klasy IV Technikum Weterynarii,
mowi: - Dwutygodniowy pobyt za granica dat mi mozliwos$¢ pozna-
nia nowych ludzi, tamtejszej kultury i zwiedzenia wielu fascynujacych
miejsc. Praktyki zawodowe wzbogacity nas, uczniéw, zaréwno o wie-
dze, jak ipraktyczne umiejetnosci, ktdre z pewnoscig przydadza sie
po podjeciu pracy. Projekt oprdcz szansy na rozwdj i nauke nowych
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rzeczy pod okiem profesjonalistéw pozwolit nam na wyjscie poza
wiasna strefe komfortu i poszerzenie horyzontéw. Dzieki temu wyjaz-
dowi otrzymalismy szanse na zdobycie doswiadczenia oraz odkrycie
nowych drég samorozwoju.

Aleksandra Rejwerska, uczennica IV klasy Technikum zywienia i ustug
gastronomicznych, dodaje: - Wyjazd za granice w ramach projektu ,,Po
sukces na rynku pracy!” przeszedt moje naj$mielsze oczekiwania. Pod-
czas stazu zawodowego miatam mozliwos¢ uczenia sie zawodu w bar-
dzo kreatywnym i doswiadczonym zespole. Mogtam liczy¢ na cenne
i praktyczne wskazéwki, ale takze zaprezentowac wtasne umiejetnosci.

Dominik Daniel, uczen Il klasy Branzowej Szkoty | stopnia: - Nie sadzi-
fem, Ze bedac uczniem szkoty branzowej na kierunku Mechanik - ope-
rator pojazdéw i maszyn rolniczych, moge wzig¢ udziat w projekcie.
Dostatem szanse i w petni ja wykorzystatem. Przetamatem lek przed
mdwieniem po angielsku. Staz odbytem w bardzo nowoczesnym
przedsiebiorstwie, w ktérym miatem dostep do sprzetu rolniczego
nowej generagji.

Viktoria Madry, uczennica lll klasy Technikum Architektury Krajobra-
zu: - Czym byt dla mnie projekt? Odpowiem krétko - przygoda zy-
cia! Wszystko byto dopiete na ostatni guzik. O nic nie musielismy sie
martwic, czulismy, ze jesteSmy w dobrych rekach. Nasi opiekunowie
stworzyli domowa atmosfere i byli dla nas caty czas wsparciem.
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Lista uczestnikow Balu Podchoraiego 2022 - absolwenci WAM. 0d lewej: Whodzimierz Stawski, Jacek Wroblewski, Tomasz Hatubek (Stupsk), Artur Brzecki (Stupsk), Janusz Gudajczyk, Krzysztof Pawtowski,
Maciej Mielczarek, Bogustaw Zawalich, Jarostaw Kaczmarek (Ustka), Arkadiusz Mikulski, Justyna Wozniakowska-Skomra, Aleksander Smulski, Zdzistaw Wachecki, Piotr Lis (Lehork), Andrzej Grobelny
(Szczecinek), Ryszard Wetoszka (Szczecin), Pawet Tabisz (Kotobrzeg), Marcin Domaradzki (Trzebiatow), Krzysztof Jarzabek.

Doroczny Bal Podchorgzego

Tegoroczne nadzwyczajne spotkanie lekarzy — absolwentéw Wojskowej Akademii Medycznej mieszka-
jacych i pracujacych w Koszalinie oraz szeroko pojetej okolicy odbyto sie 26 listopada 2022 roku. Nadzwy-
czajne, bo z udziatem os6b towarzyszacych; spotkania zwyczajne odbywaja sie czescigj, ale tylko w gronie
medykow. Poczawszy od 2006 roku w sobote najblizsza w kalendarzu dacie 29 listopada (wowczas wypa-
da Dzien Podchorazego) spotykaja sie lekarze, ktdrzy studiowali w tédzkiej uczelni wojskowej, a tym sa-
mym byli podchorazymi. Impreza ma charakter kolacji potaczonej z taricami, dlatego wzorem dawnych

czaséw nazywana jest Balem Podchorazego.
‘ !
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Dr Janusz Gudajczyk relacjonuje: - Pierwsze nasze spotkanie odbyto
sie w listopadzie 2006 roku, majac na celu integracje naszego Srodowi-
ska. Wiadomo, Koszalin przez lata byt miastem z duzg iloscig wojska,
co powodowato, ze trafiali tutaj lekarze w mundurach, z czasem od-
chodzili z wojska, robigc miejsce dla mtodszych kolegéw, ale zostawali
w miescie, dalej wykonujac swéj medyczny zawdd. Bezposrednim im-
pulsem byta $mier¢ naszego kolegi Mariana Dankiewicza. Spotkania
odbywaja sie kazdego roku, wyjatek byt tylko jeden - listopad 2020
roku izakaz wprowadzony z uwagi na pandemie. Juz jesienig 2021
na kolejng impreze stawita sie pokazna grupa bytych podchorazych.
Woéwczas pierwszy raz pojawita sie takze kolezanka - absolwentka,
ktora pracuje w Koszalinie od jesieni 2020 roku.

Celem spotkania jest zabawa, ale przede wszystkim integracja i to
niezaleznie od wieku uczestnikéw. Z uwagi na uptyw czasu, czes¢

dotychczasowych, wiernych, uczestnikéw rezygnuje z obecno-
$ci, niektérym lub ich partnerkom, nie pozwala zdrowie. W tym
roku przekréj wieku byt znaczny. GosciliSmy nestora - Zdzistawa
Wacheckiego, obecnie mieszkajacego w Kotobrzegu, wczesniej,
przez wiele lat w Koszalinie, majacego blisko 90 lat. Kolega jest
wiernym fanem naszych spotkan od czasu powrotu na Pomorze,
mimo swojego wieku i ukoriczenia Akademii na poczatku lat 60-
tych XX wieku, kiedy wielu z nas nie byto jeszcze na $wiecie. Naj-
mtodszym podchorazym jest kolezanka Justyna Wozniakowska
-Skomra, ktéra ukonczyta w 2019 roku wspotczesng namiastke
dawnego WAM-u.

Od 2021 miejscem spotkan jest restauracja Hudson, zapewniaja-
ca doskonate warunki, zaréwno od strony kuchni, jak i mozliwosci
zabawy, ktéra trwata w tym roku prawie do rana.
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Charytatywny koncert
chéru ,,Zurawli”

Autor: Adam Rozanski | Fotografie: Tomasz Majewski

,Zurawli" to istniejacy od 1972 roku reprezentacyjny chér meski Zwigzku Ukraincéw w Polsce. Zespot

tworzg $piewacy-amatorzy, ludzie réznych profesji, rozsiani po catej Polsce, potomkowie Ukraincéw

wysiedlonych w 1947 roku w ramach akgji ,Wista". Ostatnio do choéru dotaczaja réwniez imigranci

z Ukrainy. Chdrzysci, raz w miesiagcu, jak zurawie ,zlatuja sie” do Gdanska lub Warszawy na proby
nazywane ,kluczami”.

I RELACIJE

W sali Filharmonii Koszalinskiej chor swietowat swéj jubileusz 50-le-
cia. Organizatorem koncertu byt koszalinski oddziat Zwigzku Ukrain-
cdw w Polsce, ktdrego przewodniczacy, Roman Bitas, méwi. - To jest
zespot, ktdry juz od 50 lat rozstawia kulture ukraifiska na catym Swie-
cie.

Repertuar chéru wyznacza historia muzyki ukrainskiej od XVI wieku
do wspotczesnosci. Obejmuje muzyke cerkiewna, koledy i szczedriw-
ki, piesni historyczne, kozackie, liryczne i humorystyczne piesni ludo-
we oraz kompozycje autorskie.

Podcgas koncertu odbyta sie zbidrka datkdw na rzecz pomocy Ukra-
inie. Srodki zostana przeznaczone na zakup odziezy termoaktywnej
oraz agregatéw pradotworczych.
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Wystawa Interdyscyplinarna FALA do
obejrzenia tylko do konca grudnia

Autor: Adam Rozanski | Fotografie: Tomasz Majewski

Droga byta tematem prac 40 plastykow, ktorzy biorg udziat w 16. edycji wystawy interdyscyplinarnej

FALA. Ekspozycja podzielona jest na dwie czesci, ktére ogladac mozna w Battyckiej Galerii Sztuki i Galerii

Amfiteatr, obu zarzadzanych przez Centrum Kultury CK 105 w Koszalinie. Wernisaz odbywat sie w obu

tych miejscach, wiec artysci i publicznos¢ z symbolicznymi swiattami w rekach odbyli krotki spacer przez
koszalinski park.

I RELACIJE |

Prace, ktére ogladamy na wystawie zrywaja z konwencjonalnym
pojmowaniem sztuki, skupiajg sie na nieformalnych nurtach arty-
stycznych, poszukujg form wyrazu i wypowiedzi adekwatnych do
aktualnych czaséw. Wystawa adresowana jest do kazdego widza za-
interesowanego sztuka wspotczesna, szczegdinie zas do tych, ktorzy
chca zrozumiec sztuke i artystow awangardowych.

W wystawie prezentujg swoje prace: Agata Petechaty, Agnieszka

Sienkowska, Adreas Guskos, Ania Sienkowska, Beata Cedrzynska,
Beata Maria Orlikowska, Dariusz PrzewiezZlikowski, Dawid Pieniaw-

Leaih b

ski, Dorota Kestowicz, Edyta Dzierz, Ela Stankiewicz, Greta Gra-
bowska, Grzegorz Funke, Jacek Kanior, Jakub Wilczynski, Janusz
Zigmanski, Katarzyna Jantoszak, Katarzyna Zwolak, Tomasz Ma-
jewski, Marcelina Cedrzynska, Marcin Jedrzak, Arek Marcinkowski,
Mirek Koprowski, Mariusz Krét, Mirek Synak, Monika Zawierowska
- kozinska, Dorota Popowicz - Majewska, Krzysztof Rapsa, Wal Ja-
rosz, Wojtek Szwey, Zuzanna Darosz, Ksenia Andrejewna, Oktawia
vel Kodziejczyk, Grzegorz Otulakowski, Anna Cwojdzirska, Hanka
Krasifiska - Eberhardt, Ola Gotdyn - Witkowska, Paulina Kminikow-
ska, Blanka Ketowicz.
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WESOLYCH, ZDROWYCH I:;\
POGODNYCH SWIAT BOZEGO
NARODZENIA ORAZ SAMYCH
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Wigilia przedsiebiorcow
Z niespodziankami

Autor: Adam Rozanski | Fotografie: Tomasz Majewski

Tegoroczne spotkanie przedwigilijne cztonkdw koszalinskiego oddziatu Pétnocnej Izby Gospodarczej od-
byto sie 9 grudnia w Teatrze Variete Muza. Stato sie okazjg do podsumowan, podziekowan i gratulacji.

Zyczenia przedsiebiorcom ztozyli Piotr Jedlinski, prezydent Koszalina oraz
Jan Kuriata, przewodniczacy Rady Migjskiej. Hanna Mojsiuk, prezes Pot-
nocnej Izby Gospodarczej, w krétkim wystapieniu podkreslita, ze rok 2022
byt czasem trudnym, petnym wyzwan. Izba za$ wielokrotnie zabierata gtos
w sprawach waznych dla Srodowiska biznesu, a jej apele byty niejednokrot-
nie uwzgledniane przez wtadze parfistwowe.

Wieczdr umilili gosciom okolicznosciowym wystepem artysci Muzy. Byta
rowniez artystyczna niespodzianka: mini koncert koled w wykonaniu
przedsiebiorcéw, ktorym towarzyszyty dzieci ze Studia Artystycznego Tu-
rowskich. Zostat on nagrodzony rzesistymi oklaskami.

Specjalne podziekowania za szczegdlny wktad wrozwdj koszalifskiego
oddziatu PIG odebraty nastepujace osoby: Wioletta Skowronek-Duda,
Aleksandra topinska-Werra, Katarzyna Glomb, Luiza Boniecka, Dominika
Wojciechowska-Trebacz, czyli zarzad Klubu Kobiet oraz Anna Kamirska,
Ewa Maria Turowska, Edyta Stupczewska i Michat Pelc.
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13. urodziny Teatru Variete Muza

Autor: Adam Rozanski | Fotografie: Tomasz Majewski

Jak teatr muzyczny moze uczcic¢ swoje urodziny lepiej niz premierg? Tak wtasnie jest w przypadku kosza-

linskiej Muzy, ktéra z okazji swego 13-lecia zaprosita widzéw na ,Lata 20, lata 30. Powrdcmy jak za daw-

nych lat”, czyli widowisko muzyczno-taneczne z najwiekszymi hitami polskimi i zagranicznymi okresu

miedzywojennego. Spektakl wchodzi na state do repertuaru teatru, wiec beda jeszcze okazje, by zoba-
czy¢ go na deskach Muzy!

RELACIJE
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Osma edycja Konkursu
»FiIrma na Start” rozstrzygnieta

Autor: Adam Rozanski | Fotografie: Jan Potentas

Pomyst na promowanie przedsiebiorczosci wsréd mitodych koszalinian poprzez Konkurs na najlepsze biz-
nesplany doskonale sie sprawdza. Z roku na rok wptywa wiecej zgtoszen i s3 one coraz ciekawsze. Tego-
roczna edycja Konkursu miata swdj uroczysty finat 8 grudnia br. w sali obrad koszaliriskiej Rady Miejskie;.

Piotr Jedlinski, Prezydent Miasta, inicjator Konkursu, przypomniat,
Ze jego celem jest zachecenie mtodych ludzi do pozostania w Kosza-
linie, wigzania kariery zawodowej z naszym miastem oraz do zakta-
dania tutaj wtasnych firm: - Warto pokazywac, ze koszalinianie swoja
aktywnos¢ zawodowa mogg taczy¢ z Koszalinem i ze tutaj réwniez
mozna odnies$¢ biznesowy sukces - podkreslit Prezydent. - Z roku
na rok zainteresowanie konkursem jest coraz wieksze, aipomysty
zaskakuja innowacyjnoscia. Juz teraz zachecam do udziatu w kolej-
nej edycji.

Jak informuje Joanna Piotrkowska-Ciechomska, Petnomocnik Pre-
zydenta ds. Inwestoréw Kluczowych i Zatrudnienia, zadaniem Ka-
pituty Konkursowej byt wybdr najlepszego biznesplanu w dwdch
Kategoriach: pierwszej, ,dorostej” - skierowanej do oséb w wieku
18-35 lat (studenci, absolwenci lub inne osoby chcace zatozyé wta-
sna firme) oraz drugiej, ,mtodziezowej”, czyli ucznidw koszaliriskich
szkét ponadpodstawowych. Konkurs zostat realizowany w trzech
etapach w okresie od 12 wrzesnia do 8 grudnia br. Pierwszy etap
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to nabdr zgtoszen, drugi - szkolenia uczestnikéw i ztozenie biz-
nesplanéw, ktore w trzecim etapie podlegaty ocenie. Do udziatu
w konkursie zgtosito sie tacznie 36 oséb - po ocenie formalnej
zakwalifikowanych zostato 33 uczestnikow. Ostatecznie swo-
je biznesplany ztozyty tacznie 24 osoby (w kategorii pierwszej
9 0sdb; w drugiej 15 osdb).

Zwyciezczynig w kategorii pierwszej zostata Nikola Kacprzak, za
pomyst pod nazwg ,NK Vision”, ktdry polega na wykorzystywaniu
drondw do pomiaréw termowizyjnych urzadzen, sieci, instalacji, bu-
dynkéw oraz wykonywania inspekcji placéw budowy. Uzycie drona
przyspiesza proces inspekcji i przyczynia sie do zmniejszenia ryzyka
wypadkdw podczas prac na wysokosci. Laureatka otrzymata nagro-
dy finansowe w facznej wysokosci 33 tys. zt (w tym gtéwng - 28,5
tys. zt od Prezydenta Koszalina) oraz szereg nagrdd rzeczowych
i w postaci ustug szkoleniowych oraz marketingowych.

W kategorii drugiej nagrody odebrato trzech uczestnikéw.

Pierwsze miejsce Kapituta przyznata Tomaszowi Lisowskiemu,
uczniowi | Liceum Ogolnoksztatcacego im. Stanistawa Dubois
w Koszalinie za pomyst ,SciKit”. Chodzi w nim o dziatalno$¢ po-
legajaca na tworzeniu zestawdw edukacyjnych - bokséw umozli-
wiajacych przyswajanie wiedzy i rozwoj pasji z wybranej dziedziny,
na przyktad fizyki. W produkowanym przez firme pudetku znajdo-
watyby sie wszystkie materiaty i narzedzia niezbedne do wykona-
nia eksperymentu/badania wraz z instrukcja wykonania projektu.

Drugie miejsce przypadto Bartoszowi Zuchowskiemu z Zespotu
Szkét nr 1 im. Mikotaja Kopernika w Koszalinie za pomyst , Askle-
pios Chiropraktyka” (gabinet rehabilitacyjny specjalizujacy sie
w zakresie chiropraktyki, czyli metody terapii manualnej zaliczanej
do kregarstwa, zajmujace;j sie gtownie leczeniem kregostupa).

Trzecie miejsce zdobyt Borys Zbroszczyk, uczen Zespotu Szkédt nr
1 im. Mikotaja Kopernika w Koszalinie, za pomyst nazwany ,Snia-
danie na Sianie” - dziatalno$¢ polegajaca na sprzedazy poprzez
aplikacje internetowg i dostawie do klienta w godzinach poran-
nych $wiezych, ekologicznych produktéw spozywczych, wyrobéw
lokalnych rolnikéw i gospodyn.

Nagrody - oprocz samorzadu Koszalina - ufundowali Partnerzy
Konkursu: ,CONSTANS” SPOtKA DORADZTWA PODATKO-
WEGO Sp. z0.0., EkoWodrol Sp. z 0.0., Enadis sp. z 0.0., Firmus
Agro Sp. z 0.0, Fundacja Centrum Innowaciji i Przedsiebiorczosci
w Koszalinie, GlobalLogic Poland, Inter - Metal S.C., JART Studio
Arkadiusz Pater, Koszalinska Izba Przemystowo - Handlowa, Me-
den-Inmed Sp. z 0.0., North PL Sp. z 0.0. Sp. K., Panattoni Deve-
lopment Europe Sp. z 0.0., Park Technologiczny S.A., Politechnika
Koszalinska, Pétnocna Izba Gospodarcza Oddziat w Koszalinie,
Q4GLASS Jankowiak i Wspolnicy Sp. k. Zachodniopomorski
Zwiazek Przedsiebiorcéw i Pracodawcdw, Zaktad Elektronicznej
Techniki Obliczeniowej Sp. z 0. 0.

W dotychczasowych edycjach Konkursu udziat wzieto ponad 200
uczestnikdw. Ich laureaci, dzieki wsparciu w postaci nagréd, roz-
poczeli samodzielny biznes. Zwycigzczyni sprzed roku, Dominika
Dorebska prowadzaca Gabinet Terapii i Rozwoju Dziecka SEN-
SACJA, podczas Finatowej Gali opowiedziata o tym, jak w ciggu
ostatniego roku jej pomyst na wtasny biznes stat sie faktem ijak
okazat sie on potrzebny.
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Bilans roku ‘2025;
— réozne perspektywy

Nadszedt czas podsumowan. PoprosiliSmy

20 naszych czytelnikéw o ich osobisty

bilans mijajacego roku, nie narzucajac im,

Z jakiej perspektywy mieliby go uczynic.
Jedni potozyli wiekszy akcent na sprawy
zawodowe, inni ogélne albo zupetnie

prywatne. Za wszystkie wypowiedzi bardzo

dziekujemy, a prezentujemy je ponizej
w przypadkowej kolejnosci. Mitej lektury!

And
dyrek

To byt dla mnie bardzo pra-

cowity rok, peten wyzwan.

Byto tez troche rado-

Sci irdznych satysfakdji,

szczegdlnie osobistych, ale

réwniez i zawodowych.

Najwiekszym  wydarze-

niem byta oczywiscie wojna

w Ukrainie. W sensie ogdl-

nym, ale tez izawodowym

- SP 6 w poczatkowym okresie

przyjeta najwiecej - sposrod koto-

brzeskich szkoét - ukrainskich dzieci,

co powodowato przerdzne problemy. Ale

dali$my sobie z tym rade. Zmagalismy sie réwniez

ze stanem emocjonalnym nauczycieli i mtodziezy szkolnej po okre-

sie nauczania zdalnego oraz ciggta niepewnoscig i obawa powrotu
lockdownu.

Do radosci moge zaliczy¢ natomiast udang reintegracje mojej zatogi
po fatalnym w skutkach strajku nauczycieli oraz lockdownie, a takze
wyniki uzyskane przez naszych uczniéw w egzaminie 6smoklasisty
i konkursach kuratoryjnych.

Prywatnie natomiast ucieszyto mnie ponowne otwarcie granic, co
pozwolito mi powrdci¢ do jednej z moich pasji, jaka sg podréze sa-
mochodem i aktywna turystyka. Udato mi sie tez zdoby¢ kilka winy-
lowych ptyt, ktérych bezskutecznie poszukiwatem od lat.

Co mnie rozczarowato? Na pewno sytuacja polityczna w kraju
i w Europie, a takze tzw. Lex Czarnek i inflacja.

W nowym roku licze na pozytywne zmiany: wzrost Swiadomosci
wtasnych praw i skutkdéw réznych wyboréw u ludzi, stabilizacje
polityczna ifinansowa w kraju ina $wiecie oraz rozpoczecie
rzetelnej dyskusji o stanie o$wiaty - zaréwno na poziomie lokal-
nym, jak i krajowym. Chciatbym spetni¢ odktadane od kilku lat
marzenie, jakim jest urlopowy wyjazd samochodem na Lofoty
i Nordkapp. Mam tez jednak i obawy. Boje sie stagnacji, dalszego
pogorszenia klimatu politycznego, eskalacji konfliktéw, zamyka-
nia sie szkoty: dostownie i w przenosni.

Chciatbym pochwali¢ sie gronem otaczajacych mnie wspania-
tych ludzi, dzieki ktérym wspdlnie iz sukcesami pokonujemy
rézne o$wiatowe progi i dzielimy radosci, co sprawia, ze funk-
cjonowanie w tym chaosie jest duzo fatwiejsze. Nasza szkota
zakwalifikowata sie réwnolegle do az pieciu edycji miedzyna-
rodowego programu wymiany nauczycieli i mtodziezy Erasmus.
Pomimo wielu ograniczen, nasza mtodziez wraz z nauczycielami
wyjezdza do wielu europejskich krajow (m. in. Grecja, Turcja,
Hiszpania, Portugalia, Wtochy, totwa, Niemcy, Francja, Chor-
wacja), goscimy tez dzieci i nauczycieli z tych krajoéw u siebie,
a w naszej szkole i miescie bardzo im sie podoba. Skutecznie
realizujemy program Interreg w ramach Euroregionu Pomerania,
dzieki ktéremu pozyskaliémy bardzo duze srodki finansowe na
doposazenie szkoty.

Marzy mi sie szkota autonomiczna programowo i finansowo, ak-
tywna, otwarta dla dziecka irodzica, innowacyjna - aidziemy,
niestety, akurat w odwrotnym kierunku. Coraz intensywniej ogra-
niczana jest samodzielno$¢ dyrektora szkoty, przy jednoczesnym
zwiekszaniu jego odpowiedzialnosci i zakresu obowigzkéw - i tak
juz mocno wysrubowanych. To doskwiera mi coraz bardziej.

LDOM

TECHNIKA OStONOWA

Wszystkim naszym
klientom i kontrahentom
zyczymy Wesotych Swigt

oraz Szczesliwego
Nowego Roku!

ALDOM Technika Ostonowa Sp. z o.o.

Koszalin ul. Szczecinska 57
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- Smiato moge po-
f wiedzieé¢, ze 2022
rok przyniost
duze zmiany

w moim Zyciu

i obfitowat w wy-
darzenia, ktoére
mozna okresli¢
mianem matych
przetomédw. Na po-
czatku roku urodzi-
ta sie moja najmtodsza
coérka, apod koniec wraz
z cata rodzing wyprowadzili-

Smy sie poza Koszalin. Jednocze$nie
zmienitem tez siedzibe swojej kancelarii i, nieco
wbrew panujacym na rynku trendom, zdecydowa-
tem sie na zatrudnienie dodatkowego pracownika.
Zaczatem tez realizowaé plany, ktére mogtbym
okresli¢ mianem turystyczno-sportowych (m. in.
plan zdobycia Korony Gér Polskich czy zwiedzanie
zamkdw krzyzackich), co w niektorych momentach
pozwala mi odcig¢ sie od duzej ilosci pracy i zajac
mysli innymi sprawami. Jesli dodam do tego roz-

Mijajacy rok byt dla
mnie trudny pod
kazdym wzgledem.
Po roku olimpij-
skim,  wktérym
spetnitam  swoje
marzenia, myslatam,
Ze wszystko bedzie
tatwiejsze.  Okazato
) sie jednak, ze ten rok byt
peten negatywnych nie-
spodzianek. Presja ktérg sama

50

ki

woj w pracy na polu naukowym i kolejne wydane
publikacje, to dopiero wtedy moge moéwic o tym,
Ze przedstawiam petny obraz 2022 r. w moim zyciu
prywatnym i zawodowym. Niewatpliwie byt to dla
mnie i mojej rodziny bardzo dobry rok.

Na pewno odczuwalny byt dla mnie wzrost cen,
ktory dotknat wszystkich, szczegélnie, ze moja
praca wiaze sie zwieloma wyjazdami, a przeciez
to paliwa podrozaty bardzo mocno. Ten wzrost do-
tknat jednak nie tylko mnie. Stykiem moje pracy
zawodowej i polityki byta takze reforma systemu
podatkowego (tzw. Polski tad) i chaos z nig zwia-
zany. Niewatpliwie nadmierna ilos¢ tworzonego
prawa nie sprzyja Polakom ani naszej gospodarce.

Nie bede jednak nadmiernie duzo pisat w tym pod-
sumowaniu o sprawach publicznych - kazdy do-
strzega to, ze byt to tok obfitujacy w wazne wyda-
rzenia i dokonuje wtasnej ich oceny. Zamiast tego
wole raczej poswieci¢ tu troche miejsca na to, aby
zyczy¢ wszystkim czytajacym te stowa, zeby rok
2023 byt dla nich tak udany, jak dla mnie byt ten
mijajacy witasnie 2022 rok.

400

na sobie wywarfam, wraz z problemami zdrowotnymi
uniemozliwity mi dobre przygotowania do startéw,
przez co kazde zawody koriczytam ze tzami w oczach.
Forma sportowa byta daleka od ideatu, a ciato i gtowa
odmawiaty postuszenstwa. Ten rok uczyt mnie cierpli-
wosci, pokory, ale réwniez nauczyt cieszy¢ sie z matych
krokéw. Dodatkowo pod koniec roku straciliSmy bliskg
nam osobe. W tym roku skonczytam 30 lat, wiec byt
to dla mnie czas podsumowan i czas na poszukiwanie
nowych celdw oraz wyzwan na kolejne lata. Wierze,
Ze po tym ciezkim czasie wyjdzie dla mnie storice i zta
karta sie odwroci.
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Drodzy Parnstwo!

W imieniu wtasnym, Senatu i catej akademickiej wspdlnoty Politechniki Koszaliriskiej
zycze Panstwu zdrowych, pogodnych i radosnych swigt Bozego Narodzenia.
Niech te piekne chwile, wypetnione zapachem wigilijnych potraw
i domowych piernikdw wypetnig nas pozytywnymi emocjami i optymizmem.
Niech bedg momentem, ktéry wzmocni nas duchowo i da wiare w lepszq przysztosc.
Na Nowy Rok zycze Panstwu spefnienia marzen, realizacji wszystkich zamierzen

w zyciu prywatnym i zawodowym, rozwoju osobistego, szczescia i wszelkiej pomysInosci.

Dr hab. Danuta Zawadzka, prof. PK
|\ N U WA W

Rektor Politechniki Koszalinskiej
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Podsumowanie roku 2022

w gospodarce nie jest zada-

niem tatwym. Jezeli wydawato

nam sie, ze gospodarcza karu-

zela po pandemicznym wirze za-

czyna powoli spowalniaé, to wojna

w Ukrainie, inflacja, galopujace stopy

procentowe oraz Polski tad podkrecity

tempo do tego stopnia, ze tak naprawde kaz-

dy komentarz pisany dzisiaj, jutro moze by¢ juz nie-
wazny. To bardzo trudny, dynamiczny, szalony, nieprze-
widywalny i niestety peten zagrozen dla gospodarki rok.

Czynniki zewnetrzne, ktérym musieliSmy stawi¢ czoto,
to przede wszystkim gospodarcze efekty wojny w Ukra-
inie. W lutym staneli$my twarza w twarz z prawdziwym
obliczem spotecznej, humanitarnej i geopolitycznej tra-
gedii, ktéra mocno uderzyta i nadal bije w gospodarke.
Efekty wojny to zaréwno migracja, jak i powazne uderze-
nie w nasze bezpieczenstwo energetyczne. To wszystko
spowodowato gigantyczna galopade cen surowcdw, kto-
ra do dzisiaj sie nie zatrzymata. W rok 2023 wchodzimy
z duza niepewnoscia. To wtasnie energetyka jest czynni-
kiem, od ktorego zalezy wszystko, jezeli chodzi o sytu-
acje przedsiebiorcéw.

Nie moge nie wspomnie¢ takze o Polskim tadzie, ktory
zapracowat na miano ,najbardziej skomplikowanej go-
spodarczej ustawy dekady” - przedsiebiorcy zrzeszeni
w Pétnocnej Izbie Gospodarczej konsekwentnie mowili:
ta ustawa to generator chaosu, to przepisy, ktére zakopia
wiele firm w gospodarczej dezorientacji. Szybko okaza-
fo sie, ze mieliSmy racje. Polski tad zostat poprawiony
i obecnie mozemy ocenia¢ go jako ustawe o dos¢ prze-
zroczystym dla przedsiebiorcéw charakterze. Po co jed-
nak byt ten stres z pierwszego kwartatu roku 2022?

Wielkg tragedig byta takze katastrofa ekologiczna na
Odrze. To katastrofa o wymiarze spotecznym, ekologicz-
nym i gospodarczym. Oceniamy, ze bardzo powaznie za-
widdt tutaj system, ktory miat chronic¢ czystosc rzek. Na
pozytywng ocene nie zastuzyto réwniez tempo wspiera-
nia przedsiebiorcow. Zreszta w tym przypadku méwimy
0 bardzo symbolicznej skali pomocy.

Jaki byt rok 2022 dla Pétnocnej Izby Gospodarczej? Po-
wiem tak: jesteSmy potrzebni. Po pandemii mogtoby sie
wydawaé, ze bedziemy mogli delikatnie zwolni¢ tem-
po, ale to nie nastgpito, bo wydarzen gospodarczych
wymagajacych interwencji jest tak gigantyczna ilosc,
Ze nie byto tygodnia, by$my nie pisali interwencji i nie
wykazywali sie aktywnoscia. PrzejeliSmy prezydenture
w Unii Izb Odry i kaby. Zorganizowalismy jubileuszowa
gale i Baltic Economic Congress w Operze na Zamku. To
byt rok 25-lecia naszej instytucji i oczywiscie chcieli-
bysmy swietowaé go w dogodniejszych warunkach go-
spodarczych. Wiemy, ze mamy przed soba wiele zadan
i staramy sie by¢ godnym gtosem zachodniopomorskich
przedsiebiorcow.

W 2023 kontynuowa¢ bedziemy inicjatywy znane i sza-
nowane, jak ,Business Contact”, ,Baltic Economic Con-
gress” czy takie wydarzenia jak Wigilia Izbowa, Kultura
dla Biznesu czy spotkania z wtadzami miasta i woje-
wodztwa. Planujemy takze zacies$nienie wspoétpracy
m.in. z Bankiem Gospodarstwa Krajowego czy Polska
Fundacja Przedsiebiorczosci, co moze poskutkowaé no-
wymi pomystami i projektami. Na koniec, chciatabym
podzieli¢ sie wazna informacja, iz Komisja Europejska
7 grudnia br. zatwierdzita program Fundusze Europej-
skie dla Pomorza Zachodniego 2021-2027. To wazna
decyzja, na ktéra czekat region od miesiecy. To z ko-
lei umozliwi w kolejnym roku uruchomienie programu.
Wartos$¢ programu na wszystkie wojewddztwa szaco-
wana jest na ponad 7 miliardéw ztotych. Z tej czesci
dofinansowywane sa projekty w obszarze rynku pracy,
edukacji czy wtaczenia spotecznego. Srodki beda inwe-
stowane jak do tej pory w gospodarke, ale tez w nowej
perspektywie rozwijane bedg inteligentne i tradycyj-
ne branze regionu, a takze dziatalno$¢ B+R. Pétnocna
Izba Gospodarcza z cata pewnoscig bedzie prowadzita
szkolenia informujace o warunkach otrzymania dofi-
nansowania, wiec kolejne wyzwania przed nami. Ko-
rzystajac ztej okazji, chciatabym wszystkim zyczyc
wspaniatych irodzinnych Swiat Bozego Narodzenia
petnych mitosci i radosci oraz spetnienia planéw na
rok 2023. Wierze, ze przedsiebiorcy majac niezwykta
wole przetrwania i che¢ rozwoju, sprostaja wyzwaniom
2023 roku.

Dajgcych radosc i odpoczynek
cudownych Swigt Bozego Narodzenia,
Pefnego wzajemnej zyczliwosci spotkania
przy wigilijnym stole,
Rodzinnego cieptfa, wewnetrznego spokoju
i wiary w przysztosc,

Radosci oraz wszelkiej pomysinosci
w nadchodzgcym 2023 roku

Zyczq

Jan Kuriata Piotr Jedlinski
Przewodniczgcy Prezydent Koszalina

Rady Miejskief

KOSZALIN

Centrum Pomorza

Obraz autorstwa callmetak na Freepik I
® *
» &a%ﬁﬂ _
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Mijajacy rok Scisle powigza-
ny jest zjednym globalnym
wydarzeniem, ktére ma
wptyw na wiele aspektow
naszej obecnej rzeczywi-
stosci. Mowa oczywiscie
o wojnie w Ukrainie, wy-
wotanej przez Federacje
Rosyjska. Wydawac by sie
mogto, ze skoro walki trwa-
ja 2000 km od Koszalina, jej
wptyw na nasze miasto nie be-
dzie zbyt duzy. Makroekonomia jest
jednak nieubtagana, przektadajac sie
na $wiatowe ceny ibraki materiatowe. Z tego
wiasnie powodu termin wykonania niektérych miejskich inwestycji
musiat zosta¢ wydtuzony, a ich warto$¢ zwiekszona, co ma bezpo-
Srednie przetozenie na miejski budzet. Przy okazji okazato sie, jak
wielkie serca maja koszalinianie, angazujac sie w pomoc Ukrainie.
C6z, a na koniec 2021 roku miatem nadzieje, ze wychodzimy z pan-
demii i wkraczamy na droge, pozwalajaca ustabilizowac koszalin-
ska gospodarke... Jak moéwi stare, chifiskie przekleistwo: ,obys zyt
w ciekawych czasach”.

Obecne ciekawe czasy na $wiecie nie przestaniajg mi jednak naszego
miasta i spraw jego mieszkarcow. To wiasnie w ich kierunku zwrécony
jest ukton zwigzany z Koszalinska Kartg Mieszkanca ,Kocham Koszalin”.
Dzieki Karcie od tego roku mozliwy jest dostep do wielu ulg i benefitéw
majacych zastosowanie w miescie. Dotyczg one m.in. oferty kultural-
nej, sportowej i gastronomicznej. Cieszy mnie przy tym fakt, Ze lista
partnerdw Karty caty czas rosnie, przez co oferta jest bogatsza.

Zdumienie isatysfakcja. Te
dwa wyrazy najlepiej od-
dajag emocje w mijajacym
roku 2022. Nie spodzie-
watem sig, ze méj ulubiony
zespot Pink Floyd (pierw-
szq ich ptyte zdobytem
50 lat temu!) jeszcze co$
nowego wyda, atymczasem
w protescie przeciw rosyjskiej
agresji (jeszcze wieksze zdumie-
nie i oburzenie!) nagrat z ukrainskim
wokalista singiel ,Hey Hey Rise Up".

Zdumiatem sie tez, kiedy we wrzesniu odkrytem, ze rozpoczy-
nam juz 44. rok pracy i 25. rok kierowania | LO im. Stanistawa
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Jak zwykle wielu z nas oczekuje zmian na mapie inwestycyjnej mia-
sta, ija takze zaliczam sie do tej grupy. Dlatego w mijajacym roku
Koszalin otrzymat blisko 100 min zt dofinansowania z rzadowego
Programu Inwestycji Strategicznych. Dzieki temu nastapi rozwoj Ko-
szalinskiej Strefy Ekonomicznej o powierzchni okoto 315 ha, finan-
se te przeznaczone beda tez na remont ul. Szczecinskiej od granic
miasta do ul. Wotynskiej. Dodatkowo wyremontowany zostanie
wiadukt w ciggu ul. Wtadystawa IV. Natomiast miejskie wodocia-
gi zainwestujg w fotowoltaike, co obnizy koszty eksploatacji firmy,
a Zarzad Drog i Transportu wymienia na bardziej energooszczedne
uliczne lampy. Podpisatem réwniez umowe oddania Fundacji ,Zda-
2y¢ z Mitoscig” w uzytkowanie budynku przy ul. Orlej, gdzie powstaé
ma Zaktad Aktywnosci Zawodowej i zatrudnienie znajdzie w nim
50 0s6b z niepetnosprawnosciami w stopniu znacznym i umiarko-
wanym. RozpoczeliSmy réwniez przebudowe ul. Podgérnej oraz
pl. Kilinskiego, aremont ul. Pitsudskiego zmierza do korica. War-
to tez wspomniec¢ o zakonczonych inwestycjach, np. ulic Jednosci
i Gtowackiego, budynkéw przy ul. Pitsudskiego 26 i 28 oraz oddaniu
kluczy do 55 mieszkarn w nowym budynku Koszalinskiego Towa-
rzystwa Budownictwa Spotecznego przy ul. Weneddéw. Najmtodsi
mieszkancy miasta maja natomiast do dyspozycji profesjonalny plac
zabaw na terenach podozynkowych, ktéry bedzie w przysztym roku
powiekszony. Pojawity sie tez pierwsze przesta na moscie w ciagu
al. Monte Cassino, co sprawia, ze przed wakacjami miasto zostanie
udroznione i ulice beda bardziej przejezdne.

Pozwole sobie takze przypomnie¢, ze od 1 stycznia przysztego roku
granice administracyjne Koszalina powieksz3 sie, a w jego granicach
znajdzie sie Kretomino icze$¢ Starych Bielic. Ta decyzja zwieksza
mozliwosci rozwoju Koszalina.

Dubois. A jaki bytem zaskoczony, gdy na wystawe poswiecong
naszemu patronowi - oprécz znanego potomka, mecenasa Jacka
Dubois - przyjechat prawnuk... Stanistaw.

Weciaz zdumiewa mnie fenomen (nowego) zycia - wtym
roku do 5-letniego wnuka Rafata dotaczyt nowy czto-
nek rodziny, Leonard. To zdumienie, ale iniezwykta radosc¢
i satysfakcja.

Zawodowo odczuwam ogromng satysfakcje, ze po 20 la-
tach znéw mamy 4-letnie liceum ogdlnoksztatcace,
zduzg ulgg stwierdzam tez, ze udato sie wtym roku zrzu-
ci¢ wszelkie ograniczenia zwigzane zpandemig Covid-19.
No ibardzo cieszy fakt, ze |LO, dzieki swoim sukcesom
olimpijskim i maturalnym, niezmiennie otrzymuje tytut
,Ztotej Szkoty”.
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Z okazji Swiat Bozego Narodzenia
rozdajemy prezenty Naszym Stuchaczom:

CD ze stuchowiskiem Polskiego Radia Koszalin

,REMUS. Zycie toczy sie w krag.”

wiecej informacji: www.prk24.pl
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Dla mnie w podsumowaniu
mijajagcego  roku najwaz-
niejsza jest kwestia bezpie-
czenstwa. Konflikt zbrojny
za nasza wschodnig gra-
nica wstrzasnat nami, ale
réwniez uswiadomit nam, ze

pokdj jest wielka wartoscia.

Kiedy jest bezpieczenstwo,
mozemy realizowaé wszelkie
zamiary, bo ogranicza nas tylko
nasza niemoc finansowa albo niemoc
w jakim$ innym wymiarze. Zagrozenie ze-
wnetrzne zupetnie zmienia perspektywe.

i

Inna rzecz, ktora dla mnie staje sie coraz jaskrawsza, to zmieniajace
sie postawy ludzi. Jesli chodzi o stosunek do pracy, s to zmiany na
gorsze. Coraz mniej jest na rynku oséb podchodzacych do swej pracy
z petnym poczuciem odpowiedzialnosci i ambicja. Niestety etos pracy
podupadt nie tylko w Polsce, ale réwniez na swiecie.

Jedli chodzi o firme, zrobiliSmy kolejny krok do przodu, wzrosta
nasza rentowno$¢. Co nie znaczy, ze to byt rok tatwy. Byty pro-
blemy produkcyjne ipersonalne. Ciagle wyzwaniem dla nas po-

Ire

Jaki to byt rok? Dla mnie

chyba najlepszy mozliwy od

poczatku istnienia tej fir-

my. Przez kryzys przeszli-

Smy bez szwanku, a nawet

zwiekszylismy  sprzedaz.

Udato nam sie zdoby¢ Ga-

zele ,Pulsu Biznesu” iDia-

menty magazynu ,Forbes”.

Tak wiec czekajg nas wkrotce

dwie gale, ana nich nagrody do

odebrania. To potwierdza dojrzatos¢
firmy, ktérg zbudowali$my.

Prywatnie to tez byt dobry czas. W tym roku udato nam sie z Zzong
spetnic to, co sobie zaktadali$my siedem lat temu, wyjezdzajac z An-
glii. Wyjezdzalismy stamtad, zeby naszym dzieciom zyto sie normal-
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zostaje zbudowanie silnego zespotu, identyfikujacego sie z celami
firmy.

Zaangazowalismy sie we wspieranie sportu, stajac sie sponsorem stra-
tegicznym druzyny pitkarzy recznych Kospel Gwardia Koszalin. Klub
postawit sobie ambitne cele i je realizuje. Do sponsoringu namdéwitem
inne firmy. Ich wiasciciele zawierzyli zarzadowi klubu. Tak jak ja, sa
przekonani, ze zesp6t pdjdzie do przodu i znajdzie sie w lidze central-
nej, czyli osiggnie od dawna wyczekiwany awans w rozgrywkach. A to
przetozy sie na promocje miasta i wzrost zainteresowania pitka reczng
nie tylko kibicdw, ale réwniez dzieci i mtodziezy, czyli potencjalnego
narybku. Marzy mi sie sytuacja, kiedy w naszej mocnej druzynie trzon
stanowi¢ bedg wychowankowie klubu.

U mnie sprawy rodzinne zawsze sg na pierwszym planie, lecz nie lubie
o nich méwic¢ publicznie. Dzisiaj zrobie wyjatek. Mam dwdch wspania-
tych syndw, z ktdérych jestem bardzo dumny. Jeden prowadzi juz swoja
wiasng firme, jest architektem. Drugi jeszcze studiuje. Niedawno do-
statem informacje, ze jeden z najtrudniejszych egzaminéw w czasie
catych studiéw zaliczyt na 85 procent. To satysfakcja dla niego i dla
mnie. Obaj synowie realizujg zasade, ktora im od matego wpajatem:
jesli sie za co$ bierzecie, rébcie to z maksymalnym zaangazowaniem,
nigdy po tebkach. Wychodzi na to, ze wrzieli sobie te stowa do serca,
a to dla mnie ogromna rados¢.

nie, zeby nie czuty sie obco. Ciesze sie, ze zostawiliémy za sobg ten
ped, ktdry jest tak widoczny po tamtej stronie Morza Pétnocnego.
Zdalismy sobie w pewnym momencie sprawe z faktu, ze nigdy nie sta-
niemy sie petnoprawnymi obywatelami Wielkiej Brytanii. | nie chodzi
o to, by$my mieli ktopot z obywatelstwem czy rezydentura. Nie czuli-
$my sie tam soba. Ciesze sie z tego, ze mamy to, co sobie zaktadalismy.
Zwyczajne, ale kluczowe sprawy: dzieci, ktérych mamy gromadke, sa
w szkotach, najstarszy chtopak na studiach w Bristolu. Wszystko to-
czy sie tak, jak powinno.

W tym roku odkrytem nowa pasje, a mianowicie jazde na rowerze.
| tu z Zong sie nieco réznimy w pogladach, bo ona uwaza, ze dwie go-
dziny dziennie na rowerze to przesada. Dla mnie to znakomity reset
psychiczny izrédto sity. Dlatego wstaje wczesnie idzien zaczynam
od pedatowania, niezaleznie od warunkéw atmosferycznych. Nawet
w $niegu $migam sobie po Gérze Chetmskiej i mam z tego mndstwo
frajdy.
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Z okazji Swiat B
WSZYStkiIn naszym kliento ‘
| ' szczeécia, radosci, sukcesow
i udanych zakupoéw, a takze pomyslnosci
w nadchodzgcym Nowym Roku 2023
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To byt dla mnie rok prze-
tomowy. Rok, wktérym
postanowitem zmienic
swoje zycie. Rok, w kto-
rym zrozumiatem, ze jesli
tego nie zrobie, to sie moze

dla mnie kiepsko skonczy¢.

Ze jedli nie chce dorobic
sie udaru, zawatu lub innych
choréb, musze podja¢ walke

o siebie.

Jestem fotografem. W ten zawdd wpi-

sane jest szybkie tempo pracy, nieregularne
godziny positkdw oraz wypoczynku i stres. Mojg pasjg jest reportaz,
ale na co dzien zajmuje sie fotografig uzytkowa. Reklama, aparta-
menty, imprezy sportowe, sesje okolicznosciowe. Kazdego dnia co$
innego, co$ nowego. Baza jest aparat fotograficzny. Wiem tylko,
czym bede fotografowat, ale co? To juz kazdego dnia niespodzianka.
W pracy fotografa utrwalenie obrazu, czyli zrobienie zdjecia, to za-
ledwie 30 procent wysitku, reszta to natomiast jego obrdbka. Czyli
wbrew pozorom, wiekszos$¢ czasu spedzam przed komputerem. Na
poczatku roku zorientowatem sie, Ze nie jestem w najlepszej formie.
Mato spatem. Pracowatem gtdéwnie w nocy, ktadtem sie do t6zka,
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Pierwsze wrazenie, kiedy
mysle o podsumowaniu
roku, dotyczy uptywu cza-
su. Z powodu nattoku wy-
darzen, wysokiego tempa
zdarzen, takze w ujeciu
geopolitycznym  idyna-
micznych zmian scenografii,
w ktorej zyjemy, ostatni rok
mingt bardzo szybko i pozosta-
wia po sobie skrajnie rézne emo-
cje i odczucia. Przy innych okazjach
podsumowatam ostatnich dwanascie
miesiecy dziatalnosci Politechniki Koszalin-
skiej. Teraz wiec skorzystam z okazji, zeby podzieli¢ sie innego ro-
dzaju przemysleniami i spostrzezeniami.

Uczelnia z nowa intensywnoscig i energia wpisuje sie w krajobraz
miasta i regionu, co cieszy mnie szczegélnie, poniewaz stanowi efekt
naszych ogromnych wysitkéw, aby Politechnika Koszalinska, poza
statusem szkoty wyzszej, miata takze profil cenionego osrodka eks-
perckiego. Jestesmy dzisiaj partnerem w biznesie dla kilkuset pod-
miotdw i w dziatalnosci wielu instytucji. Nie ma obecnie na Pomorzu
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kiedy inni juz zaczynali dzien. Kiepsko jadtem, sporo przytytem, mia-
fem stabg wydolno$¢ organizmu. Kiedys biegatem maratony, a teraz
zdarzato mi sie ledwo fapac oddech podczas rozmowy. Moze to za-
brzmi dziwnie, ale kondycja fizyczna jest wazna w mojej pracy. Jesli
nie bede zdrowy, nie bede pracowat. Na przetomie stycznia i lute-
go naprawde sie przestraszytem. | nie chodzito mi o wyglad, bo sie
roztytem, ale o zdrowie, a w konsekwenciji zycie. Nie oszukujmy sie,
kiedy cztowiek zaczyna dobiegac piecdziesiatki, a tak jest w moim
przypadku, mysli sie juz otym, jak bedzie wygladata reszta zycia
i jak ja sobie wydtuzy¢. Podjatem walke o siebie. Z dnia na dzien, bez
po6tsrodkdw. To nie byta zmiana w moim Zyciu, jakas korekta przy-
zwyczajen - ja je odwrdécitem do gory nogami. Odstawitem alkohol,
zaczatem zwracaé uwage na to, co jem, wreszcie sie wysypiam!
Noc w koncu stuzy mi do regeneracji organizmu, a nie do dobijania
go praca. Wstaje wczesnie rano iide na basen. Tam jestem na 100
procent sam ze soba, tam taduje baterie. Schudtem. Pierwszy raz od
dawna zobaczytem na wadze ésemke z przodu. Usungtem z domu
telewizor i komputer. Nie spinam sie. Na poczatku batem sig, jak to
wptynie na moja prace. | wptyneto, ale pozytywnie. Mam wiecej
czasu, wiecej sit, zasuwam jak motorek. Ale nie mecze si¢! Jestem tez
duzo bardziej kreatywny, mam nowe pomysty. Staram sie realizowac
Zlecenia na czas, cho¢ bywa to trudne, ale z t3 nowa energia jest mi
fatwiej. A do tego jestem zdrowy. Zmienitem tryb Zycia, warsztat,
rytm pracy. Ze strachu, ale byto warto!

Srodkowym liczacego sie projektu rozwojowego bez udziatu w nim
przedstawicieli uczelni. A to zaledwie cze$¢ z tego, czym zajmuije sie
na co dzien.

Lubie liczby, poniewaz najlepiej oddaja rozmiar dziatan. Na podsta-
wie trzech ostatnich lat wiemy juz, ze kazdego roku uczelnia jest
wspotorganizatorem badz organizatorem ponad tysigca mniejszych
i wiekszych wydarzen, co daje nawet po kilka réznego typu przedsie-
wzie¢ dziennie. Osiem naszych mediéw uczelnianych kazdego dnia
informuje o osiggnieciach naszych studentek, studentéw, naukow-
céw, dydaktykéw. To jest dla nas najwazniejsza miarg rozwoju catego
Srodowiska akademickiego i daje powody do zadowolenia.

W kontekscie szerszym, ostatni rok byt dla mnie szczegdlnie praco-
wity. Koto zamachowe aktywnosci nie zwalnia, mam poczucie, ze
jezeli nie teraz, to nigdy, choc tego stowa nie lubie, a ludzie, z ktérymi
pracuje sa najlepszym gwarantem powodzenie kazdej kolejnej inicja-
tywy. Dni ptyna szybko, pozostawiajac catg game wrazen, ktérych
nie sposob doktadnie przeanalizowac. Mam jednak poczucie, ze war-
to, nie mozemy zej$¢ z obranej drogi, zrezygnowa¢ z celdw, zatrzy-
mac sie na dtuzszy przystanek. Swiat przyspiesza, my wraz z nim.
To wynik wielowymiarowej ewolucji. O tym, czy to dobrze, czy Zle
przekonamy sie dopiero za kilka lat.

Espersen zyczy
Wesoftych Swigt

&,.-.

Drodzy Pracownicy,
dziekujemy za to, ze jestescie z nami.
Zyczymy Wam i Waszym bliskim zdrowych swigt
Bozego Narodzenia i szczesliwego Nowego Roku.

ESPERSEN POLAND Sp. z o.0.
ul. Mieszka | 29, 75-124 Koszalin
ul. BoWiD 15, 75-209 Koszalin

www.espersen.com

—

E=SPERSEN



I SPOLECZENSTWO |

Tomasz Nowe
zastepca dyrektora V
Miejskiego w Koszali

Wojna. To stowo ikonse-
kwencje z wojng zwiazane
najmocniej zapadng mi

w pamie¢  w kontekscie

2022 roku. Pespekty-

wa tego, co wydarzyto

sie wskali makro imikro

W naszym zyciu w ostatnich
dziesieciu miesigcach, jest dla
mnie bardzo osobista. Znacza-
co mienito sie moje podejscia do
tego, jak odbieram nasze polskie zycie
spoteczne, jak nalezy ocenia¢ mechanizmy

miedzynarodowe i powigzania interesdw, ktére

prowadza do tak gigantycznych ludzkich tragedii. Miatkos$¢ sporéw
i debaty publicznej, jaka obserwujemy na co dziern w programach
informacyjnych, w momencie wojny na Ukrainie popchneta mnie
do poszukiwania nowych miejsc i Zrodet wiedzy o otaczajacym nas
Swiecie. | tak niemal w kontrze do kilkuminutowych przepychanek,
prostych mato znaczacych haset serwowanych zazwyczaj przez
politykéw powtarzajacych ,przekazy dnia”, zupetnie nowa jakos¢
debaty umozliwity nam media spotecznosciowe - w szczegélnosci
YouTube. Ku mojemu zdziwieniu programy na tym portalu po$wie-

Piotr Rybczyn:

dziennikarz Radia Kc

Podsumowanie roku 2022
wiekszos$¢ zaczetaby pew-
nie od wszystkich plag,
ktore nas spotkaty. Zro-
bie inaczej: przezylismy,
brawo my. Kto by sie spo-
dziewat. Nadzieja matka
gtupich, ale matka jest tylko
jedna.

Jezeli chodzi o Kotobrzeg, Kurort
szuka swojej nowej tozsamosci, po
tym jak okazato sie, ze jednoimienna go-

spodarka oparta na turystyce nie jest danaraz na

zawsze. Twierdza w XXI wieku dalej jest passe, przynajmniej na razie.
Miasto dusi sie w okowach przestarzatego uktadu urbanistycznego
i w granicach wytyczonych w czasach stusznie minionych. Nowe
plany rodza sie w cierpieniu, niektére dziatania przyprawiajg o bl
dwunastnicy, jak chocby niezrealizowane centrum spedzania czasu
wolnego. tatwiej zawrdci¢ tankowcem, niz ustyszeé jakas spdjna,
zwartg, konsekwentng narracje, o realizacji nie wspominajac. Nihil
novi - wiadza uchwatodawcza sktada sie w duzej mierze z wiernych
akolitéw, ktérzy z pieniedzy podatnikéw uczynili sobie Zrédto utrzy-
mania. Jezeli juz radni postanowia sie czyms zajac, to zwykle soba.
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i i Turystyki Urzedu

cone stosunkom miedzynarodowym, bezpieczenstwu, armii, geopo-
lityce, zaczety generowac ogladalnos¢, ktérej klasyczna telewizja
moze jedynie pozazdrosci¢. Od kilkuset tysiecy do kilku milionéw
widzéw poszczegdinych odcinkéw. W programach tych wystepuja
naukowcy, eksperci, wojskowi, politycy, a trwaja one zamiast telewi-
zyjnych kilku minut 10-20 razy dtuzej. Czemu o tym pisze? Od kiedy
pamietam, wmawiano nam, ze najlepiej sprzedaje sie tres¢ podana
w szybki i prosty sposob. Wojna, poza zniszczeniami, jest zawsze
motorem zmian i postepu, spotecznego oraz technologicznego. Tak
jak serwisy streamingowe (Netflix, Disney+) zmienity nasze nawyki
zwigzane z odbiorem rozrywki, tak jestem przekonany, iz w najbliz-
szych latach obserwowac bedziemy stopniowe umieranie klasycz-
nych kanatéw informacyjnych. Pomimo wielu wad i zagrozer media
spotecznosciowe majg w sferze informacji wielka przewage - mozli-
wos¢ wyboru tresci oraz jej jakosci. Jesli chodzi o jako$¢ i mozliwosé
pozyskania gtebokiej, fachowej wiedzy, klasyczna TV rywalizacje
0 mnie jako widza juz przegrata.

Patrzac na rok 2022 z perspektywy koszalinskiej: Kospel Gwardia
Koszalin to najlepiej rozwijajacy sie klub sportowy w Koszalinie, jest
to mozliwe dzieki wsparciu wielu niezwykle zaangazowanych spo-
tecznie firm. Dziekuje serdecznie, zapraszam wszystkich do wspot-
pracy i kibicowania w 2023 roku!

Za duzo wodzdw, za mato Indian. Za to zadziwia aktywnos¢ w sferze
portali spotecznosciowych i pokazuije, Ze nie wszyscy maja tyle samo
szczeScia w mysleniu. Gandhi mawiat: ,Moéw tylko, jezeli poprawi to
cisze”.

Jezeli chodzi okraj: Zmtodej niezaleznej demokracji dryfujemy
w kierunku republiki bananowej, co widac¢ na przyktadzie tworza-
cej sie na naszych oczach rodzimej oligarchii szeféw spotek, nowej
elity znajdujacej sie ponad prawem, pseudoreligijnych, bogoojczyz-
nianych watazkéw, gwatcicieli polskiej konstytucji, symetrystéw et
consortes. Marnym pocieszeniem jest fakt, ze moze bedzie cieplej,
bo zmienia sig klimat - w oczach Europy i $wiata bedziemy jawic sie
jako Potato Republic, gdzie jedyny sasiad, do ktérego nie mamy
pretensji, to Morze Battyckie. Notabene, za Battykiem jest Szwe-
cja, ktdra chyba nie rozliczyta sie jeszcze z podbojéw dokonanych
przez Karola X Gustawa. Musimy by¢ twardzi jak zelki z Biedronki,
bo w przysztym roku czeka nas seria kolejnych przyttaczajacych
Zwyciestw.

Plany? Skoro cytowatem juz Gandhiego, to dla réwnowagi zacytuje
Mike'a Tysona, ktory moze nie zastynat jako tworca filozoficznych
sentencji, ale kiedy$ udato mu sie powiedzie¢, ze kazdy ma jakies pla-
ny, dopoki nie dostanie w szczeke. Skomplikowane plany zwykle sie
nie sprawdzaja.

ko
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Radosnych Swiat
Bozego Narodzenia
oraz usmiechu i wzajemne;j
zyczliwo$ci na kazdy dzien
Nowego Roku
ZYCZY
Wiasciciel i Pracownicy
Piekarni Kaliszczak

Piekarnia Kaliszczak,
Koszalin, Zwycigstwa 26A

www.kaliszczak.com.pl
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Dr.
rektc

kosz:

Rok 2022 rozpoczat sie

w sposdb nadzwyczajny. 2

stycznia radosnie $wieto-

walismy z moja matzonka,

Krystyna, 40-lecie nasze-

go $lubu. 40 lat temu, 2

stycznia 1982 roku, wbrew

wszystkim  okolicznosciom

ﬁ' y (trwat stan wojenny, obo-
/ wigzywat zakaz podrézowania,
w sklepach pustki, wiekszos¢ to-
wardw kupowana byta na tzw. kartki)

w matym, drewnianym kosciotku z XVI
wieku odbyt sie nasz $lub.

18 stycznia 2022 roku, naktadem wydawnictwa ,Prészynski i spot-
ka" z Warszawy, ukazata sie ksigzka mojego autorstwa pt. ,Woty-
niacy. Jedno zycie". Przez wiele lat zbieratem rodzinne opowiesci
o losach mojej rodziny zamieszkujacej Wotyn do roku 1945, a potem
sitg wysiedlonej na tzw. ziemie odzyskane. Najpierw byty okolice
Wroctawia, potem okolice Szczecinka, a na koniec podkoszalifiskie
Strzekecino. To opowies¢ o losach jednej rodziny, ale takich rodzin
byty tysigce. Bardzo osobiste zapiski, prawdziwa opowiesc o tym, co
przytrafito sie naszym dziadkom i rodzicom. Publikacja ksigzki od-

Adr
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i coa

Rok 2022 pod wieloma

wzgledami byt dla nas

wszystkich  ,ponownie”

przetomowy. Mitos$¢, lo-

jalnos¢, wsparcie, nasza

spoteczno$¢ - ta lokalna

- poznalis$my to wszystko,

wspierajac medykéw i stuz-

by w covidzie, wybierajac lo-

kalne restauracje i dostawcow,

by wzajemnie sie wspierac i razem

przetrwac ten trudny czas. Wraca-

liSmy do ramion rodziny, nie kazdy z nas

znalazt tam ukojenie, ale czesto ono tam wiasnie

jest. Wszystko, czego potrzebujemy, juz mamy - mamy w sobie, to

wiasnie tam znajduije sie recepta na nasze problemy, leki i potrzeby,
z jakimi zmagamy sie kazdego dnia.

Bywajg momenty, gdy tracimy dostep do tych zasobdw, nie styszy-
my juz gtosu wewnetrznej madrosci i intuicji. To catkowicie normla-
ne - czuc sie stabszym, zagubionym. Proszenie o pomoc nie jest for-
ma stabosci, a sity. W tym roku sama tego doswiadczytam na wielu
polach. Tak jak i tego, ze uzdrowienie to dotykanie z mitoscia tego,
co wczesniej byto dotkniete lekiem i to wiasnie staram sie praktyko-
wac w swoim gabinecie. To tez jest moje przestanie dalej. Naprawde
nie ma lepszego czasu na zwrdcenie sie ku sobie, ku swoim bliskim,
na poznawanie ich niczym catkowicie nowych ludzi - bo przeciez
te wydarzenia, jak i nasze osobiste doswiadczenia, tak bardzo nas

dotknety izmienity. Czas, gdy zaczynamy by¢ bardziej tu iteraz,

bita sie szeroki echem w mediach ogdlnopolskich, a magazyn ,Duzy
Format” (,Gazeta Wyborcza") zamiescit obszerny jej fragment, byty
wywiady w ogdlnopolskich stacjach radiowych iniezapomniane
spotkania autorskie, szczegdlnie na Dolnym Slasku, gdzie potomko-
wie bohateréw mojej ksigzki mieszkaja do dzisiaj.

Potem przyszta haniebna napas¢ terrorystycznej Rosji na Ukraine.
Miliony uchodZzcéw w Polsce ilek o naszych sasiadéw. W naszym
domu goscilismy przez 4 miesigce tescidw naszego syna, mieszka-
jacych we Lwowie. Dla nich wojna trwa od 2014 roku. Jak dtugo
jeszcze?

KOSCIOL WODA ZYCIA

Rok 2022 , to rok ciezkiej pracy przy rozbudowie PWSZ w Koszali- ‘ >

nie, mury rosng i w przysztym roku oddanie do uzytku sali sportowej
KONCERT SWIATECZNY

i auli, ktorych bardzo potrzebujemy.

Ten rok, to takze trudna praca w koszalifiskim samorzadzie, proble-
my finansowe, wielkie spory z bytymi kolezankami i kolegami radny-
mi z Koalicji Obywatelskiej, ktore nie stuza budowaniu autorytetu
samorzadu. Koszalin musi by¢ nasza wspolng, matg ojczyzna.

Byty tez upragnione wakacje, takze nasze, nadmorskie i ,nadjezior-
ne”, ale zawsze dajace relaks i przynoszace ukojenie. To rados¢, mie¢
takie miejsca blisko i mdc korzystac z nich w kazdej chwili. ,

wychodzac z tego ,,chomiczego kétka”, to jak przebudzenie sie z dtu-
giego snu, wtedy to czujemy ,co$ tu nie gra”, ,juz mi nie jest z tym po
drodze” i to jest wspaniate! Podazajcie za tym gtosem! Zaufajcie mu,
pozwdlcie ptynac, a uwierzcie, ze zycie, wszechswiat, Bég, czy jak
chcecie to nazwad, zaskoczy obrotem spraw.

BOG Z NAMI

25.12.2022 | 13:00

Wyzwolenie sie ze schematdw, oczekiwan bliskich, z szufladek i pu-
detek, w jakie jestesSmy, czasem od dziecka, upychani jest bardzo
trudne. Wymaga odwagi, czasem przeciwstawienia sie wtasnemu
otoczeniu, ale na korcu jest nagroda. To powrét do siebie.

Z zawodu jestem psychologiem. W moim gabinecie spotykam sie
z osobami, ktdre chca odnalez¢ w sobie ten wewnetrzy spokéj lub
upora¢ sie z trudnosciami. Powiedzie¢, ze gabinety psychologiczne
pekajg w szwach - to mato powiedziec. Z mojej perspektywy wiele
0s6b poszukuje tego wewnetrznego tadu, ktéry znajduije, realizujac
sie w sporcie, hobby, najzwyklejszych, najdrobniejszych przyjemno-
$ciach i sadze, ze to z nami zostanie na dtuzej.

Wystepujg: Michat Stobodzian, Anna Mural, Dariusz Mural
WSTEP BEZPLATNY

Warto tez wspétdzieli¢ obowiazki, szczegdlnie my kobiety mamy
tendencje to brania wszystkiego na swoje barki, a to czas, aby da¢
przestrzen mezczyznom, dzieciom i tworzyc¢ partnerskie relacje.

Whadystawa IV 147, Koszalin R
. KOSCIOL WODA ZYCIA i

Chyba nie ma teraz lepszego momentu na zwrdcenie sie ku sobie,
swoim bliskim. To wypuszczenie powietrza moze pozornie wtasnie
w tym trudnym, zaréwno ekonomicznie, jak i politycznie czasie by¢
rozwigzaniem, w ktérym zajdziemy ukojenie. BadZzmy na to gotowi
i otwarci.
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Btaze
muzyk
BassFe
Mijajacy 2022 rok pod
wzgledem  zawodowym

byt dla mnie bardzo owoc-
ny. Chyba juz gto$no moz-
na moéwi¢, ze pandemie
mamy za sobg izZe pozo-
stanie ona tylko niemitym
wspomnieniem. Pozwolito
nam to bez przeszkéd zor-
ganizowac drugg edycje Ko-
szalin BassFest!, ktéra zostata
zndw ciepto przyjeta, o czym moze
Swiadczy¢ pobity rekord frekwencji
pierwszej edycji. W trakcie przygotowan do
festiwalu udato nam sie nawigzac¢ wiele bardzo cennych kontak-
téw, ktore juz zaczynaja procentowad i majg pozytywny wptyw na
rozwoj przedsiewziecia, jakim jest nasz festiwal. Rok 2022 to réw-
niez kolejne wyrdznienia dla festiwalu oraz fundacji. W trakcie XII
Prezydenckiej Gali Kultury Koszalin BassFest! otrzymat nagrode
w kategorii Kulturalna Inicjatywa Roku, a w trakcie gali z okazji Ko-
szalinskiego Dnia Organizacji Pozarzagdowych Fundacja BassFest
otrzymata nagrode w kategorii Debiut NGO.

Ewa }
doradca
Podatke

Podsumowania poszcze-

golnych okreséw w zyciu

zawodowym i osobistym

sg moja praktyka od wie-

lu lat. Zatrzymuje sie na

chwile, aby dokona¢ ana-

lizy zdarzen, sytuacji i spo-

tkanych ludzi oraz dostrzec

ich wptyw na mnie i moje oto-

czenie. To pozwala mi wyrazniej

poczuc¢ i doceni¢ rozwoj, ktéry na-

stepuje we mnie - to jest moj osobisty

progres. Dzieki temu takze dostrzegam dro-

ge, ktdrg przesztam zyciowo - od startu w doroste zycie do miejsca,
gdzie jestem teraz.

My, kobiety, takie wtasne retrospekcje powinny$Smy mieé zapisy-
wane na recepte, bo czesto same siebie nie doceniamy wystarcza-
jaco, w nattoku codziennych obowiagzkdéw siebie pozostawiamy na
po6zniej. To kobieta tworzy, inicjuje, musimy tylko pamietac, jak je-
stesmy kreatywne, a nasza spoteczna rola jest niezastapiona.

W tym roku utworzona przeze mnie Kancelaria Doradztwa Podat-
kowego Progres obchodzita okragta dwudziesta rocznice istnienia,
co rowniez byto szczegélnym powodem do zatrzymania sie i pod-
sumowan.

Niezwykle wazne dla mnie jest to, ze pracujac w zawodzie doradcy
podatkowego uczestnicze w planowaniu i realizacji marzen moich
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Miniony rok to réwniez czas, w ktérym duzo czasu poswiecili-
$my na rozwoj naszej fundacji. Braliémy udziat w wielu kursach
i szkoleniach, ktdre utatwiaja i przy$pieszaja prace przy festi-
walu i innych projektach kulturalnych.

Rok 2022 to takze pierwszy od trzech lat dtuzszy urlop, na
ktory udato nam sie wyjecha¢ wspdlnie z zona. Postanowili-
$my zwiedzi¢ Dolny Slask wraz z jego stolica, poniewaz tam,
na akademii muzycznej studiowata zona. JesteSmy pod wraze-
niem zaréwno zamkow i patacéw, ktorych jest tam bardzo duzo
z bajkowym zamkiem w Mosznej na czele oraz piekna przyrody
gor opawskich. Kolejny raz przekonalismy sie, jak Polska jest
piekna, wypetniona historig, ré6znorodnoscia, bogactwem na-
tury i jak dobrze sie tu wypoczywa.

Miniony rok w wielu aspektach byt dla nas bardzo udany i li-
czymy, ze nadchodzacy bedzie co najmniej réwnie pomysiny.
Mamy nadzieje, ze rok 2023 bedzie rokiem pokoju i stabilizacji
na $wiecie, a wszelkie niepokoje odejdg w zapomnienie, czego
wszystkim zyczymy.

Klientdw - czesto Smiatych i bezkompromisowych, wkomponowu-
jac je w realia przepiséw prawa. Razem z zespotem wspdtpracow-
nikéw towarzyszymy naszym Klientom w sprostaniu wymogom
prowadzenia biznesu i zarzadzania majatkiem, uwzgledniajac nie-
ustannie zmieniajace sie meandry prawa podatkowego.

Zawodowo mijajacy rok przed nasza branza postawit szczegdlnie
wiele wyzwan w obliczu intensywnosci wprowadzania nowych
przepiséw. Przedsiebiorcy reorganizujacy swoje firmy jeszcze po
pandemii, w nowym roku napotkali ,nowe zasady gry”. Mielimy
wiec mnoéstwo pracy, szkolen i przekazywania wiedzy w taki spo-
sob, aby nasi klienci czuli sie bezpiecznie i stabilnie, mogli dalej pra-
cowac, tworzy¢ nowe miejsca pracy i planowaé swdj rozwdj.

Ten rok minat mi réwniez pod znakiem podrdzy i otwarcia na nowe
kierunki. Szczegélne dla mnie miejsce to Paryz, zawodowo i pry-
watnie lubie tam wracaé. Wszystko wskazuje na to, ze w nowym
roku podrézy w tym kierunku bedzie jeszcze wiecej, a takze dojda
kolejne - bardziej egzotyczne. Bardzo cenie sobie spotkania bez-
posrednie z partnerami biznesowymi i choc¢ ostatnie lata pokazaty,
Ze Swietnie sobie radzimy online, to staram sie wybierac tradycyjny
model pracy.

Ze wszystkich podrézy z przyjemnoscia jednak wracam tu - do
Koszalina. To miasto dajace nadzwyczajng mozliwos¢ potaczenia
zycia zawodowego i rodzinnego, realizacji pasji i spedzania czasu
z przyjaciétmi. Dla mnie Koszalin to miasto, w ktérym mozna zy¢
w harmonii ze soba iz otaczajacym $wiatem, w pieknym, natural-
nym otoczeniu, osiagajac sukcesy zawodowe.
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Przyprawiamy
whetrza magiq

Kolorowe, radosne dodatki do Twojego

sklep@dekomiety.pl

Pieknych, rodzinnych, smacznych $wiat.
Harmonii, mitosci i tagodnosci. Niech Nowy

Rok przyniesie nam wystarczajgco duzo czasu
potrzebnego do zrealizowania marzen. Zycze
wszystkim, aby zycie z dnia na dzien stawato sie
coraz piekniejsze.

@dekomiety

Magda Holmik-Gabrys
Deko Miety. Koszalifnski sklep on-line
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Zyjemy w naprawde cieka-
wych czasach. Ostatnie dwa
lata szczegdlnie pokazuja,
ze trudno by¢ pewnym
czegokolwiek. W jednej
chwili cztowiek moze stra-
ci¢  wszystko. W jednej
chwili moze wydarzy¢ sie
co$, co na zawsze zmieni
bieg jego zycia, a moze zmieni
i jego samego?

Rok 2022 byt dla mnie miksturg wiel-
kiej radosci, strachu i... nadziei. Radosci,

poniewaz kilka miesiecy wczesniej przyszto na
Swiat nasze pierwsze dziecko. Strachu, poniewaz w lutym po raz kolej-
ny $wiat stanat na gtowie. A nadziei - o niej powiem na koncu.

Jestesmy z zona juz ponad 9 lat po Slubie. Pojawienie sie naszej corki
Alisy to wyczekiwany i naprawde przetomowy moment. Domyslam
sie, ze wielu rodzicow moze sie z tym utozsamic - nieprzespane noce,
wieczne zmeczenie, ptacz, krzyk, nerwy, stosy pamperséw ito cu-
downe spojrzenie matej, niewinnej istoty, ktora roztapia serce. Wspa-
niale jest by¢ tatg! Wiem, Ze ojcostwo to dtuga droga, ale sam fakt
doswiadczenia mitosci z totalnie nieznanego mi wczesniej wymiaru to
prawdziwa rewolucja. Jakby kto$ wstawit mi wigksze serce. Powiem
tak, jak wszyscy, ktorych wczesniej stuchatem z przymruzeniem oka:
cztowiek nie zna zycia, poki nie ma dzieci.

Nie zapomne chwili, kiedy 24 lutego rozpoczeta sie wojna. Nagle do
mitosci i radosci, ktérej doswiadczali$my z zong, dotaczyt strach i wiel-
ka niewiadoma. Co z nami bedzie? Pamietam, jak obserwowalismy

Rok 2022 byt bardzo trudny
l_b D) dla wszystkich samorzadéw.
Nastepujace po sobie kry-
zysy: covid, wojna w Ukra-
inie, inflacja i ogolna dro-
Zyzna, odciskaja sie na
miejskim budzecie i po-
woduja szereg proble-
méw. W dodatku dziata-
nia naszego rzadu, czesto
spdznione lub nietrafione,
nie poprawiaja naszej sytu-
acji. Nie raz musieliémy dziatac¢
sami i wymysla¢ cos$, co powinno
zostaé rozwiazane systemowo. Tak
byto na przyktad z pomoca dla wojen-
nych uchodZcéw. Miasta muszg mierzy¢ sie

z problemami, ktérych dotad nie doswiadczalismy.

Ale rok 2022 to takze czas duzych inwestycji - ostatnich dofinan-
sowywanych z poprzedniej perspektywy srodkéw UE. Konczy-
my jednga z najwiekszych: przebudowe nadmorskiej promenady.
To juz trzeci etap, ktory jest domknieciem prac zrealizowanych

rozwoj wydarzen. Wiesci o spadajacych bombach i uciekajacych rodzi-
nach zalaty Swiat. W tym czasie mojemu znajomemu pastorowi z tucka
wiasnie urodzito sie dziecko. Bylismy w kontakcie. Pierwsze dni z nowo-
rodkiem spedzili w bunkrze - niewyobrazalne. Méj inny znajomy razem
Z cata parafig w ciggu kilku dni zmienit budynek kosciota w schron. Ob-
serwujac to wszystko, wiedzieliSmy razem z zong i nasza spotecznoscia
w Koszalinie, ze nadchodzi czas mobilizacji do pomocy, w co zaangazo-
walismy sie, jak potrafilismy. Sposréd wielu historii najbardziej utkwita
mi w pamieci chwila, kiedy do wynajetego przez nas mieszkania dla
uchodzcéw wprowadziliSmy pierwszg mame z 8-letnig cdrkg z Ukra-
iny. Po wielodniowej ucieczce znalazty sie w czystym, zaopatrzonym,
ale obcym miejscu. Byty przerazone. My poruszeni. Od tego momentu
ludzkie tragedie, ktore ogladalismy w telewizi i internecie, staty sie na
jakis czas czeScig naszej rzeczywistosci. Tutaj musze powiedziec, ze jako
Polacy, koszalinianie - zdaliémy egzamin mitosci w praktyce.

Bedac pastorem, kazdego roku mam okazje uczestniczy¢ w slubach,
pogrzebach, narodzinach dzieci, w chwilach radosci i smutku, nierzad-
ko w dramatach rodzinnych. Na co dziert spotykam sie z sytuacjami,
ktére po ludzku wydaja sie niemozliwe. Ale to wiasnie te momenty,
ktore doprowadzajg cztowieka do jego granic, najczesciej staja sie
chwilami, ktére zmieniajg wszystko. Odnosze wrazenie, ze zyjemy
w czasach, gdy nic nie jest pewne. Czy to zdrowie, kariera, plany, czy
wakacje z rodzing. W obliczu wiszacego widma utraty wszystkiego co
znamy, za co do tej pory oddawalismy swoje zycie, przychodzi czas
na weryfikacje. Rodzi sie pytanie: Co w zyciu ma naprawde znacznie?
W tym wtasnie dostrzegam $wiatto, ze ten trudny moment naszej hi-
storii daje nam by¢ moze po raz kolejny wielka szanse na bycie ludzmi,
ktérych Pan Bég zawsze widziat... petnych mitosci, szacunku, wrazli-
wosci na potrzeby innych, patrzacych daleko ponad podziaty, réznice,
poglady polityczne. Ludzi, ktérych jednoczy wspoélny cel, a nie tylko
wspolny wrég.

w poprzednich kadencjach. Juz w grudniu bede mogta powie-
dzie¢, ze Kotobrzeg moze pochwali¢ sie najdtuzszg promenada
spacerowa na polskim wybrzezu. Natomiast brak porozumienia
rzadu z UE w sprawie uruchomienia kolejnej transzy jest czyms
najgorszym, co moze spotkac¢ nasze samorzady. Bez tych $rod-
kéw rozwoj wielu miast i gmin zostanie po prostu zahamowany.

Rok 2022 to réwniez wiele spotkan, konsultacji, a takze dalszy
rozwdj programu Karta Mieszkanca. Juz teraz Karte posiada
blisko potowa mieszkafncéw Kotobrzegu. Przypisane do niej
programy - jak chociazby programy zdrowotne umozliwiajace
bezptatne badania i zabiegi, ciesza sie niezwyktym zaintereso-
waniem. Samych zewnetrznych partnerdw, oferujacych posiada-
czom znizki, mamy juz 110.

Podsumowujac: rok 2022 byt zpewnoscig trudny. Choc
na kolejne lata szykujemy sie zjeszcze mniejszym opty-
mizmem. Pomimo to miasto stara sie realizowa¢ swoje za-
dania ispetnia¢ potrzeby mieszkancéw. Swiat sie zmienia
zogromna predkoscia, anaszym zadaniem jest sprostanie
skutkom zmian tak, aby Kotobrzeg rozwijat sie ibyt atrak-
cyjny zaréwno dla mieszkancéw, jak iodwiedzajacych nas
turystow.

Radosnych Swiat
Bozego Narodzenia .
oraz wszelkiej pomyslnosci

w nadchodzgcym
Nowym 2023 Roku

zZyczy
Teresa Stangret
oraz zespot MixStal

MIXSTAL | ul. Mieszka | 18b | 75-129 Koszalin
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Z perspektywy 12 miesie-
cy wiem, ze droga spokoju
idystansu, ktérg wybra-
tam, doprowadzita mnie do
miejsca, w ktorym czuje sie
wewnetrznie wolna. Nie-
zaleznie od sytuacji w kraju

czy na $wiecie, to moj we-

wnetrzny motor dziatania i to
poczucie wolnosci daje mi site,
by wyciaggna¢ wtasne wnioski
i wyrazac swoj sprzeciw.

Napas¢ Rosji na Ukraine pokazata mi, ze po-
dzieleni na co dzien Polacy na niespotykang skale zjednoczyli sie, by
nies¢ pomoc, co budzi optymizm i wiare w ludzka solidarnos¢. Historia
toczy sie kotem i lubi powtarza¢, nam pozostaje wyciaganie wnioskow
itak potrzebne w takich sytuacjach chtodne, krytyczne spojrzenie
i realna ocena wydarzen.

Wierze, w to, ze jestesmy Swiadkami wyzwolenia w nas checi przebu-
dzenia. Nadal mozemy by¢ $wiadkami triumfu demokracji, nie dykta-
tury.

Nie mozemy zapomina¢, ze wojna jedynie odsuneta na dalszy plan
problemy z ktérymi borykamy sie w Polsce. Wystarczajaco dtugo po-

Ma
diete
w Kc

Spe

Rok, ktérego korcédwka
juz na horyzoncie, ob-
fitowat  w wydarzenia.
Kiedy obrdce sie za sie-
bie i zobacze, ile za mna,
az trudno uwierzy¢, ze
pomiescit to w sobie jeden
rok. Dla mnie - jak chyba dla
wszystkich - jednym z bardziej
wstrzasajacych  wydarzen byt
wybuch wojny na terenie Ukrainy.
To byt dzien, w ktérym w Polsce obcho-
dzilibysmy Ttusty Czwartek. To bardzo lubiane
Swieto, petne przysmakow, zupetnie przestato mie¢ znaczenie.
Ten dzien zamienit sie w jeden z najsmutniejszych w naszym zy-
ciu. Peten niepewnosci i strachu. W tym czasie tez szykowatam
sie do konferencji dietetycznej, na ktérg zjecha¢ mieli sie spe-
cjalisci z catej Polski. Jeden z uczestnikdw poinformowat nas, ze
z wielkim Zalem musi odméwi¢, bo w jego kraju, w Ukrainie, roz-
poczeta sie wojna, jego bliscy sg zagrozeni, a koledzy na froncie.
To bardzo wstrzasneto nami i cho¢ konferencja sie odbyta, zrobi-
lismy dodatkowa zbidrke na pomoc jego bliskim.

zwalalismy odbierac sobie kolejne prawa. Zbyt dtugo godzilismy sie na
dyskryminacje oséb LGBT czy odbieranie prawa do bezpiecznej abor-
cji. Pamietajmy, ze te prawa wynikaja z konstytucji czy przynaleznosci
do Unii Europejskiej. Kryzys uchodzczy na granicy, problemy instytucji
kosciota w Polsce, zamach na wolnos$¢é mediow i nieustanne odbiera-
nie praw kobietom, to realia w jakich zyjemy.

Staram sie duzo rozmawiac z dziecmi. Sa juz na tyle dojrzate, ze uczy-
my sie wzajemnie od siebie, zaréwno w obszarach poznawczych (no-
winek technologicznych), jak i np. tolerancji. Otaczanie sie mtodymi,
wolnymi ludZmi daje nadzieje na dobra przysztos¢, w ktoérej polityka
i uktady oraz pozorne ,dobro”, ktdre rzadzacy chcg nam sprawic, nie
bedzie tak mocno determinowato naszego zycia.

Dla mnie osobiscie szczeg6lnie wazne sg prawa kobiet, zawsze tak
byto, juz od czaséw szkolnych. Mito mi widzie¢, jak bardzo wazne jest
to tez dla naszej corki i jak bardzo ona angazuije sie w to, aby kobietom,
Zyto sie w naszym kraju lepiej.

Cho¢ brzmi to wszystko dos¢ pesymistycznie, sadze, ze te wtasne, nie-
podlegte wolnosci, jakie tworzymy we wtasnych srodowiskach, pra-
cach, zwigzkach, wsrdd przyjaciét, pozwalajg na poczucie sity, jaka mo-
zemy karmic nasze miesnie i umysty w obronie tego, co najwazniejsze.

»Zadaniem cztowieka jest uswiadomienie sobie tresci, ktére wynikajg
z nieswiadomosci” C.G. Jung

W tym roku rozpoczetam réwniez prace jako dietetyk kliniczny na
oddziale onkologicznym. Zdawatam sobie, Ze ta praca nie bedzie
fatwa, w koncu w kazdym z nas jest tyle ukrytych lekéw odno-
$nie nowotwordw. Pierwsze tygodnie ogromnie mnie stresowaty,
w koncu tu potrzeba sporej delikatnosci, ale i rzeczowosci. Wiele
tez w sobie musiatam przepracowac, aby wyjs¢ z wtasnych obaw
o zdrowie, stykajac sie z tak ciezka choroba.

Musze przyznad, ze to wszystko, co w tym roku sie wydarzyto,
sprawito, Zze moje zycie znacznie sie uspokoito. Postawitam na
czas dla siebie i dla rodziny oraz rados¢ i do$wiadczanie z pozoru
matych i drobnych rzeczy. Staram sie pracowac ,z gtowa’, czyli
nie wszystko robi¢ na raz, a etapami. Duzo pracuje, ale mam czas
dla dzieci, meza, na wakacje, ktére w tym roku spedziliSmy na
kajakach. Rozpoczetam tez studia psychologiczne, ktére jeszcze
bardziej pomoga mi kompleksowo zaopiekowac sie moimi pacjen-
tami.

Mimo tylu burz, ten rok mnie wyciszyt i uspokoit, wprowadzit
nowa jakos$¢, za co jestem losowi ogromnie wdzieczna.

MONTAGEARBEITEN
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Wszystkim naszym Klientom,
Wspotpracownikom oraz
Kontrahentom
zyczymy
spokojnych, petnych radosci
Swiat Bozego Narodzenia
a takze duzo szczescia
| sukcesow w nadchodzgacym
Nowym 2023 Roku
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Neuroblastoma - wstrzgsajgca diagnoza,
ale rodzice Mai sie nie poddaja

Kiedy rodzicom Mai Nadarzynskiej wydawato sie, ze najgorsze majg za sobg, przyszedt kolejny cios. Diagnoza

kazdego scietaby z ndg: u dwulatki stwierdzono bardzo grozna forme raka. Lekarze w Polsce uznali, ze wy-

niszczajgcy organizm dziecka nowotwor jest nieoperacyjny. Jedyna nadziejg na uratowanie zycia dziewczyn-

ki jest terapia w Barcelonie, gdzie sg lekarze posiadajacy doswiadczenie w walce z neuroblastoma. Ale na to
potrzebne sg ogromne pienigdze.

Nikt tak dobrze nie odda dramatyzmu sytuacji, jak rodzice Mai.
Oddajmy im wiec gtos: ,Maja ma skorficzone 2 lata i musi po raz
drugi walczy¢ o swoje zycie. Tym razem przeciwnik, z ktérym
przyszto jej sie zmierzy¢, jest o wiele gorszy, gdyz podstepnie wy-
niszcza jej caty organizm. To nowotwor ztosliwy - neuroblastoma.
Inaczej méwiac to dzieciecy, rzadki nowotwdr powstajacy najcze-
$ciej w jamie brzusznej oraz w nadnerczach, ale takze w klatce
piersiowej, przy kregostupie oraz w kosciach.

Maja jest dzielng wojowniczka, ktéra o swoje zdrowie i zycie wal-
czy od urodzenia. Ze wzgledu na wczesniejszg strate cigzy, Maja
byta najbardziej wyczekiwanym dzieckiem na $wiecie. Nasza Ma-
lenka Céreczka pojawita sie na Swiecie 3 kwietnia 2020 r. i byta
najpiekniejszym prezentem urodzinowym mamy.

Od samego poczatku byto wiadomo, ze w jej ciatku dzieje sie co$
groznego. Maja urodzita sie zwrodzong wada serduszka. Dia-
gnoza padta na drugi dzien po jej narodzinach. Ubytek przegrody
miedzykomorowej serca (VSD) zagrazat jej zyciu. Niezbedna byta
operacja, ktéra odbyta sie 14 pazdziernika 2020 r. w Warszawie.
Wada zostata skorygowana catkowicie, pozostata juz po niej tylko
i az blizna sporych rozmiaréw na mostku. W okresie pooperacyj-
nym oraz intensywnego wzrostu i rozwoju, Maja zostata poddana
trwajacej ponad rok rehabilitacji. Zabiegi te byty niezbedne, aby
powrdcita do petni zdrowia i nie odbiegata rozwojem od swoich
réwiesnikow.

Rok po narodzinach Mai pojawita sie na $wiecie jej mtodsza sio-
strzyczka Zoja, nasze dopetnienie szczescia. Niestety po dwdch
dniach od narodzin, los ponownie okazat sie dla nas okrutny -
otrzymalismy kolejny cios. Diagnoza méwita, ze Zoja urodzita sie
z wrodzong, bardziej skomplikowana wada serduszka, niezbedna
byta natychmiastowa operacja, ratujaca jej zycie.

W momencie, kiedy wydawatoby sie nam, Ze najgorsze mamy
za sobg i mozemy sprébowac zy¢ normalnie, zycie napisato nam
inny scenariusz. W kwietniu 2022 r. odeszta nasza najukochansza
Mama i jak zwykta mawia¢ Maja - jej “Ukochana Babusia”, ktéra
przegrata nieréwna walke z podstepnym nowotworem.

Do czasu ostatniej diagnozy Maja byta pogodna, usmiechnieta
i petng zycia dziewczynka. Do sierpnia 2022 r. Maja rozwijata sie
jak kazde dziecko - prawidtowo, a my nie zauwazyliSmy nic nie-
pokojacego.

Na przetomie lipcai sierpnia 2022 r. Maja zmagata sie notorycznie
z objawami podobnymi do symptoméw grypy jelitowo - Zotad-
kowej. Kiedy 7 sierpnia br. Maja trafita do szpitala w Koszalinie,
wykryto u niej guza w brzuszku. USG jamy brzusznej wykazato,

70

ze guz jest bardzo duzy (ma wymiary 47mmx25mmx48mm) i jest
zlokalizowany w okolicy przykregostupowe;j.

Juz 9 sierpnia br. Maja niezwtocznie zostata przetransportowana
do kliniki w Szczecinie. W tym okresie odbyty sie pierwsze bada-
nia, a tomografia komputerowa potwierdzita, ze zmiana w brzu-
chu Majeczki jest sporych rozmiaréw i budzi niepokéj. Prawdo-
podobnie guz zaczat juz rosng¢ w okresie ptodowym.

23 sierpnia br. wykonano Mai pierwsza biopsje, ktéra wykaza-
fa, ze sg to odczynowe wezty chtonne. Tomografia kontrolna 15
wrzes$nia br. wykazata, iz zmiana w brzuszku Mai jest stabilna i nie
budzi niepokoju.

W tym momencie mysleliSmy, ze po tym wszystkim pozostang
nam tylko wspomnienia w postaci kolejnej, duzej blizny na brzusz-
ku. Jednakze jest cos$ takiego jak niezawodna intuicja matki, ktéra
nie pozwalata nam sta¢ bezczynnie. ByliSmy zaniepokojeni cia-
gtym ostabieniem Mai, jej ztym samopoczuciem, brakiem apety-
tu, bélem brzuszka, biegunkami i wymiotami.
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6 pazdziernika br. odbyta sie wizyta Mai u specjalisty - onkologa
we Wroctawiu, podczas ktérej potwierdzono, iz nie sg to wezty
chtonne, tylko zmiana nowotworowa. W trybie pilnym trzeba
byto wykonac kolejna biopsje, ktdéra odbyta sie 25 pazdziernika br.

Dalej wszystko toczy sie jak w najgorszym koszmarze, ocean wy-
lanych tez... A my oczekujemy na najgorszy dla nas scenariusz.

Nasz $wiat zawalit sie po raz kolejny: wyniki pojawity sie w 7 li-
stopada br. Byty druzgocace, bo definitywnie potwierdzity, ze guz
w brzuszku Mai to neuroblastoma. Dotgczamy do grona onkoro-
dzicow. Jest to jeden z najgorszych i niezwykle rzadkich rodzajow
nowotworu u dzieci.

Obecnie stan Mai jest bardzo powazny, usmiech niknie, a jej stan
zdrowia pogarsza sie z dnia na dzien. Widzimy, ze nasze dziecko
jest coraz stabsze iz trudem jestesSmy w stanie zrozumie¢, dla-
czego to akurat jg musiato spotkaé, dlaczego musi tak cierpie¢,
dlaczego to jej dziecifistwo mija praktycznie od urodzenia w szpi-
talach. Nasza Pszczdtka zaprzestata samodzielnego chodzenia
i poruszania sie, jej nézki iraczki drza, czynigc niemoc nawet
w samodzielnym trzymaniu butelki z mlekiem. Widzimy strach

i lek w jej oczach. Utrata faknienia, notoryczne wymioty, mimo-
wolne ruchy gatek ocznych, nieskoordynowane ruchy ciata, za-
burzenia mowy - spowolnienie, a wrecz jej zaprzestanie, budza
w nas straszny niepokoj, a najgorsza jest ta niemoc. Stan zdrowia
Mai jest dramatyczny, Nasza Céreczka jest nieobecna, ospata,
brak jej sit na podstawowe czynnosci zycia codziennego.

Jest to sytuacja bardzo trudna nie tylko dla nas i Mai, ale i dla
catej naszej rodziny. Ciezko jest nam poja¢, dlaczego akurat na-
sza zawsze usmiechnieta Pszczdtka musi tak cierpiec i omija jg
to beztroskie dziecinstwo, ktére powinna spedzac¢ na zabawie
ze swoimi réwiesnikami, mtodszg siostrg i do$¢ licznym kuzyno-
stwem. Nie takiego dziecinstwa i Zycia dla niej pragnelismy. Jest
to sytuacja, ktdrej nie jestesmy w stanie sami sobie wyttuma-
czy¢ jako dorosli, a jak ma to pojaé dwuipdtletnie dziecko, ktére
p6t swojego zycia spedzito w szpitalu? Teraz wszystko dzieje sie
ekspresowo.

Po szeregu konsultacji odbytych w Polsce ustyszelismy, Ze guz
jest nieoperacyjny, co sprawito, ze rozpoczeliSmy rozpaczliwe po-
szukiwania ratunku dla swojego dziecka w klinikach i szpitalach
zlokalizowanych na terenie catej Europy. W ten sposéb trafilismy
w miejsce, ktére stato sie naszym iMai Swiatetkiem w tunelu.
Skontaktowalismy sie z klinikg w Barcelonie - SJD Barcelona Chil-
dren’s Hospital, ktdra jest jedna z najlepszych klinik w dziedzinie
leczenia neuroblastomy na $wiecie. Czeka nas petna diagnostyka
w Barcelonie. Badania pokazg, jaki jest to stopier zaawansowa-
nia $miertelnej choroby i pomoga podjac¢ decyzje o natychmia-
stowym rozpoczeciu leczenia - chemioterapii, radioterapii oraz
usunieciu guza. Niestety aby doszto do petnej diagnozy i leczenia,
musimy zebra¢ potwornie wysoka sume - okoto 2 milionéw zto-
tych (dane z kosztorysu)!

W dodatku mamy mato czasu, z uwagi na pogarszajacy sie stan
zdrowia Mai, ktdra stabnie i przygasa z dnia na dzien.

Stawka jest jednak najwieksza - zycie Mai! Prosimy wiec wszyst-
kich o pomoc, by wspdlnie ratowaé nasza Céreczke. Maja ma do-
piero dwa i pét roku i cate zycie przed sobg!

Modlimy sie o to, by Maja data rade... To wyscig z czasem... O zy-
cie Mai...

Zycie nie zawsze ma szczesliwe zakonczenie, dlatego warto zosta-
wic po sobie dobry $lad. Prosimy o pomoc i wsparcie w ratowaniu
Mai. Wierzymy, Ze na $wiecie s3 ludzie, ktdrzy nie pozostang obo-
jetni na los Naszej matej Pszczotki Mai, ktérej przyszto zmierzyc
sie z tak groznym i bezwzglednym przeciwnikiem... Prosimy, przy-
tacz sie do walki o zycie dziecka...”

Marta i Pawet - Rodzice Mai

Poméc Mai mozna dokonujac wptaty na konto:
Fundacja Pomocy Dzieciom i Osobom Chorym Kawatek Nieba
Santander Bank 311090 2835 0000 0001 2173 1374
Tytutem: 3400 pomoc dla Mai Nadarzynskiej

Wptaty zagraniczne - foreign payments to help Maja:
Fundacja Pomocy Dzieciom i Osobom Chorym Kawalek Nieba
PL31109028350000000121731374
swift code: WBKPPLPP
Santander Bank
Title: 3400 Help for Maja Nadarzynska

Aby przekaza¢ 1,5% podatku dla Mai nalezy w formularzu PIT wpisa¢ KRS 0000382243 oraz w rubryce
sInformacje uzupetniajace - cel szczegétowy 1,5%"” wpisaé: 3400 pomoc dla Mai Nadarzynskiej.



Lyzwy, narty, sanki i kuligi, czyli uroki
zimy w dawnym Koszalinie

Autor: Krzysztof Urbanowicz

+Ach, gdziez sa niegdysiejsze $niegi?” - chciatoby sie zakrzyknac za francuskim poeta Villo-

nem przy ogladaniu starych zdje¢ zimowego Koszalina. Miasto wygladato wowczas bajkowo.

Dla dawnych mieszkancdw, szczegdlnie tych najmitodszych, ta pora roku oznaczata réwniez dni
zabaw i sportowych rywalizagji.

Koszalin, ul. Zwyciestwa, lata 20. XX w. Ze zbioréw Zbigniewa Wojtkiewicza.
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Kilka lat temu w czasopismie ,K&slin Kurier” ukazaty sie wspomnie-
nia urodzonego w niemieckim jeszcze Koszalinie Manfreda Schiil-
ke, ktéry opisywat zimy z czaséw jego dziecinstwa. ,Dzi$ klimat
jest inny niz ten, ktéry pamietam z moich dzieciecych lat, gdy byty
‘prawdziwe zimy’ ze $niegiem.” - pisat. ,To byty dla nas, dzieciakéw,
radosne chwile, chociaz ta pora roku miata réwniez mniej przyjem-
ne strony. Mimo Ze byli$my dziec¢mi, musieliSmy ciezko pracowac.
Gdy spadt $nieg, odsniezaliémy ulice i chodniki przy naszej kamie-
nicy. Jezeli $niegu byto zbyt duzo, trzeba go byto wywozi¢ sankami
na Quebbewiese (dzisiejszy teren Manhattanu) lub do Mihlenbach
(Dzierzecinki). Zarabialismy réwniez drobne pienigdze, ods$niezajac
chodniki przed sklepikami. Ich wtasciciele ptacili nam za to od 10
do 20 fenigédw. Czasem byta to paskudna robota, gdy posypany
solg $nieg topit sie i zamieniat w wode, ktéra po nocy zamieniata
sie w twardg lodowg skorupe. Bardzo trudno byto jg usung¢, aby
chodnik mégt zosta¢ uznany za gruntownie oczyszczony. Mielismy
do tego specjalne skrobaczki. Oprécz pracy, zima oferowata tak-
ze mnéstwo okazji do zabawy. Kto z nas, dzieci, nie brat udziatu
w bitwach na $niezne piguty? Czasem przy takiej zabawie zdarzata
sie wybita szyba w oknie. Oznaczato to dla sprawcy 'gorzka pigute,
ktéra kosztowata go pienigdze zarobione wczedniej na od$nieza-
niu.”

Ulubionym miejscem zimowych zabaw matego Manfreda i jego ko-
legdw byt park i rzeczka Dzierzecinka. Wspominat, ze wracajac do
domu ze szkoty przy Moritzstrasse (dzisiejszej ulicy Jednosci) wy-
korzystywali skarpe przy najstarszym koszalinskim Drzewie Cza-
rownic, zjezdzajac w dét na tornistrach. Mniej bezpieczng zabawa
byto ptywanie na krach, gdy l6d pokrywajacy Dzierzecinke zaczy-
nat topniec. - Oczywiscie czasem konczyto sie to mokrym tytkiem
- wspominat pan Schiilke. Trzeba byto wtedy szybko biec do domu
i przebrac sie w suche i ciepte ubranie.

Drugim miejscem zimowych zabaw dzieci i mtodziezy byta Czarna
Gora (Schwarze Berg), ktéra znajdowata sie miedzy dzisiejszymi
ulicami Ractawicka, Stawisinskiego, Rzeczng i Orla. Najlepszy zjazd
zaczynat sie przy zaroslach okalajagcych nowy cmentarz zydowski
i prowadzit do potozonej w dole taczki, zasypanej w latach 80. XX
w. Mniej wiecej w jednej trzeciej jego dtugosci byta wielka mulda,
ktéra powodowata, ze wiekszo$¢ saneczkarzy i narciarzy wtasnie
tam sie wywracata wsréd $miechdw i wrzaskow.

Gerhard Ziemer, réowniez dawny mieszkaniec Koszalina, wspo-
minat, Ze na poczatku XX w. ulubiong zimowa rozrywka mtodych
ludzi w Koszalinie byta jazda na tyzwach. W tamtym czasie praw-
dopodobnie nie byto ucznia, ktéry by tego nie potrafit. tyzwiarze
korzystali z zamarznietego parkowego stawu. Urzadzone tam lodo-
wisko byto jednak odptatne (5 fenigdw) i nie zawsze dostepne, ale
dobrze utrzymane: zamiatane, a nocg polewane woda. Bezptatnie
korzystano za to z zamarznietego niewielkiego stawku na terenie
dzisiejszego Manhattanu oraz rozlewiska Dzierzecinki przy daw-
nej szkole dla gtuchoniemych (obecnie okolice ul. Rzecznej). Ich
najwieksza zaletg byt fakt, ze w razie zatamania sie lodu byto tam
bardzo ptytko. W bardziej mrozne zimy starsi tyzwiarze wybiera-
li sie wjednodniowe wycieczki po zamarznietej Dzierzecince do
ktdregos z jezior: Lubiatowskiego lub Jamna. Na tym ostatnim ko-
szalinianie $lizgali sie na bojerach przechowywanych na przystani
zeglarskiej w Uniesciu.

Z GORKI NA PAZURKI

Najwiekszym powodzeniem zima cieszyta sie w dawnym Koszalinie
Gora Chetmska. Juz ponad 100 lat temu znajdowaty sie na niej zna-
komicie utrzymane tory saneczkowe.

Lodowisko na stawie Zamkowym w koszaliniskim parku, lata 30. XX w.

PARSNES

Bojery na jamnie, lata 20. XX w. 5

Skocznia narciarska na Gorze Chetmskiej, lata 20. XX w.
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Pierwszy, dos¢ krotki, byt wybudowany w 1906 r. przez uczniow
szkoty dla chtopcdw i prowadzit od stojacego na szczycie Goéry
Chetmskiej krzyza w kierunku pétnocnym. Po wybudowaniu tam
w latach 20. niewielkiej skoczni narciarskiej, byt wykorzystywany
przez skoczkdéw jako ladowisko.

Drugi zjazd, powstaty w 1907 r., réwniez dzieki pracy mtodziezy,
znajdowat sie z tytu pdzniejszego stadionu sportowego. Tam tez
w pbzZniejszym okresie wybudowano drugg, nieco wieksza od po-
przedniej, skocznie narciarska.

W 1913 r. powstat trzeci zjazd dla saneczkarzy, tym razem wybu-
dowany przez miasto. Tor miat 6 metréw szerokosci, wysokos¢
bocznych watdw siegata 2 metréw, a jego dtugosé wynosita po-
nad 1000 metréw, plasujac go jako najdtuzszy tor saneczkowy
w pétnocnych Niemczech. Cieszyt sie stawa na catym Pomorzu
i byt odwiedzany przez amatoréw zjazdéw z sasiednich miejsco-
wosci. W 1913 r. odbyty sie na nim pierwsze zawody bobslejowe.

Na Goérze Chetmskiej uczniowie koszalinskich szkét mieli zima
okazje do spotkan z nastoletnimi elewami pobliskiej wojskowej
Szkoty Kadetdw, mieszczacej sie w dzisiejszej siedzibie osrodka
szkoleniowego Strazy Granicznej. Przybyli tam zcatych Nie-
miec chtopcy byli woéwczas podporzadkowani surowej dyscy-
plinie i rzadko opuszczali koszary. Na zajecia fizyczne na Goérze
Chetmskiej udawali sie w zwartych kolumnach marszowych pod
dowddztwem oficera. W opublikowanych w potowie lat 60. XX
wieku wspomnieniach Gerharda Ziemera, kilkudziesiecioletni juz
wdwczas autor pisat, jak wielkie wrazenia na nim - gimnazjaliscie
- robity w 1915 r. marszowe piosenki $piewane przez jego réwie-
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$nikéw w mundurkach i wojskowych czapkach, ksztatcacych sie
na przysztych oficeréw armii cesarskiej. Niektorzy z nich mieli na
twarzach $lady walk staczanych na dziedzificu szkoty, gdzie budo-
wano $niezne fortece i waty. O ich posiadanie toczyty sie zaciete
bitwy na $niezki, ktére nie obywaty sie bez siniakdw i zakrwawio-
nych noséw.

Ukoronowaniem saneczkowania na Gérze Chetmskiej byt zjazd
nieoficjalna trasa zwana Torem Smierci (Todesbahn), obejmuja-
ca czesciowo dzisiejsza ulica Sianowska. Przed | wojng $wiatowa
ruch samochodowy prawie nie istniat, niebezpieczenstwo spotka-
nia konnego zaprzegu z zaopatrzonymi w dzwonek saniami row-
niez byto niewielkie. Zjazd rozpoczynat sie na szczycie gory przy
krzyzu, a kofczyt az przy skrzyzowaniu dzisiejszych ulic Pitsud-
skiego i Chatubinskiego, przy budynku szkoty kadetéw. Aby zmi-
nimalizowaé niebezpieczenstwo, na wszelki wypadek na koncu
trasy usypywano wat ze $niegu. Z czasem zakazano tam zjazddw,
a tor przegrodzono rowem i rzedem stupkow.

Na terenie catej Gory Chetmskiej mozna byto zima spotkac réw-
niez wielu narciarzy. W 1914 r. powstato Stowarzyszenie Sportow
Zimowych (Wintersportverein), a miasto i okolice reklamowano
w folderach turystycznych jako znakomite miejsce do uprawiania
zimowych dyscyplin. Wkrotce pojawili sie tam pierwsi biegacze,
poczatkowo w rakietach $nieznych na nogach, majacy do dyspo-
zycji trase o dtugosci 16 km, wykorzystywana w kolejnych latach
do przeprowadzania mistrzostw narciarskich Pomorza.

W styczniu 1938 r. gazeta ,Kosliner Zeitung” zamiescita obszerny
i ilustrowany fotografiami reportaz z takich zawoddéw zatytuto-

Lodowisko na stadionie klubu sportowego Battyk, poczatek lat 60. XX w. Ze zhiorow Tomasza Wnuka.
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Koslin, Rodelbahn im Gollen

Narciarze na Gorze Chetmskiej, lata 30. XX w.

Plakat reklamowy toru saneczkowego na Gérze Chetmskiej. Ze zhiorow Zhigniewa Wojtkiewicza,
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Tor saneczkowy na Gorze Chetmskiej, po 1913 r. Ze zbiorow Zbigniewa Wojtkiewicza.

wany ,Gora Chetmska, najlepsze tereny narciarskie w okregu”. Na
pieciokilometrowej trasie w konkursie startowali razem mezczyz-
ni, kobiety i mtodziez, a kibicowaty im ttumy koszalinian, ktérzy
po rozdaniu nagréd zwyciezcom szczelnie wypetnili restauracje
obok wiezy widokowe;j.

Juz w latach 20. XX wieku koszalifska pisarka Marie Luise Bartz
pisata, ze gdyby wtadze miasta wybudowaty na Gérze Chetmskiej
schronisko mogace przyjmowac letnich i zimowych gosci, Kosza-
lin mégtby pozyskaé warunki uprawiania zimowych i letnich spor-
téw gorskiego kurortu, niespotykane w zadnym innym miescie na
Pomorzu. ,W poblizu nie ma wielu wigkszych miast o tak dobrych
warunkach jak Géra Chetmska ze swoim leSnym i morskim powie-
trzem wysokogdrskiego uzdrowiska.” Wojna zniweczyta te plany.

PARAOLIMPIADY | KULIGI

W opracowaniach dotyczacych sportu w Koszalinie po roku 1945
o dyscyplinach zimowych trudno znalez¢ cho¢by wzmianke. Jedy-
nie w opracowaniu dotyczacym sportu oséb niepetnosprawnych
w wojewddztwie koszaliiskim dr Agnieszka Potaniecka wspomi-
na o osiaggnieciach zawodnikdw zatozonego w 1969 r. klubu spor-
towego ,Start”, ktérzy przez 7 lat zdobywali tytut druzynowego
mistrza Polski w narciarstwie biegowym. Zawodniczki ,Startu”
odnosity réwniez sukcesy indywidualne, startujgc m.in. w 1994 .
na lgrzyskach Paraolimpijskich w norweskim Lillehammer, zajmu-
jac Il miejsce w biegu narciarskim na 15 km i IV miejsce w biegu
narciarskim technika klasyczng na 5 km.
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Zima w koszalinskim parku na wysokosci dzisiejszego ronda
Henryki Rodkiewicz, lata 60. XX w. Ze zhioréw autora.

W powojennym Koszalinie nie organizowano jednak zawodoéw
narciarskich. W latach 60. zdarzaty sie natomiast mtodziezo-
we zawody saneczkowe wykorzystujagce wyremontowany tor
na Gorze Chetmskiej. Do zjezdzania na sankach wykorzysty-
wano rowniez pofatdowany i niezabudowany jeszcze teren
tzw. wawozdw (obecnie miedzy ulicami Kutrzeby i Kwiatkow-
skiego), park po obu stronach dzisiejszej ulicy Andersa oraz
- od lat 80. do dzi$ - sztucznie usypane wzniesienie z pomni-
kiem Hasiora.

Ponadto w kilku punktach miasta (m.in. w poblizu remizy stra-
zackiej, przy obecnej ul. Orlat Lwowskich oraz na stadionie klubu
sportowego Battyk oraz na kilku osiedlach) urzadzano lodowiska,
na ktérych podczas ferii organizowano dla dzieci i mtodziezy za-
wody tyzwiarskie w biegach oraz w slalomie. Do zimowych roz-
rywek koszalinian nalezaty réwniez kilkugodzinne kuligi na Gore
Chetmska lub do Mielna organizowane w latach 60. i 70. przez
Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej i Koszalinski Osrodek
Sportu i Rekreaciji.

Dzi$ kuligdw sie juz nie urzadza, a tyzwiarzom pozostaje tylko nie-
wielkie sztuczne lodowisko przy stadionie Gwardii (w listopadzie
2022 r. wiasciciel zapowiedziat, ze z powoddw ekonomicznych tej
zimy nie bedzie czynne) oraz wymagajace wypozyczenia specjalnych
tyzew syntetyczne lodowisko, ktére rok temu urzadzono na rynku
przed ratuszem. Jednak gdy pogoda sprzyja, na zasniezonych le-
$nych drogach i bezdrozach w poblizu osiedla Lubiatowo wcigz moz-
na spotkac koszalinian na nartach.

NIE MASZ POMYSLU |
NA PREZENT?
ZAPRASZAMY DO AVON -

Ty
TR
ALY

Thesoani]

BIURO AVON

Hotel Gromada

(wejscie od ul. Kaszubskiej)
Koszalin ul. Zwyciestwa 24b
tel. 605 251 962




POLITECHNIKA KOSZALINSKA

»Tam, gdzie dzieje sie cos dobrego
- czu¢ dobrg energie”

Autor: Mateusz Stankiewicz | Fotografie: Anna Orska/Politechnika Koszalinska

»Przenoszac to, co robimy na terminologie zeglugowa, umiemy prognozowac, nawigowac, sterowac
duzymi jednostkami, sprawnie wyjs¢ w morze, pokonac znaczny dystans omijajac rafy, zawijajac do
przyjaznych portéw i — bezpiecznie dla wszystkich naszych pasazeréw — powrécic do portu”.

Jaki byt mijajacy rok dla Politechniki Koszaliriskiej?

- RozpoczeliSmy go z obawami, trwata pandemia, nie wie-
dzielismy, co wydarzy sie nawet w najblizszych tygodniach,
a konczymy w dobrych nastrojach. Z pewnoscig bytyby
znacznie lepsze, gdyby nie dramatyczna sytuacja w Ukrainie.

Czy to samo mozemy powiedzie¢ o Srodowisku studenckim?
- Staram sie nigdy nie wypowiada¢ w imieniu studentek
i studentoéw, ale z rozméw z osobami, z ktdrymi mam zajecia
wynika, ze dla zakdw to byt rok powrotu do nauczania sta-
cjonarnego i odtwarzania relacji Srodowiskowych.

Odnosze wrazenie, ze na uczelni ciaggle cos sie dzieje.

- Bo doktfadnie tak jest! (usmiech). Tak powinno by¢. Szkota
wyzsza to nie tylko ksztatcenie i badania, lecz takze normal-
ne zycie, w ktérym musi by¢ miejsce na wszystko. Chcemy,
zeby nasze studentki inasi studenci wyniesli ze studiow
i pobytu na Politechnice Koszalifiskiej tak samo dobre wspo-
mnienia, jakie sg naszym udziatem z naszych czaséow stu-
denckich.
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Zdarzaja sie jednak trudniejsze okresy. Co wtedy?

- Powtarzam wszystkim, ktorzy znaleZli sie w trudnej sytuaciji, ze
zadna sprawa nie jest godna tego, zeby popadac w stres i traci¢
zdrowie. Stawiamy na zyczliwos¢ i bezkonfliktowos¢, a przede
wszystkim na rozmowe. Niekiedy w szczerej wymianie zdan moz-
na wyjasnic¢ wiecej, niz poprzez wydawanie, czesto bezdusznych,
decyzji.

Jak po pandemii radzi sobie $srodowisko naukowe?

- Naukowcy z jednej strony przyczynili sie do ujarzmienia zagro-
Zenia, ktére wywotat COVID-19, a z drugiej strony, w skali lokal-
nej, nie tracili czasu. Co wiecej - w pewien sposéb skorzystali na
izolacji i ograniczeniach, mogac wydajnie skoncentrowac sie na
swoich pracach i badaniach. Nic wiec dziwnego, ze tylko w tym
roku odnotowaliémy szesnascie obron rozpraw doktorskich na
naszej uczelni, nie wliczajac stopni uzyskanych przez naszych na-
ukowcow w innych osrodkach akademickich.

Nawet odwiedzajac uczelnie mozna doswiadczy¢ zupetnie no-
wego doptywu energii. Z czego to wynika?

I SPOLECZENSTWO

- Zycie nie znosi prézni: poniewaz, na skutek znacznych podwy-
zek optat, musimy oszczedzad energie elektryczna, jej miejsce za-
stapita wieksza dawka energii naturalnej, ktéra wystepuje w kon-
taktach miedzyludzkich (usmiech). Zartuje, oczywiscie. Tam, gdzie
dzieje sie co$ dobrego - czu¢ dobra energie. Zapraszam czesciej
do odwiedzania uczelni, nie tylko pana, ale wszystkie osoby zain-
teresowanie ksztatceniem i wspdtpracg z nami.

Wiele szkdét wyzszych wrecz kreuje sie na dostepne dla wybra-
nych.

- Nie znam takich przypadkéw, mysle, ze wszystkie wrazenia: ne-
gatywne i pozytywne, rodza sie w umystach i nie zawsze odpo-
wiadaja faktom. Jako ludzie jestesmy z natury subiektywni, dlate-
g0 najlepiej postugiwad sie wartosciami empirycznymi. Jestesmy
otwarci na inicjatywy, pomysty, potrafimy budowac¢ wspdinoty
celéw i dbac o dobro wspdine.

Czy dlatego rosnie liczba partneréw, z ktorymi szkota wspotpra-
cuje?

- Przenoszac to, co robimy, na terminologie zeglugowa: umie-
my prognozowaé, nawigowac, sterowa¢ duzymi jednostkami,
sprawnie wyj$¢ w morze, pokonac znaczny dystans omijajac rafy,
zawijajac do przyjaznych portéw i - bezpiecznie dla wszystkich
naszych pasazeréw - powrdci¢ do portu. Czy miatby pan jakiekol-
wiek watpliwosci przy zakupie wejscidwki na tak skonfigurowany
rejs? (usmiech).

Zadnych. A patrzac na uczelnie z szerszej perspektywy?

- Mamy potrzebe dziatania integrujgcego i inspirujacego. Wtasnie
rozpoczeliSmy kampanie informacyjng dotyczaca zakresu i skali
wspotpracy poszczegélnych wydziatéw z firmami. Kazda z jedno-
stek utrzymuje kontakt z co najmniej dwudziestoma, a niektére
nawet z czterdziestoma przedsiebiorstwami. Studentki i studen-
ci, w poszukiwaniu swojego miejsca na rynku pracy, moga korzy-
stac z doswiadczen, dorobku i ofert pracy kilkuset firm niemal ze
wszystkich branz.

Jak w to wszystko, o czym méwili§my, wkomponowuje sie udziat
uczelni w Uniwersytecie Europejskim?

- To dla nas szczegdlny powod do dumy i radosci (usmiech). Nie-
dawno podpisatam oficjalng umowe grantowa na sfinansowanie
realizacji tego projektu, czyli dopisalismy ,kropke nad i” do tego,
o czym dotad moéwilismy w kontekscie budowy systemu ksztat-
cenia dualnego, a wiec $cistego potaczenia praktyki z teorig. Ze
swoim doswiadczeniem i dokonaniami nasza politechnika, uczel-
nia techniczna z piec¢dziesieciopiecioletnim dorobkiem, doskonale
wpisuje sie we wspotprace z innymi szkotami wyzszymi w Euro-
pie, pod szyldem ksztatcenia specjalistycznego.

Jak spedzi pani $wieta?

- Zanim przyjdzie czas $wiateczny, ztoze zyczenia catej spotecz-
nosci akademickiej Politechniki Koszalinskiej - to nasza tradycja,
staramy sie jg kultywowac. Chciatabym réwniez wykorzystac te
mozliwo$¢ do podziekowan. To byt intensywny i pracowity rok,
i jednoczesnie bardzo trudny. Swieta spedze rodzinnie, w domu.
Bedzie to czas spotkan z najblizszymi i na pewno wielogodzin-
nych rozmoéw.

Czego zyczy¢ Politechnice Koszaliriskiej na nowy rok?

- Gdybym miata wymienic¢ wszystkie zyczenia, ktére chciatabym,
Zeby sie spetnity, zabraktoby nam miejsca w tym wydaniu ,Pre-
stizu” (u$miech). Powiem o tych najwazniejszych. Uczelni przede
wszystkim zycze kolejnych sukceséw srodowiska studenckiego
i naukowego, wzrostu liczby kandydatéw na studia réwniez w no-
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wym roku akademickim idumy z absolwentéw, ktérych mamy
coraz wiecej. Wielu z nich dynamicznie pnie sie po szczeblach
kariery, co szczegoélnie cieszy. Wazne tez jest, ze mtodzi ludzie po
studiach szybko znajduja prace.

Co poza tym?

- Dobrej i coraz wydajniejszej wspdtpracy miedzynarodowej na
wszystkich szczeblach naszej dziatalnosci. A wszystkim - spoko-
ju, pokoju i zdrowia. Wiemy juz, ze to ostatnie jest nie tylko naj-
wazniejsze, ale tez najcenniejsze i najbardziej poszukiwane. Nie
uciekniemy od tego, co jednoczesnie dalekie od nas i bliskie nam,
czyli sytuacji za wschodnig granica. Oby ta wojna skonczyta sie
jak najszybciej.

A czego zyczy¢ pani?

- Podpisze sie pod wszystkimi zyczeniami, o ktérych przed chwi-
I3 rozmawiali$my (u$miech). Wystarczy, ze osoby z mojego oto-
czenia, w tym moi najblizsi, beda zdrowi i bezpieczni - to mi wy-
starczy, niewiele oczekuje od zycia. Gdybym miata powiedzie¢,
co chciatabym przezy¢ w przysztym roku, to znowu musze od-
nies¢ sie do tego, co dotyczy Politechniki Koszalinskiej - zebysmy
wszyscy mogli w wiekszym zakresie doswiadczac dobra, ponie-
waz niezmiennie wierze, ze cztowiek z natury jest dobry.
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GlobalLogic uruchomito na uczelni
nowoczesne laboratorium

Autor: Mateusz Stankiewicz | Fotografie: Adam Paczkowski

Politechnika Koszalinska intensywnie rozwija program ksztatcenia dualnego, oferujgc studentom

szanse na zdobycie wiedzy teoretycznej i doswiadczenia praktycznego. Nowe mozliwosci w tym za-

kresie zapewni — oficjalnie otwarte 22 listopada br. — zaawansowane technologicznie laboratorium
Globallogic loT Lab, utworzone we wspdtpracy z firma z Grupy Hitachi.

Ksztatcenie dualne zyskuje na znaczeniu, umozliwiajac efektywne
zdobywanie wiedzy i specjalistycznych umiejetnosci. Politechnika
nieustannie unowoczesnia infrastrukture naukowa, by odpowia-
dac na potrzeby studentéw w tym zakresie. Nowym elementem
tych dziatan jest laboratorium GlobalLogic loT Lab, gdzie mtodzi
ludzie mogg poznac rozwiazania, z ktérymi bedg mie¢ kontakt
w karierze zawodowej.

PUNKT STARTOWY DO KARIERY

- Uruchomienie laboratorium to doskonaty przyktad wspétpracy
nauki z biznesem i ukoronowanie wieloletniej wspotpracy firmy Glo-
balLogic z Politechnika Koszalinska - powiedziata podczas otwarcia
pracowni dr hab. Danuta Zawadzka, prof. i rektor PK. - Laborato-
rium otwiera nowe mozliwosci naszym studentkom i studentom, ale
takze wzmocni badania naukowe w obszarze internetu rzeczy.
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- JesteSmy jeszcze blizej nowoczesnych technologii, doskonalimy
oferte edukacyjna, rozwijamy Koszalin i region Pomorza Srodko-
wego - dodata prof. Danuta Zawadzka. - Ciesze sie, ze mozemy
spotkac sie w gronie osob, ktore konkretnymi dziataniami pod-
kreslaja wage i potrzebe wzmacniania akademickiego charakteru
miasta i regionu. Jestem przekonana, ze to miejsce bedzie dla wie-
lu 0séb punktem startu do przysztej kariery zawodowe;j.

EFEKTYWNY ROZWOJ KOMPETENCJI

- GlobalLogic loT Lab zapewni studentom wieksze mozliwosci
rozwoju i pozwoli zdobywac¢ praktyczng wiedze oraz rozwijaé
umiejetnosci niezbedne obecnie na rynku pracy i pozadane przez
przedsiebiorstwa z sektora informatycznego - wyjasnit Piotr
Bartkiewicz, Head of Delivery Center/AVP w GlobalLogic i absol-
went Politechniki Koszalifiskiej. - Wptynie na efektywny rozwdj
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kompetencji zwiazanych z realizacja projektéw transformacji cy-
frowej. Korzystac z niego moga miedzy innymi studenci Wydziatu
Elektroniki i Informatyki, ktorzy uczestnicza w programie Global-
Logic Smart Start. W ramach cyklicznych spotkan osoby uczace
sie maja szanse blisko wspdtpracowaé z ekspertami przy projek-
tach rozwijajacych u nich wiedze z zakresu oprogramowania dla
systeméw wbudowanych, technologii chmurowych, Big Data,
programowania w C++, Java czy C#.

KOLEJNY ASPEKT OWOCNEJ WSPOLPRACY

Laboratorium, zlokalizowane w kampusie uczelni przy ulicy $nia-
deckich 2, zostato wyposazone w 16 stanowisk umozliwiajacych
tworzenie urzadzen loT, realizacje komunikacji poprzez sieci 4G
i prace na modutach edukacyjnych ,GL Embedded Starter Kit".
W obiekcie dziataja stanowiska montazowo-pomiarowe ispe-
cjalne serwery. Wszystko to zapewni niedostepne powszechnie
mozliwosci poszerzania wiedzy na temat sztucznej inteligencji,
agregacji danych, architektury systemoéw iurzadzen internetu
rzeczy czy protokotéw komunikacyjnych.

GlobalLogic loT Lab to kolejny aspekt wspétpracy Politechniki
Koszalinskiej z firma z Doliny Krzemowej, ktéra ma swoje siedziby
w Koszalinie i 0$miu innych miastach kraju, w tym we Wroctawiu,
Krakowie, Katowicach i Szczecinie. GlobalLogic objat patronatem
organizowane przez uczelnie Srodkowopomorskie Targi Pracy,
podczas ktérych studenci i absolwenci moga zapoznac sie z per-
spektywami zawodowymi oraz ofertami stazy.

TECHNOLOGIA ZMIENIA RZECZYWISTOSC

- JesteSmy zaangazowani w rozwoj rozwigzan cyfrowych, ktére
zmieniajg sposéb dziatania branz i wptywaja na otaczajacy swiat
- przypomniat Marek Matysiak, wiceprezes GlobalLogic Polska

i kolejny absolwent Politechniki Koszalinskiej na wysokim sta-
nowisku w firmie. - Nasi inzynierowie tworza produkty i ustugi,
z ktérych korzystaja pozniej kierowcy, lekarze, logistycy ipra-
cownicy fabryk w kazdej czesci globu. Chcemy dzieli¢ sie wie-
dza, przy tym pokazujac studentom, zZe ich praca moze zmieniaé
rzeczywisto$¢. Wierzymy, ze wielu mtodych koszalinian bedzie
wkrétce udowadniad, ze za kazdg linijka kodu kryje sie co$ wiecej.

Nowe laboratorium jest czwartym otwartym przez GloballLogic
w Polsce. Podobne dziataja we Wroctawiu, Krakowie i Szczeci-
nie. W ten sposéb firma, jako dostawca rozwiazan i ustug IT dla
sektora przemystowego, budowlanego i produkgji, a takze bliski
partner firm z sektora automotive, finansowego czy medycznego,
otwiera studentom drzwi do niedostepnej nigdzie indziej wiedzy.

SIEDEM OSOB PRZECIELO WSTEGE

Laboratorium zostato zlokalizowane na Wydziale Elektroniki i In-
formatyki. Osobg odpowiedzialng za jego powstanie byt dr hab.
inz. Robert Suszynski, prof. PK, arole tacznika miedzy uczelnig
a firma odegrat Rafat Bak. Koordynatorem funkcjonowania loT
Lab, z ramienia Centrum Informatycznego Wydziatu Elektroniki
i Informatyki, jest Wojciech Sokotowski, a pracownikiem odpo-
wiedzialnym za jego dziatalno$¢ - dr inz. Pawet Poczekajto.

Gosciem otwarcia byt Piotr Jedlinski, prezydent Koszalina, ktory
podkreslit rosngce znaczenie wspotpracy na linii uczelnia - samo-
rzad - biznes. W inauguracji pracowni wziagt udziat Oleksander
Kachmar, dyrektor ds. operacyjnych GlobalLogic Europe. Wste-
ge przecieto siedem o0séb, poza prof. Danuta Zawadzka, Piotrem
Bartkiewiczem, Markiem Matysiakiem i Piotrem Jedlinskim, row-
niez dr inz. Artur Wezgraj, kanclerz Politechniki Koszalifskiej,
prof. dr hab. inz. Krzysztof Rokosz, dziekan wydziatu oraz przed-
stawiciel Srodowiska studenckiego.
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Tutaj rozpoczng kariere maklerzy
gieldowi i doradcy finansowi

Autor: Mateusz Stankiewicz | Fotografie: Adam Paczkowski/Politechnika Koszalinska

Tydzien po otwarciu nowego laboratorium na Wydziale Elektroniki i Informatyki, 28 listopada br.,,

uruchomiona zostata kolejna nowoczesna pracownia. To laboratorium utworzone na Wydziale Nauk

Ekonomicznych (WNE), wyposazone w sprzet, ktory postuzy studentkom i studentom do zdobycia
wiedzy praktycznej z obszaru finansowo-gietdowego.

Uroczystos¢ odbyta sie z udziatem dr hab. Danuty Zawadzkiej,
prof. PK, rektor Politechniki Koszalinskiej, przedstawicieli samo-
rzadu Koszalina, zaprzyjaznionych firm, wtadz wydziatu i part-
neréw, ktorzy przyczynili sie finansowo do powstania pracow-
ni: samorzadu wojewodztwa zachodniopomorskiego i Miejskiej
Energetyki Cieplnej w Koszalinie.

KWALIFIKACJE FINANSOWE | UMIEJETNOSCI ANALITYCZNE

taczna wartos$¢ projektu, obejmujaca: adaptacje sali, zakup
wyposazenia, sprzetu komputerowego z oprogramowaniem,
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wyniosta p6t miliona ztotych. Koordynatorka powstania labo-
ratorium jest dr Anna Szczepanska-Przekota z Katedry Finan-
sow WNE, ktdra teraz bedzie jego opiekunem.

Pomyst utworzenia laboratorium finansowo-gietdowego z pro-
fesjonalna salg transakcyjna to po czesci inicjatywa wzorowa-
na na $wiatowych rozwigzaniach uniwersyteckich. - Tego ro-
dzaju miejsce wychodzi naprzeciw oczekiwaniom rynku pracy
i mtodych ludzi, rozpoczynajacych ksztatcenie na kierunkach
ekonomicznych - powiedziata dr Anna Szczepanska-Przekota.
- WS$réd najbardziej perspektywicznych zawoddéw sa réowniez
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te, ktore wymagaja kwalifikacji finansowych iumiejetnosci
analitycznych.

JAKW KLASYCZNYM TRADING ROOMIE

Na powierzchni okoto 80 m? znajduja sie indywidualnie zaprojek-
towane biurka w uktadzie gniazdowym, ktére umozliwiajg prace
w mniejszych grupach. Miejsce zostato zaaranzowane jak klasycz-
ny trading room. Atutem jest $ciana wizyjna, gdzie na szeSciu moni-
torach mozna $ledzi¢ serwisy gietdowe, gietdy krajowe i zagranicz-
ne. Monitor interaktywny petni réwniez funkcje projektora.

W pracowni znajduja sie zegary wskazujace czas w miastach,
w ktérych dziatajg najwieksze gietdy swiatowe, dzwon rozpoczy-
najacy sesje oraz wizerunek byka i niedzwiedzia, czyli symbole
gietdowej hossy i bessy.

Dzieki nowemu laboratorium WNE rozwija oferte dydaktyczna. Na
kierunku Ekonomia utworzone zostaty dwie nowe specjalnosci: ana-
lityka rynkowa i analityk gietdowy, a na kierunku Finanse i rachunko-
wosc - specjalnos¢: doradca inwestycyjny na rynkach finansowych.

RZECZYWISTE PROBLEMY INWESTYCYJNE

Zajecia w ramach tych specjalnosci maja utatwi¢ przygotowanie
do egzaminéw na maklera papieréw wartosciowych i uzyskania
licencji doradcy inwestycyjnego. W tym miejscu mozna doskona-
li¢ umiejetnosci praktyczne, oceniajac rzeczywiste sytuacje i pro-
blemy inwestycyjne.
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Oprdcz mozliwosci skorzystania z nowoczesnej infrastruktury,
studenci i studentki maja réwniez dostep do specjalistycznego
oprogramowania i baz danych finansowych. Wsparcie w proce-
sie ksztatcenia zadeklarowaty: Gietda Papieréw Wartosciowych
w Warszawie, bank Credit Suisse, XTB Dom Maklerski S.A. i Sto-
warzyszenie Ksiegowych w Polsce, oddziat w Koszalinie.

Wsparcie utworzenia laboratorium pochodzito z dotacji samo-
rzadu wojewddztwa o wartosci 200 tysiecy ztotych i darowizny
Miejskiej Energetyki Cieplnej w Koszalinie w wysokosci 50 tysie-
cy ztotych. Jak podkreslita prof. Danuta Zawadzka, pracownia jest
kolejnym przyktadem na podejmowanie dziatan taczacych teorie
z praktyka oraz badania z nauczaniem.
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O kulturze koszalinskiej
z Politechnika Koszalinska

Autor: Mateusz Stankiewicz | Fotografie: Tomasz Majewski/KKK

Tegoroczna edycja Il Koszalinskiego Kongresu Kultury (KKK), ktéra odbyta sie 14-15 pazdziernika br.,

uptyneta pod hastem ,Kultura w przestrzeni, przestrzen dla kultury”. Politechnika Koszalinska po raz

pierwszy byta partnerem wydarzenia, ktore byto rowniez okazjg do zaprezentowania niemal trzylet-
nich efektéw realizacji programu ,,Politechnika Koszalinska wspiera kulture”.

Politechnika Koszalinska wspiera kulture, aktywnie i na réz-
nych polach uczestniczac w zyciu kulturalnym miasta i regio-
nu. Nie inaczej byto podczas KKK. Wiele watkéow w dysku-
sjach i prezentacjach dotyczyto uczelni i wydarzen przez nig
wspieranych.

UCZELNIA NA MAPIE KULTURY

Smiato mozna powiedzie¢, ze z roku na rok coraz wiecej or-
ganizatoréw imprez wchodzi w partnerstwo z Politechnika
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Koszalinska. W tym roku do tego grona dotaczyta miedzy in-
nymi: Fundacja BassFest Koszalin, ktéra przygotowuje Festi-
wal BassFest. Uczestnicy kongresu i przedstawiciele wielu in-
stytucji, w tym: Archiwum Panstwowego w Koszalinie, Good
Vibe Festiwal, Battyckiego Teatru Dramatycznego (BTD)
w Koszalinie, wskazywali na szkote jako podmiot wyraznie
wyroézniajacy sie w dziataniach kulturalnych.

Politechnika Koszalinska - ipodmioty z nig bezpos$rednio
zwane, jak na przyktad Centrum Kultury Studenckiej Kreslar-
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nia - zostata wpisana na mape koszalinskich miejsc przyja-
znych kulturze, co, jak przyznata dr hab. Danuta Zawadzka,
prof. PK, rektor uczelni, dla $rodowiska akademickiego jest
szczeg6lnym powodem do dumy i zadowolenia.

WAZNE MIEJSCE W KOSZALINIE

Podczas kongresu, ktéry odbyt sie w Centrum Kultury 105,
przedstawiciele Politechniki Koszalinskiej wzieli udziat w pa-
nelach dyskusyjnych. Podczas pierwszego rozmawiano o tym,
jak kultura wptywa na rozwdj miasta iintegracje mieszkan-
cow. Uczestniczyt w nim Bartosz Warzecha, architekt, asy-
stent na Wydziale Architektury i Wzornictwa Politechniki
Koszalinskiej. Wspotautor wielu nagrodzonych projektow
z dziedziny i urbanistyki méwit o prototypowaniu, jako tech-
nice pomocnej przy rewitalizacji obszaréw miejskich.

Najpetniej uczelnia zaprezentowata swoje dziatania, mozli-
wosci i potencjat podczas paneli pod wspoélnym hastem ,Mia-
sto - akcja”, ktére dotyczyty nowych miejsc w przestrzeni
miasta. O Kreslarni i tegorocznym, bogatym iréznorodnym,
kalendarium wydarzen studenckich, ale nie tylko studenc-
kich, opowiedziat jej animator Remigiusz Btaszkéw. Kreslar-
nia w ostatnich latach przeszta przebudowe i modernizacje.
W dziatajacej od roku przestrzeni udato sie, jak dotad, zorga-
nizowa¢ ponad 50 wydarzen.

ATRAKCJE NA MIEJSCU | NA WYNOS

W tym spotkaniu wzieta réwniez udziat prof. Danuta Zawadz-
ka, ktéra uzupetnita wypowiedZ Remigiusza Btaszkowa sto-
wami: - Ciesze sig, ze wspdlnie z innymi osobami i podmio-
tami mozemy dziata¢ dla dobra wspdélnego, w tym przypadku
dla kultury. Pozostajemy otwarci na wspdtprace z kazdym,
kto zdecydowanie stawia na rozwoj miasta, Srodowiska i spo-
tecznosci lokalnej, a przede wszystkim mtodych ludzi - stu-

dentki i studentéw. Zapraszam do spotkania na Politechnice
Koszalinskiej.

Podczas kongresu uczestnicy mogli podziwia¢ dotychczaso-
wy dorobek Centrum Druku 3D Wydziatu Mechanicznego. Na
stanowisku w holu Sebastian Banucha, pracownik centrum
i student, zaprezentowat cze$¢ wydrukdw. Wyjasnit takze taj-
niki druku 3D zainteresowanym. W tym miejscu mozna byto
zobaczy¢ pracujaca drukarke przemystowa, w ktérej powsta-
waty drobne projekty. Obok Maciej Mazurkiewicz, absolwent
Wydziatu Architektury i Wzornictwa, prowadzit warsztaty
artystyczne z sitodruku.

ZRODLO DOBRYCH PRAKTYK

Podczas Il KKK akcentéw zwigzanych w uczelnia byto duzo
wiecej. W wielu dyskusjach pojawiaty sie watki politechnicz-
ne, zwigzane takze miedzy innymi z dziatalnosciag Wydziatu
Architektury iWzornictwa, inicjatywami podejmowanymi
przez studentdw, wydawnictwami uczelnianymi. Ten dzien
obfitowat w rdézne warsztaty artystyczne: muzyczne, reko-
dzieta i rzezby spotecznej. Odbyt sie kiermasz sztuki. W tych
wydarzeniach réwniez uczestniczyli przedstawiciele Poli-
techniki Koszalinskiej.

Uczelnia opowiada sie nie tylko za kulturg dostepna, lecz
takze za budowa wspdlnej ptaszczyzny jej wsparcia. Zache-
ta dla firm do inwestowania w kulture i do udziat w niej pra-
cownikdéw, byta realizacja transmisji online ze spektaklu BTD
,Przyszedt mezczyzna do kobiety”, dedykowanego studentom
i pracownikom Politechniki Koszalinskiej.

Kongres zostat zorganizowany przez: Urzad Miejski w Ko-
szalinie i Centrum Kultury 105 w Koszalinie. Kolejna edycja
spotkania poswieconego dziataniom kulturalnym, jak wynika
z dotychczasowego kalendarza, KKK odbedzie sie za dwa lata.
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Koszalinscy naukowcy wsrod najbardziej
wplywowych badaczy swiata

Autor: Mateusz Stankiewicz | Fotografie: Adam Paczkowski/Politechnika Koszalinska

Czterech naukowcow z réznych wydziatdw Politechniki Koszalinskiej znalazto sie w gronie najczesciej
cytowanych badaczy na swiecie. To niezwykte wyrdznienie nie dotyczy wytacznie $wiata nauki. Od
badan i analiz tylko krok do wdrazania w biznesie technologii i wynalazkdw utatwiajacych nam zycie.

W grupie najbardziej wptywowych pracownikéw nauki znaleZli
sie: prof. dr hab. inz. Leszek Dobrzanski (Wydziat Mechaniczny),
dr hab. inz. Adam Stowik, prof. PK (Wydziat Informatyki i Elektro-
niki), prof. dr hab. inz. Krzysztof Nadolny (Wydziat Mechaniczny)
idr hab. inz. Norbert Chamier-Gliszczynski, prof. PK (Wydziat
Nauk Ekonomicznych).

NAUKOWCY Z CALEGO SWIATA

Prestizowy ranking ,World's Top 2% Scientists 2021", czyli: lista 2
proc. najczesciej cytowanych naukowcow za rok 2021, jest przy-
gotowywana na podstawie metodyki opracowanej przez pracow-
nikéw Stanford University, wydawnictwa Elsevier i firmy SciTech
Strategies.

Bez wchodzenia w szczegoty kwalifikacyjne mozna powiedziec,
ze uwzglednia ona kilkadziesiat specjalistycznych kryteriéw. Li-
sta obejmuje naukowcdéw z catego Swiata, ze wszystkich dziedzin,
w tym: z nauk $cistych, spotecznych i przyrodniczych, ktérzy pro-
wadza badania w ponad 160 dyscyplinach naukowych.
Wprawdzie naukowcy z Politechniki Koszalinskiej nie po raz
pierwszy znalezli sie w tym prestizowym i doborowym towarzy-
stwie, jednak pierwszy raz w tak szerokim i zréznicowanym bran-
ZOWO gronie.

METALURGIA | SIECI NEURONOWE

Prof. dr hab. inz. Leszek Dobrzanski pracuje w Katedrze Inzynierii
Biomedycznej Wydziatu Mechanicznego. Jego zainteresowania
naukowe obejmuja miedzy innymi nauke o materiatach, inzynierie
materiatowa, budowe i eksploatacje maszyn, a takze organizacje
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Naukowcy z Politechniki Koszaliniskiej jednymi z najczesciej cytowanych na Swiecie (od lewej): prof. dr hab. in. Leszek Dobrzaniski, dr hab. inz. Adam Stowik,
prof. PK, dr hab. inz. Krzysztof Nadolny i dr hab. ini. Norbert Chamier-Gliszczynski, prof. PK.

i zarzadzanie oraz inzynierie wytwarzania materiatéw. Obszary
wazne dla naukowca to: nanotechnologia i materiaty nanostruk-
turalne, gradientowe i metalurgia proszkéw oraz technologie pro-
cesow wytwarzania.

Dr hab. inz. Adam Stowik prof. PK pracuje w Katedrze Inzynierii
Komputerowej Wydziatu Elektroniki i Informatyki. Jego zaintere-
sowania obejmuja: obliczenia przyblizone, inteligencje obliczenio-
wa, sztuczne sieci neuronowe, logike rozmyta, obliczenia ewolu-
cyjne, a w szczegdlnosci algorytmy optymalizacyjne bazujace na
naturze. Dorobek naukowca to monografie oraz ponad 120 arty-
kutéw w ksigzkach, materiatach konferencyjnych i czasopismach
z listy filadelfijskiej. W 2021 roku zostat laureatem konkursu Za-
chodniopomorski Nobel.

TEORIA, PRAKTYKA | SRODOWISKO

Prof. dr hab. inz. Krzysztof Nadolny kieruje Katedra Inzynierii
Produkcji na Wydziale Mechanicznym. Tematyka realizowanych
przez niego prac dotyczy zagadnien zwigzanych z technologiami
obrébkowymi: obrébka Scierng i narzedziami Sciernymi, ich mo-
nitorowaniem i diagnostyka, aspektami ekologicznymi, wydaj-
noscia i zagadnieniami tribologicznymi. Naukowiec jest autorem
albo wspotautorem ponad 240 prac naukowych.

Dr hab. inz. Norbert Chamier-Gliszczynski, prof. PK zajmuje sie
zagadnieniami dotyczacymi modelowania systemdw i proceséw
transportowych, modelowaniem mobilnosci na obszarach miej-
skich, optymalizacjg proceséw w logistyce, recyklingiem srodkéw
transportu i ochrong srodowiska. Pracuje w Katedrze Ekonomii
na Wydziale Nauk Ekonomicznych.
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POMORSKIE SKEtADY DREWNA OFERUJA:

DREWNO KONSTRUKCYJNE | DREWNO KVH | DREWNO BUDOWLANE | BOAZERIE | PODBITKI | TARAS

MODRZEWIOWY | SOSNOWY | PLYTY OSB, MFP, WIOROWE, MEBLOWE | SKLEJKI LISCIASTE | IGLASTE |

SKLEJKI SZALUNKOWE | LISTWY DREWNIANE | SCHODY | STOPNIE SCHODOWE | BLATY KLEJONE DAB,
BUK, SOSNA | PODtOGI DREWNIANE | BARLINECKIE DESKI PODEOGOWE | PANELE PODEOGOWE |
DRZWI WEWNETRZNE | ZEWNETRZNE | IMPREGNATY KOOPMANS | UStUGA CIECIA | TRANSPORTU

KOSZALIN, UL. BOHATEROW WARSZAWY 5 | TEL. 94 343 20 10

GODZINY OTWARCIA: PONIEDZIALEK - PIATEK 8.00-16.00, SOBOTA 8.00-14.00
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Zespét, ktérego wspolnym dzietem jest ten wyjatkowy album

Rodzinny album
Koszalina

Autor: Anna Makochonik | Fotografie: materiaty prasowe Archiwum Panstwowego w Koszalinie

Publikacja ,Krzysztof Sokotéw. Fotograf méwi zdjeciami” jest jedna z najpiekniejszych ksigzek, jakie w ostat-
nich latach ukazaty sie w Koszalinie. Kolejng z coraz szerszej potki wydawniczej koszalinskiego Archiwum Pan-
stwowego (AP). Do lektury albumu potrzeba szerokiego stotu lub wytrzymatych kolan i przynajmniej kilku
godzin:wazy 2,5 kilograma, zawiera kilkaset zdje¢ i wywiad - rzeke, od ktérego trudno sie oderwac. Za czerwo-

na oktadka kryje sie fotograficzny portret miasta, ktdére znamy i chcemy pamietac. W formie elektronicznej

ksigzka dostepna jest na stronie internetowej www.koszalin.ap.gov.pl, w zakfadce ,Wydawnictwa” .

Krzysztof Sokotéw zawodowo fotografuje od 1970 roku.
Wspétpracowat m.in. z Wojewddzkim Domem Kultury i ko-
szalinskimi redakcjami prasowymi. Najdtuzej z ,Gtosem Ko-
szalinskim”. To mtodszy kolega z gazety, Mariusz Rodziewicz,
namoéwit go na oddanie zbioréw do Archiwum Panstwowego
(sam jest jego darczynca - dop. am). - Polubilismy sie i mieli-
$Smy kontakt takze po zakorczeniu mojej wspétpracy z dzien-
nikiem - mowi Krzysztof Sokotéw. - Na stronie internetowej
,Gtosu” z inicjatywy Mariusza publikowane byty moje zdjecia
z dawnych czaséw. Jak sie okazato, cieszyty sie duza popular-
nos$cia. Bytem na etapie porzadkowania swoich fotografii, nie
miatem pomystu, co z nimi zrobi¢ i wtedy Mariusz zapropono-
wat, Ze skontaktuje mnie w tej sprawie z Archiwum. Zdecydo-
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watem sie na podarowanie zdjec¢, cho¢ myslatem, Ze proces od-
bedzie sie kameralnie, a nie oficjalnie, w towarzystwie mediow
($miech).

Ostatecznie w 2019 roku do placéwki trafito nieodptatnie kil-
kadziesiat tysiecy zdje¢, znakomita wiekszos$¢ gigantycznego
archiwum fotografika. Z jednej strony to ,cenne uzupetnienie
dokumentacji aktowej”, z drugiej doskonaty materiat do popu-
laryzowania historii miasta, co Archiwum Panstwowe prakty-
kuje z wielkim powodzeniem.

Katarzyna Kroélczyk, dyrektor instytucji, wspomina: - Wtasci-
wie od momentu, kiedy pan Krzysztof przekazat nam materiaty,
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myslatam, zeby wyda¢ album. Wiedziatam tez, ze nie powinien
sktadac sie wytacznie ze zdjec, ale takze tekstu czy rozmowy,
ktéra przyblizataby historie ich powstawania oraz postaé sa-
mego autora. Tak jak wspominam we wstepie do ksigzki - mia-
to to by¢ podziekowanie dla darczyncy, ale takze prezent dla
koszalinian.

0 CZYM MOWI FOTOGRAF?

Tytanicznym zadaniem, czyli selekcjg zdjeé, zajeta sie Dorota
Cywinska, starsza kustosz Archiwum Panstwowego, oczywi-
Scie w porozumieniu z Krzysztofem Sokotowem, a na pewnych
etapach takze z Piotrem Pawtowskim, autorem rozmowy oraz
Katarzyng Krélczyk. Podobnie jak przy layoucie, fotografik
przy wyborze materiatu dat zespotowi redakcyjnemu wolng
reke. - Zdje¢, z ktérymi jestem zwigzany emocjonalnie, po pro-
stu nie oddatem, do reszty nie jestem az tak przywiazany, by
sie o nie wyktdoca¢ - méwi. - Musze przyznaé, ze batem sie
catego tego procesu, ale dzieki osobom, ktére pracowaty przy
wydawnictwie, wszystko przebiegto Swietnie.

Do albumu trafito kilkaset fotografii, z okresu od lat 70. XX
wieku do czaséw dzisiejszych. W wiekszosci niepublikowa-
nych. Wszystkie sa starannie opisane. Najstarsza pochodzi
z 1968 roku - jest to pierwsze zdjecie wykonane przez Krzysz-
tofa Sokotowa aparatem Smiena. Cato$¢ publikacji zamyka sie
w pieciu rozdziatach, na ktére poza zdjeciami sktadaja sie kolej-
ne odstony wywiadu.

W sumie pie¢ dekad historii i rozwoju Koszalina: plenery, ulice,
mniej lub bardziej charakterystyczne budynki, osiedla, fabryki,
zaktady, instytucje, pomniki, inwestycje, wydarzenia spotecz-
ne, polityczne ikulturalne, w koncu obrazki z zycia codzien-
nego i ludzie. Stowem - portret miasta. W tej unikalnej doku-
mentacji fotograficznej odnajdzie sie kilka pokolen koszalinian
- bytychi obecnych. Dla wielu bedzie to sentymentalna podréz
w przesztosé, przypominajaca czasy dziecinstwa, dorastania,
pracy. - Celowo w albumie przyjeli$my zatozenie, by jeden bu-
dynek czy miejsce pokazac w réznych ujeciach czy latach, bo to
unaocznia zmiany, jakie przechodzita przestrzen miejska w cia-
gu piecdziesieciu lat - podkresla Katarzyna Krélczyk. - Musze
przyznac, ze poza tym, ze jest to wydawnictwo instytucji, kto-
ra kieruje, mam do niego stosunek osobisty. Pierwszy album
Krzysztofa Sokotowa, ten do ktérego nawiazaliémy, miatam na
potce, gdy bytam w liceum. Pamietam, z jakim zainteresowa-
niem go wtedy przegladatam. Teraz jest podobnie, bo na stro-
nach ksigzki, widze miasto, w ktérym sie wychowatam i zyje.
Niezwykle mnie cieszy i satysfakcjonuje, ze mogtam jako dy-
rektor Archiwum wydac dalsza, rozbudowang czesc tej historii.
Mam nadzieje, ze te rados¢ podzielajg czytelnicy.

KSIAZKA - WYZWANIE

Praca nad albumem trwata rok. Dtugo, bo kazdy z etapéw - od
wyboru zdjeé, przez edycje, sktad i w koncu druk - stanowit
osobne, skomplikowane przedsiewziecie. Zatozenia od po-
czatku byty ambitne. - W trakcie przygotowan uznaliSmy, ze
chcemy stworzyc co$ nietuzinkowego - méwi Mariusz Krél, au-
tor oprawy graficznej albumu. - Gtéwnym zatozeniem wizual-
nym byto nawiagzanie do przesztosci, czyli albumu ze zdjeciami
Krzysztofa Sokotowa, ktory ukazat sie w 1983 roku. Zdecydo-
walismy, ze nasz bedzie miat inny, nietypowy, poziomy format,
ale tak jak poprzednik zostanie oprawiony w tkanine. Layout
jest oczywiscie nowoczesniejszy, a przede wszystkim uwzgled-

nia potaczenie fotografii z rozmowa. Najwiecej czasu zabrato
mi edytowanie zdjec. Oryginaty - negatywy, przechowywane
byty w réznych warunkach, réznej jakosci byty tez skany. Ich
oczyszczenie i przygotowanie do druku wymagato wielomie-
siecznej pracy, ale ja lubie tego typu wyzwania, zwtaszcza gdy
prowadza do niesamowitego efektu korcowego. Wymysli¢
projekt to jedno - dopiero fizyczny kontakt z ksigzka zrobit na
mnie wrazenie.

Rzeczywiscie, kunszt albumu mozna oceni¢ dopiero na zywo.
Pomijajac jego imponujacg zawartosé, jest to rowniez unikat
pod wzgledem poligraficznym. Wydrukowania, a w zasadzie
stworzenia, albumu podjeta sie koszalinska drukarnia Polimer.
Wihasciciel, Marek Malawski, mowi: - Praca nad wydawnic-
twem byta trudna z wielu powoddéw. Miedzy innymi ze wzgle-
du na nietypowy, lezacy, format. Album, poza drukowaniem
i falcowaniem, w catosci wykonany jest recznie. Dziurkowanie,
szycie, oprawa - wszystko to dzieto naszych pracownikow.
Sam réwniez wykonywatem niektére elementy. Ttoczenia na
grzbiecie, oprawienie w tkanine, wgtebienie na fotografie na
oktadce - wszystkie te rzeczy trzeba byto zrobi¢ oddzielnie,
co oczywiscie wymaga czasu. Na samo ptétno czekalismy kilka
tygodni. Dziennie da sie oprawi¢ w ten sposdb kilkanascie eg-

Mariusz Rodziewicz, od ktdrego pomystu wszystko sie zaczeto
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zemplarzy. Tego typu wydawnictwa pojawiajg sie dzi$
juz bardzo rzadko. Mato kto podejmuje sie ich produk-
cji, bo to typowo introligatorskie zadanie, a ten zawdd
niestety umiera.

ROZMOWA, NIE WYWIAD

W opublikowanym wywiadzie Krzysztof Sokotéw kil-
kukrotnie poddaje w watpliwos¢ swoje kompetencje
jako rozméwcey, podkreslajac, ze na miejscu czuje sie
jednak za obiektywem aparatu. Wywiad temu stwier-
dzeniu przeczy. Jest nie tylko biografig twércy obej-
mujaca dziecinstwo, pierwsze spotkania z fotografia,
okres aktywnos$ci zawodowej oraz czasy wspdtczesne,
ale tez petng dygresji i anegdot opowiescig o pasjach,
podrézach, Koszalinie, $Srodowisku dziennikarskim
i kulturalnym, ludziach, realiach lat minionych i samej
fotografii, z adekwatng do tematu, powazng badz pet-
na humoru narracja. - Dwéch starszych facetow przez
dwa miesigce spotykato sie przy kawie iciastku, by
prowadzi¢ sentymentalny dialog o przesztosci - mowi
o okoliczno$ciach powstawania wywiadu Krzysztof
Sokotéw. - Rozmawiato sie super, bo znamy sie od lat,
znamy tez osoby, o ktérych opowiadamy. Oboje jeste-
$Smy gadutami, stad tyle spotkan.

.-

Krzysztof Sokotow i Katarzyna Krdlczyk podczas oficjalnej promocji albumu I

W formie elektronicznej
ksigzka dostepna jest
na stronie internetowej
www.koszalin.ap.gov.pl,
w zaktadce
~Wydawnictwa" .
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Mariusz Krol (z broda i w czapce) przygotowat projekt graficzny wydawnictwa

Autor rozmowy, Piotr Pawtowski - dziennikarz,
publicysta iwydawca, uzupetnia: - Z Krzyszto-
fem znamy sie od lat, ale to znajomos¢ osobliwa.
W przesztosci nie zdarzyto sie nam usig$c¢ ipo-
gadac¢. Jednak dzieliliSmy te same przestrzenie.
Woprawdzie w odstepie czasu, lecz ukonczylismy
sasiadujace ze soba szkoty. Pracowalismy w tych
samych albo konkurencyjnych gazetach. Propo-
zycja rozmowy przyszta od Katarzyny Kroélczyk,
dyrektor Archiwum Panstwowego w Koszalinie
i pomystodawczyni przedsiewziecia. Ciekawy po-
myst, ciekawy rozméwca i ciekawa historia - zgo-
dzitem sie po pierwszym spotkaniu. Spotykalismy
sie z Krzyskiem irozmawialiSmy we wnetrzach
Gromady, gdzie, dzieki uprzejmosci Wiestawa
Swisia, dyrektora hotelu, od wielu lat mam swoje
miejsce do pracy. Wspominali$my, przegladalismy
zdjecia, szukalisSmy intrygujacych watkéw - w ten
sposob powstato tto do prezentacji kilkuset foto-
grafii. Lubie rozmowy dynamiczne, nieprzegadane,
w ktérych autor wchodzi w interakcje z rozméweca.
Dtugie mnie jako czytelnika, nudza, odstraszaja.
Szybko nudze sie i trescia, i forma, wiec sam staram
sie nie zanudza¢ innych. Co do dorobku, uwazam
Krzysztofa za jednego z najwazniejszych powo-
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jennych fotograféw koszaliriskich, a nawet szerzej:
pomorskich. Znam i znatem osobiscie lub poprzez
prace, wiekszos$¢, o ile nie wszystkich, fotografow
prasowych, ktorzy przez nasze media przewineli sie
w ciggu ostatnich, powiedzmy, piecdziesieciu lat.
Na tym tle Krzysztof jest postacig wyjatkowa. Byt
tam, gdzie dziato sie co$ waznego, dotknat istoty
absurdu komuny, uwiecznit najwazniejsze wydarze-
nia po osiemdziesigtym dziewigtym roku, zwtasz-
cza w dziedzinie kultury, a jeszcze znajduje czas na
plenery i prace artystyczne, a przede wszystkim -
wyksztatcit pokolenie mtodych, a dzisiaj juz dojrza-
tych, fotografow.

A MOZE CZESC DRUGA?

Wszystko, co wydarzyto sie w zwiazku z wydaniem
ksiazki, Krzysztof Sokotéw przyjat z zaskoczeniem
i wtasciwag sobie skromnoscia. Takze zaintereso-
wanie, jakie album wzbudza oraz wszelkie gratu-
lacje, recenzje, opinie, wyrazane osobiscie badz za
posrednictwem Archiwum. Nie prowadzi mediéw
spotecznosciowych, wiec omijajg go internetowe
aplauzy ientuzjastyczne komentarze. - O planie
na album dowiedziatem sie ostatni - Smieje sie. -
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Chyba najmilsze jest to, co takze kiedy$ byto dla
mnie najcenniejsze, czyli poznanie wielu wspania-
tych oséb na réznych etapach powstawania publi-
kacji. Dla mnie takze odkrycie na nowo Archiwum
Panstwowego, ktore kojarzyto mi sie z posepnymi
ludZzmi odkurzajacymi stare ksiegi. Zobaczytem
co$ przeciwnego: niezwykle aktywna kulturalnie
instytucje. Spotykam sie i rozmawiam z osobami,
ktore album widziaty, a nawet odnalazty sie na
moich zdjeciach. Odezwali sie blizsi i dalsi znajo-
mi z dawnych lat, czesto z prosba o egzemplarz.
Jestem z catosci bardzo zadowolony, nie prze-
padam jedynie za zainteresowaniem medialnym
(Smiech).

Promocja albumu miata miejsce w Koszalinskiej Bi-
bliotece Publicznej, 26 pazdziernika br. Zapowiedziag

Marek Malawski, w ktdrego drukarni album zostat wydrukowany i recznie oprawiony

ksigzki byta czerwcowa, plenerowa wystawa przy
Rynku Staromiejskim, a jesienia tego roku wczesne
prace Krzysztofa Sokotowa o Sianowie prezento-
wane byty w sianowskiej Galerii Zorza. Materiatu
na druga cze$¢ albumu - o regionie na przyktad,
ktéry fotografik takze bogato dokumentowat - nie
brakuje. Pomyst na kontynuacje zaréwno autor, jak
i dyrektor AP kwituja... usmiechem. Tymczasem
na przekazanie do Archiwum Panstwowego czeka
reszta zbioréow Krzysztofa Sokotowa. Docelowo
- catos¢. To hojny i bezcenny dar. - Takze zache-
ta, by dzieli¢ sie z nami swoimi zasobami - dodaje
Katarzyna Krélczyk. - One majg wartos¢ nie tylko
sentymentalng dla archiwum rodzinnego, ale i hi-
storyczna, dla miasta. Czasem nawet nie podejrze-
wamy, jak cenne rzeczy przechowujemy w szufla-
dach i rodzinnych albumach.

REZYDENCJA MYSLIWSKA

APARTAMENTY

15 luksusowych apartamentow
w pieczotowicie odnowionej willi

Miejsce idealne dla gosci
biznesowych i jako baza do
rodzinnych wypadéw nad morze

Gwarancja dyskrecji, komfortu
i spokoju

Strzezona posesja

7 We >tr7 arkingie -
z wewnetrznym parkingiem B 7
- 1 ]
Dostep o kazdej porze doby - u w0 i
elektroniczne klucze do furtki . — — e
i drzwi wejsciowych obiektu i i

Na zyczenie go$ci Sniadania

o umoéwionej porze

~Czystos¢, cisza i spokdj, poczucie luksusu.”

Nad publikacja pracowat zespét redakcyjny w sktadzie: Katarzyna Krélczyk, Dorota Cywinska, Robert Borucki, Piotr
Pawtowski, Krzysztof Sokotéw i Anna Zbroszczyk. Opracowanie graficzne, layout i sktad: Mariusz Krél. Korekta i redakcja
tekstu: Joanna Wyrzykowska. Druk: Polimer s.c. Zaktad poligraficzny. Malawscy M.J. W formie elektronicznej ksigzka
dostepna jest na stronie internetowej http://www.koszalin.ap.gov.pl/, w zaktadce ,Wydawnictwa" .

~Shiadanie pysznie, pieknie podane.”

~Swietne miejsce. Obiekt wzorcowy w swojej klasie.”

w ocenie gosci serwisu ~Gorgco polecam. Super obstuga, rewelacyjne wyposazenie, super czysto i komfortowo.”
, 10 co widzisz na zdjeciach i w opisie, sprawdza sie na 120%!”

Booking.com

Koszalin, ulica Marszatka J6zefa Pitsudskiego 49 | telefon: +48 888 877 349 0
1 92 1 e-mail: apartamenty@rezydencjamysliwska.pl
www.rezydencjamysliwska.pl
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Wszystkim naszym
Klientom t Kontrahentom

Ksigzkowe rekomendacje
naszych Czytelnikéw
na czas swigteczno-noworoczny

Czytanie ksigzek nie jest najpopularniejszym sposobem spedzania wolnego czasu przez Polakow.
My jednak wiemy, ze przez Czytelnikdéw ,Prestizu” ten szlachetny nawyk wcigz jest praktykowany.
Dlatego poprosilismy dwadziescia kilka oséb z tego grona, by podzielity sie wrazeniami z lektur, ktére
ostatnio zrobity na nich szczegdlne wrazenie. Moze okaza sie one dla kogos z Panstwa, innych ksigz-
kolubdéw, wartosciowymi wskazowkami w poszukiwaniu ciekawych tytutéw, ktére wypetnia Pan-
stwa wyobraznie w ten szczegdlny czas sSwigteczno-noworoczny, kiedy zwalnia tempo zycia, a po-
Jjawia sie ochota na cos$ wiecej niz kolejna porcja makowca albo pokazywany w TV po raz setny film
LKevin sam w domu”. Przyjemnych lektur!

Zyczymy

Wesolych Swiat

ANNA BLADEK

dziennikarka koszalinskiej redakcji TVP

Jak powiedzie¢ o ksigz-
ce ,Dziady idybuki’
Jarostawa  Kurskiego,
unikajac  patosu, skoro
mam wrazenie, ze ona
dostownie, bez Zadnej
przesady wptyneta na moje
postrzeganie rzeczywistosci?
Myslatam, ze orelacjach polsko
-ukrainskich troche wiem, w koncu
wychowywatam sie w miejscu, w ktérym

moj dziadek, wskazujac na droge miedzy naszym a domem
sasiaddw, mowit, ze to granica polsko-ukrainska, a od idacych
wzdtuz naszego ptotu mezczyzn ustyszatam niezrozumia-
ty epitet: polskie pany. Styszatam i czytatam, ze my, Polacy
mamy z Ukraincami rachunki krzywd, w ktérych réwnanie
winien i ma wystepuje po obu stronach po réwno. Nie przy-
puszczatam, ze wynik tego réwnania jest tak dostownie fifty
-fifty, a raczej pa patam. To, co my im, to i oni nam. Tak samo
okrutnie. Z takg sama sadystyczna, wynaturzong wyobraz-
nig. Sporo sie dowiedziatam o historii, ktérg wydawato sie, ze
znam, ale nie tylko to jest walorem tej ksigzki. To prawdziwa
opowiesc dygresyjna, gdzie na kazdej stronie jedna ciekawsza
od drugiej opowiesc, a cato$¢ wcigz ptynie logicznie, wartko
i porusza struny duszy, o ktorych nawet nie przypuszczatam,
Ze sa. Jarostaw Kurski to cztowiek dzielny i gratuluje mu, bo

ta opowies¢ w gteboko idzi$ juz chyba systemowo antyse-
mickiej Polsce wymaga i odwagi, i brawury. Czyta sie te hi-
storie z zy¢ r6znych krewnych wziete jak najlepsza szpiegow-
ska opowiesc i kresowg sage w jednym. Réd, o ktérym autor
pisze: i polski, i zydowski, i ziemianski, i z najwyzszych wyzyn
nauki oraz intelektu wywodzacy swa $wietnosé, podzielony
jest i rozdarty. To kilka splecionych ze soba drzew genealo-
gicznych, ktdrych korzenie i gatezie cieto i karczowano, cza-
sem dla ochrony, a czasem dla zagtady. Historia zaczyna sie
od przerazenia matki braci Jacka i Jarostawa Kurskich, Anny,
ktéra do panicznego strachu doprowadza niewinnie brzmiace
zdanie napisane przez Jarostawa, a odnoszace sie do obraz-
liwej wobec Zydow wypowiedzi Lecha Watesy. Wypowie-
dzi skierowanej do profesora Bronistawa Geremka, ktéry
przetrwat zagtade bo udato mu sie uciec z getta. Zdanie jest
o tym, ze o Annie Kurskiej niektorzy mowia, ze jest Zydow-
ka. Matka wpada do domu syna w $rodku nocy i roztrzesiona
krzyczy, ze nie wolno mu o tym pisac, Ze nic nie wie, nic nie ro-
zumie, bo nie przezyt, bo nie widziat... Odszpuntowany dybuk
nie da juz spokoju. Trzeba sie dowiedzie¢. No i dowiaduije sie
autor. Zagtebia sie w historii, o ktérej nie miat pojecia. A my
zagtebiamy sie z nim. | méwi nam o rzeczach trudnych, wcale
nie chwalebnych, ale tez o odwadze, bohaterstwie i wielkiej
mitosci do ojczyzny. | o tym, Ze w tej rodzinie niechec rodzen-
stwa do siebie ma dtuga tradycje. Mysle, ze tak jest w wielu
rodzinach.

//

Bozego Narodzenia
oraz
Szczesliwego
Nowego Rokut

Koszalin (Pasaz Czerwona Torebka), ul. Poprzeczna 1a | tel.: 735 008 009
Sianow (PoloMarket), ul. Morska 2 | tel.: 606 500 142
Bobolice, ul. Plac Zwyciestwa 9 | tel.: 736 605 606
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MARCIN NAPIERALA

dziennikarz, prezenter, menedzer ds. PR i promocji w koszalinskiej

firmie MPS International

Rekomenduje przeczy-
tanie nowej powiesci
Michata Witkowskiego
zatytutowanej ,Tango.
Czarny kryminat retro”.
Lubie kryminaty ilubie
tworczos¢  Michata  Wit-
kowskiego. Wobec tego po-
taczenie tych dwoch aspektow
w jednej ksigzce zapowiadato sie
wyjatkowo dobrze. Akcja ,Tanga” dzie-

je sie w pewnym polskim miescie pod koniec lat
dwudziestych ubiegtego wieku. Trwa seria okrutnych mor-
derstw, a nad rozwiktaniem zagadki, kto za nimi stoi, pracuje
grupa $ledczych pod kierunkiem starszego aspiranta Adolfa
Piatka. Nie ma nudy, jest dynamicznie, metody traktowania
ofiar przez zabdjce s przedstawione ze szczegétami, ale naj-

wieksze wrazenie zrobit na mnie sposéb opisania tamtych
czasow. Lata dwudzieste byty z jednej strony epoka baldw,
teatréw i oper, wytwornych restauracji, eleganckich strojow
i drogich perfum. Z drugiej - Smierdziaty uryna, byty zawszo-
ne, a ludzie zyli w skrajnej nedzy. A nad tym wszystkim unosit
sie wszechobecny zapach woédki i dymu papierosowego.

Doskonale oddaje to Michat Witkowski. Zapachy, smaki, mu-
zyka i nastroj grozy az wychodzg z tej ksigzki. Niestety, roz-
czarowato mnie zakonczenie, a najbardziej refleksje autora
umieszczone na koncu. Jako czytelnika nie interesuje mnie,
jaka meczarnig byto dla niego napisanie ksigzki i nie jest to
usprawiedliwieniem dla ewentualnych niedociggnie¢ fabuty.
Ucieszyta mnie za to wiadomos¢, ze Canal+ nabyt prawa do
zekranizowania powiesci. Licze bowiem na to, ze zakoncze-
nie historii bedzie napisane lepiej (co nie znaczy, ze oczekuje
happy endu).

TOMASZ OGONOWSKI

dziennikarz, scenarzysta, dramaturg w Battyckim Teatrze
Dramatycznym w Koszalinie

Kiedy zblizaja sie Swie-
ta, za oknem pada
$nieg i szybko robi sie
ciemno, siegam po lite-
rature grozy. Bron boze
nie myli¢ zordynarnym
horrorem. Jak znalazt na ten
moment s3 opowiadania H. P.
Lovecrafta. Polecam zbiér ,Zew
Cthulhu”. Pierwszy raz czytatem go
w latach 80. i te opowiadania mnie wtedy po-
chtonety. Kilka lat ksigzka lezata na potce, aw 2019 roku
ukazato sie naktadem wydawnictwa Vesper jej pieknie,
nowe wydanie. Najlepsze sposrdd tych opowiadan, moim
zdaniem, to ,Kolor z innego wszech$wiata”. Na jego pod-
stawie powstat film z Nicolasem Cage’em, fatalny zreszta,
bo utrzymany w rozrywkowym klimacie. Poza tym opo-
wiadaniem w tomie znalazt sie tytutowy ,Zew Cthulhu”,
,Szepczacy w ciemnosci”, ,Widmo nad Innsmouth” oraz
,Zgroza w Dunwich”. Kanoniczne pozycje nie tylko twér-
czosci Lovecrafta, ale i gatunku.

Obecnie trwa wielkie, globalne odkrywanie na nowo twor-
czosci pisarza. Fandom, niegdys podziemny, liczy dzi$ dzie-
sigtki, jak nie setki tysiecy oséb. Guillermo del Toro, mek-
sykanski rezyser, przymierza sie do ekranizacji powiesci
W gorach szalenstwa”.

Lovecraft byt wariatem, zyt niespetna 50 lat, mieszkat w Nowej
Anglii w Stanach Zjednoczonych ioprécz krétkiego epizodu
nowojorskiego cafe zycie spedzit w miescie Providence, fazit
na piesze wycieczki noca, od dziecka ogladat ottarze, fascyno-
waty go kulty i bogowie, zanurzat sie w legendy Nowej Anglii
siegajace do proceséw czarownic itp. Zyt samotnie, pisat bez
przerwy. Mysle, Ze te jego dziwactwa spowodowaty narodziny
nowych $wiatow. Siedze teraz jako czytelnik raczej w starszych
rzeczach, nie $ledze nowosci, bo nie interesuje mnie doraznosé,
ale uniwersalnos¢. Nie chodzi o egzystencjalizm, te fascynacje
przeszedtem na studiach, ale zanurzenie gtebinowe. Tworczosé
Lovecrafta to co$ wiecej niz literatura grozy, ale metafizyczne
rozprawy zahaczajace o kwestie cztowieczenstwa. Wystarczy
wspomnie¢, ze esej filozoficzny o Lovecrafcie napisat sam Mi-
chael Huellbeck. Jesli chodzi o nastrdj, to pisarz fenomenalny.

baltic-apartments.eu

Marzysz o tym zeby sie zrelaksowag,
by¢ blisko natury i wypoczg¢ po ciez-
kim tygodniu...

Mamy rozwigzanie, ktére Ci to zapew-
ni - wiasny apartament nad morzem,
potozony miedzy Jeziorem Jamno a Mo-
rzem Battyckim. Miejsce, ktére sprawi,
ze zycie nabierze barw.

Baltic Apartments to idealne miejsce
do wypoczynku z rodzing i przyjaciét-
mi, kazdego dnia mozesz rozpocza¢
swdj dzien od spaceru po plazy i po-
czu¢ zapach morskiej bryzy lub zacza¢
dzienh od $niadania z koszem pikniko-
wym na plazy.

Oferujemy Panstwu na sprzedaz apar-
tamenty 2-pokojowe, z mozliwoscig
wykonczenia pod klucz.

Baltic Apartments to nowoczesny bu-
dynek z ciekawg architekturg w stylu
loftowym. Kameralny apartamento-
wiec jest potozony zaledwie 300 me-
tréw od plazy.

Zréb prezent pod choinke sobie i swo-
im bliskim i juz dzi$ zakup apartament
w Swigtecznej promocji:

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia obni-

MIELNO
ul. 6-go Marca 1

JPG KONSORCJUM Spétka Jawna

tel.:+48 606 652 330 | tel.:+48 601 774 284
email: info@baltic-apartments.eu
www.baltic-apartments.eu

zamy cene od 12.000/m2.

Do kazdego apartamentu istnieje moz-

liwos¢ wykupienia miejsca parkingo-
1 96 |1 wego.
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DARIUSZ PAWLIKOWSKI

dyrektor Koszaliriskiej Biblioteki Publicznej

»Naku*wiam Zen" Marii
Peszek zaczyna sie od
ostrzezenia, ze ksigz-
ka moze zrani¢ twoje
uczucia i jesli nie chcesz,
nie czytaj. On jest wiel-
kim aktorem, ona aktorka
i piosenkarka. Ojciec i corka,
ktorzy udowodnili, ze na roz-
mowe nigdy nie jest za pdzno. Na
szczerg rozmowe, o wszystkim iaz do
trzewi.

Szczero$é do bolu jest najwieksza wartoscig dialogu dwoj-
ga nieprzecietnych i nietuzinkowych osobowosci. Oboje
s3 bezkompromisowi i,nie biorg jencow’, rozmawiajac
0 szczesciu, mitosci, sztuce, Stwércy, Kosciele, sensie zy-
cia, zdradzie, alkoholizmie, nagosci, seksie. Czy tak powinni
rozmawiac tata z cérka? A dlaczego nie? Dlaczego mieliby
nie poznac sie jeszcze lepiej i nie zadawac sobie pytan,
ktérych my nigdy nie zadamy z obawy o naruszenie tabu,
niedopowiedzianych rodzinnych tajemnic i wstydu.

Jan Peszek i Maria Peszek sobie na to pozwalaja. Nie dlatego, ze
tak sie umowili i chca prowokowad, ale dlatego, ze s3 wolnymi
ludzmi, nie boja sie pytac iotrzymywaé nie zawsze przyjemne
odpowiedzi. To ksigzka oartystach, ich wyborach, porazkach
i sukcesach, samotnosci i przede wszystkim mito$ci. Jan ma swojg
opoke w zonie Teresie, Maria w Edku. Ich niestandardowe Zycie
dla sztuki i przede wszystkim wielki talent, wrazliwos¢ oraz nie za-
wsze literacki jezyk pokazuja, ze maja nie tylko sobie co$ waznego
do przekazania. A ze przy okazji jest troche plotek, wspomnien
i bardzo intymnych szczegdtéw... Jan Peszek jest aktorem i ojcem
nieprzecietnym. Pytany jak wychowywat corke i jej brata Btazeja,
gdy z pojawiaty sie problemy, méwi, ze dostat porade, ze trzeba
Jprzeczekac”, da¢ swobode i Ze oni - rodzice i dzieci nie znali pojec
ynakazy i zakazy”". W domu z takim fundamentem wychowywata
sie Maria. Ksigzka pewnie nie dla kazdego, chocby ze wzgledu na
jezyk inaruszanie ,$wietosci”, ale ksigzka na pewno dla wszyst-
kich, ktdrzy nie maja albo nie beda mieli juz nigdy okazji porozma-
wiac szczerze ze swoimi rodzicami. Na koniec Maria Peszek pisze:
JTa ksigzka jest w jakims$ sensie o tym samym, o czym wszystkie
moje piosenki, a wczesniej moje aktorskie wcielenia - o prawie do
bycia innym. O prawie do wiasnej drogi. O tym, ze odstawanie,
choc bolesne, moze by¢ zrodtem sity.”

PIOTR PAWLOWSKI

dziennikarz, pisarz, krytyk filmowy, kierownik Biura Komunikacji
Spotecznej Politechniki Koszaliriskiej

JMartwa cisza”, Wil
Dean. Arcydzieto stylu,
perta literacka. Jeden
Z najlepiej napisanych
thrilleréw ostatnich  lat.
Skromna, roztozona na kil-
ka watkow, lecz zmndstwem
pobocznych akcentéw, opowiesé
otrzech ,Z", bez ktdrych klasyczna
powies¢ sensacyjna nie istnieje: zdradzie,
zeméscie i ztu. Najlepszy opis pochodzi z oktadki:
,Kilka doméw na odludziu. Szes¢set kilometréw kwadratowych
szwedzkiego lasu. Jedna reporterka. Dwa ciata. Cisza moze cza-
sem ogtuszac”. Ani stowa wiecej.

Dawno nie czytatem powiesci tak realistycznej, mocno osadzonej
w czasie, kunsztownie utkanej z przenicowanych stereotypéw.
Oszczednej w stowach, zbudowanej na dwdch osiach wyda-
rzen, z postaciami na wyciagniecie reki. Tu nic nie jest oczywiste,
atmosfera gestnieje zkazdym wydarzeniem. O Szwecji napisat

Anglik, ktdry przeprowadzit sie na pétnoc Europy iwsréd bez-
kresnych laséw, w sasiedztwie tosi, postawit swéj dom. ,Martwa
cisza” to pierwszy tom serii z dziennikarka Tuva Moodyson jako
gtdéwna bohaterka.

Debiut Willa Deana to przyktad klinicznej czystosci formy gatunku
nordic noir. Jak u klasykéw, wszystkie dialogi s3 o czyms, zdarzenia
zapetlajg sie wieloznacznoscia, a poprowadzona z zelazng logika
akgja, z nierozczarowujaca kulminacja i zaskakujacym finatem, daje
dobra zapowiedz ciggu dalszego. Dodatkowe pochwaty za ttuma-
czenie (Marta Komorowska) i kompilacyjny projekt oktadki.

Niestety, jak to na polskim rynku bywa, ,Martwa cisza” jest ko-
lejnym przyktadem braku konsekwencji wydawcéw, ktérzy wielu
pisarzy wydaja bez pamieci, a do wielu innych ograniczajg dostep
poprzez ttumaczenie, jak w tym przypadku: jednego, a w innych
tylko kilku tytutéw. Szkoda, bo jezeli pozostate ksigzki z tej serii sg
réwnie dobre, mielibySmy do czynienia z sensacjg kilku sezonéw.
Tak, czy owak: czapki z gtéw i okulary na nosy! Jeszcze cos: warto
te ksigzke czytac w ciszy, zeby poczuc sie blizej bohaterki.

&

Certyfikowane Centrum Medycyny Podrézy
Centrum Medycyny Pracy

PRZYCILODNIA

Clinika

Rejestracja codzienna: osobiscie lub telefonicznie

Badania z zakresu medycyny pracy
Badania kierowcow w transporcie drogowym
i kandydatow na kierowcow

Badania sanitarno-epidemiologiczne
Porady z zakresu medycyny pracy
Szczepienia ochronne

W ramach umowy NFZ
» LEKARZE RODZINNI (PO2)
» LEKARZE SPECJALISCI
Ginekolog-potoznik
Neurolog
Audiolog-Foniatra
Psychiatra
Gastrolog

KOLONOSKOPIA
GASTROSKOPIA
REKTOSKOPIA

USG jamy brzusznej - EKG
- Laboratorium analiz medycznych krwi i moczu

Internista - Kardiolog - Psycholog - Onkolog -
- Gastrolog - Laryngolog - Pulmonolog -
- Medycyna Pracy - Medycyna Podrozy -
- Badania kierowcow -

Koszalin ul. Okulickiego 24a
tel. 94 340 70 83, kom. 602 661 651,

698 077 284, 698 077 285
clinika@przychodnia-clinika.pl
www.przychodnia-clinika.pl
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JUSTYNA HORKOW

Graficzka

KATARZYNA KEDZIERSKA

Stowarzyszenie Yoga Life Club (Koszalin medytuje)

Jest duzo ksigzek, ktdre
rewolucjonizujg  spoj-
rzenie na zycie. Jednak
sposréd  wielu,  ktdre
czytatam, ksigzka ,Medy-
tacja tatwiejsza niz myslisz”
Magdaleny Moli okazatfa sie
peretka idlatego chca jg pole-
ci¢ czytelnikom ,Prestizu”. Dzisiaj
coraz czesciej styszymy, ze medytacja
jest rozwigzaniem na problemy zwigza-

ne ze stresem, nieradzeniem sobie zemocjami.

Moze nie wszyscy dokfadnie rozumieja, czym jest medytacja, ale
samo stowo stato sie czescig przestrzeni spotecznej i nikogo nie
dziwi, jesli powiesz, ze medytujesz. Jednak kiedy zaczynamy po-
szukiwania, aby dowiedzie¢ sie czym jest medytacja i nad czym
powinnismy medytowac, okazuje sie, Ze jest bardzo duzo $ciezek,
szkét, trenddéw i naprawde trzeba duzej determinacji, aby pojaé,
0 cow tym wszystkim chodzi. | jesli ktos ma szczescie, to trafia na
ksiazke ,Medytacja fatwiejsza niz myslisz". Jest to pozycja, ktora
w sposob bardzo przystepny, zrozumiaty nawet dla osoby, ktdrej

obce sa terminy jogi, przeprowadza nas przez wiedze o medyta-
dji, porzadkuie ja tak, ze w jednej, niezbyt grubej ksigzce, mamy
zebrang wiedze o tym, co daje medytacja, jak wptywa na rézne
obszary naszego Zycia, opierajac sie nie tylko na doswiadczeniach
0sdb, ktdre medytuja, ale takze na badaniach naukowych (na-
ukowcy biora pod lupe wszystko - nawet wymiar niematerialny).

Ksigzka zawiera réwniez catkiem sporo pozycji hatha jogi, kto-
re mozemy wtaczy¢ do swojej codziennej aktywnosci fizycznej
ipoczu¢ jak nam sie zyje zjoga. Autorka, sama medytujaca od
kilku dekad, zaznajamia nas z podstawowymi zasadami madrosci
wschodu: filozofii czy ajurvedy (najstarszego systemu zdrowot-
nego). Stosujac sie do wskazowek zawartych w ksigzce, mozemy
krok po kroku wprowadza¢ zmiany w zyciu i obserwowad, jak
mate zmiany przynoszg ogromne efekty.

,Medytacja tatwiejsza niz myslisz” uswiadamia czytelnikowi, ze
proces medytadji nie jest dla wybrancéw, dla ludzi ,zaintereso-
wanych” - jest potrzebg serca kazdego z nas, niezaleznie od po-
gladéw, sytuacji zyciowej czy jakichkolwiek czynnikéw zewnetrz-
nych. Po prostu - medytuj i badz szczesliwy.

MALWINA FULBISZEWSKA

doradca w koszalirnskim Osrodku Wspierania Ekonomii Spotecznej

Chociaz na rynku wy-
dawniczym nie brakuje
ciekawych nowosci,
warto czasami wroéci¢
do klasyki. Zwtaszcza tej
jeszcze przez nas nieod-
krytej. A kiedy jest sie mama
dwdjki matych urwiséw, na
pomy1ki czytelnicze nie ma miej-
sca - kazda minuta jest na wage
ztota. W mijajacym roku poznatam

tworczos¢ Herberta izadaje sobie pytanie,

dlaczego tak pézno jego dzieto trafito do moich rak? Gdyby
jednak kto$ pomyslat, ze chodzi o poezje naszego rodaka, pra-
gne uscislic. Autor miat na imie Frank, a rzeczona powies¢ to
,Diuna”. Science fiction nigdy nie byto najchetniej wybieranym
przeze mnie gatunkiem. Tym razem jednak nie mogtam sobie
odméwi¢. Do przeczytania ,Diuny” sktonita mnie genialna
ekranizacja w rezyserii Denisa Villeneuve (6 Oscaréw to nie
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przypadek) oraz niezliczone sugestie fanéw uniwersum Her-
berta méwiace o tym, ze ksigzka jest - o ile to mozliwe - o wie-
le lepsza od i tak doskonatego filmu.

Musze przyznac, ze nie zawiodtam sie i spedzitam wiele godzin
podrézujac wraz z gtéwnymi bohaterami po oceanicznych pu-
styniach Arrakis. Wielowatkowo$¢ iztozonos¢ tej pozycji to
jeden zjej gtéwnych atutéw. Wspaniale opisane postacie oraz
niepowtarzalny klimat sprawiaja, ze trudno odtozy¢ te ksigzke
chocby na chwile. Sledzac potyczke Atrydéw i Harkonnendw,
poznajac zwyczaje Fremendw, poszukujac bezcennego melanzu
czy zyciodajnej wody, z kazda strong zostajemy pochtonieci przez
$wiat ,Diuny”, niczym ofiary Szej-hulud znikajace w ich trzewiach.
| cho, tak jak napisatam powyzej, science fiction nigdy nie byto
moim pierwszym wyborem, moge poleci¢ ,Diune” kazdemu, kto
chce przezy¢ niezapomniang przygode, petng zapierajacych dech
w piersiach zwrotéw akcji oraz nierozwiktanych tajemnic, ktére
moga zawazy¢ na losie wszechswiata. P.S. Diuna to gorace miej-
sce, a to w naszym klimacie ma szczegdlng wartosc.

Ksiagzka, ktéra ostat-
nimi czasy zrobita na
mnie ogromne wraze-
nie ina dtugo zapadta
mi w pamie¢, to ,Niepo-
kdj przychodzi o zmierz-
chu” (autor: Marieke Lucas
Rijneveld). Nie pozwolita
0 sobie zapomnie¢, drazac ty-
tutowy niepokdj w sercu i gtowie.
Do tej pory siedzi gdzies pod skorg,
niczym organiczna tkanka.

Lata 2000. Holenderska wies. Epidemia pryszczycy
i $mierc brata sg ttem dla opowiesci o dojrzewaniu, napi-
sanej z perspektywy nastolatki. Surowe wychowanie, re-
ligijna rodzina, trudne warunki do zycia. Oczami bohaterki
ogladamy naturalistyczne obrazy, pozbawione dzieciecego
filtra. Okres, ktéry wielu z nas kojarzy sie z niewinnoscig
i beztroska, zostat pokazany w zupetnie inny sposdb. Au-

ARTUR BURSZTA

tor/ka (identyfikujaca sie jako osoba niebinarna) przypomi-
na, Ze dzieci czesto bywaja okrutne wobec siebie, innych
i zwierzat. Fascynacja przemoca miesza sie tu z bezradno-
$cig i niezrozumieniem wtasnych uczuc.

Rodzina po stracie materialnej i psychicznej pograza sie
w otchtani traumy. Ich samotno$¢, brak wzajemnego
wsparcia poteguja nieubtagane prawa natury: dzikos¢,
$mier¢, zniszczenie. To wszystko Rijneveld ozdabia przy-
powiesciami biblijnymi. Bohaterka ksiazki podejmuje pro-
by konfrontacji z otaczajacg ja rzeczywistoscia. Jej zbroja
przed wstydem i $Swiatem zostaje czerwona kurtka bud-
rysdéwka, ktdrej praktycznie nie zdejmuje. W kieszeniach
gromadzi amulety: ropuchy, wasy krolika. Sktada ofiary,
ucieka w $wiat fantazji.

Podskérnie czujemy, ze ta historia nie moze zakonczyc
sie dobrze. Powies¢ dzieje sie w XXI wieku, w dodatku za
granica, jednak wystarczytoby przeniesc ja na polskg wie$
i realia bytyby zadziwiajaco znajome.

dyrektor wydawnictwa Biuro Literackie i festiwalu TransPort Literacki

w Kotobrzegu

To nie bedzie typowa
rekomendacja. 1 listopa-

da ukazata sie pierwsza
po literackiej nagrodzie
Nobla ksiazka Boba Dy-
lana ,The Philosophy of
Modern Song”. Powstawata
ona przez dwanascie ostat-
nich lat. To ponad sze$¢dziesiat
esejow o sztuce pisania piosenek,
ktére ilustruje blisko sto piecdziesiagt
starannie dobranych zdje¢. Dostatem to nie-

zwykte wydawnictwo na dtugo przed premiera, jako polski
wydawca ksigzek Boba Dylana. Z prawem pierwszenstwa do
zakupu praw autorskich. Te nie stanowia problemu, przeszko-
da w publikacji sg koszty druku, ktére oznaczatyby dla tej ksigz-
ki bardzo wysoka cene oktadkowa, trudna do zaakceptowania
przez czytelnikow. Pierwsze proby szukania ,sponsoréw” dla
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tego projektu zakoriczyty sie niepowodzeniem. Ale apetyt na
wydanie tej wyjatkowej ksiazki, bo Bob Dylan pisze o piosen-
kach w Polsce nieomal nie znanych, takich ktére wptywaty na
niego, dziesigtki muzykéw i amerykanskich stuchaczy, wzma-
ga sie we mnie z kazdym kolejnym esejem przettumaczonym
przez Filipa £obodzirskiego. Rekomenduje wiec czytelnikom
L,Prestizu” ksigzke, ktdrej w Polsce nie ma, ktdrej mozliwe, ze
nigdy nie bedzie. Chyba, Ze znajdzie sie ktos, kto doceni arty-
styczng wartos$¢ tych tekstow, bez komercyjnego potencjatu.
Siegajac po ksigzki warto wiedzie¢, ze s takie tytuty, ktdre nigdy
na siebie nie zarobig. A mimo to sg one publikowane. Zawdzie-
czamy to czasami bezinteresownie dziatajagcym wydawcom,
czasami instytucjom, ktére wspierajg ich wydanie, czasami
wiadzom réznych szczebli, a czasami ludziom dobrej woli. Bez
wielu tego typu ksiazek nie bytoby naszej kultury. Nie bytoby
nas samych, takimi jakimi jestesmy. Bo ksigzki potrafig zmienia¢
ludzi. | takich tez lektur zycze Paistwu. Nie tylko tych dla przy-
jemnosci, ale tez takich, ktdre otwierajg nas w zyciu na nowe.
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MAGDALENA HOLMIK-GABRYS

ekspertka w dziedzinie wyposazenia wnetrz; prowadzi sklep

internetowy Dekomiety.pl

Czytam codziennie. Bo
lubie. Bo jest to rodzaj
mojej wieczornej medy-
tacji. Bo wcigz pojawiaja
sie nowe, fajne tytuty. Mg
gust literacki ewoluuje wraz

Sy zwiekiem inabywanym do-
7 b Swiadczeniem.

Ponad 20 lat temu bytam ambitng studentka
Filologii Polskiej i Filmoznawstwa na Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Kazdego roku zdawatam egzamin
z Historii Literatury Polskiej, ktory obejmowat okoto 200 lek-
tur dla kazdej epoki. Wéwczas naczytatam sie po wsze czasy
Mickiewicza, Sienkiewicza i Wyspianskiego. Nadal zresztg lubie
klasyke.

Jaki$ czas temu trafitam na powiesci Anny H. Niemczynow.
Niegdy$ zwigzanej z Kotobrzegiem i Szczecinem. Zachwycity
mnie jej kobiece ksigzki. Przeczytatam: ,Zostan ile chcesz”,
,W maratonie zycia”, ,Zycie Cie kocha, Lili", ,Powiedz zyciu
tak, Lili" i ,Sto dni wdziecznosci”. Aktualnie czytam: "Uspio-

MARTA BARTOS

ne namietnosci”. Anne H. Niemczynow czyta sie przyjemnie.
Czytelnik ztatwoscig wchodzi w historie. Historie, jakich
wiele. Zwyczajna kobieta, jak ty, czy ja, prawdziwa, ze sta-
bosciami i traumami, staje na jakim$ zyciowym zakrecie. Jej
stodko-gorzkie doswiadczenia to na przyktad rozwaéd, tok-
syczny zwiazek, zte relacje w rodzinie. Bohaterka pomalutku
uswiadamia sobie swojg smutng sytuacje. |walczy. Zaczy-
na od zmiany swoich nawykéw. Od polubienia samej siebie
i sprawiania sobie drobnych przyjemnosci. Wybiera rozwdj
duchowy. Codziennos¢ sie dzieje, ale teraz wypetniaja jg row-
niez pozytywne mantry i afirmacje: ,Nie narzekaj. llez moz-
na? Naprawde jest az tak zle?”, ,Jesli popetnisz btad, napraw
go najszybciej, jak to mozliwe”, ,Miej czas”. ,Badz serdeczna.
Zyczliwi zyja dtuzej”. Bohaterka pracuje nad soba, dba o sie-
bie. Sprzata batagan sprzed lat. Wyrzuca $mieci przesztosci
i robi miejsce na co$ nowego.

Powiesci Anny H. Nlemczynow dajg nadzieje. Uczg praktyki
wdziecznosci. Uswiadamiaja, ze szczescie to my inasze mysli.
Nie zbieg okolicznosci. Nie inni ludzie. My, i tylko my, jeste$my
twodrcami swojej codziennosci. A to przeciez ona tworzy szcze-
Scie i jest esencja zycia.

polonistka zwigzana na co dzien ze stowem pisanym jako korektorka
i redaktorka e-podrecznikow

Myséle, ze najprzy-
jemniejszym  zasko-
czeniem czytelniczym
tego roku byto dla mnie
odkrycie, ze popularny
dziennikarz Marcin Mel-
ler, ktorego zbiory felieto-
néw bardzo mi sie podobaty,
sprébowat swoich sit jako twor-

ca beletrystyki. Sledze oficjalny pro-
fil autora w mediach spotecznosciowych,

wystuchatam ciekawego wywiadu dotyczacego pracy nad
ksigzka i bytam bardzo ciekawa korncowego efektu. Dlate-
go jego debiutancka powies¢ ,Czerwona ziemia. Thriller”
przeczytatam niemal jednym tchem. Pisarz skonstruowat
swoja ksiazke, nadajac jej dwie réwnolegte osi czasowe
- mamy tu wydarzenia z roku 1996, gdy gtéwny bohater,
Wiktor Tilszer, po raz pierwszy wyrusza do Ugandy jako
reporter oraz z roku 2020, kiedy wraca tam w poszukiwa-
niu zaginionego syna. Autor nieprzypadkowo osadzit akcje

1 102

powiesci w Afryce - opisywane miejsca byty mu znane
z wtasnych wypraw na ten kontynent. Podobnie gtéwny
bohater zdaje sie mie¢ wiele wspdlnego z autorem - jest
dziennikarzem, redaktorem naczelnym poczytnego pisma.
Historia opisana w ksigzce Mellera taczy ze sobg wiele
watkoéw. Znajdziemy tu te obyczajowe - trudne zyciowe
wybory, mito$¢ romantyczng, odkupienie przewinier wo-
bec syna i inne miedzyludzkie relacje, jak i te, ktére nadaja
ksigzce charakter thrillera, zapowiedzianego w tytule - po-
rwanie, ryzykowne poscigi, polityczne rozgrywki i wiele
innych. A to wszystko gteboko osadzone w realiach zwia-
zanych z trudng sytuacja polityczng srodkowowschodniej
Afryki. | wtasnie to zanurzenie w przyrodniczo piekne;j,
lecz niezmiennie niebezpiecznej (czy to w latach 90., czy
wspdtczesnie), na wiele sposobéw dusznej i goracej afry-
kanskiej rzeczywistosci, byto tym, co w ksigzce Mellera,
oprécz bliskiego mi jezyka narracji, urzekto mnie najbar-
dziej. Moze nie jest to literatura wybitna, ale dzieki licznym
zwrotom akcji - na pewno wzbudzajaca u czytelnika emo-
cje i chocby dlatego - warta polecenia.

LtUCJA WESIERSKA
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prowadzi Stacje Tlen w Kotobrzegu

»2Ameryka nie istnieje”,
autor Wojciech Or-
linski. Dla wszystkich,
ktorzy, tak jak ja, lubig
ksigzki drogi. Wraz z au-
torem przemierzamy cate
Stany iszukamy prawdzi-
wej Ameryki. Jej mieszkancy
uwazaja, ze ta stynna Ameryka,
znana z filméw i seriali, owszem ist-
nieje, ale zupetnie gdzie indziej! OrliAski
sprawdza i chyba udowadnia teze, ze Ameryka to
Disneyland. | tak, jedziemy z nim przez pustynie, Los Ange-
les, zwiedzamy Disneyland i Doline Krzemowa, poznajemy
historie Myszki Miki i purytanskich Ojcéw Pielgrzyméw
w pierwszej kolonii Massachusetts w 1620 r., probujemy
whisky w saloonie na Dzikim Zachodzie, obserwujemy
dziatania Ku Klux Klanu, spiski polityczne, odkrywamy jazz
i pop. Taka historia - niehistoria, nie do konca chronolo-
giczna, ale z zachowaniem porzadku geograficznego. Na
koniec moje rozczarowanie: stynna Route 66 istnieje bar-
dziej w filmach i piosenkach, niz w rzeczywistosci...

Po ,Krétka historie ekonomii” Niall Kishtainy siegnetam
troche przez przypadek. Spodziewatam sie naukowego
ttumaczenia pojec i zjawisk ekonomicznych, a znalaztam
wciggajaca pozycje napisana przez historyka gospodar-

E vy

W $wiagtecznym  czasie
najbardziej kochamy te
szczegb6lng atmosfere,
piekne, boZonarodze-
niowe dekoracje, ogien
w kominku i wydo-
bywajace sie zkuchni

aromaty. Nie inaczej

jest  z ksigzkami, ktore
chciatabym poleci¢ na ten
zimowo-$wiagteczny  czas:
najwazniejsza jest dla mnie at-
mosfera, ciekawe tto obyczajowe
i madra rozrywka.

Na poczatek chciatabym polecic¢ cykl ksigzek M. C. Beaton,
szkockiej autorki powiesci sensacyjnych ikryminalnych.
W Polsce znana jest ona z wydawanych (z oktadkami ni-
czym harlequiny) serii ksiazek z Agatha Raisin czy z Ha-
mishem Macbethem. Oktadki sg zupetnie nieadekwatne
do zawartosci tych powiesci, niestety. W ostatnim czasie
natknetam sie na Legimi na inny cykl jej ksigzek, osadzo-
ny pod koniec XIX wieku. ,Edwardian Murder Mysteries”
przedstawiajg $wiat wyzszych sfer - zachwycajace pota-
czenie dystynkgji, snobizmu i morderczych intryg. Ale czué
juz wiatr zmian: jako tto pojawiaja sie sufrazystki, komuni-
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czego, ktéry przedstawia najciekawsze wydarzenia i pra-
dy, majace wptyw na powstanie wspotczesnej ekonomii.
W ciekawy, niemal beletrystyczny sposéb opisuje wyna-
lezienie pieniadza, narodziny kapitalizmu, Wielki Kryzys.
Przy okazji poznajemy wielkich myslicieli, ich zycie i idee.
Od starozytnosci do czaséw wspdtczesnych. Jasno, pro-
sto, wyraziscie. Dla kazdego, niezaleznie od wieku.

Na koniec ,Bezmatek” Miry Marcinéw. Bezmatek to okre-
Slenie znane z pszczelarstwa, okreslajgce stan ula porzu-
conego, bez matki, co grozi ostabieniem roju, a nawet
zagtada. ,Bezmatek” to jakby pamietnik zatoby i wspo-
mnienie matki - ukochanej, cho¢ stwarzajacej problemy.
Czyli normalnej, a jednak wyjatkowej. Sama jestem w sta-
nie bezmatku od kilku lat, wiec stowa, ktére przeczytatam
w tej ksigzce mogtyby by¢ moimi stowami. A mysli au-
torki moimi myslami... To opowie$¢ o malutkich rzeczach,
nic nieznaczacych dla innych, ale bardzo waznych dla nas.
Prawda czasem bolesna, czasem $mieszna. Nie do korica
wiem, co sprawito, ze czytatam te ksigzke jak natogowiec,
dawkujac sobie lekture, chcac, by na jak najdtuzej wystar-
czyta. Czy to stowa, czy dziwny, wciggajacy nieregularny
rytm? Wiem jedno. Matka moze by¢ kochana, opiekunicza,
ale i nieidealna, sprawiajaca problemy. Ciagle jednak jed-
na i ta sama. Kiedy odchodzi, jest juz za p6zno na wszyst-
ko. Moze to mato $wigteczny temat, ale wazny, kazdego
dnia i dla kazdego.

BOGUSLAWA MIELCAREK

zastepca kierownika koszalinskiego Urzedu Stanu Cywilnego

$ci... A zagadka kryminalna wcale nie jest tu najwazniejsza!

W szkockie, zimowe klimaty zabiera czytelnikow takze
Aleksander McCall Smith, urodzony w Zimbabwe szkoc-
ki profesor medycyny. Jego ksigzki z cyklu ,44 Scotland
Street” s3 niczym ciepte kakao przed kominkiem w $niez-
ny, zimowy dzien. Podazajac za losami mieszkafncéw pew-
nej eleganckiej kamienicy w Edynburgu, zatracamy sie
w wewnetrznym $wiecie ciekawych postaci - bogatych
burzujéw i nieco zblazowanych artystow, studentéw i po-
etow, mierzacych sie z codziennymi problemami.

Pozostajac w atmosferze Wielkiej Brytanii, nieustajaco
chciatabym poleci¢ ksigzki Krélowej Kryminatu - Agathy
Christie. W ramach kolekgcji jubileuszowej Wydawnic-
two Dolnoslaskie przygotowato nowy zbiér opowiadan
Christie (dotychczas opublikowanych w innych zestawie-
niach) ,Zbrodnie zimowa pora”. Dwanascie niewielkich
opowiesci zabiera nas w bozonarodzeniowy czas, w kto-
rym niebezpieczenstwo moze pojawic sie zewszad - wraz
z tajemniczymi gos¢mi, w zatrutych smakotykach, a na-
wet w $wiagtecznych podarunkach.

Boze Narodzenie jest raz wroku, ale ksigzki mozemy
czytac codziennie i delektowac sie nastrojem, obrazem,
mitoscia...



ANNA ZIEJEWSKA
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finance manager w Monolith Group, mito$niczka ksigzek, ktéra
zainicjowata zaktadowa biblioteke dla pracownikéw

Ksigzka, ktéra szcze-
gblnie  zapadta mi
w pamig¢ imocno za-
korzenita sie w moim
sercu, to ksigzka Jana
Grzegorczyka ,Niebo dla
akrobaty”, ktdérg dostatam
od... zakonnicy - 14 lat temu, po
jednym z koncertéw, w ramach po-
dziekowan za wystep. Siostra zakonna
dzielita sie ta pozycja ze wzgledu na trudne tematy,
z jakimi borykaja sie w swojej codziennej pracy, a ktére s
poruszone w tej ksigzce.

Na poczatku nawet nie miatam zamiaru jej czytac (troche
czasu przelezata na pétce, czekajac na swoja kolej), czesciej
wybieram kryminaty. Jednak gdy juz po nig siegnetam, to

BARBARA PELC

starszy bibliotekarz w Gminnej Bibliotece Publicznej w Manowie,
moderatorka spotkan autorskich, propagatorka czytelnictwa wsréd

dzieci i mtodziezy

Lektura, ktérg czytamy,
wptywa na nas nieod-
wracalnie. Nie da jej sie
,odzobaczy¢” izapomnieé
o jej istnieniu. Wartosciowa
ksigzka potrafi dos¢ dtugo szy-
bowaé w obtokach naszych mysli.
Przy kazdej kolejnej jesteSmy bogatsi
o $wiat, ktéry wykreowat w niej autor. Litera-
tura to przeciez nic innego, jak drzwi do ciagtego odkrywa-
nia, poznawania i smakowania wszystkiego na nowo.

Uwielbiam powiesci o ludziach, wgtebianie sie w ich mysli
i psychike. Niezwykta gratka jest obserwowanie bohate-
réw oraz ich reakcji i przemyslern w momentach zderzenia
Z rzeczywistoscia. Moze wtasnie dlatego tak kocham Do-
stojewskiego, Orwella, Twardocha i wielu innych pisarzy,
ktorzy wnikliwie zanurzali sie w postaci i interpretowali po
swojemu ich ludzkie trwanie.

Przez kilka ostatnich lat jest mi niezmiernie trudno przejs¢
obojetnie obok twdrczosci Jakuba Mateckiego. We-
dtug mnie ,Rdza” to jak dotad jego najlepsza ksigzka.
Nie zmienia to jednak faktu, Zze pozostate powiesci au-
tora kryja w sobie rowniez potezng moc. ,Rdza” méwi
o stracie, zalu, strachu, zderzeniu ze Smiercia, pierwszej
i nastepnej mitosci, bolu, smutku, prawdziwej przyjazni,
odnalezieniu sie i nieodnalezieniu w zyciu. To taka kwin-
tesencja Smiechu przez tzy. Powies¢ jest o wszystkim,
0 Zyciu, o jego wzlotach i upadkach. Dostrzegamy niby
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wachlarz emocji, jakich mi dostarczyta, byt tak zaskakuja-
cy, ze mam go w gtowie do dzi$. Tutaj rados¢ zycia miesza
sie ze smutkiem odejscia.

Ksiagzka to zebrane historie 0séb borykajacych sie z ciezki-
mi chorobami i cho¢ brzmi to do$¢ przygnebiajaco - potra-
fi ona réwniez rozbawic. Akcja rozgrywa sie w hospicjum
atemat $mierci ujety jest zzaréwno perspektywy oséb,
ktére tam pracuja, jak i samych chorych.

Tutaj mieszaja sie wszystkie emocje i to w jednym momen-
cie. Doswiadczytam $miechu przez tzy w innym wymiarze.
A to, co dla mnie jest najwazniejsze - ksigzka ta jest o war-
tosciach dla kazdego - bez wzgledu na to, w co sie wierzy,
czy kim sig jest. Ale na pewno grzechem jest z tego zycia
sie nie cieszyc. Polecam chocby dlatego, ze czasem warto
spojrzec¢ gtebiej na to, czego doswiadczamy.

mimowolng, zwyczajng codzienno$¢, ajednak uderza
nas ona dogtebnie, do utraty tchu.

Uwazam, ze warto siegna¢ takze po ,Spacerujacego z ksigz-
kami” Carstena Henna. Rzadko odnajduje i odkrywam lektury,
ktdrych nastrdj wprowadza mnie w stan btogosci i ukojenia. Ta
publikacja to istna potega - obdarowuje czytelnikéw nadzieja,
niesie optymizm i otuche. Jaka to cudowna, po prostu ,kocha-
na’, ,serdeczna” ksigzka! Niesamowite jest to, Ze podczas jej
czytania odbiorca ma ochote ja po prostu przytuli¢, bo ciepto
zniej ptynace sptywa na nasze umysty, rece, serca. Musze
przyznaé, iz gtowa peka od ilosci watkéw poruszonych w tej
publikacji. Mamy tutaj zderzenie starosci z mtodoscia, utra-
te checi istnienia i pogodzenie zlosem, a jednoczesnie walke
o cztowieka i jego dobro. Nie brakuje tutaj takze nieustepliwej
upartosci w dazeniu do celu, samotnosci przetamanej przyjaz-
nig, poczuciem potrzeby przynaleznosci ibycia niezastgpio-
nym, docenionym. Dostrzegamy poddawanie sie, ale i podje-
cie proby walki o kazdego dookota, a na koncu siebie. Lektura
ukazuje wielki i bezinteresowny humanitaryzm - che¢ pomocy
w potrzebie iulzenia drugiemu cztowiekowi, sprawienie by
jego egzystencja miata znaczenie dla innych idla niego, aby
czut sie potrzebny i zadbany. Jest to piekna i wzruszajaca pozy-
cja, ktora Sciska mnie za serce swojg prostota, a jednoczesnie
gtebig przekazu. Najwazniejsze, aby cztowiek miat wokét siebie
innych zyczliwych mu ludzi, ktédrym na nim zalezy - wtasnie
wtedy to zycie ma sens. ,Spacerujacy z ksigzkami” uwrazli-
wia, uczy nas bycia otwartym na zmiany, ludzi, okolicznosci
i oczywiscie wspaniate ksigzki, ktére moga zmienic¢ duzo,
a nawet wszystko.
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ELZBIETA CHEREZINSKA

kotobrzezanka, autorka powiesci historycznych, m.in. cyklu
»Odrodzone kroélestwo” i ,,Péinocna droga”

,Finalistka” Anny Jan-
ko to powiesé, ktérag
czytatam zachtannie,
ale na raty, wydzielajac
sobie kazdego dnia po
kilkanascie stron. Dlacze-
go? Bo autorka jest poetka
i jej proza zdradza to na kazdym
kroku wieloznacznym bogactwem
jezyka. Niezwykta powies¢ o niezwy-
ktym procesie - kobiecym przekwitaniu. Tym, ktére sie go
boja i tym, ktore go przechodza, goraco polecam!

,Z kamienia i kosci” francuskiej pisarki Berengere Cour-
nut to ksigzka, ktdra ukazata sie w znakomitej serii ,Nowy
europejski kanon literacki” Biura Literackiego. Co to za
opowiesc! Autorka, jak inuicka szamanka, przenosi nas
w $wiat ludéw Potnocy, gdzie idac za gtdéwna bohaterka
poznajemy nie tylko trudy zycia w wielkim zimnie, ale
i skomplikowang duchowos¢ tego $wiata. Jak potocza sie
losy dziewczyny, ktorg pekajaca kra oddziela od bliskich?
To nie jest opowies¢ o tym, jak przezy¢, ale jak zyé. Lek-
tura byta niczym piesi ku chwale lodowcéw i tundry. Fe-
nomenalny jezyk!

MONIKA DZIEDZIC

,Porzucenie” Elisabeth Asbrink to powies¢ potezna, kawat
historii Europy opowiedziany przez pryzmat trzech pokolen
kobiet. Dziedzicznos¢ sekretdw, zniewolenie milczeniem i po-
mijaniem. Wielka emigracyjna podrdz i gtebokie, dalekie od ba-
natu portrety. ,Urodzitam sie gotowa do ucieczki” tymi stowa-
mi zaczyna swa opowies¢ Asbrink i cho¢ wies¢ bedzie jg przez
miejsca odlegte, miatam wrazenie, Ze pisze o do$wiadczeniach
mi bliskich i rozgrywajacych sie teraz. Literatura polska jest bo-
gata w historie emigracyjne, w przesiedlenia, ucieczki; w skom-
plikowane losy polskich Zydéw. Powies¢ Asbrink poszerza
i ubogaca nasza perspektywe.

»Akuszerki” Sabiny Jakubowskiej to powies¢, na ktdra czekatam,
ktdrej mi w polskiej literaturze brakowato. Prawdziwa do bélu,
Swietnie przygotowana od strony dokumentalnej i napisana tak,
ze od bohaterek nie mozna sie oderwac. Poznajemy w niej nie
tylko tajniki pracy wiejskich akuszerek, ale kobiety z krwi i kosci,
takie, ktére potrafig z godnoscig i$¢ pod prad. Nies¢ swa misje.

JTestament, czyli opowies¢ o Tadeuszu Kosciuszce stowami
jego ordynansa, afrykanskiego ksiecia Agrippy Hulla” Cezare-
go Harasimowicza to brawurowa historia. O arcypolskim bo-
haterze stfowami czarnoskérego ordynansa? Tak! Jakiegoz to
nabiera smaku.

dyrektorka Biblioteki Miejskiej w Kotobrzegu

Moja ulubiong autorka

jest Joanna Bator. Kto

nie miat jeszcze stycz-

nosci  zjej tworczoscia

- bardzo zachecam, zeby

siegnac po jej ksigzki. Kazda

jest znakomita, ale najbardziej

lubie ,Piaskowa Gére" ijej kon-

tynuacje, ktora jest ,Chmurdalia”. No

i oczywiscie ,Ciemno, prawie noc” oraz

,Gorzko, gorzko”. Wtasnie ukazata sie jej najnowsza ksigzka:

JUcieczka niedZwiedzicy”. Jeszcze nie czytatam, ale juz nie

moge sie doczekac, bo jestem jej ogromnie ciekawa. Joanne

Bator poznatam na spotkaniu autorskim w naszej bibliotece

i nie rozczarowatam sie. Jest taka, jak jej ksigzki - prawdziwa.

Moge powiedzie¢, ze jestem jej fanka nie tylko jako Swietnej
pisarki, ale réwniez jako fantastycznego cztowieka.
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Zima to idealna pora na powiesci Haruki Murakamiego.
Sa ciepte, jest w nich realizm magiczny, maja wszyst-
ko to, czego potrzebujemy w tym czasie. To naprawde
dobry moment, zeby zapoznac sie z jego twdrczoscia.

Niedawno wyszedt zbiér tworczoéci Marcina Swietlic-
kiego ,Wybor”. Lubie ijego, i Swietliki, wiec szczerze
polecam, zeby do niego zajrze¢. Ale nie tylko do Swie-
tlickiego, warto czytaé poezje w ogéle, zachecam!

Jestem bibliotekarka, o ksigzkach mogtabym méwic
duzo ipoleca¢ kolejnych autoréw i tytuty. Zapraszam
do biblioteki. Naprawde warto nas odwiedza¢. Ceny
ksigzek sg teraz wysokie, a my staramy sie trzymacé
reke na pulsie i dbamy o to, zeby nasi Czytelnicy mieli
dostep do nowosci.
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MARIOLA SKOLIMOWSKA

babcia Liliany i Alicji, obecnie wspélnie z synem prowadzi Bistro
Rzodkiewka przy ul. Jagoszewskiego w Koszalinie

BEATA NIEDZIELA

aktorka Battyckiego Teatru Dramatycznego

Jak na trudne tema-

ty wnaszym zyciu
spojrze¢  w pogodny
sposéb? Czy mozna
zmieni¢ perspektywe,

gdy przezywa sie zatobe,
smutek po rozstaniu, za-
zdro$é, zapiekty ztosé? Czy
po odejsciu ukochanej osoby
mozna cieszyc sie zyciem? Czy wyj-

$cie ze zwiazku zawsze musi by¢ nazna-

czone zalem? Jak radzi¢ sobie z lekiem wobec spraw, na
ktore nie mamy zbyt duzego wptywu? Jak zaakceptowac
swoje trudne emocje i opiekowac sie wtasnymi uczucia-

mi, nie oceniac ich jako zte? W czasie trudnym dla mnie,
Ajahm Brahm zawsze nidst pocieszenie, poprawiat samo-
poczucie, ,odwiniat”, otwierat serce i rozbawiat pogodna
filozofig Zzycia. W kulturze powagi, celebracji i zamar-
twiania sie, jego wyktady sa szczegdlnie cenne. S3 jak
pierwszy zimowy $niezek - tagodny i rzeski, i wzbudzaja
zachwyt. ,Trzymaj mniej” to dowdd ogromnej mitosci
do cztowieka jako istoty, ktérej nalezy sie wyrozumia-
tos$¢ i wspotczucie. Spotkanie z nim w jego ksigzkach to
najlepszy prezent, jaki mozemy da¢ bliskim czy samemu
sobie. ,Trzymaj mniej” Ajahn Brahm - zbiér wyktadéw
w formie audiobooka znajduje sie réwniez na kanale You
Tube. Sprébowaé warto, nie zaszkodzi, niewykluczone,
ze zmieni to wasze zycie.

BEATA NIESTRYJEWSKA

uzalezniona od ksigzek, wspoétautorka programu ,,Miedzy wierszami”

w TV MAX

Latem tego roku, namé-
wiona przez znajomych,
pojechatam na Dartowa
na Festiwal Media i Sztu-
ka. Byto niezwykle przy-
jemnie, gdyz tegoroczni
goscie to wyjatkowo intere-
sujace postacie. Byto pysznie.
Jednym ztakich niezapomnia-
nych wydarzen podczas tego Festi-
walu byto dla mnie spotkanie z Andrzejem
Pagowskim. Dwugodzinne, w formie rozmowy, po-
taczone z mini przegladem jego prac artystycznych - plakatéw,
uptyneto niepostrzezenie, gdyz Pagowski to nie tylko znakomi-
ty artysta, ale jak sie okazato, wyborny gawedziarz.

Przed wejsciem do namiotu, w ktérym odbywato sie spotka-
nie, ustawiono stanowisko, gdzie mozna byto naby¢ wydana
w formie ksigzki rozmowe artysty z Dorotg Wellman pod ty-
tutem ,By¢ jak Pagowski”. Jako jedna z wielu, zachecona uro-
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czym spotkaniem, stanetam w kolejce po ksigzke i prosbe do
artysty o drobny wpisik.

Prawie 400 stron (zawsze mnie zastanawia o czym mozna tyle
rozmawiac, a potem jeszcze to spisac, tak aby czytelnik to stra-
wit i nie porzucit). Ale... no wtasnie. Wydanie podzielone jest
na czytanie i ogladanie. To ogrom znakomitych plakatéw, prze-
platanych opowiesciamii wspomnieniami, ktore tworza bardzo
interesujaca mieszanke. Dorota Wellman tak poprowadzita
rozmowe, ze w trakcie czytania miatam wrazenie mimowolne-
go podstuchiwania pary znajomych.

Z ksigzki tej dowiedzie¢ sie mozna miedzy innymi, dlaczego
Pagowski farbowat wiosy, a pewnej pani odebrato mowe, o hi-
storii plakatu z gotym biustem, o tym, jaka w jego Zyciu role
odegrata tworczos¢ Kieslowskiego io niezliczonej plejadzie
stawnych i mniej stawnych ludzi, zktérymi przeciety sie jego
losy. Méwi o sobie: Andrzej Pagowski - artysta do wynaje-
cia, ktéry pracuje dla ciebie i stara sie zrobic jak najlepiej dla
ciebie.

Ludzie dzielg sie na tych,
ktorzy kochaja Muminki
mitoscia  bezwarunko-
wa od wczesnego dzie-
cinstwa ina tych, ktorzy
odkryli i pokochali te mite
stworki w wieku dorostym.
Ja od lat 80. naleze do tej
pierwszej kategorii (ana przyktad
noblistka Olga Tokarczuk do drugie;j -
ta krétka dygresja nie po, aby sie z nig bron
Boze poréwnywac, ajedynie w celu zarekomendowania cie-
kawego artykutu ,Psychologia wedtug Muminkéw”, autorstwa
Olgi Tokarczuk, opublikowanego w ,Charakterach”).

Podazajac do brzegu - w zwigzku z moja sympatia do fiiskich
trolli, nieoczekiwang i niezwykle mitg niespodziankg byt dla
mnie prezent od kolegi ze szkolnej tawy w postaci ,Muminkéw”
Tove Janson. Piekne wydanie Naszej Ksiegarni z okazji obcho-
dzonego w 2021 roku jubileuszu 100-lecia wydawnictwa jako$
mi - przyznaje ze wstydem - w ubiegtym roku umkneto. Sa
to dwa opaste tomiszcza w pastelowych oktadkach, bogato
ilustrowane rysunkami autorki i zawierajace wszystkie czesci
serii, takze te przettumaczone i wydane w latach 90.

Muminki to jedna z najwazniejszych lektur moich dzieciecych
lat. Do dzi$ kocham te tylko na pozér proste historyjki i ciesze
sie, ze mam okazje czytac je - juz jako babcia - moim wnucz-
kom.

Kiedy tylko jestesmy razem i mam na to czas, z wielkg przyjem-
noscig pograzamy sie wieczorami w muminkowym $wiecie.
Okazuije sie, ze to swiat, ktory niesie ukojenie i urzeka takze to
najmfodsze pokolenie i - o dziwo - wygrywa z filmikami z You
Tube.

W tym $wiecie kazdy ma prawo do swojego miejsca w mumin-
kowej Dolinie i do bycia tym, kim jest. Niewazne, czy jest prze-
razajaca Buka, tajemniczym Hatifnatem, niesforng i pyskata
Mata Mi, czy tez zagubionym tatusiem Muminka.

Tove Jansson wymyslita Muminki w czasie wojny, a wiekszo$¢
opowiadan napisata w trudnych powojennych czasach. Mimo
to udato jej sie stworzyc swiat peten ciepta, gdzie mitosc, przy-
jazn, troska i oddanie sg jedynym, dla czego warto poswiecaé
sie w zyciu. Muminki to piekne, kojace historyjki na dzisiejsze
niespokojne czasy, a niezwykte wydanie Naszej Ksiegarni war-
to podarowac pod choinke czytelnikom i czytelniczkom w kaz-
dym wieku - od dziadkdéw, po wnukéw.

ROBERT BODENDORF

przedsiebiorca z misjg, wspétwitasciciel Mikroserwisu, prezes
Zachodniopomorskiego Zwigzku Przedsiebiorcéw i Pracodawcéw

Gdy dowiedziatem sie,
ze bede musiat spe-
dzi¢ kilka dni w szpi-
talu wzwigzku zdosé¢
powaznym  zabiegiem
operacyjnym, postanowi-
fem wzig¢ ze soba ksiazke
pt. ,Potega podswiadomosci”
(autor: Joseph Murphy). Pomogta
mi ona troche lepiej znies¢ mojg sy-
tuacje, a na dodatek pozwolita doktadniej

zrozumie¢ co$, do czego jestem coraz mocniej przekonany.
Chodzi 0 nasze nastawienie do otaczajacej nas rzeczywisto-
$ci oraz do sytuacji, z ktdrg sie zmagamy w danym okresie
naszego zycia. Autor przekonuje, ze nikt inny, jak jedynie my
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sami mozemy ,zaprogramowac” swdj umyst w odpowied-
ni sposob, aby wies¢ lepsze, zdrowsze i szczesliwsze zycie.
Jesli nasze mysli sa przepetnione strachem, obawami i ne-
gatywnymi emocjami, to trudno jest oczekiwaé, ze bedzie-
my okazem szczesliwego, cenionego i zdrowego cztowieka.
Z ksiazki tej ptynie pozytywne przestanie, poniewaz podpo-
wiada ona, w jaki sposéb nalezy pracowac nad swoja pod-
Swiadomoscia, aby stac sie spokojniejszym, odwazniejszym
i szczesliwszym cztowiekiem, co ma z kolei wptyw na nasze
zdrowie, relacje z bliskimi oraz sukcesy zawodowe. Murphy
od dziesiatek lat edukuje miliony oséb, zachecajac do odpo-
wiedniego ksztattowania wtasnej pod$wiadomosci, dzieki
czemu przyczynit sie do podniesienia komfortu zycia wielu
z nich. Dla mnie to jedna z najwartos$ciowszych ksigzek, jakie
przeczytatem i stad moja rekomendacja.



Swieta
pachng zdrowiem

Autor: Agnieszka Kobalczyk-Rohde

Boze Narodzenie kazdemu z nas kojarzy sie z nieco innymi zapachami i... emocjami. Nic dziwne-
go, bo w ludzkim mdzgu informacje o zapachach sa przetwarzane w jego czesci odpowiedzialnej
wiasnie za emocje. Zapach swiezej choinki, grzyboéw, kapusty, piernika, gozdzikdw, pomaranczy,
Swigtecznych pierogow, barszczu i domowego sernika to klasyka swigtecznych zapachowych do-
znan. Zapachy niby znane, konkretne, ale w kazdym domu jakze unikalne i dla kazdego z nas
inne. Coz bysmy poczeli bez tych wszystkich swigtecznych aromatdéw cynamonu, gozdzikéw czy
wanilii? Nawet jesli wykorzystujemy je w kuchni czesciej (do czego zachecam ze wzgledu na ich
walory zdrowotne), to i tak, co by nie mowic, w swieta pachna i smakuja wyjatkowo.

Przyjrzyjmy sie wiec niektérym $wigtecznym aromatom
i Swigtecznym przyprawom.

Cynamon pozyskuje sie z kory drzew réznych gatunkéw
cynamonowcow, gtéwnie cejloniskiego, chinskiego i kam-
forowego.

KROL CYNAMON
Jedna z najwazniejszych substancji bioaktywnych izolo-
wanych z cynamonu jest aldehyd cynamonowy oraz eu-
genol o przyjemnym, gozdzikowym zapachu. Wspotcze-
$nie cynamon wykorzystywany jest w dolegliwosciach
trawiennych, do pobudzenia apetytu, we wzdeciach,
biegunkach.

Cynamon stosujemy i kojarzymy jako dodatek do wypiekdéw
i deserow. Od wiekow byt on jednak znany nie tyko jako przy-
prawa, ale takze jako roslina lecznicza, czego potwierdzeniem
byto umieszczenie go w Farmakopei Wirtemberskiej z 1750 .
oraz z Farmakopei Krélestwa Polskiego w 1817 r.
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Olejek cynamonowy mozna pozyskiwac z kory ilisci cynamo-
nowca. Jest jednym z najsilniej dziatajacych naturalnych anty-
septykéw, skutecznym wobec wielu gatunkéw patogennych
bakterii i grzybow. Wykorzystuje sie go do leczenia zakazen drog
oddechowych, zwalczania pasozytow (wszy, Swierzbu), pasozy-
téw przewodu pokarmowego, w infekcjach skory, a olejek z lisci
cynamonowca - ze wzgledu na wtasciwosci aseptyczne i znieczu-
lajace - jako sktadnik wielu preparatow stomatologicznych.

Aktualnie cynamon cieszy sie zainteresowaniem nauki ze wzgle-
du na mozliwos¢ jego wykorzystania w leczeniu cukrzycy, no-
wotworéw i choréb naczyniowych. Cynamon wptywa na stabi-
lizacje poziomu glukozy we krwi, poprawiajac jej transport do
komorek i zwiekszajac ich wrazliwos¢ na insuline. W badaniach
wykazano wptyw cynamonu na wzrost hormonu inkretynowego
GLP-1 w odpowiedzi na spozycie positku, a tym samym zmniej-
szenie uczucia gtodu po jedzeniu.

Sugeruje sie takze potencjalne mozliwosci wykorzystania eks-
traktéw cynamonu w zintegrowanej terapii nowotworéw. Ole-
jek z kory cynamonu wykazuje takze dziatanie przeciwzapalne,
dlatego zasadne jest jego wykorzystanie w leczeniu reumatyzmu
i zapalenia stawow.

Rozwaza sie réwniez mozliwosé wykorzystania cynamonu
w leczeniu choroby Alzheimera, dzieki zdolnosci ekstraktu cyna-
monowego do hamowania agregacji biatek tau i f-amyloidu oraz
rozktadu juz istniejacych ztogow.

Poza aldehydami i polifenolami w cynamonie znajdziemy tak-
ze kumaryny, ktére obok dziatania prozdrowotnego, spozyte
w duzej ilosci, moga stwarzac ryzyko dziatarn ubocznych: obni-
zenia krzepliwosci krwi, dziatania hepatotoksycznego, a nawet
kancerogennego. Wystepuja one w znacznie wigkszym steze-
niu w cynamonowcu chinskim niz jego drozszej, szlachetniejszej
cejlonskiej odmianie, dlatego, by ustrzec sie przed negatywnymi
konsekwencjami kumaryn, warto siegac po jego wersje cejlonska.

Jak go rozpoznac? Laski prawdziwego cynamonowca cejloniskie-
go tworzg ,dwururke” o gtadkiej strukturze iciemniejszej od
chinskiego barwie; maja réwniez delikatniejszy, stodszy smak.

Cynamon pobudza wydzielanie Z6tci, dlatego osoby z kami-
ca ischorzeniami pecherzyka zoétciowego powinny zachowac
ostrozno$¢ w jego stosowaniu. Cynamon bywa alergenem po-
karmowym, u niektérych oséb moze powodowac zmiany skérne
wokot ust czy bton $luzowych dzigset.

POZYTKI Z IMBIRU

Swiateczne pierniki trudno sobie wyobrazi¢ bez imbiru. tacifiska
nazwe Zingiber officinalis nadat tej roslinie brytyjski botanik Wil-
liam Roscoe w 1807 r. Pochodzi ona od greckiego stowa ,zingibe-
ris”, co oznacza ,w ksztatcie poroza jelenia”, a ,officinale” odnosi
sie do jego witasciwosci leczniczych.

Obecnie imbir uprawiany jest w wielu krajach strefy podzwrot-
nikowej, ale historycznie wywodzi sie on z Azij. Jego znaczenie
lecznicze byto znane w Chinach juz 2000 lat temu, a w $rednio-
wieczu stosowano go do aromatyzowania piwa.

Najbardziej znang wtasciwoscia imbiru jest jego dziatanie prze-
ciwwymiotne, stosowany jest wiec jako skuteczny srodek w cho-
robie lokomocyjnej, polecany jest takze w trakcie nudnosci pod-
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czas chemioterapii. Imbir hamuje powstawanie prostaglandyn
(dziatanie przeciwzapalne) i, jak wykazaty badania, tagodzi bol
u kobiet z bolesnym miesigczkowaniem poréwnywalnie do ibupro-
fenu.

Przeciwzapalne wtasciwosci imbiru sa wykorzystywane od ty-
siecy lat w ajurwedzie, moze by¢ pomocny w leczeniu zapalenia
stawow. Trzeba tez pamietac, ze jego skutecznosc jest skorelo-
wana z do$¢ duzg dawka zastosowanego wysuszonego ktacza
(0,5-1g na dobe). Poréwnywano takze skutecznos¢ stosowania
imbiru z sumatryptanem (lekiem przeciwmigrenowym). Co cie-
kawe, skutecznos¢ zmniejszenia nasilenia bdlu w dwie godziny
po przyjeciu leku lub wysuszonego, sproszkowanego ktacza byta
poréwnywalna, co - majac na wzgledzie skutki uboczne leku -
wydaje sie by¢ lepszg alternatywa.

Pewne nadzieje na stosowania imbiru w celu zmniejszenia ryzy-
ka powstawania komoérek nowotworowych przynosza badania
na zwierzetach. Imbir zaburza cykl komérkowy komérek nowo-
tworowych i prowokuje ich biologiczng $mier¢ (apoptoze). Jego
ekstrakty zmniejszaty takze odktadanie kolagenu w szczurzych
watrobach, przyczyniajac sie do zmniejszenia ich zwtéknienia.
Wyniki prac eksperymentalnych nad imbirem dowodza jego
dziatania neuroochronnego i wskazuja na mozliwo$¢ jego zasto-
sowania w profilaktyce ileczeniu wczesnego stadium choroby
Alzheimera.

Ostrozno$¢ w stosowaniu imbiru powinny zachowac osoby
z czynna chorobg wrzodowa zotadka lub dwunastnicy oraz oso-
by przyjmujace leki zmniejszajace wydzielanie kwasu solnego
w zotadku.

KOLEJ NA GOZDZIKI

Te w kompocie wigilijnym czy dekorujace pomaranicze, maja na
nas wyjatkowo kojacy wptyw. Znajduja zastosowanie w kuchni,
ale takze w medycynie i kosmetologii. Gozdzik to ususzony pak
kwiatowy drzewa goZdzikowca korzennego. Wyjatkowy aromat
zawdziecza obecnos$ci wspomnianego wczesniej eugenolu, silnej
substancji o wtasciwosciach antyseptycznych, co jest wykorzy-
stywane w stomatologii. Olejki eteryczne, flawonoidy i garbniki
zawarte w gozdzikach pomagaja zmniejszy¢ takie dolegliwosci
jak mdtosci, wzdecia, zgaga czy bdl gtowy.
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Gozdziki s cennym Zrédtem przeciwutleniaczy i wspomagaja
nasz uktad odpornosciowy. Olejek gozdzikowy moze by¢ tak-
ze wykorzystywany w leczeniu tradziku.

GALKA MUSZKATOLOWA

Pozyskuje sie ja z nasion muszkatatotowca korzennego. Jest
ona zrédtem olejku eterycznego obfitujagcego w eugenol
i mirystycyne, zwiazki fenolowe i terpeny. Ma silne wtasciwo-
$ci przeciwzapalne, przeciwalergiczne i przeciwbdélowe.

Kojarzona jest gtéwnie jako przyprawa utatwiajaca trawie-
nie i ograniczajaca wzdecia. Jej stosowanie w bardzo duzych
dawkach jest jednak niewskazane, ze wzgledu na psychoak-
tywne i potencjalnie niebezpieczne oddziatywanie.

ANYZ

Bardzo specyficzny aromat tej korzennej przyprawie nadaje
anetol, sktadnik olejku anyzowego. Anyz w postaci gwiazdek,
kojarzony ze $wietami Bozego Narodzenia, jest owocem ba-
dianu wtasciwego, natomiast nasionka przypominajace nasio-
na kopru lub kminku to owoce biedrzernca anyzu.

Anyz stosuje sie w leczeniu kaszlu. Dziata wykrztusnie, roz-
kurczowo na miesnie gtadkie, uptynnia zalegajaca w drogach
oddechowych wydzieline. Moze tez zwieksza¢ wydzielanie
soku zotgdkowego. Jest sktadnikiem mieszanek herbacianych
poprawiajacych trawienie i laktacje u kobiet. Ma takze wta-
$ciwosci odkazajace. Znalazt rowniez swe miejsce w kosme-
tologii i przemysle perfumeryjnym.

KARDAMON

Z kolei spokrewniony z imbirem kardamon jest jedna z naj-
drozszych (obok szafranu i wanilii) przypraw. Najlepszej jako-
$ci jest kardamon malabarski, zwany takze indyjskim. Pocho-
dzi z Indii i Nepalu. Aromat zawdziecza licznym substancjom
zawartym w olejku eterycznym, takim jak cyneol, sabinen,
linalol, a wtasciwosci zdrowotne réwniez licznym polifenolom
i terpenom.

Kardamon jest stosowany gtéwnie w dolegliwosciach ukta-
du pokarmowego (niestrawnos$é, kolki, brak apetytu) oraz
w schorzeniach drég oddechowych. Dziata tez przeciwzapal-
nie, przeciwbakteryjnie w stosunku do wielu szczepéw bak-
terii chorobotwdrczych: Escherichia, Salmonella, Klebsiella
i Pseudomonas, atakze jest skuteczny wobec gronkowcéw
i grzybéw zrodzaju Candida. W badaniach naukowych su-
plementacja kardamonu zmniejszata stezenie czynnikéw za-
palnych: TNF-alfa, interleukiny-6, biatka CRP oraz enzymu
watrobowego aminotransferazy alaninowej. Wykazano, ze
skoncentrowane ekstrakty z kardamonu zmniejszajg prolife-
racje komdérek nowotworowych i nasilaja ich proces obumie-
rania.

Badania wykazaty réwniez, ze spozywanie kardamonu przez
0soby z chorobami sercowo-naczyniowymi powoduje obnize-
nie tetna oraz wptywa na utrzymanie prawidtowego cisnienia
tetniczego krwi. Znajdujace sie w kardamonie sktadniki ak-
tywne moga przeciwdziata¢ wzrostowi stezenia lipidéw w su-
rowicy krwi. Kardamon moze by¢ smakowitym dodatkiem nie
tylko do Swigtecznych stodkosci, ale takze do herbaty i kawy.
Swietnie komponuje sie smakowo z cynamonem i wanilia.
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WANILIA

To roslina przyprawowa pochodzaca z Meksyku. Dla Inkéw i Az-
tekéw byta bardzo cenna i stanowita nawet Srodek ptatniczy. La-
ski wanilii, czyli owoce wanilii ptaskolistnej, musza by¢ poddane
pétrocznej fermentacji i suszeniu, by zyskaty swéj kuszacy, stodki
aromat. Ten zapach to pochodne kwasu wanilinowego. Badania
in-vitro iin-vivo wskazuja na jego wtasciwosci antyoksydacyjne
i przeciwzapalne, przeciwnowotworowe, hepato- i neuroprotek-
cyjne, a takze antybakteryjne i przeciwgrzybicze.

Jak wida¢, przyprawom $wigtecznym mozemy by¢ wdzieczni nie
tylko za stwarzanie $wiatecznej atmosfery, a ich potaczenie z aro-
materapeutyczna nuta alfa-pinenu zywicy Swierkowej i limonenu
z cytrusoéw, zapewni nam prawdziwy, Swigteczny btogostan.

Zdrowych i pachnacych Swiat!

AGNIESZKA KOBALCZYK-ROHDE
dietetyk kliniczny, psychodietetyk
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Stres Bozego Narodzenia?

Autor: Sylwia Hille-Jarzabek

Weszlismy w okres Swiat Bozego Narodzenia. W witrynach sklepowych dawno pojawity

sie choinki, mikotaje, gwiazdki. Z gtosnikow w centrach handlowych ptyna swiateczne

melodie. Serca sie radujg, w gtowach pojawiajg sie mysli o tym, jak to szczesliwa rodzi-

na zasiada przy suto zastawionym stole, Spiewajac od czasu do czasu tradycyjne polskie

koledy... | tu sie czesto bajka konczy. Co takiego sie dzieje, ze pomimo ogromnej checi

spedzenia wspaniatych swiat - w mitosci, w uczuciowym cieple, wsréd bliskich, Boze Na-
rodzenie jest dla wielu z nas stresujgcym wydarzeniem.
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Po pierwsze - tradycja. Wréémy pamiecig do naszego domu ro-
dzinnego. Zastandwmy sie, jak wygladaty nasze $wieta? Jak byta
budowana atmosfera $wigt w domu rodzinnym? Jaki byt podziat
obowigzkdw? Kto gotowat, a kto sprzatat? Jakie emocje towarzy-
szyty okresowi okotoswigtecznemu? W dziecirstwie uczymy sie
obserwujac i doswiadczajgc $wiata. Obserwujemy i utrwalamy
wzorce zachowania, z ktérymi nastepnie wchodzimy w Zycie.

Utrwalony wzorzec postepowania staje sie przekonaniem, kté-
re trudno potem zmieni¢. Jesli w domu rodzinnym styszelismy:
,hie ma $wiat bez 12 potraw” , ,okna musza by¢ umyte, bo kto to
widziat...", ,dobra gospodyni piecze sama ciasta’ - to po latach
stowa te beda odtwarzac sie w naszej gtowie niczym melodia
z zacietej ptyty winylowe;j.

Choc nie sa to nasze przekonania, uruchamiajg sie one w na-
szej $wiadomosci, powodujac przymus. Starajac sie roztadowac
wewnetrzne napiecie, generujemy caty pakiet nieprzyjemnych
emocji, ktére maja wptyw na nasze odczucia w ciele i na nasze
zachowanie. Cho¢ nie wiemy, dlaczego tak robimy, szykujemy 12
potraw, w tym kompot z owocowego suszu, chociaz w naszym
domu nikt go nie lubi. Sprzatamy ponad sity, choc testu biatej re-
kawiczki nie bedzie. Rosnace napiecie odbiera nam cata rado$¢
Swiat i czesto generuje konflikty.

Po drugie - na to, jakie beda $wieta, pracujemy caty rok. Dobra at-
mosfera w rodzinie to klucz do sukcesu. Jesli nie ma jej przez caty
rok, dlaczego cud miatby wydarzy¢ sie w Swieta? Wszak ,magia
Swiat” to tylko slogan reklamowy, a nie remedium na wszystko.

Jesli chcemy zadbaé o to, zeby Swieta Bozego Narodzenia byty
wspaniatym przezyciem, prace nad tym musimy zaczaé¢ duzo
wczeshiej. Jesienne miesigce sprzyjaja pogtebianiu relacji rodzin-
nych. Szybko zapadajacy zmrok zniecheca do wyjscia zdomu,
mozna skupi¢ sie na byciu z rodzing tu i teraz, wyciggnac z szafy
zakurzone planszéwki.

POTRZEBNY WSPOLNY PLAN

Swieta to nie tylko gotowanie dzien przed $wietami, ale réwniez
rytuaty zwigzane z Bozym Narodzeniem, pieczenie ciast, przygo-
towywanie ozddb Swigtecznych. Jesli zaktywizujemy wszystkich
cztonkdw rodziny, wszyscy poczuija sie za nie odpowiedzialni. Tak
wiec zrébmy ,narade” i wspolnie wszystko zaplanujmy.

Brak planowania to planowanie porazki - powiedziat Benjamin
Franklin. Zatem jesli chcemy magicznych $wiat, warto zastano-
wic sie, w jaki sposob je spedzi¢. Mozemy zaplanowac nie tylko
Swigteczne positki, ale takze aktywnosci, ktdre pozwolg oderwac
sie od stotu. Mieszkamy w pieknych okolicznosciach przyrody,
mamy pod nosem morze, mamy parki, lasy ijeziora. Zaplano-
wac mozemy spacer lub alternatywna forme spedzenia $wiat -
np. ognisko w lesie, moze kulig, a moze rower, jesli aura dopisze.
Dzieki lokalizacji Koszalina mozemy spedzi¢ swieta bardzo ak-
tywnie. W $wiagtecznej ofercie mozemy znalez¢ zaréwno seanse
filmowe, jak i koncerty. Warto wiec juz teraz zastanowic sie, jak
chciatabym/chciatbym, zeby wygladato moje Boze Narodzenie.

KRYZYS WISIW POWIETRZU

Swieta to tez czas spotkari rodzinnych, podczas ktérych przy
stole, poza wujkiem, ciocig babcia, kuzynem, bratem czy tescio-
Wa, zasiadaja z nami opinie, poglady, przekonania i uprzedzenia -
jezdzcy Apokalipsy. Przepis na ktdtnie przy swigtecznym stole?
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Polityka, religia, seks oraz trudne i ktopotliwe pytania. Nie s to
tematy zakazane, ale zanim ich uzyjemy, zastanéwmy sie, czy
chcemy zepsué atmosfere przy stole.

Jesli zadajemy trudne pytania, musimy wiedzie¢, ze odpowiedz
moze byc¢ réwniez dla nas trudna. Kiedy czujemy sie atakowani,
uciekamy lub walczymy. To mechanizm obronny, ktory jest z nami,
ludZmi, od zarania dziejéw. Tak jeste$my zaprogramowani. Zatem
jesli skierujemy do kogos ktopotliwe pytanie, to reakcja innego
cztowieka moze spowodowac konflikt lub nawet odejscie od stotu.
Nalezy pamietac, ze konflikt moga wywotac réwniez zdania ,rzu-
cane w eter”. Takie - niby nic, do nikogo wypowiedziane kwestie,
poruszajace drazliwe tematy, rdwniez zwiastujg konflikt.



WENTYLE BEZPIECZENSTWA

Automatycznie nasuwa sie pytanie: O czym wtakim razie
rozmawiac, skoro juz o niczym nie moina’ I'tu odsy’fam do tej
Jesli zaplanujemy, co bed2|emy robi¢, czyli ustalimy wspolne
aktywnosci, automatycznie zaangazujemy wszystkich uczestni-
kow spotkania. Z reguty sprawdzaja sie rodzinne opowiesci, gry,
ogladanie zdjec. Zadaniem ich jest od$wiezenie przyjemnych
wspomnien.

Uruchomcie swojg wyobraZznie, ana pewno znajdziecie tam
morze mozliwosci. W szczegblnosci polecam niezwykta gre ro-
dzinng ,Pytaki”. Przyznam sie szczerze, ze co roku gram w nig
w $wieta wraz ze swoja rodzing. Gra zawiera pytania, ktére po-
zwalajg dowiedzie¢ sie wielu ciekawych rzeczy o osobie siedza-
cej obok, zaciesnia wiezy rodzinne, a przede wszystkim tworzy
Swietng atmosfere wieczoru.

Jeslijednak trafi nam sie ,maruder”, badZzmy asertywni, bo nie od
razu musimy reagowac. Czasami roztadowanie napiecia przyno-
si powiedzenie na gtos tego, co widzimy i asertywne wyrazenie
swojego zdania: ,Widze, ze wujka bardzo denerwuje polityka.
Rozumiem to, nie chciatabym teraz, zeby wujek poczut sie po-
miniety, dlatego tez proponuje, zeby$my wrocili do tej rozmowy
w bardziej sprzyjajacych okolicznosciach”. W koncu za kazda
opinig stoi jakas$ potrzeba. By¢ moze przyktadowego wujka nikt
nigdy nie stuchaii jest to dla niego jedyna okazja, zeby poczuc sie
zauwazonym, ustyszanym, waznym?

Podsumowuijac, zepne klamrg moj przepis na udane $wieta.

1. UsigdZ wygodnie w fotelu i zastanéw sie, jak maja wygladac
wymarzone $wieta. Po czym poznasz, ze byty one takie, jak
chciatas (-e$)? Co dla ciebie oznaczaja udane $wieta?

2. Zaplanuj atmosfere $wiat. Co nowego wprowadzisz do $wia-
tecznych rytuatdw, majac wiedze na temat swojej rodziny i prze-
biegu $wiat w poprzednich latach?

3. Kto cie bedzie wspieraé w realizacji celu? Kogo zaangazujesz?
Kto ci pomoze?

4, Plan awaryjny (,jak zneutralizowa¢ marudnego wujka?”)

5. Wijaki sposéb nagrodzisz siebie po zrealizowaniu twojego
planu?

,Cos jest w Swietach Bozego Narodzenia, co raz po raz kaze zaj-
rze¢ nam w gtab siebie, w nasze wspomnienia i pragnienia, w na-
sza dzieciecg dusze. Ona wciaz jeszcze otwiera szeroko oczy
ze zdumienia, stajac przed tajemniczymi drzwiami, za ktérymi
czeka cud.” - to cytat z Nicolasa Barreau (,Sekretne sktadniki
mitosci”). Drodzy Czytelnicy, Zycze Panstwu, aby podczas tego-
rocznego Bozego Narodzenia zadziatata magia. Wesotych Swiat!

114

Autorka jest psychologiem, certyfikowanym
konsultantem terapii skoncentrowanej na
rozwigzaniach oraz terapeuta w procesie

certyfikacji. W swojej pracy taczy pasje, jaka jest
psychologia, z wieloletnim doswiadczeniem
pracy z ludZzmi w organizacji. Prowadzi
w Koszalinie gabinet terapeutyczny.
Kontakt pod nr telefonu 798666497
lub e-mail: sylwia.hillejarzabek@gmail.com
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jedna z najstodszych
i najchetniej fotografowanych
przez gosci chwil przyjecia
weselnego.

barwniki, ranty cukiernicze,
masy cukrowe, ozdoby,
podktady, toppery,
opakowania cukiernicze.

Rzecz Tortowa
Koszalin, ul. Sikorskiego 4A
tel. 884 32 33 44
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@ /rzecz.tortowa pracownia_tortow_rudnicka www.monikarudnicka.pl
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Uwolniony spod uproszczenia

Autor: Andrzej Mielcarek

Na wspomnienie nazwiska Stanistawa Witkiewicza swiadomos¢ przecietnego Polaka podsuwa mu dwa
hasta: ,ojciec Witkacego" (czesciej) i ,twdrca stylu zakopianskiego” (rzadziej). Szkolne uproszczenia zawsze
s3 wobec postaci historycznych krzywdzace, zwtaszcza kiedy mowa o tak barwnej, oryginalnej i tworczej
osobie, jak Witkiewicz senior. Dobrze wiec, ze ZNAK opublikowat jego biografie pidra Natalii Budzynskiej, bo
przywraca ona zbiorowej pamieci nietuzinkowa postac, malujac ja jako kogos z krwi i kosci, wiernego swej
bezkompromisowosci, lecz jednoczesnie niewolnego od niekonsekwencji i skrajnych emocji.

Biografia ma jeszcze jedna wielka zalete:

pozwala pozna¢ relacje miedzy kluczo-

wymi postaciami polskiej kultury w dru-

giej potowie XIX ipoczatku XX wieku.
Obojetnie jakie by nazwisko przywotaé

z grona wybitnych malarzy tego okresu,

pisarzy, krytykdw sztuki, dziataczy poli-
tycznych, zawsze wraz z nim pojawi sie
Stanistaw Witkiewicz - jako przyjaciel

lub antagonista. Nie zabraknie wtym

kregu nawet Jdzefa Pitsudskiego, ktéry - .
tak jak Witkiewicz senior - lubit mawiac ;
o0 sobie, ze jest ,Litwinem”. Obaj urodzili

sie na Zmudzi (taczyto ich pono¢ dalekie
pokrewienstwo). Rodziny obu ucierpiaty
wskutek powstania styczniowego, a oni

sami wychowywali sie w kulcie powstan-

CZego zrywu.

Stanistaw wczes$nie rozpoczat samodziel-
ne zycie, wyruszajac w $wiat w 1868 roku
z Tomska, do ktérego rodzina zostata
zestana cztery lata wczesniej w ramach
popowstaniowych represji. Poczatkowo
studiowat w Petersburgu. Stolica impe-
rium caréw oszotomita go rozmachem
architektury iktujagcym woczy bogac-
twem. Studia go jednak zawiodty. Po
trzech latach wyjechat do Monachium, uchodzacego wéwczas za
najlepsze dla malarzy miasto w Europie. Najlepsze, bo miejscowy
rynek sztuki pozwalat wielu z nich zy¢ jesli nie zamoznie, to przy-
najmniej w miare wygodnie.

Stanistaw Witkiewicz réwniez liczyt na materialne usamodziel-
nienie sie i rezygnacje z finansowej pomocy bliskich. Bez skutku.
W listach do przyjaciét nie ukrywat, ze zdarzato mu sie gtodowac.

Na doktadke w tym czasie przez pét roku opiekuje sie umieraja-
cym na suchoty krewnym. Nie wiadomo, w jakim stopniu zawazy-
fo to na ujawnieniu sie pozniej gruzlicy (by¢é moze byta ona wro-
dzona lub wywotana latami zycia w biedzie). Niemniej od 1878
roku choroba bedzie nawracata, stajac sie udreka az do $mierci
w roku 1915.

Witkiewicz malowat, ale réwniez pisat - gtéwnie artykuty doty-
czace sztuki. Na tym polu z czasem staje sie wazng postacia. Kry-
tykuje polska krytyke literacka i artystyczng, wdaje sie w ostre
polemiki (niektore teksty maja charakter biezacej publicystyki

Natalia Budzyniska: ,Witkiewicz, ojciec Witkacego”,
Wydawnictwo Znak, Krakéw 2022
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i doprowadzaja autora na sale sadowa).
Jako teoretyk sztuki zwalczat koturnowy
historyzm, domagajac sie prawdziwego
zaangazowania artystébw w narodowe
odrodzenie spotfeczenstwa polskiego.
Nic dziwnego, ze wbrew wiekszosci swe-
go srodowiska bedzie pdzniej admirato-
rem Jézefa Pitsudskiego.

Ztosliwcy twierdza, ze gdyby Stanistaw
Witkiewicz pojechat leczy¢ gruzlice gdzie
indziej niz w Tatry, jakis$ inny region Pol-
ski statby sie dla malarza uosobieniem
prawdziwie narodowego stylu. Faktem
jest, ze zakochat sie w polskich gérach,
goralach iZakopanem. Zaczat kreowac
styl zakopianski jako arcynarodowy, pi-
szac artykuty prasowe i projektujac domy
dla coraz liczniej naptywajacej pod Gie-
wont inteligencji. Mimo Ze stworzyt ich
ponad 200, nie poprawito to bytu rodziny,
bo propagowanie uwielbienia géralskosci
byto misja jego zycia, a przeciez na ideach
nie wypada zarabia¢. Dlatego tez zona,
Maria z Pietrzkiewiczow, nadal sie zapra-
cowywata, dajac kazdego dnia lekcje mu-
zyki i wtasciwie samodzielnie utrzymujac
rodzine. To cicha bohaterka ksigzki Natalii
Budzynskiej. Poczatkowo uwielbiana przez meza, pdzniej - kiedy
jego uczucia wygasng - pokornie znoszaca fakt, ze Stanistaw de
facto zyje w zwigzku z inng kobieta, ktdra na doktadke wielu znajo-
mych traktuje z atencja nalezna prawowitej matzonce.

| tu trzeba wspomnieé o synu. Ojciec pozwalat mu ,chodzi¢ lu-
zem”, co oznaczato edukacje domowg, egzaminy zdawane ekster-
nistycznie i takaz mature. Chtopiec miat chtona¢ to, co go praw-
dziwie interesowato. Jednak wiedza, rozwdj talentéw to jedno,
a zycie codzienne to drugie. Witkacy obserwowat sytuacje mie-
dzy rodzicami, nie znosit kochanki ojca. Z czasem senior, deklaru-
jac, ze nie chce sie wtracaé w zycie syna, dawat mu jednoznaczne
reprymendy. Byto tak na przyktad, kiedy Stanistaw Ignacy wdat
sie w romans z Ireng Solska, ostawiong wieloma mitosnymi pod-
bojami aktorka, co ojciec skwitowat jako upokarzajace ,jedzenie
z cudzej miski”. Jaki wiec byt wptyw Stanistawa na Stanistawa
Ignacego? Chyba nie taki, jakiego zyczytby sobie ojciec, skoro syn
zamiast do legiondéw Pitsudskiego zaciggnat sie do armii rosyjskiej.
Ich relacja nie nalezy do gtéwnych watkéw ksiazki, ale z pewno-
$cig jest jednym z najciekawszych.
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Pdézny, za to dojrzaty debiut

Autor: Maja Gorska

Rzadko odnotowujemy w tej rubryce powiesci opublikowane przez lokalnych autoréw. Nadarzyta sie taka

okazja. Wielbicieli wspdtczesnych opowiesci obyczajowych zachecamy do siegnigcia po ksigzke Beaty Du-

lewicz zatytutowana ,Tyle pamietam”. Opublikowata jg oficyna Szdsty Zmyst, ktdra okresla sie jako ,wydaw-
nictwo dla kobiet, ktdre czytajg wszystkimi zmystami”.

Powies¢ jest péznym debiutem, o ktérym sama autorka méwi tak:
,O stworzeniu powiesci marzytam, od kiedy pamietam. Jednak do-
piero kiedy ujrzatam piecdziesiat $wieczek na swoim urodzinowym
torcie, stwierdzitam, Zze nadszedt na to odpowiedni czas. Poczatko-
wo zaktadatam, Ze bedzie to ksigzka o trudnych relacjach pomiedzy
cdrka a ojcem, ale niestety w czasie pisania okazato sie, ze ten temat
przynosi zbyt wiele bolesnych wspomnien. Postanowitam wiec roz-
szerzy¢ watek mitosny, pierwotnie zaplanowany jako drugoplanowy.
Tak powstata ksigzka ,Tyle pamietam”, w ktorej gtdwnej bohater-
ce najpierw podarowatam moje dziecinstwo, a potem obdarzytam
ja niezwykta, petng wzlotéw i upadkéw, mitoscig. Chyba podjetam
wiasciwa decyzje, bo zaréwno piszacy do mnie czytelnicy, jak i re-
cenzenci, czesto wspominaja o tym, iz podczas czytania do$wiad-
czyli wielu silnych emocji. Wzbudzenie uczu¢ u czytelnika, sprawie-
nie, ze przezywa historie, jest dla mnie najwspanialsza oceng”.

Jak zaswiadczaja otym wypowiedzi czytelnikéw zamieszczone
w serwisie Lubimyczytac.pl, powies¢ Beaty Dulewicz rzeczywiscie
potrafi poruszy¢ czute struny. Oto kilka przyktadéw mikro recenzji:

@kochamksiazki1991 Jestem urzeczona ta historig! To niezwykle
wartosciowa, dojrzata, Zyciowa, emocjonujaca oraz poruszajaca hi-
storia! Jestem ogromnie ciekawa, jak autorka dalej poprowadzi losy
bohateréw, z niecierpliwoscia wyczekuje kontynuacji loséw Kingi.
Ogromnie polecam!

@Elizabeta Ta powies¢ sktania do myslenia, do pochylenia sie nad
sobga i swoimi problemami. Uderza w czute struny, manewruje nimi
delikatnie i popycha w strone coraz bardziej natretnych mysli: co by
byto. gdyby?...

@bookaholic-in-me ,Tyle pamietam” to debiut naprawde wyso-
kich lotéw. Napisany wyjatkowo dobrze, precyzyjnie, z oddaniem
mndstwa emocji iukazaniem szeregu wydarzen, ktére tworza
proze zycia. Nie jest to jednak ksigzka ani tatwa, ani prosta, poka-
zuje wzloty i upadki gtéwnej bohaterki, rozterki, ktére nig targaja,
a przede wszystkim jej serce, ktére z kazdym uptywajacym rokiem

jest coraz to bardziej poszarpane. Tu nic nie jest oczywiste, a kolej-
ne zwroty fabuty jedynie utwierdzaja w przekonaniu, ze to powies¢
niesamowicie rzeczywista, ktéra uderza w czytelnika raz za razem
i niczym Kinge, pozostawia go z pokiereszowanym sercem, a czasem
nawet na kolanach.

@Herbatkow87a Mogtabym czytad tylko takie debiuty! Pani Beata
Dulewicz kariere pisarki zaczyna z wysokiego C.

@zaczytaj_mnie ,Tyle pamietam”, powies$¢ pani Beaty Dulewicz, to
niesamowita podréz po mitosci. Wzruszajaca tak, ze momentami
miatam wrazenie, ze serce wyskoczy mi z piersi.

@Viktoria To ksigzka, ktorg zdecydowanie warto przeczytac! Rzad-
ko to méwie, ale tym razem powiem, Ze jesli czytacie obyczajowki, to
ta powinna by¢ pozycja obowigzkowa na Waszej potce.

@Izzi Lubicie wartosciowe ksiazki obyczajowe, ktdére docieraja do
zakamarkéw duszy, wywotuj totalny chaos i nie mozna o nich zapo-
mniec? Ja polecam wam wtasnie te.

Beata Dulewicz - koszalinianka od urodzenia. Absolwentka Politechniki Kosza-
linskiej na Wydziale Marketingu i Zarzadzania, z zawodu specjalistka ds. kadr i ptac.
Dumna mama dwdéch dorostych synéw, szczesliwa mezatka z ponad trzydziesto-
letnim stazem. Najwieksza jej pasja jest pisanie, na ktdére stara sie poswiecac kazda
wolna chwile. W tym roku zadebiutowata powiescia ,Tyle pamietam”.
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Musicale - plaster
na trudne czasy

Autor: Anna Zawislak

Wielbiciele tego gatunku sg w stanie pokonac setki kilometréw, zeby - czesto po raz kolejny — zobaczy¢ ulu-

biony musical. Koszalinski Teatr Muzyczny Adria jest zas jedyna prywatna scena w Polsce, nastawiong wy-

tacznie na te forme teatralna. Jest miodziutki, rozpoczat trzeci sezon dziatalnosci. Wystartowat w wydawac

by sie mogto najtrudniejszym momencie, bo tuz przed pandemia koronawirusa. Ambitnie siega po tytuty

Z najwyzszej potki. Rozmawiamy z Magdalena tos — Wojcieszek, dyrektorka teatru oraz Kacprem Wojciesz-
kiem, jego dyrektorem artystycznym.

- Trudny czas wybraliscie na rozpoczecie dziatalnosci.

Magdalena tos - Wojcieszek: - To nie my wybralismy czas... Prawda
jest taka, ze dwa miesigce przed pandemia, w styczniu 2020 roku,
kupiliémy lokal, w ktérym powstat nasz teatr muzyczny. Lockdown
zaskoczyt nas, jak wszystkich, i zmusit do weryfikacji planéw. Na sce-
ne z mozliwoscig grania dla stu procent widowni wrociliémy dopiero
w maju tego roku. To bardzo dtugi czas niepewnosci, jak na debiut.

- Wy sami nie jestescie debiutantami, w $wiecie muzycznym funk-
cjonujecie dtuzszy czas. Dlaczego wigc wybraliscie Koszalin? Czy
to dobre miejsce na teatr muzyczny, na doktadke jednoznacznie
sprofilowany?

Kacper Wojcieszek: - To prawda. Debiutantem jest Adria, a nie my.
Oboje przez wiele lat tworzyliémy podobne rzeczy w innym miejscu.
Odbidr byt niesamowity, to nam dato motor do snucia planéw i ma-
rzen o wtasnej scenie z prawdziwego zdarzenia. Czemu Koszalin?
Ciagle myslimy, Ze jest to dobre miejsce na scene musicalowa, szcze-
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golnie, ze publicznos¢ i fani $ciggaja do nas z réznych stron Polski.
M.E-W: - Nasza widownie stanowi spora czes¢ gosci nie z Koszali-
na. To wielbiciele musicali, ktérzy dla ,swojego” tytutu sa w stanie
przejechaé nawet setki kilometréw, i to niejeden raz. Spektakle mu-
zyczne oglada sie zupetnie inaczej niz sztuki w teatrze dramatycz-
nym. Musicale wymagaja zywiotowosci, dynamiki, emocji. Stojac na
scenie ,karmimy sie” publicznoscia, widzimy jej reakcje. Im bardziej
spontaniczne, tym lepiej. Rodzima publicznos¢ jest nieco spokojniej-
sza, ale jak podtapie, ze w naszym teatrze mozna i trzeba bawic sie
na gtos, szybko dotacza.

K.W.: - Nadal jednak spotykamy sie z tym, ze nie wszyscy w Kosza-
linie o nas styszeli, cho¢ nazwa nawigzujemy do dawnej Adrii, czyli
pierwszego kina w miescie, ktore przez kilkadziesiat lat miato tu swo-
ja siedzibe. Rowniez my mamy z tego powodu sentyment do tego
miejsca. Musicale s3 mtodym gatunkiem sztuki. Niektorzy kojarza je
ze ,$piewajacymi” filmami, inni z nowojorskim Broadwayem. W Pol-
sce gatunek ten rozwija sie szybko, przynosi rozrywke, bawi, odpre-
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Za, jest jednak wymagajacy. Potrzeba tu wszechstronnie utalentowanych
artystow. Najwazniejszy jest jednak gtos.

- Jaka sceng jest Adria?

KW: - W naszym teatrze nie zamykamy sie na pomysty. Chcemy dawac
widzom rozrywke na najwyzszym poziomie, dlatego walczymy o brod-
wayowskie tytuty, co nie zawsze jest fatwe. Zdobycie licencji na okreslo-
ny spektakl to praca wymagajaca kilku miesiecy oraz wielu warunkéw
do spetnienia. W ostatnim naszym spektaklu ,In the Heights” jest sporo
jezyka hiszpanskiego, bo takie byty warunki otrzymania licencji, w ,Bo-
dyguard” piosenki musiaty by¢ tylko po angielsku. Oczywiscie warun-
kéw do spetnienia jest znacznie wiecej, ale to nas nie zniecheca. Wysoko
ustawiona poprzeczka sprawia, Ze na takie spektakle zjezdzaja fani z catej
Polski.

MA-W: - Prowadzimy tu takze Szkote Musicalowa Adria. Kilka tygodni
temu wystartowat kolejny semestr. Prowadzimy w niej zajecia aktorskie,
choreograficzne oraz wokalne dla dzieci i dorostych. Niektérzy debiut
sceniczny maja juz za soba. Wspdlnie rozwijamy pasje i uczymy sie od
siebie wzajemnie. Nasi podopieczni, bez wzgledu na wiek, majg okazje
sprébowac fantastycznej przygody, z ktéra byé moze zwiaza swoje zycie
zawodowe. Ponadto odbywaja sie tu takze Letnie Warsztaty Musicalo-
we. Za nami tez pierwsza edycja Ogolnopolskiego Festiwalu Piosenki
Musicalowej Adria 2022

KW: - Czasem dostajemy zapytania, czemu nie jezdzimy z naszymi przed-
stawieniami do innych miast. Odpowiedz jest prozaiczna. Organizacja
spektaklu to ogromne przedsiewziecie. Wielu artystow - przewaznie
22-25 0s6b, skomplikowane scenografie (realizacja zajmuje sie 6-7 osob),
ailicencjonowanych tytutéw nie mozna zgra¢ na kazdej scenie. Dlatego
warto przyjechac do nas i poczu¢ klimat Adrii na miejscu.

- Aby Adria na nowo stata sie Adria, budynek musiat przejsc spory re-
mont

KW: - To niekoriczaca sie opowies¢. WtozyliSmy tu ogrom pracy. Po funk-
cjonujacym tu kinie przez kilka lat w budynku miescit sie obiekt sportowy.
Powrét do kameralnego klimatu zajat nam troche czasu. Bardzo cieszy
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nas to, kiedy odwiedzajacy nas goscie czujq sie u nas dobrze, przytul-
nie, wchodza do innego $wiata, pozostawiajac za drzwiami codzien-
nosc. Jest jeszcze kilka rzeczy do zrobienia. Jednym z takich marzen
jest stworzenie podwyzszenia na widowni, dzieki czemu uzyskaliby-
Smy uktad teatralny z niewielkim spadkiem. Bytaby to korzysé¢ dla
wszystkich ogladajacych. Czasy mamy nietatwe, wiec takie marze-
nia musza poczekaé. Niestety trudno obecnie cokolwiek planowac.
Kultura z jednej strony ma sie dobrze, bo dla widzéw jest mndstwo
propozycji, ale miejsce takie jak nasze, ktére jest zupetnie prywat-
nym przedsiewzieciem, Zyje poniekad w niekorficzacej sie niewiado-
mej. Troche do tego przywyklismy, cho¢ wiadomo, ze chcieliby$my
inaczej.

M. £-W: - Kiedy powiem, ze Adrie tworzymy od zera, to nie bedzie
zadna przesada. Duzo rzeczy robimy sami, a pomaga nam kilka za-
przyjaznionych oséb. Kacper rezyseruije, pisze scenariusze, wystepu-
je, ale tez ogrania cata ksiegowos$¢ i wszystkie papierkowe sprawy. Ja
poza sceng skupiam sie na marketingu oraz na tym, aby jak najwiecej
0s6b pokochato Adrie, tak jak my.

- Poza licencjonowanymi brodwayowskimi tytutami na scenie Adrii
zobaczy¢ mozna réwniez wasze autorskie spektakle.

KW: - Tak. W zesztym sezonie widzowie mogli zobaczy¢ ,Show-
lesque”, muzyczne widowisko naszpikowane $wiatowymi hitami. Dla
dzieci stworzylismy ,Jule i zwierzeta domowe”, a juz w grudniu bie-
Zacego roku pojawi sie specjalna $wiateczna edycja ,Jula i zwierzeta
domowe. Pierwsza gwiazdka”. Maluchy kochaja ten musical i zdarza
sie, ze przychodza na niego po pare razy. W grudniu zapraszamy
takze na ,Swiateczny Szat Przebojow”, w ktorym ze sceny wybrzmia
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takie hity jak ,Last Christmas”, ,All | want for Christmas is you”, ,Do
domu czas na $wieta”, ,Z kopyta kulig rwie", ,Coraz blizej $wieta”,
ktore kazdego wprowadzaja w znakomity nastréj. Mamy tez premie-
rowa propozycje na sylwestrowa noc pod tytutem "Michael Jackson
Show". Duzo dobrej muzyki, tanca, zywiotowej choreografii.

- Czego mozna zyczyc¢ zespotowi tworzacemu Teatr Muzyczny Ad-
ria?

M. £-W: - Chciatabym, abysmy mogli nadal realizowac nasze pomy-
sty izeby wszelkie zawirowania, szczegélnie te ekonomiczne, nie
zablokowaty nam tej mozliwosci. Na afiszu mamy obecnie ,In the
Heights”. Starajac sie o licencje tego musicalu, nawet nie sadzilismy,
Ze bedzie on tak aktualny w naszej obecnej sytuacji. Wniosek z tego
jest prosty: nawet lekkie, Spiewane formy méwig o tym, co nas doty-
ka, co jest dla nas wazne, z czym sie zmagamy. Zmiana pracy, mitos¢,
przyjazi, nowe nadzieje. Musicale sa plasterkiem na nasze trudne
czasy.

KW: - Moim matym marzeniem jest to, aby nasza widownie wypet-
niali koszalinianie. Szczegélnie tez ci, ktérzy jeszcze unas nie byli.
Planéw mamy na 10 sezonéw do przodu.

Polski Zwigzek Gtuchych Oddziat Zachodniopomorski

Specjalistyczna Poradnia Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy
z Wadg Stuchu w Koszalinie

KOMPLEKSOWE BADANIA StUCHU
NOWORODKOW, DZIECI | DOROStYCH

Poradnia otolaryngologiczna
Poradnia audiologiczno-foniatryczna
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Audiometria

Tympanometria

Badanie ABR
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Videostroboskopia

Inhalacje wibroaerozolem - AMSA
Nebulizacje

KOMPLEKSOWA REHABILITACJA StUCHU, MOWY,
ZABURZEN WIEKU ROZWOJOWEGO DLA DZIECI

Poradnia rehabilitacji os6b z dysfunkcjag
narzqdu stuchu i mowy

Poradnia rehabilitacji dzieci z zaburzeniami
wieku rozwojowego

Poradnia logopedyczna
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Jestesmy placéwkaq leczniczq dziatajgcq na rzecz dzieci, mtodziezy i dorostych od 1994 r.

Zajmujemy sie diagnozq zaburzer stuchu i mowy u noworodkdéw, matych dzieci, mtodziezy i dorostych
(réwniez w ramach Programu Powszechnych Przesiewowych Badan Stuchu u Noworodkéw). Uzupetnieniem
kompleksowej diagnostyki jest prowadzona przez nas wielospecjalistyczna rehabilitacja stuchu, mowy oraz

zaburzen rozwojowych u dzieci i mtodziezy.

Caty zespét Poradni (w tym terapeuci, lekarze, kadra pomochicza) od kilkudziesieciu lat dba o prawidtowy
rozwdj naszych podopiecznych, sprawujqc specjalistyczng opieke w taki sposéb, aby dzieci po okresie
wsparcia w Poradni samodzielnie rozpoczety etap edukacji publicznej.

Wszystkie Swiadczenia realizowane sq dla oséb ubezpieczonych nieodptatnie, w ramach umadéw z Narodowym

Funduszem Zdrowia.

JesteSmy jedynq placéwkag w regionie Swiadczqcq tak kompleksowq specjalistyczng opieke nad Pacjentem.

ul. Jana z Kolna 24 B, 75-204 Koszalin
tel. 94 34104 84 | kontakt@poradnia-pzg-koszalin.pl
www.poradnia-pzg-koszalin.pl
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KTO CZYTA, NIE BLADZI

NOWOSCI | HITY WYDAWNICTWA ZNAK

Jan Miodek:
,Polszczyzna. 200 felietonéw o jezyku”

O wyzszosci kartofla nad ziemnia-
kiem, o tym, kim sg milenialsi ze Zba-
wiksa, ijak to wkoncu jest z tymi
psycholozkami, chirurzkami, gosci-
niami. O kryzysie wotacza, odwro-
cie celownika iinnych jezykowych
,2rozkminach”. Przede wszystkim za$
o stanie wspdtczesnej polszczyzny
iotym, jak Profesor to wszystko
,ogarnia”. Profesor Jan Miodek, ulu-
biony jezykoznawca pokolen Polek
i Polakéw, od lat niestrudzenie do-
wodzi, ze poprawna polszczyzna jest
dla kazdego. W felietonach, zebranych w rekomendowanym przez
nas zbiorze, z wtasciwymi sobie lekkoscig i erudycja prowadzi czy-
telniczki i czytelnikéw po meandrach jezyka polskiego. Cho¢ lekka,
bez watpienia jest to lektura edukacyjna, bo przeciez na co dzien
nad jezykiem raczej sie nie zastanawiamy. Profesor daje nam ku
temu okazje, uczulajac na barbaryzmy, jezykowe potworki, jak i na
piekno naszej ojczystej mowy.

Polszczyma

Mateusz Wyzga:
,Chtopstwo. Historia bez krawata"

Chtopstwo, wies, praca na roli, rytm pér
roku. Czym s3? Dla nas iwnas. Jak sie
zmieniaja iw czym s niezmienne? Aby je
zrozumiec witasciwie i do korica, aby poczué
ich zapach, aby zachwycic sie ich kolorami,
trzeba cztowieka, ktory bytby i naukowcem
badajacym temat dogtebnie, i samorzadow-
cem potrafigcym wsig zarzadzac oraz znaja-
cym jej problemy, i wreszcie chtopem, ktdry
sie na wsi urodgzit i dla niej pracowat. Takiego
cztowieka, ktéry rozumie wies$ ijej miesz-
kancéw prawdziwie. Jest nim profesor Mateusz Wyzga, historyk, wielo-
letni sottys rodzinnej wsi Dziekanowice, dziatacz spoteczny i autor wielu
ksigzek. Chtopskie dziecko zdejmuje krawat, odrzuca polityke, ideologie
i historie wydarzeniowa, piszac historie chtopstwa na laptopie, lecz nie
przy swoim profesorskim biurku w Krakowie, a wéréd pdl i tak. Pokazuje
prawdziwy obraz polskiego chtopstwa i polskiej wsi, wolny od méd, polity-
kii stereotypdw. Dociera do istoty tego, czym jest wies w nas, jak wptywa
na nasze zycie i czego nas uczy. W pogoni za eko $wiatem pozwala nam
spojrzec za siebie. Tam, na polskiej wsi, to za czym gonimy, maja od zawsze.
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Patryk Pleskot:
,Portret mordercy”

Byli w dziejach $wiata bohatero-
wie pierwszoplanowi, podziwiani,
doceniani. Byty réwniez postacie
drugoplanowe, ktére na pamiec
potomnych zastuzyty czynami nie
zawsze chwalebnymi. Jak Gavrilo
Princip, ktérego strzaty oddane
w Sarajewie 28 czerwca 1914 roku
okazaty sie $miertelne dla arcyksie-
cia Franciszka Ferdynanda, stano-
wigc impuls do wybuchu Pierwszej
Wielkiej Wojny. Postepek Principa
byt powszechnie potepiany jako
akt terrorystyczny. Jednak dla swoich bosniackich rodakéw do dzi-
siaj jest on narodowym $wietym. Podobnie rzecz ma sie z Eligiuszem
Niewiadomskim, bohaterem ksigzki Patryka Pleskota, zamachow-
cem - zabdjca prezydenta Gabriela Narutowicza. Przez wiekszos¢
Polakéw uznany zostat za pomylonego morderce, przez Srodowiska
skrajnie nacjonalistyczne odwrotnie - za romantyka zdolnego ztozy¢
ofiare ze swego zycia w imie idei. Ma swych admiratoréw, cho¢ trud-
no to zrozumie¢, réwniez wspotczesnie. Z czego byt dumny, idac na
egzekucje? Dlaczego wierzyt, ze uratowat Polske? Czy szalenstwo,
ktore nim kierowato, znikneto wraz z nim? Warto poznac historie
Eligiusza Niewiadomskiego.
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Marat Gabidullin: \\Wagnerowiec. Spowiedz
bytego dowoddcy tajnej armii Putina”

Byty dowoddca Grupy Wagnera ujawnia
nieznane fakty z wojen Putina, demasku-
je sie¢ powiazan rosyjskich oligarchow
i opowiada o mafijnym zapleczu $mier-
telnie niebezpiecznych akcji. Otwierajac
te ksigzke, nie oczekuj wyznania win,
skruchy ani przeprosin. Marat spisuje
historie, o ktdrej wielu chciatoby zapo-
mniec. Zdradza kulisy operacji zbrojnych
Rosjan w miejscach, w ktorych oficjalnie
ich nie ma. Odnosi sie do okolicznosci
aneksji Krymu i walki o Donbas w Ukra-
inie. Opowiada o wspétpracy z oficjalng
armia i grupami przestepczymi. Wspomina czas, gdy sam byt rosyjskim
,miesem armatnim”. Bez lito$ci odstania sekrety dziatania Grupy Wagnera
- spotki widma, za dziatania ktérej nikt nie ponosi odpowiedzialnosci. Ta
historia to nie opowie$¢ dziennikarza $ledczego ani najlepszego komen-
tatora wojennego. To spowiedZ najemnika, ktory wspomina swojg droge
i najtrudniejsze doswiadczenia; siegniecie do jadra zta.

Marat Gabidullin to nie jest skruszony grzesznik ani demaskator dreczony
wyrzutami sumienia, ktéry pewnego dnia zdecydowat sie zwréci¢ prze-
ciwko organizacji, do ktdrej nalezat, by ja pograzyc. Nie. Marat jest zot-
nierzem. Jednym spo$réd wielu. To homo sovieticus, ktory nosi w sobie
wszystkie schizofrenie targajace dusza wspotczesnego Rosjanina. A ksigz-
ke napisat, by zyskac rozgtos i zarobic.
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CANAL+

PILKARSKIE
SWIETA w 4K

OGLADAJ MUNDIAL
W NAJLEPSZEJ JAKOSCI

Kanat TVP 4K dostepny w dniach 20.1118.12.2022 wytacznie przy skorzystaniu z dekodera 4K lub modutu CAM 4K.

SALON CANAL+ | KOSZALIN, UL. DOMINA 11/4, TEL: 94 341 33 87
SALON CANAL+ | KOtOBRZEG, UL. TRZEBIATOWSKA 51A, TEL: 94 351 87 07
PARTNER CANAL+ | DARLOWO, UL. KOSCIUSZKI 11/4, TEL: 94 314 40 40
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Salon oswietlenia
Hurtownia elektryczna
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Design do inwestycji deweloperskich.
Selekcja produktéw do budynkoéw uzytkowych
poparta doswiadczeniem

Wysoka konkurencja oraz rosngce oczekiwania Polakdw wptywajg na standard wykonczenia in-
westycji deweloperskich, zaréwno tych korporacyjnych, jak i budynkéw stawianych przez mniegj-
szych, lokalnych inwestoréw. Od 2010 roku Adam Wysocki, wiasciciel sklepu Pufa Design, do-
radza klientom biznesowym w zwiekszaniu potencjatu inwestycyjnego budynkdéw uzytkowych,
prowadzac sprzedaz wysokiej jakosci mebli i oswietlenia dunskich projektantow. Przez ostatnig
dekade oferta designu dla rynku kontraktowego znacznie sie powiekszyta. Szereg produktéow
z zakresu designu wnetrz jest dedykowana do inwestycji, charakteryzuja sie wysokim standar-
dem wykonczenia, wytrzymatoscig mebili, a przede wszystkim wydtuzong gwarancja producen-
ta, bez utraty potencjatu wizualnego, ktéry tkwi w projekcie.

,Pufa Design jest czescig lokalnej spotecznosci bizne-
sowej, dlatego tak wazna dla nas jest wspétpraca z lo-
kalnymi architektami i inwestorami. Znajomos¢ lokalnej
specyfiki inwestycyjnej pozwala nam dopasowaé odpo-
wiednie produkty do inwestycji w odpowiednim przedzia-
le cenowym.” - wskazuje Adam Wysocki. Pufa Design to
showroom, ktéry mieséci sie w Kotobrzegu, jak iogdl-
nopolski sklep internetowy, ktéry dostarczat meble
i oSwietlenie zaréwno do duzych inwestycji budowanych
w wiekszych miastach w Polsce, jak lobby apartamentow-
céw, przestrzeni biurowych, pokoi hotelowych. ,Réwnie
wazna dla nas jest lokalna grupa inwestoréw ktérzy szu-
kaja wysokiej jakosci krzeset, stotdw, stolikow kawowych,
nieszablonowych lamp czy dodatkéw do mniejszych in-
westycji, jak apartamenty na wynajem wakacyjny czy po-
pularne w ostatnim czasie nowoczesne osiedla domkow
letniskowych.” - podkresla Adam Wysocki.

MEBLE-PERELKI DO INWESTYCJI

Potencjat showroomu Pufa Design polega na tym, ze
sprzedajemy tam meble ilampy marek, ktérych sklepy
zlokalizowane sa w najpiekniejszych dzielnicach Kopen-
hagi, Oslo czy Sztokholmu. Kotobrzeski inwestor, nie musi
podrézowad, aby miec¢ dostep do najlepszego skandynaw-
skiego wzornictwa. ,W Pufa Design mozna przy dobrej
kawie obejrzec¢ na zywo czesc¢ oferty i oméwic doktadnie
najlepsze rozwiazania, dopasowane nie tylko do warun-
kéw budynkéw i projektu, ale tez do budzetu, ktory wia-
domo - jest ograniczony, itego nie zmienimy. Niestety
czestym btedem jest inwestowanie na poziomie startu
w meble z sieciéwek, ktére nie sa przystosowane do in-
tensywnego uzytkowania. W ciggu 5 lat trwania inwesty-
cji, niestety takie krzesto bedzie nas kosztowato o wiele
wiecej." - mowi Adam Wysocki. Wsrod nowosci dla ryn-
ku kontraktowego, ktore pojawity sie w ostatnim czasie
w Pufa Design, warto wzig¢ pod uwage krzesto Curious
(Umage). Jest to lekkie, minimalistyczne krzesto, czescio-
wo tapicerowane, z wygodnym oparciem, ktére ma moz-
liwo$¢ sztaplowania. Warto tez rozwazy¢ meble dunskiej
marki Muuto - wytyczajacej nowe perspektywy skandy-
nawskiego designu, dla zaméwien na rynek kontraktowy
sg objete 10 letnig gwarancja.

LAMPY Z DEUGOTERMINOWA GWARANCIJA

Pufa Design proponuje inwestorom tysigce modeli wy-
sokiej jakosci lamp w wielu wariantach stylistycznych.
Od modnego stylu japandi i boho, po minimalizm in-
spirowany bauhausem, art deco czy modernizmem, po
lampy w stylu industrialnym, a nawet glamour. ,Caty
dziat lamp zbudowalismy z myslg o architektkach
i architektach, ktérzy maja szczegdélne upodobania
stylistyczne.” - zaznacza Adam Wysocki. Takim nie-
kwestionowanym hitem, uwielbianym przez osoby
projektujace wnetrza, w ostatnich latach jest kolekcja
lamp Asteria (Umage) oraz Arigato (Grupa Studio). Do-
brze réwniez pochyli¢ sie nad lampami Ili lli (Grupa Stu-
dio), ktore pasujg do apartamentéw na wynajem czy
pokoi hotelowych. To proste, ale oryginalne modutowe
lampy w szerokiej gamie ksztattéw i koloréw. Nato-
miast belgijska marka boho Bazar Bizar oferuje lampy
z naturalnych materiatéw (rézne gatunki traw, rattan)
w roznych ksztattach - od wielkich parasolowych form
jak lampy The Whipped o nawet 150 cm srednicy, kté-
re pasujg do lobby budynkéw biurowych, po mniejsze
- plecione klosze w balijskim stylu.

FUNKCJONALNE I NIESPOTYKANE DODATKI
DO WNETRZ INWESTYCJI

Jak wiadomo, kazdy projekt wnetrza inwestycji za-
mykaja dodatki. Im tych dodatkéw jest wiecej, tym
wnetrze robi sie bardziej przytulne, domowe, stylo-
we. W inwestycjach turystycznych odchodzi sie od
projektow wnetrz, ktére oprécz ustawionych pod-
stawowych mebli, Swiecg pustkami. Inwestorzy coraz
chetniej siegaja po plakaty, dekoracje $cienne, dywany
i chodniki, ktére w uatrakcyjniajg wnetrze inwestycji.
Szczegdlnie warto zainwestowaé w dywany, chodniki
i chodniczki z tworzywa, szwedzkiej marki Pappelina.
Plecione na tradycyjnych krosnach dywany, wyplatane
z hipoalergicznego tworzywa, dostepne sg w setkach
kolorow i wzordw. Jesli pod krzesta i stot potrzebuje-
my dywanu w kolorach naturalnych, to odpowiedzig
s3 monochromatyczne dywany Edit i chodniki w ko-
lorze piaskowym, szatwiowym, Inianym. Jesli wnetrze
domkoéw letniskowych jest kolorowe, warto wybraé
chodniki we wzory Sten. ,ldac z duchem czasu w Pufa
Design proponujemy klientom dodatki zréwnowazone
i proekologiczne.. Mamy w ofercie chodniki Vera 2.0
Pappelina, ktére zostaty wyplecione z bio-tworzywa,
ktére powstato z oleju drzewnego. To pierwszy taki
materiat na $wiecie.” - dodaje Adam Wysocki.

ZADBAJ O SWOJA PRZESTRZEN

Pufa Design

Zakupy online: www.pufadesign.pl

Sklep stacjonarny: Pufa Design Showroom
Battycka 31w Kotobrzegu

(£ ] @pufadesign
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Podtoga skrojona
na miare

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Nikola Moskal

Wiedzg o podtogach wszystko, a ich salon wypetniaja produkty wiodacych marek. W KM HOME wybodr jest
ogromny i kazdy znajdzie cos pod swoje indywidualne potrzeby - od desek drewnianych, podtég: laminowa-
nych, winylowych - do wyktadzin i dekordw.

Czym kieruje sie kto$, kto urzadza swoje wymarzone miesz-
kanie lub dom? Najczesciej stawia na komfort uzytkowania
i jakos¢; nie bez znaczenia jest struktura i kolor. Niby proste,
gdyby nie ocean mozliwosci, w ktérym tak tatwo ,poptynac”.

Kazdy specjalista od nieruchomosci powie, ze najwieksze in-
westycje w urzadzanie naszego domu powinnismy poczynic
w podstawach, czyli miedzy innymi warto szczegdlnie zwré-
ci¢ uwage na podtoge. Z jednej strony rzecz, z ktérej bedzie-
my korzystaé codziennie, a z drugiej to dobra inwestycja,
jesli zdecydujemy sie na sprzedaz nieruchomosci. Wszystkie
te powody mdwig, ze warto zainwestowac, pytanie brzmi -
tylko w co?

KM HOME to ciekawe miejsce na mapie koszalifiskich firm
z wyposazeniem wnetrz. Prowadza je Kasia i Mariusz Dzi-
dziewicz. Specjalizuja sie szczegdlnie podtogach. Ich wielo-

letnie doswiadczenie i setki realizacji sprawiaja, ze od progu
KM HOME ma sie poczucia bycia w odpowiednim miejscu.

- W pierwszej chwili wiekszos¢ klientéw patrzy na kolor -
mowi Kasia Dzidziewicz - my jestesmy od tego, aby poméc
dobra¢ podtoge pod wzgledem wielu parametréw, na ktére
sktada sie komfortowe uzytkowanie. Wytrzymatosé, scieral-
no$¢, wodoodpornosé, sposéb montazu, jakosé, struktura.
Tego na pierwszy rzut oka nie wida¢, a ma to zazwyczaj ko-
losalne znaczenie. Jestesmy od tego, aby pokaza¢ naszym
klientom wszystkie mozliwosci, aby oni mogli dokona¢ naj-
lepszego dla siebie wyboru.

Podtoge wybiera sie raz na kilka, a nawet kilkanascie lat. Pod
uwage nalezy wzig¢ wiele aspektéw takich jak chociazby:
czestotliwos¢ uzytkowania, rodzaj podtoza, jakim dyspo-
nujemy, kto bedzie z tej podtogi korzystat, jaki chcemy uzy-
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skac efekt wizualny oraz ile pieniedzy chcemy na to przeznaczyd.
Wiodacy producenci w swoich ofertach majg peten wachlarz
mozliwosci, a kazda z nich nieco rézni sie od pozostatych. Coraz
czesciej wybieramy panele winylowe, poniewaz daja odczucie
komfortu pod stopg oraz pod wzgledem odpornosci na wilgo¢ czy
dziatanie wody bija konkurencje na gtowe, ale najwazniejsze jest
to, gdzie chcemy taka wtasnie podtoge utozy¢.

W ofercie KM HOME jest pomiar i montaz. - Bardzo czesto
zdarza sie, ze bierzemy kilka prébek i ostateczna decyzja zapa-
da w domu naszych klientdéw. Przy okazji pomiaréw, na miejscu,
podpowiadamy jak najlepiej zamontowa¢ podtoge, na jakg opcje
sie zdecydowac, a i czasem, jesli chodzi o odcien, w domu prezen-
tuje sie inaczej niz w salonie, co jest kwestig rodzaju oswietlenia.
Wiekszos$¢ osdb, ktore decyduja sie na zakup, korzysta z opcji
montazu, na ktéry w dalszym ciggu obowiazuje tylko 8 % podatku
VAT. Profesjonalny montaz to przede wszystkim sprawne i szyb-
kie utozenie podtogi, zgodne z wymogami producentéw, ekono-
miczne wykorzystanie materiatu, fachowe wykoriczenie - dekla-
ruje Mariusz Dzidziewicz.

KM HOME miesci przy ulicy Bohateréw Warszawy 2a w Centrum
Handlowym Fox Park (dawniej Hala Kupiecka). Na catkiem sporej
powierzchni prezentuje najwiekszy w Koszalinie wybér podtég.
Oprocz tego ciekawe propozycje wyktadzin, zaréwno do doméw,
jak i do biur, hoteli, a nawet do sal treningowych.

Puszyste iciepte wyktadziny zndw wchodza na salony, aprzez
ostatnie lata produkty te nabraty zupetnie nowych cech. Procz
wprost bajecznych koloréw i faktur, wyktadziny sg bardziej odpor-
ne na zabrudzenia, s3 mocniejsze i elastyczniejsze, utozy¢ mozna je
na specjalnym podktadzie, ktéry sprawia, ze stapa sie po nich jak po
chmurce, a do przestrzeni uzytkowych montowa¢ je mozna w po-
staci ptytek dywanowych, ktére w razie ekstremalnego zniszczenia
czy zabrudzenia mozna bardzo tatwo wymienic na nowe.

W wyktadzinach nadal najczesciej wybieramy posréd bezy i sza-
rosci, jednak zdarzaja sie klienci gotowi na kolorystyczne sza-
lenstwo. W KM HOME wybér jest duzy, a ostateczng decyzje,
podobnie jak z podtogg drewniana, podja¢ mozna korzystajac
z probek w swoim domu, mieszkaniu czy biurze. | w tym przypad-
ku warto skorzystac z profesjonalnego pomiaru i montazu.

HDHE

wnmn  -g=s porquetviny!

W KM HOME znajdziecie takze oferte napinanych sufitéw oraz
dekoréw $ciennych, dlatego swoje kroki do tego salonu skierowac
moga zaréwno osoby szukajace stylu w jakim chca urzadzic¢ swoje
wnetrze, jak projektanci i dekoratorzy wnetrz.

Szeroka oferta to takze konkurencyjne ceny zaréwno produktéw,
jak iustug. Pozostaje tylko podja¢ ten wtasciwy wybdr. - Nasi
klienci, wracajg do nas przy kolejnych realizacjach. Razem wy-
pracowujemy najlepsze rozwigzanie i dobieramy najlepsze, we-
dtug potrzeb, materiaty. Jest tak wiele mozliwosci, a inwestycja
w podtogi jest jedng z wiekszych w catym procesie wykonczenia
wnetrza. Patrzac zupetnie pragmatycznie, ta inwestycja podno-
si wartos$¢ naszej nieruchomosci i na pewno bedzie istotna przy
sprzedazy lokalu, czy to bedzie mieszkanie, biuro czy dom - sty-
szymy w KM HOME.

Fox Park, czyli dawna Hala Kupiecka zrobita sie bardzo przyjem-
nym zakatkiem dla wszystkich chcacych dekorowac iurzadza¢
swdj dom. W jednym miejscu znajdziemy tu szereg punktdw,
w ktérych zainspirujemy sie i znajdziemy cos, co sprawi, Ze nasze
domy zrobig sie jeszcze bardziej przytulne, komfortowe i ciepte.
Jednym z tych miejsc jest wtasnie KM HOME, ktéry warto odwie-
dzic¢ i zapoznad sie z ciggle wzbogacajacg sie oferta

SALON KM HOME

Koszalin ul. Bohateréw Warszawy 2a (Centrum Handlowe Hala Kupiecka)

tel. +48 690 046 577 | sklep@km-home.pl
@ /KM HOME | www. km-home.pl



BOKARO obserwuje rynkowe
zmiany i szybko na nie reaguje

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Izabela Rogowska

Kto w odstepie paru miesiecy ponownie odwiedzi koszalinski salon wyposazenia wnetrz BOKARO, moze

by¢ pewny, ze nie odnajdzie go w tej samej postaci. Nieustannie modyfikowane przyktadowe aranzacje

tazienek oraz stale poszerzajaca sie oferta produktéw innych niz ptytki ceramiczne okazuje sie doskona-

tym sposobem na to, by dotrzymywac kroku rynkowym trendom i wychodzi¢ naprzeciw zmieniajacym
sie potrzebom klientow.
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Jak moéwi Norbert Koselski, dyrektor koszalinskiego oddziatu
firmy BOKARO, nieustanna modyfikacja ekspozycji i wzboga-
canie oferty pozwala jej zachowywac pozycje lidera branzy.
Jednoczesnie jest reakcjg na problemy, ktére obecnie mocno
odczuwa rynek: - Mamy duzo pokory wobec rynkowej sytuacji.
Widzimy, ze klientom bardzo czesto na etapie wykonczenia in-
westycji, chocby byt nig ,tylko” domek jednorodzinny, budzet
pozwala na mniej, niz sobie zaplanowali pierwotnie. Wzrost
cen materiatow i energii zaskoczyt wszystkich - od Kowalskich
budujacych pierwszy wtasny dom, przez osoby inwestujace
nad morzem w apartamenty na wynajem, po inwestoréw in-
stytucjonalnych, wznoszacych obiekty uzytecznosci publicz-
nej. Wszyscy majg problemy wynikajgce z niedoszacowania
kosztéw inwestycji. Niezawinionego oczywiscie, bo nikt nie
byt w stanie przewidzie¢, jak wybuch wojny za nasza wschod-
nig granica przetozy sie na ceny nosnikéw energii i zaktécenie
tancucha dostaw. My w tej sytuacji wychodzimy naprzeciw
oczekiwaniom klientéw, dostarczajac im, oprécz ptytek, coraz
wiecej elementéw wyposazenia wnetrz. A dzieki naszej skali
dziatania, wielkosci zamdwien, jestesmy w stanie zapropono-
wac dobre ceny. Mozna u nas kupi¢ obecnie ptytki, armature
tazienkowa, meble, oswietlenie, tapety, farby wewnetrzne,
a nawet systemy docieplenia $cian i materiaty budowlane.

Obecna ekspozycja w salonie przy ulicy Gnieznienskiej 11 po-
kazuje dojrzatos¢ firmy. Wiele prezentowanych propozycji to
wyroby produkowane wytacznie dla BOKARO przez renomo-
wanych wytwoércow ptytek ceramicznych, armatury i mebli.
Producenci postrzegaja BOKARO jako cennego partnera, dla
ktérego warto tworzy¢ odrebne kolekcje. Dyrektor Kosel-
ski moéwi: - Nasza pozycja na rynku jest wich oczach na tyle
mocna, ze gotowi sg rozpoczad i kontynuowac taka produkcje.
Jakosciowo sg to wyroby z najwyzszej pétki. Do klienta kon-
cowego trafiajg one w bardzo atrakcyjnej cenie. Najbardziej
korzystne oferty internetowe albo innych dystrybutoréw nie
sq w stanie tym warunkom doréwnaé, jesli wezmie sie pod
uwage stosunek jakosci do ceny. Nasze zamdwienia sg war-
tosciowe dla producentéw, bo gwarantujg im sprzedaz catego
wolumenu. Warto podkresli¢, ze najwiekszym zagrozeniem
dla efektywnosci w naszej branzy s tzw. stany magazynowe,
czyli produkty zalegajace w magazynach - zaréwno u nas, czy-
li w firmach handlowych, jak i u producentéw. Nie jest sztuka
wyprodukowac, sztukg jest sprzedac.




W chwili, kiedy BOKARO podpisuje porozumienie
z producentem, sytuacja dla niego staje sie komfor-
towa, bo od tego momentu ryzyko rynkowe bierze
na siebie zamawiajacy: - My sobie dobrze ztym
dajemy rade. Nasze doswiadczenie pozwala nam
zamawiac takie kolekcje, ktére dajg gwarancje, ze
trafig w oczekiwania rynku. Inny aspekt atrakcyjno-
Sci tej oferty polega na jej oryginalnosci. Po prostu
w innych punktach sprzedazy klient tych wzoréw
nie znajdzie. Najgorsza sytuacja jest wtedy, kiedy
wszyscy maja ten sam towar. Klienci wchodzacy
do naszego salonu sg zaskoczeni tym, jak szeroka
game rozwigzan proponujemy: stylistycznych, ko-
lorystycznych, funkcjonalnych. Boksy ekspozycyj-
ne staramy sie aranzowac w taki sposéb, by kazdy
bytinny i podkreslat zalety okres$lonych produktéw.
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Przy tym w boksach ciagle cos sie dzieje, pojawiaja
sie nowe inspiracje. - komentuje Norbert Koselski.

Ostatnio oferta BOKARO wzbogacita sie o dziat
oswietleniowy. - Nawigzaliémy kontakt z najbar-
dziej cenionymi producentami os$wietlenia w Eu-
ropie. Dzieki temu mozemy zaproponowac roz-
wiazania, o ktdrych klient sam z pewnoscig by nie
pomyslat - podkresla nasz rozméwca.

Norbert Koseslki méwi: - Jezeli chodzi o stylisty-
ke ptytek ceramicznych, nie ma obecnie jakiego$
wyraznie dominujacego trendu. Wciaz kroluje ka-
mien, ale pojawia sie powoli tendencja powrotu do
koloréw cieptych. Po latach surowosci, kolorystyki
zimnej, stylu skandynawskiego, klienci poszukuja
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odcieni cieplejszych, aprzynajmniej takich, ktére
nawiazujg do naturalnych koloréw ziemi. Stad ro-
$nie popularnos¢ delikatnych szarych, bezowych czy
piaskowych ptytek. Staramy sie rowniez pokazywac
klientom mozliwosci taczenia faktur. Tak wiec jest
kamien potaczony ze zwykta ptytkg w tzw. monoko-
lorze, a obok w boksie to samo z dodatkiem drewna
albo form podobnych do niegdysiejszego lastriko.
Tak wiec rozpieto$¢ mozliwosci jest ogromna.

Rynkowa przewagg BOKARO zawsze byt, ijest
nadal, ogromny wybdr wzoréw. - Powotam sie na
wtasne doswiadczenie sprzed dwdch tygodni: kiedy
odwiedzili nas klienci reprezentujacy zagranicznego
inwestora, poszukujac materiatéw do wykoncze-
nia bardzo duzej powierzchni budowanego wtasnie
obiektu. Nie mogli uwierzy¢ w to, ze w jednym miej-
scu mozna pokazac tyle rozwigzan, a co wiecej - nie
mogli uwierzy¢, ze gresowe ptytki drewnopodobne
rzeczywiscie sg gresem, bo tak doskonata byta to
imitacja drewnianej deski. Przyznali, ze general-
nie wich kraju tak szeroki wachlarz wyboru jest
niemozliwy. Tak wiec wynotowali szereg inspiracji
i umoéwilisSmy sie na kolejne spotkanie, kiedy nasta-
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pi z ich strony ostateczny wybér materiatow. Procz
tego zaskoczyt ich réwniez wachlarz tapet. Znalezli
u nas tapety obiektowe w ogromnym wyborze. Do-
dam, Ze te tapety s tak doskonale wydrukowane, ze
na $cianie, nawet z bliska, nie wida¢ taczen. Do tego
dochodzi ich gwarantowana, dtuga trwatos¢. To jest
ta czes¢ pracy, ktéra daje nam najwieksza satysfak-
cje. Pokazuje ona, w jakim miejscu znajduje sie nasza
firma, ale réwniez my, Polacy - jako narod lubiacy
tadne rzeczy, zdolny doceni¢ jako$¢ i réznorodnosc.
Zaryzykowatbym stwierdzenie, ze obecnie Polacy
zyja w tadniejszych wnetrzach niz nasi bezposred-
ni zachodni sasiedzi. Oni s3 bardzo pragmatyczni
i nastawieni na wygode. Nie s3 w stanie zrozumieé
naszej ekstrawaganciji, a przeciez to ona napedza de-
sign. Czasami stysze okreslenie, ze Polacy to ,Whtosi
Pétnocy”. Olbrzymia ilo$¢ ptytek sprzedawanych
w Niemczech powstaje w naszych, polskich fabry-
kach. Z powodoéw zasztosci historycznej tkwi w nas
przekonanie, moze nawet kompleks, ze produkt
niemiecki na pewno zawsze jest lepszy i najbardziej
rzetelnie wykonany. Tymczasem okazuje sie, ze te
solidne produkty tak naprawde czesto pochodza
z Polski.
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»Jedyng pewnq rzeczq w Zyciu jest zmiana.”
Te stowa wygtosit ponad 25 wiekow temu grecki filozof Heraklit z Efezu.

*bokaro

SALONY LAZIENEK

KOSZALIN
ul. Gnieznienska M
tel./fax: 94 346 09 02

KOtLOBRZEG
ul. Sienkiewicza 17F
tel./fax: 94 35112 08

SLUPSK
ul. Gtéwna 2b
tel./fax: 59 841 53 66

www.bokaro.pl



Nadmorski drugi dom pozwala
w komforcie delektowac sie zyciem

Autor: Andrzej Mielcarek

Idea posiadania drugiego domu nie jest wspdtczesnym wynalazkiem. Zamozni starozytni Rzymianie w okresie
najwiekszych upatow chronili sie w nadmorskich willach, otoczonych gajami pomaranczy i oliwek. Podobnie
europejska arystokracja czas kanikuty spedzata w wiejskich rezydencjach. Ten luksusowy zwyczaj powedrowat
wraz z Europejczykami do Nowego Swiata. | to tam, a konkretnie w East Hampton i Town of Hampton, odda-
lonych zaledwie 0 100 km od Nowego Jorku, stat sie on czyms wiecej niz tylko skltadowa zycia elity. Znalazt swoj
oryginalny wyraz w estetyce, dajac podwaliny stylu, ktory w dziedzinie urzadzania wnetrz szybko znalazt nasla-
dowcdw na catym swiecie i wszedt na trwate do kanonu designu. Réwniez nad Battykiem znajdziemy — na razie
nieliczne - przykfady wnetrz, ktére w doskonaty sposéb odzwierciedlaja cechy stylu hampton.

Do niezwyktej kariery tego stylu przyczynit sie bez watpienia
kinowy hit zatytutowany ,Lepiej pdzno niz pdzniej” z Diane
Keaton i Jackiem Nicholsonem w rolach gtéwnych. Najpierw
Ameryka, pdzniej Europa, oszalaty na punkcie wnetrz nad-
morskiej willi, w ktorej toczy sie akcja tego filmu.

Mimo uptywu lat, jest to wcigz najczesciej nasladowany pro-
jekt w historii projektowania wnetrz, bedacy inspiracja dla
dekoratoréw na catym niemal $wiecie. Rezydencja filmowej
Eriki Barry jest bowiem idealnym odzwierciedleniem stylu
hampton, ktérego nazwa wzieta sie od kurortéw potozonych
na atlantyckich plazach pétwyspu Long Island - miasteczek
East Hampton i Town of Southampton, gdzie wyjatkowo
chetnie odpoczywaja zamozni nowojorczycy. Spedzaja tam
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niespiesznie czas wsrdd zieleni, biatych plaz i widokdw lazurowej
wody. To przeciwny biegun wobec szybkiego, nerwowego wielko-
miejskiego zycia, ktére wioda na co dzien w bankach i biurowcach
Manhattanu.

Styl hampton, cho¢ stusznie kojarzy sie z bogactwem, nie odno-
si sie jednak do nadmiernego czy kiczowatego przepychu. Jest
idealnie wywazona elegancja, ktéra wyraza sie w lekkich i przy-
jaznych wnetrzach. Narodzit sie bowiem z potrzeby wytchnienia
w spokojnym otoczeniu, kojacego kontaktu z natura, w rezyden-
cjach, ktérych przestrzenie stanowig niejako odbicie natury.

Nadmorskie pejzaze stanowig bowiem najwazniejszg inspiracje
tego stylu, wrecz jego esencje. Chodzi o przyttumione kolory,
czyli btekit wody, wachlarz odcieni piasku, biel morskiej piany,
brazy zaczerpniete z wytrawionego sola, wyrzuconego na brzeg
drewna. Dalej s naturalne materiaty, wykorzystywane w urza-
dzaniu wnetrz: drewno, kamien, wiklina, trawa morska czy Iniane
ptétno. Wreszcie s3 to réwniez proste, klasyczne formy, miekkie
linie, symetria, wszechobecne naturalne $wiatto i przestrzen.

Na polskim wybrzezu brakuje rezydencji wpisujacych sie w kon-
cepcje wtasnego drugiego domu nad morzem dla oséb, ktérym
nie wystarcza dwu- lub trzypokojowy apartament. Apartamenty
o duzej i bardzo duzej powierzchni praktycznie nie pojawiaja sie
w ofertach deweloperdw, jak i na rynku wtérnym. A chetnych na
nie przybywa.

Kim sa poszukujacy takich nieruchomosci? To zazwyczaj ludzie,
ktorzy bardzo czesto zwiedzili pét $wiata albo i wiecej, by w kon-
cu odkry¢ piekno polskiego wybrzeza. Pozycja zawodowa po-
zwala im na spetnienie dtugo odktadanego marzenia o posiadaniu
kawatka nadmorskiego pejzazu na wytacznosc, tylko dla siebie
i najblizszych. Biezace kierowanie dobrze pouktadanym bizne-

sem oddaja w rece wspotpracownikdw, dzieki czemu majg wiecej
czasu dla siebie. Doroste dzieci majg juz wtasne zycie, a w domu
rodzicdw sg gosémi.

Dojrzaty wiek i zwigzana z nim wysoka samo$wiadomos¢ sktania-
ja do zadbania o zdrowie. Prywatny second home w nadmorskiej
scenerii $wietnie temu stuzy. Jak to pokazujg systematycznie
publikowane mapy natezenia smogu w Polsce, najczystsze po-
wietrze jest przeciez nad Battykiem. Dtugie spacery po piasku,
zapach morskiej wody, kojacy szum fal i btekit wody ciagnacy sie
po horyzont dziatajg jak balsam, przywracajac sity i rado$¢ zycia.
Wszystko to dostepne w dowolnej chwili, nie tylko w letnie dni.

Nadbattyckie apartamenty o najwiekszej powierzchni to zazwy-
czaj penthouse'y mieszczace sie na najwyzszych kondygnacjach
nowo powstatych obiektéw potozonych w pierwszej linii brze-
gowej. Sg niczym wille przeniesione do pieknej nadmorskiej sce-
nerii, faczac w sobie swobode letniego domu z wygoda miejskiej
rezydencji. Urzadzone w stylu hampton, oscylujg miedzy prosto-
ta aluksusem, przy czym luksus jest tu bardzo dyskretny - kry-
je sie w wysokiej jakosci materiatach, precyzji wykonania i nade
wszystko w komforcie, ktéry jest tu najwazniejszy.

Duza, otwarta przestrzen wnetrz oraz ogromna ilos$¢ przeszklen
pozwalajg na petng harmonie z otoczeniem. Bezkres nieba i bte-
kitna tafla wody oddziatuja na zmysty. Mozna ktas¢ sie spac
i budzi¢ z widokiem morza przed oczami. Mozna stysze¢ szum
fal, krzyk mew, wpatrywaé w zachodzace stonce z kieliszkiem
wina wreku. Apartament typu penthouse to réwniez duzy
taras, czasami o powierzchni przeszto kilkudziesieciu metrow
kwadratowych, z ktérego rozciaga sie niczym niezaktécony wi-
dok na tafle wody i nadmorska zielen. Jest jak ogrod, w ktérym
mozna postawi¢ meble wypoczynkowe, a latem urzadzi¢ piekne
garden party.




Duza powierzchnia apartamentu ijego ulokowanie
na najwyzszej kondygnacji budynku przektadajg sie
na ciekawe mozliwosci aranzacyjne. Wysokos$¢ po-
mieszczen daje mozliwo$¢ urzadzenia antresoli, na
ktérej znajda sie na przyktad dodatkowe sypialnie
wraz z tazienkami. Przestronnos$¢ pozwala - zgodnie
z zatozeniami stylu hampton - na ustawienie w salonie
nielicznych, za to duzych mebli, przy czym kluczowe
s wygodne kanapy i fotele. Wykorzystanie wszyst-
kich zakatkéw na zabudowane garderoby, przez co
nie potrzeba zadnych szaf, powoduje, ze poza stotem,
witasnie miejsca do siedzenia staja najwazniejsze.

Aneks kuchenny w takim apartamencie jest wyposa-
zony jak normalna kuchnia w domu. W razie potrzeby
pozwala przygotowacd i zaserwowaé poczestunek dla
wielu oséb.

Przestronny, jednoczesnie przytulny salon to miej-
sce, w ktorym nie tylko sie odpoczywa. Jest on row-
niez idealnym miejscem, aby zaprosic¢ rodzine, gosci,
spedzi¢ $wieta, celebrowaé wazne chwile. Bozonaro-
dzeniowa klasyka wyglada tu szykownie i swobodnie
zarazem. Do jasnych koloréw penthouse’u doskonale
pasuja $wiateczne akcenty - zielen choinki, czerwien
poinsecji, srebro ibtekity, nawigzujace do zimowej
aury. A jak wysoka choinka moze stana¢ w tak wyso-
kim pomieszczeniu! Rozswietlona lampkami, bedzie
szeroko rozsiewata Swigteczny klimat.

WWW.DUNERESORT.PL/PENTHOUSE
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GLOWNE CECHY STYLU HAMPTON W PRAKTYCE

-Kolory przyttumione, rozbielone, zgaszone, delikatne.
Do kazdej bazowej barwy dodana spora porcja bieli i kropla
szarosci. Pojedyncze akcenty kolorystyczne sg wyraziste —
granatowe, koralowe, czerwone, turkusowe, szmaragdowe,
grafitowe.

- Przestrzen pozwalajgca wyeksponowac aranzacje, ponadto
stanowigca nawigzanie do gtéwnej inspiracji stylu hampton,
czylirozlegtych plaz i bezkresu oceanu. Pomieszczenia sg wy-
sokie, wyposazone w wielkie tafle okien. Pojawia sie w nich
niewiele, ale za to duzych elementéw dekoracyjnych jak na
przyktad ceramiczna stotowa lampa, duza latarenka lub spo-
ry wazon. Baza wyposazenia sg kremowe, biate lub piasko-
we meble wypoczynkowe, bielone drewno, bawetniane lub
Iniane zastony w naturalnym odcieniu. Mocne barwy zarezer-
wowane s3 dla dodatkéw sezonowych i takich, ktére tatwo
wymienié¢ (poduszki, zastony, pledy, swieczniki i inne drobne
akcesoria).

- Wygoda a nie przepych na pierwszym miegjscu - tu nie po-
Swieca sie komfortu dla wygladu, tylko umiejetnie taczy obie
te wartosci. Bez wzgledu na to, jak duza jest rezydencja, naj-
wazniejsze elementy wystroju powinny by¢ wygodne w uzyt-
kowaniu. Wielka role do odegrania w salonie majag obszerne
i wygodne kanapy z pledami i poduszkami, po ktére mozna
siegna¢ w kazdej chwili.

- Nawiazanie do natury w postaci duzych, przeszklonych po-
wierzchni i ogromnej ilosci naturalnego Swiatfa.

- Koniecznie oryginalne akcenty. Styl hampton jest z natury
minimalistyczny i powsciagliwy, ale to nie znaczy, ze nie moz-
na doda¢ mu indywidualnego charakteru poprzez wykorzy-
stany spektakularny zyrandol, ozdobne lustra oraz $cienne
galerie petne ulubionych grafik i fotografii. Doskonale spraw-
dzaja sie réwniez pojedyncze klasyczne meble takie jak za-
bytkowy stoét, sekretarzyk ze szlachetnej odmiany drewna,
piekne klasyczne biurko.

STUDIO KOSMETYKI SAMOCHODOWEJ
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KOMPLEKSOWA RENOWACJA LAKIEROW I WNETRZA

POWLOKI OCHRONNE POLIMEROWE, EKSKLUZYWNE WOSKI
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Mazda 3 E-Skyactiv X
— oszczedna elegantka

Autor: Andrzej Mielcarek

Trzy rzeczy w Mazdzie 3 wzbudzily nasze szczegdlne uznanie: sylwetka, wygoda oraz silnik, ktdry moze by¢

znakomita alternatywa dla diesli i uktadow hybrydowych. Jest lekki, pracuje cicho, spala niewiele paliwa. Nic

dziwnego, ze E-Skyactiv X stanowi dla japonskich inzynieréw powdd do dumy, a dla uzytkownikéw Mazdy

3 zrodto zadowolenia, bo jezdzg samochodem pieknym, nowoczesnym, dopracowanym w najmniejszym
szczegole i niezwykle oszczednym.

I MOTORYZACIJA

Pomyst, ktory przyswiecat twércom silnika E-Skyactiv X, nie jest
W gruncie rzeczy nowy. Juz wczesniej pojawiaty sie proby stwo-
rzenia podobnie oszczednej benzynowej jednostki napedowej, ale
nigdy nie wyszty one poza faze eksperymentéw inigdy nie trafi-
ty one do seryjnej produkgji. Inzynierowie Mazdy odniesli sukces
tam, gdzie inni musieli skapitulowaé. E-Skyactiv X bardziej efek-
tywnie spala benzyne, dzieki systemowi samoczynnego zaptonu
sprezonej mieszanki sterowanego $wieca (SPCCI). Zapewnia to
wiekszg moc, mniej spalin i mniejsze zuzycie paliwa w poréwnaniu
ze zwyktym silnikiem benzynowym.

System SPCCI powoduije, ze silnik ptynnie przetacza sie miedzy
konwencjonalnym zaptonem iskrowym, a trybem zaptonu samo-
czynnego, w ktérym uboga mieszanka paliwowo-powietrzna jest
tak sprezana, by jej spalanie przebiegato jeszcze wydajniej. Inaczej
mdwiac, niezwykle uboga w paliwo mieszanka jest sprezana do
niespotykanego w silnikach benzynowych cisnienia. Nastepnie
iskra zapala bardzo matg ilos¢ bogatej mieszanki, co dodatkowo
podnosi temperature i ciSnienie w komorze spalania, powodujac
zapton reszty paliwa pod wysokim ci$nieniem (jak w silniku wy-

sokopreznym). Paliwo spala sie szybciej i doktadniej, dzieki czemu
uzyskujemy lepsze osiagi i mniejsza emisje spalin, niz w silniku kon-
wencjonalnym.

Mozna zadaé sobie pytanie, po co tyle wysitku w doskonalenie
silnika spalinowego, skoro decyzje polityczne idg w kierunku eli-
minacji tego rodzaju napedu w przysztosci (najsilniej w Unii Euro-
pejskiej). Mimo tego trendu, juz dzi$ wiadomo, Ze naped czysto
elektryczny nie bedzie jedynym, z ktdrego korzystac beda kolejne
generacje samochodéw. Swiat poszukuje réznych rozwiazan. Maz-
da juz opanowata proces spalania ubogiej mieszanki benzyny, co
pozwala jej oszczedzac paliwo, a to nie koniec. Wtaczenie silnika
E-Skyactiv X w uktad hybrydowy moze przynies¢ kolejne, liczace
sie spadki zuzycia paliwa.

Niektorzy styszac, ze ,to troche taki benzynowy diesel”, obawiaja
sie dieslowskiego ,klekotania”. Niepotrzebnie, bo podczas spokoj-
niej miejskiej jazdy z wtaczonym radiem mozemy nawet nie usty-
sze¢ pracy silnika. Na poczatku bywa to troche dezorientujace,
kiedy jedziemy autem z manualna skrzynig biegdéw, czyli takim, jak
nasz testowany egzemplarz. Zatrzymujemy sie na $wiattach, silnik
gasnie. Kiedy po chwili pojawia sie zielony sygnat, wciskamy sprze-
gto, wrzucamy pierwszy bieg, a jednostka napedowa uruchamia
sie samoczynnie. Robi to tak gtadko, ze informuje o tym jedynie
potozenie wskazéwki obrotomierza. Auto nie reaguje przy tym na
samo wecisniecie sprzegta, silnik uruchomi sie ponownie dopiero
wtedy, gdy wrzucimy bieg.
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to jeden z najbardziej efektownych zestawdw wskaznikdw, jaki
dotychczas spotkaliSmy w samochodach.

Obstuga jest bardzo prosta. Na konsoli centralnej liczbe przy-
ciskéw ograniczono do minimum, a prawie wszystko mozemy
obstuzy¢ pokrettem komputera poktadowego, znajdujacym sie
po prawej stronie kierowcy, w poblizu gatki zmiany biegéw, bez
koniecznosci wodzenia palcem po ekranie wyswietlacza, co
odcigga uwage kierowcy od najwazniejszego - obserwowania
drogi.

Z kolei sporo dzieje sie na kierownicy - znajdujemy tam dzie-
wiec przyciskdw i cztery przetaczniki. Wydawac sie moze, ze to
duzo, ale w praktyce szybko mozna to wszystko zrozumieé i po
chwili palce same wedrujg tam, gdzie powinny.

Rewelacyjnie wypada jako$¢ uzytych materiatéw wykoncze-
niowych iergonomia. Deska rozdzielcza zostata wykonana
z miekkiego iprzyjemnego w dotyku tworzywa, awszelkie
przyciski, przetaczniki, sprawiaja bardzo solidne wrazenie. Eg-
zemplarz, ktorym jezdzilismy, fotele miat jasne, co przy granato-
wym kolorze lakieru i czarnym kolorze deski rozdzielczej two-
rzyto wrazenie elegancji i luksusu.

Podsumowujac: Mazda 3 z silnikiem E-Skyactiv X to propozy-
MAZDA ’ __ ; cja dla kierowcow, ktorzy czerpig przyjemnosé z prowadzenia

/ samochodu na co dzien. Ciekawie wyglada, ma charakter, jest
dynamiczna i oszczedna. Kosztujac znacznie mniej, ma wiele
cech auta klasy premium.

W trakcie naszego testu sprawdzilismy, czy rzeczywiscie Mazda 3
z dwulitrowym silnikiem E-Skyactiv X pali mato, jak na samochdd
majacy 186 koni mechanicznych pod maska. Podczas jazdy za mia-
stem obchodziliSmy sie zgazem bardzo ostroznie, wyprzedzanie
innych pojazdéw ograniczyliSmy do niezbednego minimum, ajako
predkos¢ przyjelismy przedziat 80-90km/h. W efekcie po pokonaniu

stu kilometréw komputler.owy analizato_r poda.’r spglanie na poziom’ie Mazda 3 Sedan
4,51/100 km. Jednoczesnie oszacowat, ze przejedziemy w ten sposob L.
jeszcze prawie 700km na pozostatym w baku paliwie! Trzeba dobitnie ma 466,0 cm dt UgoscCl,
podkresli¢, ze sg to wartosci godne porzadnego silnika wysokoprez- 2
nego. W warunkach miejskich spalanie byto oczywiscie wyzsze, ale 179'5 cm szerokosci
wciaz sporo ponizej 71/100km. Jak na benzynowa jednostke o mocy (202,8 cm z lusterka m|)
186 KM to znakomity wynik. . L.

i 144,0 cm wysokosci.
Mazda 3 niezmiennie przyciaga spojrzenia swoja wyjatkowa styli- g 3
styka. Od przodu wyglada niemal jak Mazda é. Ale to nie jest wada, Je'l rozstaw osi
bo ,sz6stka” to naprawde piekny samochad. Tak wiec przeniesienie t0 272,5cm.
jej stylistyki do mniejszego modelu dato w efekcie niezwykle smu- B q .
kte auto kompaktowe. Maska Mazdy 3 jest dtuga, jakby muskular- aZOWa pojemnosc
na, reﬂe.kt'ory wyraznie !agresywnie zarysowane. Z boku rzuca sig bag aznika wynosi
w oczy linia dachu, nadajaca autu lekkosci oraz tadne przettoczenia .
na drzwiach. Z tytu za$ mamy zachodzace na boki reflektory o bardzo 450 litréow.

mitym dla oka projekcie kloszy.

Whetrze nie wybiega tak bardzo w przysztos¢ jak naped - utrzymane
jest w przyjaznej, klasycznej i eleganckiej, nieprzetadowanej detala-
mi formie (podobnie jak w innych modelach Mazdy). Tym, co od razu
Zwraca uwage po zajeciu miejsca na fotelu kierowcy, s zegary. Jest

BMG Goworowski | Autoryzowany Dealer Mazda
76-251 Kobylnica, Bolestawice | ul. Stupska 6
1 144 1 Tel +48 59 848 70 80 | Mobile +48 668 163 577
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(» Koszalinski salon Volkswagen
) Cichy-Zasada: modele T-Roc
g i T-Cross od reki i z rabatem

* Fotografie: Bartosz Ortowski

To dobra wiadomos¢ dla oséb, ktére chca szybko kupi¢ nowe auto. Decydujac
sie na model Volkswagen T-Roc oraz T-Cross, mozna miec pewnosc, ze kosza-
* % linski salon Volkswagen Cichy-Zasada zagwarantuje je nabywcy od reki i w wy-

Jjatkowo korzystnej cenie.

I 146 1

I MOTORYZACIJA 1

Koncoéwka roku to moment, kiedy wiele oséb decyduje
sie na zakup samochodu. Obecnie bywa z tym ktopot, bo
jak ttumacza dealerzy wielu marek, wyczerpaty im sie juz
tegoroczne kontyngenty aut, albo ze wzgledu na proble-
my zaopatrzeniowe fabryk zamoéwienia realizowane sg
po wielomiesiecznym oczekiwaniu - niejednokrotnie juz
po wyzszych cenach.

Inaczej jest w przypadku Volkswagena. Koszalinski sa-
lon marki oferuje dwa hitowe modele VW od reki. Na
doktadke gwarantuje niezmiennos$¢ ceny przy ztozeniu
zamowienia na samochéd do produkgji.

To nie wszystko. Popularne kompaktowe SUV-y, czyli
T-Roc i T-Cross sg do kupienia z rabatami. Na zakupie
modelu T-Cross klient zyskuje 3 000 zt, a kupujac model
T-Roc, oszczedza 6 000 zt.

Salon oferuje réwniez atrakcyjne finansowanie. To in-
formacja wazna szczegdlnie dla przedsiebiorcow: od
poczatku wrzesnia br. dla modelu T-Cross wprowadzona
zostata promocyjna oferta leasingowa z obnizong rata
miesieczna, zaczynajaca sie juz od 799 zt netto.

To nie koniec. Dla pozostatych modeli Volkswagen
przygotowat réwniez nowy produkt finansowy, ktérym
jest bardzo wygodny najem dtugoterminowy - oczywi-
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T-ROC FL
wersja STYLE 1.5 TSI150 KM DSG,
kolor: biaty ,Pure” specjalny

Pojemnos$¢ skokowa - 1498 cm3
Typ silnika - benzynowy

Moc silnika - 150 KM (110 kW) przy 5000

obr/min

Maksymalny moment obrotowy - 250

Nm przy 1500-3500 obr/min
Dotadowanie turbosprezarkowe

Liczba i uktad cylindréw - 4, rzedowy

Liczba zaworéw - 16
Dtugosé - 4234 mm
Szerokosé - 1819 mm

Szerokos¢ z lusterkami
bocznymi - 1992 mm

Wysokos¢ - 1501 mm
Rozstaw osi - 2603 mm

Maksymalna pojemno$¢ bagaznika

(siedzenia ztozone) - 1290 |
Minimalna pojemnos$¢ bagaznika
(siedzenia roztozone) - 445 |

Scie poza innymi atrakcyjnymi formami leasingowania.
O szczegoty warto dopytac sprzedawcow z koszalinskie-
go salonu Volkswagen Cichy-Zasada.

VOLKSWAGEN T-ROC

Znacznie ponad milion egzemplarzy sprzedanych na
Swiecie w ciggu zaledwie czterech lat to nie przypadek.
Model T-Roc zostat przyjety przez rynek entuzjastycznie
jako wygodny miejski SUV. W tym czasie przeszedt on
facelifting, w ramach ktérego producent od$wiezyt nieco
jego stylistyke i wnetrze. Kuracja odmtadzajaca przynio-
sta ze sobg takze przeprojektowany wyswietlacz syste-
mu multimedialnego oraz cyfrowych wskaznikéw Digital
Cockpit, atakze matrycowe reflektory LED 1Q.Light.
W ramach wyposazenia seryjnego nowy T-Roc oferuje
liczne nowoczesne systemy asystujace, dostepne wcze-
$niej jedynie w modelach wyzszych klas. Do standardu
naleza nadal Front Assist oraz Lane Assist, a od teraz
takze nowy IQ.Drive Travel Assist oraz aktywny tempo-
mat. Podczas jazdy z predkoscig do 210 km/h moze on
automatycznie kierowac pojazdem, hamowac oraz przy-
spieszac. Dzieki obrazowi z kamery umieszczonej z przo-
du auta, danym GPS oraz mapom nawigacji, system ten
z wyprzedzeniem reaguje na lokalne ograniczenia pred-
kosci i uwzglednia w swojej pracy teren zabudowany,
skrzyzowania czy ronda.
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VOLKSWAGEN T-CROSS

Jest to najnowszy, wprowadzony na rynek jako
czwarty, z obecnie oferowanych przez koncern
Volkswagena modeli kategorii SUV. Jednoczesnie
jest wsrdd nich najmniejszy, co nie oznacza, ze to
jaki$ ,maluch”. Kto poréwna jego wnetrze i mode-
lu T-Roc, zdziwi sie, ze oddaje on do dyspozycji
kierowcy oraz pasazerow podobng ilos¢ miej-
sca co ,starszy” brat. Mierzacy tylko 4108 mm
T-Cross zaskakuje pozytywnie iloscia miejsca,
w kabinie. Na z grubsza podobnej powierzchni,
jaka dysponuje Volkswagen Polo, udato sie wygo-
spodarowac znacznie wiecej przestrzeni dla pasa-
zeréw i bagazy. Wyzej podniesione fotele i prze-
suwana tylna kanapa (o 14 cm) zrobity swoje.
Volkswagen T-Cross bez problemu zmiesci rodzi-
ne z dzie¢mi i jednym wozkiem. Odczucia z jazdy
sg bardzo pozytywne. Auto, mimo podniesione-
go nadwozia, prowadzi sie pewnie. Zaskakujaco
dobre, jak na naprawde niedrogi samochdd, jest
resorowanie, dzieki czemu mozna sie w nim czué
komfortowo nawet w czasie jazdy po nieréwno-
Sciach. Dla T-Crossa wyboiste idziurawe drogi
przeszkoda nie s, podobnie jak wysokie, miejskie
krawezniki. Kompaktowe rozmiary utatwiajg za$
parkowanie auta.

Dizatac

by poczué réz ni‘(‘g,

T-CROSS

wersja STYLE 1.0 TSI 110 KM, kolor: turkusowy ,Makena” metalik

Pojemnos$¢ skokowa silnika - 999 cm?
Typ silnika - benzynowy
Moc silnika - 110 KM (81 kW) przy 5000 obr/min

Maksymalny moment obrotowy - 200 Nm przy
2000-3500 obr/min

Dotadowanie - turbosprezarkowe

Liczba cylindréw - 3, ukiad rzedowy

Liczba zaworéw - 12

Liczba miejsc -5

Srednica zawracania-10,6 m

Promien skretu-53m

Dtugosé - 4108 mm

Szerokos¢ - 1760 mm

Szerokos¢ z lusterkami bocznymi - 1977 mm
Wysokos$¢ - 1584 mm

Wysokos¢ przy otwartej klapie bagaznika - 2041 mm
Rozstaw osi - 2551 mm

Przeswit - 175 mm

Maksymalna pojemnos¢ bagaznika
(siedzenia ztozone) - 1281 |

Zwykta pojemnos¢ bagaznika

(siedzenia roztozone) - 455 |

clol GRUPA
a4 CICHY-ZASADA
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Biezaca oferte koszalinskiego salonu firmy Volkswagen Cichy-Zasada
sledzi¢ mozna w serwisie internetowym OtoMoto pod nowym adresem:

WWW.gcz-vw-koszalin.otomoto.pl
Autoryzowany Dealer Volkswagena Grupa Cichy - Zasada
Gnieznienska 24b, 75-736 Koszalin

- || Lewinscy .
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Szanowni Klienci!

Z okazji Swiqt Bozego Narodzenia
zyczymy Wam radoéci, wzajemne;j
mitosci oraz nadziei na kazdy
nadchodzacy dzien, a Nowy Rok
niech bedzie szczesliwy i pozwoli

realizowaé marzenia.

Dziekujemy, ze jestescie z nami

Beata i Krzysztof Lewinscy

CHANEL

© PrADA Rube TOMFORD Dior MaxMara HOYA SEIKO Chloé &TOUS

Salon Optyczny Shupsk Salon Optyczny Koszalin
ul. Wojska Polskiego 11 ul. Zwyciestwa 20-24, (Hotel Gromada)

Salon Optyczny Bialogard
ul. Wojska Polskiego 11
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Samochéd pod choinke
- doradzamy Swietemu Mikotajowi

Mikotajki, pdzniej Swieta Bozego Narodzenia, sylwester i Nowy Rok — okazji do robienia prezentéw
w grudniu nie brakuje. Kogo by nie ucieszyty pod choinka kluczyki do nowego auta, prawda? Tra-
dycyjnie, wspdlnie z doradcami klienta Grupy Mojsiuk, podpowiadamy Swietemu Mikotajowi, na
co warto zwréci¢ szczegdlng uwage w biezacej ofercie salondw marek samochodowych miesz-
czacych sie w podkoszalinskich Starych Bielicach przy ulicy Koszalinskiej 89.

Rata

leasingowa od

1442,04 zt*

Nasze sugestie co do tegorocznych motoryzacyjnych prezentdéw zaczniemy od salonu ze
srebrng gwiazdka, czyli marki Mercedes-Benz. Znajdziemy tutaj kilka rewelacyjnych pro-
pozycji: model GLC 300de 4Matic SUV, catkowicie elektryczny model EQE i z grupy va-
néw - model: Klasa V.

Model GLC jest niezwykle uniwersalnym samochodem, najczesciej w ostatnich latach
wybieranym przez klientéw modelem Mercedes-Benz. WyobraZ sobie samochéd, kté-
rym odbierasz dzieci ze szkoty i manewrujesz z gracjg na ciasnym parkingu pod super-
marketem, a latem pedzisz z rodzing na kraniec kontynentu i wysiadasz z auta bez zme-
czenia. Mato tego - u celu podrézy zjezdzasz z asfaltu, odkrywajgc w ciszy uroki lokalnej
przyrody. Takie auto juz istnieje i jest nim najnowszy Mercedes GLC. taczy w sobie nie-
zwykle elegancki design SUV-a z praktycznym wnetrzem. Dodatkowo rekomendujemy
model o napedzie hybrydowym, ktéry zapewnia duzg dynamike jazdy, a jednoczesnie
zasieg auta o konwencjonalnym napedzie. Oczywiscie oprdcz tej wersji silnikowej jest
dostepny do wyboru szeroki wachlarz wersji silnikowych - benzynowych i dieslowskich.
Dostepny w tym modelu naped 4matic jest kolejnym argumentem na rzecz decyzji, by
GLC stat sie atrakcyjnym choinkowym prezentem.

*Przyktadowo - za model
Mercedes-Benz GLC
300de 4M , miesieczna
rata leasingowa wynosi
1442,04 zt netto (cena
netto pojazdu:

230 613,28 zt, przy
wptacie wstepnej

45% wartosci, rat: 59

i wartosci koncowej
40%, podana symulacja
wyceny moze ulec
zmianie, biezacych
informacji udziela
doradcy handlowi

w salonie sprzedazy).
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Mercedes-Benz EQE 350+ to nasza kolejna sugestia kiero-
wana do Swietego Mikotaja. Zgodnie z aktualnymi trenda-
mi w motoryzacji, jest to model z catkowicie elektrycznym
napedem, ktéry w swojej klasie nie ma sobie réwnych, je-
$li chodzi o zasieg dostepny na jednym tadowaniu baterii.
Lista wyposazenia zapewnia wszystko, o czym kierowca
i pasazerowie moga zamarzy¢. Samochéd ten pobudza
wszystkie zmysty. Z kazdym przejechanym kilometrem
poznaje kierowce, jego potrzeby, preferowany styl kie-
rowania i stara sie do nich dopasowa¢. Wysublimowane
i luksusowe wrazenia z jazdy sq wynikiem innowacji i sku-
mulowanego przez dziesieciolecia do$wiadczenia inzynie-
réw koncernu Mercedes-Benz. |dealne wspétdziatanie in-
nowacyjnego i zaawansowanego technicznie wyposazenia
pozwala cieszyc¢ sie podrézowaniem na najwyzszym pozio-
mie komfortu. Co wazne - inteligentne systemy nowego
EQE aktywnie pomagaja w energooszczednej i kontrolo-
wanej jezdzie w celu optymalizacji zasiegu. O tym, ze jest
ona niezwykle dynamiczna, ptynna a jednoczes$nie niewia-
rygodnie cicha, nie trzeba dodawac.

Klasa V to rodzinne auto, idealne miedzy innymi do rozwoze-
nia catej masy prezentéw, co z pewnoscia Swietemu Mikota-
jowi przypadnie do gustu. Z kazdej strony - z przodu, z boku,
z tytu - juz na pierwszy rzut oka jest jasne, ze Klasa V dosko-
nale wpisuje sie w charakterystyczny design Mercedes-Benz.
Na zyczenie klienta jej wyraziste nadwozie moze miec¢ jeszcze
bardziej indywidualny styl: na przyktad w pakiecie Night, z li-
nig wyposazenia AMG i dzieki kilku atrakcyjnym wzorom ob-
reczy kot ze stopu metali lekkich. Przestronnie zaprojektowa-
ne wnetrze moze za$ by¢ wzorem dla segmentu rodzinnych
vanéw pod wzgledem ergonomii oraz wysokiej jakosci wyko-
nania i materiatéw, przyjemnych zaréwno dla oka, jak i w do-
tyku. Wielofunkcyjno$é, niezawodnosc¢ i obszernosé wnetrza
Klasy V spodoba sie nie tylko Mikotajowi, lecz réwniez kazdej
nowoczesnej rodzinie, ktdra lubi spedzac aktywnie czas wol-
ny poza domem. Prezentowany wariant jest najdtuzsza wer-
sja tego auta, ale mozna $Smiato pytac o inne, krotsze. Szeroka
gama opcji silnikowych Diesla umozliwia dobranie wtasciwosci
danej jednostki napedowej do potrzeb kierowcy.

Dodajmy ze ten model jest aktualnie dostepny od reki w sa-
lonie Mercedes-Benz Mojsiuk.

Rata
leasingowa od

1850,28 z*

*Przyktadowo - za model Mercedes-Benz EQE 350+, mie-
sieczna rata leasingowa wynosi 1850,28 zt netto (cena
pojazdu netto: 295 900,32 zt, przy wptacie wstepnej 45%
wartosci, rat: 59 i wartosci koncowej 40%, podana symu-
lacja wyceny moze ulec zmianie, biezacych informacji
udzielg doradcy handlowi w salonie sprzedazy).

Rata
leasingowa od

1743,89 zt*

*Przyktadowo: za model Mercedes-Benz V 250 d FL Dtugi
miesieczna rata leasingowa, wynosi 1.743,89 zt netto (cena
220.000 zt netto przy wptacie wstepnej 45% wartosci,
okresie leasingu 59 m-ce i wartosci wykupu pojazdu 30%,
podana symulacja wyceny moze ulec zmianie, biezacych
informacji udziela doradcy handlowi w salonie sprzedazy).

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Mercedes-Benz Mojsiuk w Starych Bielicach k/Koszalina, ul. Koszalirnska 89
lub pod nr tel.: 94/34 77 372 (samochody osobowe) i 94/34 77 376 (samochody dostawcze).

www.mojsiuk.mercedes-benz.pl

Szukaj nas na Facebooku: Mercedes-Benz Mojsiuk
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Peugeot postawit na nowoczesnos$c. W tym salonie $wiety
Mikotaj otrzyma najnowszg wersje 308-ki. Nowa genera-
cja tego modelu Peugeota to zdecydowana stylistyka, kté-
ra wnosi powiew mtodosci i energii. 308-ka to pierwszy
model Peugeota z nowym logiem na przednim ,grillu”.

Model ten zostat wyposazony m.in. w najnowsza odstone
znanego kokpitu o nazwie i-Cockpit, ktéry w tym mode-
lu zadbat nie tylko o kierowce, ale i pasazeréw, dajac im
mozliwos¢ - poprzez zwiekszenie widocznosci wyswie-
tlaczy - korzystania z dostepnych w aucie multimediéw.
Od strony napedowej - oprocz konwencjonalnych nape-
déw, dostepna jest dynamiczna hybryda z mozliwym wa-
riantem catkowicie elektrycznej jazdy. Cichutenko pra-
cujacy w tym trybie silnik wraz z niezawodnie dziatajaca
skrzynia biegdw wywotuja poczucie, jakby auto ptyneto
a nie jechato po drodze.

Przy drugim z proponowanych Peugeotéw, francuski pro-
ducent postawit na styl. W tym salonie $w. Mikotaj otrzy-
ma najnowsza wersje 2008-ki. Obecna generacja Peugeota
to prawdziwe dzieto sztuki, styl nie do podrobienia, od-
wazne kolory i dynamiczne silniki. To sg cechy prawdziwe-
go krola miasta - Peugeota 2008. Samochéd, mimo kom-
paktowych rozmiaréw, jest przestronny w $rodku.

Model ten réwniez zostat wyposazony m.in. w i-Cockpit
3D, w petni konfigurowalny przez kierowce. W modelu
tym mozna wybra¢ w wersjach spalinowych, kilka moc-
nych i wydajnych silnikéw Euro6 benzynowych lub wyso-
kopreznych, ktére s wyposazone w funkcje Stop&Start.
Decydujac sie na wersje elektryczng mozna mie¢ pewnos¢,
Ze wjedzie sie nawet do stref z rygorystycznymi ogranicze-
niami.

Rata
leasingowa od

695,97 zt*

*Przyktadowa rata miesieczna w leasingu za model
Peugeot 308 moze np. wynies¢ 695,97 zt netto (kalkulacja
przy cenie przyktadowego modelu: 111 300 zt netto,
wptacie wiasnej w wysokosci: 45% wartosci auta, rat:

59 i wartosci koncowej 40%, podana symulacja wyceny
moze ulec zmianie, biezacych informac;ji udzielg doradcy
handlowi w salonie sprzedazy).

Rata
leasingowa od

*Przyktadowa rata miesieczna w leasingu za model Peu-
geot 2008 moze np. wyniesé 552,10 zt netto (kalkulacja
przy cenie przyktadowego modelu: 88 292,68 zt netto,
wptacie wtasnej w wysokosci: 45% wartosci auta, rat:

59 i wartosci koncowej 40%, podana symulacja wyceny
moze ulec zmianie, biezacych informacji udzielg dorad-
cy handlowi w salonie sprzedazy).

Po szczeg6ty zwigzane z zaprezentowanym modelem, zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Peugeot Mojsiuk Motor
w Starych Bielicach k/Koszalina, ul. Koszalirnska 89 lub pod nr tel.: 94/34 25 100.

www.mojsiukmotor.peugeot.pl

Szukaj nas na Facebooku: Peugeot Mojsiuk Motor
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Rata
leasingowa od

558,71 zt*
A

*Przyktadowa rata miesieczna w leasingu za model
Citroén C3 Aircross moze np. wyniesé 558,71 zt netto
(kalkulacja przy cenie przyktadowego modelu:

89 349,59 zt netto, wptata wlasna: 45%, rat: 59 i wartosci
koncowej 40%, podana symulacja wyceny moze ulec
zmianie, biezacych informacji udziela doradcy handlowi
w salonie sprzedazy).

Rata
leasingowa od

685,80 zt*

*Przyktadowa rata miesieczna w leasingu za model
Citroén C5 Aircross moze np. wynies¢ 685,80 zt netto
(kalkulacja przy cenie przyktadowego modelu:

109 674,80 zt netto, wptata wiasna: 45%, rat: 59 i warto-
$ci koncowej 40%, podana symulacja wyceny moze ulec
zmianie, biezacych informacji udziela doradcy handlowi
w salonie sprzedazy).

Citroén C3 Aircross idealnie sprawdzi sie Swietemu Miko-
tajowi podczas rozwozenia prezentéw w miescie. Ten mo-
del Citroéna potwierdza swoj wyrazisty charakter dzieki
nowemu designowi przodu. Atutem samochodu sg nowe
mozliwosci personalizacji - obecnie mozna wybraé jedna
zaz 70 dostepnych kombinacji. Oferte wzbogacity row-
niez dwa nowe wzory obreczy aluminiowych. Dzieki za-
awansowanym technologicznie, wydajnym ioszczednym
silnikom najnowszej generacji, bez problemu zrealizujesz
marzenia o podrézy w nieznane. Samochdd dostepny jest
zaréwno z benzynowymi jednostkami napedowymi, jak
i z silnikami Diesla, z manualng lub automatyczng skrzynia
biegéw. W kabinie Citroéna C3 Aircross mozna poczuc sie
jak w domu, poniewaz jest niezwykle wygodny dzieki za-
stosowaniu rozwigzan programu Citroén Advanced Com-
fort®. Ten SUV to doskonata propozycja dla oséb, ktére
lubig aktywny tryb zycia. Samochéd dysponuje wyjatkowo
modutowym i przestronnym wnetrzem, a kabina jest do-
skonale doswietlona.

Wiekszy brat wczeséniej opisanego modelu, to Citroén C5
Aircross. Jest to nowy SUV klasy komfort, ktéry idealnie
sprawdzi sie $w. Mikotajowi. Ten model Citroéna potwierdza
swoj energetyczny design potaczony z 30 wariantami perso-
nalizacji nadwozia.

Atutem samochodu jest przestronnos$c¢ i modutowosé, ato
zastuga miedzy innymi dzieki trzem niezaleznym, przesu-
wanym i sktadanym fotelom z regulowanym oparciem oraz
najwiekszym bagaznikiem w segmencie, o pojemnosci az do
720 litréw. Mocny wizerunek, wyjatkowy charakter potaczo-
ny z wyrafinowanga elegancja oraz komfortem, ktéry gwaran-
tuje pasazerom ,efekt unoszenia sie nad droga” powoduja,
Ze auto nie ma réwnych w swojej klasie, a jezeli podkreslimy
jeszcze wyposazenie standardowe obejmujace 20 systeméw
wspomagania prowadzenia oraz jednostki napedowe przyja-
zne Srodowisku zdobywajace tytuty silnikéw roku potaczone
z nowg automatyczna skrzynig biegéw EAT8 o o$miu przeto-
Zeniach, to od razu wiadomo, ze nawet sam $w. Mikotaj be-
dzie chciat podrozowac takim autem.

Po szczeg6ty zwigzane z zaprezentowanym modelem, zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Citroén Mojsiuk Motor
w Starych Bielicach k/Koszalina, ul. Koszalirnska 89 lub pod nr tel.: 94/34 00 440.

https://dealer.citroen.pl/koszalin-mojsiuk

Szukaj nas na Facebooku: Citroen Mojsiuk Motor
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Rata
leasingowa od

474,83 zt*

*Przyktadowa rata miesieczna leasingu za model Opel
Crossland moze np. wynies¢ 474,83 zt netto miesiecznie
(kalkulacja przy cenie przyktadowego modelu:

75 934,96 zt netto, wptacie wlasnej w wysokosci: 45%,
rat: 59 i wartosci koncowej 40%, podana symulacja
wyceny moze ulec zmianie, biezacych informaciji udziela
doradcy handlowi w salonie sprzedazy).

Rata

leasingowa od

557,18 z*

*Przyktadowa rata miesieczna leasingu za model Opel
Mokka moze np. wynies¢ 557,18 zt netto miesiecznie (kal-
kulacja przy cenie przyktadowego modelu:

89 105,69 zt netto, wptacie wtasnej w wysokosci: 45%, rat:

59 i wartosci koncowej 40%, podana symulacja wyceny
moze ulec zmianie, biezacych informac;ji udzielg doradcy
handlowi w salonie sprzedazy).

Opel proponuje dwa crossovery: Croslanda i Mokke.
Pierwszego z nich charakteryzuje wszechstronnosc - lek-
ko podwyzszony, pieciodrzwiowy, bez problemu pora-
dzi sobie z wszystkimi codziennymi tematami. Stylistyka
zgodna z obowigzujacymi trendami stylistycznymi Opla
- przyciaga wzrok swoja delikatng elegancja, a mozliwos¢
zamowienia dwukolorowego nadwozia zapewnia moz-
liwo$¢ zindywidualizowania auta. Do dyspozycji mamy
jednostki napedowe diesla i benzynowe, z ktérych naped
przenoszony jest za posrednictwem manualnej lub auto-
matycznej skrzyni biegdw, a responsywny system optyma-
lizacji trakcji IntelliGrip steruje moca uktadu napedowego
doktadnie tak, aby zapewni¢ przyczepnosc i stabilno$¢ na
réznych rodzajach nawierzchni, automatycznie dostoso-
wujac rozktad momentu napedowego na kota i zmieniajac
ustawienia uktadu ESP. Kierowca moze wybrac tryb jazdy
po nawierzchni z btota, $niegu lub piasku za pomoca po-
kretta na konsoli srodkowej - lub pozostawic¢ go w trybie
Normal, aby IntelliGrip sam monitorowat sytuacje.

Nowy Opel Mokka kreuje nowe standardy, aby dostarczy¢
zupetnie innych doswiadczerr za kierownica. Niebanalne
wzornictwo, zachwycajagce wnetrze inajnowoczesniejsze
jednostki napedowe to mieszanka zaskakujacych wrazen.
Muskularna i dynamiczna sylwetka Mokki odzwierciedla nie
tylko koncepcje nowoczesnego designu, ale jest przyktadem
jak mozna je potaczy¢ z funkcjonalnoscia i przestronnoscia.
Reflektory matrycowe, adaptacyjny tempomat, automa-
tyczne hamowanie awaryjne, cyfrowy panel wskaznikéw
czy asystent parkowania oraz wiele innych nowoczesnych
rozwigzan, s juz dostepne w tym modelu. Oprécz konwen-
cjonalnych opcji napedu w tym modelu, pod nazwa Mokka-e
kryje sie catkowicie elektryczny samochéd.

Po szczeg6ty zwigzane z zaprezentowanym modelem, jak i pozostatych modeli Opla zapraszamy do nowo otwartego
Autoryzowanego Salonu i Serwisu Opel Mojsiuk Motor w Starych Bielicach k/Koszalina, ul. Koszaliriska 12 (UWAGA:
nowa lokalizacja) lub pod nr tel.: 94/71 00 444

www.opel.koszalin.pl
Szukaj nas na Facebooku: Opel Mojsiuk Motor

Honda Civic - przechodzimy do propozycji innych marek
reprezentowanych przez Grupe Mojsiuk. Zaczniemy od sa-
lonu Hondy, ktéry poleca model Civic w jego najnowszej
odstonie. Japonski producent ponownie odmienit Civica
akurat w piecdziesiata rocznice powstania pierwszej jego
wersji. Sylwetka auta nawigzuje do poprzedniej genera-
cji modelu. Cata reszta to juz prawdziwa rewolucja - od
projektu wnetrza, do uktadu napedowego. Pieciodrzwio-
wy Civic to potaczenie sportowego designu z japorska
funkcjonalnoscia. Zgodnie z obecnie panujacymi trendami
konstrukcyjnymi, nowy Civic zostat réwniez wyposazo-
ny w dynamiczny i ekonomiczny naped hybrydowy. Jak
zawsze, japonski producent zastosowat do tego modelu
zaawansowane systemy bezpieczenstwa. Podpowiadajac
Swietemu Mikotajowi ten model do rozwazenia, mozna
zarekomendowacd go stowami: bezpieczenstwo, zaawanso-
wanie i innowacyjnos¢ technologiczna, rados¢ z jazdy.

Rata
leasingowa od

i 734,10 zi*

*Zaproponowana Mikotajowi Honde Civic 5d mozna wziagé
w leasing z miesieczng rata w wysokosci: 734,10 zt netto
(cena: 117 398,37 zt netto, wptata wiasna: 45%, rat: 59

i wartosci koncowej 40%, podana symulacja wyceny moze
ulec zmianie, biezacych informacji udzielg doradcy han-
dlowi w salonie sprzedazy).

Wszelkich informacji na temat prezentowanych modeli udziela Autoryzowany Salon Honda Mojsiuk Auto KM w Starych
Bielicach k/Koszalina, ul. Koszaliriska 89 lub pod nr tel.: 94/34 77 363

www.honda.mojsiuk.pl

Szukaj nas na Facebooku: Honda Mojsiuk Auto KM

Na koniec postanowili$my zaskoczy¢ $wietego Mikotaja
i zaproponowaé mu auto wtoskie. Marka ta byta nieobec-
na na koszalinskim rynku motoryzacyjnym przez kilka lat,
a teraz trafita do portfolio Grupy Mojsiuk. Chodzi oczy-
wiscie o Fiata, ktérego wyroby sa teraz znowu dostepne
w kompleksie Grupy Mojsiuk w podkoszaliriskich Starych
Bielicach. Sympatykéw tej marki oraz Swietego Mikotaja
zapraszamy do zapoznania sie z aktualng gama modeli,
a szczegdlnie z najnowszym Fiatem Tipo Cross.

Przygotowany dla tego modelu pakiet wizualny czyni z nie-
go bardzo ciekawa kompozycje, pokazujac przygotowanie
tego modelu do radzenia sobie z ,miejska dzunglg”. Jest
ono najbardziej widoczne poprzez plastikowe naktadki na
btotniki oraz 17-calowe felgi aluminiowe w kolorze czar-
nym matowym z diamentowym szlifem. Jak zawsze Fiat
zadbat o funkcjonalne iprzestronne wnetrze, tak bar-
dzo potrzebne w codziennej eksploatacji, ktére otoczono
przyjemna dla oka, dynamicznie wygladajaca karoseria.
Tutaj takze jest dostepna paleta réznych wariantéw nape-
dowych - benzyna, diesel i hybryda.

Rata
leasingowa od

509,60 zt*

*Przyktadowa rata miesieczna leasingu za model Fiat Tipo
Cross moze np. wynies¢ 509,60 zt netto miesiecznie (kal-
kulacja przy cenie przyktadowego modelu:

81 495,93 zt netto, wptacie wlasnej w wysokosci: 45%
wartosci auta, rat: 59 i wartosci koncowej 40%, podana sy-
mulacja wyceny moze ulec zmianie, biezacych informacji
udziela doradcy handlowi w salonie sprzedazy).

Po szczeg6ty zwigzane z zaprezentowanym modelem, jak i pozostatych modeli marki Fiat zapraszamy do Autoryzowa-
nego Salonu i Serwisu Fiat Mojsiuk Motor w Starych Bielicach k/Koszalina, ul. Koszalifiska 89 (obiekt tymczasowy obok
salonu Peugeot) lub pod nr tel. 94/ 347-73-67

www.fiat-koszalin.pl

Szukaj nas na Facebooku: Fiat Mojsiuk Motor
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Wszystkie auta wymienione w artykule sg dostepne od reki w salonach Grupy Mojsiuk w Starych Bielicach
pod Koszalinem, ulica Koszalinska 89.



Parking peten dream cars przed nowym salonem Mercedes-Benz Mojsiuk w Starych Bielicach

Nowy salon firmy
Mercedes-Benz Mojsiuk
oferuje najwyzszy standard obstugi

Autor: Adam Rozanski

Ponad 300 gosci wzieto udziat w niedawnej uroczystosci z okazji oficjalnego otwarcia nowego

salonu firmy Mercedes-Benz Mojsiuk w podkoszalinskich Starych Bielicach. Obiekt robi ogrom-

ne wrazenie swojg przestronnoscig, nowoczesnym designem i wykorzystaniem najnowszych

technologii multimedialnych. Wydarzeniu towarzyszyta prezentacja kilku nowych modeli samo-

choddow marki Mercedes-Benz - na czele z aktualna wersjg legendarnego, superluksusowego
Mercedesa-AMG SL.

Gali przygotowanej z takim rozmachem dawno w Koszalinie
nie byto. Miata ona charakter nie tylko biznesowy, ale réwniez
towarzyski. Wsréd gosci znaleZli sie przedstawiciele lokalnych
wiadz, wielu instytucji, wspétpracujacych z Grupa Mojsiuk firm,
ale przede wszystkim klienci - uzytkownicy aut z charaktery-
styczng gwiazda na masce.

Piotr Jedlinski, prezydent Koszalina, sktadajac zarzadowi fir-
my gratulacje, podkreslat jej wcigz rodzinny charakter: - Swojg
pracowitoscig i konsekwencjg w dziataniu osiggneli Panstwo
niezwykty sukces, budzacy najwyzszy szacunek. Niewielki, rze-
miesiniczy warsztat blacharsko-lakierniczy przeksztatcili Pan-
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stwo przez lata ciezkiej pracy w firme, ktéra obecnie w trzech
lokalizacjach zatrudnia tacznie ponad 500 osdb, oferujac nie
tylko samochody, ale réwniez profesjonalny serwis diagno-
styczno-naprawczy i petng obstuge finansowo-ubezpieczenio-
wa. Jestem dumny z faktu, ze kolebka przedsiebiorstwa jest
Koszalin, bo to pokazuje, ze nasze miasto moze poszczycic sie
utalentowanymi i twérczymi ludZmi biznesu. Na kolejne lata zy-
cze firmie, jej wtascicielom i pracownikom, dalszego stabilnego
rozwoju.

W podobnym tonie wypowiedziat sie Marian Hermanowicz,
starosta koszalinski. Wspominat czas, kiedy petnigc funkcje

wéjta gminy Biesiekierz, na terenie ktorej lezg Stare Bielice wraz
z obiektami Grupy Mojsiuk, zachecat zarzad firmy do zainwestowa-
nia wtasnie w tej lokalizacji: - Patrzac na to, jak firma wcigz rosnie, jak
powstaja tutaj kolejne jej obiekty, mam petne przekonanie, ze moja
rada byta uzyteczna, bo firma wcigz dysponuje przestrzenia do dal-
SZego rozwoju.

Swojego zadowolenia ze wspotpracy ze spdtka Mercedes-Benz
Mojsiuk nie kryli obecni na uroczystosci przedstawiciele koncernu:
Alexander Schubert, prezes Mercedes-Benz Leasing Polska, Robert
Repucha, network operations manager firmy Mercedes-Benz Polska
oraz Grzegorz Sawicki, dyrektor sprzedazy Mercedes-Benz Vans. Do
gratulacji i najlepszych zyczen na przysztos¢ przytaczyli sie wysocy
ranga menedzerowie najwiekszych towarzystw ubezpieczeniowych
oraz firmy PPG, $wiatowego lidera w dziedzinie technologii lakier-
niczych.

- Salon w Starych Bielicach powstat w oparciu o najnowszy, ogélno-
Swiatowy, standard dla obiektéw salonu i serwisu marki Mercedes
-Benz - podkresla Kazimierz Mojsiuk, prezes zarzadu Grupy Mojsiuk.
Tym samym nasi klienci obstugiwani sa na najwyzszym poziomie.
Odchodzimy od typowej obstugi przez doradce handlowego przy
biurku, na rzecz aktywnej obstugi, z zastosowaniem multimediéw,
za pomocg ktérych przyszty posiadacz auta moze wraz z doradca
zwizualizowac swoje przyszte auto w zupetnie innym otoczeniu niz
dotychczas. Ta zmiana ma na celu bardziej zindywidualizowang ob-
stuge naszych klientdw, aby pokazac¢ w jak najbardziej szeroki spo-
s6b caty wachlarz mozliwosci koncernu Mercedes-Benz. My zawsze
stawiamy na najnowsze rozwigzania technologiczne idlatego tak
duzo inwestujemy, aby obstuga naszych klientdw byta na najwyz-
szym poziomie, bo to jest naszym priorytetem.

Gale prowadzit Kuba Bielak, dziennikarz motoryzacyjny, autor po-
pularnego programu ,Jazda polska”, emitowanego w TVN Turbo. On
rowniez dokonat prezentacji nowinki w palecie modeli marki Mer-
cedes-Benz, ktdra jest Klasa T. Chodzi o maty, rodzinny, luksusowy
van, dla ktérego baza jest dobrze juz znany i $wietnie przyjety przez
klientéw Citan. S3 w nim zastosowane rozwigzania typowe dla Mer-
cedesa - zardwno na zewnatrz, jak i wewnatrz samochodu oraz wy-
posazenie typowe dla aut segmentu premium.

Z kolei zalety nowej generacji Mercedesa GLC przyblizyli gosciom
Dagmara Kowalska (dziennikarka Radia ChilliZet i Onetu) oraz Anto-

Gratulacje Piotra Jedliniskiego, prezydenta Koszalina
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ni Niemczynowicz (instruktor w AMG Driving Academy Poland). Do
,odéwiezenia" tego samochodu niemieccy inzynierowie musieli po-
dej$¢ z wyjatkowa ostroznoscia, bo Mercedes GLC jest od dwdch lat
najchetniej wybieranym przez klientéw modelem marki. Czy nowa
odstona ,auta do wszystkiego”, jak bywa okreslany GLC, udzwignie
sukces poprzednika i zachowa berto pierwszenstwa w liczbie sprze-
danych egzemplarzy? Zdaniem ekspertéw ma wszelkie cechy, by po-
wtdrzy¢ sukces poprzedniej generacji.

Nastepna koszalinska premierg motoryzacyjng pokazang podczas
oficjalnego otwarcia salonu byta nowa Klasa V i EQV. Mercedes
-Benz od dawna w swojej ofercie ma luksusowego vana do zadan
specjalnych. Poprzednie generacje Vito i Viano dzielnie walczyty na
rynku przez 14 lat. Jednak w $wiecie motoryzacji taki okres wyma-
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Pani Irena Mojsiuk i pan Kazimierz Mojsiuk odbieraja gratulacje Mariana Hermanowicza, starosty koszaliriskiego

ga wprowadzenia do sprzedazy nowego modelu. Najnowsza wersja
auta marzen dla kazdego mitosnika dtugich podrézy albo dla biznes-
mendw bedacych w ciggtym biegu i zatatwiajacych wigkszos¢ spraw
W aucie, stata sie o wiele bardziej luksusowa. Niektorzy okrzykneli ja
nawet dostawcza klasa S. Juz na pierwszy rzut oka widac, ze Klasa V
i jej elektryczny odpowiednik EQV doskonale wpisuija sie w charakte-
rystyczna stylistyke Mercedes-Benz, rowniez dotyczaca modeli z linii
EQ. Zaprojektowane specjalnie dla rodziny pojazdéw EQ elementy -
na przyktad atrapa chtodnicy w formie czarnego panelu - nadaja jej
ekscytujacy i progresywny charakter. Na zyczenie mozna nada¢ EQV
jeszcze bardziej indywidualny styl: na przyktad za pomoca linii wypo-
sazenia Avantgarde, pakietu stylizacyjnego nadwozia EQV i atrakcyj-
nych wzoréw obreczy ze stopu metali lekkich.

Podczas catej uroczystosci wszyscy zaproszeni na prezentacje go-
Scie specjalni wieczoru podkreslali znaczenie elektromobilnosci do-
tyczacej rynku motoryzacyjnego. Z tematem tym wigze sie wiele
réznych opinii i watpliwosci kierowcow, ktdrzy na co dzien uzytkuja
auta z konwencjonalnymi napedami spalinowymi. Aby obali¢ wtasnie
takie krazace mity co do ,elektrykéw” Dagmara Kowalska zaprezen-
towata zaproszonym gosciom relacje z bicia rekordu Polski w jezdzie
samochodem elektrycznym. Do pobicia tego rekordu zostat uzyty
Mercedes-Benz EQS. Wszyscy uczestnicy wieczoru mogli dzieki temu
na witasne oczy przekonac sig, ze uzytkowanie samochodu elektrycz-
nego na dtugich trasach jest mozliwe, poniewaz bicie rekordu prze-
prowadzane byto na trasie Warszawa - Stuttgart - Warszawa, w re-
alnych warunkach drogowych. Rekord zostat pobity, pokazujac tym
samym jak jeszcze niedawna ,przyszto$¢” motoryzacyjna na naszych
oczach staje sie ,codziennoscia”.

Grupa Mojsiuk aktywnie wpisuje sie w ten trend, oferujac tego typu
auta, ale tez i aktywnie propagujac na takich realnych przyktadach ten
kierunek rozwoju postepu technologicznego motoryzacji.

W czasie kolejnych prezentacji napiecie rosto, a siegneto zenitu, kie-
dy Patryk Mikiciuk (znany dziennikarz motoryzacyjny i pasjonat mo-
toryzacji) zaczat charakteryzowa¢ nowy model SL. Mercedes-AMG
SL Roadster nawigzuje do swojej historii: ma mocny uktad napedowy

Premiera nowego modelu Mercedes-Benz SL

W chwile po zdjeciu zastony z modelu Mercedes-Benz SL
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z czterocylindrowym silnikiem w modelu SL 43 i silnikiem V8 w mo-
delach SL 55 4MATIC+i SL 63 4MATIC+, najwyzszej klasy aerodyna-
mike i inteligentng, lekka konstrukcje. W potaczeniu z najnowocze-
$niejszym uktadem jezdnym, sportowy charakter i komfort tacza sie,
tworzac wyjatkowe wrazenia z jazdy. Kiedy zostata podniesiona za-
stona, pod ktora skrywat sie egzemplarz tego ,samochodu marzen”
w kolorze matowego ztota, rozlegty sie gtosne oklaski. Smaczku
prezentacji dodawat fakt, ze obok stat model SL z lat sze$¢dziesia-
tych, pieczotowicie odrestaurowany przez mechanikéw z Mojsiuk
Centrum Blacharsko-Lakiernicze.

Trudno tutaj oméwi¢ wszystkie motoryzacyjne i niemotoryzacyjne
atrakcje wieczoru. Dla porzadku wymierimy jeszcze ciekawa prelek-
cje Adam Dutkowskiego (product manager Mercedes-Benz Polska)
zatytutowang ,Jazda na pradzie”, w ktdrej autor dzielit sie swoimi do-
$wiadczeniami z ,Zycia z elektrykiem”, czyli codziennego uzywania
auta z napedem elektrycznym. Z kolei omdwienia programu szko-
lerr dla klientow marki zatytutowanych ,Safety Experience” i ,AMG
Tour” oraz prezentacji ,Dream Cars”, czyli super samochoddw zwy-
czajowo nazywanych tak w sieci Mercedes-Benz, dokonali Robert
Hundla i Antoni Niemczynowicz.

Nie sposéb nie wspomniec o jeszcze jednej rzeczy. Kto zechciat,
mogt doswiadczy¢ tego wieczoru, jak nowy salon Mercedes-Benz
Mojsiuk zaprzega do obstugi klientéw najnowsze techniki multime-
dialne. Zaprezentowane na evencie Gogle VR to urzadzenia, ktére

I

pozwola wejs¢ w rzeczywisto$¢ rozszerzona. Wszystko, co trzeba
zrobi¢, to podpia¢ je do odpowiedniego sprzetu, zatozy¢ na gtowe
i juz mozna rozgladac sie po wirtualnym $wiecie. Moduty w aplikacji
to prezentacja historii Grupy Mojsiuk, prezentacja nowoczesnych
technologii stosowanych w firmie, jazda testowa modelu GLC 4, kt6-
rej sie nie zapomina, bo przenosi ona przysztego uzytkownika auta
za jego kierownice i pozwala mu doswiadczy¢ wrazen jak z prawdzi-
wej jazdy. W salonie, na miejscu, kazdy klient bedzie mégt tego
doswiadczyc.

- Prezentacja nowego obiektu pokazata site i wielkos¢ Grupy Moj-
siuk, jej staty dynamiczny rozwéj w dazeniu do doskonatosci w ob-
studze klientéw, ktorych spora grupa stale wspotpracuje zaréwno
z serwisem, jak i doradcami handlowymi, niejednokrotnie od lat -
dodaje Hanna Mojsiuk, cztonek zarzadu, odpowiedzialna za marke-
ting &PR. - Obecny podczas otwarcia w petnym sktadzie zespét pra-
cownikéw nowego salonu i serwisu, dziekujac wszystkim przybytym
klientom i kontrahentom, mégt w tych uroczystych okolicznosciach
porozmawiac i poznac opinie na temat nowego obiektu i zaprezento-
wanych aut. Jeste$Smy ogromnie dumni jako zarzad, ze mamy takich
wiernych klientéw, dla ktérych nieustannie doskonalimy jakos$¢ na-
szych ustug - podkresla Hanna Mojsiuk.

Wydarzenie mozna podsumowaé stowami: ,Tradycja zobowiazuje”.
Te najwyzsza jakos¢ i poziom Grupa Mojsiuk tradycyjnie zaprezen-
towata takze i tym razem.

Prezes Kazimierz Mojsiuk

CRJES-DHE 172 P8

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Mercedes-Benz Mojsiuk w Starych Bielicach k/Koszalina, ul. Koszaliriska 89;
kontakt telefoniczny: 94/34 77 372 lub 94/34 77 376 -

www.mojsiuk.mercedes-benz.pl
Na Facebooku jestesmy obecni jako: Mercedes-Benz Mojsiuk
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Opel w Koszalinie - sprzedaz i serwis
w docelowej lokalizacji

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Marcin Betlinski

To dobra wiadomos¢ nie tylko dla oséb planujacych zakup samochoddw marki Opel. Ucieszy ona réwniez

tych, ktérzy juz nimi jezdza, a co jakis czas potrzebuja wykonac przeglad techniczny lub naprawe auta.

Spotka Motor Mojsiuk, ktora od tego roku reprezentuje marke w Koszalinie, zaprasza do nowo otwartego
salonu sprzedazy i serwisu ulokowanego tuz za rogatkami miasta, w Starych Bielicach.

Z poczatkiem grudnia br. na obiekcie sasiadujacym ze stacja paliw
CircleK (po prawej stronie, jadac od strony Koszalina) pojawity sie
elementy graficzne charakterystyczne dla marki Opel. To sygnat,
Ze odtad w tym miejscu na klientéw czeka zespét handlowy i wy-
specjalizowany zespdt serwisowy.

- Zapraszamy we wszystkich sprawach zwigzanych z eksploata-
cja samochodéw Opel. Oferujemy peten zakres ustug, a wiec
przeglady gwarancyjne i okresowe, wieksze i mniejsze naprawy.
Posiadamy potrzebne oprzyrzadowanie i czesci zamienne. Co
wazne, prowadzimy réwniez serwis ogumienia, oferujac ustu-

gi na najwyzszym poziomie. Jesli chodzi o wybér opon, jest
to peten wachlarz dostepny na rynku. Wykonujemy réwniez
kontrole i regulacje geometrii kot oraz inne czynnosci wyni-
kajace z ustug gwarancyjnych oraz kontraktow serwisowych.
Warto podkresli¢, ze jesteSmy przygotowani takze do obstu-
gi samochodow elektrycznych. Do konca grudnia zaprasza-
my po akcesoria zimowe z 15-procentowym rabatem. Przed
wyjazdem na narty mozna zaopatrzy¢ sie w belki, uchwyty
i pojemniki dachowe oraz tancuchy $niegowe i naktadki zapo-
biegajace poslizgom - méwi Damian Ragin, kierownik dziatu
serwisowego.

N

Przyktadowa rata miesieczna leasingu za model Opel Astra VI 1.2 GS Line moze np. wynies¢ 777,31 zt netto miesiecznie
(kalkulacja przy cenie przyktadowego modelu: 124.308 zt netto, wptacie wiasnej w wysokosci: 45% wykup: 40%, rat: 59,
podana symulacja wyceny moze ulec zmianie, biezagcych informacji udzielg doradcy handlowi w salonie sprzedazy).

W nowym salonie Opla na klientéw czekaja do-
$wiadczeni doradcy handlowi, ktérzy dobrze znaja
marke i sg w stanie odpowiedzie¢ na kazde pytanie.
Na miejscu mozna otrzymac niezbedne informacje
na temat zakupu samochodu, najkorzystniejszego
finansowania i najlepszej oferty ubezpieczenia ko-
munikacyjnego.

Dostepne auta demonstracyjne pozwalaja ,przy-
mierzy¢ sie” do wybranego modelu, sigs¢ za jego
kierownica, odby¢ jazde testowa. Duze zaintereso-
wanie klientéw budzi na przyktad nowy Opel Astra
(jego test konsumencki opublikowalisSmy w naszym
wydaniu wrzesniowym). W opinii uzytkownikéw jest
to dynamiczny, nowoczesny i zarazem innowacyjny
samochdd. W wersji Plug in Hybrid ustanawia nowe
rekordy wydajnosci w klasie kompaktowej. Silnik
spalinowy o niskim tarciu wewnetrznym i mocny sil-
nik elektryczny wspdtpracuja, zapewniajac ptynna,
efektywng i bezemisyjng jazde w trybie elektrycz-
nym. Za kierownica nowej Astry z napedem hybry-
dowym plug in kierowca bedzie mégt wjecha¢ tam,
gdzie model spalinowy ma ograniczony dostep - na
przyktad do centrum miasta lub skorzysta¢ z wydzie-
lonych miejsc parkingowych.

Doda¢ nalezy, ze nowa Astra jest rowniez dostepna
z nowoczesnym silnikiem benzynowym i wysoko-
preznym, na ktére réwniez warto zwréci¢ uwage.

Ea-._/ '

Damian Ragin

Po szczegéty zwigzane z zaprezentowanym modelem, jak i pozostatych modeli Opla zapraszamy do nowo otwartego
Autoryzowanego Salonu i Serwisu Opel Mojsiuk Motor w Starych Bielicach k/Koszalina, ul. Koszalifiska 12 (UWAGA:
nowa lokalizacja) lub pod nr tel.: 94/71 00 444

www.opel.koszalin.pl

Szukaj nas na Facebooku: Opel Mojsiuk Motor
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EkoWodrol rozwija eksport

Autor: Andrzej Mielcarek

Koszalinski EkoWodrol po raz siodmy wystawiat sie na najwiekszych w Stanach Zjednoczonych (i prawdopo-

dobnie na swiecie) targach branzy wodno-kanalizacyjnej, promujac rewelacyjne, objete patentem, kulowe

zawory zwrotne, ktére produkuje. Wczesniej pokazywat je w tym roku na podobnych imprezach w Mediola-

nie i Monachium. Na targach w Rumunii prezentowat z kolei swoje przepompownie $ciekdw. Firma konse-
kwentnie stawia na rozwdj eksportu.

Targi w Nowym Orleanie (USA) poprzedzita kampania in-
formacyjna skierowana na rynek pétnocnoamerykanski,
podkreslajaca zalety zaworéw wytwarzanych przez Eko-
Wodrol. Udziat w imprezie stat sie rowniez okazja do spo-
tkania z amerykanskimi dystrybutorami produktéw firmy.
Reprezentowana byta wiekszo$¢ standw. Dla EkoWodrolu
byta to mozliwos¢ blizszego poznania dystrybutoréw, ich
stylu pracy, rozwigzan organizacyjnych ipoziomu wiedzy
inzynierskiej, a posrednio - sposobem weryfikacji trafnosci
wyboru przedstawicieli.

Konrad Chudzik, cztonek zarzadu spétki EkoWodrol, mowi: -
Podczas tego wydarzenia mogli$my réwniez zaprezentowaé
szerszg game wyrobdéw, w tym przepompowni $Sciekow. Ze
wspotpracy z naszymi amerykanskimi i kanadyjskimi dystry-
butorami jestesmy bardzo zadowoleni. Oceniamy, Ze rynek
pétnocnoamerykanski ma duzy potencjat wzrostu. Jednak
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zmiana przyzwyczajen projektantéw wodociagdw jest trud-
nym zadaniem. Konsekwentnie, krok po kroku, przekonuje-
my kolejnych odbiorcéw do naszych zaworéw kulowych. Ci,
ktdrzy sie z nimi zetkneli, s3 pdzniej naszymi sprzymierzen-
cami, bo dostrzegaja zalety tych rozwiazan.

Ciekawostka jest fakt, ze na targach w Nowym Orleanie
pojawito sie kilka firm pokazujacych urzadzenia, w ktérych
zastosowane zostaty zawory EkoWodrolu. - To dowodzi, ze
oferujemy wyroby wysokiej klasy, sprawdzajace sie w réz-
nych okolicznosciach i rozwiazaniach funkcjonalnych - ko-
mentuje Konrad Chudzik.

Produkty wysytane za ocean zostaty przystosowane do wa-
runkéw rynku amerykanskiego - co oznacza miedzy innymi
przejScie z systemu metrycznego na calowy, inny sposéb
owiercania kotnierzy zawordw i inng ich szeroko$¢. Wyma-
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gato to od firmy opracowania dokumentacji technicznej wyrobéw
od nowa a pdzniej zmian w samej produkcji - np. przygotowania
nowych form odlewniczych. De facto byto to odrebne wdrozenie
produkcyjne.

Droga do pozyskania wiekszej liczby dystrybutoréw jest nieta-
twa. Konrad Chudzik wspomina: - Przydarzyta sie nam ciekawa
przygoda. Adrianna Kowalska, obstugujaca rynek amerykanski,
przez dwa lata pukata do drzwi pewnej tamtejszej firmy. Bez
skutku. Z jej przedstawicielami spotkaliémy sie jednak na targach
w Nowym Orleanie i pojawito sie zich strony zainteresowanie
wspoétpracg. W tym czasie naszymi produktami zainteresowaty
sie jeszcze dwa inne przedsigbiorstwa, dziatajagce na podobnym
obszarze. Chciaty nas reprezentowac. Poniewaz przewaznie sta-
wiamy na wytacznosc terytorialna, trzeba byto to jakos rozstrzy-
gna¢. Z doswiadczenia wiemy, ze w takich sytuacjach najlepiej
doprowadzi¢ do spotkania, na ktorym zainteresowani zatatwig
miedzy sobg kwestie podziatu obszaru odpowiedzialnosci. Cho-
dzi bowiem o to, by dystrybutorzy nie byli dla siebie wzajemnie
konkurencja. Ostatecznie we wspomnianym przypadku nie do-
szto do porozumienia. W konsekwencji podjelismy kooperacje nie
z tym podmiotem, o ktdry staraliSmy sie przez dwa lata, ale z kim$
innym.

W niemal tym samym czasie co w Nowym Orleanie, odbywaty
sie targi branzowe w Rumunii. Tam szefem misji byt Laurentiu
Pirlea, kierownik dziatu serwisowego EkoWodrolu. Na co dzien
jego zesp6t zajmuje sie przegladami i konserwacja przepompowni
Sciekdw: - W naszej firmie stosujemy nowoczesne technologie.
Mamy na przyktad przepompownie $ciekdw bez pomp... Zaste-
puje je sprezone powietrze. Takich nietypowych rozwiazan jest
wiecej - podkresla inzynier Pirlea, Rumun pracujacy w koszalin-
skiej firmie od paru lat.

Rynek rumunski jest bardzo chtonny. EkoWodrol ma tam juz swo-
ich odbiorcéw, ktérzy wystawiaja firmie znakomite referencje.

Tu warto powiedzieé¢, czym sg przepompownie Sciekéw. Chodzi
0 urzadzenia potrzebne w tych miejscach, gdzie Scieki nie pty-
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na grawitacyjnie. Klasyczna przepompownia sktada sie z dwdch
pomp dziatajagcych naprzemiennie, zbiornika $ciekdw, syste-
mu sterowania, w ktérym najczesciej gtownym elementem sg
ptywaki kontrolujace poziom minimalny i maksymalny cieczy.
Osiagniecie wskaznika maksymalnego powoduje wystanie sy-
gnatu do szafy sterujacej, ktéra wywotuje zataczenie sie jednej
Z pomp.

Przepompownie Sciekéw maja rézng wielko$¢, a dobiera sie
je adekwatnie do wysokosci podnoszenia i naptywu Sciekow.
Mozna wiec méwic¢ o przydomowych przepompowniach, obstu-
gujacych domy jednorodzinne, przez cata game wielkosci i za-
stosowan posrednich - az do ogromnych, wykorzystywanych
w wielkich miastach.

Konrad Chudzik, cztonek zarzadu EkoWodrolu, ttumaczy: - Nie
sprzedajemy przepompowni najbardziej typowych. Specjalizuje-
my sie w wyrobach technologicznie zaawansowanych, opartych
na wtasnych patentach, odpowiadajacych na szczegdlne zapo-
trzebowanie i szczegdlne rodzaje probleméw. Wsréd tych moz-
na wymieni¢ na przyktad zjawisko zagniwania sciekow, co wiagze
sie z powstawaniem nieprzyjemnych odoréw. Nasze przepom-
pownie likwiduja ten problem.

EkoWodrol sprzedat w Polsce juz tyle przepompowni, ze co
pewien czas organizuje specjalne konferencje dla klientow je
eksploatujacych. Jest to okazja do bezposredniej odpowiedzi na
pytania odbiorcéw, a réwnoczesnie do pozyskania bardzo war-
tosciowej wiedzy na temat sposobu funkcjonowania urzadzen,
co pozwala stale je udoskonalac.

Konrad Chudzik podsumowuje: - Rozwijamy sie, potrzebujemy
nowych ludzi. Obecnie poszukujemy na przyktad specjalisty ds.
marketingu, potrafigcego samodzielnie przygotowywac¢ mate-
riaty, w tym filmowe, na uzytek mediéow spotecznosciowych.
Pozadana dobra znajomos¢ jezyka angielskiego, kreatywnosc¢
i gotowos¢ do czestego podrézowania, bo bywamy na wielu tar-
gach i misjach biznesowych. Czeka ciekawa praca i niebanalne
wyzwania.

g STKOLENIE |
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Business Centre Club
- drzwi sg zawsze otwarte

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Nikola Moskal

Business Centre Club to prestizowy klub biznesu skupiajgcy wiascicieli firm zatrudniajacych tacznie

400 tysiecy osoéb. Jego pomystodawca, zatozycielem i przez 30 lat medialng twarza byt Marek Goliszewski.

Przedwczesna smierc¢ charyzmatycznego prezesa spowodowata, ze organizacja musi sie na Nowo samo-
okresli¢. Rozmnawiamy o tym z panem Wiestawem Zinka, kanclerzem koszalirskiej lozy Klubu.

- Goszczacy w Koszalinie jesienia tego roku Maciej Owczarek, wice-
prezes BCC, zapowiedziat zmiany w sposobie funkcjonowania Klubu.
Czy juz wiadomo, w jakim kierunku one pdjda?

- To bedzie dtugi proces i trudne zadanie. W kazdej organizacji, ktéra
kierowat zdecydowany lider, tym bardziej jej zatozyciel, kiedy go za-
braknie, wytonienie nastepcy jest nietatwe. Marek Goliszewski miat
ogromny autorytet w Srodowisku biznesowym i powazanie u wszyst-
kich witasciwie politykéw sprawujacych wtadze, jaka by opcja akurat
nie rzadzita. Liczono sie z jego zdaniem, ktdre stawato sie czesto ofi-
cjalnym stanowiskiem BCC. Kogos$ takiego nie da sie zastapi¢ z mar-
szu. Zadaniem kazdego lidera jest przygotowanie nastepcy. W przy-
padku BCC nie do konca zostato to wykonane, bo Marek Goliszewski
byt dos¢ mtodym cztowiekiem, biorac pod uwage dtugosé zycia w Eu-
ropie. Jego odejscie w wieku 70 lat spowodowato, Ze organizacja nie
do konica - w moim odczuciu - jest przygotowana do wykreowania
nowego, podobnie mocnego lidera.

- Pana Marka zastapit tymczasowo jego brat - Jacek Goliszewski...

- Kluczowe jest stowo ,tymczasowo”. Problem w tym, Ze do tej pory
Jacek Goliszewski nie byt Zywo zwigzany ztg organizacja. Gdyby
uczestniczyt w jej zyciu aktywnie, na pewno bytoby tatwiej. Pozyty-
wem w te] sytuacji (a zostato to wczesniej przemyslane) jest fakt, ze
zarzad catej struktury Business Centre Clubu tworzg kanclerze 16z
regionalnych. Kanclerze i ich osobista pozycja w Srodowisku decyduja
za$ otym, czy dana loza jest silna, dobrze notowana, czy nie. Mam
nadzieje, ze przez ten trudny okres BCC przejdzie obronna reka.

- Transformacje organizacji, pouktadanie spraw na nowo, utrudnia
pewnie réwniez ogolnoswiatowy kryzys.

- Cztonkowie wptacaja sktadki, a my z tych sktadek utrzymujemy biu-
ro ijego pracownikéw. Mamy tez wielu ekspertéw, z ktorych czes¢
dziata spotecznie, ale winnych przypadkach ekspertyzy wiaza sie
z honorariami. Koszt uczestnictwa w naszej organizacji nie jest wyz-
szy niz koszt pracy jednego pracownika w firmie, co teoretycznie nie
powinno by¢ duzym ktopotem dla wiekszego przedsiebiorstwa. Jed-
nak dziata tutaj psychologia i sktonno$¢ do szukania oszczednosci na
kazdym mozliwym polu. W takich warunkach nie jest tatwo wzmac-
nia¢ organizacje i ja powiekszyc.

- Odnosze wrazenie, ze przedsigbiorcy generalnie nie odczuwaja
obecnie potrzeby stowarzyszania sie, dotaczania do organizacji, izb
gospodarczych. Dlaczego tak sie dzieje?

- To znak czaséw. Nie chce tu wchodzi¢ w polityke, ale jesli panuje
klimat, w ktérym przedstawicielstwa spoteczne sg wystuchiwane
przez decydentoéw i liczy sie ich gtos, to one sie wtedy rozwijaja, bo
widza, Ze co$ z ich dziatalnosci wynika. | odwrotnie, jesli ich gtos to
gtos wotajgcego na puszczy, traca motywacje do zaangazowania.
Nie méwie tu o konkretnej jednej czy drugiej partii. Tak po prostu
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sie dzieje. Przedsigbiorcy chca, by kto$ zauwazyt ich starania ije
doceniat. Jezeli nikt tego nie dostrzega, to uznaja, ze organizacje
biznesowe s3 bezsilne i nie majg znaczenia. Logiczny staje sie wow-
czas wniosek, ze przynalezenie do stowarzyszen biznesowych jest
nieprzydatne. Jestem przekonany, ze odptyw ludzi wynika wtasnie
z faktu ignorowania przez rzadzacych opinii przedsiebiorcéw, nawet
doswiadczonych praktykéw biznesu.

- Czy to oznacza, ze klimat dla przedsiebiorczosci sie w Polsce pogar-
sza?

- Dzieje sie tak nie tylko w Polsce. Wrécitem niedawno z wielkich
branzowych targdéw w Disseldorfie, gdzie ustyszatem, ze podobne
odczucia maja réwniez koledzy z innych krajow. Wszyscy uwazaja,
Ze przedsiebiorcy haruja, a ich praca nie jest zauwazona. Tylko nie-
liczne kraje tworza przyjazng atmosfere isprzyjajace warunki do
bycia przedsiebiorca, co przektada sie oczywiscie na ogélny klimat
wokot biznesu.

- BCC jest w swoim zatoZeniu nie tylko gtosem przedsigbiorcow, ale
ma takze inne zadania. Dlaczego warto przystapic do klubu?

- BCC reprezentuje okreslone Srodowisko, wypracowuje sobie silng
pozycje w Warszawie, zeby mie¢ dostep do uszu ministréw, parlamen-
tarzystow, a przez to mie¢ wptyw na ksztattowanie polityki gospodar-
czej, przepisy organizujace gospodarke. Skupia ono ludzi wyznajacych
podobne wartosci. Wszyscy chca rozwijaé przedsiebiorstwa, dawac
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ludziom prace, przyczyniac sie do budowy stabilnego i coraz zamoz-
niejszego kraju. BCC jest poza tym forum, ktére ma kompetencje do
tworzenia albo przynajmniej opiniowania perspektywicznych planéw
gospodarczych. Cztonkowie klubu, jako biznesowi praktycy, oddzia-
fuja na siebie wzajemnie w sposdb inspirujacy, czesto bezposrednio
wspieraja sie wiedzg i doswiadczeniem. To ogromna wartos¢.

- BCC staje tez po stronie swoich cztonkéw w wielu sytuacjach.
Wspiera ich takze bezposrednio w momencie konfliktu z instytucja-
mi takimi jak fiskus.

- Takie byto jedno z zatozen organizacji. Oprdcz tego, ze ma by¢ ona
platformg wymiany dos$wiadczer i formutowania planéw gospodar-
czych, od poczatku w sytuaciji konfliktéw niezawinionych przez przed-
siebiorce moze on liczy¢ na pomoc. Tak tez przez wiele lat sie dziato.
Jak wezesniej wspomniatem, sa w naszym gremium eksperci - ludzie,
ktérzy w poprzednich rzadach byli ministrami, doradcami, petnili ja-
kie$ wazne funkcje. Majg ogromna wiedze na temat prawa i finanséw,
sg wiec przygotowani do tego, zeby w sytuacji kiedy urzad dziata na
niekorzys$¢ przedsiebiorcy, dostarczy¢ mu rzetelnych argumentéw
w sporze. Obecnie dzieje sie to w mniejszym natezeniu, z wielu po-
wodoéw. Mam nadzieje, ze nadejda réwniez pod tym wzgledem lepsze
czasy.

- BCC ma wizerunek organizacji elitarnej. Na stronie internetowej,
gdzie sa zaprezentowani ludzie tworzacy BCC, znajdujemy na zdje-
ciach wielkie autorytety biznesowe, ludzi, ktérzy sa lub byli prezesa-
mi wielkich firm. Czy to nie zniecheca mtodych ludzi, ktérzy dopiero
zaczynaja sie rozpychac na rynku?

- By¢ moze jest to jaka$ bariera, ale wytacznie mentalna a nie real-
na. Ja wstapitem do BCC jako stosunkowo mfody przedsiebiorca,
w 1998 roku, cho¢ od momentu powstania organizacji w 1991 roku,
bytem z nig jako$ zwigzany. Nie przystepowatem formalnie, bo miatem
dtugi proces z Urzedem Skarbowym, ktéry wygratem, ale nie chcia-
fem wstepowac do organizacji obcigzony zarzutami. Kiedy zostatem
oczyszczony z zarzutdw, wiaczytem sie w zycie BCC w petni. Zawsze
miatem poczucie, ze w BCC jest przestrzen dla kazdego, kto dziata rze-
telnie i chce sie rozwijac. Jezeli kto$ ma w sobie wiare w swoj sukces
i swoja site, to w naszym gronie znajdzie jej potwierdzenie. W ostat-
nich latach udato sie $ciggna¢ do BCC wiele mtodych firm, ktérych
wiasciciele albo szefowie zachowuja sie inaczej niz prezesi korpora-
cji. Ich styl zycia jest zupetnie inny niz stereotypowego biznesmena
z dawnych lat, ktéry wszedzie chodzit w pod krawatem, palit cygara
i dbat o zewnetrzne oznaki wysokiej pozycji. Nasza organizacja stara
sie zacheca¢ mtode pokolenie do wstepowania do BCC. Jezeli nie be-
dziemy tego robi¢, organizacja wygasnie naturalnie. Musimy tez brac¢
pod uwage fakt, ze powstajace obecnie firmy sg przedsiebiorstwa-
mi zupetnie innego typu niz kiedys. Teraz sa to gtdwnie nowoczesne
technologie, brak komplekséw, rozmach. Wydaje mi sig, ze konglome-
rat biznesu ,starego” z tym nowoczesnym bytbym czyms$ wiasciwym,
bo jedni od drugich moga sie uczy¢.
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- BCC nie jest jednak organizacja masowa.

- Tak jest od samego poczatku. Stawiamy na firmy transparentne,
spetniajace najwyzsze standardy, jezeli chodzi o traktowanie pracow-
nikow irzetelnie rozliczajace sie zinnych zobowigzan. Doceniamy
przedsiebiorcéw gotowych budowacé w Polsce co$ na wzdér modelu
skandynawskiego, gdzie kazdy przedsiebiorca uwaza, ze jezeli nie
bedzie uczciwie ptacit podatkdw, to panstwo bedzie stabe, nie be-
dzie miafo pieniedzy, by zapewni¢ obywatelom godng egzystencje.
Nie ukrywam, Ze nie wszyscy aprobuja ten sposob myslenia, bo nie
s3 pewni, czy to podejscie jest adekwatne do naszych czaséw. Oni
wymagaja, zeby przekazujac panstwu swoje pienigdze w formie po-
datkéw i innych danin, mogli liczy¢ na to, ze zostang one odpowiednio
wykorzystane, a juz na pewno - ze nie zostang wykorzystane przeciw-
ko nim samym, bo wtedy odechciewa sie ptaci¢ podatkéw. To temat
na odrebna, dtuga rozmowe.

- BCC prowadzi doroczne badanie opinii, skierowane do przedsie-
biorcow, w ktérym ocenie podlegaja urzedy skarbowe. Zostato to
Swietnie przyjete przez przedsiebiorcow i urzedy.

- Méwimy o konkursie ,Urzedy skarbowe przyjazne przedsiebiorcy”.
To jest Swietna formuta, wymyslona przez Marka Goliszewskiego, kto-
ra miata na celu zblizenie urzednikéw skarbowych do przedsiebiorcéw
i odwrotnie. Od dobrych relacji, od woli i uczciwosci ptacenia podat-
kow, zalezg losy panstwa. Musze powiedzied, ze to byt znakomity po-
myst, ktéry ocieplit relacje miedzy przedsiebiorcami a urzedami skar-
bowymi. Ja sam miatem przejécia z fiskusem, miatem tez z nim dtugi
spér prawny na bazie kompletnie wymyslonych zarzutéw. W tamtych
czasach niektérym funkcjonariuszom aparatu skarbowego wydawato
sie, ze im wolno wszystko, ze mogg arbitralnie interpretowac prawo.
Teraz te relacje ulegty znacznej poprawie, miedzy innymi dzieki na-
szemu konkursowi. Ale wciaz sa takie US, ktore dalej mysla politycz-
nie - kiedy pojawi sie polecenie, zeby komus dokuczy¢, wstrzymywac
nalezne zwroty podatkowe, nie wyptacac, tak sie rzeczywiscie dzieje.
Natomiast na naszym terenie nie ma takich probleméw, wspétpraca
uktada sie doskonale.

- Pandemia ,zmrozita” koszalinska loze. Ale zaczyna ona odzywac.
Odbyto sie wspomniane ciekawe spotkanie z wiceprezesem BCC oraz
konferencja przedsigbiorcow, na ktdrej poruszano aktualne tematy
gospodarcze. Czy w najblizszym czasie odbeda sie kolejne takie spo-
tkania, ktére beda kierowane do szerszego grona niz cztonkowie lozy?
- Tak, generalnie klub nie ogranicza sie wytacznie do kregu swoich
cztonkdw. Przez caty czas, gdy jestem kanclerzem, staramy sie za-
praszac przedsiebiorcéw niezrzeszonych, ktorych szanujemy i ktorzy
w naszej opinii reprezentujg zacne firmy. Oni wnoszg wiele do dys-
kusji, sg dla nas partnerami i takg formute chcemy dalej przezywac.
Chcemy zapraszac na te spotkania coraz wiecej osdb, zeby przekonad,
Ze realnie oceniamy sytuacje, czujemy sie w naszych firmach normal-
nymi pracownikami, ktérych dotykaja wszystkie dobre izte rzeczy
dziejace sie w gospodarce. Drzwi sg zawsze otwarte.
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Czy wiasciciele firm z Koszalina
WCcigz nie widzg swoich rachunkow za prad?

Wiekszos¢ koszalinskich przedsiebiorcow z pewnosciag wie, jakie korzysci daje fotowoltaika, a jednak z niej nie korzy-

sta. Wczesniejsze przepisy, czyli rzadowy Program Prosument byt atrakcyjny dla wielu, zwtaszcza mniejszych przed-

siebiorstw. Mimo to wiele firm ,przespato” ten ztoty czas. Z drugiej strony mamy obecnie drastyczne wzrosty cen

energii, co teoretycznie powinno skfania¢ do tego typu inwestycji. Dlaczego jednak koszalinski biznes ptaci krocie za
prad i nic z tym nie robi? Czyzby wiasciciele firm nie widzieli swoich rachunkéw za prad?

Z powodu zmiany przepiséw, ktére nie fawo-
ryzuja juz wiascicieli najmniejszych instalacji
fotowoltaicznych, rok 2022 powinien by¢
rokiem przetomowym, jezeli chodzi o montaz
instalacji fotowoltaicznych na uzytek firm.
Tak sie jednak nie stato, chociaz okoliczno-
$ci poboczne mozna uznac za duzo bardziej
sprzyjajace takim decyzjom niz wczesniejsze.
Kontrakty na zakup energii dla firm bowiem
jeszcze niedawno (w sierpniu czy wrze$niu
2022) opiewaty na 3 zt netto za 1 kWh.
Obecnie te ceny znaczaco spadty, ale nawet
w najbardziej optymistycznej wersji firma
kupi prad za minimum 1,2 zt/kWh netto.
Czesto itak jest to wzrost na poziomie min.
400 procent, bo stawki dla przedsiebiorstw
jeszcze w niedalekiej przesztosci oscylowaty
w granicach 0,35 - 0,55z1/kWh.

Wiele firm podpisato kontrakty na energie
po astronomicznej cenie (2,5-3zt/kWh netto),
obawiajac sie dalszych wzrostéw. Zastana-
wiajace jest zatem, dlaczego nie inwestujg
w fotowoltaike, ptacac za prad kilkakrotnie
wiecej. Czasami moze wydawac sie, ze wielu
wiascicieli, zwtaszcza mniejszych przedsie-
biorstw, jakby w ogdle nie kalkulowato ren-
townosci swojego biznesu. Lub jakby nigdy
nie widzieli, ile wynoszg ich rachunki za prad.
Moze nigdy ich nie widzieli? Moze wcale nie
chcgich ogladad?

Z oceny szeféw spédtki Energia Pomorze - po-
partej wieloletnim doswiadczeniem na ryn-
ku energii - wynika, Zze ciagle $wiadomos¢
energetyczna wielu przedsiebiorcow jest
zdumiewajaco niska. Wielu na przyktad nie
wie, zjakiej taryfy korzysta. Ato jest kwe-
stia kluczowa, bo sporo przeptacajg za prad
ci, ktoérzy maja Zle dobrang taryfe, zamowili
zbyt matg lub zbyt duzg moc umowna czy nie
pilnuja energii biernej w swojej firmie.

Robert Grzelak, wiceprezes zarzadu Ener-
gia Pomorze sp. z 0.0., stwierdza: - Zdarzaja
sie nadal sytuacje, kiedy podczas rozmow

Piotr Miturzynski

Robert Grzelak

z naszymi Klientami proponujemy szereg roz-
wigzan, ktére pomoga im zaoszczedzic¢ koszty
zwiazane z poborem energii elektrycznej. Jed-
nak dalej panuje przekonanie, ze tylko doradcy
regionalnego sprzedawcy energii elektrycznej
znaja sie na tym najlepiej i ze tylko im warto
ufac.

Fakt, ze wiele sie poprawito, zwtaszcza w tych
firmach, gdzie sg dyrektorzy operacyjni lub
zarzadzajacy. Oni czesto wiedzg, jak weryfi-
kowac koszty energii kupowanej na potrzeby
przedsiebiorstwa, ale przeciez nie kazda firma
ma tak rozbudowang strukture dziatalnosci,
by wspomniane stanowiska w nich funkcjo-
nowaty.

Piotr Miturzynski, prezes zarzadu Energia Po-
morze sp. z 0.0., méwi: - W obecnych czasach
rzetelny doradca energetyczny to zdecydowa-
nie ktos, kto jest potrzebny w kazdym biznesie.
My dbamy o to, zeby kazdy nasz klient dostat
optymalne dla niego rozwigzanie, dopasowane
do jego potrzeb. Nasza kompleksowa, a zara-
zem fachowa obstuga, przektada sie pdzniej na
zadowolenie klienta, a to jest zawsze najlepsza
reklama. Z reszta, obecnie duza czes¢ naszych
kontraktéw to efekt rekomendaciji.

Oczywiste stato sig, ze duzo koszalifiskich firm
znalazto sie wtrudnej sytuacji - w sytuacji
zmagan z wysokimi kosztami energii, ktére to
koszty, bez inwestycji w fotowoltaike, beda
musieli przenies¢ na ceny produktéw czy ustug
lub szuka¢ oszczednosci gdzies indziej.

Wielu lokalnych przedsigbiorcow nie prze-
spato jednak tego czasu i zainwestowato we
witasciwym momencie, nie czekajac az nadej-
da lepsze czasy. Oni bowiem doskonale zdaja
sobie sprawe, Ze takie czasy juz nie nadejda.
Oto rozmowy z wtascicielami dwoch lokalnych
koszalinskich bizneséw, ktére korzystajg z za-
montowanych przez firme Energia Pomorze
instalacji fotowoltaicznych i kompleksowej
obstugi w kwestii energii elektrycznej.

Firma Energia Pomorze oprécz fotowoltaiki zajmuje sie takze: przegladami instalacji fotowoltaicznych i badaniami

termowizyjnymi, optymalizacja kosztéw dystrybucji energii, budowa i przegladami stacji transformatorowych, pomiarami
elektrycznymi, kompensacjg mocy biernej, montazem tadowarek do aut elektrycznych i pomp ciepta.

I BIZNES

Fotowoltaika: dobry przedsiebiorca
musi by¢ zawsze o krok do przodu

Gospodarstwo Rybackie Dadon to rodzinna firma z ponad 30-letnig tradycjg, znana w okolicy Koszali-

na gtéwnie z hodowli i sprzedazy ryb. To wiasnie tutaj w 2021 powstata instalacja fotowoltaiczna o mocy

50 kWp wspierajaca ten lokalny biznes w czysta i tanig energie stoneczna. Cate przedsiewziecie przyblizy nam
Tomasz Zajac, ktdry wspdlnie z Emilig Dadon prowadzi nie tylko gospodarstwo rybackie, ale tez domowe.

- Co skitonito Paristwa do inwestycji - przeciez wtedy Wasza cena
energii nie byta jeszcze przerazajaca?

- Rzeczywiscie, lecz nasze pobudki nie byty czysto finansowe. Za-
wsze chcieliémy prowadzi¢ hodowle w sposéb zréwnowazony, aby
jak najmniej szkodzi¢ $rodowisku. Ekologia jest dla nas wazna, zardw-
no w dziatalnosci, jak i w zyciu prywatnym. Z drugiej strony jednak
spodziewalismy sie wzrostéw cen energii i chcielismy sie przed tym
zabezpieczyc.

- Udato sie?

- Z czystym sumieniem moge powiedzie¢, ze tak. W zasadzie prawie
cata energie wyprodukowang przez naszg instalacje fotowoltaiczng
w Sianowie zuzywamy na biezaco. Bardzo znikoma cze$¢ energii,
tzw. nadwyzka, jest odkupowana przez naszego sprzedawce energii,
dzieki czemu nie tracimy ani jednej kilowatogodziny.

- Czy mozna zatem powiedziec, ze fotowoltaika dobrze sprawdza
sie w hodowli ryb?

- Sama inwestycja dobrze wspotgra z profilem zuzycia energii w na-
szym gospodarstwie. Zuzycie energii jest u nas najwieksze w sezo-
nie wiosenno-letnim, kiedy temperatura wody wzrasta i korzystamy
Z natleniaczy. Ta pora, jak wiadomo, dla fotowoltaiki jest najkorzyst-
niejsza, ze wzgledu na stosunkowo duze nastonecznienie i dtugosé
dnia, przez co produkcja pradu jest najwieksza w skali roku.

- Czy liczyliscie, ile juz zaoszczedziliscie dzieki tej inwestycji?

- W zasadzie my wcigz nie mamy az tak drogiej energii, bo po prostu
pilnujemy kontraktéw i kosztéw pradu w naszych gospodarstwach.
Ale reasumujac, przez pottora roku mamy okoto 70 tys. ztotych
oszczednosci. Przy tych cenach energii i prognozach, liczymy, ze in-
westycja zwrdci sie juz po trzech latach. Pamigtam, Ze przy zakupie
fotowoltaiki wychodzito okoto piec lat, bo nikt nie myslat, ze energia
podrozeje az w takim stopniu.

Tomasz Zajac i Emilia Dadon

Gospodarstwo Rybackie Dadon to jeden z lokalnych
przyktaddéw na to, ze biznes musi kalkulowaé, musi
przewidywad, a przy tym dbaé o zréwnowazong
produkcje. To przyktad na to, ze da sie potaczyé
ekonomie z ekologig, z korzyscia dla hodowli i dla
srodowiska.

- Czyli wychodzi na to, ze dobry przedsiebiorca to taki, ktéry prze-
widuje, ale tez potrafi zaryzykowac?

- W biznesie trzeba kalkulowa¢ i by¢ zawsze o krok do przodu. Inaczej
zostaje sie w tyle. Mysle jednak, Ze ta inwestycja nie niosta ze soba ry-
zyka. Przeciez wszyscy zuzywamy coraz wiecej pradu, zaréwno w do-
mach, jak iw przedsiebiorstwach, apolityka energetyczna nakazuje
odchodzenie od wegla. Skads tg energie trzeba pozyskac, a naturaine
Zrodta to przeciez najprostsza i zarazem przyjazna dla srodowiska forma
jej pozyskiwania. Dlatego tez mamy instalacje fotowoltaiczng na naszym
drugim gospodarstwie w Zytelkowie, a w bliskich planach mamy kolejne
projekty.



Najwieksza instalacja fotowoltaiczna
w Koszalinie dziata w Resaco

Firma Resaco z Koszalina to znany producent workéw i folii, dziatajacy na skale ogélnopolska, a nawet euro-

pejska. Ich worki sg produkowane z surowcow wtdrnych —regranulatu, ktéry do produkgji dostarcza jedna

ze spdtek grupy kapitatowej — Recyklon sp. z 0.0, zarzadzana przez Piotra Radosza. Ale nie tylko produkgja

w firmie opiera sie na ekologicznych podstawach. Firma ciggle dazy do ograniczania negatywnego wpty-

wu na srodowisko. Dlatego tez tutaj powstata najwieksza w Koszalinie instalacja fotowoltaiczna o mocy 353

kWop, ktéra zaopatruje zakiad we witasng energie ze storica. O inwestycji rozmawiamy z Michatem Bast-
kiem, wspdtwiascicielem firmy.

- Skad pomyst, zeby w firmie W zainwestowac taka duza
instalacje fotowoltaiczna?

- Pomyst narodzit sie juz w momencie projektowania hali
zaktadu. Wtasciwie byta ona projektowana juz z instalacja
fotowoltaiczna. Dla nas to jest naturalne i oczywiste, zeby
wykorzystywaé odnawialne zrédta energii. Dbamy o $ro-
dowisko i kierujemy sie w naszej firmie takimi zasadami,
by prowadzac dziatalnos¢, jednoczesnie ogranicza¢ nasz
negatywny wptyw na srodowisko. To jest wpisane w DNA
naszej firmy, bo nasza produkcja opiera sie na recyklingu.

- A aspekt ekonomiczny?
- Oczywiscie aspekt czysto finansowy tez jest wazny.
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To jest biznes, musimy kalkulowaé. Jak pomyst sie po-
jawit, przewidywany okres zwrotu kosztéw inwestycji
wynosit okoto 10 lat. Teraz stat sie on duzo krétszy za
sprawg wzrostu cen energii. W zasadzie na ten moment
zwrot zamknie sie w granicach 3,5 roku, uwzgledniajac
koszty leasingu. Ale tak jak méwitem wczesniej, gtéwny
aspekt byt ekologiczny - a Ze teraz pozostate warunki jesz-
cze bardziej sprzyjaty inwestowaniu, to trzeba sie tylko
cieszy¢.

- A co byto najistotniejszym argumentem na rzecz decy-

Zji, Ze trzeba to zrobic ,tu i teraz"?
- Gtéwna pobudka byta oferta ceny energii elektrycz-

I BIZNES

Resaco posiada obecnie najwieksza instalacje fotowoltaiczng w Koszalinie.
Dziatania proekologiczne s3 jednak wpisane w DNA tej firmy poczynajac juz
od produkgcji opartej na recyklingu. Ta firma to najlepszy przyktad, ze mozna

prowadzié biznes jednoczes$nie troszczac sie o srodowisko. Ze mozna zarabiaé
dbajac o to, co nas otacza, a przy madrze inwestowacé w przysziosc.

nej, ktérg otrzymaliSmy na poczatku 2022 roku.
To znaczy, wiedzieliémy, ze ta cena oczywiscie dra-
stycznie wzrosnie, ale to byt taki moment kulmina-
cyjny, kiedy uswiadomilismy sobie, ze to juz ,ostatni
dzwonek”. Catg dokumentacje, czyli warunki przy-
taczeniowe od operatora i pozwolenie na budowe,
mieliSmy gotowe juz wczesniej, oczywiscie po drodze
Energia Pomorze dokonata odpowiednich zmian, kté-
re wyniknety z rozwoju technologii w tym czasie.

- W Koszalinie jest jednak wciaz wiele firm, ktére nie
maja nawet mikroinstalacji do 50 kWp. Jak Pan mysli,
dlaczego ci przedsiebiorcy nadal nic w tym kierunku
nie robig?

- Osobiscie mysle, ze fotowoltaika, czyli naturalne
Zrodta energii, to jedyna stuszna droga. Widzimy
wszyscy, jaka jest sytuacja na $wiecie iw Europie,
a energia z OZE jest alternatywa dla tej sytuacji. Pa-
trzac z obecnej perspektywy, wiem, Zze w naszym
przypadku byta to trafiona inwestycja. Szybko sie
zwrdci, a jednoczesnie pozwoli by¢ bardziej konku-
rencyjnym na rynku. Nie potrafie odpowiedzie¢ na
pytanie, dlaczego przedsiebiorcy nie inwestuja w fo-
towoltaike, ale mysle, ze kazdy ma swoje powody.
Jedli to bedzie aspekt czysto finansowy, to moze taki
przedsiebiorca bedzie sie zastanawiat i bedzie zwle-
kat, ale u nas byto inaczej - my chcieliSmy po prostu
to mied.

- Na koniec, prosze powiedzie¢, jak inwestycja
sprawdza sie w Pana biznesie, ktéry - powiedzmy
szczerze - nalezy do energochtonnych?

- Nasza produkcja dziata 24/7. Jest to produkcja
ciggta ijednoczesnie wysoce zautomatyzowana.
W zasadzie catg energie pozyskang zpaneli foto-
woltaicznych zuzywamy na biezaco, poniewaz mamy
okoto 300 kW poboru chwilowego mocy. Dzieki temu
mamy 100 procent zysku na instalacji. Generalnie
w tym momencie instalacja pokrywa 10-15 procent
naszego rocznego zapotrzebowania na energie.

Michat Bastek
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Eteryczna bielizna
spod reki koszalinianki

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Martin Hohne

Dainty Wolf to unikatowa marka bielizny z delikatnymi tiulami i koronkami. Subtelne, kobiece

i zmystowe projekty w swojej koszalirskiej pracowni tworzy Diana Wilczek-Kabacinska. Wiek-

szo$¢ modeli powstaje na zamdwienie w duchu slow fashion, nie mniej jednak marke, ktéra

zadebiutowata w 2015 roku, doceniaja celebrujace kobiecos¢ i pewnosc¢ siebie panie, szukajace
oryginalnych projektéw i szlachetnych tkanin.
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- Bielizna, szczegdlnie tak eteryczna jak Dainty Wolf,
wydaje sie czym$ niezwykle delikatnym. Jak pracuje sie
z wyjatkowymi tkaninami?

Diana Wilczek - Kabacinska: - Faktycznie s3 to wyjatkowe
materiaty. Tiule, koronki, satyny wymagaja precyzji i do-
brego sprzetu. Praca z nimi jest dos$¢ trudna. Trzeba miec
wprawe i cierpliwo$¢. Na przyktad do powstania jednego
biustonosza potrzeba kilku maszyn. Pomimo to praca jest
ciekawa i satysfakcjonujaca, bo réznorodno$¢ wzorow,
koloréow i faktur daje duze pole do dziatania. Nie ma tu
mowy o nudzie.

- Wydaje sie, ze na rynku jest juz wszystko, jak znalez¢
swoj pomyst na biznes?

- Mysle, ze ze wzgledu na przesyt wszystkiego na rynku
trzeba znalez¢ swoja nisze, wyréznic sie. Swiadomosé kon-
sumentow jest coraz wieksza, bardzo zwracajg uwage na
jako$¢ produktow. Jesli znajdziesz swoja droge i bedziesz
to robi¢ dobrze, klienci zauwaza cie idocenig. U mnie
wszystko zaczeto sie od jednego stanika, ktéry uszytam
dla siebie. W tamtym czasie nie mogtam znalez¢ takiego,
jaki by mi sie podobat i byt wygodny. Jako Ze posiadatam
maszyne do szycia i duzo pomystéw, postanowitam uszy¢
co$ dla siebie. Pierwszy egzemplarz nie byt perfekcyjny, co
zmotywowato mnie do uszycia kolejnych. W ten sposéb
dopracowywatam konstrukcje, by ostatecznie powstat
model idealny, spetniajacy moje oczekiwania. Mojg praca
pochwalitam sie kolezankom, ktére byty pod wrazeniem
i od razu zapragnety mie¢ co$ podobnego. Tak zrodzit sie
pomyst na moja marke.

Zaczynatam szycie na starej maszynie. Jednak szybko zo-
rientowatam sig, ze na niej nie da si¢ wszystkiego wyko-
naé. Maszyna zrywata nitke i wciggata materiat niszczac
go przy okazji, co byto bardzo frustrujace. Dlatego na
poczatku wszystkie zarobione pienigdze inwestowatam
w profesjonalny sprzet. Dzi$ mam wtasna dobrze wyposa-
Zona pracownie i jestem niezalezna od podwykonawcow.
W naszej pracowni powstajg nie tylko moje projekty, ale
szyjemy tez dla innych marek.

- Do kogo z zatozenia adresowane s3 twoje produkty?

- Kieruje je do kobiet, ktére chca wygladac i czu¢ sie wy-
jatkowo. W naszej bieliznie beda mogty celebrowac swoje
piekno i kobiecos¢.

- Jak powstaja kolekcje, w koricu Dainty Wolf kupuja pa-
nie zaréwno na jaki$ szczegélny wieczér, jak i na co dzien?
- Kiedy pomyst rodzi sie w gtowie, przelewam go na pa-
pier, cho¢ coraz czesciej - ze wzgledu na szybkos¢ pracy,
szkicuje na tablecie. Tworze szablon. Mysle nad mate-
riatami, ich fakturg i kolorem do danego modelu. Oprécz
wygladu liczy sie tez funkcjonalnos¢, dlatego zanim pro-
dukt trafi do sprzedazy, prototyp moze byé wiele razy
odszywany i testowany, az do uzyskania zadowalajacego
efektu. Czasem zdarzy sie pomyst, ktéry wydaje sie dobry,
lecz w ostatecznosci po wielu prébach zostaje odrzucony.
Wszystkie kolekcje Dainty Wolf powstajg od poczatku do
konca w naszej wtasnej pracowni w Koszalinie.

- Kobiece ciata sa rézne, twoja bielizna ma w sobie co$
niepohamowanego, pociagajacego, jest odwazna. Co sa-
dzisz o szerokim nurcie akceptowania swojego ciata?

- To jest bardzo wazny temat. Szczegélnie teraz, gdy
w przestrzeni social medidw jestesmy karmieni wyretu-




szowanymi zdjeciami, filtrami odrealniajacymi ludzkie twa-
rze i sylwetki. Dzieki zaangazowaniu ludzi w propagowanie
réznorodnosci jako normalnosci, widzimy powoli zmienia-
jacy sie trend. Sama, jako mtoda dziewczyna, dorastatam
w czasach kultu Kate Moss i rozmiaru zero. Zyczytabym ko-
lejnym pokoleniom uwolnienia sie spod dyktatury jakiego-
kolwiek wyobrazenia ,idealnego wygladu”. Jesli chocby jed-
na dziewczyna na sto, dzieki zaangazowaniu propagatoréw
ruchu body possitive, zmienitaby nastawienie do swojego
ciata na bardziej pozytywne, to warto! A pamietajmy, ze
niezaleznie od rozmiaru, najwazniejsze jest zdrowie. Dbaj-
my o siebie w mitosci i trosce, a niepostrzezenie akceptacja
wyprze nadmierny krytycyzm w ocenie wtasnego ja.

- Jakie sa twoje marzenia i plany?

- Moim marzeniem jest, by ciagle tworzy¢ irozwijac sie.
Chce zachowa¢ nasz charakter, unikatowos$¢ produktéw
i pozosta¢ w duchu slow fashion. Zawsze bytam ,dusza ar-
tystyczng”. Malowatam, rysowatam, rzezbitam. W dziecin-
stwie uczeszczatam na zajecia do ogniska plastycznego, co
sktonito mnie, by péjs¢ dalej tg droga. Ukonczytam Liceum
Plastyczne, pdzniej studia na kierunku Architektura Wnetrz,
jednak to nie byto to, co chciatam robic. Szczegdlnie, ze po-
myst na moja marke zrodzit sie w trakcie studiéw i to mnie
pochtoneto catkowicie. Mimo ze kocham to, co robie, to
czasem potrzebuje odskoczni. Méj maz, Dawid Kabacinski,
jest muzykiem, producentem muzycznym i DJ-em wystepu-
jacym pod pseudonimem Sikdope, gra koncerty z muzyka
elektroniczng na catym $wiecie, a ja duzo z nim podrézuje.
Podczas tras czesto fotografuje jego wystepy, co stato sie
moim hobby. Ostatnio zaczetam uczy¢ sie tatuazu, ktéry
siedziat mi w gtowie od lat. Dopiero teraz nadarzyta sie oka-
Zja, by sprébowaé aktywnosci w tej dziedzinie.
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Arkadiusz Pater

Arkadiusz Pater: problem wspoétczesnej
szkoty to archaiczny sposéb nauczania

State of Poland
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Autor: Anna Zawislak

Nauczyciel historii z koszaliriskiej Szkoty Podstawowej nr 21 za swoje dziatania edukacyjne otrzymat nagro-
de, statuetke Srebrnego BohaterONa 2022. Laureaci tej prestizowej nagrody zostali wytonieni w siedmiu
kategoriach: firma, instytucja, nauczyciel, osoba publiczna, dziennikarz, organizacja non profit i pasjonat;
w kazdej z nich przyznano trzy wyrdznienia — brazowy, srebrny i ztoty BohaterON. Z Arkadiuszem Paterem
rozmawiamy na chwile przed premierg kolejnego historycznego projektu, w ktdry jest zaangazowany.

- Gtowe wyciggamy ku nowoczesnosci, szczegélnie mto-
dziez. Czym dla dzieciakow dzi$ jest historia?

- Sam chodzitem do szkoty w latach dziewigcdziesiatych i tez
wydawato sie, Ze juz tak blisko jest surrealistyczny $wiat, kie-
dy bedziemy lata¢, a nie chodzi¢ do szkoty itd. A prawda jest
taka, ze nic, zupetnie nic sie nie zmienito. Mtodziez jest nadal
taka sama, czyli ciekawa $wiata i wiedzy, cho¢ czasem doro-
stym wydaje sie, ze zupetnie jej (mtodziezy) nie rozumie. Juz
w XV-wiecznym skrypcie napisano o zakach krakowskich, ze to
juz nie ,ta sama mtodziez co kiedys”. Ten schemat pojawia sie
co pokolenie. Z ta tylko réznica, ze wspédtczesne dzieciaki maja
w wiekszosci tatwiejszy dostep do technologii, a my dorosli nie
mozemy sie na to obrazac, wrecz przeciwnie - powinnismy wy-
korzystywac ta technologie do przekazywania wiedzy.

- Historia kotem sie toczy i z zatozenia powinna uczy¢ kry-

tycznego myslenia, z czym chyba nawet i my, dorosli, cza-
sem mamy problem.
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- Méwi sie, ze historia to nauczycielka zycia, niestety jednak
zadnych wnioskdéw z niej nie wyciggamy. Studiujac dzieje na-
szych przodkéw, mozemy pozna¢ mnéstwo ciekawych po-
staci i sytuacji, z jakimi sie mierzyli. Z kazdej opowie$ci moz-
na wzig¢ co$ dla siebie. Ciagle jednak popetniamy te same
btedy i chyba tak juz musi by¢.

- Pierwsze odcinki Pana cyklu zatytutowanego ,Co za Hi-
storia” na kanale Youtube pokazaty sie w okresie pandemii.
Tysiace odston sprawito, ze cykl stat sie popularny zaréwno
wsrod ucznidw, jak i nauczycieli. Okazuje sie, ze siec to do-
bre miejsce, zeby zaintrygowac ucznia.

- Moim zdaniem gigantyczny problem wspdtczesnej szkoty
to archaiczny sposéb nauczania, ktéry nie zmienia sie od
dziesiagtek lat. To prawda, ze zwtaszcza od mtodych nauczy-
cieli ,po cichu” oczekuje sie kreatywnosci, nieszablonowych
pomystow i szczegdélnego zaangazowania, co naprawde nie
jest fatwe. Sytuacja w szkolnictwie jest dramatyczna, moé-

wie to jako nauczyciel ijako rodzic cérek chodzacych do szkoty
i przedszkola. To, ze brakuje tuszu w kserokopiarkach, to, ze s3
szkoty, gdzie nauczyciel ma do dyspozycji tylko czarng tablice
i krede - do tego juz niestety sie przyzwyczailiémy, ale zaczyna
sie inne niebezpieczne zjawisko, po prostu brakuje nauczycieli,
Z czym mierza sie juz koszalinskie szkoty - dotkliwie realnie.

Ja jestem w szkole dla uczniéw ito im poswiecam 99 procent
uwagi. Jeden procent zostawiam sobie na biurokracje i rodzicéw.
Odcinki ,Co za Historia” zaczety powstawac w okresie pandemii,
ale nadal ciagle przygotowuje nowe. Ostatnio nakrecone doty-
cza okresu drugiej wojny. Dla mnie wazne jest to, ze jesli cho¢
na chwile uczen zatrzyma sie, pomysli, czyms zaintryguje, moze
zainteresuje, co$ w nim zostanie - to méj sukces i dlatego to robie.

- Czesto podnosi sie temat wypalenia zawodowego nauczycieli,
na co z pewnosciag ma wptyw wiele czynnikow.

- Powiem szczerze, ze gdyby nie to, ze prowadze tez wtasng dzia-
falno$¢ gospodarcza, nie mégtbym by¢ nauczycielem. Niestety
zarobki w szkolnictwie, szczegolnie dla mtodych nauczycieli, sa
zniechecajace (na poziomie ptacy minimalnej - przyp. red.) i przy-
gnebiajace na dtuzsza mete, a przeciez kazdy by chciat, aby jego
dziecko uczyli nauczyciele z pasja i radoscia.

- BohaterON to nagroda przyznawana przez kapitute, w ktérej
honorowe miejsce zajmuja Powstancy Warszawscy. Czy wtasnie
temat historii i wydarzen Il wojny $wiatowej jest Pana ulubio-
nym?

- No wtasnie nie. Zawsze blizej byto mi do wojen napoleoniskich
czy czasow wczesnosredniowiecznych, a okazuje sie, jak to cze-
sto bywa, ze przewrotnie najwiecej u mnie dzieje sie rzeczy zwia-
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zanych wtasnie z wydarzeniami Il wojny Swiatowej. W naszym
Stowarzyszeniu Rekonstrukcji Historycznych ,Gryf” odtwarzamy
i inscenizujemy wtasnie ten okres w szczegélnosci.

- Czy ta nagroda mobilizuje dodatkowo?

- Niewatpliwie jest dla mnie duzym wyréznieniem. Moja dziatal-
nos$¢ zostata zauwazona i to dla mnie bardzo cenne. A jesli chodzi
o mobilizacje, to nie narzekam. Ja w zasadzie caty czas cos robie.
Na biezaco powstaja kolejne odcinki ,Co za Historia”, z moim
zespotem muzycznym Pampeluna jestem w trakcie nagrywania
kolejnej ptyty. Teraz dopinamy ostatnie ujecia i montujemy film
z cyklu Koszalin Historie Zapomniane. Pracuje w swojej firmie,
no i jestem nauczycielem. Wolne chwile prawie u mnie nie ist-
nieja.

- 13 grudnia, w kolejna rocznice wybuchu stanu wojennego,
w koszaliriskim Kryterium bedzie mozna zobaczy¢ inny projekt,
ktéry powstaje przy Pana udziale.

- Tego dnia na pokazie premierowym zaprezentujemy fabularyzo-
wany dokument, pokazujacy wydarzenia stanu wojennego, jakie
miaty miejsce w kopalni Wujek oraz posta¢ Janka Stawisiniskiego,
koszalinianina, ktéry dla poprawienia warunkéw zyciowych poje-
chat do pracy do Katowic. Tam, wciagniety w wir historycznych
wydarzen, ponidst Smieré w wyniku postrzelenia. W naszym fil-
mie pokazujemy ciag zdarzen z tamtego okresu, a takze rozma-
wiamy ze $wiadkami, kolegami, znajomymi Janka, ktérzy opowia-
daja, jak oni zapamietali tamten czas.

Ostatnie zdjecia nagrywalismy kilka dni temu, kiedy spadt pierw-
szy tej zimy $nieg. Pokaz filmu jest bezptatny ijuz dzi$ na niego
serdecznie zapraszam.




Arkadiusz Klimowicz:
»Otwartoscig zdobywa sie
zaufanie mieszkancow”

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Nikola Moskal i Bartosz Goéral

Lekarz z widokami na kariere zawodowa w medycynie zdecydowat sie 20 lat temu kandydowac w pierw-

szych bezposrednich wyborach na burmistrza Dartowa. Jako dartowiak z krwi i kosci byt zaangazowany

W sprawy swego miasta duzo wczesniej. Kolejne wybory wygrywat duzg przewaga gtoséw nad rywalami.

Poznat polityke samorzadowa od podszewki i wtasnie o nigj i jej praktycznych wymiarach postanowilismy
z Arkadiuszem Klimowiczem, burmistrzem Dartowa, porozmawiac.
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- Teraz jest tatwiej dziata¢ samorzadom, czy tatwiej byto na poczatku,
zaraz po przemianach ustrojowych w Polsce?

- Obecnie jest zdecydowanie trudniej. Wynika to z wielu okolicznosci.
Jedna z nich, pokusa wtadzy centralnej do podkopywania samorza-
dowych finanséw, byta widoczna od dawna, jeszcze przed PiS-em.
Chetnie przerzucano na samorzady kolejne zadania i ich finansowa-
nie. Tamte rzady robity to, ale sie tego wstydzity, natomiast PiS robi
to i sie nie wstydzi.

- Pluralistyczne samorzady, na ktére partia nie ma on wptywu, sa
dla niej niewygodne?

- S3 wrecz sola w oku. Jak najtatwiej wojtéw, burmistrzéw i prezy-
dentéw ,przywotac do porzadku”? Zabrac im pienigdze. Wtedy stajg
sie oni petentami. 20 lat temu ten mechanizm byt staby. Samorza-
dy miaty coraz lepiej funkcjonujgce wtasne budzety. Wejscie do UE
nakrecato koniunkture wewnetrzng, sita samorzadéw byta coraz
wieksza.

- Inna kwestia to klimat panujacy wokadt samorzadow.

- Kazdy organ samorzadu musi dziata¢ w granicach prawa, co jest
zrozumiate. Istniejg instytucje, ktére patrza nam na rece, w razie
uchybien kazdemu groza konsekwencje, takze karne. Kazdy o tym
wiedziat i sie pilnowat. Od niedawna jest praktyka, ze prokuratorzy
prowadzg ,$ledztwa”, analizujac uchwaty samorzadowe i zgtaszaja
swoje uwagi. Przez 15 lat nie wiedziatem, ze prokurator rejonowy
moze podwazy¢ uchwaty rady gminy. Myslatem, ze prokurator ma
inne zajecia, a nadzér nad dziatalnoscig samorzadu od strony praw-
nej i finansowej sprawujg wojewodowie i izby obrachunkowe. Pew-
nie prokuratura miata te uprawnienia zawsze, ale teraz zmienita sie
praktyka. Teraz samorzady sg na cenzurowanym. Podkopane sg pod-
stawy ich finansowej niezaleznosci, trwa wyczekiwanie az sie komus
powinie noga. Mozna nawet méwic o petzajacej zmianie ustrojowe;.

- Ajak wyglada partycypacja spoteczna, czyli w uproszczeniu zaan-
gazowanie obywateli?

- Zmienia sie jej motywacja. Kiedy zaczynatem swojg aktywnos$¢
samorzadowa, partycypacja byta akcyjna. Na przyktad w Dartowie,
gdzie funkcjonuja osiedla, na lokalne zebrania przychodzity ttumy,
ale tylko w dzielnicach, ktére byty bardziej zaniedbane. Gdy pro-
blemy zwigzane na przyktad z drogami zostaty rozwigzane, to nagle
aktywnos$¢ spoteczna sie koriczyta. Dartéwko byto najbardziej ak-
tywna czescig Dartowa, a teraz nie ma nawet zarzadu rady osiedla,
bo nie byto chetnych. Obecnie daje sie obserwowac inna w swoim
charakterze aktywno$¢ mieszkancow. Dotyczy ona spraw miasta
jako catosci. Pojawili sie aktywisci, ktorzy chca dbac o czyste powie-
trze, zwierzeta, o zielen.

- Jakie sg Pana zdaniem minimalne wymagania wobec osoby, ktéra
miataby piastowac stanowisko wéjta, burmistrza lub prezydenta
miasta?

- Mysle, Ze nasza polityka lokalna, nawet na poziomie gmin, coraz
bardziej sie amerykanizuje. Znamy to z filméw z lat 70., 80., 90. Zeby
wygrac tam wybory na burmistrza, gubernatora, zosta¢ kongresme-
nem, trzeba byto by¢ osobowoscig, mie¢ pienigdze i prowadzi¢ sku-
teczna komunikacje spoteczng. U nas na poziomie gmin mniejszych,
takich jak Dartowo, pienigdze sie wtasciwie nie licza. Ale trzeba miec¢
osobowos¢ i umie¢ sie komunikowac z ludzmi. Ja zostatem burmi-
strzem w pierwszych wyborach bezposrednich. Wczesniej, od roku
1990 do 2002 roku, mozna byto by¢ burmistrzem lub wéjtem, bedac
kim$ szerzej nieznanym, nielubianym, a nawet dziwakiem. Wtedy
nie trzeba byto przekonac do siebie tysiecy wyborcow, tylko grupe
radnych, ktérzy decydowali o obsadzie najwazniejszego stanowiska
w gminie. Od 2002 roku, gdy kilka tysiecy lub kilkaset tysiecy os6b
decyduje, kto bedzie wtodarzem gminy, trzeba by¢ kims, trzeba miec
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wizje i umie¢ do niej przekona¢ duza grupe gtosujacych. W tym sensie
polityka lokalna stata sie ,amerykanska” i dojrzata demokratycznie.

- Jaka byta Pana motywacja do startu w pierwszych wyborach?

- To pytanie zadata mi kiedys, niezyjaca juz, pani Janina Gérecka, kto-
ra miata w miescie ogromny autorytet. Powiedziata do mnie: ,Arek,
po co ty sie pchasz do tych wyboréw? Jestes lekarzem, przez wielu
cenionym, ludzie dobrze o tobie méwia. Jak zostaniesz politykiem,
to beda cie krytykowad, bedg wieszac na tobie psy”. Ja jej odpowie-
dziatem szczerze, cho¢ moze to zabrzmie¢ nieco nieskromnie: ,Jezeli
ludzie porzadni i uczciwi, a za takiego sie mam, nie beda szli do polityki,
to miejsce to wypetnig ludzie, ktérzy majg motywacje niekoniecznie
szlachetne”. Tak to widziatem inadal widze. Chciatem nie zostawiac
miejsca dla ludzi, ktorzy chcieliby rozsiasc sie w fotelu burmistrza dla
wiasnych korzysci i splendoru. Ja jestem rodowitym dartowiakiem, tu
wrocitem po studiach i to jest moje miasto. Zalezy mi na nim. Krew
mnie zalewata, kiedy widziatem, jak miasto nie wykorzystywato swo-
jego potencjatu i grzezto w marazmie. Chciatem to zmienic.

- Moim zdaniem ostatnie 20 lat miato dla Dartowa kluczowe znacze-
nie w okresie po przemianach ustrojowych 1989 roku. Miasto bardzo
sie zmienito.

- Dartowo przed laty byto postrzegane troche jak taka zapomniana
,dziura”. Kotobrzeg miat swojego patrona w PRL-u, premiera Piotra
Jaroszewicza. Dziatat mit zaslubin z morzem, 6wczesne wiadze Koto-
brzeg dopieszczaty. Ustka to byto z kolei niemal przedmiescie Stup-
ska, dbano o nia. Mielno byto wazne dla Koszalina. A Dartowo, lezace
miedzy Stupskiem a Koszalinem, ,daleko od szosy”, byto nikomu nie-
potrzebne. My musieliSmy po przemianach ustrojowych startowac
scowosci wypoczynkowych na polskim wybrzezu. Do pierwszych
wyboréw poszedtem ze sloganem ,Dartowo przyjazne dla mieszkan-
cow, turystow, inwestoréw”. Ten program konsekwentnie od 20 lat
realizuje.

- Jestem pod wrazeniem skutecznosci wciggania innych instytucji
w realizacje celéow Dartowa. Na przyktad Urzedu Morskiego, kto-
ry duzy odcinek brzegowy w Dartéwku - podlegajacy silnej erozji
- umocnit, odbudowat plaze, stworzyt laguny kapielowe. Podobnie
za pienigdze zewnetrzne zyskat port i inne miejsca w czesci nadmor-
skiej Dartowa.

- Moge podac jeszcze jeden przyktad. Urzad Marszatkowski wybudo-
wat nam most drogowy, bo wczesniej mieliSmy tylko jeden. W razie
nie daj Boze jakiegos powaznego wypadku, bytby dramat. Nie méwiac
juz o korkach w sezonie letnim. W 2014 roku samorzad wojewddztwa
wybudowat drugi most, powstata alternatywna droga do Dartéwka.
Znowu moze to zabrzmie¢ nieskromnie, ale udato sie to dlatego, ze
jestem aktywny. Moim wspotpracownikom i mieszkaricom powta-
rzam, ze jak burmistrz bedzie siedziat w ratuszu, to wiele z tego nie
wyniknie. Pomimo ze zyjemy w epoce e-maili i Internetu, to jednak
kontakt osobisty wtodarza gminy z decydentami jest bardzo wazny.
Ja powtarzam, ze Darfowo nie jest istotne dla decydentéw w Warsza-
wie czy w Szczecinie. Jedna dzielnica Szczecina w sensie liczby gtosow
wazy w wyborach do sejmiku wiecej niz cate Dartowo. Dlatego to, by
nasz region zostat zauwazony, potrzeba szczegélnej aktywnosci. Stad
moje czeste wyjazdy do Szczecina, Warszawy. Lider miasta, ktdre chce
pozosta¢ w pierwszej lidze, musi mie¢ ambicje i by¢ konsekwentnym,
upartym w swoich dazeniach.

- Wracajac do zmian w Dartowie. Skad na to wszystko wzigliscie pie-
niagdze?

- W ogromnej czesci byty to pieniagdze unijne i centralne. Kiedys to
podliczylismy. Wyszto nam wtedy, Ze tych inwestycji zrealizowalismy
za ¢wier¢ miliarda ztotych. Dla kilkunastotysiecznego miasteczka to
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bardzo duza kwota. Teraz jest to juz co$ ponad 300 miliondw ztotych.
Na dowdd tego s rozne rankingi, gdzie byliSmy bardzo wysoko
w kategorii matych miast.

Druga rzecz to prywatyzacja mieszkan komunalnych i majatku gmi-
ny. Kiedy zaczynatem by¢ burmistrzem, to mieszkan nalezacych
do miasta byto okoto 1500. Mieszkan, ktérymi miasto musiato,
a nie umiato zarzadzac. | na ktérych remonty nie miato pieniedzy.
Po kilku latach ta liczba spadta do 300. Efekt byt taki, ze ludzie
dostali mieszkania za mniej niz koszt wyceny, za 1 procent ich war-
tosci. Ale zaczeli remontowac te juz wtasne domy i mieszkania,
budowac tazienki, wymienia¢ okna, remontowac dachy.

Trzecia sprawa to prawo lokalne przyjazne inwestorom. Dartowo
jest w grupie okoto 20 procent miast w kraju, ktére maja przyjete
plany zagospodarowania przestrzennego. Juz w lutym 2007 roku,
po czterech latach mojej kadencji, uchwalilismy plany dla catego
miasta. To powoduje, ze inwestor Smiato inwestuje, nie musi sie
niczego bac. Jestesmy otwarci na zmiany, jezeli s potrzebne, mo-
zemy dostosowac sie do potrzeb inwestora. Wychodzimy z zato-
Zenia, e zielona taka nie da tylu miejsc pracy, co nowy hotel.

- Elastycznos¢ pod wzgledem planéw zagospodarowania na pew-
no inwestorzy doceniaja.

- Pare razy miatem sytuacje, gdy pytatem przedsiebiorcéw, dlacze-
go akurat w Dartowie chcg zbudowac hotel. Wtedy spotykatem
sie z odpowiedzia, ze w Dartowie jest odpowiedni klimat. Polityka
lokalna jest stata, nie ulega jakim$ wahaniom, nasz kierunek jest
bardzo otwarty i niezmienny. Ja i moi urzednicy pomagamy inwe-
storom. Jak s jakie$ problemy, przekraczajace nawet nasza decy-
zyjnos¢, np. dotycza decyzji na poziomie powiatu, wojewddztwa,
pokazujemy inwestorom droge, ktéra powinni is¢. Dlatego inwe-
storzy lubig u nas inwestowac, moga na nas liczy¢, nasi urzednicy
odbieraja telefony, podsuwajg pomysty i rozwiazania. To zadecydo-
wato o naszym sukcesie.

- Ma Pan opinie burmistrza, ktéry nie unika rozmowy z ludzmi, na-
wet w trudnych sprawach.

- Inaczej by¢ nie moze. Moi krytycy moga mi wiele zarzuci¢, ale
nie to, ze unikam kontaktu z mieszkaricami. Jestem z nimi w dia-
logu, nie tylko na spotkaniach czy w godzinach urzedowania. Ja
dziennie odbieram wiele telefondw, SMS-6w, e-maili, wiadomosci
na Messengerze i reaguje na nie. Tego nie wida¢ na zewnatrz, ale
otwartoscig na kontakty zdobywam zaufanie mieszkancéw. Jakby
kto$ zadat pytanie, dlaczego wygrywam kolejne wybory, to tutaj
bytaby kluczowa cze$¢ odpowiedzi. Pamietam rok 2014. Pojawi-
fa sie mocna grupa opozycyjna, nawet kilka takich grup. Krytyka
szta w kierunku fatszywym, ze siedze w wiezy z kosci stoniowej
i nie wiem, co sie dzieje u mieszkaricédw. A jednak wtedy wygratem
wybory po raz kolejny i to z ogromna przewaga. Mysle, Ze stato sie
tak, bo juz wtedy bytem bardzo aktywny na mediach spoteczno-
Sciowych, a mieszkancy wiedzieli, Ze mozna do mnie napisa¢, a ja
odpisuje i rozwiazuije ich problemy. Ten ciagty dialog to jest tez jed-
nym z kluczowych zrédet sukcesu. Nie da sie wprowadzac zmian
w miescie whrew ludziom lub bez ludzi.

- Dla miejscowosci turystycznej bardzo wazna jest promocja...

- To byt mdj konik od poczatku pierwszej kadencji. Wczesdniej byta
jedna osoba w ratuszu zajmujaca sie nominalnie promocja, nie byto
funduszy. Wtedy promocja wyrazata sie zresztg w zamawianiu na-
klejek, dtugopiséw, maskotek. Ja zaczatem od zbudowania komér-
ki, ktéra teraz nazywa sie Biuro Promocji i Komunikacji Spoteczne;.
Trudno wypromowac marke miasta bez pieniedzy. Musiatem prze-
konac¢ radnych i mieszkancéw do wydawania na ten cel wspoélnych
ztotéwek. Nie byto to specjalnie trudne, bo mieszkaricy Dartowa
mieli odczucie, ze miasto jest przez wszystkich zapomniane.
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- A da sie to jako$ przedstawic w liczbach? Jak sie sprawdza sku-
tecznos¢ promoc;ji?

- Promocja przynosi konkretne efekty. Kiedy zaczynatem burmi-
strzowanie, zarejestrowanych byto 3000 miejsc noclegowych.
Obecnie jest ich kilkanascie tysiecy. To sa namacalne efekty tego,
ze Dartowo jest coraz bardziej rozpoznawalne i czesto odwiedzane.
Tygodnik ,Polityka” i portal Onet robig coroczne rankingi miejsco-
wosci nadmorskich i my w tych rankingach wczesniej nie widnieli-
Smy. W efekcie dziatan promocyjnych, a takze po zadbaniu o plaze,
czystosc i bezpieczenstwo, w tych rankingach sie znalezlismy i to
w gdrnej ich czesci.

- Nawet najlepszy inajbardziej pracowity burmistrz nie zrobi
wszystkiego sam. Jak sie buduje taki skuteczny zesp6t?

- Udato mi sie taki zespdt zbudowac. Czesto kiedy przychodzi
nowy lider, zwalnia osoby, ktére wspotpracowaty z poprzednikiem.
Ja dawatem kredyt zaufania urzednikom, ktérych zatrudniali moi
poprzednicy. Nie rozczarowatem sie. Zatrudnitem réwniez duzo
mtodych ludzi. Urzednik, ktéry kieruje nasza komdrka inwestycji,
zaczynat jako wolontariusz, potem byt stazystg i dat sie pozna¢ jako
osoba wyjatkowa. Dlatego wtasnie zarzadza bardzo waznym ob-
szarem. To samo z promocja, kultura. To byli mtodzi ludzie, ktorzy
jak byto trzeba, poswiecali nawet i 24 godziny na dobe dla miasta.
Bez watpienia miatem szczescie do ludzi, a nawet mam je caty czas.
Swietej pamieci Elzbieta Karlinska byta moim $wietnym zastepca.
Mogtem jezdzi¢ w sprawach stuzbowych, majac pewnos¢, ze mam
dokad wracad. Byta bardzo dobrym urzednikiem, oddang osoba dla
miasta i dla mnie jako burmistrza. To jest bardzo wazne, bo w nie-
ktorych samorzadach, gdy brakuje zaufania miedzy szefem a jego
zastepcami, to sytuacja moze by¢ nieciekawa.

- Dartéwko, czyli nadmorska dzielnica Dartowa, zmienia swoj
charakter, pojawia sie coraz wiecej apartamentowcoéw, sa plany
na kolejne. Zmienia to klimat miejsca. Niektoérzy ludzie maja o to
pretensje.

- Maja racje, ze to zmienia klimat. Dartéwko stanie sie nowoczesnym
kurortem na miare XXI wieku. Nie bardzo rozumiem tesknote do bu-
dek z ptyty OSB, do gierkowskich osrodkéw wczasowych. Ich czas
minat. Rozumiem cze$¢ tych gtoséw, wynikaja one z sentymentu,
bo kiedys ,byto fajniej”. Ja mam na to odpowiedz: nie chcemy by¢
skansenem, chyba, Ze nam za to zaptacicie. Jak zaptacicie mieszkan-
com Dartowa za odgrywanie skansenu, to ja sie moge przebrac za
naczelnika gminy albo rybaka, siermieznego rolnika, przepasac sie
sznurkiem i w ptéciennych koszulach wystepowac na festynach. Ale
najpierw zaptadcie. Jak nie chcecie nam ptacic, to nie krytykuicie,
bo te zmiany to jedyna szansa, zeby mieszkarcy Dartowa i ich dzie-
ci mieli szanse tu zostac. Jest nas obecnie mniej 0 5 tysiecy niz 30
lat temu. Przemyst turystyczny to droga do rozwoju. Potrzebne s
obiekty catoroczne, ktére maja restauracje, sitownie, spa, widok na
morze. Turysci tego potrzebuja. Jak im tego nie damy, to nie beda tu
przyjezdzac. Przyjdzie nam wyjecha¢, a ostatni zgasi $wiatto.

- Ale chyba wtym dwudziestoleciu, o ktérym rozmawiamy, nie
wszystko sie udato?

- Jesli mnie pan pyta o porazki, to musze przyznac, ze najwieksza
byta nieudana préba stworzenia specjalnej strefy ekonomiczne;j.
Myslelismy, ze port bedzie magnesem dla przemystu. Mija siedem
lat i nie ma inwestoréw przemystowych. Osiagniecie pozadanego
stanu, w ktérym Dartowo opieratoby sie na dwdch nogach - na
turystyce iprzemysle nieucigzliwym dla $rodowiska i mieszkan-
cow - nie powiodto sie. Jestesmy wiec skazani na rozwdj turystyki,
bo wspdtczesni turysci nie chcg mieszka¢ w drewnianym domku
bez ogrzewania, pradu i toalety, tylko w nowoczesnych, pieknych
osrodkach wypoczynkowych o wysokim standardzie.

Fen 7 (0
LSTTNON

/ [Tl UI

BRN NmE AEe B

Ten zjawiskowy widok zimowego
Dartéwka jest dzietem dartowskiego
fotografika Bartosza Gorala
(www.fotografdarlowo.pl)
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Restauracja w starym, dobrym stylu

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: materiaty wiasne restauracji

Chca powrotu do tradycyjnej kuchni. Smakdow znanych i lubianych. Jak dawniej, jak u mamy, jak to kiedys...
W restauracji ,W Starym Stylu” ulokowanej w zabytkowej willi przy ulicy Pitsudskiego 82 zjemy tradycyjnie
i klasycznie po polsku.

Tak jak lubimy piosenki, ktére juz raz styszeliSmy, podobnie ze
smakiem. Szukamy tego, do ktérego mamy sentyment, kojarzy
sie zdomowym cieptem i kochanymi osobami. | cho¢ szukamy
po Swiecie ciekawych potraw, wykwintnych dan, zaskakujacych
zestawien, to z lubosciag wracamy do naszej tradycyjnej, domo-
wej kuchni polskiej, ktéra petna jest znajomych aromatéw.

W karcie klasyki przystawek: pieczone patki kurczaka, $ledzie
czy tatar wotowy. Zupy: cebulowa z grzanka, wotowe flacz-
ki oraz ros6t podawany z kotdunami z miesem kaczki. Dania
gtdwne, to miedzy innymi: watrdbka drobiowa z cebulkg i jabt-
kiem, piers kurczaka zagrodowego ze skérka, konfitowane
udko, schabowy, zrazy i poledwiczki, pierogi z kaszg i ruskie.
Jadtospis obejmuje réwniez dania bezmiesne: gotabki z kasza
w sosie z lesnych grzyboéw, nalesniki z grillowanymi warzywa-
mi i kozim serem, kotleciki ziemniaczano-twarogowe, satatki.
S réwniez dania rybne: filet zdorsza lub pieczony halibut.
Wszystko przygotowane na $wiezo, domowo, w smakach, ja-
kie kazdy z nas pamieta z dziecinstwa. Wtascicielom restaura-
cji W Starym Stylu” zalezy na naturalnosci i dobrej atmosferze.
Gotuja, tak jak sami chcieliby zjes¢, zaskakujaco prosto, aroma-
tycznie, naturalnie.
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Wszystko przygotowywane jest na miejscu, z dbatoscig i sta-
rannoscia, co docenili juz pierwsi klienci, wracajac na dawno
nieserwowane w restauracjach przysmaki.

- Zaczynamy na spokojnie - zapewniajg Pawet Rymarczyk
i Anna Rymarczyk. - Nasi pierwsi goscie to sasiedzi, tak mé-
wimy o mieszkarcach okolicznych blokéw i doméw, ktdrzy re-
gularnie do nas zagladaja. Kto$ juz upodobat sobie nasze zrazy,
a kto$ inny przychodzi na delikatng watrébke. Juz pojawili sie
wielbiciele rosotu z kotdunami z farszem z catych kawatkéw
miesa z kaczki. To smaki, ktérych nie da sie nie lubic.

To prawda, Ze ta okolica ulicy Pitsudskiego, cho¢ w poblizu
i szpital i Straz Graniczna, wyzsza szkota i dwa catkiem spore
osiedla, dawno nie miata ,swojej” restauracji. Restauracji, ktéra
menu - nazwanym tutaj swojsko jadtospisem - skraca dystans,
serwuje prosta, ale nie barowa, polska kuchnie.

Sasiedzi wracaja na ulubione dania, a dobra wies¢ niesie sie
po miescie. Nie ma co ukrywa¢, kazde otwarcie nowego,
smacznego miejsca budzi poruszenie, aprzede wszystkim
ciekawosc.

I KULINARIA

Whasciciele sg otwarci na sugestie, obserwuja, ktore dania szcze-
golnie trafiajg w gusta i ktory jeszcze smak przywotac z podrézy
sentymentalnej do obecnych czaséw.

W tygodniu od 12.00 do 16.30 nie nazywaja tego modnie lun-
chem, a bardziej po polsku - obiadem, serwuja co tydzien inny
rozktad klasykéw rodzimej kuchni. W tej opcji zamdéwi¢ mozna
bitki w sosie wiasnym z kasza, pulpety drobiowe w pomidoro-
wym sosie, babke ziemniaczang, a w pigtek - wedle juz odcho-
dzacej do lamusa tradycji - wiekszy wachlarz jarskich dan takich
jak ryba w ciescie, $ledzie z ziemniakami w mundurkach czy ka-
szotto z le$nymi grzybami i wiele innych.

,Konikiem” Anny Rymarczyk s3 stodkie wypieki inalewki. -
Rozgrzewajacy kieliszek wisniéwki na laurowym listku i anyzu?
A moze procentowe mtode pedy sosny? Jest tez co$ dla lubiacych
nietypowe potaczenia likier krdwkowy na whisky, czy stony kar-
mel. Anna tworzy réwniez autorskie syropy do rozgrzewajacych
herbat: cynamonowy, rézany czy lawendowy i na tym nie poprze-
staje.

W restauracji ,W Starym Stylu” swobodnie urzadzi¢ mozna przy-
jecia, te rodzinne i te stuzbowe. Pierwsze chrzciny i urodziny juz
sie odbyty. Mozna tu liczy¢ na obstuge imprezy ,od A do Z”, a po-
dziat restauracji na trzy sale, ktére mozna odseparowac, tworza
intymna, rodzinng atmosfere dla biesiadujacych.

- JesteSmy otwarci do ostatniego goscia - méwi Pawet Rymar-
czyk. - Chcemy, aby kazdy czut sie tu swobodnie i dobrze, ze
smakiem zjadt swoje ulubione, klasyczne dania. Licze, ze uda nam
sie wskrzesic tak wspaniate tradycje $wietowania imienin, urodzin
w serdecznej atmosferze przy stole petnym dan, ktdre tak wszy-
scy lubimy. Mury naszej restauraciji sprzyjaja rodzinnym i dtugim
imprezom czy biesiadom. Jestesmy przy jednej z gtéwnych ulic
miasta, ale nadal pozostajemy kameralni, taki wtasnie charakter
tego miejsca, chcielibysmy kreowaé. W przysztosci, mamy w pla-
nach letni ogrédek, miejsce jest znakomite - przyznaje. - Przede
wszystkim jednak stawiamy na smak, znany i lubiany, nasza szefo-
wa kuchni, rozmitowana szczegdlnie w tradycyjnej kuchni Polski
wschodniej odwotuje sie do podstaw, do ktérych chcemy i lubimy
wracac. Jestem zaskoczony tak mitym i serdecznym przyjeciem
naszej oferty przez pierwszych odwiedzajacych. Wszystkie opi-
nie s dla nas bardzo cenne. Chcemy gotowac dla koszalinian, ich
rodzin i gosci, ktorych w zaufaniu do nas przyprowadza. Traktuje
to jako wyrdznienie i zobowigzanie.

Poniewaz ,W Starym Stylu” to restauracja rodzinna - wtascicie-
lom zalezy na tym, aby familijny charakter przetozy¢ takze na
funkcjonowanie i klimat w lokalu. Za tradycyjnymi i dobrze zna-
nymi daniami idzie réwniez przystepna cena. - Chcemy by¢ dla
wszystkich, dlatego zaréwno serwowane dania, jaki cena skrojo-
ne s na kieszen mieszkaricow naszego miasta. Chcemy by re-
stauracja codzienng, ale i tez taka, w ktdérej mozna zjes¢ niedziel-
ny obiad - méwi Pawet Rymarczyk. - Szanujemy réwniez zdrowie
i wszelkie pokarmowe wykluczenia naszych gosci. Chcesz zjes¢
co$ bez glutenu, bez dodatkowego cukru - z checig zaproponu-
jemy danie, ktére mam nadzieje sprosta oczekiwaniom. Jestesmy
otwarci 7 dni w tygodniu. Realizujemy réwniez dowozy - dodaje.

Restauracja W Starym Stylu”
Ul. Pitsudskiego 82
FB: W Starym Stylu
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»Eska"” dobra jak nigdy dotad!

Wspaniata impreza, rewelacyjny koncert Agnieszki Chylinskiej oraz niezta muzyka w wykonaniu Dj Grommie-

go, piekne kobiety, eleganccy panowie, dobre trunki w barach. Tak, w wielkim skrécie, wygladato to wyjatko-

we wydarzenie na polskiej scenie radiowej, muzycznej i motoryzacyjnej. W szczecinskim salonie Kia Polmotor

przy ulicy Struga odbyta sie czwarta edycja Eska Business Party by Grupa Polmotor. Imprezy organizowanej

tylko w Szczecinie i swoim rozmachem niemajacej odpowiednika w catym kraju. Kto byt - dtugo nie zapomni.
Kto nie byt - niech obejrzy nasza relacje.

ds | Fotografie: Tomasz Majewski
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SALONY SAMOCHODOWE

- Auto Galeria, ul. Gnieznieriska 32
- Bemo Motors, Stare Bielice 117D
- BMG Goworowski Sp.z 0.0., ul. Stupska 6, Bolestawice
- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohaterow Warszawy 28
- Dowbusz Sp.z0.0., ul. Lniana 3
- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
i Dacia, ul. Gnieznieriska 81
- Grupa Cichy-Zasada, u. Gnieznieriska 43a, salon Skody
- Grupa Cichy-Zasada, u. GnieZnieriska 24b, salon VW
- Grupa Mojsiuk, ulica Koszaliriska 89, Stare Bielice,
samochody osobowe i dostawcze; multi dealer marek:
Mercedes-Benz, Honda, Peugeot, Citroen, Opel i Fiat.
- Grupa Mojsiuk, ulica Koszaliriska 89, Stare Bielice,
Centrum Blacharsko-Lakiernicze Mojsiuk Koszalin
- Grupa Polmotor, Stare Bielice 88-1
- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2
- Auto Club, ulica Koszaliriska 28, Stare Bielice,
salon marki Hyundai

BIURA PODROZY

- AGA HOLIDAY Biuro Podrézy, ul. Pitsudskiego 88 A

- Biuro Podrdzy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3

- Biuro Podrézy ITAKA, Pasaz Milenium I p.,
ul. Domina7/9

- Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira Matgorzata
Ignatowicz, ul. Andersa 2

- Exodos Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A

- Rainbow Tours, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawfa [ 20

- TUI Centrum Podrozy, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

INNE

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87
- Battycki Teatr Dramatyczny, ul. H. Modrzejewskiej 12
- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105
- Centrum Kultury w Mielnie, ul. Chrobrego 45, Mielno
- Centrum Promodji i Informadji Turystycznej
Gminy Mielno, ul. Lechitéw 23, Mielno
- Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy i Miasta
Siandw, Plac pod Lipami 9
- Centrum Rozrywki MK Bowling, Galeria Kosmos,
ul. Okrzei 3
- EkoWodrol sp.z 0.0. , ul. Stowiariska 13
- Fundacja Centrum Innowacji i Przedsiebiorczosdi,
ul. Zwyciestwa 42
- Galeria na Pigtrze, ul. Dworcowa 8
- Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
-Kospel S.A., ul. Olchowa 1
-Kospel S.A., ul. BoWiD 24
- Koszaliriska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8
- Koszaliriska Izba Przemystowo-H
ul. Zwyciestwa 126
- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,
- Miejska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi Klienta,
ul. tuzycka 25a
- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,
- MPS International Sp.z 0.0,,
ul. Bohaterow Warszawy 30,
- Muzeum, ul. Mtyriska 37-39
- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28
- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41
- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Pitsudskiego 6
- Regionalne Centrum Informagji Turystycznej,
ul. Dworcowa 11
- Teatr Variete Muza, ul. Morska 9
- Urzad Miejski w Dartowie, PlacT. Kosciuszki 9, Darfowo
- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7
- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno
- Urzad Gminy i Miasta w Sianowie, ul. Armii Polskiej 3
-Windhunter Academy , ul. Morska 18a
- Zhigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6

Al

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricow Wielkopolskich 8
- BarVittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4
- Bezalians, ul. Sikorskiego 4m
- Bistro LOFT7, ul. Janaz Kolna 7
- Buongiorno, ul. Zwycigstwa 32

I LISTA DYSTRYBUCIJI 1

TUTAJ NAS ZNAIJDZIECIE

- Cafe Arabica, ul. Sniadeckich 7A

- Cafe Mondo, Galeria Emka - | pietro, ul. Jana Pawfa Il 20

- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13
- Centrum Smaku Maredo ul. Zwycigstwa 45
- Club 2CV Restauradja, ul. Piastowska 1
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Miyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznaniska, ul. Poftawska 2
- Gospoda Jamneriska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23,
Dartowo
-1l Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza, ul. Dzieci Wrzesinskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Powidoki Kawiarnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauracja Fregata, ul. Podgrodzie Ta
- Restauracja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Viva Italia, ul. Sktodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
-Toscana Pizzeria & Ristorante, Pasaz Milenium,
ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Biuro Avon, ul. Zwyciestwa 24b
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Atelier Fortunata Aleksandra Gérecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiriska, ul. 4 Marca 29A
- Cosmedica Gabinet Podologiczny Katarzyna Kasprzak,
ul. Kosciuszki 7
- Centrum Medyczno — Rehabilitacyjne Remedica,
ul. Sniadeckich 4
- Centrum Rekreagji Forma, ul. Rolna 14
- Dermalogica Klinika Medycyny Estetycznej Edyta
Stupczewska, CH Jowisz | pietro, ul. Zwyciestwa 40
- Genobeauty Gabinet Kosmetologii Estetycznej,
ul. Asnyka 12
- Instytut Pieknego Ciafa, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Koszaliriskie Centrum Stopy Pro-Cosmetica,
ul. Spétdzielcza 5
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksigznej Anastazji 8
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Odrodzenia 2,
- Salon Fryzjerski,Dorota’, ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 5
- Salon Urody Jasminum, ul. Fatata 11F
- SKIN Centrum Kosmetologii, ul. Bogustawa Il 3a
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela 9

- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium, ul. Domina 1lok. 8

- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwyciestwa 173
- Studio Urody Brand, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka ul. Jana Pawfa Il 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3,

ul. Sw. Wojciecha 16
- TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,

ul. JanazKolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Pracownia Fryzjerska Monika Duda ul. Staszica 20a
(Zielony Zakatek)

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodondja i Stomatologia, ul. 4 Marca 23G

- Artmed Chrostowscy - Gabinety Stomatologii,
Medycyny Estetycznej i Urologii, ul. Pitsudskiego 74

- BiM-med Centrum Medyczne, ul. Kosciuszki 2

- Cliniq - Klinika Pigknej Skéry, ul. Spétdzielcza 7

- Dermalogica Klinika Medycyny Estetycznej Edyta
Stupczewska, CH Jowisz | pietro, ul. Zwyciestwa 40

- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy, ul. Sniadeckich 27a
- Millennium-Dental Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,

ul. Jantarowa 25A

- Okularnia, ul. Poprzeczna 1a
- Optyk Lewiriscy, ul. Pottawska 2/2
- Optyk Lewiriscy, ul. Zwycigstwa 24
- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30
- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17
- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny Estetycznej,
ul. Glowackiego 7 (Uromed)
- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al Armiii Krajowej 7
- PulsMed Przychodnia Spejalistyczna,
ul. Stoczniowcow 11-13
- Przychodnia Clinika, ul. Okulickiego 24
- Sanatus Gabinety Spedjalistyczne, ul. Zwirowa 10
- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych,
ul. Wenedéw 1
- Socha Optics Optyk i Okulista, ul. Wyspiariskiego 17
- Spedjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Aneta
i Krzysztof Katuzyriscy, ul. Zientarskiego 5/58
- Stan-Med NZOZ, ul. Staszica 8a
- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Péfnocna 27, Dartéwko

- Baltic Star Apartment House, ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akajowa 31A, Mielenko

- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno

- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2V Hotel, ul. Piastowska 1

- Dune Resort Apartamenty, ul. Pionierdw 18, Mielno
- Hudson Pokoje Butikowe, Potczyriska 18

- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Darfowo

- Hotel City, ul. Wenedéw 3A,

- Hotel Delfin SPA & Wellness, ul. Dartowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 Marca 16, Mielno

- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwyciestwa 20-24

- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartéwko

- Hotel Lidia SPA & Wellness, ul. Dorszowa 3, Dartowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastdw 6 Mielno

- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno

- Hotel Sport, ul. Sportowa 14

- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a

- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno

- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Dartowo

- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno

- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Ryman

- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

SKLEPY

- BLU Salon Lazienek, ul. Morska 33a

- Dom Deweloper, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 20/5
- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Micice
- Twdj Dom - Nieruchomosci ul. Kottataja 1B/F, Koszalin
- Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwycigstwa 160
- Gotek Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 142
- Figura Development, ul. Grunwaldzka 14
- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A
- Invest Nieruchomosci, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 14/2
- Koszaliriska Agencja Nieruchomosci Szczerbiriscy,
ul. Bogustawal 3
- Lechbud Koszalin, ul. Podgéma 8
- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74
- Przedsiebiorstwo Budowlane Kuncer Sp.z 0.0,
ul. Wawozowa 15
- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosci, ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORADCY PODATKOWI

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul. Wojska Polskiego 24-26
- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6
- Eksperci Finansowi TAGER, Pasaz Millenium,
ul. Domina 5/9 pietro
- Jagieto Biuro Podatkowe, ul. Szczeciriska 25A/202
- Kancelaria Doradztwa Podatkowego i Audytu Debet
Halina Kozak, ul. Grottgera 6
- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska.
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

KOtOBRZEG

- BOKARO Salon tazienek Kotobrzeg ul. Sienkiewicza 17F
- Interviol - sklep z wykfadzinami i dywanami, Jasna 25
-Drewland,, ul. Sienkiewicza 14
- Kamera Press, ul. Jasna 7
- Kawiarnia Widokéwka, ul. Sikorskiego 3
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzej Krajewski, ul. Fredry 15 A
- Hotel Aquarius SPA,ul. Kasprowicza 24
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
- Marine Hotel & Ultra Marine, ul. Sutkowskiego 9
- Shuum Boutique Wellness Hotel,
ul. Tadeusza Kosciuszki 17
- Centrum Ogrodnicze Zulicki, ul. Jednosci Narodowej 30
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries, ul. Portowa 41
- Manufaktura Lodéw KUPIEC, ul. Wylotowa 87

- Bokaro Salon tazienek Koszalin ul. Gnieznieriska 11
- Butik u Anny, ul. T Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)
- Cuksik Koszalinska Manufaktura Stodyczy,
ul. Wyszyriskiego 2
- Deni Cler, ul. Zwyciestwa 78
- Denimking.pl, ul. Mickiewicza 6
- Dom Handlowy SATURN Koszalin ul. Zwycigstwa 44
- IDEAgsm Premium Mobile, Pasaz Millenium,
ul. 1 Maja 14/2
- JANEX” Salon Oswietleniowy, ul. Przemystowa 11a
-KOSMAZ, ul. Lniana 8
- Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38
- Kwiaciarnia na Miyriskiej, ul. Miyriska 66-70
- Kwiaciamia Tatarak ul. Traugutta 24
- Kwiaciarnia Emka ul. Zwyciestwa 185
- Natura Sie Optaca - sklep ekologiczny,
ul. Poprzeczna 1a/6
- Patrizia Aryton, ul. Zwycigstwa 78
- Perfect Bride Salon Mody Slubnej, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 4a/4
- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsati Plus,
ul. JanazKolna 30
- Pracownia Florystyczna Dariusz Szwajcar,
ul. Zwyciestwa 249
- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F
- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22
- Studio tazienek, Koszalin, ul. Mieszka | 13
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz, ul. Moniuszki 2

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42
- Ankam, ul. Pitsudskiego 5
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-0dlodowo, ul. Zapleczna 1a
- Coffeedesk, ul. Mazowiecka 24
- Uzdrowisko Kotobrzeg, ul. Sciegi 1
- Hotel LEDA, ul. Kasprowicza 23
- Sanatorium Uzdrowiskowe BALTYK, ul. Rodziewiczéwny 1
- Hotel Skanpol, ul. Dworcowa 10
- Barbab, ul. Zapleczna 5a
- BarberShop, ul. Warynskiego 2
- Pracownia Fryzjerska llona Idczak,
Gatazka Oliwna, ul. Mariacka 12
- Medestetic, ul. Mazowiecka 24
- Cosmedical, ul. Mazowiecka 25
- Hair & Beauty Studio Kofobrzeg, ul. Zrédlana 1
-Klinika Sorea, Plac 8 Marca 4
- Stomatologia, ul. Armii Krajowej 3
- Gabinety Dentystyczne Gabriela Swiderek,
ul. Armii Wojska Polskiego 6¢
- Endo-Dent, ul. Armii Wojska Polskiego 10a
- Centrum Medyczne World Medica, ul. Zapleczna 3f/1
- Regionalne Centrum Kultury, ul. Solna 1
- CONCEPT Monika Busko-Kus, ul. Zwyciezcow 13
-MOSIR, ul. topuskiego 38
- Dom-Hit, ul. Mazowiecka 24h
- Bram Serwis, ul. Wesota 6
- Optyk Mianowski, Plac 8 Marca 2/1
- AT Lampy, ul. Sienkiewicza 28b
- Salon Dobrego Snu, ul. Mazowiecka 5
- Nieruchomosci Morek, ul. Zwyciezcow 159
- JANEX" Salon Oswietleniowy, ul. Sienkiewicza 12
- Restauracja, Pod Winogronami’, ul. Towarowa 16

Radosnych | spokojnych

Swiat Bozego Narodzenia

odpoczynku w rodzinnym gronie
oraz pasma sukcesow

i spetnienia najskrytszych marzen
w nadchodzgcym

Nowym 2023 Roku

Zyczy caty zespot ZA

smart energy management
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