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WYPRZEDAZ ROCZNIKA 2022

DO WYCZERPANIA ZAPASOW

SPRAWDZ DOSTEPNE MODELE
C31C3 AIRCROSS Z ROCZNIKA 2022 JUZ DZIS

Autoryzowany Salon i Serwis Citroen w Koszalinie - Mojsiuk Motor Sp.].
ul. Koszalinska 89, Stare Bielice k/Koszalina, tel.: +48 94 710 04 40
www.dealer.citroen. pl/koszalin-mojsiuk
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Chtopy, ul. Kapitanska

Zamierzajg Panstwo zby¢ nieruchomos$¢ nadmorska?
Zapraszamy do skutecznej wspoétpracy!

Oferujemy Panstwu nasze

ponad 30-letnie doswiadczenie.

ANKAM PROFESJONALIZM

NIERUCHOMOSCI .
od 1991 roku BEZPIECZENSTWO
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Ztota polska jesien,
to czas na madre inwestycje.

W Mannica Mazovia bezpiecznie kupisz
monety bulionowe i sztabki z certyfikatemn LBMA.
www.mennicamazovia.pl

@ info@mennicamazovia.pl o www.mennicamazovia.pl
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Nie wydaje sie Panstwu, ze w konteksécie sytuacji za
nasza wschodnig granicg wszyscy jesteSmy poddani
dziataniu syndromu gotujacej sie zaby?

Zaba wrzucona do wrzatku natychmiast z niego wy-
skoczy, jednak w wodzie stopniowo podgrzewanej za-
cznie sie dostosowywaé do zmieniajacych sie warun-
kéw, a kiedy zechce uciec, na ucieczke bedzie za pdzno.

Niczym ta zaba jestesmy kazdego dnia poddani dzia-
taniu informacji, ktére — kazda z osobna - s3 druzgo-
czace. Na poczatku, zaraz po napasci Rosji na Ukraine,
wszystko wydawato sie przerazajace, chociaz dziato
sie to na dtugo przed ujawnieniem rosyjskich zbrodni
w Buczy iinnych miejscach. Kazdego dnia serwisy in-
formacyjne petne sg doniesien o kolejnych bombardo-
waniach, ofiarach wséréd zotnierzy i cywildw, zabitych
dzieciach. Odnosze wrazenie, ze stopniowo sie do nich

przyzwyczajamy, a moze nawet obojetniejemy na nie.
Tymczasem nadchodzi czas, ktéry znowu bedzie wy-
magat szczegdlnej empatii wobec ofiar wojny - empatii
nie mniejszej niz w lutym czy marcu.

Jednym z goracych tematéw ostatnich tygodni jest -
nomen omen - ciepto, a wiasciwie jedno powracajace
pytanie: czy wystarczy wegla, bo przeciez w Polsce jest
on nadal gtéwnym paliwem w energetyce. Martwimy
sie tym, martwimy wysoka inflacja - to zrozumiate. Ale
pomysimy, czym sag nasze obawy, wobec perspektywy
zimy bez pradu, ogrzewania — czasami nawet Swiezej
wody, ktéra staje sie realnoscia dla milionow Ukrain-
cOW.

Jak szacuja niezalezni obserwatorzy, juz jedna czwar-
ta ukrainskiej infrastruktury energetycznej zostata
zniszczona. Rosjanie swiadomie i systematycznie ata-
kuja elektrownie, elektrocieptownie, linie przesytowe.
Cel zbrodniczej taktyki jest czytelny: rzuci¢ na kolana
Ukraincow, wywotaé ich bunt wobec polityki twardej
obrony terytorium kraju.

W powietrzu wisi katastrofa humanitarna na niespo-
tykana dotychczas skale. W zwigzku z tym mozna sie
spodziewac kolejnej fali uciekinieréw z Ukrainy. Miejmy
tego $wiadomoséé i wzbudzmy w sobie na nowo goto-
wos$¢ niesienia pomocy. Ona znowu moze by¢ bardzo
potrzebna.

Na marginesie: w chwili, kiedy pisze te stowa, Rosjanie
zaminowali, ale jeszcze nie wysadzili, zapory na Dnie-
prze. Jesli to zrobig, powtdérzy sie tragedia z 1941 roku.
Wtedy Stalin, chcac spowolni¢ marsz wojsk niemiec-
kich w gtab ZSRR, kazat tame zniszczyé. Nie uprze-
dzono oczywiscie otym ani ludnosci Zaporoza, ani
wiasnych zotnierzy. Historycy podajg rézne liczby, jesli
chodzi o ofiary tego barbarzynstwa - mowa 0100 ty-
sigcach a nawet 150 tysigcach utopionych oséb. Niem-
céw zgineto 1500.

Andrzej Mielcarek
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CityApartments

APARTAMENTY DO WYNAJECIA

W CENTRUM KOSZALINA
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ON
dune ROSOWO SEA & LAKE

OFFICIAL P arL REZYDENCJA PARK MIELNO RESORT

City Apartments - tel. +48 94 306 77 75 - info@cityapartments.pl - www.cityapartments.pl
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»Osiecki genius loci” z nagroda

Jednym z dwdch laureatéw dwunastej edycji konkursu ,Zachodniopomorskie
Wydarzenie Muzealne Roku” zostato Muzeum w Koszalinie.

W tegorocznej edycji konkursu przyznano dwie nagrody w jed-
nej tylko kategorii: dziatalno$¢ wystawiennicza. Nagroda dla ,Mi-
sterium $wiatta. Sztuka $redniowieczna na Pomorzu Zachodnim”,
autorstwa Ingi Krasnodebskiej z Muzeum Narodowego w Szcze-
cinie, zostata przyznana za wybitne wyeksponowanie kolekcji
zbioréw sztuki dawnej w nowej, efektownej aranzacji. Wystawa
,Osiecki genius loci”, autorstwa Krystyny Rypniewskiej, prof.
Eilo Hildebranda, dr hab. Ewy Miskiewicz-Zebrowskiej i Ryszar-
da Ziarkiewicza, nagrode otrzymata za wielowymiarowe ujecie
tematu i wskazanie na ciagtos¢ historyczng miejsca, w ktérym
artysci z Polski i Niemiec od dziesiecioleci znajdujg przystan
dla eksplorowania nowych obszaréw sztuki. Zaprezentowano ja
w Muzeum w Koszalinie.

Wyréznienie otrzymata ,Wyspa pamieci - stamtad - tutaj”, autorstwa dr
Ewy Grochowskiej i Karoliny Gotebiowskiej z Muzeum Regionalnego im.
A. Kaubego w Wolinie za pomystowa aranzacje efektéw projektu ,Wolin
- wyspa pamieci” eksplorujacego historie prywatne.

W kategorii dziatalno$¢ edukacyjno-popularyzatorska komisja kon-
kursowa postanowita nie przyzna¢ nagrody ze wzgledu na mato
przekonujace opracowanie tegorocznych wnioskéw konkursowych,
niewiele méwiacych o zgtoszonych projektach.

[ ] [ ] [ ] V ® o [ ] o
Pisali o miosci jJak nikt inny
Zapraszamy na wyjatkowy koncert zespotu Raz Dwa Trzy zatytutowany ,Cziowiek czasami serce otwo-
rzy” z piosenkami Agnieszki Osieckiej i Wojciecha Mtynarskiego.

Agnieszka Osiecka i Wojciech Mtynarski posiedli unikatowa
umiejetnos¢ obserwacji ludzkiej potrzeby bycia kochanym.
Koncert ztozony z piosenek ich autorstwa nie ma stuzy¢ po-
réwnaniu ich talentéw.

To zywe, muzyczne zestawienie odmiennego podejscia do
uczuciowych usitowan podejmowanych przez poszczegélne
bohaterki i bohateréw tych matych dziet sztuki. Czesto - jak
to bywa w zyciu - przypadkowych sytuacji prowokujacych
burzliwy wzrost napiecia emocjonalnego przeradzajacego
sie w nagte, zaskakujace, acz nieuniknione np. zakochanie.
Postaci z piosenek potrafig zapas¢ na ,chorobe” mitosci tak
samo szybko, jak mozolnie i z trudem sie odkochiwac.

Opisac ulotng wymiane spojrzen, albo spér miedzy zimnym in-
telektem a nagtym porywem serca. Czy to w ogéle mozliwe?
Agnieszka Osiecka i Wojciech Mtynarski prawdopodobnie
przypuszczali, ze nie. Ale jako twdrcy niemogacy i nieumieja-
cy uwolnic sie od wrodzonych talentéw wiedzieli, ze usitowac
trzeba. Opowies¢ pozornie stara jak Swiat. ,Cztowiek czasami
serce otworzy..." i dozgonna mito$¢, albo pasmo uczuciowych
nieszcze$¢ gotowe. Albo jedno i drugie.

Termin: 1 grudnia 2022 r., godz. 20.00,
Filharmonia Koszalifiska, ul. Piastowska 2

Bilety do nabycia w kasie Filharmonii (tel. 94 342 62 20), biurze ogto-
szeh Gtosu Koszaliniskiego, ul. A. Mickiewicza 24 (tel. 94 347 35 12)
oraz w serwisie www.kupbilecik.pl
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Hansa 303

jako spetnienie marzen

Autor: Anna Zawislak

Michat Dzugan, zeglarz z niepetnosprawnoscia z Koszalina, zbiera fundusze na zakup zagléwki Han-
sa 303. Koszt to dziesie€ tysiecy euro. Do tej pory udato sie zebrac trzy tysigce, dlatego potrzebne jest
wsparcie, dla Michata i dla innych niepetnosprawnych zeglarzy.

Michat jest cztonkiem Stowarzyszenia Yacht Clubu Politechniki Ko-
szalinskiej. Klub zblisko 50-letnig tradycja od lat wspiera zeglarzy,
wtym takze tych niepetnosprawnych. Korzysta¢ moga ze sprze-
tu, hangaréw, spotykaja sie na wspdlnej przystani, jest tylko jedno
yale” - zakup Zagloéwki Hansa 303, ktora jest szansg dla Michata na
trenowanie i profesjonalne przygotowanie do Pucharu Polski oraz Mi-
strzostw Europy i Swiata.

Produkowana w Australii Hansa to lekka tddka regatowa, ktéra po-
zwala na przechyty, ale nie daje sie przewrdcic. Jest dopasowana do
potrzeb osdéb z niepetnosprawnosciami. Taki sprzet to dla nich realna
szansa na sportowg aktywizacje, a to jak wiemy najlepsza rehabilitacja.

Michat Dzugan to sportowiec, ktéry osiagnat znakomite wyniki. Jest
cztonkiem kadry narodowej. W 2021 roku wywalczyt pierwsze
miejsce w kategorii Single i Double w klasie Hansa 303, wtym
roku obronit tytut w Single, w parze z Aleksandra Dubkiewicz za-
jeli drugie miejsce w Double. Michat Dzugan jest takze instrukto-
rem zeglarstwa. Z pasja uczy osoby niepetnosprawne zeglarstwa,
a kiedy udaje im sie zdoby¢ patent zeglarza jachtowego to dla niego
ogromna satysfakcja.

Prywatnie jest kochajacym mezem i ojcem. Zeglarstwo, ktére zajmuje
sporo miejsca w jego sercu, mobilizuje do treningdw i pracy nad soba
kazdego dnia. Zgrupowania kadry narodowej to raptem kilka wyjaz-
dow w ciggu roku. Najczesciej spotka¢ mozna Michata Dzugana na
jeziorze Jamno, tam trenuje sam, bo nie ma w Koszalinie dla niego
trenera. Jest szansa, ze gdy nowa, dostosowana do potrzeb niepetno-
sprawnych, Hansa 303 pojawi sie na jamnenskim akwenie, przyciagnie
kolejnych Zeglarzy i osoby chcace sprobowad, jak smakuije ten sport.

10

Woptaty mozna dokonaé:

Yacht Club Politechniki Koszalinskiej

Konto: 12 8566 0003 0600 3124 2005 0001
Tytut: Michat Dzugan Hansa 303

LUB

Przekazac¢ 1% w rozliczeniu PIT

Numer KRS: 0000442081

Cel szczegbtowy: Michat Dzugan H303
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Imprezy okolicznosciowe | ¥
w Matym spa

Planujesz spotkanie w gronie kobiecym, wieczér
panienski lub romantyczne chwile tylko we dwoje?
Oczekujesz, ze to miejsce bedzie wyjgtkowe,
a spedzone chwile niezapomniane?

Zoproszomy do sp@dzemo tfego wyjqfkowego czasu
w Malym spa Parku Wodnego Koszalin. Wystarczy,

5p lai \ 7e powiesz nam o swoich oczekiwaniach, a my
: .\'J,i e Wszysfko zorganizujemy dla Ciebie i Twoich gosci.
Wystréj, poczqsfunek, specjo|nq ceremonie

zawierajgcg masaze lub ryfuc:er re|oksocyjne i zobiegi
pie|@gnocyjne. Pobyf w lazni b*ofno—porowej wraz

Zadzwon lub napisz a przygotujemy
dla Ciebie scenariusz wieczoru.

Informacje pod nr telefonu: 732 878 106
Rezerwacja osobista w recepcji SPA lub telefoniczna:
tel. 609 249 111 lub 94 721 60 07

www.aquapark.koszalin pl

z zestawem pee|ingéw i g|inl<omi pie|qgnocyjnymi,
relaks w jacuzzi, poby*r W grocie so|nej, drobne
upominki wraz z podziekowoniem za spofkome.
Dodatkowo mozemy zaoferowad pob\/f W saunarium
wraz ze specjalnym rytuatem saunowym. Na prosbe
klienta przygofowujemy wino lub szampana.
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W BTD na sylwestra farsa
mato dyplomatyczna

Autor: Anna Makochonik | Fotografia: Izabela Rogowska

Mamy dziesie¢ par drzwi i trzeba wejs¢ w odpowiednie” — mdwi Wojciech Rogowski, aktor Battyckiego

Teatru Dramatycznego o zywiole farsy, jednym z ulubionych gatunkéw teatralnych koszalinskiej pu-

blicznosci. W jego rezyserii zobaczymy , Stosunki na szczycie” Edwarda Taylora. Premiera spektaklu o za-
planowana jest na 31 grudnia 2022 roku.

»,Stosunki na szczycie” miaty juz swojg premiere na deskach BTD.
W 2007 roku spektakl wyrezyserowat Jan Tomaszewski. Byt to
swego rodzaju prezent dla Zegnajacego sie w dniu premiery ze
stanowiskiem éwczesnego dyrektora, Romana Radziwonowicza
i ostatnie przedstawienie grane na deskach BTD przed remontem
obiektu. Co prawda przyjete znakomicie, zaréwno przez recen-
zentdw, jak ipublicznos¢, ale przez zbieg réznych okolicznosci,
rzadko wtedy grane, a dzi$ troche zapomniane.

Tym bardziej warto od$wiezy¢ znakomita farse angielskiego dra-
maturga, Edwarda Taylora, o stosunkach polityczno-erotycznych
na styku wtadzy i dyplomacji, od wielu lat grang z powodzeniem
takze na polskich scenach. Wojciech Rogowski w roli rezysera
wystepuje nie pierwszy raz i jak podkresla, wciaz jest ona dla nie-
go sporym wyzwaniem. - Rezyserowanie kolegéw-aktoréw nadal
wydaje mi sie specyficznym zajeciem - $mieje sie.

Zadanie jest o tyle nowe, Ze dotad aktor wyrezyserowat bajki dla
dzieci: ,Pippi Poficzoszanke” (2011), ,Cykora, bojaca dusze” (2015)
i ,Kraine $piochéw” (2018). Po czterech latach przerwy przyszedt
czas na sztuke dla dorostych. - ,Stosunki na szczycie” to Swietna,
aktualna rzecz, dlatego siegnatem po ten tytut - méwi. - Robimy
ja »,po bozemu”. Jesli farsa jest dobrze napisana, to nie trzeba ni-
czego do niej dodawac, ani szukac dziesiatego dna. Mamy dziesiec¢
par drzwi i trzeba wejs¢ w odpowiednie. Farsa to rytm, tempo,
Smieszne pointy, a naszym zadaniem jest trzeba zrobic¢ wszystko,
zeby to ze sceny wybrzmiato i publiczno$¢ po prostu dobrze sie
bawita. JesteSmy w fazie pierwszych préb.

Jak czytamy w programie, ,Stosunki na szczycie” zaczynaja sie
niewinnie, od planowanego spotkania wysokich urzednikéw Unii
Europejskiej w luksusowym apartamencie w Paryzu. Gra idzie
o nie byle jaka stawke: sir Clive Partridge, wysoki urzednik Brytyj-
skiej Komisji Wspolnego Rynku czeka na Jaquesa Berri, komisarza
ds. handlu, ktéry ma zdecydowaé o ewentualnym poparciu kan-
dydatury Partridge’a na stanowisko przewodniczacego komisj...
Ale jak to w zyciu, a szczegdlnie w farsie, bywa wszystko zaczyna
iS¢ nie tak... Nieszczescia sir Clive'a Partridge’a zaczynaja sie od
zagubionej walizki i niespodziewanej wizyty kochanki, a dale;...
Dalej jest tylko gorzej, czyli... Smieszniej! Grana w oszatamiajacym
tempie, z pietrzacymi sie komicznymi sytuacjami i dialogami pet-
nymi angielskiego humoru farsa z zycia wyzszych sfer jest ideal-
na propozycja, ktérzy szukaja w teatrze rozrywki na najwyzszym
poziomie.

Wybér tekstu, jak méwi rezyser, poza walorami artystyczny-
mi miat tez kontekst praktyczny - w spektaklu moze zagrac¢ po-
towa zespotu aktorskiego BTD (druga przygotowuje bajke ,Krélo-
wa Sniegu”) i trzeba byto znalez¢ tekst uwzgledniajacy mozliwosci
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obsadowe. Na scenie pojawia sie: Bernadetta Burszta, Zanetta
Gruszczynska-Ogonowska, Beata Niedziela Marcin Borchardt,
Adam Lisewski, Wojciech Kowalski, a takze Wojciech Rogowski,
ktory grat takze w poprzedniej wersji: - Zagram sir Clive'a Partri-
ge'a, postac w ktorag wcielit sie wtedy Piotr Krétki. Mam nadzieje,
ze podotam temu zadaniu ($miech). Role, ktéra gratem kiedys ja,
czyli Simona Prouta, zagra natomiast Wojciech Kowalski.

Efekt jako pierwsi zobacza goscie Sylwestra w BTD. Wejscie
w nowy rok w klimacie komediowym - bezcenne.

»Stosunki na szczycie"/,A Rise in the Market”

Autor: Edward Taylor

Rezyseria: Wojciech Rogowski

Obsada: Bernadetta Burszta, Zanetta Gruszczynska
-Ogonowska, Beata Niedziela, Marcin Borchardt, Adam
Lisewski, Wojciech Kowalski, Wojciech Rogowski
Inspicjent: 1zabela Rogowska

Scenografia/kostiumy: Beata Jasionek
Dramaturgia/oprawa muzyczna: Tomasz Ogonowski
Przektad: Elzbieta Wozniak



ZDROWY BUDYNEK

Do budowy domu uzyto
naturalnych materiatow
zdrowych dla cztowieka
w technologii STEICO

SPRZEDAZ DOMOW:
telefon: +48 607 079 041

+48 607 071 087
e-mail: kusloncu@ekomech.com.pl

kusloncu.info

KOMPLEKS
ENERGOOSZCZEDNYCH
CALOROCZNYCH DOMOW

USTRONIE MORSKIE / KUKINKA

NOWOCZESNA EKOLOGIA | EKONOMIA

Wiemy jak wazny jest dla naszych przysztych mieszkancéw dobor
zdrowych, naturalnych materiatéw (technologia STEICO) oraz
niskie koszty utrzymania nieruchomosci, to wtasnie dlatego kazdy
z domow wyposazony zostat w instalacje fotowoltaiczng i system
rekuperacji. Zadbali$my o wysokg efektywnos$¢ energetyczng
budynkoéw oraz zasilanie czesci wspdlnych energig odnawialng.

PRZESTRZEN DOPASOWANA DO TWOICH POTRZEB

KU SEONCU to niska i lekka architektura tworzgca kameralng
przestrzen stworzong z 22 doméw (81-111 m?), kazdy z ogrodzong
dziatkg oraz dwoma miejscami parkingowymi.

Starannie zaprojektowane zielone otoczenie zacheca do
korzystania (m.in. piekny staw, plac zabaw, siftownia zewnetrzna).
W najblizszej okolicy: morze, plaza, eskapady sportowe i konne,
golf, tenis, kregielnia i aquapark dostarczqg przyjemnosci na co
dzien i przez caty rok.

WYJATKOWA LOKALIZACJA

Osiedle znajduje sie w odlegtosci 2,5 km od Battyku, w bezposrednim
sgsiedztwie Ustronia Morskiego (0,5 km) i Kotobrzegu (15 km). Przy
osiedlu znajduje sie droga pieszo-rowerowa. W poblizu przebiegajg
drogi — ekspresowa Sé i krajowa nr 11 oraz zlokalizowany jest
dworzec PKP (przystanek Intercity), co zapewnia s$wietne
skomunikowanie z catym wybrzezem oraz resztq Polski.
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04/1 pigtek  19:.00 MARTWA NATURA

05/M sobota  19:00 KOCHANE PIENIAZKI

06/11 niedziela 12:00 TEATR MALUCHA teatralna przygoda

06/11 niedziela 19:00 KOCHANE PIENIAZKI

13/11 niedziela 12:00 PIPPI PONCZOSZANKA spektakl familijny €

18/11 pigtek 19:00 KORA.FALOWANIE | SPADANIE

20/1 niedziela 12.00 TEATR MALUCHA teatralna przygoda @

20/11 niedziela 19:00 MARTWA NATURA

DZIELA WSZYSTKIE SZEKSPIRA... W NIECO

25/M pigtek  19: :
MMpigtek 1700 o\ 0 SCONEJ WERSJI

26/1 sobota  19:00 JEDREK, CZYLI URZADZIMY WAM DOZYNKI

27/11 niedziela 17:00 AKOMPANIATOR

27/ niedziela 19:00 MARTWA NATURA

bilety online: www.btd.koszalin.pl
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Ucieczka od rzeczywistosci
wspolnym mianownikiem
13. ,,m-teatru”

Autor: Marcin Napierata

Mimo braku ministerialnego dofinansowania tegoroczne Koszalirnskie Kon-
frontacje Mtodych ,m-teatr” mozna zaliczy¢ do udanych. Pecha nie przy-
niost tez trzynasty numer tej edycji festiwalu dla mtodych rezyseréw.

Mtody rezyser - zgodnie z regulaminem festiwalu - to taki, ktéry ma
w swoim dorobku nie wiecej niz 10 realizacji na profesjonalnych sce-
nach. Dlatego metrykalnie to wcale nie muszg by¢ $wiezo upieczeni
absolwenci szkét teatralnych, czego przyktadem byto przedstawienie
,Blizej chmur. Zaraz spadam” wyrezyserowane przez uznang aktorke,
wyktadowczynie Akademii Teatralnej im. A. Zelwerowicza w Warsza-
wie, Ewe Konstancje Buthak.

DUZY WYBOR PRZEDSTAWIEN

Dyrektor Battyckiego Teatru Dramatycznego ocenia, ze tegoroczny
festiwal byt udany - zaréwno pod wzgledem frekwencji, jak i reper-
tuaru: - Udato nam sie dobrac bardzo zréznicowany repertuar - méwi
Zdzistaw Derebecki. - Przy tej finansowej biedzie mieliSmy siedem
spektakli o ré6znym przekroju, temperamencie, estetyce i tematach.
Pokazalismy przekrdj tego, co w mtodym polskim teatrze sie dzieje.
Ocena widzéw jest tez pozytywna. Trzynasty festiwal nie byt feralny.
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To juz drugi rok, kiedy Koszalinskie Konfrontacje Mtodych ,m-teatr”
nie otrzymaty ministerialnego dofinansowania. Tym razem budzet
imprezy zamknat sie kwota 247 tys. zt. Udato sie jg zebrac¢ dzieki od-
wotanej w czasie pandemii premierze Battyckiego Teatru Dramatycz-
nego, dodatkowym srodkom przekazanym z miasta i wsparciu Zamku
Ksigzat Pomorskich w Szczecinie.

Od poczatku istnienia Koszalinskich Konfrontacji Mtodych jego dy-
rektorem artystycznym jest Piotr Ratajczak. Do niego gtéwnie na-
lezy dobdr konkursowych spektakli: - Wybierajac spektakle, pod-
jatem prébe przedstawienia réznorodnych form prezentowanych
przez mtoda rezyserie, zeby pokazac, ze dzisiejszy teatr jest bardzo
zréznicowany - ttumaczy. - Rezyserzy ida w réznych kierunkach:
form muzycznych, plastycznych, préb wypowiedzi o rzeczywistosci
nas otaczajacej, zarowno globalnej, jak i polskiej. Trzeba tez powie-
dzie¢, ze nasz festiwal jest mocno obostrzony finansowo. Przez brak
dofinansowania z ministerstwa kultury bariera finansowa jest bar-
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dzo duza. Kilka przedstawien, ktore s wiekszymi formami, sa dla nas
niedostepne z powoddéw finansowych.

WYGRAL TEATR WEACZAJACY

W tym roku z powodu ograniczonego budzetu festiwalu przewidzia-
no tylko jedng nagrode - dla najlepszego rezysera. Siedem tysiecy
ztotych, ufundowane przez prezydenta Koszalina, jury zdecydowato
sie jednak podzieli¢ pomiedzy dwie osoby. Gtéwna nagroda - 6 tys.
zt - trafita do Olgi Ciezkowskiej, rezyserki przedstawienia ,Wszyscy
jestesmy dziwni” z Teatru Nowego im. K. Dejmka w todzi. Jurorzy
w uzasadnieniu napisali: ,Za wykreowanie wieloznacznej scenicznej
metafory wspdtczesnego $wiata oraz oddanie gtosu wykluczonym”.

- Ten spektakl to praca zbiorowa i kazda osoba, ktéra przy nim pra-
cowata, zostawita w nim czastke swojego serca - powiedziata Olga
Ciezkowska. - Dziekuje, ze to nasze serce zostato w Koszalinie otu-
lone tak pozytywna energia. Spotkalismy sie z bardzo cieptym przy-
jeciem ze strony publicznosci. CzuliSmy otwartosc¢ i przestrzen na
nasza wypowied? teatralna.

Przedstawienie Teatru Nowego ztodzi to historia artystéw wy-
kluczonych przez normatywne spoteczenstwo. Na wyspie Coney
Island, bedacej dzielnica Nowego Jorku, wystepuja i spotykaja sie
w tetnigcym zyciem parku rozrywki.

- Wszyscy jestesmy dziwni” jest spektaklem skoriczonym, ktory bu-
duje szkielet nie tylko na jakiej$ opowiesci, ale tez przez rézne dziata-
nia sceniczne na stykach narracji buduje rzeczy, ktére w trakcie ogla-
dania nabieraja nowych, nieoczywistych znaczen i form - uzasadnia
werdykt Tomasz Domagata, krytyk teatralny, cztonek jury. - Jesli
chodzi o tematyke, teatr dzisiaj daje gtos ofiarom i wykluczonym.
Ztozenie tych dwoch czynnikdw i przedstawienie ich za pomoca
iluzji, nie wypowiedzi politycznej wprost, sprawia, ze ten spektakl
realizuje wspaniatg misje. Innego takiego, w moim przekonaniu, tutaj
nie byto.

Werdykt cieszy dyrektora koszalinskiego teatru. Cho¢ nagroda na
festiwalu juz od kilku lat nie jest gwarancja wyrezyserowania przed-
stawienia na deskach BTD, Zdzistaw Derebecki jest otwarty na taka
wspotprace z Olgg Ciezkowska.

- Uwazam, ze byt bardzo dobrze zagrany. Swietne przestanie, po-
taczenie dowcipu z opowiescia o ludziach, ktérzy sa wykluczeni
- méwi. - Rezyserka korzystajgc z prostych srodkéw, zbudowata
Swietng opowiesc. Na sto procent bede mieé¢ na uwadze te re-
zyserke, planujac repertuar na kolejne sezony. Troche przypo-
mina mi Eweline Marciniak, ktéra kilka lat temu przyjechata tu
z Witkacym.
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WYROZNIENIE DLA PRACY MAGISTERSKIEJ

Jury w sktadzie: Elzbieta Malczewska-Giemza, Maciej Nowak i To-
masz Domagata przyznato wyréznienie itysigc ztotych Olkowi Tal-
kowskiemu za monodram ,Rap magister feat. Tomasz Kot”". To wta-
$ciwie godzinny koncert rapu na zywo w wykonaniu mtodego aktora
Z towarzyszeniem perkusji i multimedialnych wizualizacji i praca magi-
sterska Olka Talkowskiego z krakowskiej Akademii Sztuk Teatralnych,
opowiadajaca o aktorze Tomaszu Kocie i trzech jego rolach filmowych.

- To byfa jedna z najwiekszych osobowosci tego festiwalu - méwi
Tomasz Domagata. - Chtopak, ktéry napisat sobie tekst, sam wyre-
zyserowat, wyspiewuje i zagarnia przestrzen. Na réznych poziomach
eksploruje rézne przestrzenie teatru i chcieliSmy go zauwazy¢. W no-
wym pokoleniu aktoréw i artystéw taki rodzaj drapieznosci i bezkom-
promisowosci potaczony z ciezkg pracg jest rzadkoscia. To wszystko
zapracowato na dobrg jakos¢ artystyczng tego przedstawienia.

»Za $miate wprowadzenie jezyka rapu do nieoczywistej formy teatral-
nej i brawurowe sceniczne wykonanie” - napisali jurorzy w swoim
werdykcie.

Koszalinska publiczno$¢ mogta juz w czerwcu zobaczy¢ i ustysze¢
fragmenty tego przedstawienia podczas gali zakoriczenia festiwalu
,Mtodzi i Film", gdzie Olek Talkowski odpowiadat za cze$¢ artystyczng
podczas wreczenia nagrdd.

CO JESZCZE ZOBACZYLI WIDZOWIE NA ,M-TEATRZE"?

Tegoroczny festiwal otworzyt ,Instytut” w rezyserii Jedrzeja Wielec-
kiego (Teatr im. J. Kochanowskiego w Opolu). To sceniczna adaptacja
ksiazki Jakuba Zulczyka, opowiadajaca o makabrycznych wydarze-
niach, jakie rozgrywaja sie w tytutowym Instytucie, czyli mieszkaniu
gtéwnej bohaterki powiesci, Agnieszki. To jednak tylko szkielet tej



Certyfikowane Centrum Medycyny Podrézy

Centrum Medycyny Pracy

PRZYCLODNIA
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Rejestracja codzienna: osobiscie lub telefonicznie

Badania z zakresu medycyny pracy
Badania kierowcow w transporcie drogowym
i kandydatdéw na kierowcow

Badania sanitarno-epidemiologiczne
Porady z zakresu medycyny pracy
Szczepienia ochronne

W ramach umowy NFZ
» LEKARZE RODZINNI (PO2)
» LEKARZE SPECJALISCI
Ginekolog-potoznik
Neurolog
Audiolog-Foniatra
Psychiatra
Gastrolog

KOLONOSKOPIA
GASTROSKOPIA
REKTOSKOPIA

USG jamy brzusznej - EKG
- Laboratorium analiz medycznych krwi i moczu

Internista - Kardiolog - Psycholog - Onkolog -
- Gastrolog - Laryngolog - Pulmonolog -
- Medycyna Pracy - Medycyna Podrdzy -
- Badania kierowcow -

Koszalin ul. Okulickiego 24a
tel. 94 340 70 83, kom. 602 661 651,

698 077 284, 698 077 285
clinika@przychodnia-clinika.pl
www.przychodnia-clinika.pl
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opowiesci, a na pierwszy plan wychodza: poczucie porzucenia, samot-
nos¢, brak pieniedzy, zdrada czy upadek mtodziericzych ideatéw.

Nowy Teatr im. Witkacego w Stupsku pokazat na festiwalu jedna ze
swoich ostatnich premier - ,Nasz maty PRL" w rezyserii Moniki Ja-
nik-Hussakowskiej, aktorki tegoz teatru. To kolejna adaptacja ksigzki,
wtym przypadku reportazu lzabeli Meyzy i Witolda Szabtowskiego
,Nasz maty PRL. P6t roku w M-3 z trwata, wasami i maluchem”. Auto-
rzy oryginatu przez pét roku postanowili zy¢ tak, jak zyto sie w roku
1981 - z ograniczonymi dostawami do sklepow, brakiem wody, pradu,
wspdtczesnych udogodnien, jak pralka, komputer czy réznorodne ko-
smetyki i chemia gospodarcza. Twércy adaptacji przedstawili te historie
w formie groteski. Najwieksze oklaski zebrat Wojciech Marcinkowski
obsadzony w roli ,kobiety pracujacej”.

Dla wielu widzéw zaskoczeniem byto pominiecie w werdykcie jury mo-
nodramu Julii Wyszynskiej ,Fizyka kwantowa, czyli rozmowy nigdy nie-
przeprowadzone”. Aktorka, ktéra sama napisata tekst i wyrezyserowata
przedstawienie, rozlicza sie zdemonami przesztosci, ktdére moze mie¢
kazdy z nas: wtasnym ojcem, kolega z fawki czy opresyjng nauczycielka.
Jako 8-letni Julek ma odwage powiedzie¢ tym wszystkim osobom to, na
co nigdy wczesniej sie nie zdecydowat.

,Blizej chmur. Zaraz spadam” - spektakl dyplomowy studentek Aka-
demii Teatralnej im. A. Zelwerowicza w Warszawie w rezyserii Ewy
Konstancji Buthak - to przedstawienie o odarciu z mtodzienczych ztu-
dzen, gdy bohaterki - spotykamy je na dachu nowojorskiego wiezowca
- chcg wzniesc sie ponad codziennosé. Konkluzja spektaklu jest dos¢
przygnebiajaca: wszystkie ponosza porazke.

Ostatnie konkursowe przedstawienie to ,Herstorie R6zewicza” Akade-
mii Sztuk Teatralnych im. S. Wyspianskiego w Krakowie filia we Wro-
ctawiu w rezyserii Barttomieja Kalinowskiego. Widzowie przygladaja
sie twdrczosci Tadeusza Rézewicza z kobiecej perspektywy. Analiza nie
ma jednak charakteru wyktadu, ale poréwnuje wyobrazenia poety do
wspdtczesnej polskiej sytuacii, chocby politycznej.

WIDZOWIE DOCENIAJA ,M-TEATR”

Dla koszaliniskiej publicznosci ,m-teatr” to okazja do obejrzenia w krét-
kim czasie (tym razem w pie¢ dni) kilku odwaznych inowatorskich
przedstawien. Dlatego karnety na impreze rozchodz3 sie zawsze bardzo
szybko.

Konczac tegoroczny festiwal, prezydent Koszalina Piotr Jedlinski zapro-
sit na przysztoroczng edycje. Widzowie i twdrcy zycza sobie, by mimo
trudnosci finansowych, udato sie dotrzymad stowa izorganizowaé
czternaste konfrontacje.
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Specjalistyczna Poradnia Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy
z Wadg Stuchu w Koszalinie

Polski Zwigzek Gtuchych Oddziat Zachodniopomorski

KOMPLEKSOWE BADANIA StUCHU
NOWORODKOW, DZIECI | DOROStYCH

Poradnia otolaryngologiczna
Poradnia audiologiczno-foniatryczna

DIAGNOSTYKA I LECZENIE
DLA DZIECI I DOROStYCH

Audiometria

Tympanometria

Badanie ABR

Badanie OAE

Stroboskopia

Videostroboskopia

Inhalacje wibroaerozolem - AMSA
Nebulizacje

KOMPLEKSOWA REHABILITACJA StUCHU, MOWY, - )
ZABURZEN WIEKU ROZWOJOWEGO DLA DZIECI T ‘11;! ittt

PEDAGDG ’
Poradnia rehabilitacji os6b z dysfunkcja
narzgdu stuchu i mowy
Poradnia rehabilitacji dzieci z zaburzeniami
wieku rozwojowego
Poradnia logopedyczna i -»

JesteSmy placéwkaq leczniczq dziatajgcq na rzecz dzieci, mtodziezy i dorostych od 1994 r.

Zajmujemy sie diagnozg zaburzen stuchu i mowy u noworodkdéw, matych dzieci, mtodziezy i dorostych
réwniez w ramach Programu Powszechnych Przesiewowych Badan Stuchu u Noworodkéw). Uzupetnieniem
kompleksowej diagnostyki jest prowadzona przez nas wielospecjalistyczna rehabilitacja stuchu, mowy oraz
zaburzenh rozwojowych u dzieci i mtodziezy.

Caty zespét Poradni (w tym terapeuci, lekarze, kadra pomochnicza) od kilkudziesieciu lat dba o prawidtowy
rozwoj naszych podopiecznych, sprawujqc specjalistycznq opieke w taki sposéb, aby dzieci po okresie
wsparcia w Poradni samodzielnie rozpoczety etap edukacji publiczne;j.

Wszystkie Swiadczenia realizowane sq dla oséb ubezpieczonych nieodptatnie, w ramach umdow z Narodowym
Funduszem Zdrowia.

JesteSmy jedyng placéwkag w regionie swiadczqcq tak kompleksowq specjalistyczng opieke nad Pacjentem.

ul. Jana z Kolna 24 B, 75-204 Koszalin
tel. 94 34104 84 | kontakt@poradnia-pzg-koszalin.pl
www.poradnia-pzg-koszalin.pl
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Na pamiagtke usmiechnietego biskupa

Autor: Agata Drozd | Fotografie: Kamil Latuszek, Centrum Medialne Civitas Christiana

Od 14 lat osoby i instytucje z terenu diecezji koszalinsko-kotobrzeskiej szczegdlnie zastuzone dla krzewienia

postawy chrzescijanskiej w codziennym zyciu sg wyrdzniane Nagroda im. Ks. Kardynata Nominata Ignacego

Jeza. W tym roku przypadta ona: konserwatorce zabytkéw Krystynie Bastowskiej, Domowi Mitosierdzia Boze-
go w Koszalinie oraz Zespotowi Caritasu przy parafii pw. sw. Maksymiliana Kolbego w Stupsku.

Nagroda im. Ks. Kard. Nom. Ignace-
go Jeza ,Rados¢ ptynie z Nadziei”
zostata ustanowiona przez kosza-
linsko-kotobrzeska kurie biskupia,
Katolickie Stowarzyszenie ,Civitas
Christiana” oraz diecezjalng Ca-
ritas. Tegoroczna uroczysta gala
wreczenia nagréd odbyta sie 16
pazdziernika br. w sali Filharmonii
Koszalinskiej. Jak powiedziat Ry-
szard Pilich, sekretarz kapituty, a jednoczes$nie przewodniczacy
zarzadu oddziatu okregowego ,Civitas Christiana”, w tym roku
rozwazano 12 nominacji: - ByliSmy zgodni w werdykcie. Ciesze
sie, ze laureaci sa bardzo wszechstronni i w petni odpowiadajg
wszystkim kryteriom oceny wynikajgcych z regulaminu nagrody.

Patron wyrdznienia, ksigdz kardynat Ignacy Jez, byt pierwszym
ordynariuszem koszalinsko-kotobrzeskim (diecezja powstata
w 1972 roku). W 1992 roku przeszedt w stan spoczynku. Zmart

16 pazdziernika 2007 w klinice Gemel-
li wRzymie. Nastepnego dnia, na
zakonczenie audiencji generalnej, pa-
piez Benedykt XVI poinformowat, ze
na konsystorzu 24 listopada 2007 r.
chciat wynies¢ bpa Jeza do godnosci
kardynalskiej.

Ignacy Jez pochodzit ze Slaska, $wie-
cenia kaptanskie przyjat w roku 1937.
W roku 1942 zostat aresztowany przez gestapo i trafit na trzy lata
do obozu koncentracyjnego w Dachau.

W Koszalinie dat sie zapamietac¢ jako cztowiek niezwykle ser-
deczny, bezposredni, zawsze usmiechniety. Bywato, Ze incognito,
w Swieckim stroju, spacerowat uliczkami centrum miasta, wdajac
sie w rozmowy z napotkanymi ludZzmi. Obdarzony byt bez watpie-
nia wielkg charyzmg i niekwestionowanym autorytetem wsrdd
duchowienstwa i $wieckich.

Po prezenty na Jarmark Bozonarodzeniowy

Autor: Agata Drozd | Fotografie: Kamil Latuszek, Centrum Medialne Civitas Christiana

To juz tradycja, ze na poczatku grudnia odbywa sie swigteczny Jarmark Bozonarodzeniowy. W tym roku
Zmienia on nieco forme i odbedzie sie w Centrum Kultury 105 w Koszalinie. Pod dachem, przez weekend po-
miedzy 9 a 11 grudnia bedzie mozna naby¢ niebanalne Swigteczne prezenty, smakotyki oraz lokalne wyroby.

Wystawcy juz zapowiedzieli wiele niespodzianek dla odwiedza-
jacych Jarmark. Kupi¢ bedzie mozna autorska bizuterie, recznie
uszyte pluszaki i tradycyjne zabawki. Pojawia sie produkty z filcu
i tworzone na szydetku. Bedg torby i poduszki. Nie zabraknie tez
czegos$ dla naszych pupili oraz stoisk z pierogami, serami géralski-
mi, kawg czy czekolada.

Centrum Kultury 105 réwniez przygotowato na ten wyjatkowy
weekend sporo atrakcji. Muzyka na zywo, koncerty i spotkanie
z samym Swietym Mikotajem! Odwiedzajacy Jarmark beda mogli
takze wzig¢ udziatéw warsztatach tworzenia wiencéw bozona-
rodzeniowych, a dla relaksu udac si¢ na wybrany seans filmowy.

Wystawcy i twércy, ktérzy chcieliby wzigc udziat w Jarmarku Bo-
zonarodzeniowym, moga zgtaszac sie do 30 listopada br.

Zgtoszenia drogg mailowa nalezy przesytac¢ pod adres: karolina.
asanowicz@ck105.koszalin.pl lub poczta tradycyjng na adres:
Centrum Kultury 105 w Koszalinie, ul. Zwyciestwa 105, 75-001
Koszalin.
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Zgtoszenia mozna dokonaé takze osobiscie w sekretariacie
CK105 lub w dziale Upowszechniania i Rozwoju Kultury (p. 111).
Szczegbty dotyczace uczestnictwa w jarmarku znajduja sie w re-
gulaminie na stronie www.ck105.koszalin.pl.
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Koszalin w fotografii Krzysztofa Sokotowa

Krzysztof Sokotéw to jeden z najbardziej znanych koszalinskich fotografikéw. 26 pazdziernika br. $wiatto
dzienne ujrzafa publikacja poswiecona jego pracy, wydana przez Archiwum Panstwowe w Koszalinie. Album
nosi tytut ,Fotograf mowi zdjeciami. Krzysztof Sokotow”.

Nad publikacja pod redakcja Katarzyny Krélczyk pracowat
zespot redakcyjny w sktadzie: Dorota Cywinska, Robert Bo-
rucki, Piotr Pawtowski, Krzysztof Sokotéw, Anna Zbroszczyk.
Wykorzystano w niej zdjecia, ktére od 2019 roku Krzysztof
Sokotéw regularnie przekazuje do zasobu Archiwum Pan-
stwowego w Koszalinie. Dokumentujg one Zycie regionu ko-
szalinskiego od lat 70. XX wieku az do dzis.

Fotografik od blisko pieciu dekad wspétpracuje z lokalnymi
mediami, instytucjami kultury i przedsiebiorstwami. Podczas
pracy zawodowej na dziesiatkach tysiecy fotografii uwiecznit
wydarzenia, obiekty i osoby wazne dla Zzycia spoteczno-kul-
turalnego naszego regionu. Publikacja jest podsumowaniem
jego 50-letniej aktywnosci jako fotografika.

Zapowiedzig ksigzki byta plenerowa wystawa zdje¢ ,Fotograf
mowi zdjeciami. Krzysztof Sokotéw”, ktéra od lipca do wrzesnia
2022 roku goscita na Rynku Staromiejskim w Koszalinie. Obec-
nie wystawe mozna ogladac¢ na dziedziricu Archiwum Panstwo-
wego w Koszalinie przy ul. Marii Sktodowskiej-Curie 2.

Promocja albumu odbyta sie 26 pazdziernika br. w sali kinowej
Koszalinskiej Biblioteki Publicznej. W programie wydarzenia

znalazta sie prezentacja ksigzki oraz spotkanie z Krzysztofem
Sokotowem i Katarzyng Krdlczyk. Spotkanie prowadzit red.
Piotr Pawtowski, ktéry na potrzeby ksiazki przygotowat nie-
zwykle interesujacy wywiad z autorem zdjec.

O albumie szerzej napiszemy w kolejnym wydaniu ,Prestizu”

Ceramiczne obrazy Beaty Orlikowskiej

Muzeum w Koszalinie zaprasza na jubileuszowa wystawe prac Beaty Marii Orlikowskiej pt. ,Z wody, ognia
i kobaltu”, przygotowanga z okazji 30-lecia pracy tworczej artystki.

Beata Maria Orlikowska urodzita sie w 1964 roku w Koszalinie i zwia-
zana jest z nim, wyjawszy okres studiéw, przez cate zycie. Studiowata
w Panstwowej Wyzszej Szkole Sztuk Plastycznych (dzisiejszej Akademii
Sztuk Pieknych) we Wroctawiu, gdzie zrobita dyplom z ceramiki uni-
katowej u prof. Krystyny Cybinskiej, dyplom z ceramiki przemystowej
u prof. Rufina Kominka oraz aneks do dyplomu w pracowni malarstwa
prof. Stanistawa Kortyki.

W latach 90. XX wieku zatozyta grupe Od Dawna, skupiajaca artystow
zajmujacych sie ceramika. Przez wiele lat zwigzana z chodzieskimi fa-
brykami porcelany, organizowata Ogélnopolskie Plenery Ceramiczne
w Chodziezy. Jest tez uczestniczkg wielu
innych artystycznych spotkan, np. Mie-
dzynarodowych Pleneréw Malarskich
,Czas imiejsce dla sztuki” w Osiekach. .
Nalezy do Zwiazku Artystéw Plastykéw
Okreg Koszalin - Stupsk. Dotychczas za-
prezentowata swoje prace na kilkudziesie-
ciu wystawach indywidualnych i zbioro-
wych w catej Polsce ipoza jej granicami.
Zdobywa nagrody (np. w konkursie Polska
Ceramika Wsp6tczesna oraz na Festiwalu

Sztuki Otwartej w Luksemburgu) i nagro- |
dy projektuje - jej autorstwa sg statuetki
Koszalinskiego Orta, Koszalinskiej Perty,

Serce Kiwanis i wiele innych. Ma na koncie réwniez projekty ceramiki
uzytkowej i unikatowej, w tym porcelanowe weduty Koszalina.

Przygotowuijac jubileuszowa wystawe, artystka postanowita nie siega¢
do swojego bogatego dorobku, lecz stworzyc prace specjalnie na te eks-
pozycje. Sa to 32 porcelanowe obrazy malowane podszkliwnie tlenkiem
kobaltu. Abstrakcyjne kompozycje $wiadcza o aktualnych zaintereso-
waniach artystycznych Beaty Orlikowskiej, natomiast biato-niebieska
kolorystyka jest nawigzaniem do historycznych i historyczno-artystycz-
nych Zrédet jej twdrczosci: dziejéw rodzinnego miasta i bogatej historii
chinskiej porcelany.

Na przygotowanie porcelanowych obrazéw
artystka otrzymata Stypendium Prezydenta
Miasta Koszalina w dziedzinie kultury na rok
2022.

Autorka aranzacji wystawy ,Zwody, ognia
ikobaltu” jest znana scenografka Beata Ja-
sionek, na co dzier zwigzana z Battyckim Te-
atrem Dramatycznym w Koszalinie.

(tekst - na podstawie materiatow Muzeum
w Koszalinie)






Marek Zmystowski: interesuja
mnie start-upy, ktére zmieniajg
rzeczywistoscé

Rozmawiata: Andrzej Mielcarek | Fotografie: archiwum Marka Zmystowskiego

W 2019 roku wydat autobiograficzng ksigzke, w ktérej opisat swoje bizne-

sowe poczatki oraz potyczki z nigeryjskim wymiarem sprawiedliwosci. Zy-

skata ona status bestselera, a autorowi zapewnita rozpoznawalnosé. Marek

Zmystowski potrafiz niej korzystac, promujac start-upy, w ktore sie angazu-

Jje. Z pochodzacym z Koszalina przedsiebiorcg rozmawiamy o tym, jak nowe

pomysty biznesowe wptywaja na otaczajaca nas rzeczywistos¢ w skali mi-
kro i makro.

- Przyznaje sie Pan otwarcie, ze szybko sie
nudzi. Zmienia Pan biznesowe zaintereso-
wania i firmy. Jedno pozostaje niezmienne:
to ciagle s3 startupy.

- Fakt, start-upy (czyli firmy o wysokim
ryzyku, ale ipotencjale) przyciagaja moja
uwage najsilniej, lecz juz nie wszystkie. Sta-
wiam na takie, ktére moga rzeczywiscie co$
zmienic. Takie, ktore zajmuja sie softwarem
(w uproszczeniu - poszukuja rozwiazan
w obszarze programowania), a przektadaja
sie na hardware, czyli czysta inzynierie, co$
amacalnego, konkret.

orozmawiajmy o kilku.
- Ciekawym projektem jest na przyktad Se-
edsBot, start-up z Wroctawia, ktéry rozwija
- aplikacje taczaca sie z urzadzeniami loT, dzie-
ki czemu uzytkownik moze zdalnie zmierzyc
poziom materiatow sypkich w silosach pa-
~ szowych i przemystowych. Firma produkuje
réwniez urzadzenia do mierzenia stezenia
réznych pierwiastkow w powietrzu na fer-
mach po to, by zoptymalizowac produkcje
miesa, aprzy okazji ograniczy¢ ilo$¢ zuzy-
wanych w hodowlach antybiotykéw i hor-
monodw, co jest problemem, bo ostatecznie
wptywa na zdrowie ludzi. Mniej antybioty-
kow ichemii oznacza zdrowsza Zywnosc.
A chodzi o wielka skale zjawiska, bo war-

to pamietac, ze Polska jest jednym znaj-
wiekszych producentéw drobiu w Europie,
a czwartym jezeli chodzi o wieprzowine.

- Kolejny start-up, w ktérym Pana ,zastaje-
my”, to PayEye, rowniez z Wroctawia. Czym
on sie zajmuje?

- PayEye stworzyt system przystosowany do
wykonywania ptatnosci okiem. To jest zdecy-
dowanie ,deep tech”, czyli rozwigzanie prze-
tomowe, zbudowane wokét unikatowych,
chronionych oraz trudnych do odtworzenia
osiggnie¢ technologicznych. W kontekscie
biznesowym rozwigzania ,deep tech” cha-
rakteryzuja trzy kluczowe atrybuty: wysoki
potencjat oddziatywania na otoczenie (tzw.
impact), dtugi czas osiagania dojrzatosci ryn-
kowej, czyli czas od pojawienia sie koncepcji
do jej wdrozenia i ogromne zapotrzebowanie
na kapitat.

- Spotka PayEye bedzie musiata wydac jesz-
cze duze pieniadze, zanim naktady zaczng
sie zwracac.

- Spozytkowata juz 10 milionéw euro, nad
ptatnosciami przy uzyciu odczytu siatkdéwki
oka pracuje dla niej prawie 100 inzynieréw
i naukowcéw. To, Ze jest numerem jeden na
Swiecie w dziedzinie procesowania ptatnosci
za pomoca siatkéwki oka, nie oznacza, ze juz



na tym zarabia. Trzeba byto najpierw zbudowa¢ odpowiedni
terminal ptatniczy, co byto samo w sobie bardzo ciekawym
wyzwaniem. Ta technologia juz jest wykorzystywana na
lotniskach, ale to sa wciaz ogromne urzadzenia, w ktérych
identyfikacja trwa za dtugo, zeby wykorzystywac je do ak-
ceptowania ptatnosci. Wyzwanie polegato na potrzebie ab-
solutnej miniaturyzacji, bo trzeba byto najpierw zbudowac
bardzo precyzyjng i kompaktowa kamere, ktéra wykonuje
swa prace btyskawicznie. Ten start-up wchodzi w przysztym
roku agresywnie na rynek Dubaju oraz USA ito jest jego
duza szansa, bo biometria w ptatnosciach ma przed soba
przysztosé.

- Bariera dla jej szybkiego powszechnego wdrozenia moze
by¢ swiadomosc¢ uzytkownikéw. Mtodsi pewnie beda mieli
mniejsze opory, ale srednie pokolenie, nawet 30-latkowie,
moga mie¢ obawy. To przeciez zupetnie nowa rzeczywi-
stosc...

- Adaptacja nowych technologii najczesciej odbywa sie po-
woli, matym kroczkami. Ludzki umyst reaguje na zbyt inno-
wacyjne pomysty tak jak zotadek na zbyt dziwne jedzenie.
Wielu ludzi nadal uzywa wytacznie gotédwki, nie korzysta
zkart lub ptatnosci telefonem. Jednak wiekszo$¢ oséb
korzystajacych z ptatnosci telefonem juz ma do czynienia
Z biometrig, nawet o tym nie wiedzac. Odblokowanie te-
lefonu spojrzeniem to réwniez biometria, cho¢ w bardziej
prymitywnej formie. Inkrementalne zmiany w technologii sa

napedzane wieksza wygoda. Ale zawsze pojawia sie dys-
kusja, jak to wszystko gteboko ingeruje w osobista wolnosé¢
i prywatnosc¢ cztowieka.

- Obawa przed inwigilacja wydaje sie reakcja racjonalna.
Przeciez w Chinach klasyfikuje sie juz setki milionéw oby-
wateli poprzez nieustanne rozpoznawanie ich na kazdym
kroku iocene ich zachowania na podstawie arbitralnych
kryteriéw, wygodnych dla wiadzy.

- Ja jestem bardzo prowolnosciowy. Dlaczego wiec zainwe-
stowatem w taki projekt? Otdz nie jesteSmy w stanie zde-
finiowac, gdzie stawiamy granice takim przemianom. Czy
aby zbytnig ingerencjg w prywatnosc¢ nie jest juz posiada-
nie telefonu, ktéry bada nasze parametry zyciowe, stucha,
co méwimy, $ledzi nasza lokalizacje? Czy pozwala¢ na co$
wiecej? Gdzie jest ta granica? Technologia idzie do przodu
itego nie zatrzymamy. Tak dtugo jak jesteSmy spoteczen-
stwem zbudowanym z réznych indywidualnosci, tak dtugo
nie znajdziemy konsensusu, gdzie jest ta idealna granica
miedzy wolnoscig, wygoda a strachem przed utratg pry-
watnosci. Tak jak z energia atomowa albo zwyktymi nozami
kuchennymi, ktére moga zabi¢ - bardzo wazne jest to, jak
kazda technologie wykorzystamy ijak bedziemy budowaé
relacje, procesy, jak to ma dziata¢. W USA i Europie tez sg
juz narzedzia pozwalajace inwigilowa¢ ludzi nie gorzej niz
w Chinach. Tylko z jakiego$ powodu sie to nie dzieje, nie na
taka skale, nie tak tatwo. S3 odpowiednie instytucje i me-



I TEMAT Z OKLADKI 1

chanizmy, ktdre to reguluja. Jezeli rozwijajacej sie tech-
nologii towarzyszy rosnaca $wiadomos¢, zwiekszaja sie
szanse, ze wykorzystamy ja w dobry sposéb. Uczymy
sie na btedach. Dzieki Chinom mamy wigksza $wiado-
mos$¢ zagrozen i prawdopodobnie, jako spoteczenstwo,
nie pozwolimy na praktyki totalnej inwigilacji. Gdyby
nie byto przypadku Chin, mielibysmy z pewnoscia pet-
zajaca powszechng inwigilacje.

- Podkresla Pan, ze interesuja Pana start-upy, ktore
realnie wptywaja na rzeczywistos¢. Technologia rewo-
lucyjnie zmieniajaca nasze zycie w skali globalnej jest
wykorzystywanie energii stonecznej. Zainteresowat
sie Pan firma SunRoof, ktéra ma wigksze zaawanso-
wanie technologiczne niz wiekszos¢ w branzy, bo nie
montuje paneli na dachach, lecz produkuje dachy i in-
stalacje fotowoltaiczng jako jedno.

- lIdea czerpania energii ze stofica fascynuje mnie dla-
tego, ze niesie z soba niezaleznos¢ iwolnos$¢. Tech-
nologia generowania energii ze storica pozwala od-
wréci¢ dotychczasowy uktad zaleznosci, ktéry tworza
umowna elektrownia i milion odbiorcéw jej pradu. Przy
powszechnie stosowanej fotowoltaice mamy milion
producentéw energii stanowigcych wirtualng elektrow-
nie, przesytajacych energie miedzy soba. Technologia
fotowoltaiczna osiggneta juz taka skutecznosc, ze jest
optacalna dla zwyktego cztowieka, ado tego tatwa
w instalacji (czego nie mozna powiedzie¢ o energii ato-
mowej czy wiatrowej). Pierwszym etapem praktycznej
adaptacji tej technologii sg panele. My poszlismy krok
dalej i proponujemy dach ,dwa w jednym”, zintegrowa-
ny, z 30-letnig gwarancja wydajnosci.

- Dlaczego jest to lepsze rozwigzanie?

- Co by nie méwi¢, montaz paneli na istniejacych da-
chach to ingerencja w istniejaca strukture. Zawsze do-
chodzi do jakichs, cho¢by minimalnych, uszkodzen, nie-
dopasowan. W sytuacji, gdy potrzebny jest nowy dach,
to ,dwa wjednym” jest lepszym rozwigzaniem. Cena
jest poréwnywalna do opcji dach plus panele na catej
jego powierzchni, za to taki dach jest bardziej szczelny
i bardziej estetyczny. Panel domontowany na dachu
wyglada po prostu brzydko.

- W Polsce mamy obecnie przest6j w upowszechnianiu
indywidualnej fotowoltaiki, bo ,zatkaty sie¢” mozliwo-
sci przytaczania kolejnych matych instalacji do sieci. Po
prostu byto ich tyle, Ze infrastruktura energetyczna nie
mogta stac sie dla kolejnych setek tysiecy malutkich
instalacji wirtualnym magazynem energii.

- Siec nie jest do tego przygotowana, wiec decyzja poli-
tyczng ucieto dotacje dla mini elektrowni, a system za-
czat popiera¢ wiekszych producentéw. Teraz widzimy,
Ze rzad stawia na auta elektryczne. | tutaj pojawia sie
kluczowe, brakujace ogniwo w ewolucji energetycznej.
Celem jest obnizenie kosztéw magazynowania energii
lokalnie, zeby nie trzeba byto wysytac jej do ogélnej sie-
ci, co sprawia problemy techniczne. Znowu jestem opty-
mista, bo jeszcze 10 lat temu technologia solarna sie nie
optacata, ajednak stata sie optacalna. Tak jak dekada
badan naukowych zwiekszyta efektywnos¢ produkgji
energii ze Storca, tak podobnych rezultatéw mozemy
sie spodziewaé w temacie magazynowania energii.
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Czy da sie pofaczy¢ btogie zycie i prace? Po-
mystodawcy Samana Nomad City, powstaja-
cego na poétwyspie Samana w Dominikanie
kompleksu  mieszkalno-coworkingowego,
przekonujg, ze tak. Firma pozyskuje kapitat
wdrodze crowfundingu inwestycyjnego.
W trakcie emisji akcji kazdy chetny moze
kupi¢ akcje, stajac sie jednoczesnie akcjona-
riuszem danej spofki i czerpigc z tego tytutu
okreslone korzysci (m.in. sprzedaz i wynajem
apartamentéw).

Samana Nomad City dziata w ramach Sama-
na Group - grupy firm bedacej jednym z naj-
wiekszych deweloperéw iwtascicieli ziem-
skich na dominikanskim pétwyspie Samana.
Posiada ona ponad 4000 ha gruntéw, budu-
je tam osiedla luksusowych willi, hotele, ho-
stele iapartamenty. Zatozyciele i partnerzy
Samana Group rozwijajg projekt od ponad
15 lat, gromadzac grunty, tworzac plany urba-
nistyczne i uzyskujac pozwolenia na budo-
we. Zatozyciele Samana Group jako proof of
concept zbudowali i otworzyli juz w regionie
szes¢ butikowych hoteli oraz zespét aparta-
mentow.

Dlaczego wybér padt na Dominikang? Jest
to najwieksza gospodarka na Karaibach
i w Ameryce Srodkowej pod wzgledem PKB
(67 mid USD). Kraj stabilny politycznie, ob-
darzony przez nature przyjemnym klimatem
i wspaniatymi obszarami dzikiej przyrody,
dysponujacy piecioma nowoczesnymi mie-
dzynarodowym portami lotniczym. Nic dziw-
nego, ze wyspa coraz czesciej wybierana jest
przez ludzi zamoznych oraz przedstawicieli
wolnych zawoddw na tzw. second home.

Szerzej: www.samana.group
oraz www.nomadcity.emiteo.pl
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- Powszechnie dostepna energia solarna to rzeczywiscie
realizacja mysli wolnosciowej. Cztowiek moze sie unie-
zalezni¢ od sieci, od panstwowego albo prywatnego do-
stawcy pradu, ale pod warunkiem, ze ma wystarczajaco
duza baterie, by wyprodukowana za dnia energie zmaga-
zynowac na noc...

- Dlatego kluczowe obecnie jest poszukiwanie stosunko-
wo taniego sposobu ,przechowywania” energii na czas,
kiedy instalacja nie bedzie dziata¢, bo nie bedzie stonca.
To szczegdlnie wazne w naszej strefie klimatycznej. Nie
mam watpliwosci, ze co$ w tej dziedzinie zostanie odkry-
te. Rodza sie rozmaite wizje. Na przyktad koncepcja happy
hours i happy locations. Beda zapewne lokalizacje w mie-
$cie o okreslonych godzinach dnia, gdzie pradu bedzie za
duzo lub za mato. System miatby o tym informowac i za-
checac¢ uzytkownikéw do natadowania baterii w danej
godzinie, w danym miejscu, bo tam akurat jest nadwyz-
ka pradu. Korzys$¢ to minimalizacja kosztow przesytania
pradu na duze odlegtosci, a przede wszystkim minima-
lizacja strat podczas transferu energii, co obecnie jest
ogromnym problemem, bo nawet 20-30 procent energii
bezpowrotnie ibezuzytecznie rozprasza sie w drodze
miedzy elektrowniag a uzytkownikiem koncowym. Mozna
wiec wyobrazi¢ sobie sytuacje, kiedy kto$ jadac autem
elektrycznym z petng bateria, dostaje powiadomienie,
Ze znalazt sie w miejscu, gdzie akurat jest chwilowy de-
ficyt pradu, wiec moze potowe swego zapasu korzystnie
sprzedac... Na pewno znajdg sie uzytkownicy, ktérzy beda
chcieli tanio kupi¢ prad albo drozej sprzedac. Prad stanie
sie towarem do powszechnego handlowania. Czekam az
sieci beda tak zaawansowane, ze bedzie mozna w kazdym
miejscu natadowac lub oddac energie. To jest mozliwe, ale
to wymaga projektowania miast od zera.

- O miescie przysztosci jeszcze porozmawiamy. Na razie
wrdéémy do firmy SunRoof. Prezentowany przez niag mo-
del biznesowy znajduje uznanie inwestorow. W trudnym
momencie, zaraz po napasci Rosji na Ukraine, zyskali
panstwo od nich 70 mIn zt na rozwijanie biznesu.

- Pozyskaliémy pienigdze od dwoéch funduszy inwesty-
cyjnych majacych w swojej tezie inwestycyjnej inwesto-
wanie w odnawialne Zrédta energii. Srodki zostang prze-
znaczone na optymalizowanie procesu prowadzenia wielu
buddéw na raz. Jest réznica miedzy budowaniem jednego
biurowca, nawet bardzo zaawansowanego technicznie,
a budowaniem w tym samym czasie tysigca doméw w ty-
sigcu miejsc. Same dachy sa proste, ale musimy je monto-
wac w wielu miejscach, w kilku krajach na raz. Stoi przed
nami dylemat na podobienstwo tego, ktory kiedys musiat
rozwigza¢ Amazon, czyli jak rozprowadzi¢ miliony paczek
dziennie. Kazdy nadmiarowy kilometr drogi moze zade-
cydowac o koszcie przekreslajgcym ekonomiczny sens
przedsiewziecia. To jest dla SunRoof bardzo wazny mo-
ment, bo musi pokazac, ze ma wystarczajaco duzo spraw-
nych ekip i ze zwiekszajac liczbe wykonywanych dachéw,
moze jednoczes$nie zwieksza¢ dochodowos¢ swej dziatal-
nosci. Jedna wielka logistyczna tamigtéwka.

- Wydawatoby sie, ze naturalng droga rozwoju bytaby
praca z budujacymi wiele doméw w jednej lokalizacji de-
weloperami. Czy rozmawiaja panstwo z takimi firmami?

- Tak, ale na razie skupiamy sie na oferowaniu produktow
klientowi indywidualnemu, szczegoélnie w Polsce. Troche
inaczej jest w Szwecji lub Niemczech, gdzie tez jeste$my

obecni. Proces decyzyjny u klienta indywidualnego jest
szybszy, szybciej przekonuje sie on do nowych techno-
logii niz deweloper, bo tam zawsze jest zachowawczo$¢
i opor przed nowosciami. Deweloperzy rzadko decydu-
ja sie budowac co$ drozej (bo dach solarny jest drozszy
niz zwykty) niz inni z obawy, czy znajda na to nabywcéow.
Jednak mysle, ze kiedy klienci indywidualni w wiekszej
liczbie przekonaja sie do dachéw solarnych, to dewelo-
perzy tez beda bardziej przychylni temu rozwiazaniu.
Tymczasem skupiamy sie na odbiorcach indywidualnych,
cho¢ jest to skomplikowane. Kazdy buduje po swojemu,
trzeba technicznie dostosowac sie do kazdego indywidu-
alnego projektu, dogadac estetyke i mnéstwo szczegé-
téw. StwierdziliSmy, ze bardzo nam po drodze z trendem
prefabrykacji domoéw, ktéra pozwala unifikowaé domy dla
klienta indywidualnego, z tym ze prefabrykacja ze swymi
zaletami réwniez dopiero sie przebija do swiadomosci od-
biorcow.

- Sq panstwo obecni w Polsce, Niemczech i Szwecji. We-
szli panstwo rowniez na rynek USA, a to na pewno rodzi
wiele wyzwan, poczawszy od innego systemu miar i in-
nych norm budowlanych. Warto byto?

- Czas pokaze. To jest rzeczywiscie rynek peten wyzwan,
bardzo konkurencyjny. Zreszta wchodzac na kazdy inny
rynek, musimy sie do niego dostosowaé. To co w Polsce
i Szwecji przeszto, w Niemczech juz nie, wiec musielismy
wiele rzeczy pozmieniaé. Tak samo jest w Teksasie, bo to
takie panstwo w panstwie, niemal osobny kraj.

- O Teksasie mowi sig, ze to dziewiata co do wielkosci go-
spodarka swiata...

- Nie tylko technologie trzeba byto zmodyfikowac, ale
i liste dostawcdédw. WybraliSmy na poczatek Teksas bo
to stan, ktéry ma niezalezng od reszty kraju sie¢ ener-
getyczna. Im bardzo zalezy na niezaleznosci, a pane-
le idachy stoneczne to element niezaleznosci. Inng
wazna okolicznoscia jest fakt, ze wiele kalifornijskich
start-upow przeprowadza sie do Austin w Teksasie,
a wraz z nimi naptywaja proekologiczni ludzie, dla kto-
rych technologia solarna jest waznym elementem eko-
logicznej uktadanki. Kupuja domy w Teksasie iinwe-
stujag w dachy solarne.

- Wspomniat pan o przeprowadzce z Doliny Krzemowej
do Teksasu tysiecy specjalistow. Pan zdaje sie sam row-
niez preferuje wspétczesny nomadyzm zgodnie z prze-
konaniem, ze pracujac zdalnie, mozna mieszkac¢ w dowol-
nym miejscu na Ziemi. Mozna wiec wyobrazi¢ sobie cate
miasta/miasteczka/osiedla ludzi, ktérych narzedziem
pracy jest komputer i Internet.

- Takich ludzi sa grube tysiace, jesli juz nie miliony, bo
przedsiebiorstwa coraz czesciej umozliwiaja prace hybry-
dowa. Mamy wiec coraz wieksza grupe oséb, ktore staé
na to, zeby mieszkac poza statym domem przez pare mie-
siecy w roku. | to moga by¢ miejsca bardzo egzotyczne,
bo mamy Starlinka, ktory zapewnia dostep do sieci inter-
netowej w kazdym punkcie globu. Nie jest juz istotne, czy
mieszkamy na odludziu czy w centrum miasta.

- Pan wybrat Dominikane.

- Od pieciu-szesciu lat regularnie bywam w Dominikanie
ze wzgledu na partnerke. A mieszkam tam od dwdch lat,
kiedy przeniesliémy sie na Dominikane, gdy w Hiszpa-
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nii, gdzie mieszkaliSmy, zaczat sie lockdown. Sam na sobie
przetestowatem, czy da sie pracowac zdalnie z Dominika-
ny. Doszedtem do wniosku, Ze chciatbym zaangazowad sie
w projekt, ktéry rozwigzywatby problemy ludzi podobnych
do mnie. Koncepcja takiego ,nowego miasta” w Europie jest
bardziej abstrakcyjna niz w innych czesciach $wiata, bo tutaj
miasta funkcjonuja najczesciej od wielu setek miast. Nato-
miast w Ameryce Potnocnej i Potudniowej miasta sg ,mtode”
i czesto budowane przez prywatne przedsiebiorstwa, lub
partnerstwa publiczno-prywatne, bo to nadal s3 mato zalud-
nione kontynenty.

- Niektdrzy juz sobie tak urzadzili zycie, nawet w Koszalinie.
Jest grupa osob, ktore spedzaja jesien i zime w Hiszpanii.
Wioda wygodne Zycie, ,omijajac” przykre pory roku. Przy
dzisiejszych rozbudowanych potaczeniach lotniczych moz-
na wybrac sobie réwnie dobrze zupetnie inne, egzotyczniej-
sze miejsce do zycia.

- Hiszpania lezy w odlegtosci okoto trzech godzin lotu samo-
lotem od Polski, natomiast do Dominikany leci sie stad po-
nad dziesie¢ godzin. Trudno wiec jej konkurowa¢ w temacie
tygodniowych wypaddédw z Hiszpania. Nasze miasto, ktére
budujemy w Dominikanie, jest przeznaczone dla klienteli ze
Standw i z Kanady, bo z Miami, Nowego Jorku, Toronto czy

Montrealu do Dominikany jest tak daleko, jak z Warszawy do
Hiszpanii. Wydaje mi sie jednak, Ze takie miejsca jak Domini-
kana beda coraz ciekawsza opcjg zamieszkania w przysztych
latach. Sytuacja Europy sie niestety stale pogarsza i bedzie
sie pogarszata: coraz wieksze problemy z imigracja bez asy-
milacji, rozwarstwieniem spotecznym, stabilnoscig klimatu,
dostaw energetycznych i zywnosci. JeZeli ktos ma mieszka-
nie w Hiszpanii, Polsce czy winnym kraju europejskim, to
odczuwana przez niego jako$¢ zycia jeszcze w ciggu kilku
najblizszych lat moze wydawac sie wyzsza niz gdzie indziej.
Jednak w perspektywie dtuzszej... Tu juz bym polemizowat.

- Koncepcja miasta/miasteczka/osiedla powstajacego od
zera dla ludzi, ktérych tacza okreslone potrzeby wydaje
sie prowolnosciowa. Na zasadzie umowy spotecznej moga
w takim miejscu obowiazywac odrebne zasady niz gdzie
indziej - pod warunkiem, ze panstwo bedzie tolerowac te
odmiennos¢.

- ,Prywatne miasto” czy ,Nowoczesng wioske” mozna bu-
dowaé na dwa sposoby. Po pierwsze moze ono egzysto-
waé normalnie, w jurysdykcji danego kraju. Jest ono wtedy
de facto prywatnym osiedlem z wtasnymi sklepami, centrami
rozrywki, infrastruktura kanalizacyjna itym wszystkim, co
potrzebne, by zapewni¢ wysoka jako$¢ zycia. Po drugie: moz-




na i$¢ w strone gtebokich zmian prawnych, ale to zalezy
od panstwa-gospodarza. Pierwszym krokiem ku temu sa
specjalne strefy ekonomiczne réwniez dla rezydentéw,
czyli na przyktad nizsze podatki takze dla naptywowych
mieszkancow, a nie tylko obywateli danego panstwa. To
nie wymaga nawet wielkich zmian legislacyjnych. Nato-
miast niektore kraje Ameryki tacinskiej i Afryki juz po-
zwalajg duzym deweloperom budowac miasta - enklawy
z odrebnym systemem prawnym. Takie miasta mogg i$¢
w bardziej wolnosciowa strone, gromadzi¢ ludzi o okre-
Slonych przekonaniach i preferowanym stylu zycia lub
tworzy¢ swoiste wspolnoty religijne. Ludzie moga so-
bie wybrac, gdzie chca zamieszkac i na jakich zasadach.
To zreszta dzieje sie juz blizej niz w Ameryce, na przyktad
w Dubaju, gdzie zaréwno firmy ptaca mniejsze podatki,
a rezydenci nie ptacg podatku dochodowego wcale. Jest
tylko jeden zasadniczy warunek: trzeba dostosowac sie
do norm kulturowych narzuconych przez szejka. A to nie
kazdemu musi pasowac.

- Ciekawe jest to, co Pan méwi o Ameryce Potudniowe;j
i Afryce. Wyobrazenie Polakéw o tej czesci $wiata raczej
skupia sie wokot zamordyzmu, korupcji i krwawych junt.
Tymczasem rzeczywisto$¢ przeczy temu obrazowi, sko-
ro tamtejsze panstwa pozwalaja na eksperymenty.

- Nasza edukacja publiczna mato skupia sie na krajach
spoza Europy, przez co wyobrazenie o Afryce, Ameryce
Potudniowej jest zupetnie szczatkowe albo btedne. Je-
stesmy ofiarami podziatu na kraje pierwszego i trzecie-
go $wiata. Wydaje sie, ze Europa iStany Zjednoczone
to pierwszy $wiat, areszta to jaki$ trzeci. Prawda jest
inna. W kazdym kraju zyja ludzie w warunkach opisuja-
cych ,pierwszy $wiat”, lecz réwniez sg skrajnie ubodzy,
niewyksztatceni, wykluczeni ekonomicznie i spotecznie,
czyli ,trzeci $wiat”. Nawet w centrach wielkich metropolii
zaawansowanych ekonomicznie krajow.

- Obserwujac Pana aktywnos¢, jestem peten podziwu
dla Pana sity, by w tylu obszarach odnajdowac sie na
raz. Praca w zupetnie w réznych tematach - biblia au-
dio, technologia stoneczna, budowa miasta przysztosci...
Skad Pan bierze na to site?

- Staram sie przeksztatci¢ mojg nude w co$ pozyteczne-
go. W sporcie sie to nie sprawdzito, jednak w biznesie
tak. Kiedy dotyka sie wielu sektoréw po trochu, to bycie
takim generalistg jest wartoscig sama w sobie. Skumulo-
wana ludzka wiedza rozwineta sie juz na tyle, ze najcze-
Sciej znajdujemy ekspertéw w danych dziedzinach, ktérzy
wchodza w okreslong specjalnos¢ tak mocno, ze maja nie-
wiele wspdlnego z ekspertami z innej dziedziny. Sq gte-
boko w lesie, a nie dostrzegajg drzew. Potrzebni sg wiec
ludzie, ktérzy zajma sie transferem wiedzy, relacji, tech-
nologii miedzy réznymi obszarami. W biznesie wazny jest
tez networking i relacje. Bycie generalista powoduije, ze
mozna sie w tym wszystkim odnalez¢. Jestem by¢ moze
takim tacznikiem. To wymaga obecnosci w wielu miej-
scach typu eventy, spotkania, konferencje. Jestem tez
osoba w kregach biznesowych relatywnie rozpoznawalng
i to w biznesie moze tez poméc. Wszystko ma oczywiscie
swoje wady i zalety. Sg osoby, ktére osiggnety sto razy
wiecej ode mnie, a w Internecie nie znajdziemy ich jedne-
go zdjecia. Jesli chodzi o mnie, to wybratem taka droge,
a nie inng, bo taka sprawia mi najwieksza frajde.

MAREK ZMYStOWSKI

GONIAC CZARNE
JEDNOROZCE

JAK POLSKI WILK Z WALL STREET
ZOSTAE AFRYKANSKIM TERRORYSTA

A

Marek Zmystowski, rocznik 1986. Z Koszalina
wyjechat zaraz po maturze. Kariere zawodowa
zaczynat jako sprzedawca produktéw finanso-
wych. Jak sam przyznaje, szybko stracit poczu-
cie sensu tej pracy i sie w niej wypalit. Szukajac
dla siebie miejsca w biznesie, prébowat wpro-
wadzi¢ do Internetu polska branze pogrzebo-
wa. W 2013 roku zamieszkat w Nigerii i szybko
zyskat status biznesowego celebryty. Jego
kariera zatamata sie, kiedy zostat fatszywie
oskarzony o nielegalne przejecie firmy (znalazt
sie nawet na liscie os6b poszukiwanych przez
Interpol). Walka o oczyszczenie wizerunku
i obalenie absurdalnych zarzutéw zajeta mu
dwa lata. Swoje biznesowe przygody oraz boje
Z nigeryjskim wymiarem sprawiedliwosci opi-
sat w ksigzce ,Gonigc czarne jednorozce. Jak
polski Wilk z Wall Street zostat afrykanskim
terrorysta”, ktéra ukazata sie w 2019 roku, sta-
jac sie czytelniczym bestselerem. Autorowi
przyniosta rozgtos irozpoznawalnos$é. Marek
Zmystowski angazuje sie w rézne nowe przed-
siewziecia biznesowe, sposréd ktérych kilka
przedstawiamy w naszym artykule. Prywatnie
zwigzany z Yaritza Reyes, pochodzaca z Domi-
nikany aktorka i modelka. Obecnie mieszkaja
na zmiane w Dominikanie i Hiszpanii.




Mateusz Prus:
otwieram nowy rozdziat

Rozmawiata: Anna Makochonik | Fotografie: Materiaty prasowe GVF/ Gosia Krupinska aka Wymierna

Jeden z najwazniejszych koszalinskich festiwali zagrat w tym roku po raz dziesig-
ty. Jubileuszowa edycja Good Vibe Festival zafundowata stuchaczom fantastycz-
ne wrazenia muzyczne. Na trzech scenach - Filharmonii Koszalirskiej, Teatru
Muzyczngo Adria i Centrum Kultury Studenckiej Kreslarnia — zagrato piec for-
magji: londynskie Ill Considered oraz miedzynarodowe Seba Kaapstad, a takze
New Bone, Funky Bomba Trio Collective Project (z muzykami z Koszalina), The
Overview Effect. Tworca tego i poprzednich line updéw dostarczajgcych Kosza-
linowi porzadnag dawke nowoczesnych i obiecujgcych jazzowych brzmien jest
Mateusz Prus, pomystodawca i organizator festiwalu.
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- Z jakimi wrazeniami zostate$ po jubileuszowej edycji Good
Vibe Festival? Publiczno$¢ byta zachwycona.

- Bardzo mi mito, ze publicznos$¢ chwali festiwal. Przyznam, ze
miatem troche obaw, bo organizowatem go po raz pierwszy pod
szyldem fundacji Good Vibe i miatem na gtowie wiecej formal-
nosci niz zazwyczaj. Ostatecznie wszystko sie udato. W mojej
ocenie byta to rewelacyjna edycja. W Filharmonii Koszalinskiej
podczas jednego wieczoru wystapity dwa znaczace zagranicz-
ne zespoty i byto to zestawienie, ktére mogtoby otwierac wielki
ogoélnopolski festiwal muzyczny. Koncerty byty na niewiarygod-
nym poziomie. Zresztg pézniejsze, w kolejnych dniach, réwniez.

- Jakie byty najwazniejsze momenty w dziesiecioletnim rozwo-
ju festiwalu?

- Festiwal miat kilka etapdw, kilka trudnych momentéw i nawet
miewatem mysli, zeby to zostawic. Cieszy mnie to, ze niezaleznie
od okolicznosci wszystkie edycje byty $wietne. Dwie pierwsze
byty imprezami Centrum Kultury 105, odbywaty sie w Domku
Kata. Trzeci i czwarty festiwal organizowatem sam, spontanicz-
nie, bez zaplecza formalnego z minimalnym budzetem. Byty par-
tyzanckie, ale bardzo mi zalezato, by festiwal byt kontynuowany.
Od piatej edycji w organizacje zaangazowata sie Fundacja Nauka
dla Srodowiska, dzieki czemu wszedtem na wyzszy poziom i roz-
winatem skrzydta. Osma edycja odbyta sie w apogeum pande-
mii. Jako jedni z niewielu w Polsce zrobili$my impreze na zywo,
na $wiezym powietrzu, zgodnie z przepisami. Dziewiata edycja
byta tez specyficzna, bo po pandemiczna, wciaz z ograniczenia-
mi. Teraz otwieram nowy rozdziat, jak wspomniatem, z wtasng
fundacja.

- Czym sie bedzie ona zajmowata?

- Gtéwnym celem statutowym jest oczywiscie organizacja Good
Vibe, ale bede sie starat robi¢ takze inne rzeczy. Juz udato sie
z porozumieniu z Monika Widocka, prezes Pracowni Pozarza-
dowej i Koszalinska Biblioteka Publiczng zorganizowaé prze-
glad filmowy dla uchodzcéw z Ukrainy. Chciatbym organizowaé
warsztaty muzyczne dla senioréw, ubogiej mtodziezy, grup wy-
kluczonych, zaprzyjazniac ich z muzyka. Generalnie chce rozwi-
jac dziatania w obszarze kultury.

- Z czego w historii Good Vibe jeste$ najbardziej dumny?

- Najwiekszym sukcesem sa dla mnie koncerty zagranicznych
artystow. Niektore byty pionierskie, wyprzedzaty czas w skali
Polski.

- Jak namawiasz tych artystéw do przyjazdu do niewielkiego
Koszalina?

- W dzisiejszych czasach nie ma znaczenia, gdzie odbywa
sie koncert, jesli mozemy zapewni¢ muzykom odpowiednie
warunki do wystepu. Piszac do nich maile z zaproszeniem,
oczywiscie opowiadam o miesScie, festiwalu, jego idei, a oni
Swietnie reaguja na propozycje zagrania unas. Potem do-
grywamy terminy, szczegoty itd. Mysle, ze kluczowe jest to,
by wytuskiwaé ich w odpowiednim czasie. Dzi$ graja u nas,
adwa lata pdzniej otwierajg Jazz Jamboree - to sie zdarza
i zawsze jestem niesamowicie dumny, ze wczesniej pojawili
sie w Koszalinie.

- Gdzie ich szukasz i co jest kryterium tego wyboru? Twoja in-
tuicja?

- Przede wszystkim szukam ich sam. W przeciwienstwie do in-
stytucji, ktére zapraszaja artystow juz bedacych w Polsce, na




przyktad w trasie, do ktérej dotacza Koszalin. Staram sie $ledzic¢
muzyczne portale, czytam recenzje, robie notatki. Jesli kto$ mi
sie spodoba i czuje, ze ma potencjat, to go zapraszam, bo chce,
by poznali go stuchacze. Jest to w stu procentach méj osobisty
wybor. Lubie sie dzieli¢ z innymi tym, co mnie interesuje.

- Good Vibe jest jednym z najwazniejszych festiwali koszalin-
skich. Nie trzeba go w naszym miescie reklamowac, ale czy do-
stajesz tez feedback z zewnatrz, ze to wazna, muzyczna impre-
za w skali Polski?

- Dostaje w ciagu roku mnéstwo pytan o mozliwos¢ zagrania
u nas od mtodych zespotdw, ktére nas znaja, cenia, wiec na pew-
no jest w tym srodowisku znany. Jednak mam inng filozofie. Sam
chce wybierac.

- Miates$ kiedys pokuse, zeby robic festiwal gdzie indziej?
- Tak, co roku (Smiech). Wiem, jakiej rangi zespoty zapraszam do
Koszalina, zeby wspomnie¢ Nubye Garcie czy tegoroczny Seba

Kaapstad. Jestem pewien, ze w wiekszym miescie, gdzie wiecej
0s6b stucha jazzu, koncerty miatyby wieksza widownie. Bilety
rozesztyby sie szybko. W Koszalinie niestety, mimo ze bilety sg
tanie, trudno tak niesamowite koncerty sprzedac. Bytoby mi
tatwiej, festiwal zyskatby rozmach, ale wracam jednak do Ko-
szalina, bo czuje misje, by te muzyke jazzowa dostarczaé tutaj,
edukowac stuchaczy.

- W tym kontekscie z obawa zapytam - Good Vibe Festival za
kolejne dziesiec lat?

- Chciatbym, zeby festiwal grat tez w regionie, w okolicznych
miastach: Kotobrzegu, Dartowie, Biatogardzie, Sianowie. Kon-
certy mniejsze mogtyby odbywac sie cyklicznie, w ciggu roku,
obok ,duzego” festiwalu. Chciatbym zapraszaé jeszcze lepsze,
wazniejsze zespoty, cho¢ nie wiem, czy uda mi sie przebic te-
goroczny line up ($miech). | chciatbym tez, jak wspomniatem,
wychowac¢” jazzowa publicznosc. Wiele krokéw do tego celu
przede mna.




Andrzej Piaseczny

Z zespotem
12.11.2022
godzina 18:00

Cegietki w cenie 120zt i 150zt do nabycia:

@ cegietki w Filharmonii Koszalinskiej
ul. Piastowska 2
w godz. 11:00 - 15:00

@ biuro Fundacji "Zdazy¢ z Mitoscia",
ul. Niepodlegtosci 7

¥ kom. 605 268 151

(zamowione cegietki dowieziemy)
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Urbaniak Inwestycje: wstuchujemy sie
w opinie klientow, elastycznie reagujemy,
przygotowujemy oferty promocyjne

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Daniel Frymark

Na plac budowy Patio Apartments przy ulicy Hallera w Koszalinie zagladamy systematycznie.

Deweloper, rodzinna firma Urbaniak Inwestycje z Chojnic, oddat juz klucze nabywcom ponad

90 mieszkan w pierwszym z czterech planowanych budynkdw. Trwa wznoszenie drugiego.

Jak sie dowiadujemy, zawirowania makroekonomiczne nie maja wptywu na tempo prac ani
plany dewelopera.

Patio Apartments to inwestycja sktadajaca sie ze 181 aparta-
mentéw o powierzchniach od 31 m2 do 128 m2 ulokowanych
w dwdch budynkach liczacych po siedem kondygnacji kazdy
(w tym jedna podziemna). Urozmaicone uktady mieszkan po-
zwalajg na rdéznorodng aranzacje wnetrz. Stolarka okienna
ma z zewnatrz kolor antracytowy, a od wewnatrz okna s3
biate. Wysokiej jakosci sa wszystkie materiaty konstrukcyjne
i wykoniczeniowe.

36

Swietna lokalizacja - w sasiedztwie najwiekszego w mie-
Scie centrum handlowego, kompleksu lokali gastrono-
micznych i wielosalowego kina - zapewnia niezbedng in-
frastrukture oraz tereny rekreacyjne na wyciagniecie reki.
Gwarantuje rowniez doskonate skomunikowanie z reszta
miasta, a to dzieki petli autobusowej przy ulicy Gnieznien-
skiej (réwniez na piechote dociera stad do centrum Kosza-
lina w 10-15 minut).



Patio Apartments jest oferta skierowang do klientéw szukaja-
cych spokoju wsrdd istniejacej juz zieleni, ale jednoczesnie blisko
wygdd miejskiego zycia. Komfort parkowania zapewnia hala ga-
razowa z miejscami postojowymi oraz komoérkami lokatorskimi.
Dodatkowo na terenie inwestycji zaplanowanych jest 155 miejsc
parkingowych.

Niekwestionowanym atutem Patio Apartaments (podobnie jak
pozostatych inwestycji firmy) jest mozliwos$¢ kreowania przestrze-
ni wybranego mieszkania wedtug indywidualnych potrzeb - po
przygotowaniu projektu wnetrz wykonywane s3 prace budowlane
zgodnie z sugestia klienta.

Przemyslane rozplanowanie przestrzeni wspdlnych, ciekawa ar-
chitektura budynkdéw oraz terenu wokét sprawiaja, ze oferta Pa-
tio Aprtments trafia w gusta zaréwno rodzin z dzie¢mi, senioréw,
singli czy os6b szukajacych lokalu inwestycyjnego.

Pazdziernikowa pogoda jest w tym roku taskawa dla ekip budow-
lanych. Joanna Urbaniak z zarzadu firmy Urbaniak Inwestycje, ko-
mentuje: - Dzieki temu mozemy nawet nieznacznie wyprzedzac
harmonogram. Generalnie zawsze staramy sie tak organizowac
prace, zeby w okresie jesienno-zimowym, kiedy temperatury
uniemozliwiajg dziatania na zewnatrz budynkdw, ekipy miaty za-
pewniony front robdt wewnatrz. Wtedy powstaja instalacje elek-
tryczne, hydrauliczne, tynki i gtadzie.
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Jak méwi pani Joanna, firma obserwuje ogdélng sytuacje w gospodarce i stara
sie na nig elastycznie reagowac: - Wszyscy znalezliémy sie w trudnym okresie
ze wzgledu na warunki makroekonomiczne. Klienci maja ograniczony dostep
do kredytéw hipotecznych. Zdajemy sobie sprawe z faktu, ze ograniczenie
o trzy czwarte liczby udzielanych kredytéw istotnie wptywa na mozliwosc
spetnienia przez wiele os6b marzen o wiasnym mieszkaniu. W zwigzku z tym
przygotowali$my szereg promocji, ktére bedziemy sukcesywnie uruchamiad.
JesteSmy réwniez elastyczni, jesli chodzi o harmonogram wptat przy zakupie
lokalu, ktéry nie zostat jeszcze zrealizowany. Mimo catej ztozonej sytuacji na
rynku nie zatrzymali$my sie, realizujemy zatozone cele, robimy to rozwaznie
ale systematycznie.

Jak styszymy, promocje beda wdrazane w kolejnych miesigcach: -dlatego za-
praszamy do $ledzenia biezacej oferty, ktorg nazwalismy ,Mieszkanie miesia-
ca”, gdzie mozemy zaproponowac duzy rabat na zakup konkretnego miesz-
kania. Jezeli klienci mysleli o okreslonej powierzchni i uktadzie, beda mogli
naby¢ wskazany lokal w preferencyjnej cenie - informuje Joanna Urbaniak.
- Generalnie warto trzymac reke na pulsie, bo co miesigc bedzie sie pojawiac
cos atrakcyjnego.

Pani Joanna dodaje: - Kryzysowa sytuacja wokét nas nie oznacza, ze zrezy-
gnujemy z wysokiej jakos$ci w trakcie realizacji budynkéw i otaczajacych je
terendw. Wrecz odwrotnie - mobilizuje nas do jeszcze staranniejszego dzia-
fania o czym $wiadczy miedzy innymi zaplanowane na koniec pazdziernika
przekazanie kluczy nowym nabywcom dwoch nowych budynkéw inwestycji
Soft Loft w Szczecinku. W Koszalinie pierwszy zasiedlony apartamentowiec
wielorodzinny daje wyobrazenie o tym, w jakim standardzie budujemy i jak
myslimy o otoczeniu inwestycji. Mamy ambicje zawsze oddawac nabywcom
nie tylko porzadnie wykonane lokale i czesci wspdlne budynkéw, ale réwniez
kompletnie zagospodarowang przestrzen wokét nich.

URBANIAK
INWESTYCJE !D[AAT.INO

Biuro sprzedazy mieszkan
Patio Apartments
Koszalin, ul. Generata Jozefa Hallera sprzedaz@patioapartments.pl

+48 730 740 667
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Termin zakonczenia budowy
drugiego obiektu przy ulicy
Hallera przewidziany jest na
wrzesien przysztego roku.
W kazda srode na budowie
dla Klientéw dostepna jest
pani Monika Mikotajczak,
ktora stuzy wszelkimi
informacjami.

- Warto wczesniej
zadzwonié, zarezerwowac
termin spotkania, aby

komfortowo mozna byto
zapoznac sie
z oferta dewelopera,
a takze zobaczy¢ postep
prac na budowie. Oczywiscie
wyczerpujacych informacji
udzielamy réwniez droga
telefoniczna i mailowa. Pani
Monika jest dyspozycyjna
réwniez w inne dni,
jesli klientom zalezy na
okreslonym terminie




Pierwszy z trzech planowanych szesciopigtrowych budynkow Osiedla Hallera zostat juz oddany do uzytku.

PB Kuncer ze spokojem
podchodzi do kryzysu

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Marcin Betlinski

Nie 200 jak w biezacym, lecz 120-130 mieszkar zamierza oddac¢ do uzytku w przysztym roku

Przedsiebiorstwo Budowlane Kuncer. To reakcja firmy na ograniczenie dostepnosci kredytéw

hipotecznych wywotane wysoka inflacja. Nie oznacza to jednak rezygnacji z zaplanowanych
w dituzszym okresie inwestycji w ramach realizowanych juz osiedli.

Wioletta Stelmach, dyrektor generalna PB Kuncer, komen-
tuje: - Wszystkie budowy, ktére mielismy zaplanowane
do oddania w biezagcym roku, ukonczyli$my. Sprzedaty
sie praktycznie wszystkie mieszkania. W przysztym roku
przewidujemy oddanie do uzytku po jednym budynku
na kazdym z realizowanych osiedli: na Osiedlu Francisz-
kanska, Zwyciestwa i Hallera. £3cznie bedzie to 120-130
mieszkan. Mamy pozwolenia na kolejne budowy, wolimy
jednak z nimi poczekac. Uwaznie przygladamy sie sytuacji
na rynku kredytéw hipotecznych. Ograniczenie ich liczby
o trzy czwarte musiato sie przetozy¢ na wysokosé sprze-
dazy mieszkan. Nas to dotkneto w nieduzym stopniu, ale
nie decydujemy sie na rozpoczynanie kolejnych inwestycji
w normalnym tempie, zeby nie doprowadzi¢ do sytuacji,
ze wSwiezo ukonczonym budynku z kilkudziesiecioma
mieszkaniami zasiedlonych w tym momencie bedzie kilka.
Bytaby to dyskomfortowa sytuacja i dla klientdw, i dla nas.
Wolimy zmniejszy¢ przejsciowo tempo i byé gotowym do
dziatania na sto procent, kiedy koniunktura sie poprawi.

Jak méwi Wioletta Stelmach, z rozméw z potencjalnymi
klientami wynika, ze pierwszy szok spowodowany skoko-
wym wzrostem oprocentowania kredytéw juz mija: - Lu-
dzie zdaja sobie sprawe z faktu, ze obnizek cen nowych
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mieszkan nie mozna sie spodziewaé. Wrecz przeciwnie,
wstrzymanie wielu inwestycji spowoduje, ze gdy znéw
kredyty stang sie dostepniejsze, podaz mieszkan bedzie
mata a przez to ceny wzrosna. W Polsce wcigz panuje gtéd
mieszkan. W obecnej sytuacji wiele osob zostato pozba-
wionych mozliwosci zrealizowania marzenia o wtasnych
czterech katach.

PB Kuncer nalezy do tych nielicznych deweloperéw, kto-
rzy maja wtasne ekipy budowlane: - Od wykonawstwa za-
czynali$my i wciaz jest ono ,druga noga”, na ktoérej opiera
sie firma. Zaplanowany zakres przysztorocznych inwesty-
cji pozwoli nam utrzymac zatrudnienie i dodatkowo bedzie
wsparciem dla wspotpracujacych z nami podwykonawcéw
wyspecjalizowanych w pracach instalacyjnych i wykon-
czeniowych. Tym samym w momencie, kiedy pojawig sie
pierwsze symptomy poprawy koniunktury, bedziemy go-
towi szybko zwiekszy¢ liczbe prowadzonych inwestycji, by
zaproponowac klientom wiekszg liczbg mieszkan - méwi
Wioletta Stelmach ikwituje: - Doswiadczenie nauczyto
nas, ze w okresie kryzysowym najgorsza strategia jest po-
dejmowanie nerwowych decyzji. Dlatego spokojnie obser-
wujemy rozwdj wypadku w przekonaniu, ze stagnacja nie
potrwa dtugo.



NOWE MIEJSCE DO ZYCIA NA MAPIE KOSZALINA
i =i e : -

T
e
oL B el

e e = e FORUM j Castorama
—“‘;;Rundn Sybirakow i _—

F=

"""—‘ [ Paderewskiega =5

-

-
--'.! :u
S

Wodna Dolina

Iilallera

Osiedle Hallera

Osiedle Hallera docelowo bedzie sie sktadato
z trzech szesciokondygnacyjnych doméw wie-
lorodzinnych. Ta cze$¢ Koszalina okazata sie
mieszkaniowo atrakcyjna od czasu, kiedy w po-
blizu ruszyto Centrum Handlowe Forum Ko-
szalin i kompleks rekreacyjny ,Wodnej Doliny”.
Jednak nie tylko zaplecze handlowe w zasiegu
pieciu minut spacerem itereny zielone stano-
wig o atrakcyjnosci tej lokalizacji. Tak samo
wazne jest potozenie komunikacyjne na wylo-
cie z miasta w kierunku Poznania i centrum Pol-
ski oraz bliskos¢ petli autobusowej przy ulicy
Gnieznienskiej.

W tym roku zasiedlony zostat pierwszy z trzech
planowanych budynkéw. Drugi zostanie od-
dany do uzytku w drugiej potowie przysztego
roku. Tu réwniez ,oddanie do uzytku budynku
mieszkalnego” oznacza, ze rownocze$nie jego
mieszkancy otrzymuja do dyspozycji w petni
zagospodarowane jego otoczenie.
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Gronciszkarska
Osiedle Franciszkanska

Osiedle Franciszkanska powstaje u zbiegu ulic Franciszkanskiej i Krancowej
w Koszalinie. Teren, ktérym dysponuje PB Kuncer, ma powierzchnie niemal
trzech hektaréw. Deweloper podzielit ja na cztery strefy. W trzech z nich
powstanie tacznie siedem budynkdw (ponad 300 mieszkan). Czwarta stanie
sie wspolng strefg rekreacyjng, niezaleznie od tego, ze przy poszczegdlnych
domach przewidziane sg elementy zieleni, taweczki i urzadzenia stuzace za-
bawom dzieci.

Osiedle Franciszkanska to budownictwo wielorodzinne ze stosunkowo niska
zabudowa, przytulne, zapewniajace lokatorom komfortowe warunki do zycia.
W tym roku zakonczyta sie budowa czwartego i piatego budynku kompleksu,
z mieszkaniami o zréznicowanej powierzchni. W potowie przysztego roku zo-
stanie oddany do uzytku szésty budynek.

Osiedle Franciszkanska tworzy enklawe nowoczesnego, przyjaznego miesz-
kaficom budownictwa wielorodzinnego. Zakoiczenie realizacji kolejnego bu-
dynku oznacza zawsze kompletne zagospodarowanie jego otoczenia - wraz
z zielenig, chodnikami, miejscami postojowymi.

Klienci doceniaja takie podejscie firmy. Sprzedaz mieszkan w tym miejscu -
tak jak wczesniej na Osiedlu Cypryjskim (w ramach Osiedla Unii Europejskiej)
- nie nastrecza deweloperowi najmniejszych ktopotow.

Wioletta Stelmach komentuje: - Zawsze przy projektowaniu wyobrazamy sobie
naszego klienta i jego potrzeby. Mimo zZe nie ma takiego wymogu przy tej liczbie
kondygnacji, na Osiedlu Franciszkanska zapewniamy windy z myslg o takich sy-
tuacjach jak mate dzieci w wézkach, czyjas noga w gipsie, siatki petne zakupdw,
osoby starsze wiekiem i po prostu zwykta wygoda i komfort. Windy zamonto-
wane w kazdej klatce schodowej zjezdzaja bezposrednio do garazu.

Caty teren bedzie w przysztosci ogrodzony. Powstaje osiedle zamkniete, ale
tylko w takim sensie, ze wjazd na nie beda mieli wytacznie mieszkancy.
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ZWYCIESTWA
Osiedle Zwyciestwa

Ciag charakterystycznych doméw wielorodzinnych powstajacych
na Rokosowie wzdtuz fragmentu ulicy Zwyciestwa to wtasnie
Osiedle Zwyciestwa. Poczatkowo miaty to by¢ tylko dwa budyn-
ki, ale zainteresowanie ze strony klientéw sktonito dewelopera do
zakupu kolejnych dziatek i planowania kolejnych budynkéw. Dwa
powstang kiedys$ od strony ulicy Morelowej, ale zapewne dopiero
w momencie poprawy koniunktury. Tymczasem na przyszty rok
przewidziane jest oddanie do uzytku domu oznaczonego adresem
Zwyciestwa 236.

Warto podkresli¢, ze zainteresowanie mieszkaniami na Osiedlu
Zwyciestwa nie stabnie. Podobnie zresztg jak lokalami uzytkowy-
mi znajdujacymi sie na parterze. Kolejne realizacje réwniez maja
zaoferowac powierzchnie handlowo-ustugowa, ktérej w tej cze-
$ci miasta nie ma w nadmiarze.

Przedsiebiorstwo Budowlane Kuncer sp. z 0.0.

S K U N c E R Ulica Wawozowa 15, 75-339 Koszalin

T Telefon: 94 34 34 567; fax 94 34 34 498
przedsiebiorstwo budowlane www.kuncer.pl
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Oferta dla poszukujacych
wygodnego mieszkania
w bliskosci natury

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Nikola Moskal oraz materiaty wtasne firmy

Pierwsza w Koszalinie dwupoziomowa podziemna hala garazowa, szes¢ kondygnacji nad-
ziemnych i az 202 mieszkania w jednym budynku to nie wszystkie z wyréznikdw inwestycji
prowadzonej przez firme Figura Development przy ulicy Staszica w Koszalinie. Kolejne to
znakomita lokalizacja, niebanalny projekt architektoniczny do maksimum wyzyskujgcy atut
zielonego otoczenia budynku, najwyzsza jakos¢é wykonawstwa oraz wykorzystywanych ma-
teriatow. Roboty przebiegajg bardzo sprawnie i o dwa miesigce wyprzedzajg harmonogram.
Apartamentowiec ma by¢ gotowy do potowy 2024 roku, a do konca 2024 roku klucze odbiorg
wszyscy nabywcy lokali.
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Figura Development dziata na koszalinskim rynku nieru-
chomosci od kilku lat. Jest to firma rodzinna, ktéra tworza
Zdzistaw Figura wraz z synami Maciejem i Arkadiuszem
oraz ich zonami Eweling i Ewa. Domena panéw s3 sprawy
strategiczne i techniczne, panie zajmuja sie gtéwnie finan-
sami i marketingiem. Biuro sprzedazy prowadzi Agnieszka
Orminska i to z nig jako pierwsza kontakt maja osoby zain-
teresowane zakupem mieszkan.

Wizytéwka mozliwosci firmy stat sie pieciokondygnacyjny,
komfortowy apartamentowiec w sercu Koszalina - przy
ulicy Grunwaldzkiej 14. Jego realizacja zakonczyta sie
jesienig 2021 roku. Budynek utrzymany jest w nowocze-
snym, minimalistycznym stylu. Wykonany zostat z wyko-
rzystaniem najnowszych, sprawdzonych technologii i ele-
ganckich materiatéw wykonczeniowych.

Inwestycja przy ulicy Staszica ruszyta w ubiegtym roku.
Jest ona dwukrotnie wieksza od pierwszej, bo zaplano-
wano w niej az 202 mieszkania. Realizacji tak duzej liczby
mieszkan w jednym budynku nie prowadzit w ostatnich
latach zaden z lokalnych deweloperéw. Inne istotne wy-
zwanie to dwupoziomowy podziemny garaz, dzieki ktére-
mu wszyscy nabywcy apartamentéw beda mieli mozliwo$é

zakupu co najmniej jednego miejsca postojowego. To bar-
dzo wazny atut inwestycji, zwazywszy na fakt ogromnego
deficytu miejsc do parkowania w tej cze$ci miasta.

Budynek frontem stoi wzdtuz ulicy Staszica. Z tej per-
spektywy nie wydaje sie bardzo duzy. Powstaje jednak na
planie litery E, co powoduje, ze dopiero widok od drugiej
strony daje wyobrazenie ojego ksztatcie irzeczywistej
wielkosci. Co wazniejsze - pozwala sobie uswiadomic¢, ze
okna wiekszosci mieszkan bedg wychodzity na unikalny
obszar zieleni, ktérym jest Zespdt Krajobrazowo-Przy-
rodniczy Wawozy Grabowe, czyli enklawa starodrzewia
w kwadracie ulic Staszica-Gajowa-Wawozowa-Wyki. Jest
to obszar objety ochrong konserwatora przyrody.

Wykonawca stanu surowego jest koszalinskie przedsie-
biorstwo budowlane Reichbau, z ktéra Figura Develop-
ment wspdtpracowata wczesniej przy apartamentowcu
Grunwaldzka 14. Instalacje wewnetrzne wykona koszalin-
ski EkoWodrol. Stolarka okienna pochodzi¢ bedzie z koto-
brzeskiej fabryki Amberline. Ewelina Figura moéwi: - Sta-
wiamy na jakos¢, stad taki a nie inny wybér wykonawcow
i dostawcow. Dlatego tez nie nazywamy tego obiektu blo-
kiem mieszkalnym, lecz apartamentowcem. Przy wyborze
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materiatéw kierujemy sie interesem przysztych uzyt-
kownikéw. Musza to by¢ materiaty trwate, dobrej ja-
kosci, tatwe w eksploatacji.

Podwyzszony standard dotyczy réwniez wszystkich
czesci wspolnych. Inne niz zazwyczaj w podobnych
obiektach bedzie osSwietlenie, kamienne parapety,
a takze szklane balustrady w ramach ze stali lub alu-
minium. Wszystko z myslg o komforcie uzytkowni-
kow.

Autorky projektu jest architekt Katarzyna Kota-
czek-Krawiecka, prowadzaca w Sianowie autorska
pracownie Archiko. Projekt przewiduje lokale o po-
wierzchni od 26 do 82 m kw. z duzym wyborem ukta-
dow wewnetrznych, dzieki czemu kazdy znajdzie ten
najwtasciwszy dla niego.

Budowa ma wtym momencie dwumiesieczne wy-
przedzenie wzgledem harmonogramu, niewykluczo-
ne wiec, ze w ogdle zakonczy sie wczesniej. - Zakta-
damy, ze klienci odbiorg klucze najpdzniej do konca
2024 roku. Drugie pétrocze 2024 roku przewidujemy
na ostateczne odbiory techniczne - méwi Ewelina
Figura.

Klientami zainteresowanymi inwestycja przy ulicy Sta-
szica sg nie tylko koszalinianie. Sporo 0s6b zakup trak-
tuje jak inwestycje z zamiarem wynajmowania w przy-
sztosci zakupionego mieszkania badz kilku mieszkan.
Osobng grupa potencjalnych nabywcéw sa osoby
z gtebi Polski i zagranicy, ktére mieszkanie w Koszali-
nie uznaja za swdj second home. Wychodza ze stusz-
nego skadinad zatozenia, ze za taka baze wypadowa
nad morze zaptacg nawet o potowe mniej niz za apar-
tament w miejscowosciach nadmorskich. Agnieszka
Orminska komentuje: - Kiedy rozmawiamy z przyszty-
mi nabywcami, podkreslajg oni zalety lokalizacji, czy-
li to, ze wszystko co potrzebne do wygodnego zycia
miejskiego jest w zasiegu reki: szkota podstawowa,
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przedszkola, przychodnie lekarskie, apteki, petla ko-
munikacji miejskiej i wjazd na trase S6. Dodatkowym
atutem staje sie zblizajaca sie do finatu rozbudowa
Galerii Emka.

W przysztosci nieruchomos$é bedzie zarzadzana
przez wspdlnote mieszkaniowa. To ona ustali wyso-
ko$¢ optat na biezace utrzymanie budynku. Lokato-
rzy beda ponosi¢ koszt ogrzewania (ciepto poptynie
z sieci miejskiej), wody ipradu (w budynku nie be-
dzie gazu). W kazdej z szesciu klatek schodowych
zainstalowana zostanie winda renomowanej firmy
umozliwiajaca dotarcie z poszczegdlnych kondygnacji
wprost na pierwszy lub drugi poziom garazowy.

Ewelina Figura kwituje: - Spotykamy sie z pytaniami,
czy obecne problemy inflacyjne nie zaszkodza budo-
wie. Jak wida¢, wszystko toczy sie wtasciwym ryt-
mem, a nawet z pewnym wyprzedzeniem. JestesSmy
dobrej mysli iwierzymy, ze sytuacja makroekono-
miczna szybko sie ustabilizuje.

g

Agnieszka Orminska

F  GURA

DEVELOPMENT

Biuro Sprzedazy
+48 787 126 566 | biuro@figura-development.pl | figura-development.pl



Piekne wnetrze
- dobry uktad

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Studio WYMIERNA- Gosia Krupinska

Dobrze zaprojektowane wnetrze to nie tylko fadne meble czy modne kolory. To przede

wszystkim funkcjonalnos¢ i estetyka. ,Dobry Uktad”, ktdry prowadzi Sandra Biatkow-

ska to biuro projektowania wnetrz, ktére komponuje od podstaw przestrzen, nadajac

ksztatt, otulajgc fakturg i struktura. To wnetrza z pazurem, w ktérych dobrze sie miesz-
ka i przebywa.
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Na poczatku trzeba sie poznac - opowiada nam o etapach projektowa-
nia wtascicielka ,Dobrego Uktadu” Sandra Biatkowska. - Przed kazdym
projektem dtugo rozmawiam z moimi klientami o tym jak wyglada ich
Zycie, dzien, czym sie zajmuja i co lubia. Tych pytan jest catkiem sporo
i dotycza nie tylko tego co moi klienci chcieliby mie¢ w swoim nowym
wnetrzu, ale takze tego, jakie maja przyzwyczajenia i schematy, do cze-
g0 sg przywigzani, a czego chcieliby sprobowaé na nowo. W naszym
biurze projektowym stworzylismy naprawde solidng ankiete, ktdra jest
w duzej mierze podstawa dalszej pracy. Opierajac sie o nig tworzymy
caty projekt, dlatego tak wazne jest to, aby solidnie jg przepracowac.

Wszystko zaczyna sie od uktadu funkcjonalnego. Sg to zwymiarowa-
ne bryty wyposazenia wnetrza, ktdre ,zagospodarowujg” przestrzen.
Nie byle jak. Tak aby byto wygodnie i ergonomicznie. Zupetnie inaczej
przeciez mysli sie o wielkiej przestrzeni, a zupetnie inaczej o niewielkich
rozmiaréw wnetrzu. | tu itu postawic¢ trzeba na co$ innego, i w obu
przypadkach nie jest to prosta sprawa.

W projektowaniu - jak podkresla Sandra Biatkowska - pospiech nie
jest wskazany. - Dobrze wykonany projekt, potrzebuje czasu, a nie
schematu. Kazdy z nas ma inne potrzeby ikazda przestrzen jest nie-
co inna. Naszym zadaniem jest zaproponowac najlepsze rozwigzanie
funkcjonalne, tak aby to miejsce byto wygodne i wykorzystywane kaz-
dego dania z przyjemnoscia. Owszem estetyka jest bardzo wazna, ale
punktem wyjscia jest funkcja pomieszczenia. Czasem oczywista, ale
czesto mozna ja ugryz¢ w nieoczywisty sposob.

Czyms na co klienci najbardziej czekaja, s oczywiscie wizualizacje 3D.
- Tworzymy je w naszym biurze. W ,Dobrym Uktadzie” pracuje w su-
mie 9 0séb, a 5 z nich zajmuije sie wtasnie tym. Sandra, Weronika, Ewa,
Karolina i Daria modelujg graficznie przestrzen. Dostownie na chwile
wecielajg sie wrole naszych klientow i,zamieszkuja” w projektowa-
nych wnetrzach. Musi by¢ wygodnie i komfortowo. A z drugiej strony
bardzo wazny jest design - podkresla Sandra Biatkowska. - Chcemy
mieszkac w pieknych wnetrzach. Z roku na rok, jesteSmy coraz bardziej
Swiadomi tego co chcemy i co nam sie podoba. W ostatnich latach kré-
luja wnetrza w klimacie nowoczesnym, soft loft, japandi czy modern
classic. Kolory przewaznie jasne: beze, kremy, jasne szarosci. Niekto-
rzy lubig postawi¢ na mocny kolorystyczny akcent lub niestandardo-
we kontrasty ktérymi osobiscie lubimy sie postugiwac. Przy bazowym
wykonczeniu czesto klienci pytaja o te wisienke na torcie - i my zawsze
onig dbamy, aby wnetrze nie byto wnetrzem standardowym, aby
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wnetrze byto zaprojektowane w sposéb wychodzacy poza schematy.
Mozliwosci jest nieskoriczenie wiele od oryginalnych drobiazgéw, po
gre $wiatet. Bardzo istotne dla nas jest, aby wizualizacje 3D faktycznie
pokazywaty wnetrze po jego zrealizowaniu. Wszystko to wtasnie ujmu-
jemy w naszych wizualizacjach 3D, tak aby klient mogt ,poczu¢” swoje
wnetrze - dodaje.

- Najistotniejsze jest to, zeby tak wykona¢ projekt, aby zostat on w 100%
zrealizowany. Kazdy element taczy sie z drugim, jedno wynika z drugiego.
Zmiana ustawienia, koloru, wptywa na wszystko, a nam chodzi o to, aby
w projektowanej przez nas przestrzeni dobrze sie przebywato w petni
harmonii i wyptywajacego z niej poczucia bezpieczenstwa.

Cos co czyni nasze projekty wyjatkowe i kompletne to takze dokumen-
tacja wykonawcza.

Klienci ,Dobrego Uktadu” oprocz wizualizacii i listy zakupowej specjal-
nie pod nich wybranych sprzetéw, mebili, tkanin i dodatkéw otrzymuija,
niematy plik dokumentacji techniczne;j.

Instrukcja dla elektrykéw, hydraulikdw, stolarzy - stworzona tak, aby
wszystko do siebie pasowato, nie byto potsrodkéw. Cos co ma by¢ wy-
eksponowane - zeby byto, co$ co powinno by¢ ukryte, aby byto ukryte.

- Wspétpracujemy z wykonawcami, mamy swoich zaufanych stolarzy,
elektrykow, ptytkarzy czy hydraulikéw. Przy naszych lokalnych projek-
tach polecamy ich ustugi, ale oczywiscie nic nie narzucamy. W naszej
ofercie sa dwie opcje - dodaje Sandra Biatkowska. - Pierwsza to pro-
jekt kompleksowy. Dostajemy plany nieruchomosci lub wykonujemy
jej inwentaryzacje, rozmawiamy o potrzebach positkujac sie stworzo-
na przez nas szczegdtowa ankiety i projektujemy wnetrze wraz z lista
zakupowa oraz kompletng dokumentacja. Druga opcja jest nadzor
autorski. W tym przypadku realizujemy projekt wraz z naszymi spraw-
dzonymi wykonawcami, wszelkie zakupy, wykonanie ,pod klucz”. Z tej
oferty najczesciej korzystaja wtasciciele apartamentéw nad morzem,
ktorzy zwyczajnie nie maja tyle czasu, aby poswieci¢ go na przepro-
wadzenie remontu. Z nami nie musza martwic sie nawet o sprzatanie
po wykonczeniu.

Moéwi Sandra Biatkowska: Wsréd naszych klientéw sg rézne osoby,
ordznych potrzebach. Zawsze tak aranzujemy przestrzen, zeby pa-
sowata do tych oséb. Szukamy specjalnie dla nich takich elementéw
wystroju wnetrza, aby otaczajac sie nimi mogli oni wypoczac¢ i nabraé
energii na kolejny dzied. W swoim portfolio mamy zaréwno projekty
mieszkan, domow, jak i kancelarii prawniczych, czy salonéw kosme-
tycznych. Zaufato nam wiele osob zcatego kraju, jak iz zagranicy.
Chciatabym podkresli¢ - méwi wtascicielka - ze nieustannie sie szkoli-
my, podnoszac zaréwno swoje umiejetnosci techniczne, ale tez poswie-
camy mnostwo czasu na ,trzymaniu reki na pulsie” tego co modne, co
nowe, jakie fasony i tkaniny kréluja, czy jakie nowinki techniczne i tech-
nologiczne dostepne s na rynku. JesteSmy obecni na targach w kraju,
ale jezdzimy réwniez na specjalne pokazy do firm zagranicznych. Nasza
intencja jest dac klientom jak najwiekszy wachlarz mozliwosci wybo-
ru pod kazdym wzgledem. A, Ze w naszym regionie oferta sklepow
Z wyposazeniem wnetrz jest raczej uboga, nasze szafy wypetnione sg
po brzegi prébkami, katalogami firm z catego $wiata z ktérymi wspét-
pracujemy. Chciatoby sie powiedzie¢, ze nie ma rzeczy niemozliwych,
ale tez nie o to chodzi, aby zaprojektowana przez nas przestrzen byta
zbitka gadzetéw, ma sie w niej po prostu dobrze przebywac i pieknie
mieszkac.

BIURO PROJEKTOWE DOBRY UKtAD

75-029 Koszalin | Zwyciestwa 40/72 | Il pietro
dobryuklad.koszalin@gmail.com

tel. +48 791 861 394

© /dobry.uklad
@) /DobryUkladSandraBialkowska
www.studiodobryuklad.pl
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Wszystko na miejscu

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Nikola Moskal

Twoja nieruchomos¢ zbyt dtugo ,wisi” w agencji posrednictwa sprzedazy?

A moze twoje mieszkanie wymaga uporzadkowania i systemowych rozwia-

zan, abys nie marnowat zbyt wiele czasu na sprzatanie? Zdaje sie, ze mamy

na to rade. Homestaging i decluttering — brzmi obco, ale to co czynig te dwa
stowa —odmienia zycie. Sprawdzmy, jak to wyglada w praktyce.
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Wszystko Na Miejscu” Dagmary Jaskiewicz ma w ofercie rézne
rodzaje zagospodarowania iuporzadkowania przestrzeni. Hasta:
homestaging czy decluttering staty sie dostepne réwniez dla nas.
Chcemy wyijasni¢, na czym polegaja i dlaczego tak bardzo ufatwiaja
Zycie, podnoszac jego standardy.

Dagmara Jaskiewicz to od jakiego$ czasu certyfikowana home
stagerka i cztonkini European Associate of Home Staging Profes-
sionals (EAHSP), cho¢ jej pasja do uporzadkowywania przestrzeni
jest o wiele dtuzsza. Jak sama méwi, jej naturalne predyspozycje
do aranzacji istylizacji realizowata w swoich poprzednich dziatal-
nosciach biznesowych, ale tez we wtasnym domu, wsréd potrzeb
rodziny i znajomych. Teraz z jej porad moga skorzystac koszalinianie
i mieszkancy regionu, a ich zycie moze nabra¢ zupetnie innego wy-
miaru. Jakiego? Juz ttumaczymy.

Homestaging, cho¢ nie ma na to okreslenie idealnej polskiej nazwy,
oznacza profesjonalne przygotowanie domu lub mieszkania do zy-
skownej i szybkiej sprzedazy lub wynajmu. Nie ma co ukrywad, ze
jest to jedno z gtéwnych narzedzi marketingowych na rynku nieru-
chomosci, cho¢ czesto dos¢ zaniedbywane.

W Polsce branza ta zadebiutowata raptem kilka lat temu i tak na-
prawde dopiero sie rozkreca. Na dzi$ mamy raptem 30 akredytowa-
nych przez EAHSP home stageréw, jedna z tych osob jest wtasnie
Dagmara Jaskiewicz.

Zacznijmy jednak od poczatku. Twérczynia idei homestagingu i jej
propagatorka na catym Swiecie jest Barb Schwarz. 78-letnia Ame-
rykanka nadal jest nieustajaca inspiratorka i czynnie dziatajagcg men-
torka adeptdéw tej, nie bojmy sie tego powiedzie, sztuki dziatania.
Barb dorastata w Kansas. Ukorczyta The University of Washington.
Zdobyta dyplom z edukacji, muzyki i designu. Kilka lat uczyta w szko-
le, potem, zupetnie zmienita branZe i zostata agentka nieruchomosci.

Codzienne spotkania z klientami, bardzo wymagajacy amerykarski
rynek iniewykorzystany potencjat doméw, ktére miata w swoim
portfelu zmusity j3 do dziatania. Wykorzystujac swoje umiejetnosci,
postanowita wprowadzi¢ zmiany we wnetrzach tak, aby byty one
atrakcyjne dla potencjalnych kupujacych, ale tez, zeby prezentowaty
przed nimi potencjat i mozliwosci oferowanej nieruchomosci.

Domy i mieszkania potraktowata jak scene (stage), ktdra widzowie -
potencjalni nabywcy - maja sie zafascynowac i znalez¢ cos$ dla siebie.

Pomyst zadziat znakomicie i zdecydowanie wyrdzniat nieruchomo-
Sci, jakimi jako agent opiekowata sie Barb. Niejednokrotnie sprzeda-
jacy sami z zadziwieniem odkrywali mozliwosci swojego domu, kté-
rego chcieli sie pozby¢. Na poczatku do zastosowania homestagingu
Barb Schwarz musiata namawiac swoich klientéw. Czasem twierdzili
oni, Ze nie po to chca sprzedac swojg nieruchomosé, aby w nig inwe-
stowacd. Jednak efekty i co najwazniejsze wyzsza cena, jakg uzyski-
wali ze sprzedazy ostatecznie przetamywaty opory.

Obecnie w zasadzie bez ustugi homestagingu doméw, mieszkan,
powierzchni biurowych czy lokali uzytkowych w Stanach Zjed-
noczonych sie nie sprzedaje. Homestaging stat sie orezem agencji
nieruchomosci, ktore przescigaja sie w pomystach, jak ,uwies¢” ku-
pujacego.

W swojej zawodowej karierze Barb Schwarz sprzedata ponad 7000
mieszkan i doméw. Wiedzy nie zatrzymata jednak tylko dla sie-
bie i zajeta sie szkoleniem homestageréw z catego $wiata. Spod jej
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skrzydet wyszto juz blisko 1 mIn 300 tys. profesjonalistow, ktorzy
kazdego dnia zmieniajg rynek nieruchomosci na catym $wiecie. Barb
jest takze zatozycielka Miedzynarodowego Stowarzyszenia Profe-
sjonalistdéw Home Stagingu IAHSP, ktére ma takze swoj europejski
oddziat. Od stycznia 2023 r. powstanie réwniez oddziat EAHSP Po-
land, ktéry Dagmara Jaskiewicz bedzie miata przyjemno$¢ tworzyé
od podstaw.

Czym zatem jest homestaging w praktyce? To przede wszystkim
wydobycie potencjatu z pomieszczenn w domu, w mieszkaniu czy
lokalu uzytkowym. Pokazanie funkcji, tadu, nowych mozliwosci, ale
stricte skierowanych do potencjalnego nabywcy.

Przyktad: nasza sypialnia moze stac sie czyims domowym biurem
lub garderoba. Nasz dzienny pokdj moze mie¢ wydzielong strefe na
homeworking albo mini sitownie. Kanapa w innym ustawieniu moze
pokazac wieksze mozliwosci salonu albo uwidocznié jego atuty.

Homestaging to nie tylko ,poduchy na sofach”, to przede wszystkim
pokazanie jak wiele mozliwosci daje nieruchomosc¢ i jak bardzo moze
wpasowac sie w potrzeby kupujacego.

Takie dziatanie wymaga inwestycji. Jednak bez obaw, to nie musza
by¢ wcale duze naktady. Czasem wystarczy przearanzowanie wne-
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trza, czasem depersonalizacja, a czasem dodatki podkreslajace walo-
ry. Poniesione jednak koszty zwracaja sie w wyzszej cenie sprzedazy
lub wynajmu nieruchomosci, wiec zwrot poniesionych wydatkéw jest
gwarantowany.

Homestaging w Polsce dopiero raczkuije, ale ci, ktorzy zdecydowali sie
na tego rodzaju ustuge, widza réznice! Homestaging dziata tak swiet-
nie, poniewaz kupujacy widza tylko to co jest w mieszkaniu w danej
chwili, nie zawsze potrafia sobie wyobrazi¢ co mogtoby tam by¢.
Dzieki profesjonalnym dziataniom wtasnie te mozliwosci pokazujemy.
Koszt homestagingu jest zawsze mniejszy niz pierwsza obnizka ceny
nieruchomosci.

Dla kogo homestaging? Najlepiej, aby byt zawsze przy sprzedazy
domu, mieszkania lub przy wynajmie. Na pewno wtedy, kiedy ce-
lujemy w konkretna grupe klientéw, chcemy rozbudzic ich cieka-
wosc i pokazaé mozliwosci wnetrza. Kiedy chcemy nadac prestizu
i pokazac¢ game rozwiazan, jakie mozna zastosowac w nierucho-
mosci.

Homestaging powinien by¢ nieodzownym narzedziem agencji posred-
nictwa sprzedazy nieruchomosci, bo to po prostu podwyzsza ich ryn-
kowa wartos¢. Jak méwi Dagmara Jaskiewicz, dzieki odpowiedniemu
wyeksponowaniu atutéw mieszkania, mozna zrobi¢ wspaniate foto-
grafie, a przeciez to wtasnie nimi w duzej mierze kierujemy sie, uma-
wiajac na ogladanie lokalu. Kupujemy oczami - to fakt.

Homestagingowi czesto, choc niekoniecznie, towarzyszy decluttering.
To tajemnicze pojecie oznacza oczyszczanie, porzadkowanie, a mozna
tez $miato powiedzie¢, odgruzowywanie pomieszczen, szaf, doméw,
mieszkan, strychdéw, piwnic itd. Z pewnoscia, nawet przez przypa-
dek, trafiliscie na programy telewizyjne, w ktdrych sprzatano czyjes
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zagracone, zabataganione mieszkanie czy dom. Decluttering poza
sprzataniem jest przede wszystkim wprowadzeniem zasad, uktadania,
segregowania i przechowywania rzeczy, tak, aby zyto sie wygodnie,
w fadzie i porzadku.

Z pewnoscig nie jest to Scieranie kurzu czy przektadanie rzeczy z kata
w kat. Czesto natomiast jest to eliminacja i pozbywanie sie nadmia-
ru otaczajacych nas przedmiotéw. Cho¢ decluttering jest znany od
dawna, trzeba stwierdzi¢, ze miesigce zamkniecia w domach i miesz-
kaniach na czas pandemi jeszcze bardziej uwidocznity, jak wielki pro-
blem mamy z gromadzeniem rzeczy i jak wielki wptyw ma to na nasze
samopoczucie.

Sposobdéw na zarzadzanie przestrzenig jest wiele, ale jest kilka za-
sad, ktére wprowadzone w Zycie otwieraja nowa przestrzen. Przede
wszystkim oszczedzamy czas przy codziennym sprzataniu, bo niezwy-
kle sie ono minimalizuje. Zyskujemy nowe terytoria w postaci wolnych
lub luzniejszych pétek czy szaf.

Decluttering zmienia zycie! Smiata teza, ale to dzieje sie naprawde.
Niesamowita sita sprawcza, ktora dzieki kilku zasadom czyni nas wol-
nymi ludzmi. A zapanowanie nad wiecznym chaosem w postaci bata-
ganu niektérym daje wiatr w skrzydta, ze moga wiecej, Ze to dopiero
poczatek wielkich zmian w ich zyciu.

Odgruzowywanie ma tez zdecydowanie wiecej zastosowan niz tylko
uporzadkowanie przestrzeni szaf czy catych wnetrz. Wykorzystaé je
mozna wraz z przeprowadzka do nowego domu lub mieszkania, bo
czy jest sens zabiera¢ w nowe miejsce rzeczy, ktére znéw zagracaé
beda dno szafy? Z pewnoscig nie! Zmiana adresu to przewaznie nowy
Zyciowy rozdziat, warto chyba zacza¢ go z czystg kartg i z dobrymi za-
sadami.



Przy okazji declutteringu, mozna wytuskac z catej masy najrézniejszych
przedmiotdw, jakimi sie otaczamy, te, ktérym mozna podarowaé nowe
zycie. Sprzedac, oddac lub przerobic.

Z declutteringu skorzysta¢ tez mozna przy porzadkowaniu mieszkania
po zmartej osobie. To bardzo emocjonalne wydarzenie, podczas ktérego
trzeba podja¢ mase waznych decyzji. Rzeczy pamigtkowe, dokumenty,
czasem nawet mate kolekcje - zawsze dziata czynnik sentymentalny. Nie-
raz po prostu ciezko oceni¢, co chcemy zostawic, co oddac i tu wtasnie
najlepiej sprawdzi sie osoba postronna, ktéra z petng empatia i zrozu-
mieniem nie tylko bedzie towarzyszy¢ nam w trakcie porzadkowania, ale
pomoze podjac dobre decyzje.

Mozliwosci zarzadzania przestrzenig jest wiele, ale w uporzadkowanej
jest po prostu przyjemniej. Przebywanie w ,pouktadanych” wnetrzach
tworzy harmonig i sp6jnos$¢, ktérej tak bardzo potrzeba w wolnym cza-
sie. Sprzatanie jest udreka, kiedy staje sie niekonczacym sie dziataniem.
A przeciez mozna inaczej.

- Takie firmy jak moja - méwi Dagmara Jaskiewicz - dopiero zaczyna-
ja w Polsce dziatania. Tego rodzaju ustugi nie sa czyms ekskluzywnym,
araczej czyms co z jednej strony dba o nasz dobrostan, tu mysle o dec-
lutteringu, a homestaging z biegiem czasu stanie sie ,must have” kazdej
transakcji na rynku nieruchomosci. W mojej ofercie jest wiele mozliwosci.
Wsrdd nich szereg konsultacji i drogowskazow. Liczbe zastosowan iin-
dywidualnych przypadkéw mozna by mnozy¢, bo tak naprawde kazda
sprawe traktuje indywidualnie; nie ma sztampowych rozwigzan. Méwia,
Ze tad w domu to takze spokdj w gtowie. Zdecydowanie moge sie pod
tym podpisac. Nie ma co tylko ogladac programy telewizyjne o tym, jak
inni zmieniaja swoje zycie. Warto podja¢ wyzwanie i tym z pozoru matym
krokiem odmienic co$ u siebie i mie¢ z tego absolutng satysfakcje.

WNM Dagmara Jaskiewicz

tel. +48 662 223 177
www.wszystkonamiejscu.pl

@ /Wszystko Na Miejscu

© /dagmara_wszystkonamiejscu



Sypialnia zaczyna
sie od materaca

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Studio Prototypownia Alla Boron

Dobry sen to dobry dzien. Zdrowy sen pomaga w realizowaniu celéw, regeneracji orga-

nizmu, w odpoczynku psychicznym. Wazne tez, by przestrzegac zasad higieny snu: dbac

0 aktywnos¢ fizyczng, pamiegtac o wiasciwej temperaturze oraz wywietrzeniu sypialni, a co
najwazniejsze — o odpowiednim postaniu, ktére wspiera nasz nocny wypoczynek.

Urzadzanie sypialni dobrze zacza¢ od materaca. Az 1/3 zycia po-
Swiecamy na sen. To naprawde bardzo duzo czasu, dlatego komfort
i zdrowy wypoczynek powinien by¢ podstawa. Dopiero w kolej-
nym etapie powinnismy pomysle¢ nad stelazem, tézkiem, zagtow-
kiem oraz co oczywiste - wygladem catej sypialni. Wydawac by sie
mogto, Ze to zupetnie odwrdcona kolejnosé, ale prawda jest taka,
Ze nawet w najpiekniejszej sypialni na niewygodnym materacu nie
odpoczniemy.

Na co wiec zwrdci¢ uwage, aby dobrze wybra¢ materac, 16zko,
kotdre, poduszki, posciel? Najlepiej przyjs¢ do salonu Fabryka Snu

w Koszalinie przy ul. Bohateréw Warszawy 2a/H (dawne Nomi) i po
prostu wyprébowac, dotkna¢ wszystko na miejscu. Na materacu
trzeba sie potozy¢, inaczej sie nie da. Kupno materaca przez Internet,
nie ma najmniejszego sensu.

Mozliwosci wyboru jest bardzo wiele inie zawsze cena decyduje
o tym co wtasnie dla nas bedzie najlepsze. Materac powinien by¢
elastyczny, wygodny, otula¢ nas, tak samo jak dobry fotel czy krze-
sto. Kiedy$s méwiono, Ze najlepiej, aby byt twardy, cho¢ prawda jest
taka, ze kazdy ma swoj indywidualny prég twardosci. Dzi$ tez wie-
my, Ze od materacy mozemy wymagac nieco wiecej.
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Fabryka Snu to sklep firmowy marki M&K Foam Koto, ktéra od
1992 roku nieprzerwanie produkuje materace na rynek polski i eu-
ropejski. Produkty M&K Foam Koto tworzone s3 dzieki nowocze-
snym technologiom z najlepszych tworzyw.

Gama i mozliwosci kombinacji sa przeogromne, co pozwala na
dokonanie wyboru idealnie dopasowanego do naszych potrzeb.
W ofercie: materace piankowe, termoplastyczne (termoelastyczne),
lateksowe, kieszonkowe - multipocket, a takze materace z natural-
nego lateksu Talalay...

Odrebne kategorie stanowig materace dwuosobowe dla niej i dla
niego, materace dzieciece, hotelowe oraz szpitalne, a takze mate-
race na stelazu.

Na decyzje o tym, na ktéry materac zdecydujemy sie ostatecznie,
wptywa wiele czynnikéw, najwazniejszym z nich jest to, aby stano-
wit miejsce codziennego, dobrego wypoczynku.

Materace zKota beda idealnym wyborem dla oséb cenigcych
naturalne ufozenia kregostupa, ktére nie tylko pozwala na rozluz-
nienie napietych miesni, lecz takze pozytywnie wptywa na naszg
postawe.

Pamietad trzeba tez o tym, ze materace co kilka lat nalezy wymie-
nia¢, niestety zywot nawet najlepszego produktu jest ograniczony,
ale mozemy o nie dbac. Materace trzeba odkurzac, wietrzyc, obra-
cac i nie pozbawia¢ dostepu powietrza - choc¢ czasem o tym zapo-
minamy. Lepiej tez po nich nie skakac i nie przykrywac kapg tuz po
nocy, tylko pozwoli¢ wilgoci naturalnie odparowad.
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Fabryka Snu to nie tylko materace. Tu mozna réwniez zaopatrzy¢
sie w stelaze itézka. W tym temacie mozliwosci mogg zaskoczy¢
klientow. Absolutnie wszystko mozna dopasowaé pod wymiar
i upodobania. W showroomie salonu na odwiedzajacych czeka kilka
przyktadowych realizacji. Pod swoje potrzeby mozna wybraé, nie
tylko rozmiar, ale fason, kolor, rodzaj tapicerki, zagtéwka i wykon-
czenia.

Inwestujac w porzadny materac itézko, na miejscu w salo-
nie Fabryka Snu zdecydowac sie mozna na syntetyczne lub
wypetnione naturalnym, polskim, gesim piérem poduszki
i kotdy marki AMZ i Piérex. Szczegdlng uwage zwréci¢ warto
na kotdry antyalergiczne, ktére skutecznie ograniczaja rozwdj
bakterii i roztoczy, gromadzace sie nie tylko w samej poscieli,
ale i pod nia.

Zwienczeniem oferty jest spory wybdr poszew i bielizny poscielo-
wej marki Estella. Bogate wzornictwo, a co najwazniejsze znakomi-
ty sktad, ktory zachwyca.

Od niedawna w salonie Fabryki Snéw dostepne sa réwniez me-
ble z litego drewna: sosnowego, bukowego i debowego. Szafy,
komody, nocne stoliki, stoty, krzesta, witryny, potki, toaletki czy
szafki RTV. Meble nie tylko do sypialni, ale réwniez do salonu, ja-
dalni czy kuchni. Dominuje klasyczne wzornictwo, ktére podkre-
$li walory stylu nowoczesnego, skandynawskiego czy loftowego.
Dla kochajacych design od najlepszych projektantéw do nabycia
sg sofy znakomitej polskiej marki Nobonobo. Kolekcja Doka tej
marki, to miekkie, miesiste, modutowe kanapy w nowoczesnym
wydaniu.
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Z Fabryka Snu mozna wygodnie ,poscieli¢” sobie zycie. Wybér kaz-
dego elementu wymarzonej sypialni powinien sprawia¢ przyjemnos¢.
Tu pospiech jest nie wskazany. Nie zapominajmy, ile czasu spedzamy
w tdzku, a w zdrowym, wypoczetym ciele - zdrowy duch!

Swiadomos¢ konsumentow jest coraz wieksza i coraz $mielej siegaja
oni po ciekawe rozwigzania. Nie bojmy sie pytaé, dociekaé. Wybor
materaca czy t6zka to wybdr na kilka lat. Od tego wyboru oczeku-
jemy wygody i przyjemnosci, wiec trafna - dopasowana do naszych
potrzeb - decyzja jest konieczna.

Idealnie sie sktada, Ze materace, t6zka i meble dostepne sa w krétkich
terminach dostaw, wiec kiedy zapadnie juz odpowiednia decyzja, do-
brym snem mozemy cieszy¢ sie bez zbednej zwtoki.

Naukowcy podkreslaja, jak wazna jest rola wypoczynku, a ten podsta-
wowy zaczyna sie wieczorem i koniczy kazdego ranka. Niestety, nie
da sie ,odespad” straconego czasu, wiec jesli zastanawiacie sie, czemu
doskwiera wam bél w kregostupie, czujecie sie spieci, a moze cierpicie
na alergie lub po prostu zbyt czesto wstajecie ,lewa” noga, zajrzyjcie
do Fabryki Snu.
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Fabryka Snu Kamil Frankowski

ul. Bohateréw Warszawy 2A/H
www.fabryka-snu.pl

@ /Salon tézek i materacy Fabryka Snu
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Nowa hala produkcyjna
na 25-lecie Kunert Group

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Nikola Moskal

Kunert Group ma juz na koncie ponad 1000 domdéw mobilnych. Tysieczny powstat w ko-

szalinskiej wytworni kilka tygodni temu. Firma inwestuje w zaplecze produkcyjne. Nowa

hala budowana w Specjalngj Strefie Ekonomicznej pozwoli unowoczesni¢ park maszyno-
wy i zwiekszy¢ produkcje. Obiekt ma by¢ gotowy za rok — na jubileusz 25-lecia firmy.

Rok 2015 oznaczat dla Kunert Group poczatek
produkcji domdw mobilnych w duzej skali, cho¢
na dobre rozkrecita sie ona trzy lata temu. Ko-
szalinska czes$¢ firmy wyprodukowata juz po-
nad 1000 domdéw mobilnych, czestochowska
zas$ - 300.

Jednak ten rachunek jest nieprecyzyjny, bo jak
mowi Roman Kunert, zatozyciel firmy i jej prezes,
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cze$¢ wykonanych wczeéniej doméw nie jest do
niego zaliczana: - Ich produkcja nie odbywata sie
w sposdb wystandaryzowany. Obecnie powstanie
kazdego jest precyzyjnie rejestrowane, z doku-
mentacja kazdej uzytej czesci na wypadek ewen-
tualnych reklamacji. Musimy po prostu wiedzied,
od jakiego dostawcy pochodzi zakwestionowana
rzecz. Mozna powiedzie¢, ze kazdy nasz dom ma
swoisty paszport.
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Roman Kunert tak wspomina poczatki swego biznesu: - Za-
czynatem od sprzedazy uzywanych samochodéw, poézniej
réwniez przyczep kempingowych i domkéw mobilnych po-
chodzacych z Holandii. Moi partnerzy stamtad namawia-
li mnie, zebym zbudowat kemping. Warto podkresli¢, ze
w Holandii, Belgii czy Niemczech powstaja cate osiedla do-
méw mobilnych w pieknych przyrodniczo miejscach, z cata
infrastruktura towarzyszaca, wygladajace jak mate mia-
steczka. Pobyt w nich nie jest traktowany wytacznie jak ty-
powe wakacje, ale raczej chodzi o koncepcje second home,
czyli drugiego domu, ktéry pozwala uciec z zattoczonego
miasta gdzies blizej natury i czystego powietrza. Poczatko-
wo chciatem péjs¢ w te strone, jednak u nas takie podejscie
do funkcji domédw mobilnych jeszcze sie nie przyjeto, cho-
ciaz sg to domy wykonane w takiej technologii i w takim
standardzie, ze spokojnie mogg stuzy¢ za domy catoroczne,
w ktorych mozna komfortowo mieszkac¢ nawet zima. Z cza-
sem sprowadzatem juz 500-600 domkéw rocznie. O wta-
snej produkcji zaczatem mysle¢ od momentu, kiedy w 2008
roku pojawit sie na Zachodzie kryzys gospodarczy. Wy-
przedawata sie wéwczas znana mi manufaktura takich mo-
bilnych domkéw, wiec postanowitem kupi¢ dwie gotowe
ramy pod domy. Wykorzystujac je, uczyliSmy sie produkcji.
Dodatkowo moi wspdtpracownicy szkolili sie w Holandii.
Dom nr 1 stoi wcigz na terenie firmy i pokazuje, jaki postep
zrobiliSmy od czasu jego powstania - podkres$la wtasciciel
Roman Kunert.

Mozna $miato pokusi¢ sie o stwierdzenie, ze firma Kunert
Group na czele z jej wtascicielem jest uwazna za prekurso-
ra w budowie domkéw mobilnych w Polsce. llo$¢ wyprodu-
kowanych domkow, ich jakos$c i design jest wielkim atutem
marki, ktéra cieszy sie ogromnym uznaniem u odbiorcéw
w catej Europie m.in. w Holandii, Francji, Chorwacji i we
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Wihoszech. Wsrdd nich jest rzesza firm, ktéra wspot-
pracuje i kupuje domki od samego poczatku istnienia
firmy Kunert Group - co jest najlepszym dowodem po-
twierdzajacym jakos¢ produktdw i zaufaniem do marki.

Obecnie firma ma w Koszalinie trzy hale produk-
cyjne, okoto 70 ludzi na produkcji, wtasne biuro
projektowe i dziat serwisowy, do tego magazyn
i zaopatrzenie. Zatoga zaktadu ulokowanego
pod Czestochowg (Kunert Mobilheime) to réw-
niez okoto 70 oséb iréwniez produkcja okoto
20-25 kompletnych doméw miesiecznie.

Domki produkowane s3 metodg seryjng, ale
duza czes$¢ powstaje na konkretne zamdwienia,
kiedy klient wskazuje, na czym mu zalezy, wiec
powstaja - o ile jest to wykonalne technologicz-
nie - projekty zindywidualizowane. Domy maja
rézna powierzchnie. Najwieksze standardowe to
75 metréw kwadratowych (15/5m).

Gtowna czes$¢ produkcji trafia do Holandii,
Francji, Chorwacji i Wtoch gdzie najczestszymi
odbiorcami sg duze kempingi sukcesywnie uno-
woczesniajace swa baze oraz do Niemiec, skad
zamowienia sktadaja zazwyczaj osoby prywatne.
Podobnie jest z polskimi klientami - sg wsréd
nich kempingi, ale rowniez coraz czesciej osoby,
ktére traktuja postawiony w atrakcyjnej tury-
stycznie okolicy dom jako swéj drugi dom, czyli
rodzinng baze wakacyjna.
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Przemystaw Piotrowski, dyrektor produkcji,
komentuje: - Przy dzisiejszym stanie rozwoju
odnawialnych Zrédet energii taki dom moze
stac sie zupetnie niezalezny, o ile wywiercimy
w jego poblizu studnie. Moze wiec stana¢ prak-
tycznie w kazdym miejscu.

Przemystaw Piotrowski dodaje: - Jest to rynek
rozwojowy, ale réwniez coraz bardziej wyma-
gajacy i konkurencyjny. Jesli komus sie wydaje,
ze wytrzyma na nim, produkujac metoda cha-
tupnicza kilka domkdéw rocznie, to sie srodze
zawiedzie. Trzeba coraz bardziej profesjonali-
zowac produkcje, inwestowaé w technologie,
narzedzia i wiedze ludzi. .
Stad decyzja o zainwestowaniu w hale produk-
cyjna na terenie koszalinskiej podstrefy Stup-
skiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej. Znajda
sie w niej specjalne stoty montazowe, utatwia-
jace produkcje oraz nowe maszyny. Tam row-
niez tatwiej bedzie budowac¢ wtasne meble na
potrzeby doméw mobilnych (sprzet AGD po-
chodzi od markowych producentéw). Zamowic
mozna domy z klimatyzacja i ogrzewaniem - na
przyktad podtogowym lub gazowym. Od pew-
nego czasu mozliwe jest réwniez ogrzewanie za
pomoca mat grzewczych w technologii promie-
niowania podczerwonego.

W pazdzierniku 2023 roku wraz z 25-leciem
firmy nastgpi uruchomienie produkcji w nowe;j
lokalizacji.

Dyrektor Piotrowski podkresla, ze domki po-
wstaja w zgodzie ze sztuka budowlang, z po-
szanowaniem wszelkich norm budowlanych
i bezpieczenstwa. Produkcja jest certyfikowa-
na przez TUV Rheinland Group, ktéra kontro-
luje i certyfikuje nie tylko procesy zarzadzania,
ale takze produkty i technologie, sprawdzajac
ich zgodnos¢ z krajowymi i miedzynarodowymi
standardami. Jej poswiadczenia sa honorowa-
ne na catym $wiecie.

Wyprodukowane w Koszalinie lub pod Czesto-
chowa domy mobilne Kunert Group dostarcza
pod wskazany przez klienta adres wtasnym
transportem. Zapewnia réwniez profesjonalna
pomoc przy ich ustawianiu. Podtaczenie me-
diéw odbiorcy wykonujg we wtasnym zakresie.

Roman Kunert i Robert Wéjcik, wspolnicy w firmie Mobilheime, przed zakfadem w Garnku pod Czestochowa e

mj Kunert Group
ul. Piwonii 41,Nowe Bielice tel. +48 608 306 400 office@kunertgroup.eu

KUNERTGROUP 76-039 Biesiekierz tel. +48 608 306 500 orders@kunertgroup.eu
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ALDOM TECHNIKA OSLONOWA

Rozwo6j mimo kryzysow

Aldom Technika Ostonowa dziata od szesciu lat, cho¢ wiascicielka, Zofia Rudzka, z branza rolet

zwigzana jest od dziesieciu lat, a z produkcyjna dwadziescia. Doswiadczenie pozwala jej dziatac

sprawnie nie tylko wtedy, gdy na rynku ustug jest spokojnie, ale i w czasach kryzyséw, a tych rze-
czywistos¢ nam w ostatnich latach nie szczedzi.

Okreslenie ,mata - wielka firma” do Aldom Technika Ostono-
wa pasuije idealnie. Mata, bo w piecioosobowym zespole sa:
wiascicielka, ktéra zarzadza, odpowiada za sprzedaz, logisty-
ke i realizacje zamdwien, oraz technicy produkgji, montazysci
oraz serwisanci. Wielka, bo firma nie tylko sprzedaje towar,
ale w hali sasiadujacej z biurem produkuje rolety zewnetrzne,
moskitiery oraz bramy rolowane. Zaopatruje rynek lokalny,
polski, eksportuje swoje produkty za granice, m.in. do Belgii
i Francji, a niedawno otworzyta filie w niemieckim Bremen.
- Nasze produkty sprzedajemy w Niemczech zsukcesem
od dawna, teraz postanowiliSmy réwniez $wiadczy¢ ustugi
montazu - méwi Zofia Rudzka. - Mamy na miejscu zespot
specjalistow, ktdrzy zajmuija sie catym procesem od pomiaru
do montazu. Wykonalismy juz pierwsze zlecenia, spokojnie
czekamy na wiecej. Chcemy, aby tak jak to zadziatato na ryn-
ku koszalinskim, réwniez za granica klienci nas sobie polecali.
Takie zlecenia ciesza nas najbardziej i s3 najlepsza reklama.
Pracuje w branzy produkcyjnej dwadziescia lat i wiem, ze
polscy pracownicy sg bardzo cenieni w Europie za kwalifi-
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kacje i pracowito$¢. Ponadto nasze ustugi sa nadal o wiele
tansze niz $wiadczone przez firmy niemieckie.

Zaréwno jakos¢ ustug, jak i ceny oferowane przez Aldom, sa
konkurencyjne. W pétprodukty zaopatruje firme Aluprof,
uznany w branzy okiennej i rolet polski producent. W ofercie
firmy s3 rolety adaptacyjne (z blachy), podtynkowe (kompo-
nujace sie z elewacja), nadstawne (montowane do stolarki
okiennej). Ponadto Zaluzje fasadowe przeznaczone zwtasz-
cza do duzych powierzchni przeszklonych, réznego rodzaju
moskitiery, takze dla wielkoformatowych okien przesuw-
nych typu HST, markizy chronigce przed storicem i petnigce
podobng funkcje screeny. S one przeznaczone zaréwno
dla duzych obiektéw, domdw, jak imieszkarn w blokach,
cho¢ w tym przypadku wymagane moze by¢ pozwolenie na
montaz (tam gdzie przewidziana jest ingerencja w budynek).
Druga specjalnoscia Aldom Technika Ostonowa sg bramy
segmentowe i rolowane. Tu poza funkcjonalnoscig mozemy
wybiera¢ w bogatej gamie kolorystycznej. Uzupetnieniem
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asortymentu sa sitowniki do rolet i bram, zatem na miejscu mozna za-
moéwic¢ komplet materiatéw i czekac na montaz.

Coraz bardziej popularne stajg sie rolety z silnikami solarnymi, czyli
wykorzystujace $wiatto dzienne. - Widzimy na ulicach coraz wigcej
samochoddéw elektrycznych, paneli fotowoltaicznych przy domach
i mysle, ze temat odnawialnych Zrédet energii nie ominie takze mojej
branzy - méwi Zofia Rudzka. - Silniki solarne sa w ofercie czotowych
producentéw od dawna, jednak nie cieszyty sie popularnoscia, ze
wzgledu na cene i mity o tym, Ze nie s3 wydajne. To myslenie sie zmie-
nia. Zastosowana technologia pozwala na efektywne wykorzystanie
Swiatta dziennego i kumulowanie energii, dzieki czemu urzadzenie be-
dzie dziata¢ poprawnie w pochmurna pogode, w dzieri i w nocy. Jedno
dotadowanie akumulatora wystarcza az na 45 dni uzytkowania bez
dostepu do storica przy standardowym cyklu otwierania i zamykania
rolet dwa razy dziennie. Dodatkowym atutem jest fakt, Zze do montazu
rolet zsilnikami solarnymi nie potrzebujemy Zzadnego dodatkowego
okablowania - s bezprzewodowe. Mamy takie rolety w swojej ofer-
cie juz od dawna.

Przez trudy doboru odpowiednich dla nas i naszych doméw produk-
téw przeprowadzi nas wtascicielka. Montazem iserwisem zajmuja
sie pracownicy Aldom Technika Ostonowa, fachowcy z wieloletnim
doswiadczeniem, wyszkoleni w zakresie nowoczesnych technologii.
Przez zakupem dokonujg oni dwukrotnych pomiaréw - wstepnego
i ostatecznego, po przygotowaniu szczegdtowej oferty. Proces realiza-
cji zamowien w Aldom Technika Ostonowa standardowo trwa okoto
dwdch-trzech tygodni. W ramach gwarancji dokonywane sa naprawy
czy wymiany wadliwych produktéw.

Ostatnie trzy lata, jak wszystkich przedsiebiorcéw, réwniez dla Al-
dom byty wyzwaniem. Najpierw pandemia, araczej jej skutki, czyli
ogromne op6znienia w tarncuchach dostaw wynikajace z brakéw pot-
produktéw i elementéw montazowych. Kiedy sytuacja zaczeta sie sta-
bilizowaé, wybuchta wojna na Ukrainie, co znéw mocno wstrzasneto
branza produkcyjng poprzez wzrost cen surowcdw oraz, znowu, braki
magazynowe. - Ostabienie ztotowki i silny jak nigdy dolar, powodu-
ja wzrost cen nie tylko paliw, ale réwniez podzespotéw do produkcji
rolet, ktére czesto sg importowane z Chin - méwi Zofia Rudzka. -
Z jednej strony odczuwamy wiec wyhamowanie nowych inwestycji,
ale zdrugiej strony wzrost kosztow ogrzewania powoduje wieksze
zainteresowanie klientdw montazem rolet zewnetrznych, ktére -
o czym warto wiedzie¢ - obnizajg koszty ogrzewania w domu. Naj-
wieksze straty ciepta w domu nastepuja przez okna. Dzieki roletom
zmniejszamy straty ciepta zima nawet o 40 procent, a latem obnizamy
temperature w pomieszczeniach od 3 do 5 stopni. Aluminiowe lamele
sg wypetnione pianka poliuretanowa, dzieki czemu tworzy sie ,po-

duszka powietrzna” miedzy oknem a roletg i wewnatrz jest po prostu
cieple;j.

Rolety warto kupic jeszcze przed zima, zeby jak najszybciej je zamon-
towac i przetestowac. - W przypadku jakiegokolwiek problemu, re-
agujemy natychmiast - podkresla Zofia Rudzka. - Mamy na miejscu
wszelkie elementy niezbedne do serwisu, czyli elementy do produk-
cji, silniki, piloty, narzedzia serwisowe. Przy montazu nie bawimy sie
w potsrodki - robimy to albo dobrze, albo weale. Zdarzaja sie sytuacje,
Ze aby zamontowac klientowi rolete elektryczna, trzeba wykuc w wy-
koriczonym salonie bruzdy pod instalacje. Robimy to i nie zostawimy
klienta z bataganem - zaszpachlujemy ubytki. Czasami sie Smiejemy,
Ze jestesmy firmg produkcyjno-montazowo-budowlana. Réwniez nasi
odbiorcy hurtowi moga liczy¢ na takie ustawienie rolet i zaprogramo-
wanie pilotow, ze beda mieli jak najmniej pracy przy montazu. To wy-
réznia nas od konkurencji.

¢

£

ALDOM TECHNIKA OS£tONOWA Sp. z 0.0.
ul.Szczecinska 57 | 75-137 Koszalin

+48 790-341-458

www.bramy-rolety.com



Lampa wiszqca Hill

Design dla hoteli. Metamorfoza wnetrz
zaczyna sie od oswietlenia

Jak wyrozni¢ hotel na tle konkurencji? Z pewnoscig jednym z nowoczesnych czynnikow decy-

dujacych o popularnosci obiektu jest standard wyposazenia i aranzacji wnetrz hotelu. Swiado-

mMos¢ estetyczna Polakdw wcigz rosnie i stata sie wazna kartg przetargowa rowniez w turystyce

i rozwoju branzy HoReCa. Do tadnych, przytulnie oswietlonych wnetrz chetniej wracajg Swiado-

mi klienci. Dlaczego? Oto kilka przemyslen Adama Wysockiego, ktéry doswiadczenie w hotelar-
stwie zamienit na rozwoj swojej pasji, jaka jest design.

- ,Goscie przebywajacy na urlopie czy podczas podrozy
stuzbowej szukaja we wnetrzach hotelowych przytulnej,
a nawet domowej atmosfery oraz dobrego designu, ktory
im to zapewni - podkresla Adam Wysocki, wtasciciel dzia-
tajacego od ponad dekady w Kotobrzegu Showroomu Pufa
Design z dunskim i europejskim designem.

Dzi$ wysokiej jakosci wnetrza iich wyposazenie jak deko-
racyjne lampy, wygodne krzesta, sofy, fotele, stoliki i stoty
sg strategig sukcesu dla najpopularniejszych obiektéw na
rynku. Dobre wnetrze nie jest juz egotycznym pomystem,
a standardem wyposazenia nowoczesnego, rozwijajacego
sie obiektu. Metamorfoza wnetrz hoteli to sygnat dla rynku,
Ze obiekt sie rozwija oraz inwestuje w komfort swoich gosci.
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OD CZEGO WARTO ZACZAC METAMORFOZE WNETRZ
HOTELU?

Ciepta atmosfere daje wnetrzom hotelu nastrojowe $wiatto.
Warto wykorzysta¢ do projektu dekoracyjne lampy. - Jak
operowac¢ os$wietleniem, aby nada¢ przestrzeni przytulnego
charakteru $wietnie wiedza Duniczycy. Wywodzaca sie zich
filozofii szczesliwego zycia hygge szkota projektowania wnetrz
hoteli, kawiarni, restauracji nawiazuje do tradycji, w ktérej lam-
py stanowia bardzo wazny element dekoracyjny i funkcjonalny
- podkresla Adam Wysocki. Lampy to ,kropka nad i’ dobrze
zaprojektowanego wnetrza. Zgodnie z aktualnymi trendami
aranzacji wnetrz hotelowych, lampy wiszace dobrze prezen-
tuja sie zawieszone nisko nad stotami, stolikami kawowymi
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i szafkami nocnymi. Natomiast kinkiety o charakterze deko-
racyjnym nie tylko dajg $wiatto, ale tez oryginalne wrazenia
wizualne. Lampy stotowe natomiast odgrywaja wazna role
ustawione na stolikach w lobby, czesciach gastronomicznych
i w pokojach hotelowych.

KILKA LAMP, KTORE CALKOWICIE MOGA ZMIENIC WNE-
TRZE HOTELU

Planujac przearanzowanie wnetrz hotelu, warto zwréci¢ uwa-
ge na dedykowane projekty lamp marki Umage, ich wizytéw-
ka jest innowacyjne i przyjemne wzornictwo, elegancki styl
i inwestycyjne bezpieczenstwo poparte 10-letnig gwarancja.
Projektanci oswietlenia rozpoznawalnej rowniez na polskim
rynku duniskiej marki siegaja w swoich projektach po cieka-
we zestawienia materiatéw i przykuwajace uwage formy. Do
modeli lamp, ktdre sprawdza sie do wnetrz hotelowych nale-
2y kolekcja niewielkich inspirowanych naturg lamp Acorn. Ten
model jest chetnie wybierany do oswietlenia wnetrz pokoi
hotelowych, podobnie jak kolekcja minimalistycznych lamp
Chimes, ktora zostata zrobiona z naturalnego drewna. Nie-
wielka, Swiecgca punktowo lampa wnosi do wnetrza atmosfe-
re lasu, spokoju i harmonii poprzez zastosowanie litej debiny.
Nowoczesna, dekoracyjna kolekcja lamp Cornet nawiazuje do
stylu glamour.

DESIGN NA WYMAGAJACE CZASY

- Silng marke hotelu buduje inwestowanie w wyrdzniajace sie,
wygodne i funkcjonalne wnetrza pokoi, gabinetéw SPA, lob-
by i restauracji. Priorytetem dla Pufa Design jest oferowanie
jak najlepszego stosunku jakosci do ceny - zapewnia Adam
Woysocki. - Dlatego staramy sie myslac o rynku lokalnym ofe-
rowac piekne kolekcje lamp w skandynawskim stylu w bardzo
atrakcyjnym przedziane cenowym. Od samego poczatku waz-
na jest selekcja i dopasowanie konkretnych modeli lamp do
ich przeznaczenia i do budzetu, jakim dysponuje nasz klient
z rynku HoReCa - zauwaza.

Warto pozna¢ dedykowane do hoteli kolekcje lamp dunskiej
marki Nordlux, ktéra swoim doswiadczeniem z klientami
dzieli sie od 1977 roku. W Pufa Design przygotowalismy kil-
ka nowosci oswietleniowych w stylu japandi, ktére $wietnie
sprawdza sie we wnetrzach hotelowych. Lampa wiszaca Hill
zrobiona jest z organicznego tyveku. Kolekcja Dial ma szeroki
wybor lamp wiszacych, kinkietow i lamp stotowych nie tylko
w podstawowych, ale i neonowych odcieniach. Podobnie jak
model Freya ostonieta zaréwka w oryginalny sposéb. Wygod-
ny, bardzo futurystyczna lampa stotowa Align wyposazona
jest wruchomy klosz, ktory pozwala kierowac natezeniem
i strumieniem $wiatta gosciom hotelowym, ktérzy zasypiaja
z dobrg lekturg w reku.

ZADBAJ O SWOJA PRZESTRZEN

Pufa Design

Zakupy online: www.pufadesign.pl

Sklep stacjonarny: Pufa Design Showroom
Battycka 31w Kotobrzegu

ﬂ @pufadesign

Lampa stotowa Align
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Ocieplony minimalizm

Autor: Anna Zawislak | Fotografia: Katarzyna Bartnik

Proste formy, gama kolordw, ciepte odcienie. O tym na poczatku mysla osoby kierujgce swoje

kroki do pracowni Prosty Projekt Justyny Barczewskiej. Okazuje sie, ze to raptem poczatek wiel-

kich zmian. Coraz czesciej i chetnigj siegamy po rady specjalistow z zakresu aranzacji i projekto-
wania wnetrz. To jak mieszkamy i czym sie otaczamy nabrato znaczenia.

Rynek budowlany przez ostatnie lata przezywa boom.
Kazdego miesigca oddawane sa pod uzytkowanie kolej-
ne apartamenty i mieszkania. Powstaja cate osiedla. Jak
grzyby po deszczu rosng tez nowe domy wolnostojace
i szeregowe zabudowy. To jak mieszkamy, stato sie dla
nas wazne, azagospodarowanie przestrzeni nie zawsze
takie oczywiste - dlatego dobry projekt wnetrza stat sie
poszukiwany i doceniany, szczegdlnie kiedy od A do Z pro-
wadzi do komfortowego i wygodnego standardu zycia.

Justyna Barczewska w swoim biurze projektowym two-
rzy aranze dla najrézniejszych przestrzeni, poczawszy ""m
od drobnych liftingéw wnetrz, koficzac na komplekso-
wym projekcie z autorskim nadzorem. Cho¢ na poczatku
rozmawia sie przewaznie o formach, strukturach i kolo-
rach, kazdy projekt skierowany ostatecznie do klientow
poparty jest analiza mozliwosci, rozmowa o potrzebach
i marzeniach. Sktada sie on ze wstepnych projektow, wi-
zualizacji, konkretnych modeli mebli, tapet, obi¢, okta-
dziny, czyli wszystkiego co znajdzie sie w nowym lokum.
Do catosci dotaczona jest takze dokumentacja budowla-
na dla branzystow: elektryka, hydraulika, stolarza.

PROJEKTAM

9 -
.
E

Jak méwi Justyna Barczewska - O ile klienci wiedza
czego chca, jesli chodzi o styl, atu kréluje ocieplony
minimalizm, jasne kolory, naturalne materiat: drewno,
kamien i miesiste tkaniny, to co$ z czym maja problem

to potaczenie tego w catosé. Czesto zdarza sie, ze to co
piekne w katalogu, nie zawsze pasuje do naszej prze-
strzeni. Jest za mate, za duze, zbyt agresywne albo za
mdte. taczenie w catos¢ wszystkich klockdéw nie jest \
proste, to gtowny dylemat moich klientéw. Razem mo-
zemy wyjs¢ z tego zwyciesko.

Czasem mate zmiany, dostownie kilka detali potrafi zu-
petnie odmienic¢ opatrzone wnetrze. Gra $wiatet, nowe
lampy, nowa tapicerka, kolory i wzory modeluja dobrze
znang przestrzen na nowo. Do biura Prosty Projekt przy-
chodza réwniez wiasciciele apartamentéw na wynajem,
ktorzy chca, aby ich przyszli najemcy czuli komfort,
spokdj itad podczas na przyktad wakacyjnego pobytu.
A przeciez udany pobyt nad morzem, to szansa na do-
bre rekomendacje. Prosty Projekt ma w swoim portfolio
wiele takich realizacji, ktére wczasowiczéw wprowadza-
ja w dobry nastroj.

Zmiany sa dobre, a jeszcze lepsze jest to, Zze mozna sko-
rzystac z porad specjalisty. Zastosowac nowoczesne roz-
wigzania. Dzieki projektom i wizualizacjom podja¢ dobre
decyzje. Mozliwosci jest tak wiele, warto brac je pod uwa-
ge szczegblnie kiedy tworzy sie dom, mieszkanie na lata.

www.prosty-projekt.pl
email:prosty-projekt@wp.pl
adres: Sienkiewicza 28B, Kotobrzeg

prosty projekt

JUSTYNA RARCZEWSKA




PODSUMOWANIE ROKU 2022 %] KOSZALIN

Centrum Pomorza

INWESTYCJE / PLANY / PROGRAMY / WYDARZENIA

Rok 2022 mija w Koszalinie pod znakiem waznych inwestycji, wydarzen,
przedsiewiziec | programow spotecznych, kitdre zmieniaja na lepsze oblicze
naszego miasta, Drogie Koszalinianki | Koszalinianie, serdecznie
dziekuje Wam za zaufanie i wsparcie, ktérym obdarzyliscie mnie
w tych trudnych dla nas wszystkich czasach. Wspolnie mozemy
wiecej!

Piotr Jedlifiski Prezydent Koszalina

3

Sciezko rowerowa | chodnik pray ul Waowozowe) Remonty budynkow komunalnych™** Wymiana famp ulicznych

LETT]

www.koszalin.pl f www.facebook.com/CentrumPomorza
*Inwestycia doflinansowana r Funduszy Doplat oraz Regoowega Funduszu Rorwoju Mieskolnichwa
**inwestycja dofinansowana z Rzgdowego Progromuy inwestycil Strategiczaych ***inwestycja dofinansowana z Rzgdowego Funduszy Rozwoil Drog
ik inwestycia dofinansowana z funduszy unijnych oraz Budzetu Panstwa
kRdEE fnwestycia dofinansowana 2 Regionalnega Programu Operacyjnego Wojewidziwa Zachodniopomorskiego
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PACZKA CANAL+ SPORT

MIES. OGLADAJ
CENA UWZGLEDNIA RABATY 10 Zt/MIES. JAK LUBISZ

Dotyczy oferfy telewizji satelitarnej Entry + Sport. Cena pakietu zawiera rabaty: 5 zl/mies. za zgody marketingowe oraz 5 zt/mies. za erachunek
i terminowa platnosé. Umowa na 24 miesiqce. Szczegdly w Warunkach Promocji i w FAQ na canalplus.pl i w punktach sprzedazy.
PKO BP Ekstraklasa - do kefica sezonu 2022/2023

SALON CANAL+ | KOSZALIN, UL. DOMINA 11/4, TEL: 94 341 33 87
SALON CANAL+ | KOtOBRZEG, UL. TRZEBIATOWSKA 51A, TEL: 94 351 87 07

PARTNER CANAL+ | DARLOWO, UL. KOSCIUSZKI 11/4, TEL: 94 314 40 40
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SKLADY

/DREWNA

POMORSKIE SKEtADY DREWNA OFERUJA:

DREWNO KONSTRUKCYJNE | DREWNO KVH | DREWNO BUDOWLANE | BOAZERIE | PODBITKI | TARAS

MODRZEWIOWY | SOSNOWY | PLYTY OSB, MFP, WIOROWE, MEBLOWE | SKLEJKI LISCIASTE | IGLASTE |

SKLEJKI SZALUNKOWE | LISTWY DREWNIANE | SCHODY | STOPNIE SCHODOWE | BLATY KLEJONE DAB,
BUK, SOSNA | PODtOGI DREWNIANE | BARLINECKIE DESKI PODtOGOWE | PANELE PODtOGOWE |
DRZWI WEWNETRZNE | ZEWNETRZNE | IMPREGNATY KOOPMANS | UStUGA CIECIA | TRANSPORTU

KOSZALIN, UL. BOHATEROW WARSZAWY 5 | TEL. 94 343 20 10

GODZINY OTWARCIA: PONIEDZIALEK - PIATEK 8.00-16.00, SOBOTA 8.00-14.00
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HURTOWNIA BUDOWLANA | PARAPETOW

MAJSTER,

Podstawg kazdej aranzacji jest podtoga. Warto wykonczyc ja w taki sposdb,
aby nie tylko pieknie sie prezentowata, ale i stuzyta latami. Drugim waznym
elementem we wnetrzu sg drzwi, ktdrymi mozemy podkreslic stylistyke
pomieszczenia. Produkty marek VOX i Vilo, oferowane w sieci Majster Plus,
to potaczenie wyjatkowej estetyki i doskonatych parametréow technicznych.

sgrkADO P K 4 wvilo scrassen. Gerflor = sod

Koszalin, ul. Szczecinska 4B
tel. 785 550 907, koszalin@majsterplus.pl
www.koszalin.majsterplus. pl



DRZWI = PODtOGI = TARASY = PARAPETY

MATERIALY BUDOWLANE

Oferujemy najwiekszy wybor: e-hurtowniabudowlana.pl
» drzwi zewnetrznych, wewnetrznych = okien, parapetow

= podtog drewnianych « tarasow

= paneli laminowanych = materiatow budowlanych

Kotobrzeg, ul. Sw. Macieja 15
tel. 570 990 864, kolobrzeg@majsterplus.pl
www.kolobrzeg.majsterplus. pl




Peerltocss Adees

RAPORT MIESZKANIOWY

Mieszkania:

Nazwa dewelopera: DarYacht Sp. z 0.0. / Biuro sprzedazy ANKAM NIERUCHOMOSCI

Lokalizacja obiektu: Dartowo, ul. Tynieckiego 21

Liczba mieszkan ogétem: 11

Liczba mieszkan w sprzedazy: 2

Powierzchnia: od 42 m kw. do 69 m kw.

Data oddania do uzytku: gotowe do zamieszkania / stan deweloperski

Dodatkowe informacje: mieszkania w stanie deweloperskim, w spokojnej i kameralnej czesci Dartowa, niedaleko Staréwki.
Cena: od 290.000 zt brutto

Kontakt: tel. 690 017 041

Nazwa dewelopera: Figura Development

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Staszica 10, 10a, 12, 14, 16, 16a

Liczba mieszkan ogétem: 202

Liczba mieszkan w sprzedazy: 180

Powierzchnia: od 25 m kw. do 82 m kw.

Data oddania do uzytku: IV kwartat 2024

Dodatkowe informacje: pieciopietrowy apartamentowiec z nowoczesnymi windami, dwukondygnacyjng podziemna
halg garazowa i komérkami lokatorskimi. Kazde z mieszkan posiada balkon, loggie, taras lub ogrodek. W poblizu petna
infrastruktura: szkota, przedszkole, ztobek, obiekty handlowe, Galeria Emka, Politechnika Koszaliriska.

Cena: od 7.500 zt/m kw.

Kontakt: Biuro Figura Development, 75-339 Koszalin, ul. Grunwaldzka 14, tel. 787 126 566
www.figura-development.pl

Nazwa dewelopera: Figura Development

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Grunwaldzka 14a, 14b

Liczba mieszkan ogétem: 100 mieszkan, 4 lokale ustugowe

Liczba lokali w sprzedazy: 3 lokale ustugowe

Powierzchnia: od 88 m kw. do 200 m kw.

Data oddania do uzytku: ukonczone

Dodatkowe informacje: lokale ustugowe na parterze nowoczesnego apartamentowca w centrum miasta, z duzymi, dobrze
wyeksponowanymi witrynami od strony ulicy Grunwaldzkiej. Frontowa elewacja wykonana z kamienia naturalnego. Dwa
osobne wejscia, ktore dajg mozliwos¢ podziatu na mniejsze pomieszczenia. Ogrzewanie miejskie.

Cena: od 7.500 zt/m kw.

Kontakt: Biuro Figura Development, 75-339 Koszalin, ul. Grunwaldzka 14, tel. 787 126 566

www.figura-development.pl

Nazwa dewelopera: Eko House sp. z 0.0. sp.k./ Grupa Firm Urbaniak Inwestycje

Lokalizacja obiektu: Chojnice, ul. Zeglarska 2

Liczba mieszkan ogétem: 53

Liczba mieszkan w sprzedazy: 2

Powierzchnia: 80,0 m kw. i 80,3 m kw.

Data oddania do uzytku: gotowe do odbioru

Dodatkowe informacje: budynek z bloczkéw silikatowych, szesciokondygnacyjny, winda, komérki lokatorskie, przestronne
tarasy. Mozliwosc¢ zakupu miejsca postojowego w podziemnym garazu. Ogrzewanie miejskie.

Cena: 6.150 zt/m kw.

Kontakt: tel. 605 90 60 20



BETOMEX Q.

Przedsiebiorstwo Produkcyjno-Ustugowe

Zbuduj z nami zdrowy i ekologiczny dom
z prefabrykatow keramzytobetonowych

OFERUJEMY:

Stropy gestozebrowe typu Teriva * Stropy gestozebrowe typu BX-20/24
Bloczki scienne ¢ Bloczki fundamentowe ° Pustaki szalunkowe * Nadproza L-19

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY

P.P.U. ,BETOMEX" Spodtka z o.o0.
75-738 Koszalin, ul. Strazacka 6
tel. +94 346-79-31
kom. +48 570 554 377
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Nazwa dewelopera: Eko House sp. z 0.0. sp.k./ Grupa Firm Urbaniak Inwestycje

Lokalizacja obiektu: Chojnice, ul. Zeglarska 6

Liczba mieszkan ogétem: 55

Liczba mieszkan w sprzedazy: 4

Powierzchnia: od 79,70 m kw. do 80,1 m kw.

Data oddania do uzytku: gotowe do odbioru

Dodatkowe informacje: budynek z bloczkéw silikatowych, sze$ciokondygnacyjny, winda, komérki lokatorskie, przestronne
tarasy. Mozliwo$¢ zakupu miejsca postojowego w podziemnym garazu. Ogrzewanie miejskie.

Cena: od 6.150 zt/m kw.

Kontakt: tel. 605 90 60 20

Nazwa dewelopera: Eko House sp. z 0.0. sp.k./ Grupa Firm Urbaniak Inwestycje

Lokalizacja obiektu: Chojnice, ul. Zeglarska 8

Liczba mieszkan ogotem: 55

Liczba mieszkan w sprzedazy: 1

Powierzchnia: 79,7 m kw.

Data oddania do uzytku: gotowe do odbioru

Dodatkowe informacje: budynek z bloczkéw silikatowych, szesciokondygnacyjny, winda, komérki lokatorskie, przestronne
tarasy. Mozliwo$¢ zakupu miejsca postojowego w podziemnym garazu. Ogrzewanie miejskie.

Cena: 6.150 zt./m kw.

Nazwa dewelopera: Urbaniak Chojnice sp. z 0.0

Lokalizacja obiektu: Chojnice, ul. Zeglarska 10

Liczba mieszkan ogotem: 50

Liczba mieszkan w sprzedazy: 1

Powierzchnia: 73,73 m kw.

Data oddania do uzytku: 31.12.2022 rok

Dodatkowe informacje: budynek z bloczkéw silikatowych, szesciokondygnacyjny, winda, komérki lokatorskie, przestronne
tarasy. Mozliwos¢ zakupu miejsca postojowego w podziemnym garazu. Ogrzewanie miejskie.

Cena: 6.150 zt./m kw.

Kontakt: tel. 605 90 60 20

Nazwa dewelopera: Gdanska 95 sp. z 0.0./ Grupa Firm Urbaniak Inwestycje

Lokalizacja obiektu: Chojnice, ul. Gdanska 95

Liczba mieszkan ogotem: 148

Liczba mieszkan w sprzedazy: 103

Powierzchnia: od 24,95 m kw. do 161,73 m kw.

Data oddania do uzytku: 30.06.2024

Dodatkowe informacje: budynek z bloczkéw silikatowych, szeSciokondygnacyjny, ogrodki, winda, komorki lokatorskie,
przestronne tarasy. Mozliwos¢ zakupu miejsca postojowego w podziemnym garazu oraz zewnetrznego miejsca postojowego.
Ogrzewanie miejskie.

Cena: od 5.300 zt/m kw. do 7.000 zt/m kw.

Kontakt: tel. 605 90 60 20

Nazwa dewelopera: Nowe Pogodne sp. z 0.0. sp.k./ Grupa Firm Urbaniak Inwestycje
Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Hallera 40-34, Blok A

Liczba mieszkan ogétem: 97

Liczba mieszkan w sprzedazy: 1*

Powierzchnia: 71,85 m kw.

Data oddania do uzytku: gotowe do odbioru

Dodatkowe informacje: budynek z bloczkéw silikatowych, siedmiokondygnacyjny, winda, komérki lokatorskie, przestronne
tarasy. Mozliwo$¢ zakupu miejsca postojowego zewnetrznego. Ogrzewanie miejskie.
Cena: 7.200 zt/m kw.

*dodatkowo oferta specjalna:

Apartament pokazowy wykonczony w wysokim standardzie o powierzchni 97,08 m kw.
Cena: 1.150.000 zt

Cena: 11.846 zt/m kw.

Kontakt: tel. 730 740 667



@ LESNE TARASY

OSIEDLE

ZESNE | KAMERALNE OSIEDLE
TATOWIE K. KOSZALINA

BIURO SPRZEDAZY
KLAUDIA SKRZYPCZAK | TEL +48 537 021 225, +48 517 015 330 WWW.LESNE-TARASY.COM
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Nazwa dewelopera: Patio Il sp. z 0.0/ Grupa Firm Urbaniak Inwestycje

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Hallera, Blok C

Liczba mieszkan ogétem: 84

Liczba mieszkan w sprzedazy: 39

Powierzchnia: od 35,92 m kw. do 128,68 m kw.

Data oddania do uzytku: 30.09.2023

Dodatkowe informacje: budynek z bloczkéw silikatowych, siedmiokondygnacyjny, winda, komérki lokatorskie, przestronne
tarasy. Mozliwos¢ zakupu miejsca postojowego zewnetrznego lub miejsca postojowego w hali garazowej. Ogrzewanie
miejskie.

Cena: od 7.300 zt./m kw. do 7.400 zt./m kw.

Kontakt: tel. 730 740 667

Nazwa dewelopera: Soft Loft | sp. z 0.0/ Grupa Firm Urbaniak Inwestycje

Lokalizacja obiektu: Szczecinek, ul. Narutowicza 25

Liczba mieszkan ogétem: 58

Liczba mieszkan w sprzedazy: 34

Powierzchnia: od 56,95 m kw. do 120,99 m kw.

Data oddania do uzytku: 31.12.2023

Dodatkowe informacje: budynek z bloczkéw silikatowych, czterokondygnacyjny, winda, komérki lokatorskie, przestronne
tarasy. Mozliwo$¢ zakupu miejsca postojowego w podziemnym garazu. Ogrzewanie miejskie.

Cena: od 5.000 zt/m kw. do 6.550 zt/m kw.

Kontakt: tel. 607 654 388

Nazwa dewelopera: Soft Loft Il sp. z 0.0/ Grupa Firm Urbaniak Inwestycje

Lokalizacja obiektu: Szczecinek, ul. Narutowicza 23

Liczba mieszkan ogétem: 24

Liczba mieszkan w sprzedazy: 13

Powierzchnia: od 40,61 m kw. do 96,34 m kw.

Data oddania do uzytku: 30.11.2022

Dodatkowe informacje: budynek z bloczkéw silikatowych, czterokondygnacyjny, winda, komorki lokatorskie, przestronne
tarasy. Mozliwo$c¢ zakupu miejsca postojowego w podziemnym garazu. Ogrzewanie miejskie.

Cena: od 6.200 zt./m kw. do 6.700 zt./m kw.

Kontakt: tel. 607 654 388

Nazwa dewelopera: Urbaniak Inwestycje Szczecinek sp. z 0.0.

Lokalizacja obiektu: Soft Loft Ill, Szczecinek, ul. Narutowicza 21

Liczba mieszkan ogotem: 68

Liczba mieszkan w sprzedazy: 17

Powierzchnia: od 67 m kw. do 159,12 m kw.

Data oddania do uzytku: 30.10.2022

Dodatkowe informacje: budynek z bloczkéw silikatowych, czterokondygnacyjny, winda, komérki lokatorskie, przestronne
tarasy. Mozliwo$¢ zakupu miejsca postojowego w podziemnym garazu. Ogrzewanie miejskie.

Cena: od 4.850 zt/m kw. do 6.500 zt/m kw.

Kontakt: tel. 607 654 388

Nazwa Dewelopera: Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o.0.

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Zwyciestwa 234 A/15

Liczba mieszkan ogétem: 49

Liczba mieszkan w sprzedazy: 1

Powierzchnia: 90,0 m kw.

Data oddania do uzytkowania: 08.2019 r.

Dodatkowe informacje: budynek dwupietrowy, trzyklatkowy, z garazem podziemnym, windy osobowe, komérki lokatorskie,
ogrzewanie: kottownia gazowa, https://osiedlezwyciestwa.pl/budynek-234-2-pietro/

Cena A15: 930.000 zt. (w cenie dwa miejsca postojowe w hali garazowej oraz dwie komoérki lokatorskie), mieszkanie
wykonczone ,pod klucz”, gotowe do zamieszkania, dwupoziomowe z balkonem i tarasem na dachu budynku.
Kontakt: tel. 94 343 45 67, 601 639 055, 607 701 765



Przeboj Jowy T~Cross

Autoryzowany Dealer Volkswagena
Grupa Cichy - Zasada

Gnieznienska 24b, 75-736 Koszalin
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Nazwa Dewelopera: Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z 0.0.

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Zwyciestwa 236, 236A, 236B, 236C

Liczba mieszkan ogotem: 45

Liczba lokali ustugowych ogétem: 6

Liczba mieszkan w sprzedazy: 33

Powierzchnia: od 35,39 m kw. do 87,65 m kw.

Data oddania do uzytkowania: 07.2023

Dodatkowe informacje: budynek dwupietrowy, trzyklatkowy, z garazem podziemnym, windy osobowe, komérki lokatorskie,
ogrzewanie: kottownia gazowa, lokale ustugowe w parterze klatki A

Cena: parter: 8.400 zt/m kw. brutto, pietro | i Il: 8.600 zt/m kw. brutto, lokale ustugowe: 9.600 zt/m kw. brutto
Kontakt: tel. 94 343 45 67, 601 639 055, 607 701 765, https://osiedlezwyciestwa.pl/

Nazwa Dewelopera: Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o.o0.

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Zwyciestwa 238, 238A, 238B, 238C

Liczba mieszkan ogétem: 54

Liczba mieszkan w sprzedazy: 5

Powierzchnia: od 55,9 m kw. do 58,36 m kw.

Data oddania do uzytkowania: 07.2022

Dodatkowe informacje: budynek dwupietrowy, trzyklatkowy, z garazem podziemnym, windy osobowe, komérki lokatorskie,
ogrzewanie: kottownia gazowa, lokale ustugowe (dostepny lokal ustugowy o pow. 80,0 m kw.)
https://osiedlezwyciestwa.pl/parter/

Cena: parter: 7.800 zt/m kw. brutto, pietro I i Il: 8.000 zt/m kw. brutto, lokal ustugowy: 8.500 zt/m kw. brutto
Kontakt: tel. 94 343 45 67, 601 639 055, 607 701 765

Nazwa Dewelopera: Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o.0.

Lokalizacja obiektu: Koszalin ul. Franciszkafnska 144E oraz Franciszkanska 144F i 144G, Budynki4i 5
Liczba mieszkan ogétem: budynek nr 4 - 33, budynek nr 5 - 39

Liczba mieszkan w sprzedazy: 1 lokal - budynek nr 5

Powierzchnia: 78,0 m kw.

Data oddania do uzytkowania: 10.2022

Dodatkowe informacje: budynki dwupietrowe, jedno- i dwuklatkowe, z garazami podziemnymi, miejsca postojowe
zewnetrzne, windy osobowe, komérki lokatorskie, ogrzewanie: kottownia gazowa
https://osiedlefranciszkanska.pl/budynek-5ab-parter/

Cena: 7.600 zt/m kw. brutto

Kontakt: tel. 94 343 45 67, 601 639 055, 607 701 765

Nazwa Dewelopera: Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o.0.

Lokalizacja obiektu: Koszalin ul. Franciszkanska, Budynek nr 6

Liczba mieszkan ogétem: 69

Liczba mieszkan w sprzedazy: 46

Powierzchnia: od 31 m kw. do 78 m kw.

Data oddania do uzytkowania: 09.2023

Dodatkowe informacje: budynek dwupietrowy, trzyklatkowy, z garazem podziemnym, miejsca postojowe zewnetrzne, windy
osobowe, komorki lokatorskie, ogrzewanie: kottownia gazowa,

Cena: 8 000 zt/m kw. brutto

Kontakt: tel. 94 343 45 67, 601 639 055, 607 701 765

Nazwa Dewelopera: Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o.0..
Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Gen. Hallera 30, 30A, 30B; Budynek nr 1
Liczba mieszkan ogotem: 64
Liczba mieszkan w sprzedazy: 9
Powierzchnia: od 44,50 m kw. do 70,0 m kw.
Data oddania do uzytkowania: 07.2022
Dodatkowe informacje: budynek pieciopietrowy, trzyklatkowy, z garazem podziemnym, windy osobowe, komérki lokatorskie,
ogrzewanie: MEC, cztery mieszkania z oferty wykonane ,pod klucz”. https://osiedlehallera.eu/
Cena: 7.200 zt/m kw. brutto
Kontakt: tel. 94 343 45 67, 601 639 055, 607 701 765
1 80 |



OKULARNIA®D

KOSZALIN | SIANOW | BOBOLICE

OKULARY PROGRESYWNE, BIUROWE, JEDNOOGNISKOWE
ORAZ KOREKCJA W BARWIONE SZKtA PRZECIWSLONECZNE

W naszych salonach mozesz skorzystac z precyzyjnego pomiaru wzroku
za pomoca rewolucyjnego urzgdzenia: skanera optycznego DNEye® firmy Rodenstock.

W odréznieniu od tradycyjnych urzadzen pomiarowych DNEye® rejestruje nie tylko wady wzroku, takie
jak kréotkowzrocznosé, nadwzrocznos$é czy astygmatyzm, ale réwniez aberracje wyzszego rzedu, ktére
odpowiadajg miedzy innymi za gorszy kontrast i jako$¢ widzenie o zmroku. Skaner dodatkowo wykonuje
pomiar grubosci rogdéwki oraz ci$nienia wewnatrzgatkowego metoda bezkontaktowa.

Koszalin (Pasaz Czerwona Torebka), ul. Poprzeczna 1a | tel.: 735 008 009
Sianéw (PoloMarket), ul. Morska 2 | tel.: 606 500 142
Bobolice, ul. Plac Zwyciestwa 9 | tel.: 736 605 606
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Nazwa Dewelopera: Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o.o0.
Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Gen. Hallera, Budynek nr 2

Liczba mieszkan ogotem: 48

Liczba mieszkan w sprzedazy: 41

Powierzchnia: od 35,50 m kw. do 98,73 m kw.

Data oddania do uzytkowania: 10.2023

Dodatkowe informacje: budynek pieciopietrowy, jednoklatkowy, z garazem podziemnym, winda osobowa, komérki
lokatorskie, ogrzewanie: MEC

https://osiedlehallera.eu/

Cena: 7.500 zt/m kw. brutto

Kontakt: tel. 94 343 45 67, 601 639 055, 607 701 765

Apartamenty

Nazwa dewelopera: Ankra Plus Sp. z 0.0. / Biuro sprzedazy ANKAM NIERUCHOMOSCI

Lokalizacja obiektu: Sarbinowo, ul. Potudniowa

Liczba mieszkan/apartamentéw ogdtem: 45

Liczba mieszkan/ apartamentéw/ w sprzedazy: 29

Powierzchnia: od 24 m kw. do 41 m kw.

Data oddania do uzytku: Il kwartat 2023

Dodatkowe informacje: apartamenty z widokiem na morze zlokalizowane w Sarbinowie 300 m od morza
Cena: od 318.000 zt brutto

Kontakt: tel. 690 017 041

Nazwa dewelopera: Biuro sprzedazy ANKAM NIERUCHOMOSCI

Lokalizacja obiektu: Chtopy, ul. Lawendowe Pole

Liczba mieszkan/apartamentéw ogétem: 13

Liczba mieszkan/ apartamentéw/ w sprzedazy: 10

Powierzchnia: 25 m kw.

Data oddania do uzytku: gotowe do zamieszkania

Dodatkowe informacje: apartamenty zlokalizowane w Chtopach 400 m od morza, wykonczone, gotowe do zamieszkania.
Cena: od 350.000 zt brutto

Kontakt: tel. 605 405 744

Nazwa dewelopera: Biuro sprzedazy ANKAM NIERUCHOMOSCI

Lokalizacja obiektu: Mielno, ul. Lechitow

Liczba mieszkan/apartamentéw ogétem: 16

Liczba mieszkan/ apartamentéw/ w sprzedazy: 15

Powierzchnia: 29 m kw. do 56 m kw.

Data oddania do uzytku: gotowe do zamieszkania

Dodatkowe informacje: apartamenty w Mielnie zlokalizowane miedzy jeziorem Jamnem a morzem
Cena: od 189.000 zt brutto

Kontakt: tel. 605 405 744

Nazwa dewelopera: Btekitne Tarasy Sp. z 0.0. / Biuro sprzedazy ANKAM NIERUCHOMOSCI
Lokalizacja obiektu: Sianozety, ul. Lotnicza 2

Liczba mieszkan/apartamentéw ogdtem: 160

Liczba mieszkan/ apartamentéw/ w sprzedazy: 10

Powierzchnia: od 29 m kw. do 61 m kw.

Data oddania do uzytku: Il kwartat 2023

Dodatkowe informacje: apartamenty wykonczone ,pod klucz”, 250 metréw od morza

Cena: od 275.000 zt brutto

Kontakt: tel. 690 017 041
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Sztuka projektowania.
Ortowska Design & Architecture

Przestrzen biurowa, restauracja, zaadaptowany strych, dom, mieszkanie, przybudéwka — dobrze
zaprojektowane poza funkcjonalnoscig moze stac sie estetyczng peretka. Wnetrza kochajg do-
bry design, musza jednak dac¢ swoim wiascicielom ukojenie, ciepto i spokd).

Agnes Ortowska po wielu latach mieszkania na warszawskim Zo-
liborzu wrécita do rodzinnego Koszalina. W swoim portfolio ma
m.in. projekt renomowanej restauracji Dyspensa z ul. Mokotowskiej,
aranzacje wnetrz doméw i mieszkan, projekty zabudowy wieloro-
dzinnej i udziaty w licznych konkursach. Jako architekt Agnes doce-
nia forme i bryte, ale jej pasja jest design i sztuka, ktora stara sie prze-
mycac w projektach wnetrz. Ulubiony styl to skandynawski lagom.
Lagom oznacza ,w sam raz” - ani za duzo ani za mato. Filozofia lagom
dotyczy zaréwno sposobu zycia, jak i dekorowania wnetrz. W po-
mieszczeniach urzadzonych zgodnie z wyznacznikami stylu lagom
duza role odgrywaja motywy naturalne, recykling, zycie w zgodzie
z otoczeniem. To piekny styl i bardzo praktyczny. Agnes Ortowska
nie ogranicza sie tylko do skandynawskiego designu. Wnetrza kla-
syczne, proste, ale z twistem to cos, co czuje najlepie;j.

Jak méwi, jest mobilnym architektem. By¢ moze gdzie$ na ulicy
widzieliscie ja jak mknie na kolejny projekt swoim rézowym ro-
werem. Inspiracja jej prac jest otoczenie, natura i sztuka. Z licz-
nych podrézy przywozi moodboardy pomystéw, ktére wykorzy-
stuje w praktyce.

- Przed stworzeniem osobistego i indywidualnego projektu, musze
pozna¢ mojego klienta. Co lubi, czym sie otacza, jak wyglada jego
dzien, praca, przyzwyczajenia. Czy lubi gra¢ w kolory, czy szuka
oazy. Z tych pierwszych chwil wiele mozna wyczytac, co stano-
wi podstawe do stworzenia koncepcji. Architektura jest bardzo
wszechstronnym zjawiskiem, ktére mozna realizowa¢ na najréz-
niejszych polach. Nie stronie od duzych projektéw, ale tez z che-
cia lubie pracowac nad ,wskrzeszaniem starych-nowych miejsc”.
Dobudoéwki, strychy, zaadaptowane wnetrza, liftingi pomieszczen
to z pozoru niewielkie projekty, ale daja duza satysfakcje. W ta-
kich przypadkach stawiam na funkcjonalnos¢, ale zawsze poparta
estetyka i pieknem zakletym w znakomitych designerskich dodat-
kach - méwi Agnes Ortowska. - Wyzwaniem, ale i zupetnie innym
rodzajem myslenia o wnetrzu byt projekt aranzacji restauracji. Tak
wiele czynnikéw sprawia, ze w danym miejscu czujemy sie dobrze
i chcemy do niego wracac. Wspotczesne lokale, musza by¢ zaréw-
no kameralne, jak i otwarte, przytulne, ale mogace goscic kilkadzie-
sigt 0séb naraz.

- Przebywanie w dobrze zaprojektowanych, pieknych przestrze-
niach daje harmonie, a mtodym pokoleniom wzrastajacym w takim
otoczeniu - inspiracje. W zasadzie kazda otaczajaca nas przestrzen
powinna by¢ zaprojektowana, miec jakis plan i funkcje, nie famiac
jednak tego, co najwazniejsze, czyli naszego samopoczucia w da-
nym miejscu. Nie raz méwi sie o wnetrzach - tu czuje sie dobrze,
odpoczywam, jest tak naturalnie, to moje klimaty. - Zdarza sie
to - jak podkresla Agnes Ortowska - wszedzie tam, gdzie zajdzie
dobra wspotpraca pomiedzy klientem, a projektantem, pomiedzy
potrzebami a otoczeniem. Rdwnowaga i motyw ,w sam raz” zdaje
sie byc¢ idealnym rozwigzaniem. Wierze, ze architekt ponosi gtebo-
ka odpowiedzialnos¢ za tworzenie dtugoterminowych rozwigzan
poprawiajacych zycie - miast, budynkéw i krajobrazéw, ktore prze-
trwaja nasze pokolenie.

www.orlowskadesignandarchitecture.com | tel. 888281010 | @ /orlowskadesign | @ /orlowskaadesign
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Nazwa dewelopera: Hexo Sp. z 0.0. / Biuro sprzedazy ANKAM NIERUCHOMOSCI

Lokalizacja obiektu: Grzybowo, ul. Zielona 8

Liczba mieszkan/apartamentéw ogdtem: 42

Liczba mieszkan/ apartamentéw/ w sprzedazy: 4

Powierzchnia: od 13 m kw. do 39 m kw.

Data oddania do uzytku: gotowe do zamieszkania /stan deweloperski

Dodatkowe informacje: apartamenty w zlokalizowane w Grzybowie, 800 m od morza, gotowe do zamieszkania.
Cena: od 320.000 zt netto

Kontakt: tel. 605 405 744

Nazwa dewelopera: Sea Real Estate Sp. z 0.0. / Biuro sprzedazy ANKAM NIERUCHOMOSCI
Lokalizacja obiektu: Dartowo, ul. Stowianska 15, Dartéwko Wschodnie

Liczba mieszkan/apartamentéw ogdtem: 55

Liczba mieszkan/ apartamentow/ w sprzedazy: 50

Powierzchnia: od 35,80 m kw. do 92 m kw.

Data oddania do uzytku: 11l kwartat 2023 /stan deweloperski

Dodatkowe informacje: apartamenty zlokalizowane przy samej plazy

Cena: od 716.000 zt brutto

Kontakt: tel. 605 405 744

Domy

Nazwa dewelopera: C&C Matgorzata Laskowska

Lokalizacja obiektu: 76-039 Tatéw 15

Liczba doméw ogdtem: 16

Liczba domoéw w sprzedazy: 2

Powierzchnia: od 123,5 m kw. do 138,5 m kw.

Data oddania do uzytku: Il kwartat 2022

Dodatkowe informacje: nowoczesne domy w zabudowie szeregowej na duzej dziatce w Tatowie niedaleko Koszalina,
sktadajace sie z kuchni otwartej na jadalnie i salon, spizarni, korytarza, WC, wiatrotapu, garazu jednostanowiskowego,
korytarza na pietrze, kottowni/pralni, 3 sypialni, garderoby, tazienki oraz dwéch taraséw. Dodatkowym udogodnieniem jest
ogrodzony teren, furtka, brama wjazdowa, wideofon oraz blisko$¢ lasu.

Cena: od 5587 zt/m kw.

Kontakt: tel. 517 015 330 lub 537 021 225, email: biuro@lesne-tarasy.com, www.lesne-tarasy.com

Nazwa dewelopera: Patio Il sp. z 0.0./ Grupa Firm Urbaniak Inwestycje

Lokalizacja obiektu: Charzykowy, pomiedzy ul. Podle$na a trasa prowadzaca do ulicy Bytowskiej

Liczba domoéw ogdtem: 10

Liczba doméw w sprzedazy: 7

Powierzchnia: od 168 m kw. do 199 m kw.

Data oddania do uzytku: 30.06.2023

Dodatkowe informacje: budynek dwukondygnacyjny, garaz ze zdalnie sterowana bramga, duze ogrody. Pompa ciepta oraz
panele fotowoltaiczne.

Cena: od 950.000 zt do 1.350.000 zt.

Kontakt: tel. 605 90 60 20
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PIERZEMY Z PASJA
OD WIELU POKOLEN
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Jestesmy firma rodzinnga, ktéra od trzech pokolen
specjalizuje sie w ustugach pralniczych. Wyréznia
nas: doswiadczenie, pionierskie urzadzenia oraz
wysoka jakos¢ ustug.

StworzyliSmy nowoczesnj i innowacyjna
technologicznie pralnie, dzieki czemu PRALNIA
PERFEKT PLUS jest bezkonkurencyjnie efektywna
i jednoczesnie spetlnia wszystkie wymogi
Zréwnowazohego rozwoju i ochrony srodowiska.

Realizujac ustugi prania, dbamy o ekologie
i bezpieczenstwo. W trosce o srodowisko
I Zrownowazony rozwoj, stosujemy wysokiej klasy,
ekologiczne preparaty i korzystamy z innowacyjnych |
technologii prania pozwalajacych odzyskiwaé ]!
energie i wode oraz minimalizujagcych emisje
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i A1 zanieczyszczen.
Nasza oferte k{erujemy prze?e ws:zystki,m Pralnia Perfekt Plus
do hoteli, apartamentow, osrodkdw A A
) . 2 Koszalin ul. Ekonomiczna 2
wypoczynkowych, pensjonatéw, sanatoriow,
domkdéw letniskowych oraz zaktadoéw
produkeyjnych. tel. +48 513 004 777
Zapraszamy do kontaktu z nami: www.pralniaperfektplus.pl




Wyglad lobby baru daje wyobrazenie, w jakim stylu urzadzona zostanie cata czesc restauracyjna.

Hotel Medical SPA Unitral: pierwsza
odstona wielkiej przemiany

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografia: Jan Potentas

Dobiegajaca kornca modernizacja mielenskiego hotelu Unitral nie jest zwykia przebudowa.
W tym przypadku mozna mowic raczej o gtebokiej przemianie, ktéra oznacza nie tylko wiek-
sz liczbe oferowanych gosciom pokoi i ich pieciogwiazdkowy standard. Unitral nie do pozna-

nia zmienia sie rowniez od strony gastronomicznej.

Wkrétce hotelowa kuchnia bedzie zdolna obstuzy¢ 700
gosci. Marcin Latkowski, dyrektor ds. gastronomii Ho-
telu Medical SPA Unitral w Mielnie, opisuje: - To wiel-
kie przedsiewziecie gastronomiczne. Restauracja bedzie
miata nowoczesnie zorganizowang kuchnie. Prace nad jej
urzadzeniem rozpoczng sie jeszcze w tym roku. W opty-
mistycznym wariancie bedzie ona gotowa na Wielkanoc
2023, w mniej optymistycznym - do poczatku przyszto-
rocznego sezonu letniego. To bedzie restauracja hote-
lowa, nieprzystosowana do wynajmowania na imprezy.
Z mysla o konferencjach i innych tego typu wydarzeniach
na poziomie minus 1 w dobudowanej czesci hotelu po-
wstaje sala konferencyjna z wtasnym zapleczem kuchen-
nym, sceng i wyposazeniem multimedialnym. Tak wiec
w przysztosci niezaleznie od szczytu pory obiadowej
w restauracji hotelowej, poziom nizej moze sie odbywa¢
konferencja, ktérej uczestnicy zjedza w tym samym czasie

86

lunch. Warto dodac, ze na poziomie minus 2 ulokowane zo-
stato zaplecze magazynowe z odrebng czescig chtodnicza.

Dostepny dla gosci dtugi bufet nowej restauracji hote-
lowej bedzie zawierat trzy stacje do gotowania na zywo:
dla dzieci (m.in. gofry nales$niki), dania $niadaniowe plus
kuchnia wtoska, czyli mozliwo$¢ zamdwienia samodziel-
nie skomponowanej pizzy albo zapiekanki. Tak samo prze-
widziane s3 trzy stacje napojoéw goracych.

Przebudowa dobiega konca. Przestrzen gastronomicz-
na bedzie udostepniana gosciom etapami. Pierwszym
krokiem jest uruchomiony 10 wrze$nia br. nowy lobby
bar. Poprzednio mégt on pomiesci¢ 80 oséb, w nowym
sg obecnie 152 miejsca, a docelowo bedzie ich 200. Po-
jawit sie piekny bar iprzestronna sala z czescia obstugi
a la carte, typowg strefg kawiarniang i strefa recepcyj-



Lobby bar oferuje ciekawa karte win oraz coctaili i drinkdw
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na, gdzie przyjezdni beda mogli zaczeka¢ na zameldowanie
w hotelu.

Zatoga dziatu gastronomicznego liczy w tym momencie oko-
to 30 osdéb pod wodza Mateusza Potocznika, gtéwnego sze-
fa kuchni, Kamila Kozaka i Adama S'widerskiego, czyli szeféw
zmianowych oraz Marcina i Macieja Pomorskich - szeféw
kuchni a la carte. - Zespét jeszcze nie jest kompletny - méwi
dyrektor Marcin Latkowski. - Mysle, ze niedtugo nadejdzie
moment, kiedy z radoscig stwierdzimy, ze jesteSmy juz kom-
pletnym teamem ztozonym z ludzi petnych kulinarnej i gastro-
nomicznej pasji. Kieruje nami motto: ,Pokochaj cztowieka, kté-
remu gotujesz i serwujesz jedzenie. Kiedy to poczujesz, kiedy
to zdobedziesz - wygrasz!”

Na co mozna liczy¢ juz teraz w lobby barze? Marcin Latkowski
wyjasnia: - Na gosci czekajg znakomita kawa, herbata, ciasta
wtasnego wypieku, paleta doskonatych win oraz duzy wybér

alkoholi, z ktérych mozna wyczarowa¢ koktajle marzen. Karta
dan zawiera za$ potrawy tradycyjne, te ktére byty dostepne
dotad i miaty swych fandw, ale lada moment zacznie sie ona
systematycznie zmienia¢. Generalnie wprowadzamy nowe
techniki gotowania i nowe, dopracowane smaki. Opieramy sie
na produktach lokalnych z akcentem na produkty dostepne
sezonowo. To ttumaczy, dlaczego zaktadamy systematyczne
zmiany karty - bedzie ona pulsowata w rytm pér roku, ale za-
wsze w klimacie, ktory goscie hotelu znaja i cenia.

Nowe oblicze gastronomii w Unitralu to réwniez rézne elemen-
ty anturazu: zastawa stotowa, sztucce, nie méwiac o stotach,
krzestach, wystroju sali: - Kazdy szczegdt jest dobrze przemy-
$lany zaréwno od strony uzytkowej, ergonomicznej, jak i es-
tetycznej - podkresla dyrektor Latkowski. - Jesli dodamy do
tego profesjonalng, sprawna obstuge oraz oczywiscie smaczne
dania, otrzymujemy przepis na odczucie komfortu oséb, korzy-
stajacych z lokalu.

Kinga Wabik, barmanka Agata Legiec, barmanka i baristka

Szefowie kuchni. 0d lewej Kamil Kozak, Mateusz Potocznik i Marcin Pomorski
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Najprzyjemniejszy
positek dnia

Autor: Agata Kubrys | Fotografie: © Matgorzata Minta, Jessica Nadziejko

Przekaz rodzicielski podtrzymuja dietetycy:
zdrowe, zrbwnowazone sniadanie jest najwaz-
niejszym positkiemn dnia. Co do kolagji wiek-
sz0sS¢ z Polakéw dorasta raczej w przekonaniu,
ze wystarczy cos prostego, na przykiad kanap-
ka z zottym serem. Zupetnie inaczej niz w kul-
turze $rédziemnomorskiej, gdzie wieczorny
positek szczegdlnie sie celebruje. Autorka po-
lecanej przez nas ksigzki pokazuje, ze przygo-
towanie oryginalnej i wyszukanej kolacji wcale
nie musi by¢ czyms trudnym, a moze przynies¢
MNOstwo przyjemnosci i radosci.

,Kolacje" Matgosi Minty to 93 proste przepisy na przekaski, sataty,
makarony i desery, z ktorych skomponujesz smakowitg wieczor-
ng uczte. Do zjedzenia w pojedynke w wygodnym dresie, jako
romantyczny positek we dwojke albo podczas spotkania w wiek-
szym gronie? W tej ksigzce czytelnicy znajda przepisy na absolut-
nie kazda okazje. Dowiedza sig, jak samodzielnie upiec focaccie lub
sprytnie wykorzystac sktadniki dostepne w zwyktych sklepach.
A gdy najdzie kogos$ ochota na jaki$ stodki drobiazg? Chatka z ko-
glem-moglem i jagodami albo Eton mess z owocami to tylko nie-
ktore ze smakotykow, ktére z pewnoscig docenia znajomi, a kto-
rych przygotowanie zajmie jedynie kilka minut! Bo w kolacjach nie
chodzi o dtugie godziny spedzone na gotowaniu; najwazniejszy
jest czas na jedzenie i - ewentualnie - kieliszek wina. Cho¢ Matgo-
sia Minta nie urodzita sie we Wtoszech ani we Francii, z prawdziwg
pasja opowiada o winach. Przekona cie, ze wybranie butelki do-
brego trunku w supermarkecie nie wymaga ogromnej sommelier-
skiej wiedzy i moze byc spora frajda.

Autorka w dziecinstwie chciata by¢ wielka odkrywczynia, jednak
zostata dziennikarka kulinarna i autorka bloga Minta Eats. Skrupu-
latnie kolekcjonuje wspomnienia okreslonych smakdw i zapachow
- nie wierzy, ze mozna nie lubi¢ jedzenia.Inicjatorka pierwszej pol-
skiej konferencji blogeréw kulinarnych ,Food Blogger Fest”.



Skladniki:
150 g makaronu orzo
lub orecchietie
oliwa
1 szalotka, obrana i drobrno
posiekana
i sloiczek karczochdw
(w zalewie na bazie oleju,
nie piklowanych w accie)
sok wycisniety 2 1 cytryny
sl
swiezo mielony czarny pieprz
6-8 listkdw swiezej bazylii
1 lyzka startego parmezanu
lul pecoring
1 byitka pokruszonych pistaci

Pesto pistacjowe:

100 g pistacji

akoto 100 ml oliwy extra
vergine

1 zgbek czosnku, obrany
i przecigniety przez praske

6 listhdaw bazylii

2 lyiki posiekanef natki
pietruszki

2 czubate lyzki startego
parmezanu lub pecoring

50l

swiezo miclony czarny pieprz

SALtATKA MAKARONOWA
I KARCZOCHAMI
| PISTACJOWYM PESTO

Satarki makaronowe — krolowe sklfadkowvch
sylwestraw, pikmikdw, obiaddw w letnim

domu znajomych. Niezastgpione, gdy trzeba
preyeotowad cos wezgesnief, gdv do nakarmienia
Jjest cale stado, a kolacje trzeba przewieic

w migjsce konsumpeji. Ta powstala dlatego, ze
nie [ubig kaszy. Za to makaran - owszem. Ale
poniewas w rdinicach thwi pigkno, makaron
orecchierte mokesy sminlo zostgpic ugolowanym
al dente peczakiem, kaszq orkiszowi, bulgurem
lub kuskusem jerozolimskim (pertowym),

1. Przygoruj pesto: wszystkie skladniki zmiksuj blen-
derem na jednolita, dodé rmadky paste, Dodaj tyle
oliwy, by uzyskaé odpowiednia konsystencje.

2. Makaron ugotuj zgodnie z instrukcig na opakowa-
niu, Odeedz, skrop oliwg 1 lekko wstrzasnij dur-
szlakiem, by oliwa oblepila makaron. Zostaw do
ostudzenia.

3. Przeld: makaron do miski. Dodaj posiekang szalot-
kg, pesto i karczochy, wymieszaj.

4. Dopraw do smaku sokiem z cytryny, sola, $wiezo
mielonym pieprzem i oliwa. Posyp posiekanymi
listkami bazylii, startym serem i pokruszonymi
pistacjami.

Pesto z tego przepisu modesz przechowywad

w szezelnie zamknigtym pojemniku w loddwee przez
3-5 dni (pamictaj, Zeby wierzch pesto zalad warstwg
olivy), Wykorzystaj fe do makaronu, tostow czy
satatki z pomidordw (przepis na s, 119).



CYTRYNOWE RISOTTO
I KURKAMI

To jedna z moich wlubionych letnich potraw -
e moglo fef wige tutaj zabrakngd,

1. Kurki eczy$é pedzelkiem, szybko umyj pod hietacy
woda, doktadnie osusz.

2, Odemnij uschniete koficdwkl trzonkaw graybow.

3. Cebule obierz i posiekaj w drobng kostke, Czosnek
obierz i przeciénij przez praske lub rozgniec i po-
siekaj nozem,

4. Na patelnie wlej oliwe, dodaj cebule i smaz, mie-
srajac, ak sie zeszkli.

5. Dodaj czosnek oraz ryi i smaz, caly czas mieszajac,
aZ riarenka ryZu stang sig preezroczyste:

6. Dodaj wino oraz kurki, gwieksz ogien | podgrzewaj,
az plyn odparuje.

7. Wilej 1 szklanke bulionu, zmniejsz ogien do dred-
niego i gotuj, mieszajac, a ryé wehlonie phyn,

8. Stopniowo dolewaj bulion (po ok. ¥ szklanki na
raz), gotujac ryi na malym egniu. Od czasa do
ciasu zamieszaj,

9. Wraz z ostatnig porcjg bulionu dodaj skorke oraz
sok z cytryny. Dopraw solg i pieprzem. Dodaj masio
Oraz parmezan, wymieszaj.

10. Gotowe risotto wyldi na talerze, skrop oliwa, posyp
startym serem oraz listkami bazylii lub tymianku
i natychmiast podawaj.

KULINARIA |

Skladniki (dla 4-6 osdh):

300 g kurek (najlepief
swiezych, ale mogg byé
re2 mrodone) garsc listkow swiedef bazylii

1 srednia cebula cukrowa lub 2 byzki listkéw Swiezego

2 zgbki czosnku tymianku

2-3 lyiki oliwy

400 g ryiu na risotto

125 ml binlego wytrawnego
wina

1.5 1 bulionu warzywnego

skdrka atarta z 1 cytryny

sok ¥ Y ovtryny

st

Do podania:
50 g startego parmezany
aliwa extra vergine

swiedo mielony carny piepri
50 g masta

50 g startego parmezany

sol




UBITA FETA Z ZIOtAMI

Brzmi jak nic. Ale cos w tym niczym robi
konsystencia pasty, ktdra bardziej praypomina lekii,
wytrawny, pachngoy ogrodem krem niz smarowidio.
Swietnie sprawdzi sip na kanapkach lub jako dip do
swiedych czy pieczonych warzyw.,

1. Fete pokrusz. rozetrzyj z jogurtem, dodaj
przecisniety przez praske czosnek.

2. Dodaj serek kremowy i ubij calosé rozga lub
mikserem, z konoowkami do ubijania piany.

3. Delikatnie wmieszaj ziola i skarke cyirynowa,
dopraw pieprzem.

Skladniki:

200 g sera feta

2 lyiki jogurtu greckiego

1 zgbek czosnku

100 g naturalnego kremowego
serka do kanapek

po 2 ivEki natki pietruszki,
sEceypiorku, koperk, migly
i bazylii, posiekanych

skdrka otarta & ¥ cytryny

Swieio mielony czarny pieprz

KULINARIA




PANNA COTTA JAGODOWA

NA MASLANGE

Wioch pewnie by sig skrzywil. bo gdzie ram maslanka
o ponna cotty (cavli gotowanef smietankil Ale moie
gay sprabuje tego deserw, preekona sig? Dodatek
subtelnie kwaskowe] maslanki sprawia, Ze kremowy
deser staje sig bardzief rzeski { lekki, idealny no
jagodowe, upalne lato.

1. Jagody umyj i dokladnie osusz na sitku. Zblenduj
150 g jagod na jednolite purée, pozostale odstaw
do pdiniejszego uzycia.

2. Do telatyny lub agaru dodaj 3 lyzki cieplej wody
i mieszaj, a2 do calkowitego rozpuszczenia,

3. Do rondelka wlej smietanke, dodaj ziarenka wy-
skrobane z laski wanilii oraz stragk, skdrke & limon-
ki, cukier i podgrzewaj na malym ogniu, uwazajge,
by émietanka nie zaczela wrzed,

4, Gdy smietanka zacenie sie podnosié, dodaj maslan-
ke i Zelatyne, Wymieszaj, zestaw 2 ognia.

5. Mase dmietankowg podziel na pél. Do polowy
dodaj puree z jagad 1 cale jagody.

6. Na dno malych foremek wlej mase jagodowa,
odstaw do loddwki na 5 minut, a nastepnie
uFupeinij masg smietankowa.

7. Przelo: foremki do lodéwki na 3-4 godziny,
by deser stedal,

8. Przygotuj sos: jagedy umy), odeedz na durszlaku,
przeldd do rondelka. Zagsyp cukrem, dodaj skorke

z limonki i odstaw na 10 minut, by owoce puscily sok,

9. Podgrzewaj na malym ogniu, mieszajgc, a2 jagody
sie rozpadng, a sok zredukuje.
10, Gotowym sosem polej porcje panna cotty.,

Lamiast jogdd wykorgystaf do preygolowania
deseru maliny albo fedvny
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Skiadniki (dla 2-4 osdh):

200 g lesnych jagdd

4 liseki luh 32 g zelatyny
(lub ilosc agaru prze-
widziana do Zagesicrenia
500 ml plynu)

200 ml smietanki kremaowki
J6%

1 laska wanilii

skarka z % limaonki

75 g oukru

250 ml maslanki

Sos jagodowy:

100 g lesnyeh fagdd

50 g eukrn

skarka otarta z Y [imonki



hEY

KULINARIA |

Winny przewodnik bez zadecia

Autor: Andrzej Mielcarek

Jezeli lubisz wino, cos juz o nim wiesz i chcesz wiedziec wiecej, siegnij po te ksigzke. Nie odbie-

rze ci poczucia wiasnej wartosci, jak wiele przemadrzatych publikacji eksperckich, ktére zdaja

sie by¢ napisane po to, by ci udowodnic, ze nic nie wiesz... Za to uporzadkuje wiedze, niejedno

podpowie i na pewno zacheci do eksplorowania winnego $wiata, bo wino to temat jak morze
—fascynujacy i nie do ogarniecia, choc starac sie warto.

,Wino. Przelane na papier” to praca zbiorowa.
Czworka przyjaciét, ludzi réznych zawodow,
ktérzy od niedawna prowadza w Krakowie
niewielki wine bar pod urocza nazwa Chabry
z Poligonu, zdecydowata sie napisac przystepny
przewodnik po $wiecie wina. Jesli kto$ miatby
obawe, czy mozna w petni zaufac ich wiedzy,
od razu zapewniamy, Ze tak: ich tekst przeszedt
weryfikacje merytoryczng Stawomira Chrzczo-
nowicza, eksperta iautorytetu w Swiecie win,
weterana polskiej winomanii.

Autorzy pokazuja, jak czerpaé rados¢ z eksplo-
racji $wiata win i odkrywania nowych smakdw.
Robia to z poczuciem humoru, przytaczaja mné-
stwo anegdot. Ich ksigzka zostata znakomicie
przygotowana od strony graficznej, zawiera cie-
kawe fotografie i infografiki. Sama w sobie jest
po prostu pieknym przedmiotem - $miato moze
stac sie Swietnym prezentem pod choinke.

Autorzy zwracaja sie do czytelnikéw: ,Odkry-
wajcie, eksperymentujcie, dzielcie sie wraze-
niami i méwcie gtosno o swoich doznaniach,

Kuba Janicki, Tomek Kosinski,
Magdalena Kubiaczyk, Joanna
Plichta: ,Wino. Przelane na
papier”, Wydawnictwo ZNAK
Litera Nova, Krakéw 2022

niech inni ustysza. A przede wszystkim i ponad
wszystko - bawcie sie winem, dajcie sie po-
nies¢ dzikiej i niepohamowanej radosci zmy-
stéw, wypetniajac kolorami biate plamy na
swojej mapie smakéw. Wielu winiarzy otwarcie
przyznaje sie do tego, ze sami czesto wybieraja
wiasnie te butelke, ktéra uwiedzie ich pieknem
i oryginalnoscia etykiety... Wiec $miato! Daj-
cie sie prowadzi¢ ciekawosci, podazajcie za ich
przyktadem i zdecydujcie sie na zakup chociaz
jednego wina pod wptywem wzrokowego zau-
roczenia. Szerzmy kulture picia wina w naszym
kraju, namawiajmy znajomych do zaméwienia
butelki dobrego chenin blanc w restauracji.
Zacznijcie pytaé, meczy¢ swoich sommelieréw,
niech dzielg sie wiedza! Wino stuzy do ekspe-
rymentowania i odkrywania, znajdujcie wtasne
upodobania i podazajcie za nimi. | bez stresu,
wiedza winiarska jest tak obszerna, ze nikt nie
ogarnia jej w catosci. A gdybyscie wiedzieli, ile
jeszcze nie wiedza ci, o ktérych myslicie, ze
wiedza prawie wszystko... To nigdy nie baliby-
Scie sie zapytaé, czy wina pomaranczowe robi
sie z pomaranczy.”
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HOsTE) & HOTEL SE"\‘“CE

QHCK

WYNAJEM SAL KONFERENCYJNYCH (SZKOLENIA, EVENTY, KONFERENCJE)
SALA BALOWA W STYLU PRL

ORGANIZACJA IMPREZ OKOLICZNOSCIOWYCH
(WESELA, KOMUNIE, CHRZCINY, IMIENINY, URODZINY...)

KOMFORTOWE POKOJE HOTELOWE I HOSTELOWE
MOZLIWOSC ZORGANIZOWANIA WIGILII FIRMOWEJ

Stary Koszalin Hostel & Hotel Services ——
Koszalin, ul. Szczecinska 32 | +48 734 423 443
recepcja@starykoszalin.pl | www.starykoszalin.pl



Andrzejki,
sylwester,
karnawat

Niezaleznie od tego, czy wybierasz sie na bal andrzejkowy, impre-

ze w klubie czy domodwke w gronie najblizszych, bedziesz musia-

fa dobrac¢ odpowiedni stroj i makijaz. Oto kilka propozycji stylizacji

okazjonalnych, ktére powstaty podczas realizacji projektu #por-

tretdoskonaly. Przestrzeniag dla tej sesji zdjeciowej jest Aparta-

ment Prezydencki Hotelu Intercontinental, z ktdrego okien roz-
ciaga sie przepiekny widok na panorame Warszawy.












Modelka: Urszula Swiecicka
Stylizacje: Stylistka Marta Waluk
Zdjecia: Wojciech Gruszczynski

Makijaz: Karolina Maciejewska
Stylizacje pochodzg z e-garderobe - wypozyczalni ubran swiatowych marek

www.egarderobe.com

Wiecej informacji mozna znalez¢ na Instagramie @portretdoskonaly,
a takze Sledzagc www.portretdoskonaly.pl



Zobacz nasze samochody dostepne od reki >>

Autoryzowany Dealer Volkswagena
Grupa Cichy - Zasada

Gnieznienska 24b, 75-736 Koszalin



My Gymnastics
Koszalin zaprasza
na wyzyny mozliwosci

Autor: Anna Cichocka | Fotografie: Studio Prototypownia Alla Boron

Joga w hamaku? Taniec na szarfie? A moze na kole cyrkowym? Piekno pofaczo-

ne z gracjy, lekkoscia i odrobing adrenaliny. To wszystko jest mozliwe w My Gym-

nastics Koszalin — jedynej w Koszalinie Szkole Gimnastyki Artystycznej i Akroba-

tyki Powietrznej. Na zajecia na ziemi i w powietrzu zaprasza Maja Majerowska,
zatozycielka szkoty.

1 104 |1
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Maja Majerowska to wielokrotna ztota medalistka Mistrzostw
Polski, byta cztonkini Kadry Narodowej Polski w Gimnastyce Ar-
tystycznej, wielokrotna reprezentantka Polski na mistrzostwach
$wiata i Europy oraz w Pucharach Swiata. W 2016 roku przepro-
wadzita sie z Wroctawia do Koszalina i zatozyta My Gymnastics
Koszalin - osrodek gimnastyczny dla dziewczynek i kobiet.

- Gimnastyke artystyczna trenowatam od czwartego roku zy-
cia. Moje dziecinstwo, petne treningdw i wyrzeczen, to byt na-
prawde bardzo ciezki okres, ale gimnastyka jest tym, co kocham.
Teraz jestem trenerem, prowadze zajecia rekreacyjno-sporto-
we dla dziewczynek z gimnastyki artystycznej i akrobatyki po-
wietrznej. Dziewczeta ucza sie na treningach nie tylko elemen-
tow gimnastycznych, ale takze dyscypliny, prawidtowej postawy
ciata, gracji i koordynacji ruchowej. Rozwijaja poczucie rytmu,
poniewaz zajecia prowadzone sg do muzyki - méwi zatozycielka
My Gymnastics Koszalin.

Maja pracuje z dzie¢mi i dorostymi kobietami nad skocznoscia,
gibkoscia, rozciggnieciem miesni. Wykorzystuje do tego mu-
zyke iprzybory. Wspdlnie tworza choreografie na aerialach
(w uproszczeniu: elementach zawieszonych w powietrzu) oraz

iy

y

uktady gimnastyczne z przyborami, ktére prezentowane s3 ro-
dzicom.

W prowadzeniu zaje¢ naszej rozméwczyni pomaga Dominika
Smigielska - trenerka gimnastyki artystycznej i akrobatyki po-
wietrznej, rowniez wielokrotna medalistka Mistrzostw Polski
i cztonkini Kadry Narodowe;j.

- W 2015 r. Dominika wywalczyta ztoty medal w Aerial Hoop
oraz srebrny w Aerial Silks w kategorii Solo Profesional na Mi-
strzostwach Europy w Pradze. To takze utalentowana solistka
z Akrobatycznego Teatru Taica Mira Art w Gdyni. Mam pew-
nosé, ze osoby, ktére do nas przychodza, s prowadzone przez
profesjonalistéw - podkresla Maja Majerowska.

GIMNASTYKA Z PRZYBORAMI

Oferta My Gymnastics Koszalin jest bardzo bogata. Zajecia
z gimnastyki artystycznej zaadresowane sg do dziewczat w wie-
ku 5 do 15 lat. To sport olimpijski, ktory daje mozliwos¢ harmo-
nijnego rozwoju ciata i uzyskania lepszej sprawnosci. Pozwala
na wyrazanie siebie za pomoca tanca i ¢wiczen réznych czesci




ciata. taczy wiec wychowanie fizyczne z wychowaniem muzycz-
nym i estetycznym. Dziewczeta oprdcz elementédw gimnastycz-
no-akrobatycznych trenuja réwnowage, skoczno$¢ oraz gibkosc.
Cwiczenia sa dzielone na zajecia bez przyboru oraz z wykorzy-
staniem pieciu przyboréw: skakanki, obreczy, wstazki, pitki oraz
maczug.

- To wtasnie dzieki przyborom spotkania sg bardzo atrakcyj-
ne dla dzieci. To nie tylko zajecia sportowe, ktére zwiekszaja
sprawnos¢ ruchowa, ale réwniez wspaniaty sposéb na rozwdj
kreatywnosci oraz forma wyrazu artystycznego - zauwaza Maja
Majerowska.

KOLA CYRKOWE NIE TYLKO DLA CYRKOWCOW

Aerial Hoop, ktére znajduje sie w ofercie My Gymnastics Kosza-
lin, to potaczenie tanca i akrobatyki w powietrzu z wykorzysta-
niem kota cyrkowego. Zajecia prowadzone sa w sali wysokiej na
9 metréw, kota za$ podwieszone na dtugich linach, co pozwala
na wiecej mozliwosci i kombinacji w treningu. Gtéwnga zaleta
tanca na kole jest bardzo szybkie wzmocnienie catego ciata oraz
ogromna frajda, poniewaz... mozna poczuc sie jak na hustawce.

- Na kole ¢wiczymy solo, jak i w duecie. Na zajeciach wykorzystu-
jemy hand loop'y, czyli elastyczne petle, w ktére wktadamy dton
lub stope. To urozmaica treningi, dziewczynki uwielbiaja kombino-
wac z nowymi przejéciami - podkresla ekspertka. - Uczymy figur
oraz ptynnych przejs¢ na kole. Tworzymy choreografie taneczne,

106

ktore wygladaja zjawiskowo i doskonale wzmacniajg wszystkie par-
tie miesni. Treningi maja pozytywny wptyw na uktad oddechowy
i krazeniowy. Dodatkowo mozemy zauwazy¢, jak w szybkim tem-
pie poprawia sie koordynacja ruchowa, poruszamy sie z wieksza
gracjq i lekkoscia. Nasze dzieci zawsze wychodza z zaje¢ z usmie-
chem. Poniewaz jest to sport na wysokosciach, czasami trzeba
przezwyciezy¢ strach przed wykonaniem trudniejszej figury. Dzieci
czesto podkreslaja, Ze na zajeciach przekraczajg swoje granice leku
i osiagaja wyzyny mozliwosci - dodaje trenerka.

SPEKTAKL W POWIETRZU

W sali przy ul. Bohateréw Warszawy 22 w Koszalinie, gdzie mie-
Sci sie siedziba szkoty, wiszg takze szarfy, profesjonalnie nazwa-
ne Aerial Silks. Jest to 18-metrowy materiat o szerokosci 180
cm podwieszony u sufitu. Taniec na szarfie, ktéry jest dyscypli-
na sportowa wchodzaca w sktad akrobatyki powietrznej, taczy
w sobie taniec, gimnastyke i akrobatyke. To technika platania
rak, nég i korpusu, ktéra daje mozliwo$¢ wykonywania w powie-
trzu widowiskowych elementéw akrobatycznych.

- Jest to najbardziej zjawiskowa, zapierajaca dech w piersiach
forma tanca w powietrzu, ktérg rozpoczaé¢ mozna juz od 6smego
roku zycia - zaznacza Maja Majerowska. - Na zajeciach uczymy
podstawowych platan i figur, a na wyzszym poziomie zaawan-
sowania takze uktadéw i dropow, czyli kontrolowanego spada-
nia z wysokosci 8 metréw. Sa to najtrudniejsze zajecia w naszej
ofercie, jednak dzieci bardzo szybko przechodza od nauki pod-
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staw do trudniejszych figur, a spadanie z duzej wyso-
kosci sprawia im niesamowitg rados¢. Czesto opisuja
to jako latanie oraz wyjatkowe przezycie. Przyktada-
my duza wage do bezpieczenstwa na treningach, jest
to nasz priorytet przy zajeciach na wysokosci, zatem
wszelkie obawy rodzicow s3 szybko rozwiewane. Jak
opanowac szarfe i wykorzystac jej atuty? Jak bez nad-
miernego obcigzania stawow i kregostupa wykonywac¢
elementy akrobatyczne? Jak taczyé figury we wspding
catosé, a przy tym cudownie sie bawic? To trzeba zoba-
czy¢ i poczué - podkresla trenerka.

W KWIATOWYM HAMAKU

tatwiejsza alternatywa dla szarf jest Aerial Hamak. Za-
jecia mozna rozpocza¢ od siodmego roku zycia.

- Mamy hamaki ombre i kwiatowe, ktére bardzo podo-
baja sie dziewczynkom. Swietnie sprawdzaja sie do ¢wi-
czeA wzmacniajacych, rozciggania, ale tez relaksu. Na
hamakach réwniez uczymy sie podstawowych figur oraz
matych dropdw. Na koniec semestru zawsze tworzymy
petne choreografie do muzyki, ktére dzieci prezentujg
rodzicom. Hamaki podwieszone sa na wysokosci 3,5 m,
maja szeroko$¢ 280 ¢cm, mozna je roztozy¢ i swobodnie
poruszac sie w przestrzeni wewnatrz materiatu. Dzieci
czesto mowig na hamaki ,kokony”, uwielbiaja sie zawijac¢
w $rodek materiatu i odpoczywac - opisuje trenerka.

Na hamakach prowadzona jest rowniez Aerial Joga dla do-
rostych: - Jest to potaczenie stretchingu oraz jogi na chu-
Scie. Materiat odcigza zmeczone stawy, amy - lewitujac
nad ziemia - czujemy pozytywny przyptyw energii i odpo-
czywamy od codziennych zmartwien. Jest to niestandar-
dowa forma aktywnosci fizycznej, ktora polecamy osobom
zmeczonym zwyktym treningiem na sitowni. Gwarantuje-
my pot na czole, spalone kalorie oraz niezmierng satysfak-
cje z aerialowego treningu - zapewnia pani Maja.

Zajecia prowadzone s3 po polsku iukrainsku przez
Inne Kolesnik, certyfikowanego instruktora Aerial Jogi.
Wszystkie grupy sa poczatkujace.

NIEZAPOMNIANE WRAZENIA

My Gymnastics Koszalin organizuje rowniez cykliczne
warsztaty oraz wakacyjne obozy sportowe.

- Treningi - zaréwno te na miejscu, jak i wyjazdowe -
prowadzone sg przez wysoko wykwalifikowang kadre.
W tym roku udato nam sie zrealizowac czwarty Sum-
mer Camp w tebie. W zajeciach z gimnastyki artystycz-
nej, akrobatyki powietrznej itafca wspotczesnego
wzieto udziat ponad pieédziesiat dziewczynek. Do teby
wrdcimy za rok - zaznacza Maja Majerowska.

My Gymnastics Koszalin zaprasza na zajecia kazdego,
kto chce sprobowaé swoich sit w sportach artystycz-
nych, ktére pobudzajg kreatywnos¢ i sSwietnie wpty-
waja na rozwdj catego ciata. - Na zajecia z Gimnastyki
Artystycznej przyjmujemy dziewczynki od piatego roku
zycia, ale Aeriale (Kota, Szarfy i Hamaki) sg réwniez dla
chtopcédw - przekonuje wtascicielka szkoty. - Kazdemu

zapewniamy niezapomniane wrazenia. Maja Majerowska - tel. 511 921 517
® /mygymnasticskoszalin

@ /mygymkoszalin

www.mygymnasticskoszalin.com
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Swiadoma dieta
— zdrowsza kobieta

Autor: Agnieszka Kobalczyk-Rohde

W 1985 roku pazdziernik uznalismy za miesigc walki z rakiem piersi, a jego

symbolem stafa sie rézowa wstazka. Obecnie co roku, 15. pazdziernika ob-

chodzony jest Europejski Dzien Walki z Rakiem Piersi. To czas, by przypo-

mniec sobie, ze warto zatroszczy¢ sie o swoje zdrowie, bo nikt za nas tego

nie zrobi. Liczba zachorowan na nowotwor piersi jest rekordowo wysoka.

Przed pandemia chorobe wykrywano u ok. 17 tys. Polek rocznie, a w 2020
roku zdiagnozowano jg az u 25 tys. kobiet.

1 108 1
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Swiatowa Organizacja Zdrowia na poczatku 2021 roku ogtosita,
Ze nowotwor piersi wyprzedzit w statystykach nowotwor ptuc
ijest aktualnie najczesciej diagnozowanym nowotworem na
Swiecie. Niestety, w Polsce umiera wiecej kobiet w poréwnaniu
z innymi krajami europejskimi. Przyczynita sie do tego pandemia,
ale takze ciagle niska $wiadomos¢ dotyczaca profilaktyki i wecze-
snej diagnostyki. Wiekszo$¢ nowotworéw piersi diagnozuje sie
po 50. roku zycia, jednak specjalisci alarmuja, Ze kobiety zaczyna-
ja chorowac wczesniej, a do bezptatnych badan profilaktycznych
warto bytoby wiaczyé mtodsze kobiety.

BADANIA PROFILAKTYCZNE TO PODSTAWA!

Poniewaz profilaktyka pierwotna wiekszosci nowotwordw jest
ograniczona, kluczowa kwestig sg badania profilaktyczne: mam-
mografia, USG, rezonans magnetyczny oraz badania genetyczne,
dzieki ktorym mozemy ,wytapac” te panie, ktére maja zwiekszo-
ne predyspozycje do zachorowania na nowotwory (najwazniejsze
mutacje to: BRCA1, BRCA2, CHECK2, PALB2).

Szacuije sie, ze kilka procent nowotwordw piersi jest wynikiem
odziedziczenia mutacji genetycznej, gtéwnie w genie BRCA1
i BRCA2, z ktdra zwigzane jest niebezpieczenstwo az 80-procen-
towego zwigkszenia zachorowania na raka piersi. Wigkszos¢ wig-
Ze sie jednak z wptywem naszego stylu zycia, Zywienia na nasze
geny i ich modyfikacje przez inne czynniki $Srodowiskowe.

JAK ZADBAC O SIEBIE

Ryzyko zachorowania na raka piersi jest wyzsze u kobiet z nad-
mierng masa ciata (nadwaga lub otytoscia), zwiazang ze skumulo-
wang iloscia tkanki ttuszczowej, szczegdlnie z otytoscig brzuszna.
Istniejg niezaprzeczalne dowody na zwiekszone ryzyko raka pier-
si po menopauzie u kobiet z nadwaga lub otytoscia wystepujaca
w okresie dorostosci.

Ryzyko to jest skorelowane z BMI, zawartoscig tkanki ttusz-
czowej, obwodem talii. Podstawowym mechanizmem przyczy-
niajacym sie do kancerogenezy, czyli tworzenia nowotworu, sa
przewlekte zapalenia, zaburzenia w syntezie tzw. czynnikéw
wzrostu, insulinoopornosé, wysoki poziom insuliny i zaburzenia
hormonalne. Otyto$¢ zmniejsza takze szanse na skuteczne lecze-
nie u pacjentek chorujacych, a normalizacja masy ciata poprawia
skutecznos¢ terapii.

RUSZAJ SIE!

Zbyt niska aktywnosc lub jej brak jest uznawana za drugi, a wiec
bardzo istotny czynnik ryzyka choréb nowotworowych. Podczas
wysitku fizycznego mobilizujemy uktad odpornosciowy, popra-
wiamy odpowiedz komérek na wydzielang insuling, zmniejszamy
produkcje naszej wewnetrznej amunicji, czyli czastek prozapal-
nych.

lle éwiczyé? lle mozesz, a najlepiej (wg aktualnych rekomendagiji
WHO), umiarkowanie 150-300 minut tygodniowo lub intensyw-
nie: 75-150 minut tygodniowo. Aktywnosc¢ fizyczna jest takze za-
lecana pacjentkom juz chorujacym, oczywiscie w ilosci dostoso-
wanej do stanu zdrowia, stanu odzywienia i prowadzonej terapii.

CZY ISTNIEJE DIETA ANTYNOWOTWOROWA?

Nie ma jednego modelu zywienia, ktéry zapobiegtby lub zwal-
czyt nowotwdr. Istnieje jednak wiele sktadnikdw diety zmniejsza-

jacych ryzyko mutacji genetycznych, mogacych by¢ zaczatkiem
potencjalnego przysztego nowotworu.

Czego unikac¢? Wszystkiego, co zwigksza stan zapalny i ostabia
nasz uktad immunologiczny. Po pierwsze: ogranicz spozycie mie-
sa (szczegblnie czerwonego: wotowiny i wieprzowiny) do nie wie-
cej niz 500 g tygodniowo, zwtaszcza jego wersji przetworzonej,
czyli smazonego, grillowanego, peklowanego, wedzonego, solo-
nego, z dodatkiem konserwantéw.

Wazna kwestig jest opieranie menu na produktach o niskim
indeksie itadunku glikemicznym, sprzyjajacym zachowaniu
prawidtowych wartosci poziomu glukozy iinsuliny we krwi.
Wystepowanie insulinoopornosci w znaczacym stopniu zalezy
od zachowan zywieniowych, a najwazniejszym czynnikiem jej
sprzyjajacym jest dodatki bilans energetyczny i jako$¢ spozywa-
nych weglowodandw. Wysoki poziom insuliny moze przyczyniac¢
sie do rozwoju nowotworu i sprzyjac jego przetrwaniu.

Insulina ma réwniez wptyw na gospodarke hormonalng zmniej-
szajac poziom SHBG - globuliny wigzacej hormony ptciowe, co
powoduje wzrost biodostepnosci estrogendw, testosteronu
i progesteronu. Moze to sprzyja¢ powstawaniu nowotworu pier-
si. Czeste spozycie fast foodow, zywnosci i napojow o wysokiej
kalorycznosci, duzej zawartosci cukru dodanego, konserwantow
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i dodatkow do Zywnosci, matej zawartosci btonnika moze prowoko-
wac zmiany DNA izatama¢ mechanizmy jego naprawy. Alkohol tez
jest kancerogenem i nie ma ,bezpiecznej” dawki, kazda jego ilos¢ moze
zwiekszaé ryzyko raka piersi.

TECZOWY ZDROWY TALERZ

Istnieje bardzo wiele dowodéw naukowych na istotng role roslin-
nych sktadnikéw zywnosci w prewencji nowotworéw ze wzgledu na
zawarte w nich substancje biologicznie aktywne, gtéwnie polifenole
i fitosterole.

Zasada jest prosta: ma byc kolorowo. Zielone warzywa: kapusta, jar-
muz, brokut zwieraja glukozynolany o duzym potencjale przeciwza-
palnym, czerwone warzywa i owoce zawieraja likopen, ktéry poddany
takim procesom termicznym jak podgrzewanie, duszenie, pieczenie
czy smazenie, zwieksza swojg bioprzyswajalnos¢ w organizmie.

Likopen charakteryzuje sie wielokierunkowym dziataniem przeciw-
nowotworowym, zapoczatkowuje $mier¢ komorek nowotworowych,
ma wiasciwosci antyoksydacyjne, przeciwzapalne, immunomoduluja-
ce, konkuruje z estrogenem o miejsca na receptorach komorek piersi.
Najwiecej likopenu znajdziemy w koncentratach, passatach pomido-
rowych, ale i w $wiezych pomidorach, czerwonej papryce, rézowych
grejpfrutach.

Wéréd produktéw o zdolnosciach redukcji potencjatu nowotwo-
rzenia, hamowaniu wzrostdw guza i ograniczenia tworzenia naczyn
krwiono$nych w tkance nowotworu mozna wymieni¢: czosnek, ce-
bule, winogrona, owoce jagodowe, cytrusy, warzywa kapustne, kur-
kume, zielong herbate czy kawe.

Badanie francuskich badaczy dotyczace 65 tys. kobiet obserwo-
wanych przez ponad 20 lat wskazaty na korzystne dziatanie diety
roslinnej w prewencji réznych typdw raka piersi. Wazne jest jednak,
aby byta to nie tylko roslinna, lecz takze zbilansowana i zdrowa dieta,
a wiec bogata w petnoziarniste weglowodany, biatko o wysokiej war-
tosci odzyweczej, straczki, ttuszcze roslinne oraz omega-3.

ACOZSOJA?

Genisteina, daidzeina, glicyteina, to izoflawony zaliczane do fitoestro-
genodw, ze wzgledu na podobienstwo budowy chemicznej do zen-
skich hormondw ptciowych. Poniewaz wiekszo$¢ nowotwordw piersi
wzrasta z powodu podwyzszonego stezenia estrogenu, fitoestrogeny,
0 znacznie mniejszej aktywnosci biologicznej konkurujg z naturalnym
estrogenem, uniemozliwiajac pobudzanie komodrek tkanki piersi do
wzrostu.

Wiekszo$¢ badan wskazuje na pozytywny efekt wtaczenia produk-
tow sojowych o niskim stopniu przetworzenia (tofu, natto, tempeh) do
codziennej diety, w szczegdlnosci jako element profilaktyki u kobiet
przed menopauza. Z drugiej strony, budza kontrowersje co do zalecen
dla kobiet, ktore zachorowaty na hormonozalezny nowotwor piersi
w okresie pomenopauzalnym. Wydaje sie, Ze izoflawony pochodzace
ze straczkéw przyjmowanych z dietg sg bezpieczne w przeciwien-
stwie do suplementdw zawierajacych ich znacznie wigksze i skoncen-
trowane ilosci.

DYSBIOZA JELITOWA ARAK PIERSI
Istnieje hipoteza, ktéra méwi, ze dysbioza jelitowa moze by¢ przy-

czynkiem dla wzrostu nowotwordw piersi. Estrogeny sg rozktadane
w watrobie i po wstepnej ,obrobce” wydalane do $wiatta jelita dalej
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modyfikowane przez mikroorganizmy do wolnych estrogenéw, a na-
stepnie ponownie wchtaniane przez tkanki i do krwioobiegu. Skfad
diety ma wptyw na mikrobiote jelit i jej zdolno$¢ do zmniejszania ilosci
estrogendw powracajacych do organizmu w ramach biochemicznego
recyclingu, a tym samym obnizania ryzyka wystapienia raka piersi.

ARSEN, SELEN | CYNK

Jak wynika z badan zespotu prof. Jana Lubinskiego, sa to mikropier-
wiastki, ktérych stezenie moze by¢ prognostykiem zachorowania
i przezycia w réznych typach nowotwordw. Ich poziomy w organizmie
sg konsekwencja tego, co zjadamy i wchtaniamy. Arsen jest pierwiast-
kiem niebezpiecznym. Z kolei niedobory, jak i Zbyt duze stezenia sele-
nu i cynku, koreluja ze zwiekszong zachorowalnoscig na nowotwory.
W kontekscie masowej suplementacji tymi mikroelementami, warto
przypomniec, ze przed podjeciem decyzji o koniecznosci ewentualnej
suplementacji, warto oznaczy¢ poziomy tych pierwiastkdéw w organi-
zmie i niczego nie przyjmowac ,na wszelki” wypadek.

AGNIESZKA KOBALCZYK-ROHDE
dietetyk kliniczny, psychodietetyk

prowadzi Gabinet Dietetyczny w Koszalinie

(Przychodnia Specjalistyczna PulsMed, ul. Stoczniowcdw 11-13)
tel. 791208 330, koszalin.dietetyk@gmail.com,
facebook.com/koszalin.dietetyk
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Masz prawo do smutku,
masz prawo do zatoby
- nie wstydz sie jej i jej nie ttum

Autor: Sylwia Hille-Jarzabek

Kiedy zmart mdj dziadek mieszkajacy na wsi, trumna stanefa w pokoju stotowym (daw-
ne okreslenie salonu na wsiach). Przez dwa dni do domu dziadkéw przychodzili sgsiedzi.
Za dnia pili kawe, rozmawiali, pomagali przy piecu, gdzie gotowano potrawy na stype,
wspominali. Wieczorami, w pokoju zapalano gromnice. Modlono sig, ptakano, czuwano
przy trumnie. Miatam wtedy pie¢ lat, pamietam jak wraz z kuzynostwem biegalismy wo-
kot stotu z trumng dziadka. Bawilismy sie w chowanego. Smieré byta normalnym ele-
mentem cyklu wiejskiego zycia. Jak pory roku wiosna, lato, jesien, zima. Cztowiek sie ro-
dzi, cztowiek umiera.

I 112 1
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Bytam nastolatka, kiedy zmart méj ,miastowy” dziadek. Dziad-
kowie mieszkali w centralnej Polsce. W przepieknej kaplicy, na
katafalku lezata trumna. Po mszy wyruszat na cmentarz orszak
pogrzebowy. Szedt przez cate miasto. Orszak byt zorganizowany,
a ustawienie zatobnikdw nieprzypadkowe. Za trumna szta naj-
starsza wnuczka, potem mfodsze, babcia z najstarszym synem,
potem corki, ciotki, pociotki i znajomi. Zatobnicy szli na cmen-
tarz gtéwna ulica. Samochody nie jezdzity. Po prawej i po lewej
na chodnikach stali mieszkaricy miasta, ktérzy przyszli pozegnac
dziadka, albo po prostu popatrze¢. Smier¢ miastowa byfa inna,
ale widoczna. Prawdziwa. Babcia po $mierci na ptaszczu nosita
aksamitng naszywke. Oznaczata ona: jestem w zatobie; moze by¢
mi zle, przykro, smutno. To byta informacja dla otoczenia. Zatoba
trwata umownie rok. Czas przej$cia. Pogodzenia sie. Zorganizo-
wania Zycia na nowo.

Obecnie $mierc jest schowana bardzo gteboko. Stata sie tema-
tem tabu. Cicha, zamknieta w czterech $cianach. Nie odwiedza
sie rodziny po stracie. Jako$ tak nie wypada. Sprawa rodzinna.
Kiedy spotykamy ludzi w zatobie - milczymy. Co tu méwic¢? Nikt
tak naprawde instrukcji nam nie dat. W Google szczatkowe infor-
macje, na Instagramie cisza, na fejsie troche wiecej, mozna zapali¢
wirtualng $wieczke. Koniec. Spoczywaj w pokoju.

Covidowa zatoba byta szczegdlnie straszna. Umart? O! Zaszczepit
sie? Nie? Ma co chciat. Koniec, kropka. Ciato zamkniete w po-
dwdjnym worku, plomba, trumna zabita gwozdziami. Na cmen-
tarz szto piec osdb, potem wiecej. Cztery Sciany. Cisza.

Zatoba po polsku jest samotna. Nie ma ludzi wokét nas, nikt nie
przychodzi na kawe, nie wspomina zmartego, nie czuwa przy
trumnie w Swietle gromnic. Zostajemy sami, zamknigci w czte-
rech $cianach. Czasami kto$ jakby ze strachem zapyta: jak sie
czujesz? Mijajg miesigce, zaczynaja padad pytania - aty jeszcze
na czarno? Przeciez nie trzeba, moéwili w telewizji...

Zostajemy w ciszy, pustce, czesto w niezatatwionych sprawach,
niedopowiedzeniach. O zmartym w Polsce méwimy tylko dobrze.
A co, jesli wcale dobrze nie byto? Czy to Zle tak mysle¢? Chodzi-
my na cmentarz. Codziennie. Kwiaty wiedna, trzeba posprzatac,
zamowié msze. Niby nikt nic nie pyta, ale wiemy, Ze inni méwia.
,Nie dbaja, nie chodza, znicze stare”. Z jednej strony czujemy sie
samotni, a z drugiej poddawani spotecznej ocenie.

Zatobe opisywano juz wielokrotnie, klasyfikowano, katalogowa-
no. Najpopularniejsza jest klasyfikacja Elisabeth Kubler-Ross, ktd-
ra wyodrebnita pie¢ etapdw przezywania zatoby: zaprzeczenie,
gniew, targowanie sie, depresja, akceptacja. Czy musimy przejs¢
wszystkie etapy? Czy kazdy ja przechodzi tak samo? Czy czas
trwania jest taki sam? Nie.

Zastanéwmy sie przez chwile co doktadnie oznaczaj etapy za-
foby. Zaprzeczanie: w chwili, w ktérej dowiadujemy sie o $mierci
bliskiej osoby, na moment zatrzymuije sie czas. Nagle dociera do
nas, ze co$ co byto gteboko powiazane ze zmartym, na zawsze
odchodzi z naszego zycia. Nie wierzymy, wypieramy, jesteSmy
w szoku.

Potem przychodzi zto$¢, frustracja: byt taki mtody, moze za mato
zrobiono, moze szpital nie ten, zte leki, gdyby zrobit inaczej... Je-
steSmy wsciekli na sprawy codzienne.

Chcemy, ale nie potrafimy zrozumie¢. Za wezes$nie. Smier¢ prze-
raza, zaczynamy poniekad targowac sie z Bogiem/losem. Niech

mnie to ominie, niech $mier¢ ominie naszych bliskich. Przysiegam,
bede lepszym cztowiekiem...

Nastepnie przychodzi smutek. Gteboki, czarny, pochtaniajacy
nas catych. Czasami ma ksztatt depres;ji. Nie chce nam sie wstac,
wyj$¢ z domu, péjs¢ do pracy. JesteSmy bardziej drazliwi, czasami
nawet mocniej niz zaraz po pogrzebie.

Na koricu jest akceptacja, pogodzenie sie ze strata.

Przez wiekszos¢ czasu jesteSmy sami albo z najblizszymi osoba-
mi. Komunikaty, ktére do nas docierajg brzmig okrutnie: ,czas
leczy rany”, ,badz silna ze wzgledu na dzieci”, ,wez sie do pracy,
szybciej zapomnisz”. A Zatoba to proces. Celem zatoby jest przy-
znanie sie przed samym sobg do straty, przezycie emocji z tym
zwigzanych po to, zeby mozna byto w przysztosci otworzy¢ sie
na nowe emocje w zyciu. Im blizsza i lepsza relacja ze zmartym,
tym trudniej. Dlatego tez tak istotne jest w tym okresie wsparcie
innych, polegajace na rozmowie, w ktérej dotkniemy emocji zwia-
zanych ze zmartym. Tych dobrych i tych ztych.

Wspdtczesnosé zabrata nam rytuat przejscia, jakim byto ze-
gnanie zmartego w domu, wérdd rodziny, sasiadéw. Nie ma juz
procesji blokujacych przejazd wiecznie spieszacych sie ludzi.
Jest tylko pogrzeb, modlitwa i do domu. Bardzo trafnie wspot-
czesny pochdwek opisata Wiestawa Szymborska w wierszu
,Pogrzeb”:

Ltak nagle, kto by sie tego spodziewat”
Lherwy i papierosy, ostrzegatem go”

Ljako tako, dziekuje”

rozpakuj te kwiatki”

,brat tez poszedt na serce, to pewnie rodzinne”
,Z tq brodg to bym pana nigdy nie poznata”
,Sam sobie winien, zawsze sie w co$ mieszat”
miat przemawiac ten nowy, jakos go nie widze”
,Kazek w Warszawie, Tadek za granicq”

Lty jedna bytas madra, Ze wzietas parasol”
,C0Z 7 tego, Ze byt najzdolniejszy z nich”
,Pokdj przechodni, Baska sie nie zgodzi”
,Owszem, miat racje, ale to jeszcze nie powod”
,Z lakierowaniem drzwiczek, zgadnij ile”
Ldwa 26ttka, tyzka cukru”

Lhie jego sprawa, po co mu to byto”

,same niebieskie i tylko mate numery”

piec razy, nigdy zadnej odpowiedzi”

Lhiech ci bedzie, Ze mogtem, ale i ty mogtes”
,dobrze, ze chociaz ona miata te posadke”
,No, hie wiem, chyba krewni”

,ksigdz istny Belmondo”

Lhie bytam jeszcze w tej czesci cmentarza”
,Shit mi sie tydzief temu, cos mnie tkneto”
hiebrzydka ta céreczka”

wszystkich nas to czeka”

,Ztézcie wdowie ode mnie, musze zdqzyc na”
,a jednak po tacinie brzmiato uroczysciej”
,byto, mineto”

,do widzenia pani”

,moze by gdzies na piwo”

,Zadzwon, pogadamy”

,czworka albo dwunastka”

,ia tedy”

»my tam”
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jenci, zglaszajac sie do

" kiedy juz nie mogg sobie poradzic,
chca jedynie, zeby ich nikt nie
uciszal, zeby pozwolil powiedziec,
co czuj3 i przede wszystkim,
dlaczego tak czuja.

’ 9

Czy tak musi by¢? Osoby w Zatobie zgtaszajace sie do gabinetu psycho-
loga s zaskoczone, ze o zmartym sie rozmawia, porusza sie wszystkie
tematy z nim zwiazane: o tym jak wyobrazaja sobie swoich zmartych
po $mierci, o dobrych chwilach, o przyjemnosciach, waznych wydarze-
niach. Poruszane s3 tez tematy trudne, zwigzane z przykrymi wspo-
mnieniami, nierozwigzanymi problemami, czy tez niewypowiedziany-
mi stowami. Pacjenci najczesciej zgtaszaja sie do psychologa zaraz po
stracie albo kiedy juz nie moga sobie poradzi¢. Czy potrzebuja az tak
wiele? Chca jedynie, Zeby ich nikt nie uciszat, zeby pozwolit powiedziec,
co czuja i przede wszystkim, dlaczego tak czuja.

Ciekawa rzecz zaproponowat Michael Hebb, autor ksigzki ,Porozma-
wiajmy o $mierci przy kolacji”. Zapoczatkowat inicjatywe, gdzie obcy
sobie ludzie spotykaja sie na kolacji. Najpierw przygotowuja positek,
gotuja, nakrywaja do stotu, serwuja. Kolacja zaczyna sie toastem za
osoby, ktére odeszty. Rozmowy zaczynaja sie catkiem naturalnie. M6-
wimy o tym, za co cenili$my tych, ktorych juz nie ma. Co takiego byto
w nich niesamowitego, o czym mogliby$my powiedzie¢ innym. Czasa-
mi kolacje trwaja do rana. Wydawac by sie mogto, ze jedyne co mozna
na takich spotkaniach robi¢, to ptaka¢, ajednak dzieje sie inaczej. Po
spotkaniach ludzie czujg niesamowitg ulge. Jak pisze autor we wstepie
ksiazki ,W nocy ciezko jest usng¢ od nadmiaru emocji. Ranek przynosi
co$ w rodzaju zadziwionego oczyszczenia (...) jest w tym ulga (...) zosta-
jemy z tym na dobre i na zte”.

Ciekawa propozycja sa tez grupy wsparcia dla 0oséb w zatobie. Celemich
jest poznanie, zrozumienie i akceptacja emocji, azeby na korcu dojs¢ do
punktu, w ktorym mozemy zaakceptowac fakt, ze bliskiego juz fizycznie
Z nami nie ma, ale na zawsze jest z nami w naszym sercu.
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Autorka jest psychologiem, certyfikowanym
konsultantem terapii skoncentrowanej na
rozwigzaniach oraz terapeutg w procesie
certyfikacji. W swojej pracy tagczy pasje, jaka jest
psychologia, z wieloletnim doswiadczeniem
pracy z ludZmi w organizacji. Prowadzi
w Koszalinie gabinet terapeutyczny.
Kontakt pod nr telefonu 798666497
lub e-mail: sylwia.hillejarzabek@gmail.com
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SPA & COSMETOLOGY
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GABINET PIEKNA
W ATRAKCYINOSCI SPA W LAZACH,
W POBLIZU KOSZALINA

KOSMETOLOGIA NA NAJWYZSZYM POZIOMIE,
INNOWACYINE URZADZENIA,
WYKWALIFIKOWANI KOSMETOLODZzZY

Bezbolesne i bezinwazyjne
nici liftingujace INNARI

Pierwsze urzadzenie na swiecie
w technologii HTP, ktére w sposob
bezwinazyjny, bez koniecznosci
naktuc daje takie same efekty
jak nici PDO.

Oczyszczanie twarzy
aktywnym wodorem

Wieloetapowa technologia
oczyszczania i odmtadzania skory
umozliwiajaca dostosowanie terapii
do indywidualnych
potrzeb skory.

Ulubiony zabieg gwiazd
Endermologia LPG

Redukcja cellulitu, ujedrnianie
i modelowanie ciata pakiet
10 zabiegéw w promocyjnej cenie
1399 zt zamiast 1800 zt
Kombinezon GRATIS!

ul. Le$na 16,
76-002 Ltazy
| pietro
(teren Holiday
Golden Resort)

Must have w pielegnacji
skéry Dermapen

Poprawa jakosci skory, sptycenie
zmarszczek, leczenie blizn i
rozstepow, ujednolicenie kolorytu
skory, gtebokie przenikanie
substancji aktywnych.

Swiadoma i skuteczna
pielegnacja ZO SKIN

Marka stworzona przez znanego
dermatologa, ktérego priorytetem
jest przywracanie zdrowia skorze.
Rozwigz problem tradziku, suchej

skory, czy zmarszczek.

SKORZYSTAIJ Z BEZPLATNEJ KONSULTACII!

Kontakt: +48 698 72 7171 | spa@holidaygoldenresort.pl | www.goldenspa.com.pl
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Otworz oczy!
Blefaroplastyka powiek
— zabieg, ktory odejmie ci lat!

Skoéra w okolicy powiek jest niezwykle cienka i delikatna. To sprawia, ze obszar ten szybko sie

starzeje. Jednym z najwiekszych problemdéw w okolicy oka jest opadanie powiek — problem,

ktéry mozesz rozwigzac za pomoca zabiegu blefaroplastyki. Kiedy czujesz, ze zmiany w okolicy

oka cie postarzaja i nie podoba ci sie twoje odbicie w lustrze zdecyduj sie na zabieg w klinice.

Dr n. med. Andrzej Krajewski z Klinik Krajewscy Chirurgia Plastyczna i Medycyna Estetyczna w Ko-
tobrzegu i Rzeskowie wyjasnia, jakie zalety ma zabieg korekcji powiek.

TRUDNE OKOLICE OKA

Skora w okolicy oczu starzeje sie na kilku poziomach - pojawiaja
sie zmarszczki i wiotkosci, z biegiem lat obszar ten bardzo zdradza
uptywajacy czas. Dlaczego tak sie dzieje? - Musimy pamietac, ze
skéra w okolicy oczu jest szczegélnie narazona na pojawianie sie
widocznych oznak starzenia. Nie tylko wskutek naszej mimiki twa-
rzy, ale z powodu okreslonej budowy tej okolicy. Na powiekach (gor-
nych i dolnych) skéra jest najciersza, pozbawiona tkanki ttuszczowej.
Wraz z pogtebianiem sie efektdw starzenia zaczyna brakowac w niej
kolagenu, ktéry odpowiedzialny jest za napiecie ielastycznosc.
Do tego z biegiem lat zauwazamy pogorszenie funkcji miesni od-
powiedzialnych za unoszenie brwi i powodujacych opadanie po-
wiek gornych. Wszystko to sprawia, Ze stajg sie one wiotkie, a po-
wieka gorna zaczyna zastania¢ coraz bardziej oko - ttumaczy
dr n. med. Andrzej Krajewski. Kiedy pojawiajg sie te problemy,
w konsekwencji twarz wydaje sie bardziej smutna i zmeczona niz
jest w rzeczywistosci. Opadanie powiek moze by¢ rowniez proble-
matyczne w codziennym funkcjonowaniu. Od utrudnienia wykona-
nia makijazu, az po ograniczenie pola widzenia. Wiotko$¢ skéry po-
wiek to problem, ktéry dotyczy gtéwnie osdb starszych, ale réwniez
te mtode mogg borykac sie z nadmiarem skory na powiekach - cze-
sto wynika to po prostu z ich anatomicznej budowy okolic oka.

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO ZABIEGU?

Blefaroplastyka to operacja, ktéra poprzedzona jest konsultacja
z lekarzem. Podczas spotkania chirurg plastyk wyklucza ewentu-
alne przeciwwskazania do zabiegu i omawia przewidywane efekty.
Przed procedura nalezy wykonaé podstawowe badania laborato-
ryjne oraz pod kontrolg lekarza odstawic niektére leki (np. rozrze-
dzajace krew). Wzglednym przeciwwskazaniem do zabiegu bedzie
np. cukrzyca, niedokrwisto$¢, nieuregulowane nadcisnienie oraz
aktualne ropne stany zapalne na skorze twarzy.

NA CZYM POLEGA ZABIEG PLASTYKI POWIEK?

Rozwiagzaniem na odmtodzenie okolicy oka jest plastyka powiek, czyli
blefaroplastyka. Zabieg, ktéry daje spektakularne efekty polepszenia
wygladu oczu. Operacje te w wiekszosci wykonuije sie w znieczuleniu
miejscowym. Zabieg polega na wykonaniu naciecia (w naturalnym
zatamaniu powieki) i usunieciu nadmiaru skéry. - Wycinamy nadmiar
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wiotkiej skory z powieki gornej oraz wykonujemy plastyke miejscowa.
Przez co oko staje sie bardziej otwarte. Nastepnie delikatnie zszywa-
my rane i oklejamy specjalnymi plastrami. Mimo tego, iz jest to ope-
racja, ktéra moze sie wydawac skomplikowana i ucigzliwa, to zabieg
nie wymaga hospitalizacji. Jeszcze tego samego dnia pacjent moze
wréci¢ do domu - ttumaczy chirurg.
Sam zabieg trwa ok. godziny.

REKONWALESCENCJA PO PLA-
STYCE POWIEK

Na co musi sie przygotowac pa-
cjent po zabiegu blefaroplastyki?
- Przede wszystkim bedzie wi-
doczny obrzek izasinienie w oko-
licy oczu. Bdl pozabiegowy
niwelujemy  $rodkami  farmako-
logicznymi. Aby tagodzi¢ obrzeki
i zasinienia, zalecam stosowanie
zimnych oktadéw ispecjalistycz-
nych preparatéw. Dolegliwosci
te powinny znikng¢ do okoto 1-2
tygodni po zabiegu. W czasie
rekonwalescencji nalezy zrezy-
gnowa¢ zaktywnosci fizycznej,
azuwagi na nadwrazliwos$¢ spojo-
wek zaleca sie noszenie okularow
przeciwstonecznych. Szwy zdejmu-
jemy zazwyczaj w 5-7 dobie po za-
biegu - ttumaczy dr Krajewski. Jesli
na co dzien nosisz soczewki, musisz
zrezygnowac z ich zaktadania przez
ok. tydzien. Pacjenci z reguty wraca-
ja do normalnych aktywnosci w cia-
gu 7-10 dni od wykonania zabiegu.

EFEKTY, KTORE ODEJMA CI LAT

Efekty plastyki powiek gérnych to
przede wszystkim mtodszy, Swiezszy
i bardziej promienny wyglad, ale
takze polepszenie pola widzenia
na co dzien. - Blefaroplastyka
umozliwia pacjentom osiaggniecie
bardziej wypoczetego wygladu na
dtugi czas. Jest to zabieg chirur-
giczny, dlatego musimy pamietac,
Ze konieczne po nim jest przejscie
okreslonego czasu rekonwalescen-
cji. Jednak efekty, ktére uzyskujemy, sg tego warte. Oko staje sie
bardziej otwarte, przez co w widoczny sposéb odmtadza sie cata
twarz. Dla niektérych pacjentéw lub pacjentek jest to tak napraw-
de jedyne rozwiazanie dajace tego typu rezultaty, gdyz w ich przy-
padku inne zabiegi nie bytyby tak skuteczne - ttumaczy chirurg. Po
wygojeniu sie powiek mamy wrazenie, ze twarz odmtodniata i stata
sie bardziej pogodna - jednym stowem wygladamy bardziej atrak-
cyjnie. Wielka zaleta zabiegu jest fakt, iz daje on efekty na bardzo
dtugi czas. Ewentualne powtdrzenie zabiegu mozliwe jest, gdy zno-
wu proces starzenia nadmiernie wptynie na wiotko$¢ skory (np. po
kilku latach). - Pacjenci decydujacy sie na zabieg blefaroplastyki
przede wszystkim podkreslaja, ze polubili swoje odbicie w lustrze.

Nie wygladaja juz na wiecznie smutnych i zmeczonych. Zwraca-
ja uwage, ze nie tylko czuja sie bardziej atrakcyjnie, ale réwniez
poprawit sie ich komfort widzenia. Operacja ta (jak wiele innych
réwniez) ma wiec znaczenie nie tylko z uwagi na to, Zze wygladaja
mtodziej, ale po prostu czuja sie lepiej ze soba. Nierzadko po za-
biegu znikajg kompleksy, z ktorymi
dtugo sie borykali sie. Kiedy ging
blokady, ktére latami sprawiaty, ze
czuli sie Zle, odkrywaja ze na nowo
moga sie cieszy¢ swoim mtodszym
wizerunkiem. To najwiekszy plus.
- wyjasnia dr Andrzej Krajewski.
Podczas planowania zabiegu waz-
ny jest wybor sprawdzonej kliniki
oraz wykwalifikowanego lekarza
specjalisty  z odpowiednim  do-
Swiadczeniem - dodaje dr Andrzej
Krajewski.

BLIZNY PO BLEFAROPLASTYCE

Wiele oséb przed zabiegiem za-
stanawia sie, czy blizny po zabiegu
beda bardzo widoczne. - pojawie-
nie sie blizny jest oczywistym na-
stepstwem operacji. Ciecie skory
wykonujemy w naturalnym zata-
maniu powieki, czyli tam, gdzie po
prostu bedzie ono jak najmniej wi-
doczne. Ostateczny efekt widocz-
nosci blizny zawsze bedzie zalezat
od indywidualnych cech pacjenta,
ale staramy sie operowac tak, aby
byta ona jak najmniej ucigzliwa.
Dla uzyskania polepszenia wygla-
du blizn nalezy przez kilka tygodni
smarowac je specjalnymi prepa-
ratami. Beda one powodowac¢ ich
sptaszczenie irozjasnienie - ttu-
maczy dr Krajewski.

ODMtODZENIE OKA Z DODAT-
KOWYM EFEKTEM

W naszej klinice oferujemy terapie
kompleksowa i chirurgie plastycz-
na wspieramy zabiegami medycy-
ny estetycznej tak, aby efekt byt
jeszcze bardziej spektakularny. Aby
dodatkowo stymulowa¢, od$wiezy¢ i zregenerowac skére w okolicy
oka polecamy zabieg iniekcyjny preparatem Sunekos. Podajac go do
skory, wptywamy na jej gteboka odnowe i nawilzenie - w wyrazny
sposdb polepszamy jej kondycje. Produkty z gamy Sunekos to po-
faczenie kwasu hialuronowego i aminokwaséw stymulujacych re-
generacje macierzy pozakomdrkowej, a konkretniej - wytwarzanie
elastyny oraz kolagenu. Stosujac je na okolice oka, dziatamy wielo-
kierunkowo na poprawe jej jakosci i odmtodzenie. - Z zabiegu tego
chetnie korzystaja pacjenci, ktdrzy mysla catosciowo o polepszeniu
wygladu skéry teraz i na przyszto$¢. Dbajac o te okolice bedziemy
wptywac na dtugotrwale zachowanie dobrej kondycji skory poprzez
wsparcie jej od wewnatrz - wyjasnia dr Elzbieta Mtynska-Krajewska.

Kotobrzeg ul. Fredry 15 A
tel.: 94 35381 65

KLINIKI ERAJEWSCY
CHIRURGIA PLASTYCZNA
MEDYCYNA ESTETYCZNA

AK

@/ chirurgiaplastycznakrajewski
@/ Klinikikrajewscy

Rzeskowo k.Gryfic ul. Topolowa 1
tel.: 787 503 008

www.chirurgiaplastycznakrajewski.pl
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Mojsiuk Mercedes-Benz:
warto bylo poczekacé na taki salon

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografia: Marcin Betlinski

Od poczatku swego istnienia marka Mercedes-Benz jest prekursorem rozwigzan technicznych
i stylistycznych rewolucjonizujgcych rynek motoryzacyjny, a jej sSladami podazaja inni producen-
ci aut. Oryginalnos¢ w zakresie designu dotyczy przy tym nie tylko samochoddw, lecz rowniez
wyznacza standardy wygladu oraz urzadzenia miejsc, w ktérych samochody s3 prezentowane
i sprzedawane. Swiezym dowodem na to, ze mowa o designie wysokiej proby jest ukornczony

niedawno nowy salon firmy Mojsiuk Mercedes-Benz w podkoszalifiskich Starych Bielicach.

Uzywamy stowa ,nowy”, bo cho¢ powstat on w miejscu
istniejacego wczesniej obiektu, w niczym nie przypomina
poprzednika. Agnieszka Mojsiuk, cztonek zarzadu, dyrek-
tor dziatu samochoddw osobowych i dostawczych Mojsiuk
Mercedes-Benz, komentuje: - To nie byta zwykta moderni-
zacja, lecz praktycznie budowa od podstaw, uwzgledniajaca
standardy marki, wéréd ktorych kluczowe s3 obecnie digita-
lizacja i wykorzystanie narzedzi multimedialnych w procesie
sprzedazy oraz obstugi. Chcielismy stworzy¢ miejsce, w kto-
rym klienci bedg czué sie komfortowo, a nasz zesp6t dostanie
do dyspozycji najnowsze narzedzia pracy zaréwno w zakresie
sprzedazowym jak i serwisowym.
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W sieci dealerskiej Mercedes-Benz na catym $wiecie obo-
wiazuja okreslone standardy. Te wyznaczone odgérnie, a od-
noszace sie do estetyki, definiuja wyglad zewnetrzny salonu,
jego wystroj i kolorystyke, podziat przestrzeni na okreslone
strefy takie jak strefa klienta, konsultacji czy ekspozycji pojaz-
déw. Jednak szczegoty dopetniajace te gtowne zatozenia sg
juz zalezne od decyzji inwestora, czyli konkretnego dealera.

tukasz Hormanski, rowniez cztonek zarzadu firmy Mojsiuk
i jednoczesnie odpowiedzialny za realizacje projektu zgod-
nie z wytycznymi marki Mercedes-Benz, ktéry bezposrednio
nadzorowat proces inwestycyjny, relacjonuje: - Opracowali-
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Smy wytyczne do rozwigzan o$wietleniowych, wymiany powietrza,
klimatyzacji i sposobu ogrzewania. Projektujac obiekt, staralismy sie
maksymalnie wzig¢ pod uwage warunki zarzadzania tym systemem
przez naszych pracownikdw w przysztosci. Wykorzystaliémy duzo
automatyki przemystowej, przy czym naile to byto mozliwe, stosowa-
lismy rodzime rozwigzania i urzadzenia polskich producentéw. Obec-
nie jesteSmy na etapie finalnego konfigurowania ostatnich elementéw
i ich testowania.

Nowy salon jest nie tylko pieknym obiektem, ale réwniez bardzo no-
woczesnym i zbudowanym zgodnie z trendami ekologicznymi, czyli
z wykorzystaniem energooszczednych technologii i odnawialnych zré-
det energii. Budynek zostat wyposazony w instalacje fotowoltaiczna
o mocy 50 kilowatdw, co znaczy, ze czeSciowo sam produkuje prad
na swoje potrzeby. Ogrzewanie to nowoczesny system hybrydowy
oparty na pompach ciepta typu powietrze-powietrze i szesciu kottach
gazowych. Ogrzane powietrze dociera do salonu kanatami nadmucho-
wymi umieszczonymi dyskretnie w posadzkach, co powoduje Ze roz-
prowadzanie ciepta (a w lecie chtodu) jest o wiele bardziej efektywne
energetycznie. Kazda strefa i kazde pomieszczenie posiadaja odrebny
system kontroli temperatury oraz mozliwo$¢ elektronicznego stero-
wania nig. Catym tym ekologicznym i oszczednym systemem, spietym
w cato$¢, mozna zarzadzaé za pomoca tabletu. Co warto podkreslic,
firma zaprojektowata go na dtugo zanim zaczeto sie obecne szalen-
stwo cen na rynku energetycznym a oszczedzanie energii stato sie
ekonomiczna koniecznoscia.

Osobe, ktdra po raz pierwszy odwiedza nowy salon, pozytywnie za-
skakuje jego przestronnos¢. W strefie konsultacji spotyka sie ona
z doradcg handlowym, ktéry korzystajac z multimediéw odpowiada
na wszelkie pytania. Imponujacych rozmiaréw wyswietlacze dziatajace
metoda Digital Signage umozliwiaja, bez kontaktu z realnym samocho-
dem, omdéwienie najmniejszych szczegotdw jego wygladu, budowy,
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R: ..
Leszek Mierzejewski, szef serwisu
samochoddw osobowych -

dziatania réznych elementéw. Tak wiec jeszcze w salonie klient ma
mozliwo$¢ zapoznania sie z rozmaitymi rozwigzaniami, ktére za-
stanie w aucie. Moze réwniez skorzysta¢ z zaawansowanej wiedzy
0so6b pracujacych na stanowisku okreslanym jako Product Expert
Mercedes-Benz. Eksperci ci w sposéb przystepny potrafig wyja-
$ni¢ klientom najbardziej zawite aspekty rozwigzan technologicz-
nych wykorzystywanych przez naszg marke - dodaje Agnieszka
Mojsiuk.

Bogdan Kruk, dtugoletni pracownik firmy Mojsiuk, nowo powo-
tany szef dziatu sprzedazy samochoddéw osobowych, komentuije:
- W ten sposéb digitalizacja i narzedzia multimedialne wspieraja
ekspozycje samochoddw fizycznie dostepnych wewnatrz salonu
i przed nim. Warto podkresli¢, ze generalnie poprawia sie sytuacja,
jesli chodzi o dostepnos¢ pojazdéw. Marka Mercedes-Benz jako
jedna z pierwszych uporata sie z problemami z pétprzewodnikami,
dzieki czemu czas oczekiwania na zaméwione auto stopniowo sie
skraca.

Tradycyjnie marka stwarza mozliwos$¢ bardzo zindywidualizowane-
go konfigurowania konkretnych zamawianych aut, oferujac rézne
warianty silnikowe i wyposazeniowe oraz opcje dodatkowe. - Juz
sama biezaca ekspozycja aut ustawionych w salonie iprzed nim
pozwala stwierdzi¢, ze wybdr jest ogromny, wtacznie z takimi to-
powymi modelami jak w petni elektryczna limuzyna EQS - méwi
Bogdan Kruk. - Podobnie w zakresie finansowania zakupu samo-
chodu istnieje mozliwos¢ dobrania sposobu finansowania do sy-
tuacji i preferencji réznych klientéw. Marka tworzy promocyjne
produkty finansowe pozwalajace zminimalizowaé niedogodnosci
zwigzane z rosnacq inflacja i kosztem kredytu na rynku. Ponadto
wspotpracujemy z rzadowym programem ,Mdj elektryk” wspie-
rajgcymi zakup samochodéw elektrycznych. Zgodnie z zasadami
programu nabycie niektérych modeli elektrycznych dofinansowa-
ne jest dotacjg rzadowa.

Jak informuje Piotr Dzienniak, szef sprzedazy samochodéw do-
stawczych, poprawiajaca sie dostepnos¢ aut widac réwniez w seg-

Piotr Dzienniak, szef sprzedaiy
samochodow dostawczych
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Bogdan Kruk, wieloletni pracownik firmy Mojsiuk, nowo
powofany szef sprzedazy samochodéw osobowych

mencie aut dostawczych: - Obecnie jest dobry czas na ich zakup.
Z jednej strony mamy stosunkowo duza liczbe aut do kupienia do-
stownie od reki, oczywiscie do momentu wyczerpania sie zasobow.
Z drugiej strony - sg one wciagz oferowane w cenach z czasu zanim
ostro w gore ruszyta inflacja. Mozna sie niestety spodziewac, ze
ceny kolejnych partii pojazddw, z rocznika 2023, beda juz uwzgled-
niaty skutki inflacji, wiec mogg by¢ nawet o kilkanascie procent
wyzsze niz obecnie. Mowa o autach, ktore sg przeznaczone do
kazdego rodzaju zadan, bo sg to Mercedes-Benz Vito, Citan, V Kla-
sa. Kazdy klient, ktory potrzebuje samochodu stuzacego do pracy,
dobierze auto wedtug wtasnych potrzeb w bardzo dobrej cenie.

Piotr Dzienniak zwraca uwage na jeszcze jedng wazng rzecz: -
Ciekawa opcja zakupu jest program Lease & Drive, nazywany
réwniez wynajmem dtugookresowym. Dzieki niemu mozna jez-
dzi¢ wybranym samochodem juz po wptaceniu 1 procenta jego
wartosci brutto miesiecznie. Dla przyktadu korzystanie z samo-
chodu o wartosci 130 tysiecy ztotych oznacza miesieczne raty
wysokosci 1300 zi, ktére stanowia koszt dziatalnosci gospo-
darczej, a wiec obnizaja podstawe opodatkowania przychoddéw
przedsiebiorcy. Limit przebiegu przy takiej umowie wynosi rocz-
nie 20 000 km. Do tego dochodzg w pakiecie bardzo atrakcyj-
ne warunki ubezpieczenia ze stawka roczng 2,5 proc. wartosci
pojazdu oraz opcja przedtuzenia pakietu gwarancyjnego o 24
miesigce. W efekcie przez na przyktad 4 lata mozemy korzystac
z nowoczesnego samochodu, a po uptywie okresu umowy zdaé
go i zawrzec¢ kolejng podobng umowe. Mamy przy tym gwaran-
cje, ze stawka najmu sie nie zmieni w okresie obowigzywania
umowy. To bardzo wygodne rozwigzanie nieangazujace nad-
miernie srodkéw wtasnych klienta. Wazne jest to, ze formalno-
$ci zatatwia nasza firma leasingowa, tak wiec klient podejmuje
decyzje a dalej sprawy toczg sie swoim torem.

Nowy obiekt firmy Mojsiuk Mercedes-Benz to réwniez nowa cze$¢
serwisowa. Leszek Mierzejewski, szef serwisu samochodéw osobo-
wych, méwi: - Mercedes-Benz jest marka prestizowa, co obligowa-
fo nas do podazania za jej standardami réwniez w zakresie obstu-
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gi serwisowej. Obecnie serwis samochodéw osobowych spetnia
wszystkie najnowsze wymagania. Mamy w tej chwili do dyspozycji
dwukrotnie wieksza liczbe stanowisk naprawczych, co pozwala
na znaczne zwiekszenie efektywnosci obstugi przy jednoczesnym
zachowaniu wysokiego jej poziomu oraz komfortu pracy. Dopiero
w takim obiekcie mozliwe staje sie wykorzystanie w petni najnow-
szych technologii, jakimi dysponuje nasz serwis. Jest to miedzy in-
nymi detekcja widma drgan w trakcie jazdy samochodem, badania
boroskopem trudno dostepnych miejsc bez potrzeby demontowa-
nia wielu elementdéw, dynamicznego badania két oraz wielu innych
innowacji dajacych nieocenione mozliwosci diagnostyczne. W sa-
mym serwisie kazde stanowisko wyposazone zostato w podnosnik
witasciwy dla przeznaczenia danego miejsca naprawczego. Wiele
z tych stanowisk przystosowane zostato réwniez do obstugi samo-
chodéw elektrycznych.

Whisanie sie serwisu Mojsiuk Mercedes-Benz w trend cyfryzacji
iinnowacyjnosci przynosi korzys¢ nie tylko klientom i pracowni-
kom. Korzystajg na nim réwniez uczniowie koszalinskiego Techni-
kum Samochodowego, z ktérym firma od lat wspétpracuje. Ucza sie
oni pod okiem doswiadczonych pracownikdw serwisu obstugi tech-
nicznie zaawansowanych samochodéw przy uzyciu najnowszych

dostepnych urzadzen i narzedzi. Najlepsi z uczniéw otrzymuja do-
datkowo mozliwos¢ odbycia praktyk w okresach wakacyjnych a po
ukonczeniu szkoty znalezienia interesujacej pracy.

Agnieszka Mojsiuk, cztonek zarzadu i dyrektor dziatu samochoddéw
osobowych i dostawczych Mojsiuk Mercedes-Benz, podsumowuije:
- Jak wida¢, wraz z otwarciem nowego salonu nasza firma wchodzi na
zupetnie nowy poziom pod wieloma wzgledami, czyli warunkéw eks-
pozycji aut, obstugi klientéw - zainteresowanych zakupem aut, jak
i ustug serwisowych, standardu ustug diagnostycznych i napraw-
czych oraz co bardzo istotne pozwoli nam to réwniez na skrdécenie
terminu umawiania sie na wizyte klienta w serwisie. Wszystkie osoby
zainteresowane nowoczesnymi trendami zapraszamy do nas, by na-
ocznie przekonaty sie, czym ostatnie zmiany zaowocowaty. Szczegol-
ng okazja do spotkania bedzie planowany na 19-20 listopada br. event
pod nazwa Dream Cars. Podczas eventu odbedg sie jazdy testowe
topowymi modelami Mercedesa, w tym najnowszym modelem SL-a,
czy AMG G63, jak réwniez Mercedes-Benz MAYBACH oraz autami
w pethi elektrycznymi, ktére bedg stanowity szczegding atrakcje
tego wydarzenia. Juz cieszymy sie na spotkanie z Pafistwem. Z przy-
jemnoscig zaprezentujemy Panstwu bezposrednio na czym polega
technologiczna rewolucja w naszym salonie.

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Mercedes-Benz Mojsiuk w Starych Bielicach k/Koszalina, ul. Koszalinska 89;
kontakt telefoniczny: 94/34 77 372 lub 94/34 77 376 -

www.mojsiuk.mercedes-benz.pl
Na Facebooku jestesmy obecni jako: Mercedes-Benz Mojsiuk
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Mazda CX-60:
projektanci zastuzyli
na rzesiste oklaski

Autor: Andrzej Mielcarek

Producenci samochoddw, wprowadzajac do sprzedazy nowe modele, zawsze przekonuja, ze

oferujag cos wyjatkowego. Pdzniej niejednokrotnie rzeczywistos¢ srogo weryfikuje te zapew-

nienia. Mazda, ktdra chyba od zawsze w projektowaniu aut podaza wiasna droga, nie musi sie

obawiac zarzutu, ze udostepniajac klientom model CX-60 jako nowa jakos¢ deklaruje cos na

wyrost. To naprawde jest samochod znakomity i nowatorski, zaréwno w gamie aut tej mar-

ki, jak i w kategorii SUV-6w w ogdle. Stwierdzi to kazdy, kto bedzie miat okazje wyprobowac
pierwsza hybryde typu plug-in spod znaku Mazdy.

Dotychczas Mazda stosowata technologie hybrydowa wstrze-
miezliwie - w wersji ,miekkiej hybrydy”, czyli bez mozliwosci
zewnetrznego fadowania, gdzie niewielki silnik elektryczny
momentami tylko wspomaga dziatanie napedu spalinowego
jako gtéwnego. Model CX-60 to jednak hybryda plug-in daja-
ca mozliwos$¢ tadowania z gniazdka i jazdy albo na pradzie, albo
na benzynie. Naped opierajacy sie na silniku benzynowym 2,5
Skyactiv-G o mocy 192 KM oraz silniku elektrycznym o mocy
175 KM czyni z tego auta najmocniejsza seryjnie produkowa-
na Mazde w historii. Jest to rowniez najlepiej przyspieszajacy
model w obecnej ofercie producenta - sprint od zera do setki
zajmuje mu zaledwie 5,8 sekundy. Na petnym fadowaniu aku-
mulatora trakcyjnego (o pojemnosci 17,8 kWh) mozna pokonac
do 63 km.

Ale zacznijmy od poczatku, czyli momentu, kiedy siadamy za
kierownica. Kabina CX-60 z przodu oferuje 1504 mm rozpieto-
$ci na wysokosci ramion (to 0 44 mm wiecej niz w duzym prze-
ciez modelu CX-5) i 1441 mm z tytu (0 50 mm szerzej). Nawet
kierowca o wzroscie 190 cm szybko znajdzie wtasciwg pozycje
do prowadzenia auta. Z tytu wygoda jest nawet wieksza. Mimo
delikatnie opadajacej linii dachu nie brakuje przestrzeni, takze
w wersji zduzym szklanym dachem nad gtowa (taka testowa-
lismy). Rozsiadamy sie prawie jak w kinie - na stopy, nogi i nad
gtowa mamy duzo miejsca. Pasazerowi siedzacemu z tytu od
kolan do oparcia fotela zostaje co najmniej 15 cm zapasu. Drzwi
otwieraja sie szeroko - tylne niemal pod katem prostym, co do-
cenig zapewne rodzice mocujacy sie na co dzien z dzieciecymi
fotelikami.

Prawdziwym hitem jest oryginalny system indywidualizacji
miejsca kierowcy Driver Personalization System. Otéz kamera
zamontowana przy ekranie srodkowym wykrywa lokalizacje
oczu kierowcy, a komputer na podstawie zebranych informacji
wczytuje jego wzrost i ocenia typ sylwetki, po czym automa-
tycznie ustawia fotel, kierownice (zakres regulacji 45 mm na
linii gora-dot i 70 mm na linii przod-tyt), wysokos¢ wyswietla-
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cza przeziernego (head-up) i potozenie lusterek zewnetrznych.
Funkcja automatycznego przywracania ustawien wykorzystuje
rozpoznawanie twarzy réwniez w zakresie wybranych funkgji
audio oraz klimatyzacji. System jest w stanie zgromadzi¢ dane
nawet szesciu osob i przywracac ustawienia zaréwno wtedy,
gdy za kierownica zmieniajg sie ,zapamietane” osoby, jak i po
regulacjach jednorazowych (w trybie ,gos¢”).

Dtugo szukaliémy dobrego stowa na okreslenie wnetrza CX-60
pod wzgledem estetycznym. Wtasciwym chyba bedzie stowo
,salonik”. Biata skéra Nappa i naturalne drewno klonowe da-
jace poczucie dotykania przedmiotéw wykonanych recznie to
wyréznik najbogatszej odmiany Takumi. Tu réznorodne faktury
czy szwy reaguja na zmiany o$wietlenia, ajaponska technika
naktadania $ciegéw zwana Kakenui tworzy ,szwy zawieszone”
z odstepem pomiedzy fragmentami tkaniny, tak by mozna byto
zobaczy¢ materiat znajdujacy sie pod spodem. Biate o$wietle-
nie rozproszone na bokach przednich i tylnych drzwi delikatnie
podkresla elegancje dopieszczonego jasnego wnetrza.

Kokpit charakteryzuje wzorowa proporcja miedzy liczba przy-
ciskow i pokretet a elementami sterowanymi dotykowo. Gérnej
czesci projektanci powierzyli funkcje informacyjne, adolnej
operacyjne. Wystarczy krétki kontakt z 12,3-calowym ekra-
nem do obstugi multimediéw i pokrettem Commander Control
na konsoli miedzy fotelami (dziata jak swoisty joystick), by zo-
rientowac sie w logice poktadowego systemu zawiadujacego
autem. Dodatkowo kierowca ma przed oczami przezierny wy-
Swietlacz (tzw. head-up; standardowy w kazdej wersji), ktory
jest trzy razy wigkszy niz w petni elektrycznej CX-30, o ktorej
pisaliSmy w poprzednim wydaniu naszego magazynu.

Mazda CX-60 jest naszpikowana najnowszymi systemami, kto-
re utatwiajg zycie kierowcy. Wymieni¢ tu mozna m.in. cztery
kamery z funkcja obrazu 360 stopni, ktére zapewniajg nieogra-
niczong widocznos¢ (See-Through View). W praktyce wyglada
to tak, ze na ekranie wyswietlacza elementy karoserii staja sie



Jprzezroczyste” i widac przez nie potozenie kot w czasie rzeczywistym,
co utatwia orientacje w przestrzeni wzgledem krawedzi nadwozia. Z ko-
lei kontrola zjazdu ze wzniesien (HDC) pomaga w pokonywaniu stro-
mych zjazdéw o $liskiej lub nieréwnej nawierzchni; adaptacyjny tem-
pomat (i-ACC) moze uwzglednia¢ ograniczenia predkosci na podstawie
informacji uzyskanych z systemu rozpoznawania znakéw drogowych,
czyli dziata¢ automatycznie.

Kierowca ma do wyboru cztery tryby jazdy: Sport, Normal, EV i Of-
f-road oraz opcjonalny Towing, zwigzany z mozliwoscig ciagniecia za
pojazdem przyczepki o nosnosci do 2,5 tony (np. fodzi). W przypadku
hybrydy tadowanej z gniazdka kluczowe znaczenie majg parametry
jazdy w trybie elektrycznym (EV). Producent zapewnia o mozliwosci
przejechania w nim 63 km. Duzo oczywiscie zalezy od stylu jazdy. My
przekonalismy sie, ze w petni natadowana bateria daje mozliwos¢ poko-
nania niemal catego dystansu Koszalin-Stupsk; tryb Normal wtaczylismy
dopiero w Reblinku - jakie$ 3 km przed stupskim salonem Mazdy.

Powie ktos, ze 60 km to mato. Jednak zbadan przeprowadzonych
wérod kierowcdw w Polsce wynika, ze Srednio dziennie pokonujg oni 50
km. Zalete zasiegu docenia osoby, ktére na co dzier maja gdzie tadowac
baterie, bo wtedy hybrydowa Mazda z wtyczkg moze by¢ wykorzysty-
wana jako samochéd elektryczny.

Na koniec kilka zdan owrazeniach zjazdy. Uktad napedowy dziata
Swietnie. Przy szybkiej jezdzie wyraznie wyczuwa sieg, jak silnik elek-
tryczny niweluje opdznienie wynikajace ze zmiany biegdw i wejscia na
wyzsze obroty. Ten elektryczny ,kop” nie jest nieprzyjemny - raczej daje
poczucie, Ze caty czas mamy do dyspozycji zapas mocy. Mazda CX-60
naprawde potrafi by¢ szybka i elastyczna. Przy statych, nawet wyso-
kich, predkosciach jest zadziwiajaco cicha. To kolejna jej cecha wspdlna
z markami premium.
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MAZDA CX-60 2,5 PHEV

parametry techniczne

Silnik spalinowy: czterocylindrowy, benzynowy,
0 pojemnosci 2488 cm3, mocy maksymalnej

191 KM i maksymalnym momencie obrotowym
261 Nm.

Silnik elektryczny: moc maksymalna 175 KM,
maksymalny moment obrotowy 270 Nm, bateria
0 pojemnosci 11,6 kWh brutto gwarantujaca
zasieg 63 km.

tacznie naped hybrydowy: moc maksymalna
327 KM, maksymalny moment obrotowy 500 Nm,
zuzycie pradu 23,0 kWh/100 km.

Skrzynia biegéw: automatyczna, oSmiobiegowa.
Przyspieszenie 0-100km/h: okoto 6 sekund

Wymiary: dtugos¢ 4745 mm, szerokos¢ 1890
mm, wysokos¢ 1675 mm, rozstaw osi 2870 mm,
przeswit 170 mm

Pojemnosé bagaznika: 570 litréw

Masa witasna: 1980 kg
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KTO CZYTA, NIE BLADZI

Nowosci Wydawnictwa Znak

Richard Bradford: ,Orwell. Cztowiek naszych
czasow”

Mineto 70 lat od $mierci pisarza,
ajego tworczos¢ - odbierana dtugo
instrumentalnie jako miecz przeciw
XX-wiecznym totalitaryzmom - nie
traci aktualnosci, awrecz ujawnia
cechy profetyczne wobec naszej
wspotczesnosci. Orwell byt uczest-
nikiem wojny domowej w Hiszpanii
po stronie republikaniskiej, lecz szyb-
ko zrozumiat istote realnego socjali-
zmu w jego bolszewickim, zbrodni-
czym wecieleniu i przenikliwie o nim
pisat. W swojej twdrczosci zacierat
granice miedzy literaturg piekna, dziennikarstwem i komentarzem po-
litycznym. Przepowiadat autorytarne rzady w Europie oraz Ameryce
Pétnocnej i prognozowat powolng korozje wszelkich unii miedzy pan-
stwami. Richard Bradford maluje kompletny portret George'a Orwella
jako twércy o barwnym zyciorysie, skandalisty z ogromnym poczuciem
humoru, witdczegi ifana wypraw motocyklowych. Cztowieka z krwi
i kosci, nie postaci z piedestatu. Wedtug brytyjskich recenzentéw jego
biografia nalezy do tych pozycji, ktére koniecznie trzeba przeczytac.
Polska premiera ksigzki zaplanowana zostata na 28 wrzesnia br.
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Anne Sebba: ,Ta kobieta. Biografia Wallis
Simpson”

Autorka - znana brytyjska dziennikarka - na
podstawie wywiaddw, listdw, a nawet pry-
watnych notatek kréla Jerzego VI przybliza
biografie Wallis Simpson i przedstawia ku-
lisy najwiekszego skandalu obyczajowego
XX wieku. Ten romans sprawit, ze nazwisko
tajemniczej ,femme fatale” byto na ustach
wszystkich, gazety zyty newsami o zakaza-
nej mitosci kréla. Oskarzano Wallis, ze jest
yharpia”. W rzeczywistosci w zycie ksiecia
Edwarda wniosta powiew $wiezosci i ener-
gie, ktérej nie znaty przywiazana do tradycji
brytyjska monarchia i réd Windsoréw. Krélowa nie méwita o niej inaczej
niz ,ta kobieta”. Krdl nie chciat widziec jej na swoim dworze i nalegat, by
syn zerwat z nig wszelkie kontakty. Ksigze tymczasem zabierat jg w zagra-
niczne podréze i obsypywat najdrozsza bizuteria. Lubita dobrze wygladac,
do historii przeszta jej garderoba i kolekcja bizuterii. Na zdjeciu Slubnym
ksiaze i ksiezna Windsoru pozuja w Chateau de Cande we Francji 3 czerw-
ca 1937 roku. Wallis ma na sobie dopasowang suknie Mainbochera w od-
cieniu niebieskiego znanym odtad jako ,btekit Wallis". Ta suknia stata sie
najczesciej kopiowana kreacjg XX wieku. Faktem jest, Ze najgtosniejszy ro-
mans XX wieku zatrzasnat podstawami monarchii brytyjskiej. Abdykacja
Edwarda, wtedy juz krdla, zapobiegta jej upadkowi.

Mykota Riabczuk: ,Czternasta od konca. Opo-
wiesci o wspodtczesnej Ukrainie.”

4 Skad taki tytut? W filmie Michaela Win-
terbottoma zatytutowanym ,Aleja snaj-
perow” dygnitarze ONZ odwiedzaja
oblezone miasto terroryzowane przez
obstrzat artyleryjski i snajperow. ,Kiedy
zaczniecie dziata¢? - pyta sfrustrowany
dziennikarz. - Kiedy uratujecie przynaj-
mniej dzieci?” ,Céz - odpowiada wysoko
postawiony urzednik - mamy pewne pla-
ny. Prosze mi wierzy¢, jest przynajmniej
13 miejsc na Swiecie, gdzie sytuacja jest
jeszcze gorsza niz tutaj... Autor, jeden
znajlepszych  wspdtczesnych pisarzy
ukrainskich, chce, by ta ksiazka pomogta zrozumiec¢ tym, ktérzy nie maja
takiej wiedzy, czym jest Ukraina, z czym sie utozsamiajg Ukraincy ija-
kich wartosci bronia. Pozwoli zrozumie¢ tez, dlaczego ten kraj, ponoé
fatalnie podzielony na ,wschdd” i ,zachéd”, na ludnos¢ ,rosyjskojezycz-
na" i ,ukrainskojezyczng” - o czym pisato juz tysigce medrcéw - bezna-
dziejnie skorumpowany, dysfunkcjonalny i juz prawie upadty, nie rozpadt
sie jednak pod naciskiem ,drugiej najlepszej armii na swiecie”, a trzyma
sie dzielnie, broni swojej wolnosci i godnosci i wierzy uparcie, ze mimo
wszystko zwyciezy. Madra lektura.

“ﬂﬂhmm
Caternasty
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Dariusz Kalinski: ,Twierdza Warszawa”

Walczaca Warszawa to nie tylko powsta-
nie. Warszawa postawita sie hitlerow-
com juz w 1939 roku i cho¢ padta, zro-
bita olbrzymie wrazenie na najezdzcach.
Nie bronit jej naczelny wddz ani najwyzsi
dowddcy Wojska Polskiego. Nie bronit
jej prezydent Rzeczpospolitej ani polski
rzad. Oni uciekli.

Nie wspierali jej zachodni alianci, ktérzy
cho¢ wiedzieli o tajnym protokole paktu
Ribbentrop-Mototow, nie poinformowali
o nim strony polskiej, a ich naciski dyplo-
matyczne nie pozwolity na powszechna
mobilizacje polskiego wojska. Wygladato to tak, jakby kto$ z wyrachowa-
niem sktadat Polske w ofierze na ottarzu wtasnych intereséw.

Ajednak Warszawa sie bronita, cho¢ poza honorem nie byto juz czego
broni¢. Warszawa ptoneta, gineta i pozostawata wielka. Warszawa nie
przegrata z Niemcami zadnej potyczki. Skapitulowata z braku zywnosci
i amunicji. Nie wolno nam o tym zapomniec.

Znakomita ksigzka Dariusza Kalinskiego ukazuje sie w cyklu monografii
historycznych poswieconych waznym wydarzeniom Il wojny $wiatowe;j.
Napisana w stylu ,anglosaskim”, dostarcza czytelnikowi duzo nowej wie-
dzy, cho¢ wydaie sie, ze o kataklizmie [IWS powiedziano juz wszystko.

TWIERDZA
WARSZAWA

[y

b AE
[

=
=
=
=
=
o
=
=
=
=
e B
anl
.
™




(9) GOLDEN

SPA & COSMETOLOGY

NOWE SAUNARIUM W LAZACH
W POBLIZU KOSZALINA

WYJATKOWE RYTUALY SAUNOWE
PIATEK, SOBOTA, NIEDZIELA OD 18:00 DO 21:00

W ‘ "
.
A,
: 1}.;‘ J '
agf’ y Fl'&
N o e U
MASAZE RELAKSACYINE | ZDROWOTNE <

Golden Spa & Cosmetology
ul. Lesna 16, 76-002 tazy k. Mielna

Q 48698727171
spa@holidaygoldenresort.pl

www.goldenspa.com.pl




I KULTURA |

KTO CZYTA, NIE BLADZI

Nowosci Wydawnictwa Czerwone i Czarne

Krystyna Romanowska, Zbigniew
Lew-Starowicz: ,Czego pragnie kobieta”

LEW-StamWiI'J. Pr:()f. zbigniew L(.aw-.Star(?wicz m.cS\/\{i:
[ . - Kobiece pragnienia kojarza mi sie
IEE]D ﬂ_ragme z nieokreslonoscia. A jednoczesnie
kgmeta z konkretem. Mezczyzna powinien

sie tych pragnien domyslic. Czyli

‘ ma wiedzie¢, ze ona wcale nie chce

analizowaé wierszy Herberta, tylko

uprawia¢ znim seks. Mezczyzna,

zdaniem kobiety, powinien wiedzie¢,

co ona teraz chce, jakie s3 jej pra-

? gnienia. Oczywiste jest, ze on sie

nie domysla. I na tym polega bycie

w zwiazku: na ciagtym odgadywaniu

lub nieodgadywaniu wzajemnych pragnien. Gama kobiecych pragnien

zmienia sie w ciggu zycia. Czym innym bowiem sg pragnienia mtodej

matki, a czym innym dojrzatej pani na emeryturze. Reasumujac, $wiat

kobiety jest zréznicowanym Swiatem pragnieA. Dla mezczyzn jest to
Swiat generalnie nieogarniony.

Rozmowa Krystyny Romanowskiej z Profesorem, chyba najbardziej
obecnie znanym polskim seksuologiem, troche w zrozumieniu tego
Swiata pomaga. Polecamy.

Monika Sobien-Gérska: ,Jak porzucic
miliardera i przezyc”

MENIEL FRREN-DREINL

JAK PORZUCIC
MILIARDERA

Kontynuacja bestsellera ,Polscy miliarderzy.
Ich zony, dzieci, pienigdze”. Autorka zapo-
wiada: ,Opowiem wam o tym, co sie dzieje
z Kopciuszkiem, gdy wyrzucaja go z patacu.
Co dzieje sie z krolewiczem, gdy ma tak duzo,
Ze juz zadna bajka go nie podnieca. Nie po to,
by$my litowali sie nad tymi, ktorzy ocierajg
tzy studolaréwkami, ale po to, bysmy my -
kobiety, przejrzaty sie wtych schematach

. zachowan i zobaczyty, ze walka o niezalez-
il noé¢ finansowa, zawodowa, walka o dzieci,
0 swoja godnos¢ i wtasna droge zyciowa dotyczy kazdej z nas, bez wzgle-
du na $wiat, z ktérego pochodzii z ktdrego wtasnie wychodzi. A tam, gdzie
s wielkie pieniadze, amunicji na rozwodowej wojnie wystarcza na dtuzej
i mozna pastwic sie nad innym cztowiekiem w bardziej wyrafinowany spo-
sob. Historie, ktore opisuje, to tez Swietne lustro dla mezczyzn, nie tylko
milioneréw. Zobaczycie w nim, do czego prowadzi che¢ zemsty przy roz-
wodzie, gdzie na ottarzu odwetu ktadzie sie bezbronne dzieci.”

Katarzyna Skrzydtowska-Kalukin: ,Zycie
patyczakow ubranych w czarne rurki.”
DLOWERA KLU Podtutut ksiazki ,Za kulisami pracy mo-
delek. Jak marzenia nastolatek zderza-
ja sie zrzeczywistoscig” syntetycznie
streszcza jej tresé. Przecietna nastolatka,
ktéra zaczyna kariere modelki w agencji,
jedzie do obcego miasta winnym kra-
ju izostaje tam tydzien, dwa albo kilka
miesiecy. Mieszka w obcym mieszkaniu,
z obcymi dziewczynami, jak na obozie,
tylko ze tam nie ma wychowawcéw,
ktérzy podstawia jej talerz z obiadem na
stotéwce, zorganizujg atrakcje i dowio-
z3 autokarem na wycieczke. Nikt jej nie
pyta, jak sie czuje, czy dobrze sypia, tylko komunikuje, gdzie ma dzi$ i$¢
na casting i znika. Przecietna nastolatka, ktéra zostata modelka i wyje-
chata za granice, chodzi sama po duzym, nieznanym miescie, ktére moze
by¢ Nowym Jorkiem (pét biedy) albo Kioto (gorzej, bo nawet rozktad jaz-
dy w metrze jest zbiorem nierozpoznawalnych znakéw), szuka adreséw,
pod ktérymi ma miec¢ castingi. Sama robi sobie zakupy, gotuje obiady,
robi pranie. Rodzice s3 tysiace kilometréw od niej, na telefon albo na ko-
munikator internetowy. Przecietna nastolatka sama za granica jest prze-
straszona, niepewna siebie, zdezorientowana i zeby dac sobie rade z tymi
emocjami, musi jak najszybciej wydoroslec.

yezafow
ubranych
W czarne rurki
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Leszek Balcerowicz: ,Odkrywajac wolnosc 2.
W obronie rozumu”

Do rak czytelnikéw trafia kontynuacja
zbioru tekstow o wolnosci  (,Odkry-
wajac  wolnos¢. Przeciw zniewoleniu
umystéw”) wydanego 10 lat temu. Wy-
boru dokonat i wstepem opatrzyt prof.
Leszek Balcerowicz. Redaktorem wy-
dania jest Marcin Zielinski, ekonomista
Forum Obywatelskiego Rozwoju. Ksigz-
ka zawiera teksty liberalnych myslicieli
poruszajacych fundamentalne kwestie
indywidualnej wolnosci ijej wptywu
na rozwdj spotfeczenstw. Jakiego ro-
dzaju ustroje w najwiekszym stopniu
gwarantujg wolnos¢ mieszkancom? Jaki jest zwigzek miedzy wolnoscia
gospodarcza i demokracja? Jak wolnorynkowy kapitalizm przyczynia sie
do rozwoju gospodarczego? Dlaczego mimo empirycznych dowoddéw na
efektywnosc¢ kapitalistycznego ustroju gospodarczego wcigz odzywa jego
krytyka? Jak wprowadzac przemiany gospodarcze w kierunku kapitalizmu
i jak kapitalizm zmienit $wiat? Odpowiedzig na antywolnosciowe presje,
ktdére wystepuja w demokracji, nie jest oczywiscie odejscie od demokracji
i zwigzanych z nig obywatelskich swobdd, lecz obrona zagrozonych wol-
nosci w ramach demokraciji i spoteczenstwa obywatelskiego. Wymaga to
statych systematycznych i profesjonalnych dziatan, bo antywolnosciowe
presje nigdy nie ustana. A zatem walka o wolnos¢ nigdy sie nie skoniczy.
Chyba ze pozwolimy jej zgina¢ - przekonuje Leszek Balcerowicz.

ODKRYWAJAC
WOLNOSC 2

W ONRONIE TOT0ND

LESZER BALCERDOWICZ
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recitale fortepianowe laureatéw Estrady Mtodych Festiwalu Pianistyki Polskiej w Stupsku

na Pietrzak sl

-

agrody w IV

onkursie ,Piano

diclanie, uczestniczka
opinowskiego w Warszawie,

3.11

Laureat m.in.: I nagrody na XI
Miedzynarodowym Konkursie Chopinowskim
w Dramstadt, uczestnik XVIII Konkursu
Chopinowskiego w Warszawie.

17.11

Maria Moliszewska

Laureatka m.in.: ,Estrady Mtodych”
55. Festiwalu Pianistyki Polskiej w Stupsku
oraz Grand Prix Narodowego Instytutu
Fryderyka Chopina.

WSTEP




Po prawej Artur Burszta, dyrektor festiwalu i wydawnictwa Biuro Literackie

27. edycja TransPortu Literackiego
,Stateczek dobra na wielkim morzu zta”

Autor: Kasia Madey | Fotografie: Filip Bartkiewicz

Najstarszy metrykalnie, ale najmtodszy duchem polski festiwal literacki prze-

nidst sie w tym roku z Dolnego Slaska na Pomorze Zachodnie i zacumowat

w Kotobrzegu. Jego 27. edycja pod nazwa , TransPort Literacki” na cztery dni
zmienita nadmorski kurort w miasto literatury.

W ostatni weekend wrzesnia do Kotobrzegu przyjechato 350 uczestni-
koéw 21 festiwalowych Pracowni - czytelniczych, ksiegarskich, literac-
kich i przektadowych oraz ponad 70 gosci z 11 krajéw, autoréw ksigzek
publikowanych naktadem Biura Literackiego, kotobrzeskiego wydaw-
nictwa, ktére jest organizatorem Festiwalu.

W miescie zaroito sie od ludzi, ktdrzy bez literatury nie wyobrazaja
sobie zycia. Ktorzy czytaja, pisza i o literaturze rozmawia¢ moga bez
konca. Dla nich oraz dla mieszkaricéw miasta i turystéw przygotowano
ponad 100 punktéw programu. Cztery dni festiwalu od rana do wie-
czora wypetnione byty literatura: poezja, proza, opowiadaniami dla
dzieci, debiutami, przektadami znanych na $wiecie ksigzek. Mozna sie
w niej byto dostownie zanurzy¢.

Nowy adres festiwalu to nowe cele iwiatr w zagle, ktéry przynidst
zmiane nazwy wydarzenia do tej pory znanego jako Fort, Port i Sta-
cja Literatura. Festiwal w Kotobrzegu odbyt sie pod nazwg ,TransPort
Literacki”. Transport jest stowem uniwersalnym, miedzynarodowym,
afestiwal w Kotobrzegu taki miat imie¢ bedzie zawsze charakter
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,Trans” nie stanowi tu jednak tylko dodatku do stowa ,port”, ,Trans-
Port” za$ nie jest jednym wyrazem. Stowa klucze tegorocznej edycji
to: transformacja, transmisja, transfuzja, transfer, transkrypcja, trans-
granicznosé. Przejscie festiwalu w kolejny etap akcentowato tez nowe
hasto. Dotychczasowe, pochodzace z piosenki Boba Dylana ,Czasy
nadchodza nowe”, zastapito: ,Mysl bez granic”.

FESTIWAL INNY NIZ WSZYSTKIE

- Nasz festiwal nie uzdrawia $wiata, ale zmienia tych, ktorzy w nim
uczestnicza - twierdzi Artur Burszta, dyrektor festiwalu i Biura Lite-
rackiego.

,TransPort Literacki” to festiwal inny niz wszystkie. Jego wyjat-
kowos¢ polega przede wszystkim na tym, ze program czterodnio-
wego wydarzenia w catosci opiera sie na premierach ksigzkowych
przygotowywanych specjalnie na te okazje. Atych byto wtym
roku az 30. Ponad potowa to ksigzki przektadowe, w tym 7 pozycji
z ,Nowego europejskiego kanonu literackiego” wspottworzone-
go przez wydawcdw iinstytucje literackie z 21 krajow. Wszyst-
kie mozna byto kupi¢ w ksiegarni zorganizowanej w Regionalnym
Centrum Kultury, w ktérym odbywaty sie festiwalowe wydarzenia.
- To jednak nie jest kolejne $wieto ksigzki czy zwykte spotkanie
czytelnikéw z autorami - méwi Artur Burszta. - Ksigzka nie jest tu
pretekstem do rozmowy - kazda publikacja, jej autorka lub autor sg
sednem kazdego z wydarzen.

Woydarzen, zaplanowanych w najdrobniejszych szczegoétach - ze sce-
nografia, oprawa wideo, muzyka grang na zywo, za ktéra odpowiadat
Hubert Zemler, z doktadnym scenariuszem. Widownia sali kinowej
kotobrzeskiego RCK-u wypetniona byta do ostatniego miejsca. A to
bardzo dobry znak w czasach, w ktérych przecietny Polak rezygnuje
z czytania ksiazek czy prasy, a jego jedyny kontakt ze stowem pisanym
stanowi jedynie pismo przystane z urzedu.

,Stowo nie jest $ciang, Stowo nie jest murem, Stowo nie jest ptotem./
Stowa bez madrosci sg Sciang, murem i ptotem./ A stowu, o ktére nam
chodzi, chodzi o madros¢./

Trans-port. Trans-misja. Trans-fuzja. Trans-lacja./ Kontrabanda namy-
stu. Stateczek dobra na wielkim morzu zta".

Tak profesor Tadeusz Stawek otworzyt 27. edycje festiwalu, pierwsza
kotobrzeska.

Lista festiwalowych wydarzen liczyta sto pozycji. Jednym z najwaz-
niejszych, zwtaszcza dzi$ w czasach wojny za nasza wschodnia grani-
ca, byta prezentacja antologii ,100 wierszy wolnych z Ukrainy” oraz
ksiazek: ,Pisza, wiec zyja. Sto pierwszych dni wojny” i ,Historia kultury
poczatku stulecia i inne wiersze”.

Trzy przygotowane na te okazje tytuty zaprezentowano zudziatem
Oteksandra Irwancia, Hatyny Kruk, Bohdana Zadury oraz Serhija Zadana.
- Od ponad 20 lat goscimy na festiwalu i wydajemy ksigzki autoréw
z Ukrainy. Od dawna mysleliémy z Bohdanem Zadurg o antologii ,100
wierszy wolnych”. Gdy wybuchta wojna, postanowilismy réwniez przy-
gotowac ksiazke eseistyczng ,Pisza, wiec zyja", by sprobowad ,wspdtod-
czuwac to, przez co przechodza nasi najblizsi sasiedzi”. Oczywistym stato
sig, ze wydarzenie wokoét tych publikacji musi zainaugurowac pierwsza
kotobrzeska edycje imprezy - méwi Artur Burszta. Tak tez sie stato, cho¢
za sprawa stabego potaczenia internetowego przebywajacy w Charkowie
Serhij Zadan zdazyt sie tylko uémiechna¢ do festiwalowych gosci.

Réwnie interesujgcym wydarzeniem byta Swiatowa premiera ksigz-
ki Nicka Cave’aiSeana O’'Hagana ,Wiara, nadzieja i krwawa faznia”
w przektadzie Tadeusza Stawka. Historie dramatycznej przemiany,
jaka dokonata sie na skutek osobistej tragedii jednego z najbardziej
oryginalnych artystow naszych czaséw, polscy czytelnicy poznali tego
samego dnia, co Amerykanie, Australijczycy i Anglicy.

TLEES
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Kotobrzeg odwiedzita jedna z najwazniejszych koreanskich auto-
rek Kim Yideum. Poetka, wyktadowczyni akademicka i feministka
przyjechata na festiwal w zwiazku z premiera ,Histerii” w ttuma-
czeniu Lynn Suh, Ewy Suh i Katarzyny Szuster-Tardi. Poezja Kim
Yideum jest doceniana zaréwno w Korei, jak i na Zachodzie. Teraz
jej twdrczos¢ beda mogli poznac réwniez polscy czytelnicy.

Kim Yideum to nie jedyna zagraniczna autorka, ktéra pojawita
sie na festiwalu. Do Kotobrzegu przyjechali réwniez twércy ksia-
zek Nowego Kanonu Literatury Europejskiej: Berengere Cournut
(Francja), Najat El Hachmi (Hiszpania), Claudiu Komartin (Rumu-
nia), Hatyna Kruk (Ukraina), Ales Steger (Stowenia), Maja Urban
(Chorwacja) i Marek Vadas (Stowacja).

Swoja nagrode ,Koto brzegu poezji i prozy” przyznawang za naj-
lepszy wiersz lub opowiadanie z festiwalowej ksigzki przyznata
kotobrzeska mtodziez. Statuetka zaprojektowana przez Darka
Jakubowskiego, nawiagzujaca do stynnych kotobrzeskich Maria-
noéw, tym razem przedstawiajaca zaczytanego Mariana z filizanka
kawy, powedrowata w rece Marii Krzywdy. Swoja nagrode przy-
znata tez publicznos$¢ festiwalu - w ten sposéb wyrdzniono trzech
uczestnikow konkursu na ,Wiersze i opowiadania dorazne”.

Na scenie Kotobrzeskiego RCK pojawili sie laureaci projektu
,Romantycznos¢ 2022", czyli autorzy wspdtczesnych ballad i ro-
mansow nawigzujacych do twoérczosci Adama Mickiewicza, oraz
poeci i prozaicy, debiutanckie wiersze i opowiadania zostaty wy-
dane przez Biuro Literackie w ramach projektu ,Potéw”. Dla wielu
z nich mozliwos¢ zaprezentowania siebie i swojej twdrczosci na
zywo i przed tak duza publicznoscia byta ogromnie stresujgcym
przezyciem. Poradzili sobie z tym jednak, gtéwnie dzieki zyczli-
wemu przyjeciu ptyngcemu z widowni, ktéra goragcymi oklaska-
mi nagradzata kazdy wystep. Swietnych czytan byto wiele, ale
w pamiec zapadt przede wszystkim wystep Bartka Horyzy, ktéry
w brawurowy sposéb przedstawit swéj utwoér ,Young Ptaku x Go-
tab Grahamka”.

B,
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NIKE DLA KSIAZKI KOLOBRZESKIEGO WYDAWNICTWA

- Jedna znajwazniejszych postaci w polskiej kulturze, Beata Stasiriska,
zaraz po festiwalu napisata do mnie: ,Jak sie robi co$ dobrze, to zawsze
co$ z tego zostanie” - moéwi Artur Burszta. - Wiozylismy z Olg Olszewska
i Asig Mueller - najwazniejszymi osobami w Biurze Literackim, niebotyczng
ilo$¢ pracy, by ten festiwal wypadt tak a nie inaczej juz podczas pierwszej
kotobrzeskiej imprezy. Bez nich nie bytoby tych czterech literackich dninad
morzem, ale tez wydawanych przez caty rok w Kotobrzegu ksigzek, ktére
tak niesamowicie radza sobie takze poza festiwalem, zdobywajac najwaz-
niejsze literackie wyrdznienia. Gdyby poréwnac skale tych wydarzen, to
ten festiwal niewiele sie réznit od najbardziej rozbudowanych dolnosla-
skich edycji. We Wroctawiu juz 12 lat temu mieli$my sze$¢ razy wigkszy
budzet i cztery razy wiekszy zespét statych pracownikéw. Mozna wiec so-
bie wyobrazi¢, czym okupione jest to ,dobrze” - dodat.

Wedtug Artura Burszty przed TransPortem Literackim otworzyty sie teraz
bardzo ciekawe perspektywy. - Juz nie tylko jeste$my wymieniani jako je-
den z wazniejszych europejskich festiwali, ale niektéry widza w kotobrze-
skiej imprezie takze Zrédto inspiracji i odnowy formuty innych tego typu
wydarzen, ktére w pogoni za publicznosciag niebezpiecznie zaczety oddaé
sie od sedna - od literatury. Aby wykorzystac szanse, jakie otwierajg sie
przez wydarzeniem, a takze przed Kotobrzegiem i Pomorzem Zachodnim,
potrzebujemy oczywiscie odpowiednich srodkéw, ale tez kolejnych osob
pracujacych bezposrednio na miejscu przez caty rok przy ksigzkach i fe-
stiwalu.

Artur Burszta i jego Biuro Literackie ma kolejny powdd do dumy. Kilka dni
po zakonczeniu festiwalu odbyto sie rozdanie literackich nagréd NIKE. Naj-
lepsza ksiazka minionego roku zostat tomik poezji ,Mondo cane” Jerzego
Jarniewicza wydany naktadem Biura Literackiego. To juz trzecia wyrdznio-
na nagroda Nike pozycja, ktdrg moze sie pochwali¢ kotobrzeskie wydaw-
nictwo (wczesniej: ,Piosenka o zalezno$ciach i uzaleznieniach” Eugeniusza
Tkaczyszyna-Dyckiego oraz ,Nakarmi¢ kamier” Bronki Nowickiej). Kto
wie, moze w przysztym roku przypadnie ono ktéremus z tegorocznych de-
biutantow, ktorych moglismy postuchac na scenie TransPortu Literackiego?

I 133 1
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lll Koszalinski Kongres Kultury
Kultura to réwniez dziatania wzmacniajace
lokalng tozsamos¢é

Autor: Anna Makochonik | Fotografie: Tomasz Majewski (materialy prasowe UM)

Czy z lll Koszalinskiego Kongresu Kultury (KKK) wypaczkuja nowe idee i pomysty na ozywienie koszalin-

skiej sfery artystycznej? To sie okaze. Poprzednie edycje z 2016 i 2018 roku udowodnity, ze otwarty dialog

o kulturze moze by¢ poczatkiem konkretnych dziatan. Tematem tegorocznego dwudniowego spotkania

(14-15 pazdziernika) byta ,Kultura w przestrzeni. Przestrzen dla kultury” i wokdt niego ogniskowaty sie pa-
nele dyskusyjne, prezentacje, rozmowy kongresowe i kuluarowe.

- Dtugo czekaliémy na te edycje - wspomniat Przemystaw Krzyza-
nowski, zastepca prezydenta Koszalina, rozpoczynajac oficjalnie KKK.
- To bardzo wazne, ze rozmawiamy o kulturze. Najgorsza strategia
samorzadéw jest obieranie jakiegos kierunku, zaszywanie sie w ga-
binetach z poczuciem, ze jest super. Nie tedy droga. Podczas takiego
spotkania jak to nasze $cieraja sie rézne opinie - pochwalne, ale takze
krytyczne, a ,urobek” pokongresowy, co pokazaty poprzednie edycje,
jest dobrze wykorzystywany.

DOBRY POCZATEK

,Nie ma miejsca w miescie niegodnego by by¢ przestrzenia dla sztuki”
- twierdzi Aleksandra Szymanska, dyrektorka Instytutu Kultury Miej-
skiej z Gdaniska (IKM), ktorej wyktad w Galerii Amfiteatru zainaugu-
rowat Il Kongres Koszalirskiej Kultury. Wérdd dziatan tej organizacji
(samorzadowej) sa m.in. spacery i akcje miejskie, dziatania artystyczne
w dzielnicach czy na osiedlach, wyktady i spotkania poswiecone mia-
stu, w konicu Narracje - festiwal sztuki wspotczesnej prezentowanej
w przestrzeni publicznej Gdanska, ktorego najblizsza edycja odbedzie
sie w listopadzie br.

Wihasciwie juz podczas tego, pierwszego, spotkania z uczestnikami
Kongresu, padty stwierdzenia i wnioski kluczowe dla catego wydarze-
nia: konieczno$¢ wyjscia poza instytucjonalne mury, sale i schematy
w kontekscie organizowania imprez, aktywne poszukiwanie alterna-
tywnych i oryginalnych form promowania kultury, a przede wszystkim

134

wstuchiwanie sie w rzeczywiste potrzeby mieszkancéw, wspdtdziata-
nie z nimi i wspoine odkrywanie potencjatu miasta.

Namacalnym przyktadem tego, co moze z takiej wspdtpracy wynik-
na¢, byta ustawiona w holu Centrum Kultury 105 Mapa Miejsc Przyja-
znych Kulturze. Znalazty sie na niej punkty mniej lub bardziej oczywi-
ste, obiekty i plenery; w sumie kilkadziesigt miejsc rozproszonych sie
we wszystkich kierunkach Koszalina. Swoje propozycje mozna byto
zgtaszac juz na etapie rejestracji na Kongres lub przesytac do organi-
zatoréw mailowo, ale wiele nalepek na planszy pojawito sie w czasie
trwania imprezy.

DOBRE PRZYKEADY

Poza IKM na Kongresie pojawili sie miedzy innymi przedstawiciele
Fundacji Palma z Gdanska dziatajacej na terenie Gdariska-Wrzeszcza
oraz Fundacja Otwarta Strefa Kultury z Poznania rewitalizujaca trud-
na, ale okazuje sie inspirujaca, dzielnice tazarz. Do Koszalina przywiez-
li prezentacje i swoj gtos w panelach dyskusyjnych, poprowadzili takze
warsztaty towarzyszace Kongresowi.

Zetkniecie z tymi tworczymi i preznie dziatajgcymi organizacjami, ich
doswiadczeniami, wiedza, pomystowoscig poza mndstwem inspiracji
merytorycznych, przyniosto kolejny wniosek, mniej optymistyczny
- w Koszalinie brakuje fundacji, stowarzyszen i grup, ktére mogtyby
miasto ozywia¢ oddolnie. Kulturalnie, ale w szerszym wymiarze takze
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spotecznie, bo wpuszczanie przedsiewziec artystycznych w tkanke Mkoucing THNET
miejska angazuje jej uzytkownikdw na réznych polach. Jak wspomnia- oy PAZDZEERNI-
fa Aleksandra Szymanska ,Kultura w przestrzeni to nie tylko sztuka”,
ale tez dziatania, ktére pobudzaja iintegruja mieszkancéw z otocze-
niem, miastem, wzmacniaja tozsamos¢ lokalna.

Poza wspomnianymi fundacjami w dyskusjach wzieli tez udziat: Mar-
cin Grezlikowski aka Andrzej Poprostu (Torun), Artur Celinski (Maga-
zyn Miasta) i Bartosz Warzecha (Stowarzyszenie Architektow Polskich
w Koszalinie/Warzecha Studio).

O konkretnych koszaliriskich inicjatywach w przestrzeni miejskiej
mowili natomiast uczestnicy paneli ,Miasto-Akcja”, podzielonego na
trzy czesci. W pierwszej odstonie byli to: Mateusz Prus - pomysto-
dawca Good Vibe Festivalu, ktory przypomniat plenerowe edycje
pandemiczne; Karolina Tomaszewska i Paulina Swinka - organizatorki
Martwego Sezonu, cyklu letnich imprez muzycznych na zapleczu klu-
bu bilardowego; Zygmunt Kalinowski prezentujacy koszalinska edycje
akdji artystycznej Janusza Byszewskiego ,Muzeum w drodze”; Matgo-
rzata Pitaszewicz z Patacu Mtodziezy organizujacego od dekad galerie
malarstwa $ciennego oraz Klaudia Ogulewicz z prezentacja projektu
,Romantycznie, w sercu miasta”.

W drugiej czesci pt. ,Szanse na sukces: wykorzystane czy stracone?”
o bardziej i mniej udanych przedsigwzigciach miejskich opowiadali
przedstawiciele instytucji miejskich: Centrum Kultury 105, Filharmonii
Koszalinskiej, Battyckiego Teatru Dramatycznego, Koszalifiskiej Bi-
blioteki Publicznej i Archiwum Panstwowego. Trzecia cze$¢ cyklu do-
tyczyta nowych miejsc na mapie kulturalnej miasta: Centrum Kultury
Studenckiej Kreslarnia oraz Amfiteatru.

DOBRA ENERGIA

W Kongresie wzieto udziat ok. 160 osdb. Wsrdd uczestnikow znalezli
sie pracownicy miejskich instytucji kultury iinstytucji edukacyjnych,
cztonkowie organizacji pozarzadowych, animatorzy kultury, dzienni-
karze, osoby w rdzny sposob zwigzani ze $rodowiskami artystycznymi
i zaangazowani w zycie kulturalne miasta. Okazjg do ich wypowiedzi
byty dyskusje w czasie paneli, moderowane przez dziennikarza, Pawta
Wisniewskiego.

Réwnolegle z panelami odbywaty sie warsztaty: sitodruku (Pracownia
Druklin), rekodzieta (Aleksandra Lejewska), muzyczne (Dj Zaju), stre-
et art (Cukin) i rzezby spofecznej (Fundacja Otwarta Strefa Kultury).
W holu CK 105 swoje stanowiska miaty m.in. Patac Mtodziezy i Po-
litechnika Koszalinska. Wydarzeniami towarzyszacymi Kongresowi
byty: wystawa fantastycznych plakatéw zwigzanych z historia i archi-
tekturg Koszalina koszalinskich stypendystéw w dziedzinie kultury:
tukasza Waberskiego, Macieja Mazurkiewicza i Martyny Pazery oraz
koncerty koszaliriskich zespotdw Lady Extasy, Kaboom!, przezwyczaj-
no$¢ i WHOISWHO w Clubie 105.

- Cieszymy sie, ze dopisali uczestnicy - podsumowuje Natalia Sulima
z Wydziaty Kultury i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Koszalinie,
organizatora Kongresu. - Udafo sie wjednym miejscu zaprezentowaé
rézne instytucjonalne i poza instytucjonalne inicjatywy, a przede wszyst-
kim pokazac, ze przestrzen Koszalina ma ogromny potencjat do organizo-
wania wydarzen kulturalnych. Najcennigjsza jest energia, ktéra wyzwolita
sie podczas paneli, spotkan, ale tez w rozmowach kuluarowych. Mamy
nadzieje, ze wszystko to zaprocentuje konkretnymi dziataniami i pomy-
stami, jak miato to miejsce po poprzednich edycjach Kongresu.

Il KKK zorganizowany zostat przez Urzad Miejski w Koszalinie i Cen-
trum Kultury 105. Autorem identyfikacji wizualnej jest £ukasz Waber-
ski, koszaliriski grafik.
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Nasza ,,Gdynia”, czyli dziesie¢ godzin
dziennie w kinie

Autor: Anna Makochonik, Piotr Pawtowski | Fotografie: Materiaty prasowe FPFF

Po kazdym Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni najwazniejsze pytanie brzmi: jaki to byt rok

i jaki festiwal dla polskiego widza i kina? W tym roku odpowiedz nie jest tatwa, chociaz na plan pierwszy

wysuwa sie przekorna opinia, ze mogto by¢ gorzej. Bo wojna, pandemia, drozyzna, nastroje, niepokoje
i 0golny kryzys wartosci. Moze jednak z kinem polskim jest tak, ze im gorzej, tym lepigj?

Jezdzimy na festiwal od wielu lat, ale chyba po raz pierwszy bylisSmy
Swiadkami tak matej liczby jego uczestnikéw. Pamietamy lata, gdy na-
wet kilkanascie wiekszych sal kinowych w dwdch obiektach nie mogto
pomiesci¢ gosci FPFF. Organizatorzy wynajmowali wiec salki w réz-
nych instytucjach, niekiedy oddalonych od Teatru Muzycznego (TM)
o kilka kilometréw, podstawiali autobusy, czuto sie atmosfere $wieta
kina.

PIEC DNI W WARSZAWIE

Teraz tez, ale inaczej. Flagi powiewaja, plakaty zdobig sSrodmiescie, ale
na przyktad na projekcjach dla dziennikarzy w sali, nomen omen, War-
szawa, Gdynskiego Centrum Filmowego (GCF), ktore zastgpito wy-
burzone Multikino na skraju Skweru Kosciuszki, byto zdecydowanie
mniej. Co innego w TM, tam ttumy, ale to i branza, i zagranica, i goscie
specjalni, a co za tym idzie: koterie sSrodowiskowe, btyski fleszy i szept
luznych rozméw. My na piec¢ dni zamykamy sie w Warszawie.

Co z tej izolacji wynika? Oficjalnie: udziat w przegladzie filméw konkur-
sowych, w tym roku 20 oraz konferencjach prasowych po pokazach,
a takze dostep do tworcéw. Nieoficjalnie: udreka porannego wstawa-
nia, gdy za oknem klimat rodem z urlopu po sezonie, ustawiczne po-
szukiwanie czasu na positek w jednej z okolicznych knajpek i ktopoty
z kregostupem po 10 godzinach siedzenia w pozycji skupionego widza.
Jednak nie ma co narzekac, ludzie we wrzesniu zwykle czas spedzaja
w pracy, porzadkujac zdjecia z wakaciji.

BILANS WYCHODZI DODATNI

Dlatego my tez nie narzekamy, przynajmniej nie na Gdynie. Co do kina,
kazda edycja festiwalu jest inna. Zadnej tak naprawde nie da sie stre-
$ci¢ w kilku stowach, chociaz co roku prébujemy to uczyni¢. W tym
roku najblizsza rzeczywistosci jest opinia, ze FPFF wywotat w nas nie-
dosyt tresci i przesyt forma obrazéw zakwalifikowanych do konkursu.
Kilka filméw nie powinno sie w nim znalez¢, a kilka innych z tegorocz-
nej produkcji zabrakto. Bilans na szczescie wychodzi dodatni, ale po-
ziom ma tendencje spadkowa.

Zabrakto nam w Gdyni atmosfery, ktéra towarzyszy festiwalowi. Za to
pojawito sie przyttumienie, odosobnienie, zawieszenie, co oczywiscie
nalezy ttumaczy¢ sytuacjg geopolityczna, ale nie wytacznie. Widaé
wyraznie, ze po soczystych latach, w naszym filmowym ogrodzie po-
jawity sie cienie, ktore majg fatalny wptyw na dojrzewanie pomystow
i ostatecznie na wielkos¢ i jako$¢ rocznych zbioréw. Chcemy wierzyé,
ze to tylko faza przejSciowa, ale z do$wiadczenia wiemy, ze polskie
kino miewa dtugoletnie kryzysy.

KINO POLSKIE TO KOBIETA

Na co jeszcze zwrdcilismy uwage? Widoczna jest zmiana pokolenio-
wa, réwniez wérod dziennikarzy. Znikneli gdzies, mamy nadzieje, ze

na dobre, autorzy rozmaitych filmowych quasi mediéw elektronicz-
nych, ktérzy w Gdyni skupiali sie na zdjeciach i nagraniach. Na kon-
ferencjach pytania zwykle zadawali prowadzacy spotkania, w tym od
kilku lat zwigzany z Europejskim Festiwalem Filmowym Integracja Ty
i Ja tukasz Maciejewski, co nikogo juz nie dziwi. Taka tradycja, takie
obyczaje.

Wiele sposrod filméw konkursowych od dawna pokazywanych jest
w kinach, stad mniejsze nimi zainteresowanie dziennikarzy. Niektore
po premierze gdynskiej trafity na streaming, co jest nowym zjawi-
skiem. Wszak FPFF to festiwal kina, a nie telewizji, ale $wiat sie zmie-
nia ito chyba dobrze. Po latach ogtuszajacej dominacji mezczyzn,
wyraznie widac¢, ze kino polskie to kobieta, cho¢ w niektérych jego
dziedzinach panie musza przepychac sie tokciami. Co wazne, w pro-
dukgji filmowej kobiety stanowia juz pierwszy szereg. Coraz wiecej
pan rezyseruje.

LOT NAD MROCZNYM LASEM

Filmowcy zyja w swoim, osobnym $wiecie, chetnie podkreslajac, ze
robienie filméw o prowingji i peryferiach, o problemach ludzi z matych
miejscowosci, to zjednej strony ich powinnos¢, az drugiej przejaw
oryginalnosci, a nawet poswiecenia. Jakby chcieli przez to powiedzie,
Ze przeciez kto$ musi mowi¢ w imieniu ijezykiem ,tych ludzi”. Gdy-
by na powage i ciezar gatunkowy tematdw poruszanych w tegorocz-
nych filmach spojrze¢ z lotu ptaka, okazatoby sie, ze przelatujemy nad
mrocznym lasem petnym $ciezek donikad i tamliwego drzewostanu.

Na kazdym kroku natykalismy sie na oszczednosci, czasami trudne do
wyttumaczenia, jak w przypadku braku katalogéw festiwalowych dla
wszystkich dziennikarzy. Zresztg druk staje sie passe, co nas dziwi, tym
bardziej ze w Europie wraca do task, a wrecz wyznacznikiem prestizu
irangi jest jakos¢ towarzyszacego wydarzeniu wydawnictwa. Zresz-
ta wysoki koszt akredytacji medialnej takze wskazuje na to, ze coraz
wiekszego znaczenia nabierajg koszty organizacyjne FPFF.

SEN, KAWA | KOLEJNY PORANEK

Wyjatkowo odbior kilku filméw nas podzielit, co odebralismy z za-
dowoleniem, bo oznacza, ze poruszane w nich problemy dotknety
poktaddw naszej wrazliwosci. Inna sprawa, ze réznice zdan byty is3
tak znaczne, ze wykluczaja mozliwos¢ dyskusji merytorycznej, czy-
li zuwzglednieniem argumentéw. Jednak, co ciekawe, najwigksze
skrajnosci ujawnity sie w werdykcie Srodowiska dziennikarskiego.
Wiekszos¢ z nas nagrodzita wtasnie ten film, ktéry w nas wzbudzit tak
skrajnie odmienne odczucia, co tylko... przemawia na jego korzysc!

Ponizej - rekomendacje filméw w naszym subiektywnym wyborze.
To dziesigtka, o ktdrej rozmawiali$my najwiecej, z zapatem i ktére - jak
méwi pokolenie ptatkdw sniegu - co$ w nas zostawity. Szukajcie ich
w kinach i na platformach streamingowych.
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Wszyscy jesteSmy emigrantami

Delikatne w wyrazie, mocne w przekazie kino
polskie zrealizowane we Wtoszech w miedzy-
narodowej koprodukgji. Najwidoczniej ojczyzna
okazata sie dla rezyserki terenem zbyt ryzykow-
nym, przypominajacym pole gesto usiane mina-
mi kontekstdw i znaczen, zeby historie przypad-
kowej, ale jednak zawinionej $mierci emigranta
pozostawi¢ w realiach Polski AD 2022.

Mate, leniwe, prowincjonalne miasteczko nad-
morskie. Para Polakdw przyjezdza na wakacyjny

odpoczynek wynajmujac domek nad brzegiem.
Pechowo trafiajg na zepsuty basen. Do naprawy
odptywu wtasciciel najmuje mtodego czarno-
skorego robotnika. Wypadek sprawi, ze urlop
stanie sie dla Polakdw testem cztowieczenstwa.

Whoskie peryferia, jakich sa pewnie tysiace,
stajg sie nagle, amoze zawsze tym s, areng
wydarzen niemal niewidocznych, komentowa-
nych wkatach knajp iwytozonych kamieniem
uliczek. Kontakty Polakéw z miejscowa policja

przynosza z jednej strony poczucie zagrozenia,
a zdrugiej rozczarowania, poniewaz nikomu na
nikim nie zalezy. Jak wszedzie w Europie, dzisiaj
w cenie jest tylko $wiety spoko;.

,Cicha ziemia” dotyka uniwersalnego tematu
kulturowego i etnicznego wyobcowania, sa-
motnosci i niezrozumienia, ktére w potacze-
niu ze Zle pojeta uczciwoscia wobec siebie,
anie wobec innych, zaczynajg ludzi prze-
mienia¢ w bestie. Gloryfikowane poczucie
solidarnosci staje sie zyczeniem, a nie prak-
tyka stosowana. Film Agnieszki Woszczyn-
skiej ogladamy jak przypowies¢ az do czasu,
gdy uzmystawiamy sobie, ze wtasnie stoimy
w centrum owego pola minowego, bez kie-
runku wyjscia i powodu wejscia.

Warto zwroci¢ uwage na znakomite aktorstwo
Agnieszki Zulewskiej i Dobromira Dymeckiego,
niewidoczne, tym doskonalsze zdjecia Bartosza
Swiniarskiego i podsycana pozorami sielskosci
atmosfere narastajacego niepokoju i dezorien-
tacji, ktéra eksploduje nieoczywistym, prowo-
kujacym do wielu interpretacji, finatem. Peretka,
po ktdra warto siegnac.

Cicha ziemia, rez. Agnieszka Woszczyriska, wyst. Agnieszka Zulewska, Dobromir Dymecki, Jean-Marc Barr. Premiera: 26 sierpnia 2022

Zauwaz mnie

Film kompletny. Z wybitng rolg Doroty Pomy-
katy, poruszajacy aktualny iwazny spoteczny
problem, ze $wietnym scenariuszem i dialogami.
Bezpretensjonalne kino, bliskie ziemi i zycia to
rzadki okaz w rodzimej kinematografii, zwtasz-
cza wostatnich latach. Film Anny Jadowskiej,
cho¢ kameralny idelikatny, ma ciezar takich
obrazéw jak ,Plac Zbawiciela” i udowadnia, ze
nie trzeba ekranowych wymystéw i formalnych
wygibaséw, zeby poruszyc¢ do gtebi.

W historii gtéwnej bohaterki, opartej na praw-
dziwych wydarzeniach, mogg przejrzec sie rze-
sze polskich kobiet. Zmeczonych, sttamszonych
akrobatek dnia codziennego taczacych prace
zawodowa z bezszelestng obstugg domowego
ogniska, mezow i dzieci. Wyblaktych jak pomy-
stowe filmowe kadry Ity Zbroniec-Zajt.

Mirka osiggneta stan przezroczystosci. Chodzi
na palcach, zeby nie obudzi¢ chrapigcego przed
telewizorem meza i zaniepokoi¢ bezrobotnego
syna. Cichutko zamyka za soba drzwi, gdy idzie
do pracy iprzede wszystkim nie dzieli z nikim
spektakularnych finansowych ktopotéw, bo
dom po prostu jest - sam sie utrzymuje, optaca,
sprzata i serwuje obiady. A jak cos w tym syste-
mie nie dziata, to problem ma Mirka i sama musi
g0 rozwigzac.

Postanawia wiec napas¢ na bank. Uzbrojona
w scyzoryk grozi pani z okienka, po czym ucieka
przerazona konsekwencjami wezwania policji.
Brzmi zabawnie, scena zresztg jest zresztg dos¢
komiczna, ale wszystko co poza tym tragiczne.
Stoi za nig desperacja ibezsilno$¢ przezywane
w dojmujacej samotnosci, co ujawnia rozdzie-
rajgca serce scena przestuchania czy préby na-
wigzania bliskosci z matzonkiem i podzielenia sie
dzwiganym ciezarem. Mirka na chwile trafi tez do
szpitala psychiatrycznego, a groteskowe sceny
Z jej pobytu mogtyby by¢ osobng etiudag na temat
poziomu opieki nad pacjentami wymagajacymi
pomocy w kryzysie psychicznym. Finalnie bedzie

to opowiesc o kobiecie, ktdra zyskuje gtos. Prze-
staje mamrotac pod nosem i usprawiedliwiac sie
Zniemoznosci bycia sitaczka, azacznie stawiad
warunki. Oczywiscie najpierw przetamujac opér
odklejonego od rozumu meza ireszty rodziny
zszokowanej tym, ze Mirka potrafi powiedzie¢
co$ wiecej niz ,przepraszam, prosze, dziekuje”,
w dodatku gtosno iwyraznie. W filmie nie ma
sarkazmu, to ogromny walor. Podobnie jak ma-
droé¢ opowiesci nie bioracej na litos¢ tylko mo-
wiacej o potrzebie szacunku, dostrzezenia, zmia-
ny regut. Najlepszy film tegorocznego festiwalu,
na szczescie znagrodg za gtéwng role kobieca
i jeden z najlepszych filméw ostatnich lat.

i

Kobieta na dachu, rez. Anna Jadowska, wyst. Dorota Pomykata, Bogdan Koca. Premiera: 11 czerwca 2022
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Chleb, sél i kebab

Film, ktéry niesie tajemnice. Ktopot w tym, ze po
jego obejrzeniu juz nie chcemy poznac jej istoty.
Tajemnicg pozostanie dla nas réwniez uznanie,
jakie ,Chleb isdl" zdobywa na festiwalach. Jak
dotad, film otrzymat cztery nagrody i dwie nomi-
nacje, w tym Nagrode Specjalng Jury dla rezyse-
ra na festiwalu w Wenegji i nagrode dziennikarzy
dla filmu w Gdyni. Nie oddalibysmy gtosu na
,Chleb i sol” nawet, gdyby nie byto innego kandy-
data. Tym bardziej zachodzimy w gtowe, cow ob-
razie, w ktérym szwankuje niemal wszystko, jest
tak cenne, Ze sktonito nasze kolezanki i naszych
kolegdw na przyznania tej prestizowej nagrody.
Cytujac klasykéw: nic nie jest tym, za co uchodzi.

Prowincjonalne miasteczko, aw nim osiedle
zjedyna atrakcjg - matym barem z kebabem,
prowadzonym przez dwoch Turkéw. Kilkoro
mtodych ludzi, wsréd nich nagrodzony stypen-
dium zagranicznym student warszawskiej Akade-
mii Muzycznej, ktory wakacje spedza w rodzinnej

Eros, Tanatos i co dalej?

Czwarty film dtugometrazowy Tomasza Wa-
silewskiego, rezysera konsekwentnie eksplo-
rujgcego zawitosci cielesnych i emocjonalnych
namietnosci - im bardziej nieoczywistych i po-
platanych, tym lepie;j.

W ,Gtupcach” wciaz podaza ta droga, ale kon-
czy jaw $lepej uliczce. Widza wystawia na proby
wytrzymatosci, w tym percepcyjng, bo film jest
niemitosiernie rozciagniety, utkany zdtugich
uje¢ bezruchu, bezdZwieku iniestety réwniez
bezsensu. Swietnie zagrany, wysmakowany
wizualnie, na czele ze scenografi3 w zamysle
dystansujaca od wyzwaniowej fabuty i dostow-
nosci, ale tez wybitnie irytujacy. Co najgorsze
po seansie tego mrocznego, gestego jak smota
widowiska wiasciwie pozostaje pytanie - po co
to wszystko obejrzelismy?

Trudno recenzowac ,Gtupcéw”, nie zdradzajac
suspensu - dla jednych pojawi sie szybciej, dla
innych dopiero na koncu (podobno wtedy od-
bidr jest inny). Powiedzmy, Ze to historia 60-let-
niej Marleny i40-letniego Tomasza, pary ewi-
dentnie niestandardowej, ukrywajacej zakazany
zwigzek przed $wiatem w domu na plazy po-
Srodku niczego. Sprawe komplikuje koniecznosé
zaopiekowania sie umierajagcym synem kobiety.
Jego obecno$¢ zaburza przestrzen iobnaza
rozliczne rodzinne anomalie, tajemnice oraz im-
pas, w ktérym tkwi para, cho¢ fakty pozostana
do korca nigjasne. Tomasza Wasilewskiego
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miejscowosci, jego brat, dziewczyna, kumple. Ci
sami, ktdrzy zywig sie kebabem i nienawiscig do
tych, ktérzy go sprzedaja. Z tej mieszanki skraj-
nych emocji nie moze wynikna¢ nic dobrego. Nic
wiec dziwnego, ze widzowie spodziewajg sie tra-
gicznego finatu, a gdy dramat nadciaga, pozostajg
obojetni na jego znaczenie. Nawet zto powszed-
nieje, gdy pozostaje na widoku za dtugo.

Damian Kocur to uznany i wielokrotnie na-
gradzany rezyser filméw krétkometrazowych,

ktory swoj debiut pethometrazowy postano-
wit zrealizowaé zgodnie ze znang recepty na
sukces: siegnij po temat, ktory znasz, zapro$
do wspotpracy przyjaciét ijedz do domu,
zeby we wnetrzach ze wspomniefl opowie-
dzie¢ cos, czym chcesz podzieli¢ sie z innymi.
Otoéz w przypadku tego rezysera ten przepis
nie zadziatat z prostych powodoéw. Jego na-
turszczycy s niewiarygodni w tym, co moéwia
i robig, na dodatek tego, co méwiga nie stychag,
aw tym, co robie, pobrzmiewa nuta przeste-
rowania.

Fama oobrazie wyjatkowym, oryginalnym,
dotykajagcym miesa rzeczywistosci, bedzie za
,Chlebem isolg” szta dtugo, a moze nawet po-
prowadzi rezysera do drugiego filmu. Problem
w tym, ze wtedy juz bedzie musiat bez udziw-
nien pokazac to, co w kinie najwazniejsze, czyli
umiejetno$¢ sprawnego opowiadania o waz-
nych rzeczach.

Chleb i sél, rez. Damian Kocur, wyst. Tymoteusz Bies, Jacek Bies, Nikola Raczko. Premiera: 9 wrzesnia 2022

fascynuje cielesnos¢, filmuje ja zawsze bardzo
dostownie. W ,Gtupcach” w naturalistycznej
sekwencji umierania. Trud opieki nad osobami
niepetnosprawnymi z pewnoscig wart jest fil-
mu, nawet w brutalnej formie, ale wttaczanie
go wopowie$¢ o skomplikowanym zwigzku
erotycznym to tylko kolejny powdd, dla ktérego
,Gtupcow” oglada sie z niechecia i poczuciem,
Ze rezyserowi bardziej zalezy na przekraczaniu
granic niz uzasadnieniu tego dziatania. Nieste-
ty, rezyser ciekawych ,Ptonacych wiezowcow”
czy ,Zjednoczonych standw mitosci” tym razem
przeszarzowat na rzecz artystycznego ego.

Mato tego, podkresla, ze film opowiada
oroznych obliczach macierzynskiej mito-
Sci ijest to wypowiedZ pograzajaca. Gdyby
nie padta, mozna by uzna¢, ze w granicach
sztuki pochylit sie nad tematem tabu. Pré-
ba relatywizowania ekranowych patologii
i wttaczanie ich wrozszerzong definicje mi-
fosci jest nie do przyjecia inie $wiadczy to
o niedojrzatosci do dialogu, ale raczej po-
trzebie zakonczenia rozmowy, ktéra prowa-
dzi w moralnie watpliwe rejony. Wystarczy
zamieni¢ gtéwnych bohateréw ptciami, by to
zrozumied.

Gtupcy, rez. Tomasz Wasilewski, wyst. Dorota Kolak, tukasz Simlat. Premiera: 12 sierpnia 2022
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Woycieczka, ktora staje sie ucieczka

Surowa przyroda gorska, lodowaty wiatr
i dwoje ludzi zmagajacych sie z przeciwno-
Sciami losu. Dobrze przygotowana do trudéw
wspinaczki ratowniczka wyrusza w samotng
wyprawe rytualng na Gére Waszyngtona. Ze
Swiadomoscia, Ze moze nastapic ostre zatama-
nie pogody, liczac, ze wysitek wyzwoli jg z pa-
mieci o matczynym dramacie, kobieta reaguje
na nieoczekiwane odkrycie i schodzi ze szlaku
po $ladach butéw sportowych.

Powotanie ipoczucie misji nie pozwalajg jej
Czeka ja spotkanie, ktérego przebiegu nie
moze przewidzie¢ i prawdopodobnie wolataby
unikna¢ jego konsekwencji, ale tez bedzie to
nowa runda walki z wtasnymi stabosciami. Tym
razem jednak chodzi nie o zachowanie réwno-
wagi emocjonalnej, lecz o przetrwanie.

Niby s3 do siebie podobni: oboje kogos ico$
stracili, nie potrafig podnie$¢ sie z traumy, na
swoj sposdb szukaja ukojenia. Opowie$¢ ma
kilka intrygujacych punktéw wspdlnych, kto-
re taczy przewidywalny, ale nierozczarowu;ja-
cy finat. Piekny to film, przy ktérym widzom
dostownie i w przeno$ni robi sie zimno. Przy
czym dla lepszego odbioru historii, znaczenie
ma nastrojowa muzyka Lorne Balfe, znanego

z kompozycji do netflixowego serialu ,Mar-
cella”.

Miedzynarodowa ekipa filmowa, australij-
sko-angielska produkcja z Trudie Styler, Zong
Stinga na czele, wywazony scenariusz Joshuy
Rollinsa i znakomita Naomi Watts w roli Pam
Bales, amerykanskiej ratowniczki z Gér Biatych
w New Hampshire. ,Infinite Storm” to film Mat-
gorzaty Szumowskiej, ktory rezyserka nazywa
praca na zlecenie, ale w tym przypadku okazuje
sie dobrym przyktadem na wzorowe odrobie-
nie lekcji zadanej przez madrego nauczyciela.

Wysmakowane zdjecia Michata Englerta,
oszczedne dialogi, sprawnie naszkicowana
atmosfera grozy wywotanej dramatycznymi
okolicznosciami, w ktorych dwoje ludzi musi na
siebie liczy¢, ale tylko jedno z nich ma tego $wia-
domosc. ,Infinite Storm” to jeden z najlepszych
filméw sezonu. Co ciekawe, przy powtornym
obejrzeniu zyskuje, zwtaszcza, ze nie wszyscy
widzowie w pozbawionej makijazu, zmeczonej,
dojrzatej i poznaczonej zmarszczkami twarzy
ratowniczki od razu odkrywaja pigkne oblicze
Naomi Watts.

Infinite Storm, rez. Matgorzata Szumowska, wyst. Naomi Watts, Billy Howle, Denis O’Hare. Premiera: 27 maja 2022

Powidoki rodzinne

W tegorocznym konkursie, ale tez w ostat-
nich latach, rodzina stata sie jednym z ulu-
bionych tematéw polskich filmowcéw. Naj-
czesciej dysfunkcyjna, potamana, zjaka$
wyrwa, problemem, patologia. Film debiu-
tujacej w fabule dokumentalistki Beaty
Dzianowicz to opowie$¢ o rodzinie posta-
wionej przed zyciowym zakretem, ale tez
takiej, w ktérej kazdy pozostaje jednakowo
wazny.

Na tytutowe strzepy rodzine Paterokéw i umyst
rozdziera choroba Gerarda - ojca, dziadka, tescia.

Alzheimer osuwa go w rejony coraz bardziej nie-
dostepne dla otoczenia.

Nie jesteSmy wstanie wyobrazi¢ sobie, jakimi
Sciezkami podazaja mysli i emocje osoby z chorobg
neurodegeneracyjna, rezyserka tez tego nie robi.
Po prostu uczciwie portretuje postep, zjakim jesz-
cze chwile temu btyskotliwy wykfadowca, ener

giczny dziadek i serdeczny ojciec staje sie daleki dla
bliskich. Bez znieczulenia obrazuje, co wtasciwie
oznacza catodobowa opieka ijakim wyzwaniem
staje sie mitos¢ do cztowieka, ktdry nie tylko zapo-
minaimion, ale bywa agresywny i niebezpieczny dla
siebie i innych. Na jaka prébe choroba moze wysta-
wic najbardziej kochajaca sie rodzine irozsadzic ja
od $rodka. Poza gtéwna relacjg ojciec-syn, jest tez
uktad Zona-maz, wnuczka-dziadek oraz caty wa-
chlarzich emocijii dylematdw. Sg poswiecenia, odej-
Scia, krzyk, ptacz, dramatyczne wybory, rezygnacja.
Finat, ktdry nie pozostawia obojetnym.

Prawdziwos¢ catej opowiesci uderza w trzewia,
co by¢ moze jest zastuga dokumentalnego za-
plecza rezyserki: zmystu obserwacji, umiejetno-
$ci opowiadania detalem, celnym zdaniem. Na
ekranie widzimy nie interpretacje, ale postacie
z krwi i kosci - ani meczennikéw, ani bohateréw.
Aprzede wszystkim swoja terazniejszos¢, prze-
szto$¢ lub przysztosé, bo kazdy z nas zetknat sie
chorobg i$miercig bliskich, ma taki przypadek
w rodzinie, styszat o nim z ust przyjaciét lub sie
Z tym wyzwaniem kiedys zmierzy. Film o tym bo-
le$nie przypomina.

Strzepy, rez. Beata Dzianowicz; wyst. Michat Zurawski, Grzegorz Przybyt, Agnieszka Radzikowska. Premiera: 14 wrzesnia 2022
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Zombies sg wszedzie

Nieporozumienie - to stowo witasciwe dla odbio-
ru najnowszego filmu Xawerego Zutawskiego,
rezysera, ktory przyzwyczait nas do ekstrawa-
gancji wopowiadaniu historii z pogranicza snu
ijawy. W przeciwienstwie do jego ojca, wybitne-
g0, lecz siegajacego po proste opowiesci tworcy,
Andrzeja Zutawskiego, syn wiasciwie od debiutu
eksploruje obszary wyobrazni niedostepne dla
wiekszosci widzéw. Czasami éw dostep tajemny
przeszkadza i rezyserowi, i publicznosci.

W rezultacie, jak w przypadku jego poprzedniej
,Mowy ptakéw”, czy teraz ,Apokawixy”, po-
wstajg filmy hybrydowe, sprawnie zrealizowa-
ne, ale na pograniczu eksperymentu twoércze-
go, szkolnej wprawki czy wariacji na niezadany
temat. Trudno powiedzie¢, do kogo Ksawery
Zutawski adresuje swoje produkcje, bo na przy-
ktad ,Apokawixa” miata korespondowac z mto-
dymi widzami, tymczasem w pierwszy weekend
wyswietlania film obejrzato zaledwie kilkadzie-
sigt tysiecy widzow w catej Polsce, co jest wyni-
kiem znacznie ponizej oczekiwan.

To oczywiscie nic jeszcze nie znaczy, bo filmy
Andrzeja Zutawskiego widzowie ikrytycy od-
krywali dopiero po latach, a dzisiaj ,Szamanka”,
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zrugana przez recenzentéw, ma wierne grono
fanéw, ktérzy uwazajg obraz za kultowy. Czy
tak bedzie z pomystami mtodego Zutawskiego?
Oby, tego mu zyczymy, bo prywatnie jest czto-
wiekiem, z ktérym mozna przegadad, nie tylko
o kinie, niejedna noc, natomiast z dzisiejszego
punktu widzenia dwie godziny spedzone w kinie
z ,Apokawixg” wydaja sie czasem co najmniej
Zle spozytkowanym.

Udato sie Ksaweremu Zutawskiego powofa¢
do zycia fabularny zamet wydarzen, w ktérych

odnajdujemy wszystkie stereotypy wspdtcze-
snego kina mtodziezowego, ale tez tak nieocze-
kiwane zdarzenia, jak spotkanie z Tomaszem
Kotem iCezarym Pazurg wroli zombie. Oto
mitodziez wielkomiejska, po zdanych egzami-
nach maturalnych, ma okazje zrekompensowaé
sobie strate w kontaktach wywotang przez
pandemie. Grupa znajomych wyjezdza do pa-
facu nowobogackiego ojca jednego z chtopcow.
Uznad, ze to, co wydarzy sie nad morzem bedzie
poczatkiem konca $wiata, jaki znamy, to jakby
nic nie powiedziec.

Apokawixa, rez. Xawery Zutawski, wyst. Mikotaj Kubacki, Alicja Wieniawa-Narkiewicz, Natalia Pitry. Premiera: 7 pazdziernika 2022

Osiem tysiecy watpliwosci

To byta naprawde niezwykta historia: wypraw
gorskich Macieja Berbeki i powstania filmu
Leszka Dawida. O tym drugim aspekcie dzi-
siaj juz tworcy nie chcg moéwic za wiele, ale
kilkuletni okres realizacji zdje¢ z pewnoscia
odbit sie na jakosci efektu koricowego. ,Broad
Peak” to film kinowy, ktdry stat sie telewi-
zyjnym, bo zaraz po premierze na festiwalu
w Gdyni wszedt w oferte Nefliksu. Teraz do-
stepny jest w piecdziesieciu krajach, ale miat
by¢ hitem kinowym. Co zaszwankowato w tak
dobrze zaprojektowanym pomysle?

Chyba sposéb jego opowiedzenia. Bo oile
dramat osobisty Macieja Berbeki, himalaisty,
ktory dopiero po powrocie z gér i odebraniu
lauréw dowiedziat sie, ze w istocie na Broad
Peak nie wszedt, jest przejmujacy, z co za tym
idzie fascynujacy, o tyle historia jego powrotu
na 12. co do wielkosci gore $wiata po 25-la-
tach od kleski, wydaje sie w filmie wtasciwie
tylko zarysowana. A mogta, ba! powinna sta¢
kanwa, bo w zyciu chodzi o to, zeby budowac
mosty miedzy porazkami isukcesami, a nie
skakaé w przepasc.

Nim owidocznej na ekranie starannosci
technicznej, zjaka realizatorzy potrakto-
wali wyprawy gorskie, prawdziwych zdje¢
o$miotysiecznika i ludzi wedrujacych na jego
szczyt, anawet wielotygodniowego poby-
tu ekipy filmowej w Karakorum na granicy
Chin iPakistranu, w ,Broad Peak” brakuje
ciezkiej atmosfery zmagania sie cztowie-
ka z nieubtagang naturg. Grozy samotnosci
wobec ogromu przestrzeni. Himalaje przy-
pominajg widok z filmowej pocztéwki, a nie
miejsce, w ktorym zgineto jak dotad niemal
300 osob.

Przeszkadza w filmie, ktory chwilami przypo-
mina fragment wyciety zcatosci przygoto-
wanej z mysla o serialu, réwniez brak konse-
kwencji w prowadzeniu niektérych watkdw.
Jeden z najciekawszych, zwigzany z historig
Aleksandra Lwowa, dostownie ginie w no-
wych faktach. Posta¢ niezwykle dla wydarzen
waznego Krzysztofa Wielickiego jest zaled-
wie naszkicowana. Pozostaje piekno monu-
mentalnych gor, ale dla widzéw to moze by¢
za mato nawet, zeby w poszukiwaniu ,Broad
Peak” wtaczy¢ Netflix.

Broad Peak, rez. Leszek Dawid, wyst. Ireneusz Czop, Maja Ostaszewska, Piotr Gtowacki. Premiera: 9 wrzesnia 2022
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Ani razem, ani osobno

Nieprawdopodobna historia walijskich bliznia-
czek Jennifer iJune Gibbons mogtaby narodzi¢
sie w gtowach tworcow ,Twin Peaks”, ajednak
wydarzyta sie naprawde. Zostata juz zdokumen-
towana iopisana wkilku publikacjach, ateraz
sfilmowata jg Agnieszka Smoczynska, jedna z naj-
ciekawszych polskich rezyserek. Jej anglojezycz-
ny debiut miat premiere podczas tegorocznego
festiwalu w Cannes (sekcja Un Certain Regard),
zagraty w nim aktorki znane ze $wiatowych ekra-
noéw, a podczas 47. FPFF otrzymat Ztote Lwy.

Film niesie przede wszystkim fascynacja postacia-
mi, ktorym rezyserka przyglada sie bez uprzedzen
jak niezwyktemu zjawisku, a nie parze dziwolagdw,
ktdrych miejsce jest w szpitalu psychiatrycznym.
Siostry spedzity wnim zresztg kilkanascie lat,
odizolowane od $wiata, dla ktorego postanowity
zamilkng¢ w wieku dzieciecym ikonsekwentnie
w tym wyborze trwaty w dorostosci. Za zamknie-
tymi drzwiami wspolnego pokoju tworzyty stu-
chowiska radiowe, pisaty makabryczno-zabawne
opowiadania, rozmawiaty w specyficznym me-
tajezyku. Wykreowaty dla siebie osobliwg prze-
strzen petng bezwzglednej mitosci, bliskosci, ale
tez przemocy itoksyczna. Tragedia zaczyna sie,
gdy pekaja szwy tego pudetka, a fantazja podlana
nastoletnimi hormonami i narkotykami poprowa-
dzita je do przestepstwa.
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Zrozumie¢ nature relacji siéstr Gibbons nie
sposob. Agnieszka Smoczynska nie stara sie
robi¢ tego na site. Raczej prébuje, nadajac
tajemniczej opowiesci ekscentryczng for-
mute wizualna. Swiat blizniaczek jest basnia
z elementami horroru, musicalu igestoscig
thrillera, przeplatang animacja poklatkowa
zupiornymi kukietkami autorstwa Barbary
Rupik. Reszta to wyprana z emocji rzeczywi-
sto$¢, bezradna rodzina, instytucje usitujace
bezskutecznie zdiagnozowac¢ przypadek igo
wyleczy¢, proby rozdzielania siostr skutkuja-
cy zaburzeniami psychicznymi, w koricu mury
psychiatryka z jego bezdusznoscia, bedacego

ponurg metaforg relacji bedacej dla bliznia-
czek wiezieniem z wyboru.

,The Silent Twins” znajdziemy pochwate indywi-
dualnosci, nieskrepowanej wyobrazni, opowies¢
o wykluczeniu, niezrozumieniu dla ,innego” - te
tematy rezyserka poruszata w poprzednich fil-
mach, jednak s3 to interpretacje wciaz zbyt po-
wierzchowne dla tajemniczych loséw i twérczo-
$ci blizniaczek, w tym ich wrecz metafizycznego
rozstania. Zanurzenie sie w niesamowitej, Swiet-
nie opowiedzianej i sprawnie zrealizowanej po-
dwajnej biografii jest przezyciem intensywnym,
oryginalnym i pobudzajacym.

The Silent Twins, rez. Agnieszka Smoczyriska, wyst. Letitia Wright i Tamara Lawrance. Premiera: 21 paZdziernika 2022

Co moze matka

Jacek Lusinski jest rezyserem bardzo po-
pularnego obecnie serialu ,Minuta ciszy”.
Weczesniej zrealizowat ,Carte Blanche’,
film o tracacym wzrok nauczycielu, in-
spirowany prawdziwymi wydarzeniami.
Takze ,Subuk” jest historia z zycia wzie-
ta i zahacza o temat niepetnoprawnosci,
ale w centrum stawia co innego: matke
walczaca o dostep syna z autyzmem do
doébr spotecznych, ktérych panstwo mu
odmawia.

Rzecz dzieje sie wlatach 90. XX wieku ichoc¢
przeztrzy dekady w sferze integracji zmienito sie
duzo, to nie mamy poczucia, ze ogladamy $wiat
z kompletnie innej epoki. System paistwowy
wciaz jest niewydolny, dziurawy i dysfunkcyjny
wobec 0s6b - nomen omen - z dysfunkcjami.
Jesli cos sie w nim zmienia, to takze dzieki takim
osobom, jak gtéwna bohaterka, Marysia, ktéra
na ekranie przechodzi przemiang zrozhiste-
ryzowanej nastolatki niegotowej na dorostos¢
i macierzynstwo w dojrzata, sprawcza kobiete,

doprowadzajaca do zmiany w sferze edukacji,
by takie osoby jak Subuk, czyli utalentowane, ale
z odmiennym sposobem myslenia i komunikacji
ze Swiatem, mogty sie uczy¢, zdawacé egzaminy
i studiowac. Pracowac i stanowic o sobie.

Maria jest pyskata, zdeterminowana i odwazna.
Nie ma w sobie nic z meczennicy, cho¢ Zycie sa-
motnej matki niestandardowego dziecka z tru-
dem wiazacej koniec zkoricem, odmalowane
jest bez upiekszen.

,Subuk” przede wszystkim nie jest dramatem.
Ma tempo ienergie filmu przygodowego. Bo-
haterka nie chodzi, a biega - kamera za nig i my
Za nig, trzymajac kciuki lub kingc pod nosem na
urzednicze i systemowe nonsensy lub po prostu
gtupich ludzi, od ktdrych wiele zalezy. Na szcze-
Scie - chod sg i komiczne watki, a catos¢ ma wy-
dzwiek optymistyczny - nie jest to przestodzony
obraz krzepiacy serce, bo temat jest zbyt wazny
na ekranowe sentymenty. W Polsce dzie¢mi
Z niepetnosprawnosciami wcigz zajmuija sie gtow-
nie samotne matki, ktére pienigdze, $wiadczenia
i dostepy do systemu wyrywaja zebami, a wspar-
cie takich rodzin jest, delikatnie méwiac, niewy-
starczajace. ,Subuk” to porzadne kino spofeczne
0 zmianie, o ktérg warto walczy¢.

Subuk, rez. Jacek Lusiriski: wyst. Matgorzata Gorgol, Andrzej Seweryn. Premiera: 2 grudnia 2022



Inauguracja akdji wbuama gwozdzl na koszalmsklm rynku, 24.10.1915 r. Ze zbiorow Roberta Kasprowmka [‘_h 'M .

oslin 1915 - gwozdzie
dla zwyciestwa

Autor: Krzysztof Urbanowicz

Gdy w sierpniu 1914 roku wyruszajagcych na front zotnierzy koszalinskiego garnizonu
zegnaly rozentuzjazmowane ttumy mieszkancow, wiekszos¢ spoteczenstwa niemiec-
kiego oczekiwata rychtego zwyciestwa w wojnie btyskawicznej, tak jak to miato miej-
sce podczas dwéch poprzednich konfliktéw zbrojnych: w 1866 r. z Austrig i w 1870 r.
z Frangja. Rok pézniej byto wiadomo, ze wojna potrwa dtuzej, a stabnacy entuzjazm
starano sie podtrzymac niezwykig i bardzo wowczas popularng w catych Niemczech
akcja, dzis niemal catkowicie zapomniana. Jedna z nich przeprowadzono réwniez
w Koszalinie.

Napoleonowi przypisuje sie powiedzenie: ,Zeby prowadzi¢ wojne,
potrzeba trzech rzeczy: pieniedzy, pieniedzy ipieniedzy.” Jeszcze
w 1913 roku zbrojace sie na potege Niemcy wprowadzity danine
majatkowa oraz tzw. podatek od przyrostu majatku, ktére mia-
ty pokryc¢ koszty powiekszenia armii az o 1/5. Po wybuchu wojny
panstwo zadtuzato sie réwniez w bankach oraz wypuszczajac tzw.
pozyczki narodowe, ktére miaty byc tatwo sptacone przez pokona-
nych wrogéw po szybkim zwyciestwie. Jednak w odréznieniu od
waojny francusko-pruskiej z 1870 roku, tym razem Francja nie zosta-
fa rozgromiona. Po bitwie pod Marng we wrzesniu 1914 roku front
ustabilizowat sie, rozpoczynajac kilkuletni okres wyniszczajacej
wojny pozycyjnej. W wojenny wysitek wtgczyta sie réwniez cywilna
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czes¢ spoteczenstwa, organizujac pomoc dla rannych oraz publiczne
zbidrki dla wdow i sierot.

ZELAZNY OBRONCA

Najbardziej niezwykta akcja charytatywna w Niemczech narodzi-
fa sie w stolicy sojuszniczych Austro-Wegier. 6 marca 1915 roku
w Wiedniu na placu Schwarzenberga ustawiono figure $rednio-
wiecznego rycerza - ,Zelaznego Obroncy” (,Wehrmann in Eisen”)
wykonang z drewna lipowego przez rzezbiarza Josefa Millnera.
Pomyst akcji byt dos¢ prosty: kazdy mégt zakupi¢ dowolng ilos¢ spe-
cjalnie wyprodukowanych gwozdzi, a wtasciwie ozdobnych ¢wie-
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kow w kilku kolorach i cenach (byty ¢wieki ztote, srebrne, czarne i zela-
zne) i uroczyscie whié je w wyznaczone miejsce na drewnianej figurze.
Imie i nazwisko darczyncy zapisywano w specjalnej ksiedze, pienigdze
zas byty przekazywane na fundusz pomocy ofiarom wojny. Ogdtem fi-
gure ,Zelaznego Obroncy”, ktdra do dzi$ mozna oglada¢ w Wiedniu,
catkowicie pokryto ok. 500 tys. gwozdzi. W ciggu dwdch pierwszych dni
w akcji wzieto udziat 1400 osdb, a w péttora roku zebrano ponad 700
tys. koron, czego zreszta nie uwazano za sukces w liczagcym milion miesz-
kancéw Wiedniu. Wynikato to jednak m.in. z nadzwyczajnej popularno-
$ci pomystu, ktory btyskawicznie rozszerzyt sie na catg Austrie i Niemcy
- wsamym Wiedniu konkurencja np. stat sie drewniany model okretu
podwodnego, réwniez przeznaczony do pokrycia gwozdziami.

GWOZDZIE DLA ZWYCIESTWA

W krétkim czasie goraczka pokrywania gwozdziami (die Nagelung) drew-
nianych figur ogarneta caty obszar obu niemieckojezycznych panstw,
obejmujacych wéwczas tereny czesci dzisiejszych Wegier, Czech, Stowa-
¢ji, Ukrainy, Rosji, Polski, Danii, Wtoch, Francji, Belgii. Akcje organizowano
réwniez w sojuszniczej Butgarii i w Imperium Osmanskim, a nawet wsréd
mniejszosci niemieckiej w neutralnej Argentynie i do 1917 roku w USA.

Pierwsze pomniki miaty na ogdt postac figuralna: byty to statuy swietych
Jerzego iMichata Archaniota, bohateréw historycznych (Henryk Lew,
Karol Wielki) i mitycznych (Zygfryd), rycerzy $redniowiecznych i wspot-
czesnych zotnierzy. RzeZbiono réwniez figury Iwéw, niedzwiedzi, ortéw
i gryféw, a nawet samolotéw i todzi podwodnych.

Byty ,kolumny wojenne” (Kriegssaule), Zelazne Krzyze, herby miast i tar-
cze z rozmaitymi emblematami, np. okretéw, samolotéw, popiersi zotnie-
rzy w hetmie. Zwykle mierzyty ok. 2-2,5 m wysokosci; poznarska figura
Zelaznego Obroricy byta wielkosci cztowieka. Podobng wysoko$¢ miata
ustawiona w Grudzigdzu postac rycerza Zakonu Krzyzackiego, ktéremu
rzezbiarz nadat twarz marszatka Paula von Hindenburga, bohatera wo-
jennego i zwyciezcy spod Tannebergu. Bitwa ta przyniosta przetom na
wschodniopruskim odcinku frontu wschodniego, totez osoba marszatka
nazywanego powszechnie wyzwolicielem Wschodu stata sie tematem
licznych pomnikéw tego rodzaju. Najwieksza figura: ,Zelaznego Hinden-
burga” wykonana z drewna olchowego staneta w 1915 roku w Berlinie
na Kénigsplatz obok kolumny Zwyciestwa i naprzeciw pomnika Bismarc-
ka. Zaprojektowana przez niemieckiego rzezbiarza George Marshalla
liczyta az 13 metrow wysokosci (ok. 4 pieter) i wraz z metalowym szkiele-
tem wazyta 26 ton. Do jej wykonania zatrudniono o$miu rzezbiarzy, a do
pokrycia przygotowano 14 ton zelaznych, srebrnych i ztotych gwozdzi.

Pomniki stawiano w najbardziej reprezentacyjnych miejscach, na otwar-
tych placach miejskich, nie tylko ze wzgledéw prestizowych, ale réwniez
dlatego, ze ceremonie ,Nagelung” adresowane do licznych rzesz uczest-
nikéw, widzow i gosci honorowych, wymagaty przestrzeni. Osobne akcje
prowadzono w szkotach - firma produkujaca tablice szkolne wydata spe-
cjalny wzornik emblematéw, wg ktérego ponad 30 tysiecy niemieckich
szkot i gimnazjéw zamowito ptaskie drewniane tarcze do pokrywania
gwozdziami.

Przedsiewziecia byty na ogét organizowane przez Czerwony Krzyz oraz
stowarzyszenia kobiece i mtodziezowe. Przy cenach gwozdzi od 50 feni-
géw do 100 marek w ztocie (!) za sztuke (w akcjach szkét gwozdzie kosz-
towaty od 2 do 5 fenigow), ,gwoZdziowanie” okazato sie w skali panstwa
wielkim sukcesem finansowym. Procz zbierania funduszy byto to réwniez
wyrazenie przez obywateli patriotyzmu i poczucia narodowej solidarnosci
ludzi na ,froncie domowym”. Uroczystos¢ stawata sie wydarzeniem dla
catej wspdlnoty, dowodzita patriotyzmu i wzmagata entuzjazm dla wojny,
Z uptywem czasu nie zawsze tak powszechny, jak byto to w jej poczatku.

Kolumna Legionow w Krakow
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Demonta fiury,,ZeIaznegb Hindenburga, 1919
Irddto: temposenzatempo.blogspot.com

Rytuat wspdlnego tworzenia zelaznych pancerzy na figurach rycerzy
miat w sobie co$ z poganskiej magii, a ,zelazne pomniki” stawaty sie
swoistymi fetyszami. Byto to widoczne zwtaszcza w roku 1916, gdy po
bitwach pod Verdun i nad Sommg ostabta w Niemczech wiara w zwy-
ciestwo i akcja stawiania zelaznych figur nasilita sie. Miata ona jednak
przede wszystkim umozliwi¢ zgromadzenie srodkéw dla wszystkich
kategorii poszkodowanych przez wojne; obowigzujace w tym czasie
przepisy pomocy dla bliskich ofiar wojskowych pochodzace jeszcze
z 1907 roku nie gwarantowaty, wobec skali potrzeb, pomocy finanso-
wej w odpowiedniej wysokosci.

POMOC DLA LEGUNOW

Akcja patriotycznego whijania gwozdzi miata tez polski epizod: 16 sierp-
nia 1915 roku, w pierwsza rocznice powstania Naczelnego Komitetu
Narodowego, sktadajacego sie z przedstawicieli wszystkich polskich
Srodowisk politycznych zaboru austriackiego iuznanego przez wtadze
austriackie za najwyzsza instancje w zakresie wojskowej i politycznej
organizacji zbrojnych sit polskich, na krakowskim Rynku odstonieto ko-
lumne Legionéw.

Miata ona ok. 5,5 m wysokosci i byta ustawiona na czworobocznym
postumencie ozdobionym herbami Krakowa, Podgérza, Kazimierza
i Kleparza. Jej trzon opasywata wstega z napisem ,Legiony Polskie”,
na szczycie znajdowat sie legionowy orzet siedzacy na ziemskim
globie. Jak pisat dziennikarz ,llustrowanego Kuryera Codziennego”:
"Wymownym dowodem uswiadomienia narodowego naszego ludu
byt nadzwyczaj liczny udziat w dzisiejszej uroczystosci wiosciaristwa
z okolic Krakowa i dalszych stron kraju. Chtopi przybyli licznie do ko-
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Wirn, — Der Eiesrne Wetrmaan" em Schwarzenbergoioty,

Sciota na msze $wietg, a nastepnie jako jedni z pierwszych pospieszyli
do whijania gwozdzi i to nie tylko sami, ale wraz z zonami i dziec¢mi.
Whijanie gwozdzi odbywac sie bedzie przez dtuzszy przeciag czasu
codziennie za optatg 1 korony.” W pierwszym dniu zebrano 4455 ko-
ron. Dochéd ze sprzedazy gwozdzi przeznaczony byt dla zwolnionych
ze stuzby z powoddw zdrowotnych legionistow i ich rodzin. Podobna
funkcje spetniaty tarcze legionowe, na ktdrych przedstawiano legio-
nowego orta oraz herb i nazwe miejscowosci fundujacej tarcze. W su-
mie legionowe tarcze lub kolumny ufundowato niemal 80 galicyjskich
miast i miasteczek, m.in. Lwow, Drohobycz, Wadowice, Oswiecim,
Zywiec, Wieliczka i Sucha Beskidzka. Cze$¢ z nich zachowata sie i jest
eksponowana w Muzeum Krakowa.

ZELAZNY KRZYZ W KOSZALINIE

21 pazdziernika 1915 roku w dzienniku ,Kosliner Zeitung” ukazato
sie catostronicowe patetyczne wezwanie podpisane przez kilkudzie-
sieciu najwybitniejszych obywateli miasta, m. in. prezydenta rejencji
ijednoczesnie przewodniczacego lokalnego Czerwonego Krzyza
zmatzonka, koszalinskiego landrata (staroste), sedzidw, lekarzy,
przewodniczacych lokalnych stowarzyszen, radcéw iokolicznych
wiascicieli ziemskich. Odezwa wzywata mieszkancéw miasta i po-
wiatu do przybycia na koszalinski rynek w niedziele, 24 pazdzierni-
ka, aby patriotycznie wspomdc wysitek niemieckich zotnierzy po-
przez akcje kupna i wbicia gwozdzi w drewniany krzyz nawigzujacy
ksztattem do wojskowego odznaczenia, ustanowionego ponad 100
lat wezesniej przez krola Prus Fryderyka Wilhelma Ill podczas wo-
jen napoleonskich, zwanych przez Niemcoéw wojng wyzwolencza
(Befreiungskriege).




Uroczysto$¢ zostata uwieczniona przez koszalinskiego fotografa
Emila Ziemera z okna jego pracowni przy rynku, a jej przebieg znamy
dzieki zachowanym egzemplarzom gazety ,Kosliner Zeitung”, prze-
chowywanym w koszalifiskim Archiwum Parstwowym.

Rozpoczeta sie zgodnie zprogramem punktualnie o godz. 14:00
przy pomniku Fryderyka Wilhelma |, gdzie wczedniej ustawiono
altane wsparta na przystrojonych girlandami czterech kolumnach.
Wewnatrz niej stanat liczacy ok. 80 cm srednicy drewniany i po-
malowany krzyz z napisem ,Naszym bohaterom”. Posréd udeko-
rowanych girlandami i flagami masztéw ilatarni, na zdjeciu widac
odswietnie ubranych koszalinian: kobiety w wielkich kapeluszach,
mezczyzn w surdutach i cylindrach oraz Zotnierzy w pikielhaubach.
Po odegraniu przez orkiestre batalionu rezerwy piechoty luterani-
skiej piesni uznawanej za hymn reformacji ,Warownym grodem jest
nasz Bog", gtos zabrat prezydent rejencji, kornczac krotka przemowe
trzykrotnym okrzykiem ,Hurra”. Odspiewanie przez kobiecy chor
nieoficjalnego hymnu Cesarstwa ,Chwata Ci, w wieficu zwyciezcy”
oraz patriotycznej piesni ,Niemcy, Niemcy ponad wszystko” zakon-
czyto czesé oficjalng, po ktoérej mieszkancy przystapili do ceremo-
nii wbijania w krzyz gwozdzi. Ceny nie byty wysokie, ztoty gwoézdz
kosztowat 3 marki, srebrny: 1 marke, czarny: 50 fenigdw, zelazny:
10 fenigdw. Mozna je byto kupowac w miejskiej i powiatowej kasie
oszczednosciowej, atakze w siedzibie rejencji. Nazwisko kazdego
kupujacego zapisywane byto w specjalnej, oprawionej w skore ksie-
dze honorowej. ,Kazdy mezczyzna, kobieta i dziecko powinni whic
choé jeden gwdzdz” - wzywata odezwa.

Pierwszego dnia zebrano 2300 marek. W ciagu nastepnych dwdch
tygodni podczas organizowanych kilku uroczystosci ,,gwozdziowa-
nia”, m.in. z udziatem mtodziezy szkolnej, pokryto ztotymi, srebrny-
mi, czarnymi i zelaznymi gwozdziami ok. potowy powierzchni Ze-
laznego Krzyza. Ostatnia uroczystos¢ z udziatem orkiestry odbyta
sie w niedziele, 21 listopada 1915 roku. Nie udato sie pokry¢ catej
powierzchni krzyza: mimo iz wbito wen w sumie 14 tys. gwozdzi.
Z przygotowanych 3300 najdrozszych ztotych gwozdzi, udato sie
sprzedac nieco ponad 2400 sztuk.

GDY WYGASE POZAR WOINY

Koszalin byt jednym z okoto 750 niemieckich miast, w ktérych zor-
ganizowano akcje whijania gwozdzi. Cho¢ ostatnie tego typu wyda-
rzenie miato miejsce w Marbach w Wirtembergii jeszcze pod koniec
wojny w lipcu 1918 roku, to pruskie Ministerstwo Spraw Wewnetrz-
nych ogtosito o formalnym zaprzestaniu akcji w grudniu 1916 roku.
Ocenia sie, ze Niemczech zebrano w ten sposdb tacznie okoto 10-12
min marek. Najprawdopodobniej najwyzsza sume ok. 1,5 min marek
zgromadzono w Kolonii. Olbrzymia statua Hindenburga w Berlinie
nie zostata w petni  pokryta gwozdziami (wbito ich ok. 800 tys.),
ale dzieki temu i tak zebrano ok. 1 min marek. Jej dalszy los byt po
trosze symbolem cesarskich Niemiec: bedgca organizatorem tego
przedsiewziecia fundacja Luftfahrerdank zbankrutowata, afigure
zdemontowano, podzielono na 21 czesci i sktadowano w szopie na
przedmiesciach Berlina, a po zakoriczeniu wojny wykorzystano na
opat. Ocalata jedynie drewniana gtowa ,zelaznego marszatka” o wy-
sokosci 1,35 m., ktdra jednak sptoneta podczas Il wojny $wiatowe;j.

Do czaséw wspdtczesnych zachowata sie znikoma liczba obiektéw
wykorzystanych do patriotycznego pokrywania gwozdziami. Po
zakonczeniu wojny na ogdt zniknety z miejsc publicznych, przeka-
zywane do szkot, zdeponowane w miejscach pamieci wojskowej
iw muzeach. Nie wiadomo co stato sie zkoszalinskim krzyzem.
Jedynym znanym $ladem pozostaty dwa zdjecia ikilka prasowych
informacji z tamtego czasu.
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Archlpelag Wysp Owczych po’(ozony W potnocnej czesci Oceanu Atlantyckiego

\ (w potowie drogi miedzy Norwegia a Islandia), sktada sie z 30 mniejszych i wigk-

szych wysp. Na 17 z nich mieszkaja ludzie. Na Wyspy wyprawit sie z ojcem oraz
dwojgiem znajomych nasz kolega, fotograf Bogusz Kluz. Srodkiem lokomogiji
staty sie dla nich dwie Toyoty Land Cruiser.

Podroéz rozpoczeta sie w Szczecnie skad samo-
chodami ekipa pojechata do Danii, by stamtad
z portu Hirsthals wyruszy¢ promem w kierun-
ku Islandii. Po ponad 30 godzinach dotarta do
Faroe Islands, czyli Wysp Owczych. Bogusz
Kluz méwi: - Z goéry wiedzieliémy, co chcemy
w ciagu tych trzech dni zobaczy¢. Na pierw-
szy ogien wybralisSmy wyspe Mykines, na kt6-
ra przedostalismy sie todzia.

To urokliwe miejsce, z poszarpang linig brze-
gowa, wysokimi wulkanicznymi gérami i bez-
kresem otaczajacego je oceanu. Kréluja tam
maskonury, czyli niezwyktej urody ptaki: -
Woystepuje ich tam ogromna ilo$¢. Populacja
liczy okoto pét miliona osobnikéw - mowi
Bogusz. - Mozna je spotkac¢ dostownie wsze-
dzie. Spacerujac Sciezka wzdtuz klifu, trafia
sie na nie co kilka krokéw. Nie boja sie ludzi
i zbytnio sie tez nimi nie przejmuja. Maja mate
skrzydta, przez co nie potrafig szybko latac
i wiekszo$¢ czasu spedzaja na skatach. Do
latania wykorzystuja podmuchy wiatru. Roz-
pedzone zeskakuja z klifu, a nastepnie nurkuja
do wody. Potem z wiatrem unosz3 sie do gory
i ladujg w wybranym przez siebie miejscu. Jest
to uroczy, a momentami komiczny widok.

-
R s

__Oproécz. maskonuréw: na-HMm—w

oczywiscie spotka¢ owce, dla ktérych wy-
budowano
“ kamienne domki. Zreszta owiec, tak jak ma-
skonuréw, jest tutaj zdecydowanie wiecej niz
ludzi. - Na owce trzeba szczegdlnie uwazac
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- przestrzega Bogusz. - Na Wyspach jest ta-
kie prawo, ze jak sie ktoras potraci, nawet nie
ze swojej winy, trzeba jej wtascicielowi za nig
zaptaci¢. W przeliczeniu na ztotéwki to moze
by¢ nawet tysigc ztotych. Spacerujac po wy-
spie, natknatem sie jeszcze na jedno zwierze,
a mianowicie na konia. Z trzech przywiezio-
nych na wyspe koni, tylko ten jeden sie tu
zaaklimatyzowat izyje sobie wolno wsrod
rzeczek i wodospadéw. Co do mieszkancow
Mykines, to cztery lata temu byto ich tylko
dziesiecioro.

Wyspy Owcze zyja gtownie z turystykiiz ry-

botéwstwa. Duza czes$¢ ryb idzie na rynek

chinski i rosyjski. £oso$ ztej czesci Eurgpy'

jest pod wzgledem jako$ciowym zdecydowa-
nie lepszy od norweskiego, stad tez zaintere-
sowanie tym miejscem wielu mocarstw. - Na
archipelagu ‘zamieszkanych jest tylko kilka-
nascie wysp, z czego szesc jest potaczonych
ze soba mostami i tuneLIam| mowi Bogusz. -
W jednym z tuneli znajduje sie nawet rondo
’rag—za‘*de -Z d'mgim
N ]

Na Faraoé IsIapds mlésika nonad‘SO ty5|ecy
2dudzi. Stohc‘é Jest Thorshavn, co

=

ch
cie - $mieje sie Bogusz. - Z niska zabudowa,
gdzie dachy kolorowych doméw s3 poro-
Sniete darnia, przez co wygladaja jak domki
Z bajek.
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Zycie miasteczka toczy sie wokét mariny. Tutejszy port jest szcze-
golnie urokliwy, nie brakuje w nim kawiarenek irestauracji. Nie
jest ich co prawda duzo, za to jedzenie, kawa oraz rabarbarowe
piwo smakuja wybornie. W Thorshavn mozna odwiedzi¢ m.in. dom
pisarza Wiliama Heinesena, jedyny katolicki kosciot na Wyspach
Owczych, Dom Nordycki, bedacy najnowoczesniejszym budyn-
kiem w kraju, a takze Muzeum Historii Naturalnej. Warto tez wdra-
pac sie na broniacy kiedys przed atakiem piratéw fort Skansin.

Wyspy Owcze to przede wszystkim dzika przyroda i zapierajace
dech widoki. Jest tu tylko 80 ha drzew, w dodatku zasadzonych
przez cztowieka. - | jedyne w swoim rodzaju jezioro na klifie, ktd-
rego ujscie konczy sie wodospadem nad oceanem - dodaje Bo-
gusz. - Sgrvagsvatn znajdujace sie na wyspie Vagar jest najwiek-
szym zbiornikiem wodnym archipelagu. Poprzez swoje potozenie,
szczegolnie z gory, prezentuje sie oszatamiajaco.

Woybierajac sie na Wyspy Owcze, trzeba przygotowac sie na pew-
no na dwie rzeczy: wysokie ceny oraz nieprzewidywalna pogo-
de. - Kiedy bylismy tam latem, temperatura powietrza wynosita
12-13 stopni Celsjusza. Rzadko wychodzito storice i czasem padat
deszcz - wymienia Bogusz. - Warto wiec zabrac ze soba ptaszcz
przeciwdeszczowy badz nieprzemakajaca kurtke i buty trekkin-
gowe. Mimo to, kiedy stonce wychodzi zza chmur, widok staje sie
wrecz nieziemski.
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Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Biuro Podrozy DEPKA Travel

Dopiero wakacje za nami, a jJuz myslami jesteSmy przy feriach i zimowym wypoczynku. Dobrze zaplanowany,

aktywnie spedzony czas pozwala natadowac nasze energetyczne baterie na kilka miesiecy do przodu. A jesli

zdecydujecie sie potaczy¢ aktywny wypoczynek, piekne krajobrazy, wzorowa organizacje i mase przyjemnych
chwil to zachecamy do skorzystania z oferty Biura Podrézy DEPKA Travel.

Mitosnikom ptywania DEPKA kojarzy sie z pewnoscig ze Szkdtka
Ptywacka dziatajaca w Koszalinie i Kotobrzegu. Od 17 lat instruk-
torzy ptywania szkola matych i duzych, grupy zorganizowane, jak
i podczas indywidualnych sesji. Z Depka technike ptywania ¢wi-
czyto do tej pory przeszto szes¢ tysigce oséb, a wielu z podopiecz-
nych zdobywato catkiem niezte lokaty na zawodach ptywackich,
niektérzy nawet z tg dyscypling sportowa zwiazali swoje zawodo-
we zycie.

DEPKA to nie tylko Szkdtka Ptywacka, to takze aktywna spo-
tecznos¢. Wtasnie ta chec¢ dobrze spedzonego czasu, wyko-
rzystanie wolnych dni do wspélnego treningu, a takze do nauki
nowych sportowych umiejetnosci sktonita wtasciciela Depki,
Karola Torcza, do zatozenia Biura Podrdzy, tak aby zgodnie z do-
bra praktyka i wszelkimi prawidtowymi zasadami organizowac
wyjazdy sportowe i turystyczne, nie tylko dla adeptéw Szkotki
Ptywackiej.
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Dzi$ z Biurem Podrézy DEPKA Travel mozna spedzi¢ wakacje i zi-
mowe ferie. Mozna rozsmakowac sie w nowych sportach, pojechac
na szkolng wycieczke, nauczy¢ sie jazdy na nartach, snowboardzie,
pochodzi¢ po gérach i zobaczyc¢ catg mase ciekawych miejsc.

Skoro chtodne miesigce przed nami, warto juz teraz zaplanowac
aktywny wypoczynek wraz z DEPKA,

Juz na poczatku grudnia organizowane sg dwa wyjazdy rozpoczy-
najace sezon narciarski do wtoskiego Livigno. To jeden z najpopu-
larniejszych osrodkdw narciarskich w catych Alpach. Skorzystac tu
mozna ze 115 km tras dla narciarzy i snowboardzistow o réznym
stopniu trudnosci oraz 40 km tras biegowych.

Atutem miasteczka jest bardzo dtugi sezon narciarski - trwajacy

od pdznej jesieni az do majoéwki. Rozbudowana baza $wietnych
restauracji, baréw z wtoska kawa, pizzerii, pubéw i dyskotek z mu-



zyka grana na zywo zapewnia rozrywke. Strefa wolnoctowa
natomiast przyciaga koneserow markowych towaréw. Prdcz
tego, na dwdch zaproponowanych turnusach mozna zaréwno
nauczy¢ sie jazdy na nartach lub snowboardzie albo samodziel-
nie rozkoszowac jazda po wspaniatych trasach.

Dla tych co rozpoczynaja swojg przygode ze sportem istnieje
mozliwo$¢ wypozyczenia sprzetu narciarskiego, zaréwno w ko-
tobrzeskiej wypozyczalni, jak i na miejscu we Wtoszech.

DEPKA Travel przygotowato réwniez oferte na zimowe ferie.
Atrakcje dla dzieci | mtodziezy, ale réwniez dla catych rodzin.
Dwa terminy ijeden kierunek, czyli wtoskie miasteczko w Do-
lomitach Dimaro, potozone nieopodal stacji narciarskiej w obre-
bie Doliny Storica - Val di Sole. Dolina Storca to blisko 380 km
zréznicowanych pod wzgledem trudnosci tras i 140 wyciagéw.
Region wspaniaty szczegélnie dla rodzin. Plusem rodzinnego
podrézowania z DEPKA Travel jest chocby to, Ze rodzice moga
dzac pod opieka profesjonalnych i wykwalifikowanych instruk-
toréw Polskiego Zwigzku Narciarskiego.

Whoskie zimowe ferie to oprocz narciarskiej frajdy czas spe-
dzony w przepieknych okolicznosciach przyrody, ktérg po pro-
stu warto zobaczy¢ i zachwyci¢ sie jej réznorodnoscia. Pyszne
jedzenie, wieczorne animacje, wspdlne kregle to tylko kilka
atrakcji, ktére dodatkowo czekaja na uczestnikéw zimowego
wyjazdu.

Do Livignio i Dimaro po prostu sie wraca. Dtugie i szerokie, zna-
komicie zasniezone trasy to nieco inny krajobraz niz ten znany
z polskich stokéw. Poczatek oficjalnego sezonu przypada na
grudzien, ostatnie zjazdy w tym regionie zaliczy¢ mozna jesz-
cze podczas majowki. Cata infrastruktura przygotowana pod
zimowe wyjazdy sprzyja intuicyjnemu poruszaniu sie, wygodzie
i swobodzie. Ten turystyczny region cieszy sie ogromna popu-
larnoscia. Kto raz zaznat tego klimatu, z przyjemnoscia tu wra-
ca. Podobnie jest z uczestnikami wypraw Biura Podrézy DEPKA
Travel. Jak méwi Karol Torcz - wtasciciel - wiele osob kazde-
go roku, zapisuje siebie lub cate rodziny na wspélny wypad na
narty. Atmosfera i opieka rezydentéw sprawiaja, ze skupi¢ sie
mozna tylko na przyjemnosciach - dodaje.

Warto zarezerwowaé miejsce dla siebie juz dzi$, nawet jesli
pierwszy raz na nartach ma sie jeszcze przed soba. Zdobywanie
nowych umiejetnosci to wspaniata sprawa, a nauka w tak ide-
alnie stworzonym do tego miejscu nie dos¢, ze sprawia przy-
jemnos¢, to takze jest bardzo skuteczna. A tu juz do zatapania
bakcyla na cate zycie w zasadzie maty kroczek.

Jesli nie jezdzisz inie masz na to ochoty, wyjazd we wtoskie
Alpy i Dolomity jest réwniez dla ciebie. Na miejscu urocze trasy
spacerowe, fantastyczna gérska atmosfera, specjaty najbardziej
ulubionej kuchni $wiata, baseny i sauny. Jednym stowem relaks
gwarantowany.

Aktualng oferte biura znajdziecie na stronie Biura Podrézy DEP-
KA Travel. Juz pojawity sie propozycje zwiagzane z poczatkiem
sezonu narciarskiego oraz zferiami zimowymi. W przygoto-
waniu oferty wyjazdéw w marcu i kwietniu. W miedzyczasie
indywidualne wyjazdy, ktére DEPKA Travel takze pomaga or-
ganizowad.

Szczegdtowe informacje na stronie internetowej www.depka.pl

PODROZE |

Livigno 2021/2022 .

DEPKA
TRAVEL

BIUROPODROZY
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»2Zycie sktada sie z drobiazgow”

Autor: Maja Gérska | Fotografie: Tomasz Majewski

Do potowy listopada br. w Battyckiej Galerii Sztuki (Centrum Kultury CK 105)
przy ulicy Zwyciestwa 105 mozna ogladac wystawe prac Mariusza Krola.
Autor nadat jej tytut ,Zycie sktada sie z drobiazgow”.

Ekspozycje tworza instalacje przestrzenne, fotografie, obrazy olej-
ne, grafiki. Wszystkie pokazuija jakis okruch zycia. Jak méwi Mariusz
Krol: ,prace przygotowane, zebrane na wystawe, to swoisty zbiér
réznorodnosci, ktore sktadaja sie na immanentng tres¢ zycia. A nie
da sie w tej réznorodnosci uciec od wojny w Ukrainie.” Stad jednym
Z najwazniejszych elementdw prezentacji jest stara lodéwka marki
Moskwa, z kawatkami cegiet i rozbitego betonu wewnatrz - metafora
pojecia ,Gruz 200", ktére w rosyjskim zargonie wojskowym oznacza
metalowa trumne zawierajaca ciato polegtego zotnierza.

Mariusz Krdl jest bardzo wszechstronnym tworca: projektuje wne-
trza, ale réwniez reklamy iznaki uzytkowe, sktada iilustruje ksigzki,
fotografuje, maluje... Zaangazowany jest rowniez w dziatalno$¢ grupy
rekonstrukgji historycznej.

Prywatnie - cztowiek bardzo skromny, opogodnym izyczliwym
usposobieniu. | jak sie okazato podczas wernisazu w piatek 21 paz-
dziernika, otoczony sympatig wielu oséb. Dawno na wernisazu w Bat-
tyckiej Galerii Sztuki nie byto takiego ttumu.
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Swieto piwa na bawarska nute

Autor: Maja CGorska | Fotografie: Marcin Betlinski

Ulokowany w Uniesciu hotel Blue Marine z dorocznych dozynek chmielowych (nazywanych z nie-
miecka Oktoberfestem) uczynit jedna ze swych sztandarowych imprez. Nie inaczej byto i w tym
roku. Goscie bawili sie przy bawarskich melodiach, uczestniczyli w konkursach, wspdlnie $piewali.
Jak zwykle silng reprezentacje na imprezie mieli przedsiebiorcy skupieni w koszalinskim oddzia-
le Pétnocnej I1zby Gospodarczej. Znakomite recenzje zebrata hotelowa kuchnia, ktéra zapewnita

pyszne zimne i gorace przekaski do chmielowego napoju.
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Wielki tort i zabawa do rana

Autor: Maja Gorska | Fotografie:Marcin Torbinski

Kazda okazja do zabawy jest dobra, a juz na pew-
no wykonanie i sprzedaz tysiecznego domu mo-
bilnego. Taka szczegdlng okolicznosé firmowym
balem uczcili wtasciciele ipracownicy Kunert
Group. O biznesowym aspekcie wydarzenia pi-
szemy odrebnie, tutaj odnotujmy, ze atmosfe-
ra imprezy byta znakomita. W grach iquizach
uczestniczyli na réwni szefowie ipracownicy.
Kulminacyjnym momentem byto pojawienie sie
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okoliczno$ciowego tortu w ksztatcie - jakzeby
inaczej - drewnianego domku.

Zabawa w Holiday Resort wtazach trwata niemal do
rana. Roman Kunert, zatozyciel i prezes Kunert Group,
zapowiedziat za rok podobne wydarzenie, a okazjg do
niego bedzie jubileusz ¢wieréwiecza istnienia firmy oraz
jej przeprowadzka do nowej hali produkcyjnej, ktdrej bu-
dowa rozpoczeta sie w specjalnej strefie ekonomicznej.
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W Sianowie kultura
oddycha folkiem

Rozmawiata: Magdalena Grzybowska | Fotografie: Waldemar Kosowski/FFF w Sianowie

Jak co roku w Sianowie, tym razem na przetomie wrzesnia i pazdziernika, odbyt

sie Folk Film Festiwal. Byfa to juz dziewiata edycja interdyscyplinarnego swieta

kina, ktéra przycigga mitosnikow polskich filmoéw oraz jednominutowek, ktére

rywalizowaty o nagrode KOKOFOW i osoby, ktére przedktadaja slow life ponad

wysokie tempo zycia, a kulture rozumieja, jako wspdlny udziat w wydarzeniach

przynoszacych pozytywne emocje i budujgcych dobre relacje miedzyludzkie.
Nie zabrakio gosci specjalnych i znanych tworcow.

Folk Film Festiwal (FFF) realizowany jest od 2014 r. wedtug pro-
stej zasady: zrébmy to, co lubimy, ale dla innych, ktérzy tez to
lubia, lecz maja mniej okazji do udziatu w wydarzeniach kultural-
nych. Stad kazdego roku na bogaty program wydarzenia sktada
sie kilkanascie prezentacji z réznych dziecin sztuki: kina, plastyki,
fotografii, muzyki, literatury etc. Doktadnie tak samo byto i tym
razem - od 26 wrzes$nia do 2 pazdziernika br.

TAKIE RZECZY TYLKO NA FFF

- W ramach festiwalu Sianéw widziat juz rézne rzeczy - zartu-
je Aleksandra Kowalczyk, dyrektor FFF, ana co dzien dyrektor
Centrum Kultury i Biblioteki Publicznej Gminy i Miasta Sianéw.
- Sylwester Maciejewski zamienit taweczke serialowg w ,Ran-
czu” na faweczke kinowa pod ,Zorza", Janek Kuron gotowat dla
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stu os6b, Artur Barci$ oceniat pierogi przygotowane przez nasze
gospodynie, Sylwester Checinski spacerowat najstarszymi ulica-
mi miasta i opowiadat o ,Samych swoich”, popryskani biata farba
przemaszerowali$my przez centrum, ajedng z tradycji jest foto-
grafowanie naszych uczestnikéw z oryginalng tabliczkg z napisem
,Folk Film Festiwal”. Fotograf sianowski Waldek Kosowski takich
zdjec zrobit jak dotad ponad dwiescie. Na dziesiata edycje, ktdra
przypada na przyszty rok, chcemy z tych fotografii zrobi¢ ogrom-
na plansze $cienna.

OTWARCIE PO ZAMKNIECIU
Z FFF od pierwszej edycji zwiazany jest dziennikarz Piotr Paw-

towski, ktéry petni funkcje dyrektora programowego. - Po-
dobnie, jak wiele innych w tym samym czasie, impreza przeszta



kryzys spowodowany pandemia, lockdownem iobostrzeniami -
ttumaczy. - Siédma edycja odbyta sie w pazdzierniku, zamiast jak
wszystkie poprzednie w lipcu. Tymczasowo termin pozostat, ale
myslimy o powrocie do kalendarza letniego. Mysle, ze stanie sig tak
za rok. Ubiegtoroczny festiwal tez zorganizowaliSmy w ograniczonej
formule, poniewaz znowu naptyneta wysoka fala zakazen. Dopiero
teraz moglismy do Sianowa zaprosi¢ wszystkich stacjonarnie.

FFF powstat z potrzeby promocji kultury polskiej w mniejszych
osrodkach miejskich i na wsiach oraz promocji realizowanych w Sia-
nowie i gminie projektéw kulturalnych. Gtéwnie jest przestrzenia do
prezentacji tego, co w kinie aktualne i wazne. Stad tak duza liczba
premier filmowych. W ciggu o$miu lat, podczas dotychczasowych
edycji FFF, widzowie mogli zobaczy¢ ponad 100 produkcji polskich.

WOLNOSC JEST NAJWAZNIEJSZA!

W tym roku festiwal byt potaczony z konferencja Cittaslow - Mie-
dzynarodowej Sieci Miast Dobrego Zycia. Do Sianowa przyjechali
samorzadowcy z miejscowosci Polski pdtnocno-wschodniej, ktérzy
dyskutowali miedzy innymi o funkcjonowaniu Polskiej Krajowej Sieci
Miast Cittaslow (PKSMC), rozwoju miast w zgodzie z najwazniejszym
przestaniem wtoskiego projektu, czyli zwolnieniu, o korzystaniu
z dofinansowania na rozwoj gmin, konkretnych przyktadach inwe-
stycji i zyskach dla Sianowa, ptynacych z udziatu w PKSMC.

Jednym z najwazniejszych elementéw FFF jest Konkurs Krétkich Fil-
méw KOKOFY, ktéry od czterech lat ma corocznie zmieniane hasto
przewodnie. Zgodnie z sugestig przewodniczacego ubiegtoroczne-
go jury konkursowego Stawomira Fabickiego, w tym roku byta nim
,wolnos¢”. Rezyser, co ciekawe, dokonat tego wyboru wiele miesiecy
przed 24 lutego 2022 .

KONCERT, KSIAZKA | FILMY

W tym roku na czele jury staneta rezyserka Magdalena Piekorz, kt6-
ra z powoddw rodzinnych nie mogta przyjechac do Sianowa, a w ob-
radach wzieta udziat online. Gosciem festiwalu byt Marcin Meller,
dziennikarz, pisarz i podréznik, ktéry wydat Swietnie przyjeta przez
czytelnikdw i recenzentdw powiesc¢ ,Czerwona ziemia”. To pierwszy
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thriller w dorobku autora ksiazkowych zbioréw felietondw i prze-
wodnika po Gruzji, napisanego wspdlnie z zong Anng Dziewitt
-Meller. Marcin Meller spotkat sie z publicznoscia w kinie Zorza.
Opowiadat o kulisach powstania ,Czerwonej ziemi”, o wyprawach
do Afryki i planach wydawniczych.

W ciagu kilku dni trwania FFF widzowie mogli obejrze¢ kilkana-
Scie filméw polskich, w wiekszosci wyprodukowanych w latach
2021-2022. Rzadka to okazja, kino polskie nie jest stale obecne
w repertuarach kin premierowych i wiele obrazéw umyka nawet
wytrwanym poszukiwaczom rodzinnych produkgiji.

Z WARSZTATOW NA WYSTAWE

W bardzo dobry nastréj wprowadzit stuchaczy koncert przebo-
jow inowosci Varius Manx i Kasi Stankiewicz. Spotkanie z pu-
blicznoscia festiwalowa miato zakonczy¢ kilka biséw, tymczasem
finat przeszedt w dogrywke, ktéra pod scene przyciggneta gro-
madke rozkotysanych muzyka maluchéw. Wokalistka, znana z do-
brych relacji w fanami, przyznata, ze popularnos$¢ utworéw Varius
Manx, ku zaskoczeniu samych artystéw, przechodzi z pokolenia
na pokolenie.

Na osoby, ktére lubig twdrczo iaktywnie spedza¢ czas, cze-
katy zajecia iwarsztaty: plastyczne dla dzieci ,Dlaczego kura
jest mniejsza od koguta?”, ktére poprowadzit Waldemar Jarosz

i rekodzielnicze ,Magnes z Sianowa” z Beatg Piwar-Borowska
z Pracowni Dziatan Twérczych oraz ,Spacer fotograficzny po
Sianowie” z fotografem Wojtkiem Szwejem. Kazda z propozycji
przyciagneta komplet uczestnikdw. Rezultaty prac artystycznych
zostang jesienia zaprezentowane w formie wystawy w sianow-
skiej Galerii Zorza.

SIANOW W OBIEKTYWIE

Wydarzeniem tegorocznej edycji festiwalu byt wernisaz wystawy
fotograficznej pod tytutem ,Siandw obiektywem fotoreportera”
Krzysztofa Sokotowa. Dokumentalista nie mogt przyjechaé do
Sianowa, przekazat list, w ktérym czytamy: ,Zdjecia, ktdre ogla-
dacie, powstawaty w réznych okresach mojej pracy w gazetach.
Wiekszo$¢ miata wtedy i ma do dzisiaj charakter ilustracyjny, a to
oznacza, ze nie sg dokumentacja wydarzen, ani nie odnoszg sie
do Scisle okreslonych tematow prasowych. Powstaty z potrzeby
chwili, sytuacji, okoliczno$ci. Wérdd fotografii s obrazy prezen-
tujace prace dawnej fabryki zapatek i wizyte w Sianowie filmow-
cow uczestniczacych w festiwalu ,Mtodzi i Film”. Do zestawu do-
robitem kilkanascie zdje¢ nowych Sianowa, co catos¢ ekspozycji
spina klamra”.

Wystawa dostepna jest w godzinach otwarcia kina Zorza. Jej fini-
saz, juz z udziatem fotografa, odbedzie sie na poczatku listopada
br.
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Zwyczajni — nadzwyczajni

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Marcin Golik/Pracownia Pozarzadowa

Nie jeden raz na naszych tamach goscili liderzy organizacji pozarzadowych, sto-

warzyszen i fundacji, ktére 7 pazdziernika br. miaty swoje swieto — Koszalinski

Festiwal Organizacji Pozarzadowych. Podczas gali nagrodzono liderow NGO
w trzech kategoriach: debiut, lider NGO i honorowy lider NGO.

Dziataja, cho¢ nie musza. To wtasnie wyrdznia organizacje poza-
rzadowe. Ich wolontariusze chcg by¢ wszedzie tam, gdzie czuja,
Ze s potrzebni. Zagospodarowuja niezagospodarowang dotad
przestrzen spoteczna, pomagaja, wspieraja. To wspdlny mianow-
nik wszystkich uczestnikéw Festiwalu Organizacji Pozarzado-
wych, a jednak kazdy z nich jest nieco inny.

W Koszalinie i okolicy dziata blisko 300 zarejestrowanych funda-
cji, stowarzyszen, organizacji, towarzystw i koét. Dziatajg w naj-

rézniejszych obszarach, aich aktywnos¢ jest zaadresowana do
konkretnych odbiorcéw. Niektére stawiaja na edukacje, inne na
sport, jeszcze inne niosa wymierng pomoc potrzebujacym, a sa
i takie, ktore wypetniaja luke wspdinotowa.

Ich dziatanie nie bytoby mozliwe, gdyby nie liderzy, ktérzy tworza
zapalnik dobrych dziatan oraz oczywiscie wolontariusze. Ostat-
nie wydarzenia, zaréwno pandemia, jak i wojna u naszych sasia-
déw Ukraincow, w sposdb nadzwyczajny aktywowaty organiza-
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cje pozarzadowe. Bezposrednia pomoc materialna, organizacyjna,
ale takze wsparcie mentalne - to tylko czes$¢ zadan, jakie wziety
na siebie organizacje pozarzadowe. Ogromna solidarnos¢, wspdl-
ne dziatania przyniosty wymierne efekty. Po pandemii wrécilismy
choé czesciowo do dawnych przyzwyczajen i spotkan uwalniaja-
cych z czterech $cian, a nasi ukrainscy sasiedzi znalezli u nas bez-
pieczny dom.

Jednak nie tylko za to wyrdznieni zostali liderzy NGO. Na scenie
liczne reprezentacje fundacji i stowarzyszen odebraty wyréznie-
nia i dyplomy uznania.

W kategorii ,debiut” wyréznienie odebrat Aktywny Koszalin,
a nagrode gtéwnga fundacja BassFest.

W kategorii ,honorowy lider NGO”, wyrdznienie otrzymat Zwia-
zek Podnoszenia Ciezaréw, a nagroda gtéwna powedrowata do
OSP ORW Klub Ptetwonurkéw Mares.

W kategorii ,lider NGO” dyplom uznania otrzymali: Klub Brydza
Sportowego Wziatka, Battyckie Stowarzyszenie Mitosnikow Hi-
storii Perun, SOS Wioski Dzieciece, Stowarzyszenie Spiewacze
Srédmiescie, Fundacja Zastopuj, Stowarzyszenie SPARK, Sto-
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warzyszenie Przyjaciét Koszalina. Wyréznienie odebrato Stowa-
rzyszenie VivaMy, a nagrode gtéwng oraz pamigtkows statuetke
otrzymata Fundacja Zdazy¢ z Mitoscia.

Wozruszajace spotkanie swoja energig okrasita Urszula Dudziak.
Energetyczne dzwieki i anegdoty, jakie wybrzmiewaty ze sceny,
rozbawity publiczno$¢, ktéra po gali nie mogta jeszcze dtugo roz-
stac sie z podpisujaca swoje ksigzki piosenkarka.

Organizacje pozarzadowe maja jeszcze jeden powdd do radosci.
Kilka tygodni temu Pracowania Pozarzadowa koordynujaca ich
aktywnos$¢ w Koszalinie, otrzymata klucze do budynku przy ulicy
Podgornej 16, ktory ma sie sta¢ domem dla wszystkich chcacych
pomagac innym.

Monika Widocka, prezeska Pracowni Pozarzadowej, méwi: - Two-
rzymy przestrzen, ktéra ma by¢ goscinnym miejscem dla wszyst-
kich, ktorzy dziatajg charytatywnie - realizujg pasje, pomagaja
innym. Remontujemy ten zapomniany budynek, zeby wypetnic¢
go salami warsztatowymi, miejscami spotkan, pracy, szkolen, kon-
certdw iinnych wydarzen. To miejsce bedzie waznym punktem
na mapie miasta, dzieki ktéremu w Koszalinie beda rozwijaty sie
wolontariat, aktywnos$¢ i dobroczynnos¢. Zachecamy do wspot-
pracy przy tej inicjatywie!



SALONY SAMOCHODOWE

- Auto Galeria, ul. Gnieznieriska 32
- Bemo Motors, Stare Bielice 117D
- BMG Goworowski Sp.z 0.0., ul. Stupska 6, Bolestawice
- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohaterow Warszawy 28
- Dowbusz Sp.z0.0., ul. Lniana 3
- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
i Dacia, ul. Gnieznieriska 81
- Grupa Cichy-Zasada, u. Gnieznieriska 43a, salon Skody
- Grupa Cichy-Zasada, u. GnieZnieriska 24b, salon VW
- Grupa Mojsiuk, ulica Koszaliriska 89, Stare Bielice,
samochody osobowe i dostawcze; multi dealer marek:
Mercedes-Benz, Honda, Peugeot, Citroen, Opel i Fiat.
- Grupa Mojsiuk, ulica Koszaliiska 89, Stare Bielice,
Centrum Blacharsko-Lakiernicze Mojsiuk Koszalin
- Grupa Polmotor, Stare Bielice 88-1
- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2
- Auto Club, ulica Koszaliriska 28, Stare Bielice,
salon marki Hyundai

BIURA PODROZY

- AGA HOLIDAY Biuro Podrézy, ul. Pitsudskiego 88 A

- Biuro Podrdzy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3

- Biuro Podrézy ITAKA, Pasaz Milenium I p.,
ul. Domina7/9

- Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira Matgorzata
Ignatowicz, ul. Andersa 2

- Exodos Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A

- Rainbow Tours, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawfa [ 20

- TUI Centrum Podrozy, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87
- Battycki Teatr Dramatyczny, ul. H. Modrzejewskiej 12
- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105
- Centrum Kultury w Mielnie, ul. Chrobrego 45, Mielno
- Centrum Promodji i Informadji Turystycznej
Gminy Mielno, ul. Lechitéw 23, Mielno
- Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy i Miasta
Siandw, Plac pod Lipami 9
- Centrum Rozrywki MK Bowling, Galeria Kosmos,
ul. Okrzei 3
- EkoWodrol sp.z 0.0. , ul. Stowiariska 13
- Fundacja Centrum Innowacji i Przedsiebiorczosdi,
ul. Zwyciestwa 42
- Galeria na Pigtrze, ul. Dworcowa 8
- Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
-Kospel S.A., ul. Olchowa 1
-Kospel S.A., ul. BoWiD 24
- Koszaliriska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8
- Koszaliriska Izba Przemystowo-H
ul. Zwyciestwa 126
- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,
- Miejska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi Klienta,
ul. tuzycka 25a
- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,
- MPS International Sp.z 0.0,,
ul. Bohaterow Warszawy 30,
- Muzeum, ul. Mtyriska 37-39
- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28
- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41
- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Pitsudskiego 6
- Regionalne Centrum Informagji Turystycznej,
ul. Dworcowa 11
- Teatr Variete Muza, ul. Morska 9
- Urzad Miejski w Dartowie, PlacT. Kosciuszki 9, Darfowo
- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7
- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno
- Urzad Gminy i Miasta w Sianowie, ul. Armii Polskiej 3
-Windhunter Academy , ul. Morska 18a
- Zhigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6

Al

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricow Wielkopolskich 8
- BarVittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4
- Bezalians, ul. Sikorskiego 4m
- Bistro LOFT7, ul. Janaz Kolna 7
- Buongiorno, ul. Zwycigstwa 32

I LISTA DYSTRYBUCIJI 1

TUTAJ NAS ZNAIJDZIECIE

- Cafe Arabica, ul. Sniadeckich 7A
- Cafe Mondo, Galeria Emka - | pietro, ul. Jana Pawfa Il 20
- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13
- Centrum Smaku Maredo ul. Zwycigstwa 45
- Club 2CV Restauradja, ul. Piastowska 1
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Miyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznaniska, ul. Poftawska 2
- Gospoda Jamneriska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23,
Dartowo
-1l Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza, ul. Dzieci Wrzesinskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Powidoki Kawiarnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauracja Fregata, ul. Podgrodzie Ta
- Restauracja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Viva Italia, ul. Sktodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
-Toscana Pizzeria & Ristorante, Pasaz Milenium,
ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Biuro Avon, ul. Zwyciestwa 24b
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Atelier Fortunata Aleksandra Gérecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiriska, ul. 4 Marca 29A
- Cosmedica Gabinet Podologiczny Katarzyna Kasprzak,
ul. Kosciuszki 7
- Centrum Medyczno — Rehabilitacyjne Remedica,
ul. Sniadeckich 4
- Centrum Rekreagji Forma, ul. Rolna 14
- Dermalogica Klinika Medycyny Estetycznej Edyta
Stupczewska, CH Jowisz | pietro, ul. Zwyciestwa 40
- Genobeauty Gabinet Kosmetologii Estetycznej,
ul. Asnyka 12
- Instytut Pieknego Ciafa, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Koszaliriskie Centrum Stopy Pro-Cosmetica,
ul. Spétdzielcza 5
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksigznej Anastazji 8
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Odrodzenia 2,
- Salon Fryzjerski,Dorota’, ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 5
- Salon Urody Jasminum, ul. Fatata 11F
- SKIN Centrum Kosmetologii, ul. Bogustawa Il 3a
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela 9
- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium, ul. Domina 1lok. 8
- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwyciestwa 173
- Studio Urody Brand, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka ul. Jana Pawta |1 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3,
ul. Sw. Wojciecha 16
- TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,
ul. JanazKolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Pracownia Fryzjerska Monika Duda ul. Staszica 20a
(Zielony Zakatek)

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodondja i Stomatologia, ul. 4 Marca 23G

- Artmed Chrostowscy - Gabinety Stomatologii,
Medycyny Estetycznej i Urologii, ul. Pitsudskiego 74

- BiM-med Centrum Medyczne, ul. Kosciuszki 2

- Cliniq - Klinika Pigknej Skéry, ul. Spétdzielcza 7

- Dermalogica Klinika Medycyny Estetycznej Edyta
Stupczewska, CH Jowisz | pietro, ul. Zwyciestwa 40

- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy, ul. Sniadeckich 27a

- Millennium-Dental Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,
ul. Jantarowa 25A

- Okularnia, ul. Poprzeczna 1a
- Optyk Lewiriscy, ul. Pottawska 2/2
- Optyk Lewiriscy, ul. Zwycigstwa 24
- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30
- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17
- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny Estetycznej,
ul. Glowackiego 7 (Uromed)
- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al Armiii Krajowej 7
- PulsMed Przychodnia Spejalistyczna,
ul. Stoczniowcow 11-13
- Przychodnia Clinika, ul. Okulickiego 24
- Sanatus Gabinety Spedjalistyczne, ul. Zwirowa 10
- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych,
ul. Wenedéw 1
- Socha Optics Optyk i Okulista, ul. Wyspiariskiego 17
- Spedjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Aneta
i Krzysztof Katuzyriscy, ul. Zientarskiego 5/58
- Stan-Med NZOZ, ul. Staszica 8a
- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Péfnocna 27, Dartéwko

- Baltic Star Apartment House, ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akajowa 31A, Mielenko

- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno

- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2V Hotel, ul. Piastowska 1

- Dune Resort Apartamenty, ul. Pionierdw 18, Mielno
- Hudson Pokoje Butikowe, Potczyriska 18

- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Darfowo

- Hotel City, ul. Wenedéw 3A,

- Hotel Delfin SPA & Wellness, ul. Dartowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 Marca 16, Mielno

- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwyciestwa 20-24

- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartéwko

- Hotel Lidia SPA & Wellness, ul. Dorszowa 3, Dartowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastdw 6 Mielno

- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno

- Hotel Sport, ul. Sportowa 14

- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a

- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno

- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Dartowo

- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno

- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Ryman

- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

SKLEPY

- BLU Salon Lazienek, ul. Morska 33a

- Dom Deweloper, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 20/5
- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Micice
- Twdj Dom - Nieruchomosci ul. Kottataja 1B/F, Koszalin
- Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwycigstwa 160
- Gotek Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 142
- Figura Development, ul. Grunwaldzka 14
- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A
- Invest Nieruchomosci, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 14/2
- Koszaliriska Agencja Nieruchomosci Szczerbiriscy,
ul. Bogustawal 3
- Lechbud Koszalin, ul. Podgéma 8
- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74
- Przedsiebiorstwo Budowlane Kuncer Sp.z 0.0,
ul. Wawozowa 15
- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosci, ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORADCY PODATKOWI

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul. Wojska Polskiego 24-26
- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6
- Eksperci Finansowi TAGER, Pasaz Millenium,
ul. Domina 5/9 pietro
- Jagieto Biuro Podatkowe, ul. Szczeciriska 25A/202
- Kancelaria Doradztwa Podatkowego i Audytu Debet
Halina Kozak, ul. Grottgera 6
- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska.
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

KOLOBRZEG

- BOKARO Salon tazienek Kotobrzeg ul. Sienkiewicza 17F
- Interviol - sklep z wykfadzinami i dywanami, Jasna 25
-Drewland,, ul. Sienkiewicza 14
- Kamera Press, ul. Jasna 7
- Kawiarnia Widokéwka, ul. Sikorskiego 3
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzej Krajewski, ul. Fredry 15 A
- Hotel Aquarius SPA,ul. Kasprowicza 24
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
- Marine Hotel & Ultra Marine, ul. Sutkowskiego 9
- Shuum Boutique Wellness Hotel,
ul. Tadeusza Kosciuszki 17
- Centrum Ogrodnicze Zulicki, ul. Jednosci Narodowej 30
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries, ul. Portowa 41
- Manufaktura Lodéw KUPIEG, ul. Wylotowa 87

- Bokaro Salon tazienek Koszalin ul. Gnieznieriska 11
- Butik u Anny, ul. T Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)
- Cuksik Koszalinska Manufaktura Stodyczy,
ul. Wyszyriskiego 2
- Deni Cler, ul. Zwyciestwa 78
- Denimking.pl, ul. Mickiewicza 6
-Dom Handlowy SATURN Koszalin ul. Zwyciestwa 44
- IDEAgsm Premium Mobile, Pasaz Millenium,
ul. 1 Maja 14/2
- JANEX” Salon Oswietleniowy, ul. Przemystowa 11a
-KOSMAZ, ul. Lniana 8
- Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38
- Kwiaciarnia na Miyriskiej, ul. Miyriska 66-70
- Kwiaciamia Tatarak ul. Traugutta 24
- Kwiaciarnia Emka ul. Zwyciestwa 185
- Natura Sie Optaca - sklep ekologiczny,
ul. Poprzeczna 1a/6
- Patrizia Aryton, ul. Zwycigstwa 78
- Perfect Bride Salon Mody Slubnej, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 4a/4
- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsati Plus,
ul. JanazKolna 30
- Pracownia Florystyczna Dariusz Szwajcar,
ul. Zwyciestwa 249
- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F
- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22
- Studio tazienek, Koszalin, ul. Mieszka | 13
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz, ul. Moniuszki 2

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42
- Ankam, ul. Pitsudskiego 5

162 1

-0dlodowo, ul. Zapleczna 1a
- Coffeedesk, ul. Mazowiecka 24
- Uzdrowisko Kotobrzeg, ul. Sciegi 1
- Hotel LEDA, ul. Kasprowicza 23
- Sanatorium Uzdrowiskowe BALTYK, ul. Rodziewiczéwny 1
- Hotel Skanpol, ul. Dworcowa 10
- Barbab, ul. Zapleczna 5a
- BarberShop, ul. Warynskiego 2
- Pracownia Fryzjerska llona Idczak,
Gatazka Oliwna, ul. Mariacka 12
- Medestetic, ul. Mazowiecka 24
- Cosmedical, ul. Mazowiecka 25
- Hair & Beauty Studio Kofobrzeg, ul. Zrédlana 1
-Klinika Sorea, Plac 8 Marca 4
- Stomatologia, ul. Armii Krajowej 3
- Gabinety Dentystyczne Gabriela Swiderek,
ul. Armii Wojska Polskiego 6¢
- Endo-Dent, ul. Armii Wojska Polskiego 10a
- Centrum Medyczne World Medica, ul. Zapleczna 3f/1
- Regionalne Centrum Kultury, ul. Solna 1
- CONCEPT Monika Busko-Kus, ul. Zwyciezcow 13
- MOSIR, ul. topuskiego 38
- Dom-Hit, ul. Mazowiecka 24h
- Bram Serwis, ul. Wesota 6
- Optyk Mianowski, Plac 8 Marca 2/1
- AT Lampy, ul. Sienkiewicza 28b
- Salon Dobrego Snu, ul. Mazowiecka 5
- Nieruchomosci Morek, ul. Zwyciezcow 159
- JANEX" Salon Oswietleniowy, ul. Sienkiewicza 12
- Restauracja, Pod Winogronami’, ul. Towarowa 16
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ZAXON Smart Energy Management

Koszalin ul. Zwyciestwa 137-139
tel. 607 280 947 ﬁ / fotowoltaika.zaxonsem

www.zaxonsem.pl
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CARECO SALON STOLARKI KRISPOL

Koszalin ul. Bohaterow Warszawy 35A,
-nﬁtﬁ'{-728 265 505, krlspol@careco com. pI
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