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Troche wiecej? Zmiesci sie!

Catkowicie nowa Klasa T. Zmiesci Twoja rodzine i kazdy moment Twojego zycia.
Dowiedz sie wigce] na stronie www.mercedes-benz pl/klasa-t

Klasa Trorednis@uyeie.paliva: : : ' 2138158 g/km. Podane Wartosci sa ustalonymi
wartosciami CO; WLTP zgodnie 2 art Fqdzenia (EU) 2017/1153. Zuzycie paliwa jest obliczane na podstawie
tych wartosci. Bane ni Z ki RaEPNie 553 czescig oferty, lecz stuza jedynie pordwnaniu rdznych
typow pojazdu. Wartosc fﬁhﬁﬂ'ﬂ_ i zaleznosci od wybranego wyposazenia dodatkowego
| mogg sie roznic od koncowych wartosci zamowionego wzgl. dostarczonego pojazdu.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul. Pomorska BB, Szczecin Dabie, tel.: + 48 91 48 08 760; ul. Koszalinska 89, Stare Bielice, tel.: +4BE{W
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Ztota polska jesien,
to czas na madre inwestycje.

W Mannica Mazovia bezpiecznie kupisz
monety bulionowe i sztabki z certyfikatem LBMA.
www.mennicamazovia.pl

© info@mennicamazoviapl @) www.mennicamazovia.pl
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A - luksusowa rezydencja
pod Koszalinem

B - dziatka inwestycyjna w centrum
Koszalina

C - Sarbinowo - luksusowy dom
z widokiem na morze
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KU StONCU

fort zycia nad Battykiem

KOMPLEKS
ENERGOOSZCZEDNYCH
CALOROCZNYCH DOMOW
USTRONIE MORSKIE / KUKINKA

ZDROWY BUDYNEK NOWOCZESNA EKOLOGIA | EKONOMIA

Wiemy jak wazny jest dla naszych przysztych mieszkancéw doboér

naturalnych materiatéw zdrowych, naturalnych materiatow (technologia STEICO) oraz

zdrowych dla cztowieka niskie koszty utrzymania nieruchomosci, to wtasnie dlatego kazdy

w technologii STEICO z domow wyposazony zostat w instalacje fotowoltaiczng i system
rekuperacji. Zadbaliémy o wysokqg efektywnos$¢ energetyczng
budynkow oraz zasilanie czesci wspodlnych energig odnawialng.

Do budowy domu uzyto

exe SPRZEDAZ DOMOW: PRZESTRZEN DOPASOWANA DO TWOICH POTRZEB

KU St ONCU to niska i lekka architektura tworzgca kameralng
przestrzen stworzonq z 22 domoéw (81-111 m?), kazdy z ogrodzong
dziatkg oraz dwoma miejscami parkingowymi.

Starannie zaprojektowane zielone otoczenie zacheca do
korzystania (m.in. piekny staw, plac zabaw, sitownia zewnetrzna).
kusloncu.info W najblizszej okolicy: morze, plaza, eskapady sportowe i konne,
golf, tenis, kregielnia i aquapark dostarczqg przyjemnosci na co
dzien i przez caty rok.

telefon: +48 607 079 041
+48 607 071 087
e-mail: kusloncu@ekomech.com.pl

WYJATKOWA LOKALIZACJA

Osiedle znajduje sie w odlegtosci 2,5 km od Battyku, w bezposrednim
sqgsiedztwie Ustronia Morskiego (0,5 km) i Kotobrzegu (15 km). Przy
osiedlu znajduje sie droga pieszo-rowerowa. W poblizu przebiegajg
drogi — ekspresowa Sé i krajowa nr 11 oraz zlokalizowany jest
dworzec PKP (przystanek Intercity), co zapewnia $wietne
skomunikowanie z catym wybrzezem oraz resztq Polski.




I SEOWO OD WYDAWCY |

Na 14-15 pazdziernika br. zaplanowany jest Il Kosza-
linski Kongres Kultury. R6zne tematy bedg tam oma-
wiane. Mnie zalezy na jednym, cho¢ nie wiem, czy or-
ganizatorzy przewidzieli go w programie wydarzenia.
Chodzi mi o znalezienie sposobu na skoordynowanie
wydarzen kulturalnych w miescie w taki sposéb, zeby
one z sobg nie konkurowaty w czasie.

Niestety dzieje sie tak, ze w tym samym terminie, o tej
samej porze, dzieja sie w Koszalinie interesujace rzeczy,
w ktérych chciatoby zapewne wzigé¢ udziat podobne
grono oséb.

Nie tudzmy sie, uczestnictwem w kulturze wysokiej in-
teresuje sie zaledwie kilka procent spoteczenstwa (po-
twierdzaja to badania socjologiczne; niektére podaja
liczbe 2-3 proc.). Tak wiec w stutysiecznym miescie am-
bitne propozycje sg w gruncie rzeczy adresowane do

dwdch-trzech tysiecy oséb. W praktyce liczbe syste-
matycznych uczestnikéw wydarzen z obszaru kultury
wysokiej oszacowac¢ mozna na kilkaset oséb; pozostali
korzystajg z takich propozycji sporadycznie.

Powie kto$, jaki problem? Przeciez konkurencja jest
czym$ dobrym. Zgoda, lecz nie zawsze. Na pewno
nie wtedy, gdy (jak na przyktad 23 wrzesnia br.) trze-
ba wybieraé¢ miedzy koncertem znakomitego zespotu
Dikanda w ramach festiwalu kontrabasowego Koszalin
BassFest w sali Filharmonii Koszalinskiej, grupy New
Bone w Teatrze Adria w ramach jubileuszowego Good
Vibe Festival a spektaklem ,Wszyscy jestesmy dziwni”
Teatru Nowego im. K. Dejmka w todzi pokazywanym
w ramach Konfrontacji Teatralnych Mtodych mTeatr
na scenie BTD. Takich kolizji zreszta w tygodniu 19-25
wrzesnia br. byto wiecej.

Chce by¢ dobrze zrozumiany. Nie mam pretensji do
ktoregokolwiek z organizatoréw. Wrecz odwrotnie -
kazdego podziwiam.

Mateusza Prusa za to, ze juz po raz dziesigty sciggnat
do Koszalina muzyke na swiatowym poziomie klasyfi-
kowanag umownie jako ,dobre wibracje”". Btazeja Babija
(wspieranego przez zone) za to, ze mimo réznych prze-
ciwnosci doprowadzit do drugiej edycji imprezy pro-
pagujacej kontrabas jako instrument solowy. Wreszcie
- Battycki Teatr Dramatyczny z jego dyrektorem Zdzi-
stawem Derebeckim za to, ze mimo pozbawienia go
po raz kolejny wsparcia ze strony Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego pokazat koszalinianom ka-
watek wspdtczesnego, mtodego teatru, sprowadzajac
na m-Teatr przedstawienia z réznych polskich miast.

Tak wiec mielismy swoistg ,kumulacje”, ktéra mozna
nazwa¢ marnotrawstwem. Tych atrakcji starczytoby na
trzy tygodnie! Latem zreszta zdarzato sie podobnie.

Nie wiem, jak temu zapobiega¢. Po to jest Kongres
Kultury - tak mysle - zeby sie w szerszym gronie nad
sprawa zastanowi¢. Bo wielki zal, kiedy nie mozna sko-
rzysta¢ ze wszystkich ciekawych propozycji z powo-
dow tylko organizacyjnych. | przykro, kiedy styszy sie
pézniej niesprawiedliwe opinie, ze ,w Koszalinie nic sie
nie dzieje". Dzieje sie. Czasami nawet za duzo na raz.

Andrzej Mielcarek
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Blue Marine Mielno po raz siédmy zaprasza na coroczny MIELENSKI FESTIWAL PIWA.
Milosnikom zlocistego trunku oraz dobrej zabawy w doborowym towarzystwie
bedzie towarzyszyl Zesp6t Kwasnica Bavarian Band specjalizujacy sie w muzyce bawarskiej i tyrolskie;j.
Z kolei Blue Marine Mielno zapewni wyborne dania kuchni bawarskiej.

_.a W menu obowigzkowe pozycje, miedzy innymi:
e - Golonka pieczona w piwie - Kielbasa z rusztu
e\ e - Knedle z miesem - Kwasnica

g ’* - Miesa pieczyste -iinne
- Nie zabraknie tradycyjnych precli piwnych i innych specjalow.

( ' KOSZt blletu 199 ZI (* dla grup powyzej 5-ciu 0sob atrakcyjne rabaty - zapytaj w recepcji obiektu) v ?
Bilet zawiera udzial w zabawie, menu, piwo z beczki bez ograniczen i napoje bezalkoholowe. ‘!

/) !' Bilety do zakupu w recepcji Blue Marine Mielno: tel. 530 144 511, e-mail: recepcja@bluemarine.pl A\
I 4 M\) um u

*liczba miejsc ograniczona wiec nie zwlekaj z zakupem biletu i dolacz do naszej wspolnej zabawy !




I WYDARZENIA 1

Zapraszamy do Sianowa
na Folk Film Festiwal

Autor: Magdalena Grzybowska

Po raz 9. w Sianowie — od 26 wrzesnia do 2 pazdziernika br. —odbedzie sie Folk Film Festiwal, inter-

dyscyplinarna impreza kulturalna, ktéra przycigga mitosnikdw kina, folku i filozofii slow life. Inte-

gralng czescia wydarzenia jest, odbywajacy sie od osmiu lat, Konkurs Krétkich Filmow KOKOF-y,

na ktéry kazdego roku przysyta swoje jednominutowe filmy 70-80 osdb —amatordw i profesjona-

listow. W tym roku wyjatkowo festiwal bedzie potaczony z konferencjg Cittaslow — Miedzynarodo-
wej Sieci Miast Dobrego Zycia.

Folk Film Festiwal (FFF) powstat z potrzeby promocji kultury
polskiej w mniejszych osrodkach miejskich i na wsiach, a takze
promocji realizowanych w miescie i gminie projektéw kultural-
nych. Gtéwnie jednak jest przestrzenig do prezentacji tego, co
w kinie polskim nowe, aktualne i wazne. Stad tak duza liczba
premier filmowych. Dos$¢ powiedzieé, ze w ciggu o$miu lat -
podczas dotychczasowych edycji FFF - widzowie mogli zoba-
czy¢ ponad 100 produkcji!

UROK ZYCIA W SIECI CITTASLOW

W ramach konferencji Cittaslow do Sianowa przyjada samorza-
dowcy z kilku miejscowosci w kraju, ktdrzy beda dyskutowac
miedzy innymi o: funkcjonowaniu Polskiej Krajowej Sieci Miast
Cittaslow (PKSMC), o rozwoju miast w zgodzie z przestaniem
slow life, o korzystaniu z dofinansowania w ramach Cittaslow na
rozwdj miejscowosci, konkretnych przyktadach takich inwesty-
¢ji i 0 korzysciach dla Sianowa ptynacych z udziatu w PKSMC.

- Cittaslow to projekt, ktéry juz wiele zmienit w naszym po-
dejsciu do funkcjonowania miasta i sposobie budowania re-
lacji z mieszkancami, a w przysztosci, kiedy otwarta zostanie
droga ekspresowa, ktéra wyprowadzi z Sianowa ciezki ruch
pojazdéw, mamy nadzieje, ze pokieruje naszym rozwojem
w dobra strone - przyznaje Maciej Berlicki, burmistrz gminy
i miasta Sianéw. - Znajdujemy sie w momencie przetomowym
i mamy tego Swiadomos¢. Przed nami zmiany, duze inwestycje,
a w przysztym roku miedzy innymi dziesiata, a wiec jubileuszo-
wa edycja Folk Film Festiwal, czyli jednego z flagowych wyda-
rzen kulturalnych Sianowa.

PIEKORZ, STANKIEWICZ, MELLER
W tym roku gwiazdami FFF beda: rezyserka Magdalena Pie-
korz, dziennikarz i pisarz Marcin Meller i zesp6t Varius Manx

z Kasig Stankiewicz.

Projekcje filméw rozpoczna sie juz 26 wrzesnia (poniedziatek).
29 wrzesnia (czwartek) odbedzie sie spotkanie z Marcinem Mel-
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lerem, a 30 wrze$nia (piatek): warsztaty plastyczne dla dzieci
,Dlaczego kura jest mniejsza od koguta?”, ktére poprowadzi
koszalinski artysta Waldemar Jarosz, wernisaz wystawy foto-
graficznej ,Siandw obiektywem fotoreportera” Krzysztofa So-
kotowa i rozstrzygniecie KOKOF-6w. Zwiericzeniem dnia bedzie
koncert Varius Manx i Kasi Stankiewicz.

1 pazdziernika (sobota), poza kolejnymi projekcjami filmow,
w programie wydarzenia znajda sie: warsztaty rekodzielnicze
,Magnes z Sianowa’", ktére poprowadzi Beata Piwar-Borowska
z Pracowni Dziatan Tworczych, ,Spacer fotograficzny po Sia-
nowie” - z przejSciem przez centrum miasta - ze znanym fo-
tografem Wojtkiem Szwejem i spotkanie z Magdalena Piekorz,
ktéra bedzie przewodniczaca jury Konkursu Krétkich Filméw
KOKOF-y.

Z GDYNI DO SIANOWA

W ramach festiwalu, w ciggu tygodnia, widzowie obejrzg w su-
mie kilkanascie filméw polskich, wyprodukowanych w latach
2021-2022.

Oto lista tytutéw irezyseréw: ,Inni ludzie”, rez. Aleksandra
Terpinska; ,Na chwile, na zawsze”, rez. Piotr Trzaskalski; ,Ja-
kos to bedzie”, rez. Sylwester Jakimow; ,Sonata’, rez. Bartosz
Blaschke; ,Piosenki o mitosci”, rez. Tomasz Habowski; ,Kazdy
wie lepiej”, rez. Michat Rogalski; ,Johnny”, rez. Daniel Jaroszek;
,Szczescia chodzg parami”, rez. Bartosz Prokopowicz; ,Wrobio-
ny”, rez. Piotr Smigasiewicz; ,Dzien, w ktérym znalaztem dziew-
czyne w $mieciach”, rez. Michat Krzywicki. W ramach pokazéw
specjalnych, w zwiazku z obecnoscig na festiwalu Magdaleny
Piekorz, bedzie mozna obejrze¢ jej filmy: ,Pregi” (2004) i ,Sen-
nos¢” (2008).

Organizatorzy przypominaja, ze cze$¢ z produkcji swoja pre-
miere miata dostownie tydzien przed Sianowem - podczas Fe-
stiwalu Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni. Oznacza to, ze
widzowie FFF beda mieli okazje zobaczy¢ jeszcze gorace pol-
skie premiery kinowe!



MINUTA | ANI SEKUNDY DEUZE)!

Kuratorem KOKOF-éw jest filmowiec Marek Jackowski,
o oprawe graficzng festiwalu zadbat tukasz Waberski z pra-
cowni Dobry Sztos, a wydarzenia poprowadzi Krzysztof Ple-
wa - to stali wspdtpracownicy FFF od pierwszej edycji.

KOKOF-y to projekt, ktéry zroku na rok przycigga coraz
wiecej 0sdb, ktore chca sprawdzic¢ sie w surowej formule tej
konfrontacji. Trudno$¢ najwazniejsza polega na krétkim cza-
sie trwania filméw. Jednak, w ocenie profesjonalnych rezyse-
réw, minuta to dos¢, zeby przekazac co$ istotnego dla tworcy.

11

- Jak co roku na festiwal ido Sianowa zapraszamy
wszystkie osoby, ktére chcg pooddycha¢ kulturg polska,
obejrze¢ dobre filmy rodzimej produkcji, odpoczaé, poby¢
w dobrym towarzystwie, postuchac¢ rozméw z artystami
i porozmawia¢ o tym, co wazne - méwi Aleksandra Ko-
walczyk, dyrektor FFF. - Wstep na wszystkie imprezy
i projekcje jest bezptatny, a na warsztaty i spacer fotogra-
ficzny trzeba byto zarejestrowac sie wczesniej. Rezultaty
artystyczne tych wydarzen towarzyszacych poznamy
w najblizszym czasie, podczas osobno przygotowanych
przedsiewziec.



I WYDARZENIA 1

Ogolnopolski Konkurs Reportazu i Dokumentu Radiowego ,,Battyk”

Nagrody pojechaty do Lublina

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Jarostaw Ryfun

Jubileuszows, trzydziesta edycje Ogdlnopolskiego Konkursu Reportazu i Dokumentu Radiowe-
go ,Battyk” zdominowali dziennikarze lubelskiej rozgtosni radia publicznego, zdobywajac wszyst-
kie nagrody. Jury oceniato w tym roku rekordowa liczbe prac, bo az piecdziesiat.
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BALTYK OS) RABIO " BALTYK BALTYK
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% -@’,‘* -Gam.mh b B By gl g
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W TYK
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Konkurs tradycyjnie zorganizowato Polskie Radio Koszalin, w tym skiej, historie regionu nadmorskiego, atakze na zwiazki i wza-
roku wespot z Polskim Radiem Rzeszéw. Z uwagi na obecna, jemne kontakty mieszkafncow panstw nadbattyckich. Do udziatu
szczegblng sytuacje miedzynarodowa tej edycji towarzyszyto ha- zapraszamy reportazystow mediéw publicznych z catego kraju.
sto ,Battyk - przekraczajac granice”, ktore byto sygnatem rozsze- Konkurs jest przegladem najciekawszych reportazy radiowych
rzenia tematyki prac o zagadnienia zwigzane z zZyciem na styku o tematyce morskiej minionego roku, tworzacym reporterski
kultur, migracjami i naptywem uchodzcédw z Ukrainy. obraz zycia iloséw ludzi zwigzanych z morzem poprzez prace,

dziatalnos$¢ spoteczng, zainteresowania, pasje, emocje. Waznym
Piotr Ostrowski, prezes i redaktor naczelny PRK, tak wyjasnia cel celem konkursu jest rowniez dowartosciowanie tworcow trudnej
konkursu: - Jest to przedsiewziecie, za pomoca ktérego chcemy formy radiowej, jaka jest reportaz, ktérg uprawiaja obecnie nie-
zwréci¢ uwage catej Polski na sprawy morza, gospodarki mor- mal wytacznie dziennikarze radia publicznego.




WYDARZENIA
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W tym roku na konkurs wptyneta rekordowa licz-
ba reportazy, m.in. z Biategostoku, Lublina, Katowic,
Rzeszowa, Szczecina, Gdanska, Katowic, Krakowa
i Wroctawia. Audycje oceniato jury w sktadzie: Piotr
Ostrowski (prezes i redaktor naczelny Polskiego Radia
Koszalin, przewodniczacy), Marta Rebzada (kierownik
literacki Teatru Polskiego Radia) oraz Edyta Kluk-Wisz
(dyrektor programowy Polskiego Radia Rzeszow).

Nagrode gtéwng otrzymata Agnieszka Czyzewska
-Jacquement z Polskiego Radia Lublin za reportaz za-
tytutowany ,Milcze¢ wiecej nie moge” pokazujacy, jak
wojna w Ukrainie zmienita zycie Rosjanina Michata. Na-
groda ufundowana przez Mieczystawa Struka, marszat-
ka wojewddztwa pomorskiego, przypadta Mariuszowi
Kaminskiemu (réwniez z Polskiego Radia Lublin) za re-
portaz pod tytutem ,Nasz sasiad bosman”. To historia
najstynniejszego polskiego niszczyciela ORP ,Btyska-
wica", opowiedziana z perspektywy jego zatoganta.
Z kolei nagroda Portu Morskiego Gdansk trafita do rak
Katarzyny Michalak z tej samej rozgtosni za reportaz
zatytutowany ,Lenka”, opowiadajacy o mieszkajacej
w Polsce Ukraince, ktéra od pierwszych dni wojny po-
magata uchodzcom w przygranicznym Hrubieszowie.

Finat tegorocznego konkursu otworzyty warsztaty
dziennikarskie poprowadzone przez Marte Rebzde
(kierownika literackiego Teatru Polskiego Radia) i Wal-
demara Modestowicza (rezysera stuchowisk radio-
wych, przedstawien teatralnych oraz dubbingu).

Konkurs Reportazu i Dokumentu Radiowego ma juz
ponad trzydziestoletnia tradycje. W tym czasie w jego
ramach zaprezentowano kilkaset reportazy, z ktérych
powstata interesujaca mozaika opowiesci o morzu, lu-
dziach z nim zwigzanych, czasami zabawnych, a czasa-
mi dramatycznych wydarzeniach.
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KOSZALINSKA

WSROD NAJLEPSZYCH
UCZELNI W KRAJU

Autor: Mateusz Stankiewicz | Fotografie: Nikola Moskal

Rozmowa z dr hab. Danuta Zawadzka, prof. PK, rektorem Politechniki Koszaliriskiej
u progu nowego roku akademickiego.

Sporo wydarzyto sie na Politechnice Koszalinskiej
od naszej ostatniej rozmowy wiosng tego roku. Co
uwaza pani profesor za najwieksze nowe osiagnie-
cie uczelni?

- Ten rok kalendarzowy przynosi nam wiele powo-
déw do dumy iradosci. Przypuszczam, ze gdyby$my
chcieli zaplanowac wiekszos$¢ z tego, co sie wyda-
rzyto, na pewno nie oczekiwalibySmy az tak dobrych
rezultatéw. Sukces to suma dziatania i uwarunkowan,
w jakich dziata uczelnia, ale takze szczypta szczescia.
Jak dotad tego szczescia nam nie brakuje, cho¢ wola-
tabym nie zapesza¢ (uSmiech). Od czego mam zacza¢?

Od tego, co cieszy pania najbardzie;j.

- Nie chce naszych osiggnie¢ w jakikolwiek sposéb
wartosciowaé, bo wszystkie maja znaczenie. Postuze
sie zatem chronologia zdarzen. Zespét naukowcow
pod przewodnictwem prof. dr. hab. inz. Wojciecha Ka-
calaka z Wydziatu Mechanicznego otrzymat Zachod-
niopomorskiego Nobla w dziedzinie nauk inzynieryj-
no-technicznych. Przypomne, ze takze w ubiegtym
roku ta nagroda trafita do Koszalina, wtedy laureatem
byt dr hab. inz. Adam Stowik, prof. PK z Wydziatu
Elektroniki i Informatyki. W latach poprzednich nasi
naukowcy kilkakrotnie i w ramach réznych dyscyplin
naukowych, siegali po statuetke. Mozna powiedzie¢,
ze po kilku latach przerwy kontynuujemy dobra pas-
se. Pokazujemy, ze z perspektywy regionalnej uczelni
mozemy siegac po najwyzsze zaszczyty.

Jaka jest skala trudnosci w uzyskaniu Zachodnio-
pomorskiego Nobla?

- Politechnika Koszalinska nie jest jedyna szkota
wyzsza w wojewddztwie, a kazda uczelnia ma po
kilka lub kilkanascie zespotéw badawczych, wiec
konkurencja jest kazdego roku duza. Nagroda Za-
chodniopomorskiego Nobla to prestiz, wyrdznienie
i wyraz docenienia osiggnie¢ w pracy naukowej,
ktéra wymaga pomystowosci, dociekliwosci i wy-
trwatosci. Bez naukowcéw nie bytoby wielokilome-
trowych mostéw nad wodami, wyprawy tazikiem na
Marsa, czy szczepionki przeciwko COVID-19. Tego-
roczny Zachodniopomorski Nobel badacze otrzy-
mali za projekt majacy cechy innowacji, wdrozony
w przemysle i przynoszacy zyski - to jest najcen-
niejsze w tym dokonaniu.

lle projektéw naukowych realizuje uczelnia?

- Kilkanascie rownoczesnie. Ciesze sie, ze ta liczba
stale rosnie. Po szczegoéty - obszernie i doktadnie
przedstawione - odsytam na strone uczelni, gdzie
znajduja sie dwie edycje naszej corocznej publikacji
zatytutowanej ,Co sie dzieje w nauce?”, prezentuja-
cej prace i dokonania naukowe $rodowiska. A wra-
cajac do osiggnied: Politechnika Koszalinska weszta
w sktad sojuszu dziewieciu uczelni, ktére razem
tworza Uniwersytet Europejski EU4DUAL, ukierun-
kowany na ksztatcenie dualne, a wiec integrujace
nauke z biznesem.



Co to oznacza dla kandydatéw na studia, studentéw i pra-
cownikow?

- Wchodzimy do waskiego, elitarnego grona uczelni.
W Polsce podobnych jest tylko dwadziescia, razem wspot-
tworzymy roézne sojusze miedzynarodowe. Czemu stuza
te dziatania? W najwiekszym skrdcie: otwarciu na Europe,
pozyskiwaniu studentéw z innych panstw oraz partnerow
zagranicznych do badan naukowych, poszerzeniu mozliwo-
Sci ksztatcenia studentow ijeszcze blizszemu powiazaniu
nauki z biznesem. Pomoze nam tez wtym sukces, jakim
zakonczyta sie ewaluacja dziatalnosci naukowej uczelni za-
konczona niedawno przez Ministerstwo Edukacji i Nauki.

Czym jest ewaluacja (inaczej - wartosciowanie) dla szkoty
wyzszej?

- Sprawdzianem, testem aktywnosci naukowej. W prak-
tyce od jej wynikéw zaleza uprawnienia do ksztatcenia,
nadawania stopni naukowych oraz wysokos$¢ dotacji z bu-
dzetu panstwa. Dla studentdw to element prestizu szkoty,
dyscypliny naukowej i kierunku, ktéry zgtebiaja. Inzynieria
mechaniczna uzyskata kategorie A, co potwierdza jej duzy
potencjat i daje szanse na dalszy dynamiczny rozwoj. Kate-
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gorie B+ uzyskaty: automatyka, elektronika i elektrotech-
nika; ekonomia i finanse; Nauki o polityce i administracji,
co oznacza uprawnienia do nadawania stopnia doktora
i doktora habilitowanego. Po raz pierwszy uczelnia bedzie
mogta nadawac stopnie naukowe w dyscyplinach z dziedzi-
ny nauk spotecznych.

Po ogtoszeniu Rankingu Szkét Wyzszych miesiecznika
JPerspektywy” posypaty sie gratulacje dla Politechniki
Koszalinskiej. Co dostrzegli eksperci?

- Rozwdj uczelni - to klucz do oceny. W tegorocznym
rankingu awansowaliSmy na dziewietnasta pozycje wsrod
uczelni technicznych. Na pietnastym uplasowalismy sie
w kategorii wynalazczosci, przy czym wtym zestawie-
niu wyprzedzilismy na przyktad Politechnike Poznanska
i Akademie Gérniczo-Hutnicza. Wysoko ocenione zostaty
poszczegodlne kierunki studiow. Informatyka awansowata
0 osiem miejsc, zajmujac trzynasta pozycje. Elektronika
i telekomunikacja - z jedenastego na dziewiate miejsce. Na
pietnastym pozostaty: mechanika i budowa maszyn. Naj-
wiekszy wzrost odnotowat kierunek zarzadzenie. Ponadto,
niezaleznie od rankingu, Komisja Akredytacyjna Uczelni



I TEMAT Z OKLADKI |

Technicznych przyznata mechanice i budowie maszyn
europejska akredytacje EUR-ACE. Dyplomy ukoniczenia
kierunku beda uznawane w catej Europie.

Czy wyniki rankingu przektadaja sie na popularnos¢ kie-
runkoéw i zainteresowanie mtodych ludzi studiowaniem
na Politechnice Koszalinskiej?

- Popularnosc¢ kierunkdéw jest zmienna i zalezy od wie-
lu czynnikéw, gtéwnie zewnetrznych, na przyktad za-
potrzebowania rynku pracy. Wiem z doswiadczenia,
poniewaz przez dwie kadencje bytam protektorem do
spraw ksztatcenia, ze kandydaci na studia szukaja swojej
Sciezki rozwoju takze poprzez obserwacje koniunktury
gospodarczej. Na przyktad branza IT przezywa rozkwit
i liczba chetnych na ten kierunek stale rosnie. Co wazne,
nie obowiazuja nas limity przyje¢, wiec nadal zapraszamy
chetnych do studiowania!

Czy wynik w rankingu ma znaczenie dla kandydatow?

- Podobnie jak w przypadku popularnosci kierunkoéw, to
element indywidualnego wyboru. Nie prowadzimy tak
szczegbtowych badan dotyczacych preferencji i wptywu
poszczegolnych informacji i waloréw promocji na decy-
zje kandydatéw. Niemniej sama obecno$¢ premiowana
w tym zestawieniu, zwtaszcza, gdy mozemy poszczycic
sie sukcesem, ma znaczenie dla marki i prestizu szkoty.
Uczelnie, ktérych miejsce spada w rankingu, badz nie
notuja wzrostédw, nie maja po-
waznego atrybutu w staraniach
o kandydatéw, jakim jest rozwdj.
Mtodzi ludzie chca uczyd sie tam,
gdzie aktywnosc¢ uczelni przynosi
postep, zmiany stanowig wartos¢
samg w sobie i dobrze rokujg na
przysztosc.

Mtodzi ludzie cenig zmiany i po-

trzebuja zmian - to wynika z ba-

dan postaw mtodziezy. Jakie

zmiany sa potrzebne, a nawet niezbedne?

- Trudne pytanie (uSmiech). Niekoniecznie musza to by¢
zmiany oczekiwane, ale na pewno powinny byc¢ realne
i akceptowalne. Nie chce wchodzi¢ w sfere filozofii, ale
mysle, ze zycie cztowieka sktada sie ze zmian. Niektére
s3 inicjowane iwidoczne, inne naturalne iniedostrze-
galne. Wazne jest, zeby mie¢ ich Swiadomos¢, nie traci¢
kontroli nad przemianami. Moja podpowiedZ dla mto-
dych ludzi, z punktu widzenia nauczyciela i naukowca,
ale réwniez rodzica: potrzeba odwagi i $miatosci czegos,
co nazywamy ,wyjsciem ze strefy komfortu”, zeby co$
W zyciu osiggnac€ i zrealizowaé swdj cel. Siedzenie na
kanapie, pod kocem, z telefonem w reku nie gwarantuje
niczego (usmiech).

Wraz z inauguracja roku akademickiego uczelnia rozpo-
czyna obchody swojego piecdziesieciopieciolecia. Jaki
beda miec przebieg?

- Mamy nadzieje, ze poprzez organizacje catego sze-
regu réznych przedsiewzie¢ postaramy sie odpowie-
dzie¢ na pytanie, o obecne miejsce uczelni w miescie,
regionie, spotecznosci i na mapie szkét wyzszych. Nie
poszukujemy znaczenia uczelni, bo jest ono zdefinio-
wane przez biezace osiggniecia iliczbe absolwentéow
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Mimo nizu demograficznego Politechnika
Koszalinska notuje pierwszy duzy wzrost
liczby kandydatéw na studia od 2008 roku.
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- ponad szes$cdziesiagt tysiecy. Nie odkrywamy toZzsa-
mosci, poniewaz mamy jg zapisang na kartach histo-
rii i w naszych annatach. Chcemy dowiedzie¢ sie, dla
kogo jesteSmy szczegdlnie istotni, wczym mozemy
by¢ pomocni i w jaki sposdb jeszcze bardziej przydatni
otoczeniu.

Jaki jest plan samych obchodéw jubileuszu?

- Wszystkiego nie zdradze. Kalendarz imprez jest boga-
ty, a wiele realizowanych cyklicznie, nabierze cech edy-
cji specjalnych. Wiekszos¢ wydarzen bedzie otwarta dla
wszystkich zainteresowanych, wiec juz teraz serdecz-
nie zapraszam. W planach mamy koncerty, wystawy,
konkursy, otwarcie prezentacji dotyczacej historii, wy-
dawnictwa okazjonalne i pamigtkowe oraz gale w dniu
8 czerwca przysztego roku, prawdopodobnie w Filhar-
monii Koszalinskiej. Juz pazdziernik przyniesie otwarcie
dwdch nowoczesnych laboratoriéw - na Wydziale Nauk
Ekonomicznych i Wydziale Elektroniki i Informatyki.

Jak przebiega tegoroczna rekrutacja na studia?

- Jej dotychczasowy przebieg to kolejny powdd nasze-
go optymizmu. Zanotowali$my wzrost zainteresowania
oferta uczelni o trzydziesci procent w stosunku do roku
ubiegtego. Co réwnie wazne: mimo wcigz oddziatujacego
nizu demograficznego, to pierwszy duzy wzrost liczby
kandydatéw na studia od 2008 roku. Mamy nadzieje,
ze to zapowiedz trwatego trendu.
Przypomne, ze rekrutacja potrwa
niemal do konca pazdziernika,
wiec wciaz jest czas, zeby zainwe-
stowaé w swoja przysztosc i wy-
brac¢ Politechnike Koszalinska!

Dlaczego warto?

- lle mam miejsca na odpowiedz?
(uémiech). Poza wszystkim, co po-
wiedziatam, mysle, ze w Koszali-
nie studiuje sie optymalnie. Taniej
niz w wiekszych miastach i wygodniej: wszedzie blisko,
kampusy zlokalizowane s3 w niewielkich odlegtosciach
od siebie, coraz tatwiej o dojazd do iz miasta. Oferte
mamy bogata, wielokierunkowga iinterdyscyplinarna,
a moéwiac wprost: jest w czym wybiera¢. Uczelnia ma re-
nome, prestiz, tradycje, dorobek i miejsce w przestrzeni
publicznej. Studenci otrzymuja szeroki pakiet udogod-
nien, troche, jak w domu rodzinnym: niczego im u nas
nie brakuje. Po studiach natomiast moga znalez¢ prace.
Rynek koszalinski jest niezwykle chtonny.

Czego zyczyc Srodowisku Politechniki Koszalinskiej na
nowy rok akademicki i wroku dla uczelni jubileuszo-
wym?

- Spokoju, a wiec zazegnania wszystkiego, co moze bu-
dzi¢ niepokoj. Inspiracji do twdrczych zmian i wytrwato-
$ci w nauce, badaniach i sieganiu po najwyzsze zaszczy-
ty. Poza tym takze tego, aby$Smy wolniej odczuwali uptyw
czasu. Ptynnie i niezauwazenie mineta potowa kadencji
rektorskiej. Nie mieliémy zbyt wielu okazji do podsumo-
wania wtasnie dlatego, ze wydarzenie goni wydarzenie.
Inna rzecz: czy ktokolwiek potrafitby spowolni¢ zegary?
Tego rodzaju watpliwos¢ nie miesci sie w kategoriach na-
uki, wiec problem zostawiam innym (u$miech).



Zachodniopomorski Nobel
dla naukowcow z Politechniki Koszalinskiej

Autor: Mateusz Stankiewicz | Fotografie: Adam Paczkowski/Politechnika Koszalinska

Zespdt naukowcow pod przewodnictwem prof. dr. hab. inz. Wojciech Kacalaka zdo-

byt Zachodniopomorskiego Nobla 2021 w dziedzinie nauk inzynieryjno-technicznych.

To drugie tego rodzaju wyrdznienie w ostatnich latach, ktdre wskazuje, ze naukowcy
z Politechniki Koszalinskiej nie zwalniajg tempa pracy i rozwoju.

Nagrode otrzymat prof. dr hab. inz. Wojciech Kacalak oraz jego
zespo6t naukowy w sktadzie: dr hab. inz. Dariusz Lipinski, prof.
PK, dr inz. Katarzyna Tandecka, dr inz. £ukasz Rypina, dr inz.
Filip Szafraniec z Katedry Inzynierii Systeméw Technicznych
i Informatycznych Wydziatu Mechanicznego oraz dr inz. Robert
Tomkowski z Katedry Mechaniki Precyzyjnej Wydziatu Mecha-
nicznego.

Noble dla najlepszych

Naukowcy otrzymali Zachodniopomorskiego Nobla za wdro-
Zenie przemystowe innowacyjnych narzedzi z mikroagregatami
Sciernymi, ktdre zapewniajg zmniejszenie energii szlifowania,
aprzy tym zwiekszaja trwatos¢ narzedzi sprzedawanych obec-
nie do wielu krajow $wiata. Dzieki zastosowaniu tych narzedzi
mozliwa byta poprawa catego procesu obrébki sciernej.
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Nagroda przyznawana jest od 2000 r. przez kapitute, czyli Za-
chodniopomorski Klub Lideréw Nauki. Celem konkursu jest
promocja zachodniopomorskich naukowcéw iich osiggniec.
Nagradzane sa prace o najwyzszym standardzie, wdrozone lub
opatentowane i publikacje notowane na indeksie filadelfijskim.
Noble przyznawane sg w kategoriach nauk: humanistycznych,
podstawowych, technicznych, ekonomicznych, rolniczych, me-
dycznych, o morzu i artystycznych.

MIARA OSIAGNIEC NAUKOWYCH

Prof. Wojciech Kacalak, rektor Politechniki Koszalinskiej w la-
tach 1993-1999, podkresla: - Staram sie inspirowa¢ pracowni-
kéw do upowszechniania osiggnie¢ naukowych we wszelkich
formach, ktére przynosza uznanie dla twoérczej pracy. Nasze
zespoty uzyskiwaty wyréznienia w tym konkursie, ktdry cieszy



sie zainteresowaniem $rodowisk naukowych i osiagnat trwa- mozliwosci twdrczych daje petny wynik. Kryteridw imiar

ty, ceniony status. oceny osiagnie¢ jest wiele, niemniej kazde osiggniecie jest
cenne.

Doktor Honoris Causa Politechniki Poznanskiej (2015) i Po-

litechniki Koszalinskiej (2017) dodaje: - Uczelni zalezy na W latach 2004-2020 naukowcy z Koszalina otrzymali osiem

wyzwalaniu potencjatu twérczego pracownikéw. Wiemy, ze Zachodniopomorskich Nobli, wtym pie¢ indywidualnych

potencjat jest wiekszy, niz sie sadzi. Dopiero sprawdzanie i dwa dla zespotéw badawczych.

pogratulowata laureatom otrzymania Zachodniopomorskiego Nobla.

DOTYCHCZASOWI LAUREACI
ZACHODNIOPOMORSKIEGO NOBLA

2004
Prof. Mirostaw Maliniski za ,Opracowanie i zastosowanie metody numerycznej analizy piezoelektrycznych widm
fotoakustycznych materiatéw elektronicznych”;

2005
Prof. Przemystaw Borkowski za ,Opracowanie podstaw i opatentowanie nowej metody obrébki trudnodostep-
nych powierzchni wysokocisnieniowa struga hybrydowa: wodno-$cierno-lodowa”;

2007
Zespo6t Laboratorium Techniki Prézniowej za ,Wdrozenie nowoczesnych technologii prézniowo-plazmowych
W wytwarzaniu narzedzi do obrébki drewna i materiatéw drewnopochodnych dla potrzeb przemystu meblarskiego
i leSno-drzewnego w Euroregionie Pomerania”;

Prof. Pawet K. Zarzycki za ,Miedzynarodowa aktywno$¢ naukowa, a w szczegdlnosci za cykl siedmiu prac o charak-
terze badan podstawowych oraz stosowanych, poswieconych opracowaniu oraz zastosowaniu w praktyce nowych
metod chromatograficznych do oznaczania substancji drobnoczasteczkowych istotnych z punktu widzenia medycy-
ny oraz ochrony Srodowiska naturalnego”;

2009

Prof. Bohdan Andriyevsky za ,Pionierskie prace teoretyczne i doswiadczalne struktury elektronowej pasmowe;j”;

2014
Zesp6t Instytutu Technologii i Edukacji za ,Hybrydowe technologie modyfikacji narzedzi do obrébki drewna”;

2020

Prof. Adam Stowik za ,Inspirowane natura populacyjne algorytmy optymalizacyjne i ich zastosowania”.



Awans w rankingu ,,Perspektyw”
i lepsze wyniki rekrutacji

Autor: Mateusz Stankiewicz | Fotografie: Sebastian Banucha/Politechnika Koszalinska

19. migjsce wsréd uczelni technicznych i awans do pierwszej siedemdziesigtki najlepszych

uczelni w Polsce - tak wyglada pozycja Politechniki Koszalinskiej w najswiezszym Rankingu

Szkot Wyzszych Perspektywy 2022. Druga bardzo dobra informacja ze srodowiska akademic-

kiego dotyczy az o 30 proc. wyzszego wskaznika tegorocznej rekrutacji na studia. To pierwszy

tak duzy skok od 2008 r.! Poza tym Wydziat Mechaniczny otrzymat prestizowa europejska
akredytacje EUR-ACE
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W najnowszym rankingu magazynu edukacyjnego ,Per-
spektywy” Politechnika Koszaliriska uplasowata sie na 15.
miejscu w dziedzinie wynalazczosci (wtym zestawieniu
wyprzedza wiele wiodacych uczelni technicznych, w tym
Politechnike Poznariska i Akademie Gdrniczo-Hutnicza).

SILNA UCZELNIA REGIONALNA

Woysoko ocenione zostaty réwniez poszczegdine kierun-
ki studiéw. Informatyka skoczyta w swojej grupie az 0 8
oczek i tym samym jest na 13. miejscu w kraju. Wyzsza
pozycje zajat réwniez kierunek elektronika i telekomuni-
kacja (z 11. na 9. miejsce). Bez zmian, bo na 15. miejscu,
pozostaje mechanika i budowa maszyn.

Spory wzrost odnotowat kierunek zarzadzanie, ktdre
z42. pozycji w kraju wskoczyto na 35. miejsce. Rdwnie
dobrze poradzity sobie pozostate sklasyfikowane w ran-
kingu kierunki, ktére prowadzone sg na Politechnice Ko-
szalinskiej.

- Awans uczelni w rankingu bardzo nas cieszy - podkre-
$la dr hab. Danuta Zawadzka, prof. PK, rektor Politechni-
ki Koszaliskiej. - Wyniki potwierdzaja, ze obrana przez
nas droga rozwoju uczelni, nakierowana na wzmacnianie
badan, jakosci ksztatcenia iwspotpracy zotoczeniem
spoteczno-gospodarczym przynosi efekty. Politechnika
Koszaliriska jest silng uczelnig regionalng, ale tez nie boi
sie realizowac projektéw o charakterze ogélnokrajowym
i miedzynarodowym.

Ranking magazynu ,Perspektywy” ocenia polskie uczel-
nie wyzsze, uwzgledniajac blisko 30 wskaznikdw zgrupo-
wanych w osiem kryteriéw: prestiz, absolwenci na rynku
pracy, wynalazczo$¢, potencjat naukowy, efektywnosé
naukowa, publikacje, warunki ksztatcenia i umiedzynaro-
dowienie. Poza rankingiem ogdélnym, uczelnie podzielone
sg wedtug rodzajéw. Stworzone s3 réwniez rankingi dla
wybranych kierunkéw technicznych, humanistycznych
czy medycznych.

REKRUTACJAZ DOBRYM WYNIKIEM

Politechnika Koszalinska prowadzi rekrutacje na 28 kie-
runkéw studiow. - W pierwszej turze naboru zanotowa-
lismy péttora tysigca zapiséw - wyjasnia prof. Danuta
Zawadzka.

Aktualnie, co warto przypomnie¢, nie obowigzuja limity
przyje¢. Najwiekszym zainteresowaniem na studiach
stacjonarnych pierwszego stopnia cieszy sie: informa-
tyka, filologia angielska, finanse irachunkowos$¢, bu-
downictwo, logistyka izarzadzanie. Na studiach nie-
stacjonarnych podium zajmujg kolejno: budownictwo,
informatyka oraz finanse i rachunkowos¢.

Prof. Danuta Zawadzka dodaje: - Wzrost zainteresowa-
nia oferta uczelni o trzydziesci procent w stosunku do
roku ubiegtego jest dla nas szczegdlnie wazny - wcho-
dzimy w piecdziesiaty piaty rok akademicki. Poza tym to
pierwszy duzy wzrost od dwa tysigce dsmego roku. Mam
nadzieje, ze to zapowiedz trwatego trendu wzrostowego.
Koszalin to optymalne miasto do studiowania, uczelnia
ma ciekawa oferte, a koszty studiowania s zdecydowa-
nie nizsze od tych, ktdre trzeba ponosi¢ w duzych mia-
stach.

Listy kandydatdw sg otwarte dla wszystkich oséb zainte-
resowanych studiowaniem na Politechnice Koszalirskiej.
Rekrutacja potrwa do 28 pazdziernika br.

- Od ponad dziesieciu lat obserwuje wskazniki rekrutacji
- przyznaje prof. Danuta Zawadzka. - Notowany obec-
nie wzrost jest pierwszym tak znacznym i widocznym od
dwa tysigce 6smego roku.

WIEKSZE MOZLIWOSCI DLA STUDENTOW

Komisja Akredytacyjna Uczelni Technicznych (KAUT)
zdecydowata o przyznaniu na najblizsze piec¢ lat
kierunkowi mechanika ibudowa maszyn wydziatu
mechanicznego (WM) europejskiej akredytacji EUR
-ACE. Komisja KAUT zwrdcita uwage na silne stro-
ny wydziatu, w tym ciekawy i nowoczesny program
studidw, rozbudowang i nowoczesng baze laborato-
ryjng oraz wspotprace wydziatu z otoczeniem gospo-
darczym.

KAUT nadaje kierunkom certyfikat stworzony przez
europejskie organizacje inzynierskie. To potwierdzenie
wysokiego poziomu ksztatcenia konkretnego kierunku,
ale réwniez zgodnosci z przyjetymi w Europie normami.
System jest powiazany z procesem bolorskim, w prakty-
ce oznacza otwartos¢ na przyjecie studentéw zagranicz-
nych.

- Mechanika ibudowa maszyn to pierwszy kierunek,
ktéry otrzymat prestizowa akredytacje KAUT - pod-
kresla dr hab. Krzysztof Wasilewski, prof. PK, prorektor
ds. ksztatcenia. - Z pewnoscia nie jest jednak ostatni.
Dopingujemy pozostate jednostki, gdzie prowadzone sg
studia techniczne, aby podjety ten wysitek.

Prof. dr hab. inz. Waldemar Kuczynski, dziekan WM
dodaje: - Akredytacja dla mechaniki i budowy maszyn
umozliwia absolwentom uzyskanie dyplomu, ktéry jest
uznawany w ramach Unii Europejskiej bez koniecznosci
jego nostryfikacji. Jednoczesnie jest to potwierdzenie, ze
wydziat ksztatci na poziomie miedzynarodowym. Ocze-
kujemy na ocene kolejnego kierunku studiow - energe-
tyki.
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Politechnika Koszalinska
czescig Uniwersytetu
Europejskiego

Autor: Mateusz Stankiewicz | Fotografie: Robert Suszynski/Politechnika Koszalinska

Politechnika Koszalinska stata sie czescig sojuszu dziewieciu euro-

pejskich szkét wyzszych, ktdre wspoéttworza Uniwersytet Europejski

(UE) EU4DUAL. To rezultat kilkumiesiecznych stararh wiadz uczel-

ni i efekt docenienia rozmaitych dziatan, ktére stuza podniesieniu

i uatrakcyjnieniu oferty ksztatcenia oraz lepszej wspdtpracy z otocze-
niem, zwtaszcza biznesowym.

Uniwersytet Europejski bedzie ukierunkowany na
ksztatcenie dualne, czyli Scisle powigzane z bizne-
sem i przemystem. 27 lipca br. uczelnia otrzymata
pozytywna decyzje wobec swoich staran o przysta-
pienie do aliansu.

- Dla uczelni to ogromny skok w kierunku interna-
cjonalizacji naszych dziatan, na poczatek w obszarze
dydaktyki - podkresla dr hab. Danuta Zawadzka,
prof. PK, rektor Politechniki Koszalirskiej

ZUPEENIE NOWE MOZLIWOSCI

- To rezultat naszego porozumienia z dziewiecio-
ma uczelniami z catej Europy, ktére beda ten alians
wspottworzy¢ - dodaje prof. Danuta Zawadzka.
- Cieszy nas zwtaszcza, ze w tym gronie jesteSmy
jedyna uczelnig z Polski. Chcemy opracowac¢ mo-
del ksztatcenia praktycznego przy wspdtudziale
przedsiebiorstw, czyli ksztatcenia nakierowanego
na praktyczne umiejetnosci potrzebne na rynku
pracy.

- Dla osiagniecia sukcesu istotne byto zbudowanie
dobrych relacji z partnerem gospodarczym, czyli
przemystem - wyjasnia dr hab. inz. Btazej Batasz,
prof. PK, prorektor ds. nauki. - Motorem do dziatania
jest takze to, ze w Koszalinie i w regionie z powodze-
niem funkcjonuje duzo oddziatéw firm globalnych,
ktore wtaczyty sie w proces wnioskowania, ponie-
waz wiedza one, ze bedziemy ksztatci¢ inzynierow
nie tylko na potrzeby lokalnego rynku pracy. Firmy
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zaktadaja, ze absolwenci Politechniki Koszalinskiej
trafig do oddziatéw na catym $wiecie.

Poza Politechnika Koszalinska w sktad UE EU4DUAL
wejda uczelnie techniczne z Hiszpanii, Francji, Nie-
miec, Austrii, Wegier, Chorwacji, Finlandii i Malty.
Gtownym zatozeniem Uniwersytetu Europejskiego
jest wspdtpraca z otoczeniem gospodarczym. Sojusz
ma by¢ najwieksza na swiecie instytucja ksztatcenia
dualnego, w ktorej standardy akademickie i bizneso-
we beda wzajemnie przenikac sie i uzupetniaé. Da to
studentom tych szkdt zupetnie nowe mozliwosci.

WEJSCIE NA RYNEK EUROPEJSKI

W tym rozdaniu srodkéw finansowych trzy polskie
uczelnie dotaczyty do nowo utworzonych uniwersy-
tetéw europejskich. Poza Politechnika Koszalinska,
jedynie 18 uczelni polskich tworzy takie alianse.

- Tym samym dotaczyliémy do prestizowego grona
uczelni tworzacych uniwersytety europejskie - pod-
kresla prof. Danuta Zawadzka i dodaje: - Bardzo nam
na tym zalezato, widzimy w aliansie realng szanse na
wejscie na europejski rynek szkolnictwa wyzszego.

W ramach UE w najblizszych latach powstang pro-
gramy i rozpoczng sie badania nastawione na ksztat-
cenie praktyczne. Wszystko to w oparciu o $cista
wspotprace z przedsiebiorcami. Dodatkowym dzia-
taniem bedzie stworzenie odnoszacego sie do idei
life long learning systemu szkolen, certyfikatéw oraz
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Po otrzymaniu oficjalnej decyzji o zakwalifikowaniu Politechniki Koszalifskiej do aliansu w ramach Uniwersytetu
Europejskiego, w kampusie przy ulicy Sniadeckich 2 odbyta sie w tej sprawie konferencja prasowa, w ktérej udziat wzieli:
prof. Danuta Zawadzka, rektor, prof. Btazej Batasz, prorektor ds. nauki i kanclerz dr inz. Artur Wezgraj.

uznawania efektdw uczenia sie uzyskanych poza szkolnic-
twem.

Inicjatywa ma ambitny mandat, ktérego celem jest zaini-
cjowanie i pogtebienie wspdtpracy instytucjonalnej po-
miedzy instytucjami szkolnictwa wyzszego na niespotyka-
nym dotad poziomie, czyniac jg systemowa, strukturalng
i zrbwnowazona. Jego celem jest zachecanie do powsta-
wania oddolnych sojuszy uniwersytetow w catej Europie,
ktore umozliwia studentom taczenie studiow w kilku kra-
jach.

FIRMY WSPARLY UCZELNIE

EU beda kluczowymi czynnikami stymulujacymi poprawe
jakosci ksztatcenia, a wiec catego szkolnictwa wyzszego
i - tam, gdzie to mozliwe - wzmocnieniem jego powigzania
z przestrzenig badan iinnowacji w Europie oraz jego od-
dziatywania na spoteczenstwo i gospodarke.

EU4Dual bedzie réwniez pierwszym projektem dedy-
kowanym studiom dualnym charakteryzujacym sie tym,
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ze potaczy dwa miejsca nauki, gdzie uniwersytet kta-
dzie nacisk na teorie, a miejsce pracy - na praktyke.
Dziewig¢ instytucji partnerskich isie¢ ponad 35 bizne-
sowych partneréw stowarzyszonych chce wspotpra-
cowac, aby zmobilizowaé: edukacje, badania, innowa-
cje iustugi dla spoteczenstwa na poziomie regionalnym
z misjg wykorzystania transnarodowej edukacji dualnej,
aby poméc Europie w sprostaniu gtownym wyzwaniom
spotecznym.

W przypadku Politechniki Koszalinskiej, starania o wejscie
do elitarnego grona uczelni europejskich poparty i dekla-
racje wspotpracy podpisaty: Koszalinska Izba Przemysto-
wo-Handlowa, Drutex S.A., koszalinski oddziat Global-
Logic, Signify oraz GEA Tuchenhagen Polska z siedziba
w Koszalinie.

- Dziatania w obszarze Uniwersytetu Europejskiego zosta-
na sfinansowane w duzej mierze z budzetu unijnego - za-
znacza UE dr inz. Artur Wezgraj, kanclerz Politechniki Ko-
szalinskiej. - Warto$¢ tego ogromnego projektu to blisko
pietnascie miliondw euro - dodaje.
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Ministerialna ocena wypadta znakomicie!

Autor: Mateusz Stankiewicz | Fotografie: . Adam Paczkowski/Politechnika Koszalifiska

Na Politechnice Koszalinskiej zakonczyta sie, realizowana przez Ministerstwo Edukacji i Nauki, ewaluacja
dziatalnosci naukowej za lata 2017-2021. Ocena przyniosta uczelni ogromny sukces.

Politechnika zgtosita do ewaluacji 6 dyscyplin z zakresu nauk inzynie-
ryjno-technicznych, spotecznych i w dziedzinie sztuki. Oto one: auto-
matyka, elektronika i elektrotechnika; ekonomia i finanse; inzynieria
lagdowa i transport; inzynieria mechaniczna; nauki o polityce i admini-
stracji; sztuki plastyczne i konserwacja dziet sztuki.

PIERWSZY RAZ W HISTORII

Dyscypliny, ktore zostaty poddane ocenie, reprezentowane s3 przez
280 pracownikéw naukowych. W trzech ewaluowanych kryteriach
zgtoszono tacznie ponad 2.300 osiggniec, w sktad ktorych weszty
artykuty naukowe, monografie, patenty, projekty, granty zewnetrzne,
ustugi badawcze i przychody z komercjalizacji.

Inzynieria mechaniczna uzyskata kategorie A, przy jednoczesnie naj-
wyzszej nocie w kryterium pierwszym (poziom naukowy prowadzo-
nej dziatalnosci) w catym kraju ze wszystkich ocenianych jednostek.
Potwierdza to ogromny potencjat w tej dyscyplinie i daje szanse na
dalszy dynamiczny jej rozwoj. Automatyka, elektronika ielektro-
technika;ekonomia i finanse; nauki o polityce i administracji uzyskaty
kategorie B+, dzieki czemu uczelnia zdobyta nowe uprawnienia na
nadawania stopnia doktora i doktora habilitowanego oraz mozliwos¢
ksztatcenia doktorantéw w Szkole Doktorskiej.

Pierwszy raz w historii Politechniki Koszalinskiej uczelnia bedzie mo-
gta nadawac stopnie naukowe w dyscyplinach z dziedziny nauk spo-
tecznych.

tACZENIE NAUKI Z BIZNESEM
Wyniki ewaluacji potwierdzaja, ze Politechnika Koszalirska jest waz-

nym osrodkiem naukowym na mapie Polski, realizujgcym nowoczesne
badania naukowe, dostosowane do potrzeb rozwoju regionu. Uczelnia
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zapewnia ksztatcenie kadr na najwyzszym $wiatowym poziomie. Ka-
tegorie A oraz B+ uprawniaja do nadawania stopni doktora i doktora
habilitowanego w kolejnych dyscyplinach. Rekrutacja do Szkoty Dok-
torskiej rozpocznie sie 1 wrzesnia.

Ewaluacja dziatalnosci naukowej to kolejny sukces uczelni w ostatnim
czasie. Pod koniec lipca br., Politechnika Koszalinska dotaczyta do eli-
tarnego grona 21 polskich szkét wyzszych, ktére dziatajg w ramach
uniwersytetow europejskich. W ostatnim naborze, nasza uczelnia
byta zaledwie jedna z trzech, ktore wspéttworzyty nowe uniwersy-
tety europejskie, a nie przystapity do juz funkcjonujacych. EU4DUAL,
bo tak nazywa sie konsorcjum, w ktérym jednym z partneréw jest
uczelnia, bedzie koncentrowac sie na ksztatceniu praktycznym ita-
czeniu nauki z biznesem.

OCENA EKSPERCKA

Czym jest ewaluacja naukowa? To ocena jakosci dziatalno$ci naukowej
przeprowadzana w ramach dyscyplin uprawianych w uczelni.

Co wazne, w obrebie dyscyplin, nie za$ wydziatow, jak byto dotad.
Okreslona dyscyplina, np. inzynieria mechaniczna lub ekonomia i fi-
nanse, moze zosta¢ poddana ewaluacii, jeZeli zatrudnia co najmniej 12.
pracownikéw prowadzacych dziatalnos¢ naukowa w tej dyscyplinie.

W wyniku ewaluacji, dyscyplinom przyznawane sa kategorie nauko-
we: A+, A, B+, B albo C. Od nich zalezg uprawnienia do prowadze-
nia studiow, szkét doktorskich, nadawania stopni i tytutow. A takze
kwota dotacji z budzetu panstwa. Dla studentow to rowniez element
prestizu szkoty wyzszej, dyscypliny nauki i kierunku, ktory zgtebiaja.
Dodatkowo, w wyniku oceny eksperckiej mozliwa jest do uzyskania
kategoria A+, przyznawana tylko wyrézniajagcym sie dyscyplinom na
arenie miedzynarodowej.
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BRUNO KOKOT
W drodze na szczyt

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Marcin Betlinski, archiwum B. Kokota

Niemal 200 dni w roku poza domem, czasami trzy turnieje w réznych czesciach swia-
ta jeden po drugim. Kazdego dnia (oprécz niedziel) treningi i oczywiscie szkota. Tak
wyglada zycie 16-letniego tenisisty, ktdry z trenerem spedza wiecej czasu niz z ro-
dzicami. Kiedy pytamy, jaki stawia sobie cel w sporcie, Bruno Kokot — zdziwiony jak
W 0gole mozna zadawac takie pytanie — bez zastanowienia odpowiada: ,By¢ najlep-
szym”. W tym roku w kategorii wiekowej U16 zdobyt kolejne tytuty mistrzostw Polski,
wygrat w singlu i deblu pare liczacych sie turniejéw, zagrat w juniorskich Indywidual-
nych Mistrzostwach Europy, zostat rowniez jednym z pierwszych polskich stypendy-
stow prestizowego programu ,Young Talents Team” grupy bankowej BNP Paribas.
Ale to wcigz poczatek jego drogi na szczyt.




Na pierwszy trening przyszedt jako pieciolatek dzieki starszej siostrze
Klaudii, ktéra wtedy uczyta sie gry na kortach koszalinskiego Battyku.
Tak ten moment wspomina Pawet Wykrzykowski, pierwszy trener
obojga: - Bruno byt wyjatkowym chtopcem. Jako kilkulatek potrafit
przez godzine skupic¢ sie na treningu. Dzieci w tym wieku po paru
minutach sie dekoncentruja, bo widza kolegdw, cos sie dzieje na sa-
siednim korcie, przeleci ptak... On od razu byt mentalnie starszy od
od wielu graczy w kategorii wiekowej do lat 18, w ktdrej aktualnie ry-
walizuje, ale to go nie przekresla. Ktos fizycznie stabszy musi na korcie
nadrabia¢ wiekszg uwaznoscia, praca przy siatce czy chocby lepszym
poruszaniem sie na korcie. Waznym momentem w karierze kazdego
gracza jest przejscie z fazy juniorskiej do dorostego tenisa. Jestem
przekonany, ze on sobie z tym doskonale poradzi, bo jego sita jest
,gtowa".

Na kortach Battyku Bruno pracowat réwniez z Grzegorzem Sutkiem,
ktéry méwi: - Bezsprzecznie ma talent. Byto to wida¢ od samego po-
czatku. Pewne elementy techniczne, ktérych nauka w przypadku
innych dzieci zajmowata pare treningéw, on ,tapat” w pét godziny.
Jest pouktadanym chtopakiem. Co najwazniejsze, ma zespét cech,
ktore warunkuja powodzenie w tenisie, czyli walecznosé, zdolnos¢
koncentrowania uwagi, wszechstronnosc¢ przygotowania fizyczne-
go oraz przede wszystkim wiare w siebie i w sukces. To ostatnie
ustyszymy pewnie od kazdego mtodego sportowca, ale jest to naj-
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Bruno Kokot z trenerem Damianem Bartosiakiem
podczas ceremonii wreczenia nagrod Mistrzostw Polski U16 w Krakowie

czesciej tylko deklaracja, a nie gtebokie wewnetrzne przekonanie.
Bruno jest silny psychicznie, pracuje nad warstwg mentalng tak
jak nad fizyczna. U niego deklaracja ,chce by¢ najlepszy” oznacza,
ze on w to wierzy naprawde. Tenis jest sportem trudnym, wyma-
gajacym. Bez wewnetrznej sity i wiary w siebie nic w nim sie nie
osiaggnie.

Z Pawtem Wykrzykowskim i Grzegorzem Sutkiem Bruno pracowat
do dziesigtego roku zycia. Kolejnymi jego trenerami byli Adam Mla-
zga i kotobrzezanin Dawid Kujawa. Przez trzy lata trenowat réwniez
regularnie w akademii Global Tennis Team na Majorce pod okiem jej
head coacha - Jofry Porta, bytego trenera Rafaela Nadala oraz Car-
losa Moya. Obecnie mozna juz méwic o teamie trenerskim, bo obok
Damiana Bartosiaka, trenera tenisa, ktory dla Bruna przeprowadzit sie
trzy lata temu z Zabrza i zamieszkat w Koszalinie, réwnie wazng role
odgrywa Rafat Kobusiniski jako trener przygotowania motorycznego,
trener mentalny oraz fizjoterapeuta mtodego zawodnika. Nieocenio-
Nna pomoc zapewniaja réwniez Brunowi osteopata Pawet Dzugan oraz
dietetyk Tomasz Piekarski.

TURNIEJE | RANKINGI
Za sprawa sukceséw Igi Swiatek iinnych polskich tenisistéw nawet

osoby na co dzien nie interesujace sie tenisem, zaczynaja rozumieg,
jakie znaczenie majg rankingi. Punkty do nich zawodnicy zbieraja,
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uczestniczac w kolejnych turniejach, przy czym turnieje miewaja réz-
na range i w zwigzku z tym przysparzaja réznej liczby punktow.

W przypadku tenisowej mtodziezy rankingi prowadzi sie w przedzia-
fach wiekowych. Bruno przechodzi wtasnie z kategorii U16 do U18.
W kategorii do lat 16 klasyfikuje sie w pierwszej tréjce w kraju oraz
zajmuje 17. pozycje w Europie. W rankingu $wiatowym ITF (Miedzy-
narodowej Federacji Tenisowej) w kategorii wiekowej do lat 18 jest
uplasowany juz w czwartej setce zawodnikow.

Gromadzenie punktéw wymaga udziatu w turniejach, ato zkolei
oznacza zycie w podrdzy. Kiedy na poczatku wrzesnia rozmawialismy
z trenerem Damianem Bartosiakiem, ustyszelismy od niego: - W ciggu
ostatnich 80 dni, 65 dni spedzilismy w podrézy, a tylko 15 w domu.
Tak to wyglada w okresie startowym. Szesciotygodniowy okres przy-
gotowawczy do kolejnego sezonu spedzimy w Koszalinie, a pdzniej
ZnOw rozpocznie sie podrézowanie.

KORT I SZKOtA

Trening to ciezka codzienna praca. W okresie przygotowawczym kaz-
dego dnia (poza niedzielg) odbywa sie jeden trening tenisowy i jeden
przygotowania motorycznego. tacznie 3-4 godziny wysitku. Do tego
oczywiscie dochodza obowiazki szkolne.

Bruno uczy sie w szkole internetowej. Marcin Kokot, tato tenisisty,
moéwi: - Korzystamy ze szkoty brytyjskiej, King's InterHigh, ktéra
ma opinie lidera, jesli chodzi o internetowe szkoty angielskojezyczne.
Wybralismy ja, bo pracuje inaczej niz wiekszos¢ szkét prowadzacych
nauczanie zdalne, w ktérych panuje klasyczny e-learning, to znaczy
uczniowie dostajg materiaty, ucza sie sami i po pewnym czasie mu-
szg zdac test. Nam zalezato, Zzeby Bruno miat kontakt z nauczycielami,
miat regularne lekcje, a takze, zeby maogt szlifowac znajomos¢ jezyka
angielskiego i hiszpaniskiego. W King's InterHigh odbywaja sie ,zywe”
lekcje z udziatem nauczycieli i to jest duza wartosc.

Bruno komentuje: - Lekcje sg porozrzucane w ciggu catego dnia, wiec
czasami nie jestem w stanie uczestniczy¢ w nich na biezaco, bo koli-
duja z innymi zajeciami. Jest jednak mozliwos¢ odtworzenia lekcji po
jakim$ czasie ito sie znakomicie sprawdza. Szybko przywyktem do
tego, Ze ucze sie wytacznie po angielsku.

Marcin Kokot dodaje: - Bruno dotaczyt do klasy dziesiatej. Klasa 10
i 11 to dwie klasy, po ktérych pisze sie egzamin IGCSE. Potem jest kla-
sa 12113, po ktorej jest angielska matura. Zdanie matury w jezyku an-
gielskim umozliwia tenisistom studiowanie w USA, gdzie uniwersyte-
ty chetnie zapraszajg graczy z Europy, ale pod warunkiem posiadania
brytyjskiej matury i odpowiedniej pozycji w rankingu UTR (Universal
Tennis Ranking). Dzieki temu mozna kontynuowac edukacje i granie.

KADRA

Bruno Kokot po zdobyciu (w czerwcu br.,, podczas Ogolnopolskiej
Olimpiady Mtodziezy) tytutu mistrza Polski w grze singlowej oraz
brazowego medalu w grze deblowej w kategorii do lat 16 znalazt sie
w polskiej dwuosobowej reprezentacji na Indywidualne Mistrzostwa
Europy. W kadrze narodowej A jest juz od lat.

European Junior Championships 2022 jak zwykle byty wielkim wy-
darzeniem tenisowym - wzieto w nich udziat 440 najlepszych junio-
row z 44 krajow. Po raz pierwszy rozegrano je w 1976 roku. Sg one
najbardziej prestizowym wydarzeniem w Tennis Europe Junior Tour,
z punktami rankingowymi dostepnymi dla kategorii U14 i U16. Starsi
zawodnicy (U18) otrzymuija punkty rankingowe ITF World Tennis Tour
Junior.

Ldjecie z Johnem McEnroe amasadorem programu
+Mtode Talenty BNP Paribas” w Stanach Zjednoczonych &
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Az 12 $wiatowych ,jedynek” - w tym Novak Djokovic, Stefan Edberg,
Martina Hingis iSteffi Graf - triumfowato w grach pojedynczych
w poprzednich edycjach turniejow IME. Z kolei Szwed Mats Wilander
jest do tej pory jedynym graczem, ktéry kiedykolwiek zdobyt tytuty
w grze pojedynczej we wszystkich trzech kategoriach wiekowych.
Ostatnie polskie zawodniczki, ktére wygraty Mistrzostwa Europy Ju-
nioréw to Iga Swiatek (U14, 2015) i Maja Chwaliriska (U16, 2017).

STYPENDIUM BNP PARIBAS

Talent koszalinianina docenili organizatorzy programu ,Mtode Talenty
BNP Paribas” - Bruno Kokot znalazt sie w pierwszej czworce jego pol-
skich podopiecznych obok Jakuba Jedrzejczaka, Hanny Koprowskiej
oraz Amelii Paszun.

Program stypendialny Grupy BNP Paribas obejmuje 150 mtodych
zawodnikéw i zawodniczek z Francji, Wtoch, Standw Zjednoczonych,
a od tego roku réwniez z Polski i Belgii

Swoim podopiecznym Bank BNP Paribas zapewnia przez pét roku
nie tylko miesieczne stypendia finansowe wspierajace rozwdj kariery
zawodniczej, ale takze réznorodne szkolenia (np. z wystapien publicz-
nych, planowania kariery, prowadzenia mediéw spotecznosciowych,
wspotpracy ze sponsorami). Mtodzi tenisisci i tenisistki zyskuja takze
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mozliwos$¢ uczestnictwa w turniejach BNP Paribas m.in. na zasadach
dzikiej karty, jako sparing partnerzy czy uczestnicy szkolen grupo-
wych. Polskim ambasadorem programu jest znakomity tenisista
Mariusz Fyrstenberg, specjalista od gry podwdjnej, pieciokrotny
uczestnik deblowego turnieju Masters dla o$miu najlepszych debli na
Swiecie, reprezentant i kapitan reprezentacji Polski w Pucharze Davi-
sa, olimpijczyk.

Tegoroczne otwarcie programu stypendialnego w Paryzu podczas
French Open rozgrywanego na kortach Roland Garros okazato sie wiel-
kim przezyciem nie tylko dla zawodnikéw, podobnie mocno przezywali
je rodzice. Marcin Kokot wspomina: - Ambasadorami ,Young Talents
Team” BNP Paribas s tacy wielcy tenisisci jak John McEnroe, Jo-Wil-
fried Tsonga czy Justine Henin. Inauguracja odbywata sie uroczyscie
na korcie centralnym. W tym czasie obok rozgrzewata sie Iga Swiatek
przed swoim meczem czwartej rundy. Mieliémy potem okazje obejrze¢
jei mecz oraz mecz Huberta Hurkacza. Zatuje, ze nastepnego dnia mu-
sielismy juz wracac, bo Bruno miat kolejny turniej ITF w Gdansku.

POTENCJAL

Wszyscy trenerzy, z ktérymi rozmawiali$my na temat Bruna zgodnie
podkreslajg dwie rzeczy: jego niezwykta site mentalng i ogromny po-
tencjat zawodniczy.

Damian Bartosiak, z ktérym Bruno pracuje obecnie najwiecej, méwi:
- Bruno w poréwnaniu z réwiesnikami z Europy Potudniowej rozwija
sie nieco wolniej. Na tym etapie zawodnik wyzszy, z dtuzszymi ramio-
nami, serwuje z wieksza sita, a wiec ma w pewnym sensie naturalng
przewage. To powoduje, ze Bruno musi zdobywaé punkty z gtebi kor-
tu, wktadajac w to wiecej wysitku. Musi strategicznie bardziej polegacé
na zmianie rotacji pitki i kierowaniu serwisu w rézne strony niz na sile.
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Kiedy Bruno zyska jeszcze kilka centymetréw wzrostu, pojawia sie do-
datkowe argumenty na korcie. Praktyka pokazuije, ze osoby ktére roz-
wijaja sie harmonijnie jak on, z czasem radza sobie coraz lepiej. W nim
na pewno jest jeszcze ogromny potencjat, ktory dopiero sie ujawni.

Na pewno mocng strong Bruna jest ,gtowa”, czyli sita mentalna. Sam
ma tego s$wiadomos¢, ale wie réwniez, ze w trakcie gry, tatwo sie zde-
koncentrowaé: - Stres moze spowodowac, ze przestaje sie grac to,
co byto zatozone, a reaguje sie impulsywnie. Walcze z tym caty czas.
Opanowanie, zachowanie zimnej krwi, konsekwencja majg ogromne
znaczenie.

Marcin Kokot podkresla: - Nieoceniona jest pomoc pana Rafata Kobu-
sinskiego, ktory jest trenerem, fizjioterapeutg i trenerem mentalnym.
Pracuje z zawodnikami réznych dyscyplin, miedzy innymi z pitkarza-
mi i szachistami. Mocno zaangazowat sie w rozwdj Bruna od samego
poczatku. Mamy z nim kontakt niemal kazdego dnia, tak jak z trene-
rem Damianem. Udato sie nam stworzy¢ mocny team, ktéry pracuje
w harmonii. Trenerzy sie spotykaja, ustalaja rézne rzeczy. Bruno czyta
rowniez ksigzki z dziedziny psychologii sportu. Plus wspotpracy z tre-
nerem Rafatem jest taki, Ze stale z soba rozmawiaja, czy to podczas
sesji pracy mentalnej, czy w czasie zabiegdw fizjoterapeutycznych.
W gruncie rzeczy trening mentalny trwa wiec nieustannie. To nie sg
Llekcje” na zasadzie ,usigdz Bruno, teraz powiem ci, co masz myslec”,
ale naturalny niekoriczacy sie proces.

Istota treningu mentalnego jest to, zeby zawodnik wypracowat zdol-
nos¢ statego utrzymywania skupienia na jednakowym poziomie.
Zeby nauczyt sie koncentracji na tej konkretnej pitce, ktora graw da-
nym momencie, a nie myslat o tym, co bedzie albo o tym, co juz byto,
czyli na przyktad nieudanej wymianie pitek sprzed chwili. Ona sie juz
skonczyta; wazne jest to, co dzieje sie w tym momencie. W czystej
postaci ,tu i teraz”. To jest bardzo trudne. Trening tej umiejetnosci
pochtania duzo czasu i energii. Nie dotyczy zresztg tylko momentow,
kiedy zawodnik przegrywa, ale w takim samym stopniu sytuacji od-
wrotnej, kiedy prowadzenie w meczu zdaje sie zapowiadac koricowy
sukces. Wtedy moze sie pojawi¢ zbyt wczesny triumfalizm i dekon-
centracja. W tenisie - inaczej niz na przyktad w pitce noznej - nie
da sie ,dowiez¢ wyniku” do konca spotkania. Trzeba umiec grac tak
samo od pierwszego do ostatniego serwisu. To oczywiscie ideat, nie-
wielu go osiaga, ale praca mentalna jest dazeniem do tego idealnego
stanu.

- W przypadku poczatkujacych zawodnikéw chodzi o nauczenie sie
panowania nad emocjami dostownie i wiasciwego zachowania na kor-
cie. Pozniej, jak w przypadku Bruna obecnie, praca mentalna uczy za-
wodnika panowania nad sposobem myslenia. To zabrzmi banalnie, ale
tenisista toczy dwie walki jednoczesnie: z przeciwnikiem i ze swoimi
myslami - podkresla Marcin Kokot.

Kiedy rozmawiamy z Brunem o pracy mentalnej, kilka razy pada sfor-
mutowanie ,zagranie zluznej reki”. O jego objasnienie poprosilismy
Rafata Kobusiriskiego: - Stres powoduje napiecie wszystkich miesni -
potrzebnych i niepotrzebnych. ,Z luznej reki” oznacza, ze gra sie przy
uzyciu tylko tych potrzebnych. Oznacza, ze zawodnik sie rozluznit psy-
chicznie i zaczat gra¢ ,luzna reka” czyli optymalnie, tak jak na sparingu
czy treningu. Wiekszos¢ polskich sportowcéw jest zaprogramowana
na wynik. ,Co powiedza media?”, ,Jak sie bede czut, gdy przegram?”.
Takie myslenie mimowolnie powoduje wyzwalanie hormonu stre-
su. Kazda dziedzina sportu opiera sie na uzyciu innych grup miesni.
Trening powoduje udoskonalenie ich pracy. Pracujemy nad tym, by
napiecie miesniowe nie przektadato sie na pétmetrowy out. Granie
z ,luzng rekg” oznacza stan psychiczny, ktéry pozwala nie patrzeé na
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wynik, a na sposéb gry. Paradoksalnie takie zjawisko czesto obserwu-
jemy u zawodnikéw, ktérym wydaije sie, ze maja juz przegrany mecz.
Jest 0:4, zawodnik wchodzi w stan ,,luznej reki” i dochodzi do 4:4. Po
czym znowu sie usztywnia, zaczyna sie stresowac, bo jest zaprogra-
mowany na wynik, na serwis, na forehand. Kluczem do sukcesu jest
konsekwentne dziatanie i skupienie na jednym zagraniu - ttumaczy
Rafat Kobusirski.

RODZINA

Sportowymi postepami Bruna zyja jego bliscy. Kazde z nich ma swdéj
wktad w jego sukcesy. Siostra, bo od jej przyktadu wszystko sie za-
czeto, a obecnie ptynie od niej state psychiczne wsparcie dla brata.
Tato, ktory latami spedzat weekendy na wyjazdach na dzieciece
turnieje. | wreszcie mama, czuwajaca nad witasciwa dieta mtodego
sportowca.

Bruno komentuije: - Diete ustala dla mnie pan Tomasz Piekarski, die-
tetyk ze Stupska. Mam uczulenie na wiele owocéw, wiec s one wyeli-
minowane z jadfospisu. Dieta uwzglednia jednak dania, ktére bardzo
lubie, bo jak méwi pan Piekarski, dieta to nie jest kara. Po meczu moge
pi¢ nawet cole. Ale tylko wtedy - $mieje sie tenisista.

A tato dodaje: - W domu jemy tak jak Bruno. To zastuga zony.
Gotuje codziennie, zgodnie z przepisang dieta, z suplementacjg
i wazeniem positkéw. Bruno dzieki Polskiemu Zwigzkowi Teniso-
wemu uczestniczy réwniez w szkoleniach antydopingowych. Le-
karz kadry uswiadamia zawodnikéw pod tym katem, bo niechcacy
mozna narobic sobie ktopotow, na przyktad biorac tabletke prze-
ciwbolowa, ktéra jest dostepna w kazdym sklepie i na kazdej sta-
cji benzynowe;j.

'RECHEZA
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PIENIADZE

Trudny temat. Trener Pawet Wykrzykowski tak méwi o pienigdzach
wtenisie: - Ludzie ustysza, ze Iga Swiatek zarobita gdzie$ milion,
a gdzie$ dwa miliony i mysla, ze tak maja wszyscy tenisisci. Tymcza-
sem prawda jest taka, ze wychowac gracza, ktéry bedzie na tenisie
zarabiat, jest trudniej niz trafi¢ gtéwna nagrode na loterii. Tenis to s3
wielkie wyrzeczenia rodziny trwajace latami bez jakiejkolwiek gwa-
rangji zwrotu. To trudny indywidualny sport, w ktérym materialny
sukces odnoszg nieliczni.

W przypadku Bruna do niedawna kosztem rozmaitych wyrzeczen
wszystko finansowali rodzice. A sa to wydatki olbrzymie: wynagro-
dzenia trenerdw, wynajem kortow, sprzet, koszty wyjazdéw i hoteli...

Zawodnikom kadry narodowej pomaga réwniez Polski Zwigzek Teniso-
wy. Duzo zmienito sie na lepsze, odkad prezesem PZT zostat pan Miro-
staw Skrzypczynski. Spowodowat, Ze w Polsce powstata liga tenisowa,
Sciagnat sponsoréw, stawia na szkolenie mtodziezy. Jednak gtéwnymi
osobami finansujacymi szkolenia dzieci pozostaja nadal ich rodzice i bez
pomocy sponsordéw droga na szczyt jest praktycznie niemozliwa.

PRZYSZtOSC

Bruno Kokot jest wwaznym momencie swej kariery (cho¢ znawcy
tenisa powiadaja, ze kazdy jest jednakowo wazny). Przeszedt wiasnie
do kategorii U18, ktdra jest ostatnim etapem przed przejsciem na za-
wodowstwo. Na turniejach przyjdzie mu sie mierzy¢ z zawodnikami
z catego $wiata nawet o dwa lata starszymi i budowac swoja pozycje
w rankingu. Czy podota? Jego dawnii obecni trenerzy, tak jak najblizsi,
nie maja watpliwosci, ze tak.

Aktualne wyniki Bruna mozna sledzi¢ na jego profilach spotecznosciowych:

€) /brunokokotPL
[brunokokot_
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Kazimierz Mojsiuk: ,,Jesli praca t3czy
sie z pasjg, mozna pokonac wszelkie
przeciwnosci losu”

Autor: Andrzej Mielcarek

O przedsiebiorczosci, kluczowych momentach w rozwoju wiasnej firmy i stojacych
przed nig wyzwaniach w rozmowie z ,Prestizem” moéwi pan Kazimierz Mojsiuk, zatozy-
ciel i prezes Grupy Mojsiuk.

- Co sktonito Pana do zatozenia w 1979 roku warsztatu
samochodowego i podjecia ryzyka wtasnej dziatalno-
Sci gospodarczej? Nie tatwiej byto znalez¢ prace etato-
wa, by zapewnic rodzinie utrzymanie?

- Moja motywacje wyraze jednym stowem: pasja. Za-
wsze interesowata mnie szeroko pojeta mechanika. Juz
jako chtopak lubitem pomagac ojcu przy wszelkich me-
chanicznych sprawach. To sprawito, ze rowniez ksztat-
citem sie w tym kierunku w szkole samochodowe;j i na
studiach. Potem pojawit sie temat blacharsko-lakierni-
czy i to byto to, czego potrzebowatem: taczyt on pasje
mechaniczng z takg troche nutg artystyczna, bo w dzie-
dzinie napraw ostateczny wizualny efekt ma najwiek-
sze znaczenie. W tamtym czasie tego typu ustugi prak-
tycznie mozna byto realizowac tylko w ten sposéb, stad
decyzja o podjeciu dziatalnosci gospodarczej na wtasny
rachunek. Fakt, nie byto tatwo jej prowadzi¢ w tamtych
czasach, ale wtedy takie byty realia zycia gospodarcze-
go w Polsce.

32

- Rozpoczynajac prywatna dziatalnos¢ gospodarcza,
mimo wyzszego wyksztatcenia technicznego, musiat
Pan uzyskac status rzemiesInika, czyli zda¢ egzamin
mistrzowski przed komisja Izby Rzemie$Inicze;j.

- Tak jak wspomniatem, takie byty dwczesne realia
gospodarcze w Polsce i albo sie je spetniato, albo nie.
Uzyskanie tytutu rzemiesInika to byta droga do posta-
nowionego celu, jakim byto uruchomienie wtasnego
warsztatu. Pewien etap drogi do pokonania. Dato mi to
dodatkowa wiedze praktyczna, co tez pdzniej przydato
sie w prowadzonej dziatalnosci. Dodam, ze egzamin mi-
strzowski zdatem z bardzo dobrym wynikiem.

- Jak Pana zdaniem zmienit si¢ w ciggu minionych 40
lat wizerunek przedsiebiorcy? Czy ma Pan poczucie, ze
przedsiebiorcy sg doceniani adekwatnie do wnoszo-
nych do Zycia zbiorowego wartosci?

- Wizerunek przedsiebiorcy zmienit sie diametralnie na
przestrzeni tych lat, tak samo jak diametralnie zmienit
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sie nam ustroj po 1989 roku. Bywato z tym réznie na prze-
strzeni czasu. Osobiscie uwazam, ze wszyscy przedsiebiorcy,
mali, $redni i duzi stanowia jednakowo wazne filary gospo-
darki i powinni by¢ doceniani przez panstwo, a przynajmniej
nie powinno sie im przeszkadza¢ w prowadzeniu dziatalnosci
gospodarczej.

- Pod koniec czerwca, podczas obchodéw Ogélnopolskiego
Dnia Przedsiebiorcy, otrzymat Pan, nadany przez prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja Dude, Ztoty Krzyz Zastu-
gi ,za zastugi w dziatalnosci na rzecz rozwoju polskiej gospo-
darki, za dziatalnos¢ spoteczng i charytatywna”. Czym jest
dla Pana to odznaczenie? To ukoronowanie dotychczasowe;j
pracy zawodowej czy tez impuls do kolejnych dziatan?

- | jedno, i drugie. Firma zaczynata swojg dziatalno$¢ w zupet-
nie innej od terazniejszej sytuacji gospodarczej. Przeszlismy
przez faze zmian ustrojowych w Polsce, stale sie rozwijajac
i doskonalac sie w swoim zakresie dziatalnosci. Nie ukrywam,
ze byt to trudny czas, ktéry wymagat ode mnie iod firmy
wiele pracy, ale jezeli pasja jest potaczona z praca, mozna
przezwyciezy¢ wszystkie przeciwnosci losu. Przyznane przez
Prezydenta RP odznaczenie jest tez z pewnosciag motorem do
dalszego dziatania. Firma stale sie rozwija, zgodnie z hastem:
,Stale dazymy do doskonatosci”.

- llu ludzi zatrudniat na poczatku dziatalnosci, ailu pracuje
obecnie w firmach Grupy Mojsiuk?

- W momencie rozpoczecia dziatalnosci pracownikéw mozna
byto policzy¢ na palcach jednej reki, aktualnie w trzech od-
dziatach pracuje blisko 500 osdb.

- Zbudowat Pan, wspierany przez Matzonke, a od lat réwniez
przez corki, silne przedsiebiorstwo rodzinne. Czy zaangazo-
wanie bliskich we wspétzarzadzanie pomaga w biznesie?

- Kazda firma musi miec silny kregostup, szkielet, podstawe
dziatania i podejmowania decyzji. Z pewnoscia taka niezwy-
kle stabilng podpora dziatalnosci jest rodzina, ktéra w catosci
angazuje sie w zycie i prowadzenie firmy. To utatwia i niezwy-
kle scala dziatania. Nie ma mocniejszego wsparcia jak rodzina.
Dodam, ze aktualnie w zycie firmy wchodzi juz trzecie pokolenie.

e B |

Kazimierz Mojsiuk odbiera Ztoty Krzyz Zastugi z rak ministra Andrzeja Dery

- Pana firma przetrwatai wciaz sie rozwija. Jakie byty kluczo-
we czynniki tego sukcesu? Jakie byty decydujace momenty
w rozwoju Grupy Mojsiuk?

- Kazdy z okreséw rozwoju firmy byt wazny, nie mozna ich
przymierzy¢ do siebie jedng miarg. Kazdy z nich niést inne
wyzwania i wymagat od nas i od firmy innych rzeczy, inne-
go podejscia. Jedno jest pewne - nie mozna sta¢ biernie, tyl-
ko trzeba dziata¢ i by¢ otwartym na nietypowe rozwiazania.
Dzieki takiemu elastycznemu podejsciu firma dostosowywata
sie do zmieniajacej sie sytuacji gospodarczej w latach osiem-
dziesiatych i dziewiecdziesigtych - ten okres mozna zaliczy¢
do takich wtasnie kluczowych momentdédw. Kluczowe byty
takze decyzje o wkroczeniu firmy na nowe rynki - szczecinski
a potem gorzowski. W ostatnich latach to wazne inwestycje
w rozwoj infrastruktury firmy a takze pozyskanie nowych ma-
rek - Citroen, Opel i aktualnie Fiat.

- Patrzac z perspektywy czasu, czy zrobitby Pan cos inaczej,
podjat w jakich§ momentach inne decyzje?

- Dysponujac obecna wiedza, z pewnoscig znalaztbym sytu-
acje, w ktorych postapitbym inaczej, ale nalezato podejmo-
wac decyzje ,tu i teraz”. Patrzac wstecz z perspektywy czasu
przez pryzmat obecnego stanu i rozwoju firmy moge zdecy-
dowanie stwierdzic, ze byty one w wiekszosci dobrze przemy-
$lane i zarazem podjete w dobrym kierunku.

- Pan i Panska firma od dawna angazujecie sie w dziatalnos¢
spoteczng i charytatywna, promujac np. edukacje i szkolnic-
two zawodowe, organizujac srodowiska branzowe, dziatajac
na rzecz regionu, wsparcia kultury m.in. bedac partnerem
Festiwalu Mtodzi i Film, wspomagajac uchodZcéw wojen-
nych z Ukrainy. Dlaczego sie w to wszystko angazujecie? Co
spowodowato, ze Pan i Paniska rodzina nie traktujecie przed-
siebiorczosci tylko jako Zrédta dochodu i sposobu na zycie,
ale takze jako spoteczna misje?

- JestesSmy firma odpowiedzialng spotecznie, dlatego stale
angazujemy sie w lokalne inicjatywy kulturalne, charytatyw-
ne czy sportowe. Czujemy sie aktywnym cztonkiem naszej
spotecznosci, poniewaz firma to ludzie, ktérzy zyja na terenie
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dziatalnosci naszej firmy, ktérzy maja rodziny i takze funkcjo-
nujg w lokalnych spotecznosciach oddziatujacych na nasz re-
gion. To swoistego rodzaju naczynia potaczone. Majac to na
uwadze, wychodzimy z zatozenia, ze wspieranie réznego ro-
dzaju inicjatyw przektada sie na lepsze funkcjonowanie firmy.

- Jak Pan uwaza, co jest gtownym atutem Pana dziatalnosci
i Pana firmy ?

- Kompleksowos$¢ ustug, a to oznacza, ze opiekujemy sie klien-
tem przez caty czas jego stycznosci z firma. Co to doktadnie
znaczy? Juz w momencie zakupu pomagamy klientom zmate-
rializowac ich potrzeby i oczekiwania zwigzane z nowo kupo-
wanym autem, ale takze umozliwiamy dobranie odpowiedniej
dla danej osoby formy finasowania. Jeste$Smy w stanie rowniez
dobrac¢ odpowiednie ubezpieczenie, dzieki czemu klient moze
wyjecha¢ od nas w poczuciu, ze jest w petni przygotowany
do uzytkowania pojazdu. Petny wachlarz ustug serwisowych,
w sktad ktérego wchodzg takze ustugi blacharsko-lakiernicze,
daje mozliwos¢ spokojnego uzytkowania zakupionego pojaz-
du bez koniecznosci odrywania sie od swoich obowigzkéw

w celu np. naprawy czy przegladu auta. Na koniec mozemy
pomdc w zmianie auta po zakonczeniu jego eksploatacji przez
aktualnego wtasciciela, oferujgc mozliwo$¢ odkupu i nabycia
nowego auta na preferencyjnych warunkach. Klienci to doce-
niaja, wielu z nich wspoétpracuje z nami od lat.

- Jakimi zasadami kierowat sie Pan jako przedsiebiorca
w swojej pracy, budujac zdolne do statego rozwoju przed-
siebiorstwo? Jakie jest biznesowe credo prezesa Kazimierza
Mojsiuka, ktére chciatby Pan przekaza¢ mtodszym menedze-
rom?

- Tak jak wspominatem wczes$niej - robmy swoje mozliwie jak
najlepiej, wstuchujac sie w gtos i opinie klientéw, a jezeli jesz-
cze to co robimy zawodowo, jest nasza pasja, to juz jest mozna
powiedzie¢ prawie gotowy przepis na dobrze funkcjonujaca
firme.

- Czuje sie Pan spetniony jako przedsiebiorca?

- Powiem tak, przed nami kolejne wyzwania - ktorymi sa
z pewnoscig trwajaca przebudowa siedziby salonu i serwisu
Mercedes-Benz w Starych Bielicach koto Koszalina oraz po-
zyskanie nowych marek do naszej oferty takich jak Opel i Fiat
- i to jest chyba najlepsza odpowiedzZ na to pytanie.
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Dodajmy, ze na ukoAczeniu jest przebudowa
koszalinskiego salonu i serwisu Mercedes-Benz
Mojsiuk zlokalizowanego w podkoszalinskich
Starych Bielicach. Obiekt powstat w oparciu
0 najnowsze standardy tej niemieckiej marki
dotyczace salonéw sprzedazy. Miesci sie w tym
standardzie ksztatt salonu z charakterystyczna
duza gwiazda i przeszklona fasada jako znak
rozpoznawczy najnowszych placéwek tego typu
w Polsce. Idac z duchem czasu, beda w nim
dominowaé multimedia pozwalajace na wspdine
z klientem ,zbudowanie” przed wykonaniem
zamodwienia jego wymarzonego auta, natomiast
czes$é serwisowa zyska dodatkowe miejsca
do diagnostyki i naprawy aut osobowych
i dostawczych marki Mercedes-Benz.
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Spotkania jak
najbardziej realne

Autor: : Dana Jurszewicz | Fotografie: Tomasz Majewski

Od 16 wrzesnia br.w Galerii Region Koszalinskiej Biblioteki Publicznej mozna ogladac wy-
stawe interdyscyplinarna ,Real 8". To juz dsma wystawa z cyklu ,Spotkajmy sie w realu”.

Pomystodawca wydarzenia jest koszalinski artysta Wal Ja-
rosz. - Dzi$ artysci czesciej spotykaja sie i prezentuja swoje
prace w Internecie, niz w zywych galeriach sztuki - moéwi.
- Powody tego sa rézne, przede wszystkim tak jest tatwiej,
szybciej mozna zaprezentowad swoje najnowsze prace.
Oczywiscie licza sie tez koszty zorganizowania wystawy,
czyli wysytka prac, wyjazd, oprawa graficzna. Nic jednak
nie zastapi zywego kontaktu ze sztuka oraz artysta.

Wal Jarosz organizuje coroczne wystawy, na ktorych
spoytkaja sie iartysci, iich prace. | tak jest do tej pory,
cho¢ pierwotnie miat to by¢ jednorazowy projekt. Auto-
rzy prac chetnie przyjezdzaja do Koszalina, poznaj3 sie,
co owocuje potem nawigzaniem wspdtpracy z galeriami,
wyjazdami na plenery. Niekiedy odnawiaja zapomniane
kontakty lub znajduja wspdlnych znajomych. Co réwnie
ciekawe - spotykajg sie tez ich prace.
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Wal Jarosz méwi: - Nigdy do korca nie wiadomo, jakie
obrazy autorzy przysla. | tu, na $cianach galerii nastepu-
je czasem niezwykle interesujaca konfrontacja. Obrazy
przeciez wptywaja wzajemnie na siebie, kiedy wisza na
jednej Scianie.

Dlatego wystawy z cyklu ,Real” co roku s3 inne - cza-
sem jednorodne tematycznie lub pod wzgledem uzytych
technik czy barw, a czasem wybuchaja feerig barw i te-
matow. Aranzacja wystawy bywa trudna. W tym roku
poszto troche tatwiej - jedna strone galerii zajety pra-
ce bardzo kolorowe, po drugie - te bardziej stonowane.
A przybyli na wernisaz autorzy stwierdzali, ze ich obrazy
wygladaja nieco inaczej, niz je postrzegali do tej pory.
Nikt z nich nie brat dotychczas udziatu w takiej wysta-
wie, cho¢ maja za soba mniejszy lub wiekszy dorobek
artystyczny.
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Widzowie za$ zobaczyli po raz pierwszy w ,Realu” bardzo ciekawe
formy przestrzenne - tkaniny z juty Doroty Srednickiej z Warsza-
wy. Poza tym s3 obrazy w technikach - akwareli, oleju i akrylu na
ptétnie, kolazu. Podczas wernisazu bardzo podobaty sie zywio-
towe abstrakcje Anity Grobelak z Czestochowy, domowe kwiaty
Izabeli Wolskiej ze Szczecina tesknigce za innym Swiatem, pet-
ne emocji ale i empatii obrazy bedace wspomnieniem wtasnych
przezy¢ Aleksandry Kuczynskiej (Wroctaw). A Wal Jarosz nie
mogt pozbawi¢ mitosnikdw sztuki spotkania z charakterystycz-
nymi dla siebie kurkami, ale tez zaprezentowat prace powstata na
wakacyjnym plenerze i jest to ,Konik z Radawnicy”.

Do tradycji wernisazy w Koszalin nalezy wystep muzyczny roz-
poczynajacy spotkanie ze sztuka. Tego wieczoru wystapit Marek

Kopczynski, prezentujac obok obrazéw piosenki swojego au-
torstwa.

W tegorocznej edycji ,Realu” udziat wzieli: Piotr Gola (Bilcza),
Anita Grobelak (Czestochowa), Wojciech Herman (Skarzysko
-Kamienna), Marek Kopczynski (Biatogard), Aleksandra Kul-
czycka (Wroctaw), Andzelika Miszczuk (Ptock), Dorota Sred-
nicka (Warszawa), Maria Pigtek (Warszawa), Krzysztof Trzaska
(Warszawa), Grzegorz Radecki (Gdarisk), Marta Wojnicka (Kra-
kéw), Mira Skoczek-Wojnicka (Krakéw), Izabela Wolska (Szcze-
cin) i Wal Jarosz (Koszalin).

Wystawe ,Real 8" mozna oglada¢ do 16 pazdziernika br.
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Chwila, ktéra wszystko odmienia

Autor: Dana Jurszewicz | Fotografie: Wojtek Szwej

Tegoroczny, juz 19. Europejski Festiwal Filmowy Integracja Ty i Ja organizowany przez Koszaliriskie

Towarzystwo Spoteczno-Kulturalne oraz Koszalinska Biblioteke Publiczng, trwat w dniach 6-10

wrzesnia. Mitosnicy kina mogli obejrzec 34 filmy konkursowe, oceniane przez jury pod przewod-

nictwem aktora Piotra Gtowackiego. Widzowie wybierali swoje filmmowego faworyta, gtosujac na
specjalnej planszy po kazdym seansie.

Kolejne festiwale w Koszalinie maja swoje odrebne prze-
stania. W tym roku byto to hasto ,Jedna chwila”. Orga-
nizatorzy chcieli zwréci¢ uwage na ten moment w zy-
ciu cztowieka, ktory potrafi zawazy¢ na dalszych jego
losach. To moment, gdy ze zdrowej, w petni sprawnej
osoby stajemy sie osoba na wdzku, czesto zalezng od in-
nych. Przyczyna jest najczesciej wypadek komunikacyj-
ny, ale takze nieuwaga, niedostrzezona w pore choroba.
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Otym moéwiono na  konferencji naukowej ,Psy-
chologiczne aspekty niepetnosprawnosci’, na spo-
tkaniach  z gos¢mi  z niepetnosprawnoscia  z Pol-
ski  iUkrainy, podczas dyskusji z bohaterami
i tworcami filméw. Spotkanie, ktére miato miejsce
po inauguracji w kinie Alternatywa, zapoczatkowa-
to temat. Pokazano bowiem film Bartosza Blaschke
,Sonata”.
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Jego bohaterem jest chtopak, u ktérego dopiero w wie-
ku kilkunastu lat zdiagnozowano ,zwykty” niedostuch,
anie autyzm. Gdyby nie spostrzegawczos$¢ nauczy-
cielki, Grzegorz Ptonka uznawany za niepetnospraw-
nego intelektualnie pozostatby zamkniety w nieswoim
Swiecie. Grzegorz nauczyt sie méwié, ponadto okazato
sie, ze ma niezwykty talent muzyczny. Dzi$ koncertuje
(wystapit z recitalem podczas inauguracji), komunikuje
ze $wiatem, ale sam méwi, ze bytby kim$ innym, gdyby
diagnoza byta wczesniejsza. - Zmarnowanego czasu
juz sie nie cofnie - wyjasniat z gorycza w gtosie.

Weielajacy sie w jego posta¢ Michat Sikorski dodat,
ze cho¢ przygotowaniom do roli poswiecit mndstwo
czasu i pracy, najwazniejsze okazaty sie spotkania po
projekcjach.

- To mnie zmienito i zostanie we mnie na zawsze - nie
kryt.

Festiwalowi towarzyszyty dwie wystawy fotograficz-
ne. Pierwsza to efekt Fotokonfrontacji, ktére w DZwi-
rzynie prowadzit znakomity koszalinski fotografik
Wojtek Szwej. Duze, wyraziste fotografie osob z nie-




WERDYKT

Jury w sktadzie: Piotr Gtowacki, przewodniczacy,
Anna Dzieduszycka, lwona Siekierzyrnska, Bartosz
Blaschke po obejrzeniu 34 filméw konkursowych
(13 fabularnych, 15 dokumentalnych i 6
amatorskich) przyznato:

- Motyla 2022 za najlepszy film fabularny - dla Lin
Po-Yu (Tajwan) ,W strone morza" za warsztatowa
doskonatos¢ w zbudowaniu przejmujacego

i prawdziwego do szpiku kosci portretu matki,

- Motyla 2022 za najlepszy film dokumentalny -
dla Lidii Dudy ,Pisklaki” za mistrzowskie decyzje
artystyczne i ich brawurowa realizacje,

- Motyla 2022 w kategorii filméw amatorskich
- otrzymat Maciej Ksiazko ,Jak mam..?" za
imponujaca sprawnos¢ w opowiedzeniu
niezapomnianej historii o przyjazni.

Wyréznienia:

- film fabularny - Cristina Guillen (Francja)
»Emillia” za szczegdlnie udane wpisanie waloréw
edukacyjnych w gteboka opowies¢ egzystencjalng,

- film dokumentalny - Helena Malak ,Noca
spaceruje” za subtelne uzycie kamery w procesie
integracji, Adan Alliaga (Hiszpania) ,Hardcore” za
bezkompromisowe oddanie gtosu bohaterowi i
Michat Kawecki ,Antybohater” za znalezienie formy
filmowej, ktéra pozwala bohaterowi na bycie sobg,

- film amatorski - Karolina Mréz i Mariusz
Niewiarowski ,Niepokonany" za petny pasji

i odwagi filmowy autoportret nie uciekajgcy od
tematow tabu,

- nagrode publicznosci zdobyta Aleksandra Kutz za
,Jeszcze zdaze”,

- nagroda specjalna Rektora Politechniki
Koszalinskiej przypadta Maciejowi Ksigzce.

e jest osib
I niepelnosprawnodciami
w Polsce?

RELACIJE
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urotpaj
Europejski Festiwa
Fasnpmf- Filmowy
Filmowy Integrat
Integrac Tyilda

Tyidz Koszalin

Kossalln 5-10.09.2

G-10.00.22

petnosprawnoscia w niezwyktych sytuacjach czy otoczeniu Jednoczesnie z tym, co dziato sie w salach KBP - publiczno$¢

wysytaty ogromny tadunek pozytywnej energii. Druga wy- w kilkudziesieciu miastach Polski mogta obejrze¢ niektore fil-

stawe zaprezentowat Stanistaw Sktadanowski, autor stynne- my w ramach Matych Festiwali Ty i Ja.

go zdjecia Lecha Watesy niesionego na ramionach robotnikéw

w sierpniu 1980 r. Autor zrobit je jedyna sprawna reka. Anna Dzieduszycka, ktéra byta w Koszalinie w ubiegtym roku
jako aktorka grajaca gtéwna role w nominowanym do Osca-

Najwazniejsze jednak byty filmy ito one gromadzity publicznos¢ ra filmie ,Sukienka” powiedziata na zakonczenie imprezy:

w sali kina Alternatywa. Wielu widzéw podkreslato, ze czerpig bar- - Dziekuje, ze mogtam by¢ w tym roku w jury, ze przezytam

dzo duzo z ogladania filméw o problemach ludzi z réznymi rodzajami tak ogromne emocje. Gratuluje kazdemu tworcy filmu tu po-

niepetnosprawnosci zyjacych w réznych krajach, kulturach, spotecz- kazywanego i kazdemu, kto tu byt.

nosciach. Whniosek jest jeden - taki festiwal jest wcigz potrzebny.
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FESTIWAL
POLSKICH
FILMOW
FABULARNYCH

Podréze donikad, czyli wszyscy gramy
w polskim filmie

Autor: : Anna Makochonik, Piotr Pawtowski | Fotografie: Anna Bobrowska — mat. prasowe FPFF

Powiemy wprost: tegoroczny, 47. Festiwal Polskich Filmdw Fabularnych (FPFF) nas rozczarowat.
Z kilkoma wyjatkami. To jednak tylko czes¢ widoku na polskie kino, bo do konkursu gtéwnego
trafito jedynie 20 sposréd niemal 50 filmow zrealizowanych w ostatnim roku.

Regulamin konkursowy przewiduje, ze filméw powin-
no by¢ 16. Komisja selekcyjna zdecydowata o przyje-
ciu czterech dodatkowych, co miato wptyw na wiek-
sze zrdznicowanie propozycji, jednak dla uczestnikéw
wydarzenia stanowito nie lada wyzwanie. Dwadziescia
filméw do obejrzenia w pie¢ dni to nowy rekord gdyn-
ski, niekoniecznie warty powtorki.

KONTROWERSJA BEZKONKURENCYJNA

Zacznijmy od konca, czyli werdyktu. Ocena juroréw
w zasadzie jest zgodna z naszymi przewidywaniami
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i nie budzi wiekszych zastrzezen. Poza przyznaniem
przez dziennikarzy akredytowanych przy FPFF nagro-
dy filmowi ,Chleb i sél” w rez. Damiana Kocura, ktory
uwazamy akurat za jeden z najmniej udanych konkur-
sowych filmdéw. Pozostajemy w tym zdaniu odosobnie-
ni - debiut zostat nagrodzony w Wenecji, opatulony
zachwytami polskiego srodowiska filmowego i recen-
zenckiego, a rezyser uznany za objawienie kina autor-
skiego. Szanujemy, nie podzielamy.

Za zupetnie innego, zbiorczego, zwyciezce mozna
uznac filmy poruszajace aktualne problemy, najcze-
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$ciej rodzinne. Kino, ktérego wszyscy jestesmy bohaterami,
kino przypadkowych zwrotéw akcji, zycia w szarej codzien-
nosci; przecietne, lecz poruszajace, wreszcie kino sprawnej
opowiesci i dobrego aktorstwa.

W tym segmencie wyrdznilibysmy ,Strzepy” w rez. Beaty
Dzianowicz, ,Subuka” wrez. Jacka Lusifiskiego, a przede
wszystkim w naszej ocenie jeden z najlepszych filméw kon-
kursowych - ,Kobiete na dachu” wrez. Anny Jadowskiej
z wybitna rolg Doroty Pomykaty.

Warte dostrzezenia wydaje sie nam tez kino nowego mo-
ralnego niepokoju w postaci ,Cichej ziemi” w rez. Agnieszki
Woszczynskiej, ,Taty” w rez. Anny Maliszewskiej i ,Zadry”
w rez. Grzegorza Motdy.

Osobna kategoria jest polskie kino historyczne, realizowane
troche z pasji tworcéw, a troche zgodnie z zapotrzebowa-
niem spotecznym i politycznym. ,Filip” w rez. Michata Kwie-
cinskiego (drugi film zwycieski) wymyka sie z tej kategorii
i stanowi przyktad dobrze skrojonej opowiesci. Okazuje sie
przy tym, ze o drugiej wojnie Swiatowej wcigz mozna opo-
wiadad oryginalnie, chociaz potrzeba do tego nowego punk-
tu odniesienia.

Najbardziej kontrowersyjnym filmem, na ktérego temat spie-
ramy sie od wyj$cia z sali kinowej, okazali sie ,Gtupcy” w rez.
Tomasza Wasilewskiego, ale o tym dlaczego, napiszemy ob-
szernie w kolejnym wydaniu ,Prestizu”.

Bezkonkurencyjny, jak zawsze, okazat sie Wojciech Sma-
rzowski z druga odstona ,Wesela”.

Filmowe buble to: ,Apokawixa” w rez. Xawerego Zutawskie-
go z osobliwym wystepem Sebastiana Fabijanskiego oraz
Cezarym Pazurg i Tomaszem Kotem wroli zombies oraz
,Brigitte Bardot cudowna” w rez. Lecha Majewskiego, ktdra
stanowi przyktad filmu zrealizowanego bez wyraznego po-
mystu i kontekstu, a co najwazniejsze - oceny poziomu wy-
trzymatosci widza na ekranowe wydumania. Rozczarowanie
przynidst tez ,Broad Peak” w rez. Leszka Dawida, z ktérego
chtodem bije dostownie i w przenosni.

Dorota Kolak

-".-

Idjecie na Sciance nie musi byc nudne

SItA KOBIET

Komisja selekcyjna kazdego roku wybiera produkcje, ktére
zdaniem przedstawicieli branzy zastuguja na poddanie oce-
nie, a w istocie postawienie w Swietle fleszy. Problem za-
wsze polega na tym samym, czyli odpowiedzi na pytanie: czy
to wybor wtasciwy, a wiec reprezentatywny idla sezonu,
i dla aktualnej kondycji kina.

Z tym mozna, a nawet trzeba, polemizowac, bo np. w ostat-
nim okresie widzowie chetnie chodzili na polskie komedie,
a w konkursie ten gatunek nie znalazt odbicia. Ubolewamy
nad formutg selekcji. Wybér powinien odbywad sie na innych
zasadach, zwtaszcza, ze o gustach pojedynczych odbiorcéw
nie warto dyskutowa¢, cenniejsza jest konfrontacja smakow.

Powtérzymy to, co piszemy od kilku lat, teraz z wiekszym na-
ciskiem: polskie kino to kobieta. Dotyczy to zwtaszcza pionu
producenckiego, ale nie tylko. Coraz wiecej jest rezyserek,
ato dobra wiadomos¢. Najlepsze filmy w tym roku zreali-

Damian Kocur
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Otwarcie alei Filmowcow Polskich

zowaty kobiety, kobiety zaprezentowaty tez najciekawsze
role: gtéwne, drugoplanowe, a nawet epizodyczne. Kobiety
sa w filmach silne, bardziej zdecydowane i wyraziste, nape-
dzaja opowiesci, stanowia osie zdarzen. Bohater meski wy-
daje sie wycofany i stale czym$ zaniepokojony, rozedrgany
i zagubiony. Ciekawe.

Dodajmy, ze festiwal przyniést dwa wydarzenia zrealizowa-
ne przez nasze rezyserki po angielsku i z angielskimi ekipa-
mi, w czym obie panie widziaty szanse na wyjscie rodzimego
kina z zasciankowosci, natomiast widzowie mogli dostrzec
wyzszosci anglosaskiego rzemiosta filmowego. Sa to: ,Infi-
nite Storm” w rez. Matgorzaty Szumowskiej (z odmieniona,
dojrzata, piekng Naomi Watts) i ,The Silent Twins" w rez.
Agnieszki Smoczynskiej. Ostatni, niezwykle oryginalny i re-
alizacyjnie perfekcyjny, obraz zastuzenie okazat sie zwyciez-
cg Gdyni.

PROSTOTA W DOBRZE SKONSTRUOWANEJ INTRYDZE

Rezyserzy iscenarzysci (szkoda, ze wcigz czesto wystepu-
jacy w jednej osobie) za posrednictwem filmow stale gdzies
podrdzuja, o czym od kilku lat méwimy z przekgsem, ale tym
razem musimy stwierdzi¢ ponad watpliwosci, ze to eskapa-
dy donikad. Kazda niemal ekipa ,projektu filmowego” pod
wptywem ,procesu” oraz ,spotkania” staje sie rodzina, z kto-
ra rezyserka lub rezyser przyjezdza do Gdyni, jak do domu.
Ma wiec prawo spodziewac sie czutego przyjecia, a kiedy
natrafia na niezrozumienie badz obojetnosc, nadyma sie, ob-
raza, ucieka w milczenie.

Film to praca zbiorowa, to oczywiste. Istotne jednak, aby w tej zbio-
rowosci znalazto sie miejsce dla widza, ktéry w zgodzie z rodzinnymi
obyczajami ma prawo moéwic szczerze o tym, co czuje i nazywac swo-
je emocje po imieniu. To, co przywiezlismy z Gdyni, to brak przezy¢.
By¢ moze zbyt wysoko ustawiliémy poprzeczke. Co wazne, mimo
wyraznego spadku liczby widzéw w kinach, polskie filmy radzg sobie
bardzo dobrze w repertuarach.

Pocieszajace jest réwniez to, ze liczba filméw produkowanych
w kraju z roku na rok rosnie. llo$¢ rzecz jasna nie musi i nie prze-
ktada sie na jakosc, ale stanowi o silnym zréznicowaniu oferty.
Przybywa producentéw, wtym najcenniejszych: niezaleznych
i obracajacych duzym kapitatem oraz producentéw, ktérzy po la-
tach pracy w studiach i przy liniach, stawiajg na samodzielnosc.

Whioskéw pofestiwalowych mamy tak wiele, Ze na wszyst-
kie nie wystarczyto miejsca wtym wydaniu ,Prestizu”.
Rekomendacje wybranych tytutéw ztegorocznej kolekcji
zaprezentujemy w pazdziernikowym wydaniu. Sposréd 20
polecimy potowe, co jest gestem dobrej woli wobec prze-
cietnosci sezonu. Kino polskie nauczyto nas jednak, Zze pra-
cuje wswoim rytmie, ktéry niestety przewiduje réwniez
stabsze lata.
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Rodzinny azyl
za mietowymi drzwiami

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Nikola Moskal

Za mietowymi drzwiami jest gwar, jest kolor, sg ludzie i zapach drozdzowego ciasta ze Sliw-

ka. Miekkim sofom i puszystym dywanom do twarzy jest z dzdzystym deszczem za szeroko

uchylonym oknem. W dzbanku rozmarynowej herbaty odbija sie ciepto rozpalonych swiec,

a w miekkich fotelach rozmoscity sie ludzkie historie. O tym kto mieszka za mietowymi drzwia-

mi, mozna by napisac ksigzke, ale to moze kiedys. Dzis mietowe drzwi i mieszkarncow bardzo

klimatycznego, przedwojennego, koszalinskiego domu mozna podejrze¢ w mediach spotecz-
nosciowych i choc tylko wirtualnie, poczuc ich styl i sposdb na zycie.
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Magda Homlik-Gabrys, zyje tak, jak to so-
bie wymarzyta. Przegladajac fotografie,
ktére tworzy ipublikuje na Instagramie,
odkrywamy z jednej strony $wiat sielski,
bardzo rodzinny, ciepty, przytulny, ale i bo-
gaty duchowo, peten wartosci i osobistych
przemyslen. Pytanie brzmi, czy to tylko
obrazek? Scrollowany kolejny post, o piek-
nym wnetrzu, czy moze co$ wiecej?

Kilka lat temu wrécili z Anglii. Magda i Irek
nigdy nie czuli, zeby to wtasnie tam byto
ich miejsce, chociaz zyto im sie na Wy-
spach wygodnie: mieli prace, dom, a dzieci
swoje pierwsze szkolne przyjaznie. Magda
uczyta w polskiej szkole. Irek miat dobra
prace, w ktoérej zdobywat doswiadczenie.
Decyzje o powrocie podjeli wspdlnie, kie-
dy przeniesienie chtopcéw do szkét w kra-
ju mogto odbyc sie jeszcze bezbolesnie.

W Koszalinie, zaczeli wszystko od nowa.
Pozornie od nowa, w koAcu mieli tu ro-
dzing, przyjaciét ikietkujace w gtowie
marzenia.

Magdzie szybko udato sie znalez¢ prace w li-
ceum. Uwielbiata uczy¢, cho¢ cata biurokra-
tyczna cze$¢ tego zawodu zawsze wydawata
sie zbyt sztywna i absorbujaca. Mitem okaza-
fo sie tez to, ze nauczyciel ma tylko kilkana-
Scie godzin pracy w tygodniu. Bolesnie zwe-
ryfikowata to pandemia. Dziesigtki godzin
przy komputerze, setki prac, maili, poprawek,
komentarzy. Wszystko to przyniosto wypa-
lenie. Okazato sie tez, ze tapanie wtasnego
ogona, nie jest grag wartg $wieczki. Zaczeto
brakowa¢ czasu dla dzieci, na chwile z ksiaz-
ka, na dopilnowanie tego co najwazniejsze.

Magdzie potrzebny byt oddech, dystans
iczas. W tak chwiejnym okresie rezygnacja
zetatu pewnie w wielu wzbudzitaby nie-
przyjemny dreszcze, ajej dodato to wiatru
w skrzydta.

Wystréj wnetrz, przebudowy, remonty graty
jej w duszy od dawna. Jeszcze bedac na Wy-
spach, miata okazje aranzowac przestrzenie,
bardziej intuicyjnie i naturalnie niz w sztyw-
nych ramach konwenanséw czy projektéw.
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Ukonczenie Gdanskiej Akademii Projektowania utwierdzito ja, ze
ma do tego ,nosa’, ze to co robi jest dobre, by¢ moze wczesniej
dziatata zupetnie po swojemu, ale byto to trafne, a przede wszyst-
kim wygodne i komfortowe.

Logistyczna eskapada na cotygodniowe zjazdy byta wyzwaniem
dla catej rodziny. tamigtéwka. Dla niej byt to taki czas, w ktérym
mogta spotkac sie ze soba, porozmawiac¢ z innymi, ktérzy mieli
podobnie, nauczy¢ sie czego$ i zainspirowac. Po latach bycia nie-
ustannie ,na etacie w pracy i wdomu” studiowanie okazato sie
swoistymi wakacjami od codziennosci. | tego jej byto trzeba.

Wrécémy jednak do przedwojennego domu.

Rodzina Magdy i Irka to na co dzien sktad 2 + 4 w porywach do
5, bo najstarszy Mati wtasnie zostat studentem w Bristolu. Matu-
rzysta Jas uczy sie w Gdyni, ale do domu przyjezdza czesto, Kuba
wtasnie rozpoczat 6sma klase, Anto$ pierwsza, a Tosia to jeszcze
przedszkolak. Dla takiej gromadki, ktéra wprost uwielbia zapraszaé
znajomych i spedzac wspdlnie czas, bedac przy tym (bezwzglednie
kazdy) indywidualnoscia, wykrojenie przestrzeni, wspdlnej i osob-
nej, okazato sie nie lada wyzwaniem, ale i nowa perspektywa.

To byta okazja, aby praktyki z Akademii odby¢ we wtasnych ,czte-
rech $cianach”.

Zyskany dzieki rzuceniu pracy czas odzyskat dawne barwy. Oboje
z Irkiem, lubig wsta¢ bardzo wczesnie rano i celebrowaé poranna
kawe, to czas na oméwienie dnia, szybkie plany i chwile dla siebie.
Kiedy dzieci rozbiegaty sie po placéwkach oswiatowych, Magda
pomiedzy domowymi obowigzkami z dnia na dzien zaczeta wcia-
gac sie w remont domu bez reszty.

To co jest tym domem dzi$, w niczym nie przypomina tego, co byto.
Przedwojenne budownictwo, mate okna, brak izolacji, wszystkie
instalacje do wymiany. Niskie wnetrza, mate pokoje i wcale nie za
wiele metréw kwadratowych.

Rewolucyjnie postanowita podnie$¢ dach, dobudowaé nowe wej-
Scie i zbudowac werande. Na papierze to kilka stéw, a w prawdzi-
wym zyciu to setki kilogramdw gruzu, starych dech, niepotrzebnych
przedmiotdw po niegdysiejszych wtascicielach. W ogrodzie: dzikich
krzakéw, zarosnietych, nieprzycinanych latami drzew, rozpadajacej
sie komérki gospodarczej i starej stodoty. Kupujac dom, bedacy ru-
ing, oboje zobaczyli w nim potencjat i mozliwosci, ale obrécenie ma-
rzen w realne dzieto okazato sie mréwcza, codzienng praca, zarow-
no z otéwkiem w reku, kalkulatorem, jak i w budowalnych butach
posrdd sterty sprochniatych belek i rozpadajacych sie $cian.
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W miejscu, w ktérym kto$ by sie zatamat, Magda wrecz gotowata
sie do pracy. W koricu mogta zisci¢ swdj sen o kolorach, o domu
petnym barw i przestrzeni. Wyszukiwanie starych mebli, szukanie
peretek, odpowiednich tkanin, detali, ale tez zupetne przemode-
lowanie funkcji pomieszczen okazato sie tym, co chyba zawsze
chciata robi¢. Kiedy inni widzieli obdrapane mury i zadnego $wia-
tetka w tunelu, ona byta juz na etapie pluszowych kap i miekkich
dywandw - w wyobrazni, ale wtasnie to uktadanie klockdw, plano-
wanie i projektowanie stato sie nie koniecznoscia a pasja.
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Za mietowymi drzwiami, ktére byty wymarzonym elementem wej-
$cia do domu panstwa Gabrysiow, zaczety ,kwitna¢” petne roslin-
nosci ornamenty, tapety i tkaniny. Kazdy wczesniej przemyslany
kat, wypetnity meble, bibeloty i pamiatki. Pokoje zalato ciepto
domowego zycia, zapach naparéw i wypiekéw. Powstato sporo




I STYL ZYCIA |




I STYL ZYCIA |

Pt T

mebli, nowych rozwiazan, wygodnych stref, ale i miejsc na reali-
zacje hobby cztonkéw rodziny. W ogrodzie zakwitty kwiaty, przy
ptocie pna z sie do géry pampasowe trawy i bluszcze.

To Janek w czasie pandemii podpowiedziat mamie, ze mogtaby
wrzucic na Instagram zdjecie odnowionego domu. Spektakularna
metamorfoza na fotografiach miata by¢ w zatozeniach wirtual-
nym pamietnikiem. Jednak ze zdjecia na zdjecie obserwujacych
przybywato. Dopytywali o detale, szukali podpowiedzi, jak co$
zrobi¢, czy gdzie mozna zdoby¢ tak wyszukane detale. Te pierw-
sze kilka zdje¢ dato Magdzie poczucie, ze to co tworzy, ma sens,
podobasie i gra. Co tu duzo moéwi¢, to po prostu byt catkiem spo-
ry doptyw energii i doping do dalszego dziatania.

Cho¢ do tej pory internetowy $wiat byt gdzie$ obok, a prywat-
nos¢ zarezerwowana dla najblizszych, to mietowe drzwi otwo-
rzyty sie na wirtualnych gosci, ktérzy z dnia na dzien zaczeli
poprzez swoje ekrany smartfonédw pojawiac sie w domu Magdy
regularnie, poznajac zakamarki i przypatrujac sie zmianom.

Dzi$ prawie 14 tysiecy obserwujacych codziennie zerka i zasta-
nawia sie ,Co u Magdy?”

Jej fotografie intryguja i inspiruja, poza tym w wirtualnych rela-
cjach nawiazuja sie niewidzialne wiezi, bo przeciez ludzie ,w sie-
ci” choc sie nie znaja osobiscie, duzo o sobie wiedza. ,Jak sie dzi$
macie?”, ,Dobrego dnia” i kilka zdan o codziennosci zbliza. Szcze-
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golnie osoby, ktére maja podobnie: dzieci, gwar, szkolne sprawy,
prace, szukanie inspiracji itd.

Kto$ zaglada, bo remontuje swoj dom, ktos podpatruje, jak pota-
czy¢ z pozoru gryzace sie desenie. A ktos jeszcze, bo po prostu
lubi tg estetyke.

Te wtasnie domowe rewolucje jaki$ czas temu os$mielity Magde
na tyle, Ze wyremontowata i przearanzowata dom na koszalin-
skim Rokosowie, ktéry do tej pory wynajmowali wraz z Irkiem,
innym mieszkaicom.

Magda ,klasycznemu” klockowi z lat siedemdziesigtych nadata
sznyt wspdtczesnosci, dodata komfortu i wygody. Zadanie przy-
gotowania czyjego$ domu do sprzedazy byto zupetnie czyms in-
nym od remontu ich wtasnego domu. Przebudowa musiata by¢
zarowno uniwersalna, ale z pazurem, niby dla wszystkich, ale
nietypowa. Dostosowana dla rodziny, a by¢ moze tylko dla pary.
Tych zagwozdek byto kilka, a z kazdym dniem remontu tylko ich
przybywato, bo jak wiadomo, czasem lepiej zbudowa¢ co$ od po-
czatku niz przerabiac.

Instagramowi obserwatorzy, znéw mogli przypatrywac sie bu-
dowlanym perypetiom i korzystac¢ z doswiadczania Magdy.

Tych pytan: jak, gdzie, dlaczego, codziennie w wiadomosciach
DM autorka profilu ,Za mietowymi drzwiami” dostaje kilkana-
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Scie. Jej nieoczywisty styl, tak inny od niezwykle popularnego boho,
czy skandynawskiego, jest kolorowa odskocznig i odejsciem od ka-
nonu. Juz catkiem niedtugo to co jest w stylu Magdy, to co tak bar-
dzo ujmuje jej obserwatoréw, wyjdzie poza wirtualng strefe. Dodat-
ki, meble, ryciny, rysunki, bedzie mozna kupi¢ w jej internetowym
sklepie ,Deco Miety”, ktory swoja premiere bedzie miat wkrotce.

W Magdzie, poza tym, ze ma w sobie to cos: ciepto, ktérym wypet-
nia pomieszczenie, usmiech, przy ktérym miekng serca, jest jeszcze
dojrzatos¢. Nie ma problemu z tym, ze ma 44 lata i z tym, Ze nie po-
wiedziata jeszcze ostatniego stowa. Z tym, Ze chce sie nadal uczy¢,
ale tez ztym, jak bardzo wazna jest dla niej rodzina, czas dla niej,
wspdlne wakacje i niedzielne $niadanie przeciagajace sie do samego
potudnia. To, ze czeka na meza i dzieci z cieptym obiadem, daje jej
poczucie spetnienia. To, ze drzwi domu sg otwarte, a miejsce przy
stole jest dla tych co chca pozartowac isie pozali¢ jest jej duma.
Takze to, ze w ogromie obowiazkéw telefon on bliskich jest najwaz-
niejszy, ale tez to, ze przy tak licznej rodzinie i wielu obowiazkach
znalazta czas dla siebie i pomyst na to, co tak naprawde chce robi¢.
Magda odkopata, a moze tylko odkurzyta w sobie dawne potrze-
by i checi. Z pomoca dzieci odnalazta sie w internetowym $wiecie,
a liczby lajkéw, komentarzy i obserwatoréow moze pozazdroscic jej
wielu tworcow.

Jej instagramowy profil to nie tylko fadne obrazki. To pewien rodzaj
fadu i estetyki, atakze pozytywnych wibracji. Chyba wtym tkwi
witasnie jej sukces i to, Ze inspiruje tak wiele oséb. Co u Magdy Za
Mietowymi Drzwiami zobaczy¢ mozecie sami w sieci, moze kawatek
tego ciepta zabierzecie do siebie i rozgosci sie u was na dobre.



Dominuje wygoda, kolor iniepowta-
rzalny fason, tak w najwiekszym skré-
cie mozna okresli¢ kolekcje Pierre Car-
din na tegoroczna jesien izime. Cata
gama meskich ubran, skomponowana
jest tak, aby dowolnie je taczy¢ w zalez-
nosci od okazji. Delikatny szarosrebrny
czy ztamana biel kontrastuje zultra-
maryna. Zielony, braz i khaki uzupetnia
ciepty musztardowy odcien Dried To-
bacco. Dla zwiekszenia akcentu, w ko-
lekcji znajdziemy tez kolorystyczne im-
pulsy w postaci: ciemnego brazu, khaki,
granatu, amarantu czy czerwieni.

Warstwy i faktury tworza trend tego
sezonu, a wysoka jakos¢ tkanin ciepto
i delikatnie otula ciato nawet w chtodne
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Elegancka nonszalancja

dni. Miesiste marynarki i wygodne gol-
fy, spodnie chinosy, koszule, kamizelki.

Przetamanie klasyki w komponowaniu
zestawow ubioru nigdy nie byto tak
intuicyjnie proste. Uniwersalne styli-
zacje sprawdza sie zaréwno w czasie
wolnym od pracy, jak iw stuzbowych
sytuacjach. Wisienkg sa tu detale i dba-
tos¢ o szczegbty, wykonczenie i jakosc.
Jesien i zima to przede wszystkim wet-
na, drobne kratki, delikatne melanzowe
faktury, bawetna, grube sploty, sztruk-
sowe prazki, jersey w funkcjonalnej
formie.

To wszystko czyni kolekcje Pierre Car-
din wyjatkowa i ponadczasowa.
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pierre cardin

Kolekcja pierre cardin jesien / zima 2022
dostepna w SDH SATURN w Koszalinie przy ul. Zwyciestwa 44

ASATURN

pierre cardin
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Dom Handlowy ,Saturn” | Koszalin ul. Zwyciestwa 44
poniedziatek-pigtek: 10-18 | sobota: 10-14
€) /sdhsaturn



My sie dopiero rozkrecamy

Z wizyta w Pracowni Fryzjerskiej
Moniki Dudy

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Karolina Magnowska

W tym miejscu zawsze cos sie dzieje. Koloryzacje, modelowanie, upiecia, meta-

morfozy i tak juz od dwadch lat. Pracownia Fryzur Moniki Dudy wfasnie obchodzi

urodziny. Powoddw do swietowania jest wiecej, bo pracowania powickszyta sie
0 nhowe pomieszczenie, kilka stanowisk, a takze przybyto rak do pracy.

Dwa lata temu Monika Duda zatozyta Pracownie Fryzur, ale
w zawodzie jest juz od ponad dwoch dekad. Podobnie wszystkie
pracujace z nig fryzjerki - to do$wiadczone specjalistki, z dtugo-
letnig praktyka. Kazda nieco inna, kazdej ,konikiem” jest co$ wy-
jatkowego. To z czego stynie Pracownia to metamorfozy. Kolor,
ciecia i decyzje. Tu nie raz odbywa sie kobieca ,burza mézgow”,
zeby zrobic¢ co$ wyjatkowego, tak aby klientka czuta sie najlepiej
w swoim najpiekniejszym wydaniu. Aby méc tak dziata¢, najwaz-
niejsze sg fachowe rece idoswiadczenie. Kolosalne znaczenie
maja wysokiej klasy, profesjonalne produkty i komfort pracy.

Pracownia rozwija sie nieustannie. Liczne szkolenia, podnoszenie
kwalifikacji, nowinki na rynku, ale réwniez istotny, co podkre-
$la Monika Duda, jest dobry klimat i wygoda odwiedzajacych to
miejsce pan i panéw. Tu nie ma pospiechu, jest czas na rozmo-
we, analize, a takze na dopasowanie odpowiedniej pielegnacji po
wykonanych w salonie zabiegach. Pracownia Fryzur regularnie
bierze udziat w réznych wydarzeniach, zaréwno akcjach charyta-
tywnych, jak i wtasnych inspirujacych eventach. Warto zagladaé
na FB Pracowni Fryzjerskiej Moniki Dudy. Mozna tu podejrzeé
zaréwno to, co ,zadziato sie” na gtowach innych, upolowac oka-
zje, czy wzigé udziat w wyzwaniach, jakie dziewczyny u siebie
organizuja. Do jednej z ostatnich takich akcji nalezaty wakacyj-
ne metamorfozy fryzur nastolatkdw. Ten event stat sie strzatem

w dziesigtke. Mtodziez miata okazje nauczyc sie, jak dba¢ o wto-
sy, zobaczy¢ z czym im do twarzy, a takze poeksperymentowac
z kolorem i nowymi odcieniami. Dzi$ nastolatki wracaja po nowe
i bardziej odwazne ciecia. Wola to niz prébowac nie do korca sku-
tecznie i z zadowalajacym efektem w domu.

Monika Duda i jej sposéb bycia pozwala na otwartos$¢. Czasem tli
sie w gtowie jaki$ szalony pomyst o nowych wtosach, w jej Pra-
cowni za$ nie ma zadnych barier. Panie: Ania, Ola, Elena Kasia,
Paulina i Monika doradzg i wyprowadza z ,trudnych wtosowych
sytuacji”, wiec jesli marzy sie wam odmiana - sprdbujcie. W tym
miejscu nie mowi sie ,to tylko wtosy”, a ,alez wspaniate wtosy!”.

Drugie urodziny to z jednej strony okazja do podsumowan, ale tez
moment na kolejny krok. Jak podkreséla Monika Duda - wszystko
dla klientédw. - Nasze miejsce ma by¢ nie tylko punktem ze zna-
komitymi fachowcami, ale takze przestrzenia, w ktdrej wszyscy
dobrze sie czujemy. Bardzo zalezy mi na tym, aby klienci byli zado-
woleni i wychodzac od nas, czuli sie wyjatkowi. Tak samo zalezy
mi na tym, aby catemu naszemu zespotowi dobrze i komfortowo
pracowato sie kazdego dnia. Jesli ktos miatby ochote dotaczy¢ do
nas - serdecznie zapraszam. Pracy i wyzwan mamy kazdego dnia
sporo, ale to tylko powdd do radosci i naped do rozwoju i pracy
nad sobg oraz nad warsztatem.

Koszalin, ul. Staszica 20a - Zielony Zakatek | tel. 692-709-007 | €@/ Pracownia Fryzjerska Monika Duda
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barwniki, ranty cukiernicze, jedna z najstodszych

masy cukrowe, ozdoby, i najchetniej fotografowanych
podktady, toppery, przez gosci chwil przyjecia
opakowania cukiernicze. weselnego.

rzecz_tortowa_koszalin Rzecz Tortowa €) rracowniatortowmonikarudnicka O 732558844
Koszalin, ul. Sikorskiego 4A
@ /rzecz.tortowa tel. 884 32 33 44 pracownia_tortow_rudnicka www.monikarudnicka.pl



Wazka wzieta kurs na Francje

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Alla Boron

Po roku dziatalnosci koszalinska kawiarnia Wazka (mieszczaca sie przy siedzibie Kliniki
stomatologicznej Gabinet Bogurscy) przezywa metamorfoze. O powodach zmian i ich
kierunku rozmnawiamy z pania Monika Bogurska, wspotwiascicielka lokalu.

- Jakie wnioski wyciagaja Panstwo z pierwszego roku istnienia
Wazki?

- Podstawowy to taki, ze spetnita ona gtéwny zatozony cel.
Otwierajac Wazke, myslelismy o niej jako miejscu, w ktérym moz-
na przysias¢, wypic dobra kawe, zjes¢ ciastko, porozmawiac. Kie-
rowali$my sie obserwacjg pochodzaca jeszcze z poprzedniej loka-
lizacji Gabinetu. Nasi pacjenci czesto znaja sie miedzy sobg, kiedy
sie spotykaja, majg ochote porozmawia¢. Wazka im to umozliwia.
Ale spotykaja sie w niej nie tylko pacjenci, wielu goscie przyjezdza
do nas specjalnie, odbywa tutaj rozmowy biznesowe, czasami or-
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ganizowane sg wydarzenia towarzyskie w wiekszym gronie.

- A jednak postanowili Paristwo wprowadzi¢ zmiany. Dlaczego?

- Doswiadczenia w branzy gastronomicznej dopiero nabieramy,
nigdy nie ukrywalismy, ze to dla nas nowy biznesowo obszar. De-
klarowalismy od poczatku, ze bedziemy sie wstuchiwac¢ w opinie
gosci, bo lokal istnieje dla nich, a nie odwrotnie. Zresztg sami row-
niez dostrzegaliSmy stopniowo elementy, ktére mozna poprawic
albo warto bytoby catkiem zmieni¢. Zdecydowalismy sie przy tym
na skorzystanie ze wsparcia profesjonalnego konsultanta, zeby
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poréwnac nasze pomysty na zmiane z punktem widzenia cztowie-
ka, ktory dobrze zna preferencje klientéw, wspotczesne trendy
kulinarne i umie przewidzie¢ skutki okreslonych decyzji.

- lco Panstwu wyszto ze zsumowania obserwacji wtasnych,
uwag gosci i opinii eksperta?

- Co do kilku rzeczy bylismy catkowicie zgodni. Przede wszystkim
co do tego, Ze lokal musi mie¢ swoj charakter, wyrdzniac sie, ofe-
rowacé sympatyczny, przyciagajacy klimat oraz oryginalng karte.
Doszlismy réwniez do zgodnego wniosku, ze pierwotna stylizacja
przestrzeni, bardzo szykowna, mogta niektorych potencjalnych
gosci oniesmielac¢ albo sugerowac bardzo wysoka potke cenowa.
| to zmienilismy od razu, ,odpompowalismy” nieco muskuty. Bar-
dzo nam zalezy na tym, zeby Wazka byta miejscem codziennych,
zwyczajnych spotkan, a nie tylko tych ze szczegdlnych okazji.

- Wazka idzie w kierunku coraz wiekszej liczby dan restauracyj-
nych...

- Tak, ale jednoczesnie obrata wyrazny kurs na kuchnie francuska.
W Koszalinie nie ma lokalu o takiej orientacji. Chcemy naszym
gosciom przybliza¢ francuskie smaki idania. I nie chodzi tylko
o jakie$ wyszukane pozycje w karcie, ale réwniez takie proste
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przysmaki jak francuskie tosty, ktére mozna przyrzadzi¢ na wiele
sposobdw, z réznymi dodatkami, a podac¢ wytrawne albo na stod-
ko. Wydaje nam sie, ze na koszalinskim rynku gastronomicznym
brakuje nowosci. W ogromnym wyborze znajdziemy domowe je-
dzenie, ale jesli ktos szuka czego$ wiecej, moze miec z tym ktopot.
Woychodzimy naprzeciw takim oczekiwaniom.

- Sledzac latem media spoteczno$ciowe, mozna byto zauwazy¢,
ze w Wazce sporo sie wtedy dziato.

- MieliSmy miedzy innymi okazje gosci¢ nieformalng grupe Slow
Koszalin, ktéra propaguje niespieszny iharmonijny styl Zycia,
ajednoczednie przywigzuje znaczenie do przyjemnosci stotu.
Wspélnie testowaliSmy wina, francuskie przystawki i rozmawiali-
$my o kulinarnym $wiecie. Dyskusje i wspdlna burza mézgdéw po-
zwolita na wykreowanie wielu ciekawych pomystow. Czesé z nich
na pewno wcielimy w czyn.

- Ale to nie jedyne takie spotkanie.

- Przekonujemy sig, ze wieczory przy winie z udziatem somme-
liera wzbudzajg zainteresowanie gosci i zbieraja u nich wysokie
noty. Warto tu zaznaczy¢, ze to nie s wytacznie degustacje win.
W réwnym stopniu chodzi o pokazanie, jak wtasciwie dobrany
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trunek uszlachetnia danie - ina odwro6t, jak danie lub przeka-
ska wyzwala z wina petnie jego bukietu oraz smaku. Sommelier
uswiadamia przy tym uczestnikom wazng rzecz: dobre wina to
niekoniecznie te najdrozsze; prawdziwe peretki mozna znalez¢
w popularnych sklepach, lecz trzeba wiedzie¢, czego szukad.
Dlatego zdecydowali$my sie kontynuowaé ten wakacyjny eks-
peryment, organizujac podobne eventy przynajmniej dwa razy
w miesigcu. W piagtki mozna bedzie w Wazce postucha¢ muzyki
na zywo miksowanej przez DJ-a. Warto wiec $ledzi¢ profil Wazki
na Facebooku, bo tam umieszczamy informacje o kolejnych takich
wydarzeniach.

- Z kuchnia francuska jest ten ktopot, ze z powodu matej popu-
larnosci jezyka francuskiego w Polsce, wigkszo$¢ z nas ma kto-
pot nawet z poprawnym wymaoéwieniem nazw potraw...

- Méwiac pét zartem, pot serio, chcemy temu zaradzi¢. Wspo-
mniane eventy maja za zadanie oswajanie nas rowniez z tajem-
niczo brzmigcym nazwami. Wezmy na przyktad ,Croque Monsie-
ur” i,Croque Madame”, ktorych nazwy wydajg sie egzotyczne.
A to klasyka kuchni francuskiej. Nazywane ,chrupiagcym panem”
i ,chrupiaca panig” stanowig doskonaty pomyst na $niadanie lub
przekaske. Croque Monsiuer to kanapka z szynkg, serem i sosem
beszamelowym, apetycznie zrumieniona w piekarniku. Jego zen-
ska wersja wzbogacona jest dodatkowo o jajko sadzone utozone
na wierzchu, ktére przypomina kapelusz - stad wzieta sie nazwa
tego tostu. Jedno idrugie mozna unas zaméwic, podobnie jak
wiele innych francuskich specjatow.
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- Na przyktad zupetnie inng niz zazwyczaj zupe cebulowa...

- Tak, u nas jest ona przede wszystkim swoistym wywarem z ce-
buli z dodatkiem szpinaku. Przyznaje, ze kiedy po raz pierwszy
ja jadtam, bytam zaskoczona, ale szybko ja docenitam. Podobnie
reaguja goscie.

- Sygnatem zmian jest to, ze obecnie Wazka przedstawia sie jako
Jbistro&deli”.

- Streszcza to istote metamorfozy. Juz nie wytacznie propozycje
typowo kawiarniane, ale raczej wtasnie klasyczne bistro: szybki,
smaczny positek albo przerwa w pracy przy kawie i rozmowach.
Z drugiej strony mozliwos¢ zakupu win albo produktéw delikate-
sowych.

- Nie bedzie juz rodzinnych spotkan?

- Wrecz przeciwnie! Tak zaaranzowalismy gorna czes¢ lokalu, zeby
przy jednym stole mogto zasig$¢ okoto 20 oséb. Wazka dorobita
sie juz grona sympatykoéw, ktorzy celebrujg w niej takie przezycia
jak chrzciny, urodziny, pierwsza komunie $wieta, rocznice $lubu.
Niedawno goscilismy na przyktad mtoda mame wraz z jej gos¢mi
podczas ,baby shower”, czyli przyjecia z okazji narodzin dziecka.
Cieszy nas fakt, ze mamy coraz wiecej takich rezerwacji. Pocz-
ta pantoflowa rozchodza sie po Koszalinie opinie zadowolonych
klientéw, ktore przyciagaja do lokalu kolejne osoby.

- Wracajac do codziennosci. Atutem potozenia Wazki jest do-
stepnos¢ miejsc do parkowania...



- Zdajemy sobie ztego sprawe. Jest parking przed klinika
i duzo publicznych miejsc parkingowych w okolicy. To dziata
na nasza korzys¢. Kiedy postawilismy stojak na rowery, wsréd
klientéw pojawili sie klienci przemieszczajacy sie po miescie
za pomoca jednosladéw. W poblizu zawsze stojg réwniez
hulajnogi. To wyraznie wskazuje, ze mamy bardzo réznych
gosci. Zalezy na tym, by zebrac¢ grupe klientéw, ktérzy beda
powracac. Rdwniez studentéw, dla ktérych przygotowujemy
specjalne ulgi po okazaniu legitymacji studenckiej. Od paz-
dziernika startujemy ze $niadaniami i w zwigzku z tym Wazka
zmieni godzine otwarcia z 11 na 9. Bedzie mozna zje$¢ $niada-
nie na miejscu albo kupi¢ pyszne kanapki na wynos.

- Na kiedy planuja Panstwo zakoriczenie metamorfozy Waz-
ki?

- To jest proces, a wiec nie moze by¢ mowy o jakiej$ dacie,
kiedy uznamy, ze to juz finat przeksztatcen. Zawsze mozna
co$ poprawié¢, ulepszy¢, zmieni¢. Stawiamy sobie ambitne
cele, ajednym znich jest zbudowanie stabilnego zespotu
gwarantujacego stata jakosc oferty i odpowiedni klimat loka-
lu. I wciaz czekamy na opinie gosci, ktére sa dla nas warto-
Sciowym materiatem do przemyslen. W miare jak nabieramy
doswiadczenia, coraz mocniej sie przekonujemy, ze gastrono-
mia jest bardzo wymagajaca dziedzing biznesu. Ale my lubi-
my wyzwania, lubimy sie uczy¢, tak jak uwielbiamy spotkania
Z naszymi gosémi.

Wazka bistro&deli
Koszalin, Sniadeckich 27a
telefon +48 731398 788
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Jasna podioga
W jasnym
pomieszczeniu

Liczne innowacyjne rozwigzania wraz

z silnym naciskiem na jakos$¢ sprawity,
ze Quick-Step jest dzi$ jednym z czo-
towych globalnych graczy w branzy
rozwigzan podtogowych. Marka, znana
miedzy innymi z bezklejowego systemu
instalacyjnego Uniclic, oferuje rézno-
rodne wzory szybkich i tatwych w mon-
tazu oraz utrzymaniu podtog.

My prezentujemy tutaj przyktady ja-
snych podtég marki Quick-Step dosko-
nale dopetniajacych jasne wnetrza.

Wiecej informacji: www.quick-step.com.pl
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Lampy bezprzewodowe Asteria, Umage

Dobrze doprawione wnetrze
Pufa Design wspiera branze gastronomiczng

O tym, ze dobry obiad jeszcze lepiej smakuje w pieknie urzadzonym wnetrzu, a aromat

kawy znakomicie podbija przytulna atmosfera kawiarni, wiadomo nie od dzisiaj. Jeze-

li myslisz wtasnie o otwarciu lub nowej aranzacji lokalu gastronomicznego, nie musisz
szukac daleko...

...bo zaledwie w Kotobrzegu, gdzie miesci sie sklep Pufa
Design, oferujacy wyselekcjonowane dunskie wzor-
nictwo - inwestorom i architektom. Mozna odwiedzi¢
showroom na Battyckiej 31 albo uméwi¢ z doradcami.
Oczywiscie jest tez sklep internetowy (www.pufedesign.
pl), ktéry umozliwia spokojny wybor i zakupy w biuro-
wym zaciszu.

WYBOR NA LATA

Pufa Design oferuje doradztwo osobiste, telefonicz-
ne ionline, obejmujace zaréwno dobdr produktdéw, jak
i podpowiedzi aranzacyjne i stylistyczne, wspdlne anali-
zowanie projektow przedstawionych przez klientéw, po-
moc w przygotowaniu kosztoryséw; udostepnia wzorni-
ki, prébniki, katalogi, pliki 3D. Adam Wysocki, wtasciciel
Pufy, zawsze podkresla, ze w takiej wspotpracy najwaz-
niejsza jest swobodna rozmowa przy dobrej kawie. A jaki
dizajn szczegdlnie poleca Adam inwestorom z branzy
gastronomicznej?
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- Wyselekcjonowane lampy wiszace i stotowe, szczegél-
nie ogromnie popularne teraz lampy bezprzewodowe.
Jezeli chodzi o meble, to do restauracji polecam wybrane
krzesta tapicerowane, a takze hokery i stoty, do kawiar-
ni za$ - recznie wykonane dunskie stoliki kawowe, oraz
wygodne fotele. Wszystkie meble sa trwate, starannie
wykonczone. Dunski design jest efektowny, a zarazem
na tyle uniwersalny, ze przedmioty te bedg stuzyty przez
lata i nawet je$li za jaki$ czas postanowimy diametralnie
zmieni¢ wystrdj wnetrza, nie przestang do niego ,paso-

0

wac
MOC DOBREGO RZEMIOStA

Wspomniane przez Adama Wysockiego recznie robione
w Danii stoliki kawowe to dzieta dunskiej marki Skovby.
Blaty maja wykoriczone specjalnym laminatem, ktéry za-
réwno upieksza mebel, jak i chroni go przed nieestetycz-
nymi zadrapaniami. Fotele szczegélnie godne polecenia
to dzieta kopenhaskiego brandu Umage: A Conversation
Piece i The Reader; zgodnie ze swoimi nazwami idealne,



aby zasig$¢ w nich z ksiazka, gazeta lub prowadzi¢
dtugie pogawedki. S nie tylko wygodne, ale wyra-
finowane estetycznie - zaprojektowane iwykona-
ne tak starannie, ze nie wida¢ wkretéw czy innych
elementéw faczacych poszczegélne elementy. Do
restauracji warto poleci¢ wieksze stoty Linear, sygno-
wane przez Muuto, proste, uniwersalne, dostepne
w réznych rozmiarach. Przy stotach tych usigdziemy
na tapicerowanych krzestach Skovby (model SM65 to
juz klasyka!), Fiber od Muuto (tu zwraca uwage wiele
wariantéw wykonczenia do wyboru) albo na krzesle
Time Flies (Umage), tapicerowanym trwatg i zrowno-
wazonga tkaning Horizons, pozyskiwang z... recyklingu
butelek PET. Warto wprowadzi¢ do swojego lokalu
taki eko-mebel!

SMAK NOWYCH TRENDOW

Pufa Design startowata ponad dekade temu jako
sklep z designerskim oswietleniem ido dzi$ lampy
stanowig najwieksza czes¢ jej oferty. Architekci i in-
westorzy branzy gastronomicznej znajda tu modne
i praktyczne lampy w wielu wzorach istylach de-
dykowane branzy gastronomicznej. Adam Wysocki
podpowiada model lamp bezprzewodowych na sto-
liki kawiarniane Asteria (Umage), do ktérego dokupic¢
mozna stacje tadujaca dla siedmiu lamp jednoczesnie.
Asteria ma tez wersje wiszaca i podtogowa. Elegancki
klosz, taczacy w sobie klasyke i nowoczesnos¢, jest
dostepny w wielu zaskakujacych kolorach. Dobrym
wyborem do kawiarni lub restauracji beda tez lam-
py wiszace dunskiej marki Nordic Tales: Bright Spot,
Bright Malus, Brigt Modeco Plus. Ich klosze to rézne
adaptacje klosza w formie kuli z mlecznego szkta, da-
jacego rozproszone, tagodne $wiatto.

- Wiele modeli lamp objetych jest przez producentow
10-letnig gwarancja - dodaje Adam Wysocki - Tak
jest cho¢by w przypadku bezprzewodowej Asterii.
Ale w gruncie rzeczy w przypadku takich produktéw
juz sama marka jest gwarancja, ze kupujemy rzeczy
dtugowieczne i premium.

Zanim wiec wtgczymy ekspres we wtasnej, nowiut-
kiej (lub odnowionej) kawiarni, warto wpas¢ na kawe
do Pufa Design!

Krzesto Time Flies, Umage

—L;;;)-/-w;z.qce Nordic Tc'i

Wazony Ridge, Muuto

Stoliki kawowe Skovby

ZADBAJ O SWOIJA PRZESTRZEN

Pufa Design

Zakupy online: www.pufadesign.pl

Sklep stacjonarny: Pufa Design Showroom
Battycka 31w Kotobrzegu

(£] @pufadesign



I BIZNES

ey — jest w stanie mnie we wszystkim zastapic. Ogromnie duzo jej zawdzieczam.”

Dariusz Stepien z zong Mariola. 0 matzonce mowi: ,Zawsze moge na nig liczyc,

Karlinskie BRODO: rolety zewnetrzne
na siebie zarabiaj3

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Katarzyna Stepien

BRODO, karlinski producent rolet zewnetrznych, postawit na scista wspodtprace z ko-

szalinskimi wytworniami okien plastikowych E.Link oraz PUF, ktdre sg jego gtownymi

odbiorcami. Nie oznacza to, ze nie wykonuje zlecen dla innych klientdéw. Obstuguje in-

westycje prywatne, handlowe i hotelowe, nawigzujac wspodtprace réwniez z kolejnymi

deweloperami. Swiadczy przy tym ustuge kompleksowa, stuzac réwniez doradztwem,
montazem i serwisem.

Produkcja rolet BRODO zajmuije sie od kilku lat. Poszerzyta ona wcze-
$niejsza (i weiaz kontynuowana) dziatalno$¢ firmy koncentrujaca sie
na ustugach finansowych i posrednictwie ubezpieczeniowym. Rolety
powstaja w obiektach dawnej fabryki maszyn rolniczych w Karlinie,
gdzie firma urzadzita réwniez myjnie samochodowa parowa z ustuga-
mi autodetailingu.

Jak podkresla Dariusz Stepien, wtasciciel BRODO, liczba wytwarza-
nych rolet stale rosnie, gtéwnie dzieki Scistej wspotpracy z fabryka-
mi plastikowej stolarki E.Link Koszalin: - Wtasciciele firmy E. Link,
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panowie Andrzej Hondo ilreneusz Gabrys$, wychodza naprzeciw
oczekiwaniom klientow niemieckich, zapewniajac im najlepsza jakos¢
towaréw w formie stolarki okiennej, a firma BRODO w formie rolet
zewnetrznych. Wspotpraca firm jest efektem kilkuletniej biznesowej
przyjazni, wsparcia merytorycznego oraz innowacyjnego.

Firma E.link oraz PUF Koszalin s3 odbiorcami wiekszej czesci wyro-
béw i ktére z kolei niemal catg swoja produkcje eksportujg do krajow
Europy Zachodniej: - Dostarczamy im miedzy innymi rolety nadstaw-
ne, ktére preferujg odbiorcy niemieccy ifrancuscy. W przypadku



S

rynku francuskiego skrzynki nadstawne musza by¢ cate w jednym
okreslonym kolorze, bo skrzynka staje sie elementem elewaciji. Zeby
sprosta¢ tym wymaganiom, stworzyliSmy wtasng lakiernie. Wczesniej
korzystalismy z ustug zewnetrznych. Pojawiata sie jednak kwestia dtu-
gich okreséw wykonania zlecen i oczywiscie kosztéw transportu do
i z Koszalina, wiec postawiliémy na samodzielnosc.

Jezeli chodzi o realizacje zlecer w Polsce, firma BRODO moze po-
chwali¢ sie montazem rolet nadstawnych miedzy innymi w komplek-
sie APARTPARK w Swinouijsciu, na ktory sktadaja sie trzy luksusowe
budynki apartamentowe. Jej realizacja dotyczyta apartamentowca
RUBUS, ktory oferuje gosciom 81 apartamentdw.

Dariusz Stepier dodaje: - Dla naszych partneréw wspétpraca jest wy-
godna, bo moga dostarczac do odbiorcéw, na przyktad w Niemczech,
rolety zespolone z oknami. Odpada wiec osobne montowanie rolet,
co zajmuje duzo czasu i niekiedy stanowi ktopot ze wzgledu na ograni-
czong dostepnos¢ ekip monterskich. Wszyscy sg zadowoleni. My, bo
mamy zapewnione regularne zaméwienia oraz rzetelne i terminowe
rozliczenia. Producenci okien, bo moga zaproponowac klientom rolety
zintegrowane z oknami. A Kklienci zyskuja, bo czas wykonania kom-
pletnego zlecenia bardzo sie skraca, a dostajg przy tym rolety idealnie
spasowane z oknami.

BRODO nie tworzy wtasnych biur handlowych poza Polska, bo zbie-
raniem zaméwien na jego rzecz zajmuja sie bezposrednio producenci
okien. Zamdwienia te s3 spore, bo dotycza kilkuset rolet miesiecznie.

BIZNES 1

- My pracujemy w Karlinie, okna powstaja w Koszalinie. Ta nieduza
odlegtos¢ powoduje, Ze jestesmy w stanie elastycznie i szybko reago-
wac, gdy zajdzie potrzeba, czyli gdy trzeba co$ poprawic, wymienic¢ -
mowi Dariusz Stepien. - Szybki czas reakgji jest naszym atutem, ktéry
nasi partnerzy doceniaja. To jest réwniez nasza przewaga konkuren-
cyjna wobec duzych producentéw, ktérych czas reakcji bywa dtugi,
zwigzany z przemystowa organizacja produkgji. Podobnie rzecz ma sig
z wyjazdami serwisowymi do klientow docelowych na terenie Nie-
miec. E.Link czy PUF majg pewnos¢, ze jestesSmy dyspozycyijni i szyb-
ko zrealizujemy zlecenia serwisowe. To dla nas korzystna sytuacja, bo
jestesmy przez wytworcow okien polecani kolejnym klientom.

BRODO ma réwniez duzo klientéw indywidualnych, ktérzy zama-
wiajg gtéwnie rolety zewnetrzne adaptacyjne. Warto tu wtracic, ze
generalnie wyrdznia sie trzy typy rolet: nadstawne, podtynkowe i ze-
wnetrzne adaptacyjne. Nadstawne to te, ktore sa zespolone z oknem.
Specjalnoscia karlirnskiej wytwdrni s wtasnie one, stanowigc 80 proc.
produkgji.

Szef firmy podkresla: - Dla klientéw indywidualnych produkujemy
oczywiscie wszystkie trzy typy. Zapewniamy przy tym ustuge mon-
tazu i serwisu. Na spotkaniach z klientami staramy sie im doradzac.
Zabieramy wzorniki koloréw, wspolnie zklientem dopasowujemy
barwy, wyjasniamy dziatanie mechanizméw sterujacych. Czasami
pierwotne wyobrazenie klienta ulega zmianie pod wptywem tej roz-
mowy. Znaczenie ma wiele czynnikéw - chocéby rodzaj napedu i spo-
s6b sterowania roleta. Sterowanie moze odbywac sie przyciskiem,



przez pilot, smartfon, z projektowaniem czasowego uruchamiania sie
mechanizmdw, z podgladem sytuacji w czasie rzeczywistym podczas
nieobecnosci wiasciciela w domu. Wybdr jest duzy, warto wiec wy-
brac rozwiazanie najkorzystniejsze dla danej osoby.

Skad biorg sie zaméwienia indywidualne? Okazuje sie, ze najlep-
sz forma reklamy jest poczta pantoflowa, czyli polecenia klientow:
- Zdarza sie, ze zamontujemy rolety u kogo$ mieszkajacego w mniej-
szej miejscowosci, a wkrétce odbieramy stamtad kolejne zlecenia. Po
prostu wykonana praca staje sie naszg wizytéwka. Kolejni potencjalni
klienci mogg z bliska obejrze¢ efekt i ocenic, czy to ta jakos¢, ktdrej
oczekuja i czy w ogdle takie rozwiazanie zabezpieczenia okien im od-
powiada - relacjonuje pan Dariusz.

Sporo zlecert BRODO pozyskuje w Tréjmiescie, gdzie w roli handlow-
ca pracuje Krystian Stepien, syn wiasciciela firmy. Klientami sa w tym
przypadku najczesciej deweloperzy.

W naszym kraju rolety powoli zyskuja uznanie. Nadal jednak wielu
osobom wydaje sig, ze ich posiadanie jest luksusem. Tymczasem
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Dariusz Stepien

zastosowanie rolet w dtuzszym czasie staje sie optacalne z powodu
korzysci, jakie przynosza. Najlepiej myslec o ich zakupie na samym
poczatku inwestycji, czyli w trakcie projektowania albo na etapie
stanu surowego budynku. Montaz po zakonczeniu budowy wiaze
sie z koniecznoscig wycinania fragmentu elewacji (by zrobi¢ miejsce
na elementy sterujace), a pozniej uzupetnianiem jej, co moze prowa-
dzi¢ do powstawania tzw. mostkow cieplnych, czyli stref przez ktére
nastepuje szybka utrata ciepta. Klientom, ktérzy nie maja pieniedzy
na zamontowanie rolet w trakcie budowy, BRODO proponuje za-
montowanie pod tynkiem puszek, ktére kiedys zostang wypetnione.

Jakie s3 wspomniane korzysci z zastosowania rolet? Ich zasadniczym
zadaniem jest odcig¢ $wiatto stoneczne, gdy jest ono niepotrzebne
albo za silne. Chronig wiec przed nadmiernym nagrzewaniem sie po-
mieszczen. Oczywiscie wtedy, kiedy rolety mamy zamontowane na
zewnatrz, przed oknem. Nie nagrzewa sie wtedy szyba inie oddaje
ciepta do wnetrza. Inaczej jest w przypadku Zaluzji wewnetrznych,
tekstylnych iinnych. Owszem, chronig one przed ostrym Swiattem
stonecznym, ale juz nie przed nagrzewaniem sie szyb, czyli w konse-
kwencji przed nagrzewaniem sie mieszkania czy biura.
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Karolina Pater

Rzadziej klienci zdajg sobie sprawe z faktu, ze rolety zewnetrzne od-
grywaja istotng role nie tylko latem. Otz kiedy je w catosci zamknie-
my na noc, powodujemy powstanie swoistej poduszki powietrznej,
ktdra spetnia funkcje izolacyjna. Po prostu mniej ciepta ,ucieka” przez
powierzchnie szyb. Eksperci policzyli, Ze rocznie mozna dzieki tej wia-
Sciwosci rolet zaoszczedzi¢ nawet 8-10 procent energii cieplnej. To
bardzo wazne, zwtaszcza, ze w obecnym czasie kazda oszczednosé
energii szybko przektada sie na konkretng korzys¢ finansowa. Tak
wiec warto rolety zewnetrzne zamykac za noc.

Pan Dariusz komentuje: - Swiadomos$¢ korzysci ptynacych z posia-
dania rolet doskonale wida¢ na rynku niemieckim, gdzie sg one duzo
popularniejsze niz w Polsce. Tam czestokro¢ klienci zamawiaja okna
tansze, z wktadem dwuszybowym, i roletami zamiast okien trzyszy-
bowych. W koricowym rozrachunku finansowym i energetycznym to
rozwigzanie okazuje sie efektywniejsze, bo klient zyskuje jednocze-
$nie ostone przed nadmiernym naswietleniem, izolacje termiczna i wy-
gtuszenie. Kupujac okno tréjszybowe mozna uzyskaé wygtuszenie, ale
szyba dzwigkochtonna jest dwukrotnie drozsza niz zwykta. W Polsce
na rolety patrzy sie jeszcze gtéwnie pod katem estetycznym i funk-
cjonalnym a mniej ekonomicznym. A oszczednos¢ ciepta to obecnie
bardzo wazna sprawa.

Materiaty potrzebne do produkgji rolet nadstawnych BRODO kupuje
w cieszacej sie w catej Europie dobra opinig austriackiej firmie Hella.
Karolina Pater, ktéra w karlinskiej wytwérni petni funkcje technologa
i na biezaco kieruje produkcja, wyjasnia: - Hella legitymuje sie szere-
giem certyfikatéw, ktore maja znaczenie szczegélnie we Francji. Tam
koncowy odbiorca zyskuije ulgi podatkowe pod tym warunkiem, Ze ro-
lety zewnetrzne wykonane sg z materiatéw certyfikowanych.

- Produkcja rolet zewnetrznych (adaptacyjnych) oraz rolet podtynko-
wych, jest mozliwa dzieki wspdtpracy z takimi firmami, jak: ALUPROF
oraz BeClever, od ktérych firma BRODO kupuje niezbedny materiat
oraz komponenty. Nalezy réwniez wspomnie¢ o partnerze bizneso-
wym, jakim jest firma SUKCES dostarczajaca kompletng automatyke
(YOODA) do rolet zewnetrznych oraz petng elektronike. Na szcze-
gblne wyréznienie zastuguje pan Grzegorz Dolat, kierownik regionu
poétnocnego, za wdrazanie nowych technologii z zakresu automatyki
roletowej - moéwi Dariusz Stepien i kwituje: - Jak wida¢, mamy nie-
dtugi, kilkuletni staz na rynku, ale znaleZli$my na nim dla siebie miejsce.
Cieszy mnie, Ze nasza produkcja sie rozwija i ze zyskujemy nowych
odbiorcéw. JesteSmy otwarci na wspotprace z kolejnymi, na przyktad
lokalnymi deweloperami, bo jesteSmy w stanie dostarczy¢ produkty
wysokiej jakosci w konkurencyjnych cenach. Nie zamykamy sie na
swoim podworku i staramy sie by¢ aktywni spotecznie. Wspieramy
koszalinska pitke reczng jako gtéwny sponsor Pitki Recznej KOSPEL

Gwardia Koszalin.
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Kontakt: BRODO Dariusz Stepien, 78-230 Karlino, Koszalirniska 87D
Biuro - telefon +48 577 029 999, rolety@brodo.pl
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Sprzedaz - telefon +48 533 301 354, pcikontakt@gmail.com



Apartament nad morzem
- lokal z potencjatem

Rozmawiata: Anna Makochonik

Wynajem apartamentéw to jedyna dziedzina rynku nieruchomosci, na

ktéra inflacja nie miata znaczacego wplywu. Jest atrakcyjny zaréwno dla

inwestordw, jak i gosci szukajgcych wygodnego i bardziej prywatnego niz

hotelowy noclegu. Jak funkcjonuje on na lokalnym rynku rozmawiamy
z Anng Kaminska, wiascicielka Biura Nieruchomosci ANKAM.,

Czy apartamentéw w naszym regionie jest duzo?

W obszarze naszej dziatalnosci, czyli w pasie nad-
morskim od Kotobrzegu - wtaczajac miejscowosci
podkotobrzeskie - do Dartowa i troche dalej, buduje
sie bardzo duzo apartamentowcéw. Konczy sie se-
zon, a w miejscu pustych dziatek juz powstaja place
budowy. W Koszalinie natomiast jest inna specyfika
rynku - budowane sg bloki mieszkaniowe, osiedla
doméw jednorodzinnych. To zrozumiate, poniewaz
apartamenty pod wynajem krétkoterminowy sa
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przeznaczone przede wszystkim do wypoczynku,
a wiec wazna jest ich atrakcyjna lokalizacja, w tym
wypadku nad morzem.

Kto kupuje apartamenty?

Sa trzy grupy klientéw. Jedni kupujg wytacznie dla
siebie, zeby mie¢ baze wypadowa albo drugi dom
nad morzem. Drudzy klienci p6t na pé6t - przyjez-
dZaja do swojego apartamentu w czasie wakacji lub
na pare dni w roku, a przez reszte czasu nierucho-
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mos$¢ wynajmuja, czerpiac z tego zyski. Kolejng grupg s in-
westorzy kupujacy nieruchomosci lub kilka apartamentow
wytacznie pod wynajem, zarobkowo. Zatrudniaja wéwczas
profesjonalng firme do obstugi swojej inwestycji, ktéra za-
rzadza, prowadzi marketing, a przede wszystkim utrzymuje
w czystosci wynajmowane lokale. Sg to dodatkowe koszty,
ale i bezpieczenstwo dla wtasciciela, ktory czesto mieszka
na drugim koncu Polski

Moéwiac wprost - ile mozna na takim apartamencie zaro-
bi¢?

Z ogolnych danych wynika, ze zwrot jest na poziomie ok.
7 procent, cho¢ bywa wiekszy. Osobiscie tego tak precy-
zyjnie nie okreslam, poniewaz wspomniana wartos¢ zalezy
od wielu czynnikéw, poczawszy od standardu wykonczenia
nieruchomosci, a skoniczywszy na lokalizacji. Cena za metr
bedzie inna w przypadku réznych miejscowosci nadmor-
skich - s3 mniej i bardziej prestizowe - ale tez potozenia
lokalu oraz otaczajacej go infrastruktury. Apartament bez-
posrednio przy plazy z widokiem na morze bedzie drozszy
nawet o potowe w cenie nabycia i przetozy sie to na cene
najmu. Generalnie zasada jest taka: im dalej od morza, tym
taniej.

Jaki wptyw na rynek apartamentowcéw ma szalejaca in-
flacja?

Szczerze moéwiac niewielki. Wiekszos$¢ lokali kupowana jest
za gotowke przez klientdw, ktdrzy majg srodki na koncie
i chca je zainwestowac, ulokowaé wtasnie ze wzgledu na
inflacje. Wynajem krotkoterminowy stat sie bardzo popu-
larny. Nad morze ludzie dzi$ przyjezdzaja nie tylko w sezo-
nie, ale przez caty rok, na Swieta czy majowke, a wiec inwe-
stycja pracuje caty czas. Oczywiscie ceny s3 zréznicowane
w zaleznosci od pory roku iterminu. | to sie nie zmienito
nawet w ostatnim, trudnym okresie. Wielu klientéw wta-
$nie teraz sprzedato swoje domy czy mieszkania i nabyto
apartamenty nad morzem jako lepszg i bardziej rentowna
forme inwestycji.

Pani firma ma swdj udziat w lokalnym rynku apartamen-
towcow. Jaki?

Prowadzimy wielotorowa dziatalno$¢ w tym obszarze. Bu-
dujemy, wynajmujemy, a takze obstugujemy koncerny de-
weloperskie, gtéwnie z potudnia Polski i zagraniczne. Ofe-
rujemy im kompleksowg obstuge, peten marketing, reklame,
prowadzenie dziatu sprzedazy oraz spraw prawnych z tym
zwiazanych. Inwestorzy nie tworza dodatkowych biur, a co
za tym idzie - nie generuja dodatkowych kosztéw. Dla nich
to bardzo wygodne rozwigzanie, poniewaz oddaja sprawy
w rece lokalnej firmy, ktéra doskonale zna rynek ijest na
miejscu, co w znacznym stopniu utatwia prace z klientem,
ktéry rowniez jest zazwyczaj przyjezdnym inwestorem.

Czy ceny wynajmu bardzo poszty w gére?

Podrozaty wynajmy dtugoterminowe, co jest zwigzane
z podwyzkami optat iczynszéw ze wzgledu na razacy
wzrost zaliczek na c.o. Najem jest drozszy minimum o 30
procent. Co gorsze, nie mamy w tej chwili ani jednego
mieszkania do wynajecia. Na domy mam zapisy na kilka
miesiecy do przodu. Jest to zwiazane nie tylko z drozyzna.

Mnéstwo mieszkan wynajeli uchodzcy, ktérzy naptyneli do
nas po wybuchu wojny na Ukrainie i tu sie osiedlili. Loka-
li wolnych po prostu nie ma. Problem maja miedzy inny-
mi studenci. Pokoje wynajmuja w Sianowie i w okolicach,
w Koszalinie jest to praktycznie niemozliwe. Natomiast
wynajem krétkoterminowy nie podrozat znaczaco. To zbyt
konkurencyjny rynek, zeby drastycznie podnosi¢ ceny. Nie
moga by¢ duzo wyzsze niz pokoje w hotelach czy pensjo-
natach, zwtaszcza ze oferuja one poréwnywalny standard,
a czesto dodatkowe atrakcje w postaci SPA czy restauracji
na miejscu.

Kiedy inwestycja w apartament realnie sie zwraca?

Dobra inwestycja to zamkniety zwrot wtozonych $rodkéw
finansowych po okoto dziesieciu latach. Wszystko zalezy
od tego, ile pieniedzy zainwestowalismy, czy lokal zostat
kupiony na kredyt, czy za gotéwke, czy jest urzadzony od
podstaw, czy wyremontowany ijaki mamy standard wy-
konczenia. Czasem te z tzw. goérnej pdtki zwrdca sie szyb-
ciej niz te w $rednim standardzie.

Ceny wynajmu apartamentdéw nie s3 wyzsze, ale czy zain-
teresowanie nimi w czasie wakacji nie spadto?

Wakacje zawsze sg wskaznikiem zasobnosci portfeli Pola-
kéw. Miniony sezon nie byt najlepszy, zeby nie powiedzieé
staby. Obtozenie pensjonatéw i doméw nad morzem w lip-
cu byto duzo mniejsze niz w poprzednich latach. W szczy-
towym okresie od 15 lipca do 15 sierpnia nie siegneto stu
procent. Bony turystyczne, ktére wydawane byty w czasie
pandemii, zostaty juz wykorzystane. Mnéstwo oséb zamiast
wypoczynku tygodniowego czy dwutygodniowego wybie-
rato przyjazd na weekend lub kilka dni, takze ze wzgledu
na wysokie ceny zywnosci czy utrzymania w nadchodzacej
zimie - to wszystko sg czynniki majgce wptyw na nasz letni
budzet. Ogélnie rzecz biorac, pieniedzy mamy mniej, a to
przektada sie na rynek turystyczny. Unormowanie sie kre-
dytow mieszkaniowych i czynszéow réowniez bedzie miato
wptyw na rodzima turystyke.

Jak jest teraz?

Nie najlepiej, zwtaszcza jesli chodzi o rynek wtérny. Coraz
wyzsze sg stawki kredytéw, coraz mniejsze zdolnosci kre-
dytowe, ceny rosng, zarobki nie. Lokale niedawno wybu-
dowane stojg puste. Mato kogo sta¢ na zakup mieszkania,
nawet ze wspomnianego rynku wtérnego. Ta sytuacja musi
sie jednak zmieni¢, poniewaz panstwo nie moze sobie po-
zwoli¢ na zachwianie sektora budowlanego. Odbije sie na
kondycji catego kraju i pogtebi inflacje. Sg juz mate prze-
btyski optymizmu, na przyktad nieco potaniaty materiaty
budowlane, co moze pozwoli dokonczy¢ te budowy nieru-
chomosci, ktére stanety ze wzgledu na wywindowane do
granic ceny towardw i brak sity roboczej. Wszyscy wiemy,
jak ciezko znalez¢ ekipe remontowa czy fachowca do do-
mowych przerébek. Obecnie lepiej kupié lokal wykonczony
pod klucz lub po remoncie, mimo wyzszej ceny, niz samemu
go wykanczac. Niemniej patrzac na ilo$¢ nowych inwestycji
i ilos¢ sprzedawanych apartamentéw i mieszkan, kondycja
finansowa Polakéw nie jest najgorsza, a decyzja aby na-
by¢ nieruchomosé¢, a nie trzymad pieniedzy na koncie, jest
stuszna i na pewno optacalna.

Koszalin, ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 5
Tel. 605 405 744
www.ankam.pl

Qyankam
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Sniadanie mistrzéw, czyli jak madrze
skomponowac positek do szkoty

Autor: Agnieszka Kobalczyk-Rohde

Kiedy jako dietetyk rozmawiam z rodzicami i dzie¢mi o koniecznosci jedzenia sniadan,
Zawsze wraca wspomnienie sprzed kilku lat: sidcdma rano, mrozny, zimowy, ciemny po-
ranek i dziewczynka przechodzaca przez szkolna brame, niosaca na tekturowej tacce
drozdzdéwke. Czy to byto jej pierwsze, czy drugie sniadanie? Tego nie wiem, ale zrobito
mi sie jej zal i pomyslatam, ze to po prostu nie jest OK. Mimo ze mnie samej tez zdarzato
sie przynosi¢ z powrotem kanapki w tornistrze, prowokujac nieunikniona reprymende,
nigdy nie wychodzitam z domu bez sniadania. To byt element higieny, jak mycie zebdéw
i poranne splatanie warkocza.
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Obecnie az 30 procent dzieci imtodziezy szkolnej
w ogoble nie zjada $niadania przed wyjsciem do szko-
ty. Tak duza cze$¢ z nich nie zabiera ze soba do szkoty
drugiego $niadania, a jesli zabiera, czesto jest ono nie-
zbilansowane ioparte na przetworzonych, gotowych
produktach.

Powszechng praktyka jest dawanie dziecku (szczegdl-
nie starszemu) pieniedzy, by sobie ,co$ kupito” w skle-
piku szkolnym. | nawet jesli asortyment ma ambicje
by¢ ,zdrowszy”, pamietajmy, ze sklepiki sg takze obok
szkdt, a uczniowie trafiajg wtasnie tam, bo przy ladzie
jest znajomo, stodko, kolorowo i ,chipsowo”.

Skutkiem tego w brzuchach dzieciakéw laduja niezdro-
we przekaski i litry stodkich napojéw, a na pierwsze
$niadanie - zwykle stodkie ptatki z mlekiem, ewentu-
alnie biate pieczywo (najlepiej butki) i parowki. Czasem
zabtaka sie jaki$ owocowy jogurcik.

Kiedy pytam dzieci i rodzicéw, dlaczego nie jedza $niada-
nia, pojawiajg sie takie argumenty jak brak czasu, potrze-
ba dtuzszego wyspania sie i wstawanie na ostatnig chwi-
le, brak odczucia gtodu, ogdlny pospiech i rozgardiasz.

No dobrze, czas to mocny argument, ale czy bytbys$
sktonny wyjs¢ w pizamie do szkoty lub pracy? Albo czy
bytabys sktonna wyjs¢ bez makijazu lub nieuczesana?
No wtasnie, jako$ znajdujesz na to czas, bo przeciez ,nie
wypada”. Z zawitych powoddw przyjmowane przez nas
normy spoteczne paradoksalnie zezwalaja na gtodzenie
sie, ale nie aprobuja uszczerbku na zewnetrznym wize-
runku. Moze czas to zmienic?

JEDZENIE SNIADAN JEST OPLACALNE

Nie jedzac $niadan, twoje dziecko (i by¢ moze ty sam)
sptacasz odsetki zdrowotne od rozpoczynania dnia ,na
kredyt”. W normalnych warunkach, po nocnej przerwie
na sen, stezenie glukozy jest niskie, a bez porannego
positku moze jeszcze spasé, co wigze sie z gorsza pra-
cg moézgu i niedotlenieniem organizmu, bo to wtasnie
gtownie mdzg i krwinki czerwone potrzebujg do Zycia
glukozy. Regularne spozywanie $niadan wptywa pozy-
tywnie na normalizacje masy ciata, a wiec w pewnym
sensie zapobiega nadwadze i otytosci.

Im czesciej twoje dziecko je $niadania, tym mniej jest
narazone na cukrzyce, nadci$nienie tetnicze, otytosé
brzuszng czy zespot metaboliczny. Dzieci, ktére nie je-
dza $niadan, maja problemy z koncentracja, zapamiety-
waniem, sg przysypiajace, trudniej im sie skupi¢, a do
tego moga by¢ bardziej rozdraznione, nadpobudliwe,
moze by¢ im zimno.

Sniadanie ma korzystny wptyw na funkcje poznawcze
i nastréj: poprawia spostrzegawczos$¢, kreatywnosé,
umiejetnos$¢ rozwigzywania probleméw, zdolnosci ma-
tematyczne, arytmetyczne i werbalne, zmniejsza ryzy-
ko depres;ji.

Regularne spozywanie $niadan zwykle poprawia ja-
ko$¢ zywienia i sprzyja lepszej kontroli odczucia gtodu.
Mato tego, udowodniono, ze sprzyja lepszym ocenom
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w szkole! Jesli wiec dostrzegasz, ze dziecku idzie go-
rzej, jest zestresowane, ciggle zmeczone, moze wcale
nie jest leniwe, ale po prostu jako$ciowo niedozywione.

Ogromna cze$¢ dzieci jest zmuszana przez rodzicow
do jedzenia $niadania, ktére w gruncie rzeczy nie jest
jedzone przy jednym stole, ale czesto na szybko i w sa-
motnosci. Czy taki positek moze smakowacé? Pomijam
juz fakt, ze rodzice czesto sami nie jedza $niadan i nie
maja nawyku zabierania drugiego $niadania do pracy.
A dziecko kombinuje: ,Skoro rodzic tego nie musi, dla-
czego musze ja?”

SNIADANIE TO NIE PRZEKASKA

Dzieci spedzajg w szkole wiele godzin. Pierwszy positek
dnia powinien by¢ wartosciowy, zbilansowany, zawie-
rajacy zaréwno weglowodany, biatko, ttuszcze isporg
porcje warzyw iowocow w odpowiedniej proporcji
(najlepiej 3 objetosci warzyw na 1 objeto$¢ owocow).

Najczestszym btedem jest wktadanie do ,lanczowki”
gotowych, mocno przetworzonych przekasek bogatych
w cukry proste, np. mlecznych batonéw, mleka smako-
wego, deseréw mlecznych udajacych jogurty, stodkich
jogurtow, serkdw owocowych, soczkéw, stodkich napo-
jéw i stodyczy.

Trzeba pamietaé, by dopasowaé produkty iwielkosé
porcji do wieku, aktywnosci i masy ciata dziecka. Ina-
czej spakujemy lunchbox matego sportowca, a inaczej
dziecka, ktore nie lubi sie ruszac lub jest otyte.

Co warto uwzgledni¢? Produkty z petnoziarnistych
zb6z, naturalne jogurty z dodatkiem orzechdw, ziaren
i owocéw, chude wedliny, pasty warzywne czy kawatki
pokrojonych warzyw. To wcale nie musi by¢ nudna ka-
napka z serem czy wedling. W to miejsce mozna przy-
gotowac warzywne muffinki, placuszki warzywno-zbo-
zowe, tortille z dodatkiem biatkowym iwarzywnym,
falafele.

Wygodna opcja (od czasu do czasu) s koktajle nabia-
towo-owocowe z dodatkiem zbdz i nasion czy domowe
ciastka zbozowe. Nawet banalna kanapka moze jednak
stac sie petnowartosciowym positkiem pod warunkiem,
ze nie bedzie z biatego pieczywa, a jej uzupetnieniem
stanie sie porcja warzyw i owocow.

Kanapke tatwo sie trzyma w rece, tatwo jg zapako-
wac, jest po prostu wygodna w ,obstudze”. Kluczem
jest wybranie wartosciowego pieczywa idodatkdw.
Kanapke warto posmarowac niewielky ilosciag masta
lub wysokiej jakosci miekkiej margaryny z przewaga
oleju rzepakowego ioliwy, ktére mozna tez zastapi¢
awokado, chudym serkiem twarozkowym czy mastem
orzechowym. Biatkowym dodatkiem moze by¢ plaster
pieczonego miesa, pasta rybna, chudy ser, chuda we-
dlina, pasta ze straczkéw, jajko, cienki plaster zéttego
sera. Zrédtem biatka moze takze by¢ jogurt naturalny
czy kefir. Warzywa mozna dyskretnie poupychac w ka-
napce lub pokroi¢ je na mniejsze czastki do chrupania.
Mate pomidorki, marchewki, rzodkiewki, stupki ogérka
sq Swietnym dodatkiem do kanapki.
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KILKA PROSTYCH INSPIRACIJI
NA DRUGIE SNIADANIE DO SZKOLY

1. Petnoziarnista kanapka z pasta z czerwonej
fasoli i prazonych migdatéw, ogérek matosolny,
pomidorki koktajlowe, boréwki, herbata owocowa.

2. Wrapy z petnoziarnistej tortilli z pesto

z suszonych pomidoréw i orzechéw z dodatkiem
Swiezych warzyw i pieczonej piersi kurczaka,
jabtko, woda z cytryna.

3. Twarozek z dodatkiem oleju Inianego, pieczywo
petnoziarniste, rzodkiewki do chrupania, kakao
prawdziwie na ciepto lub zimno (bez cukru).

4, Kakaowy koktajl z bananem, mastem
orzechowym i babka jajowata, domowe ciastko
owsiane bez cukru, woda.

5. Satatka warstwowa z makaronem
petnoziarnistym, feta, pomidorkami koktajlowymi,
rukola i oliwkami z dodatkiem oliwy z oliwek i ziét,
woda z dodatkiem miety, ananasa i mango.

6. Jajeczno-warzywne muffinki ze szpinakiem,
cukinig i papryka, pieczywo petnoziarniste
Z mastem, satatka z jabtka z cynamonem, herbata.

Owoce maja by¢ deserowym dodatkiem do positku,
zjedzone razem z nim, nie powinny wiec dominowac.
Dzieci o prawidtowej masie ciata i bardziej aktywne
moga sobie pozwoli¢ na wiecej, tacznie z bananem,
winogronami, figami, daktylami czy odrobing suszo-
nych owocow.

Dla dzieci otytych lub mniej aktywnych zdecydowa-
nie bardziej bezpieczne s owoce jagodowe: maliny,
boréwki, porzeczki, jagody, truskawki, kiwi, cytrusy
czy jabtko. Na poczatek warto wiec wprowadzaé
mate zmiany, np. biatg butke zamieni¢ na grahamke,
sok czy stodki napd6j na wode z dodatkiem owocdw,
miety i cytryny lub owocowa herbate.

Poniewaz czes¢ dzieci bojkotuje drugie $niadania, ro-
dzice sktadajg bron uznawszy, ze lepiej, zeby dziec-
ko zjadto cokolwiek niz nic. Nie jest to jednak dobre
rozwigzanie, bo pod szyldem ,cokolwiek” zazwyczaj
kryja sie ulubione produkty dziecka bogate w cukry
i niezdrowe ttuszcze. ,Cokolwiek” nie zaspokoi na
dtuzej gtodu dziecka, a sprawi, ze dziecko nie bedzie
chciato siegna¢ po petnowartosciowy positek.

ILE DAC DZIECKU JEDZENIA DO SZKOLY?

To bedzie zalezato od wieku dziecka, jego aktywno-
$ci, czasu spedzanego w szkole i na dodatkowych za-
jeciach, czy je obiad w szkole, czy w domu. W wiek-
szoSci przypadkéw wystarcza skoncentrowanie sie
na jakosci positkéw, a u dzieci z nadmierng masa
ciata zwrdcenie uwagi na ograniczenie produktéw
bogatych w ttuszcze zwierzece i cukry proste oraz
wprowadzenie do menu wiekszej ilosci warzyw. Nie-
jadkom i aktywnym dzieciom warto podawac dodat-
kowo bogatokaloryczne, ale zdrowe produkty, np.
orzechy, migdaty, domowej roboty owsianke z owo-
cami i mastem orzechowym, petnoziarniste ciastko
czy domowy czekoladowy pudding.

W CO ZAPAKOWAC DRUGIE SNIADANIE

Dzieci szkolne podlegaja ogromnym wptywom ré-
wiesnikdw. Dzisiaj noszenie do szkoty pudetka, kto-
re zapakowata mama, nie jest trendy, cze$¢ dzieci
uwaza, ze to ,obciach”. Im starsze dziecko, tym trud-
niej je przekona¢ do jedzenia w szkole.

Wazne, zeby jedzenie drugiego $niadania dla dziec-
ka byto w miare wygodne. Pamietajmy, ze przerwy,
nawet te Sniadaniowe, bywaja za krotkie, wiec zje-
dzenie drugiego $niadania ma pojs$¢ sprawnie. Warto
wybrac te pudetka, ktdrym mozna zaufaé, bo nic sie
z nich nie wysypie i nie wyleje. Nic tak nie zniecheci
do jedzenie $niadania jak ubrudzona sukienka i pla-
ma, z ktora trzeba sie ,zaprzyjazni¢” na caty dzien.

Mamy ogromny wybér lunchboxdéw iznajdziemy
wsrdd nich praktyczne zestawy nie tylko do prze-
chowywania, ale takze utatwiajace transport je-
dzenia iutrzymujace jego temperature. Warto
poswieci¢ odrobine czasu na wyszukanie dobrego
pojemnika czy torby na lunch, ktére spetnig wyma-



gania i spodobaja sie naszemu dziecku. Na pewno war-
to je wybrac razem z nim! A moze razem przygotowac
i spakowac?

WALCZ ZE SNIADANIOWYM HEJTEM W SZKOLE!

Coraz czesciej dostaje sygnaty od rodzicéw, ze obecnie
w modzie jest hejtowanie zdrowych positkéw. Dzieci
przynoszace do szkoty zdrowsze produkty, starannie
przygotowane przez bardziej swiadomych rodzicéw,
bywajag wysSmiewane iwyzywane od dziwakéw. Na
pewno nie pozostaje to bez wptywu na ich poczucie
wtasnej wartosci i moze zrujnowac to, co rodzice tak
skrzetnie wypracowali - zdrowa relacje z jedzeniem.
Dziecko stojac wobliczu ryzyka braku akceptacji
i wimie przynaleznosci do grupy, moze zrezygnowac
ze zdrowszych nawykow.

Drodzy Rodzice i Nauczyciele - jesli spotykacie sie
z takim zywieniowym hejtem, rozmawiajcie otym
z dzieémi i reagujcie.

AGNIESZKA KOBALCZYK-ROHDE
dietetyk kliniczny, psychodietetyk

prowadzi Gabinet Dietetyczny w Koszalinie

(Przychodnia Specjalistyczna PulsMed, ul. Stoczniowcow 11-13)

tel. 791208 330, koszalin.dietetyk@gmail.com,
facebook.com/koszalin.dietetyk

REKLAMA

Certyfikowane Centrum Medycyny Podrézy

Centrum Medycyny Pracy

PRZYCLHODNIA

&

Rejestracja codzienna: osobiscie lub telefonicznie

Badania z zakresu medycyny pracy
Badania kierowcow w transporcie drogowym
i kandydatdéw na kierowcow

Badania sanitarno-epidemiologiczne
Porady z zakresu medycyny pracy
Szczepienia ochronne

W ramach umowy NFZ
» LEKARZE RODZINNI (PO2)
» LEKARZE SPECJALISCI
Ginekolog-potoznik
Neurolog
Audiolog-Foniatra
Psychiatra
Gastrolog

KOLONOSKOPIA
GASTROSKOPIA
REKTOSKOPIA

USG jamy brzusznej - EKG
- Laboratorium analiz medycznych krwi i moczu

Internista - Kardiolog - Psycholog - Onkolog -
- Gastrolog - Laryngolog - Pulmonolog -
- Medycyna Pracy - Medycyna Podrdzy -
- Badania kierowcow -

Koszalin ul. Okulickiego 24a
tel. 94 340 70 83, kom. 602 661 651,

698 077 284, 698 077 285
clinika@przychodnia-clinika.pl
www.przychodnia-clinika.pl
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Zadbaj o stuch... i nie tylko

- kompleksowa diagnoza i rehabilitacja ze srodkéw
Narodowego Funduszu Zdrowia

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Nikola Moskal

O tym jak bardzo wazny jest stuch, czesto przekonujemy sie, kiedy zaczyna go brakowac. Lekarze od
dawna alarmuja, ze z naszym stuchem z dekady na dekade jest coraz gorzej. Wady stuchu moga byc¢
zaréwno wrodzone, jak i nabyte, ale w obu przypadkach mozna, a wrecz nalezy, szukac¢ rozwigzan
i sprawic, aby zyto sie z tg dolegliwoscia jak najbardziej komfortowo. Utrata stuchu powoduje wyco-
fanie spoteczne, utrate mozliwosci komunikacji z otoczeniem, zamkniecie sie w sobie czy obnizenie
nastroju, czesto takze mocne ograniczenie w zyciowych przyjemnosciach, a przeciez nie zawsze
trzeba sie na to skazywac. W Polskim Zwiazku Gluchych OZ Specjalistycznej Poradni Rehabilita-
cji Dzieci i Mlodziezy z Wada Stuchu diagnozuja, lecza i rehabilituja - drugiej tak kompleksowej
placéwki nie ma w catym Pomorzu Srodkowym. Kompleksowe ustugi dostepne sg nieodptatnie dla
pacjentéw dzieki umowom jakie Poradnia zawarta z Narodowym Funduszem Zdrowia. Warto
Z tego skorzystac.



Specjalistyczna Poradnia Rehabilitacji Dzieci iMtodziezy
z Wada Stuchu, przy ul. Jana z Kolna 24, przyjmuje pacjentéw
od 1994 roku. Kazdego roku pomaga setkom potrzebujacych,
zaréwno dzieciom jak i dorostym. Porade, diagnoze, a w koricu
rehabilitacje i opieke profesjonalnego zespotu uzyskaé tu moga

? zaréwno mieszkancy Koszalina, jak iokolicznych miejscowo-
r $ci. Ta z pozoru niewielka poradnia w swoich murach roztacza
y . opieke nad pacjentami w najrézniejszych potrzebach - najcze-
‘: 4 $ciej z dysfunkcja stuchu.

J. - / Poradnia dziata w kilku obszarach. Pierwszymi pacjentami

/‘, sq noworodki, ktére $wiadomi rodzice przynosza na bada-

nie w ramach Programu Powszechnego Przesiewowych Ba-

2 = e, dan Stuchu u Noworodkéw prowadzonego przez Fundacje

o ey ﬂﬂf : Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy. Oznacza to, ze ma-

J o luszki, dzieki Fundacji skorzysta¢ moga z kompleksowo wy-

P 1'.'\& ( posazonych gabinetéw diagnostyki stuchu, ktére prowadzi

i wykwalifikowana kadra lekarzy i technikéw. Kto$ powie, ze

Inhalacje wibroaerozolem - AMSA - badania stychu wykonywane sa niemowletom w szpitalu tuz

po urodzeniu. Owszem, ale w nie kazdym szpitalu, tam, gdzie

badania takie nie s3 wykonywane albo podczas szpitalnego

badania powstaty jakies watpliwosci, to wtasnie Poradnia

1 f z ul. Jana z Kolna jest naturalnym miejscem, do jakiego na-
- lezy sie zgtosié.

Wszelkie tego typu badania realizowane sa w ramach Programu
PPBSuN lub w ramach umowy z Narodowym Funduszem Zdro-
wia. Jest to niebywata okazja, aby sprawdzi¢ stuch malenstwa,
jesli cokolwiek nas niepokoi, albo chcemy by¢ pewni, ze stuch
dziecka jest w porzadku. Wspétpraca z WOSP to gwarancja
odpowiedniego sprzetu i wykwalifikowanej kadry. Do porad-
ni niemal codziennie mtodzi rodzice przywoza swoje malenkie
pociechy z najodleglejszych zakamarkéw naszego regionu. To
niezwykle wazne, aby okresli¢ stan stuch noworodka i w razie
jakis niepokojacych diagnoz uruchomic jak najszybciej leczenie
lub wtaczyé inne dziatania (np. aparatowanie i rehabilitacje).

Gabinety diagnozy medycznej przyjmuja dzieci, mtodziez i do-
rostych wramach dwoéch poradni: otolaryngologicznej i au-
diologicznej-foniatrycznej. Tu poza badaniami podstawowymi
i poszerzonymi, wykonuje sie réwniez drobne zabiegi: podcie-
_— cie wedzidetka, ptukanie uszu, usuwanie obcych ciat w obrebie
nosa, gardta czy uszu. Specjalisci, lek med Arkadiusz Mikulski
- otolaryngolog, foniatra, specjalista Il stopnia oraz lek med Ta-

Badanie Foniatryczne

Badanie Stuchu - ABR Badanie Laryngologiczne
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deusz Dabrowski - otolaryngolog to doswiadczeni lekarze, a wie-
dza i sprzet jakim dysponuja, pozwala postawic¢ diagnoze szybko
i wdrozy¢ leczenie lub pokierowac na dalsze pogtebione badania
diagnostyczne.

Z diagnozy medycznej korzystajg zaréwno mieszkarcy Koszalina,
jak i catego regionu. Cho¢ wiecej tu dzieci, z uwagi na doswiad-
czenie personelu z praca z dzie¢mi, to korzystajg takze dorosli,
ktérzy zauwazyli u siebie pierwsze dolegliwosci ze stuchem lub
inne laryngologiczne przypadtosci. Dla zapewnienia komplekso-
wej opieki nad pacjentem z niedostuchem, w tym samym budyn-
ku dziata gabinet zaopatrzenia w aparaty stuchowe - Pracownia
Protetyki Stuchu ECHO, gdzie prowadzony jest bezptatny dla pa-
cjentéw Bank Aparatéw Stuchowych.

W tym samym budynku, dziataja réwniez profesjonalne, majace
ogromne doswiadczenie poradnie rehabilitacyjne: Logopedycz-
na, Rehabilitacji oséb z dysfunkcja stuchu i mowy, Rehabilitacji
dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego.

Poradnie, podobnie jak diagnostyczne: otolaryngologiczna iau-
diologiczno-foniatryczna, dziatajg wramach umowy zNFZ
i uczestnictwo dziecka, bo to wtasnie dzieciom i mtodziezy dedy-
kowane jest to miejsce, wymaga jedynie skierowania od wtasci-
wego lekarza.

Na rehabilitacje trafiajg dzieci juz od pierwszych miesiecy zy-
cia - wszystko zalezy od potrzeb i stanu dziecka. Im szybciej,
tym lepiej.

Najwieksza popularnoscia cieszy sie Poradnia logopedycz-
na. Tu trafiajg dzieci, u ktérych stwierdzono wady wymowy.
W przyjaznej formie, czesto podczas zabawy z klockami, ma-
lowania czy gier planszowych specjalisci logopedzi pracuja

utrwalajac prawidtowe wzorce mowy. Dzieci chetnie uczestni-
cza w tego typu zajeciach, czuja sie swobodnie, mniej szkolnie,
a w takich warunkach nauka przebiega szybciej i efektywniej.
Rodzice po kazdych zajeciach otrzymuja wskazéwki na temat
tego, jak kontynuowac prace i zabawe w domu, tak aby efekty
byty jak najlepsze. Choé na miejsca czasem trzeba poczekac,
warto zapisac sie ,w kolejke”. Przede wszystkim jest to okazja
na bezptatne, ciekawe i profesjonalne zajecia rehabilitacyjne,
przynoszace realne efekty.

Kolejna jest Poradnia rehabilitacji oséb z dysfunkcja narzadu
stuchu i mowy. Mali pacjenci podczas cykli rehabilitacyjnych
korzystaja z zaje¢: logopedycznych/ surdologopedycznych,
pedagogicznych/ surdopedagogicznych, fizjoterapeutycznych
oraz psychologicznych. Gtéwnga intencja poradni znajdujacej
sie pod opieka terapeuty prowadzacego, psychologa, mgr Te-
resy Meyer jest utatwienie dzieciom z niedostuchem funk-
cjonowania w $wiecie oséb styszacych. Im szybciej dziecko
ma szanse na uczestnictwo w tak kompleksowej terapii, tym
szybciej zauwazalne s3 efekty, co przyznaja zgodnie zaréwno
rodzice i opiekunowie podopiecznych, jak iwykwalifikowani
specjalisci.

Poradnia rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego
dedykowana jest dzieciom, u ktérych juz w momencie narodzin
rozwdj psychofizyczny wymaga dodatkowego wsparcia. W po-
radni pacjenci liczy¢ moga na wielospecjalistyczna terapie obej-
mujacg wedtug potrzeb zajecia z: fizjoterapeuta, terapeuty zaje-
ciowym, pedagogiem, logopeda/ neurologopeds, psychologiem.
Nad przebiegiem terapii czuwa lekarz prowadzacy Magdalena
Stefanska-llkéw - lekarz specjalista rehabilitacji medycznej, a re-
gularne konsylia pozwalaja okresli¢ postep i wyznaczy¢ kierunek
terapii indywidualnie dla kazdego pacjenta.
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Dzieci czuja sie tu bezpiecznie, nawiazuja relacje spoteczne,
aforma zaje¢ dostosowana do potrzeb jest ciekawa i budza-
ca zainteresowanie u podopiecznych. Mali pacjenci chetnie
tu przychodza, bo terapia prowadzona jest przez terapeu-
téw-specjalistow z odpowiednimi do pracy z dzie¢mi kwalifi-
kacjami, dla ktérych praca jest pasja. Zajecia rehabilitacyjne
organizowane sg w cyklach 3-miesiecznych, w statych dniach
i godzinach ustalanych z rodzicem/opiekunem, co pozwala na
dostosowanie termindw terapii do pozostatych aktywnosci
dziecka, np. przedszkola, szkoty, zaje¢ dodatkowych.

Pacjenci Specjalistycznej Poradni Rehabilitacji Dzieci i Mto-
dziezy z Wada Stuchu, do diagnozy i terapii przyjmowani sg
na podstawie skierowania od lekarza - zgodnie z zasadami
NFZ. W Poradni do podjecia rehabilitacji nie jest wymagane
orzeczenie o niepetnosprawnosci ani opinie np. z Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznych, ale ich posiadanie utatwia
dopasowanie form terapii do potrzeb dziecka.

Poradnie niemal od samego poranka wypetnia gwar dzieci,
jest tu troche jak w przedszkolu. Sciany sal zdobia rysunki ma-
tych pacjentéw, a szafy puchng od pomocy dydaktycznych.
Jak méwi dyrektor Katarzyna Sierpowska, placéwka rozwija
sie nieustannie. Nowe, coraz lepszej jakosci sprzety do dia-
gnozy i rehabilitacji, ktorych moze pozazdroscié niejeden ga-
binet, wspotpraca z najlepszymi specjalistami, a takze kame-
ralne otoczenie sprawiaja, ze zaréwno mali, jak i nieco starsi
pacjenci czuja sie tu swobodnie, zaopiekowani, a to bezcenne
uczucie, szczegdlnie jesli wizyt lub zajec terapeutycznych jest
sporo.

Poradnia PZG przy ul. Jana z Kolna, cho¢ rozmiarami niewiel-
ka, jest bardzo wygodna dla pacjentéw, rodzicdw i opiekundw.
Wygodny dojazd w centrum miasta, bezptatny parking na te-
renie poradni, wydzielony mini plac zabaw dla dzieci oczeku-
jacych iroslinnos$c¢ sprawia, ze miejsce to prawie w ogéle nie
kojarzy sie z placéwka stuzby zdrowia.

Pacjentéw w potrzebie jest coraz wiecej. Lepsze metody dia-
gnozy i badania przesiewowe pozwalaja dostrzec dysfunkcje
czasem na tyle wczesnie, kiedy, kolokwialnie méwiac, jest ona
jeszcze niewidoczna. Dyrektor Katarzyna Sierpowska, dekla-
ruje chec¢ nawigzania wspétpracy z logopedami, terapeutami,
lekarzami do stacjonarnego wsparcia pracy zespotu w siedzi-
bie Poradni oraz placéwkami, w ktérych pacjenci Poradni mo-
gliby uzyskac¢ dodatkowe, specjalistyczne wsparcie.

Méwi wprost: - Nieustannie pracujemy na tym, aby jak naj-
wiecej z naszych podopiecznych, wchodzito w zycie bez ob-
cigzen utrudniajacych funkcjonowanie w grupie réwiesniczej.
Wiemy doskonale, jakie postepy mozna uzyskac poprzez re-
gularng terapie i wspotprace naszych specjalistéw z rodzica-
mi i opiekunami. To wszystko sprawia, ze efekty ciesza, daja
ogromna satysfakcje i motywuja do dalszego dziatania.

Problemy ze stuchem mogg pojawic sie na kazdym etapie zy-
cia. Pomoc na wysokim poziomie, w jednym z najlepiej wypo-
sazonych miejsce w naszej okolicy jest dostownie pod reka.

Zainteresowane osoby wiecej informacji moga uzyskac na
stronie internetowej https://poradnia-pzg-koszalin.pl

-.—- L 3 "
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0d lewej: Katarzyna Sierpowska — dyrektor poradni, Patrycja Gawroriska - z-ca dyrektor poradni "’
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ZAPRASZAMY DO REJESTRACII

Polski Zwigzek Gtuchych Oddziat Zachodniopomorski

Specjalistyczna Poradnia Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy
z Wada Stuchu

ul. Jana z Kolna 24 B, 75-204 Koszalin
tel. 94/ 341-04-84
kontakt@poradnia-pzg-koszalin.pl
www.poradnia-pzg-koszalin.pl
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Swiat peten dzwiekéw

Autor: Anna Zawislak

Poprawienie jakosci stuchu to jedno ze wspanialszych osiggniec¢ zaréwno medycyny, jak i tech-
nologii. Na niedostuch i inne problemy ze stuchem cierpi ok. 1,5 mld ludzi na $wiecie. W Polsce
schorzenie to dotyczy 6 proc. populagji. Wedtug ekspertow w 2050 roku bedzie to juz 9 proc. Choc
kfopoty ze stuchem dotycza przede wszystkim osdb starszych, to coraz czesciej problem majg tez
mtodsi. To efekt zycia w coraz wiekszym hatasie czy zbyt gtosnego stuchania muzyki przez stu-
chawki. Choc aparaty stuchowe poprawiaja jakosc zycia, z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia
wynika, ze 83 proc. oséb na swiecie, ktére powinny uzywac aparatow stuchowych, nie korzysta
Z nich. A przeciez tak fatwo to zmienic.

Do Pracowni Protetyki Stuchu ECHO trafiajg najrozniejsi
pacjenci. Najmtodsi - to zaledwie pdtroczne bobasy, kté-
rych ubytki w stuchu udato sie wytapac dzieki badaniom
przesiewowym. Seniordéw, zdarza sie, ze przyprowadzaja
dzieci lub wnukowie, bo przychodzi moment, kiedy pro-
blem z komunikacja doskwiera catej rodzinie. Nastolat-
ki? Niestety, ta grupa pacjentéw przybiera na sile. One
jednak coraz czesciej nie maja juz w sobie skrepowania,
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a aparaty stuchowe traktuja jak gadzety, w ktorych procz
ksztattu i koloru wazne sg dodatkowe mozliwosci.

Wspétczesne aparaty stuchowe, w wielkim skrdécie, po-
réwna¢ mozna do smartfondw. Moga by¢ naszpikowane
najnowsza technologia, a moga by¢ zupetnie proste. Naj-
wazniejsza w tym wszystkim jest jednak decyzja o tym,
ze chce sie styszec.
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Pracownia Protetyki Stuchu ECHO prowadzona przez
mgr Katarzyne Sierpowska to précz umownego sklepu
z aparatami stuchowymi takze Bank Aparatéw Stucho-
wych prowadzony zaréwno na potrzeby pacjentéw wta-
snych, jak i mieszczacej sie budynku Polskiego Zwigzku
Gtuchych Specjalistycznej Poradni Rehabilitacji Dzieci
i Mtodziezy z Wada Stuchu.

Do Pracowni mozna przyjs¢, sprawdzi¢ swoj stuch, za-
poznac sie z tym co aktualnie jest dostepne na rynku
w zakresie aparatéw stuchowych i urzadzen wspoma-
gajacych styszenie, skonfigurowac aparat pod swoje
potrzeby i wypozyczy¢ go na kilka dni. Ta mozliwos¢
sprawia, ze w warunkach domowych icodziennych
mozna dopasowaé aparat pod swoj styl zycia irytm
dnia, tym samym podnie$¢ komfort komunikacji na naj-
wyzszy mozliwy poziom.

Zakup aparatu, opieka serwisowa, gwarancyjna i po-
gwarancyjna, mozliwosci dofinansowania z Narodo-
wego Funduszu Zdrowia, z ktérym Pracownia ECHO
ma podpisang umowe, lub z innych instytucji, wydaje
sie skomplikowana operacja. Wszystko jednak zalezy
od tego, w czyje rece trafimy.

Katarzyna Sierpowska to protetyk stuchu z kilkuna-
stoletnim do$wiadczeniem. Na co dzien zajmuje sie
protetyka dzieci i dorostych, przy czym posiada dosé
wyjatkowe kwalifikacje w aparatowaniu dzieci do lat
4. Zdobyte kompetencje surdopedagoga pozwalaja
jej jeszcze lepiej zrozumie¢ potrzeby o0séb z niedostu-
chem, ato juz bezposrednio przektada sie na lepszy
dobér aparatu i prace z wymagajacym pacjentem. Te
wspotprace zazwyczaj sg wieloletnie, poniewaz nie
kazdy aparat jest ,na zawsze” (dzieciom zmienia sie je
czesciej, aidorosli zmieniajg upodobania czy potrze-
by), dochodzi jeszcze serwis gwarancyjny ipogwa-
rancyjny. To wszystko sprawia, ze wyboru miejsca,
w ktérym chce sie zakupic aparat, nie warto zostawiac¢
przypadkowi.

Osoby majace przy uchu swdj pierwszy aparat, czesto
mocno sie dziwig. Okazuje sie nagle, Zze przypominaja
sobie dawno niestyszane dzwiegki, rozsmakowuja sie
w rytmie miasta, czy w odgtosach przyrody. Najwaz-
niejsze jednak jest to, ze najzwyczajniej wracaja do
kontaktow spotecznych, poprzez aktywny udziat w zy-
ciu, rozmowach, komunikacji.

Badanie stuchu, powinno by¢ nam tak bliskie, jak inne
rutynowe badania, ktére wykonujemy. Czasem takiej
opieki wymaga ktos, kto moze ma pewne obawy, nie
wie czego sie spodziewaé, a moze wszedt w $wiat ciszy
zbyt mocno. Do Pracowni ECHO mozna uméwic sie na
wizyte, przyjs$¢, porozmawiaé, dowiedzie¢ sie, wypozy-
czy¢, kupi¢, ale mozna tez bedac pod fachowa opieka
pozna¢ swoje potrzeby i otworzy¢ sie na bezpieczny
i otwarty Swiat dzwieku. Wizyty konsultacyjne sa bez-
ptatne.

mgr Katarzyna Sierpowska - protetyk stuchu

REJESTRACJA TELEFONICZNA

Pracownia Protetyki Stuchu ECHO

Ul. Jana z Kolna 24 B (wejscie ,C"), Koszalin
Tel. 502 - 564 - 266

www.echo-koszalin.pl
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»Wykorzystuje tylko sprawdzone
procedury i zabiegi”

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Izabela Bobrowicz

Rozmowa z Agata Zejfer, koszalinska kosmetolozka, ktdéra stworzyta au-
torski model pracy oparty o wartosci, ktére ceni — harmonie, rozwdj, sa-
moswiadomose.

I 82 1
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- W swej kosmetologicznej pracy poszta pani wta-
sna droga, wydaje sie, Ze odmienng niz wiekszos¢
gabinetow. Na czym ona polega?

- Podstawowa zasada w mojej pracy to ,praca na
przyczynach”, czyli docieranie do zrédet skornych
probleméw pacjentéw oraz $wiadomosé, ze ko-
smetologia to nie tylko obszar urody, lecz przede
wszystkim zdrowia. Trafia do mnie duzo oséb z tra-
dzikiem albo przebarwieniami, ktére w innych miej-
scach odbijaty sie od Sciany, bo kolejne zabiegi nie
przynosity trwatej, pozadanej zmiany. W trakcie
wywiadu czesto okazuje sig, Zze nie miaty wykona-
nych potrzebnych badan. U pacjentéw z tradzikiem
koniecznie trzeba sprawdzi¢ gospodarke hormonal-
na. Z przebarwieniami to samo. Ogromne znaczenie
dla stanu skéry maja zaburzenia jelitowe. Rozpozna-
nie sytuacji zdrowotnej powinno by¢ punktem wyj-
$cia do dalszego dziatania. Nie ma sensu wykony-
wac zabiegdw, jesli nie zostata okreslona i usunieta
- oile sie da - przyczyna zmian skérnych.

- W kosmetologii co rusz pojawiaja sie nowosci.
Jaki ma pani do nich stosunek?

- Od samego poczatku samodzielnej dziatalnosci
wykorzystuje tylko sprawdzone procedury i zabiegi.
Nie mam odruchu, Zze kiedy wchodzi na rynek jakas
nowosc¢ sprzetowa, to musze ja mie¢, bo to najcze-
Sciej jest tylko marketing. Ufam bardzo naukowej
czesci kosmetologii: co udowodniono, ze dziata,
to stosuje. Co nie znaczy, ze nie $Sledze nowinek.
Wprowadzitam w tym roku w moim gabinecie bar-
dzo doktadne badanie skéry wykonywane za pomo-
cg aparatu Observ 520x. Klientka po badaniu dosta-
je obszerny raport z opisem, co sie dzieje z jej skora.
To jest bardzo pomocne narzedzie, ktére zmienito
moja prace, bo gwarantuje precyzyjna ocene sytu-
acji.

- Wyraznie wida¢, ze stawia pani na wiedze, ukon-
czyta pani studia kosmetologiczne na Uniwersyte-
cie Medycznym w Poznaniu oraz studia psycholo-
giczne w Szkole Wyiszej Psychologii Spotecznej
w Sopocie, otworzyta pani przewdd doktorski...

- Wiedza to fundament. Potaczona z doswiadcze-
niem zdobywanym w praktyce buduje nasza kom-
petencje. W kazdej dziedzinie, nie tylko w kosme-
tologii. Nie wyobrazam sobie, bym mogta dziatac¢
inaczej.

- W tym roku wydata pani w renomowanych wy-
dawnictwie - Panstwowym Zaktadzie Wydaw-
nictw Lekarskich - ksiagzke zatytutowana ,Kom-
pleksowa terapia probleméw skérnych”. Do kogo
jest ona skierowana?

- Napisatam jg z myslg o profesjonalistach. Pokazuje
w niej zaleznosci miedzy wygladem i zdrowiem sko-
ry aogélnym stanem psychofizycznym cztowieka.
Jestem zwolenniczka podejscia holistycznego, kto-
re pozwala spojrze¢ na problemy skdrne z szerszej
perspektywy i stworzy¢ od podstaw kompleksowa
terapie kosmetologiczng. Uwazam, ze w swojej pra-
cy kosmetolog powinien wykorzystywaé wiedze
z zakresu psychologii, medycyny, chemii, biochemii

i wielu innych dziedzin, ale takze umiejetnie wspét-
pracowac z lekarzami réznych specjalnosci.

- Wiem, ze w przygotowaniu jest kolejna publika-
cja.

- Rzeczywiscie, na przyszty rok mam zakontrakto-
wang druga publikacje. Odnalaztam sie w naukowej
czesci kosmetologii. Na co dzien prowadze rowniez
szkolenia dla profesjonalistow.

- Dziata pani w sferze szkoleniowej, ale caty czas
réwniez praktykuje w gabinecie?

- Oczywiscie. To co przekazuje podczas szkolen,
wyrasta z mojego do$wiadczenia w pracy w gabine-
cie. Pracuje w sposoéb holistyczny i to ten sam kie-
runek pracy przekazuje podczas szkolen. Dla mnie
holistyczna praca rozpoczyna sie od szczegoétowe-
go wywiadu - konsultacji, podczas ktérej dopytuje
klienta o sposéb funkcjonowania na co dzien, die-
te, aktywnos$¢ fizyczna, radzenie sobie ze stresem.
Wazna czeScig pierwszej wizyty jest zapoznanie
sie zwynikami badan. Przed rozpoczeciem terapii
musze wiedzie¢, w jakiej kondycji jest zdrowie pa-
cjenta, na jakie dziatania mozemy sobie pozwolic,
a z czego nalezy zrezygnowac. Jestem osobg wyma-
gajaca, wierze, ze taki model pracy przynosi najwie-
cej korzysci dla obu stron. Czasami potrafie w ogoéle
rezygnowac z terapii, jesli klient nie wspotpracuje.
Odbywamy drugie, trzecie spotkanie, a klientka na
przyktad nie wprowadza pielegnacji domowej. Ko-
lejne spotkania bytyby w takiej sytuacji tylko strata
czasu, a dla niej réwniez pieniedzy.

- Wréce jeszcze do watku nietypowej drogi, na
ktora sie pani zdecydowata. Inne gabinety w miare
zdobywania popularnosci raczej rozbudowuja ze-
spot, a u pani tego nie widac.

- U mnie model oparty na zespole sie nie sprawdzit.
Wchodzitam wtedy w role przedsiebiorcy: szefa
i zarzadcy. Nie mogtam sie skupi¢ na klientce, bo
myslatam bardziej o pracownikach, zobowiazaniach,
podatkach. Bedac przedsiebiorcg, trudno mie¢ em-
patyczne podejscie do klienta - a ono jest dla mnie
wazne. Swobode finansowa daje mi dziatalnos¢ na-
ukowa. Nie mam parcia, ze musze robi¢ promocje
i przyciggac wcigz nowych klientéw.

Moim zdaniem bardzo czesto za reklamg zogni-
skowana na wyposazeniu gabinetu nie idzie jako$¢
ustug, araczej powierzchowne podejscie, bo kon-
sultacje trwaja kilka minut, na zabieg jest $cisle wy-
liczony czas, nie ma zindywidualizowanych zalecen
pielegnacji domowej. Chce by¢ dobrze zrozumiana:
tak sie dzieje nie tylko w Koszalinie. Ja wole inne
podejscie.

- Po raz drugi uzyta Pani stwierdzenia: pielegnacja
domowa. Uscislijmy, co to znaczy?

- Mozna to objasni¢ na przyktadzie tradziku. Ko-
smetyki stosowane w domu powinny odpowiadac
na potrzeby skéry. W przypadku tradziku bedzie
to dziatanie przeciwzapalne, antybakteryjne, sebo-
regulujace, ktére mozna osiggna¢ z pomoca: kwasu
salicylowego, kwasu migdatowego, azelainowego,



retinoidow. Pielegnacja domowa jest niejako przedtuzeniem
pozytywnych skutkéw zabiegu, a czasem, kiedy na przyktad
celem jest odbudowa naturalnej bariery ochronnej skory, po
pewnym czasie zabieg okazuje sie w ogole zbedny.

- Czyli wtasciwie proces terapeutyczny odbywa sie w domu,
poza gabinetem?

- Dlatego zawsze mdwig, Ze to jest terapia. Bo klient, ktory sie
do mnie zgtasza, zanim jeszcze przyjdzie do gabinetu, musi wy-
kona¢ badania bedace wstepem do oceny stanu zdrowia. Je-
$li kto$ ma anemie, nadczynnos$¢ lub niedoczynno$¢ tarczycy,
inne zaburzenia, to one w duzym stopniu wptywaja na skore.
Podejmowanie przy anemii niektérych zabiegdéw jak mikrona-
ktuwania, $rednio gtebokie czy gtebokie peelingi chemiczne,
moze generowac stany zapalne. Taka skéra bedzie sie bardzo
dtugo goita, a efekt okaze sie odwrotny do oczekiwanego.
Tkanka nie jest w stanie sie zregenerowaé. Dlatego najpierw
zajmujemy sie organizmem. Czasem konsultacja konczy sie
wystaniem kogos$ do innego specjalisty, najczesciej ginekologa
albo endokrynologa. Dlatego dla mnie wazny jest szeroki wy-
wiad: co to s za zmiany i od kiedy sg zauwazalne? Jak cztowiek
funkcjonuje, jak $pi, jaka jest jego dieta? A kiedy sa uchybienia
w zdrowym stylu Zycia, to z czego one wynikaja: czy to brak
checi, czy brak wiedzy? Taka konsultacja trwa godzine, cza-
sem pottorej godziny. Pdzniej robimy badanie skéry za pomo-
cg wspomnianego urzadzenia Observ 520x. Badanie pozwala
okresli¢ rodzaj i gteboko$¢ zmian skdérnych - umiejscowienie
przebarwien, aktywnos¢ sebocytéw, kondycje bariery naskér-
kowej i inne.

- Na jakiej zasadzie dziata ten aparat? W jaki sposob jest
w stanie zanalizowac gtebsze warstwy skory?

- Zastosowanie w nim maja wiazki $wiatta. Wykorzystujemy
to, ze rézne chromofory inaczej $wieca, inaczej $wieci mela-
nina, inaczej naczynia krwionosne. Dzieki temu wiemy, gdzie
cos$ jest zlokalizowane ijak mocno nasilone. Na przyktadzie

tradziku: tradziki sq rézne, bo mozna mie¢ stan zapalny, ale
bez komponentu bakteryjnego. | to moze pokaza¢ wspomniane
urzadzenie - ze mamy stan zapalny, bez Swiecenia metabolitéw
bakterii. W przypadku takiego klienta nie ma potrzeby wdraza-
nia leczenia przeciwbakteryjnego. U niego trzeba wprowadzic¢
kosmetyki przeciwzapalne, antyoksydacyjne, budujace natu-
ralng bariere ochronna.

- Taki spos6b postepowania z cerg tradzikows jest alternaty-
wa dla Izoteku, leku bedacego pochodna witaminy A, mocno
obcigzajacego organizm?

- Mam duzo klientek, ktére stosowaty Izotek. S3 to osoby, kto-
re skutki uboczne odczuwaja do dnia dzisiejszego, czesto maja
béle stawowe, problemy z kregostupem. Nie jestem przeciw-
niczka takiego leczenia, ale w praktyce w Polsce jest niewielu
lekarzy, ktérzy wspétpracujg z kosmetologami i ma to nega-
tywne konsekwencje dla klienta. Klient otrzymuje tylko lek,
nie ma informacji o suplementacji, diecie, pielegnacji domowej.

- Dziatan ubocznych moze by¢ duzo, ale podobno dosy¢ szyb-
ko pojawia sie oczekiwany efekt.

- To pytanie do nas, czego chcemy. Bo efekt nie jest najczesciej
dtugoterminowy, z reguty utrzymuje sie rok. A przyjmowanie
po raz kolejny Izoteku oznacza jeszcze powazniejsze skutki
uboczne, problemy z zajSciem w cigze. To nie jest lek, ktory
mozna brac nieustannie lub do niego powracac. Im szybciej
rozpoczeta jest kompleksowa terapia kosmetologiczna, tym
szybciej beda efekty. Nie ma co odktadac tego w czasie. Nie
radze sobie z tradzikiem, terapia domowa nie pomaga, to trze-
ba dojs¢, co jest tego przyczyna i albo usunac przyczyne, albo
- kiedy znaczenie ma komponenta genetyczna - ograniczyc ja
do minimum, zmieni¢ styl zycia, Zeby stat sie inny niz naszych
rodzicéw. To dziatanie matymi krokami, systematyczna piele-
gnacja. Ja w tym procesie chetnie wspieram moich klientéw,
bo wierze, ze da to lepsze efekty niz drastyczna ingerencja far-
makologiczna.

Kosmetologia Interdyscyplinarna Agata Zejfer
ul. Lutykéw 6/5, 75-833 Koszalin

tel: 886 764 058

www.agatazejfer.pl
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Rodzicu, nie chowaj
gtowy w piasek

Autor: Sylwia Hille-Jarzabek

Na mysl o poczatku roku szkolnego niektdrzy rodzice maja ciarki na ple-

cach, bo wraca ,udreka”. Trudnosci w nauce dziecka sg czesto tematem,

ktdry nie tylko martwi, lecz rowniez przerasta rodzicéw. Nie warto od niego
uciekac, a raczej stawi¢ mu czoto.

Kiedy na $wiecie pojawia sie dziecko, wiekszosc
rodzicéw snuje wizje wspaniatej przysztosci swojej
pociechy. Euforia trwa kilka lat. Pierwsze chmurki
pojawiaja sie juz w przedszkolu. Wtasnie wtedy naj-
czesciej zgtaszany jest przez nauczycieli wychowa-
nia przedszkolnego brak zainteresowania kilkulatka
nauka, nieche¢ do udziatu w zajeciach grupowych
czy tez konflikty réwiesnicze. Kiedy dziecko idzie
do szkoty, problemy narastaja. Zniecierpliwieni na-
uczyciele pisza maile z uwagami, wzywaja do szko-
ty, dochodza do tego skargi innych rodzicéw na za-
chowanie dziecka w klasie

Najczesciej, gdy rodzice zauwaza pierwsze proble-
my dziecka, zaczynaja go wypiera¢. Wyparcie jest
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czestym mechanizmem obronnym. Nie chcemy
uznaé, ze nasze doskonate dziecko moze zmagad
sie z trudnosciami takimi jak dysleksja, dysgrafia,
dyskalkulia czy tez czesto idace w parze z nimi pro-
blemy z koncentracja uwagi (w skrocie ADHD, sze-
rzej o tematyce ADHD mozna poczytac¢ w sierpnio-
wym wydaniu magazynu). Uzywamy sformutowan:
,Zdolny, ale leniwy”, ,chodzi z gtowg w chmurach”,
,pewnie mu sie nie chce”. Przytaczamy do$wiadcze-
nia z wtasnego dziecinstwa, kiedy pod grozba kary
uczyli$my sie tabliczki mnozenia i jako$ to dziatato.

Innym mechanizmem obronnym jest przeniesienie
punktu ciezkosci problemu na innych, zazwyczaj
nauczycieli. Zaczynamy kierowa¢ uwagi pod ich
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adresem, ze nie lubig naszego dziecka, ze nie chcg mu
poswiecic czasu czy tez celowo angazuja nas w cos$, co
sami powinni zatatwic.

Przyjmujemy postawe atakujaca i roszczeniowa, liczac,
Ze szkota za nas co$ zatatwi. W odwecie nauczyciel rze-
czywiscie przestaje akceptowad nasze dziecko i postrze-
ga je jako dodatkowa prace, ktérej nie chce wykonywac.
Dochodzi do sytuacji patowej, gdzie naprzeciwko sie-
bie s3 osoby doroste rozgrywajace wojne, zapominajac
o tym, ze tak naprawde wszelkiego rodzaju dysfunkcje
wiaza sie z duzym cierpieniem dziecka. Jest ono najcze-
Sciej obiektem uszczypliwych uwag wsrdd rowiesnikow,
czuje sie gorsze, ma obnizony nastrdj, zaczyna unikac sy-
tuacji, w ktorych jego dysfunkcje beda widoczne.

Co w takim razie powinnismy zrobi¢ w sytuacji, gdy po-
dejrzewamy, ze nasze dziecko ma problemy z grupy dys-
funkcji w zakresie pisania, czytania, liczenia?

Po pierwsze nalezy pamigtaé, ze nie jesteSmy z proble-
mem sami. Jesli podejrzewamy u naszego dziecka dys-
leksje, dysgrafie czy dyskalkulie, nie czekajmy, az kto$
co$ dla nas zrobi, tylko zaczynajmy dziata¢. Wstepnym
elementem pomocy dziecku jest nawigzanie wspotpracy
pomiedzy nauczycielem prowadzacym a rodzicem. Uma-
wiamy sie z nauczycielem na konsultacje i tu zaznacze:
prosze pamietaé, ze przychodzenie do szkoty bez umé-
wienia wizyty nie jest dobrym pomystem. Kazdy nauczy-
ciel w swoim planie pracy ma godziny konsultacji, ktére
s przeznaczone na rozwigzywanie takich problemoéw
jakie opisywane wyzej. Umawiajac sie na spotkanie,
mamy tez pewnos¢, ze nauczyciel bedzie miat dla nas
odpowiednig ilo$¢ czasu. Celem spotkania jest omoéwie-
nie planu dziatania, otrzymanie od nauczyciela zalecen
zwigzanych z rodzajem pracy z dzieckiem w domu.

Réwnolegle umawiamy spotkanie w poradni zajmujacej
sie diagnoza wyzej opisanych dysfunkcji. W Koszalinie
jest to Miejska Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
przy ulicy Morskiej 43. Diagnoza jest bezptatna.

Drugim etapem jest zadbanie o dobrostan dziecka.
Dziecko doskonale zdaje sobie sprawe z faktu, ze robi
co$ inaczej, gorzej niz inni. Generuje to u niego lek, ob-
niza poczucie wtasnej wartosci, a przede wszystkim po-
woduje podtrzymanie przekonania: ,jestem gorszy, nie
potrafie”. Odbiera to poczucie wtasnej skutecznosci,
przektadajac sie na podejmowane decyzje w zyciu doro-
stym. Myslenie o sobie na zasadzie ,jestem gorszy” po-
woduje, Ze dziecko nie podejmuje samodzielnie wyzwan,
bedac przekonanym, Ze i tak sie nie uda.

Wraz z diagnoza dysleks;ji, dysgrafii czy dyskalkulii otrzy-
mujemy pakiet zalecen i wytycznych dla nauczycieli i dla
rodzicéw. Opinia o dysleksji czy innej dysfunkcji jest do-
kumentem obowigzujacym do konca edukacji szkolne;j.
Przestrzeganie zawartych w niej zapiséw jest obowigzu-
jace na mocy Ustawy o systemie o$wiaty z 7 wrzesnia
1991 r. z pdzniejszymi zmianami oraz Rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej w sprawie oceniania, kla-
syfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szko-
tach publicznych.
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Ustawa nakazuje dostosowanie wymagan edukacyjnych
do potrzeb i mozliwosci psychofizycznych ucznia. Jedno-
cze$nie nauczyciel jest zobowiagzany indywidualizowac
prace z uczniem na zajeciach edukacyjnych odpowiednio
do mozliwosci ucznia.

Rozporzadzenie jest spisem nadrzednych wytycznych
dotyczacych postepowania oraz form pomocy, ktére
uczen powinien otrzymac w szkole. Mogg to by¢ do-
datkowe zajecia kompensacyjno-wyréwnawcze, praca
z logopeda, dodatkowa godzina zaje¢ przedmiotowych
lub inne. Uczniowi przystuguje wydtuzony czas pisania
sprawdziandéw, egzamindéw do szkét srednich oraz zmia-
na kryteriéw oceniania. Nauczyciel prowadzacy na pod-
stawie dostarczonej opinii przygotowuje indywidualny
plan pracy z dzieckiem, ktéry nastepnie jest przedsta-
wiany rodzicowi do zapoznania sie i podpisania. Rodzi-
ce powinni spotyka¢ sie z nauczycielem na spotkaniach
walidacyjnych, podczas ktoérych omawiane sg postepy
pracy dziecka.

Po stronie rodzicéw jest organizacja pracy dziecka poza
szkota, dostosowana do jego indywidualnych potrzeb
zawartych w otrzymanej opinii z poradni. Praca wta-
sna z dzieckiem oraz poszukanie zaje¢ wzmacniajacych
dziecko powinna by¢ priorytetem dla rodzica. Moga to
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by¢ zajecia ogdlnorozwojowe czy tez konkretnie zwigzane
z rozwojem wskazanego w opinii obszaru. Dobrym pomy-
stem sa szkoty pamieci, ktére pokazuja, jak sie uczyé.

W kierunku dzieci z dysfunkcjami czesto kierowany jest
mobbing réwiesniczy. Z reguty, zanim dziecko otrzyma opi-
nie, ponosi w szkole wiele porazek, bardzo czesto w zwigz-
ku z tym zmienia sie jego zachowanie, co jest zauwazane
przez inne dzieci w klasie. Czasami przyjmujg one postawe
niezrozumienia i ponizaja ucznia z gorszymi wynikami w na-
uce, czesto $miejac sie z niego, wykluczajac z aktywnosci
pozaszkolnych. Dziecko wramach samoobrony wycofuje
sie albo tez staje sie agresywne, co z kolei budzi frustracje
w innych rodzicach. Dlatego tez tak istotna jest normalizacja
probleméw przez nauczycieli prowadzacych, ktérych obo-
wiazkiem jest dbanie w klasie o atmosfere akceptacji i zro-
zumienia.

Bywaja tez takie sytuacje, kiedy szkody poczynione przez
dtugotrwate, niezdiagnozowane dysfunkcje sa na tyle duze,
Ze dziecko moze wymagac pracy z psychologiem. Praca ma
na celu przywrocenie wiary w siebie, we wtasng sprawczos$¢
oraz wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci.

Grono znanych ludzi z dysfunkcjami jest bardzo duze. Dys-
leksje miat m.in. Albert Einstein, Walt Disney, Adam Mic-
kiewicz czy Mozart. Pomimo o osiagneli zyciowy sukces.
Skarbnica wiedzy w zakresie dysleksji jest $wiatowy best-
seller Ronalda D.Davisa i Eldona M. Brauna ,Dar dysleks;ji”,
ktérego lekture polecam.

Autorka jest psychologiem, certyfikowanym
konsultantem terapii skoncentrowanej na
rozwigzaniach oraz terapeutg w procesie
certyfikacji. W swojej pracy taczy pasje, jaka jest
psychologia, z wieloletnim doswiadczeniem
pracy z ludzmi w organizacji. Prowadzi
w Koszalinie gabinet terapeutyczny.
Kontakt pod nr telefonu 798666497
lub e-mail: sylwia.hillejarzabek@gmail.com
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TOP najlepszych zabiegéw na jesien

Kochamy korzystac z urokdw lata, ale niestety nasza skoéra nie lubi tego okresu. Dlaczego? To wiasnie
latem narazamy jg szczegdlnie na dziatanie szkodliwych promieni stonecznych, przez co pogarsza sie jej
kondycja. Dlatego po lecie nalezy jg zregenerowac! Przeczytaj, jakie zabiegi odbudowujace, nawilzajgce
i niwelujgce zmarszczki oraz przebarwienia poleca dr Elzbieta Mtyriska-Krajewska z Klinik Krajewscy
Chirurgia Plastyczna i Medycyna Estetyczna w Kotobrzegu i Rzeskowie. Twoja skéra ich potrzebuje!

Lato to trudny czas dla skory. Opalanie, stona woda, gorace
temperatury i niedostarczanie odpowiedniej ilosci wody od we-
wnatrz - to czynniki, ktére powoduja, ze po wakacjach zauwaza-
my, ze skéra potrzebuje silnej stymulacji do odnowy. Na szczescie
korzystajac z zabiegéw z zakresu medycyny estetycznej, mozemy
skutecznie poprawic jej kondycje! Dla kazdego typu skory znaj-
dzie sie najlepsza metoda, nalezy tylko skorzystaé z fachowej po-
rady eksperta.

POBUDZA) SKORE DO ODNOWY DZIEKI NOWOCZESNYM
TECHNOLOGIOM!

- Po lecie skéra potrzebuje silnej regeneracji - potwierdza
dr Mtyniska-Krajewska. - Aby doprowadzi¢ do jej gtebokiej prze-
budowy, polecam najnowoczes$niejsze zabiegi laserowe dostepne
w naszych klinikach. Kiedy nastonecznienie nie jest juz tak duze,
laser frakcyjny CO2 Fraxis, bedzie doskonatym rozwiazaniem
do stymulacji naturalnych proceséw odnowy skoéry, a przez to
poprawy jej kondycji. Laser ten wywotuje kontrolowane mikro-
uszkodzenia skory, przez co dochodzi do jej intensywnej odbu-
dowy i pobudzenia wytwarzania nowego kolagenu i elastyny -
ttumaczy dr Elzbieta Mtynska-Krajewska. Dzieki zabiegowi skora
bedzie wygladata mtodziej: ulegnie przebudowie, zmarszczki zo-
stang zredukowane, a przebarwienia stang sie mniejsze.

Dr Elzbieta Mtyniska-Krajewska swoim pacjentkom poleca
réwniez zabieg radiofrekwencji mikroigtowej, ktéry doskonale
sprawdza sie w przypadku liftingu, odmtodzenia, poprawy na-
piecia skory i redukcji zmarszczek. Zabieg w wyniku generowania
kontrolowanych przegrzan doprowadza do regeneracji i tworze-
nia nowych struktur kolagenowych.

KORZYSTAJ Z BIOSTYMULATORA | WYPEENIACZA W JED-
NYM ZABIEGU

- Jesli moim pacjentkom zalezy na zwiekszeniu elastycznosci
skoéry i wygtadzeniu zmarszczek po lecie, proponuje im zabieg,
ktéry bedzie w naturalny sposob stymulowat ich skére do od-
nowy. - Nowy stymulator tkankowy Etrebelle to produkt dajacy
podwajne korzysci, to zatem doskonate rozwigzanie dla zabiega-
nych osob, ktdre chca uzyskac jak najlepsze efekty przy mniejszej
ilosci zabiegéw. Zjednej strony stymuluje produkcje nowego
kolagenu, a z drugiej daje natychmiastowy efekt wypetniajacy.
Po zabiegu kondycja skéry ulega poprawie, a efekt narasta w cza-
sie. Twarz staje sie odmtodzona i gtadsza - ttumaczy dr Elzbieta
Mtynska-Krajewska.

NAWILZAJ | WZMACNIAJ SKORE

Wyjatkowa dawke nawilzenia skory gwarantuje natomiast ofero-
wany w klinikach zabieg Jalupro® Super Hydro. To produkt, kt6-

dr Elzbieta Mtyriska-Krajewska

ry zawiera unikalng formute dwdch molekut kwasu hialuronowe-
go, kompleks 7 aminokwasdéw oraz 3 peptydy. Ten sktad to samo
dobro dla skory! Dzieki zabiegowi dochodzi do jej dtugotrwatego
nawilzenia i zahamowania niekorzystnego procesu glikacji kola-
genu. W efekcie skoéra odzyskuje blask i energie, staje sie bardziej
napieta i nawilzona, a kontury twarzy staja sie bardziej wyraziste.

KORZYSTAJ Z POTENCJALU SWOJEGO ORGANIZMU!

- Niezmienng popularnoscig wéréd naszych pacjentek, zaréwno
po lecie, jak i w kazdym innym okresie roku, ciesza sie zabiegi
z wykorzystaniem dobroczynnych komérek macierzystych CGF,
ktére pobiera sie z krwi pacjenta. Zabieg stosuje sie w celu in-
tensywnej regeneracji skory i widocznej poprawy jej kondyciji.
To prawdziwa peretka, dla oséb dopiero rozpoczynajacych swo-
ja przygode z medycyna estetyczng i cenigcych sobie naturalne
efekty - poleca dr Elzbieta Mtynska-Krajewska.

Kotobrzeg ul. Fredry 15 A
tel.: 94 353 81 65

ﬁl /| KLINIKI KRAJEWSCY
- \ CHIRURGIA PLASTYCZNA
& K MEDYCYMNA ESTETYCZEZNA

@/ chirurgiaplastycznakrajewski
@/ Klinikikrajewscy

Rzeskowo k.Gryfic ul. Topolowa 1
tel.: 787 503 008

www.chirurgiaplastycznakrajewski.pl
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NOWA

ASTRA

W SZPILKACH ZA KIEROWNICA

Nowy Opel Astra
zaskakuje klientéw i konkurencje

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Marcin Betlinski

Kazda liczaca sie marka motoryzacyjna ma w swojej historii modele, ktére zyskaty szczegdlng
przychylnosc rynku i ktérych kolejne generacje cieszyty sie niezmiennym powodzeniem sprze-
dazowym. W przypadku Opla bez najmniejszej watpliwosci mozna to powiedzie¢ o Astrze,
ktéra 31 lat temu przejeta pateczke po modelu Kadett. Najnowsze, széste wcielenie Astry ma
wszelkie dane ku temu, by kontynuowac dobra tradycje. W naszym cyklu testéw konsumenc-
kich auto to prezentujemy wraz z panig Katarzyna Chotuj, nasza czytelniczka, ktéra na co dzien
prowadzi w Koszalinie Biuro Rachunkowe Katarzyna Chotuj. Pani Katarzyna zasiadta za kierow-
nica topowej wersji nowej Astry (Ultimate) wyposazonej w silnik o mocy 130 koni mechanicz-
nych i automatyczna skrzynie biegdw oraz pakietem wyposazenia Black.



I MOTORYZACIJA 1

Juz pierwszy rzut oka na nowg Astre nie pozosta-
wia watpliwosci, ze projektanci catkowicie odeszli
od stylistyki jej poprzedniczki. Oddajmy gtos naszej
czytelniczce: - Przed testem nie szukatam w Interne-
cie informacji o tym samochodzie, zeby oceni¢ go bez
jakichkolwiek nastawien - méwi Katarzyna Chotuj. -
Przezytam ogromne zaskoczenie, bo zobaczytam auto
intrygujace, zupetnie odmienne od Astry, jaka pamie-
tatam. Nadwozie moze sie kojarzy¢ wrecz z samocho-
dem sportowym. To nowoczesny design, smukta i dy-
namiczna sylwetka. Przycigga wzrok.

Rzeczywiscie, zaokraglone ksztatty ustapity miejsca
ostrym liniom i wyraznym przettoczeniom, ktére jako
pierwszy w gamie auto Opla przyniést model Mokka
(prezentowalismy go w ,Prestizu” w maju ubiegte-
go roku). To wtasnie ztego crossovera projektanci
zaczerpneli charakterystyczny panel przedni, ktory
nazwano Opel Vizor, integrujacy diodowe reflektory
z ostong chtodnicy. Nowa Astra przypomina Mok-
ke takze z tytu, ato za sprawa smuktych, poziomych
Swiatet LED.

Whetrze nowej Astry réwniez przeszto prawdziwa re-
wolucje: - Rzucaja sie oczy dwa duze wyswietlacze, na
ktérych pojawiajg sie wszelkie informacje dotyczace
parametréw jazdy jak i pozwalajace zmienia¢ rozmaite
ustawienia - podkresla pani Katarzyna. - Jednocze-
$nie dostep do najbardziej podstawowych funkcji po-
zostat bardzo tatwy i bezposredni, dzieki tradycyjnym
przyciskom. Bardzo mi sie to podoba, bo chodzi o cze-
sto uzywane sterowanie nawiewem, temperatura czy
zima podgrzewanie szyb. Dodatkowy plus to nieduza
kierownica, ktéra jest dla kobiety bardzo poreczna.
W ogéle odnosze wrazenie, ze nowy Opel Astra zo-
stat stworzony jakby z mysla o mtodych, aktywnych
kobietach. Ma bardzo wygodne fotele, ktére daja sie
doktadnie dopasowac do sylwetki kierowcy. Do tego
samochod pomaga w parkowaniu, bo obraz z kamer,
jaki pojawiat sie podczas mojej jazdy po miescie, byt
bardzo ostry i doktadny. W takim samochodzie wyko-

Gama silnikowa nowej Astry obejmuje dwie
jednostki benzynowe, jedna wysokoprezng oraz
hybryde plug-in. Wszystkie wersje maja przedni
naped. Prezentujemy dane techniczne nowej
Astry hatchback, w nawiasach podajemy para-
metry wersji Astra Sports Tourer (o ile sie réznig).

Silniki benzynowe:

1.2 Turbo (110 KM, 205 Nm) z 6-biegowa manual-
ng skrzynia, przyspieszenie 0-100 km/h:10,5 (10,8)
s, predko$¢ maksymalna: 199 km/h

- 1.2 Turbo (130 KM, 230 Nm) z 6-biegowa manual-
na skrzynia, przyspieszenie 0-100 km/h: 9,7 (10,0)
s, predko$¢ maksymalna: 210 km/h

- 1.2 Turbo (130 KM, 230 Nm) z 8-biegowa prze-
ktadnig automatyczng, przyspieszenie 0-100
km/h:97 (9,9) s, predkos¢ maksymalna: 210 km/h
Silniki wysokoprezne:

- 1.5 Diesel (130 KM, 300 Nm) z 6-biegowa ma-
nualng skrzynia, przyspieszenie 0-100 km/h: 10,6
(10,8) s, predkos¢ maksymalna: 209 km/h

- 1.5 Diesel (130 KM, 300 Nm) z 8-biegowa prze-
ktadnig automatyczna, przyspieszenie 0-100
km/h:10,6 (11,0) s, predko$¢ maksymalna: 209
km/h

Naped hybrydowy:

- 1.6 Turbo Plug-in Hybrid (180 KM, 360 Nm)

z 8-biegowa przekfadnig automatyczna, przyspie-
szenie 0-100 km/h: 7,6 (7.7) s, predko$¢é maksy-
malna: 225 km/h, $rednie zuzycie paliwa: 1,0-1]1
(11-1,2) 1/100 km, zasieg w trybie elektrycznym: do
60 km.
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nanie ,koperty” na ciasnym parkingu nie stanowi ktopo-
tu. Chociaz jestem w miare doswiadczonym kierowca,
przyznaje, ze parkowanie wcigz bywa dla mnie wyzwa-
niem i chyba nie jestem w tym odosobniona. W nowej
Astrze schodzi to na plan dalszy.

Kolejne pochwaty naszej czytelniczki wywotuje zawie-
szenie. Doskonale ttumi ono skutki jazdy po dziurawej
jezdni albo pokonywania progéw zwalniajacych. Uktad
kierowniczy oraz zawieszenie i podwozie - z kolumnami
McPhersona z przodu i belk skretng z tytu - zaprojek-
towano tak, by do minimum zredukowaé poprzeczne
przechyty nadwozia.

WspomnieliSmy juz, ze mocng strong nowej Astry sg
reflektory. Nie chodzi tylko o to, Ze zostaty one umiesz-

92

352-1268 I.

czone za czarng ostong przypominajaca kask motocy-
klowy, co daje bardzo elegancki efekt. Wazniejsze, ze
pojawiajg sie tutaj adaptacyjne pikselowe swiatta Intel-
liLux LED pochodzace z Insignii, flagowej limuzyny Opla.
Razem jest to 168 elementéw LED - po 84 na kazdy wa-
ski reflektor. Zapewniajg one ptynna adaptacje wiazki
Swiatta do warunkdw jazdy i otoczenia, bez oSlepiania
innych uczestnikéw ruchu. Moduty LED pod kloszem
lampy gtéwnej tworza trzyrzedowy uktad, wtaczajac sie
i wytaczajac w zaleznosci od potrzeb. W trybie Swiatet
mijania dolny uktad pikseli dostosowuje ksztatt wigzki
do promienia zakretu. Granica $wiatta jest wyraznie za-
znaczona, a dynamicznie zapalane i gaszone piksele za-
pewniajg optymalny zasieg. Z kolei funkcja matrycowa
srodkowego i gbrnego rzedu umozliwia doktadne ,wy-
cinanie” pojazdéw nadjezdzajacych z przeciwka w cia-

Nowy Opel Astra ma 4374 cm
dtugosci, 186,0 cm szerokosci
(206,2 cm z lusterkami) i147,0
cm wysokosci. Rozstaw osi to
267,5 cm. Bazowa pojemnosé
bagaznika wynosi 422 litrow,
a maksymalnie mozna ja
powiekszy¢ do 1339 |. Wersja
hybrydowa oferuje nieco
mnigjszy kufer, odpowiednio:
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A co o samej jezdzie powie testujaca nowg Astre Katarzy-
na Chotuj? - Auto jest dynamiczne, czuje sie zapas mocy.
Jedzie sie bardzo ptynnie. Automatyczna skrzynia biegéw
pracuje w sposob niezauwazalny - podkresla nasza czy-
telniczka. - Mozna sobie wyobrazi¢, ze dtuzsza podréz
bytaby komfortowa, bo samochdd $wietnie sie prowadzi.
Jakkolwiek mysle, ze najlepiej sprawdzi sie w miescie ze
wzgledu na kompaktowe wymiary, zwinno$¢ itatwosc
parkowania. ldealny drugi samochéd w rodzinie, ktérego
uzywa sie do dojezdzania do pracy i zatatwiania codzien-
nych spraw.

' MOJSIUK | KOSZALINT
= www.mojsiuk.pl
P ""-

-

Zapraszamy do Autoryzowanego salonu i serwisu - Opel Mojsiuk Motor w Starych Bielicach k/Koszalina,
ul. Koszalinska 89 lub pod nr telefonu: 94/71 00 444

www.opel.koszalin.pl
Szukaj nas na Facebooku: Opel Mojsiuk Motor i Instagramie: opelmojsiuk



Elektryczna Mazda MX-30,
czyli znakomite auto
codziennego uzytku

Autor: Andrzej Mielcarek

Maksymalny zasieg do przejechania na jednym tadowaniu baterii stat sie swoistym fetyszem

w Swiatku motoryzacyjnym i dla wielu wyznacznikiem wartosci uzytkowej samochodu. Mazda

nie poddata sie tej presji. Wychodzac z praktycznego punktu widzenia, z chtodnym spokojem

zaproponowata ,elektryka”, ktérego zasieg wynosi do 200 km. Model MX-30 nie jest bowiem

pomyslany jako pojazd do dtugich podrézy, bo tych odbywamy stosunkowo niewiele, lecz jako
narzedzie utatwiajace codzienne zycie wspodtczesnemu cztowiekowi.

Jak wynika z badania zachowan konsumenckich Europej-
czykdw, dziennie przejezdzamy $rednio 48 km. W rodzinie
coraz czesciej sa uzywane dwa samochody - zazwyczaj je-
den wiekszy i drugi mniejszy, stuzacy do zatatwiania spraw
powtarzajacych sie kazdego dnia: dojazdéw do pracy, od-
wozenia dzieci do przedszkoli albo szkét, robienia zaku-
péw. Mazda wyciagneta z tego praktyczne wnioski i dla-
tego MX-30, czyli jej pierwszy w petni elektryczny model,
nie bije sie orekordy zasiegu. W konsekwencji mozliwe
byto zastosowanie stosunkowo lekkiej baterii, bez ktopotu

94

dotadowywanej ze zwyktego domowego gniazdka. Warto
zauwazy¢, ze mata bateria to mniejszy ogdlny ciezar pojaz-
du, a wiec per saldo mniejsze zuzycie energii. Bez utraty
wszystkich zalet napedu elektrycznego - zaznaczmy od
razu.

Miedzy bajki mozna wtozy¢ martwienie si¢ o zasieg, o ile
codziennie podtaczymy auto do tadowania. Tu moze poja-
wic sie obawa 0s6b, ktdre nie posiadaja garazy, ze nie beda
miaty jak tadowac baterii. Uzupetnianie energii w akumu-



MAZDA MX-30

parametry techniczne

Silnik: e-SKYACTIV 0 mocy 145 KM

Maksymalny moment obrotowy (Nm): 270

Naped: na przednia 0$

Pojemnosé baterii: 35,5 (kWh)

Zawieszenie przéd/tyt: kolumny MacPhersona/belka skretna
Zuzycie energii (kWh/100km): w cyklu mieszanym: 17,9
Przyspieszenie 0-100 km/h: 9,7 sekundy

Predko$é maksymalna: 140 km/h

Maksymalny deklarowany zasieg: 200 km

Masa wiasna: 1645 kg

Dtugosé: 4395 mm

Szerokosé catkowita (bez lusterek): 1795 mm
Wysokos¢: 1555 mm

Przeswit: 130 mm

Rozstaw osi: 2655 mm

latorze napedzajacym silnik elektryczny Mazdy
nie musi odbywac sie wytacznie pod dachem, bo
gniazdo tadowania w samochodzie i wtyczka ka-
bla tadujacego s tak skonstruowane, ze zanim
zacznie sie przeptyw pradu, tacza sie one herme-
tycznie. Trwa to kilka sekund i koficzy charakte-
rystycznym dzwiekiem. Tak wiec caty ten proces
moze sie toczy¢ nawet podczas deszczu czy przy
opadach $niegu. Kto nie dowierza, niech zajrzy na
wideoblog Szymona Sottysika w serwisie Youtube
zatytutowany ,Moje Zycie z Mazdg MX-30". Zna-
lez¢ tam mozna duzo praktycznych obserwacji
i podpowiedzi ze strony uzytkownika tego mode-
lu.

Jednym z watkéw jest wtasnie kwestia zasiegu.
Deklarowane przez producenta 200 km odnosi sie
do sytuacji idealnej. W praktyce na ilos¢ zuzywa-
nej energii wptywa szereg czynnikdw: styl jazdy,
pora roku a wiec temperatura zewnetrzna, liczba
wigczonych w aucie dodatkowych odbiornikow
pradu (radio, ogrzewanie, nawiew powietrza albo
klimatyzacja, intensywnie pracujace wycieraczki
szyb). Autor bloga zdaje relacje z réznych warian-
téw sytuacjii wykazuje, ze przy bardzo niesprzyja-
jacych okolicznosciach zasieg moze spas¢ do 120-
140 km. To wciaz jednak wigcej niz robi kazdego
dnia typowy Europejczyk, zauwazmy.

Nasze doswiadczenia ztestu (auto zrocznika
2021, wersja Enso, tapicerka Modern, lakier Soul
Red Crystal Metallic 3-tone) odbywajacego sie
w jesienne dni (ani zimne, ani szczegdlnie ciepte)
sq zachecajace. Przekonalismy sie, ze osiggniecie
zasiegu 180-185 km na jednym fadowaniu nie jest
ktopotem. Oczywiscie o ile jezdzimy poprawnie.
Co to oznacza w przypadku ,elektrykow”? Po-
prawnie, czyli ptynnie, bez nagtego przyspieszania
i gwattownego hamowania, z przepisowg predko-
$cia, z wykorzystaniem zjawiska rekuperaciji, kiedy
w trakcie zwalniania bez uzycia hamulca czesé
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energii jest odzyskiwana i wraca do baterii. Wtasciwego stylu jaz-
dy mozna sie zresztg szybko nauczyé, jesli bedziemy obserwowaé
wskazniki, ktdre na biezaco pokazujg zuzycie energii.

Zaznaczamy, ze testowany samochdd pochodzit z serii wypro-
dukowanej w 2021 roku, bo dostepna staje sie juz edycja 2023,
w ktérej producent wprowadzit pewne zmiany. Najistotniejsza
to nowa tadowarka poktadowa. Dotychczasowa jednofazowa
tadowarka AC omocy 6,6 kW zastapiona zostata tréjfazowa
tadowarka AC o mocy 11 kW. Oznacza to, ze przy prawidtowo
skonfigurowanej tadowarce domowej (3 fazy i 11 kW) efektywne
tadowanie wyniesie 10,8 kW zamiast dotychczasowych 6,6 kW.
Tak wiec tadowanie pradem zmiennym od poziomu 20 proc. do
80 proc. (zalecane ze wzgledu na wydtuzenie zywotnosci baterii)
trwac bedzie okoto dwdch godzin, a pradem statym (np. szybkie
tadowarki na stacjach) zajmie nieco mniej niz p6t godziny. | co
wazne - zuzycie energii zmniejszy sie z 19 do 17,9 kW na 100
przejechanych kilometréw.

W tym miejscu warto jeszcze raz wréci¢ do wspomnianego wide-
oblogu Szymona Sottysika, by poréwnac koszt energii potrzeb-
nej do napedzania Mazdy MX-30 w odniesieniu do kosztu paliwa
zuzywanego przez Mazde CX-30. Z szacunkéw autora wynika,
ze w przypadku ,elektryka” koszt przejechania 100 km jest nie-
mal trzy razy nizszy niz w przypadku napedu spalinowego. S3 to
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oczywiscie przyblizone szacunki aktualne w momencie ich wyko-
nywania, by¢ moze w tym momencie - ze wzgledu na skokowy
wzrost cen nosnikéw energii - nieaktualne. Jedno jednak pozo-
staje pewne: posiadacze instalacji fotowoltaicznych na dachach
domow jezdza niemal za darmo...

Skupili$my sie na aspektach zwigzanych z napedem, ale warto po-
Swiecic¢ uwage rowniez innym zaletom modelu MX-30.

Projektanci Mazdy uwazaja, Ze samochody stuza do czego$ wie-
cej, niz tylko przemieszczanie sie z punktu A do punktu B. Zgod-
nie z japonska tradycja Jinba Ittai wierza, ze kiedy samochdd
i kierowca stanowiag jednosc¢, z kazdym przejechanym kilome-
trem prowadzenie staje sie czystg przyjemnoscia. Wedtug nich
samochdd i kierowca powinni tworzy¢ perfekcyjng harmonie,
niczym doskonale utozony wierzchowiec i wprawny jezdziec,
a zastosowane technologie maja sprawia¢, ze prowadzenie staje
sie nie tylko przyjemne, ale réowniez bardziej intuicyjne i bez-
pieczne.

Slady japonskiej filozofii i tradycyjnej estetyki pojawiaja sie réw-
niez w obszarze designu. MX-30, tak jak cata obecna generacja
modeli Mazdy, wyrdznia sie stylowa sylwetka i eleganckim wne-
trzem, ktére charakteryzuje szlachetny minimalizm i dopracowa-
na w najdrobniejszym detalu ergonomia.
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Mazda MX-30 jest dostepna w ramach rzadowego programu wsparcia ,MJj Elektryk”, dzieki ktéremu osoby prywatne i przedsiebiorcy
moga skorzystac z doptat nawet do 27 000 zt brutto na zakup samochodu elektrycznego. Dodatkowo, chcac wspierac rozwdj
elektromobilnosci w Polsce, Mazda oferuje ekodoptate w wysokosci 5 000 zt brutto.

Mazda nie epatuje nadmiarem elektroniki. Cho¢ oferuje samocho-
dy bedace owocami najwyzszej technologii, nadal stosuje tradycyjne
przyciski i pokretta do sterowania najczesciej zmienianymi parametra-
mi. Réwniez wyszukiwanie i ustawianie funkcji na wszystkich ekranach
5 centralnego wyswietlacza odbywa sie za pomoca pokretta wielofunk-
cyjnego (rodzaj joysticka). Dziata on wedtug schematu ,,obréc i weisnij”.
Wraz z pionowym uktadem wszystkich ekrandw pozwala ograniczy¢
do minimum rozproszenie uwagi kierowcy, bo wszystkie niezbedne in-
formacje kierowca znajduje w zasiegu wzroku.

Bardzo dtuga jest lista nowoczesnych elementéw stuzacych podniesie-
niu poziomu bezpieczenstwa. Trudno je wszystkie wymienic, ale warto
wspomniec¢ chocby reflektory matrycowe LED z systemem adaptacyj-
nego o$wietlania. Dzieki adaptacyjnym reflektorom diodowym, ktére
samoczynnie regulujg natezenie Swiatta, w zaleznosci od sytuacji na
drodze nikogo nie o$lepiamy, a zachowujemy maksymalng widocznos¢.
Inne znakomite udogodnienie to adaptacyjny tempomat umozliwiajacy
utrzymywanie statej predkosci samochodu, bez koniecznosci opero-
wania pedatem gazu. Urzadzenie samoczynnie utrzymuje odstep od
| poprzedzajacego pojazdu. Z kolei system wspomagania hamowania
it (SCBS) zmniejsza ryzyko kolizji w ruchu miejskim. W razie potrzeby sa-
e mochdd sam zahamuje przy predkosci do 80 km/h, zmniejszajac skutki
. kolizji lub tez przy nizszych predkosciach catkowicie jej zapobiegnie.
Doda¢ mozna jeszcze system kamer 360°, ktdry zapewnia tatwiejsze

parkowanie i manewrowanie w ciasnych uliczkach.

| jeszcze stowo o komforcie jazdy. Jednym z jego aspektéw jest wyci-
szenie kabiny. W wnetrzu Mazdy MX-30 stucha sie muzyki niemal tak
samo wygodnie jak w domowym zaciszu.

BMG Goworowski | Autoryzowany Dealer Mazda
76-251 Kobylnica, Bolestawice | ul. Stupska 6
Tel +48 59 848 70 80 | Mobile +48 668 163 577
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Salon Volkswagena w Koszalinie:
nowy samochodd do odebrania
jeszcze w tym roku

Autor: Adam Roézanski | Fotografie: Bartosz Ortowski

Takie wiadomosci to w obecnym czasie rzadkos¢: zamawiajac na przetomie wrzesnia i paz-
dziernika nowe auto w koszalinskim salonie Volkswagen Cichy-Zasada, mozna miec¢ pewnosc,
ze odbierzemy je przed koricem roku.



Oferta dotyczy dwoch modeli: Volkswagen T-roc
oraz Volkswagen T-Cross. Te dwa modele zamdéwione
na przetomie wrzesnia i pazdziernika zostang wypro-
dukowane i dostarczone odbiorcom jeszcze w bieza-
cym roku, czyli w ciggu najblizszych trzech miesiecy.
To wyjatkowa sytuacja, bo u wiekszosci producen-
téw okres oczekiwania jest znacznie dtuzszy - cza-
sami jest to nawet 9 miesiecy i wiecej. Przyczyna sa
przerwane przez pandemie tancuchy kooperacyijne,
w tym zwtaszcza utrudniony dostep do odpowiedniej
liczby podzespotow elektronicznych produkowanych
w Azji.

VOLKSWAGEN T-ROC

Ponad milion egzemplarzy sprzedanych na $wie-
cie w ciggu zaledwie czterech lat to nie przypadek.
Model T-Roc zostat przyjety przez rynek znakomicie
jako wygodny miejski SUV. W tym czasie przeszedt
on zreszta facelifting, wramach ktérego produ-
cent z Wolfsburga od$wiezyt nieco jego stylistyke
i wnetrze. Kuracja odmtadzajaca przyniosta ze soba
takze przeprojektowany wyswietlacz systemu mul-
timedialnego oraz cyfrowych wskaznikéw Digital
Cockpit, a takze matrycowe reflektory LED IQ.Light.
W ramach wyposazenia seryjnego w nowym T-Rocu
sg dostepne liczne nowoczesne systemy asystuja-
ce, oferowane wczedniej jedynie w modelach wyz-
szych klas. Do standardu nalezg nadal Front Assist
oraz Lane Assist, aod teraz takze nowy IQ.Drive
Travel Assist oraz aktywny tempomat. Podczas jaz-
dy z predkoscia do 210 km/h moze on automatycz-
nie kierowaé pojazdem, hamowac oraz przyspieszac.
Dzieki obrazowi z kamery umieszczonej z przodu
auta, danym GPS oraz mapom nawigacji system ten
z wyprzedzeniem reaguje na lokalne ograniczenia
predkosci i uwzglednia w swojej pracy teren zabudo-
wany, skrzyzowania czy ronda.
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T-ROC FL

wersja STYLE 1.5 TSI'150 KM DSG, kolor: biaty ,Pure” specjalny

Pojemnosé skokowa - 1498 cm3
Typ silnika - benzynowy
Moc silnika - 150 KM (110 kW) przy 5000 obr/min

Maksymalny moment obrotowy - 250 Nm przy
1500-3500 obr/min

Dotadowanie turbosprezarkowe

Liczba i uktad cylindréw - 4, rzedowy

Liczba zaworéw - 16

Dtugos¢ - 4234 mm

Szerokosé - 1819 mm

Szerokos¢ z lusterkami bocznymi - 1992 mm
Wysokos¢ - 1501 mm

Rozstaw osi - 2603 mm

Maksymalna pojemnosé bagaznika (siedzenia
ztozone) - 1290 |

Minimalna pojemnos¢ bagaznika (siedzenia
roztozone) - 445 |




VOLKSWAGEN T-CROSS

Jest to najnowszy, wprowadzony na rynek jako czwarty,
z obecnie oferowanych przez koncern Volkswagena mo-
deli kategorii SUV. Jednoczesnie jest wsrdd nich najmniej-
szy, €O nie 0znacza, ze to jaki$ ,maluch”. Kto poréwna jego
wnetrze i modelu T-Roc zdziwi sie, ze oddaje on do dys-
pozycji kierowcy oraz pasazeréw podobng ilos¢ miejsca
co ,starszy” brat. Mierzacy tylko 4108 mm T-Cross zaska-
kuje pozytywnie iloscig miejsca w kabinie. Na z grubsza
podobnej powierzchni, jaka dysponuje Volkswagen Polo,
udato sie wygospodarowac znacznie wiecej przestrzeni
dla pasazeréw i bagazy. Wyzej podniesione fotele i prze-
suwana tylna kanapa (o 14 cm) zrobity swoje. Volkswagen
T-Cross bez problemu zmiesci rodzine z dzie¢mi i jednym
wozkiem. Odczucia z jazdy s bardzo pozytywne. Auto
mimo podniesionego nadwozia prowadzi sie pewnie. Za-
skakujaco dobre jak na naprawde niedrogi samochdd jest
resorowanie, dzieki czemu mozna sie w nim czuc¢ kom-
fortowo nawet w czasie jazdy po nieréwnosciach. Dla
T-Crossa wyboiste i dziurawe drogi przeszkoda nie sa,
podobnie jak wysokie miejskie krawezniki.

Wazna informacja dla przedsiebiorcéw: od poczatku
wrzesnia br. dla modelu T-Cross wprowadzona zostata
promocyjna oferta finansowania Leasing EasyDrive oraz
Kredyt EasyBuy z obnizong rata miesieczng zaczynajaca
sie juz od 799zt. To nie wszystko. Na pozostate modele
Volkswagen wprowadzit takze nowy produkt finansowy-
jakim jest najem dtugoterminowy, a takze inne atrakcyjne
leasingi. Szczegoty u sprzedawcow.

el GRUPA
a4 CICHY-ZASADA

T-CROSS

wersja STYLE 1.0 TSI 110 KM, kolor: turkusowy ,Makena” metalik

Pojemnosé skokowa silnika - 999 cm?
Typ silnika - benzynowy
Moc silnika - 110 KM (81 kW) przy 5000 obr/min

Maksymalny moment obrotowy - 200 Nm przy 2000-3500
obr/min

Dotadowanie - turbosprezarkowe

Liczba cylindréw - 3, uktad rzedowy

Liczba zaworow - 12

Liczba miejsc -5

Srednica zawracania-10,6 m

Promien skretu-53 m

Dtugos¢ - 4108 mm

Szerokos¢ - 1760 mm

Szerokos¢ z lusterkami bocznymi - 1977 mm
Wysokos¢ - 1584 mm

Wysokos¢ przy otwartej klapie bagaznika - 2041 mm
Rozstaw osi - 2551 mm

Przeswit -175 mm

Maksymalna pojemno$é bagaznika (siedzenia ztoZzone) -
12811

Zwykta pojemnos¢ bagaznika (siedzenia roztozone) - 455 |

Biezaca oferte koszalinskiego salonu firmy Volkswagen Cichy-Zasada
Sledzi¢ mozna w serwisie internetowym OtoMoto pod nowym adresem:

www.gcz-vw-koszalin.otomoto.pl/inventory
Autoryzowany Dealer Volkswagena Grupa Cichy - Zasada
Gnieznienska 24b, 75-736 Koszalin
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Koszalinski salon Hyundai: sprzedaz,
finasowanie, ubezpieczenia
oraz serwis w jednym miejscu

Autor: Adam Rozanski | Fotografie: Bartosz Ortowski

Na koszalinskim rynku motoryzacyjnym pojawit sie nowy gracz. W Sta-
rych Bielicach, obok obiektéw Bemo Motors, od 10 sierpnia br. pracuje
petna para salon firmy Auto Club, oferujacy kompletng game modeli
koreanskiej marki Hyundai. Klienci moga na miejscu zatatwic rowniez
wszelkie sprawy zwigzane z finansowaniem zakupu samochodu (kre-
dyt, leasing, wynajem dtugoterminowy ), jak i ubezpieczeniem.

1 102 1
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Pawet Wéjtowicz

Eryk Kuchnowski

W nowoczesnym, przestronnym ijasnym wnetrzu salonu na
klientéw czekaja auta czotowego koreanskiego producenta. Sa
dostepne od reki, bo jeszcze prowadzac budowe w Starych Bie-
licach, firma zadbata o to, by od samego poczatku dziatalnosci
salon miat do dyspozycji pewna pule samochoddw kazdego z ofe-
rowanych obecnie przez koncern modeli.

Pawet Napieraj, ktory kieruje salonem, komentuje: - Salon zaczat
prace w nowym obiekcie od 10 sierpnia, ale juz wczesniej praco-
walismy nad tym, zeby jak najszerzej rozpropagowaé informacje,
ze Hyundai jest juz w Koszalinie. ByliSmy na przyktad obecni ze
stoiskami prezentacyjnymi w obu gtéwnych koszalinskich cen-
trach handlowych. Juz wtedy sprzedalismy pierwsze egzempla-
rze, co byto dla nas jasnym sygnatem, ze marka w Koszalinie jest
potrzebna, bo s3 klienci zainteresowani zakupem jej aut. Kiedy
otworzylismy salon, tylko upewniliSmy sie wtym przekonaniu.
Odzew klientéw na fakt rozpoczecia dziatalnosci na petnych ob-
rotach we wtasnym obiekcie mito nas zaskoczyt. Méwiac pét zar-
tem, pot serio, samochody wystawione w salonie majg te zalete,
Ze sg - to znaczy: sg dostepne i nie trzeba na nie czekac. Nie jest to
takie oczywiste, bo pocovidowe globalne problemy z fancuchami
dostaw spowodowaty, ze na nowe samochody wielu marek klienci
muszg czeka¢ miesigcami.

Pan Pawet dodaje: - Nie sztukg jest kierowac salonem, ktory juz
dziata. Sztuka jest zorganizowac go od zera, i tak pokierowac spra-
wami, zeby od poczatku dziatat energicznie. Przyznam, ze najbar-
dziej obawiatem sie, czy znajde odpowiednich ludzi do pracy. Ale
udato sie. Mam mtody, zgrany zesp6t ztozony z pasjonatéw i bar-

Pawet Napieraj

=

Dominika Noskowska |
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dzo kompetentnych handlowcéw, potrafigcych doradzaé klientom
w wyborze modelu albo wersji samochodu. Widac jak bardzo zyja
tym, co tu wspdlnie zbudowali$my i co obecnie robimy.

Oprécz Pawta Napieraja w salonie pracuja doradcy handlowi:
Eryk Kuchnowski, Pawet Wéjtowicz, ktorzy zajmuja sie rowniez
sprawami zwigzanymi z obstuga finansowania zakupu samocho-
déw oraz Dominika Noskowska, specjalizujaca sie w ubezpiecze-
niach.

O ofercie ustug finansowych Pawet Wojtowicz méwi: - Dostep-
ny jest u nas leasing klasyczny, operacyjny, czyli taki jak u niemal
wszystkich dealeréw. Mozliwy jest réwniez dobrze juz znany
klientom najem dtugoterminowy. Produktem wyrézniajagcym nas,
wartym specjalnej uwagi, jest Leasing Easy Move On, czyli rozwia-
zanie, w ktérym dealer gwarantuje odkup samochodu po uptywie
okresu umowy. W praktyce znaczy to, ze przy niskiej poczatko-
wej wptacie wiasnej i niewysokich ratach miesiecznych mozemy
przez 3-4 lata cieszy¢ sie nowym samochodem, pézniej go oddac
i podpisa¢ nastepng umowe na kolejne auto. Mozna takze pozo-
stac¢ jego wiascicielem i kontynuowac sptate leasingu, a po wyku-
pie sprzedac¢ auto we wtasnym zakresie. Leasing Easy Move On
nabrat szczegdlnej atrakcyjnosci w momencie, kiedy z poczatkiem
roku zmienity sie - na niekorzys¢ przedsiebiorcéw - zasady roz-
liczania sprzedazy wykupionych z leasingu samochodéw. Leasing
Easy Move On eliminuje te problemy, bo tutaj ptacac nieduze
raty miesieczne, korzystamy z nowego samochodu, a po uptywie
okresu umowy po prostu go oddajemy i zawieramy kolejng umo-
we. Mozna powiedzie¢, ze to rodzaj abonamentu.
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O to, zjakim nastawieniem klienci odwiedzaja salon iczy maja
jaka$ wiedze na temat marki, zapytaliSmy Eryka Kuchnowskie-
go: - Przekonujemy sie co rusz, ze postrzeganie marki Hyundai
jest bardzo pozytywne. Wiele oséb kojarzy ja z niezawodnosciag
i dobrg cena w stosunku do standardu wyposazenia. Klienci przy-
jezdzaja do salonu juz z pewna wiedza na temat Hyundaia, znaja
modele. My za$ stuzymy im informacjami o dostepnych konfigura-
cjach wyposazenia, wersjach silnikowych i typach napedu. Zawsze
dopytujemy o charakterystyke sposobu korzystania z samochodu
przez dang osobe, czy porusza sie niemal wytacznie po miescie,
czy raczej czesto wyrusza w dalsze trasy, ile $rednio przejezdza
kilometrow w roku. Z kolei ze strony gosci styszymy duzo pytan
dotyczacych napedéw hybrydowych. Warto wiedzie¢, ze wyste-
puja trzy rodzaje hybryd: klasyczne, tak zwane miekkie itypu
plug in. Pierwsza umozliwia poruszanie sie dzieki silnikowi elek-
trycznemu albo spalinowemu - do wyboru. Typ plug in rozwija te
mozliwosci o fadowanie baterii za pomoca zwyktego domowego
gniazdka. Z kolei hybryda migkka ma za zadanie wspomagac silnik
spalinowy w momentach, kiedy potrzebna jest duza ilo$¢ energii -
na przyktad podczas ruszania i rozpedzania samochodu. Efektem
jest oszczednos¢ paliwa i mniejsza ilos¢ wydalanych gazéw spali-
nowych. Dla niektérych klientéw wazne jest to, ze mozemy im za-
oferowac auta z silnikami wolnossacymi czterocylindrowymi, bo
niektdrzy nie maja jeszcze przekonania do dominujacych obecnie
silnikdw turbodotadowanych.

Jak informuje Pawet Napieraj, flagowym obecnie autem marki jest
Hyundai Tucson, o ktéry klienci pytaja najczesciej i najczesciej go
kupuja. Ale réwniez Hyundai Kona czy i30 majg wielu zwolenni-

kéw. Czym produkowany od dwdch lat w obecnej wersji Tucson
zjednuje sobie taka popularno$¢? Pan Pawet moéwi: - Gtownie
przez swoj nietuzinkowy wyglad, $wiezg stylistyke, dopracowang
sylwetke oraz mozliwos$¢ szerokiego wyboru wersji wyposaze-
niowych. Jest SUV-em z prawdziwego zdarzenia, przestronnym
i bezpiecznym.

Salon dysponuje samochodami demonstracyjnymi wszystkich
modeli Hyundaia napedzanych tradycyjnie i hybrydowo. Réwniez
wszelkie sprawy zwigzane z serwisowaniem aut i ewentualnymi
naprawami, w tym blacharsko-lakierniczymi, mozna zatatwi¢ na
miejscu.

Co wazne, Hyundai zapewnia pigcioletnia gwarancje bez ograni-
czenia liczby przejechanych kilometréw, co jest duza wartoscig
- szczegblnie dla osdb, ktére uzywaja samochodu jako narzedzia
pracy. W przypadku wiekszosci marek za tak dtugi okres gwaran-
cyjny trzeba dodatkowo doptaci¢, aitak zazwyczaj pojawia sie
limit przebiegu, do ktérego dziata gwarancja. - Klienci to docenia-
ja - podkresla Pawet Napieraj. - Mysla na takiej zasadzie: ,skoro
producent daje taki dtugi okres gwarancyjny, to pewnie auta s
bezawaryjne”. A druga pojawiajaca sie mys| brzmi: ,producent jest
pewny swych aut inie boi sie reczy¢ za ich niezawodnos¢ przez
piec lat”. Jedno idrugie jest prawda. Zapraszamy koszalinian do
odwiedzenia naszego salonu. Mogg sie wtedy przekonac, ze mamy
w ofercie nowoczesne auta, sposrod ktorych nietrudno bedzie
wybrac to jedno najodpowiedniejsze dla danej osoby. Reprezentu-
jemy ciekawa marke, ktéra ma dobry wizerunek i oferuje porzadne
samochody.

Auto Club
ul. Koszalinska 28 | 76-039 Koszalin-Stare Bielice

Telefon: +48 (94) 7100 500 | E-mail: salon.koszalin@auto-club.com.pl
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Uroczyste otwarcie Autoryzowanego
Serwisu BMW MINI Bonkowscy
w Koszalinie

Serwis BMW MINI Bornkowscy ulokowat sie w dawnych obiektach fir-

my Dowbusz przy ulicy Lnianej juz w styczniu tego roku, ale uroczy-

ste otwarcie placoéwki nastapito w sierpniu. Potgczone zostato z ,The

7 Roadshow”, czyli oficjalnym przedstawieniem najnowszego modelu
klasy luksusowej, czyli BMW serii 7.

1 106 1
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Auto mocno absorbowato uwage gosci, wsréd ktorych wielu to
uzytkownicy samochodéw marki BMW i juz od lat klienci firmy
BMW Borkowscy. Po krotkiej prezentacji modelu kazdy mogt osobi-

$cie sprawdzic, co oferuje nowa wersja ,siodemki”. i; \
Impreza byta bardzo szykowna. Gospodarze przygotowali muzycz- N

na niespodzianke w postaci koncertu Kasi Cerekwickiej, ktora wy- BMW
stapita na scenie rozstawionej na dziedzincu firmy. Na marginesie:
zapewne niejeden z gosci zdziwit sig, jak obszerny jest teren, ktérym Bonkowscy

dysponuije serwis.

Koncert artystki, koszalinianki z pochodzenia, jednej z najbardziej
rozpoznawalnych polskich wokalistek, poprzedzito wystapienie
Dominiki Borikowskiej, wspotwiascicielka BMW MINI Borikowscy.
Byto to interesujace podsumowanie prawie trzydziestoletniej historii
rodzinnej firmy, ktéra stale sie rozwija, czego dowodem jest chocby
pojawienie sie ze statym przedstawicielstwem w Koszalinie.

Partnerami wydarzenia byty koszaliiskie firmy: Dermalogica Klinika
Medycyny Estetycznej i Pracownia Optyczna Renata Tomkalska.

I 107 1



Legenda motoryzaciji
zmartwychwstata
I ma sie dobrze

Na ulicach Koszalina zauwazylismy charakterystyczny samo-
chéd na migjscowych numerach rejestracyjnych. Postanowili-
sSmy sie dowiedziec, jaka ma historie.

Jak sie okazato Dogde Challenger nalezy do pana
Filipa Kaufmana, ktéry nabyt auto w stanie powaz-
nego uszkodzenia, sam jej naprawit i wystylizowat.

Dogde Challenger to samochdd sportowy (seg-
ment G) nalezacy do odradzajacej sie klasy ,pony
cars”. Produkowany byt w latach 1970-1974, 1978-
1983 oraz ponownie od 2008 roku. Pierwsza gene-
racja modelu podbita rynek amerykanski i do dzi$
model jest jednym z najwazniejszych dziet tamtej-
szej motoryzacji. Challenger byt mniejszym bratem
Chargera, innego kultowego Dodge’a.

Zdjecia, ktore Panstwo ogladaja, wykonat nasz
wspotpracownik, pan Patryk Brzeski, w scenerii
pewnej porzuconej koszalinskiej fabryki (adresu
miejsca $wiadomie nie podajemy).
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Koszalifiska synagoga, oddana do uzytku 23 wrzesnia 1886 r., spalona 9 listopada 1938 r. Widok od strony dzisiejszej ul. Szpitalnej, 1903 r.

CZAS ZATARL SLAD
Zydzi w przedwojennym Koszalinie

Autor: Krzysztof Urbanowicz

Wsrdd drobnych anonséw i reklam dziennika ,Kosliner Zeitung” z 8 lutego 1919 roku znalazto sie
ogtoszenie, w ktérym Willy Rosenthal zzong Metg zdomu Senger oraz Eduard Baruch zzong Hed-
wig z domu Hanft z duma informowali o zareczynach swoich dzieci: 25-letniej Charlotty i 36-let-
niego Arthura. Uroczystos¢ zaplanowano na 16 lutego 1919 roku, a $lub na wrzesien tego samego
roku. Mtoda para pochodzita ze znanych w dwczesnym Koszalinie kupieckich rodzin i wydawato
sie, ze mimo trudnych czaséw czeka ich jasna przysztosc. Jednak przyszto im zy¢ w dramatycznych
czasach, a w dodatku oboje byli Zydami, co ich los uczynito jeszcze dramatyczniejszym.

Mimo konca | wojny Swiatowej, pierwsze miesigce 1919 roku byty
dla mieszkancow Koszalina i catych Niemiec czasem zametu. Lokal-
ny ,Koésliner Zeitung” informowat codziennie o starciach zbrojnych
z Polakami w nieodlegtej Wielkopolsce irewolucyjnej atmosferze
burzliwych wiecdw odbywajacych sie w catych Niemczech.

Po demobilizacji wracajacych z frontu Zotnierzy rosto bezrobocie.
Niemal wszystko byto reglamentowane: poczynajac od chleba, po-
przez masto (60 gramoéw tygodniowo), cukier (pot kilo miesiecznie),
na cebuli skoriczywszy. Na kartki byty nawet nici bawetniane (200
metréw miesiecznie).

Zpowodu braku dostaw brakowato w sprzedazy wegla. Rosto
niezadowolenie spoteczne: w marcu na koszaliriskim rynku zorga-
nizowano protest przeciwko podwyzce cen gazu ipradu, w lipcu
komunikacje miejskg sparalizowat strajk tramwajarzy i kolejarzy, do
ktérego dotaczyli robotnicy branzy metalowej. Kulminacja napiecia
spotecznego nastapita we wrzesniu 1919 roku, gdy po manifestacji
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przeciwko spekulantom zywnosciowym, ttum rozjuszony wysokimi
cenami jajek, masta, owocow i miesa sprzedawanych tego dnia na
rynku, zaczat grabi¢ nie tylko sprzedajacych, ale réwniez pladro-
wac kilkadziesiat okolicznych restauracji i sklepéw. Policja nie byta
w stanie temu zaradzi¢, a wezwani zotnierze zaczeli bratac sie z ro-
botnikami. Sytuacje opanowaty dopiero oddziaty Selbschutzu, ktére
otworzyty ogier do demonstrantéw i we wczesnych godzinach po-
rannych 18 wrzesnia przywrdcity porzadek.

Tego samego dnia zareczeni pdt roku wezesniej Artur Baruch i Char-
lotte Rosgnthal zawarli matzenstwo przed urzednikiem stanu cy-
wilnego. Swiadkami byli ich ojcowie: Willi Rosenthal oraz wtasciciel
jednego ze spladrowanych sklepéw, Eduard Baruch.

RODZICE | TESCIOWIE

Ojciec dziewczyny, Willy Rosenthal pojawit sie w Koszalinie na po-

czatku lat 90. XIX wieku. W 1892 roku ozenit sie z 25-letnig pan-



| SPOLECZENSTWO |

na Meta Senger, wchodzac tym samym do duzej i przedsiebiorczej
rodziny koszalinskich kupcéw i podejmujac prace w dziatajacym od
1857 roku sklepie szwagra. W tym zwiazku mieli dwie cérki: urodzona
w 1894 roku Charlotte oraz o rok mfodsza Kathe.

Ojciec Arthura, Eduard Baruch, od 1879 roku prowadzit sklep przy
koszalifskim rynku. W catostronicowych reklamach wykupionych
w ksigzkach adresowych polecat bielizne, galanterie (krawaty, reka-
wiczki, kapelusze, czapki), laski, parasole, kufry iartykuty sportowe,
atakze cygara i papierosy najlepszej jakosci i ,w wielkomiejskim wy-
borze” (Grosstadtische Auswahl). Oprocz Arthura, Baruchowie mieli
corke Herthe, ktora dziesiec lat wczesniej wyszta za berlinskiego han-
dlowca Louisa Miinzera.

Obaj koszalinscy kupcy byli Zydami i aktywnymi dziataczami miejsco-
wej gminy zydowskiej, reprezentujacymi ja w kontaktach z wiadzami.

JEDEN PROCENT

Na poczatku XX wieku w nieco ponad 23-tysiecznym niemieckim
Koszalinie spoteczno$¢ wyznania mojzeszowego liczyta zaledwie oko-
fo 220 oséb, stanowiac niecaty 1 procent ogétu mieszkancéw, dwa
razy mniej niz katolicy. Jednak wielu z nich nalezato do finansowej
elity miasta, a $wiadectwem zamoznosci tej grupy wyznaniowej byta
ogromna synagoga uroczyscie otwarta 23 wrzesnia 1886 roku przy
dzisiejszej ul. Szpitalnej.

Jednym z najbogatszych koszaliiskich Zydéw byt bankier Moritz Beh-
rend, ktory w 1861 roku kupit koszaliriskg papiernie od jej zatozyciela
Friedricha Schlutiusa i doprowadzit jg do rozkwitu, a w 1868 roku stat
sie réwniez witascicielem papierni w Warcinie.

Tego samego wyznania byt Eduard Ascher - wtasciciel powsta-
tego w 1845 roku browaru przy Neutorstrasse 20, bedacego
w tamtym czasie drugim po papierni pod wzgledem wielkosci
zaktadem przemystowym w Koszalinie. Liczacymi si¢ postaciami
byli réwniez cztonkowie zarzadu gminy zydowskiej w Koszalinie:
Josef Rosenberg, wtasciciel mieszczacej sie przy rynku drukarni
i wydawnictwa zatozonego w 1846 roku oraz Bernhard Jacob,
witasciciel konkurencyjnej drukarni i wydawnictwa znajdujacego
sie na rogu Bergstrasse i Hochetorstrasse (obecnie ul. Zwycie-
stwa i 1 Maja).

Pierwszy i najwiekszy koszalinski dom towarowy przy Bergstr. 10 zo-
stat zatozony w 1895 roku przez Adolfa Wunderlicha, wymienionego
jako reprezentant spotecznosci zydowskiej w statucie tutejszej gminy
izraelickiej z 1909 roku. Drugim pod wzgledem wielkosci byt Kaufhaus
Frisher, znajdujacy sie przy Markt 7 i nalezacy do Heinricha Frische-
ra. Pod sasiednim numerem dziatat sklep nalezacy do sieci domow
towarowych Hamburger Engros-Lager, zatozonej przez zydowskiego
biznesmena z Berlina, Abrahama Adolfa Jandorfa i prowadzony przez
Juliusa Mayera, wymienianego w opracowaniach jako jedynego ko-
szalinskiego Zyda polegtego podczas | wojny $wiatowej. Wezesniej
w tym miejscu dziatat sklep z konfekcjg nalezacy do Louisa Heinsiusa,
nalezacego do zarzadu gminy zydowskiej. Oprocz nich wokét rynku
dziataty sklepy Eduarda Barucha, Isidora Barucha, Maxa i Eugena Ro-
senbergdw, braci Hirschfeldt, Hermanna Lebrama, Paula Sabatzky'ego
i Emila Wolffa. Przy Hohetorstr. 4 (obecnie ulica 1 Maja) sklep z kon-
fekcja prowadzit Wilhelm Lopatka. Cztonkami koszalirskiej spotecz-
nosci zydowskiej byli réwniez wiasciciele sklepdw wzdtuz dzisiejszej
ulicy Zwyciestwa: Dawid Lewin, Sally Sommerfeldt, Moritz Lewin,
Salomon Lewinberg i jego syn Willi, Paul Litten, Gustav Rubensohn,
Max Arndt, Julius Mannheim, Max Lebram, Leopold Hinzelmann, Carl
Sabatzky, Abraham iLouis Sengerowie oraz Moritz Pestachowsky,
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Kamienica przy Neue Bahnhofstrasse 2 (obecnie ul. Dworcowa 4), w ktdrej mieszkali Arthur
i Charlotta Baruchowie z dziecmi: Eva i Lotharem. Ze zbioréw Zbigniewa Wojtkiewicza.

ciel o I — [

Die Verlobung fhrer Kinder Lotle und =

l Nrthor beehren sich ergebenst anzuzeigen =]
i Willi Rosenthal Eduard Baruch 3
und Frau und Frau

Mela geb, Senger. Hedwig geb. Hanll
Koslin, 8, Februar 1919, =

Lotte Rosenthal |
I Arthur Baruch

Verlobte.
s In Hause: Sountag, den 16. Februer. a
Ogtoszenie o zareczynach Charlotty Rosenthal i Arthura Barucha, |

zamieszczone w Kasliner Zeitung z 8 lutego 1919 1.

ktérego nazwisko znalazto sie na dokumencie dotyczacym uroczyste-
go otwarcia synagogi w 1886 roku.

ROSENTHALOWIE | BARUCHOWIE

Po $lubie z Charlotta, Arthur Baruch, majacy handlowe dos$wiadcze-
nie dzieki wczesniejszej pracy u ojca, znalazt zatrudnienie w sklepie
64-letniego tescia. W latach dwudziestych mtode matzenstwo za-
mieszkato przy Griinstrasse 15 (obecnie ulica Konstytucji 3 Maja),
apozniej w eleganckiej i nieistniejacej juz dzi$ kamienicy przy Frie-
drich-Wilhelm Platz 1 (obecnie plac Wolnosci). W latach trzydziestych
przeprowadzili sie do wciaz dzi$ istniejacej kamienicy przy Neue Bahn-
hofstrasse 2 (obecnie ulica Dworcowa 4).

Mieli wowczas dwojke dzieci: urodzong w 1923 roku Eve i mtodszego
o dwa lata Lothara. Zydami byli religiinymi, ale nie ortodoksyjnymi. Ar-
thur wraz z tesciem Willym Rosenthalem i szwagrem Louisem Miinze-
rem sg wymienieni jako reprezentanci koszalifskiej spotecznosci zy-
dowskiej na uchwalonym w 1926 roku statucie gminy. Gdy w potowie
lat 30. Willy Rosenthal przeszedt na emeryture, aw 1937 roku zmart,
Arthur podijat prace jako przedstawiciel handlowy duzych firm.

PRZED BURZA
W tym czasie w Il Rzeszy obowigzywaty juz dyskryminujace Zydow

ustawy norymberskie. Jednak antysemityzm istniat w Niemczech
duzo wczesniej. Dziesie¢ dni po $lubie Arthura Barucha izdemolo-




waniu sklepu jego ojca podczas rozruchdw w Koszalinie, w gazecie
,Kosliner Volksblatt” z 29 wrzesnia 1919 roku opublikowano artykut,
w ktérym napisano m.in.:

,Nie mozna dzi¢ ignorowa¢ dziatalnosci Zydéw w Niemczech. Od-
grywaja znaczacg role we wszystkich dziedzinach: kontrolujg han-
del, transakcje pieniezne i duzg cze$¢ zycia prywatnego. Niezwykle
potezni politycznie, stali sie przywddcami, a nawet prorokami duzej
czesci naszego narodu. Stanowia znaczny odsetek lekarzy, prawni-
kéw, nauczycieli akademickich, sg wtascicielami wigkszo$ci niemiec-
kiej prasy, krytyki, reklamy, teatru, przemystu filmowego i handlu
sztuka. Osiaggneli ogromne znaczenie w literaturze isztuce. Nie
oznacza to nic innego, jak to, ze judaizm zapewnit sobie silng pozycje
wszedzie tam, gdzie jest w stanie wywiera¢ decydujacy wptyw na
Zycie gospodarcze i intelektualne naszego narodu.

Jesli akceptujemy ten wptyw, wtedy oczywiscie nie ma dla nas kwe-
stii zydowskiej. Ale jesli sie nie zgadzamy, to mamy prawo do walki
z zydowskimi wptywami.

Nie mozemy pozwoli¢, aby Zyjace miedzy nami niewielkie plemie
obcej rasy przejeto kontrole nad pozostatymi. Dotozymy wszelkich
staran, by sie przed tym broni¢ bez wzgledu na przynalezno$¢ par-
tyjna i wyznanie.”

ZAGtADA

Mimo rosnacego w Niemczech antysemityzmu, do konca lat 20. XX
wieku sytuacja koszalinskich Zydéw nie zmienita sie, cho¢ ich liczba
spadata. W 1926 roku zostat zarejestrowany nowy statut synago-
galny, w ktérym znalazty sie nazwiska reprezentantéw spotecznosci,
miedzy innymi Willego Rosenthala, jego ziecia Arthura Barucha i Lo-
uisa Miinzera (szwagier Barucha).

Rzady nazistow w latach 30. spowodowaty, Ze liczba ludnosci zy-
dowskiej w Koszalinie systematycznie malata, wynoszac w 1933
roku 123 osoby, aw 1939 roku zaledwie 25 oséb. Sklepy ifirmy
sprzedawano ,aryjskim” wtascicielom (co ciekawe: w nazwach pozo-
stawiano nazwiska zydowskich zatozycieli, dodajac jedynie nazwiska
nowych wiascicieli). Dotychczasowi wyjezdzali do miast, w ktorych
byty wieksze skupiska zydowskie (jak w Berlinie, w ktorym mieszka-
to 160 tysiecy niemieckich Zydéw), albo emigrowali za granice.
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Poludmowo wschodni naroznlk koszalmsklego rynku 7 zaznaczonyml sklepaml nalezqcyml do cztonkow gminy zydowsklej
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W nocy z 9 na 10 listopada 1938 roku w catych Niemczech zorgani-
zowano pogromy Zydéw. W Koszalinie spalono wowczas synagoge
i zdewastowano zydowskie cmentarze. Dziesie¢ dni pdzniej na urze-
dowym akcie $lubu Arthura i Charlotty dopisano stygmatyzujaca
adnotacje, Ze na mocy specjalnej ustawy ,0 zmianie nazwisk i imion”
stanowiacej, iz niemieccy Zydzi musieli uzywac imion ,typowo zy-
dowskich”, Arthurowi urzedowo dodano imie Israel, a Charlotcie -
Sara.

Dalsze losy rodziny Baruchéw potoczyty sie tragicznie. Po kilku la-
tach ukrywania sie w Berlinie, w 1942 roku, Arthur, Charlotta i ich
corka Eva znaleZli sie w sie jednym z transportéw, ktérymi wywo-
zono niemieckich i austriackich Zydéw na totwe. Tam zostali za-
mordowani w jednej ze zbiorowych egzekucji pod Ryga. Kilka mie-
siecy wczesniej, w styczniu 1942 roku, rowniez w Rydze, zgineta
siostra Arthura - Hertha wraz z mezem Louisem Miinzerem, ktéry
po $mierci Eduarda Barucha prowadzit jego sklep przy koszalinskim
rynku. We wrzeéniu 1942 roku w Treblince zgineta matka Charlot-
ty, 75-letnia Meta Rosenthal z domu Senger. W tym samym roku
zamordowano bratanice Mety, Elly Senger oraz obie siostrzenice:
Erne i Gertrud. W 1943 roku w Auschwitz zgineta siostra Charlot-
ty, Kathe.

OCALONY

Z catejrodziny ocalat tylko syn Arthura i Charlotty, urodzony w 1925
roku Lothar, ktérego w 1938 roku udato sie wysta¢ do Wielkiej Bry-
tanii w kilkuosobowej grupie dzieci z berlinskiego sierocifica. Po woj-
nie zdobyt uznanie jako profesor Leslie Brent, wybitny naukowiec
w dziedzinie immunologii, majacy swodj wktad w przyznanie nagro-
dy Nobla dwdm brytyjskim uczonym. Gdy w potowie lat 80. po raz
pierwszy przyjechat ponownie do Koszalina, byto to juz zupetnie
inne, polskie miasto, nie tylko bez Niemcédw zydowskiej i niezydow-
skiej narodowosci, ale po zniszczeniu synagogi i cmentarzy w ogole
bez widocznych zydowskich sladéw. Jednak po jego rodzinie zacho-
wata sie pamiatka, ktdrg zdazyt zobaczy¢, zanim zmart w 2019 roku.
Byta to odnaleziona w latach 90. na dnie rzeki macewa z nazwiskiem
jego stryjecznego dziadka. Dzi$ upamietnia zniszczony przez Niem-
cdw, nieistniejacy stary zydowski cmentarz przy ulicy Rzecznej. Zas
na jego rodzinnym domu przy dzisiejszej ulicy Dworcowej 4 zawista
tablica honorujaca najstynniejszego koszalifiskiego Zyda - syna Ar-
thura i Charlotty Baruchdw.
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POMORSKIE SKEtADY DREWNA OFERUJA:

DREWNO KONSTRUKCYJNE | DREWNO KVH | DREWNO BUDOWLANE | BOAZERIE | PODBITKI | TARAS

MODRZEWIOWY | SOSNOWY | PLYTY OSB, MFP, WIOROWE, MEBLOWE | SKLEJKI LISCIASTE | IGLASTE |

SKLEJKI SZALUNKOWE | LISTWY DREWNIANE | SCHODY | STOPNIE SCHODOWE | BLATY KLEJONE DAB,
BUK, SOSNA | PODtOGI DREWNIANE | BARLINECKIE DESKI PODtOGOWE | PANELE PODtOGOWE |
DRZWI WEWNETRZNE | ZEWNETRZNE | IMPREGNATY KOOPMANS | UStUGA CIECIA | TRANSPORTU

KOSZALIN, UL. BOHATEROW WARSZAWY 5 | TEL. 94 343 20 10

GODZINY OTWARCIA: PONIEDZIALEK - PIATEK 8.00-16.00, SOBOTA 8.00-14.00




W Centrum Kultury 105
talenty moga rozwija¢ cate rodziny

Autor: Anna Zawislak

Poczatek roku szkolnego to goracy okres dla wielu rodzicow. Ksigzki, zeszyty, nowe plecaki to jed-

no, ale z roku na rok coraz wiecej uwagi przywiazujemy do rozwoju naszych pociech takze poza

szkolnymi murami. Wachlarz zaje¢ dodatkowych jest ogromny. Jak wybrac to, co dziecku przy-

padnie do gustu, jak rozbudzi¢ w nim pasje, jak pokazad, ze w czasach petnych zycia online, cos

co mozna zrobi¢ realnie tu i teraz? Po odpowiedz na te pytania zgtaszamy sie do Moniki Modty,
zastepczyni dyrektora Centrum Kultury 105 w Koszalinie.

- Taniec, $piew, zajecia plastyczne, ten wybor wydaje sie prosty,
jesli maluchy maja juz swoje konkretne potrzeby, a co z dzie¢mi,
ktore chca, ale jeszcze nie wiedza, czego?

- Dzieci maja to do siebie, ze s3 ciekawe $wiata, i to jest wspania-
te. Bywa tak, ze patrzymy, jak dorastajg na naszych oczach, nie-
koniecznie w jednym zespole. Prébuja, testuja, sprawdzajg swoje
mozliwosci - od tanca, poprzez $piew, plastyke, gre na instru-
mencie. Czesto wybodr uzasadniony jest tym, ze kolezanka chodzi
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juz na zumbe albo ulubiony kolega uczeszcza na zajecia plastycz-
ne, a wowczas same zainteresowania nie sg juz takie istotne

- Jakie aktywnosci pozalekcyjne czekaja na dzieci w CK 105?

- Zumba Kids, balet, taniec nowoczesny, studium wokalne, zajecia
plastyczne, ceramika i nauka gry na instrumentach. Te propozycje
skierowane sa do najmtodszych.

- Dla jakich grup wiekowych przygotowano wtym roku sekcje
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w CK 105?

- U nas swoje zainteresowania moga rozwijac juz dzieci piecioletnie.
Generalnie zajecia dzielimy na trzy grupy wiekowe: dzieci, mtodziez,
dorosli. Cho¢ wrdznych sekcjach, zajecia dla siebie moze znalezé
w naszych murach cata rodzina.

- Poméwmy o mtodziezy. Ta grupa jest zdecydowanie najbardziej
wymagajaca, nie da sie jej przyprowadzic za reke, a propozycje mu-
sza by¢ niezwykle atrakcyjne, aby odciagnac nastolatkéw zaréwno
od towarzystwa, jak i od Internetu.

- Marzy nam sie, zeby w CK 105 ,potykac sie” o mtodziez. To grupa,
ktora zaktywowac jest najtrudniej. Maja duzo nauki i mato czasu. Nie
bez znaczenia jest tez to, ze dostep do wielu rzeczy jest na wycia-
gniecie reki, wszystko mozna zatatwic online, ale jak wiemy nie o to
w tym wszystkim chodzi. Ksztafcenie sie w kierunkach artystycznych
to jedno, przebywanie w grupie réwiesniczej o tych samych zaintere-
sowaniach to drugie. Zdajemy sobie sprawe, szczegdlnie po dwdch
latach pandemii, jak wazny jest bezposredni kontakt z réwiesnikiem.
Maluchy s przyprowadzane za reke przez rodzicow, mtodziez musi
chciec tu by¢, zadecydowac o tym samodzielnie i po$wieci¢ na to dwie
godziny tygodniowo. Patrzymy na trendy, na to co moze ich zaintere-
sowac. Zajecia plastyczne, taneczne i wokalne maja swoje grupy od
lat. Studio Artystyczne im. Ziembirskich pomaga przygotowac swoich
uczestnikéw do egzamindw na uczelnie artystyczne. Posiadamy tez
w ofercie zajecia indywidualne gry na instrumentach (gitara, pianino,
skrzypce, akordeon), sale prob, w ktdrej ¢wicza zespoty.

- Do osiagniecia jakiego wieku mtodziez moze uczestniczy¢ w zaje-
ciach proponowanych przez CK 105?

- ,Mtodziez” to okreslenie umowne, nie trzymamy sie sztywno jakich$
ram wiekowych. W teorii jest to osoba w wieku mniej wiecej 11-18
lat, ale wszystko zalezy od stopnia zaawansowania, od tego, gdzie
dany uczestnik czuje sie lepiej. Jesli jedenastolatek bedzie miat che¢
¢wiczyc z grupa mtodsza, bo na to akurat pozwalajg jego umiejetnosci
czy rozwdj emocjonalny, to nie ma najmniejszego problemu. Podobnie
w druga strone.

- CK 105 to placéwka kulturalna z ogromna tradycja, spod skrzydet
instruktorow wyfrunety w ,wielki $wiat” prawdziwe gwiazdy.

- Zgadza sie. Nie sposob nie wspomnie¢ Darii Zawiatow, ktéra rozwi-
jata swoje umiejetnosci wokalne na naszych oczach w Mini Studiu Po-
ezji i Piosenki prowadzonym woéwczas przez Ewe Turowska. Z dumg
obserwujemy poczynania aktorskie Mai Wolskiej, ktora uczeszczata
do Studia Artystycznego im. Ziembinskich prowadzonego przez Ewe
Czapik-Kowalewska i Rafata Kowalewskiego. Spod skrzydet Ewy Tu-
rowskiej wyszta takze Wiktoria Wizner, ktéra zachwyca swoim me-
zosopranem i koncertuje w filharmoniach i operach w catej Europie.
Powodéw do dumy jest wiele, nie starczytoby nam wydania, zeby
pochwali¢ sie kazdym uczestnikiem.

- Powiedzieliémy o wychowankach, powiedzmy tez kilka stow o in-
struktorach.

- To wykwalifikowani pedagodzy, ktérzy oprocz tego, ze przekazuja
swoja wiedze, oddaja na zajeciach czes¢ siebie. Nasi wychowankowie
wyhieraja, co chcieliby robi¢ popotudniami, jakie zajecia ich interesuja
- taki jest pierwszy krok. Drugim natomiast jest to, zeby dana osoba
u nas zostata. Dobre flow pomiedzy prowadzacym a uczestniczacym
w zajeciach to potowa sukcesu. Kazdy z instruktoréw jest inny. To ar-
tysci, ludzie o bardzo wysokiej wrazliwosci.

- Czy w tym sezonie liczy¢ mozemy na jakie$ nowosci?
- W tym roku mamy dwie. Pierwsza nowa sekcja to to ceramika dla
dzieci i dorostych, ktérg poprowadzi pani Beata Orlikowska. To odpo-
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wiedz na prosby, ktore do nas sptywaty. Sporo osdb pytato nas o ce-
ramike, stwierdzilismy, ze warto sprobowac. Kolejna nowos¢ to nauka
gry na akordeonie. To propozycja, ktdra po jakim$ czasie wraca do
Centrum Kultury 105. Sekcja prowadzona bedzie przez pana Krzysz-
tofa Szymanowskiego. Beda to zajecia indywidualne. PdZniej bedzie
mozliwos¢ stworzenia zespotu.

- Dzieci zdobywaja nowe umiejetnosci, ale czy my, rodzice, mamy
szanse zobaczy¢ czego nasze pociechy naucza sie w CK105?

- Organizujemy sporo wydarzen, podczas ktérych wystepuja ze-
spoty amatorskiego ruchu artystycznego CK 105. Czesto tez inne
instytucje prosza nas o prezentacje naszych podopiecznych. Tak
wiec okazji do pokazania swoich umiejetnosci jest sporo. Jest te-
raz nowa scena otwarta w amfiteatrze, ktora dziata w okresie je-
sienno-zimowym. Tam tez mtodzi arty$ci mogg sie zaprezentowac.
W maju, w ramach Dni Koszalina, organizujemy duzy koncert, pod-
czas ktdrego nasi wychowankowie pokazuja, czego nauczyli sie na
zajeciach.

- Przejdzmy do konkretéw: do kiedy mozna zapisywac sie do po-
szczegolnych sekgji, kiedy odbywaja sie zajecia i jakie (jako rodzice)
ponosimy optaty?

- Zapisy prowadzimy od sierpnia, ale zazwyczaj we wrzes$niu ksztat-
tuja sie grupy. Opfaty ispis wszystkich zaje¢ znajdziecie Panstwo
na www.ck105.koszalin.pl/sekcje-ck105. Ceny zaczynaja sie od 30
ztotych.

- A co, jesli w upatrzonej sekgji brak miejsc?

- Zawsze mozna do nas zadzwonic i zapytac, czy przypadkiem sie nie
zwolnito jakie$ miejsce. Sg rézne sytuacje i czasem jeszcze w ciagu
roku ogtaszamy dodatkowy nabér. Zachecam do $ledzenia naszej
strony www i profilu na Facebooku.
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Nowy sezon
w BTD juz trwa

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografia: [zabela Rogowska

O biezacym sezonie artystycznym Battyckiego Teatru Dramatycznego rozmawiamy z jego dyrek-
torem Zdzistawem Derebeckim, ktory obchodzi wtasnie jubileusz 40-lecia pracy w Koszalinie.

- Co bedzie najwazniejsze w nowym sezonie teatralnym BTD?
- Walka o przezycie, jakkolwiek dramatycznie by to nie za-
brzmiato. Wobec podwyzek cen energii stajemy w niezwykle
trudnym potozeniu, bo fundusze ktérymi dysponujemy, itak
skromne, skrojone zostaty na normalng sytuacje. Tymczasem
przyjdzie nam mierzy¢ sie z ogromnym wyzwaniem, ktérym sa
drozyzna iinflacja. Chyba wiekszym niz pandemia koronawi-
rusa.

- Sezon rozpoczat sie w BTD swietnie. Wrzesniowe spektakle
wyprzedaty sie do ostatniego biletu.

- Zacheta dla widzow stata sie z pewnoscia nizsza cena biletéw.
Nie wiem, jak dtugo bedziemy jg w stanie utrzymac. W zwiazku
z tym, ze zrezygnowali$my z wystawienia planowanego wstep-
nie na wrzesien spektaklu dla mtodziezy, pierwszg premiere za-
gramy w sylwestra, a beda nig ,Stosunki na szczycie” Edwarda
Taylora w rezyserii Wojciecha Rogowskiego, czyli komedia opo-
wiadajaca o codziennym zyciu urzednikéw. To nasz powrét do
tej sztuki, bo przed remontem teatru zagraliSmy j3 tylko kilka
razy. Kiedy przenieslismy sie z koniecznosci do ,Muzy”, tam nie
byto mozliwosci postawienia potrzebnych dekoracji.

- Czy obejrzymy co$ w Pana rezyserii?

- Tak, a bedzie to co$, co najbardziej lubie - bajka, ,Krélowa
$niegu” Andersena, absolutna klasyka literatury dzieciece;.
Adaptacje przygotowuje Tomasz Ogonowski. Bardzo cenie so-
bie prace dla dzieci i nie zgadzam sie z tymi, ktorzy nie traktuja
powaznie takich inscenizacji. Dzieki bajkom iinnym sztukom
dla dzieci kreujemy gust ipotrzeby teatralne najmtodszych.
To ich pierwsze zetkniecie z teatrem, ktdére czesto decyduje
o tym, czy zechca odwiedzac go jako ludzie dorosli. Dla mnie
to wazna premiera z jeszcze jednego powodu, osobistego. Otéz
kiedy zaczatem prace w Koszalinie w 1982 roku, po raz pierw-
szy wyrezyserowatem wtasnie bajke, ,Czarodzieja ze Szmarag-
dowego Grodu”.

- Zazwyczaj z okazji Miedzynarodowego Dnia Teatru, ktéry
przypada 27 marca, BTD proponuje widzom premiere. Czy tak
stanie sie rowniez 27 marca 2023 roku?

- Mielismy pierwotnie mysl, by wystawi¢ ,Mistrza i Matgorzate”
Michaita Buthakowa, ale w obecnej sytuacji nie udzwigneliby-
Smy tego wyzwania finansowo. ZaczeliSmy szukaé innej pro-
pozycji o podobnej randze. Jestesmy juz umoéwieni z Aling Mo$
-Kerger, ktéra wyrezyseruje ,Czyz nie dobija sie koni”, opowies¢
inspirowana amerykanskim filmem z 1969 roku w rezyserii Syd-
neya Pollacka powstatym na podstawie powiesci Horace'a Mc-
Coya pod tym samym tytutem. To historia ludzi prébujacych
zdoby¢ gtéwnag nagrode w maratonie tanecznym, osadzona
w realiach Wielkiego Kryzysu. Tarcza dla nagrody, padaja ze
zmeczenia, krwawig im stopy... Do dzi$ pamietam sceny z filmu
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i znakomicie napisany tekst. Zrobity na mnie ogromne wrazenie
wiele lat temu, a s3 tak bliskie naszej rzeczywistosci, bo pokazu-
ja mechanizmy spotecznej manipulacji.

- Taki film jako punkt odniesienia staje sie dla rezysera wysoko
zawieszong poprzeczka.

- McCoy byt cztowiekiem teatru. Jego tekst zachowuje jednos¢
czasu i miejsca. Jest bardzo teatralny. Wieksze wyzwanie stanie
przed aktorami, bo beda sie mierzy¢ ze wspomnieniem wielkich
kreacji Jane Fondy i Michaela Sarrazina.

- Dla Aliny Mos$-Kerger to kolejna, po niezwykle udanej ,Ko-
rze”, inscenizacja w BTD...

- Wraca rowniez Pawet Szkotak, ktory wyrezyseruje ostatnia
premiere sezonu, czyli ,Tango” Stawomira Mrozka. Klasyczna
rzecz, ktéra brzmi wciaz aktualnie. Pokazuje cata strukture spo-
teczng z jej wszelkimi wadami. Ustrdj sie zmienit, a nic sie nie
zmienito. Wtadza Edka jest wieczna.

- Nasz teatr co roku pokazuje kameralne przedstawienia w ra-
mach Sceny Inicjatyw Aktorskich. Czego mozna sie spodziewac
tym razem?

- Chciatbym, zeby repertuar uzupetnit monodram Zanetty
Gruszczyniskiej-Ogonowskiej i jeszcze jedna nieduza rzecz, ale
tutaj jeszcze nie ma ostatecznych ustalen.
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ODKRYWAMY MAROKO

Najnowsza ksigzka Katarzyny
Lawrynowicz juz do kupienia

Autor: Anna Zawislak

Pod koniec wrzesnia br. w ksiegarniach pojawi sie druga ksigzka koszalinianki Katarzyny tawryno-

wicz. Znana z barwnego opisywania Maroka, autorka bloga ,U mnie w Marrakreszu”, tym razem

opowie o zwyczajach, kulturze i realiach zycia w tym uwielbianym przez turystéw miejscu, a jed-
nak tak mato znanym od codziennej strony.

Pierwsza ksigzka, ktéra swoja premiere miata dwa lata
temu, aukazata sie naktadem wydawnictwa Pascal,
byta swoistym przewodnikiem po Marrakeszu. Atrak-
cje, zabytki, gtéwne trasy, noclegi ipodstawowe, naj-
wazniejsze informacje przydatne w podrézy spotkaty sie
z entuzjastycznym przyjeciem na rynku wydawniczym
i turystycznym.

Ksigzka ,Maroko. U mnie w Marrkeszu” to zdecydowanie bar-
dziej subiektywna opowies¢ o kraju, miescie, dzielnicy, o przeni-
kaniu sie afrykanskich kultur, wierzeniach i religii, a takze o zyciu
w spotecznosci bardzo tradycyjnej i tak innej od naszej.

Ponad 300-stronnicowa wyprawa w marokarski $wiat powsta-
wata, jak dopowiada autorka, w tajemnicy przez blisko trzy lata.
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KATARTYHA

Doswiadczenia i obserwacje to efekt poznania marokanskiej kultury
od podszewki, od bycia czescig bardzo tradycyjnej i wielopokolenio-
wej rodziny, od poznania jezyka i dialektdw, od bycia na co dzien od
czternastu lat w $wiecie, ktéry ciagle jest dla Europejki w pewnym
sensie zamkniety i magiczny, a dostep do tych zywych i kultywowa-
nych zwyczajow zarezerwowany jest tylko dla cztonkéw spoteczno-
Sci.

Katarzyna tawrynowicz zabiera czytelnikéw ,do siebie”, czyli do tra-
dycyjnej dzielnicy Marrakeszu i opisuje detalicznie codziennos¢ - tra-
dycje, obyczaje, wierzenia, realia, ale i nie brak tu réwniez sporej ilosci
ciekawostek historycznych, refleksji czy watkdw bardzo osobistych.
Poznajac réznorodnosé etniczng mieszkaricow, poznajemy réwniez
catg historie zwigzang z dang spotecznoscia, a mowa tu o Berberach,
Zydach, Arabach, ludnosci saharyjskiej, subsaharyjskiej i europejskiej.
Ksigza jest drzwiami do poznania kultury reprezentowanej przez Ma-
roko, ale nie tylko o nim jest w niej mowa.

Nie jest to typowy przewodnik, to raczej propozycja dla oséb chca-
cych zrozumied inng kulture, poznac ja, zobaczy¢ w spisanych sto-
wach autorki co$ wiecej niz na turystycznym wyjezdzie. Tematyka
dotyka réwniez Zzycia codziennego, subtelnosci zycia, powiazan ro-
dzinnych i kulturowych. Autorka porusza tez watek Marokanczykéw
w Polsce oraz wielokulturowos¢ naszego $wiata.

Ksigzka okraszona jest licznymi fotografiami wykonanymi przez samg
autorke. Naturalne ujecia i ,zwykte zycie”, ale przede wszystkim to
czym zyje Maroko kazdego dnia.

Znajdziemy tu takze kilka przepiséw na bardzo tradycyjne ilubiane
przez Marokanczykéw dania, co jeszcze bardziej pozwoli rozsmako-
wac sie i poczué smak tetnigcej zyciem i spieczonej storicem Afryki.

Na dtugie jesienne wieczory ksigzka o ciggle egzotycznym dla nas
Maroku to przedtuzenie wakacji, a moze inspiracja do poznania od-
legtego kawatka ladu, ktéry swoja magia oczarowat tak wielu, za to
poznac sie dat nielicznym.
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Il Koszalinski Kongres Kultury
14 - 15 pazdziernika 2022 r.

Koszalinski Kongres Kultury musiat poczekac¢ az cztery lata na swoja trzecia edycje. Pierwsza od-

byta sie w 2016 roku, druga w 2018 roku. Kolejnej na drodze stanefa pandemia, ale na szczescie

wszyscy, ktérym kultura jest bliska, beda mogli spotkac sie bez przeszkdd 14 115 pazdziernika br.
W programie sg prezentacje, panele dyskusyjne, warsztaty i wydarzenia artystyczne.

Nadrzednym zatozeniem Koszalinskiego Kongresu Kultury jest
regularne (co dwa lata) tworzenie forum wymiany pomystéw,
opinii, obserwacji oraz inspiracji osobom w rézny sposéb zaan-
gazowanym w koszalinska kulture i wspolne wypracowanie roz-
wigzan, ktoére moga zmienic sie w konkretne dziatania. Poprzed-
nie edycje byty udang realizacja tych zatozen. Przyczynity sie
do uruchomienia portalu grafikkultury.pl, czyli internetowego
kalendarium wydarzen, a postulaty zgtaszane w czasie trwania
pierwszego kongresu istotnie wsparty tworzenie zatozen Pro-
gramu Rozwoju Kultury, dokumentu ktéry ksztattuje koszalin-
ska polityke kulturalna.

Wydarzenie ma co prawda okreslong, kongresowa, formute, ale
takze przyjazng i otwarta atmosfere, sprzyjajaca szczerym dys-
kusjom panelowym i pozakulisowym. Moze w nim wzig¢ udziat
kazdy zainteresowany tematem, wstep jest wolny, wymagana
jest jedynie rejestracja poprzez strone internetowa www.kosza-
lin.pl.

Tegoroczny Kongres odbedzie sie pod hastem ,Kultura w prze-
strzeni, przestrzen dla kultury”. - Chcemy rozmawia¢ o roli
przestrzeni publicznej w budowaniu uczestnictwa w kulturze
- moéwia organizatorzy. - Zastanowimy sie, jakie miejsca w Ko-
szalinie maja potencjat do organizowania wydarzen, a mozna
w tej kwestii dziata¢ nieszablonowo, jak choc¢by w okresie pan-
demicznym, kiedy organizatorzy imprez odkrywali dla miasta
nowe, ciekawe przestrzenie.

W5sréd uczestnikéw Kongresu znajda sie m.in. pracownicy miej-
skich instytucji kultury iinstytucji edukacyjnych, cztonkowie
organizacji pozarzadowych dziatajagcych w obszarze kultury,
artysci i twdrcy, animatorzy kultury, mtodziez szkolna, studenci
oraz zaproszeni eksperci, ktérzy wezmga udziat w panelach i dys-
kusjach. Miejmy nadzieje, ze licznie takze mieszkanicy - odbior-
cy oferty kulturalnej.

Namacalnym efektem Kongresu ma by¢ stworzenie ,mapy
miejsc przyjaznych kulturze”, na ktdrej znajda sie instytucje, ga-
lerie, kluby czy kawiarnie, a takze inne miejsca wskazane przez
koszalinian. Mapa pojawi sie w holu Centrum Kultury 105 -
swoje propozycje bedzie mozna umiesci¢ na niej w czasie trwa-
nia Kongresu lub zgtosi¢ organizatorom wczesniej, wysytajac
wiadomos¢ na adres: kongreskultury@um.koszalin.pl.

Na program Il KKK sktada sie wiele wydarzen. Juz odbyty sie

dwa przedkongresowe spotkania. Pierwsze poswiecone byto
peretkom architektonicznym Koszalina, a poprowadzita je ko-
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szalinska artystka Greta Grabowska. W ramach drugiego or-
ganizatorzy zaprosili chetnych na spacer $ladami koszalinskich
murali w towarzystwie Cukina, koszalirnskiego artysty street art.

Kongres (14 pazdziernika w galerii Amfiteatru) otworzy wy-
ktad Aleksandry Szymanskiej, menadzerki kultury, specjalistki
w zakresie polityki kulturalnej, od marca 2011 roku dyrektorki
Instytutu Kultury Miejskiej w Gdansku. Wyktadowi bedzie to-
warzyszy¢ wernisaz koszalinskich stypendystow w dziedzinie
kultury, a pierwszy dzien Kongresu zakonczy sie koncertem ko-
szalinskich zespotéow Lady Extasy, Kaboom!, przezwyczajnosc
i WHOISWHO w Clubie 105.

W programie drugiego dnia (15 pazdziernika) znajda sie dwa
panele dyskusyjne. W pierwszym ph. ,Wydarzenia w prze-
strzeni miejskiej. Jak podnosza atrakcyjnos¢ miasta i integruja
mieszkancow” wezmg udziat: Natalia Koralewska i Jakub Knera
(Fundacja Palma z Gdanska), Marcin Grezlikowski aka Andrzej
Poprostu, Artur Celinski (Magazyn Miasta) i Bartosz Warzecha
(Warzecha Studio). Do drugiego ph. ,Przestrzen miejska przy-
jazna kulturze - rewitalizacja przez dziatania kulturalne” zapro-
szeni zostali przedstawiciele Fundacji Otwarta Strefa Kultury
z Poznania oraz koszalinscy organizatorzy wydarzen. Dyskusje
poprowadzi Artur Celinski.

W programie znajda sie takze prezentacje z cyklu : ,Miasto
- akcja" pokazujace najciekawsze inicjatywy organizowane
w miejskiej przestrzeni a takze: warsztaty sitodruku (Pracow-
nia Druklin), rekodzieta (Aleksandra Lejewska), muzyczne (Dj
Zaju), street art (Cukin) i sztuki w przestrzeni miejskiej (Funda-
cja Otwarta Strefa Kultury). Wszystkich chetnych do pokazania
swojej tworczosci organizatorzy zapraszaja do udziatu w kier-
maszu sztuki, ktéry odbedzie sie w holu CK 105.

Il KKK organizowany jest przez Urzad Miejski w Koszalinie
i Centrum Kultury 105 . Spotkania moderowac bedzie Pawet
Wisniewski, dziennikarz, prezenter telewizyjny, publicysta i me-
nadzer kultury. Autorem identyfikacji wizualnej jest jak w latach
poprzednich tukasz Waberski, koszalinski grafik. Jak mowi:
,kongresowe logo opiera sie na skojarzeniu pinezki lokalizacyj-
nej z okiem poszukiwacza, ktére ma na celu odda¢ status obser-
watora kultury lub osoby, ktéra ma oko na kulture”.

Szczegbty na stronie internetowej Koszalin.pl (zaktadka ,kosza-

linski kongres kultury”) oraz na facebookowym profilu Koszalin-
ski Kongres Kultury.
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Minorka.
Wyspa cudownie zapomniana

Autor: Beata Ostrowska

Jest jak Kopciuszek. Zawsze w cieniu swoich bardziej strojnych i stynnych siéstr — zattoczo-
nej Majorki i hatasliwej Ibizy. Przez lata troche zapomniana, niedoceniona, pomijana — dzi-
siaj odkrywa swiatu swoje nieskazone przyrodnicze piekno.
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Karaiby Europy. Dotad nazywatam tak Sardynie. Ale zyska-
ta ona w moim oczach godna konkurentke - Minorke. Ta
druga co do wielkosci wyspa hiszpanskich Balearéw powala
na kolana lazurem wody i stopniem jej przejrzystosci, biaty-
mi piaszczystymi plazami i wydmami pokrytymi dywanem
bujnej i unikalnej roslinnosci, jak cho¢by rzadko juz u nas
spotykanym mikotajkiem nadmorskim, ktéry tam rozrasta
sie nieskrepowanie. Sposrdd olbrzymich sosen, ktérych
korony przypominaja nieco drzewa piniowe, wytaniaja sie
palmy, araukarie, migdatowce i wiele innych egzotycznych
roslin .Cata wyspa, objeta statusem Rezerwatu Biosfe-
ry UNESCO, jest siedliskiem mndstwa gatunkéw ptakéw
i zwierzat.

Poszarpana linia brzegowa z mnéstwem urokliwych zato-
czek i stromymi, wysokimi skalnymi klifami na pétnocy Mi-
norki czynia z niej rajski zakatek $wiata. | oaze spokoju. To
najmniej zadeptana wyspa Baleardw, bez ttuméw turystow,
wielopietrowych hotelowcéw i uciazliwego zgietku. Jej po-
wierzchnia jest wielkosci wiekszego polskiego powiatu,
wiec mozna ja przemierzy¢ w obie strony w ciggu jedne-
go dnia, bo ma zaledwie 50 km dtugosci, a w najwezszym
miejscu jej szeroko$¢ nie przekracza 16 km. Przez wyspe
biegnie jedna gtéwna droga, od ktérej odchodza pomniej-
sze, prowadzace do miasteczek, zabudowan, hacjend i plaz,
ktérych jest tu okoto 70. Na Minorce mieszka zaledwie ok.
90 tysiecy ludzi, a jednorazowo nie moze na niej przebywac
wiecej niz 150 tys. turystow, co sprawia, ze nawet w szczy-
cie sezonu nie ma tu ttoku iproblemu z zaparkowaniem
auta. Dla poréwnania Majorke, ktérg zamieszkuje blisko
milion ludzi, odwiedza 10 mIn turystéw rocznie.

ZEMSTA, KTORA OCALILA WYSPE

Na Minorce nie znajdziecie zattoczonych kurortéw i ha-
tasliwych dyskotek. Zresztg na wyspie jest tylko jeden
klub nocny - w schowanej w klifie jaskini Cova d’en Xoroi,
w ktérej mozna tez ogladac¢ romantyczne zachody stonca.
Za ,jedyne” 20 euro od osoby! Ale chetnych nie brakuje
- dtuga kolejka ustawia sie godzine przed otwarciem. To
najmniej zabetonowana europejska wyspa, na jakiej kiedy-
kolwiek bytam. Ingerencja cztowieka w nature wydaje sie
tu minimalna. Dlaczego tak sie stato? Co ocalito te niewiel-
ka wyspe od losu, ktéry stat sie udziatem Majorki i Ibizy?

Najprostsza odpowiedzZ - generat Franco! Byt on przeciwny
inwestowaniu na Minorce, podobnie jak w catej Katalonii.
Bynajmniej nie w celu ochrony jej zasobéw naturalnych,
lecz z czystej zemsty. Katalorczycy zostali w ten sposob
ukarani przez faszystowskiego przywoédce za to, ze nie po-
parli jego rezimu, a wrecz sie mu przeciwstawili.

Dyktator pozbawit wiec Katalonie autonomii, zakazat uzy-
wania jezyka kataloiskiego w szkotach i miejscach publicz-
nych i odciat region od inwestycji, w tym majacych zna-
czenie dla rozwoju turystyki. Wyjatek zrobit dla Majorki,
ktéra miata stuzy¢ jako miejsce wypoczynku dla milionow
zwyktych Hiszpanéw - cztonkéw partii i profrankonskich
zwigzkéw zawodowych.

Generat nakazat zbudowac¢ na wyspie betonowe, wysokie
hotelowce naszpikowane matymi klitkami, aby kazdy zwo-
lennik jego rzadéw miat na Majorce swoj letni apartament.
| w ten sposéb rozpoczat sie proces psucia krajobrazu tej




wyspy. Zapominania Minorka zostata na szczes$cie oszczedzona. Po-
tem byta to juz swiadoma polityka kolejnych wtadz Balearéw, kté-
re dbaty o zréwnowazony rozwoj, chcac uchronic ja przed tym, co
spotkato Majorke.

PIESZO SZLAKIEM KONIA

Przyrodnicze i krajobrazowe cuda tej wyspy najlepiej podziwiac,
podazajac Cami de Cavalls, spektakularnym szlakiem o dtugosci
185 km, ciaggnacym sie wzdtuz catego wybrzeza Minorki. Mozna na
niego wejs¢ niemal w kazdym miejscu wyspy i jest to najlepsza for-
ma ogladania jej przyrodniczych skarbéw.

W jezyku katalonskim nazwa szlaku oznacza $ciezke konia. W cza-
sach starozytnych pokonywano go bowiem konno. Dzisiaj rowerem
lub pieszo, jednak przy ponad 35-stopniach w cieniu - jak podczas
naszego pobytu, gdy Hiszpanie zalata fala tropikalnych upatéw
- zdaje sie by¢ to wyczynem na miare rajdu Paryz-Dakar. Duzo potu
i kremu z filtrem, ale tez ogrom zachwytu.

Nasz odcinek szlaku widdt przez strome klify, charakterystyczne
dla pétnocnej czesci wyspy, z wysokosci ktérych podziwialismy
oszatamiajace widoki. Ich urody nie s3 w stanie odda¢ zadne zdje-
cia. Niemal co krok kolejna skalna zatoka oblana lazurowym mo-
rzem i wzniesienia porosniete niska, ale bujna roslinnoscia i obted-
nie pachngcymi ziotami. Nieliczni mijani po drodze wedrowcy i dos$¢
licznie zyjace tu dzikie kozy. Przeklinajac piekielny upat i wychwala-
jac anielskie pejzaze, pokonaliSmy wzniesienie dzielace naszg zato-
ke Arenal de Son Saura od pobliskiej Arenal d’en Castel. Kulminacja
tego przyrodniczego piekna byt potozony tuz obok park narodowy
Parque Naturals Albufera des Grau.

Nasza bazg byt osrodek hotelowy Son Park, w miejscowosci o tej sa-
mej nazwie, ktdra sktada sie praktycznie z kilku takich obiektow, pola
golfowego i dwdch sklepéw. Sam osrodek o roztozystej, lecz niskiej
zabudowie przypomina miasteczko i nieco traci juz myszka, ale jego
obtedne potozenie - wsrdd sosnowego lasu, obfitej zieleni i przy za-
chwycajacej plazy - rekompensuje wszelkie braki. Blisko stad tez do
Mahén - stolicy wyspy, ktéra w jezyku katalonskim nazywa sie Maé.
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Wypozyczonym na dwa dni za niewielkie jak na dzisiejsze
ceny fiatem 500 (120 euro) ruszyliSmy w gtab wyspy, po dro-
dze wjezdzajac na najwyzsze jej wzniesienie - goére El Toro
(857 m n.p.m.). Ze szczytu, do ktérego prowadzi z miastecz-
ka EI Mercadal ponad trzykilometrowa waska i kreta droga,
przy dobrej pogodzie wida¢ niemal cata wyspe. To miejsce
od XVII w. jest celem pielgrzymow, ktérzy odwiedzaja znaj-
dujace sie tam sanktuarium Mare de Déu del Toro, a dzisiaj
takze pozostatosci ruin klasztoru pielgrzymkowego augu-
stianéw i monumentalng statue Chrystusa.

TAJEMNICZY MEGALITY

Zwiedzajac interior wyspy, trudno nie zauwazyé dziwnych
kamiennych budowli. Wiele z nich widocznych jest z gtéw-
nej drogi, do innych prowadza $wietnie oznakowane szlaki.
Tajemnicze konstrukcje maja okoto 5 tysiecy lat, cho¢ nie-
ktérzy szacuja ich wiek na nawet 10 tysiecy i wiecej. Zbudo-
wane z kamiennych blokéw bez zadnej zaprawy tak precy-
zyjnie, ze trudno wcisng¢ miedzy nie palec. Sg porozrzucane
po catej wyspie, a archeolodzy doliczyli sie ich okoto 1600!

Kto je zbudowat i do czego stuzyty? To pozostatosci domow,
grobowcdw i $wiatyn starozytnej cywilizacji Talayot. Ta pre-
historyczna kultura megalityczna, ktéra uchodzi za jedna
z najstarszych w Europie, rozwineta sie na Minorce w epoce
brazu. Jej slady znajdziemy w wielu miejscach Europy, m.in.
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obiekty cywilizacji nuragijskiej na Sardynii, ale chyba nigdzie
nie wystepuja one tak licznie jak na Minorce. Ta ogromna
liczba stanowisk archeologicznych na tak niewielkiej prze-
strzeni robi piorunujace wrazenie. Ich skala moze $wiadczy¢
o tym, ze wyspa byta znaczacym osrodkiem tej kultury w ba-
senie Morza Srédziemnego.

Starozytni budowniczowie wznosili na Minorce trzy rodzaje
obiektéw: Talajoty - kilkunastometrowej wysokosci kon-
strukcje w ksztatcie ogromnego kopca, koputy na planie
kota lub kwadratu, Navety - budowle przypominajace od-
wrdcong t6dz z jednym matym wejsciem i kamiennym pie-
trem wewnatrz oraz Taule - dwie ogromne kamienne ptyty
utozone w ksztatcie litery T. O ile dwie pierwsze budowle
byty grobowcami, to ptyty w ksztatcie litery T - przypo-
minajace troche te w Stonehenge - pozostajg zagadka. Nie-
ktérzy naukowcy wskazuja, ze stuzyty prawdopodobnie za
ottarze ofiarne i byty miejscem kultu.

Najwieksza liczba znalezisk koncentruje sie na pdtnoc-
nym zachodzie od Mahén oraz na pdétnocnym wschodzie
od Ciutadelli. Obok dawnej stolicy wyspy znajduje sie je-
den z najlepiej zachowanych komplekséw megalitycznych
- Naveta de Tudons, a takze Cales Coves, nekropolia skta-
dajaca sie z 90 wykutych w skale grobéw w niewielkiej od-
legtosci od Cala en Porter. Do ztudzenia przypominajg one
jaskinie we wtoskiej Materze, w ktérych przez wieki az do
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lat 50. ubiegtego wieku mieszkali ludzie. |cho¢ Cales Co-
ves stuzyty zdaniem archeologéw za grobowce, to nie mozna
wykluczy¢, ze zanim zaczeto sktadac¢ w nich ciata zmartych,
wczesniej byty zasiedlane, na co wskazujg $lady po paleni-
skach, kominy i skalne podesty, ktére mogty by¢ miejscami
do spania, wykute w wapiennej skale rynny, zbiorniki na
wode i poidta dla zwierzat.

MAJONEZ, GIN | SANDALY

Stolica Minorki potozona jest na wysokim skalnym wznie-
sieniu, u podndza ktérego rozcigga sie drugi co do wielko-
$ci naturalny port na Swiecie. Wrzyna sie w gtab ladu az na
5 kilometréw, stanowigc nie tylko handlowo-transportowe
okno na Swiat Minorki, ale tez turystyczna atrakcje w po-
staci rejsow widokowych katamaranem, z ktérego poktadu
mozna podziwia¢ panorame miasta.

Mao jak na stolice przystato, jest miastem zamoznym, ale tez
bardzo czystym izadbanym, ajednoczesnie jedynym miej-
scem na wyspie, gdzie panuje miejski harmider, gdzie trze-
ba sie momentami przeciska¢ przez ttumek turystéw, gdzie
ustyszymy pokrzykiwania dostawcéow i dzwiek klaksonow.

Niewiele oséb wie, ze z Mahén pochodzi najstynniejszy sos
Swiata - majonez, ktéry swoja nazwe wziagt od imienia mia-
sta. Nie do konca wiadomo, kto byt twdrca jego receptu-
ry. Jedne zrédta mowig o tym, ze nie zostat on wymyslo-
ny przez wyspiarzy, lecz Francuzéw w czasie ich oblezenia
wyspy w XVIII wieku. Inni twierdzg natomiast, ze Francuzi
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jedynie rozstawili majonez. Gdy francuski ksigze Richelieu
spréobowat sosu, ktéry wyspiarze podawali do ryb, tak sie
nim zachwycit, ze po powrocie do kraju wprowadzit ,sos
z Mahon” (hiszp. salsa mahonesa) na salony.

Z kolei Brytyjczykom, ktérzy takze panowali na wyspie przez
kilkadziesiat lat, wyspiarze zawdzieczajg gin. Ciekawostka
jest jednak fakt, ze nie wytwarza sie go na Minorce ze zbéz,
lecz z wyttoczyn winogron. Stanowi on wiec swoiste pota-
czenie tradycji brytyjskiej i érodziemnomorskiej.

Podczas zwiedzania stolicy warto wstapi¢ na degustacje do
znajdujacej sie przy porcie destylarni Xoriguer, ktéra oferuje
szereg nalewek i likieréw na bazie ginu oraz oczywiscie gin
w najczystszej postaci. Najbardziej popularnym na wyspie
drinkiem jest robiona na bazie ginu i cytrynowej lemoniady
orzezwiajaca pomada.

Whptywy francuskie i brytyjskie widaé takze w architektu-
rze miasta, w ktérym wiele budynkéw - jak chocby ratusz -
zbudowane zostaty w gregorianskim stylu. W stolicy warto
obejrze¢ fortece na pétwyspie La Mola z XIX w., Plac Hisz-
panski z targiem rybnym czy tez kosciét $w. Marii.

Nam jednak bardziej spodobata sie utrzymana w iberyjskim
stylu dawna stolica Minorki - Ciutadella, potozona po prze-
ciwnej stronie wyspy. Przepiekne, bogate miasto, mogace
stanowi¢ pierwowzér miast kolonialnych. Znajdujacy sie na
staréwce plac Es Born, dawny plac defilad $redniowiecznej
cytadeli, otacza sie¢ Sredniowiecznych uliczek, wsrod kto-
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rych warto sie na chwile zgubié, podziwiajac liczne patace, ko-
Scioty, forty czy katedre, ktéra powstata w XIV wieku w miejscu
meczetu z czasOw panowania arabskiego. Miejscem tetnigcym
zyciem jest dtugi port, w ktorym cumujg liczne todzie ijachty,
a niemal cate nabrzeze zajmuja restauracje i tawerny serwujace
solidne porcje $wietnie przyrzadzonych ryb i owocéw morza.

Z doskonatej kuchni, ktérej najjasniejsza gwiazdg jest gulasz
z homara, znane jest Fornells na pétnocy wyspy. Ta niegdy$ mata
wioska rybacka, dzisiaj jest urokliwym biatym miasteczkiem. Pa-
nujacy tu post hipisowski klimat i wyluzowani ludzie kusza, aby
zamieszka¢ na dtuzej w tej potozonej na krancu zatoki miejsco-
wosci.

Poza dawnga i obecng stolica na wyspie jest jeszcze zaledwie piec
niewielkich, kilkutysiecznych miasteczek. We wspomnianym juz
Es Mercadal, u podnéza géry El Toro, warto wybrac sie na zakupy.
Stynie z tradycyjnego rzemiosta i rekodzieta, w tym z najwygod-
niejszych sandatéw $wiata. W tych recznie szytych butach cho-
dza wszyscy: kobiety, dzieci i mezczyzni. Sandaty produkowane
sg dzisiaj przez kilku producentéw na catej wyspie, stajac sie jej
rozpoznawalnym, markowym produktem.

SEROWE ELDORADO | WINNE BIALE KRUKI

Kolejnym takim produktem Minorki sa sery z krowiego mleka.
Producenci, zrzeszeni w spétdzielnie, tworza pod jedna marka
- Mad - bardzo smakowite wyroby oraz szlak serowy, ruta del
queso. Co wiecej, sery maja wtasng apelacje DOP, ktora jest gwa-
rantem jakoéci i pochodzenia. Swieze, twarogowe do codziennej
konsumpcji, jak i dojrzewajace kilka miesiecy, 150 dni, a nawet po-
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nad rok i dtuzej. Czas dojrzewania ma wptyw na smak
i konsystencje sera, jak i oczywiécie na jego cene. Te
najdrozsze bardzo kojarza sie z wtoskim parmezanem.
Pastwiska dla kréw zajmuja znaczace obszary wyspy, co
bez trudno mozna zauwazy¢ niemal w kazdym jej miej-
scu. Coraz rzadszy w Polsce widok pasacych sie wolno
kréw, tam jest czyms$ powszednim.

Przemierzajac wyspe, mozna zatrzymac sie w jednej
z wielu queserii, czyli matej, lokalnej serowarni, do czego
zachecaja przydrozne napisy. My wybraliSmy polecang
przez spotkana polska rezydentke farme Hort Sant Pa-
trici w centralnej czesci wyspy, niedaleko miejscowosci
Ferreries, w ktérej poza serami uprawia sie takze winoro-
$la i robi wino. W starej hacjendzie urzadzono butikowy
hotel, a w dawnej stodole - sale degustacyjna i mate mu-
zeum serowarstwa. | w tej wtasnie sali przezylismy degu-
stacyjny szok, gdy do kilkumiesiecznego sera dostalismy
w kieliszkach biatego Merlota, czyli biate wino zrobione
z czerwonej odmiany. Takie wino to prawie biaty kruk.
Winnica produkuje rocznie zaledwie 14 tysiecy butelek,
co starcza na zaspokojenie potrzeb miejscowych i tury-
stow. Dlatego niezwykle trudno kupi¢ ich wina w konty-
nentalnej czesci Europy. A tam gdzie niska produkcja, to
i dos¢ wysokie ceny. Ale ich wina warte sa kazdego wy-
danego euro. Oferta winnicy wydawac by sie mogta dos¢
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skromna, bo oferuje tylko dwa rodzaje wina: wspomniana
biata odmiana Merlota i czerwony kupaz Merlota, Shiraz
i Monastrella (do ktérego podano nam juz ser dojrzewa-
jacy ponad rok), ale przeciez nie wilosci asortymentu
sztuka.

To jedna z zaledwie kilku winnic na Minorce. Wyspa
jest niewielka, wiec iareaty upraw nie moga sie tu
réwnac z tymi w kontynentalnej czesci Hiszpanii. Tym
bardziej, ze kazda z liczacych sie winnic ma zaledwie do
15 ha. Jedng z nich jest Bodega Binifadet. Potozona
niezwykle atrakcyjnie: miedzy stolica wyspy, pobliskimi
plazami i prehistorycznymi megalitami. Bardzo urokli-
wa, z wysokiej jako$ci restauracja, do ktérej w szczycie
sezonu trzeba robic rezerwacje.

Tutejsi winiarze uprawiaja gtéwnie Merlota i Syrah,
z ktérych robig wina, takze rézowe. Kréluje tu tak-
ze Chardonnay, z ktérego powstaja wina jednorodne,
jak i bardzo ciekawe kupaze z Muscarisem, Sauvignon
Blanc oraz Viognierem i Parellada. Az Zal, ze niezbyt
duza powierzchnia wyspy ogranicza jej winny potencjat.
Z drugiej strony Minorka na tej niewielkiej powierzchni
ma wszystko, co wartosciowe i coraz rzadsze w innych
miejscach Europy: spokdj, cisze, nieskazong przyrode,
rajskie plaze i wysokiej jako$ci produkty regionalne.
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PARTNER CANAL+ | DARLOWO, UL. KOSCIUSZKI 11/4, TEL: 94 314 40 40




SALONY SAMOCHODOWE

- Auto Galeria, ul. GnieZnieriska 32
- Bemo Motors, Stare Bielice 117D
- BMG Goworowski Sp. z 0.0., ul. Stupska 6, Bolestawice
- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohaterow Warszawy 28
- Dowbusz Sp.z0.0,, ul. Lniana 3
- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
i Dacia, ul. Gnieznieriska 81
- Grupa Cichy-Zasada, u. Gnieznieriska 43a, salon Skody
- Grupa Cichy-Zasada, u. Gnieznieriska 24b, salon VW
- Grupa Mojsiuk - Mercedes-Benz, Honda, Peugeot,
Citroén oraz Centrum Blacharsko-Lakiemicze,
Stare Bielice 128
- Grupa Polmotor, Stare Bielice 88-1
- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2

BIURA PODROZY

- AGAHOLIDAY Biuro Podrézy, ul. Pitsudskiego 88 A

- Biuro Podrdzy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3

- Biuro Podrézy ITAKA, Pasaz Milenium I p.,
ul. Domina7/9

- Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira Matgorzata
Ignatowicz, ul. Andersa 2

- Exodos Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A

- Rainbow Tours, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawta Il 20

- TUI Centrum Podrozy, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87
- Battycki Teatr Dramatyczny, ul. H. Modrzejewskiej 12
- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105
- Centrum Kultury w Mielnie, ul. Chrobrego 45, Mielno
- Centrum Promodji i Informadji Turystycznej
Gminy Mielno, ul. Lechitéw 23, Mielno
- Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy i Miasta
Siandw, Plac pod Lipami 9
- Centrum Rozrywki MK Bowling, Galeria Kosmos,
ul. Okrzei 3
- EkoWodrol sp. z 0.0. , ul. Stowiariska 13
- Fundacja Centrum Innowadji i Przedsiebiorczosci,
ul. Zwyciestwa 42
- Galeria na Pigtrze, ul. Dworcowa 8
- Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
- Kospel S.A., ul. Olchowa 1
- Kospel S.A., ul. BoWiD 24
- Koszaliriska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8
- Koszaliriska Izba Przemystowo-Handlowa,
ul. Zwyciestwa 126
- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,
- Migjska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi Klienta,
ul. tuzycka 25a
- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,
- MPS International Sp.z 0.0.,
ul. Bohaterow Warszawy 30,
- Muzeum, ul. Mtyriska 37-39
- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28
- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41
- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Pitsudskiego 6
- Regionalne Centrum Informagji Turystycznej,
ul. Dworcowa 11
- Teatr Variete Muza, ul. Morska 9
- Urzad Miejski w Dartowie, PlacT. Kosciuszki 9, Darfowo
- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7
- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno
- Urzad Gminy i Miasta w Sianowie, ul. Armii Polskiej 3
-Windhunter Academy , ul. Morska 18a
- Zhigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricow Wielkopolskich 8
- Bar Vittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4
- Bezalians, ul. Sikorskiego 4m
- Bistro LOFT7, ul. Janaz Kolna 7
- Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32
- Cafe Arabica, ul. Sniadeckich 7A
- Cafe Mondo, Galeria Emka - | pietro, ul. Jana Pawfa Il 20
- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13
- Centrum Smaku Maredo ul. Zwycigstwa 45

I LISTA DYSTRYBUCIJI 1

TUTAJ NAS ZNAIJDZIECIE

- Club 2CV Restauradja, ul. Piastowska 1
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Miyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznariska, ul. Poftawska 2
- Gospoda Jamneriska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23,
Dartowo
-1l Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza, ul. Dzieci Wrzesiriskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Powidoki Kawiarnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauracja Fregata, ul. Podgrodzie Ta
- Restauragja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Viva Italia, ul. Sktodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
- Toscana Pizzeria & Ristorante, Pasaz Milenium,
ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Biuro Avon, ul. Zwyciestwa 24b
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Atelier Fortunata Aleksandra Gérecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiriska, ul. 4 Marca 29A
- Cosmedica Gahinet Podologiczny Katarzyna Kasprzak,
ul. Kosciuszki 7
- Centrum Medyczno — Rehabilitacyjne Remedica,
ul. Sniadeckich 4
- Centrum Rekreacji Forma, ul. Rolna 14
- Dermalogica Klinika Medycyny Estetycznej Edyta
Stupczewska, CH Jowisz | pietro, ul. Zwyciestwa 40
- Genobeauty Gabinet Kosmetologii Estetycznej,
ul. Asnyka 12
- Instytut Pieknego Ciafa, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Koszaliriskie Centrum Stopy Pro-Cosmetica,
ul. Spétdzielcza 5
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksigznej Anastazji 8
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Odrodzenia 2,
- Salon Fryzjerski,Dorota’, ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 5
- Salon Urody Jasminum, ul. Fatata 11F
- SKIN Centrum Kosmetologii, ul. Bogustawa Il 3a
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela 9

- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium, ul. Domina 1lok. 8

- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwyciestwa 173
- Studio Urody Brand, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka ul. Jana Pawfa Il 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3,

ul. Sw. Wojciecha 16
- TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,

ul. JanazKolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Pracownia Fryzjerska Monika Duda ul. Staszica 20a
(Zielony Zakatek)

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodondja i Stomatologia, ul. 4 Marca 23G

- Artmed Chrostowscy - Gabinety Stomatologii,
Medycyny Estetyczneji Urologii, ul. Pitsudskiego 74

- BiM-med Centrum Medyczne, ul. Kosciuszki 2

- Cliniq - Klinika Pigknej Skéry, ul. Spétdzielcza 7

- Dermalogica Klinika Medycyny Estetycznej Edyta
Stupczewska, CH Jowisz | pietro, ul. Zwyciestwa 40

- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy, ul. Sniadeckich 27a
- Millennium-Dental Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,

ul. Jantarowa 25A
- Okularnia, ul. Poprzeczna Ta
- Optyk Lewiriscy, ul. Pottawska 2/2
- Optyk Lewiriscy, ul. Zwyciestwa 24
- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30

- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17
- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny Estetycznej,
ul. Glowackiego 7 (Uromed)
- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al Armiii Krajowej 7
- PulsMed Przychodnia Spegjalistyczna,
ul. Stoczniowcéw 11-13
- Przychodnia Clinika, ul. Okulickiego 24
- Sanatus Gabinety Specjalistyczne, ul. Zwirowa 10
- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych,
ul. Wenedéw 1
- Socha Optics Optyk i Okulista, ul. Wyspiariskiego 17
- Spedjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Aneta
i Krzysztof Katuzyriscy, ul. Zientarskiego 5/58
- Stan-Med NZOZ, ul. Staszica 8a
- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Pétnocna 27, Dartéwko

- Baltic Star Apartment House, ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akacjowa 31A, Mielenko

- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno

- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1

- Dune Resort Apartamenty, ul. Pionierdw 18, Mielno
- Hudson Pokoje Butikowe, Potczyriska 18

- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Dartowo

- Hotel City, ul. Wenedéw 3A,

- Hotel Delfin SPA & Wellness, ul. Dartowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 Marca 16, Mielno

- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwyciestwa 20-24

- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartéwko

- Hotel Lidia SPA & Wellness, ul. Dorszowa 3, Dartowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastow 6 Mielno

- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno

- Hotel Sport, ul. Sportowa 14

- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a

- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno

- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Dartowo

- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno

- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Ryman

- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

SKLEPY

- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a
- Bokaro Salon tazienek Koszalin ul. Gnieznieriska 11
- Butik u Anny, ul. 1 Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)
- Cuksik Koszaliriska Manufaktura Stodyczy,
ul. Wyszyniskiego 2
- Deni Cler, ul. Zwycigstwa 78
- Denimking.pl, ul. Mickiewicza 6
- Dom Handlowy SATURN Koszalin ul. Zwycigstwa 44
- IDEAgsm Premium Mobile, Pasaz Millenium,
ul. 1 Maja 14/2
- JANEX” Salon Oswietleniowy, ul. Przemystowa 11a
-KOSMAZ, ul. Lniana 8
- Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38
- Kwiaciamia na Miyriskiej, ul. Miyriska 66-70
- Kwiaciamia Tatarak ul. Traugutta 24
- Kwiaciarnia Emka ul. Zwyciestwa 185
- Natura Sig Opfaca - sklep ekologiczny,
ul. Poprzeczna 1a/6
- Patrizia Aryton, ul. Zwyciestwa 78
- Perfect Bride Salon Mody Slubnej, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 4a/4
- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsati Plus,
ul.JanazKolna 30
- Pracownia Florystyczna Dariusz Szwajcar,
ul. Zwyciestwa 249
- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F
- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22
- Studio tazienek, Koszalin, ul. Mieszka 1 13
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz, ul. Moniuszki 2

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42

- Ankam, ul. Pitsudskiego 5

- Dom Deweloper, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 20/5

- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Micice

- Twdj Dom - Nieruchomosai ul. Kottataja 1B/F, Koszalin
- Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwycigstwa 160
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- Gotek Nieruchomosd, ul. Zwyciestwa 142
- Figura Development, ul. Grunwaldzka 14
- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A
- Invest Nieruchomosci, Pasaz Milenium, ul. T Maja 14/2
- Koszaliriska Agencja Nieruchomosci Szczerbiriscy,
ul. Bogusfawal 3
- Lechbud Koszalin, ul. Podgéra 8
- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74
- Przedsiebiorstwo Budowlane Kuncer Sp.z 0.0,
ul. Wawozowa 15
- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosci, ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORADCY PODATKOWI

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul. Wojska Polskiego 24-26
- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6
- Eksperci Finansowi TAGER, Pasaz Millenium,
ul. Domina 5/9 pietro
- Jagieto Biuro Podatkowe, ul. Szczeciriska 25A/202
- Kancelaria Doradztwa Podatkowego i Audytu Debet
Halina Kozak, ul. Grottgera 6
- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska.
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

KOtOBRZEG

- BOKARO Salon tazienek Kotobrzeg ul. Sienkiewicza 17F
- Interviol - sklep z wykfadzinami i dywanami, Jasna 25
- Drewland, ul. Sienkiewicza 14
- Kamera Press, ul. Jasna 7
- Kawiarnia Widokéwka, ul. Sikorskiego 3
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzej Krajewski, ul. Fredry 15 A
- Hotel Aquarius SPA,ul. Kasprowicza 24
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
- Marine Hotel & Ultra Marine, ul. Sutkowskiego 9
- Shuum Boutique Wellness Hotel,
ul. Tadeusza Kosciuszki 17
- Centrum Ogrodnicze Zulicki, ul. Jednosci Narodowej 30
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries, ul. Portowa 41
- Manufaktura Loddw KUPIEC, ul. Wylotowa 87
-0dlodowo, ul. Zapleczna 1a
- Coffeedesk, ul. Mazowiecka 24
- Uzdrowisko Kotobrzeg, ul. Sciegi 1
- Hotel LEDA, ul. Kasprowicza 23
- Sanatorium Uzdrowiskowe BALTYK, ul. Rodziewiczowny 1
- Hotel Skanpol, ul. Dworcowa 10
- Barbab, ul. Zapleczna 5a
- BarberShop, ul. Waryniskiego 2
- Pracownia Fryzjerska llona Idczak,
Gatazka Oliwna, ul. Mariacka 12
- Medestetic, ul. Mazowiecka 24
- Cosmedical, ul. Mazowiecka 25
- Hair & Beauty Studio Kotobrzeg, ul. Zrédlana 1
- Klinika Sorea, Plac 8 Marca 4
- Stomatologia, ul. Armii Krajowej 3
- Gabinety Dentystyczne Gabriela Swiderek,
ul. Armii Wojska Polskiego 6¢
- Endo-Dent, ul. Armii Wojska Polskiego 10a
- Centrum Medyczne World Medica, ul. Zapleczna 3f/1
- Regionalne Centrum Kultury, ul. Solna 1
- CONCEPT Monika Busko-Kus, ul. Zwyciezcéw 13
- MOSIR, ul. topuskiego 38
- Dom-Hit, ul. Mazowiecka 24h
- Bram Serwis, ul. Wesota 6
- Optyk Mianowski, Plac 8 Marca 2/1
- AT Lampy, ul. Sienkiewicza 28b
- Salon Dobrego Snu, ul. Mazowiecka 5
- Nieruchomosci Morek, ul. Zwyciezcow 159
- JANEX" Salon Oswietleniowy, ul. Sienkiewicza 12
- Restauracja,Pod Winogronami’, ul. Towarowa 16
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smart energy management

ZAXON Smart Energy Management

Koszalin ul. Zwyciestwa 137-139
tel. 607 280 947 @) / fotowoltaika.zaxonsem www.zaxonsem.pl
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CARECO SALON STOLARKI KRISPOL

Koszalin ul. Bohaterow Warszawy 35A,
-nﬁtﬁ'{-728 265 505, krlspol@careco com. pI
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