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Nowy PEUGEQOT i-Cockpit® - System informacyjno-rozrywkowy,
ktary tatwoe dostosujesz do swoich potrzeb - £Zasieg do 50 km* w trybie 100% eilektryczrym

- Przestrzer na nowe doznania

Autoryzowany Salon i Serwis Peugeot w Koszalinie - Mojsiuk Motor Sp. L.
ul.Koszalinska 89, Stare Bielice k/Koszaling, tel.: 94/342 51 00
www.mojsiukmotor.peugeot.pl
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MAZOVIA
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Ztota perspektywa przysztosci
Mennica Mazovia

Kupuj bezpiecznie sztabki
| monety inwestycyjne
z najlepszych swiatowych rafinerii.

UL. JAGIELLONSKA 85/8 AL. GRUNWALDZKA 56 LOK. 214 lIP.

70-435 SZCZECIN 80-241 GDANSK
© 48914258020 © 48585859090
@ 48791335337 © 48726906909

@ info@mennicamazovia.pl o www.mennicamazovia.pl
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+WAKACYINE PIATKI ZE SITUKA"
Blipca, godz. 11:00 = Spektakd Jarzyna®
{Teatr Kompania Marzeri) | Sportowa Dalina w Koszalinie
15 lipca, godz. 11:00 — Spektakl Mamy to w nosie”
{Teatr Kempania Marzer) | Amfiteatr w Kaszalinie
22 lipea, godz. 11:00 — Zabawa 2 Policja | Misiowa Dodina w Koszalinie
29 lipca, godz. 11:00 - Warsztaty z Pracowniq Cyrkowg | Boisko ORLIK w Jamnie
5 sierpnia, godz. 11:00 - Spektakl 0 dwich takich, co skroplili azot”
{Teatr Kompania Marzer) | Misiowa Dolina w Koszalinie
12 sierpnia, godz. 11:00 - Spektakl Arty$d uliczni”
{Teatr Kampania Marzer) | Boisko ORLIK w Jamnie
19 sierpnia, godz. 11:00 - Lila | Stich” - animacje dla dzieci | Amfiteatr w Koszalinie
26 sierpnia, godz. 11:00 - . Klauni Kulki na tropie usmiechu” | Sportowa Dolina w Koszalinie
Wstep wolny

WAKACYJNE WARSZTATY DLA DZIECI ,ODKRY) SIEBIE”
1-5 sierpnia (deiec w wigku 7-10 fat)
B-12 sierpnia (dziecr w wigky 11-14 lat)
Odplatnase: 80 2t

KONCERTY DLA DZIECI
15 lipca, godz. 17:00

Koncert Natalii Kukulskiej i Marka Napiorkowskiego ,5zukaj w snach”
Kancer? kodysanek dia dziect | dorasiyeh, ktdreqga premiera odbyla sie
w Teatrze Starym w Lublinie | Amfiteatr w Koszalinie

Bilety: 10 2t - dzieci, 20 2 — dorosh

19 sierpnia, godz. 17:00
Koncert . Joszko Broda i czterdziesd instrumentow” | i R L T L0
Bilety: 5 2t — dzied, 10 2t — dorogli

® Kino Kytenium
47 lipca, godz. 10:30 - Wilk na 100%"
11-14 lipca, godz. 10:30 ~ Kraina smokdw™

18-21 lipca, godz. 10:30 -, Wyrolowani”
25-28 lipca, godz. 10:30 — . Mata Wielka Stopa 2: W rodzinie sifa™

E 1-4 sierpnia, godz. 10:30 - ,5k3d sig biorg sny”

IEET

811 sierpnia, godz. 10:30 — Lassie wroé” y
16-18 sierpnia, godz. 10:30 -, Ainbo - strainiczka Amazonii® A '
12-25 sierpnia, godz. 10:30 - Misiek: Ekipa na wakagjach”

Bilety: 1 2 = dziedi 2 Koszaling, 10 2 - pazostali

i
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I SEOWO OD WYDAWCY |

Z pewnoscig zauwazyli Panstwo, jak wraz z napascig Rosji na
Ukraine zniknat z mediéw COVID-19. Ministerstwo Zdrowia
zniosto stan pandemii, zostawito stan zagrozenia epidemicz-
nego, publikujgc dane o liczbie zakazer koronawirusem raz
w tygodniu. Ale cuddw nie ma - ludzie wcigz sie zakazaja ze
skutkiem wiadomym: jedni przechodzg chorobe tagodnie,
inni ciezko, niektdrzy umieraja. Do medidw nie przebija sie
nawet informacja, ze w Niemczech znowu wyraznie zwiek-
sza sie liczba zachorowan, co jest sygnatem, ze i u nas moze
by¢ wkrétce podobnie.

Teraz w centrum zainteresowania jest wojna, to zrozumiate.
W czwartym jej miesigcu wiadomosci z Ukrainy przyjmu-
jemy juz jednak inaczej niz na poczatku. Powiedzmy sobie
szczerze — obrazy widziane na ekranach TV ismartfonéw
dziatajg zobojetniajaco. Zreszta doniesien z frontu jest zdecy-
dowanie mniej, za to wiecej niezrozumiatych dla wiekszosci
z nas relacji z rozgrywek politycznych wokoét zaangazowania
albo niezaangazowania Swiata na rzecz krwawigcej Ukrainy.

Zmonopolizowanie Zrédet informacji przez wielkie agencje
medialne skutkuje tym, ze w czasach teoretycznie dajacych
cztowiekowi (dzieki technologiom) nieograniczony dostep
do wiedzy o zdarzeniach na catym globie, wciaz ogladamy
Swiat wyrywkowo. Trzeba by¢ naprawde bardzo dociekli-

wym, zeby uzyskac $wiadomos¢ nieoczywistych kontek-
stéw tego, co serwujg mass media.

Skupieni na tym, co blisko, zapominamy chocby o wciaz sil-
nej presji imigracyjnej ptynacej z Afryki w kierunku pétnoc-
nym. Nie wiemy wiec na przyktad o prawdziwej bitwie, ktéra
rozegrata sie w potowie czerwca miedzy migrantami a poli-
¢ja w hiszpanskiej, otoczonej murem zaporowym, enklawie
Melilla. Walki trwaty dwie godziny, byly ofiary $miertelne
i ranni po obu stronach. Okoto 200 mezczyzn przedarto sie
przez mur i kordon policyjny. Na marginesie: mozna sobie
tylko wyobrazi¢, co by sie dziato, gdyby u nas policja zaczeta
strzela¢ do nacierajacych na graniczne ogrodzenie ludzi...

Nie miejmy ztudzen: presja migracyjna nie zniknie, raczej be-
dzie sie nasila¢ wobec spodziewanego gtodu w Afryce jako
skutku ograniczenia dostaw zb6z z Ukrainy. Jako$ nie sty-
chaé¢, by Europa dyskutowata obecnie, jak sie przygotowad
na naptyw nie setek a setek tysiecy a moze milionéw zde-
sperowanych ludzi i jak im pomagac.

Tak jak nie méwi sie o tym, ze nie paranoja Wtadimira Puti-
na moze by¢ jedyng praprzyczyna napasci na Ukraine. Moze
by¢ nia lit - najlzejszy z metali niezbedny do produkcji tele-
fondw, laptopdw a przede wszystkim baterii do pojazddw
elektrycznych. Lit konieczny gospodarce rosyjskiej (jak kaz-
dej innej wspdtczesnej) wystepuje wiasnie akurat w Donba-
sie, ktory Rosja probuje za wszelka cene zagarnad.

Lit wskazuje na jeszcze jedno niebezpieczeristwo. Otéz
Europa uzalezniona od rosyjskiego gazu i ropy, nawet jesli
zdota znalez¢ zamienne zrodta surowcow energetycznych,
moze wpas¢ w inng rosyjska putapke. Najwieksze ztoza litu
na $wiecie ma Boliwia, a Putin jest znig w nieformalnym
sojuszu, ktéry moze spowodowaé, ze kluczowy surowiec
poptynie do Rosji, Chin, Indii ale nie do UE. Europejczycy
narzucajacy sobie samoograniczenie, ze od 2035 roku beda
produkowaé wytacznie samochody elektryczne, moga nie
miec skad czerpac litu, bez ktérego baterii do swych aut nie
zbuduja. Gospodarce grozi jesli nie paraliz, to co najmniej po-
rzadna czkawka.

A moze lepigj nie mysle¢ o tych zagrozeniach i skupic sie na
tym co tu i teraz?

Chyba jednak sie nie da. Skutki konfliktéw globalnych docie-
raja i do nas, cho¢bysmy ich nie chcieli dostrzegac. Drozy-
zna i poczucie zagrozenia oddziatujg i na nas - one zreszta
szybko nie znikna. Tak wiec bedga to kolejne wakacje inne
niz dawniej, przynajmniej mniej beztroskie. Ale starajmy sie
odpoczaé, fadujmy ,akumulatory” energig stonca i optymi-
zmem, bo bedzie nam bardzo potrzebny.

Andrzej Mielcarek

MIESIECZNIK BEZPLATNY

Redakcja:
»Prestiz Magazyn Koszalinski”
ul. Wyszynskiego 3/7, 75-062 Koszalin
tel: +48 664 774 776
prestizkoszalin@gmail.com

ul. Gajowa 14, Koszalin
www.prestizkoszalin.pl
O/ prestiz.magazyn.koszalinski

Wydanie w formacie PDF:
WWW.issuu.com/prestizkoszalinski

Wydawca:
Zarzadzanie i Szkolenia Andrzej Sktad gazety:
Mielcarek Flash Press

Redaktor wydania:
Andrzej Mielcarek

Dyrektor ds. Marketingu i Reklamy
Joanna Radziun
tel.: + 48 600 116 112
Redaktor naczelny: joanna.radziun@prestizkoszalin.pl
Andrzej Mielcarek
andrzej.mielcarek@gmail.com
tel: +48 664 774 776

Reklama i marketing:
Wiestawa Barzycka
tel.: + 48 609 859 822

Druk: KaDruk Sp z 0.0., Szczecin barzycka@prestizkoszalin.pl



WYSTAWA

METAL ART INORLD
13.06 - 04.09

Kilkumetrowe postaci ze znanych filméw, a takze dwa super szybkie
sportowe samochody, skonstruowane w catosci z metalu
pochodzacego z recyklingu.

Eksponaty wywodzg sie ze Swiata kreskowek, filmoéw akcji i science fiction.
Teraz mozesz podziwiac je w Galerii Emkal!

Wstep bezptatny!
Wystawa czynna 7 dni w tygodniu.

pn. - sob. 9.00 - 21.00
nd. 10.00 - 20.00

Po raz pierwszy
w Polsce!

Jana Pawia Il 20 | Koszalin | www.emka.pl sza/
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Prezydent RP odznaczyl Kazimierza
Mojsiuka za wkiad w rozwéj polskiej
przedsiebiorczosci

Autorzy: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Artur Radecki

Prezydent RP Andrzej Duda, na wniosek Rzecznika Matych i Srednich Przedsiebiorcow,

uhonorowat Krzyzami Zastugi oraz Orderami Odrodzenia Polski osiemnastu przedstawi-

cieli $wiata biznesu. Uroczysta dekoracja odbyta sie 25 czerwca br. podczas gali obchodéw

Dnia Przedsiebiorcy w Operze i Filharmonii Podlaskiej w Biatymstoku. Wsréd odznaczo-
nych Ztotym Krzyzem Zastugi znalazt sie koszalinianin - pan Kazimierz Mojsiuk.

Kazimierz Mojsiuk jest zatozycielem Grupy Mojsiuk, ktdrg tworza
znane nie tylko w regionie firmy branzy motoryzacyjnej zatrudnia-
jace obecnie juz ponad 500 osdb. Jest to wcigz przedsiewziecie
rodzinne, ktérego korzenie siegaja roku 1979, kiedy powstat Za-
ktad Blacharstwa Samochodowego w Koszalinie. Ciezka, konse-
kwentna praca Kazimierza Mojsiuka i jego matzonki Ireny Mojsiuk
powodowata systematyczny rozwdj firmy. Jednym z kluczowych
momentow w historii przedsiebiorstwa byta odwazna decyzja
otwarcia oddziatu firmy w Szczecinie.

Obecnie Grupa Mojsiuk posiada autoryzacje na sprzedaz i serwis
samochodéw marki Mercedes-Benz, Honda, Peugeot, Citroen,
Opel i Fiat. Jej oddziaty znajduja sie w Starych Bielicach pod Ko-
szalinem, Szczecinie oraz Gorzowie Wielkopolskim. W salonach
Grupy otrzymac mozna fachowa pomoc i obstuge nie tylko do-
radcow handlowych i serwisowych, ale réwniez specjalistow ds.
leasingdw, finansowania i ubezpieczen. W sktad Grupy wchodzi
réwniez nowoczesne Centrum Blacharsko-Lakiernicze oraz pro-
fesjonalne studio Autodetailingu.

Podczas obchoddw Ogdlnopolskiego Dnia Przedsiebiorcy nadane
przez prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja Dude ordery
i odznaczenia zastuzonym przedsiebiorcom wreczyt minister An-
drzej Dera, sekretarz stanu w Kancelarii Prezydenta RP. W spe-
cjalnym liscie prezydent Duda podziekowat wyréznionym osobom
z wktad w rozwdj polskiej przedsiebiorczosci, stawiajac je za wzér
tworczej i odpowiedzialnej postawy stuzacej dobru wspdinemu.

Redakcja ,Prestizu” przytacza sie do gratulacji dla pana Kazimierza
Mojsiuka. Jednoczesnie zapowiadamy obszerny wywiad z Nim
w kolejnym numerze naszego miesiecznika.
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Czwarty budynek na Wyspie Solnej
w Kotobrzegu juz w sprzedazy

Vacation Investments uruchomito sprzedaz budynku B w |l etapie inwestycji mieszkanio-

wej Wyspa Solna w Kotobrzegu. W nowej ofercie operatora znalazto sie 87 lokali w budyn-

ku potozonym w samym sercu osiedla. W odpowiedzi na potrzeby klientéw uruchomiona
zostata takze ustuga serwisowania apartamentéw w ramach Vacation Rental.

Wyspa Solna to inwestycja mieszkaniowa w Kotobrzegu, kté-
ra charakteryzuje atrakcyjne potozenie na wyspie o tej samej
nazwie. Wyjatkowa lokalizacja pomiedzy Kanatem Drzewnym
arzeka Parsetg czyni nieruchomo$¢ niezwykta i pozadang przez
inwestordéw z catej Polski oraz z zagranicy. Lokalizacja w centrum
miasta umozliwia wygodny i szybki dostep do wszystkich atrakc;ji
i udogodnien Kotobrzegu, a jednoczesnie zapewnia bliskos¢ mo-
rza. Natomiast otoczenie zieleni gwarantuje mieszkaricom cisze
i spokoj.

Kompleks mieszkaniowy Wyspa Solna docelowo bedzie sktada¢
sie z pieciu budynkdéw i 450 mieszkan, z ktérych kazde posiadac
bedzie przestronny balkon, taras lub prywatny ogrodek. W ra-
mach pierwszego (budynek ,F”) i drugiego (budynek ,E") etapu
osiedla wybudowano isprzedano 154 lokale oraz ponad 100
miejsc garazowych i miejsc postojowych. W ramach obecnie re-
alizowanego, trzeciego etapu inwestycji powstang trzy budynki.

W ofercie znajduja sie obecnie apartamenty liczace od 1 do 4 po-
koi, w metrazach miedzy 28,7 m2 a 126,7 m2 oraz z balkonem,
tarasem, ogrédkiem lub antresolg. Ceny mieszkan w aktualnej
ofercie zaczynaja sie od 9 700 zt za metr kwadratowy.

,Obserwujemy rosnace zainteresowanie inwestycja Wyspa Solna.
Sprzedaz kazdego kolejnego etapu cieszy sie wieksza popularno-
$cig od poprzedniego. To doskonata informacja, szczegdlnie, ze
cze$¢ nabywcow, to osoby, ktére zakupity mieszkania we wcze-
Sniejszych etapach. Wielu naszych klientéw dociera do nas takze
z polecenia. Bardzo nas to cieszy, poniewaz potwierdza wyjatko-
wos¢ inwestycji i dopasowanie zaréwno oferty, jak i standardu
nieruchomosci do oczekiwan klientéw. Wystarczy powiedzie(,
ze mieszkania w budynku A w ponad potowie znalazty swoich na-
bywcoéw juz na etapie przedsprzedazy. Prace budowlane trzecie-
go etapu ruszyty w maju 2022, a juz w czerwcu br. uruchomilismy
sprzedaz budynku B” - méwi Marcin Liberski, dyrektor sprzedazy
Vacation Investments.

,W dobie bijacej rekordy inflacji popularno$¢ kupna mieszkan
wakacyjnych pod wynajem rosnie. Mimo wzrastajacych stép pro-
centowych nie odczuwamy spadku zainteresowania naszg oferta.
Ze wzgledu na czeste pytania klientéw Wyspy Solnej o sposéb
prowadzenia najmu oraz mozliwos$¢ przekazania nam zarzadzania
najmem zostata powotana firma Vacation Rental, ktéra oferuje
petna obstuge najmu krétkoterminowego w imieniu wtasciciela.
Koncept Vacation Rental zostat stworzony z myslg o obstudze
mieszkan potozonych na osiedlu Wyspa Solna w Kotobrzegu,
a nastepnie w kolejnych lokalizacjach miejskich i turystycznych” -
moéwi Adrian Kornas, prezes zarzadu spétki Wyspa Solna.

Woyspa Solna oferuje liczne udogodnienia dla przysztych miesz-
kancéw, w tym recepcje, strefe relaksu z basenem, sauna, salg

fitness oraz sitownig wewnetrzna. Zewnetrzne czesci wspdlne
kompleksu obsadzone zostana bujna roslinnosciag nadmorska, na-
tomiast pomiedzy budynkami zaprojektowano strefy wypoczyn-
ku i plac zabaw dla dzieci.

Kotobrzeg jest najwiekszym i najchetniej odwiedzanym uzdro-
wiskiem w Polsce. Miasto jest wyjatkowo popularne wsrod tury-
stéw ze wzgledu na swoje piekne plaze i lecznicze dziatania z16z
borowiny. W poblizu inwestycji Wyspa Solna mieszczg sie m.in.
szeroka, malownicza plaza i stynny Port Jachtowy. Ze wzgledu na
ograniczong podaz dziatek w okolicy, Wyspa Solna jest jednym
z ostatnich nowych obiektéw powstajacych w tej czesci miasta.

Wiecej informacji o inwestycji mozna znalez¢ na stronie:
http://wyspasolna.pl/.

Biezaca oferta dostepna jest takze na stronie:
https://vacationinvestments.pl/.
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Wmurowanie kamienia wegielnego pod
budowe parku handlowego M Park

22 czerwca podpisano akt erekcyjny i wmurowano kamien wegielny pod budowe
M Parku — obiektu, ktéry potaczony z Galeriag Emka uzupetni jej oferte o szeroki wa-
chlarz nowych ustug.

Stato sie to 20 lat po otwarciu Galerii Emka. Akt erekcyjny pod-
pisali: prezydent Koszalina Piotr Jedlifiski, Krystian Modrzejewski
(Group Operations Director LCP Properties), ks. Pawet Wojtale-
wicz (proboszcz sasiadujacej z budowa parafii pw. Ducha Swiete-
g0), Arkadiusz Burczyk (dyrektor techniczny MIRBUD S.A.) oraz
Jacek Sikorski (dyrektor Galerii Emka).

Pierwsze plany budowy zaktadaty, ze w miejscu, w ktérym stoi
teraz Galeria Emka, stanie replika paryskiej wiezy Eiffla. Zawiro-
wania polityczne sprawity jednak, ze w 1999 roku zatwierdzono
plany budowy Galerii Emka w jej obecnym ksztatcie. Doktadnie
20 czerwca 2002 roku po raz pierwszy otwarto drzwi galerii han-
dlowej dla mieszkancow.

Obiekt od dwdch dekad stanowi element koszalinskiego krajo-
brazu. Galeria Emka to ponad 70 salonéw polskich i $wiatowych
marek, ponad 500 miejsc parkingowych, strefa restauracyjna,
a takze udogodnienia dla 0séb niepetnosprawnych.

W 2006 roku wtascicielem Galerii Emka zostat brytyjski fundusz
inwestycyjny LCP Properties, ktéry kilka lat pdzniej postanowit
unowoczesni¢ galerie idostosowac j3 do obowigzujacych na
Swiecie standardow.

W 2017 r. roku Galerie Emka zmodernizowano i unowoczes$nio-
no. Mimo ze z zewnatrz zostawiono te sama bryte, to wewnatrz
Emka zyskata zupetnie nowe oblicze. Galeria zostata odnowiona
i dostosowana do nowych, wysokich standardéw obowigzujacych
na rynku. Pojawity sie dodatkowe schody ruchome izmieniono
potozenie tasm ruchomych, ktére znacznie utatwiaja poruszanie
sie osobom niepetnosprawnym, czy rodzinom z malutkimi dziec-
mi. Zostaty zamontowane najnowsze instalacje przeciwpozaro-
we. Wyremontowano zdecydowana wiekszo$¢ lokali, pojawity sie
wyjécia ewakuacyjne i dodatkowe klatki schodowe. Dzieki mak-
symalnie podniesionym sufitom, wysokim witrynom oraz staran-
nie dobranemu oswietleniu galeria zyskata wiecej $wiatta, a po-
szczegblne salony nabraty elegancji. Pojawita sie tez wyjatkowa
strefa restauracyjna ,food on the beach”.

We wrzesniu 2020 roku Galeria Emka uzyskata pozwolenie na
budowe, ktdéra ze wzgledu na pandemie przesunieto na 2021 rok.
Pierwsze prace na budowie M Parku rozpoczeto w pazdzierniku VRN PARK. W PARK PK P
2021 roku. Gtéwnym wykonawca zostata firma MIRBUD S.A : Wl PA = ™ papy P -t

=gy -y p—— L
Obok Galerii Emka stanie dwukondygnacyjny budynek parku . F - a’. PARK [
handlowego o powierzchni prawie 10.000 m2, ktéry bedzie nosit - PA 3 SRK W
nazwe M Park i ktéry uzupetni oferte galerii o funkcje rekreacyjno ' L { W
- handlowe. Juz niebawem stanie nowy budynek potaczony z Ga- ;
lerig Emka. Ponad 2.000 m2 zajmie w nim nowoczesny klub fitness
Just Gym, najwiekszy w regionie sklep marki Sinsay, sklep miedzy-
narodowej sieci handlowej JYSK, atakze pojawi sie kino Helios
z kilkoma salami projekcyjnymi, w tym dwiema klasy premium.

Otwarcie M Parku przewidziane jest wiosng 2023 roku.

Fot. Radostaw Zmudzinski
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Spotkajmy sie poza szlakiem

Krzysztof Wielicki i Festiwal podrézniczy TRAWERS
zagoszcza w Koszaliniei Kotobrzegu!

FESTIWA” ot A

PODROZNI ig_

S?b'ﬂ-i-l\- A ‘blﬂ SlJN«-]E'A

22-23.07.2022

MIEJSCE:

KOSZALINSKA BIBLIOTEKA PUBLIGZNA

GORA CHELMSKA
WSTEP:
FREE
g

WARSZTATY Z TANCA

AFRYKANSKIEGO HIMALAIZMU
w AKOMPANJAMENCIE KRZYSZTOFEM
BEBNOW WIELICKIM
22.07.2022 22.07.2022
START 16.00 START 18.00
nqs
sund
ORGANIZATORZY PARTNERZY
=1 ]

,TRAWERS - spotkania poza szlakiem” to inicjatywa
dwoch pilotek wycieczek, ktére postanowity potaczyé
swoja podrdznicza pasje i doswiadczenie, by stwo-
rzy¢ ciekawe wydarzenie w swoich rodzinnych stro-
nach. Za organizacja wydarzenia stoja Fundacja Nauka
dla Srodowiska oraz Koszaliiska Biblioteka Publiczna.
Jednym z partneréw wydarzenia zostata firma North.
pl, ktérej przyswieca motto: naprawiaj, nie wyrzucaj
wpisujac sie tym samym w proekologiczne dziatania
organizacji.

Pierwsza edycja imprezy odbedzie sie juz w lipcu w Kosza-
linie! Do Kotobrzegu TRAWERS powedruje w pazdzierniku.

Na uczestnikéw spotkan w Koszalinie w dniach 22-23 lipca
br. czeka wiele atrakcji, m.in:

SPOTKANIE Z LEGENDA

north. &

15

PERFORMANCE ZDOBYWANIE
MATEUSZA PIESIAKA GORY CHELMSKIEJ
Z MUZYKA NA ZYWO Z KRZYSZTOFEM

| POKAZEM FOTOGRAFII WIELICKIM
22.07.2022 23.07.2022
START: 20.00 START 11.00

LdLdn
SdonecIna

(a7

- Plac Polonii 1: warsztaty tanca afrykanskiego z AFROdan-
ce przy dzwiekach djembe

- taras Koszalinskiej Biblioteki Publicznej: spotkanie z
Krzysztofem Wielickim, ktére poprowadzi znany koszalifiski
dziennikarz Piotr Polechonski

- sala kinowa biblioteki: pokaz filmu Wirtualny Koszalin Bar-
tosza Warzechy

- sala kinowa bibliotek: performance Mateusza Piesia-
ka z muzyka na zywo i pokazem fotografii zatytutowanym
,2Uchwycié nieuchwytne”

- zdobywanie Gory Chetmskiej wraz Krzysztofem Wielickim
- atrakcje organizowane przez Partneréw wydarzenia

Nie moze Was zabrakna¢! Do zobaczenia!
Wiecej informacji na FB wydarzenia Trawers - spotkania
poza szlakiem



Fot. Wojciech Grzedzinski

Fot. Karolina Misztal
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Wystawa Grand Press Photo 2022
w Darlowie

302 najlepsze zdjecia prasowe z tegorocznej edycji konkursu Grand Press Photo
mozna ogladac od 4 do 23 lipca br. na placu Tadeusza Kosciuszki w Dartowie.

; 4
i E

Wystawa prezentuje 48 zdje¢ pojedynczych, 11 fotoreportazy,
pie¢ projektéw dokumentalnych oraz osiem zdje¢ pojedynczych
i trzy fotoreportaze w kategorii Young Poland. Prace te trafity do
finatu konkursu, w ktérym jury przewodniczyta amerykanska fo-
toreporterka, szesciokrotna laureatka World Press Photo - Ami
Vitale.

Tytut Zdjecia Roku otrzymata fotografia Wojciecha Grzedzinskie-
go (dla ,The Washington Post”) przedstawiajaca Irine Maniukine,
ktéra gra na fortepianie w swoim dopiero co zbombardowanym
przez Rosjan domu. ,ZostaliSmy dostownie bez stéw i to jest po-
tega fotografii” - powiedziata o tym zdjeciu Ami Vitale, przewod-
niczaca jury.

Na wystawie mozna obejrze¢ rowniez kilka zdje¢ (sposrod kilku-
nastu nadestanych) uhonorowanego przez Fundacje Grand Press,
Dmytra Kozackiego ,Oresta” - autora zdje¢ ze schronéw Azo-
vstalu. Fotografie te obiegty caty $wiat po tym, gdy Dmytro na-
pisat w mediach spotecznosciowych: ,Dziekuje ze schronu Azo-

16

vstalu - miejsca mojej $mierci i zycia. (...) Zostawiam wam zdjecia
jak najlepszej jakosci, wyslijcie je na wszystkie konkursy dzienni-
karskie i fotograficzne. Jesli ktorys wygram, to bedzie mi bardzo
mito dowiedzie¢ sie o tym po uwolnieniu. Dziekuje wszystkim za
wsparcie. Do zobaczenia”.

Ogolnopolski Konkurs Fotografii Reporterskiej Grand Press Pho-
to organizowany jest od 2005 roku. To konkurs dla zawodowych
fotoreporterdw pracujacych w redakcjach prasowych, interneto-
wych, w agencjach fotograficznych oraz dla freelanceréw. Trady-
cyjnie juz jury przewodniczy $wiatowej klasy fotoreporter, laureat
World Press Photo. W tym roku byta nim Ami Vitale. Oprdcz niej
w jury zasiadali: Antonio Bat, Anna Bedynska, Weronika Mirow-
ska oraz Andrzej Zygmuntowicz.

Organizatorami konkursu s magazyn ,Press” i Fundacja Grand
Press.

Wiecej informacji na stronie: https://grandpressphoto.pl

Fot. Barttomiej Zborowski

Fot. Mateusz Grochocki
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41. KOSZALINSKI FESTIWAL DEBIUTOW FABULARNYCH MLODZI | FILM
6-11 CZERWCA

Mtodzi i Film na dobre wracajg do kina

W Centrum Kultury 105, kinie Koszalinskiej Biblioteki Publicznej i Amfiteatrze odby-

fa sie tegoroczna edycja ,najfajniejszego festiwalu na swiecie”, jak nazywa Mtodych

i Film (MiF) Janusz Kijowski. Obejrzelismy 109 filmodw, w trzech konkursach, a Kosza-

lin odwiedzito 450 gosci. Od festiwalowych liczb bardziej cieszy, ze po dwdch latach
MiF wrécit do swojej normalnej formuty, a mtode kino ma sie swietnie.

Swiadczy otym chocby bardzo wysoki poziom tegorocznego
konkursu petnometrazowych debiutéw fabularnych. Znalazto sie
w nim trzynascie mocnych tytutéw, m.in. ,Piosenki o mitosci” To-
masza Habowskiego, ,Sonata” Bartosza Blashkego, ,Najmro. Ko-
cha, kradnie, szanuje” Mateusza Rakowicza czy ,Wiarotom” Piotra
Ztotorowicza. Wielkiego Jantara jury pod przewodnictwem Mar-
cina Koszatki przyznato ,Innym ludziom” w rezyserii Aleksandry
Terpinskiej, ale na szczescie nagrody powedrowaty tez do pozosta-
tych, $wietnych propozycji.

Konkurs krétkometrazowych debiutéw fabularnych - wtym roku
startowaty w nim 43 filmy - to niezmiennie kopalnia talentéw. Wielu
z rezyserow ,krétkich” fabut, dokumentéw czy animacji do Koszalina
wraca z ,duzymi” filmami, jak chociazby wtasnie Aleksandra Terpin-
ska, ktdra kilka lat temu odebrata Jantara za najlepszy krétkometra-
zowy film fabularny ,Najlepsze fajerwerki ever”, przy okazji poznajac
na festiwalu Dorote Mastowska, autorkeksiazki ,Inni ludzie”, ktdra
z sukcesem zekranizowata.

Swietna decyzja okazato sie wprowadzenie do programu MiF trze-
ciego konkursu - dokumentalnych debiutéw petnometrazowych.
Pokazanych zostato 11 propozycji. Ten gatunek filmowy zyskuje
coraz wiekszg popularno$é, uznanie iznaczenie, co stusznie do-
strzegto Koto Mtodych Stowarzyszenia Filmowcdédw Polskich, ini-
cjujac potrzebe powotania osobnego konkursu dla dokumentu.
Réwniez z Kota wyszta propozycja, by w selekcji konkursowej MiF
uczestniczyta specjalnie powotana Rada Artystyczna, w znako-
mitym sktadzie: Piotr Domalewski, Katarzyna Klimkiewicz, Anna
Zamecka oraz Michat Szczes$niak.

Poza bogatym programem filmowym, na ktéry ztozyty sie konkur-
sy filmowe, pokazy specjalne oraz retrospektywy, organizatorzy
zadbali o pakiet imprez towarzyszacych, m.in. koncerty, wystawy,
spotkania ipanele branzowe. Wsrdéd najciekawszych wydarzen
warto wymieni¢ pokaz specjalny filmu z 2019 roku ,U311 Czerka-
sy” w rezyserii Tymura Jaszczenki, nawigzujacy do wojny w Ukra-
inie, uruchomienie nowego festiwalowego miejsca, czyli Amfite-
atru im. Jana Paderewskiego, przyznanie Medalu ,Za Zastugi dla
Koszalina” Januszowi Kijowskiemu, dyrektorowi programowemu
MiF, obchody dwudziestolecia Szkoty Wajdy, przedpremierowy
pokaz najnowszego filmu Marcina Bortkiewicza ,Tonia” (rezyser
przewodniczyt jury krétkich metrazy) oraz ,Syndromu Hamleta”
w rezyserii Elwiry Niewiery, jurorki konkursu dokumentéw.

Na koniec ogromne brawa naleza sie Patrykowi Hardziejowi za
znakomity plakat oraz najlepsza od lat oprawe wizualng festiwalu!

KROTKOMETRAZOWE DEBIUTY FILMOWE

JANTAR 2022 ZA ZDJECIA

Zuzanna Zachara-Hassairi za zdjecia do filmu ,Kiedy
obrdci sie dom”

WYROZNIENIE W KATEGORII KROTKOMETRAZOWY
FILM ANIMOWANY

Zofia Strzelecka za film ,Kot”

JANTAR 2022 ZA KROTKOMETRAZOWY FILM
ANIMOWANY

Piotr Kazmierczak za film ,Dziura”

WYROZNIENIE W KATEGORII KROTKOMETRAZOWY
FILM DOKUMENTALNY

Marcin Lesisz za film ,,Koniki na biegunach”

JANTAR 2022 ZA KROTKOMETRAZOWY FILM
DOKUMENTALNY

Daniel Le Hai za film ,Czas na bunt”

WYROZNIENIE W KATEGORII KROTKOMETRAZOWY
FILM FABULARNY

Michat Toczek za film ,Martwe matzenstwo”

WYROZNIENIE SPECJALNE ZA
KROTKOMETRAZOWY FILM FABULARNY

Maja Wolska za role w filmie ,,Ges”

JANTAR 2022 ZA KROTKOMETRAZOWY FILM
FABULARNY

Adam Porebowicz za film ,Szczeros¢”

PELNOMETRAZOWE DEBIUTY DOKUMENTALNE

JANTAR 2022 ZA ZDJECIA

Karol Patka za zdjecia do filmu ,Bukolika”
WYROZNIENIE

Otrzymuje Bogna Kowalczyk za film ,Boylesque”
JANTAR 2022 ZA REiYSERIE

Karol Patka za film ,Bukolika”

WIELKI JANTAR 2022

Marek Kozakiewicz za film ,Silent Love”




PELNOMETRAZOWE DEBIUTY FABULARNE

JANTAR 2022 ZA MUZYKE
Marek Aureliusz za muzyke do filmu ,Inni ludzie”
JANTAR 2022 ZA ZDJECIA

Nicolds Villegas ngndndez oraz Piotr Stasik za
zdjecia do filmu ,Cmy”

JANTAR 2022 ZA ODKRYCIE AKTORSKIE - ROLA
KOBIECA

Justyna Swies za role w filmie , Piosenki o mitosci”

JANTAR 2022 ZA ODKRYCIE AKTORSKIE - ROLA
MESKA

Michat Sikorski za role w filmie ,Sonata”
JANTAR 2022 ZA SCENARIUSZ

tukasz M. Maciejewski oraz Mateusz Rakowicz
za scenariusz do filmu ,Najmro. Kocha, kradnie,
szanuje”

JANTAR 2022 [M. STANISLAWA ROZEWICZA ZA
REZYSERIE

Tomasz Habowski za film ,Piosenki o mitosci”
WIELKI JANTAR 2022
LInni ludzie” w rez. Aleksandry Terpiriskiej

NAGRODY POZAREGULAMINOWE

JURY MI’.ODZIE?OWE DLA
PELNOMETRAZOWEGO FILMU FABULARNEGO
Bartosz Blaschke za film ,Sonata”

NAGRODA STOWARZYSZENIA KOBIET
FILMOWCOW ORAZ FUNDACJI ERA NOWYCH

KOBIET ZA WKLAD W ROZWOJ KOBIECEJ
PERSPEKTYWY W FILMIE PELNOMETRAZOWYM

Agnieszka Dgbrowska za scenariusz do filmu ,,Za
duzy na bajki”

NAGRODA SPECJALNA STOWARZYSZENIA KIN
STUDYJINYCH

,Braty” w rez. Marcina Filipowicza

NAGRODA PUBLICZNO§CI ZA
PELNOMETRAZOWY FILM FABULARNY
,Sonata” w rez. Bartosza Blaschke

NAGRODA DZIEl:lNIKARZY ZA
KROTKOMETRAZOWY DEBIUT FILMOWY
~Martwe matzenstwo” w rez. Michata Toczka
NAGRODA DZIENNIKARZY ZA
PELNOMETRAZOWY FILM DOKUMENTALNY
,BAg i wojownicy lunaparkéw” w rez. Barttomieja
Zmudy

NAGRODA DZIENNIKARZY ZA
PELNOMETRAZOWY FILM FABULARNY
.Chrzciny” w rez. Jakuba Skocznia

NAGRODA STUDIA FONOGRAF ZA DZWIEK

DLA DEBIUTUJACEGO REALIZATORA Di\!VIEKU
W KONKURSIE FILMOW KROTKOMETRAZOWYCH

Piotr Madej za udzwiekowienie filmu ,Mety”

REKLAMA
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W poszukiwaniu
rztota Battyku”

Muzeum Bursztynu w Kotobrzegu organizuje w dniach 8-10 lipca br. Swiatowe Dni Bursz-
tynu. Impreza adresowana jest zardwno do turystéw, jak i mieszkarncéw miasta. Zabawa
dla catej rodziny gwarantowana!
A oto program wydarzenia:
PIATEK 8.07
12.00 - Przejazd Meleksem Muzeum Bursztynu i Maluchami
z gangu Maluchéw Kotobrzeg trasg od Muzeum Bursztynu w Ko-
tobrzegu (ul. Warynskiego 5) do plazy przy Kamiennym Szancu.
12.30 - Przywitanie gosci, otwarcie Swiatowych Dni Bursztynu.
13.00- Rozpoczecie zawodow:
o Potawianie bursztynu
o Przesiewanie bursztynu
o Animacje taneczne z Klubem Tanca Sportowego Amber
o Ogtoszenie wynikdw i wreczenie pucharéw
o Konkurs wiedzy o bursztynie - ochotnicy otrzymujg materiaty do
zapoznania sie, nastepnie odpowiadaja na pytania odnoszace sie do

tresci materiatéw. Za kazda dobra odpowiedz otrzymuja punkt.

Przez caty czas trwania imprezy wystawiona bedzie fotoscianka
- monidto z potawiaczem bursztynu.

SOBOTA 9.07.

12.00 - Rozpoczecie zawoddw ,Bursztynowy tor przeszkod”(
pokonuja jednoczesnie trzy osoby na czas):

o rzut woderami za wyznaczong linie

e przenoszenie nalewki bursztynowej: bieg do morza po wode,
wsypanie bursztynkéw, przeniesienie na desce do kota hula hop,

e napetnianie wiaderka piaskiem za pomoca $miesznej topatki,

NIEDZIELA 10.07.

o wykopanie brytki bursztynu z piasku (obszar 50x50 cm)
12.00 - Konkurs w tworzeniu ozdéb z bursztynu.
¢ nawlekanie korali bursztynowych na sznurek
¢ Animacje taneczne z Klubem Tarca Sportowego Amber
o powro6t na start
¢ Ogtoszenie wynikow i wreczenie pucharéw
¢ Animacje taneczne z Klubem Tarica Sportowego Amber
o Konkurs wiedzy o bursztynie - ochotnicy otrzymuja materiaty

o Ogtoszenie wynikdw i wreczenie pucharéw do zapoznania sie, nastepnie odpowiadaja na pytania odnoszace
sie do tresci materiatdéw. Za kazda dobra odpowiedz otrzymuija

o Konkurs wiedzy o bursztynie - ochotnicy otrzymuja materiaty punkt.

do zapoznania sig, nastepnie odpowiadajg na pytania odnoszace

sie do tresci materiatéw. Za kazdg dobra odpowiedz otrzymuja ¢ Koncert MEZO

punkt.
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Wanda Styputkowska wybrana na druga
kadencje do Rady Gtéwnej Konfederacji Lewiatan

Wanda Styputkowska, prezes zarzadu koszalinskiej firmy MPS International, zasiada w Ra-

dzie Gtéwnej Konfederacji Lewiatan od 2019. Jako prezes Polskiego Zwigzku Przemystu Ko-

smetycznego reprezentuje tam firmy dziatajace w polskiej branzy kosmetycznej. W czwar-

tek, 9 czerwca br., w Warszawie odbyto sie Zgromadzenie Ogoélne Konfederacji Lewiatan.

Zatwierdzito ono sprawozdanie z dziatalnosci organizacji w 2021 roku i raport roczny. Wy-

tonito tez, na trzyletnia kadencje, nowa 37-osobowa Rade Gtdwnag, ktéra z kolei wybrata
19-osobowy zarzad.

Prezydentem Lewiatana na druga kadencje wybrany zostat
Maciej Witucki. Przestrzegat, ze czeka nas kryzys. Spowol-
nienie gospodarcze, wysoka inflacja, problemy zwigzane
z zerwanymi tancuchami dostaw bedg miaty wptyw na dzia-
talnos$¢ przedsiebiorstw.

- Bedziemy chcieli, zeby jak najwiecej pieniedzy z Krajowego
Planu Odbudowy trafito do firm - méwit Maciej Witucki. -
Bedziemy dbali o relacje z administracjg i wszystkimi sitami
politycznymi. Bedziemy bronili prywatnego biznesu, zdrowe-
go rozsadku. JesteSmy ipozostaniemy gtosem tysiecy pol-
skich przedsiebiorcow.

Przewodniczaca Rady Gtéwnej Lewiatana ponownie zostata
Henryka Bochniarz, wieloletnia prezydent tej organizacji.

- Polski tad, pandemia COVID-19 i wojna w Ukrainie odci-
snety pietno na dziatalnosci firm - méwi. - W tym trudnym
czasie sprawdziliSmy sie. To byt wielki egzamin z naszej od-
powiedzialnosci, profesjonalizmu. Ale przed nami stojg nowe
wyzwania zwiagzane z realizacjg Krajowego Planu Odbudowy,
wyborami parlamentarnymi, dziatalnos$ciag Unii Europejskiej,
odbudowa Ukrainy czy wzmacnianiem roli kobiet w biznesie.
W najblizszych trzech latach czeka nas duzo niepewnosci,
ktéra szybko nas nie opusci.

W Radzie Gtéwnej Lewiatana ponownie zasiadta Wanda
Styputkowska, prezes MPS International i prezes Polskiego
Zwiazku Przemystu Kosmetycznego (,Kosmetyczni”).

- Ciesze sie, ze branza kosmetyczna jest silnie reprezentowa-
na we wtadzach Konfederacji Lewiatan - mowi. - W zarzadzie
organizacji zasiada Henryk Orfinger, prezes firmy Dr Irena
Eris i cztonek ,Kosmetycznych”, ja pracuje w Radzie Gtéwne;j.
Przed nami wiele wyzwan - zaréwno tych, o ktérych méwia
Henryka Bochniarz i Maciej Witucki, jak i tych, ktére dotkna
bezposrednio branze kosmetyczng i opakowaniowa. Musimy
zmierzy¢ sie nie tylko ze zmieniajacymi sie oczekiwaniami
konsumentdéw, ale takze zkoniecznoscig dostosowywania
naszego sektora do europejskich regulacji zwigzanych z eko-
logia. Obecnosé reprezentantow ,Kosmetycznych” w Konfe-
deracji Lewiatan wzmocni nasz gtos.

Lewiatan to wptywowa polska organizacja biznesowa. Dzieki
jej dziataniom, firmy uzyskuja wptyw na ksztatt prawa, pro-
wadza dialog z administracja i otrzymuja narzedzia do roz-
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Wanda Styputkowska, prezes MPS International

woju. Konfederacja Lewiatan reprezentuje swoich cztonkéw
w Polsce i w Unii Europejskiej, ma state przedstawicielstwo
w Brukseli i jako jedyna organizacja z Polski nalezy do Busi-
ness Europe - najwiekszej europejskiej organizacji biznesu.
Lewiatan skupia ponad 4100 firm, zatrudniajagcych ponad mi-
lion pracownikow.



Zawsze moze
by¢ lepiej I...

piekniej

Autor: Malwina Maj | Fotografie: Katarzyna Bartnik

- Szybko sie nudze, potrzebuje endorfin, wyzwan, emaocji — tak o tym, co
napedza ja w pracy mowi Patrycja Biatek, wiascicielka Vip Beauty Estetic.
Nic dziwnego, ze zaledwie dwa lata po otwarciu salonu startuje z no-
wym biznesem i marka — Better Beauty. Przedsiewziecie taczace sprzedaz
produktéw do stylizacji rzes oraz dziatalnos¢ szkoleniowa, wspottworzy
z Jagoda Jankowska, wtascicielka Lash Roomu w Pile. Z niezachwiang wia-
ra, ze to kolejny krok na sciezce rozwoju, ktoérg obie tak lubia podazac.






Patrycja Biatek w branzy beauty dziata od o$miu lat.
Z wyksztatcenia jest fizjoterapeutka i kosmetologiem,
a takze instruktorka kosmetologii estetycznej oraz in-
struktorka stylizacji rzes i brwi. Odbyta kilkadziesigt
szkolen polskich izagranicznych zzakresu kosme-
tologii i medycyny estetycznej. Vip Beauty Estetic
otworzyta w 2020 roku, na przekér pandemii i innym
zyciowym przeszkodom, ktére pojawity sie wtedy
jej na drodze. Wielu zniechecityby one do dziatania,
ale nie j3. W realizacji celu pomogta ambicja, odwaga
i wiara w siebie. Optacito sie. Salon od poczatku dzia-
ta preznie, wspaniale sie rozwija i jest niewatpliwym
sukcesem, czego dowodem jest zapetniony kalendarz
wizyt iznakomite opinie wychodzace poza lokalna
przestrzen.

Za tym sukcesem stoi oczywiscie ciezka praca, pet-
ne zaangazowanie czasu i sit, ale Patrycja Biatek za
bardzo - jak sama méwi - lubi wyzwania, zdobywa-
nie wiedzy i rozwoj, zeby poprzestac na pracy salonie
i szkoleniach.
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BIZNES W DUECIE

Szansa na stworzenie czego$ nowego, wykorzystu-
jacego bogate doswiadczenie zawodowe, takze to
przed gabinetowe, przyszta przypadkiem, a w zasa-
dzie jest konsekwencja bardzo cennej, jak sie okaza-
to, znajomosci. Jagoda Jankowska jest zatozycielka
pierwszego Lash Roomu w Pile, instruktorka stylizacji
rzes ibrwi oraz autorka programoéw szkoleniowych
(sama ukonczyta ponad 120 szkolen, jest wielokrot-
na mistrzynia stylizacji rzes). - Kiedy Jagoda rozpo-
czynata swoja dziatalnos¢, kierowata do mnie pytania
eksperckie - méwi wtascicielka Vip Beauty Estetic.
- ZaczetySmy ze sobg pisa¢, wymieniac sie opiniami
i bardzo sie polubity$Smy. Dwa lata temu, kiedy otwie-
ratam firme, szukatam salonéw partnerskich, w kté-
rych mogtabym promowac swoja marke i wykonywac
zabiegi. Trafitam do Jagody ijej Lash Roomu. Jakis$
czas pozniej nasza wspdlna klientka zaproponowa-
ta nam udziat w projekcie polegajacym na sprzedazy
szkolen online, ktére miaty$my poprowadzi¢. Osta-
tecznie nie doszto do realizacji tego przedsiewziecia,
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ale pomyslatysmy, ze mozemy taki projekt stworzy¢
i poprowadzi¢ samodzielnie, bez posrednikéw, wyko-
rzystujac nasza wiedze i pomysty.

Panie potaczyto nie tylko to, Ze obie stworzyty swo-
je firmy biznes od zera, s3 liderkami branzy w swoich
miastach oraz wieloletnimi instruktorkami stylizacji
rzes i brwi, ale tez podobienstwo charakteréw: chary-
zma, empatia, pewnos¢ siebie, podobne cele, wartosci
i silne przekonanie, ze marzenia sie spetnia i warto do
rozwoju motywowac innych. Obie od dawna myslaty
0 poszerzeniu swojego biznesu, ale brakowato czasu,
amoze wtasciwego partnera, z ktérym i zawodowo,
i charakterologicznie rozumiatyby sie bez stéw?

LEPIEJ, CZYLI WIECE)J

Tak narodzito sie Better Beauty, czyli hurtownia onli-
ne dla branzy kosmetologicznej. - Nazwa nie powsta-

ta przypadkowo: kazdy chce by¢ lepszy w pracy, lepiej
wygladaé, lepiej zarabiaé, lepiej sie ubiera¢, miec lep-
szg kondycje, a my chcemy miec coraz lepszy biznes
- moéwig wiascicielki Better Beauty. - Chcemy, aby
nasz sklep kojarzyt sie z pieknem i wysoka jakoscia.
W identyfikacji wizualnej postawity$my na fuksje, zto-
toi ecru, kolory, ktére sg efektowne i eleganckie, a my
wiasnie taka chcemy mie¢ firme i wizerunek.

Pierwszym etapem rozwoju Better Beauty jest wpro-
wadzenie na rynek linii skierowanej do stylistek i styli-
stow rzes. Pomyst na asortyment wynika z codziennej
pracy wtascicielek, jako odpowiedz na stabosci i wa-
skie gardta rynku stylizacji, jego luki, niedociagniecia
albo brak konsekwencji w rozwijaniu marek. - Zauwa-
zyty$my, ze wielu rzeczy brakowato nam we wtasnej
praktyce, ale mamy tez wiele pytan od naszych kur-
santek - gdzie moga kupi¢ produkty, jaki sklep czy ak-
cesoria polecamy itd. - ttumaczy Jagoda Jankowska.
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- Chciatysmy stworzy¢ miejsce, w jakim same chcia-
tybys$my robic zakupy.

Wspomniana linia kosmetykéw nazywa sie Pretty Lashes
i obejmuje rzesy, pesety, kleje iwszelkie akcesoria nie-
zbedne do profesjonalnej pracy w stylizacji rzes. - Chce-
my tez stworzy¢ linie do brwi, w dalszym planie produkty
dla wizazystow, a w przysztosci w ofercie by¢ moze znaj-
da sie produkty do przedtuzania wtoséw i dla fryzjeréw,
a takze kosmetyki - dodaja Patrycja Biatek i Jagoda Jan-
kowska. - Wszystko zalezy oczywiscie od tempa rozwoju
sklepu i zapotrzebowania, ktére wskaze rynek. Nie wy-
kluczamy, ze jesli rozwiniemy sie na duza skale, pomysli-
my o sklepie stacjonarnym. Poki co, zalezy nam, by nasze
produkty wprowadza¢ do salonéw kosmetologicznych.

Warto wspomnieé, ze ambasadorkg Better Beauty be-
dzie Justyna Gradek, modelka, influencerka, wtasci-
cielka marki Justyna Gradek.

SZKOLENIA | ROZWO) OSOBISTY

Better Beauty to nie tylko sklep. Projekt bedzie roz-
wijat sie kilku kierunkach. Poza sprzedaza to szeroko
zakrojona dziatalnos$¢ szkoleniowa dla poczatkujacych
kosmetyczek i kosmetologéw z zakresu stylizacji rzes
i brwi, rozwoju marki osobistej albo oséb chcacych
doskonali¢ umiejetnosci. Kursy beda stacjonarnie od-
bywac sie w Koszalinie i Pile oraz w innych miastach,
a takze online. Poprowadza je wykwalifikowani in-
struktorzy.

Ponadto wtascicielki chcg dzieli¢ sie swoim doswiad-
czeniem z zakresu tworzenia i prowadzenia biznesu
z osobami, ktére chciatyby te przygode rozpoczad.
- Zamierzamy organizowaé tzw. live'y zaréwno dla
naszych kursantek, ktére czesto pytaja nas orady
w tym zakresie podczas szkolen, ale tez dla nowych
obserwatoréw, klientéw i uzytkownikéw sklepu onli-



ne - ttumaczy Patrycja Biatek. - Podpowiemy, od
czego trzeba zaczaé, jak sie przygotowac, z czym
trzeba sie mierzy¢ iliczy¢, jakie trudnosci i wy-
zwania napotkamy. Baza bedzie historia naszych
salondéw, ale myslimy o organizowaniu spotkan
z motywatorami, takze z obszaru rozwoju 0so-
bistego, ktérzy podsyca pragnienia o posiadaniu
wtasnej firmy i pomoga uwierzy¢, ze warto.

START: LIPIEC
- JesteSmy w trakcie tworzenia platformy inter-

netowej dedykowanej szkoleniom - moéwi Pa-
trycja Biatek. - Konczymy tez prace nad strong

internetowa sklepu. Produkty sa skompletowane,
sfotografowane. Sprzedaz ruszy w lipcu. Promo-
cja Better Beauty bedzie sie odbywac¢ gtéwnie po-
przez profil na Instagramie oraz Facebook, warto
nas obserwowac.

Na pytanie, jak wtascicielki Beauty Better, majace
juz teraz mndstwo pracy, zamierzajg prowadzic¢
raczkujaca, a wiec wymagajacg ogromnego za-
angazowania firme, w dodatku przy dzielacej je
kilkaset kilometréw odlegtosci, Patrycja reaguje
usmiechem. Jako urodzona optymistka, cztowiek
pracy i energiczna kobieta biznesu odpowiada: -
tatwo nie bedzie, ale niemozliwe nie istnieje!

28 |1




Koszalin, ul. Zwyciestwa 15/1

tel. 572109 71

Klinika Vip Beauty Estetic powstata w 2020 roku. Specjalizuje sie w medycynie estetycznej
oraz zaawansowanych zabiegach kosmetologicznych. Poza wiascicielka w salonie pracuja
cztery osoby: Sandra Rudzinska - stylistka rzes i brwi; pielegniarka Ewa Chudziak i Izabela
Poczobut - zabiegi z zakresu kosmetologii estetycznej — stymulatory tkankowe, lipoliza
iniekcyjna, osocze bogatoptytkowe i fibryna, mezoterapia igtowa i mikroigtowa, Dermapen
oraz Justyna tumianek - asystentka salonu.

Patrycja Biatek zajmuje sie wypetnianiem i modelowania ust, wolumetrig twarzy
(modelowanie owalu), zabiegi z zastosowaniem stymulatoréw tkankowych Profhilo oraz
Ejal40 jak i wiele innych, nici PDO oraz PLLA oraz mezoterapia skory twarzy, szyi, dekoltu,
dtoni i gtowy. W pracy wykorzystuje najwyzszej jakosci preparaty i wypetniacze, ktére
posiadaja certyfikacje i liczne badania. Bezpieczenstwo podczas pracy to priorytet.

Opisy i efekty zabiegdw, ciekawostki, informacje na temat réznych metod zabiegowych,
a takze zdjecia prac Patrycji Biatek mozna obejrze¢ na fan page'u FB oraz Instagramie.
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Pamele i inne zapomniane
smaki Koszalina

Autor: Krzysztof Urbanowicz

Nigdy nie dowiemy sie, jak smakowaty renomowane przedwojenne koszalinskie potrawy.

Wedzone tososie Waldemanna, serki ,Ludzik z géry Chetmskiej” (Gollennmanchen), ,ko-

szalinskie orzechy pieprzowe” (Kdsliner Pfeffernlsse) i pamele (Pameln) przetrwaty jedynie
na starych zdjeciach, reklamach i w dzieciecych wspomnieniach dawnych mieszkancow.

Sy Wl e

e

Tu dawni koszalinianie kupowali przepyszne pamele: piekarnia Paula Sommerfeldta
znajdujaca sie w nieistniejacym dzi$ budynku przy BéttcherstraBe
(obecnie ul. Wyszyriskiego). Zrddto: aukcje internetowe.

W wydanym w 1925 r. przewodniku turystycznym po Kosza-
linie i okolicach, jego autorka Marie Luise Bartz napomkneta
o piekarni mieszczacej sie przy BottcherstraBe (obecnie ul.
Wyszynskiego), skad pochodzito wyjatkowe pieczywo o na-
zwie ,koszalinski pamel” (Kosliner Pamel). ,Posmarowany
Swiezym mastem albo pomorskim gesim smalcem $wiezo
upieczony pamel byt przepyszny, a za 10 fenigéw dostawato
sie wowczas 8 sztuk” wspominata z rozrzewnieniem autorka,
zauwazajac: ,Pamele wcigz mozna dostaé¢ w Koszalinie, ale s
wypierane przez butki.”
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Czym byty tajemnicze pamele, tego nie wie nawet wiekszo$¢
wspoétczesnych Niemcéw. W 2008 r. na jednym z niemiec-
kich internetowych foréw potomkowie dawnych koszalinian
poszukiwali przepiséw na ten wypiek znany im z dziecinstwa
i opowiesci dziadkéw. Receptura zostata odnaleziona i opubli-
kowana, a tajemnicze pamele okazaty sie zytnio-pszennymi
(p6t na pot), podtuznymi butkami. We wspomnieniach opubli-
kowanych w czasopismie ,K6slin Kurier” mozna przeczytaé, ze
przed druga wojna $wiatowa koszalinscy mistrzowie piekar-
stwa organizowali nawet konkursy na najlepsze pamele.
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Jak bardzo popularne byto to pieczywo moze Swiadczy¢ przypa-
dek jednego z koszalinskich piekarzy i jednoczesnie radnego miej-
skiego nazwiskiem Fritsch, ktéry w latach 70. XIX w. znany byt
jako ,Pamelpastor”. Przezwisko to taczyto jego zawdd piekarza
znowo powstata wowczas funkcjg przedstawiciela magistratu,
ktéry po wprowadzeniu przez rzad Bismarcka prawa nakazu-
jacego zastapic $luby koscielne cywilnymi, przejat dawne obo-
wigzki pastora udzielajacego $lubow. W koszalinskim Archiwum
Panstwowym zachowaty sie $wiadectwa $lubu podpisane jego
nazwiskiem, a we wspomnieniach utrwalonych w miesieczniku
,2uUnser Pommerland” z 1931 r. mozna przeczytaé opowiesc o tym,
jak narzeczeni zjawiali sie w jego piekarni przy Rynku (Markt 22).
Mistrz piekarski Fritsch zdejmowat wéwczas osypany maka far-
tuch, przebierat sie w uroczysty stréj magistrackiego urzednika
ipo poczestowaniu przybytych szczypta tabaki, w obecnosci
swiadkéw udzielat im $lubu.

20 lat pdzniej wtym samym miejscu znajdowata sie piekarnia
i cukiernia mistrza piekarskiego oraz prezesa koszalinskiego ce-
chu piekarzy Franza Richnowa. Markowym produktem jego firmy
dziatajacej jako fabryka ciast miodowych (Honigkuchen-Fabrik)
byty piernikopodobne ciasteczka znane pod nazwga ,orzechéw
pieprzowych” (,K6sliner Pfefferniisse”). Reklamowane jako ,aro-
matyczne i Swiatowej stawy” byty sprzedawane, rowniez wysyt-
kowo, gtéwnie w okresie adwentu.

MIASTO SEROW | WEDZONYCH £0SO0SI

Niemiecki Koslin szczycit sie przed wojna réwniez serkiem Kosza-
linskim (,Kosliner Kaschen”) produkowanym poczatkowo przez
koszalinska firme Carla Waldemanna, a pdzniej przez Spétdziel-
nie Mleczarska (Molkerei Genossenschaft Koslin), ktora odkupita
prawa do jego produkcji. Umieszczona na etykietach wszystkich
wyrobow serowarskich postac¢ przypominajacego krasnala ,Lu-
dzika z Gory Chetmskiej” (Gollennminchen) zostata opatentowa-
na w 1930 r. Serek ten byt réwnie stynny jak jego konkurent ze
Stupska: ,Stupski Chtopiec” (Stolper Jungschen) i pojawit sie wraz
z nim w jednym z przedwojennych niemieckich filméw dokumen-
talnych o Pomorzu.

Najbardziej znanym koszalinskim produktem gastronomicznym
byty jednak produkowane przez firme Carla Waldemanna prze-
twory rybne: $ledzie, sardynki, wegorze oraz przede wszystkim
wedzone tososie, dzieki ktérym pocztowe stemple z rysunkiem
tej ryby i napisem ,Miasto wedzonych tososi” rozstawiaty miasto
w catym Swiecie i przetrwaty do dzi$ w zbiorach filatelistycznych
i kolekcjonerskich. Oprécz nich w zasobie koszaliriskiego Archi-

Cukiernia Franza Richnowa znajdujaca sie w nieistn.iejqcym dzi$ budynku przy dzisiejszym
Rynku Staromiejskim. Zrédto: przewodnik turystyczny po Koszalinie i okolicach, 1912r.

reklamowy z zasobu Archiwum

zhior Zbigniewa Wojtkiewicza.

iy |
| - Kislimer
| Plefeminse ||

wum Panstwowego znajduja sie podarowane przez koszalinskiego
kolekcjonera Zbigniewa Wojtkiewicza reklamowe gadzety tej fir-
my: niewielka, zamknieta, ale pusta w Srodku puszka z charaktery-
styczng etykieta przedstawiajaca fososia oraz firmowy otwieracz.

Kilka lat temu jedna z koszalinskich restauracji prébowata nawia-
za¢ do dawnej marki ,miasta wedzonych tososi”. Oprdcz dan z tej
ryby w ofercie miaty pojawic¢ sie réwniez koszulki oraz kubki ze
wzorami nawiazujacymi do symboliki zwiazanej z przedwojen-
nym, koszalinskim produktem, a takze kartki pocztowe z dawna
panorama Koszalina i ozdobione stemplem z koszalinskim toso-
siem. Pomyst jednak nie odnidst sukcesu i rozdziat dawnych ko-
szalinskich kulinarnych tradycji i smakéw wydaje sie by¢ defini-
tywnie zamkniety.

Puszka wedzonych tososi
oraz firmowy kluczyk do
jej otwierania. Gadzet

Paristwowego w Koszalinie,

Reklama serkéw produkowanych w koszaliniskiej spotdzielni mleczarskiej.
Ze zbioréw Roberta Kasprowiaka.

Reklama firmy Carla Waldemanna. Ze zbiorow Roberta Kasprowiaka.
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Kupbilecik.pl na najlepsze
imprezy w Polsce

Autor: Anna Zawislak

Codziennie sprzedaja tysigce biletdbw na najrozniejsze wydarzenia w catej Polsce.

Koncerty, kabarety, stand-up, spektakle, spotkania autorskie i festiwale. KupBilecik.pl to

jedna z najpopularniejszych i najwiekszych bileterii w Polsce. Mato kto wie, ze jej siedziba

znajduje sie Koszalinie, a za catym konceptem stoi wiasciciel serwisu, programista
tukasz Sztoldo.

Wszystko zaczeto sie blisko jedenascie lat temu od strony eKaba-
ret.pl, ktéra byta na samym poczatku serwisem poswieconym stric-
te polskiemu kabaretowi. Zapowiedzi, relacje, fotogalerie, a wkrét-
ce internetowa sprzedaz biletéw. Pomyst, innowacyjne rozwigzania
i stworzenie tego serwisu de facto rozpoczeto to, co dzi$ znamy
jako KupBilecik.pl

Internetowa sprzedaz biletéw byta odpowiedzig na potrzeby cza-
sow. Z wiekszg ochotg zaczeliSmy podrézowac iwypoczywac,
a trasy naszych wypadoéw uktadac pod ulubione wydarzenia arty-
styczne i kulturalne. Serwis KupBilecik.pl od samego poczatku za-
siegiem obejmowat catg Polske, a intuicyjnie prosta strona interne-
towa pomagata w szybkim zorientowaniu sie, gdzie i kiedy odbywa
sie co$, na co mamy ochote.

Dzi$ na stronach bileterii sg tysigce wydarzen. Od festiwali i kon-
certdw, po bardzo niszowe i lokalne biletowane wydarzenia. Kiedy
kto$ chciatby na gtos powiedzie¢: ,u nas nic sie nie dzieje” warto
woéwczas zajrze¢ na KupBilecik.pl i mito sie zaskoczy¢ jak wiele
dzieje sie w regionie. Sam serwis, po uprzedniej naszej zgodzie na
subskrypcje podsyta¢ nam bedzie mailowy czy w formie SMS spis
wszystkich regionalnych imprez, moze nas réwniez informowac
o trasie koncertowej naszego idola w formie fan-alertu.

O poczatkach opowiedziat nam tukasz Sztoldo, szef KupBilecik.pl:
Przygoda z branzg rozpoczeta sie na studiach, kiedy to na fali po-
pularnych wtedy kabaretéw powstata strona eKabaret. Po jakim$
czasie zaczeliSmy odwiedzac rozne festiwale, gdzie nagrywalismy
wywiady, zakulisowe relacje i wystepy a przede wszystkim po-
znawalismy ciekawych ludzi i artystéw. Gdy studia sie skonczyty
i nadszedt czas na podjecie decyzji co dalej, miatem do wyboru
dwie opcje: albo zatrudnic sie jako $wiezo upieczony programista,
albo podja¢ wyzwanie i stworzy¢ co$ samemu od zera. Padto na
to drugie. Poczatki dla bileterii nie byty tatwe, pierwsze lata to
gtéwnie ciezka praca przez prawie catg dobe oraz nauka dostow-
nie wszystkiego: od uzywanych technologii po to, jak prowadzi¢
i rozwija¢ firme. Nie obyto sie bez kryzyséw, putapek i trudnych
chwil, ale ostatecznie po tych kilkunastu latach, mozemy pokusic¢
sie o stwierdzenie, Ze udato sie z KupBilecikiem dotrze¢ do wiek-
szosci aktywnych kulturalnie Polakéw. Wiele oséb nie zdaje sobie
sprawy, ze KupBilecik jest w 100% projektem nie tylko polskim,
ale i koszalinskim. Za wiekszoscia naszej bezposredniej konkuren-
¢ji stojg ogromne korporacje z zagranicznym kapitatem albo duze
agencje zrzeszajace popularnych artystéw. Tymczasem my, zro-
biliSmy co$, co teoretycznie nie mogto sie udac - bez wielkiego
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kapitatu, uktadéw i zadnych znajomosci zbudowali$my catkowicie
od zera i to w petni z Koszalina, drugg aktualnie co do wielkosci
bileterie w kraju.

Przede wszystkim mamy najwieksza na rynku oferte dostepnych
wydarzen w regionie w postaci koncertéw, spektakli, kabaretéw
czy najlepszego standupu. Jezeli kto$ szuka pomystu jak spedzi¢
udany wieczdr, to na pewno znajdzie na KupBilecik co$ co bedzie
go interesowac. Jeste$my tez bezpieczng forma zakupu biletéow,
poniewaz jezeli zdarzy sie, ze jaki$ organizator odwota swoje wy-
darzenie, to jako bileteria jesteSmy gwarantem zwrotu srodkdw.
Nasi klienci kupujac bilety z wyprzedzeniem, nigdy nie musza sie
martwi¢ o to, czy wydarzenie nie zostanie w przysztosci anulo-
wane.

KupBilecik.pl to nie tylko dziatania czysto biznesowe. Cho¢ za-
czeto sie zupetnie niewinnie, dzi$ serwis bardzo mocno i konkret-
nie pomaga zwierzetom w potrzebie. Jak méwi tukasz Sztoldo
- Pomagamy nie tylko czworonogom, ale wszystkim zwierzakom
;-) Do pomocy ludziom powotanych jest wiele fundacji i zrzutek
w Internecie. Natomiast o zwierzetach najczesciej sie zapomina.
Gdy w KupBilecik sprzedalismy juz miliony biletéw, pomyslelismy,
Ze Swietnie bytoby wspdlnie z naszymi klientami zrobi¢ co$ do-
brego dla bezdomnych zwierzat. ZaczeliSmy od schroniska w Ko-
szalinie, ale zbiérka przerosta nasze oczekiwania. Dzieki temu
postanowiliSmy pomagac takze innym lokalizacjom z catej Polski.
Uruchamiajac zbidrke, liczyliSmy na uzbieranie kilku tysiecy, tym-
czasem przekroczyliSmy juz ponad pét miliona ztotych! Wszystko
udaje sie dzieki naszym wspaniatym klientom.

Pracowniczki serwisu Ewelina Tujaka iMartyna Sotonowicz,
ktére opiekuja sie tymi dziataniami, nie ukrywaja zdziwienia, jak
wiele 0s6b chce poméc niewinnym czworonogom. - W naszym
serwisie jest specjalny ,przycisk” jesli ktos ma ochote wptaci¢
kilka ztotych przy okazji zakupu biletu, wspomdéc moze potrze-
bujace stworzenia. Uzbierana kwota catkowicie nas oszotomi-
fa- dodaje Ewelina. - Pierwsze dziatania byty na rzecz koszalin-
skiego schroniska, a dzi$ pomagamy, schroniskom, domom opieki
tymczasowej i azylom w catej Polsce. Koty, psy i dzikie zwierzeta
liczy¢ moga na nasze wsparcia. W pomoc zaangazowali sie réw-
niez artysci, szczegdlnie aktywni sg stand-uperzy, za co jestesmy
ogromnie wdzieczni. Za zebrang kwote, przekazujemy, karmy, le-
karstwa, srodki pielegnacyjne, ale tez budujemy wybiegi, klatki,
doposazamy schroniska.

Harmonia

czynna codziennie
w godzinach 9-20

Martyna podkresla: nasze ostatnie dziatanie zwigzane jest po-
nownie z Koszalinem i bardzo lubiang kawiarnig Koci Mietka. Po
rozmowie z Kamilem Szewczykiem, wtascicielem kociej kawiarni
zdecydowalismy, ze 20 tysiecy ztotych przeznaczamy na stery-
lizacje kotdw, ktére trafia do Koci Mietki. Kwota ta starczy dla
okoto 80 kociakéw. Ponadto przygotowalismy paczke z darami:
karma, srodkami higienicznymi i smaczkami.

KupBilecik.pl to niezwykle sympatyczne miejsce, z zespotem nie
tylko bardzo sprawnym marketingowo, organizacyjnie z najwyz-
szymi standardami pracy i nowych technologii, ale takze z ogrom-
nym sercem i gotowoscia do pomocy tym, ktérzy sami sobie nie
s w stanie poméc. To, co do tej pory zrobili dla zwierzat, mozna
zobaczy¢ w ich serwisie, ale przede wszystkim odsytamy pod ten
dobry adres, aby by¢ porzadnie zorientowanym o tym, co dzieje
sie w miescie, kto nas odwiedzi, jakich wydarzen mozna sie spo-
dziewac, jakie opinie o nich pozostawiali inni i gdzie wybrac sie
w pierwszej kolejnosci.

https://www.kupbilecik.pl/zwierzaki/

Cafe
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Nie tylko praca E_Link zyje...

Niedawno mineto pie¢ lat od powstania spoétki E_Link zajmujacej sie produkcja
plastikowej stolarki budowlanej. Dziatajaca przy ulicy Potczynskiej w Koszalinie firma
szybko odnalazta swe miejsce na rynku, z roku na rok zwiekszajac przychody, czego
efektem stato sie m.in. umieszczenie jej wsrod Gazel Biznesu, czyli na prestizowej liscie
najszybciej rozwijajacych sie firm w Polsce corocznie publikowanej przez ,Puls Biznesu”.
Szefowie E_Link przywiazuja duza wage nie tylko do wzrostu produkcji i zdobywania
nowych klientéw. Jak podkreslajg, rownie wazna jest dla nich dobra atmosfera w zespole
i satysfakcja z pracy cztonkdw zatogi.

Spotka E-Link Koszalin jest w Grupie EGE Gmbh, drugie-
go najwiekszego producenta stolarki budowlanej w Niem-
czech. Kieruja nig niezmiennie Andrzej Hondo i Ireneusz
Gabrys, ktérzy sg jednoczesnie jej wspotwtascicielami.

W ciggu pieciu lat oprdcz stale wzrastajacych przychodow
firma dopracowata sie dwdch zaktaddw (drugi, znajdujacy
sie w podbydgoskiej Kcyni, pozwolit na podwojenie pro-
dukcji) oraz m.in. nieruchomosci na terenie po d. ,Prze-
mystowce” przy ulicy BoWiD. Trwaja przygotowania do
adaptacji nowego obiektu pod kolejny zaktad produkcyjny
stolarki , gdzie hala zapewni wiecej miejsca na potrzeby
produkcji . Jednoczesnie odbywa sie konfigurowanie za-
moéwienia na nowy park maszynowy umozliwiajacy rozwdéj
produkcji okien oraz drzwi wejSciowych, na ktére wzrasta
zapotrzebowanie wsréd klientéw E-Linka.

Rozwdj firmy sledzimy od momentu jej powstania. Kazda
rozmowa z jej szefami zahacza o sprawy kadrowe. Andrzej
Hondo méwi: - Mamy kilkudziesiecioosobowy zespét,
a wiec taki, gdzie wszystko opiera sie na bezposrednich
relacjach, czyli inaczej niz w firmach molochach. Cenimy
sobie pracownikéw, ktérzy wykazuja sie samodzielnoscia,
odpowiedzialnoscia i zaangazowaniem. W sytuacjach roz-
maitych problemdw, z ktérymi sie do nas zwracaja, stara-

1 34 |
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my sie im indywidualnie pomagac. To buduje szczegélng wiez.
Stale poszukujemy nowych ludzi do produkcji, ale trzeba so-
bie szczerze powiedzied, ze zgtaszaja sie czasami osoby, ktére
nie chca sie uczyc i uchylajg sie od odpowiedzialnego podej-
$cia do pracy. Tym bardziej doceniamy tych, z ktérymi jeste-
$my od lat, bo to oni tak naprawde tworzg firme.

Jubileusz pieciolecia powstania E_Link zostat najpierw for-
malnie uczczony na terenie firmy, a pdzniej nieformalnie pod-
czas plenerowej imprezy integracyjnej w podkoszalinskim
Kedzierzynie (prezentujemy fotograficzne migawki ztego

spotkania).

Warto doda¢, Zze firma wspiera rozmaite wartosciowe ini-
cjatywy lokalne - charytatywne, kulturalne isportowe.
Od wrzesnia br zostata sponsorem strategicznym druzyny pit-
karzy recznych KSPR Gwardia Koszalin.




Regaty dla integracji sSrodowiska
zeglarskiego Srodkowego Wybrzeza

Autor: Adam Rézanski | Fotografie: Waldemar Smigielski/Pawet Krakowiak

W pierwszej czesci drugiej edycji Regat Turystycznych ,Trzy Perty” na trasie Kotobrzeg
— Dartowo — Kotobrzeg udziat wzieto 15 jachtdw. Dopetnienie regat (10-11 wrzesnia br.)
odbedzie sie na trasie Ustka — Dartowo. Jeszcze mozna zgtaszac¢ swoj udziat.

Impreze organizuje Jacht Klub Krélewskiego Miasta Dar-
towo. Jego komandor, Waldemar Smigielski, informu-
je: - PostanowilisSmy co$ zrobi¢ dla integracji Srodowiska
zeglarzy z naszego regionu. Wiekszo$¢ polskich morskich
imprez zeglarskich odbywa sie na dwéch biegunach, czy-
li w Gdansku albo Szczecinie, a Srodkowe Wybrzeze jest
nieco na uboczu. Mamy ambicje zmieni¢ to. Udziat w tym
roku wiekszej liczby jednostek niz przed rokiem jest do-
brym znakiem. Regaty maja na razie charakter bardziej
promocyjno-turystyczno-integracyjny niz sportowy, ale

w miare rozwoju imprezy, czyli w kolejnych latach, nie wy-
kluczamy nadania jej juz czysto sportowego wyrazu.

Trzy ,perty” z nazwy regat to Kotobrzeg, Dartowo i Ustka,
czyli osrodki posiadajace mariny zeglarskie.

Drugie tegoroczne zawody zostang rozegrane na trasie Ustka
- Dartowo. Zapisa¢ mozna sie przez facebookowy profil Jacht
Klub Krélewskiego Miasta Dartowo lub jego strone interneto-
wa. Tam réwniez nalezy szukac szczegdtowszych informacii.




Oficjalne wyniki Regat
Turystycznych ,,Trzy Perty” na trasie
Kotobrzeg-Dartowo-Kotobrzeg

w dniach 4-5.06.2022r.:

Klasa ponizej 10 m dtugosci:
1. "Marcinek 2" (Kotobrzeg)
2."Beau 4" (Kotobrzeg)
3."Difur" (Kotobrzeg)

Klasa 10-12 m dtugosci:
1."Fujimo 4" (Kotobrzeg)

2. "Passadenia" (Ustka)
3."Maxi Honey" (Kotobrzeg)

Klasa powyzej 12 m dtugosci:
1."Barbara F" (Ustka)
2."Dunajec" (Dartowo)




Clat z Galerig Emka

Galeria Emka hucznie swietuje wszystkie swoje jubileusze, ale trudno wyobrazi¢ sobie
lepszy prezent na dwudzieste urodziny niz rozpoczecie dtugo oczekiwanej, kolejnej fazy
projektu! W koncu, po wielu latach, na niewykorzystanej czesci tzw. placu papieskiego
stanie park handlowy z nowymi sklepami, klubem fitness i kinem Helios. W sumie 10
tysiecy m2 nowej przestrzeni handlowo-rekreacyjnej. 22 czerwca 2022 roku odbyta sie
uroczystos¢ podpisania aktu erekcyjnego oraz wmurowania kamienia wegielnego pod
budowe obiektu. Otwarcie M Parku przewidziane jest na wiosne 2023 roku.

W miejscu, gdzie stoi Emka, w 1991 roku odbyta sie
msza celebrowana przez Jana Pawta Il. Pomystéw na
zagospodarowanie placu po tym niezwyktym wyda-
rzeniu byto wiele, takze osobliwych, ale ostatecznie
powotana w 2000 roku spétka Emka zdecydowata sie
na zbudowanie pierwszej w Koszalinie galerii handlo-
wej.

Kamien wegielny pod budowe Emki wmurowat 24
kwietnia 2001 roku niezyjacy juz prezydent Hen-
ryk Sobolewski. Rok p6zniej, 20 czerwca 2002 roku
drzwi do pierwszej w Koszalinie galerii handlowej
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zostaty otwarte. Pierwszego dnia przekroczyto je
20 tysiecy osob, a we wrzesniu tego samego roku
w Emce pojawit sie milionowy klient. Nietrudno
zrozumie¢ ten frekwencyjny sukces i entuzjazm ko-
szalinian - miasto w kocu miato centrum handlo-
we z prawdziwego zdarzenia, w $wietnej lokalizacji,
w ktérym mozna byto nie tylko zrobi¢ zakupy, ale
przyjemnie spedzi¢ czas. Na trzech kondygnacjach
powstaty sklepy, restauracje, punkty ustugowe, kre-
gielnia, pub karaoke, dyskoteka i skatki wspinaczko-
we. Galeria oferowata atrakcje od rana do pdznego
wieczora.
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Sfera rozrywkowa - codzienna iokazjonalna
- od poczatku byta wpisana w koncepcje jej
dziatalnosci. Przez dwadziedcia lat na terenie
kompleksu odbywaty sie koncerty, konkursy
i loterie, wystawy, spotkania, imprezy charyta-
tywne, pokazy mody, wybory miss i inne - do-
stosowane do czaséw i oczekiwan - wydarze-
nia. Zaréwno dawniej, jak iteraz, z tych doébr
korzystaja nie tylko koszalinianie, ale mieszkan-
cy regionu, a w lecie turysci. Emka lezy na dro-
dze dojazdowej do Mielna; od morza dzieli ja kil-
ka kilometrow i wciaz jest pierwszym wyborem
przyjezdzajacych do miasta plazowiczéw.

Nie tylko dla koszalinian Emka byta nowoscia.
Spétka musiata od podstaw zbudowaé mar-
ke galerii, opracowa¢ model i procedury dzia-
tania, kierujac sie intuicjg, wyczuciem rynku
i potrzebami mieszkancéw. Dla zarzadzajacych,
inwestordw i pracownikéw centrum byto bizne-
sowym i marketingowym eksperymentem, ale
dzieki zespotowemu zaangaZzowaniu okazat sie
on bardzo udany. W dodatku - w 100% kosza-
linski. Z Koszalina pochodzili inwestorzy, pro-
jektanci (autorem bryty jest pracownia architek-
toniczna HS99) i najemcy lokali - do 2008 roku

byty to gtéwnie koszalinskie firmy badz sklepy
franczyzowe koszalinskich przedsiebiorcow,
lokalne marki i handlowcy. Emka data miejsca
pracy catej rzeszy koszalinian: sprzedawcom,
ochroniarzom, sprzatajagcym, dostawcom, hur-
townikom.

Koszalinsko$¢ Emki przylgneta do niej na dobre.
Mimo ze w ciagu lat zmienita sie przestrzen spo-
teczna, gospodarcza i biznesowa miasta, a ona
sama musiata przej$¢ zmiany i dostosowac sie
do realiéw rynkowych, wciaz jest wymieniana
jako jeden znajbardziej charakterystycznych
koszalinskich obiektéw nie tylko handlowych,
ale miejskich. Dwa pokolenia nie pamietaja juz
miejskiego krajobrazu bez Emki.

Najwazniejsze daty w kalendarium rozwoju ga-
lerii dotycza przeksztatcen wtasnosciowych,
niosacych powazne zmiany w funkcjonowa-
niu obiektu. W 2004 roku wspdtwtasciciel
Emki, Marek Kwasnicki wykupit udziaty gale-
rii od miasta, a dwa lata p6zniej, w 2006 roku
od spétki Sano. Réwniez w 2006 roku spdtka
Emka zostata sprzedana brytyjskiemu fundu-
szowi inwestycyjnemu LCP Properties. Jeden




z najtrudniejszych momentéw przyszedt dwa lata
pdzniej, w 2008 roku: w epicentrum kryzysu eko-
nomicznego, w Koszalinie powstato nowe centrum
handlowe. Zastéj handlowy ikonkurent, ktéry
sprowadzit do Koszalina marki sieciowe stanowity
powazne wyzwanie, wymagajace stworzenia no-
wej strategii dziatania, znalezienia dla siebie miej-
sca w biznesowej rzeczywistosci. Kryzys galeria
pokonata i przetrwata. Pojawili sie nowi najemcy,
sklepy, takze sieciowe. Pietnastolecie istnienia,
w 2017 roku, Emka Swietowata, przechodzac to-
talna metamorfoze. Zmodernizowany zostat jej
budynek i wnetrze, wyremontowano wiele salo-
néw, powstaty dodatkowe klatki schodowe, ta-
$my ruchome, odnowiono toalety. W gérnej czesci
powstat spory food court w morskim stylu. Uno-
woczesnione zostaty systemy odpowiadajace za
wygode i bezpieczenstwo klientéw (nowoczesne
instalacje przeciwpozarowe, wyjscia ewakuacyj-
ne).Dzieki podniesionym sufitom, wysokim witry-
nom istarannie dobranemu oswietleniu, galeria
stata sie bardziej przestrzenna i elegancka Pojawili
sie tez nowi najemcy, w tym sieciowi, jak H&M czy
Carry. Aktualnie w Emce dziata ponad 70 sklepow
i punktow ustugowych, kawiarnia, lodziarnia, fry-
zjer oraz liczne punkty gastronomiczne z miedzy-
narodowa kuchnia, atakze supermarket Stokrot-
ka.




KALENDARIUM WAZNYC
DAT | WYDARZEN

Z ZYCIA EMKI

24 kwietnia 2001 - wmurowanie kami
wegielnego i rozpoczecie budowy

19 czerwca 2002 - otwarcie Galerii Em
tylko dla oséb z niepetnosprawnoscia

20 czerwca 2002 - otwarcie Galerii Em
dla wszystkich gosci

2004 - pierwszy finat konkursu Miss
Galerii Emka, Mistrzostwa Polski Karao
z udziatem w Jury m.in. Adama Sztaby,
koncert zespotu Tesco Value Czestawa
Mozila

2004 - wykupienie udziatéow Miasta i S
przez Marka Kwasnickiego

2006 - nowym wtascicielem Galerii Em
zostaje brytyjski fundusz inwestycyjny
Properties

2007 - 5. urodziny Galerii Emka

2009 - |etnie kino samochodowe Galer
Emka

2012 - huczne 10 urodziny Galerii Emka

2016 - poczatek wielkiej metamorfozy.

20 maja 2017 - uroczyste otwarcie Em
W nowoczesnym wydaniu

2018 - Craftmania w Galerii Emka

2019 - rusza Klub Emki

2020 - Galeria Emka wchodzi w dorost
2021 - rozpoczecie rozbudowy Galerii E

22 czerwca 2022 - wmurowanie kami
wegielnego pod budowe M Parku
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S.M.A.R.T. - madry sposéb na nauke jezyka!

Czy nie jest tak, ze gdy planujesz nauke jezyka lub powrdt do nauki, moéwisz sobie

.Chce nauczy¢ sie angielskiego”"? Jestem przekonana na milion procent, ze tak jest

sformutowany Twdj cell | tu popetniasz pierwszy btad, ktdry niestety nie wrdzy nic
dobrego, bo... to nie jest CEL!

Mimo wszystko da sie nauczy¢ jezyka obcego! Trzeba sie tylko madrze
(zang. smartly) do tego zabra¢ wiec... Zacznijmy od bteddw, ktorych
musisz sie pozby. | to natychmiast!

Po pierwsze...

...nie stawiaj sobie zbyt ogdlnych celdw, czyli od dzisiaj wyrzuc¢ z gtowy
tekst ,Chce nauczyc sie angielskiego”. To tak jakbys powiedziata ,Chce
nauczy¢ sie szydetkowac.”, ,Chce nauczyc¢ sie gotowaé.”, ,Chce na-
uczy¢ sie jezdzié¢ na tyzwach”. Kazda z tych czynnosci, to proces, ktory
jest ztozony z mniejszych krokéw. Aby osiggnac cel, nalezy go rozebrac
na mniejsze czesci i krok po kroku je realizowad.

Po drugie...
...nie poréwnuj sie zinnymi! Jakze czesto ten grzeszek popetniamy.
Jak czesto demotywuje on nas do realizacji naszych planéw. Ten zty
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doradca caty czas potrafi szepta¢ nam do ucha: ,Zobacz, Twoja kole-
zanka $wietnie potrafi rozmawiac po angielsku, a Ty nawet nie potra-
fisz zaméwic kawy.”, albo ,Nie wiedziatas co znaczy ten phrasal z give.
Obciach!”. | tak dalej...

To tylko kilka przyktadéw, ale zapewne teraz w Twojej gtowie mnoza
sie inne z Twojego zycia, kiedy porédwnuijesz sie z siostra, kolezanka,
sasiadka, kolegami z pracy, mezem, chtopakiem itp.

Wiec powiem tak ,PRZESTAN! SKONCZ Z TYM! Dlaczego?

Bo kazdy z nas ma inny cel w zyciu. To samo dotyczy nauki jezyka
obcego. Twoja sasiadka ,wymiata w speakingu” - najwyrazniej taki
byt cel jej nauki i maksymalnie skupita sie na szlifowaniu umiejetnos¢
komunikacji. Podobnie z phrasalami czy umowami (zauwaz, ze przy-
toczony powyzej przyktad dotyczy tylko jednej grupy phrasal verbs,
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aumowy zostaty zawezone tylko do uméw o zatrudnienie). To kon-
kretne cele, ktdre te osoby sobie wyznaczyty. | osiggnety sukces, bo...
wiedziaty, co chca osiggnac.

Jak zabra¢ sie za wyznaczanie celu w nauce jezyka?

Proces, ktdrym jest nauczenie sie jezyka angielskiego (lub jakiegokol-
wiek innego), nalezy zawsze roztozy¢ na mniejsze elementy. Najtatwiej
za pomoca techniki, czyli S.M.A.RT (z ang. madry).

S.M.A.RT. to akronim od angielskich stéw:

S - specific

M - measurable
A - achievable
R - relevant

T - timescaled

Brzmi przerazajaco? Niepotrzebnie!

Twdéj CEL jezykowy powinien by¢:

- specific, czyli sprecyzowany, konkretny, a nie zbyt ogdlny.

- measurable, czyli mierzalny. Innymi stowy taki, aby$ mogta oce-
ni¢, w jakim stopniu udato Ci sie go zrealizowac czy nie.

- achievable, czyli osiggalny, niezbyt ambitny, bo sie zniechecisz.
Musisz wierzy¢, ze osiaggniesz swoj cel, ze go zrealizujesz.

- relevant, czyli istotny... tylko dla Ciebie. Twdj cel musi stano-
wi¢ wartos$¢ dla Ciebie. Jego realizacja musi dawa¢ Ci poczucie,
Ze zrobitas istotny krok na przéd. Musisz widzie¢ efekty swojej
pracy!

- timescaled, czyli okreslony w czasie. Kazdy cel musi mie¢ swdj
termin realizacji, czyli tzw. deadline, ktéry bedzie Cie motywowat
do jego realizaciji.

Zobacz:

SPECIFIC

,Chce nauczy¢ sie kilku nowych stéwek” - ALE JAKICH? Badz
bardziej ,specific”. Wal konkretami! Zastanéw sie, jakiej dziedziny
maja te stéwka dotyczy¢: idiomy, phrasal verbs, czasowniki niere-
gularne, akcesoria kuchenne, $rodki transportu itp.

MEASURABLE

,Kilku, jakis, cos, troche” - wszystkie takie okreslenia nie wpty-
waja na mierzalno$¢ Twojego celu! Doprecyzuj: ,Chce nauczyc sie
10 idiomdw dotyczacych pogody”; ,Chce nauczy¢ sie 20 phrasal
verbs z ,give”; ,Chce nauczy¢ sie pisac list nieformalny sktadajacy
sie z 20 zdan”; ,Chce odwazyc sie zapytac nieznajomego o godzi-
ne, czyli powiedzie¢ tylko jedno zdanie”.

ACHIEVABLE
Zastandw sie, czy tak sformutowane cele ,Chce umiec¢ pisac¢ po
angielsku”, ,Chce rozmawiac po angielsku” nie s3 zbyt ambitne?

Tak sformutowane zadania wymagaja OGROMU pracy, czasu
i poswiecenia. Jesli ich nie zawezisz, jak w punkcie powyzej, to
gwarantuje, ze nie tylko bedziesz sie czu¢ jak dziecko we mgle, nie
bedziesz widziec¢ efektéw swojej pracy, ale takze zniechecisz sie
wczesniej niz myslisz. Dlatego tak istotne jest, aby zatozenia nie
byty zbyt ambitne. Jesli za wysoko zawiesisz poprzeczke, Twéj cel
stanie sie zbyt odlegty do osiagniecia. Kluczem jest to, aby$ wi-
dziata i czuta, Ze robisz postepy. To niezwykle wazne, szczegélnie
na samym poczatku nauki.

RELEVANT

Czy zatozenie ,Chce nauczyc sie kilku NOWYCH stowek” jest dla
Ciebie istotne? Zastandw sie, jakiego stownictwa najbardziej Ci
brakuje, w jakich sytuacjach bedziesz mogta je szybko wykorzy-
sta¢, ile ich ma by¢ i zamien wyraz NOWYCH na KONKRETNA
tematyke.

TIMESCALED

Czy wszystkie przyktadowe cele umiescite$ wramach czaso-
wych? Oczywiscie, ze nie! Jesli nie okreslisz deadlinéw, bedzie
tak, jak z moja nauka ptywania! Obudzisz sie majac X lat i dalej nie
bedziesz zna¢ 10 idioméw o pogodzie, 20 phrasal verbs z ,give”
albo potrafi¢ napisa¢ 20 zdan w formie nieformalnego listu czy
zapytac przechodnia o godzine.

Wyznaczajac sobie CEL w nauce jezyka, zastandw sie nad:

- jednym, konkretnym celem

- jak bedziesz mierzy¢ efekty swojej pracy, np. w skaliod 1 do 5
- planem dziatania (mate kroki, potrzebne materiaty, pomoc na
przyktad w postaci lektora)

- dlaczego ten cel jest dla Ciebie wazny, w czym pomoze Ci jego
realizacja

- data osiaggniecia celu
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Arena Centrum Jezykéw Obcych

ul. Zwyciestwa 126, Koszalin

e-mail: arena.edunet@gmail.com

Tel.: +48 576 714 207 | Tel.: +48 782114 917



Oferta &J Oferta &7

dladzieci dladorostych

od poniedziatku do pigtku a. kurs intensywny
2.5 godziny dziennie przez 5 dni. . . .
jezyka angielskiego

- dla dorostych

w grupach od 4 do 6 oséb dwa razy
= 11.07-15.07/2022 w tygodniu 90 mnt 8:00-9:30
lub 17:00-18:30.

= 18.07-22.07/2022
= 25.07-29.07/2022

= 1.08-5.08/2022 b llAngielski na
= 8.08-12.08/2022 -
co dzien" grupowy
kurs jezyka angielskiego
- 60 minut codziennie
od poniedziatku do czwartku

w godzinach
® 9:30-12:00 8:00- 9:00, 9:00-10:00,
= 13:00-15:30 16:00-17:00, 17:00-18:00

= 15.08-19.08/2022




Potkolonie letnie
z klockami LEGO®

SPRAWDZ OFERTE

S
666 013 034

x
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Bricks 4 Kidz; buduj i baw sie!

Kto z nas nie bawit sie Lego? Fascynacja najstynniejszymi klockami swiata przechodzi

z pokolenia na pokolenie, a w wielu przypadkach wecale nie konczy sie na okresie

dziecinstwa. Bricks 4 Kidz to kolejna odstona zastosowania Lego, tym razem do celdw

edukacyjnych, choc¢ jak zawsze w centrum aktywnosci jest dobra zabawa. Z zajec juz
mozna korzysta¢ w Koszalinie, a w wakacje ruszajg potkolonie.

Oddziatéw Bricks 4 Kidz (dost. klocki dla dzieci) jest czterdziesci. Ko-
szalinski jest jedynym na Srodkowym Pomorzu. Dziata pét roku i jest
w przededniu zmiany lokalizacji. Metodologia zajec taczaca zabawe
z nauka powstata w Ameryce i podbita Swiat. Trudno sie temu dziwic,
bo jest niezwykle prodziecieca, nie ma nic wspdlnego z siedzeniem
w tawce i pozwala zdobywac wiedze w sposdb, ktory dzieci lubig naj-
bardziej, czyli przy okazj.

Zajecia odbywaja sie w niewielkich, liczacych maksymalnie 12 oséb,
grupach i trwaja od 40 do 60 minut. Prowadzone s3 przez przeszko-
lonych iinstruktoréw, a czesto pasjonatéw Lego, w oparciu o autor-
skie programy zawierajace kilkaset modeli klockéw, podzielonych na
kilkadziesigt tematéw. Oczywiscie dostosowane sa do poszczegol-
nych grup wiekowych iich mozliwosci poznawczych. ,Przedszkolaki
- Legolaki” (3 - 5 lat) poznaja litery, cyfry, kolory, ksztatty, przedmioty
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codziennego uzytku itp. Grupa ,Buduje i wiem” (5 - 6 lat) konstruuje
m.in. pierwsze Srodki lokomocji, budowle, zwierzeta. Uczestnicy zaje¢
,Robotyka dla juniora” nabywaja umiejetnosci kryjace sie za skrétem
STEM, oznaczajacym jednoczesne wykorzystywanie elementéw nauk
przyrodniczych (Science), technologii (Technology), inzynierii (Engine-
ering) i matematyki (Mathematics). Zamiast uczy¢ sie tych dyscyplin
osobno, STEM integruje je w spdjng catosc i odnosi do rzeczywistych
zastosowan, np. w budowie maszyn czy obiektéw architektonicznych.
Ostatnia grupa, ,Mtody robotyk”, buduje bardziej zaawansowane mo-
dele, wykorzystujac zestawy klockéw wymagajace programowania
komputerowego, a wiec poza inzynierig, szlifuje informatyke.

Jak wygladaja zajecia w praktyce? Dla przyktadu: jesli dzieci buduja
pojazd, musza skonstruowac jego silnik, dokonac pomiaréw, obliczen
i sprawic, by byt mobilny. Tak poznaja podstawy mechaniki. Jesli pro-
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jektuja miasto, poza ulicami i budynkami, powinny uwzglednic¢ stwo-
rzenie komunikacji, sklepéw czy stuzb miejskich i ich zadan. Dowiadu-
ja sie wowczas, jak dziata system miejski. Jesli celem jest odtworzenie
stynnej budowli, dowiaduija sie, kto jg zaprojektowat, kiedy, i w jakim
kraju sie miesci. - Zaczynamy od poznania tematu - méwi o prze-
biegu zaje¢ Maciej Szymanski, instruktor Bricks 4 Kidz w Koszalinie.
- WspdInie omawiamy, co jest potrzebne do realizacji, jak dany przed-
miot czy obiekt dziata, do czego stuzy. Zajecia prowadzimy w tempie
narzucanym przez dzieci, wigc scenariusz nie jest sztywny, ale zmie-
nia sie w trakcie. Tym bardziej, ze umiejetnosci konstrukcyjne czasem
przekraczaja wtasciwy wiek dzieci i s zaskakujace.

Korzysci z udziatu w zajeciach Bricks 4 Kidz jest mndstwo. Pozwalaja
wykorzystywac lub uzupetnia¢ edukacje szkolng czy przedszkolna.
Pobudzaja wyobraZnie, zachecajg do samodzielnego ikrytycznego
myslenia, poszukiwania iwymiany informacji, uczg logicznego ro-
zumowania czy kreatywnego rozwigzywania probleméw. Dzieciom
majacym ktopot z pracg w grupie czy nieSmiatym pomagaja w nawia-
zywaniu relacji, bo w zabawie bariery padaja szybko. Uczy wspotpra-
cy, funkcjonowania w zespole, atakze organizacji i porzadku. Praca
zazwyczaj przebiega w parach, co uczy dzielenia sie, negocjowania,
kompromiséw. A poza tym to po prostu $wietna zabawa.

- Cykl zajec jest catoroczny, co miesigc zmienia sie jego temat, wokdt
ktérego budujemy program - ttumaczy Maciej Szymanski. - Organi-
zujemy takze okazjonalne eventy zwigzane z waznymi wydarzeniami,
jak $wieta Bozego Narodzenia, Dziers Dziecka, wakacje, poczatek roku
szkolnego. Mozna zapisac sie na zajecia prywatnie, cho¢ zamierzamy
tez wspotpracowac z placdwkami edukacyjnymi i prowadzi¢ zajecia
na miejscu.

Na nadchodzace wakacje Bricks 4 Kidz proponuje pdtkolonie z kloc-
kami Lego. Turnuséw w lipcu i sierpniu bedzie kilka, kazdy trwa pie¢
dni. Dzieci s objete opieka od godz. 8 do 17, gtéwna czes¢ trwa od
8.30 do 15.30, koszt obejmuje petne wyzywienie. W programie s
zajecia z robotyki i programowania, atakze eksperymenty inzynie-
ryjno-naukowe. Do dyspozycji uczestnikow beda wszystkie systemy
klockéw Lego, a tematy codziennie inne: od morskich przygdd, przez
kosmiczne podrdze po $wiat Minecrafta. Koszt turnusu to 670 zt. Za-
pisy trwaja pod nr tel. 666 013 034.

Na koniec dobra wiadomos¢ dla dorostych. - Organizujemy spotkania
integracyjne dla firm - méwi Maciej Szymanski. - Z doswiadczenia
wiem, Ze powstaja podczas nich niezwykte projekty, dochodzi tez do
ciekawych i czesto zagorzatych dyskus;ji.
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BIZNES 1

APARTAMENTY NAD MORZEM?

BalticPort
— tutaj warto zainwestowac

Sa grupa doswiadczonych specjalistow, ktdrzy prowadzili sprzedaz wielu renomowanych
inwestycji, a od niedawna dziataja wspodlnie. Prestizowa perta w katalogu sprzedazy ich
kameralnego biura nieruchomosci BalticPort jest najdrozszy kotobrzeski penthouse -
wyceniony na ponad 4 min zt. To dobra inwestycja czy spetnienie marzen? - Intencje
naszych klientdw co do nabywanych nieruchomosci sa rézne, ale jedno jest pewne: nad
morzem zawsze warto inwestowac — moéwi Dawid Pulchny, wiasciciel BalticPort.

RAJSKI WIDOK MUSI KOSZTOWAC

Jak wyglada najdrozszy apartament w Kotobrzegu? To frontowy
penthouse o powierzchni 84 metréw kwadratowych, znajdujacy sie
na najwyzszym pietrze kompleksu Seaside Park. Apartament sktada
sie z przestronnego salonu z aneksem kuchennym, sypialni i tazien-
ki. Do lokalu przynalezy balkon o powierzchni 30 metréw kwadra-
towych oraz dodatkowo taras dachowy o powierzchni 140 metréw
kwadratowych. Co najwazniejsze, z catego apartamentu rozciaga sie
bezposredni, niczym nie zmacony, widok na morze. - Pamietam, kie-
dy wesztam tutaj po raz pierwszy: takiego obrazu po prostu sie nie
zapomina - méwi Barbara Witkowska, specjalistka do spraw sprze-
dazy BalticPort.

Widok zaréwno spokojnej tafli morza, jak i wzburzonych sztormo-
wych fal z takiej perspektywy jest bezcenny, jednak czy warty wy-
dania kilku milionéw ztotych? - To apartament o podwyzszonym
standardzie, w cenionym obiekcie, dla wymagajacych klientéw szu-
kajacych najlepszych rozwigzan. Znajduije sie w najbardziej prestizo-
wej dzielnicy miasta, w poblizu plazy, a jednoczesnie na skraju Parku
Nadmorskiego, tuz obok obszaréw chronionych Natura 2000. Tego
typu apartamenty bardzo rzadko trafiaja do sprzedazy, poniewaz do-
brze sie wynajmuja i wciaz zyskuja na wartosci oraz sg spetnieniem

marzen obecnych wtascicieli. Jest to tez bardzo dobra inwestycja -
podkresla Barbara Witkowska.

POLSKIE MORZE? NAJLEPSZY KIERUNEK

Aby zrozumie¢, ze inwestowanie nad morzem ma sens, trzeba znac
statystyki i trendy, ktdre ksztattujg rozwdj turystyki. Juz od kilku
lat liderem wakacyjnych wyjazddw jest Kotobrzeg; wedtug danych
Gtéwnego Urzedu Statystycznego wiecej noclegdw jest udzielanych
jedynie w Warszawie i Krakowie. Nawet w czasach pandemii, na
przyktad w roku 2021, obiekty potozone w Kotobrzegu zapewnity,
w lipcu isierpniu, 876,3 tys. noclegdw. To wiecej niz w Gdansku,
gdzie liczba ta wynosi o ponad 70 tys. noclegéw mniej. W czotédwce,
i to warto zaznaczy¢, sg rowniez Rewal (683 tys.) i Mielno (664 tys.).

- Ogromny potencjat maja mniejsze miejscowosci, takie jak Rogowo,
ktore zjednej strony znajduje sie blisko wiekszego Kotobrzegu,
azdrugiej strony jest bardziej kameralne, stanowi wiec dosko-
nate miejsce dla tych osdb, ktore cenig sobie spokdj - wyjasnia
Barbara Witkowska i podkresla, ze BalticPort w swojej ofercie
ma inwestycje rowniez w takich miejscach jak Shellter Hotel &
Apartments w Rogowie, Natural Solaris w Dartéwku czy Willa La
Maddalena w Mielnie.



Barbara Witkowska

Sam Kotobrzeg od wielu lat przestat by¢ natomiast miejscowoscia
stricte wakacyjna. - Sezon trwa tutaj caty rok. To najwieksze uzdro-
wisko w Polsce, chetnie odwiedzane po wakacjach nie tylko przez
kuracjuszy, ale réwniez rodziny z dzie¢mi - moéwi pani Barbara.
- Miasto duzo inwestuje w rozwoj infrastruktury - w najblizszym
czasie planowana jest modernizacja gtéwnej arterii dzielnicy uzdro-
wiskowej, trwa ostatni etap remontu promenady, pozyskano réw-
niez pieniadze na buforowy parking, dzieki czemu Kotobrzeg bedzie
przyjazny komunikacyjnie. To wazne informacje dla inwestoréw,
ktérzy zastanawiaja sie, gdzie ulokowac swoje pienigdze. Na polskim
wybrzezu warto inwestowac.

CHCESZ KUPIC LUB SPRZEDAC? ZAUFAJ SPECJALISTOM

Zakup nieruchomosci nie jest prosty - wymaga duzej wiedzy oraz
orientacji w przepisach i procedurach. Aby zmniejszy¢ ryzyko nie-
udanej inwestycji warto zaufac specjalistom w tej dziedzinie i nawia-
za¢ wspotprace z biurem wyspecjalizowanym w konkretnym typie
nieruchomosci. To podstawa, aby zadba¢ o wtasne pieniadze iin-
teresy, tym bardziej ze wiele oséb nabywajacych apartamenty nad
morzem mieszka w innej czesci Polski.

- Kazda nieruchomos¢, ktéra trafia do naszego biura jest doktadnie
sprawdzana, nie ma wiec mozliwosci, aby kupic apartament na przy-

Dawid Pulchny

ktad z nieuregulowanym stanem prawnym, a takie sytuacje niestety
czasami mogg sie zdarzy¢ w przypadku samodzielnego kupna lub
sprzedazy. Zaufanie klienta jest w tej branzy najwieksza wartoscia.
Kierujac sie nig wyznaczamy standardy pracy w BalticPort - wyja-
$nia Dawid Pulchny.

Na co zwracaé uwage? Podstawa zaufania s kompetentni sprzedaw-
cy, ktérzy przeprowadzg klienta przez caty proces transakcji - tacy
jak sprzedawcy BalticPort, ktérzy swoje zawodowe do$wiadczenie
zdobywali przy sprzedazy renomowanych nadmorskich inwestycji.
Biuro wspotpracuje ze sprawdzonymi kancelariami notarialnymi,
lokalnymi operatorami najmu, a takze firmami marketingowymi i fo-
tografami wyspecjalizowanymi w tego typu nieruchomosciach, co
takze usprawnia sprzedaz i wptywa na profesjonalnos¢ oferty.

Firma prowadzi obecnie sprzedaz apartamentéw na rynku wtérnym
wielu prestizowych inwestycji na wybrzezu jak Shellter Hotel &
Apartments w Rogowie, a takze w znanych kotobrzeskich komplek-
sach jak: Seaside Park, Polanki, Mazowiecka Park, Arka Medical Spa
czy Radisson Resort. - Cieszy nas kazda udana transakcja, bo ozna-
cza kolejnego zadowolonego klienta - podkresla Dawid Pulchny.

Wiecej na temat biura i oferty BalticPort mozna znalez¢ na stronie:
www.balticport.pl

CUMY

MARZEN
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BaltlcP'rt

NIERUCHOMOSCI NADMORSKIE
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Lampa zewnetrzna Orbit, Umage

Ten trend zabierzesz ze sob3
dostownie wszedzie

Lampy bezprzewodowe staty sie modnym sposobem oswietlenia wnetrz. Ich najwiek-

szym atutem jest mobilnos¢, co jest przewaga nad zwykltymi lampami stotowymi.

Do takiej urodziwej wygody mozna przyzwyczaic sie szybko. W koncu jest to lampa, kto-

ra nie ma ograniczen w postaci sciennego kontaktu czy niezbyt tadnie wijacego sie po

podtodze przewodu. Budowanie przytulnego nastroju w domu od teraz jest prostsze,
bardziej estetyczne i efektowne.

Dunscy producenci, zgodnie ze swoja filozofia szcze-
Sliwego zycia oferujg wiele funkcjonalnych form
o$wietlenia bezprzewodowego. Lampa przenosna
bedzie Swietng alternatywg do salonu i sypialni. Re-
komendujemy tez modele lamp bezprzewodowych
do uzytku zewnetrznego, ktére w wyjatkowy sposéb
oswietlg balkony, tarasy i ogrody.

ZIELONE SWIATLO W OGRODZIE

Nowoscia w kotobrzeskim showroomie Pufa Design
sa kolekcje lamp bezprzewodowych marki Eva Solo.
Prym wiedzie tu nowoczesny wyglad i pro ekologicz-
ne rozwigzania. Model Solar Lantern jest catkowicie
zasilany energia stoneczna. Posiada tez praktyczne
funkcje ustawienia $wiatta, czujnik zmierzchu i $wi-
tu oraz automatyczne wytaczanie po 6 godzinach
pracy. Bezprzewodowy model Radiant wprowadza
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nas w $wiat wyrafinowanego designu i szlachetnych
materiatéw, bowiem zostat wykonany z debowego
drewna. Unikatowym rozwigzaniem i pomystowga no-
woscig bedzie lampa wiszaca SunLight réwniez zasi-
lana energia stoneczna!

STYL BOHO, KLASYKA CZY RETRO?

Delikatna w wyrazie, romantyczna lampa bezprzewo-
dowa Orbit to tegoroczna propozycja dunskiej marki
Umage. Miedziany uchwyt dodaje minimalistycznej
formie uroku. Orbit pieknie rozéwietli wieczorne spo-
tkania na plazy, w ogrodzie, a takze bedzie idealna
dekoracja parapetu. Dla szukajacych bardziej klasycz-
nych form os$wietlenia przygotowalismy kolekcje nie-
wielkich, porecznych lamp Torso (Menu). Na zgrab-
nej ceramicznej podstawie osadzony jest tkaninowy



kosz z jasnego Inu, tam tez znajduje sie mosiezny,
elegancki wtacznik. Styl vintage nie tylko zagoscit
w modzie na dobre, ale stat sie tez inspiracja dla
projektantow oswietlenia. W ten nurt wpisuje sie
model lampy JWDA o industrialnym, unikatowym
wygladzie. Natomiast urocze lampy Eclipse i Em-
ber od Spring Copenhagen nawigzuja swoja styli-
styka do kolorowych lat 70-tych.

W sklepie internetowym Pufa Design przygoto-
wali$my najwieksza w Polsce oferte sprzedazy
lamp bezprzewodowych $wiatowych marek de-
dykowana klientom indywidualnym oraz inwesty-
cjom gastronomicznym i hotelowym.

Lampa bezprzewodowa
Radiant, Eva Solo

Lampy bezprzewodowe Torso, Menu

b P b

K Lampa bezprzewodowa
Eclipse, Spring Copenhagen

Lampa zasilana
energiq stonecznq Sunlight,
Eva Solo

Lampa bezprzewodowa

JWDA, Menu |

ZADBAJ O SWOIJA PRZESTRZEN

Pufa Design

Zakupy online: www.pufadesign.pl

Sklep stacjonarny: Pufa Design Showroom
Battycka 31w Kotobrzegu

0 @pufadesign
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KOSMAZ

Test kuchni doskonatej
W howej przestrzeni

Na jazdy prébne kuchni Kosmaz zaprasza od 2015 roku. Przez siedem lat odbyto sie ich
kilkaset. Ustuga cieszysie duza popularnoscia nie tylkowsréd koszalinian, klienciprzyjezdzaja
tez ze Stupska, Szczecina czy Pity. W Polsce mozna z niej skorzysta¢ jedynie w jedenastu
miastach. Od 28 czerwca jazdy probne beda sie odbywaé w nowym, przestronnym
showroomie usytuowanym na parterze firmy Kosmaz przy ul. Lnianej 8 w Koszalinie.
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Nie ma pomieszczenia w domu, w ktérym ergonomia bytaby
tak istotna, jak w kuchni. Ze wzgledu na uzytkowy charakter,
w urzadzaniu tej przestrzeni najistotniejsza jest funkcjonal-
no$¢: sprawny przeptyw ruchu, optymalne wykorzystanie
przestrzeni, logiczny rozktad i rozsadny wyboér mebli. Niewy-
godna kuchnia to koszmar i odwrotnie - w dobrze urzadzone;j
Swietnie sie gotuje, je, przechowuje zywnos¢ i tatwo utrzymacd
ja w czystosci. Warto dodac - latami, bo o ile w pokoju da sie
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Aapting
hucuni

bezbolesnie zmienia¢ wnetrze, o tyle w kuchni jest to proble-
matyczne badz niemozliwe, zwtaszcza, jesli projektowana jest
pod wymiar. Kuchnia to kosztowna inwestycja i warto dobrze
przemyslec€ jej urzadzanie, zanim wydamy na to - zazwyczaj
niemate - pieniadze.

Jazda prébna kuchni polega na testowaniu réznych ustawien
mebli w skali 1:1. Do dyspozycji jest kilkanascie mobilnych



modutéw w standardowych rozmiarach (45, 60,90 cm szero-
kosci): szafki wysokie, niskie, z potkami, szufladami, ale tez
nietypowe rozwiazania jak szafki narozne, spizarnie czy szafki
do zabudowy np. piekarnika, plus meble imitujace sprzet AGD:
lodéwka, zmywarki (w dwdch wymiarach), kuchenka, ptyta
grzewcza. Wystarczy na umoéwiong wizyte przyj$¢ z planem
pomieszczenia uwzgledniajacym wymiary $cian, podtogi, poto-
zenie okien i drzwi, a takze przytaczy wodnych, elektrycznych,
gazowych czy oswietlenia. Nie musi by¢ profesjonalny, nie mu-
simy mie¢ tez konkretnej wizji wnetrza. W ciagu dwdch godzin
spotkania z przeszkolonym doradca przetestujemy rézne usta-
wienia mebli iznajdziemy wersje optymalna, odpowiadajaca
naszej estetyce ipotrzebom. Mozemy skonsultowaé wtasne
pomysty iprzekonac sie, jak sprawdza sie w rzeczywistosci,
a wiec na przyktad czy dobrze zaplanowalismy odlegtosci mie-
dzy meblami, czy szafki nie kolidujg ze sobga, czy mozemy sie po
kuchni swobodnie porusza¢ i wystarczy nam miejsca na prze-
chowywanie. Mozemy tez zdac sie na kreatywnos¢ konsultanta,
ktory ,wymysli” nam ustawienie od a do z.

Przeprowadzenie jazdy probnej to znakomity wstep do plano-
wania kazdej kuchni, ale szczegdlnie sprawdzi sie w przypadku
zadan specjalnych. - Kuchnie nietypowe, mate, tzw. nieustaw-
ne, w dziwnym ksztatcie, z nietypowymi podtaczeniami - wy-
mienia trudne przypadki Magdalena Bosek, doradca klienta Ko-
smaz. - Czesto trafiajg tez klienci nie majacy zadnego pomystu
na wnetrze. Lubie takie wyzwania. Klienci sg czesto zaskoczeni,
jak wiele jest mozliwosci i jak oryginalnie mozna kuchnie zago-
spodarowac, ale tez zdziwieni iloscig czynnikdéw, jakie trzeba
wzig¢ pod uwage przy projektowaniu. Wiele rzeczy w ogdle nie
przychodzi im do gtowy, a s3 w uzytkowaniu kluczowe.

Niezaleznie od powierzchni, baza do pracy jest koncepcja tréj-
kata roboczego, zaadaptowana przez pomystodawce jazdy
prébnej, firme Blum, producenta zawiasow i okué do mebli (Ko-
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smaz jest jej przedstawicielem). Wedtug niej, kuchnie dzielimy
na strefe zapaséw, przechowywania, zmywania, przygotowy-
wania oraz gotowania i pieczenia, w réznych uktadach (lite-
ra VU, G, L, | lub dwdch rzedach), z wyspa lub bez, w oddziel-
nej kuchni badz aneksie kuchennym. Nie chodzi wytgcznie
o ustawienie mebli, wazna jest tez organizacja wewnetrzna:
szuflady, pétki, przegrody, uchwyty na talerze, wktady na
sztucce, garnki i patelnie, a przede wszystkim zastosowane
w meblach okucia, prowadnice czy zawiasy. Meble do jazdy
prébnej sa nawet wyposazone w prawdziwe artykuty spo-
zywcze i wszelkie akcesoria kuchenne, co pobudza wyobraz-
nie i pozwala na symboliczne odtworzenie np. przygotowania
positku od momentu wyjecia produktu z lodéwki, przez jego
umycie, obrébke, po ugotowanie.

Dysponujemy specjalnym urzadzeniem, ergonometrem,
ktérym precyzyjnie mierzymy, na jakiej wysokosci powinny
znalez¢ sie blaty, by korzystanie z kuchni byto komfortowe
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- dodaje Magdalena Bosek. - Dla 0s6b czesto gotujacych to
bardzo wazne. Przy Zle dobranych wymiarach obcigzamy kre-
gostup i jest po prostu niewygodnie.

Wsréd prezentowanych podczas jazdy préobnej kuchni roz-
wigzan znajdziemy mndéstwo oryginalnych pomystéw, jak
szafki pod zlew z miejscem na kosze do segregowania odpa-
déw, sprytne przegrodki na srodki czystosci czy akcesoria do
sprzatania, waskie szafki ze specjalnymi przegrodami na przy-
prawy, butelki, deski, patelnie, demontrujemy rozwigzania
o ktorych istnieniu inwestor czesto nie ma pojecia.

Nowy showroom do jazdy prébnej miesci sie na parterze, jest
przeszklony i sasiaduje z ekspozycja firmy Kosmaz. Na miejscu
mozemy wiec nie tylko zaplanowac kuchnie, ale tez czerpad
inspiracje z ogromnej ekspozycji elementéw do wykonania
mebli, a sg to ptyty, blaty kuchenne, fronty meblowe, ramki
aluminiowe, systemy drzwi przesuwnych. Blisko$¢ ekspozy-
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cji paneli podtogowych, dekoracji $ciennych, stotow, stolikdw,
czy rozwigzan do garderoby utatwia zaplanowanie spdjnego de-
signu niemal catego mieszkania, w jednym miejscu. Zaopatrzenie
w KOSMAZ jest ogromne i kompleksowe.

Zjazdy prébnej moga skorzystaé nie tylko osoby urzadzajace
wnetrze na wtasng reke, ale tez stolarze, architekci czy projek-
tanci. Od samego poczatku istnienia showroomu Kosmaz wspét-
pracuje z Wydziatem Architektury iWzornictwa Politechniki
Koszalinskiej, organizujac w nim warszaty dla adeptéw sztuki pro-
jektowania wnetrz, podczas ktérych moga do woli testowaé er-
gonomiczne i optymalne uktady funkcjonalne tworzonych kuchni,
dobiera¢ odpowiednie rozwigzania meblowe do réznych symulo-
wanych potrzeb klientéw.

Jazda prébna jest bezptatna. Ma charakter konsultacji i nie zo-
bowiazuje do zakupow. Na spotkanie mozna umdwié sie w firmie
badZ online, przez panel https://jazdaprobnakuchni.pl/salony/
salon-kosmaz-w-koszalinie/ - Warto zaglada¢ na nasz facebooko-
wy fan page ,Kosmaz Jazda probna kuchni” - zacheca Magdalena
Bosek. - Umieszczamy na nim relacje z przeprowadzonych jazd
prébnych, przyktadowe uktady kuchni, a takze gotowe realizacje
z mieszkan klientdw, aktualnosci i inspiracje dotyczace ustugi.

Koszalin ul. Lniana 8

OSMAZ tel. 663 746 468

do mebli, dla domu jazdaprobnakuchni@kosmaz.pl
www.kosmaz.pl



BAUMAL MAJSTER PLUS
Drzwi, okna, podtogi i nie tylko

Hurtownia Budowlana i Parapetdéw Baumal obstuguje ponad 800 firm z branzy okiennej
i budowlanej, a takze szerokie grono klientdw detalicznych. Zasiegiem obejmuje Polske
oraz czes¢ Europy. W ofercie sg m.in. innymi drzwi, podtogi i okna wraz z akcesoriami do
ich montazu. Wszystko to mozna kupic stacjonarnie lub zamowi¢ wygodnie, przez internet.

Baumal istnieje od 26 lat - firma powstata w 1998 roku. Przez
pierwsze lata specjalizowata sie w systemach docieplen.
W 2002 roku rozszerzyta dziatalno$¢ o produkcje parapetow
MDF, aw 2005 roku o sprzedaz materiatéw budowlanych, pa-
rapetdw z pcv, postformingu, blachy powlekanej, aluminium,
konglomeratu itp. Kierunek rozwoju wyznaczaty zmiany na ryn-
ku. - Na poczatku nie zajmowali$my sie handlem, ale ustugami
budowlanymi - wspomina wtasciciel Baumalu, Mirostaw Malina.
- Z czasem te proporcje sie zmienity. Dzi$ skupiamy sie gtéwnie
na sprzedazy hurtowej i detalicznej, a wérod ustug, ktore pro-
wadzimy obecnie, jest montaz drzwi, okien, podtog, taraséw.
Oczywiscie mozna je u nas kupi¢ wraz z montazem.

Wsrod firm, z ktérymi Baumal wspotpracuje, sa wszyscy liczacy
sie producenci, jak Pol-Skone, DRE, Erkado, Asilo, Porta, Voster
(drzwi wewnetrzne); Wiked, Setto, Mikea, KMT, Doorsy (drzwi
zewnetrzne), Pergo, Meister, Krono, Classen, Vox (panele podto-




gowe). Firma zajmuje sie takze dystrybucjg materiatéw budowlanych czy
wykonczeniowych. Jest tez jedng z wiekszych hurtowni zajmujacych sie
sprzedaza parapetéw wewnetrznych i zewnetrznych. - Jako jedyni w Ko-
szalinie mamy ich sktad - zaznacza Mirostaw Malina. - Parapety wyko-
nujemy na miejscu, od reki i na wymiar. Dla firm okiennych, prywatnych,
budowlanych czy deweloperéw. Mamy tez dwa salony najwiekszej sieci
sprzedazy drzwi i podtég w Polsce nalezacej do marki Vox, pod marka
Majster Plus - jeden w Koszalinie, drugi w Kotobrzegu.

Poza wspomnianymi oknami (pcv i drewnianymi), drzwiami, podtogami
(panele, panele winylowe, drewniane, podfogi drewnopodobne), pa-
rapetami itarasami kompozytowymi oraz wszystkim, co stuzy do ich
montazu, w ofercie Baumalu znajdziemy bramy garazowe, elementy sto-
larki budowlanej, akcesoria ogrodowe, fronty meblowe, klamki i szyldy
drzwiowe, systemy wentylacyjne, materiaty budowlane i montazowe
(pianki i silikony, dyble i wkrety, tasmy samorozprezne, folie do cieptego
montazu paroszczelne oraz paroprzepuszczalne itp.), posadzki przemy-
stowe, chemie samochodowa, odziez robocza i wiele innych. Oferta jest
ogromna i kompleksowa.

Siedziba Baumal niezmiennie miesci sie przy ulicy Szczeciriskiej 4b. Na
miejscu mozna zaopatrzy¢ sie w podtogi, drzwi, okna itd., skorzystac
z doradztwa oraz zaméwic towar wraz z montazem. Baumal oferuje tez
pomiarowanie pomieszczen przez zakupem oraz wycene. Od dziesieciu
lat preznie dziata tez sklep internetowy e-hurtowniabudowlana.pl. Jest
on odpowiednikiem asortymentu stacjonarnego, oferuje piec¢ tysiecy
produktoéw, ktére oprdcz Polski wysyta tez zagranice, m.in. do Czech czy
Niemiec. - Myéle, ze rynek idzie w kierunku sprzedazy internetowej -
mowi Mirostaw Malina. - W ostatnich latach jest coraz intensywniejsza,
korzysta z niej coraz wiecej firm i klientow detalicznych, bo przesytki sa
tansze, dostawy wygodniejsze, szybsze. Zdarza sie, ze nawet koszalinia-
nie zamawiaja u nas towar online. Oczywiscie drzwi czy podtogi lepiej
zobaczy¢ na zywo, reszte z powodzeniem mozna kupié przez e-sklep.

Caty asortyment mozna obejrze¢ na stronach

www.baumal.pl, www.koszalin.majsterplus.com oraz www.kolobrzeg.majsterplus.com
Koszalin ul.Szczecinska 4b | Biuro: +48 094 34816 81 | biuro@baumal.koszalin.pl

Drzwi i podtogi: 785550 907 | koszalin@majsterplus.com

BAUMAL

HUSITIFARMLA BT ARA | FARLA P T ERA

Kotobrzeg ul. Swietego Macieja 15 | kolobrzeg@majsterplus.pl | tel. +48 570 990 864
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Mazda CX-5 po subtelnej

kuracji odswiezajgcej

Dostepna od niedawna najnowsza generacja Mazdy CX-5 odmtodniata. W stosunku do poprzedniej
zmienita wyglad i stawia na modyfikacje w zawieszeniu, wyzszy komfort, lepsze wyciszenie kabiny,
wiekszy bagaznik, nowe wersje wyposazenia. Jezdzi sie nig znakomicie.

Mazda CX-5 pierwszej generacji (debiutowata w 2012 roku)
mocno przypadta kierowcom do gustu, podobnie jak druga
(2017) - bardziej luksusowa i elegancka, jakby z segmentu
premium. Obecnie w skali $wiata CX-5 jest najpopularniej-
szym modelem Mazdy. Na drogi 130 krajéw trafito ponad 3,6
min sztuk obu generacji. Japonczycy s jednak Swiadomi, ze
dobra passa nie moze trwac wiecznie, stad poddali CX-5 ko-
lejnej modernizacji, gtebszej niz poprzednio. Zmienit sie wy-
glad, technika i wyposazenie. Na warsztat trafit uktad nape-
dowy oraz zawieszenie. Doszty dwie wersje specjalne.

Zacznijmy od wygladu. Powiekszona ostona chtodnicy z tréj-
wymiarowym wzorem zastapita siatkowa powierzchnie. Nowe
s takze matrycowe reflektory LED z drapieznym spojrze-
niem. System sktada sie z 20 segmentdw pod kazdym kloszem
zamiast dotychczasowych 12. Zaawansowane lampy znacznie
skuteczniej rozpraszaja ciemnos$é: potrafig mocniej doswie-
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tli¢ kierunek skretu i niezaleznie wycinac¢ snop $wiatta, tak
by nie oslepiac¢ kierowcdw innych aut czy pieszych idacych
poboczem. Reflektory taczy przeprojektowane skrzydto, kto-
re w zaleznosci od wersji moze I$ni¢ chromem lub potyskiwaé
czernia. Tylne ledowe $wiatta takze zmienity uktad.

Pojawit sie nowy metaliczny kolor lakieru Zircon Sand, ktéry
powstat z inspiracji piaskiem krzemionkowym z formy odlew-
niczej.

Aranzacja, ergonomia, poziomem wykonania igatunkiem
zastosowanych tworzyw Mazda CX-5 juz w chwili debiutu
wysoko zawiesita poprzeczke, nawet dla aut z najwyzszej
potki. Kokpit prezentuje wzorowa proporcje miedzy liczba
przyciskow i pokretet a elementami sterowanymi dotykowo.
Po zmianach na 2022 rok konsekwentnie aspiruje do grona
motoryzacyjnej arystokracji. Za drzwiami wita solidnie zmon-



towane wnetrze, w ktérym cztowiek czuje sie dobrze przyjety.
Do wczesniejszych argumentédw dotaczyt wyrazny nacisk na
podniesienie komfortu.

Daja o sobie zna¢ zmodyfikowane fotele: lepiej podpieraja
i trzymaja za boki, przy tym sprawiaja wrazenie wygodniej-
szych niz w poprzedniku. Sekret kryje sie pod tapicerks -
zmieniona konstrukcja dba o utrzymanie miednicy w pozycji
pionowej i zachowanie naturalnej krzywizny kregostupa. Do
tego sztywniejsze mocowanie ich szkieletu do nadwozia ina-
czej rozktada sity dziatajace na kierowce i w efekcie zmniejsza
zmeczenie podrdza.

Bagaznik ma regulowang wysoko$¢ podtogi podzielonej na
dwie wyjmowane czesci. Zyskat na tym 16 litrow przestrzeni,
zapewniajac 522 | pojemnosci albo nawet 1638 | po roztozeniu
tylnych siedzen. Wprowadzenie dwupoziomowego dna przeto-
zyto sie tez na catkowicie ptaska powierzchnie kufra czy moz-
liwos$¢ obnizenia jednej z czesci. W nowej wersji Newground
(taka testowalismy) przydatnym gadzetem jest dwustronna
podtoga pokryta od spodu tatwym w czyszczeniu materiatem
odpornym na zarysowania i wilgo¢.

Na stowa uznania zastuzyli inzynierowie od podwozia i wyci-
szenia. Dopieszczone zawieszenie wykorzystuje nowe amor-
tyzatory. Uktad kierowniczy reaguje bezposrednio. Nadwozie
zyskato na sztywnosci. Stad CX-5 potrafi, jak mato ktéry SUV,
utrzymywaé kontakt z kierowca, angazowaé idawac frajde
z lekkiego prowadzenia. Przez tuki - mimo nieznacznego wy-
chylenia karoserii - przemyka zwinnie, postusznie, przewidy-
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walnie. Przy wiekszej predkosci (na przyktad na zmodernizo-
wanej 56 z Koszalina do Szczecina) toczy sie gtadko, stabilnie,
gwarantujac poczucie petnej kontroli nad autem. Komfort
akustyczny przy wyzszych predkosciach to kolejny plus pty-
nacy z modyfikacji.

Zestaw systemdéw bezpieczenstwa i-Activsense wzbogacit
sie system wspierajacy jazde w korku CTA (Cruising & Traf-
fic Assist). Uktad pomaga ograniczy¢ zmeczenie kierowcy,
wspomagajac operowanie pedatem gazu, hamulca i kierowni-
cq podczas jazdy w korku. CTA automatycznie dostosowuje
predkos¢ i odlegtos¢ od poprzedzajacego auta. Potrafi tez
utrzymaé CX-5 na swoim pasie podczas pokonywania zakre-
tow (do predkosci 55 km/h wspomaga kierowanie).

Jesli chodzi o silniki, Mazda trzyma sie tradycji z odrobing
innowacji. Stad w wolnossacych jednostkach benzynowych
rodziny Skyactiv-G 2.0/165 KM i2.5/194 KM znajdziemy
system dezaktywacji dwdch z czterech cylindrow, ktéry za-
czyna dziata¢ przy matych obcigzeniach, np. podczas jazdy
ze statg predkoscig na niskich obrotach. Wtedy tez oszcze-
dza paliwo i redukuje emisje dwutlenku wegla. Rozwigzanie
pracuje niezauwazalnie. O jego aktywnosci kierowca dowia-
duje sie dopiero z wySwietlacza, ktory pokazuje aktualny
stan uktadu.

MAZDA CX-5 - WYMIARY

Dtugosé: 4575 mm

Szerokosé: 1900 mm

Szerokos¢ wraz z lusterkami zewnetrznymi: 2115 mm

Wysokos¢ catkowita (bez obcigzenia):
1680 mm lub 1685 mm (zaleznie od rodzaju opon)

Rozstaw osi: 2700 mm
Bagaznik: 506/1620 litrow

Linia Newground charakteryzuje sie srebrnym wykonczeniem
zderzaka przedniego i tylnego oraz listew drzwiowych, czarny-
mi obudowami lusterek, zielonymi akcentami kolorystycznymi
w przednim grillu oraz 19-calowymi felgami. We wnetrzu czeka
zamszowo-skorzana (eko skéra) tapicerka wykoriczona zielong
nicig i obudowami kratek wentylacji w tym samym kolorze.

Podsumowujac: trafnie poprawione detale robia ogromna
réznice. Mazda CX-5 w nowej odstonie na drodze rozpieszcza
komfortem, wyciszeniem, Swietnym prowadzeniem i jakoscia.
Dotychczasowi uzytkownicy CX-5 natychmiast odczuja zmia-
ny, a nowi nie pozatuja decyzji o zakupie.

BMG Goworowski | Autoryzowany Dealer Mazda
76-251 Kobylnica, Bolestawice | ul. Stupska 6
Tel +48 59 848 70 80 | Mobile +48 668163 577



OKULARNIA®D

KOSZALIN | SIANOW | BOBOLICE

OKULARY PROGRESYWNE, BIUROWE, JEDNOOGNISKOWE
ORAZ KOREKCJA W BARWIONE SZKtA PRZECIWSLONECZNE

W naszych salonach mozesz skorzystac z precyzyjnego pomiaru wzroku
za pomoca rewolucyjnego urzgdzenia: skanera optycznego DNEye® firmy Rodenstock.

W odrdéznieniu od tradycyjnych urzadzen pomiarowych DNEye® rejestruje nie tylko wady wzroku, takie
jak krotkowzrocznosé, nadwzrocznos$é czy astygmatyzm, ale réwniez aberracje wyzszego rzedu, ktére
odpowiadajg miedzy innymi za gorszy kontrast i jakos¢ widzenie o zmroku. Skaner dodatkowo wykonuje
pomiar grubosci rogdéwki oraz ci$nienia wewnatrzgatkowego metoda bezkontaktowa.

Koszalin (Pasaz Czerwona Torebka), ul. Poprzeczna 1a | tel.: 735 008 009
Sianéw (PoloMarket), ul. Morska 2 | tel.: 606 500 142
Bobolice, ul. Plac Zwyciestwa 9 | tel.: 736 605 606



W SZPILKACH ZA KIEROWNICA

,Mercedes-Benz EQE
jest niczym wehikut przysztosci”

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Marcin Betlinski

Kilka miesiecy temu prezentowali$my na tamach ,Prestizu” model EQS, pierwsza w petni

elektryczna limuzyne marki Mercedes-Benz. Przyszedt czas na kolejng - nieco mniejszg, ale

réownie luksusowa, czyli EQE. Tym razem w roli recenzentki wystepuje pani Edyta Stupczew-
ska, wiascicielka koszalinskiej renomowanej Kliniki Medycyny Estetycznej Dermalogica.
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Pani Edyta Stupczewska zna z wtasnej praktyki marke
Mercedes-Benz, bo uzywa takiego auta (w wersji spa-
linowej) na co dzien. Ma wiec punkt odniesienia przy
opisie wrazen zjazdy nowym ,elektrykiem” z charakte-
rystyczng gwiazda na masce.

,<Zachwyt” - tak mozna skwitowac jej opinie: - EQE jest
wspaniaty pod kazdym wzgledem. Fantastyczna jest jego
estetyka. Ma on to, co najbardziej podoba mi sie w sa-
mochodach, a mianowicie optywowa linie. Jesli chodzi
o wyglad zewnetrzny, zawsze zwracam uwage na modele,
ktore charakteryzuje taka sylwetka. Dlatego réwniez mo-
dele GLC oraz GLE w wersji coupé prezentuja sie pieknie.
W przypadku EQE zachwyt wzbudza takze nowoczesne,
komfortowe wnetrze z pieknym duzym ekranem. Jazda
tym autem jest prawdziwg przyjemnoscia. Miatam wra-
zenie, ze on wrecz ptynie po drogach. W kabinie nie byto
nie stycha¢ kompletnie niczego. Zartowatam nawet, 7e
jest to niemalze wehikut przysztosci, bo ma niesamowite,
,kosmiczne” przyspieszenie. Dla osdb lubigcych szybka
i do tego bezpieczng jazde jest idealnym wyborem. Uzy-
wajac manetek przy kierownicy w celu skorzystania z in-
teligentnej rekuperacji uzyskujemy efekt, ze samochod
sam zwalnia, uwzgledniajac aktualna sytuacje na drodze
- na przyktad w czasie dojezdzania do skrzyzowania.

Opcja ta zdecydowanie zwieksza bezpieczenstwo podré-
Zowania. Z tego auta nie chce sie wysiadac.”

Dodajmy, ze w poréwnaniu z modelem EQS, ktéry mozna
nazwac nowych ,flagowcem” marki, EQE wyglada nieco
inaczej: ma nieco krdtszy rozstaw osi, krotsze zwisy i bar-
dziej wgtebione boczne profile. Smiato mozna stwierdzi¢,
Ze jego design przenosi koncepcje biznesowej limuzyny
w przysztos¢. Styl projektowania Mercedes-Benz, za-
wsze skoncentrowany na zmystowej przejrzystosci, znaj-
duje odzwierciedlenie w charakterystycznie wymode-
lowanych ptaszczyznach, zredukowanych krawedziach
i harmonijnych taczeniach. Tyt z wyrazistym spojlerem,
ptaszczyzny obreczy o $rednicy od 19 do 21 cali na row-
ni z nadkolami oraz mocno zaakcentowane tylne btotniki
nadajg EQE nieco atletyczny ale réwnoczesnie bardzo
elegancki charakter.

Jesli chodzi o wymiary nadwozia (dtugos$c/szerokosé/
wysokos$é: 4946/1961/1512 mm), EQE jest pordwny-
walny z modelem CLS irdéwniez jest sedanem. Wnetrze
wyraznie ,wyrasta” wymiarami ponad dzisiejsza Klase E
(seria 213), m.in. jesli chodzi o szeroko$¢ na wysokosci
ramion z przodu (dodatkowe 27 mm) czy dtugosc kabiny
(dodatkowe az 80 mm).
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Naped EQE charakteryzuja wysokie osiagi i mozliwos¢
odbywania wielokrotnych przyspieszen bez spadkéw
mocy. To miedzy innymi zastuga wyrafinowanej koncepcji
termicznej i kilku trybédw odzyskiwania energii za pomo-
ca rekuperacji. W procesie tym wysokonapieciowy aku-

PrzykIadowo - model mulator jest tadowany poprzez zamiane mechanicznego

Mercedes-Benz ruchu obrotowego na energie elektryczna - w trybie wy-
biegu (jazda z odpuszczonym pedatem gazu) lub podczas

EQE mozna naby¢ hamowania. Korzystajac ze wspomnianych przez pania

. . Edyte Stupczewska manetek przy kierownicy, mozna

w programie Flexi recznie wybra¢ jeden z trzech stopni rekuperacji (D+, D,

. . s D-), a takze funkcje ,zeglowania”. Ponadto do dyspozycji
Leasmg Juz od3 122'56 jest program automatyczny - DAuto - oraz ECO Assist,
PLN netto miesiecznie czyli rekuperacja zoptymalizowana pod katem aktualnej
. sytuacji (w tym monitorowanie zachowania poprzedzaja-

(45% wstepnej wptaty cych pojazdéw az do ich zatrzymania sie, na przyktad na

skrzyzowaniu). W rezultacie kierowca nie musi w ogole
naciska¢ pedatu hamulca - dostownie jezdzi przy uzyciu

leasingu 60 miesiecy, jednego pedatu.

leasingowej, okres

wykup pojazdu 25%). Inteligentna nawigacja dla aut elektrycznych planuje naj-
szybszg i najwygodniejszg trase, bioragc pod uwage po-
stoje na tadowanie. Uwzglednia przy tym wiele czynni-
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kéw i dynamicznie reaguje np. na korki czy zmiane
stylu jazdy. Na ekranie systemu informacyjno-roz-
rywkowego MBUX pojawia sie wizualizacja wska-
zujaca, czy dostepna pojemnos$¢ akumulatora jest
wystarczajaca, aby dojecha¢ do celu bez tadowania.

Na poktadzie EQE nie zabrakto najnowszej generacji
systemu MBUX, niedawno wprowadzonej w EQS-ie.
Adaptacyjne oprogramowanie sprawia, ze sposob
sterowania iwyswietlania informacji catkowicie
dostosowuje sie do uzytkownika i przedstawia mu
spersonalizowane sugestie korzystania zlicznych
funkcji z zakresu informacji, rozrywki, komfortu czy

obstugi samochodu. Dzieki tzw. warstwie zerowej
uzytkownik nie musi przewija¢ zadnych zagniezdzo-
nych menu ani wydawac¢ polecen gtosowych - naj-
wazniejsze aplikacje sg sytuacyjnie i kontekstowo
prezentowane na gtéwnym ekranie, w polu widze-
nia, zwalniajac kierowce EQE z niektérych czynno-
Sci.

Dodajmy jeszcze, ze EQE ma zakodowang predkos¢
maksymalng 210 km/h i imponujace przyspieszenie:
100 km/h osiaga w 4,2 sekundy. Elektryczna moc
znamionowa wynosi 350 kW, czyli inaczej az 476
koni mechanicznych.

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Mercedes-Benz Mojsiuk w Starych Bielicach k/Koszalina, ul. Kosza-

linska 12 (z uwagi na trwajgca przebudowe dotychczasowego obiektu salonu Mercedes-Benz Mojsiuk zapra-

szamy do obiektu tymczasowego zlokalizowanego po prawej stronie dawnej krajowej ,szostki” po minieciu
zjazdu do Starych Bielic, jadac od strony Koszalina) lub pod nr telefonu: 94/34 77 372

www.mojsiuk.mercedes-benz.pl

Szukaj nas na Facebooku: Mercedes-Benz Mojsiuk i Instagramie: mercedesbenz_mojsiuk
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Wkroétce w Koszalinie ruszy sprzedaz
oraz serwis samochodéw marki Hyundai

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Marcin Betlinski

Siedziba koszalinskiego salonu samochodowego marki Hyundai jest juz na ukonczeniu (po-

wstaje w Starych Bielicach obok salonu Forda). Juz niedtugo bedzie tam mozna zaréwno

kupi¢ nowe auto, jak i skorzystac z ustug serwisowych. Wiadomos¢ ta z pewnoscig ucieszy

fanéw marki, a innym kierowcom pozwoli z pierwszej reki poznac oferte koreanskiego pro-

ducenta, ktdry ubiegtym roku sprzedat na catym swiecie blisko cztery miliony samochoddw,
z czego ponad 500 tysiecy w Europie.

Hyundai Motor Company to dziatajacy od 1967 roku po-
tudniowokoreanski producent samochodow z siedzibg
w Seulu. Bogate portfolio firmy obejmuje modele osobo-
we, sportowe, dostawcze i ciezarowe, a takze hybrydo-
we i elektryczne.

Kierownikiem koszalinskiego salonu Hyundaia zostat do-
Swiadczony handlowiec - pan Pawet Napieraj, ktéry mowi:
- Sygnaty otym, ze marki Hyundai bardzo brakuje w na-
szym regionie docieraty do nas od wielu lat. Obserwujac
rosnaca z kazdym rokiem jej popularnos¢, zdecydowalismy
sie otworzy¢ salon, ktéry uzupetni te luke i wzbogaci wa-
chlarz mozliwosci zakupowych o wiele bardzo ciekawych
i cieszacych sie duzym zainteresowaniem modeli. Marka
ma w naszym miescie i w regionie swoich wiernych zwo-
lennikéw, o czym $wiadczy coraz wieksza liczba tych aut na
koszalinskich ulicach.

Budujaca salon firma Auto Club nalezy do Grupy Bemo,
ktéra w zesztym roku byta czwarta grupg dilerskg w Pol-

sce a od wielu lat jest w $cistej czotdwce pod wzgledem
liczby sprzedawanych samochodéw w naszym kraju.
W swojej ofercie ma az osiem marek w tym wtasnie mar-
ke Hyundai. Grupa Bemo jest réwniez producentem za-
budéw do samochodéw dostawczych oraz, co ciekawe,
importerem i dystrybutorem marki LEVC - producenta
miedzy innymi charakterystycznych londynskich taksé-
wek. Staty, dynamiczny rozwdj, dbatos$¢ o swoich klientéw
i profesjonalne podejscie do procesu sprzedazy to cha-
rakterystyczne cechy tej grupy, ktéra od poczatku swe-
go istnienia, mimo swojej wielkosci, zachowata rodzinny
charakter.

Pawet Napieraj dodaje: - Nasz salon od poczatku swego
dziatania zapewni swoim klientom petng opieke zwigza-
na z posiadaniem samochodu, poczawszy od doradzenia
wyboru modelu z bogatej oferty Hyundai poprzez za-
pewnienie dowolnej formy finansowania i ubezpieczenia
po profesjonalny serwis. Nasz zesp6t juz nie moze sie do-
czekac by przywitac pierwszych klientow.




W ubiegtym roku w Polsce zarejestrowano 26 383 nowych
aut potudniowokoreanskiej marki, ktéra zanotowata najwyz-
szych wzrost sprzedazy sposrod wszystkich marek obecnych
na naszym rynku (wzrost o046 procent, ponad 10-krotnie
WYyZzszy niz samego rynku, ktéry urdst jedynie o 4,3 procent).
Hyundai zakonczyt ubiegty rok na 5. miejscu pod wzgledem
rejestracji samochodéw osobowych, awansujac o cztery po-
zycje. Natomiast liczac jedynie rejestracje dokonywane przez
klientéw indywidualnych, Hyundai osiagnat jeszcze wyzsza,
bo czwartg lokate. Najchetniej wybierane przez klientéw mo-
dele Tucson oraz i30 trafity do TOP10 najchetniej wybiera-
nych modeli w Polsce

!
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Jestes piekna!

Juz w lipcu odbedzie sie kolejna edycja projektu #portretdoskonaly, czyli cy-
klicznie organizowanych sesji zdjeciowych przez wizazystke Karoline Macie-
jewska i fotografa Wojciecha Gruszczynskiego.

Jak wyglada #portretdoskonaly? Receptura jest
bardzo prosta. Zdjecia, makijaz, stylizacje oraz
starannie wyselekcjonowane lokalizacje przez
wspomniany duet. Wszystko to potaczone jest
w luznej atmosferze, bez pospiechu, w towarzy-
stwie filizanki pysznej kawy lub kieliszka prosecco.
Taki plan powstat gtowach Karoliny i Wojciecha
w 2020 roku, aszereg zakonczonych sukcesem
edycji, utwierdzit ich w przekonaniu, ze byt to naj-
lepszy plan, jaki mogli sobie wymarzy¢ na fotogra-
ficzne spotkania.

Miejsc i pomystéw nie zabraknie. Tym razem prze-
strzenig dla sesji bedzie przepiekna, znajdujaca sie
pod Koszalinem, willa o powierzchni 300 m kw.
z ogrodem i basenem, otoczona lasem.

#portretdoskonaly to projekt skierowany do kaz-
dego. W jego ramach mozna uméwic sie na sesje
kobieca, biznesowa, rodzinng czy cigzowa. Indywi-
dualne podejscie i limitowana liczba sesji wykony-
wanych w ramach kazdej edycji sprawiaja, ze kazdy
kto trafi na zdjecia, moze czu¢ sie komfortowo, ma-
jac do swojej dyspozycji caty obiekt, a takze wspar-
cie duetu, posiadajacego wieloletnie doswiadcze-
nie, zdobyte na planach zdjeciowych.

Wszystkie informacje o projekcie oraz zapisach
znajduja sie na stronie www.portretdoskonaly.pl

Sesja zostata wykonana w lokalizacji lipcowej
edycji projektu #portretdoskonaly

Zdjecia: Wojciech Gruszczynski
Makijaz: Karolina Maciejewska
Modelka: Kinga Buczkowska

Asysta: Julia Podgdrska
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Akcent na kolor

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Karolina Magnowska

Kolorowe pasmo, podbity skret, kalifornijskie fale — oto zaledwie kilka propozy-

cji Pracowni Fryzjerskiej Moniki Dudy na lato 2022. Pracownia zaprositam mto-

dziez, ktorej zostaty wykonane koloryzacje i fryzury, podkreslajace osobowos¢

i charakter, z dbatoscia o strukture wtoséw, ale przede wszystkim pokazujace,
ze nie warto bac sie kolorowych akcentdw na gtowie.

Stoneczne dni iwakacje sprawiaja, ze mamy ochote na co$
wiecej niz grzeczne fryzury, ale jak tu poszaleé, aby nie znisz-
czy¢ wiosdw i po prostu nie przesadzi¢. Pracownia Fryzjerska
Moniki Dudy jaki$ czas temu poprzez ogtoszenie w mediach
spotecznosciowych wybrata kilkoro nastolatkéw na wakacyj-
ng metamorfoze. W ten oto sposéb mtodzi ludzi mieli okazje
skorzystac z profesjonalnej i indywidualnie dobranej pod ich
typ urody i wtoséw fryzure, koloryzacje oraz stylizacje. Kro-
lowat réz, w wielu odstonach. Pasma, skrety, delikatnie tono-
wanie i ciecia zupetnie odmienity mtodych klientéw. Dziew-
czece fryzury nabraty pazura i okreslonej formy. Inspiracjg byt
tu niewatpliwie styl punkowy, a takze modowe ulice Berlina.
Fryzury chtopcdw nabraty Swiezosci, odbicia. Lekkosci nadaty
im rozjasnienia w naturalnych barwach i zgrabne ciecia. Dzieki
takim zabiegom twarz odzyskuje blask, wtos staje sie zdrowszy
i zadbany, a nowa fryzura, az zacheca do wakacyjnych stylizacji
i zabawy.

Jak podkresla Monika Duda, wszystkie koloryzacje zosta-
ty wykonane w bezpieczny dla wtosdw sposéb, tak aby nie
zniszczy¢ ich struktury, a wrecz przeciwnie dodatkowo zadbac
i odzywic. Przedstawione propozycje bardzo przypadty do gu-
stu mtodym ludziom. Koloryzacje wykonane profesjonalnymi
produktami, w fachowy sposdéb to gwarancja udanej fryzury,
oczekiwanego efektu i zadbanego, zdrowego wygladu. Cho¢
w tym sezonie zdecydowanie kroluje réz, to tak naprawde
wiosy pofarbowac mozna na kazdy kolor. Ten odpowiedni od-
cien czesto wymaga kompilacji wielu barw i sktadnikdw, a to
uzyska¢ mozna jedynie w salonie fryzjerskim. - Mtodzi, ktd-
rzy zgtosili sie, aby wzig¢ udziat w naszej akeji, otrzymali swojg
nowa ,druga twarz". Czasem komus$ wystarczyt jeden mocny
akcent, czasem komus romantyczne, delikatne, pastelowe ko-
lory. ChcieliSmy bardzo zachowac mtodzieficzy look i pokazac,
Ze nie przesadzajac z kolorem, ale uwydatniajac go w odpo-
wiedni sposéb mozna naprawde uzyskac efekt ,wow”. Bardzo
ciekawie prezentuja sie fryzury mtodych mezczyzn. Odrobina
blasku ijasnych reflekséw zupetnie odmienia twarz, dodajac
Swiezosci i kalifornijskiego stylu.

Naszym projektem - przyznaje Monika Duda - chcielismy za-
checi¢ mtodych do zabawy kolorem, do poszukiwan i odkry-
wania siebie, ale takze pokazac¢ im jak mozna to zrobi¢ w bez-
pieczny i fachowy sposadb.

Koloryzacje:

Pracownia Fryzjerska Moniki Dudy
Portrety:

Karolina Magnowska

Modelki:

Aleksandra, Nadia
Adres:

ul. Staszica 20a - Zielony Zakatek
/ Pracownia Fryzjerska Monika Duda
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Kuchenna rewolucja w Dune
Beach Restaurant zaskakuje i budzi
zaciekawienie klientow

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Edward Trzeciakiewicz

Juz pierwszy rzut oka na obowigzujace od potowy czerwca menu mieleriskiej Dune Beach

Restaurant nie pozostawia watpliwosci: tu zaszta gteboka zmiana. Ciekawie skonstruowana

karta wynika zas$ z przemyslanej koncepcji kuchni opartej w wiekszosci na polskich

smakach, ale poddawanych oryginalnej interpretacji. Jej autorzy postawili na regionalne,

sprawdzone produkty, z ktérych tworza dania zdolne zadowoli¢ najbardziej wymagajace
podniebienia.

Dune Beach Restaurant dziata juz od o$miu lat na parterze
apartamentowca, ktéry jako pierwszy zostat oddany do
uzytku posrdd trzech tworzacych kompleks Dune Beach
Resort. Jej jasne wnetrze, utrzymane w pastelowej tonacji,
podkresla bliskos$c¢ i tacznosc z otaczajaca naturg - oknare-
stauracji wychodza na morze, ktére goscie obserwuja row-
niez z rozlegtego tarasu oraz zielen nadmorskiej wydmy.

Magdalena Zietek, dyrektor zarzadzajaca Dune Beach
Resort, méwi: - Doszlismy do wniosku, ze po o$miu latach

78

czas na wyraziste zmiany, ktére zaciekawia gosci. Zasta-
nawialismy sie, w jakim kierunku pdjs¢. Nie chcielismy,
by karta byta przewidywalna. Z pomocg przyszedt nam
Maciej Zukowski, doswiadczony szef kuchni, ktéry wziat
odpowiedzialno$¢ za najstarsza nasza restauracje i oraz
za najmtodsze gastronomiczne ,dziecko”, czyli cukiernie
Dune Café. To, co obecnie proponujemy, okresli¢ mozna
jako polska kuchnie w nowoczesnym wydaniu. Z obser-
wacji pierwszych reakcji gosci wiemy, ze poszlismy w do-
brym kierunku.
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Kiedy siadamy z Maciejem Zukowskim do rozmowy o zmia-
nach zachodzacych w Dune Beach Restaurant, od razu za-
Znacza, ze nowe menu jest dzietem wspdlnym - jego i trzech
kolegéw, z ktérymi kilka lat przepracowat w innej renomo-
wanej restauracji na wybrzezu: - Ja koordynuje prace catosci,
a koledzy jako kreatywni szefowie kuchni rotacyjnie kieruja
pracg reszty zespotu. Wspdlnie poszukujemy nowych roz-
wiazan.

Karta dan, ktéra bierzemy do reki, zaskakuje. Jest podzielona

na sekcje, a nie - jak to dzieje sie zazwyczaj - wedtug grup dan
(przystawki, zupy, dania gtéwne itd.), sposréd ktdrych gosc
zestawia swoj positek. Tutaj pierwszy krok to ,Spécialité de |
la maison”, czyli specjalnosci kuchni.

Maciej Zukowski mowi: - Sa to dania, ktore szczegdlnie pole-
camy i te, ktdre znajduja niestabnace uznanie naszych gosci.
To jednoczesnie jednoznaczny sygnat, na co stawiamy, a sg to
dania tradycyjne, polskie, z regionalnych produktéw.

Co znajdujemy wsrod ,specjalnosci domu”? Po pierwsze:
tatar z poledwicy wotowej rasy hereford, do ktérego przy-
gotowania uzyte sg cynamon, oliwa wedzona i lubczykowa,
chipsy, zéttko sous vide, trufla, cebula i marynowane kurki.
Do tego pieczywo wtasnego wypieku z mastem.

Nasz rozméwca komentuje: - Mieso pochodzi z renomowa-
nej hodowli Agrofirma w Witkowie pod Szczecinem, ktéra
oferuje wotowine najwyzszej jakosci. Taka, po ktéra przy-
jezdzaja nawet restauratorzy z Wtoch. Generalnie stawiamy
na dostawcow sprawdzonych, co do ktérych mamy pewnos¢,
ze produkujg zywno$¢ wysokiej jakosci. Tak jest réwniez
w przypadku naszej zupy rybnej, ktorg przygotowujemy z je-
siotra wedzonego i pstraga wedzonego pochodzacych z eko-
logicznego gospodarstwa rybackiego Anny Skowronskiej
w Zielenicy, ktére istnieje od 2001 roku, a zatozone zostato
na bazie dtugiej, rodzinnej tradycji chowu ryb. W Zielenicy
stawy zasila wwode czyste zrédto, ato znajduje odbicie
w smaku rybiego miesa. \ dolacte) Zekprosky

| Epruttry Ofef

Krétka liste polecanych specjalnosci kuchni dopetnia kotlet
schabowy, smazony na wotowym ttuszczu, podawany z we-
dzonymi w sianie ziemniakami, kwasng wedzong $mietana,
mtodym koperkiem, oliwa z dymki, satatg i majonezem lub-
czykowym oraz polskim owczym serem.

Warto podkresli¢ jeszcze jeden wyrdznik karty dan Dune Be-
ach Restaurant. Proponowanym daniom towarzyszy sugestia
odpowiednich dla nich napojéw - win lub cydréw, piw albo
destylatéw oraz napojow bezalkoholowych. One réwniez s
starannie dobrane ioile to mozliwe - regionalnego pocho-
dzenia. Stad na przyktad wsrdéd win znajdujemy marki Kojder
i Turnau, czyli winnice zachodniopomorskie (z podszczecin-
skich Bielic i Baniewic).

IdZmy dalej w gtab karty dan. Kolejna sekcja nosi nazwe ,Se-

lekcja kontynentalna” i zawiera trzy klasyki: makaron (oczywi-

$cie recznie robiony) z krewetkami i bottarga di tonno, burger |
wotowy z wotowiny rasy red angus oraz brytyjskie fish & /
chips. Maciej Zukowski mowi: - Jestesmy uczciwi wobec gosci, -
bo gdy nie ma dobrych produktéw w okreslonej porze roku

pochodzacych z regionu, siegamy po inne. Na tej zasadzie,

kiedy na Battyku obowigzuje zakaz potowu dorsza, uzywamy

dorsza atlantyckiego i umieszczamy te informacje w menu.
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Nastepna sekcja to ,Ogrod”. - Doceniamy to, co daje matka natu-
ra - podkresla pan Maciej. - Pokazujemy, co mozna wyczarowac
z sezonowych warzyw i owocow. Naszym popisowym daniem
jest zupa szczawiowa z jajkiem poche i wedzong ricotta od pan-
stwa Bryckich, ktérzy prowadza w okolicach Swidwina malut-
kie gospodarstwo Ecokolonia, oddalone od nas o 40 km. Maja
w swojej zagrodzie owce, ktérych mleko jest podstawa znako-
mitych seréw. Robig je bardzo rzetelnie, na wysokim poziomie,
szkolg sie na biezaco. Wspdlnie bylismy we Francji i Wtoszech,
by podpatrywac tamtejszych serowaréw. Warto wspierac takich
lokalnych wytwércow - pasjonatéw. Chcemy pokazaé naszym
gosciom, ze obok, dostownie na wyciagniecie reki, sa dostepne
produkty nie gorsze od zagranicznych.

Jak zapewnia Maciej Zukowski, zanim nawiaze wspotprace
z ktérym$ dostawca, jedzie na miejsce isprawdza, czy dobry
wizerunek ma pokrycie w faktach, a nie jest tylko efektem pu-
blic relations. Chodzi nie tylko o jakos$¢ produktéw, ale rowniez
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0 pewnos$¢ systematycznych dostaw: - Tylko wtedy mozna za-
pewni¢ sobie idealng powtarzalno$¢ smakéw, co wyrdznia po-
rzadne restauracje. Wyszukiwanie wyjatkowych dostawcow to
poza wszystkim réwniez ciekawa przygoda, bo mozna poznaé
ludzi bez reszty oddanych temu, co robia. Na takiej zasadzie po-
znatem na przyktad panstwa Jager, ktérzy w swoim gospodar-
stwie warzywnym produkuja pyszne i ozywiajace talerz prze-
twory dodawane przez nas do dan. Podobnie jest z paristwem
Zakami z okolic Watbrzycha, hodujacymi dwa stada owiec i do-
starczajacymi nam wyjatkowe sery.

Intrygujaco brzmi nazwa kolejnej sekcji menu Dune Beach
Restaurant. - Dlaczego ,Ogien”? Nic tak nie kojarzy sie z pol-
ska kuchnia jak smak wedzony. Mozna wiec u nas znalez¢ stek
z poledwicy wotowej rasy limousine ze wspomnianej hodowli
w Witkowie. Do tego frytki robione na ttuszczu wotowym, sos
demi-glace na kosciach cielecych, gotowany trzy dni, stopniowo
redukowany. To jest prawdziwa magia smaku! Do tego satata
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rzymska z sosem z owocami nasturcji, anchois z polskim serem
zagrodowym z mleka owczego oraz majonez lubczykowy na
infuzji oliwy z lubczykiem. A kolejna propozycja to piers z kur-
czaka z kury kukurydzianej gotowana w sous vide, czyli w niskiej
temperaturze. Do tego podawany jest gotowany pasternak, pi-
klowana cebula, pigwowiec japonski od Leszka Muzolfa, ktéry
ma swoje przetwdrstwo grzyboéw i warzyw w Pomorskiem. Pan
Leszek to nasz kolejny regionalny dostawca. Skupuje zapomnia-
ne produkty, takie jak chocby czeremcha, a potem robi z nich
cudowne rzeczy. Dzieki temu mozemy cieszy¢ sie szeroka gama
produktéw, wsrdd ktérych sg na przyktad piklowane pedy sosny
dodawane do satatek. To sg niesamowite rzeczy, obecnie rzadko
juz spotykane smaki. Syrop z mniszka, kwiaty bzu czarnego... To
wszystko mozna znalez¢ w naszej ofercie, bo my réwniez przy-
gotowujemy wtasne przetwory, ktére niedtugo bedzie mozna juz
u nas zakupi¢ - relacjonuje Maciej Zukowski.

Nasz przewodnik po karcie Dune Beach Restaurant méwi dalej:
- Od zawsze morze, rzeki i jeziora sg Zzrédtem niesamowitych

débr, wykorzystywanych w kuchni. Nie mogto wiec zabrak-
na¢ dla nich specjalnego miejsca w naszym menu. Stad sekcja
,Woda". Numer jeden tutaj to tatar z regionalnego tososia juraj-
skiego z hodowli Jurassic Salmon Drezewo. To pierwsza na
Swiecie w petni organiczna ferma tososia atlantyckiego, wyko-
rzystujaca wode termalng sprzed 150 miliondéw lat, ktéra jest
wydobywana na gtebokosci 1224,5 m p.p.m. W efekcie ryba
smakuje zupetnie inaczej niz toso$ komercyjny - trzeba przyjsé
i sprobowac. A druga propozycja z ,Wody” to swojska fladra,
przez niektdrych niestusznie lekcewazona. Rybe dostarcza nam
zaprzyjazniony rybak z Uniescia. Jesli nie ztowi wystarczajaco
okazatych ryb, fladre zastepujemy turbotem, réwniez pochodza-
cym z Battyku.

W sekcji deserow znajdujemy zaktadke ,Mocno schtodzone’,
a w niej dwa regionalne jogurty od paistwa Bryckich - z mleka
owczego i krowiego. Oba podawane sg z owocami, watg cukro-
wa, ciastkiem i kremem chantilly. Ciekawa opcja na letnie upaty,
kiedy niekoniecznie chcemy zjes¢ cos ciezkiego. Kazdy, kto ich
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Maciej Zukowski,

executive chef

Od 15 lat zgtebia tajniki polskiej kuchni. Wspdl-
nie zkolegami zzespotu zdobyt Hermesa
Kulinarnego (najwyzsze coroczne polskie wy-
réznienie kulinarne) wroku 2021 w katego-
rii najlepsza restauracja hotelowa. Cztonek
Dziedzictwa Kulinarnego oraz Stowarzyszenia
Produktu Regionalnego i Lokalnego. Mitosnik
kuchni regionalnej w nowoczesnej odstonie.
W wolnych chwilach doskonali swéj warsztat
serowarski.

Dawid Owedyk,
creative chef

Pasjonat kuchni polskiej, skandynawskiej, we-
getarianskiej oraz trendéw i nowinek gastrono-
micznych. Kucharz dazacy do perfekgcji w kaz-
dym wydawanym daniu. Jak o sobie moéwi
- piekarz amator.

Jan Kosmowski,
creative chef

Kulinarny zapaleniec, zawsze u$miechniety,
dobra dusza kuchni Dune. Ma gtowe petna po-
mystéw, ktérymi wzbogaca menu restauraciji.
Doswiadczenie zdobywat w renomowanych
nadmorskich  lokalach  gastronomicznych,
gdzie piastowat kierownicze stanowiska.

Aleksander Puzio,
creative chef

Kuchenny entuzjasta, czerpie inspiracje z ota-
czajacej natury. Serwujac dania, dba o kazdy
nawet najmniejszy detal. Nieustannie podnosi
kwalifikacje i stawia sobie nowe wyzwania ku-
linarne.

b

poprébuje, przyzna, ze te jogurty sa niesamowite. Poréwnujac do
komercyjnego produktu otrzymujemy zupetnie inng konsystencje
i smak. Powstaja z mleka petnego, nieodttuszczonego.

Inng propozycja deseru, ktéra obecnie znajdziemy w Dune Beach
Restaurant s3 - jakzeby inaczej - truskawki ze Swiezg, polska Smie-
tana, ricotta i cukrem fiotkowym. Pan Maciej komentuje: - Pobawi-
lismy sie formga podania. Cukier nie jest zwykty, a fiotkowy, Smieta-
na bita, dochodzi do tego ricotta. Pojawia sie ona w réznych innych
pozycjach menu. Ricotta jest serem zwarowym, ktéry powstaje
po produkgji seréw podpuszczkowych i co ciekawe, jest to jeden
z najdrozszych seréw, bo ma duzg zawartos$¢ cennych dla organi-
zmu cztowieka biatek serwatkowych. Ser ricotta charakteryzuje sie
niskg zawartoscia ttuszczu i wysoka zawartoscia biatek.

Dla porzadku odnotujmy jeszcze wsrod deserdw tartaletke z ak-
samitnym kremem chantilly (na bazie $mietany, z biatg czekolada
i wanilig), makaroniki w roznych smakach, sernik New York (lekki,
z biata czekoladg), oraz brownie (z belgijska czekolada - deserowa
i mleczna).
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Autorzy karty nie zapomnieli o osobach z réznorakimi
nietolerancjami pokarmowymi i zaproponowali ciasta
weganskie, bez orzechdéw, bez cukru, bez laktozy. -
Z racji technologii nie mozemy wykonywac¢ tego w na-
szej kuchni ze wzgledu na tzw. skazenia krzyzowe, bo
jezeli uzywamy w naszej kuchni orzechdw, to niestety
istnieje mozliwos$¢ ,skazenia” innych pokarméw tymi
orzechami. Podjeliémy wiec wspétprace zlokalng
manufaktura, ktéra zajmuje sie pieczeniem ciast bez
alergendw.

Jezeli chodzi o napoje, oprécz starannie wyselekcjo-
nowanych klasycznych propozycji, znajdziemy na li-
Scie rowniez takie, ktére maja charakter wyjatkowy
i regionalny - ito zaréwno alkoholowe, jak i bezalko-
holowe. Jest to na przyktad cydr rzemieslniczy z wo-
jewodztwa kujawsko-pomorskiego, ktéry powstaje
zrecznie zbieranych jabtek dawnych, niemal zapo-
mnianych odmian o wyrazistych smakach. Nie brakuje
réwniez wspomnianych juz win regionalnych (wtacz-
nie z musujacymi), piw oraz okowit. Ale sg rowniez
rzemieslnicze napitki bezalkoholowe: sok gruszkowy,
sok jabtkowy z réznych gatunkéw owocéw (nie mie-
szany, poréwnujac do whisky, mozna by o nich powie-
dzie¢ ,soki malt”), lemoniady z pokrzywy, kwiatow
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czarnego bzu... Kazdy odnajdzie wsrdéd propozycji cos
dla siebie.

To wszystko karta letnia. A co z planami restauracji
na okres powakacyjny? Maciej Zukowski odpowiada:
- Rzeczywiscie, czas dzielimy na dwa okresy: waka-
cyjny i powakacyjny. Chcemy sie po sezonie skupi¢ na
imprezach degustacyjnych. Karta bedzie zmieniana co
miesiagc, bo zawsze bedg dodawane dania z produk-
tow sezonowych. Mamy juz przygotowany zestaw na
caty rok. Zrobilismy to w ten sposéb: przygotowalismy
kalendarz sezonowosci produktéw oraz kalendarz
terminéw specjalnych i potaczyliémy jedno z drugim,
dodajac jeszcze nasze pomysty. Wyszto nam dziewieé
propozycji w zaleznosci od sezonu. Z nami smakosze
nie bedg sie nudzi¢. Warto tak podchodzi¢ do sprawy,
bo z jednej strony goscie szukajg nowosci, a kucharze
potrzebuja zmian. Mam nadzieje, ze trafimy w gusta
klientdw i przyciggniemy tym samym wielu gosci z Ko-
szalina. Przyktadowe nazwy kolacji degustacyjnych
duzo juz sygnalizuja: ,Babie lato”, ,Nadeszta jesien’,
,Swieto plonéw”, ,Przedwiosnie”. Taka kolacja bedzie
zawsze zwienczeniem comiesiecznej zmiany karty,
a dodatkowa atrakcjg - obecnos$¢ zaprzyjaznionych
szeféw kuchni z catej Polski.
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KTO CZYTA, NIE BLADZI

Peter Brannen: ,Konce Swiata”

Fascynujagca opowie$¢ otym, jak
przez miliony lat wymierata nasza pla-
neta. Napisana przez wielokrotnie na-
gradzanego dziennikarza naukowego
i badacza. To réwniez wnikliwe spoj-
rzenie w przysztos¢. A co, jesli histo-
ria rzeczywiscie lubi sie powtarzac¢?
Jak wyobrazasz sobie koniec $wiata?
Jako zabojcza asteroide? Potezna fale
upatéw, ktora zaleje caty swiat, uni-
cestwi zycie zwierzat i roslin? A moze
jako wielki wybuch wulkanu, ktére-
go lawa pokryje kontynenty? Kazdy
z tych scenariuszy jest prawdopodobny. A to dlatego, ze wszystko juz
byto. Peter Brannen opisuje pie¢ najwiekszych masowych wymieran, do
ktorych w ciggu miliondw lat doszto na Ziemi. Bada analogie pomiedzy
zmianami klimatycznymi XXI wieku a tymi, ktére doprowadzity do naj-
wiekszych kataklizméw w dziejach $wiata. Analizuje mozliwe scenariu-
sze. Spotyka sie z naukowcami - paleontologiami, geologami, paleokli-
matologami - ktorzy nie tylko badaja historie naszej planety, ale rowniez
przygladaja sie jej obecnej kondycji. Wszystko po to, aby udowodnic, ze
tak naprawde niewiele trzeba, aby Ziemia przestata zy¢.

K{:/NCE

SWIATA

Wojciech Bonowicz: ,Historie na kazda go-
dzine"

& g ,}‘:1 'Q- Ksigzka bedzie miata swojg premiere
lg A f"’"*"'_ w potowie lipca, ale juz ja anonsujemy,
by o0 L 1 X bo warto. Sktada sie z 24 madrych i pet-
nych znaczen mikroopowiadan. Woj-
ciech Bonowicz zacheca do refleksyjnej
podrézy w gtab siebie. Pisze obrazki
z zycia, ktére pod wptywem wspomnien
i doswiadczen przenosza nas w bajko-
wy $wiat - do czaséw dziecinstwa, gdy
wszystko byto prostsze i bardziej intry-
gujace. Ta niewielka ksigzeczka staje sie
bezpieczna przystania, dzieki ktérej zycie na chwile zwalnia. ,Hi-
storie na kazda godzine” opowiadaja o prawdziwych wydarzeniach.
Zawierajg watki autobiograficzne, historie zastyszane izaobser-
wowane, w ktorych czytelnik odnajduje siebie. Wojciech Bono-
wicz zacheca do patrzenia na $wiat oczami dziecka. Do uwaznego
kontemplowania rzeczywistosci, obserwacji z nutkg zachwytu.
Pokazuje, jak wazne s3 szczegoty, ktére w dorostym zyciu czesto
umykaja, a w ktorych zaklete jest piekno. Najnowszy zbidr prozy
poetyckiej Bonowicza jest na to dowodem.

Tom Shone:  Tarantino. Nieprzewidywalny
geniusz”

W miodosci Quentin Tarantino byt nierzu-
cajacym sie w oczy pracownikiem wypozy-
czalni DVD. Nic nie wskazywato na to, ze
stanie sie ikong amerykanskiej popkultury.
Dzi$ lubi szokowaé przemoca na ekranie,
ma bzika na punkcie wizualnej precyzji,
atakze kocha igra¢ zprzyzwyczajeniami
widzdw, dzieki czemu przyciaga do kin za-
réwno ttumy zapalonych fandw, jak i grono
zagorzatych krytykéw. Swoim cietym je-
zykiem od lat wzbudza kontrowersje. Jaka
piosenke $piewali do biatego rana John
Travolta i Quentin Tarantino w mieszkaniu
rezysera, zanim zaczeli kreci¢ ,Pulp Fiction"? Ktdre dzieta musiat obejrze¢
Brad Pitt podczas filmowych czwartkéw organizowanych na planie ,Bekar-
tow wojny”? Dlaczego tworca ,\Wsciektych pséw” uwielbia podgladac pu-
bliczno$¢ w kinie? ,Tarantino. Nieprzewidywalny geniusz” przybliza sylwetke
najbardziej ekscentrycznego obecnie tworcy w Hollywood! ,Gdybym miat
stworzy¢ postac opartg na Quentinie, powstatby facet gto$ny, uroczy, wraz-
liwy i tak stodki, ze az niewiarygodny - ale przede wszystkim szalony bytby
zniego skur..." - powiedziat w jednym z wywiadéw Paul Thomas Anderson.
Oto przed panstwem the one and only - Quentin Tarantino!
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Christopher Ives: ,Zen wedrowny. Jak odna-
lez¢ spokdj w czasie zyciowych burz”

Uspokdj umyst. wyostrz zmysty, poczuj
wieZ z natura. Bez wzgledu na to, czy
wychodzisz rano na balkon, wracasz po
pracy do domu, spacerujesz po parku,
czy wybierasz sie na wielodniowg we-
dréwke po gérach, liczy sie Swiadomos¢,
ze droga, ktora masz do pokonania, moze

AAOIRA U,

fen by¢ istotniejsza niz je cel. Wazne, by
‘-'-l‘d_“]"m-" docenia¢ kazdy krok. Christopher Ives
: = 3 zabiera czytelnika w niezapomniang po-

dréz, ktéra pomoze poczu¢ wewnetrzny
spokoj, a takze dostrzec i doceni¢ niepo-
wtarzalne piekno otaczajacego $wiata. Czerpiac z wielowiekowej tradycji
buddyzmu zen i wtasnego do$wiadczenia, autor pokazuje nam, jak bardzo
koncentracja na tu iteraz - kazdym gescie, kroku i spojrzeniu, pozwala
pozby¢ sie niepotrzebnych napieé, spowolni¢ gonitwe mysli i odkryc¢ zna-
czenie przynaleznosci do natury, poczuc sie jej integralng czescia. Chri-
stopher Ives jest profesorem religioznawstwa na uniwersytecie Stonehill.
Zajmuje sie etyka w buddyzmie zen i buddyjskim stosunkiem do natury
i srodowiska naturalnego. Zwolennik teorii, ze wedréwka gorska jest ro-
dzajem duchowego pielgrzymowania.
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MUZYCZNE LATO Z GWIAZDAMI W MIELNIE

Hippieza jakiej nie byto

Autor: Anna Zawislak

Muzyczne lato w Mielnie zapowiada sie na wysokim poziomie. Podczas drugiej edycji Hip-

pieza Mielno Festival wystapi Kayah, Katarzyna Nosowska, Tymek, Ralph Kaminski, Igo, Fisz

Emade Tworzywo i wielu innych twércéw. Hippieza to nie tylko dwa dni wypetnione koncer-
tami, ale réwniez cata masa atrakcji, wydarzen i warsztatow.

To juz kolejny raz, kiedy Centrum Kultury w Mielnie zaprasza
na najbarwniejszy festiwal na Pomorzu. Hippieza to jeden
z najmtodszych festiwali muzycznych w naszym rejonie, ale
od pierwszej edycji budzi ciekawos$¢ i intryguje. Ci co rok temu
kotysali sie w rytmie utworéw najpopularniejszych muzykdéw
w Polsce, juz zapowiedzieli, ze lato w Mielnie bez Hippiezy jest
niezaliczone. Czym jest festiwal i dla kogo jest przeznaczony
pytaliémy jego twdrcéw. Zdradzili nam powody powstania tej
imprezy, smaczki i kilka niespodzianek. Jesli jeszcze nie wiecie,
czy tam impreza jest dla was, zapraszamy na matg podréz do
Mielna.
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Pomyst na festiwal powstat w gtowie Julii Piotrowskiej i Mi-
chata Czaplinskiego z Centrum Kultury w Mielnie i jak to bywa
z dobrymi pomystami, zaczeto sie zupetnie banalnie od roz-
mowy o muzyce. Mielno kojarzy sie do$¢ imprezowo, ale nie
koniecznie muzycznie. Niektérzy troche moze ztosliwie nazy-
waja to miasto polska Ibizg. Sam pomyst na styl i charakter fe-
stiwalu jest jednak nieco gtebszy i siega juz catkiem odlegtego
okresu.

Mato kto zdaje sobie dzi$ sprawe, ze w Polsce mieliSmy swoje
mate Woodstock i to wtasnie w Mielnie. W 1968 roku na mie-
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lenskich plazach w otoczeniu ztotego piasku i fal Batty-
ku odbyt sie pierwszy w naszym kraju zlot hippiséw. To
byta absolutna, zjawiskowa historia. Dzi$ mozemy sobie
jedynie wyobrazac, barwne kolorowe stroje, stworzone
od poczatku do konca przez samych hippiséw, wéwczas
w sklepach krdlowata szarzyzna. Na ich nadgarstkach
i szyjach wisiaty kolorowe rzemyki i koraliki, a we wto-
sach mieli wplecione rumianki, maki i stokrotki. Postacia
tego zlotu byta niewatpliwie Olga Jackowska, pdzniej
znana wszystkim jako Kora. Z biegiem lat stata sie ona
najpopularniejsza polska wokalistka, a jej przeboje z gru-
pa Mannam nadal sg kultowymi songami, z wiecznie ak-
tualng muzyka i stowami tekstow.

Mielenski zlot z uptywem czasu rozmyt sie, ale stat sie
inspiracja i muzycznym odniesieniem do Hippiezy Mielno
Festivalu. Do roku 68’ nawigzan bedzie catkiem sporo,
ale po kolei.

Hippieza Mielno Festival rozpocznie sie 4 i potrwa do 6
sierpnia. Na scenie mielenskiego stadionu Saturn wysta-
pi blisko 20 artystow, z najrozniejszych nurtéw muzycz-
nych.

Michat Czaplinski: Niebywata okazja zdarza sie tego
lata w Mielnie. Na muzycznej scenie spotkaja sie giganci
i nagrodzeni wieloma nagrodami muzycy. Znani i lubiani,
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jednak z r6znych muzycznych wysp. Naszym marzeniem
byto, tak skomponowac festiwalowy lineup, aby ptynnie
przechodzi¢ przez dzwiekowe fale nadawane przez ar-
tystow. By¢ moze niektdérzy odkryja dla siebie nowych
tworcdw iich repertuar. JesteSmy pewni, ze $ciezka
muzyczna, ktéra wybrzmi na mielenskiej scenie jeszcze
dtugo bedzie pobrzmiewa¢ w naszych gtowach i sercach.

Julia Piotrowska: Bardzo cieszy nas to, jak artysci reaguja
na festiwal, ktérego bezposrednia inspiracja jest zlot hip-
piséw w 68’. Niektorzy, to mozemy powiedzie¢ juz dzis,
specjalnie na to wydarzenie zagrajg materiat w klimacie
tego okresu, co bedzie nie lada gratka dla wszystkich bio-
racych udziat w naszym festiwalu. Chcemy kontynuowaé
to co udato nam sie zacza¢ rok temu, czyli bardzo luzng,
przyjacielska iotwartg impreze. Festiwalowi towarzy-
szy¢ bedzie wiele wydarzen, podczas ktérych rozluznimy
sie, poznamy nowe rzeczy i wyzyjemy sie tworczo. Caty
festiwal bedzie odbywat sie w réznych czesciach Mielna
i mamy nadzieje, ze jak rok temu bedzie mocno nas wi-
dac. Tu tylko dopowiem, Ze uczestnicy z przyjemnoscia
przebieraja sie w stroje hippisowskie z epoki lub po pro-
stu nawigzuja swoim wygladem do tego okresu.

Michat Czaplinski: Na jednej scenie wystapig w tym roku
Kayah, Katarzyna Nosowska, Ralph Kaminski, Bokka,
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Sidney Polak, Wanda i Banda, Mery Spolsky, Tymek, Fisz Emade
Tworzywo, Pro8b3m, Igo, Vellow, Zalia.

Zaczynamy 4 sierpnia od beforparty, na ktérym wystgpi Kuba
Karas (znany réwniez z formacji The Dumpling). 5 i 6 sierpnia sa
juz dniami catkowicie wypetnionymi artystycznie. Zaczynamy
od samego potudnia serig warsztatéw. Uczestnicy beda mogli
pozna¢ magiczne dziatanie gongéw, nauczyc sie alternatywnego
sposobu parzenia kawy. Beda rowniez warsztaty artystyczne oraz
strefa chilloutu. Nastepnie okoto godziny 17.00 przenosimy sie
pod scene na mielenskim stadionie Saturn. Pierwszego dnia wy-
stapia: Szymi Szym nasz rodzimy raper, ktéry bedzie miat okazje
wystapic¢ u siebie, a sympatykéw jego utworéw jest naprawde
wielu. Nastepnie 1GO, czyli Igor Walaszek, do tej pory wyste-
pujacy w sktadzie elektronicznym Bass Astral. Jego niedawno
wydana ptyta zostata przyjeta z entuzjazmem, a utwér ,Helena”
graja najwieksze stacje muzyczne. Na scenie pojawi sie niezwykle
energetyczna i barwna Mery Spolsky oraz Sidney Polak, ktére-
go jakze letni kawatek ,Otwieram wino” jest juz evergreenem.
Na finat - Ralph Kaminski, zdobywca tegorocznych Fryderykéw,
artysta nieoczywisty. U nas ze swoim najnowszym repertuarem,
jaki powstat na cze$¢ najbardziej znanej hippiski Mielna 68’ czyli
Kory. Zwienczenie wieczoru na stadionie Saturn bedzie wystep
formacji raperskiej Pro8bl3m.
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W sobote 6 sierpnia, podobnie jak dzien wczeséniej zaczynamy od
warsztatow strefy chillout. Gorgco namawiamy, aby festiwal po-
traktowac jako catos¢ i po prostu da¢ sie ponies¢ pozytywnym
wibracjom, tym muzycznym, ale tez tym zwigzanym z catym wy-
darzeniem oraz oczywiscie mieleriskim, upalnym klimatem.

Od 17 na scenie pojawi sie zespot Bokka. Artysci- niezwykle ta-
jemniczy, tworzacy muzyke elektroniczna, bardzo obrazowa wrecz
idealng do filmowych $ciezek dzwiekowych. Vellow to z kolei duet
z Ukrainy, ktory swoim energetycznym charakterem i ciekawymi
dzwiekami pnie sie na listach przebojéw w gore. Fisz Emade Two-
rzywo w zasadzie nie trzeba przedstawiac, ten band ma swoich
wiernych fanéw, ktérzy cenig sobie dZzwiek i tekst ponad wszystko.
Na scenie tego wieczoru réwniez dwie kobiety, ktére uksztatto-
waty polskg scene muzyczna, czyli Kayah i Katarzyna Nosowska.
W nowym projekcie ustyszymy réwniez Tymka. Zupetnie nowe
aranze juz teraz rozpalajg fanéw tego artysty. Oba wieczory, za-
réwno pigtkowy i sobotni nie skoncza sie wraz z ostatnim utwo-
rem, ktéry wybrzmi na mielenskim Saturnie. Festiwalowych gosci
zapraszamy na silent disco, a tu zagraja Zeppy Zep, Flirtini, Mtody
Klakson, wiec bedzie to nadzwyczajne wydarzenie.

Udziat w Hippiezie to nie tylko gratka dla fanéw, ale takze dla tych,
ktérzy lubig festiwalowy klimat, ktérzy cenig sobie mozliwos$c



poznawania nowych artystéw, taczenia pokolen i konwenciji.
Hippieza to takze impreza, na ktorej dostownie na wyciagnie-
cie reki mozna zobaczyc¢ swoich ulubionych artystéw. To takze
niezwykta okazja, poniewaz festiwal jest tu u nas na miejscu,
a my koszalinianie, poczu¢ sie mozemy jak na wakacjach. Orga-
nizatorzy przewidzieli tez rézne modele zakupu biletéw: bilety
jednodniowe oraz dwudniowy karnet. Bilet umozliwia skorzy-
stanie ze wszystkich atrakcji zaréwno w strefie chilloutu, jak
upowaznia do wstepu na wszystkie wystepy danego dnia.

Zainteresowanie festiwalem jest ogromne. Zaréwno po stronie
artystow, jak i fanéw dobrej muzyki. W pierwszej edycji Hip-
piezy na scenie staneto siedmiu artystéw, m.in. Organek czy
Kwiat Jabtoni. W tym roku bedzie ich dwudziestu. Potaczenie
wspomnien o dawnych mielenskich hippisach i wspétczesnej
polskiej Ibizy daje wtasnie skrét Hippieza. Nieczesto zdarza sie,
aby w naszym najblizszym regionie na jednej scenie spotka-
li sie artysci takiego formatu. Organizatorzy pragng rozwijaé
muzycznie mielenskg scene i z kazdym rokiem rozbudowywac
festiwal. Trzy dni pod znakiem kolorowej i radosnej atmosfery
zapowiadajg sie znakomicie. Z kim widzimy sie pod sceng?

Wiecej informacji znajdziecie tu:

FB: Hippieza Mielno Festival

Bilety do kupienia na Kupbilecik.pl, goingapp.pl
oraz w salonach sieci Empik
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Polityczne dozynki
w Bahltyckim Teatrze Dramatycznym

Autor: Marcin Napierata | Fotografie: Izabela Rogowska

Dlaczego wcigz wierzymy w rewolucje, skoro zadna sie nie udata? To pytanie stawiajg twor-
Ccy najnowszego przedstawienia Battyckiego Teatru Dramatycznego ,Jedrek, czyli urzadzi-
my wam dozynki”, inspirowanego zyciem Andrzeja Leppera.

Przedstawienie, ktorego premiera odbyta sie 25 czerw-
ca, stworzyli rezyserka Aneta Groszynska i dziennikarz
Marcin Kacki. Rezyserka znana jest koszalinskiej publicz-
nosci z jurorowania podczas festiwalu ,m-teatr” w 2019
roku. Marcin Kacki jest zdobywca Grand Press 2007 za
ujawnienie afery pedofilskiej w Poznanskich Stowikach.
Pézniej przez ponad 10 lat pisat o Andrzeju Lepperze
i Samoobronie. W gtosnym tekscie ,Praca za seks” opisat
przypadki molestowania seksualnego w partii. W 2013
wydat ksigzke zatytutowana ,Lepperiada” o kulisach do-
chodzenia Samoobrony do wtadzy, ktéra w latach 2005-
2007 wspottworzyta rzad z Prawem i Sprawiedliwoscia
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oraz Liga Polskich Rodzin. Wtasnie ta publikacja stata sie
przyczynkiem do napisania przedstawienia, ktére teraz
moze ogladaé koszalinska publicznos¢.

To zreszta kolejne przedstawienie tworzone wspoélnie
przez Anete Groszynska i Marcina Kackiego. Wczesniej
na scenie Teatru im. Wilama Horzycy w Toruniu wy-
stawili spektakl ,Wrdg sie rodzi" inspirowany postacia
redemptorysty Tadeusza Rydzyka, a w Teatrze Nowym
w Poznaniu - ,Krzycz. Byle ciszej” o losach pisarzy z po-
towy XX wieku, ale z ponadczasowym przestaniem na
temat politycznego koniunkturalizmu.
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Tytutowego Jedrka, granego - to najwieksze zaskoczenie -
przez Katarzyne Ulicka-Pyde, poznajemy wraz z jego rodzina,
Zyjacych w chacie i ubranych w stroje niczym z Reymontow-
skich ,Chtopéw”. Postuguja sie zreszta podobnym jezykiem.
Nekani przez banki, komornika i miejscowego ksiedza chca
odmieni¢ swoj los. Jedrek podpatruje w telewizji gérnikow,
pielegniarki i nauczycieli, walczacych o swoje interesy przed
Sejmem. Zastanawia sie, jak poprawi¢ los rolnikéw i zmienié¢
Polske na lepsze. Wierzy w swojg idee. Jednak zamiast zmie-
nia¢ Polske, zmienia najpierw siebie. Przechodzi intensywny
kurs ze specem od wizerunku: wyciagniete spodnie zamienia
na garnitur, gumiaki na lakierki, chtopska czupryne na utozona
fryzure, a zniszczong od pracy na roli cere naprawia warstwa
pudru i opalenizna. Uczy sie gestéw dodajacych powagi i wia-
rygodnosci. Nauki pobiera od samego Adolfa Hitlera, Marylin
Monroe i Dalajlamy. Co z tego wychodzi?

To, czego mozna sie spodziewad. ,Tamtych” zastepuja ,swoi’.
Zaczyna sie rozdawanie pieniedzy, stanowisk, spétek. W fi-
natowe] piosence padaja stowa: ,Gdy kose szykujesz i hasta
malujesz, / nim gtowy poscinasz swych wrogéw, / upewnij sie
najpierw, / ze dla przyjaciét masz dosy¢ posad”. Czy Samo-
obrona albo jakakolwiek inna partia, obiecujgca nowe otwar-
cie, poprawe losu Polski i Polakéw osiggneta pierwotne cele?
Czy jakakolwiek rewolucja byta udana? Nie, ale wcigz wierzy-
my, ze ktéras nastepna sie uda.

Jeste$my wspdtwinni temu, kto nami rzadzi. Idgc na wybory
lub tego nie robigc. Tak, wspotwinni. Widownia w Battyckim
Teatrze Dramatycznym to partyjny aktyw. Nie tylko obserwu-
je kariere Jedrka, ale tez sama moze wybrac¢ sobie publiczna
funkcje, jaka chce petnié. Bierze aktywny udziat w szkoleniach
z wystapien publicznych. Wszak lider sam nie udzwignie cie-
Zaru reprezentowania partii. Aneta Groszynska i Marcin Kacki
pokazuja, ze politycy sa lustrzanym odbiciem wyborcy.

,2Jedrek, czyli urzadzimy wam dozynki” to spektakl o ludzkich
namietnos$ciach, marzeniu o wtadzy, o potrzebie bycia powa-
zanym i docenionym. Jest tez o koniunkturalizmie, manipulacji
i szybkim awansie spotecznym i zawodowym, jaki daje polity-
ka. O promowaniu ,miernych, biernych, ale wiernych”. O kup-
czeniu stanowiskami i o tym, ze zarzadzanie partiami nie ma
nic wspolnego z demokracja. Czy to co$ odkrywczego? Nie.
My, wyborcy, o tym wiemy, dzieki istnieniu wolnych mediow
i pracy dziennikarzy takich, jak Marcin Kacki. Niby wiemy, ale
zapominamy albo przechodzimy nad kolejnymi wystepkami
przedstawicieli wtadzy do porzadku dziennego.

Ten spektakl pokazuje tez, ze my, Polacy, nie jesteSmy wyjat-
kowi, jesli chodzi o wybér swoich politycznych przedstawicie-
li. W postaci odmienionego Jedrka dostrzec mozna i Donalda
Trumpa, i Borisa Johnsona, moze nawet Emanuela Macrona.
To typ polityka, ktéry staje sie swego rodzaju gwiazda, cele-
bryta. Dzieki pienigdzom szybko dochodzi do wtadzy. Opo-
wiada historie, na ktora ludzie daja sie nabrac. | - jak pokazuje
historia - spoteczenstwa nie uczg sie na swoich btedach od
czasow rzymskich.

W przedstawieniu aktorzy nie wcielaja sie w prawdziwe po-
staci. Cata historia, co Aneta Groszynska i Marcin Kacki wielo-
krotnie podkreslali, jest inspirowana Andrzejem Lepperem i Sa-
moobrona. Widz oglada pewne polityczne mechanizmy, cechy




KULTURA |

charakteru i zachowania, dostrzegalne na catej scenie politycz-
nej. Dlatego $wietnym zabiegiem byto obsadzenie w gtéwne;j
roli kobiety. Katarzyna Ulicka-Pyda nie zmienia gtosu, nie po-
rusza sie bardziej ,mesko”. Trudno doszukiwac sie w jej postaci
prawdziwego Leppera. Kto liczy na znalezienie w tym przed-
stawieniu Renaty Beger, Danuty Hojarskiej czy Jana tacznego
- bedzie rozczarowany. Ich tam po prostu nie ma.

W przedstawieniu, poza grajaca tytutowa role, wystepuja
takze: Zanetta Gruszczyrska-Ogonowska, Beata Niedziela,
Marcin Borchardt, Wojciech Kowalski, Piotr Krétki, Wojciech
Rogowski, Adam Lisewski i Jacek Zdrojewski. Wszyscy wcie-
laja sie w kilka rol. Dzieki temu przedstawienie jest dynamicz-
ne, zachowuje rytm i mimo swej dtugosci nie jest nudne. Efekt
ten osiagniety jest takze przez zastosowane przez rezyserke
zabiegi - czeste zmiany scen, otwieranie i zamykanie kurtyny,
a nawet przeniesienie akcji na balkon na widowni.

Katarzyna Ulicka-Pyda jako jedyna przez cate przedstawie-
nie gra jedng postac. | robi to brawurowo. Bywa zabawna, ale
nie karykaturalna. Bywa zawzieta i bezwzgledna, gdy wyma-
ga tego od jej bohatera sytuacja. W konicu bywa przejmujgco
nieszczesliwa, ptaczac prawdziwymi tzami. Niemal trzy godzi-
ny nieustannego bycia na scenie - to wielki sprawdzian dla
aktorskiego warsztatu. Zdany na najwyzszg ocene.




'3 Koszslinaskie
o koafroniscje miodych

INSTYTUT

21/09 19:00  rez. Jedrzej Wielecki / Teatr im. J. Kochanowskiego
sroda w Opolu / Duza Scena  GALA OTWARCIA FESTIWALU
21/09 RAP MAGISTER FEAT. TOMASZ KOT
j 21:30 rez. Olek Talkowski / Monodram Olka Talkowskiego
sroda Scena na zapleczu
NASZ MALY PRL
22/09 19:00 rez Monika Janik - Hussakowska / Nowy Teatr
czwartek im. Witkacego w Stupsku / Duza Scena
23/09 WSZYSCY JESTESMY DZIWNI
‘ 19:00 rez. Olga Ciezkowska / Teatr Nowy im. K. Dejmka
pigtek w todzi / Duza Scena
FIZYKA KWANTOWA. CZYLI ROZMOWY
23/09 NIGDY NIEPRZEPROWADZONE
21:30 - . ; L
pigtek rez. Julia Wyszynska / Monodram Julii Wyszynskiej
Scena na zapleczu
24/09 BLIZEJ CHMUR. ZARAZ SPADAM
19:00 rez Ewa Konstancja Buthak / Akademia Teatralna
sobota

im. A. Zelwerowicza w Warszawie / Duza Scena

HERSTORIE ROZEWICZA
24/09 21:30 rez. Barttomiej Kalinowski / Akademia Sztuk

Teatralnych im. St. Wyspianskiego w Krakowie Filia

sobota
we Wroctawiu / Scena na zapleczu
25/09 NIESPODZIEWANY POWROT
o 16:00 spektakl pozakonkursowy / Teatr Gudejko
niedziela w Warszawie / Duza Scena
25/09 NIESPODZIEWANY POWROT GALA
19:00 spektakl pozakonkursowy / Teatr Gudejko ZAMKNIECIA

oo _ _ FESTIWALU
niedziela w Warszawie / Duza Scena

M-GADUGADU-TEATR - rozmowy twércéw z publicznosciq po kazdym spektaklu konkursowym.

Karnety: 300zt
dostepne tylko w Kasie Teatru

Spektakl finatowy:
100zt / 120zt

Bilety: 30zt / 40zt
Szczegoty Festiwalu: www.btd.koszalin.pl

ORGANIZATORZY FESTIWALU PARTNER STRATEGICZNY PARTNER WYDARZENIA

- ) * ZAMEK KSIAZAT
m I ’ KOSZALIN ﬁmﬂgw "‘j VAAJ ZAMEK KSIAZAT
revmth-stmerd VR 58 7oy ‘-0“0* — W 5ZCZECINIE

KKKKKKKK AR\ Zachodniego
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13. KOSZALINSKIE KONFRONTACJE MLODYCH ,,M-TEATR”

Esencja miodego teatru

Co prawda dopiero wchodzimy w okres wakacyjny, ale jak wiadomo beztroski czas szybko mija. Dlatego

juz teraz polecamy uwadze Czytelnikdw ,Prestizu” i odwiedzajacych nasze wybrzeze gosci wazne wydarze-

nie kulturalne wrzesénia. Warto je sobie zapisa¢ w kalendarzu i skorzysta¢ z okazji obejrzenia w Koszalinie

ciekawych spektakli przygotowanych przez rezyseréw mtodego pokolenia na co dzien pracujacych w réz-

nych polskich teatrach. Od poczatku swojego istnienia Festiwal ,m-teatr” wzbogacat kalendarz kulturalny

Koszalina, a takze kraju. Przeglad zostat pozytywnie przyjety przez twércodw teatralnych, srodowisko arty-
styczne oraz krytykdw. Oto co obejrzymy w jego ramach w obecnej, trzynastej edycji:

INSTYTUT

W $rodku duzego miasta w Polsce, w $rodku jego Srodka, w centrum jego centrum,
stoi stara przedwojenna kamienica. Na domofonie widnieje napis Instytut. Na pia-
tym pietrze, w mieszkaniu okreslanym ta nazwa, mieszka Agnieszka - od niedaw-
na wtascicielka mieszkania - wraz z czwérka innych oséb. Pewnej leniwej niedzieli
kto$ zamyka mieszkanie, nie zostawiajac lokatorom mozliwosci wyjscia. Nikt ich
nie styszy, nie maja jak uciec ani jak wezwac pomocy. Kto ich zamknat? Lokatorzy
mowia na nich Oni. Doszukuja sie w nich swoich osobistych wrogéw. Jednak kim
sg i czego chca Oni? Prawda moze okazaé sie mroczniejsza niz sie wydaje. Bohate-
rowie spektaklu na podstawie powiesci Jakuba Zulczyka poznali sie w barze i cho¢
pochodza z réznych Srodowisk, zamieszkali razem. Majg zawieszone zyciorysy, zyja
w miedzyczasie - od jednej zakrapianej nocy do drugiej. Teraz jednak musza wydo-
stac sie z Instytutu, wtasnych czterech katéw, jedynej spokojnej przystani w nie-
pewnych czasach. Atmosfera gestnieje, psuja sie uktady nerwowe, wewnatrz grupy
ros$nie napiecie. Na domiar ztego, zaczyna dawac znac o sobie przeszto$¢. By¢ moze
zawsze chodzito o co$ wiecej.

21.09, godz. 19:00 - Gala Otwarcia Festiwalu | Rezyseria - Jedrzej Wielecki
Teatr im. J. Kochanowskiego w Opolu | Spektakl konkursowy

RAP MAGISTER FEAT. TOMASZ KOT

Cytujemy jedng z recenzji: ,Olek Talkowski swoimi ,rymami ze szkolnej tawki” po-
kazuje, ze nie wszystko w kwestii przedstawien ,méwionych” zostato jeszcze po-
wiedziane. Za forme majac mikrofon i wtasnego autorstwa bity, zabiera nas w $wiat
swoj i Tomasza Kota, ktérego role filmowe i praca aktorska sg gtéwnym tematem
,RAP MAGISTRA", Gdzie konczy sie teatr a zaczyna koncert? Nie wiem, chyba na
siedziskach widowni, chociaz ta zdawata sie bawic, jakby tej granicy nie byto pomi-
mo moich poczatkowych obaw, Ze spektakl ,nie sigdzie”, bo typowa publika teatral-
na rézna jest raczej od tej rapowej. Na swoj sposéb miatem jednak racje, bo byty to
pierwsze tej edycji owacje na stojaco...

21.09, godz. 21:30 | Monodram Olka Talkowskiego
Rezyseria - Olek Talkowski | Spektakl konkursowy
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NASZ MALY PRL

A gdyby tak stworzy¢ sobie dzisiaj swoj maty PRL-u na wtasny uzytek? Tego wyzwania
podejmuija sie Iza i Witek, ktorzy postanawiaja przez pét roku udawac, ze dalej mamy orta bez
korony i zapis o przyjazni ze Zwigzkiem Radzieckim w konstytucji, a Ludwik Warynski wcigz
patrzy na nas ze stuztotowego banknotu. Zamieszkuja wiec w wielkiej ptycie, zamieniaja lap-
topy na maszyne do pisania, GPS-a na starg mape, a komorke na telefon z tarcza. Przestawia-
ja sie z Ikei na meble z Zaktadéw Produkcji Mebli w Wyszkowie, z opla astry na FIATA 126p,
z oliwy z oliwek na smalec, a z sushi - na bitki wotowe. Prébuja zrealizowac kartke na wotowe
z koscia, wymieni¢ dziesie¢ kilo gazet na papier toaletowy i regularnie wytaczaja sobie wode
i prad. Stowem - przenosza sie do PRL-u. Chca przyjrzec sie wspotczesnej Polsce przez pry-
zmat PRL-u i zastanowic sie, ile z dawnego systemu zostato w nas do dzis.

22.09, godz. 19:00 | Rezyseria: Monika Janik-Hussakowska
Nowy teatr im. Witkacego w Stupsku | Spektakl konkursowy

WSZYSCY JESTESMY DZIWNI

Tworcy i twdrczynie spektaklu, przywotujac historie Coney Island, zadaja pytania o moz-
liwo$¢ wyrazania wtasnej odmiennosci; o trud poszukiwania przestrzeni i akceptacji dla
wszystkiego, co nie miesci sie w normie. Opowiesci performerdw i performerek ze wspot-
czesnego Coney Island odstaniaja tematy bolesnie uderzajace réwniez w nasza rzeczywi-
sto$¢. Stopniowa utrata przestrzeni na wypowiedz i dziatanie; deweloperka pozerajaca
rdzenng tkanke miasta; realia p6Znego kapitalizmu, ktére nie sprzyjaja indywidualnosci: od-
gradzanie sie i zamiatanie z przestrzeni widocznosci wszystkiego, co zbedne i nieprzyno-
szace korzysci; traktowanie coraz wiekszych grup oséb, miejsc i idei na réwni z zepsutymi
przedmiotami. To jest ciemna strona liberalnej demokracji. | o tym jest ta opowies¢! Twércy
przedstawienia pisza: ,A zatem, drogie Osoby, Panie, Panowie i wszyscy Inni, zapraszamy
na seans wspolnego $nienia na jawie! Pomarzymy sobie o miejscu, ktére akceptuje kazde
,<dziwactwo” i nie zadaje pytan; ktére nie wymaga i przygarnia wszystkich odrzuconych
przez $wiat. Zatesknijmy i przysnijmy sobie razem takie miejsce! | zadajmy sobie pytanie,
czy w opowiesci o Coney Island wiecej jest tesknoty za Swiatem, ktéry odchodzi, czy spo-
gladania z nadziejg w przysztos$¢? Zapraszamy!”

23.09 godz. 19:00 | Rezyseria: Olga Ciezkowska
Teatr Nowy im. K. Dejmka w todzi | Spektakl konkursowy

FIZYKA KWANTOWA. CZYLI ROZMOWY
NIGDY NIEPRZEPROWADZONE

Osmioletni Julek zaprasza eidza do swojego niezwyktego $wiata, gdzie wszystko jest moz-
liwe. Gdzie niczego, ani nikogo sie nie boi, nie wstydzi, nie czuje zadnych ograniczen, nie
wie co to kompleksy, widzi Duchy, rozmawia z Roslinami, a MTV kreuje Jego rzeczywistosc.
Po drodze spotykamy Tate, Mateusza z tawki obok, przedszkolanke Panig Czesie i innych,
ktérym Julek nareszcie ma szanse powiedzie¢ to, na co nigdy wczesniej nie miat odwagi.
Smiertelnie powazny temat jakim sa demony przesztosci, przygladanie sie systemowym
naduzyciom i do czego moga Nas doprowadzi¢ podjete decyzje, ktére bardziej sa podyk-
towane pokoleniowa trauma niz wolna wola Serca i Duszy, potraktowany w nieco mniej
$miertelnie powazny sposob.

23.09, godz. 21:30 | Rezyseria: Julia Wyszyriska
Monodram Julii Wyszynskiej | Spektakl konkursowy
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BLIZEJ CHMUR, ZARAZ SPADAM

Gdyby tak... gdyby tak...

By¢ blizej chmur, mdc wiecej, uwierzyé w siebie, bo nikt dotad w ciebie nie wierzyt. Zary-
zykowac i na moment przystanaé, zastanowic sie co dalej. Czy to, co mam, to juz wszyst-
ko? Czy moze jeszcze co$ mozna tu znalez¢?

To historia chwili, ktéra zostaje nam dana. Czy co$ odmieni? Czy co$ za sobg niesie?
Rzecz dzieje sie na dachu nowoczesnego wiezowca. Bohaterki spektaklu trafiajg tam, po-
niewaz ich zycie wydaje im sie zbyt skomplikowane, pragnetyby czego$ innego, kogo$
innego, by¢ nie taka, jaka sie jest. By¢ bardziej, mocniej, czulej, dotkliwiej...

24.09 godz. 19:00 | Rezyseria: Ewa Konstancja Buthak
Akademia Teatralna im. A. Zelwerowicza w Warszawie | Spektakl konkursowy

HERSTORIE ROZEWICZA

,Herstorie Rozewicza” w rezyserii Barttomieja Kalinowskiego to przygladanie sie
z kobiecej perspektywy twodrczosci jednego z najwazniejszych polskich poetéw
i dramatopisarzy. Tropiac w jego tekstach wizerunki kobiet oraz sytuacje, z jakimi
sie one mierza, spektakl stawia pytanie o sposoby obecnosci ich ciata — biologicz-
nego, zwierzecego, kulturowego, wreszcie wyzwolonego. Reinterpretacja wspét-
czesnych mitéw poprzez ruch stowo iimprowizacje, a takze szukanie wspdlnych
doswiadczen z Rézewiczowskimi bohaterkami, pozwala opowiedzie¢ o wtasnych
lekach oraz marzeniach.

24.09, godz. 21:30 | Rezyseria: Barttomiej Kalinowski

Akademia Sztuk Teatralnych im. St. Wyspianskiego

w Krakowie Filia we Wroctawiu | Spektakl konkursowy

NIESPODZIEWANY POWROT

Gaszcz réznych watkow, ktore splatajg sie w wysmienitg sztuke - to wtasnie ,Nie-
spodziewany powrot”. Spektakl w gwiazdorskiej obsadzie to doskonata rozrywka
dla wymagajacej widowni. W ,Niespodziewanym powrocie” Daniel Olbrychski
wciela sie w postac aktora, ktéry ma zagrac krola Leara. Szczegdlna trema i wielkie
nadzieje zwigzane z podjeciem tak duzego aktorskiego wyzwania nie sg Olbrych-
skiemu obce. W koricu sam mierzyt sie z nimi, kiedy grat gtéwne role w spektaklach
Szekspira. Wazng postacia jest zwtaszcza syn gtownego bohatera - w tej roli do-
skonale znany publicznosci z wielu produkcji telewizyjnych i kinowych Tomasz Ka-
rolak. Aktor o duzym talencie z wejsciem w postac tez nie bedzie miat problemu
- w koricu synem jest od urodzenia! Dokad zabrna te wszystkie watki? Jak bedzie
sie uktadacd relacja ojca z synem? Jest tylko jeden sposob, by przekonac sie o tym
wszystkim - trzeba sie wybraé do teatru!

25.09, godz. 16:00, 19:00 (Gala finatowa) | Teatr Gudejko w Warszawie
Spektakl pozakonkursowy
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,Pandemia zainspirowata mnie do
napisania opowiadania”

Autor: Piotr Pawtowski | Fotografie: Nikola Moskal

Adam Ostaszewski, prawnik, samorzadowiec, autor zbioru opowiadan science fiction
,QOdbicie”, w rozmowie z Piotrem Pawtowskim.
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- Czy Twoje pisanie to element fascynacji czytelniczej?

- W dziecinstwie i mtodosci konstruowatem rézne opowiesci.
Od najmtodszych lat bytem zafascynowany literaturg science
fiction. Wychowatem sie na Stanistawie Lemie, Isaacu Asimo-
vie, Philipie K. Dicku iinnych klasykach i autorach uznanych.
Nieco pdzniej zdecydowatem sie swoje pomysty przela¢ na
papier. Pisze teksty spod znaku sf, bo lubie sf, najpewniej nie
czutbym sie dobrze w innym gatunku, cho¢ zainteresowania li-
terackie mam bardzo szerokie. Staram sie w tym, co pisze odbi¢
rzeczywistosé¢, w ktorej zyje.

- Dlaczego tak p6zno zdecydowates sie na debiut?

- Pisatem wczesniej, duzo wczesniej, zaczatem kilkanascie lat
temu jako dorosty cztowiek, juz pracujac zawodowo. Wtedy
odezwat sie we mnie zew pisania. Pisatem do szuflady, brako-
wato mi pewnosci, czy to jest na tyle dobre, Ze moge pokazaé
czytelnikom.

- Co zmienito Twoje nastawienie?
- Dwa opowiadania zostaty wy-
réznione na miedzynarodowych
konkursach literackich: ,Misja
Ares” na 1st The Clarke - Bradbu-
ry Science Fiction Competition,
a,Odbicie” na 2nd The Clarke
- Bradbury Science Fiction Com-
petition. Ponadto zostaty opubli-
kowane po angielsku w zbiorach
nagrodzonych prac. Poczutem
wiatr w zagle.

- Spodziewate$ sie tych wyroz-
nien?

- Absolutnie nie! Przettumaczy-
tem opowiadania w nadziei, ze
wspolny z kulturg zachodnia jezyk
utatwi mi przekazanie tresci.

- Opowiadania powstaty specjal-
nie z mys$la o konkursach?

- Tak. Musiatem spetni¢ wymaga-
nia dotyczace dtugosci tekstu i te-
matyki. Inspiracja w pierwszym
konkursie byta ,winda kosmiczna”
- wten sposob powstato ,Odbi-
cie”, aw pierwszy roku ,misja na Marsa”, czyli w moim wyda-
niu: ,Misja Ares”. Utozytem fabute, napisatem, przettumaczy-
tem i wystatem, tak po prostu. Organizatorem przedsiewziecia
jest Europejska Agencja Kosmiczna, ktdra nagradza i wyrdznia
prace z catego $wiata.

- Czyli przetomem w Twoim pisaniu byty konkursy?

- Nie miatbym odwagi niczego wydac bez publicznego uzna-
nia, ze warto to zrobi¢. Chyba troche obawiatem sie, a nawet
wstydzitem, oceny. Czujemy dyskomfort wobec krytyki tego,
co robimy. Bezinteresowne sito zainteresowania czytelnikéw
uwazam za cenne, o ile nie najwazniejsze.

- W ubiegtym roku ukazat sie zbiér Twoich opowiadan - ,0d-
bicie”. Co stanowito dla Ciebie inspiracje do napisania tych
szesciu tekstow?

- Pandemia - bezposrednio. Wazne byto, zeby znalez¢ w so-
bie odwage. Wczesniej moze tez nie miatem dos¢ czasu, zeby
przygotowac ostateczne wersje tekstow. Bytem zaangazowany

~ Odbicie
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w rézne projekty, w prace zawodowa. Tak, czy inaczej, opo-
wiadania ukazaty sie jako pierwsze. Do nagrodzonych dwdch
dodatem cztery inne, w tym ,Wirusa”, ktory stat sie zalagzkiem
powiesci pod tym samym tytutem. To opowiadanie jest pierw-
szym rozdziatem ksiagzki, ktéra ukaze sie na rynku jesienia tego
roku. Trwaja prace redakcyjne, wydawnicze.

- Czy masz wrazenie, Ze coraz trudniej w science fiction wy-
mysli¢ co$ nowego, nowatorskiego?

- Masz na mysli, ze wszystko juz napisano, tak? Hm. To zalezy,
jak na to spojrze¢. Odkrywam w sf wcigz co$ nowego. Jezeli
na ten gatunek spojrzy sie wytacznie z perspektywy literatu-
ry rozrywkowej, wezmy ,Gwiezdne wojny”, ktére zreszta tez
maja gtebszy sens, to rzeczywiscie mamy do czynienia z proce-
sem powtarzalnosci. Jezeli chodzi o forme, trudno cokolwiek
wymysli¢. Jednak dla mnie liczy sie tres¢. Szukam w sf czego$
innego.

- Czego?

- Whtasnie tego tytutowego ,Odbi-
cia”. Lubie ichce odbija¢ rzeczywi-
sto$¢ w swojej wyobrazni i kierowac
myslenie czytelnika na rozwazania
,Co moze lub mogtoby z tego wynik-
nac¢?”. To ciekawsze, silniej inspiru-
jace. Polega na gtebszym przekazie,
asens tkwi wanalizie tego, czego
doswiadczamy. Wszystko polega na
opisywaniu $wiata pod przykrywka
literatury fantastyczno-naukowe;j.

- Twoje opowiesci maja tez charak-
ter spoteczny, jak ,Wirus”, ktéry
w istocie jest rozwinieciem watku
pod hastem: ,Pandemia uruchamia
niedemokratyczne metody rzadze-
nia panstwem”. Sadzisz, ze to zagro-
Zenie realne?

- Kazda sytuacja ekstremalna, zarza-
dzana przez ludzi nieodpowiednich,
czytaj: nieodpowiedzialnych, stano-
wi zagrozenie dla bezpieczenstwa
publicznego. Nie mam co do tego
watpliwosci. W ,Wirusie” ten watek
postanowitem rozwina¢, na co miaty
wptyw moje doswiadczenia zawodowe i wyniesione z dziatalno-
$ci publicznej. Dlatego od przygodowego sf, w ktérym czytamy
o stworach, obcych i superbohaterach, bardziej lubie opowiesci
wrecz opisujgce naszg rzeczywistosc i zmuszajace do refleks;ji.

- Dwa lata pandemii byty dla Ciebie jako twoércy, obcigzeniem
czy inspiracja?

- Zdecydowanie inspiracja. Opowiadanie ,Wirus” napisatem
podczas pierwszej fali zachorowan. Na pomyst wpadtem zaraz
po wprowadzeniu pierwszych obostrzen. Kiedy wszyscy dys-
kutowali, jakie beda kolejne ograniczenia, jak zmieni sie $wiat,
a ja usiadtem do pisania.

- Czy w przypadku ,Odbicia” miates wiecej opowiadan i mu-
siate$ dokonac ich wyboru?

- Opowiadan powstato duzo wiecej. Doszedtem do wniosku,
Ze sze$C na poczatek wystarczy. Planuje wydaé kolejny tom,
z opowiadaniami wczesniejszymi z dodatkiem nowych. By¢
moze stanie sie to w nastepnym roku.



- Myslisz o wejsciu w inny gatunek literacki?

- Nie. Jak wspomniatem, w sf czuje sie dobrze. Nie wiem, czy tak
samo czutbym sie w innym gatunku. Lepiej czuje sie w wymyslaniu niz
opisywaniu.

- Jakie elementy literatury sf sa Ci najblizsze?

- Kreowanie $wiata przysztosci, a wiec co nas lub nasze dzieci, cze-
ka. Interesuje mnie, jak technologie i rozwdj spoteczny mogg wptynaé
na zycie cztowieka. Z drugiej strony ciekawi mnie kontakt z obcym.
W ,Odbiciu” jedno z opowiadan wprost dotyczy tego tematu. Pisze
kolejng ksigzke w catosci poswiecong relacji z obca cywilizacja. Po-
wiesc jest na ukoriczeniu.

- Jak dzisiaj postrzegasz swoje pisanie?

- Jako wyzwanie. Trzeba pisa¢, pisa¢ i pisa¢ (uSmiech). Jak juz wejdzie
sie w ten literacki $wiat, trzeba po prostu pisa¢. Na rynku wydawni-
czym jest duzo poradnikdw, ktérym mozna nada¢ wspolny tytut:
,Jak pisac?”. Wszystkie nalezatoby zastapi¢ zwieztym: ,Piszcie jak
najwiecej!”. Rozsmakowanie sie w pisaniu jest najlepsza droga do
czytelnika.

- Czy to oznacza, Ze najwazniejszy jest talent?

- Talent, warsztat i do$wiadczenie - tak ujatbym to. Pomyst to pod-
stawa, a p6zniej s3 te trzy elementy. Przypuszczam, Ze nie mozna ,na-
uczyc sie, jak pisac ksigzki”. Pewnie s dobre wskazania, pozyteczne
warsztaty, zajecia dla oséb przed debiutem, ale kazdy pisarz, obojetnie
z jaka wiedzg i z jakim dorobkiem, w korfcu zostaje sam na sam z kart-
ka, czysta kartka, ktorg chce zapetnié¢ swoimi pomystami.

- Co dzieje sie wtedy?
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- Wiasnie to jest kluczowe dla pisania. Nie ,Jak pisa¢?”, lecz ,Jak prze-
kazac historie, co$ opowiedzie¢?".

- Wydzielasz sobie czas na pisanie?

- Nie mam systemu. Czasami przez miesigc lub dwa nie moge zabrac
sie do pisania. Wiadomo: rodzina, Zycie, praca. Innym razem po prostu
siadam wieczorem i pisze. Kiedy mam w gtowie nagromadzony mate-
riat, czuje, Ze musze to z siebie wyrzucié. Za kazdym razem staram sie,
odnoszac to do filmu, opisa¢ sekwencje, pewna matg catosé. Czasami
trwa to godzineg, innym razem trzy godziny.

- Mégtbys dla literatury porzuci¢ zawod?

- Gdyby pisanie - w moim przypadku - stato sie dochodowe, to oczy-
wiscie, Ze tak (u$miech). Tymczasem to, co robie wymaga skrupulatne-
g0 podziatu czasu.

- Wielu pisarzy polskich zyje wytacznie z pisania, sprzedazy ksiazek
i spotkan z czytelnikami.

- Tak, ale to wciagz bardzo waska grupa autoréw, ktdrzy osiagneli sukces
i znaleZli swoje miejsce na rynku wydawniczym. Jestem radcg prawnym,
totez jest rodzaj misji i powotania, ale pisanie coraz bardziej mi sie podoba.

O co chciatbys zapytac¢ najwazniejszego dla Ciebie pisarza?

- (po dtuzszym namysle) Poniewaz zawsze bytem i jestem wielkim fa-
nem lsaaca Asimova i jego ,Fundacji”, chciatbym dowiedzie¢ sie, jakie
procesy spoteczne i jakie wydarzenia zaobserwowat przed wymysle-
niem $wiata ze swojego cyklu opowiesci? ,Fundacja” to ksigzka, ktorg
powinien przeczytac kazdy polityk i kazdy kandydat na polityka. Waz-
na jest Swiadomos¢, ze pewne wydarzenia nieuchronnie prowadza do
kolejnych, na ktére juz nikt nie ma wptywu.
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Nie taki botoks straszny...
jak go maluja

Zabiegi z wykorzystaniem toksyny botulinowej, potocznie zwanej botoksem, ciesza sie w Polsce nie-

ustanna popularnoscia. Wciaz jednak wiele osdb twierdzi, ze maja one negatywny wplyw na zdrowie,

a niekiedy rowniez na wyglad. Jak jest w rzeczywistosci? Wraz z dr Elzbieta Miynska-Krajewska z Klinik

Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej dr Andrzej Krajewski rozprawiamy sie z mitami na temat
botoksu i opisujemy jego zastosowanie.

Toksyna botulinowa, czyli substancja wytwarzana przez bak-
terie jadu kietbasianego, jest powszechnie uzywana w wielu
gateziach medycyny, m.in. do leczenia przykurczéw miesni,
zeza czy tikéw. W medycynie estetycznej botoks zaczat byc
uzywany w latach 80. XX wieku (w Polsce w latach 90.) i od
tej pory jego kariera nie traci impetu. Najczesciej stosuje sie
go w celu wygtadzania zmarszczek.

MITY NA TEMAT BOTOKSU

Przeciwnicy botoksu czesto twierdza, ze po podaniu toksy-
ny botulinowej twarz traci swojg naturalng mimike i wyglada
sztucznie. W rzeczywistosci osoby, ktére skorzystajg z do-
brodziejstwa ostrzykiwania botoksem, sg z reguty na tyle
zadowolone, Ze chca ten zabieg powtarzac. Toksyna botu-
linowa w rekach doswiadczonego specjalisty jest bowiem
w petni bezpieczna - wyjasnia dr Elzbieta Mtyniska-Kra-
jewska. Efekty dziatania botoksu nie utrzymuja sie niestety
do konca zycia. Najczesciej zabiegi powtarza sie co okoto 6
miesiecy, bowiem dziatanie toksyny botulinowej stopniowo
ustepuje. Nie jest jednak prawda, Ze... botoks uzaleznia. Nie
ma zadnego przymusu regularnego ostrzykiwania wybra-
nych obszaréw twarzy. Co wiecej - skdéra po zastosowaniu
preparatu, mimo braku powtdrzenia zabiegu, i tak wyglada
mtodziej i jest bardziej jedrna. Przez kilka miesiecy nie pra-
cuje bowiem tak intensywnie, dlatego tez jej kondycja jest
lepsza.

Whbrew czesto powtarzanym opiniom, za-
bieg nie jest bolesny. Niewielka ilo$¢ tok-
syny wstrzykuje sie za pomoca cienkiej igty
w okreslone miejsce. W wyniku tego moze
pojawic sie co najwyzej niewielkie zasinienie,
ktoére znika po kilku dniach

NIE TYLKO ZMARSZCZKI, CZYLI JAK DZIA-
tA BOTOKS

Wstrzykniecie toksyny botulinowej powo-

duje blokowanie potaczen miedzy zakoncze-

niami nerwowymi aunerwianym przez nie

mie$niami. Unieruchomione zostaja niewielkie fragmenty
skéry, a miesnie w danym rejonie twarzy majg mniejsza zdol-
nos¢ kurczenia sie, czego efektem jest wygtadzenie zmarsz-
czek. Skéra zyskuje naturalny, mtodszy i wypoczety wyglad.
Najczesciej botoks stosuje sie w ten sposob w okolicach ust,
oczu (wokédt tzw. ,kurzych tapek”), pomiedzy brwiami ina
czole. - Stosowanie botoksu to jednak nie tylko redukcja
zmarszczek, ale rowniez prewencja przed ich powstawaniem

Stosowanie botoksu to jednak nie
tylko redukcja zmarszczek, ale row-
niez prewencja przed ich powstawa-
niem lub poglebianiem sie. Dlatego

zdecydowanie warto wykona¢ taki

zabieg przed urlopem [..]
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lub pogtebianiem sie. Dlatego zdecydowanie
warto wykonaé taki zabieg przed urlopem,
szczegoblnie na okolice oczu, aby uniknac
tworzenia sie lub utrwalania zmarszczek
powstajacych w wyniku mruzenia oczu od
stofica. - méwi dr Krajewska.

Toksyna botulinowa jest takze czesto uzywa-

na w celu usuniecia efektu opadajacych kaci-

kow ust, walki z bruksizmem, czyli schorze-

niem objawiajacym sie zgrzytaniem zebami,
a takze leczenia nadpotliwosci (botoks zostaje wstrzykniety
bezposrednio w obszar pach lub winne wybrane miejsce,
dzieki czemu powstrzymuje dziatanie nerwdw, potaczonych
gruczotami wydzielania zewnetrznego). - Nalezy jedno-
czes$nie pamietac, ze toksyna botulinowa - wbrew temu, co
czesto mozna ustysze¢ w mediach - nie stuzy do powieksza-
nia ust. W tym celu stosuje sie kwas hialuronowy - dodaje
dr Krajewska.

Kotobrzeg ul. Fredry 15 A
tel.: 94 353 81 65
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Pandemia kontra pandemia

W czasie pandemii COVID-19 przecietny Europejczyk przytyt srednio 6 kg. Nic dziwnego. Pandemia
zmienita absolutnie wszystko: nasz system pracy, nauki, rekreacji, relacje spoteczne i zachowania konsu-
menckie, w tym te zwigzane z zakupem i konsumpcja zywnosci.

W czasie pandemii powszechnie zmienilismy swe nawyki zywie-
niowe, niestety, na gorsze: 34% osob jadto wiecej, a 19% zwiek-
szyto spozycie przetworzonego miesa, fast food-ow, ciast oraz
alkoholu. Badania z poczatkéw pandemii wskazaty, ze wiekszos$c
z nas robito zakupy rzadziej, ale za to ponad potowa kupowata
znacznie wiecej i na zapas.

BYLO ZLE, JEST GORZEJ

Wzrést odsetek oséb planujacych zakupy z wyprzedzeniem, ale
i tak znacznie wiecej oséb robito za duze zakupy w stosunku do

czaséw sprzed pandemii, co wigzato sie zaréwno ze spozywa-
niem, ale i z wyrzucaniem wiekszych ilosci Zywnosci, szczegélne
tej mniej trwatej: warzyw, owocow i pieczywa.

Ofiarami lockdownu zostaty takze dzieci i mtodziez. Badania
konsumenckie oraz dotyczace aktywnosci fizycznej pokazuja, ze
byto Zle, ale po pandemii jest jeszcze gorzej. Sytuacja jest bar-
dzo powazna. Polskie dzieci tyjg najszybciej w Europie. Z kon-
sekwencjami tego trendu bedziemy sie bole$nie mierzy¢ przez
lata, znacznie dtuzej niz z COVID-em, atymczasem w walce
z pandemia otytosci globalnie przegrywamy.




BRAK SWIADOMOSCI KOSZTOW OTY+OSCI

Doswiadczenia pediatréw, dietetykdw, specjalistéw endokryno-
logii dzieciecej pokazuja, ze 30% rodzicdw dzieci z nieprawidto-
wa masg ciata w ogéle nie zdaje sobie sprawy, ze z dzieckiem
dzieje sie co$ niepokojacego.

Zdarza sie i tak, ze rodzice nie wiedzg, ile dziecko wazy i ile po-
winno wazy¢. Niemal potowa rodzicdw btednie postrzega mase
ciata swoich dzieci, zwykle zanizajac jej wartos¢. Rodzice nie
wiedza, jakie porcje jedzenia sg adekwatne do wieku dziecka
i czesto zawyzajg porcje positkdw.

W naszej kulturze mocno zakorzenione jest przekonanie, ze
pulchniutkie dziecko, to dziecko zdrowe, ,zaopiekowane”, wy-
karmione i szczesliwe. Pokutuje poglad, Zze dziecko ,sie wycia-
gnie” i z tego ,wyrosnie”. Nic bardziej btednego.

Co moze zrobi¢ dorosty, by poméc dziecku? Po pierwsze zdia-
gnozowac izacza¢ dziatac. Szukaé przyczyn problemu, ale nie
szuka¢ winnych. Jesli chcg Panstwo mie¢ pewnos¢, ze wasze
dziecko rozwija sie prawidtowo lub niepokoi was masa ciata
dziecka, zweryfikujcie to w gabinecie lekarza i dietetyka. Spe-
cjalisci ocenig stan odzywienia, proporcje w budowie ciata,
sprawdza, czy ewentualne problemy z nadmiernym przyrostem
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tkanki ttuszczowej sa wtérne wobec innych probleméw zdro-
wotnych, czy tez wynikajg ze stylu zycia dziecka i rodziny.

Zbyt duza masa ciata u dzieci zwigzana z nagromadzeniem tkanki
ttuszczowej, spowodowana jest wieloma czynnikami: nieprawi-
dtowym zywieniem, brakiem ruchu, czynnikami genetycznymi,
hormonalnymi i spotecznymi. Poniewaz dziecko rosnie, a zapo-
trzebowanie na sktadniki odzywcze jest zmienne, redukcja tkan-
ki ttuszczowej musi by¢ bezpieczna. Choroba otytosciowa po-
czatkowo nie daje objawdw, ale dzisiaj nie s rzadkoscig nawet
kilkuletnie dzieci z zaburzeniami metabolicznymi, podwyzszona
glikemia czy juz cukrzyca typu 2, nadci$nieniem, zaburzeniami
lipidowymi, czy sttuszczeniem watroby. Zbyt wysokie poziomy
markeréw stanu zapalnego stwierdza sie u otytych dzieci juz
w wieku 2-3 lat. To przerazajace, ale co czwarte dziecko choru-
jace na otyto$¢ ma najbardziej zaawansowang postac¢ choroby
- otyto$¢ trzeciego stopnia. Skraca ona zycie nawet 0 17 lat -
w zaleznosci od tego, w jakim wieku nastapi jej rozwdj. Szanse,
Ze takie dzieci dozyja 70 lat, wynosza maksymalnie 60 procent.

OD CIEBIE ZALEZY ZDROWIE DZIECKA

Dawaj przyktad i zmieniaj nawyki razem z dzieckiem. Od naj-
mtodszych lat Zycia dziecka ksztattuja sie jego rutynowe i nawy-
kowe zachowania zywieniowe, ktére beda ujawniaty sie takze
w dorostym zyciu. Do$wiadczenia nabyte w dziecinstwie deter-
minuja takze nasze preferencje zywieniowe, ucza co jest dla nas
smaczne lub mato atrakcyjne.

Psychologiczne uwarunkowania naszych relacji z jedzeniem sa
bardzo skomplikowane i wielowymiarowe. Cho¢ tak wiele ener-
gii wktadamy w pozyskanie informacji na temat zdrowego od-
Zywiania, koncentrowanie sie wytacznie na zdobywaniu wiedzy
o jedzeniu wcale nie powoduje, ze dokonujemy automatycznie
witasciwych wyboréw zywieniowych. Wszyscy przeciez wiemy,
ze nalezy jes¢ zdrowo i unika¢ kalorycznych i mniej zdrowych
produktéw, jednak to za mato by zmienic¢ swoje przyzwyczaje-
nia, prawda?

Whyktady, pogadanki w przedszkolach, szkotach sa wazne
z punktu widzenia poznania, jednak niewystarczajace w kwe-
stii zmiany nawykéw. Dlaczego? Dlatego, ze wiekszos¢ zacho-
wan zwigzanych z jedzeniem bazuje nie na racjonalnej analizie,
lecz na rutynie i nawykach opartych o emocje i sygnaty. Dzieci
ksztattuja swoje nawyki zywieniowe gtéwnie w oparciu o ob-
serwacje najblizszego otoczenia.

Mtodzi ludzie uwazaja zdrowe odzywianie za wazne, jednak
mimo posiadania tej wiedzy, nie potrafia radzi¢ sobie z pokusami.
Otaczajg ich potki petne niezdrowych przekasek, bombarduja
oddziatujagce podprogowo reklamy wysokokalorycznych, prze-
tworzonych smakotykéw. Mama zabrania je$¢ stodyczy, a sama
ukrywa, ze tez podjada. Jak dziecko ma sie w tym wszystkim od-
nalez¢? Jak uczy¢ dzieci by nie ulegaty pokusom, kiedy s poza
zasiegiem dorostych?

Im starsze dziecko, tym kontrola rodzicielska staje sie ograniczo-
na, a rosnie wptyw i autorytet grup réwiesniczych. Wazne wiec,
by od malucha uczy¢ dziecko takze mechanizméw samoregulacji
jedzenia. W przypadku matych dzieci bedzie to wymagato ak-
tywnosci rodzica i wskazywania alternatyw oraz modelowania
zachowania dziecka poprzez odzwierciedlenie zachowan rodzi-
cow zgodnie z zasadg ,czym skorupka za mtodu nasiagknie”.
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TO NIELATWE, ALE WAZNE

Strategie zmiany nawykdéw zywieniowych oparte na samore-
gulacji s bardzo trudne nawet dla wielu dorostych. Wymagaja
zdolnosci do refleksji i umiejetnosci dostrzezenia dtugotermino-
wych konsekwencji konkretnego zachowania. Nie jestesmy jed-
nak catkiem bezradni.

Istnieje kilka metod, by nauczy¢ dziecko unikania, kontroli po-
kus, odwracania uwagi od przekasek, ich ignorowania, ustala-
nia celéw i priorytetéw. Wymaga to jednak cierpliwosci i czasu,
a takze nierzadko zmiany organizacji zycia rodzinnego i zmiany
zasad dla wszystkich.

Nastolatki, cho¢ z pozoru zbuntowane i negujace autorytet ro-
dzicow, wskazuja wtasnie ich jako osoby, od ktérych oczekuja
wsparcia w zakresie zdrowego odzywiania. Docenmy to! Nawet
jesli starania rodzicow wydaja sie ,rzucaniem grochem o $ciane”
i budza poczucie bezskutecznosci, a nawet bezradnosci, rodzice
powinni w dalszym ciggu, konsekwentnie podtrzymywac proz-
drowotne zachowania zywieniowe w domu.

Nie przekarmiaj latorosli. Dzieci z natury rzeczy maja dobrze
wyksztatcone mechanizmy regulacji gtodu i sytosci (dopdki ich
nie popsujemy poprzez zaburzenie rytmu positkdw, wielkosci
porcji, kalorycznosci). Bieganie za dzieckiem z tyzka, podtykanie
co rusz nowych smakotykéw, prosby, namawianie i negocjacje,
nie wspominajac o prébach przekupstwa by tylko cokolwiek zja-
dto, wynika oczywiscie z troski i obaw by miato site, byto do-
Zywione i nic mu nie brakowato, jednak jest to strategia, ktéra
przyniesie wiecej strat niz pozytku.

Okazuj mitosc i troske w inny sposdb niz poprzez jedzenie. We
wspotczesnym Swiecie stodycze sa komunikatem spotecznym,
symbolizujg wdzieczno$é, mitos¢, szczescie, wzmacniajac pod-
stepnie zwigzek emocji z jedzeniem poprzez chwilowa poprawe
nastroju. Jesli obserwujesz, ze to popularny trend w rodzinie
i otoczeniu dziecka, wtacz wzmiany rodzine: babcie, ciocie,
dziadkéw, bo to oni, obok rodzicéw majg najwiekszy wptyw na
dziecko.

ZAKAZYWAC CZY NAGRADZAC?

Restrykcje zywieniowe, tworzenie list produktéw ,zakazanych”
czyli etykietowanie jedzenia, dzielenie na dobre i zte, nadmierna
kontrola, presja czy krytyka wygladu moze przynie$¢ optakane
skutki, z rozwojem zaburzen odzywania wtacznie.

Codziennie kazdy z nas podejmuje kilkanascie mniej lub bardziej
$wiadomych decyzji zwigzanych z jedzeniem, trudno wiec ocze-
kiwaé, ze wszystkie bedg wtasciwe i zgodne z zaleceniami. Na-
gradzanie jedzeniem preferowanego z punktu widzenia rodzica
zachowania dziecka bedzie wprawdzie wzmacniac je pozytyw-
nie, jednak w perspektywie lat zbuduje nawyk nagradzania sie
jedzeniem i zwiekszy site jedzenia jako przyjemnego motywa-
tora w pdzniejszym zyciu, zwiekszajac ryzyko rozwoju otytosci.

Z drugiej strony, obserwowany przeze mnie do$¢ czesto zbyt
duzy liberalizm ze strony rodzicéw, niewtracanie sie wto co
dziecko je, pozostawianie mu zbyt duzego obszaru wolnego
wyboru czy oddelegowanie dziecka do baru czy babci takze
nie daje dobrych rezultatéw. Dzieci, zwtaszcza starsze, mimo ze
nie chcg by méwic im co maja zrobi¢, wyraznie oczekujg uwagi
i chca, by rodzice byli ich drogowskazem. Chca sie od nas uczy¢.
Nie zostawiajmy ich z tym problemem.
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Prosze, przepraszam, dziekuje

Autor: Sylwia Hille-Jarzabek

Wszyscy znamy trzy magiczne stowa, ktdrych uczy sie dzieci. Nie trzeba sie zastanawiag, aby je wymie-

nic: przepraszam, prosze, dziekuje. Uniwersalnosc tych stow potwierdza istnienie ich niemal w kazdym

jezyku. Sg obecne w mowie i gestach. Zastandwmy sie nad tym, czy za kazdym razem po uzyciu tych

stow osiggnelismy spodziewany efekt? Czy rzeczywiscie, jak pisat Stanistaw Karaszewski, otwieraty sie

wtedy przed nami ,drzwi”? A moze mamy takie doswiadczenia, ze pomimo uzycia ktéregos z nich, nie
zadziata sie magia, a rezultat byt odwrotny do oczekiwanego?
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Stowo pierwsze ,prosze”. ,Stownik jezyk polskiego” de-
finiuje je jako zwrot grzeczno$ciowy uzywany, kiedy kie-
rujemy do kogo$ wypowiedz, ale tez, jesli chcemy wyda¢é
polecenie i nada¢ mu uprzejmy charakter. Uzywamy go
réwniez, kiedy dajemy co$ komus lub chcemy, zeby nam
zostato podane.

Co w takim razie idzie nie tak, ze po stowie, ktére z defi-
nicji grzeczno$¢ ma wpisane w swoj obraz, dochodzi do
eskalacji negatywnych emocji? Pomocne w wyttuma-
czeniu tego zjawiska jest poznanie modelu perswazji. Za-
znacze tu, ze w psychologii perswazja nie oznacza zjawi-
ska negatywnego, jak to jest w potocznym odbiorze tego
stowa. Jest komunikatem majacym na celu uzyskanie
uwagi, zrozumienia tresci, uleganiu jego argumentom,
utrzymaniu tej zmienionej postawy i wykorzystaniu jej
w zachowaniu odbiorcy komunikatu. Jesli zwracamy
sie do dziecka: ,Prosze, posprzataj pokdj” oczekujemy,
ze wykona nasza prosbe. Posprzata pokdj, nawet jesli
pierwotnie nie zamierzato tego zrobi¢. Stowo prosze ma
za zadanie wptyna¢ na odbiorce, pokazujac pokojowe
intencje. Nie rozkazujemy, tylko prosimy. Stwarzamy
przestrzen, azeby druga osoba miata poczucie, ze spraw-
czo$¢ jest po jej stronie. Kiedy dziecko chce w sklepie
zabawke, méwiac stodkim gtosem: ,Prosze, kup mi”, pra-
gnie wptynac na naszg decyzje zakupu zabawki dla nie-
g0, przeciez grzecznie nas poprosito.

Istota skutecznej perswazji sa przychylne reakcje po-
znawcze odbiorcy. To co on styszy, to co on widzi i to
co on czuje powinno by¢
pozytywne. Im bardziej
nasz przekaz jest spdj-
ny, tym bardziej mozemy
liczy¢ na przychylnosc
odbiorcy. Stowo prosze
powinno kojarzy¢ sie
z grzecznoscig,  zatem
jego brzmienie zmienia
kontekst. Kierujac wy-
powiedzi podniesionym
gtosem, konstruujac je
w sposéb  agresywny,
czy tez uzywajac prosze,
jako dodatku do informacji negatywnych, mozemy miec
pewnosé, ze cel jaki chcieliby$Smy osiggnaé, czyli zmiana
zachowania drugiej strony, nie zostanie osiggniety. Kie-
dy chcemy mie¢ wptyw na zmiane czyjego$ zachowania,
musimy pamietad, ze stuchajacy jest wyposazony w me-
chanizmy obronne, uruchamiane zawsze w sytuacjach,
kiedy dochodzi do niespéjnosci pomiedzy tym co widzi,
styszy i czuje.

Stowo prosze jest takze skuteczniejsze, kiedy odbiorca
przekazu ma motywacje do jej przetworzenia, a za sto-
wem prosze, kryje sie pozytywny skutek. Wazng funkcja
jest tez ,lubienie” lub neutralno$¢. Inaczej bedziemy od-
biera¢ przekaz od oséb, ktére lubimy, a inaczej od tych,
ktorych nie lubimy. Jesli mamy tzw. ,niezatatwione spra-
wy”, stowo prosze, przekazane w najbardziej pokojowy
sposdb nie zostanie przez odbiorce prawidtowo odebra-
ne. W skutecznej komunikacji, wazne jest tez to, co dzie-
je sie ,za zamknietymi drzwiami”.

1

Oto slowo pierwsze: ,,prosz¢”, sprzedam ci je za dwa grosze.

Drugie slowo to ,,przepraszam”, zal i skruche nim oglaszasz.

Trzecie stowo to ,dzigkuje”, ktorym wdziecznos¢ okazujesz.
Gdy wypowiesz stowa trzy, kazde si¢ otworza drzwi(...)
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Po to wtasnie istnieje stowo przepraszam. Drugie ma-
giczne stowo. Jego celem jest wyrazenie Zalu, za wy-
rzadzona krzywde oraz che¢ zazegnania konfliktu. Ma
przywréci¢ réownowage pomiedzy dwiema osobami.
Wydawac by sie mogto, ze jest to bardzo klarowne.
Akcja-reakcja i po sprawie. A tymczasem, latami, funk-
cjonujemy w niezatatwionych konfliktach, nie mozemy
wybaczyé, chociaz przepraszano nas wiele razy. Wra-
camy do przykrych wydarzen odtwarzajac je bez konca.
Dlaczego, cho¢ zostaliSmy przeproszeni, nadal tkwimy
w tym samym miejscu, z poczuciem, ze co$ tu nie gra.

Z jednej strony, tak jak przy stowie ,prosze” pozytywny
efekt poznawczy musi by¢ zachowany, ale w przypadku
krzywdy jest to po prostu za mato. Najczestszg postawa
sprawcy przykrosci jest taktyka obronna, polegajaca na
usprawiedliwianiu sie. Jako ludzie dazymy do przedsta-
wiania siebie w pozytywnym Swietle. Zaakceptowanie
wtasnej odpowiedzialnosci za popetnione czyny zderza
sie z préba redefiniowania wydarzenia jako mniej szko-
dliwego, niz byto w rzeczywistosci.

Najczesciej sprawca przykrosci zaprzecza, ze zrobit nam
przykros¢. Przekonuje, ze w zasadzie ,to nam wyjdzie
na dobre”. Stosuje taktyke przerzucenia odpowiedzial-
nosci. Przekonuje siebie iotoczenie, ze druga strona
jest ,sama sobie winna”. Zastuzyta na przykrosci, kto-
re ja spotkaty. Dewaluuje, argumentujac, ze jest to po-
wszechne, a przez to nieszkodliwe: ,wszyscy tak robig”.
Czestg taktyka jest tez zrzucenie winy na osoby trzecie
,inni sg winni”. Zatem
jak przywraca¢ réwno-
wage, skoro sprawca
przykrosci robi wszyst-
ko, zeby do niej nie do-
prowadzi¢?

Przede wszystkim prze-
praszajacy musi uznac,
ze wyrzadzit krzywde
- to krok pierwszy. Po
drugie, $rodek ciezko-
Sci przeprosin musi by¢
przeniesiony na ofiare.
To skrzywdzony jest przepraszany, a nie odwrotnie. Jesli
zalewamy w przeprosinach potokiem stéw i tez, podkre-
$lajac jak nam jest przykro, musimy wiedzie¢, ze para-
doksalnie uniewazniamy emocje osoby przepraszane;.
Uzywanie sformutowan: ,czuje sie strasznie, jest mi tak
bardzo Zle, nie moge spa¢ po nocach - to dalej historia
o0 naszych emocjach”.

Stanistaw Karaszewski

Uznanie krzywdy to wyrdznienie emocji, ktére dana
osoba czuta. Intencjg przeprosin jest wziecie odpowie-
dzialnosci za swoje stowa lub zachowania. ,Przepraszam
ciebie bardzo, zdaje sobie sprawe, jak Zle postapitam/em
w stosunku do ciebie” albo ,mam $wiadomos¢, ze moj
czyn spowodowat u ciebie ,takie” emocje.”

Czy to juz wystarczy? Nie, poniewaz z zasady przepro-
siny powinny zawiera¢ komponent zado$éuczynienia.
Najlepszym zado$éuczynieniem jest poszukanie rozwig-
zan na przyszto$é. ,Co moge zrobi¢, azeby w przysztosci
nie dochodzito pomiedzy nami do tego rodzaju sytuacji?”.
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Takie zakoniczenie przeprosin daje szanse, na to,
zeby skrzywdzona przez na osoba wypowiedziata
sie i podzielita z nami tym, co przezyta w zwigzku
z przykrg sytuacja. Data wskazéwki, jak na przy-
szto$¢ poradzi¢ sobie w analogicznych sytuacjach.
W tym miejscu mata uwaga dla oséb, ktdre s3 prze-
praszane.

Jesli przyjmujemy przeprosiny warto pamietaé, ze
uporczywe wracanie do sytuacji, za ktorg zostali-
Smy przeproszeni, moze spowodowac kolejny kon-
flikt. Wiecej uzyskamy wyrazeniem swoich emocji
poprzez krétki opis niz poprzez wielogodzinng ty-
rade. ,Kiedy zrobitas/e$ mi (opisujemy krétko sytu-
acje) przykrosé¢, poczutam sie (opisujemy konkretna
emocje) niewazna/y, nieistotna/y, skrzywdzona/y,
wolatabym, na przysztos¢, zeby w takich sytuacjach
(opisujemy, co by$my chcieli, azby byto zamiast). Na-
lezy pamietac, ze wybaczanie tez ma swoje granice.

A co, jesli przeprosiny nie zostang przyjete? Céz,
czasami tak jest, ze krzywdy sg tak duze (obiektyw-
nie lub subiektywnie), ze osoba przepraszana nie
jest w stanie nam wybaczy¢, a zadne zadoSéuczy-
nienie ich nie naprawi. Musimy przyja¢ to z pokora.
To jest sytuacja, gdzie pitka jest po drugiej stronie.
Najwazniejsze, ze zrobiliSmy wszystko, zeby napra-
wic¢ wyrzadzone zto.

Ostatnie, trzecie magiczne stowo, to dziekuje. Méwi
sie 0 nim ,stowo, ktdre czyni cuda”. Buduje i wzmac-
nia relacje. Wspiera nasze poczucie wartosci, ale tez
daje site do dalszego dziatania. Skuteczne podzie-
kowanie otwiera na nas osoby, ktorym dziekujemy.
Buduje relacje wzajemna, gdyz skuteczne podzieko-
wania, przychylnie nastawiaja na przysztosé. Warto
uzywac tego stowa w zyciu codziennym, gdyz kazdy
cztowiek lubi by¢ doceniany. Do skutecznego po-
dziekowania niezbedna jest spdjnos¢ poznawcza, jak
w powyzej opisywanych stowach prosze i przepra-
szam.

Autorka jest psychologiem, certyfikowanym
konsultantem terapii skoncentrowanej na
rozwigzanych oraz terapeuta w procesie
certyfikacji. W swojej pracy taczy pasje, jaka jest
psychologia, z wieloletnim doswiadczeniem
pracy z ludzmi w organizacji. Prowadzi
w Koszalinie gabinet terapeutyczny.
Kontakt pod nr telefonu 798666497 lub
e-mail:sylwia.hillejarzabek@gmail.com
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Kamperem w nieznane.
Etap pierwszy - Hiszpania

Autorzy: Nell i Przemystaw Chojnowscy

Od 10 lat tworzymy biznes w branzy edukacyjnej, z ktérego jestesmy bardzo zado-

woleni. Ale nie tylko praca cztowiek przeciez zyje! Dlatego wpadlismy na pomyst

aby przekierowac nasz entuzjazm i kreatywnos¢ na nowy projekt, ktdry nazwa-

lismy ,Kamperem w nieznane”. Projekt bardzo osobisty, w zatozeniu majacy nas
uskrzydli¢ i dac¢ poczucie swobody i relaksu.
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Zawsze lubilismy podrdze, poznawanie nowych ludzi, miejsc,
smakéw, doswiadczanie lokalnej kultury i historii. Od kilku lat or-
ganizowali$my samodzielnie, bez pomocy biur podrézy, nasze wa-
kacje. Okreslalismy cele naszych wycieczek, program zwiedzania
itp. Jednak ograniczeniem stawata sie rezerwacja lokali, bo wy-
muszata na nas trzymanie sie ustalonej wczesniej trasy. Dlatego,
podazajac za wtasnym instynktem, kupilismy pojazd, ktéry miat
nam te ograniczenie zniwelowad. | tak stalismy sie wiascicielami
,kawalerki na kétkach”. Teraz ograniczeniem stat sie tylko czas!

Moze kto$ zapytaé, skad taka nazwa ,kamperem w nieznane”,
skoro wiemy, dokad jedziemy? No tak, jednak tu chodzi nie
tyle o cel podrozy, ale o przezywanie tego, co po drodze a to,
mimo planowania, moze by¢ niespodzianka!

W maju rozpoczeliSmy nasza druga wakacyjng podréz kam-
perem. W poprzednim roku zwiedzilismy grecki Peloponez,
za$ na ten rok wybraliSmy Pétwysep lberyjski. Tegoroczng
podréz zapanowaliSmy na okres maj-lipiec. Niektérzy powie-
dzieliby - ,tak dtugo!” No tak, bo kierunek ktory obralismy,
pokonanie trasy, harmonogram podrozy, odkrywanie niezna-
nego - niestety wymaga czasu.

Przyznamy sie, ze laptopy tez znalazty sie w naszym baga-
Zu, bo ,praca” pojechata z nami... Chociaz dzieki wspaniatym
i zaufanym wspdtpracownikom moglismy spokojne wiekszos¢
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dziatan zawodowych im powierzy¢ i dzieki temu wiecej energii
poswieci¢ na poznawanie i doswiadczanie w podrozy.

Przejechalismy juz ponad 4 tysiagce kilometréw. Po miesigcu po-
drézowania po potudniowym wybrzezu Hiszpanii zobaczyliémy
wiele miast i miasteczek, plaz i zatoczek, przezyli$my nawet po-
kaz flamenco u jego Zrédet. Nie spodziewalisSmy sig, ze oprécz
radosci z odkrywania nowych miejsc, smakowania lokalnych po-
traw, doznamy euforii z powodu wielosci zapachdéw jakie towa-
rzysza wiosnie. Burza kwitnacej roslinnosci, ktéra ozdabia mia-
sta, dodaje im obtednego uroku, robigc niesamowite wrazenie!
W maju krélowata tu pachnaca jakaranda - dekoracyjne drzewo
o fioletowych kwiatostanach.
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Jednym z naszym nieplanowanych punktéw podrézy byta Bar-
celona. ChcieliSmy z racji jej wielkosci, to miasto ominaé i po-
leniuchowaé na plazy, ale pogoda niestety nam pokrzyzowata
planyi... bardzo dobrze, bo Barcelona nas urzekta. Po Barcelonie
,oprowadzit” nas gtéwnie Gaudi. OdwiedziliSmy jego ogrody,
czyli Park Guell, La Pedrera czyli Casa Mila i niesamowita kate-
dre Sagrada Familia, ale tez nie mogto zabraknaé staréwki oraz
La Rambli. Poza tym, po dwuletniej przerwie spowodowane;j
pandemia, uruchomiono pokaz $wiatta i dzwieku przy magicz-
nych fontannach obok Placu Espania, ktory wsrdd zebranego
ttumu ludzi wywotat eksplozje wrazen. Uswiadomilismy sobie,
Ze jeszcze jest wiele migjsc, dla ktorych warto wréci¢ do Barce-
lony. Byty to dla nas bardzo intensywne trzy dni.
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Podrézowanie kamperem daje sporo swobody, nie tylko dlatego,
ze ,dom” masz ze sobg ale tez dlatego, ze w kazdej chwili mo-
zesz zmieni¢ swoj plan wycieczki, dlatego ta forma podrézowa-
nia nam bardzo odpowiada. W jezyku hiszpanskim dom to casa
wiec stwierdzilismy, ze roboczo naszego kampera tak wtasnie
nazwiemy - ,Casa”.

Podrézujac po Hiszpani,i zafundowalismy sobie zastrzyk mega
emocji dzieki wycieczce po jednej z najbardziej niebezpiecznych
tras pieszych, czyli Cominito del Rey ($ciezka kréla). Cominito
del Rey liczy okoto 8 km dtugosci i biegnie miedzy wawozami,
dolinami i kanionami w duzej czes$ci po ktadkach zawieszonych
w wapiennym wawozie gtebokim na 100 metréow. Widoki za-
pieraja dech w piersi a emocje sg gwarantowane. Szlak przecina
krajobrazy parku naturalnego Desfiladero de los Gaitanes, wa-
wozu wyrzezbionego przez rzeke Guadalhorce, ktérego Sciany
siegajg 700 metréow gtebokosci. PrzejScie tego wawozu zajeto
nam piec godzin ale byto to tego warte!

Z zachwycajacego wawozu udalismy sie do niedaleko lezacego
miasta - Ronda styngcego z mostu, ktdry jest na kazdej pocztow-
ce. | zobaczylismy, ze rzeczywiscie jest niesamowity, ale i stare
miasto w Rondzie jest urocze, dlatego warto poswieci¢ duzo wie-
cej czasu niz tylko tyle, aby zobaczy¢ most. My tam spedzilismy
dwa dni i pozostat jeszcze niedosyt. Ronda lezy po dwéch stro-
nach wawozu rzeki Guadalevin. Wawdéz zwany Tajo de Ronda,
ktéry jest gteboki na okoto 160 metréw. W potaczeniu z zabudo-
wa, ,wiszacymi” domami, zapewnia spektakularne widoki. Trud-
no znalez¢ drugie takie miasto a doktadajac do tego jego historie
i zabytki trudno nasycic sie Ronda tylko przejazdem.

U nas jednym z elementdéw podrézy w nieznane jest wytapy-
wanie okazji na co$ czego nie ma w przewodnikach i trudno to
Swiadomie zaplanowac. Jak wyszukiwac takie okazje?

Mamy kilka metod. Taka najprostsza jest zwykta ciekawo$¢ oko-
licy, czytanie plakatéw, rozmowy z mieszkaricami. Czesto jak
jestesmy w nowym miejscu pierwsze co robimy, to w Google
wpisujemy nazwe miejscowosci oraz date kiedy tam jeste$my
i czasem wyskakuja ciekawe wydarzenia i imprezy (w taki spo-
s6b w swoich podrézach byliSmy np. na corridzie, duzym mie-
dzynarodowym festiwalu zespotéw folklorystycznym ale takze
na wielu lokalnych imprezach - czesto catkowicie za darmo).
Poza tym, bardzo pomocny jest nasz prywatny profil na Face-
booku, gdzie czasem w komentarzach ludzie sie dzielg tym, co
warto zobaczy¢, gdzie sie zatrzymac, itp. |tak podrézujac po
Hiszpanii, trafilismy na lokalne festyny. Byty one w miejscach,
ktére miaty by¢ tylko punktem na trasie, bez znaczenia i nawet
bez planu postoju. Stato sie inaczej i poczatkowe plany zostaty
zmienione. Uwielbiamy takie imprezy, szczegélnie przed sezo-
nem, bo wtedy one s3 robione dla i przez spotecznosci lokalne.
Zawsze mozna sprobowac tego co lokalne i do$wiadczy¢ tego,
jak mieszkancy celebruja tradycje i historie. Bylismy pod ogrom-
nym wrazeniem barwnych strojéw hiszpanskich, ozdéb, piek-
nych koni i radosci, ktéra towarzyszyta imprezie.

Waznym punktem naszej podrézy po Hiszpanii byt udziat w pro-
fesjonalnym pokazie flamenco i tak tez sie stato! Flamenco... my
doswiadczylismy tego w Kadyksie w Tablo La Cava. Sam lokal juz
robi wrazenie, znajduje sie w centrum starego miasta i nawiazuje
do tradycyjnej tawerny z wyraznym stylem flamenco w wystroju
i meblach. Na $cianach znajdziemy ponad 150 oryginalnych zdje¢
0s0b, ktore zaistniaty w ostatnich 50 latach w historii flamenco.
Niektore z fotografii majg duza wartos¢ historyczna.
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Pokaz flamenco trwat okoto 90 minut, ale byto to 90 minut ma-
gii. Zostali$my porwani do $wiata dZzwiekdw, $piewu, tanca ale
tez emocji, fascynacji i niezapomnianych wrazen. Zadne stowa
nie oddaja emocji przekazanych przez tancerzy, Spiewaka i gita-
rzyste - to trzeba zobaczyc!

Zwiedzilismy kilka tzw. uroczych biatych miasteczek: Vejer de
la Frontera, Zahara de los Atunes i Medina-Sidonia, charakte-
rystycznych dla regionu Andaluzja, ktére zachwycaja finezja,
waskimi uliczkami, sklepikami, barami i barwnymi kwiatami. Az
pewnego dnia, bez planu, tak przy okazji, wjechalismy do El Ro-
cio. Miejscowos$¢ prawie jak wiele w Hiszpanii - troche senna,
biate domki, niby nic a jednak jakas inna. To co sie rzuca w oczy
to... brak drég - jest jedynie przestrzen pomiedzy budynkami
wypetniona piachem. Skoro nie ma drég to i ruch drogowy jest
catkiem inny - ludzie mieszaja sie z samochodami, samochody
jezdza jak chca, ale wszyscy muszag uwazac na konie!

Nie ma asfaltowych drég ichodnikéw ale sa przed barami
,parkingi” dla koni, poniewaz do miejscowosci przybywa wiele
pielgrzymek wtasnie konno. Nalezy dodac, ze odbywa sie tutaj
Pielgrzymka El Rocio i jest ona jedna z najbardziej znanych i ma-
sowych pielgrzymek, jakie istnieja. Celem maryjnej peregrynacji
jest Virgen del Rocio, znana réwniez jako ,Blanca Paloma” lub La
Reina de las Marismas.

Jezeli do tego jeszcze dodamy, ze miejscowos¢ lezy na skraju Par-
ku Narodowego Dofana, to otrzymujemy jej cata wyjatkowosc.
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To dzieki naszemu ,przywiagzaniu” do planéw podrézy trafia-
my do takich miejsc, wyjatkowych miejsc, ktére sg po prostu
warte odwiedzenia. Ta lekko$¢ podrézowania jest mozliwa
wtasnie dzieki tatwosci przemieszczania sie i podazania za
ciekawoscia i nieznanym. To jest sposdb podrézowania, ktéry
pokochalismy.

Do zycia w kamperze trzeba sie przyzwyczaié¢ (mata prze-
strzen), ale wszystko co niezbedne do Zzycia jest pod reka
(kuchnia z jadalnia, tazienka, duze tézko, TV). Trzeba na-
uczyc¢ sie organizacji, funkcjonowania i wspétpracy, bo kam-
per tez wymaga obstugi jako pojazd, bo to nie tylko dom.
My sie podzieliliSmy obowiazkami, meska czes¢ ekipy zaj-
muje sie obstuga techniczng kampera i jest takze gtéwnym
kierowca, natomiast strona kobieca - to zarzadzanie ,Cas3”
- czyt. Kasa.

Nie dla kazdego taka forma podrézowania jest odpowiednia ale
nam sie sprawdza i bedziemy nig kontynuowa¢

Rozpoczynamy drugi miesigc naszej podrézy, kierujac sie do
Portugalii. Przed nami urokliwy rejon Algarve z klifowym wy-
brzezem Oceanu, Lizbona i Porto oraz prowincja Alentejo, ale
o tym nastepnym razem.

Ajesli chcecie by¢ na biezaco irazem z nami ,podrézowac” to
obserwujecie nasz profil na FB nazwany ,Kamperem w niezna-

»
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Wernisaz wystawy
poplenerowej Dune Art

Wiasciciele pensjonatu Villa Dune w Sarbinowie po raz dziesigty goscili znakomitych plastykéw na
dorocznym plenerze malarskim. W efekcie powstaty prace, ktére zostaty pokazane podczas wystawy
wienczacej tworcze spotkanie. Skad pomyst na plenery w Sarbinowie? Piotr Ginda, wspétwiasciciel
pensjonatu, wyjasnia: - Korzenie pomystu to przyjazn moich rodzicéw z Jadwiga i Leonardem Kabacin-
skimi, ktérzy zatozyli swego czasu w Koszalinie, dziatajgca do dzisiaj, Galerie na Pietrze. Juz jako dzieci
chtoneliSmy artystyczng atmosfere. Kiedy zyskaliémy mozliwos¢ podejmowania kazdego maja grupy
malarzy, zaproponowali$émy im nasze plenery. Co roku do tego grona dotgczaja kolejni, a sg to wszystko
liczace sie nie tylko w polskiej sztuce nazwiska.

W tegorocznym plenerze Dune Art uczestniczyli: Mikotaj Malesza, Sabina Maria Grzyb, Agma,

Karol Bak, Zofia Bfazko, Sylwester Chtodzinski, Majid Jammoul, Bogna Jarzemska-Misztalska, Franci-

szek Leddchowski, Bogustaw Lustyk, Malena (Magdalena Jankowska), Jan Bonawentura Ostrowski,

Paulina Ostrowska, Daniel Pielucha, David Schab, Anna Watrébska-Wdowiarska, Jacek Maslankiewicz,

Lech Maslankiewicz, Carla Viparelli (Neapol, Wtochy) i Edem Elesh (Los Angeles, USA). Z koncertem
podczas wernisazu wystapit Michat Sottan.

Fotografie: Tomasz Majewski
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Zmiany u rotarian

Tegoroczna zmiana na stanowisku prezydenta koszalinskiego klubu rotarianskiego miata szczegélny

charakter, bo towarzyszyta jej réwniez uroczystos¢ objecia funkcji gubernatora dystryktu 2231 (obej-

muje wszystkie kluby w Polsce) przez koszalinianina Piotra Jankowskiego (zastapit Wojciecha Wrze-

cionkowskiego). Przewodnictwo Rotary Club Koszalin objat Stawomir Nowosadko (zastapit Aline Anton).
Gala odbyta sie w ogrodach Bursztynowego Patacu w Strzekecinie 25 czerwca br.

Fotografie: Marcin Betlinski
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Izbowa Noc Swietojanska
nad Wodng Doling

Cztonkowie koszalinskiego oddziatu Pétnocnej Izby Gospodarczej witali lato podczas wspdlnej zabawy
w piatek, 24 czerwca br. Byt mecz siatkdwki panie kontra panowie, poszukiwanie kwiatu paproci, taniec
wiedZm i puszczanie wiankéw o pétnocy. Zgodnie z tradycjg byty réwniez zyczenia dla czerwcowo-lip-
cowych solenizantek i jubilatek nalezacych do Klubu Kobiet Pétnocnej Izby Gospodarczej w Koszalinie.

Fotografie: Tomasz Majewski
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Finisaz wystawy Grety Grabowskiej

Z okazji 756. urodzin Koszalina Greta Grabowska, znana i ceniona koszalinska malarka, przygotowata szczegél-

na prezentacje. Wsrdd tworzacych ja prac znalazty sie m.in. kopie (w formie wydrukéw) czterech kolazy poka-

zujacych najwazniejsze dla artystki miejsca rodzinnego miasta. Sktadaty sie one na wystawe ,Koszalin-Késlin
-teraz”, ktéra powstata w ramach stypendium prezydenta Koszalina za rok 2020.

Styl prac Grety Grabowskiej jest bardzo charakterystyczny. Artystka tworzy barwne, papierowe kompozycje.

Niezmiennie fascynuje ja struktura tego materiatu, delikatnos¢, przejrzystos¢, czasem jego siermiezna miesi-

stos¢. Papiery preparuje, barwi, poddaje wymyslnym torturom, az nabieraja w jej dtoniach niebywatej szlachet-
nosci, aby — pozornie niedbale przyklejone do ptaszczyzny — rozpoczaé drugie zycie jako dzieta sztuki.
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35-lecie Zespotu Tanca Ludowego ,,Battyk”

Wystepem w koszaliniskim amfiteatrze obecni i byli cztonkowie Zespotu Tanca Ludowego ,Battyk” uczcili 35.
jubileusz jego powstania. Zespdt powotano do zycia w1987 roku w éwczesnym Miejskim Osrodku Kultury
w Koszalinie jako Dzieciecy Zespét Piedni i Tanca ,Maty Battyk”. Jego zatozycielem i choreografem do dnia dzi-
siejszego jest Bernadetta Durbacz. W 2007 roku grupa przyjeta obecng nazwe. W ciggu 35 lat istnienia ze-
spotu swoja przygode z tanncem przezywaty w nim setki uzdolnionych dzieci i mtodziezy. Miaty one mozliwos¢
prezentowac piekno polskiego folkloru na scenach Europy i Azji. Polskie tarice narodowe i regionalne w ich
wykonaniu podziwiali widzowie z Austrii, Biatorusi, Butgarii, Czech, Francji, Grecji, Holandii, Hiszpanii, totwy,
Macedonii, Niemiec, Turcji, Wioch i bytej Jugostawii.

Zespdt Tanca Ludowego ,Battyk” jest laureatem krajowych i miedzynarodowych festiwali folklorystycznych.

W 2002 roku otrzymat Dyplom Honorowy Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego za zastugi w upo-

wszechnianiu kultury ludowej. Wielokrotnie tez zostat nagradzany przez Prezydenta Koszalina za osiggniecia

W dziedzinie twdrczosci artystycznej, upowszechniania i ochrony kultury. Aktualni tancerze Zespotu Tanca Lu-

dowego ,Battyk” to osoby w réznym wieku, potaczone wspdlng pasjg propagowania polskiej kultury w folklo-
rystycznym wydaniu.

Fotografie: Tomasz Majewski

I 128 |



I KRONIKI |




SALONY SAMOCHODOWE

- Auto Galeria, ul. GnieZnieriska 32
- Bemo Motors, Stare Bielice 117D
- BMG Goworowski Sp. z 0.0., ul. Stupska 6, Bolestawice
- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohaterow Warszawy 28
- Dowbusz Sp.z0.0,, ul. Lniana 3
- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
i Dacia, ul. Gnieznieriska 81
- Grupa Cichy-Zasada, u. Gnieznieriska 43a, salon Skody
- Grupa Cichy-Zasada, u. Gnieznieriska 24b, salon VW
- Grupa Mojsiuk - Mercedes-Benz, Honda, Peugeot,
Citroén oraz Centrum Blacharsko-Lakiemicze,
Stare Bielice 128
- Grupa Polmotor, Stare Bielice 88-1
- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2

BIURA PODROZY

- AGAHOLIDAY Biuro Podrézy, ul. Pitsudskiego 88 A

- Biuro Podrdzy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3

- Biuro Podrézy ITAKA, Pasaz Milenium I p.,
ul. Domina7/9

- Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira Matgorzata
Ignatowicz, ul. Andersa 2

- Exodos Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A

- Rainbow Tours, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawta Il 20

- TUI Centrum Podrozy, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87
- Battycki Teatr Dramatyczny, ul. H. Modrzejewskiej 12
- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105
- Centrum Kultury w Mielnie, ul. Chrobrego 45, Mielno
- Centrum Promodji i Informadji Turystycznej
Gminy Mielno, ul. Lechitéw 23, Mielno
- Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy i Miasta
Siandw, Plac pod Lipami 9
- Centrum Rozrywki MK Bowling, Galeria Kosmos,
ul. Okrzei 3
- EkoWodrol sp. z 0.0. , ul. Stowiariska 13
- Fundacja Centrum Innowadji i Przedsiebiorczosci,
ul. Zwyciestwa 42
- Galeria na Pigtrze, ul. Dworcowa 8
- Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
- Kospel S.A., ul. Olchowa 1
- Kospel S.A., ul. BoWiD 24
- Koszaliriska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8
- Koszaliriska Izba Przemystowo-Handlowa,
ul. Zwyciestwa 126
- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,
- Migjska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi Klienta,
ul. tuzycka 25a
- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,
- MPS International Sp.z 0.0.,
ul. Bohaterow Warszawy 30,
- Muzeum, ul. Mtyriska 37-39
- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28
- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41
- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Pitsudskiego 6
- Regionalne Centrum Informagji Turystycznej,
ul. Dworcowa 11
- Teatr Variete Muza, ul. Morska 9
- Urzad Miejski w Dartowie, PlacT. Kosciuszki 9, Darfowo
- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7
- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno
- Urzad Gminy i Miasta w Sianowie, ul. Armii Polskiej 3
-Windhunter Academy , ul. Morska 18a
- Zhigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricow Wielkopolskich 8
- Bar Vittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4
- Bezalians, ul. Sikorskiego 4m
- Bistro LOFT7, ul. Janaz Kolna 7
- Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32
- Cafe Arabica, ul. Sniadeckich 7A
- Cafe Mondo, Galeria Emka - | pietro, ul. Jana Pawfa Il 20
- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13
- Centrum Smaku Maredo ul. Zwycigstwa 45

I LISTA DYSTRYBUCIJI 1

TUTAJ NAS ZNAIJDZIECIE

- Club 2CV Restauradja, ul. Piastowska 1
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Miyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznariska, ul. Poftawska 2
- Gospoda Jamneriska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23,
Dartowo
-1l Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza, ul. Dzieci Wrzesiriskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Powidoki Kawiarnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauracja Fregata, ul. Podgrodzie Ta
- Restauragja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Viva Italia, ul. Sktodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
- Toscana Pizzeria & Ristorante, Pasaz Milenium,
ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Biuro Avon, ul. Zwyciestwa 24b
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Atelier Fortunata Aleksandra Gérecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiriska, ul. 4 Marca 29A
- Cosmedica Gahinet Podologiczny Katarzyna Kasprzak,
ul. Kosciuszki 7
- Centrum Medyczno — Rehabilitacyjne Remedica,
ul. Sniadeckich 4
- Centrum Rekreacji Forma, ul. Rolna 14
- Dermalogica Klinika Medycyny Estetycznej Edyta
Stupczewska, CH Jowisz | pietro, ul. Zwyciestwa 40
- Genobeauty Gabinet Kosmetologii Estetycznej,
ul. Asnyka 12
- Instytut Pieknego Ciafa, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Koszaliriskie Centrum Stopy Pro-Cosmetica,
ul. Spétdzielcza 5
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksigznej Anastazji 8
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Odrodzenia 2,
- Salon Fryzjerski,Dorota’, ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 5
- Salon Urody Jasminum, ul. Fatata 11F
- SKIN Centrum Kosmetologii, ul. Bogustawa Il 3a
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela 9

- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium, ul. Domina 1lok. 8

- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwyciestwa 173
- Studio Urody Brand, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka ul. Jana Pawfa Il 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3,

ul. Sw. Wojciecha 16
- TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,

ul. JanazKolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Pracownia Fryzjerska Monika Duda ul. Staszica 20a
(Zielony Zakatek)

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodondja i Stomatologia, ul. 4 Marca 23G

- Artmed Chrostowscy - Gabinety Stomatologii,
Medycyny Estetyczneji Urologii, ul. Pitsudskiego 74

- BiM-med Centrum Medyczne, ul. Kosciuszki 2

- Cliniq - Klinika Pigknej Skéry, ul. Spétdzielcza 7

- Dermalogica Klinika Medycyny Estetycznej Edyta
Stupczewska, CH Jowisz | pietro, ul. Zwyciestwa 40

- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy, ul. Sniadeckich 27a
- Millennium-Dental Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,

ul. Jantarowa 25A
- Okularnia, ul. Poprzeczna Ta
- Optyk Lewiriscy, ul. Pottawska 2/2
- Optyk Lewiriscy, ul. Zwyciestwa 24
- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30

- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17
- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny Estetycznej,
ul. Glowackiego 7 (Uromed)
- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al Armiii Krajowej 7
- PulsMed Przychodnia Spegjalistyczna,
ul. Stoczniowcéw 11-13
- Przychodnia Clinika, ul. Okulickiego 24
- Sanatus Gabinety Specjalistyczne, ul. Zwirowa 10
- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych,
ul. Wenedéw 1
- Socha Optics Optyk i Okulista, ul. Wyspiariskiego 17
- Spedjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Aneta
i Krzysztof Katuzyriscy, ul. Zientarskiego 5/58
- Stan-Med NZOZ, ul. Staszica 8a
- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Pétnocna 27, Dartéwko

- Baltic Star Apartment House, ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akacjowa 31A, Mielenko

- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno

- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1

- Dune Resort Apartamenty, ul. Pionierdw 18, Mielno
- Hudson Pokoje Butikowe, Potczyriska 18

- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Dartowo

- Hotel City, ul. Wenedéw 3A,

- Hotel Delfin SPA & Wellness, ul. Dartowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 Marca 16, Mielno

- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwyciestwa 20-24

- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartéwko

- Hotel Lidia SPA & Wellness, ul. Dorszowa 3, Dartowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastow 6 Mielno

- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno

- Hotel Sport, ul. Sportowa 14

- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a

- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno

- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Dartowo

- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno

- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Ryman

- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

SKLEPY

- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a
- Bokaro Salon tazienek Koszalin ul. Gnieznieriska 11
- Butik u Anny, ul. 1 Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)
- Cuksik Koszaliriska Manufaktura Stodyczy,
ul. Wyszyniskiego 2
- Deni Cler, ul. Zwycigstwa 78
- Denimking.pl, ul. Mickiewicza 6
- Dom Handlowy SATURN Koszalin ul. Zwycigstwa 44
- IDEAgsm Premium Mobile, Pasaz Millenium,
ul. 1 Maja 14/2
- JANEX” Salon Oswietleniowy, ul. Przemystowa 11a
-KOSMAZ, ul. Lniana 8
- Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38
- Kwiaciamia na Miyriskiej, ul. Miyriska 66-70
- Kwiaciamia Tatarak ul. Traugutta 24
- Kwiaciarnia Emka ul. Zwyciestwa 185
- Natura Sig Opfaca - sklep ekologiczny,
ul. Poprzeczna 1a/6
- Patrizia Aryton, ul. Zwyciestwa 78
- Perfect Bride Salon Mody Slubnej, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 4a/4
- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsati Plus,
ul.JanazKolna 30
- Pracownia Florystyczna Dariusz Szwajcar,
ul. Zwyciestwa 249
- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F
- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22
- Studio tazienek, Koszalin, ul. Mieszka 1 13
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz, ul. Moniuszki 2

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42

- Ankam, ul. Pitsudskiego 5

- Dom Deweloper, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 20/5

- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Micice

- Twdj Dom - Nieruchomosai ul. Kottataja 1B/F, Koszalin
- Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwycigstwa 160
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- Gotek Nieruchomosd, ul. Zwyciestwa 142
- Figura Development, ul. Grunwaldzka 14
- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A
- Invest Nieruchomosci, Pasaz Milenium, ul. T Maja 14/2
- Koszaliriska Agencja Nieruchomosci Szczerbiriscy,
ul. Bogusfawal 3
- Lechbud Koszalin, ul. Podgéra 8
- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74
- Przedsiebiorstwo Budowlane Kuncer Sp.z 0.0,
ul. Wawozowa 15
- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosci, ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORADCY PODATKOWI

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul. Wojska Polskiego 24-26
- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6
- Eksperci Finansowi TAGER, Pasaz Millenium,
ul. Domina 5/9 pietro
- Jagieto Biuro Podatkowe, ul. Szczeciriska 25A/202
- Kancelaria Doradztwa Podatkowego i Audytu Debet
Halina Kozak, ul. Grottgera 6
- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska.
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

KOtOBRZEG

- BOKARO Salon tazienek Kotobrzeg ul. Sienkiewicza 17F
- Interviol - sklep z wykfadzinami i dywanami, Jasna 25
- Drewland, ul. Sienkiewicza 14
- Kamera Press, ul. Jasna 7
- Kawiarnia Widokéwka, ul. Sikorskiego 3
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzej Krajewski, ul. Fredry 15 A
- Hotel Aquarius SPA,ul. Kasprowicza 24
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
- Marine Hotel & Ultra Marine, ul. Sutkowskiego 9
- Shuum Boutique Wellness Hotel,
ul. Tadeusza Kosciuszki 17
- Centrum Ogrodnicze Zulicki, ul. Jednosci Narodowej 30
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries, ul. Portowa 41
- Manufaktura Loddw KUPIEC, ul. Wylotowa 87
-0dlodowo, ul. Zapleczna 1a
- Coffeedesk, ul. Mazowiecka 24
- Uzdrowisko Kotobrzeg, ul. Sciegi 1
- Hotel LEDA, ul. Kasprowicza 23
- Sanatorium Uzdrowiskowe BALTYK, ul. Rodziewiczowny 1
- Hotel Skanpol, ul. Dworcowa 10
- Barbab, ul. Zapleczna 5a
- BarberShop, ul. Waryniskiego 2
- Pracownia Fryzjerska llona Idczak,
Gatazka Oliwna, ul. Mariacka 12
- Medestetic, ul. Mazowiecka 24
- Cosmedical, ul. Mazowiecka 25
- Hair & Beauty Studio Kotobrzeg, ul. Zrédlana 1
- Klinika Sorea, Plac 8 Marca 4
- Stomatologia, ul. Armii Krajowej 3
- Gabinety Dentystyczne Gabriela Swiderek,
ul. Armii Wojska Polskiego 6¢
- Endo-Dent, ul. Armii Wojska Polskiego 10a
- Centrum Medyczne World Medica, ul. Zapleczna 3f/1
- Regionalne Centrum Kultury, ul. Solna 1
- CONCEPT Monika Busko-Kus, ul. Zwyciezcéw 13
- MOSIR, ul. topuskiego 38
- Dom-Hit, ul. Mazowiecka 24h
- Bram Serwis, ul. Wesota 6
- Optyk Mianowski, Plac 8 Marca 2/1
- AT Lampy, ul. Sienkiewicza 28b
- Salon Dobrego Snu, ul. Mazowiecka 5
- Nieruchomosci Morek, ul. Zwyciezcow 159
- JANEX" Salon Oswietleniowy, ul. Sienkiewicza 12
- Restauracja,Pod Winogronami’, ul. Towarowa 16
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SKLADY

/DREWNA

POMORSKIE SKtADY DREWNA OFERUJA:

DREWNO KONSTRUKCYJNE | DREWNO KVH | DREWNO BUDOWLANE | BOAZERIE | PODBITKI | TARAS

MODRZEWIOWY | SOSNOWY | PLYTY OSB, MFP, WIOROWE, MEBLOWE | SKLEJKI LISCIASTE | IGLASTE |

SKLEJKI SZALUNKOWE | LISTWY DREWNIANE | SCHODY | STOPNIE SCHODOWE | BLATY KLEJONE DAB,
BUK, SOSNA | PODtOGI DREWNIANE | BARLINECKIE DESKI PODEtOGOWE | PANELE PODtOGOWE |
DRZWI WEWNETRZNE | ZEWNETRZNE | IMPREGNATY KOOPMANS | UStUGA CIECIA | TRANSPORTU

KOSZALIN, UL. BOHATEROW WARSZAWY 5 | TEL. 94 343 20 10

GODZINY OTWARCIA: PONIEDZIALEK - PIATEK 8.00-16.00, SOBOTA 8.00-14.00







