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NOWY 308 HYBRID
Unique

NMowy PEUGEOT i-Cockpit® - Spersonalizowany wyswietlacz -
Do 60 km (WLTP*) zasiegu w trybie elektrycznym
1.2 /7100 km, 27-28 g/fkm

Nowy Peugeot 308 HYBRID: zuzyveie paliwa | emisja CO

e pomiarcw v WLTR

Autoryzowany Salon Peugeot Mojsiuk Motor, Stare Bielice k/Koszalina, ul. Koszaliriska 89
Tel.: +48 94/342 51 00, www.mojsiukmotor.peugeot.pl
Szukaj nas na Facebooku: Peugeot Mojsiuk Motor i Instagramie: Peugeot Mojsiuk Motor
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OSIEDLE HIACYNTOWE OGRODY W NOWYCH BIELICACH

Zamkniete osiedle z petna infrastrukturg oraz
witasnoscig w gruncie.

Domy w zabudowie blizniaczej i szeregowej,
kazdy z garazem w bryle budynku.

Gwarancja ceny po podpisaniu umowy
deweloperskiej.

Wysokiej jakosci materiaty.

Oddanie koniec 2022 roku

31 budynkow dwulokalowych z wiasnym ogrédkiem 21 mieszkan z miejscami postojowymi
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Intratne ANKAM

NIERUCHOMOSCI

od 1991 roku

Sianozety
ul. Lotnicza
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Inwestycja Btekitne Tarasy 11.000 zi/m

Ostatnie wolne apartamenty
200 m od morza!

Cena od 11.000 z/m’ brutto
z wykonczeniem

Sarbinowo
ul. Potudniowa

11.000 zi/m’

Apartamenty Potudniowa Sarbinowo
z widokiem na morze
apartamenty od 27 m’

Grzybowo
ul. Zielona
pow. 25,67 m’

385.000 zi

Inwestycja Hexagon - Grzybowo
apartamenty dwupoziomowe
z ogrodkiem

Koszalin
ul. Dgbrowskiego

189.000 zi

Nowo powstajgca Inwestycja
Zielone Wzgérze w Koszalinie
cena od 7.800 zt/m’

lokale od 25 m*




ANKAM najlepsze Biuro

Nieruchomosci w zachodniopomorskim
wedtug portalu OTODOM

Mielno
ul. Wakacyjna
pow. 1491 m’*

Dziatka
1 km od morza!

Chiopy
ul. Kapitanska
pow. 273 m’

obiekt

pensjonatowo-gastronomiczny
50 m od morza!

Sarbinowo
ul. Koralowa
pow. 110 m’
pow. dz. 801 m’

Sarbinowo, ul. Koralowa
dom wolnostojacy

Sarbinowo
ul. Nadmorska

pow. 69,19 m’

Sarbinowo,
mieszkanie
30 m od morza!

Rogowo
pow. 8699 m’

Dziatka inwestycyjna
Powierzchnia: 8699 m’

otodom

Lider
Nieruchomosci

540.000 zi

1.773.000 zi

990.000 zi

549.000 zi

1.490.000 zi
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I SEOWO OD WYDAWCY |

Co rusz prébuje nie czytac o szczegdtach kolejnych ro-
syjskich zbrodni na Ukrainie, ale nie umiem. Tym bar-
dziej ze od momentu opublikowania przez oficjalna
rosyjska agencje informacyjna RIA Novosti artykutu
piéra czotowego kremlowskiego publicysty Timofieja
Siergiejcewa zatytutowanego ,Co Rosja powinna zrobic
z Ukraing?”, nie mozna mie¢ najmniejszych ztudzen: na
Ukraine Rosjanie wkroczyli z planem ,ostatecznego roz-
wigzania kwestii ukrainskiej”.

Co z niego wynika: kazdy Ukrainiec walczacy za swoj
kraj ma by¢ zabity, tak jak kazdy, kto nie zaakceptuje
rosyjskich rzadéw. Ci co przezyja, po zwyciestwie Ro-
sji maja by¢ ,reedukowani przez prace” (pewnie w fa-
grach), a przez co najmniej 30 lat Ukraincy powinni pod-
lega¢ Scistej cenzurze, tepiony powinien by¢ ich jezyk.
Czyli wyniszczenie i wynarodowienie.

Nazizm w czystej postaci; kalka niemieckich zamiarow
wobec Zydoéw i Stowian.

Sformutowanie ,ostateczne rozwigzanie kwestii ukra-
inskiej” w oczywisty sposdb kojarzy sie z hitlerowskim
planem ,ostatecznego rozwigzania kwestii zydowskiej”,

ktory doprowadzit do Holokaustu. Mimo to nie brakuje
0s0b - 0 zgrozo, réwniez w Polsce - bagatelizujgcych ro-
syjskie zbrodnie, czyli gwatty (w tym na dzieciach), tor-
tury, rozstrzeliwanie cywiléw, bombardowanie szpitali,
szkot i osiedli mieszkaniowych. S3 itacy, ktérzy twier-
dzg, ze ta wielka masakra to ukrainska inscenizacja...

We mnie najwiekszg zgroze budzi jednak postawa
Watykanu. Brak otwartego potepienia agresora ijego
zbrodni oraz stowa, ktére wypowiedziat w wywiadzie
prasowym kardynat Pietro Parolin, watykanski sekre-
tarz stanu po 40 dniach wojny: ,\Wspdlnota miedzyna-
rodowa chce unikna¢ eskalacji i dlatego nikt nie inter-
weniowat bezposrednio, ale widze, ze wielu wysyta bron.
To straszne, gdy sie otym pomysli, to moze wywotaé
eskalacje, ktérej nie bedzie mozna kontrolowac.”

To w gruncie rzeczy zréwnanie stron i de facto akcepta-
cja ludobdjstwa. Jesli doda¢ do tego tchérzostwo wiek-
szosci politykéw Zachodu, dochodzimy do wniosku,
ze Putin moze zrobi¢ wszystko, co chce i nikt mu nie
stanie na drodze. Oprécz oczywiscie Ukraincow, ktorzy
cierpia i ging, broniac sie heroicznie.

Trudno w tej sytuacji zachowal spokdj. Narastajaca
ztosS¢ i poczucie bezradnosci sg naturalne. Ale rozum
kaze zastanowi¢ sie, co kazdy z nas - indywidualnie -
moze zrobi¢. Odpowied? jest oczywista, wcielana w zy-
cie przez Polakéw od samego poczatku tej hekatomby.
Pomagac na ile tylko sie da uchodzcom, nawet jesli
w konsekwencji doprowadzi to do pogorszenia sie na-
szego bytu. To jest minimum, ktére jesteSmy winni sa-
mym sobie w imie ratowania cztowieczenstwa, skoro
nie potrafig broni¢ go przywdédcy i autorytety.

Andrzej Mielcarek
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Siedemnasty ,,Almanach”
trafit do czytelnikow

Promocja ,Almanachu Kultury Koszalirskiej 2021" (AKK) miata miejsce podczas Xl Gali Koszalinskiej
Kultury, 30 marca br. To siedemnaste wydanie rocznika i drugie podsumowujgce pandemiczny okres w
sferze kultury. Kolejne, ktdére dowodzi, ze kultura broni sie w kazdym, nawet najtrudniejszym czasie.

Oktadke tegorocznego AKK zaprojektowata Maja Markowska, ko-
szalinianka, rezyserka, ktéra swoim dokumentalnym filmem , Papiero-
sy” zadebiutowata podczas 61. Krakowskiego Festiwalu Filmowego,
apokazata go podczas kilku innych znaczacych imprez filmowych,
zdobywajac nagrody i wyrdznienia. Podczas Xl Gali Koszalifskiej Kul-
tury 2022 odebrata Nagrode Prezydenta ,za osiggniecia w dziedzinie
kultury (dorosli)".

Wybor wydaje sie nieoczywisty, ale choc teraz autorka zwigzana jest
zkinem i z nim wigze przyszto$¢, jest absolwentka Zespotu Szkét Pla-
stycznych im. W. Hasiora w Koszalinie i Wydziatu Wzornictwa i Ar-
chitektury na Politechnice Koszaliriskiej (architektura wnetrz), a sztuki
plastyczne s3 jej bliskie od dziecka.

Wykonana w technice rysunku tuszem okfadka, jak podkresla, to jej
,maty manifest” ,Rok 2021 byt bardzo trudny dla wszystkich. Méj film
powstawat w 2020 roku. Te dwa lata przez pandemie zlewaja mi sie
ze soba. Rysunek, ktéry znajduje sie z tytu, przedstawia stos ptona-
cych komputerdw i monitoréw. Rzeczywisto$¢ zmusita nas do pracy
zdalnej, spotkan na platformach wideo. Nienawidze tego. Spotkania
z ludZmi, twarza w twarz, sg niezastapione. Przdd oktadki to zlepek
wielu mysli. Dominuje w niej niepokdj zwiazany z tym, ze branza fil-
mowa jest trudna i specyficzna. Ale 2021 jest tez dla mnie rokiem pod
znakiem btyskawicy. Wychodzenia na ulice i domagania sie swoich
praw. Feminizmu, ruchu #MeToo".

- Projekt powstat w drugiej potowie zesztego roku - méwi Anna Ma-
kochonik, redaktorka prowadzaca wydawnictwa. - Mielismy obawy,
Ze jest zbyt mroczny, przyttaczajagcy w wymowie, ale historia ostat-
nich miesiecy nadata rysunkowi niezwykle aktualnego kontekstu.

Na famach ,Almanachu Kultury Koszalifiskiej 2021" znalazto sie bli-
sko 50 tekstéw pidra 20 autoréw, gtéwnie koszalinskich dziennikarzy
i publicystow. Za oprawe fotograficzng odpowiadaja Izabela Rogow-
ska, Tomasz Majewski i llona tukjaniuk. W sumie to 200 stron pod-
sumowujacych rok 2021. Oczywiscie w wyborze, ktérego dokonato
kolegium redakcyjne w sktadzie: Piotr Pawtowski (przewodniczacy),
Izabela Rogowska, Anna Poptawska, Natalia Sulima i tukasz Waberski.

Wydawnictwo - bez zmian - dzieli sie na dwie czesci: ,wydarzeniowa”
i publicystyczna. Uzupetnia je dziat wspomnieniowy, dotyczacy zmar-
tychw 2021 roku osobowosci koszaliriskiego Srodowiska kulturalnego
oraz wykaz Nagrdd Prezydenta Koszalina 2021 w dziedzinie kultury.

W dwéch rozdziatach znalazty sie relacje i podsumowania najwaz-
niejszych imprez cyklicznych, festiwali, sezonéw artystycznych insty-
tucji, a takze sylwetki artystow, ktorzy w 2021 roku zaznaczyli swoja
obecno$¢ w kulturze ciekawymi inicjatywami czy sukcesami. Sg to
m.in. mtodzi filmowcy: Maja Wolska, Karol Lindholm czy wspomnia-
na Maja Markowska, pisarki Izabela Rutkowska, Sylwia Jaroszewicz,
kolektyw tworczy Paskudneobrzydliwe, zespdt Przezwyczajnosé,
atakze Marzena Diakun, Ewa Osada iMaciej Osada-Sobczynski,
Weronika Teplicka iBerdnadetta Burszta-Czarnowicz. Przeczyta-
my tez w ,Almanachu” o obiektach kulturalnych - m.in. Amfiteatrze,
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ktoéry po gruntownym remoncie wznowit dziatalnosé, najciekawszych
wystawach, ptytach i wydawnictwach, a takze powotanych do Zycia
w 2021 roku nowych inicjatywach, jak ,Mapa Koszalifskich Murali”
czy festiwal BassFest Koszalin! oraz jubileuszach koszalinskich insty-
tucji kulturalnych.

Cato$¢ poprzedza wspomnienie o Matgorzacie Kotowskiej, ktéra
przez dziesie¢ lat byta redaktorka prowadzaca ,Almanachu” (w 2021
roku zmarta) oraz obszerny artykut dotyczacy Roku Koszalinskiej Kul-
tury, ktérego obchody trwajg od maja 2021 do maja 2022 roku. Tekst
podsumowuije pierwsze miesiace realizacji projektu powotanego z ini-
cjatywy Rady Kultury przy Prezydencie Miasta, a majacego na celu
zwrdcenie szczegdinej uwagi na lokalnych tworcow, ktérych dziatal-
no$¢ mocno nadwyrezyt czas pandemii.

Sama pandemia to lejtmotyw w zasadzie wszystkich artykutéw ,Al-
manachu”. Cho¢ 2021 rok wydaje sie mniej niz poprzedni naznaczony
przez zwigzane z nig okolicznosci, to jednak trudno méwic o powrocie
do normalnosci, a organizatorzy wciaz musieli zmagac sie z obostrze-
niami, niepewnoscia i wykonywaé logistyczne akrobacje. - Najwiek-
szym zaskoczeniem jest fakt, ze korcowa cze$¢ prac nad wydaw-
nictwem przebiegata w cieniu wydarzen tragicznych, ktérych nie
wyobrazali$my sobie w najgorszych snach - dodaje Piotr Pawtowski.
- Najpierw pandemia, potem wybuch wojny na Ukrainie. Obawiam
sie, ze kolejne wydanie ,Almanachu” moze by¢ najtrudniejsze, bo $wiat
zmienia sie na naszym oczach i ma to odzwierciedlenie we wszystkich
obszarach zycia, takze kulturalnego. Mimo skrajnych przeciwnosci
losu, kultura sie jednak nie poddaje. Widac to na tamach ,Almanachu”
i to mnie cieszy.

,+Almanach Kultury Koszalinskiej” ukazat sie w naktadzie

800 egzemplarzy. Mozna je bezptatnie otrzymac w Koszaliriskiej
Bibliotece Publicznej przy placu Polonii 1 oraz jej filiach.

W wersji elektronicznej rocznik jest do pobrania ze strony
ww.biblioteka.koszalin.pl/wirtualna-czytelnia
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Michel Bouvet.
Plakaty dla teatru Les Gémeaux

T3 wystawag Muzeum w Koszalinie inauguruje cykl wystaw zatytutowany Posteralia, poswiecony dziejom

plakatu artystycznego. Swieto plakatu, jakim majg byé Posteralia, bedzie odbywato sie w Koszalinie co

najmniej raz w roku w formule wystaw organizowanych przez kuratoréw zewnetrznych. Beda na nich

prezentowane plakaty jednego tworcy, szkoty artystycznej, potaczone miejscem lub czasem powstania
czy wspolna tematyka — a wokot nich toczyc¢ sie beda dyskusje, wyktady, warsztaty.

Nie bez powodu bohaterem pierwszej wystawy z cyklu Posteraliéw jest
artysta francuski - wszak za kolebke plakatu artystycznego uwazany
jest XIX-wieczny Paryz i tacy tworcy jak Jules Chéret, Henri de Toulo-
use-Lautrec czy dziatajacy juz w XX wieku Cassandre.

Michel Bouvet (rocznik 1955), jeden z najwybitniejszych, wielokrotnie
nagradzanych wspotczesnych plakacistdw, to zaréwno godny kontynu-
ator tradycji plakatu francuskiego, jak i nowoczesny twérca, otwarty na
nowe rozwigzania graficzne, z gtowa petng Swiezych pomystéw i okiem
wyczulonym na zmiany zachodzace w $wiecie oraz w sztuce. Prowadzi
w Paryzu studio graficzne Atelier Michel Bouvet, projektujace m.in. sys-
temy identyfikacji wizualnej dla instytucji kultury i samorzaddéw. Plakat
pozostaje jednak najwazniejszg dziedzing jego twdrczosci.

W koszalinskim Muzeum obejrzymy 37 plakatéw zaprojektowanych
przez Bouveta dla teatru Le Gémeaux w podparyskim Sceaux, w 1994
roku podniesionego do rangi Sceny Narodowej. Jest to zbidr spojny,
oparty na przemyslnie zainscenizowanych fotografiach przedmiotéw,
ktdre - ,dopowiedziane” pieczotowicie dobrana grafika i mocna czcion-
ka - urastaja do rangi symboli wielkich dziet dramaturgii klasycznej
i wspodtczesnej.

To smakowita uczta nie tylko dla wielbicieli sztuki, projektantéw i adep-
téw projektowania graficznego, ale dla nas wszystkich - bo wszyscy nie-
ustannie spotykamy sie w przestrzeni publicznej ze stowno-obrazowym
przekazem. Kuratorka wystawy jest Irena Przymus, znawczyni plakatu
francuskiego. Warto doda¢, ze udziat w wernisazu zapowiedziat sam
artysta!

Wernisaz: 21 kwietnia, godz. 18.00 w Muzeum w Koszalinie

i
i

MUZEUM W KOSZALINIE 21.04-12.06.2022 rxisteralia
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Drogie Kotobrzezanki, Drodzy Kotobrzezanie,

Nadchodzi piekny czas, bogatych w barwne tradycje
Swiat Wielkanocnych. Swiat, ktére wraz z rozkwitem
wiosny niosg nadzieje i odrodzenie. Czas przepetniony
paczkujaca przyroda, ktory pozwala rozkwitngc naszej
pomystowosci, witalnosci i energii, ktore dadzg site
do realizacji kolejnych, zarowno tych osobistych,
jak i zawodowych wyzwan.

Zycze Panstwu nieustajacej nadziei i wiary.
Niech ciepto Swigtecznych spotkan z bliskimi rozlewa
sie na reszte codziennosci napetniajgc nas radoscia,
optymizmem i uSmiechem.

A chwile spedzone na odpoczynku przyniosg spokoj
i wytchnienie, tak bardzo potrzebne dzis wszystkim.

Wesotych Swiat!

Jflrwm o&émﬂe,

Prezydent Kotobrzegu

KO2:OBRZEG

RE:GENERACJA °
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Prestizowa nagroda dla
ANKAM Nieruchomosci

Agencja ANKAM Nieruchomosci ma powody do dumy. Podczas uroczystej gali, 1 kwietnia br. zato-
zycielka biura, Anna Kaminska odebrata nagrode Lidera Nieruchomosci Otodom dla najlepszego
biura nieruchomosci z wojewddztwa zachodniopomorskiego.

otodom

»°®
9

Lider

MNieruchomosci

2021

ANKAM
NIERUCHOMOSCI

LHD) \

Anna Kaminiska z corka Kinga tuz po odebraniu nagrody dla najlepszej
agengji nieruchomosci w wojewddztwie zachodniopomorskim

Otodom to jeden z najwiekszych i najpopularniejszych ogdl-
nopolskich internetowych serwiséw ogtoszeniowych poswie-
conych nieruchomosciom. Dziennie korzysta z niego ponad 30
tys. uzytkownikdéw, rocznie blisko 4 min uzytkownikéw. Kon-
kurs Lider Nieruchomosci sposréd wspétpracujacych z porta-
lem biur wytania agencje oferujace najlepsze ustugi, ale przede
wszystkim stosujace najwyzsze standardy branzowe. Jego
celem jest profesjonalizacja zawodu posrednika i promowanie
dobrych praktyk. - Uczciwo$c i lojalnos¢ to dla mnie najwaz-
niejsze wartosci, sprawiajace, ze klienci nam ufaja - zaznacza
Anna Kaminska.

Warto dodac, ze w jej przypadku zaufanie trwa juz ponad trzy-
dziesci lat - Anna Kaminska agencje ANKAM Nieruchomosci
prowadzi od 1991 roku. Jest ekspertkg branzy, w Koszalinie
wspottworzyta jg od podstaw, przecierajgc szlaki dwém po-
koleniom posrednikéw nieruchomosci. Jej biuro przetrwato
wszystkie zawirowania zwigzane z zawodem i rynkiem, dotrzy-
mywato kroku nowoczesnym metodom sprzedazy, wprowa-
dzato takie narzedzia jak home staging, wirtualne spacery czy
zdjecia z dronéw. Nagroda trafita wiec w dobre i doswiadczo-
ne rece. Proces jej przyznawania jest ztozony, a ocena surowa,
co dodatkowo podnosi prestiz wyrdznienia.

Konkurs sktada sie z trzech etapéw. Pierwszy to zgtoszenie -
biura robig to same, wskazujac m.in. obszar swojej dziatalnosci,

olodam

liczbe pracownikéw, ilo$¢ zgtoszen czy transakcji. W drugim
etapie przeprowadzane jest badanie jako$ciowe uwzgledniaja-
ce m.in. jakos$¢ sprzedazy i dziatan marketingowych, zasiegi czy
przestrzeganie regulaminu. Na podstawie zebranych danych
i w oparciu o opracowany przez metodologéw agencji IQS al-
gorytm do trzeciego etapu kwalifikowanych jest po pie¢ naj-




lepszych biur nieruchomosci w wojewddztwie. Ostatnim
etapem jest badanie ,mystery shopping”, czyli technika
y<tajemniczego klienta”. Obejmuje ono zaréwno rozmowy
telefoniczne, jak i wizyty w biurach. - O tym dowiedzia-
tam sie dopiero podczas gali i do tej pory nie odkrytam,
kto nas sprawdzat ikiedy odwiedzit, udajac klienta -
usmiecha sie Anna Kaminska. - Wiem, Ze oceniana byta
przede wszystkim jakos$¢ obstugi, sposéb przedstawienia
oferty i kultura kontaktu.

Z tego grona wytonieni zostali laureaci nagréd Lider
Nieruchomosci Otodom ze wszystkich wojewddztw oraz
dla najlepszego biura nieruchomosci w Polsce. - Bytam
zaskoczona i zadowolona, tym bardziej ze to rzetelnie
przeprowadzony konkurs, w ktérym naprawde trzeba
miec osiagniecia i spetnia¢ wysrubowane kryteria - ko-
mentuje przyznanie nagrody Anna Kaminska. - Satys-
fakcja jest tym wieksza, ze wygralismy z duzymi biura-
mi szczecinskimi. Ciesze sie, ze mnie doceniono, jestem
z tego dumna. O nagrodzie dowiedziatam sie od przed-
stawiciela serwisu, ktoéry zjawit sie w naszym biurze
z luksusowym szampanem. Ze wzgledu na ilo$¢ moich
zaje¢ butelka wcigz czeka na otwarcie i wzniesienie to-
astu - Smieje sie pani Anna.

Okazja do Swietowania byta gala, ktéra odbyta sie w su-
per nowoczesnym, wirtualnym studiu XR TVN, a emi-
towana byta w mediach spotecznosciowych stacji oraz
serwisu Otodom. Krétka relacja z wydarzenia znalazta
sie tez w programie TVN ,Co za tydzien” z 3 kwietnia br.
- Pieknie dziekuje za statuetke, jest ona ukoronowaniem
mojej trzydziestoletniej pracy - mowita podczas uroczy-
stosci Anna Kaminska, odbierajac nagrode. - Zatozytam
agencje w ubiegtym wieku, jesteSmy firma rodzinng
z malowniczego Koszalina. Dziekuje moim pracownikom,
wspotpracownikom, deweloperom, z ktérymi pracujemy,
oraz przede wszystkim klientom, ktérzy przez te trzy-
dziesci lat darza nas zaufaniem.

Wiascicielka ANKAM przyznaje, ze... niespecjalnie stre-
sowata sie swoim wystgpieniem. - Byta to niesamowita
przygoda z telewizja - moéwi. - Ogromne studio z nie-
prawdopodobng iloscig sprzetu. Wspaniale sie nami opie-
kowano, a ekipa realizatoréw i prowadzaca gale Omenaa
Mensah byli przesympatyczni. Uroczystos¢ to tez okazja
do nawiazania kontaktéw z biurami z Polski - poznatam
mnéstwo Swietnych oséb. Ponadto zostaliSmy zaprosze-
ni do wspottworzenia Katalogu Dobrych Praktyk, a wiec
krétko moéwiac, bedziemy wyznaczac standardy zawodu.

Katalog zostanie wypracowany warsztatowo, meto-
da design thinking, wydrukowany irozdystrybuowany
w formie prestizowego materiatu dla rynku nieruchomo-
$ci i mediow branzowych. Zwyciezcy w ramach nagrody
zyskuja tez okazje do promocji poprzez m.in. publikacje
w mediach biznesowych, nieruchomosciowych, lifesty-
lowych. - Nagroda z pewnoscia przetozy sie na prestiz
firmy - méwi Anna Kaminska. - To nobilitacjai dowdd, ze
jestesmy rowni agencjom ogdlnopolskim. Ma tez wymiar
marketingowy - wiecej 0s6b nas pozna, sprawdzi naszg
strone czy media spotecznosciowe. Mysle, ze otworzy
nam wiele kolejnych drzwi, a klientom da jeszcze wiek-
sze poczucie bezpieczenstwa i pewnos¢, ze powierzajg
swoje sprawy, pienigdze czy majatki w dobre rece.
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Bez dobrej informacji przedsiebiorcy
nie skorzystajg z dostepnego wsparcia

Autor: Adam Roézanski | Fotografie: Marcin Betlinski

Wychodzac z takiego zatozenia Pdtnocna Izba Gospodarcza zaprosita koszalinskich przedsiebiorcdw na

konferencje poswiecong finansowaniu matych i srednich firm. Odbyta sie ona 6 kwietnia br. jako pierwsze

z cyklu wydarzen wskazujacych mozliwosci uzyskania wsparcia ze strony instytucji publicznych, ktdrych
zadaniem jest stymulowanie rozwoju polskiej przedsiebiorczosci.

Formuta konferencji byta nieco inna niz zazwyczaj w przypadku
takich wydarzen. Wystapienia gosci zostaty ograniczone czaso-
wo do koniecznego minimum. Kluczowy okazat sie panel dysku-
syjny, podczas ktérego przedsiebiorcy mogli dopytywac eksper-
téw o konkretne sprawy.

Andrzej Mielcarek, prezes koszalinskiego oddziatu Poétnocnej
Izby Gospodarczej, komentuje: - Nawet najdtuzsze spotkanie
nie jest w stanie dostarczy¢ wyczerpujacej wiedzy o programach
stuzacych promocji matych i srednich firm, to oczywiste. Dlate-
go te pierwsza konferencje traktujemy jako poczatek pewnego
cyklu. Mozna obrazowo powiedzie¢, ze udostepnilismy osobom
obecnym na niej ztapanie koncowki nitki, po ktorej moga dojs¢
do ,ktebka”, czyli do konkretnego funduszu albo rozwigzania do-
pasowanego do potrzeb okreslonej firmy czy start-upu. Warto
podkresli¢, ze wszystkie cztery instytucje w ogromnym stopniu
z soba wspotpracuja, a wiec nie mozna méwic o jakiejkolwiek
konkurencji miedzy nimi. Jesli wswoim zakresie kompetencji
jedna z nich nie jest w stanie udzieli¢ wsparcia, kieruje do innej,
w ktorej portfelu programéw albo funduszy moze znajdowac sie
narzedzie potrzebne przedsiebiorcy. Po drugie - s one bardzo
elastyczne jak na srodowisko finansowe, a wiec majg zdolnos¢

Bartosz Switala

Andrzej Rosiek Sebastian Skrzypek

reagowania na zmieniajaca sie sytuacje polityczng i biznesowa.
W ich przypadku deklarowane ,indywidualne podejscie” nie jest
tylko chwytem marketingowym.

Oto lista ekspertow i kontakt do nich:

1. Bartosz Switata, kierownik ds. promocji i obrotu nieruchomo-
$ciami, Stupska Specjalna Strefa Ekonomiczna: www.parr.slupsk.pl;
www.sse.slupsk.pl; bartek@parr.slupsk.pl

2. Sebastian Skrzypek, specjalista ds. projektéw rozwojowych
Bank Gospodarstwa Krajowego (Region Zachodniopomorski):
www.bgk.pl; sebastian.skrzypek@bgk.pl

3. Magdalena Urbaniak, starszy specjalista ds. wspdtpracy
z przedsiebiorcami Polska Agencja Rozwoju Przedsiebiorczosci
(Grupa PFR): www.parp.gov.pl; magdalena_urbaniak@parp.gov.pl

4. Andrzej Rosiek, dyrektor Centrum Obstugi Przedsiebior-
céw w Poznaniu Agencja Rozwoju Przemystu SA: www.arp.pl;
andrzej.rosiek@arp.pl




Ponad juz od
A 10.

miesiecznie

z rabatem smartDOM

Oferta smartDOM dla Abonentéw Plusa oraz internetu od Cyfrowego Polsatu.

Promocja dla nowych Klientéw telewizji satelitarnej przy umowach od pakietu S, ze zobowigzaniem od 20 zt/mies. p o ls q t b ox \b:

(10 z#/mies. po rabacie smartDOM) i z okresem podstawowym na 24 okresy rozliczeniowe. Liczba kanatéw
uwzglednia kanaty niegwarantowane, w tym promocyjne. Szczegbéty w Warunkach Oferty i Regulaminie
dostepnych u Sprzedawcéw i na polsatbox.pl. Dotyczy wybranych wariantéw ofert. Warunkiem skorzystania

L] Ll
z programu smartDOM i otrzymania Rabatu smartDOM jest zachowanie warunkéw programu i wyrazenie zgody \'\' ‘"’ ‘A’
na przekazywanie danych pomiedzy Cyfrowym Polsatem S.A. a Polkomtelem Sp. z o.0. Szczegéty w Regulaminie yblerz s oje SZYStko
programu ,,smartDOM 4.5 — Telewizja, Internet, Telefon” dostepnym na: polsatbox.pl oraz plus.pl

Przyjdzisprawdz. Koszalin | ul. Paderewskiego 1(CH Forum), ul. Dworcowa 3
Kotobrzeg | ul. Koszaliiska 36 (CH Albatros), ul. Armii Krajowej 9
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,Nie zna Kaszub ten,
kto nie przeczytat Remusa”

Arcydzieto literatury kaszubskiej, powiesé Aleksandra Majkowskiego zatytutowana ,Zycie i przygody

Remusa”, stato sie podstawa stuchowiska, ktdére przygotowuje Polskie Radio Koszalin. Ustyszymy w nim

m.in. Sebastiana Fabijarskiego, Jacka Zdrojewskiego, Piotra Furmana, Stanistawa Biczyske, Monike Janik

i Stawomira Gtazka. Za scenariusz i rezyserie odpowiada Adria Jakubik. Realizacjg dzwieku i nagraniami
zajeli sie Pawet Szalirski i Jarostaw Ryfun.

Powies¢ kaszubskiego spotecznika, z zawodu lekarza, uchodzi za dzieto
jego zycia. Utwor, ktdrego akcja rozgrywa sie w Il potowie XIX wieku,
opublikowany zostat po raz pierwszy w literackiej kaszubszczyznie
w 1938 roku. W latach 60. XX w. na jezyk polski przettumaczyt go Lech
Badkowski.

Scenariusz stuchowiska inspirowany powiescia opracowata Adria Jaku-
bik i ona réwniez jest jego rezyserka.

Adria Jakubik méwi: - Nie jestem Kaszubka, ale ten region jest mi bar-
dzo bliski. M¢j tata mieszkat w Gdansku, dzigki temu tatwiej byto mi
odkrywac nowe kierunki na mapie Pomorza. W mtodosci uwielbiatam
wypady na Hel, kazdego lata musiatam odwiedzi¢ ukochane Chatu-
py, ale rejon Kartuz takze gteboko zapisat sie w mojej pamieci. Piekne
krajobrazy, w tym niezwykte jeziora, serdeczni ludzie, kultura i kuchnia
regionalna sa tym, do czego warto wracac. O twdrczosci Aleksandra
Maijkowskiego dowiedziatam sie od Piotra Ostrowskiego, prezesa Pol-
skiego Radia Koszalin. Historia Remusa bardzo mnie poruszyta.Z jednej
strony jego powierzchowno$¢ symbolizujaca stabosci, ktére ma kazdy
z nas, a zdrugiej wartosci, jakimi sie kieruje, Swiadczace o jego ogromnej
odwadze i madrosci.

- W jakim stopniu scenariusz jest wierny opowiesci Aleksandra Maj-
kowskiego, a w jakim stanowi jego trawestacje? - Jestem wierna auto-
rowi. Chciatam, by moja opowies¢ przypominata styl, jezyk literacki ja-
kim postugiwat sie Majkowski. Uznatam, ze w ten sposdb tatwiej bedzie
nam poczu¢ atmosfere korica XIX wieku. Wybratam natomiast z po-
wiesci watki, ktére unaoczniajg zmagania kluczowych postaci z trud-
nymi wyborami, dotyczacymi m.in. obrony wartosci, ale tez tesknoty
za wolnoscig i mitoscia. Te dylematy dotycza réwniez wspdtczesnego
cztowieka. Kazdego dnia naszym decyzjom mogg towarzyszy¢ ,trud,
strach i nie warto”, co wspaniale podkreslit w swojej powiesci Aleksan-
der Majkowski.

,Remus. Zycie toczy sie w krag” (taki jest tytut stuchowiska) to projekt
mocno autorski. Adria Jakubik napisata scenariusz, zajeta sie réwniez
obsadg i muzyka. Wiekszos$¢ materiatu nagrywano w Warszawie w stu-
diu Polskiego Radia im. Witolda Lutostawskiego, reszte w studiu im.
Czestawa Niemena w Koszalinie.

- Pozostato jedynie kilka rél epizodycznych, ktére beda odgrywali m.in.
rodowici Kaszubi w jezyku kaszubskim - relacjonuje rezyserka. - Jeste-
$my obecnie na etapie postprodukgji, ktdra zajmuije sie Jarostaw Ryfun.

Premiera stuchowiska ,Remus. Zycie toczy sie wkrag” bedzie mia-
ta miejsce podczas XXl Swiatowego Zjazdu Kaszubdw, 30 lipca br,,
w Brusach. Jest to najwieksza impreza plenerowa na Kaszubach - $wie-
to m.in. kaszubskiej kultury i smakdéw tego regionu.

Rozgtosnia planujemy wydanie ptyty z nagrana opowiescia. Bedzie ja
mozna wygra¢ w konkursach na antenie lub w mediach spotecznoscio-
wych Polskiego Radia Koszalin.




AUTORYZOWANY SALON LAND ROVER | JAGUAR W SZCZECINIE

BONKKOWSCY BRITISH AUTO

USTOWO 58, 70-001 SZCZECIN

+48 91852 34 00 | SALON@BRITISH-AUTO.PL
WWW.BRITISH-AUTO.LANDROVER.PL

@) / JLrBONKOWSCY

ZAPRASZAMY DO NASZEGO SALONU | SERWISU
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WYBIERZ NAJTANSZY
PAKIET TV SATELITARNEJ
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Inocna Izba Gospodarcza

w Koszalinie

Rada oddzialu koszalinskiego
Pélnocnej Izby Gospodarczej
zaprasza na wielka gale
15-lecia PIG w Koszalinie,
ktéra odbedzie sie w sobote
21 maja br. w hotelu
Ferry Resort w Mielnie

/

Koszt uczestnictwa w Gali wynosi 250 z}/osobe
Prosimy o potwierdzenie udzialu do 10 maja 2022 r.
pod numerem telefonu +48 733 837 300

oraz wplate na konto bankowe:

64 1020 4795 0000 9102 0292 8406

Istnieje mozliwos$¢ rezerwacji noclegu.
Cena za pokoj ze $niadaniem:
jednoosobowy 175 zi,

dwuosobowy 300 zl

Rezerwacji mozna dokonywa¢ pod numerem
telefonu +48 662 220 513 na haslo “Gala PIG”

Ferry Resort, ul. Wakacyjna 4, Mielno
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Osiedle Patio
Apartments
Zaprasza na

dzien otwarty

Autor: Andrzej Mielcarek
Fotografie: Daniel Frymark

Pierwszy ukonczony i przekazany nabyw-
com dom z 97 mieszkaniami, drugi niemal
identyczny w realizacji oraz dwa kolejne
planowane w tej samej lokalizacji przy ulicy
Hallera sa jak korzenie, ktérymi w Koszalin
wrasta firma Urbaniak Inwestycje. Koszali-
nianie doceniajg standard oferowany przez
dewelopera: w pierwszym budynku Osiedla
Patio Apartments do nabycia pozostaty nie-
liczne lokale, w drugim blisko potowa jest
juz zarezerwowana. Na 14 maja br. zaplano-
wany zostat dzien otwarty inwestycji. Bedzie
mozna obejrze¢ duze mieszkanie pokazowe
urzadzone pod klucz i inne dostepne jeszcze
w biezacej ofercie, lecz przede wszystkim
uzyskac¢ od przedstawicieli dewelopera od-
powiedzi na wszelkie pytania.
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Rodzinna firma panstwa Urbaniakéw obchodzita nie-
dawno jubileusz 30-lecia istnienia i dwunastolecie
dziatalnosci deweloperskiej. Dorobek ma imponuja-
cy: grubo ponad tysigc oddanych do uzytku mieszkan
o tacznej powierzchni 66,5 tys. m kw. oraz kilkaset
kolejnych w trakcie budowy.

Joanna Matysiak, ktéra obok brata Michata Urbania-
ka i ojca Jozefa Urbaniaka zasiada w zarzadzie spét-
ki, wspomina: - Zaprosilismy naszych kontrahentoéw,
wspodtpracownikdw, przyjaciot, z ktérymi mielismy
przyjemno$¢ pracowac przez ten czas, na uroczy-
stos¢ w Bladowie pod Chojnicami, by podziekowac
im za te 30 dobrych lat. Cieszymy sie, ze udato sie
nam spotkac i wspdlnie mito spedzi¢ czas.

Urbaniak Inwestycje to grupa firm, w ktérych wszyst-
ko zaczeto sie od zatozonego w 1991 roku Zaktadu
Ogélnobudowlanego Jézef Urbaniak. Firma poczat-
kowo budowata na zlecenie rozmaite obiekty; od
2007 roku dziata w budownictwie wielorodzinnym.
Rok 2010 zaowocowat jej pierwsza samodzielng,
kompleksowa realizacjg deweloperska w Chojnicach.

25

Za nig szybko poszty kolejne - w Chojnicach, Szcze-
cinku, Koscierzynie i obecnie rowniez w Koszalinie.

Joanna Matysiak mowi, ze korzystanie z doswiad-
czen firmy stricte budowlanej owocuje lepszym zro-
zumieniem preferencji klientéw i elastyczniejszym
reagowaniem na ich oczekiwania: - Nam nie chodzi
tylko o to, by co$ sprzedad, ale by byt to dobry pro-
dukt, wysokiej jakosci. Znamy sie na materiatach
budowlanych, wiec dobieramy je tak, by w efekcie
koncowym nabywca odebrat solidnie wykonane
mieszkanie, a caty obiekt wyrdzniat sie wysoka este-
tyka i funkcjonalnoscia.

OSIEDLE PATIO APARTMENTS

Firma Urbaniak Inwestycje planowata poczatkowo
postawi¢ dwa budynki wielorodzinne przy ulicy Hal-
lera w Koszalinie, lecz ostatecznie, po zakupie do-
datkowej nieruchomosci, zdecydowata sie na cztery.
Pierwszy jest juz gotowy ipowoli zamieszkiwany,
pozostato w nim jednak do wyboru jeszcze kilka go-
towych do odbioru mieszkan. - Rozpoczelismy reali-
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zacje kolejnego budynku, w naszej wewnetrznej nomen-
klaturze okreslanego jako C, w ktorym beda 84 lokale
mieszkalne - relacjonuje pani Joanna. - Odnotowalismy
w nim juz niemal 40 rezerwacji, ktérych z kazdym dniem
przybywa. Pozwala to na stwierdzenie, ze koszalinia-
nie nas polubili. Docieraja do nas pozytywne opinie na
temat pierwszego budynku. Uwaznie wstuchujemy sie
w opinie naszych klientéw w czasie odbioréw. Mamy sa-
tysfakcje, ze styszymy wyrazy zadowolenia, co wskazuje
na to, ze spetniamy oczekiwania, ze realizujemy to, co
obiecalismy. Cieszymy sie z tego, bo zadowoleni kupuja-
cy polecaja nas innym osobom.

Nabywcy mieszkan otrzymuja piecioletnia rekojmie.
W standardzie podstawowym miesci sie stolarka okien-
na, antywtamaniowe drzwi wejsciowe, tynki na $cianach,
instalacja elektryczna, instalacja centralnego ogrzewa-

nia, termostaty, wtaczniki oraz instalacja wodno-kana-
lizacyjna: - Jezeli klient zyczy sobie dodatkowej ustugi
instalacji elektrycznej, jesteSmy w stanie mu to zapew-
ni¢. Istnieje rowniez mozliwo$¢ montazu ogrzewania
podtogowego, ale musimy dostosowac sie do mozliwosci
dostawcy ciepta, ktérym jest MEC. Wszystko to usta-
lamy indywidualnie podczas spotkan - podkresla nasza
rozméwczyni.

W budynku zainstalowane sa nowoczesne windy, ktory-
mi mozna zjechac¢ do hali garazowej ulokowanej w pod-
ziemiu oraz do komérek lokatorskich umozliwiajacych
przechowywanie rowerdw, sprzetu sportowego, woz-
kéw dzieciecych. W budynku zainstalowano domofony
oparte na technice wideo, co zwieksza poczucie bez-
pieczenstwa ichroni przed wizytami niepozadanych
gosci.

26 1
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NIE TYLKO CZTERY SCIANY

Woysokie noty - nie tylko od klientéw - deweloper zbiera za spo-
séb myslenia o otoczeniu wznoszonych obiektéw. Chodzi o catag
infrastrukture, czyli ogrodzenia, miejsca parkingowe, kosze na
$mieci, ciagi pieszo-jezdne, place zabaw, teren rekreacji, zielen.

Joanna Matysiak komentuje: - Dbamy o nie tak samo, jak
0 mieszkania. Staramy sie zawsze zachowac istniejaca juz
zielen iwpisywa¢ w nig planowane osiedle. Wychodzimy
bowiem z zatozenia, ze naturalna jest przyjazniejsza, lepiegj
odbierana przez ludzi. Nowe nasadzenia wypetniajg prze-
strzen, ale jednak nie sg tym samym, co zielen ksztattujaca
sie swobodnie. Migejsce, ktorym dysponujemy przy ulicy Hal-
lera w Koszalinie, gwarantuje mieszkancom z jednej strony
piekne, zielone widoki z okien, a z drugiej blisko$¢ komplet-
nego w swej ofercie centrum handlowego oraz wygodne sko-
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munikowanie z reszta miasta. Nasi klienci majg w zasiegu reki
restauracje, sklepy, a takze miejsce rekreacji dla dzieci i do-
rostych. Pobliska Wodna Dolina ze stale rozbudowywanymi
atrakcjami to fantastyczne miejsce do spaceréw i wypoczyn-
ku rodzinnego.

Przy ukonczonym pierwszym budynku czeka na dzieci plac za-
baw. Jest tam nawet ,mini biblioteczka”, gdzie najmtodsi moga
wymieniac sie ksigzkami. Plac ma bezpieczng nawierzchnie,
wiele elementéw drewnianych. W poblizu sa taweczki, czyli
miejsca, gdzie dorosli moga przysias¢ i obserwowac pociechy.

Zgodnie z planem, drugi obiekt powinien by¢ ukoiczony do
wrzesnia 2023 roku. Ten wtasnie budynek jest ciggtoscia
pierzei zaplanowane]j przez urbanistéw miejskich i dlatego,
chociaz jest okreslony jako budynek C, czyli w domysle jako
trzeci, jest realizowany jako drugi.



PREZENTACJA POTENCJALU

- Jakie mieszkania budza najwieksze zainteresowanie nabyw-
cow? - pytamy. W odpowiedzi styszymy: - Mozna powie-
dzie¢, ze w pierwszej kolejnosci uwage klientéw przyciagaja
dwa typy lokali: mieszkania najmniejsze ite o stosunkowo
duzej, apartamentowej powierzchni. Wskazuje to, czyje po-
trzeby zaspokajamy najczesciej. Sq to z jednej strony osoby
mtode, ktére startujag w doroste Zzycie ichcg mie¢ wtasny
kat, a na razie stac je na jedno- lub dwupokojowe lokum. Na
drugim biegunie s3 ci, ktérzy mieszkanie w Patio Apartments
traktuja jako docelowe. Doceniaja lokalizacje i udogodnienia,
w tym parking w podziemiu, windy oraz balkony i tarasy - in-
formuje Joanna Matysiak.

Chcac zademonstrowaé potencjat drzemigcy w mieszkaniach
0 najwiekszej powierzchni, deweloper zdecydowat sie na
urzadzenie jednego z nich pod klucz.




Pani Joanna wyjasnia: - Zdecydowalismy sie na urzadzenie
w pierwszym budynku mieszkania pokazowego. Mozemy
dzieki temu przyblizy¢, jak kupowane przez klienta w stanie
deweloperskim mieszkanie moze wygladac ostatecznie. Wne-
trze jest zaprojektowane z mysla o elegancji, funkcjonalnosci,
z petnym umeblowaniem. 14 maja planujemy dzief otwarty,
podczas ktorego bedziemy pokazywaé to urzadzone miesz-
kanie, ale réwniez bedace w sprzedazy inne metraze. Lokal,
o ktorym méwimy, ma okoto 96 metréow kwadratowych, mie-
$ci sie na ostatniej kondygnacji z mozliwoscig korzystania
z imponujacego tarasu. Kazdy zainteresowany bedzie mdgt

dostownie dotknag¢ $cian, przekonac sie, jaki jest poziom
wykonawstwa. Dla wielu oséb moze mie¢ to rozstrzygajace
znaczenie, bo nie kazdy jest w stanie na podstawie projektu
wyobrazi¢ sobie rozplanowanie powierzchni irelacje prze-
strzenne. Znalezienie sie w konkretnym miejscu utatwia wy-
obrazenie sobie, jaki efekt mozna osiagna¢ po odpowiednim
rozplanowania wnetrza.

- Idea, ktérg sie kierowaliSmy w naszym projekcie, to pota-
czenie czerni ze ztotem - méwi pani Joanna. - Chcielismy
stworzy¢ eleganckie wnetrze, nie zapominajac o funkcjonal-
nosci. Mieszkanie sktada sie z salonu z aneksem kuchennym,
ktory jest utrzymany w kolorystyce szarosci z dodatkiem
czerni i ztota. Jest to odwazne potaczenie, ale efekt okazu-
je sie zaskakujaco elegancki. W lokalu sg dwie tazienki i trzy
sypialnie. Kazda z sypialni zostata urzadzona w innym stylu.
W jednej zahaczamy o ciepty styl przyjazny naturze. Druga
propozycja to ,rézowe love”, czyli dominujacy kolor pudro-
wego rézu. Bedzie tez pomieszczenie, ktére stylistycznie
stawia na uniwersalnos¢. Catos¢ pokazuje, jak mozna ba-
wic sie stylami i formami. Ten eklektyzm jest $wiadomy, bo
przedstawia game mozliwosci. Oczywiscie kazdy ma swoje
preferencje i moze je zrealizowa¢ w obrebie swojego miesz-
kania dowolnie. Ciekawostka jest to, ze na $cianach zawisng
obrazy specjalnie namalowane na potrzeby prezentowanego
apartamentu. Co do tazienek, utrzymane sg one w czerni,
bardzo eleganckiej, z odpowiednio dobranym os$wietleniem.
Zaprezentujemy w czasie dnia otwartego rowniez taras o po-
wierzchni blisko 42 metréw kwadratowych. ktéry przynalezy
do lokalu. To tez ma by¢ pewna inspiracja dla oséb, ktoére za-
stanawiaja sie nad zakupem u nas mieszkania. Petna oferta
proponowanych mieszkan i domoéw, nie tylko w Koszalinie,
znajduje sie na stronie internetowej www.urbaniakinwesty-
cje.pl. Moze ktéres z nich czeka wtasnie na Panstwa.
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APARTMTENTS

Biuro sprzedazy mieszkan w Koszalinie
Patio Apartments
Koszalin, ul. Generata Jézefa Hallera,
+48 730 740 667
sprzedaz@patioapartments.pl

Biuro sprzedazy mieszkan w Chojnicach
Apartamenty Pogodne
Chojnice, ul. Angowicka 523,
+48 605 906 020
sprzedaz@mieszkaniachojnice.pl

Biuro sprzedazy mieszkan w Szczecinku
Apartamenty Moderno
Szczecinek, ul. Kaszubska 1,
+48 607 654 388
sprzedaz@mieszkaniaszczecinek.pl

10:00- 16:00

PATIO

P A RoTedl ESNESE. S







presuz.

SPECJALNY BLOK
TEMATYCZNY

%ewﬁzw
A e

strony 34-61



NOWE OSIEDLE W TATOWIE K. KOSZALINA

Osiedle Lesne Tarasy

Komfortowe domy w zabudowie blizniaczej moga sta¢ sie docelowym miejscem zamieszkania dla

ludzi poszukujacych ciszy, spokoju, niebanalnej architektury i wysokiego standardu wykonania. Osiedle

Lesne Tarasy powstaje w Tatowie — okoto 6 km od Koszalina, co czyni je doskonale skomunikowanym
miejscem (dwustronny dostep do drogi S6), jednoczesnie wolnym od zgietku miasta.

Zaréwno lokalny rynek nieruchomosci, jak i ogélnopolskie tren-
dy pokazuja, ze coraz wiekszym zainteresowaniem klientow
cieszg sie nieruchomosci w zabudowie szeregowej, blizniaczej
a takze domy wolnostojace. Czas pandemii pokazat nam wszyst-
kim, ze potrzebujemy dodatkowej przestrzeni do zycia w postaci
dziatki, czy chociaz ogrédka, w ktérym mozemy odetchnad i od-
poczaé. Osiedle Le$ne Tarasy sa odpowiedzig na zapotrzebowa-
nie klientéw - poniewaz kazdy z planowanych budynkéw jest
osadzony na dziatkach ze sporym ogrédkiem. Dwa z pierwszych
lokali, ktére lada moment beda oddane do uzytkowania, zostaty
wzniesione na prawie 10-arowych dziatkach.

Deweloper - C&C Matgorzata Laskowska planuje zrealizowaé
osiedle zamkniete sktadajace sie zdomoéw jednorodzinnych,
dwulokalowych w stanie deweloperskim. tacznie ma powstac
16 lokali mieszkalnych. Cato$¢ ma tworzy¢ spdjne, nowoczesne
i estetyczne miejsce do zycia. Pierwszy etap inwestycji juz pra-

Osiedle LESNE TARASY to kameralna inwestycja, ktora docelowo sktada¢ si¢ bedzie
z 16 lokali mieszkalnych o niebanalnej architekturze w bliskiej odleglosci lasu.

wie za nami - lada dzien oddane do uzytkowania zostang dwa
lokale, z czego jeden zostat juz zarezerwowany, dostepny dla
klientéw jest drugi z nich. Rownolegle ruszaja prace nad kolejny-
mi, ktére réwniez mozemy powoli udostepniac do rezerwacji dla
0s6b zainteresowanych.

Kazdy z lokali pierwszego budynku ma powierzchnie catkowita
123,5m? i sktada sie z kuchni otwartej na jadalnie i salon, spi-
zarni, korytarza, WC, wiatrotapu, garazu jednostanowiskowe-
go, korytarza na pietrze, kottowni/pralni, 3 sypialni, garderoby,
tazienki oraz dwdch taraséw. Dodatkowym udogodnieniem
jest ogrodzony teren, furtka, brama wjazdowa, wideofon oraz
bliskos¢ lasu. Kolejne budynki maja by¢ wieksze o ok. 10m?. Po-
wierzchnie dziatek réznia sie w zaleznosci od lokalu. Deweloper
przewidziat réwniez mozliwo$¢ wykonczenia lokalu ,pod klucz”,
gdyby klienci byli zainteresowani standardem znacznie wyzszym
niz standard deweloperski.




Nowoczesna bryla budynku taczy ze soba najnowsze trendy wraz z bliskoscig natury.
Dwa tarasy zapewniajg jednoczesnie wysoki komfort, jak réwniez efekt prywatnosci.
Okoliczny lasek gwarantuje cisze i spokdj, o ktorg trudno w miescie.

Projekt wybrany przez Panig Matgorzate Laskowska jest nowo-
czesny i komfortowy. Do gtéwnej sypialni przynalezy garderoba
oraz wyijscie na wiekszy taras, z drugiej sypialni wyjdziemy na
mniejszy taras. Natomiast trzecia sypialnia, mimo ze nie posiada
swojego tarasu, jest bardzo dobrze doswietlona dzieki wyso-
kim i szerokim oknom, zamontowanym na rogu pomieszczenia.
Wyjatkowo duzo naturalnego Swiatta, ktére jest tak wazne dla
naszego dobrego samopoczucia, wpada tez do salonu, kuchni
i jadalni. Tam réwniez znajdziemy spore przeszklenia. Dzieki nim
wnetrze domu ptynnie taczy sie z otoczeniem.

Nowoczesna architektura, blisko$¢ natury, liczne udogodnienia
czynig z Le$nych Taraséw miejsce wyjatkowe. Sam inwestor
wtozyt w caty projekt wiele pracy oraz serca, a dbatos¢ o szcze-
gbty widoczna jest na kazdym etapie powstawania osiedla.
Dodatkowo deweloper planuje réwniez samemu zamieszkac
na swoim osiedlu - dlatego kazdy z budynkéw jest budowany
»jak dla siebie samego”, z dbatoscia o kazdy detal. Jest to jedno-
czes$nie rzadko spotykane, a z drugiej strony $wiadczy o tym, ze
inwestor jest pewny swojej inwestycji i bierze ogromna odpo-
wiedzialnos¢ za jakos¢, ktorg oferuje klientom.

Materiaty wykorzystane przy budowie ,LeSnych Taraséw” sa
odpowiednio wyselekcjonowane ispetniaja wymagania naj-
bardziej wymagajacych klientéw. Do izolacji pionowej $cian
zewnetrznych wykorzystano styropian o grubosci 20cm, 3-szy-
bowe okna czy kociot gazowy kondensacyjny z zamknieta ko-
mora spalania zapewniaja wysoka energooszczedno$¢ budynku.

’I

Przyklad aranzacji stonecznego salonu wraz z aneksem kuchennym.

Ciekawym rozwigzaniem jest rowniez brak rynien, zamiast nich
zastosowano ukryte rynny spustowe PCV.

Nie sposéb wymieni¢ wszystkich nowoczesnych rozwiagzan za-
stosowanych przy budowie budynku, dlatego doktadny wykaz
materiatow oraz caty standard prac wykonczeniowych uma-
wiany jest z klientami podczas prezentacji inwestycji. Mozna
wowczas na biezaco zadawaé nasuwajace sie pytania, na ktére
chetnie odpowiemy. Ze wzgledu na kameralny charakter inwe-
stycji, podczas prac wykonczeniowych jestesmy w stanie dopa-
sowac projekt i jako$¢ wykonania do potrzeb klientéw. Czesto
oferujemy réowniez kontakt bezposrednio z deweloperem w celu
ustalenia zmian w projekcie, jezeli ktdrys z klientdw miatby takie
Zyczenie.

Wracajac jednak do samej lokalizacji inwestycji - Tatowa, warto
wspomnie¢ o urokliwosci tej niewielkiej miejscowosci, potozo-
nej w gminie Biesiekierz, tuz za Nowymi Bielicami. Okolica skta-
da sie gtéwnie z domoéw jednorodzinnych, wolnostojacych. Ob-
fituje w piekne i ustronne tereny, idealne na rodzinne spacery.
Liczne laski, pola a takze rezerwat przyrody to strefa, w ktorej
mozna w ciszy odpocza¢ obserwujac nature, ale rowniez Swiet-
ne miejsce dla mito$nikdw takich sportéw jak jogging, nordic
walking czy przejazdzki rowerowe. W bliskim otoczeniu znaj-
dziemy dwa jeziora. Jedno z nich, to Jezioro Tatowskie. Jest to
ptytkie jezioro z licznymi wyspami, ktére zostato uznane za re-
zerwat przyrody. Drugi z okolicznych akwendéw to Jezioro Par-
nowskie. Jest to jezioro kapielowe z zadbang plaza.




Mato tego, w sasiednich miejscowosciach tatwo o ekologiczne,
lokalne produkty. Swieze jaja, swojskie wedliny czy warzywa
i owoce z ogrodkéw niepryskanych chemia to towar deficytowy
w dzisiejszych czasach aw okolicy zajdziemy wszystkiego pod
dostatkiem.

Lokalizacja ta pozwala cieszyc¢ sie zarédwno urokami wiejskiego,
zacisznego zycia jak i bliskoscig miasta i wygdd, ktére niesie za
sobg jego infrastruktura, poniewaz Koszalin znajduje sie w od-
legtosci zaledwie 6 kilometréw. Takie rozwigzanie, znakomicie
wpisuje sie w potrzeby rynku ijest najczesciej wybierane przez
klientéw.

Kiedy wezmiemy to wszystko pod uwage, zyskujemy pewnos¢,
ze zakup nieruchomosci na osiedlu Le$ne Tarasy to przystowiowy
strzat w dziesigtke. Otrzymujemy miejsce rodzinnego wypoczyn-
ku na kameralnym osiedlu z dala od zgietku miasta. Cisza, spokdj,
a jednoczesnie nowoczesnosc i bezpieczenstwo to niewatpliwie
te cechy, ktorymi mozemy wyréznic to osiedle na tle standardo-
wego budownictwa.

Po wiecej informacji na temat inwestycji, warunkéw cenowych

oraz finansowania nieruchomosci zapraszamy do biura sprzedazy Po wiecej informacji na temat inwestycji, warunkow

dewelopera: cenowych oraz finansowania nieruchomosci
zapraszamy do biura sprzedazy dewelopera:
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SKANDYNAWIA W OGRODZIE,
JAPONIA NA TARASIE

Najnowsze trendy
w lethim designie

Wiosna kusi nas, zeby wyjs¢ zdomu, projektanci—by dom przenies¢ poza mury.
Wraz ze sklepem Pufa Design podpowiadamy, co dzieje sie w tegorocznych
trendach outdoor.

Termin outdoor w designie dotyczy urzadzania tego, co za mu-
rami budynkéw: domowego ogrodu i kawiarnianego ogrodka,
tarasu i balkonu, a nawet fragmentu plazy, na ktérym postano-
wilismy rozstawic¢ nasz lezak czy strefe ,chill out”. Zewnetrzne
urzadzenia musza by¢ wykonane solidnie, z najlepszych materia-
6w, aby przetrwac kaprysy pogody i jak najdtuzej stuzy¢ wtasci-
cielom. Dlatego warto inwestowa¢ w najlepsze produkty - takie,
jakie oferuje sklep Pufa Design. Prowadzi on sprzedaz interne-
towa oswietlenia, mebli, dodatkéw najlepszych marek polskich
i zagranicznych, przede wszystkim skandynawskich; w showro-
omie, ktéry miesci sie w Kotobrzegu przy ul. Battyckiej 31, moz-
na ,na zywo" obejrzeé czesc oferty, a takze porozmawiac z ze-
spotem Pufy o wiosennych rozwiazaniach.

JAPANDI, CZYLI WIKING W KIMONIE

- Od kilku lat wida¢ wyrazna tendencje do wizualnego taczenia
wnetrza domu z tym, co na zewnatrz - zauwaza Adam Wysocki,
wtasciciel Pufa Design. Meble, lampy, dodatki wygladaja niemal
identycznie jak wyposazenie salonu czy jadalni. W tym sezonie
kréluja dwa style: japandi i boho. Pierwszy jest potaczeniem
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dwdch ascetycznych stylistyk - skandynawskiej ijaponskie;j,
opartym na naturalnych materiatach i ,wyciszonych” barwach.
Boho z kolei jest retro, hippisowski i energetyczny. Dla kazdego
cos$ dobrego!

ZAINWESTUJ W RELAKS!

Swoje propozycje Pufa Design kieruje zaréwno do indywidu-
alnych klientéw urzadzajacych taras czy ogrodows altane, jak
i inwestorow oraz menadzeréw HoReCa, szukajacych designer-
skich mebli premium do zewnetrznych przestrzeni hoteli, restau-
racji, kawiarni - oraz dla architektow wnetrz, ktérzy projektuja
dlajednychi drugich. Oczywiscie zapotrzebowanie kazdej z tych
trzech grup odbiorcéw jest nieco inne, ale Pufa spetni wszelkie
oczekiwania. - Prowadzimy klienta przez proces wyboru desi-
gnu na lata - deklaruje Adam Wysocki. Wsréd mebli outdoor
z oferty PD warto wymienic¢ kolekcje takich marek jak TRIMM
Copenhagen (tegoroczna nowo$¢ w Pufa Design!), Houe, Mu-
uto, String czy SACK IT. Dobrg inwestycja sg dywany i chodniki
marki Pappelina, tkane z unikatowej syntetycznej wstazki od-
pornej na $wiatto stoneczne, deszcz, kurz, zmiany temperatur.
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- Hotelowi goscie poszukuja atmosfery niemal domowej, ktéra
trudno uzyskac standardowymi elementami wyposazenia - zauwa-
za Adam Wysocki. - Projektanci wzornictwa tamig wiec schematy;
oferuja oryginalnos¢, ale nie idg na kompromis jakosciowy czy funk-
cjonalny.

Z LAMPA NA SPACER

W ogrodzie, hotelu, kawiarnianym ogrédku, na plazy - wszedzie tam,
gdzie weekendowe i urlopowe zycie toczy sie takze noca - znakomi-
cie sprawdzj sie lampy bezprzewodowe. To teraz bardzo silny trend
ze Skandynawii, ktérego nie sposob zlekcewazyé. Pufa ma w ofercie
,bezkablowe” lampy zewnetrzne. Wtasnie odbyta sie premiera mo-
delu Orbit (Umage), dtuzej na rynku lamp bezprzewodowych s Car-
rie LED (Menu), Kettle i Sponge (Nordlux), Donut (Bolia). Takze marka
SACK IT swoja oferte, gtéwnie meblowa, wzbogacita o piekna i mo-
carng lampe SACK IT Light. Umage zaproponowata stacje tadujaca
dla chetnie wybieranej przez restauratorow lampy bezprzewodowej
Asteria Move. W ofercie sklepu znajduje sie tez stylowe oswietle-
nie ,stacjonarne’, ktére mozna montowac na zewnatrz, jak Over Me
(Northern), Cime (Eno Studio) czy stynne Matpki marki Seletti. Z Pufa
Design kazdy letni wieczor staje sie jasny!
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Pufa Design

Zakupy online: www.pufadesign.pl

Sklep stacjonarny: Pufa Design Showroom
Battycka 31w Kotobrzegu

0 @pufadesign



Na zdjeciu: Marek Serafin, Karolina Musiat, Krzysztof Kuta

Drew-Gal: ekspercka obstuga i bogaty
asortyment zdrowych podtdég, drzwi oraz mebli

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Zatrzymane Chwile / Katarzyna tyczak

Polacy pokochali zdrowe odzywianie i coraz lepiej odnajduja sie w ekologicznym stylu
zycia. Wiemy juz o nim coraz wiecej i umiemy wybierac¢ dobre jakosciowo produkty. A czy
umiemy zdrowo mieszkac¢? Juz dobre kilka lat temu powstato okreslenie ,syndrom chorego
budynku”, na szczescie teraz mamy wiedze i srodki, aby nasze mieszkania i domy urzadzac
w najlepszy mozliwy sposéb. Najlepszy, bo zdrowy. Swojg nowa oferte zaprezentowat
niedawno Drew-Gal, koszalinski lider sprzedazy podtég i drzwi. Zdrowomieszkac.pl to
witryna, na ktorej znajda Panstwo produkty wprowadzajgce nowa jakosc¢ zycia.



I PRESTIZOWY ADRES |

= a

s_qz_drowym dla cz{:);lfe‘i(a, nat'uralny.lﬁ olejem

'Podi.o‘gi winylowe zmiekczane
sojowym. Dzieki temu podtoga jest niskoemisyjna i bezpieczna

Drew-Gal, od 1996 roku na koszalinskim rynku, dat sie poznac
jako miejsce z ekspercka obstuga ibogatym asortymentem.
Podtogi i drzwi do kazdego rodzaju wnetrza nabyto tu wielu
mieszkancéw naszego miasta i okolic. Drew-Gal swoimi pro-
duktami nieustannie ,mebluje” nowo powstajace bazy hotelo-
we w pasie nadmorskim. Zaufali im najlepsi deweloperzy i naj-
wieksi inwestorzy w regionie.

Firma nieustannie przyglada sie nowosciom, $ledzi trendy
i odpowiada na zapotrzebowanie rynku. - Obok ekologiczne-
go i zdrowego kierunku nie mozna przejs¢ obojetnie - mowi
Marek Serafin, wtasciciel Drew-Galu. - O syndromie chorego
budynku styszatem juz jakis$ czas temu. To problem, z ktérym
zmaga sie wiele polskich rodzin. W naszym kraju blisko 30 pro-
cent zabudowan jest wykonana lub wykoriczona z materiatéw,
ktoére realnie wptywaja na stan naszego zdrowia i samopoczu-
cia. To az niewiarygodne, ale takie sg fakty. Tak duzo méwi sie
o ekologicznym izdrowym trybie zycia. Teraz przyszta pora
zajac sie naszymi mieszkaniami.

Co to znaczy zdrowo mieszka¢?

To przede wszystkim otaczanie sie naturalnymi produktami
o wysokiej jakosci. Takimi, ktore od wiekéw s3 z cztowiekiem
w swoistej symbiozie, tworza klimat i aure odpoczynku, swoja
faktura i strukturg oddaja naturalne piekno. Aby zdrowo miesz-
ka¢, szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na materiaty budowlane,
z jakich budowany i wykanczany jest dom lub mieszkanie. Nie-
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zwykle wazna jest wentylacja i klimatyzacja (mikroorganizmy
potrafig skutecznie zatrué zycie). Istotne sg takze elementy
wyposazenia wnetrz, a przede wszystkim podtoga, poniewaz
stanowi ona duza powierzchnie domu lub mieszkania.

Marek Serafin méwi: - Ten temat mnie wprost zafascynowat.
Nasz niemiecki partner, firma Ter Hurne, ktéry od pokolen pro-
wadzi dziatalno$¢ zwigzana z produkcja podtdg, opracowata
produkt, ktory idealnie wpisuje sie w hasto ,zdrowo mieszkac”.
Przede wszystkim podtoge, ktéra do tej pory znalismy pod na-
zw3a ,winylowa”, $miato mozemy nazwaé ,moja drewniana pod-
toga” ato wszystko za sprawg catkowicie naturalnych sktad-
nikéw.

Patrzac na przekrdj paneli, tatwo dostrzec, ze kazdy element
nie jest kompilacjg sztucznie uzyskanych pétfabrykatéw,
ale tworzy naturalng i wysoce jakosSciowa catos¢. Od korka pod
ptyta, przez biomase powstata z naturalnego drewna, po soje,
dzieki ktorej ptyty winylowe uzyskujg sprezystos¢. Kropke
nad i stawia korund, naturalnie wystepujacy minerat, nadajacy
twardos¢ i odpornos$¢ na zarysowania, chronigcy wzér i two-
rzacy jednoczesnie tarcze antyscierna.

Podtogi winylowe mozemy nazwaé drewnianymijeszcze
z dwdch waznych powoddw. Pierwszym jest faktura, ktora
przypominaja naturalne drewniane deski. Oktadziny sg nie-
zwykle przyjemne w dotyku ikomfortowe w uzytkowaniu.
Bardzo tatwe w utrzymaniu czystosci, antystatyczne, redukuja
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Przyjemne w dotyku i komfortowe w uzytkowaniu, a przy tym redukuja
pogtosy i tumia odgtosy krokéw

naprezenia, lekko ustepuja pod stopami, aby nie nadwyrezac
stawoéw. Po drugie podtogi te ttumia odgtosy krokéw, redu-
kuja pogtos, niweluja dziatanie wysokich czestotliwosci.

Ponadto oferowane w Drew-Galu podtogi marki Ter Hurne
sprawdzaja sie w narazonych na wilgo¢ warunkach (najcze-
$ciej w kuchni lub fazience), a takze idealnie nadaja sie pod
ogrzewanie podtogowe.

Wypada podkresli¢, ze podtogi winylowe Ter Hurne nie za-
wieraja PCW ani ftalanéw. Zmiekczone zostaty soja, a nie
polichlorkiem winylu. Nie zawieraja chloru ani rozpuszczal-
nikéw.

Ich uktadanie jest dziecinne proste - na klik, ale ta oktadzine
mozna réwnie dobrze przyklei¢ do idealnie wypoziomowa-
nego podfoza.

- Brzmi idealnie i wtasnie tak jest - obiecuje Marek Sera-
fin. - Zdrowe podtogi, drewniane podtogi, przy zachowaniu
wszystkich cech za jakie pokochalismy te winylowe to prze-
tom. Cho¢ produkt jest nowy, juz zostat dostrzezony i do-
ceniony przez naszych klientéw. Zdrowie stato sie w ostat-
nich latach priorytetem. W duchu ekologii, w poszanowaniu
nurtu zero waste (z ang. niemarnowanie), a takze odpowie-
dzialnie za zdrowie swoje i swoich bliskich, nasi klienci de-
cyduja sie na podtogi Ter Hurne.

Zdrowo mieszkac to znaczy otaczac sig naturalnymi i kojaco dziatajacymi
na cztowieka przedmiotami. Skandynawskie meble wprowadzaja aure
spokoju, a jednoczesnie s bardzo funkcjonalne
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Kupujac drzwi lub podtoge, mozesz umowic sie na pomiar =
oraz skorzystac z ustugi montazu

W Drew-Galu o podtogach lub drzwiach mozna porozmawiac
i skorzystac z profesjonalnego pomiaru i montazu.

Marek Serafin dodaje: - Catym zespotem jestesmy do dyspo-
zycji. Lata prowadzenia tego typu dziatalnosci, setki klientow
i tysigce metrow sprzedanych oktadzin pozwalajg nam dobrac
podtoge na miare marzen i potrzeb. Od pewnego czasu do
oferty wprowadzilismy takze skandynawskie meble. Ponad-
czasowe wzornictwo, ciekawe rozwigzania techniczne i spéj-
ny design, to co$ co je wyrdznia na pierwszy rzut oka. Cata
kolekcje mozna znalez¢é w naszym sklepie internetowym na
stronie top-meble.com

A co to znaczy zdrowo mieszkac dla Marka Serafina?

Zdaje sig, ze kluczem jest taczenie pasji, pracy i przysparzania
przyjemnosci innym. Drew-Gal to takze pensjonat wczasowy
Srebrne Tarasy w Sarbinowie. Tu, jak przyznaje, wtasciciel
,2doszlifowywat” kontakt z gosémi. Sezon wakacyjny, turysci,
kids club, dobra kuchnia i katamaran $ciggaja do Srebrnych
Trasow cate rodziny i to wielokrotnie.

- Stworzenie tego miejsca, pozwolito mi na szersze spojrze-
nie. Stucham swoich gosci, ale tez umiem czytac ich potrzeby.

Zrecznie udaje mi sie to przenosi¢ na moja prace w salonie
podtdg i drzwi. Naszymi klientami sg réwniez inni wtasciciele
os$rodkéw wczasowych, z ktérymi dziele doswiadczenie, ale
do Drew-Galu trafia bardzo duzo rodzin z matymi dziec¢mi,
podobnie jak do Srebrnych Taraséw. Z pozoru dwie catkowi-
cie rézne dziatalnosci, a jednak bardzo podobne. Obserwu-
je, jak wazny jest komfort, dobre samopoczucie, odpoczy-
nek i regeneracja. To tez natchneto mnie to wprowadzania
i promowania zdrowych, odpowiedzialnych iinteligentnych
produktow. Prostych, o wysokiej jakosci, ale dostepnych
dla wszystkich.

Dobrze zaglada sie do miejsc, w ktérych mozna wymienic
opinie i zyska¢ dodatkowa wiedze. Dobrze jest by¢ otoczo-
nym kompetentna wiedza oparta nie tylko na teorii, ale takze
doswiadczeniu zdobytemu na réznych polach. Drew-Gal, po-
mimo ze przyzwyczait nas do podtdg i drzwi, to firma, ktéra
rozwija sie z duchem czaséw. Projekty indywidualne i ogrom-
ne apartamentowce s tak samo wazne dla ekipy Drew-Galu.
Dla klientéw luksusem jest to, ze kto$ wymierzy, dobierze
i zamontuje dla nas najlepsze produkty. Zdejmie z gtowy
odpowiedzialno$¢ ipozwoli zaoszczedzi¢ czas i pienigdze.
A jesli jeszcze dla tej wtasnie firmy liczy sie nasze zdrowie i sa-
mopoczucie, to oznacza, ze trafiliSmy pod odpowiedni adres.

Drzwi Polskie
www.drew-gal.pl

Podtogi Niemieckie Meble
www.zdrowomieszkac.pl

www.top-meble.com

Drew-Gal | Dystrybutor drzwi i podtdg | Koszalin ul. Jasminowa 6 | www.drew-gal.pl | kom. +48 602-288-688, +48 604-482-868
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Podaz i popyt - zjawisko
odjezdzajgcego pociggu

Ceny mieszkan rosng w zawrotnym tempie i wszystko wskazuje na to, ze jeszcze
przez jakis czas nie wyhamuja. Coraz czesciej styszy sie, ze to fliperzy napedzaja
wzrost cen i pompuja barke na rynku nieruchomosci. lle w tym prawdy?

Wiele oséb kupuje mieszkania ze strachu, ze ceny nieruchomosci
beda dalej wzrastac. Czesto kupujemy szybko i bez wigkszego za-
stanowienia. Podaz nie nadaza za popytem, wiec ceny mieszkan
automatycznie idg w gére i nie ma w tym winy fliperéw.

Jeszcze do niedawna dodatkowym bodZcem byty niskie stopy pro-
centowe. Teraz ten czynnik nie gra roli, ale strach, ze ceny beda da-
lej drastycznie wzrastac, pozostat. Jesli dodamy do tego szalejaca
inflacje i nieruchomosci jako bezpieczny sposdb na zabezpieczenie
kapitatu, nietrudno zrozumie¢, dlaczego coraz wiecej osob decydu-
je sie na zakup mieszkania.

Z danych statystycznych wynika, ze flipy mieszkaniowe stanowia
okoto 10 proc. transakcji na catym rynku nieruchomosci. Czy to
moze realnie wptyna¢ na ogdlny ksztatt rynku? Odpowied? jest
prosta - oczywiscie, ze nie. Nie mozemy méwic¢ w takim wypadku,
ze fliperzy napedzajg koniunkture i winduja ceny.

Coraz wiecej fliperow decyduje sie na wykonczenie mieszkania
w wysokim standardzie ito najprawdopodobniej jedyny punkt,
ktéry mogtby przemawiaé za tym, ze inwestorzy po czesci sa od-
powiedzialni za wzrost cen. Im lepiej wykoriczone mieszkanie, tym
wyzsza finalna cena zakupu nieruchomosci. Dzi$ koszt remontu to
okoto 2000 ztotych za metr kwadratowy.
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To po czesci spowodowato, ze mieszkanie zakupione od flipera fak-
tycznie jest drozsze, ale oferuje tez zupetnie inng jakos¢. Trzeba
jednak powiedzie¢, ze w obecnych czasach nikt nie chce zy¢ jak
»,za komuny” - w mieszkaniu z aluminiowa instalacja, do ktdrej nie
podtaczymy nawet ptyty grzewczej.

Remont mieszkania to duzy koszt dla inwestora. Raz, ze w gore
poszty ceny materiatéw budowlanych, a dwa, ze dobry fachowiec
bedzie chciat zarobi¢ znacznie wiecej. W wielu przypadkach, kie-
dy dochodzi do generalnego remontu i trzeba wymieni¢ chociazby
instalacje, to wraz z nig i natozy¢ nowe tynki. Wiekszo$¢ miesz-
kan w Polsce to stare mieszkania, ktére pamietajg jeszcze czasy
gierkowskie. Czesto sg to domy z tak zwanej wielkiej ptyty, stare
kamienice ze starymi pionami kanalizacyjnymi. To powoduje, ze
remont ciggnie za soba wieksze koszty, a pamietajmy, ze dzisiaj
wszystko robi sie w nowej technologii. Do tego trzeba doliczy¢ wy-
datki poniesione na utylizacje starych materiatéw oraz robocizne. Dla
fachowca minimalna stawka to 6000 zt netto za miesiac pracy. Miesz-
kanie o powierzchni 60 metréw kwadratowych remontuie sie $rednio
przez péttorej miesiaca, jesli pracuja przy tym dwie-trzy osoby.

Whiosek? Mieszkania sa drogie z wielu réznych wzgledéw i nie
chodzi tu wytacznie o fliperéw, ktérzy mieliby napedzac ceny nie-
ruchomosci.
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Nowe zjazwisko na rynku.
Kim s3 fliperzy i jak dziataja

Tak jak wiele wspodtczesnych pojec biznesowych ,flipowanie”, czyli kupowanie
mieszkan w celu wyremontowania i szybkiej odsprzedazy z zyskiem, jest
zapozyczeniem z jezyka angielskiego. Wywodzi sie od wyrazenia house flipping,
co oznacza tyle, co obrét domami. Fliperzy poluja na okazje, kupuja od reki, ptacac
gotowka, szybko odnawiaja lokal i wystawiajg go na powtérna sprzedaz.

Szybkie obracanie nieruchomosciami nie jest tatwa rzecza, choc
obecna niepewna sytuacja rynkowa mu sprzyja, bo popyt wcigz
przewyzsza podaz a ceny szybuja. Jednak biznes ten wymaga do-
brej orientacji w przepisach prawnych i podatkowych, dobrego
rozeznania na lokalnym rynku, sporej gotéwki na start i akceptacji
ryzyka.

Podstawa jest znalezienie mieszkania lub domu z potencjatem. Co
to znaczy? Chodzi na przyktad o dobra lokalizacje (centrum, do-
bre skomunikowanie z innymi cze$ciami miasta, tatwy dostep do
ustug typu przedszkola, szkoty, przychodnie zdrowia). Poza tym o
wzglednie dobry stan techniczny, ktory nie wymusi zbyt wysokiej
inwestycji w remont.

Skad fliperzy biorg wiedze o okazyjnych ofertach? Przede wszyst-
kim $ledza internetowe serwisy ogtoszeniowe. Ale réwniez obcho-
dzj interesujace ich miejsca w poszukiwaniu ogtoszen wywiesza-
nych w formie karteczek. Ich szanse na dobry interes rosna, jesli
docieraja do oferenta jako pierwsi. A s3 to czesto osoby starsze
wiekiem, ktérym zalezy na szybkiej sprzedazy i jak najmniejszej
liczbie formalnosci. Osobne Zrodto wiedzy o okazjach na rynku nie-
ruchomosci stanowig obwieszczenia o licytacjach komorniczych.

Po drugie - niska cena zakupu. Niby oczywistos$¢, bo kto by nie
chciat kupic¢ tanio. Tu jednak czesto role zaczyna gra¢ czas. Sprze-
dajacemu sie spieszy, a kupujacy musi na przyktad postarac sie o
kredyt hipoteczny, co zajmuje nawet trzy miesiagce. Fliper ma prze-
wage nad ,zwyktym” kupujacym, bo moze zaoferowac zaptate od
reki. Czesto przy tej okazji ,urywa” jeszcze kilka procent z ceny.
Omija réwniez posrednictwo agenciji, co réwniez daje 2-3 procent
oszczednosci.

Trzecia rzecz to sprawna i rzetelna ekipa remontowa. Kazdy kto od-
nawiat w ostatnim czasie mieszkanie wie, jak trudno o fachowcéw,
a juz dotrzymujacy termindw sg prawdziwym skarbem. Tu znéw
pojawia sie pewna przewaga fliperéw. Wspotpracujg oni z bryga-
dami budowlanymi, w ktérych sa specjalisci wszystkich potrzeb-
nych branz (posadzkarze, hydraulicy, elektrycy, parkieciarze itd.).
Korzys¢ jest obopdlina: fliper ma pewnos¢, ze w okre$lonym czasie
i pozadanym standardzie roboty beda wykonane, a ekipa uzyskuje
pewnosc zlecen i stabilnos$é przychoddw.

Wedtug fliperéw operacja zakup-remont-sprzedaz powinna za-
mkna¢ sie w gora szesciu miesigcach. Dlatego czesto jest tak, ze
fliper obraca w okreslonym czasie kilkoma jednoczesnie mieszka-
niami, z ktérych kazde jest w réznym stanie zaawansowania mo-
dernizacji.

48

Podnoszenie wartosci mieszkania mozna przeprowadzi¢ na kilka
sposobdw - przede wszystkim poprzez remont, zaaranzowanie
przestrzeni w sposéb poszukiwany przez potencjalnych nabywcéw
(np. zwiekszenie liczby pomieszczen) czy tzw. home staging, czyli
niewielkie zmiany polegajace gtéwnie na doktadnym wysprzataniu,
pomalowaniu, zmianie dekoracji. Ta trzecia opcja jest oczywiscie
najbardziej pozadana, bo wymaga stosunkowo mato czasu i po-
zwala szybko uwolni¢ zaangazowany kapitat, by powtérzy¢ cata
procedure.
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Apartamenty z rynku wtérnego
budzg zaufanie inwestoréw
i bijg cenowe rekordy

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografia: Alla Boron

Ani pandemia koronawirusa, ani wojna po napasci Rosji na Ukraine nie ostabity popytu na

rynku nieruchomosci. Wrecz przeciwnie — rosngca inflacja czyni z nich pozadany sposdb

lokowania nadwyzek gotowki. Ogromnym powodzeniem ciesza sie wcigz apartamenty

nadmorskie, wsrod ktorych najwyzsze ceny osiggaja luksusowe oferty z rynku wtdérnego

— o ile dotycza topowych lokalizacji. Spektakularnym przyktadem takiej transakcji byta

niedawna sprzedaz z drugiej reki 140-metrowego penthouse'u w mielenskim kompleksie
Dune Resort za ponad 7,7 mln zt (55 tys. zt za metr kwadratowy).

Zdaje sie, ze nigdy dotychczas nad Battykiem nie powstawato tyle
obiektdw z mieszkaniami wakacyjnymi na sprzedaz jak obecnie.
Dlaczego wiec takim powodzeniem cieszy sie rynek wtérny?

Zjawisko to komentuje Diana Butowska z biura sprzedazy Firmus
Group: - Trzeba zrobi¢ istotne zastrzezenie, bo niecaty obieg wtér-
ny budzi jednakowo duze zainteresowanie - wyjasnia ekspertka.
- Inwestorzy poszukuja nieruchomosci o okreslonym profilu, w na-
jatrakcyjniejszych lokalizacjach, w obiektach cieszacych sie popu-
larnoscia wsrdd turystow i wezasowiczéw. Jest to zrozumiate, bo
na przyktad w pierwszej i drugiej linii zabudowy nad morzem moze
powstac ograniczona liczba nieruchomosci. Jesli w okreslonym
miejscu wszystkie dziatki zostaty wykorzystane, kolejne obiekty
moga powstawac w wiekszej odlegtosci od brzegu. Tu nie chodzi
wytacznie o bliskos¢ plazy, che¢ posiadania wyjatkowego, niczym
niezaktéconego widoku na morze. Nie bez znaczenia jest standard
wykonania i jako$¢ architektury.

Luksusowej charakterystyce z pewnoscig odpowiada wspomniany
na wstepie, 140-metrowy apartament o szklanych $cianach poto-
zony na najwyzszej kondygnacji Dune Resort w Mielnie.

Stein Christian Knutsen, prezes Firmus Group, w wypowiedzi dla
,Gazety Wyborczej” nie kryt satysfakcji z rekordowej transakgji:
- Ciesze sie z niej, bo jest ona wyrazem uznania dla naszego projek-
tu. Kwota 55 tys. zt za metr kwadratowy wydaje sie bardzo wysoka,
ale wierze, ze w przysztosci bedzie jeszcze wyzsza.

Jego firma wybrata nieco inng strategie niz wiekszo$¢ dewelope-
réw inwestujacych na polskim Wybrzezu. Nadmorskie kurorty sq
zabudowywane gtdwnie matymi kawalerkami, a Firmus postawit
na wieksze i wygodniejsze apartamenty oraz szeroka game ustug
i udogodnien. - Najlepsza lokalizacja poparta jakoscia zawsze znaj-
dzie nabywce - przekonuje prezes Knutsen.

Cezary Kulesza, kierownik dziatu sprzedazy Firmus Group, moéwi:
- Klienci poszukujg obecnie inwestycji, ktére w jakim$ sensie sa
,pewne”. Kupujac apartamenty na rynku wtérnym, maja peten
przeglad sytuacji. Widza standard obiektéw, moga pozna¢ koszty
biezacego zarzadzania nimi, Srednig liczbe dni wynajmu w roku
oraz przychody, jakie generuja. To nie sa prognozy i obietnice de-
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welopera, lecz twarde dane do zweryfikowania w kazdej chwili.
Zwracaja sie wiec do nas osoby, ktére poszukuja pewnej formy ulo-
kowania kapitatu i zabezpieczenia finansowego na przysztosc, tak-
ze z Koszalina i najblizszej okolicy. Zdarzaja sie réwniez sytuacje,
kiedy nabywcy lokali stanowigcych cze$¢ kompleksu Rezydencja
Park chca kupi¢ co$ w Dune Resort. Wiedza, ze mamy doskona-
ty przeglad sytuacji, bo wciaz utrzymujemy kontakt z klientami,
ktorych obstugiwalismy podczas oddawania do uzytku kolejnych
czesSci Dune Resort. My za$ dziatamy tak, by obie strony transakg;ji
byty z niej zadowolone.

Obserwacja aktualnej sytuacji na rynku nieruchomosci potwierdza
znane od dawna prawidto: podczas wszelkich kryzyséw najodpor-
niejsze na wahania cen okazuja sie dobra luksusowe. Jesli dodat-
kowo wzig¢ pod uwage fakt, ze nieruchomosci w Polsce wciaz sa
duzo tansze niz w Europie Zachodniej, mozna spokojnie zatozyc,
ze zakup wysokostandardowego apartamentu w dobrej lokalizacji
w dtuzszej perspektywie czasu przyniesie wysoka korzysc. A jesli
ulokowany jest on w dziatajgcym juz i cenionym przez turystéw
obiekcie, mozna mie¢ wrecz pewnosc¢ petnej satysfakcji z wybra-
nej metody inwestowania kapitatu i skutecznej ochrony wartosci
majatku.
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KONFERENCJE, SZKOLENIA, IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE

1IF

DYSPONUJEMY SALAMI NA 50 ORAZ 120 OSOB,
WLASNA RESTAURACJA 1 POJEMNYM PARKINGIEM
NA WYLACZNOSC.

ORGANIZUJEMY KONFERENCJE, SZKOLENIA I WARSZTATY
W OPARCIU O NASZE SALE SZKOLENIOWE I PELNE ZAPLECZE
MULTIMEDIALNE ORAZ CATERINGOWE.

ORGANIZUJEMY ROWNIEZ SPOTKANIA BIZNESOWE, RODZINNE
[ TOWARZYSKIE, PRZYJECIA URODZINOWE, WESELA [ INNE
WYDARZENIA OKOLICZNOSCIOWE.

S

s

UL. POLCZYNSKA 18, 75-815 KOSZALIN
TEL.: +48 600 700 301

WWW.HUDSON.COM.PL
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RAPORT MIESZKANIOWY

Mieszkania:

Nazwa dewelopera: Biuro sprzedazy ANKAM NIERUCHOMOSCI

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Dabrowskiego

Liczba lokali ogétem: 34

Liczba lokali w sprzedazy: 30

Powierzchnia: od 25 m kw. do 36 m kw.

Data oddania do uzytku: IV kwartat 2023

Dodatkowe informacje: nowo powstajacy, dwukondygnacyjny kameralny budynek, realizowany w nowoczesnych
technologiach. Centrum miasta, w spokojnej okolicy. Zaledwie 10 km od Mielna.

Cena: od 189.000 zt netto

Kontakt: tel. 690 017 041

Nazwa dewelopera: DarYacht Sp. z 0.0. / Biuro sprzedazy ANKAM NIERUCHOMOSCI

Lokalizacja obiektu: Dartowo, ul. Tynieckiego 21

Liczba mieszkan ogétem: 11

Liczba mieszkan w sprzedazy: 2

Powierzchnia: od 42 m kw. do 69 m kw.

Data oddania do uzytku: Il kwartat 2022

Dodatkowe informacje: mieszkania w stanie deweloperskim, w spokojnej i kameralnej czesci Dartowa, niedaleko Staréwki.
Cena: od 290.000 zt brutto

Kontakt: tel. 690 017 041

Nazwa dewelopera: Figura Development sp. z 0.0. sp.k.

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Staszica 10, 10a, 12, 14, 16, 16a

Liczba mieszkan ogétem: 202

Liczba mieszkan w sprzedazy: 180

Powierzchnia: od 26 m kw. do 82 m kw.

Data oddania do uzytku: 31.12.2024

Dodatkowe informacje: apartamentowiec, 6 kondygnacji naziemnych, 2 kondygnacje podziemne z halami garazowymi
i komérkami lokatorskimi, windy. Mieszkania z balkonami, loggiami oraz tarasami, a na parterze z ogrédkami. Balkony
wykonczone na gotowo. Okna trzyszybowe w pakiecie szesciokomorowym. Mieszkania w stanie deweloperskim.
Cena: 7.500 - 10.000 zt/m kw.

Kontakt: Biuro Figura Development, 75-339 Koszalin, ul. Grunwaldzka 14, czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 9 - 17,
tel. 787 126 566

Nazwa dewelopera: Figura Development sp. z 0.0. sp.k.

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Grunwaldzka 14a, 14b

Liczba mieszkan ogotem: 97

Liczba mieszkan w sprzedazy: 20

Powierzchnia: od 30 m kw. do 82 m kw.

Data oddania do uzytku: gotowe do odebrania

Dodatkowe informacje: apartamentowiec, sze$¢ kondygnacji, w tym poddasze mieszkalne i podziemna hala garazowa; windy
(renomowanej firmy), balkony oraz tarasy. Balkony bedg wykonczone na gotowo, a balustrady wykonane ze stali nierdzewnej
ze szklanym wypetnieniem. W obiekcie zostang zamontowane okna trzyszybowe w pakiecie szesciokomorowym. Mieszkania
oddawane beda w stanie deweloperskim lub wykonczone.

Cena: 7.500 zt - 9.500 zt/m kw.

Kontakt: Biuro Figura Development, 75-339 Koszalin, ul. Grunwaldzka 14, czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 9 - 17,
tel. 787 126 566

Budynek wielorodzinny w Koszalinie przy ul. Kolejowej

Nazwa dewelopera: Biuro Sprzedazy Inicio Nieruchomosci

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Kolejowa

Liczba mieszkan ogotem: 21

Liczba mieszkan/ apartamentéw/doméw w sprzedazy: 11

Powierzchnia: 29 - 64 m kw.

Data oddania do uzytku: sierpien 2022

Dodatkowe informacje: kameralny budynek wielorodzinny z winda, dwupietrowy, z halg garazowa na poziomie -1,
ogrzewanie i ciepta woda z sieci miejskiej, komorki lokatorskie. Wszystkie mieszkania na parterze posiadajg rolety
zewnetrzne.

Cena: 6900 zt/m kw. netto + 8% VAT

Kontakt: 606-209-208 / 602-270-600 biuro@inicio.nieruchomosci.pl
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ZARZADZANIE NAJMEM

LOKATOR
ZARZADZANIE
NAJMEM

Jesli Twoje mieszkanie stoi puste...
Jesli masz problem z najemca...
Jesli mieszkasz w innym miescie...
Jesli nie masz czasu na zajmowanie
sie najmem...

Pozwdl nam zaopiekowac sie
Twoim mieszkaniem...
Z nami oszczedzisz czas i pienigdze.

Znajdziemy najemce.
Podpiszemy umowe.
Bedziemy regulowac ptatnosci.

LEE®

LOKATOR
Zarzadzanie najmem
Koszalin ul. Zwyciestwa 176
tel. 660 285 285

Napisz do nas:
biuro@lokator.biz
www.lokator.biz

tel. 538 327 729
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Nazwa dewelopera: Eko House sp. z 0.0. sp.k./ Grupa Firm Urbaniak Inwestycje
Lokalizacja obiektu: Chojnice, ul. Zeglarska 2

Liczba mieszkan ogétem: 53

Liczba mieszkan w sprzedazy: 2

Powierzchnia: 80,0 m kw. i 80,3 m kw.

Data oddania do uzytku: gotowe do odbioru

Cena: 6.150 zt/m kw.

Kontakt: tel. 605 90 60 20

Nazwa dewelopera: Eko House sp. z 0.0. sp.k./ Grupa Firm Urbaniak Inwestycje
Lokalizacja obiektu: Chojnice, ul. Zeglarska 4

Liczba mieszkan ogétem: 42

Liczba mieszkan w sprzedazy: 1

Powierzchnia: 80,1 m kw.

Data oddania do uzytku: gotowe do odbioru

Cena: 6.150 zt/m kw.

Kontakt: tel. 605 90 60 20

Nazwa dewelopera: Eko House sp. z 0.0. sp.k./ Grupa Firm Urbaniak Inwestycje
Lokalizacja obiektu: Chojnice, ul. Zeglarska 6

Liczba mieszkan ogétem: 55

Liczba mieszkan w sprzedazy: 5

Powierzchnia: od 31,70 m kw. do 80,1 m kw.

Data oddania do uzytku: gotowe do odbioru

Cena: od 6.150 zt/m kw. do 6.900 zt/m kw.

Kontakt: tel. 605 90 60 20

Nazwa dewelopera: Eko House sp. z 0.0. sp.k./ Grupa Firm Urbaniak Inwestycje
Lokalizacja obiektu: Chojnice, ul. Zeglarska 8

Liczba mieszkan ogétem: 51

Liczba mieszkan w sprzedazy: 4

Powierzchnia: od 80 m kw. do 80,3 m kw.

Data oddania do uzytku: 30.06.2022

Cena: od 6.150 zt/m kw.

Kontakt: tel. 605 90 60 20

Nazwa dewelopera: Gdanska 95 sp. z 0.0./ Grupa Firm Urbaniak Inwestycje
Lokalizacja obiektu: Chojnice, ul. Gdanska 95

Liczba mieszkan ogotem: 148

Liczba mieszkan w sprzedazy: 120

Powierzchnia: od 24,95 m kw. do 161,73 m kw.

Data oddania do uzytku: 30.06.2024

Cena: od 5.300 zt/m kw. do 7000 zt/m kw.

Kontakt: tel. 605 90 60 20

Nazwa dewelopera: Urbaniak Chojnice sp. z 0.0

Lokalizacja obiektu: Chojnice, Apartamenty Pogodne, budynek numer 5
Liczba mieszkan ogétem: 50

Liczba mieszkan w sprzedazy: 2

Powierzchnia: od 73,73 m kw. do 73,79 m kw.

Data oddania do uzytku: 31.12.2022

Cena: od 6.150 zt/m kw.

Kontakt: tel. 605 90 60 20



~okna-drzwi-bramy podbg% ty Z

DOMSTYL

najwiekszy salon
sprzedazy w regionie

BRAMY | DRZWI | OKNA
PODLOGI | ROLETY

ul. Morska 4a, 75-218 Koszalin Salon czynny:
tel. 94 300 00 14 pon-pt: 9-17
domstyl.koszalin@op.pl sob: 9-13
www.domstyl.koszalin.pl
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Nazwa dewelopera: Nowe Pogodne sp. z 0.0. sp.k./ Grupa Firm Urbaniak Inwestycje
Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Hallera 40-34, Blok A

Liczba mieszkan ogotem: 97

Liczba mieszkan w sprzedazy: 7

Powierzchnia: od 65,29 m kw. do 86,86 m kw.

Data oddania do uzytku: gotowe do odbioru

Cena: 6.800 zt/m kw.

Kontakt: tel. 730 740 667

Nazwa dewelopera: Patio Il sp. z 0.0/ Grupa Firm Urbaniak Inwestycje
Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Hallera, Blok C

Liczba mieszkan ogétem: 84

Liczba mieszkan w sprzedazy: 44

Powierzchnia: od 38,27 m kw. do 128,68 m kw.

Data oddania do uzytku: 30.09.2023

Cena: 6.850 zt/m kw. do 7.000 zt/m kw.

Kontakt: tel. 730 740 667

Nazwa dewelopera: Soft Loft | sp. z 0.0/ Grupa Firm Urbaniak Inwestycje
Lokalizacja obiektu: Szczecinek, ul. Narutowicza 25

Liczba mieszkan ogotem: 58

Liczba mieszkan w sprzedazy: 39

Powierzchnia: od 56,95 m kw. do 120,99 m kw.

Data oddania do uzytku: 31.12.2023

Cena: od 5.000 zt/m kw. do 6.400 zt/m kw.

Kontakt: tel. 607 654 388

Nazwa dewelopera: Soft Loft Il sp. z 0.0/ Grupa Firm Urbaniak Inwestycje
Lokalizacja obiektu: Szczecinek, ul. Narutowicza 23

Liczba mieszkan ogotem: 24

Liczba mieszkan w sprzedazy: 14

Powierzchnia: od 40,61 m kw. do 96,34 m kw.

Data oddania do uzytku: 30.10.2022

Cena: od 6.000 zt/m kw. do 6.600 zt/m kw.

Kontakt: tel. 607 654 388

Nazwa dewelopera: Urbaniak Inwestycje Szczecinek sp. z 0.0.
Lokalizacja obiektu: Szczecinek, Loft Ill, Szczecinek, ul. Narutowicza 21
Liczba mieszkan ogétem: 68

Liczba mieszkan w sprzedazy: 17

Powierzchnia: od 64,67 m kw. do 159,12 m kw.

Data oddania do uzytku: 30.10.2022

Cena: od 4.850 zt/m kw. do 6.200 zt/m kw.

Kontakt: tel. 607 654 388

Nazwa Dewelopera: Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o.0.

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Zwyciestwa 234 A/15

Liczba mieszkan ogétem: 49

Liczba mieszkan w sprzedazy: 1

Powierzchnia: 90,0 m kw.

Data oddania do uzytkowania: 08.2019 r.

Dodatkowe informacje: budynek dwupietrowy, trzyklatkowy, z garazem podziemnym, windy osobowe, komérki lokatorskie,
ogrzewanie: kottownia gazowa.

https://osiedlezwyciestwa.pl/budynek-234-2-pietro/

Cena A15: 930.000 zt. (w cenie dwa miejsca postojowe w hali garazowej oraz dwie komérki lokatorskie), mieszkanie
wykonczone ,pod klucz”, gotowe do zamieszkania, dwupoziomowe z balkonem i tarasem na dachu budynku.
Kontakt: tel. 94 343 45 67, 601 639 055, 607 701 765
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MARKETS

Gotowe apartamenty na sprzedaz

www.firmusmarkets.pl
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Nazwa Dewelopera: Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z 0.0.

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Zwyciestwa 236, 236A, 236B, 236C

Liczba mieszkan ogotem: 45

Liczba lokali ustugowych ogétem: 6

Liczba mieszkan w sprzedazy: 40

Powierzchnia: od 35,39 m kw. do 185,17 m kw.

Data oddania do uzytkowania: 07.2023

Dodatkowe informacje: budynek dwupietrowy, trzyklatkowy, z garazem podziemnym, windy osobowe, komérki lokatorskie,
ogrzewanie: kottownia gazowa, lokale ustugowe w parterze klatki A

https://osiedlezwyciestwa.pl/

Cena: parter: 8.200 zt/m kw. brutto, pietro | i [I: 8.400 zt/m kw. brutto, lokale ustugowe: 9.300 zt/m kw. brutto
Kontakt: tel. 94 343 45 67, 601 639 055, 607 701 765

Nazwa Dewelopera: Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o.o0.

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Zwyciestwa 238, 238A, 238B, 238C

Liczba mieszkan ogétem: 54

Liczba mieszkan w sprzedazy: 6

Powierzchnia: od 55,9 m kw. do 58,36 m kw.

Data oddania do uzytkowania: 08.2022

Dodatkowe informacje: budynek dwupietrowy, trzyklatkowy, z garazem podziemnym, windy osobowe, komérki lokatorskie,
ogrzewanie: kottownia gazowa, lokale ustugowe (dostepny lokal ustugowy o pow. 80,0 m kw.)
https://osiedlezwyciestwa.pl/parter/

Cena: parter: 7.500 zt/m kw. brutto, pietro | i [l: 7.700 zt/m kw. brutto, lokal ustugowy: 8.500 zt/m kw. brutto
Kontakt: tel. 94 343 45 67, 601 639 055, 607 701 765

Nazwa Dewelopera: Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o.0.

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Franciszkanska 144C, 144D, Budynki 2i 3

Liczba mieszkan ogétem: 47

Liczba mieszkan w sprzedazy: 2

Powierzchnia: B2 66,96 m kw., B1 86,88 m kw.

Data oddania do uzytkowania: 09.2021 r.

Dodatkowe informacje: budynki dwupietrowe, jednoklatkowe, z garazem podziemnym, miejsca postojowe zewnetrzne, windy
osobowe, komorki lokatorskie, ogrzewanie: kottownia gazowa,

https://osiedlefranciszkanska.pl/budynek-3b-parter/

Cena B2: 7.000 zt/m kw. brutto

Cena B1: 879.000 zt (w cenie miejsce postojowe w hali garazowej oraz komdrka lokatorska) mieszkanie wykonczone ,pod
klucz”, gotowe do zamieszkania

Kontakt: tel. 94 343 45 67, 601 639 055, 607 701 765

Nazwa Dewelopera: Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o.0.

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Franciszkafiska 144E oraz Franciszkanska 144F i 144G, Budynki 4i 5
Liczba mieszkan ogétem: budynek nr 4 - 33, budynek nr 5 - 39

Liczba mieszkan w sprzedazy: budynek nr 5 - 3 lokale

Powierzchnia: 78 m kw.

Data oddania do uzytkowania: 10.2022

Dodatkowe informacje: budynki dwupietrowe, jedno- i dwuklatkowy, z garazami podziemnymi, miejsca postojowe
zewnetrzne, windy osobowe, komérki lokatorskie, ogrzewanie: kottownia gazowa,
https://osiedlefranciszkanska.pl/budynek-5ab-parter/

Cena: 7.200 zt/m kw. brutto

Kontakt: tel. 94 343 45 67, 601 639 055, 607 701 765

Nazwa Dewelopera: Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o.0.
Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Gen. Hallera 30, 30A, 30B; Budynek nr 1
Liczba mieszkan ogétem: 64

Liczba mieszkan w sprzedazy: 15

Powierzchnia od 44,50 m kw. do 70,0 m kw.

Data oddania do uzytkowania: 07.2022

Dodatkowe informacje: budynek pieciopietrowy, trzyklatkowy, z garazem podziemnym, windy osobowe, komérki lokatorskie,
ogrzewanie: MEC, cztery mieszkania z oferty wykonane ,pod klucz”
https://osiedlehallera.eu/

Cena: 7.000 zt/m kw. brutto

Kontakt: tel. 94 343 45 67, 601 639 055, 607 701 765



P O M OMRS K | E

SKLADY

/DREWNA

POMORSKIE SKEtADY DREWNA OFERUJA:

DREWNO KONSTRUKCYJNE | DREWNO KVH | DREWNO BUDOWLANE | BOAZERIE | PODBITKI | TARAS

MODRZEWIOWY | SOSNOWY | PLYTY OSB, MFP, WIOROWE, MEBLOWE | SKLEJKI LISCIASTE | IGLASTE |

SKLEJKI SZALUNKOWE | LISTWY DREWNIANE | SCHODY | STOPNIE SCHODOWE | BLATY KLEJONE DAB,
BUK, SOSNA | PODtOGI DREWNIANE | BARLINECKIE DESKI PODEOGOWE | PANELE PODEOGOWE |
DRZWI WEWNETRZNE | ZEWNETRZNE | IMPREGNATY KOOPMANS | UStUGA CIECIA | TRANSPORTU

KOSZALIN, UL. BOHATEROW WARSZAWY 5 | TEL. 94 343 20 10

GODZINY OTWARCIA: PONIEDZIALEK - PIATEK 8.00-16.00, SOBOTA 8.00-14.00
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Apartamenty:

® ® ® Nazwa dewelopera: Btekitne Tarasy Sp.zo.0./ Nazwa dewelopera: Hexo Sp. z 0.0. / Biuro e o o o o
Biuro sprzedazy ANKAM NIERUCHOMOSCI sprzedazy ANKAM NIERUCHOMOSCI
Lokalizacja obiektu: Sianozety, ul. Lotnicza 2 Lokalizacja obiektu: Grzybowo, ul. Zielona 8
Liczba mieszkan/apartamentéw ogdtem: 160 Liczba mieszkan/apartamentéw ogétem: 42
Liczba mieszkan/ apartamentéw/ w sprzedazy: 10 Liczba mieszkan/ apartamentéw/ w sprzedazy: 4
Powierzchnia: od 29 m kw. do 61 m kw. Powierzchnia: od 13 m kw. do 39 m kw.

Data oddania do uzytku: Il kwartat 2022 Data oddania do uzytku: gotowe do zamieszkania
Dodatkowe informacje: apartamenty wykorczone / stan deweloperski

,pod klucz”, 250 metréw od morza Dodatkowe informacje: Apartamenty

Cena: od 299.000 zt brutto w zlokalizowane w Grzybowie, 800 m od morza,
Kontakt: tel. 690 017 041 gotowe do zamieszkania.

Cena: od 320.000 zt netto

D om y H Kontakt: tel. 605 405 744

Nazwa dewelopera: Biuro sprzedazy ANKAM NIERUCHOMOSCI

Lokalizacja obiektu: Mielenko, ul. Akacjowa

Liczba doméw ogdtem: 14

Liczba doméw w sprzedazy: 10

Powierzchnia: od 97 m kw. do 105 m kw.

Data oddania do uzytku: IV kwartat 2021

Dodatkowe informacje: nowo powstate domy w zabudowie bliZzniaczej w stanie deweloperskim. Kazdy dom posadowiony
na dziatce 500 m kw. Akacjowa przystan to 14 domoéw catorocznych na zamknietym osiedlu z wtasnym dostepem do plazy,
w spokojnej i cichej okolicy Mielenka graniczacego z turystyczng miejscowoscig Mielno.

Cena: od 990.000 zt netto

Kontakt: tel. 605 405 744

Nazwa dewelopera: C&C Matgorzata Laskowska

Lokalizacja obiektu: Tatéw 16l

Liczba doméw ogdtem: 16

Liczba doméw w sprzedazy: 3 w sprzedazy, 1 w rezerwacji

Powierzchnia: od 123,5 m kw. do 138,5 m kw.

Data oddania do uzytku: | kwartat 2022

Dodatkowe informacje: nowoczesne domy w zabudowie szeregowej na duzej dziatce w Tatowie niedaleko Koszalina, sktadajace
sie z kuchni otwartej na jadalnie i salon, spizarni, korytarza, WC, wiatrotapu, garazu jednostanowiskowego, korytarza na pietrze,
kottowni/pralni, trzech sypialni, garderoby, tazienki oraz dwéch taraséw. Dodatkowym udogodnieniem jest ogrodzony teren,
furtka, brama wjazdowa, wideofon oraz bliskos$¢ lasu. Materiaty wykorzystane przy budowie ,Le$nych Taraséw” sg odpowiednio
wyselekcjonowane i spetniajag wymagania najbardziej wymagajacych klientéw. Do izolacji pionowej $cian zewnetrznych
wykorzystano styropian o grubosci 20cm, 3 szybowe okna czy kociot gazowy kondensacyjny z zamknieta komorg spalania
zapewniajg wysoka energooszczednos¢ budynku. Ciekawym rozwigzaniem jest réwniez brak rynien, zamiast nich zastosowano
ukryte rynny spustowe PCV.

Cena: od 669.000 zt

Kontakt: Klaudia Skrzypczak, tel. 600 515 592, email. Klaudia.skrzypczak@home-estate.pl

Matgorzata Laskowska, tel. 731 805 217, email: biuro@lesne-tarasy.com

Battycka Ostoja - Tatéow

Nazwa dewelopera: Biuro Sprzedazy Inicio Nieruchomosci

Lokalizacja obiektu (adres): Tatow

Liczba doméw ogdtem: 31

Liczba doméw w sprzedazy: 4

Powierzchnia: 95 m kw.

Data oddania do uzytku: sierpien 2022

Dodatkowe informacje: nowe osiedle doméw jednorodzinnych! W pierwszym etapie powstang cztery budynki parterowe
wybudowane metodga tradycyjna z poddaszem uzytkowym w petnej wysokosci 2,6m. W kazdym budynku zaprojektowano
dwa lokale mieszkalne o powierzchni 95,54m2.Budynki powstang wedtug indywidualnego projektu w Tatowie na
kameralnym osiedlu na obrzezach Koszalina. Bardzo dobry dojazd do nieruchomosci droga asfaltowa.
www.baltyckaostoja.pl

Cena: 535.000 zt netto + 8% VAT

Kontakt: 606-209-208 / 602-270-600 biuro@inicio.nieruchomosci.pl

Nazwa dewelopera: Arbud Plus ® & 06 06 06 0 0 0 0 00
Nazwa dewelopera: Patio Il sp. z 0.0./ Grupa Firm Lokalizacja obiektu: Osiedle Hiacyntowe Ogrody
Urbaniak Inwestycje - Nowe Bielice, ul. Hiacyntéw
Lokalizacja obiektu: Charzykowy, pomiedzy ul. Liczba doméw ogétem: 40
Podlesng a trasg prowadzaca do ulicy Bytowskiej Liczba doméw w sprzedazy: 12
Liczba doméw ogdtem: 10 Powierzchnia: od 110 m kw. do 140 m kw.
Liczba doméw w sprzedazy: 8 Data oddania do uzytku: styczen 2023
Powierzchnia: od 168 m kw. do 199 m kw. Dodatkowe informacje: komfortowe osiedle doméw jednorodzinnych
Data oddania do uzytku: 30.06.2023 w zabudowie szeregowej i blizniaczej z garazem w bryle budynku.
Cena: od 950.000 zt do 1.350.000 zt. Woda i kanalizacja z sieci miejskiej. Dojazd droga asfaltowa
Kontakt: tel. 605 90 60 20 Cena: od 630.000 zt brutto

Kontakt: tel. 606 209 208 / 602 270 600



23.04 RECITAL
1900 KABARETOWY

ARTURA ANDRUSA
Sala widowiskowa CK105
Bilety: 105

CENTRUM KULTURY 105
W KOSZALINIE

1.05 MAJOWKA
1930 W AMFITEATRZE
ZVITO BAMBINO

Amfiteatr
Bilety: 80 2t

15.05 CYGANSKA GALA
1700 DLA PRZYJACIOL
Z UKRAINY

Amfiteatr
Bilety; 39 2t

9-10.05 6. DZIECIECY
FESTIWAL o
SZTUKI FILMOWE) )
FILMONIADA
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27.05 SMOLASTY
19:00 INAUGURACJA
DNI KOSZALINA 2022

Amfiteatr
Bilety: 10 2t (do 18-tu lat)
202t {dorosli)
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6-11.06 41. KOSZALINSKI
WIECE) INFORMACH: FESTIWAL DEBIUTOW
N & www.(klﬂi,knszalin.ﬁi-_.'.'-'- I FILMOWYCH
"\ [ CKT0SWKoszalinie: 0, URRTRI MEODZI | FILM
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smart energy management

Projektowanie systemow

Wykonawstwo robét
instalacyjnych

Przytgczanie systeméw do
sieci elektroenergetycznej

Nadzér nad robotami
budowlanymi

Serwis i utrzymanie ruchu
istniejgcych elektrowni
fotowoltaicznych




e i e
- —

PROFESJONALNE
ROZWIAZANIA
DLA ENERGETYKI

KOMPLEKSOWA REALIZACJA
WYTWORCZYCH SYSTEMOW
FOTOWOLTAICZNYCH

ZAXON Smart Energy Management
Koszalin ul. Zwyciestwa 137-139
tel. 607 280 947

@) / fotowoltaika.zaxonsem www.zaxonsem.pl



Ferdinand Hauptner - ,Portret mtodej damy z rozami (1834)". Wk, prywatna

Zmartwychwstaly obraz
zapomhnianego artysty

Autor: Krzysztof Urbanowicz

O tym obrazie nie wspominajg przewodnicy turystyczni

oprowadzajacy grupy wycieczkowe

po najwiekszym i najbardziej reprezentacyjnym koszalinskim zabytku, jakim jest koszalinska katedra.
Nie ma o nimwzmiankiréwniez na internetowej stronie parafii pw. Niepokalanego Poczecia Najswietszej
Maryi Panny w Koszalinie. A przeciez dzieje tego ptdétna i zycie jego autora sg niezwykte.

Koszalinska katedra jest nie tylko jedna z nielicznych miejskich
$redniowiecznych budowli ocalatych w ciggu stuleci z wojen
i pozaréw, ale rowniez najwiekszym i najcenniejszym zabytkiem
w miescie. Zbudowana w pierwszej potowie XIV wieku, do roku
1534 byta $wiatynia katolicka, a przez kolejne 400 lat prote-
stancka.

W swojej historii kilkakrotnie byta poddawana przebudowie.
Jedna z najwiekszych przeprowadzono w latach 1842-1845.
Usunieto wowczas z wnetrza wszystko, co kojarzyto sie z ka-
tolicyzmem (np. XVI-wieczne konfesjonaty) i urzadzono nowy,
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neogotycki wystrdj, do ktérego nalezaty balkony nad drzwiami
bocznymi, nowa empora organowa i nowa polichromia.

Zdecydowano réwniez o ustawieniu nowego ottarza, zaprojek-
towanego przez Augusta Stiillera, ucznia jednego z najwybitniej-
szych architektéw 1. potowy XIX w. w Europie, Karla Friedricha
Schinkla. Jego centralng cze$¢ miat stanowic obraz przedstawia-
jacy zmartwychwstanie Chrystusa. Dzieto zamdwiono u Fer-
dinanda Augusta Hauptnera, wzietego koszalinskiego malarza
portrecisty, na co dzien zatrudnionego w roli nauczyciela rysun-
kéw w miejscowym gimnazjum.
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Wnetrze koszalinskiej fary przed 1945 r. Zdjecie z kolekdji Zbigniewa Wojtkiewicza

Z BERLINA DO KOSZALINA

Urodzony 28 czerwca 1807 roku w niewielkim miasteczku Wu-
sterhausen, ukonczyt w Berlinie studia malarskie i zamiast pozo-
sta¢ w ¢wierémilionowej wowczas stolicy Prus, postanowit osigs¢
w 6,5-tysiecznym Koszalinie z niewielka pensja nauczyciela.

Byt rok 1831 i w owym czasie miasto pod rzagdami burmistrza Au-
gusta Ernsta Brauna dynamicznie sie rozwijato. Po wyburzeniu
w 1820 r. czesci muréw miejskich po wschodniej czesci miasta,
wybudowano tam nowg dzielnice nazwang przedmiesciem Fry-
deryka Wilhelma. Stopniowo przybywato manufaktur i zaktadéw
przemystowych. Powstaty hamernie (warsztaty kowalskie z mto-
tami napedzanymi mechanicznie), odlewnie, mydlarnie, fabryka
maszyn rolniczych izatozona w 1834 r. papiernia. Zaczeto wy-
dawac pierwsza lokalng gazete, w ktérej pisywat znany woéwczas
w catych Prusach koszalinski pisarz i kronikarz miasta Johann
Ernst Benno. Rozpoczynaty sie czasy XIX-wiecznej mieszczanskiej
,matej stabilizacji”, nazwane pdzniej biedermeier.

Waznym wydarzeniem w Koszalinie stato sie utworzenie w 1821 r.
pierwszej publicznej szkoty. Wczesniej w Koszalinie, liczacym ok.
3200 mieszkancow, byto zaledwie trzech nauczycieli, ktérzy prowa-
dzili lekcje w swoich prywatnych mieszkaniach. W pierwszym roku
dziatalnosci gimnazjum nauke rozpoczeto w nim 90 ucznidw, ktérych
uczyto siedmiu nauczycieli gimnazjalnych i jeden pomocniczy.

NAUCZYCIEL | ARTYSTA

W owych czasach roczne wynagrodzenie w tym zawodzie na wsi
wynosito 120 talaréw (kwota odpowiadajaca dzi$ ok. 3430 euro,
czyli 16500 zt). By¢ moze jako nauczyciel w dobrym koszalinskim
gimnazjum Hauptner zarabiat nieco wiecej, ale raczej nieznacz-
nie. Miat jednak gwarancje statej pracy zajmujacej mu 10 godzin
tygodniowo i - co najwazniejsze - sporo wolnego czasu. Spedzat
go na malowaniu obrazéw, ktére od 1828 r. wysytat regularnie na
wystawy w Berlinie, Poznaniu, Szczecinie i Gdansku.

W 1836 r. jego nazwisko stato sie gtosne w catej Europie po na-
malowaniu przez niego obrazu pt. ,Ojcowskie btogostawienstwo
przed $lubem”. Na ptotnie, przedstawiajacym szykujaca sie do

Ferdinand August Hauptner -, Zmartwywstanie Chrystusa’, prawdopodobnie 1842-1845. Fot. Wikipedia



kosciota mtodg pare z Jamna, artysta uchwycit scene,
w ktdrej matka panny mtodej zdobi jej szyje naszyjnikiem.
Byt to klejnot, ktory 20 lat wczesniej podarowata jednej
z jamnenskich dziewczat ksiezniczka pruska Charlotta
podrézujaca przez Koszalin do Rosji, gdzie miata zostaé
zong przysztego cara Mikotaja | Romanowa.

Obraz zostat nagrodzony na wystawie w Berlinie, a arty-
sta ofiarowat go dawnej ksiezniczce, a wéwczas cesarzo-
wej Rosji, ktora odwdzieczyta sie darowujac mu drogo-
cenny pierscien z brylantem. Ojciec Charlotty, krél pruski
Fryderyk Wilhelm Il zaméwit kopie obrazu, za ktéra za-
ptacit 200 talaréw - pottoraroczne zarobki nauczyciela.
Informacja o tym wydarzeniu ukazata sie na tamach wielu
europejskich gazet.

PORTRECISTA

Rozgtos uzyskany dzieki krélewskim prezentom po-
mogt artyscie w pozyskiwaniu zaméwien na portrety.
Jeden z nich, przedstawiajacy rodzine wtasciciela ma-
jatku w Rzyszczewie koto Stawna, mozna dzi$ podzi-
wia¢ w muzeum w Dartowie. Wielokrotnie zamawia-
no réwniez u niego portrety zastuzonych koszalinian
z okazji ich jubileuszy. Z wazniejszych mozna wymienic
reprezentacyjny portret burmistrza Brauna petnigcego
swoj urzad przez ponad 40 lat (obraz wisiat w kosza-
linskim ratuszu i prawdopodobnie sptonat wraz z nim
w 1945 r.), portret wielkiego mistrza koszalinskiej Lozy
Masonskiej Karla Adolfa Tessmara, pastora Naatza
i krélewskiego nadlesniczego Lademanna oraz por-
tret rodziny Carla Friedricha Hendessa, koszalinskiego
wtasciciela drukarni i wydawcy pierwszej koszalinskiej
gazety.

Jednym z najpiekniejszych znanych portretéw Hauptnera
jest wizerunek mtodej damy z bukietem réz, namalowane;j
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Obraz Ferdinanda Hauptnera, Zmartwywstanie Chrystusa” po usunigciu
przemalowania. Fot. WUKZ w Szczecinie, delegatura w Koszalinie

na tle fragmentu Koszalina z tamtych lat. Sadzac ze stroju i bi-
zuterii (naszyjnik, brosza, bransolety, pierscien), wywodzita sie
z bogatej patrycjuszowskiej rodziny. Portret znajduje sie obec-
nie w kolekgji prywatnej w Niemczech.

Koszalin pojawit sie réwniez na namalowanym przez niego
ok. 1840 r. obrazie przedstawiajacym rynek w dzien targowy.
Przed wojna znajdowat sie w miejskim muzeum, po wojnie zagi-
nat i dzi$ znany jest tylko z czarno-biatej reprodukgiji.

NA OtTARZE

Oprocz portretéw Hauptner otrzymywat intratne zaméwienia
na obrazy o tematyce religijnej w okolicznych kosciotach (m.in.
w podkoszalinskich Strzezenicach i Stawnie) oraz w przebudo-
wanej koszalinskiej farze.

| wtasnie historia koszalinskiego ptétna okazata sie niezwykta:
podobno artysta nadat twarzy aniota rysy swojej cérki, co miato
wzbudzi¢ kontrowersje wsrdd wiernych. Druga kontrowersja
byta wycena pracy artysty, wynoszaca 1275 talaréw, co byto
wowczas kwotg kolosalng, réwna 10-letniej nauczycielskiej
pensji i odpowiadajaca dzisiejszej sumie ok. 175 tysiecy zto-
tych!

Obraz wisiat w centralnym miejscu ottarza przez niemal 90 lat.
W 1945 r. zniknat bez $ladu, a na jego miejscu pojawit sie inny,
bedacy kopig obrazu ,Niepokalane Poczecie Maryi” hiszpanskie-
go malarza Murillo, namalowana przez dwéch polskich artystow:
Stanistawa Jarockiego i Jana toszynskiego.

Kopia obrazu Murilla przed rozpoczeciem prac konserwatorskich.
Fot. WUKZ w Szczecinie, delegatura w Koszalinie
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ODNALEZIONY

Gdy w latach 70. XX w. wnetrze katedry byto remontowane, ko-
pia zostata zdjeta z ottarza i zastapiona drewnianymi figurami,
zas zrolowane ptétno trafito na strych plebanii, gdzie przelezato
kolejnych 10 lat. Tam odnalazt je proboszcz parafii w Wyszynie
i rozpoczat starania o jego uratowanie, chcac sprowadzi¢ przed-
stawiajacy Madonne obraz do swojego kosciota.

Mineto jednak kolejnych 10 lat, nim malowidto trafito do konser-
watora zabytkéw. Byt nim Stefan Wojcik, ktory wczesniej dat sie
poznac jako znakomity specjalista w swojej profesji, a takze or-
ganizator pierwszych na Pomorzu Srodkowym pracowni konser-
watorskich. Jak wspominat po latach, przyjat ptétno do renowa-
cji wytacznie z sentymentu, gdyz w latach sze$cdziesigtych brat
przed nim $lub. W trakcie pracy odkryt pod wierzchnig warstwa
kopii inny obraz - byto to wtasnie dzieto Ferdinanda Hauptnera,
na ktérym polscy artysci namalowali swoja kopie.

Dlaczego tak sie stato, mozna tylko spekulowac. By¢ moze jed-
nym z powoddéw byty elementy stroju rzymskich zotnierzy, bo-
wiem Hauptner namalowat ich w tzw. pikielhaubach, czyli cha-
rakterystycznych pruskich hetmach z dekoracyjnym szpikulcem.
Ostatecznie wspaniale odrestaurowany obraz Hauptnera powrd-
cit do wnetrza koszalinskiej katedry. Zawist poczatkowo wysoko
na bocznej $cianie nawy gtéwnej, by po ostatnim remoncie zna-
lez¢ miejsce na tylnej Scianie bocznej nawy pétnocnej.

Ferdinand Hauptner pracowat jako nauczyciel koszalifskiego
gimnazjum przez 32 lata. Zmart w Kotobrzegu 16 czerwca 1876 .
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Weronika z duma nosi dres reprezentadji Polski.

Tenisowa nadzieja

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Marcin Betlinski

Trenuje niemal kazdego dnia, szes¢ razy w tygodniu, w czwartki nawet dwa razy. Na kort

w Koszalinie dojezdza ze Swieszyna, zazwyczaj z mama lub tatg, czasem przywozi jg dziadek,

a w niektére dni zabiera sie z przyjacidtka z kortu Oliwia. Ma dopiero 12 lat, a juz jest w narodowej

kadrze tenisa. Wtasnie wrécita z Irlandii, gdzie wraz z innymi tenisistami reprezentowata nasz

kraj. Weronika Gnys mowi, ze gdyby nie tenis, pewnie bardzo by jej sie nudzito. W ciggu 4,5 roku

regularnych treningdéw wypracowata swoj styl gry i charakter. Cho¢ dopiero sie rozpedza, deter-
minacji pozazdroscic¢ jej moze niejeden dorosty zawodnik.

Pierwszy raz na korcie staneta w wieku siedmiu lat. Zaczeto sie od
potkolonii tenisowej i zaje¢ w grupie. Tenis tak bardzo spodobat sie
Weronice, ze chciata trenowac wiecej i wiecej. Dos¢ szybko zaczeta
bra¢ udziat w lokalnych turniejach, a jej sportowa dojrzatos¢ impo-
nowata trenerom i innym zawodnikom.

Od poczatku trenerem Weroniki jest Andrzej Astapczyk z TenisPRO
Koszalin. Zauwazyt w niej motywacje i pracowitosé¢, ktorej czesto
brak tak mtodym osobom. Nieocenieni sg réwniez zaangazowani
rodzice. Marta Gnys, mama Weroniki, cho¢ ze sportem nie ma wiele
wspdlnego mdwi, ze cata rodzing wspieraja corke na kazdym kroku,
cho¢ gtos trenera jest najwazniejszy. - Po naszej stronie sa codzien-
ne dojazdy na treningi, obecnos¢ na zawodach. Tenis to nie jest tania
dyscyplina, ale widzac takie zaangazowanie Weroniki, trudno bytoby
po prostu odpuscic. Ja technicznie nie znam sie na tym sporcie, cho¢
i tak wiem juz wiecej niz te kilka lat temu. Weronika lubi i potrzebuje
naszej obecnosci podczas waznych zawoddw, wiec czesto jezdzimy
nawet cata rodzing - méwi pani Marta.
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Weronika dopowiada: - Od rodzicéw dostatam medalik z napisem
,hever give up” (nie poddawaj sie) i to jest mj talizman, ktdry zawsze
zabieram ze soba na wazne zawody. Nawet jak nie mam juz miejsca
w bagazu, to zawsze uda mi sie wcisna¢ miedzy rakiety jakiegos plu-
szaka, wtedy mocniej czuje obecnos¢ mamy, taty. Moja starsza sio-
stra Dominika zawsze pomaga mi dobra¢ ciekawy stroj, gdy gdzies
jade, bo lepiej zna sie na stylu niz ja.

Na pytanie kogo podpatruje w wielkim tenisowym $wiecie, Weroni-
ka tajemniczo odpowiada, ze jej wielka inspiracja jest Maja Chwalin-
ska. To 21-letnia reprezentantka Polski z Dabrowy Goérniczej, ktéra
na koncie ma sukcesy w turniejach singlowych i deblu. - Dlaczego
tak kibicuje Mai? Bo w pewnym sensie jest podobna do mnie, nie
zwygladu - $mieje sie Weronika - a ze stylu gry i sylwetki.

Mama, Marta Gny$, wspomina: - Z Majg Chwalinskg mamy fanta-
styczna przygode. Kiedy Werka tak ciggle opowiadata o Mai, posta-
nowitam napisa¢ do tenisistki, ze ma tu na Pomorzu wierng fanke



w postaci naszej cdrki. Maja zaprosita Weronike na wspélny trening do
Dabrowy, udzielita jej kilku wskazowek, szczegolnie w kwestii rozciaga-
nia sie przed i po treningu. Byliémy na wspdlnym obiedzie, a na poze-
gnanie Maja podarowata Weronice swoja rakiete i kadrowa, tenisowa
sukienke. Zauwazenie przez tak uznang zawodniczke Weroniki, wspdlny
trening sprawit, ze jej determinacja do dalszych treningéw wskoczyta na
zdecydowanie wyzszy poziom.

Z pewnoscig za jaki$ czas przed rodzing Gnysiow wazna decyzja doty-
czaca dalszej drogi sportowej corki: zosta¢ w Koszalinie i trenowad dalej,
czy szukaé wyzwan w szkotach mistrzostwa sportowego. Na razie mys|
te odktadaja w czasie i wstuchuja sie we wskazéwki dotychczasowego
trenera.

Poziom gry, na jakim znalazta sie Weronika, zaczat wymagac wprowa-
dzenia odpowiedniej diety, czyli tak zbilansowanych positkdw, aby miata
ona site do gry i codziennych treningdw. Tak intensywne uprawianie
sportu wymaga réwniez okresowych wizyt u fizjoterapeuty. Porazki
przepracowuje we wtasnym gronie, cho¢ jak podkreslajg mama i trene-
rzy, dwunastolatke wyréznia niezwykte opanowanie i koncentracja.

Tenis to zdecydowanie dla Weroniki co$ wiecej niz rekreacja. Dobry
wiatr, jaki sptywa na mtodych sportowcéw po sukcesach Igi Swiatek,
pozwala mierzy¢ wyzej i marzyc¢ $mielej.

Marta Gny$ mowi: - Jeszcze nigdy nie zdarzyto sie, zeby Weronika nie
chciata iS¢ na trening, to szybciej ja méwie jej ,Moze jeste$ zmeczona,
masz katar, zostan dzi$ w domu”, ale o tym nie ma mowy. Cérka ma
wsparcie w szkole i swojej wychowawczyni i cho¢ sporo opuszcza zajec,
oceny ma bardzo dobre. Jej najlepsza przyjaciétka trenuje w tym samym
klubie i czesto stajg wspdlnie na korcie. Czy co$ traci tak angazujacymi
treningami? Z moich obserwacji wynika, ze tylko zyskuje. Weronika jest
bardzo zorganizowana i odwazna. Stata sie Smiata i pewna siebie. W klu-
bie tworza paczke zawodnikéw, z ktérymi z przyjemnoscia spotyka sie
na korcie i z radoscig wspdlnie jezdza na turnieje.

Trenerzy polskiej kadry w tenisie zciekawoscig patrza na rozwoj
i ogromne postepy, jakie robi ta mtoda jeszcze zawodniczka. Czy miata-
by to by¢ tylko przygoda, czy pomyst na cate zycie? Weronika bez cienia
zastanowienia moéwi: ,Chce w to iS¢ i sprébowac swoich sit na najwaz-
niejszych kortach $wiata”.

Zmamq, Marta Gnys$
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Kolejne catoroczne atrakcje
w mielenskim Dune Beach Resort

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Alla Boron

Symulatory gry w golfa oraz jazdy samochodem rajdowym, z ktérych od niedawna

mozna korzysta¢ w Dune Beach Resort, pozwalajg doswiadczy¢ sportowych emo-

cji bez opuszczania wnetrza apartamentowca. Korzystanie z nich mocno wciaga,

bo oba daja bardzo realistyczne odczucia uczestnikom zabawy. Poza rekreacyjna,

moga one miec jednak rowniez funkcje edukacyjna, gdyz przy wsparciu fachowych

instruktoréw mozna zaréwno poznawac zasady gry w golfa, jak i doskonali¢ techni-
ke prowadzenia samochodu.

Magdalena Zietek, dyrektor zarzadzajaca Dune Beach
Resort, tak relacjonuje pierwsze dni dziatania Strefy Sy-
mulatoréw Dune Golf & Racing: - ByliSmy ciekawi, ktdra
z propozycji wzbudzi wieksze zainteresowanie: golf czy
sportowe auta. Zaktadaliémy, ze pewnie popularniejsza
okaze sie wirtualna jazda po torach samochodowych,
a tymczasem wiecej uwagi przyciaga golf.

A dlaczego w ogdle powstata Strefa Symulatoréw? - Na-
szg intencja byto stworzenie miejsca rozrywki catorocznej
dla gosci w kazdym wieku. Ze Strefy Symulatoréw moze
jednoczesnie korzystac kilka oséb: rodzina albo grupa
przyjaciét. Mozna w niej urzadzi¢ kameralne spotkanie
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okolicznosciowe, albo po prostu sympatycznie spedzié
czas isie zrelaksowac. Od samego poczatku zaktadali-
$my zastosowanie najnowoczesniejszych dostepnych na
rynku urzadzen, i tak sie stato. One gwarantuja, ze goscie
Strefy wychodza z niej z petng satysfakcja i ochota na ko-
lejng wizyte.

»TO NIE JEST, JAK GOLF, TO JEST GOLF”

Barbara Britzen, instruktorka gry w golfa, na co dzien
wspotprowadzaca gospodarstwo agroturystyczne i klub
golfowy Alte Farm w podkotobrzeskim Rusowie, nie ma
watpliwosci, ze symulator jest doskonatym narzedziem
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nauki gry w golfa. Po sezonie albo przy bardzo ztej pogodzie mozna
dzieki niemu odbywac regularne lekcje.

Piteczke uderza sie jak na prawdziwym polu. Za plecami gracza
ustawiony jest TrackMan, czyli urzadzenie $ledzace ruchy zawod-
nika iparametry lotu piteczki. Dzieki niemu na ekranie z przodu
mozna $ledzi¢ lot uderzonej pitki. Wszystko jest bardzo realistyczne.
TrackMan rejestruje kat uderzenia, uzyta site, predkos¢ lotu. Mozna
¢wiczy¢ kazdy element techniki gry.

Pani Basia opiekuje sie strefg golfowg od strony merytorycznej.
Mimo mtodego wieku jest doswiadczong trenerka, swoje umiejetno-
Sci wyszlifowata w niemieckich osrodkach golfowych.

Laicy igracze w rozny sposéb patrza na pola golfowe. Tym pierw-
szym podobaja sie zazwyczaj takie z otwarta przestrzenia, ptaska
powierzchnig i dtugg perspektywa. Drudzy wolg, kiedy na polu jest
duzo przeszkéd, naturalnych utrudnien i dlatego na duzych polach
zachowuije sie istniejace zadrzewienie, kepy krzewoéw, oczka wodne,
fachy piasku. Im trudniej, tym wiecej frajdy, uwazaja doswiadczeni
golfisci. Takie warunki odwzorowane sg w symulatorze dostepnym
w Dune Beach Resort. Mozna wiec ,zaméwi¢” gre na ktdryms z naj-
stynniejszych pdl $wiata - takim, na ktérym grywa na przyktad le-
gendarny Tiger Woods.

Golf jako dziedzina sportu w naszym kraju stopniowo zyskuje na
popularnosci. Jednak jesli chodzi o liczbe golfistéw, Polska jest na
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szarym koncu listy krajéw europejskich. Barierg jest mata liczba do-
stepnych podl (okoto dziesieciu 9-dotkowych i dwa razy tyle 18-dot-
kowych).

Barbara Britzen komentuje: - W Niemczech, gdzie dorastatam
i uczytam sie gry, tyle pdl znajduje sie w samej okolicy Monachium,
aw catym kraju jest ich ponad 720. Najwiecej zas ma ich Wielka Bry-
tania, bo ponad 1200. Na $wiecie systematycznie gra w golfa okoto
60 min osdb, istnieje okoto 40 000 pol. To pokazuije, jaki potencjat
ma golf w Polsce.

Dlaczego u nas jest tak mato miejsc do gry? - Zatozenie pola to dtu-
gi ikosztowny proces. Murawa musi sie rozrosna¢, odpowiednio
ukorzeni¢. Uzywa sie réznych gatunkéw trawy w réznych rejonach
pola. Réwniez strzyze sie jg na rézne sposoby, pozostawiajgc gdzies
dtuzsza, gdzies krétsza, od czego pdzniej zalezy to, jak zachowuje sie
piteczka. Ale nie trzeba wyjs¢ na trawe, zeby gra¢ w golfa. Z réwnym
powodzeniem mozna ¢wiczy¢ za pomoca symulatora. Pozwala on
wybrac okreslone warunki pogodowe, site i nawet kierunek wiatru.
Naprawde ,to nie jest jak golf; to jest golf” - zapewnia trenerka.

| dodaje: - W golfie piekne jest to, Ze mogg w niego gra¢ osoby
w kazdym wieku. Miatam uczniéw, ktérzy zaczynali majac 3-4 lata,
ale pracowatam réwniez z osobami po dziewieddziesiatce, ktére
potrafity by¢ na polu kazdego dnia. Laicy sadza, ze golf to ,space-
rek”. Tymczasem trzeba wzig¢ pod uwage, ze runda gry w golfa trwa
okoto 5-6 godzin i w tym czasie pokonujemy nawet 10 km. Co rusz
wykonujemy ruch znany jako swing, przy ktérym uruchamiamy bli-

sko 200 miesni. Naprawde mozna sie zmeczyc. Ale to jest dobre
zmeczenie, relaksujace, wyciszajace. Jest tez stereotyp, ze to sport
elitarny i drogi. Btad. Wcale nie trzeba kupowa¢ sprzetu, by zaczac
graé. Zawsze mozna go wypozyczyc albo kupi¢ uzywany.
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KAZDY MOZE POCZUC ADRENALINE F1

Symulator wyscigowy to wspaniata zabawa pozwalajaca poznac tech-
niki jazdy sportowej oraz tajniki prowadzenia wybranego modelu auta.

W Strefie Symulatoréw Dune Golf & Racing swoich sit mozna spré-
bowaé, wybierajac jeden z wielu samochodéw, kilkunastu torow
oraz rajdowych odcinkéw specjalnych. ,Jezdzi sie” przy tym w rdz-
nych warunkach pogodowych i na réznych typach podtoza.

Magdalena Zietek, dyrektor zarzadzajaca Dune Beach Resort, méwi:
- Zastosowali$my jeden z najdoskonalszych dostepnych obecnie
w Europie symulatoréw, gwarantujacy odczucia z jazdy identyczne,
jak z prowadzenia prawdziwego samochodu. Zatozyciele firmy, ktéra
go wyprodukowata, byli kierowcami rajdowymi. Urzadzenie zapro-
jektowali dla samych siebie. Zawiera ono w sobie wszystkie elemen-
ty, majace zastosowanie w aucie rajdowym. Mozna wybrac tryb jazdy
po dowolnie wybranym torze wyscigowym, réwniez Formuty 1, albo
trase rajdowa w terenie. Symulator moze réwniez stuzy¢ do nauki
jazdy - na przyktad kiedy ktos przygotowuje sie do egzaminu na pra-
wo jazdy. Tym, ktdrzy juz prawo jazdy posiadajg, umozliwia trening
jazdy w trudnych warunkach. Dzieki doktadnemu odwzorowaniu re-
alnych warunkoéw da sie poprébowac szybkiej jazdy na mokrej albo
oblodzonej nawierzchni, wchodzenia w ostre zakrety, awaryjnego
hamowania albo hamowania w jakich$ ekstremalnych warunkach.
Wiadomo, Ze to symulator, jednak podkreslam: odczucia, jakie po-
wstaja, s identyczne, jak z prowadzenia prawdziwego auta. Da sie
wiec wyrobi¢ pozadane nawyki albo wyéwiczy¢ witasciwie reakcje.

Ale przede wszystkim jest to Swietna zabawa.

Oczywiscie nikt nie rodzi sie mistrzem kierownicy. Dlatego w Dune
Beach Resort pojawit sie Fabian Gizinski, ktory jest instruktorem au-
tomobilowym. Jak zapewnia Magdalena Zietek, jest on pasjonatem
sportowej jazdy i umie zarazac innych ta pasja. W razie potrzeby stu-
7y gosciom Strefy Symulatoréw fachowymi radami i wskazéwkami.

FRAJDA NA GODZINY

Strefa Symulatoréw dziata codziennie, wystarczy zrobic rezerwacje.
Mozna wynaja¢ jedno ze stanowisk lub od razu catg Strefe i mie¢
petny komfort. To jest bardzo praktyczne rozwigzanie, jesli wybie-
ramy sie w grupie albo rodzinnie. Mozna korzysta¢ z symulatora wy-
$cigowego na zmiane, kiedy inne osoby rozgrywaja partie golfa albo
korzystajac z wygodnej kanapy po prostu rozmawiaja.

Pani Magdalena Zietek komentuije: - Wstep do Strefy Symulatoréw Dune
Golf & Racing moze by¢ znakomitym prezentem urodzinowym lub z innej
okazji. Sympatycznie czas w niej moze spedzi¢ wspdlnie nawet 8-10 oséb.
Istnieje mozliwos¢ skorzystania z baru i zaméwienia napojow.

Warto przypomnie¢, ze w Dune Beach Resort dziatajg juz inne
elementy stuzace relaksowi Gosci. Sa to: strefa Wellness, a w niej
basen wewnetrzny, jacuzzi, sauna i sitownia. Zapraszaja réwniez
dwie restauracje o zréznicowanym menu, to znaczy Dune Beach
Restaurant i Dune Brasserie & Bar, a od czerwca do jesieni stodko-
Sciami kusi kawiarnia Dune Café.

Rezerwacje: +48 535545100 | symulatory@dunebeachresort.com



Zapach chleba budzi mieszkancoéw.
Drzewianska na Unii juz otwarta.

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Nikola Moskal

Piecdziesiat lat na lokalnym rynku piekarniczym to nie tylko znakomity wynik, ale

przede wszystkim ciezka praca kilku pokolen. Piekarnia Drzewianska to tradycyjne, rze-

mieslnicze podstawy i nowoczesne modele sprzedazowe. W lutym piekarnia otworzyta

kolejny punkt, tym razem w CH Vendo Park przy ulicy Holenderskiej 72. W Drzewian-

skiej na Unii mozna nie tylko kupic chleb, ale napic sie kawy i zostac na stodki deser. To
miejsce juz polubili mieszkancy Koszalina.
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Chciatoby sie zanuci¢ ,piecdziesiat lat mineto jak jeden dzien...",
ale prawda jest taka, ze te pie¢ dekad to kawat historii i setki
tysiecy wypieczonych bochenkéw chleba. Piekarnie Drzewian-
ska w 1971 roku zatozyt Wactaw Chodkowski w Drzewianach
- stad nazwa. Dzi$ piekarnie prowadza synowa pana Wactawa,
Matgorzata Chodkowska wraz z corka Alicja Zienkiewicz i sy-
nem Pawtem Chodkowskim.

Zycie samo zadecydowato o kontynuacji rodzinnej tradycji. Mat-
gorzata, z wyksztatcenia pedagog, zwigzana z dziennikarstwem
i produkcja telewizyjna, zaczeta prowadzi¢ piekarnig, kiedy tesé¢
udat sie na zastuzona emeryture. Na pomoc przyszty dzieci,
cho¢ Alicja po studiach z resocjalizacji miata zupetnie inne zycio-
we plany. Mogto sie réwniez wydawac, ze Pawet po ukonczeniu
stosunkéw miedzynarodowych w Szczecinie i filologii rosyjskiej
szybko nie wrdci do rodzinnego miasta. A jednak ich wspdlna
energia i $wieze pomysty tchnety drugie zycie w piekarnie z tra-
dycjami.

Maka, woda, naturalny zakwas i sél - oto caty przepis na dobry
chleb wedtug pana Wactawa Chodkowskiego. Mieszanie, doj-
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rzewanie, wyrabianie ireczna praca prawdziwych rzemiesini-
kéw-piekarzy to gwarancja sukcesu. - Tato prowadzit piekarnie
bardzo tradycyjnie. Zadnych linii produkcyjnych, pétfabryka-
tow, tylko naturalne sktadniki, klasyczny piec, foremki i topaty.
Przejmujac piekarnie, nadajac jej bardziej wspétczesnego ducha,
w technologii samego wypieku nie zmieniliSmy absolutnie nic.
Nasze chleby wypiekane s3 klasyczng metodg, od poczatku do
konca przez naszych piekarzy. To oni taczg sktadniki, wyrabiaja,
waza, formuja i pieka. Czasem ktos sie dziwi, ze nasze wypieki
nie sg identyczne, ale przeciez to reczna robota, a nie produkcja
tasmowa - méwi Matgorzata Chodkowska.

Klienci najczesciej kupuja chleb razowy z foremki lub okragty
oraz chleb drzewianski. Ten sam smak od dziesigtkéw lat przy-
cigga smakoszy z catego miasta i okolic. Ale piekarnia oferuje
duzo wiecej. Na szczegdlng uwage zastuguje chleb dla diabety-
kéw o obnizonym indeksie glikemicznym oraz o obnizonej za-
wartosci glutenu. Prozdrowotne wtasciwosci ma rowniez chleb
czystoziarnisty, sprzedawany na wage, sktadajacy sie dostownie
z samych ziaren. Kromka takiego chleba syci i zapewnia sporg
dawke btonnika, tak niezbednego do pracy naszych jelit. Zupet-
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nie wyjatkowy jest chleb orkiszowy cieszacy sie coraz wieksza
popularnoscia. Jest on wypiekany w 100 procentach z maki or-
kiszowej, sprowadzanej z mtynéw na potudniu Polski. Czu¢ to
w smaku, strukturze i walorach prozdrowotnych.

Wiasciciele Piekarni Drzewianskiej bacznie obserwuja rynek.
Wstuchuja sie w potrzeby i gusta swoich klientéw, ale wycho-
dza réwniez z wiasnymi autorskimi propozycjami. - Bazujemy na
naturalnych sktadnikach, od maki po kremy do ciast. Wspdlnie
z technologami opracowujemy takie produkty, ktére mozemy
wykonaé w naszych piekarniach tradycyjnymi rzemie$lniczymi
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metodami. To w Drzewianskiej na pewno sie nie zmieni - gwa-
rantuje Alicja Zienkiewicz. - Dla nas bardzo wazny jest zawdd
piekarza ipraca ludzkich rak. Na przestrzeni tych wszystkich
piecdziesieciu lat spod skrzydet Drzewianskiej wyszto blisko
300 czeladnikoéw. Zawdd piekarza wypiera nowoczesna techni-
ka, jednak my pozostajemy wierni naszym tradycjom, zalezy nam
na tym, aby chleb smakowat tak samo, jak piekt go nasz dziadek
i jak teraz jedza go nasze dzieci.

22 lutego w CH Vendo Park tuz przed Ttustym Czwartkiem, pie-
karnia otworzyta kolejny punkt: Drzewiafska na Unii. Tym miej-
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scem w szczegélnosci opiekuja sie Alicja i Pawet. Date otwarcia
piekarni wybrali nie przypadkowo - Ttusty Czwartek to $wieto
piekarzy iich najwazniejszy dzien wroku. - Kiedy$ w Ttusty
Czwartek nasza babcia szta do fryzjera z samego rana, a pozniej
stawata za lada, aby caty dzien sprzedawac smazone na biezaco
paczki. To byt nie tylko mity, stodki czwartek, ale sprawdzian dla
catej zatogi - opowiada Alicja.

Drzewianska na Unii to nie tylko typowy sklep piekarni-
czy. Oferta zostata specjalnie powiekszona i rozbudowana.
Oprécz szeregu znanych ilubianych rodzajéw pieczywa
i stodkich buteczek oraz ciast deserowych i ciasteczek po-
jawity sie wypieki wytrawne w formie precli, croissantow,
pasztecikow i zapiekanek. Zakupi¢ tu mozna takze tosty
i kanapki grillowane, idealne na $niadanie do pracy czy szyb-
ki lunch.

Drzewianska na Unii to przede wszystkim wygodny lokal. S3 tu
stoliki z krzesetkami i rewelacyjny ekspres do kawy. Zapach $wie-
7o palonych ziaren i pieczywa wypetnia cate pomieszczenie.

Brzmi idealnie, prawda? Mozna przystana¢ tu na chwile, na-
pi¢ sie Swiezo wyciskanego soku, kawy, herbaty i skosztowaé
stodkich ciast, czy wracajac do czaséw dziecinstwa, sprobowaé
bloku czekoladowego. Na miejscu sg tez lody i desery lodowe,
a niedtugo, jak tylko pozwoli pogoda, przed Drzewianska na Unii
pojawia sie stoliki.

Nowo powstate CH Vendo Park wypetnito sie sklepami, miesz-
kancy przylegtych osiedli Unii Europejskiej i Jamna maja teraz
miejsce, w ktérym moga zatatwi¢ wszelkie sprawunki. CH Ven-
do Park docenili takze mieszkancy odleglejszych dzielnic miasta
za wygodny i przestronny parking.

Drzewianska na Unii ma sporo planéw. W przysztosci planuje
poszerzy¢ oferte $niadaniowo-lunchowg o kilka cieptych propo-
zycji. Na potkach pojawia sie tez nowe rodzaje pieczywa, choc jak
mowi nam pani Matgorzata Chodkowska - kazdy punkt ma swoje
ulubione smaki. - Od otwarcia mineto zaledwie kilka tygodni, pil-
nie stuchamy naszych klientéw i obserwujemy, na co decyduja sie
najczesciej, chcemy tez ich zaskakiwa¢ nowymi wypiekami. Drze-
wianska na Unii to punkt czynny od godziny 7 do 20 w tygodniu,
w soboty zamykamy o 19. Te godziny to zaréwno dobry czas na ka-
napke przed praca, lunch, zakupy w drodze do domu, ale i czas na
cos stodkiego do kawy na popotudnie czy wieczor.

Smak chleba z Drzewian zachwycit kiedys Edwarda Gierka, a do-
zynkowe wypieki dziewieddziesieciu siedmiokilowych chlebow
doprowadzity pana Wactawa ze wsi pod Dobrzyca do Koszalina
na piecdziesiat lat. Dzi$ mieszkancy nadal Drzewianska cenia, usta-
wiajac sie w dtugie kolejki przed piekarniami. Wypieki oparte na
tradycyjnych recepturach i naturalnych sktadnikach sa nie do pod-
robienia. Droga na skréty w tym przypadku nie optaca sie, szcze-
golnie dla klientéw cenigcych sobie dobre jakosciowo produkty.

Drzewianska na Unii
CH Vendo Park, Koszalin, ulica Holenderska 72
Czynna: pn. - pt. 7.00-20.00; sob. 7.00-19.00



Szkota, z ktorej Kotobrzeg jest dumny

Autor: Elzbieta Puc | Fotografie: archiwum oraz R. Gauer, M. Zukowski, A. Wegtowski.

Idea utworzenia tego miejsca pojawita sie juz w 1945 roku. Poczatkowo miato tu by¢

Liceum Rybackie, jednakze woéwczas nie rozpoczeto ono swojej dziatalnosci. Dopiero

1 marca 1967 roku na mocy rozporzadzenia ministra zeglugi zostato powotane do zycia
Technikum Rybotdwstwa Morskiego, ktére swietuje wtasnie jubileusz 55-lecia.

Zorganizowanie szkoty powierzono dwczesnemu dyrektoro-
wi Zasadniczej Szkoty Rybotéwstwa Morskiego w Dartowie
- Stanistawowi Szymanskiemu, ajej tymczasowa siedziba
stat sie budynek bytego hotelu ,Battyk”. W tych pomiesz-
czeniach miaty by¢ biura, kancelaria oraz internat, natomiast
uczniowie mieli uczy¢ sie w dwdch salach lekcyjnych Liceum
Ogolnoksztatcacego przy ul. Dtugiej (obecnie topuskiego).
Szkota powstawata ,w biegu”, stad kilkuletnie prowizorki.
Ze wzgledu na zaplanowang liczbe przyjetych uczniéw do
pierwszej klasy - 80 osdéb, utworzono dwa oddziaty: jeden
internacki, ztozony z uczniéw spoza Kotobrzegu, drugi miej-
scowy dla absolwentéw kotobrzeskich szkét podstawowych
- w kazdym po 40 oséb.

15 sierpnia 1967 r. kierownik internatu - Krzysztof Fiodorow,
przejat budynek po hotelu i wraz z nowo przyjetymi pracow-
nikami adaptowat obiekt internatu do przyjecia pierwszych
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ucznidéw. Po dwdch tygodniach pracy organizacyjnej ire-
montowo - porzadkowej internat byt gotowy do zakwatero-
wania chtopcéw z réznych stron Polski. Na parterze miescity
sie biura szkoty i nieduza Swietlica, na | pietrze - pokéj do
nauki wtasnej, pokoje dla wychowawcow, izolatka, magazyn
i biblioteka, na Il'i lll pietrze - 10 pokojéw czteroosobowych.

Rok szkolny uroczyscie zainaugurowano bez opdznien i za-
czeto kompletowac przyszta kadre dydaktyczna. Pierw-
szego wrzesnia 1967 roku w niewielkiej sali winternacie
rozpoczeto pierwszy rok szkolny. Mtodziez przydzielono do
poszczegblnych klas iwydano jej mundury wypozyczone
z Zasadniczej Szkoty Rybotéwstwa Morskiego w Dartowie.
Nazajutrz chtopcy przemaszerowali w ,czwdrkach” z ulicy
Gietdowej do ,o0gdlniaka”, po drodze wzbudzajac nie lada
sensacje. Mieszkancy Kotobrzegu zaakceptowali istnienie
szkoty i TRM szybko zyskato powszechng sympatie.
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100 KM OD KOtOBRZEGU

W roku szkolnym 1968/69 przyjeto 80 nowych uczniéw. Szkota
podwoita swojg liczebno$é: powstaty 4 klasy, a warunki internackie
pozostaty bez zmian.

Z powodu braku miejsca w internacie, szkota wynajeta stancje w po-
blizu ul. Gietdowej, za ktore ptacita. Wszystkie zajecia ogdinoksztat-
cace odbywaty sie nadal w LO. Doszty nowe przedmioty zawodowe.
Zgodnie z dydaktyka nauczania, nalezato zorganizowac warsztaty
szkolne. Cze$¢ zaje¢ odbywata sie w piwnicach éwczesnego Stu-
dium Nauczycielskiego oraz w warsztatach Zasadniczej Szkoty Me-
chanicznej, a zajecia z sieciarstwa - w PPiUR ,Barka”.

W roku 1968 uczniowie szkoty odbyli pierwszy rejs oraz
pierwsze praktyki na kutrach rybackich. W roku 1969 w po-
mieszczeniach Biblioteki Miejskiej zorganizowano stotéwke
dla uczniow TRM-u. Szkota zyskata tez nowa powierzch-
nie uzytkowa w barakach po Zasadniczej Szkole Budow-
lanej przy ul. Kamiennej. Prace adaptacyjne trwaty ponad
rok.

W czerwcu 1970 roku szkota pozegnata dyrektora Stanistawa
Szymanskiego. Jego nastepca zostat nauczyciel matematyki
Jan Dzionk. Szkota dysponowata dwoma internatami - przy
ul. Kamiennej i ul. Gietdowej. Zatrudniono nowych nauczycieli
i wychowawcéw.
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+Navigare necesse est” to motto przyswiecajace uczniom Zespotu Szkét Morskich w Kotobrzegu, ktérego mury opuscity
setki pézniejszych kapitanéw i oficeréw marynarki. Absolwenci szkoty odnajdywali sie zresztg w wielu zawodach
technicznych i nie tylko.

Rok 1971 przyniést zmiane warunkdéw pracy. Szkota otrzymata
tymczasowa wtasng lokalizacje w czesci Szkoty Podstawowej nr 5
iprawo do korzystania w niej z sali gimnastycznej. W tymze roku
przyznano takze dtugo oczekiwana, obecng lokalizacje szkoty przy
ul. Arciszewskiego. Znalazty sie réwniez fundusze na jej budowe
i rozpoczeto prace budowlane. Niektore z nich w ramach czynéw spo-
fecznych wykonywali uczniowie. Pierwsi absolwenci opuscili szkote
w maju 1972 roku, a od wrzesnia zmieniono profil nauczania i utwo-
rzono nowe specjalnosci: nawigacyjno-potowowa i mechaniczna.

Wrzesien 1973 roku byt przetomowym dla wszystkich. Oddano do
uzytku nowy internat, mogto w nim zamieszkac 288 oséb. Szkota zo-
stata skoszarowana i skoczyty sie stynne wedréwki. Prace przy bu-
dowie trwaty jednak az do czerwca 1974 roku. W tymze roku zostat
oddany do uzytku budynek, szkota otrzymata sztandar, a uczniowie
ztozyli pierwsze uroczyste slubowanie.

W roku 1975 ze stanowiska dyrektora odszedt Jan Dzionk, a na jego
miejsce powotany zostat Maciej Zientala. W 1976 roku powstato Po-
licealne Studium Radiokomunikacji Morskiej. Na wydziat ten przy-
byto 15 stuchaczy z Wietnamu. W nastepnym roku przybyta druga
grupa Wietnamczykdw, tym razem 18. Inng grupa obcokrajowcow
uczacych sie w ZSM byli mtodzi Nigeryjczycy.

28 lipca 1976 roku zwodowano statek dla szkoty - trawler przetwor-
nie m/t ,Admirat Arciszewski". Réwniez w tym roku szkota reorgani-
zuje sie i zmienia nazwe na Zespdt Szkot Rybotéwstwa Morskiego.

W pazdzierniku 1977 roku szkota uroczyscie obchodzita jubileusz
10-lecia. W tymze roku podniesiono bandere na szkolnym statku
i pierwszych 54 uczniéw wyruszyto w dtugi rejs na fowiska afrykan-
skie. Na potrzeby szkoty zakupiono pierwsze jachty MKM ,Ptowce”,
,Grunwald”. W 1979 roku dyrektor Maciej Zientala wraz z grupa
nauczycieli wyjechat na kontrakt do Angoli, gdzie organizowat $red-
nig szkote morska, podobng do kotobrzeskiej placdwki. Na krétko,
bo tylko do 1 wrzesnia 1980 roku, jego nastepca zostat Aleksander
Dobrowolski, a od 1 wrzesnia 1980 roku do 1 wrzesnia 2002 roku
funkcje dyrektora szkoty sprawowat Kazimierz Swidnicki.

W 1992 roku szkota Swietowata 25-lecie iz tej okazji odbyt sie
pierwszy zjazd absolwentéw.

Przeobrazenia gospodarcze, w tym prywatyzacja, dotknety réwniez
sektora morskiego. Czujac nowe trendy w ekonomii iprzysztym
zatrudnieniu jej absolwentdw, szkota zmienita autorski program na-
uczania w klasach nawigacyjnych. Zaprzestano ksztatcenia nowych
rocznikow dla potrzeb rybotdéwstwa, a nastawiono sie na przyszta
wszechstronnos$¢ zawodowg i zaczeto ksztafci¢ technikéw nawigato-
réw. Ponadto uruchomiono nowg specjalizacje: Technikum Ochrony
Srodowiska, w ktorym po raz pierwszy rozpoczety nauke dziewczeta.

Od roku 1993 szkota zmienia swoja nazwe i od tej pory, az po dzien
dzisiejszy, funkcjonuje jako Zespét Szkét Morskich. 11 pazdzierni-
ka 1997 roku szkota obchodzita 30-lecie, w tym dniu poswiecono
i wreczono szkole nowy sztandar.

31 sierpnia 2002 roku na zastuzong emeryture przeszedt Kazimierz
Swidnicki. Nowym dyrektorem zostat Lech Pieczyriski, a na wicedy-
rektorke powotano Jolante Zbikowska.

Szkota przechodzi kolejne przemiany. Zostajg otwarte nowe kierunki
- technik spedytor, technik turystyki morskiej, technik eksploatacji
portéw i terminali oraz technik logistyk. Zmieniajacy sie rynek pracy
powoduje takze zmiany w edukaciji, dlatego obecnie szkotg ksztatci
w trzech kierunkach - mechanicznym, nawigacyjnym i logistycznym.
Od wrzesnia tego roku poszerzy oferte - pojawi sie specjalizacja
Jtechnik elektroautomatyk okretowy”.

Dyrektor Lech Pieczynski stawia na modernizacje placowki, dzieki
czemu absolwenci odnajduja sie na dzisiejszym rynku pracy. Na mocy
porozumienia ze Strazg Granicza biorg oni udziat w programie szkole-
nia granicznego, odbywajg dtugoterminowe praktyki morskie u zagra-
nicznych armatordw, zdobywajg doswiadczenie na poktadach proméw
Polskiej Zeglugi Battyckiej, Polskiej Zeglugi Morskiej, Chipolbrok i Uni-
ty Line. Na co dzien ksztatca sie na nowoczesnych symulatorach map
elektronicznych, zdobywaja wiedze w pracowni symulatoréw sitowni
okretowych oraz w pracowni symulatora nawigacyjno-manewrowego.

- <
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Par'\stwowa. Wyzsza Szkota Zawodowa
w Koszalinie: ,,Zeby pasja stata sie zawodem”

Autor: Andrzej Mielcarek

Z roku na rok coraz wiecej oséb chcacych zdoby¢ konkretny, potrzebny na rynku pracy
zawod wybiera studia w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Koszalinie. Sposrod
33 istniejacych w Polsce podobnych uczelni nalezy ona do grona najlepszych, bo jako
jedna z zaledwie czterech systematycznie zdobywa laur ,Dydaktycznej Inicjatywy Do-
skonatosci”, a wraz z nim kazdorazowo dodatkowy milion ztotych na nowoczesne wy-
posazenie. Oferuje ksztatcenie o charakterze praktycznym, a jej absolwenci nie maja
najmniejszych ktopotdw ze znalezieniem pracy w wyuczonym zawodzie.

Wspomniany konkurs ,Dydaktycznej Inicjatywy Dosko-
natosci” od czterech lat organizuje Ministerstwo Nauki
i Edukacji. W kazdej z poprzednich edycji koszalinska
Painstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa byta laureatka.
W konkursie brane s3 pod uwage trzy kryteria: poziom
zatrudnienia zawodowego absolwentéw, poziom uzyski-
wanego przez nich wynagrodzenia oraz brak negatywnej
opinii ze strony Polskiej Komisji Akredytacyjnej strzega-
cej poziomu nauczania w polskich uczelniach. Co wazne,
wszystkie dane stuzacej ocenie ministerstwo uzyskuje
od instytucji niezaleznych, co wyklucza uznaniowos¢ i ja-
kakolwiek stronniczosc.

A

Dr Jan Kuriata, profesor PWSZ, od 10 lat rektor Paristwowej

Wyiszej Szkoty Zawodowej w Koszalinie
I



PWSZ w Koszalinie istnieje od 2009 roku. Od 10 lat jej rektorem
jest dr Jan Kuriata, prof. PWSZ, ktéry méwi: - Odwiedzajacy nas
goscie sa zaskoczeni wyposazeniem uczelni. Rzeczywiscie mamy
najnowszy sprzet, ktory wiernie odtwarza warunki przysztej pracy
naszych studentéw i pozwala im wycwiczy¢ konieczne umiejetno-
Sci. Jezeli chodzi na przyktad o pielegniarstwo, dysponujemy no-
woczesnymi szpitalnymi t6zkami, wanng do mycia chorych wraz
z przenosnikiem, fantomami wiernie odtwarzajacymi funkcje zy-
ciowe i reakcje cztowieka oraz wszelkimi akcesoriami pielegniar-
skimi. Odwzorowujemy wiec z wielkg wiernoscia realne warunki
pracy. W naszym Monoprofilowym Centrum Symulacji Medycz-
nych, ktére stuzy nie tylko studentom pielegniarstwa, ale réwniez
ratownictwa medycznego i innym, mamy wyposazenie na naj-
wyzszym $wiatowym poziomie. Nie boje sie takiego stwierdzenia.

[| Nauka w PWSZ odbywa sig w komfortowych warunkach

Duia cze$c sprzetu zostata zakupiona dzigki wysokim notom
uzyskiwanym przez uczelnie w ministerialnym konkursie

,Dydaktyczna Inicjatywa Doskonatosci”

Tajecia z pielegniarstwa. Fantomy najnowszej generadji odtwarzaja
funkcjonowanie i reakgje ludzkiego organizmu.
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Kierunki ksztatcenia w PWSZ w Koszalinie

(bezptatne studia dzienne)

1. Fizjoterapia (piecioletnie studia magisterskie)

2. Bezpieczenstwo narodowe

3. Dietetyka

4. Kosmetologia

5. Pedagogika

6. Pielegniarstwo (studia pierwszego stopnia, czyli licencjackie)
7. Pielegniarstwo (studia drugiego stopnia, czyli magisterskie)
8. Ratownictwo medyczne

9. Sport. Fitness, wellness i SPA

10. Wychowanie fizyczne

Dodatkowo: administracja oraz pedagogika przedszkolna
i wczesnoszkolna (piecioletnie studia magisterskie) — po
uzyskaniu zgody Ministerstwa Edukacji i Nauki

Bezpieczeristwo narodowe - nowy popularny
kierunek edukacji w PWSZ

Fizjoterapia

Fantomy nasladujace funkcjonowanie ludzkiego organizmu kosz-
tuja setki tysiecy ztotych. Jezeli chodzi za$ o rehabilitacje i fizjo-
terapie, to dysponujemy urzadzeniami o wysokim zaawansowa-
niu technicznym, ktérych nie maja nawet specjalistyczne osrodki
w Koszalinie. To wszystko sprawia, ze nasi absolwenci opuszczaja
mury uczelni uzbrojeni w odpowiedni poziom kompetenciji.

Jak podkresla prof. Jan Kuriata, zakupy nowoczesnego sprzetu
finansowane sg w duzym stopniu z grantéow bedacych nagrodami
we wspomnianym ministerialnym konkursie: - Kierunek kosmeto-
logia réwniez oferuje nauke zblizong do realnych warunkéw. Stu-

84

Zabiegi kosmetologiczne wykonywane s za pomoca o “

nowoczesnego sprzetu i profesjonalnych preparatow m i -
dentki i studenci majg do dyspozycji kosmetyki, preparaty i sprzet
najnowszej generacji. Na dietetyce mogg wykorzystywac drogie
specjalistyczne oprogramowanie pomagajace analizowac para-
metry zdrowia cztowieka i dobiera¢ najwtasciwszy sposob zywie-

nia. Gtéwnie z mysla o kierunku ,wychowanie fizyczne” budujemy
hale sportowa, ktéra poprawi warunki studiowania.

W Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Koszalinie moz-
na studiowac stacjonarnie i niestacjonarnie. Uczelnia dysponuje
wtasnym akademikiem, przy czym kazda osoba spoza Koszalina
moze liczy¢ w nim na miejsce. Pokoje mieszczg sie w dwoch stan-
dardach. W pierwszym chodzi o takie, gdzie tazienki i kuchnia sg
wspolne (na korytarzu). W drugim, o standardzie podwyzszonym,
pokoje maja wtasnga fazienke, sa wyposazone w telewizor i loddwke.

Zgodnie z ogblnymi przepisami na stypendia naukowe moze li-
czy¢ 10 proc. studentéw osiggajacych najlepsze wyniki podczas
egzaminéw. Do tego dochodzi rozbudowany system stypendiow
socjalnych dla 0séb z mniejszymi dochodami.

- Jaki kierunek jest najbardziej popularny? - pytamy profesora
Kuriate. - Kréluja pielegniarstwo, fizjoterapia i kosmetologia. To
sg trzy kluczowe kierunki tzw. okotomedyczne. Doliczy¢ do nich
trzeba jeszcze ratownictwo medyczne. Coraz wiekszym zainte-
resowaniem cieszg sie bezpieczenstwo narodowe i nowy kieru-
nek ,sport, fitness, wellnes i spa”, ktéry przygotowuje do pracy
w sanatoriach, hotelach, osrodkach spa, ale takze w sitowniach
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Ratownictwo medyczne nalezy do kierunkéw dajacych absolwentom pewnos¢ zatrudnienia

i innych miejscach rekreaciji. To jest zdecydowanie przysztoscio-
wy kierunek w naszej czesci Pomorza, bo przybywa apartamen-
towcow i hoteli wyposazonych w zaplecze fizjoterapeutyczne
i odnowy biologicznej. Warto zaznaczy¢, ze wielkim powodze-
niem wsrod studentdw cieszg sie niestacjonarne studia drugie-
go stopnia na kierunku pielegniarstwo, czyli na poziomie magi-
sterskim.

PWSZ w Koszalinie stara sie o uruchomienie dwéch nowych kie-
runkéw. Od decyzji ministerstwa zalezy, czy zaoferuje pieciolet-
nie studia z zakresu pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej
oraz trzyletnig administracje, konczaca sie tytutem licencjata.

- Co roku analizujemy, skad pochodza nasi nowi studenci - rela-
cjonuje Rektor Jan Kuriata. - Wychodzi, ze jeste$my atrakcyjni
dla os6b z catego Pomorza Srodkowego. Czekamy na wszyst-
kich, ktérzy chca zdoby¢ porzadne wyksztatcenie zawodowe,
bo ono daje szanse na dobra przysztos¢. Byto w przesztosci
wiele tak zwanych modnych kierunkéw, ktérych ukorczenie
po czasie okazywato sie stratg czasu. My oferujemy konkretne
przygotowanie, jesli ktos chce zostac pielegniarzem, ratowni-
kiem medycznym, kosmetologiem.

Wiekszos$¢ nauczycieli akademickich w PWSZ legitymuje sie
stopniem naukowym doktora, doktora habilitowanego, jest
réwniez kilku profesoréw. Kadra przygotowania zawodowego
to dobrze przygotowani praktycy. Czes¢ zajec praktycznych od-
bywa sie w hospicjach, szkotach, szpitalach. Praktyki odbywaty
sie nawet w okresie nasilonej pandemii koronawirusa.

Tajecia podologiczne

Studia niestacjonarne w PWSZ w Koszalinie:

1. Bezpieczenstwo narodowe
2. Pedagogika
3. Sport. Fitness, welness i SPA

4. Wychowanie fizyczne

5. Pielegniarstwo - studia pomostowe
6. Pielegniarstwo (studia drugiego stopnia, magisterskie)
7. Administracja - po uzyskaniu zgody Ministerstwa Edukacji i Nauki
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Basnh sceniczna ,,Za kréla Cwieczka:
rece same skiadaty sie do braw

Fotografie: Tomasz Majewski

Oto relacja z przedstawienia (ze sceny i zza kulis), ktére miato premiere 3 kwietnia br.

na estradzie Centrum Kultury w Koszalinie. Spektakl wyrezyserowata Ewa Turowska,

a wystapito w nim 50 aktoréw-amatoréw — w wiekszosci przedsiebiorcow zrzeszonych

w koszalinskim oddziale Pétnocnej Izby Gospodarczej oraz podopiecznych Akademii
Artystycznej Turowskich.

Pierwotnie premiere zaplanowano na listopad ubiegtego roku. Nie-
stety, nasilenie pandemii i zwigzane z nim obostrzenia sanitarne
pokrzyzowaty te zamiary, ale nie zniweczyty efektow wielu tygo-
dni préb. Ostatecznie premiera i kolejne przedstawienia ,Za krola
Cwieczka” zostaty pokazane w pierwszych dniach kwietnia br.

Cate przedsiewziecie miato szczytny, charytatywny cel. Pieniag-
dze pozyskane z cegietek (zastepujacych bilety wstepu) wsparty
podopiecznego Fundacji Pokoloruj Swiat, ciezko chorego Ma-

ciusia Grzybowskiego oraz dalszy rozwdj mtodych talentéw
nalezacych do Akademii Artystycznej Turowskich w Koszalinie.

Petne rozmachu iznakomitej muzyki widowisko ,Za kréla
Cwieczka” pokazano po raz pierwszy w obozie jenieckim w Wol-
denbergu. Poza autorem piosenek i dialogéw, kompozytorem
i pisarzem Wtadystawem Turowskim, w przedsiewzieciu wzie-
ty udziat aktorskie stawy, a wsrdd nich m.in. Kazimierz Rudzki,
wowczas rowniez wiezien obozu.
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Oflag Woldenberg (dzisiejszy Dobiegniew) nalezat do stosunkowo
tagodnych - jesli chodzi o warunki pobytu - miejsc izolacji polskich
oficeréw, zotnierzy Wrzesnia 1939 roku. Jeicom wolno byto reali-
zowac pasje, uczy¢ sie nawzajem, wystawiac przedstawienia. Mato
tego, prowadzili oni nawet wtasny cyrk!

Spektakl - peten humoru, ale i tesknoty za dawnym, dostatnim zy-
ciem - wystawiony byt pierwotnie jako teatr kukietkowy. Fragmen-
ty koszalinskiego przedstawienia pojawity sie w filmie ,Wtadystaw
Turowski. Zycie juz takie jest” wyprodukowanym przez Akademie
Artystyczna Turowskich i Fundacje Ogréd i Warsztat.

Wiadystaw Turowski urodzit sie w wielkopolskim Kepnie. Miat
wyksztatcenie muzyczne, zostat dyrygentem ikompozytorem.
W 1945 roku w ramach akcji przesiedlenczej trafit do Koszalina,
gdzie podjat prace w tworzonym oddziale Polskiego Radia. Jest au-
torem stéw i kompozytorem muzyki do hymnéw Kepna (,Piosenka
jubileuszowa") i Koszalina (,Piesn o Ziemi Koszaliriskiej”). W Kepnie
jest patronem ulicy, w Koszalinie - ulicy i parku.
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Tworcy spektaklu:

Rezyseria: Ewa Turowska

Choreografia: Attabeira German de
Turowski, Bernadetta Durbacz

Aranzacja muzyczna:
Maciej Osada-Sobczynski

Role gtéwne: Krél — Adam Szatek,
Wanda - Michalina Radiun /Julia
Monkiewicz, Macius - Tymoteusz Mzyk /
Szymon Stasiak, Smok - Kuba Grabski,
Kot Czarus — Rafat Wotyniak, Szambelan
- Radostaw Czerwinski, Przadka -
Matgorzata Chodkowska.

Rycerze: Drzazga —Joanna Urban,
Pasibrzuch — Michat Préchnicki,
Moczymorda - Maja Ignasiak,
Krzyzak — Grzegorz Kruk.

Kucharze: Patyk - Grzegorz Mynio,
pozostali — Magdalena Pelc,
Wiktoria Glomb, Martyna Serocka,
Julia Monkiewicz, Polina Boldryeva.

Krasnale: Koszatek — Katarzyna Glomb,
Opatek - Anna tagodzicz-Pilarska,
Smiatek - Mikotaj Bihun/Szymon
Stasiak; pozostali: Basia Michalska,
Martyna Kedzierska, Pola Paszkiewicz,
Urszula Zielinska, Wiktoria Glomb, Zuzia
Monkiewicz, Laura Paszkiewicz, Antek
Pilarski, Zosia Nowak, Polina Bildryeva.

Akrobatki: Ola Kleczkowska,
Maja Malinowska, Wiktoria Nowik.

Damy dworu: Beata Baréw,
Benita Wernic, Jolanta Lebiedz,
Aneta Balwierz-Michalska,
Halina Kozak, Ewa Konfisz,
Marta Zebrowska, Magdalena
Borzyszkowska, Elzbieta Zbikowska,
Anna Kaminska.

Dworzanie: Szymon Stasiak, Dariusz
Jegier, Marek Jelen, Barttomiej Lisaj,
Mirostaw Malina, tukasz Prorok.

Oswietlenie: Dudek Technika
Estradowa

Nagtosnienie: Jarostaw Wilczek,
Marek Karonh

Prezentacje multimedialne:
Marcin Swierczynski

Inspicjentki: Matgorzata Mackiw,
Dorota Majewska

Prowadzenie, inspicjent, sufler:
Sylwia Purta

Koordynatorki przedsiewziecia:
Joanna Urban, Katarzyna Glomb,
Matgorzata Chodkowska
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Medycyna regeneracyjna,
czyli zabiegi matoinwazyjne

Czy skére mozna odmitodzic tak, aby wygladata naturalnie? Tak, jesli tylko zastosuje sie zabiegi, z ktorych
stynie medycyna regeneracyjna. Stanowig one coraz chetnigj wybierane metody odmtadzania skoéry
twarzy, nie tylko ze wzgledu na dobre i naturalne efekty, ale i z uwagi na bezpieczenstwo.

Zabiegi te zarowno odmtadzaja, jak

i opdzniaja proces starzenia. Zdolnos¢ do

naturalnej odbudowy tkanek cyklicznie :

sie zmniejsza. Dlatego warto dziata¢ juz \\
od 25. roku zycia, kiedy nasza skoéra za-

czyna sie starzed. Profilaktyka anti-aging

moze skutkowaé znacznie lepszym sta-

nem skoéry w przysztosci, ale zabiegi te sg

wskazane dla oséb w kazdym wieku.

REGENERACYJNA MEDYCYNA
ESTETYCZNA

Zabiegi regeneracyjne dajg znakomite

efekty, dlatego opanowaty kliniki me-

dycyny estetycznej na catym $wiecie. -
Przeznaczone s3 dla osdb, ktére chca po-

prawi¢ wyglad swojej skory, uzyskujac jak
najbardziej naturalne efekty

— Medycyna regeneracyjna wykorzystuje

naturalne mechanizmy odtwarzania tka-  grp, zdr. Eizbieta Miyiiska-Krajewska

nek. Procesy regeneracyjne stymulowa-

ne sg w sposéb matoinwazyjny i bez sztucznych substancji. W ich
przypadku ryzyko pojawienia sie reakcji alergicznych zostato
praktycznie obnizone do zera. Co istotne, odmtodzenie jest tutaj
efektem posrednim, wynikajagcym przede wszystkim z poprawy
jakosci skory — ttumaczy dr Elzbieta Mtynska-Krajewska.

HITY MEDYCYNY REGENERACYJNE)J

Jednym z najbardziej wszechstronnych i najchetniej wybieranych
zabiegdw regeneracyjnych jest mezoterapia igtowa, polegajaca
na iniekcyjnym podawaniu koktajlu substancji aktywnych w gtab
skory. Efektem jest dogtebne nawilzenie skdry, cho¢ nie mniej
wazna jest tu stymulacja fibroblastéw do produkcji nowego kola-
genu i elastyny. Za pomoca odpowiedniego preparatu, dobrane-
go przez specjaliste, osigga sie natychmiastowy efekt wypoczetej
skory, jej rewitalizacje, a takze wygtadzenie zmarszczek, redukcje
fotouszkodzen czy blizn potradzikowych.

Jednym z takich zabiegéw jest Sunekos®. Potaczenie kwasu hia-
luronowego i opatentowanej sekwencji 6 aminokwaséw, ktére
stymuluje regeneracje macierzy pozakomdrkowej, a konkretniej
- wytwarzanie elastyny oraz kolagenu. - Zabieg dziata wielokie-
runkowo, jednoczesnie nawilza, wygtadza zmarszczki i zapewnia
efekty wolumetryczne. Sunekos® sprawdza sie w rewitalizacji
nie tylko twarzy, ale i szyi, dekoltu, dtoni, ramion, skéry pod ko-
lanami czy ud. Preparat jest na tyle delikatny, Ze mozna go wyko-
rzysta¢ nawet do redukcji cieni pod oczami - méwi dr Mtynska
-Krajewska.

- Swoim pacjentom polecam réwniez za-
bieg JALUPRO Super Hydro, bedacy uni-
kalng formuta zawierajagcg wysokie steze-
nie dwéch molekut kwasu hialuronowego,
kompleks 7 aminokwaséw oraz 3 peptydy,
ktére wzmacniaja wiezadta twarzy, rege-
nerujg ipoprawiajg strukture poduszek
ttuszczowych, przywracajac mtody wyglad
twarzy - dodaje.

Kolejnym tego typu zabiegiem jest Nucle-
ofill. Ta metoda biostymulacji skory zawiera
polinukleotydy, ktére pobudzaja skore do
odbudowy w trzech kierunkach: stymulu-
ja proces wytwarzania kolagenu typu |
i elastyny, co powoduje zageszczenie skory
ijej uniesienie, dziataja antyoksydacyjnie
i nawilzajaco. Natomiast podawany droga
iniekcji atelokolagen Linerase stymuluje
produkcje nowych fibroblastéw, odmta-
dzajac skoére. Jak przystato na produkt od-
budowujacy skére nowej generacji, jest to
preparat bioaktywny, ktéry nie wywotuje
reakgji alergicznych.

KOMORKI MACIERZYSTE | OSOCZE BOGATOPLYTKOWE

Duza popularnoscia w medycynie regeneracyjnej cieszy sie me-
toda komérek macierzystych - CGF, innowacyjna terapia, wyko-
rzystujaca komorki macierzyste pacjenta oraz czynniki wzrostu
pozyskiwane z krwi. Jedne jak i drugie synergicznie tworzj ire-
generuja komorki skoéry. Fenomenem komérek macierzystych
jest niebywata zdolno$¢ adaptacji do dowolnych komérek, wsrod
ktérych sie znajduja, a czynniki wzrostu pobudzaja proces odno-
wy i rewitalizacji. Mechanizm dziatania jest zatem naturalny, cat-
kowicie bezpieczny, bez ryzyka alergii czy powiktan.

- Inng metoda jest stosowanie osocza bogatoptytkowego. Krew
pobrana od pacjenta zostaje umieszczona w wirdwce celem
wyizolowania osocza z ptytkami krwi. Uzyskany produkt wstrzy-
kuje sie pacjentowi jak w klasycznej mezoterapii. Ptytki krwi
zawarte w osoczu bogatoptytkowym produkuja specyficzne
czynniki wzrostu, ktére pobudzajg procesy regeneracji tkanek,
wspomagajg procesy tworzenia nowych naczyi krwionosnych,
aktywuja komérki macierzyste, pobudzaja fibroblasty do tworze-
nia kolagenu. Skdra staje sie gtadsza i bardziej elastyczna - ttu-
maczy dr Mtynska-Krajewska.

Wachlarz zabiegdw medycyny regeneracyjnej jest obszerny,
z mozliwoscig dedykowania ze wzgledu na wiek i oczekiwania
pacjenta.

Kotobrzeg ul. Fredry 15 A
tel.: 94 353 81 65

# /| KUNIKI KRAJEWSCY
/ \ CHIRURGIA PLASTYCZMNA
& K MEDYCYMNA ESTETYCEZNA

@/ chirurgiaplastycznakrajewski
@/ Klinikikrajewscy

Rzeskowo k.Gryfic ul. Topolowa 1
tel.: 787 503 008

www.chirurgiaplastycznakrajewski.pl
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PEDIATRA PULMONOLOG Grazyna Stanistawska RADIOLOG Marta Jamroz
PEDIATRA ALERGOLOG Aleksandra Nogalska RADIOLOG Hubert Sekular
CHIRURG DZIECIECY Jerzy Niestuchowski RADIOLOG Katarzyna Stanistawska
INTERNISTA PULMONOLOG Lidia Stawifiska RADIOLOG Barttomiej Rekawiecki
KARDIOLOG Agata Pawelska-Buczen RADIOLOG Marcin Kiszka
KARDIOLOG Krzysztof Jarzgbek RADIOLOG ]Justyna Pietron

Zapraszamy na konsultacje

NEUROCHIRURG Michat Tarnowski ORTOPEDY (réwniez dzieciecego) - lek. med. Michata Walczaka

ORTOPEDA PiOtr KaCZ kOWSki Jest rezydentem ortopedii i traumatologii narzadu ruchu
Z oraz asystentem w Klinice Ortopedii i Traumatologii Dzieciecej

ORTOPEDA KrZySZtOf BU.CZGn w Ortopedyczno-Rehabilitacyjnym Szpitalu Klinicznym im. Wiktora Degi
ORTOPEDA (réwniei dZieCiecy) M|Cha+ Walczak Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.
NEUROLOG Adriana Ziemianska-Gadomska RADIOLOGA - Dr n. med. Katarzyny Stanistawskie]
Konsultacje z zakresu neuroradiologii zabiegowej, w szczegdlnosci:

LARYNGOLOG Edward Bauer tetniaki mézgu i naczyniaki mézgu. Katedra Radiologii OgéInej

LEKARZ REHABI LITAC]I MEDYCZN E] Dorota H orn ung i Zabiegowej Katedra Neurochirurgii i Neurotraumatologii Uniwersytet

Medyczny w Poznaniu

Stan-Med Rejestracja: 94 314-00-03, 602-776-267, Koszalin ul. Staszica 8a, www.stanmed.pl
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Jak zapanowac¢
nad samoocena?

Autor: Sylwia Hille-Jarzabek

Badacze od dawna prébuja ustali¢, dlaczego jedni ludzie postrzegaja swojg samoocene jako wy-

soka, a inni jako niska. Co powoduje, ze z pozoru podobnie uksztattowane osoby, z podobnym

wyksztatceniem, z podobna historig rodzinng, z podobnym doswiadczeniem zyciowym i zawo-

dowym, postrzegaja siebie skrajnie réznie w kontekscie samooceny. Mozemy na nig spojrze¢ na

dwa sposoby: jak oceniamy siebie w danych zyciowych sytuacjach i jak nasza samoocena zmie-
nia sie w czasie pod wptywem réznych wydarzen z naszym zyciu.

Jedno jest pewne: kazdy z nas ma jaka$ samoocene. Cho¢ méwimy
0 samoocenie wysokiej albo niskiej, nalezy podkreslic, ze niska samo-
ocena jest nadal samooceng pozytywna.

Jako ludzie zawsze postrzegamy siebie w kontekscie sprawczosci,
ainnych w kontekscie moralnosci, co tez powoduije, ze pomimo niskiej
samooceny nadal oceniamy swoja osobe pozytywnie.

Prezentujac w gabinecie terapeutycznym swojg sytuacje oraz pro-
blem niskiej samooceny, zawsze przedstawiamy kontekst wydarzen
negatywnych, ktére spowodowaty jej zanizenie. Méwimy: ,Staratem
sie, a jednak stracitem prace” albo ,Zostatam porzucona, chociaz by-
fam dobra zong".

Podswiadomie konstruujemy nasza wypowiedz w taki sposob, azeby
ochronic nasze wewnetrzne Ja (self). Ma to zwigzek ze zjawiskiem au-
toweryfikacji rozumianej jako zachowanie spdjnosci pomiedzy tym co
0 sobie mysle, a tym co moge o sobie mysle¢ w zwigzku z nowymi in-
formacjami na swoj temat. Przy czym nalezy zaznaczy¢, ze wybieramy
na swoj temat te informacje pozytywne i negatywne, na ktére mamy
wptyw. W sytuacji, kiedy nie mamy kontroli nad negatywnymi infor-
macjami na swoj temat, bedziemy je odrzucaé, celem ochrony swojej
samooceny.

Wydawac by sie mogto, ze po uzyskaniu negatywnych informacji
na swoj temat uruchomimy dziatania zaradcze, majace na celu real-
na zmiang, czy tez naprawe negatywnej informacji na wiasny temat.
Jednak tak sie nie dzieje. Wolimy chroni¢ nawet fatszywie pozytywny
obraz swojej osoby niz podejmowac prace nad zmiang negatywnego
obrazu, ktéry mégtby zaburzy¢ nasze postrzeganie samego siebie.
Taki proces nazywamy wtasnie autoweryfikacja.

Innym ciekawym zjawiskiem jest autowaloryzacja. Poszukujemy ko-
rzystnych dla nas informacji na swéj temat poréwnujac sie do innych,
interpretujagc wydarzenia w sposob pokazujacy nas w korzystnym
Swietle, stajac sie bohaterami swoich wtasnych opowiesci.

Pojawia sie pytanie czy wysoka samoocena jest zawsze dobra, a niska
samoocena jest zawsze zta? Nie. Nalezy zaznaczy¢, ze obydwa rodza-
je samooceny przynoszg korzysci i straty. Wydawac by sie mogto, ze
ludzie z wysoka samooceng sa w korzystniejszej sytuacji, sa ,skazani na
sukces”. | tak, i nie. Na pewno wysoka samoocena pomaga w szybszym
wdrazaniu swoich pomystow, planéw; osoby z wysokg samooceng cha-
rakteryzuja sie tez wyzsza wiarg w siebie. Nie, poniewaz wysokg samo-
ocena moze tez utrudniac¢ procesy autonaprawcze. Trudno naprawic¢
€o$ €o, w naszym mniemaniu jest doskonate, prawda?
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Autorka jest terapeutkq pracujqcq w nurcie Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniach, studentkq ostatniego
roku psychologii Uniwersytetu SWPS. Prowadzi w Koszalinie
gabinet terapeutyczny. Kontakt pod nr tel. 798 666 497 lub
e-mail sylwia.hillejarzabek@gmail.com

Niemniej jednak pacjentami gabinetéw psychoterapeutycznych naj-
czesciej sq osoby z niskg samooceng, czy tez samooceng zanizona.
Uwiezieni w putapce negatywnych przekonan na swéj temat bardzo
czesto latami obracajg sie wkoto niczym chomik w kotowrotku. Po
latach niskiej samooceny s3 juz tak zmeczeni, ze podjecie walki o sa-
modzielne przerwanie btednego kota niskiej samooceny wydaje sie
niemozliwe.

Sporo pacjentéw zgtasza sie rowniez do gabinetéw psychiatrycznych,
gdyz permanentnie niska samoocena zamienia sie czesto w depresje.
Jak zatem mozna méwic o korzysciach z niskiej samooceny?



Psychoterapeuci rozwazajac temat niskiej samooceny bardzo czesto za-
daja sobie pytanie, co daje niska samoocena, a co odbiera, oceniajgc w ten
sposob nastawienie pacjenta do wdrazania zmian w jego zyciu. Przykta-
dem korzysci moze by¢ chronienie 0sdb z niskg samooceng przez najbliz-
szych - np. nie zwracamy jej uwagi, bo wiemy, ze bedzie zaraz ptakac.

Co mozemy zatem zrobic, azeby poprawi¢ nasza samoocene? Czy to jest
w ogdle mozliwe? Oczywiscie. Przede wszystkim nalezy uznaé, ze niska
samoocena hie bierze sie znikad. Jest to pewien proces, czesto rozwijaja-
cy sie juz od dziecinstwa, bedacy suma naszych doswiadczen. Wszystkie
wydarzenia, relacje, warunki zyciowe, zawierane przyjaznie, Srodowisko,
w ktérym sie wychowalismy, to czego doswiadczalismy przektada sie na
sposdb, w jaki nasza samoocena sie uksztattowata. Nasze doswiadczenia
zwigzane z krytycyzmem, karaniem, brakiem chwalenia, brakiem zainte-
resowania, ciepta czy tez doswiadczenia zwiagzane z odrzuceniem prze-
ktadaja sie na ocene wtasnej wartosci konstruujac, tak zwang kwestig
kluczowa, czyli to co my myslimy na swdj temat.

| tak pomimo zdobywanych w zyciu kolejnych szczebli kariery, budowa-
niu wtasnej rodziny, gdzies$ tam z tytu gtowy kotatac nam sie bedzie mysl:
jestem nie dos¢ dobry, jestem gtupi, jestem bezwartosciowy. Cho¢ nie
myslimy o sobie tak caty czas, to kluczowe kwestie na swdj temat buduja
naszg strategie dziatania oraz pakiet zyciowych zasad, ktérymi bedziemy
sie w zyciu kierowad, ale pod ktorymi zawsze bedzie kryc sie lek. ,Musze
by¢ lepsza niz inni, inaczej nikt sie ze mna nie bedzie liczy¢. Jak bede mo-
wic co mysle, ludzie nie beda mnie akceptowac” itd. Stajemy sie mistrzami
przewidywania zdarzen petnych leku.

Kiedy juz zdamy sobie sprawe, Ze temat niskiej samooceny nas dotyczy,
to jest ten moment, kiedy mozemy zacza¢ wprowadzac zmiany. Od czego
zacza€? Zapraszam do ¢wiczenia.

1. Okresl kluczowa kwestie, ktdra wptywa na to, jak siebie oceniasz (,np.
jestem gorsza od innych”, ,jestem nadwrazliwy”).

2. Zbuduj baze swoich zasobéw. Wypisz na kartce wszystko to, co umiesz,
co potrafisz, w czym jeste$ dobry. Kazda nawet najdrobniejsza rzecz. Naj-
wazniejsze - zacznij pisaé, liste mozesz poszerzad, kiedy tylko przyjdzie ci
cos$ do gtowy.

3. Obserwu;j siebie, we wszystkich sytuacjach, kiedy wyzwolita sie w to-
bie kluczowa kwestia. Zapisz te sytuacje, a potem opisz, jakie emocje ci
towarzyszyty. Co czute$/czutas?

4. Okreéljakie samokrytyczne mysli pojawity sie w tym momencie - na przy-
ktad ,nigdy nic nie osiggne”, ,inni s3 po prostu lepsi”. Zastandw sie, jak twoje
samokrytyczne mysli wptynety na twojej zachowanie w opisanej sytuacji.

5. Zbuduj baze alternatywnych mysli, ktdre pokaza, ze to co pomyslates
W opisanej powyzej sytuacji na swdj temat nie jest prawda.

6. Recepta - stworz plan dziatania. Zastandw sie, jak sie czujesz teraz, gdy
znalazte$ alternatywne mysli. Przeanalizuj, ktére z tych mysli cie wspie-
raja i motywuja do dziatania, a ktére daja tobie poczucie sprawczosci. Co
mozesz zrobi¢ w przysztosci, azeby skorzystac z tego doswiadczenia.

Prosze pamietaj tez Czytelniku, Ze praca nad samooceng wymaga zmian
i potrzebuje czasu. Daj sobie ten czas. Nie spiesz sie, nie ponaglaj. Moze
potrzebny jest ci tylko tydzien, by¢ moze miesiac, a moze potrzebujesz
roku. Wszak pracowate$ na swojg samoocene przez cate zycie. Zmiana to
proces, a jej czas jest kwestig indywidualng. Zawsze mozesz tez zwrdci¢
sie 0 pomoc do specjalisty. Pamietaj, ty decydujesz.

Dla zainteresowanych pogtebieniem wiedzy na temat pracy nad samo-
oceng polecam ksigzke Melanie JV Fennell ,Przezwyciezanie niskiego
poczucia wtasnej wartosci”.

REKLAMA

Certyfikowane Centrum Medycyny Podrézy
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Praktyczny idealista Wiestaw Koluch,
tworca stylu walki i stylu zycia

Autor: Marek Zagalewski | Fotografie: archiwum Wiestawa Kolucha

Indonezyjczycy i Mongotowie, ktdrzy juz go znajg, dobrze wymawiaja nazwisko Wiestawa

Kolucha i nazwe jego sztuki walki — koluchstyl. Dla nowicjuszy zachodnich to koluchstajl,

dla rosyjskojezycznych kolusz, a polscy zawodnicy mowia po prostu, ze ,jada na kolucha”.

R6znos¢ nie dziwi: stworzony przez dawnego podopiecznego Mariana Tataja koluchstyl

taczy miliony ludzi w 65 krajach. Stawi Polske i jest czysty, dlatego Wiestaw Koluch, mimo
wizyt Arabéw z Dubaju, nie sprzedat im stylu.

Sa dwie odmiany: sportowa - w parterze na macie, i bojo-
wa - samoobrona z wykorzystaniem kija czy noza. Pierwsza
wersja, znacznie bardziej popularna, to jedyna polska sporto-
wa sztuka walki.

W BIALYCH SKARPETKACH

Walczy sie w matym kole. Bez cioséw i rzutéw, wytacznie
w parterze, przez co styl uchodzi za najmniej kontuzjogenny.
O zwyciestwie decyduje przerolowanie rywala, wyniesienie
za koto, unieruchomienie na 10 sekund lub jego poddanie
sie jedli nic z tego nie zajdzie, zdecyduja sedziowie. Ubiér to
koszulka, spodnie od judo lub karate i pas sztuk walki, a z racji
higieny - réwniez biate skarpety. Czy bezowe nie bytyby dos¢
higieniczne? Przeciwgrzybiczo by byty, ale na biatych od razu
wida¢ brud, wiec czesciej sg zmieniane.

94

100 TECHNIK | 3 PALCE

Koluchstyl integruje zawodnikéw judo, zapaséw, ju-jitsu,
sumo, sambo, mma, graplingu, bjj, karate, tackwondo. Maja
okazje poszerza¢ kontakty, doswiadczenia i horyzonty. Sto-
sujg 100 technik, z czego 20 jest autorstwa pana Wiestawa,
a 80 pochodzi zpozostatych styléw. Ale wszystkie bez-
pieczne. Wezmy dzwignie na palce reki: uchwyt minimum za
trzy. - Jeden czy dwa tatwo wyrwaé. A zawodnicy do 16 lat
w ogdle nie moga stosowac dzwigni i duszen - nie maja jesz-
cze wyczucia, kiedy odpusci¢ - wyjasnia mistrz.

IDZ Z BOGIEM, CZLOWIEKU

Nie chodzi o to, zeby komus dotozy¢ - ta zasada koluchstylu
dotyczy tez sfery prywatnej. - Szedtem ze znajomym, gdy
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W 2023 roku Koszalin mocno zaznaczy sie na mapie koluchstylu, bowiem odbeda sie tu mistrzostwa Polski. — Zajma
sie tym Czarek Wojniusz, moj przedstawiciel na Koszalin, od poczatku w kluchstylu, i Jacek Ponurko - zaprasza
Wiestaw Koluch. - Oczywiscie w hali Gwardii, ktérej pozostaje wierny.

na ulicy popchnat mnie jaki$ podpity - opowiada Wiestaw Koluch.
- Kolega juz goscia chwycit, ale go powsciggnatem, a tamtego po-
zegnatem: ,wybacz, idZ z Bogiem”. Zdarza mi sie poza matg stanac¢,
ale w 99,9 proc. w obronie. Jezeli przy nocnym lokalu jacys skacza
po lezacym, musze ich rozpedzié.

SKAD PIENIADZE?

Na poczatku Wiestaw doptacat z zarobkéw. Nadal to czyni, lecz
najwiekszymi sponsorami sg obecnie firmy, w ktérych jest doradca
- Krex i Energo; dochodza dotacje podlaskiego Urzedu Marszat-
kowskiego (Wiesiek przeniost sie z Koszalina do Biategostoku).
W takich krajach jak Gruzja, Mongolia, Litwa czy Indonezja koluch-
styl wspieraja ministerstwa sportu.

NA STRAZY CZYSTEJ DUSZY

Koluchstyl na igrzyskach - ta perspektywa $rednio pocigga tworce
stylu: - Warunkiem jest pie¢ mistrzostw Swiata w danej dyscyplinie,
mieliSmy trzy, czwarte w Utan Bator wcigz sg przektadane z powodu
pandemii. Ale nie daze do olimpizmu na site. Gdzie wchodza w gre
takie instytucje jak FIFA czy tutaj MKOI, pojawiaja sie boczne pie-
nigdze, uktady, korupcja iw efekcie profanacja. A chodzi o czysta
rywalizacje. Wyszkolitem ponad 2.000 samych instruktoréw, ci za$
miliony zawodnikéw. To juz idzie wiasnymi torami, ale czuwam nad
czystoscia zasad. | nie chce, zeby korporacje odebraty nam dusze.

SWEGO NIE ZNAMY

W 2005 r. na kongresie sumo w Japonii Wiestaw Koluch dostrzegt:
swoje sporty walki majg Japonczycy, Koreanczycy, Francuzi, Bra-
zylijczycy, a my nic, tak odwazni i bojowi. | stworzyt koluchstyl. Po
pierwszych mistrzostwach Polski w 2009 walki Wiestawa prze-
szty na inne kontynenty. Mongotowie sg piekielnie mocni fizycz-
nie, koluchstyl ma tam wsparcie prezydenta. Ale to w Indonezji s3
trzy Akademie Koluchstylu i sport ten jest w programie nauczania
szkdt, a odmiane bojowa ¢wiczg stuzby na Borneo.

W 2014 r. powstata Swiatowa Organizacja Koluchstylu, ktore]
przewodzi Wiestaw Koluch, a honorowym prezydentem jest gigant
zapasow, Ukrainiec Aleksandr Miedwied', trzykrotny mistrz olim-
pijski i siedmiokrotny $wiata. - W Polsce, kto sie interesuje spor-
tami walki, wie o nas, ale bardziej jestem rozpoznawalny za granica
- przyznaje pan Wiestaw. Poznata go nawet sklepowa w Dzakarcie:
,Mmoja siostra uczy sie w panskiej akademii, dziekuje!”.

SKAD TEN FENOMEN?

To dyscyplina atrakcyjna dla mtodziezy, lecz bezpieczna. Nie wy-
maga naktaddw technicznych i na sprzet osobisty. Jednak byto co$
jeszcze. - Jigoro Kano, wychodzac od ju-jitsu, stworzyt judo majac
22 lata. Ja miatem tatwiej - poréwnuje Wiestaw Koluch. - Bytem
juz 42-letnim psychologiem i do$wiadczonym w $wiecie biznesme-
nem, szanowanym zawodnikiem, trenerem i dziataczem, miatem
kontakty i znajomosci. To mi pozwolito przystapic¢ z planem, roz-
my$Inie. Dobieratem szlachetnych, kreatywnych pasjonatéw.

ARABOWIE Z KWITKIEM

Do Wiestawa Kolucha przybywali emisariusze z kilku krajow, ale
juz trzy razy z Dubaju (Emiraty Arabskie). Koluchstyl jest rozwo-
jowy i bytby dla szejkéw prestizowy, oczywiscie zmieniliby nazwe.
Za prawa do stylu proponowali najwiecej. Niektdérzy znajomi dzi-
wili sie: ,no wiesz, tyle forsy, co$ nowego bys stworzyt”. - Jestem
patriotg - ttumaczy Wiestaw Koluch. - Poza tym nie sprzedaje sie
dziecka.

TALAJ STANAE MU NA DRODZE

Medalista olimpijski w judo Marian Tataj jako pierwszy otrzymat
honorowo 3 dany w koluchstylu. Za co, skoro nie uprawia? - Bo
stanat na mojej drodze - wyjasnia Wiestaw, ktéry trenowat pod
okiem koszalinskiego mistrza w latach 1981-87. - Dla mnie jest jak
starszy brat. Miatem 14 lat, gdy przyprowadzit mnie do niego tato.
,Lichy jakis”, ocenit ojciec rozmiary trenera. ,Tato, tu chodzi o tech-
nike”, przekonatem ojca. Dzieki Marianowi wiem, jak sie zachowa¢
w parterze, na czym opartem formute koluchstylu. No i jest to bar-
dzo szlachetny cztowiek.



Marian Tataj o Wiestawie Koluchu
- Mimo siedemdziesiagtki wcigz naleze
do treneréw czynnie uczestniczacych
w zajeciach, demonstruje. Wtedy tym
bardziej, wiec bywato, ze rzucitem Wieskiem
0 mate; byt troche Izejszy niz teraz, ale
w koncu mam wséréd wychowankéw trzech
mistrzéw Polski w wadze ciezkiej. Stuchat
sie. Musze przypomnied, ze na mtodziezowej
spartakiadzie w Poznaniu wygrat z Rafatem
Kubackim (znanym poza medalami
olimpijskimi jako Ursus z ,Quo vadis” -
dop. aut.). Mito, gdy w zyciu wiedzie sie
zawodnikom, ktérych prowadzitem. Wiesiek
jeszcze nie wie, ale 24 kwietnia znowu sie
spotkamy, bo jade z moimi judokami na
spartakiade do Biategostoku.

NAGRADZA SZLACHETNYCH

Wiestaw Koluch jest pomystodawca, projektantem iz zong Kasia
fundatorem medalu Serce Ziemi dla pomagajacych innym i planecie.
Medal nadaje miedzynarodowa kapituta co dwa lata w liczbie 7 - to
odniesienie do az 7 dni pracy w tygodniu ludzi niosacych pomoc.
Wsréd laureatéw Jurek Owsiak, Philip Bam z Kapsztadu - wspot-
pracownik Nelsona Mandelii ONZ, znany z troski o pojednanie i nie-
widomych, oraz Ewa Btaszczyk, ktérej fundacja Akogo stworzyta
program budzenia dzieci ze $pigczki i zbudowata Klinike Budzik.

IDZ SREBRO DO ZtOTA

Wszechstronny Wiestaw Koluch zaprojektowat 2 zegarki: Prezy-
dencki (w biatym ztocie, pasek z aligatora) i Krélewski (z6tte ztoto,
bransoleta). Mechanizmy ze Szwajcarii, ale koperty i montaz to
reczna robota naszych mistrzow. Serie - 12 rocznie plus jeden na
rozwdj koluchstylu. Sa na indywidualne zaméwienie, kupuja biz-
nesmeni i kolekcjonerzy; ceny - 651109 tys. zt. W srebrze za$ sa
koluchcoiny - monety z ortem i biato-czerwona wstega na awersie,
na pamiatke dla dziataczy i sponsoréw, czes$é na sprzedaz.
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DOMEK NA JAJKACH

Podlasie, Kaniuki nad Narwia, wedtug spisu 139 kobiet i 137 mez-
czyzn w 40 domach. Sami prawostawni. Od ornamentéw chatup
odbija stylizowany dworek zkregami feng-shui - to letni dom
Koluchéw. Do zaprawy na podtogi gospodarz dodat jaja, bo zno-
szg promieniowanie. Na wierzchu terakota o szczegélnej nazwie
Tybet - to wtasnie medytujac w tybetanskiej jaskini na wysokosci
5.200 m n.p.m. juz pierwszej nocy Wiestaw ustyszat wewnetrzny
gtos: ,po co przyjechates tutaj, cata prawda lezy w tobie”; wtedy
zaczeto w nim kietkowac, a konkretny pomyst na koluchstyl skry-
stalizowat sie wkrétce na wspomnianym kongresie sumo w Japonii.

OBOK DWORKU PIRAMIDA

Ma 7,6 m wysokosci, 12 x 12. Dét to beton i 12 kamieni na rogach,
gora drewniana, w Srodku krzesta i hustawka. Obiekt wytwarza
pole energetyczne. 45 minut przebywania obok wystarczy, by
odreagowac stresujacy dzien. Seanse wewnatrz s3 silniejsze, na
poczatek do 20 minut. Zdarza sie bowiem, ze kto$ wychodzi jak
po paru napojach energetyzujacych albo odwrotnie, staniajac sie.
Przyjezdzaja gtéwnie znajomi, zeby sie wyciszy¢, czasem z woda,
by ja doenergetyzowaé. Wtasciciel rzadko wchodzi: - Juz wystar-
cza mi, ze na nig patrze.

POLAK | KATOLIK, A DOBRY

,Dobry cztowiek - jakby nasz", méwig prawostawni o katoliku Ko-
luchu w Kaniukach. Przypomina mu to rozpad Zwigzku Radziec-
kiego, gdy jako biznesmen poprzez warszawska firme polonijng
zatatwit upadajacej ukrainskiej fabryce czekolady ziarno kakaowe
z Wybrzeza Kosci Stoniowej i Gujany Francuskiej, a potem nawet
eksportowe kontrakty z Kanada. ,On Polak, ale bardzo dobry czto-
wiek”, uznali Ukraincy.

Wiestaw Koluch (55 lat, 189 cm, 129 kg),

wychowanek Mariana Tataja. Z czasem do judo dorzucit
ju-jitsu i osiggnat 9 dandéw na 10 mozliwych. Polski
prekursor sumo, europejski medalista w kat. ciezkiej

i open, potem trener — jego podopieczny Robert Paczkéw
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POLSKA SZTUKA zostat mistrzem Swiata; sedzia miedzynarodowy
4 WALKI = ; i wiceprezes Polskiego Zwigzku Sumo. Tworca systemow
& A .. = Walki sportowej i bojowej koluchstyl (9 dan), prezes
i w il e 'Lu'ﬂ"-" Swiatowej Organizacji Koluchstylu i nauczyciel

instruktoréw na seminariach na catym swiecie.
Wiceprezes Swiatowej Organizacji Sztuk Walki.

Kierowca mechanik, ekonomista, kulturoznawca,
psycholog ze specjalizacjg miedzynarodowa, ezoteryk,
homeopata, pisarz, podréznik i biznesmen (wynajem
nieruchomosci, ekskluzywna sprzedaz osobiscie
projektowanych zegarkéw, doradztwo marketingowe

i personalne). Rozmawia w szesciu jezykach, w tym po
mongolsku i indonezyjsku. Nie angazuje sie w polityke,
ale ma smiaty poglad: przyszli politycy powinni
przechodzi¢ obowigzkowe testy psychologiczne, zeby nie
byto wynaturzen, krzywd i wariatéw u wiadzy.
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JAKZDUMIAL GO DOLAR

Odwiedzit 72 kraje, sportowo i badawczo: Tybet, pogranicze Nepalu,
Doline Kréléw w Egipcie. W Pekinie zbadat zesp6t patacowy Zakaza-
ne Miasto pod katem promieniowania energetycznego, przy okazji wy-
czut miejsca, gdzie dokonywano egzekucji. - Czasem co$ wstrzasnie,
spowoduje niepisane wrazenie leku, niecheci, przygnebienia, zalu. Tak
to odczuwatem, a potem potwierdzat przewodnik - wspomina podréz-
nik i konkluduje: - Mozna przezy¢ zycie przerzucajac kanaty telewizji
albo z 2zywa ciekawoscia $wiata, gdy po kazdym odkryciu tez otwieraja
sie kanaty - na nowe inspiracje. Wie pan, co mnie najbardziej zdumia-
fo? Nie posagi Buddy i siedziby Dalajlamy, ale jeden dolar. Widziatem
biednych, ktdrzy tyle maja, dzielg sie i odczuwaja radosc.

CZY BYL NAJEMNIKIEM?

Wiestaw Koluch jest autorem ksigzek ,Sumo po polsku”, ,Z pamietnika
polskiego najemnika” (najwiekszy naktad), ,Pierscien Atlantéw iinne
sekrety zdrowia”, ,Potrzeby psychiczne cztonkdw grup przestepczych”,
,Kadzidetka iinne sekrety zdrowia”, ,Piersciel Mocy i éwiczenia Ko-
luch Chi” (zzong). - Gdy na egzaminie magisterskim po psychologii
komisja spytata mnie, skad znam potrzeby psychiczne przestepcow
i czy bytem najemnikiem, podszedtem do drzwi, przekrecitem klucz
i oswiadczytem: ,powiem, po czym was zabije"; tylko przewodniczacy,
cho¢ niepewnie, zaczat sie $miaé. Zaraz tez wyjasnitem, ze wsrod lu-
dzi przychodzacych do walk czy choéby na sitownie nie brak takich po
przejsciach i to dzieki nim w petnym zaufaniu dotartem do kilku grup
przestepczych, cho¢ zdarzato sie, ze mnie sprawdzano trzy razy pod-
jezdzajac do miejsc spotkan i nie brakowato odzywek w stylu ,a moze
ty psem jestes, doktorku?”".

WEADCA ENERGII | CZASU

Energie na bogactwo zyciowe Wiestaw czerpie z treningu, ale bardziej
z sukcesow wychowankdw i stad, Ze robi to, co lubi - wtedy nie czu-
je sie zmeczenia. Ale czasu nie da sie przechytrzy¢ emocja. A jednak
Wiestaw zdaza, i to z matzonka, bo maja patent: - Rozumiemy sie tele-
patycznie i wiemy, jak pracowac. Nie uprawiamy pierdologii - ,a moze
tak, a moze sie nie uda...". Jest pomyst, to jest decyzja, wszystko po-
uktadane i bez toksyn, takich jak marnowanie czasu na niewazne kon-
takty i gadanie o niczym; mam robote, a kto$ zawraca mi gitare - prze-
stan! To wymaga asertywnosci. Odrzucam wszystko, co nie zalezy ode
mnie, nie rozpraszam sie na rzeczy nierealne, nawet w myslach. W kaz-
dej minucie docierajg do nas miliony bitéw informacji, z czego wiek-
szo$¢ zachwaszcza mdzg, dezorientuje i dezorganizuje zycie, a czes$¢
tych bitéw to zywi ludzie - méwie ,wybacz, nie mam czasu”. Mozna
przed bitami ochroni¢ mézg i czas.

WIERNI SWEJ SILE

Réwno 40 lat temu 15-letni Wiesiek wygrat szkolne mistrzostwa Ko-
szalina w sitowaniu sie na reke, za co dostat ksigzke o sile gi (energii
zyciowej). Byt juz od roku judoka Tataja, ale od tej chwili zaczeto sie
szukanie.

Oprdcz innych sztuk walki, w tym wtasnej, znalazt Katarzyne, z ktérg
ma Wiestawa (31) i Stefana (28). Starszy to nr 1 na $wiecie w koluch-
stylu, ale ze wciaz ,zabierat” innym medale, ojciec wycofat go z walk,
Zeby nie wyszto, ze koluchstyl jest dla Koluchéw. Katarzyna jest kine-
zjolozka (nauka o ruchu), nauczycielka reiki (uzdrawianie energig zycio-
wa) i sekretarzem generalnym Swiatowe] Organizacji Koluchstylu. Maz
z zong ¢wicza wspdlnie tai chi, co wzmacnia ich site gi - te sama, o ktd-
rej Wiesiek przeczytat po sitowaniu sie na reke réwno 40 lat temu.

REKLAMA

STUDIO KOSMETYKI
SAMOCHODOWEJ

KOMPLEKSOWA RENOWACJA
LAKIEROW I WNETRZA

POWLOKI OCHRONNE
POLIMEROWE, EKSKLUZYWNE WOSKI

TEL. 666 400 120
WWWBACCARA-GARAGE.PL
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JEROZOLIMA

Najkroétsza droga do nieba

Autor: Ewa Karolina Cichocka

Moj pokdj w sercu Jerozolimy byt z widokiem na ztotg Kopute na Skale. Widziatam ja

codziennieg, przez okno, poprzez suszaca sie bielizne, zbiorniki na wode, druty i anteny.

Spotkanie ze starg Jerozolima to zderzenie swietosci z pospolitoscig, odlegtej historii
Z terazniejszoscia oraz religijnosci z... dewocja.
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Na ponad kilometrze kwadratowym, opasanym murami, mie-
Sci sie Swiete miasto trzech monoteistycznych religii, a takze
babizmu, bahaizmu i kilku pomniejszych wyznan. Liczne ko-
Scioty, synagogi i meczety funkcjonuja pomiedzy sklepami,
piekarniami i warsztatami. Cato$¢ wpisano na liste $wiatowe-
go dziedzictwa UNESCO. Z pewnoscia to miasto i jego miesz-
kancy zapadaja w pamiec.

W SWIETYM MIESCIE

Stara Jerozolima zbudowana jest z kamienia jerozolimskiego,
ktéry nadaje miastu jednolita, bezowa barwe. Obejmuje ja bli-
sko piec¢ kilometréw muréw odbudowanych przez Sulejmana
Wspaniatego. Mozna w nich odnalez¢ fragmenty z czaséw bi-
blijnych, rzymskich czy wypraw krzyzowych. Za nimi skupia
sie religijne centrum $wiata - koncentracja wyobrazen, historii
i tradycji. Dawka jest tak silna, ze powoduje czasem u chrze-
Scijan objawy syndromu jerozolimskiego.

Waskimi uliczkami starego miasta - jak na arabskim suku,
przemieszczaja sie w pospiechu ortodoksyjni Zydzi zdazajacy
pod Sciane Ptaczu, patnicy z krzyzami, zmierzajacy przez Via
Dolorosa do Grobu Panskiego, a wsrdéd nich arabscy kupcy,
klienci i turysci. Od switu muezin $piewnie nawotuje do modli-
twy, w dzien bija dzwony, a o zmierzchu stychac gregorianskie
chory. Nie ma chyba takiego miejsca na $wiecie, w ktérym tak
istotne jest wyznanie i gdzie tak réznorodnie ludzie obok sie-
bie modla sie do swojego Boga.

Uliczki sa waskie, wytozone kamieniem, wznoszace sie stop-
niami w goére iopadajace w dét, a komunikacja jest gtéwnie
piesza. Czasem pedza nimi wadzki, napedzane sitg ludzkich
miesni, wypetnione warzywno-owocowym towarem do skle-
pikéw, ktére usytuowane sa gtéwnie w arabskiej czesci mia-
sta. W powietrzu mieszaja sie czasem aromaty palonej mirry,
wschodnich przypraw, smazonych falafeli z komunalnymi
odorami starego miasta. Po zmierzchu, kiedy znikaja patnicy
i turysci, waskimi, pustymi i ciemnymi uliczkami wedruja koty,
poszukujace resztek ze spozywczych kramoéw. Jest troche tak,
jakby cywilizacja zostata poza murami miasta.

W uliczkach, zakrytych przed storicem dachami i ptachtami,
pomiedzy knajpkami, kramami z dywanami, pamiatkami i de-
wocjonaliami, mieszaja sie wyznawcy, ktérych taczy inny, ale
w sumie podobny religijny cel - modlitwa w Swietym miescie.
Tu niemal kazdy dzien jest wazny dla jakiejs religii. Obwiazuja
zakazy inakazy, dotyczace stroju i zachowania. Bezpieczen-
stwa strzega liczne posterunki wojskowe z ostrg bronia. Palce
na spuscie karabinéw mtodych zydowskich Zotnierek i zotnie-
rzy poteguja napiecie. Aby dostac sie pod Sciane Ptaczu lub na
Wzgdrze Swiatynne, trzeba przejé¢ kontrole jak na lotnisku.

BRAMY DO RAJU

Zwiedzanie miasta warto rozpocza¢ wedréwka murami miej-
skimi, gdzie wytyczono trasy turystyczne, z ktérych mozna
spogladac na dachy i podwérka w czterech dzielnicach: arab-
skiej, chrzescijanskiej, ormianskiej i zydowskiej.

Do miasta prowadzi dzi$ siedem bram. Ruchliwa jest Brama
Jaffy od Zachodu, powstata na ruinach zamku Heroda, piek-
na i wielka za$ Brama Damascenska, prowadzaca do miasta
przez wielki wschodni bazar i w koncu mata - Brama Nowa,
wykuta niedawno na potrzeby komunikacji z rozrastajacym sie
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wokot miastem. Na Gore Oliwng i Wchdd mozna wyjsé z miasta
przez Brame Lwéw, nazywana tez Brama Sw. Szczepana, a Brama
Gnojna, stuzaca kiedys$ do wywozu nieczystosci, prowadzi dzi$ do
zydowskiego kwartatu miasta.

Najbardziej tajemnicza jest sma brama, nazywana Ztota, jedyna
ktora prowadzita wprost na Wzgérze Swiatynne i zostata zamuro-
wana przez wtadcéw osmanskich. Przed nig modlili sie wczesniej
Zydzi, a muzutmanie tam chowali zmartych. Zgodnie z Biblia, to
przez nig powrdci Mesjasz w dzien sadu i tu ma odby¢ sie wedle
Koranu sad Allaha nad swiatem.

GOLGOTA, CZYLI CZASZKA ADAMA

Z duzym wzruszeniem wstapitam do Bazyliki Grobu Swietego
z domniemanym miejscem meki, ukrzyzowania, ztozenia do grobu
i zmartwychwstania Chrystusa. Za jego czaséw ten obszar znaj-
dowat sie poza obrebem miasta i byt miejscem egzekucji ztoczyn-
céw. Pierwsza, o wiele wieksza Swiatynie od obecnej, wybudo-
wat w tym miejscu Cesarz Konstantyn w IV wieku. Na przestrzeni
wiekéw wielokrotnie byta niszczona iodbudowywana. W jej
centralnej czesci prezbiterium miesci sie edykut z Grobem Pan-
skim, a nieopodal, kilka metréw wyzej, skata Golgoty, uwazana za
miejsce posadowienia krzyza, na ktérym zmart Chrystus, a przez
Zydow uznawana za grob biblijnego Adama. Dzi$ Bazylika nalezy
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do kilku wyznan. Atmosfera we wnetrzu jest przejawem mieszan-
ki religijnosci w réznych wymiarze.

Od samego wejscia spotyka sie wiernych kleczacych przy Kamie-
niu Namaszczenia, symbolizujgcym rytuat namaszczenia olejami
ciata martwego Chrystusa. Wyznawcy nie tylko catuja kamienng
ptyte, ale polewaja j3 olejami i pocieraja tkaninami.

Nie ma godziny w ciggu dnia, zeby chetni nie stali w kolejce do
odwiedzenia Grobu Panskiego. Wejscia i porzadku pilnujg gtosni
arabscy straznicy. Aby wej$¢ do grobowej groty, czasem trzeba
czekaé kilka godzin. Podobnie, zawsze s3 chetni aby wej$¢ na
skate Golgoty, gdzie w kaplicy pod ottarzem znajduje sie otwor
w podtodze, przez ktéry mozna dotkng¢ miejsca posadowienia
krzyza Chrystusa. Reszta kamiennego wierzchotka biatej skaty
widoczna jest przez szyby umieszczone w posadzce.

W nattoku przejawdw religijnosci, a czasem dewocji, trudno mi
byto wydoby¢ z tego miasta autentycznos¢ i skupienie. Odnajdu-
je jednak atmosfere kontemplacji w blasku $wiec wséréd mnichéw
studiujgcych pismo w skromnej kaplicy nad koputg krypty $w.
Heleny. To klasztor etiopski z ascetycznymi eremami i mata ka-
plica. Znajduje sie na terenie dawnej $wiatyni Konstantyna, dzi$
juz poza terenem Bazyliki. To jakby miejsce pierwszych chrze-
Scijan...
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Kontakt z miastem sprzed wiekéw odnalaztam tez kilka metréw
pod powierzchnig dzisiejszych ulic, w Krypcie Narodzenia Ma-
ryi, czczonej dzi$ przez prawostawnych. Nieopodal bazyliki $w.
Anny i sadzawki Betesda pod ziemig znajduja sie wykute w skale
pomieszczenia antycznej siedziby z bijgcym zrédtem. Dzi$ domy
Jerozolimy stoja kilka metréw nad dawnym miastem, a tak jak te
groty wygladaty domy z czaséw Chrystusa.

MUR ZACHODNI

Kontakt ze starym miastem Wschodu i tradycjag mozna znalezé tez
pod Sciana Pfaczu, uznana za fragment Drugiej Swiatyni na gorze
Moria, gdzie wczesniej przechowywano Arke Przymierza. W noc sza-
batu obserwowatam Zydéw, dla ktdrych to miejsce jest najbardziej
Swiete. Dopiero kolejnego dnia mogtam podejs¢ do wielkich blokéw
z bezowego kamienia, pouktadanych kilkanascie metréw w gére ina

podobng gtebokos¢ zasypanych w ziemi. Bloki $ciany na wysokosci
cztowieka sa ciemniejsze i Sliskie, wygtadzone milionami dotknie¢ rak
pielgrzyméw. Bytam przy $cianie w czesci przeznaczonej tylko dla ko-
biet, a przez szpary w ptocie mogtam jedynie zajrze¢ do meskiej czesci.
Obserwowatam kiwajacych sie w modlitwie ortodoksyjnych Zydéw
w btyszczacych chatatach, sobolowych kapeluszach iw powiewa-
jacych na wietrze tatesach. Modlili sie, przytulali do $ciany, szeptali
modlitwy, cierpliwie przywigzywali rzemieniami na czole i rece tefilin,
czyli mate, skdrzane pudeteczko ze spisanymi fragmentami Tory. Cza-
sem takze taczyli sie z rodzinami przez... komorki.

Doceniam mozliwo$¢ dotkniecia skaty izatkniecia osobistych
pragnien w szczelinie miedzy blokami. Kiedy zapisanych karte-
czek jest juz za duzo, sa zabierane przez rabina i zakopywane na
Gorze Oliwnej. Podobnie jak zydowki obok mnie, wycofywatam
sie tytem z szacunku dla miejsca.



GORA MORIA

Przez Most Mughrabiego, kilkanascie metréw nad Sciana Ptaczu,
niemuzutmanie moga wejé¢ na Wzgérze Swiatynne. Straznicy
Zwracajg uwage, aby nie okazywac sobie zadnych gestéw bli-
skosci i nie trzymac sie za rece. Nie wchodza tam jednak Zydzi,
aby nie zadeptac stopami $wietego swietych. To tu stata najpierw
ich Swiatynia Salomona, a potem druga Swiatynia, ktérych $lady
z pewnoscia kryja sie pod ziemia. Nigdy jednak nie prowadzono
na tym terenie regularnych prac archeologicznych, na ktére nie
zgadzaja sie muzutmanie.

Na terenie wzgdrza znajduje sie ogromny meczet Al-Aksa i zto-
ta Koputa na Skale, ktoéra kryje czubek géry Moria. Nie udaje mi
sie jednak ich zobaczy¢. To miejsce sporu palestynsko-zydow-
skiego, niedostepne dla niemuzutmandw, a zarazem ofiarowa-

102

nia Bogu syna lIzaaka przez Abrahama. Wedle muzutmanéw, to
stad Mahomet wstapit do nieba, a grota znajdujaca sie pod ska-
ta, nazywang Studniag Dusz, jest dla nich miejscem oczekiwania
dusz zmartych na sad ostateczny. Pozostato mi tylko oglada-
nie finezyjnych btekitnych i turkusowych arabesek i kufickich
znakdw, stanowigcych zewnetrzne dekoracje budowli w blasku
koputy.

Pod murami Wzgérza Swiatynnego od Wschodu biegnie Dolina
Cedronu, uznawana w kregu religii judeo-chrzescijanskiej za bi-
blijng doline Jozafata, gdzie nastapi Sad Ostateczny. Stad zbocze
pomiedzy Géra Oliwng, a murami wzgorza pokryte jest grobow-
cami czekajacymi na koniec czaséw. Zydzi chowani s tu od blisko
trzech tysiecy lat, aby by¢ jak najblizej w dniu, w ktérym pojawi
sie Mesjasz. Ale to wyjatkowe miejsce pochéwku jest dostepne
tylko dla najbogatszych...
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Niby chwasty,
a jednak jadalne

Autor: Adam Roézanski

Nic nie stoi na przeszkodzie, aby o kazdej porze roku zbiera¢ dary natury do wykorzystania w kuchni!
Jak z ogdlnie dostepnych, czesto pogardzanych roslin przygotowac wykwintne dania, pokazuje
najnowsza ksigzka Piotra Ciemnego opublikowana przez Wydawnictwo Znak.

Autor podpowiada, jak poszukiwac dzikich ziét; z ktérych chwastow
mozna przygotowac sezonowy wartosciowy napar; ktére rosliny do-
stepne sg przez caty rok. Wyjasnia, czy niedojrzate owoce i kapary
mozna wykorzysta¢ podczas gotowania. Ttumaczy réwniez, ktére
dary natury majg wtasciwosci lecznicze i pomagaja zadbac o zdrowie.

W ksigzce Piotra Ciemnego znajdujemy nie tylko pomystowe ino-
woczesne przepisy na kazda pore roku, ale takze przydatne opisy
roslin. Dzieki niej odkrywamy tajniki pracy prawdziwego zielarza.
Jak prawidtowo rozpoznawac ziota? Gdzie ich szukac? Dlaczego warto
je zbiera¢? ,Dzikie ziota sezonowo” to kompletny poradnik dla osdb
zainteresowanych czerpaniem z natury bez wzgledu na pore roku.

Piotr Ciemny jest twdrca inicjatywy oraz konta na Instagramie
,Chwasty od Kuchni”, regularnym gosciem programéw telewizyj-
nych i radiowych o naturze, ekologii i zielarstwie, a takze pracowni-
kiem dunskich restauracji nagrodzonych gwiazdkami Michelin: 108
i Alchemist. Sprawia, ze hasto ,znane ro$liny w nieznanej odstonie”
nabiera zupetnie nowego znaczenia.

Zeby dac Parstwu wyobrazenie co do zawartosci jego ksiazki, publi-
kujemy jej fragmenty.

£OPIAN WIEKSZY (ARCTIUM LAPPA)

topian to roslina rzadko wykorzystywana i - moim zdaniem - obec-
nie niemal zapomniana - pisze Piotr Ciemny. - Moze chodzi o to, ze
im wieksze chwasty, z tym wiekszym dystansem do nich podchodzi-
my? A tutaj mamy dodatkowo ktujace kuleczki, rzepy, ktére nie daja
cztowiekowi spokoju. Jak to jednak zwykle bywa, to wtasnie niedo-
ceniane dzikie ziota oferujag nam duzo dobrego, od korzeni po liécie.
W przypadku topianu niestety musimy wyczuc idealny moment na
zbidr, poniewaz gdy zakwitnie, cata roslina staje sie mocno gorycz-
kowata, a w drugim roku wzrostu todygi robig sie zdrewniate i puste
w $rodku. Dlatego radze szukac go wiosng, i to wczesng, bo wtasnie
wtedy mozemy wykorzystac fopian w kuchni jako smaczny i orygi-
nalny sktadnik.

Jak rozpoznaé? Chyba kazdemu na spacerze przyczepit sie do ubra-
nia kwiat topianu wiekszego. Dexter (mdj pies) czesto wraca z takimi
kuleczkami na tapach, a to dla mnie znak, ze w okolicy rosnie topian.
Jego liscie przypominaja te rabarbaru; jednoroczna roslina siega do
kolan, dwuletnia bywa wyzsza ode mnie i osigga do 2m wysokosci.

104

dzikie ziota
SCZONoOWo

60 praepisow
o na zaskakujace
% potrawy
7 4 aromatycznymi

chwastami
' 2‘

©IO1Z SLIZP

OAVOLLOLDS

o Wroli gfm'-ﬂ'-:'

Piotr Ciemny: ,Dzikie ziota sezonowo. 60 przepisow na
zaskakujace potrawy z aromatycznymi chwastami w roli
gtownej”. Wydawnictwo ZNAK, Krakow 2022

Gdzie szukac? Jest pospolity na nizu, w gérach mozna go spotkac
w nizszych partiach. Mozesz sie na niego natkna¢ na skraju lasu,
takach, przydrozach; rosnie na dobrej jakosci glebach. Jest rosling
ruderalng, wiec czesto obrasta pustostany. Drugoroczny topian ta-
two zauwazy¢, ze wzgledu na jego rozmiary. Godne uwagi: jest to
roélina dwuletnia, hemikryptofit. Dziata przeciwzapalnie, jest bogaty
w kwas foliowy, a takze w witaminy A, C i K, wapn, magnez, potas,
fosfor, cynk i zelazo. Wykorzystywano go do oczyszczania krwi i le-
czenia dolegliwosci skdrnych. W Japonii, w Chinach i na Jawie upra-
wia sie go jako warzywo. Korzen topianu zbiera sie zwykle jesienia
pod koniec pierwszego roku wzrostu roliny lub w drugim roku, na
wiosne, przed wypuszczeniem pedéw. Warto oznaczy¢ miejsce,
w ktérym rosnie topian, aby wczesng wiosng wiedzie¢, gdzie wyko-
pac korzen i zbiera¢ mtode liscie z fodygami.



topian wiekszy ma jadalne liscie, fodygi i korzenie.
Mtode liscie maja delikatny neutralny smak, starsze

nabieraja lekkiej goryczki, w korzeniach dominuje
nuta ziemista. Roslina, ktérag mozna zbieraé
przez caty rok, ale najsmaczniejsza jest przed
zakwitnieciem. Nazwy potoczne - topuch, gtowacz,
kostropien, topien, dziady.

@erdzunaewwzeﬁé-opiauu
z manchewhq

Sktadniki:

korzenie topianu wiekszego - 300 g

ocet

marchew -200 g

olej stonecznikowy - 3 tyzki

mirin - 11tyzka

cukier -1tyzka

s0s sojowy - 1tyzeczka

nasiona marchwi zwyczajnej lub biaty sezam -1tyzeczka
pikle z drzew lisciastych albo chwastéw (opcjonalnie)

Sposéb przygotowania

Korzenie topianu umyj doktadnie i pokréj na dtugie paski
(1 cm grubosci), podobne do frytek. Gotowe przetdéz do
wody z odrobing octu i odstaw na 10 minut, aby sie pozby¢
goryczki. Powtarzaj czynnos¢ dwa do trzech razy, az woda
bedzie czysta. Nastepnie umyta marchew pokréj na po-
dobne paski i odstaw. Rozgrzej olej na patelni i wrzu¢ ob-
suszone kawatkitopianu. Przesmazaj, az odrobine zmiekna.
Nastepnie dodaj marchew i smaz z topianem przez 5 minut
na $rednim ogniu. Teraz jest idealny moment, aby doda¢
mirin, cukier oraz sos sojowy, z ktdérych powstanie sos. Ca-
tos¢ poddus chwile i na koniec podsyp nasionami marchwi
zwyczajnej albo biatym sezamem. Jako dodatek do tego
dania sprawdzg sie réwniez pikle z drzew lisciastych albo
z chwastow.

Takie dania czesto nazywane sa side dish. W Japonii po-
daje sie je do ryzu przy okazji jedzenia zupy miso albo do
lunchboxu. Sam czesto gotuje kilka prostych dodatkéw do
dan plus produkt gtéwny, tak aby kazdy maégt sobie ,po-
sktada¢” smaczny obiad. To, co zostanie, mozesz zuzy¢ do
innego obiadu albo zjes¢ na $niadanie badz kolacje.




POKRZYWA ZWYCZAJNA (URTICA DIOICA)

Chyba nie ma osoby, ktdra nie rozpoznataby pokrzywy zwyczajnej. Cze-
sto spotykam jednak ludzi mylacych jg z jasnota, ktéra mozna rozpoznaé
po kwiatkach u nasady lisci i po tym, Ze nie parzy. Kwiatostan pokrzywy
przypomina mate koraliki na gatazkach.

Pokrzywa zwyczajna osigga od 40 do 160 cm wysokosci (ale zdarzaja sie
okazy nawet trzymetrowe!). Liscie s3 owtosione od spodu, podobnie jak
fodyga, i zakorczone zabkami jak pita do ciecia drewna. Kwiatostan przy-
pomina ktosy, ktore dzieki duzej ilosci swiatta powiekszaja swoja objetosé
i staja sie sprezyste. Mozna jg pomyli¢ z pokrzywa poziewnikolistna, ktéra
ma wezsze i dtuzsze liscie, miekko owtosione todygi i nie parzy w dotyku.

Gdzie szukac¢? W lasach tegowych, czyli takich, ktore rosna blisko zbior-
nikéw wodnych i rzek. Sam trafitem kiedys na take blisko Wisty, gdzie po-
krzywy przerastaty mnie o dobre 10 cm (mam 189 cm wzrostu), byto ich
bardzo duzo i rozsiewaty w powietrzu przepiekny aromat. Pokrzywa jest
rosling ruderalng, ktéra lubi rosna¢ przy opuszczonych budynkach, na na-
sypach kolejowych, wszedzie tam, gdzie w krajobraz ingerowat cztowiek.
Ponadto jest rosling pospolita, spotka¢ mozna jg wiec réwniez na skraju
lasu, obrzezach pdl czy w ogrodach.

G’nafa na chlodnils z W
6 . e‘ ﬁ ’ ﬁ
Sktadniki (5 porcji):

biate szparagi - peczek

cebula biata - 1szt. (duza)

seler naciowy —1szt.

por —1szt.

oliwa z oliwek - 2 tyzki

bulion warzywny - 800 ml

zakwas z kiszonych szparagdéw - 200 ml
kwasna smietana - 100 ml

mtode liscie pokrzywy pospolitej - 50 g
masto -1 ptaska tyzka

czosnek - 1zabek

fiotki wonne - do dekoracji
soél i pieprz - do smaku

Sposéb przygotowania

Czesto bywa tak, ze na koniec dnia na targach zostaja warzywa, ktérych nikt nie chciat kupié. Mnie kie-
dys$ udato sie znalezé w ten sposéb lekko poobijane dwa peczki biatych szparagéw. Jeden zakisitem,
a z drugiego zrobitem chtodnik - cos podobnego do butgarskiego tarratora, tylko zamiast ogérkéw doda-
tem szparagi i pokrzywe.

Na poczatek obierz biate szparagi ze skérki (ogonki na korcu zostaw), a nastepnie pokrdéj je do gtéwek,
zostawiajac je do dekoracji zupy. Cebule, seler naciowy oraz biatg czes¢ pora pokrdj na sredniej wielkosci
kostke. W garnku rozgrzej 2 tyzki oliwy, wrzu¢ pokrojone warzywa, przesmaz je - powinny by¢ lekko rumia-
ne. Gdy beda gotowe, zalej je bulionem oraz dodaj zakwas. Gotuj, az warzywa stana sie miekkie. Nastepnie
zmiksuj catosé na gtadka mase i przecedz przez sito. Do chtodnej juz zupy dodaj kwasna Smietane i posie-
kane mtode liscie kwietniowej pokrzywy. Gtéwki szparagdw, ktdre ci zostaty, podsmaz na niewielkiej ilosci
masta z czosnkiem, solg i odrobina $wiezo mielonego pieprzu. Dodaj do zupy jako chrupigcy i smaczny
akcent. Udekoruj danie dzikimi kwiatami.

Do wykorzystania s liscie, todygi, kwiaty. Smak/zapach - orzechowy, orzezwiajacy, jesli
s3 to miode listki. Stare liscie zawieraja krysztaty weglanu wapnia (cystolity), ktére sa

szkodliwe dla nerek. Nazwy potoczne - parzenica, pokrzywa parzaca, zgajka, koprucha.
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Sktadniki:

ziemniaki-1kg

kalarepa —1szt.

rzodkiewka - peczek

todyaqi i liscie chrzanu pospolitego - 5 szt.
cebula -1szt.

majonez -100 g

musztarda - 1tyzka

sok z cytryny — do smaku

korzen chrzanu pospolitego - 1szt.
koperek - potowa peczka

Sposéb przygotowania

Umyj warzywa i obierz wszystkie z wyjatkiem ziemniakéw. Nie wyrzucaj
lisci kalarepy i rzodkiewki, przydadza sie do satatki. Ziemniaki ugotuj do
miekkosci, tak jak do satatki jarzynowej. Ostudz je i obierz. Liscie kalarepy,
rzodkiewki i chrzanu oderwij od todyg i posiekaj na wieksze kawatki, a to-
dygi na bardzo drobng kostke. Rzodkiewke oraz kalarepe pokréj na sred-
niej wielkosci kawatki. Cebule obierz, pokrdj w kostke, posél, aby puscita
soki.

Wszystkie warzywa umies¢ w misce. Dodaj majonez, musztarde i odrobi-
ne soku z cytryny, aby podkreci¢ smak. Zetrzyj korzen chrzanu. Wszystko
doktadnie wymieszaj, dodaj posiekany koperek. Mozesz dodac¢ do tej sa-
tatki takze inne wiosenne chwasty. Bedzie idealna jako dodatek do dan
goracych albo podawana solo.

Ciekawostka: jesli chcesz, aby cebula byta tagodniejsza w smaku (i dla
twojego zotadka), lekko ja posdl i odstaw. Pusci soki i fatwiej jg strawisz.
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Przepis na zupg z pisfou z LoBolhdw,
czﬂi Aoupe au {Pufou
Sktadniki:

cebula-1szt.

por —1szt.

seler naciowy —1szt.

macierzanka piaskowa -1 gatazka
ziemniaki-400 g

marchew -2 szt.

cukinia - 1szt. sredniej wielkosci
bulion warzywny -2 |

fasolka zielona szparagowa - 200 g
groszek zielony swiezy =100 g
drobna fasola -1 puszka

pistou z tobotkdéw (przepis podajemy osobno)
-1tyzka na porcje

oliwa z oliwek — do smazenia
sl i pieprz-do smaku

Sposéb przygotowania:

Na poczatku pokrdj umyte wczesniej warzy-
wa w kostke albo w nieregularne kawatki, wy-
bdér nalezy do ciebie. Przygotuj duzy garnek,
rozgrzej w nim oliwe z oliwek izacznij smazy¢
cebule wraz zporem. Na tym etapie dodaj
réwniez macierzanke piaskowa, jesli uzywasz
suszonej (jesli masz swiezg, dorzuc ja pod sam
koniec gotowania). Smaz mniej wiecej 5 minut,
nastepnie przetdéz warzywa na talerz. W tym sa-
mym garnku przesmaz seler naciowy, ziemnia-
ki, marchew oraz cukinie. Nie mieszaj za czesto,
daj warzywom ztapac kolor. Gdy beda gotowe,
dodaj podsmazony wczesniej por z cebulg, zalej
catos¢ bulionem warzywnym i gotuj na matym
ogniu przez 15 minut. W tym momencie dodaj
tez fasolke szparagowa i Swiezy groszek oraz fa-
sole z puszki. Groszku oraz fasolki wczesniej nie
gotuj, ugotuja sie w zupie. Na koniec dopraw
zupe solg oraz pieprzem. Podawaj z makaro-
nem i obfitg tyzka pistou.

@mu&um@uﬁouzeo@o%fow

Sktadniki: Sposéb przygotowania:

czosnek — 2 zabki Do zrobienia pistou mozesz uzy¢ blendera albo mozdzierza; osobiscie pole-
botki pol K cam ten drugi. Na poczatek wrzu¢ zabki czosnku wraz z solg i ucieraj, az uzy-
tobotki poine - pgcze skasz kremowa konsystencje. Nastepnie dorzu¢ tobotki polne, powoli dodawaj

liscie bazylii-100 g bazylie, dolej odrobine oliwy z oliwek, catos¢ utrzyj. Dopraw solg oraz sokiem
oliwa z oliwek - 100 ml zcytryny.
56l = do smaku Wazne: pistou to francuski odpowiednik wtoskiego pesto, prosto z Prowansji.

Do zrobienia tradycyjnego pistou nie uzywa sie orzechéw ani sera, chociaz

cytryna - sok z potowy owocu nowe wersje przepiséw na ten przysmak wspominajg o dodatku sera.
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MIXSTAL

Stawiamy na relacje, indywidualne
podejscie i komfort kupujacych

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Zatrzymane Chwile / Katarzyna tyczak

PPUH Mixstal to firma doskonale znana wsrdd lokalnych przedsiebiorcow. To tu przyjezdza sie

po srubki, nakretki, podktadki, ale i po narzedzia, elektronarzedzia czy produkty zwigzane z BHP.

Na rynku s3 juz od 16 lat, w siedzibie przy ul. Mieszka | od osmiu. Z pozoru meska branze mocno w garsci

trzyma Teresa Stangret. Los zdecydowat za nig i po Smierci meza Mirostawa Stangreta, zatozyciela firmy,

przejeta obowiazki i z sukcesem prowadzi dziatalnosé, z jaka wczesniej nie miata wiele wspdlnego. Te
moc czerpie z dobrych firmowych praktyk i od rodzinnej, zgranej grupy pracownikow.

Wchodzacym do siedziby firmy w oczy rzuca sie tad i porzadek,
systemowe rozlokowanie produktéw. Wszystko pod reka, w in-
tuicyjnym ustawieniu. Po prawej tak zwane elementy ztaczne,
czyli prety, sworznie, ubrania i artykuty BHP. Po lewej: narzedzia
i elektronarzedzia.

Cho¢ asortymentu, méwiac delikatnie, jest mndstwo, to wszyst-
ko ma swoje miejsce i poruszanie sie miedzy regatami kipigcymi
od drobnych elementéw sprawia przyjemnos¢. Pomystem za-
fozyciela firmy, pana Mirostawa Stangreta byto, aby jej siedziba
nalezata do koszalinskiej strefy ekonomicznej tak, zeby budujace
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sie w kolejnych latach przedsiebiorstwa na tym terenie miaty do
Mixstalu blisko. Wazny byt takze wygodny iduzy parking oraz
komfortowa strefa biurowa i socjalna dla pracownikéw i odwie-
dzajacych hurtownie klientéw. | to sie udato. Swobodna i rodzinna
atmosfera skraca dystans, a fachowa obstuga sprawia, ze klien-
ci lubia nie tylko tu kupowad, ale tez wymienia¢ spostrzezenia
o technologicznych nowinkach czy po prostu porozmawiac.

Hurtownia powstata w 2006 roku z inicjatywy Mirostawa Stan-

greta. Pomagali mu i w petni zaangazowali sie Piotr Moskalczyk
oraz Arkadiusz Batdyga. Na poczatku wynajmowali przestrzen



przy ulicy Szczecinskiej, swdj sklep Mixstal miat réwniez przy uli-
cy Powstaricow Wielkopolskich, jednak wielkim marzeniem byta
wtasna siedziba. Kiedy w koncu w 2014 roku udato sie otworzyé
hurtownie ,na swoim”, cieniem na wszystkim potozyta sie choro-
ba i $mier¢ wtasciciela Mixstalu.

Bardzo szybko, w ciggu kilku godzin, trzeba byto podja¢ decyzje
o dalszych losach firmy. Zobowiazania kredytowe i $wieze jeszcze
mury nowo powstatej siedzimy wymagaty wiele pracy i zaanga-
Zowania natychmiast.

Teresa Stangret moéwi: - Maz i pracownicy chcieli, abym to ja za-
czeta kierowac hurtownia, a przeciez marzytam juz tylko o eme-
ryturze. Nie byto czasu na zastanowienie. Nie moge powiedziec,
Ze przejetam obowiazki, ja po prostu uczytam sie ich od nowa.
Sfera asortymentu, bezposrednia praca z klientem - to byta i jest
domena Arkadiusza i Piotra oraz naszych pracownikéw. Jest nas
w sumie dziewiecioro i wigkszo$¢ pracuje od poczatku istnienia

firmy. Stanowimy zgrany zesp6t, znamy swoje mocne i stabsze
strony. Znamy swoje dzieci i wnuki. Spedzajac tyle godzin wspol-
nie, jestesmy dla siebie druga rodzine.

- Zawsze bytam aktywna, wspdlnie z mezem mieli$my wiele pa-
sji. Narty, ptywanie, no itddka o nazwie ,Matka”. Po cichu cze-
katam na emeryture, kiedy czas biegtby w innym rytmie. Cho¢
maz chorowat, jego Smier¢ byta dla nas ciosem. Gdyby nie to, ze
z rozpedu stanetam za sterami firmy, zatamatabym sie i bytabym
chyba innym cztowiekiem - ze wzruszeniem opowiada pani Te-
resa. - Teraz przy$wieca mi cel kontynowania jego dzieta. Musia-
tam natychmiast wzia¢ sie w garsé i od razu podejmowac szereg
decyzji, z ktérymi zetknetam sie pierwszy raz. Miatam szczescie
do ludzi i do instytucji. W gre wchodzity przeciez spore kredyty
i zobowigzania. Ogromne wsparcie miatam tez w naszej zatodze,
dzieki ktorej nie straciliSmy nawet na chwile poczucia stabilnosci.
Naszymi klientami od lat s3 te same firmy i odbiorcy indywidual-
ni, wiec znamy sie doskonale. Kto$ z boku mégtby zapytac, na co
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mi to wszystko, ale praca w Mixstalu uskrzydla. Caty czas mam
co$ do zrobienia. W naszej bazie jest blisko 10 tysiecy klientow.
Nowosci pojawiaja sie na rynku, a my reagujemy na potrzeby
naszych odbiorcéw - opowiada Teresa Stangret.

Ztoty Orzet Hurtownictwa 2021 wtasnie trafit do siedziby
firmy. Jest to juz pigte tego typu wyrdznienie dla Mixstalu
i zarazem wysoka ocena $wiadczonych ustug przez klientow.
- Nagrody ciesza i mobilizujg do dalszego podnoszenia po-
przeczki. W naszej codziennej dziatalnosci stawiamy na relacje,
na indywidualne podejscie i komfort kupujacych. Nasza ustuga
dowozu produktéw do klienta cieszy sie sporym zainteresowa-
niem, a to pozwolito nam rozszerzy¢ rynek o oScienne gminy
i miasta. W dodatku dowdz jest w cenie, a to wazne w czasach
nieustannych podwyzek.

- Za Mirostawem kontynuuje tez angazowanie sie w lokalne ini-
cjatywy, pomaganie potrzebujacym. Jako firma zawsze chetnie
przytaczamy sie do akcji charytatywnych - moéwi wtascicielka
Mixstalu, cho¢ to tylko skromne stowa, patrzac na ogromna
ilos¢ dyploméw z podziekowaniami.

Firma dla Teresy Stangret jest wszystkim, a jej energia wprost
zachwyca. Trzy razy w tygodniu basen, wtasnie zakonczyta se-
zon narciarski, a juz za chwile ma by¢é wodowanie todzi ,Matka”
w mielenskiej przystani i podréz do Portofino. Do tego z pasja
opowiada o swoich dzieciach i wnukach. W Mixstalu unosi sie
dobry duch i kapitalna atmosfera, ktéra tworzy zesp6t pracow-
nikéw. Gdyby komus przyszto na mysl, ze w hurtowni drobnych
metalowych elementdw, narzedzi i roboczych ubran wieje chto-
dem, jest w btedzie. Najlepiej sprawdzi¢ to samemu.

PPUH MIX STAL
Koszalin ul. Mieszka 1 18b
tel. 504 628 527
tel. 513 099 866
tel. 512 495 448
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KTO CZYTA, NIE BLADZI

Katarzyna Kubisiowska: ,Vetulani. Piekny
umyst, dzikie serce”

Pierwsza biografia Jerzego Vetu-
laniego, wybitnego neurobiologa,
prowokatora, zwolennika legalizacji
marihuany do celéw leczniczych.
2 marca 2017 r. zostat ranny w wy-
padku na przejsciu dla pieszych. Nie
odzyskat juz przytomnosci. Umart
po pieciu tygodniach. Wczedniej mo-
wit: ,\Warto zy¢ tak dtugo, jak dtugo
jesteSmy w stanie mysleé, jak dtugo
pracuje nasz mozg”. Kochat wprawiaé
innych w ostupienie. Chociaz uwa-
zat, ze ,zycie jest wrzodem na ciele
Wszechs$wiata”, badat je, poznawat i uczyt o nim. Vetulani zwigzany byt
z Krakowem: wspéttworzyt Piwnice pod Baranami i stat sie jedng z le-
gend tego miejsca, w krakowskim Instytucie Farmakologii Polskiej Aka-
demii Nauk rozwijat naukowa kariere. Nikogo, kto sie z nim stykat, nie
pozostawiat obojetnym. Studenci go uwielbiali, a $wiat nauki i podziwiat
i krytykowat. A wszystko to zaczyna sie w 1965 roku, gdy jego brat to-
nie podczas sptywu kajakowego. Jerzy jest wstrzasniety, ale wtasnie ta
$mieré mobilizuje go do obrony doktoratu. Kariera naukowa rozpedzi sie
w sposob imponujacy. Wkrétce Vetulani zostanie jednym z najczesciej
cytowanych polskich naukowcow w dziedzinie biomedycyny.

TR A1
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Marek Krajewski: ,Demonomachia”

Znany autor kryminatéw napisat ksigz-
ke, ktdrej akcja dzieje sie w Krakowie
przetomu XIX i XX wieku iwychodzi
poza losy policjantéw Eberharda Mocka
oraz Edwarda Popielskiego.
Gimnazjalista Stefan Zborski nie moze
pogodzi¢ sie z nagta $miercia ojca. Pra-
gnie znalez¢ odpowiedzi na dreczace go
pytania, ktorych nie zdazyt zada¢ mu za
zycia. Cho¢ nie wierzy w istnienie $wia-
ol ta duchéw, to jednak — pod wptywem

irracjonalnego impulsu — organizuje
seans spirytystyczny. Nieswiadom mocy, w jaka podczas sean-
su wyposazyty go demony, Stefan rzuca klatwe na zydowskiego
chtopca. Szlomek w najmniej spodziewanych momentach wije sie
jak waz i wydaje z siebie wwiercajace sie w umyst kocie wrzaski.
Oto poczatek $ledztwa w sprawie demonicznej. Rozmodleni Zydzi
z Podgdrza i orgie artystow mtodopolskiego Krakowa, sita rozumu
i moc wiary, niewinna mito$¢ i bezduszne wyuzdanie. Na granicy
dwoch $wiatéw niedoszty egzorcysta Zborski szuka odpowiedzi na
pytanie: ,Czy dybuki istnieja?”.
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John Pomfret: ,Pozdrowienia z Warszawy.
Polski wywiad, CIA i wyjatkowy sojusz”

Fascynujaca opowie$¢ o tym, jak ukresu
zimnej wojny rozpoczeta sie wspotpraca
polskich tajnych stuzb iCIA. Wspétpraca

POLST WTWILR, o z Polska to ,jedna z dwdch najwazniejszych

L NTLATERNY Shne relacji wywiadowczych, jakie kiedykolwiek
0N FSFRET utrzymywaty Stany Zjednoczone” - twier-
POZDROWIERIA dzi byty szef CIA, George Tenet. ,Przez cata
1 WARSIAWY pierwsza dekade XXI wieku Polska poma-
: gata nam sie zmagac z niemal kazdym po-

waznym problemem w polityce zagranicz-

nej, jaki mieliSmy” - mowi byty dyrektor CIA
Michael Sulick.

,Pozdrowienia z Warszawy” to historia so-
juszu, ktéry narodzit sie miedzy éwczesnymi rywalami na poczatku lat 90. To
wtedy dawni komunistyczni szpiedzy w brawurowej akcji wywieZli z Iraku
szesciu amerykanskich dyplomatéw. Od tamtej pory polski wywiad dziatat
w kazdym miejscu, do ktérego Amerykanie nie odwazyli sie uda¢. Jak wygla-
daty szczegéty operacji ,Przyjazny Saddam”? Czy gdyby amerykanski rzad
stuchat polskich tajnych stuzb, rzeczywiscie nie dosztoby do atakéw 11 wrze-
$nia? Co polskie wtadze wiedziaty o dziataniach CIA w Starych Kiejkutach?
Autor, John Pomfret, to wielokrotnie nagradzany dziennikarz, nominowany
do Nagrody Pulitzera. Przez 20 lat byt korespondentem zagranicznym ,Wa-
shington Post”, relacjonujac przebieg wojen w Afganistanie, Bosni, Kongu,
Sri Lance i Iraku. Dwukrotnie wysytano go do Chin - najpierw pod koniec lat
osiemdziesigtych donosit o protestach na placu Tiananmen, a potem, w latach
1997-2003, byt szefem biura ,Washington Post” w Pekinie. Przez cztery lata
pracowat w Europie Wschodniej, w tym przez trzy w Warszawie.
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Janusz Filipiak: ,Dlaczego sie udato. Filozofia
i strategie twaorcy Comarchu”

W swojej autobiografii zatozyciel Comar-
chu pokazuje wielki biznes od kuchni:
opowiada, jak robito sie interesy w latach
90. ubiegtego wieku, dlaczego kupit Cra-
covie oraz jak udato mu sie przeksztatci¢

JANUST
FILIPIAK

T o Daczgn

= tendse naukowy start-up w nowoczesna korpo-

iffrnme—y racje oparta na wartosciach iludziach,

ktoéra zatrudnia obecnie ponad 6500 eks-

o pertéw, ma oddziaty w ponad 30 krajach
i

i tworzy oprogramowanie dla miedzyna-
rodowych marek zlist Fortune Global
500 oraz Forbes Global 2000.

Janusz Filipiak pisze miedzy innymi: ,Aby odnie$¢ sukces, firma musi
po prostu zatrudnia¢ tych, ktérzy maja wmontowana w siebie che¢ do-
brej pracy. Ktorzy nie potrafig bezczynnie siedzie¢. Ktdrzy maja - jak to
okreslaja nas pracownicy - comarchowe DNA: nie tylko sa bystrzy, ale
takze kazdego dnia moga pracowac w stresie kreacji, koncentrujac sie
intelektualnie na swoich zadaniach, najczesciej zwigzanych z wytwarza-
niem software’u. Ktorzy maja serce do walki, do mentalnie obcigzajacego
kreatywnego myslenia. Dzisiaj dla Comarchu najgorszym pracownikiem
jest ten, ktory nie chce zarobic. Spétka bazuje na tym, ze ludzie, ktérzy
w najwiekszym stopniu generuja jej wartos¢ (poprzez pozyskiwanie kon-
traktéw irealizowanie projektow), moga indywidualnie wyliczy¢ swoja
premie. To ich napedza. U nas nie ma korporacyjnych bonuséw, uzaleznio-
nych od osiggania celéw przez firme. One w ogéle nie mobilizuja. Premia
finansowa musi by¢ bezposrednio zwiazana z indywidualng praca.”
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Wypieszczona ,,Martwa natura”

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Izabela Rogowska

Popis umiejetnosci

aktorskich zapowiadat Zdzistaw Derebecki,

dyrektor Battyckiego Teatru

Dramatycznego, a jednoczesnie rezyser i jeden z czworga wykonawcéw najnowszego przedstawienia
BTD, przed premierg komedii ,Martwa natura”. Rzeczywiscie, sztuka jest zagrana kapitalnie.

Nie bedziemy streszcza¢ fabuty, bo popsuliby$my Paistwu
zabawe. ,Martwa natura” to komedia z watkiem kryminalnym
i zaskakujgcymi zwrotami akgji. Cigg zdarzen zasadza sie na
motywie czworokata, ktéry w tym przypadku tworzg malarz,
jego zona - niedoceniona malarka, ich stuzaca oraz chciwy
marszand. Bohaterowie zaplatuja sie w mordercza sie¢ intryg.
Mordercza w dostownym sensie. Zakonczenie zaskakuije.

Tekst opracowat Tomasz Ogonowski, dramaturg BTD. | to sie
czuje, bo dialogi zawieraja niuanse nawigzujace subtelnie do
najnowszych wydarzen. Nawet stuzaca Katia méwi po polsku
tak, jak Ukrainka, ktéra jeszcze do korica nie opanowata nasze-
go jezyka. Nie ma tu zadnej drwiny, a zabieg wywotuje raczej
rozbawienie i rodzi sympatie do postaci.
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fot. iza rogowska

W malarskie matzeristwo wcielajg sie Zanetta Gruszczyn-
ska-Ogonowska i Wojciech Rogowski. Graja jak stare, dobre
matzenstwo... Wystepuja ze sobg od lat. Grywali w sztukach
z duzg obsada, wspdlnie przygotowywali réwniez autorskie,
kameralne spektakle. Tu pokazali, jakim sprawnym aktorskim
duetem stali sie dzieki temu. Wida¢, ze sami doskonale bawia
sie, odgrywajac role przecenianego malarza i niedocenianej
malarki.

Bardzo spdjnie skonstruowane sg obie pozostate postacie
komedii. Zdzistaw Derebecki w roli marszanda-geja nie wy-
konuje zadnego zbednego gestu i doskonale zgrywa sie ze
wspomniang wczesniej para.
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Bernadetta Burszta, ktéra przed oczyma widzéw
znajduje sie najkrdcej, rowniez jest przemyslang
postacia. Btyszczy zwtaszcza w koicdwcee spek-
taklu.

Dobrze, ze ,Martwa natura” trafita na Mata
Scene BTD, cho¢ fakt ze jej premiera przypadta
w Miedzynarodowy Dzien Teatru prowokowat
do wykorzystania sceny gtéwnej. W przypadku
takiego przedstawienia blisko$¢ widowni i miejsca
zdarzen pozwala publicznosci poczu¢ sie niemal
uczestnikami intrygi.

| refleksja na koniec: omawiany spektakl swietnie
wypadtby w teatrze telewizji. Ale pewnie szans na
pokazanie go w postaci opracowanej przez ekipe
BTD nie ma. Szkoda, bo wstydu by nie byto.

Autor sztuki, Joe DiPietro (rocznik 1961), nalezy
do najczesciej grywanych wspétczesnych amery-
kanskich dramaturgéw. Najbardziej znanym jego
dzietem jest musical ,Memphis”. Koszalifiski spek-
takl, bedacy polska prapremiera ,Martwej natu-
ry”, po raz pierwszy zostat pokazany 26 marca br.

1 117 |
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Nagrody kulturalne roku

Autor: Malwina Maj

Prezydent Koszalina podczas Xl Gali Koszaliriskiej Kultury 2022 wreczyt po raz kolejny nagrody za
osiggniecia w dziedzinie twdrczosci artystycznej, upowszechniania i ochrony kultury.

Nagrody za catoksztatt wieloletniej pracy artystycznej, tworczej oraz
dziatania na rzecz upowszechniania i promocji kultury otrzymaty trzy
osoby.

JADWIGA KABACINSKA-StOWIK

Wraz zmezem, $p. Leonardem Kabacinskim, tworzyta koszalinska
Galerie na Pietrze, ktdrej oficjalne otwarcie miato miejsce 9 lutego
1991 roku. Dzieki zaangazowaniu i pracy wtascicielki miejsce funk-
cjonuje z powodzeniem przeszto 30 lat. Integralng czescia Galerii na
Pietrze stata sie Autorska Galeria Andrzeja Stowika. Jadwiga Kabacin-
ska-Stowik przez 18 lat organizowata spotkania ,Stowik w plenerze”,
ktore zblizaty plastykéw, aktoréw, muzykéw; szeroki krag koszalin-
skich artystéw. W Galerii bywali wielcy polscy artysci wspotczesni:
Stanistaw Fijatkowski, Leszek Rozga, Jan Dobkowski, Andrzej Gieraga,
Zygmunt Kotlarczyk, Erna Rosenstein.

Przez trzy dekady w Galerii miato miejsce ok. 200 wydarzen, podczas
ktorych eksponowano malarstwo, grafike, rzezbe, szkto, ceramike
artystyczna, fotografie, tkanine unikatowa, wikling artystyczna, sre-
bro unikatowe, performance, environment, instalacje, poezje. Wazne
miejsce w programie dziatania galerii zajmuje promocja mfodych twor-
cow. Szczegolne znaczenie dla $rodowiska artystycznego naszego
miasta miaty wystawy artystéw Pomorza Srodkowego. W Galerii na
Pietrze organizowane byty aukcje charytatywne, spotkania autorskie,
pozegnania artystow, wigilie artystyczne.

ZENON KASPRZAK

Ceniony w $rodowisku nauczycielskim dydaktyk i metodyk jezyka
polskiego, dziennikarz i podréznik. Do Koszalina przyjechat jako dziec-
ko wraz z rodzicami, w listopadzie 1945 roku. Po maturze w | Liceum
Ogolnoksztatcacym im. St. Dubois ukoficzyt polonistyke na Uniwer-
sytecie w Gdansku. W Il Liceum Ogdlnoksztatcagcym im. Wtadystawa
Broniewskiego pracowat do emerytury.

Jest autorem, wspotautorem iredaktorem wielu artykutéw meto-
dycznych publikowanych w specjalistycznych periodykach, autorem
ksiazek poswieconych podrézom i wspomnieniom.

KRYSTYNA PILECKA

Kanclerz Krajowego Bractwa Literackiego w Koszalinie, cztonkini
Zwigzku Literatéw Polskich, laureatka wielu konkurséw literackich,
organizatorka spotkan kulturalnych. Dziatalno$¢ w zakresie upo-
wszechniania kultury rozpoczeta w 1981 roku, w Klubie Koszaliriskiej
Spotdzielni Mieszkaniowej ,Nasz Dom". Pierwszy autorski tomik po-
ezji ,Melodie rodzinnego domu” wydata w 1998 roku. Laureatka wielu
ogdlnopolskich konkurséw literackich. Autorka lub wspotautorka kil-
kunastu tomikéw poezii i ksigzek dla dzieci.

Nagrody za osiagniecia w dziedzinie kultury w kategorii osob doro-
stych przypadty Mai Markowskiej i Btazejowi Babijowi.
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Kadrz filmu,Papierosy”

MAJA MARKOWSKA

Jej krotkometrazowy film dokumentalny ,Papierosy” zdobyt Grand
Prix za film niezalezny na Imagenations Festival (Wroctaw), nagrode
w kategorii bohater na 10. Festiwalu Filméw Frapujacych (Gorzow
Wielkopolski), wyrdznienie na PrzeZrocza Festiwalu Filmowym (Byd-
goszcz). Premiera filmu miata miejsce na 61. Krakowskim Festiwalu
Filmowym - film byt nominowany do Ztotego Lajkonika w konkursie
polskim. Brat udziat w 31. Festiwalu Mediéw Cztowiek w Zagrozeniu
w todzi (udziat w konkursie gtéwnym) oraz miat pokaz podczas Mille-
nium Docs Against Gravity (Warszawa). W filmie wykorzystane zosta-
ty utwory pochodzacego z Koszalina Bartosza Petersa oraz Marcina
Pierzchlinskiego z Biatogardu. Plakat do filmu stworzyt koszalinianin
- Maciej Mazurkiewicz (Druklin), a typografie do plakatu laureat Na-
grody Prezydenta Koszalina, tukasz Waberski.

BLAZEJ BABIJ

Pomystodawca, organizator idyrektor artystyczny festiwalu Ko-
szalin Bass Fest!, nowego wydarzenia na mapie kulturalnej Koszali-
na, ktérego pierwsza edycja miata miejsce w dniach 9-11 wrzesnia
2021 roku w Filharmonii Koszalirskiej. W ramach wydarzenia odbyty
sie trzy koncerty, wzieto w nich udziat 650 stuchaczy. Btazej Babij jest
tez wspdtorganizatorem i jednym z wyktadowcéw warsztatéw kon-
trabasowych Bass Baltica, organizowanych w Zespole Pafistwowych
Szkét Muzycznych im. Grazyny Bacewicz w Koszalinie, pod patrona-
tem Akademii Muzycznej w Bydgoszczy. Bass Baltica to najwieksze
warsztaty poswiecone tylko kontrabasowi, biorg w nich udziat mtodzi
kontrabasisci z catego kraju.

A oto laureaci nagréd | stopnia za osiagniecia w dziedzinie kultury
wérdd dzieci i mtodziezy.

WIKTOR DZIEDZIC

Uzyskat tytut Mtody Artysta roku 2021. Ubiegtoroczny absolwent
ZPSM w Koszalinie, w klasie skrzypiec.
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Pracowat z dr. Natanem Dondalskim. Koncertowat z Orkiestra Symfo-
niczng Czeskiego Radia w Pradze, Orkiestra Symfoniczng Filharmonii
Podkarpackiej w Rzeszowie, Orkiestrg Symfoniczng Filharmonii War-
minsko-Mazurskiej w Olsztynie. Wystepowat w prestizowych salach
koncertowych w Polsce, Czechach, Niemczech, Austrii, Szwajcarii.
Zdobywca wielu nagrdd, m.in. na Iscart International Music Compe-
tition (Lugano), International Mark Rothko Competition of Young Per-
formers of Modern Music (kotwa), International Music Competition
,Best Bartok Performance”, (Wielka Brytania) International Online
Instrumental Performance Competition. Zagrat koncerty z Danish
National Youth Ensemble, Kintai Music Festival Orchestra, na Hir-
schmann Meisterkurs Europe, w ramach perFORM Masterclass 2021.

JULIA CHOJNACKA

Do wrzesnia 2021 roku uczyta sie w | klasie OSM | st. ZPSM w Kosza-
linie, w klasie skrzypiec Olgi Borowskiej, a nastepnie u dr. Natana Don-
dalskiego. Pracowata tez z dr Karing Gidaszewska. Od 1 wrzesnia 2021
uczennica OSM |l stopnia w Poznaniu. Jest laureatkg ok. 100
polskich, europejskich i miedzynarodowych konkurséw, w wielu
zajeta | miejsce lub zdobyta Grand Prix. Stypendystka Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego za osiagniecia artystyczne
2020/2021. Przyjeta do Krajowego Funduszu na Rzecz Dzieci na
rok szkolny 2021/2022.

MARTYNA SKUZA

Od dziewieciu lat jest uczennicg ZPSM w Koszalinie. Jej artystycznym
opiekunem jest dr Natan Dondalski. Zdobyta Grand Prix na Internatio-
nal Multi-genere Competition w Kazachstanie, | miejsce w Miedzyna-
rodowym Konkursie Instrumentéw Smyczkowych w Elblagu, | miejsce
w IX Miedzynarodowym Konkursie im. Janiny Garsci w Stalowej Woli,
| miejsce w Music and Stars Awards w Estonii. Stypendystka Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego za osiggniecia artystyczne w roku
2020/2021. Przyjeta do Krajowego Funduszu na Rzecz Dzieci na rok
szkolny 2021/2022.

ANTONI MERECKI

Od wielu lat uczeszcza na zajecia gitarowe do Patacu Mtodziezy
w Koszalinie i rozwija sie pod okiem Zbigniewa Dubielli. Zajat | miejsca
w Il International Children’s and Youth Guitar Competition of Rus-
sian Music w Kaliningradzie oraz XllI Ptockich Konfrontacji Gita-
rowych w Ptocku, Il miejsce na V Festiwalu Gitarowym na Zamku
w Golubiu-Dobrzyniu, Ill miejsce w VIII Ogdlnopolskim Konkursie Gi-
tarowym ,Viva Gitarra” w Zielonej Gorze.
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Plenerowa wystawa,,(Nie)znane twarze Koszalina” przygotowana przez Archiwum Paristwowe w Koszalinie

KACPER KREZOLEK

Uczen ZPSM w Koszalinie. Pracuje pod kierunkiem Dariusza Schmidta
i Zbigniewa Dubielli. Zdobyt: | miejsce oraz Grand Prix na | Nadmor-
skim Festiwalu Gitarowym w Gdyni, | miejsce w VIII Ogolnopolskim
Konkursie Gitarowym ,Viva Gitarra” w Zielonej Gorze, |migjsce
w Miedzynarodowym Konkursie Music@e-Contest 2021.

IRMINA BACZKOWSKA

Uczennica ZPSM w Koszalinie w klasie skrzypiec dr. Natana Don-
dalskiego. Laureatka: Grand Prix oraz | miejsca na Miedzynarodo-
wym Konkursie skrzypcowym ,Music & Stars Awards”’, | nagrody
w 12th World Open Music Competition w Serbii, | nagrody w Interna-
tional Online Contest ,,Prometheus” we Wtoszech, | nagrody w Great
Composer International Music Competition w Londynie, | miejsca
w International Sfogato Music & Arts Festival.

ZUZANNA MIECZKOWSKA

Uczennica Ogodlnoksztatcacej Szkoty Muzycznej | stopnia w ZPSM
w Koszalinie, w klasie fletu. Pracuje pod kierunkiem Natalii Jewtosze-
wicz-Dziedzic. Zdobywczyni | nagréd w: X International Competition
For Young Musicians ,Citta Di Massa”, Iscart International Music Com-
petition w Lugano, VIIl Rome International Music Competition w Rzy-
mie, | Konkursie Fletowym Online ,Fleciki na start”.

LENA £tOBODZIEC

Uczennica ZPSM w Koszalinie, w klasie fortepianu. Pracuje pod
kierunkiem Ewy Gajdzis. Zdobyta I nagrody w: International Music
Competition ,The Music if Eastern Europe” w Londynie, Internatio-
nal Music Competition - The Music of Centuries ,The Music of 20th
Century” w Londynie, The Music Competition Online 2021 w Vanves.

BORYS PALONEK

Uczen IV klasy ZPSM w Koszalinie, w klasie fortepianu. Opiekun
artystyczny: Pawet Bortnowski. Laureat | miejsca (Ztoty Wirtuoz)
w XIlI Miedzynarodowym Konkursie Pianistycznym ,Mtody wirtuoz
- online” (Sanok-Warszawa), | miejsca w International Music Compe-
tition w Belgradzie, | miejsce w International Music Competition (sek-
cja fortepian, kategoria middle junior) w Belgradzie.

NINA OLECH

Uczennica |l klasy ZPSM w Koszalinie Il stopnia, w klasie fortepianu.
Opiekun artystyczny: Ewa Gajdzis. Zdobyta: | nagrode w Internatio-
nal Music Competition - The Music of Centuries - The Music of 19th
Century w Londynie, | nagrody z wyrdznieniem w The Music Compe-
tition Online 2021 w Vanves, Il nagrody w International Music Com-
petition - Artist of the Year - season 2020/2021 w Londynie.
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Koncert w ramach festiwalu Koszalin BassFest!

BARBARA OSADA-SOBCZYNSKA

Uczennica IV klasy ZPSM w Koszalinie, OSM | st. w klasie fortepianu.
Opiekun artystyczny: Pawet Bortnowski. | miejsce (sekcja fortepian,
kategoria middle junior) podczas International Music Competition
w Belgradzie. Srebrny Wirtuoz w XII Miedzynarodowym Konkursie
Pianistycznym ,Mtody Wirtuoz - online”, Sanok-Warszawa.

IGNACY tAJCA

Uczen ZPSM w Koszalinie, OSM | st. w klasie skrzypiec. Pracuje pod
kierunkiem Danuty Kaluty-Jakubowskiej. Jest laureatem | nagréd w:
IV Ogdlnopolskim Konkursie ,Talenty skrzypcowe 2021”, Internatio-
nal Music Association Gloria Artis in Vienna, International Festival
Online Competition Portugal Art Carnival w kategorii 12 lat skrzypce
solo oraz I miejsca na IV Ogdlnopolskich Igrzyskach Skrzypcowych
w Zbaszyniu.

Laureaci nagrod Il stopnia za osiagniecia w dziedzinie kultury wsréd
dzieci i mtodziezy.

NIKODEM KIN

Uczen Zespotu Szkét Plastycznych im. W. Hasiora w Koszalinie. Pra-
cuje pod kierunkiem Katarzyny Gwardiak-Kocur. Zdobyt: wyrdznienie
w XIIl edycji Miedzynarodowego Konkursu Fotograficznego ,Young
man in XXI century” w Kownie; Ztoty Medal na VII Miedzynarodo-
wym Biennale Fotografii Szkdt Plastycznych (konkurs odbywa sie pod
patronatem MKiDN).

TEATR NIESFORNY

Od 2018 roku dziata w Patacu Mtodziezy, pod kierunkiem Elzbiety
Malczewskiej-Giemzy. MtodzieZ uczestniczy w dziataniach happenin-
gowych na rzecz Srodowiska lokalnego, prowadzi program ,Patacowy
Expres w TV Max”. Teatr zdobyt Il miejsce na XXI Festiwalu Matych
Form Teatralnych w Piasecznie za spektakl ,...teraz".

NATALIA MATUSIAK

Pracuje pod kierunkiem Leny Charkiewicz w Patacu Mtodziezy. Fi-
nalistka IV edycji Miedzynarodowego Konkursu Wokalnego ,The
Golden Voice” w Krakowie. Zdobyta Il miejsce na Ogdlnopolskim Fe-
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stiwalu Wokalnym Polskiej Piosenki ,Z piosenka przez dekade” - lata
60. w Gdansku oraz Il miejsce na V Ogdlnopolskim Festiwalu Polskiej
Piosenki ,Swego nie znacie” w Stupsku.

DUET ANIELA DABROWSKA | WIKTORIA STUDZINSKA
Dziewczyny dziatajg w Patacu Mtodziezy. Tworza duet stworzony
przez pedagoga Zbigniewa Dubielle w 2019 roku. Laureatki | nagro-
dy wV Miedzynarodowym Konkursie Gitarowym Renesans Gitary
,Nowy Akord 2021" (Homel, Biatorus). Zajety Il miejsce podczas
Xl Ptockich Konfrontacji Gitarowych w Ptocku.

JULIAN MERECKI

Uczen ZPSM w Koszalinie | stopnia w klasie waltorni. Pracuje pod
kierunkiem Piotra Arciszewskiego. Zajat | miejsce na IV Warszaw-
skim Festiwalu ,Miniatura muzyczna na instrumenty dete, drewnia-
ne i blaszane”, | miejsce w XL Konkursie Mtodego Muzyka w Szcze-
cinku, Ill miejsce na V Akademii Mtodego Waltornisty w Katowicach,
Il miejsce w XXI Ogdlnopolskim Konkursie Mtodych Solistow w Ja-
worznie.

KRZYSZTOF ZIELINSKI

Uczen V klasy ZPSM w Koszalinie, OSM Il st. w klasie skrzypiec.
Opiekun artystyczny: dr Natan Dondalski. Zdobyt: | nagrode w let-
niej edycji konkursu World Open Music Competition w Belgradzie,
Il nagrode na 1st International Sfogato Stage Music Competition 2021
w Krakowie, Il nagrode wIV Ogdlnopolskim Konkursie ,Talenty
Skrzypcowe 2021" w Poznaniu.

SZYMON GAJDZIS

Uczen VI klasy OSM | st. ZPSM, w klasie perkusji. Opiekun artystycz-
ny: Robert Kwiatkowski. Zdobyt: | nagrode na International Music
Competition - The Music of 18th Century w Londynie, Il nagrode
na International Music Competition ,The Music of Eastern Europe”
w Londynie, Il nagrode w 1st International Online Competition ,,Inspi-
ration” w Moskwie.

MICHALINA tAJCA

Uczennica Ill klasy ZPSM w Koszalinie, OSM | st. w klasie fortepianu.
Pracuje pod kierunkiem Doroty Kuryto. Zdobyta: | nagrode w Interna-
tional Festival Online Competition Portugal Art. Carnaval, Il miejsce
(Srebrny Wirtuoz) w XII Miedzynarodowym Konkursie Pianistycznym
,Mtody Wirtuoz” w Sanoku, Il nagrode na International Music Asso-
ciation Gloria Artis in Vienna.

ANTONINA SAJEK

Uczennica Zespotu Szkét Plastycznych im. W Hasiora w Koszali-
nie. Jej prace byty prezentowane na wystawach organizowanych
przez Centrum Kultury 105 oraz w szkolnej galerii. Pracuje pod
kierunkiem Ingi Marciszuk-Mazur. Jest finalistka (z wyrdznieniem)
eliminacji centralnych XLV Olimpiady Artystycznej w sekcji histo-
rii sztuki (najwyzszy wroku 2021 tytut przyznany w konkursie)
w Warszawie.

MACIEJ KARKOSZKA

Uczen Zespotu Szkét Plastycznych. Pracuje pod kierunkiem Katarzy-
ny Gwardiak-Kocur. Zdobyt wyrdznienie w Konkursie Fotograficz-
nym Mam oko na Politechnike, Il nagrode w XV Ogoélnopolskim Kon-
kursie Fotograficznym ,Swiat w obiektywie - Przyroda wokét nas”
i Il nagrode w XV Ogélnopolskim Konkursie Fotograficznym ,Swiat
w obiektywie - Wydarzenia” (oba Kotaczkowo) zajat Il miejsce
w IX edycji Konkursu Fotograficznego ,Wokoét nas - ludzie, miejsca,
sytuacje” w Koszalinie oraz Il miejsce w VI edycji Ogélnopolskiego
Konkursu Fotograficznego ,Najciekawsze zakatki naszej ojczyzny”
w Warszawie.



Wydarzeniem Kulturalnym Roku decyzja kapituty nagréd prezy-
denckich stato sie wydanie publikacji zatytutowanej ,Nieznane twa-
rze Koszalina. Miejsca, ktérych juz nie ma”. Organizator: Archiwum
Panstwowe w Koszalinie

Wydanie ksiazki byto elementem obchodéw 60-lecia dziatalnosci
Archiwum Panstwowego (AP). Jego celem byta prezentacja dziedzic-
twa dokumentacyjnego zachowanego w zasobie archiwalnym, popu-
laryzacja i prezentacja waloréw Koszalina i regionu. Promocja odbyta
sie w Koszalinskiej Bibliotece Publicznej (KBP), 29 pazdziernika 2021
roku. Wydawnictwo ma charakter albumowy. Prezentuje archiwalia
ZWigzane z nieistniejacymi juz w miescie obiektami i miejscami. Zo-
stato opracowane przez mitosnikow historii Koszalina: Dorote Cy-
winska - starszego kustosza AP; Krzysztofa Urbanowicza - autora
artykutéw i ksigzek o Koszalinie, Zbigniewa Wojtkiewicza - kolekcjo-
nera, przy udziale dr. Kacpra Pencarskiego - konsultanta merytorycz-
nego, Mariusza Krola - opracowanie graficzne, Izabeli Rogowskiej -
zdjecia muzealiow.

Druk i oprawe zrealizowata Pracownia INTRO - DRUK (publikacja
w catosci zostata wykonana w Koszalinie). Naktad wynidst tysigc
egzemplarzy i zostat wyczerpany w ciggu miesigca od daty promocji.
Ogromne zainteresowanie publikacjg sprawito, ze podjeto decyzje
o dodruku. AP odnotowato réwniez ogromng liczbe wejs¢ na stro-
ne internetowa, gdzie umieszczono publikacje do pobrania. Wydanie
publikacji poprzedzata rozbudowana kampania, w ramach ktorej AP
zrealizowato wspdlnie z Radiem Koszalin cykl filméw edukacyjnych
,Poznaj Koszalin” i wystawe plenerowa przy Rynku Staromiejskim
4(Nie)znane twarze Koszalina".

Z kolei za Kulturalng Inicjatywe Roku uznano Festiwal Koszaliriski
BassFest! (Organizator: Fundacja BassFest)

Festiwal odbyt sie po raz pierwszy wdniach 9-11 wrzesnia
2021 roku. Jego ideg jest prezentacja zréznicowanych gatunkéw mu-
zycznych oraz innych form scenicznej ekspres;ji, w ktdrych moze by¢
wykorzystany kontrabas. W trakcie trzech festiwalowych dni wysta-
pili: Krzesimir Debski, Zbigniew Wrombel, Tadeusz Sudnik w progra-
mie ,Od Bacha do Hendrixa”, Krzysztof Rogacewicz w monodramie
,Kontrabasista” oraz zespot Neoklez. Warsztaty z uczniami Zespotu
Panstwowych Szkét Muzycznych poprowadzit Donat Zamiara. Festi-
wal zdoby# laur Made in Koszalin w kategorii Kultura i Design

Kapituta obradowata pod przewodnictwem
Krystyny Koscinskiej, w sktadzie: Bozena
Kaczmarek, Leopold Ostrowski, Izabela Weso-
towska (przedstawiciele Komisji Kultury Rady
Miejskiej w Koszalinie); Elzbieta Malczewska-
Giemza, Maciej Osada-Sobczynski, Mariusz
Rodziewicz, tukasz Waberski (przedstawiciele
Rady Kultury przy Prezydencie Miasta), Do-
rota Pawtowska - dyrektor Wydziatu Kultury
i Spraw Spotecznych, Marzena Smigielska -
kierownik Referatu Kultury i Sportu Wydziatu
Kultury i Spraw Spotecznych.
Woptynety 44 wnioski, z ktérych kapituta
rozpatrzyta 43 (jeden nie spetniat wymogow).
Ogodtem kapituta postanowita przyznaé
29 nagrod.

REKLAMA

MEDOS }—

@ medos-koszalin.pl

e ZAOPATRZENIE ORTOPEDYCZNE
| REHABILITACYINE,

o PROFILAKTYKA ZDROWOTNA,

o ARTYKULY MEDYCZNE
| POMOCNICZE,

¢ BIELIZNA DLA AMAZONEK,
e PERUKI | TURBANY,
¢ PODOLOGIA,
¢ WYROBY KOMPRESYJNE.

ul. Konstytucji 3 Maja 14, Koszalin
600516 559 | 94 7170717

biuro@medos-koszalin.pl
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Kwiaty i kolory - tesknimy do lata

Oto kolejna odstona projektu zaprzyjaznionego z nasza redakcja teamu

modowo-fotograficznego. Panie postanowity przeprowadzaé¢ kolejne

sesje w ciekawych miejscach w Koszalinie i okolicy. Tym razem jest to

przygotowujaca sie do sezonu letniego mielenska kawiarnia Dune Cafe.

Wystréj lokalu opiera sie na pastelowych motywach kwiatowych, przygo-

towanych przez Pauline Leszczynska, wiascicielke koszalinskiej kwiaciarni
~Wymarzone Wesele".

Fotografia i koncept:
Natalia Snoch

Modelka:
Angelika Karabin
Makijaz:
Aleksandra Hliwa i Karolina Maciejewska

Kwiaty i dekoracje:
Paulina Leszczynska (,Wymarzone Wesele")

Stylizacja:
Odessa_stylists

Manager sesji:
Karolina Maciejewska

Whetrza:
Dune Cafe Mielno
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W SZPILKACH ZA KIEROWNICA

Kompaktowy SUV Mercedes-Benz EQB 300:
praktyczny, przemyslany, piekny

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Marcin Betlinski

Pani Ewa Krzyminska, witascicielka koszalinskiego butiku marki Gizia, podjeta sie na

nasza prosbe przetestowania kolejnego ,elektryka” z palety Mercedes-Benz. Model EQB

wyprobowata w jezdzie miejskiej oraz na trasie Koszalin — Kotobrzeg. Przedstawiamy

jej oceng, zachecajac naszych Czytelnikow do kontaktu z przedstawicielami dealera,

samodzielnego poprébowania jazdy tym kompaktowym SUV-em i poréwnania swoich
obserwacji z wrazeniami pani Ewy.
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Ewa Krzyminska méwi: - Nie bytabym kobieta, gdybym w pierw-
szej kolejnosci nie zwrdcita uwagi na charakterystyczny kolor
auta, ktdre trafito w moje rece. Jest nietypowy, w katalogu pro-
ducenta zostat okreslony poetycko jako ,szaros¢ gér metalik”.
Przyciagga uwage, ale réwniez pozwala przypuszczac, ze jest prak-
tyczny. Kiedy na czarnym lakierze widac od razu nawet najmniej-
sz ilo$¢ kurzu, tutaj z pewnoscia tego ktopotu nie bedzie.

- Druga rzecz rzucajaca sie od razu w oczy to charakterystycz-
na sylwetka - podkresla nasza rozméwczyni. - Dos¢ masywna,
ale wywazona, kojarzaca sie ze stabilnoscig i pewnoscia siebie.
Z pieknym przodem, ktéry wyrdznia sie na tle modeli spalino-
wych.

Pani Ewa nie miata wczesniej doswiadczen zwigzanych z pro-
wadzeniem samochoddéw napedzanych silnikami elektrycznymi,
wiec zareagowata zaskoczeniem w momencie uruchomienia auta:
- Wtasciwie trudno sie byto zorientowac, ze jest ono przygotowa-
ne do jazdy, tak cicho pracowato! Réwniez podczas jazdy w ka-
binie panowata cisza. ldealne warunki do stuchania muzyki albo
do rozmowy.

A pierwsze wrazenia po ruszeniu z miejsca? - To jest bardzo dy-
namiczny samochdd - styszymy w odpowiedzi. - Natychmiast
reaguje na dodanie gazu. Rusza bardzo ptynnie. Niewiele czasu
trzeba, by wyczué pedat przyspieszenia, ktory jest bardzo wrazli-




wy. Zaskoczeniem dla mnie byto urzadzenie, ktére - jak sie dowiedzia-

fam - nazywane jest inwerterem, a dzieki ktéremu mozna odzyskiwac

czes$¢ energii, kiedy musimy zwolni¢ albo hamowac.

Przyktadowo - model Mercedes-Benz

EQB mozna naby¢ w programie Flexi
Leasing juz od 1369,17 PLN netto

Zjawisko, o ktérym mowi pani Ewa, ma bardzo praktyczny wymiar.
Nazywane jest rekuperacjg. Energia, ktorej uzyliSmy wczesniej do
rozpedzenia pojazdu, podczas hamowania wraca w duzej czesci do

baterii, co pozwala przejecha¢ wigksza liczbe kilometréw na jednym miesigcznie (45% wstepnej wptaty
tadowaniu. - Nie ma typowego dla aut napedzanych silnikami spalino- leasingowej, okres leasingu 60

miesiecy, wykup pojazdu 25%).

wymi odczucia ,luzu” - relacjonuje pani Ewa. -Hamujemy gtdéwnie za
pomoca silnika. To oczywiscie zmienia styl jazdy, ale kiedy sie po cza-
sie przyzwyczaimy do tego, to mozna p6t zartem p6t serio powiedziec,
ze hamulec staje sie zbedny. To oczywiscie przesada. Ale rzeczywiscie
mozna nauczy¢ sie w ten sposéb jezdzi¢ i oszczedzac energie elek-
tryczna.

- Mercedesem EQB jezdzi sie bardzo wygodnie - méwi pani Ewa. - Ka-
bina jest bardzo przestronna, za kierownica siedzi sie wysoko, a wiec
mamy bardzo dobrg widoczno$¢ dookota samochodu. Ja bardzo to ce-
nie, bo czuje sie wowczas bezpiecznie.

Jesli mowa o kabinie, warto podkresli¢, ze mimo kompaktowych roz-
miardw (dtugo$¢ 4684 mm, szerokos$¢ 1834 mm, wysoko$¢ 1667 mm)
model EQB moze sie pochwali¢ rzeczywiscie bardzo przestronnym
wnetrzem. To zastuga dtugiego rozstawu osi, ktéry wynosi 2829 mm.
Dzieki temu elektryczny SUV opcjonalnie przewozi nawet 7 osob,
przy czym trzeci rzad przeznaczony jest dla niewysokich pasazeréw
(do 1,65 m wzrostu), czyli w praktyce dla dzieci. Foteliki dzieciece
da sie bezproblemowo zamontowac¢ zaréwno na tylnej kanapie, jak
i w ewentualnym trzecim rzedzie miejsc.

Pojemnos¢ bagaznika wynosi od 495 do 1710 litréw lub od 465 do
1620 litréw (odpowiednio, dla wariantu piecio- albo siedmiomiejsco-
wego przed i po ztozeniu siedzen). To sprawia, Zze EQB mozna pordw-
nac z kompaktowymi kombi.
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- Jak sie zorientowatam, testowane auto posiadato chyba wszyst-

kie mozliwe do wyobrazenia sobie systemy wspomagania jazdy
- mowi Ewa Krzyminska. - Mercedes z nich stynie, a wszystko to
sktada sie na poczucie bezpieczenstwa. Samochdd jest przy tym
bardzo ergonomiczny. Wszystko ustawia sie elektrycznie: luster-
ka, fotel, kierownice. Mozna wiec wszystko idealnie dopasowac do
konkretnego kierowcy. Nie miatam okazji wyprébowac auta poza
asfaltowa droga, wiec nie wiem, jak zachowuje sie na nieréwno-
Sciach. Ale przypuszczam, ze jest stabilny. Pozwala mi na to twier-
dzenie odczucie, jakie miatam, jadac dosy¢ szybko przez waskie
ronda. Samochdd niezmiennie byt bardzo stabilny. Prawdopodob-
nie dociazenie w postaci duzej, wazacej kilkaset kilograméw baterii
ma tu znaczenie i wspomaga dobre trzymanie sie drogi.

- Kiedy miatabym sie domysli¢, dla kogo ten samochdd zostat za-
projektowany, z mysla o kim stworzony, to powiedziatabym, ze
moga to by¢ réwnie dobrze mtodzi rodzice albo osoby juz dojrza-
te, ktdre cenig sobie komfort - uwaza pani Ewa. - Jest to elegancki
SUV do wykorzystania w miescie lub na krotkie wycieczki poza
miasto. Powiedziatabym, Ze to samochdd codziennego uzytku.

Nasza rozmoéwczyni dodaje: - Bardzo praktyczne jest wyswie-
tlanie sie podstawowych parametréw jazdy na przedniej szybie

przed oczami kierowcy. Mozna je kontrolowac¢ bez odrywania
wzroku i spogladania na panel wyswietlacza. Na pewno szybko
mozna sie do tego rozwigzania przyzwyczai¢ i je polubic. Gene-
ralnie ogromne wrazenie robi wielki wyswietlacz, ktéry stuzy
do dotykowej obstugi nawigacji i multimediéw. Mozna sie po-
czué, jak w jakim$ pojezdzie przysztosci...

Wedtug informacji pochodzacych od producenta, petne na-
tadowanie baterii wystarcza do przejechania nieco ponad
400 km. Czy tak jest w rzeczywistosci? - Jezdzac w sposdb
spokojny i zréwnowazony na pewno potwierdzimy ten para-
metr - relacjonuje Ewa Krzyminska. - Siedzac za kierownica
EQB mozna bawi¢ sie obserwowaniem, jak styl jazdy deter-
minuje zuzycie energii. Na pewno po dtuzszym uzywaniu
tego samochodu mozna go doskonale poznac i jezdzi¢ bardzo
oszczednie, co nie znaczy, ze wolno. Ale musze uprzedzié, ze
wchodzenie na predkos$¢ powyzej 120 km/h jest okupowane
duzym wydatkiem energii. Najekonomiczniejsza jazda poza
miastem to predko$¢ miedzy 90 a 110 km/h, bez gwattow-
nych przyspieszen iz hamowaniem silnikiem. W miescie za$
nie warto ruszac z impetem spod kazdych $wiatet. | bez tego
selektryk” jest dynamiczniejszy od wiekszosci aut z silnikami
spalinowymi.

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Mercedes-Benz Mojsiuk w Starych Bielicach k/Koszalina, ul. Koszalinska
12 (z uwagi na rozpoczeta przebudowe dotychczasowego obiektu salonu Mercedes-Benz Mojsiuk zapraszamy
do obiektu tymczasowego zlokalizowanego po prawej stronie dawnej krajowej ,szostki” po minieciu zjazdu do

Starych Bielic, jadac od strony Koszalina) lub pod nr telefonu: 94/34 77 372
www.mojsiuk.mercedes-benz.pl

Szukaj nas na Facebooku: Mercedes-Benz Mojsiuk i Instagramie: mercedesbenz_mojsiuk
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Wzorcowy design
Z napedem nha cztery kota

Moc silnika: 530 KM

Predko$¢ maksymalna: 250 km /h
Przyépieszenie: 4,6 s —100 km/h
Srednie zuzycie: 7,61 /100 km

Autor: Aneta Dolega | Fotografie: Bogusz Kluz

To bodajze jedyny albo jeden z niewielu samochoddw, ktéry trafit do paryskiego

Luwru jako przyktad wzorowego wzornictwa przemystowego. Range Rover, bo o nim

mowa to takze pierwsza marka aut terenowych, ktéra wpuscita kabriolet fgczacy

ponadprzecietne witasciwosci terenowe z nietuzinkowym designem. Auto odniosto

spektakularny sukces — popyt przewyzszat podaz, a pojazd wyznaczyt nowe trendy
w motoryzacji. Jego dobra passa oraz popularnosc trwajg do dzis.

Nowy Range Rover to kontynuacja tej tradycji. Nadal jest niezawodny
w jezdzie po trudnym terenie, co zawdziecza napedowi na wszystkie
kota (AWD), skrzyni rozdzielczej z dwoma zakresami predkosci oraz
elektronicznemu centralnemu mechanizmowi réznicowemu. Zawie-
szenie pneumatyczne umozliwia zwiekszanie przeswitu, a maksymal-
na gtebokos¢ brodzenia w wodzie wynosi 900 mm. Przemieszczanie
sie w takich warunkach utatwia temu pojazdowi szereg systemow.
System Intelligent Driveline Dynamics moze przenosi¢ do 100%
momentu obrotowego na przednig lub tylng 0. Mechanizmy rézni-
cowe z aktywng blokadg tworzg idealng baze do dziatania systemu
Terrain Response, ktory automatycznie dostosowuje samochéd do
nawierzchni i warunkéw. Uktad kontroli przechytéw nadwozia Dy-
namic Response Pro pozwala na zwigkszenie zakresu ruchu két w te-
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ren. Kolejnym doskonatym rozwigzaniem w Range Roverze w kwestii
komfortu jazdy jest uktad czterech kot skretnych. Przy niskich pred-
kosciach uktad skreca tylne kota w kierunku przeciwnym do kata
skretu két przednich, co sprzyja zmniejszeniu promienia skretu po-
jazdu. Dzieki temu przestronny i masywny Range Rover ma promien
skretu zblizony do samochodéw miejskich. Przy wyzszych predko-
Sciach kota skrecajg w kierunku tym samym co przednie, co pozwala
na szybsza i bardziej precyzyjna zmiane kierunku jazdy, a prowadze-
nie jest bardziej precyzyjne i przyjemne.

Range Rover oprdcz swoich zdolnosci terenowych wyréznia sie tak-

ze minimalistycznym designem, ktérego trzyma sie od dziesiecioleci.
Charakter projektu pozwala, by nowoczesna sylwetka z wydtuzonym



I MOTORYZACJA 1

tytem w stylu ,boat tail” nie byta przestaniana zbednymi detalami.
Te elementy, ktdre sg niezbedne, sg idealnie wpasowane w ksztatt
pojazdu: ukryte tylne lampy, wysuwane klamki i 23-calowe obrecze
kot. We wnetrzu odnalez¢ mozna wiele wyjatkowych detali, jak ek-
skluzywne forniry czy ceramiczne elementy sterujace. Nowy model
Range Rovera to auto dla siedmiu osoéb. Siedzenia pokryto skéra
Semi Aniline, wyposazono w podgrzewanie, elektryczng regulacje,
dedykowane gniazda USB i lampki. Auto wyposazone jest w system
audio Meridian Signature Sound System oraz funkcje aktywnego
wygtuszania hatasu, wykorzystujaca gtosniki zagtéwkowe. Na prze-
dzie atrakcyjnie i praktycznie prezentuje sie 13,1-calowy ekran do-
tykowy i ,ptywajacy” wyswietlacz tablicy przyrzadéw. Pozwala to
na wygodna obstuge poktadowych systemdw, m.in. systemu PiviPro
z bezprzewodowg obstugg funkcji Apple Carplay i Android Auto. Do-
stepna jest takze funkcja asystenta Alexa Auto.

Nowy Range Rover jest bardzo przestronny. Automatycznie sktadana
przestona i wszechstronna podtoga przestrzeni tadunkowej czynig ko-
rzystanie z niej wygodniejszym, a zestaw Event Suite nadaje jej jeszcze
jedna funkcje — zapewnienia komfortowego obcowania z natura.

Oczywiscie jak kazde auto terenowe Range Rover jest wzorcowy
pod wzgledem bezpieczenstwa. Reflektory Digital LED1 z funkcja
Predictive Adaptive Front Lighting wykorzystuja dane z systemu
nawigacji do przewidywania przebiegu drogi i zapewniania lepszej
widocznosci. Opcjonalne lusterko wewnetrzne ClearSight2 pozwala
widzied caty czas nieprzystoniety niczym obraz sytuacji za samocho-
dem. Bedacy funkcja kamery 3D widok ClearSight Ground View3
pozwala obserwowac teren przez ,przezroczysty” przéd samocho-
du, a $wiatta manewrowe roz$wietlaja nawierzchnie podczas parko-
wania w ciasnych miejscach. Wszystko to, by zapewnic¢ bezstresowa
i bezpieczng jazde, niezaleznie od warunkéw.

Range Rover to samochdd, ktéry dat poczatek nowej wizji luksuso-
wych samochoddw terenowych. Nieustajaco wznosi wartosci swo-
jego przodka na najwyzszy dotychczas poziom - zaréwno w zakre-
sie wzornictwa i luksusu, jak i zaawansowania technicznego. Wiecej
informacji o najnowszym Range Roverze mozna uzyska¢ w salonie
Bonkowscy British Auto, samochdd jest dostepny w korzystnym fi-
nansowaniu Arval.

AT P

Autoryzowany salon Land Rover i Jaguar w Szczecinie | Borikowscy British Auto

Ustowo 58, 70-001 Szczecin +48 9185234 00 | salon@british-auto.pl
www.british-auto.landrover.pl/contact-us | @ /JLRBonkowscy
Zapraszamy do naszego salonu i serwisu

\ <ROVER



Fotografie: Nikola Moskal
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Przedsiebiorcy na kolacj
w Starym Koszalinie

Cykliczne Kolacje Biznesowe to juz tradycja koszalinskiego oddziatu Pétnocnej Izby

Gospodarczej. Spotkania te stuzg integracji i nawigzywaniu nowych kontaktéw. Mar-

cowe odbyto sie w Hotelu i Hostelu Stary Koszalin. Nowi cztonkowie Izby odebrali

certyfikaty cztonkowskie, zaprezentowano plany oddziatu na najblizszy czas. Kazdy

z uczestnikéw kolacji miat okazje do krétkiej prezentacji swojej firmy. A wszystko od-

byto sie w klimacie PRL - poczawszy od estetycznej stylistyki miejsca, przez odpo-
wiednie menu wieczoru, po muzyke z tamtego czasu.

.
- "\\ SZALIN
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Kulturalny obrachunek roku 2021

Cykliczna Gala Kultury jest okazja do nagrodzenia twércéw najciekawszych wydarzerh minionego roku w Koszalinie,
ale réwniez stuzy promocji wyjatkowego wydawnictwa, ktérym jest ,Almanach Koszalinskiej Kultury” (piszemy o nim
osobno w dziale Wydarzenia, a o prezydenckich nagrodach w dziale Kultura). To swoista kronika stanowigca dowod, ze
wbrew twierdzeniom malkontentéw sporo sie w miescie dzieje i rodza sie w nim ciekawe inicjatywy. Tegoroczna Gala
byta z pewnoscig wielkim triumfem Archiwum Panstwowego w Koszalinie jako wydawcy oraz zespotu redakcyjnego
wydanego przez AP albumu ,Nieznane twarze Koszalina. Migjsca, ktérych juz nie ma". Szczegélnie mito nam z tego
powodu, ze swdj udziat w powstaniu tomu miato dwoje naszych wspétpracownikéw: Izabela Rogowska (fotografie)
i Krzysztof Urbanowicz (tekst). Powdd do satysfakcji moze miec réwniez pan Bfazej Babij, muzyk Filharmonii Koszalin-
skiej, ktéry wraz zong wymyslit i zorganizowat koszalinski festiwal muzyczny Koszalin BassFEST!.
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SALONY SAMOCHODOWE

- Auto Galeria, ul. GnieZnieriska 32
- Bemo Motors, Stare Bielice 117D
- BMG Goworowski Sp. z 0.0., ul. Stupska 6, Bolestawice
- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohaterow Warszawy 28
- Dowbusz Sp.z0.0,, ul. Lniana 3
- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
i Dacia, ul. Gnieznieriska 81
- Grupa Cichy-Zasada, u. Gnieznieriska 43a, salon Skody
- Grupa Cichy-Zasada, u. Gnieznieriska 24b, salon VW
- Grupa Mojsiuk - Mercedes-Benz, Honda, Peugeot,
Citroén oraz Centrum Blacharsko-Lakiemicze,
Stare Bielice 128
- Grupa Polmotor, Stare Bielice 88-1
- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2

BIURA PODROZY

- AGAHOLIDAY Biuro Podrézy, ul. Pitsudskiego 88 A

- Biuro Podrdzy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3

- Biuro Podrézy ITAKA, Pasaz Milenium I p.,
ul. Domina7/9

- Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira Matgorzata
Ignatowicz, ul. Andersa 2

- Exodos Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A

- Rainbow Tours, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawta Il 20

- TUI Centrum Podrozy, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87
- Battycki Teatr Dramatyczny, ul. H. Modrzejewskiej 12
- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105
- Centrum Kultury w Mielnie, ul. Chrobrego 45, Mielno
- Centrum Promodji i Informadji Turystycznej
Gminy Mielno, ul. Lechitéw 23, Mielno
- Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy i Miasta
Siandw, Plac pod Lipami 9
- Centrum Rozrywki MK Bowling, Galeria Kosmos,
ul. Okrzei 3
- EkoWodrol sp. z 0.0. , ul. Stowiariska 13
- Fundacja Centrum Innowadji i Przedsiebiorczosci,
ul. Zwyciestwa 42
- Galeria na Pigtrze, ul. Dworcowa 8
- Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
- Kospel S.A., ul. Olchowa 1
- Kospel S.A., ul. BoWiD 24
- Koszaliriska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8
- Koszaliriska Izba Przemystowo-Handlowa,
ul. Zwyciestwa 126
- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,
- Migjska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi Klienta,
ul. tuzycka 25a
- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,
- MPS International Sp.z 0.0.,
ul. Bohaterow Warszawy 30,
- Muzeum, ul. Mtyriska 37-39
- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28
- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41
- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Pitsudskiego 6
- Regionalne Centrum Informagji Turystycznej,
ul. Dworcowa 11
- Teatr Variete Muza, ul. Morska 9
- Urzad Miejski w Dartowie, PlacT. Kosciuszki 9, Darfowo
- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7
- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno
- Urzad Gminy i Miasta w Sianowie, ul. Armii Polskiej 3
-Windhunter Academy , ul. Morska 18a
- Zhigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricow Wielkopolskich 8
- Bar Vittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4
- Bezalians, ul. Sikorskiego 4m
- Bistro LOFT7, ul. Janaz Kolna 7
- Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32
- Cafe Arabica, ul. Sniadeckich 7A
- Cafe Mondo, Galeria Emka - | pietro, ul. Jana Pawfa Il 20
- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13
- Centrum Smaku Maredo ul. Zwycigstwa 45

I LISTA DYSTRYBUCIJI 1

TUTAJ NAS ZNAIJDZIECIE

- Club 2CV Restauradja, ul. Piastowska 1
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Miyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznariska, ul. Poftawska 2
- Gospoda Jamneriska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23,
Dartowo
-1l Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza, ul. Dzieci Wrzesiriskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Powidoki Kawiarnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauracja Fregata, ul. Podgrodzie Ta
- Restauragja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Viva Italia, ul. Sktodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
- Toscana Pizzeria & Ristorante, Pasaz Milenium,
ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Biuro Avon, ul. Zwyciestwa 24b
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Atelier Fortunata Aleksandra Gérecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiriska, ul. 4 Marca 29A
- Cosmedica Gahinet Podologiczny Katarzyna Kasprzak,
ul. Kosciuszki 7
- Centrum Medyczno — Rehabilitacyjne Remedica,
ul. Sniadeckich 4
- Centrum Rekreacji Forma, ul. Rolna 14
- Dermalogica Klinika Medycyny Estetycznej Edyta
Stupczewska, CH Jowisz | pietro, ul. Zwyciestwa 40
- Genobeauty Gabinet Kosmetologii Estetycznej,
ul. Asnyka 12
- Instytut Pieknego Ciafa, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Koszaliriskie Centrum Stopy Pro-Cosmetica,
ul. Spétdzielcza 5
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksigznej Anastazji 8
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Odrodzenia 2,
- Salon Fryzjerski,Dorota’, ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 5
- Salon Urody Jasminum, ul. Fatata 11F
- SKIN Centrum Kosmetologii, ul. Bogustawa Il 3a
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela 9

- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium, ul. Domina 1lok. 8

- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwyciestwa 173
- Studio Urody Brand, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka ul. Jana Pawfa Il 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3,

ul. Sw. Wojciecha 16
- TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,

ul. JanazKolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Pracownia Fryzjerska Monika Duda ul. Staszica 20a
(Zielony Zakatek)

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodondja i Stomatologia, ul. 4 Marca 23G

- Artmed Chrostowscy - Gabinety Stomatologii,
Medycyny Estetyczneji Urologii, ul. Pitsudskiego 74

- BiM-med Centrum Medyczne, ul. Kosciuszki 2

- Cliniq - Klinika Pigknej Skéry, ul. Spétdzielcza 7

- Dermalogica Klinika Medycyny Estetycznej Edyta
Stupczewska, CH Jowisz | pietro, ul. Zwyciestwa 40

- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy, ul. Sniadeckich 27a
- Millennium-Dental Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,

ul. Jantarowa 25A
- Okularnia, ul. Poprzeczna Ta
- Optyk Lewiriscy, ul. Pottawska 2/2
- Optyk Lewiriscy, ul. Zwyciestwa 24
- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30

- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17
- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny Estetycznej,
ul. Glowackiego 7 (Uromed)
- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al Armiii Krajowej 7
- PulsMed Przychodnia Spegjalistyczna,
ul. Stoczniowcéw 11-13
- Przychodnia Clinika, ul. Okulickiego 24
- Sanatus Gabinety Specjalistyczne, ul. Zwirowa 10
- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych,
ul. Wenedéw 1
- Socha Optics Optyk i Okulista, ul. Wyspiariskiego 17
- Spedjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Aneta
i Krzysztof Katuzyriscy, ul. Zientarskiego 5/58
- Stan-Med NZOZ, ul. Staszica 8a
- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Pétnocna 27, Dartéwko

- Baltic Star Apartment House, ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akacjowa 31A, Mielenko

- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno

- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1

- Dune Resort Apartamenty, ul. Pionierdw 18, Mielno
- Hudson Pokoje Butikowe, Potczyriska 18

- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Dartowo

- Hotel City, ul. Wenedéw 3A,

- Hotel Delfin SPA & Wellness, ul. Dartowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 Marca 16, Mielno

- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwyciestwa 20-24

- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartéwko

- Hotel Lidia SPA & Wellness, ul. Dorszowa 3, Dartowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastow 6 Mielno

- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno

- Hotel Sport, ul. Sportowa 14

- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a

- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno

- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Dartowo

- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno

- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Ryman

- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

SKLEPY

- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a
- Bokaro Salon tazienek Koszalin ul. Gnieznieriska 11
- Butik u Anny, ul. 1 Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)
- Cuksik Koszaliriska Manufaktura Stodyczy,
ul. Wyszyniskiego 2
- Deni Cler, ul. Zwycigstwa 78
- Denimking.pl, ul. Mickiewicza 6
- Dom Handlowy SATURN Koszalin ul. Zwycigstwa 44
- IDEAgsm Premium Mobile, Pasaz Millenium,
ul. 1 Maja 14/2
- JANEX” Salon Oswietleniowy, ul. Przemystowa 11a
-KOSMAZ, ul. Lniana 8
- Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38
- Kwiaciamia na Miyriskiej, ul. Miyriska 66-70
- Kwiaciamia Tatarak ul. Traugutta 24
- Kwiaciarnia Emka ul. Zwyciestwa 185
- Natura Sig Opfaca - sklep ekologiczny,
ul. Poprzeczna 1a/6
- Patrizia Aryton, ul. Zwyciestwa 78
- Perfect Bride Salon Mody Slubnej, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 4a/4
- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsati Plus,
ul.JanazKolna 30
- Pracownia Florystyczna Dariusz Szwajcar,
ul. Zwyciestwa 249
- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F
- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22
- Studio tazienek, Koszalin, ul. Mieszka 1 13
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz, ul. Moniuszki 2

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42

- Ankam, ul. Pitsudskiego 5

- Dom Deweloper, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 20/5

- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Micice

- Twdj Dom - Nieruchomosai ul. Kottataja 1B/F, Koszalin
- Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwycigstwa 160
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- Gotek Nieruchomosd, ul. Zwyciestwa 142
- Figura Development, ul. Grunwaldzka 14
- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A
- Invest Nieruchomosci, Pasaz Milenium, ul. T Maja 14/2
- Koszaliriska Agencja Nieruchomosci Szczerbiriscy,
ul. Bogusfawal 3
- Lechbud Koszalin, ul. Podgéra 8
- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74
- Przedsiebiorstwo Budowlane Kuncer Sp.z 0.0,
ul. Wawozowa 15
- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosci, ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORADCY PODATKOWI

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul. Wojska Polskiego 24-26
- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6
- Eksperci Finansowi TAGER, Pasaz Millenium,
ul. Domina 5/9 pietro
- Jagieto Biuro Podatkowe, ul. Szczeciriska 25A/202
- Kancelaria Doradztwa Podatkowego i Audytu Debet
Halina Kozak, ul. Grottgera 6
- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska.
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

KOtOBRZEG

- BOKARO Salon tazienek Kotobrzeg ul. Sienkiewicza 17F
- Interviol - sklep z wykfadzinami i dywanami, Jasna 25
- Drewland, ul. Sienkiewicza 14
- Kamera Press, ul. Jasna 7
- Kawiarnia Widokéwka, ul. Sikorskiego 3
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzej Krajewski, ul. Fredry 15 A
- Hotel Aquarius SPA,ul. Kasprowicza 24
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
- Marine Hotel & Ultra Marine, ul. Sutkowskiego 9
- Shuum Boutique Wellness Hotel,
ul. Tadeusza Kosciuszki 17
- Centrum Ogrodnicze Zulicki, ul. Jednosci Narodowej 30
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries, ul. Portowa 41
- Manufaktura Loddw KUPIEC, ul. Wylotowa 87
-0dlodowo, ul. Zapleczna 1a
- Coffeedesk, ul. Mazowiecka 24
- Uzdrowisko Kotobrzeg, ul. Sciegi 1
- Hotel LEDA, ul. Kasprowicza 23
- Sanatorium Uzdrowiskowe BALTYK, ul. Rodziewiczowny 1
- Hotel Skanpol, ul. Dworcowa 10
- Barbab, ul. Zapleczna 5a
- BarberShop, ul. Waryniskiego 2
- Pracownia Fryzjerska llona Idczak,
Gatazka Oliwna, ul. Mariacka 12
- Medestetic, ul. Mazowiecka 24
- Cosmedical, ul. Mazowiecka 25
- Hair & Beauty Studio Kotobrzeg, ul. Zrédlana 1
- Klinika Sorea, Plac 8 Marca 4
- Stomatologia, ul. Armii Krajowej 3
- Gabinety Dentystyczne Gabriela Swiderek,
ul. Armii Wojska Polskiego 6¢
- Endo-Dent, ul. Armii Wojska Polskiego 10a
- Centrum Medyczne World Medica, ul. Zapleczna 3f/1
- Regionalne Centrum Kultury, ul. Solna 1
- CONCEPT Monika Busko-Kus, ul. Zwyciezcéw 13
- MOSIR, ul. topuskiego 38
- Dom-Hit, ul. Mazowiecka 24h
- Bram Serwis, ul. Wesota 6
- Optyk Mianowski, Plac 8 Marca 2/1
- AT Lampy, ul. Sienkiewicza 28b
- Salon Dobrego Snu, ul. Mazowiecka 5
- Nieruchomosci Morek, ul. Zwyciezcow 159
- JANEX" Salon Oswietleniowy, ul. Sienkiewicza 12
- Restauracja,Pod Winogronami’, ul. Towarowa 16
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DEPILACJA
LASEROWA

e P\KIET DO SKUTKU

Nielimitowana liczba zabiegow
przez 2 lata

999 zl

R 790-257-010

Koszalin ul. Jana z Kolna 20

www.top-laser.pl
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~ {{KRISHC

DAZ - MONTAZ

Polecam
¥ ukasz Piszczek

CARECO SALON STOLARKI KRISPOL

Koszalin, ul. Bohaterow Warszawy 35A,
_ _tgk_-,zas_ 265 505, krispol@careco.com.pl

_ Iob'rzeg, ul. ngciezcc’fw'ﬂ?B‘, -



