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NOWY DEALER MARKI OPEL W KOSZALINIE

MOJSIUK MOTOR
ZAPRASZA

s

OPEL
MOJSIUK MOTOR

Oferujemy Panstwu petng palete samochodéw osobowych i dostawczych marki Opel.

Zapewniamy serwis gwarancyjny i pogwarancyjny na najwyzszym europejskim poziomie.

Nasi doradcy pomogq dobraé optymalng dla Panstwa forme finansowania zakupu oraz przygotujg
odpowiedni zakres ochrony Panstwa auta w postaci polisy ubezpieczeniowej.

Nasze Centrum Blacharsko-Lakiernicze przywréci Panstwa auto do pelnej sprawnosci zgodnie z
technologiami stosowanymi przez producenta.

WSZYSTKO W JEDNYM MIEJSCU - Z GWARANCJA JAKOSCI GRUPY MOJSIUK

Mojsiuk Motor Sp.J. Tel. salon: +48 94 34 00 444

Autoryzowany Dealer Opla Tel. serwis: +48 94 31 65 933
OPEL Ul. Koszalinska 89 Tel. czesci zamienne: +48 94 31 65 935
MOJSIUK MOTOR 76-039 Stare Bielice k/Koszalina Czynne: Pn-Pt - 8-16, Sobota: 8-14

https://opel.mojsiuk.pl https://facebook.com/opelmojsiuk




TOP LASER

nnnnnnnnn gia & medycyna estetyczna

DEPILACJA
LASEROWA

e P\KIET DO SKUTKU

Nielimitowana liczba zabiegow
przez 2 lata

999 zl

R 790-257-010

Koszalin ul. Jana z Kolna 20

www.top-laser.pl
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MEZOTERAPIA
IGEOWA NEAUVIA

Przywroc skérze piekny i zdrowy wyglad!
Dtugotrwaty efekt nawilzenia, odzywienia
i odmtodzenia skory!

Perta Dermatologii Estetycznej
jako NAJLEPSZY preparat
do mezoterapii!
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\+48 668 469 240 75-037 KOSZALIN, UL. TWA 40/55-58 & WWW.KI:EH(A-DEMLOGICA.PL
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Putin tak dtugo ,grillowat” nas i $wiat, ze az popadlismy
w stan samouspokojenia. Tym wiekszym szokiem byta in-
formacja, ze 24 lutego br. rosyjska armia jednak ruszyta na
Ukraine.

Wydawato sie, ze Ukraincy byli skazani na szybka kleske,
bo w pierwszych godzinach agresji Zachéd nie kwapit sie
do udzielenia im pomocy i potepienia agresora w nalezy-
tej formie.

W konhcu jednak na przywddcédw Europy, w tym szczegdl-
nie opornych a przeciez tyle znaczacych Niemiec, zstapi-
to otrzezwienie. Ukraincy zas przechodzg samych siebie,
stawiajac zaciety i skuteczny opdr. Demonstruja jednos¢
i poczucie godnosci, ktérych odmawiat im w swym ktam-
liwym wojennym oredziu prezydent Rosji.

Widok pociskéw spadajacych na ukrainskie miasta wywo-
tywati wywotuje przygnebienie. Od pierwszych chwil byto
jasne, ze wojna uderzy przede wszystkim w ludnos¢ cy-
wilng. Natychmiast ruszyty rzeki uchodzcéw. Najwieksza
w kierunku Polski.

Reakcja Polakéw na ten stan rzeczy byta bezwarunkowa.
Zanim pojawity sie pierwsze sformalizowane dziatania, lu-
dzie juz sie organizowali, by przyjac uciekinieréw.

Takze w Koszalinie wszystko odbyto sie spontanicznie. Je-
sli sie myle, prosze darowag, ale w naszym miescie jako
pierwsze odruchem serca zareagowaty zdaje sie cztonki-
nie Klubu Kobiet Pétnocnej Izby Gospodarczej z jego prze-
wodniczaca Wiolettg Skowronek-Duda na czele. Reakcja
koszalinian na ich apele o przynoszenie do firmy Mati-
Glass daréw przerosta najsmielsze przewidywania. Rzeczy
przeznaczonych dla uchodzcéw przybywato w takim tem-
pie, ze szybko trzeba byto szukaé pojemnego magazynu.

Na wysokosci zadania stanat rowniez koszalinski ratusz,
przyjmujac na siebie koordynacje dziatarh pomocowych
w miescie.

Trudno zliczy¢, ile oséb zaangazowato sie w niesienie po-
mocy uciekinierom. Dla mnie oznacza to przede wszyst-
kim celujaco zdany egzamin z cztowieczenstwa. Ale moz-
na réwniez wyciggnac¢ inny pocieszajacy wniosek: mimo
wewnetrznego rozbicia spoteczenstwa, ostrej polaryzacji,
jestesmy w stanie w waznych momentach sie zjednoczy¢
i wspdlnie dziatac.

Oby to zjednoczenie wokdt wspdlnego celu trwato jak naj-
dtuzej, bo bez watpienia naptyw uchodzcéw jeszcze sie
nie skonczyt. Zreszta pozostang oni w Polsce dtugo - mie-
sigce, moze lata. Pozbawieni wszystkiego co cztowiekowi
potrzebne do zycia, sa skazani na nasza zyczliwos¢.

Nie wszystko jednak sg w stanie zrobi¢ sami obywatele.
Potrzebne jest dziatanie systemowe. Zorganizowac trzeba
uciekinierom opieke prawng, medyczng, szkolng, miejsca
pobytu dtugookresowego, zatrudnienie. To zadanie dla
panstwa. Bytbym dumny, gdyby doréwnato ono w spraw-
nosci i skutecznosci swoim obywatelom.

Andrzej Mielcarek
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Profesor Adam Bodnar
goscit w Dartowie

Autorzy: Artur Wejnerowski, Dawid Jasiewicz

Publiczne spotkanie w dartowskiej Poczekalni Kultury z profesorem Adamem Bodnarem, bytym rzecznikiem praw

obywatelskich, zapoczatkowato cykl wydarzen zapowiadajgcych reaktywowany w nowej formule ,Media i Sztuka —

Festiwal w Dartowie”, ktory odbedzie sie w dniach 7-10 lipca 2022 roku w Dartéwku Zachodnim. Arkadiusz Klimowicz,
burmistrz Dartowa, uhonorowat goscia medalem wybitym z okazji 75-lecia Polskiego Dartowa.

Przy petnej stuchaczy sali Poczekalni Kultury rozmowe z profesorem
Adamem Bodnarem, poprowadzit redaktor Cezary tazarewicz, zna-
ny reportazysta, dartowianin z pochodzenia. Toczyta sie ona wokét
pojecia praworzadnosci, praw obywatelskich i praktycznych skutkdw
zmian w polskim sadownictwie wprowadzonych w ostatnich latach.

Gos¢ w bardzo jasny sposdb objasniat nawet najbardziej ztozone kwe-
stie, pokazujac na konkretnych przyktadach, jak decyzje polityczne
przektadaja sie na sytuacje oséb poddanych dziataniu systemu sado-
wego. Ciekawie moéwit réwniez o roli urzedu Rzecznika Praw Obywa-
telskich w krajach demokratycznych, opierajac sie na wtasnych do-
Swiadczenia z lat 2015-2021, kiedy petnit te funkcje w Polsce.

Profesor Adam Bodnar to prawnik, specjalista w zakresie prawa kon-
stytucyjnego i praw cztowieka. Dat sie poznac z dziatalnosci w Hel-
sinskiej Fundacji Praw Cztowieka, a pdzniej szerzej jako polski om-
budsman. Zaliczany jest do grona najbardziej wptywowych polskich
prawnikéw, czego potwierdzeniem jest stata obecnos¢ jego nazwiska
w dorocznym rankingu ,Dziennika Gazety Prawnej”. W 2021 roku
zostat laureatem Medalu Wolnosci Stowa, w kategorii ,Instytucja”,

przyznawanego przez Fundacje Press. Czesto wystepuje w mediach,
komentujac istotne orzeczenia sadéw lub zmiany prawa. W 2020 roku
naktadem wydawnictwa Mando, przy wspotpracy z Bartoszem Bar-
tosikiem, ukazata sie ksigzka profesora Adama Bodnara pt. ,Obywatel
PL", ktéra mozna byto naby¢ podczas dartowskiego spotkania i uzy-
skac autograf autora.

Adam Bodnar, bedac rzecznikiem praw obywatelskich, goscit na fe-
stiwalu Media i Sztuka w 2016 roku. Podczas wieczoru w Poczekalni
Kultury wspominat udziat w festiwalu jako interesujace doswiadcze-
nie i okazje do wielu inspirujacych spotkan. Profesor i jego wspétpra-
cownicy petnili woéwczas dyzury w specjalnie rozstawionym namiocie
przez caty czas trwania imprezy.

W podziekowaniu za wizyte w Dartowie i nadzieja na kolejng - by¢
moze podczas ktorejs z nastepnym edycji festiwalu ,Media i Sztuka”,
Arkadiusz Klimowicz, burmistrz miasta wreczyt Adamowi Bodnarowi
pamiatkowy medal wybity z okazji 75-lecia Polskiego Dartowa. Byt to
réwniez wyraz uznania wiadz Dartowa za konsekwentne podkreslanie
przez goscia znaczenia samorzadu w ustroju nowoczesnego panstwa.
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Nietypowa akcja na rzecz hospicjum

Kolejny raz mistrzynie grzebienia i nozyczek strzygty, czesaty i uktadaty wiosy w szczytnym celu. Pracownia Fryzjerska
Moniki Dudy regularnie wspiera koszalinskie hospicjum, ale drugi raz zrobita to w sposéb bardzo szczegdiny.

Lista umoéwionych klientéw szybko sie zapetnita. Niektorzy sym-
patycy isympatyczki modnych fryzur czekali, aby wten wtasnie
dzien przyjs¢ do pracowni Moniki Dudy w Zielonym Zakatku, usig$¢
w wygodnym fotelu, oddaé swoje wtosy w fachowe rece, ale przede
wszystkim wrzuci¢ datek do puszki.

Klienci mogli tez w zamian za symboliczng cegietke otrzymac specjal-
nie przygotowane przez panig Monike oraz zaprzyjaznione z jej Pra-
cownig firmy upominki. Przez salon przewinat sie niematy ttum sta-
tych bywalcow i 0séb, ktore pierwszy raz odwiedzity to miejsce. Tego
dnia piec fryzjerek tworzyto na ich gtowach fale, loki, boby i podciecia.
Drugi raz Pracownie swoja pracg wsparta tego dnia pani Katarzyna
Budna, zaprzyjazniona zsalonem fryzjerka na co dzien pracujaca
w Karlinie.

Skad pomyst na taka akcje? Monika Duda przyznaje, ze byt to spon-
taniczny odruch. W tym roku mimo wielu przeciwnosci i zawieruchy
na $wiecie akcje udato sie powtdrzyc z sukcesem. Koszaliriskie Hospi-
cjum im. Sw. Maksymiliana Kolbego od dawna ma w sercu wiasciciel-
ki Pracowni Fryzjerskiej szczegdlne miejsce. Wtasnie tam, otoczona
troskliwg i fachowa opieka, ostatnie chwile zycia spedzita ukochana
babcia pani Moniki. Poniewaz dziatalno$¢ hospicjum wymaga nie-
ustannych naktadéw finansowych pani Monika pomaga i to w sposéb

w jakim czuije sie najlepiej. - Do udziatu w akcji i symbolicznych wpfat,
nie trzeba byto nikogo namawiac - przyznaje. - Niektére klientki cze-
katy specjalnie na ten dzien, aby dorzuci¢ swoja cegietke na szczytny
cel. Niezmiernie mi mito, ze w tym nattoku potrzeb, znalazty che¢ i do-
faczyty do nas, wpierajac koszalinskie hospicjum. Catg kwote, co do
grosza, na koniec dnia przekazaty$smy na rece pani dyrektor Grazyny
Zieby, kierujacej koszalinskim hospicjum.
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»Pinokio” pobudzajacy
do myslenia

Autor: Adam Rozanski | Fotografie: Izabela Rogowska

Rezyseria najnowszej premiery Battyckiego Teatru Dramatycznego (odbyta sie ona 6 marca br) jest dzietem
Przemystawa Jaszczaka, ktdry dat sie juz poznac jako tworca swietnie potrafigcy nawigza¢ kontakt z emocjami
mtodych widzéw. Adaptacje tekstu przygotowata Magda Zarnecka.

Przemystaw Jaszczak jest absolwentem Panstwowej Wyzszej
Szkoty Teatralnej im. L. Solskiego w Krakowie, Filii we Wroctawiu.
Debiutowat ,Brzydkim Kaczatkiem” w Teatrze Lalki i Aktora w Wat-
brzychu w 2013 roku. Wyrezyserowat spektakle w wielu polskich
teatrach m.in. wTeatrze Polonia w Warszawie, Teatrze Pinokio
w todzi, Lubuskim Teatrze w Zielonej Gorze, Teatrze im. Anderse-
na w Lublinie, Zdrojowym Teatrze Animacji w Jeleniej Gérze. Ma na
koncie przede wszystkim realizacje familijne oraz mtodziezowe.

b

Jaki jest koszalifiski ,Pinokio” méwi sam rezyser: - Nie zmieniamy = S || ]_N
,Pinokia” na site. Opowiadamy klasyczng historie wzbogacong . — | & LIL
o pewne elementy uwspdtczesniajace, ktdére jednak nie sg do- = -

minujace. Nasz bohater dazy do zdobycia jak najwiecej pienie-
dzy, bo wydaje mu sig, Ze tylko bedac bogatym, mozna stac sie
prawdziwym. Mysli w ten sposdb, bo pochodzi z ubogiego domu, Jedna z ostatnich préb Pinokia na scenie BTD
w ktorym mieszka Geppetto ijego przyjaciel Swierszcz. Wiek-
sz0$¢ watkdw pozostata bez zmian. Przenosimy sie wiec do cyr-
ku, fabryki zabawek, pojawi sie wrdzka, bedzie spotkanie z kotem
i lisem, Pinokio wyladuje w brzuchu wieloryba. Uwspédtczesnienie
opowiadanej historii nastepuje przez srodki inscenizacyjne, w tym
wspodtczesng muzyke, ktdra towarzyszy wydarzeniom. Spektakl
jest dynamiczny, czesto zmienia sie scenografia. Dzieki niej i grze
Swiatta co rusz wchodzimy w nowe $wiaty - relacjonuje Przemy-
staw Jaszczak. - Bedg sceny z lekkim dreszczykiem, przynajmniej
jesli chodzi o poziom wrazliwosci dzieci. Nie zabraknie elementéw
magicznych. Gwarantujemy bogate wrazenia. Na pewno nie jest to
spektakl, podczas ktérego dzieci sie nudza. Dorosli réwniez nie po-
winni sie narzekac na brak wrazen.

Wérod pierwszych widzow spektaklu znalazty sie dzieci ukrairiskie,
bo teatr zaprosit je do siebie, wyrazajac w ten sposob solidarnos¢
z obywatelami Ukrainy poddanej wojennej napasci armii rosyjskiej.

Szersza relacje z przedstawienia (réwniez fotograficzng) przedsta-
wimy w kolejnym wydaniu naszego magazynu.

Battycki Teatr Dramatyczny: Carlo Colodi ,,Pinkio”
Premiera: 6 marca 2022 r.

Rezyseria: Przemystaw Jaszczak

Adaptacja: Magda Zarnecka

Obsada: Adrianna Jendroszek, Beata Niedziela,
Dominika Mrozowska-Grobelna, Katarzyna Ulicka-Pyda,
Artur Czerwinski, Adam Lisewski, Wojciech Kowalski

Inspicjent: Izabela Rogowska
Scenografia i kostiumy: Klaudia Laszczyk
Muzyka: Urszula Chrzanowska

Rezyseria $wiatet: Maciej Iwanczyk

Przemystaw Jaszczak, rezyser




06/03/2022

Carlo Collodi

rez. Przemystaw Jaszczak

, " mmh

REZERWACIJE: bilety@btd.koszalin.pl / 94 342 22 67, 515 530 253
BILETY ONLINE: www.btd.koszalin.pl
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Premiera ,,Martwej natury”
na Miedzynarodowy Dzien Teatru

Autor: Adam Rozanski | Fotografie: Izabela Rogowska

Kolejna, po cieszacych sie ogromna popularnoscia komediach: ,Zwigzek otwarty”, ,Przyszedt mezczyzna do
kobiety” i ,Akompaniator”, kameralna a jednoczesnie przezabawna propozycja Battyckiego Teatru Dramatycznego
w Koszalinie. Tym razem to ,Martwa natura” w rezyserii Zdzistawa Derebeckiego.

,Martwa natura” to czarna komedia z watkiem kryminalnym i za-
skakujacymi zwrotami akcji zagrana brawurowo przez czwoérke
aktoréw: - Jestem rezyserem przedstawienia a jednocze$nie gram
w tym spektaklu. Od trzech lat sam nie wystepowatem na scenie
i bardzo sie za graniem stesknitem - méwi Zdzistaw Derebecki, dy-
rektor BTD. - Tekst jest znakomity. Umozliwia aktorom na wirtu-
ozerie. Mam nadzieje, ze widzowie odnajdg ja w naszej realizacji.

Akcja ,Martwej natury” zasadza sie na znanym motywie czwo-
rokata, ktory w tym przypadku tworza znany malarz, jego Zona
- niedoceniona malarka, ich stuzaca oraz chciwy marszand.
Bohaterowie zaplatujg sie w mordercza sie¢ intryg. Mordercza

w dostownym sensie. Kto kogo chce w koricu zabi¢ - nie wiado-
mo! Jedno jest pewne - petna zwrotéw akcji komedia okraszona
mistrzowskimi dialogowymi ,pojedynkami” aktorskimi trzyma
widzéw w napieciu do ostatniej chwili... Doskonata zabawa gwa-
rantowana!

Autor sztuki, Joe DiPietro (rocznik 1961), nalezy do najczesciej
grywanych wspotczesnych amerykanskich dramaturgéw. Najbar-
dziej znanym jego dzietem jest musical ,Memphis”.

Koszalinski spektakl po raz pierwszy zostanie pokazany z okazji
Miedzynarodowego Dnia Teatru, 26 marca br.

Battycki Teatr Dramatyczny: ,Martwa natura”
Rezyseria: Zdzistaw Derebecki

Dramaturgia: Tomasz Ogonowski

Premiera: 26 marca 2022

Autor: Joe DiPietro, przektad: Bogustaw Plisz-Géral

Obsada: Bernadetta Burszta, Zanetta Gruszczynska-
Ogonowska, Zdzistaw Derebecki , Wojciech Rogowski

Inspicjent: Izabela Rogowska
Scenografia i kostiumy: Beata Jasionek
Oprawa muzyczna: Tomasz Ogonowski
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Aneta Balwierz-Michalska

Gwarantuje swym
klientom prawne
bezpieczenstwo

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Nikola Moskal

Jej znak rozpoznawczy to promienny usmiech. Drobna i delikatna,
reprezentujac w sporach sgdowych klientéw swej kancelarii, potrafi
potozy¢ natopatkizawodnikéw wagi ciezkiej. Zaprzecza stereotypom.
Od dziecka interesuje sie technika, cho¢ to podobno meska
domena. Z nauki do trudnego egzaminu na rzecznika patentowego,
bedacej dla wielu nieznosng mordega, potrafita czerpa¢ radosc
i przyjemnosé. Cho¢ duzo pracuje, ma czas dla rodziny i rozwija
pasje: sport, taniec, ksigzki. Do tego jest bardzo aktywna spotecznie
i charytatywnie. O wyzwaniach zawodu rzecznika patentowego,
pozytkach z jego pracy oraz o tym, jak znajdowac czas na wszystko co
wazne, rozmawiamy z Anetg Balwierz-Michalska. Od 45 lat nazwisko
Balwierz to marka kojarzaca sie w Koszalinie nierozerwalnie wtasnie
Z tym zawodem.

SALWIEXZ

Since 1977



I TEMAT Z OKLADKI 1

1

Ly
!

- Kancelaria, ktéra Pani prowadzi, obchodzi w tym roku swoje
45-lecie. Jak wygladaty jej poczatki?

- Wroku 1977 nie byto jeszcze mozliwosci zatozenia w Pol-
sce prywatnej kancelarii patentowej. M¢j tato rozpoczat wte-
dy prace w niszowym zawodzie rzecznika patentowego iten
moment uznajemy za symboliczny poczatek kancelarii. Moz-
liwos$¢ utworzenia jej w obecnej formie pojawita sie dopiero
w kwietniu 1991 roku. Nie byto to zresztg proste, bo poczatki
funkcjonowania kancelarii to pokoéj w prywatnym mieszkaniu
i konieczno$¢ zatatwienia mndstwa pozwolen. To byty po-
czatki gospodarki rynkowej i wszystko byto nowe, wymagato
przecierania szlakow. Ramy prawne dla dziatalnos$ci rzecznikéw
réwniez dopiero sie ksztattowaty. Ale najistotniejszy byt wspo-
mniany roku 1977, bo wtedy wszystko sie zaczeto: od pracy
taty na etacie rzecznika patentowego.

- To, ze tato byt na etacie, oznaczato, ze wykonywat prace dla
jednego podmiotu?

- Nie, wiele firm potrzebowato wsparcia rzecznika patentowe-
go, chocby ze wzgledu na liczne zgtaszane woéwczas wnioski
racjonalizatorskie, ale réwniez wynalazki i wzory uzytkowe.

- Kto na poczatku lat 90. XX wieku sprawowat piecze nad za-
wodem rzecznika patentowego?

- Tak jak i obecnie byta to Polska Izba Rzecznikéw Patento-
wych powotana ustawg o rzecznikach patentowych z 9 stycz-
nia 1993 r. Izba okresla miedzy innymi obowiazki rzecznikéw,
wtym wyznacza zakres czasowy obligatoryjnych szkolen.
W ten sposob dba o wysoki poziom kompetencji swoich czton-
kow. Nie wyobrazam sobie zresztg, by w naszym zawodzie kto$
zaniedbywat obowigzek szkolenia. Prawo zmienia sie bardzo
dynamicznie i trzeba za tymi zmianami nadazyc.

Ja lubie szkolenia, bo nawet jesli tematyka wyktadu wydaje
sie znana czy wrecz oczywista, to zawsze pojawiaja sie nowe
aspekty, nad ktérymi warto sie pochyli¢ i tak na prawde zawsze
mozna dowiedzie¢ sie czego$ nowego. Wymiana do$wiadczen
ma kapitalne znaczenie, bo oszczedza nam czasu na ,wywa-
zanie otwartych drzwi”. Szkolenia pomagaja w samorozwoju.
Swiadomy swej roli rzecznik dba o poziom swojej wiedzy nawet
bez wskazowek ze strony lzby.

- Swego czasu gtos$no byto o tzw. deregulacji réznych zawo-
déw. Czy dotkneto to réwniez srodowisko rzecznikéw?

- Na szczescie nie. Twierdze tak z petnym przekonaniem, bo
sq zawody wymagajace naprawde ogromnej, specjalistycznej
wiedzy. Nasz do nich nalezy. Kto$ bez wymaganego przygoto-
wania i do$wiadczenia moze klientowi zaszkodzi¢. Sama spo-
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tykatam sie z takimi sytuacjami, gdy petnomocnicy klientéw
nie bedacy rzecznikami patentowymi robili kardynalne btedy
skutkujace przegraniem przez klienta spaw sagdowych. Zdaje
sobie sprawe, Zze brak deregulacji utrudnia dostep do wy-
konywania tego zawodu, ale w tym przypadku dziata to na
korzys$¢ klientéw.

- Czes¢ czynnosci wykonywanych wczesniej wytacznie
przez rzecznikdw moga wykonywac osoby spoza srodowi-
ska.

- Urzad Patentowy dopuszcza reprezentacje adwokatow
iradcow prawnych przy rejestracji znakéw towarowych.
To nie jest moim zdaniem dobre rozwiazanie. Z catym sza-
cunkiem dla adwokatéw i radcdw, oni nie sg tak zagtebieni
w tej tematyce, jak jestesmy my. Nie znaja na przyktad ca-
tego orzecznictwa, ktoére ksztattuje praktyke dochodzenia
ewentualnych roszczen. Dla nich to tylko kolejna dziedzi-
na prawa, ktéra sie zajmuja. Komus$ moze sie wydawac, ze
zgtosi¢ znak towarowy to prosta rzecz. Wypetniam formu-
larz ijuz, zadna filozofia. Tyle, Ze nawet przy zgtaszaniu
znaku sa takie aspekty, ktore moga sie wydawac btahe,
a ktére pdzniej okazuja sie kluczowe, gdy dochodzi do eg-
zekwowania praw wynikajacych z ochrony. Wtedy okazuje
sie, ze wniosek byt tak sformutowany, ze wtasciwie nie za-
wierat bteddéw, ale zakres ochrony jest tak waski lub wrecz
odbiegajacy od tego co jest klientowi potrzebne. Czasami
tak bardzo, ze de facto uniemozliwia egzekucje jego praw
wytacznych.

- Pojawiaja sie nawet firmy, ktore oferuja zgtoszenie zna-
kéw towarowych przez Internet.

- Teoretycznie kazdy moze oferowac takie ustugi, ale oczy-
wiscie te firmy nie dziataja jako petnomocnicy, jedynie przy-
gotowujg dokumenty, ktére klient sktada sam idalej sam
brnie przez procedure uzyskania - lub nie - ochrony. Trzeba
zadac¢ sobie tylko pytanie, ile z tych znakéw rzeczywiscie
uzyska ochrone. A przede wszystkim, czy uzyskana ochrona
rzeczywiscie zabezpiecza interes klienta. Kiedy chorujemy
na serce, idziemy do kardiologa a nie na przyktad pediatry.
Po co$ istnieje specjalizacja, prawda? Tak samo zasada ta
dziata w naszym zawodzie. Najgorsze jest to, ze klienci ko-
rzystajac z takich internetowych ofert maja przekonanie, iz
dotozyli wszelkich staran, aby uzyska¢ ochrone inie maja
Swiadomosci o jej waskim zakresie czy tez, w skrajnym przy-
padku, jej zupetnej nieprzydatnosci.

- Mam wrazenie, ze zawdd rzecznika patentowego nalezy
do tych, w ktérych ogromne znaczenie ma nauka w drodze
praktykowania pod okiem kogos$ z duzym doswiadczeniem.
- Rzeczywiscie. Nie wszystkiego mozna nauczy¢ sie z ksia-
zek. Tym bardziej, ze kazdy przypadek powinno sie trakto-
wac indywidualnie. Kazde zgtoszenie wynalazku czy wzoru
uzytkowego wymaga wiedzy ksigzkowej, ale i do$wiadcze-
nia, bo kazdy zgtaszany przedmiot ma swoja wtasng charak-
terystyke. Kazdy casus prawny to suma zaistniatych oko-
licznosci i przepiséw, na jakich mozemy sie oprze¢ w danej
sprawie. Tak wiec dobrze jest mie¢ mentora. Zreszty usta-
wowo istnieje taki wymdg. Chodzi o trzyletnig obowigzkowa
aplikacje, ktorg trzeba odby¢ w kancelarii rzecznika patento-
wego. To jest czas na podgladanie pracy mentora i nabiera-
nie wtasciwych nawykoéw, tego wszystkiego, co trudno opi-
sac i skodyfikowac, a co decyduje pozniej o profesjonalizmie
pracy izdolnosSci szybkiej, prawidtowej oceny okreslonych
zadan. To ma kapitalne znaczenie.

Aneta Balwierz-Michalska

- Europejski Rzecznik Patentowy. Posiada uprawnienia
do wystepowania przed EUIPO (European Union Intellec-
tual Property Office/Urzad Unii Europejskiej ds. Witasno-
sci Intelektualnej) i EPO (Europejski Urzad Patentowy).
Absolwentka Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu
oraz Uniwersytetu Jagiellornskiego w Krakowie (studia
podyplomowe z zakresu prawa wiasnosci przemystowej).
Zagadnieniami prawa wiasnosci przemystowej zajmuje
sie od ponad 30 lat. Od 2004 roku witascicielka Kancelarii
Patentowej Aneta Balwierz-Michalska (www.balwierz.pl)
mieszczacej sie w Koszalinie przy ul. Kardynata Stefana
Wyszyriskiego 3/5. Obecnie Cztonek Okregowej Rady
Okregu Zachodniopomorskiego Polskiej Izby Rzeczni-
kow Patentowych. Cztonek Pétnocnej Izby Gospodarczej.
Tradycje zawodowe zwigzane z prawem wiasnosci prze-
mystowej siegaja w jej rodzinie roku 1977, a Kancelaria
Patentowa Aneta Balwierz-Michalska jest kontynuacja
kancelarii patentowej zatozonej przez ojca pani

Anety - Ryszarda Balwierza.

BALWIENZ

Zeskanuj,
aby zapisa¢ dane
kontaktowe
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- Pani miata wielkie szczescie. Uczyta sie Pani przy tacie. Od
jakiego momentu przygladanie si¢ jego pracy nie wynikato
tylko z ciekawosci, a stato sie poczatkiem edukacji adeptki?
- Ja od najmtodszych lat interesowatam nowinkami technicz-
nymi. Méwi sie o kobietach, ze nie lubig techniki i jej nie ro-
zumieja. Ja zaprzeczam temu stereotypowi. Zawsze chciatam
wiedziec, jak rozmaite rzeczy sg zbudowane i jak one dziata-
ja. Jako dziecko dowiadywatam sie tego najczesciej od taty,
ale réwniez czytajac na tematy techniczne. Pamietam sytu-
acje, kiedy chciatam co$ sklei¢ i datam za duzo kleju. Tato
stwierdzit wtedy, ze ,najlepiej trzyma taki klej, ktérego nie
ma”, a wiec kiedy dajemy jego cienka warstwe. Niby oczy-
wiste, ale nie kazdy o tym wie. ,A dlaczego to tak dziata?”
- zawsze mnie interesowaty takie rzeczy. Mocno zaangazo-
watam sie w poznawanie pracy rzecznika patentowego, kie-
dy posztam na studia, juz wtedy pomagatam w kancelarii.
Pdzniej podjetam studia podyplomowe w tym zawodzie i w
tym momencie byto jasne, ze na sto procent pdjde w Slady
taty. Rozpoczetam wiec pod jego okiem aplikacje, ktérg musi
przejs¢ kazdy adept, zanim przystapi do egzaminu panstwo-
wego.

- To ponoc¢ trudny egzamin?

- Najtrudniejszy jaki zdawatam w zyciu. Ale co ciekawe, przy-
gotowujac sie do niego poznatam przyjemnos¢ uczenia sie.
Chodzac do szkoty podstawowej czy $redniej, czasami row-
niez na studiach, uczymy sie wielu rzeczy, bo musimy, bo kto$
kaze. | prawda jest taka, ze rzadko czerpiemy z tego przyjem-
nos$¢. Tymczasem uczac sie do egzaminu - wydawaé by sie
mogto nudnych rzeczy, bo przepiséw - czerpatam z tego ra-
dos¢. Stopniowo coraz lepiej rozumiatam caty system, pozna-
watam sposoby rozwiazania rozmaitych probleméw. Zauwa-
zytam réwniez, ze zapamietuje poznawane tresci bez wysitku.
Egzamin zdatam jako jedna z dwoch najlepszych oséb. Ale tak
jak moéwitam, lubie szkolenia i poszerzanie wiedzy. Lubie réw-
niez dyskusje z innymi rzecznikami, bo z nich réwniez mozna
wyciagnac duzo korzysci.

- Rzecznicy konsultuja sie z soba na biezaco?
- Oczywiscie. Rézne punkty widzenia bywaja inspirujace.

- Wracajac do czasu Pani aplikacji. Kancelaria byta wciaz
ulokowana w prywatnym mieszkaniu, czy juz w wynajetym
biurze?

- Wtedy juz mieliémy wtasne biuro w centrum miasta. Wcze-
$niej jak juz wspomniatam kancelaria miescita sie w jednym
z pokoi mieszkania w bloku. Tato warunki do prowadzenia
dziatalnosci miat niezwykle trudne. Nie mieliSmy na przy-
ktad telefonu, bo wtedy byto to wrecz dobro luksusowe i w
zasadzie nieosiggalne. Do klientow dzwonit z budki tele-
fonicznej! Wiekszos$¢ spraw zatatwiat korespondencyijnie.
Duzo pisat na maszynie. Troche tatwiej mu byto, kiedy po-
jawity sie pierwsze komputery. Nie byty to oczywiscie kom-
putery takie jak obecnie. Kto pamieta jeszcze edytor tekstu
TAG, ktory dziatat w trybie graficznym, a wiec jako nieliczny
uwzgledniat polskie znaki diakrytyczne? Windows 3.1 to
byta rewelacja i prawdziwa rewolucja. Ale wtedy wszystko
byto nowe, pierwsze.

- Komputery bardzo utatwiajq Pani zycie?

- Nie wyobrazam sobie bez nich pracy. Wykonuje wiele rze-
czy pieé-dziesiec razy szybciej niz robito sie to na poczatku
lat 90. Duzo tatwiejsza jest edycja dokumentéw. Dostepne
sg zdalnie bazy danych. Komputerowo wypetnia sie rozma-
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ite formularze i wysyta je Internetem. Obecnie juz nie trzeba
w kazdej istotniejszej sprawie jecha¢ do Warszawy. Rowniez
kontakt z urzedami i klientami jest prosty iszybki. Pande-
mia upowszechnita wiele narzedzi komunikacyjnych, ktére
oszczedzaja mnostwo czasu. Nawet tak prosta rzecz jak zdal-
ne udostepnianie pulpitu pozwala pokaza¢ dokumenty iry-
sunki, utatwia objasnianie rozmaitych kwestii i tak naprawde
zastepuje znakomicie spotkanie w realu.

- Odnosze wrazenie, ze dobry rzecznik patentowy wykonuje
narzecz klienta mndstwo pracy polegajacej na ,rozgryzaniu”
przepiséw, rozmaitych szczegotow...

- Ja to uwazam za kluczowa kwestie. Obstuguje klientéw
w taki sposdb, w jaki sama chciatabym by¢ obstugiwana, be-
dac klientka innych specjalistow, a nie zawsze tak jest. Klient
ma prawo do kompletnej informacji, by mégt w petnym kom-
forcie podejmowac decyzje. Ja wiem, jak poruszac sie w gasz-
czu informacji i przepiséw, klient nie musi i zapewne nie chce
tego robic. To s3 moje zadania. | robie tak, chcac zagwaran-
towaé obstuge na najwyzszym poziomie. Dlatego réwniez
podejmuje sie roli petnomocnika, cho¢ nie kazdy rzecznik
to robi. Zatatwiam w imieniu klienta sprawy od A do Z, czyli
prowadze je od poczatku do korica. Rdwniez wnosze optaty
za klientéw. Czasami, gdy sa one wysokie i podatkowo jest
to korzystniejsze dla klienta, instruuje klientéw, jak moga je
whnies$¢ sami.

- Jakie znaczenie ma kwestia wnoszenia przez Panig optat
w imieniu klientow?

- Mozna powiedzie¢, ze gwarantuje w ten sposéb moim klien-
tom bezpieczenstwo. Istng plagg sa bowiem rozsytane przez
naciggaczy pisma, ktérych celem jest wytudzenie pieniedzy
jako rzekomo koniecznych optat do uzyskania ochrony swo-
ich praw wytacznych. S3 to wyrafinowane praktyki - cze-
sto podrobione pisma Urzedu Patentowego zawierajg godto
Urzedu, pieczatke i podpis eksperta, ktéry pracuje lub praco-
wat w Urzedzie Patentowym! Od oryginatu takie ,wezwanie”
rézni sie zazwyczaj tylko numerem rachunku bankowego, na
ktory nalezy przela¢ pieniadze. Sciganie takich praktyk przez
prokurature przynosi niestety stabe efekty, bo wciaz poja-
wiajg sie kolejne fale podobnych pism. Inna forma naciagania
to juz formalnie legalne ale w praktyce nieuczciwe wezwa-
nia do ptatnych wpiséow w rozmaitych rejestrach. Wszyst-
ko jest w nich tak zamotane, ze klient nie zorientuje sie, iz
chodzi o nic nie dajacy prywatny rejestr. Moi klienci, powie-
rzajac mi prowadzenie kompletnych spraw, a wiec réwniez
optat, majg pewnos¢, ze nie zaptacg ani ztotéwki wiecej niz
musza.

- Wopracy rzecznika patentowego obok skrupulatnosci
i systematycznie poszerzanej wiedzy wazna jest rowniez
ciggtosé, bo méwimy o dtugo trwajacych, czasami wielomie-
siecznych procedurach. Kobiety sa tutaj w gorszym potoze-
niu, jesli chca na przyktad urodzi¢ dziecko. Jak Pani sobie
poradzita, kiedy znalazta sie w takiej sytuacji?

- Nie wiem, jak sobie radza inne rzeczniczki. W moim przy-
padku byto tak, ze pracowatam dostownie do ostatniej chwili.
W pigtek zamknetam biuro, w niedziele urodzitam. Bardzo
szybko wrdécitam do pracy. Pamietam jak gdzie$ na dwa tygo-
dnie przed terminem porodu pewien klient popatrzyt na mnie
okraglutka iz troska powiedziat ,To juz chyba niedtugo....
Bedzie cérka czy syn?”. ,Cérka” - odpowiedziatam. ,No, tak
przypuszczatem”. ,Dlaczego tak pan pomyslat?” - zapytatam.
,Bo corki zabierajg mamom urode...”. (§miech)






- Nie popisat sie taktem...

- Nie poczutam sie dotknieta, bo kobieta w koncéwce cigzy
nie wyglada przeciez kwitnaco. Jest spuchnieta, zmeczona.
A stereotyp, do ktérego odwotat sie ten pan, réwniez jest po-
wszechnie znany. Smiatam sie z tego, cho¢ zdaje sobie spra-
we z faktu, ze w niektérych osobach mogtam budzi¢ litos¢...
(§miech). Z drugiej strony inny klient mi powiedziat, ze jak na
mnie patrzy, to chyba zacznie namawiac zong na kolejne dziec-
ko, wiec chyba jednak nie byto tak zZle.

- Po jakim czasie wrdcita Pani do pracy?

- Juz po miesigcu. Z tym, ze to byta praca nieco inna niz przed
narodzinami cérki. W biurze pojawiatam sie tylko na spotka-
niach i po niezbedne dokumenty, duzo pracowatam w domu.
Dla mnie praca w trybie zdalnym nie jest niczym szczegél-
nym, bo ja tak dziatatam przez dtugi czas juz kilkanascie lat
temu. Nie jest to tatwe, ale da sie. Gdybym zamkneta kan-
celarie na pét roku albo rok, mogtabym jej juz nie otwieraé
Z powrotem.
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- Dlaczego?

- Wypadtabym po prostu z rynku. Pamietam, ze kiedy w 2004
roku zmart tato, moja konkurencja - wiedzac, ze ja przejme
kancelarig, wiec bedzie zachowana ciggtos¢ jej dziatania - za-
czeta obdzwaniaé naszych klientdw i proponujac swoje ustu-
gi. ,Czy chca Panstwo, bySmy zajeli sie panstwa sprawami?”.
Jasne, ze klienci chcieli, bo potrzebowali pomocy rzecznika
patentowego. Jesli nie byli blizej zorientowani w sytuacji, przy-
stawali na takie propozycje.

- W przypadku dtugiego urlopu macierzynskiego bytoby pew-
nie podobnie?

- Bez watpienia. Dlatego musiatam wroci¢ szybko. Ale wiazg sie
z tym réwniez mite wspomnienia. Tuz przed porodem rozesta-
tam do moich klientéw, znajomych i wspétpracownikéw, row-
niez zagranicznych, informacje o mojej czasowej absencji. Kiedy
po miesigcu ,zgtositam sie na posterunku” ponownie, dostatam
mnoéstwo gratulacji, cieptych stéw i zyczen, takze z zagranicy.

- Zdarzaty sie w Pani karierze rzecznika jakie$ humorystyczne
zdarzenia?

- Byto ich sporo. Kiedy$ jechatam z klientem do Warszawy
porannym pociggiem. MieliSmy wyznaczong wygodng pore
rozprawy, nic nie zapowiadato ktopotéw. Az tu nagle, juz pod
Warszawa, pociag zatrzymuje sie w malutkiej miejscowosci.
Tory zablokowane, bo jakis strajk... Czas ptynat, robito sie nie-
bezpiecznie, do rozprawy zostato 45 minut. WysiedliSmy, zeby
poszukac taksowki. Miejscowos¢ byta taka mata, ze takséwek
tam nie byto. Ale oto cud, jakas jedna stoi. Biegniemy, patrzy-
my, w $rodku siedzi mezczyzna. Bez zadnej watpliwosci Dariusz
Michalczewski. Siedzi i rozmawia przez telefon. Poprosilismy
kierowce, zeby przywotat dla nas inng takséwke. Ttumaczy
nam, ze takséwka musiataby przyjechac¢ z Warszawy i zajmie to
co najmniej pdét godziny a pozniej drugie tyle dojazd na miejsce.
Do rozprawy zostato 30 minut... Co tu robi¢? Pan Michal-
czewski ulitowat sie i odstapit nam kurs. Z drogi zadzwonitam
do Urzedu Patentowego, uprzedzitam o sytuacji. Udato sie
wszystko zatatwic jak nalezy.

Inna $mieszna sytuacja zwigzana z zatatwianiem spraw w War-
szawie. Pojechatam z klientem, ktéry zabrat z sobg syna. Tym
razem musielismy wyjecha¢ dziert wczedniej, poniewaz rozpra-
wa byta z samego rana. Mieli$my dwa pokoje w hotelu. Rano
przy $niadaniu podeszta recepcjonistka i poprosita o dane do
faktury, bo ,maz zapomniat”. Wygladalismy widocznie w trdjke
jak rodzina... W pierwszej chwili palnetam bez zastanowienia
"ale to nie mdj maz, to maoj klient” . W tym momencie zrozu-
miatam dwuznaczno$¢ moich stéw i dosztam do wniosku, ze
ttumaczenie tylko pogorszy moja sytuacje. ($miech)

- Czasami zycie przynosi $mieszne sytuacje...

- Albo sympatyczne niespodzianki ($miech). Wspominam na
przyktad takie zdarzenie. WyszliSmy z klientem z rozprawy,
dwie sprawy wygrane jedna po drugiej. Klient dzwoni do zony
zadowolony. Nie wiem, czy zdawat sobie sprawe z faktu, ze sty-
sze to, co méwi. ,Ta pani rzecznik wyglada na taka niepozorng
osobe, a taka z niej modliszka...". To byt w gruncie rzeczy duzy
komplement. Chodzito o to, ze strona przeciwna miata Swiad-
ka, mezczyzne z gatunku tych, ze co to nie on. Wyluzowany,
pewny siebie, widzi po drugiej stronie drobng blondynke jako
petnomocnika... Sadzit pewnie, Ze z zasady jest w tej sytuacji
gbra. Tymczasem tak go zaczetam cisnac, ze stopniowo z na-
detego balonu uszto cate powietrze, a pan zrobit sie malutki.
Klient bardzo zadowolony, ze blondynka utarta nosa zarozu-
mialcowi i wygrata trudny spér.



- Klienci Pani kancelarii to tylko koszalinianie i Pomorzanie?
- Mam klientéw z catej Polski, a takze z zagranicy.

- S3 tacy, ktorzy systematycznie rejestrujq co$ nowego?

- Tak, najczesciej wynalazki i wzory uzytkowe. To sa moi ulu-
bieni klienci. Ciagtos¢ wspdtpracy powoduje, ze nie trzeba
wszystkiego od poczatku ttumaczyé, nie trzeba klienta wpro-
wadza¢ we wszystko od nowa. Ale to nie znaczy, ze innych
klientow traktuje gorzej, po prostu przy statych klientach jest
tatwiej. Wszystkich obstuguje na tym samym, mam nadzieje
wysokim poziomie.

- Stali klienci na pewno maja $wiadomos¢, ze warto rejestro-
wac znaki bez zwtoki...

- Zazwyczaj wiedzg albo dajg sie przekona¢, ale niektérzy pod-
chodza w ten sposéb: ,Jestem matg firmg, mam inne koszty, nie
bede zgtaszac znaku, bo jeszcze mnie na to nie stac”. A pdzniej
przezywaja szok, bo ktos ich uprzedzit i po cwaniacku wykorzy-
stat zwtoke. Przyktad marki ,Ekipa” jest idealny do pokazania,
dlaczego warto starac sie o ochrone swoich praw jak najszyb-
ciej. Przypomne, ze Ekipa to firma od lodéw, prowadzona przez
grupe mtodych ludzi. Kiedy zgtosili w Urzedzie Patentowym
swdj znak towarowy, okazato sie, ze ubiegta ich konkurencja,
firma mniej znana. To byta niewielka réznica czasu, ale pierw-
szenstwo ma ten, kto pierwszy zgtosi znak. Teoretycznie ist-
nieje procedura sprzeciwu, jesli sa ku temu podstawy prawne.
W przypadku Ekipy podstawowa przestanka byta zta wiara, bo
konkurencja wiedziata, ze ten znak jest rozpoznawalny i uzy-
wany przez kogo$ innego. Z tym, ze w procedurze sprzeciwo-
wej nie mozna uzy¢ argumentu ztej wiary jako podstawy praw-
nej. Mozna jej uzy¢ dopiero w postepowaniu uniewazniajacym.
Czyli dysponujac tylko taka jedyna przestanka najpierw musi-
my poczekac az nieuczciwy konkurent uzyska ochrone i dopie-
ro wtedy zacza¢ proces uniewazniania. Ale sa to sprawy, ktore
ciggna sie nawet latami. Dopdki nie podwazymy i uniewaznimy
czyjego$ prawa do spornego znaku, to on korzysta z ochrony
a nie my. Jesli konkurent zechce ztozy¢ w sadzie pozew o na-
ruszanie jego praw, moze sie tak zdarzy¢, ze sad w postepo-
waniu zabezpieczajagcym w bardzo krétkim czasie zabroni nam
uzywania naszego znaku! Zanim proces sie skonczy izanim
zakonczy sie kwestia uniewaznienia znaku konkurencji moga
mina¢ lata, a my przez ten czas nie bedziemy mogli uzywac na-
szego znaku! A jesli nie uda nam sie udowodnié przestanki ztej
wiary, co z zasady jest trudne, mozemy przegraé sprawe! Spra-
wa Ekipy wcigz trwa i zapewne potrwa jeszcze dtugo, bedzie
duzo kosztowac. A przeciez mozna byto tego w prosty sposob
uniknac.

- Czyli warto rejestrowac znaki towarowe natychmiast. | pew-
nie warto réwniez monitorowac rynek, by sprawdzac, czy ktos
sie pod nas nie podszywa?

- Podbieranie znakdéw nie jest rzadkie. Czasami duze firmy ze-
ruja na mniejszych, bo wiedzg, ze nie bedzie ich sta¢ na dtugo-
terminowe batalie. Monitorowanie znakéw pojawiajacych sie
w danej branzy ma sens, bo pozwala szybko reagowac i na czas
zgtosic sprzeciw. Mozna to robi¢ samemu, ale watpie, by kto$
byt w stanie co tydzien $ciaggac Biuletyn Urzedu Patentowego
zawierajacy kilkaset stron nowych znakéw i systematycznie go
analizowac. Pomijam kwestie tego, ze trzeba wiedzie¢, na co
nalezy zwréci¢ uwage. Sensowniej jest zdac sie w tej kwestii
na rzecznika patentowego w ramach kompleksowej obstugi.
Niektdre kancelarie, w tym moja, majg programy komputero-
we, ktére pomagajag monitorowac sytuacje i szybko reagowacd
w imieniu klientéw.

Fot. Iza Rogowska

oo

- Pono¢ do naduzy¢ dochodzi nawet na platformach handlu
internetowego.

- Bywa tak w przypadku towaréw znanych na rynku od lat,
ktore produkowane sa na przyktad w Chinach a handluje nimi
wiele podmiotéw. W koncu kto$ wpada na pomyst, zeby taka
rzecz zarejestrowac jako wtasny wzor przemystowy i uzyskac
ochrone w Urzedzie Patentowym. Jesli dojdzie do rejestraciji,
tylko ten jeden handlowiec sprzedaje odtad towar ,legalnie”
(przynajmniej w teorii, w praktyce znowu mamy zt3 wiare). Inni
zostajg na lodzie. Duze platformy sprzedazowe, jak na przyktad
Amazon, stawiaja na produkty markowe i chronione prawa-
mi wytacznymi. Weryfikuja towary pod wzgledem tego, czy
sprzedajaca towar firma jest wtascicielem wzoru albo znaku.
W ten sposéb mozna zmonopolizowac obrét okreslonymi rze-
czami, bo kiedy platforma dostanie potwierdzenie rejestracji
danego wzoru przemystowego albo znaku towarowego, bloku-
je aukcje innych sprzedajacych. Oczywiscie w momencie gdy
sie udowodni, ze uzyskanie prawa wytacznego nastgpito z na-
ruszeniem przepisOw prawa poprzez np. uniewaznienie uzy-

\Wwierz-Michalskiej.
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skanej ochrony, aukcje sg odblokowywane, ale caty ten proces
jest dtugotrwaty i przez to niestety generuje straty. Dlatego
warto zawczasu trzymac reke na pulsie i szybko reagowac na
préby uzyskania nienaleznej ochrony.

- A czy mozna zastrzec dzieto sztuki?

- Jesli to jest pojedynczy egzemplarz to zasadniczo przystugu-
je mu ochrona prawno-autorska. Ale jezeli to jest jakies nowe
dzieto, ktére mozna powiela¢ i wytwarzaé w sposéb przemy-
stowy lub rzemiesiniczy, mozna je zgtosi¢ jako wzor przemysto-
wy. Jak ciekawostke podam fakt, ze muzea prébowaty swego
czasu obejmowac ochrong w postaci znakéw towarowych dzie-
ta sztuki powstate dawno - takie jak na przyktad obraz ,Dama
z tasiczky” czy tez ,Bitwa pod Ractawicami”. Chciaty, zeby nikt
inny nie uzywat takich obrazéw chocéby w reklamie. Urzad Pa-
tentowy odmowit ochrony, wychodzac z zatozenia, ze dobra
narodowe nie moga by¢ zastrzegane w ten sposéb. Powstaje
pytanie, czy mozna umieszczad takie dzieta na koszulkach? My-
$le, ze mozna, gdy nie narusza to praw autorskich. To trudny
obszar prawa i bardzo skomplikowany, bo opiera sie na wielu
przepisach. Dlatego uzywam sformutowania ,mysle, ze mozna”.
Kazda sprawe trzeba analizowac indywidualnie. Trzeba braé
pod uwage takie ustawy jak Prawo Wtasnosci Przemystowej,
Ustawa o prawach autorskim i prawach pokrewnych, Ustawa
o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji, Kodeks cywilny itp.

- Wsrdd ustug rzecznika patentowego jest ochrona wynalaz-
kéw, wzoréw uzytkowych, wzoréw przemystowych, znakéw
towarowych. A na czym polega dochodzenie roszczen? O ja-
kie sytuacje chodzi?

- Najczesciej mamy do czynienia z podobienstwem znakéw
czy wzordw przemystowych, cho¢ oczywiscie naruszanie wy-
nalazkéw czy wzorédw uzytkowych nie nalezy do rzadkosci.
Wtedy wkraczamy my, rzecznicy, i dochodzimy praw naszych
klientow. Ja w takich przypadkach staram sie zatatwiaé spra-
wy polubownie, bo tak jest taniej i szybciej. Ale jesli trzeba is¢
do sadu, nie unikam tego. Od lipca 2021 roku zaczety funk-
cjonowac w Polsce sady specjalizujace sie w sprawach ochrony
wiasnosci przemystowej. Jest ich pie¢: w Warszawie, Gdansku,
Poznaniu, Lublinie i Katowicach. Sprawy podmiotéw z Koszali-
na trafiajg do Gdanska, ale generalnie o wtasciwosci sadu roz-
strzyga siedziba pozwanego. Jezeli chodzi o naruszenie praw
dotyczacych wynalazkéw i wzordw uzytkowych to od tego jest
tak zwany sad techniczny - w Warszawie. Nastapita specjali-
zacja sadow i to jest zmiana korzystna. Z pewnoscia z czasem
orzecznictwo stanie sie bardziej jednolite. Do tej pory podobne
sprawy bywaty rozpatrywane w réznych sgdach w diametral-
nie rézny sposéb. Jedyna niedogodnoscia jest fakt, ze wiaze sie
to z podrézami i czasem z nimi zwigzanym. Ale z drugiej strony
lepiej pojechac gdzie$ dalej, ale mie¢ pewnos¢, ze zwycieza lo-
giczne argumenty.

- Licencje, franczyza, to tez sa dziedziny, w ktérych mozna
uzyska¢ pomoc rzecznika patentowego?

- Tak, oczywiscie. Jezeli chodzi o licencje na znaki towaro-
we, wpis tych licencji do rejestrow Urzedu Patentowego,
tym réwniez zajmuje sie rzecznik patentowy. Mozna oczy-
wiscie $ciggna¢ z Internetu szablon umowy licencyjnej iw
takiej postaci ja zawrzeé. Ona bedzie ,dobrg umow3’, ale do
momentu az zaczna sie jakie$ problemy. Wtedy sie okazuje,
ze takie porozumienia lepiej jest pisa¢ indywidualnie, bio-
rac pod uwage konkretna sytuacje i konkretne okolicznosci.
Skutki ztych uméw licencyjnych moga by¢ dotkliwe, bo klient
obiektywnie moze miec racje, ale liczy sie to, co zawiera do-
kument. Dla sadu to jest najwazniejsze. Lepiej wiec troche
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wiecej czasu poswieci¢ na przygotowanie umowy licencyj-
nej ipoprosi¢ o wsparcie rzecznika patentowego, niz po-
nosi¢ straty, ktére wielokrotnie przekraczajg koszt pomocy
fachowca.

- Prowadzi Pani mndstwo spraw, czesto skomplikowanych,
pochtaniajacych duzo uwagi. Przy tym wciaz poszerza Pani
swoja wiedze, uczestniczy w szkoleniach, ugruntowuje do-
Swiadczenie. Z drugiej strony, sledzac Pani media spotecz-
nosciowe, mozna sie przekonad, ze jest Pani bardzo aktywna
pozazawodowo. Taniec, sport, akcje charytatywne, samorzad
Polskiej Izby Rzecznikéw Patentowych - jako cztonek Okre-
gowej Rady, Do tego Klub Kobiet Pétnocnej Izby Gospodar-
czej, Koszalinskie Towarzystwo Edukacyjne prowadzace spo-
teczna Nasza Szkote... Jak Pani to wszystko godzi?

- Mozna pracowac od rana do wieczora, ale to zazwyczaj koi-
czy sie Zle. Niejeden sie juz o tym przekonat. Ja bym tak nie
chciata. Lubie swoja prace, ale lubie tez mie¢ czas dla rodziny
i dla siebie. Aktywnos$¢ sportowa, czyli nordic walking, biega-
nie (pochwale sie - w zesztym roku ,zrobitam” w ten sposob
ponad 1100 km) i taniec to wszystko pomaga mi ztapac réw-
nowage miedzy rzeczywistoscig zawodowa a prywatna. Kiedy
w pracy zdarzaja sie chwile napiecia, stres, presja czasu, sama
mysl o tym, Ze za pare godzin wyjde z domu ze stuchawkami
na uszach z wtaczonym audiobookiem i pobiegne do lasu, juz
mi przywraca rownowage. To dobre dla zdrowia fizycznego
i psychicznego, bardzo to lubie. Trzeba mie¢ czas dla rodziny,
pracy i dla siebie. Mnie sie udaje to pospinaé, bo umiem dobrze
zorganizowac czas.

W miare mozliwosci angazuje sie takze we wspieranie akcji cha-
rytatywnych zwigzanych ze zwierzetami, zwtaszcza bezdom-
nymi. Zwierzeta kocham od zawsze. Jako dziecko chciatam by¢
weterynarzem. Pomimo ze moja kariera zawodowa poszta w zu-
petnie innym kierunku, staram sie wspomagac organizacje po-
magajace zwierzetom, majac $wiadomos¢ tego, ze to my, ludzie,
mamy obowigzek je chroni¢ i o nie dbaé. Takie wartosci staram
sie takze przekazac¢ moim dzieciom np. organizujac w ich szkole
zbidrki karmy.

Takze Klub Kobiet PIG jest dla mnie odskocznia od codzien-
nosci. Dziatalno$¢ charytatywna Klubu Kobiet, kiedy miedzy
innymi poprzez tak zwane internetowe bazarki czy wystepy
w spektaklach charytatywnych zbieramy pienigdze dla cho-
rych i potrzebujacych, daje mi duzo satysfakcji. Klub Kobiet
jest zreszta znakomita inicjatywa, bo udzielamy sobie nawza-
jem wsparcia idzielimy pozytywna energia. Przy okazji po-
zwalam sobie zaprosi¢ zainteresowanych i sympatykéw Klubu
Kobiet do odwiedzenia na Facebooku profilu Klub Kobiet PIG
Koszalin i Sympatycy.

- Jaka role zagra Pani niedtugo w kolejnym charytatywnym
przedstawieniu zatytutowanym ,Za kréla Cwieczka”?

- Premiera spektaklu odbedzie sie 3 kwietnia br. Miata sie odby¢
w listopadzie, ale ze wzgledu na pandemie zostata przesunieta.
Mam nadzieje, ze tym razem sie uda. W spektakl jest zaangazo-
wanych wielu koszalinskich przedsiebiorcéw i nasze dzieci. Ca-
to$¢ spina Ewa Turowska. Gtéwne role pozostawiam lepszym
ode mnie aktorom, wole by¢ ,mistrzynig drugiego planu”, ale
sam udziat w przedstawieniu razem z moja cérka to $swietna
zabawa. Jako dama dworu gram w paru scenach, wygtaszam
krétkie kwestie, ale przede wszystkim tancze i tu przydaje sie
moje hobby taneczne ($miech). Najwazniejsze, ze bedziemy
mogli poméc choremu chtopcu, na ktérego leczenie zbieramy
pieniadze.
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»Za kréla Cwieczka" to kolejne przedstawienie charytatywne, w ktére zaangazowata sig nasza
rozméweczyni. Tym razem zagra ona role damy dworu. Premiera widowiska (przetozona z powodu
pandemii) zaplanowana jest tym razem na 3 kwietnia br.

- Wspomniata Pani wczesniej o audiobookach. Jakie ksigzki
lubi Pani najbardzie;j?

- Generalnie czytam od zawsze i to nie na ksigzki, ale na kilo-
gramy ksigzek. Chyba tatwiej jest mi powiedzie¢ czego nie lubie
niz co lubie. Nie lubie kryminatéw, horroréw, historii z prze-
moca. Nie lubie tez tandetnych romanséw. Przede wszystkim
lubie ksiazki, przy ktérych moge oderwac sie od rzeczywisto-
$ci, dlatego odpowiadajg mi thrillery, a ostatnio takze literatura
fantasy. Ale lubie tez ksigzki obyczajowe, zwtaszcza porusza-
jace trudne tematy. Wtaczam sobie audiobook, chwytam kijki
od nordic walking i $wiat nie istnieje! Jesli czytam, robie to na
czytniku. Ze wzgledu na wygode, bardzo szybko przerzucitam
sie na niego z ksigzek papierowych, choé¢ wzigé¢ do reki taka
prosto z drukarni, pachnaca, zwtaszcza pieknie wydana ksigzke
to nadal dla mnie duza przyjemnos¢.

- Przejeta Pani firme od taty. Czy ktéres z Pani dzieci wyraza
zainteresowanie sukcesjq?

- Nie chciatabym zapesza¢, ale interesuje sie ta praca syn,
tegoroczny maturzysta. Nie bede naciska¢, to jego decyzja.
Zreszta jeszcze dtuga droga przed nim. Chce studiowad prawo.
Trzymam kciuki, zeby sie dostat. Jestem bardzo wymagajaca,
jezeli chodzi o kancelarie, wiec moze mu nie by¢ tatwo praco-
waé z mama. ($miech) Z drugiej strony ma szanse przejaé fir-
me, w ktorej niczego nie trzeba tworzy¢ od nowa. W zawodzie
rzecznika patentowego najtrudniej jest zbudowac baze klien-
tow i zdobywac nowych. Najczesciej pochodzg oni z polecenia,
a wiec dobry wizerunek kancelarii jest kluczowy. Jednak dla
mnie najwazniejsze jest, aby moje dzieci realizowaty swoje pa-
sje. Swietnie, jesli zechca te pasje dzieli¢ z rodzicami, ale w zad-
nym razie nie mozna ich do tego zmuszac.
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I BIZNES

PPU DACH poszerza oferte o catoroczne
ekologiczne domki modutowe

Autor: Andrzej Mielcarek

Znany nie tylko w Koszalinie i regionie producent elewacji, stolarki okiennej i drzwiowej wchodzi na
rynek z nowa oferta. Domy modutowe powstajgce w Przedsiebiorstwie Produkcyjno-Ustugowym DACH
oparte s3 na konstrukgji stalowej i wykorzystaniu ptyt warstwowych o wysokiej izolacyjnosci cieplnej,
dzieki czemu moga by¢ one traktowane jako domy catoroczne. Firma proponuje pie¢ standardowych
projektow, ale na zyczenie klienta moze zaprojektowac obiekt o dowolnej powierzchni.

PPU DACH ma ponad 30-letnie doswiadczenie w branzy stolarki
okienno-drzwiowej ze stali, aluminium i PCV. Od ponad 20 lat w zakta-
dzie ulokowanym w podkoszalifiskim Kretominie, z wykorzystaniem
profili i oktadzin najlepszych Swiatowych marek, produkuje elementy
elewacyjne, zadaszenia, $wietliki, ostony przeciwstoneczne iogro-
dy zimowe. Wyroby PPU DACH znalazty dotychczas zastosowanie
w rozmaitych obiektach na terenie catej Polski, ale takze w wielu kra-
jach europejskich - m.in. Hiszpanii, Anglii, Holandii, Belgii, Niemczech
i Francji. Trudno zliczy¢ prestizowe realizacje w Koszalinie i regionie.
Sa wérdd nich miedzy innymi: nowe obiekty Szpitala Wojewddzkiego
w Koszalinie, Politechnika Koszaliriska, Powiatowy Urzad Pracy, basen
miejski w Szczecinku, liczne budynki kotobrzeskiej starowki.

Firma dysponuje najnowoczesniejszymi liniami technologicznymi, do-
Swiadczong kadrg techniczng i biurami handlowymi na terenie woje-
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wodztw zachodniopomorskiego oraz pomorskiego. Posiada réwniez
oddziat na terenie Franciji, ktéry preznie sie rozwija. Co wazne z punk-
tu widzenia klientdw, jej wyspecjalizowane grupy montazowe wypo-
sazone we wtasne srodki transportu i nowoczesny sprzet zapewniaja
szybki i fachowy montaz zakupionych elementéw w docelowej loka-
lizacji.

PPU DACH rozszerza obecnie swoja oferte produktowa o game cato-
rocznych, ekologicznych doméw modutowych w technologii lekkiej
zabudowy.

Skad wziat sie pomyst na ich produkcje, wyjasnia pan Marek Fornal,
zatozyciel i obok Piotra Koniecznego wspdtwtasciciel firmy: - Wycia-
gnelismy wnioski z rozméw z klientami. Byli wsrdd nich tacy, ktorzy
zamawiali okna do letnich domkéw drewnianych. Narzekali oni, ze
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Plan domu o powierzchni 89,59 m kw.

Warstwowa ptyta dachowa od razu wykonczona
jest na podobienstwo gontu. Nie potrzeba wiec
zadnego dodatkowego pokrycia.

takie domki szybko sie starzeja i wymagaja ustawicznej konserwacji.
Czasami juz po paru latach trzeba w nich wymienia¢ okna. Wykorzy-
stujac szanse, jaka niosa fundusze unijne, zaproponowalismy wiec al-
ternatywe.

Pan Marek relacjonuje: - Opracowalismy projekt rozbudowy istnieja-
cej linii technologicznej o nowoczesne maszyny do obrébki stalowych
konstrukcji domkéw i dzieki dofinansowaniu projektu z Regionalne-
go Programu Operacyjnego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
w ramach umowy RPZP.01.08.00-32-0035/17-02, zakupilismy spe-
cjalistyczne, nowoczesne centrum obrébkowe wraz z pitami dwu-
gtowicowymi i odpowiednim oprogramowaniem. Realizacja projektu
umozliwita spétce DACH rozszerzenie asortymentu produkowanych
okien, drzwi, zabudéw o nowy produkt - modutowe domki wielose-
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zonowe. Produkcja Modutowego Domku Wielosezonowego zostata
poprzedzona budowa prototypu, dostepnego dla zwiedzajacych w lo-
kalizacji siedziby Spotki w Kretominie przy ulicy Koszalifiskiej 45.

Skad wynika przewaga domkéw modutowych produkowanych w tech-
nologii lekkiej zabudowy nad tradycyjnymi drewnianymi? - Z ich trwa-
fosci i ekologicznosci. Konstrukcje stalowe naszych domkdéw sa malo-
wane proszkowo podktadem cynkowym i lakierem nawierzchniowym
oraz kryte ptytami warstwowymi z rdzeniem poliuretanowym - ob-
jasnia nasz rozméweca. - Z petnym przekonaniem moge stwierdzi¢, ze
s hiezniszczalne. Zastosowana przez nas stolarka aluminiowa wtasnej
produkgji réwniez jest dtugowieczna. Uzytkowanie dachu, elewacji
i stolarki nie wymaga konserwacji. Dla dobrego wygladu wystarczy
wszystko umy¢ dwa razy w roku. Tu pojawia sie element ekologii. Drew-
no wymaga chemicznej impregnacji a pdzniej okresowego malowania
Srodkami, ktore nie s obojetne dla srodowiska.

Przyjrzyjmy sie blizej wspomnianym domom z PPU DACH. Konstruk-
cja no$na wykonana jest ze stali. Pokrycie dachu stanowig ptyty war-
stwowe (blacha plus 12-centymetrowa warstwa pianki poliuretano-
wej plus blacha). Powierzchnia zewnetrzna uformowana jest na wzér
pokrycia tupkowego, co wyglada bardzo tadnie, ale jednoczesnie po-
woduje, Ze niepotrzebne jest jakiekolwiek dodatkowe pokrycie dachu.
Sciany o grubosci 10-12 cm réwniez wykonane sa z ptyty warstwowej
(blacha i poliuretan).

Wspdtczynnik przenikania ciepta dla $cian (przy grubosci poliuretanu
wynoszacej 12 cm) to U=0,19W/m2xK, adla dachu (przy tej samej
warstwie poliuteranu): U=0,18W/m2xK. Oznacza to, e jest zacho-
wana norma przenikania ciepta dla $cian obiektu catorocznego. Pota¢
dachu wymaga niewielkiego docieplenia od spodu - na przyktad pie-
ciocentymetrowym styropianem.

Utra nowoczesne sterowane:komputerowo centrum obrébkowe



Na swojej stronie internetowej firma prezentuje koncepcje pieciu
domkéw - trzech o powierzchni uzytkowej 53 m2 oraz dwdch wiek-
szych (91,6 m2 oraz 89,6 m2). Bez problemu mozna jednak zaméwié
kazdy inny projekt w tej technologii. Moze by¢ on zaréwno domem
mieszkalnym jak i letniskowym, hotelem pracowniczym, jak i domkiem
wykorzystanym do prowadzenia dziatalnosci gospodarczej.

Mozna go wzbogaci¢ o zabudowe tarasowa, wiatrotap i panele foto-
woltaiczne na dachu.

Domy s3 dostarczane na plac budowy w elementach i montowane na
miejscu. W przypadku mniejszych powierzchni (24-30 m2) przywo-
zone sg W catosci. Marek Formal méwi: - Montaz trwa maksymalnie
do dwach tygodni, wykonuja go nasi pracownicy. Montowane drzwi
i trzyszybowe okna sa wyrobami naszej firmy wykonanymi z profili
aluminiowych Aluprof lub Ponzio, a w przypadku stolarki PCV z profili
firmy VEKA w dowolnej kolorystyce.

Jak nabywca powinien przygotowac sie do montazu domu? - Po-
trzebny jest fundament o odpowiednich gtebokosciach posadowienia
z podtozem betonowym, czyli posadzka w stanie surowym lub ptyta

Hala produkcyjna i siedziba PPU DACH
w podkoszalifiskim Kretominie.

Whnetrze hali produkcyjnej

zelbetowa na zageszczonym kruszywie ptukanym. W podtozu powin-
ny by¢ przygotowane wneki montazowe na wode, kanalizacje, prad
i gaz, ewentualnie na instalacje satelitarng i Swiattowodows - ttuma-
czy Marek Fornal. - Podtaczenia mediow i wykonczenie wewnetrzne
wykonuja firmy specjalistyczne wskazane przez inwestora.

Firma udziela piecioletniej gwarancji na budynek izamontowana
w nim stolarke. Gwarancja dotyczaca samych ptyt wynosi dziesiec lat.
- Przyktadem trwatosci elementéw $ciennych i dachowych wykona-
nych z ptyt warstwowych z rdzeniem poliuretanowym sa hale daw-
nej koszalinskiej Spdtdzielni PROMONT. Stojg one juz ponad 50 lat
iz pewnoscig postoja przez kolejne dziesiatki lat - zapewnia Marek
Fornal, wspotwtasciciel firmy, zzawodu architekt, zzamitowania
malarz obrazéw marynistycznych, wtym w szczegélnosci statkow
morskich i zaglowcow. - Wykorzystujemy istniejacy na rynku trend,
zZwigzany z rosnacag popularnoscia domkoéw letniskowych. Produkcja
wielosezonowych domkéw modutowych odpowiadamy na wcigz
rosnace zapotrzebowanie rynkowe na ten produkt. Po szczegéty do-
tyczace technologii i oferowanych projektdw zapraszamy do naszego
biura. Chetnie odpowiemy na kazde pytanie i pokazemy przyktady
naszych produktéw.

P.P.U. DACH sp. j. Producent Stolarki Okienno-Drzwiowej PCV-Aluminium
ul. Koszalinska 45, 75-900 Koszalin-Kretomino, tel. +48 94 346 79 55

ppudach@ppudach.pl | www.ppudach.pl

Eundus;:e ]
uropejskie
Program Regionalny _ Polska

Rzeczpospolita

K O S Z A L I N

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

7
;_ﬁ' Pomorze
%" Zachodnie




ROZWIAZANIA MEBLOWE
SZYTE NA MIARE

W Kosmaz znajdziesz rozwigzania
domstIAd§ Blum idealne dla Ciebie i Twojej rodziny

Zapraszamy na Jazde Prébna Kuchni w KOSMAZ.
Doradzimy i zaprezentujemy Ci na zywo w skali 1:1
Twoje pomysty i nasze rozwigzania.
Umow sie tel.663 746 468

Pl m
J K jazda probna
merl i kuchni
By B
ustaw kuchnie
swoich marzen
wwnw jazdaprobnakuchni_pl
osmAz
Q Koszalin, ul. Lniana 8 e 663 746 468 @ koszalin@kosmaz.com.pl 6 www.kosmaz.pl
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Monika Busko-Kus:
nNiech Kotobrzeg pieknieje!”

Autor: Kasia Madey

Zielen od zawsze byta jej pasja. Spacerujac ulicami Kotobrzegu, zastanawiata sig, jak mogtoby

wygladac jej rodzinne miasto, gdyby tu co$ wycigé, tam cos przesadzi¢, a jeszcze gdzie indziej

dosadzi¢. Rok temu dostata taka szanse. Jako ogrodnik migjski porzadkuje i upieksza najwicksze
uzdrowisko w Polsce.

Ogrodnik miejski to osoba dbajaca o spéjnosé aranzacji zieleni jako
catosci. Ma go juz kilka miast w Polsce, od roku réwniez Kotobrzeg.
- Mozna powiedziec, ze sobie te prace wydeptatam - $mieje sie Mo-
nika Busko-Kus, architektka wnetrz i kotobrzeska ogrodnik miejska.
- Od dziecka przemierzajac ulice Kotobrzegu, wyobrazatam sobie,
jak mozna by je zmieni¢. Kocham nature, zachwycam sie nia, z tym
sie urodzitam.

Jak méwi pani Monika, zawsze lubita upiekszac przestrzen wokét sie-
bie. - Kiedy babcia zabierata mnie na dziatke, zrywatam kwiaty i robi-
fam bukiety. Do kazdego pomieszczenia inny, specjalnie dobrany pod
kolor $cian.

Przez 20 lat projektowata wnetrza, dzi$ zajmuje sie réwniez projek-
towaniem zieleni w miescie: - Mieszkancy, a takze radni, od dawna
sygnalizowali potrzebe zatrudnienia osoby, ktéra bytaby odpowie-
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dzialna za kreowanie wizerunku naszego miasta w kwestii zieleni
miejskiej - powiedziata Anna Mieczkowska, prezydent Kotobrzegu,
przedstawiajac nowa ogrodnik miejska. - Miejskiego ogrodnika, ktéry
kompleksowo spojrzy na nasze skwery i parki. Do wspotpracy zapro-
sitam Monike Busko-Kus, dla ktérej zielen jest pasja.

Z SZACUNKIEM DLA HISTORII

Monika Busko-Kus nie lubi patrze¢ wstecz, woli rozmawiac o planach,
ale daje sie naméwi¢ na podsumowanie roku swojej pracy jako ogrod-
nika miejskiego. - Z czego jestem najbardziej dumna? - zastanawia sie
gtosno. - Ze zmian, ktore udato sie wprowadzi¢ na Placu 18 Marca.

Mowa o reprezentacyjnym skwerze miejskim, zaprojektowanym
w 1880 r. przez Heinricha Martensa, wybitnego ogrodnika, ktéremu
Kotobrzeg zawdziecza piekne tereny zielone, miedzy innymi place



I SPOLECZENSTWO |

miejskie, parki (nadmorski i przy amfiteatrze), bindaz grabowy, plac
koncertdw porannych, a takze aleje platanéw przy ulicy topuskiego.

Pani Monika méwi: - Martens wtasciwie zaprojektowat Kotobrzeg.
Tam gdzie powstawaty budynki, on obok tworzyt tereny zielone.
Niestety, po wojnie nie myslano w ten sposéb. Miasto sie rozbudo-
wywato, a zieleni nie przybywato. Mato tego, brakowato spéjnej
koncepcji. Czasem co$ przypadkowo zasadzono, czasem poja-
wiaty sie samosiejki. Moim celem jest odstoniecie tych dawnych,
uporzadkowanych ztozen, od$wiezenie zieleni i dostosowanie jej
do nowych czaséw. Dzi$ inaczej kreujemy zielen, rosliny taczymy
w mniej oczywisty sposéb. Stad projekt rabat na Placu 18 Marca.
Obok réz, z ktorych zawsze stynat Kotobrzeg, nazywany kiedys na-
wet Miastem Rz, pojawita sie tam m.in. lawenda, szatwia, czosnek
olbrzymi, tulipany, Zzonkile. Za tawkami posadzono hortnesje Lime-
light, jedyna odmiane, ktéra moze rosng¢ w tak nastonecznionym
miejscu. Postawitam na pastelowa tonacje, ktéra nadaje temu miej-

Plac 18 Marca - Rabaty - Klasyczny ogréd wzrowany na przedowjennym Kotobrzegu
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scu romantyczny charakter. To obsada wieloletnia, byliny kwitng od
maja do pazdziernika w cyklu zmiennym. W przedwojennym Koto-
brzegu latem na skwery wystawiane byty donice z egzotycznymi
ro$linami. Kotobrzeska ogrodnik miejska przywrdcita ten zwyczaj,
stawiajac na Placu 18 Marca ogromne kamienne pojemniki, w kto-
rych posadzone zostaty agawy. Tak jak za czasow Martensa rosliny
te zimuja w szklarni.

Ale to nie koniec prac w tym miejscu. Plac bedzie sie jeszcze zmieniat.
W kolejce czekaja nastepne nasadzenia, granitowe opaski na rabaty
i bluszcz, ktory tak jak przed wojng obrosnie nasade stojacego tam
pomnika. A takze tablice informacyjne opisujgce wyjatkowe gatun-
ki drzew: - W pracy projektanta zieleni najgorszy jest czas - mowi
Monika Busko-Kus. - Projektujac wnetrze bardzo szybko mozemy
zobaczy¢ efekt. Wstawimy meble i od razu widzimy, jak wyglada ca-
fos¢. Tymczasem przyroda potrzebuje cierpliwosci. Rosliny urosna,
ale musimy im dac czas.

Lok A
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SZUM TRAW W CENTRUM MIASTA

Praca projektanta zieleni przypomina tamigtéwke. Co trzeba wyciac,
€0 mozna zostawic, co powinno sie dosadzi¢? Planujac modernizacje
Parku przy Baszcie Prochowej, Monika Busko-Kus zaczeta od obej-
rzenia zdjec z drona. Zobaczyta jego pierwotny, piekny, symetryczny
uktfad, ktory zostat przez lata zaniedban zastoniety przypadkowymi
nasadzeniami: - Krok pierwszy w takiej sytuacji, to zaplanowanie
wycinki przerosnietych krzewow i przypadkowych samosiejek. Do-
piero potem mozna zaplanowac nowe nasadzenia.

W parku, w ktérym zachowat sie przepiekny zywoptot grabowy
i dostojne stare cisy, pojawig sie miedzy innymi ztotokapy, cedry, so-
sny gorskie, hortensje oraz trawy. Trawy, roslina wydmowa, typowo
nadmorska, zostata przez Monike Busko-Kus$ wprowadzona do cen-
trum miasta i staje sie powoli jego znakiem rozpoznawczym. Pojawia
sie w wielu miejscach, np. na Rondzie im. Stefana Lipickiego: - Trawy
sg proste w obstudze - méwi ogrodnik miejska. - Sg niewymagajace,
trzeba je tylko raz w roku przycia¢. A do tego sa szalenie dekoracyj-
ne, bo efektownie ktada sie pod wptywem wiatru, czyli w naszym
miescie bardzo czesto - Smieje sie.

To rondo jest jednym z ulubionych projektéw Moniki Busko-Kus. -
Swiadomie wybratam gatunki roslin, ich kolor, oraz wysokos¢, ktora
0siggna, a ktéra odpowiadac bedzie skalg wysokosci sasiadujacych
z nim budynkoéw. Do tego jest to rondo praktycznie bezobstugowe.
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Heinrich Martens (1856-1929)
- wybitny ogrodnik, twérca
zieleni miejskiej. Zorganizowat
Ogrodnictwo Miejskie
w Kotobrzegu i przez 30 lat byt
jego dyrektorem. Nawigzujac
do koncepcji radnego Glagau,
dokonczyt park nadmorski
i zatozyt park przy amfiteatrze.
Zagospodarowat zielenig trzy
place miegjskie: Przybylskiego, 18
Marca oraz teren pomiedzy ulica
Solna a ulica Pomorska. Nowe
ulice obsadzat drzewami, na
kazdej innymi. Do dzi$ przetrwaty
platany na ul. topuskiego i deby
na ul. Dworcowej. Peretkami
sztuki ogrodniczej Martensa
byty: ogréd rézany przy Patacu
Nadbrzeznym, bindaz grabowy,
plac koncertéw porannych
i romantyczny domek z mchu.
Byt réwniez autorem uktadu
cmentarza centralnego na
Zatezu, na ktérym zostat
pochowany.

(Informacje pochodza z ksigzki
,Jedenascie wiekéw Kotobrzegu.
Zapiski kronikarskie. Tom 1.
autorstwa Hieronima
Kroczynskiego.)

Moni
rzeska ogr

| nie ma takiej pory roku, w ktérym bytoby puste lub straszytyby na
nim przekwitte rosliny. Rondo taczy w sobie charakter nadmorskiego
kurortu i nowoczesnego miasta. Rézne gatunki ozdobnych traw po-
jawia sie réwniez na innych rondach, ktérych w planach jest az pie¢
- zdradza nasza rozméwczyni.

Plany sg bogate. Na Skwerze Miast Partnerskich majg powstac po-
idetka dla ptakéw, a w Radzikowie -Park Kieszonkowy. Od$wiezona
zostanie tez zielen Parku Koncertéw Porannych. Moze uda sie wy-
budowac w nim romantyczny domek z mchu na podobienstwo tego
sprzed wojny?

Na rozpoczecie prac czeka tez projekt nowoczesnego placu zabaw
w samym centrum miasta przy ulicy Dubois. Nowoczesnego i ekolo-
gicznego, gdyz wszystkie zabawki beda wykonane z drewna akacjo-
wego. - Pomystéw nie brakuje - méwi Monika Busko-Kus i pokazuje
projekty zieleni, ktéra ozdobi kotobrzeski ratusz, mosty i uliczne la-
tarnie.

WYSTARCZY TYLKO CHCIEC

Dzi$ rzadziej przemierza ulice, mozna jg za to spotka¢ na rowerze,
kiedy jezdzi po miescie i liczy donice, w ktérych wiosng musza poja-
wic sie kwiaty. Kotobrzeska zieler to naprawde jej pasja i to widaé.
Chciataby tym zarazi¢ wszystkich mieszkancéw. Marzy, ze ludzie
obudza sie i zaczng dba¢ o piekno przestrzeni wokoét siebie, o swo-



je okna, balkony, podworka. Méwi: - Czasem tak niewiele
trzeba, zeby zyto sie nam piekniej. Wystarczytoby obsa-
dzi¢ Smietnik czy stary garaz bluszczem i przestatby stra-
szycC. Trzeba tylko chciec - przekonuje i twierdzi, ze wierzy
w ludzi.

Nadal, chociaz jako ogrodnik miejski na co dzieri spotyka sie
z czasem bardzo ostrg krytyka swoich dziatan. - Oczywi-
$cie, ze jest mi przykro - méwi. - Ale nie poddaje sie. Wie-
rze, ze z ludZmi trzeba rozmawia¢. Odpowiadac¢ na pytania,
ttumaczy¢, edukowad.

Dlatego zatozyta profil Ogrodnika Miejskiego na Facebo-
oku. Tam pisze o planach i cierpliwie odpowiada na pytania
mieszkancow. Za swoj sukces uwaza to, ze wielu po rozmo-
wie z nig, zmienia zdanie. Zaczynaja rozumie¢ sens zmian
i to, ze czasem trzeba poczekac na efekt. Az zakwitnie 1000
posadzonych sadzonek réz czy 71 000 cebulek zéttych
i fioletowych krokuséw. Az urosna cyprysy nutkajskie na
rondzie Lipickiego i mitorzeby japonskie na Skwerze Miast
Partnerskich. - Kotobrzeg bedzie coraz piekniejszy - marzy.
| dodaje, ze przyroda jest tym, co po nas zostanie. Tak jak
przepiekny, dostojny buk, serce Plac 18 Marca posadzony
przed wojng przez Martensa. - Budowle nie przetrwa-
ty, adrzewa tak - mowi filozoficznie. - To $wiadczy o sile
przyrody.
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NASADZENIA NA
PLACU 18 MARCA
(ZASTOSOWANE

GATUNKI ROSLIN)

1. Czosnek olbrzymi

2. Hortensja drzewiasta Limelight
3. Lawenda waskolistna

4, R6za Aspirin Rose

5. R6za Swany

6. Szatwia omszona

7. Ostnica cieniutka

8. Yuka karolinnska

9. Powojnik mandzurski



Zwierze to nie przedmiot

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Marcin Betlinski

Zwierzeta bezdomne, skrzywdzone, zdane na taske cztowieka. Jak im pomagac gdy zauwazymy nie-

odpowiednie warunki? Jak dba¢ o naszych braci mniejszych? Rozmowa z Bogumita Tiece, prezesem

i inspektorem koszalinskiego oddziatu Towarzystwa Opieki nad Zwierzetami, behawiorystka zwierze-
cg i radna miejska.

- Skad u Pani takie zamitowanie do zwierzat i ich ratowania?

- Pasja do zwierzat zarazit mnie moj tato, ktéry praktycznie two-
rzyt oddziat Towarzystwa Opieki nad Zwierzetami w Koszalinie.
Gdy tylko skonczytam 18 lat zapisatam sie rowniez do tej orga-
nizacji. Wychowana bytam w poszanowaniu wszelkiego stwo-
rzenia, a zwierzaki towarzyszyty w moim Zyciu od najmtodszych
lat.

- Stowarzyszenie, w ktérym Pani dziata ma dos¢ wieloletnia trady-
cje. Jaka jest geneza tej organizacji?

- Towarzystwo Opieki nad Zwierzetami istnieje w Polsce juz 158
lat! Zatozone w listopadzie 1864 roku od samego poczatku za cel
obrato sobie dziatania na rzecz humanitarnego traktowania zwie-
rzat i zapewnienia im niezbednych i godnych warunkéw Zzycia. To
drugie stowarzyszenie na $wiecie o takim charakterze, zaraz po
brytyjskim Krolewskim Towarzystwie dla Zapobiegania Okru-
cienstwu wobec Zwierzat (RSPCA). Jednym z zatozycieli TOZ byt
Adolf Dygasinski, a nastepnie wspdtpracowali z Towarzystwem
Bolestaw Prus, Henryk Sienkiewicz, Stefan Zeromski i wielu in-
nych wybitnych Polakéw. Obecnie TOZ w Polsce liczy blisko 4000
cztonkoéw i 96 oddziatéw w catym kraju.

W Koszalinie istniejmy od lat osiemdziesigtych poprzedniego wie-
ku. Blisko czterdziestoletnia dziatalnos¢ to tysigce interwencji, ale
i odmienione na szczesliwe losy pséw, kotdw, zwierzat hodowla-
nych czy nawet egzotycznych. Mimo ze $wiadomos¢ spoteczen-
stwa z roku na rok jest coraz wieksza, a zwierzeta stajg sie nam
blizsze, to nadal niezbedna jest edukacja.
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- Czym konkretnie zajmuije sie Pani jako inspektor TOZ?

- Naszym statutowym zadaniem jest zapobieganie okrucienstwu
wobec zwierzat oraz edukowanie spofeczefstwa w zakresie hu-
manitarnego ich traktowania. Organizuje spotkania z miodzieza,
podczas ktérych mowie, jak pomagac zwierzetom, jak dostrzec
niepokojace symptomy, gdzie zgtosi¢ problem. Na co dzierh od-
bieram telefoniczne czy mailowe zgtoszenia dotyczace ztych wa-
runkéw bytowych zwierzat (najczesciej chodzi o obszary wiejskie)
i w miare mozliwosci staram sie tam docierac. Jednak ta dziatalnos¢
jest spoteczna, odbywa sie na zasadzie wolontariatu. Inspektorzy TOZ
nie maja ztego tytutu wynagrodzenia, zatem musza gdzie$ praco-
wac zawodowo i nie zawsze majg mozliwos¢ zadziata¢ natychmiast.
Gdy zréznych przyczyn nie mozemy dotrze¢ na miejsce zgtoszenia,
przekazujemy je do strazy gminnych czy miejskich, do urzedowych
referatow ochrony Srodowiska czy powiatowych inspektoratéw we-
terynarii, gdyz te instytucje zgodnie z Ustawa o Ochronie Zwierzat sa
zobligowane do podjecia odpowiednich dziatan.

- Jak wyglada typowa interwencja? Odbieracie niepokojaca wiado-
mosc i co dzieje sie dalej?

- Podczas takiej interwencji najpierw staramy sie zatatwi¢ sprawe
polubownie. Rozmawiamy z wtascicielem spokojnie, ttumaczac jakie
warunki powinno mie¢ dane zwierze. Najczesciej zgtoszenia doty-
cza psow trzymanych na fancuchu. Niestety, to walka z wiatrakami.
Te biedne psy czesto cate Zycie spedzajg na kilku metrach kwadrato-
wych, przywigzane do walacych sie, prowizorycznych, nieocieplonych
bud. Wie$ potrafi by¢ naprawde okrutna dla zwierzat, ktore trakto-
wane sg tam przedmiotowo, a niektorym wtascicielom nadal wydaje



sig, ze one nie czuja. Pouczamy, dajemy termin na poprawe warun-
koéw. Jesli to nie dziata, kolejna nasza wizyta odbywa sie w asyscie
strazy gminnej lub policji. Jesli nadal nie widzimy poprawy, kierujemy
whiosek (zgodnie z Ustawa o Ochronie Zwierzat) do wtodarza gminy
0 odebranie zwierzecia i przekazanie go do schroniska. Wéwczas wia-
Sciciela czeka sprawa sadowa. Najczesciej wnioskujemy o zakaz trzy-
mania zwierzat przez takiego cztowieka na przyktad na okres 10 lat.

- Czy nasze prawo jest dobre w tym zakresie? Czy kary za znecanie
sie nad zwierzami sg wystarczajace?

- Uwazam, Ze kary sa wystarczajace, jednak niestety rzadko stosowa-
ne. Za znecanie sie nad zwierzeciem ze szczegélnym okrucienstwem
mozna trafi¢ za kratki nawet na 5 lat. Za samo znecanie sie do 3 lat.
Sa tez dos¢ wysokie kary grzywny od tysigca ztotych nawet do stu
tysiecy. Najwyzsza kara jaka udato nam sie wywalczy¢ byta to kara
za okrutne warunki prowadzenia fermy szynszyli (ktre odebralismy)
- rok pozbawienia wolnosci w zawieszeniu na 3 lata, piecioletni zakaz
trzymania zwierzat oraz grzywna 7 tysiecy ztotych. Tylko czy to kara
adekwatna do cierpienia, wrecz zameczenia zwierzat?

Niewatpliwie potrzeba jest zmiana przepisow i regulacji. Nadzieja byt
projekt noweli ustawy, ktdra niestety lezy w sejmowej zamrazarce. Na
uregulowanie czeka chocby temat dzikich zwierzat, ktére sg na margine-
sie catej ochrony zwierzat i choc inspektorzy TOZ-u interweniuja, zgta-
szajg interpelacje, to bez porzadnej ustawy rece pozostaja zwiazane.

- Czy cos sie jednak zmienia na lepsze na przestrzeni lat?

- Co istotne, w ostatnich latach zauwazam schytek zmowy milczenia.
Teraz coraz czesciej sami sasiedzi informuja, kto nie dba o zwierzeta
w ich najblizszym otoczeniu. Wazne, aby pamietac , ze wszelkie akty

znecania sie nad zwierzeciem, powinnismy zgtasza¢ natychmiast na
policje, straz gminng, do powiatowych inspektoratéw weterynarii czy
organizacji pro zwierzecej. Wiele oséb informuje nas, ze widziato psa
na taficuchu. Ludzie mysla, ze nie mozna tak trzymac zwierzat. Nieste-
ty, jak wspominatam wczesniej, jest to dozwolone. Ustawa méwi, ze
pies moze by¢ przypiety przez 12 godzin, potem musi mie¢ mozliwos¢
swobodnego poruszania sie. Wtasciciele psow wiejskich czesto nie re-
spektuja tego przepisu . Wrazliwym osobom natomiast, w gtowie sie
nie miesci, aby tak traktowac psa. Coraz wiecej sie moéwi, pisze o zwie-
rzetach, o ich kiepskim losie. Mam nadzieje, ze nadejdzie dzien, gdy na-
sza dziatalno$¢ nie bedzie potrzebna. Tego sobie i zwierzakom zycze.

- Ostatnio styszy sie czesciej o kiepskim losie trzymanych w domach
gadéw, czy macie i takie interwencje?

- Gady, ktdre sa stosunkowo niedrogie, staja sie co raz czesciej pre-
zentami na przyktad dla dziecka. Zapewnienie odpowiednich warun-
kéw zwierzetom egzotycznym to nie lada wyzwanie ispory koszt.
Rozumienie biologii i potrzeb gadéw wymaga wiedzy, odpowiedniego
Zywienia, terraridw z lampami grzewczymi, a takze w razie potrzeby
leczenia. Dwa lata temu przeprowadzitam wstrzasajaca interwencje
w oceanarium w jednej z nadmorskich miejscowosci. Oprécz ozdob-
nych ryb, wtasciciel w dramatycznych warunkach trzymat gady
,podziwiane” codziennie przez turystow. Niestety, pomimo staran
i pobytu w klinice wyspecjalizowanej w leczeniu gadéw w Szczecinie,
nie wszystkie udato sie uratowac. Z jednej takiej interwencji mam
w domu weza zbozowego, ktory osiggnat juz dtugos¢ 1,80 metra.
Mieszka z nami réwniez waz boa i kilka gekondw, ktére réwniez miaty
nieodpowiednie warunki. Szczesliwie moja cérka Wiktoria fascynuje
sie gadami i stworzyta dla nich odpowiednie warunki zycia.

- A szczesliwe zakonczenia? Przeciez i one sie zdarzaja.

- Jest wiele szczesliwych zakorczen. Setki zwierzat znalazto swoj dom
i kochajacych opiekunéw dzieki dziataniu spotecznikdw - inspektoréw
Towarzystwa Opieki nad Zwierzetami. Nasz stosunek do zwierzat
zmienia sie, choc¢ wciagz wiele pracy przed nami. Dziatania TOZ-u s3
obszerne. Zimg zakupujemy drewniane ocieplone domki dla kotéw
wolno zyjacych, latem budki legowe dla ptakéw. Optacamy steryli-
zacje kotdw, leczymy zwierzeta ranne. Szukamy doméw tym odebra-
nym czy porzuconym.

Niezwykle cenny jest dla nas réwniez 1% jaki kazdy podatnik moze
przekazac ze swojego rocznego rozliczenia podatkowego dla organi-
zacji pozytku publicznego. Dopisujac w przekazie: oddziat w Koszali-
nie, wsparcie finansowe, trafi bezposrednio do naszego oddziatu, a to
oznacza, ze bedziemy mogli pomaéc wiekszej liczbie zwierzat w sposéb
profesjonalny i odpowiedzialny.

1% dla Towarzystwa Opieki nad Zwierzetami w Polsce
cel szczegoétowy: oddziat w Koszalinie
KRS: 0000154454
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Gruss aus Xoeslin

Dawna Quebbewiese migedzy dzisiejszymi ulicami
Pottawska, Drzymaty i Kaszubska, 1902 r. . Pocztéwka
z kolekcji Zbigniewa Wojtkiewicza.

Miejskie trzesawisko

Autor: Krzysztof Urbanowicz

Mokradta, baraki socjalne, miegjskie targowisko, bazar zwany szumnie Manhattanem, wreszcie
zapuszczony plac, na ktérym mozna bezptatnie parkowac. Teren miedzy dzisiejszymi ulicami
Drzymaty, Kaszubska, Zwyciestwa i Pottawska nie miat szczescia do zagospodarowania.

W $redniowieczu teren ten byt elementem obwarowan,
w sktad ktérych oprécz murdw, czatowni, bram ifosy
wchodzity rozlewiska. Cho¢ zniknety one w XIX wieku,
ich nazwy przetrwaty do 1945 roku. Dawna ulica Am
Runden Teich, czyli dzisiejsza ulica Grunwaldzka i Pod-
grodzie, znajduje sie w miejscu osuszonego Okragtego
Stawu (Runden Teich). Obecna ulica Piastowska przed
wojna nosita nazwe Teichstrasse (ulica Stawowa), mimo
ze przylegajacy do niej dawny staw Zamkowy (SchloBte-
ich) do lat 30. XX wieku byt jedynie grzaskim bajorkiem.

W bajorko zmienito sie rowniez dawne rozlewisko po za-
chodniej stronie Koszalina. Na planie miasta z 1900 roku
ten teren nosit nazwe Quebbewiesen. Drugi czton tego
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stowa (Wiesen) w jezyku niemieckim oznacza taki, nato-
miast ,Quebbe” to wedtug XIX-wiecznego stownika dia-
lektu pétnocnoniemieckiego ,podmokty teren porosniety
trawa, z podziemnym Zrédtem, ktéry trzesie sie, gdy sie
na niego wejdzie” - odpowiednik polskiego trzesawiska.

Na dawnych fotografiach ta ptaska, ponad czterohekta-
rowa dziatka wyglada niczym taka. We wspomnieniach
niemieckich mieszkancéw miasta, zima stuzyta dzieciom
jako nieformalne, ale bezpieczne, bo ptytkie lodowisko.
Tam tez wywozono $nieg z oczyszczanych ulic i chodni-
kow. O ile jednak juz w 1914 roku trzesawisko w parku
planowano przeksztatci¢c w zadbany staw z wysepka dla
tabedzi i wypozyczalnig tédek (ostatecznie zrealizowano
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Czes¢ dawnej Quebbewiese i baraki socjalne przy
Bismarckstrasse (obecnie ul. Drzymaty) wiKoszalinie,
1929 r. Z zasobu Archiwum Panstwowego w Koszalinie.

to w potowie lat 30.), o tyle do kornca 1918 roku wobec Qu-
ebbewiese nie byto zadnych plandw.
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Zmienito sie to po przegranej przez Prusy | wojnie $wiato- , ‘%
wej i traktacie wersalskim, ktéry spowodowat utrate przez -'l“ 1
Niemcy znacznych czesci terytoriow. i

Blisko 13% niemieckich obywateli bytego cesarstwa nie-
mieckiego znalazto sie poza granicami nowego panstwa.
Spowodowato to masowe migracje. Na poczatku lat 20. do
Koszalina zaczety przybywad setki, a potem tysigce osad-
nikdw przenoszacych sie z terendéw utraconych na rzecz
nowo powstatej Polski, Litwy i Francji.

W ciggu trzech lat liczba mieszkancéw miasta wzrosta
o jedna czwarta: z okoto 25 tysiecy w 1918 roku do po-
nad 31 tysiecy w 1921 roku. Oznaczato to drastyczny gtod
mieszkaniowy, stanowiacy dla wtadz powazny problem.
Jedng z préb jego rozwigzania byt pomyst budowy obiek-
tow mieszkalnych z tzw. muru pruskiego, czyli drewnianej
konstrukcji szkieletowej wypetnionej murem z cegty. Zo-
staty one wzniesione przy Bismarckstrasse (obecnie ulica
Drzymaty) na potudniowym skraju Quebbewiese. W parte-
rowych, niepodpiwniczonych barakach znajdowato sie po 6
mieszkan, ktére sktadaty sie z dwdch matych pomieszczen,
kuchni ijadalni, oraz jedno mieszkanie z kuchnia, jadalnia
i jednym pokoikiem. Byty ogrzewane piecami kaflowymi;
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Fragment planu zagospodarowania przestrzennego
Koszalina autorstwa Hermanna Jansena z 1937 r.
Z zasobu Architekturmuseum w Berlinie.
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kuchnie i oswietlenie miaty gazowe. Do kazdego mieszkania
przydzielono niewielki ogrédek warzywny. Czas eksploatacji
tych budynkéw przewidywano na 70-80 lat.

W drugiej potowie lat 30. Ubiegtego wieku nazistowskie wta-
dze Koszalina planowaty duze zmiany urbanistyczne w mie-
Scie. Koncepcja z 1937 roku autorstwa Hermanna Jansena,
znanego niemieckiego urbanisty, architekta iwyktadowcy
architektury miejskiej na Uniwersytecie Berlinskim, przewi-
dywata miedzy innymi przeksztatcenie rynku przed ratuszem
w skwer poprzez obsadzenie go zielenia, oraz przeniesienie
dziatajacego tam w $rody i soboty targowiska na dawna Qu-
ebbewiese, nazwang na planie Neuer Markt (Nowy Rynek).
Autor mys$lat bardzo perspektywicznie, proponujac wybudo-
wanie tam zadaszonej hali targowej oraz parkingu. Wybuch
wojny uniemozliwit realizacje tych plandw.

JAJA NA TARGOWISKU

Pomyst niemieckiego urbanisty zostat czeSciowo zrealizo-
wany po wojnie przez polskie wtadze miasta. W drugiej po-
towie lat 40. XX wieku baraki rozebrano, wiekszos$¢ terenu
ogrodzono i przeniesiono tam z zamienionego w plac budowy
srédmiejskiego rynku drobng sprzedaz ptodéw rolnych przy-
wozonych przez mieszkancow okolicznych wsi.
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Widok na koszalinskie targowisko przy ul. Drzymaty, lata 50. XX w.
Fot. Tadeusz Fikowicz. Ze zbioré6w Muzeum w Koszalinie.
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Na planie miasta z 1958 r. teren ten nosit nazwe (raczej nie-
oficjalna) placu Targowego; obok zaznaczono niewielki staw,
przy ktérym mozna byto nawet spotkaé wedkarzy!

Na czynny we wtorki i piatki ,jarmark powiatowy” prowadzity
trzy wejscia: dwa z ulicy Drzymaty, trzecie od strony éwcze-
snej ulicy Stalingradzkiej, w 1967 roku czeSciowo przemiano-
wanej na Pottawska.

Jak wspominat Witold Danilkiewicz w swojej ksigzce zatytu-
towanej ,Koszalin mojej mtodosci”, na placu byty poustawiane
dtugie stragany, na ktorych w dni targowe mozna byto kupic
wiejskie jajka, mleko z baniek, Smietane i masto w osetkach.
W drewnianych budkach sprzedawano odziez, materiaty, fu-
tra, kotnierze i czapki z liséw, a takze typowo jarmarczne za-
bawki: piteczki na gumkach i drewniane motyle na kétkach.
Cze$¢ handlujacych oferowata towar ,obnosny”, sprzedajac
zywy dréb i zegarki. Przy jednym z wej$¢ swojg budke miat
piekarz z pobliskiej ulicy Barlickiego. Posrodku targowiska
stat tzw. okraglak - duzy okragty pawilon, w ktérym miescity
sie sklepiki réznych branz; miedzy innymi z wyrobami cukier-
niczymi, gospodarstwa domowego, obuwiem i bielizna.

W 1968 roku obok targowiska przy ulicy Pottawskiej 6 wznie-
siono, jak donosita prasa: ,pierwszy w Koszalinie pawilon
ustugowy z prawdziwego zdarzenia”.
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Koszaliniskie targowisko, 1972 r. Fot. Andrzej Majchrzak.
Z zasobu Woj. Urzedu Ochrony Zabytkéw w Szczecinie, delegatura w Koszalinie.

SZCZEKI OPADAJA

Na poczatku lat 70. zdecydowano o przeniesieniu tar-
gowiska w nowe miejsce naprzeciwko stadionu Battyk.
Na dawnym placu Targowym wybudowano dom ustugo-
wo-handlowy Rzemieslniczej Spétdzielni Zaopatrzenia
i Zbytu ,Feniks”, w ktérym mate rodzinne firmy i warsz-
taciki mogty sprzedawac rekodzieto (metalowe i drew-
niane stojaki na kwiaty, szkatutki, hafty itp.)

Na rogu ulic Pottawskiej i Drzymaty stanat za$ sklep
meblowy (pdzniejszy Torg, obecnie POLO Maket).
W potowie lat 70. wybudowano tam réwniez najwigk-
szy w Koszalinie samoobstugowy pawilon spozyw-
czy, ktory otrzymat nazwe Megasam Pottawa (byto to
wowczas miasto partnerskie Koszalina). Teren przed
nim uporzadkowano, utwardzono i zatozono ogrodzo-
ne murkami zielefice. Wokdt ustawiono stoty i metalo-
we stragany, zwane popularnie ,szczekami”, z ktérych
tzw. handel uspoteczniony reprezentowany przez sp6t-
dzielnie ogrodniczo-pszczelarska, kombinat ogrodniczy
w podkoszalinskich Karnieszewicach oraz prywatni
sprzedawcy sprzedawali owoce i warzywa.
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W latach 80. asortyment towaréw powiekszyt sie
0 odziez, by w latach 90. zmieni¢ sie w najwiekszy ko-
szalinski bazar zwany szumnie Manhattanem. Kazdego
dnia handlowano na nim artykutami spozywczymi i ko-
smetykami przywozonymi z Niemiec, swetrami z Tur-
cji, elektronikag z Tajwanu, taniag odziezg iobuwiem
z Chin, pirackimi ptytami CD ikasetami magnetofo-
nowymi, a takze starzyzna i rupieciami. Ow pchli targ
cieszyt sie duza popularnoscia, generujac réwniez
ruch w sklepach przy sasiednich ulicach Pottawskiej
i Kaszubskiej.

W kwietniu 2011 roku jako miejsce, ktérego wtadze
miasta sie wstydzity, Manhattan zostat zlikwidowany;
pozostato jedynie kilka straganéw stojacych na prywat-
nym terenie. Nalezacg do miasta czes$¢ petnigca tymcza-
sowo funkcje parkingu wystawiono na sprzedaz. Mimo
ze cena wywotawcza sukcesywnie malata - od 2,368
min zt (styczen 2012) przez 1,66 min (listopad 2016),
do dzi$ nie udato sie znalez¢ nabywcy. Kolejny przetarg
Z ceng wywotawcza obnizong do 1 min zt zaplanowany
jest na 4 kwietnia br.



moje trzy grosze

Klatwa

Manhattanu

Atrakcyjna dziatka
Z geologiczng putapka

Od 11 lat wiadze Koszalina prébuja sprzedac teren przy ulicy Drzy-
maty, na ktérym przez dziesieciolecia dziatato targowisko nazy-
wanhe potocznie Manhattanem (kolejny, siédmy juz przetarg od-
bedzie sie 4 kwietnia br.). Nie wiadomo, co dotychczas bardziej
odstraszato potencjalnych kupcéw: kurzawka pod powierzchnia
placu, czy wymagania stawiane przez zapisy Miejscowego Planu

Andrzej Mielcarek

Zagospodarowania Przestrzennego.

Jedno jest pewne: dziurawy plac w sa-
mym centrum Koszalina, o ktérego hi-
storii na wczesniejszych stronach napi-
sat ciekawie pan Krzysztof Urbanowicz,
stuzacy obecnie za dziki parking, chlu-
by miastu nie przynosi. Tak jak fakt, ze
przez 11 lat nie udato sie go sprzedac.
Ogtoszony na 4 kwietnia br. przetarg
wydaje sie szansa na odwrécenie ,kla-
twy Manhattanu”.

Nabywca terenu nie bedzie mégt zabu-
dowac go w dowolny sposéb. O tym roz-
strzyga bowiem lokalne prawo w postaci
Miejscowego Planu Zagospodarowania
Przestrzennego. Pierwotnie wymagat
on postawienia w tym miejscu obiektow
o charakterze  handlowo-ustugowym,
a wiec nawigzujacych funkcja do istnie-
jacych w sasiedztwie.

Byt to z pewnoscig czynnik zniecheca-
jacy potencjalnych nabywcéw dziatki.
Koszalin od paru lat ma juz nadwyz-
ke powierzchni handlowej w stosunku
do liczby mieszkancéw. Przyjmuje sie
bowiem, ze poziomem ,nasycenia” jest
wskaznik 2 m kw. powierzchni handlo-
wej na jednego mieszkanca. W Koszali-
nie jest on juz od wielu lat przekroczony,
0 czym zaswiadcza - oprdcz statystyki -
liczba pustych lokali po sklepach w cen-
trum miasta.

Inny czynnik zniechecajacy to fakt, ze
handel skupia sie obecnie w duzych
centrach handlowych i nawet pandemia
tego nie zmienita. Tylko zgrupowanie
w jednym miejscu gastronomii i atrak-

cyjnych sklepéw jest w stanie przycia-
gnac klientow. Czy kilka wiecej sklepéw
przy ulicy Drzymaty miatoby taka site?
Na pewno nie.

Jednak zmieniony w 2018 roku MPZP na
wspomnianej dziatce dopuscit budynki
mieszkalne o wysokosci do 17 metréw
(od trzech do pieciu pieter, zabudowa
pierzejowa) zustugami na parterze.
Takie przeznaczenie zmienia sytuacje,
bo duZo tatwiej bedzie deweloperowi
sprzeda¢ mieszkania niz powierzchnie
sklepowa.

| tutaj wkraczamy na grzaski grunt. Do-
stownie. Obecna cena wywotawcza wy-
noszaca 1 min zt (netto), moze sie wyda-
wac bardzo atrakcyjna wobec faktu, ze
dekade temu byto to ponad dwa razy
wiecej (2,36 min zt). Mogg sie znalez¢
oferenci, ktérzy zobacza wtym okazje
do zrobienia dobrego interesu, ignorujac
ostrzezenie zawarte w warunkach prze-
targu.

Brzmi ono tak: ,Na przedmiotowej nie-
ruchomosci  wystepuja  niekorzystne
warunki do posadowienia obiektéw bu-
dowlanych. Z uwagi na mato korzystne
wiasciwosci  fizyczne i mechaniczne
gruntu na dziatce nr 390/4 konieczne
moze by¢ zaprojektowanie indywidual-
nej technologii, rozwigzan technicznych
i materiatowych posadowienia projekto-
wanego obiektu”.

Przektadajac to na jezyk konkretu:
mozna budowac, ale ze $wiadomoscia,

ze normalne fundamenty tutaj nie wy-
starczg itrzeba zastosowad kosztow-
na metode palowania, czyli wiercenia
gtebokich ,studzien” iwypetniania ich
zelbetem, zanim potozy sie ptyte funda-
mentowa. Oile to podrozy inwestycje?
Dostepna w ratuszu ekspertyza geo-
techniczna z 2020 roku na tym etapie
nie pozwala tych kosztéw oszacowac.
Gdyby jeszcze zamarzyto sie komus zbu-
dowanie podziemnego garazu, kosztorys
ze wzgledu na konieczne izolacje wy-
strzelitby w kosmos.

Oby nie okazato sie wiec, ze kto$ te-
ren kupi, potem na podstawie szczeg6-
towych badan oszacuje, ile ztotéwek
bedzie musiat wpompowaé w grunt
i w efekcie... odstapi od budowy. Byt-
by to fatalny scenariusz, bo Manhattan
trwatby dalej w swojej kompromitujacej
Koszalin postaci.

Mozna sobie wyobrazi¢ alternatywny
w stosunku do wymagan MPZP sposéb
zagospodarowania tego terenu - na
przyktad poprzez przywrécenie mu sta-
tusu targowiska (takiego statego pchlego
targu) z naprawiona nawierzchnia i este-
tycznymi straganami, tak jak to uczynio-
no w wielu polskich - i nie tylko polskich
- miastach. Wymagatoby to jednak zmia-
ny miejscowego planu, czego wtadze
miasta w ogdle nie biorag pod uwage. Ar-
gumentuja, Ze miejsce na targowisko jest
przy ulicy Potczyniskiej. Chyba, ze Man-
hattan sie znowu nie sprzeda i ponownie
trzeba bedzie szuka¢ pomystu na jego
zagospodarowanie...
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Najwazniejsze pie¢ dni po slubie

Autor: Marek Zagalewski

Mamy w Polsce trzy i pét rodzaju slubdéw: cywilne, koscielne, konkordatowe i humanistyczne.
Owe ,pdt’ —to te humanistyczne, ktdrych nie uznaja ani panstwo, ani Kosciot.

Slubu cywilnego udziela uprawniony urzednik: kierownik USC, jego
zastepcy oraz wojt, burmistrz i prezydent miasta, ktérzy z mocy prawa
,tez” sg kierownikami USC, jesli nie zrzekli sie tej funkcji.

Slub koscielny nie wywotuje skutkéw prawnych: dla instytucji par-
stwowych i samorzadowych osoby, ktére ,ztaczyt Bog”, nie sa mat-
zonkami, co ma znaczenie nie tylko finansowe, ale dla kolejnych $lu-
bow: kto chocby dzieri po koscielnym wezmie z kim$ innym cywilny,
nie bedzie bigamista.

Slub konkordatowy - pozwala na niego Konkordat miedzy Stolica
Apostolska i Rzeczapospolita Polska, umowa zawarta w 1993 r., raty-
fikowana w 1998. Umozliwia zawieranie matzenstw przed kaptanem
(prawie kazdego wyznania) bez koniecznosci brania $lubu w USC dla
osiaggniecia prawnej waznosci zwigzku.

W urzedzie zatatwiamy formalnosci jak przy zwyktym slubie cywilnym
- gtdéwnie chodzi o stwierdzenie braku przeszkod zawarcia zwigzku.

Uwaga! Jesli koszalinianie chca wzigé $lub koscielny np. w katedrze ko-
tobrzeskiej, zaczynaja procedure w USC w Kotobrzegu, czyli wedtug
miejsca uroczystosci.

Z wypetniong w USC jedng strong zaswiadczenia idziemy do ksiedza,
ktory z kolei bada moznos¢ zawarcia matzenstwa wedtug prawa ko-
Scielnego iudziela $lubu. Wypetniong drugg strone zaswiadczenia
ksigdz dostarcza urzedowi stanu cywilnego.

| tu wazna granica: duchowny musi to zrobi¢ w ciggu 5 dni roboczych,
inaczej $lub bedzie tylko koscielny, a wiec bez prawnej mocy cywilnej.

Co robic, jesli ksiadz nie zdazy? Mozna jedynie zwréci¢ sie do sadu
i przekonac go, ze zadziatata sita wyzsza - np. ksigdz ulegt ciezkie-
mu wypadkowi. Ksieza sa uwrazliwiani przez kurie, jaka wage ma
domkniecie formalnosci w ciggu wspomnianych 5 dni.

Jedli sad nie uzna sity wyzszej, parze, ktéra oprdcz koscielnych chce
miec¢ cywilne skutki $lubu, nie pozostaje nic innego jak pobrac sie zno-
wu - tym razem w USC. Zwykle troche to niezreczne: $lub, wesele,
znowu $lub. Dlatego mtodzi nie odwlekaja cywilnej ceremonii i zwy-
kle ma tylko charakter formalny - odbywa sie nieuroczyscie, w gronie
piecioosobowym, wliczajac kierownika.

A kiedy przypada rocznica $lubu? To juz zalezy od matzonkéw - date
ktdérego $lubu obiorg jako istotniejsza.

A propos powtdrek: zdarza sie, ze oblubiericy pobieraja sie za granica
i nie ma przy tym ich najblizszych. Po powrocie prosza USC o przepro-
wadzenie uroczystosci juz z udziatem rodzin i przyjaciét. Jednak taki
duplikat na niby nie wchodzi w rachube, bowiem wszystko, co robi
USC, ma wage prawna, a przeciez nie mogtby udzieli¢ slubu komus,
kto nie jest juz stanu wolnego.
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Slub humanistyczny - to élub dla 0sdb, ktdre nie utozsamiaja sie z zad-
na religia iktorym nie odpowiada formalna iponiekad narzucona
postaé $lubu cywilnego. Jednoczesnie chca sobie ztozy¢ przysiege
opartg na ich wartosciach emocjonalnych czy moralnych, najlepiej
W hiezapomnianej scenerii.

Uroczysto$¢ prowadzi mistrz ceremonii (celebrans). Miejsce, przebieg
i stowa przysiegi sa dowolne, w rezultacie mocno spersonalizowa-
ne, bowiem zaleza tylko od pary bioracej $lub. Przed ceremonia nikt
poza mtodymi nie wie, jakie stowa padna, przysiega jest bardzo oso-
bista, ktadzie nacisk na wspdlne przezycia i pragnienia pary, nie za$ na
wzgledy formalne czy religijne.

Sluby takie w Polsce organizuje Polskie Stowarzyszenie Racjonalistéw,
istniejace od 2006 r. i majace oddziaty w siedmiu duzych miastach.
Pierwszy odbyt sie w 2007, w obecnosci przedstawiciela Szkockiego
Stowarzyszenia Racjonalistow (Szkocja wiedzie prym w tych $lubach).

Koszt $lubu - ok. 500 zt.

Slub humanistyczny moze faczy¢ rozwodnikéw i pary homoseksu-
alne. Nie pociaga za sobg skutkéw cywilnoprawnych w przeciwien-
stwie do Szkocji, Norwegii, Szwecji czy USA, gdzie sq zalegalizowane;
w Szkocji liczba tych slubdw przekroczyta liczbe katolickich.

Slub humanistyczny zawierany jest nie tylko jako alternatywny do in-
nych form zawierania matzenstwa, lecz jako indywidualne, nieszablo-
nowe i niezapomniane uzupetnienie formuty USC.

Sa i ograniczenia: wiek - od 18 lat, ale z waznych powoddéw i za zgoda
prawnych opiekunéw kobieta moze mie¢ 16. Nie moga zawiera¢ mat-
Zenstwa humanistycznego m.in. osoby ubezwtasnowolnione catkowi-
cie ani krewni w linii prostej i rodzerstwo.
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Przyjecie w namiocie u Beaty i Mateusza

||rz'

50 slubow w rok

Wymarzony $lub, to taki do ktérego wspomnieniami wraca sie czesto. Dopiety na ostatni guzik,

spojny z oczekiwaniami, przyprawiony mitoscia, wdziecznoscia i dobrym nastrojem. O tym jak

zabrac sie za organizacje tego nadzwyczajnego wydarzenia, rozmawiamy z Pauling Leszczynska
wiascicielka Agencji Slubnej Wymarzone Wesele.

- Zapadta decyzja. Chcemy sie pobra¢. Marzy nam sie wyjat-
kowy dzienn pod kazdym wzgledem. Od czego powinnismy
zaczac?

Paulina Leszczynska: ($miech) - Najlepiej od miejsca. Teraz to
dostepnosc sali czy przestrzeni determinuje date $lubu. Sa
miejsca, w ktorych soboty zarezerwowane sg na 2-3 lata do
przodu, ale jest tez i dobra wiadomos¢, coraz czesciej $luby,
wesela lub przyjecia odbywaja sie w tygodniu. W zesztym
roku $luby, ktére przygotowywalismy, odbywaty sie i trady-
cyjnie w soboty, ale i we wtorki czy Srody.

Czasem jednak co innego decyduje o dacie $lubu. Moze by¢
to chociazby powiazane z dostepnoscig fotografa, na kto-
rym bardzo nam zalezy czy DJ'a. Z do$wiadczenia wiem, ze
zaréwno w kosciele jak iw urzedzie date dopasujemy bez
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wiekszego problemu. Kosciét czy urzad wybieramy réwniez
gtéwnie pod wzgledem wizualnym. W Koszalinie parafia pw.
Swietego Kazimierza, gdzie kosciét ma teatralny uktad nawy
gtéwnej, cieszy sie chyba najwiekszym powodzeniem.

- Czy pandemia zmienita podejscie do organizacji wesel?

- Co ciekawe, w zesztym roku, kiedy obowigzywat szereg
obostrzen, przygotowalismy ponad 50 wesel i przyjec! Tak
naprawde pary rzadko decydowaty sie na catkowite odwo-
tanie, szybciej redukowano liste gosci, tak aby mimo wszyst-
ko ceremonia mogta sie odby¢. Na pewno szukali$my takich
pomystow, aby goscie i panstwo mtodzi czuli sie bezpiecznie
i komfortowo. PodrzuciliSmy pomyst, na przyktad, zeby tra-
dycyjne zyczenia dla mtodych zastapi¢ gustownym toastem
i stuknieciem kieliszkami.
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Najpopularniejsze wesela to te na 50-80 osob. Przy takiej liczbie
gosci, ustawienie stotdéw i wydzielenie stref dajg komfort i prze-
strzeA. Zorganizowalismy tez kilka przyje¢ na powietrzu. Choé
w Polsce pogoda bywa kaprysna, na taka forme przyjecia wesel-
nego decyduje sie coraz wiecej par. Na pewno piekne otoczenie,
zielen odgrywaja duzg role przy wyborze miejsca.

- W temacie slubéw jestesmy tradycjonalistami?

- Réznie bywa. Tradycje ewaluuja na przestrzeni lat. Sluby, ktére
koordynujemy, z jednej strony nadal skupiajg sie na bliskich rela-
cjach rodzinnych i przyjacielskich, na naszej polskiej goscinnosci,
ale forma zmienia sie. Dzi$ w zasadzie niewiele par decyduje sie
na oczepiny, konkursy. Tort réwniez podaje sie duzo wczesniej niz
o pétnocy. Btogostawienstwo czy podziekowania dla rodzicow
tez s bardzo prywatne, rzadko sg punktem obowigzkowym przy-
jecia. Za to z przyjemnoscig mtodzi stawiajg na weselne atrakcje
jak chocby fotobudke, barmana, sztuczne ognie czy ciekawe sesje
fotograficzne. Wesela bywajg réwniez tematyczne. W tym roku or-
ganizowac bedziemy az trzy przyjecia w klimacie Harrego Pottera!
Zdarza sie jednak, ze mtodzi przychodza wspodlnie z rodzicami
i mocno biorg pod uwage wszystkie wskazdwki swoich bliskich
albo mocno liczg sie z ich zdaniem. W takich przypadkach czesto
nie dwie, a sze$¢ 0séb decyduje o tym jak uatrakcyjni¢ ten dzien.

- Czy wspoétczesne wesela to pogon za marzeniami?
- Jeste$my w stanie spetni¢ wiele oczekiwan mtodych. Dla jed-
nych jest to magiczny wieczoér, peten niespodzianek i zaskoczen.
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Zareczyny W siodle”

Inni stawiajg na wspaniata kulinarna uczte. Na pewno wspotcze-
sne wesela, a juz szczegodlnie te realizowane przez takg Agencje
jak nasza, sg spdjne, tworza cato$¢ i emanuja niepowtarzalnym
klimatem. Wktadamy wiele pracy w to, aby stworzy¢ dekoracje,
ktdre z jednej strony wpisza sie w wizje tego wyjatkowego dnia,
ale i na dtugo zostang w pamieci. Dogrywamy szczegoty i deta-
le, bo to wtasnie one czynig ten dzien niezapomnianym. Jednym
z kluczowych dziatan naszej Agencji jest koordynacja wesela. To
my pilnujemy, aby wszystko byto na czas i wedtug wczesniej usta-
lonych zatozen. To za naszym posrednictwem ustalamy i dopina-
my zaréwno miejsce, muzyke, menu, jak i wszystkie drobiazgi,a w
samym dniu $lubu nie pozwalamy na nieprzewidziane sytuacje.
Dzieki temu cata rodzina i bliscy $wietuja i nikt nie czuje cieza-
ru dopilnowywania i rozliczania sie. Wiele par korzysta z naszej
ustugi, czyniac tym samym swoja gtowe wolna.

- Przed slubem odbywaja sie zareczyny. Agencja Wymarzone
Wesele ma i na to swoje niebanalne sposoby.

- Zgtaszaja sie do nas panowie, ktérzy chca sie o$wiadczy¢ swo-
jej ukochanej, ale nie do korica maja na to pomyst, a nawet jesli go
maja, to trudnos¢ sprawia im realizacja. Okazuije sie, ze nasze Mo-
rze Battyckie i plaze s bardzo romantyczne i z nasza delikatng po-
moca czynia to wydarzenie magicznym. Nastrojowa gra na skrzyp-
cach, konie, kolacja, koc, kwiaty i Swiece. Mamy swoje sprawdzone
miejsce z dala od ttuméw, za to z romantycznym i ukrytym zielo-
nym przyczdtkiem. Jak do tej pory zadna pani nie mogta sie oprzec
takim zareczynom i mamy stuprocentowg skutecznos¢ ($miech).
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A tak naprawde to po prostu bardzo utatwiamy panom zada-
nie. Zgtaszaja sie do nas osoby z catej Polski, ktére planujac
urlop nad Battykiem, chca sie zareczy¢, azorganizowanie
wszystkiego samodzielnie na pewno odebratoby efekt za-
skoczenia. Blask w oczach przysztych panien mtodych jest
wart zachodu.

- Wszystko brzmi wspaniale, tylko jakie to koszty?

- Kazdy nasz kosztorys podzielony jest na poszczegdlnie sek-
cje, w kilku wariantach cenowych. Zwracamy uwage na to,
aby dodatki nie byty jednorazowe i zeby mozna byto je wie-
lokrotnie uzywac. Staramy sie maksymalnie wykorzystywac
naturalne materiaty, tkaniny, sezonowe kwiaty, cho¢ oczy-
wiscie jeste$my w stanie spetni¢ nawet najbardziej nieco-
dzienne marzenia. Wiele naszych dekoracji jest autorskich,
przygotowujemy je od A do Z samodzielnie. Zdarza sig, ze
papierowe winietki zastepujemy jadalnymi, imiennymi cia-
steczkami, ktdre sg takze stodkim podarunkiem dla gosci. Za-
wsze staramy sie pokazac wiele mozliwosci w obrebie jedne-
go pomystu, tak aby ekonomicznie i ekologicznie dopasowaé
najlepsza propozycje. Z naszych obserwacji wynika, ze mto-
dzi decyduja sie czesciej na mniejsze wesela czy przyjecia,
ale chetniej spetniaja swoje marzenia. Chca, aby ten dzien
byt wyjatkowy od poczatku do konca. W miare mozliwosci
pokazuje na naszych mediach spotecznosciowych, jak wiele
jestesmy w stanie zrobi¢, aby zmienic¢ catkowicie wizerunek
sali weselnej. Parom zalezy na magicznym klimacie i rozu-
mieja koszty z tym zwigzane. W koncu taki dzien zdarza sie
najczesciej raz w zyciu.
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Jesli masz pytania i chcesz zorganizowac
ce“tr"m Falal bajkowy $lub w ogrodzie lub wymarzone wesele

16-032 tazy, ul. Goscinna 5
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www.falal.pl/wesela >
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Z nimi weselny scenariusz
jest pod kontrol3g

Bukiety swiezych kwiatdw i slubne wigzanki, takie byty poczatki. Teraz ,Wymarzone Wesele", ktdrym

kieruje Paulina Leszczynska wraz ze swoim zespotem to: kwiaciarnia, agencja $lubna, dekoracje,

a od bardzo niedawna wypozyczania sprzetu i dekoracji eventowych. Cho¢ ich kalendarz peka w

szwach i sg chwile przed sezonem weselnym, ktére jako agencja organizuja, nieustannie rozwijaja
sie tworzac nowe, atrakcyjne oferty dla swoich klientow.

Ich czwarte firmowe dziecko, jak nazywajg Zartobliwie wypozyczalnie
dekoracji jest dopetnieniem bogatej oferty, jaka Wymarzone Wesele ma
w swoim wachlarzu.

Jak szeroko dziatajg, wida¢ choéby po gotowych scenariuszach iindywi-
dualnych ofertach, jakie przedstawiaja swoim klientom. Znalezienie wy-
marzonej sali lub przestrzeni w wybranym terminie, dopracowanie menu,
wspotpraca z fotografami, organizacja wszelkich, nawet najbardziej eks-
trawaganckich atrakcji, dekoracja sali poprzedzona wieloma inspiracjami
i gotowymi pomystami, autorskie tematy przewodnie dopasowane indy-
widualnie do par, dekoracje kwiatowe, bukiety i wigzanki, prezenty dla
gosci, podziekowania dla rodzicow, wynajem i dekoracja auta, wspétpraca
z muzykami, instalacja i tworzenie wtasnych, niepowtarzalnych dekoracji
i wiele wiele innych.

Agencja Slubna Wymarzone Wesele zajmuije sie réwniez koordynacja dnia
$lubu, aoznacza to, ze wszystko odbedzie sie wedtug wypracowanego
wczesniej scenariusza, $ciagajac problem z gtowy panstwa mtodych lub
ich bliskich. Z tej opcji korzysta wiele par, poniewaz szczeg6lnie zalezy im
na tym, aby goscie czy rodzice bawili sie na przyjeciu nie obcigzeni dogry-
waniem poszczegdlnych punktdw ceremonii.

Wymarzone Wesele to ponad 50 $lubdw w roku, dochodzi do tego orga-
nizacja romantycznych iekskluzywnych zareczyn, dekoracje komunijne
i ogromna ilo$¢ konsultacji z parami mtodymi oraz ich rodzinami.

Paulina Leszczyriska wraz ze swoim zespotem nieustannie siega po nowe
inspiracje i rozwiazania. Ich oferty to prawdziwe moodboardy, aich ela-
styczne podejscie nie zamyka ich na zadne tematy. Organizowali juz Sluby
na dachu, w przydomowym ogrodzie, z tematem przewodnim z korean-
skich bajek, $luby miedzynarodowe, niewielkie uroczystosci $lubne na pla-
2y czy wesela na setki gosci. Nieprzewidziane okolicznosci maja wkalkulo-
wane w swoja prace biorac na siebie czesto niemozliwe wrecz realizacje.
Wiele par mtodych dzieki ich drobiazgowej pracy dostrzega potencjat sali,
wierzy w to, e nawet najskrytsze marzenia jak chocby ,gwiaZdziste niebo”
sg mozliwe. Ich praca i zaangazowanie pozwalaja nie zgubic sie w gaszczu
detali o jakie nalezy zadbac i ktérych warto pamietac.

Paulina Leszczyriska ijej zespot $ledza najnowsze trendy, regularnie
uczestnicza w szkoleniach, tak aby wprowadzi¢ na nasz rynek atrakcyjne
rozwigzania. Dotyczy to zaréwno sfery trendéw florystycznych, jak i Slub-
nych dekoracji. Niezalezno$¢ daje jej réwniez nieoceniona pomoc meza To-
masza, ktory tworzy wyjatkowe, zaprojektowane przez Pauline elementy.

Cho¢ najbardziej zachwycaja spektakularne metamorfozy przestrzeni, to
do kazdego wydarzenia podchodzg indywidualnie. Liczy sie zadowolenie
panstwa mtodych, to dla nich ten dzien ma by¢ wyjatkowy, czesto na cate
Zycie. Szereg imponujacych realizacji podejrze¢ mozna na stronie inter-
netowej Agencji Slubnej Wymarzone Wesele, a po bukiety w nowocze-
snych formach, zaskakujacych i intrygujacych wstapcie do kwiaciarni, tam
doswiadczony zespdt z pewnoscia zachwyci was swoimi pracami i trafi
w gust obdarowanej osoby.
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Koordynacja Dnia $lubu u Marty i Andrzeja.
Od lewej Asystentka Gosia, Wtascicielka Agencji Paulina

www.wymarzonewesela.pl/kwiaciarnia

ul. Bukowa 10 (Polo Market)
€) /Kwiaciarnia by Wymarzone Wesele

www.wymarzonewesela.pl
€ / Wymarzone Wesele
©®/ wymarzonewesele
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HOTEL * SPA » RESTAURACJA * SALA BANKIETOWA

PAN\ e L

by hrf;

Zakochanym, ktérzy marza o wyjatkowej uroczystosci §lubnej, zaplanujemy i zorganizujemy
ten najwazniejszy dziel w zyciu tak, aby spetni¢ oczekiwania Ich i ich Gosci.
Dzienl ten pozostanie niezapomnianym na dlugie, szcze§liwe lata wspdlnego zycia...
*
Wesela do 130 0séb | Zaslubiny w plenerze | Wysmienita kuchnia
Stylowe wnetrza | Komfortowe pokoje | Spa & Wellness | Profesjonalizm | Doradztwo $lubne

e - J.‘. i

78-125 Rymar, ul. Koszaliriska 2
info@hotelryman.pl | tel: +48 94 35255 00 | www.hotelryman.pl
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Rusza wypozyczalna
dekoracji slubnych

Od lat brakowato na naszym lokalnym rynku miejsca, w ktérym mozna bytoby wypozyczy¢ pickne
i modne dekoracje. Teraz mozna to zrobi¢ wygodnie z domu, przegladajac internetowa strone
wypozyczalni Agencji Slubnej Wymarzone Wesele. Dostepne dekoracje, to blisko 500 najrézniejszych
dodatkoéw, ktére z powodzeniem urozmaica nie tylko wesele, ale takze urodziny, jubileusze, przyjecia
niespodzianki, roczki, komunie, wieczory panienskie lub kawalerskie czy imprezy integracyjne.

Do tej pory wyjatkowe dekoracje wypozyczy¢ mozna byto w duzych
i odlegtych miastach. Problemem najczesciej byt transport, ktéry cza-
sem znacznie przewyzszat koszty samego wynajmu. Teraz wszystkie
niezbedne akcesoria poczawszy od stotow i krzeset, a skonczywszy
na magicznym o$wietleniu, neonowych napisach, $wiecznikach czy
podtalerzach znalez¢ mozna na miejscu. Agencja Wymarzone Wesele
wiasnie ruszyta z wypozyczalng autorskich dekoracji. Na stronie in-
ternetowej znajdziecie szereg propozycji, ktdre stanowi¢ moga baze
niebanalnych ozdob waszego wyjatkowego przyjecia. Dla pokazania
mozliwosci wykorzystania pojedynczych przedmiotéw, autorzy do-
dali fotografie realizacji, ktére moga stuzy¢ za inspiracje do wtasnego
wykorzystania.

Wypozyczalnia czynna jest caty rok, pamietaé nalezy jednak o tym,
aby wybrane przedmioty rezerwowac z odpowiednim wyprzedze-
niem.

- DostawalisSmy wiele zapytan o wypozyczenie naszych dekoracj,
szczegdlnie na mniejsze przyjecia lub imprezy. Poniewaz sami jeste-
$my autorami wielu dekoracji i zorganizowalismy blisko dwiescie naj-
rozniejszych wydarzen stuzymy doswiadczeniem itylko sprawdzo-
nym oraz niezawodnym sprzetem - deklaruje Tomasz Leszczynski,
wspotwiasciciel wypozyczalni Wymarzone Wesele.

Pan Tomasz méwi réwniez: - Z ustug naszej wypozyczalni skorzy-
sta¢ moze kazdy, zaréwno profesjonalne firmy zajmujace sie przy-

gotowywaniem imprez czy wesel, ale takze klienci indywidualni.
Po odbidér zapraszamy do naszych magazynéw w Sianowie, po
wczesniejszym umdwieniu mozliwy jest réwniez dowdz. Dyspo-
nujemy takze dekoracjami niedostepnymi powszechnie na rynku,
poniewaz wiele z nich stworzyliSmy sami w naszym warsztacie.
Jestem pewien, ze korzystajac z naszych ustug sprawicie Panstwo,
Ze wasze przyjecie pozostanie niezapomniane, a efekt ,wow” za-
chwyci waszych gosci. Chcemy dzieli¢ sie tym co udato nam sie
stworzy¢ i nieustannie podnosi¢ jako$¢ naszych ustug, jak i udo-
stepnia¢ nasze sprawdzone i bardzo lubiane rozwigzania. Jesli tyl-
ko planujecie mniejsze lub wieksze spotkania, a nie macie do korca
pomystu jak zagospodarowac przestrzen - serdecznie zapraszam
na nasza strone internetowa. Podrzucone przez nas inspiracje
Z pewnoscig zaciekawia.

Pojawienie sie na lokalnym rynku wypozyczalni o tak szerokim
asortymencie otwiera nowe mozliwosci. Przede wszystkim cie-
szy¢ sie bedzie mozna wspaniatymi estetycznymi doznaniami bez
duzych i czesto jednorazowych naktadéw finansowych. Od teraz
pozwoli¢ sobie mozna na spetnienie marzen o wyjatkowym przy-
jeciu, wedtug wtasnego pomystu. Jak obiecuje Tomasz Leszczynski
wypozyczalnia z miesigca na miesigc bedzie poszerzata swoj asor-
tyment o niepowtarzalne i wyjatkowe gadzety, ktére zadowola na-
wet bardzo wymagajacych dekoratoréw. | cho¢ méwi sie, Ze ogra-
nicza tylko wyobraznia, to w tym przypadku wyobraznia dostaje
szereg narzedzi, aby wyprawic przyjecie jak ze snu.

Wypozyczalnia Dekoracji ,Wymarzone Wesele”

www.wymarzonewesela.pl/wypozyczalnia/ | email: biuro@wymarzonewesela.pl
@ / Wypozyczalnia Dekoracji Wymarzone Wesele



Nowoczesne, dopasowane sale do
wspotczesnych trendow slubnych

Wesela i przyjecia weselne / obiady
wesele dla kazdej ilosci oséb

Duza sala balowa dla 300 os6b

Modny slub na powietrzu
W ogrodzie

Zabytkowe Auto z Muzeum Aut
Zabytkowych do slubu gratis*

*Obowiqzujg dla wesel
na min. 100 osob

HOTELE VERDE***

76-031 Mscice | Koszalin, ul. Koszalinska 1
tel. +48 94 317 08 00 | fax. (094) 317 08 O1
hotel@verde.pl

www.verde.pl
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Przetanczyc¢ z tobg chce cata noc...

Wesele z pomystem i do tego okazja do magicznej podrdzy w czasie. Sala balowa
w stylu PRL, z oryginalnym wystrojem i charakterem przeniesie was w klimat
najlepszych prywatek i dancingéw z lat 60-80.

Przyjecie na pieédziesiat lub szesédziesiat oséb idealnie rozgosci sie
w naszej liczacej 120 m2 sali, w ktérej komfortowo wydzieli¢ mozna
strefe bufetows, taneczng oraz foyer. Wspotpraca ze sprawdzonymi
i lokalnymi firmami cateringowymi daje gwarancje najlepszego smaku
serwowanych potraw.

Klimatyczna atmosfera wnetrz ,Starego Koszalina” to zdecydowanie
odpoczynek od jaskrawych koloréw iswiecacych LED-6w. Nasze
sale sg petne cieptej atmosfery, komfortowych stylowych dodatkéw,
ktore kazde przyjecie wypetnia niepowtarzalnym urokiem. A jesli do-
damy do tego ulubione muzyczne kawatki i wodzireja, wasze $lubne
przyjecie zamienic¢ sie¢ moze w impreze, ktéra wspominac sie bedzie
latami.

Na mnigjsze przyjecia polecamy nasza 70m? sale, ktérg zaadaptowac
mozna na wiele sposobdow. Niech poniesie was wyobraznia.

Zapraszamy do naszych wnetrz i poczuijcie klimat dawnych niezapo-
mnianych prywatek.

Stary Koszalin Hostel & Hotel Services
N Koszalin, ul. Szczecifska 32

/
OBrary Kosaalin ~ +48734 423 443

\\ / recepcja@starykoszalin.pl
KB www.starykoszalin.pl

Ch&M




KWIACIARNIA

Kompleksowe dekoracje slubne i weselne:
¢ wigzanki i butonierki

¢ dekoracje kosciota

¢ dekoracje sali weselnej

¢ dekoracje i wypozyczenie auta

ciezki dym

napisy: LOVE , MIt0SC

indywidualne projekty pod Klienta

Koszalin, ul. Poitawska 3 (obok POLOmarketu), tel. 666 083 848, 694 324 703
ﬁ /kwiaciarnia.tomatorg
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Zdjecia z wesela Sandry i Daniela | Fot. Bartosz Chrzanowski

Salon Slubny Farage

.. Koszalin ul. Chabréow 10
Zapraszamy do umawiania Tel. 662 092 091

indywidualnych przymiarek. FB/SalonSlubnyFarage
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Plecionki i loki
Zawsze W trendzie

Naturalnie, lekko, dziewczeco, ale przede wszystkim nadzwyczajnie wyjatkowo prezentujg
sie fryzury w slubnym portfolio Pracowni Fryzur Moniki Dudy. W tym sezonie kroluja
naturalne kolory, delikatne fale i misterne plecionki.

Slubna fryzure wybiera sie na dobre kilka miesiecy przed wy-
darzeniem. Dobiera sie jg zaréwno do sukni, jak i dtugosci oraz
kondycji wtoséw. Fryzura powinna wspodtgrac tez z motywem
przyjecia i by¢ indywidualnie dopasowana do panny mtodej,
tak aby zdobita i upiekszata, a nie ,przebierata”.

Monika Duda, swoje klientki zaprasza na rozmowe o wyma-
rzonej $lubnej fryzurze na dtugo przed weselem, czasem to
nawet pot roku. Przez ten okres, jak podkresla, mozna nadaé
wiosom naturalny blask, nawilzyc¢ je, wyprowadzi¢ pozadany
kolor i przede wszystkim przetestowa¢ wymarzone upiecia.

Dzien $lubu jest stresujacy nie tylko dla panny mtodej, fryzjer
réwniez czuje tego dnia ogromng odpowiedzialnos¢, przeciez
to wtasnie misterne fryzjerskie dzieto musi wytrzymac caty
dzien i noc, naturalnie sie prezentowad, oprzec sie aurze, wy-
trzymad tafce i szereg emoc;ji jakie w tym dniu przezywa kazda
panna mtoda.

Naturalne loki i zwiewne fale zawsze znajdujg swoje zwolen-
niczki. Wiele par decyduje sie réwniez na upiecia i cho¢ wygla-
dajg naturalnie i lekko, to tak naprawde niezwykle pracochton-
ne i pieczotowite dzieto kilku godzin zaplatania wprawnej
mistrzyni fachu. Wtascicielka Pracowni Fryzur zawsze zacheca
to przetestowania utozonych juz wtoséw. Po prébnym uczesa-
niu warto wybrac sie na catonocng impreze, aby sprawdzi¢ czy
praca fryzjera zdata egzamin w boju.

Panny mtode w kazdym wieku moga liczy¢ na niebanalne uto-
zenia. Wymarzone pomysty na fryzury w tak wyjatkowym
dniu warto przynies¢ ze soba do salonu Moniki Dudy. Dodatki,
kwiaty, welon - to réwniez trzeba wzig¢ pod uwage na dtugo
wczesniej. Wspolna analiza i plan na to jak dba¢ o wtosy skon-
czy¢ sie moze tylko sukcesem.
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Fryzury:

Pracownia Fryzjerska Moniki Dudy
Portrety:

Karolina Magnowska

Modelki:

Aleksandra, Oliwia, Monika,
Aleksandra, Magda

Adres:
ul. Staszica 20a - Zielony Zakatek

@ / Pracownia Fryzjerska Monika Duda
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Olga Kurenna wybrata slub pod
gwiezdzistym niebem

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Nina Skwira

LKiedys myslatam o duzej sali wypetnionej gos¢mi, az nagle do gtowy

przyszedt mi pomyst z ogrodem rodzicéw. Zgodzili sie od razu, cho¢ nie

zdawalismy sobie wszyscy sprawy, jak wiele zachodu wymaga przygoto-

wanie takiej imprezy”"- moéwi o swoim weselu Olga Kurenna, znana w Ko-

szalinie stylistka. Zapytalismy ja, czy zdecydowataby sie kolejny raz na taka
scenerie weselnego przyjecia.
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- Mineto raptem kilka miesiecy od Waszego $lubu, ale blask w Twoich
oczach taki, jakby to byto wczoraj.

- Bardzo lubie wraca¢ wspomnieniami do tego dnia. Album ze zdje-
ciami lezy u nas na wierzchu. Nie ma sensu ucieka¢ od pozytywnych
wibracji (Smiech).

- Kiedy mysle o $lubie pod gotym niebem, to pierwsze co przycho-
dzi mi do gtowy, to nasza polska, kaprysna pogoda.

- To prawda, pogoda u nas jest nieprzewidywalna i mozna $miato
stwierdzi¢, ze wszystko moze sie zdarzy¢, jednak nie mieliémy zad-
nego planu B. Zaktadalismy, ze wszystko sie uda. Oczywiscie $ledzi-
lismy prognozy, ktére byty bardzo zmienne - raz pokazywaty storice,
raz deszcz i tak na okragto. W przeddzien $lubu ostatecznie odwo-
faliSmy zarezerwowane wcze$niej namioty, ktére catkowicie ode-
bratyby uroczystosci urok. No i oczywiscie wtym dniu pokropito
chwile przy obiedzie, a w nocy konkretnie sie rozpadato, ale zupetnie
przestali$my sie tym przejmowac. PrzeniesliSmy sie pod zadaszenie
i bawiliSmy sie do samego rana.

- Skad pomyst na weselne przyjecie w ogrodzie? W koricu to bardzo
angazujace wydarzenie.

- Szczesliwie rodzice podchwycili nasz pomyst. Decyzje o $lubie
podjelismy cztery miesiagce wczesniej, wiec czasu nie byto za duzo.
Dos$¢ szybko zorientowalismy sie, Ze owszem mamy przestrzen, ale
w zasadzie nic poza tym. Stoty, krzesta, zastawa, obstuga, toalety,
anawet parkiet, to wszystko musieliémy zatatwi¢ na wtasng reke.
Okazato sie, ze jest tego catkiem sporo, a niektére rzeczy musimy
sprowadzi¢ z innych miast.

Kazdego dnia robitySmy z moja mama i $wiadkowa co$ do zrobienia.
Musze przyznac, ze organizacja wesela w ogrodzie to zdecydowa-
nie wiecej pracy niz w wyspecjalizowanej sali. Poza tymi wszystkimi
dodatkowymi rzeczami, trzeba tez pamieta¢ o znalezieniu odpo-
wiednich specjalistow, co jest nie lada wyzwaniem przy tak krétkim

67

czasie przygotowan. W naszym przypadku doskonale sie sprawdzili
fotograf Nina Skwira, Dj Muzyczny Darek i catering wraz z obstuga
Centrum Smaku. Bardzo pomogta nam Agencja Slubna Wymarzone
Wesele, ktéra swoimi dekoracjami zaczarowata nasz ogréd w abso-
lutnie magiczne miejsce. SkorzystaliSmy tez z ich ustugi koordynacji
dnia $lubu, poniewaz wszyscy chcieli$my dobrze sie bawic tego dnia,
a nie przejmowac sie i dopinac szczegoty.

Nasz ogrod zostat podzielony na strefy. Byt oczywiscie méj wyma-
rzony dtugi stot, przy ktérym usiadto 40 oséb, a takze strefa relaksu,
parkiet do tanca, stodki stot, wiejski stét, drink bar z naszymi ulu-
bionymi drinkami ikilka stref do zdjec. Klimat stworzyty $wiece,
gwiazdziste niebo oraz kameralne i romantyczne oswietlenie. Goscie
réwniez podjeli temat przyjecia na powietrzu, ubrali sie swobodnie
i wygodnie. Przygotowalismy koce w razie chtodu, a przy pomocy
jednej z koszalinskich firm odkomarzylismy teren, co jest dos¢ istot-
ne przy przyjeciach na $wiezym powietrzu. Dzi$, gdy wychodzimy
na taras i patrzymy na ogrdd rodzicéw, az trudno uwierzy¢, ze tyle
tam sie dziato.

- Wszystko utozyto sie zgodnie ze scenariuszem?

- W zasadzie tak, ale przyznam, ze mam taka nature, ze skupiam sie
na pozytywach. Na przyktad mimo odkomarzenia w chwili krojenia
tortu nad naszymi gtowami pojawita sie chmara malerkich muszek,
ale to jedynie nas rozbawito. Przepyszny tort z Pracowni Czekolady
w ferworze przygotowan delikatnie sie zdeformowat, ale absolutnie
nie rwatam wtoséw z gtowy z tego powodu, a do zdjec obrécilismy
go najbardziej korzystng strong ($miech). Kiedy o trzeciej w nocy
rozpadat sie deszcz, goscie po prostu pomogli przestawic stoty pod
zadaszenie tarasu i przyjecie trwato do rana.

Tak naprawde ten wyjatkowy dzien, do ktérego szykujemy sie tyle
czasu, trwa tak krétko, Ze szkoda go traci¢ na nerwy, dlatego w mojej
pamieci wszystko udato sie znakomicie.
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- Wasze stroje rowniez byty wyjatkowe. Miatas niecodzienne kwia-
towe ozdoby we wtosach, atwdj maz Mariusz wystapit w biatym
garniturze.

- Moja sukienka nie mogta by¢ inna w tej scenerii. Prosta, uszyta w ko-
szalinskiej pracowni Polka. Zreszta mam plan ja teraz nieco skrécic i po
prostu nosi¢. Moje kwiaty we wtosach i butonierce Mariusza pocho-
dzity z poznanskiej manufaktury i przez caty wieczér znakomicie sie
sprawdzity, z jednej strony widowiskowe, z drugiej bardzo wygodne.
Na poczatku w naszych rozmowach biaty garnitur w ogéle nie wcho-
dzit w gre. Mariusz myslat o czyms tradycyjnym, ale ja po prostu za-
moéwitam biaty zestaw, ot tak tylko do przymiarki. Przymierzyt iod
razu sie zgodzit, postawit tylko jeden warunek, na przebranie chce
catkowicie co$ odjechanego. Zdecydowat sie na czarny garnitur w bia-
fe gwiazdy, ja za to zatozytam swoja czarng sukienke z wieczoru pa-
nienskiego i trampki. W tych strojach mamy takze bardzo klimatyczna
sesje zdjeciowa, na ktdra pojechaliSmy do Gdanska. Bardzo zalezato
mi na tym, aby nie byty to stroje ,na jedna okazje”, jak to zazwyczaj
bywa. Kazdy element naszej $lubnej garderoby mozna wykorzystaé
przy innych okazjach. Moje sukienki s bardzo uniwersalne kolory-
stycznie, ale efektowne forma. Tak samo akcesoria: zaréwno opaska,
jak i brokatowe czdtenka z krysztatami dodadza efektu ,wow” nawet
najprostszej stylizacji. Mariusza garnitur w gwiazdy juz sprawdzit sie
na sylwestrze, a biaty - czeka na cieplejsze dni i zdecydowanie bedzie
wykorzystany zaréwno w zestawie, jak i osobno. Moja rada jest taka,
aby dopasowac stroje do miejsca istylu przyjecia. Sukienka w stylu
boho i garnitur w krate kompletnie nie sprawdza sie w scenerii glamo-
ur i na odwrét - bardzo elegancka suknia i smoking totalnie nie zagraja
w ogrodzie.
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- Brzmi to bardzo racjonalnie i ekologicznie. SPA & WELLNESS
- To prawda, nie lubie niczego marnowac, wole wykorzystywac
wielokrotnie. Na przyjeciu takze nie drukowaliémy dla kazdego
menu i scenariusza wieczoru, a jedynie na dekoracyjnej tablicy na
wejsciu, zamiast winietek - imienne, cudnie lukrowane ciasteczka
do schrupania od Agaty Cookie Art, ktére tez byty prezentem dla

gosci, czyli 2 w 1. Zamiast typowej ksiegi gosci zdecydowalismy ‘XZ ,
sie na listy w butelce, ktére bedziemy czyta¢ na nasza pierwsza esele marzen

rocznice. Na pozegnanie, jako niespodzianke, nasi goscie otrzymali *hkk
wode z elektrolitami, aby mogli ze $wiezg gtowg przyby¢ na po- W HOtelu Delﬁn

prawiny. Dziekujac za przybycie, wystalismy bliskim personalizo-
wane filmiki wideo, ktére powstaty w trasie na sesje poslubna do W D%b kaCh
Gdanska. Czes$¢ uzytych ozddb, jak np. krysztatowe wazony i inne

naczynia, kupitam na naszej koszalinskiej gietdzie i do dzi$ ciesza
oko w naszym domu.

- Czy wiasny $lub da sie przezy¢ bez zadnego stresu?

- Uwazam, Ze delikatne podenerwowanie czy ekscytacje powinno
sie zostawi¢ na moment sktadania sobie przysiegi, a nie na samo
wesele. Cho¢ przed $lubem para byliémy siedem lat i mozna po-
wiedzie¢, ze znamy sie znakomicie, to chwila wypowiadania na
gtos, przy $wiadkach, $wiadectwa mitosci i przyrzeczenia spedze-
nia wspolnie catego zycia, bardzo nas oboje wzruszyta i pewnie
tez delikatnie stresowata. Nawet nie wiem, jak to nazwac, ale po
$lubie nasz wzajemny stosunek do instytucji matzenstwa nabrat
niebywatej mocy i szacunku. Jest jakos inaczej, lepiej i jest to nasza
wspdlna obserwacja. Dlatego witasnie czesto wracamy do wspo-
mnien tamtego dnia zaréwno we dwoje, jak i z rodzicami czy przy-
jaciétmi. Jestem pewna, ze przy okazji ktdrejs rocznicy powtdrzy-
my to wydarzenie, bo byt to jeden z najpiekniejszych dni w moim
Zyciu.

Przyjecie weselne w eleganckich wnetrzach klimatyzowanej
Restauracji Hotelu Delfin, mieszczaca 150 oséb.
Apartament dla Mlodej Pary - GRATIS

Mozliwy $lub w plenerze - plaza, hotelowy park

°

Réznorodne menu, dania serwowane przez Szefa Kuchni
°

Poprawiny w specjalnie przygotowanej wiacie grillowej
°

Wystrdj sali i stoléw, dekoracje kwiatowe

°

Na dodatkowe zyczenie pomagamy przy wyborze DJ-a, zespolu,
kamerzysty, fotografa, animatora dla dzieci

Oferujemy réwniez noclegi dla go$ci weselnych
w naszych domkach przy hotelu

Przygotowania do ceremonii
(szeroki wachlarz ustug SPA& Wellness)

Hotel Delfin Sp. zo.o.
ul. Dartowska 15, 76-156 Dabki | sj@delfinhotel.pl | www.delfinhotel.pl
Manager Gastronomii Jolanta Suwalska | tel. +48 94 314 89 50 lub 533 355 528

REKLAMA
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Drobne upominki dla gosci

Zwyczaj obdarowywania gosci weselnych przez pare mtoda upominkami
jest w Polsce nowoscig, ale szybko sie zakorzenia.

Mini Roslinka

Jak inne zapozyczenia kulturowe ze $wiata anglosaskiego
budzi mieszane odczucia. Jest jednak na tyle sympatycz-
nym pomystem, ze coraz wiecej par decyduje sie na drobne
podarunki.

Sa one zazwyczaj jako$ zwigzane z mtodymi. Bywaja to wiec na
przyktad recznie robione landrynki z ich inicjatami. Popularne
sg specjalnie zaméwione malutkie wonne mydetka z inicjatami
albo podzigkowaniem wyttoczonym na wierzchu.

Czasami s3 to tylko niewielkie papierowe bileciki z okoliczno-
Sciowym tekstem. Bywajg one stylizowane na kartki pocztowe,

Personalizowane mydetko zapachowe

1'[?
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Nalewka wtasnego wyrobu

gazetowe ogtoszenia albo... bilety lotnicze. Wyobraznia podpo-
wiedzie¢ moze dziesiatki rozwigzan.

Inne rozwigzanie to co$ z weselnego menu. Moga to wiec by¢
mate flaszeczki z napojem (niekoniecznie alkoholowym), pieknie
opakowane pierniczki w ksztatcie serc albo na przyktad worecz-
ki z mieszankg orzechéw. Tutaj znéw warto wtaczy¢ pomysto-
wosc€ i znalez¢ oryginalny pomyst.

Prezencik mozna wystac po imprezie, wraz ze stowami wdziecz-
nosci za udziat w uroczystosciach - Slubnej i weselnej. Moze nim
wowczas stac sie ptyta z weselnym filmikiem i kompletem zdjec.

AMY & SCOTT
123114

Swieczki

70
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RUM WYPOCZYNI

WESELE NAD MORZEM W tAZACH

Zapewniamy niepowtarzalng atmosfere i profesjonalng obstuge.
» Nowoczesna, klimatyzowana sala weselna

» Bogate i wykwintne menu

» Apartament dla Mtodej Pary

» Noclegi dla Gosci weselnych
Idealne miejsce na organizacje przyje¢ weselnych.

b

T = - . — ____':- *‘:_:3_1_;-‘5 =
e e S
rezerwacje: 665 911 264 | recepcja@solaris.turystyka.pl | www.solaris.turystyka.pl

Centrum Wypoczynkowo - Konferencyjne Solaris, ul. Stoneczna 16, 76-002 Eazy
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Pamietaj o tym, idgc do USC

Podpowiadamy, o czym nalezy pamietac przed pierwsza wizyta
w urzedzie stanu cywilnego.

Zwiazek matzenski mogg zawrze¢ wytacznie osoby petnoletnie.
W wyjatkowych sytuacjach mozliwe jest zawarcie matzenstwa doro-
stego mezczyzny z kobieta, ktéra ukoiczyta 16 lat, jesli uzyskaja na to
zgode sadu.

Matzenstwem nie moga zostac osoby spokrewnione ani spowinowa-
cone w linii prostej. Jego zawarcie nie jest tez mozliwe w przypadku
pary pozostajacej w stosunku przysposobienia. Prawo nie zezwala
réowniez na $lub oséb catkowicie ubezwtasnowolnionych. Chorzy psy-
chicznie oraz niepetnosprawni psychicznie mogg go wzig¢ tylko po
wydaniu zezwolenia przez sad.

GDZIE MOZNA WZIAC $LUB?

Choc¢ polskie pary najczesciej biora $luby w urzedach stanu cywilnego,
to rosnaca popularnoscig cieszy sie idea organizowania ich w bardziej
nietypowych miejscach. Wieksza swobode na tym polu zapewnito,
wprowadzone w 2015 roku, Prawo o aktach stanu cywilnego. Umoz-
liwito narzeczonym nie tylko wybdr dowolnego urzedu stanu cywil-
nego, ale tez zawarcie matzeristwa np. w plenerze. Warunkiem jest
jednak, by zorganizowanie uroczystosci w danym miejscu nie wigzato
sie z kosztem przekraczajacym 1000 ztotych, a ono samo pozwalato
na zachowanie powagi sytuacji i bezpieczenstwa cztonkéw ceremo-
nii. Obowiazuje réwniez tzw. wtasciwos¢ miejsca. Znaczy to, ze $lubu
w Mielnie nie moze udzieli¢ kierownik USC z Koszalina, ale kierownik
miejscowy.

JAKIE DOKUMENTY?

Przed wizytg w Urzedzie Stanu Cywilnego nalezy przygotowaé nie-
zbedna dokumentacje: dokumenty potwierdzajace tozsamos¢, czyli do-
wody osobiste badz paszporty; skrocone akty urodzenia; potwierdze-
nie optaty skarbowej; w okreslonych przez prawo przypadkach - zgoda
sadu na zawarcie zwigzku matzenskiego; w razie korzystania z pomocy
petnomocnika - zezwolenie sadu na $lub poprzez petnomocnictwo.

Osoby bedace obywatelami Polski, ale nieposiadajace polskich aktéw
stanu cywilnego, musza dostarczy¢ USC zagraniczny odpowiednik
aktu urodzenia. Dodatkowo, jesli zawieraty juz wczesniej zwigzek mat-
Zenski za granica, s3 zobowigzane okaza¢ dokumenty potwierdzajace
ustanie, uniewaznienie lub nieistnienie wspomnianego matzenstwa.

W dniu $lubu potwierdzone musza zosta¢ dane zawierajacych zwia-
zek matzenski oraz $wiadkdw, dlatego musza okazac oni dokumenty
tozsamosci.

$LUB Z CUDZOZIEMCEM

Narzeczony, ktory jest cudzoziemcem, musi dostarczy¢ do urzedu sta-
nu cywilnego dokument potwierdzajacy, iz moze on zawrzec¢ matzen-
stwo w Swietle prawa swojego ojczystego kraju. W przypadku, gdy
uzyskanie takiego potwierdzenia uniemozliwiaja trudne okolicznosci
(np. wojna), zezwolenie na $lub danej osoby moze wydaé polski sad.

Warto wiedzie¢, ze wszystkie dokumenty sporzadzone w obcym je-
zyku muszg zostaé urzedowo przettumaczone przez ttumacza przy-
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siegtego lub polskiego konsula. Gdy jedno z narzeczonych nie zna
polskiego, niezbedne jest tez zatroszczenie sie o wsparcie ze strony
thumacza/biegtego, by méc swobodnie porozumiec sie z kierowni-
kiem USC.

WIZYTA W USC PRZED SLUBEM

Podczas wizyty w urzedzie stanu cywilnego ustalane s najbardziej
istotne kwestie dotyczace Slubu. Wybrana zostaje np. data uroczy-
stosci. Jesli narzeczeni decyduja sie na zawarcie matzefistwa w innym
miejscu, to wtasnie podczas spotkania majg mozliwos¢ ztozenia sto-
sownego wniosku. Ponadto jest to moment, gdy para musi podpisa¢
tzw. zapewnienie o nieznaniu jakichkolwiek okolicznosci mogacych
wykluczy¢ ich prawo do wziecia ze sobg $lubu.

Po ztozeniu o$wiadczen o wstapieniu w zwigzek matzenski, narzecze-
ni sktadaja rowniez te dotyczace przysztego nazwiska - piszemy o tym
osobno.

KOSZT ITERMIN

Kosztem, jaki trzeba ponies¢ z tytutu $lubu cywilnego, jest obowigz-
kowa optata za sporzadzenie aktu matzenstwa, czyli 84 zt. Pary decy-
dujace sie na ceremonie poza urzedem musza liczy¢ sie z dodatkowym
wydatkiem wysokosci 1000 zt. Za wydanie zaSwiadczenia o zdolnosci
prawnej do zawarcia matzenstwa przez cudzoziemca nalezy z kolei
zapfaci¢ 38 zt.

Slub nie moze sie odby¢ wezedniej niz miesiac po ztozeniu zapewnie-
nia o braku okolicznosci wykluczajacych matzenstwo. Istnieje jed-
nak mozliwos¢ przyspieszenia Slubu, jesli przemawiaja za tym wazne
wzgledy - cigza, choroba jednego z narzeczonych, nagty wyjazd za
granice itp. Para, ktora chciataby skorzystac z tego rozwiazania, musi
ztozy¢ w USC whniosek o skrécenie czasu oczekiwania, gdzie poda
powody swojej prosby. Do podania nalezy dotaczy¢ dokumenty po-
twierdzajace wskazane w nim okolicznosci oraz dowdd uiszczenia wy-
maganej optaty skarbowej o wysokosci 39 zt.
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barwniki, ranty cukiernicze, Jedna z najstodszych

masy cukrowe, ozdoby, i najchetniej fotografowanych
podktady, toppery, przez gosci chwil przyjecia
opakowania cukiernicze. weselnego.

rzecz_tortowa_koszalin Rzecz Tortowa ﬁ pracowniatortowmonikarudnicka Q 732 55 88 44
Koszalin, ul. Sikorskiego 4A
@ /rzecz.tortowa tel. 884 32 33 44 pracownia_tortow_rudnicka www.monikarudnicka.pl



I MODA |

Smakowite Level 5

Sa zgrang paczka, lubia z soba pracowac. My zas ceni-

my efekty ich staran. Mamy przyjemnos¢ przedstawicé

Panstwu wybrane zdjecia z pierwszej sesji cyklu ,Migj-

sca i klimaty”, ktéry dla naszego magazynu przygo-

towuja wspolnie: Natalia Snoch (fotografia), Karolina

Maciejewska (makijaz i wizerunek), Angelika Karabin
(modelka).

Zatozeniem autorek cyklu jest pokazanie ciekawych miejsc w Koszalinie
i okolicach w kontekscie modowym. Na pierwszy ogief panie wziety re-
stauracje Level 5 w nowo powstatym apartamentowcu stanowigcym cze$é
Imperiall Resort & MediSPA w Sianozetach. Miejsce z klimatem, ulokowane
na najwyzszej kondygnacji nowoczesnego obiektu (w wydaniu z pazdzier-
nika 2021 zaprezentowali$my je blizej), oferuje mozliwos$¢ delektowania sie
znakomitymi daniami a jednoczesnie widokiem zieleni i morza.
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Estetycznie i profilaktycznie

Swiat ustyszat o profilaktycznej mastektomii kilka lat temu, za sprawa publicznego wyznania
Angeliny Jolie. W roku 2021 podobny zabieg wykonata Paulina Mtynarska, a media znowu za-
czety pisac¢ o zabiegu, na ktéry decyduje sie coraz wiecej kobiet. Mamy do czynienia z chwi-
lowym trendem czy moze wyjatkowo skuteczng mozliwoscig profilaktyki nowotworowej?
Zapytalismy o to dr. n. med. Andrzeja Krajewskiego, specjaliste w zakresie chirurgii plastycznej,
wiasciciela Klinik Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej w Kotobrzegu i w Rzeskowie.

Kto i dlaczego decyduije sie na profilaktyczne
usuniecie piersi?

Jest kilka grup pacjentek, ktore decyduja |
sie na taki zabieg. Pierwsza znich to osoby, ¥
uktérych w rodzinie zdarzaty sie przypadki
zachorowania na raka piersi. Taka osoba po-
winna wykona¢ badanie genetyczne, pod-
czas ktorego mozna zdiagnozowad mutacje
genetyczna, powodujaca wzrost ryzyka wy-
stapienia raka piersi do okoto 60-80%. Lek
przed rakiem piersi sktania kobiety do decyzji
o0 operacji. Oczywiscie nie kazda kobieta musi
decydowac sie na profilaktyczne usuniecie
piersi - sg to wdanym momencie zdrowe
osoby, moga one zdecydowac sie jedynie na
regularne badania profilaktyczne ipozosta-
wanie pod stata opieka genetyka. Ryzyko
zachorowania jest u nich bowiem wieksze, ale
nie mozna przesadzi¢, ze choroba na pewno
sie rozwinie. Dodatkowym czynnikiem skta-
niajacym pacjentki do badan idecyzji o pro-
filaktycznej mastektomii jest wystepowanie
nowotwordw w bliskiej rodzinie. Kolejna gru-
pa to pacjentki z mutacja genu, u ktdrych wystapit rak piersi i w konse-
kwencji jedna piers zostata usunieta. Te kobiety czesto decyduija sie na
profilaktyczng amputacje drugiej piersi, chcac w ten sposob zapobiec
rozwojowi choroby.

Czy wykonanie badan profilaktycznychi genetycznych jest konieczne?
Profilaktyczne badania w kierunku wykrycia raka piersi powinna wyko-
nywac regularnie kazda kobieta. Szczegdlnie zas powinny dbac o to oso-
by, u ktérych wykryto mutacje genu. Zaleca sie przynajmniej raz na pot
roku poddac sie badaniu USG i raz na dwa lata mammografii. Warto tez
wspomniec, ze badanie genetyczne, ktére pozwala ustali¢ czy jestesmy
w grupie zwiekszonego ryzyka zachorowania, nie jest konieczne. Jest
ono jednak obecnie dostepne, powszechne i bezptatne.

W jakim wieku kobiety najczesciej decyduja sie na zabieg profilak-
tycznej mastektomii? Jak cigza i plany macierzynskie wptywaja na
zasadnosc¢ przeprowadzenia go?

Kobiety, ktdre nie rodzity, a u ktérych w rodzinie wystapit rak piersi,
powinny czesciej wykonywaé profilaktyczne badania kontrolne. De-
cyzja o wykonaniu profilaktycznej mastektomii jest u tych pacjentek
czesto odraczana. Kobiety powinny mie¢ mozliwos¢ spetniania sie na
kazdej ptaszczyznie, miedzy innymi w roli matki. Macierzyistwo to
piekny czas, ktéry warto przezy¢, nie odbierajac sobie niepotrzebnie
Zadnego z jego elementéw, np. mozliwosci karmienia piersia. Jak poka-
zuje praktyka, najczesciej na profilaktyczna amputacje piersi decyduja
sie kobiety w wieku 30-50 lat, ktore urodzity dzieci i majg $wiadomos¢

dr n. med. Andrzej Krajewski

tego, ze w niedalekiej przysztosci ich zdrowie
moze by¢ zagrozone. Pacjentki z grupy powy-
zej 60. roku zycia na mastektomie decyduja
sie rzadko, poniewaz nawet przy wystepo-
waniu mutacji genu prawdopodobienstwo
zachorowania w tym wieku jest mniejsze.

Czy warto poddac sie zabiegowi? Czy jego
wykonanie catkowicie wyklucza ryzyko za-
chorowania?

Nie mozna przewidziec¢ kiedy iczy w ogdle
dojdzie do rozwoju choroby nowotworowej
uosoby zwykryta mutacjag genu. Wedtug
statystyk defekt genu zwieksza ryzyko za-
chorowania na raka piersi do 60-80%. Profi-
laktyczna amputacja piersi zmniejsza ryzyko
zachorowania na raka piersi.

Jak wyglada procedura zabiegowa?

Gruczot piersiowy zostaje w catosci usuniety.
Zachowujemy natomiast skoére, brodawke
i wezty chtonne - poniewaz efektem zabiegu
ma by¢ petna sprawno$¢ fizyczna pacjentki
oraz dobry efekt estetyczny.

Czy zabieg moze obejmowac réwniez rekonstrukcje piersi? Czy przy
rekonstrukcji mozna wybra¢ nowy rozmiar biustu?

Tak, najczesciej wykonuije sie zabieg taczony: profilaktyczne usuniecie
piersi zjednoczesng rekonstrukcja. Dlatego technika chirurgiczna
jest zawsze ukierunkowana takze na korzystny efekt estetyczny po
operacji. Jako chirurg plastyk rozumiem, Zze kobiety poddajac sie ta-
kiemu zabiegowi chca cieszy¢ sie nie tylko zdrowiem, ale i dobrym
wygladem. Chca by¢ aktywne w rodzinie, w spoteczenstwie, w pracy.
Dlatego tez zabieg ten mozna nazwac nie tylko medycznym, ale takze
ukierunkowanym na dobry efekt estetyczny. Przed operacja, podczas
konsultacji z lekarzem, pacjentka moze sama zdecydowa¢ o wygladzie
swoich nowych piersi.

Jak duza jest $wiadomos¢ kobiet na temat mozliwosci wykonania
badan genetycznych i samego zabiegu? Czy po gtosnym przypadku
Angeliny Jolie zainteresowanie zabiegiem zwigkszyto sig?
Swiadomos¢ kobiet jest bardzo wazna - nie tylko w kwestii samej
profilaktycznej amputacji, ale takze koniecznosci wykonania badan
genetycznych u 0s6b znajdujacych sie w grupie ryzyka zachorowania.
Owszem, przekaz medialny ma tu niemate znaczenie i moze zdziata¢
cuda: tak jak w przypadku Angeliny Jolie, gdzie jedna osoba pobudzita
domos$¢ w temacie profilaktyki raka piersi jest znacznie wieksza, niz
jeszcze kilka lat temu.

Kotobrzeg ul. Fredry 15 A
tel.: 94 353 81 65

# /7| KLINIKI KRAJEWSCY
/ \ CHIRURGIA PLASTYCZNA
& K MEDYCYMNA ESTETYCEZNA

@/ chirurgiaplastycznakrajewski
@/ Klinikikrajewscy

Rzeskowo k.Gryfic ul. Topolowa 1
tel.: 787 503 008

www.chirurgiaplastycznakrajewski.pl



OKULARNIA®D

KOSZALIN | SIANOW | BOBOLICE

OKULARY PROGRESYWNE, BIUROWE, JEDNOOGNISKOWE
ORAZ KOREKCJA W BARWIONE SZKtA PRZECIWSLONECZNE

W naszych salonach mozesz skorzystac z precyzyjnego pomiaru wzroku
za pomoca rewolucyjnego urzgdzenia: skanera optycznego DNEye® firmy Rodenstock.

W odrdéznieniu od tradycyjnych urzadzen pomiarowych DNEye® rejestruje nie tylko wady wzroku, takie
jak krotkowzrocznosé, nadwzrocznos$é czy astygmatyzm, ale réwniez aberracje wyzszego rzedu, ktére
odpowiadajg miedzy innymi za gorszy kontrast i jakos¢ widzenie o zmroku. Skaner dodatkowo wykonuje
pomiar grubosci rogdéwki oraz ci$nienia wewnatrzgatkowego metoda bezkontaktowa.

Koszalin (Pasaz Czerwona Torebka), ul. Poprzeczna 1a | tel.: 735 008 009
Sianéw (PoloMarket), ul. Morska 2 | tel.: 606 500 142
Bobolice, ul. Plac Zwyciestwa 9 | tel.: 736 605 606
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NIEPOKO3J, LEK, STRACH
Psychiczny rollercoaster da sie opanowac

Autor: Sylwia Hille-Jarzgbek

Wydarzenia, z ktérymi sie mierzymy od dwaoch lat, pozbawiajg nas dobrostanu rozumiane-

go jako spokoj, mozliwos¢ swobodnego dokonywania wyboréw oraz wygoda polegajaca

na decydowaniu, gdzie chcemy mieszkac, co chcemy kupi¢ w sklepie, jak chcemy spedzic

wolny czas. Nie nalezy jednak popadac w fatalizm i apatie. Z dyskomfortem psychicznym
mozna sobie poradzic.

Najpierw przerazita nas pandemia. Zderzylismy sie z czyms, co do tej
pory ogladali$my na filmach. Pojawity sie zakazy i nakazy. Nie mozemy
wyj$¢ z domu, nie mozemy zarabiac pieniedzy. Nie wiemy, co bedzie.
JesteSmy bombardowani informacjami, ze ludzie umieraja. Kolumna
ciezaréwek wiozacych trumny we wtoskiej Lombardii pobudza wy-
obraznie. Zaczynamy sie bac, a ten strach jest bardzo realny.

| nagle pojawia sie szczepionka, wraz z nig nadzieja. Pozwala sie nam
na wiecej, mozemy nawet wyjechac na wakacje. Wracamy z wakacji,
trafiamy niemalze wprost na kolejna fale pandemii, a wraz z nig na fale
uchodzcdw na granicy polsko-biatoruskiej.

Zaczynamy odczuwac niepokdj, znowu w telewizji pojawia sie ogrom
informacji i obrazki ludzi koczujacych w lesie. Nasze cztowieczenstwo
znowu zostaje wystawione na prébe. Kazdy z nas - bez wzgledu na to,
jak postrzega sytuacje wokét granicy - mysli o tym, co z tego wyniknie.
Jak to bedzie dalej?

Sytuacja na granicy sie stabilizuje, obostrzenia sg luzowane, juz zaczy-
namy sie cieszy¢, kiedy nagle wybucha wojna. Nie gdzie$ daleko, ale
tuz obok, stwarzajac w naszej psychice stan realnego zagrozenia.

ClOS W POCZUCIE BEZPIECZENSTWA

Psychiczny rollercoaster ostatnich lat zachwiat w Polakach jedng z pod-
stawowych potrzeb cztowieka, jaka jest potrzeba bezpieczenstwa. Bez-
pieczenstwa rozumianego nie tylko jako bezpieczenstwo w kontekscie
spotecznym, ekonomicznym, ale tez w kontekscie globalnym.

Statystyki pokazuja, ze liczba 0séb chorujacych na depresje od czaséw
pandemii wzrosta dwukrotnie. Nalezy dodac, ze statystyki obejmuja tyl-
ko te osoby, ktdre zgtosity sie do placowki leczniczej. Bardzo duzo oséb
zmaga sie samodzielnie z obnizonym nastrojem, stanami depresyjnymi,
stanami lekowymi, atakami paniki, nie szukajac pomocy u specjalisty.
Jedno jest pewne: czujemy strach, czujemy lek, czujemy niepokdj.

KLUCZOWE ROZROZNIENIE

Czy mozemy sobie w tej sytuacji pomdc? Oczywiscie, ze tak. Kluczo-
we jest zrozumienie, z czym mamy do czynienia. Po pierwsze, rozréz-
nijmy czym jest lek, a czym strach.

Strach jest nasza pierwotng emocja. Pojawia sie, gdy zagrozenie jest
realne, namacalne - tu i teraz. Widzimy niebezpieczenstwo, podej-
mujemy decyzje niemal automatycznie: walcz albo uciekaj. Widzimy
ogien w naszym domu (zagrozenie jest bardzo realne), dziatanie podej-
mujemy natychmiastowo.

Zapamietajmy: strach réwna sie realne zagrozenie. Boimy sie, bo
mamy czego.
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Autorka jest terapeutkq pracujgcq w nurcie Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniach, studentkq ostatniego
roku psychologii Uniwersytetu SWPS. Kontakt pod

nr tel. 798 666 497 lub e-mail sylwia.hillejarzabek@gmail.com

Inaczej rzecz ma sie z lekiem. Jak czesto, styszac sygnat wozu stra-
Zackiego, odczuwamy naptyw czarnych mysli? ,Moze to méj dom sie
pali?” ,Czy wytaczytam zelazko?” Prawda, Ze czesto w tej sytuacji od-
czuwamy lek? Lek jest nierzeczywisty. Dom sie nie pali, ale my sie caty
czas boimy.

Na pojawienie sie leku i jego site maja wptyw rézne czynniki. Badania
dowodza, ze ludzka wrazliwo$¢ na stres ksztattuje sie juz w okresie
ptodowym. Poziom stresu przezywanego przez matke w czasie cigzy
ma realny wptyw na ksztattowanie sie progu pobudzenia jej dziecka.
Im nizszy prég pobudzenia, tym dana osoba jest podatniejsza na stres.

SYMPTOMY

Pojawieniu sie leku towarzysza symptomy w trzech obszarach: fizycz-
nym, poznawczym i behawioralnym.

Element fizyczny to odczucia. Osoby doswiadczajace leku czesto
skarza sie na przyspieszong akcje serca, przyspieszony oddech, za-
wroty gtowy, pocenie sie.

Drugim elementem jest element poznawczy, czyli o czym mysle? Oba-
Wa, Ze stanie sie co$, co jest poza nasza kontrola, obawa przed choroba
psychiczna, obawa przed Smiercia.



Trzecim ostatnim elementem jest element behawioralny - co zrobie? Czy
bede uciekat, czy bede unikat zrédta mojego leku?

Zmora dzisiejszych czaséw jest nadmierny perfekcjonizm oraz podejscie
na zasadzie ,wszystko albo nic”. Przy perfekcjonizmie mamy do czynienia
z silng potrzeba kontroli wszystkich proceséw zachodzacych w nas i do-
okota nas. Musimy wiedzie¢ wszystko i na kazdy temat, czytamy, spraw-
dzamy, ,googlujemy”.

Zyjemy pod ogromna presja niespetniania stawianych sobie przerostych
wymagan. Staramy sie wszystko robi¢ tak jak nalezy, nie wiedzac nawet
czasami, ze nikt inny tylko my sami od siebie wymagamy perfekcyjnego
podejécia do wybranych obszaréw swojego zycia. Tym samym stwarza-
my niszczaca presje.

Czesciowa lub catkowita utrata poczucia kontroli poteguje nasz lek. Wte-
dy wiadnie najczesciej staramy sie jeszcze wzmocnic kontrole, zapanowaé
nad sytuacja, paradoksalnie powodujac wzrost poziomu leku.

Czesto w tych sytuacjach méwimy sobie: musisz walczy¢, nie poddawaj
sie. Nie wiedzac, ze walczac z lekiem, tak naprawde powodujemy, ze ro-
Snie on w site. | tak stosujac wszelkie techniki zabezpieczajace, zamiast sie
wzmocnic, karmimy nasz lek.

ODWROCIC MYSLENIE

A gdyby tak zmieni¢ perspektywe? Nie robi¢ wroga z leku, nie starac sie
z nim walczy¢, a potraktowac go jako pewien sygnat. Przekonwertowanie
leku na sygnat, wstuchanie sie w to co nam méwi nasze ciato, zmienia
znaczenie leku i obniza jego poziom.

Pomocne moze by¢ proste ¢wiczenie, do ktdrego potrzebna jest nam
kartka i dtugopis.

o Opisz sytuacje lub zdarzenie, ktorego sie boisz, w ktorym odczuwasz lek?
o Co sie stanie, jesli to sie wydarzy?

o Co wtedy zrobisz?

o Co wtedy pomyslisz?

o Czy juz kiedys tak byto?

o Jak wtedy sobie poradzitas/poradzites?

o Z jakich swoich umiejetnosci skorzystates? Co pozwolito ci przetrwac
ta sytuacje?

o Z ktorych umiejetnosci zapisanych powyzej, mozesz skorzystac te-
raz?

Przeanalizowanie sytuacji, w ktorej sie znalezlismy, znalezienie pozytyw-
nych wyjatkéw oraz zdanie sobie sprawy ze swoich umiejetnosci, ktére
pozwolity nam na rozwigzanie sytuacji zwigzanej z lekiem, umacnia nas
i dziata zapobiegawczo na przysztos¢. Dodatkowym atutem, jest mozli-
wos¢ wielokrotnego powtarzania tego ¢wiczenia w zaleznosci od potrzeb.

Pomocne w roztadowywaniu napiecia zwigzanego z powstawaniem leku
sg rozmaite techniki - wizualizacje, medytacje, oddychanie przepona.
Jedna z moich ulubionych technik relaksacyjnych jest trening relaksacji
napieciowej Jacobsona (dostepny w Internecie), ktdry angazujac jedno-
czednie zmysty wzroku, stuch i dotyku powoduije, Ze nie mamy juz prze-
strzeni na negatywne mysli i przewidywania.

Na koniec: zawsze nalezy pamietac o tym, ze w sytuacjach, kiedy sobie
nie radzimy, mamy do kogo sie zwrécié¢. Nie musimy samotnie radzi¢ so-
bie z lekiem. Wizyta u lekarza psychiatry, psychologa czy tez psychotera-
peuty moze nie tylko by¢ wsparciem, ale otworzy¢ nam nowe mozliwosci
emocjonalnego rozwoju.

Dla oséb, ktére chciatyby zgtebic temat radzenia sobie z lekiem, polecam
ksiazke ,Zalekniony mézg” Catharine M. Pittman, Elizabeth M. Karle.
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Pozyteczni lokatorzy mojego ciata

Autor: Agnieszka Mielcarek

O bakteriach zwykto sie mysle¢ w kontekscie choréb, ktére wywotuja, jednak zyjace w naszym
wnetrzu drobnoustroje sg tez naszymi sprzymierzencami. Bez nich nie mielibySmy szans na
przezycie, bo produkujg dla nas wiele cennych substancji chemicznych, ¢wicza nasz uktad od-
pornosciowy i chroniag przed zjadliwymi patogenami. Okazuje sig, ze zyjace w nas bakterie moga
odpowiadac za rozwoj depresiji, sktania¢ do nocnego podjadania, ale i pomagac pokonac raka.

Najwiecej bakterii zamieszkuje ludzki uktad pokarmowy,
aw samym jelicie grubym bakterie to 1-2 kg suchej masy. Bak-
terie bytujace w jelitach produkujg rézne substancje, potrzebne
do prawidtowej pracy naszego ciata: poczawszy od neuroprzekaz-
nikéw takich, jak serotonina czy kwas y-aminomastowy (GABA),
ktérych niedobér moze prowadzi¢ do depres;ji i zaburzen rozwoju
mozgu, poprzez witaminy B oraz K, az po naturalne antybioty-
ki - bakteriocyny. Bardzo duzo bakterii jest tez na powierzchni
ludzkiej skory, na btonach $luzowych, w drogach oddechowych
oraz w okolicach narzadéw ptciowych. Szacuje sie, ze bytujacych
W nas i na nas bakterii jest nawet dziesieciokrotnie wiecej niz wta-
snych komdrek organizmu.

Dziecko w tonie matki ma jelita pozbawione naturalnej flory
bakteryjnej, a dopiero 4-6 godzin po przyjsciu na Swiat pierwsze
bakterie zaczynaja nas kolonizowac. Ale wtasciwie skad sie one
biorg? Dostajemy je w czasie porodu, przechodzac przez drogi
rodne matki.

Jak to sie dzieje, ze jeszcze bezbronne dziecko nie ulega zatruciu
bakteryjnemu? Wynika to z faktu, ze matka przekazuje swojemu
potomstwu szczepy bakteryjne, ktére sg nieztosliwe i dziatajg
troche jak pierwsza szczepionka, stuzaca do treningu dla dopiero
rozwijajacego sie uktadu odpornosciowego. Poprzez c¢wiczenia
na tagodnych szczepach bakteryjnych mtody organizm uczy sie,
jak reagowaé na prawdziwe zagrozenia.

Co jednak w przypadku dzieci przychodzacych w sterylnych wa-
runkach poprzez cesarskie ciecie? Kolonizujace ich organizmy
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Aby wspierac ,dobre” bakterie w jeli-
tach, nalezy je$¢ pokarmy z btonnikiem
(cukrami ztozonymi); produkty petnoziar-
niste (pieczywo, ptatki, kasze, ciemny ryz);
warzywa i owoce (surowe lub poddane
krétkiej obrébce termicznej); nasiona
roslin stragczkowych (soja, fasola, groszek);
produkty naturalnej fermentacji (jogurty,
kiszonki).
Omija¢ nalezy produkty bogate w cukry
proste (produkty wysoce przetworzone,
napoje gazowane, biate pieczywo, biaty
ryz, ketchupy i inne gotowe sosy, wedliny).

bakterie rdznia sie od tych, ktére otrzymuja dzieci podczas natu-
ralnego porodu: wsérdd nich jest mniej paciorkowcdw i pateczek
kwasu mlekowego. Oznacza to, ze uktad odpornosciowy jest ina-
czej stymulowany i nie zawsze moze reagowac prawidtowo, a to
z kolei moze przyczyniac¢ sie do wiekszej sktonnosci do rozwoju
alergii w pdzniejszym zyciu. Pomystem na pokonanie tych rdéznic
jest umieszczanie przed wykonaniem ciecia cesarskiego w po-
chwie matki wacika a nastepnie nacieranie nim ciata noworodka.
Wstepne badania wykazaty, ze ten prosty zabieg sprawia, ze nie
ma wtasciwie roznic w sktadzie flory bakteryjnej jelit dzieci uro-
dzonych w sposéb naturalny i poprzez cesarskie ciecie, ale nacie-
ranych wymazem z pochwy matki.

Karmienie piersig przez matke jest wazne réwniez ze wzgledu na
bakterie. Karmione naturalnie noworodki otrzymuja wraz z mle-
kiem matki bakterie kwasu mlekowego pomagajace tak strawic
pokarm, aby uzyskac z niego jak najwiecej energii.

Dzieki odkryciu antybiotykéw udato sie ludzkosci pokonac wiele
spadek ilosci bakterii w $rodowisku sprzyja rozwojowi chordb,
rzadko obserwowanych w przesztosci. Uktad odpornosciowy,
ktéry nie jest stymulowany patogenami, moze skierowaé swoje
sity przeciwko komérkom wtasnego organizmu, co prowadzi do
rozwoju choréb autoimmunologicznych.

Nalezy pamieta¢, ze antybiotyki oddziatujg tez na mikroflore je-
litowa. Co ciekawe, tygodniowa antybiotykoterapia moze zabu-
rzy¢ nawet na rok naturalng réwnowage bakteryjng w naszych



jelitach, aczeste stosowanie antybiotykow moze wydtuzyé ten
stan do dwdch lat. Odpowiedzia na te problemy moze by¢ bakterio-
terapia fekalna (przeszczep mikrobiomu jelit).

Bakterioterapia fekalna ogolnie polega na pobraniu prébki katu od
dawcy i po obrdbce przekazaniu jej do organizmu biorcy. Proces ten
byt stosowany juz w IV wieku przez Chifnczykéw do leczenia ciez-
kich zatru¢ i biegunek. Dzi$ znajduje zastosowanie w przypadku za-
kazen bakterig Clostridium difficile, bedacej jedna z najczestszych
przyczyn rzekomobtoniastego zapalenia jelit. Przeszczep mikroflo-
ry bakteryjnej stosowany jest takze w celu odtworzenia naturalnej
flory bakteryjnej i wzmocnienia odpornosci organizmu po dtugo-
trwatej antybiotykoterapii czy ciezkiej chemioterapii. Metode te
testuje sie pod katem zastosowania w leczeniu otytosci i zespotu
metabolicznego oraz w polepszeniu odpowiedzi na immunoterapie
onkologiczna.

Dawcg przeszczepu moze by¢ osoba, ktéra przez ostatnie pét roku
nie stosowata antybiotykoterapii, nie skarzyta sie na dolegliwosci ze
strony uktadu pokarmowego oraz ma odpowiedni sktad bakteryj-
ny. Prébke po pobraniu przygotowuje sie poprzez mieszanie z solg
fizjologiczna, odsaczanie oraz zamrozenie. Sam zabieg przeszcze-
pu polega na przeptukaniu jelit biorcy, a nastepnie wprowadzeniu
prébki do organizmu: endoskopem podczas kolonoskopii, sonda do
dwunastnicy lub poprzez potkniecie tabletki z bakteriami uwalnia-
nymi dopiero w jelitach. Zabiegi takie sa wykonywane, m.in. przez
lekarzy z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Flora bakteryjna os6b z nadmiarowymi kilogramami rézni sie od tej,
ktora maja osoby szczupte. W 2006 roku ukazata sie w ,Nature”
pierwsza praca, w ktérej wykazano, ze w jelitach chudych myszy
obecna jest inna mikroflora bakteryjna niz u myszy otytych. Od
tego czasu powstato kilka teorii, ttumaczacych te réznice. Wedtug
jednej z nich osoby ze zbyt duza masa ciata majg za duzo bakterii,
ktére w wydajny sposdb rozktadajg weglowodany. Naturalnym jest,
Ze cze$¢ jedzenia nie ulega strawieniu i w ten sposéb tracimy czes¢
kalorycznosci z positku. Grubsze osoby maja jednak mie¢ zbyt duzo
bakterii, ,wyciskajacych, ile sie da” z jedzenia. A ten dodatkowy za-
strzyk energii na dtuzsza mete moze powodowac przybieranie na
wadze.

Zgodnie zjeszcze inng teorig sktad gatunkowy flory bakteryjnej
jelit u oséb otytych przyczynia sie do nadmiernego aktywowania
uktadu odpornosciowego i powstawania przewlektego stanu za-
palnego, nazywanego ,subklinicznym”. Teoria ta ttumaczy obser-
wowang zwiekszong ilos¢ czynnikdéw prozapalnych u 0séb otytych,
przyczyniajaca sie do powstawania, m.in. choréb serca. Gdy dieta
i sktad bakteryjny w jelitach sg nieprawidtowe, to cze$¢ bakterii
jelitowych trafia do krwioobiegu, co wymusza lekki stan zapalny.
Z krwi bakterie te przenikaja do watroby, tkanki ttuszczowej czy
tarczycy, zmieniajac ich dziatanie.

Wedtug kolejnej teorii obecne w jelitach bakterie moga wymuszac
na nas zjadanie okreslonych positkdw, ktére one ,lubig”. Bakterie
wytwarzajg bowiem takie substancje jak tyrozyna czy tryptofan,
ktére przeksztatcane sg w mdzgu w neuroprzekazniki dopamine
i serotonine, biorace udziat w regulacji osrodka nagrody w mézgu.
Naukowcy przypuszczaja, ze zjadajac to, co ,lubig”’ nasze bakterie
(np. positki z duza iloscig prostych cukréw) nagradzaja one nas za-
strzykiem tyrozyny i tryptofanu, dzieki czemu czujemy sie szcze-
Sliwsi.

Autorka jest doktorem nauk chemicznych

(chemia i biotechnologia), absolwentkqg Politechniki
Gdanskiej. Obecnie pracuje jako nauczycielka chemii
w | LO im. Stanistawa Dubois w Koszalinie.
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Zdrowymi ttuszczami mozna ograniczy¢
dokuczliwosé¢ syndromu PMS

Autor: Agnieszka Mielcarek

Szacuje sie, ze co druga kobieta na swiecie odczuwa nieprzyjemne skutki zespotu napiecia

przedmiesigczkowego. Przyczyny tego zjawiska nie sg do konca znane, jednak naukowcy wcigz

pracuja nad znalezieniem srodka, ktéry mogtby utatwi¢ kobietom przetrwanie PMS. Wedtug
najnowszych badan kandydatami sg kwasy ttuszczowe i zapach jasminu.

Zespot napiecia przedmiesigczkowego jest nie tylko niezwykle rozpo-
wszechniony, ale tez bardzo ztozony. Kazda miesigczkujaca kobieta,
ktdra odczuwa nieprzyjemne skutki PMS (ang. premenstrual syndro-
me), moze mie¢ inne objawy.

Najczesciej sa nimi ogolne rozdraznienie, zatrzymywanie wody w or-
ganizmie, mogace skutkowac przybraniem na wadze nawet 2-4 kg,
wzdecia czy zmiana apetytu. Wsréd opisanych w literaturze 150 ob-
jawow znajduija sie takze zmiany nastrojow, problemy z koncentracja
i zapamietywaniem, uczucie goraca, a takze dysforia, czyli wyolbrzy-
mianie i nadmierne reakcje emocjonalne na bodzce. Oprécz objawow
psychicznych, zespét napiecia przedmiesigczkowego moze po prostu
bole¢. Pacjentki skarza sie czesto na bolesnos¢ piersi, bole gtowy, na-
brzmiatych konczyn, a takze plecéw i brzucha.

Naukowcy nie poznali jeszcze do korica przyczyn powstawania PMS.
Wielu badaczy przychyla sie do teorii, ze nieprzyjemne objawy wyste-
pujace pod koniec cyklu wynikaja ze zmian hormonalnych tuz przed
rozpoczeciem krwawienia. Zespot napiecia przedmiesigczkowego jest
zapisany w genach - w przypadku blizniat jednojajowych prawdopo-
dobieristwo, e obie blizniaczki beda na niego cierpiaty jest dwa razy
wyzsze niz u bliznigt dwujajowych.
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Jak sobie radzi¢ z PMS? Pomocne rady podsuwaja naukowcy z Uni-
versidade de Pernambuco z Brazylii pod kierownictwem Edilberto
Rocha Fihlo oraz badacze z Ruhr-Universitdt Bochum.

Brazylijscy uczeni twierdza, ze tabletki zniezbednymi kwasami
ttuszczowymi zmniejszaja nasilenie objawéw napiecia przedmie-
sigczkowego. Wykazaty to badania na grupie 120 kobiet w wieku od
17 do 37 lat, cierpiacych z powodu PMS. Eksperyment trwat przez
8 miesiecy.

Kobiety zostaty podzielone na trzy grupy. Dwie z nich przyjmowa-
ty tabletki z niezbednymi kwasami ttuszczowymi (w ilosci 1g lub 2g
dziennie), jedna grupa za$ stanowita grupe kontrolng i przyjmowata
placebo. Badane codziennie wypetniaty kwestionariusz, dotyczacy
nasilenia objawéw zespotu napiecia przedmiesigczkowego. Okazato
sie, ze 74% pacjentek, ktore otrzymywaty najwieksza ilos¢ kwasow
ttuszczowych, zaobserwowato zdecydowang poprawe samopo-
czucia i brak efektéw ubocznych zwiagzanych z nowa terapia. Przy
mniejszej ilosci kwasoéw ttuszczowych zmniejszenie nasilenia obja-
woéw PMS odczuto 64% kobiet. W przypadku tego eksperymentu
wystapit tylko niewielki efekt placebo- zaledwie 16% badanych sto-
sujacych placebo stwierdzito poprawe.



Co wchodzito w sktad tych ,cudownych” tabletek? Znalazty sie
w nich kwas y-linolenowy (GLA), kwas oleinowy, kwas linolowy,
atakze inne nienasycone kwasy ttuszczowe oraz witamina E.
Wiekszos¢ tych kwaséw znajduje sie w produktach, ktére jemy
na co dzien. Kwas y-linolenowy znajduje sie w wiesiotku i w nasio-
nach czarnej porzeczki, kwas oleinowy w oliwie z oliwek i tranie,
zas$ kwas linolowy jest sktadnikiem oleju stonecznikowego. Bada-
nia wykazaty, ze w wyniku przyjmowania tabletek z niezbednymi
kwasami ttuszczowymi nie zaobserwowano u pacjentek podwyz-
szenia sie poziomu cholesterolu.

Czestym objawem zespotu napiecia przedmiesigczkowego jest
rozdraznienie, nerwowos$¢ i problemy ze snem. Przy wystepo-
waniu tych niedogodnosci najlepiej jest stosowac aromatoterapie
z wykorzystaniem zapachu jasminu. Naukowcy z Ruhr-Universitat
Bochum udowodnili, ze zapach jasminu koi zszargane nerwy réw-
nie skutecznie, co walium, nie powodujac jednak zadnych efektow
ubocznych.

Co ciekawe, nie tylko naturalny wyciag z gardenii jasminiowatej
powoduje tak pozytywne efekty. Réwniez jego chemiczny odpo-
wiednik oddziatuje na neurony obszaru zwigzanego z cyklem snu
i czuwania przy pomocy neuroprzekaznika GABA (kwasy y-amino-
mastowego). W czasie badan wykazano, ze zapach jasminu wpty-
wat na neuroprzekaznik réwnie mocno, co $rodki znieczulajace czy
tabletki nasenne, zawierajace, np. uzalezniajace benzodiazepiny.
Co ciekawe, mechanizm dziatania aromatoterapii przy uzyciu ja-
Sminowego zapachu byt bardzo podobny do mechanizmu dziata-
nia benzodiazepin, barbiturandw i propofolu, jednak aromaterapia
nie uzaleznia.

Naukowcy udowadniaja, Ze mozna poradzi¢ sobie z nieprzyjemny-
mi objawami PMS przy pomocy naturalnych $rodkéw. Wystarczy
regularnie raczyc sie olejem Inianym, stonecznikowy i wiesiotkiem,
otaczajac sie zapachem jasminu. | nic i nikt nie bedzie w stanie nas
wyprowadzi¢ z réwnowagi!
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(Citan

Jazda testoWd

W KRAWACIE ZA KIEROWNICA

Nowy Mercedes-Benz Citan Furgon
- pojemny i wygodny

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Marcin Betlinski

Jesliszukasz przestronnego samochodu dostawczego, ktory umozliwia bezproblemowa
i zwrotna jazde takze w miescie, nowy Citan to wtasciwy wybor. Przy kompaktowych
wymiarach zewnetrznych duza ilos¢ miejsca w srodku robi wrazenie. Inne jego zalety
to typowy dla pojazdow z oferty Mercedes-Benz Vans wysoki poziom bezpieczenstwa
i solidnos¢ wykonania. W naszym cyklu testow konsumenckich Citana w wersji
Furgon sprawdzit pan Grzegorz Blechinger, przedsiebiorca dziatajacy w branzy
czesci zamiennych do maszyn rolniczych, prowadzacy swa firme w podkoszalinskich
Niektonicach.
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Powierzchnia przestrzeni tadunkowej: 2,35 m?
Pojemnos$¢ przestrzeni tadunkowej
(wariantowo): od 2,5 m*do 2,9 m?

Dtugosc¢ przestrzeni tadunkowej: 1806 mm

(z mozliwoscig przewozenia waskich przedmiotow
o dtugosci do 3 m, o ile w kabinie nie zostat
zamontowany trzeci fotel)

Maksymalna tadownosé: 749 kg

Grzegorz Blechinger wobec stuzacego do pracy samocho-
du ma konkretne wymagania. Musi on by¢ jednoczesnie
wytrzymaty, bezproblemowy w biezacym utrzymaniu,
ekonomiczny w eksploatacji, pakowny i wygodny. Trudno
sie dziwic - rocznie przejezdza w interesach nawet 80 000
km. Smiato mozna powiedzie¢, ze czesto auto staje sie dla
pana Grzegorza po trosze biurem, po trosze domem: - La-
tem, w sezonie zniwnym, spedzam za kierownica nawet po
kilkanascie godzin dziennie - wyjasnia. - Kazdy z klientow
oczekuje natychmiastowej reakcji, trudno cokolwiek odto-
zy¢ na ,jutro”.

Pierwsza rzucajaca sie w oczy obserwacja, ktérg podzie-
lit sie z nami pan Grzegorz, to duze zmiany w nowym Ci-
tanie w stosunku do jego poprzedniej generacji: - Nie ma
najmniejszych watpliwosci, ze to Mercedes - przekonu-
je nasz rozmoéwca. - Kabina jest teraz wewnatrz bardzo
komfortowa, ergonomiczna, tadnie wykonczona, wypo-
sazona niczym w ,0sobdwce”. Mozliwe jest skonfiguro-
wanie auta zgodnie z wtasnymi preferencjami, co bardzo
mi odpowiada.

Warto podkresli¢, ze nowy Citan zostat zwyciezcg mie-
dzynarodowego plebiscytu Van of the Year Award 2022.
O prestizowym tytule, w uznaniu efektywnosci, bezpie-
czenstwa i ekologicznosci modelu, zdecydowato 25-o0so-
bowe jury ztozone z dziennikarzy branzowych z prawie
wszystkich krajow europejskich. Przetestowali oni i oce-
nili 14 nowych modeli w segmencie lekkich samochodéw
uzytkowych. Werdykt byt jednogtosny, co rzadko sie w hi-
storii konkursu dotychczas zdarzato.

Najwazniejsze sg jednak cechy uzytkowe, bo mamy prze-
ciez do czynienia z samochodem, ktory ma stuzy¢ do
pracy. Przestrzen tadunkowa w nowym Citanie Furgonie
ma niska krawedz zatadunku i jest tatwo dostepna (dzieki
duzej szerokosci przestrzeni tadunkowej miedzy nadkola-
mi mozna np. tatwiej przemieszczac palety). Standardowo
zatadunek Citana Furgon odbywa sie przez asymetryczne,
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dwuskrzydtowe drzwi tylne (ich skrzydta drzwi mozna zabloko-
wac pod katem 90 stopni, a nawet rozchyli¢ do 180 stopni na
boki pojazdu). Dostepne na zyczenie nabywcy sa drzwi prze-
suwne po lewej i po prawej stronie oraz okna w drzwiach tyl-
nych albo tylna klapa z oknem.

O elastycznosci nowego Citana Furgon $wiadczy na przy-
ktad przestrzen dla pasazerdw z przodu: jesli czeSciej jezdzi-
my w tréjke, mozemy zaméwi¢ dwuosobowg kanape pasaze-
ra. Jesli od czasu do czasu potrzebujemy wiecej miejsca na
tadunek, opcjonalny sktadany przedni fotel pasazera z krat-
ka oddzielajacg umozliwia zatadunek takze dtugich przed-
miotow.

Woyposazenie z zakresu informacji i rozrywki w nowym Citanie
obejmuje rozwigzania na prawie kazda okazje: chcesz szybciej

Przyktadowo - nowy model
Mercedes-Benz Citan Furgon mozna
naby¢ w programie Flexi Leasing juz

od 2 074,52 PLN netto miesigcznie
(okres 48 m-cy, wstepna wptata
leasingowa 25%, wykup pojazdu 1%).

dotrze¢ do celu dzieki aktualnym informacjom o ruchu drogo-
wym i natadowac bezprzewodowo swoje urzadzenie mobilne?
A moze chcesz obstugiwaé opcjonalny system multimedialny
MBUX za pomocga ekranu dotykowego o wysokiej rozdzielczo-
$ci, przyciskow na kierownicy wielofunkcyjnej lub polecen gto-
sowych? Wszystko jest mozliwe. Nowoscig sa réwniez ustugi
tacznosci Mercedes me, ktdre otwieraja niemal nieograniczone
mozliwosci w dziedzinie informacji i rozrywki oraz dodatkowo
podnosza poziom bezpieczefstwa w matym samochodzie do-
stawczym.

Grzegorz Blechinger podsumowuje: - Biore powaznie pod uwa-
ge zakup tego samochodu w miejsce obecnie uzywanego. Spet-
nia moje oczekiwania zaréwno od strony uzytkowej, jak i kom-
fortu prowadzenia. Mysle, Zze w pracy mnie nie zawiedzie, a to
jest najwazniejsze.

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Mercedes-Benz Mojsiuk w Starych Bielicach k/Koszalina,
ul. Koszalinska 89 lub pod nr telefonu: 94/34 77 376

www.mojsiuk.mercedes-benz.pl
Szukaj nas na Facebooku: Mercedes-Benz Mojsiuk i Instagramie: Mercedes-Benz Mojsiuk
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SKLADY

/DREWNA

POMORSKIE SKEtADY DREWNA OFERUJA:

DREWNO KONSTRUKCYJNE | DREWNO KVH | DREWNO BUDOWLANE | BOAZERIE | PODBITKI | TARAS

MODRZEWIOWY | SOSNOWY | PLYTY OSB, MFP, WIOROWE, MEBLOWE | SKLEJKI LISCIASTE | IGLASTE |

SKLEJKI SZALUNKOWE | LISTWY DREWNIANE | SCHODY | STOPNIE SCHODOWE | BLATY KLEJONE DAB,
BUK, SOSNA | PODtOGI DREWNIANE | BARLINECKIE DESKI PODEOGOWE | PANELE PODEOGOWE |
DRZWI WEWNETRZNE | ZEWNETRZNE | IMPREGNATY KOOPMANS | UStUGA CIECIA | TRANSPORTU

KOSZALIN, UL. BOHATEROW WARSZAWY 5 | TEL. 94 343 20 10

GODZINY OTWARCIA: PONIEDZIALEK - PIATEK 8.00-16.00, SOBOTA 8.00-14.00
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SUV z pazurem

Autor: Dariusz Staniewski | Fotografie: Bogusz Kluz ] ..‘

Jaguar to luksus, elegancja, szybkos¢, ale i pewnego rodzaju drapieznosc. | tak tez jest i
«5] w przypadku jednego z najnowszych samochoddéw tej marki — Jaguara F-Pace.
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To luksusowy SUV o sportowej, a wedtug niektdrych nie-
co agresywnej sylwetce, bardzo praktyczny w uzytkowa-
niu, peten nowoczesnych rozwigzan technologicznych,
o dopieszczonym wnetrzu, zmniejszonym zuzyciu paliwa
dodatkowo osiggalny obecnie w wersji hybrydowej - Hy-
bryda Plug-in (PHEV), ktéra moze pokona¢ ponad 53 km na
napedzie elektrycznym przy zerowej emisji spalin.

W Jaguarze F-Pace od razu uwage zwraca nadwozie. We-
dtug niektérych opinii dzieki niemu sylwetka samochodu
stata sie gustowna i szykowna. Cho¢ pojawiajg sie tez gto-
sy, ze przypomina przygotowanego do skoku drapieznika.
Przéd skupia uwage na wiekszym tzw. grillu z historycznym
logo firmy oraz na nowym zderzaku z wlotami powietrza
i bardzo waskimi reflektorami LED. Auto wyposazone jest
w funkcje Adaptive Driving Beam, ktéra analizuje droge
przed pojazdem i automatycznie dostosowuje Swiatta dro-
gowe do innych uczestnikdw ruchu lub znakéw drogowych.
Whnetrze samochodu az emanuje nowoscig, zmianami sty-
listycznymi, dbatoscig o detale (np. w nowym przetaczni-
ku trybu jazdy gorny element zostat wykonczony szwem
kojarzacym sie z pitka do krykieta), elegancja i nie ma co
kry¢, takze luksusem. Kierowca ipasazerowie moga sie
w nim czu¢ naprawde wyjatkowo. Gtéwny element to za-
krzywiony ekran dotykowy o przekatnej 11,4 cala, stuzacy
do obstugi multimedialnego systemu najnowszej generacji
Pivi Pro. Jego zaletg jest m.in. uproszczona struktura menu,
cyfrowy zestaw wskaznikow wys$wietlajacy petnoekrano-
wa mape nawigacji prowadzaca kierowce jak ,za reke”, cy-

frowe zegary, multimedia, liste kontaktéw i dane systemu
multimedialnego. tadowarka urzadzen bezprzewodowych
ze wzmacniaczem sygnatu telefonicznego pozwala szybko
dotadowac aparat. Zewnetrzna antena zapewnia lepsza ja-
kos¢ potaczen. System Pivi Pro posiada oddzielne zasilanie.
Dzieki temu jest gotowy do pracy, gdy tylko kierowca za-
sigdzie za kierownice. Nowe boczne ,kieszenie” maja wie-
cej miejsca, np. na napoje lub inne przedmioty. Przyciski
regulacji szyb przeniesiono nizej, aby mozna byto tatwiej
je dosiegnac. Fotele wyposazone zostaty w wieksza po-
wierzchnie podgrzewang oraz wentylowana. Komfort jazdy
zapewnia m.in. uktad jonizacji powietrza w kabinie, ktéry
poprawia jego jakos¢ dzieki technologii usuwajacej alerge-
ny i nieprzyjemne zapachy

Nowy F-Pace jest dostepny z zespotem napedowym P400e
PHEV oraz najnowszymi rzedowymi silnikami benzyno-
wymi i wysokopreznymi Ingenium o czterech lub szesciu
cylindrach. Do wybranych silnikéw dostepna jest réwniez
technologia MHEV. Wszystkie wersje modelu F-Pace po-
siadaja inteligentny naped AWD i 8-biegowe przektadnie
automatyczne. Naped na wszystkie kota jest elementem
wyposazenia standardowego kazdej wersji modelu F-Pace.
Nowe rozwigzanie blokuje hamulce na nieograniczony czas
po zatrzymaniu na pochytosci. Zwalniane sa, dopiero gdy
kierowca wcisnie pedat przyspieszenia, aby ruszyé. Nowy
F-Pace wyposazony jest w elektroniczny system EVA 2.0,
dzieki ktéremu samochdd jest zawsze potaczony z siecia
i posiada najnowsze wersje oprogramowania. W Jaguarze
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F-Pace po raz pierwszy zastosowano system aktywnej re-
dukcji hatasu drogowego. Stale obserwuje wibracje powo-
dowane przez nieréwnosci nawierzchni. Dzieki temu moze
wyeliminowaé zewnetrzne odgtosy styszane przez kierow-
ce i pasazerow. Do tego dochodzi funkcja eliminacji hata-
su silnika, izolujaca kabine od niepozadanych dzwiekéw
z przedniej czesci samochodu. Kolejnym utatwieniem jest
opaska na reke Activity Key drugiej generacji, ktéra mozna
zaryglowac i odryglowac auto bez potrzeby posiadania przy
sobie kluczyka. F-Pace zostat takze wyposazony w asy-

b — 7 LAND =
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stenta kierowcy najnowszej generacji z funkcjg Clear Exit
Monitor. Kierowca i pasazerowie, podczas wysiadania, sg
dzieki niej ostrzegani o nadjezdzajacym samochodzie lub
rowerzyscie. Tempomat automatycznie utrzymuje zadany
dystans od pojazdu z przodu. Najnowszy system kamer po-
siada zaawansowang funkcje obracania samochodu w wi-
doku 3D pozwalajaca na widok z kilku kamer (o wysokiej
rozdzielczosci) podczas manewrowania pojazdem. Samo-
chdd jest dostepny do jazd testowych w salonie Bortkowscy
British Auto i w korzystnym finansowaniu Arval.

Bonkowscy British Auto | Ustowo 58, 70-001 Szczecin

+4891 8523400 | salon@british-auto.pl

www.british-auto.jaguar.pl/contact-us | € /JLRBonkowscy

Zapraszamy do naszego salonu i serwisu

5ﬁ;--f-.1

7



NOWY s
JAGUAR F-PACE

JAZDA TESTOWA,
JAGUAR F-PACE

LUKSUSOWY SUV
O DYNAMICZNYCH OSIAGACH

JUZ OD 272 800 PLN

Samochéd dostepny jest do jazd testowych w salonie Borikowscy British Auto.
Korzystne finansowanie zapewnia firma Arval.

- AUTORYZOWANY SALON LAND ROVER | JAGUAR W SZCZECINIE
"E\:\\__, BONKOWSCY BRITISH AUTO
IAGUAR USTOWO 58, 70-001 SZCZECIN
+48 91 852 34 00 | SALON@BRITISH-AUTO.PL
WWW.BRITISH-AUTO.JAGUAR.PL

@) / JLrBONKOWSCY

ZAPRASZAMY DO NASZEGO SALONU | SERWISU




Zapomniane, pomijane,
lekcewazone

Autor: Adam Roézanski

Dedykacja: ,Dla wszystkich kobiet, ktérych zycie nie zostato odnotowane w historii” doskonale

streszcza intencje autorek tej ksigzki. Pomyst na nig pojawit sie, gdy Ailsa Holland dostata kalendarz

zatytutowany ,,On This Day” (,Tego dnia”), z opisem waznych wydarzen historycznych. Doprowadzito

ja do szatu, ze ledwie wspominano w nim o kobietach. Kiedy data upust swojej wsciektosci przed

przyjacidotkami - Jo Bell i Tanig Hershman, wszystkie trzy postanowity, ze ,cos trzeba z tym zrobic”.

W ten sposdéb powstato kalendarium z krétkimi sylwetkami 366 niezwyktych kobiet. Pierwsze, ale
pewnie nie ostatnie.

Fot. Pexels
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Zanim ukazata sie ksiazka, poczawszy od 1 stycznia 2018 roku, pa-
nie zaczety na Twitter wysytac wpisy o kobietach, ktére czegos do-
konaty i o ktérych ich zdaniem powinno sie pamietac. Nadal zresz-
ta codziennie tweetuja, przedstawiajac kobiety z catego $wiata, ze
wszystkich epok i réznych obszaréw aktywnosci.

We wstepie do ksigzki autorki pisza: ,BytySmy przyttoczone fak-
tem, ze o tylu fascynujacych kobietach nigdy nie styszatysmy -
o kobietach, ktore dokonaty niezwyktych rzeczy, przezwyciezajac
przeszkody w postaci seksizmu, rasizmu lub ubdstwa. O niektd-
rych z nich styszatySmy, ale uwazatysmy, ze sg wyjatkiem, ,wybry-
kiem natury” jak Maria Sktodowska-Curie czy Ada Lovelace. Albo
tez styszatysmy, ale nie miaty$my pojecia, jak szeroki byt zakres ich
dziatalnosci - Zze dokonaty tez czego$, co nie byto typowo kobie-
ce: na przyktad Florence Nightingale byta nie tylko pielegniarka,
zwang ,dama z lampg’”, lecz réwniez statystykiem, a Josephine Ba-
ker précz tego, ze byta tancerka, dziatata tez we francuskim ruchu
oporu.”

Jak to sie dzieje, ze dokonania mezczyzn sa pamietane? Po pierw-
sze, uczymy sie o nich w szkole, po drugie, pamiec o nich jest stale
podtrzymywana poprzez pomniki na ulicach, nazwy ulic, nazwy
uniwersytetow iinstytutéw. Ogladamy filmy o mezczyznach, hi-
storyczne programy dokumentalne opowiadajg o ich dokonaniach,
galerie petne sg obrazéw przedstawiajacych kobiety, ale juz nie na-
malowanych przez kobiety.

Ailsa Holland, Jo Bell oraz Tania Hershman zwracaja sie do czytel-
niczek i czytelnikow: ,To nie jest ksigzka historyczna o kobietach.
To ksigzka historyczna. Byto nam niezwykle trudno wybraé te 366
kobiet lub ich grup, ktére znajdziecie na tych stronach. Inny zesp6t
redaktorski dokonatby catkowicie innego wyboru. Jest tyle kobiet,
ktére z wielu powoddw uczynity nasz Swiat lepszym, a czasem gor-
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366 HIJBIET
HTURE IMIENI Y

Jo Bell, Tania Hershman, Ailsa Holland:
“Niezwykte. 366 kobiet, ktére zmienity bieg historii”.
Przektad: Matgorzata Bortnowska i Hanna de
Broekere. Spoteczny Instytut Wydawniczy ZNAK,
Krakéw 2022

szym miejscem. Oto nasz wybér.”

MECHANIZM WYPARCIA

Kobiete pomijano w historii, bo rzekomo:
o Nie istniata.
e |stniata, ale niczego nie dokonata.

o |stniata i czego$ tam dokonata, ale jako zona/kochanka/kurtyza-
na/sympatia/muza, wiec sie nie liczy.

o |stniata i czego$ tam dokonata, ale to nie byt jej pomyst, asystowata
tylko mezczyznie, wiec to jemu naleza sie wszystkie honory i uznanie.

o [stniata i tego dokonata, to byt jej pomyst i zrobita to samodziel-
nie, ale w domu, wiec w gruncie rzeczy byto to hobby/rzemiosto
i dlatego sie nie liczy.

o [stniata i tego dokonata, ale tylko dlatego, ze byta bardzo meska
- upierata sie, by nosi¢ spodnie, wiec wtasciwie byta mezczyzna.

e Istniata i tego dokonata, ale nie zapisata w waznych ksiegach,
w ktorych zawsze trzeba zapisywac takie rzeczy, wiec poézniej
uznalismy, Ze pierwszy na pewno zrobit to mezczyzna.

¢ Dokonata tego, ale byta histeryczka, wiec uznaliSmy, ze trzeba
ja umiesci¢ w jakims$ zaktadzie, zeby sie uspokoita, a potem zapo-
mnieliSmy o niej i wystawiali$my jakiego$ mezczyzne, ktory doko-
nat tego po niej.
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¢ Dokonata tego, ale interes prowadzit jej maz, wiec nie miata po-
jecia, jak to wszystko dziata, poki maz nie umart, i wtedy od razu
wiedziata, jak sie tym zajmowac, i robita to sprawnie i z powodze-
niem przez wiele lat.

¢ Dokonata tego, ale tylko dla ludzi takich jak ona, tymczasem lu-
dzie, ktdrzy zapisali sie w historii, robili to dla siebie idla innych
waznych oséb, ktére znali, i dlatego sa wazniejsi.

o Dokonata tego, ale nie byta doskonata/podjeta kilka btednych
decyzji/mordowata ludzi i dlatego powinnismy o niej zapomniec,
pamietac natomiast o niedoskonatych, ztych i fascynujacych mez-
czyznach, ktérzy kompletnie schrzanili sprawe i wymordowali mi-
liony ludzi, bo to bardziej imponujace.

¢ Dokonata tego, ale pdzniej zostata matka, wiec najwyrazniej to,
anie bycie malarka/kompozytorka/nauczycielka/pisarka, od po-
czatku stanowito jej prawdziwe powotanie, totez nie mozna jej na-
zywac¢ malarka/kompozytorka/nauczycielka/pisarka, bo przeciez
nie mogta by¢ jednym i drugim, a poza tym sama by tego chciata,
poniewaz wszystkie kobiety stawiajg dzieci na pierwszym miejscu,
a jesli nie, to bytaby zwyczajna suka.

Powyzszy katalog autorstwa Joanny Russ, amerykanskiej pisarki
science fiction, jest ztosliwym uproszczeniem, ale w gruncie rzeczy
streszcza stosunek oficjalnego $wiata do dokonar kobiet.
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»NIE PRACUJESZ?"

Stowa ,kobieta” i ,praca” taczy osobliwa relacja. Powiedzenie ,pra-
ca kobiety nie ma konca” odnosi sie do obowigzkéw domowych
i rodzinnych, w tym do opieki nad dzie¢mi. Jednak kobiety, ktére
zostajg w domu, aby zajmowac sie dzie¢mi, czesto stysza pytanie:
,Nie pracujesz?”, tak jakby prowadzenie domu przychodzito im
réwnie tatwo jak oddychanie.

Tradycyjnie meskie zawody, takie jak nauczyciel i sekretarz, staty
sie mniej cenione i gorzej optacane, gdy zaczety je wykonywac ko-
biety.

Panuje réwniez przekonanie, ze w przesztosci kobiety nie pracowa-
ty, tak jakby przed XX wiekiem kazda kobieta zyta jak bohaterki po-
wiesci Jane Austen. W rzeczywistosci kobiety zawsze wykonywa-
ty jakas$ niedomowa prace, czesto mimo usilnych staran mezczyzn,
aby je przed tym powstrzymac. Jak zauwazyta Virginia Woolf: ,Hi-
storia meskiego oporu wobec emancypacji kobiet jest chyba cie-
kawsza niz dzieje samej emancypacji”.

TYLKO DLA MEZCZYZN
W Anglii lekarki praktykowaty juz 500 lat temu, a wiemy o tym,
bo praktyki zakazata im uchwata parlamentu z 1511 roku. Cat-

kiem niedawno, w 1895 roku, Royal College of Physicians (Kro-
lewska Akademia Medyczna) sprzeciwita sie przyjmowaniu kobiet,

Enheduanna” "
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twierdzac, ze pozwolenie kobietom na studiowanie medycyny jest
.eksperymentem, ktéry w nastepnym pokoleniu moze okazac sie
pomytka”.

Podobnie dziato sie w wielu innych dziedzinach. Kobiety od za-
wsze zajmowaty sie nauka, jesli mogty to robi¢ w domu - stad tak
duza liczba astronomek w ksiagzce ,Niezwykte. 366 kobiet, ktore
zmienity bieg historii”. Jednak w XIX wieku, gdy nauka stawata sie
zajeciem profesjonalnym, kobietom - wsrdd nich Mary Anning,
zbieraczce skamielin - uniemozliwiano wstapienie do specjalistycz-
nych stowarzyszen, w ktérych poznatyby kolegéw po fachu i ktére
nadatyby odpowiednia range ich dokonaniom.

Jesli kobiecie udawato sie zdoby¢ wysokie stanowisko, czesto
byta zmuszona do odejscia z pracy po zamazpdjsciu. Annie Russell
Maunder miata szczescie i mogta zosta¢ w Krélewskim Obserwa-
torium jako wolontariuszka, ale tylko dlatego, ze maz pracowat
razem znia, a do Brytyjskiego Stowarzyszenia Astronomicznego
przyjeto ja, bo jej maz jako wspotzatozyciel zdecydowat, ze Stowa-
rzyszenie bedzie otwarte dla astronoméw obojga ptci.

Réwniez w sporcie mezczyzni pilnowali, aby oficjalne organizacje
byty tylko dla mezczyzn - dowodem s3 chociazby historie Lily Parr
i Elizabeth Wilkinson. Gdy w 1902 roku tyzwiarka Madge Syers
zdobyta srebrny medal na mistrzostwach $wiata w tyzwiarstwie
figurowym - do tamtej pory przeznaczonych wytacznie dla mez-
czyzn - International Skating Union (Miedzynarodowy Zwiazek
tyzwiarski) natychmiast oficjalnie zakazat kobietom startow.

Dzieki wielu kobietom na catym $wiecie, ktore potaczyty prace -
czy to w domu, czy poza nim, ptatng czy nie - z dziatalnoscig spo-
feczna, nastapity zmiany w mentalnosci oraz instytucjach. Roznice
w ptacy ze wzgledu na ptec nadal jednak istniejg i dopoki nie bedzie
petnej réwnosci, kobiety wcigz beda walczy¢ o to, aby wykonywaé
prace, ktdra chcg wykonywad, i dostawac za nig odpowiednie wy-
nagrodzenie.

StOWA SOBIE, CZYNY SOBIE

Twierdzenia o wcigz gorszej - z zasady - pozycji kobiet moga dziwic¢
wobec coraz liczniejszych btyskotliwych karier pan w biznesie i w
innych dziedzinach. Niestety, sg one nadal prawdziwe. Meski szo-
winizm ma sie dobrze.

Taki przyktad - z wtasnego doswiadczenia piszacego te stowa. Jest
sobie europejskie stowarzyszenie branzowe, w ktérym trzy czwar-
te cztonkdw stanowia kobiety. We wtadzach zasiadajg jednak sami
panowie! Przychodzi czas wyboru nowych wtadz organizacji. Jako
kandydatka na stanowisko wiceprezesa zostaje zgtoszona piec-
dziesiecioletnia Rumunka, pani doskonale wyksztatcona, z ogrom-
nym dorobkiem zawodowym, biegle wtadajaca kilkoma jezykami
- cow przypadku stowarzyszenia o zasiegu miedzynarodowym ma
ogromne znaczenie.

| co? | nic. Meskie grono decyzyjne utracito jej kandydature. W za-
rzadzie pozostali panowie w stusznym wieku ($rednia to jakie$ 70
lat), w tym kilku Wtochdw, ktorzy méwia tylko po wtosku. Oczy-
wiscie zacni panowie s3 (deklaratywnie) bardzo postepowi, sg za
petng tolerancja i rbwnouprawnieniem ptci...

Aby zrobi¢ Panstwu smak na lekture omawianej ksigzki, za zgoda
wydawnictwa prezentujemy kilka przyktadowych notek o kobie-
tach, ktére dokonaty wielkich rzeczy, cho¢ czasami pamiec o nich
zostata zupetnie zatarta.
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ENHEDUANNA (OK. 2285-OK. 2250 P.N.E.)
Pierwszym pisarzem w historii, ktérego imie znamy, byta kobieta.

Enheduanna zyta i pisata w XXIII wieku p.n.e. w jednym z najstar-
szych miast na $wiecie - Ur, na terenie obecnego Iraku. Jej imie to
wiasciwie tytut - ,najwyzsza kaptanka Inany”. Inana (Isztar) byta
boginia mitosci, ptodnosci i wojny.

Najbardziej znane wiersze Enheduanny to czterdziesci dwa sume-
ryjskie hymny $wiatynne, przepisywane i wykorzystywane w kul-
cie przez cate wieki po $mierci poetki.

Zycie uptywato jej jednak nie tylko w cieniu $wiatyn, wkracza-
fa w nie réwniez polityka - jej dzieta mdwia takze o politycznych
wstrzasach iwygnaniu. Wiersz ,Wystawianie Inany” opowiada
o tym, jak wygnano ja z Ur, a potem pozwolono jej na powrdt.

Ten wiersz, jak zauwaza profesor Joseph Janes, jest ,0 siedemset
lat starszy niz egipska Ksiega umartych, o ponad tysiac lat starszy
niz | Ching i o tysiac piecset lat starszy niz Odyseja, lliada i hebraj-
ska Biblia". W Odysei Telemach méwi Penelopie: ,Stowo do mezéw
nalezy” (przet. Jan Parandowski). Péttora tysigclecia przed tym, jak
Homer stworzyt ten wers, Enheduanna pokazata juz, ze kobieta
moze wypowiadaé stowa w swoim imieniu. ,Mdéj krolu, stworzono
co$, czego nie stworzyt nikt wezesniej.

MARIA MONTESSORI (1870-1952)

Na poczatku 1907 roku wtoska lekarka Maria Montessori otworzy-
fa swoj ,dom dzieciecy” - pierwsza z dziatajacych obecnie na catym
Swiecie placowek edukacyjnych dla najmtodszych dzieci stosujaca
jej metode wychowania. Montessori juz wczesniej przezwyciezyta
instytucjonalne uprzedzenia, zostajac pierwsza lekarka we Wto-
szech. Jej metoda pedagogiczna, oparta na spontanicznej aktyw-
nosci dzieci i zabawie, miata rozprzestrzeni¢ sie na catym Swiecie.

Montessori jako dziewczynka chciata zosta¢ inzynierem i uczyta sie
w szkole technicznej dla chtopcdw. Po jej ukoriczeniu postanowita
studiowa¢ medycyne, lecz zabroniono jej wstepu na Uniwersytet
Rzymski. Odwotata sie do papieza Leona XIII, ktdry interweniowat
w jej sprawie, ale nawet gdy juz przyjeto ja na studia, ciagle spoty-
kata sie z dyskryminacja. Nie pozwolono jej na przyktad przepro-
wadzac sekcji na nagich ludzkich zwtokach razem ze studentami
mezczyznami, wiec niezrazona robita to sama, po ich zajeciach.

W 1896 roku uzyskata dyplom lekarza. Poniewaz kobiety zamezne
nie mogty prowadzi¢ praktyki lekarskiej, nie wyszta za maz. Miata
nie$lubnego syna.

Montessori zaczeta od pracy z dzie¢mi z autyzmem oraz proble-
mami psychicznymi i rozwijajac swoje metody nauczania, stworzy-
fa system wychowania przedszkolnego pozostawiajacy dzieciom
swobode, umozliwiajacy im uczenie sie wréznym tempie. Mon-
tessori wierzyta, ze edukacja moze poméc zaprowadzi¢ pokdj na
Swiecie. Jako pedagog, ale tez zdeklarowana pacyfistka byta szes¢
razy nominowana do Pokojowej Nagrody Nobla.

ANNIE RUSSELL MAUNDER (1868-1947)

W 1891 roku matematyczka Annie Russell zostata ,cztowiekiem
komputerem” w Krolewskim Obserwatorium w Greenwich w An-
glii. Do jej obowigzkéw nalezato lokalizowanie plam na Storicu za
pomoca fotoheliografu Dallmeyera oraz spisywanie ich. W pierw-

Maria Montessori
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szym roku pracy liczba obserwacji w jej dziale zwiekszyta sie ponad
siedmiokrotnie. Przetozony Russell, Walter Maunder, zabiegat dla
niej o cztonkostwo w Royal Astronomical Society (Krélewskim To-
warzystwie Astronomicznym), ono jednak nie przyjmowato kobiet.
Russell wstapita wiec do British Astronomical Association (Brytyj-
skiego Stowarzyszenia Astronomicznego), ktérego wspotzatozy-
cielem byt Maunder.

Annie i Walter pobrali sie w 1895 roku. Mezatki nie mogty by¢ wte-
dy pracownicami instytucji panstwowych, ale Annie nadal praco-
wata w obserwatorium jako wolontariuszka. Stata sie ekspertka od
plam na Stoncu i wyruszata na wyprawy, by je obserwowac.

Tego dnia w 1898 roku w Indiach zrobita pierwsze zdjecie petli ko-
ronalnej - ogromnej, podobnej do promieni struktury rozbtyskuja-
cej na Storicu - aparatem fotograficznym, ktéry udoskonalita, tak
by mozna nim byto robic zdjecia podczas za¢mienia Stonca.

Matzenstwo pracowato jako zesp6t, popularyzujac astronomie, pi-
szac ksiazki i artykuty do gazet. W 1916 roku Annie zostata w kon-
cu cztonkinig Krélewskiego Towarzystwa Astronomicznego, gdy
zniesiono zakaz przyjmowania do niego kobiet.

W 2018 roku w Krélewskim Obserwatorium zainstalowano
pierwszy od ponad 60 lat nowy teleskop, Annie Maunder Astro-
graphic Telescope (AMAT) - astrograf jej imienia. Ten przyrzad
do fotografowania nieba zostat tak zaprojektowany, by mozna
byto do niego mocowac aparaty cyfrowe, a zdjecia i odczyty wy-
konane za jego pomoca maja by¢ rozpowszechniane w szkotach
i udostepniane publicznie. Annie Russell Maunder na pewno by
to pochwalita.
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KATARZYNA KOBRO (1898-1951)

Gdy w 1948 roku w Muzeum Sztuki w £odzi otwierano pierwsza po-
wojenng ekspozycje, w Sali Neoplastycznej pokazano pie¢ kompo-
zycji przestrzennych Katarzyny Kobro, ale jej samej nie zaproszono.

Przez dtugie lata artystka znana byta gtdéwnie jako zona Wtady-
stawa Strzeminskiego. Dzi$ juz nikt nie kwestionuje jej dorobku.
Zapracowata na swoja pozycje w gronie najznamienitszych awan-
gardzistow, tworzac niezwykte przestrzenne rzezby, ktére miaty
niewiele wspdlnego z tradycyjna bryta. Zrewolucjonizowata mysle-
nie o tej dziedzinie sztuki.

W okresie miedzywojennym prace Kobro byty prezentowane na
wystawach w Polsce, a sama artystka nalezata do wielu grup ar-
tystycznych. Na jej tworczos¢ decydujacy wptyw miaty kontakty
z przedstawicielami rosyjskiej awangardy - Kazimierzem Malewi-
czem, Wtadimirem Tatlinem i Aleksandrem Rodczenka. Bezkom-
promisowa, niepokorna artystka, przekonana do swoich koncepgiji,
nie bata sie nowatorskich rozwiazan. Byta pewna siebie, wiedziata,
Ze jej sztuka nie jest dla kazdego.

Gdy na $wiecie pojawita sie corka jej i Strzeminskiego, Nika, Ko-
bro poswiecita sie macierzyfstwu. Zawierucha wojenna pochto-
neta wiekszos¢ prac Kobro, cze$¢ z nich artystka sama porgbata,
by mie¢ czym pali¢ w piecu i mie¢ na czym ugotowac jedzenie dla
dziecka. Ta cze$¢ dorobku artystki znana jest jedynie z fotografii.
Czas powojenny to gtéwnie batalia zmezem o prawo do wycho-
wywania corki oraz walka ze Smiertelng choroba. Te ostatnig Kobro
przegrataw 1951 roku. Na cmentarzu zegnato ja zaledwie kilka oséb.
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Flora Tristan

FLORA TRISTAN (1803-1844)

Flora Tristan przeprowadzita sie z dzie¢mi z Peru do Francji,
by uciec przed petnym przemocy matzenstwem. W 1835 roku
rozpoczeta walke o prawa kobiet, widzac w sobie ,mesjaszke”.
Whiosta petycje o legalizacje rozwodéw i w koicu sama uzy-
skata prawnga separacje z mezem, dopiero jednak wtedy, gdy
zostat uwieziony za strzelanie do niej (do konca zycia nosita
kule w ciele).

W latach czterdziestych XIX wieku polityczne zainteresowa-
nia Tristan obejmowaty juz nie tylko prawa kobiet, lecz sy-
tuacje catej klasy robotniczej. W 1843 roku, pieé lat przed
opublikowaniem Manifestu komunistycznego Marksa i Engel-
sa, wydata pionierska analize socjalizmu ,The Workers Union”
(Zwiazek robotniczy). Przedstawita w niej praktyczne rozwia-
zania problemoéw stojacych przed klasg pracujaca: zapropono-
wany przez nia ,zwiazek robotniczy” miat zbiera¢ sktadki, by
optaci¢ ,patace robotnikéw”, gdzie dzieci mogtyby sie uczy¢,
a starzy i chorzy zyskaliby opieke. Tristan wyprzedzita tez En-
gelsa w dostrzezeniu podobienstwa miedzy nieréwnoscia klas
a nieréwnoscia ptci. Czterdziesci lat przed Engelsem napisata
w swej ksigzce ,The Origin of the Family” (1844, Pochodzenie
rodziny): ,W rodzinie mezczyzna to burzuj, a kobieta odgrywa
role proletariuszki. Kobieta jest proletariuszka proletariatu”.

JEANNE VILLEPREUX-POWER (1794-1871)

Gdy Jeanne Villepreux miata osiemnascie lat, przeszta cztery-
sta kilometréw ze swego rodzinnego miasta Juillac do Paryza,



by zosta¢ krawcowa, ale dzisiaj pamietamy ja nie jako
szwaczke, lecz uczona.

Po tym, jak dostata zamdwienie na uszycie krélew-
skiej sukni $lubnej, nawigzata znajomosci wsréd za-
moznych osob i w 1818 roku wyszta za maz za kupca
Jamesa Powera.

Para przeprowadzita sie na Sycylie, a Villepreux-Po-
wer caty wolny czas poswiecata na nauke historii na-
turalnej. Podréozowata po wyspie, opisujac jej faune
i flore, a takze badajac ryby i gtowonogi.

W 1832 roku Villepreux-Power wynalazta akwarium,
by obserwowa¢ wodne organizmy i eksperymento-
wac na nich. Brytyjski biolog Richard Owen nazwat
ja ymatka akwarystyki". Jej

gtdwne dzieto “Physical Observations and Experi-
ments on Several Marine and Terrestrial Animals”
(1839, Fizyczne obserwacje kilku zwierzat morskich
i ladowych oraz eksperymenty na nich) to zapis ba-
dan nad Zeglarkiem argo, pospolitym gatunkiem gto-
wonoga.

W 1843 roku prawie cata morska kolekcja Villepreux
-Power, jej zapiski i materiaty naukowe przepadty
w katastrofie morskiej. Zaprzestata wtedy prowa-
dzenia badan, ale nadal pisata i wygtaszata wyktady.
W 1835 roku zostata pierwszg cztonkiniag Accademia
Gioenia di Catania (stowarzyszenia naukowo-akade-
mickiego $cisle zwigzanego z Uniwersytetem w Ka-
tanii).

TWIGGY (UR. 1949)

W lutym 1966 roku szesnastoletnia Brit Lesley
»Twiggy” Hornby miata swojg pierwszg sesje zdjecio-
wa dla ,\Vogue'a” i stata sie twarza pokolenia. Wkrét-
ce wokét jej postaci rozgorzata dyskusja o obecnosci
kobiet w mediach i fetyszyzacji pewnych rodzajow
budowy ciata. Androginiczna sylwetka Twiggy ijej
krotkie wtosy byty radykalnym odejSciem od dtu-
gowtosych, ponetnie zaokraglonych kobiet, ktére
wczesniej zdominowaty zdjecia mody. Twiggy zy-
skata miedzynarodowa stawe ipozowata znanym
fotografom, takim jak Cecil Beaton, Richard Avedon
i Annie Leibovitz.

Woycofata sie z modelingu juz po czterech latach i zo-
stata nagradzana wokalistka oraz aktorka - zdobyta
na przyktad dwa Ztote Globy za kreacje w filmie Kena
Russella Chtopak z 1971 roku. Majac pieédziesiat lat,
wrécita do modelingu - zostata twarza kampanii re-
klamowej firmy Marks & Spencer. Byt to pierwszy
krok ku reprezentacji starszych kobiet w reklamie,
ale w tej walce jest jeszcze wiele do zrobienia - gdy
Twiggy reklamowata krem pod oczy, méwiono, ze
zdjecia sa retuszowane.

Twiggy jest nadal ikoniczng postacia w przemysle
modowym, w 2019 roku zostata odznaczona Or-
derem Imperium Brytyjskiego za zastugi dla mody
i sztuki.
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LISE MEITNER (1878-1968)

Na poczatku XX wieku w Wiedniu nie przyjmowano kobiet
na wyzsze uczelnie, wiec rodzice Lise Meitner umozliwili jej
prywatne studiowanie fizyki. W 1905 roku Uniwersytet Wie-
denski przyznat jej doktorat z tej dziedziny jako drugiej ko-
biecie w historii uczelni. Meitner przeprowadzita sie do Ber-
lina, gdzie jako pierwsza kobieta zostata profesorem fizyki,
stracita jednak prace, gdy w 1935 roku Niemcy wprowadzili
antysemickie ustawy norymberskie. Trzy lata pdzniej uciekta
do Szwecji.

Punkt zwrotny w zyciu Meitner nastapit, gdy pracowata ze
swoim siostrzencem Ottonem Frischem nad zrozumieniem
pewnych osobliwych wynikéw zaobserwowanych przez jej
kolege z Berlina, chemika Ottona Hahna, i zdata sobie spra-
we, ze wyniki te to skutek rozpadu jadra uranu na dwie czesci
z mniejszymi jadrami. Poprosita Hahna, by to sprawdzit, ten
za$ odkryt, ze Meitner ma racje, a potem opublikowat wyniki,
nie wspominajac ani stowem o jej wktadzie.

Jedenastego lutego 1939 roku Meitner napisata list do wy-
dawcy naukowego pisma ,Nature”, przedstawiajac swoje
przetomowe odkrycie, przy czym ukuta termin ,rozszcze-
pienie jadra atomu”, by opisa¢ rozpad duzego jadra atomu na
mniejsze: mechanizm, ktéry doprowadzit do powstania elek-
trowni i bomb atomowych. Jednak to Hahn otrzymat w 1944
roku Nagrode Nobla za rozszczepienie atomu. Meitner nigdy
jej nie dostata, mimo 19 nominacji w dziedzinie chemii i 29
w dziedzinie fizyki! W 1997 roku, by uczci¢ jej pamieé, pier-
wiastkowi chemicznemu o liczbie atomowej 109 nadano na-
zwe meitnerium.

MARIA SKEODOWSKA-CURIE (1867-1934)

10 grudnia 1911 roku Maria Sktodowska-Curie jako pierw-
sza kobieta dostata Nagrode Nobla. Jest tez pierwsza - i jak
dotad jedyna - osobg, ktdéra otrzymata dwie Nagrody Nobla
w dwdch réznych dziedzinach (w fizyce i chemii).

Uniwersytet Warszawski nie przyjmowat kobiet, wiec w 1891
roku Maria Sktodowska i jej siostra pojechaty do Paryza. Ma-
ria ukonczyta matematyke ifizyke na Sorbonie. W czasie
stypendium naukowego poznata francuskiego fizyka Pier-
re’a Curie, ktéry niebawem zostat jej mezem i wspotpracow-
nikiem. Zaintrygowana odkrytym w 1896 roku przez Anto-
ine’a Henriego Becquerela ,promieniowaniem uranowym”
podjeta nad nim badania. W 1898 roku wymyslita stowo ,ra-
dioaktywnosc”. Oboje z Pierre’em odkryli dwa radioaktywne
pierwiastki: polonirad. W 1903 roku Maria Sktodowska-Cu-
rie, Pierre Curie i Antoine Henri Becquerel dostali Nagrode
Nobla z fizyki za prace nad promieniowaniem - Pierre musiat
jednak przekonywac niechetny nagradzaniu kobiet Komitet
Noblowski, ze Maria wykonata niezalezne badania.

Po $mierci Pierre’a Maria zostata pierwsza kobieta profeso-
rem fizyki na Sorbonie. Kiedy wybuchta | wojna $wiatowa,
wystata mobilne aparaty rentgenowskie do lekarzy pracuja-
cych na froncie. W 1920 zaczeta odczuwaé problemy zdro-
wotne, prawdopodobnie spowodowane napromieniowaniem.
Rok po jej Smierci jej cérka Iréne Joliot-Curie zostata druga
kobieta laureatkg Nagrody Nobla - w dziedzinie chemii.

Lise Meitner

Maria Sktodowska-Curie

102 |



aelylele uz od

10.

50 kanatow TV

m|e5| cznie

z rcbatem smartDOM

Oferta smartDOM dla Abonentéw Plusa oraz internetu od Cyfrowego Polsatu.

Promocja dla nowych Klientéw telewizji satelitarnej przy umowach od pakietu S, ze zobowigzaniem od 20 zt/mies. p o ls q t b Ox \b:

(10 z#/mies. po rabacie smartDOM) i z okresem podstawowym na 24 okresy rozliczeniowe. Liczba kanatéw
uwzglednia kanaty niegwarantowane, w tym promocyjne. Szczegéty w Warunkach Oferty i Regulaminie
dostepnych u Sprzedawcoéw i na polsatbox.pl. Dotyczy wybranych wariantéw ofert. Warunkiem skorzystania

L3 Ll
z programu smartDOM i otrzymania Rabatu smartDOM jest zachowanie warunkéw programu i wyrazenie zgody Wyblerz swo,e wszystko
na przekazywanie danych pomiedzy Cyfrowym Polsatem S.A. a Polkomtelem Sp. z 0.0. Szczegbty w Regulaminie
programu ,smartDOM 4.5 — Telewizjq, Internet, Telefon” dostepnym na: polsatbox.pl oraz plus.pl

Przyjdzisprawdz. Koszalin | ul. Paderewskiego 1(CH Forum), ul. Dworcowa 3
Kotobrzeg | ul. Koszalifiska 36 (CH Albatros), ul. Armii Krajowej 9



I KULTURA |

KTO CZYTA, NIE BLADZI

Marie Benedict: ,Znikniecie pani Christie”

Agatha Christie, ktorej powiesci opar-
te na intrygujacych zagadkach krymi-
nalnych wydano dotychczas w tacz-
nym naktadzie miliarda egzemplarzy
w 45 jezykach, w grudniu 1926 roku
zagineta. Sledczy znajduja jej pusty
samochdd na skraju gtebokiego, po-
nurego stawu. Jedyne $lady w pobli-
2u to $lady opon i futro pozostawione
w samochodzie. Maz i corka nie wie-
dza o jej miejscu pobytu. Jedenascie
dni po6zniej Agatha zjawia sie, tak
samo tajemniczo, jak znikneta. Twier-
dzi, Ze ma amnezje i nie udziela zadnych wyjasnien. Zagadka owych 11
dni trwa. Marie Benedict wprowadza czytelnikdéw w $wiat Agathy Chri-
stie, eksploruje przesztos$¢, wyobrazajac sobie, dlaczego tak btyskotliwa
kobieta znalazta sie w centrum mrocznych tajemnic. Co jest prawda, a co
zmysleniem? Jaka role w zaginieciu odegrat jej niewierny maz i czego nie
powiedziat Sledczym? Powiesci Agathy Christie przetrwaty prébe czasu,
w duzej mierze dzigki mistrzowskiemu opowiadaniu historii i btyskotli-
wosci autorki. Benedict przedstawia nieopowiedziang historie Agathy
Christie, oferujac czytelnikom prawdopodobnie najwieksza tajemnice ze
wszystkich.

Olivia Campbell: ,Na tasce brutali. Kobiety
w Swiecie medycyny”

W XIX wieku, w $wiecie medycyny zdo-
minowanej przez mezczyzn, kobiety
masowo umieraty na uleczalne choro-
by, poniewaz unikaty opieki medycz-
nej. Badanie przez lekarza-mezczyzne
najczesciej byto ponizajace ibolesne.
Przez blisko sto lat w Paryzu zadna ko-
bieta nie przezyta cesarskiego ciecia!
Lekarze nie rozumieli probleméw ko-
biecego zdrowia. Porody na przyktad
odbierano spod kilku warstw kocow,
a niektdrzy wierzyli, ze badanie macicy
moze doprowadzi¢ do natychmiastowej
Smierci. Panowato przekonanie, ze ,istnieje mnostwo przypadkéw
chorob, ktére lekarz potrafi wyleczy¢ dzieki temu, ze jest mezczyzng'.
Studiowanie medycyny przez kobiete uwazano za $wietny zart, a takie
proby spotykaty sie z brutalna fizyczna agresja. Ksiazka Olivii Cam-
pbell to fascynujaca opowies¢ o trzech nieztomnych kobietach (Eliza-
beth Blackwell, Elizabeth Garrett, Sophia Jex-Blake), ktére otworzyty
przedstawicielkom swojej ptci droge do zawodu lekarza i przyczynity
sie do tego, ze leczenie nie oznaczato juz ponizenia i niepotrzebnego
dodatkowego bélu.

" BRUTALI

— ITVLINHA I2SVINW ——

Ks. Grzegorz Strzelczyk: ,Cwiczenia z odwagi.
Wedrujac przez leki"

Wszyscy czasem czujemy lek. Boimy sie
o swoje zdrowie, prace, rodzine. Stre-
suje nas opinia innych, uptyw czasu,
zmiany. Coraz trudniej zrozumie¢ ota-
czajacy nas $wiat, a przysztosé rysuje
sie niepewnie. Czy lek moze by¢ dobry?
Co zrobi¢, zeby byt naszym sprzymie-
rzencem, a nie wrogiem? Ks. Grzegorz
Strzelczyk przekonuje, ze poznanie zré-
det leku, a nastepnie spojrzenie na nie-
go w $wietle Ewangelii pozwala wej$é na
droge do wewnetrznej wolnosci i spo-
koju. Jak praktycznie zarzadzac¢ lekiem - kiedy go zaakceptowac,
kiedy unikaé¢, kiedy sie z nim konfrontowa¢? Czym rézni sie strach
od leku i co z tego wynika? Autor w charakterystycznym dla siebie
stylu, taczacym merytoryczne podejscie do tematu z wspotczujaca
postawg i zrozumieniem codziennych probleméw, podpowiada, co
zrobi¢, by leki nad nami nie panowaty. Ks. Grzegorz Strzelczyk jest
jednym z najoryginalniejszych wspdtczesnych polskich teologdéw,
autorem licznych ksiazek (m.in. ,Cwiczer duszy, rozciagania mé-
zgu" - wraz z prof. Jerzym Vetulanim, co samo w sobie powinno
by¢ doskonata rekomendacja). Pracuje w archidiecezji katowickiej,
od 2019 roku jako proboszcz w Tychach.
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Sinclair McKay: ,Drezno 1945. Ogien i mrok”

| 13 lutego 1945 roku alianci zachodni dokona-
3 li jednego z najtragiczniejszych nalotéw w hi-
storii - nalotu na Drezno. Zabytkowe mia-
sto, perta architektury zostata kompletnie
zniszczona. 796 maszyn zrzucito 2680 ton
bomb burzacych izapalajacych. Dokonano
zniszczen poréwnywalnych do tych powsta-
tych w wyniku wybuchu bomby atomowej
zrzuconej na Hiroszime. W pozarach i eks-
plozjach zgineto 35 tysiecy oséb, dziesiatki
. tysiecy odniosto powazne obrazenia. Sciana
ognia przez wiele godzin palita ludzi zywcem.
Czy tej masakry dato sie unikna¢? Dlaczego pod koniec wojny, gdy kleska
Trzeciej Rzeszy byta przesadzona, alianckie dowédztwo zdecydowato
sie na taki krok? Gdzie przebiega granica miedzy wojenng koniecznoscia
aterrorem? | wreszcie: czy mozemy w tym przypadku méwi¢ o ludobdj-
stwie? Sinclair McKay pokazuje przebieg tej akcji i losy miasta. Oddaje
gtos naocznym $wiadkom ktérym udato sie przetrwaé: mtodym chtop-
com, lekarzowi operujacemu w trakcie bombardowania, lotnikom ktérzy
przeprowadzili atak. Dociera tez do amerykanskich jencow, w tym do
Kurta Vonneguta, autora gto$nego manifestu antywojennego ,Rzeznia
numer pie¢”, ktéry przetrwat i dzieli sie wspomnieniami tamtych dni. To
dzieki ich relacjom oraz wspomnieniom dziesiatek innych oséb dosta-
jemy niesamowity obraz wydarzen, ktéry nikogo chyba nie pozostawi
obojetnym.
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Walencja.
W poszukiwaniu swietego Graala

Autor: Beata Ostrowska

Najlepsze na swiecie miasto dla przyjezdnych i jedno z najzdrowszych miast do zycia. Ranking
InterNations Expat Insider 2020 stusznie uznat Walencje za najbardziej przyjazne turystom.
Eleganckie, bogate i bardzo zielone miasto ma bardzo wiele do zaproponowania.

Trudno nie pokocha¢ Walencji od pierwszej chwili. Gdy pod ko-
niec stycznia w Polsce aura nie rozpieszcza trzema stopniami
Celsjusza i deszczowo-$niegowa szaréwka, w Walencji wita nas
storice. Po 3,5 godzinach lotu tanimi liniami z Gdanska zdejmu-
jemy kurtki i czapki, bo temperatura jest tu pieciokrotne wyzsza
niz u nas.

Od razu ruszamy w miasto. Stolica autonomicznej prowincji o tej
samej nazwie faktycznie zachwyca: imponujace dekoracyjnymi
fasadami secesyjne i modernistyczne kamienice, aleje pokryte
czerwonym marmurem, wysadzane olbrzymimi palmami i drze-
wami cytrusowymi. Co krok place, placyki i skwery miedzy kwar-
tatami dajg wytchnienie od storica i zgietku miasta.

Swietnie zaprojektowana miejska przestrzer jest przyjazna miesz-
kancom. ,Jak tu musi sie wygodnie zy¢" - pomyslatam z zazdro-
$cig. Szybko zapomniatam, Zze jestem w 800-tysiecznej aglome-
racji. Zielono, cicho i niewiarygodnie czysto. W dawnym korycie
rzeki Turia, ktdrej bieg zmieniono po katastroficznej w skutkach
powodzi w 1957 r., urzadzone zostaty fantastyczne tereny zielo-
ne, ktére okalaja prawie cate stare miasto. Prawie dziewieciokilo-
metrowy park o powierzchni 110 ha usiany drzewami, krzewami,
fontannami, jeziorkami, placami zabaw i rekreacji jest oaza spoko-
ju i wytchnienia od wielkomiejskiego tempa. Mieszkancy chetnie
z niej korzystaja: ¢wicza, biegaja, jezdza na rowerach, spaceruja
z psami lub po prostu leza na trawnikach.
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NA JEDWABNYM SZLAKU

Walencja stata sie miastem zamoznym juz w XV w. Dzieki wielkiemu
portowi byt to jeden z najwazniejszych osrodkéw handlu morskiego
w Europie. Tutaj tez trafiato ztoto, kakao iinne bogactwa z odkrytej
przez Kolumba w 1492 r. Ameryki. Materialnym dowodem rozkwi-
tu 6wczesnej Walencji jest zjawiskowy kompleks budynkéw Gietdy
Jedwabiu, Llotja de la Seda, ktory byt centrum handlu morskiego,
w szczegdlnosci jedwabiem, w basenie Morza Srédziemnego. Do-
skonale zachowany dowdd rozwinietej cywilizacji $rédziemnomor-
skiej, zamoznosci mieszkancéw i potegi miasta. Symbol bogactwa
XV-wiecznej Walencji, ztotego wieku miasta.

To arcydzieto architektury gotyckiej zostato w 1996 roku wpisane na
liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Obiekt robi oszatamiajace
wrazenie. To niekwestionowany turystyczny hit miasta. Kazde bogato
zdobione pomieszczenie gietdy zachwyca, ale w gtéwnej sali transak-
cyjnej, ktérej gotycki strop podtrzymuje 16 smuktych, spiralnych ko-
lumn, wyobraznia uruchamia sie sama. Gdy wchodze na marmurowe
posadzki, widze oczyma wyobrazni, jak zamorscy kupcy rozwijaja na
nich bale jedwabiu, zachwalajac swdj towar. Okazaty dzwon odzywat
sie co najmniej dwa razy dziennie, oznajmiajac poczatek i koniec giet-
dowej sesji. Zaciszne, poro$niete drzewami cytrusowym patio, dawa-
fo ujscie emocjom po ubiciu interesu zycia lub totalnej klapie.

Jedwab obecny jest zreszta do dzisiaj w zyciu mieszkancow Walen-
cji, ktorzy sg bardzo przywiazani do tradycji i z duma nosza swoje
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ludowe stroje. Nie tylko od wielkiego $wieta, lecz czasem w niedziele
lub z okazji jakiej$ uroczystosci rodzinnej. | wydaja na nie fortune.

Jedwabne, recznie szyte i bogato zdobione haftami, koronkami, ceki-
nami i kamieniami Swarovskiego robig piorunujace wrazenie. Kobie-
ce obszerne i kolorowe suknie w kwiaty to koszt co najmniej szesciu
tysiecy euro! Ale tradycja rzecz $wieta i nawet mtodzi Walencjanie
nie Zatuja grosza na paradny strdj. Kiedy spotykam odswietnie ubra-
ne rodziny, chetnie pozuja do zdje¢, a na ich twarzach widac radosé¢
i dume.

Wielkg parade tradycyjnych strojéow mozna zobaczy¢ w marcu
podczas najwiekszego $wieta Las Fallas, kilkudniowej fiesty ognia.
Wszystkie drogi prowadza wtedy na Plaza de la Reina, gdzie odbywa-
ja sie pokazy wielkich rzezb z kartonu, wosku i drewna, wykonanych
wedtug projektéw zawodowych artystéw plastykéw, ktére ptong na
ulicach miasta w ostatnim dniu $wieta. Bractwa gminne i dzielnicowe
(tzw. casal falleras) rywalizuja ze soba na najtadniejsze kartonowe po-
staci oraz oczywiscie na najbardziej okazate stroje.

RZYMSKIE MIASTO SCHOWANE POD WODA

Aby zrozumie¢ Walencje trzeba jednak cofnac sie w czasie i zej$¢ pod
ziemie, a doktadniej pod tafle wody ujeta w czworokatny basen tuz
obok katedry.

Zobaczymy tam podziemne miasto, jedno z najstarszych na $wiecie. To
poczatki Walencji, zatozonej w Il w. p.n.e. na skrzyzowaniu dwdch szla-
kow handlowych. Od kilkunastu lat mozna je oglada¢, zupetnie za dar-
mo, schodzac dwie kondygnacje w dét do niezwyktego i pieknie zaaran-
zowanego Muzeum La Almoina. Na 2500 m kw. znajdziemy $wietnie
zachowane $lady burzliwej historii miasta od jego zatozenia przez Rzy-
mian w 138 . p.n.e. - przez epoke panowania Wizygotow, potem przez
ponad 500-letni okres dominacji arabskiej do sredniowiecza. Z czaséw
Cesarstwa Rzymskiego zachowaty sie ruiny kurii, bazyliki, portyku z fo-
rum czy taznie. Wizygoci pozostawili po sobie baptysterium i absyde ka-
tedry Wizygotow wraz z towarzyszacymi im grobowcami.

Wykopaliska odstonity cze$c¢ alkazaru, czyli twierdzy z okresu muzut-
manskiego: koto wodne, patio z umywalka oraz fragment fortyfikacji.
Zachowaty sie naczynia, amfory, chodnikii place wytozone mozaika.
Na elektronicznych tablicach obok kazdego stanowiska archeolo-
gicznego ogladam wizualizacje obiektéw w czasach ich $wietnosci
i nadziwic¢ sie nie moge, jak ludzie w tej czesci Europy potrafili dwa
tysigce lat temu konstruowac tak ztozone i dekoracyjne budynki i do-
prowadzac do nich wode.

W okresie Sredniowiecza w tym miejscu istniato centrum charyta-
tywne dla ubogich ipokrzywdzonych po rekonkwiscie. Walenckie
stowo almoina oznacza ,jatmuzne”, od ktérej muzeum wzieto swo-
ja nazwe. Kiedy budynek zostat zburzony, w piwnicy odkryto duzy
plac, a pod nim rzymskie miasto, ktérym niegdys byta Walencja, wraz
Z pozostatosciami z pozniejszych okreséw. Po 10 latach prac arche-
ologicznych muzeum otwarte zostato w 2005 r.

ODSZYFROWANY KOD LEONADRA DA VINCI

Na gruzach $wiatyn rzymskiej, wizygockiej i muzutmanskiego me-
czetu Hiszpanie wzniesli katedre, ktéra dzisiaj wraz z trzema przyle-
gtymi do niej placami jest jednym z najbardziej charakterystycznych
punktéw Walengji i tetnigcym zyciem sercem miasta, a 70-metrowa
dzwonnica zwana Miguelete uchodzi za jego symbol. Swiatynia
o dtugiej nazwie Iglesia Catedral-Basilica Metropolitana de la Asun-
cion de Nuestra Sefiora de Valenci, czyli Wniebowziecia Najswiet-
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szej Maryi Panny, zwana jest przez mieszkancéw po prostu La Seu
de Valencia. Kamien wegielny pod jej budowe poswiecono w 1238
roku, tuz po wypedzeniu z miasta Mauréw przez wojska kréla Jaku-
ba | Zdobywcy.

Swiatynia budowana byta przez 700 lat, stad zadziwiajaca miesz-
kanka stylow z roznych epok. Katedra nie jest spdjng bryta, lecz
ztozong z dobudowywanych na przestrzeni wiekdw czesci. Moz-
na nawet odnie$¢ wazenie, ze zupetnie do siebie niepasujacych.
W tym architektonicznym miksie znajdziemy styl romanski, rene-
sans, barok i neoklasycyzm. Jednak gtéwne elementy $wiatyni po-
wstawaty miedzy XIlIl i XV wiekiem, czyli w epoce rozkwitu archi-
tektury gotyckiej.

W licznych kaplicach znajdziemy wiele waznych dla katolikéw re-
likwii, jak choéby reke sw. Wincentego Meczennika, dzisiaj patro-
na Walencji oraz prawdziwe dzieta sztuki, m.in. obrazy Francisco
Goi.

Ale $wiatowga stawe przyniosta katedrze Kaplica $w. Kielicha, w kto-
rej przechowywany jest Swiety Graal, z ktérego Jezus pit wino na
ostatniej wieczerzy z apostotami. Zgodnie z tradycja, do tegoz na-
czynia Jozef zebrat krew Chrystusa po jego ukrzyzowaniu.

Kielich przez wieki budzit wiele emocji i byt najbardziej poszukiwa-
nym skarbem $wiata, gdyz jego posiadanie miato zapewnic¢ bogac-
two, wtadze i nieSmiertelnos¢. Stat sie przedmiotem pozadania, bo-
haterem wielu legend, opowiesci, takze tych wspétczesnych, m.in.
filmowych przygdd Indiany Jonesa czy ekranizacji bestselleru Dana
Browna ,Kod Leonarda da Vinci”. Skrywany w murach walencjan-
skiej katedry kielich to wykonana z czerwonego agatu niewielka
czarka, taki kubek bez uchwytéw. Naczynia takie wykorzystywane
podczas hebrajskiej wieczerzy paschalnej byty najwazniejszymi ele-
mentami majatku zydowskiej rodziny. Czarka Jezusa zostata w pdz-
niejszym okresie udekorowana ztotymi uchwytami i kamieniami. Ba-
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dania naukowe wskazuja, ze naczynie faktycznie mogto powstac w |
wieku w Ziemi Swietej, czyli w miejscu i czasie, w ktdrym 2yt Jezus.
Do Hiszpanii kielich miat trafi¢ w lll wieku za posrednictwem $w.
Wawrzynca, ktéry kazat go ukry¢ wdomu swoich rodzicéw. Do
1399 roku byt strzezony przez mnichéw w rdznych klasztorach
w Aragonii, a potem w patacu w Saragossie, skad miat trafi¢ w 1436
roku do Walencji na polecenie kréla Alfonsa V Aragonskiego. Dzisiaj
kielich znajduije sie za szyba na zdobionej ptaskorzezbami alabastro-
wej $cianie kaplicy i mozna go zobaczy¢ jedynie z oddali. Warto jed-
nak zaptacic 8 euro za wejscie do katedry, aby zobaczy¢ $w. Graala
i obrazy Goi. Tym bardziej, ze za wejscia do muzedw juz nie trzeba
w Walengji ptacié.

SKOKW XXII WIEK

Walencja nie tylko zachwyca, ale tez zaskakuje kontrastami. Z ele-
ganckich bulwaréw Walencji i historycznych miejsc w ciggu kilkudzie-
sieciu minut mozna przeniesc sie na inng planete. ldac ogrodami w ko-
rycie rzeki Turia trafitam do miasta przysztosci, jak méwia o nim sami
mieszkancy. Miasto Sztuki i Nauki, Ciudad de las Artes y las Ciencias,
olbrzymi kompleks obiektéw kulturalno-rozrywkowych. Futurystycz-
ne budynki pokryte biatg mozaikg i zanurzone w ptytkich basenach,
to dzieto hiszpanskiego architekta Santiago Calatrava. Cho¢ otwarty
juz ponad 20 lat nadal zadziwia awangardowa architektura, ktérej
motywem przewodnim jest morze i oceaniczne stworzenia. Ten im-
ponujacy kompleks to centrum kulturalnego zycia miasta. W budynku
przypominajacym wieloryba odbywaja sie wystawy, spektakle opero-
we, teatralne, baletowe, wieczory flamenco, koncerty.

Na powierzchni 350 000 m kw. miesci sie takze najwieksze w Eu-
ropie oceanarium idelfinarium, planetarium, muzea, kino IMAX,
restauracje i tereny rekreacyjne. Obiekt przypominajacy ksztattem
szkielet wielkiego morskiego stwora to z kolei centrum nauki, po-
dobnie jak gdynski Experyment czy warszawskie Centrum Nauki
Kopernik, tyle, ze kilka razy wieksze. Mozna tam zawsze spotkac



grupy mtodziezy irodziny z dzie¢mi, bo interaktywne ekspozycje
z dziedziny nauki, techniki i najnowszych technologii stanowig atrak-
cje dla ludzi w réznym wieku.

Do Miasta Sztuki i Nauki warto wybrac sie zaréwno w ciggu dnia,
kiedy biel budynkdw i btekit otaczajacej ich wody tworza przyjemny
dla oka kontrast, jak i wieczorem, gdy $wiatta i iluminacje wydoby-
waja dodatkowe walory tej kosmiczno-oceanicznej architektury.

RAJ DLA SMAKOSZY

Wedréwka ulicami starej Walencji nie jest meczaca, zwtaszcza, ze co
krok mozna odpocza¢ i posili¢ sie w licznych restauracjach, kawiar-
niach i oczywiscie barach tapas.

Tapasy i pinchosy to Swietna opcja, aby w niewielkich porcjach po-
prébowac catej gamy hiszpanskich przysmakéw. Na zimno i ciepto,
na bagietce lub solo, z ryba, serem, szynka, kietbasa, owocami mo-
rza, mini krokietami, warzywami i czym tylko kucharzowi w duszy
zagra. Kubki smakowe piesci bacalou, czyli ryba pocieta w kostke
i smazona na gtebokim ttuszczu w ciescie kukurydzianym. | podob-
nie przyrzadzane krewetki krélewskie. Najlepsze smazone tapasy
w miescie podaja w kultowym barze Boatella, do ktdrego zwykle
ustawiajq sie dtugie, czasem bardzo dtugie kolejki. Popularnym do-
datkiem do wina sg pieczone ziemniaki, pokrojone w kostke i poda-
wane z ostra salsg pomidorowa i majonezem.

| wreszcie stynna hiszpariska szynka jamon serrano - szynka dojrze-
wajaca w niskich temperaturach w gérskim klimacie przez co naj-
mniej 9 miesiecy.

Za rarytas uchodzi jamon iberico, szynka z czarnej $wini rasy ibe-
ryjskiej karmionej zotedziami. Jej cena potrafi dochodzi¢ do kilkuset
euro za kilogram. Warto kupic kilka cieniutkich jak papier plastréw,
aby doznac tej kulinarnej rozkoszy.
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Jednak przyjecha¢ do Walencji i nie sprobowac paelli, to tak jakby
przyjechac ze Slaska nad morze i go nie zobaczy¢. Tym bardziej, ze ta
narodowa potrawa Hiszpandw pochodzi wtasnie z Walencji.

Paella Valenciana przyrzadzana jest z krélikiem lub kurczakiem, fa-
solg i innymi warzywami i doprawiana mieszanka przypraw, w ktorej
gtdéwna role gra szafran, przywieziony tu przed wiekami przez Ara-
bow.

Po obiedzie warto wpas¢ do jednej z najstarszych i najpiekniejszych
cukierni Horchateria de Santa Catalina, ktora istnieje juz od ponad
200 lat. Kusi nie tylko stodkosciami, ale takze malowanymi recznie
ptytkami azulejos izachowanym secesyjnym wystrojem. Trzeba
tam koniecznie skosztowac specjalnosci Walencji - horchaty. Ten
biaty napgj, ktéry przyrzadza sie z zasuszonych bulw cibory jadal-
nej, inaczej zwanych migdatami ziemnym, ma specyficzny smak. Nie
przypadt mi do gustu, wiec zaméwitam filizanke goracej i aksamitnej
czekolady, w ktérej macza sie churrosy, dtugie paluchy z chrupigce-
go na zewnatrz i miekkiego w srodku ciasta smazonego w ttuszczu,
przypominajace nasze paczki.

No iwino - nieodfaczny element kazdego positku. Specjalnoscia
regionu Walencji jest aromatyczne czerwone wino z endemicz-
nego szczepu Bobal, ktéry uprawia sie nie tylko w okolicach, ale
gtéwnie w oddalonym od miasta 0 60 km regionie winiarskim
Utiel-Requena. Cho¢ w kazdym sklepie i restauracji mozna dostac
zawrotu gtowy od ogromnego wyboru produktéw hiszpanskiego
winiarstwa, a kelnerzy nie wiedzie¢ czemu polecajg gtéwnie wina
z regionu Rioja lub Ribera del Duero, ja wolatam sie skupic sie na
smakach miejsca, w ktérym bytam. | to okazato sie bardzo dobra
decyzja. Bobal i wino z uprawianego tam takze innego szczepu -
Monastrell nie zawiodty. Inng alkoholowa specjalnoscia regionu
jest Aqua Valenciana - drink na bazie soku pomaranczowego, cavy,
ginu, wédki i odrobiny wody. Ten kultowy drink, konkurent wene-
cjanskiego Aperol Spritz, powstat w 1959 roku w Café Madrid de
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Valencia. W ciepte dni wielkie puchary wypetnione po brzegi z6tta
,woda" wida¢ na kazdym kawiarnianym stoliku. Saczy sie niezwy-
kle przyjemnie, ale trzeba uwaza¢, bo walencjarska mieszanka po-
trafi uderzy¢ do gtowy.

SWIATYNIA SMAKOW

W Walencji wcale nie trzeba iS¢ do baru czy restauracji, aby dobrze
zje$¢. Mozna to zrobi¢ na ...targu. Mercado Central to jeden z naj-
starszych i najwiekszych zadaszonych rynkéw w Europie. Potozony
w zabytkowej czesci Walencji, tuz przy Gietdzie Jedwabiu, jest pet-
nym zycia gwarnym, ruchliwym miejscem, w ktérym mozna poczuc¢
lokalny klimat i pozna¢ smaki regionu. Otoczony przez liczne sklepiki
i zawsze petne ludzi bary pulsuje juz od wczesnego poranka. W srod-
ku stosy dorodnych, wypucowanych il$nigcych warzyw i owocéw
kusza z kazdego stoiska. Obfitos¢ i réznorodnos¢ lokalnych produk-
téw: Swiezych ryb i owocow morza, miesa, seréw, szynek, przypraw
pobudza gruczoty slinowe do pracy. Jesli péjdziecie tam bardzo
gtodni, wydacie mndstwo pieniedzy. Trudno oprze¢ sie tej eksplozji
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smakéw, zapachoéw i koloréw. Podobnie jak wielkiej urodzie samego
budynku targowego.

Niezwykle bogato zdobiony obiekt powstat w 1928 roku po dzie-
sieciu latach budowy. Zaprojektowany zostat w stylu hiszpanskiego
modernizmu, ktéry zblizony jest do art nouveau, przez barceloriskich
architektéw. Ogromna, piekna koputa o $rednicy 30 metréw, tuko-
wate, zeliwne belki, kolorowe mozaiki i kafle, witraze i malowidta
Scienne uczynity z tego budynku prawdziwg swiatynie smakéw. Na
ponad 8 tys. metréow kwadratowych roztozyto sie ponad 300 stoisk.
Wiele z nich to przy okazji bary przekaskowe, przy ktérych miejsco-
wi wcinajac na $niadanie lokalne specjaty, ucinaja sobie sasiedzka po-
gawedke. Wielu ludzi zajada tez produkty zakupione w Mardaco na
kamiennych tawkach przed budynkiem. To zresztg doskonata opcja
$niadaniowa dla tych, ktorzy, tak jak ja, wezma hotel tuz przy targu.
Po trzech dniach sprzedawcy, u ktérych kupowatam chrupiace $wie-
z0scig bagietki z cienko pokrojonym jamonem, $wiezo wycisniety
sok z granatéw i podejrzanie stodkie jak na styczen truskawki, pytali:
solo eso? (to samo?). Si, si, jajecznice ziem w domu.
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PARTNER CANAL+ | DAREOWO, UL. KOSCIUSZKI 11/4, TEL: 94 314 40 40
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Od lewej stoja: Danuta Wozniak - wiceprezes Zarzadu Fundacji ,Morze Mitosci”, ks. bp Edward Dajczak, ordynariusz
koszalinsko-kotobrzeski, Joanna Klimowicz - prezes ,Fundacji Morze Mitosci”, ks. Tomasz Roda, ks. Krzysztof Sendecki.
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Burmistrz Arkadiusz Klimowicz z matzonka Moz g LeszekKlin zmatzonka Agnieszka Klin

Ponad 120 tysiecy ztotych
dla dartowskiego hospicjum

W Hotelu Amber Port w Dartéwku Zachodnim 19 lutego 2022 r. odbyt sie juz po raz szesnasty

Bal Charytatywny na rzecz Domu Hospicyjno-Opiekunczego im. Biskupa Czestawa Domina

w Darfowie, ktéry jak zawsze zorganizowata Fundacja Charytatywna ,Morze Mitosci”. Goscie

otworzyli serca i portfele, by wspoméc dartowska placéwke. Na licytacje wystawiono wiele

atrakcyjnych przedmiotéw podarowanych przez darczyncéw. Dzieki temu konto hospicjum

wspomoze kwota 120 036 zt. Gosciem honorowym balu byt ks. bp Edward Dajczak, ordyna-
riusz Diecezji Koszalinsko-Kotobrzeskiej.

Fotografie: Daniel Fracz
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SALONY SAMOCHODOWE

- Auto Galeria, ul. Gnieznieriska 32
- Bemo Motors, Stare Bielice 117D
- BMG Goworowski Sp. z 0.0., ul. Stupska 6, Bolestawice
- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohaterow Warszawy 28
- Serwis BMW Borikowscy, Lniana 3, Koszalin
- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
i Dacia, ul. Gnieznieriska 81
- Grupa Cichy-Zasada, u. Gnieznieriska 43a, salon Skody
- Grupa Cichy-Zasada, u. GnieZnieriska 24b, salon VW
- Grupa Mojsiuk, marki Mercedes-Benz, Honda, Peugeot,
Citroen, Opel. Stare Bielice, ul. Koszaliriska 89
- Grupa Polmotor, Stare Bielice 88-1
- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2

BIURA PODROZY

- AGA HOLIDAY Biuro Podrdzy, ul. Pitsudskiego 88 A

- Biuro Podrdzy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3

- Biuro Podrézy ITAKA, Pasaz Milenium I p.,
ul. Domina7/9

- Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira Matgorzata
Ignatowicz, ul. Andersa 2

- Exodos Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A

- Rainbow Tours, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawta Il 20

-TUI Centrum Podrozy, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87
- Battycki Teatr Dramatyczny, ul. H. Modrzejewskiej 12
- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105
- Centrum Kultury w Mielnie, ul. Chrobrego 45, Mielno
- Centrum Promodji i Informadji Turystycznej
Gminy Mielno, ul. Lechitéw 23, Mielno
- Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy i Miasta
Siandw, Plac pod Lipami 9
- Centrum Rozrywki MK Bowling, Galeria Kosmos,
ul. Okrzei 3
- EkoWodrol sp. z 0.0. , ul. Stowiariska 13
- Fundacja Centrum Innowadji i Przedsiebiorczosci,
ul. Zwyciestwa 42
- Galeria na Pigtrze, ul. Dworcowa 8
- Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
- Kospel S.A., ul. Olchowa 1
- Kospel S.A., ul. BoWiD 24
- Koszaliriska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8
- Koszaliriska Izba Przemystowo-Handlowa,
ul. Zwyciestwa 126
- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,
- Migjska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi Klienta,
ul. tuzycka 25a
- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul.Wojska Polskiego 14,
- MPS International Sp.z 0.0.,
ul. Bohaterow Warszawy 30,
- Muzeum, ul. Miyriska 37-39
- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28
- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41
- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Pitsudskiego 6
- Regionalne Centrum Informagji Turystycznej,
ul. Dworcowa 11
-Teatr Variete Muza, ul. Morska 9
- Urzad Miejski w Dartowie, PlacT. Kosciuszki 9, Darfowo
- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7
- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno
- Urzad Gminy i Miasta w Sianowie, ul. Armii Polskiej 3
-Windhunter Academy , ul. Morska 18a
- Zhigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricow Wielkopolskich 8
- Bar Vittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4
- Bezalians, ul. Sikorskiego 4m
- Bistro LOFT7, ul. Janaz Kolna 7
- Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32
- Cafe Arabica, ul. Sniadeckich 7A
- Cafe Mondo, Galeria Emka - | pietro, ul. Jana Pawfa Il 20
- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13
- Centrum Smaku Maredo ul. Zwycigstwa 45
- Club 2CV Restauragja, ul. Piastowska 1

I LISTA DYSTRYBUCIJI 1

TUTAJ NAS ZNAIJDZIECIE

- Cukiernia Kaliszczak, ul. Miyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznariska, ul. Pottawska 2
- Gospoda Jamneriska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23,
Dartowo
- I Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza, ul. Dzieci Wrzesiriskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Powidoki Kawiamia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauracja Fregata, ul. Podgrodzie 1a
- Restauracja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Viva Italia, ul. Skfodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
- Toscana Pizzeria & Ristorante, Pasaz Milenium,
ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Biuro Avon, ul. Zwyciestwa 24b
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Atelier Fortunata Aleksandra Gérecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiriska, ul. 4 Marca 29A
- Cosmedica Gahinet Podologiczny Katarzyna Kasprzak,
ul. Kosciuszki 7
- Centrum Medyczno — Rehabilitacyjne Remedica,
ul. Sniadeckich 4
- Centrum Rekreacji Forma, ul. Rolna 14
- Dermalogica Klinika Medycyny Estetycznej Edyta
Stupczewska, CH Jowisz | pietro, ul. Zwyciestwa 40
- Genobeauty Gabinet Kosmetologii Estetycznej,
ul. Asnyka 12
- Instytut Pieknego Ciafa, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Koszaliriskie Centrum Stopy Pro-Cosmetica,
ul. Spétdzielcza 5
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksigznej Anastazji 8
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Odrodzenia 2,
- Salon Fryzjerski,Dorota’, ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 5
- Salon Urody Jasminum, ul. Fatata 11F
- SKIN Centrum Kosmetologii, ul. Bogustawa Il 3a
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela 9
- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium, ul. Domina 1lok. 8
- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwyciestwa 173
- Studio Urody Brand, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka ul. Jana Pawfa Il 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3,
ul. Sw. Wojciecha 16
-TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,
ul. JanazKolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodongja i Stomatologia, ul. 4 Marca 23G

- Artmed Chrostowscy - Gabinety Stomatologii,
Medycyny Estetycznej i Urologii, ul. Pitsudskiego 74

- BiM-med Centrum Medyczne, ul. Kosciuszki 2

- Cliniq - Klinika Pieknej Skdry, ul. Spétdzielcza 7

- Dermalogica Klinika Medycyny Estetycznej Edyta
Stupczewska, CH Jowisz | pietro, ul. Zwyciestwa 40

- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy, ul. Sniadeckich 27a

- Millennium-Dental Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,
ul. Jantarowa 25A

- Okulamia, ul. Poprzeczna 1a

- Optyk Lewiriscy, ul. Pottawska 2/2

- Optyk Lewiriscy, ul. Zwyciestwa 24

- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30

- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17

- ProBeauty Klinika Chirurgii i Medycyny Estetycznej,

ul. Glowackiego 7 (Uromed)
- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al Armiii Krajowej 7
- PulsMed Przychodnia Spegjalistyczna,
ul. Stoczniowcow 11-13
- Przychodnia Clinika, ul. Okulickiego 24
- Sanatus Gabinety Spejalistyczne, ul. Zwirowa 10
- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych,
ul. Wenedéw 1
- Socha Optics Optyk i Okulista, ul. Wyspiariskiego 17
- Spedjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Aneta
i Krzysztof Katuzyriscy, ul. Zientarskiego 5/58
- Stan-Med NZOZ, ul. Staszica 8a
- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Pétnocna 27, Dartéwko

- Baltic Star Apartment House, ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akacjowa 31A, Mielenko

- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno

- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- (lub 2CV Hotel, ul. Piastowska 1

- Dune Resort Apartamenty, ul. Pionierdw 18, Mielno
- Hudson Pokoje Butikowe, Potczyriska 18

- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Darfowo

- Hotel City, ul. Wenedéw 3A,

- Hotel Delfin SPA & Wellness, ul. Dartowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 Marca 16, Mielno

- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwyciestwa 20-24

- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartéwko

- Hotel Lidia SPA & Wellness, ul. Dorszowa 3, Dartowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastow 6 Mielno

- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno

- Hotel Sport, ul. Sportowa 14

- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a

- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno

- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Dartowo

- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno

- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Rymarn

- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

SKLEPY

- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a
- Bokaro Salon tazienek Koszalin ul. Gnieznieriska 11
- Butik u Anny, ul. T Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)
- Cuksik Koszaliriska Manufaktura Stodyczy,
ul. Wyszyriskiego 2
- Deni Cler, ul. Zwycigstwa 78
- Denimking.pl, ul. Mickiewicza 6
- Dom Handlowy SATURN Koszalin ul. Zwycigstwa 44
- IDEAgsm Premium Mobile, Pasaz Millenium,
ul. 1 Maja 14/2
- JANEX” Salon Oswietleniowy, ul. Przemystowa 11a
-KOSMAZ, ul. Lniana 8
- Kwiaciarnia Centrum, ul. GnieZnieriska 38
- Kwiaciamia na Miyriskiej, ul. Miyriska 66-70
- Kwiaciamia Tatarak ul. Traugutta 24
- Kwiaciamia Emka ul. Zwyciestwa 185
- Natura Sig Opfaca - sklep ekologiczny,
ul. Poprzeczna 1a/6
- Patrizia Aryton, ul. Zwyciestwa 78
- Perfect Bride Salon Mody Slubnej, Pasa Milenium,
ul. Krzywoustego 4a/4
- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsati Plus,
ul.JanazKolna 30
- Pracownia Florystyczna Dariusz Szwajcar,
ul. Zwyciestwa 249
- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F
- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22
- Studio tazienek, Koszalin, ul. Mieszka 1 13
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz, ul. Moniuszki 2

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42

- Ankam, ul. Pitsudskiego 5

- Dom Deweloper, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 20/5

- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Micice

-Twéj Dom - Nieruchomosci ul. Kottataja 1B/F, Koszalin
- Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwycigstwa 160

- Gotek Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 142

- Figura Development, ul. Grunwaldzka 14

- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A
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- Invest Nieruchomosdi, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 14/2
- Koszaliriska Agencja Nieruchomosci Szczerbiriscy,
ul. Bogusfawa Il 3
- Lechbud Koszalin, ul. Podgérna 8
- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74
- Przedsiebiorstwo Budowlane Kuncer Sp.z 0.0,
ul. Wawozowa 15
- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosci, ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORADCY PODATKOWI

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul. Wojska Polskiego 24-26
- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6
- Eksperci Finansowi TAGER, Pasaz Millenium,
ul. Domina 5/9 pietro
- Jagietto Biuro Podatkowe, ul. Szczecifiska 25A/202
- Kancelaria Doradztwa Podatkowego i Audytu Debet
Halina Kozak, ul. Grottgera 6
- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska.
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

KOtOBRZEG

- BOKARO Salon tazienek Kotobrzeg ul. Sienkiewicza 17F
- Interviol - sklep z wykfadzinami i dywanami, Jasna 25
-Drewland,, ul. Sienkiewicza 14
- Kamera Press, ul. Jasna 7
- Kawiarnia Widokéwka, ul. Sikorskiego 3
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzej Krajewski, ul. Fredry 15 A
- Hotel Aquarius SPA,ul. Kasprowicza 24
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
- Marine Hotel & Ultra Marine, ul. Sutkowskiego 9
- Shuum Boutique Wellness Hotel,
ul. Tadeusza Kosciuszki 17
- Centrum Ogrodnicze Zulicki, ul. Jednosci Narodowej 30
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries, ul. Portowa 41
- Manufaktura Loddw KUPIEC, ul. Wylotowa 87
- Odlodowo, ul. Zapleczna Ta
- Coffeedesk, ul. Mazowiecka 24
- Uzdrowisko Kotobrzeg, ul. Sciegi 1
- Hotel LEDA, ul. Kasprowicza 23
- Sanatorium Uzdrowiskowe BALTYK, ul. Rodziewiczowny 1
- Hotel Skanpol, ul. Dworcowa 10
- Barhab, ul. Zapleczna 5a
- BarberShop, ul. Waryriskiego 2
- Pracownia Fryzjerska llona Idczak,
Gatazka Oliwna, ul. Mariacka 12
- Medestetic, ul. Mazowiecka 24
- Cosmedical, ul. Mazowiecka 25
- Hair & Beauty Studio Kotobrzeg, ul. Zrédlana 1
- Klinika Sorea, Plac 8 Marca 4
- Stomatologia, ul. Armii Krajowej 3
- Gabinety Dentystyczne Gabriela Swiderek,
ul. Armii Wojska Polskiego 6¢
- Endo-Dent, ul. Armii Wojska Polskiego 10
- Centrum Medyczne World Medica, ul. Zapleczna 3f/1
- Regionalne Centrum Kultury, ul. Solna 1
- CONCEPT Monika Busko-Kus, ul. Zwyciezcow 13
-MOSIR, ul. topuskiego 38
- Dom-Hit, ul. Mazowiecka 24h
- Bram Serwis, ul. Wesofa 6
- Optyk Mianowski, Plac 8 Marca 2/1
- AT Lampy, ul. Sienkiewicza 28b
- Salon Dobrego Snu, ul. Mazowiecka 5
- Nieruchomosci Morek, ul. Zwyciezcow 159
- JANEX" Salon Oswietleniowy, ul. Sienkiewicza 12
- Restauracja, Pod Winogronami’, ul. Towarowa 16




I*'i*' *:-'*-‘.'i *'*, |
T ,747'% *
VIP BEAUTY ESTETIC
KLINIKA PIELEGNACY]JNO-ESTETYCZNA
S
**'* * X
. K N *
* %k * N x * %
Kosmetologia Estetyczna i
Medycyna Estetyczna

Szkolenia z zakresu
kosmetologii i medycyny
estetycznej

Osocze i Fibryna
Bogatoplytkowa

Masaz Kobido

Oczyszczanie Wodorowe

\ Infuzja Tlenowa

* “Radiofrekwencja
Mikroigltowa

A * BB

%‘5 Thermogenique
*;-Magneffio

% Stylizacja Rz¢s
% Stylizacja Brwi

| % Szkolenia z zakresu
L stylizacji rzes

% Przedluzanie wlosow

metoda sew-in A

Koszalin, Zwyciestwa 15/1
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CARECO SALON STOLARKI KRISPOL

Kuszalin ul. Bohaterow Warszawy 35A,
_'%93-728 265 505, krlspol@careco com. pI
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