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yskaj piekne, ponetne i nawilzone usta!

wiatowe] stawy preparaty oraz najbardziej

awansowane metody dla uzyskania naturalnych
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o o 469 240 75-037 KOSZALIN, UL. ZWYCIESTWA 40/55-58 @WWW.KLINIKA-DERM‘LOGICA.PL
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Opublikowana w tym wydaniu ,Prestizu” rozmowa z pa-
nig Iryng Kuzyan uswiadomita mi, jak bardzo - jako pan-
stwo i jako spoteczenstwo — jestesmy nieprzygotowani do
zaakceptowania faktu, ze Polska na trwate staje sie miej-
scem do zycia wybieranym przez przybyszéw zinnych
krajow. Pani Iryna jest Ukrainka, ktéra 22 lata temu, bedac
Swiezo upieczong absolwentka uniwersytetu, przyjechata
do Polski, by uczy¢ jezykéw obcych w gimnazjach. Obec-
nie ma juz polskie obywatelstwo i prowadzi w Koszalinie
szkote jezyka polskiego dla obcokrajowcéw. Z ,Prestizem”
rozmawiata gtéwnie oswojej obecnej pracy iwifasnych
imigranckich doswiadczeniach.

Z tej rozmowy wyciggna¢ mozna jednak szereg szerszych,
niepocieszajacych wnioskow.

Przede wszystkim ten, ze systemowo nie robimy nic, by
utatwi¢ obcokrajowcom asymilacje. Obecnie s3 to w naj-
wiekszej liczbie Ukraincy, a wiec ludzie jezykowo i kultu-
rowo nam bliscy. Przybywa jednak panstw, dla obywateli
ktérych Polska jest miejscem atrakcyjnym. Chca zatrzy-
mac sie tutaj na dtuzej lub wrecz zamieszkac na state.
Skad to wiadomo? Chocby z danych urzeddéw stanu cy-
wilnego, gdzie obcokrajowcy umiejscawiaja swoje akty

urodzenia i akty urodzenia swych dzieci. A to dowodzi, ze
przygotowuja sie do zamieszkania wsrdd nas.

Dlaczego mielibySmy utatwia¢ im asymilacje? - zapyta
ktos. Ano we wiasnym dobrze pojetym interesie. Trendy
demograficzne sa dla Polski katastroficzne. Od lat przy-
rost naturalny jest dramatycznie niski, niegwarantujacy
zastepowalnosci pokolen. Dzieci rodzi sie mato, Polacy sie
starzeja. To prosta droga do katastrofy systemu emerytal-
nego opartego na solidaryzmie, a nie na indywidualnym
kapitale, ale réwniez droga do pogtebiania sie deficytu rak
do pracy. Nie tylko do pracy fizycznej, bo coraz bardziej
brakuje réwniez specjalistow. Na przyktad srednia wieku
polskich pielegniarek przekroczyta 53 lata, a potoznych
51 lat (dane z roku 2020). Wychodzi na to, ze dostownie za
kilka lat nie bedziemy mie¢ Sredniego personelu medycz-
nego. Podobnie jest zreszta z lekarzami wielu specjalno-
sci. Tymczasem w Polsce nie robi sie nic, by utatwi¢ no-
stryfikacje zagranicznych dyploméw medycznych.

Podstawg wszystkiego jest jednak znajomos¢ jezyka.
Obcokrajowcéw (poza przyjezdnymi studentami po-
dejmujacymi nauke w szkotach wyzszych) systemowo
polszczyzny sie nie uczy. Luke te wypetniajg organizacje
pozarzadowe (w Koszalinie robi to m.in. Caritas, Zwigzek
Ukraincow w Polsce, parafia luteranska i wspdélnota bap-
tystyczna) albo osoby prywatne - jak nasza rozméwczyni
Iryna Kuzyan.

Chwata im za to. Jednak brak panstwowego programu na-
uczania jezyka polskiego dla obcokrajowcéw to btad. Byé
moze nawet krzywda robiona dzieciom imigrantéw osie-
dlajacych sie w Polsce, czyli de facto nowym polskim oby-
watelom. Bez pomocy przy nauce jezyka polskiego sg one
na gorszej pozycji w szkole na samym starcie, nie méwiac
o takich barierach jak egzamin ésmoklasisty czy egzamin
maturalny. Bez watpienia jest wsrdd nich wiele ambitnych
0s06b, ktére chciatyby dostac sie do dobrych licedw i na stu-
dia. Trudno sie pogodzi¢ z marnowaniem ich potencjatu.

Whbrew antyimigracyjnej retoryce obecnej ekipy rzadza-
cej, imigrantéw w Polsce przybywa. | dobrze. My ich po
prostu potrzebujemy. Dochodzi jednak do swoistego
rozdwojenia jazni, bo z jednej strony imigrantéw witadza
kreuje na zagrozenie, az drugiej bez setek tysiecy pra-
cownikéw z zagranicy gospodarka dawno stracitaby im-
pet. Ton oficjalnej propagandy utrwala stereotypy inie
buduje pozadanej otwartosci wérdd Polakédw. Tymczasem
jako spoteczenstwo powinnismy sie z tg sytuacjg oswajac
i wyciggac wspierajaca reke do nowych wspotobywateli.
JesteSmy na to gotowi? Mam wrazenie, ze nie.

Andrzej Mielcarek
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Vacation Investments
z rekordem sprzedazy

Vacation Investments, odpowiedzialne za sprzedaz oraz marketing nieruchomosci Baltic Wave

i Wyspa Solna realizowanych w Kotobrzegu, podsumowato zesztoroczne wyniki. Transakcje sprzedazy

160 lokali w tych inwestycjach w 2021 roku opiewaty na kwote ponad 120 min zt. Firma w ramach

obstugi sprzedazy wytacznie hotelu Baltic Wave w samym tylko listopadzie i grudniu 2021 r osiggneta
rekord, zawierajac umowy na kwote blisko 20 min zt i sprzedajac 30 apartamentow!

Rekordowa sprzedaz lokali w Hotelu Baltic Wave w dwdch ostatnich
miesigcach ubiegtego roku spowodowata, ze Vacation Investments
przekroczyto juz poziom 30 proc. sprzedanych apartamentéw w tej
inwestycji. W lipcu 2021 roku do projektu Baltic Wave dotaczyta Gru-
pa Antczak, petnigca funkcje inwestora igeneralnego wykonawcy.
Grupa realizuje ambitng strategie rozwoju w sektorach mieszkanio-
wym, logistycznym, hotelowym oraz PRS.

Dane dotyczace zainteresowania kupujacych wieloetapowym osie-
dlem Wyspa Solna s3 réwnie imponujgce. W nowym, trzecim juz
etapie inwestycji klienci dokonali rezerwacji 57 lokali (z tacznie 87).
Od sierpnia do korica 2021 roku w tej inwestycji zespdt Vacation
Investments sprzedat i zarezerwowat mieszkania o tacznej wartosci
blisko 27 min zt. Biezacy rok rozpoczat sie dla Wyspy Solnej réwniez
bardzo korzystnie - w styczniu br. dotaczyta ona do grona cztonkéw
Polskiego Zwiazku Firm Deweloperskich.

Adrian Kornas, prezes zarzadu Vacation Investments sp. z 0.0., ko-
mentuje: - Rok 2021 pomimo pandemii okazat sie bardzo dobrym
czasem dla rynku nieruchomosci. Absolutnie wpisujemy sie w trend
wzrostowy na rynku hoteli typu condo i apartamentéw wakacyjnych.
Ciesze sie z osiagnietych przez nas wynikdw sprzedazy, poniewaz po-
twierdzajg one przede wszystkim dopasowanie naszej oferty do ocze-
kiwan klientéw. Miniony rok oceniam jako bardzo udany. Intensywnie
pracowaliémy na bardzo dobre wyniki sprzedazy i obstugi posprze-
dazowej. W 2021 r. wramach serwisu posprzedazowego przepro-
wadzilismy procedure oddania do uzytku 104 mieszkarn w ramach I
etapu inwestycji Wyspa Solna. Jednoczesnie realizujac odbior miesz-
kan oraz podpisanie aktéw notarialnych przenoszacych ich wtasnos¢,
doprowadziliémy do zawarcia nowych uméw sprzedazy i rezerwacji
w ramach oferowanych inwestycji na kwote 120 min zt. Rekordowe
okazaty sie takze pojedyncze transakcje w ramach inwestycji Baltic
Wave. Najdrozszy apartament sprzedaliémy za kwote blisko 4 min zt,
anajwyzsza cena za metr kwadratowy juz na tym etapie realizacji to
33 tysiecy ztotych - dodaje prezes Adrian Kornas.

10

Vacation Investments sp. z0.0. zajmuje sie kompleksowg obstuga
przedsiewzie¢ deweloperskich, ktéra polega na przygotowaniu in-
westycji, sprzedazy, marketingu oraz obstudze posprzedazowej. Ze-
spot firmy tworza profesjonalisci z duzym doswiadczeniem na rynku
nieruchomosci. W 2021 r dotaczyta do niego Ewa Ciborowska, radca
prawny z 20-letnim do$wiadczeniem, w tym 15-letnim w branzy nie-
ruchomosci wroli cztonka rad nadzorczych, prokurenta, managera
w duzych grupach kapitatowych Polimex-Mostostal, Veolia, Murapol.
To istotne wzmocnienie kompetencyjne, wazne w kontekscie obstugi
kolejnych planowanych inwestycji.

e Baltic Wave to pieciogwiazdkowy hotel powstajacy 200 metréw
od plazy, w uzdrowiskowej dzielnicy Kotobrzegu (468 apartamentow
0 pow. od 29 do 130 m kw. z przestronnymi balkonami lub tarasami).
Obiekt bedzie funkcjonowat pod miedzynarodowg marka Crowne
Plaza, nalezaca do InterContinental Hotels Group. W obiekcie znajda
sie m.in. luksusowa strefa spa & wellness, basen panoramiczny z wi-
dokiem na morze, eleganckie restauracje i kawiarnie oraz nowoczesna
przestrzen konferencyjna dla 500 osdb.

¢ Wyspa Solna to osiedle powstajgce w Kotobrzegu na Wyspie Solne;j.
Kompleks mieszkaniowy docelowo bedzie sktadac sie z pieciu budyn-
kow i 450 mieszkan, z ktdrych kazde posiadaé bedzie przestronny bal-
kon, taras lub prywatny ogrédek. W pierwszym zakoriczonym etapie
oddano do uzytkowania 50 lokali, w drugim - kolejne 104 mieszkania.
Trzeci etap obejmie tacznie trzy budynki. Trwajaca obecnie sprzedaz
obejmuje budynek A, wtym 87 mieszkan potozonych przy samym
Kanale Drzewnym. Wyspa Solna zaoferuje liczne udogodnienia m.in.
recepcje, sale fitness z sitownia, zadaszony basen ze SPA, zewnetrzng
i wewnetrzna strefe relaksu i plac zabaw.

Wiecej informacji o inwestycji mozna znalez¢ na stronach https://ho-
telbalticwave.pl/ i http://wyspasolna.pl/

Biezaca oferta dostepna jest takze na: https://vacationinvestments.pl/

Stodki bonus w teatrze

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci w Koszalinie przy-
gotowuje oryginalna niespodzianke. Z okazji 75-le-
cia utworzenia miejscowego oddziatu organizacji,
tworzy Kapsute Czasu TPD 2021. Znalazty sie w nigj
prace plastyczne podopiecznych placowek, pa-
miatki, dokumenty, zdjecia, wydawnictwa.

Battycki Teatr Dramatyczny zaproponowat swoim widzom ciekawg pro-
mocje. Mozna sprawi¢ komus$ mitg niespodzianke, kupujac w kasie teatru
albo online bon, ktéry uprawnia dwie osoby do obejrzenia spektakiu na
Duzej Scenie (poza spektaklami agencyjnymi oraz wydarzeniami specjal-
nymi) i do wizyty w Kawiarence Teatralnej, gdzie czekaé bedzie poczestu-
nek w postaci dwdch porcji domowego ciasta.

Bon zakupiony za posrednictwem Internetu (www.bilety.btd.koszalin.pl)
i wydrukowany w formacie A4 mozna w teatralnej kasie mozna zamienic¢
na elegancka posta¢ upominkowa (bez ujawnionej ceny). Bon kosztuje 110
zt i zachowuije swojg waznos¢ do 31 sierpnia br.

W celu realizacji bonu nalezy skontaktowac sie z kasg BTD pod numerami:
502 341 700i 515 530 253.

Oryginalna pamiatka
jubileuszu TPD

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci w Koszalinie przygo-
towuje oryginalnag niespodzianke. Z okazji 75-lecia
utworzenia miejscowego oddziatu organizacji, two-
rzy Kapsute Czasu TPD 2021. Znalazly sie w nigj prace
plastyczne podopiecznych placéwek, pamiatki, do-
kumenty, zdjecia, wydawnictwa.

W ubiegtym roku oddziat Swietowat 75-lecie powstania. Z tej okazj,
w pierwszej potowie 2021 r., odbyto sie kilkanascie wydarzen, w tym odsto-
niecie dwdch murali poswieconych organizacji i uruchomienie integracyjne-
go placu zabaw w Stawnie. Kulminacyjna gala miata odby¢ sie 6 grudnia 2021
r. Niestety, pandemia pokrzyzowata plany. Uroczystos¢ zostata odwotana,
zterminem do ustalenia. - Odbedzie sie dopiero, gdy spadnie zagrozenie
zwigzane z pandemia - deklaruje Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie.

Wiadze Towarzystwa chcg jednak zaznaczy¢ ten wazny jubileusz. Stad po-
myst wmurowania w przestrzeni publicznej Kapsuty Czasu TPD 2021. Or-
ganizatorzy akcji podkreslaja: ,Chcemy, aby pamie¢ o wspotczesnych prze-
trwata do 100-lecia TPD w Koszalinie”.

Kapsuta ma byc¢ otwarta za 25 lat, czyli na 100-lecie organizacji. W metalo-
wym pojemniku, specjalnie na te okazje wyprodukowanym, znajda sie prze-
stania zaledwie kilku oséb - m.in. prezydenta Koszalina i wiadz wojewddz-
twa zachodniopomorskiego.

Kapsuta zostanie wmurowana nietypowo, bo zwykle chowana jest w ziemi,
aw przypadku TPD trafi w wykusz okienny kamienicy, w ktérej znajduje sie
biuro oddziatu. Stanie sie to najpewniej na przetomie marca i kwietnia br.

REKLAMA

TRACTION GAME

PodsycC zmysty
2obudz umyst
Zagraj w uwodzenie
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Stypendia kulturalne
2022 rozdane!

Prezydent Miasta Koszalina, po zapoznaniu sie z opinia komisji stypendialnej, przyznat stypendia
w zakresie twoérczosci artystycznej, upowszechniania kultury i opieki nad zabytkami na rok 2022.
Swoje projekty bedzie mogto zrealizowac dziewiec osob.

Wybor, jak podkreslaja cztonkowie komisji, byt trudny. Do te-
gorocznej edycji naptyneto 29 wnioskéw. To sporo iznacznie
wiecej niz wroku ubiegtym. Propozycje byty zréznicowane,
obejmowaty rézne dziedziny sztuki, a wsrédd ubiegajacych sie
o stypendia pojawity sie nowe twarze w koszalinskiej sferze ar-
tystyczne;j.

Przypomnijmy, ze 16 listopada ubiegtego roku w kawiarni Powi-
doki miat miejsce maraton pisania wnioskéw stypendialnych (na
zdjeciu). Wskazdwek dotyczacych zasad przyznawania srodkéw
oraz kwestii formalnych zainteresowanym udzielata Natalia Su-
lima, specjalistka w Referacie Kultury i Sportu Urzedu Miejskie-
go. - Pojawito sie wiele osdb, co nas bardzo cieszy, bo oznacza,
ze program jest dla lokalnych twoércéw atrakcyjny - podkreslata
po spotkaniu.

W kategorii dziatan tworczych we wszystkich dziedzinach kul-
tury i sztuki stypendia otrzymali:

Beata Maria Orlikowska: (In) fluence Coossalin. O (w)ptywajgcym
Koszalinie i ponadczasowej energii wody.

Stypendium przeznaczone bedzie na powstanie jubileuszowej
wystawy, podsumowujacej 30 lat pracy twoérczej artystki. W ra-
mach projektu powstanie cykl porcelanowych obrazéw inspiro-
wanych historig Koszalina z perspektywy wody i wptywu poto-
Zenia na jego ambicje stania sie miastem nadmorskim.

Violetta Goldfarb: Koszaliniskie seniorki - portret o jakim zawsze
marzytam

W ramach projektu autorka zamierza stworzy¢ cykl portretéw
koszalinskich seniorek, ktére wezmga udziat w indywidualnych
sesjach fotograficznych. Do wspétpracy zaproszone zostang pa-
nie z Klubu Seniora, Domu Pomocy Spotecznej oraz Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku. Efekty mieszkancy Koszalina bedg mogli
zobaczy¢ podczas wystawy, ktéra planowana jest jesienia tego
roku.

tukasz Waberski Znaki miasta/ 1960 - 1990

Projekt dotyczyé bedzie zebrania informacji archiwalnych, zdjec,
grafik oraz materiatéw prasowych dotyczacych powstatych
w latach 1960-1990 murali, sgraffito, malowidet nasciennych,
neondw, szyldéw reklamowych. Stworzona zostanie swoista
kapsuta czasu, ktéra przyblizy obraz miasta z dawnych lat. Sty-
pendium przeznaczone zostanie na powstanie cyfrowej publika-
cji, wystawy grafik, ledonu i serii pocztéwek.

Fot. Agata Kaczmarek
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Martyna Pazera Dzien dobry, Miasto Koszalin

Cykl plakatéw bedacy szczegdélnym i esencjonalnym portretem
Koszalina, zaprojektowany na podstawie subiektywnych odczuc
autorki oraz badan nad historia, tozsamoscig i kulturg miejsca.
Grafiki majg sktoni¢ mieszkancéw do wtasnych przemyslen na
temat miasta iich wspdlnego w nim funkcjonowania. Powstate
plakaty (format 100 x 140 cm) wyeksponowane zostang w for-
mie wystawy w przestrzeni miejskiej.

Michat Orzechowski Indywidualna wystawa malarstwa

Michat Orzechowski jest studentem kierunku malarstwo na
Akademii Sztuki w Szczecinie iabsolwentem ZPSP im. W Ha-
siora w Koszalinie. Stypendium przeznaczone zostanie na stwo-
rzenie Srednioformatowych obrazéw w technice olejnej, ktére
zaprezentowane zostang mieszkancom Koszalina podczas wy-
stawy indywidualne;j.

W kategorii dziatan zwigzanych z upowszechnianiem kultury sty-
pendystami sa:

Weronika Teplicka-Szumowska Pamie¢ miasta - Koszalin

W ramach projektu zostang zorganizowane cztery spotkania warsz-
tatowe skierowane do mieszkancéw Koszalina. Kazde odbedzie sie
w innej lokalizacji. Uczestnicy beda opowiadac o miejscach swoje-
go zamieszkania, ulubionych punktach w Koszalinie, o tym jak sie
zmieniaty, ktére fragmenty z nich istnieja, ktore zostaty przeksztat-
cone. Nastepnie wspdlnie z artystka beda szkicowac wtasne mapy
i przenosic je na ptétno malarskie. Z powstatych szkicow i obrazdéw,
przez ciecie i zszywanie powstanie cykl obrazéw.

Bartosz Zaj Warsztaty muzyki nowoczesnej

Projekt zaktada organizacje dwudniowych warsztatéw z muzyki
nowoczesnej skierowanych do wszystkich mieszkancéw Koszalina
w wieku od 13 lat, ktérzy interesuja sie muzyka i chcieliby posze-
rzy¢ swojg wiedze na temat miksowania muzyki przy uzyciu sprzetu
DJ-skiego oraz tworzy¢ wtasne utwory w srodowisku cyfrowym za
pomoca komputera.

Jacek Chojnacki Promocja i propagowanie rzadko wystepujgcego in-
strumentu jakim jest ksylofon

Stypendium zostanie przeznaczone na organizacje trzech spotkan,
poswieconych promocji tytutowego instrumentu o charaktery-
stycznym brzmieniu, ktéry stosunkowo rzadko pojawia sie na es-
tradach muzycznych. Uczestnicy spotkan zdobeda wiedze o jego
historii i budowie. Bedg mieli tez okazje ustysze¢ najciekawsze
utwory skomponowane na ten instrument w wykonaniu autora
projektu.

Maciej Mazurkiewicz Bloki

Artysta zaprosi mieszkaricow do udziatu w warsztatach sitodruku
i spacerze fotograficznym. Uczestnicy dokumentowac beda prze-
strzen miejska w celu stworzenia wspdlnego kolazu inspirowanego
charakterystyczng architekture Koszalina. Stypendium przezna-
czone zostanie takze na wykonanie cyklu prac w technice sitodru-
ku i malarstwa szablonowego, inspirowanych wiezowcami i bloka-
mi stanowigcymi nieodtaczny element krajobrazu miasta. Efektem
projektu bedzie wystawa prac.

Program stypendialny samorzad Koszalina wprowa-
dzitw 2020 roku, realizujac jedno z zatozer Programu
Rozwoju Kultury ,Koszalin 2018/2028". Efektem po-
przednich edycji byty m.in. wystawy, wydawnictwa,
warsztaty i projekty muzyczne. Stypendium mozna
otrzymacé na: dziatania twdércze we wszystkich dzie-
dzinach kultury isztuki; dziatania zwigzane z upo-
wszechnianiem kultury w zakresie animacji i eduka-
cji kulturalnej, organizacji wydarzen artystycznych,
warsztatéw iszkolen dla kadr kultury czy udziatu
w wydarzeniach oraz dziatania dotyczace opieki nad
zabytkami. O tym, kto otrzyma srodki, decyduje ko-
misja stypendialna, wybierajgc sposréd propozycji
najbardziej interesujace i przyznajac im adekwatne
dofinansowanie. Wysokos¢ stypendium na dziatania
twoércze wynosi od 2 do 6 tys. zt. Na upowszechnia-
nie kultury 1-5 tys. zt, a na projekty zwigzane z opieka
nad zabytkamiod 3do 7 zt.

Projekty beda realizowane w 2022 roku.
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Muzyczny sprawdzian Kreslarni

Autor: Anna Makochonik | Fotografie: Marcin Torbinski

22 stycznia na scenie Centrum Kultury Studenckiej Kreslarnia pojawit sie zespdt USO 9001.

Wydarzenie miato podwadjnie specjalny charakter. Byto okazjg do przetestowania koncertowych
mozliwosci Kreslarni, a takze zapowiedzig tegorocznej, jubileuszowej, 10. edycji Good Vibe Festival.

Oficjalne otwarcie Centrum Kultury Studenckiej Kre-
Slarnia odbyto sie w listopadzie ubiegtego roku. Obiekt
zostat gruntownie wyremontowany. Po przebudowie na
parterze znalazty sie pomieszczenia biurowe oraz sala
konferencyjna, natomiast na pierwszym pietrze powstata
sala na 150 miejsc wraz z scena i zapleczem technicznym,
przeznaczona do organizacji réznych kulturalnych wyda-
rzen: przedstawien teatralnych, kameralnych koncertéw,
debat, wystaw czy spotkan.

Podczas uroczystej inauguracji scene przetestowali
stand-uperzy: Jacek Stramik oraz Darek Gadowski, nato-
miast 22 stycznia br. zesp6t USO 9001 w sktadzie: Mitosz
Pieczonka - saksofon, Jan Gatosz - gitara, Jan Pieniazek
- perkusja. To mfoda formacja muzyczna, objawienie
tegorocznego Festiwalu Jazz Jantar. Nazwa projektu
prowadzi do naturalnych skojarzen z niezidentyfikowa-
nymi obiektami latajacymi, ktdre to staty sie inspiracja do
powstania muzycznych form lawirujacych w nieznanych
przestrzeniach itaczacych réznie $wiaty; jazzu, klasyki
i elektroniki.

- Bardzo sie ciesze, ze mimo trudnej, otaczajacej nas rze-
czywistosci na koncercie pojawito sie tyle oséb - moéwi
Remigiusz Btaszkéw, animator CKS Kreslarnia. - Zaple-
cze techniczne, za ktore odpowiadam, dziata sprawnie.
Jestesmy zadowoleni.

Koncert byt pierwszym, zapowiadajacym 10. edycje
Good Vibe Festival, i nie ostatnim. - Sala sprawdzita sie
bardzo dobrze, mam pozytywne wrazenia - méwi orga-
nizator koncertu oraz GVF, Mateusz Prus. - Planujemy
w tym roku jeszcze kilka pre-koncertéw GVF i by¢ moze
jeden z nich odbedzie sie w Kreslarni.

Wykonawcdw, ktérzy pojawi sie przed i podczas festi-
walu, organizatorzy nie zdradzaja, cho¢ zapowiadaja, ze
przygotowuja co$ specjalnego. Jubileuszowy Good Vibe
Festival odbedzie sie w drugiej potowie wrzesnia 2022
roku.

Remigiusz Btaszkdw podkreéla, ze pierwszenstwo w wy-
korzystywaniu sali majg studenci i ich artystyczne inicja-
tywy. Takie w klubie odbywaja sie na biezaco. Sg to m.in.
préby zespotow, wystepy chéréw. Z uwagi na pandemie
izwigzane znig utrudnienia, w najblizszym czasie nie-
stety nie mozemy liczy¢ na koncerty dla niestudenckiej
publicznosci.
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Interdyscyplinarnosc¢
I nowoczesne technologie
w fizjoterapii

Fotografie: Marcin Betlinski i Zauwazeni Agencja Marketingowa

Rehabilitacja Bartosz Bobrowicz to zespdt specjalistow z pasja. W branzy
dziata od 2016 roku. Gtédwnym celem placdéwki fizjoterapeutycznej jest pomoc
pacjentom w stanie ostrym i przewlektym, a priorytetem najwyzsza jakos¢ ustug.
Zespot regularnie poszerza wiedze i doskonali umiejetnosci, a dzieki szerokiemu
doswiadczeniu jest w stanie swiadczy¢ ustugi, docierajgc do coraz wiekszego grona
odbiorcéw. Specjalisci stosuja uznane na catym Swiecie metody z wykorzystaniem
wytacznie najlepszego i sprawdzonego sprzetu medycznego. — Wierzymy, ze tylko
indywidualna terapia, dostosowana do osobistych mozliwosci pacjenta, jest w stanie
przynies¢ pozadany skutek — moéwi wiasciciel placowki, Bartosz Bobrowicz.

I TEMAT Z OKLADKI |

Placéwka z siedziba przy ulicy Morskiej 109A istnieje od ponad
pieciu lat. Powstata z inicjatywy Bartosza Bobrowicza, absol-
wenta Medycznego Studium Zawodowego w Gorzowie Wiel-
kopolskim oraz Spotecznej Akademii Nauk w todzi, atakze
cztonka Krajowej Izby Fizjoterapeutéw. Whasciciel ma dwuna-
stoletnie doswiadczenie zawodowe, jest dyplomowanym fizjo-
terapeuty, a takze trenerem prowadzacym szkolenia z obszaru
fizioterapii. To dzieki jego pasji i zaangazowaniu udato sie stwo-
rzy¢ wszechstronny zesp6t posiadajacy umiejetnosci pozwala-
jace na kompleksowa pomoc pacjentom obarczonym rozmaity-
mi problemami i schorzeniami uktadu ruchu. Kazdy z cztonkéw
zespotu ma wysokie kwalifikacje zawodowe, nieustannie do-
skonalone podczas codziennej praktyki i regularnie pogtebiane
poprzez uczestnictwo w specjalistycznych szkoleniach.

- W doborze pracownikéw, poza umiejetnosciami zawodowy-
mi, niezwykle waznym kryterium jest dla mnie odpowiednie
nastawienie do pacjentéw - méwi Bartosz Bobrowicz. - Wiem,
jak wazne dla efektywnej rehabilitacji jest wyzwolenie w pod-
opiecznym motywacji do pracy i checi do podjecia walki z prze-
ciwnosciami losu. Moge z cata moca podkresli¢, ze wspdtpra-
cujac znaszymi specjalistami, kazdy moze liczy¢ nie tylko na
poprawe stanu fizycznego, ale réwniez zyska¢ pewnos¢, ze
poprzez wdrazane przez nas interdyscyplinarne rozwigzania
uzyska wsparcie prowadzace do poprawy stanu zdrowia, zaha-
mowania postepow choroby i przywrdcenia sprawnosci fizycz-
no-czynnosciowej.

REHABILITACJA ORTOPEDYCZNA | SPORTOWA

Rehabilitacja Bartosz Bobrowicz skierowana jest do pacjentéw
z problemami zwigzanymi z uktadem ruchu. Specjalizuje sie
w zakresie rehabilitacji ortopedycznej i sportowej m.in. uspraw-
nianiem powypadkowym i pourazowym (stany po skreceniach,
zwichnieciach, ztamaniach, przecigzeniach stawdw, po wypad-
kach komunikacyjnych); usprawnianiem przed i po operacyjnym
(rekonstrukcje wiezadet, $ciegien, endoprotezoplastyki stawdw,
operacje na stawach obwodowych ikregostupie); zespotami
bolowymi kregostupa (bdle przecigzeniowe, rwa kulszowa, dys-
kopatie) i stawdw; elementami przygotowania motorycznego,
treningiem funkcjonalnym; odnowg biologiczna; treningiem me-
dycznym.

Personel gabinetu stosuje odpowiednio dobrane metody ma-
nualne zwykorzystaniem najnowoczesniejszych technologii
w dziedzinie rehabilitacji, ktore pozwalajg na zmniejszenie dole-
gliwosci bdlowych, zmniejszanie ograniczen ruchowych, zwiek-
szanie zakreséw ruchu i wspomaganie pacjenta po zabiegach
czy operacjach. - Jeszcze w okresie unieruchomienia dobiera-
my specjalne ¢wiczenia w ten sposdb, aby w jak najwiekszym
stopniu ograniczy¢ ewentualne negatywne skutki braku ruchu
- méwi Bartosz Bobrowicz. - Pomagamy pacjentom zmniej-
szy¢ bol zaréwno kregostupa jak i stawdw obwodowych tak, by
mozliwe byto funkcjonowanie w zyciu codziennym i zawodo-
wym. Zajmujemy sie rowniez rehabilitacjg sportowcoéw, ktdra
obejmuje dziatanie regeneracyjne, prewencyjne i pourazowe
zaréwno w sporcie amatorskim, jak i zawodowym.

CZAS IMIEJSCE DLA PACJENTA

- Podstawa rozpoczecia pracy z pacjentem w naszych gabine-
tach jest wczesna diagnoza, ktéra pozwala na szybkie rozpocze-
cie terapii - podkresla Bartosz Bobrowicz.

Ardinrabisiiviviil
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Prowadzone konsultacje fizjoterapeutyczne pozawalaja na zdia-
gnozowanie problemu zdrowotnego oraz opracowanie programu
terapeutycznego dostosowanego do indywidualnych potrzeb
pacjenta. Podczas konsultacji fizjoterapeutycznej uzyskuje on
kompleksowe wsparcie - szerokg wiedze o swoim problemie oraz
praktyczne rekomendacje dotyczace dalszego postepowania, tj.
rozpoznanie rodzaju i stadium zaawansowania schorzenia, mozli-
wosci leczenia i rehabilitacji, indywidualny program fizjoterapeu-
tyczny, w tym ilo$¢ i czestotliwos¢ zabiegow, zestaw ¢wiczen do
samodzielnego wykonywania, odpowiedzi na pytania i watpliwo-
$ci dotyczace schorzenia.

Baza pdzniejszej pracy specjalistow jest terapia manualna, ktdra zale-
ca sie w przypadku zmniejszenia/ograniczenia zakresu ruchu, w sta-
nach przecigzeniowych, nerwobdlach, stanach wzmozonego napiecia
miesni, zaburzeniach postawy ciata, urazach sportowych ileczeniu
pooperacyjnym. Jak zaznacza Bartosz Bobrowicz, rzetelna praca
manualna jest najbardziej efektywna metoda rehabilitacji, a wsparta
dodatkowo innowacyjng technologia badZ nowoczesnymi procedu-
rami nie ma sobie réwnych. Warto podkresli¢, ze nowoczesne metody
rehabilitacji pozwalaja dzi$ na szybszy i trwaty powrét do zdrowia.

NOWOCZESNA FIZJOTERAPIA, CORAZ BARDZIEJ
INTERDYSCYPLINARNA

Terapia interdyscyplinarna, ktéra oferuje Rehabilitacja Bartosz
Bobrowicz, zaktada wspdine stworzenie jej planu i celéw pomie-
dzy poszczegdlnymi cztonkami zespotu jako réwnorzednymi,
samodzielnymi specjalistami oraz wzajemne wspieranie sie w ich
realizacji. Cho¢ wymaga to zdecydowanie wiecej wysitku od fi-
zjoterapeutéw i pacjenta, czestej komunikacji, dyskusji, integracji

dziatan, to efekt idealnie wpisuje sie w zasady terapii holistycznej
(w tym podejscia biopsychospotecznego), ukierunkowanej na cele
i preferencje pacjentdw, atakze wyniki terapii ijej koszty. Taka
terapia uznawana jest za wysoce efektywna w szeregu schorzen,
zwtaszcza wptywajacych jednoczesnie na wiele aspektow zycia -
nie tylko fizjologicznych, ale réwniez psychologicznych i spotecz-
nych - awiec zwiagzanych z przewlektym leczeniem, bélem, nie-
petnosprawnoscia, zagrozeniem utraty pracy czy koniecznoscia
korzystania ze wsparcia innych oséb.

- Istotnym aspektem naszej pracy jest scisty kontakt w ramach ze-
spotu zapewniajacego ciggtos¢ opieki nad pacjentem - podkresla
Bartosz Bobrowicz. - Oznacza to, ze centralnym punktem terapii
jest pacjent, z ktérym wspétpracuje caty zespét specjalistow oraz,
a nawet przede wszystkim, rodzina. Fizjoterapeuci swoje doswiad-
czenie i umiejetnosci wykorzystuja w ramach statej wspotpracy
zlekarzami réznych specjalizacji, takimi jak ortopeda, neurolog,
neuropsycholog, oraz zespotem pielegniarskim. To nowy kierunek
naszej firmy, ktory obraliSmy na najblizsze lata.

TYLKO NAJNOWSZE TECHNOLOGIE | ROZWIAZANIA

Innowacyjne urzadzenia wspierajace proces fizjoterapii placéwka
wykorzystuje niemal od poczatku dziatalnosci. Jednak dopiero
obecnie moze rozwing¢ sie do niespotykanych dotad rozmiaréw,
dzieki najnowoczesniejszym technologiom. Rehabilitacja Bartosz
Bobrowicz wspétpracuje ze znang na catym $wiecie firmg BTL Pol-
ska, jednym z najlepszych producentéw urzadzen do fizykoterapii.
Do zabiegéw z uzyciem najwyzszej jakosci aparatury medycznej
nalezy m.in. BTL FSWT FOCUS - skupiona fala uderzeniowa.
Terapia falami uderzeniowymi jest jedyng nieinwazyjng alter-

REHABILITACJA W URAZACH | DOLEGLIWOSCIACH OR-
TOPEDYCZNYCH - obejmuje osoby leczace chorobe zwy-
rodnieniowa stawéw. Jest nieodzowna sktadowa leczenia
chirurgicznego. W okresie bezposrednio pooperacyjnym
duza wartos¢ ma rehabilitacja profilaktyczna. Wczesna re-
habilitacja zapobiega powiktaniom zatorowo-zakrzepowym,
powikfaniom oddechowo-krazeniowym, a jej cel stano-
wig szybka pionizacja i uruchomienie chorego poddanego
zabiegowi ortopedycznemu. Rehabilitacje ortopedyczna
planuje sie w optymalnym okresie, po wygojeniu ran, a jej
celem jest odbudowa masy miesniowej i poprawa funkcjo-
nalna chorego poddanego leczeniu ortopedycznemul.

ENDOPROTEZOPLASTYKA - jest zabiegiem chirurgicz-
nym polegajacym na wycieciu zmienionego chorobowo
segmentu organizmu (stawu) i wszczepieniu elementu
sztucznego, przejmujacego funkcje uszkodzonej struktury.
Po zabiegu wszczepienia endoprotezy niezbedna jest reha-
bilitacja, w celu uzyskania mozliwie petnej sprawnosci oso-
by operowanej. Ciezko jednoznacznie wskazac okres, jaki
bedzie potrzebny na rehabilitacje po endoprotezie, zalezy
on od wieku pacjenta, jego kondycji, wydolnosci oddecho-
wej i krazeniowej, a takze sprawnosci miesniowej. Zabiegi
rehabilitacyjne po implementacji protezy zwykle rozpoczy-
na sie zaraz po operacji.

REHABILITACIJA STAWU KOLANOWEGO PO ARTROSKO-
PIl - jest niezbedna dla prawidtowej regeneracji uszkodzo-
nych struktur i powrotu do petnej sprawnosci. Rehabilitacja
kolana po artroskopii powinna zosta¢ dostosowana do ro-
dzaju dolegliwosci, ale takze wieku pacjenta oraz jego kon-
dycji zdrowotnej. Plan rehabilitacji jest uktadany indywidu-
alnie, niemniej mozna wskaza¢ pewne ogdlne zalecenia
dotyczace sposobu ¢wiczen oraz sprzetu ortopedycznego
utatwiajgcego powrdét do zdrowia.

REHABILITACJA STAWOW ZUCHWOWO-JARZMOWYCH
- zaciskanie zeboéw moze doprowadzi¢ do powikfah miejsco-
wych, stawowych i ogdlnych w narzadzie zucia oraz w krego-
stupie. Problem nadmiernego napiecia miesni lub ich dys-
harmonii (np. przykurcz jednostronny miesnia skrzydtowego
bocznego) w pracy obydwu stawdw skroniowo-zuchwowych
jest przyczyna wiekszosci problemdw bélowych u pacjentéw,
jak réwniez najczestsza przyczyna dyslokacji krazkéw stawo-
wych. Stosujemy indywidualng terapie i techniki osteopa-
tyczne oraz terapie czaszkowo-zuchwowa, ktéra nalezy do
zabiegdéw terapii manualnej. Polega ona w gtéwnej mierze na
rozluznianiu miesni uktadu stomatognatycznego.

TERAPIA TKANEK GLEBOKICH - przywraca rownowage
w gtebszych warstwach migsni i tkanki tacznej. Likwiduje
napiecia i restrykcje w ukfadzie miesniowo-powieziowym.
Technika ta zwieksza elastycznos¢ tkanek, usuwa punk-
ty spustowe, reguluje napiecia miesni i powiezi. Efektem
jest zwiekszenie ruchomosci w stawach, znaczna poprawa
ukrwienia tkanek, co zmniejsza bdl i poprawa postury ciata.

TRENING MEDYCZNY - potaczenie treningu personalne-
go oraz fizjoterapii. Zajecia przeznaczone sa dla oséb, ktére
chca bezpiecznie powrdci¢ do petnej formy sportowej po
urazie, operacji i ktérzy s3 juz po okresie rehabilitacji, a tak-
ze osobom, ktérym zalezy na poprawie efektywnosci tre-
ningu. Rekomendowany jest nie tylko dla sportowcéw, ale
rowniez dla oséb, ktére aktywnos¢ fizyczng traktuja jako
forme rekreacji. W tym przypadku nie ma znaczenia wiek
ani kondycja, poniewaz do kazdego fizjoterapeuta podcho-
dzi indywidualnie. Celem treningu medycznego jest nie tyl-
ko podtrzymanie aktywnosci fizycznej, ale przede wszyst-
kim budowanie swiadomosci ciata, poparte odpowiednia
wiedza. Wtasciwie prowadzony, pomaga nie tylko w reha-
bilitacji, ale takze w poprawianiu mozliwosci organizmu, co
pomaga powrécic¢ do petnej aktywnosci fizyczne;.

OPRACOWANIE BLIZN POOPERACYINYCH - blizna po-
wstaje na skutek uszkodzenia skéry wiasciwej i wytwo-
rzenia w tym miejscu tkanki tacznej widknistej. Tworzenie
sie blizny jest naturalnym procesem gojenia sie rany. Jesli
uszkodzenie jest niewielkie, blizna jest mato widoczna i nie
przeszkadza w codziennym funkcjonowaniu. Jezeli nato-
miast blizna jest rozlegta, twarda, moze stanowic¢ nie tylko
problem estetyczny, ale przede wszystkim zdrowotny. Mo-
bilizacja, masaz blizny pooperacyjnej jest procesem, ktéry
powinien zosta¢ zapoczatkowany we wiasciwym czasie.
Przyjmuje sie, ze terapie mozna wykonywac juz w pierw-
szych dniach po zabiegu, jednak polega ona wtedy na
oddziatywaniu na okoliczne tkanki, stosowaniu we wtasci-
wym czasie i zgodnie ze wskazaniami niektérych zabiegéw
fizykalnych. Nalezy pamieta¢, ze fizjoterapie mozna rozpo-
cz3a¢ jeszcze na etapie zatozonych szwéw, jednakze zakres
zastosowanych zabiegow, intensywnos¢ i czestotliwos¢ sg
wéwczas mocno ograniczone w obawie o mozliwosé ro-
zejscia blizny. Taki rodzaj postepowania wykorzystuje sie
w mobilizacji blizny po cesarskim cieciu, po operacji ciesni
nadgarstka, ale takze przy mobilizacji blizny kolana.



BARTOSZ BOBROWICZ

Mgr fizjoterapii, dyplomowany terapeuta manualny, absolwent Spo-
tecznej Akademii Nauk w todzi w obszarze ksztatcenia w zakresie
nauk medycznych, nauk o zdrowiu inauk o kulturze fizycznej na
kierunku fizjoterapii. Cztonek Krajowej Izby Fizjoterapeutow.

Specjalizuje sie w rehabilitacji ortopedycznej oraz w rehabilitacji pa-
cjentéw z problemami w obrebie kregostupa oraz stawdw obwodo-
wych. Od wielu lat pomaga pacjentom przywrdcié petna funkcje po
urazach i walczy¢ z bélem. Zajmuje sie rowniez rehabilitacjg stawow
skroniowo-zuchwowych oraz zaburzen czynnosciowych w obrebie
jamy ustnej i catego aparatu zucia.

W terapii wykorzystuje szereg technik manualnych przy wykorzy-
staniu nowoczesnych technologii.

Gtéwnym narzedziem, a jednoczenie podejsciem do terapii, jest
holistyczny punkt widzenia, ktéry pozwala szerzej i bardziej szcze-
gdtowo spojrze¢ na zdrowie pacjenta, a tym samym zapewni¢ mu
szybszy powrét do sprawnosci i komfort zdrowotny.

Dwunastoletni staz zdobywat na ekstraligowych parkietach w pitce
recznej jak i koszykdéwece, z ktérymi odnosit liczne sukcesy. Wspdt-
pracowat réwniez z najwyzszej klasy zawodnikami sportéw walki.
Sprawowat opieke medyczng nad zawodnikami pitki plazowej w tur-
niejach Mistrzostw Polski. Wspdtpracuje z zawodnikami zuzlowymi.

ANNA PIETRUSZEWSKA

Magr fizjoterapii, absolwentka Pomorskiego Uni-
wersytetu Medycznego w Szczecinie na kierun-
ku fizjoterapia. Cztonkini Krajowej Izby Fizjotera-
peutdw. Pasjonuje sie rehabilitacjg ortopedyczna.
Chcac jak najlepiej diagnozowac oraz poprawiac
sprawno$¢ i funkcjonowanie pacjentéw, ukonczy-
ta dwa moduty kursu medycyny ortopedycznej
wedtug Cyriax'a oraz kurs suchego igtowania.

Na co dzieh pracuje z pacjentami z problemami
bélowymi kregostupa oraz stawéw obwodowych,
a takze po kontuzjach, urazach i zabiegach opera-
cyjnych. Do kazdego pacjenta podchodzi indywi-
dualnie, aw pracy wykorzystuje wiedze zdobyta
na szkoleniach iwarsztatach, w szczegdlnosci
techniki terapii manualnej. Interesuje sie dietety-
ka, ukonczyta trzyletnie studia licencjackie na Po-
morskim Uniwersytecie Medycznym, by uzyskac
rzetelng wiedze w tym zakresie. Pomaga pacjen-
tom pozby¢ sie bdlu i uczy, co zrobi¢ by zreduko-
wacé napiecia w ciele. Podejscie holistyczne do pa-
cjenta jest najwazniejsze, dlatego doksztatca sie
w szeroko pojetej fizjoterapii ortopedycznej.

WIEDZA, PASJA, PROFESJONALIZM

Misja firmy jest kompleksowe i nowoczesne leczenie bélu i kontuzji, realizowane przez
indywidualne podejscie, edukacje i prewencje nawrotow dolegliwosci. Zespét placéwki tworza

uznani w Srodowisku i wéréd pacjentow specjalisci z wielolethim doswiadczeniem zawodowym,
ktorych pasja s3 nowoczesne metody i skutecznos¢ w przywracaniu do aktywnego trybu zycia

ANNA MOZDZEN

Mgr fizjoterapii, absolwentka Spotecznej Akademii Nauk na
kierunku fizjoterapia oraz Spotecznej Wyzszej Szkoty Przed-
siebiorczosci i Zarzadzania w todzi na kierunku fizjoterapia.
W zawodzie pracuje od 2006 roku. Zdobyta wiedze poszerza
o nowe techniki pracy z pacjentem. UkonAczyta m.in. kursy
z zakresu terapii tkanek gtebokich i punktéw spustowych —
nowoczesne metody gwarantujgce niezwykla skutecznosc
W poprawianiu stanu zdrowia i fizjoterapii.

Specjalista z zakresu terapii manualnej oraz terapii tkanek
gtebokich. Podczas wizyty kieruje sie indywidualnym, holi-
stycznym podejsciem. Stara sie znalez¢ zwiazek przyczyno-
wo-skutkowy miedzy dolegliwosciami pacjenta, aby terapia
byta jak najbardziej efektywna. Na co dzierh pracuje z pacjen-
tami borykajacymi sie z bélami uktadu kostno-miesniowego
(bdle kregostupa i stawdw obwodowych) w stanach ostrych
i przewlektych, pacjentami pourazowymii po zabiegach ope-
racyjnych. Uczestniczka wielu kurséw iszkolen, m.in. PNF
(BASIC), kinesiologitaping, flossing w terapii i treningu, tera-
pia punktéw spustowych, masaz tkanek gtebokich.

PAULA MAZUREK

Mgr fizjoterapii, absolwentka Akademii Wychowania Fizycz-
nego w Warszawie na kierunku fizjoterapia, dyplomowana
terapeutka manualna, specjalistka treningu motorycznego,
kinesiotapingu oraz suchego igtowania.

Specjalizuje sie w rehabilitacji ortopedycznej, w szczegdl-
nosci po urazach sportowych oraz rozluznianiu migsniowo
-powieziowym. Do kazdego pacjenta podchodzi indywidu-
alnie, w pracy wykorzystuje wiedze zdobytg na szkoleniach
i warsztatach; w szczegdlnosci techniki terapii manualnej.
Ukonczyta kursy i szkolenia: zastosowanie zwar¢ w koncepg;ji
FRSC, suche igtowanie-medyczna akupunktura, przygotowa-
nie motoryczne w pitce recznej, kinesiotaping i taping reha-
bilitacyjny, terapia manualna - szkota niemiecka ,$rodkowy
odcinek szyjny ibark”, masaz tkanek gtebokich. Prywatnie
reprezentantka Polski w plazowej pitce recznej. Uczestnicz-
ka mistrzostw Europy w Danii (2013), wicemistrzyni Europy
z Chorwacji (2017). Uczestniczka World Games 2017. Zawod-
niczka superligowego zespotu Mtyny Stoistaw Koszalin.

MARCELINA JEZAK

Absolwentka Wyzszej Szkoty Humanistycznej
Wiedzy Powszechnej w Szczecinie na kierun-
ku doradztwo personalne ipublic relations.
Rejestracja medyczna jest sercem kazdej pla-
coOwki i to wiasnie ona jest odpowiedzialna za
umawianie termindéw $wiadczen ustug fizjo-
terapeutycznych. Bardzo lubi prace z ludzmi,
podchodzi do nich zduza empatia i zaanga-
zowaniem.




natywa dla zabiegdéw chirurgicznych, leczaca zaréwno przyczyny,
jak iobjawy przewlektego bolu. To pierwsze rozwigzanie w terapii
przewlektego bolu uktadu miesniowo-szkieletowego, zwapnien oraz
zaburzonych zrostdw kostnych. Terapia falami uderzeniowymi jest
jedyna procedura, ktéra wptywa na uszkodzone tkanki poprzez gte-
boka stymulacje komérek, doprowadzajac do ich regeneracji i goje-
nia. Stosowana jest np. w terapii fokcia tenisisty/golfisty, zespotu bo-
lesnego barku, ostrogi pietowej, zwapnien i poprawy gojenia ztaman.

BTL SIS (Super Indukcyjna Stymulacja) to innowacyjna technologia
wykorzystujaca pole elektromagnetyczne o wysokiej intensywnosci,
ktdre pozytywnie oddziatuje na tkanki, dziata przeciwbdlowo i rege-
neracyjnie. Wskazania to np. zesp6t ciesni nadgarstka, redukcja spa-
stycznosci, stymulacja miesni oddechowych, mobilizacja kregostupa
piersiowego, przepuklina kragzka miedzykregowego.

SIRIO, urzadzenie do gtebokiej stymulacji kawitacyjnej, znajduje
zastosowanie w leczeniu oraz rehabilitacji m.in. chordb ortopedycz-
nych: ostrych iprzewlektych stanéw zapalnych iuktadu migsnio-
wo-kostnego, ostrych urazéw narzadu ruchu (skrecenia stawodw,
uszkodzenia miesni, naderwania lub zerwania wiezadet), zespotéw
przecigzeniowych, rozlegtych krwiakéw i obrzekdw.

System Game Ready G2PRO jest stosowany w leczeniu ostrych
urazéw uktadu miesniowo-szkieletowego u sportowcdw ioséb ak-
tywnych fizycznie, a takze w leczeniu dtugotrwatych urazéw u pa-
cjentdw po operacjach ortopedycznych, np. stawu skokowego i jest
skuteczniejsza alternatywa dla innych metod krioterapeutycznych.

I TEMAT Z OKLADKI

NOWY PROJEKT: SZKOLENIA DLA FIZJOTERAPEUTOW

Wiedza jest motorem rozwoju - od tego, jak szybko jest ona
aktualizowana i zdobywana przez pracownikéw, zalezy poten-
cjat innowacyjny przedsiebiorstw. Dzi$ jedynie wysokie i ciagle
rozwijane kompetencje kadr tworza przewage konkurencyjna.
Za innowacyjnymi rozwiazaniami w kazdej dziedzinie stoi prze-
ciez konkretny cztowiek lub zespot. Gtéwng rolg wiasciciela
placdwki w zakresie ustug rehabilitacyjnych jest wydobywanie
potencjatu intelektualnego swoich pracownikéw, stwarzanie
warunkéw do ich ciagtego rozwoju.

Bartosz Bobrowicz: - Obserwujac zmiany zachodzace na
rynku medycznym i kierunki ich rozwoju, jestem przekonany,
Ze utrzymaja sie i beda rozwijac sie te firmy, ktére inwestujg
w wiedze swoja i kadry. Majac potencjat, beda mogty szybko
zaadaptowad sie do zmian itworzy¢ nowe ustugi. Stworzyli-
Smy wiec innowacyjny produkt, ktéry potaczy wiele dyscypli-
ny w cato$¢. Zdajemy sobie sprawe, jak istotne jest podejscie
holistyczne. Opracowane przez zespét trenerdw szkolenia maja
charakter w zdecydowanej mierze praktyczny. Zalezy nam,
Zeby uczestnicy solidnie przepracowali kazda technike. Kursan-
ci wyjda zkursu zinnym spojrzeniem na codzienng praktyke
oraz z walizka petna narzedzi pracy. Nasz oferte szkoleniowa
ciggle modyfikujemy, biorac pod uwage wymagania rynku fi-
zjoterapii i rehabilitacji. Nawigzujemy kontakty ze specjalistami.
Program szkoler to nie tylko czysta teoria, to przede wszystkim
praktyka oraz indywidualne podejscie. Kazdy uczestnik otrzy-
ma sporg dawke motywacji i energii do samorozwoju.

Kk

Rehabilitacja Bartosz Bobrowicz to wiedza idoswiadczenie,
a zespot specjalistow placéwki to nie tylko fizjoterapeuci, ale
i trenerzy personalni. Pozwala to pracowac¢ nad holistycznym
podejsciem do zdrowia nie tylko w aspekcie jednego miejsca,
ale catego organizmu. Trzeba pamietad, ze zabiegi wykonujemy
dla zdrowia, a wiec po to, by pozby¢ sie bélu z zycia codzienne-
go. Petng oferte wraz z cenami mozna znalez¢ na stronie inter-
netowej placéwki: rehabilitacjabobrowicz.pl oraz FB.

ul. Morska 109A | tel. 796128 000

REHABILITACJA  www.rehabilitacjabobrowicz.pl | (1) /RehabilitacjaBobrowicz
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Iryna Kuzyan:

przekazuje kursantom
klucz do Polski

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Nikola Moskal

»Jestem Ukrainka, ktéra odnalazta w Polsce swoja drugg Ojczyzne. Nigdy nie poczutabym

sie tutaj jak w domu, gdyby nie bardzo dobra znajomosc¢ jezyka polskiego. To byt klucz,

ktéry pomdgt mi otworzy¢ wiele drzwi i serc” — moéwi o sobie Iryna Kuzyan. Zatozyta

w Koszalinie firme Manufaktura Sukcesu, ktdra uczy obcokrajowcow jezyka polskiego,

by mogli oni przystapi¢ do egzamindw wymaganych przy staraniach o prawo statego

pobytu albo obywatelstwo, ale przede wszystkim, by lepiej odnajdowali sie w srodowisku
pracy i nowym miejscu zamieszkania.

- W jakich okolicznosciach 22 lata temu znalazta sie Pani w Pol-
sce?

- Przyjechatam tutaj zaraz po ukonczeniu studiéw, w roku 2000.
Na Ukrainie byt to bardzo trudny, wrecz tragiczny okres. Bedac na
piatym roku Uniwersytetu Pedagogicznego w Drohobyczu, gdzie
studiowatam filologie germanska i angielska, juz pracowatam jako
nauczycielka. Nigdy nie zapomne mojego wynagrodzenia - w prze-
liczeniu 10 dolaréw za miesigc pracy. W rezultacie rozpadu Zwiaz-
ku Radzieckiego mdj ojciec stracit prace, bo zamknieto fabryke
mebli, w ktérej pracowat. Prace stracita réwniez moja mama i moi
dziadkowie. Z rodziny zyjacej na przyzwoitym poziomie, stalismy
sie nagle zagrozeni skrajng bieda. O wyjezdzie do Polski myslatam
juz na trzecim roku studiéw, ale w tym momencie tylko upewnitam
sie, ze powinnam wyjechac.

- Dlaczego Polska? Ma Pani polskie korzenie?

- Jestem dziewczyna z Bieszczad, ale tych po ukrainskiej stronie
granicy. Nie mam korzeni polskich. Jednak z jezykiem polskim mie-
liSmy kontakt niemal stale, bo odbierali$my na przyktad polska te-
lewizje, odbywat sie przygraniczny handel. Bytam wiec z jezykiem
polskim ostuchana. Méwiac zartem, formy czasu przysztego ,bede
robit”, ,bede robita” nie stanowity dla mnie ktopotu. Moim ukra-
inskojezycznym kursantom sprawiajg one ogromng trudnos¢, bo
w jezyku ukrainskim ich nie ma. Nie batam sie Polski. Polska umoz-
liwiata mi zreszta prace w zawodzie - mogtam uczy¢ niemieckiego
albo angielskiego.

- Na poczatku trafita Pani do Dygowa, by uczy¢ jezyka angielskie-
go. Jak wspomina Pani poczatki pobytu w Polsce?

- Spotkatam sie z ogromng zyczliwoscia Marka Zawadzkiego, 6w-
czesnego dyrektora szkoty. Wtedy jeszcze bardzo stabo méwitam
po polsku, co czasami doprowadzato do komicznych nieporozu-
mien. Wéweczas niedostepne byty kursy jezyka polskiego dla ob-
cokrajowcédw, wiec bytam skazana na samg siebie. Pomocne oka-
zato sie czytanie. Ja w ogole bardzo wczesnie zaczetam czytaé. Nie
pamietam, kto mnie tego nauczyt, ale czytatam zanim posztam do
szkoty, a w trzeciej klasie wzietam sie za ,Przygody dobrego wojaka
Szwejka” Jarostawa Haska, ktore staty sie moja ulubiong ksigzka.
Tak wiec czytatam réwniez po zamieszkaniu w Dygowie, ale juz
po polsku. Zaczetam od czasopism kobiecych, potem wzietam co$
z biblioteki. W p6t roku przeczytatam na przyktad 27 romanséw
Danielle Steel. Z czasem siegatam po rzeczy ambitniejsze - teraz
moje ulubione autorki to miedzy innymi Maria Nurowska czy Olga
Tokarczuk. Bardzo zalezato mi, by wyrazac sie w sposob komunika-
tywny i poprawny. Duzo tatwiej bytoby, gdyby mi kto$ - na przy-
ktad na kursie - wyjasnit, jak dziata jezyk polski.

- Kolejny etap to praca w gimnazjum w Tychowie.

- Mocno sie wnig zaangazowatam. Bytam opiekunka samorzadu
szkolnego, prowadzitam kabaret, jakie$ inne projekty. Organizowatam
rowniez wycieczki, w tym do Niemiec i na Ukraine. Miatam odczucie
realnego wptywu na moich ucznidw, ktérzy byli w wieku, kiedy czto-
wiek zaczyna sie czu¢ odrebna jednostka, szuka swojego miejsca.

- Mate srodowisko nie meczyto Pani?

- Tychowo byto dla mnie wygodne. Bytam wtedy samotng matka
z dwdjka cudownych dzieci, po rozwodzie. Czutam sie tam bez-
piecznie. Kiedy dzieci podrosty, pomyslatam o przeprowadzce do
Koszalina, tym bardziej ze zakochatam sie w tancach latynoame-
rykanskich, ktorych uczytam sie w szkole Krzysztofa Sztorca. Mia-
tam wtedy pierwszych koszalinskich znajomych, polubitam réwniez
sam Koszalin.

LUDZIE |

- Przeprowadzka przyniosta, zdaje sie, rowniez zmiany w Zyciu
osobistym...

- Rzeczywiscie, miesigc po przeprowadzce poznatam fantastycz-
nego cztowieka, za ktérego w sierpniu wyjde za maz. Wszystko sie
pieknie utozyto. ,Druga potdéwka"” to dodatek do stuprocentowego
szczescia. Jakbysmy dobrze nie funkcjonowali w sferze zawodowej
i jako rodzice, to jednak potrzebujemy mie¢ kogos szczegdlnie bli-
skiego.

- Dwa i p6t roku temu zatozyta Pani swoja Manufakture Sukcesu.
Miata Pani juz jakie$ doswiadczenie w nauczaniu dorostych?

- Poczatkowo uczytam ukrainskich emigrantéw w punkcie infor-
macyjnym przy Parafii Ewangelicko-Augsburskiej Jezusa Dobre-



go Pasterza w Koszalinie. Okazato sie, ze radze sobie z uczeniem
dorostych. Pdzniej uczytam juz w swojej firmie, wspotpracujac
m. in. z Fundacja Nauka dla Srodowiska oraz Caritasem. Obecnie
w ramach tej wspdtpracy prowadze juz széstg grupe online, kaz-
da z nich liczyta 10 osdb; nauka trwa pie¢ miesiecy. Prowadze tez
kursy dla Centrum Migracji, dziatajacego przy Zwiazku Ukraificéw.

- Pracodawcy chetnie przyjmuja Ukraincéw, Rosjan i Biatorusi-
néw, bo uwazaja, ze jako Stowianie szybko nauczj sie oni jezyka
polskiego.

- To niestuszne zatozenie. Podobienstwo jezykéw o niczym nie
rozstrzyga. Proste zwroty jak ,dzien dobry”, ,prosze’, ,dziekuje”,
rzeczywiscie osoby rosyjsko- i ukraifiskojezyczne szybko poznaja
i stosuja. Ale na niejako ,automatyczne” nauczenie sie mowy, choé-
by na poziomie komunikatywnym, nie mozna liczy¢. Ci pracownicy,
na przyktad Ukraincy, czesto pracuja na linii produkcyjnej wsrdd
innych Ukraincéw, porozumiewaja sie wiec po ukrainsku. Czas po
pracy spedzaja réwniez w swoim gronie, bo wspdlnie mieszkaja.
Gdzie oni maja ,chtonac¢” jezyk polski i go uzywac? Dlatego zor-
ganizowane formy nauczania s tak wazne, bo dajg one komfort
psychiczny. Osoba w nich uczestniczaca lepiej zaczyna rozumieé
rzeczywistos¢, w ktdrej sie znalazta, jest bardziej otwarta, czuje
sie pewniej, a przez to jest bardziej samodzielna - réwniez w pracy.

- Komu nauka przychodzi tatwiej: osobom ukrainiskojezycznym
czy rosyjskojezycznym?

- Aparat mowy u Ukraincéw i Polakéw funkcjonuje podobnie. Do-
wodem na to jest fakt, jak Polacy méwig po ukrainsku, ajak po
rosyjsku. Ukrainski przychodzi im ze wzgledng fatwoscia, akcent
jest ledwo wyczuwalny; wymowa rosyjska okazuije sie trudniejsza.
Dziata to réwniez w drugg strone: osobom
rosyjskojezycznym jezyk polski szelesci
w uszach, dlatego niektdrzy sposréd nich
nazywaja Polakéw ,Pszekami”. | nie chodzi
tylko owierszyki typu ,Chrzaszcz brzmi
w trzcinie w Szczebrzeszynie”, ale mowe
codzienna: wszelkie ,przepraszam pan-
stwa”, ,prosze sie przesunac”, ,prosze mnie
przepuscic¢” i tak dalej.

- Czy wykorzystuje Pani wtasne doswiad-

czenia z czasu, kiedy sama uczyta sie jezy-

ka polskiego?

- Oczywiscie. Przekonuje moich kursantéw, zeby nie bali sie méwic.
Staram sie przy tym, zeby w sali szkoleniowej byta atmosfera apro-
batywna: jestesmy po to, zeby ¢wiczy¢, aim wiecej btedéw tutaj
zrobimy i skorygujemy, tym mniej ktopotu z méwieniem bedziemy
mieli w realnych sytuacjach. To jest kluczowa rzecz, bo czesto wi-
dze, ze kto$ naprawde duzo rozumie, uktada sobie w gtowie po pol-
sku poprawne zdania, ale gubi sie, kiedy zaczyna méwié. Wkrada
sie wstyd, obawa przed wys$mianiem. Przetamywanie tych barier
ma ogromne znaczenie.

Jezyk polski jest jezykiem skomplikowanym. Sami Polacy miewaja
z nim ktopot. Jak pokazuja rozmaite badania i raporty, z popraw-
noscia jezykowa jest coraz gorzej. Pewnie dlatego, ze ludzie czyta-
ja mniej niz kiedys. Cata komunikacja zresztj sie upraszcza, staje
sie skrotowa.

Znajomos$¢ wielu jezykdw obcych daje mi podczas nauczania je-
zyka polskiego mozliwo$¢ zwracania szczegélnej uwagi na te mo-
menty, ktére moga by¢ dla kursantéw ktopotliwe, zaréwno w wy-
mowie, jak i ortografii. Polski naprawde jest trudny. Jednak uczac
sie systematycznie pod kierunkiem lektora, mozna go stosunkowo
szybko opanowac. Problemem nie jest stownictwo, ale gramatyka.
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Jezyk polski jest trudny. Uczac sie
systematycznie pod kierunkiem lektora,
mozna go stosunkowo szybko opanowac.
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Liczba cudzoziemcow, ktorzy
legalnie mieszkaja i pracujg w Polsce,
systematycznie roénie. Na koniec czerwca
2021 r. w ZUS byto zarejestrowanych
blisko 818,8 tys. obcokrajowcow (trzech
na czterech z nich to Ukraincy). Szacuje
sie, ze co najmniej drugie tyle pracuje bez
legalizacji tego faktu.

Od momentu gdy Polska stata sie
cztonkiem Unii Europejskiej liczba
imigrantéw zarobkowych w naszym kraju
wzrosta 30-krotnie.

I nie chodzi tutaj o wykuwanie na pamiec¢ regut, ale o pokazywa-
nie na przyktadach, jak ona dziata. Zawsze wychodze z zatozenia,
ze owszem komunikatywnos¢ jest najwazniejsza, ale jezeli mozna
uczyé poprawnosci, to trzeba to robic.

- Uczy Pani nie tylko Ukraincow...

- Moi kursanci pochodza z Ukrainy, Biatorusi, Rosji, Gruzji, Stowa-
cji, Turcji, Indii, Hiszpanii, Niemiec, Stanéw Zjednoczonych, Nepalu,
Chin, Filipin, Pakistanu. Nie wiem, czy wymienitam wszystkie kraje.
Niektdrzy pracodawcy - jak koszalinski Nord Glass - sami organizuja
dla swoich pracownikéw nauke jezyka polskiego. Robig to w dobrze
pojetym wtasnym interesie. Juz od zesztej wiosny prowadze tam kur-
sy dla pracownikdéw. Przez trzy miesigce dwa razy w tygodniu kazda
grupa ma zajecia na terenie firmy. Zajecia tak sg ustawione czasowo,
Ze na przyktad pracujacy na druga zmiane, spotykaja sie przed praca,
0 godzinie 12. Ci za$, ktérzy pracowali na
pierwszej zmianie, zostaja po godzinie 14
iodbywaja swoje lekcje. Zachecam pra-
codawcdw, szczegolnie tych, gdzie pracuje
duza liczba pracownikéw z zagranicy, aby
skorzystali z podobnej oferty ipomogli
swoim pracownikom w opanowaniu jezy-
ka. Sadze, ze to przynosi korzysci nie tylko
pracownikom, lecz takze i pracodawcom.

- Co cudzoziemcy modwia o powodach

przyjazdu do Polski?
- Najczesciej chodzi o mozliwos¢ zarabiania na utrzymanie rodziny.
Ale obcokrajowcy przyjezdzaja do Koszalina na dtuzej zréznych
powoddw. Niektdrzy z przyczyn osobistych, bo poznali kogos$ stad,
kogo pokochali. Inni przyjezdzaja z ciekawosci, chca poznac miasto.
Wiekszosé¢ jednak przyjezdza, by podjaé prace. Mato kto zdaje so-
bie sprawe z faktu, ze w Koszalinie - legalnie i nielegalnie - pracuje
kilkanascie tysiecy obcokrajowcéw. To ma ogromne znaczenie dla
lokalnej ekonomii. Ci ludzie $wiadcza swoje ustugi, zarabiaja, ale row-
niez wydaja tutaj pienigdze. Wynajmuja mieszkania, kupuja Zywnos¢
i przedmioty pierwszej potrzeby, ale réwniez korzystaja z gastrono-
mii, z oferty rozmaitych sklepdw, bo przeciez musza sie w cos ubrac.
Chodza do dentysty, ginekologa, innych lekarzy. Wypetniaja luke na
rynku pracy, ale réwniez sami staja sie konsumentami.

- Biura nieruchomosci sygnalizuja, ze przybywa im klientéw zza
wschodniej granicy kupujacych mieszkania albo domy.

- Ludzie coraz czesciej nie myslg tylko o tym, by troche zarobic¢
i wréci¢ w swoje strony. Przybywa tych, ktérzy wigza z Koszalinem
i wogole z Polska swoja przysztosc. Zapuszczaja tutaj korzenie, wy-
sytaja dzieci do polskich szkét. To jest stosunkowo nowe zjawisko,
ale przybierajace na sile. Latem prowadzitam co$ w rodzaju obozu
jezykowego dla takich dzieci. Potwierdzita sie moja wczesniejsza

obserwacja, ze szescio-, siedmiolatkowie ucza sie bardzo szybko.
Podobnie nastolatkowie. Kiedy juz zaczng chodzi¢ do polskiej szko-
ty, moja pomoc przestaje by¢ potrzebna po trzech-czterech miesia-
cach. Niestety, duzo ztego zrobito w tej sprawie nauczanie zdalne.
Dzieci zostaty pozbawione kontaktu z polskimi réwiesnikami pod-
czas przerw lekcyjnych czy na podwdrku szkolnym. Dla nauki jezy-
ka to sg bardzo wazne sytuacje.

- Przeprowadzka na state do innego kraju to na pewno trudna de-
cyzja dla kazdego?

- Dzieci mtodsze tatwiej to akceptuja, nastolatkom jest trudnie;j.
Rozumieja decyzje rodzicdw, bo wiedza, Ze na przyktad na Ukrainie
nie czeka ich obecnie nic dobrego. Z drugiej jednak strony opusz-
Czajg swoje grupy réwiesnicze, przyjaciot, Srodowisko. Méwig mi
o tym wprost, ze trudno im sie szybko zaaklimatyzowac. Dobra
znajomos¢ jezyka utatwia ten proces.

LUDZIE |

- Wiekszos¢ przebywajacych w Polsce Ukraincow zyje jednak
wciaz w dtugotrwatej roztace z rodzinami.

- Szerokim zjawiskiem na Ukrainie jest ,eurosieroctwo”. W Pol-
sce zreszta podobnie, cho¢ tutaj ruch oséb jest tatwiejszy,
a wielu Polakéw réwniez wraca do kraju z emigracji. Na Ukra-
inie w kazdej, nawet najmniejszej miejscowosci znajdziemy dzie-
ci pozostawione pod opieka dziadkéw, bo rodzice wyjechali do
pracy za granice. Nie tylko do Polski. S3 tacy, ktorzy szukaja dla
siebie szansy na przyktad we Wtoszech, Niemczech, Hiszpanii.
Czasami Zartuje, ze mogtabym zwiedzi¢ Europe bez wynajmo-
wania gdziekolwiek pokoju hotelowego. Wszedzie kogo$ mam:
wujkéw, ciocie, kuzynéw, przyjaciét i mame we Wtoszech. Roz-
sypaliSmy sie po Swiecie. Czesto dzieci pozostaty w rodzinnych
stronach. Trudno wiec dziwic sie, ze przybywa tych, ktérzy chca
sie osiedli¢ tutaj na state. Zycie na Ukrainie jest trudne. Ja sama
nie umiatabym tam juz zy¢. Moze miejsce na Ziemi to juz Polska,
Koszalin. Wrzodem na ciele Ukrainy jest korupcja - od najniz-
szych do najwyzszych szczebli. Nie wiem, czy jest szansa na jej
zwalczenie. Ona niszczy panstwo, odbiera ludziom nadzieje na
lepsze zycie.

- Nie wydaje sie Pani, ze Polacy wcigz mato wiedza o wspotcze-
snej Ukrainie?

- Zgadzam sie z takim twierdzeniem. Czasami stysze pytania o to,
dlaczego wielu Ukraincéw moéwi po rosyjsku, a nie po ukrainsku.
To ztozona sprawa, ale o kilku przyczynach tego stanu rzeczy
warto wspomnie¢. Warto na przyktad pamietac, ze bolszewicy
u poczatkéw swojej wtadzy wymordowali duza czesc inteligencji
ukrainskiej, majacej Swiadomosc¢ znaczenia jezyka dla tozsamosci
narodowej. PéZniej, w latach 30. ubiegtego wieku, kilka miliondw
Ukraincéw zmarto z powodu sztucznie wywotanego gtodu. Wy-
ludnity sie ogromne obszary. W te miejsca w wiekszosci zostali
sprowadzeni ludzie méwiacy po rosyjsku. Podobnie wielkie budo-
wy komunizmu w Zagtebiu Donieckim réwniez oznaczaty naptyw
ludnosci rosyjskojezycznej. Zwiagzek Radziecki zadbat o to, aby
na wschodzie Ukrainy nie byto mozliwosci nauczenia sie jezyka
ukrainskiego, bo wszystkie szkoty byty rosyjskojezyczne, jezyk
ukrainski byt tylko raz-dwa razy w tygodniu.

- Ma Pani pretensje do Ukraincéw méwiacych po rosyjsku?

- Alez skad, nie mam do nikogo pretens;ji, ze woli méwic po rosyj-
sku. JeZzeli ktos méwi w tym jezyku od dziecinstwa, to nie dziw,
Ze tatwiej jest mu sie nim postugiwac. Boli mnie tylko to, ze jezyk
bywa uzywany do dzielenia ludzi. Rosyjskojezyczno$¢ wcale nie
znaczy, ze kto$ mniej kocha swoj kraj, czy tez nie jest patriota.
Nikt na wschodzie Ukrainy nie zapraszat wojny do swoich do-
moéw, nikt nie chciat zostawia¢ swoj kraj i wyjezdzaé - czesto
z jedng walizka, bo nie chciat paszportu Rosji czy wyimaginowa-
nych republik. Najczesciej bez mozliwosci powrotu. Ich nikt o je-
zyk nie pytat, aczkolwiek tym jezykiem wszystkie dziatania Rosji
i separatystéw byty motywowane. Wiekszo$¢ moich ukrainskich
kursantow jest z centrum i wschodu Ukrainy. Opowiadajg bardzo
dramatyczne historie. Czesto sa to ludzie dobrze wyksztatceni,
specjalisci, ktorzy tutaj podejmuija sie kazdej pracy mocno ponizej
swych kompetenciji.

- Skarza sie na swoj los?

- Czy narzekaja? Oto6z nie. W ukrainskiej mentalnosci mamy zako-
dowane, ze wstyd jest narzekac. | to nas mocno rézni od Polakdw,
dla ktérych narzekanie jest niemal ,sportem narodowym’”. Zawsze
mato, zawsze krzywo, zawsze nie tak... Ukraincy maja inne po-
dejscie i inny punkt odniesienia. Wiele by dali, by Ukraina wygla-
data jak Polska. Najczesciej z poczucia bezsilnosci i z braku wiary
w mozliwos$¢ zmian szukajg szansy dla siebie poza krajem.
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»Najskuteczniejsza
jest nauka jezyka
W miejscu pracy.
Przedsiebiorcow
zainteresowanych

stworzeniem takich

grup w ich firmach
zachecam do
kontaktu.”
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- Wréémy do nauki jezykéw. Czy zdarzaja sie Polacy, ktorzy
chca sie uczyc ukrainskiego?

- Oczywiscie, na przyktad ci, ktérzy majg zony Ukrainki. Bywato,
Ze najpierw zona uczyta sie u mnie podstaw polskiego, a pézniej
maz poznawat ukrainski. Ci panowie mdwig po ukrainsku znako-
micie. Wida¢, ze mieli silng motywacje...

Pewnga barierg jest alfabet. Niektérym trudno opanowad cy-
rylice - tatwiej jest tym, ktdérzy kiedys uczyli sie rosyjskiego.
To samo dotyczy zreszta rowniez Stowian. Mozna uczyc sie je-
zyka ze stuchu, ale nie bedzie to tak skuteczne jak potaczenie
nauki na drodze konwersacji z umiejetnoscia czytania. WeZmy
na przyktad, polski czasownik ,sprzata¢”. Ukraincy nie stysza
gtoski ,s” na poczatku, wiec dla nich to stowo brzmi ,przatac”.
Dopiero kiedy zobaczg je zapisane, zaczynaja wtasciwie rozu-
miec¢ i poprawnie go uzywaé. Poznanie odmiennego alfabetu
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wymaga wysitku, ale zdecydowanie przyspiesza opanowanie
jezyka.

Wktadam w proces uczenia wiele serca i pasji. Bardzo chce poméc
moim rodakom iinnym migrantom, bo sama bytam w tym miej-
Scu - na poczatku swojego zycia, daleko od Ojczyzny. Kursy stuza
temu, co bardzo trafnie nazwata jedna z moich dorostych uczennic
- rozkodowaniu jezyka. Jesli do ,ostuchania” dodaje sie elementy
wiedzy o regutach, o gramatyce, nauka staje sie efektywniejsza.
Kolejne etapy opanowania jezyka przychodza wtedy szybciej.
A przeciez dla osob, ktére chciatyby wykonywac swoj wyuczony
zawdd w nowym Srodowisku, umiejetnos¢ porozumiewania sie po
polsku jest podstawa. Brak znajomosci jezyka utrudnia funkcjono-
wanie zawodowe, ale réwniez zwyczajne zycie w nowym srodowi-
sku. Trzymam bardzo mocno kciuki za kazdego, kto takze wybrat
Polske na swoj drugi dom.

Manufaktura Sukcesu, ul. Jézefa Pitsudskiego 28, 75-511 Koszalin | tel. 530 353 341 | biuro@manufakturasukcesu.pl

www.manufakturasukcesu.pl
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Daremna ofiara wyznawcy

Autor: Andrzej Mielcarek

Byt druga osoba w hierarchii Trzeciej Rzeszy, zastepca i ewentualnym nastepca Adolfa Hitlera, jego

najbardziej zaufanym przybocznym. Jednak 10 maja 1941 roku siadt za sterami Messerschmitta

i poleciat do Szkocji, gdzie oddat sie w rece Brytyjczykdéw. Eskapada byta szokiem dla Fuhrera,

zaskoczeniem dla wszystkich innych, klopotem dla premiera Winstona Churchilla. Od razu pojawity

sie teorie spiskowe, ktére miaty wyjasni¢ tajemnice ucieczki Rudolfa Hessa. Tymczasem zadnej
tajemnicy nie byto.

Tak przynajmniej twierdzi Pierre
Servent, autor pierwszej francu-
skiej ichyba najlepszej w ogodle
biografii Rudolfa Hessa (nie myli¢
z Rudolfem Héssem, komendantem
Auschwitz-Birkenau). Dzieki swej
rozlegtej wiedzy na temat kulis Il
wojny $wiatowej i tematyki tajnych
stuzb, po spenetrowaniu rozlicznych
archiwéw i przeanalizowaniu mnoé-
stwa dokumentéw dotychczas nie-
uwzglednianych w literaturze histo-
rycznej, Servent przekonujaco broni
postawionej tezy.

CZNY
WYZNAWCA

FANATY!

O co wiec chodzito Hessowi? Po
co podjat tak ogromne osobiste
ryzyko? Dziatat w dobrej wierze,
tak jak ja rozumiat, cho¢ jak na po-
lityka catkowicie naiwnie. Chciat
ofiarowac¢ swemu idolowi rozejm,
amoze nawet pakt z Wielkg Bry-
tania, co wobec planowanego ata-
ku na Zwiazek Radziecki miatoby
kapitalne znaczenie, bo pozwoli-
toby Il Rzeszy toczy¢ wojne tylko
na jednym froncie. ;

r

Byt bardzo zdziwiony, ze Brytyj-
czycy potraktowali go jak wariata.
Sadzit, ze przyjma go z otwartymi
ramionami. Przynosit przeciez wi-
Zje zaprzestania nalotéw na Londyn i krwawych walk w Afryce.
Wiare w powodzenie swej szalonej misji opierat zas na zna-
jomosci z kilkoma wptywowymi postaciami brytyjskiej elity,
z ktédrymi miat kontakt przed wojng i ktére miaty germanofil-
skie nastawienie.

-

Mocno sie przeliczyt. Dla Winstona Churchilla stanowit wrecz za-
grozenie, bo gdyby o celu przybycia Hessa do Anglii dowiedzieli
sie zwolennicy uktadéw z Hitlerem, premier bytby w nie lada kto-
pocie, by¢ moze musiatby nawet odda¢ wtadze. Uwazat taka wi-
zje za wysoce szkodliwa. Instynkt go nie zawiddt: dajagc Niemcom
spokdj na Zachodzie, Anglicy staliby sie de facto wspolnikami Ho-
lokaustu i pdzniejszych zbrodni niemieckich na Wschodzie. Tak
wiec nalezato Hessa izolowac i nie dopuscic, by wiedza o przesta-
niu jego eskapady opuscita waski krag wtajemniczonych.
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Jedna zteorii spiskowych maja-
cych wyjasni¢ ,zagadke Hessa”
gtosita, ze nie dziatat sam, re-
alizujac przebiegty plan Hitlera.
Swiadectwa oséb, ktére widziaty
wodza w momencie, kiedy dotar-
ta do niego informacja o ucieczce
przyjaciela, zdecydowanie temu
przecza. To byt dla niego grom
Z jasnego nieba i wielki osobisty
zawdd. Cztowiek, ktéremu ufat
bezgranicznie, z ktérym byt bli-
sko (na ile z kimkolwiek mégt by¢
blisko psychopata) od ponad 20
lat, zdradzit go bez stowa. Jak to
powiedzie¢ Niemcom, ktérych na-
zisci wytresowali w $lepej wierze
w nieomylnos$¢ iideowa krysta-
liczno$¢ kierownictwa NSDAP?
Powiedzie¢ im, ze drugi czto-
wiek w panstwie zwariowat albo
zdradzit? | to w takim momencie,
tuz przed wielkim wysitkiem ar-
mii, partii inarodu - starciem
z bolszewikami. A co mogli sobie
pomysle¢ o Niemcach isamym
Hitlerze sojusznicy, czyli Japon-
czycy i Whosi?

FIERRE SERVENT

Pierre Servent, kres$lac portret
Rudolfa Hessa, obala wszelkie
pomysty na wyjasnienie jego
,misji” poza jednym. Ttumaczy ja bezgranicznym podpo-
rzadkowaniem sie osobie wodza, checig stuzenia mu bez
granic, zgadywania niewypowiedzianych oczekiwan. Hess
kochat Hitlera, jak nie kochat nikogo innego. Nawet llse,
zona, byta tylko ,towarzyszka llse”. Nie ma dowoddw na to,
by Hitlera i Hessa taczyty jakie$ doswiadczenia mitosci fi-
zycznej, jednak nie ulega watpliwosci, ze w rzeczywistosci
psychicznej ,uciekiniera” fascynacja Hitlerem miata korzenie
mitosne.

Dzieto Pierre’a Serventa to znakomita literatura. Trudno sie
od tej ksigzki oderwac réwniez dzigki przektadowi Krystyny
Szezynskiej-Mackowiak zjego starannos$cig, nienagannym
stylem, plastycznym jezykiem. Rzecz godna polecenia nie
tylko osobom interesujacym sie okresem Il wojny Swiatowe;.

Pierre Servent: ,Hess. Fanatyczny wyznawca. Wydawnictwo Prészynski i S-ka. Warszawa 2021
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Ciepta opowiesé¢
o rozbitkach XX wieku

Autor: Andrzej Mielcarek

Jan Kuriata zrobit to, o czym myslat pewnie niejeden z nas, ale nie starczyto mu czasu, konsekwencji

albo umiejetnosci.Z opowiescirodzicow iwspomnien innych krewnych zbudowat relacje o przesztosci

swej rodziny. Czyta sie jg niczym powies¢ przygodowa, z tym ze pokazane w ksigzce wydarzenia

naprawde miaty miejsce, bohaterowie byli ludzmi z krwi i kosci, ktdrzy doswiadczyli okropnosci wojny
na Wotyniu, a pdzniej poznali gorzki smak wygnania i powojennej poniewierki.

Ksigzek o Wotyniu w ostatnich latach
ukazato sie mnéstwo. To zrozumiate
odreagowanie po dziesiecioleciach
Scistej cenzury, kiedy rzez wotynska
w oficjalnym obiegu nie istniata, a wy-
gnanie Polakéw z Wotynia zgodnie
z komunistyczng propaganda nazy-
wano ,repatriacjg”. Duzo publikacji
opisuje okres 1939-1945 catosciowo,
koncentrujac sie na polskich stratach
i akcentujac liczby. Na drugim biegu-
nie s3 wspomnienia o konkretnych
okrutnych epizodach rzezi przekazane
przez ocalatych, czesto skupione na
makabrycznych szczegdtach zbrodni.

Smier¢ bliskich, nienawié¢ i przemoc
pojawiaja sie rowniez w ksigzce Jana
Kuriaty. Wymordowanie przez Niem-
cow w 1943 roku mieszkaricéw Rudni
teczynskiej ispalenie rodzinnej wsi
Kuriatéw jest wydarzeniem dla loséw
bohateréw kluczowym, ale pokazane
zostato na szerszym tle. Opowiesé
rozpoczyna sie jeszcze przed wybu-
chem Il wojny $wiatowej a konczy na
poczatku XXI wieku.

Narratorem jest ojciec autora, ktory
nie tylko relacjonuje wydarzenia, opi-
suje miejsca iludzi, lecz réwniez - co
moim zdaniem bardzo wazne - od-
twarza stan swojej Swiadomosci w poszczegélnych kluczowych mo-
mentach zycia. Swiadomosci zapewne typowej dla cztonkéw spotecz-
nosci, w ktérej funkcjonowat. Dlaczego to wazne? Kiedy patrzymy na
rozmaite sprawy post factum, czesto wpadamy w putapke anachro-
nizmu. Spojrzenie przez pryzmat stanu wiedzy i wyobrazen konkret-
nych ludzi w konkretnym czasie pozwala lepiej zrozumiec ich sposdb
reagowania na wydarzenia czy procesy.

W tym konkretnym przypadku odwotanie sie do Swiadomosci narratora
utatwia wyobrazenie sobie $wiata Wotyniakdw i ich relacji z otoczeniem.
W opowiesci Jana Kuriaty trzy duze polskie wsie (kazda ze stowem Rud-
nia w nazwie), zyty swoim zyciem obok wsi ukrairiskich, z ktdrych miesz-
karicami Polacy spotykali sie najwyzej na drodze wiodacej do katolickiego
kosciota albo do pobliskiego miasteczka. W miasteczku zas jedni i drudzy
spotykali Zydow, trzecia spotecznosc zamieszkujaca dwezesny Wotyn.

Jan Kuriata

WOLYNIACY

Jednao Zycie

Dzieki wspomnianemu  wgladowi
w $wiadomos$¢ narratora ijego krew-
nych lepiej zrozumiemy, dlaczego tylko
cze$¢ mieszkaricow Rudni teczynskiej
na wies¢ o szykowanej przez Niem-
cow pacyfikacji uciekta z dobytkiem
do lasu iocalita wten sposdéb Zycie
(192 osoby zostaty bez wzgledu na
wiek ipte¢ rozstrzelane). Lepiej row-
niez rozumiemy, ze niechec polskich
chtopéw do Zydow byta dyktowana
raczej zawiscig niz programowym an-
tysemityzmem, cho¢ szczucie na nich
zambony przez miejscowego pro-
boszcza juz nim zdecydowanie byto.
Wreszcie - pojmiemy, dlaczego wiez
wewnetrzna scalajgca spotecznosé
polska byta tak wazna, chroniac jej
cztonkdw przed utrata tozsamosci.
Tetozsamo$¢ mozna by nazwac re-
alnym patriotyzmem Wotyniakdw,
nakierowanym na swojsko$¢, ktorej
wyrazem byta na przyktad charakte-
rystyczna mowa (,swoja” albo ,cha-
chtacka”, jak ja nazywali), ktorej bronili
nawet przed polskimi nauczycielami
- ideowcami przybywajacymi wich
strony z Polski centralne;j.

Filtr $wiadomosci konkretnej oso-
by pozwala réwniez wyobrazi¢ so-
bie stan emocji Wotyniakow, kiedy
w swoim przekonaniu juz wolni, muszag zdecydowac, czy chca zostac
na miejscu jako obywatele Zwigzku Radzieckiego, czy tez pojada
,do Polski"? ,Jakiej Polski, przeciez tutaj jest Polska” - mysleli. Wie-
lu jednak zdecydowato sie ruszy¢ w nieznane. W ten sposéb trafi-
li na Dolny Slask, ktéry dopiero miat sta¢ sie czescia Polski i gdzie
zajmowali domy wypedzanych Niemcéw. Czas zrobit swoje: zmienit
stosunek do niegdysiejszych wrogdw, odmitologizowat Wotyn, spra-
wit, e ,u nas” to juz nie byta Rudnia, lecz Dolny Slask albo Srodkowe
Pomorze.

Autor ,Wotyniakéw” to znana w Koszalinie postac: romanista, rektor
miejscowej Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej, przewodnicza-
cy koszaliriskiej Rady Miejskiej. Wczesniej publikowat zbiory poezji
i opowiadania; we Francji wydat powies¢ dla mtodziezy zatytutowang
,Berlin Express”.

Jan Kuriata: ,Wotyniacy. Jedno Zycie”. Wydawnictwo Prészynski i S-ka. Warszawa 2022.
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KTO CZYTA, NIE BLADZI

Anne Sverdrup-Thygeson: ,Ekipa do napra-
wy Swiata”

Autorka jest profesorem na Norwe-
skim Uniwersytecie Nauk Przyrod-
niczych. Na prostych iwymownych
przyktadach pokazuje, jak natura nas
wspiera, leczy iratuje kazdego dnia.
Anne Sverdrup-Thygeson w dowcipny
sposob udowadnia, Ze zwierzeta iro-
sliny potrafig znacznie wiecej niz nam
sie wydaje! A przede wszystkim uzmy-
stawia czytelnikowi, ze cztowiek jest
tylko jednym z 10 miliondw Zzyjacych
na Ziemi gatunkéw. Moze i najbardziej
inteligentnym, ale wyrzadzajacym na-
turze najwiecej szkdd i jedynym zdolnym zagrozic¢ sobie samemu.

D0 YdiN3

|

Andrea Riccardi: ,Kosciot ptonie. Czy chrzesci-
janstwo ma przysztose?”

:
:

Autor, wtoski historyk, wyktadowca akade-
micki specjalizujacy sie w historii nowozyt-
nej, komentator Zycia Kosciofa, zaprasza
do refleksji nad schytkiem katolicyzmu. Nie
ucieka od trudnych pytan. Czy Kosciot jest
moralnym bankrutem? Czy chrzescijanstwo
przetrwa bez instytucji? ,W historii nic nie
jest bezpieczne. Takze Kosciét. Wierni wie-
rza wjego boska instytucje ustanowiong
moca Zatozyciela, ale doswiadczaja tez jego
kruchosci i niepewnosci. Méwienie o ,sta-
nie terminalnym” czy silnym kryzysie nie
jest oznaka braku wiary ani pesymizmu - to

NOSEIG
PEONIF o
ab

raczej rozwazanie i interpretowanie realnych hipotez. Klarowna analiza nie
jest sprzeczna z postawa wiary” - przekonuje Andrea Riccardi.

0w LORZA

W SIANOWIE

PLRTU

GIEREK

Biograficzny | 141 min | Produkcja: POLSKA 2021

PELEN REPERTUAR JEST ROWNIEZ DOSTEPNY NA:
WWW.CKSIANOW.PL/KINO-ZORZA
FACEBOOK/KinoZorzaSianow

***PREMIERA™** ‘

Enid Blyton: ,Zaczarowany Las”

Sprzedato sie pot miliarda (to nie pomytka, p6t miliarda!) jej ksia-
zek, w Polsce mato kto o niej styszat, a jeszcze mniej oséb jg czy-
tato. Enid Blyton napisata 700 ksigzek i zdobyta $wiatowe uznanie.
Cho¢ kariere pisarska rozpoczeta 100 lat temu, do dzi$ pozostaje
uwielbiana na catym $wiecie autorka. Najlepiej $wiadczy o tym
fakt, ze w 2008 roku w plebiscycie na najlepszego pisarza, w kto-
rym gtosowaty dzieci, pierwsze miejsce zajeta wtasnie ona. Nie
bytoby w tym nic dziwnego, gdyby nie to, Ze szczyty list bestsel-
leréw podbijata wéwczas seria o Harrym Potterze, a J. K. Rowling
byta niekwestionowang faworytka tego konkursu. Jej ,przegra-
na” z Blyton okazata sie wiec ogromnym zaskoczeniem. W stycz-
niu ZNAK wydat wreszcie ,Zaczarowany las”, w lutym ukaze sie
,Niebosiezne Drzewo”, aw marcu - ,Mieszkancy Niebosieznego
Drzewa”. Tym sposobem Enid Blyton wkroczyta w $wiat wyobraz-
ni réwniez polskich dzieci.

O.CZYM DZISIAS MARZA ZWIERZETA o @

SPIDER-MAN: BEZ DROGI DO

Akcja/Science-Fiction | 148 min | Produkcja: USA 2021

DOMU

&

SING 2

Animowany/Familijny | 110 min | Produkcja: USA 2021

&

MILOSC, SEKS & PANDEMIA

Dramat obyczajowy | 120 min | Produkcja: Polska 2021

¢

8 RZECZY, KTORYCH NIE WIECIE O FACETACH

Komedia romantyczna | 95 min | Produkcja: Polska 20

21

Helen Tupper, Sarah Ellis: ,Praca marzen.
Stworz kariere, ktéra pokochasz”

Zyjemy w $wiecie, w ktérym czeste i ptyn-
ne zmienianie rél, branz czy lokalizacji
staje sie norma. Ta nowa rzeczywistosc¢
moze by¢ stresujaca i przyttaczajaca, ale
jesli wiesz, jak sie w niej poruszac, okazuje
sie petna mozliwosci i sensu. Jednak aby
w petni skorzysta¢ zwolnosci, jaka ofe-
ruje nam wspoétczesny rynek pracy, kazdy
Z nas musi najpierw odpowiedzie¢ sobie na
kilka waznych pytan: Jakie s moje mocne
strony? Co jest dla mnie wazne w zyciu?
Co mnie napedza i motywuje? Bez wzgledu na to, na jakim etapie swo-
jej drogi zawodowej jestes, dzieki temu poradnikowi rozpoznasz swoje
mocne strony, zdefiniujesz wartosci, ktére cie motywuja, poczujesz
wieksza pewnos¢ siebie.
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Jline Pla:  Klub rozkoszy"

i Arveros qory @

Napisany z kobiecego punktu widzenia fran-
cuski poradnik, ktory skupia sie na 1001
sposobach sprawienia sobie - inie tylko
sobie - przyjemnosci w nieskrepowany
iradosny sposéb. Ksigzka uzupetniona jest
autorskimi rysunkami, dzieki ktorym mozna
doktadnie pozna¢ mape stref erogennych.
Zdaniem autorki, nawet we Francji edukacja
seksualna jest petna luk, dlatego Jiine spory
rozdziat poswiecita fundamentom seksual-

S| == y : nosci, zasadom, réznorodnosci, komunikacji

z partnerem lub partnerka.

KRIME STORY. LOVE STORY

Sensacja/Romans | 117 min | Produkcja: Polska 2021

SKARB MIKOtAJKA

Familijny/Komedia/Przygodowy | 103 min | Produkcja:

Francja 2021

CENNIK

BILET NORMALNY

BILET ULGOWY™

*OBOWIAZUJE: DZIECI | MEODZIEZ DO 15 R.Z. ZA OKAZANIEM LEGITYMACJI, GRUPY POWYZEJ 15 OSOB,
POSIADACZY KARTY DUZEJ RODZINY(ZACHODNIOPOMORSKA) LUB KARTY SENIORA; ZA ICH OKAZANIEM.

KUP LUB REZERWUJ BILETY NA:

BILETYKINOZORZA.CKSIANOW.PL

KINO ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY REPERTUARU
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Okragly jubileusz klasy perkusyjnej

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Marcin Betlinski oraz archiwum ZPSM

Ksylofon, wibrafon iogromna marimba stojg wygodnie w wygtuszonych salach Zespotu

Panstwowych Szkdt Muzycznych im. Grazyny Bacewicz w Koszalinie. Gry na nich uczy

sie juz czterdziesty rocznik mtodych perkusistow. Chetnych do nauki nie brakuje, nie
brakuje tez sukcesow i zapatu.

Cho¢ utworzenie Panstwowej Szkoty Muzycznej w Koszalinie
datuje sie na 1 stycznia 1959 roku, to klasa perkusyjna swoja
dziatalno$¢ rozpoczeta ponad 20 lat pézniej. Owszem, instrumen-
ty perkusyjne w szkole byty, ale nauke gry na nich profilowano
w kierunku muzyki wojskowej i wojskowych orkiestr detych.

Klase perkusyjna utworzyt Wojciech Batdys, ktéry przyjechat do
Koszalina z Opolszczyzny, by dotaczy¢ do orkiestry Filharmonii
Koszalinskiej a jednoczesnie by¢ pedagogiem. Pomyst na klase
perkusyjna, plan dziatania izdobycie instrumentéw pochtonety
g0 bez reszty. Poczatki byty skromne. Ksylofon, kotty, werble
i raptem dwie niewielkie sale do dyspozyciji.

Wojciech Batdys sprowadzat instrumenty zréznych zakatkéw
Polski i w zasadzie od razu stworzyt Koszalifiska Grupe Perku-
syjna - zespdt muzyczny, ktorego cztonkami stali sie uczniowie
jego klasy. Kluczowa byta kameralistyka, nauka gry w mniejszych
zespotach. Utwory specjalnie zaaranzowane na konkretne instru-
menty brzmiaty $wiezo i niecodziennie.
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Jako zespdt miodzi perkusisci odwiedzili mndstwo festiwali
w Polsce i za granicg, brali udziat w niezliczonej ilosci koncertéw,
wystepow o mniejszej i wiekszej randze. Koszalifiska Grupa Per-
kusyjna, znakomicie udokumentowana w szkolnych kronikach,
byta rozpoznawalnym i cenionym sktadem nie tylko wsréd lo-
kalnych mitosnikéw muzyki. Cztonkowie grupy wydali ptyte CD
i kasete VHS ze specjalnie zaaranzowanymi na zesp6t perkusyjny
utworami.

Rok 1984 roku przyniést pierwszy festiwal ,Miedzynarodowe
Dni Muzyki Perkusyjnej - Perkusja solo iw zespole”. Kolejne
19 edycji (az do 2004 roku) uczynito go jednym z najwiekszych
wydarzen perkusyjnych w Polsce. Cyklicznie, w kazdy pierwszy
tydzien po Wielkanocy, festiwal gromadzit na estradzie wspdlnie
mtodych muzykéw i prawdziwe legendy.

Jak wspomina zwigzana zfestiwalem perkusyjnym pani Kata-
rzyna Mycka, bardzo istotne byto silne powiazanie festiwalu
z orkiestra Filharmonii Koszaliriskiej, ktdra brata udziat w kazdym

koncercie finatowym, realizujac nietatwe zadanie prawykonania
utwordw, w ktérych instrumenty perkusyjne odgrywaty so-
lowg lub gtéwna role: - Te koncerty byty najlepszym kluczem
do $wiadomosci publicznosci koncertowej i przekonania jej, ze
perkusja nie stuzy jedynie wzmocnieniu efektéw akustycznych
i urozmaicenia barw brzmieniowych orkiestry symfonicznej, ale
Ze to petnoprawny gos¢ estrad koncertowych - méwi pani Ka-
tarzyna.

Zespot, festiwal, mozliwosé zaistnienia na wielkich wydarze-
niach muzycznych sprowadzaty wszeregi klasy perkusyjnej
coraz wiecej chetnych. Adepci z kazdym rokiem do dyspozycji
mieli coraz wiecej coraz lepszych instrumentéw. Dzieki festi-
walowi udato sie pozyska¢ marimbe - pokaznych rozmiaréw
instrument sztabkowy, na ktérym gra sie czterema pateczkami.
Owa marimba stoi dzi$ w towarzystwie dwdch mtodszych kole-
zanek, a kolejne roczniki klasy perkusyjnej patrza na nig z senty-
mentem i czutym wspomnieniem festiwalu.

Jednymi z pierwszych absolwentéw klasy perkusyjnej byli Piotr
Robak i Wojciech Musiat. Pierwszy z nich jest réwniez absol-
wentem Akademii Muzycznej w Gdansku, solistg i kameralistg
od ponad 20 lat zwiazanym z Filharmonia Swietokrzyska, kt6-
rego jesienig ubiegtego orku na koncercie solowym mogli$my
wystucha¢ w Filharmonii Koszaliriskiej. Wojciech Musiat nato-
miast zostat inzynierem, w stopniu adiunkta prowadzi zajecia
dla studentéw na Politechnice Koszalinskiej na Wydziale Me-
chanicznym.

tukasz Lewczak, obecny opiekun klasy perkusyjnej podkresla:
- Absolwenci naszej szkoty podazajg w najrézniejszych kierun-
kach. Niektorzy jak na przyktad Damian Skoczyk, uczen klasy
perkusyjnej, wybrat droge solisty i brat nawet udziat w telewi-
zyjnym programie ,Mam Talent”. Inni po maturze obrali rozma-
ite kierunki ksztatcenia, architekture, medycyne... Jeszcze inni
muzyke pozostawili w sferze pasji lub ,dodatkowego etatu”. Po-
kazuje to tylko jak réznie uktadaja sie losy i jak réznym duszom
muzyka jest bliska.

Choc¢ festiwal perkusyjny przeszedt juz do historii i nie istnie-
je juz Koszalinska Grupa Perkusyjna, to w ZPSM dziataja dwa
zespoty perkusyjne. Bada Boom oraz tubu Dubu ztozone
z ucznidw klas | oraz Il stopnia szkoty koncertuja na deskach ko-
szalinskiej Filharmonii, na zaprzyjaznionych imprezach muzycz-
nych i oczywiscie podczas uczniowskich popiséw. Cho¢ trafniej
trzeba bytoby napisac - wystepowali.

- Niestety czas pandemii to trudny okres dla muzykéw, zardw-
no tych zawodowych, jak i mtodych adeptéw sztuki. Koncerty,
festiwale, odbywaja sie w okrojonej wersji lub wcale. Muzycy
nie majq gdzie wystepowac. To wszystko odbiera checi i demo-
tywuije, aczas leci. Nawet nasze szkolne popisy uczniowskie
zostaty zawieszone, wiec gramy dla siebie. Tuz przed $wietami
Bozego Narodzenia nagratem wystep uczniow telefonem ipo
prostu wystatem rodzicom, aby mogli zobaczy¢, jak ich pocie-
chy graja w zespole i jak nasza zmudna, codzienna praca owo-
cuje. Przeciez gramy, komponujemy, tworzymy dla kogos. Bez
odbiorcy nasze starania nie majg wtasciwego sensu - dodaje
tukasz Lewczak.

Kiedy idac szkolnym korytarzem, ogladamy galerie zdje¢, moze-
my dostrzec, jak bardzo klasa perkusiji i cata szkota zmienity sie
w ciggu lat. Dawniej Sciany sal wygtuszaty wyttoczki po jajkach,
byto do dyspozycji raptem kilka instrumentéw. Obecnie sale
wyposazone sa w profesjonalne wyttumienie, kolorowe panele,

2021 r. Jubileusz 40-lecia klasy perkusji - Zesp6t
Perkusyjny tUBU DUBU z Filharmonia Koszaliriska

fotele i sofy. Co najwazniejsze - na uczniéw czeka caty arsenat
instrumentéw zwienczony zestawem perkusyjnym, o ktérym
marzy niejeden zawodowy band.

tukasz Lewczak komentuje zusmiechem: - Duch artyzmu
stale jest obecny w naszej szkole. Uczniowie czesto poszuku-
ja wtasnych drdg, zaktadaja swoje zespoty. Komponuja, czesto
odnoszac sie do muzyki elektronicznej lub wprost wykorzystu-
jac nowe technologie. O autorytety trudno, ale to raczej znak
naszych czaséw. Mtodzi wolg sami dochodzi¢ do wszystkiego,
cho¢ nadal uwazam, ze chodzenie na koncerty, uczestnicze-
nie w warsztatach to niepowtarzalna okazja, by podpatrywac
i uczyc sie od najlepszych.

Zdaniem lubianego przez uczniéw i docenianego przez rodzi-
cow pedagoga, nie ma ludzi ,zdolnych”, s3 tylko ,pracowici™
- Zawsze to méwie rodzicom, ktdrzy przyprowadzaja do naszej
szkoty swoje pociechy. Specjalne predyspozycje muzyczne maja
nieliczni, ale i oni bez pracowitosci daleko nie zajda. Szkota mu-
zyczna to bardzo trudna i wymagajaca sciezka edukacji. Mamy
naprawde dobre warunki i mozliwosci, aby uczniowie rozwijali
muzyczne pasje, oraz wrazliwos¢, ktéra zostaje na cate zycie,
bez wzgledu na to jak ostatecznie pokierujg swoim Zzyciem.
Jednoczesnie nauka w szkole muzycznej to ,praca zespotowa”.
Zaangazowany, pracowity uczen to jedno. Wspierajacy go ro-
dzice to drugie. Nauka jest zmudna i dalece wykraczajaca poza
ramy obowiagzkowych godzin lekcyjnych, a poczatki nauki gry na
instrumencie czesto trudne w odbiorze dla otoczenia. Rodzice
odgrywaja tutaj ogromna role.
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Historia koszalinskiego ,Muzyka” pisze sie dalej. Wszyscy cze-
kaja na powrét koncertéw, swobodnych festiwali, muzykowa-
nia bez ograniczen: - Wystep w Parku Sztuki w ramach nie-
dzielnych koncertéw dla dzieci byt dla uczniéw kasy perkusyjnej
okazja do scenicznych debiutéw przed catkiem sporg i dos¢
wymagajaca publicznoscig. Choc trema rosnie z wiekiem, i to ja
- zdaje sie - przezywatem wspoélny wystep z moimi podopiecz-
nymi najbardziej, to nasi uczniowie z przyjemnoécia odtwarzali

Oby czas przystopowania, ktéry tak dotkliwie odcisnat p|etno
w kulturze i sztuce minat jak najszybciej, a mtodzi perkusisci szli
$miafo w swiat podbijac coraz to wieksze sceny muzyczne. Kaz-
dego roku czekamy na kolejnych ucznidw, na kolejne zakochane
w dzwiekach dzieciaki, dla ktérych z przyjemnoscia przychodzi
sie do pracy. Tradycje klas perkusyjnych w koszaliskim ,Mu-
zyku” sg wspaniate, jeste$my po to, aby kontynuowac historie,
a nawet tworzy¢ ja na nowo.

Obecnie zajecia z uczniami klasy
perkusyjnej prowadza Robert Kwiatkowski
i tukasz Lewczak. Obaj sg absolwentami
klasy perkusji w Szkole Muzycznej Il stopnia
w ZPSM im. Grazyny Bacewicz w Koszalinie
oraz Akademii Muzycznej im. Stanistawa
Moniuszki w Gdansku.

tukasz Lewczak i jest obecnie perkusista
w Filharmonii Koszalinskie;.

tukasz Kwiatkowski na co dziern mieszka

w Gdansku, uczy w Koszalinie, ale réwniez

w Panstwowej Szkole Muzycznej | stopnia
w Kartuzach.
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1993 r. - klasa perkusji, a zarazem Koszalifiska Grupa
Perkusyjna (nauczyciel Wojciech Batdys z tytu)

Zespot Perkusyjny LUBU DUBU
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lataty brylanty... | .
rzecz o Krzysztofie Kamilu Baczynskim
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Ostatnie tango Z Herbertem
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wystepuja: )
Adrianna KIES, Przemy

slaw TEJKOWSKI

PIATEK

monodram

przemystaw TEIKOWSKI

ZAPROSZENIA ROZDAJEMY PODCZAS AUDYCII
JNA DOBRY DZIEN" OD 7.02.2022 OD GODZ. 10:00
LUB MAILOWO (OD 5.02): UNPLUGGED@RADIO.KOSZALIN.FL

STUDIO NAGRANIOWO-KONCERTOWE
IM. CZESLAWA NIEMENA, UL. PLSUDSKIEGO 41
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nia Gustava Moutoux przy Bergstrasse 4 w Koszalinie. Ze zbioréw Zbigniewa Wojtkiewicza |

Piwo, wino i woda, czyli czym gasili

pragnienie dawni koszalinianie

Autor: Krzysztof Urbanowicz

Ocalate w ziemi lub na strychach stare butelki z wyttoczonymi nazwami producentdw
lub podniszczonymi etykietami mdwia nam o tym, co pijali dawni koszalinianie oraz
przypominaja, ze przedwojenny Koslin miat swoje tradycje winiarskie.

Najpopularniejszym napitkiem od poczatku istnienia
Koszalina byto bez watpienia piwo. W $redniowie-
czu to wtasnie cech browarnikéw nalezat w mie-
$cie do najliczniejszych inajbogatszych. W dru-
giej potowie XVI wieku odnotowano w Koszalinie
20 mistrzéw browarnictwa. W 1746 roku w mieScie
liczacym wowczas okoto 2500 mieszkancéw funk-
cjonowato az 58 browaréw. Podczas wojen napo-
leonskich, 60 lat pdzniej, ich liczba spadta do 24,
w 1849 roku browaréw byto juz tylko 14.

Na przetomie XIX i XX wieku w Koszalinie pozosta-
to siedem browardw, ktére jednak w latach 20. XX
wieku nie wytrzymaty konkurencji kilkunastu dys-
trybutoréw piw spoza Koszalina i na piwnym rynku
pozostat jedynie najwiekszy, powstaty w 1873 roku
Késliner Actien-Bierbrauerei. Zajmowat on ogrom-
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ny teren miedzy dzisiejszymi ulicami Zwyciestwa,
Grunwaldzka, Spoétdzielczg i nieistniejaca juz Bro-
warna. W drugiej potowie lat 20. roczna produkcja
tego browaru przekroczyta trzy miliony litréw piwa,
w latach czterdziestych sie podwoita.

IN VINO VERITAS

Wino byto na Pomorzu mniej popularnym napojem
niz piwo. Biograf Ottona z Bambergu, Herbord pi-
sat o Pomorzanach, ze ,wina nie maja ani go szuka-
ja, gdyz zapobiegliwie przyrzadzone miodne napoje
i piwo przewyzszajg wina falernijskie”. Jednak hi-
storycy zanotowali, ze tenze biskup Otto podczas
drugiej wyprawy misyjnej na Pomorze w 1128 roku
przywidzt i zasadzit tam winorosl w ilosci potrzeb-
nej do uzycia podczas mszy. Jak pisat Johann Jakob

Sell w swoim dziele ,Aus Geschichte des Herzogthums
Pommern”: ,0d tego czasu winnice zostaty zatozone
na wzgdrzach wzdtuz Odry powyzej Szczecina do Garz
(Gardziec) i ponizej Grabow (Grabowo), Frauendorf (Go-
lecino) i Gotzlow (Goctaw). Uprawiane tu winogrona
stuzyty do ttoczenia biatego i czerwonego wina, ktére
pito przy ksigzecym stole.”

Co jednak udato sie na terenach oddalonych od Bat-
tyku o 100 kilometréow, nie byto mozliwe w chtodnym
nadmorskim klimacie okolic Koszalina. Co prawda XVIII
-wieczny koszalinski kronikarz Johann David Wen-
dland wspominat o miejskiej winiarni, ktéra miescita sie
w podziemiach ratusza stojgcego na koszalinskim rynku,
ale raczono sie tam raczej trunkami przywozonymi z da-
leka, ktore cieszyty sie zapewne duzym wzieciem.

Wydany w 1912 roku spis niemieckich handlarzy wi-
nem (Weinhandler-Adressbuch) wymienia nazwiska az
32 koszalinskich kupcéw, hurtownikéw i restauratoréw
handlujacych winem.

Wedtug ksiazek adresowych Koszalina, w miescie dzia-
taty trzy winiarnie. Najstarsza z nich, zatozona w 1841
roku przez Augusta Stielera, miescita sie w dwukondy-
gnacyjnej kamienicy przy Hohetorstrasse 9 (obecnie ul.
1 Maja). Jej wtasciciel wczesniej byt przedstawicielem
handlowym firmy winiarskiej ze Szczecina, podrézuja-
cym stuzbowo miedzy innymi do Warszawy i Petersbur-
ga. W jednej z przedwojennych gazet zachowat sie opis
wnetrza lokalu, nalezacego wéwczas do nastepcy Stie-
lera, kupca Emila Siecke: w holu, obok zawieszonego
modelu okretu gosci witata staroniemiecka sentencja.
Na $cianach gtéwnej sali wisiaty szable, rapiery, szty-
chy przedstawiajace dawnych znanych koszalinian i her-
by prowincji pruskich. W przypominajacej katakumby
chtodnej piwnicy winiarni z kolebkowym sklepieniem
i czerwona posadzka, na regatach lezakowaty tysigce
butelek ponad stu rodzajéw wina.

Druga winiarna znajdowata sie przy Bergstrasse
4 (obecnie ul. Zwyciestwa od rynku w strone rzeki).
Zostata zatozona w 1884 roku przez Gustava Moutoux
i reklamowana jako ,staroniemiecka” (Altdeutsche We-
instube) z oferta $niadan Kolejny wtasciciel, Emil Gaede
prowadzit wtym samym miejscu réwniez delikatesy,
a latem dodatkowo otwierat filie w Mielnie, Uniesciu
i Chtopach.

Najwiekszym krélestwem wina w Koszalinie byta zato-
zona w 1884 roku przez Hermanna Onnascha rodzinna
firma ,Walhalla”, nawigzujaca nazwa do raju z german-
skiej mitologii. W mieszczacej sie przy Neuetorstrasse
37 (obecnie ul. Zwyciestwa od rynku w strone dworca
kolejowego) winiarni mozna byto skosztowac napojow
alkoholowych rozmaitych gatunkéw: niemieckich win
renskich i mozelskich, francuskich, hiszpanskich i we-
gierskich, wermutéw, niemieckich i francuskich konia-
kow, rumu, araku i likierow, rowniez wtasnego wyro-
bu. Specjalnoscia lokalu byty produkowane na miejscu
musujace wina owocowe (miedzy innymi jabtkowe
i truskawkowe) oraz chroniony patentem i nagrodzony
srebrnym i bragzowym medalem panstwowym w 1893
i 1899 roku oraz ztotym medalem na koszalifskiej wy-
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stawie Rzemiosta, Przemystu iRolnictwa w 1912 roku
napoj alkoholowy o niezrozumiatej juz dzi$, tajemniczej
nazwie ,Jomski Puss”, reklamowany w 1907 roku rysun-
kiem pary w tradycyjnym chtopskim ubiorze i tekstem pi-
sanym lokalng gwarg. W ofercie firmy byty rowniez soki
owocowe zwykte i musujgce. W latach 30. XX wieku na-
lezaca do Hermanna Onnascha juniora ,Walhalla” miata
swoje przedstawicielstwa w Sianowie, Stawnie, Biatogar-
dzie i Dobrzycy.

IN AQUA SANITAS

Dawni koszalinianie pili oczywiscie nie tylko alkohole
i praktykowali rowniez bedaca pochwatg zdrowego trybu
Zycia tacinska sentencje ,In vino veritas, in aqua sanitas”
(,w winie jest prawda, w wodzie zdrowie"). Na przeto-
mie lat 60. i 70. XIX wieku istniat w Koszalinie nawet
prawdziwy ogréd zdrojowy (Kurgarten), znajdujacy sie
w okolicach dzisiejszego placu Zwyciestwa i gmachu by-
tego Urzedu Wojewddzkiego. Teren nalezat wéwczas do
Agnes Gltzlaff, wdowy po majorze armii pruskiej, i byt
najwiekszym ogrodem w Koszalinie. Kuracjusze mogli
raczy¢ sie tam sztuczng woda mineralna, ktéra byta pro-
dukowana w ogrodowych halach przez miejscowego ap-
tekarza Erhardta za pomoca nagrodzonej na londynskiej
wystawie $wiatowej maszyny parowej skonstruowanej
przez berlinska firme W.O. Fauda. Na przetomie lat 60.
i 70. XIX wieku ogrod byt réwniez osrodkiem zycia towa-
rzyskiego: w czwartki po potudniu i w niedziele wczesnie
rano odbywaty sie tam regularne koncerty w wykonaniu
wojskowe] orkiestry miejscowego Krolewskiego Batalio-
nu Fizylierow.

Fot. Emil Pitaszewicz

=
Butelki po wodzie mineralnej i piwie z koszalinskich
browardéw ze zbioréw Emila Pitaszewicza

KRZYSZTOF URBANOWICZ

jest koszalinskim plastykiem, portrecista.
Interesuje sie dziejami Koszalina, popularyzujac
wiedze o nich w artykutach prasowych

i wydawnictwach ksigzkowych (pod koniec
ubiegtego roku wydat ,Nieznane twarze
Koszalina. Miejsca, ktérych juz nie ma”).

Z poczatkiem biezgcego roku rozpoczat
wspotprace z naszym magazynem.

Na przetomie XIX i XX wieku ogrodu zdrojowego w Ko-
szalinie juz nie byto, ale wody mineralne byty dostepne
w lokalach gastronomicznych i sklepach. Sprzedawaty je
tez apteki, a nawet drogerie w swoich firmowych butel-
kach. Hurtownicy piwa: Friedbert Heldt przy Griinstras-
se 3 (obecnie ul. Konstytucji 3 Maja), Emil Freter przy
Bergstrasse 21, Friedrich Schuster przy Ritterstrasse 22
(juz nieistniejaca) i August (a po nim Otto) Klein przy He-
inrichstrasse 7 (obecnie ul. Ptowce) nie tylko sprowadzali
stynne wody selterskie, ale rowniez produkowali i butel-

kowali wody mineralne i stotowe.

Woda mineralna byta tez wytwarzana w najwiekszym ko-
szalinskim browarze, ktéry pod koniec wojny (1943/1944)

wyprodukowat jej okoto pét miliona litrow.

Trudno z catg pewnosciag powiedzie¢, na czym polegata
,mineralno$¢” koszalinskich wéd; najprawdopodobniej
byty to po prostu wody gazowane dwutlenkiem wegla.
Po wojnie w dawnej Mineralwasserfabrik Otto Kleina
prywatny wytwoérca Franciszek Ozga nadal produkowat
wody mineralne, lemoniady, oranzady i piwo Zdréj. Row-
niez na terenie przedwojennej firmy Friedberta Heldta
dziatata wytwoérnia wéd gazowych irozlewnia oleju na-
lezaca do Spotdzielni PSS ,Spotem”. Dzi$ jedynym $ladem
tego, co pito kilkadziesiat lat temu sa ocalate etykiety,
butelki i porcelanowe korki z nazwami lokalnych produ-

centow i rozlewni.
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Zachodniopomorskie winnice

Autor: Dariusz Staniewski

Jeszcze niedawno kiedy ktos mowit o polskim winie, stuchaczowi na mysl przychodzity

okolice Zielonej Gory, Lubelszczyzna lub Matopolska. Do polskich regiondw winiarskich

Smiato dotgcza Zachodniopomorskie. Ma sie zreszta czym pochwali¢. To wiasnie tutaj

powstata najwieksza winnica w kraju oraz winnica najdalej wysunieta na pétnoc, a na

Zachodniopomorskim Uniwersytecie Technologicznym w Szczecinie powstat jedyny
w Polsce kierunek inzynierski — ,uprawa winorosli i winiarstwo”.

Winorosl na Pomorzu Zachodnim nie jest niczym nowym.
Byta uprawiana juz od XlII wieku az do Il wojny Swiatowe;j.
Czasy PRL nie sprzyjaty takiej dziatalnosci. Uprawy wzno-
wiono dopiero na poczatku XXI wieku. | sa one coraz po-
wszechniejsze oraz coraz popularniejsze.

Na Pomorzu Zachodnim istnieje juz ponad 20 winnic,
z ktérych 19 zrzeszyto sie w Stowarzyszeniu Winnice Po-
morza Zachodniego (dalej uzywamy skrétu SWPZ). Ponad
potowa produkuje juz wino, ktdre jest sprzedawane. W re-
gionie znajdziemy jeszcze kilka matych winnic, ktére nie
wychodza ze swoja dziatalnoscig na zewnatrz i produkuja
wino tylko na swoje potrzeby (wyroby mozna poznac tylko
na miejscu). S tez takie winnice, ktére dopiero posadzity
pierwsze sadzonki winorosli i na efekty ich pracy trzeba
bedzie jeszcze troche poczekac.
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- Wart podkreslenia jest fakt, ze w naszym regionie zloka-
lizowana jest najwieksza winnica w Polsce, czyli Winnica
Turnau oraz najdalej wysunieta na pétnoc Winnica Darto-
wo - méwi Damian Orlik, przewodniczacy Stowarzyszenia
Winnice Pomorza Zachodniego.

Dodaje, ze potencjat regionu jest bardzo duzy i mamy na-
dzieje, ze za kilka, kilkanascie lat bedziemy mogli ,przebie-
rac¢” w regionalnych winach, a turysci kochajacy wino wiele
mozliwosci do uprawnia enoturystyki. - Sptywaja do nas in-
formacje, z ktérych jednoznacznie wynika, ze w kolejnych
latach - w tym w 2022 roku na mapie wojewodztwa poja-
wig nowe winnice. Ich wiasciciele juz zgtaszaja sie do nas
z checig wstapienia w szeregi Stowarzyszenia, ktére jest
swego rodzaju platformg wymiany doswiadczen, wzajem-
nej pomocy i organizacji. Jej celem jest promocja produk-

tow regionalnych jakim sg wina jak i potencjatu enotury-
stycznego regionu - zapewnia Damian Orlik.

- W tym roku nasza organizacja powigkszyta sie o kilka
nowych winnic. Kilka oséb uznato, ze na terenie woje-
wddztwa zachodniopomorskiego jest potencjat pod
uprawe winorosli i docelowo do wytwarzania wina -
stwierdzita Marta Sidorkiewicz, koordynator ds. marke-
tingu w SWPZ.

- Na Pomorzu Zachodnim uprawy winorosli zlokalizo-
wane sg na morenach ostatniego battyckiego zlodowa-
cenia. To daje winom $wiezo$¢ i mineralno$¢. To najbar-
dziej nas wyrdznia. Natomiast tagodne zimy pozwalaja
uprawia¢ winoro$l szlachetna: Pinot Noiri Chardonnay -
wyijasnia Elzbieta Garbarczyk, koordynator ds. Festiwalu
Wina w SWPZ.

W samym Szczecinie, winnice istniaty do poczatku XX
wieku. Zlokalizowane byty w pétnocnych dzielnica mia-
sta m. in. na Goctawiu na tzw. Winnym Wzgérzu (Wein-
berg). Okazuje sie, Ze nie tak dawno w Szczecinie wro-
cono do tradycji winiarskich. W 2009 roku w Skolwinie
- jednej z pétnocnych dzielnic miasta powstata, przy
plebanii kosciota w parafii pw. Chrystusa Kréla, Winnica
Emila. W 2019 roku siedziba winnicy i jej druga czes$¢ zo-
stata przeniesiona do wsi Zukdw.

Niedaleko Szczecina potozonych jest kilka najwazniej-
szych winnic regionu. - To rejon wiekszego zgrupowania
winnic, na co wptywa uksztattowanie terenu i panujacy
mikroklimat. Ale oprocz tego Winnice znajdziemy w kaz-
dym zakatku naszego wojewddztwa - dodaje Damian
Orlik.

Najwieksza w regionie, ale takze w Polsce, jest Win-
nica Turnau we wsi Baniewice. Jej nazwa pochodzi od
nazwiska zatozycieli - rodziny Turnau. Tak, tej, z ktorej
wywodzi sie Grzegorz Turnau, poeta, kompozytor oraz
piosenkarz. W winnicy na 34 ha zasadzono ponad sto
tysiecy krzewoéw. Uprawianych jest 12 odmian wino-
gron, gtéwnie szczepy solaris, chardonnay i pinot noir,
riesling, hibernal, seyval blanc, rondo, regent i cabernet.
Produkowane sg wina biate, czerwone, rézowe. tacznie
okoto 150 tys. butelek rocznie. Najnowszy produkt win-
nicy to wino musujace Classique Brut.

Winnica Turnau w catosci prowadzi uprawe ekologiczna.
Posiada tez najnowoczesniejsza w Polsce stacjonarna li-
nie do butelkowania, jedyna w regionie.

W winnicy Turnau w styczniu 2021 roku, po raz pierw-
szy od dwoch lat w Zachodniopomorskiem, udato sie
wyprodukowac wino lodowe, bardzo rzadkie i drogie,
powstajace dzieki silnym mrozom. - Jesienig trzeba zo-
stawi¢ na krzewach winogrona, ktére sa bardzo zdro-
we i maja do tego jeszcze wysoka kwasowosé. Bardzo
wazne jest, aby temperatura powietrza spadta do minus
7-8 stopni Celsjusza. Dopiero wtedy winogrona w petni
zamarzaja. Nastepnie, réwniez w minusowej tempera-
turze, nalezy winogrona wycisng¢. Ze 100 kg winogron
uzyskujemy tylko kilkanascie litrow moszczu. Z niego
powstaje wino lodowe - moéwi Jacek Turnau, prezes
Winnicy Turnau.

WINNICE

POMORZA ZACHODNIEGO

WINNICE POMORZA ZACHODNIEGO

Winnica Patacu Rajkowo @ © Q@ Winnica Zodiak € @

Smolecin 18, 72-001 Smolecin 10  7agozd 298, 78-500 Drawsko Pomorskie
Tel. 609 035 040, e-mail: biuro@amauditpl Tel. 668 695 467, e-mall: mirek@past pl
Winnica Binowo @ © @ Winnica Invictus €

Binowo 31a, 74-106 Stare Czarnowo 11 Deboleka

Tel. 691 367 422, e-mail: szkolka@binowo.pl tel 505 022 225, e-mail: tsobecki@wp.pl,

WinnicaTurnau @ © @ @ 12 Winnica Wine&Tennis ) @
Baniewice 115, 74-110 Banie Koszalin/Biztogard
Tel. 91307 91 31, e-mail: kontakt@winnicaturnau.pl Tel. 507 853 554, e-mail: wineandtennis koszalin@gmail.com

Winnica Jassa €@ Winnica Amber  © @ @
Katowo 13 Malechowo 27, 76-142 Malechowo
Tel. 505 040 569, e-mail: piotrjassa@jassagreen.pl tel. 724 601 555, e-mail: andrzej.dagmara@gmail com

Winnice Hojder @ © @ 14 Winnica Tectawska Géra ) © @

Babinek 29, 74-202 Bielice ul. Stoneczna 9, 64-965 Okonek
Tel. 501 082 779, e-mail: info@winnicekojder.pl Tel. 607 508 902, e-mail: kontakt@winnicateclawskagora.pl

Winnica Bekasiak € @ Winnica Dartowo @ © O ©
Pyrzyce 15 .l Debowa7,76-150 Dartowo
Tel. 508 336 565, e-mail: hubertbekasiak@outlook.com Tel. 608 069 499, e-mail: kontakt@lesnydworekdarlowo.pl

Winnica Emila 63 @ Winnica Gwda Mata ) @
Zukdw 32, 73-115 Dolice 1 6 GwdaMata
Tel. 506 570 800, e-mail emilszelag@wp.p! tel. 667 950 076, e-mail: jarek_markanicz@o2.pl

Winnica Sydonia © © Q@ ©

Trzebiatéw 2, 73-131 Pezino
Tel. 608 206 300, e-mail: biuro@winnica-sydonia.pl LEGENDA

Winnica Ziemomys|

® © © ©
tel. 513 405 267. e-mail: aleksandra bigos@gmail.com
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Woezesniej wtascicielom winnicy udato sie wyprodukowaé wino
lodowe dwa razy: w 2017 i 2018 roku. W grudniu 2020 roku naj-
bardziej prestizowy magazyn winiarski ,La Revueduvin de France”
podat liste najlepszych 50 stodkich win na $wiecie. Znalazto sie na
niej lodowe z Winnicy Turnau.

Winnica Kojder, druga pod wzgledem wielkosci w regionie, to réw-
niez rodzinny biznes, prowadzony przez rodzenstwo. Dziata od
2015 roku w Babinku koto Bielic. Wino Johanniter z Winnicy Koj-
der byto chwalone m.in. przez sommeliera Elzbiety Il - krélowej
Anglii. Pisat o nim réwniez ,Financial Times".

- Ostatnie zbiory wypadty rewelacyjnie! Mimo ze wegetacja ru-
szytaw 2021 roku duzo pdzniej niz w poprzednich latach, a oprécz
tego mieliSmy troche probleméw zmaczniakiem, to jestesmy
bardzo zadowoleni zilosci i przede wszystkim jakosci zebranych
owocow - mowi Anna Kojder-Ciubak, wspdtwiascicielka winnicy.
- W przysztym roku chcemy wprowadzi¢ na rynek nowy produkt.
Wiasnie w kadziach konczy fermentowac nastaw z odmian caber-
net cortis oraz rondo, z ktérych powstanie nasze pierwsze wino
rézowe. Mozna juz wyczué soczyste aromaty truskawki, poziomki
i malin. Poza tym planujemy premiere dtugo wyczekiwanego wina
czerwonego z rocznika 2018, ktére powstato z odmiany cabernet
cortis i lezakowato w beczkach z debu przez 18 miesiecy - dodaje
Anna Kojder-Ciubak.

Winnica Patacu Rajkowo jest potozona bardzo blisko Szczecina. Znaj-
duje sie w pobliskiej miejscowosci Smolecin. Na powierzchni 4,5 ha
posadzono 16 500 winorosli odmian: solaris, hibernal, johanniter
i muscaris oraz niewielkie ilosci odmian riesling, souvignier gris, char-
donnay, siegerrebe, helios. Pierwsze sadzonki na jej gruntach pojawity
sie w 2017 roku. Ale wezesniej przez kilka lat trwaty przygotowywa-
nia podtoza pod ekologiczna uprawe winorosli. Ostatnio Winnica za-
prezentowata swoje najnowsze wino - biate z rocznika 2020. Jeszcze
blizej Szczecina, w malowniczej otulinie Puszczy Bukowej dziata Win-
nica Binowo zatozona w 2011 roku. Wytwarzane sa w niej wina biate,
czerwone, rézowe, pomaranczowe i deserowe.

Winnica Sydonia miesci sie we wsi Trzebiatow koto Stargardu. Jej
nazwa pochodzi od stawnej szlachcianki z XVI-wieku, Sydonii von
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Wedtug danych
statystycznych przecietny
Polak wypija ok. 5 litrow
wina rocznie. W winiarskich
krajach UE spozycie siega
powyzej 40 litréw. Aktualnie
najwiecej winnic w Polsce,
wedtug branzowego portalu
winogrodnicy.pl, maja na
swoim terenie: Matopolska
(72) oraz Lubuskie i Dolny
Slask (po 40).

Borck, ktora stracono po oskarzeniu o czary i rzucenie klgtwy na
réd Gryfitéw. Winnica dziata od 2013 roku. W jej ofercie ma wina
czerwone, biate, rézowe, pomaranczowe i Pet Nat.

Najdalej na pétnoc usytuowang w Polsce jest Winnica Dar-
towo. Potozona jest 4 km od brzegu Battyku i ma 2 ha po-
wierzchni. Oferuje kilka rodzajéow wina czerwonego oraz
biatego.

Z kolei Zodiak to winnica znajdujaca sie we wsi Zagozd (okolice
Drawska Pomorskiego). Znak charakterystyczny jej produktow: na
butelkach widnieja etykiety ze znakami zodiaku.

Kilometr od znanego zachodniopomorskiego uzdrowiska, Potczy-
na-Zdroju dziata od 2014 roku Winnica Oycowizna. Skad nazwa?
Od pokoleniowej tradycji uprawiania ziemi w tym rejonie. Kolejna
zachodniopomorska Winnica - Bekasiak znajduje sie w okolicach
Pyrzyc. Produkuje wina biate z odmiany solaris oraz czerwone be-
dace tzw. kupazem kilku szczepow.

Natomiast niedaleko Szczecinka od 2012 roku dziata Winnica Te-
ctawska Géra nazwa nawigzujaca do XVI-wiecznej legendy o ry-
cerzu-rozbojniku Tectawie, ktéry miat mieszka¢ w tych okolicach.
Produkuje wina czerwone i biate.

W listopadzie ubiegtego roku na Zamku Ksigzat Pomorskich
w Szczecinie odbyt sie pierwszy Festiwal Wina pochodzacego z re-
gionu. Jego organizatorem byto Stowarzyszenie Winnice Pomorza
Zachodniego.

Marta Sidorkiewicz podsumowuje: - Oceniamy go bardzo pozy-
tywnie. Zainteresowanie odwiedzajacych przeszto nasze ocze-
kiwania. Nasz festiwal, poza mozliwoscig degustowania win
z dziewieciu réznych winnic, to takze prelekcje winiarskie, dwa
koncerty jazzowe, konkursy, stoiska z regionalnymi przekaska-
mi. Zalezato nam takze, zeby wino byto podawane nie w plasti-
kowych kubeczkach, a w szklanych kieliszkach. Otwarto tysiac
butelek regionalnego wina, co oznacza, ze wydano 15 tys. porcji
degustacyjnych i sprzedano dwa tysiace butelek wina na wynos
- wylicza Marta Sidorkiewicz.

I SPOLECZENSTWO

Potrzebny kapitat i cierpliwosé¢

O uprawie winorosli rozmawiamy z Mirostawem Krasnowskim, wiascicielem Winnicy
Zodiak w Zagozdzie pod Drawskiem Pomorskim, cztonkiem Stowarzyszenia Winnice
Pomorza Zachodniego

- Czy na kazdej glebie mozna posadzi¢ winoros|?

- Winoro$l odnajdzie sie na kazdej glebie, ale najlepsze plony
osiagnie sie w optymalnych warunkach. Aby uprawia¢ winorosl
na wino potrzebujemy niewielkiego wzniesienia o wystawie po-
tudniowo-zachodniej z niskim poziomem wéd gruntowych. Kla-
sa ziemi nie ma duzego znaczenia. Ziemie gliniasto-piaszczyste
IV klasy, ktére dominujg w wojewodztwie zachodniopomorskim,
sg optymalne. JeZeli towarzyszy im podtoze kredowe, to mamy
idealne warunki do uprawy winorosli.

- Jakie szczepy wykorzystuje sie najczesciej w Polsce?

- S3 to tzw. odmiany PIWI (odmiany odporne na choroby i mréz),
nowoczesne szczepy opracowywane gtéwnie w Niemczech,
z przeznaczeniem do chtodnego klimatu. Najczesciej uprawia-
ne biate to solaris, seyval Blanc, souvignier gris, hibernal oraz
johanniter. Natomiast z odmian ciemnych - rondo, regent, ca-
bernet cortis. Udaja sie takze odmiany tzw. vinifery: pinot noir,
chardonnay oraz riesling.

- Skad biora sie sadzonki? Jakie s ich ceny?

- Sadzonki pochodza gtéwnie ze szkétek niemieckich isa za-
szczepione na odpowiednich do gleby iklimatu podktadkach.
Ceny oscyluja w okolicy 2 euro za sadzonke. Wigkszo$¢ nasa-
dzen wykonuje sie w maju, ale mozna sadzi¢ takze jesienia. Naj-
czesciej sadzi sie 5000 krzewow na hektar, w rozstawie krzew
co 1 mwrzedach co2m.

- Jakie czynnosci pielegnacyjne wykonuje sie w winnicy w cia-
gu roku?

W duzych winnicach prace zaczynaja sie w styczniu od tzw.
ciecia zimowego. Jest to zabieg, ktory przygotowuje krzewy do
nowego sezonu. Ciecie trwa do kwietnia. Od maja do wrzesnia
wykonywane sg zabiegi agrotechniczne: koszenie, nawozenie,
opryski ekologiczne, spulchnianie ziemi, usuwanie chwastéw
oraz tzw. ciecie letnie polegajace na przerzedzeniu krzewow
oraz redukgji plondw w celu uzyskania owocéw wyzszej jako-
Sci. Uwienczeniem sg zbiory, czyli winobranie, ktére w naszym
wojewddztwie odbywa sie klasycznie od potowy wrzeénia do
konca pazdziernika.

- Po jakim czasie od posadzenia winorosl zaczyna owocowac?
- Winoro$l prébuje owocowacé juz pierwszego roku, ale dobra
praktyka jest taka, ze przez pierwsze dwa-trzy lata nie pozwa-
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lamy na to. Usuwamy kwiatostany, aby pobudzi¢ krzewy do lep-
szego ukorzeniania. Pozwalamy wydaé pierwsze owoce w trze-
cim roku (tzw. owocowanie kontrolne), a czwartego roku krzewy
wchodza w docelowe obcigzenie.

- Na jaka kwote trzeba oszacowac naktad potrzebny do zatoze-
nia hektara winnicy?

- Zatozenie jednohektarowej winnicy wraz z rusztowaniem, na
ktérym wspieraja sie rosliny oraz pielegnacja do wydania pierw-
szego plonu (3 lata) to okoto 100 000 zt.

- Jaki areat pozwala utrzymac sie z uprawy winorosli i produkcji
wina?

- Przyjmuje sie, ze dwu-trzyhektarowa winnica przyniesie do-
chod w wysokosci pozwalajacej utrzymac czteroosobowa ro-
dzine. Mozna takze uprawia¢ winoro$l tylko na owoce, ktére
pézniej sprzedamy do winnicy produkujacej wino. Plon z 1 ha to
5-12 ton owocoéw, a cena winogron z przeznaczeniem na wino to
dzi$ 3-5 zt w zaleznosci od jakosci i odmiany.



Fot. Wojciech Gruszczynski
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Rozswietlone twarze,
podkreslone usta

Pandemia nie zwalnia od elegancji — wychodzac
z takiego zatozenia poprosilismy Karoline Macie-
jewska, znana w Koszalinie makijazystke, o pod-
powiedz, co w dziedzinie makijazu bedzie w naj-
blizszym czasie na topie. Wspdlnie z zespotem,
z ktérym najczesciej pracuje, pani Karolina przygo-
towata kilka propozycji jako ewentualne inspiracje
dla czytelniczek ,Prestizu”.

Karolina Maciejewska komentuje: - Modny makijaz na sezon wiosna
-lato 2022 bedzie oparty na potysku i rozéwietleniu twarzy. Makijaze,
ktore tutaj prezentujemy, inspirowane s3 tymi trendami. Kluczowy
w nich jest glow - zabieg roz$wietlenia na twarzy i na powiekach, na-
wet efekt glass skin (z ang. lustrzana cera). Lubie ten typ makijazu. Przy
jego wykonywaniu wazna jest jednak pewna powsciagliwo$¢ - makijaz
ma podkreslaé urode, nie przerysowujac je;j.

Inny element wart podkreslenia, bo bedzie dominujagcym trendem
w najblizszym czasie, to mocno podkreslone usta. Ja zdecydowatam
sie na mocna czerwien, ale usta moga by¢ bordowe, niemal brazowe,
a nawet w odcieniach fioletu. Kiedys takie barwy proponowano raczej
jesienia, ale obecnie beda one modne w sezonie wiosenno-letnim.

Catosc bedzie pieknie podkresla¢ opalenizne. Tak jak kolory na powie-
kach tworzace efekt ,kociego oka”. Ale rowniez tutaj wskazany jest
umiar, by nie doszto do efektu przerysowania.

SESJA JEST EFEKTEM PRACY ZESPOLU W SKLADZIE:

MAKIJAZ - Karolina Maciejewska, makijazystka,
wiascicielka koszalinskiego studia kosmetologicznego Régene Skin.Body.Mind

FOTOGRAFIA - Natalia Snoch
MODELKI - Angelika Karabin i Ola Radomska

Karolina Maciejewska












Pokazacé siebie
bez konwenansow

Ma dopiero 17 lat, a juz tworzy dojrzate, fascynujace
projekty. Rysuje koncepty, przygotowuje konstrukcje, kroi
i szyje ubrania, jakie z powodzeniem mogtyby znalezé
sie w Swiatowych magazynach mody. Nicol KaminskKi
pochodzi z Koszalina, wraz z rodzicami 14 lat temu
wyjechata do Danii. Uczy sie w drugigj klasie liceum biznesu
i ekonomii w Hillergd. Jej marzeniem sg studia artystyczne
w Kopenhadze na Scandinavian Academy of Fashion
Design, a pdzniej najwazniejsze swiatowe pokazy mody.

/nicol_kami_ | 56 |
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Nicol lubi mode artystyczna, jej kolekcje haute couture in-
spirowane s domami mody Chanel, Very Wang, Alexandra
McQueen'a czy Alexandra Vauthier'a. Eksperymentuje z tka-
ninami i fasonami. W ubraniach jej projektu dominuje ba-
wetna, satyna, poliester, a ostatnio tiul. Mtoda projektantka
uwielbia w modzie ekstrawagancje, ale i pewien rodzaj szyku
oraz elegancji. Moda to dla niej sposéb wypowiedzi, poka-
zanie siebie bez konwenansoéw, intrygujaca fantazja. Swoje
prace Nicol pokazuje gtdwnie w social mediach, czesto sama
jest w tych sesjach modelka, stylistka, make-upistka. Jej pasje
wspieraja rodzice, szczegdlnie tato, ktdry jest fotografem ar-
tystycznym.
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Zycie Nicol toczy sie wokét projektowania. Pomimo ze $wiat
mody jest fascynujacy, magiczny, spontaniczny, przyciagaja-
cy jak magnes, mtoda projektanta stawia na wyksztatcenie,
kunszt i doskonato$¢. Stad marzenia o studiach na uczelni
artystycznej. W przysztosci chciataby pracowac, tworzac
dopracowane do perfekgji kolekcje ubrar - samodzielnie lub
we wspdtpracy z innymi projektantami.

Prezentowane przez nas zdjecia powstaty w Paryzu. Przed
obiektywem we wtasnorecznie uszytych kreacjach widza
Panstwo Nicol Kaminski. Za obiektywem stanat tata, tukasz
Kaminski.
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AUTORYZOWANY SALON LAND ROVER | JAGUAR W SZCZECINIE
BONKOWSCY BRITISH AUTO

USTOWO 58, 70-001 SZCZECIN

+48 91852 34 00 | SALON@BRITISH-AUTO.PL
WWW.BRITISH-AUTO.LANDROVER.PL

€ / JLrBONKOWSCY

ZAPRASZAMY DO NASZEGO SALONU | SERWISU
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Kotobrzeski kurort oraz jego rozliczne nadbattyckie okolice il.e

stylowych restauracji, wnetrz hoteli oraz apartamentow ha
Swietnie zaprojektowane, nowoczesne przestrzenie sg Wizytowk

.

mochej grupy lokalnych architektow. )

m.

Chciatoby sie rzec - wielki design w matym miescie. Sklep in-
ternetowy i Showroom Pufa Design, ktory od ponad dekady
oferuje na kotobrzeskim rynku sprzedaz mebli i oswietlenia
klientom inwestycyjnym i indywidualnym, wspétpracuje Sci-
$le z kotobrzeskimi projektantami. Jadac na targi, czy wpro-
wadzajac nowe produkty i marki do portfolio, wtasciciel Pufa
Design, Adam Wysocki kieruje sie misja tworzenia w Koto-
brzegu tatwo dostepnego dla klientéw miejsca z dobrym de-
signem. ,Nie chce tworzy¢ barier podyktowanych sztywna
atmosferg czy bardzo wysoka ceng” - podkresla wtasciciel. W
Pufa Design architekci znajdg produkty unikatowe nie tylko
w ujeciu lokalnym, ale i miedzynarodowym. Showroom Pufa
Design miesci sie na ulicy Battyckiej 31. Cho¢ jest to miej-
sce niewielkie, wtascicielowi zalezy na tym, aby zachowac tu
przytulny klimat i mitg atmosfere. Przeciez dobry design jest
dla kazdego!

BESTSELLERY POLSKICH WNETRZ

W showroomie mozna obejrzec i przetestowac szereg pro-
duktéw dedykowanych architektom. Rodzinny brand Skovby
oferuje rzemieslnicze stoty z naturalnego drewna, ktére wy-
posazone sg w opatentowane mechanizmy rozktadania. Po-
wiekszone moga pomiesci¢ nawet 20 oséb. Dunskie Umage
zwraca uwage unikatowa kolekcja komdd i szafek nocnych
Audacious, bowiem $cianki mebli s3 obite dookota tkaninowa
zaluzja, co stanowi rzadkos¢.

Popularne wéréd polskich architektéw sa szczegélnie dwie
linie o$wietlenia tej marki. Asteria to kolekcja minimalistycz-
nych lamp wiszacych w wielu zaskakujacych odcieniach, od
nasyconych barw po pastele. Z kolei linia Clava Wood to rzez-
biarskie abazury wykonane z cigtych laserowo jesionowych
lameli, ktore emanuja cieptym, przytulnym swiattem, nie tra-
cac przy tym skandynawskiego sznytu.

FUNKCJONALNOSC W PARZE Z PIEKNEM

Adam Wysocki wiele lat temu przywidzt do Kotobrzegu ze
szwedzkiej Dalarny marke Pappelina. Do sklepu weszta wta-
$nie nowa wiosenna kolekcja wodoodpornych przystosowa-
nych do inwestycji chodnikéw utkanych w Szwecji na starych
krosnach przywiezionych z Polski. Wsréd trendéw wnetrzar-
skich na 2022 rok podkresla sie istotng role sofy we wnetrzu,
ktéra stata sie sercem domowego odpoczynku. Sofy InSitu
Muuto (ktére mozna przetestowa¢ w Showroomie) charak-
teryzuje wtoska wygoda w interpretacji duniskiego designu.
Podobnie jak wiele innych mebli, ktére mozna kupi¢ w Pufa
Design, taczy je wysoka funkcjonalnos$¢ i przystosowanie do
wspotczesnego stylu zycia. Chcac dostosowaé meble do po-
trzeb inwestora, od niedawna mozna do projektu dopasowac
innowacyjne tkaniny obiciowe Kvadrat i Sahco. Dekoracyjny
rodzaj tkanin oferuje finska marka Lapuan Kankurit. Natural-
ne pledy wetniane i reczniki Iniane pieknie dopetnia wystroj
wnetrza.

Architektom, ktorzy odwiedza Pufe, zapewniamy staty do-
step do nowosci, wzornikéw, prébnikéw, katalogéw, plikéw
3D. Doradzimy techniczne i stylistyczne, oferujemy pomoc
w przygotowaniu kosztorysu dla klienta oraz zapraszamy na
przepyszna kawe :)

DESIGN 1

<. M
Kinkiet Clava Up Wood, Umage

Pufa Design

www.pufadesign.pl

Pufa Design Showroom

1 63 | Battycka 31 w Kotobrzegu
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Wzorcowy designh z napedem
na cztery kota

Autor: Aneta Dolega | Fotografie: Bogusz Kluz

To bodajze jedyny albo jeden z niewielu samochodoéw, ktéry trafit do paryskiego Luwru jako przykitad
wzorowego wzornictwa przemystowego. Range Rover, bo o nim mowa, to takze pierwsza marka aut
terenowych, ktéra wpuscita kabriolet tgczacy ponadprzecietne wiasciwosci terenowe z nietuzinkowym
designem. Auto odniosto spektakularny sukces — popyt przewyzszat podaz, a pojazd wyznaczyt nowe

trendy w motoryzacji. Jego dobra passa oraz popularnos¢ trwaja do dzis.

Nowy Range Rover to kontynuacja tej tradycji. Nadal jest nieza-
wodny w jezdzie po trudnym terenie, co zawdziecza napedowi
na wszystkie kota (AWD), skrzyni rozdzielczej z dwoma zakresa-
mi predkosci oraz elektronicznemu centralnemu mechanizmowi
réznicowemu. Zawieszenie pneumatyczne umozliwia zwieksza-
nie przeswitu, a maksymalna gtebokos¢ brodzenia w wodzie wy-
nosi 900 mm. Przemieszczanie sie w takich warunkach utatwia
temu pojazdowi szereg systemdw. System Intelligent Driveline
Dynamics moze przenosi¢ do 100% momentu obrotowego na
przednia lub tylng 0$. Mechanizmy réznicowe z aktywna bloka-
da tworzg idealng baze do dziatania systemu Terrain Response,
ktory automatycznie dostosowuje samochdd do nawierzchni
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i warunkdéw. Uktad kontroli przechytéw nadwozia Dynamic Re-
sponse Pro pozwala na zwiekszenie zakresu ruchu kot w terenie.
Kolejnym doskonatym rozwigzaniem w Range Roverze w kwe-
stii komfortu jazdy jest uktad czterech két skretnych. Przy ni-
skich predkosciach ukfad skreca tylne kota w kierunku prze-
ciwnym do kata skretu két przednich, co sprzyja zmniejszeniu
promienia skretu pojazdu. Dzieki temu przestronny i masywny
Range Rover ma promien skretu zblizony do samochodéw miej-
skich. Przy wyzszych predkosciach kota skrecajg w kierunku
tym samym co przednie, co pozwala na szybszg i doktadniejszg
zmiane kierunku jazdy, a prowadzenie jest bardziej precyzyjne
i przyjemne.

Range Rover oprécz swoich zdolnosci terenowych wyréznia sie
takze minimalistycznym designem, ktérego trzyma sie od dziesie-
cioleci. Charakter projektu pozwala, by nowoczesna sylwetka z wy-
dtuzonym tytem w stylu ,boat tail” nie byta przestaniana zbednymi
detalami. Te elementy, ktére s3 niezbedne, idealnie wpasowuja sie
w ksztatt pojazdu: ukryte tylne lampy, wysuwane klamki i 23-calo-
we obrecze két. We wnetrzu odnalezé mozna wiele wyjatkowych
detali, jak ekskluzywne forniry czy ceramiczne elementy sterujace.
Nowy model Range Rovera to auto dla siedmiu osob. Siedzenia po-
kryto skéra Semi Aniline, wyposazono w podgrzewanie, elektryczng
regulacje, dedykowane gniazda USB i lampki. Auto wyposazone jest
w system audio Meridian Signature Sound System oraz funkcje ak-
tywnego wygtuszania hatasu, wykorzystujaca gtosniki zagtéwkowe.

Na przedzie atrakcyjnie ipraktycznie prezentuje sie 13,1-calowy
ekran dotykowy i,ptywajacy” wyswietlacz tablicy przyrzadéw.
Pozwala to na wygodng obstuge poktadowych systeméw, m.in. sys-
temu PiviPro z bezprzewodowa obstugg funkcji Apple Carplay i An-
droid Auto. Dostepna jest takze funkcja asystenta Alexa Auto.

Nowy Range Rover jest bardzo przestronny. Automatycznie sktada-
na przestona i wszechstronna podtoga przestrzeni tadunkowej czy-
nig korzystanie z niej wygodniejszym, a zestaw Event Suite nadaje

jej jeszcze jedna funkcje — zapewnienia komfortowego obcowania
Z natura.

Oczywiscie jak kazde auto terenowe Range Rover jest wzorcowy
pod wzgledem bezpieczenstwa. Reflektory Digital LED1 z funkcja
Predictive Adaptive Front Lighting wykorzystuja dane z systemu
nawigacji do przewidywania przebiegu drogi i zapewnienia lepszej
widocznosci. Opcjonalne lusterko wewnetrzne ClearSight2 pozwala
widziec caty czas nieprzystoniety niczym obraz sytuacji za samocho-
dem. Bedacy funkcja kamery 3D widok ClearSight Ground View3
pozwala obserwowaé teren przez ,przezroczysty” przéd samocho-
du, a $wiatta manewrowe rozéwietlaja nawierzchnie podczas parko-
wania w ciasnych miejscach. Wszystko to, by zapewni¢ bezstresowa
i bezpieczng jazde, niezaleznie od warunkéw.

Range Rover to samochdd, ktdry dat poczatek nowej wizji luksuso-
wych samochoddéw terenowych. Nieustajaco wznosi wartosci swo-
jego przodka na najwyzszy dotychczas poziom - zaréwno w zakre-
sie wzornictwa i luksusu, jak i zaawansowania technicznego. Wiecej
informacji o najnowszym Range Roverze mozna uzyska¢ w salonie
Bonkowscy British Auto, samochdd jest dostepny w korzystnym fi-
nansowaniu Arval.

Autoryzowany salon Land Rover i Jaguar w Szczecinie | Borkowscy British Auto
Ustowo 58, 70-001 Szczecin +48 918523400 | salon@british-auto.pl
www.british-auto.landrover.pl/contact-us | € /JLRBonkowscy
Zapraszamy do naszego salonu i serwisu
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Pani Katarzyna jest dyplomowanym podologiem,
prowadzi w Koszalinie Instytut Zdrowych Stép Po-
dologica. O sobie méwi, ze nalezy do kierowcéw
lubigcych dynamiczna jazde, a wiec réwniez samo-
chody, ktére pod maska kryja odpowiednig moc.

Testowany Peugeot 308 GT spetnia to kryterium
w stopniu doskonatym. Jako hybryda plug-in gwa-
rantuje przy tym eksploatacje oszczedna, bo sys-
tematycznie dotadowywana bateria pozwala prze-
jecha¢ na silniku elektrycznym nawet 60 km. Dla
kogos, kto uzywa auta gtéwnie w miescie, a dys-
ponuje domowg tadowarka, rozwiazanie idealne.

Ale nawet kiedy juz trzeba jechac z tradycyjnym
napedem, Peugeot 308 nie jest szczegdlnym ,pali-
wozerca”. W testowanym wariancie silnik spalino-
wy ma pojemnos¢ 1598 cm3 i moc 180 KM (zsu-
mowana moc uktadu wynosi 225 KM). Skrzynia
biegdw to oSmiostopniowy automat.

Pani Katarzyna tak relacjonuje pierwszy kontakt
z autem: - Dla oséb, ktdre na co dzien nie uzywa-
ja aut z napedem elektrycznym albo hybrydowym,
zaskakujacy jest moment tuz po uruchomieniu sil-
nika. Zupetnie go nie stychad. Kiedy przechodzimy
na naped spalinowy, przezywamy drugie zdziwie-
nie, bo niewiele gtosniejszy jest silnik tradycyijny.

Z WYPOSAZENIA TESTOWANEJ WERSJI
WARTO WYMIENIC:

- reflektory przednie Matrix LED z automatycznym
dostosowaniem wigzek swiatta do warunkow
panujacych na drodze,

- adaptacyjny tempomat,

- system automatycznego hamowania awaryjnego
z wykorzystaniem kamery i radaru,

- 18-calowe aluminiowe felgi,

- wyswietlacz Peugeot i-Cockpit 10",

- matrycowe LED-owe reflektory przednie,

- czujniki parkowania i doskonatg kamere cofania,

- tapicerke z alcantary z wstawkami ze sztucznej skory,

- system ostrzegajacy podczas cofania o poprzecznie
przemieszczajacych sie obiektach,

- system filtrowania powietrza,
- przyciemniane tylne szyby.

W SZPILKACH ZA KIEROWNICA
NOWY PEUGEOT 308 GT Pack HYBRID

Dynamiczny kompakt
z charakterem

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Marcin Betlinski

Peugeot 308 zadebiutowat w 2007 roku i zostat bardzo dobrze przyjety przez rynek. Siedem lat
pozniej Mmarka zaproponowata jego druga generacje, ktéra okazata sie bardzo dopracowanym
autem, uznanym przez europejskich dziennikarzy za Samochéd Roku 2014. | oto po kolejnych
siedmiu latach pojawia sie Peugeot 308 trzeciej generacji, tym razem miedzy innymi w wersji
hybrydowej — finalista konkursu i mocny kandydat do tytutu Car of the Year 2022. Taki wiasnie
samochdd w naszym cyklu testow konsumenckich ocenia pani Katarzyna Kasprzak.
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Przyktadowo - nowy model Peugeot 308 mozna naby¢é w programie Free2Move Lease

(okres 36 m-cy, roczny limit przebiegu 10 tys. km, wptata 20%).

Hybryde docenia sie zwtaszcza w chwili ru-
szania spod $wiatet, bo bez zamiaru $cigania
sie z kimkolwiek takie auto rusza pierwsze -
podkres$la nasza rozméwczyni.

- To jest moim zdaniem samochdéd idealny do
codziennego uzytku w miescie, nie za wiel-
ki, ze sporym bagaznikiem, w ktérym mozna
pomiesci¢ nawet bardzo duze zakupy - méwi
Katarzyna Kasprzak. - Jednoczes$nie zwinny
i wygodny. Duze wrazenie zrobita na mnie ja-
ko$¢ obrazu w tylnej kamerze, co utatwia par-
kowanie i zawracanie.

Peugeot 308 nalezy do grupy samochoddéw
kompaktowych. W wersji hatchback mierzy
on 436,7 cm dtugosci, 185,2 cm szerokosci
(206,2 cm z lusterkami) i 144,1 cm wysokosci.
Jego rozstaw osi to 267,5 cm. W aktualnym
wydaniu jest ook. 11 cm dtuzszy iprawie

MOTORYZACIJA |

juz od 1017 PLN netto miesiecznie
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2 c¢m nizszy od swojego poprzednika, a przy
tym odlegtos¢ miedzy osiami wzrosta o 5,5 cm, na
czym korzystajg podrozujacy na tylnej kanapie.

Duzo dobrego mozna powiedzie¢ o stylistyce
nowej ,trzysta dsemki”. Linia dopracowana jest
do perfekcji. W oczy rzuca sie odnowione logo
marki - gtowa Iwa nabrata pewnej drapieznosci.
Niezaleznie z ktoérej strony i pod jakim katem
patrzymy na Peugeota 308, jego sylwetka wy-
daje sie dynamiczna, nawet nieco atletyczna. -
Kiedy po raz pierwszy zobaczytam to auto, mia-
tam skojarzenie z wozem sportowym - dzieli sie
wrazeniami pani Katarzyna. - Nietypowa, jakby
sportowa, jest przy tym kierownica. Jest niedu-

za. Wokét niej rozlokowane sg rozmaite przyci-
ski pozwalajace sterowac rozmaitymi funkcjami
(radiem, telefonem, multimediami i systemami
wspomagania prowadzenia) bez odrywania
reki. Lubie takie rozwigzania.

Zapewne nie tylko na naszej rozméwczyni
ogromne wrazenie robi ergonomiczny iin-
tuicyjny Peugeot i-Cockpit, a zwtaszcza ho-
lograficzny cyfrowy wyswietlacz 3D. Panel
elektronicznych zegaréw pozwala na konfigu-
racje wedtug wtasnych preferencji kierowcy.
Nie ulega watpliwosci, ze mamy do czynienia
z naprawde na nowo przemys$lanym samocho-
dem.

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Peugeot Mojsiuk Motor w Starych Bielicach k/Koszalina,
ul. Koszalinska 89 lub pod nr telefonu: 94/342 5100

www.mojsiukmotor.peugeot.pl

Szukaj nas na Facebooku: Peugeot Mojsiuk Motor i Instagramie: Peugeot Mojsiuk Motor
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Kia Sportage
olimpijska hybryda

Nowy model Sportage zostat zaprojektowany tak, by inspiro-
wat swoich wiascicieli do dziatania. Dla takiego sportowca jak
nasz lekkoatleta to auto idealne, gdyz, zeby pobija¢ rekordy
i zdobywaé wyniki, trzeba dziata¢. Ta hybryda, jest tez pierw-
szym SUV-em, w historii modelu, zaprojektowanym wytacznie
na potrzeby klientéw w Europie.

Kia Sportage pojawita sie w 1994 roku. W latach 2004-2010
wytwarzano drugg generacje, a 2010-2016 trzecig. Produ-
kowana od 2016 roku Kia Sportage IV ustepuje wtasnie pola
piatej generacji. To co przykuwa uwage na poczatku to wy-
glad nowej Kii. Jest elegancki i nowoczesny, z organicznymi
elementami, co w przypadku zielonego lakieru, poteguje wra-
Zenie. Z przodu mamy duzg i czarng ostone chtodnicy, ktéra
rozciaga sie na catg szeroko$¢ auta i ptynnie przechodzi w re-
flektory. Gtéwne $wiatta od grilla s3 oddzielone nietypowymi
Swiattami do jazdy dziennej LED w ksztatcie bumerangdw.
Tylne $wiatta zostaty potaczone ozdobng listwa, ciekawie tez
wyglada sporych rozmiaréw dyfuzor.

Patryk Dobek otrzymat Sportage podczas pierwszej premiery
tego modelu w Polsce, ktéra odbyta sie w salonie Kia Polmotor
w Koszalinie. Medalista olimpijski nie ukrywat radosci z otrzy-
mania Kii nowej generacji, ktora budzi zainteresowanie zaréw-
no nowa stylistyka, jak i zupetnie zmienionym wnetrzem.

Wewnatrz nowy Sportage wita nas przestronnym wnetrzem

- o futurystycznym wystroju. Mamy dwa ekrany o przekatnej

‘_ 12,3 cala. Centralny umieszczony na Srodkowej konsoli to do-

S—— tykowy wyswietlacz, za pomoca ktérego obstuguje sie urza-

,'L\LLU)@I_Ah R U dzenia poktadowe, a na wyswietlaczu przed kierowca ekspo-
LAY 7 ‘

. DUB ‘ - nowane s3 cyfrowe wskazniki. Dodatkowo, pod monitorem
'. : znalazt sie podswietlony panel, na ktérym umieszczono m.in.
D@'.Ej,% ) percisk do s.zybkiego wybierapia usta.wieh kl_imatyzacjii nzjlwi-

gacji lub radia. Podgrzewana kierownica posiada przyciski do
sterowania systemem audio i obstugi systemu Bluetooth.

o

To cichy samochdd, o dobrej dynamice. Sktada sie na to m.in.
dwusprzegtowa przektadnia, sztywne zawieszenie, precyzyj-
nie dziatajacy uktad kierowniczy i uktad jezdny, ktory swietnie
sobie radzi z wszelkimi nieréwnosciami nawierzchni. Na kom-
fort jazdy play takze wptywaja: system stabilizacji toru jazdy,
system wspomagajacy pokonywanie podjazddw, system za-
pobiegajacy blokowaniu sie kot podczas hamowania, system
kontroli zjazdu ze wzniesienia, system stabilizacji toru jazdy
przyczepy oraz autonomiczny hamulec pokolizyjny. Z wygoda
oczywiscie taczy sie bezpieczenstwo. | tu wéréd wielu udogod-
nien warto wymienic kilka: system autonomicznego hamowa-
nia z funkcjg wykrywania pojazdéw, pieszych i rowerzystow,
inteligentny ogranicznik predkosci, system autonomicznego
hamowania na skrzyzowaniach, system powiadamiania ra-
tunkowego i asystenta utrzymania auta posrodku pasa ruchu.
Do tego poduszki powietrzne i przednie $wiatta przeciwmgiel-
Autor: Aneta Dolega | Fotografie: Bogusz Kluz ne wykonane w technologii LED.

Jak widac, to samochdd, ktéry utrzymuije klase, jakos¢ i poziom

Jaki jest najlepszy samochdd dla sportowca i to jeszcze takiego, ktéry ma swoich poprzednikow, dostosowujac sie do nowych czasow.
w swojej kolekgji olimpijski medal? KIA. Do tego korearnskiego fenomenu Auto godne olimpijskiego medalu. | to nie jednego.

motoryzadcji, dzieki Kia Polmotor wspierajacej sport i sportowcow, przesiadt

sie jeden z najszybszych ludzi na tej planecie — Patryk Dobek. Brazowy

medalista olimpijski z Tokio w biegu na 800 metrdw, usiadt za kotkiem ' o B

nowego modelu KIA Sportage. Koszall_n./.Stare B|_el|_ce | ul. Kosz_all_nsKa N

(d - Stare Bielice 8b - 1), Biesiek
KIA awniej are plelice lesieKklerz GRUPAPOLMOTORTM

Tel: 94-343-88-99
POLMOTOR www.polmotor.kia.pl
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Stan-Med ===

do rejestracji:
tel. 94 314 -00-03

PRACOWNIA USG
- DOPPLER

- JAMA BRZUSZNA

- TARCZYCA

- SZYJA

- WEZLY CHEONNE

- PEUCA

ECHO SERCA
HOLTER EKG

HOLTER CJ§NIENIOWY
TESTY SKORNE | PEATKOWE
SPIROMETRIA

RADIOLOG Karol Pilichowski
RADIOLOG Hubert Sekular
RADIOLOG Katarzyna Stanistawska
RADIOLOG Barttomiej Rekawiecki
RADIOLOG Marcin Kiszka
RADIOLOG Magdalena Sliwa
RADIOLOG Justyna Pietron

PEDIATRA PULMONOLOG Grazyna Stanistawska
PEDIATRA ALERGOLOG Aleksandra Nogalska
CHIRURG DZIECIECY Jerzy Niestuchowski
INTERNISTA PULMONOLOG Lidia Stawinska
KARDIOLOG Agata Pawelska-Buczen
KARDIOLOG Karolina Zakutynska-Kowalczyk
KARDIOLOG Krzysztof Jarzgbek

Zapraszamy na konsultacje
ORTOPEDY DZIECIECEGO - lek. med. Joanny Krasny

Specjalisty ortopedii i traumatologii narzadéw ruchu u dzieci.

NEUROCHIRURG Michat Tarnowski

ORTOPEDA Piotr Kaczkowski

ORTOPEDA Krzysztof Buczen

ORTOPEDA DZIECIECY Joanna Krasny

NEUROLOG Adriana Ziemianska-Gadomska
LARYNGOLOG Edward Bauer

LEKARZ REHABILITAC)I MEDYCZNE])Dorota Hornung

Klinika Ortopedii i Traumatologii Dziecigcej w Ortopedyczno-Rehabilitacyjnym
Szpitalu Klinicznym im. W. Degi w Poznaniu

RADIOLOGA - Dr n. med. Katarzyny Stanistawskiej

Konsultacje z zakresu neuroradiologii zabiegowej,

w szczegdlnosci: tetniaki mézgu i naczyniaki mézgu.

Katedra Radiologii Ogélnej i Zabiegowej

Katedra Neurochirurgii i Neurotraumatologii

Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

Stan-Med Rejestracja: 94 314-00-03, 602-776-267, Koszalin ul. Staszica 8a, www.stanmed.pl

nowy numer
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ORTHOFOOT CENTRUM FIZJOTERAPII
Nowe miejsce, wiecej mozliwosci

Fotografie: Studio Prototypownia

Jeszcze trzy lata temu nie byta pewna, czy otworzy¢ wiasna firme. Brakowato tylko odwagi, bo
Agnieszka Ochim jest absolwentka znakomitej uczelni, pasjonatka zawodu i fizjoterapeutka
z powotania. Obawy okazaty sie niepotrzebne, czego dowodem jest powodzenie gabinetu, ktory
w pazdzierniku 2021 roku zmienit siedzibe na wieksza i wzbogacit sie o dwie specjalistki. W OrthoFoot
mozna dzis oddac¢ w profesjonalne rece nie tylko stopy —gabinet oferuje unikalna w skali wojewddztwa

terapie wad postawy u dzieci i mtodziezy.

Pierwszych pacjentow Agnieszka Ochim przyjeta w 2018 roku, w Ko-
szaliiskim Centrum Stopy Pro-Cosmetica. Na dotaczenie do zespotu
i otwarcie gabinetu naméwita jg wtascicielka firmy, Karolina Wto-
darczyk. Cho¢ OrthoFoot funkcjonuje w osobnej siedzibie, to pani
Agnieszka nadal wspdtpracuje z Centrum i nie ukrywa wdzigcznosci
za zmotywowanie do otwarcia wtasnej dziatalnosci.

WIECEJ MIEJSCA

Zmiane siedziby wymusity przepisy. Aby zatrudni¢ pracownikow, wia-
Scicielka OrthoFoot musiata przeksztafci¢ firme w podmiot leczniczy,
a jednym z warunkéw byto lokalizowanie gabinetu na parterze. Udato
sie znalez¢ dobre miejsce. Do niewielkiego kompleksu handlowego
na osiedlu Morskim, w ktérym znajduje sie OrthoFoot, mozna bez-
problemowo dotrze¢ samochodem i miejskg komunikacja, Jest gdzie
zaparkowac, alokal jest dostosowany do potrzeb oséb z niepetno-
sprawnoscia.

- Plan poszerzenia dziatalnosci i zespotu miatam od dawna - méwi
Agnieszka Ochim. - Momentem przetomowym byta moja cigza. Chcia-
fam unikna¢ zawieszenia dziatalnosci na czas nieobecnosci zwigzanej
z urlopem macierzynskim i zostawi¢ pacjentéw w dobrych rekach. Tak
w moim zespole pojawita sie fizioterapeutka, Karolina Sobczak.

Pani Karolina specjalizuje sie w terapii wad postawy u dzieci i mfo-
dziezy. Szkolita sie u najlepszych specjalistow w Polce, miedzy innymi
z uznanej metody FITS (funkcjonalna terapia skolioz). - Karolina wy-
petnita luke w moich ustugach - méwi Agnieszka Ochim. - Nie specja-
lizuje sie w wadach postawy u dzieci, wiec po badaniu i stwierdzeniu
problemu, mogtam dotad jedynie wskazac¢ konieczno$¢ rehabilitacji.
W praktyce odsytatam pacjentéw donikad, poniewaz w Koszalinie
nie mielismy fizjoterapeuty specjalizujgcego sie w tej materii, cho¢
problem jest powszechny i dotyczy mndstwa dzieci. Teraz go mamy.
Karolina jest specjalistka nie tylko w skali Koszalina, ale i wojewddztwa
zachodniopomorskiego.

Karolina Sobczak, Agnieszka Ochim oraz Joanna Polarska
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MALI PACJENCI, DUZE PROBLEMY

Do gabinetu Karoliny Sobczak powinni zgtosic¢ sie rodzice, ktérych
zaniepokoja nieprawidtowosci zwigzane ze stopami, chodzeniem, ale
tez postawa czy ogdlnym ruchem ciata dziecka. Badanie jest rozbu-
dowane, trwa godzine, czasem dtuzej, bo mali pacjenci s przegladani
wzdtuz i wszerz pod wzgledem prawidtowego ustawienia stop, ko-
lan, gtowy, plecow. Co wazne - dzieci badanie znosza bezproblemo-
wo, bo s3 angazowane w czynnosci, a do tego spotkanie odbywa sie
w sympatycznej atmosferze.

Podczas pierwszej wizyty fizioterapeutka stawia wstepng diagnoze.
Jesli sg potrzebne, sugeruje dodatkowe badania (na przyktad RTG)
czy konsultacje zlekarzem. Informuje, na czym skupi sie terapia,
omawia jej przebieg i czas trwania. - Trzeba pamietac, ze jedna wi-
zyta niczego nie zatatwimy - podkresla Agnieszka Ochim. - Rehabi-
litacja zawsze jest procesem, moze trwac tygodnie, miesigce, a nawet
lata. Nie jeste$my w stanie czegos, co sie ksztattowato sie dtugo,
zniwelowac szybko. Praca jest zaréwno z dzieckiem, jak i rodzicem,
ktory musi aktywnie wigczyc sie w terapie.

Na badanie warto przyjs¢ nie tylko, kiedy problem jest widoczny, ale
profilaktycznie, poniewaz wielu nieprawidtowosci poczatkowo nie
widac gotym okiem. Najlepiej, by wizyta nastgpito okoto 4 - 5 roku
zycia. Wszelkie problemy, nawet te, ktére wydaja nam sie btahe lub
myslimy, ze ,dziecko z nich wyro$nie”, mogg mie¢ powazne konse-
kwencje. Wystarczy wspomnie¢ skolioze, ktéra powoduje wady po-
stawy i skrzywienie kregostupa, ale czasem wptywa tez na ustawie-
nia narzadéw wewnetrznych, klatki piersiowej, a co za tym idzie ptuc
czy serca i jest wyjatkowo oporna w leczeniu, zwtaszcza w starszym
wieku.

STOPY W CENTRUM UWAGI
Dorostych pacjentéw przyjmuje witascicielka. Agnieszka Ochim jest

magistrem fizjoterapii, absolwentka Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego oraz Spofecznej Akademii Nauk w Kofobrzegu. Spe-

cjalizuje sie w terapii stopy. Ukorczyta wiele specjalistycznych kurséw,
ktdre daja jej szerokie mozliwosci terapii, np. tréjptaszczyznowe;j terapii
wad stdp, terapii manualnej wedtug koncepcji Maitland, masazu tkanek
gtebokich, pinoterapii, igtoterapii.

W gabinecie pani Agnieszki pojawiaja sie dorosli w kazdym wieku, duza
cze$¢ stanowig seniorzy. Przychodza sportowcy zmagajacy sie z dole-
gliwosciami potreningowymi. Trafiajg tu tez osoby kierowane przez le-
karzy na zabieg operacyjny, szukajacy alternatywnych metod leczenia
i jest to dobry adres, bo w wielu przypadkach da sie skutecznie interwe-
niowac i operacji uniknac.

- Prowadze terapie haluksow, bélu przodostopia i $rodstopia rézne-
go pochodzenia, ptaskostopia, zaburzen ustawienia piety (koslawosé
i szpotawosc), deformacii palcow takich jak palce miotkowate oraz wie-
lu innych - wymienia wiascicielka OrthoFoot. - Zaczynam od szczegd-
fowego wywiadu, podczas ktdrego ,przeswietlam” pacjenta od stop do
gtdw. W zaleznosci od stwierdzonego problemu, proponuje rozwigza-
nie. Czasem wystarczy wkfadka ortopedyczna, czasem trzeba wtgczy¢
prace manualng lub potaczyé te dwie rzeczy. Pacjenci dostajg tez ¢wi-
czenia domowe i spotykamy sie na wizytach kontrolnych.

Wspomniane wktadki ortopedyczne sg wykonywane na migjscu, w cia-
gu godziny. Z OrthoFoot wychodzimy wiec z gotowym produktem,
ktéry postuzy nam przez wiele miesiecy. Wktadki powstaja wedtug
technologii francuskiej firmy Capron Podologie, ktdra jest liderem na
europejskim rynku w zakresie ortopodologii. S3 bardzo cienkie, pre-
cyzyjnie dopasowane do stopy i obuwia, w ktdrym pacjent najczesciej
chodzi, ale tak skonstruowane, ze moze je bez problemu wtozy¢ do
kazdego buta, nawet szpilek. Istnieje mozliwos¢ doklejenia dodatko-
wych elementdw korygujacych. Ulga, jaka dajg wktadki w przypadku
boly, jest btyskawiczna - dolegliwosci ustepuja w ciggu miesigca. Row-
nie efektywna jest terapia manualna. Nie zawsze przyjemna, bo praca
odbywa sie na gtebokich tkankach, ale przynosi ulge juz po pierwszej
wizycie. Agnieszka Ochim podkresla, Ze stosuje metody tradycyjne, ale
nie stroni od niekonwencjonalnych i do kazdego pacjenta podchodzi in-
dywidualnie, proponujac optymalna dla niego terapie.

TERAPIA ANTYSTRESOWA

W ostatnim z trzech gabinetéw OrthoFoot mozna sie dla odmia-
ny odprezyé. W grudniu do ustug OrthoFoot dotaczyty masaze
relaksacyjne. Na razie sa to masaze twarzy, szyi, dekoltu, plecéw
i stop, wykonywane z uzyciem olejkéw i aromaterapii. Poza dzia-
faniem relaksacyjnym, wspomagaja pielegnacje - dotleniajg skore
i tkanki, niwelujg obrzeki i oznaki zmeczenia, poprawiajg ukrwienie,
drenuja, regeneruja, poprawiaja metabolizm. Wykonuje je Joanna
Polanska - technik masazysta. Jej ztote rece, delikatnos$¢, a zara-
zem pewno$¢ w wykonywanych ruchach pozwoli na odstresowa-
nie sie i zrelaksowanie sie. Oferta masazy bedzie sie sukcesywnie
rozbudowywac.

DBAJMY O ZDROWIE STOP!

Agnieszka Ochim przyznaje, ze zainteresowanie zdrowiem stop
w ciggu trzech lat prowadzonej przez nig praktyki, wzrosto, ale
Swiadomos¢, by nie bagatelizowac probleméw i zapobiegad im jest
wcigz za mata. Wazna jest - wcigz niewystarczajgca - wspotpraca
miedzy lekarzami a fizjoterapeutami, a takze miedzy specjalistami,
ktérzy zajmuja sie stopa w réznym kontekscie. Podejécie interdy-
scyplinarne jest wtascicielce OrthoFoot bardzo bliskie, a jak wspa-
niate efekty terapeutyczne przynosi, miata okazje zobaczy¢ w cza-
sie zagranicznych szkoleA. Warto dodad, ze dzieki wspdtpracy
z Koszalinskim Centrum Stopy oraz innymi podologami z regionu,
do gabinetu pani Agnieszki trafiajg osoby skierowane tu przez po-
dologdw i odwrotnie - jesli w czasie badania terapeutka zauwazy
problem z paznokciami, proponuje pacjentowi konsultacje z podo-
logiem.

Plany i pomysty na rozwdj firmy? Sa, ale bez pos$piechu. - Juz na
etapie remontu zastanawiatam sie, jak w przysztosci mogtabym
rozbudowac lokal - $mieje sie wtascicielka. - Na pewno chciata-
bym poszerzy¢ ustugi w obszarze fizjoterapii i wspdtpracowac
z kolejnymi specjalistami, zwtaszcza tymi, ktorych brakuje w regio-
nie. Jesli ktos chciatby dotaczy¢ do naszego zespotu, zapraszam!

i, OrthoFoot Centrum Fizjoterapii | Koszalin ul. Franciszkanska 104B

orthorsee 1€l 723982680 | @ /orthofoot.koszalin/
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nie klatki piersiowej, dajemy mozliwos¢ przezycia takiej osobie.
Na szkoleniach staramy sie uzmystowi¢ kursantom, poprzez éwi-
czenia, Ze nie ma sie czego bac.

- Czasami boimy sig, Ze sie czyms zarazimy.

- Dlatego ludzie $wiadomi majg pod reka, na przyktad w samocho-
dzie, rekawiczki jednorazowego uzytku. Pandemia mocno je zreszta
Jwypromowata”. Kazdy nasz kursant na finat szkolenia dostaje od
nas malutki breloczek z maseczka i rekawiczkami. Nie zajmuje on
duzo miejsca w kieszeni, a nie wiadomo, kiedy moze sie przydaé.

- Co to znaczy, ze ¢wiczenia sa praktyczne?

- Odbywamy je na fantomach tacznie petnopostaciowych. Zauwa-
zylismy, ze kursanci inaczej podchodza do imitacji samych torséw,
a inaczej do catych manekindw. To drugie rozwigzanie blizsze jest
rzeczywistosci. Kursant uczy sie wtedy odpowiednio ustawiac¢
wzgledem ,poszkodowanego”, odpowiednio utozy¢ jego konczyny.
Dodatkowo dla nas, instruktoréw, jest to utatwienie, bo mozemy
taki fantom utozy¢ pod tawka, na krzesle, czyli w pozycjach, w kté-
rych kto$ moze znalez¢ omdlata osobe.

- Mimo wszystko jest réznica, kiedy ¢wiczymy z fantomem i zy-
wym cztowiekiem.
- Rzeczywiscie istnieje pewna bariera psychiczna, bo ludzie inaczej
traktuja fantom, a inaczej cztowieka. Dlatego czasami podczas ¢wi-
czen instruktorzy zastepuja fantomy - polewaja sie sztuczna krwia,
symulujg zawat serca albo atak padaczki. Takie ¢wiczenia s3 dla
° o . . uczacych sie pierwszej pomocy bardziej wymagajace, ale i bardziej
skuteczne. Czesto tworzymy réwniez symulacje, gdzie poszkodo-
M I M ed : s ku tecz n I '] bo p rOfeSJ o n a I n I wanym staje si¢ sam kursant lub inny instruktor. Wychodzimy z za-

fozenia, ze im ¢wiczenia bardziej przypominajg rzeczywistosé, tym

Autor: Aneta Dolega | Fotografie: Marcin Betlinski / archiwum Firmus Group

W sSwiat pierwszej pomocy wprowadzajg dzieci i dorostych. Szkolg funkcjonariuszy stuzb Firma MiMed istnieje od 1 pazdziernika 2007 roku.
mundurowych i ratownikéw zrzeszonych w przeréznych organizacjach i jednostkach systemu W tym czasie zrealizowata ponad 450 szkolen i pre-
ratownictwa medycznego, podnosza kwalifikacje lekarzy i pielegniarek. Istniejgca od 2007 roku lekcji z zakresu Pierwszej Pomocy dla w sumie po-

. . . . . . - . . . nad 3500 osdéb. Na zlecenie Windhunter Academy
firma Ustugi Ratownictwa Medycznego MiMed prowadzi kursy na réznym poziomie zaawansowania. sizepresEdE B 1000 seln 29 wedlus

O ofercie szkoleniowej i codziennej pracy ratownikdéw medycznych rozmawiamy z Michatem Pelcem, standardéw Global Wind Organisation dla pracow-
zatozycielem i wiascicielem MiMedu. nikéw branzy wiatrowej, szkolgc ponad 5500 os6b
- . . X . . . - Od 2009 roku MiMed ma prawo organizowania
- Organizuje Pan i prowadzi szkolenia z ratownictwa, wyktada ra- uczestnikom kurséw. Oczywiscie podstawowe zasady sg zawsze ta- i przeprowadzania szkolen oraz egzaminowania
townictwo medyczne na Akademii Pedagogicznej w Stupsku, a jed- kie same, niewazne gdzie jestesmy: w szkole, na biwaku czy w pracy. w zakresie Kwalifikowanej Pierwsze] Pomocy na-
noczesnie jest Pan wcigz czynnym ratownikiem w koszalifiskim Ale staramy sie je prezentowac¢ w kontekscie konkretnych miejsc dane przez Wojewode Zachodniopomorskiego.
pogotowiu. Daje sie to wszystko pogodzic? i tego, co moze sie w nich zdarzyc¢ z najwiekszym prawdopodobien- 0Od 2018 roku posiada réwniez uprawnienia do or-
- Oczywiscie, choc¢ kosztem czasu wolnego i czasu, ktéry mozna by stwem. Szkoleni czujg wéwczas, ze prezentowane tresci majg zwia- ganizacji seminariéw i warsztatow w ramach do-
poswiecic¢ rodzinie. Mogthym pewnie zrezygnowac z pracy w pogo- zek z rzeczywistoscia, w ktorej Zyja lub pracuja. skonalenia zawodowego ratownikéw medycznych
towiu, ale nie robie tego z konkretnego powodu: bedac czynnym ra- a od 2020 roku - do organizacji kursu doskonalqce—v
townikiem, podobnie jak moi wspdtpracownicy, mam weciaz kontakt - Wiele os6b boi sie przystepowac do udzielenia pierwszej pomocy go ratownikéw medycznych (uprawnienia nadane
z praktyka. Jestem przekonany, Ze to pozytywnie wptywa na poziom zleku. Boimy sie kogo$ dotknac. Boimy sie, ze potamiemy poszko- przez Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomo-
naszych szkolen. Jeste$my bardziej wiarygodni dla kursantéw, bo dowanemu Zzebra, jesli bedziemy uciska¢ mostek podczas préby wego).
mozemy dzieli¢ sie z nimi $wiezymi, bardzo konkretnymi doswiad- przywrdcenia akgji serca.
czeniami. - My takie obawy przetamujemy ¢wiczeniami. Jezeli ktos boi sie Niezaleznie od tego, firma systematycznie prowa-
pomdc, bo ,zaszkodzi” poszkodowanemu, to trzeba mu uzmysto- dzi kursy i szkolenia w zakresie Medycznych Czyn-
- Kim najczesciej sa uczestnicy szkolen z udzielania pierwszej po- wi¢, ze komus kto nie oddycha, nie ma funkcji zyciowych, juz bar- nosci Ratunkowych. Moze pochwali¢ sie certyfi-
mocy (PP)? dziej zaszkodzi¢ nie mozna. Zresztg pewne powiktania resuscytacji katem jakosci The Global Language System TGLS,
- Nie ma jakiej$ dominujacej grupy. Uczymy opiekunki dzieci ze nie s3 niczym niezwyktym. Okoto 70-80 procent przypadkéw po- ktory jest tozsamy z certyfikatem ISO.
Ztobkéw, nauczycieli przedszkoli i szkdt, pracownikéw firm produk- prawnej, podkreslam, resuscytacji oséb w podesztym wieku kon-
cyjnych - na przyktad Espersen, Bar Przerwa; hoteli: Aquarius Ko- czy sie peknieciem przyczepdw chrzestnych zeber do mostka. Ale
fobrzeg, Vistom, Dune Beach Resort, Planeta Mielno i wielu innych. pokutuje mit, ze zpowodu silnego nacisku zebra moga przebi¢
Zawsze tak dobieramy tematyke szkolenia, by byta ona jak najblizsza ptuco. Nie ma takiej mozliwosci, zapewniam. Podejmujac uciska-




lepiej kursant zapamietuje to, czego go nauczylismy. Na takich zaje-
ciach wyciggamy uczestnikdw z ich strefy komfortu, poniewaz zdaje-
my sobie sprawe, Ze tylko poza nig czeka nas rozwoj i nauka.

- Co sie dzieje w sali szkoleniowej, zanim zaczna sig ¢wiczenia?

- Zaczynamy od wprowadzenia teoretycznego - uczestnik poznaje
aspekty prawne pierwszej pomocy. Podkreslamy, ze prawo na catym
Swiecie chroni osobe, ktéra udziela pomocy i nawet jesli w naszym od-
czuciu pomoc nie byta w petni profesjonalna, to mozemy by¢ pewni, ze
nikt nam niczego nie zarzuci. Mowa tu o tak zwanym prawie dobrego
Samarytanina. Uczulamy réwniez, ze brak naszej reakcji w przypadku
zagrozenia zycia jest karalny. Przede wszystkim przetamujemy oba-
wy, o ktérych wspomnieliSmy wczesdniej. Pézniej zahaczamy o anato-
mie - uktad oddechowy, krwionosny i nerwowy. Z punktu widzenia
$wiadomosci standw zagrozenia zycia jest bardzo wazne, zeby kur-
sanci wiedzieli, na czym polega ich prawidtowa praca. Chodzi o réz-
ne typy stanéw zagrozenia zycia, omdlenia, udary mézgu, porazenia
pradem, oparzenia. Podczas tworzenia programu szkolenia opieramy
sie 0 wtasne, bogate doswiadczenie z pracy ratownikéw medycznych.
Staramy sie nie wymyslac, tylko bacznie obserwowac $wiat oraz to, co
napotkalismy w pracy w pogotowiu. Kursanci to doceniaja. Dalej prze-
chodzimy do nauki prawidtowego wezwania pomocy i zabezpieczania
miejsca zdarzenia.

- Za czas6w PRL uczniowie mieli przedmiot o nazwie przysposobie-
nie obronne, w ramach ktdrego dostawali wprowadzenie do pierw-
szej pomocy.

- Obecnie takie tresci zawiera, cho¢ w mniejszym wymiarze godzin,
edukacja dla bezpieczeristwa (EDB). Prowadzimy wspdtprace z kilko-
ma szkotami w Koszalinie, a nasi instruktorzy sg zapraszani, aby po-
prowadzi¢ niektoére zajecia w ramach tego przedmiotu. Méwigc po6t
Zartem pét serio, trzy osoby z naszego grona maja kwalifikacje do pra-
cy w szkole, bo jestesmy magistrami pedagogiki.

- Czy ktos sprawdza, jak kursy pierwszej pomocy wptywaja na posta-
wy ludzi w nich uczestniczacych? Czy rzeczywiscie ludzie korzystaja
ze zdobytych umiejetnosci?

- Raz na pie¢ lat Europejska Rada Resuscytacii, czyli organizacja zajmu-
jaca sie promocja i poprawg standardéw z zakresie resuscytacji kra-
zeniowo-oddechowej, publikuje takie dane. W $wietle badan w okre-

sie 2015-2020 nastapit wzrost liczby osob, ktore reagujg w sytuacji
zagrozenia i podejmuja prébe pomocy poszkodowanym. Okazuie sie,
ze wezesniej tylko 40 procent Europejczykéw podejmowato préobe
pomocy, a obecnie jest to juz 50 procent. Dodatkowo 10 procent de-
cyduje sie na to pod wptywem sugestii dyspozytora centrum pomocy.
Widac wiec poprawe, ale wcigz niemal potowa nie podejmuije zadnej
akcji ratowniczej. Konieczna jest wiec permanentna edukacja. W wy-
tycznych wspomnianej rady podkresla sie duza role szkolenia dzieci,
zostat nawet uruchomiony ogélnoswiatowy program pod nazwa Kids
Save Lives. Zaleca sie wiec szkolenie dzieci, ktére pokazuja rodzicom,
czego sie nauczyty i wptywajg w ten sposdb na postawy dorostych,
ktorzy zaczynaja interesowac sie ta tematyka. My sami, jako MiMed,
od dwdch lat zajecia dla dzieci prowadzimy bezptatnie.

Na marginesie: Tomasz Molesztak, jeden z naszych instruktoréw, pisat
prace magisterska na temat Swiadomosci spotecznej w zakresie udzie-
lania pomocy, w ktérej wykazat pozytywny wptyw szkolen na poziom
wiedzy.

- W Koszalinie swego czasu szerokim echem odbita sie akcja pod na-
zwa Akademia Pierwszej Pomocy, ktdra przeprowadzita Pana firma.
- To rzeczywiscie byta duza akcja z inicjatywy mielenskiego dewelo-
pera Firmus Group, ktdry stat sie jej gtownym sponsorem. Trwata ona
trzy lata. W szkoleniach wzieto udziat 1200 oséb. Pewnie trwataby
dalej, gdyby nie pandemia koronawirusa. Poczatkowo nasze dziatania
byty skierowane do dzieci z gminy Mielno, a potem zasieg akcji rozsze-
rzyt sie rdwniez na dzieci z koszalinskich przedszkoli.

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa (RKO) to zespdt czyn-
nosci stosowanych u poszkodowanego, u ktérego wystapi-
to podejrzenie nagtego zatrzymania krazenia, czyli ustanie
czynnosci serca z utratg Swiadomosci i bezdechem. Celem

resuscytacji jest utrzymanie przeptywu krwi przez modzg
i miesien sercowy oraz przywrocenie czynnosci wiasnej ukta-
du krazenia. Natychmiastowe rozpoczecie resuscytacji przez
swiadkéw zdarzenia zwieksza prawdopodobienstwo przezy-
cia poszkodowanego ponad trzykrotnie.

TOMASZ MOLESZTAK

Chciatbym powiedzie¢, ze zostatem ratownikiem medycznym, bo moja
babcia byta pielegniarka i zarazita mnie pasja do swojego zawodu. To
jednak nieprawda, bo jej powotanie docenitem wiele lat pézniej, gdy

sam zaczatem ratowaé. Chciatbym powiedzie¢, ze jestem instruktorem,

bo moi rodzice na co dzieh uczg, i ja ucze. Ale to takze nieprawda.

W domu wpojono mi, ze aby osiggna¢ dobre efekty, trzeba wtozy¢ w to
wiele wysitku. Do szkoty medycznej trafitem w zasadzie przypadkiem.
Na poczatku byt to tylko kolejny etap edukacji, ktéry miatem
przesiedzie¢ leniwie w tawce. Dopiero podczas nauki zrozumiatem, ze
wybor szkoty byt trafiony, a ratownictwo stato sie moja pasja. Nauka
do tej pory kojarzona ze zmudng praca stata sie przyjemnoscia. To

byt strzat w dziesiatke. Odpowiedzialnos¢ za czyjes$ zycie nauczyta
mnie, jak wazne s3 ciezka praca, perfekcjonizm oraz aktualizowanie
wiedzy. Podejmowane dziatania podczas akcji ratowniczych

staty sie instynktowne. Po wielu latach zauwazytem, ze z pozoru
przypadkowe elementy uktadanki tworza spdjng catosé. Jestem
ratownikiem i instruktorem. Cechy wczesniej wymienione pozwalaja
mi na ksztattowanie przysztych ratownikéw tak, aby w krytycznych
sytuacjach potrafili automatycznie dziata¢ i ratowacé komus zycie.

PAWEL OCHIM

Kiedy miatem 16 lat, bytem harcerzem i bardzo chciatem zdoby¢ stopieh
instruktora. Jednym z wymagan byto ukonczenie kursu pierwszej
pomocy. Byto to trudne zadanie, bo mocno batem sie widoku krwi.
Trafitem na 16-godzinny kurs pierwszej pomocy do Grupy Ratownictwa
PCK Koszalin. Po dwéch dniach, ktére spedzitem na zajeciach

i licznych ¢wiczeniach, przetamatem swdj lek i krew nie byta juz taka
straszna. Postanowitem zostac w tej jednostce. Z kazdym spotkaniem
angazowatem sie mocniej, tak ze po kilku miesigcach objatem stanowisko
kwatermistrza jednostki. Wszystko wtedy byto pierwsze: pierwsze
zabezpieczenia medyczne, pierwsze interwencje, pierwsza adrenalina.
Po kilku latach hobby stato sie pomystem na zycie. Dzieki ratownictwu
poznatem wspaniatg dziewczyne - Agnieszke, ktéra jest mojg zong,

i z ktérg mam wspaniatego syna.

MARCIN PLONDER

Bytem poczatkujgcym ratownikiem. Wyjazd, ktéry odmienit catkowicie
moj Swiatopoglad, miat miejsce 30 kwietnia 2005 roku. Zespét bardzo
szybko sie zebrat i na sygnale popedzilismy do centrum miasta.

Na ziemi lezat mezczyzna lat okoto 50 lat. Nie oddychat. To wszystko

co pamietatem ze szczegodtow tego wyjazdu. Wszystko dziato sie dla
mnie tak szybko. Ktos uciskat klatke piersiowa, ktos przygotowywat
defibrylator, kto$ leki, ktos intubowat. Wstyd mi troche, ale jedyne co
zrobitem wtedy, to podtrzymywatem kropléwke. Chciatbym powiedzieé,
ze dla tego mezczyzny historia zakonczyta sie happy endem. Bardzo bym
chciat. Mezczyzna nie przezyt, umart pomimo wielkiego zaangazowania
catego zespotu z niewielka pomoca mojej reki, ktéra trzymata kropléwke.
Mezczyzna umart, ale narodzita sie wizja mojej przysztosci w tym zawodzie
i doprowadzenia do jak najmniejszej ilosci takich finatéw jaki miat miejsce
30 kwietnia 2005 .




PIOTR SOKOLANKO

Moja droga do zawodu to wypadkowa wielu trafnych decyzji

i jednego przypadku, ktérym byto zatrudnienie sie w Stacji
Pogotowia Ratunkowego. Przez kilka lat, nie majac wyksztatcenia
medycznego, petnitem obowigzki noszowego, bacznie obserwujgc
prace personelu medycznego. W efekcie zmian w organizagji

w stuzbie zdrowia, chcac zawodowo zwigzac sie z ratownictwem
medycznym, podjatem nauke w Pomaturalnym Studium na
kierunku ratownictwo medyczne, a pozniej odbytem studia na
Akademii Pomorskiej w Stupsku, gdzie uzyskatem tytut licencjacki
z ratownictwa medycznego. Jednoczesnie pracowatem caty czas
W pogotowiu, co kosztowato mnie sporo wysitku i poswiecen.

PRZEMYSLAW BORYS

Jak zostatem ratownikiem? Od dziecka ciggneto mnie w miejsca

i sytuacje, gdzie ktos potrzebowat pomocy. Ktos sie skaleczyt

- Przemek pomoze, zatozy opatrunek, potrzyma za reke itp. Tak to
sie zaczeto. W szkole $redniej nie bytem zdecydowany, co w zyciu
chciatbym robié. Moze zostane zotnierzem, moze strazakiem, a moze
po prostu bede budowat domy? Konczac szkote srednig, zdajac
mature, catkiem przez przypadek dowiedziatem sie ze w Koszalinie
dziata szkota, w ktérej jest kierunek ratownictwo medyczne. Wow!
Nawet chwili zastanowienia nie byto! To byto to czego szukatem!

AGNIESZKA JAKUBCZYK

W 2015 roku miatam egzamin z udzielania pierwszej pomocy.

O godzinie 18 na podwadrku stracit przytomnosé maj bliski krewny.
Wiedziatam, co mam robi¢ i ratowatam go do samego konca.
Niestety, zmart. Nie bytam tam sama, byt ttum gapidw, nikt nie
chciat pomagac. Do momentu przyjazdu pogotowia bytam tam
tylko ja i poszkodowany. Nikt nie chciat sie zaangazowac. Do teraz
zastanawiam sie, dlaczego? Czy to byt strach? Niewiedza? Do dzi$
nie znajduje na to odpowiedzi, ale juz wiem, ze warto uczy¢ innych,
aby zapobiegac takim sytuacjom. A strach i panika nie moga nami
zawtadna¢ w sytuacji, kiedy bedziemy mogli uratowaé komus zycie.

MICHAL PELC

W szkole ortem nie bytem i raczej interesowata mnie pitka nozna
niz nauka. Na pielgrzymce do Czestochowy poznatem Adama,
szefa zabezpieczenia medycznego pielgrzymki. Dzieh uptywat mi
na obserwowaniu, jak Adam mobilizuje pozostatych pielgrzyméw
do przetamywania swoich barier. Wieczorami obserwowatem,

jak pielegnuje im stopy, przebija pecherze i zasypuje réznymi
specyfikami, aby rano byty gotowe do dalszej drogi. Po powrocie

z pielgrzymki zapisatem sie do grupy medycznej, ktéra prowadzit
Adam. Pod jego okiem uczytem sie pierwszej pomocy. Rok pdzniej,
po maturze, poszedtem drugi raz na pielgrzymke. Tym razem juz
zastapitem Adama, ktéry w tej pielgrzymce nie moégt wzigc udziatu.
Tak zarazitem sie udzielaniem pomocy.

Nie wszystkie akcje ratownicze
koncza sie sukcesem. To mocno
obcigza ratownikéw psychicz-
nie. Firma MiMed zatrudnia
psychologéw, ktérzy prowadza
warsztaty na temat tego, jak
sobie radzi¢ z ta stresujaca sy-
tuacja. Odbywaja sie one w ra-
mach kurséw KPP i MCR

- PrzejdZzmy do szkolen specjalistycznych. Do kogo s3 one skierowane?
- Szkolenia z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy (KPP) ad-
resowane sg do osob, ktére nie maja wyksztatcenia medycznego,
a w ramach swych obowigzkéw stuzbowych zobligowane s3 do nie-
sienia pomocy. Chodzi o Policje, Pafistwowg Straz Pozarng, Straz
Graniczng oraz wolontariuszy PCK, Ochotniczych Strazy Pozar-
nych, Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego iinnych
organizacji ratowniczych... Poza programem kursu dla szkét nauki
jazdy ioraz przedmiotem edukacja dla bezpieczenstwa w szkole,
nie ma zadnych ram prawnych dla nauczania pierwszej pomocy, nad
czym ubolewamy. Kazdy moze sobie wymysli¢ szkolenie i przepro-
wadzi¢ je w dwie godziny albo w cztery dni. Na pozor wydaje sie
to rozwigzaniem pozytywnym jednakze z doswiadczenia wiemy, ze
prowadzi to czesciej do pogorszenia jakosci niz jej poprawy. Pro-
wadzenie szkolen wyzszej rangi, czyli w zakresie kwalifikowanej
pierwszej pomocy (KPP) imedycznych czynnosci ratunkowych
(MCR) wymaga rejestracji podmiotu szkolacego. Trzeba wykazac sie
wiedzg, posiadaniem wykwalifikowanej kadry dydaktycznej, sprze-
tem oraz doswiadczeniem. Nad wszystkim kontrole sprawuja urze-
dy wojewodzkie. Szkolenia takie majg restrykcyjnie przygotowane
programy, ktére majg wymiar 66 lub 120 godzin, a na finat trzeba
zdac panstwowy egzamin.

- Egzamin wystarcza na cate zycie?

- Nie, trzeba go powtarzad raz na trzy lata. My robimy to inaczej. Zdaje-
my sobie sprawe z faktu, Ze nieuzywanie umiejetnosci z zakresu pierw-
szej pomocy na co dzien, na przyktad przez strazaka - ochotnika, moze
prowadzi¢ do brakéw w wiedzy. Dodatkowo medycyna to dziedzina,
ktdra nie stoi w miejscu, jej rozwoj obserwujemy na biezaco. Prowadzi-
my wiec weekendowe kursy odswiezajace, czyli éwiczymy przez pia-
tek, sobote i przedpotudnie niedzielne, a dopiero pdzniej jest egzamin.
Dobre wyszkolenie strazakéw ma kapitalne znaczenie, bo przy duzej
liczbie interwencji, a matej liczbie karetek, czesto pierwsi na miejsce
docierajg wtasnie oni.

- Jestjeszcze jeden, najbardziej zaawansowany poziom szkolenia, kto-
rym Panstwa firma réwniez sie zajmuje.

- Tak, chodzi o medyczne czynnosci ratunkowe (MCR) adresowane do
0s6b z wyksztatceniem medycznym, w tym zawodowych ratownikéw.

Kazdy z nich w ciagu piecioletniego cyklu szkoleniowego musi zdoby¢
200 punktéw edukacyjnych.

- Za co sa te punkty?

- Zazwyczaj przelicza sie jedng godzine odbytego szkolenia na jeden
punkt. Nasza firma jest jedng z trzech w wojewddztwie zachodniopo-
morskim i zaledwie 18 w catym kraju, ktére maja uprawnienia do pro-
wadzenia takich zaje¢ oraz do przeprowadzenia koricowego egzaminu.
Bez ukonczenia zaawansowanego kursu ratownik nie moze przysta-
pi¢ do pracy. U nas kurs trwa dwa tygodnie i jest bardzo intensywny,
ajego ,wartos¢” przeliczeniowa to 120 punktow. Jak widag, to nie jest
jeszcze wspomniane 200 punktéw. Dlatego ratownicy musza w cia-
gu pieciu lat przejs¢ kolejne kursy i zdoby¢ pozadana liczbe punktéw.
Szkolimy z ratownictwa réwniez lekarzy. Prowadziliémy takie zajecia
na przyktad dla medykéw z Polikliniki i Oddziatu Psychiatrycznego
Szpitala Wojewddzkiego w Gorzowie Wielkopolskim. Prowadzimy
rowniez regularng wspotprace z policyjna grupa szturmowa, ktéra po-
tencjalnie jest narazona na duze zagrozenia.

- Od czasu reorganizacji systemu ratownictwa medycznego w Polsce
nie w kazdej karetce do interwencji wyjezdza lekarz. Na ratownikéw
spadta wiec wieksza odpowiedzialnosc.

- Jesli wezmiemy pod uwage sytuacje w Koszalinie, to dyzur petni
zawsze pie¢ karetek Wojewodzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego.
W jednej pracuje lekarz i ratownik, w pozostatych czterech sami ra-
townicy. To pokazuje, Ze nasza rola mocno wzrosta, a przez to réwniez
ogromne znaczenie ma odpowiedni poziom kompetencji. Oczywiscie
niezbedna jest réwniez dobra kondycja fizyczna i psychiczna. Kazda
udana interwencja stanowi powdd do satysfakgji. Jednak wszyscy co
rusz znajdujemy sie w sytuacji, kiedy walka o zycie chorego czy po-
szkodowanego nie daje pozytywnego rezultatu. To duze obcigzenie
emocjonalne, zwtaszcza wtedy, kiedy mamy $wiadomos¢ faktu, ze
gdyby kto$ przed naszym dotarciem na miejsce zdarzenia podjat prébe
resuscytacji, szansa na ocalenie czyjegos zycia bytaby wyzsza. Dlatego
tak wazne jest upowszechnienia pierwszej pomocy. Na co dzier mot-
tem naszej pracy staty sie stowa Alberta Camusa: ,Ludzie sadza, ze
zrobili dos¢ nie zabijajac nikogo. W rzeczywistosci zaden cztowiek nie
moze umierac w spokoju, jesli nie zrobit wszystkiego co trzeba, aby inni
2yli."” Staramy sie kazdego dnia propagowac to przestanie.

Kontakt: Ustugi Ratownictwa Medycznego MiMed Michat Pelc
ul. Debowa 2, 76-024 Swieszyno, tel. 509 464 999

mimedszkolenia@gmail.com
€ /ratownikmimed




Strefa 3L
Klub inny niz wszystkie

Fotografie: Materiaty wtasne Strefy 3L

Strefa 3L powstata cztery lata temu. Byta i jest miejscem oferujacym innowacyjny proces treningowy,
autorski system ¢éwiczen, nowoczesny sprzet, profilaktyke zdrowotna, edukacje, a przy tym przyjazna
przestrzen i sympatyczng kadre nastawiong na drugiego cztowieka. Za to wszystko klub pokochaty

setki osob, ktdre skutecznie realizuja w nim swoje cele.

Klub od tradycyjnej sitowni rozni wszystko. Jest odpowiedzig na
potrzeby oséb, ktére chciatyby trenowac w kameralnym $rodo-
wisku, pod opieka, a nie nadzorem, profesjonalistéw, wzmacnia-
jac ciato metodycznie, a nie na czas i pod presja. - Zazwyczaj
trafiajg do nas osoby, ktére wstydzg sie ¢wiczy¢ w tradycyjnych
klubach - méwi Aleksandra Zwolak, menadzerka koszalifskiej
Strefy 3L. - Cenig sobie spokdj, kulture, fajng towarzyska at-
mosfere, tatwos¢ w obstudze maszyn treningowych, atakze
oszczednos$é czasu.

Idea klubu byto takie skonstruowanie treningdw, by przy mini-
malnym wysitku byty maksymalnie efektywne, niezaleznie czy
chodzi o odchudzanie, rzezbienie sylwetki, usprawnienie ciata,
poprawe kondycji, redukcje bélu kregostupa, powrét do formy
po rehabilitacji lub kontuzjach. Z ustug klubu moga korzystac
zarébwno osoby aktywne fizycznie, jak inie majace kontaktu
ze sportem, w kazdym wieku, niezaleznie od masy ciata czy
poziomu sprawnosci. Oferta klubu opiera sie na zindywiduali-
zowanym podejsciu do éwiczacych i duzej wyrozumiatosci dla
réznych mozliwosci podopiecznych. Korzystanie ze Strefy 3L
jest wiec bezstresowe i pozbawione klimatu rywalizacji, ktéry
czesto zniecheca, zwtaszcza debiutantéw w sferze aktywnosci
fizycznej.
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Do wyboru w Strefie 3L sg dwie $ciezki treningowe. Po pierw-
sze: obwod treningowy Milon. W czasie jednej sesji angazuje on
wszystkie partie miesni. Cwiczy sie na nim zgodnie z ruchem wska-
zOwek zegara, na kazdym urzadzeniu sitowym spedzamy minute,
do tego po 4 minuty na urzadzeniach cardio - rowerku i orbitreku.
Obwdd powtarzany jest dwukrotnie. Cwiczacy wyposazony jest
w opaske zdanymi systemowymi, pozwalajaca na skalibrowanie
parametréw maszyn treningowych do konkretnego uzytkownika:
maszyna ustawia obcigzenie pod ¢wiczacego, a takze odlicza powtd-
rzenia, czas, nadaje tempo i zakres ruchu, dzieki czemu trening jest
fatwy i bezpieczny.

Druga z propozycji to trening personalny EMS. Wywodzi sie z fi-
zjoterapii i polega na wykonywaniu éwiczed w potaczeniu z elek-
trostymulacjg miesni. EMS odbywa sie w osobnym pomieszczeniu,
w specjalnym, oplecionym elektrodami stroju, pod okiem wykwali-
fikowanego trenera/fizjoterapeuty.

Do dyspozycji klubowiczéw jest tez profesjonalny sprzet Flow
i Extrafit, stuzacy rozcigganiu miesni. - Rozciaganie powinno byc
integralng czescia treningu, bo nie tylko zapobiega kontuzjom czy
napieciom, ale redukuje dolegliwosci bolowe, uelastycznia ciato,
zwieksza zakres ruchomosci i pozwala ciatu szybciej sie regenero-
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wac - podkresla Aleksandra Zwolak. - Niestety w tradycyjnych klu-
bach do$¢ czesto rozcigganie jest bagatelizowane ze wzgledu na brak
instruktazu, trudno$¢ w zapamietaniu ¢wiczenn wykonywanych na
macie.

Najczestsza przyczyna porzucenia ¢wiczen w sitowniach i klubach
sportowych jest brak widocznych efektéw przy jednoczesnym od-
czuciu zmeczenia oraz czas, ktory trzeba wygospodarowac na tre-
ningi. W Strefie 3L jest odwrotnie. Treningi s3 wysoce efektywne
i szybko prowadza do postawionego celu, a przy znacznie krétsze niz
sesje tradycyjnego fitnessu. Milon to 35 minut, podczas ktorych ¢wi-
czymy wszystkie kluczowe dla zdrowia i rozwoju fizycznego partie
miesni. Trening pobudza metabolizm (jeszcze po ¢wiczeniach orga-
nizm spala kalorie), poprawia koordynacje ruchowa, wytrzymatosc¢
miesni oraz Sciegien. EMS trwa zaledwie 20 minut, sesje odbywaija
sie raz w tygodniu. Tyle wystarczy, by maksymalnie pobudzi¢ mie-
$nie, rozbic tkanke ttuszczowa, zawalczy¢ z cellulitem i zadbac o tzw.
forme. Tu réwniez ¢wiczymy cate ciato i wzmacniamy kregostup.
S3 to doskonate opcje nie tylko dla 0séb poszukujacych innowacji
treningowych, ale tez ,niesportowych”, bez doswiadczenia, maja-
cych réznego rodzaju ktopoty zaparatem ruchowym, niecierpli-
wych, zapracowanych, zabieganych.

Ogromnym atutem klubu jest réwniez jego kadra. Wszyscy tre-
nerzy maja wyksztatcenie wyzsze kierunkowe (w zespole s3 fi-
zjoterapeuci i po wychowaniu fizycznym), co gwarantuje wysoki
poziom opieki nad podopiecznymi iich bezpieczenstwo. Trene-
rzy sg na sali zawsze, w petnym wymiarze godzin otwarcia klubu,
aich obecnosé nie ogranicza sie jedynie do obserwacji. Kazdy
z ¢wiczacych juz na pierwszym spotkaniu trafia pod skrzydta tre-
nera. Jest ono bezptatne. Obejmuje wywiad, proste testy sitowe
oraz analize sktadu ciata, dzieki ktdrej uzyskuje sie szereg danych
jak: masa ciata, miesniowa, tkanki ttuszczowej, zawartos¢ wody,
wskaznik BMI, wskaznik talia-biodra (WHR) czy poziom ttuszczu
wisceralnego (gromadzacego sie w jamie brzusznej). Informacje
stuza do ustalenia najlepszej metody pracy nad poprawg stanu
zdrowotnego danej osoby oraz odpowiedniemu dopasowaniu ob-
cigzenie do formy i celu treningowego. - Okreslenie punktu wyj-
$ciowego ifinalnego jest kluczowe - méwi Aleksandra Zwolak.
- Pozwala precyzyjnie monitorowac postepy, omawiac je i modyfi-
kowac proces treningowy podczas regularnych konsultacji.

Poza miejscowym systemem rejestrujagcym treningi, badania i efek-
ty ¢wiczen klubowicze maja dostep do aplikacji Milon Me, w ktérej
réwniez gromadzone sa te informacje. Ponadto, w ramach cztonko-
stwa, otrzymuja dostep do platformy treningowej, ktéra umozliwia
korzystanie z ¢wiczen na przyktad w czasie wyjazdu lub kwarantan-
ny zwigzanej z Covid-19. Ze Strefg 3L nie ma wymdwek.

Warto wspomnie¢, ze cho¢ dla wielu klubéw i sitowni, funkcjono-
wanie w czasie pandemii jest akrobatycznym wyzwaniem, oferta
i styl funkcjonowania Strefy 3L okazata sie w tym trudnym czasie jej
ogromnym atutem. Treningi zaktadajace tagodne, stopniowe podno-
szenie formy, nastawione na holistyczng prace z ciatem, a wiec nie
tylko rzezbienie miesni, ale tez wzmacnianie ogdlnej sprawnosci,
takze oddechowej czy kardiologicznej, s3 dla oséb po przejsciu Co-
vid-19 zbawiennie. - Trafia do nas wiele oséb, ktére chcg odbudowad
choroba kondycje, wesprze¢ odpornosé, poprawi¢ samopoczucie
czy zredukowad stres - potwierdza Aleksandra Zwolak. - Trzeba to
robi¢ z gtowa, rozsadnie, nie fundujac sobie wycieficzajacych itak
ostabiony organizm ¢wiczen. Dodam, ze klub jest podmiotem lecz-
niczym i nie grozi mu zamkniecie w czasie pandemii.

Na ten status Strefa 3L zapracowata prozdrowotnym profilem i inicja-
tywami promujgcymi zdrowy tryb zycia. Filarem dziatalnosci klubu jest
przekonanie, ze ruchowi powinno towarzyszy¢ kompleksowe dbanie
o caty organizm, bo tylko w ten sposéb tworzymy niezawodny i spraw-
ny mechanizm. Jedna z najnowszych opdji jest otrzymywany w ramach
cztonkostwa bezptatny dostep do kursu Akademii Zdrowych Nawy-
kéw, bedacego kompendium wiedzy na temat wtasciwego odzywiania
czy dbania o organizm, ktéry krok po kroku pozwala wyrobi¢ wtasne
zdrowe nawyki i jest ogromng motywacja. Wiecej informacji pod adre-
sem: kamilabogdanowicz.pl/kurs-akademia-zdrowych-nawykow/

Warto tez $ledzi¢ profile klubowe na Facebooku oraz Instagramie,
gdzie pojawiaja sie motywacyjne i edukacyjne tresci, filmy, cieka-
wostki. Istnieje tez mozliwo$¢ odwiedzenia klubu i wyprébowania
jego atutéw podczas bezptatnego treningu.

Zapisz sie na bezptatny trening wprowadzajacy z trenerem:
strefa3l.pl/koszalin/wyprobuj-trening/

Strefa 3L | ul. Jana Matejki 1, Koszalin
www.strefa3L.pl, kontakt@strefa3L.pl

Czynne w godzinach:
Pon-pt: 8.00 -22.00 | Sob:9.00-17.00
(£ ] #wiecej niz trening



Nauka zrobi z nas wampiry?

Autor: Agnieszka Mielcarek

Cojest potrzebne do powstrzymania procesdw starzenia, zatrzymania utraty pamieciczy polepszenia
sprawnosci fizycznej? Mioda krew! | to niekoniecznie nasza wiasna...

By¢ moze juz za kilka-kilkanascie lat nowa metoda leczenia choréb
neurodegeneracyjnych czy chordéb uktadu krwiono$nego stang sie
zastrzyki lub transfuzje mtodej krwi. Tak sugeruja naukowcy z Uni-
wersytetu Kalifornijskiego, Uniwersytetu Stanforda oraz Harwardu.

ODMLtADZAJACA KURACJA

Dr Tony Wyss-Coray oraz dr Saul Villeda wykonali eksperyment,
w ktérym od trzymiesiecznych myszy pobrali osocze krwi, a na-
stepnie wstrzykiwali je bardzo starym, 18-miesiecznym myszom.
Kazdy gryzon dostat osiem zastrzykéw z mtoda krwia. Po trzech
tygodniach takiej terapii postanowiono sprawdzi¢, czy przynosi ona
efekty.

Okazato sie, ze leczone mtodg krwig myszy miaty lepszg pamieé
niz te z grupy kontrolnej. tatwiej znajdowaty droge przez labirynt,
niemal tak szybko jak kilku-, a nie kilkunastomiesieczne gryzonie.
Szybciej sie tez uczyty. Naukowcy zmusili starsze myszy do ptywa-
nia - czego te zwierzeta nie lubia. W zbiorniku z woda znajdowa-
ty sie platformy, na ktére myszy mogty sie wspigc i nie musiaty juz
ptywac. Okazato sie, Ze czas, potrzebny odmtodzonym myszom do
znalezienia schronienia na wodzie byt o potowe krétszy niz niepod-
danym terapii gryzoniom.

Jak naukowcy komentuja te wyniki? ,To powinno by¢ zbadane juz
20 lat temu. Do tego odkrycia niepotrzebna byta znajomosé funk-
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cjonowania mézgu. Po prostu podaje sie starej myszy nowa krew
i juz. Zwyczajnie nikt wczesniej tego nie sprawdzit” - stwierdzit dr
Tony Wyss-Coray.

Nowy, stary mézg

Wyniki tego eksperymentu udowadniaja, ze mfoda krew niwelu-
je negatywne zmiany, jakie zachodza w mézgu wraz z wiekiem. Juz
dwa lata temu dr Saul Villeda wykazat, Ze podawanie gryzoniom
mtodej krwi sprzyja rozwojowi nowych komérek nerwowych. Myszy
poddane takiej terapii miato o0 20 procent wiecej nowych komaérek
dendrytycznych niz zwierzeta z grupy kontrolnej. Najwiecej nowych
potaczen nerwowych pojawito sie w hipokampie, strukturze mézgu
odpowiedzialnej za uczenie sig i przechowywanie wspomnien.

Badacz przypuszcza, ze odpowiedzialny za ten efekt jest jeden ze
sktadnikéw, obecnych w krwi mtodych zwierzat - biatko CREB,
ktére odgrywa znaczaca role w utrwalaniu wspomnien. Od stezenia
tego biatka zalezy, czy co$ nam zostanie w pamieci, czy nie. Jednak
stezenie CREB wraz z wiekiem spada, zatem dostarczenie go wraz
z mtoda krwia pozytywnie wptywa na pamiec.

Pozytywny wptyw zastrzykéw z krwi mtodych zwierzat na mézg
potwierdzajg réwniez wyniki badan naukowcéw Uniwersytetu
Harwardzkiego. Codziennie aplikowali starszym myszom krew mto-
dych zwierzat. Zauwazyli, ze terapia ta spowodowata wzrost ilosci

naczyn krwionosnych w mézgu myszy o potowe iaz ojedng trzecig
wzrosta liczba komdrek macierzystych w tym organie. Starsze gryzonie
odzyskaty tez wech.

BIJE JAKNOWE!

Zawarte w krwi mtodych zwierzat sktadniki maja réwniez wptyw na
tkanke migsniowa starszych gryzoni. Prof. Amy Wagers z Uniwersytetu
Harwardzkiego potaczyta krwioobieg mtodej i starej myszy. Po zakon-
czeniu eksperymentu u mtodego gryzonia nie zaobserwowano zadnych
negatywnych zmian, za$ starsza mysz zyskata ,nowe” serce - miesien
sercowy byt elastyczniejszy niz przed rozpoczeciem eksperymentu. Za
ten cudowny efekt ma odpowiada¢ biatko GDFI1l, ktérego niedobér
powoduje nieprawidtowa prace serca, mniejsza elastycznos¢ komorek
mie$niowych w sercu i pogrubienie jego $cian, co utrudnia pompowanie
krwi.

Zastrzyki z krwi dziatajg pozytywnie nie tylko na miesien sercowy, lecz
takze na miesnie szkieletowe. Przy terapii krwig mtodych zwierzat dwu-
krotnie wzrosta ustarszych myszy objetos¢ tkanki miesniowej, ktéra
przypominata miesnie mtodych osobnikéw. Poddane kuracji myszy mo-
gty biega¢ na kotowrotku przez prawie godzine, kiedy gryzonie z grupy
kontrolnej zaprzestawaty biegu po $rednio 35 minutach.

Naukowcy wkrotce rozpoczng badania na ludziach. Bedg musieli sie
zmierzy¢ jednak z pewnymi ograniczeniami. Badane myszy pochodzity
z hodowli, zatem wszystkie byty bardzo podobne do siebie. Podawana
krew mtodych zwierzat nieznacznie sie réznita od krwi badanych zwie-
rzat, gdy te byty w ich wieku. Ludzie s3 znacznie bardziej zréznicowanym
gatunkiem i moga wystapic¢ problemy ze znalezieniem odpowiednich
dawcow krwi. Moze sie takze okazaé, ze bardzo dobry wptyw na zdro-
wie myszy nie musi sie przetozyc¢ na dobry wptyw na ludzi. Wiele lekow
przeciwnowotworowych, skutecznych w przypadku mysich modeli tej
choroby, byto nieskutecznych u ludzi. Niemniej, wyniki przytoczonych
badan daja nadzieje na poprawienie jakosci zycia wielu starszych oséb.

REKLAMA

Certyfikowane Centrum Medycyny Podrézy

Centrum Medycyny Pracy

PRZYCIHODNIA
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Rejestracja codzienna: osobiscie lub telefonicznie

Badania z zakresu medycyny pracy
Badania kierowcow w transporcie drogowym
i kandydatow na kierowcow

Badania sanitarno-epidemiologiczne
Porady z zakresu medycyny pracy
Szczepienia ochronne

W ramach umowy NFZ
» LEKARZE RODZINNI (PO2)
» LEKARZE SPECJALISCI
Ginekolog-potoznik
Neurolog
Audiolog-Foniatra
Psychiatra
Gastrolog

KOLONOSKOPIA
GASTROSKOPIA
REKTOSKOPIA

USG jamy brzusznej - EKG
- Laboratorium analiz medycznych krwi i moczu

Internista - Kardiolog - Psycholog - Onkolog -
- Gastrolog - Laryngolog - Pulmonolog -
- Medycyna Pracy - Medycyna Podrozy -
- Badania kierowcow -

Koszalin ul. Okulickiego 24a
tel. 94 340 70 83, kom. 602 661 651,

698 077 284, 698 077 285
clinika@przychodnia-clinika.pl
www.przychodnia-clinika.pl
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Warto zainwestowac
w profesjonalne materiaty
fotograficzne i wideo

W erze preznie rozwijajacych sie kanatdw social media przyzwyczailismy sie do
otaczajacych nas tresci wizualnych. Instagram peka w szwach od estetycznie
dopracowanych profili, utozonych kolorystycznie feedow i idealnych zdjec.
Fanpage'e na Facebooku, dawniej prowadzone niejako ,w wolnej chwili”, dzis sa
regularnie uaktualniane o profesjonalne materiaty foto oraz wideo. Wydawatoby
sie, ze spora czes¢ uzytkownikéw robi to juz niejako odruchowo — tak dziatajag inni,
wiec ja tez. Nie dziwi zatem fakt, ze coraz wiecej firm, w celu stworzenia contentu
na swoje profile, korzysta z ustug profesjonalnych fotografow oraz filmowcow.
Zastanodwmy sie zatem - jak zlecanie takich ustug na zewnatrz moze zwiekszy¢
efektywnos¢ Twoich kanatow social media?

WYKORZYSTAJ PRZEKAZ PODPROGOWY

Zdjecia i filmy to znacznie wiecej niz po prostu co$ mitego
dla oka. Potrafiag niezauwazenie zasugerowac i zakodo-
wac roznorodne przekazy w podswiadomosci konsumen-
ta. Masz w swojej ofercie produkt, ktory chciatbys, aby
kojarzyt sie z konkretnymi hastami? A moze wizja i misja
Twojej firmy powinna by¢ przekazywana w stosowanych
materiatach? Mozesz zrobic to w bardzo subtelny sposéb
- odpowiednie kadry, o$wietlenie nadajace konkretny kli-
mat i doktadna korekcja kolorystyczna sprawia, ze Twoje
zdjecia i filmy bedg budowaty skojarzenia z konkretnymi
tematami. Wyobraz sobie, ze prowadzisz gabinet tera-
peutyczny. Jednym z kluczowych aspektéow podejmowa-
nych w komunikacji powinno by¢ ocieplenie wizerunku
i wykreowanie miejsca przyjaznego dla kazdej osoby. Co
zatem zrobi¢, aby w prosty sposéb matymi krokami prze-
kaza¢ taki komunikat? Publikowaé materiaty, ktére wy-
wotuja w odbiorcy pozytywne wrazenia. Wyobraz sobie
ciepte zdjecie z przytulnego gabinetu, z wygodnymi me-
blami i uSmiechnietym pacjentem rozmawiajgcym ze swo-
im lekarzem - z czym Ci sie moze to skojarzy¢? Troska,
spokdj, dobre samopoczucie... To wszystko, co przychodzi
jako pierwsze do gtowy. Po takim skojarzeniu z pewno-
$cig zwieksza sie takze prawdopodobienstwo, ze odbiorca
zerknie na tekst w konkretnym poscie lub odwiedzi dany
profil.

PAMIETAJ O EMOCJACH

Skoro mowa o pozytywnych wrazeniach - porozmawiaj-
my o emocjach. O ile ksigzki s wspaniatymi portalami dla
wyobrazni, o tyle zdjecia czy filmy potrafia w niesamo-
wity sposéb oddziatywaé na nasze uczucia. Pomysl o re-
klamach, ktére w ostatnich latach zapadty Ci w pamieci
najmocniej... Czy domyslasz sie, jakiej odpowiedzi moge
sie spodziewaé? Reklamy Allegro. Dlaczego? Bo w 200%
wykorzystaty potencjat, ktéry drzemie w kojarzeniu marki
z cieptymi, czutymi i pozytywnymi emocjami. Sukces tkwi
W naszej pamieci - emocje zapamietujemy znacznie silniej
i trwalej. To z nich sktada sie cata baza naszych wspo-
mnien, a wykorzystanie ich do powiazania z Twoja marka
pozwala na gtebokie zakodowanie jej w pamieci odbiorcy.
Mozesz by¢ pewien, Ze takie skojarzenia zostang z czto-
wiekiem znacznie dtuzej niz grafika, ktéra nie ma dla nie-
go zadnej wartosci emocjonalnej. Opowiadanie historii za
pomoca takich materiatéw nie jest jednak proste - aby
efekt byt naturalny i nienachalny potrzeba wprawionego
oka, ktore potrafi uchwyci¢ drobne elementy oraz mo-
menty. | wtasnie tu pojawia sie mozliwos¢ zlecenia ses;ji
czy nagran firmie, ktéra kazdego dnia dba o wizerunek
réznorodnych marek. Ty przekazujesz pomyst, a oni dzia-
taja, opierajac sie na swoim doswiadczeniu i wiedzy. Bez
nerwdw, marnowania czasu i niezliczonej ilosci powtarza-
nia ujec.

SZANUJ SWOJ CZAS

No wtasnie - marnowanie czasu. To chyba podstawowy
btad, popetniany przez kazdego na jednym z etapéw pra-
cy. Pomysl, ile czasu poswiecasz, gdy tworzysz zdjecia na
biezaco? Najpierw kilka ujec, ktére nie do korica odpowia-
daja Twojej wizji, pozniej kilka godzin poswieconych na
obrébke, powtarzanie zdje¢ i od nowa edycja, a koncowy
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efekt i tak nie jest taki, jakiego chciates... Dlaczego? Dla-
tego, ze profesjonalista to nie tylko talent, ale takze wy-
¢wiczone umiejetnosci, wprawione oko i dobra umiejet-
no$¢ odwzorowania wizji klienta. Zlecenie sesji zdjeciowej
i nagran na zewnatrz co prawda nie oznacza, ze mozesz
o tym etapie catkowicie zapomnieé. Czesto trzeba prze-
znaczy¢ dzien lub dwa na obecno$¢ na planie zdjeciowym
- w koncu kto$ musi czuwac nad tworzonym materiatem.
W efekcie otrzymujesz jednak caty zapas zdje¢ i filmow,
ktore mozesz wykorzystywaé przez nastepne miesigce do
planowania postéw w social mediach. Z do$wiadczenia
moge powiedzied, ze jeden dzien zdjeciowy potrafi wzbo-
gacic galerie o materiaty wystarczajace nawet na po6t roku
(przy regularnej publikacji postow 2 razy w tygodniu).
Podczas gdy specjalista zajmuje sie przygotowaniem
i edycja plikdw, Ty mozesz skupic sie na kolejnych etapach
i zaplanowac strategie oraz dalszy rozwdj marki. Miej na
uwadze, ze te elementy sa kluczowe i decyduja o kierunku
prowadzenia kolejnych dziatai i komunikacji we wszyst-
kich mediach. Warto wiec poswieci¢ na nie wiecej czasu
i wykona¢ je z maksymalng doktadnoscia. A zatem czy ma
to co$ wspdlnego z oszczednosciag czasu...? Ma i to wiele!
To kolejny element, ktéry mozesz zleci¢ na zewnatrz. Je-
$li pozwala Ci na to budzet, rozwaz podjecie wspdtpracy
z agencja marketingowa. Specjalisci pracujacy tam, wy-
konaja dla Ciebie analize rynku oraz potrzeb marketingo-
wych marki, a nastepnie ustalg kierunek dziatania i grupy
tresci, ktdre nalezy publikowac. To nie wszystko! Mozesz
takze uzyskaé analize efektywnosci dotychczasowych
dziatan izobaczy¢, co nie sprawdza sie w komunikacji
Twojej marki. Dziatajac tak kompleksowo, masz pewnos¢,
ze w 100% wykorzystujesz potencjat drzemigcy w Twoich
kanatach marketingowych i jednocze$nie mozesz skupic
sie na innych, zajmujacych elementach prowadzenia wta-
snej firmy.
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POKAZ ROZWOJ SWOJEGO BIZNESU

Wociaz czujesz niedosyt? A co jesli powiem, ze za pomoca
jakosciowych materiatéw mozesz w tatwy sposéb pokazaé
uzytkownikowi, jak duzy postep zachodzi wewnatrz Twojej
firmy? Regularne sesje to takze pokazywanie, ze Twoj biznes
nie stoi w miejscu. Stale powielane tresci, ktére nie maja dla
uzytkownika wiekszej wartosci, szybko go znudza. Zadbaj
o to, aby chciat do Ciebie wracac i byt ciekaw kolejnych po-
stéw. Zle¢ stworzenie krétkich, ale dobrze zmontowanych fil-
mow, w ktérych pokazesz swoj zespot, nowe osoby, ktore do
niego dotaczyty, moze nowe produkty, poszerzona flote sa-
mochodowa lub nawet nowe biuro. Dzieki temu klient poczuje
sie blizej Twojego biznesu, a wirtualna bariera przestanie by¢
tak namacalna. Jesli na swoich kanatach zadbasz o regular-
nie uaktualniane tresci i jednoczesnie utrzymasz ich wysoka
jakos¢ oraz spdjnos¢ to z pewnoscia przyciagniesz do siebie
wiecej 0s6b.

ZADBAJ 0 JAKOSC

Statystyki wskazuja, ze wyrobienie pierwszej opinii lub skoja-
rzenia zajmuje odbiorcy okoto 50 milisekund - jak myslisz, co
bedzie pierwszym elementem, ktéry mozna zobaczy¢ w tym
czasie? Jesli pomyslates o tresci wizualnej, to trafites w dzie-
sigtke. Zadbaj wiec o to, aby skojarzenia budowane z Twoja
marka byty jak najlepsze. Co wiecej, jakoSciowe materiaty
graficzne tworzone specjalnie dla Twojej marki s3 niepowta-
rzalne i duzo lepiej oddaja jej feeling. Uzytkownicy internetu
od lat bombardowani sg licznymi zdjeciami stockowymi wyko-
rzystywanymi na milion sposobéw - wykorzystaj to i wyrdznij
sie z ttumu! Postaw na wtasne sesje zdjeciowe i przeplatanie
tych elementéw w codziennej komunikacji. Pozwdl uzyt-
kownikowi na skojarzenie Twoich zdjec i zapisanie w swojej
pamieci twarzy pracownikéw, ktérych bedzie taczyt z Twoja
marka. Skoro te tresci przyswajane sg w tak ekspresowym
tempie, niech beda nie tylko jakosciowe, ale takze maksymal-
nie spersonalizowane i wyjatkowe - po prostu Twoje. Dbajac
o tworzenie jakosciowych materiatow, ktore jednoczesnie nie
sg szablonowe, tworzysz wizerunek przedsiebiorcy, ktéry po-
waznie traktuje swojego klienta, ktéry dba o rozwéj swojej

Paulina Marszatek
Social Media Specialist

firmy i podchodzi do tego profesjonalnie. | zebysmy sie do-
brze zrozumieli - zdjecia lub inne elementy ze stocka nie sa
zte, jesli korzysta sie z nich z umiarem i traktuje jako dodatek.
Po prostu trzeba zadbac o to, aby z czasem nie staty sie baza
komunikacji. Nie zapominaj, ze kanaty social media stanowia
wirtualng wizytéwke Twojej firmy, a zdjecia i filmy tworzone
przez specjalistow to idealny sposdb na budowanie profesjo-
nalnego wizerunku. Jako$¢ zawsze przemawia lepiej niz ilos¢
- warto o tym nie zapominac ;)

UTRZYMAJ SPOJNY PRZEKAZ

W jednym z powyzszych akapitéw wspominatam o spoéjnosci
przekazu. Wiekszo$¢ duzych marek posiada brandbook - to
on wyznacza kierunek estetyczny i wspotgrajace elementy,
kolory oraz tresci. Dlaczego o nim pisze? Poniewaz stosowa-
nie go ma na celu zachowanie jednorodnej stylistyki w kaz-
dym z kanatéw komunikacji marki. Podobnie dziata podjecie
wspotpracy z firmg, ktéra regularnie tworzy dla Ciebie mate-
riaty. Raz ustalony styl, widoczny bedzie na kazdym zdjeciu
czy filmie. Nie chodzi o to, by byty one takie same, ale by ko-
jarzyty sie z konkretnymi wartosciami i marka. Wspélnie maja
tworzy¢ spojng catosc, ktéra w pamieci uzytkownika utrwala
obraz Twojej firmy. Zlecajac fotografowi lub agencji marke-
tingowej tworzenie takich materiatéw, nie musisz martwic sie
o ich dodatkowe przystosowywanie czy obszerng edycje na
pézniejszym etapie. Otrzymujesz finalne wersje, ktére utrzy-
mane sa w jednej stylistyce.

Jesli ten artykut sprawit, ze cho¢ przez moment w Twojej gto-
wie pojawita sie mysl o uaktualnieniu swojej bazy zdje¢ o pro-
fesjonalne materiaty, to z wielkg rado$ciag moge uznac, ze méj
cel zostat osiagniety. Oczywiscie, samo wstawianie ,tadnych
zdje¢” nie sprawi, ze Twdj profil zacznie rozwijac sie jak za
uzyciem magicznej rézdzki. To tylko jeden z wielu elementéw,
ktory pozwala Ci na ograniczenie czasu i zwiekszenie efek-
tywnosci dziatan. Aby kanat mégt regularnie gromadzic¢ zaan-
gazowanych fanéw i zyskiwac na popularnosci, trzeba wtozy¢
w to odrobine wiecej pracy i zaczerpnaé wiedzy dotyczacych
takze innych aspektéw marketingu. Ale o tym w innych arty-
kutach!

T wymaly,

+48 94 71 00 120

www.wypisz-wymaluj.com

info@wypisz-wymaluj.com

ROZWIAZANIA MEBLOWE
SZYTE NA MIARE

W Kosmaz znajdziesz rozwigzania

OSMAZ Blum idealne dla Ciebie i Twojej rodziny

do mebli, dla domu
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Zapraszamy na Jazde Prébna Kuchni w KOSMAZ.
Doradzimy i zaprezentujemy Ci na zywo w skali 1:1

Twoje pomysty i nasze rozwiagzania.
Umow sie tel.663 746 468

jazda prébna

o mem kuchni
by Blum
ustaw kuchnie
swoich marzen
www.jazdaprobnakuchni.pl
OSMAZ

do mebli, dla damy

@ Koszalin, ul. Lniana 8 @ koszalin@kosmaz.com.pl 6 www.kosmaz.pl

O 663 746 468
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Klimat PRL-u w najlepszym stylu

Recepta na udang impreze? Cudowna paczka znajomych, dobry rytm oraz klimatyczna
i nawigzujaca do czasoéw PRL-u sala balowa, w Starym Koszalinie Hostel & Hotel Services,
niedawno powstatym obiekcie przy ulicy Szczecirskiej.

W L E

-

Stary Koszalin zmienia wizerunek typowego hostelu. Oprécz
bogatej bazy noclegowej hostel w imponujacej bryle obiektu
posiada dwie niezalezne sale, w ktérych moga odbywac sie
wszelkiego rodzaju eventy. Sala balowa w stylu PRL urzekta juz
wielu gosci. Sprawia, ze impreza nabiera niepowtarzalnego kli-
matu. Ta sala to prawdopodobnie jedyne takie miejsce w Kosza-
linie. Wielkie okna, nietypowy sufit z podwieszang, geometrycz-
na konstrukcjg, parkiet z epoki, retro meble iwszechobecna
drewniana boazeria powoduja unikatowe wrazenia estetyczne.
To prawdziwy wehikut czasu. Dla oséb pamietajacych poprzed-
ni ustrdj to prawdziwa gratka. Wnetrze tworzy ciepta i przytulng
atmosfere, ale przede wszystkim pobudza wyobraznie. Idealne
na dancingi, spotkania ,po latach”, wieksze prywatki we wta-
snym gronie, imprezy okolicznosciowe, spotkania wspominko-
we, ale takze komunie, niewielkie wesela, rocznice.

Sala balowa wygodnie pomiesci 50-60 oséb. Powierzchnie
120 m2 wypetni¢ mozna zaréwno czescig bufetowa, stotami,
jak i miejscem do tanczenia. Przy sali znajduje sie przestronne
foyer z wygodnymi kanapami, a to doskonate miejsce do zaku-
lisowych rozmoéw i toastéw.

Drugie pomieszczenie to sala konferencyjna. Mniejsza, kame-
ralna, pomiesci wygodnie 30 uczestnikdw spotkania. Ta prze-
strze znakomicie sprawdza sie na organizacje wszelkiego ro-
dzaju konferencji, seminariéw, wyktadow, szkolen, prezentacji
lub okolicznosciowych spotkan firmowych.

Kazda sale mozna zaadaptowac pod konkretny rodzaj eventu.
Sa one w petni wyposazone w sprzet multimedialny. Dla oséb,
ktére preferuja zorganizowanie uroczystosci ,po swojemu’,
istnieje mozliwo$¢ wynajmu sali bez zadnych dodatkowych
Swiadczen. Dla tych, ktérzy wolg zda¢ sie na wyspecjalizowany
zesp6t hostelu managerowie obiektu przygotuja kompleksowa
oferte organizacji imprezy.

Stary Koszalin postawit sobie za cel zapewnienie komforto-
wych warunkdw noclegowych w przystepnej cenie. Dysponu-
je ciekawg i dobrze wyposazong baza noclegowa. W obiekcie
znajduja sie pokoje hostelowe ztazienka oraz pokoje ho-
stelowe z dostepem do tazienek, ktére znajduja sie na holu,
z podziatem na damskie i meskie. Atutem pokoi hostelowych
oprocz ich przystepnej ceny i wysokiego standardu wykon-
czenia jest fakt, ze sa to gtéwnie pokoje dwuosobowe, w kt6-
rych panuje przytulna atmosfera. Wygodne t6zka, nowocze-
sny i stylowy design, przyjazna kolorystyka wnetrza pozwala
gosciom na komfortowy wypoczynek i relaks. Blisko$¢ dwor-
ca, wygodna lokalizacja przy jednej z gtéwnych ulic miasta,
smaczne positki, atrakcyjne ceny, pomocny personel, ela-
styczne podejscie przyciagga do Starego Koszalina gosci z naj-
odleglejszych miejsc $wiata.

Daj sie porwac czarowi wspomnien i sprawdz oferte. Mite za-
skoczenie - gwarantowane.
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Stary Koszalin Hostel & Hotel Services | Koszalin, ul. Szczecinska 32
+48 734 423 443 | recepcja@starykoszalin.pl
www.starykoszalin.pl

Hit Polsat Box

Najlepszy sport i ulubione kanaty
za jedyne 60 zt/mies.

Dekoder polsat box | 4K lite za 1 zt.
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Wybierz swoje wszystko

Technologia satelitarna i kablowa IPTV
Kanaty Nick Jr.i Cinemax dostepne promocyjnie na 24 mies.

Promocja dla nowych Klientow telewizji satelitarnej przy umowach na pakiet M Sport ze zobowigzaniem od 60 zt/mies. i z okresem podstawowym na 24 okresy rozliczeniowe. ,,Bez optat” nie dotyczy optaty
jednorazowej za aktywacje dekodera oraz optat za Internet. Technologia kablowa IPTV dziata z Internetem stacjonarnym Plusa, Netii i Orange i wymaga tgcza o min. predkosci 8 Mb/s dla kanatéw w jakosci
HD i 25 Mb/s dla kanatéw w jakosci 4K na dekoder.,,Za 1zt” — optata uiszczana przy podpisaniu umowy dotyczy aktywacji i udostepnienia dekodera. Szczegéty w Warunkach Oferty i Regulaminie dostepnych u

Sprzedawcéw i na polsatbox.pl. LaLiga Santander w ELEVEN SPORTS | Zdjecia: Getty Images. , Ktamstwo doskonate” © Warner Bros. All rights reserved.

Przyjdz i sprawdz
Koszalin CH Forum (ul. Paderewskiego 1) | ul. Dworcowa 3

Kotobrzeg PH Albatros (ul. Koszalinska 36) | ul. Armii Krajowej 9, tel. 508 14 15 15
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PRIOR Consulting:
najwazniejszym kapitatem jest
doswiadczenie i zaufanie klientéw

Prior Consulting sp. z o.0. funkcjonuje w branzy doradczej juz 12 lat. Gtéwnym
obszarem dziatalnosci firmy jest pomoc w pozyskaniu dotacji unijnych, doradztwo
strategiczne i inwestycyjne. Firma przygotowuje m.in. biznesplany, studia
wykonalnosci, wnioski o dofinansowanie, strategie, raporty, analizy, koordynuje
inwestycjeirozlicza pozyskane dotacje. O tym wszystkim rozmawiamy z Damianem
Sobolewskim, prezesem zarzadu Prior Consulting sp. z 0.0.

- Jak wspomina swoje Pan poczatki w branzy?

- Nie bede oryginalny méwiac, ze nie byto tatwo. Jako
nowy i mtody podmiot, firma consultingowa bez prak-
tycznego doswiadczenia w zakresie funduszy unijnych
- cho¢ z dobrym teoretycznym przygotowaniem pod-
partym udziatem w kursach i szkoleniach - nie miatem
mozliwosci dotarcia ze swojg oferta do firm dziatajacych
W naszym regionie.

- A jednak Pan sobie poradzit.

- Na samym poczatku nie dysponowatem zadnym bu-
dzetem, ktéry umozliwitby mi promocje irozrekla-
mowanie sie na rynku - do dyspozycji miatem jedynie
komputer, czas i wielkie checi. Zaczatem wiec prowa-
dzi¢ akcje mailingowa. | udato sie. Pojawit sie pierwszy
klient, awraz z nim pierwszy projekt, pierwszy kon-
trakt. Byta to firma budowlana z miejscowosci Chojna
oraz jej energiczny i wizjonerski wtasciciel. Pamietam
to jak dzis. Wspotprace rozpoczeliSmy od pozyska-
nia dotacji unijnej na zakup koparko-tadowarki w ra-
mach Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata
2007-2013.

- Na rynku dziatato wiele firm zajmujacych sie doradz-
twem unijnym. To Pana nie martwito?

- To prawda. Na rynku dziataty dziesiatki firm zajmu-
jacych sie pozyskiwaniem dofinansowania unijnego.
Byty to firmy posiadajace kilku-, a czasami nawet kil-
kudziesiecioosobowg kadre. Niektére nadal istnie-
ja, inne nie wytrzymaty préby czasu. Ja od samego po-
czatku zdawatem sobie sprawe, ze nie jestem w stanie
ztymi firmami konkurowac jak réwny zréwnym. Dla-
tego, aby moj biznes mogt funkcjonowaé, rozwijac sie,
zdobywac¢ nowe przestrzenie rynkowe, musiatem poda-
zy¢ jedna z dwoch mozliwych drég, jakie wtedy istniaty.

92

Mianowicie, znalezé swoja nisze rynkowa i w niej sie
sprawdzac lub tez nawigzac¢ wspétprace z konkurencja
i zosta¢ jedng z firm podwykonawczych - partnerem
biznesowym.

- Ostatecznie skorzystat Pan obydwu mozliwosci.

- Moja nisza rynkowga staty sie projekty realizowane
w ramach dziatan skierowanych do podmiotéw z obsza-
réw wiejskich. Tak wiec w perspektywie nastepnych lat
zrealizowatem dziesigtki wnioskow wspierajacych in-
westycje firm dziatajacych na terenach wiejskich. Mam
satysfakcje z faktu, ze od pierwszego projektu informa-
Cja, iz to wtasnie Prior Consulting zajmuje sie takimi pro-
jektami rozeszta sie btyskawicznie. Dodatkowo, w tym
samym czasie udato mi sie nawigzac szeroka wspétpra-
ce zduza firma doradcza, dla ktérej bytem partnerem
w zakresie obstugi ich klientéw realizujacych projekty
na obszarach wiejskich. Nasza wspotpraca trwa zreszta
do dzisiaj.

- Dwanascie lat w branzy doradczej to duzy kapitat do-
Swiadczen. Gdy spoglada Pan wstecz, jakie nasuwaja
sie Panu gtéwne refleksje?

- Z perspektywy czasu wiem, ze dziatalno$¢ w zakresie
pozyskiwania funduszy unijnych to ciagta nauka, Sle-
dzenie oraz analiza dokumentéw programowych, czesto
zmieniajaca sie dokumentacja konkursowa. Tych 12 lat
odgrywania roli niejako posrednika miedzy instytu-
cja organizujaca nabor wnioskéw a klientem nauczyto
mnie pokory oraz cierpliwego i spokojnego podejscia
do kazdego elementu inwestycji. Niestety, dziatanie
na granicy $cierania sie formalizmu biurokratycznego
z zywiotowoscig dziatan biznesowych wywotuje wiele
napie¢ - czesto konieczne jest wziecie paru gtebokich
oddechdw i uspokojenie emocji (usmiech).

Ja sie tego nauczytem. Kazdy moj klient moze liczy¢ na
moje do$wiadczenie w zakresie kontaktéw z organami
panstwowymi i samorzadowymi, gdzie zawsze profesjo-
nalne podejScie owocuje obopdlnymi, a raczej tréjstron-
nymi korzysciami.

Ponadto uwazam, iz w naszej branzy ogromng wartoscia
jest historia: to, co firma realizowata, jakimi referencjami
moze sie pochwali¢ oraz jakie ma doswiadczenie. Czesto
jest to wartos¢, ktorej nie da sie wycenic, jednak to wta-
$nie ona decyduje o efektywnosci biznesu. Aby zachowac
ciggtosc tej historii, niezbedna jest wspotpraca pomiedzy
ludzmi ichec dzielenia sie wiedza. To pozwala na nie-
ustanny rozwdj Prior Consulting, szczegélnie teraz, gdy
wszystko dzieje sie bardzo szybko.

- Cecha wykonywanej przez Pana pracy jest ciagta
zmienno$¢, pojawiaja sie coraz to inne projekty, duze
i mate, ale zawsze niepowtarzalne. To réwniez spotkania
z ludZmi. Jak Pan ocenia do$wiadczenia od tej strony?

- To prawda. Moje 12-letnie doswiadczenie w pracy do-
radcy unijnego to setki spotkan, dziesigtki wyjazdow,
szkolenia, kursy. Z tym wiazg sie kontakty z wieloma cie-
kawymi ludzmi. Moimi klientami sg najczesciej przedsie-
biorcy, biznesmeni. Kazdy z nich jest inny, jeden z dusza
artysty, inny z korporacyjnym podejsciem do otaczajace-
go $wiata, jedni skracajg dystans i tworza relacje przyja-
cielska, inni podchodza do rzeczy bardziej formalnie. Jed-
nak niezaleznie od tego, z kim akurat wspotpracowatem,
miatem mozliwos$¢ uczestniczenia w czym$ wyjatkowym
- dla kazdego z moich klientéw realizowany projekt byt
wyzwaniem, ktérego ostatecznym celem byt rozwéj fir-
my. Ja im w tym towarzyszytem.

- Jest jakis projekt, ktory wspomina Pan w sposéb szcze-
goélny?

- Chyba nie jestem w stanie wskazaé jednego projektu,
ktéry bytby dla mnie szczegdlny, najwazniejszy. Ale na
pewno w pamieci na dtugo zachowam wdrozenia doty-
czace innowacyjnosci w zakresie produkcji workow ter-
mokurczliwych, produkcji doméw drewnianych czy tez
produkcji okien oraz drzwi stalowych i drewnianych.

Dodatkowo bardzo pouczajace iksztatcace sg dla mnie
projekty badawczo-rozwojowe, gdzie poszukiwanie inno-
wacyjnych rozwigzan rozpoczyna sie od etapu wytonienia
koncepcji. Miatem i mam nadal mozliwo$¢ uczestniczenia
w procesach tworzenia i badania tych rozwigzan az do
etapu prototypowania. Warto w tym miejscu podkresli¢,
ze sa to projekty realizowane réwniez w partnerstwie
z Politechnika Koszalifiska - jest to dla mnie bardzo istot-
ne pod katem budowania relacji biznesowo-naukowych
W naszym regionie.

Ponadto prowadze szereg projektéw zwigzanych zin-
ternacjonalizacja dziatalnosci firm, awiec zrozwo-
jem dziatalnosci eksportowej, poprzez udziat wim-
prezach targowych za granica. Dla tych projektow
firma Prior Consulting sp. zo.0. tworzyta strategie
wejscia na rynki, a dotyczyty one miedzy innymi Ro-
sji, USA, Chin, Turcji, Niemiec, Ukrainy, Gruzji, panstw
skandynawskich.

BIZNES
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- Unijna perspektywa finansowa na lata 2014-2020 jest juz
zamknieta. Przed nami nowy unijny budzet na lata 2021-2027
oraz Fundusz Odbudowy Polski. Na co w zwigzku z tym w naj-
blizszych latach moga liczy¢ przedsiebiorcy?

- To prawda. Zakonczyta sie wtasnie perspektywa finansowa
2014-2020 i jestesSmy na etapie rozliczania trwajacych jeszcze
projektow, ktérych realizacja moze potrwaé do korica 2023
roku. Przed nami nowe s$rodki unijne. Abstrahujac od warun-
kéw politycznych zwigzanych z wdrazaniem nowych budzetéw
oraz wyptat zwigzanych chociazby z Funduszem Odbudowy,
przygotowujemy sie wraz z klientami na nowe inwestycje.
Oczywiscie serdecznie zapraszam wszystkich chetnych do ko-
rzystania z naszych ustug i wspotpracy.

W nowej perspektywie zapewne pojawi sie sporo nowinek,
czy to w zakresie rozliczen, czy tez w zakresie procentowego
udziatu dofinansowania dla poszczegdlnych projektéw. Nie
mniej juz teraz wiem, ze pojawia sie te same zagadnienia, z kto-
rymi mieliSmy do czynienia dotychczas. Dla mnie i dla moich
klientéw najbardziej istotnymi sa: inwestycje w innowacje pro-
cesowe i/lub produktowe, projekty B+R wraz z komponentami
wdrozeniowymi, rozwoj eksportu, inwestycje w OZE.

Dodatkowo dla catej gospodarki, nawet tej naszej matej za-
chodniopomorskiej, istotne beda projekty zwigzane z Prze-
mystem 4.0, digitalizacja (cyfryzacja) dziatalnosci, projektowa-
niem wzorniczym.

Nadal bedzie mozna skorzystac réwniez z kredytdw i pozyczek
na preferencyjnych warunkach, z dofinansowan na szkolenia.

- Myslac o tych 12 latach powie Pan: ,to byt sukces”, czy tez
»mogto by¢ lepiej"?

- Zawsze moze by¢ lepiej, ale biorac pod uwage warunki go-
spodarcze, w jakich przyszto mi prowadzi¢ firme, moge powie-
dzie¢, ze osiggnatem duzy sukces. Jednoczes$nie musze braé
pod uwage, iz w mojej karierze doradcy unijnego nie wykorzy-
statem kilku szans zwigzanych z prowadzeniem bardzo duzych
projektéow inwestycyjnych. Ale wéwczas firma posztaby inng
droga. Wiec wychodzi i tak na to samo: sukces.

Bardzo istotny w historii mojej firmy byt moment pracy nad
projektami telekomunikacyjnymi. W latach 2011-2015 uczest-
niczytem w okoto 40 projektach zwigzanych z budowg sieci
szerokopasmowych m.in. w Polsce Wschodniej oraz na potu-
dniu kraju. Wartos¢ tych projektéw przekroczyta 100 min zt,
a wartos$¢ pozyskanych dotacji wyniosta ponad 60 min zt.

Firma caty czas sie rozwija. Dla mnie najwazniejsza miarg suk-
cesu jest to, ze klienci zostaja z nami i przy realizacji kolejnych
projektéw nadal wspdtpracuja z Prior Consulting sp. z 0.0.
To dowodzi, ze firma jest wiarygodnym partnerem biznesowym
oraz rzetelnym wykonawca dokumentacji aplikacyjnych oraz
proceséw rozliczeniowych.

Cieszy mnie tez, ze wspotpracuje z podwykonawcami, ktérzy
chetnie dla nas pracujg i darza nas zaufaniem. Ja i Prior Consul-
ting 12 lat temu otrzymalisSmy i wykorzystaliSmy swoja szanse.
Teraz chcemy dac jg innym i bardzo liczymy na ich sukces.

- Zmieniajac nieco temat. Czy potwierdza Pan opinie wielu
przedsiebiorcéw, ze obecnie bardzo trudno jest znalez¢ odpo-
wiednich pracownikow?

- Nie tylko odpowiednich, trudno jest znalez¢ jakichkolwiek

pracownikéw. Ja stale potrzebuje rak i gtéw do pracy. Pomi-
mo iz w moim biurze wspotpracowatem juz z kilkoma osobami,
ktoére zatrudniatem na etacie, dodatkowo wspotpracuje ze spe-
cjalistami zewnetrznymi (analitycy, ttumacze), nadal jest pro-
blem z doSwiadczonymi osobami w zakresie szeroko pojetej
tematyki funduszy unijnych.

Nawet niedawno rozmawiatem na ten temat z firma konkuren-
cyjna, ale zaprzyjazniona, ze Szczecina. Doszlismy do wspél-
nego wniosku, ze deficyt pracownikéw stanowi dla firm do-
radczych powazny problem i bariere rozwojowa. Zwtaszcza
w kontekscie konkurséw dla firm, ktére nas czekaja, a ktére
beda zwigzane ze skomplikowanymi tematykami, chociazby
w zakresie prac badawczo-naukowych, czy tez wdrozen w za-
kresie Przemystu 4.0.

- Brak rak do pracy to jedyny ktopot branzy?

- Probleméw jest wiecej, chociazby nieterminowe ptatnosci
czy celowe nieuczciwe dziatania niektorych podmiotéw. Jest
to oczywiscie maty odsetek, ale psujacy relacje biznesowe
z innymi podmiotami. W swojej dotychczasowej pracy spotka-
tem sie z takimi sytuacjami, gdzie udzielatem duzego kredytu
zaufania klientowi. Niestety na koncu ze strata dla mnie. Ale
nauczytem sie ,filtrowaé” takie podmioty i osoby i w zasadzie
aktualnie nie mam sytuacji, abym maogt sie poczu¢ oszukany.

- Zostawmy problemy na boku iporozmawiajmy o Pana
pasjach. Czy ma Pan wogéle czas na jakies aktywnosci
pozazawodowe?

- Tego czasu nie ma zbyt wiele, ale oczywiscie mam swoje
pasje. Zaczynajac od tych biznesowych, to prowadze réwniez
dziatalno$¢ winnej branzy istaram sie jg rozwija¢, korzy-
stajac z dotychczasowe] wiedzy idoswiadczen. Mam pasje
sportowe, a s to koszykéwka oraz pitka nozna. Oczywiscie
obydwie realizuje tylko na poziomie amatorskim. Juz kilkana-
Scie lat jestem zawodnikiem jednej z druzyn w Koszalinskiej

Amatorskiej Lidze Koszykéwki. Natomiast, jesli chodzi o pit-
ke nozna, to od pieciu lat gram w Pomorskiej Lidze Oldbojow
($miech). A przechodzac do najwazniejszych pasji, to jest nia
rodzina: zona i cérka. To z nimi spedzam najwiecej czasu.

- Jakie skojarzenia powinny mie¢ osoby, ktére po raz pierw-
szy zetkng sie z firma Prior Consulting sp. z 0.0.?

- Z punktu widzenia klientéw staram sie, aby wizerunek firmy
byt kojarzony przede wszystkim z profesjonalizmem wykony-
wanych ustug.

Prior Consulting to firma, ktéra stara sie by¢ partnerem, na
ktérego klient moze liczy¢ w doradztwie, sugerowaniu rozwia-
zan (pod katem regulaminu konkursowego), analizie mozliwo-
$ci. Nie jestesmy wielka firmg, ale staramy sie poréwnywac do
najlepszych i tak tez przedstawia¢ nasze mozliwosci, poparte
doswiadczeniem i wiedza.

- Czego wiec mozna zyczy¢ firmie z okazji jubileuszu?

- Mydle, ze dalszego rozwoju w szerokim zakresie dziata-
nia Prior Consulting i kolejnych jubileuszy, cho¢ nie chciat-
bym, aby byty one okazja do podsumowan, a raczej do pla-
nowania przysztosci iokreslania tego, gdzie chcemy by¢
za jaki$ czas. Celem firmy jest rozwdj nie tylko finansowy,
ale przede wszystkim organizacyjny, bo wtedy bedzie ona
generowata nowe mozliwosci. Potencjat firmy wzmoc-
nig na pewno nowi ludzie, wiec nalezy nam zyczyé no-
wych pasjonatéw, ktérzy w przysztosci dotacza do naszego
zespotu.

‘. 518 975511

@ www.priorconsulting.pl 0 Prior Consulting Doradztwo Unijne

ul. Wojska Polskiego 24-26
75-712 Koszalin
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Po przygode starym busem

Autor: Anna Zawislak
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Nie jezdzg na wczasy all inclusive, znane kurorty omijaja z daleka. Swoim 27-letnim terenowym busem
marki Mitsubishi L300 podrézuja na wiasnych warunkach i w swoim tempie. Jak przekonuja, dzieki
temu moga zobaczyc¢ i przezyC¢ cos, czego nie opisujg ksigzkowe przewodniki. Cho¢ auto czasem

ptata figle, innych wakacji nie potrafiag juz sobie wyobrazic.

- Same plusy - tak o wakacjach swojej rodziny méwi Michat Za-
krzewski, pokazujac zdjecia ubtoconego busa i rozesmianych sy-
noéw. Od kilku lat co roku pakujg do samochodu tylko niezbedne
rzeczy, obieraja kierunek i jada po przygode. Dostownie. Ostatnio
zakochali sie w Batkanach. Pyszne jedzenie, miejscowa goscin-
nos¢, wspaniata przyroda - raj dla turystéw takich jak oni.

- Zmieniamy sie z zong za kétkiem, a jak trzeba to robimy postdj
i nocujemy. Czasem w polu, czasem blizej campingu. Staramy sie
by¢ samowystarczalni. Korzystamy zlokalnych dobrodziejstw
i Zyjemy rytmem otoczenia - dodaje pan Michat.

Jednak trudno sobie wyobrazi¢ jazde nie najnowszym autem bez
znajomosci mechaniki: - ,Grzebanie” w samochodach lubitem od
zawsze, wiec kiedy pojawita sie okazja zakupu naszego wakacyj-
nego auta, nie wahatem sie ani chwili, cho¢ od razu byto wiadomo,
ile pracy, czesci i czasu trzeba bedzie mu poswieci¢. Co innego
zona. Milena byta zaskoczona i przyznam szczerze postawiona
przed faktem dokonanym. Oboje lubimy spedzaé wolny czas bli-
sko natury i troche ,poza szlakiem”. Szybko udato mi sie jg prze-
konaé, ze tym autem zaliczymy wiele wymarzonych wakacyjnych
miejscowek - $mieje sie Michat Zakrzewski.
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Wspomniany pojazd to terenowa wersja Mitsubishi L300, ktéra
w swoim poprzednim zyciu byta samochodem strazy pozarnej,
ascislej ekipy strazackich nurkéw. Auto trzeba byto przerobic,
zeby byto w stanie dotrze¢ w miejsca niedostepne dla ,0sobdw-
ki". Rozszerzony przeglad i maty tuning przemienity blisko 30-let-
ni woz w miare wygodny $rodek transportu dla czteroosobowej
rodziny.

Auto nie ma zadnych wygdd i co pewnie niektorych przerazatoby
najbardziej - nie ma klimatyzacji! Pan Michat zabudowat tyt auta
tak, aby chtopcy mogli w czasie postoju nocowac¢ w samochodzie
(rodzice sypiaja pod namiotem).

Podrézowanie nie kamperem, ajedynie lekko przerobionym
busem wiaze sie z wieloma ograniczeniami. Dlatego rodzina Za-
krzewskich zabiera ze sobg minimalng ilo$¢ ubran, troche zywno-
$ci na droge, namiot, sprzet, na ktérym mozna przyrzadzi¢ cos do
jedzenia. No i oczywiscie zestaw naprawczy dla auta. - Potrzeba
naprawy moze zdarzy¢ sie w najbardziej nieoczekiwanym mo-
mencie - przyznaje pan Michat. Smiejac sie, mowi: - ,Przefikso-
walismy” nasze myslenie. Usterka samochodu to nie problem czy
temat do nerwowych rozméw, ale rodzaj przygody. Zdarzaty sie
nam w trasie najrézniejsze rzeczy, od zupetnych drobiazgdw po

bezwzglednie konieczng pomoc miejscowych mechanikéw. Mam
zasade, ze poruszam sie tym samochodem w ciggu catego roku.
Uzywany na biezaco szybciej daje oznaki, ze co$ mu dolega i w tra-
sie - jesli zaskakuje - to dos$¢ przewidywalnie.

Samochodowe wyzwania to pasja pana Michata od dtugiego czasu.
Systematycznie uczestniczy w offroadowych imprezach: - Umie-
jetnosci zrajdéow terenowych wykorzystujemy podczas wakacji.
Przede wszystkim kreatywnos¢ i szybkie reagowanie w podbramko-
wych sytuacjach nie s3 nam obce. Na rajdy najczesciej jezdze z moim
kolega Kuba, ktory petni funkcje pilota. Zdarzyto sie jednak, ze obok
mnie siedziata moja zona Milena lub moi synowie, dziesiecioletni Ga-
wet i o$mioletni Eryk. Dla chtopcdw to niesamowita przygoda, choé
z nimi wybieram sie na te tagodniejsze przeprawy. Podczas rajdow
nie ma sytuacji, ktérych nie mozna rozwiazac. Tak zdobyte doswiad-
czenie bardzo przydaje sie podczas podrézy autem w nieznane.

Pan Michat relacjonuje: - ZwiedzilisSmy miedzy innymi Esto-
nie, Rumunie, Albanie, Serbie, Czarnogére, Wegry, Macedonie,
Litwe, totwe, Czechy, Stowacje i Wegry. Czesto zdarza sie, ze
szutrowymi drogami wjezdzamy na 2000 m n.p.m. Bylismy mie-
dzy innymi na dzikiej plazy, do ktérej prowadzi tylko offroad.
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Gdy jeste$my juz w gérach to 2-3 dni nie zjezdzamy w dét, bo
wtasciwie jesteSmy samowystarczalni. Ten sposéb podrézowa-
nia pozwala nam nawigzywaé znajomosci ze zwyktymi miesz-
kancami okreslonych miejsc, a ci niejednokrotnie czestuja nas
swoimi specjatami.

Pojecha¢ samochodem poza kontynent, to marzenie panstwa
Zakrzewskich. Co prawda obecnie trudno co$ zaplanowad, ale
zawsze mozna ,zjezdzi¢” Polske. - W zeszte wakacje udato nam
sie zwiedzi¢ niemal cata Sciane Wschodnia. Na mapie zaznaczam
miejsca, do ktérych chcielibysmy dojechac, a jak dtugo sie tam
zatrzymamy, to juz oceniamy na miejscu. Za jednym zamachem
robimy na zywo lekcje historii, geografii, a czasem i jezyka obce-
go - $mieje sie pan Michat. - Dzieki takiej turystyce poznalismy
wielu samochodowych ipodrdzniczych zapalencéw. Czasem
sg to pary, czasem kto$ podrdézuje sam, czasem cate rodziny.
Motywy sa podobne: przygoda i otwartos¢ na to co przyniesie
droga. Wérdd takich oséb panuje duza solidarnosc, mozna liczyé
na wzajemna pomoc czy podpowiedz, chociazby odnosnie trasy
czy przeprawy. Nam udato sie takie znajomosci przeku¢ w przy-
jaznie. Zdarzaty sie wakacje, na ktére jezdzimy w kilka aut, wiec
przygdd jest odpowiednio wiecej.



Kiedy turystyczne trakty pekaja w szwach, miliony ludzi ocieraja
sie 0 te same zabytki historyczne czy popularne gorskie szlaki, wa-
kacyjne podrdze odbywane wtasnym autem wydaja sie bezpiecz-
na i bardzo elastyczng forma spedzania czasu. Najwieksze koszty
pochtania paliwo, ale cata reszta moze by¢ bardzo ekonomiczna.
W zamian mozna liczy¢ na atrakcje spoza przewodnika. Pani Mi-
lenie na przyktad krowa pozarta kiedys suszaca sie na sznurku su-
kienke, chtopcy na wyciagniecie reki podziwiali olbrzymie ropuchy,
ktdre u nas mozna ogladac wytacznie w zoo.

Gawet i Eryk juz zatapali bakcyla, bo chetnie z tatg spogladaja pod
maske busa i dopytuja, kiedy moga zacza¢ pakowac plecaki.

MICHAL ZAKRZEWSKI
jest z zawodu informatykiem
i pasjonatem offroadu oraz strzelectwa
sportowego, w trasie — mechanik, gtéwny
kierowca, to on bierze odpowiedzialnosé
Za bezpieczenstwo wypraw.

MILENA SZCZEPANSKA-ZAKRZEWSKA
to artystka z zawodu i pasji. Pracuje
w Urzedzie Gminy i Miasta Siandéw.
W lokalnej spotecznosci znana
Z zaangazowania na rzecz samorzadu
i spraw mieszkancow.

GAWEL
na wakacjach wszedzie zajada sie
spaghetti, ktére uwielbia, a ktére
w kazdej knajpce przeciez jest inne.

ERYK
zas w podrézy pochtania niesamowita
ilos¢ krewetek i kolekcjonuje kamienie
zbierane w odwiedzanych miejscach.

- W taki sposob bez problemu mozna zwiedzi¢ niemal catg Euro-
pe, nie baczac na obostrzenia - podkreslajg panstwo Zakrzewscy.
- Warto oczywiscie poczytaé, zapoznac sie z lokalnymi zwyczajami
i atrakcjami, tak aby wsréd mieszkarcdw odwiedzanych terenéw
zyska¢ sojusznikdéw iprzewodnikéw. Jezyk nie stanowi zadnej
przeszkody, nie raz przyszto nam sie przekonac, ze dogada¢ mozna
sie z kazdym i na kazdy temat.

W tym roku Michat i Milena planuja ponownie ruszy¢ w kierunku Bat-
kanoéw. Gwarantowana pogoda, morze, gory i mnéstwo ciekawych
tras jak magnes przyciagaja co roku miliony ludzi, jednak jak twierdza
nasi rozméwecy, ,poza szlakiem” jest ich nadal niewielu ito wtasnie
czyni takie wakacje prawdziwie ekskluzywnymi, cho¢ bez all inclusive.

SOLO

PRZEZ ROK

Zt/MIES
POTEM 19,99 Zt/MIES.

CENY PO RABACIE 10 Zt/MIES.

NIELIMITOWANE ROZMOWY
NIELIMITOWANE SMS-Y

BEZPIECZNY
INTERNET'

WYGODA!

JEDNA PtATNOSC ZA WSZYSTKIE UStUGI

_S0lOr7GB

CENA PO RABACIE 10 Zt/MIES.

NIELIMITOWANE ROZMOWY
NIELIMITOWANE SMS-Y
PAKIET DANYCH - 7GB

W prezencie na 1 miesiqc, potem 3 zt/mies.
lub mozliwos¢ rezygnacii.

PRZENIES
SWOJ NUMER
DO CANAL+

0 Zt/2 MIES. POTEM 19,99 Zt/MIES LUB MOZLIWOSC REZYGNACI

SOLO MAX

Zt/MIES Zt/MIES
CENA PO RABACIE 10 Zt/MIES.

NIELIMITOWANE ROZMOWY
NIELIMITOWANE SMS-Y
PAKIET DANYCH - 20GB

BEZPIECZNY -
INTERNET!  FrSecureS¥

W prezencie na 1 miesiqc, potem 3 zt/mies.
lub mozliwos¢ rezygnacii.

[
F-Secure. ¥

Ustuga Jedna Platmoéé $wiadczona w oparciu o Regulamin Szczegdtowych Warunkéw $wiadczenia ustugi Jedna Platnosé.

DODATKOWE GB PRZY ZAKUPIE PAKIETU TV

ZAPYTAJ SPRZEDAWCE

Podane ceny Ustugi TELEFON zawierajq rabaty: 5 z/mies. za wyrazenie zgéd marketingowych i 5 zt/mies. za e-rachunek i ferminowq ptatnosé. Umowa na 24 mies.

Szczegdty w Warunkach Promocii i w FAQ na canalplus.pl i w Punktach Sprzedazy.

1 Ustuga w wariancie , 1 urzqdzenie” $wiadczona w oparciu o Regulamin Szczegétowych Warunkéw éwiadczenia Ustugi Bezpieczny Internet (TELEFON) z dnia 26.05.2020 r.

Stan informacii na dziern 20.12.2021 r.

SALON CANAL+ | KOSZALIN, UL. DOMINA 11/4, TEL: 94 341 33 87
SALON CANAL+ | KOLOBRZEG, UL. TRZEBIATOWSKA 51A, TEL: 94 351 87 07
PARTNER CANAL+ | DAREOWO, UL. KOSCIUSZKI 11/4, TEL: 94 314 40 40

Nazwy: Solo, Solo 7 GB, Solo MAX sq nazwami marketingowymi ofert.
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Od gtebokiej doliny az do szczytéw na wysokosciach. Mrozne czyste
powietrze, biaty puch, skrzace sie w storicu krysztatki lodu i ped, w jaki
wprawiaja przyklejone do stoku narty. Zreszta nawet ci, ktérzy nie prébo-
wali zjazdéw na jednej czy dwdch deskach, w takich warunkach odczuwa-
ja cos, co krétko okresli¢ mozna szczesSciem. Uczucie to dotyka gosci Ga-
stein, najwyzej potozonego terenu narciarskiego w Ski Amadé (,Amadé”
oczywiscie od drugiego imienia Mozarta). Bad Gastein, Bad Hofgastein
i Dorfgastein - trzy gwiazdy doliny Gastein serwujg oferte skrojong na
miare najwiekszych oczekiwan. Pozwalajg otrze¢ sie o wielki $wiat, roz-
koszowac sie zimowg naturg z dala od narciarskiego gwaru inabrac sit
w jednym z miejscowych spa. To raj na pétnocnych obrzezach parku na-
rodowego Wysokie Taury, na wysokosci ok. 1000 m n.p.m., 394 km od
Wiednia, 105 km na potudnie od Salzburga. Uwierzcie, ten kierunek war-
to zapisac na swej liscie miejsc do odwiedzenia.

PRAWDZIWA PRZYGODA

Wieki temu dolina Gastein byta znanym transalpejskim szlakiem handlo-
wym, ale takze rejonem, w ktérym wydobywano ztoto. Dzi$ tutejszym
ztotem jest $nieg. Cata jego masa. Oczywiscie nie zawsze tak byto. Do
potowy lat 30. XX wieku turysci przyjezdzali tu gtéwnie w sezonie let-
nim. Pdzniej, zwtaszcza po roku 1958, kiedy to w Bad Gastein odbyty sie
mistrzostwa $wiata w narciarstwie alpejskim, okolice zaczeto odkrywaé
rowniez zima. Rozwoj nowoczesnej, dziatajacej caty rok infrastruktury
turystycznej, zapewniajacej w lecie doskonate warunki uprawiania tury-
styki pieszej i rowerowej, a w zimie - narciarstwa, snowboardingu i innych
sportéw zimowych sprawit, ze austriacki region Gastein sypie atrakcja-
mi jak z rekawa. Kiedy pojawia sie $nieg, pozwala w spokoju delektowaé
sie idealnie przygotowanymi trasami, podziwia¢ jednoczes$nie panorame
strzelistych, majestatycznych szczytow Wysokich Tauréw. To widok
wrecz bajkowy.

Uczucie szczescia, jakie towarzyszy zjazdom po tutejszych stokach trud-
no poréwnac z czymkolwiek. Fani narciarstwa majg gdzie sie wyszaleé.
W trzech miejscowosciach czekaja na gosci cztery osrodki narciarskie,
aw nich ponad 200 kilometréw tras. W Dorfgastein-Grossarltal dobrze
poczuja sie rodziny z dzie¢mi. Kolejny duzy rejon Stubnerkogel-Angertal
-Schlossalm dostepny z Bad Gastein i Bad Hofgastein posiada w swym
Jportfolio” trase narciarskg Hohe Scharte Nord o dtugosci 10,4 km, uwa-
zang za najdiuzsza trase zjazdowa we wschodnich Alpach. Graukogel
szczyci sie najtrudniejszymi trasami, a najwyzej potozony Sportgastein ze
zboczami przysypanymi grubg warstwa $niegu jest rajem dla fanéw fre-
eride'u.

G AS I EI N Zréznicowane zjazdy na niebieskich, czerwonych iczarnych nartostra-

dach, poprzez lasy i szerokie zbocza sprawiaja, ze widokiem tym rozko-
szowac sie mozna zjezdzajac we wtasnym tempie. Dla freerideréw oraz
Wyp rawa po Z*oto fanow skituru ten teren to prawdziwe $niezne eldorado. Rownie wiele
radosci zjazdy przyniosa mitosnikom szalefistwa na czarnych trasach co
poczatkujacym, ktérzy pierwsze kroki na deskach stawia¢ moga pod opie-

ka instruktora narciarstwa. Dzieki profesjonalistom nauczg sie podstaw,
Autor: Marta Legiec¢ nabiorg wprawy i pewnosci siebie. Dziata tu az 13 szkét narciarskich.

Fot. Canva

Niektérym jazda na nartach nie wystarcza i wcigz chcg prébowac czegos

Smakotyki wypetniajace po brzegi tace miaty pozwoli¢ hotelowym gosciom delektowac nowego. Czy to problem? Alez nie! Tu kusza narciarzy niekoriczace sie tra-
sie porankiem. Niosacy ja kelner delikatnie zapukat do drzwi. Na widok rostego mezczyzny, sy do biegéw narciarskich. Na wysokosci ponad 1500 m n.p.m. ambitni
ktoéry nagle sie w nich pojawit, kelnerowi puscity nerwy, rece zrobity sie wiotkie, sprawiajac, ze sportowcy mogg korzysta¢ z diugiego sezonu biegowego, a taczna diu-
. . . " . gos¢ tras biegowych to az 40 km. Urozmaicone szlaki prowadza brzegiem

poranny positek z hukiem wyladowat na podtodze. ,My name is Bond, Jar,nes Bond"z szequ|m Gasteiner Ache, przez érodek Parku Zdrojowego lub daleko w gtab jednej
usmiechem na twarzy wyrecytowat Roger Moore. Grand Hotel de I'Europe, usadowiony z malowniczych odndg doliny. Magiczna, zimowa scenerie podziwiac tez
w centrum Bad Gastein, zna wiecej takich historii. Nie bez powodu ta austriacka miejscowosc¢ mozna biorac udziat w kuligu saniami zaprzezonymi w konie austriackiej

uznawana jest przez wielu za alpejskie Monako. rasy Haflinger. To prawdziwa przygoda.
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Fot. Canva

BYC JAK ROGER MOORE

Kiedy restaurator dworca kolejowego w Linzu Viktor Sedlacek kazat wybu-
dowac luksusowy hotel w centrum Bad Gastein, nie spodziewat si¢ az tak
wiele. Otwarty w 1909 roku hotel ze swoimi dziesiecioma pietrami stat sie
najwiekszym i najnowoczesniejszym hotelem monarchii austro-wegierskiej.

Budynek nawet dzi$ robi wrazenie. Wyeksponowany na tle architektury
przytulnego uzdrowiska, z kazdego zakamarka przywotuje ducha Belle
Epoque i splendor minionych czaséw. Zdecydowanie wyrdznia sie na ma-
pie miejsca, stanowiac dla przyjezdnych idealny punkt orientacyjny i miej-
sce poruszajace ciekawa historig. Na noc lub dtuzej wpadali tu dawniej
cztonkowie rodzin krdlewskich, przemystowcy, artysci i gwiazdy. Gosémi
hotelu byli Maria Sktodowska-Curie, Wilhelm Opel, Heinrich Mann, Ray
Charles, Liza Minelli czy Roger Moore. Wielu dtugo zabiegato o to, by cho¢
na chwile méc przebywaé w prawdziwie luksusowym hotelu w miejsco-
wosci zwanej alpejskim Monaco. Roman Polanski planowat tu kreci¢ swéj
film o wampirach. Bad Gastein miato udawac Transylwanie. Niestety, pech
chciat, ze zabrakto $niegu.

Do 2015 roku na parterze hotelu znajdowato sie kasyno Casinos Austria.
Od 2011 roku w Grand Hotelu swoja siedzibe ma takze Muzeum Gastein,
bedace jednym z najstarszych muzedw w kraju zwigzkowym poza Salzbur-
giem. Czy wpadaja tu dzi$ gwiazdy? By¢ moze. Z cata pewnoscia urocza
miejscowos¢ przycigga rodziny kochajace piesze wedréowki iturystow
odkrywajacych dawna architekture. Zaledwie 900 metréw dalej usado-
wita sie stacja kolejki linowej Stubnerkogel oraz spa termalne Felsenther-
me. Znacznie blizej znajduje sie malowniczy trzypoziomowy wodospad
o tacznej wysokosci 341 m, uchodzacy za jedna z najwiekszych atrakcji
turystycznych miejscowosci. Wodospad tatwo znaleZ¢, szumi gtosno i wi-
doczny jest z wielu miejsc Bad Gastein. Natomiast po lepsze widoki warto
podejs¢ wyzej, drogg zwang Wasserfallweg w kierunku Kétschtalerstrasse.

KRECIE MIASTO

Mozna tu tez uciec od pospiechu codziennosci, relaksujac sie w kojacych
wodach. Wokot bije az 17 Zzrédet o temperaturze od 44 do 47 stopni. O ich
istnieniu wiedziano juz w czasach rzymskich, a wspotczesne uzdrowiska
rozrastajg sie stale od ponad dwdch wiekéw. Co ciekawe, w 1904 roku
tutejsze Zrodta zbadata Maria Sktodowska-Curie, stwierdzajac w ich skta-
dzie obecnos¢ radonu, ktéry odpowiadac ma za lecznicze wtasciwosci wod
wykorzystywanych dzi$ w termach Bad Gastein i Hofgastein. Wczesniej
moczyli sie w nich austriacki cesarz Franciszek Jozef i cesarzowa Elzbieta
(,Sisi"), cesarz niemiecki Wilhelm 1i kanclerz Otto von Bismarck, pdzniej
krol Iraku Faisal I, krél Arabii Saudyjskiej Ibn Saud i ostatni szach Iranu Mo-
hammad Reza Pahlavi. Dzi$ moze z nich korzystac kazdy.

Wytchnienie w termach Felsentherme w Bad Gastein i Alpentherme w Bad
Hofgastein pomaga zmeczonym szusowaniem narciarzom odprezyc siei od
nowa natadowac baterie. Pierwsze z nich jest spokojniejszym miejscem,
w ktorym zrelaksowac sie mozna w kompleksie saun lub magicznej skalnej
grocie. Alpentherme w Bad Hofgastein jest znacznie wieksza i podzielona
na rézne obszary. Rodziny wprawia sie w dobry nastréj w Family World ze
zjezdzalnia Black-Hole-Rafting, ale tez w Relax World. Ukojenie przynosza
chwile spedzone w Sauna World, petnym réznych rodzajéw saun, od sauny
finskiej az po groty solne. Girls only to motto w Ladies World, idealnym
miejscu na ekscytujacy dzier wellness z przyjaciétkami. Oczywiscie to nie
wszystko. Gastein petne jest hoteli termalnych otwierajacych $wiat relaksu
i rozkoszy, petnym gabinetéw relaksacyjnych oraz basenéw termalnych.
Co ciekawe, hotele Bad Hofgastein z kompleksem termalnym potaczone
s gteboko wykopanymi korytarzami. Pod ziemig stworzone zostato jak-
by nowe miasto z alejami ciagnacymi sie w nieskoficzonos¢. To prawdziwe
krecie miasto, ktérego zakamarki prowadza zawsze w mite miejsce.
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Kamil Dobek w nowej KIA Sportage

»0Od razu jade nig na zgrupowanie do Spaty” - méwit rozemocjo-
nowany Patryk Dobek, kiedy otrzymat na wiasny uzytek nowa KIA
Sportage w wersji GT. Przekazanie kluczykéw bragzowemu meda-
liscie igrzysk olimpijskich w Tokio w biegu na 800 metréw pota-
czone byto z pierwszg w Polsce premierg nowej wersji Sportage.
Odbyta sie ona w koszaliiskim multisalonie firmy Polmotor w so-
bote 22 stycznia br. Marka KIA Polmotor wspiera mtodych spor-
towcéw od lat, a Kamil Dobek jest jednym z nich.

h

Robert Palacz (prezes Zachodniopomorskiego
Zwiazku Jezdzieckiego), Patryk Dobek

Piotr Hartman (Regional Supervisor
Kia Motors Polska) z matzonka

Fotografie: Tomasz Majewski

™
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Patryk Dobek i Andrzej Jakubowski
(kanclerz Uniwersytetu Szczecinskiego)

oLp 5 Zarzad Grupy Polmotor: Piotr Olkiewicz,
Patryk Dobek, Konrad Kijak Jacek Przeptata, Sebastian Przeptata

P
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Agnieszka Fraczek (Radio ESKA), Sebastian Arszynski (dyrektor Obstugi Posprzedaznej), Aleksandra Horoszczyk, Bartosz Aglikowski (Grupa Polmotor, :
Ania Baranek (Norako), dr n. med. Dorota Grédecka dyrektor Oddziatu Koszalin) F
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Konrad Kijak (Polmotor, dyrektor marki Kia), Jacek Przeptata (cztonek zarzadu

Andrzej Michalski (prezes Stadniny Koni Michalski) > — Grupy Polmotor), Tomasz Czuczak (sekretarz miasta Koszalina), Patryk Dobek
<L L L7
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Joanna Piotrkowska-Ciechomska (petnomocnik prezydenta Koszalina ds.
kluczowych inwestoréw), Tomasz Czuczak (sekretarz miasta Koszalina)

Przemystaw Siwiriski (prezes Fundacji SKT Promasters), Konrad Kijak
(Polmotor), Stawomir Kimaszewski (prezes Tenis Park Kotobrzeg),
Rafat Chrzanowski (wiceprezes Fundacji SKT Promasters)
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SALONY SAMOCHODOWE

- Auto Galeria, ul. Gnieznieriska 32
- Bemo Motors, Stare Bielice 117D
- BMG Goworowski Sp. z 0.0., ul. Stupska 6, Bolestawice
- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohaterow Warszawy 28
- Dowbusz Sp.z0.0,, ul. Lniana 3
- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
i Dacia, ul. Gnieznieriska 81
- Grupa Cichy-Zasada, u. Gnieznieriska 43a, salon Skody
- Grupa Cichy-Zasada, u. GnieZnieriska 24b, salon VW
- Grupa Mojsiuk - Mercedes-Benz, Honda, Peugeot,
Citroén oraz Centrum Blacharsko-Lakiemicze,
Stare Bielice 128
- Grupa Polmotor, Stare Bielice 88-1
- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2

BIURA PODROZY

- AGA HOLIDAY Biuro Podrdzy, ul. Pitsudskiego 88 A

- Biuro Podrdzy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3

- Biuro Podrézy ITAKA, Pasaz Milenium I p.,
ul. Domina7/9

- Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira Matgorzata
Ignatowicz, ul. Andersa 2

- Exodos Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A

- Rainbow Tours, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawfa [ 20

-TUI Centrum Podrézy, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87
- Battycki Teatr Dramatyczny, ul. H. Modrzejewskiej 12
- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105
- Centrum Kultury w Mielnie, ul. Chrobrego 45, Mielno
- Centrum Promodji i Informadji Turystycznej
Gminy Mielno, ul. Lechitéw 23, Mielno
- Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy i Miasta
Siandw, Plac pod Lipami 9
- Centrum Rozrywki MK Bowling, Galeria Kosmos,
ul. Okrzei 3
- EkoWodrol sp. z 0.0. , ul. Stowiariska 13
- Fundacja Centrum Innowacji i Przedsigbiorczosdi,
ul. Zwyciestwa 42
- Galeria na Pigtrze, ul. Dworcowa 8
- Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
- Kospel S.A., ul. Olchowa 1
- Kospel S.A., ul. BoWiD 24
- Koszaliriska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8
- Koszaliriska Izba Przemystowo-Handlowa,
ul. Zwyciestwa 126
- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,
- Migjska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi Klienta,
ul. tuzycka 25a
- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,
- MPS International Sp.z 0.0,,
ul. Bohaterow Warszawy 30,
- Muzeum, ul. Miyriska 37-39
- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28
- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41
- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Pitsudskiego 6
- Regionalne Centrum Informagji Turystycznej,
ul. Dworcowa 11
- Teatr Variete Muza, ul. Morska 9
- Urzad Miejski w Dartowie, PlacT. Kosciuszki 9, Darfowo
- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7
- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno
- Urzad Gminy i Miasta w Sianowie, ul. Armii Polskiej 3
-Windhunter Academy , ul. Morska 18a
- Zhigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricéw Wielkopolskich 8
- Bar Vittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4
- Bezalians, ul. Sikorskiego 4m
- Bistro LOFT7, ul. Janaz Kolna 7
- Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32
- Cafe Arabica, ul. Sniadeckich 7A
- Cafe Mondo, Galeria Emka - | pietro, ul. Jana Pawfa I 20
- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13
- Centrum Smaku Maredo ul. Zwycigstwa 45

I LISTA DYSTRYBUCIJI 1

TUTAJ NAS ZNAIJDZIECIE

- Club 2CV Restauradja, ul. Piastowska 1
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznariska, ul. Poftawska 2
- Gospoda Jamneriska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23,
Dartowo
-1l Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza, ul. Dzieci Wrzesiriskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Powidoki Kawiamia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauracja Fregata, ul. Podgrodzie 1a
- Restauragja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Viva Italia, ul. Sktodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
- Toscana Pizzeria & Ristorante, Pasaz Milenium,
ul. Domina5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Biuro Avon, ul. Zwyciestwa 24b
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Atelier Fortunata Aleksandra Gérecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiriska, ul. 4 Marca 29A
- Cosmedica Gahinet Podologiczny Katarzyna Kasprzak,
ul. Kosciuszki 7
- Centrum Medyczno — Rehabilitacyjne Remedica,
ul. Sniadeckich 4
- Centrum Rekreagji Forma, ul. Rolna 14
- Dermalogica Klinika Medycyny Estetycznej Edyta
Stupczewska, CH Jowisz | pietro, ul. Zwyciestwa 40
- Genobeauty Gabinet Kosmetologii Estetycznej,
ul. Asnyka 12
- Instytut Pigknego Ciafa, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Koszaliriskie Centrum Stopy Pro-Cosmetica,
ul. Spétdzielcza 5
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksieznej Anastazji 8
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Odrodzenia 2,
- Salon Fryzjerski,Dorota’, ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 5
- Salon Urody Jasminum, ul. Fatata 11F
- SKIN Centrum Kosmetologii, ul. Bogustawa Il 3a
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela 9
- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium, ul. Domina 1lok. 8
- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwyciestwa 173
- Studio Urody Brand, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka ul. Jana Pawta |1 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3,
ul. Sw. Wojciecha 16
- TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,
ul. JanazKolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodoncja i Stomatologia, ul. 4 Marca 23G

- Artmed Chrostowscy - Gabinety Stomatologii,
Medycyny Estetycznej i Urologii, ul. Pitsudskiego 74

- BiM-med Centrum Medyczne, ul. Kosciuszki 2

- (liniq - Klinika Pigknej Skéry, ul. Spétdzielcza 7

- Dermalogica Klinika Medycyny Estetycznej Edyta
Stupczewska, CH Jowisz | pietro, ul. Zwycigstwa 40

- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy, ul. Sniadeckich 27a

- Millennium-Dental Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,
ul. Jantarowa 25A

- Okulamia, ul. Poprzeczna 1a

- Optyk Lewiriscy, ul. Pottawska 2/2

- Optyk Lewiriscy, ul. Zwycigstwa 24

- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30

- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17

- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny Estetycznej,
ul. Glowackiego 7 (Uromed)
- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al Armii Krajowej 7
- PulsMed Przychodnia Spejalistyczna,
ul. Stoczniowcéw 11-13
- Przychodnia Clinika, ul. Okulickiego 24
- Sanatus Gabinety Spedjalistyczne, ul. Zwirowa 10
- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych,
ul. Wenedéw 1
- Socha Optics Optyk i Okulista, ul. Wyspiariskiego 17
- Speqjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Aneta
i Krzysztof Katuzyniscy, ul. Zientarskiego 5/58
- Stan-Med NZOZ, ul. Staszica 8a
- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Péfnocna 27, Dartéwko

- Baltic Star Apartment House, ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akajowa 31A, Mielenko

- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno

- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1

- Dune Resort Apartamenty, ul. Pionieréw 18, Mielno
- Hudson Pokoje Butikowe, Potczyriska 18

- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Dartowo

- Hotel City, ul. Wenedéw 3A,

- Hotel Delfin SPA & Wellness, ul. Dartowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 Marca 16, Mielno

- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwyciestwa 20-24

- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartéwko

- Hotel Lidia SPA & Wellness, ul. Dorszowa 3, Darfowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastdw 6 Mielno

- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno

- Hotel Sport, ul. Sportowa 14

- Hotel Trawa, ul. Szczeciniska, Stare Bielice 7a

- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno

- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Dartowo

- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno

- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Rymar

- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

SKLEPY

- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a
- Bokaro Salon tazienek Koszalin ul. Gnieznieriska 11
- Butik u Anny, ul. 1 Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)
- Cuksik Koszalinska Manufaktura Stodyczy,
ul. Wyszyriskiego 2
- Deni Cler, ul. Zwycistwa 78
- Denimking.pl, ul. Mickiewicza 6
- Dom Handlowy SATURN Koszalin ul. Zwycigstwa 44
- IDEAgsm Premium Mobile, Pasaz Millenium,
ul. 1 Maja 14/2
- JANEX” Salon Oswietleniowy, ul. Przemystowa 11a
-KOSMAZ, ul. Lniana 8
- Kwiaciarnia Centrum, ul. GnieZnieriska 38
- Kwiaciarnia na Miyriskiej, ul. Miyriska 66-70
- Kwiaciamia Tatarak ul. Traugutta 24
- Kwiaciarnia Emka ul. Zwyciestwa 185
- Natura Sie Optaca - sklep ekologiczny,
ul. Poprzeczna 1a/6
- Patrizia Aryton, ul. Zwycigstwa 78
- Perfect Bride Salon Mody Slubnej, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 4a/4
- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsati Plus,
ul. JanazKolna 30
- Pracownia Florystyczna Dariusz Szwajcar,
ul. Zwyciestwa 249
- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F
- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22
- Studio tazienek, Koszalin, ul. Mieszka | 13
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz, ul. Moniuszki 2

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42

- Ankam, ul. Pitsudskiego 5

- Dom Deweloper, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 20/5

- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Micice

- Twéj Dom - Nieruchomosci ul. Kottataja 1B/F, Koszalin
- Galeria Nieruchomosci, ul. Zwycigstwa 160

- Gotek Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 142

- Figura Development, ul. Grunwaldzka 14

106 1

- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A
- Invest Nieruchomosdi, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 14/2
- Koszaliriska Agencja Nieruchomosci Szczerbiiscy,
ul. Bogusfawa Il 3
- Lechbud Koszalin, ul. Podgérna 8
- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74
- Przedsiebiorstwo Budowlane Kuncer Sp.z 0.0,
ul. Wawozowa 15
- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosci, ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORADCY PODATKOWI

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul. Wojska Polskiego 24-26
- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6
- Eksperci Finansowi TAGER, Pasaz Millenium,
ul. Domina 5/9 | pigtro
- Jagietto Biuro Podatkowe, ul. Szczecifiska 25A/202
- Kancelaria Doradztwa Podatkowego i Audytu Debet
Halina Kozak, ul. Grottgera 6
- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska.
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

KOtOBRZEG

- BOKARO Salon Lazienek Kotobrzeg ul. Sienkiewicza 17F
- Interviol - sklep z wykfadzinami i dywanami, Jasna 25
-Drewland, ul. Sienkiewicza 14
- Kamera Press, ul. Jasna 7
- Kawiarnia Widokéwka, ul. Sikorskiego 3
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzej Krajewski, ul. Fredry 15 A
- Hotel Aquarius SPA,ul. Kasprowicza 24
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
- Marine Hotel & Ultra Marine, ul. Sutkowskiego 9
- Shuum Boutique Wellness Hotel,
ul. Tadeusza Kosciuszki 17
- Centrum Ogrodnicze Zulicki, ul. Jednosci Narodowej 30
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries, ul. Portowa 41
- Manufaktura Loddw KUPIEC, ul. Wylotowa 87
- Odlodowo, ul. Zapleczna Ta
- Coffeedesk, ul. Mazowiecka 24
- Uzdrowisko Kotobrzeg, ul. Sciegiennego 1
- Hotel LEDA, ul. Kasprowicza 23
- Sanatorium Uzdrowiskowe BALTYK, ul. Rodziewiczowny 1
- Hotel Skanpol, ul. Dworcowa 10
- Barbab, ul. Zapleczna 5a
- BarberShop, ul. Waryriskiego 2
- Pracownia Fryzjerska llona Idczak,
Gatazka Oliwna, ul. Mariacka 12
- Medestetic, ul. Mazowiecka 24
- Cosmedical, ul. Mazowiecka 25
- Hair & Beauty Studio Kotobrzeg, ul. Zrédlana 1
- Klinika Sorea, Plac 8 Marca 4
- Stomatologia, ul. Armii Krajowej 3
- Gabinety Dentystyczne Gabriela Swiderek,
ul. Armii Wojska Polskiego 6¢
- Endo-Dent, ul. Armii Wojska Polskiego 10a
- Centrum Medyczne World Medica, ul. Zapleczna 3f/1
- Regionalne Centrum Kultury, ul. Solna 1
- CONCEPT Monika Busko-Kus, ul. Zwyciezcow 13
- MOSIR, ul. topuskiego 38
- Dom-Hit, ul. Mazowiecka 24h
- Bram Serwis, ul. Wesota 6
- Optyk Mianowski, Plac 8 Marca 2/1
- AT Lampy, ul. Sienkiewicza 28b
- Salon Dobrego Snu, ul. Mazowiecka 5
- Nieruchomosci Morek, ul. Zwyciezcow 159
- JANEX" Salon Oswietleniowy, ul. Sienkiewicza 12
- Restauracja, Pod Winogronami’, ul. Towarowa 16
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BLISKO

MIESZKANCOW

Badz na biezgco!
Zamow bezptatne powiadomienia

SYSTEM
POWIADAMIANIA
MIESZKANCOW

prosto z Urzedu Miejskiego

WYBIERZ SPOSOB KOMUNIKACJI

)

Zarejestruj sie przez formularz dostepny na stronie:

www.koszalin.pl
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PROMOCJA! |
PAKIET DEPILACJI LASEROWEJ: ,DO SKUTKU" ZA 999 zt

Depilacja laserowa Modelowanie ust
Laserowe zamykanie naczynek Lifting powiek Plasma IQ
Laserowe usuwanie przebarwien Mezoterapia frakcyjna Derma Fusion Pen Platinum
Mezoterapia Biostymulatory tkankowe
Termolifting Fotoodmtadzanie

oraz inne, ktére mozna sprawdzi¢ na www.top-laser.pl
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