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NOWA KLASA C.
Teraz w ofercie Lease&Drive 1%*

Umdw sie na jazde testowg w:

Mercedes-Benz Mojsiuk

Klasa C 180 - srednie zuiycie paliwa; 6,2 1/100 km, Srednia emisja CO,: 141 g/km,

Nowa Klasa C

* Rata miesieczna netto w promocji Lease&Drive 1% wynosi 1599 PLN - dla warunkdw: okres
leasingu 24 miesigce, srednioroczny przebieg 30 000 km, wplata wstepna 5% wartosci samochodu.
Produkt Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. 2 0.0, skierowany jest do przedsigbiorcow. Wyliczenie
rat miesiecznych ma charakter wytacznie informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu artykutu
66 par. 1 Kodeksu cywilnego. Promacja dotyczy pojazdow z roku produkeji 2021

>

Mojsiuk Sp. z o.0. Sp. K., ul Pomorska 88, 70-812 Szczecin Dabie, tel.; +48 91 48 08 T00; Stare Bielice 89, Koszalin, tel.: +48 94 34 77 350
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Poczuj rados¢ obdarowywania
i spraw najblizszym wyjatkowy prezent !

Kup voucher podarunkowy.
Szczegoty pod nr tel. 782 780 400 lub 94 3168 370

www.unitral.pl
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I SEOWO OD WYDAWCY |

Czasami stysze pytanie, czy ,Prestizowi” nie zabrak-
nie tematéw i bohateréw publikacji, bo ,juz chyba byli
W nim wszyscy...". Otéz na pewno nie zabraknie!

Jedna z najwiekszych zalet naszej pracy jest to, ze wraz
z kazdym kolejnym wydaniem magazynu spotykamy
nowych ludzi i mamy okazje lepiej pozna¢ Koszalin. Im
bardziej przy tym wgryzamy sie w $rodowisko, tym od-
nosimy silniejsze wrazenie, ze nie zdotamy na naszych
tamach pokaza¢ nawet potowy wartych prezentacji ko-
szalinian i ich osiggniec.

Nie inaczej jest w przypadku tego wydania magazynu.
Czy wiedza Panstwo, co to jest GEA Tuchenhagen Pol-
ska? My do niedawna rowniez nie wiedzielismy. Tym-
czasem jest to dziatajaca od 30 lat firma, z ktorej wy-
robéw w postaci precyzyjnie obrobionych elementéw
stalowych powstaja najnowoczesniejsze linie techno-
logiczne m.in. dla przemystu spozywczego. Ba, ta wta-
$nie firma buduje obok swej dotychczasowej siedziby
przy ulicy BoWiD 9 nowy zaktad o tgcznej powierzchni
21,5 tys. m kw. (to tyle co powierzchnia trzech petno-
wymiarowych boisk pitkarskich). Powstaje w Koszalinie
najnowoczesniejsza fabryka koncernu GEA posiadaja-

cego filie w50 krajach swiata! Wzorcowa! Dlaczego
w Koszalinie? To nie przypadek. Polecamy nasza publi-
kacje w dziale Biznes.

Wiele jest w Koszalinie firm, ktére mijamy w codzien-
nym zabieganiu, nie zdajac sobie sprawy z faktu, ze ro-
big one co$ niezwyktego, dajacego powody do dumy.
Na przyktad poza pracownikami ulokowanych w Spe-
cjalnej Strefie Ekonomicznej przedsiebiorstw mato
kto wie o tym, ze dziata tam najwieksza w Europie wy-
twoérnia flag iwielkoformatowych materiatéw rekla-
mowych. Poza tym najwiekszy w Europie producent
placéw zabaw, fabryka super nowoczesnych robotéw
pozwalajacych budowac bezobstugowe magazyny,
podbijajaca rynek brytyjski fabryka nietypowych okien
drewnianych... Mozna by wylicza¢ dalej.

Na poczatku grudnia zostang ogtoszone tegoroczne
nagrody Made in Koszalin. Nominacji do konkursu, kté-
ry odbywa sie po rocznej przerwie spowodowanej pan-
demig, byto nieco mniej niz w latach minionych. Ale to
wcigz bardzo dtuga lista nieprzecietnych firm i oséb.

Dlatego ztoszcza mnie malkontenci, ktérzy uwazaja,
ze ,w Koszalinie nic sie nie dzieje” albo ,miasto wymie-
ra”. To nieprawda. Sg w Koszalinie (oczywiscie nie tylko
w biznesie) ,ludzie-drozdze", o ktérych warto moéwic
i ich pokazywaé. My bedziemy to robi¢ konsekwentnie.
Zatujemy tylko, ze lokalny samorzad rzadko wykorzy-
stuje ten niezwykty kapitat do promowania naszego
miasta.

To wydanie ,Prestizu” jest przedostatnie w tym roku.
Ostatnie, bozonarodzeniowe, ukaze sie 20 grudnia,
w przedswigteczny poniedziatek. Jesli kto$ z Panstwa
miatby wole ztozy¢ za naszym posrednictwem sSwia-
teczne zyczenia kontrahentom i klientom, serdecznie
zapraszamy do kontaktu.

A tymczasem: duzo zdrowia! Szczepmy sie i nie dajmy
sie podstepnemu wirusowi!

Andrzej Mielcarek
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AKADEMIA RADIOWA W POLSKIM
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DOTACIA NARODOWEGO CENTRUM
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KRESLARNIA
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KOSMETYKOW.
DLACZEGO WARTO ICH UZYWAC?

MOTORYZACJA
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Na oktadce:
Anna Naszydtowska

Fotografia:
Katarzyna Bartnik
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AKADEMIA RADIOWA
ZAPRASZA:

Polskie Radio Koszalin
ul. Pitsudskiego 41

v www.prk24.pl

Akademia Radiowa w Polskim Radiu
Koszalin ksztatci przysztych dziennikarzy

Dzieki szkoleniu w ramach Akademii Radiowej kolejne osoby znajduja prace w dziale Nowych
Medidw, obstuguja portal PRK24.pl, zbieraja i pisza informacje oraz realizujg nagrania reporterskie
na uzytek serwisdw informacyjnych rozgtosni. Polskie Radio Koszalin projekt realizuje we wspodtpracy
Z najwazniejszymi uczelniami w regionie: Politechnika Koszalinska i Akademia Pomorska w Stupsku.

- Nowe Media s pierwszym etapem ksztatcenia nowych kadr, bardzo
potrzebnych na rynku, zwtaszcza lokalnym - méwi Piotr Ostrowski,
prezes i redaktor naczelny Polskiego Radia Koszalin. - Praca tego dziatu
jest za$ Scisle powiagzana z funkcjonowaniem naszego nowoczesnego
newsroomu. Tu liczy sie profesjonalizm, bardzo dobra znajomos¢ bie-
zacych spraw, od polityki po kulture, a takze szybkos$¢ zdobycia i prze-
kazywania informaciji.

Newsroom jest wyposazony w najnowoczesniejsze technologie: mie-
dzy innymi w multimedia, stanowiska przygotowywania i redagowania
serwiséw informacyjnych, konsolety do nagran oraz komputery do
montazu dzwiekéw i realizacji. Pomieszczenia s3 wyposazone w eco-
phony, a wiec mozna w nich nagrywac materiaty dzwiekowe. Powstaty
takze dwie duze sale dydaktyczne oraz profesjonalne studio telewizyj-
ne.

Piotr Ostrowski wyjasnia: - Nie jest tatwo znalez¢ kandydatéw przygo-
towanych do pracy w naszej stacji, gotowych podjac¢ obowiazki niemal
od razu. Zdarzato sie, Ze ci, ktdrzy u nas stawiali pierwsze kroki w dzien-
nikarstwie, odeszli do innych redakcji w duzych miastach. To w pewnym
sensie nas cieszy, bo oznacza, ze dobrze uczymy, ale tez stawia przed
wyzwaniem nieustannego ksztatcenia nowych kadr. Trzeba takze wzigé
pod uwage, ze w ostatnich latach spora cze$¢ naszych dziennikarzy
odeszta na emeryture. Stad pomyst, by otworzy¢ Akademie Radiowa
Polskiego Radia Koszalin, ktéra kompleksowo przygotowuje do zawodu
dziennikarza radiowego.

Warto przypomniec, Ze rozgtosnia ma za soba 10-letnig tradycje pro-
wadzenia Szkoty Dziennikarskiej. Wtedy stawiano na gimnazjalistéw
i licealistow, uczacych sie wklasach dziennikarskich. Obecna oferta
skierowana jest do studentéw. - Politechnika Koszalirska prowadzi kie-
runek dziennikarstwo, ma potencjat dydaktyczny, a my uczymy radia
praktycznie, od strony mikrofonu i magnetofonu - méwi redaktor Piotr
Ostrowski.
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Obecnie praca dziatu informacji przygotowujacego m.in. dzienniki jest
Scisle zwigzana z tym, co nazywa sie nowymi mediami. Zebrane dane
i ,dzwieki” (np. wypowiedzi osdb) s wykorzystywane w serwisach ra-
diowych, ale réwniez w artykutach na stronie internetowej i postach
w mediach spotecznosciowych. Internauci oczekuija zdje¢, filméw, do-
datkowych materiatow. - W sytuadii, kiedy potrzebna jest nieustanna
koordynacja pracy, korzystanie z pomieszczen na parterze i pierwszym
pietrze byto zwyczajnie niewygodne. Rdwniez przeptyw informacji nie
byt w petni sprawny i klarowny. Teraz oba dziaty staty sie jednym or-
ganizmem. W efekcie informacja radiowa niemal natychmiast trafia na
nasz portal PRK24.pl - méwi z satysfakcja naczelny.

Polskie Radio Koszalin od wielu lat wspétpracuje z Politechnika Kosza-
linska, prowadzac m.in. praktyki dla studentéw dziennikarstwa. Wielu
absolwentéw tej uczelni zasilito szeregi rozgtosni. Prof. Michat Polak,
dziekan Wydziatu Humanistycznego PK entuzjastycznie podszedt do
projektu Akademii Radiowej.

Od trzech lat trwa takze wspdtpraca z Akademia Pomorska w Stup-
sku. Migjskie Radio Stupsk takze ksztatci studentéw tamtejszej uczelni
w ramach nowego projektu. Aktywnie biorg w nim udziat wyktadowcy.
Dzigki tym staraniom Radio Stupsk zostato w tym roku wzmocnione
przez trzech nowych dziennikarzy.

- Od uruchomienia projektu przyjeliSmy na etat do pracy w Polskim
Radiu Koszalin 10 oséb - podkresla Piotr Ostrowski. - Mimo pandemii,
w ciggu minionych dwdch lat w ramach stazy, praktyk i warsztatéw na-
szg Akademie Radiowa odwiedzito kilkadziesigt oséb, w tym takze przy-
szli realizatorzy dzwieku - studenci kilku krajowych uczelni.

Projekt nadal cieszy sie ogromnym zainteresowaniem, wtym roku
wptyneto juz kilkadziesiat nowych zgtoszen. Chetni powinni aplikowac
na adres: internet@radio.koszalin.pl. Redakcja skontaktuje sie z wszyst-
kimi osobami i poinformuje o szczegétach projektu.
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DARECWSKI
OSRODEK KULTURY

W GRONIE
GRANTOBIORCOW!

Dotacja Narodowego Centrum
Kultury trafia do Dartowa!

W lipcu biezgcego roku Narodowe Centrum Kultury rozstrzygneto nabdér wnioskéw w konkursie
realizowanym w ramach projektu zatytutowanego ,Konwersja cyfrowa domow kultury”. Jego celem
jest wyposazenie grantobiorcéw w kompetencje niezbedne do prowadzenia i rozwijania dziatalnosci
w zakresie edukacji kulturalnej oraz animowania dziatan kulturalnych online lub w sposdéb cyfrowy.

Dartowski Osrodek Kultury im. Leopolda Tyrmanda ze swoim projek-
tem pt. ,Od analoga do cyfry - zakup nowoczesnego sprzetu” znalazt
sie w gronie zwyciezcéw kwalifikacji i dotaczyt do listy 200 osrodkéw
kultury z catej Polski, do ktérych trafi tacznie ponad 26 min zt.

Dom Kultury z Dartowa pozyskat grant wartosci 84.100,00 z, kté-
ry przeznaczy na doposazenie placéwki w niezbedny sprzet, atakze
szkolenia zwiekszajace kompetencje cyfrowe pracownikdéw. Wniosek
uzyskat 90 pkt na 100 mozliwych, a tym samym uplasowat sie na 51.
miejscu listy szczesliwcow, ktorzy ten kulturalny grant zdobili. Warto
dodac, ze projekt zostat przygotowany i ztozony przez Roberta Gorgo-
la - pracownika Dartowskiego Osrodka Kultury, ktéry od lat realizuje
lokalnie wiele wydarzen kulturalnych i artystycznych.

Wérdd urzadzen, ktorych zakup umozliwi dotacja, bedzie cyfrowy mik-
ser dzwieku wraz z akcesoriami, nowoczesne mikrofony, sprzet i opro-
gramowanie komputerowe do opracowywania dzwieku. Poza tym zo-
stang zakupione trzy kamery i narzedzia do obrébki nagran wideo.

Jaka to da korzy$¢? Robert Gorgol wyjasnia: - Zyskamy mozliwos¢ cy-
frowej rejestracji koncertéw iinnych wydarzen. Ato z kolei umozliwi
przygotowywanie materiatéw do umieszczenia w sieci lub nawet na-
grywania ptyt. Dodatkowo zyskamy mozliwos$c¢ tak zwanego streamin-
gu, czyli szybkiej transmisji dzwieku w Internecie w czasie rzeczywi-
stym. Ostatni pandemiczny czas pokazat, jakie to istotne, kiedy imprezy
nie mogty sie odbywac na zywo. Bedziemy teraz przygotowani do tego,
zeby z koniecznosci lub w sposdb zaplanowany, $wiadomy udostepniaé
odbiorcom rozmaite materiaty w Internecie. Na doktadke beda miaty
one teraz wysoka jako$c techniczna.

12

Sprzet trafi do siedziby Darfowskiego Osrodka Kultury, ale poniewaz
ma on charakter mobilny, moze réwniez stuzy¢ do obstugi imprez ple-
nerowych, ktérych w Dartowie odbywa sie kazdego roku mnéstwo, nie
tylko w okresie letnim.

Obecnie projekt jest na etapie szkoler pracownikéw w zakresie kom-
petencji cyfrowych. Do tej pory Narodowe Centrum Kultury zorganizo-
wato trzy szkolenia on-line: ,Kompetencje cyfrowe instytuciji kultury”,
JTurboprzyspieszanie. Jak Al zmieni nasz $wiat”, ,Kontinuum sztucznej
rzeczywistosci”. Wkrétce odbeda sie szkolenia stacjonarne, zostang
réwniez wystane zapytania ofertowe iodbedzie wybér najlepszych
propozycji ewentualnych dostawcédw. Zakupy planowane s na pocza-
tek 2022 roku. Niedtugo pézniej Dartowski Osrodek Kultury przejdzie
dostownie z rzeczywistosci analogowej do cyfrowej.

- Ogromnie cieszy nas ta wygrana. Oczywiscie wzbogacimy sie 0 nowe
sprzety w ramach pozyskanych srodkéw, mamy szanse na wewnetrzny
lifting czy sprzetowa rewitalizacje, dodatkowo zyskamy nowe doswiad-
czenia i wiedze. Ale to nie jedyne korzysci i rados¢ jaka z tego ptynie.
Niezwykle budujacym iuskrzydlajagcym jest to, ze udato sie przebi¢
wsrod tak duzej konkurendiii kolejki po grant - a nadmienie, ze walczy-
li$my z 1221 innymi wnioskami. To wspaniata informacja i mega, mega
mobilizacja, a wszystko to w efekcie ma przynies¢ korzysci naszej, lo-
kalnej spotecznosci - komentuje Magda Burduk kierujgca Darfowskim
Osrodkiem Kultury.

Projekt ,Konwersja cyfrowa doméw kultury” finansowany jest ze $rod-
kéw Unii Europejskiej w ramach dziatania 3.2 ,Innowacyjne rozwigzania
na rzecz aktywizacji cyfrowej” lll Osi Programu Operacyjnego Polska
Cyfrowa na lata 2014-2020.
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Remigiusz Bltaszkéw pokieruje Kreslarnia

Od 17 listopada br. Centrum Kultury Studenckiej Kreslarnia w Koszalinie znowu dziata. Zakonczyt sie remont
kapitalny obiektu. Oficjalne otwarcie klubu stato sie okazjg do przedstawienia animatora klubu, ktérym zostat
Remigiusz Btaszkéw, muzyk, wokalista i dziennikarz.

- Oddajemy zarzadzanie Kreslarnia w rece naszych studentéw i ufamy,
Ze to, co beda tu robi¢, przyciggnie odbiorcdéw - powiedziata prof. Da-
nuta Zawadzka, rektor Politechniki Koszalifskiej. - Kreslarnia to klub
dla studentow, ale z czasem, wierzymy w to mocno, stanie sie réwniez
waznym miejscem na kulturalnej mapie Koszalina.

- Bardzo zazdroszcze wam tego pieknego obiektu - zwrdcita sie bezpo-
érednio do studentéw Bozena Kaczmarek, koszalifska radna. - Zycze
wam, zeby to miejsce, tak jak powiedziata pani rektor, rzeczywiscie stato
sie wazne na kulturalnej mapie miasta. Kocham Koszalin wtasnie za to,
Ze jest miastem kultury. Kultura to nasz najwiekszy skarb, towar ekspor-
towy i najpiekniejsza wizytowka.

Podczas otwarcia na nowej scenie wystapity, pochodzace z Koszalina,
gwiazdy stand-upu: Jacek Stramik i Dariusz Gadowski.

Wyremontowana Kreslarnia dysponuje nie tylko sceng teatralng z za-
pleczem technicznym, ale takze salami konferencyjnymi i szkolenio-
wymi oraz innymi pomieszczeniami, w ktorych swoja przestrzen maja
znalez¢ kota naukowe i organizacje studenckie.

Prof. Danuta Zawadzka w towarzystwie Aleksandry Zmudy-Trzebiatowskiej
oficjalnie otwiera klub.

Fot. Marcin Torbinski

Jestes artysta? Siegnij po stypendium!

Program stypendialny samorzad Koszalina wprowadzit w 2020 roku, realizujac jedno z zatozerh Programu Rozwoju

Kultury ,Koszalin 2018/2028". W 2022 r. stypendia zostana przyznane po raz trzeci. Efektern poprzednich edycji byty m.in.

wystawy, wydawnictwa, warsztaty i projekty muzyczne. Termin sktadania wnioskdw na przyszioroczng edycje uptywa
30 listopada br. Czasu jest niewiele, ale warto sie sprezy¢ i powalczy¢ o pienigdze na realizacje twdrczych inicjatyw.

Stypendium mozna otrzyma¢ na dziatania tworcze we wszystkich
dziedzinach kultury isztuki; dziatania zwigzane z upowszechnianiem
kultury w zakresie animacji i edukaciji kulturalnej, organizacji wydarzen
artystycznych, warsztatéw i szkolen dla kadr kultury czy udziatu w wy-
darzeniach oraz dziatania dotyczace opieki nad zabytkami. O tym, kto
otrzyma $rodki, decyduje komisja stypendialna, wybierajac sposréd
propozycji najbardziej interesujace i przyznajac im adekwatne dofinan-
sowanie. Wysoko$¢ stypendium na dziatania twdrcze wynosi od 2 do 6
tys. zt. Na upowszechnianie kultury 1-5 tys. zt, a na projekty zwiazane
z opieka nad zabytkami od 3 do 7 zt.

16 listopada br. w kawiarni Powidoki miat miejsce maraton pisania sty-
pendiow. Wskazéwek zainteresowanym udzielata Natalia Sulima, spe-
cjalistka w Referacie Kultury i Sportu Urzedu Miejskiego. - Pojawito sie

wiele 0sdb, co nas bardzo cieszy, bo oznacza, ze program jest dla lokal- Whioski o przyznanie stypendium na projekty realizowane w2022 r.
nych twércow atrakcyjny - podkresla. - Podczas spotkania w niefor- mozna sktadac do 30 listopada 2021 r. w kancelarii Urzedu Miejskiego
malnej atmosferze fatwiej rozwia¢ wszystkie watpliwosci. Przesledzili- (Rynek Staromiejski 6-7). Szczegdtowe informacje na temat warunkdw
$my punkt po punkcie uchwate stypendialng, ktdra okresla wszystkie naboru oraz niezbednych dokumentéw uzyska¢ mozna w Wydziale
zasady przyznawania Srodkéw i realizowania projektéw. Omowilismy Kultury i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Koszalinie, ul. Mic-
tez formularz wniosku, kwestie wymaganych rekomendacji i udoku- kiewicza 26, pokdj nr 5 pokdj nr 18 (informacja telefoniczna pod nume-
mentowania swojego dorobku artystycznego. Cieszymy sie, ze konsul- rem 94 348 87 141 94 348 87 07) oraz na stronie internetowej koszalin.
towane projekty byty bardzo réznorodne. Mamy nadzieje, Ze spotkanie pl, podstrona ,kultura”, zaktadka ,stypendia w zakresie tworczosci arty-
przefozy sie na ilos¢ otrzymanych wnioskow. stycznej, upowszechniania kultury i opieki nad zabytkami”.
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Duch Osiek z bliska
w koszalinskim Muzeum

Autor: Anna Makochonik | Fotografie: Marcin Betlinski

To jedna z najwazniejszych koszalinskich wystaw 2021 roku. Jej bohaterem nie jest sama sztuka,

ale miejsce, ktére dla sztuki stato sie zyciodajnym zrodtem, tytutowy genius loci. Osieki przyciagaja

artystow od XVIII wieku do dzis, a ekspozycja Muzeum w Koszalinie pozwala te niekonczaca sie
opowies¢ przeczytac od poczatku, na nowo.

Wystawie towarzyszy obszerny, bogato ilustrowany, katalog przybliza-
jacy historie i zwigzki ze sztuka niezwyktej miejscowosci. Krystyna Ryp-
niewska pisze w nim: ,Pomyst zorganizowania w Muzeum w Ko-szalinie
wystawy Osiecki genius loci zrodzit sie z silnego przekonania o absolutnej
wyjatkowosci miejsca, jakim byt i jest po dzi$ dziern majatek we wsi Osie-
ki nad jeziorem Jamno. Poczawszy od $redniowiecza, przez burzliwy
okres o$wiecenia i romantyzmu, po czasy dynamicznych zmian kulturo-
wych XX wieku byty Osieki miejscem zjawisk niezwyktych, waznych dla
historii i kultury regionu, a nawet dla catej kultury europejskiej. Osoby
i wydarzenia, przywotywane ta kameralng prezentacja, w zamiarze au-
toréw maja odkry¢ przed szeroka publicznoscig Osieki pozornie wszyst-
kim znane, aw gruncie rzeczy dotad nierozpoznane. W migjscu tym
splataty sie watki ciekawe, intrygujace, czasami niepokojace, ale zawsze
nastrajajace do powaznych przemyslen nad dziejami i kondycja cztowie-
ka. Skupienie sie ich w jednym punkcie na mapie Pomorza Zachodniego
spowodowato, ze malownicze dzieje Osiek zaczeli$my ttumaczy¢ ich
wyjatkowa aura. Ow poetycki genius loci stat sie spoiwem i duchem
opiekuniczym naszej wystawy”.

Poza kustoszka, w narodzinach inicjatywy brali udziat Eilo Hildebrand,
wnuk ostatniego przedwojennego wiasciciela Osiek oraz Erwin Janet,
przyjaciel malarza Glintera Machemehla.

Woystawa skfada sie z trzech czesci, kazda znajduje sie w innym miejscu
Muzeum (Patacu Mtynarza). Pierwsza po$wiecona jest Osiekom sprzed
1945 roku (kurator: Krystyna Rypniewska). Zobaczymy tu prace Ruth
Hildebrand, Glintera Machemehla, Karla Schmidta-Rottluffa, Clary Wil-
ke czy Hansa Volckera.

Druga cze$¢ obejmuje najciekawsze (oczywiscie w subiektywnym wy-
borze) dokonania stynnych pleneréw osieckich, czyli Miedzynarodo-
wych Spotkan Artystéw, Naukowcow i Teoretykéw Sztuki, odbywaja-
cych sie w latach 1963 - 1981 (kurator: Ryszard Ziarkiewicz). Z niemal
tysigca elementéw kolekcji wybrano kilkanascie pozycji oddajacych
nowatorski, awangardowy i niepokorny charakter wydarzen artystycz-
nych bedacych ewenementem w skali Europy, poczawszy od ,Panora-
micznego Happeningu Morskiego” Tadeusza Kantora w fotografiach
Eustachego Kossakowskiego, przez ,Taczki wolnosci” Jerzego Beresia,
wystapienia, Ludmity Popiel i Jerzego Fedorowicza, prowokacje arty-
styczne Jozefa Robakowskiego i Marii Pinifskiej-Beres, obrazy, plakaty,
instalacje itp.

Trzecia cze$¢ wystawy dotyczy Miedzynarodowych Pleneréw Malar-
skich ,Czas i migjsce dla sztuki”, odbywajacych sie w Osiekach cyklicznie
od 1998 roku (kurator: Ewa Miskiewicz- Zebrowska). W Galerii Atresola
zobaczy¢ mozna prace m.in. Edwarda Dwurnika, Stanistawa Tabisza,
Zbyluta Grzywacza, Stawomira lwanskiego, Krzysztofa Meissnera czy
Waldemara Marszatka.
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W otwarciu wystawy, 7 listopada br., uczestniczyta ogromna liczba
os6b. Jednym z gosci specjalnych byta Anka Ptaszkowska, krytyczka
sztukii uczestniczka Pleneréw Osieckich. Ekspozycje mozna oglada¢ do
9 stycznia 2022 roku. Warto!

Przy pisaniu artykutu korzystatam z wydawnictwa Osiecki genius loci,
Koszalin 2021.
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Oklaski dla autorow,
gratulacje dla wydawcy

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Marcin Betlinski

Najnowsza publikacja Archiwum Panstwowego w Koszalinie zatytutowana ,Nieznane twarze Koszalina.
Migjsca, ktorych juz nie ma” to chyba najciekawsza z serii ksigzek wydanych w ostatnich latach przez
te zastuzong dla lokalnej kultury instytucje. Przynosi ona nieoceniong wiedze o migjscach i obiektach,
ktorych prézno szukac w miejskim krajobrazie, a ktdre w rézny sposéb zapisaty sie w historii miasta.

Promocja ksigzki odbyta sie 29 pazdziernika br. w wypetnionej po brzegi
sali kinowej Koszalinskiej Biblioteki Publicznej. Spotkanie z Dorotg Cy-
winska (redaktorem), Krzysztofem Urbanowiczem (wspotautorem) i dr
Kacprem Pencarskim (konsultantem merytorycznym publikacji) popro-
wadzit redaktor Piotr Pawtowski.

Do grona autoréw zaliczy¢ nalezy réwniez pana Zbigniewa Wojt-
kiewicza - pasjonata historii i kolekcjonera koszalifiskich pamiatek,
Mariusza Kréla - autora genialnego opracowania graficznego i lza-

bele Rogowska, ktéra wykonata wspdtczesne zdjecia opisywanych
artefaktow.

Warto doda¢, ze doskonata edytorsko ksigzka wyszta z koszalinskiej
drukarni - Pracownia Poligraficzno-Introligatorska INTRO-DRUK Anna
Debinska.

Sita publikacji ,Nieznane twarze Koszalina. Miejsca, ktdrych juz nie ma”
polega gtdwnie na tym, Ze za pomoca starych zdjec i rycin stawia przed
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oczyma czytelnika to, co juz przestato istniec, sytuujac zburzone w czasie
wojny i po wojnie budynki w lokalizacjach, ktére kazdy koszalinianin dosko-
nale zna. Zestawienia te dopetnia fachowy komentarz tekstowy i rozmaite
drobne elementy jak dawne reklamy, plany, wycinki z prasy.

Gratulacje naleza sie pani Katarzynie Krdlczyk, dyrektor Archiwum Pan-
stwowego w Koszalinie, za pomyst uczczenia 60-lecia AP w takiej wtasnie
formie. Powstata przepiekna edytorsko, petna ciekawostek rzecz. Jestesmy
gteboko przekonani, ze powinna by¢ ona odtad podstawa edukacji lokalnej
w koszalinskich szkotach,

Wydawnictwo zostato opublikowane w limitowanej liczbie egzemplarzy
i rozkolportowane wsrdd zainteresowanych bezptatnie. Liczba wydruko-
wanych egzemplarzy okazuje sie za mata wobec ogromnego zainteresowa-
nia. Dla tych, ktdrzy nie zdobyli ksigzki, mamy znakomitg informacje: mozna
ja bezptatnie pobra¢ w formacie PDF ze strony internetowej www.koszalin.
ap.gov.pl, zaktadka ,Wydawnictwa’".

REKLAMA

zapach typu
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Stary Koszalin Hostel & Hotel Services

Z przesztosci w nowoczesnosc

W Starym Koszalinie, hostelu mieszczacym sie w imponujacych rozmiardw PRL-owskiej

bryle, potozonym blisko dworca, mozna nie tylko wygodnie przenocowac i dobrze zjesc, ale

takze zorganizowac impreze okolicznosciowa — konferencje, wesele albo party w stylu lat

80. i to w sali pamietajacej ducha tamtych czasow. Potgczenie nowoczesnosci i szacunku
do przesztosci okazuje sie recepta na sukces.

Stowo ,stary” w nazwie hostelu odsyta do historii obiektu, dawniej na-
lezacego do PSS Pionier. Dzi$ to ponad szes¢dziesiecioletni budynek,
elegancki, nowoczesny, przestronny obiekt z 51 pokojami, 130 miej-
scami noclegowymi i dwoma salami bankietowymi. W sumie 1800 m
kw. powierzchni. Nazwe Stary Koszalin wys$nita menadzerka obiektu,
Anna Kudelska. Na etapie remontowania budynku ujawnita tez inny
talent: dekoratorski - wystréj wnetrz jest jej pomystu, a catoksztatt to
dzieto zgranego zespotu zarzadzajacego - wtascicieli Jacka Chréscickie-
g0 i Grzegorza Miszkiewicza oraz drugiego menedzera obiektu, Pawta
Niestuchowskiego.

Od wejécia urzeka cisza, jakby separujaca wnetrze od ruchliwej ulicy
Szczecinskiej. Ma to niebagatelne znaczenie dla gosci, ktérzy gtdwnie
chca przeciez w hostelu wypocza¢. Waloréw jest wiecej - ulica jest
wylotéwka na Szczecin, lezy w poblizu Specjalnej Strefy Ekonomicznej,
dworcéw, tatwo z niej dostac sie do centrum, zaréwno samochodem,
jak ikomunikacja miejskg (przystanek autobusowy znajduje sie przy
furtce), a takze pieszo. Goscie majg do dyspozycji bezptatny parking,
darmowe Wi-Fi, w poblizu jest bar obiadowy, a infrastruktura centrum
miasta oddalona jest o okoto 800 m. Najwiekszym atutem sg wygodne
i przytulne pokoje hostelowe, z czego 19 w podwyzszonym standardzie
- z osobna tazienka i telewizorem i jedno studio loft. Pozostate pokoje
przeznaczone s dla 2 - 5 0sdb, z mozliwoscig korzystania ze wspdlnych
fazienek oraz w petni wyposazonych kuchni. Standard wyposazenia
niewiele sie rézni, a estetycznie i funkcjonalnie wykracza poza typo-
wo hostelowy. - Wnetrza s3 uniwersalne, neutralne, takie w ktérych
mozna sie dobrze poczué i odpocza¢ - méwi Anna Kudelska. - Wy-
brali$my stonowane tta - bez, biel, szaro$¢ z akcentami kolorystyczny-
mi. Stawiamy na czystosc i jakos¢, takze w detalach, jak np. wysokiej
jakosci posciel.
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W Starym Koszalinie Hostel & Hotel Services nocuja gtéwnie osoby be-
dace w delegacjach: menedzerowie, przedstawiciele handlowi oraz pra-
cownicy firm przemystowych i budowlanych. Od nich wiasciwie sie za-
czeto. - Chcieli$my stworzyc¢ baze noclegowa dla pracownikéw, ktérych
zatrudniamy w naszej firmie - wyjasnia Jacek Chroscicki, wsptwtasci-
ciel Konsorcjum Budowlanego Chréscicki & Miszkiewicz. - Cigzko byto
znalez¢ w Koszalinie lokum pracownicze na ksztatt dawnego hotelu ro-
botniczego. Budynek nadawat sie do przekwalifikowania, bo wczesniej
byty tu biurowce, ale miat potencjat. Wykonalismy catg modernizacje,
wraz z instalacjami i kapitalny remont. Zostawili$my jedna sale, co praw-
da odrestaurowana, ale w zasadzie zywcem wyjeta z PRL-u. W trakcie
pracy postanowilisSmy do czesci hostelowej dodac pokoje premium.

Trudno sobie wyobrazi¢ gorszy moment na otwarcie Starego Kosza-
lina. - Pandemia zastata nas w 2/3 pracy i musieliSmy wstrzymac re-
mont - wspomina Grzegorz Miszkiewicz, wspotwiasciciel. - Mielismy
otworzy¢ hostel juz w maju 2020 r., ale ostatecznie stato sie to pét roku
pézniej. Paradoksalnie bardzo nam to nie zaszkodzito, wszystko wrécito
na normalne tory.

Czes¢ hostelowa od poczatku radzi sobie $wietnie, takze dzieki wspot-
pracy zinternetowymi platformami kwaterujgcymi oraz agencjami
pracy organizujgcymi nocleg pracownikom firm z catej Polski. Za ca-
foksztatt tej wspotpracy odpowiada Pawet Niestuchowski, menadzer
obiektu. Druga cze$¢ dziatalnosci Starego Koszalina zwiazana jest
Z organizacja eventéw - zaréwno prywatnych, jak i biznesowych. Swie-
towa¢ mozna tu niemal kazdg uroczystos¢: osiemnastki iinne wazne
rocznice, jubileusze, zjazdy rodzinne, chrzciny, komunie i wesela, a takze
organizowac bardziej formalne wydarzenia - wigilie firmowe, spotkania
integracyjne, konferencje.
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Do wyboru sg dwie sale. Pierwsza, o powierzchni 70 m2, pomiesci wszel-
kiego rodzaju konferencje, seminaria, wyktady, szkolenia, prezentacje czy
spotkania firmowe, takze kilkudniowe. Z powodzeniem moze tez zmienic¢
sie w przestrzen uroczystosci rodzinnych i imprez okolicznosciowych dla
0s0b poszukujacych bardziej klasycznych rozwigzan.

Druga sala, balowa, ma 120 m2 powierzchni i jest prawdziwym raryta-
sem. Poza koniecznymi pracami remontowymi zachowata swéj pri-owski
urok i sznyt. - To nasza wisienka na torcie - usmiecha sie Anna Kudelska.
- Zachowali$my w sali sufit z podwieszang konstrukcja wytozong wy-
ktadzing i uzupetniona lampami, skrzypigcy parkiet i boazerie. Sg wielkie
okna, meble z epoki, kotary i jak we wszystkich pomieszczeniach - foto-
grafie Koszalina, ktére wpisuja sie w koncepcje catosci. Chcielismy inge-
rowac we wnetrze w jak najmniejszym stopniu.

Grzegorz Miszkiewicz dodaje: - Ta sala to ewenement w skali kraju. Nie
jest to przestrzen stylizowana, a prawdziwy wehikut czasu. Z charaktery-
styczna akustyka, a nawet zapachem. Nie ma osoby, na ktérej nie zrobi-
faby wrazenia.

Rzeczywiscie, sala ma niepowtarzalny klimat. Nieosiggalny nawet dla pie-
czotowicie odtwarzajacych realia dawnej epoki modnych obecnie knaj-
pek czy dyskotek. Dla 0s6b pamietajacych poprzedni ustrdj to prawdziwa
podréz w czasie. Wystarczy pobudzi¢ wyobraznie i urzadzi¢ tu dancing
albo nieco wiekszg prywatke, impreze wspomnieniowg czy rozmaite
Jlecia”. Przy kazdej z sal jest przestronne foyer z wygodnymi kanapami,
awiec dodatkowa powierzchnia do zakulisowych ploteczek itoastow.
- Mamy juz wiele wydarzen za soba, w tym wesele - méwi Pawet Niestu-
chowski. - Sale majg duze mozliwosci aranzacyjne, s ustawne, wieksza
zmiesci okoto 80 osdb. Jestesmy gotowi na organizacje oryginalnych ini-
cjatyw i pomoc w ich realizacji.

Czesc ,rekreacyjna” w najblizszym czasie powiekszy sie o bardzo nie-
tuzinkowa strefe. Pod bryta budynku, jak w kilku innych koszalirskich
obiektach, znajduje sie schron, z osobnym wejsciem i wyjéciem, koryta-
rzami i salami. - Chcemy go odrestaurowac i otworzy¢ dla gosci - méwi
Jacek Chréscicki. - Poza tym planujemy otworzy¢ restauracje, saune
i strefe SPA. Plan jest do zrealizowania - jesli znowu nas nic nie zaskoczy
- W ciggu roku.

Stary Koszalin Hostel & Hotel Services to nowe miejsce na mapie mia-
sta, zogromnym potencjatem noclegowym, eventowym i biznesowym,
dzieki ktéremu wiele lokalnych i regionalnych imprez nabierze rozmachu
i zyska wiasciwy format.

Stary Koszalin Hostel & Hotel Services
Koszalin, ul. Szczecinska 32
+48 734 423 443
recepcja@starykoszalin.pl
www.starykoszalin.pl
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TOP LASER

kosmetologia & medycyna estetyczna

Pie¢ lat na rynku.
Maty jubileusz,
duze zmiany

Prowadzony przez Anne Naszydtowska Top
Laser Kosmetologia & Medycyna Estetyczna
jest jednym z najbardziej doswiadczonych ko-
szalinskich gabinetdw, szczegdlnie jesli chodzi
depilacje laserowa. W ostatnich dwoch latach
proporcje zmienity sie na rzecz kosmetologii.
— Oczywiscie depilacja wecigz jest popularna,
mamy mnostwo statych i nowych klientéw
- mowi wiascicielka. — Jednak poszerzylismy
oferte o wiele uznanych i sprawdzonych, innych
zabiegdw. Stad lifting nazwy, ktéra nas lepiej
profiluje i wskazuje, ze depilacja to tylko jeden
z obszaroéw, w ktérym dziatamy.
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W lipcu 2021 roku mineto pie¢ lat, od kiedy po-
wstat Top Laser. Anna Naszydtowska otworzyta
salon cztery lata po ukoniczeniu studiéw. Wczesniej
praktykowata w kilku poznanskich gabinetach ko-
smetologicznych, utwierdzajac sie w przekonaniu
ze to ,jej” dziedzina. Nie byto to wcale oczywiste.
W pierwszej kolejnosci wybrata fizjoterapie na Uni-
wersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu, dopiero potem, zafascynowana raczku-
jaca wowczas kosmetologia, postanowita studiowac
dwa kierunki. Na szczescie, jak wspomina, na tej sa-
mej uczelni.

Po fizjoterapii zostata jej wiedza o anatomii, zdro-
wiu, biologii ilekach, przydatna przy zabiegach
opartych na masazu czy iniekcjach, jednak swoja
gtowng Sciezka zawodowa uczynita kosmetologie.

Decyzja o otwarciu gabinetu w Koszalinie miata
podfoze osobiste, ale nie tylko. Zdecydowata tez
cheé stworzenia miejsca, gdzie koszalinianki mo-
gtyby korzysta¢ z dobrodziejstw kosmetologii, do-
stepnych kilka lat temu gtéwnie w duzych miastach.
W rodzinnym dostrzegta potencjat do rozwoju
branzy i oczywiscie wtasnego. Wprowadzanie no-
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wych ustug na niezbadany teren jest z jednej strony
szansa, a z drugiej ryzykiem. Jak sie okazato wartym
podjecia.

Wihascicielka Top Laser Kosmetologia & Medycyna
estetyczna podkresla, ze sprzyjat jej los, a pomagat
zdecydowany charakter. Zaledwie pét roku od po-
mystu zajeta sie organizacja dziatalnosci: zdobycie
srodkéw finansowych, znalezienie odpowiedniego
miejsca, jego remont, urzadzenie iwyposazenie.
Anna Naszydtowska postawita na lokal, w ktérym
miescito sie kiedy$ solarium, przeksztatcajac sier-
miezne wnetrza w elegancki, minimalistyczny i funk-
cjonalny salon z przestronng recepcjg i dwoma ga-
binetami. W pierwszym, potozonym gtebiej, odbywa
sie depilacja. Drugi stuzy pozostatym zabiegom.
Do dyspozycji klientéw jest toaleta z prysznicem,
w ktérej mozna sie odSwiezy¢ przed lub po zabie-
gach oraz parking, co jest ogromnym atutem w cen-
trum miasta.

Geneza dziatalnosci byta bardzo konkretna: Top La-
ser bedzie specjalizowat sie przede wszystkim w de-
pilacji laserowe;j i ta ustuga przez pierwsze lata byta
flagowa oferta salonu, zreszta sygnalizowana juz
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w poprzedniej nazwie (Top Laser Centrum Depilacji La-
serowej). Dzi$ to zabieg bardzo powszechny, w 2016 roku
jeszcze tak nie byto. Niewiele gabinetéw dysponowato
wowczas laserem diodowym, czyli trwale usuwajacym
owtosienie, niektore go dzierzawity lub uzywaty sprze-
tu kiepskiej jakosci, co oczywiscie wptywato na jakos¢
i komfort zabiegdw. Anna Naszydtowska zainwestowata
w znakomitej jakosci, certyfikowany system LightSheer
Duet uznanego producenta, posiadajagcego gtowice stu-
z3ce zaréwno do depilacji mniejszych obszaréw ciata
(np. bikini, twarz) i duzych powierzchni, jak nogi, plecy
czy klatka piersiowa. Uzywa go do dzi$ i méwi, ze jest
niezawodny. Zabiegi z jego uzyciem sg niezwykle szyb-
kie, trwate i bezpieczne. Nie ma co ukrywac - depilacja
laserowa nie jest komfortowa, zwtaszcza w przypadku
miejsc wrazliwych. LightSheer Duet ma wiele funkcji,
ktére minimalizuja niedogodnosdci, tagodza nieprzyjem-
ne odczucia, chtodza depilowane miejsce. Bezcenne sa
w tej procedurze doswiadczone rece kosmetologa. - Za-
wsze czutam sie mocna w depilacji laserowej - przyzna-
je Anna Naszydtowska. - Mam duzg wprawe w jej wy-
konywaniu, a to bardzo wazne, bo wptywa nie tylko na
efekt, ale i przebieg samego zabiegu.

Oferte Top Laser uzupetniaty sukcesywnie inne zabiegi:
mezoterapia igtowa, mikroigtowa i nanoigtowa, lipoliza
iniekcyjna, lifting twarzy Winback Beauty, pilingi me-
dyczne, zabiegi przeciwtradzikowe, na przebarwienia,
lifting rzes. Do karboksyterapii, jednej z najskutecz-
niejszych metod stosowanych w celu ujedrnienia skéry
i likwidowania cellulitu dotaczyt system Winback, ktéry
- w najwiekszym skrocie - aktywuje metabolizm i opty-
malizuje uwalnianie ztogdw ttuszczu i toksyn, co poma-
ga w uzyskaniu szczuptej sylwetki.

W ostatnim czasie przybyto kolejnych zabiegéw. Ponad
rok temu wtascicielka dokupita do salonu laser Alma
Harmony Dye-VL, wysoko specjalistyczne urzadzenie
pozwalajace na poszerzenie oferty o zabiegi zamykania
naczynek, usuwanie przebarwien irumienia. - Budza
ogromne zainteresowanie, klienci o nie pytali iciesze
sig, ze w kofcu moge je zaproponowac¢ - méwi Anna
Naszydtowska. - W okresie jesienno-zimowym, jedy-
nym, ktoéry jest wskazany do wykonywania zabiegéw
laserowych, zainteresowanie jest szczegélne. Sg bardzo
skuteczne, bo wystarczg nawet dwa-trzy, zeby zniwelo-
wac dany problem. Druga z gtowic - Alma NIR - stuzy
do wykonywania liftingu skéry twarzy, szyi i dekoltu.
Mamy tez mozliwos$¢ dokupienia kolejnych gtowic, wiec
laser jest inwestycja rozwojowa.

W Top Laser mozna tez wykona¢ nieinwazyjny lifting
powiek za pomoca urzadzenia Plasma 1Q. - Dzigki niemu
mamy mozliwo$é poprawic¢ napiecie skory wokét oczu,
zawalczy¢ z kurzymi tapkami, zmarszczkami, w tym pa-
lacza, ujedrni¢ powieke gdrng i okolice dolnej - wymie-
nia Anna Naszydtowska. - To doskonata alternatywa dla
chirurgii plastycznej. Ryzyko ewentualnych powiktan
oraz inwazyjno$¢ zabiegu sa zdecydowanie mniejsze,
cho¢ trzeba sie liczyé¢, ze okoto tygodnia trwa proces
gojenia. Wskazane sa dwa zabiegi. Plazma mozemy tez
likwidowa¢ wtdkniaki, popularny defekt skéry, nietadny,
pojawiajacy sie najczesciej w obrebie twarzy, pod pa-
chami czy w okolicy biustu.
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Kolejne urzadzenie, jakim dysponuje salon to Derma
Fusion Pen Platinum, ktérego dziatanie polega na
automatycznym naktuwaniu skoéry przy pomocy pul-
sujacych mikroigiet. Naktucia wnikaja na gtebokos$¢
do 2 mm, umozliwiajg aplikacje substancji aktywnych
w gtab skory. To nieduze urzadzenie ma szerokie za-
stosowanie i sprawdzi sie w przypadku réznych pro-
blemoéw, bez ograniczen wiekowych. Mikronaktucia
uruchomiajg procesy regeneracyjne, atym samym
miedzy innymi niweluja zmarszczki, ujedrniaja skore,
poprawiaja owal twarzy, wyréwnuja blizny i nieréw-
nosci potradzikowe, zwezajg pory, rozjasniajg skore.
Zabiegi sa nieinwazyjne i bezpieczne, nie wymaga-
ja rekonwalescencji. Moga by¢ stosowane na rézne
partie ciata: twarz, szyja, dekolt czy skére gtowy.
- Zabiegi z zastosowaniem Derma Fusion Pena sa
krotkie, ale intensywne - wyjasnia Anna Naszydtow-
ska. - Nie powoduja niepozadanych mikrouszkodzen
skory, a naktucia sa precyzyjne.

Typowo estetycznym zabiegiem jest modelowanie
ust kwasem hialuronowym. - Dla mnie wazne jest, by
zachowac¢ naturalnosc i subtelno$¢ - zaznacza Anna
Naszydtowska. - Usta maja by¢ tadne i widoczne, ale
nie sugerowac¢ wykonania zabiegu. Raczej widze go
jako mozliwo$¢ wyréwnania asymetrii, dodania uro-
dy. Oferte z uzyciem kwasu jako wypetniacza takze
w innych obszarach twarzy chce w przysztosci roz-
wingc.

Do preparatéow stosowanych w medycynie estetycz-
nej i podawanych w formie iniekcji naleza tez bio-
stymulatory. Wtascicielka Top Laser chetnie po nie
siega, ale z zastrzezeniem. - Wybieram najbardziej
sprawdzone, a jest ich mndstwo - méwi. - Sg bardzo
skuteczne, cho¢ na efekty trzeba poczekaé. Jak na-
zwa wskazuje, pobudzamy skore do pracy. Po drugim
zabiegu widac lekki rezultat, po kolejnych sie on po-
gtebia. Po serii zmarszczki sg wygtadzone, skora jest
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roz$wietlona, jedrna, poprawia sie owal twarzy. Bio-
stymulatory fantastycznie dziataja na przyktad wokot
skéry oczu, ale trzeba je umiejetnie dobrac i podac,
zeby problemu nie pogtebi¢. Generalnie $Swietnie
sprawdzaja sie przy skdrach dojrzatych, ale wiele za-
lezy od kondycji zwiazanej z wiekiem. W niektérych
przypadkach moga nie zadziata¢ i warto siegnac¢ wte-
dy po inne rozwigzanie.

Zakupy i inwestycje wtascicielka Top Laser wprowa-
dza konsekwentnie, pod katem rzeczywistych po-
trzeb klientdw. - Nie zalezy mi na niezliczonej ilosci
ustug, ale na ich jakosci - podkresla. - Oczywiscie
nie da sie wszystkiego przewidzie¢. Czasem zabieg
czy preparat, co do ktérego miatam mnéstwo ocze-
kiwan, nie sprawdza sie i odwrotnie - ten nierokujacy
okazuje sie strzatem w dziesigtke. Przyktadem jest
Geneo, ktore kilka lat temu podbito gabinety kosme-
tologiczne. Wprowadzitam je u siebie péttora roku

ZABIEGI DOSTEPNE
W TOP LASER

KOSMETOLOGIA & MEDYCYNA

ESTETYCZNA

Depilacja laserowa
Laserowe zamykanie naczynek
Laserowe usuwanie przebarwien
Fotoodmtadzanie
Modelowanie ust

Biostymulatory
Mezoterapia igtowa
Mezoterapia mikroigtowa
Karboksyterapia
Lipoliza iniekcyjna
Peelingi medyczne kwasami
Lifting skory
Termolifting skory
Modelowanie sylwetki
Terapia tkankowa EstGen



temu. Obawiatam sie, ze za pdZzno, bo przeciez pojawito sie od
tego czasu mnéstwo nowosci. A jednak wykonujemy Geneo
bardzo czesto. W sumie nic dziwnego, bo to $wietny zabieg
0Czyszczajacy i napinajacy.

Bilans pieciolecia salonu Top Laser Kosmetologia & Medycy-
na Estetyczna jest bardzo dobry. To stosunkowo krotki okres
dziatalnosci, cho¢ w dynamicznej branzy beauty czas biegnie
szybciej. Bywaty trudniejsze momenty, jak choéby sam po-
czatek, zwigzany ze zdobywaniem klientow i rynku. W roku
2020 ina poczatku 2021 cierpliwo$¢ i biznes nadwyrezaty
obostrzenia zwigzane z pandemia Covid-19, ktére wymusity
okresowe, kilkukrotne zamkniecia salonu. Wtascicielka zo-
stata mama, co na jaki$ czas wytaczyto jg z aktywnosci za-
wodowej, ale dzi$ macierzynstwo i prace godzi bez problemu,
dzieki mezowi i rodzicom. W salonie wspomaga jg Katarzyna
Janus, licencjonowana kosmetolog.

Wazniejszy od dat i okolicznosci jest prestiz miejsca, a wigze
sie on przede wszystkim z jakoscia, profesjonalizmem i za-

ufaniem klientéw. | zapewnieniem bezpieczenstwa, co dla
wtascicielki Top Laser Kosmetologia & Medycyna Estetyczna
jest priorytetem. Stad szczegétowe wywiady, rozmowy prze-
dzabiegowe, proby laserowe w przypadku depilacji, bo rzad-
ko, ale zdarzaja sie reakcje alergiczne. - Uwazam, ze zanim
skorzystamy z jakiegokolwiek gabinetu, powinniSmy spraw-
dzi¢, kto nam robi zabieg, jakie ma kompetencje, czy ukonczyt
wartosciowa szkote, zwtaszcza, ze wobec nieuregulowanych
przepiséw w naszej branzy w zasadzie kazdy moze ukonczyc
kilkudniowe szkolenie i otworzyé gabinet - méwi Anna Na-
szydtowska. - Niestety, z mojej praktyki wynika, ze pacjenci
tego nie robia. Polegaja na szyldach i reklamie, zaktadajac, ze
w salonach pracuja tylko kompetentne osoby.

Te bolgczki na pewno mozemy zostawic¢ za drzwiami Top La-
ser Kosmetologia & Medycyna Estetyczna. Oddajemy sie tu
w rece wszechstronnie wyksztatconej, doswiadczonej i kom-
petentnej, a przy tym niezwykle cieptej wtascicielki, ktorej
udato sie stworzy¢ profesjonalng, kameralng przestrzen,
sprzyjajaca intymnosci i dbaniu o urode.

TOP LASER

ul.Jana z Kolna 20 | 75-204 Koszalin
+ 48790 257 010 | salon@top-laser.pl
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Podziel sie.
Green Pub Sharing Style
Restaurant wraca po
krétkiej przerwie

Autor: Alicja Konieczna

Zycie nie znosi prozni, a juz na pewno nie znosi stagnacji. Green

Pub, ktéry dwa lata temu z impetem wszedt na gastronomiczny

rynek, wtasnie przeksztatca sie w restauracje. Restauracje, jakiej do

tej pory w Koszalinie nie byto. Green Pub Sharing Style Restaurant

to miejsce tworzone przez ludzi dla ludzi, a jesli dodamy do tego

przekaski, tapasy i niesamowite autorskie koktajle, to mamy udany
przepis na spotkanie.
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Dawid Prominski przejat prowadzenie Green Pubuw 2019
r. i dzieki niemu miejsce to ozyto na nowo. Pub z dtugolet-
nig tradycja byt bardzo lokalnym miejscem posréd bloko-
wisk. Na piwo przychodzili niemal wytacznie mieszkancy
osiedla. Nowymi pomystami, jakie przynidst ze soba do
Greena Dawid, i sprawng kampania marketingowa udato
sie $ciggnacé w to miejsce osoby z réznych zakatkéw mia-
stai Srodowisk. Swoich fanéw miaty tu autorskie koktajle,
planszéwki i muzyka. Green Pub szybko wspiat sie na liste
najchetniej odwiedzanych miejsc. Wspétpraca z klubami
muzycznymi sprawita, ze to wtasnie tu rozkrecaty sie tak
zwane ,befory” przed pézniejszymi taricami.

Teraz przyszta pora na wieksza zmiang, cho¢ lepiej bytoby
powiedzieé: na rozbudowe oferty Green Pubu. Delikatne
poprawki przeksztatcity sie w duzy, konkretny remont,
ktéry catkowicie odmienit wyglad tego miejsca. Chociaz
kolor przewodni, zielony nadal gra kluczowa role, to do-
szta jeszcze biel, czern i ztoto. Pojawity sie elementy sta-
lowe i- co pewnie zaskakujace - odmieniony uktad po-
mieszczen. Po co to wszystko? Aby spotkania w bliskim
gronie byty ciekawe, atrakcyjne i bardzo smaczne.

00

Miejsce tworzone
przez ludzi, dla ludzi

9

Ludzie ludziom, tak w skrécie mozna nazwaé projekt
Green Pub. Za zmiane pubu w restauracje, za szereg no-
wych pomystdw, aranzacje wnetrz, karte dan i koktajle,
atakze kampanie informacyjno - marketingowa odpo-
wiedzialne sa cztery osoby. To one stworzyty koncepcje
tego miejsca od A do Z. Tym razem wtasciciel Dawid Pro-
minski podzielit sie zadaniami z Damianem Pidrkowskim
- menadzerem restauracji i cztowiekiem od zadan spe-
cjalnych, Kinga Wabik, odpowiedzialng za zarzadzanie za-
sobami ludzkimi we wszystkich lokalach z grupy Dawida
Prominskiego i stworzenie autorskiej, specjalnie dedyko-
wanej tej restauracji karcie koktajli. W tym gronie znalazt
sie rowniez Mateusz Matecki, ktory wziat na siebie ciezar
marketingowej promocji lokalu.

Green Pub Sharing Style Restaurant to nowo$¢ na na-
szym rynku. W menu znajdziecie sporo niewielkich dan
podzielonych na porcje. Dlaczego? Tak, aby tatwiej byto
sprobowad jak najwiecej i dzieli¢ sie zamoéwionymi da-
niami z towarzyszami. Koncepcji na ,mate co nieco” jest
wiele, zje$¢ bedzie tu mozna miedzy innymi aromatyczne
spring rollsy, ré6zne wariacje guacamole, atakze porcje
nachoséw z bacon guacamole. Pojawi sie tatar i co$ extra
ostrego dla fanéw mocnych wrazen. Na ciepto serwowa-
ne beda mac&cheese, cebulowe krazki, panierowany ser
i daktyle w karmelizowanym bekonie. To zaledwie czes¢
kulinarnych uniesien, jakie czekaja na gosci w odmienio-
nym Greenie.
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Zamowicie tu takze dobrze znane burgery z Krowy*, w nowych
ulepszonych wersjach. (*Krowa - niezwykle popularny foodtrucko-
wy koncept, w ktérym dostepnych jest 11 réznych rodzajow bur-
gerow) oraz szereg podkreconych satatek. Uwaga - burgery bedzie
mozna zamdwic réwniez z dowozem!

Caty zespdt tworzacy to miejsce liczy blisko 25 osob. Dzieki nim
powstaje zupetnie nowy styl spedzania czasu i restauracja, jakiej
nie byto.

Kinga Wabik: Doswiadczenia jakie przyniést nam Green Pub, chce-
my podkreci¢ na wyzszy poziom. Pragniemy oddac w rece koszali-
nian lokal, w ktérym poczujg kompletny relaks, ale ze sporg dawka
zabawy. Dzielenie sie jedzeniem przy akompaniamencie dobrej
muzyki i rzecz jasna $wietnych napoi to przepis na udany wieczor.
Stworzytam karte koktajli, dla ktérych bedzie sie tu przychodzic.
Sktadniki zostaty przeze mnie starannie dobrane, a dodatki bedzie-
my robi¢ na miejscu. Mam w zanadrzu kilka niespodzianek z tym
zwigzanych. Podpowiem tylko, ze beda widowiskowe. Na state do
naszej karty wchodzg tez bowlsy, czyli koktajle w duzych rozmia-
rach podawane w specjalnie dedykowanym temu szkle. To réwniez
wpisuje sie w gtéwna koncepcje Green Pubu - czyli na dzielenie
sie. Praca za barem, prowadzenie swojej autorskiej marki Pimp my
Drinks, ale i mnostwo szkolerr daty mi mocne podstawy wiedzy
o tym, co kochamy w koktajlach najbardziej. Niech was nie zwie-
dzie to, ze piekne i kolorowe sj tylko te kobiece, delikatne napoje
alkoholowe. Dla amatoréw czego$ mocniejszego nie zabraknie wra-
Zen - obiecuje!

Damian Piérkowski: Niepozorne zmiany zmienity sie w potezny
remont. Prace trwaty do ostatniej chwili, ale dziatamy w takim
zespole, ktéry wzajemnie napedza sie pozytywnie do wzmozonej
pracy. Mam cichg nadzieje, ze goscie docenig zmiany i w nowych
wnetrzach bedg spedzali najlepsze momenty kazdego tygodnia.
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To az niewiarygodne, ale pozbyli$my sie az dwdch ton dawnych
dekoracji. Stworzyliémy nowy podziat, dodali$émy kolory i bardziej
stylowe elementy dekoracyjne. Poprawilismy wentylacje i nagto-
$nienie, ale przede wszystkim stworzyliSmy kuchnie. Teraz to tu
powstawac bedg przekaski, tapasy, ale réwniez burgery i satatki.
Licze na to, ze ,sharing” - czyli dzielenie sie- stanie sie najpopu-
larniejsza forma spedzania czasu w naszym miescie, sprzyjajaca
spotkaniom, randkom czy okolicznosciowym imprezom. Moim za-
daniem jest nie tylko dbanie o $wietng jakos¢ produktéw, ale tez
o to, aby goscie czuli sie u nas swobodnie i wyjatkowo. Pracujemy
nad tym, aby nasz zesp6t byt znakomicie przygotowany i pomocny.
JesteSmy zmotywowani do pracy na petnych obrotach. Restaura-
cja czynna bedzie sze$¢ dni w tygodniu, poniedziatki zostawiamy
wolne na zebranie sit i zrobienie podsumowania. W nawiazaniu do
Green'a sprzed remontu zostawiamy planszéwki, bo to kolejny ele-
ment, ktory faczy ludzi i do tej pory cieszyt sie u nas spora popu-
larnoscia. Nie brakuje nam pomystéw, wiec nasi goscie z pewnoscia
moga liczy¢ na wiele niespodzianek.

Dawid Prominski: Podejmujac decyzje o otwarciu kolejnego ga-
stronomicznego przedsiewziecia, zadania podzielilismy miedzy
soba sprawiedliwie, cho¢ nie brakowato miedzy nami sporéw
i kreatywnych burz mézgéw. Pomysty analizowalismy, odrzucajac
stabsze, a zostawiajac te najlepsze. Caty zespot pracuje nad tym,
aby w Green Pub wszystko dziatato bez zarzutéw, od spraw bardzo
technicznych po finatowe, czyli idealny smak na talerzu, w kieliszku,
forme podania i atmosfere. Kilkanascie tygodni temu otworzylismy
pizzerie Uno Koszalin. Tu mocno postawiliSmy na kampanie infor-
macyjna i marketingowa, ale za catoscig idzie réwniez jako$¢ pro-
duktu. Staram sie dopracowywac wszystko, jak choéby pudetko na
pizze. W Greenie jest podobnie. Chce zaskakiwac, wiec poprzeczke
ustawiam sobie i zespotowi wysoko. Udato mi sie skompletowac
grupe zaangazowanych osob, dla ktérych - tak samo jak dla mnie
- liczy sie perfekcyjny efekt finatowy. Teraz, kiedy prace remon-




towe zakonczyty sie, opracowaliémy karte dan i pomyst na miejsce,
rozpoczynamy komunikacje. Chcemy, aby odwiedzili nas wszyscy,
sprébowali na czym polega ,sharing restaurant” i zobaczyli, jak wie-
lowymiarowe ma to znaczenie. Otwieramy 8 grudnia, w $rode, a tak
naprawde otwarcie celebrowaé bedziemy az do niedzieli. Juz teraz
warto zarezerwowac miejsce izafundowac sobie niepowtarzalny
wieczor. Ze swojej strony zdradze, ze w lokalu znajdzie sie tez spe-
cjalne miejsce, w ktérym bedzie mozna pali¢ shishe, a z tego co wiem
sporo oséb na to czeka.

Mateusz Matecki: Green Pub dotaczyt do grupy marek, ktére two-
rzyt lub wspottworzyt Dawid Prominski. W sktad nich wchodzg m.in:
Pizzeria Uno, ktéra miesci sie przy ul. B. Chrobrego 18, Krowa Bur-
ger, ktdra dorobita sie juz kilku oddziatow, m.in. w Mielnie, Koszalinie,
Dartowie i Jarostawcu, Biuro Rachunkowe Royal Profit, a takze Agen-
cja Marketingowa Zauwazeni. To wtasnie dzieki agencji marketingo-
wej, poszczegblne marki dziatajg ze zdwojona sita. Przede wszyst-
kim doswiadczenie zdobyte na réznych polach pozwala dopasowac
strategie marketingowe do konkretnego odbiorcy. Ta metoda sie
sprawdza, cho¢ Zauwazeni dziatajg zdecydowanie poza schematem
i stawiaja przede wszystkim na innowacje. W agencji zajmujemy sie
z jednej strony opracowywaniem strategii marketingowych, projek-
towaniem, ale réowniez doradztwem i szkoleniami. Zawsze dziatamy
kompleksowo i catosciowo. Nie uznajemy konkurencji. Podobne do
siebie miejsca jedynie ozywiaja i mobilizujg rynek, trzeba tylko do-
brze ugryz¢ temat, w czym my wtasnie pomagamy. Jako agencji udato
nam sie stworzy¢ bardzo zaskakujaca i intrygujaca, a na pewno nieco-
dzienng - bo kosmiczng - promocje Pizzerii Uno Koszalin. Odeszlismy
od szablonowego myslenia, stworzyli$my historie, przygotowalismy
piekne kreacje graficzne ito byt strzat w dziesigtke. Wszystko jed-
nak zalezy od produktu. W agencji z naszymi klientami zawsze oma-
wiamy specyfike branzy i dziatalnosci, nastepnie tworzymy strategie
wieloptaszczyznowa, bo nie ma jednego najlepszego kanatu dotarcia
do odbiorcy. Budujemy kompletny plan dziatania pod naszych klien-
téw, tworzymy strony i sklepy internetowe. Kreujemy dziatania w so-
cial mediach i Google, mocno dziatamy w kierunku wizerunku, sami
tworzymy logotypy, grafiki, fotografie, a takze caty branding. Zaufato
nam wielu, poniewaz odeszliSmy od szablonéw. Nie tworzymy ty-
powych dla wielu agencji ,suchych” postéw, zdecydowanie bardziej
opieramy sie na wynikach, mocno monitorujemy nasze dziatania i na
biezaco reagujemy.

Z racji tego, ze nasz zesp6t ma wachlarz doswiadczen, w tym gastro-
nomicznych, naszymi klientami sg czesto przedstawiciele tej branzy.
Dziatamy w systemie partnerskim, proponujemy najlepsze rozwiaza-
nia, nawet takie, ktére sprawdzity sie w naszych autorskich markach.
Ta biznesowa szczero$¢ poptaca. Przede wszystkim doceniamy mar-
keting, nie boimy sie go uzywac¢ nawet w tych dziatalnosciach, ktére
do tej pory od niego stronity, myslac ,produkt sam sie obroni”. Po-
niekad to prawda, ale mnogos¢ kanatéw informacyjnych tworzy tak
wiele mozliwosci dotarcia do konkretnych odbiorcéw, Ze szkoda byto-
by tego nie wykorzystac. Znamy sie na tym, jak informowaé. Wiemy,
jak to powinno wyglada¢ od strony wizualnej i od tej mniej ciekawej
stricte informatycznej podszewki. Kreatywnos¢ to nasza specjalnosc.

Podziel sie - to hasto pewnie najczesciej ustyszymy siedzac w Green
Pub. Po miesigcach bycia w odosobnieniu, wywotanych pandemia,
Swietowanie bycia razem nigdy nie byto tak wazne i doceniane jak
teraz. Spedzony czas moze mie¢ ciekawy wymiar i atrakcyjna forme.
Kolejne miejsce w Koszalinie, ktére tworzone jest przez zaangazowa-
nych ludzi - dla ludzi. Nie dajcie sie dtugo namawiac i juz dzi$ zaplanuj-
cie spotkanie z przyjaciétmi.

Green Pub Sharing Style Restaurant
Koszalin Ul.Fatata 11 G
€ /koszalingreenpub | @ /greenpubkoszalin
www.greenpub.pl
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Most na uroczej rzece Mincio

La bella vita - zycie jest piekne.
Toscana w podrézy

Autor: Maciej Buczek

Czasy pandemiczne zdeptaty bezposrednie kontakty miedzyludzkie. Dokuczyty

szczegolnie tym, ktérzy nie moga zy¢ bez stonecznych podrézy i odkrywania

niesamowitych zakatkdw naszej planety. Jest to ciezki czas réwniez dla nas, bo

my - jak dobrze czytelnicy ,Prestizu” wiedza - uprawiamy czeste i owocne wyprawy

enogastronomiczne, nastawione na poznawanie kulinariow. Wyjazdy te otwieraja

umyst, z nich czerpiemy pozytywna energie i podsycamy nimi nasza pasje — Toscane,
maty skrawek Wtoch w Koszalinie.
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Dojrzewajacy ocet balsamiczny

Nie jezdzimy po to, aby zalicza¢ wszystkie atrakcje turystyczne
iwzdychaé nad kolejnymi monumentami. Udajemy sie na potudnie
Europy, zeby zajrze¢ pod spddnice Italii. Staramy sie odkry¢, jakie
tak naprawde sg prawdziwe Wtochy iich niesamowici mieszkancy.
Tak! Oni s3 niesamowici, ich kultura bardzo odbiega od naszej. Maja
potudniowy luz w sercu, zupetnie inne priorytety niz my, zestreso-
wani, zagonieni, zapracowani mieszkancy pétnocy. Nadal potrafig
cieszyc sie z matych rzeczy, takich jak dobra pasta i obcowanie z bli-
skimi. Nie maja blokad w komunikacji z obcymi, a ich uczynnos¢ nie
jest przereklamowana. Na wszystko maja czas i niezmacony spokéj
w oczach. Ciesza sie tymi samymi rzeczami, co ich przodkowie. Ta
réznica moze wynikac z faktu, iz nie musieli odbudowywac kraju po
wojnie i sta¢ w kolejce po papier toaletowy. My natomiast jestesmy
pokoleniem postkomunistycznym, zmlekiem matek wyssali$my
pewne schematy. Musimy wspinac sie po drabinie sukcesu, wcigz
wiecej pracowac i wiecej osiggac. A oni? ... po prostu wiecej zyc.

ZateskniliSmy z zona iw konicu postanowilismy przedrze¢ sie
miedzy pandemicznymi falami do naszej szczesliwej krainy, pet-
nej stonca i uSmiechnietych ludzi.

35

Pizze gourmet &

Wzgledy bezpieczenstwa izyciowe doswiadczenie podpo-
wiedziaty, ze trzeba pojecha¢ samochodem. Nie lubimy robic¢
z siebie podrdzniczych meczennikéw i pokonywac tysiecy kilo-
metréw autem, wiec wybraliémy najblizsza destynacje - pétnoc
Wioch. Konkretnie udaliémy sie w okolice malowniczego jezio-
ra Garda, otoczonego szczytami Alp Wschodnich i Dolomitow.
Jest to najwieksze inajczystsze jezioro tego kraju, potozone
w potowie drogi miedzy Mediolanem a Wenecja. Czesto nazy-
wane jest morzem $rédziemnym Alp, gdyz jego brzeg ciagnie
sie na dtugosci 55 km. Unikalny mikroklimat pozwala na uprawe
wielu ciekawych roslin. Bogactwo ryb stodkowodnych i owocéw
lasu sprawia, ze teren nad Garda nie ustepuje innym regionom
Wioch pod wzgledem kulinarnym.

Pragnelismy - jak zawsze - wgryz¢ sie w okolice, poznac jg i roz-
kocha¢ sie w jej specjatach. Aby tego dokonac, musielismy wzigc
do siebie znany cytat: ,Bedac w Rzymie, zachowuj sie jak Rzy-
mianin” - my stosujemy te zasade w kazdym regionie, do ktérego
sie udajemy. Tak tez uczynilismy tym razem. Po prostu poszli-
$my... na wino.



Podwieszona trasa rowerowa z Limone sul Garda

To byt poczatek i kluczowy moment naszej eskapady. Upodo-
banie do degustacji dobrego trunku skrzyzowaty nasze drogi
z tajemniczym Stefano, ktéry - jak sie pdzniej okazato - ,zna
wszystkich i wszedzie”. Jest klasycznym Wtochem, ktéry pro-
wadzi intensywne relacje spoteczne ije pielegnuje, a najlepsza
sposobnoscia do tego jest... wspolne biesiadowanie..

Stefano bez chwili zastanowienia zaproponowat, ze zostanie na-
szym przewodnikiem. Wtedy nie spodziewalismy sie, jak bardzo
wezmie sobie do serca te misje.

Nazajutrz zaczeliSmy w jego ulubionej knajpce, ktérg prowadzi
byty rybak Andrea. Oprécz zimnego wina z apelacji Custoza
uraczyt nas przystawkami z suszonych filetéw dorsza - Baccala,
wys$mienitym tatarem z ttustego turiczyka i wotowym z bydta
pasacego sie wysoko w gbrach, na alpejskich takach.

Stefano i poranna degustacja wina Custoza oraz przystawek z dorsza

Po takim starcie mogto byc¢ tylko lepiej. Nasz gospodarz zabrat
nas na potudniowe rubieze jeziora, z dala od utartych szlakéw,
na typowa wies. Tam moglismy nasigka¢ prawdziwymi Wtocha-
mi. Setki miejscowych przy wspdlnych stotach upewnito nas
w przekonaniu, ze jest to kraj nadziei i dobrej energii.

Stefano zadbat, abySmy poznali wszystko, co jada sie w tym re-
gionie. W jego ulubionym lokalu jada sie akurat to, co danego
dnia kuchnia oferuje, bez mozliwosci wyboru. Ale jest tego spo-
ro, bo w wodach jeziora codziennie potawiane sg okazy pstra-
gow, szczupakow czy karpia, ktore trafiajg prosto do restaura-
cyjnych kuchni.

Kuchnia Gardy obfituje w dania z dziczyzny i trufli z okolicznych
laséw. Polenta czesto tu wystepujaca w formie grillowanej, przy-
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rzadzana na bazie maki kukurydzianej i serwowana jako dodatek
do mies, jest Swietnym zamiennikiem naszych ziemniakéw. Za-
skoczyto nas bardzo carne salada - plastry marynowanego miesa
z najlepszych partii udZzca wotowego, zazwyczaj podawane na
surowo jako przystawka. Do tego grappa - to wtoska specjal-
no$¢ pochodzaca z miasteczka Bassano del Grappa w regionie
Veneto, powstata w wyniku fermentacji odpaddw: skorek, ga-
tazek i pestek winogron pozostatych z produkcji wina. Jeszcze
kilkadziesiat lat temu wytwarzano ja jako wysokoprocentowy
alkohol dla ubogich. Dzi$ trunek ten jest wyjatkowo ceniony,

Domek imitujacy twarz

Safatka z burratg i anchois

37

Whoska rodzina

a procesy jego wytwarzania zostaty uszlachetnione. T3 najcen-
niejsza mielismy okazje probowa¢ z wielkiej menzurki, gdyz jej
producent, Batista, biesiadowat razem z nami. Do tego szlachet-
nego napoju podano regionalne kruche ciasto maczane w nim
- Sbrisolona. Kolejnym odkryciem byto ragu z kaczki i maka-
ron z wotowina, ktére mozna skosztowa¢ w naszej restauraciji.
Mmm... Mdgtbym tak wymienia¢ bez konca.

A zapomniatbym o bardzo istotnym dodatku do potraw, czyli wi-
nie. Dzien bez wina dniem straconym - tak przynajmniej twierdzi
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Peschiera del Garda noca - mata Wnecja

nasz nowo poznany przyjaciel. Powiada, Ze degustacja wina jest -

najlepszym sposobem na poznanie ziemi, z ktérej sie zrodzito.

A samo wino smakuje najlepiej tam, gdzie zostato stworzone,

a jeszcze bardziej pite z cztowiekiem, ktéry je wyprodukowat. ﬁ "I i
-

Okazato sie, ze Stefano nalezy do szanujacego sie stowarzy-
szenia degustatoréw win i zajmuje w nim wysoka pozycje. Za-
fundowat nam szalona wycieczke po okolicznych winnicach na-
lezacych do jego znajomych (kréluje tu wino z apelacji Lugana —
- skradto ono nasze serca) i po jego ulubionych lokalach. Poka- A
zat nam miejsca, do ktoérych jako zwykli turysci nigdy bysmy nie ‘ * .
trafili, jadaliSmy to co on sam jada na co dzien, a jego znajomi
stali sie naszymi znajomymi. Tak powstata nowa wtoska (wta- .
$ciwie wiosko-polska) rodzina i przyjazn na lata. Dzieki Stefano ’ “{. - ;\
nasze relacje z Wtochami weszty na wyzszy poziom.

|
Wszystkie te pozytywne emocje przywozimy dla Was w na- Q

szych sercach i wraz z nowymi daniami przekazujemy Wam na
talerzu.

Ciao Amici. Do zobaczenia u nas, w Toscanie!

LS
Przejazdzka po jeziorze

Autor wraz z zong Lukrecja prowadzi malutka, klimatyczna restauracje Toscana w Koszalinie
przy ulicy Biskupa Czestawa Domina 5/4 (telefon 602 677 340).
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Piwnica Pod Gryfami
zaprasza na kulinarng
I kulturalng uczte

Autor: Alicja Konieczna | Fotografie: Marcin Betlinski

Diugo oczekiwane otwarcie Piwnicy pod Gryfami juz za kilkanascie

dni. Specjalnie dla was bylismy w zupetnie odmienionych wnetrzach

znakomicie znanego koszalinianom lokalu. Zmienito sie dostownie

wszystko, z przyjemnoscia wiec odliczamy dni, kiedy znéw Piwnica pod

Gryfami wypetni sie osobami cenigcymi wyborna kuchnie i ciekawe
trunki, a to dopiero poczatek atrakcji tego miejsca.
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Piwnica Pod Gryfami to lokal z tradycja. Zatozona w 1997
roku przez panstwa Grabowskich, dtugo cieszyta sie popular-
noscig zaréwno wsréd smakoszy, jak i melomandéw. Jazzowe
jam session gromadzity tu prawdzie ttumy, a kameralne sale
wypetniaty sie po brzegi.

Potencjat w tym miejscu zobaczyt Grzegorz Latoszewski. Cho¢
miat tylko pomadc, doradzi¢, zostat gospodarzem tego miejsca.
Swoje gastronomiczne doswiadczenie z powodzeniem zdoby-
wa, prowadzac wraz ze wspdlnikami dwa preznie dziatajace
lokale: Ambasade oraz Piwiarnie Warka. Zmiana za sterami
Piwnicy niosta za sobg mnéstwo korekt, dlatego teraz $miato
mozna powiedzieé, ze ze starych Gryféw zostaty tylko mury.

Przede wszystkim lokal trzeba byto ods$wiezy¢, dodaé¢ mu
energii, nada¢ odpowiedniego klimatu, dopracowac szczego-
ty, a na koncu wypetni¢ pomystami na funkcjonowanie.

Blisko rok trwat remont, nie$pieszne, gdyz w tym samym cza-
sie przeprowadzane byty prace zwiazane z renowacja jednej
z najpiekniejszych ulic naszego miasta, ulica J. Pitsudskiego,
przy ktérej znajduje sie Piwnica pod Gryfami. Przedtuzajace
sie remonty drogowe uniemozliwity wczesniejsze otwarcie
lokalu, ale pozwolity stworzy¢ miejsce dopracowane w szcze-
go6tach, a nawet przetestowane na matych i kameralnych spo-
tkaniach.

Piwnica Pod Gryfami to nadal bardzo charakterystyczne
wnetrza z oryginalng poniemiecka, czerwong cegtg i kolebko-
wymi sklepieniami. Zostaty one catkowicie od$wiezone, do-
datkowo wzbogacone o lustra, stalowe i drewniane elementy,
dawne instrumenty i obrazy. W salach stoja welurowe, stylo-
we sofy i fotele, nowe stoty istoliki. Na poczatek zaskoczy
was, odstoniety i przearanzowany bar. Pod$wietlony, prze-
stronny, ale niezwykle klimatyczny. Tu powstawa¢ bedg au-
torskie koktajle z robionych na miejscu syropéw, suszonych
owocow i wyjatkowych dodatkéw. Tuz obok, kolejna zmia-
na - pétotwarta kuchnia, w ktérej zesp6t doswiadczonych
kucharzy przygotowywaé bedzie potrawy inspirowane naj-
ciekawszymi smakami $wiata, ale serwowac bedzie réwniez
dania na specjalne zyczenia klientéw. Ta czes¢ Piwnicy Pod
Gryfami bedzie miata charakter restauracyjny. Tu serwowa-
ne beda réwniez $niadania i lunche. Wybra¢ bedzie mozna
sposrod niedrogich klasycznych porannych positkow z nieli-
mitowana kawa, podawane beda takze fantastyczne i boga-
te zestawy $niadaniowe, inspirowane podrézami kulinarnym
w rézne zakatki Swiata. Restauracja to serce Piwnicy, ktére
zawsze bedzie otwarte. Zaskakujace pomysty w menu, zmie-
nia¢ sie maja cyklicznie. Tak aby celebrowanie obecnosci
w tym miejscu za kazdym razem byto inne i ciekawe.

Kolejne pomieszczenia to osobne strefy. Sala kominkowa,
nazwana tak przez obstuge, z miekkimi, pikowanymi, aksa-
mitnymi sofami wpisuje sie w klubowa elegancje. Kameralne
pods$wietlenia tworza przytulnos$¢ i ciepto. Niczym w storficu
witraze stalowe witryny wypetnione intrygujacymi, najlep-
szymi trunkami, zachecajg do degustacji. To wtasnie tu bedzie
mozna skosztowaé wyjatkowych alkoholi, z wyselekcjonowa-
nych beczek. Wieczorny klimat przy perfekcyjnie serwowa-
nej szklaneczce czego$ mocniejszego z widokiem na skrzace,
palace sie szczapy drewna - niesamowita atmosfera gwaran-
towana.



Aby poprawic¢ komfort gosci, w Piwnicy pojawit sie réwniez
nowy system wentylacji i klimatyzacji. Co$ czego nie wida¢,
zdecydowanie podnosi komfort pobytu w lokalu, szczegdl-
nie, kiedy jest w nim ttoczno, a kuchnia pracuje petna para.
Zmiane te docenicie bardzo szybko, Swieze powietrze wy-
ostrza zmysty i wprowadza jako$¢, o jaka trudno w wiekszo-
$ci restauracyjnych miejsc.

Wygodne sofy wypetniajg tez urocza przestrzen pod scho-
dami, prowadzaca do najwiekszego pomieszczenia w Piwni-
cy. | tu kolejne zaskoczenie - scena.

Grzegorz Latoszewski, wraz ze swoim zespotem chce przy-
wrdcic¢ Piwnicy klimat jej najlepszych czaséw, kiedy wnetrza
wypetniata muzyka i nastréj. Dodatkowy uktad stolikéw po-
zwala na organizacje niewielkiego, kameralnego koncertu,
wystepu, stand-upu czy jazzowego jam session. Nowy wta-
Sciciel postawit na najlepsza jako$¢ dzwieku, ktéra miekko
wrecz rozptywa sie po wszystkich pomieszczeniach. Dos¢
nieoczywisty podpiwniczony lokal zyskat dzwiek, ktory
otula uszy, dopieszcza ptynacg melodie i eksponuje walory
akustyczne. Do tego ta niesamowita mozliwo$¢ obcowania
zmuzyka i artysta, dostownie na wyciagniecie reki. Takiej
sceny Koszalin nie ma, a Piwnica jest otwarta na wspotpra-
ce ze wszystkimi artystami i performerami.

Nie bytoby réwniez prawdziwej sceny bez profesjonalnego
oswietlenia. Zreszta oSwietlenie w catej Piwnicy gra jedng
z pierwszoplanowych rél. Od matych punktéw, po pod-
Swietlone witryny. Swiatto operuje w sposéb nastrojowy,
relaksujacy, zabierajac gosci w $wiat zupetnie inny niz ten,
ktéry zostawili za drzwiami lokalu. Pod Gryfami wypetnita
sie dzwiekiem i $wiattem na miare naszych czaséw. Pierw-
sze koncertowe plany brzmia wspaniale, miejmy nadzieje,
Ze na scenie tej stang zaréwno znani i juz docenieni przez
publicznos¢ artysci, a takze ci, ktorzy dopiero rozpoczynaja
swoja kariere.
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Atmosfere tworza réwniez umieszczone we wszystkich pomiesz-
czeniach reprodukcje przedstawiajace dawne koszalinskie ulice
czy znane przed wojng miejscowe lokale. Bedac w Piwnicy Pod
Gryfami, zwrdc¢cie uwage na duza drukowanga fotografie przed-
stawiajaca ulice Pitsudskiego, przy ktérej sie znajduje.

Nic jednak tak nie tworzy atmosfery jak ludzie. Zwarty i gotowy
zespot czeka na pierwszych gosci. Dotozono wszelkich staran,
aby menu ikarta koktajli oraz trunkéw trafita w oczekiwania,
ale izaskakiwata. Z jednej strony kulinarne podroze, z drugiej
strony nastrdj i znakomita muzyka. Pod Gryfami stawia na rela-
cje, wzajemne smakowanie, dzielenie sie wrazeniami. W mocno
dopracowanym wnetrzu zmienia¢ sie beda potrawy i kulturalne
propozycje, intrygujace potaczenia maja sta¢ sie magensem dla
mieszkancow miasta. To miejsce dedykowane jest ludziom i ludzie
beda je tworzy¢. Od zaangazowanych i kreatywnych kucharzy,
poprzez znakomicie przygotowana obstuge, po gosci otwartych
na zaskakujace doznania.

Tworzenie nowego miejsca w dobrze znanych murach nigdy nie
jest proste. Zmierzy¢ sie trzeba z przyzwyczajeniami i oczekiwa-
niami. Jak podkresla Grzegorz Latoszewski, poprzednim wtasci-

cielom nalezy sie ogromny szacunek, za ponad dwudziestoletnie
prowadzenie biznesu. Niestety pani Ewa Grabowska, nie doczekata
nowego wcielenia Piwnicy, odeszta od nas kilka miesiecy temu.

Piwnica Pod Gryfami, ktéra jest w naszej pamieci, zyskuje nowe,
wspotczesne oblicze. Nieszablonowe podejscie, wieloznacznosé,
a przede wszystkim duza dawka dobrej jako$¢ w kazdej postaci,
to co$ czego powinnismy oczekiwaé, bedac gosémi tego lokalu.
Pierwsze, pojedyncze eventy, ktéry juz zostaty zorganizowane
w tym miejscu pokazaty jak dobrze tworzj sie tu relacje. Ludzie,
muzyka, niesamowita kuchnia tworza wyjatkowa atmosfere, dla
ktérej chce sie tu byc.

Otwarcie lokalu zapowiedziane jest na poczatek grudnia. Czeka
nas zatem niezwykta uczta zmystéw. Zaplanujcie sobie wieczor
w Piwnicy Pod Gryfami, oddajcie sie atmosferze i przysmakom
przygotowanym przez szeféw kuchni. Tradycyjnie informacji
o planowanych wydarzeniach, specjatach, zapowiedzi koncertéw
znajdziecie na fb Piwnicy Pod Gryfami.

Wielu mieszkancéw czekato na restauracje inng od wszystkich,
odwiedzcie ja koniecznie.

Piwnica Pod Gryfami | ul.J. Pitsudskiego28 | € /Gryfy
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Kawiarnia Il Buon Caffe
przeobrazita sie w delikatesy

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Marcin Betlinski

W lokalu nadal pachnie swiezo parzong kawa, bo nadal mozna ja tutaj wypic, ale

miejsce wiekszosci stolikdw zajety regaty. Na nich zas widzimy specjaty, ktérych prézno

szukac gdzie indziej. Jak mowi wiasciciel, metamorfoze lokalu z kawiarni w delikatesy
wymusita pandemia, lecz on tego nie zatuje.

Stali bywalcy nie méwia, Ze ida na kawe do Il Buon Caf-
fe. Moéwia, ze idg do Darka. Dariusz Praczyk, wiasciciel
Il Buon Caffe, jest znakomitym znawca kawy i z pewno-
$cig najlepszym baristg w miescie. Kazdego ranka zagla-
da do niego spore grono osdb, ktérym nie jest obojetne,
jaka kawe pija. Musi by¢ dobra, skoro w tym gronie s m.in.
mieszkajacy w Koszalinie Whosi, aci - jak powszechnie
wiadomo - na kawie znaja sie jak mato nikt inny.

Kto Il Buon Caffe jeszcze nie poznat, moze mie¢ w pierw-
szej chwili ktopot ze zlokalizowaniem miejsca, gdzie ono
dziata. Ulica Biskupa Czestawa Domina jest krociutka,
wiec wiele oséb w ogole jej nie kojarzy. Lepiej wiec
powiedzie¢, ze lokal znajduje sie w pasazu Milenium,
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doktadnie naprzeciw kosciotka Swietego Jézefa - nota
bene ufundowanego w drugiej potowie XIX wieku przez
Polakéw przebywajacych na state lub czasowo w pru-
skim Koszalinie.

Oddajmy gtos panu Dariuszowi: - Pomyst na to, by odejsé
od formuty typowej kawiarni, pojawit sie, gdy w ubie-
gtym roku gastronomie zamrozit lockdown. Kawiarnie
nie mogty dziatac, a sklepy owszem. Pomyslatem wtedy,
Ze warto poszukac czego$ nowego. Juz wczesniej sprze-
dawatem pojedyncze produkty delikatesowe. Teraz jest
ich duzo wiecej. Oczywiscie nadal mozna u nas wypic¢
kawe czy herbate i zjes¢ ciastko. Akcent jednak potozy-
tem na wysokogatunkowe produkty, pochodzace z ma-
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tych, rodzinnych wytwérni, gwarantujacych najwyzsza jakos$c
a przede wszystkim oryginalnos$c¢ receptur, a przez to wyjatko-
wos¢ smaku. Dostawcy w wigkszosci pochodza z regionu.

Co klient znajdzie w chtodziarkach i na pétkach? Sa to na przy-
ktad przetwory rybne (z ryb morskich i stodkowodnych) w naj-
przerdzniejszych marynatach, przygotowywane metodami do-
mowymi a nie przemystowymi. S3 produkty nabiatowe z mleka
koziego ikrowiego. Jest duzy wybér miodéw pochodzacych
z Kujaw. Mozna w Il Buon Caffe kupi¢ réwniez ekologiczne
wyroby trojmiejskiej Zakwasowni, ktora wypracowata sobie
wysoka marke jako Zrédto zywnosci weganskiej. Oprdcz tego
linia wyrobow hiszpanskich (oliwki, ekologiczne oliwy, chorizo
(wedliny), jamon (szynka), a nawet recznie robione czekolady.

Wociaz mozna zaopatrzy¢ sie u pana Dariusza Praczyka w kawe
ziarnista wypalang we Wtoszech. Wybor mieszanek jest duzy,
wszystkie klasy premium.

Klasy premium jest réwniez chleb istodkie pieczywo wtasnej
produkgji. Za to odpowiada pani Katarzyna Praczyk, ktéra dwa
razy w tygodniu wypieka chleb na zakwasie z maki orkiszowe;j,
Zytniej, samopszy. Kazdego dnia dostepne sa butkii rogale z roz-
maitym nadzieniem oraz tarty, serniki - dtugo by wymieniac.

Pan Dariusz podsumowuije: - Lista produktéw nie jest zamknie-
ta, wciaz szukamy nowych. Stawiamy im jednak wysokie wyma-
gania. Wszystko to musza by¢ rarytasy, bo stowo ,delikatesy”
zobowiazuje.

IL BUON CAFFE DELIKATESY
Koszalin, ulica Biskupa Czestawa Domina 3/6
telefon 694 400 405
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RYNEK PELEN LUDZI

Restauracja Mozaika w centrum miasta

Autor: Alicja Konieczna | Fotografie: Marcin Betlinski

Wielu mowito —to nie moze sie udac. A jednak — Restauracja Mozaika od pierwszego

dnia swojego funkcjonowania wpisata sie miejski rytm, wypetniajac cata przestrzen

postawionego kilka lat temu na Rynku Staromiejskim budynku. Teraz to migjsce,

gdzie spotykamy sie na kawie z przyjaciétmi, bierzemy udziat w biznesowym lunchu,

w czasie weekendu przy dzwiekach muzyki sgczymy pyszne koktajle, a w niedziele
z rodzing wpadamy na smaczny obiad, koniecznie z deserem!
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Restauracja Mozaika to miejsce w samym centrum
miasta. Otwarte w zesztym roku, w lipcu, btyskawicz-
nie wypetnito luke i odpowiedziato na marzenia ko-
szalinian zwiazane z aktywizacja Srédmiescia. W do-
datku miejsce to ma do zaoferowania nie tylko wiele
smacznych potraw czy aromatycznych napojow, ale
poprzez inspirujace aranzacje wnetrza i przestrzenie
daje caty wachlarz nietypowych mozliwosci ich wy-
korzystania.

Do ostatniego miejsca wypetnione byty stoliki let-
niego ogrodka Mozaiki w sezonie wakacyjnym. Ko-
szalinianie czekali na przestrzen, gdzie od rana do
wieczora mozna przyjs¢, usigs¢ w otulonej zielenia
przestrzeni w samym centrum miasta. Teraz, w chtod-
ne dni, goscie restauracji jako pierwsze zajmujg wy-
godne fotele przy ogromnych witrynach. Zza nich
przyglada¢ sie zyciu miasta, przejezdzajacym przez
centrum samochodom, przechodniom, mienigcej sie
kolorami fontannie.
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Okolice centrum miasta mija codziennie kilka tysiecy ludzi, dla
nich Mozaika ma wiele propozycji, stajac sie wrecz orientacyj-
nym punktem na mapie Koszalina.

Kazdy kto wstapi w progi restauracji zobaczy zupetnie od-
mieniony lokal. Wygodne welurowe fotele, sofy kontrastujace
ze stalowymi i drewnianymi dodatkami. Do tego zielen roslin
i kameralne, relaksujgce oswietlenie. Duzy dwupietrowy lokal
podzielony jest na kilka stref, w ktérych w swobodny sposéb
mozna spedzi¢ czas zarowno w wiekszym, jak i w mniejszym
gronie. Wydzielone przestrzenie tworza nastrojowy klimat
o kazdej porze dnia.

Mozaika to takze bardzo smaczne miejsce. Od $niadan inspiro-
wanych ciekawymi zakatkami Swiata, poprzez sezonowe zupy,
dania gtéwne, ktore zaspokoja nawet najbardziej wymagaja-
cych gosci, po uwielbiane przez wszystkich burgery, snacki,
a takze stodkie, aksamitne desery. W restauracji sprobujemy
specjatow kuchni polskiej w nowoczesnym wydaniu. Twist da-
niom dodaja niebanalne potaczenia, Swieze ziota i przyprawy
z catego $wiata. Dla matych gosci Mozaika ma réwniez kilka
bardzo lubianych i smakowitych propozycji kulinarnych.

Niezwykle atrakcyjng czescia lokalu jest niedawno otwarte
pietro. Przeszklona, podzielona na strefy przestrzen to $wiet-
ny pomyst na wieczorne wyjscie w przyjaciétmi. W weekend,
przy dZzwiekach klubowych setéw muzycznych, goscie smakuja
autorskich koktajli lub swoich ulubionych trunkéw. Z perspek-
tywy pietra Mozaiki, wieczorem, Koszalin wyglada zupetnie
inaczej. Bedac w centrum miasta, zatopic¢ sie mozna w towa-
rzyskich rozmowach, a obstuga lokalu zadba o to, aby na stole
niczego nie zabrakto.

Restauracja jest i chce byé miejscem zakorzenionym w lokal-
nosci. Wspotpracuje z miejskimi instytucjami, szeregiem fun-
dacji i stowarzyszen. Jej przestrzen jest otwarta na ciekawe
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wspotprace i wspotdziatanie. Do tej pory w Mozaice odbyty sie
kiermasze, jubileusze, mniej i bardziej formalne spotkania, wiec
jesli tylko masz pomyst, Mozaika moze stac sie pomocna.

Ireneusz Wisowaty, ktory odpowiada za sprawne dziatanie re-
stauracji, podkresla, ze kazdy gos¢, kazdy cel z jakim przyszedt
w progi Mozaiki, jest wazny. Sukcesem jest nie to, ze kto$ do
nas przyszedt, ale ze wrécit ponownie- moéwi. - Wraz z catym
zespotem pracuje nad tym swoim codziennym zaangazowaniem
i niestannym podnoszeniem jakos$ci oraz szukaniem rozwigzan
odpowiadajacych na zapotrzebowania mieszkancow.

- Miejsce tworza, goscie, obstuga, kucharze - podkresla.
- W Mozaike udato sie tchnaé¢ nowa energie, a mtody zespét,
zupetnie odmienione wnetrze pozytywnie nakreca do dziatania.
Ciagle planujemy kolejne atrakcje dla gosci i mieszkancéw mia-
sta. Chcemy by¢ cze$cia rynku i czescia centrum Srédmiescia.
Mozaika i pozostate okalajace rynek lokale w koncu zaczety
kreowaé¢ miejsce, o jakim przez tak dtugi czas marzyli miesz-
kancy. Cho¢ przyszto startowa¢ nam w jednym z najgorszych
okreséw pandemii, to odzew ze strony koszalinian zaskoczyt
nas niezmiernie.

- Rynek Srédmiejski ozyt. Wypetniony za dnia dzieé¢mi, ludzmi
zatatwiajacymi najrézniejsze sprawy urzedowe, wieczorami
i weekendami byt martwy. Mozaika zmienita smutny obraz cen-
trum, zamieniajac je w przyjemne, relaksujace i lubiane miejsce
- moéwi Ireneusz Wisowaty.

Sproébujcie wiec Mozaiki na wiele sposobdéw. Jej kazda odsto-
na, jak uktadanka bedzie mieni¢ sie innym splotem barw, fak-
tur i smakdéw. Rano, w potudnie czy wieczorem przeobraza sie
w zupetnie inne miejsce. Wygodne dla mieszkancéw, atrakcyj-
ne dla turystéw, bogate w pyszne menu, z najlepszymi kawami
i herbatami, zaskoczy nas z pewnoscia nie raz.

H Koszalin, Rynek Staromiejski 14 | Tel: 519 703 314
l €) / Restauracja Mozaika Koszalin
o | ©® / mozaikakoszalin




Manufaktura Stodkosci
— kawiarnia w nowym wydaniu

Manufaktura Stodkosci, to nowe, bardzo smaczne miejsce na mapie Koszalina. Recznie robione

ciasta, torty, serniki, bezy, pyszne kremy, szarlotki oraz czekoladowe musy to tylko czes¢ oferty jaka

zastaniecie na miejscu. Gospodarze Manufaktury Stodkosci Anna tyczko i Rafat Baginski zapraszaja

rowniez na wyjatkowe sniadania. Codziennie od 8 do 13, serwowane sg swiezo wypieczone gofry

z sadzonym jajkiem, awokado i boczkiem, duza popularnoscia cieszg sie bajgle, ktére wraz z kawa

lub herbata mozna zabra¢ ze soba do pracy. Zasmakowac mozna w puszystych owsiankach,
wypieczonych tostach.

Wedtug domowych receptur powstaja tu wspaniate torty, ktére moz-
na zaméwic na kazda okazje. Pietrowe lub bogato zdobione, weselne,
ale tez te na specjalne okazje w matym gronie. Manufaktura Stodkosci
przygotowuije stodkie boxy - rewelacyjne rozwiazanie, kiedy nie moz-
na zdecydowac sie na co$ pysznego do domowej kawy. Stodkie stoty,
szczegdlnie weselne, to specjalnos¢ Pani Anny. Smaki i forma dopaso-
wane s3 pod indywidualne zamdwienia, wszystko po to, aby sprosta¢
oczekiwaniom nawet najwybredniejszym podniebieniom.

Kawiarnia Manufaktura Stodkosci, to takze przestrzen, w jakiej
mozna swobodnie spotkac sie ze znajomymi, urzadzic niewielkie
stodkie przyjecie, zorganizowac baby shower czy spotkanie po
latach. Zadzwor i zarezerwuj lokal!

Kameralne wnetrze urzeka przytulnoscia, asasiedztwo naj-
wiekszego koszalinskiego parku i $rédmiescia, czyni to miejsce
zardwno bardzo dostepnym, jak i urokliwym. Miejsce zostato
zaaranzowane w taki sposdb, aby kazdy poczut sie tu swobod-
nie i naturalnie.

Stodkie zachcianki Manufaktura spetnia od reki, za to w ofer-
cie $wiatecznej najsmaczniejsze klasyki, ulubione ciasta klien-
téw, cho¢ nie zabraknie tez ciekawych bozonarodzeniowych
nowosci. Juz teraz warto zamoéwic stodki przysmak na Swieta,
czy na firmowa wigilie. Dodajcie Manufakture Stodkosci do
ulubionych, to dopiero poczatek ich pysznej iintrygujacej
przygody.

WSZYSTKIE SLODKOSCI WYRABIAMY NA MIEJSCU

Asnyka 6, Koszalin | tel. 795 631178
godziny otwarcia: wtorek - pigtek 8-18, sobota - niedziela 9 -18, poniedziatek zamkniete
@ / Manufaktura Stodkosci | @/ manufaktura_slodkoscii
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Prezentami
rzqdzisz

Wybierz swoje wszystko

Dotyczy wybranych wariantéw ofert. Szczegéty w Regulaminach: ,,PLUS. 6.1, ,Swigteczna Premia” na plus.pl

Przyjdz i sprawdz

Koszalin CH Forum (ul. Paderewskiego 1) | ul. Dworcowa 3
Kotobrzeg PH Albatros (ul. Koszalinska 36) | ul. Armii Krajowej 9, tel. 508 14 15 15




Swiateczne przysmaki
tradycyjnej kuchni polskiej

Domowy, pyszny, z sentymentem i duza dawka ulubionych smakoéw, taki wiasnie jest Bar Osiedlanka.
Z tradycja, bo od 1978 roku, codziennie przygotowuje najlepsze klasyczne potrawy dla setek
koszalinian. Choc¢ wiekszos¢ z nas uwielbia kulinarne podrdze po smakach dalekich ladéw, wracamy
do potraw nam bliskich, tworzonych z regionalnych, polskich sktadnikéw. Pierogi, kopytka, kluski,
zacierki. Pieczone udka, roladki, faszerowane kotlety, de volaille, karkdwki i potrawki. Ryby pieczone,
zapiekane w ciescie tososie. Buraczki, zasmazana kapusta, opiekane warzywa, mizerie, zawiesiste
sosy lub delikatna okrasa. Bogate sezonowe zupy, domowe ciasta, smaczne owocowe kompoty.
Kazdy w Osiedlance znajdzie to na co ma ochote.

Juz teraz bar rusza ze $wigteczng oferta skierowang do statych i nowych
gosci. Specjalnoscig kucharzy w tym wyjatkowym w ciagu catego roku okre-
sie sg rzecz jasna pierogi i uszka, recznie wyrabiane ze starannie dobranych
sktadnikéw. Najpopularniejsze to te z kapustg i grzybami, ale nie zabraknie
tez smakotykéw z innym nadzieniem: ruskich, miesnych czy ze szpinakiem
i feta. Oszczedzajac czas, warto skusi¢ sie na $wigteczny bigos, czerwony
barszcz czy wotowe flaczki. Na specjalng uwage zastuguja réwniez krokiety
z pieczarkami i serem.

Wygodnie $wigteczne zaméwienia na domowy stét ztozy¢ mozna do 20
grudnia z odbiorem w dniu Wigilii. W przystepnej cenie z tradycyjnym sma-
kiem, tworzone ze $wiezych sktadnikéw na biezaco dania, pozwolg stworzyc
aromatyczny i pyszny stdt w naszych domach, ktéry odnosi sie do najlep-
szych polskich tradyciji.

Na co dzien i od $wieta Bar Osiedlanka zaprasza w swoje progi gosci cenia-
cych polska kuchnie. Smacznie, szybko iniedrogo - chwalg stali bywalcy.
Nowych za$ zaskakuje od$wiezony wyglad lokalu i propozycje w menu dla
kazdego. Wszyscy cenig duzy wygodny parking i dobry dojazd.

Receptura i smak, to co$ co wyrdznia Osiedlanke od wielu lat, sprébuj sam,
wstap lub zadzwon po $wigteczng oferte ulubionych polskich potraw.

Bar Osiedlanka
Niepodlegtosci 53 B | tel. 570 770 989 | €) /Osiedlanka

1 54 |1
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KOW DO TORTOW I CIAST

SZEROKI WYBOR DODAT

barwniki, ranty cukiernicze, masy cukrowe,
ozdoby, podktady, toppery, pudeika.

rzecz_tortowa_koszalin . e s
Koszalin, ul. Sikorskiego 44

@ /rzecz.tortowa tel. 884 32 33 44
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Pole dance, czyli kobiecos¢
w sportowym wydaniu

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Izabela Rogowska

M Studio to kameralne miejsce petne pasji, przeznaczone dla kobiet

niebojacych sie nowych wyzwan. Pod okiem wykwalifikowanych

instruktorek mozna tam rozpocza¢ przygode z pole dance, exotic
oraz stretchingiem na réznych poziomach zaawansowania.

I 56 1
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Na catym $wiecie pole dance skradt juz serca milionom ludzi,
a grono zwolennikéw tej dyscypliny sportowej stale rosnie. To
sport wyjatkowy, ale ciagle kontrowersyjny. O tym czym jest
i dlaczego trenuje go coraz wiecej oséb rozmawiamy z wtasciciel-
kami M Studio Pole Stretch& Fitness w Koszalinie, Marika Alasin-
ska i Marlena Furyk.

Zaczeto sie dos¢ zwyczajnie, dziewczyny poznaty sie kilka lat
temu, nie gdzie indziej, jak na treningu. Potaczyta je wspdlina pa-
sja, a che¢ rozwoju doprowadzita do stworzenia miejsca, w kt6-
rym obecnie moga dzieli¢ sie zinnymi tym, co kochaja. Mdwia;
- Zalezato nam na tym, by stworzy¢ miejsce kameralne, w ktorym
kazdy bedzie czut sie dobrze. Cho¢ przed nami jeszcze sporo na-
uki oraz pracy, to jestesmy szczesliwe, Ze tak potoczyty sie losy.

Marlena z pole dance zwigzana jest od 2013 roku. W swoim Zyciu
prébowata wielu aktywnosci, jednak dopiero pole dance okazat
sie bezkonkurencyjny i catkowicie jg pochtonat. Che¢ dzielenia
sie pasjq sprawita, ze trzy lata p6Zzniej zdobyta odpowiednie przy-
gotowanie instruktorskie do prowadzenia zaje¢. Zafascynowana
mozliwosciami, jakie ma ludzkie ciato, w 2017 roku poszerzyta
swoja wiedze i obecnie prowadzi zajecia réwniez jako certyfiko-
wany instruktor stretchingu. Mitosniczka jogi oraz zdrowego stylu
Zycia. Z zaangazowaniem oddaje sie temu, co robi, a usmiech i za-
dowolenie kursantéw daja jej motywacje do dalszej nauki i pracy.

Marika trenuje pole dance od o$miu lat. W 2018 roku poszerzyta
kwalifikacje o kurs instruktorski. Od tego czasu regularnie prowa-
dzi zajecia pole dance i wcigz doszkala sie z nowych technik. Jako
dziecko kochata tanczyé i ta mitoscia dzieli sie, prowadzac zajecia
w stylu exotic. Na zajeciach najwazniejsze jest dla niej bezpie-
czenstwo i swobodna atmosfera, a z sukcesdéw swoich kursantek
cieszy sie bardziej niz z wtasnych. Obie s3 finalistkami zawoddw
w kategorii solo i duety pole dance.

- Czym jest pole dance?

Marika: - Pole dance jest to forma aktywnosci fizycznej, ktora jest
potaczeniem tanca, akrobatyki i gimnastyki przy uzyciu rekwizy-
tu w postaci pionowego drazka. Pole dance ma na celu poprawe
ogdlnej sprawnosci i zwinnosci. Dyscypline te moga uprawiac
wszyscy, ktérzy poszukuja niestandardowych sposobéw na wy-
szczuplenie sylwetki i wzmocnienie migsni.

Marlena: - Pole dance to rézne typy aktywnosci. Pole sport ozna-
cza zajecia sportowe przeznaczone gtéwnie do nauki nowych
figur i kombinacji na rurce; to najczesciej prowadzone zajecia.
Z kolei zajecia choreograficzne z wykorzystaniem drazka to pole
-choreo. Jest tez exotic pole - zajecia choreograficzne, tanczone
w specjalnych butach na platformie iobcasie z wykonywaniem
trikéw charakterystycznych dla tego stylu.

Marika: - Mata ciekawostka. Poczatki pole dance siegaja staro-
zytnosci. Pierwsze figury wykonywane byty przez chinskich iin-
dyjskich akrobatéw, ktérzy uprawiali chinese pole i mallakhamba.
Pierwotnie byt to sport przeznaczony gtéwnie dla mezczyzn, jed-
nak z biegiem lat ewoluowat na scene cyrkowa, gdzie wystepowa-
ty kobiety. Z poczatkiem XX w powstato Hoochie Coochie, ktére
przypominaty obecnie znane rewie kabaretu czy burleski. W la-
tach 60. ub. wieku pole dance przenidst sie z namiotéw do klubéw
nocnych i dopiero w latach 90. jedna z kanadyjskich instruktorek,
Fawina Ditrich, dostrzegta mozliwo$¢ nauki w ramach zaje¢ re-
kreacyjnych i nagrata pierwszy instruktazowy filmik o charakte-
rze sportowym. Od tego czasu pole dance zaczat by¢ postrzegany
w zupetnie innym $wietle.
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Marlena: - W 2008 roku odbyty sie pierwsze Mistrzostwa Swia-
ta (na Filipinach). Dwa lata pdzniej pole dance trafito do Polski.
Obecnie na $wiecie zawodnicy pole dance zrzeszeni s3 w ponad
30 federacjach. Regularnie organizowane s3 zawody réznej rangi,
w tym oczywiscie Mistrzostwa Swiata.

- Jakie s zalety trenowania pole dance?

Marlena: - Zalet jest wiele. Przede wszystkim pole dance ma ogrom-
ny wptyw na nasze ciato oraz postawe. Na treningach pracujemy
z obcigZzeniem wtasnego ciafa, atakie ¢wiczenia doskonale rzezbiag
sylwetke. Dos¢ szybko uwidaczniajg sie miesnie, a sity z kazdym tre-
ningiem przybywa. Nasze ciato wzmacnia sig, a zwiekszaja sie zakresy
ruchu oraz wytrzymatos$¢, poprawia sie koordynacja ruchowa, ato
wszystko ma ogromny wptyw na nasze ogélne samopoczucie. Jednak
poza wptywem na poziomie biologicznym, pole dance ma zbawienny
wptyw na psychike. Przychodzac na trening, zapominamy o proble-
mach i skupiamy sie na pokonywaniu wtasnych barier oraz stabosci.
Z kazdym treningiem wzrasta pewnos¢ siebie oraz samoakceptacja.

- Czy pole dance jest dla kazdego?

Marika: - Mamy wrazenie, Zze panuje mylne przekonanie, ze
by i$¢ na pierwsze zajecia, trzeba juz co$ umiec. Tak jakby$my
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idac pierwszy raz na sitownie, musieli mie¢ forme kultu-
rysty. Wiele oséb mysli, ze silne rece lub rozciggniete cia-
to sg niezbedne od pierwszego treningu. Otéz nic bardziej
mylnego. Obie uwazamy, Ze jest to sport dla kazdego, kto
ma checi, jest zdeterminowany i cierpliwy. Ta cierpliwos$¢
jest kluczowa, poniewaz treningi wymagaja systematycz-
nos$ci oraz poswiecenia. Czesto bywa tak, ze pewne ele-
menty nie wychodza od razu. Aby osiggna¢ zamierzony cel
potrzeba czasami wielu miesiecy pracy i niezliczonej ilosci
powtdrzen.

Pole dance to sport, ktory trenuja dzieci, mtodziez, kobiety,
a takze mezczyzni, choc tych ostatnich jest mniej. Nie ma jed-
nak znaczenia, czy kto$ jest wysoki, niski, czy posiada rozmiar
S czy XL. Wazne, by jego stan zdrowia nie stanowit przeszko-
dy, a reszta to juz tylko kwestia checi.

- A jak wygladaja treningi?

Marlena: - Treningi w naszym studio sg przygotowane w taki
sposob, by zadbac o zdrowy i bezpieczny rozwéj naszych kur-
santdw. Zajecia rozpoczynajg sie od rozgrzewki, ktéra zawiera
elementy rozciggajace oraz wzmacniajace. Nastepnie w zalez-
nosci od poziomu uczymy sie figur, przej$s¢ oraz sekwencji.
Catos¢ konczy stretching, ktéry ma na celu przywrécic¢ na-
szym miesniom odpowiednig dtugos¢ oraz zadbad o ich szyb-
sz regeneracje. Cho¢ kazdy trening wyglada inaczej, zawsze
te trzy elementy stanowig jego baze

- Jak przygotowac sie do zajec?

Marika: - Na zajecia nalezy zabrad stroj, ktory nie bedzie kre-
powat ruchéw, tj. krétkie spodenki, top sportowy oraz ko-
szulke. Odkryte ciato zapewnia nam przyczepnos$¢ do drazka.
Dlatego im wiecej odkrytego ciata, tym wieksze prawdopodo-
bienstwo, ze nie zeslizgniemy sie z rurki, co réwniez wptywa
na bezpieczenstwo podczas zajec.

Podczas klasycznych zaje¢ pole dance wszystkie kombi-
nacje wykonujemy na boso, wiec nie bedzie nam potrzeb-
ne zadne specjalistyczne obuwie. Warto zabraé¢ ze sobg
butelke wody w celu zapewnienia sobie odpowiedniego
nawodnienia.
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- Na jakich poziomach odbywaja sie zajecia?

Marlena: - Od podstawowego przez $redniozaawansowany i za-
awansowany. Poziom podstawowy (p0) przeznaczony jest dla
tych, ktérzy nigdy nie mieli stycznosci z pole dance. Uczymy sie
tu podstawowych chwytéw, obrotédw, poprawnej wspinaczki czy
siadu na rurce. Etap ten trwa zazwyczaj od jednego do trzech mie-
siecy. Nastepnie przechodzimy do poziomu p1, na ktérym uczymy
sie taczenia podstawowych figur. Nastepnie zaczyna sie poziom
$redniozaawansowany, na ktérym rozpoczyna sie nauka figur od-
wrdconych, a na dalszym etapie taczenie ich w tzw. combosy.

Poziom zaawansowany charakteryzuje sie umiejetnoscia swo-
bodnego taczenie elementdw poznanych na wczesniejszych eta-
pach nauki oraz dochodza jeszcze tricki wymagajace wiecej sity
oraz coraz dtuzsze kombinacje figur.

- Jakie zajecia sg prowadzone w Waszym studio?

Marika: - Prowadzimy je zaréwno grupowo jak iindywidualnie.
Obecnie mamy zajecia pole dance dla dorostych, a z nowym rokiem
rozpoczniemy nabér do grup dzieciecych oraz na zajecia dodatko-
we, czyli exotic pole, ktdry cieszy sie coraz wieksza popularnoscia.
Na takim treningu uczymy sie choreografii tanecznej z wykorzysta-
niem rurki oraz elementéw przy podtodze. Ten rodzaj zajec¢ szcze-
golnie polecamy paniom, ktére chcg poczuc sie pieknie i wyzwoli¢
swoja kobiecos¢, a przy tym porzadnie sie zmeczy¢.

Marlena: - Prowadzimy takze zajecia uzupetniajace, czyli stret-
ching. Przeznaczone sa zaréwno dla oséb aktywnych sportowo
jak i tych, ktérzy ze sportem maja niewiele wspoélnego.

Poledancerkom pomaga wypracowa¢ odpowiednie zakresy ru-
chu, ktore sa niezbedne do osiggniecia progresu na rurce. Oso-
bom mniej aktywnym regularne rozcigganie pozwoli pozby¢ sie
napie¢ powstatych na skutek stresu czy dtugotrwatych pozycji
siedzacych. Krétko méwiac stretching pozwala uczynic nasze cia-
fo bardziej elastycznym, a ta elastyczno$¢ ma ogromne znaczenie
dla naszego zdrowia oraz samopoczucia.

Marika: Ponadto regularnie w naszym studio organizujmy warsz-
tat z trenerami z catego kraju, imprezy tematyczne oraz profesjo-
nalne sesje zdjeciowe.

Jezeli po przeczytaniu artykutu nabraliscie ochoty by sprébowac¢ swoich sit w pole dance,
zachecamy do odwiedzenia studio na ul. Strazackiej 1

ﬂ / M Studio Koszalin Pole Dance, Stretch&Fitness
/ mstudiopoledance
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ZDROWIE STOP W DOBRYCH REKACH

Podologia holistyczna
w Koszalinskim Centrum Stopy

Stopy to bardzo specyficzny obszar naszego ciata. O ile malutkie stopki dzieci budza

w nas mnostwo cieptych emocji i skojarzen, tak stopy dorostej osoby sg czesto

tematem tabu i powodem do wstydu. Ma to migjsce szczegdlnie, kiedy pojawia sie
problemy z paznokciami i skérg stop.

Dlatego szes¢ lat temu powstato Koszalinskie Centrum Stopy - by
w petnej akceptacji, komfortowej atmosferze rozwigzywac pro-
blemy stép w oparciu o najnowsza wiedze na temat podologii.

Nasz zesp6t podologdw specjalizuje sie w terapiach choréb pa-
znokci i dolegliwosciach skdrnych w obrebie stop. Kazdego dnia
spotykamy sie w naszej pracy z trudnymi przypadkami, dla kté-
rych nalezy tworzy¢ indywidualne plany terapeutyczne, by osia-
gac jak najbardziej satysfakcjonujace efekty. Doskonale wyposa-
Zone, nowoczesne gabinety pozwalaja nam na wykorzystywanie
technik, dzieki ktérym juz po pierwszej wizycie osiagamy niesa-
mowite rezultaty dajace ulge.
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Podologia to dziedzina paramedyczna. Czerpiemy wiedze niemal
ze wszystkich specjalizacji medycyny, ktéra wcigz dynamicznie
sie rozwija. Blisko wspétpracujemy z dietetykami klinicznymi, fi-
zjoterapeutami ortopodologicznymi, refleksologami, chirurgami
i pielegniarkami. Dzieki tak szerokiemu potaczeniu réznych spe-
cjalnosci do probleméw stép podchodzimy w sposdb holistyczny,
czyli catosciowy. Organizm ludzki stanowi integralng catosc - kaz-
dy element naszego ciata, zaczynajac od wszystkich tkanek, przez
uktad hormonalny, po czynniki zewnetrzne np. stres, wzajemnie
na siebie wptywaja. Dlatego aby dziata¢ skutecznie i efekty tera-
pii byty dtugofalowe, dziatamy na rézne obszary, ktére w danym
przypadku nie pracujg prawidtowo.



PODOLOG - ROZWIAZANIE PROBLEMOW STOP

Nierzadko spotykamy sie z twierdzeniem, ze jeste$my ostatnig
deska ratunku, gdyz dotychczasowe, nieraz trwajace wiele lat
terapie oraz domowe sposoby nie przynosity efektéw.

Dlaczego tak sie stato? Dlatego, ze nie ma na $wiecie dwdch
takich samych stép. Aby mozna byto planowac skuteczne tera-
pie, musimy zwraca¢ uwage na wiele aspektéw. Kazda zmiana
zabarwienia, faktury, grubosci, sprezystosci, czy ocieplenia
tkanki daje nam bardzo wazne informacje. Stopy to czesci ciata
potozone najdalej od serca, a wiec jako ostatnie w organizmie
otrzymuja sktadniki odzywcze. Taka lokalizacja powoduje, ze
wtasnie w ich obrebie beda najszybciej widoczne skutki nie-
doboréw lub wszelkich zaburzen. Dodatkowo nie kazdy zda-
je sobie sprawe, ze w obrebie stop znajduje sie 26 kosci, 100
wiezadet, 33 stawdw oraz 19 miesni - strukturalnie jest to
najbardziej skomplikowana czes¢ ciata! Biorgc pod uwage fakt,
ze $rednio dziennie wykonujemy kilkanascie tysiecy krokéw,
a zdecydowana wigkszo$¢ naszego spoteczenstwa ma zabu-
rzenia biomechaniki chodu, to przy kazdym kroku powstaje mi-
krouraz, ktérego nie jestesmy swiadomi! W konsekwencji tych
przeciazen skoéra sie broni, robi sie grubsza, powstaja odciski
i deformacji ulegaja paznokcie.

TERAPIA SKROJONA NA MIARE

Z tego powodu kazda osoba, ktéra zgtasza sie do Koszalin-
skiego Centrum Stopy, jest traktowana bardzo indywidualnie.
Przeprowadzamy obszerny wywiad zdrowotny, poznajemy hi-
storie choroby, dopytujemy o styl zycia, nawyki zywieniowe
oraz badamy stopy. Pozwala to nam stworzy¢ cigg przyczyno-
wo - skutkowy powstania danego problemu. Jest to zadanie
wymagajace nie tylko duzej uwagi i wnikliwosci, ale i szerokiej
wiedzy!

Kazdy problem suchosci skéry, odciskdw, wrastania, zwijania,
czy zakazen w obrebie ptytki paznokcia ma swojg przyczyne.
Moze by¢ to deformacja kostna stopy, zaburzenia biomecha-
niki, czyli sposobu, w jaki poruszamy sie podczas ruchu, zabu-
rzenia flory bakteryjnej jelit, utajone alergie czy konsekwencje
niektdérych choréb wewnetrznych.

Czedc¢ zgtaszanych probleméw wymaga wykonania wynikdw
konkretnych badan. Przyktadem jest miedzy innymi grzybica
- pobieramy materiat do badania, a nastepnie wysytamy go do
specjalistycznego laboratorium mykologicznego. Dopiero na
podstawie szczegétowego opisu wyniku wiemy, jaki preparat
bedzie odpowiedni dla danego rodzaju grzyba niszczacego
ptytke paznokcia. Innym przypadkiem jest tuszczyca - bazuje-
my na badaniach genetycznych lub histopatologicznych. Z ko-
lei specyficzna struktura skory, czy wyglad paznokci sugeruje
nam konieczno$¢ pogtebienia diagnostyki w kierunku charak-
terystycznych dla danego zaburzenia choréb.

Whikliwy wywiad, pogtebiona diagnostyka, interdyscyplinar-
na wspotpraca oraz szeroka wiedza i doswiadczenie pozwalaja
wprowadzac skuteczne rozwigzywania wielu problemoéw stop

bez koniecznosci stosowania bolesnych zabiegdéw. Samych
procedur zabiegowych, jakie wykorzystujemy w Koszaliiskim
Centrum Stopy w przypadku zwijania sie paznokci jest 15.
Co wiecej, mozemy je taczyc ze soba w zaleznosci od postepu
terapii. Dobieramy je w zaleznosci od stanu ptytki paznokcia,
wstepnej oceny biomechanicznej, budowy tkanek okotopa-
znokciowych, oceny deformacji kostnej paliczka oraz choréb
wewnetrznych, w przebiegu ktérych jest zwigkszone ryzyko
zwijania ptytki paznokcia, jak na przyktad niedoczynnos¢ tar-
czycy lub cukrzyca. Wiele oséb jest zaskoczonych, ze zabiegi,
ktére wykonujemy nie tylko nie sa bolesne pomimo, ze sama
zmiana podczas chodzenia powodowata olbrzymi dyskomfort,
ale przynosza niesamowitg ulge!

HOLISTYCZNE PODEJSCIE DO STOP TO GWARANCIJA
SUKCESU

To jest witasnie urok tak waskiej specjalizacji, jaka jest podolo-
gia - catg nasza uwage i pasje mozemy skupi¢ na stopach. Je-
stesmy $wiadome, Ze zajmujac sie niewielkim obszarem ciata,
nie mozemy zapomnie¢ o tym, Ze jest to cze$¢ niesamowitego
mechanizmu, jakim jest nasz organizm.

Mamy niesamowite szczescie pracowac w zawodzie, ktory jest
ogromna pasja, a zarazem napedza nas caty czas do rozwoju.

Bardzo sie cieszymy, ze nasze spoteczenstwo coraz Swiadomiej
podchodzi do wtasnego zdrowia. Goscimy w naszych gabine-
tach osoby, ktére szczegdlnie sa narazone na problemy stop
m.in. diabetykdw, pacjentéw onkologicznych, osoby starsze,
sportowcow czy osoby pracujace fizycznie. Dzieki regularnym
wizytom dziatamy profilaktycznie i zapobiegamy powstawaniu
charakterystycznych problemdw jak stopa cukrzycowa, uszko-
dzenia i przerost paznokci czy pekanie piet.

.'i. . Koszaliriskie Centrum Stopy
. KOSZALINSKIE ul. Spotdzielcza 5/1, Koszalin
CENTRUM Tel. 500 300 558

STOPY .
www.centrumstopy-koszalin.pl




NORDIC WALKING

Sposéb na aktywnos¢
w kazdym wieku

Chodzg, bo lubia. Spotykaja sie dwa, trzy razy w tygodniu. Razem szurajg po swoich

ulubionych trasach. Szkolg technike, walczg ze swoimi stabosciami, rozmawiaja,

nawigzuja przyjaznie i biorg udziat w dziesigtkach zwariowanych akcji. Mitosnikow

nordic walkingu w szeregach koszalinskiej formacji Wychodze z Kijami jest blisko
60 i kazdy z nich ma inny powdd, dla ktérego chwyta za kije.

Mtodsi istarsi, zapracowane kobiety sukcesu, emeryci, dzieci
i nastolatki, artystki, panowie z nadwagg - kazdy moze dostow-
nie ,z marszu” rozpocza¢ chodzenie z kijami. Przeciwskazan brak,
a jesli nawet wygrywa zwykte ,nie chce mi sie”, to po kilku spotka-
niach grupy Wychodze z Kijami uczucie to odchodzi w niepamigc.

Dwa lata temu Marzena Tkaczyk, inicjatorka spotkan, szta samot-
nie z kijami ulicami miasta - miata juz wtedy za soba kilka szkolen
u Aleksandra Wilanowskiego, nordic walkingowego guru. Na dro-
dze natkneta sie na dwie inne panie drepczace z kijkami. Pono¢
chodzity tak Zle, ze Marzena zaproponowata im wspaélny trening,
na co one zareagowaty z entuzjazmem i tak to sie zaczeto.
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Na poczatku byty dwie, trzy, pie¢ oséb. Pdzniej dziesieé, pietna-
$cie. Jedni podpatrywaliinnych, nawiazujac przy tym znajomosci,
a nawet przyjaznie. Dos$¢ szybko przyszedt pomyst na wspdlne
zawody i Puchary Polski. Regularne treningi budowaty forme i za-
grzewaty do walki o wysokie lokaty. Nowe osoby czesto podczas
spotkan dowiadywaty sie, jakie kije sa najlepsze, jak odpychaé
sie przy kolejnym kroku, kiedy puszczac z rekojesci dton i czemu
warto mie¢ dtugie skarpety.

W przypietym na FB poscie grupy Wychodze z Kijami widnieje
hasto: ,Nie pytaj co grupa moze zrobic dla ciebie, ale co ty mozesz
zrobi¢ dla grupy.” Bo chodzenie z kijami to oprocz treningu spo-
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tkanie, wspdlne przezycia i emocje, relacje i dziatanie. - Musze to
powiedzie¢ otwarcie, ze przyciggam ludzi, ktérym czego$ brak.
Maija jakis deficyt: sportu, spotkan, czy spotecznego dziatania. Na
spotkaniach odpalamy sie jak rakiety. Wspdlnie omawiamy trasy,
tempo, udziat w zawodach, ale i dojazd, koszty czy stroje. Pod-
czas szurania wpadaja do gtowy setki pomystéw - méwi Marzena
Tkaczyk. - Zbieramy plastikowe zakretki, szykujemy paczki do
hospicjum, ale i pomagamy sobie nawzajem. Podczas tego niepo-
zornego chodzenia udato sie nam zaprzyjazni¢. Wystarczy krétkie
hasto, a juz jak potrzeba kogo$ podwiez¢, co$ dostarczyé, dzwi-
gnac, pozyczyc¢ - znajduje sie kilku chetnych.

- Ogromnie cieszy mnie to - przyznaje Marzena - ze udato sie
stworzy¢ grupe, bez ograniczen. Koniecznie musze wspomnieé
o seniorach, z ktérymi spotykam sie na Gorze Chetmskiej. To
cze$¢ naszej spotecznosci, dla ktorej to niekiedy jedyna aktyw-
nos$¢ i spotkanie z innym cztowiekiem.

Animatorka grupy dodaje: - Od niedawna szuramy z kijami wraz
z kobietami w ciazy. Bezpiecznie chodzimy, trzymajac forme. Za
to ,techniczne poniedziatki” dedykowane s3 osobom, ktére chca
zdoby¢ troche umiejetnosci, poznaé prawidtowy krok iruch. To
jedyne zajecia, za ktére pobierana jest optata 10 zt. Zasila ona
konto stowarzyszenia Aktywny Koszalin, z pieniedzy tych ku-
pujemy flagi, czy inne gadzety identyfikujace nas w przestrzeni.
Dbamy o to, abySmy byli widoczni. Z dwéch zasadniczych powo-
déw. Pierwszy i najwazniejszy to bezpieczenstwo. Nas po prostu
musi by¢ widac! Drugi to taki, ze kolorem, czasem przebraniem,
Zwracamy uwage na siebie, czyli na chodziarzy, na osoby aktyw-
ne i zaangazowane. Wzajemnie sie mobilizujemy, jesli komus sie
nie chce, zaraz reszta rusza z zacheta ,no dawaj, bez ciebie nie
idziemy”. Grupa Wychodze z Kijami juz dawno wyszta poza ramy
okrazen, ktore robimy na terenie Wodnej Doliny. Wspdlnie wyjez-
dzamy, morsujemy, ale i spedzamy kulturalne wieczory. BytySmy
w teatrze ina koncercie, w filharmonii i amfiteatrze. W grupie
razniej, a jak kto$ nie lubi, az tak duzo spedza¢ czasu w grupie,
to tez ok. Przyj$s¢ moze raz czy dwa w tygodniu albo kiedy mu
pasuje. Poczucie obowigzku zamieniamy na checi.

Czy pora roku ma wptyw na chodzenie? Oczywiscie, Ze nie, bo nie
ma ztej pogody, zdarzaja sie tylko nieodpowiednio ubrane oso-
by. Nie masz sprzetu? - To tez nie problem, dysponujemy kijami,
ktére moze wypozyczy¢. Poniedziatki na Gérze Chetmskiej, Srody
i pigtki na Wodnej Dolinie to state punkty spotkan, poza tym co
chwile sg zawody, akcje czy wolontariat. Wychodze z Kijami jest
czescia dziatan, jakie podejmuje Stowarzyszenie Aktywny Kosza-
lin, ktére, poza tym stawia réwniez na kulture i sztuke oraz poma-
ganie - méwi Marzena Tkaczyk.

ADAM DOBRZYNSKI

Na dobre rozpoczatem z poczatkiem roku. Postanowienia nowo-
roczne? Raczej potrzeba. Moja waga siegneta 162 kg, dokuczaty
béle plecéw i wysokie cisnienie. Dotarto do mnie, Zze musze co$
z tym zrobi¢. Z mojg waga nie jest tatwo rozpoczac jakakolwiek
aktywnos$¢ fizyczna, naturalne wydaja sie spacery. Zaczatem
czytac, ogladac dostepne w serwisach internetowych filmy i po
prostu wyszedtem z domu. Po krétkim czasie zaczatem myslec
o technice. Kilka spotkan technicznych pokazato jak bardzo moz-
na zaangazowac migsnie catego ciata. Nordic walking obcigza sta-
wy trzy razy mniej niz tradycyjne bieganie, a uwierzcie tez mozna
sie spoci¢, trenujac. Poniewaz jestem osoba, ktéra chronicznie
cierpi na brak czasu, ten rodzaj aktywnosci bardzo mi pasuje. Z ki-
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jami moge wyjs$¢ o kazdej porze dnia i poswieci¢ na trening tyle
czasu, ile akurat moge. Do tej pory udato mi sie zrzuci¢ blisko 20 kg.

ALEKSANDER REHLIS

Na co dzien pracuje w branzy gastronomicznej. Przyszta pande-
mia, siedzenie w domu, mocno ograniczony ruch i nie wiadomo,
kiedy moja waga siegneta 120 kg. Zabawa z dzie¢mi zaczeta spra-
wia¢ problem, a préba biegu zakonczyta sie ,odcieciem tlenu”.
Zastanawiajac sie, co moge z sobg zrobic, aby na nowo stac sie
aktywnym cztowiekiem, trafitem na FB wpisy mojego kolegi Ada-
ma, akurat i on zmagat sie z podobnymi problemami co ja. Pod-
patrywatem, podpytywatem i pierwsze kije kupitem na Allegro,
nie chciatem na poczatku inwestowac z obawy, ze szybko zapat
mi minie. Potem trafitem na grupe ,Wychodze z kijami” i pierwsze
techniczne treningi. Cho¢ pozornie wydaje sie, ze chodzenie jest
proste, to kierowanie sie prostymi zasadami aktywuje niemal 90
procent wszystkich mies$ni. Zaczatem nieSmiato bra¢ udziat w za-
wodach i pucharach, to mnie motywuje i mobilizuje. Smieje sie, ze
jestesmy grupa spadajacej wagi.

MARTA JASTRZEBSKA-MACKO
Pierwszy raz wybratam sie z kolezankami na spacer do lasu.

Na YT obejrzatam sporo filmikéw na temat nordic walkingu, ale
nadal brakowato mi techniki. Mimo wszystko zapisatam sie na
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Puchar Polski itam wtasnie spotkatam catkiem preznie
dziatajacy koszalinski team. Teraz w treningach towarzyszy
mi 12-letni syn Michat. To czas, w ktérem jestesmy razem,
mozemy rozmawiac, byc ze soba i blisko przyrody. Teraz to
syn wyciagga mnie na kije, a takiemu kompanowi nie moge
odmowic.

KATARZYNA FORMALEWICZ

Na treningi dojezdzam 20 km, wiec jest sporo logistyki, aby
dotrze¢ na czas. Dla oséb, ktére spotkatam dzieki nordic
walkingowi po prostu mi sie chce. Nie szukam wymodwek,
wrecz przeciwnie szukam sytuacji, aby poza kijami pojechac
na wspolnie na wyprawe w gory, wzig¢ udziat w zawodach,
morsowac czy i$¢ do teatru lub na koncert. Grupa pozwolita
oderwac¢ mi mysli od choroby, ktéra mnie dotkneta. Zakta-
dajac kolorowe stroje, zostawiam zmartwienia i ktopoty za
soba. To rodzaj terapii nie tylko dla ciata, ale idla gtowy.
Mamy swoje grupki na FB, na ktérych pada cata masa po-
mystow. Wymyslamy stroje, trasy, ale i to w co sie zaanga-
zujemy spotecznie. Moje zycie catkowicie sie odmienito.

MARLENA KOMAR

Z kijami zetknetam sie 10 lat temu. Po chemii byto mi trud-
no chodzi¢, a z kijami byto tatwiej. Na poczatku nawet nie
wiedziatam, ze moje kije s trekkingowe i ze istniejg jakie$
zasady. Chodzenie jest dla mnie terapeutyczne, czasem
wedruje sama ze swoimi myslami, a o poranku towarzysza
mi jedynie sarny w oddali, czasem wspolnie z koszalinska
grupa krecimy kétka na Wodnej Dolinie i bierzemy udziat
w wielu spotecznych akcjach. Chodze prawie codziennie
i nieustannie namawiam inne Amazonki do tego rodzaju
aktywnosci.

GRAZYNA | CEZARY KORPALOWIE

Sporo biegali$my, zwtaszcza maz, przyszedt jednak czas, ze
bieganie za bardzo obcigzato nasze organizmy, a odtozyc
sportowe obuwie na pétke byto bardzo trudno. Zaczetam
chodzi¢ z kijami, na poczatku delikatnie i prozdrowotnie
inie wiedzie¢, kiedy za soba mam juz trzykrotny udziat
w szuraniu po Nocnej Sciemie. Maz przytaczyt sie, cho¢
czasem styszy, ze te kije s3 mato meskie, cho¢ to dziwne
stwierdzenie. Dzieki nordic walkingowi czujemy sie zdecy-
dowanie lepiej, nie boli kregostup i stawy. Sylwetka stata
sie bardziej wyprostowana. Oboje uwielbiamy starty w Pu-
charach Polski. Rywalizujemy, ale Swietnie sie przy tym ba-
wimy.

DANUTA ROMANOWSKA

W zdrowym ciele zdrowy duch. Cho¢ jestem zdaje sie naj-
starsza, bo jestem w grupie 70+, to chodze na sitownie,
uprawiam rosliny na dziatce, dalej ucze w szkole iz przy-
jemnoscia szykuje ,pasnik” na zawody. W kijkowych zawo-
dach przewaznie zajmuje ostatnie miejsca, ale to zupetnie
nie jest istotne. Jestem wsrdd ludzi, czuje sie zdrowa i petna
energii. Po prostu mi sie chce. Niebywatym przezyciem byt
dla mnie udziat w tegorocznym Pol'n’Rock. Wyrzut pozy-
tywnych wibracji, adrenalina itysigce inspirujacych ludzi
dtugo beda w mojej pamieci. Lubie chodzi¢ z kijami, a jak
trzeba, to zaktadam wianek i kolorowy stroj, niech mnie wi-
dza, namawiam wszystkich na troche ruchu dla siebie.
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Fermentowane skiadniki kosmetykow
Dlaczego warto ich uzywacgé?

Autor: Magdalena Gorska-Ponikowska

Fermentacja jest unikalnym procesem biologicznym z udziatem mikroorganizméw. Dzieki fermentacji
mozemy otrzymac cenne produkty, wykorzystywane w kosmetologii i dietetyce.

Dobroczynne dziatanie fermentowanych produktéw spozywczych jest
znane od dawna. Doskonale znamy kefiry, kiszone ogérki czy kiszong
kapuste, ktore korzystnie wptywajg na zdrowie naszych jelit. Utatwiaja
trawienie i wchtanianie substancji odzywczych, w gtéwnej mierze po-
prawiajac flore bakteryjna jelit.

Podobnie jak sfermentowana zywnos¢, rowniez kosmetyki zawieraja-
ce fermentowane sktadniki przynosza wiele korzysci. Mikroorganizmy
w procesie fermentacji prowadza do powstania produktéw, ktore do-
dane do kosmetykéw powoduija, Ze nasze ciato je kocha!

Fermentowane skfadniki kosmetykow sa szczegdlnie cenione w kore-
anskiej pielegnacii skory. Na rynku europejskim sa jednak bardzo rzadko
stosowane. Na szczescie dobroczynne witasciwosci fermentéw w ko-
smetologii zaczyna sie odkrywa¢ i szeroko docenia¢ w ostatnim czasie.
Korzysci

Fundamentalng cechg doceniang przez technologéw kosmetycznych
jest BIOAKTYWACJA, czyli zdolnos¢ substanciji fermentowanych do
wzmacniania dziatania sktadnikéw aktywnych.

W procesie fermentacji mikroorganizmy uwalniajg enzymy prowadza-
ce sie do powstania nowych rodzajéw zwigzkéw np. z grupy lipidéw.
Te zwiazki, z uwagi na swoja prostsza budowe, sg zazwyczaj fatwiej
przyswajalne dla organizmu ludzkiego. W ten sposéb mozemy wpty-
wac na sktad kosmetykdw, aby jak najintensywniej petnity swojg funk-
cje.

66

OLEJE FERMENTOWANE

Jedng z najbardziej wartosciowych grup zwigzkéw, ktére moga byc
poddawane fermentacji s3 oleje. W Polsce sg dostepne mieszaniny
takich olejéw do stosowania na skére twarzy i ciata. Natomiast, zasto-
sowanie olejow fermentowanych w kremach zostato wykorzystane do-
piero w zesztym roku w kosmetykach Skin Science.

ZALETY - DZIALANIE W GEAB SKORY

Aby kosmetyk mogt wywrzed jakiekolwiek dziatanie na komérki skory,
substancje aktywne, ktdre sg w nim zawarte, musza przez skére prze-
niknac. Jesli tego nie zrobia, kosmetyk bedzie dziatat tylko powierzch-
niowo na warstwe rogowa naskoérka, zbudowang z martwych komérek.

Nalezy podkresli¢, iz nasza skora zazwyczaj nie potrafi ,wchtonac”
substancji aktywnych, nawet tych pochodzacych z naturalnych kosme-
tykéw. Jest to zjawisko fizjologiczne i pozadane, gdyz nieprzepuszczal-
nos¢ dla wody oraz wigkszosci substancji jest gtéwnym zadaniem skory.

Aby dana substancja aktywna mogta przeniknac przez skdre i dostac sie
do jej komorek, musi posiada¢ odpowiednie wtasciwosci oraz strukture
chemiczna - taka substancja powinna by¢ drobnoczateczkowa, niezjo-
nizowana oraz lipofilowa.

Bariere skorng mozna jednak w pewien sposob ,o0szukac”, uzywajac
fermentacji jako narzedzia. Proces fermentacji pozwala mikrorgani-



zmom roztozy¢ czasteczki na mniejsze i bardziej biodostepne dla organi-
zmu. W ten sposdb zwiekszamy skuteczno$¢ wchtaniania substancji ak-
tywnych z kosmetyku.

ZALETY - DZIALANIE ANTYOKSYDACYINE

Oleje fermentowane charakteryzuja sie przewaga antyoksydantdw, czyli
substancji neutralizujgcych reaktywne formy tlenu i azotu, w stosunku do
zwyktych olejow.

Substancje utleniajace (oksydanty) prowadza do zniszczenia sktadnikow
komorek, czy organelli komérkowych, a w konsekwencji do $mierci komo-
rek. Rolg antyoksydantow, czyli przeciwutleniaczy, jest po$wiecenie sie po-
przez reagowanie z oksydantami. Dzigki temu nasze komérki sa chronione.
W sktadzie olejéw fermentowanych znalez¢ mozna naturalne antyoksy-
danty takie jak witamine E czy tez polifenole.

Bardzo ciekawym sktadnikiem olejéw fermentowanych jest réwniez lipid
MEL - mannozoerytrytol. Posiada on $wietne wtasciwosci antyoksydacyj-
ne. Ponadto, przenika przez skore i potrafi wbudowywac sie w uszkodzong
warstwe lipidowa skéry. Dzieki temu regeneruje oraz nawilza skore.

ZALETY - DZIALANIE PRZECIWZAPALNE

Jedng z niewatpliwych zalet olejéw fermentowanych s3 ich witasciwosci
przeciwzapalne. Oleje fermentowane hamuja aktywnos$¢ indukowanej
syntazy tlenku azotu (iINOS) oraz cyklooksygenazy 2 (COX2), dwdch naj-
wazniejszych enzymoéw prozapalnych, jak réwniez wytwarzanie cytokin
prozapalnych (interleukiny 2, czynnika TNFa oraz kolagenazy).

Dzieki temu, kosmetyki bogate w oleje fermentowane sg szczeg6lnie wska-
zane dla osdb, ktére cierpig na problemy skdrne zwigzane z aktywacja sta-
nu zapalnego.

Nalezy réwniez podkreslic, iz stresujacy tryb zycia, zanieczyszczenie $rodo-
wiska czy niezdrowa dieta, prowadza do indukcji proceséw prozapalnych
w organizmie, wigczajac w to skdre. Nasz tryb zycia odbija sie na wygladzie
naszej skory. Uzywajac odpowiednio dobranych kosmetykow oraz dbajac
o zdrowy styl zycia, mozemy przywréci¢ dobra kondycje skory i ogélny do-
brostan naszego organizmu.

DLAKOGO?

Najkrocej: dla kazdego, kto chce dbac o prawidtowy stan swojej skory. Ko-
smetyki bogate woleje fermentowane sa w szczegdlnosci przeznaczone
dla 0sob, ktore potrzebuja regeneracji i odzywienia skdry. Sg rowniez wska-
zane dla osob, ktdre cierpig na stany zapalne skory jak np. tradzik, atopowe
zapalenie skory, tojotokowe zapalenie skory.

O stan skéry nalezy dba¢ przez caty rok. Natomiast podczas zimy nasza
skdra szczegolnie narazona jest na odwodnienie, wysuszenie oraz zabu-
rzenie jej rdwnowagi wodno-lipidowej. Z pomoca przychodza zabiegi oraz
kosmetyki bogate w oleje fermentowane.

Autorka, prof. Magdalena Gorska-Ponikowska, jest
absolwentka kierunku farmacja Akademii Medycznej

w Gdansku. Obecnie petni funkcje kierownika Katedry

i Zaktadu Chemii Medycznej Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego. Specjalistka z zakresu badan nad rolg stresu
nitro-oksydacyjnego w szeregu patologii, w szczegdlnosci
nowotwordw i neurodegeneracji. Aby wykorzystaé

swoje doswiadczenie naukowe i wyksztatcenie w walce

ze starzeniem skoéry, skomponowata autorska serie
dermokosmetykdéw oraz zabiegdw Skin Science Molecules.
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- zaopatrzenie ortopedyczne i rehabilitacyjne,
- profilaktyka zdrowotna,

- artykuty medyczne i pomocnicze,
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- peruki i turbany,
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- stomatologia
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Volkswagen
Cichy-Zasada Koszalin
z tytutem
»Salonu Bardzo Dobrego”

Autor: Adam Rozanski | Fotografie: Bartosz Ortowski

Juz po raz osiemnasty redakcja tygodnika ,Auto Swiat” przeprowadzita coroczne

badanie, podczas ktérego ,tajemniczy klienci” odwiedzali salony poszczegdlnych

marek samochodowych, sprawdzajac jakos¢ swiadczonych przez nie ustug.

W ten sposdb powstat ranking dealeréw, wskazujacy marki i placoéwki najlepigj

przygotowane do kompleksowej obstugi nabywcéw aut. W badaniu uczestniczyt

rowniez koszalinski salon VW nalezacy do Grupy Cichy-Zasada. Uzyskat on ocene
bardzo dobra i ulokowat sie w pierwszej dziesigtce zestawienia.



I MOTORYZACJA 1

Test Salonéw ,Auto Swiata” zostat zrealizowany przy
wspotpracy  zrenomowanymi agencjami badawczy-
mi Minds&Roses oraz Kantar, co gwarantuje jego petng

rzetelno$¢. O wyborze marek poddanych sprawdziano-

wi decydowata wielko$¢ sprzedazy w poprzednim roku,
a owyborze salonéw - losowanie. Co roku ,tajemniczy
klienci”, czyli wspotpracownicy firm badawczych udajacy
osoby zainteresowane zakupem samochoddw, odwiedzajg
co czwarty salon danego producenta. Kazdy z ,agentow”
odbywa rozmowy z pracownikami salonéw wedtug jedno-
litego scenariusza. Wystandaryzowana jest rowniez skala
ocen. W badaniu wzieto udziat az 285 salonéw z catej
Polski. Na ostateczny werdykt wptyw miaty wysokie oce-
ny jakosci obstugi Klienta oraz przestrzeganie standardéw
bezpieczenstwa.

WIELKI TEST

LU sniONOW
oWiat ki

SALON

BARDZO
DOBRY

MINDS ¢ KANTAR

AUTOMOTIVE

W ostatecznym rozrachunku Volkswagen zdobyt nagro-
de Najlepszej Sieci Dealerskiej, a koszalinski oddziat Gru-
py Cichy-Zasada jako salon zdobyt tytut ,Salonu Bardzo
Dobrego”.

tukasz Machocki, kierownik salonu sprzedazy komentuje: -
Celem naszej codziennej pracy jest dostarczenie obstugi na
jak najwyzszym poziomie. Zadowolenie klienta to dla nas
priorytet. Widzimy, miedzy innymi na portalach spoteczno-
$ciowych, gtéwnie Facebooku (www.facebook.com/vwko-
szalin), ze klienci wystawiaja nam mite recenzje. Czesto juz
po zakupie samochodu, odwiedzajg nasz salon tylko po to,
aby porozmawiaé ze swoim sprzedawca. To pokazuje, ze
staramy sie budowac relacje z klientami, nie obstugujac ich
,2automatycznie”, ale zachowujac przy tym profesjonalizm.

Wedtug redakcji ,Auto Swiata” do najwazniejszych filaréw
sukcesu Volkswagena w tegorocznej edycji Wielkiego Te-
stu Salonéw naleza: zachecanie klientéw do jazd testowych
- szczegoblnie modelami typu BEV (Battery Electric Vehicle;
pojazd w petni elektryczny) i PHEV (Plug-in Hybrid Electric
Vehicle; pojazd o napedzie hybrydowych), podwyzszone
standardy higieny ibezpieczenstwa w czasie pandemii
oraz wysokie kompetencje pracownikéw salonéw.

Pracownicy sieci sprzedazy VW podnoszg kompetencje
poprzez system szkoleniowy dopasowany do ich indywidu-
alnych oczekiwan, obejmujacy regularne szkolenia produk-
towe wraz z poréwnaniem do konkurenciji, szkolenia zdal-
ne, pozwalajace uzyska¢ wiedze bez opuszczania punktu
dealerskiego, wizyte trenera, ktéry odwiedza salon i prze-
kazuje personelowi wiedze z zakresu konkretnych modeli.

Do wielu dobrych praktyk, ktore s stosowane przez deale-
réw Volkswagena naleza m.in. zapewnienie sprzedawcom
narzedzi do zdalnej obstugi klientéw, informowanie klien-
téw o tym, w jaki sposob moga skontaktowacd sie z deale-
rem, dezynfekcja i ozonowanie samochoddw testowych.

Kiedy pytamy tukasza Machockiego, kierownika salonu
sprzedazy Volkswagen Grupa Cichy-Zasada w Koszalinie,
oto, czy jest zadowolony zwyniku testu, z usmiechem
odpowiada: - Tytut Salonu Bardzo Dobrego brzmi dumnie.
Na pewno bedziemy starali sie utrzymaé to wyrédznienie,
akto wie, moze w przysztym roku dzieki ciezkiej pracy
znajdziemy sie w pierwszej trdjce najlepszych salondéw
w Polsce?



W KRAWACIE ZA KIEROWNICA

Mercedes-Benz EQS 580 4Matic

W strone motoryzacyjnej
doskonatosci

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Marcin Betlinski

Kazdej kolejnej generacji Klasy S niecierpliwie wyczekuja nie tylko wielbiciele marki Mercedes-
Benz. Jej debiut zawsze staje sie waznym wydarzeniem w branzy, bo od dawna wiadomo,
ze wilasnie ten model wyznacza gtéwne trendy rozwojowe motoryzacji pod wzgledem
rozwigzan technicznych, systemow bezpieczenstwa, wyposazenia i komfortu. Mozna smiato
powiedziec, ze to co nowego przynosi ,eska”, w samochodach innych producentéw pojawi
sie w najblizszych latach. Nie inaczej jest z elektrycznym modelem EQS, ktdry niedawno miat
oficjalng premiere a juz jest dostepny w salonie firmy Mercedes-Benz Mojsiuk w Starych
Bielicach pod Koszalinem. Dzieki uprzejmosci dealera dla ,Prestizu” model ten poddat
konsumenckiemu testowi pan Marcin Bogurski, znany koszalinski stomatolog prowadzacy
wraz z matzonka klinike Gabinet Bogurscy.
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Doktor Marcin Bogurski jest kierowca doswiadczo-
nym i wymagajacym, ale po pierwszej dtuzszej jez-
dzie modelem EQS nie kryt zachwytu: - Wydawato
mi sie, Ze nic mnie w motoryzacji juz nie zaskoczy,
ale musze przyznaé, ze ten samochdd robi na mnie
kolosalne wrazenie. Czego$ takiego sie nie spodzie-
watem.

Pierwsze co rzuca sie woczy, to wnetrze kabiny,
ktére bardziej kojarzy sie z kokpitem samolotu a nie
samochodem. Przed oczami mamy ogromny wyswie-
tlacz o dtugosci 141 cm rozciagniety na catej dtugosci
deski rozdzielczej, zapewniajacy kierowcy doskonata
nawigacje apasazerowi system multimedialny. Ale
uwaga: jesli kierowca zacznie zerkaé na prawg czesé
wyswietlacza, na to co oglada pasazer, system sie wy-
taczy. Wiadomo, najwazniejsze jest bezpieczenstwo.

Auto wyposazone jest w czujniki analizujgce ruch we
wnetrzu kabiny. Tak wigc jeéli kierowca przechyli sie
w ciemnosci w kierunku przedniego schowka, zapa-
I3 sie samoistnie lampki do$wietlajace te przestrzen.
Genialne!

Samochody elektryczne sa ze swej natury ciche. Je-
dyne dzwieki, ktére docierajg do uszu pasazerow,
to szum wywotywany podczas jazdy przez opony.

71

Ale w testowanym aucie nawet tego nie ma! Kabi-
na zostata doskonale wyciszona. Stuchajac muzyki,
mozna sie w niej poczuc jak w sali koncertowej.

Generalnie trzeba stwierdzi¢, ze wnetrze Mercede-
sa-Benz EQS to wcielenie luksusu. Przestrzen, deli-
katne materiaty wykonczeniowe, pastelowa tonacja
catosci. Nawet element z drewna orzechowego ni-
czym na jachcie.

Fenomenalne sg wrazenia z jazdy. Ta limuzyna nie je-
dzie, lecz ptynie. Przyspieszenie wbija w fotel. Cztery
sekundy do ,setki” to parametry samochodéw spor-
towych. Wynika to z poteznej mocy silnika, ktéra
daje kierowcy poczucie bezpieczenstwa na drodze,
bo umozliwia reagowanie w utamku sekundy na roz-
maite sytuacje. Tu nie ma watpliwosci, czy zdaze ko-
go$ wyprzedzi¢ albo wykona¢ inny manewr. Ale to
w koncu 524 konie mechaniczne pod maska.

Z kolei skretna o$ tylna gwarantuje doskonate trzy-
manie sie drogi i stabilno$¢ przy jezdzie z duzg pred-
koscia. Przy mniejszej predkosci auto staje sie zwinne,
a takie manewry jak parkowanie sg bezproblemowe.
Promien skretu jest - jak na samochéd ponad piecio-
metrowej dtugosci - minimalny. Musze przyznac, ze
tak doskonatego jeszcze nie do$wiadczytem.



Nie miatem okazji sprawdzi¢ zasiegu dostepnego po pet-
nym dotadowaniu baterii, ale ufam, ze przy spokojnym
stylu jazdy zapowiadane przez producenta okoto 700 km
jest rzeczywiscie mozliwe do przejechania. Wreszcie jest
welektryk”, ktorym spokojnie mozna dojecha¢ do Warsza-
wy bez dotadowywania po drodze. Ale nawet jesli by taka
koniecznos$¢ gdzies sie w trasie pojawita, to 30 minut szyb-
kiego tadowania do 80 procent pojemnosci akumulatoréw
robi wrazenie. P4t godziny to akurat czas na rozprostowa-
nie kosci i wypicie kawy.

Mowi sie, ze jak Mercedes bierze sie za jakie$ zagadnienie, to
na pewno wyjdzie z tego techniczne mistrzostwo. EQS jest
na to dowodem. Nie wiem, ile trzeba by czasu na poznanie
wszystkich jego wtasciwosci i mozliwosci, ale nawet pobiezny
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kontakt daje pewnos$¢, ze wszystko jest dopracowane perfek-
cyjnie. Dla mnie jest to arcydzieto motoryzacji.”

Warto dodac, ze model EQS otwiera nowy rozdziat w historii
koncernu Mercedes-Benz. Powstat on bowiem na nowej pty-
cie, ktdéra opracowano z mysla o kolejnych modelach duzych
aut elektrycznych. Zapewnia nie tylko komfortowa przestrzen
we wnetrzu, ale w potaczeniu z réznymi srodkami redukgji ha-
tasu gwarantuje wyjatkowo cichg jazde, jak to stusznie zauwa-
2yt dr Marcin Bogurski.

Uwage zwraca réwniez stylistyka nadwozia. Nie kojarzy sie ono
wprost z zadnym innym obecnie produkowanym modelem Mer-
cedes-Benz. Design nie pozostawia jednak watpliwosci, ze oto
na rynku pojawita nowa super limuzyna, prawdziwie prestizowa.
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Przyktadowo — model
Mercedes-Benz EQS mozna
naby¢ w programie Flexi
Leasing juz od 2 905,34
PLN netto miesiecznie (45%
wstepnej wptaty leasingowe;j,
okres leasingu 60 miesiecy,
wykup pojazdu 25%).

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Mercedes-Benz Mojsiuk w Starych Bielicach k/Koszalina,
ul. Koszalinska 12 (z uwagi na rozpoczeta przebudowe dotychczasowego obiektu salonu Mercedes-Benz
Mojsiuk zapraszamy do obiektu tymczasowego zlokalizowanego po prawej stronie dawnej krajowej ,,6"
po minieciu zjazdu do Starych Bielic, jadgc od strony Koszalina) lub pod nr telefonu: 94/34 77 372

www.mojsiuk.mercedes-benz.pl

Szukaj nas na Facebooku: Mercedes-Benz Mojsiuk i Instagramie: mercedesbenz_mojsiuk
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Terenowe Disco dla kazdego

Autor: Aneta Dolega | Fotografie: Bogusz Kluz

Brytyjska terendwka, ktdrg wjedzie sie dostowne wszedzie, a ktdrej wielbicielka jest krolowa
Elzbieta Il. Samochdd, ktdry pierwotnie powstat dla angielskich rolnikéw, a finalnie stat sie oznaka
luksusu i prestizu. Land Rover bardzo szybko wyjechat daleko poza swoje wiasciwosci terenowe.

Pierwszy model powstat w 1947 roku i byt dzietem dwéch bra-
ci. Pono¢ Maurice Wilks ijego brat Spencer sylwetke pierwsze-
go modelu narysowali na walijskiej plazy. W kazdym razie chcieli
stworzy¢ auto, ktére by utatwito prace angielskim farmerom
i byto $wietnym towarem eksportowym. Tak powstat pierwszy
prototyp o nazwie Center Steer. Samochdd w szybkim czasie
zyskat popularnos¢ nie tylko wsrdd rolnikéw, ale takze drobnych
przedsiebiorcéw i stuzb panstwowych. Zachwycili sie nim klien-
ci Afryki i Azji. Land Rover jeszcze nie byt marka, a samochodem
na tyle prostym w obstudze, ze w razie usterki mdgt go naprawic
nawet $rednio uzdolniony mechanik. Land Rover Series | byt pro-
dukowany w takiej wersji od 1958 roku i z kazdym rokiem byt co-
raz bardziej modyfikowany az nastat 1970 rok i pojawit sie Range
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Rover. To auto, ktére przestato by¢ modelem wytacznie dla ludzi
pracy. To limuzyna, ktéra mieli jezdzi¢ lordowie, co tez sie wkrétce
stato.

Interesujacy nas model Discovery nazywany potocznie ,Disco” po
raz pierwszy zostat zaprezentowany w 1989 roku i byt czyms po-
miedzy autem terenowym, a luksusowym. Do jego popularnosci
przyczyniaty sie sukcesy tego modelu na rajdach z cyklu Camel
Trophy. Aktualnie mamy do czynienia juz z piata generacja Disco.

Nowy Land Rover Discovery to po prostu wszechstronny, wygod-
ny itadny siedmioosobowy SUV klasy Premium. Auto rodzinne,
terenowe ilimuzyna w jednym. Na wycieczki, dzikie wyprawy
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i kolacje w dobrej restauracji. Poza muskularng sylwetka, nasza
uwage zwrdca oryginalnie zaprojektowane zderzaki, obrecze két
i tylne swiatta. W $rodku jest wygodnie i praktycznie. Auto ma
172 litry pojemnosci i opcjonalny trzeci rzad foteli. To Swietna
opcja, jesli planujemy podréz z maksymalnie siedmioma osobami.
Dodatkowo, dzieki uktadowi stadionowemu i podgrzewanym sie-
dzeniom we wszystkich rzedach, kazdy moze cieszy¢ sie widokiem
na droge i to w komfortowych warunkach. W nowym Land Rove-
rze jest miejsce na wszystko: od kieszeni w drzwiach po ukryte
schowki, od wielu punktéw tadowania USB-C po mozliwo$é kon-
figuracji foteli w drugim i trzecim rzedzie za nacisnieciem jednego
przycisku. Oprécz tego, na elektrycznie zamykanej gestem reki
klapie bagaznika, mozna $miato usigs¢. Kierowca, tak jak pasa-
zerowie réwniez moze sie cieszy¢ z jego mozliwosci. Przed soba
ma cyfrowy wyswietlacz kierownicy, 10 calowy ekran dotyko-
wy, analogowe wskazniki kierowcy z centralnym wyswietlaczem
TFT, cyfrowe radio DAB, Apple Car Play i Android Auto. Kiedy
z trybu podrézniczego czy jazdy po miescie chce sie przerzucic
na survival, to w dopasowaniu sie do najbardziej wymagajacych
warunkéw panujacych na danym terenie, pomoze mu system Ter-
rain Response 2. Monitoruje on warunki na drodze lub w tere-
nie i wybiera jeden z czterech, najbardziej odpowiednich trybéw
jazdy. Kolejnym udogodnieniem jest technologia ClearSight, czyli
system kamer dzieki ktérym mozna kontrolowa¢ maske pojazdu
oraz wyswietla¢ auta i kota podczas jazdy. Kolejnym jest czujnik

przeprawy przez wode, ktéry pomoze w bezpiecznej przeprawie
sie przez wode i ostrzeze nas, kiedy gtebokos¢ brodzenia dojdzie
do maksymalnego dla nas poziomu. Oczywiscie przy tym wszyst-
kim Discovery jest pojazdem szalenie bezpiecznym.

Land Rover Discovery uzyskat pieciogwiazdkowa ocene bez-
pieczenstwa w testach Euro NCAP. Posiada m.in. system hamo-
wania awaryjnego, kamere cofania, system wykrywania ruchu
przecinajgcego droge cofania, tempomat z ogranicznikiem pred-
kosci, asystenta pasa ruchu, czujnik bezpiecznego wysiadania
dla pasazeréw z tytu, system rozpoznawania znakéw drogowych
z adaptacyjnym ograniczeniem predkosci i asystenta martwego
punktu. Dodatkowo bezpieczefAstwo zapewni osiem poduszek
powietrznych.

Historia Land Rover'a siega Il wojny $wiatowej. Firma Rover, byta
wtedy na skraju bankructwa i szukata sposobu, zeby powrdci¢ na
rynek. | tak powstat, wspomniany na poczatku artykutu, pomyst
stworzenia prostego i niezniszczalnego samochodu terenowego,
ktéry pozwolitby odzyska¢ pozycje na rynku i zdoby¢ fundusze
na budowe aut osobowych. Pomyst okazat sie jednym z lepszych
w historii motoryzaciji.

Land Rover Discovery jest juz dostepny w Borkowscy British
Auto do jazd testowych i w finansowaniu Arval.

Autoryzowany salon Land Rover i Jaguar w Szczecinie | Bonkowscy British Auto

Ustowo 58, 70-001 Szczecin +48 91 852 34 00 | salon@british-auto.pl
www.british-auto.landrover.pl/contact-us | €9/ ILRBonkowscy
Zapraszamy do naszego salonu i serwisu
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Optaca sie pracowac
Z najlepszymi

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Marcin Betlinski

W budownictwie wysoka jakos¢ uzywanych materiatow
i produktéw, wsparta solidnym wykonawstwem, decyduje
o koncowym efekcie i zadowoleniu klientéw. Wychodzac
z takiego zatozenia, wiasciciele koszalinskiej firmy Schro-
der stawiaja na renomowanych producentéw i rozwaznie
poszerzaja krag dostawcow. Sg wsréd nich m.in. Bruk-Bet
oraz firma Wisniowski, o ktérych rozmawiamy z Joanna
i Damianem Schrdéderami. Jednoczesnie dowiadujemy
sie, jakiego wsparcia firma udziela klientom na etapie pro-
jektowania zagospodarowania posesji oraz planowania
tzw. matej architektury ogrodowej. Nie chodzi wytacznie
o wsparcie architekta krajobrazu, ale réwniez o mozliwos¢
ratalnego finansowania inwestycji.
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Joanna iDamian Schréderowie, absolwenci bu-
downictwa na Politechnice Koszalinskiej, wtasna
dziatalnos$¢ prowadza od 10 lat. Poczatkowo byto
to wykonawstwo zleconych obiektéw. Z czasem
panstwo Schréderowie zaczeli $wiadczy¢ ustugi
brukarskie poza gtéwnym, czysto budowlanym,
nurtem dziatalnosci firm, czyli budowac place
i chodniki przy realizowanych ,grubszych” zada-
niach, ale réwniez na zamdwienie innych inwesto-
row.

Jak podkreslaja, wszystkiego uczyli sie sami - za-
rowno jesli chodzi o techniki brukarskie, jak i do-
stepne materiaty. Szybko zrozumieli, Ze w przypad-
ku kostki brukowej najwazniejszymi wyznacznikami
jej dobrej jakosci sa: odpowiednia grubos$¢ barwie-
nia (od tego zalezy czas, na ktéry kostka zachowa
pierwotny kolor), stabilny ksztatt i forma (pozwala
uktadac kostke doktfadnie), impregnacja nadajaca
odpowiednig odporno$¢ powierzchni (chroni przed
zabrudzeniami i w razie potrzeby pozwala kostke
czyscic). Tak wiec nie jest obojetne, od jakiego pro-
ducenta pochodzi materiat.

Damian Schréder méwi: - Od poczatku wybiera-
lismy kostke znajwyzszej pétki, o najwyzszych
parametrach. UswiadomiliSmy sobie réwniez, ze
nie warto ograniczac sie tylko do niej. Chcielismy
$wiadczy¢ ustugi kompleksowe. SzukaliSmy wiec
na rynku nie tylko dostawcow elementéw beto-
nowych, ale réwniez ogrodzen ibram. W efekcie
zawarliSmy porozumienia z producentami o uzna-
nej renomie, ktérych wyroby tacza w sobie jako$¢
z walorami estetycznymi. Otoczenie domu tworzy
mikro $rodowisko, pewien klimat wptywajacy na
samopoczucie mieszkancéw. Wychodzimy z zato-
Zenia, ze kostka za 10-15 lat ma nadal by¢ modna.

Nasze projekty sa stonowane, niejako ponadczaso-
we. Oczywiscie niczego nie narzucamy, bo to klient
ostatecznie decyduje. Jesli jednak prosi nas o po-
moc, wskazujemy mu propozycje blizsze klasyce niz
awangardzie.

Pani Joanna dodaje: - Nie nastawiamy sie na okre-
Slony typ klienta. Jednakowo starannie iindywi-
dualnie obstugujemy wtascicieli doméw jednoro-
dzinnych, deweloperéw, jak ihotele czy osrodki
nadmorskie. Zalezy nam na tym, by kazdy poczut
satysfakcje ze wspdtpracy z nami i by stat sie na-
szym ambasadorem. Rynek koszalinski nie jest
duzy, tutaj szczegdlne znaczenie ma dobra opinia
o firmie i rekomendacje zadowolonych klientéw.

- Whbranzy architektonicznej i budowlanej takze
panuja trendy! To one wyznaczajg ksztatt, rozmiar
i kolor pojawiajacych sie nowosci produktowych.
Wspédtpracujac z firmami takimi jak Bruk-Bet, do-
trzymujemy im kroku - przekonujg nasi rozméwcy.
- Na biezacy i kolejny sezon budowlany Bruk-Bet
zaoferowat kilka ciekawych propozycji ptyt iko-
stek brukowych odpowiadajacych na potrzeby
wszystkich, ktorzy poszukuja stylistycznej harmo-
nii wymaganej nie tylko we wnetrzach, lecz takze
na posesiji.

TARAS JAK MARZENIE

Minimalizm dat poczatek modzie na wieksze for-
maty, ktdre przyjety sie, jesli chodzi o utwardzenie
nawierzchni wokét budynkéw - zwiaszcza tara-
séw. Do ich realizacji coraz czesciej wykorzystu-
je sie duze kafle, ktére $miato moga konkurowac
z kamieniem naturalnym czy ceramika. Kuszg nie
tyle lepszymi parametrami wytrzymatosciowymi,
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ale réwniez designem - surowym oraz nawigzujacym do auten-
tycznych wzoréw. W te mode wpisuja sie nowe ptyty tarasowe
Maestro i Realit marki Bruk-Bet, ktorych powierzchnie z serii Po-
leryt ukazuja mistrzowskie kompozycje ziaren kruszyw szlachet-
nych. W wyniku procesu zeszlifowania i polerowania ich warstwa
wierzchnia przypomina klasyczne struktury lastryko, ktére potra-
fig zdynamizowad przestrzen. Takie wykonczenie w strefie wypo-
czynku ozywia wystréj i bedzie oryginalnym uzupetnieniem dla
jednolitych odcieni fasady.

Do nawierzchni, ktdre catkowicie odmienig wyglad tarasu, naleza
tez nowe ptyty Architect z drobnymi ziarnami kruszyw szlachet-
nych o naturalnych odcieniach bieli, bezu i szarosci. Takie wykon-
czenie dodaje przestrzeni elegancji, a jednoczesnie sprawia, ze
aranzacja pozostaje harmonijna i praktyczna. Za ostatnig ceche
odpowiada ochrona Lamino Perlon, ktérej obecno$¢ zapobiega
whikaniu brudu w gtab bruku, a takze utatwia usuwanie zabru-
dzen - nawet tych najtrudniejszych, jak ttuszcz, plamy po ket-
chupie czy czerwonym winie. Ptyty wykazuja znacznie mniejsza
nasigkliwos¢, sa odporniejsze na mchy i algi, a intensywnoscig ich
odcieni nie jest w stanie zachwia¢ nawet silne nastonecznienie.

ORYGINALNOSC JEST TRENDY

Swiat bruku - zdominowany przez kwadraty - coraz czesciej sta-
wia na niebanalne formy, czego potwierdzeniem sg nowe kostki
Parkiet, ktére do ztudzenia przypominajg podtuzne deski, a takze

ZASTOSOWANE MATERIALY

1 L TTE)
R e

heksagonalne ptyty Novator Hexagon (inspiracja do ich stwo-
rzenia byta szesScioboczna konstrukcja plastra miodu uznawa-
na w $wiecie przyrody za idealng).

Te niebanalne rozwigzania to odpowiedz Bruk-Betu na wciaz
rosnacg popularnosé styléw nowoczesnego i modernistycz-
nego. Dzieki nim znacznie tatwiej bedzie uatrakcyjni¢ posesje,
na ktérej budynki przybierajag kompaktowe, kubiczne ksztat-
ty. Gama kolorystyczna ptyt rozposciera sie od stonowanych
szarosci, przez mocne grafity, po surowe tonacje wapienia, co
daje szerokie spektrum zastosowan i pozwala nie tylko bawié
sie forma, lecz takze barwa.

NOWA ROLA KOSTKI

Nowosciag w segmencie kostek brukowych sg warianty No-
vator Largo i Novator Forte z wykonczeniem Naturyt, ktore
oddaje szlachetnos¢ i piekno naturalnych wzorcéw; drewna,
piaskowca czy marmuru. To propozycje, ktére catkowicie od-
mienia spojrzenie na bruk kojarzony z nostalgig miejskich uli-
czek i romantycznych alejek. Ich nowoczesna forma nie dos¢,
ze odegra role solidnego utwardzenia ciggéw komunikacyj-
nych, takich jak chodniki czy podjazdy, to bedzie tez dekora-
cja przestrzeni - zaréwno tej utrzymanej w ryzach nurtu kla-
sycznego, jak i nowoczesnego. Te trzy nowe propozycje taczy
jedno; naturalny design, ktory wpisuje sie w aktualne trendy
projektowe. Dzieki skonfrontowaniu go z surowa faktura bru-
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Joanna Schroder: ,,Chcemy stworzy¢ najwieksze w regionie centra
dystrybucyjne, by da¢ naszym klientom mozliwo$¢ porownania
i wyboru produktéw wielu producentow. Ich plyty tarasowe, kostki
betonowe oraz elementy malej architektury mozna zobaczy¢
w naszym stale rozrastajacym si¢ ogrodzie wystawowym.

ku otrzymano wywazong mieszanke, ktéra bedzie modnym
uzupetnieniem kazdej posesji. Wizualng wartos¢ dodang
stanowia tez prostokatne formy Novator Largo i Novator
Forte, co zmniejsza ilo$¢ fug. Regularnie biegngce spoiny
wzmocnig wrazenie uporzadkowania, a to wptynie na este-
tyczny odbidr catosci i harmonijnie zwienczy scenerie.

W STRONE EKOLOGII

Wraz z rosnaca $wiadomoscia ekologiczna na rynku poja-
wiaja sie rozwiazania, ktére sa przyjazne dla srodowiska.
W ofercie firmy Bruk-Bet takg propozycja sa ekologiczne
kostki i ptyty brukowe dostepne w dwoch grupach produk-
towych: HYDROfuga oraz HYDROplus.

Pierwsze stanowia azurowe powierzchnie, ktére zapewnia-
ja mozliwo$¢ zagospodarowania wolnych szczelin pomie-
dzy brukiem kruszywem, zwirkiem czy trawa, co tworzy
ciekawie wygladajaca i uzyteczng powierzchnie biologicz-
nie czynna. W wyniku takiego zabiegu woda opadowa
jest znacznie efektywniej odprowadzana, co odcigza eko-
system.

HYDROplus to z kolei kostki oraz ptyty, ktorych powierzch-
nia wykazuje wysoka przepuszczalno$¢ wody - nawet przy
bardzo gwattownych ulewach. Ma to przetozenie na ogra-
niczenie powstawania katuz ieliminacje zjawisk zwiaza-
nych z podtopieniami budynkdw.
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PERFEKCYJNE DOPEENIENIE

Aranzacja przydomowych terendw i przestrzeni wokét obiektow
infrastruktury publicznej to jednak nie tylko szlaki wyznaczone
przez ptyty i kostki brukowe. Do dopetnienia wizerunku estetycz-
nej i funkcjonalnej powierzchni niezbedne sa tez elementy doda-
jace catosci dynamizmu i utatwiajace komunikacje. Naleza do nich
Stopnie Blokowe w postaci prefabrykowanych blokéw z betonu
wibroprasowanego. Bruk-Bet oferuje je w ciekawych odstonach
kolorystycznych, ktére pozwola na jeszcze tatwiejsze dopasowa-
nie do istniejacych juz (lub planowanych) traktéw i stref. To wy-
konczenie Poleryt, ktére bedzie estetyczng kontynuacja motywu
lastryko, a takze warianty Metalic Color (o warstwie wierzchniej
mienigcej sie pod wptywem $wiatta) oraz Rustical, ktdre dzieki
obrébce polegajacej na srutowaniu ukazuje drobnoziarniste kru-
szywa. Efektem tego elementy z grupy Rustical majg chropowatg
strukture, co stanowi ich mocny atut - zaréwno pod wzgledem
dekoracyjnym, jak i praktycznym. Stopnie blokowe sg elementami
komplementarnymi do ptyt i kostek brukowych o tych samych ro-
dzajach kolorystyki i wykonczenia powierzchni.

Nowoscig w ofercie Bruk-Betu sg tez stopnie oktadzinowe bedace
uzupetnieniem oferty ptyt tarasowych z kolekcji Maestro, Realit
i Architect. Sktadaja sie na nie katowo dociete ptyty stopnicowe
oraz podstopnicowe o wygtadzonej powierzchni Poleryt, imituja-
cej faktury naturalnych surowcow, a takze warianty Terrazo, kto-
rych cecha charakterystyczng sg widoczne mieszanki drobnych
ziaren kruszyw i wiekszych grubszych frakgji, tworzacych rézno-
rodng mozaike.



STOLARKA | OGRODZENIA WISNIOWSKI

Jak wspomnielisSmy wczesniej, firma Schroder oferuje komplek-
sowe ustugi zagospodarowania terenéw wokét budynkéw i na te-
renie posesji. Mieszczg sie w tym réwniez wielowariantowe roz-
wigzania ogrodzeniowe. Opieraja sie one gtdwnie na produktach
marki Wisniowski.

Firma Wisniowski ma ponad 30-letnie doswiadczenie w produk-
cji bram, okien, drzwi oraz ogrodzen posesyjnych i przemysto-
wych. W kazdej z tych kategorii stworzyta setki wzordéw, ktére
tatwo dopasowac do tradycyjnej i nowoczesnej zabudowy. S3 to
m.in. systemowe rozwigzania bram, furtek, stupéw i wielu innych
udogodnien, ktére mozna zestawiac i idealnie dopasowac do kaz-
dego typu dziatki. Perfekcyjnie dobrane komponenty gwarantuja
tatwy i szybki montaz, a przede wszystkim spéjnos¢ linii catego
projektu.

Ogrodzenia Wisniowski zapewniaja nie tylko funkcjonalnosc i bez-
pieczenstwo. Bogactwo dostepnych wzorédw i wykonczenia spra-
wia, Zze wyposazona w hie posesja zyskuje wyjatkowy charakter.
Producent udziela 10-letniej gwarancji antykorozyjnej, a co za tym
idzie gwarantuje trwatos$¢ ogrodzenia. Dbajac o najwyzsza jakosé¢
spoin, firma korzysta z najbardziej nowatorskich technik spawal-
niczych, dzieki czemu uzyskuje idealng powtarzalno$¢ wyrobdw.
Ogrodzenia wykonywane ze stali s zabezpieczane przed korozja
metoda cynkowania ogniowego i malowania proszkowego.

Damian Schréder komentuje: - Warto tu jeszcze zaznaczyg, ze fir-
ma przyktada duza wage do przygotowania technicznego swoich
przedstawicieli handlowych. Potrafig oni poméc przy kazdym kto-
pocie i robig to bardzo profesjonalnie.

NOWATORSKIE ROZWIAZANIA

Firma Wisniowski jest kojarzona na rynku jako bardzo in-
nowacyjna. W przypadku bram przesuwnych jako pierwsza
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w Polsce zaproponowata na przyktad naped ukryty w stupku
ogrodzeniowym. - To bardzo praktyczne i eleganckie rozwia-
zanie - ocenia Joanna Schroder. - Wida¢, ze Wisniowski nie
chce by¢ tylko producentem, ale takze kreatorem trenddw.
Dlatego pilot do otwierania bram ogrodzeniowych jest po-
woli zastepowany poprzez uzywanie smartfondw irozwoj
technologii inteligentnych. Podobnie w kwestii kolorystyki
Wisniowski jest liderem. Stworzyt unikatowa kolekcje z serii
Home Inclusive, ktéra charakteryzuje spéjnosé barwy trzech
produktow: ogrodzenia, bramy garazowej a takze drzwi wej-
$ciowych do budynku.

Nadchodzacy rok 2022 bedzie czasem wprowadzania wielu
istotnych nowosci w ofercie ogrodzen posesyjnych i przemy-
stowych marki Wisniowski. Wérdéd premierowych produktéw
beda te zwiekszajace mozliwosci aranzacyjne, ale réwniez te,
ktérych konstrukcja i funkcje niosg zupetnie nowe szanse dla
firm i wtascicieli domdéw. Wszystko to dostepne w koszalin-
skiej firmie Schroder.

KREDYTOWANIE ZAKUPOW

Za posrednictwem firmy Schroder klienci moga skredytowac
zakupy: - W élad za powtarzanymi dwa razy w roku przez
Wisniowskiego akcjami ,10 razy zero procent” pomysleliSmy
o tym, by klienci réwniez u nas mieli mozliwos$¢ zakupu na
kredyt innych wyrobdw a nawet sfinansowania kosztu robét.
Jestesmy zarejestrowani w Komisji Nadzoru Finansowego.
Zawarli$my porozumienie z Credit Agricole i staliémy sie dla
niego posrednikiem. Tak wiec klienci moga zawrze¢ umowe
kredytowa z tym bankiem, a my pomozemy im przejs¢ przez
wszelkie formalnosci - informuje Joanna Schroder. - Kredyt
umozliwia zakup tego, co nam sie podoba, a nie tego na co
nas akurat w tym momencie staé. Ogrody i otoczenie domow
urzadzamy na dtugie lata. Nie warto wiec rezygnowac z ma-
rzen tylko dlatego, ze w danym momencie nie mamy wystar-
czajacej ilosci gotowki.



Renata Barteczko, architekt

Martyna Sokofowska

BRUK-BET

Bruk-Bet jest zatozong w 1984 roku firma rodzinnga,
ktéra moze pochwali¢ sie wytgcznie polskim
kapitatem oraz faktem, ze jej produkcja odbywa sie
wytacznie w Polsce. W ciggu 37 lat z malutkiego
zaktadu rzemiesIniczego przeobrazita sie
W potezne przedsiebiorstwo. Centrala Bruk-Betu
Wcigz znajduje sie w Niecieczy (Matopolska, powiat
tarnowski). Firma jest sponsorem strategicznym
klubu pitkarskiego Bruk-Bet Termalica Nieciecza.
W 2015 roku klub pierwszy raz w swej hiemal
stuletniej historii awansowat do ekstraklasy i jest
w nigj jedynym klubem wiejskim.

SCHRODER .

Przedsigbiorstwo Ustug Ogéinobudowlanych
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OKIEM ARCHITEKTA

Od pewnego czasu firma Schroder zapewnia swoim klientom profe-
sjonalne doradztwo architekta krajobrazu. Damian Schréder komen-
tuje: - Pojawit sie prawdziwy powiew $wiezosci. Kiedy wczesniej sam
prébowatem planowac otoczenie budynkdéw i ogrody, bytem skazony
podejsciem wykonawczym. Bardziej mys$latem o sposobie przycinania
kostki albo taczeniu okreslonych elementdw, niz o catoksztatcie pro-
jektu. Architekt krajobrazu patrzy inaczej. W efekcie spod jego reki
wychodza projekty bardzo spojne, a jednoczesnie wykorzystujace ten
charakterystyczny sposob myslenia o przestrzeni, ktéry charaktery-
zuje wiasnie architektéw. Dostrzegaja oni wigcej mozliwosci niz my,
laicy. Ostatecznie proponuja rozwiazania czasami zaskakujace, dosko-
nale dopasowane do miejsca ale i do oczekiwan klienta.

Joanna Schroder dodaje: - Wykorzystujac nowe programy do pro-
jektowania architektonicznego, wykonujemy projekty 2D oraz 3D
z uwzglednieniem bryty budynku. Dzieki wizualizacji 3D inwestorzy
moga obejrze¢ efekt koncowy przed rozpoczeciem prac. Tak samo
pracujemy z programem do planowania ogrodzen stworzonym przez
firme Wisniowski. W konsekwencji inwestor dostaje od nas szczego-
towe rysunki techniczne wraz z wszystkimi detalami montazowymi.

Obecnie w firmie Schroder projektowaniem ogrodéw, posesji i ma-
tej architektury zajmuje sie pani Renata Barteczko, absolwentka
Politechniki Gdanskiej (ukoniczyta studia na Wydziale Architektury
i Urbanistyki) oraz Politechniki Koszalinskiej (licencjat na kierunku
wzornictwo przemystowe). Projektuje nawierzchnie betonowe, wpro-
wadzajac klientéw w $wiat wyszukanych ksztattéw i barw, jakie ofe-
rujg producenci, z ktérymi wspétpracuje firma. Jak podkreslaja pan-
stwo Schréderowie, architektka bardzo uwaznie analizuje potrzeby
zamawiajacych i w oparciu o nie przygotowuje dopasowane do ocze-
kiwan projekty.

Z kolei w wyborze rozwigzan ogrodzeniowych pomaga klientom pani
Martyna Sokotowska, absolwentka Politechniki Koszalirskiej (Wydzia-
tu Budownictwa; specjalno$é - konstrukcje budowlane inzynierskie oraz
zarzadzanie i inzynieria produkgji). Przedstawia ona klientom najnowsza
oferte ogrodzen posesyjnych marki Wisniowski, udziela wszelkich infor-
macji technicznych oraz ostatecznie projektuje ogrodzenia.

WISNIOWSKI

Firma WISNIOWSKI to polski producent stolarki okiennej
i drzwiowej, bram i ogrodzen. Andrzej Wisniowski, jej
zatozyciel, zaczynat w garazu. Ta niewielka powierzchnia
produkcyjna w ciggu 30 lat zamienita sie w ponad 27 ha
obszaru produkcyjnego (40 ha ogdélnej powierzchni, na
ktérej mozna bytoby zbudowac 56 petnowymiarowych boisk
pitkarskich). Firma w trakcie ostatniej rozbudowy wzmocnita
swoj potencjat eksportowy - powstaty trzy autonomiczne
fabryki: stolarki, bram garazowych i ogrodzen, wyposazone
W najnowoczesniejsze w Europie linie produkcyjne.
Firma podkresla z duma fakt, ze powstata i rozwija sie
wytacznie w oparciu o polski kapitat. Wspdtpracujaca z nig siec¢
handlowa to obecnie ponad 2,5 tysigca punktéw dystrybucji
w catej Europie.

Przedsiebiorstwo Ustug Ogélnobudowlanych "SCHRODER” Damian Schroder

Koszalin ul. Szczecinska 44 | tel. +48 695152 155
www.schroder.biz.pl



»Dom skapany w bezach"”
Nowoczesny, wysmakowany
i ponadczasowy

.Dom skapany w bezach” to kolejny przepiekny projekt wnetrza domu jednorodzinnego
autorstwa Anetty Kazimierskiej z 2t-studio art&design, ktéry mamy przyjemnosé
zaprezentowac w ,Prestizu”.

Dom, zlokalizowany w spokojnej czeéci Koszalina, jest
przestronny i pieknie przeszklony, otoczony wypoczyn-
kowymi tarasami i bujnym ogrodem. Pietrowy budynek
o powierzchni 280 m kw. zostat podzielony na dwie stre-
fy: na dole znajduje sie cze$¢ dzienna z salonem, kuchnia,
jadalnia oraz osobnym apartamentem dla gosci, a na go-
rze cze$¢ prywatna z sypialniami, tazienkami i garderoba.

Whetrze zaprojektowanego przez Anette Kazimierska
domu to potaczenie nowoczesnosci z przytulnoscia, ele-
gancji ze swoboda, prostotg ze szlachetnymi materiatami.
To przyktad ponadczasowej i konsekwentnie zaprojekto-
wanej przestrzeni w powsciagliwej kolorystyce, ktéra
uzupetniajg proste formy, faktury i $wiatto.
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Autorka projektu méwi: - Mam szczescie spotykac na
swojej drodze inwestoréw $wiadomych, wymagajacych
i konsekwentnych. Potrafigcych stuchac izaufa¢ moje-
mu dos$wiadczeniu, poczuciu smaku iestetyki, ktorzy
nieustannie pozwalaja rozwija¢ mi skrzydta i odkrywac
nowe zakamarki mojej wyobrazni. Nie inaczej byto i tym
razem.

Wiasciciele to przesympatyczne matzenstwo. Ciepli
i otwarci ludzie cenigcy dobre wzornictwo, profesjona-
lizm i wysoka jakos¢ obstugi. Zgodnie z oczekiwaniami
inwestoréw wnetrze domu miato by¢ nowoczesne i po-
nadczasowe, eleganckie ale zarazem swobodne, ciepte
i przytulne. Wtascicielom zalezato na wysmakowanym






i nietuzinkowym wnetrzu bez zbednych ozdéb i or-
namentdéw. Oczekiwali funkcjonalnosci, jednak nie
rezygnujac ze wspotczesnej elegancji i najlepszej ja-
kosci wykoriczenia. Od poczatku wiedzieli, ze chca
otaczac sie naturalnymi materiatami i pieknymi for-
mami.

Anetta Kazimierska komentuje: - Spetnienie ocze-
kiwan wymagato jednak przearanzowania na nowo
uktadu funkcjonalno-przestrzennego obu kondy-
gnacji. Dzieki temu uzyskaliémy idealnie skrojone
przestrzenie odpowiadajace ergonomii i funkcjono-
waniu domownikdw. Na parterze przestrzen zostata
otwarta juz od samego wejscia do domu, by dzieki
temu mieszkarncy mogli cieszy¢ sie przestronnoscia
wnetrz i petnig uroku duzych przeszklen. Hol gtéw-
ny, salon, kuchnia ijadalnia sg tak naprawde jedna
przestrzenia, cho¢ dyskretnie podzielong tak, by
zapewni¢ komfortowe i nieskrepowane korzystanie
z danych funkcji.

Marzeniem inwestoréw byto réwniez stworzenie
odrebnego, w petni wystarczalnego miejsca dla ich
gosci. Tym sposobem w tylnej cze$ci domu powstat
apartament z salonem ianeksem kuchennym, sy-
pialnig iosobng tazienka, zktérego przez duze
przeszklenie goscie bedg mogli podziwia¢ ogréd lub
wyj$¢ wprost na taras.
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Idealnym rozwiagzaniem na pietrze okazato sie stworzenie
przestronnej sypialni potgczonej z tazienka i garderoba.
Wszystkie te trzy funkcje potaczone zostaty przeszklo-
nymi drzwiami ukrytymi w $cianie, co pozwala na swo-
bodne otwieranie i dzielenie przestrzeni wedtug potrzeb
w danej chwili. We wnetrzach w catym domu pojawia sie
drewno i kamien o szlachetnym wygladzie i wykoncze-
niu. Te z kolei zostaty zestawione z miekkimi tkaninami
w kolorach ziemi. Stonowang kolorystyke tu iowdzie
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przetamuja grafitowe ptaszczyzny $cian i mebli, czasami
wyszukana tapeta.

Elegancji dodaje bizuteryjne potaczenie srebra ze ztotem
przewijajace sie wréznych elementach wyposazenia. Ca-
tos¢ aranzacji dopetnia niebanalne i wyszukane oswietlenie
nadajace wnetrzu wyjatkowej atmosfery szczegdlnie po za-
chodzie stonca. Mimo duzych przeszkler intymno$¢ domow-
nikom zapewniaja zaluzje okienne ocieplone zastonami.




ROZWIAZANIA MEBLOWE
SZYTE NA MIARE

W Kosmaz znajdziesz rozwigzania 7
gmstIAd§ Blum idealne dla Ciebie | Twojej rodziny
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Zapraszamy na Jazde Prébna Kuchni w KOSMAZ.
Doradzimy i zaprezentujemy Ci na zywo w skali 1:1
Twoje pomysty i nasze rozwiagzania.
Umow sie tel.663 746 468

jazda prébna
kuchni

ustaw kuchnig
swoich marzen

wanw jazdaprobnakuchni pd

@ Koszalin, ul. Lniana 8 e 663 746 468 @ koszalin@kosmaz.com.pl 6 www.kosmaz.pl



Wizualizacja GEA Factory of the Future

Powstajgca w Koszalinie
fabryka przysztosci
poszukuje pracownikow

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Marcin Betlinski

Takiej inwestycji w Koszalinie jeszcze nie byto. Kosztem kilkudziesieciu miliondw euro przy
ulicy BowiD w poblizu dotychczasowej siedziby firmy GEA Tuchenhagen Polska powstaje
jej nowy zaktad o powierzchni catkowitej 21,5 tys. metrow kwadratowych. Jednak nie jego
wielkosc¢ jest najwazniejsza, lecz to, ze bedzie to najnowoczesniejszy zakiad produkcyjny
koncernu GEA Group AG, swiatowego lidera wsrdd dostawcow rozwigzan dla przemystu
przetwdrstwa spozywczego, napojéw i farmaceutycznego. Ta ,Factory of the Future”
(ang. fabryka przysztosci) wdrozy najnowoczesniej dostepne obecnie rozwigzania
technologiczne, a pracowac bedzie w oparciu o wytworzong samodzielnie energieg, przez
co ma uzyskac neutralnos¢ pod wzgledem emisji dwutlenku wegla. Budowa ruszyta
w maju biezgcego roku, a zakonczy sie w maju przysztego.



GEA Group AG zatrudnia 18,2 tysiecy pracownikéw
ulokowanych w 50 panstwach $wiata. Jej roczne obroty
przekraczaja 5 mld euro. W Polsce ma ona szes¢ jedno-
stek biznesowych, w tym koszalinskg GEA Tuchenhagen
Polska (jedyna produkcyjna). Siedzibg koncernu jest Dus-
seldorf (Niemcy). Jego gietdowe notowania i wyniki finan-
sowe uwzgledniane s (obok 39 innych spétek) w indeksie
MDAX, najwazniejszym niemieckim indeksie akcji.

Mirostaw Stepien, dyrektor sprzedazy GEA Tuchenhagen
Polska, moéwi: - Bedac miedzynarodowa grupg technolo-
giczna, GEA skupia sie na kluczowych rozwigzaniach tech-
nologicznych ikomponentach do ztozonych proceséw
produkcyjnych. Oprécz pojedynczych elementéw stu-
zacych do budowy instalacji przemystowych, dostarcza
réwniez gotowe linie produkcyjne. W wiekszosci branz,
w ktérych grupa GEA jest aktywna, zajmuje najwyzsze
miejsca. Na Swiecie jest najmocniejszym graczem w tech-
nologii budowy maszyn iurzadzen wykorzystywanych
w przemysle farmaceutycznym, kosmetycznym, chemicz-
nym, chemii gospodarczej, mleczarskim, spozywczym
i produkcji napojow.

Dla zobrazowania pozycji koncernu warto zauwazy¢,
ze prawie co drugi litr piwa na $wiecie jest warzony
za pomocg systemow i rozwigzan procesowych GEA.
Jedna czwarta przetworzonego mleka pochodzi z sys-
teméw produkcyjnych GEA. | wreszcie co trzecia linia
technologiczna do kawy rozpuszczalnej zostata zain-
stalowana przez GEA, a mniej wiecej co czwarty litr
ludzkiej krwi do wytwarzania produktéw z osocza jest
przetwarzany przy uzyciu sprzetu GEA. Na rynku pol-
skim ta przewaga jest jeszcze bardziej widoczna, bo
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urzadzeniami produkcji GEA postuguje sie wiekszosé
polskich mleczarni, duzych browaréw i najwiekszych
fabryk kosmetycznych.

POCZATKIW KOSZALINIE

GEA Tuchenhagen Polska powstata w 1991 roku pod na-
zwa Tu-Pol Tuchenhagen, jako joint venture niemieckiej
spotki z przedsiebiorstwem spotdzielczym.

W 1996 roku zapadta decyzja o zakupie parku maszyno-
wego do obrébki skrawaniem i przeprowadzce firmy z ulicy
Zwyciestwa do obecnych obiektéw przy ulicy BowiD 9R.

Czescig koncernu GEA firma Tu-Pol Tuchenhagen stata sie
w roku 1995. Systematycznie wymieniata park maszyno-
wy, by obecnie pracowa¢ wytacznie w oparciu o nowo-
czesne maszyny sterowane systemami komputerowymi.

Przedmiotem produkcji GEA Tuchenhagen Polska sa
stalowe elementy rozmaitych urzadzeri mechanicznych,
maszyn i linii technologicznych, trafiajace gtéwnie do filii
koncernu w Niemczech i Szwajcarii. Zaktad nie wytwarza
gotowych produktéw. Wszystko zmieni sie wraz z odda-
niem do uzytku nowej hali.

SKOK W PRZYSZtOSC

Dotychczas poza pracownikami iich rodzinami mato kto
w Koszalinie wie o istnieniu takiej firmy. To zrozumiate: jej
produkcja jest fragmentem tancucha powigzan wewnetrz-
nych w koncernie, praktycznie bez kontaktu z odbiorcami
spoza ,rodziny” GEA.

e
Il

s
=

3

Konrad Klupczynski - Prezes Zarzadu; Agnieszka Becla - Czlonek Zarzady; Mariusz Grygorcewicz - Wiceprezes Zarzadu; Mirostaw Stepien - Prokurent
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Kiedy w maju 2022 roku ruszy nowy zaktad o powierzchni cat-
kowitej 21,5 tysigca metréow kwadratowych bedzie o nim gtosno
nie tylko w Koszalinie. Prace znajdzie kolejnych 190 specjalistow,
a taczne zatrudnienie zblizy sie do 300 osdb.

Konrad Klupczynski, prezes zarzadu GEA Tuchenhagen Polska,
informuje: - Nasz nowy obiekt stanie sie jedna z najwiekszych hal
produkcyjnych w miescie i regionie. Bedzie réwniez najnowocze-
$niejszym zaktadem koncernu GEA na $wiecie, wysytajagcym goto-
we urzadzenia do wszystkich regiondéw globu ziemskiego. Stanie
sie najlepszym w swojej klasie o$rodkiem kompetencji w zakresie
produkcji pomp, komponentéw oraz kompleksowej obrébki me-
chanicznej, zapewniajac wydajng ielastyczng produkcje. Stoimy
przed wielkim wyzwaniem, bo nasz zaktad ma sie sta¢ wzorem dla
kolejnych inwestycji GEA pod wzgledem zaawansowania techno-
logicznego i zrwnowazonego rozwoju, co wyraza sie miedzy inny-
mi w samowystarczalnosci energetyczne;j.

DLACZEGO KOSZALIN?

Decyzja o tym, ze najnowoczesniejsza fabryka koncernu powsta-
nie w naszym miescie, a nie na przyktad w Czechach czy Rumunii,
nie jest przypadkowa. Zaktad GEA Tuchenhagen Polska uzyskiwat
rok w rok najlepsze oceny od zewnetrznych audytoréw pod kaz-
dym wzgledem: kompetencji kadry, jakosci produkgji i zarzadzania,
terminowego osiagania celow.

Mariusz Grygorcewicz, wiceprezes zarzadu GEA Tuchenhagen Pol-
ska, dodaje: - Nie bez znaczenia jest fakt, ze poprawia sie dostep-
nos$¢ komunikacyjna Koszalina, co réwniez jest - wraz z bliskoscia
Niemiec - argumentem na rzecz koszalirskiej lokalizacji.

Johannes Giloth, dyrektor operacyjny GEA Group AG, tak ko-
mentowat poczatek rozbudowy zaktadu w maju biezacego roku:
- To co$ wiecej niz tylko kolejne przedsiewziecie budowlane. To
szansa na stworzenie konkurencyjnego, przyjaznego dla klimatu
osrodka produkcyjnego w Europie, opartego na potrzebach GEA
i najlepszych praktykach w branzy oraz szansa na stworzenie ,Fac-
tory of the Future”.

Koszalin, poza produkcja wspomnianych juz pomp, bedzie réw-
niez $wiadczyt ustugi w zakresie spawania, frezowania, wiercenia
imontazu dla innych zaktadéw GEA. W zaktadzie w Koszalinie
beda takze wykonywane procesy posrednie i wstepne, takie jak
obrébka powierzchni, ciecie i formowanie. Ma to zoptymalizowaé
przeptyw w taicuchach dostaw i skréci¢ czas realizacji zamoéwien
dla klientow.

Inwestycja obejmuje dwukondygnacyjny budynek administracyjny,
hale produkcyjna, magazyn oraz powierzchnie logistyczne. Warto
dodad, ze dotychczasowe obiekty o tacznej powierzchni 2800 me-
trow kwadratowych nadal bedg wykorzystywane.

FILARY PROJEKTU

Koncepcja koszalinskiej Fabryki Przysztosci opiera sie na szesciu
podstawowych zasadach, a s3 to: elastycznosé¢, wydajnosé, konku-
rencyjnosc, cyfryzacja, modutowosc i zrownowazony rozwdj.

Elastycznos¢ oznacza m.in. organizacje przestrzeni produkcyjnej
umozliwiajgcg montaz maszyn roznej wielkosci oraz ulokowanie
stupéw nosnych hali zapewniajace swobodny ruch $rodkéw trans-
portu i duzych urzadzen. Wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe, linie
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i jednostki produkcyjne zostang zintegrowane, aby skrocic¢ czas re-
alizacji zadan. Maksymalna wydajnos$¢ procesowa zostanie takze
osiggnieta przez taczenie zadan zwiagzanych z tym samym rodzajem
materiatu: procesy zwigzane ze stala nierdzewng zostang przenie-
sione do nowego zaktadu, a zaawansowane projekty wykorzystu-
jace stal o wysokiej wytrzymatosci pozostang w istniejacej lokali-
zacji. Zoptymalizowany i elastyczny uktad nowego obiektu oraz
jednoznaczny podziat zadan pomiedzy zespotami ma zwiekszyc
faczna wydajnosé o 20 procent.

Konrad Klupczynski, prezes zarzadu GEA Tuchenhagen Polska,
mowi: - Aby osiagna¢ neutralno$¢ klimatyczna, nowy obiekt bedzie
produkowat wtasna energie. W tym celu na dachu zostang zamon-
towane panele fotowoltaiczne. Nadmiar wygenerowanej energii
bedzie magazynowany w akumulatorach, mozliwy do wykorzysta-
nia w godzinach nocnych, jak réwniez do tadownia elektryczne;j flo-
ty pojazdéw. Odtad kazdy zakupiony dla firmy samochéd musi mie¢
naped elektryczny. Podobnie system kogeneracji oparty na spala-
niu ekologicznego gazu (metan, woddr) bedzie wykorzystywany
do wytwarzania energii elektrycznej i ciepta, ktére bedzie mozna
uzy¢ do ogrzewania i chtodzenia obiektu. Obydwa systemy moga
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by¢ skalowane w miare wzrostu zapotrzebowania obiektu
na energie. Caty obiekt zostanie wyposazony w o$wietlenie
LED oraz bedzie posiadat izolacje $cian i stropéw na pozio-
mie przekraczajacym standardy przemystowe. Zaplanowa-
ne zostaty réwniez okna z przeszkleniami niskoemisyjnymi,
ktére poprawig naturalne warunki o$wietleniowe i zmniej-
sz koszty ogrzewania.

KADRA

Duza cze$¢ kadry GEA Tuchenhagen Polska, wtacznie z pre-
zesem zarzadu spoétki, stanowig absolwenci Politechniki
Koszalinskiej: - Wspdtpracujemy na biezaco z uczelnig ito
na kilku poziomach. Prowadzimy cykliczne prezentacje na
Politechnice Koszalifskiej, umozliwiamy odbywanie praktyk
zawodowych jej studentom, uczestniczymy réwniez w te-
matycznych sympozjach - podkresla Konrad Klupczynski.
- Spodziewamy sie, ze w przysztosci bedziemy miejscem
pracy kolejnych rocznikéw absolwentéw PK, nie tylko in-
zynieréw mechanikéw czy automatykéw. Potrzebujemy
nowych pracownikéw do dziatu serwisowego i administra-
cji. Jesli chodzi za$ o dziat produkcji, kluczowe pozadane
kwalifikacje to obstuga maszyn do obrébki skrawaniem oraz
obstuga aparatéw spawalniczych.

Agnieszka Becla, dyrektor finansowa ajednoczesnie czto-
nek zarzadu firmy, méwi: - Budujac nowy, bardzo nowocze-
sny zaktad chcemy zapewnic¢ swoim pracownikom warunki
pracy, jakich nie znajda gdzie indziej. Przede wszystkim
stabilne dtugoletnie zatrudnienie, do tego bogaty pakiet so-
cjalny i bonusowy. Ze wzgledu na to, ze dziatamy w wielkiej
miedzynarodowej strukturze, otwarta jest Sciezka kariery
niedostepna z pewnoscig w innych lokalnych firmach.

Wiceprezes Mariusz Grygorcewicz dodaje: - Koncern GEA
umozliwia zatrudnienie czasowe pracownikdéw za granica.
Dziataja réwniez systemy doskonalenia kadry, gdzie osoby
sg przenoszone na kilka miesiecy do innych osrodkéw. Kie-
dy rekrutujemy na jakie$ stanowisko, ogtaszamy to najpierw
wewnetrznie, nasi pracownicy maja pierwszenstwo. Dopie-

ro poézniej takie ogtoszenia rekrutacyjne sa upubliczniane
poza firma. Dla mtodych specjalistow jest to bardzo atrak-
cyjne rozwigzanie. Daje nie tylko mozliwo$¢ zmiany $rodo-
wiska, ale réwniez podniesienia kwalifikacji oraz wyszlifowa-
nia jezyka, bo jezykiem korporacyjnym jest u nas angielski,
cho¢ mile widziany jest rowniez niemiecki. W tej chwili na
przyktad szukamy pracownikéw na stanowiska do montazu
na liniach technologicznych, project managera, planisty czy
kupca strategicznego. Proces szkolenia bedzie sie odbywat
po stronie niemieckiej.

Prezes Konrad Klupczynski podkresla: - Mamy bardzo mata
rotacje pracownikéw. Kto$, kto rozpoczyna wspdtprace
Z nami, zazwyczaj pozostaje na dtugie lata.

PERSPEKTYWY

Kluczowym zatozeniem projektu nowego zaktadu w Kosza-
linie jest mozliwosc jego rozbudowy w przysztosci - bezpro-
blemowe zwiekszenie powierzchni produkcyjnej, logistycz-
nej i biurowej. Juz na tym etapie budowy zostata stworzona
konieczna dodatkowa infrastruktura i uzyskane zostaty po-
zwolenia dla wszelkich dodatkowych ustug i wymagan doty-
czacych mediéw. To znacznie utatwia planowanie, redukuje
koszty i upraszcza przyszte prace budowlane.

Obecnie projektowanie komponentéw i produktéw wytwa-
rzanych przez koncern GEA odbywa sie w wyspecjalizowa-
nych osrodkach. Bedzie tak nadal, ale nie jest wykluczone,
ze z czasem cze$¢ struktury rozwojowej bedzie przeniesiona
do Koszalina, co jeszcze bardziej wzmocnitoby jego znacze-
nie dla catej grupy GEA.

Wiceprezes Mariusz Grygorcewicz zwraca uwage na jesz-
cze jeden istotny aspekt inwestycji, azgadzajg sie znim
pozostali cztonkowie zarzadu: - Fakt, ze tak olbrzymi kon-
cern postawit na Koszalin, zwrdci uwage innych wielkich
graczy. Mozna sie spodziewac, ze w $lad za nowym zakta-
dem GEA Tuchenhagen Polska pojawia sie kolejne podobne
przedsiewziecia.
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Budownictwo
- mit meskiego zawodu pryst juz dawno

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Marcin Betlinski

Systematycznie rosnie liczba Polek wybierajacych studia na kierunkach technicznych.
Wsréd osdb rozpoczynajgcych nauke w roku akademickim 2019/2020 stanowity one 44
proc. ogdtu studentdw uczelni technicznych, ale w gronie absolwentdw z tego samego
roku byta ich juz potowa. Najwyrazniej sg od mezczyzn wytrwalsze iucza sie lepiej. Zraportu
.Kobiety na politechnikach” wynika réwniez, ze obecnie co trzeci Swiezo upieczony polski
inzynier budownictwa jest kobieta. Na naszych oczach upada mit budownictwa jako
specjalnosci ,meskigj". Jesliby zas sadzi¢ po sytuacji w koszalinskim EkoWodrolu, pryst
on juz dawno.
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Dlaczego kobiety wybieraja trudne studia techniczne? Zazwyczaj odpo-
wiadaja, ze zawsze byty dobre z matematyki i fizyki, chcg mie¢ w reku
konkretny zawdd i robié cos, co przynosi widoczne i wymierne efekty.

W taki sposdb argumentujg réwniez nasze rozméwczynie pracujace
w firmie EkoWodrol, ktérej specjalnoscia jest projektowanie ibudo-
wa obiektow takich jak oczyszczalnie i przepompownie $ciekow, ujecia
wody, sieci wodno-kanalizacyjne czy instalacje wewnetrzne w budyn-
kach uzytecznosci publicznej i apartamentowcach.

Watek feministyczny w tych rozmowach w ogdle sie nie pojawia, ato
najwyrazniej oznacza, ze rownouprawnienie jest faktem, czyms natural-
nym i niekwestionowanym. Nawet praca inzyniera w ,terenie”, czyli na
przyktad rola kierownika budowy, dla obu pfci rodzi te same wyzwania:
konieczno$¢ zbudowania autorytetu w oczach pracownikéw w oparciu
o kompetencje i znalezienie z nimi wspdlnego jezyka. Panie zresztg wno-
sza na budowy pewien pozytywny element... Ale niech powiedza o tym
same.

BEATA JANUSZEWSKA

W EkoWodrolu od 23 lat. Studia odbyta w Koszalinie. Zaczynata je jesz-
cze w Wyzszej Szkole Inzynierskiej, a ukoficzyta juz na Politechnice Ko-
szalinskiej na kierunku inzynieria Srodowiska - technologia wody i $cie-
kow. - Chciatam miec¢ konkretny zawdd. Wtedy trudno byto o prace,
a studia techniczne stwarzaty wzgledna pewnos¢ zatrudnienia - méwi
pani Beata. - Poza tym zawsze w szkole czutam sie mocniejsza w przed-
miotach Scistych.

Beata Januszewska petni funkcje kierownika budowy, jej praca polega
na poprowadzeniu procesu inwestycyjnego od A do Z, czyli od zdoby-
cia kontaktu poczawszy, przez projektowanie i przygotowanie wyceny,
prowadzenie spraw na budowie, po zamkniecie - wiacznie z dokumen-
tacja powykonawcza.

O swojej pracy moéwi: - Bywaja sytuacje, ze musze w roboczych butach
i kasku dogladac postepu prac oraz rozwigzywac problemy techniczne
zwiazane z realizacja.

Czy mezczyzni na budowie nie buntujg sie przeciw temu, ze polece-
nia wydaje im delikatna kobieta? - Nigdy nie spotkatam sie z kwe-
stionowaniem moich kompetencji, a wrecz zaobserwowatam, Zze
obecnosc¢ kobiety tagodzi jezyk, jakim porozumiewajg sie panowie.
Najwyrazniej wptywamy tagodzaco na emocje i na stownictwo. Staje
sie on bardziej cenzuralny - $mieje sie nasza rozmdéwczyni. - Inna
rzecz, ze ja nigdy nie wystepuje z pozycji autorytetu formalnego:
Jestem kierownikiem wiec wam kaze itak macie zrobi¢". Zawsze
jestem otwarta na wymiane opinii. Dialog jest lepszy niz dziatanie
z pozycji sity. Zreszta w trakcie takich rozméw pojawiaja sie nowe
pomysty, ulepszenia. To ze kto$ jest w hierarchii nizej, nie oznacza
automatycznie, ze nie moze mie¢ w czyms racji, dostrzec lepszego
rozwigzania. Ja to biore pod uwage.

Kiedy pytamy o ,budowe zycia” pani Beata odpowiada: - Kazda, ktd-
ra prowadze, uwazam w danym momencie za najwazniejsza. Byto ich
zresztg tyle, ze trudno spamietac. W moim przypadku najczesciej sa
to sieci kanalizacyjne, wodociggowe, deszczowe, cho¢ byty réwniez
oczyszczalnie Sciekdw. Praca jest ciekawa. Jesli kto$ lubi rozwigzywaé
problemy, poczuje sie w takiej pracy dobrze. Codziennie jest co$ nowe-
€0, s emocje. Pdzniej przychodzi satysfakcja z ukonczenia inwestycji,
bo przynosi ona bardzo konkretny efekt. Jest i stres: presja termindw,
nieprzewidziane okolicznosci, zmieniajace sie ceny materiatéw. Ale
mimo to jest rados¢. Czasami kiedy gdzies$ jade i widze na przyktad hy-
drant, przypominam sobie, ze ten wodocigg zbudowalismy my. To mita
$wiadomos¢, bo wiem, ze méj i moich wspdtpracownikdw wysitek ko-
mus dobrze stuzy.
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Maz pani Beaty réwniez jest budowlaficem, prowadzi wtasng firme. -
Mamy wspoélne tematy do rozmowy, wymieniamy sie opiniami. Syn nie
idzie w nasze Slady. Wybrat studia informatyczne w Gdansku. Nie pro-
bowalismy wptywac na jego wybor, bo najwazniejsze zeby dobrze czut
sie w tym, co robi - podkresla nasza rozméwczyni. - Najgorsze co moze
cztowieka spotka¢ w zyciu zawodowym to praca z przymusu. Ja mam
komfort, bo robie to, co lubie wsrdd zyczliwych ludzi, ktérzy tak ja znajdu-
ja w pracy zrodto satysfakgji.

AGATA ZIELINSKA

Agata Zielinska pracuje w EkoWodrolu od 2004 roku. - Byta to moja pierw-
sza praca po pierwszych studiach na Politechnice Szczecifiskiej zwigzanych
z ochrong $rodowiska. Kiedy juz pracowatam, kontynuowatam studia za-
oczne, w Koszalinie, na kierunku inzynieria $rodowiska. One umozliwity mi
zdobycie uprawnien budowlanych w petnym zakresie. Dzieki temu moge
projektowac, ale réwniez kierowac robotami budowlanymi.

Na co dzien pani Agata pracuje wdziale projektujgcym ibudujacym
stacje uzdatniania wody. Pierwsze cztery lata przepracowata w Dziale
Przygotowania Produkgji. - Obecnie projektuje, przygotowuje wyceny do
przetargdw, kosztorysy robét budowlanych. Gdy tylko moge, pomagam
kolegom kierownikom budéw w prowadzeniu czesci formalnej proceséw
inwestycyjnych. Formalnosci zwigzanych zkazdg budows jest bardzo
duzo, wiec jest to istotne odcigzenie.

Podobnie jak duza cze$¢ kadry firmy, Agata Zielirska przeszta powazna
prébe w 2008 roku, kiedy EkoWodrol rozpoczat duzy projekt w ramach
kontraktu ze Zwigzkiem Miast i Gmin Dorzecza Parsety: - Wtedy trzeba
byto duzo i szybko projektowac, aby przekazac kierownikom projekty do
realizacji w ramach tego samego zadania. Patrzac z boku na zakres pracy,
ktory wéwczas wykonalismy, wydawatby sie on nierealny do zrealizowa-
nia w tak krétkim czasie, a jednak z sukcesem udato nam sie zakonczyc
kontrakty w terminie. Doswiadczenie, ktore wowczas zdobytam wyko-
rzystuje do dzi$ - podkresla.

Co zdecydowato o wyborze studiéw na politechnice? - Zawsze czutam
sie osoba techniczng, cho¢ ukoriczytam liceum ogdlnoksztatcace. Miody
cztowiek konczacy szkote Srednia czesto nie ma sprecyzowanego wy-
obrazenia, co chce robi¢ w zyciu, jest to raczej ogélne okreslenie kierunku
edukacji. W moim przypadku drugie studia byty tozsame tematycznie
z pierwszymi. Czasami jednak ludzie juz catkiem dorosli decyduja sie na
inne niz pierwotnie wybrane wyksztatcenie i przestawiaja swoje zawodo-
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Agata Zielinska

we zycie na zupetnie inne tory. W moim przypadku to byto raczej rozwi-
niecie pierwotnego kierunku niz zmiana - méwi pani Agata. - Lubie swoja
prace. Czuje sie pewnie, w tym co robie. Czasami kto$ mnie pyta, czy
nie miatam trudnosci na poczatku pracy, tym bardziej, ze stereotypowo
zawody budowlane okresla sie jako bardziej meskie niz zerskie. Zawsze
odpowiadatam i odpowiadam, ze od poczatku czutam sie na swoim miej-
scu. Nie miatam Zadnych probleméw z adaptacja, do czego przyczynit sie
réwniez zgrany zespdt w jakim mam przyjemnos¢ pracowaé oraz duzy
szacunek ze strony meskiej czesci w naszej firmie. W EkoWodrolu nie li-
czy sie ptec, a wiedza i che¢ do pracy - puentuje Agata Zielinska.

ALEKSANDRA ZDYBICKA

Pani Aleksandra méwi: - Studia techniczne wybratam, bo zawsze wolatam
przedmioty Sciste od humanistycznych. Kierunek ochrona i ksztattowa-
nie srodowiska wydawat mi sie specjalnoscia interesujaca, z przysztoscia.
Zawsze miatam sktonnosci proekologiczne i wtasne spojrzenie na $ro-
dowisko. Che¢ dziatania dla jego ochrony jest w moim przypadku czyms
oczywistym. Obserwujac prace mojego taty, inzyniera budownictwa,
pomyslatam, ze mogtabym péjs¢ w jego $lady. Jestem z firmg zwigzana
juz 13 lat. Wybor byt trafny, bo tu robie to, co zawsze chciatam. Firma sie
rozwija, promuije ekologie, a wszystkie realizacje oscylujg wokét ochrony
Srodowiska i dziatan ekologicznych. Udziat w programach unijnych, staty
rozwoj technologii i programy badawcze prowadzone w firmie pozwalaja
na indywidualny rozwaj i poszukiwanie nowych rozwigzan. Dla mnie jest
towazne.

Pierwsze realizacje, ktore prowadzita w ramach kontraktu ze Zwigzkiem
Miast i Gmin Dorzecza Parsety pozwolity zdoby¢ uprawnienia budowla-
ne do kierowania robotami budowlanymi bez ograniczen.

Aleksandra Zdybicka uczestniczy wrealizacji oczyszczalni $ciekow
w dziale Centrum Innowacyjnych Technologii na stanowisku specjalisty
ds. przygotowania i rozliczania produkcji. - Obecnie nie pracuje bezpo-
$rednio na budowach. Odpowiadam za kontakt z inzynierem kontraktu
i inwestorem oraz uczestnicze w naradach. Zajmuije sie procesami przy-
gotowania i realizacji inwestycji, umowami, kosztorysami, harmonogra-
mami, rozliczeniem - moéwi. - W ramach kosztorysu trzeba rozliczy¢
kazda, nawet najmniejsza rzecz. Wycenia sie réwniez warto$¢ pracy, do
czego pomocne s hormy budowlane. Potrzebna jest przy tym precyzja
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i systematycznos¢. | tutaj chyba pojawia sie pewna istotna kobieca cecha,
bo mam wrazenie, ze kobiety s bardziej uwazne, skrupulatniejsze, cier-
pliwsze. Kazdy projekt przechodzi przez wiele rak, nie ma wiec obawy
powaznych bteddw, ale bez starannosci na wstepnym etapie na pewno
trudniej projekt dopracowac. Jest to praca naszego zgranego zespotu,
ale odczuwam satysfakcje, kiedy wiem, ze m.in. oczyszczalnia Sciekéw
w Czaplinku czy Gtogowie Matopolskim zrealizowana nowatorska meto-
da membranowego oczyszczania $ciekéw MBR to po czesci moja zastuga.

Jak méwi pani Aleksandra, duzo satysfakcji przynosi jej udziat w projek-
tach unijnych, badawczo-rozwojowych, ktére co pewien czas prowadzi
EkoWodrol. - Nie uwazam, ze budownictwo to ,meska” dziedzina, u nas
pracuje duzo pan i doskonale sobie radza. Zreszta nikt w pracy nie wpro-
wadza rozréznienia wedtug ptci. Pracuje sie tutaj dobrze, o czym $wiad-
czy fakt, ze mato osdb odchodszi z pracy, a niektorzy ktérzy odeszli, pdz-
niej do niej powrdcili.

ANGELIKA KUBICKA

- EkoWodrol to moje drugie w Zyciu miejsce pracy. Pracuje tutaj od sied-
miu lat. Wczesniej miatam kroétkie, dziewieciomiesieczne doswiadczenie
na budowie w roli majstra, bardzo zreszta pouczajace - méwi pani An-
gelika, absolwentka kierunku ochrony srodowiska na Politechnice Kosza-
linskiej. - Jestem projektantem instalacji sanitarnych w dziale DW, w ktd-
rym zajmujemy sie instalacjami wewnetrznymi. Firma generalnie coraz
bardziej angazuje sie w ten sektor budownictwa, totez zlecen tego typu
przybywa. Rynek zmienia sie nieustannie. Obecnie przewazaja zadania
»zaprojektuj i wybuduj”. Zmienia sie rowniez prawo budowlane. Obecnie
do urzedu dla uzyskania pozwolenia na budowe wykonujemy projekt
W uproszczeniu, a pdzniej szczegdtowy techniczny, wykonawczy.

Jak podkresla pani Angelika, kazdy projekt to przezycie: - To co zapro-
jektuje, od razu idzie na budowe i podlega weryfikacji. Przy pierwszych
projektach denerwowatam sie tak mocno, ze spac po nocach nie mogtam
- méwi zusmiechem. - Z czasem to sie zmienito. Réwniez dlatego, ze
wspotpraca z ekipami wykonawczymi uktada sie bardzo dobrze, mozna
z chtopakami przedyskutowac kazda rzecz na etapie projektowania albo
omowi¢ po wykonaniu. To utatwia prace, a poza tym daje poczucie, ze
dziatamy w zespole. Nikt nie czyha na btedy innej osoby, a raczej stara
sie pomagac.
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Angelika Kubicka

- Czy zdarza mi sie pojechac na budowe? Oczywiscie, chociaz niecze-
sto. Sama tego potrzebuje. Najczesciej jezdze, jeszcze zanim przystapie
do projektowania, zeby zobaczy¢ miejsce, budynek, uwarunkowania,
dostrzec jakie$ trudne albo problematyczne punkty. To przebrzmiaty
stereotyp, ze budownictwo jest Swiatem mezczyzn, a kobiety s3 w nim
intruzami. Moze kiedys tak byto. Obecnie tego zupetnie nie dostrzegam.
Wszyscy jestesmy fachowcami, wszyscy realizujemy te same zadania.

Na temat pracy w EkoWodrolu Angelika Kubicka dodaje: - Firma gwaran-
tuje nam poczucie bezpieczenstwa. Mozna wrecz powiedziec, ze otacza
opieka. Doswiadczytam tego, kiedy bytam w cigzy i urodzitam dziecko.
Ani przez chwile nie miatam obawy o powrét do pracy i o swoje miejsce
w dziale. Doceniam to, bo wiem, ze na rynku bywa réznie. Tutaj mamy
pod tym wzgledem zupetny komfort.

Jak przekonac dziewczyne, ktéra zastanawia sie nad wyborem studiow
do tego, zeby wybrata zawdd techniczny, na przyktad budownictwo? - To
jest przede wszystkim zawdd ciekawy. Kazdy projekt przynosi jakies wyzwa-
nie, nie ma dwach takich samych. Nie stoi sie w migjscu, jesli chodzi o kwali-
fikacje i wiedze, bo wciagz co$ sie zmienia, poznajemy nowe rzeczy. A tak od
prozaicznej strony biorac, trzeba stwierdzi, ze taka praca przynosi satysfak-
cjonujace zarobki. To jest konkretny zawdd, jego wykonywanie zwiagzane jest
z uzyskaniem uprawnien budowlanych, ktére majg duza wartosc.

Uzyskanie uprawnien to powazny egzamin pafistwowy - najpierw test
wiedzy, pdzniej egzamin ustny: - | tutaj najlepiej widaé, ze kobiety na row-
ni zmezczyznami nadaja sie do wykonywania zawodéw budowlanych -
przekonuje pani Angelika. - Czesto lepiej wypadaja na tych egzaminach
niz mezczyzni. Przygotowanie do nich wymaga ogromu pracy. Sprawdza
sie nie tylko wiedze techniczna, ale réwniez znajomos$¢ norm i rozporza-
dzen, czyli poruszanie sie w prawie budowlanym. Egzamin ustny polega
na sprawdzeniu umiejetnosci zastosowania teorii w konkretnych sytu-
acjach. Ja - nie chwalac sie - zdatam za pierwszym razem, cho¢ niewielu
osobom sie to udaje. Jestem z tego dumna.

ANNA CACKOWSKA
Najmtodsza firmowym stazem w gronie naszych rozméwczyn - pracuje

w EkoWodrolu od lutego 2020 roku. Ma jednak za soba bogatg Sciezke
edukacji i kariery zawodowej: ukoriczone Technikum Budowlane w Ko-
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Anna Cackowska

szalinie, pdzniej studia na Politechnice Koszaliriskiej (kierunek sieci iin-
stalacji sanitarnych), praca w wodociagach szczecineckich, pdzniej hisz-
panska firma technologiczna a w niej funkcja kierownika robét z takimi
zrealizowanymi inwestycjami jak oczyszczalnia $ciekéw we Wroctawiu,
Gorzowie Wielkopolskim, Tomaszowie Mazowieckim, stacja uzdatniania
wody w Wieliszewie pod Warszawa. Ostatecznie powrét do Koszalina.

W EkoWodrolu pani Anna wspiera obecnie, gtéwnie stacjonarnie (cho¢
na budowie réwniez) kierownikéw buddw, zajmuije sie formalnym przy-
gotowaniem, prowadzeniem izakonczeniem inwestycji, wspdtpracuje
z projektantami na etapie projektowania inwestycji, bierze udziat w roz-
ruchach instalacji i zdalnie nadzoruje wraz z zespotem prace uruchomio-
nych obiektéw . Chciataby jednak wréci¢ do pracy wykonawczej, pracy
na budowie: - Czekam na szanse podjecia pracy kierownika robét - méwi.
- Ze wzgledu jednak na sytuacje rodzinng (niewidomy synek wymagajacy
statej opieki) nie chciatabym juz wyjezdza¢ gdzie$ daleko w gtab Polski,
ale gdyby trafita sie jakas budowa w rejonie Koszalina, na pewno bym sie
jej podjeta - zapewnia.

Dlaczego wracajac do Koszalina, szukata pracy akurat w EkoWodrolu,
a nie winnej firmie, bo przeciez majac petne uprawnienia budowlane,
mogta podjaé prace w dowolnym przedsiebiorstwie budowlanym, a ofert
zatrudnienia dla specjalistdw nie brakuje? - Zawsze kiedy rozmawialismy
zmezem o czasie, kiedy skonczymy ,tutaczke” po Polsce i wrécimy do
Koszalina, to zawsze pojawiat sie EkoWodrol. To jest firma ze znakomi-
tym wizerunkiem, ktéry - jak sie przekonatam - w petni jest zastuzo-
ny. Firma inwestuje w swdj rozwoj i rozwdj pracownikéw, wprowadza
nowe technologie, jest innowacyjna. To jest po prostu dobre miejsce
pracy. Pojawitam sie wnaszym zespole jako ostatnia, ale nie miatam
zadnych probleméw z adaptacja. Zostatam serdecznie przyjeta przez
innych pracownikéw, spotkatam sie zlicznymi wyrazami zyczliwosci.
To wszystko $wiadczy o dobrej atmosferze.

Na pytanie, co szczeg6lnie lubi w swojej pracy, pani Anna odpowiada:
- Mito jest zobaczy¢ konkretne efekty swojego wysitku, ciezkiej pracy.
Wartoscia dla mnie jest réwniez réznorodnos¢, mozliwosé kreatywnego
podejscia, wdrazanie wtasnych pomystéw, rozwigzywanie probleméw.
Uwielbiam wszelkie zadania obliczeniowe, rozwazania na temat réznych
rozwigzan. Takie tematy, nad ktérymi trzeba troche posiedzie¢, pokombi-
nowac. To wszystko sprawia, Ze sg one satysfakcjonujace.
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) . Letni turniej siatkéwki plazowej byt bardzo udana impreza.

Kospel — energetyczni z natury

Autor: Andrzej Mielcarek

Kazda duza firma présb o dofinansowanie rozmaitych inicjatyw spotecznych, kulturalnych,
charytatywnych albo sportowych odbiera mndstwo. Nie inaczej jest w przypadku koszalinskiego
Kospelu. Dlatego kierownictwo spdétki postanowito jasno okresli¢, na jakiego typu dziatania
stawia i kto w zwigzku z tym moze liczy¢ na wsparcie. Przyjeta strategie CSR (spotecznej
odpowiedzialnosci biznesu) firma konsekwentnie wdraza w zycie.

Pawet Skrzypczak, wiceprezes zarzadu spétki Kospel, mowi:
- Zdajemy sobie sprawe, ze bedac czescig lokalnego $rodo-
wiska, mamy wobec niego pewne powinnosci. Jednoczesnie
chcemy, by nasze zaangazowanie miato charakter uporzadko-
wany i oparty na przejrzystych zasadach. Dlatego zaczelismy
sie zastanawiac, na czym nam najbardziej zalezy, na czym chce-
my sie skupic, co jest zgodne z pozadanym wizerunkiem firmy
i co moze kojarzyc¢ sie z naszymi produktami. Méwimy o sobie,
Ze jesteSmy ,energiczni z natury”. To obecnie nasze gtéwne
hasto CSR. Promujemy je, bo dobrze oddaje charakter naszej
organizacji i dobrze opisuje energie, jaka demonstruje nasz
zespot. Wskazuje ono réwniez, jakie wartoSciowe inicjatywy
zewnetrzne bedziemy popierac¢. Rada nadzorcza zatwierdzita
dokument okreslajacy kryteria przyznawania naszego wspar-
cia. Zapisane w nim ustalenia mozna sprowadzi¢ do stwierdze-
nia, e sa to dziatania promujace aktywnosé i budujace lokalne
wiezi spoteczne.
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W konsekwencji Kospel stat sie m.in. sponsorem tytularnym
Klubu Pitki Recznej Gwardia Koszalin. Pawet Skrzypczak za-
znacza jednak, ze nie chodzi wytacznie o pierwszoligowa dru-
zyne mezczyzn: - Doceniamy to, co zespdt soba reprezentuje.
Graja w nim zawodnicy, ktérzy na co dzien gdzie$ pracuja albo
studiuja, a trenuja po pracy, kosztem prywatnego czasu. Dru-
Zyna osiaga coraz lepsze wyniki, co jest efektem duzego wysit-
ku oraz konsekwenciji ze strony trenera i jego podopiecznych.
Jednak przy podejmowaniu pozytywnej decyzji przewazyto to,
ze klub mocno akcentuje promowanie sportu wsrdd najmtod-
szych koszalinian.

Ajak to widzi Piotr Stasiuk, trener szczypiornistow Gwardii?
- Mydle, ze kierownictwo firmy Kospel do wspdtpracy z nami
przekonata wieloletnia dziatalnos$¢ klubu, ktéry systematycz-
nie buduje swojg wiarygodnos¢. Najwazniejsze jednak byto to,
Ze prowadzimy szkolenie mtodziezy, co wpisuje sie w strategie
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Wrzesien 2021, tuz po pod;i!saniu porozumienia-i Klubem Pitki
Recznej Gwardia Koszalin. Od lewej: Jan Stasiuk (petnomocnik
zarzadu klubu), Tomasz Nowe (prezes Gwardii), Pawet Skrzypczak
i Remigiusz Piotrowski (wiceprezesi zarzadu spétki Kospel).

firmy, stawiajacej na popieranie aktywnosci w réznych formach
- przede wszystkim sportowej - i podkresla swoje zwigzki z Kosza-
linem. Przeciez to tutaj Kospel powstat ponad 30 lat temu i z firmy
garazowej wyrost na duze nowoczesne przedsiebiorstwo z rozpo-
znawalng nie tylko w Polsce marka.

Piotr Stasiuk przejat gtéwny zesp6t szes¢ lat temu, wezesniej treno-
wat druzyne juniorska: - Awansowalismy do | ligi. Sceptycy wroézyli,
Ze sie nie utrzymamy - moéwi trener. - W ubiegtym roku znalezZlismy
sie na szczycie tabeli. Po reorganizacji ligi jesteSmy w grupie A | ligi,
zajmujac obecnie drugie miejsce. Celem jest wygrac grupe. Po to
wychodzimy na boisko. Zwyciestwo w grupie daje przepustke do
Turnieju Mistrzéw, w ktérym wystapia zwyciezcy kazdej z czte-
rech grup. Dwie najlepsze druzyny tego turnieju awansujg do eks-
traklasy - PGNIG Superligi. Pitka reczna w Koszalinie to nie tylko
ekstraklasowa druzyna kobiet i nasza pierwszoligowa mezczyzn.
To sa rowniez grupy dzieciece i mtodziezowe. Mocno stawiamy
na szkolenie grup mtodziezowych. Z rozméw z przedstawicielami
sponsora wiemy, ze oni réwniez widza wtym wartos¢ i dlatego
zdecydowali sie nas wspierac.

Piotr Stasiuk podkresla, ze sukcesy druzyny dorostych stano-
wig motywacje do treningéw dla najmtodszych idla mtodziezy.
- Kazdy sportowiec mysli o rozwoju, chce sportowego spetnie-
nia. Patrzac na pierwszoligowcdw, chtopcy maja perspektywe gry
w dobrej druzynie jako dorosli - bez koniecznosci wyjazdu do jakie-
go$ wiekszego osrodka. Podkreslam: naszym celem jest prowadzi¢
klub oparty na wychowankach, na mtodych graczach pochodza-
cych z Koszalina. To ma swoje dalsze konsekwencje: mtodzi adepci
identyfikuja sie w coraz wigkszym stopniu z klubem. Zadowoleni
sg rowniez kibice, kiedy na boisku oklaskuja wychowankdw, a nie
zaciag zewnetrzny. To rodzi dobre emocje i poczucie wigzi. Sport
jest potrzebny mtodym ludziom nie tylko ze wzgledu na kondycje
fizyczna, ale réwniez dlatego, ze ksztattuje charakter, wspomaga
dojrzewanie do odpowiedzialnosci i wspétpracy.

Od poczatku obecnego sezonu rozgrywek szczypiornisci Gwardii
graja w koszulkach z nazwg Kospel na piersiach. Druzyna stata sie
ambasadorem nowej ustugi, ktérg oferuje firma. Chodzi o ,Kospel
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safe”, czyli przedtuzona gwarancje dla kottéw elektrycznych oraz
najnowszego produktu Kospelu - pomp ciepta. Jest to ustuga, ktéra
daje nabywcom tej kategorii produktéw swoista tarcze ochronng
- m.in. 24-godzinne wsparcie, ekspresowe naprawy w autoryzowa-
nych serwisach Kospelu na terenie Polski oraz urzadzenie zastep-
Cze na €zas naprawy.

Piotr Stasiuk, trener
pitkarzy recznych klubu
Kospel Gwardia Koszalin
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Pawet Skrzypczak, wiceprezes zarzadu spétki, méwi: - Mysle, ze
podpisane we wrzesniu biezacego roku porozumienie z Gwardia
otwiera wspotprace na lata. Mozna powiedzie¢, ze to nasz naj-
mtodszy stazem ,podopieczny”. Od dawna, z przerwa na okres
kryzysu w klubie, wspotpracujemy ze Sportowym Towarzystwem
Siatkarskim. Za sprawa Macieja Ostaszewskiego, nauczyciela wy-
chowania fizycznego i trenera siatkdwki w Szkole Podstawowej nr
18, zaczelismy wspédtdziataé na nowo. Pan Maciej ,kupit” nas dobra
energia, ktdrg emanuje. ZgodzilisSmy sie z jego sposobem myslenia:
najpierw wspieranie grup mtodziezowych, a wraz z ich dojrzewa-
niem réwniez starszych druzyn. Wychodzimy z zatozenia, ze kiedy
popieramy zespoty dzieciece i mtodziezowe, prawdopodobnie po-
pieramy mtodych sportowcéw zwigzanych z naszymi pracownika-
mi, s to bowiem ich dzieci, dzieci ich sasiadéw i znajomych.

I

1:1‘-.-"- ulna

Druzyna miodziczek STS Koszalin (sala sportowa Szkoty Podstawowej nr 18 w Koszalinie).
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Siatkarskie Towarzystwo Sportowe SP
18 Kospel Koszalin ma obecnie w swych
szeregach dwie kadrowiczki: w roczniku 2008
jest to Natalia Jurecka i w roczniku 2009
Kalina Klemens. W kadrze wojewddzkiej gra
11 dziewczat z STS. Wystapig one w przysztym
roku w Krajowym Turnieju Talentéw.
Sposréd uczestniczek imprezy wybierane sg
najzdolniejsze zawodniczki, ktére uzyskuja
mozliwos¢ nauki w Szkole Mistrzostwa
Sportowego w Szczyrku bedacej siatkarska
kuznig kadr dla reprezentacji Polski.

Odrodzenie sie STS-uto w najwiekszym stopniu zastuga wspo-
mnianego Macieja Ostaszewskiego, ktéry sam kiedys$ grat w siat-
kéwke w Il lidze, pdzniej byt za$ asystentem treneréw druzyn
reprezentacji Polski mtodziczek i juniorek: - Pomyst péjscia z pro-
pozycja wspdtpracy do Kospelu wzigt sie z szacunku dla wcze-
$niejszych osiaggniec, bo zwigzek klubu z firmg ma swoje korzenie
w 1994 roku. Kospel jako klub siatkarski szkolit wtedy chtopcow.
My za$ w porozumieniu ze Szkota Podstawowa nr 18, gdzie dziata
réwniez Siatkarki Osrodek Szkolny, szkolimy dziewczynki. Dotych-
czas bazowali$my na szkole; obecnie otwieramy sie na miasto, czyli
inne placéwki oswiatowe. Moglismy tak zrobic, bo mamy sponsora.
To pozytywny bodziec. Dzieciaki identyfikuja sie z klubem. ,Gdzie
trenujesz? W Kospelu..." - to brzmi powaznie, bo mowa o klubie
a nie tylko szkole.

Kwalifikacja do klas sportowych nastepuje przed rozpoczeciem na-
uki w klasie IV (chetnych jest cztery razy wiecej niz miejsc). Odtad
dzieci majg dodatkowe zajecia sportowe - najpierw w wymiarze
czterech godzin ponad zwykty program wychowania fizycznego,
aod klasy V trenuja w sumie nawet po 14-16 godzin tygodniowo.
Oczywiscie nie jest to tylko trening siatkarski, ale réwniez ogélno-
rozwojowy, sitowy, motoryczny i mentalny. Ten ostatni ma na celu
budowanie poczucia zespotowosci i motywowanie.

energiczniznatury




Kospel wspart obie dotychczasowe edycje cyklow wyécigowﬁh Velo Baltic.
Od lewej: Jakub Gtuszko, Marek Kowalski, Jarostaw Marycz, Pawet Skrzypczak.

Maciej Ostaszewski tak wspomina moment reaktywacji STS:
- Myslatem o stworzeniu nowego klubu. Od strony organizacyjnej,
formalnej to ogromna praca. Tymczasem Jerzy Zalejko z Woje-
wddzkiej Federacji Sportu zwrdcit mi uwage na fakt, ze od kilku
lat jest zawieszony klub, ktéry warto wskrzesic i poprowadzic dale;j.
Podchwycitem ten pomyst. Kiedy zaczatem sie zagtebiac w historie
klubu, stwierdzitem, ze to ogromny pozytywny kapitat, ktéry war-
to wykorzystaé. Dobre wspomnienia zwigzane z klubem ma mno-
stwo ludzi w Koszalinie, bo w nim grali albo znali kogo$, kto grat.
Koszalin wywalczyt nawet tytut mistrza Polski juniorek! W Kospelu
rozmawiali$my przede wszystkim o szkoleniu mtodziezy i to moc-
no zainteresowato przedstawicieli spotki. Ustyszeliémy, ze firma
chce podkresli¢ swoj zwigzek z lokalnym Srodowiskiem i jednocze-
$nie mocno stawia na aktywnos¢. ByliSmy zgodni co do tego, ze
nie mozna zmarnowac pasji, jaka wykazuja dzieciaki i ze warto je
wspierac. Obu stronom zalezy na wspétpracy dtugofalowe;.

Czego wymaga Kospel? - Wazne jest dobre imie sponsora, mamy
o nie dbac i to robimy - méwi z uSmiechem trener. - Najwazniej-
sza jest jakos¢ w kazdym wymiarze: jako$¢ szkolenia, dobre wyniki,
systematyczna praca, dobre relacje ze szkota, zaangazowanie spo-
tecznosci. Poza tym szczeros¢ w relacjach i profesjonalizm.

Pomoc Kospelu ma wymiar prestizowy ifinansowy. Dzieki nigj
mtode zawodniczki i dorosli zawodnicy z lll-ligowej druzyny me-
skiej maja jednolite stroje w grafice sponsora, elementy oprawy
graficznej, dofinansowanie wyjazdéw na rozgrywki w innych mia-
stach. - To wszystko sa koszty, a dochodzg jeszcze optaty sedziow-
skie - moéwi Maciej Ostaszewski. - Mamy teraz okreslony budzet,
z ktdrego to finansujemy. Uzyskalismy komfort, ktéry pozwala nam
skupi¢ sie na wysitku czysto sportowym.

Klub i firma wychodza z promocja siatkdwki na zewnatrz: - Latem
zorganizowaliSmy nad Wodng Doling turniej siatkéwki plazowej,
ktory okazat sie wielkim sukcesem. Otrzymujemy juz zapytania
o rok przyszty i sugestie, by turniej byt dwudniowy, bo wtedy wie-
cej druzyn bedzie mogto wystapic¢ - relacjonuje Maciej Ostaszew-
ski. - Turniej otworzyt pan Krzysztof tukasik, prezes firmy, ktéry
w poczatkach naszej wspdtpracy, czyli w latach 90. ubiegtego wie-
ku byt nawet cztonkiem komisji rewizyjnej klubu.

Pawet Skrzypczak, wiceprezes zarzadu Kospelu, podsumowuije:
- Staramy sie hasto ,energiczniz natury” wypetniac trescig narézne
sposoby. Zastanawiali$my sie, jakg forme aktywnosci lubig szcze-
golnie nasi ludzie. Wykorzystaliémy popularna aplikacje Endomon-
do i wyszto nam, ze stosunkowo duzo oséb odpoczywa, jezdzac
na rowerze. Stad nawigzanie wspotpracy z inicjatywa Velo Baltic,
czyli stowarzyszeniem organizujacym od dwdch lat profesjonalne
wyscigi kolarskiej w Koszalinie i regionie. UczestniczyliSmy w obu
dotychczasowych edycjach imprezy, gdzie firme bezposrednio
reprezentowata kilkudziesiecioosobowa grupa uczestnikdéw. Mie-
liSmy roéwniez treningi pod kierunkiem pana Jarostawa Marycza,
bytego wielokrotnego kolarskiego mistrza Polski, ktory nalezy do
inicjatoréw Velo Baltic.

Podcza wyscigéw kolarskich elo altic
pracownicy firmy Kospel stworzyli wtasny zespét
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Czy wiesz, gdzie w Koszalinie
jest ulica Clausiusa?

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Marcin Betlinski

Gdyby urodzit sie 100 lat pdzniej, z pewnoscia dostatby Nagrode Nobla. Byt jednym

z tych XIX-wiecznych badaczy, ktérzy stworzyli naukowe podstawy rozwoju

przemystu. Jednak we wspotczesnym Koszalinie, rodzinnym miescie, mato kto

0 nim styszat. PostanowiliSmy porozmawia¢ o Rudolfie Clausiusie z prof. dr hab.

Tadeuszem Bohdalem, bylym rektorem Politechniki Koszalinskiej a obecnie

przewodniczgcym Komitetu Termodynamiki i Spalania PAN w Warszawie, by
przyblizy¢ czytelnikom ,Prestizu” postac wybitnego fizyka.

I 100 1
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- Kiedy pan profesor uswiadomit sobie, ze Rudolf Clausius, jeden
z twoércow termodynamiki, pochodzit z Koszalina?

- Musze przyznaé, ze dopiero nieco ponad 20 lat temu. Troche
przez przypadek. Wsrod naukowcédw z Gdanska, ktérzy pracowali
na naszej politechnice, byt prof. Janusz Badur z Instytutu Maszyn
Przeptywowych PAN. Niezwykta posta¢, entuzjasta, badacz dzie-
jow nauki i techniki. Napisat ksigzke (liczacg 1600 stron), w ktorej
pokazat jak od czaséw starozytnych rozwijata sie nauka o ener-
gii. | to on wtasnie doszedt do tego, ze Rudolf Clausius urodzit sie
w Koszalinie, a my dowiedzieliSmy sie o tym od niego.

Pézniej kierowana przez prof. Witolda Gulbinskiego Katedra Fizyki
Technicznej i Nanotechnologii Politechniki Koszalinskiej, wspélnie
z firma Tepro organizujaca konferencje nt. techniki prézni, za pa-
trona tych wydarzen przyjeta wtasnie Clausiusa. W Koszalinie po-
wstato réwniez Towarzystwo Wiezy Clausiusa. Moi poprzednicy,
rektorzy PK, wpadli na pomyst, zeby wybudowac wieze, wewnatrz
ktorej znalaztoby sie wahadto Foucaulta. Nie doszto do tego, ale
towarzystwo istnieje.

- Pan poswiecit Clausiusowi wyktad podczas inauguracji biezace-
go roku akademickiego.

- Poprosita mnie o to prof. Danuta Zawadzka, rektor PK. Nie broni-
tem sie, bo lubie poznawac zyciorysy znanych naukowcéw. Pokazu-
ja one, jak nieraz przypadek decydowat o jakims$ waznym odkryciu.
Newton najwiecej odkry¢ dokonat, bedac mtodym cztowiekiem:
prawo powszechnego ciazenia, drugg zasade dynamiki, sformuto-
wat duzo ciekawych twierdzeh matematycznych. Kiedy miat 27 lat,
zostat profesorem na uniwersytecie. Zajat sie administrowaniem
i jego aktywnos¢ naukowa bardzo sie zmniejszyta.

- Rutyna zabita kreatywnos¢?
- Za szybko zrobili go profesorem.

- Zyciorysy odkrywcéw bywaja dramatyczne, bo ludzie ci czesto
zyli w okresach wojen i zametu.

- Tak jak Antoine Lavoisier, ktéry odkryt prawo zachowania masy.
W czasie Rewolucji Francuskiej zostat $ciety, a przyczynity sie do
tego dobre checi kréla Ludwika XVI. Krél chcac zapewnic Lavoisie-
rowi zrédto utrzymania, zrobit go szefem Izby Skarbowej w Paryzu.
Malowanym szefem, tylko po to, zeby byty podstawy do wyptaca-
nia mu pensji. Tymczasem przyszta rewolucja. Kogo lud nie lubi?
Miedzy innymi tych, co pobieraja podatki. Lavoisiera aresztowano,
skazano i $cieto. Kréla - jak wiadomo - réwniez pozbawiono gtowy
za pomoca wynalazku lekarza Josepha Guillotina.

- Jest rok 1822. W pruskim Koszalinie rodzi si¢ Rudolf Julius Ema-
nuel Clausius...

- Jego ojciec jest wtedy dyrektorem gimnazjum. Rudolf nie chciat sie
uczy¢ w gimnazjum taty, wiec pojechat do Szczecina i tam ukonczyt
gimnazjum. PézZniej przenidst sie do Berlina, zdobywajac tytuty ma-
gistra matematyki i fizyki. Profesorowie bardzo go chwalili. Koledzy
mniej, bo pono¢ byt mato towarzyski. Po studiach przenidst sie do
Halle, pdzniej Wiirzburga. Zrobit doktorat, zostat profesorem.

- Pierwsza powazniejsza prace naukowa wydat dopiero w 1850
roku.

- Byt to traktat o cieple. Analizowat teorie ,cieplika”. Pod koniec
XVIII wieku Polak Jedrzej Sniadecki zaproponowat wizje ciepta
jako niewidzialnej substanciji, ktéra nic nie wazy, ale pozwala prze-
kazywac energie. Nazwat jg wtasnie cieplikiem. Clausius zaczat ba-
dac to zagadnienie i zauwazyt, Ze nie ma zadnej substancji. Ustalit,
Ze energie mozna przekazywac na dwa sposoby: na sposéb ciepta
(energia przeptywa w wyniku rdznicy temperatur) lub na sposéb
pracy, czyli jesli dziataja sity na okreslonej drodze. Oczywiscie
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moga by¢ przypadki ztozone, bo mozemy energie przekazywac
zmasa. Kaloryfery na przyktad zasilamy ciepta woda, a energia
jest przekazywana wraz z réznicg temperatur. Jednoczesnie jest
tam wykonywana praca, bo trzeba te wode przettoczy¢, gdyz sama
z siebie nie bedzie przeptywac. Inni zaczeli jego koncepcje rozwa-
za¢, sprawdzacé, rozbudowywac.

- Nie byto Internetu, a jednak wiesci o nowinkach jakos$ sie mie-
dzy naukowcami rozchodzity.

- Wiedzieli o sobie nawzajem, interesowali sie badaniami i teo-
riami, komunikowali sie miedzy soba. Dziatat wtedy m.in. James
Joule, ktéry wykazat, ze mozna energie dostarczang na sposob
pracy zamieniac na energie dalej przekazywang na sposéb ciepta.
Czyli Ze mozna zmieni¢ jedng forme energii na druga. Wykonat
przetomowe doswiadczenie. Wzigt zbiorniczek z woda i miesza-
detkiem, wszystko zaizolowat. Od mieszania woda sie ogrzata.
Policzyt, ile zuzyt energii do wykonania pracy mieszania, a od
strony wody policzyt, ile wydzielito sie ciepta. Poréwnat jedno
zdrugim. W tamtych czasach ciepto podawato sie w kilokalo-
riach, a prace podawato sie w jednostce ztozonej, ale p6zniej na
czes$¢ Joule’a nazwano jg dzulem. Joule przeliczyt jak kilokalorie
zamieniaja sie na kilodzule (1 kcal = 0,239 kJ). Nazwano to réwno-
waznikiem ciepta i pracy.

- Wiek XIX sprawit, ze efekty dociekan naukowych staty sie uzy-
teczne, wiedza zyskata praktyczny wymiar.

- Odkrycia daty podwaliny XIX-wiecznej rewolucji przemystowe;.
Przyczyniali sie do tego tez inni naukowcy, np. zyjacy zaledwie 36
lat genialny Nikolas Carnot, ktéry opracowat teorie silnikéw ciepl-
nych iwprowadzit pojecie obiegu termodynamicznego. Chodzi
o to, ze w kazdym silniku cieplnym jakas substancja poddawana
jest obrdbce, gdzie stany posrednie powtarzajg sie co jakis okres
czasu. W silnikach spalinowych czy sitowniach parowych owo po-
wtarzanie sie nastepuje wiele razy na sekunde. Carnot pokazat, jak
zbudowac teoretycznie najlepszy silnik. Jego pracami zaintereso-
wali sie inni naukowcy, m.in. William Rankine i nasz Rudolf Clausius.
Oni obieg silnikowy Carnota dostosowali do realiow technicznych.
Do dzisiaj obowiazuje pojecie ,obieg Clausiusa-Rankine’a”, zgodnie
z ktérym pracuja elektrownie. Oczywiscie z czasem wszystko zo-
stato ulepszone, ale idea zostata ta sama. To s3 elektrownie jadro-
we, weglowe czy zasilane jakim$ innym paliwem - ale pracujace
wedtug obiegu Clausiusa-Rankine’a, opisanego w XIX wieku.

- Sq obiegi prawobiezne i lewobiezne. O co tu chodzi?

- Nazwy pochodzj stad, ze na wykresach raz krecimy sie zgod-
nie z ruchem wskazéwek zegara (prawobieznie), a raz odwrotnie
(lewobieznie). Te lewobiezne stuza do przenoszenia ciepta z miej-
sca o niskiej temperaturze do miejsca o wysokiej temperaturze.
Bo ciepto w takiej sytuacji samo nie powedruje, ono zawsze idzie
w kierunku spadku temperatury. Obieg lewobiezny wykorzystu-
jemy w lodéwkach, bo wewnatrz chtodziarki mamy niska tempe-
rature, a jeszcze dodatkowo wyciggamy stamtad ciepto. Chociaz
wszedzie zachowana jest ta sama zasada, ze musi by¢ réznica
temperatur, zeby ciepto chciato przeptywac. Jesli spojrzymy na
lodéwke i zamrazalnik, to mamy tam czynnik chtodniczy, ktory
wrze, a wiec potrzebuje ciepta. Wytwarza sie niska temperatura,
nizsza niz w lodéwce i ciepto z lodéwki samo podaza do zamra-
zalnika, a czynnik chtodzacy pobiera ciepto. Sprezarka go pory-
wa, ttoczy do drugiego wymiennika na ,plecach” lodéwki, ktory
nazywa sie skraplaczem. Tam za$ panuje wyzsza temperatura niz
w kuchni, wiec ciepto ze skraplacza samoczynnie odptywa do
otoczenia. Czynnik chtodniczy jest swoistym ,tragarzem” jego
zadaniem jest pobrac ciepto w jednym miejscu i przeniesc je do
drugiego. A sprezarka go przemieszcza, bo on sam z siebie nie
chciatby krazy¢.



- Wiek XIX nazywany jest wiekiem pary...

- Méwimy tak o nim, bo wiekszo$¢ maszyn zasilana byta wtasnie
para wodna: lokomotywy, maszyny w przemysle. Wytwarzana
para szta bezposrednio do turbin albo do ttokéw, czesto byty to
obiegi otwarte jak w lokomotywie. W kotle gotuje sie wode, po-
wstaje z niej para wodna, ktéra idzie na ttok, przesuwa go i po roz-
prezeniu nie wraca juz do kotta, tylko ucieka do otoczenia. Kiedy
zabrakto wody, to na stacji kolejowej trzeba byto jej dola¢ do zbior-
nika. Sprawnos¢ takiego silnika byta niska, jakie$ 11 procent. Stad
powiedzenie, ze cata ,para poszta w gwizdek”.

- No wtasnie, sprawnosc. Ludzkosc potrzebuje coraz wiecej ener-
gii, poszukuje nowych jej Zzrodet. Tymczasem niska sprawnosc
energetyczna urzadzen sprawia, Ze marnujemy j3 w ogromnych
ilosciach.

- Jezeli uktad jest jednorodny, mamy na przyktad sam silnik, to
sprawnos¢ jest mata, dochodzi do 40 procent, czyli tyle energii
cieplnej mozemy zamieni¢ na prace, energie mechaniczna, elek-
tryczna.

Ale ludzko$¢ znalazta sposoby, aby te ogoélng sprawnos¢ zwiek-
szyé. kaczy sie po 2-3 urzadzenia w jedno. Jezeli spalamy wegiel
w elektrowni, to oprécz pradu wykorzystujemy ciepta wode do
celéw grzewczych - ito jest najprostsze. Ale mozna wykorzystac
obiegi lewobiezne do urzadzen chtodniczych - nie sprezarkowych,
tylko absorpcyjnych. To s3 takie obiegi, gdzie wystepuja dwa czyn-
niki chtodnicze. Jeden krazy jako ,tragarz”, adrugi w pewnym
momencie jest pochtaniany przez ten pierwszy i transportowany
z miejsca o niskiej temperaturze do miejsca o wysokiej. W niskiej
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on wrze, w wysokiej sie skrapla, tu pobiera ciepto, a tam je oddaje.
Te urzadzenia do napedu potrzebujg energii cieplnej. Zabieramy
skads ciepto, nienaukowo méwiac ,wytwarzamy chtéd” i wtedy ta
sprawnos¢ ogdlna uktadu jest o wiele wieksza, bo ciepto zagospo-
darowujemy: nie oddajemy go do otoczenia, tylko spozytkowujemy
na przyktad w uktadach klimatyzacyjnych czy chtodniach.

Moéwi sie tez o trigeneracji: jednoczesnie urzadzenie produkuje
prad elektryczny, produkuje energie cieplng i wspomniany ,chtéd”.
Zawsze sq jakies straty, ale sprawnos¢ potrafi dochodzi¢ do 90 pro-
cent w wykorzystaniu energii pierwotnej. To nie jest fatwe. Prad
mozemy przekazywac na duze odlegtosci po drutach, ale gorzej jest
z energia cieplng czy moca chtodnicza. Takie skojarzone obiekty
buduje sie w poblizu duzych miast, zeby tej energii pierwotnej nie
tracic. Ale bez ztudzen: generalnie udaje sie ,uratowac” niewielka
ilo$¢ energii, wiekszos¢ idzie do otoczenia.

- Za czasow Clausiusa to chyba nie byt problem. Energii sposobami
przemystowymi produkowano wtedy niewiele.

- Inaczej jest obecnie. Bardzo duzo ciepta oddajemy do otoczenia,
wiec mamy efekt cieplarniany i zmiany klimatyczne. W ostatnich
30 latach przez efekt cieplarniany uczynilismy Ziemi wiecej szkody
niz wezesniej przez setki lat. Kraje tzw. Trzeciego Swiata zaczety
sie dynamicznie rozwija¢. Potrzebuja mndstwo energii. Kiedys wy-
soko rozwiniete byty tylko USA i Europa Zachodnia, ktére zuzy-
waty duzo energii, ale w proporcji do wszystkich mieszkancow kuli
ziemskiej to byto w gruncie rzeczy jeszcze nieduzo. A teraz kazdy
obywatel Chin czy mieszkaniec Afryki chce zy¢ na tym samym
poziomie co Amerykanin, a to kosztuje mnéstwo energii. W takiej
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sytuacji surowce pierwotne szybko sie skoricza. Spalanie paliw ko-
palnych w dzisiejszych czasach to barbarzynstwo, bo wegiel czy rope
mozna wykorzystac do lepszych celéw, chocby jako surowiec do pro-
ces6w chemicznych. Dlatego poszukiwanie nowych zrédet energii to
obecnie kluczowe zadanie nauki.

- Méwit pan profesor o energii w maxi skali. Ale wiem z pana wy-
ktadu, Ze energie cieplna bada sie tez w bardzo matej skali. Czemu
to stuzy?

- Sg dwie gtéwne przyczyny. Po pierwsze - technologia dazy sie do
miniaturyzacji réznych elementéw (jak komputery, procesory, apara-
tura medyczna). Jesli w jednostce wchodzacej w sktad komputera na-
pakujemy bardzo duzo elementéw zwiazanych z obrébka danych, to
wydziela sie ciepto. Procesory majace duzo RAM-u, grzeja sie i nalezy
je chtodzic. A to sg bardzo mate elementy, wiec elementy chtodzace
tez powinny byc¢ takie.

Po drugie - chodzi nam o to, zeby byto mato czynnika roboczego, bo
s to substancje, ktére maja zty wptyw na warstwe ozonowa, na $ro-
dowisko, wywotuja efekt cieplarniany.

Poza tym prowadzimy badania w skali mikro, bo mamy takie mozli-
wosci. Aparatura jest juz tak doktadna, ze nawet pod mikroskopem
mozemy mierzy¢ temperatury, przeptywy. 20 lat temu zaczeto sie
moéwié, ze zjawiska wrzenia-skraplania czynnikdw roboczych maja
charakter falowy, czyli nie zaczynaja sie wszedzie naraz, tylko w jed-
nym miejscu, gdzie wystepujg najbardziej sprzyjajace warunki i taka
fala cisnieniowa czy temperaturowa przemieszcza sie wzdtuz po-
wierzchni wymiany ciepta. Mozna okresli¢ predkosci jednej czy dru-
giej fali. My na Politechnice Koszalinskiej potwierdzilismy ten efekt,
powstaty liczne publikacje. Najpierw robiliémy badania w kanatach
o $rednicy centymetra, a potem, gdy technika na to pozwolita, we-
szlismy w mini kanaty. Z tego tez powstaty prace naukowe habilita-
cyjne, profesorskie. Mamy mozliwosci badania struktur przeptywu,
relacji miedzy ciecza i gazem. Za czaséw Clausiusa takich mozliwosci
nie byto...

- Politechnika Koszaliriska, w duzej mierze dzieki panu, jest liczacym
sie o$rodkiem badania nad termodynamika.

- Jestem szczesliwy, ze s3 w naszym w zespole mtodzi zdolni ludzie,
bardzo aktywni, ktérzy reaguja na nowosci i nie bojg sie wchodzi¢
w nowe tematy. Bardzo duzo naszych publikacji ukazuje sie w mie-
dzynarodowych czasopismach. To tez znajduje uznanie. Do nas re-
daktorzy niektérych czasopism zwracaja sie, aby dany numer po-
Swieci¢ okreslonym zagadnieniom, ktore my jako redaktor goscinny
zbieramy po Polsce i $wiecie. W tym czasie powstajg trzy takie ze-
szyty naukowe: w zakresie mini kanatéw, w zakresie nowoczesnych
materiatéw stosowanych w energetyce, w zakresie mini wymienni-
kéw ciepta. One s3 recenzowane na catym Swiecie. Czesto tez sami
jestesmy recenzentami artykutéw naukowych z miedzynarodowych
czasopism. Rézne uczelnie zapraszajg nas tez do recenzji doktoratéw
czy habilitacji w zakresie energetyki, termodynamiki. Ostatnio dosta-
tem trzy profesury do zaopiniowania...

- Zostaje panu czas na badania?

- Kiedys$ sam statem przy stanowisku, podkrecatem zawory i spisy-
watem dane. Teraz mam pomocnikéw, ustalamy, co bedziemy robic,
jaka bedzie metodyka, jakie bedzie stanowisko, czy trzeba zbudowaé
nowe czy moze przerobi¢ stare. Mtodzi sg sprytni i wigkszo$¢ ba-
dan prowadza komputerowo, wiec wszystkie parametry wyznaczaja
dzieki czujnikom elektronicznym. Wiec jak juz wszystko taki mtody
naukowiec przetestuje i sprawdzi, to naciska enter i mu sie wszystko
mierzy samo. Musi tylko pilnowac, zeby urzadzenia dziataty po jego
mysli. Smiejemy sie, Ze maszyny energetyczne maja wiasna inteli-

103

RUDOLF CLAUSIUS

urodzit sie w Koszalinie w 1822 roku jako szosty syn z 18
dzieci. Jego ojciec byt dyrektorem koszalinskiego gimna-
zjum. W wieku 16 lat Rudolf rozpoczat nauke w gimnazjum

w Szczecinie i tam zdat mature (1840). Juz wtedy jego za-
interesowanie budzity matematyka, przyroda. W 1850 roku
ukazata sie pierwsza i jednoczesnie najstynniejsza praca
Clausiusa o motorycznej sile ciepta. Publikacja byta przeto-
mowa; zainteresowano sie nig w Krélewskiej Szkole Artylerii
i Inzynierii w Berlinie, gdzie uzyskat stanowisko profesora.

W 1858 roku Clausius ozenit sie z Adelheid Rimphamem,

z ktérg miat szescioro dzieci. Jednak w 1875 r. podczas po-
rodu zona zmarta; sam musiat zajac sie dzie¢mi, co zmniej-
szyto jego zaangazowanie naukowe. W 1886 roku ozenit sie
ponownie biorgc za matzonke Sophie Stack.

Clausius jako pruski patriota, majac prawie 50 lat, zgtosit
sie do wojska i brat udziat w wojnie niemiecko - francuskiej
(1870-1871). Stworzyt oddziat medyczny ztozony ze studen-
tow. Podczas krwawych walk pod Vionville i Gravelotte
pomagat znosic rannych z pola bitwy, czesto w warunkach
huraganowego ognia. Podczas jednej z potyczek zostat
ranny w noge, co spowodowato trwate kalectwo. Za swe
mestwo otrzymat Krzyz Zelazny.

W ostatnich latach zycia choroba unieruchomita go w t6z-
ku, ale nawet wtedy nie przestat pracowaé naukowo. Zmart
w 1888 roku w Bonn.



gencje i jak je zostawic¢ same sobie, to one sie dopasuja do takiego
punktu pracy, ktory im najlepiej pasuje.

- Wréémy do Clausiusa. On mtodo stad wyjechat. Powracat do
Koszalina? Przyznawat sie do koszalinskich korzeni?

- Przyznawat sie, bo jak studiowat w Berlinie, to jeden z profeso-
réw pisat, ze ma zdolnego studenta z Koszalina. Nie wiem, czy p6z-
niej rowniez sie Koszalinem chwalit. Nie znalaztem informaciji, czy
odwiedzat rodzicéw. Pamietajmy, ze podrézowanie wtedy nie byto
tatwe. Dopiero w 1859 r. powstata kolej ze Stargardu do Koszalina.

- Ale jakos ludzie sie przemieszczali. Naukowcy za$ wiedzieli,
czym zajmuija sie inni.

- Kwitta epistolografia, byty juz wydawnictwa naukowe. W ten
sposdb Clausius podat kryterium nieodwracalnosci przemian (1865
r.), wprowadzit do obiegu pojecie entropii. Jest jednym z twdrcow
drugiej zasady termodynamiki, formutowat jg na rézne sposoby.
Najprostszy sposdb: ciepto nie moze samoistnie przej$¢ z miejsca
o niskiej temperaturze do miejsca o wysokiej temperaturze, tylko
w druga strone jest to mozliwe samoistnie. Entropia jest miarg stop-
nia nieuporzadkowania uktadu i rozproszenia energii. Dzieki entropii
wiemy, czy dana przemiana energetyczna jest mozliwa do realizacji,
czy nie. Bo pierwsza zasada termodynamiki jest jak ksiegowa: zlicza
wptywy i wyptywy energii, tak jak ksiegowa liczy wptywy i wypty-
wy pieniadza. | ona zaksieguje wszystko: jak jej kaze zaksiegowac,
Ze ciepto ,idzie pod gorke”, to ona to zaksieguje jakby zaksiegowa-
fa lewe transakcje. Ona niczego nie ocenia, czeka na informacje od
,kierownika", ktérym jest druga zasada termodynamiki. Wielu byto
naukowcdw od drugiej zasady, bo kazdy formutowat jg po swojemu,
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ale wszystkie te préby sprowadzaja sie do tego samego: Ze przemia-
ny w przyrodzie przebiegaja w jednym kierunku.

Clausius zajmowat sie réwniez technika prozni, a wiec gazami do-
skonatymi (bo gazy w niskich ciSnieniach spetniajg prawa gazéw
doskonatych).

- Jednoczesnie byt normalnym cztowiekiem.

- Miat Zone, dzieci. Przy széstym na nieszczescie zona zmarta. P6z-
niej, dwa lata przed $Smiercia, znalazt sobie inna towarzyszke zycia.
Pracowat duzo, bardzo tworczo, dbat o rodzine, a dookota dziaty
sie rozne dramatyczne rzeczy, wybuchta na przyktad wojna pru-
sko-francuska.

- Na ktéra Clausius poszedt jako 50-latek.
- | jeszcze zmobilizowat studentéw, formujac z nich oddziat me-
dyczny.

- Na wojnie odnidst rane...
- Byt ranny w noge, do kofica zycia utykat.

- Na dwa lata przed Smiercia zostat rektorem uniwersytetu.

- Byt powszechnie szanowany i ceniony. Nie byto wtedy jeszcze
Nagrody Nobla, ale gdyby istniata, bytby faworytem w dziedzinie
fizyki. Clausius miat sporo doktorantéw. | jeden z nich, Johannes
Diderik van der Waals zostat laureatem Nagrody Nobla w dziedzinie
fizyki wroku 1910 za prace nad réwnaniem stanu gazéw i cieczy
rzeczywistych. Podobno odbierajac Nagrode Nobla stwierdzit, ze
zdobyt ja, bo miat tak dobrego nauczyciela jak Clausius z Koszalina.
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OD 10 LAT POMAGAJA POTRZEBUJACYM

Obchody jubileuszu powstania
hospicjum w Darlowie

Fotografie: Daniel Fracz | Dron: Artur Wejnerowski

16 pazdziernika w Hotelu Amber Port w Dartéwku Zachodnim odbyt sie uroczysty bal

z okazji X-lecia powstania w Dartowie Domu Hospicyjno-Opiekunczego im. Biskupa

Czestawa Domina. Organizatorem wydarzenia byta tradycyjnie Fundacja ,Morze Mitosci”.

W kilkunastoletniej historii imprezy byt to wieczoér, ktory przyniost rekordowag kwote
wsparcia na rzecz dartowskiego hospicjum. Zebrano 133 961,16 zi!

Jak méwi Arkadiusz Klimowicz, burmistrz Darfowa, ,przez dtugie lata
takiego miejsca bardzo w miescie brakowato”. W roku 2004 pocho-
dzacy z Darfowa ksigdz Piotr Krakowiak, krajowy duszpasterz ds. ho-
spicjow, prowadzit kampanie pod hastem ,Hospicjum to tez zycie”. To
on podczas jednej z wizyt w rodzinnym miescie méwit o tym, Ze trzeba
by¢ jak najblizej ludzi, jak najblizej ich probleméw, ze piekne idee warto
wprowadzac w czyn, w tym réwniez w Dartowie. W powiecie stawien-
skim nie byto hospicjum stacjonarnego i stad zrodzita sie idea jego wy-
budowania. Motorem napedowym przedsiewziecia stat sie ksigdz Rafat
Stasiejko, dwczesny wikariusz w parafii $w. Gertrudy. Zadanie przygo-
towania dokumentacji technicznej i budowy wziat na siebie Caritas Die-
cezji Koszalinsko-Kotobrzeskiej.

Idee budowy szybko podchwycity dwie dartowianki - Joanna Klimo-
wicz i Danuta Wozniak. Mocno zaangazowaty sie, organizujac znaczne
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wsparcie dla realizacji szczytnego planu. Juz w roku 2006 zorganizo-
waty pierwszy bal charytatywny na rzecz budowy hospicjum. Podczas
czternastu edycji balu zebrano ponad milion ztotych.

Oprécz baléw charytatywnych organizowano réwniez festyny chary-
tatywne i kwesty w dniu Wszystkich Swietych, zbierajac pieniadze na
potrzeby hospicjum. Dzieki hojnosci sponsoréw i mieszkaficéw - zresz-
ta nie tylko Dartowa - udato sie szybko rozpoczac i ukonczyé budowe
tej bardzo potrzebnej placowki.

Dzieki zyczliwosci burmistrza Arkadiusza Klimowicza i radnych Caritas
kupit z duza bonifikata grunt miejski potozony przy ulicy Wiejskiej nr 9
z przeznaczeniem pod budowe hospicjum. Prace rozpoczety sie 2 sierp-
nia 2010 roku. Generalnym wykonawcg wszystkich robét byta firma
West Bud z Koszalina. Ze strony inwestora za budowe hospicjum odpo-



19 czerwca, z okazji dziesieciolecia Domu
Hospicyjno-Opiekunczy Caritas im. Bpa
Czestawa Domina w Dartowie w ogrodzie
hospicjum odby#a sie uroczysta Msza
Swieta, ktorej przewodniczyt bedzie biskup
koszalinsko - kotobrzeski Edward Dajczak.
Na jej wstepie Biskup Edward Dajczak
poswiecit debowy krzyz wkopany przed
frontem hospicjum. Pasterz diecezji goragco
dziekowat wtadzom samorzadowym na
czele z burmistrzem Dartowa Arkadiuszem
Klimowiczem, Fundacji Charytatywnej
.Morze Mitosci”, ktérej szefuje Joanna
Klimowicz, i wszystkim, ktorzy dotozyli
swoja cegietke do powstania i dziatania
hospicjum. Biskup koszalinsko — kotobrzeski
Edward Dajczak dziekowat wolontariuszom,
pracownikom placéwki i wszystkimi
przyjaciotom tej instytucji, ktéra na state
wpisata sie w mape Dartowa.

Gorace podziekowania za 10 lat wspierania
dartowskiego hospicjum, na kazdym
mozliwym polu sktadaja: Fundacja
Charytatywna Morze Mitosci; prezes
Joanna Klimowicz, wiceprezes Danuta

Wozniak, wiceprezes Ks. Krzysztof Sendecki,

przewodniczacy Rady Fundacji O. Damian
Basarab

107

I SPOLECZENSTWO

Hospicjum widziane z lotu ptaka

Dartowskie hospicjum ma 21 miejsc dla chorych.
Dziesiec€ z nich stuzy opiece hospicyjnej — skiero-
wanej do chorych w terminalnych stanach choroby
nowotworowej. Pozostate miejsca wykorzystywa-
ne sa dla innych chorych w stanach przewlektych
i wymagajacych ciggtej opieki. Personel placowki
opiekuje sie tez kilkudziesiecioma pacjentami
w hospicjum domowym.

wiadat ksigdz Norbert Kwiecinski, zastepca dyrektora
diecezjalnego Caritasu.

Dom Hospicyjno-Opiekurczy Caritas im. Czestawa Do-
mina otworzyt i poswiecit biskup Edward Dajczak, or-
dynariusz koszalirisko-kotobrzeski 13 marca 2011 roku.

W dartowskim hospicjum, przyjmujacym chorych z te-
renu catego powiatu stawienskiego, pracuje zgrany
i profesjonalny zespdt: lekarzy, pielegniarek i personelu
pomocniczego. Od dziewieciu lat placéwka kieruje ks.
Krzysztof Sendecki. Wspieraja go siostry ze Zgroma-
dzenia Jezusa Mitosiernego, ktore od lipca 2014 roku
postuguja réwniez w Hospicjum Domowym. Placéwka
otacza pacjentéw aktywna, wszechstronng, catosciowa
opieka paliatywna.

Dom Hospicyjno-Opiekunczy Caritas im. Czestawa Do-
mina prowadzi zaréwno hospicjum stacjonarne, jak i ho-
spicjum domowe. Bezinteresownego wsparcia udziela
mu grono wolontariuszy i ludzi dobrej woli. Z ich udzia-
fem organizowane s3 miedzy innymi: Dzieri Chorego,
Pola Nadziei, a takze kwesty i zbiorki zywnosci.
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Jak podsumowat ks. Krzysztof Sendecki, dyrektor Domu
Hospicyjno-Opiekuiczego, od poczatkéw dziatania pla-
. . cowka w swoich murach udzielita pomocy 1400 rodzi-
Zdaniem Arkadiusza nom oraz 800 rodzinom pielegnujacych chorych w swych
Klimowicza, burmistrza domach.

Dartowa, pozadana

jest dalsza rozbudowa Rozbudowe ipoprawe warunkéw dartowskiego ho-
Domu Hospicyjno- spicjum wspart Urzad Marszatkowski Wojewédztwa
Opiekuriczego Zachodniopomorskiego ze $rodkéw unijnych kwota
g . 1,3 miliona ztotych (85 proc. tacznego kosztu, czyli
i stworzenie Zaktadu 15 min 2f . .

. ) . ,5 min zt). Uroczyste otwarcie nowego obiektu odbyto
OP'ekU nCZO'L?CZH'CzegO' sie 28 pazdziernika 2018 roku z udziatem biskupa Krzysz-
Miasto deklaruje tofa Zadarki. Znajduje sie w nim nowa sala pobytu dzien-
wsparcie w tym zakresie. nego, pokoje dla rodzin odwiedzajacych pacjentéw, sala
Fundusze musiatyby rehabilitacyjna oraz pomieszczenia dla wspotpracujacych
SN jednak pochodzi¢ ze specjalistow.
sktadek i darowizn ludzi
dobrej woli. Burmistrz jest przekonany, ze dartowianie
i lokalni przedsiebiorcy nie odmadwig pomocy, dzieki ktorej
fachowa opieke w placéwce znajdzie jeszcze wieksza
liczba oséb przewlekle chorych.

Goscie balu mieli okazje wzig¢ udziat

w licytacjach prowadzonych przez
Roberta Bochenko i burmistrza
Arkadiusza Klimowicza. Wsréd
zlicytowanych przedmiotow znalazty sie
miedzy innymi:

pierwszy odlew prestizowej nagrody
Kréla Eryka Pomorskiego — dar
Burmistrza Dartowa (w licytacji
osiggnat cene 15 000 z4),

.Ksiega Jednosci Naroddéw - mysli,
sentencje i aforyzmy Swietego Jana
Pawia II" podarowana przez biskupa
Edwarda Dajczaka (14 000 z),

Najwyszq cene podczas licytacji uzyskat pierwszy . rézaniec od papieia Franciszka
odlew nagrody Kréla Eryka Pomorskiego .
przywieziony prosto z Rzymu przez
biskupa Edwarda Dajczaka
(10 000 z),

bukiet kwiatéw od kwiaciarni
Magnolia
(10 000 zt),

popiersie kardynata Stefana
Wyszynskiego — dar kardynata
Kazimierza Nycza, poprzedniego
ordynariusza koszalinsko-
kotobrzeskiego (6500 z4),

koszulka z autografem Roberta
Lewandowskiego podarowana
przez Ryszarda Zawade (6000 zi).
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Rok w podroézy,
bez czekania na emeryture

Nasz dom, czyli sze$¢ metréw kwadratowych na kotach

Autor: Jakub Ruszkowski

Pomyst wielkiej wyprawy, porzucenia dotychczasowego trybu zycia, dojrzewat
w nas od dtuzszego czasu. Tak jak potrzeba przygdéd, ktéra nosilismy w gtowach od
harcerskich lat. Chociaz z czasem nasz pomyst sie skonkretyzowat, dalej byta w nim
nutka niedorzecznosci. Przed wyjazdem spotkalismy sie ze skrajnymi reakcjami
- od podziwu do totalnego niezrozumienia - bo kto chce zamieni¢ wygody na
gnhiezdzenie sie na szesciu metrach kwadratowych (i to jeszcze z kotem). Zaznacze,
ze nie chodzito tu o wyczyn w kategorii ekspedycji dookota swiata, podczas ktdrej
bylibysmy nastawieni na potykanie kilometréw. Chcielismy przestawi¢ swdj tryb
zycia, nasigkajac miejscami, w ktérych - jesli przypadly nam do gustu — gotowi
bylismy obozowac tygodniami.
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Juz od kilku lat podrézowalismy starymi, niewielkich rozmiaréw
kamperami (campervanami). Najdtuzsze i najdalsze wycieczki
ograniczone byty czasem naszych urlopéw, bez mozliwosci
nacieszenia sie urokiem nomadycznej niezaleznosci. Pierwsze
dwa auta byty naprawde malutkie, ale dla naszej dwdjki ideal-
ne. Mogli$my wjechac na tereny, o ktérych wiekszy kamper nie
magtby nawet $nic.

DLA KOMFORTU KOTA

Teraz, decydujac sie na przeprowadzke do domu na czterech
kotkach, musielismy wzigé pod uwage, Ze jest jeszcze ktos,
kto musi z nami pojecha¢. Mowa o naszym kocie kanapowym,
ktérego dotychczasowe przygody eskalowaty najwyzej do po-
jedynkéw z brudnymi skarpetkami na podtodze. Wiedzielismy,
ze zwierzak i ciepte kraje to wyzwanie, bo trzeba mu zapew-
ni¢ komfort termiczny, zwtaszcza wtedy gdy zostawimy go
samego w aucie. Nie méwie tutaj o temperaturach przezycia,
tylko o takich, w ktérych komfortowo bedzie mégt sie leni¢
na kanapie. Stad decyzja o zmianie pojazdu. Tak! Wytacznie
ze wzgledu na naszego futrzastego kompana postanowilismy
kupi¢ duzego kampera z lat osiemdziesiatych, w ktérym spora
liczba okien dachowych i fantastyczna izolacja sprawity, ze na-
wet piekielne tureckie storice nie stanowito problemu.

Niestety, pomimo ze kamper wydawat sie bardzo wygodny
i teoretycznie spetniat wszystkie wymogi, wygladat marnie.
Z tym pomdgt nam poradzi¢ sobie jeden z bardziej rozpoznawa-
nych street artowcéw - Krik Kong. Kolorowe postacie pokryty
bude ponad 30-letniego wozu. Edyta zajeta sie dekoracja wne-
trza. Oczywiscie tadny wyglad to nie wszystko. Trzeba byto po-
mocy mechanikéw, ktorzy usprawnili go jak tylko sie da.

W trakcie przygotowan przyszta pandemia. Uznalismy, ze nie
bedziemy ptakac ztego powodu. Wiedzieliémy, ze bedziemy
mierzy¢ sie z wieloma pandemicznymi ograniczeniami i ze na-
sza wyprawa hie bedzie taka, jak sobie zaplanowali$my. Jednak
postanowilismy rozpoczaé najwspanialszy rok naszego zycia.

NA PROBE TOUR DE POLOGNE

Pierwszy etap naszej podrézy byt rodzajem testu. Nie chcieli-
Smy rzucic sie na gteboka wode i brngé w cos$ na site. Zdecydo-
walismy sie okrazy¢ Polske w ciggu jednego miesiaca, testujac
siebie i sprzet. Nie wykluczajac, ze na tym sie skoriczy.

Zjednym izdrugim byfo réznie, ale okazato sie ze sprawni
znas mechanicy - tak sprzetowi, jak i emocjonalni. Pomimo
wieloletniego zwiazku zycie na matym metrazu itotalna za-
lezno$¢ od siebie potrafi rodzi¢ zgrzyty. Cate szczescie, ze po-
trafilismy o nich rozmawiac i rozktada¢ na czynniki pierwsze,
osiagajac zrozumienie.

Zgrzytat réwniez sam kamper, elektryka ciagle ptatata figle. Na
szczescie wszystko droga dedukgji i eksploracji mozna byto na-
prawi¢ we wtasnym zakresie. Zbawienne okazato sie zabranie
z soba kabli, czesci zapasowych i narzedzi.

Najwazniejszym punktem tego etapu eskapady byty Bieszcza-
dy iodwiedziny kapliczki bezpiecznych powrotéw, w ktérej
- po zapaleniu $wieczki - kazdy podrdznik moze czuc sie pod
opieka sit wyzszych.

Nasz kanapowiec - to dla niego kupiliSmy wigkszy kamper
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... jak spod ziemi pojawili sie najpierw sympatyczni Francuzi,

a p6zniej pomocni Niemcy.

il

Kiedy utknqlimy na pustkowiu wzpsutym kaperze...

e L - £
Zrobiliémy sobie z naszymi wybawcami pamiatkowe zdjgcie. |y

Wrdcilismy do Koszalina. Z pewnego rodzaju satysfakcja i niedowie- mogto skutkowaé problemami z przekraczaniem kolejnych granic.
rzaniem spojrzeli$my na siebie - bez stow wiedzieliémy co chcemy po- Skierowalismy sie na Stowacje.
wiedzie¢. ,Kiedy ruszamy? Jak najszybciej!”

W gbrach jedziemy waska, kretg i podmywang przez rzeke droga. Robi
Pozegnali$my sie z rodzing i przyjaciétmi - wyjechalismy, zostawiajac sie ciemno, a po chwili cata elektryka gasnie. Nie ma $wiatet, wycie-
wszystko. raczki nie dziataja, a woda coraz blizej drézki. Okazato sie ze stopity sie

(nie spality) bezpieczniki. Nic powaznego. Stary diesel nie potrzebuje
NIELASKAWY CZAS na szczescie pradu do dziatania. Udato sie zazegnad chwilowy kryzys.
Byta potowa pazdziernika 2020 roku, a lockdown stawat sie coraz bar- Omijajac ptatne drogi, dostalismy sie pod granice wegierska. Wedtug
dziej realny. Bralismy pod uwage, ze mozemy utkna¢ gdzies w drodze informacji ze strony MSZ-u i internetowych opinii nie da sie praktycz-
na nasze wymarzone potudnie Gregji. nie wjechac na teren Wegier. Trzeba sie liczy¢ z badaniami na granicy

oraz nalezy przedstawi¢ wazny cel pobytu na terenie tego kraju. Przed
Bedac juz w drodze, nie wiedzielismy, ktora trase wybierzemy. Czy granica postanowilismy zmierzy¢ sobie temperature, obawiajac sie
promem przez Wiochy, czy przez wszystkie batkanskie kraje po kolei? koniecznosci odbycia kwarantanny w wypadku przekroczenia ksigz-
W ostatniej chwili, gdy mieli$my juz wjecha¢ do Czech, przeczytalismy kowego 36,6. Ku naszemu przerazeniu oboje mamy po 37 z hakiem.
komunikat o przejsciu tego kraju do czerwonej strefy covidowej, co Pomiary wykonane réznymi termometrami! Nawet tabletki na zbicie
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Wschodnie wybrzeze Peloponezu

temperatury nie pomagaty. W koncu powiedzieliémy sobie, ze co ma by¢,
to bedzie!

Dojezdzajac do granicy, z oddali zobaczylismy pieciu funkcjonariuszy. Gdy
zauwazyli zblizajacego sie kolorowego kampera, szybko rozpierzchli sie,
zostawiajac na placu boju najmtodszego z nich, zeby sobie z nami poradzit
po angielsku. Zadnych badar, zadnych pytar, nawet nie chciat ogladac
kociego paszportu.

SERBSKA MAFIA AUTOSTRADOWA

Przez Wegry obowigzywat 12-godzinny tranzyt, ktorego nie byliSmy
w stanie wykonac z racji zmeczenia i predkosci maksymalnej 80 km/h (i to
raczej z gorki) osigganej przez nasz wehikut. Na wyjezdzie jednak nikt nie
sprawdzat, ile czasu przebywalismy ponad norme. Wijechalismy do Serbii.

Jakie$ sto kilometréw za Belgradem zatrzymali$my sie na odpoczynek. Turcja u podnéza ptonacych Skat Chimery
Prébujemy odpali¢ silnik. Kompletna cisza. Rozrusznik nie wydat najmniej-
szego odgtosu. Pierwsze co sprawdzam, to bezpieczniki, ktdre wymienia-
lismy do tej pory niezliczong ilos¢ razy. Ku naszemu zdziwieniu wszystkie
byty cate. Nie panikujemy... to prosty samochéd. Albo pdjdzie na pych,
albo dam prad prosto z akumulatora na rozrusznik. Zagladam pod maske
i katem oka widze, jak zmierza w moja strone mezczyzna ubrany w kom-
binezon roboczy.

Zanim zdazyt sie odezwad, zapalita mi sie w gtowie lampka ostrzegaw-
cza i wspomnienie historii, ktére czytatem o serbskich przekretach na
autostradach. Pomocny Serb zaoferowat pomoc, za ktéra serdecznie po-
dziekowatem, ktamiac, ze usterke juz naprawitem. On z jakiego$ powodu
kingc cos pod nosem, odwrdcit sie na piecie i odszedt do stojacej tuz obok
lawety. Przygladam sig blizej okablowaniu pod maska: odtaczony kabel, tu
kolejny. Ten byt on na kostce z blokada, ktéra nie ma prawa sie roztaczyc
podczas jazdy. Wszystko jasne, ale i przerazajace. Moglismy pas¢ ofiarami

autostradowych naciagaczy. el

Turcja, ruinystéroi&tne‘g; miasta s
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Tutaj wszystko ma swoja historie &

PIERWSZE TESTY

Granica serbsko-butgarska iznowu mnéstwo informacji ze strony
MSZ-u oraz grup podrézniczych. Na granicy jedyng rzecza, ktéra inte-
resowata pogranicznikow, byt nasz gruby kot - chcieli sobie robic¢ z nim
zdjecia. Zadnych testow.

W Sofii szok, ludzie zyli zupetnie inaczej niz na pétnocy Europy: bez
maseczek i ograniczen. Storice i beztroska.

Teoretycznie powinnismy by¢ w tym kraju 24 godziny. My jednak za-
bawiliSmy prawie dwa tygodnie. Sofia - pomimo ze jest stolic - nie
przyciaga turystéw, dajagc nam to co najbardziej lubimy w podrézach
- prawdziwos¢ oraz brak turystycznego zadecia.

Sofia to taka Warszawa sprzed 30 lat, zlekka domieszka Hiszpanii.
Zatrzymali$my sie na parkingu, przy jakim$ bardzo waznym muzeum,
ktére miato 24-godzinng obstawe policyjna, co byto nam bardzo na
reke, gdy zostawiali$my nasz domek na czas zwiedzania.

Przed wjazdem do Grecji musieliémy juz niestety wykonac testy PCR
W przygranicznej miejscowosci Sandanski.

JESTESMY W GRECJI
Rozpoczety sie gory ijazda na pierwszym biegu. Sfory bezpanskich

psow staty sie nieodtacznym elementem krajobrazu, totez spacery
z kotem staty sie nie lada wyzwaniem.

114

Dotarlismy do Salonik, miasta-dzungli, gdzie ruch samochodowy nie
ma zasad, a uzycie kierunkowskazu jest oznaka stabosci. Wyobrazcie
sobie teraz nas, jadacych wielkim wozem drabiniastym niezdolnym do
przyspieszania i mozliwosci dynamicznej reakcji na chaos dziejacy sie
dookota...

Wiele dni i kilometréw dalej na potudnie spedzali$my czas na ma-
lowniczym cyplu wchodzacym w morze. Brzeg skalisty, a w zato-
ce zacumowane malenkie rybackie todzie. Zainspirowany miej-
scowymi, postanowitem zapolowa¢ na os$miornice. Udato sie.
Byta pyszna.

SpotkaliSmy tam mtodego Niemca podrézujacego zéttym, poczto-
wym busem przerobionym na kampera. W $rodku miat prawdziwy
piecyk opalany drewnem! DowiedzieliSmy sie, ze chodza stuchy o loc-
kdownie w Gregji i ze jest jedno miejsce na samym potudniu kraju,
gdzie bedzie mozna legalnie spedzi¢ ten czas.

Po kilku dniach dotarlismy do Elei znajdujacej sie przy ostatnim
dzikim lesie w Grecji ilegowisku zétwi morskich. Miejsce przy-
pominato osady kamperéw z amerykanskich filméw. Ponad 130
pojazddw, blisko 300 podréznikéw. Piszac o kamperach, nie pisze
tutaj o takich jakie mozna zobaczy¢ w Polsce, kupionych ,gotow-
cach”. Wiekszo$¢ z nich to konstrukcje budowane od podstaw. Na
busach, ciezaréwkach, pickupach. Jedyne w swoim rodzaju, niepo-
wtarzalne.
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Byto kilkoro mtodych Niemcéw w starszych od nich busikach. Tuz obok
Ben i Steven z Anglii oraz nieco dalej w przyczepie Janusz z Jola, ktdrzy
spedzaja tutaj emeryture juz szésty rok. Poznali$my takze cudowna rodzi-
ne, ktéra wychowuje swoje dzieci w tym magicznym lesie. Okazuije sie ze
jesli ma sie olej w gtowie, to dzieciaki moga rozwijac sie duzo lepiej niz te
uczeszczajace do tradycyjnych szkot w kraju.

Whbrew zapewnieniom miejsce nie byto zupetnie pozbawione probleméw
zlockdownem, a policja co jaki$ czas karata kamperowiczéw mandatami.
Czes¢ sie wyniosta, my zostalismy.

W koncu postanowilismy ruszy¢ dalej. Na péthocnym wschodzie Pelopo-
nezu poznalismy Polaka z okolic Koszalina, ktéry podrézuje monstrualnie
wielkim MAN Katem, czyli przerobiong wojskowa ciezaréwka, ktéra wcze-
$niej byta mobilng wyrzutnia rakiet.

Majac ograniczone fundusze wiedzieliSmy, ze im ,wystawniej” bedziemy
zy¢, tym szybciej zakorczymy nasza przygode. Dlatego prezenty gwiazd-
kowe ograniczyty sie do rzeczy przydatnych i niezbednych. Jedng z nich
byty taficuchy $niezne. Kto$ sie pewnie popuka w gtowe - faricuchy $niez-
ne w Gregji? Otéz tak, chociaz kupowalismy je z mysla o wydobywaniu sie
z btotnych, offroadowych opresji. Jadac wzdtuz wschodniego wybrzeza,
uciekajac przed zimnym frontem zwanym w tamtym czasie ,bestig ze
wschodu”, postanowilismy sobie skrdci¢ droge tnac trase przez gory. Nie-
stety nie uczymy sie na btedach i owe 70 km przemierzali$my przez caty
dzien, aby w pewnym momencie zaktada¢ faricuchy $niezne, bo auto juz
dalej nie trzymato sie drogi.

Byto to tez pierwsze spotkanie naszego kociaka ze $niegiem. Jakaz to byta
dla niego nowos¢ po tylu tygodniach cieptego i suchego piasku.

JAK Z KART POWIESCI

Czytaliscie ,Alchemika” Paulo Coelho? Chyba spotkalismy gtéwnego boha-
tera tej ksigzki. Mieszka na samym potudniu Peloponezu.

Znajomos¢ rozpoczeta sie jak kazda inna, standardowymi pytaniami skad,
dokad, jak dtugo? Zaproponowat, ze przedstawi nas swojemu ojcu. Idziemy
przez gaj oliwny, nie wida¢ zadnych doméw. Pasterz Elias otwiera w koricu
brame, ale jest to brama cmentarna! Jak sie okazuje, jego ojciec juz dawno
nie jest w stanie z nikim porozmawiac...

Mimo tak nietypowego zartu jego filozoficzno-wariacki ton przypadt nam
do gustu. Opowiedziat nam o swoim skromnym zyciu i wyprawach z koza-
mi na szczyty pobliskich gér. Oprocz pasterstwa, Elias zajmuije sie zbiera-
niem soli morskiej z okolicznych nadmorskich skat oraz zi6t o rozmaitym
dziataniu. Jesli ktos zapytatby mnie, kto jest najbarwniejsza postacia na
catym potwyspie - zdecydowanie Alchemik z Peloponezu. Pomimo ze zyje
w odcietej od Swiata chatce, biegle moéwi po angielsku. Spedzilismy bardzo
mity wieczdr, raczac sie lokalnym winem i oliwkami.

Cata Grecja jest usiana bajecznie pieknymi miejscami, jednak $rodkowy
palec Peloponezu jest miejscem naprawde wyjatkowym. Na samym po-
tudniu, gdzie juz zaden samochdd dalej nie pojedzie, postanowilismy spe-
dzi¢ jakis czas. W odlegtosci kilkudziesieciu metréw od mitycznych Wrét
Hadesu.

To piekielne sasiedztwo przysporzyto nam koszmarnych wrazen. W nocy
zerwat sie huragan. Ale nie byt to wietrzyk, ktéry mozemy znac¢ znad Bat-
tyku. Tam byty cykliczne uderzenia wiatru, przeplatane prawie kompletng
cisza. Czulismy jak sciany samochodu uginaja sie pod naporem zywiotu. Co
chwile cata zabudowa bujata sie z lewa na prawo. Drewniane meble i szafki
jeczaty od obcigzenia, a my wraz z nimi, krzyczac co jaki$ czas. Nie byt to
w dalszym ciggu krzyk przerazenia o wtasne zycie, tylko szloch rozpaczy:
gdyby ten stary pojazd sie wywrdcit, to skoficzytaby sie nasza przygoda. i
Prawie 40-letnia konstrukcja z blachy, styropianu i ple$ni nie wytrzymata- v, ST i

by takiego traktowania. dczas [

pandemii azylem dla 300 kamperowiczow takich jak my.

b
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Kto$ zada pytanie - dlaczego nie odjechaliscie z miejsca, gdzie tak
wieje? To byto najbezpieczniejsze miejsce w okolicy, a mozliwos¢ jaz-
dy noca po drodze o szerokosci jednego samochodu, z przepasciami
zjednej strony, a z drugiej spadajacymi kamieniami ze szczytdéw gor
nie kwalifikowata sie nawet do rozpatrywania. Czekaliémy do $witu,
do ostabniecia wiatru.

Po drodze spotkali$my naszego przyjaciela Bena, ktdry przyczait sie
troszke dalej, bo wiedziat o nadciagajagcym huraganie. Niestety wiatr
zrobit mu z kampera kabriolet, urywajac wielkie okno dachowe.

STAMBUL...

Pamietacie jak wobec Salonik uzytem stowa dzungla? Stambut to
dopiero dzungla samochoddw, bizneséw, zapracowanych Turkéw,
szemranych typdw iimigranckich dzielnic. Mimo wszystko miasto
sprawia wrazenie sprawnie dziatajacego mechanizmu w $wiezo naoli-
wionej maszynie. Na ulicach nie ma $mieci i nie $mierdzi jak w wiel-
kich europejskich stolicach. Sa cate dzielnice sklepowe lub fabryczne
podzielone wedtug specjalizacji. Dzielnica sklepdw z butami tylko dla
dzieci. Dzielnica z meskimi paskami tuz nieopodal dzielnicy z majtkami.
Wszyscy skupieni, wszyscy dbajacy o swdj biznes. Kazdy wie, za co
jest odpowiedzialny. Nikt nie marnuje czasu.

Ale to nie sama kultura iinnos¢ Turcji i Turkéw byta wydarzeniem
roku. Ktérego$ wieczora wybraliémy sie na spacer po tetnigcym zy-
ciem centrum. Wciaz zachowywalismy sie jak dzicy, ktdrzy zostali
nagle przeniesieni do cywilizacji bombardujacej zmysty przybysza.
Grecja oprocz swojego niestychanego piekna zmusita nas do trzyma-
nia sie troche na uboczu, z dala od policji i covidowych restrykgji. Tryb
zycia w Turgji byt zgota inny. Turysta miat przywileje, a ograniczenia
covidowe nie obowigzywaty.

Jako mitosnikéw kotéw fascynowaty nas niezliczone bezpanskie, ale
weciaz zadbane zwierzaki. Turcy bardzo dbaja o te zwierzeta, a ma to
podtoze historyczno-religijne. Pono¢ Mahomet byt ich wielbicielem.
Spacerujac po jednej z zattoczonych, ruchliwych uliczek zobaczytem
zabtakanego kociaka, ktéremu chciatem zrobi¢ zdjecie. Zanim usta-
witem ostro$¢, juz wskoczyt mi na kolana, kurczowo sie wtulajac,
a tapkami uciskajac koszule w sposéb w jaki robig to kociaki przy piersi
matki. Kupit nas. Turecki cwaniak, ktory wiedziat jak podej$é turystow.
Zabrali$my go ze soba.
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W Stambule wciaz panowato zatamanie pogody, temperatury bliskie
zera. Ruszylismy niczym ptaki za storicem - na potudnie.

Bedac w stonecznej Antalyi musieliSmy zostac sporo dtuzej niz plano-
wali$my, a to za sprawg powaznej choroby naszego starego kota Misia.
Byto bardzo powaznie, jednak udato sie go odratowaé. Trzytygodnio-
wa hospitalizacja zrujnowata nasze finanse. Wydalibysmy 10 razy tyle,
gdyby byta potrzeba.

JAKW BAJCE

RuszylisSmy dalej na wschod, poznajac wielu przyjaznych Turkéw
i Kurdéw, ktérzy zapraszali nas do swoich doméw na tradycyjny czaj.
W jednym z piekniejszych miejsc jakie sobie mozna wysni¢, spedzili-
$my kilka cudownych nocy. Pomiedzy plantacjami bananowcéw, ru-
inami zamku i dwiema malenkimi lagunami poznalismy Syryjczyka Ale-
go, ktdry za dnia grat nam na swojej rozklekotanej baklamie, a nocami
wystukiwat plemienne rytmy na wielkim bebnie w okolicznej jaskini.

Posrdd tej nieziemskiej scenerii rozbrzmiewaty nawotywania na mo-
dlitwe nawet nie z minaretu, tylko z gto$niczka zawieszonego na stu-
pie na Srodku pola bananéw. Okoliczna wioska, a raczej jej zgliszcza
w ktorych wcigz mieszkali rolnicy potegowata uczucie nierealnosci
tamtych chwil. Caty czas gtowilismy sie, czy uda nam sie podjechac
pod niestychanie stroma gére, ktdrej pokonanie nas czekato. Udato
sie, ale silnik od tamtej pory juz nie chodzit tak samo.

Na wschdd od Alanyi praktycznie nie ma turystow - tam zaczyna sie
prawdziwa Turcja, ta o ktdrej marzylismy, ta juz nie tak bezpieczna.

ZnalezliSmy namiary na senne miasteczko, ,za gorami, za lasami”.
Pierwsze skojarzenie ktére sie nasuwato to te wszystkie mate ame-
rykanskie miesciny rodem z opowiadan Stephena Kinga; z ktérym co$
jest nie do konca tak, bo skrywaja jakas tajemnice. Pomimo naszych
odczuc¢ miejsce to ugoscito nas w mity sposob. Golibroda ostrzygt
mnie za darmo lepiej niz nie jeden koszalinski fryzjer, a lokalny przy-
wddca ugoscit w swoim domu. Odwdzieczalismy sie gra na gitarze dla
rybakéw.

Dowiedzielismy sie ze w odlegtosci 2 km, za gdra, znajduje sie elek-

trownia jadrowa i ze to moze by¢ jedna z przyczyn opustoszenia tej
pieknej miejscowosci. ,Wddz" przestrzegt nas przed okolicznymi ko-
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brami, ktére lubia sie wygrzewac na brzegu plazy. Nie musielismy dtu-
go czekac, zeby nam pokazat $wiezo ubitego gada.

WSZYSTKO MAPRZYCZYNE I CEL

Sporo przygdd zafundowato nam miasto Mersin na wschodzie Turdji.
Poznaliémy tam wielu nowych przyjaciét, ktdrzy traktowali nas niczym
cztonkdw rodziny. Znajomosci zwykle rozpoczynaty sie od mitych skinier
gtowa oraz z ciekawosci - kim s3 ci obcy. Ale zacznijmy od poczatku...

Zmeczeni catodziennym zwiedzaniem zakamarkéw miasta, wrocili-
$my do ,domu”. Nie musieliémy dtugo czekad, aby ustysze¢ pukanie
do drzwi. Bylismy przekonani, ze to standardowa kontrola policji. Ku
naszemu wielkiemu zdziwieniu zza drzwi wytonita sie ogromna srebr-
na taca, petna najwykwintniejszych tureckich pysznosci. Syn wczoraj
poznanego starszego pana zaprosit nas do ich domu.

Juz od przekroczenia progu apartamentowca co$ nam nie grafo: za
wysoki standard nawet jak na luksusowy hotel. Gdy weszliSmy na ich
prywatne pietro, ol$nity nas ztoto, jedwabie i kamienie szlachetne.
Niczym na imprezie u Midasa, tylko z t3 réznica, ze to dziato sie na-
prawde. Okazafo sie, ze gospodarze sa wtascicielami rodzinnej firmy
olejarskiej. Szczeki opadty nam do samej ziemi.

Nastepnego dnia powtérka z rozrywki, a kolejnego poznalismy mto-
dego Kurda, ktory byt na Erasmusie w Olsztynie. Znowu masa miej-
scowych specjatéw - przygotowanych przez jego mame. Nie chciato
nam sie wierzy¢, ze taka goscinno$c jest mozliwa i ze nie jest podszyta
jakim$ podstepem.

W tym samym miescie mieliémy takze nieprzyjemna sytuacje. Kam-
per jako niezalezny dom na kotach potrzebuje zaopatrzenia w wode
pod prysznic czy do mycia naczyn. Nadszedt ten dzien, ze musiatem
poszukac zrédta Swiezej wody. Wzigtem swoj rozklekotanym rower,
czerwony brudny kanister i kawatek weza ogrodowego. Rozczochra-
ny i zaro$niety ruszytem przed siebie. Wycieczka nie trwata dtugo. Jak
spod ziemi wytonit sie policjant chcacy mnie wylegitymowac.

Zapomniatem o dokumentach. Mundurowy natychmiast stwierdzit,
Ze jestem syryjskim terrorystg - tak mu wygladatem. Przeszukanie,
nerwowa szarpanina. Zabrat mnie na posterunek. Stat sie jeszcze bar-
dziej nerwowy, gdy znalazt w tylnej kieszeni néz, ktéry zapomniatem
wyjac po drobnych naprawach w tazience. Nie dato mu sie wyttuma-
czy¢ po angielsku, na migi czy tamanym tureckim, ze jestem turysta
z kampera nieopodal.

Nie chciat zrozumie¢. Wezwat positki. Nie obawiatem sie aresztowa-
nia za terroryzm czy bycie nielegalnym imigrantem. Nie miatem kon-
taktu z Edyta, ktora w koncu dostataby zawatu, gdybym sie wkrotce
nie pojawit. Przyjechato wsparcie. Panowie w tadniejszych czapkach,
ktorym nikt nie bat sie powierzy¢ samochodu stuzbowego pod opieke.
Catkiem sprawnie udato mi sie im wyttumaczy¢ zaistniatg sytuacje.
Mnie puscili wolno, a pogromce terrorystéw o maty wtos nie zdzielili
pata przez plecy.

O tym ze wszystko we Wszech$wiecie ma jaki$ cel i ze z gory nasze
poczynania sg zaplanowane, przekonaliémy sie pewnego upalne-
go dnia w centrum kraju na pétpustynnym terenie. Przez wiekszos¢
czasu nie spotykalis$my zadnych podrdznikdw, sami Turcy i Kurdowie.
GPS wskazuje droge w lewo, ale intuicja kazata mi jecha¢ w prawo. Nie
przejechalismy kilku kilometréw i nagle zapalita sie czerwona kontrol-
ka akumulatora. Temperatura silnika zaczyna niekontrolowanie wzra-
stac. Predko zatrzymuje samochdd. Spod auta wycieka katuza ptynu
chtodzacego.
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Pustynia, gorac znieba inikogo wokolicy. Srodek twardego loc-
kdownu. Na szczescie 500 kg zapasowych czesci na cos$ sie przydaje.
Niestety, nigdy nie zaktadatem paska w takim samochodzie. Patrze,
dumam, a tu zatrzymuije sie para Francuzdw, pytajacych czy w czyms
nie pomac. Nie zdazylisSmy wymieni¢ dwdch zdan i zatrzymuije sie eki-
pa podrdznikéw z Niemiec. W dodatku jest wsrdd nich mechanik! Po
kolejnych 10 minutach nowiutki pasek siedziat na miejscu, a my pozna-
lismy przesympatycznych ludzi. Kto wie jak potoczytyby sie nasze losy
gdyby$my zawierzyli we wskazania GPS-u.

POWROT

Tak jak w innych krajach nasz kamper nie robit na nikim specjalnego
wrazenia, tak w Turcji ludzie oszaleli na jego punkcie. Co drugi wy-
przedajacy nas samochdd (a robit to kazdy szybszy od wozu konnego)
pozdrawiat nas trabieniem, machaniem przez pasazeréw albo usmie-
chami od ucha do ucha. Warto byto go tak ozdobic - Krik Kong spisat
sie na medal.

Opuszczajac Turcje, mieliSmy cata mase probleméw zwigzanych
z brakiem testéw na covid oraz brakiem paszportu dla naszego no-
wego towarzysza podrézy. Paszportu nie da sie wyrobié, bo trwa to
4 miesigce, a wiza wazna jest maksymalnie 3... Testu na covid tez nie
szto zrobi¢ w zadnym miescie na pétnoc od Stambutu. Pojechalismy
na granice, co ma byc¢ to bedzie! Kota schowali$my jak David Copper-
field chowa krolika. Udato sie go przemyci¢. Z testami juz tak fatwo
nie byto. Ale to juz opowiem przy innej okazji, tak jak o przygodach
w Butgarii i Rumunii, bo juz dawno przekroczytem wyznaczong przez
redakcje dtugosc tekstu...
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Kolacja Biznesowa PIG

Pierwsza po niemal dwuletniej przerwie Kolacja Biznesowa cztonkéw
koszalinskiego oddziatu Pétnocnej Izby Gospodarczej zgromadzita w re-
stauracji Hudson ponad 80 oséb. Spotkanie byto okazjg do powitania
w gronie zrzeszonych firm kolejnych przedsiebiorcow, ktérzy odebrali
pamiatkowe certyfikaty. Wysoka frekwencja oraz deklaracje zadowolo-
nych uczestnikéw kolacji wskazuja na to, ze o ile warunki pandemiczne
pozwola, podobne wieczory beds sie odbywac raz w kwartale.

Fotografie: Tomasz Majewski
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Jubileuszowy plener
w Sianozetach

W dniach 15-25 pazdziernika br. w Sianozetach odbyt
sie X Ogolnopolski Plener Malarski. Jego uczestnikami
byli: Anna Kaczor z Wejherowa (komisarz wystawy),
Maria Sadowska z todzi, Lidia Domagata z Zielonej Gory,
Daria Sottan-Krzyzanska z Gdyni, Magdalena Malena
Jankowska z Sopotu, Renata Wojnarowicz z Pity, Ryszard
Patzer z Sopotu, Andrzej Fronczak z Wioctawka, Feliks
Malinowski z Gdyni, Leszek Niewadomski z Lublina,
Jacek Kosminski Dyzma z Kazimierza Dolnego, Michat
Sottan - gitarzysta, kompozytor i wokalista z Warszawy.

Ze wzgledu na rozbudowe goszczacego artystow hotelu,
cykliczne spotkania artystow zostaty wznowione po
dwuletniej przerwie. Podczas wernisazu organizator
pleneru pani Halina Kozak podziekowata artystom za
przyjecie zaproszenia i udziat w wydarzeniu, a komisarz
Annie Kaczor za doskonata organizacje pleneru. Stowa
podziekowan przekazane zostaty rowniez wtascicielom
hotelu Imperiall Resort & MediSpa, ktérzy przyjeli
artystow i byli jednoczesnie gtownymi sponsorami
wydarzenia.
Tekst: Dorota Popowicz Majewska
Foto: Tomasz Majewski
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Mirostaw Krom
swietowat
50 lat pracy
w STP Dialog

W gronie osob zwigzanych ze Stowarzysze-
niem Teatr Propozycji Dialog Mirostaw Krom
nalezy do tych, ktérzy rozpoczynali aktor-
ska przygode pod skrzydtami legendarnej
Henryki Rodkiewicz, obecnie patronki tej
zastuzonej sceny. Wielu koszalinianom jest
on znany réwniez jako dziennikarz i swego
czasu wspotwydawca lokalnego dziennika.
Podsumowanie piecdziesieciu lat tworczego
zycia M. Kroma odbyto sie niedawno w Dom-
ku Kata. Gos¢mi benefisu byli przyjaciele pana
Mirostawa oraz dzisiejsi cztonkowie STP Dialo-
gu. Sto lat, Jubilacie!

Foto: llona tukjaniuk
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SALONY SAMOCHODOWE

- Auto Galeria, ul. Gnieznieriska 32
- Bemo Motors, Stare Bielice 117D
- BMG Goworowski Sp. z 0.0., ul. Stupska 6, Bolestawice
- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohaterow Warszawy 28
- Dowbusz Sp.z0.0,, ul. Lniana 3
- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
i Dacia, ul. Gieznieriska 81
- Grupa Cichy-Zasada, u. Gnieznieriska 43a, salon Skody
- Grupa Cichy-Zasada, u. Gnieznieriska 24b, salon VW
- Grupa Mojsiuk - Mercedes-Benz, Honda, Peugeot,
Citroén oraz Centrum Blacharsko-Lakiemicze,
Stare Bielice 128
- Grupa Polmotor, Stare Bielice 88-1
- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2

BIURA PODROZY

- AGAHOLIDAY Biuro Podrézy, ul. Pitsudskiego 88 A

- Biuro Podrdzy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3

- Biuro Podrézy ITAKA, Pasaz Milenium I p.,
ul. Domina7/9

- Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira Matgorzata
Ignatowicz, ul. Andersa 2

- Exodos Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A

- Rainbow Tours, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawta Il 20

- TUI Centrum Podrozy, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87
- Battycki Teatr Dramatyczny, ul. H. Modrzejewskiej 12
- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105
- Centrum Kultury w Mielnie, ul. Chrobrego 45, Mielno
- Centrum Promodji i Informadji Turystycznej
Gminy Mielno, ul. Lechitéw 23, Mielno
- Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy i Miasta
Siandw, Plac pod Lipami 9
- Centrum Rozrywki MK Bowling, Galeria Kosmos,
ul. Okrzei 3
- EkoWodrol sp. z 0.0. , ul. Stowiariska 13
- Fundacja Centrum Innowadji i Przedsiebiorczosc,
ul. Zwyciestwa 42
- Galeria na Pigtrze, ul. Dworcowa 8
- Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
- Kospel S.A., ul. Olchowa 1
- Kospel S.A., ul. BoWiD 24
- Koszaliriska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8
- Koszaliriska Izba Przemystowo-Handlowa,
ul. Zwyciestwa 126
- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,
- Migjska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi Klienta,
ul. tuzycka 25a
- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,
- MPS International Sp.z 0.0.,
ul. Bohaterow Warszawy 30,
- Muzeum, ul. Mtyriska 37-39
- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28
- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41
- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Pitsudskiego 6
- Regionalne Centrum Informagji Turystycznej,
ul. Dworcowa 11
- Teatr Variete Muza, ul. Morska 9
- Urzad Miejski w Dartowie, PlacT. Kosciuszki 9, Darfowo
- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7
- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno
- Urzad Gminy i Miasta w Sianowie, ul. Armii Polskiej 3
-Windhunter Academy , ul. Morska 18a
- Zhigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricow Wielkopolskich 8
- Bar Vittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4
- Bezalians, ul. Sikorskiego 4m
- Bistro LOFT7, ul. Janaz Kolna 7
- Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32
- Cafe Arabica, ul. Sniadeckich 7A
- Cafe Mondo, Galeria Emka - | pietro, ul. Jana Pawfa Il 20
- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13
- Centrum Smaku Maredo ul. Zwycigstwa 45

I LISTA DYSTRYBUCIJI 1

TUTAJ NAS ZNAIJDZIECIE

- Club 2CV Restauradja, ul. Piastowska 1
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Miyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznariska, ul. Poftawska 2
- Gospoda Jamneriska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23,
Dartowo
-1l Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza, ul. Dzieci Wrzesiriskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Powidoki Kawiarnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauracja Fregata, ul. Podgrodzie Ta
- Restauragja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Viva Italia, ul. Sktodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
- Toscana Pizzeria & Ristorante, Pasaz Milenium,
ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Biuro Avon, ul. Zwyciestwa 24b
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Atelier Fortunata Aleksandra Gérecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiriska, ul. 4 Marca 29A
- Cosmedica Gahinet Podologiczny Katarzyna Kasprzak,
ul. Kosciuszki 7
- Centrum Medyczno — Rehabilitacyjne Remedica,
ul. Sniadeckich 4
- Centrum Rekreacji Forma, ul. Rolna 14
- Dermalogica Klinika Medycyny Estetycznej Edyta
Stupczewska, CH Jowisz | pietro, ul. Zwyciestwa 40
- Genobeauty Gabinet Kosmetologii Estetycznej,
ul. Asnyka 12
- Instytut Pieknego Ciafa, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Koszaliriskie Centrum Stopy Pro-Cosmetica,
ul. Spétdzielcza 5
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksigznej Anastazji 8
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Odrodzenia 2,
- Salon Fryzjerski,Dorota’, ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 5
- Salon Urody Jasminum, ul. Fatata 11F
- SKIN Centrum Kosmetologii, ul. Bogustawa Il 3a
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela 9
- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium, ul. Domina 1lok. 8
- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwyciestwa 173
- Studio Urody Brand, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka ul. Jana Pawfa Il 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3,
ul. Sw. Wojciecha 16
- TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,
ul. JanazKolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodongja i Stomatologia, ul. 4 Marca 23G

- Artmed Chrostowscy - Gabinety Stomatologii,
Medycyny Estetycznej i Urologii, ul. Pitsudskiego 74

- BiM-med Centrum Medyczne, ul. Kosciuszki 2

- Cliniq - Klinika Pieknej Skdry, ul. Spétdzielcza 7

- Dermalogica Klinika Medycyny Estetycznej Edyta
Stupczewska, CH Jowisz | pigtro, ul. Zwyciestwa 40

- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy, ul. Sniadeckich 27a

- Millennium-Dental Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,
ul. Jantarowa 25A

- Okularnia, ul. Poprzeczna Ta

- Optyk Lewiriscy, ul. Pottawska 2/2

- Optyk Lewiriscy, ul. Zwycigstwa 24

- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30

- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17

- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny Estetycznej,
ul. Glowackiego 7 (Uromed)
- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al Armii Krajowej 7
- PulsMed Przychodnia Spegjalistyczna,
ul. Stoczniowcéw 11-13
- Przychodnia Clinika, ul. Okulickiego 24
- Sanatus Gabinety Spedjalistyczne, ul. Zwirowa 10
- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych,
ul. Wenedéw 1
- Socha Optics Optyk i Okulista, ul. Wyspiariskiego 17
- Speqjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Aneta
i Krzysztof Katuzyniscy, ul. Zientarskiego 5/58
- Stan-Med NZOZ, ul. Staszica 8a
- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Péfnocna 27, Dartéwko

- Baltic Star Apartment House, ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akajowa 31A, Mielenko

- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno

- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1

- Dune Resort Apartamenty, ul. Pionieréw 18, Mielno
- Hudson Pokoje Butikowe, Potczyriska 18

- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Dartowo

- Hotel City, ul. Wenedéw 3A,

- Hotel Delfin SPA & Wellness, ul. Dartowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 Marca 16, Mielno

- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwyciestwa 20-24

- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartéwko

- Hotel Lidia SPA & Wellness, ul. Dorszowa 3, Darfowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastdw 6 Mielno

- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno

- Hotel Sport, ul. Sportowa 14

- Hotel Trawa, ul. Szczeciniska, Stare Bielice 7a

- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno

- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Dartowo

- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno

- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Ryman

- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

SKLEPY

- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a
- Bokaro Salon tazienek Koszalin ul. Gnieznieriska 11
- Butik u Anny, ul. 1 Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)
- Cuksik Koszalinska Manufaktura Stodyczy,
ul. Wyszyriskiego 2
- Deni Cler, ul. Zwycistwa 78
- Denimking.pl, ul. Mickiewicza 6
- Dom Handlowy SATURN Koszalin ul. Zwycigstwa 44
- IDEAgsm Premium Mobile, Pasaz Millenium,
ul. 1 Maja 14/2
- JANEX” Salon Oswietleniowy, ul. Przemystowa 11a
-KOSMAZ, ul. Lniana 8
- Kwiaciarnia Centrum, ul. GnieZnieriska 38
- Kwiaciarnia na Miyriskiej, ul. Miyriska 66-70
- Kwiaciamia Tatarak ul. Traugutta 24
- Kwiaciarnia Emka ul. Zwyciestwa 185
- Natura Sie Optaca - sklep ekologiczny,
ul. Poprzeczna 1a/6
- Patrizia Aryton, ul. Zwyciestwa 78
- Perfect Bride Salon Mody Slubnej, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 4a/4
- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsati Plus,
ul. Janaz Kolna 30
- Pracownia Florystyczna Dariusz Szwajcar,
ul. Zwyciestwa 249
- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F
- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22
- Studio tazienek, Koszalin, ul. Mieszka 113
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz, ul. Moniuszki 2

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42

- Ankam, ul. Pitsudskiego 5

- Dom Deweloper, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 20/5

- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Micice

- Twéj Dom - Nieruchomosci ul. Kottataja 1B/F, Koszalin
- Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwycigstwa 160

- Gotek Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 142

- Figura Development, ul. Grunwaldzka 14

122 1

- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A
- Invest Nieruchomosdi, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 14/2
- Koszaliiska Agencja Nieruchomosci Szczerbiriscy,
ul. Bogusfawa Il 3
- Lechbud Koszalin, ul. Podgérna 8
- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74
- Przedsiebiorstwo Budowlane Kuncer Sp.z 0.0,
ul. Wawozowa 15
- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosci, ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORADCY PODATKOWI

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul. Wojska Polskiego 24-26
- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6
- Eksperci Finansowi TAGER, Pasaz Millenium,
ul. Domina 5/91 pietro
- Jagietto Biuro Podatkowe, ul. Szczecifiska 25A/202
- Kancelaria Doradztwa Podatkowego i Audytu Debet
Halina Kozak, ul. Grottgera 6
- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska.
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

KOtOBRZEG

- BOKARO Salon tazienek Kotobrzeg ul. Sienkiewicza 17F
- Interviol - sklep z wykfadzinami i dywanami, Jasna 25
-Drewland, ul. Sienkiewicza 14
- Kamera Press, ul. Jasna 7
- Kawiarnia Widokéwka, ul. Sikorskiego 3
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzej Krajewski, ul. Fredry 15 A
- Hotel Aquarius SPA,ul. Kasprowicza 24
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
- Marine Hotel & Ultra Marine, ul. Sutkowskiego 9
- Shuum Boutique Wellness Hotel,
ul. Tadeusza Kosciuszki 17
- Centrum Ogrodnicze Zulicki, ul. Jednosci Narodowej 30
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries, ul. Portowa 41
- Manufaktura Loddw KUPIEC, ul. Wylotowa 87
- Odlodowo, ul. Zapleczna Ta
- Coffeedesk, ul. Mazowiecka 24
- Uzdrowisko Kotobrzeg, ul. Sciegi 1
- Hotel LEDA, ul. Kasprowicza 23
- Sanatorium Uzdrowiskowe BALTYK, ul. Rodziewiczowny 1
- Hotel Skanpol, ul. Dworcowa 10
- Barbab, ul. Zapleczna 5a
- BarberShop, ul. Waryriskiego 2
- Pracownia Fryzjerska llona Idczak,
Gatazka Oliwna, ul. Mariacka 12
- Medestetic, ul. Mazowiecka 24
- Cosmedical, ul. Mazowiecka 25
- Hair & Beauty Studio Kotobrzeg, ul. Zrédlana 1
- Klinika Sorea, Plac 8 Marca 4
- Stomatologia, ul. Armii Krajowej 3
- Gabinety Dentystyczne Gabriela Swiderek,
ul. Armii Wojska Polskiego 6¢
- Endo-Dent, ul. Armii Wojska Polskiego 10 a
- Centrum Medyczne World Medica, ul. Zapleczna 3f/1
- Regionalne Centrum Kultury, ul. Solna 1
- CONCEPT Monika Busko-Kus, ul. Zwyciezcow 13
- MOSIR, ul. topuskiego 38
- Dom-Hit, ul. Mazowiecka 24h
- Bram Serwis, ul. Wesota 6
- Optyk Mianowski, Plac 8 Marca 2/1
- AT Lampy, ul. Sienkiewicza 28b
- Salon Dobrego Snu, ul. Mazowiecka 5
- Nieruchomosci Morek, ul. Zwyciezcow 159
- JANEX" Salon Oswietleniowy, ul. Sienkiewicza 12
- Restauracja,Pod Winogronami’, ul. Towarowa 16




COMARCH
ERP Optima

COMARCH ERP OPTIMA

to najpopularniejszy w Polsce program stworzony dla matych i srednich
firm z kazdej branzy. Dzieki modutom dedykowanym kazdemu obszarowi
biznesowemu (faktury, ptace, kasa/bank, sprzedaz, handel z magazynem
itd.) jest optymalnym systemem ERP do zarzadzania firma. Dzieki
dedykowanym rozwigzaniom to najchetniej wybierane oprogramowanie
ksiegowe wsréd biur rachunkowych i doradcow podatkowych.

COMARCH OCR
Sprawdzone narzedzie, ktére odczyta faktury i wprowadzi je do
systemu Comarch ERP Optima

Comarch oferuje ustuge, ktéra przyspieszy digitalizacje Twojej
firmy. Dzieki Comarch OCR btyskawicznie wprowadzisz do
rejestrow kazda papierowa fakture — potrzebny Ci bedzie tylko
skaner lub aparat fotograficzny i potgczenie z Internetem.

Ustuga Comarch OCR kluczowe dane z faktury odczyta

i skataloguje za Ciebie — dzieki czemu zaoszczedzisz czas,
ktéry poswiecasz na ich reczne wprowadzanie, a w przysztosci
btyskawicznie wyszukasz potrzebne dokumenty.

AUTORYZOWANY PARTNER COMARCH: KOMPIX SPOLKA Z 0.0.
Koszalin, Cypryjska 11/1 | tel. 94 340 49 49 | kontakt@kompix.pl | www.kompix.pl




Podaruj wiecej niz prezent!
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