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NOWA KLASA C.
Teraz w ofercie Lease&Drive 1%*

Umdw sie na jazde testowg w;
Mercedes-Benz Mojsiuk

Klasa C 180 - srednie zuiycie paliwa: 6,2 1/100 km, Srednia emisja CO,: 141 g/km,

Nowa Klasa C

* Rata miesieczna netto w promocji Lease&Drive 1% wynosi 1599 PLN - dla warunkdw: okres
leasingu 24 miesigce, Srednioroczny przebieg 30 000 km, wplata wstepna 5% wartosci samochodu.
Produkt Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0, skierowany jest do przedsigbiorcow. Wyliczenie
rat miesiecznych ma charakter wytacznie informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu artykulu
66 par. 1 Kodeksu cywilnego. Promocja dotyczy pojazdow z roku produkeji 2021,

®

Mojsiuk Sp. z o.0. Sp. K., ul Pomorska 88, 70-812 Szczeécin Dabie, tel.; +48 91 48 08 T00; Stare Bielice 89, Koszalin, tel.: +48 94 34 77 350
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KONFERENCJE, SZKOLENIA, IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE

DYSPONUJEMY SALAMI NA 50 ORAZ 120 OSOB,
WLASNA RESTAURACJA | POJEMNYM PARKINGIEM
NA WYLACZNOSC:

ORGANIZUJEMY KONFERENCJE, SZKOLENIA I WARSZTATY
W OPARCIU O NASZE SALE SZKOLENIOWE [ PELNE ZAPLECZE
MULTIMEDIALNE ORAZ CATERINGOWE.

ORGANIZUJEMY ROWNIEZ SPOTKANIA BIZNESOWE, RODZINNE
[ TOWARZYSKIE, PRZYJECIA URODZINOWE, WESELA T INNE
WYDARZENIA OKOLICZNOSCIOWE.
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UL. POLCZYNSKA 18, 75-815 KOSZALIN
TEL.: +48 600 700 301

WWW.HUDSON.COM.PL
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Biuro sprzedazy mieszkan
Patio Apartments +48 730 740 667
Koszalin, ul. Generata Jozefa Hallera sprzedaz@patioapartments.pl
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I SEOWO OD WYDAWCY |

W momencie ogtaszania zwyciezcy XVIII Konkursu Chopi-
nowskiego ,Prestiz” bedzie wyjezdzat zdrukarni, wiec nie
jestesmy w stanie podac, kto wygrat pianistyczne mistrzo-
stwa $wiata. Prosze sie nie obruszaé na sportowe odniesienie.
Konkurs Chopinowski to zawody na najwyzszym $wiatowym
poziomie - zrywalizacja, emocjami, faworytami iczarnymi
konmi, przepustka na ktére s3 talent i lata treningu.

Fakt, ze w konkursie dominujg przedstawiciele Azji, nie jest
przypadkiem. Tam Chopina otacza kult. Zal, ze Polska Fun-
dacja Narodowa, marnujgca miliony publicznych ztotéwek na
dyskusyjne (delikatnie mdwigc) pomysty promowania nasze-
go kraju za granicg, tego nie zauwaza i nie wykorzystuje. Mu-
zyka ,Frycka” to narzedzie dziatajgce samo zsiebie skutecz-
niej niz droga tédka z biato-czerwonym zaglem na maszcie,
ktéry sie tamie, a ktérego w obcym porcie nie umiemy napra-
wi¢; w konsekwencji zamiast chwaty - dostajemy obciach.
Jesliby dotozy¢ do niej troche przemyslanych dziatan, korzysé¢
promocyjna bytaby ogromna, najwieksza pewnie w Chinach,
Japonii i Korei Potudniowej.

Moje uszy zdeptato stado stoni. Nie mam za grosz talentu
muzycznego (inaczej niz moja zona, ktora i Spiewa, i ma wy-
czucie rytmu). Ja nie umiem zaspiewac czegokolwiek! Proby

porzucitem w széstej klasie, wraz z poczatkami mutagji. Inna
rzecz, ze jak pewnie wiekszos¢ Polakéw, nie miatem szansy na
elementarng edukacje muzyczna. Owszem, przedmiot pod
nazwa wychowanie muzyczne wszkole byt ito wwymia-
rze dwéch godzin tygodniowo, ale nie byto na nim tego, co
powinno. A powinnismy wtedy poznaé, choéby w zarysie, hi-
storie muzyki, wspdlnie stucha¢ ptyt i fachowego nauczyciel-
skiego komentarza do poznawanych utwordw. W programie
nauczania by¢ moze to wszystko zapisano, ale w praktyce
sprowadzato sie owo ,wychowanie muzyczne"” do nauki paru
patriotycznych piosenek.

Mimo muzycznego kalectwa, uwielbiam Chopina. Gdyby
kto$ podejrzewat mnie o snobizm, od razu wyjasniam, ze byt-
bym snobem, zapewniajgc o mitosci do Bacha albo Pende-
reckiego. W przypadku Chopina jest to uwielbienie szczere
i prawdziwe.

Wozieto sie ono z czegos w rodzaju iluminacji. Kilkanascie lat
temu, kiedy pracowatem w zacnej ,Gazecie Pomorskiej”, spo-
tkata mnie rzecz niezwykta. Przedsiebiorca przyjazniacy sie
z wybitnym pianistg namoéwit go na prywatny koncert. | oto
w bydgoskiej filnarmonii zasiadto ze sto oséb i przez dwie go-
dziny stuchato jak Chopina gra Ivo Pogoreli¢. Tak po prostu
zagrat, bo przyjaciel poprosit...

Tu maty wtret. Pogoreli¢ jako mtody muzyk seryjnie zdobywat
pierwsze nagrody na wielkich konkursach pianistycznych.
Najwiekszy rozgtos zyskat jednak za sprawa nagrody, ktérej
nie zdobyt. W 1980 roku wystgpit na X Miedzynarodowym
Konkursie Pianistycznym im. Fryderyka Chopina w Warsza-
wie inie zostat dopuszczony do finatu. Jurorka konkursu,
argentynska pianistka Martha Argerich, uznata go za piani-
stycznego geniusza i na znak protestu zrezygnowata z udzia-
tuwjury.

Stuchajac, jak gra Ivo Pogoreli¢, czutem, ze mam do czynienia
z doskonatoscia. Réznica miedzy tym wykonaniem a innymi,
ktére dane mi byto kiedykolwiek ustysze¢, nawet dla mnie
- pozbawionego stuchu muzycznego laika - byta uderzaja-
ca. ldealny wykonawca odstonit przede mng ideat muzyki
Chopina.

Zaczatem pdzniej czesciej go stuchac. Jego muzyka cicho sie
saczy w stuchawkach, kiedy potrzebuje popracowac w sku-
pieniu. Na kazdy kolejny Konkurs Chopinowski czekam jak na
Boze Narodzenie. Obowigzki nie pozwalajg mi sledzi¢ na bie-
73co wystepow wszystkich mtodych muzykéw. Stucham ich
tylko wyrywkowo. Czyjas gra podoba mi sie bardziej, czyjas
mniej. Tyle umiem powiedzie¢. Zawsze jednak przypominam
sobie tamto odczucie, kiedy zaczarowat mnie Ivo Pogorelic.
Na zawsze pozostane mu wdzieczny.

Andrzej Mielcarek
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INVEST Nieruchomosci

www.nieruchomosci-invest.pl
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INVEST Nieruchomosci jest firma zajmujaca sie posred-
nictwem w sprzedazy, kupnie oraz wynajmie nierucho-
mosci. Znajda u nas Panstwo szeroki wybor mieszkan,
apartamentéw oraz domoéw, dziatek i lokali uzytkowych.
Oferujemy takze bogata oferte obiektéw komercyjnych,
osrodkéow wypoczynkowych, pensjonatéw i gospo-
darstw rolnych.

Z przyjemnoscia poprowadzimy Panstwa przez wszyst-
kie etapy transakcji. Towarzyszymy naszym klientom
w kancelarii notarialnej i przy finalizowaniu transakgji
oraz podczas realizacji spraw formalnych, zwigzanych
z przekazaniem nieruchomosci.

Uzupetnieniem naszych ustug jest posrednictwo fi-
nansowe i pomoc W wyborze najkorzystniejszej dla
Panstwa oferty kredytowej. Wspétpracujemy z rze-
czoznawcami majatkowymi, co wptywa na rzetelna
i szybka wycene nieruchomosci. Nasze dziatania ce-
chuje najwyzsza starannos¢ i odpowiedzialnosé, a takze
lojalnosé oraz dyskrecja. Stosujemy sie do standardéw
zawodowych i kodeksu etyki.

Dzieki 15-letniemu doswiadczeniu oraz znajomosci ryn-
ku nieruchomosci, mozemy dzieli¢ sie Panstwem nasza
wiedza i doswiadczeniem.

Koszalin, ul. 1 Maja 14/2 | tel.: 94 347 70 00 | invest@investsc.pl | www.nieruchomosci-invest.pl
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Polski reportaz radiowy
ma sie swietnie

Czy o zyciu nad Battykiem potrafia opowiadac¢ takze dziennikarze z potudnia Polski?

Ogolnopolski Konkurs Reportazu i Dokumentu Radiowego Battyk jest tego najlepszym

dowodem. Dwie z czterech tegorocznych nagréd trafity do dziennikarzy z Lublina. Wysoki
poziom tej edycji konkursu potwierdzit Swietng kondycje polskiego reportazu radiowego.

To wyjatkowy ogdlnopolski konkurs reportazu, gdyz jako
jedyny dotyczy tematyki morskiej. Jego organizatorem od
ponad 30 lat (z przerwami) jest Polskie Radio Koszalin.
Do udziatu koszalifiska rozgtosnia zaprasza reportazystéw
mediéw publicznych z catego kraju. Konkurs jest przegla-
dem najciekawszych reportazy opowiadajacych o morzu,
ludziach morza, gospodarce morskiej, o historii regionu,
a takze o zwiazkach ikontaktach mieszkancéw panstw
nadbattyckich.

- To bardzo szeroki wachlarz tematyczny - od rzeczy wy-
dawatoby sie btahych, prostych, ciekawostek, az po wyda-
rzenia historyczne, ktére pozostawity po sobie niezagojone
rany, blizny. Przez te lata mielimy wiec zarédwno opowiesci
np. o ortach bielikach, ktére przysiadaja na burtach rybackich
kutréw, jak i formy dotyczace wydarzen grudniowych 1970
roku na Pomorzu. Co warte podkreslania, reportaze o morzu
przygotowuja wybitni dziennikarze z catej Polski - dodaje
Piotr Ostrowski, prezes i redaktor naczelny Polskiego Radia
Koszalin.

W ubiegtym roku z powodu pandemii konkurs sie nie odbyt.
Dlatego tegoroczna edycja byta podsumowaniem dwéch lat
reporterskiej pracy. Wptyneto az dwadziescia reportazy
z catego kraju, m.in. Rzeszowa, Opola, Krakowa, Gdanska,
Szczecina, Lublina i Warszawy, a wybdr zwyciezcédw byt wy-
jatkowo trudny. Sposréd nadestanych audycji jury postano-
wito nagrodzi¢ cztery reportaze. Dwie gtéwne, réwnorzedne
nagrody, trafity do dziennikarzy Radia Lublin.

Agnieszka Czyzewska Jacquemet z Radia Lublin zostata na-
grodzona za reportaz ,Ciagle ptyna”, ktory przenosi stuchaczy
do schytku lat 80., do czasu katastrofy tankowca Athenian
Venture. Historia ukazana jest zjednej strony na podsta-
wie dokumentéw zgromadzonych w archiwum, az drugiej
- z punktu widzenia kobiety, ktéra w tamtym czasie, bedac
15-letnig dziewczynga, w katastrofie stracita swojg rodzine.
Druga nagroda gtéwna trafita do Mariusza Kaminskiego za
reportaz ,Jozef Widerlik padt”. Jest to opowie$é o cztowie-
ku, ktéry byt pierwszg ofiarg masakry na Wybrzezu, czyli
tzw. wydarzen grudniowych. Mezczyzna zmart w wieku 24 lat
w wyniku odniesionych ran.

Nagrode ufundowana przez Marszatka Wojewddztwa Po-
morskiego Mieczystawa Struka otrzymata Marzena Bakow-
ska z Polskiego Radia Gdansk za reportaz ,Mitos¢ z portem
w tle. Tadeusz i Halina Wendowie”. Jest to opowies¢ o inzy-
nierze Tadeuszu Wendzie, jednym z zatozycieli i budowni-
czych Gdyni. To on zdecydowat, ze tu powstanie pierwszy
port Il Rzeczpospolitej. To historia jego wizji, ktora przekuta
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ogélnopolski konkurs
reportazu | dokumentu radiowego

BALTYK

29 - 30 wrzes$nia 2021

sie w sukces gospodarczy, a takze jego niezwyktej mitosci do
Haliny Wendy.

W konkursie przyznana zostata takze nagroda Radia Rzeszow,
ktora trafita do reportazystek Polskiego Radia Koszalin, Jo-
lanty Rudnik i Anny Rawskiej za reportaz ,Nigdy nie wypty-
waj W morze - powracajaca historia Gustloffa”. To opowies¢
o najwiekszej katastrofie morskiej na $wiecie, w ktorej zgi-
neto okoto 10 tysiecy osob. Pretekstem do powrotu do tej
historii byt odnaleziony nad brzegiem Battyku list w butelce.

Prezes Polskiego Radia Koszalin podkresla, ze poziom zgto-
szonych do konkursu reportazy byt bardzo wysoki, co jest naj-
lepszym dowodem na $wietng kondycje polskiego reportazu
radiowego: - Od 25 lat pracuje w mediach publicznych. Przez
ten czas stysze o rychtym koncu radia i radiowych form publi-
cystycznych. Nic bardziej mylnego! JesteSmy ostoja, ,gene-
tycznym bankiem” prawdziwego dziennikarstwa pogtebionego,
ktére wie, czym jest publicystyka, reportaz, czy stuchowisko.
Moéwimy tu o prawdziwych dzietach, poréwnywalnych z twor-
czoscig literacka. Polska szkota reportazu radiowego ma sie
Swietnie, a Polskie Radio Koszalin nalezy do jej czotéwki.

Konkursowi od lat towarzysza zawsze warsztaty z najlepszy-
mi reportazystami z catego kraju. Ze wzgledu na ograniczenia
sanitarne, w tym roku odbyty sie one zdalnie, a poprowadzita
je wielokrotnie nagradzana reportazystka i dokumentalistka
Jolanta Rudnik.

Wszystkie konkursowe reportaze do wystuchania na stronie
www.prk24.pl
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Wybierz swoje wszystko

Oferta z rabatem za e-Fakture 10 zt i smartDOM 25 zt dla Klientéw w Plusie zabonamentem gtosowym od 44,90 zi.
Dotyczy wybranych wariantéw ofert. Warunkiem skorzystania z programu smartDOM i otrzymania Rabatu/Benefitu jest zachowanie
warunkoéw programu i wyrazenie zgody smartDOM na przekazywanie danych pomiedzy Cyfrowym Polsatem S.A. a Polkomtelem Sp. z 0.0.
Zasieg 5G dostepny w wybranych miastach w Polsce. Szczegéty w Regulaminach Promocji z grupy ofert: ,,Plus Internet 3.0 na 24 miesiqce
— bundle”, ,smartDOM 4.5 - Telewizja, Internet, Telefon” oraz na mapie zasiegu na plus.pl. Najlepszy Internet 5G w Polsce odnosi sie do
najwyzszej technologicznej predkosci Internetu 5G (dzieki wykorzystaniu pasma 2600 MHz TDD) i najwiekszego zasiegu populacyjnego.
Sprzet: Abonent ponosi optaty okreslone w Regulaminie Promocji w zaleznosci od rodzaju ustug, z ktorych faktycznie korzysta. Drukarka do
wyczerpania zapaséw. Szczegoty w Regulaminach: ,,Plan Zero 6.0” i ,Regulamin promocyjnej sprzedazy urzqdzen” i na plus.pl

Koszalin
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Kotobrzeg
CH Albatros (ul. Koszalifniska 36) | ul. Armii Krajowej 9, tel. 508 1415 15
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To nie do wiary,
Teatr Variete Muza konczy 12 lat!

Siedziba Teatru Variete Muza ma dtuga i wyjatkowo bogatag historie. Budynek powstat
ponad 120 lat temu. Pierwsza wzmianka na jego temat znaleziona w archiwalnych ksigzkach
adresowych miasta pochodzi z 1888 roku.

Na przestrzeni lat w budynku miescity sie kolejno: Towarzystwo
Budowlane i zwigzki zawodowe, kregielnia, gospoda, zarzad po-
wiatowy Towarzystwa Producentéw Drobiu i Jaj, a nawet od-
dziat NSDAP. W czasach powojennych swa siedzibe miato tam
kameralne kino Muza, ktére upadto na poczatku lat 90. poprzed-
niego wieku.

Historia zatoczyta koto i 13 listopada 2009 r. budynek na nowo
wypetnit sie gwarem - muzyka, Spiewem i taricem.

Z okazji dwunastych urodzin Teatru Variete Muza, powraca na
jego scene najbardziej ekstrawagancki i ekskluzywny klub $wia-
ta - Studio 54. Tym razem w nowej odstonie.

Niesamowite SHOW Studio 54 zabierze widzéw w $wiat sza-
lonych lat siedemdziesiatych i osiemdziesigtych! Bedzie mozna
ustyszed piosenki takich gwiazd jak: Michael Jackson, ABBA, El-
ton John, Boney M, Kylie Minogue, Madonna, Donna Summetr...
W dyskotekowych przebojach zobaczymy solistéw oraz tancerki

12

Teatru Variete Muza. Towarzyszy¢ im bedzie nieodtaczny ele-
ment kazdego klubu - DJ. W tej roli obsadzono iluzjoniste Rafata
Walusza. Wystepowat na najbardziej prestizowych cyrkowych
arenach w Niemczech, Belgii, Austrii, Rosji, Francji, na Ukrainie
i w Biatorusi. Swoj autorski program zaprezentuje on za miesigc
- na balu andrzejkowym w Muzie.

Klub Studio 54 byt ekskluzywny, wyrafinowany i ekstrawaganc-
ki. Kazdy nowojorczyk marzyt, aby wej$¢ do tego legendarnego
miejsca. To tam powstato stynne zdjecie, na ktérym nagi mez-
czyzna wprowadza do $rodka biatego konia, ktérego dosiada
Bianca Jagger.

Z okazji urodzin Muza zapowiada wiele ekstrawaganckich nie-
spodzianek. Maestro Jarostaw Baréw zadbat za$ o oprawe mu-
zyczna tak, aby zadowoli¢ nie tylko fanéw muzyki disco!

Wyjatkowy wieczér urodzinowy w Muzie juz 13 listopada br.
Szczegbty mozna znalez¢é w mediach spotecznosciowych teatru.



d O J W g W J W S

Dowéz pieczywa ha terenie na terenie Koszalina i okolic dwa razy w tygodniu
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Cel: dawac¢ radosc¢
pacjentom

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Katarzyna Bartnik

Poprawa wygladu to cos wiecej niz tylko powierzchowna zmiana,
to czesto podniesienie jakosci zycia, wyzsza samoocena i powrot
do dobrego samopoczucia. Od dziesieciu lat w Kotobrzegu Klini-
ka Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej Krajewscy oferuje
swoim pacjentom ustugi na najwyzszym poziomie. Powiekszanie
i modelowanie piersi, plastyka twarzy, zabiegi inwazyjne i rege-
neracyjne ciesza sie coraz wieksza popularnoscia. Zrozumiate, ze
decydujac sie na poprawe swojego wygladu taka droga, wybie-
ramy miejsca, w ktérych liczy¢é mozemy na pomoc doswiadczo-
nych lekarzy.

Z okazji okragtego jubileuszu dziesieciolecia dr Elzbieta

Miynska-Krajewska i dr Andrzej Krajewski pierwszego pazdzier-

nika biezacego roku otworzyli kolejng, nowa Klinike Chirurgii Pla-
stycznej i Medycyny Estetycznej - w Rzeskowie pod Gryficami.



(AN

10 lat temu stworzyli Panistwo Klinike Chirurgii Plastycz-
nej i Medycyny Estetycznej w Kotobrzegu. Skad decyzja
o otwarciu kolejnej, w Rzeskowie pod Gryficami? Czy
zapotrzebowanie na zabiegi estetyczne tak bardzo wzra-
sta?

dr n. zdr. Elzbieta Mtynska-Krajewska: Faktycznie otwar-
cie kliniki w Rzeskowie zbiegto sie z dziesiecioleciem ist-
nienia naszej kotobrzeskiej placowki. Chcielismy stworzy¢
dodatkowe miejsce, poszerzajac nasza oferte. Nasze do-
$wiadczenie z zakresu chirurgii plastycznej jest znacznie
wieksze niz wspomniane dziesie¢ lat, a nasi stali i nowi pa-
cjenci coraz $Smielej i odwazniej myslg o zabiegach upiek-
szajacych. To zreszta ogdlniejsza ijuz trwata tendencja:
wszyscy chcemy czuc sie mtodo, atrakcyjnie, a Swiadomi
mozliwosci, ktére przynosi wspdtczesna medycyna i ko-
smetologia, z ochotg siegamy po dostepne na rynku ofer-
ty. Na zabiegi medycyny estetycznej z roku na rok decy-
duje sie coraz wiecej pan i pandéw, co warto podkreslic.
Trafiajg do nas, aby zniwelowac¢ kompleksy i poprawic
wyglad. Swiadomi pacjenci szukaja profesjonalnych, do-
$wiadczonych medykow, tak wtasnie trafiaja do nas, a my
zapewniamy im komfortowe warunki i ustugi na najwyz-
szym poziomie.

Jakie zabiegi beda wykonywane w nowej klinice?
dr E. M.-K.: W obu miejscach, zaréwno w Kotobrzegu,

jak i w Rzeskowie, bedg wykonywane takie same zabiegi,
z zakresu chirurgii plastycznej, jak i medycyny estetycz-

g

nej iregeneracyjnej. Obie kliniki przyjmuja pacjentow
i pacjentki na szereg zabiegéw z identycznym zachowa-
niem dostepu do doswiadczonych operatoréw, profe-
sjonalnego sprzetu oraz opieki przed i po zabiegach, za-
pewniajac prywatnos¢, indywidualne podejscie ipetna
intymnos¢.

dr n. med. Andrzej Krajewski: Rozszerzamy nasza baze
o nowe miejsce, ktére jest jeszcze blizej naszych lokal-
nych pacjentéw. Rzeskowo to wygodna, nowoczesna
i z ogromng starannoscig urzadzona klinika, w ktérej znaj-
duja sie sale operacyjne, gabinety, a takze sale rekonwale-
scencyjne. W Rzeskowie, tak jak w Kotobrzegu, spotyka-
my sie z pacjentami na konsultacjach przedoperacyjnych
lub przedzabiegowych, jak ina wizytach kontrolnych.
Obiekt potozony jest w pieknym miejscu, wérdd zadbanej
zieleni, co sprawia, ze emanuje spokojem.

dr E. M.-K.: Przede wszystkim zalezy nam na pacjencie
Z naszego wojewddztwa, tym z najblizszej okolicy, ktéry
moze skorzystac z ustug najwyzszej jakosci, wykonanych
przez do$wiadczonych lekarzy tu, na miejscu. Juz nie trze-
ba pokonywac setek kilometréw, zeby spetni¢ swoje ma-
rzenia o poprawie wygladu. Blizej domu i bliskich pacjent
czuje sie znacznie bardziej komfortowo, w kazdej chwili
moze sie skonsultowad ze swym lekarzem, co zdecydowa-
nie ponosi poziom poczucia bezpieczenstwa i komfortu
psychicznego. Nasi pacjenci otoczeni sq uwazng opieka,
zalezy nam, aby czuli spokdj i byli pewni naszego profe-
sjonalizmu podczas catego procesu.
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Jakie zabiegi chirurgii plastycznej sa najpopularniej-
sze i najczesciej wykonywane?

dr A.K.: Do najczesciej wykonywanych w naszej klini-
ce zabiegdw naleza operacje zwiagzane z powieksze-
niem i modelowaniem piersi oraz ich rekonstrukcja
po przebytych chorobach onkologicznych. Zbiegi te
sq wykonywane réznymi technikami, dopasowanymi
do potrzeb pacjentek. Moje przeszto dwudziestolet-
nie doswiadczenie ordynatora oddziatu Zachodnio-
pomorskiego Centrum Leczenia Ciezkich Oparzen
i Chirurgii Plastycznej, pozwala mi dobra¢ odpowied-
nig metode i przeprowadzi¢ operacje w sposob, ktéry
bedzie bezpieczny i najlepszy dla naszych pacjentek.
Whioski z tysiecy operaciji, ktére wykonatem, pozwa-
laja mi proponowac rozwiazania i metody najwyzszej
jakosci. Kazdy pacjent traktowany jest przez nas indy-
widualnie. Na drodze konsultacji rozmawiamy i dobie-
ramy zabieg tak, aby efekty byty w petni satysfakcjo-
nujace, a droga dochodzenia do zatozonego celu stata
sie dla pacjenta lub pacjentki zrozumiata.

dr E. M-K.: Od kilku lat zauwazamy réwniez, ze coraz
czesciej pacjenci zgtaszajg sie do nas na zabiegi zwig-
zane z plastyka twarzy. Zadbany wyglad przektada

.

sie na poprawe jakosci zycia, podniesienie samooce-
ny, niwelowanie komplekséw. Tego rodzaju operacji,
jak izabiegow medycyny estetycznej, wykonujemy
z roku na rok coraz wiecej. Dotyczy to zaréwno pan,
jak i panéw - co juz podkreslatam, cho¢ panowie na-
dal sa jeszcze w mniejszosci.

Czy na przestrzeni ostatnich lat zmienity sie trendy
w zakresie powiekszania i modelowania piersi?

dr E. M-K.: Na przestrzeni ostatnich lat bardzo zmie-
nito sie podejscie do zabiegdw chirurgii plastycz-
nej i medycyny estetycznej. To, co dotychczas byto
tematem tabu czy mogto by¢ uznane za fanaberig,
stato sie powszechnie akceptowane. Pacjentki co-
raz odwazniej dzielg sie swoimi odczuciami, wyraza-
jac jak pozytywnie zmienito sie ich zycie po operacji.
Mozna wrecz powiedzieé, ze chwalj sie efektami za-
biegdw, publikujac w mediach spotecznosciowych
swoje zdjecia. Widzimy, jak te zabiegi wptywaja na
ich samopoczucie. Bo w wielu przypadkach poza
pieknym wygladem piersi idekoltu, przywrdceniem
jego proporgji, ksztattu, przywracamy atrybut kobie-
cosci, ktéry jest niezwykle istotny dla samopoczucia
kobiety.
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dr A.K.: Bardzo czesto zgtaszaja sie do nas pacjentki, ktore
chciatyby zmieni¢ wyglad piersi w zakresie ich ksztattu. Piersi
asymetryczne, z niedorozwojem, opadajace sg bardzo cze-
stym problemem, z ktérym zmagaja sie kobiety, niezaleznie
od wieku i doswiadczen macierzynstwa. Takie piersi s du-
zym wyzwaniem dla chirurga plastyka, gdyz oprdécz doswiad-
czenia i wiedzy, powinien posiadac takze wyobraznie. Na tej
ptaszczyznie wazne jest ustalenie oczekiwan pacjentki z moz-
liwo$ciami chirurgicznymi. Omdwienie zakresu operaciji, blizn,
planowanego ksztattu piersi oraz ich rozmiaru. Dzisiaj jeste-
Smy w stanie spetni¢ wiekszos¢ tych oczekiwan, poniewaz
chirurgia plastyczna na przestrzeni ostatnich 20 lat bardzo
sie zmienita, i to na korzys$¢. Mamy coraz lepsze implanty, sa
one zblizone ksztattem do bardzo naturalnego, fezkowatego
wygladu kobiecych piersi, dodatkowo dzieki roznym mode-
lom mozna bardzo precyzyjnie dobrac ksztatt i rozmiar do po-
trzeb kazdej pacjentki. Zabieg z wykorzystaniem implantow
rekomenduije takze ze wzgledu na bezpieczenstwo i trwatosé
metody. W naszej Klinice korzystamy wytgcznie z implantéw
najwyzszej jakosci, posiadajacych odpowiednie certyfikaty
i badania.

dr E. M-K.: Dzi$ kobiety sa Swiadome, wiedzg czego chca.
Motywacja do skorzystania z oferty medycyny estetycz-

nej albo regeneracyjnej dla wielu jest to, ze chca sie czué
dobrze, zniwelowaé swoje kompleksy i spetni¢ marzenia
o pieknym wygladzie. Dzi$ zdecydowanie czesciej roz-
mawiamy o tego rodzaju zabiegach. Kobiety nie wstydza
sie, wrecz przeciwnie, polecajg sobie nawzajem kliniki
i specjalistow. Rozmawiaja o swoich potrzebach, umiejg
je nazwac. Nasze pacjentki przychodza do nas z mezami,
partnerami, dla ktérych istotne jest to, co przezywa ich
,druga potowa”.

Odwotujac sie do Parnstwa ogromnego dorobku nie spo-
s6b nie zapytad, jakie s najwazniejsze zmiany w tren-
dach medycyny estetycznej i regeneracyjnej, ktére do-
strzegaja Panstwo na przestrzeni lat.

dr A.K.: Medycyna estetyczna staje sie coraz popularniej-
sza. Daje dosc szybki efekt, co cenig pacjentki. Szeroki pa-
kiet oferowanych w naszych klinikach zabiegéw pozwala
dobrac je tak, aby kompleksowo uzyskac najlepszy efekt.
Medycyna regeneracyjna jest z zatozenia nastawiona na
dtugofalowe dziatanie. Zabiegi wykonywane sa w seriach,
sg nieinwazyjne, ale poprawiaja nawilzenie, zageszcze-
nie tkanki. Daja nieprzecenione efekty zadbanej, jedrnej
skdry. Nasi pacjenci z roku na rok czesciej wybieraja tego
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rodzaju zabiegi. My za$ nieustannie sie rozwijamy,
wzbogacajac nasze kliniki o nowe sprzety i techno-
logie. Pracujemy na $wiatowej klasy preparatach,
dajacych realne, bezpieczne efekty. Nasz wyspecja-
lizowany zesp6t pomaga dobra¢ odpowiedni pakiet
zabiegdw. Medycyna estetyczna, jak i regeneracyj-
na moga sie przeplata¢ i uzupetniaé, dla podtrzy-
mania dtugiego i satysfakcjonujacego efektu.

Jak udaje sie Panstwu z sukcesem taczy¢ zycie
zawodowe z osobistym, pracujac ze soba na co
dzien?

dr A.K.: Tak naprawde nie spedzamy ze soba w pra-
cy zbyt wiele czasu ($miech). Ja w dalszym ciagu,
jak juz wspominatem, pracuje jako ordynator w Za-
chodniopomorskim Centrum Leczenia Ciezkich
Oparzen i Chirurgii Plastycznej. Kiedy spotykamy
sie w Klinice kazde z nas ma swoje zadania do re-
alizacji. Bardzo dbamy tez oto, aby w obszarze
zawodowym zachowac profesjonalne relacje. Kli-
niki prowadzimy wspdlnie z duzym zespotem me-
dykdéw, pielegniarek ipersonelu pomocniczego.
To jest szczegdlnie widoczne, kiedy co roku spoty-
kamy sie wszyscy na naszej tradycyjnej juz firmo-
wej wigilii i do $wiatecznego stotu siada z nami bli-
sko trzydziestu naszych wspoétpracownikow.

dr E. M-K.: Sprawy domowe isprawy zawodo-
we oddzielamy grubg kreska. W domu catkowicie
oddajemy sie sprawom rodzinnym, naszym dwom
synom Andrzejowi i Krzysztofowi. Nasz dom jest
otwarty, wielopokoleniowy i ciepty; jest nasza oaza.

dr A.K.: Bardzo lubimy przyrode izwierzeta.
Wszystkie rosliny na terenie przylegtym do klini-
ki w Rzeskowie posadziliSmy sami. Mamy cztery
psy, koty, a nawet wtasne jeziorko z rybkami. Nasi
synowie co chwile przychodza z prosbg o nowe
zwierzatko. Mtodszy, Krzys, chciatby by¢ nawet
weterynarzem, starszy, Andrzej, mysli o chirurgii.

Czas pokaze, co z tego wyjdzie i jaka droga rozwoju S o= &

pdjda. Rodzinne zycie daje nam satysfakcje i poczu- i T — =

cie spetnienia. Zawodowo za$ mamy kolejne plany, E% e e
™ . .. - — =,-__ —_—

nadal myslimy o poszerzaniu oferty naszych klinik. = L E—-‘h%

Mamy to szczescie, ze lubimy nasza prace, lubimy
rozwijac sie i dawac rado$¢ naszym pacjentom.
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"-“/“-“ KLINIKI KRAJEWSCY
CHIRURGIA PLASTYCZNA
MEDYCYNA ESTETYCZNA

Nowe sposoby
na naturalne piekno

Ciesz sie na nowo pieknym, zdrowym i naturalnym
wygladem. Oferte zabiegdw medycyny estetycznej
wzbogacamy nowosciami Secret RF 2.0 i Fraxis,
dzieki ktérym wszelkie niedoskonatosci odejdg

W niepamiec.
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+48 787 503 008 chirurgiaplastycznakrajewski.pl 72-300 Rzeskowo

ul. Topolowa 1,

Dystrybutor: Euroscalemed | euroscalemed.pl




Miliony kobiet,
miliony powodéw...

MENTOR® MemoryGel Breast Implants

— =

MENTOR® CPG™ Breast Implants

Kazda z nas jest wyjgtkowa i kazda
zosjruguje na takie piersi jokich pragnie.
Implanty piersiowe MENTOR®

tfo gwarancja najwyzszej jokoéci.

Aby sprosta¢ Twoim oczekiwaniom,
firma MENTOR® oferuje szerokq game
implantéw piersiowycho réznych ksztal-
tach, profi|och, rozmiarachi rodzaju po-
wioki. Twoja so’rysfokcjo i bezpieczehs’rwo
od ponad 30 lat sg dla nas priorytetem
bo wierzymy, ze jakosé¢ to nie luksus,

to koniecznoéé.

4> MENTOR'
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Oferta peina stonca.
O jesiennych bestselerach
showroomu Pufa Design

Jesienia lubimy otaczac sie przedmiotami mitymi dla oka, o miekkich liniach i tagodnych
kolorach, wykonanymi z naturalnych materiatéw. Potrzebujemy ciepta i Swiatta.

Czego klienci szukaja jesienia w Pufa Design? Tego, co ogrzewa ciato
i serce. Wielka popularnoscia ciesza sie od lat pledy Pappeliny oraz
Normann Copenhagen. Niedawno dotaczyty do nich koce iinne
tekstylia finskiego brandu Lapuan Kankurit, proponujacego wyroby
z Inu i wetny. Siedzac pod kocykiem, mito jest saczy¢ mate co nieco...
Do przygotowywania i serwowania goracych napojéw $wietnie na-
daja sie zaparzacze marki Eva Solo czy Stelton, szczegdinie te ,ubra-
ne” w neoprenowe ostonki zapinane na zamek btyskawiczny; dtugo
trzymaja ciepto i rewelacyjnie wygladaja w jesiennej aranzacji kuchni
lub jadalni. Jezeli musimy (jednak) wyj$¢ z domu, goraca herbatke bie-
rzemy ze sobg, na przyktad w kubku termicznym To Go Click (Stel-
ton); edycja specjalna ozdobiona jest historyjkami z zycia Muminkow!
Sposréd kieliszkdw i szklanek do trunkéw warto poleci¢ koniakdwki
Normann Copenhagen. Kieliszek oparty na ,nibyndzce” nie stoi pro-
sto, raczej sie zatacza... Prosimy bez skojarzen! W ten sposob bukiet
szlachetnego trunku jeszcze lepiej sie rozwija. Poza tym jest to design
nie tylko piekny, ale i zabawny, a przeciez wtasnie o poprawe jesienne-
go humoru tutaj chodzi.

Stale rosnace grono wielbicieli ma rodzina drewnianych figurek Spring
Copenhagen (kolejnej marki dystrybucyjnej Pufy). Niektére znich
petnia funkcje praktyczne, na przyktad jako mtynki do przypraw, po-
jemniki na stodkosci, szkatutki na bizuterig; inne stanowig po prostu
urocza ozdobe domu. Przypominaja dawne zabawki, a cze$¢ z nich
rzeczywiscie stworzono wedtug projektow sprzed kilkudziesieciu lat.
Marka chetnie ratuje niegdys stynne, a dzi$ juz nieco zapomniane pro-
jekty. Podobng misje przyjeta w przypadku ceramiki.

Jako ze nic tak nie poprawia nastroju w ciemnych porach roku, jak
Swiatto, zwtaszcza zywy ptomyk $wiecy, Pufa Design oferuje swoim
klientom (oprécz bardzo duzej kolekcji jesiennych lamp stotowych)
Swieczki sojowe brandu Natura Rzeczy, zaskakujace takimi zapacha-
mi jak ,Rados¢”, ,Wytchnienie”, ,Wolnos¢”, ,0ddech” czy ,Chleb”. Ja-
ki$ czas temu marki stworzyty wspdlnie limitowana edycje ,Battyc-
kie opowiesci”, pachnacg iglastym lasem, morska sola i bursztynem.
Swiece te, dostepne tylko w Pufie, sa jak wspomnienie goracego lata
i obietnica pieknej, ztotej jesieni.

Z okazji jesieni chcielibysmy zaoferowac wszystkim
czytelnikom Prestizu specjalny rabat 10% na zakup
oswietlenia, pledow oraz akcesoriow kuchennych
w Pufa Design do konca listopada 2021.

Podczas zakupdw wystarczy powotac sie na hasto
,Jesien z Prestizem”.

PUFA DESIGN
www.pufadesign.pl
Pufa Design Showroom

ul.Battycka 31 w Kotobrzegu




ALDOM TECHNIKA OSLtONOWA
Dom pod ochrong

W 2021 roku mija dziesie¢ lat, od kiedy Zofia Rudzka jest zwigzana z branza

rolet i bram. Nie planowata zaktada¢ witasnej firmy, ale kiedy wspdlnik,

Marcin Piechowiak, zaproponowat jej zatozenie, nie zawahata sie podjac

wyzwania. Aldom Technika Ostonowa wchodzi w piaty rok dziatalnosci.

Ma klientdw w Polsce i za granica, przetrwata trudny okres pandemii,
sprzedaje i produkuje.
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W miejscu, gdzie obecnie znajduje sie Aldom
Technika Ostonowa, kiedy$ funkcjonowata inna
firma, o tym samym profilu. Zofia Rudzka zajmo-
wata sie w przedsiebiorstwie sprzedaza i byta -
jak méwi - prawa reka szefostwa. Miata okazje
nie tylko nabra¢ doswiadczenia na swoim stano-
wisku, nauczy¢ sie wspétpracy z klientami, na-
brac¢ szerokiej wiedzy o branzy, ale takze przyj-
rzec sie zasadom prowadzenia biznesu.

Kiedy w 2017 roku firma zamkneta dziatalnosé,
przez gtowe jej nie przeszto, by sprobowac otwo-
rzy¢ wtasna, cho¢ miata wszystkie narzedzia me-
rytoryczne, by to zrobié. A jednak. Prowadzacy
w poblizu  hurtownie hydrauliczno-sanitarna
Marcin Piechowiak zaproponowat jej, by zato-
zyta firme iniejako kontynuowata dziatalnos¢
poprzednika. Zgodzita sie natychmiast. - To byt
impuls - méwi Zofia Rudzka. - Kompletnie tego
nie zaktadatam, bo przez lata widziatam, z czym
trzeba sie mierzy¢, zarzadzajac firma. Jednak kie-
dy dostatam propozycje, wiedziatam, ze bede za-
towad, jesli nie sprobuje.

Pod wspdlng nazwa iadresem - Aldom jako
spétka funkcjonuje od pazdziernika 2017 roku.
Sktada sie z obszernego biura i potozonej na ty-
tach budynku hali, gdzie odbywa sie produkcja.
Catos¢ obstuguje zaledwie pie¢ oséb, w co trud-
no uwierzyé¢, biorac pod uwage zakres oraz ilo$¢
realizacji. Zofia Rudzka $mieje sie, ze nie zajmuje
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sie w firmie jedynie ksiegowoscia. Na jej barkach
spoczywa natomiast zarzadzanie spotka, sprze-
daz, logistyka, realizacja zamdwien. Pozostali
pracownicy - w tym dwdch réwniez z poprzed-
niej firmy - to technicy produkcji, montazysci
oraz serwisanci.

Trzeba zaznaczy¢, ze Aldom nie tylko sprzedaje
towar, a takze produkuje rolety zewnetrzne, mo-
skitiery oraz bramy rolowane. - Na rynku jest
mndstwo przedsiebiorstw, ktére kupuja rzeczy
gotowe i je dystrybuuja. Produkcja rzadzi sie in-
nymi prawami i prowadzenie takiej dziatalnosci
réwniez. tatwo nie jest, ale jestesSmy zgranym ze-
spotem, dobrze zorganizowanym i efektywnym.

Aldom Technika Ostonowa zaopatruje rynek lo-
kalny, polski, ale z sukcesem eksportuje swoje
produkty za granice: gtownie do Niemiec, Belgii
i szczegolnie do Francji. - W tym kraju nie ma
chyba okna bez rolety, to bardzo chtonny rynek -
usmiecha sie Zofia Rudzka. - W przeciwienstwie
do nas, gdzie rolety uwaza sie czesto za fanabe-
rie. Dla klientow z zachodniej Europy jestesSmy
przede wszystkim atrakcyjni cenowo. Zakupiony
u nas towar sprzedaja u siebie dwukrotnie drozej.
Dla nas wazne jest to, ze mamy tak wielu klien-
tow statych. Kiedy rozpoczynatam samodziel-
ne prowadzenie firmy, bardzo mi zalezato, zeby
pozostali znami producenci wspdtpracujacy
z wczesniejszym wtascicielem. To sie udato.
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Ceny oferowane przez Aldom sg konkurencyjne, ale nie
oznacza to gorszej jakosci. - W poétprodukty zaopatru-
je nas Aluprof, uznany w branzy okiennej i rolet polski
producent - moéwi wtascicielka. - Moglibysmy oczy-
wiscie kupowad produkty tansze i mamy takie oferty,
ale nie chcemy miesza¢ akcesoriow roznych dostaw-
cow. Wole postawi¢ na jednego, sprawdzonego i mieé
w produkcji porzadek.

Wybor jest ogromny. W ofercie sa rolety adaptacyjne
(z blachy), podtynkowe (komponujace sie z elewacja),
nadstawne (montowane do stolarki okiennej). Ponadto
zaluzje fasadowe, przeznaczone zwtaszcza do duzych
powierzchni przeszklonych, réznego rodzaju moskitie-
ry, takze dla wielkoformatowych okien przesuwnych
typu HST, markizy chroniace przed storicem i petnigce
podobng funkcje screeny. Sg one przeznaczone zaréw-
no dla duzych obiektéw, domow, jak i mieszkan w blo-
kach, cho¢ wtym przypadku wymagane moze by¢
pozwolenie na montaz (tam, gdzie przewidziana jest
ingerencja w budynek).

Druga specjalnoscig Aldom Technika Ostonowa s3 bra-
my segmentowe i rolowane. Tu poza funkcjonalnosciag
mozemy wybiera¢ w przebogatej gamie kolorystycz-
nej. - Koloréw jest mndstwo - zaznacza Zofia Rudz-
ka. - Kiedy$ do wyboru byt biaty i braz. Teraz mozna
dobraé nie tylko barwe, ale jej odcien. Klienci sg bardzo
wymagajacy. Nic dziwnego, bo jesli juz ktos$ inwestuje
w dom, to takze w detale.

Uzupetnieniem asortymentu sg sitowniki do rolet
i bram, zatem na miejscu mozna zaméwic¢ komplet ma-
teriatow i czeka¢ na montaz.

Przez trudy doboru odpowiednich dla nas inaszych
domoéw produktdw przeprowadzi nas Zofia Rudzka. Po
dziesieciu latach pracy wie o swojej branzy wszystko.
Kryteridw, jakie trzeba wzig¢ pod uwage, jest mndstwo
- od rodzaju budynku, przeznaczenia, materiatow,
mozliwosci, po kolorystyke. Rynek daje mozliwosci
dopasowania produktéw nie tylko pod wzgledem uzy-
tecznosci, ale i estetyki. Coraz czesSciej juz na etapie
projektowania, na przyktad domu, planuje sie rodzaj
i zakup rolet czy bram spdjnych z wizjg architektonicz-
na. Konieczne jest to w przypadku rolet nadstawnych
czy podtynkowych.

Montazem i serwisem zajmujg sie oczywiscie pracow-
nicy Aldom Technika Ostonowa. W ramach gwarancji
dokonywane sg naprawy czy wymiany wadliwych pro-
duktow. Przez zakupem dokonujg oni dwukrotnych po-
miaréw - wstepnego i ostatecznego, po przygotowaniu
szczegbétowej oferty. - Mamy znakomitych montazy-
stéw i serwisantéow - podkresla Zofia Rudzka. - Uwa-
zam, ze to nasz ogromny atut. Panowie s fachowcami
z wieloletnim dos$wiadczeniem, szkolg sie, takze w za-
kresie nowoczesnych technologii. Jestem z nich bardzo
dumna.

Brama to nieodzowny element niemal kazdego domu.
Popularnos$¢ rolet zewnetrznych iinnych oston dla
okien rosnie, cho¢ trudno zrozumie¢, dlaczego dopie-
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ro teraz. Maja mnéstwo praktycznych zastosowan. Ostaniajg
przed czynnikami atmosferycznymi: deszczem, wiatrem $nie-
giem, stoncem, a takze... wscibskimi oczyma. Ograniczaja blak-
niecie koloru elementéw zewnetrznych, ale tez na przyktad
Scian czy podtég. Pozwalaja regulowaé poziom os$wietlenia
w domu i przepuszczalnos$¢ dzwiekdw. Zapobiegajg nastonecz-
nianiu pomieszczen w lecie, zima pozwalajg oszczedzad ciepto,
aco za tym idzie - oszczedza¢ na ogrzewaniu. Co prawda nie
maja funkcji antywtamaniowych, ale poprzez zastosowanie od-
powiednich elementéw mozemy je maksymalnie zabezpieczy¢.
Dodatkowo juz sama obecnos¢ rolety moze odstraszy¢ poten-
cjalnych ztodziei, a na pewno utrudnic¢ im prace.

Moskitiery to Swietna opcja, zwtaszcza wiosng i latem. Stano-
wig skuteczng blokade dla owadéw irobakéw. Mozna dzieki
nim swobodnie wietrzy¢ mieszkanie w ciggu dnia, cieszy¢ sie
Swiezym powietrzem w dzien i chtodem w nocy, bez niepro-
szonych gosci. Przed ostrym i ucigzliwym stoficem chronia
ozdobne markizy lub screeny. Te rozwiazania od lat stosuja
sasiedzi z wyjatkowo stonecznych krajéw potudniowych, ale
i w Polsce mozna ostatnio liczyé na upalne lato.

Proces realizacji zamoéwien w Aldom Technika Ostonowa stan-
dardowo trwa okoto dwdch-trzech tygodni. W ostatnim czasie,
przez zawirowania zwigzane z pandemia, okres ten wydtuzyt
sie do szesSciu, a nawet o$Smiu. - Wynikato to z wydtuzenia tan-
cucha dostaw - ttumaczy Zofia Rudzka. - Poprzedni rok byt
pod tym wzgledem wyjatkowo ciezki, ten jest jeszcze gorszy.
Przez pandemie wcigz mamy do czynienia z ogromnymi bra-

kami w magazynach, dotyczy to producentéow pdtproduktow
i silnikdw do rolet i bram. Czasem brak drobnego elementu
sprawia, ze cata produkcja jest wstrzymana. Zmienity sie tez
ceny komponentéw. Od kiedy pracuje w branzy, nie pamietam
takich probleméw i tylu podwyzek.

Mimo trudnosci, firmie udato sie unikna¢ dtuzszych przesto-
jéw i nawet w najgorszym momencie produkcja trwata na
biezgco. Jak méwi Zofia Rudzka - wszystko dzieki doswiad-
czeniu i organizacji pracy. Jak wiele przedsiebiorstw, row-
niez Aldom czeka na stabilizacje rynku i powrét do normal-
nosci. Branza jest rozwojowa. Dotrzymuje kroku ewolucji
technologicznej, nowoczesnym rozwigzaniom, jak chocby
inteligentne domy, gdzie wszystkim, wtacznie z ostonami,
steruje sie zdalnie.

Po czterech latach Zofia Rudzka nie zatuje podjetej btyskawicz-
nie decyzji o poprowadzeniu firmy. Nie zawsze jest tatwo, nie
zawsze stodko. Niestety, jak we wszystkich branzach technicz-
nych, wciaz pokutuje stereotyp, ze kobieta-szef jest zjawiskiem
wyjatkowym. Wtascicielka Aldomu z tymi zdziwieniami tez ma
do czynienia, cho¢ jest zywym przyktadem, ze kobiety s fan-
tastycznymi logistykami i organizatorkami. Jest niezwykle wy-
magajaca wobec siebie i jak moéwi, rzadko z siebie zadowolona,
bo jak kazdy perfekcjonista uwaza, ze zawsze mozna zrobic¢ co$
wiecej, lepiej, bardziej. Najwieksza satysfakcja, bedaca tez po-
twierdzeniem, ze warto i ze sie udaje, sa klienci. Stali i nowi,
zwtaszcza ci, ktorzy trafiaja do Aldomu z polecenia. Lepszej
reklamy nie ma.

/ALDOM

ALDOM TECHNIKA OSEONOWA Sp. z 0.0.
ul.Szczecinska 57 | 75-137 Koszalin
+48 790-341-458

www.bramy-rolety.com



LUKSUS
INSPIROWANY
NATURA

Sosnowy las pachnacy zywica, z jednej strony szum mor- L
skich fal, z drugiej tafla spokojnego jeziora. W tak bajecznej ;
scenerii na mierzei w Mielnie powstaje ekologiczny i luksu- e
sowy apartamentowiec, ktéry spetni marzenie o komforto- : :

wym zyciu w zgodzie z natura. Sea & Lake to jedyna w Pol-

sce inwestycja o tak unikalnej lokalizacji.



W Polsce z roku na rok przybywa luksusowych
nieruchomosci mieszkalnych. Ich wspdlng cecha
jest wysoka jako$¢ materiatow budowlanych
i wykonczeniowych oraz atrakcyjna lokalizacja.
Ale wraz z rozwijajacym sie rynkiem inwestycji
z segmentu premium i jego bogata oferta, rosna
tez oczekiwania nabywcdéw. Najbardziej wyma-
gajacy poszukuja juz czego$ wiecej niz wysokie-
go standardu. Atrakcyjna lokalizacja juz dzisiaj
tez nie wystarczy. Najbardziej poszukiwana jest
ta unikalna, wyjatkowa, jedyna w swoim rodzaju.
W dzisiejszych czasach - szybkiego tempa Zycia,
smogu ipandemii - synonimem prawdziwego
luksusu staty sie spokdj, cisza, czyste powietrze,
nieograniczony dostep do natury izjawiskowy
widok z okna. Dlatego najbardziej prestizowe
i pozadane sa lokalizacje w pasie nadmorskim,
w sasiedztwie jezior czy lasu.

W OTOCZENIU PIEKNA NATURY

Jedng z takich unikalnych lokalizacji na skale
europejska poszczyci¢ sie moze nowa inwe-
stycja Sea & Lake w Mielnie. To nadmorskie
apartamenty potozone na Mierzei Jamnenskiej
pomiedzy Morzem Battyckim a jeziorem Jamno.
W otulinie laséw sosnowych, z dwéch stron oto-
czone woda, z dala od miejskiego zgietku i ruchu
ulicznego. To propozycja dla 0oséb ceniagcych ci-
sze, blisko$¢ natury i bardzo wysoki standard. Tu
mitosnicy natury beda mogli czerpac z jej bogac-
twa i nadmorskich atrakgji, nie tracac poczucia
spokoju i komfortu.

Luksusowy czterokondygnacyjny apartamento-
wiec usytuowany jest w pierwszej linii brzegowej
jeziora, od ktérego dzieli nieruchomos¢ zaledwie
50 metréw. 350-metrowy dystans do morza
i plazy pokonuje sie stad w ciggu 5-minutowego
spaceru. Apartamenty Sea & Lake otoczone sg
czystym, pachnacym i wiecznie zielonym lasem.
Architektom zalezato, aby podkresli¢ krajobraz
tych najpiekniejszych polskich laséw sosnowych,

dlatego bryte budynku harmonijnie wkompono-
wali w otaczajaca przyrode. Doskonale zapro-
jektowana przestrzen daje niemal przez caty
czas mozliwo$¢ obcowania z naturg. Wiekszos¢
apartamentéw posiada przestronny ogréd lub
taras i widok na sosnowy las lub jezioro Jamno.
Na dachu budynku powstaje widokowy basen
typu Infinity pool zatrakcjami wodnymi oraz
jaccuzi i wielki taras o powierzchni 1000 m? ze
strefami wypoczynku, gdzie bedzie mozna relak-
sowac sie, podziwiajac piekno otaczajacej natu-
ry. Projektanci przewidzieli tez miejsce na indy-
widualne jacuzzi na balkonach apartamentoéw.

PRYWATNE MOLO SPACEROWE | PRZYSTAN
DLA tODZI

Najblizsza okolica to idealne miejsce nie tylko
do wypoczynku, ale takze sprzyjajace aktyw-
nosci fizycznej. Nieskazitelnie czyste powietrze
i morska bryza stwarzaja doskonate warunki do
sportu irekreacji. W sasiedztwie apartamen-
téow Sea & Lake mozna uprawiaé jogging, prze-
mierza¢ malownicze trasy rowerowe, jezdzi¢
konno, lata¢ na paralotni, korzystajac przy tym
z terapeutycznych wiasciwosci okolicy bogatej
w cenny jod. Prywatne molo na jeziorze zache-
ca do spaceréw i umozliwia cumowanie sprze-
tu wodnego tuz przed swoim apartamentem.
Jezioro Jamno to wyjatkowy akwen, ktory wy-
petnia zaréwno woda stodka, jak istona, co
gwarantuje kontakt zprawdziwie unikatowa
faung iflora. To takze raj dla Zeglarzy i mito-
$nikow sportéw wodnych, ktérzy moga upra-
wia¢ tu windsurfing, kitesurfing, ptywac¢ na
skuterach, todziach czy kajakach. Przystanie
zeglarskie, rozproszone na catym akwenie, po-
zwalaja na komfortowe zeglowanie i przemiesz-
czanie sie jachtem po okolicy. Bezposrednio przy
Sea & Lake planowana jest budowa prywatne-
go portu, gdyz juz wkrétce wprost spod apar-
tamentu bedzie mozna wyruszy¢ réwniez na
otwarte morze. Bedzie to jedyna inwestycja




w Polsce, ktora uzyska bezposredni dostep do mo-
rza dla todzi ijachtéw. Stanie sie to mozliwe dzieki
planowanej przebudowie wezta wodnego na Kanale
Jamnenskim i potaczeniu jeziora z morzem. Bedzie
to pierwszy tego rodzaju kanat zeglugowy w Euro-
pie. Dzieki temu dostep do apartamentéw bedzie
mozliwy nie tylko droga ladowa, ale i wodna, co czyni
Sea & Lake projektem unikatowym na skale europejska.

Zaciszna lokalizacja, wsrod laséw z dwéch stron otoczo-
nych woda na obrzezach morskiego kurortu, to nieje-
dyny atut nieruchomosci. Kolejnym jest doskonate sko-
munikowanie tego miejsca, do ktdérego tatwo i szybko
mozna dotrze¢ z wiekszosci polskich miast. Centralne
potozenie Mielna w pasie wybrzeza morskiego razem
z realizowang droga ekspresowa Sé, zapewnia dogodny
dojazd. Mielno znajduje sie zaledwie 15 km od Kosza-
lina, jednego z najwiekszych weztéw komunikacyjnych
polskiego wybrzeza. Ze Szczecina jedzie sie tu zaledwie
60 minut, z Gdanska - 150, a z Warszawy - 340.

DESIGN INSPIROWANY NATURA

Projektujac inwestycje architekci zadbali o kazdy detal,
tworzac stylowa, eleganckg i luksusowg przestrzen do-
stepng dla kazdego apartamentu. Bardzo wysoki stan-
dard jest widoczny zwtaszcza w bogatej infrastruktu-
rze czesci wspdlnych, takich jak lobby, lounge bar czy
stref rekreacyjnych oraz w ofercie wykonczenia wnetrz.
Obejmuje ona najlepszej jakosci materiaty, najwyzszej
klasy meble i sprzety oraz najnowsze rozwigzania tech-
nologiczne.
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- Sea & Lake to inwestycja premium, ktérej wyroz-
nikiem - i zarazem bardzo mocna strong - jest wy-
rafinowana i ponadczasowa estetyka wnetrz. Tu kaz-
dy detal wystroju zostat starannie zaprojektowany.
Materiaty, kolorystyka, meble - wszystkie elementy
sie dopetniaja i razem tworzg komfortowg, harmonij-
na catos$¢ - podkresla wtasciciel inwestycji Sea & Lake.

Oferujemy wykonczone apartamenty. Nabywcy
moga wybiera¢ sposréd dwoch standardéw wykon-
czenia lokali: Premium jako standardowe wyposaze-
nie (z dodatkowo ptatnymi elementami) oraz Prestige.
Kazdy znajdzie cos dla siebie. W kazdym z wariantow
zadbano o nowoczesny iestetyczny wystréj apar-
tamentdéw, wysokiej klasy materiaty iprojekt zgod-
ny z najlepszymi praktykami dobrego designu oraz
o trwato$¢ i dostepnosc przyjetych rozwigzan pro-
jektowych. Szczegdtowe informacje znajduja sie na
stronie www.seaandlake.pl

Mozna tu tez obejrzeé katalog z opisem elementéw
wyposazenia standardu Premium.

DLA KONESEROW PIEKNA

Najbardziej wymagajacy nabywcy moga skorzystac
z oferty Prestige. Apartament wtym standardzie
usatysfakcjonuje najbardziej wymagajacych konese-
réw wzornictwa istyléw wnetrzarskich. Wysokiej
klasy materiaty wykonczeniowe takie, jak marmur,
naturalne jasne drewno, ktérym wytoZzone sa podtogi,
ztocenia $cian i detali, stylowe panele $cienne, desi-
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gnerska armatura fazienkowa i kuchenna, two-
rza spojna, elegancka iszlachetng aranzacje.
Catosci dopetniaja recznie robione skérzane me-
ble, artystyczne lampy czy niezwykte rzezby.

Inwestor zadbat tez o najwyzszg efektywnos¢
energetyczna budynkdéw. Jako pierwszy w Pol-
sce zastosowat we wszystkich apartamentach
izolowane termicznie potaczenie $cian zelbeto-
wych Schéck Alphadock®. Jest to system stoso-
wany do minimalizowania mostkéw termicznych
w tagczeniu $cian betonowych, co w efekcie
zmniejsza utrate ciepta, chroni budynek przed
wilgocig iplesnia, poprawia komfort zycia
i zmniejsza koszty ogrzewania obiektu.

W apartamentowcach, ktére powstajg nad mo-
rzem na mierzei, luksus obecny jest wszedzie,
ale bezcennym atutem jest niezwykle atrakcyj-
na i unikatowa lokalizacja, niepowtarzalny kra-
jobraz, zachwycajaca przyroda oraz wyjatkowy
klimat. Inwestycja spetni marzenia o posiada-
niu wtasnego pieknego miejsca oraz ulokowa-
nia srodkéw w bezpieczne aktywa, ktére maja
przed soba pespektywe wzrostu. Zakup lokalu
w celach inwestycyjnych pozwala osiggnac wy-
soka stope zwrotu w skali roku i zapewnia gwa-
rancje statego zysku.

SEA & LAKE

MIELNO RESORT

4 kondygnacje w budynkach

300 apartamentéw (docelowo)

33 - 82 m? - powierzchnia apartamentéw
2 standardy wykonczenia wnetrz

50 m - odlegtosc¢ od jeziora

50 m - odlegtosc od lasu

350 m - odlegtos¢ od morza

Ogoélnodostepne strefy:

restauracja

basen catoroczny

wellness & spa, medical spa

sauna, strefa gym & fitness

winda, lobby z recepcja

strefa zabaw dla dzieci

sala konferencyjna

taras i zewnetrzna strefa wypoczynku

molo do spaceréw i cumowania sprzetu wodnego

przystan jachtowa

Sprzedaz apartamentow inwestycyjnych | ul. Sosnowy Las 15, 76-032 Mielno
Telefon: +48 724 650 650 (Polski) | +44 7871 870 788 (English)

E-mail: info@seaandlake.pl

www.seaandlake.pl




POLANKI AQUA
Inwestycja poza schematami

Kiedy inne nadmorskie apartamentowce rosng na ciasnych parcelach wsréd niemal

wielkomiejskiej zabudowy, kompleks Polanki Agua powstaje na 2,5-hektarowej dziatce

gwarantujacej komfort przestrzenny oraz niezaktécony widok na zielen. A mowa o miejscu

oddalonym od centrum Kotobrzegu zaledwie o dwa kilometry, od plazy oddzielonym tylko
pasem nadmorskiego lasu i tgki bedacej obszarem przyrodniczo chronionym.

Inwestycja Polanki Park sktada sie z szeSciu czes$ci oznaczo-
nych w planach literami A-F. Rozpoczety wiosng br. pierwszy
etap (budynki A-B, czyli 110 lokali o powierzchni od 36 do
ponad 80 m kw.) zostanie oddany do uzytku w ciagu najbliz-
szych miesiecy. Sprzedaz lokali etapu drugiego (C-D) ruszy
niebawem. Cata budowa zamknie sie w okresie trzech lat.

Nabywcy apartamentéw w Polanki Aqua moga by¢ pewni, ze
od strony morza nikt nigdy niczego nie wybuduje. Jak i tego,
Ze sasiedzi nie beda zagladac¢ im w okna. Wielko$¢ dziatki
pozwoli na uksztattowanie terenu nie jako jednej ptaskiej
powierzchni, ale wielu mniejszych i wiekszych wzgérkéw, co
umozliwi wyrazne oddzielenie od siebie pewnych stref. Dla
przechodnia patrzacego z perspektywy ulicy, bryta obiektu
utozy sie w ksztatt litery L. Nie domysli sie on jednak, jak
rozlegty jest teren od strony wewnetrznej. Tym bardziej nie
dowie sie, jak oryginalnie zostat on rozplanowany. Zago-
spodarowanie przestrzeni rekreacyjnej i czeSci wspdlnych
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obiektu ma budzi¢ jak najwiecej skojarzen z wydmami i mo-
rzem, poprzez maksymalne wykorzystanie piasku i roslinno-
$ci nadmorskie;j.

tacinskie stowo ,aqua” w nazwie kompleksu wskazuje na
gtéwny jego wyroznik, ktérym jest rekreacja z wykorzysta-
niem wody. Pod dachem, w czesci czynnej przez caty rok,
powstanie 25-metrowy basen sportowy. Nieco dalej - stre-
fa relaksu otoczona zielenia, z jacuzzi, masazami wodnymi
i saunami. W najbardziej nastonecznionym miejscu, w lek-
kim obnizeniu, przeznaczonga dla siebie strefe odnajda dzieci.
Mozna jg nazwac¢ wodnym placem zabaw.

Wypetniony podgrzewana wodg basen zewnetrzny charak-
teryzuje nieregularny ksztatt. Ulokowany w lekkim obnize-
niu terenu, otoczony budynkami, stanowi miejsce zaciszne
i nastonecznione. Dotrze¢ do niego bedzie mozna wprost ze
strefy saunowej lub z dowolnego punktu dziedzinca.



CALORODCINY
v RGUAFARK

£l

=

it R
— . »
-
1 =, 4 STREFA SPONTAMICINE]
3 : AKTYWNDSCI
_.J - - - 3

Plany inwestycji - oprécz apartamentdéw, garazy i miejsc
postojowych - uwzgledniaja m.in. sale fitness dostepna
dla wszystkich wtascicieli i gosci wynajmujacych aparta-
menty. Przewidziano réwniez lokal przeznaczony na ustu-
gi typu SPA - masaze i odnowe biologiczna, fizjoterapie,
kosmetologie, czyli wszystko, co stuzy dbatosci o dobre
samopoczucie, urode i ciato.

Na estetyczny wyglad kompleksu Polanki Aqua najwiek- - =
szy wptyw beda miaty balkony (kazdy na catg szerokosc g programi Natura 2000
mieszkania). Wzor na ich szklanych ostonach nazwaé i e
mozna znakiem szczegdlnym, jednoznacznie identyfikuja-
cym inwestycje, a kojarzacym sie z falami lub wydmami.
Kiedy ktos popatrzy na obiekt z zewnatrz, odniesie nie-
odparte wrazenie, ze balkony uktadaja sie w ptynaca linie.

Deweloper wszystkie mieszkania oferuje w standardzie
petnego wykonczenia i wyposazenia (kompletne umeblo-
wanie, zaopatrzenie w sprzet AGD, ale réwniez w drobne
elementy jak naczynia kuchenne, talerze, sztucce). Nie
oznacza to jednak, ze w obrebie dostepnych trzech stan-
dardéw wykorniczenia wszystkie mieszkania beda zupet-
nie jednakowe.

Biuro Sprzedazy:
POLANKI ul. Mazowiecka 4A/1, 78-100 Kotobrzeg,

AQUA tel. 505 097 700

L —

www.polanki.pl

BUDUJEMY OD

aBaDeR] |15 | AT

www.abades.pl



Zatopieni w btekicie

Projekt: Sikora Wnetrza | Tekst: Klaudia Krause-Bacia | Zdjecia: Tom Kurek

Rzadko spotyka sie wnetrza, ktére kipia jednym kolorem. W prezentowanym
mieszkaniu dominuje btekit w kilku odstonach: inny znajdziemy na scianach
i suficie, inny na meblach, zastonach i dodatkach.



Czysty btekit o gtebokim odcieniu w petni oddaje
lekkos$¢ morskiego sasiedztwa. Wnetrze aparta-
mentu skontrastowano z ciezkimi, historyzuja-
cymi elementami: drewnem w postaci starych
debowych belek oraz surowej cegty. Kontrastow
znajdujemy wiecej. Wnetrze petne jest zaréow-
no nowoczesnych, jak ibardziej tradycyjnych
elementéw wyposazenia. Tuz za rzezbionym
biurkiem znajduje sie wielka szklana $ciana od-
dzielajaca salon od sypialni. A obok detali inspi-
rowanych architektura miasta, widnieja designe-
rskie lampy czy obrazy autorstwa Marioli Jasko
i Mariusza Krawczyka.
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Dr Jan Sikora, autor projektu, podsumowuije:
- To, co osobiscie podoba mi sie w efekcie finalnym,
to fakt, ze wnetrze jest zarazem spokojne, jak i do$¢
powazne w swoich formach. Szczegdlnie upodo-
batem sobie zestawienie starych, odzyskanych be-
lek z lekkim niebieskim deskowaniem. To wnetrze
urzadzone w gdanskim stylu wspotczesnym - stylu,
ktéry dopracowuje od lat w takich realizacjach jak
na przyktad Hotel Number One.
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ROZWIAZANIA MEBLOWE
SZYTE NA MIARE

OSMAZ W Kosmaz znajdziesz rozwigzania

domebli, dladomu  BlUM idealne dla Ciebie i Twojej rodziny

A

Zapraszamy na Jazde Prébna Kuchni w KOSMAZ.
Doradzimy i zaprezentujemy Ci na zywo w skali 1:1
Twoje pomysty i nasze rozwiagzania.
Umow sie tel.663 746 468

Pl m ;
| i jazda prébna

kuchni

ustaw kuchnig
swoich marzen

weanw jazdaprobnakuchni pd

Lfosmaz

@ Koszalin, ul. Lniana 8 e 663 746 468 @ koszalin@kosmaz.com.pl 6 www.kosmaz.pl
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Design przez dziurke od klucza

Autor: Andrzej Mielcarek

Pewnie nie tylkojatak mam, ze czasamichciatbym przez okno zajrze¢ do czyjego$ mieszkania.

Nie z ciekawosci, co tam sie dzigje, ale jak wyglada wnetrze, jak jest urzadzone, co ma w sobie

oryginalnego. Juz w listopadzie ukaze sie ksiazka, ktérej autorka zaglada do mieszkan — nie

celebrytédw czy milionerdw, ale ,zwykitych” Polakdw. My zas, czytelnicy, mozemy zrobi¢ to
Z nig, bez narazania sie na zarzut niezdrowych podgladackich sktonnosci.

Wspomniatem o zagladaniu do mieszkan, ale ta ksigzka do-
tyczy wzornictwa w szerszym zakresie. Dobry dizajn (coraz
czesciej stowo to zapisywane jest w takiej wtasnie, catkiem
spolszczonej formie) jest na wyciagniecie reki. Wystarczy go do-
strzec i umiejetnie zaadaptowaé do wtasnych potrzeb. Ksigzka
Aleksandry Koperdy pomoze czytelnikom zrozumied istote wzor-
nictwa, poznac klasyczne elementy dizajnu i podsunie ciekawe
inspiracje.

Dzieki autorce przez dziurke od klucza podejrzymy, jak mieszka-
ja mistrzowie projektowania przestrzeni, poznamy ponadczaso-
we modele mebli, okreslane mianem klasyki, i kluczowe trendy.
Zyskamy réwniez wskazoéwki, jak taczy¢ na pozdr zwykte przed-
mioty z wyrafinowanymi drobiazgami.

Dzieki rekomendacjom bohateréw poznamy réwniez adresy in-
spirujacych sklepow ze starociami, fabryk mebli, pchlich targéw,
cepelii i showroomdéw w wielu miastach (niestety, Koszalina i Ko-
tobrzegu wsrod niech nie ma). Odwiedzimy pracownie artystéw,
studio tatuazu, spektakularne prywatne wnetrza czy mate rze-
mieslnicze warsztaty. Zobaczymy, jak taczy sie klasyczne elemen-
ty wzornictwa lat 50., 60. i 70. ubiegtego wieku z tym, co catkiem
wspodtczesne. Poznamy historie ikon dizajnu, klasykéw architek-
tury i nazwiska mtodych twdrcdw przestrzeni codziennych.

Autorka tak mowi o przygotowaniach do wydania ksigzki:
- Odwiedzitam mieszkania, domy, pracownie, by z opowiesci ich
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wiascicieli wydoby¢ iskre, ktéra rozpoczeta myslenie o projekcie
danej przestrzeni. Moi rozmdwcy, cho¢ tak rézni, mysla podobnie:
wnetrze ma by¢ wygodne i dopasowane do potrzeb. W tej ksigz-
ce dzielg sie swoimi historiami, doswiadczeniami remontowymi,
spojrzeniem na dizajn. Mam nadzieje, ze zaraza was swoim en-
tuzjazmem!

Aleksandra Koperda - animatorka kultury, od wielu lat zafascy-
nowana dizajnem, architektura i sztuka. Od 2016 roku prowadzi
Hygge Blog, na ktorym opowiada o inspirujacych ludziach - pro-
jektantach, dizajnerach, artystach, rzemieslnikach - i o wnetrzach,
w jakich zyja. Mieszka w Krakowie.

Prezentowana ksigzka ukaze sie 10 listopada br. w limitowanej
edycji. Jeden z jej rozdziatow zaprezentujemy czytelnikom ,Pre-
stizu” w kolejnym jego wydaniu. Warta jest tego! Dzieki uprzej-
mosci Wydawnictwa ZNAK, mieliSmy okazje j3 poznac, zanim
trafi do ksiegarn.
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Ankam Nieruchomosci jest renomowang firmg  Oferujemy:
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Whetrza w duchu less waste

Swiadomo$¢ ekologiczna wzrasta. Zwracamy uwage na to, co jemy i z jakich materiatow

wykonane sg nasze ubrania. Staramy sie tez wybiera¢ produkty, ktérych zakup nie generuje

niepotrzebnych smieci, chocby plastikowych. A czy mozliwe jest rowniez urzadzenie wnetrza
w duchu less waste? Okazuje sig, ze tak!
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Warto $wiadomie wybiera¢ produkty, réwniez meble i elementy wy-
posazenia wnetrz. Bycie less waste ma bowiem w dtuzszej perspek-
tywie ogromny wptyw na jakos$c¢ Zycia naszego i przysztych pokolen.
Na szczescie s sposoby na to, by otaczac sie na co dzien pieknymi
przedmiotami dobrej jakosci, ktérych produkcja nie ma negatywnych
skutkéw dla Ziemi.

Odnawianie mebli ma obecnie wielu zwolennikdw. To $wietny sposdb,
by da¢ upust swojej kreatywnosci, ale réwniez mozliwos¢ posiadania
czego$ niepowtarzalnego, co w dobie masowej produkciji jest szcze-
golnie pozadane. Jesli chcemy odnowic¢ wieksze meble, warto sko-
rzysta¢ z pomocy specjalistéw, jednak te mniejsze, jak niezniszczone,
awymagajace jedynie od$wiezenia krzesta czy komody, z powodze-
niem mozemy odnowic¢ sami. W sieci znajdziemy wiele praktycznych
filméw instruktazowych oraz porad, jak to zrobic.

A co, jesli nie chcemy odnawiac starych mebli, tylko kupi¢ nowe? Czy
te réwniez moga by¢ w duchu less waste? Oczywiscie! Na przyktad
firma Pfleiderer produkujgc m.in. ptyty drewnopochodne do produkgji
mebli, ktadzie ogromny nacisk na to, by jej dziatalno$¢ miata pozytyw-
ny wptyw na $rodowisko. Produkty te powstajg gtéwnie z odpadéw
drzewnych. Technologia produkcji ptyt pozwala réwniez na ponowne
wykorzystane np. starych mebli czy palet. Wybierajac meble wyko-
nane z takiej ptyty drewnopochodnej, mamy pewnos¢, ze wspieramy
tym samym recykling i pomagamy w niezasmiecaniu Srodowiska.

Aranzacja wnetrza w duchu less waste pozwala uzmystowic sobie, co
tak naprawde jest nam w domu potrzebne. Swiadome projektowanie
nie polega na wyeliminowaniu z mieszkania wygod, jakie oferuje nam
wspdtczesna technologia, a na oczyszczeniu przestrzeni z niepotrzeb-
nych rzeczy. W byciu less chodzi o to, by wybiera¢ te przedmioty,
zktérych bedziemy faktycznie korzysta¢. Zamiast kupowac wiecej
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rzeczy gorszej jakosci, lepiej kupi¢ mniej, ale przedmiotéw wykona-
nych w taki sposdb, ze postuza nam przez wiele lat.

Podobnie jest zwyborem aranzacji wnetrza. Zamiast kierowac sie
chwilowa moda, warto przyjrzec sie temu, w otoczeniu jakich koloréw
i materiatéw czujemy sie najlepiej, i wiasnie na nich oprze¢ projekt
whnetrza. Pozwoli to stworzy¢ aranzacje wnetrza, ktéra bedzie zgodna
z naszym gustem estetycznym i postuzy nam przez wiele lat. W tym
kontekscie bardzo ciekawym rozwiazaniem jest oferowana przez Pfle-
iderer kolekcja Mood Stories, podzielona na nastroje, a kazdy nastroj
na sety. Dzieki takiemu praktycznemu rozwigzaniu pozwala nam do-
bra¢ najlepiej pasujace do siebie zestawy dekoréw i dopasowad je do
naszych preferencji oraz cieszyc sie nimi przez lata.

W kolekcji Mood Stories znajdziemy imitacje ponadczasowych wzo-
row drewna i kamienia, ale réwniez stali, mosigdzu czy betonu. Nie
brak tez wzoréw kreatywnych inajmodniejszych dekoréw jedno-
barwnych. Wybdr mebli wykonanych z ptyty laminowanej to prosty
krok do ochrony srodowiska. Nie musimy kupowa¢ naturalnego su-
rowca, ktorego zasoby moga by¢ ograniczone lub wyczerpywalne,
aby cieszyc sie jego uroda. Dostepne w ofercie Pfleiderer reprodukcje
drewna wzorowane sa na popularnych gatunkach, ale tez tych wyste-
pujacych pod ochrong czy rzadko spotykanych w przyrodzie.

Urzadzajac dom, warto wzigé pod uwage aspekt ekologii i wybiera¢
takie produkty, ktére powstaja z dbatoscia o Srodowisko natural-
ne. Rdwniez samemu, matymi krokami, mozemy przyczyni¢ sie do
poprawy jakosci srodowiska. Wykorzystujmy wiec dostepne ener-
gooszczedne technologie, pozwalajace oszczedzac wode i energie.
Woybierajmy produkty dobrej jakosci, ktére przetrwajg lata. A takze
otaczajmy sie zielenig, poniewaz ma ona dobry wptyw na nasze
zdrowie.



INICIO

NIERUCHOMOSCI

OBSLUGA | SPRZEDAZ OFERT DEWELOPERSKICH

NOWE BIELICE
OSIEDLE HIACYNTOWE

Komfortowe osiedle domow
jednorodzinnych w zabudowie

blizniaczej i szeregowej zaprasza!

TATOW @
BALTYCKA OSTOJA  BATcka

Nowe osiedle domoéw dwulokalowych
z wtasnym ogrodkiem, potozone na
obrzezach Koszalina, tgcznie

31 budynkow mieszkalnych.

KOSZALIN
ul. Kolejowa

271 mieszkan z miejscami
postojowymi w kameralnym
budynku wielorodzinnym

z windg juz w budowie.

INICIO NIERUCHOMOSCI
Koszalin ul. Jasna 2a
Tel. 606-209-208 / 602-270-600

WWW.INICIO.NIERUCHOMOSCI.PL



100-SIO, CZYLI PIERWSZA TAKA EMISJA W KOSZALINIE

Sfinansuje budynek wielorodzinny
z lokalami na wynajem

Autor: Andrzej Mielcarek

W Polsce juz kilkaset przedsiewziec biznesowych uzyskato potrzebne im finansowanie na drodze crowdfundingu
(Scislej: crowdinvestingu, czyli inwestowania spotecznosciowego). Emisja akgji, ktdrg wkrdtce zaproponuje drobnym
inwestorom koszalinska spdtka ,100-SIO" Synergia, bedzie pierwsza w naszym miescie i jedna z pierwszych
W regionie emisjg papieréw wartosciowych przeprowadzona ta droga. Kupujac akcje mozna stac sie wspdlnikiem
firmy zajmujacej sie krétko- i dlugookresowym wynajmem nieruchomosci. Spdtka za 18 procent swych akgji planuje
pozyskac 2 min zt, by uzy¢ tych pieniedzy do zbudowania budynku wielorodzinnego z lokalami na wynajem.

Kto za tym stoi? Krzysztof Stosio, wspotwtasciciel firmy ,100-SI0”
Biuro Ustug i Ekspertyz Finansowo-Ksiegowych, wyjasnia: - Firme
rachunkowa zatozyt w 1994 roku méj zmarty niespetna rok temu tato
- Jedrzej Stosio. Byt on znanym w Koszalinie ksiegowym, biegtym re-
widentem, wykonat setki badan sprawozdan finansowych. Obecnie
kontynuuije jego dzieto wraz z zong, mamg i wspotpracownikami. To
za sprawa taty wszelkie nasze biznesy maja w nazwie pochodzacy od
nazwiska czton ,100-SI0". Stad wziety sie miedzy innymi ,100-SI0”
Apartamenty Sp. z 0.0. oraz ,100-SI0” Nieruchomosci Sp. z 0.0.

,100-SI0” Apartamenty zajmuje sie wynajmem krétkoterminowym,
a domeng dziatalnosci ,100-SIO” Nieruchomosci jest wynajem dtugo-
okresowy. ,Spotka - matka” jest dla nich ,100-SIO” Synergia SA. To
ona zaproponuje emisje swych akcji drobnym inwestorom.
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Krzysztof Stosio méwi: - Osoby, ktére zdecyduja sie na zakup akgji,
stana sie wspolnikami ,100-SI0” Synergia SA. Niektorzy mysla, ze my
zarzadzamy cudzymi mieszkaniami. Tymczasem zarzadzamy gtéwnie
naszymi mieszkaniami, bo czes$¢ z nich jest lokalami nalezacymi do
wspomnianych wczesdniej dwdch spoétek, a czesc jest naszg prywatng
wiasnoscia. Dziatamy w Koszalinie, Kotobrzegu, Biatogardzie i od nie-
dawna w Stupsku.

ZBUDUJEMY WSPOLNIE BUDYNEK WIELORODZINNY

Spotka ,100-SI0" Synergia SA posiada dziatke budowlang przy ulicy
Modrzejewskiej w Koszalinie. Powstanie tam budynek wielorodzinny
zawierajagcy w sobie 31 jednostek czynszowych. Jednak jednostka
czynszowa to nie to samo, co mieszkanie.
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Nasz rozméwca wyjasnia rdznice: - Samodzielna ,jednostka
czynszowa”, czyli lokal zaneksem kuchennym wyposazo-
nym w podstawowe sprzety oraz mata tazienka. Budujemy je
zmyslg o wynajmowaniu pojedynczym osobom, na przyktad
studentom albo pracownikom, ktérzy zatrudniaja sie w kosza-
linskich firmach. Taki lokal daje komfort niezaleznosci, a koszty
jego wynajmu sg nizsze niz zwyktych mieszkan. To juz spraw-
dzone! Mamy w ofercie takie kilkunastometrowe lokale i to one
wynajmuja sie najlepie;j! Tak wiec nasz koncept idzie w kierunku
zaspokojenia potrzeb okreslonej grupy oséb. Nie aspirujemy do
kategorii premium, ale raczej identyfikujemy sie z szersza grupa
klientow, ktdrzy maja przecietne dochody i potrzebe wynajecia
mieszkania na jakis czas.

Czy pozyskane w czasie emisji akcji 2 min zt wystarcza - wo-
bec obecnej sytuacji na rynku budowlanym i szalejacych cen
materiatdw - na zrealizowanie zamierzenia spotki? - W tym
momencie zatozony budzet pozwoli zrealizowac gtéwny plan.
Zaktadamy jednak tanie budowanie, a péZniej tanig eksploata-
cje. Co to znaczy? Jedyne media, ktdrych budynek bedzie uzy-
wat, to prad iwoda, czyli rezygnujemy z dostaw gazu i ciepta
systemowego. Planujemy instalacje w maksymalnej mozliwej
ilosci paneli fotowoltaicznych, by w czesci produkowaé samo-
dzielnie energie elektryczna na swoje potrzeby. A jesli chodzi
owode, planujemy zbudowanie pod budynkiem zbiornika
na deszczéwke, ktéra uzywana bytaby do podlewania ziele-
ni i sptukiwania toalet. Oczywiscie bedzie réwniez dostepna
woda dostarczana z sieci, to jasne. Ale oszczedno$¢ wody to
jeden ze sposobdw, by eksploatacja budynku byta tania.

POMOZE BEESFUND

Jak juz wspomnielismy, ,100-SI0" Synergia SA w drodze emi-
sji akgji chce pozyskac 2 min zt, przy czym nowi akcjonariusze
obejma 18 procent akgji spétki. Emisja ma sie odbyc za posred-
nictwem platformy crowdfundingowej Beesfund, ktora daje
mozliwos¢ sprzedazy akcji przez spétki albo startupy, ktére sa
zbyt mate, by uczyni¢ to za posrednictwem emisji publicznej
na Warszawskiej Gietdzie Papieréow Wartosciowych (lub al-
ternatywny rynek New Connect) albo za posrednictwem innej
gietdy.

Crowdfunding to stosunkowo nowy sposéb finansowania biz-
nesu. Oile w Polsce wciaz raczkuje, to w Stanach Zjednoczo-
nych, skad pochodzi, kwoty zbierane przez pomystodawcow
robig wrazenie. W najwiekszej tamtejszej platformie crowdfun-
dingowej wszystkie projekty wsparto tacznie kwotg przeszto
3 mld dolaréw. W Polsce najpopularniejsze platformy moga sie
pochwali¢ duzo skromniejszymi kwotami (za posrednictwem
Beesfundu zebrano dotychczas ponad 72 min zt).

Wszystko zaczeto sie w latach 90. poprzedniego wieku. Pierw-
szy crowdfunding dotyczyt zespotu muzycznego Marillion,
ktory uzyskat od fanéw wsparcie finansowe na realizacje trasy
koncertowe;j.

W 2000 roku powstat pierwszy portal crowdfundingowy
0 nazwie ArtistShare.net (wcigz chodzito o wsparcie artystow).
Przetomowy okazat sie rok 2008. Wtedy powstat Indiegogo.
com - portal, na ktérym pomystodawcy mogli uzyskiwac fi-
nansowe wsparcie od ludzi, ktorym spodobat sie przedstawio-
ny produkt. Jednak to nie ta platforma, a Kickstarter jest obec-
nie najbardziej popularnym serwisem crowdfundingowym na
Swiecie.
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ILU BEDZIE WSPOLNIKOW?

Kazda osoba, ktdra za posrednictwem platformy crowdfundin-
gowej nabedzie akcje ,100-SI0” Synergia SA, stanie sie wspdl-
nikiem w spétce. Nie zwiagze sie przy tym z nig na zawsze, bo
akcje s zbywalne. Trzeba jednak jasno powiedzie¢: zbycie akgji
z emisji niepublicznych jest trudniejsze niz w przypadku emisji
publicznych, czyli za posrednictwem gietdy. Akcje spotek giet-
dowych obstugujacy nas makler wystawia po prostu do sprze-
dazy podczas sesji gietdowych. Tutaj za$ trzeba spisa¢ umowe
sprzedazy akdji, a autentycznos$¢ podpisdéw zbywcy i nabywcy
musi potwierdzi¢ notariusz. Tak wiec zajmuje to wiecej czasu
i wymaga wniesienia optaty notarialne;j.

Minimalny pakiet akgji, ktory bedzie mozna kupi¢ w przypadku
emisji ,100-SI0” Synergia SA, bedzie miat wartos¢ 270 ztotych.

Biorac pod uwage fakt, ze w dotychczasowych takich emisjach
Srednia zainwestowana kwota wynosi tysigc ztotych, ,100-
SIO” Synergia SA moze zyska¢ 2000 nowych wspdtwtascicieli.

RYZYKO | KORZYSCI
Krzysztof Stosio stawia sprawe jasno: - Ryzyko jest zawsze,

nie ma inwestycji bez ryzyka. Jego potencjalnych Zrédet jest
duzo: niekorzystne zmiany w przepisach prawnych, krach go-
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spodarki, wywtaszczenie... My jednak nie sprzedajemy pomystu, ale
co$ konkretnego. Nasz biznes dziata, spétka ma majatek i biznesowe
doswiadczenie, a liczby sg do zweryfikowania w Krajowym Rejestrze
Sadowym.

Korzysci? - Sa dwie podstawowe. Biznes daje zysk na biezaco, ktory
planujemy w catosci reinwestowac przez pierwsze kilka lat - méwi
pan Krzysztof. - Druga korzy$¢: mamy nieruchomosci, ktérych war-
tos¢ w czasie wzrasta i wzrasta¢ bedzie, bo s one w Polsce wcigz
duzo tanisze niz w Europie Zachodniej. Zreszta réwniez na tamtym
,drogim” rynku nieruchomosci takze systematycznie zwiekszaja swoja
warto$¢. Dodatkowo jest to takze ochrona kapitatu przez utrata war-
tosci spowodowang inflacja.

Dlaczego ,100-SI0” Synergia SA nie szuka jednego duzego inwestora,
ktory wytozytby od razu 2 min zt? Krzysztof Stosio odpowiada: - Taka
osoba miataby duzo wymagan wobec spétki, réwniez co do kierunku
jej dziatania. A my chcemy zrealizowac swéj pomyst, czyli zbudowanie
pierwszego domu budynku wielorodzinnego z lokalami na wynajem,
by pdzniej stanowit on zabezpieczenie kredytu, ktéry pozwoli zbudo-
wac kolejny taki obiekt. Zaktadamy reinwestowanie catego zysku - po
to, by powiekszac biznes. Chcemy dziata¢ dtugofalowo i wielokrotnie
paczkowac. Jestesmy gteboko przekonani do takiej formuty dziatania.
Wieloletnia przeszto$c sugeruje, ze przysztos¢ przyniesie zysk wszyst-
kim wiascicielom akgji.

Dywidenda? - Przy tej skali inwestycji (méwimy o najmniejszym pakie-
cie) nie miataby ona wtasciwie sensu, bo koszt obstugi operacji prze-
kroczytby wartosci zsumowanej dywidendy - méwi nasz rozméwca.
- Dlatego podkreslam, Zze zaktadamy reinwestowanie zyskéw jako
sposdb zwiekszania wartosci spotki.

Wiecej informacji oraz kontakt z emitentem: www.100sio.pl S I
Platforma crowfundingowa: www.beesfund.com © Y N
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PIERWSZY RAZ W KOSZALINIE

- To, ze Koszalin jest miastem matym, dziata na naszg korzys¢ -
podkresla Krzysztof Stosio. - Nasze biuro ustug i ekspertyz finan-
sowo-ksiegowych ma pewng liczbe klientéw, ktérzy nas znaja.
Ja sam bytem zaangazowany w Koszalinska Amatorska Lige Ko-
szykowki, skad kojarzy mnie spora liczba oséb prowadzacych wta-
sne biznesy. Podobnie inne osoby z nami zwigzane réwniez maja
znajomych albo s3 jako$ w $rodowisku kojarzone. Zaktadamy, ze
juz to buduje nasza wiarygodnosc. Liczymy réwniez, ze dotych-
czasowi uczestnicy platformy Beesfund, poszukujacy ciekawych
pomystéw zaangazowania swoich pieniedzy, réwniez zainteresuja
sie naszg emisjg i naszym pomystem na biznes.

Warto dodac, ze nie bedzie papierowego potwierdzenia posiada-
nia akgji, czego od wiosny biezacego roku prawo juz nie wyma-
ga. Nastapi za to tak zwana dematerializacja akcji. - Podpisujemy
umowe z Domem Maklerskim Banku Ochrony Srodowiska, gdzie
po zakonczeniu emisji kazdy kupujacy uzyska potwierdzenie
posiadania akcji, wtacznie z dostepem do indywidualnego kon-
ta - styszymy od naszego rozmoéwcy. - Bedzie to elektroniczne
potwierdzenie posiadania akcji. Tak wiec nie ma obawy, ze kto$
wptaci pieniadze inie bedzie wiedziat, co sie nimi stato. Rzad
wprowadzit wspomniane zmiany prawne, bo umozliwiajag mu one
petny wglad w obieg kapitatu na rynku. Wczes$niej go nie miat,
jesli spotka nie miata charakteru spotki publicznej, a obrét jej ak-
cjami odbywat sie poza gietdg. W przysztosci spétka planuje wej-
$cie na alternatywny rynek gietdowy New Connect, co umozliwi

ptynny handel akcjami spotki.

O

O

B G 1A

57




= & b,
i a0

Y

b

" LAZIENEK

I

Il

T
I

Koszalin, ul. Morska 2, koszalin@rebis.pl, tel. 94 343 00 44
Stupsk, ul. Battycka 10, rebis@rebis.pl, tel 59 840 27 04, 59 840 01 44

O/ rebiskoszalin,
www.rebi%pl A
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RAPORT MIESZKANIOWY
Prestizowy adres

Nazwa dewelopera:
Grupa Firm URBANIAK Inwestycje

Lokalizacja obiektu: Patio Apartments Budynek A,
Koszalin, ul. Gen. Jozefa Hallera 40,38,36,34

Liczba mieszkan ogétem: 97

Liczba mieszkan w sprzedazy: 27

Powierzchnia: 64,74 - 86,86 m?

Data oddania do uzytku: do 31 marca 2022 .

Dodatkowe informacje: Budynek szesciopietrowy,
czteroklatkowy, z garazem podziemnym, miejsca postojowe
zewnetrzne, windy osobowe, komorki lokatorskie, ogrzewanie:
MEC, https://urbaniakinwestycje.pl/inwestycja/patio-
apartments/

Cena: 6.200 - 6.400 zt/m? brutto

Kontakt: tel. 730 740 667, sprzedaz@patioapartments.pl

Nazwa dewelopera:
Grupa Firm URBANIAK Inwestycje

Lokalizacja obiektu (adres): Patio Apartments Budynek C,
Koszalin, ul. Gen. Jozefa Hallera

Liczba mieszkan ogétem: 84

Liczba mieszkan w sprzedazy: 61

Powierzchnia: 33,18 - 128,68 m?

Data oddania do uzytku: do 31 marca 2024 .

Dodatkowe informacje: Budynek szesciopietrowy, dwuklatkowy,
z garazem podziemnym, miejsca postojowe zewnetrzne, windy
osobowe, komorki lokatorskie, ogrzewanie: MEC

Cena: 6.450 - 6.600/m? brutto

Kontakt: tel. 730 740 667, sprzedaz@patioapartments.pl

Nazwa dewelopera:
Grupa Firm URBANIAK Inwestycje

Lokalizacja obiektu: Apartamenty Soft Loft, Budynek nr 3,
Szczecinek, ul. Narutowicza 21,

Liczba mieszkan ogétem: 68

Liczba mieszkan w sprzedazy: 21

Powierzchnia: 35,3 - 159,0 m?

Data oddania do uzytku: do 31 paZdziernika 2022 .
Dodatkowe informacje: Budynek trzypietrowy z antresolg,
dwuklatkowy, z halg garazowa na poziomie -1, wyposazony
w windy, komoérki lokatorskie, ogrzewanie: MEC Szczecinek,
miejsca postojowe zewnetrzne

Cena: 4 500 zt/m? - 5 500 zt/m?

Kontakt: 607 654 388

Nazwa dewelopera:
Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z 0.0.

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Zwyciestwa 234B/11, ul.
Zwyciestwa 234A/15

Liczba mieszkan ogétem: 49 mieszkan

Liczba mieszkan w sprzedazy: 2

Powierzchnia: B11 - 98,0 m?, A15 - 90,0 m?

Data oddania do uzytku: sierpien 2019 r.
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Dodatkowe informacje: Budynek dwupietrowy, trzyklatkowy,
z garazem podziemnym, windy osobowe, komorki lokatorskie,
ogrzewanie: kottownia gazowa,
https://osiedlezwyciestwa.pl/budynek-234-2-pietro/

Cena: B11: 970 000 zt brutto, A15: w trakcie robot
wykonczeniowych

Kontakt: Tel. 94 343 45 67, 601 639 055, 607 701 765

Nazwa dewelopera:
Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z 0.0.

Lokalizacja obiektu: ul. Koszalin, ul. Zwyciestwa 238, 238A,
238B, 238C

Liczba mieszkan ogétem: 54

Liczba mieszkan w sprzedazy: 15

Powierzchnia: 41,0 m? - 74,0 m?

Data oddania do uzytkowania: sierpier 2022 .

Dodatkowe informacje: Budynek dwupietrowy, trzyklatkowy,
z garazem podziemnym, windy osobowe, komorki lokatorskie,
ogrzewanie: kottownia gazowa, lokale ustugowe o pow. 42,0 m?
80,0 m?

https://osiedlezwyciestwa.pl/parter/

Cena: parter: 7 200 zt/m? brutto, pietro | i Il: 7 500,00 zt/m?
brutto, lokale ustugowe: 8 200 zt/m? brutto

Kontakt: 94 343 45 67, 601 639 055, 607 701 765

Nazwa dewelopera:
Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z 0.0.

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Franciszkanska 144, 144A,
144B,

Liczba mieszkan ogétem: 41

Liczba mieszkan w sprzedazy: 1

Powierzchnia: 72,0 m?

Data oddania do uzytkowania: pazdziernik 2020 r.
Dodatkowe informacje: Budynek dwupietrowy, trzyklatkowy,
z garazem podziemnym, miejsca postojowe zewnetrzne, windy
osobowe, komorki lokatorskie, ogrzewanie: kottownia gazowa,
https://osiedlefranciszkanska.pl/budynek-abc-parter/

Cena: B2: w trakcie robét wykonczeniowych

Kontakt: 94 343 45 67, 601 639 055, 607 701 765

Nazwa dewelopera:
Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z 0.0.

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Franciszkanska 144C, 144D
Liczba mieszkar ogétem: 47

Liczba mieszkan w sprzedazy: 3

Powierzchnia: B1 86,88 m?, B2 66,96 m2, B6 76,08 m?

Data oddania do uzytkowania: wrzesier 2021 r.

Dodatkowe informacje: Budynki dwupietrowe, jednoklatkowe,
z garazem podziemnym, miejsca postojowe zewnetrzne, windy
osobowe, komorki lokatorskie, ogrzewanie: kottownia gazowa,
https://osiedlefranciszkanska.pl/budynek-3b-parter/

Cena: 6 600 zt/m? brutto

Kontakt: (94) 343 45 67, 601 639 055, 607 701 765



ZARZADZANIE NAJMEM

LOKATOR
ZARZADZANIE
NAJMEM

Jesli Twoje mieszkanie stoi puste...
Jesli masz problem z najemca...
Jesli mieszkasz w innym miescie...
Jesli nie masz czasu na zajmowanie
sie najmem...

Pozwdl nam zaopiekowac sie
Twoim mieszkaniem...
Z nami oszczedzisz czas i pienigdze.

Znajdziemy najemce.
Podpiszemy umowe.
Bedziemy regulowac ptatnosci.

©EE®

LOKATOR
Zarzadzanie najmem
Koszalin ul. Zwyciestwa 176
tel. 660 285 285

Napisz do nas:
biuro@lokator.biz
www.lokator.biz

tel. 538 327 729
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Nazwa Dewelopera:
Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z 0.0.

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Franciszkanska budynki 4 i 5
Liczba mieszkan ogétem: budynek nr 4: 33, budynek nr 5: 39
Liczba mieszkan w sprzedazy: budynek nr 4: 2, budynek nr 5: 10
Powierzchnia: 40,0 m? - 78,0 m?

Data oddania do uzytkowania: pazdziernik 2022 r.

Dodatkowe informacje: Budynki dwupietrowe, jedno-

i dwuklatkowe, z garazami podziemnymi, miejsca postojowe
zewnetrzne, windy osobowe, komérki lokatorskie, ogrzewanie:
kottownia gazowa,
https://osiedlefranciszkanska.pl/budynek-4a-parter/
https://osiedlefranciszkanska.pl/budynek-5ab-parter/

Cena: 6 900 zt/m? brutto

Kontakt: 94 343 45 67, 601 639 055, 607 701 765

Nazwa dewelopera:
Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z 0.0.

Lokalizacja obiektu: Osiedle Hallera, Koszalin, ul. Gen. Hallera
30, 30A, 30B

Liczba mieszkan ogétem: 64

Liczba mieszkan w sprzedazy: 28

Liczba lokali w sprzedazy: 1

Powierzchnia: 44,50 - 70,0 m?

Data oddania do uzytkowania: lipiec 2022 r.

Dodatkowe informacje: Budynek pieciopietrowy, trzyklatkowy,
z garazem podziemnym, windy osobowe, komorki lokatorskie,
ogrzewanie: MEC

https://osiedlehallera.eu/

Cena: 6 600 zt/m? brutto

Tel. 94 343 45 67, 601 639 055, 607 701 765

Nazwa dewelopera:
Biuro Sprzedazy Inicio Nieruchomosci

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Kolejowa

Liczba mieszkan ogétem: 21

Liczba mieszkan w sprzedazy: 15

Powierzchnia: 29 - 64 m?

Data oddania do uzytku: wrzesiert 2022

Dodatkowe informacje: Kameralny, 2 pietrowy budynek
wielorodzinny z winda, z hala garazowa na poziomie -1,
ogrzewanie i ciepta woda z sieci miejskiej, komorki lokatorskie,
wszystkie mieszkania na parterze posiadaja rolety zewnetrzne.
Cena: 1 pokojowe 7200 zt/m?, 2 i 3 pokojowe: 6900 zt/m?
Kontakt: tel. 606 209 208, 602 270 600, biuro@inicio.
nieruchomosci.pl
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Nazwa dewelopera:
+ABADES” Strojny Spotka Jawna

Lokalizacja obiektu: Kotobrzeg, ul. Wydmowa 1, 1A, 1B, 1C, 1D,
1E, 1F,

Liczba apartamentow ogétem: 440

Liczba apartamentow w sprzedazy: 150

Powierzchnia: 38 - 84 m?

Data oddania do uzytku: budynek A - 31.01.2022r., budynek

B - 30.04.2022r.

Dodatkowe informacje: kompleks Polanki Aqua sktadac

sie bedzie z 6 budynkéw 400m w linii prostej do morza.
Apartamenty z petnym wykonczeniem i wyposazeniem,
dostepne w trzech wariantach aranzacji: Nature, Classic

i Industrial. Funkcjonalne uktady pomieszczen, kazdy apartament
posiada balkon lub taras. Catoroczny aquapark: basen sportowy,
basen rekreacyjny, jacuzzi, wodny plac zabaw dla dzieci, strefa
relaksu i saun z wodospadem lodowym, strefa fitness, strefa
SPA, restauracja z bawialnia dla dzieci, basen zewnetrzny

z podgrzewang woda, pool bar, plaza zewnetrzna, strefa
spontanicznej aktywnosci, plac zabaw, taras widokowy. Do
sprzedazy garaze i miejsca postojowe w halach podziemnych
budynku oraz miejsca postojowe zewnetrzne.

Gotowa opcja wynajmu/apartamenty gotowe do zarabiania,
mozliwosc¢ skorzystania z opcji odliczenia VAT

Cena: 13 500 zt - 17 500 zt netto + 23% VAT/m2

Kontakt: tel. Biura sprzedazy 505 097 700, Jowita Zajler 513
615 500, Monika Rupnik 504 144 379

Nazwa dewelopera:
FB Antczak

Lokalizacja obiektu: Baltic Wave - luksusowy hotel Kotobrzeg,
ul. Kosciuszki 16

Liczba apartamentow ogétem: 468

Liczba apartamentéw w sprzedazy: 351

Powierzchnia: 29 - 130 m?

Data oddania do uzytku: Il kwartat 2023 (data zakonczenia
budowy)

Dodatkowe informacje: Baltic Wave to pieciogwiazdkowy
hotel powstajacy 200 m od plazy, w uzdrowiskowej dzielnicy
Kotobrzegu. W hotelu powstanie 468 apartamentéw

o powierzchni od 29 do 130 m? z przestronnymi balkonami lub
tarasami. Obiekt funkcjonowat bedzie pod miedzynarodowa
marka Crowne Plaza, nalezaca do $wiatowego giganta na
rynku hotelowym InterContinental Hotels Group. Znany brand
moze przetozy¢ sie na lepsze niz u konkurencji mozliwosci
rezerwacyjne hotelu, obecnos$c w silnikach wyszukiwarek
urlopowych, rozpoznawalno$¢ wérdd gosci oraz jakosé
dostarczanych ustug. Inwestycja realizowana jest jako
apartamenty hotelowe z opcja wynajmu bezobstugowego oraz
wykonczenia pod klucz. Przygotowanie inwestycji, sprzedaz oraz
marketing nieruchomosci prowadzi firma Vacation Investments,
natomiast Grupa FB Antczak jest inwestorem i generalnym
wykonawca projektu.

Cena: od 17 466 zt. brutto za m? z wykonczeniem

i wyposazeniem

Kontakt: tel. 606 147 000, www.vacationinvestments.pl



BOUTIQUE BY WERSAL
ORYGINALNY SHOWROOM MEBLOWY

BOUTIGUE

[ A LT

Godziny otwarcia:
12.00 -20.00

w dni powszednie Boutique by Wersal to wyjatkowe miejsce, stworzone z najwyzszg starannoscia
10.00 - 20.00 , z mys$la o wymagajacych i cenigcych sobie wysoka jakos¢ Klientach. W ofercie
w soboty i niedziele znajduja sie przede wszystkim meble do salonu, sypialni, pokoju mtodziezowego,
handlowe czy pokoi hotelowych. Prezentowane wygodne sofy, narozniki, tézka korpusowe

i kontynentalne oraz linia materacy, zaspokajaja gusta nawet najbardziej wymaga-
Koszalin, jacych klientéw. Najwyzszej jakoSci wyroby marki WERSAL od wielu lat cieszg sie
Galeria Emka, uznaniem rosnacej grupy klientéw w Polsce i na catym Swiecie.

1 pietro

+48 504 015 015

www.wersal.pl
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Nazwa dewelopera:
GEA ECO-APARTMENTS

Lokalizacja obiektu: Sianozety, ul. Wschodnia 2

Liczba mieszkan/apartamentéw ogétem: 60 apartamentow
Liczba apartamentéw w sprzedazy: 15 apartamentéow
Powierzchnia: 35 - 81 m?

Data oddania do uzytku: marzec 2022

Dodatkowe informacje: Gea eco-apartments to 60
komfortowych apartamentéw, w tym dwa apartamenty typu
Penthouse. Butikowa inwestycja z tarasami do 68 m2 Obiekt
czteropietrowy, zbudowany z blokéw SILKA TEMPO o wysokiej
izolacyjnosci akustycznej. Na dachu zamontowano instalacje
fotowoltaiczna o mocy 35 kW. Sciany i okna zaprojektowano
zgodnie z EU normg 2021 o energooszczednosci. Poprzez
nowoczesng kottownie gazowa (kotty kondensacyjne

0 sprawnosci powyzej 95%) i zamontowanie w kazdym
apartamencie logo-termy bedzie mozna automatycznie sterowaé
ogrzewaniem, minimalizowac straty i precyzyjnie rozliczy¢
zuzycie ciepta. Efektywny system mechanicznej wentylacji

Z nawiewem $wiezego powietrza wptywa na zmniejszanie utraty
ciepta. Zastosowano najwyzszej jakosci materiat REMERS do
izolacji: taraséw, stropu, dachu oraz $cian zewnetrznych. Winda
cichobiezna. Miejsca postojowe w zamknietej hali garazowe;.
Cena: od 13 000 zt/m? brutto

Kontakt: inwestor Katarzyna Rudzka-Kesik, tel. 661 967 800,
k.rudzka@gea-ecoapartments.pl

Nazwa dewelopera:
Porters Group

Lokalizacja obiektu: Sea & Lake Mielno, ul. Sosnowy Las 15
Liczba apartamentéw ogétem: 67

Liczba apartamentéw w sprzedazy: 18

Powierzchnia: 33 - 82 m2

Data oddania do uzytku: 30 kwietnia 2022 r.

Dodatkowe informacje: Ekologiczny i luksusowy
apartamentowiec - nadmorskie apartamenty potozone na
Mierzei Jamnenskiej, pomiedzy Morzem Battyckim a Jeziorem
Jamno. Pierwszy budynek resortu. Winda, 1000 m? strefy
wypoczynku na dachu z widokiem na jezioro i basenem infinity
pool, na parterze reprezentacyjny hol oraz lunch bar. Apartamenty
WYyposazone W najnowoczesniejsze rozwigzania SmartHome,
wykonczone w najlepszych standardach, z przynaleznymi miejscami
parkingowymi. W kolejnych etapach basen wewnetrzny, spa,
sitownia, restauracja

Cena: od 15 982 zt/m? - w opgji z kompletnym wykoriczeniem

i czeSciowo wyposazonym apartamentem

Kontakt: info@seaandlake.pl, tel. 724 650 650, www.seaandlake.pl
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Nazwa dewelopera:
Tomasz Strojny, Mazowiecka 4A/1 Kotobrzeg

Lokalizacja obiektu: Kotobrzeg, Mazowiecka Park, ul.
Mazowiecka 4 (ABCDE)

Liczba mieszkan/apartamentéw ogotem: 225

Liczba mieszkan/apartamentéw w sprzedazy: 16
Powierzchnia: 40 - 100 m?

Data oddania do uzytku: Etap | - sierpien 2020, Etap Il -
kwiecien 2021, Etap Ill - lipiec 2021, Etap IV - wrzesien 2021,
Etap V - grudzien 2021

Dodatkowe informacje: Mazowiecka Park to osiedle tworzone
dla os6b szukajacych spokoju, jednoczesnie ceniacych sobie
zycie w centrum miasta. Idealne miejsce dla wymagajacych
mieszkancow, ktorzy sg Swiadomi swoich potrzeb. To idealne
miejsce do spotkan, odpoczynku i zabaw. Czesci wspdlne
budynku wraz z elewacja zostaty nowoczesnie zaprojektowane
i wykonane z materiatéw najwyzszej jakosci: cicha i przestronna
winda od poziomu garazy do kazdej kondygnacji, przestronne
balkony i tarasy.

Cena: zapytaj u doradcy

Kontakt: sprzedaz@abades.pl, tel. 538 573 032, 798 337 555

Nazwa dewelopera:
Wyspa Solna Sp. z 0.0.

Lokalizacja obiektu: Kotobrzeg, ul. Szpitalna 10

Liczba mieszkar/apartamentéw ogétem: 86 w budynku A
Liczba mieszkan/apartamentéw w sprzedazy: 50% juz
sprzedane na przedsprzedazy

Powierzchnia: 28 - 74 m?

Data oddania do uzytku: IV kwartat 2023

Dodatkowe informacje: Inwestycja Wyspa Solna Etap llI
(budynek A) miesci sie w atrakcyjnej czesci Kotobrzegu, miedzy
Kanatem Drzewnym a rzekga Parseta. Lokalizacja w centrum
miasta, a zarazem w zielonej, spokojnej okolicy zapewnia dostep
do rozrywek na wyciagniecie reki, zapewniajac jednoczesnie
relaks i prywatnos$¢. tacznie osiedle to 450 mieszkan, aktualnie
w sprzedazy jest bud. A. Posiada 8 kondygnacji naziemnych wraz
z parterem oraz 2 kondygnacje podziemne. W zwigzku z szybkim
tempem sprzedazy biezacy status rezerwacji lokali mozna
sprawdzi¢ na www.wyspasolna.pl/mieszkania

Cena: od 8800 zt/m?

Kontakt: tel. 735 971 971, www.wyspasolna.pl,
www.vacationinvestments.pl



ELEMENTY ZtACZNE
ELEKTRONARZEDZIA =5
ARTYKUtY BUDOWLANE =

PPUH MIXSTAL TERESA STANGRET mixstal@wp.pl
HURTOWNIA ul. Mieszka | 18b, 75-129 Koszalin
tel.: 504 628 527, 513 099 866, 512 495 448, 94 341 80 74
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Nazwa dewelopera:
Biuro Sprzedazy Inicio Nieruchomosci

Lokalizacja obiektu: Battycka Ostoja - Tatow

Liczba doméw ogotem: 31

Liczba doméw w sprzedazy: 4

Powierzchnia: 95 m?

Data oddania do uzytku: sierpien 2022

Dodatkowe informacje: Nowe kameralne Osiedle

Doméw jednorodzinnych w Tatowie na obrzezach
Koszalina! W pierwszym etapie powstang cztery budynki
parterowe wybudowane metoda tradycyjng, z poddaszem
uzytkowym w petnej wysokosci 2,6m. W kazdym budynku
zaprojektowano dwa lokale mieszkalne o powierzchni 95,54
m kw. Budynki powstang wedtug indywidualnego projektu.
Bardzo dobry dojazd do nieruchomosci drogg asfaltowa.
www.baltyckaostoja.pl

Cena: 499.000 zt netto + 8% VAT

Kontakt: tel. 606 209 208, 602 270 600,
biuro@inicio.nieruchomosci.pl

Nazwa dewelopera:
Arbud Plus

Lokalizacja obiektu: Osiedle Hiacyntowe Ogrody - Nowe
Bielice, ul. Hiacyntéw

Liczba doméw ogétem: 40

Liczba doméw w sprzedazy: 12

Powierzchnia: 110 - 140 m?

Data oddania do uzytku: styczen 2023

Dodatkowe informacje: Komfortowe osiedle domow
jednorodzinnych w zabudowie szeregowe;j i blizniaczej
z garazem w bryle budynku. Woda i kanalizacja z sieci
miejskiej. Dojazd droga asfaltowg

Cena: od 595.000 zt brutto

Kontakt: tel. 606 209 208, 602 270 600
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SKLADY

/DREWNA

POMORSKIE SKtADY DREWNA OFERUJA:

DREWNO KONSTRUKCYJNE | DREWNO KVH | DREWNO BUDOWLANE | BOAZERIE | PODBITKI | TARAS

MODRZEWIOWY | SOSNOWY | PLYTY OSB, MFP, WIOROWE, MEBLOWE | SKLEJKI LISCIASTE | IGLASTE |

SKLEJKI SZALUNKOWE | LISTWY DREWNIANE | SCHODY | STOPNIE SCHODOWE | BLATY KLEJONE DAB,
BUK, SOSNA | PODtOGI DREWNIANE | BARLINECKIE DESKI PODtOGOWE | PANELE PODtOGOWE |
DRZWI WEWNETRZNE | ZEWNETRZNE | IMPREGNATY KOOPMANS | UStUGA CIECIA | TRANSPORTU

KOSZALIN, UL. BOHATEROW WARSZAWY 5 | TEL. 94 343 20 10

GODZINY OTWARCIA: PONIEDZIALEK - PIATEK 8.00-16.00, SOBOTA 8.00-14.00




Osiedle Zwyciestwa
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ZWYCIESTWA
Zwyciestwa 232-238 to prawdziwie prestizowy adres. Dwa z czterech planowanych przez
PB Kuncer budynkéw tego osiedla zostaty juz oddane do uzytku, dwa pozostate powstaja.

W ukoniczonej czesci inwestycji deweloper po raz pierwszy zaoferowat do sprzedazy w petni
urzadzone mieszkania. Klienci zareagowali bardzo pozytywnie. Stagd w przygotowaniu sg kolejne
propozycje wykonczone pod klucz, a wnetrze jednego z takich mieszkan prezentujemy na
sgsiedniej stronie.

Kontakt: (94) 34 34 567, 601 639 055, 607 701 765
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) etap zakonczony
. pierwszy etap w realizacji
@ drugi etap do realizagji



AKTUALNA OFERTA
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przedsiebiorstwo budowlane

PB KUNCER
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Osiedle Franciszkanska

Gronciszkariska

Osiedle Franciszkanska powstaje u zbiegu ulic
Franciszkanskiej i Kraricowej w Koszalinie. Teren,
ktérym dysponuje PB Kuncer, ma powierzchnie
niemal trzech hektaréw.

Deweloper podzielit jg na cztery strefy. W trzech
z nich powstanie tacznie osiem budynkéw (ponad
350 mieszkan). Czwarta stanie sie wspolng stre-
fa rekreacyjng, niezaleznie od tego, ze przy po-
szczegblnych domach przewidziane sg elementy
zieleni, taweczki i urzadzenia stuzgce zabawom
dzieci. Osiedle Franciszkanska to budownictwo
wielorodzinne ze stosunkowo niskg zabudowsa,
przytulne, zapewniajace lokatorom komfortowe
warunki do zycia. Obecnie trwa budowa czwarte-
go i pigtego budynku kompleksu, z mieszkaniami
o zrbznicowanej powierzchni.

Kontakt: (94) 34 34 567, 601 639 055, 607 701 765
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Itlallera

Najnowsza inwestycja mieszkaniowa
PB Kuncer: trzy szesSciokondygnacyj-
ne domy wielorodzinne przy ulicy
Hallera.

Znakomita lokalizacja: pie¢ minut
piechotg od Centrum Handlowego
Forum Koszalin i ,Wodnej Doliny”,
w poblizu wylotowej ulicy Gnieznien-
skiej.

Na ukonczeniu jest stan surowy
pierwszego - z 64 mieszkaniami i jed-
nym lokalem uzytkowym.

Planowany termin oddania do uzyt-
ku pierwszego budynku: potowa
2022 roku

Kontakt: (94) 34 34 567, 601 639 055,
607 701 765
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KUNCER

przedsiebiorstwo budowlane

PB KUNCER

Miejsce budowy pierwszego domu
wielorodzinnego PB Kuncer
w ramach inwestycji przy ulicy Hallera.
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Wodna Dolina




GEA ECO-APARTMENTS

luksus wypoczynku z dala od turystycznego zgietku
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BUTIKOWA ECO WYKONCZENIE CALODOBOWY
INWESTYCJA INWESTYCJA APARTAMENTOW ~ MONITORING
L\ ! Z TARASAMI Z INSTALACJA W STANDARDZIE
siremi mimee . A A e DO 68 m? FOTOWOLTAICZNA PREMIUM
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GEA ECO-APARTMENTS TO 60 KOMFORTOWYCH
APARTAMENTOW O POWIERZCHNI OD 35 DO 81 M?,

W TYM DWA APARTAMENTY TYPU PENTHOUSE.

DO DYSPOZYCJl WEASCICIELI:

» Stacja do tadowania SAMOCHODOW ELEKTRYCZNYCH

o LIBRARIUM - eleganckie miejsce do wypoczynku z ksigzka
o Kameralna SILOWNIA

o ROWEROWNIA

ZAKONCZENIE INWESTYCJI - STYCZEN 2022

ul. Wschodnia 2, 78-111 Sianozety &
INWESTOR: Katarzyna Rudzka-Kesik Q‘} :
tel. +48 661 967 800

k.rudzka@gea-ecoapartments.pl

GEA ECO-APARTMENTS o~ — \

EC AP TMEMTS

WWW.GEA-ECOAPARTMENTS.PL
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smart energy management

Projektowanie systemoéow

Wykonawstwo robét
instalacyjnych

Przytaczanie systeméw do
sieci elektroenergetycznej

Nadzoér nad robotami
budowlanymi

Serwis i utrzymanie ruchu
istniejacych elektrowni
fotowoltaicznych




e i e
- —

PROFESJONALNE
ROZWIAZANIA
DLA ENERGETYKI

KOMPLEKSOWA REALIZACJA
WYTWORCZYCH SYSTEMOW
FOTOWOLTAICZNYCH

ZAXON Smart Energy Management
Koszalin ul. Zwyciestwa 137-139
tel. 607 280 947

€ / fotowoltaika.zaxonsem Www.zaxonsem. pl
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Fot. Andrzej Turczyn

Anna Turczyn z Pol3, Leng i Jasiem

POZA SYSTEMEM

»Moje dzieci ucza sie w domu,
bo stawiam na edukacje domow3a”

Autor: Anna Zawislak

Wierzymy, ze wspoéitczesna szkota rozwija w dzieciach zaradnos$é, niweluje nieréwnosci

spoteczne i przyczynia sie do postepu swiata. To mit! Jest doktadnie na odwrdt! —tak twierdzi

Mikotaj Marcela, autor bestsellerowych ksigzek z obszaru edukacji dzieci, nauczyciel, pisarz

i wyktadowca akademicki. Jego ksigzka ,Selekcje. Jak szkota niszczy ludzi, spoteczenstwa
i swiat” wiasnie ukazata sie naktadem wydawnictwa Znak.
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Czy zadaliscie sobie kiedy$ pytanie skad mamy taki a nie inny
model szkolnictwa? Pierwszy projekt obowigzkowej szkoty
powszechnej narodzit sie w Prusach prawie 200 lat temu. Ich
owczesny wtadca, Fryderyk Wilhelm IlI, chcac wzmocni¢ po-
zycje kraju po klesce w wojnach napoleonskich, zdecydowat
sie na przeprowadzenie gtebokich reform prawnych, politycz-
nych i spotecznych. Postanowit zbudowa¢ nowe, silne i nie-
zwyciezone mocarstwo.

Aby to osiggnaé, trzeba byto oprze¢ moc panstwa na postusz-
nych, oddanych Zotnierzach iurzednikach. Nalezato ich od-
powiednio wychowac i przygotowac do sumiennego wypet-
niania obowigzkoéw; uzy¢ sterowanej przez wtadze machiny,
ktéra bedzie sprawowata kontrole nad umystami obywateli
i uksztattuje ich w pozadany sposéb.

Ten model edukacyjny opierat sie na indywidualnej pracy
w ciszy (tak, aby obywatele nie mogli sie zrzeszac), centralnie
ustalonym planie nauczania i liécie obligatoryjnych lektur. Lud
miat zdobywac podstawowa wiedze - umie¢ czyta¢ proste
instrukcje i pisma oraz posiadac proste umiejetnosci rzemiesl-
nicze. Miat by¢ postuszny i ulegty, zbyt szerokie horyzonty nie
byty bowiem mile widziane. Jako nauke rozumiano przyswa-
janie konkretnych informacji, przekazywanych kazdorazowo
w sposob bezposredni, w formie wyktadu, przez odpowied-
nio wykwalifikowanych nauczycieli. Dobrze zdany koricowy
egzamin maturalny stawat sie przepustka na wyzsze uczelnie
oraz umozliwiat szybka kariere zawodowa.

Do Polski pruski model edukacyjny i sam obowigzek szkolny
przywedrowaty tuz po odzyskaniu niepodlegtosci - w 1919
roku. Dzieci uczyty sie w szkotach obowigzkowo od siédme-
go do czternastego roku zycia. Dopiero po Il wojnie Swiatowej
wiek ten wydtuzono najpierw do szesnastego, a za czasow |l
RP az do osiemnastego roku zycia.

To 200 lat temu wprowadzono 45-minutowe lekcje, krétkie
przerwy sygnalizowane dzwonkiem, odgdrnie narzucone
tresci i programy nauczania, zestaw obowigzkowych lektur,
oceny, ksigzki do nauki i egzaminy. Kiedy przygladamy sie
$wiatu dookota, stwierdzamy Ze od tamtego czasu zmienito
sie wszystko. Dlaczego wiec szkota zostata w swoje struktu-
rze tak skostniata i niejednokrotnie nieprzystajgca do rzeczy-
wistosci?

Sa jednak osoby, ktére znalazty dla siebie alternatywe stan-
dardowego modelu nauczania, jest nig wtasnie edukacja do-
mowa.

Edukacja domowa to formalnie spetnianie obowiazku szkol-
nego poza szkota. Niektdrzy wolg tez uzywac nazwy naucza-
nie domowe.

Zaréwno nazwa edukacja domowa jak i nauczanie domowe sg
dos¢ niefortunne i w wielu osobach budza skojarzenie z izola-
cjg i zamknieciem w czterech $cianach, a sa czyms$ zupetnie
innym. Nauka odbywa sie nie tylko w domu i nie tylko pod
okiem rodzicéw. Bardzo czesto uzupetniana jest wyjazdami
w teren, podrézami, zwiedzaniem, uprawianiem rozmaitych
rodzajéw hobby i sportéw, uczestnictwem w dodatkowych
zajeciach i kotach zainteresowan.

Rodzic nie jest nauczycielem w szkolnym tego stowa rozu-
mieniu, jest przewodnikiem, wskazuje kierunek, podsuwa
sposoby i pomysty na kreatywne zdobywanie wiedzy. We-
dtug danych Ministerstwa Edukacji z 2020 roku liczba dzieci
korzystajacych w Polsce z edukacji domowej wyniosta bli-
sko 15 tysiecy i wzrosta w stosunku do roku 2019 az o 27
procent!

Mimo wszystko taki model nauczania to w Polsce wciaz te-
mat nowy, a rodziny, ktdre podejmuijg trud ksztatcenia dzieci
w domu, nadal maja status pionieréw, budza zaciekawienie,
ale i wiele sceptycznych reakcji otoczenia. Dlaczego?

Chodzi przede wszystkim o lek przed nieznanym. Z drugiej
strony pojawia sie przerazenie na mysl, ze to rodzic jest alfg
i omega i to na niego spada odpowiedzialnos¢ i konsekwen-
cje tej powaznej decyz;ji.

Na edukacje domowa swoich dzieci czesto decyduja sie oso-
by, ktére same zawiodty sie na standardowym modelu na-
uczania, choc niekiedy jest to zwigzane z zaangazowaniem
w sport czy kariere artystyczng dziecka. Ta decyzja moze
réwniez by¢ podyktowana stanem zdrowia dziecka, czy try-
bem zycia catej rodziny.

Stawiajacych na edukacje domowg wyrdznia silna i pozy-
tywna motywacja zwigzana wartosciami, jakie sa im bliskie.
Edukacja domowa daje mozliwos¢ indywidualnego podej-
$cia. Nauczyciel w szkole nie ma szans na elastyczne do-
pasowanie tresci, kolejnosci zadan czy intensywnosci pra-
cy. Ograniczajg go: czas, liczba ucznidéw iz gory narzucone
podreczniki. W domu szybciej mozna dostrzec talenty albo
nieche¢ do jakich$ konkretnych zagadnien. Co podkresla
wiekszo$¢ rodzicow, nauczanie domowe uczy systematycz-
nosci, planowania i odpowiedzialnosci, ale przede wszyst-
kim ogromnie buduje poczucie wtasnej wartosci i sprawczo-
Sci udzieci. Nieprzyttoczone ocenami, rywalizacja, presja
czasu, bardziej koncentruja sie na tym, czego sie uczg i po
co to robia.

W Koszalinie zaledwie kilkanascie rodzin realizuje obo-
wigzek szkolny wramach domowej edukacji. Pobudki sg
rézne, rézne tez sa modele realizacji tego zadania. Kazda
rodzina ma inny pomyst, zdarza sie, ze wzajemnie wymie-
niaja sie wiedza, czy obserwuja w sieci, czerpigc wzajemne
inspiracje. Kiedy zaczynali, byli zupetnie sami, stapajac po
nieznanych ladach. Wykonali ogromng prace nad wtasnym
rozwojem, odkrywajac w sobie wiele talentéw i zdolnosci.
Poprosilismy Anne Turczyn, Anne Le$niak i Olge Smierzew-
ska o ich opinie na temat edukacji domowej, w ktorej ich ro-
dziny zanurzone s3 od lat.

Mama 14-letniej Poli, 12-letniej Leny i 9-letniego Jasia mowi:
- W edukacji domowej jest troje naszych dzieci. Najstarsza,
Pola, w szkolnych murach byta zaledwie trzy tygodnie. Kiedy
zaczynaliémy nauke w domu, w zasadzie nie znalimy nikogo,
kto podobnie jak my uczytby sie wdomu. Na poczatku po-
sitkowalimy sie wiedza znajomych zinnych miast, ktérych
dzieci, podobnie jak nasze, byty w edukacji domowej. W celu
stworzenia przychylnego srodowiska i wzajemnego wsparcia
wspdttworzytam w Koszalinie Wolng Szkote Demokratyczna.



ANNA TURCZYN

Obecnie o wiele tatwiej poruszac sie w zagad-
nieniach domowej edukaciji. Skarbnica wiedzy
i doswiadczen rodzicdw sa grupy edukacyjne
na Facebooku. Mnéstwo materiatéw do-
stepnych jest w sieci. Coraz wiecej szkét jest
przyjaznych edukacji domowej. Nasza, mata
Szkota Podstawowa w Lejkowie, jest przede
wszystkim blisko, kontakt znauczycielami
wzgledem omdwienia zakresu materiatu, jaki
trzeba przerobi¢ przed egzaminami koricowy-
mi (na koniec kazdej klasy) jest pomocny iin-
dywidualny.

Nie oszukujmy sie, ten model nauczania nie
jest tatwym zadaniem. Rodzice musza po-
Swieci¢ duzo czasu, jesli chca efektow, z ktd-
rych ioni, idzeci beda zadowoleni. Nauka
wdomu jest bardzo rozwijajaca, scalajaca
rodzine idaje sporo satysfakcji. Wszystkie
sukcesy iporazki nie sg ukryte za ocenami,
dobrymi czy ztymi uwagami. Dziecko nie ginie
w gaszczu probleméw czy sukceséw innych
uczniéw. Tutaj wszystko jest sprawiedliwe.
W edukacji domowej szybciej mozna odkry¢
prawdziwe zainteresowania dzieci. Mtodsze
czerpig od starszych garsciami, bo jesli starszy
ma na przyrodzie co$ ciekawego, mtodszy sty-
szac to i przypatrujac sie domowym zajeciom,
chtonie wiedze jak gabka. U dzieci i mtodziezy
Swiadomos¢, samosterowalnosé i umiejetnosé
gospodarowania czasem jest duzo wieksza.

Na poczatku trzeba poméc dziecku wyrobié
dobre nawyki, ale dotyczy to mtodszych klas.
Starsze dzieci ucza sie same. W nauce widza
sens i przyjemnos$¢. Zdarza sie, ze roczny ma-
teriat przerabiaja bardzo szybko, bo nauka
przebiega blokami. Nie trzymamy dzieci pod
kloszem. Tyle ile rodzin, tyle pomystéw na
nauke. Moje dzieci, dzieki takiemu modelowi,
majg wiecej czasu na zajecia dodatkowe i roz-
wijanie pasji.

Dzieci rozpoczynajace edukacje, w zawodowe
Zycie wkroczg za 15-20 lat. Jak wéwczas be-
dzie wygladat Swiat? My staramy sie nauczyc
je kreatywnosci, krytycznego myslenia, chce-
my przekazac im nasze wartosci. W edukacji
domowej nieuniknione jest przekazywanie
wiasnych pogladdw i spojrzenie na otaczajaca
nas rzeczywistos¢, a nam o to wtasnie chodzi.
Nie chcemy, aby obcy ludzie mieli decydu-
jacy wptyw na wychowanie naszych dzieci
i ksztattowali ich postawy na przysztosc.

I SPOLECZENSTWO

Pola, Lena i Jas Turczynowie

Fot. Andrzej Turczyn
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ANNA LESNIAK

Mama 8-letniego Daniela i 11- letniego Dawida: - O edukacji domowej
zaczetam mysle¢ juz w momencie, kiedy Dawid miat lekko ponad rok.
Cho¢ maz sceptycznie do tego podchodzit, zatrzymatam chtopcow
w domu. Ostatecznie decyzje podjetam, kiedy Dawid miat rozpoczac
obowigzkowa u nas zerowke. W domu bardzo szybko nauczyt sie czy-
taciliczy¢. Cenne byto to, ze mdgt pracowaé w swoim tempie, o porze
dnia, ktdra najlepiej mu odpowiadata. Wiele oséb z mojego otoczenia
zastanawiato sie gtosno - co ja robie? Myslenie o tym, Zze poprzez edu-
kacje domowg izoluje sie dzieci, przetrzymuje w domu bez zadnych
spotecznych kontaktéw, ciagle pokutuje, cho¢ tak naprawde jest to
mit. Moi chtopcy maja kolegéw, wychodza na podworko, chodza do
harcéwki i nie maja zadnych probleméw z komunikacja. Powiedziata-
bym nawet, Ze s3 bardziej szczerzy i otwarci. O ile edukacja domowa
jest wtasciwa dla kazdego dziecka, to na pewno nie dla kazdego rodzi-
ca. Ten sposdb na zycie - bo tak bym to nazwata - definiuje cata ro-
dzine. Owszem mamy wigcej czasu na wiasne pasje i zainteresowania,
ale tez musimy nauczy¢ swoje dzieci, jak sie uczy¢.

Staram sie planowac nauke chtopcédw, pomagam im w organizacji
czasu i metodach w jaki sposéb mozna opanowac wymagany na eg-
zaminie materiat. Ode mnie réwniez wymaga to sporego zaangazo-
wania, poszerzania wiedzy, szczeg6lnie tej metodyczne;j.

W nauce jezykow wspieramy sie lekcjami u korepetytorow, bo -
co trzeba podkresli¢ - rodzic, majacy dzieci w edukacji domowe;j

71

Fot. Marcin Betlinski

i

Anna Lesniak z ynami Dawidem i Danielem

nie musi umie¢ wszystkiego, jego zadaniem jest wspieranie i po-
kazanie kierunku. Kazdy z moich synéw jest inny. Starszy potrze-
buje wiecej czasu i spokoju przy zdobywaniu nowych umiejetno-
$ci, mtodszy uczy sie w ruchu - dzi$ juz nie wyobrazam sobie, aby
mogli chodzi¢ do systemowej szkoty. Cho¢ nachodza mnie cza-
sem watpliwosci i zastanawiam sie jak bedzie dalej, to nie sposob
poréwnac edukacji domowej do tej tradycyjnej. Mam poczucie,
Ze moje chtopaki rozwijaja sie w przyjaznym srodowisku, w swo-
im tempie, bez oceniania, czy jest to dobre, czy nie. Klasyczna
szkota dazy do Sredniej, nie ma tam miejsca dla indywidualnego
podejscia.

Kto decyduje sie na edukacje domowga dla swoich dzieci? Czesto
ci, ktorzy sami mieli problem z wtasnym szkolnym zyciem. Ja jako
dziecko, nie otrzymatam wsparcia, a narazona bytam na szykano-
wanie, co obecnie nazywane jest hejtem. W tych dorostych, kté-
rzy mieli ksztattowaé mnie i moja osobowo$¢, nie znalaztam brat-
niej duszy, ktéra spojrzataby na mnie indywidualnie. Nie chciatam
utrwalac¢ tego schematu swoim dzieciom. Obecnie chtopcy zapi-
sani sa do szkoty Montessori w Szczecinie i wtasnie tam jezdzimy
na egzaminy koncowe. Na co dzien uczymy sie w domu, podczas
spacerdw i wycieczek. W naszym Zzyciu nie ma nudy i zmudnego
siedzenia nad lekcjami. Wiele oséb obserwuje nas, patrzac co
z tego nauczania wyniknie, mocno wspiera mnie mama i ciocia,
a ja jestem przekonana, ze to najlepsza droga dla moich synéw.
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OLGA SMIERZEWSKA

Mama 16-letniego Bruna, 11-letniej Dagny i 9-etniej Klary: - Mo-
mentem przefomowym byta IV klasa Bruna. Ciggte nieporozumienia
iwzywanie ,na dywanik”, bo syn zadaje zbyt duzo pytan. Miatam
poczucie, ze wchodze w stare buty. Dla szkoty jako rodzic nie bytam
partnerem, a wciaz kims, kogo trzeba wychowad. Nie chciatam tego
dla swoich dzieci.

Kiedy Bruno zostat z nauka w domu, jego mtodsze siostry byty jeszcze
w przedszkolu. Tam tez wedtug pan bytam roszczeniowym rodzicem,
amoje proshy nie byty brane pod uwage. Pewnego dnia zostatam
wiec zcatg tréjkg w domu. Pracowatam woéwczas dla serwisu in-
ternetowego Happy Koszalin i musiatam, chciatam, przearanzowac
swoje zycie i plan dnia. Na rozmowy umawiatam sie raz w tygodniu,
dziewczynki siedziaty grzecznie ze mna w kawiarni przy kubkach ka-
kao, a pdzniej ja wieczorami koriczytam swoje zadania. Praca rodzi-
ca z dzieckiem w edukacji domowej jest wymagajaca, szczegdlnie na
poczatku. Najpierw bylismy pod opieka szkoty w Sulejéwku, teraz od
jakiegos czasu, egzaminy koricowe zdajemy w Szczecinie. Edukacja
domowa pozwala mi by¢ $wiadomym rodzicem. Pamietam pierwsze
egzaminy dziewczynek, kiedy odpowiadaty na pytania egzaminato-
réw, siedzac mi na kolanach i tulac sie do mnie. Rodzic moze uczestni-
czy¢ w egzaminach w roli obserwatora, cho¢ oczywiscie na dalszych
etapach nauki, dorastajgca mtodziez uwaza to za obciach, wiec nie
robie tego synowi.

Kazdy w inny sposdb realizuje program szkolny, ktéry nalezy opano-
wac. Czasem idzie to nadzwyczaj szybko iz nauka mozna przyspie-
szy¢, wowczas egzaminy zdaje sie w czasie roku szkolnego. Szkoty
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Fot. Olga Smierzewska

. A
Bruno, Dagny i Klara Smierzewscy

przyjazne edukacji domowej rozumieja to, w koricu nie ma nic gorsze-
go dla mfodego cztowieka niz kilkanascie egzamindw z catego roku
w jednym czasie.

To niesamowite obserwowac, jak dzieciaki zaczynaja przygode z na-
uka, odnajduja pasje i same chca wiecej, jesli tylko sciagniemy z nich
jarzmo oceniania idyktature systemu. Czytajg, tworza projekty
i mapy mysli, zadajg duzo pytan i szukaja odpowiedzi. Uczg sie tego,
czego chca. Bruno rozpoczat wiasnie pierwsza klase szkoty Sredniej,
rowniez w edukacji domowe;j. Szkota, do ktérej przynalezy, wynajeta
dla uczniéw przestrzen, gdzie spotykaja sie wspolnie z tutorem, na-
uczycielami jezykdw, tworza rézne projekty. Od dtuzszego czasu jest
on catkowicie samodzielny w nauce, aja jestem przewodnikiem juz
tylko dla mtodszych cérek. Ten model nauki daje nam duzo swobody,
mozemy podrézowac i realizowac swoje pasje. Od zesztego roku Klara
uczeszcza na gimnastyke sportowa i choc zajecia te realizuje z dzie¢mi
z typowej szkoty podstawowej, to woli nauke w domu.

Zadawatam sobie mnéstwo pytan, zanim zdecydowatam, ze podej-
me sie edukacji domowej. Pytatam siebie: czy to stuszna decyzja, czy
nie sprawie, ze dzieci beda zyty w izolacji. Inni méwili: ok, ale przeciez
kiedys te dzieci zderzg sie z systemem, w pracy, w szkole. Wtedy po-
myslatam, Ze ja nie chce, aby moje dzieci uczyty sie przystosowania do
systemu. Wole, by umiaty ten system dostosowac do siebie i swoich
potrzeb. Wychowuije je do niepostuszenistwa, bo chce, aby byty kre-
atywne i samodzielne, zdolne do tworzenia wtasnej rzeczywistosci,
w ktorej beda z satysfakcjg mogty sie realizowac. Nic bardziej jak edu-
kacja domowa temu nie sprzyja.



FORD
MUSTANG

MOZESZ MIEC ELEKTRYKA,
A MOZESZ MIEC IKONE

W100% elektryczny Ford Mustang Mach-E taczy ponad 50 lat dziedzictwa Mustanga

Z najnowoczesniejsza technologia elektryczng. Piekny, iInnowacyjny i ikoniczny.
Zapewnia zasieg zeroemisyjny nawet do 610 km. Wybierz nowego Forda Mustanga Mach-E @
i odkryj przyjemnost podrozowania samochodem elektrycznym.

Bemo Motors, 76-039 Biesieskierz
Stare Bielice k. Koszalina, ul. Koszalinska 26, Tel. (94) 3 400 400
salon.koszalin@bemo-motors.pl




I SPOLECZENSTWO |

KOALICJA NADMORSKA MA SENS
Wspolny gtos z Dartowa

Autor: Anna Zawislak

W Dartowie spotkali sie wodjtowie, burmistrzowie i prezydenci 10 nadmorskich gmin,
ktorzy chcg mowic wspdlnym gtosem w sprawach najwazniejszych dla ich samorzadow.
Nieformalne porozumienie nazwali Koalicja Nadmorska. Nie trzeba sie do niej zapisywad,
bo jest otwarta na wszystkich wojtow z pasa nadmorskiego. - To nie jest zadne nowe
stowarzyszenie, ale forum dyskusyjne wtodarzy nadmorskich miejscowosci— mowi Arkadiusz
Klimowicz, burmistrz Dartowa i pomystodawca stworzenia Koalicji Nadmorskiej.

Sciélejsza wspotpraca wojtow, burmistrzéw i prezydentéw z pasa
nadmorskiego rozpoczeta sie wiosng ubiegtego roku, gdy wspdl-
nie rozmawiali z rzadem na temat organizacji sezonu letniego w
dobie pandemii. Podpisywali sie pod wspdlnymi apelami do rzadu
i brali udziat w wideokonferencjach. Wtedy tez pojawit sie po-
myst, by uzywac nazwy Koalicja Nadmorska.

- Teraz po raz pierwszy spotkaliSmy sie na roboczym spotkaniu
w Dartowie, by podsumowac wspdlne dziatania i odpowiedzie¢
sobie na pytanie, czy taka wspdtpraca ma sens. Odpowiedz? byta
jednomysina. Tak - méwi Arkadiusz Klimowicz, ktéry zaproszenia
wystat do wszystkich wtodarzy gmin lezacych nad Battykiem - od
Swinoujécia, po Krynice Morska.

Do Dartowa przyjechali: Anna Mieczkowska - prezydent Ko-
tobrzegu, Olga Roszak-Pezata - burmistrz Mielna, Bernadeta
Borkowska - wdjt Gminy Ustronie Morskie, Jacek Karnowski -
prezydent Sopotu, Grzegorz Jézwiak - burmistrz Dziwnowa, Ja-
cek Maniszewski - burmistrz Ustki, Radostaw Gtazewski - wojt
Gminy Dartowo, Mariusz Jaroniewski - wojt Gminy Bedzino oraz
reprezentujacy Gmine Ustka, Aleksander Duszny. Spotkanie po-
prowadzit burmistrz Dartowa, Arkadiusz Klimowicz. Podkreslat,
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Ze zainteresowanie dziataniami Koalicji Nadmorskiej jest duzo
wieksze, ale nie wszyscy zaproszeni mogli tego dnia dotrzeé
do Dartowa.

Wiodacymi tematami rozméw byty kwestie zagrozonych wpty-
woéw budzetowych gmin nadmorskich w dobie pandemii oraz
trudnosci ze skutecznym $cigganiem optaty miejscowej i uzdro-
wiskowej. Wprowadzenie do dyskusji o sezonie wakacyjnym za-
prezentowat na przyktadzie Gminy Dartowo wéjt Radostaw Gta-
zewski. Zatozenia proponowanych zmian w ustawie o obszarach
morskich przedstawit z kolei ich autor, senator Stanistaw Gaw-
towski. Celem nowelizacji jest zapewnienie gminom nadmorskim
szerszego wptywu na sposéb gospodarowania pasem technicz-
nym, w obrebie ktorego znajduja sie plaze.

Spotkanie zorganizowane w Terminalu Turystycznym w Dartowie
zakonczyto sie podpisaniem deklaracji Koalicji Nadmorskiej, kto-
ra otwarta jest na wszystkich wtodarzy ponad 30 gmin lezacych
bezposrednio nad Battykiem.

Partnerami i sponsorami spotkania byli: hotel Amber Port i re-
stauracja Lido, nalezaca do POC Partners.



b Aleksander Duszny skfada podpis
“}?:, w imieniu wojta Gminy Ustka

Bernadeta Borkowska,
wajt Ustronia Morskiego

Olga Roszak Pezata, burmistrz Mielna

Anna Mieczkowska, prezydent Kotobrzegu

. Wojtowie, burmistrzowie i prezydenci nadmorskich

. Koalicja ma stuzy¢ wzmocnieniu gtosu nadmorskich

. Celem Koalicji jest wspdlne identyfikowanie i rozwiazywanie

. Koalicji Nadmorskiej odbywaija sie w formie konferencji

. Uczestnicy nie ptaca zadnych sktadek cztonkowskich.

. Tymczasowy sekretariat utatwiajacy wymiane korespondencji
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Arkadiusz Klimowicz, burmistrz . |\¥‘.{I}
Dartowa, gospodarz spotkania '

KOALICIA NADMORSKA.
FORUM WOITOW, BURMISTRZOW
| PREZYDENTOW

miast i gmin tworza koalicjg, by wspdlnie dziata¢ na rzecz
samorzaddw potozonych w pasie polskiego wybrzeza.

samorzaddéw w kontaktach z administracja rzadowa,
samorzadowa i innymi organizacjami dziatajacymi w sferze
publicznej.

probleméw nadmorskich miejscowosci i zajmowanie
wspdlnego stanowiska przez wéjtéw, burmistrzow

i prezydentow w sprawach uznanych przez nich za kluczowe
dla samorzaddw nadmorskich.

Grzegorz Jézwiak,
burmistrz Dziwnowa

przynajmniej raz w roku, czesciej moga odbywac sie w formie
wideokonferencji przy wykorzystaniu nowoczesnych form
komunikacji zdalnej.

Forum tworza personalnie wytacznie wojtowie,
burmistrzowie, prezydenci poszczegdlnych miast i gmin
nadmorskich, ktdrzy osobiscie uczestnicza w spotkaniach.
W wyjatkowych sytuacjach udziat w spotkaniach bierze
zastepca wojta lub inna wyznaczona przez wojta osoba.
Koalicja nie jest stowarzyszeniem ani podmiotem
posiadajacym osobowos¢ prawna. To dziatajace na zasadach
ustnego porozumienia forum dyskusyjne, do ktorego nie
trzeba sie zapisywac.

i wspierajacy organizacje spotkan miesci sie w Miescie
Darfowo.

[MoALICIA

Radostaw Gfazewski, wdjt Gminy Dartowo



Jubileusz 50-lecia Zespotu Szkoét
Centrum Ksztatcenia Rolniczego
im. W. Witosa w Boninie

ZSCKR

Zespdt Szkdt Centrum Ksztatcenia Rolniczego imienia Wincentego Witosa w Boninie jest
placowka oswiatowa z 50-letnia tradycja rolnicza, z nowoczesnymi kierunkami ksztatcenia
zawodowego. Jestesmy jedyna szkota w powiecie koszalinskim, ktérej organem
prowadzacym jest Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Placéwka zostata powotana 1 wrzeénia 1971 roku i jako pierwsze
zaczety funkcjonowac w niej: Zasadnicza Szkota Rolnicza oraz
Technikum Hodowli Roslin i Nasiennictwa ze specjalizacja hodowli
ziemniaka, co byto zwigzane z utworzeniem Instytutu Ziemniaka
w Boninie. Obecna nazwa szkoty - Zespot Szkot Centrum Ksztatce-
nia Rolniczego im. W. Witosa w Boninie - obowigzuje od 1 wrzesnia
2009 roku.

W szkotach Zespotu prowadzi sie ksztatcenie w nastepujacych
zawodach:

o technik zywienia i ustug gastronomicznych

o technik rolnik

o technik architektury krajobrazu

o technik mechanizacji rolnictwa i agrotroniki

o technik weterynarii

o mechanik - operator pojazdéw i maszyn rolniczych

o rolnik

o Kwalifikacyjne Kursy Zawodowe dla Dorostych

Misjg szkoty jest traktowanie ucznia podmiotowo, zapewnienie
bezpieczenstwa, przyjaznej atmosfery, promocja humanitaryzmu,
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odpowiedzialnosci i tolerancji, przygotowanie ucznia do kontynu-
owania nauki lub podjecia pracy, umozliwianie rozwoju zdolnosci
i zainteresowan, znalezienie swojego miejsca w regionie, Polsce, Eu-
ropie, uczenie postugiwania sie nowoczesnymi technologiami oraz
korzystania z réznych zrédet informacji. Nasza szkota postrzegana
jest w srodowisku jako ksztatcaca na wysokim poziomie, stwarzaja-
ca mozliwosci do doskonalenia i podnoszenia kwalifikacji.

Szkota w Boninie przez wszystkie lata dziatalnosci potrafita spro-
sta¢ stawianym jej wymogom. Mocno trzymata sie realiow zwia-
zanych z wsig i rolnictwem, na biezaco wprowadzajac zawody nie-
zbedne na zmieniajagcym sie rynku pracy.

Wysokie wymagania, jakie stawia Unia Europejska oraz doskonale-
nie metod nauczania, modernizacja szkoty, wprowadzanie réznych
pozalekcyjnych form ksztatcenia, umozliwiajag mtodziezy zdobycie
kwalifikacji na najwyzszym poziomie. Naszym uczniéw oferujemy
mozliwos$¢ wziecia udziatu w nastepujacych zajeciach: nowoczesne
techniki kulinarne, sztuka zdobienia potraw, warsztaty baristyczne,
carvingowe, groomerskie, zastosowanie dronéw w rolnictwie, pro-
jektowanie i zaktadanie $cian wertykalnych.



Ogromnym atutem Zespotu Szkét w Boni-
nie jest fakt, ze uczniowie maja zapewnione
miejsce odbywania praktycznej nauki zawo-
du naterenie szkoty, w pracowniach, ktérych
wyposazenie jest zblizone do rzeczywistych
warunkéw panujacych w zaktadach pracy.
Baza dydaktyczna szkoty dysponuje nowo-
czesnym sprzetem elektronicznym i mecha-
nicznym, ktory jest wykorzystywany podczas
powadzonych zaje¢. Ponadto szkota realizu-
je projekt wramach programu Erasmus+.
Uczniowie wszystkich klas i kierunkéw moga
odby¢ staz upracodawcow w Portugalii,
Hiszpanii, Szwecji, Danii i na Malcie. Jako je-
dyni w Polsce mozemy poszczycic sie nawig-
zaniem wspdtpracy z rolnicza szkotg na wy-
spie Reunion - zamorskim terytorium Francji,
dokad pojedzie mtodziez uczaca sie w Tech-
nikum Architektury Krajobrazu.

Ukonczenie naszej szkoty i dyplom potwier-
dzajacy kwalifikacje zawodowe daja petne
uprawnienia rolnicze i pozwalajg ubiegac sie
o dofinansowanie ze Srodkéw Unii Europej-
skiej absolwentom kierunkow: Technikum
Weterynarii, Technikum Architektury Kra-
jobrazu, Technikum Mechanizacji Rolnic-
twa iAgrotroniki oraz specjalnoéci mecha-
nik-operator pojazdéw imaszyn rolniczych
Branzowej Szkoty | Stopnia.

Kazdego dnia doktadamy wszelkich staran,
aby uczniowie czuli sie w naszej szkole bez-
piecznie. Wspdlnie tworzymy przyjazng at-
mosfere, aby zapewnic Im jak najlepsze wa-
runki do nauki i realizacji ich marzen i pasiji.

SPOLECZENSTWO
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LAURENTIU PIRLEA
Koszalinianin z wyboru

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Patrycja KoZlarek

Dla pracy w koszalinskim EkoWodrolu bez
wahania porzucit kariere w gdanskim biu-
rze projektowym globalnej korporacji bu-
dowlanej. W nowej firmie szybko zyskat ak-
ceptacje kolegdéw i uznanie przetozonych.
Zapewnia, ze teraz robi to, co lubi. Kieruje
dziatem serwisu — mtodym i zgranym ze-
spotem. Laurentiu Pirlea, Rumun z po-
dwojnym dyplomem inzynierskim, ktory
uznat Koszalin za swoje miejsce na Ziemi.

Pochodzacy z400-tysiecznego miasta Jassy w pétnocno-za-
chodniej Rumunii Laurentiu Pirlea znalazt sie w Polsce po raz
pierwszy, kiedy w czasie studiéw skorzystat z Erasmusa, czyli
programu miedzynarodowej wymiany mtodziezy akademickiej.
Koledzy wybierali najczesciej rozmaite miasta na Zachodzie Eu-
ropy, a on i paru innych jeszcze studentéw z jego politechniki
postanowili pojechac do Olsztyna i tam postudiowad.

W tym samym czasie na Uniwersytecie Warmirsko-Mazurskim
ochrone $rodowiska studiowata pani Estera Jagietto (wczesniej
ukoniczyta geodezje w Koszalinie). Znajomosé szybko zamienita
sie w uczucie, ktére zaowocowato matzenstwem.

Jak opowiada pan Laurentiu (po polsku Wawrzyniec) poczatko-
wo zona chciata zamieszka¢ na jaki$ czas w Rumunii, ale jej to
odradzit: - Wykonywanie zawodu geodety w obcym kraju z ko-
niecznoscig postugiwania sie obcym jezykiem nie na poziomie
komunikatywnym ale wyzszym, mogtoby sie okaza¢ zbyt am-
bitnym wyzwaniem. Nauka jezyka rumunskiego zajetaby duzo
czasu, bo chodzitoby o znajomosc¢ perfekcyjna, wtacznie z catg
specjalistyczna terminologia. Innym rozwigzaniem mogtaby by¢
zmiana zawodu, ale uwazam, ze bytoby to ze szkoda dla zony,
bo zal bytoby wysitku, ktéry wtozyta w ukonczenie trudnych
studiéw. Ostatecznie postuchata mnie i pozostaliSmy w Polsce.
To ja musiatem nauczyc sie polskiego...

Poczatkowo zamieszkali w Gdansku, gdzie pan Laurentiu podjat
prace w korporacji. Jezykiem codziennej komunikacji byt tam
angielski, wiec okazji do nauki naszego jezyka praktycznie nie
miat. Praca jednak nie dawata mu satysfakcji: - Niby wszystko
byto w porzadku. Miatem dobre stanowisko, bytem doceniany,
ale nie odczuwatem zadowolenia. Z kazdym miesigcem byto go-
rzej. Obecnie moge powiedzie¢, ze jestem szczesliwy, bo tutaj
w Koszalinie robie to, co lubie. Wiem, ze naleze do mniejszosci.
Ludzie najczesciej pracujg, bo muszg i nie czerpig z tego spe-
cjalnie radosci. Ja naleze chyba do mniejszosci - do tych, ktérzy
chodza do pracy w petni zadowoleni. Zmiana z Gdarnska na Ko-
szalin w moim przypadku okazata sie czyms$ dobrym.
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Jak to sie odbyto? - Znalaztem ogtoszenie, ze firma EkoWodrol
poszukuje kandydata na stanowisko kierownika serwisu. Wy-
magany byt oczywiscie jezyk polski. Juz go troche znatem, ale
w tym momencie moja znajomos$¢ polszczyzny byta jeszcze
bardzo skromna. Uczytem sie gtdéwnie po to, zeby umiec po-
rozumiewac sie z moimi tesciami, bo z zong - tak jak wczesniej
- rozmawiali$my po angielsku. Co ciekawe, kiedy mieszkalismy
w Gdansku i rozmawialiSmy o przysztosci, zona méwita ,Jesli
bysmy zamieszkali w Koszalinie, to z praca dla ciebie bytoby
krucho. Pewnie wchodzitby w rachube tylko EkoWodrol". | oto



znalaztem wtasénie anons EkoWodrolu! Nie miatem watpliwosci, ze
powinienem pojechad na spotkanie rekrutacyjne.

Rekrutacje prowadzit Konrad Chudzik, cztonek zarzagdu EkoWodro-
lu. Nasz rozméwca wspomina: - Miatem wrazenie, ze rozmowa sie
udata. Poczutem site i entuzjazm. Nastepnego dnia w pracy ode-
bratem telefon. Ustyszatem: ,Dzier dobry, tutaj Konrad. Witam
w EkoWodrolu”. Miatem dziwne przeczucie, ze tak sie stanie, totez
przygotowatem zawczasu wypowiedzenie pracy w mojej korpora-
cji. Pani kierownik dziatu nie mogta w to uwierzy¢. Byta w szoku.
Potem réwniez inni menedzerowie zaczeli mnie namawia¢ do po-
zostania. Centrala warszawska zaczeta dziata¢ réwniez ekonomicz-
nie, proponujac wyzsze wynagrodzenie. Ale ja bytem pewny swo-
jego wyboru. Wiedziatem, ze korporacja to nie jest droga dla mnie.
Nic nie mogto mnie przekona¢ do zmiany decyzji.

Rodzina powigkszyta sie pie¢ miesiecy temu. Jak na drozdzach
roénie synek Alexander. - Jestem szczes$liwy. Mam rodzine i pra-
ce, ktéra mnie cieszy i spetnia moje wszelkie oczekiwania. Czego
chciec¢ wiecej? - pyta retorycznie Laurentiu Pirlea.

Tu warto wtraci¢, ze rozmawiamy po polsku. Wymowa pana
Wawrzyica jest niemal perfekcyjna. Gdyby nie ktopoty z niektd-
rymi koncowkami wyrazéw, mozna by sie w ogéle nie domyslic,
Ze oto stoi przed nami obcokrajowiec, ktéry dopiero co zaczat sie
uczy¢ polskiego na powaznie: - M6j jezyk rodzimy ma podglebie
facinskie, nalezy do jezykéw romanskich. A tu mam do czynienia
z czyms$ zupetnie nowym, jezykiem stowianskim z trudng gramaty-
ka - komentuje Laurentiu Pirlea. - Ucze sie, rozmawiajac w pracy
i winnych sytuacjach. Wieczorami zona daje mi ,korepetycje”, bo
poprawia mnie, kiedy gdzies$ zrobie btad. Jest wymagajaca nauczy-
cielka - $mieje sie Laurentiu.

W EkoWodrolu objat odpowiedzialne stanowisko kierownika
serwisu. Jego zespdt zajmuje sie przegladami i konserwacja prze-
pompowni sciekdw: - W naszej firmie stosujemy nowoczesne tech-
nologie. Mamy na przyktad przepompownie sciekéw bez pomp...
Zastepuije je sprezone powietrze. Takich nietypowych rozwigzan
jest wiecej. Jezdzimy do tych miejsc - w catej Polsce - gdzie Eko-
Wodrol pobudowat przepompownie. Sprawdzamy ich dziatanie,
przedtuzamy gwarancje na nasze urzadzenia. Pomagamy uzytkow-
nikom w eksploatacji. Ludzie s zadowoleni z tego, co dostarczamy. Sq
takie przepompownie, gdzie mozna spokojnie zjes¢ kanapke i napic sie
kawy, bo eksploatacja odbywa sie w sposéb gwarantujacy brak ne-
gatywnego oddziatywania $ciekdw, zwtaszcza przykrych zapachdéw.
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Jak na szefa obcokrajowca zareagowali wspotpracownicy? -
W EkoWodrolu nie jestem jedynym obcokrajowcem. Zaréwno
w firmie, jak w ogdle w czasie pobytu w Polsce, nie miatem proble-
mu z akceptacja. Nikt nigdy nie okazat mi niecheci. Zespdt mamy
mtody, dobrze sie rozumiemy. Poniewaz znam jezyk rumunski,
angielski i polski (francuski pamietam stabo, ale moge szybko to
naprawi¢) w firmie dostatem nowe zadanie - bede zaangazowany
w projekty eksportowe. Szykuja sie kontrakty w Stanach Zjedno-
czonych, Kanadzie i Republice Potudniowej Afryki. Nic jeszcze nie
jest zdecydowane, ale rozmowy trwaja. Mam w tym swoj udziat.

Konrad Chudzik, cztonek zarzadu EkoWodrolu, méwi: - Lau-
rentiu jest bardzo lubiany. Ma pogodne usposobienie, zawsze jest
usmiechniety, zaraza innych optymizmem. Przekonat nas réwniez,
Ze jest fachowcem.

Sam Laurentiu Pirlea dobitnie podkresla: - Moja praca jest doktad-
nie taka, o jakiej marzytem, kiedy bronitem pierwsza prace inzy-
nierska, bo w ogole jestem ,podwojnym” inzynierem. Nigdy nie
wyobrazatem sobie siebie jako kogo$ w rodzaju urzednika (biuro,
biurko, komputer) albo jako samotnie pracujacego konstruktora. Ja
potrzebuje kontaktu z ludZmi i coraz to nowych wyzwan. Marzy-
tem o tym, by mie¢ kontakt z dziatalnoscig budowlana. Teraz jest
tak, ze zatatwiam co trzeba od strony dokumentacyjnej i rozlicze-
niowej, a potem jedziemy w teren. Dzieki temu zwiedzam Polske,
poznaje ja. | umacniam sie w przekonaniu, ktére miatem w momen-
cie, kiedy zatrzymaliSmy sie z kolegami z Erasmusa na pierwszym
parkingu po przekroczeniu polskiej granicy: tu jest jak w domu,
a wiec jestem w domu - $mieje sie nasz rozméwca.

Laurentiu Pirlea o swoich wspétpracownikach:

- Jestesmy w podobnym wieku, wiekszos¢ w wieku
miedzy 30 a 40 lat, pochodzimy z jednej generacgji.
Fajna ekipa. Jak pada jakis pomyst, ktos$ od razu
dodaje cos od siebie. Zespdt sie dobrze rozumie,
doskonale potrafi wspétpracowac. Atmosfera

jest swobodna, bez nadecia, zupetnie inaczej niz

w korporacji. W systemie korporacyjnym w czasie
kiedy nie byto nowych projektéw, ludzie symulowali
prace. Tutaj jest inaczej. Kiedy nie mam nic do roboty
W biurze, ruszam do chtopakédw do magazynu, zeby
zobaczy¢, jak im sie pracuje. Podobnie na budowach,
gdzie rowniez sobie pomagamy.




SUKCES
JEST KOBIETA

Aleksandra
Markiewicz

Z nagroda
She’s Mercedes

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Marcin Betlinski

Sukces to balans pomiedzy zyciem
osobistym a spetnieniem zawodo-
wym. Kobiety sukcesu wyrdznia daze-
nie do doskonatosci, perfekcja, zdecy-
dowanie i podejmowanie odwaznych
decyzji. Mercedes Benz Mojsiuk ko-
lejny raz przyznat specjalng nagroda
She's Mercedes, dla wyjatkowej kobie-
ty, w tym roku w Szczecinie odebrata
ja Aleksandra Markiewicz - wiceprezes
zarzadu Przychodni Sanatus w Kosza-
linie — zajmujacej sie leczeniem pa-
cjentéw na terenie Koszalina i okolic.

We wrzesniu po raz trzeci zostaty rozdane nagro-
dy She's Mercedes by Mercedes Mojsiuk. Na gali
w szczecinskim hotelu Novotel Szczecin wreczono
wyréznienia Magnolie Biznesu, kobietom nieztom-
nym, odwaznym i kreatywnym. Dodatkowa specjal-
na nagrode She’s Mercedes odebrata koszalinianka,
dr n.med. Aleksandra Markiewicz. Gala plebiscytu
byta okazja do przedstawienia wyrdzniajacych sie
kobiet, ich osobowosci, a takze pomystu na biznes
i zycie.

Z Przychodniag Podstawowej Opieki Zdrowotnej Sa-
natus dr Aleksandra Markiewicz zwigzana jest od
szesciu lat. Jako wspdlniczka dr. Sergiusza Karza-
nowskiego wspotworzyta nowoczesne, otwarte na
pacjentdéw, przyjazne placowki zdrowia. Dwie z nich
dziataja w Koszalinie, kolejne znajduja sie w Swieszy-
nie, Manowie, Rosnowie, Zegrzu Pomorskim, a naj-
nowsza w Kotobrzegu. Nieustanny rozwoj placéwek
to priorytet pani doktor. Obecnie w Sanatusie za-
trudnionych jest blisko 60 lekarzy réznych specjalno-
$ci, pod ktérych opieka znajduje sie niemal 18 tysiecy
pacjentow.

LUDZIE 1

Aleksandra Markiewicz lekarzem jest od 17 lat. Za-
wodowg $ciezke rozpoczynata w Szczecinie, na stu-
diach doktoranckich w Klinice Chirurgii Reki. Posiada
réwniez specjalizacje z zakresu Medycyny Rodzinnej
i Medycyny Pracy. Na tym nie koniec, kolejnym wy-
zwaniem jest rozpoczecie specjalizacji z zakresu Me-
dycyny Estetycznej, cho¢ i w tym temacie pani doktor
nie méwi ostatniego stowa.

Ubiegty rok postawit przed panig Aleksandra icata
przychodnia nowe wyzwania. Sanatus z catg moca
zaangazowat sie w szczepienia populacyjne przeciw-
ko COVID-19. Perfekcyjne dopiecie organizacyjne
i logistyczne, dato efekt ponad 25 tysiecy oséb za-
szczepionych. Ponadto mimo ciezkiej sytuacji pande-
micznej, lekarze w przychodniach Sanatus nieustan-
nie przyjmowali pacjentéw w swoich gabinetach, nie
ograniczajac sie jedynie do teleporad.

Aleksandra Markiewicz to przede wszystkim mama
dwdjki pociech. Kobieta zaangazowana, dbajaca
o szczegbty, doktadna, opanowana izapracowana.
W tym wszystkim stawia na komfort i niezawodnos¢,
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te cechy znalazta réwniez w samochodzie Mercedes
-Benz z serii GLE Coupe w wersji AMG. W przepiek-
nym, niezwykle wygodnym i skonfigurowanym pod
indywidualne potrzeby aucie, Aleksandra Markiewicz
bezpiecznie dociera do oddalonych od Koszalina przy-
chodni, podrézuje z dzie¢mi i udaje sie na zastuzone
wakacje. Samochod marki Mercedes-Benz jest przede
wszystkim niezawodny, lekko ibezawaryjnie sunie
nawet po wiekszych nieréwnosciach. Jak dodaje pani
doktor, samochod ten jest réwniez nieztym kompa-
nem, na powitanie wita sie uprzejmie i bezbtednie
daje sie prowadzi¢. Podrézowanie autem w pojedyn-
ke to okazja na zebranie mysli, ale i na pogtosnienie
doskonale skonfigurowanego nagtosnienia. Rodzinne
jazdy Mercedesem przektadaja sie na maksymalny
komfort ibezpieczenstwo. A srebrny kolor auta to
idealna barwa dla tego typu pojazdu, twierdzi wtasci-
cielka, i nie sposob sie z tym nie zgodzic.

Aleksandra Markiewicz, cho¢ kieruje spora placéwka,
podejmuje setki decyzji i stawia na wtasny rozwdj -
ciaggle jest blisko pacjentéw. Jej gabinet w samym ser-
cu przychodni na Zwirowej w Koszalinie nieustannie




I LUDZIE 1

otoczony jest osobami w potrzebie, dla ktérych zawsze
znajduje czas. Praca lekarza jest jej pasja i powotaniem.
Opieka, komfortem i bezpieczenstwem otocza zaréwno
wspotpracujacych lekarzy, jak i pacjentow, ktérych z mie-
sigca na miesiac przybywa w przychodni (z pewnoscia sa
zacheceni dobra opinia).

Ciezka praca, oddanie stuzbie zdrowia, ale i ciekawe, kre-
atywne pomysty na rozwdj, zostaty docenione. Nagroda
She’s Mercedes by Mercedes Mojsiuk pokazuje, jak ptyn-

nie przenika sie Swiat biznesu, pasji, pracy, samorealizacji,
potaczony ze szczeSliwym Zzyciem rodzinnym. To wyrdz-
nienie, to jednoczes$nie mocne izdecydowane pokaza-
nie kobiet, ktére zarzadzaja i tworzga, stawiaja na jakosc.
Aleksandra Markiewicz juz niedtugo zaskoczy koszalinian
kolejnym dziataniem, ktérego szczegdty wtasnie dopina.
,Gaz do dechy?” - raczej kontrolowana i ptynna jazda,
w zyciu i w srebrzystym Mercedesie. Przytaczajac sie do
gratulacji, zyczymy szerokich drég iwielu pomysinych
sukceséw zawodowych.
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GIZIA

Hastem obecnej jesieni jest maksymalizm. Spektakularne stylizacje, petne
intrygujacych elementéw, ciekawych faktur i niecodziennych potaczen.
Poczuj #autumnvibes i baw sie moda w tym sezonie!
Sprawdz, jak wygladac¢ modnie tej jesieni!

Salon GIZIA Polska
CH Jowisz, ul. Zwyciestwa 40

@ /GiziA Polska
Sesja fotograficzna: Jan Potentas Photography
/gizia_polska Modelka: Claudia Nadia Buttinghaus
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Moc silnika: 300KM

Predkos¢ maksymalna: 209 km/h
Przyspieszenie: 7,3-100km/ h[s]
Srednie spalanie: 7,6//100km

NIEZWYKLY | EKSTRAWAGANCKI
Range Rover Sport

Autor: Aneta Dolega | Fotografie: Bogusz Kluz

Z jednej strony to luksusowy SUV, w ktérym mozemy sie czu¢ komfortowo,

ubrani w elegancki strgj, jadac na wazne spotkanie, badz bedac bardziej na

luzie, ruszy¢ autostrada w dtuga podrdz. Z drugiej: to typowo terenowe auto
do brodzenia w btocie i przedzierania sie przez lesSne gaszcza.

Range Rover Sport Dynamic z silnikiem diesla o mocy 300KM to
piekna, mocna i stylowa maszyna.

Ma muskularng sylwetke, idealne proporcje, srebrne aluminiowe
felgi, a takze aluminiowe naktadki (w wyposazeniu dodatkowym -
pods$wietlane) na progi z napisem Range Rover. Testowany przez
nas model pomalowany jest na odcien Silicon Silver, w Srodku
natomiast kréluje skérzana tapicerka w odcieniu Ebony. W do-
datkowym wyposazeniu otrzymamy jeszcze przyciemniane szyby
i elektrycznie przesuwany, panoramiczny dach. Ponadto srodko-
wa czes$¢ deski rozdzielczej oraz gorne czesci boczkdw drzwi wy-
koriczone sg skéra. Do dyspozycji mamy wygodne siedzenia, ktére
regulowane sa w szesnastu kierunkach, dodatkowo przednie sie-
dzenia sg podgrzewane, a tylna kanapa sktadana.

To oczywiscie nie koniec atrakcji. Wymienmy jeszcze: lamino-
wane akustycznie boczne szyby przednie i hartowane boczne,
elektrycznie sktadane lusterka zewnetrzne - podgrzewane,
z wbudowanymi kierunkowskazami, elektrycznie regulowane
izlampka doswietlajacg podtoze. Dwustrefowa klimatyzacje,
elektrycznie otwierang i zamykang klape bagaznika oraz sys-
tem domykania drzwi Soft Close. Auto wyposazone jest w sys-
tem multimedialny Touch Pro Duo, z dwoma zintegrowanymi ze
sobg 10-calowymi ekranami dotykowymi HD.

System Touch Pro Duo mozna wykorzystac razem z przezier-
nym HUD oraz wirtualnym wyswietlaczem wskaznikéw, aby
jednoczesnie obserwowacé wszystkie najwazniejsze funkcje
samochodu.
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Range Rover Sport to terenowe auto, z nape-
dem na cztery kota i o$miobiegowa automa-
tyczna skrzynig biegéw, ktdére $Swietnie sobie
radzi w trudnych warunkach. Jest zwrotne,
mocno sie trzyma podtoza i pozwala na bez-
pieczne szarzowanie w prawdziwie dzikim pej-
zazu. Dodatkowo wersja Sport pozwala mu na
rozwinigcie przyzwoitej predkosci. Oczywiscie,
raczej nikt, uprawiajac jazde typowo terenowa,
nie bedzie jechat 200km/h ale jest taka mozli-
wos¢, gdyby komus jednak sie $pieszyto...

Przy catej swej wielkosci, mocy i predkosci,
jest to samochdd bezpieczny. Mozna w nim
brodzi¢ w wodzie. Posiada system kontroli
zjazdu, system Terraine Response, ktéry po-
zwala korzystac z petni mozliwosci samocho-
du, bez wzgledu na nawierzchnie, po jakiej sie
porusza. Kierowca wybiera tryb Trawa/Szuter/
Snieg, a uktady elektroniczne kontroluja poslizg
i wychylenie nadwozia, skret két, temperature
i ciSnienie, by w inteligentny sposéb rozdzielaé
moment obrotowy pomiedzy poszczegdlne
kota, maksymalizujac w ten sposéb trakcje na
Sliskich nawierzchniach. Range Rover Sport
w wyposazeniu dodatkowym posiada: czujnik
bezpiecznego wysiadania z samochodu (dla
pasazerow podrozujacych ztytu), asystenta
parkowania, czujniki parkowania 360°, system
wykrywania ruchu przecinajacego droge cofa-
nia, inteligentny system awaryjnego hamowa-
nia zwyzszych predkosci. Poza tym posiada
tempomat, autonomiczny system awaryjnego
hamowania, system ostrzegajacy o opuszcze-
niu pasa jazdy, po ktérym porusza sie samo-
chadd, kontrole stabilnosci przyczepy i przednie
przeciwmgielne lampy.

Range Rover Sport poza tym, ze bardzo dobrze
radzi sobie w trudnych warunkach, zréwna
gracja porusza sie po prostych drogach. Jest ci-
chy komfortowy, a dzieki przyjemnemu wnetrzu
dostarcza kierowcy ipasazerom dodatkowych
wrazen. Nawet najdtuzsza podrdz staje sie w ta-
kich okolicznosciach zwyczajnie relaksujaca.

Dla spragnionych posiadania tego wspaniate-
go auta mamy dobrg wiadomosé: Range Rover
Sport jest dostepny w korzystnym finansowa-
niu Arval atakze do jazd prébnych w salonie
Borkowscy British Auto.

\ <ROVER_ )

Autoryzowany salon Land Rover i Jaguar w Szczecinie
Borikowscy British Auto | Ustowo 58, 70-001 Szczecin +48
91852 3400 | salon@british-auto.pl
www.british-auto.landrover.pl/contact-us

@ / JLRBonkowscyZapraszamy do naszego salonu i serwisu




Restauracja z widokiem na morze

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Alla Boron

Wisienka na torcie nazywaja Restauracje Level5 jej wiasciciele. Powstata ona na dachu

oddanego do uzytkowania latem tego roku nowoczesnego budynku Imperiall Apart,

wchodzacego w sktad catorocznego kompleksu Imperiall Resort&MediSpa w Sianozetach.

Catos¢ tworzy imponujacy obiekt z medycznym Spa, zapleczem sportowo-rekreacyjnym

oraz kompleksowa oferta konferencyjna, skierowana réowniez do mieszkarncow Koszalina,
Kotobrzegu i okolic.

Level 5 to przeszklona przestrzen z ogromnym tarasem. Za-
réwno z niego, jak i z samej restauracji mozna podziwia¢ rozpo-
Scierajacy sie ponad koronami drzew btekit Battyku. To jeden
z gtéwnych wyréznikow lokalu, ale niejedyny. Inne to przemysla-
ny w kazdym szczegdle design nawigzujacy do stylu skandynaw-
skiego, wyjatkowy klimat wnetrza, oryginalna karta dar i operu-
jaca zaskakujacymi zestawieniami smakéw, znakomita kuchnia.

Imperiall Resort&MediSpa w Sianozetach powstat za sprawa
wielu lat ciezkiej pracy panstwa Joanny i Marcina Kozakéw. Pan
Marcin komentuje: - Brakowato nam restauracji klasy premium,
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gwarantujacej widok na morze istad pomyst na Level 5. Od
dawna mamy restauracje bufetowa ilunch bar, ale bez atrakgji
w postaci panoramy morza. W naszym zamysle Level 5 miata by¢
wisienka na torcie, jesli chodzi o nasz apartamentowiec. Efekt
przeszedt najsmielsze oczekiwania.

Restauracja kieruje oferte szeroko - zaréwno do gosci, ktorzy
zatrzymali sie w Imperiallu, turystéw odpoczywajacych w Siano-
Zetach i Ustroniu Morskim, ale réwniez wszystkich innych osob:
- Spodziewamy sie, ze cenigcy dobra kuchnie i poszukujacy ga-
stronomicznych nowosci mieszkaricy Koszalina czy Kotobrze-
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gu rowniez docenig oferte Level 5. Nie tylko w Sianoze-
tach, Ustroniu Morskim i najblizszej okolicy nie ma lokalu
o takich walorach widokowych, ztaka jakoscia designu
i przede wszystkim z propozycjami kulinarnymi na takim
poziomie. Projekt w szczegdtach rozrysowata pracownia
z Krakowa, ale kluczowe pomysty sa dzietem mojej zony,
ktéra duzo serca wtozyta w stworzenie i urzadzenie loka-
lu. Miata wszystko przemyslane od samego poczatku, tak
wiec wyglad icharakter restauracja zawdziecza jej kre-
atywnosci.

Restauracja dziata od kilku tygodni. Pare miesiecy wcze-
$niej pojawit sie w niej Artur Szlama, by objac¢ funkcje szefa
kuchni i rozpocza¢ budowanie zespotu. Sam szlify zawo-
dowe zdobywat m.in. w Wielkiej Brytanii i pod okiem sze-
féw kuchni kliku znakomitych restauracji polskich. W sro-
dowisku kucharzy ma opinie cztowieka gotujacego z pasja,
wymagajacego szefa, ale jednoczesnie stawiajacego na
prace zespotowa.

Od czego zaczat w Level 5? Tak o tym mowi: - Zawsze na
poczatku pracy najwazniejsze jest ustalenie z wiascicie-
lem lokalu podstawowych zatozen: jakiej chcemy kuchni,
co ma by¢ jej wyrdznikiem, w jaki sposéb nawigzujemy do
miejsca, w ktérym lokal sie znajduje? W naszym przypad-
ku lokalizacja ma duze znaczenie. Battyk przycigga swoim
klimatem, ale réwniez skojarzeniami z kuchnig opartg na
rybach, dlatego w karcie znalazto sie duzo potraw ryb-
nych i owocéw morza. Tworzymy klimat nieco $rédziem-
nomorski. Potrawy maja by¢ sycace, ale lekkie, z subtelng
gra smakow. Wystroj jest tak pomyslany, by kazdy w tym
wnetrzu czut sie dobrze. Taki sam charakter ma karta dan.

Artur Szlama méwi dalej: - Stawiamy na nietypowe po-
taczenia smakéw. Czasami zaskakujemy gosci, ktorzy po
posmakowaniu dania stwierdzaja, ze majg do czynienia
z czyms$ bardzo oryginalnym, podanym w ciekawy, nie-
typowy sposéb. Nawet wtedy, kiedy mowa o pozycjach
zpozoru dobrze znanych iobecnych wmenu wielu re-
stauracji.

Szef kuchni Level 5 gwarantuije, Ze goscie nie zawioda sie
na zadnym z dan, ale kilka poleca w sposéb szczegdlny. Na
pierwszy ogien klasyczna przystawka: tatar wotowy sie-
kany, oczywiscie z najlepszej z poledwicy (mieso pochodzi
z Argentyny), z oliwg smakowa, podgrzybkiem, musztar-
da Dijon, do tego z6ttko. Catos¢ podawana pod dymem
zwidrkéw wystruganych zwnetra beczek po wiskey.
- To wytraca dodatkowy smaczek - zapewnia pan Artur.
- Poza tym w momencie serwowania ciekawie wyglada...

Alternatywa jest bardzo delikatny tatar z fososia, wybiera-
ny czesciej przez panie niz pandw (panowie gustuja raczej
w tatarze wotowym). Ryba pochodzi od lokalnych dostaw-
cdw, oczywiscie rowniez jest recznie siekana. Towarzyszy
jej guacamole, czyli pyszna pasta z dojrzatego awokado,
soku z cytryny lub limonki oraz soli. Do tego midd, kapary,
chili, ogérek kompresowany, pieczywo. Przystawka poda-
wana jest tak, by tatar i guacamole tworzyty warstwy. Sie-
gajac widelcem po kes, powodujemy, ze zawsze znajdzie
sie na nim iryba, i pasta (oczywiscie wraz z dodatkami),
przez co smak dania od poczatku do korica odbieramy jako
taki sam.
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Kolejna rekomendacja: zupa rybna na zubréwce, przyrzadzana
na bulionie rybnym. W sktadzie znajdujemy sandacza i jesio-
tra. Do tego pomidory concase (obrane ze skorki, pokrojone
na nieréwne czesci), glony wakame, oliwa szczypiorkowa. Szef
kuchni Level5 komentuje: - Goscie cenig te zupe. Wracajac
kolejnego dnia, ponownie ja zamawiaja. Kawatki ryby sg przy-
gotowane w taki sposéb, ze sie nie rozpadaja, bo s delikat-
nie podsmazone na masle klarowanym z dodatkiem przypraw
i zachowuja forme kosteczek. Go$¢ otrzymuije talerz z kawat-
kami ryby w towarzystwie glonéw, a kelner sama goraca zupe
wylewa do talerza z dzbanuszka. Gos¢ wie, co je - ryba jest
wysokiej jakosci.

A co na danie gtéwne? Artur Szlama odpowiada: - Polecam
pier$ z kaczki. Kaczka jest wczesniej gotowana metodg sous
vide, anajwazniejszym czynnikiem obrébki jest niewysoka
temperatura, ktéra powinna w catym procesie utrzymywac sie
na statym poziomie. Gotowanie metoda sous vide trwa dtugo,
ale zachowuje soczysto$¢ i aromat miesa, dodatkowo wzbo-
gacajac go o zapach przypraw. Po ugotowaniu miesa najlepiej
nadac potrawie ostateczny szlif, umieszczajac je na rozgrzanej
patelni lub grillu, aby zyskato kolor i dodatkowy smak. Kaczka
jest apetycznie soczysta. Ziota, jezynai sos demi glas dodaja jej
dodatkowego smakowego wyrazu.

KULINARIA |

W karcie Level 5 wsrdéd potraw rybnych na pozycji pierwszej
znajdujemy jesiotra z solirodem. Solirdd to roslina o miesistych
pedach, podobna do skrzypu. Wystepuje na btotnistych wy-
brzezach i plazach. Duze jej skupiska znajduja sie w Wielkiej
Brytanii i we Francji. Tam tez pojawia sie w lokalnych potra-
wach, gtéwnie rybnych. Skad obecnos¢ solirodu w daniu ser-
wowanym w Sianozetach? Artur Szlama z uSmiechem wyja-
$nia, Ze to ,pamiatka” z doswiadczen zdobytych podczas pracy
na Wyspach: - Soliréd ma stonawy posmak, przez co znakomi-
cie komponuije sie z ryba. Serwujemy ja z pokruszonymi ziem-
niakami, selerem naciowym, pomidorami concase z uzyciem
sosu buerre blanc, czyli biatego sosu maslanego, ktéry jest
wynalazkiem Bretonczykdw.

Trzymajac w reku menu Level 5, zwracamy uwage na maka-
ron stir-fry, czyli rzadkie w tej postaci nawigzanie do kuch-
ni chinskiej. Mieszaj i smaz - w ttumaczeniu nazwy zawiera
sie wtasciwie cata idea techniki stir-fry. To prosty sposéb
na atrakcyjne, smaczne izdrowe danie, ktére przygotowuje
sie btyskawicznie itatwo dostosowuje do sezonu. W wer-
sji proponowanej obecnie przez Artura Szlame znajdujemy:
noodle, wotowing, cebule, marchewke, papryke, kukurydze,
groszek cukrowy doprawione sosem sojowym, sezamem
i chilli.
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Marcin Kozak, prezes zarzadu Imperiall Resort&Me-
diSpa, moéwi: - Imperiall Apart to czterogwiazdkowy
aparthotel, integralna czes¢ naszego kompleksu,
potaczona z nim infrastruktura. To nowa jakos¢
technologiczna i pod wzgledem komfortu. Do jego
wzniesienia uzyte zostaty najlepsze materiaty, w tym
specjalny system marki Knauf, gwarantujacy doskona-
te warunki akustyczne, czyli maksymalne wyciszenie
pokoi. Obiekt jest mikrobiologiczne bezpieczny dzieki
zastosowaniu systemow sanityzacji powietrza, w petni
klimatyzowany, zautomatyzowany (mozna z niego
korzystac bez kontaktu z recepcja). Oferuje az pie¢
stanowisk do tadowania baterii pojazdéw elektrycz-
nych, co doceniajg goscie korzystajacy z takich aut.
Jego powstanie pozwolito nam otworzyc¢ sie na grupe
klientéw najbardziej wymagajacych. Widzimy juz
zywy, pozytywny odzew ze strony klientéw bizneso-
wych. Mozemy obecnie organizowac wszelkiego typu
konferencje i spotkania biznesowe, bo mamy odpo-
wiednig liczbe miejsc noclegowych w oczekiwanym
przez ten segment gosci standardzie. Otworzyty sie
przed nami nowe mozliwosci. Nie bedzie nieskrom-
noscig stwierdzenie, ze swojg inwestycjg wynosimy
Sianozety na inny poziom, zmieniamy ich wizeru-

nek. Jestesmy pierwsi, ale w nasze slady ida kolejni
inwestorzy, co powoduje, ze miejscowos¢ przestaje
sie kojarzy¢ z przecietnymi warunkami odpoczynku,

a zaczyna kojarzyc sie ze standardem premium. Ina-
czej méwiac, Sianozety przestajg byc postrzegane jako
ubozszy sasiad Kotobrzegu czy Ustronia Morskiego,

a my wyznaczamy nowy kierunek.



Kiedy juz zjemy i czujemy sytos$¢, pojawia sie ochota na co$ stod-
kiego. Jaki deser poleca szef kuchni? Odpowiada bez namystu: -
Przede wszystkim sernik nowojorski, przez nas robiony, soczysty,
niezbyt stodki. Jest naszg duma. Jesli ktos sernika nie lubi, cho¢ to
mato prawdopodobne, moze zamdwic tarte tanin z gruszka, lodowy
parfait z orzechami wtoskimi albo czekoladowy fondant z malinami
i pudrem z orzechéw. Nikt sie nie zawiedzie - méwi z pewnoscia
w gtosie pan Artur.

Jak podkredla, karta nie jest dtuga i taka pozostanie, bo gwarantuje
to, Ze wszystkie potrawy sg rzeczywiscie przyrzadzane na poczeka-
niu a nie odgrzewane albo zestawiane z pétproduktéw. Nie znaczy
to, e nie bedzie ewoluowata: - Chcemy sie wyrézniaé. Chcemy, by
0 nas mowiono. Zespot zas chce sie uczyd i uczestniczy¢ w tworze-
niu oferty. Zatoga w lokalu musi by¢ jak palce jednej reki, cytujac
Olgierda z ,Czterech pancernych”. Mamy w tej chwili komfort, bo
to okres po sezonie. Mozemy spokojnie sie przygotowywac na czas
wiekszego obcigzenia. Praca w restauracji to swoisty rollercoaster,
bo nigdy nie wiadomo, co przyniesie dzief. Czy na przyktad nie po-
jawi sie dwukrotnie wiecej gosci niz zwykle itrzeba sobie zt3 sy-
tuacja poradzi¢. Dlatego sprawnosc catego zespotu ma tu ogromne
Znaczenie.

Szczegdty dotyczace restauracji pozna¢ mozna $ledzac media spo-
fecznosciowe Imperiall Resort&MediSpa. Z nich réwniez mozna
bedzie dowiedzied sie, kiedy rozpocznie sie cykl weekendéw tema-
tycznych, podczas ktérych restauracja oprécz zasadniczego, zapro-
ponuje réwniez menu specjalne.

www.level5.imperiall.pl

ul. Pétnocna 6, Sianozety | 78-111 Ustronie Morskie | 94 713 60 03
Restauracja zaprasza 7 dni w tygodniu od godz. 11.00 do 23.00 (kuchnia czynna do 22.00).
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PIEKARNIA KALISZCZAK
Tradycja w nowym wydaniu

Na hasto ,koszalinska piekarnia”, najpewniej odpowiemy ,Kaliszczak”.
Nieprzerwanie, od 41 lat, kupujemy pieczywo i ciasta w jednym z kilku sklepdw
w miescie. 16 pazdziernika, Swiatowy Dzien Chleba, firma celebrowata jak na
piekarnie przystato: nowymi wypiekami. Pod znakiem nowosci mija jej zreszta
caty rok, na czele zzakupem miyna produkujgcego wtasnga, znakomitej jakosci
make. Nie zmienia sie tylko przywigzanie do tradycji i naturalnosci. | pasja, bez

ktorej piecze sie tylko zakalce.
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Pierwsza Piekarnia Kaliszczak powstata w 1978 roku,
przy ulicy Mtynskiej, ale gdyby badac geneze samego
zawodu, w rodzinie Kaliszczakéw doszlibysmy do cza-
su tuz po wojnie i cukierenki na dworcu w Gdarisku.
Historia - petna przypadkéw i nagtych zwrotéw akgji
- nadaje sie na osobny artykut. Najwazniejsze w niej
jest to, ze przez kilka dekad udato sie zbudowac solid-
na firme, rynkowa marke, i$¢ z duchem czasu, zacho-
wujac przy tym rzemieslniczy charakter dziatalnosci.

Na pétkach i w witrynach sklepdw Piekarni Kaliszczak
znajdziemy zaréwno klasyczne pieczywo pszenne
i petnoziarniste, jak wypieki na bazie miodu, dyniowe
czy z dodatkiem oliwek i zidt (w sumie trzynascie ro-
dzajow chleba i butek). Tradycyjne drozdzowki i pacz-
ki, ale tez dietetyczne ciastka owsiane. Obok serni-
kow, szarlotek ibajaderek (najlepszych w miescie!)
- bardziej fikusne wyroby cukiernicze i deserowe oraz
cata game stonych przekasek. Hitem ostatnich miesie-
cy jest chleb z ptaskurki, do ktérego wzdychaja mito-
$nicy ekoodzywiania i koneserzy oryginalnych wypie-
kéw. Nie dos¢, ze jest pyszny, to trudno zliczy¢ jego
zdrowotne walory - przebija nimi nawet orkisz. Tego
wyrobu mozna Koszalinowi naprawde pozazdroscic,
bo po pradawna make siegaja nieliczne piekarnie rze-
mieslnicze w kraju.

Balansu miedzy tradycja a nowoczesnoscig wtasci-
ciele piekarni szukaja od zawsze, uwzgledniajac réz-
ne upodobania klientéw. Stad nie tylko poszukiwania
nowych smakow, ale tez intensywne szkolenia kadry
kierowniczej, ekspedientek, piekarzy icukiernikow.
W planie jest odSwiezenie wystroju wnetrz punk-
téw sprzedazy, projekt architektoniczny juz powstat,
a jego efekt poznamy w najblizszym czasie. - Chcemy
sie rozwija¢, doskonali¢ z technologii, logistyki, deko-
rowania - méwi Waldemar Kaliszczak. - Wszystko sie
zmienia, nasza branza tez, i trzeba by¢ na czasie. Duzo
podrdzuje i podpatruje, co fajnego pojawia sie w Pol-
sce i nie tylko.

Nowosci w ofercie Piekarni Kaliszczak pojawiaja sie
regularnie, zawsze najpierw starannie wymyslane
i opracowywane, a potem poddawane probom pod-
niebienia. Nawet jesli inspirowane moda, to wau-
torskim wydaniu. Jednak Waldemar Kaliszczak nie
ukrywa, Ze najmocniej ,ciggnie go” do tradycji, korzeni
i te przestrzen, jak na pasjonata przystato, eksploru-
je zsentymentem. Nigdy nie poddat sie rynkowym
pokusom siegania po pdtprodukty, mixy, chemie,
polepszacze smaku i aromatu. W piekarniach pracuja
ludzie wspomagani przez technologie, a nie odwrot-
nie. Przepisy na czes¢ wyrobdw nie zmieniaja sie od
czterdziestu lat. To trudniejsza droga, bez skrétéw,
jednak uczciwa wobec rodzinnej i zawodowej tradycji
oraz oczywiscie klientow.

Uktonem w strone prawdziwego rzemiosta byt kwiet-
niowy zakup mtyna tyrolskiego, unikatowego, bo jed-
nego z kilku w skali kraju. Sercem tego imponujacego
urzadzenia jest granitowy kamien Zarnowy, ktéry
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mieli ziarna wolno inie pozwala mace sie przegrze-
wacd, dzieki czemu zachowuje ona bezcenne witaminy,
mineraty, substancje odzywcze ibtonnik. W zacho-
waniu wiasciwej temperatury pomaga tez sosnowa
obudowa mtyna. Gdyby nie silnik obracajacy kamien-
ne zarna zastepujacy rece mtynarzy, proces nie réznit-
by sie od dawnego sposobu wytwarzania maki. Dzi$
pracownicy musza jedynie czuwac nad produkcja.

Po czterech miesigcach Waldemar Kaliszczak za-
pewnia, ze nietypowa inwestycja okazata sie strza-
tem w dziesigtke. - Nie chodzi o optacalnos¢, bo to
dla mnie sprawa drugorzedna - podkresla. - Przede
wszystkim odkad mamy mtyn, mamy poczucie, ze
robimy co$ naprawde wartosciowego i jestesmy pie-
karzami z krwi ikosci. Produkujemy wtasng, dobra
make, a z niej prawdziwie naturalny chleb. Czuje sa-
tysfakcje i jesli miatbym w cos$ teraz zainwestowac, to
tylko w kolejne mtyny. Kiedy$ moze we wtasne pole
i gospodarstwo (usmiech).

Producent mtyna zapewnia, ze moze on zmieli¢ do
400 kg maki na godzine. W rzeczywistosci zalezy to
od kilku czynnikéw. - Z naszych préb, a mielimy gru-
bo, wynika, ze mozemy zyskac okoto 150 kg maki na
godzine, czyli tone w sze$¢ godzin - precyzuje Wal-
demar Kaliszczak. - Istotniejsze od szczegétowych



wyliczen jest to, ze mielimy tyle, ile potrzebujemy. Pozwala
nam to zachowac $wiezo$¢ maki. Ziarno czeka na swo-
ja kolej w chtodnym isuchym miejscu, mielimy potrzeb-
ng partie ido wypiekéw trafia najswiezsza z mozliwych
baza.

Pierwszym ,dzieckiem mtyna” byt razowiec na zakwa-
sie, wypiekany wytacznie na mace zytniej. Drugim: chleb
Zytnio-razowy, ktory sktadzie ma make zytnia, sol i wode
plus w ramach dekoracji i smakowej kropki nad ,i" - siemie
Iniane oraz sezam. Nie ma w nim, co ciekawe, drozdzy. Po-
zwalaja na to wiasciwosci maki wytwarzanej przez mtyn.
Jest mocniejsza, duzo lepiej sie zakwasza i sprawia, ze chleb
pieknie wyrasta. Ma ciemny, a w zasadzie szary kolor, bo
pozostaje w niej wszystko, co zawiera ziarno, wiec jest nie-
poréwnywalnie do biatej maki zdrowsza. Waldemarowi Ka-
liszczakowi udato sie znalez¢ dostawce znakomitej jakosci
zboza, co jeszcze podniosto jej jakosc.

Do klasycznych propozycji dotaczyty wtasnie nowe re-
ceptury, co$ dla mitosnikdw oryginalnych smakdéw. Orze-
chowiec powstaje z trzech mak: zytniej (wtasnej), graham
i chlebowej. Baza jest zakwas Zytni, a w sktadzie znajduja
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sie jeszcze sol, drozdze, woda. Do tego orzechy arachidowe,
stonecznik, siemie Iniane, pestki dyni i kasza jaglana. Prawdzi-
wa bomba zdrowotna, bo dodatki to Zrédfo m.in. najzdrow-
szych ttuszczy. Chleb ze $liwka i orzechami - druga nowos¢
- ma w sktadzie make zytnia i chlebowa, drozdze, séli wode,
anadziany jest na bogato orzechami wtoskimi i suszonymi
sliwkami. Propozycja wprost wymarzona na przyktad na wi-
gilijng kolacje, ale tez na co dzien, dla oséb szukajacych nieco
bardziej wyszukanej podstawy do kanapek.

Wypieki sa rézne, ale wszystkie maja specyficzna, wilgotng
i miesistg konsystencje. | wyrazisty smak, bo tak jak w przy-
padku kazdego ziarna - kawy, pieprzu czy innych przy-
praw - $wiezo mielone gwarantujg intensywnos¢ i smaku,
i zapachu.

- Jesli bedziemy mieli moce przerobowe, by¢é moze stwo-
rzymy inne rodzaje maki, na przyktad pszennej - zapowiada
Waldemar Kaliszczak. - Caty czas szukamy czego$ cieka-
wego, co nas wyroézni. Tym bardziej, ze dzi$ coraz wiecej
jest 0sob cenigcych wyroby wysokiej jakosci. Dla mnie to,
ze kto$ przyjezdza do nas po chleb przez pét miasta, jest
najwieksza satysfakcja.

Piekarnia Kaliszczak,
Koszalin, Zwyciestwa 26A

www.kaliszczak.com.pl
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KOW DO TORTOW I CIAST

SZEROKI WYBOR DODAT

barwniki, ranty cukiernicze, masy cukrowe,
ozdoby, podktady, toppery, pudeika.

rzecz_tortowa_koszalin . e s
Koszalin, ul. Sikorskiego 44

@ /rzecz.tortowa tel. 884 32 33 44



Szes¢ powodow, dla ktérych warto
wspoétpracowac z agencjg marketingowq

Czy zastanawiates sie kiedys, dlaczego tak wiele firm zaczyna zleca¢ marketing swoich ustug

i produktéw firmom zewnetrznym? Trend ten staje sie coraz popularniejszy i nic nie wskazuje

na to, aby sytuacja miata ulec zmianie. Wspdtpraca z zewnetrznym dziatem marketingu niesie za
soba wiele korzysci. Ponizej przygotowalismy zestawienie kilku najwazniegjszych.

1. DOSWIADCZENIE | WIEDZA

Wspotpracujac z agencjg marketingowa, zyskujesz dostep do
czesci jej wiedzy i doswiadczenia. Osoby, ktére zawodowo zaj-
muja sie marketingiem, w swojej pracy spotkaty sie z wieloma
sytuacjami i poznaty wiele rodzajéw biznesu. Dzieki temu sa
w stanie patrzec szerzej i oceniaé potencjat drzemiacy w pew-
nych pomystach. To réwniez ludzie, ktérzy na biezaco $ledza
nowinki ze $wiata marketingu iregularnie pogtebiaja swoja
wiedze. W dynamicznie zachodzacych zmianach na $wiecie,
bycie na biezaco jest bardzo waznym czynnikiem sukcesu.

2. 0SZCZEDNOSC CZASU | PIENIEDZY

Nie od dzi$ wiadomo, ze przy prowadzeniu biznesu kazda
minimalizacja ponoszonych kosztéw jest istotna. Nie ulega
réowniez watpliwosci, ze rezygnowanie z inwestycji w dziata-
nia promocyjne to strzat w stope. Zatrudnienie specjalisty ds.
marketingu, ktéry bedzie pracowat z siedziby Twojej firmy,
niesie za sobg wiele wydatkdéw. Przede wszystkim musisz zain-
westowac w stworzenie stanowiska pracy, zakup wszystkich
potrzebnych programdw i narzedzi, poswieci¢ czas na wdro-
zenie i szkolenie. Do tego dochodza koszty zwigzane z ptatny-
mi kursami, ktére sa konieczne, aby Twaj pracownik byt ciagle
na biezaco z nowinkami ze $wiata marketingu i mégt wdrazac
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skuteczne dziatania dla Twojej firmy. Oczywiscie pracownik
musi dostawac pensje. Stanowi ona kolejny koszt, ktéry mu-
sisz uwzgledni¢ w swojej strukturze wydatkow. Ciezko wyma-
gac, aby jedna osoba mogta zagwarantowaé Ci kompleksowa
obstuge, wtacznie z prowadzeniem dziatan w social mediach,
analityka, tworzeniem strategii, przygotowywaniem grafik,
moderowaniem strony www i wieloma innymi.

Na szczeScie zpomoca przychodzi agencja marketingo-
wa. W jej szeregach znajdziesz osoby, ktére specjalizuja sie
w poszczegdlnych aspektach marketingu, dzieki czemu maja
szczegbtowa wiedze na temat np. Google Ads czy analityki.
Zakres ich ustug jest bardzo szeroki, dzieki czemu zapewnia-
ja Ci kompleksowga obstuge. Nie marnujesz réwniez czasu na
szkolenie, a wdrazanie zajmuje zdecydowanie mniej czasu —
agencje przez lata zdobywaty swoje doswiadczenie, dlatego
wiedza, jak profesjonalnie zajac sie Twoja marka. Wspotpraca
rozliczana jest na podstawie faktury, dzieki czemu mozesz jg
uwzgledni¢ w swojej strukturze ponoszonych kosztéw, zwia-
zanych z utrzymaniem dziatalnosci.

3. SWIEZY PUNKT WIDZENIA

Jesli prowadzisz swéj biznes od wielu lat, po pewnym cza-
sie zaczynasz zamykac sie w pewne schematy. Ciezko same-
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mu oceni¢ poprawnos¢ i skutecznos¢ prowadzonych dziatan,
a zatrudnieni pracownicy moga mieé¢ obawy przed podzie-
leniem sie swoimi spostrzezeniami lub moga nie czu¢ sie na
tyle kompetentni. Nawigzanie wspétpracy z zewnetrzna firma
rozwiaze ten problem. Agencji marketingowej, dzieki swoje-
mu doswiadczeniu i ustrukturyzowanej wiedzy, tatwiej jest
oceni¢ sytuacje, w ktérej znajduje sie Twdj biznes i opraco-
wac dalszy plan dziatania.

4, SYSTEM WSPOLPRACY ZAMKNIETY W PROCES

Nie od dzi$§ wiadomo, ze czas to pieniadz, dlatego wspdt-
praca z agencjg jest opracowana w taki sposdb, zeby wy-
magata z Twojej strony minimalnego naktadu czasu. Kie-
dy inni tworza dla Ciebie tresci i moderuja Twoje profile,
Ty mozesz pozyskiwac kolejnych klientéw. W dobrych agen-
cjach marketingowych system pracy odbywa sie przy wy-
korzystaniu nowoczesnych narzedzi, ktére w kazdej chwili
umozliwiaja Ci sprawdzenie postepow realizowanych zadan,
zadawanie pytan inanoszenie swoich uwag. Masz wglad
i mozliwos$¢ dialogu na kazdym z etapow, jednak wymaga to
od Ciebie minimalnego naktadu czasu. Duza cze$¢ wspotpra-
cy odbywa sie zdalnie, dlatego masz dostep do jej efektéw
w kazdej chwili.

5. FACHOWA ANALIZA

Prowadzac dziatania marketingowe w internecie, nalezy je
stale kontrolowaé, analizowad i wycigga¢ wnioski. Danych, na
ktore nalezy zwrdci¢ uwage, jest bardzo wiele i tatwo zagubié
sie w gaszczu statystyk. Wspodtpracujac z agencja marketin-
gowa, mozesz mie¢ pewnos$¢, ze poddano analizie najwaz-
niejsze z nich i prawidtowo je zinterpretowano. Caty raport
otrzymujesz w zwartym pliku, wraz z wnioskami i dalszymi
prognozami. Nie musisz wiec wchodzi¢ na kilka stron i prze-
znaczac¢ czasu na samodzielng analize — wszystko znajdziesz
w jednym miejscu. Co wiecej, jesli co$ bedzie dla Ciebie nieja-
sne, zawsze mozesz liczy¢ na specjalistyczne wyttumaczenie.

6. DOSTEP DO NOWYCH ROZWIAZAN

Marketing to taki dziat nauki, ktory caty czas dynamicznie
sie rozwija. Powstaja nowe technologie, narzedzia, a portale
spotecznos$ciowe wprowadzajg wiele udoskonalen, ktére maja
pomdc w promowaniu firmy. Pracownik etatowy w nattoku
codziennych zadan, moze nie mie¢ mozliwosci, aby wszyst-
ko sumiennie $ledzi¢. Agencje marketingowa cechuje ciggta
edukacja, zdobywanie najnowszej wiedzy i $ledzenie trenddw.

Ewa Chilmanska
Online Marketing Specialist

Nawiazujac wspotprace z jedng z nich, zyskujesz dostep do
najnowszej wiedzy i technik, ktére pomoga w rozwoju Two-
jego przedsiebiorstwa.

Korzysci, jakie wynikaja ze wspdtpracy z agencjg marketin-
gowa, jest bardzo wiele. Nasi klienci czesto podkreslaja, ze
najwiekszg zaletg jest dla nich kompleksowa obstuga. W jed-
nym miejscu sg prowadzone wszystkie procesy reklamowe
ich firm, nie musza poszukiwac¢ nawet grafika czy drukarni.
Co wiecej, obstuga jest prowadzona z duza starannoscia,
a wszystkie kroki sa poparte analiza, doswiadczeniem i wie-
dza. W marketingu nie ma miejsca na dziatania ,na czuja”. Tu-
taj sg potrzebne twarde dane, ktére przetoza sie na sukces
Twojej firmy. Wiemy, Zze musisz zarabia¢ i generowac sprze-
daz, dlatego strategie marketingowa uktadamy w taki sposéb,
aby zyski Twojej firmy rosty i pozwalaty Ci dalej sie rozwijac.
Kiedy my zajmujemy sie reklama w internecie i moderowa-
niem social mediéw, Twoi pracownicy moga rozwijac aspekty
sprzedazowe i zwiekszac¢ obroty firmy.

"THH vy,

info@wypisz-wymaluj.com
+48 94 71 00120
www.wypisz-wymaluj.com
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HAFTKOM
Rodzinna firma z genem kreatywnosci

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Marcin Betlinski

Komus niezorientowanemu nazwa firmy moze sie wydac nieco mylaca, bo od dawna nie zajmuje

sie ona wytacznie haftem. Owszem, od niego zaczynata i nadal oferuje takie ustugi, cho¢ juz

na nieporéwnanie wyzszym poziomie technicznym niz 30 lat temu. Przez ponad trzy dekady

dziatalnosci Haftkom stat sie kreatywna agencja reklamowa dostarczajaca jakie tylko mozna sobie

wyobrazi¢ przedmioty stuzace reklamie i identyfikacji wizualnej. Niektdre sam kreuje, podobnie

jak rozwigzania graficzne, stuzac przy tym Klientom fachowym doradztwem marketingowym.
Ta kompletnos¢ ugruntowuje pozycje agencji nie tylko na lokalnym rynku.

Rodzinny biznes pod nazwa Haftkom zaczat sie wtasciwie od
przypadku. Méwi o tym otwarcie Ewa Sadowska, od ktérej
odwaznego kroku firma wzieta poczatek (maz wtedy juz od
14 lat prowadzit w Koszalinie prywatny warsztat samochodo-
wy). Pani Ewa zdecydowata sie bowiem na zakup pierwszej
maszyny do haftu mechanicznego, jeszcze obstugiwanej recz-
nie. Tak wspomina ten moment: - Trafita sie prawdziwa oka-
zja. Urzadzenie byto uzywane, ale w dobrym stanie i w bardzo
zachecajacej cenie. Zdecydowatam sie na jego zakup, cho¢
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wtedy jeszcze nie za bardzo wiedziatam, jak wykorzystaé je
w szerszym zakresie. Jak sie wkrétce okazato, byt to strzat
w dziesigtke. W gospodarce zachodzity gwattowne przemia-
ny, rynek byt wygtodniaty wszystkiego, a reguty prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej proste. Panowat pionierski duch,
ktéry dawat duzo radosci.

Pierwszymi liczacymi sie odbiorcami ustug Haftkomu staty
sie zaktady szwalnicze. Duze panstwowe szwalnie bankru-
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towaty, wich miejsce pojawiaty sie mniejsze, prywatne.
To one przejmowaty zamoéwienia z Niemiec, Skandynawii
iinnych krajow zachodnich, produkowaty réwniez na ry-
nek krajowy. Mtoda firma pani Ewy byta dla nich koope-
rantem wykonujacym obszycia i aplikacje.

Ewa Sadowska mowi: - Bardzo duzo haftowalismy wtedy
na rynki zagraniczne. Szwalnie dostarczaty nam projek-
ty w trakcie szycia, a my zajmowaliSmy sie haftowaniem
wykrojéw odziezy. Byt czas, kiedy pracowalismy przez
cata dobe, na trzy zmiany. Liczba zaméwien wymusita za-
kup nowszej i wydajniejszej maszyny. | przyszta zmiana -
wspotpracujace z nami szwalnie przeniosty sie na wschéd,
gtéwnie na Ukraine, do Rumunii i Butgarii, bo tam byta
tansza sita robocza. Zostaliémy zmuszeni do szukania no-
wego pomystu na wykorzystanie urzadzen, w ktére zain-
westowaliSmy niemate pienigdze.

To wtedy Haftkom przestat by¢ podwykonawca. Stat sie
bezposrednim dostawca odziezy. Dziato sie to w cza-
sie, kiedy gwattownie wzrdst popyt na odziez oznaczona
marka. Hotele, restauracje, firmy produkcyjne zaczety za-
mawia¢ koszulki iinne elementy strojow z naniesionymi
logotypami albo napisami. Klientéw przybywato, bo szyb-
ko zrozumieli, ze bardziej optaca sie wyhaftowaé okre-
Slone elementy, niz co rusz zamawia¢ mniej trwate
nadruki.

]
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Nadal sprzedajemy duzo odziezy i tekstyliow na uzytek
obiektéw hotelarskich oraz gastronomicznych - relacjo-
nuje Ewa Sadowska. - Hotele zamawiaja w duzej ilosci
reczniki, posciel, obrusy, pamiatki z logotypami.

Pani Ewa wraca myslami do sytuacji sprzed kilkunastu lat,
kiedy staneta przed powaznym dylematem: - Widziatam,
Ze zamowienia na ustugi hafciarskie rosna. Ale jednocze-
$nie miatam S$wiadomos¢, ze hafciarnia to za mato ize
przyszedt czas na duzy krok do przodu, bo coraz czesciej
Klienci pytali o rozmaite przedmioty i ustugi, ktérych nie
mieliSmy w ofercie.

W tym czasie cérka, Karolina Sadowska, konczyta studia
w Warszawie i planowata wraz z mezem wyjazd na state za
granice. Pani Ewa wspomina: - Wiedziatam, ze dalej sama
firmy nie poprowadze. W dotychczasowym zakresie pro-
dukcji mogtam sie oprze¢ na pracownikach. Jednak zeby
zrobic¢ co$ wiecej, rozwinaé sie, potrzebowatam mocnego
wsparcia. Postawitam sprawe otwarcie: albo je dostane,
albo bede musiata zamkng¢ firme.

Pani Karolina doskonale pamieta ten moment i dylemat,
co robi¢ dalej: - Z jednej strony mieliSmy z mezem swoje
plany, z drugiej zal byto dorobku mamy. Tym bardziej, ze
od dawna obserwowatam jej ciezka prace, a sama hafciar-
nia to miejsce, w ktérym juz od dziecka spedzatam duzo
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czasu, pracowatam w niej w kazde wakacje, pomagajac
mamie. Ostatecznie, wraz z mezem, ktory jest informa-
tykiem, podjelismy decyzje o przyjezdzie do Koszalina.

Tym sposobem w czerwcu 2008 roku w Haftkomie po-
jawita sie na state pani Karolina, ktéra ostatecznie prze-
jeta obowiazki pani Ewy. Mozna powiedzie¢, ze role sie
odwrécity: cérka zarzadza, a mama pomaga, bo wciaz
jest osoba petng pomystéw, energii i bardzo aktywna.

Karolina Sadowska méwi: - Przez te 13 lat, kiedy jestem
juz na state w Haftkomie, nasza oferta bardzo sie posze-
rzyta. ZostaliSmy dystrybutorem wielu wiodacych ma-
rek odziezy promocyjnej i agencja reklamowg jednocze-
$nie. Dostarczamy produkty znakowane kazda dostepna
metoda. Lista odbiorcéw stale sie przy tym poszerza.
Sq wsrdd nich liczne samorzady i urzedy, dla ktérych ro-
bimy czasami rzeczy wyjatkowe, jak na przyktad ostat-
nio w petni spersonalizowany namiot reklamowy dla
gminy Ktos. Samorzady lokalne organizuja bardzo duzo
imprez, dbaja o swoje otoczenie, ajednoczesnie chca
sie odrozniac.

Karolina Sadowska relacjonuje: - Wielu Klientéw to nasi
stali odbiorcy, ktérzy powracajg z zaméwieniami syste-
matycznie. Ale zdarzaja sie réwniez tacy, ktorzy dopie-
ro startuja w biznesie albo nie dysponuja jeszcze wta-
snym, profesjonalnym logotypem. W takich sytuacjach
pomagamy im, projektujac niepowtarzalne logo itu
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mozemy wykaza¢ sie kreatywnoscia. Jest wiecej pra-
cy, ale i ogromna satysfakcja, kiedy widzimy, ze Klienci
doceniajg nasze starania. Wspomniane 13 ostatnich lat
przyniosto réwniez wzbogacenie sposobéw znakowania
odziezy i tekstyliow. To juz nie tylko haft, ale wszelkiego
rodzaju nadruki wykonywane nowoczesnymi metodami,
dajacymi trwaty i estetyczny efekt. Poza tym w naszej
ofercie Klienci znajda szeroka oferte produktéw przy-
datnych w reklamie i promocji. Trudno je zliczyé. Majac
dobre relacje z ich producentami, mozemy na zyczenie
Klientéw dostarczy¢ wtasciwie wszystko, o czym zama-
rza. Szybko, profesjonalnie, w dobrej cenie.

Co ostatnio szczegdlnie przycigga uwage zamawia-
jacych? Karolina Sadowska moéwi: - Na fali sg gadzety
ekologiczne, techniczne, a o tej porze roku - kalendarze.
Gadzety ekologiczne to produkty wytwarzane czesto
z naturalnych surowcow albo materiatéw pochodzacych
z recyklingu. Papierowe dtugopisy, otowki, korkowe no-
tesy, ptécienne albo papierowe torby... Gadzety tech-
niczne maja charakter uzytkowy. Sa to sprytnie obmy-
$lone, mate narzedzia, ktére mozna nosic z sobg, a ktére
przydaja sie w rozmaitych sytuacjach.

Jakie zlecenia wtascicielka uznaje za szczegélne? Ka-
rolina Sadowska odpowiada: - Sukcesem byto obstu-
zenie Urzedu Miejskiego z okazji 750-lecia Koszalina.
Systematycznie obstugujemy Miedzynarodowe Zloty
Morséw w Mielnie. Podobnie jest z dorocznymi zlota-
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mi motocyklowymi w Polanowie. Naszymi Klientami s
Archiwum Panstwowe, Battycki Teatr Dramatyczny czy
koszalinskie Muzeum. Trudno zliczyé... Sponsoring BTD
przyniést nam nawet nagrode prezydenta miasta dla
mecenasow kultury. Poniewaz systematycznie bierzemy
udziat w branzowych targach, rozmaite gadzety i mate-
riaty zamawiaja u nas réwniez agencje i firmy z catej Pol-
ski oraz z zagranicy.

A jak na dziatalnos$¢ firmy wptyneta pandemia? - Oczy-
wiscie odbita sie ona negatywnie na obrotach - mowi
pani Karolina. - Z drugiej strony zauwazytam, ze firmy
zaczety szuka¢ dostawcéw bardziej lokalnie. Chodzi
0 wspieranie sie nawzajem, ale réwniez o pewnos¢ wy-
sokiej jakosci. Nas nikt nie musi weryfikowa¢, bo jeste-
$Smy tutaj od dtugich lat, doskonale znani z rzetelnosci,
szerokiej oferty, elastycznosci we wspétpracy. Klienci to
doceniaja. Nalezymy do Pdtnocnej Izby Gospodarczej,
a ja aktywnie dziatam w Klubie Kobiet PIG. Wiele Klien-
tek mam wtasnie z tego kregu. Wolg kupowac u nas niz
przez internet. To wyrazna i utrwalajaca sie tendencja.

Haftkom znany jest réwniez z zaangazowania spotecz-
nego. Systematycznie wspomaga rozmaite inicjatywy
charytatywne. - Na przyktad ostatnio wykonalismy
zupetnie za darmo odziez dla wolontariuszy jednego ze
schronisk dla zwierzat.

Haftkom wspiera takze inicjatywe ,Szczyt za szczytem”,
czyli grupe ludzi biegajacych po gérach, ktérych w Pol-
sce wcigz przybywa. Ich stroje zostaty oznakowane
bezptatnie w Koszalinie. - Uwielbiam goéry, to jest moja
odskocznia. Tam odpoczywam, tam moge wiele rzeczy
przemysleé. Gory budza respekt, wyciszajg. Dochodze
do wniosku, ze kazdy szczyt jest do zdobycia, ale trzeba
czasem sie bardziej nameczy¢. Przektadam te refleksje
na prace. Wszystko mozna zrobi¢, ale czasem trzeba
wtozy¢ wiecej wysitku. Cztonkowie inicjatywy ,Szczyt
za szczytem” przyjadg do Koszalina w styczniu 2022
roku ibedziemy wspdlnie znimi zdobywaé w biegu
Gore Chetmska szlakiem Petli Tatrzanskiej. W Koszali-
nie, gdzie mieszka wielu entuzjastéw biegania, na pewno
znajdzie sie grupa oséb zainteresowanych takim wyda-
rzeniem.

Karolina Sadowska podsumowuje: - Nasza firma istnieje
na rynku bardzo dtugo. Rozwija sie, ale pozostaje firma
rodzinna. Stawiamy na kreatywnosc. Kazdy, kto zechce
sie u nas zaopatrywac, moze by¢ pewny, ze znajdzie zro-
zumienie, pomoc iindywidualne podejscie. Zawsze tak
byto i bedzie. Zapewniamy kompleksowa obstuge i do-
radztwo. Sama najbardziej w pracy lubie te momenty,
kiedy Klienci stwierdzaja, ze poszukiwali wtasnie tego,
co im zaproponowatam. Klient dobrze obstuzony, zado-
wolony, wrdci, a jednoczesnie bedzie nas polecat innym.
Najskuteczniejsza forma reklamy to reklama szeptana,
bo wszyscy ufamy tym, ktérych znamy.

GgenCJGrekldmowq Koszalin ul. Kosynieréw 47A

l tel. 603 779 333
H A F '(@ I l biuro@haftkom.pl
@ /naftkom

cata reklama w jednym miejscu www.haftkom.pl
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ARONIA

Polskie
czarne ztoto

Autor: Wiktor Szczepaniak | zdrowie.pap.pl

Cudze chwalicie, swego nie
znacie! Warto wiedzie¢, ze
pod wzgledem zawartosci po-
lifenoli, a wiec bioaktywnych
zwigzkéw majacych liczne,
udowodnione walory prozdro-
wotne, aronia dostownie bije
na gtowe nie tylko inne owoce
oraz warzywa, lecz takze m.in.
zielona herbate, imbir czy czer-
wone wino. To wiasnie dlatego
juz od wielu lat polskie prze-
twory z aronii kupuja na pote-
ge np. Japonczycy, Koreanczy-
cy i Chinczycy.

Najwyzszy czas, aby po latach zachwytéw nad réznymi egzotyczny-
mi ,superfoods” - pochodzacymi z mniej lub bardziej oddalonych od
nas regionéw $wiata - polscy konsumenci odkryli i docenili wreszcie
bogactwo rodzimej ,superzywnosci”, a wiec produktéw spozywczych
o wyjatkowych walorach odzywczych izdrowotnych, ktore wytwa-
rzane sa w Polsce.

Jedna z najwiekszych ,gwiazd” w tej kategorii powinna stac sie aronia,
ktorej Polska jest zresztg czotowym producentem i eksporterem na
Swiecie. Warto wiedzie¢, ze te wcigz niedoceniane w naszym kraju,
niepozorne owoce, a takze ich przetwory, wyrézniaja sie na tle innych
rekordowa zawartoscig polifenoli, przez co nazywane sa czasem przez
znawcow tematu ,polskim czarnym ztotem”.

NIEKONCZACA SIE LISTA KORZYSCI

Czym sa tajemnicze polifenole? W skrdcie - sg to bioaktywne zwigzki
roslinne, ktdre nadaja roslinom barwe. To witasnie one odpowiedzial-
ne sg za ich charakterystyczny cierpki i gorzki smak. Ponadto chroniag
roliny przed grzybami, bakteriami, owadami oraz przed promieniowa-
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niem UV. Wszystkie polifenole petnig w organizmie cztowieka bardzo
wazng role - sg antyoksydantami, dzieki czemu majg m.in. dziatanie
przeciwnowotworowe, przeciwzapalne, przeciwmiazdzycowe i prze-
ciwnadcisnieniowe.

Jezeli chodzi o nasza aronig, to zawiera ona wyjatkowo duzg ilo$¢ po-
lifenoli. Konkretnie, ich taczna zawartos¢ w tych owocach wynosi od
blisko 2000 nawet do 8000 mg na 100 g suchej masy, w zaleznosci
od odmiany, metod uprawy i momentu zbioru. ,Wedtug wspédtcze-
snych badan farmakologicznych aronia ma wiele dziatan prozdrowot-
nych. Bogate w antocyjany ekstrakty z owocéw aronii posiadajg m.in.
wiasciwosci przeciwutleniajace, antymutagenne, kardioprotekcyjne
i przeciwhiperglikemiczne (przeciwcukrzycowe - przyp. red.)” - wska-
zuja naukowcy z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego w poswie-
conej aronii analizie, ktéra zostata opublikowana w specjalistycznym
czasopismie ,Journal of Medicinal Food".

Na tym jednak lista korzysci dla zdrowia oraz potencjalnych zastoso-
wan aronii w profilaktyce i leczeniu choréb wcale sie nie korczy. ,Np.
piloci narazeni s3 na promieniowanie jonizujace niekiedy znacznie




wyzsze, niz pracownicy elektrowni atomowej. Promieniowanie
to powoduije, iz w organizmie wytwarzane sa wolne rodniki, ktd-
re uszkadzaja lipidy, biatka i DNA. Najlepsza metodg zmniejsza-
nia genotoksycznosci jest podawanie silnych antyoksydantéw.
Tutaj takze znalazty zastosowanie owoce aronii oraz sok z tych owo-
cow” - podkreslaja autorzy wspomnianego wyzej opracowania.

- To witasnie w duzej mierze z tego powodu, czyli mozliwosci sto-
sowania aronii jako Srodka zapobiegawczego i leczniczego przeciw
szkodliwym skutkom promieniowania jonizujacego (np. w chorobie
popromiennej) zawdziecza ona rosngca popularnosé w krajach Azji,
m.in. Japonii i Korei - ocenia dr hab. Stanistaw Pluta z Instytutu
Ogrodnictwa w Skierniewicach.

Jakie jeszcze istotne korzysci zdrowotne moze nam przynies¢ kon-
sumpcja aronii? Prof. lwona Wawer, ktdra nalezy do najwigkszych
znawcow tego tematu w naszym kraju, wskazuje, ze spozywanie
aronii lub jej przetworéw moze by¢ tez zalecane osobom maja-
cym problemy ze wzrokiem, poniewaz zawarte w aronii sktadniki
bioaktywne m.in. poprawiajg mikrokrazenie i zmniejszaja kruchosé¢
naczyn wtosowatych w obrebie narzadu wzroku. Ponadto, spe-
cjalistka zwraca uwage na fakt, ze polifenole spowalniaja rozwdj
zmian i chordb neurodegeneracyjnych (uposledzenia funkcji mézgu
postepujacego z wiekiem lub wskutek niezdrowego trybu Zycia,
czy naduzywania alkoholu).

Na koniec warto wspomnie¢, ze w rankingu produktéw spozyw-
czych zawierajacych najwieksza ich ilos¢ - opublikowanym na
famach prestizowego czasopisma ,European Journal of Clinical
Nutrition” - aronia zajeta siédmga lokate wsrdd blisko 500 analizo-
wanych produktéw! Z analizy tej wynika, Ze jest ona najbogatszym
na $wiecie zrédtem polifenoli wsréd owocdw, ustepujac jedynie
niektérym ziotom i przyprawom, a takze kakao. Daleko w tyle aro-
nia zostawia takie produkty, jak np.: zielona herbata, brokuty, czer-
wone wino czy jabtka.

NIE TYLKO DLA KONESEROW

Oczywiscie, jak na prawdziwy ,superowoc” przystato, aronia -
poza samymi polifenolami - zawiera takze mndstwo innych cen-
nych sktadnikéw odzywczych.

Jak mozna sie dowiedzie¢ m.in. na stronie NCEZ, a takze z réznych
publikacji naukowych, np. z czasopisma ,Postepy fitoterapii”, aronia
zawiera takze liczne witaminy (C, B2, B6, E, P, PP, K) oraz sktadni-
ki mineralne (Mo, Mn, Cu, B, |, Co, Zn, Mg, K, Fe, Ca), jak réwniez
kwasy organiczne, biatka, btonnik, karotenoidy, ksantofile, kwasy
ttuszczowe i wiele innych. To wszystko sprawia, ze jagody aronii
naprawde zastuzyty na miano superfood.

Mimo to, nie s3 one pozbawione pewnych wad. Za najwieksza
uchodzi ich cierpki smak. Dlatego rzadko spozywane sg w postaci
Swiezej, nieprzetworzonej. Najczesciej konsumowane sg w formie
sokdw, dzemdw, ekstraktow lub liofilizatéw. Na szczescie w kazdej
Z tych postaci stanowig mniej lub bardziej zasobne Zrédto wymie-
nionych wyzej prozdrowotnych sktadnikéw.

Prof. lwona Wawer podpowiada, ze optymalna dawka aronii
dla osoby dorostej to p6t filizanki owocdw lub filizanka soku lub tyz-
ka stotowa ptynnego koncentratu soku dziennie. Znawcy tematu
podpowiadaja, ze warto korzystac tez z mrozonych oraz liofilizowa-
nych (suszonych w niskiej temperaturze) owocow aronii, gdyz za-
chowuija one wiekszo$¢ waloréw swiezych owocdw i jednoczesnie
sg bardzo praktyczne w uzyciu - mozna je zastosowac jako doda-
tek do wielu dan, wypiekdw, deseréw czy koktajli.
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- zaopatrzenie ortopedyczne i rehabilitacyjne,
- profilaktyka zdrowotna,
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- stomatologia

REALIZUJEMY
WHNIOSKI

Sklep Medyczny Medos
ul. Konstytucji 3 Maja 14
75-828 Koszalin

NIP 669 231 68 33

@ biuro@medos-koszalin.pl
n fb.medos-koszalin.pl

()
=94 7170717
-

")) 600 516 559



I ZDROWIE | URODA 1

Suma wszystkich strachéw

Autor: Dagmara Rybicka

Niepewnosc, kumulujacy sie stres i obawa przed przysztosciag tworza psychiczna putapke,

z ktorej wyjscie wymaga czasu i pracy nad soba. Lubimy mie¢ wptyw na otoczenie,

kontrolujac sytuacje czujemy sie spokojniejsi — dzis te podstawowe narzedzia wytracita

nam z rak pandemia, dajac w zamian izolacje, strach i alternatywna rzeczywistosc,

na ktorg nie wyrazamy zgody. O sSwiecie poukiadanym na nowo, sumie wszystkich

strachow i kontroli tego, co paralizuje podcinajac skrzydta opowiada Zuzanna Myszka
psycholog, terapeuta EEG Biofeedback i HRV Biofeedback

Patrzac na niechlubne statystki, zdaje sie, ze pandemia
odcisneta na nas ogromne pietno...Jej wptyw jest ogrom-
ny. Potwierdzaja to zaréwno badania, ale réwniez sama
obserwacja pacjentow. Pandemia dotkneta naszej psychi-
ki oraz kondycji ogdlnej, w tym zdrowia, co powoduje, ze
mierzymy sie z problemami natury psychologicznej, jak
i dolegliwosciami typowo medycznymi np. kardiologicz-
nymi i neurologicznymi zwigzanymi z przebyta infekcja.
One réwniez majg wptyw na nasza psychike.

UtkneliSmy w nowej rzeczywistosci, petnej obostrzen
i trudnych do zaakceptowania zasad. W pewnym mo-
mencie gtowa mowi dos¢. Bunt wynika z predyspozycji?
Cechy osobowosci majg ogromne znaczenie. Przykta-
dowo introwertycy czuja sie lepiej mogac minimalizo-
wac kontakty spoteczne. Z drugiej strony s3 przyczy-
ny medyczne - okazuje sie, ze osoby, ktére przebyty
infekcje Covid-19 zaczynaja dos$wiadczac lekéw i pro-
blemoéw psychicznych. Wiele trudnosci, ktére zaobser-
wowatam wspotpracujac z kardiologami i neurologami,
dotyczyta wtasnie zaburzen w funkcjonowaniu po in-
fekcji.

Co dotyka nas najczesciej?
Problemy z pamiecia, zaburzenia koncentracji, niemoz-
no$¢ skupienia sie na jednej czynnosci.

Statystyki wskazuja, ze spory odsetek Polakéw mierzy
sie z atakami paniki. Tez przez infekcje?

Miedzy innymi. Pacjenci z problemami kardiologiczny-
mi odczuwajac szybsze bicie serca moga doswiadczaé
nasilonego leku. To dziata tak, ze sygnat, ktory wysyta
ciato odbiera psychika, interpretujac go jako zagroze-
nie. My zauwazamy narastajace poczucie leku i dener-
wujemy sie jeszcze bardziej, przez co wpadamy w bted-
ne koto.

Kiedy$ minie, czy samo nie przejdzie?

Objawy somatyczne moga mie¢ swoje przyczyny
w ztych nawykach, nawet w cechach osobowosci. Na-
wet jest co$ takiego jak osobowos$¢ kardiologiczna.
Jednak zawsze w pierwszej kolejnosci musimy wyklu-
czy¢ za pomoca badan przyczyny czysto medyczne.
Jesli nagle wystapity problemy z koncentracja i snem,
réwniez konieczna jest diagnostyka.
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Nie chorowalismy, a mamy objawy, o ktérych wspomi-
nasz. Co wtedy?

Nie bagatelizujmy zmian. Niepewnos¢, kumulujacy sie
stres i lek przed przysztoscia tworza pewnego rodzaju pu-
tapke. Jestesmy tak skonstruowani, ze lubimy mie¢ wptyw
na otoczenie, czyliim bardziej potrafimy kontrolowac sytu-
acje, tym czujemy sie spokojniejsi. Sprawdzone dotychczas
narzedzia zarzadzania takimi sytuacjami wytracita nam
pandemia - czujemy sie pogubieni, nie akceptujemy obo-
strzen i izolacji. W utamku sekundy caty pouktadany swiat
legt w gruzach, wiec nic dziwnego, ze poczucie straty wy-
wotuje silne reakcje.

Negowanie obecnosci wirusa mozna traktowac jako linie
obrony naszej psychiki?

Wypieranie faktéw jest jedng ze strategii przetrwania.
Pozwala stworzy¢ swoista barke, w ktérej tworzymy bez-
pieczng dla siebie rzeczywisto$¢. Na poziomie argumen-
tacji logika wskazuje jedno, natomiast paralizujacy strach
pcha nas w przeciwng strone. Skrupulatnie korzystaja
z tego dla wtasnych intereséw niektoére grupy - powodu-
jac eskalacje napiecia, steruja naszym dziataniem w mysl|
swoich oczekiwan.

Pierwszy lockdown zaowocowat mitoscia do ruchu.
Dzi$ aktywno$¢ zamieniliSmy na uzywki. Znéw ze strachu?
Spojrzmy z nieco szerszej perspektywy. Jesli osoby, ktére
nigdy nie wykazywaty checi do aktywnosci nagle rzucaja sie
W wir sportu, szybko zderzajg sie z wiasnym brakiem wie-
dzy, ktéry je zniecheca lub rozczarowuje. Rozpoczecie tre-
ningdw wymaga podstawowej znajomosci organizmu, wiec
moze by¢ réwniez tak, ze nie wystarczyto nam zapatu, ktory
mieliSmy na poczatku. Nowe rzeczy sg zawsze ekscytujace,
komplikacje pojawiaja sie, gdy trzeba utrzymac rutyne.

Porazke w fitnessie zastepujemy winem?

Raczej utuda. Alkohol w poczatkowej fazie przyniesie po-
czucie rozluznienia. Pozornie poczujemy sie lepiej i zasnie-
my szybciej - rykoszet wrdci do nas w postaci zaburzen
w codziennym funkcjonowaniu, wtym w architekturze
snu. Dynamika czaséw spowodowata, ze szukamy szyb-
kich rozwiazan i takim antidotum na cate zto sa wspoma-
gacze, ktére mamy w zasiegu reki. Wracamy do punktu
wyijscia - nalezy zniwelowac leki i stres, ktore s przyczy-
ng masowych probleméw ze snem.
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Tyle, ze droga do uzaleznienia jest krétka. Gdy pan-
demia sie skonczy, odstawimy kieliszek i leki bez po-
mocy psychologa?

Wszystko  zalezy od poziomu iprzyczyny.
Pijemy - napiecie spada, palimy marihuane - pande-
miczny $wiat nie wydaje sie przerazajacy, bierzemy
leki nasenne inoce przestajg by¢ koszmarem. Szu-
kamy pomystu, jak mierzy¢ sie zrzeczywistoscia,
w ktdrej dyskomfortem jest codzienno$c.

Na kozetce u psychologa znajdziemy ratunek?

Moja praca jest wduzej mierze oparta o kontakt
ze Srodowiskiem medycznym. Gdy pacjent trafia
do lekarza iprécz zasadniczej dolegliwosci, z ktérg
sie zgtosit komunikuje narastajacy stres, przecigze-
nie praca, nadmiar obowigzkéw i klasyczne za duzo
na gtowie, z czym sobie nie radzi, jest odsytany do
psychologa, psychoterapeuty i psychiatry, bo nie ma
magicznej tabletki niwelujacej lek iobawy o jutro.
Ale znajdziemy tu réwniez dobre strony. Przed pan-
demig zainteresowanie programami prozdrowotnymi
byto nizsze, szczegdlnie w biznesie, pracodawcy nie
widzieli podstaw, dlaczego przywigzywacé uwage do
well-beingu.
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Zuzanna Myszka psycholog, terapeuta EEG Bio-
feedback i HRV Biofeedback z praktyka w po-
radniach specjalistycznych i na oddziatach szpi-
talnych. Prowadzi terapie neuropsychologiczna

i psychologiczna przy uzyciu aparatury do badania
fal mézgowych i regulacji pracy serca, skuteczna

w przypadkach omdlen, nadcisnienia i powikfan po
przebyciu Covid-19. Jest wspodtzatozycielka

Waves of Harmony.
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Dobry psycholog na wage ztota?

Psychiatrzy, psycholodzy, psychoterapeuci pracujacy
z zaburzeniami zawsze byli cenni, ale nie cenieni. To pra-
ca obciazajaca dla obu stron, ktéra wymaga duzej indy-
widualizacji dziatan. Tym ztotem okreslitabym programy,
ktdre przyczyniaja sie do poprawy zdrowia.

Jak radzisz sobie z odpornoscia? Historie pacjentéw
powoduja, Ze wyobraznia zaczyna pracowac? Szukasz
podobienstw?

Wszystkie programy, ktére prowadze, przetrenowatam
na sobie. Wiem i widze, jak to dziata, potrafie dopaso-
wac wiedze i metodyke do zréznicowanych probleméw
moich pacjentéw. Doswiadczenie zawodowe pomaga
w wypracowaniu umiejetnosci i technik umozliwiajacych
oddzielenie i dystans. Dla mnie wazne jest, aby o tym pa-
mietad.

Kto najbardziej oberwat w pandemii?

Patrzac na problem w kontekscie profili psychologicz-
nych, wskazatabym na osoby wrazliwe, skupione na so-
bie, szybko i wyraZznie odczuwajace sygnaty naptywajace
z ciata, majace tendencje do wchtaniania emocji innych.
Gdybym miata wskazac na grupe, bedga to osoby bardzo
aktywne zaréwno fizycznie, jak i mentalnie. Podobnie
nauczyciele i dzieci w okresie dorastania, u ktérych duza
zmiennos$¢ ibrak pewnego jutra powoduje narastaja-
cy stres. Przyktadem jest pacjentka maturzystka, ktéra
chwile przed egzaminem przeszta infekcje covid-19, do
mnie zgtosita sie z problemami z koncentracja. Byta pet-
na obaw, jak bardzo wptynie to na wynik egzaminu.

Dlaczego nauczyciele?

Zmierzyli sie znowym. Rzuceni w nauczanie zdalne bez
wypracowanych technik i odpowiedniej metodyki, zosta-
li postawieni przed faktem znacznie wiekszej odpowie-
dzialnoéci zawodowej, a co za tym idzie - stresu. Swiado-
mos¢ roéznicy w jakosci nauczania, oczekiwania rodzicow
i ucznidw to trudny do udzwigniecia bagaz.

Wspomniatas o metodach, ktére stosujesz. Jak wyglada
pandemiczna terapia?

Jestem psychologiem z do$wiadczeniem klinicznym na
oddziale szpitalnym poudarowym, gdzie m.in. uczytam
sie diagnozy neuropsychologicznej zwigzanej z trudno-
Sciami funkcjonowania mézgu. Naturalne dla mnie jest
potaczenie psychiki i organizmu, ktére wspieram praca
w oparciu o biofeedback.

Czym jest biofeedback?

Aparaturg do pomiaru réznorodnych parametréw fizjo-
logicznych, np. fal mézgowych, czy rytmu serca. W bio-
feedbacku za pomoca fal mézgowych trenujemy stany
umystu, o ktére chcemy zadbad. Dzieki wykorzystaniu
tej technologii jestesmy w stanie polepszac koncentracje
lub przekonad sie, co sie wydarzy, gdy jesteSmy wycisze-
ni - 0 czym myslec, by uspokoic sie.

Praca ta metoda pomaga pacjentom z atakami paniki?

Doktadnie. Informacje zwrotne, jakie otrzymuje od pa-
cjentéw jasno wskazuja, Ze tak to dziata. Jeden z pacjen-
téw okreslit biofeedback jako metode umozliwiajaca
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Niemal 80% badanych, po blisko roku trwania
pandemii, nadal doswiadcza atakow paniki,
ktére trudno im opanowac, a 7 na 10 ankietowa-
nych odczuwa wiecej stresu, niz przed pande-
mia. Niemal potowa badanych ma problemy

z jakoscig snu. Co wiecej, prawie 40% uczestni-
kow badania przyznaje, ze czuje sie psychicznie
gorzej, niz wtedy, gdy pandemia dopiero sie
zaczefa.

Niepokojace sa rowniez wyniki dotyczace
stosowania srodkow uspokajajacych i siegania
po alkohol. Zaréwno na poczatku pandemii, jak
i obecnie, bardzo wysokie s3 odsetki bada-
nych, ktérzy deklarowali, ze positkuja sie nimi,
zeby poradzi¢ sobie z lekiem oraz niepokojem.
Pod koniec roku 2020 po tego typu metody
siegato minimum 7 na 10 ankietowanych

(na poczatku pandemii 87,4%, obecnie 74%).
Jednym z niewielu pozytywnych aspektéw jest
to, ze po roku trwania pandemii nieco wzroést
odsetek 0séb, ktére zaczety stosowac techniki
oddechowe oraz relaksacyjne, pozwalajace na
redukcje napiecia i stresu (wzrost z 23,7% do
29,9%).

Obraz Polaka w pandemii daleki jest od ideatu.
Mniej dbamy o siebie i czujemy sie zmeczeni.
W naszym zyciu jest wiecej irytacji, ztosci, gnie-
wu, niz spokoju, optymizmu i nadziei. Dominu-
Jjacymi stanami, ktére nam towarzysza, sa lek
oraz stres. Takie wyniki dajg do myslenia.

*Raport zostat zrealizowany na zlecenie Hu-
man Power. Badanie zostato przeprowadzone
za pomoca metody CAWI w dwdéch edycjach,

tj. na poczatku pandemii (w Il kwartale 2020
roku) i na koniec 2020 r. (IV kw.) £acznie w ba-
daniu wzieto udziat 1389 oséb.



wypracowanie kot ratunkowych w momencie, kiedy
doswiadczamy bardzo duzego stresu. Ataki paniki z do-
legliwosciami w obrebie klatki piersiowej, ktére koficzy-
ty sie na SORZ-¢, zostaty skutecznie zatrzymane, dzieki
umiejetnosciom powodujacym uspokojenie sie. Przy
prostych interwencjach jesteSmy w stanie nauczy¢ sie
dziatania obserwujac stan rzeczy na przemawiajacych
do nas wykresach na komputerze. Oczywiscie, jezeli
objawy s3 silne itechniki nie pomagaja oznacza to, ze
hospitalizacja jest koniecznoscia.

Poskromienie paralizujgcego leku, ciagtego stresu
i bezsennosci tez jest mozliwe?

Tak, w przypadku pacjentdw, u ktérych pocovidowo na-
sility sie problemy ze snem potrzebujemy okoto 5 sesji,
podczas ktérych skupiamy sie na genezie zaistniatych
trudnosci.

Wszystkich dotyka jedna przyczyna?

Czynnikéw wptywajacych na taki stan jest wiele. Przed
rozpoczeciem terapii kieruje pacjenta na konsultacje
neurologiczne, po to by wykluczy¢ ewentualne zaburze-
nia. Jesli nic nie dzieje sie od strony medycznej, najpraw-
dopodobniej mamy do czynienia z problemami z samym
rytuatem snu. Wtedy trening biofeedback polega na
tym, aby obserwujac fale mézgowe wskazaé, jak sie
uspokajac. Sesje sa uzupetnione technikami oddecho-
wymi, dzieki ktérym ciato i umyst uzyskujg odprezenie.

lle czasu potrzeba, aby psycholog pozbierat nas po pan-
demii?
Ostatni rok obfitowat w wiele zmian. Troche, jak z wehi-

kutem czasu - niestety nie da sie wréci¢ do stanu sprzed.
Jeste$my inni, nasz organizm nie jest taki, jak byt. Nato-
miast niezaleznie od nowego otoczenia warto dbac¢, aby
poznac siebie lepiej, przekonac sie co na nas dziata, co
powoduje dobre samopoczucie, azdrugiej strony co
pognebia sprawiajac, ze zycie sie pogarsza. Raz jeszcze
chce podkresli¢, ze mamy umyst i ciato, wiec zamkniecie
sitowni, brak aktywnosci odbija sie na psychice. Dbajmy
o siebie, przywiazujac uwage do tego, co sie z nami dzie-
je, przygladajac sie temu, co uspokaja, denerwuije.

Chcemy czy jesteSmy zmuszeni zaufaé¢ psychologom
i psychiatrom?

Zdecydowanie pandemia zburzyta potezny stereotyp
zwigzany z gabinetami. To, co wczesniej byto powodem
do wstydu, dzi$ staje sie normg, w ktérej psycholog
i psychiatra niosg pomoc. Zmiana zycia zmusita nas do
otwarcia sie na role, jaka wnosi w nasze funkcjonowanie
profesjonalna pomoc.

Czyli pandemiczny kryzys zostanie z nami na lata?
Pandemia jest zmiana, ktéra warto odpowiednio na-
zwac, aby obtaskawi¢. Nazywanie pandemii kryzysem
z gbéry narzuca optyke. Jesli uznamy, ze wydarzyto sie
cos$, co spowodowato, ze zaczeliémy dbac o zdrowie,
doceniac je, tworzy¢ programy well-beingowe, przy jed-
noczesnym zmniejszeniu konsumpcjonizmu i poprawie
Srodowiska naturalnego to dostrzezemy, ze nie byt to
tylko najgorszy, catkowicie stracony czas. Sama zmiana
jest neutralna, wiec w duzej mierze zalezy od naszej in-
terpretacji i dziatan.
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GABINETY STOMATOLOGICZNE LA DENTICA

Zeby jak nowe!

Implant to inwestycja. Nie tylko w estetyke, choc¢ z tg funkcja jest najczesciej kojarzony. Braki

zebowe moga prowadzi¢ do wielu zaburzen w obrebie jamy ustnej i nie warto na to czekac.

Gabinety stomatologiczne La Dentica oferuja pacjentom petne, oparte na nowych technolo-
giach leczenie implantologiczne pod okiem znakomitych fachowcdéw.

Implantologia to jedna z najwazniejszych inajbardziej rozwinietych
pod wzgledem technologicznym gatfezi stomatologii. Pozwala na
uzupetnianie jednego lub wielu brakéw w uzebieniu, a nawet catych
tukéw zebowych. Jest tez forma leczenia zebdw nierokujacych, czyli
takich, ktérych nie da sie uratowac w inny, znany stomatologii sposéb.
Czasem inna odbudowa nie jest mozliwa, na przyktad w przypadku
zebow skrajnych czy uzebienia resztkowego, gdy nie ma mozliwosci
osadzenia mostu.

Implant wyglada jak naturalny zab, nie odznacza sie wérdd pozosta-
tych, a do tego jest supertrwaty, bo nie ulega procesom préchniczym.
Sktada sie z trzech czesci. Sztucznego korzenia, zazwyczaj tytanowe-
g0, ktdry osadza sie w dole zebowym, korony imitujacej zab i tacznika
tych elementéw. Proces implantowania jest roztozony w czasie, a to
jak dtugo trwa, zalezy od indywidualnych uwarunkowan pacjenta. -
Na przyktad tego, w jakim stopniu zregenerowana jest ko$¢ - precy-
zuje Jan Kutak, lekarz dentysta LaDentica. - Moze byc tak, ze pacjent
na jednej wizycie wraca do domu z odbudowg i tymczasowa korona,
albo trzeba te etapy podzieli¢. Implant musi sie w kosci osadzic i zro-
snac z nig, a to trwa od czterech do szesciu miesiecy. Finatem jest na-
fozenie korony ostateczne;j.

To, Ze w przeciwienstwie do innych metod leczenia brakéw zebowych
implant zastepuje korzen, ma ogromne znaczenie. Nie tylko wyglada
jak naturalny zab, ale podobnie funkcjonuije i obcigza kos¢, ktéra dzieki
temu nie zanika. - Walorem implantu jest tez to, ze odbudowujemy
zab bez ingerencji w pozostate, jak na przyktad w przypadku mostu -
podkresla Jan Kutak. - Budujemy zab od zera, a to najkorzystniejszy
sposdb leczenia w przypadku brakéw zebowych.

Samo zaktadanie implantu nie jest skomplikowane i niezaleznie ile bra-
kéw uzupetniamy, mozna to zrobi¢ w czasie jednej wizyty. Takie roz-
wigzanie jest dla pacjentéw bardzo korzystne. Zabieg jest bezbolesny,
przeprowadzany z reguty w znieczuleniu miejscowym. - Pacjenta nie

ma prawa nic podczas wizyty w naszym gabinecie bole¢ - zaznacza
Jan Kutak. - Dla mnie jako operatora jest priorytetem, by pacjent sie
niczym nie stresowat, byt spokojny i czut sie bezpieczne na fotelu den-
tystycznym. Po zabiegu mozna odczuwac dyskomfort i lekkie dolegli-
wosci bdlowe, ktére da sie zniwelowaé ogdlnodostepnymi srodkami
przeciwbdlowymi. Najczesciej zdarza sie to w przypadku kilku implan-
téw, gdy mocniej ingerujemy w kos¢, rzadko przy jednym.

Powikfania po implantacji zdarzaja sie wyjatkowo rzadko, choc trzeba
pamietad, ze to zabieg chirurgiczny, a reakcje organizmu moga by¢ réz-
ne. Pacjenci LaDentica s objeci opieka pozabiegowa i w razie jakich-
kolwiek dolegliwosci czy watpliwosci, moga zwrdcic sie do lekarzy po
pomoc. Rzadko sie zdarza, by implant sie nie przyjat, a nawet jesli tak
sie zdarzy, to po okresie regeneracji mozemy procedure powtdrzyc.
To jednak jednostkowe przypadki. - Robimy wszystko, by zminima-
lizowac ryzyko probleméw - méwi Jan Kutak. - Najwazniejsza jest
wstepna, bardzo szczegétowa diagnostyka. Stuzy nam do tego tomo-
grafia, wykonywana oczywiscie na miejscu. Z jej pomoca, zanim przy-
stapimy do procedur implantacji, badamy, jaka pacjent ma baze kostng
iczy jest ona wystarczajaco rozbudowana. Dobieramy rozmiar ityp
implantu. Ze strony pacjenta wazne jest dbanie o higiene jamy ustnej
przed i po zabiegu. Warto zaprzestac palenia papieroséw, bo z badan
wynika, ze najwigcej probleméw z implantami maja wiasdnie palacze.

Koszt implantéw nie jest niski, ale trzeba pamietac, ze wszczepiony
raz, postuzy nam przez cate zycie. Gorsze konsekwencje ma pozo-
stawienie brakdw zebowych bez leczenia, co ma miejsce najczesciej
w przypadku tylnej czesci jamy ustnej, gdzie estetyka moze petnic role
drugorzedna. - Luki powoduja, Ze sasiednie zeby przesuwaja sie, po-
chylaja, zmieniaja uktad szczeki, co moze prowadzi¢ do wad zgryzu -
wyjasnia Jan Kutak. - Warto rozpocza¢ implantacje szybko, nie odkfa-
dac jej w czasie. Jesli zaniedbamy sprawe na wiele lat, musimy liczy¢
sie z koniecznoscia poprzedzajacego procedury leczenia ortodontycz-
nego, a w przypadku zaniku kostnego - do Zmudnej rekonstrukji.
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Kurkumina - klucz do mtodosci?

Autor: Magdalena Goérska-Ponikowska

Odpowiednia i zbilansowana dieta jest podstawa dobrego samopoczucia i zdrowia. Niepra-
widtowe zywienie, palenie papieroséw oraz niska aktywnos¢ fizyczna to triada prowadzaca
do patogenezy przewlektych chordb niezakaznych, takich jak choroby sercowo-naczyniowe,
cukrzyca, otytos¢, czy nowotwory. Liczne badania naukowe wskazujg, iz zmieniajac tryb zycia
i sposdb zywienia, mozna zmniejszy¢ ryzyko wystepowania przewlektych chordb niezakaznych.

Wiele naturalnych sktadnikéw rodlin jest podstawg medycyny
komplementarnej i alternatywnej. W kregu zainteresowan dzi-
siejszych naukowcdw réwniez jest wiele naturalnych roslin. Dieta
$rédziemnomorska, bogata w oliwe z oliwek, warzywa oraz owo-
ce, jest modelowym sposobem zywienia w prewencji wielu cho-
rob, szczegdlnie sercowo-naczyniowych oraz cukrzycy. Sekretem
s3 sktadniki odzywcze zawarte w produktach dobrej jakosci.

Jedna z najwazniejszych grup zwigzkéw dziatajacych dobroczyn-
nie nasz organizm s polifenole. Nazwa polifenole odnosi sie do
zwigzkdw o budowie aromatycznej (pierscieniowej), ktore zawie-
raja liczne grupy hydroksylowe -OH. To wtasnie te grupy odpo-
wiedzialne s3 za dziatanie zmiatajgce wolne rodniki, czyli dziatanie
antyoksydacyjne.

Najbardziej znanymi polifenolami s te zawarte w zielonej herba-
cie, czerwonym winie, czy tez pozyskiwana z ktaczy ostryzu dtu-
giego (kurkuma, tac. Curcuma longa) kurkumina.

Kurkumine na co dzien stosujemy jako przyprawe znang pod na-
zw3 angielska turmeric lub popularnie kurkuma. Jest sktadowa
indyjskiej przyprawy curry, a takze znajduje zastosowanie jako
barwik spozywczy, na przyktad dla margaryny lub musztardy.

Prewencyjne i dobroczynne dziatanie kurkuminy wynika z jej
wiasciwosci antyoksydacyjnych. Wolne rodniki, produkty fizjo-
logicznego metabolizmu oprécz roli sygnalizacyjnej, w nadmiarze
sg zrédtem stresu nitro-oksydacyjnego. Jest wiele dowodéw na
udziat reaktywnych form tlenu i azotu w progresji nowotworéw,
choréb neurodegeneracyjnych, cukrzycy, nadcisnienia i innych.
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Ostatnio dobroczynne witasciwosci kurkuminy zaczeto réwniez
docenia¢ w kosmetologii.

Zabiegi kurkuminowe stosowane zewnetrznie na skoére reduku-
ja ilos¢ wolnych rodnikéw w skérze i moga by¢ z powodzeniem
stosowane w leczeniu dermatoz, czy tez w walce z procesami
starzenia sie skory. Kosmetyki z kurkuming dziatajg przeciwza-
palnie, antybakteryjnie, tagodzaco oraz rozjasniajaco. Stad, pre-
paraty kosmetyczne i specjalistyczne zabiegi na bazie kurkumi-
ny zmniejszajg objawy tradziku i stanéw zapalnych, egzemy,
tuszczycy, a takze wyréwnuija koloryt skéry i nadaja jej ztocisty
blask.

Co wiecej, kosmetyki z kurkuming dziatajg fotoprotekcyijnie.
Chronia jednak nie tylko przed szkodliwym skutkiem promie-
niowania UV, ale réwniez przed niedocenianym, bardzo szko-
dliwym promieniowaniem niebieskim HEV. Promieniowanie
HEV emitowane jest przez powszechnie uzywane smartfony,
laptopy, telewizory, jest wiec waznym czynnikiem ryzyka dla
choréb nowotworowych skory, jak réwniez przyspiesza jej sta-
rzenie.

Czy kazdy kosmetyk z kurkuming zadziata tak samo skutecznie?
Nie. Kurkumina jest zwigzkiem wykazujacym stabg rozpuszczal-
nos¢ w wodzie, a tym samym charakteryzuje ja matfa biodostep-
nos$¢. Dlatego bardzo wazne jest wykorzystywanie technologii
i wiedzy medycznej przy opracowaniu formulacji kremow. Jed-
nym ze sposobdw, aby kurkumina mogta zostac efektywnie wy-
korzystanai przeniknac w gtab skory, jest sprzezenie jej z biokom-
patybilnym nosnikiem.



Fot. Pawet Sudara

Autorka, prof. Magdalena Gérska-Ponikowska,
jest absolwentka Kierunku Farmacja Akademii
Medycznej w Gdansku. Obecnie petni funkcje
kierownika Katedry i Zaktadu Chemii Medycznej
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.
Specjalistka z zakresu badan nad rolg stresu
nitro-oksydacyjnego w szeregu patologii,

w szczegolnosci nowotwordw i neurodegeneracii.
Aby wykorzystac swoje doswiadczenie naukowe

i wyksztatcenie w walce ze starzeniem skory,
skomponowata autorska serie dermokosmetykdéw
oraz zabiegoéw Skin Science Molecules.
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Cztery inspirujace
wieczory w BTD

Autor: Malwina Maj | Fotografie: Iza Rogowska

Podsumowaniem tegorocznej edycji Koszalinskich Konfrontacji Mtodych mTeatr moze by¢ jedno
zdanie: krétszy festiwal nie musi by¢ gorszy.

Na deskach Battyckiego Teatru Dramatycznego zaprezento-
wano tym razem tylko cztery spektakle. Zbiegiem okoliczno-
$ci - wszystkie wyrezyserowane przez kobiety. Nie znaczy to,
ze w mtodym polskim teatrze tylko panie maja co$ ciekawego
do powiedzenia.

Wszystkie spektakle nawigzywaty do istotnych pytan wspét-
czesnosci. Czynity to jednak subtelnie, bez topatalogii i dre-
twej publicystyki, ktéra jest czesto skaza sztuki zaangazowa-
nej.

Kazde z przedstawien byto przy tym oparte na tekscie specjal-
nie napisanym - w jednym przypadku (,Manat. Romans pod-
wodny”) napisanym wspdlnie przez caty grajacy zespot.

Budujacy byt fakt licznego - jak na warunki pandemiczne -

udziatu widzoéw. A juz w szczegdélnosci to, ze publicznos$é po
kazdym spektaklu podejmowata zywa dyskusje z rezyserkami
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i aktorami. Moderatorem trwajgcych czasami nawet godzine
rozmow byt Piotr Ratajczak, dyrektor artystyczny Battyckiego
Teatru Dramatycznego.

A oto werdykt juroréw: ,Jury 12. edycji festiwalu Koszalinskie
Konfrontacje Mtodych M-teatr z bdlem serca, majac wtym
roku do dyspozycji zaledwie jedng nagrode, postanowito przy-
zna¢ Grand Prix Klaudii Hartung-Wbéjciak za spektakl ,,Manat.
Romans podwodny” - za rezyserska precyzje tej osadzonej
w dobie polskiej transformacji lat 90. opowiesci o zawirowa-
niach na rynku harleqginéw, z ktérej uwazny widz wytowi po-
wazniejsze watki. ,,Manat”, pozostajac historig mitosci odnale-
zionej w przerebli, jest przedstawieniem wielowarstwowym,
ktére ma potencjat otwierania dyskusji na tematy zwigzane
z narodowymi aspiracjami i kompleksami, ze $wiadomoscia
pogtebiajacych sie podziatéw i réznic ekonomiczno-spotecz-
nych, z watkami ekologicznymi i debatg o upodmiotowieniu
wszelkich istot zywych. Jury docenia site spektaklu, ktéry nie
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»Manat. Romans podwodny"”. Teatr Komuna Warszawa.
Rezyseria: Klaudia Hartung-Wojciak

,,ongres futurologiczny”. Teatr Wspdtczesny w Szczecinie i Wroctawski
Teatr Wspétczesny im. E. Wierciriskiego. Rezyseria: Agnieszka Jakimiak




W JURY TEGOROCZNEJ
EDYCJI MTEATRU ZASIEDLI:

Magdalena Piekarska - dziennikarka, reporterka,
recenzentka teatralna. Reportaze i wywiady
publikuje w ,Wysokich Obcasach Extra”, recenzje
teatralne, rozmowy z twércami spektakliiinne
teksty poswiecone zyciu polskiej sceny m.in. na
tamach Didaskaliow, kwartalnika nietak!t i portalu
teatralny.pl. O tym, jak zajmujgco pisac o kulturze,
opowiada studentom podczas zaje¢ w Instytucie
Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecznej na
Uniwersytecie Wroctawskim.

Zdzistaw Derebecki - aktor, rezyser, dyrektor
Battyckiego Teatru Dramatycznego im. J. Stowac-
kiego w Koszalinie. Jest absolwentem PWST im.
A. Zelwerowicza w Warszawie. Aktor Battyckiego
Teatru Dramatycznego w latach 1982-1991 oraz
od 2004 r. do dzis. Dyrektor Battyckiego Teatru
Dramatycznego od 2007 r.

Andrzej Mielcarek - wydawca miesiecznika
»Prestiz Magazyn Koszalinski”, wczesniej redaktor
naczelny kilku dziennikéw regionalnych, projek-
tant nowych periodykéw. Prowadzit nabory do
zespotéw dziennikarskich, szkolit adeptéw zawo-
du dziennikarskiego. Obecnie prowadzi réwniez
szkolenia menedzerskie dla szeféw zespotow

i warsztaty komunikacji interpersonalne;j.

sGinczanka. Przepis na prostote zycia”.
Teatr Laznia Nowa w Krakowie. Rezyseria: Anna Gryszkéwna
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dzieli publicznosci, nie wyklucza zadnej grupy widzéw, nie tworzy
barier, a pozwala swobodnie i stopniowo odkrywac kolejne sensy.

Jednoczesnie jurorzy chcieliby wyrdzni¢ znakomita jakos$¢ pra-
cy Agnieszki Jakimiak w,,Kongresie futurologicznym”, wage jej
tworczego dialogu z tekstem Stanistawa Lema i dajace nadzieje
przestanie o roli marzen i iluzji w ksztattowaniu przysztosci.

Chcielibysmy tez doceni¢ aktorke Agnieszke Przepidrska za
spektakl ,,Ginczanka. Przepis na prostote zycia” w rezyserii Anny
Gryszkéwny - za migotliwg, na przemian zabawng i przejmujaca
role zydowskiej poetki.”

Jedynym przedstawieniem niewspomnianym w werdykcie jest
,Robotnica albo 27 omdler klasy robotniczej” (Teatr Nowy Proxi-
ma w Krakowie) w rezyserii Darii Kubisiak. Nie znaczy to, ze brak
w nim ciekawych pomystéw i rezyserskiego konceptu. Jednak na
tle pozostatych ten spektakl wypadt najstabiej.

Tegoroczny festiwal byt ubozszy w przedstawienia inagrody
z koniecznosci. Z niejasnych powodéw zostat pozbawiony mini-
sterialnego wsparcia finansowego, a jedynym partnerem mTeatru
byt samorzad Koszalina. Dlatego w stowie komentujacym wer-
dykt nalazt sie nastepujacy apel juroréw: ,Cieszac sie udziatem
w tegorocznej edycji festiwalu, nie mogliSmy nie zauwazy¢, o ile
byta ubozsza od poprzednich - nie pod wzgledem jakosci prezen-
towanych spektakli, ale ich liczby oraz budzetu, ktéry przetozyt
sie na nasze mozliwosci przyznawania nagréd. Dlatego apelujemy
do Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego o wspracie dla
festiwalu, ktérego w tym roku - chcemy wierzy¢, ze wyjatkowo
- zabrakto. Panstwo na widowni jestescie najlepszym dowodem,
jak bardzo Koszalin ceni dobry, poszukujacy, mtody teatr.”

»Robotnica albo 27 omdler klasy robotniczej".
Teatr Nowy Proxima w Krakowie. Rezyseria: Daria Kubisiak
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»Zeby umarto przede mna”
Battyckiego Teatru Dramatycznego
Z szans3y ha hagrode

,Zeby umarto przede mng" w rezyserii Darii Kopiec to jeden z najlepszych spektakli, jakie
w ostatnich latach pojawity sie w na scenie Battyckiego Teatru Dramatycznego. Premiera
miata miejsce 19 wrzesnia 2020 roku. Obecnie w ramach projektu Teatr Polska dramat
pokazywany jest w kilkunastu miejscowosciach w Polsce i bierze udziat w prestizowym
Ogdlnopolskim Konkursie na Wystawienie Polskiej Sztuki Wspodiczesne,j.

,Zeby umarto przede mna” to spektakl na motywach ksiazko-
wego reportazu Jacka Hotuba, sktadajacy sie z dziesieciu opo-
wiadan-$wiadectw matek dzieci z niepetnosprawnoscia. Na je-
zyk sceny przetozyta go Martyna Lechman. O inspiracji ksigzka
Daria Kopiec na tamach ,Prestizu” méwita: ,W pierwszym mo-
mencie wzbudzita we mnie ztos$¢ i wiele innych, czasem prze-
ciwstawnych emocji. Jestem tg czescig spoteczenstwa, ktéra
nie umie sobie poradzi¢ z tematem niepetnosprawnosci. (...
Mysle, ze wiele oséb dzieli ze mng podobne emocje, ucieka od
tego tematu, bo sie go obawia. Tym bardziej uznatam, ze warto
go podjaé, mimo ze jest trudny. (...) W spektaklu pojawia sie
miedzy innymi watek izolacji, trudéw administracyjnych, nie-
zrozumienia, spotecznego wykluczenia, napiec jakie rosna po-
miedzy cztonkami rodziny. O samej chorobie jest réwniez duzo,
jednak w spektaklu skupiamy sie na doswiadczeniu jednej
z bohaterek ksiazki, przygladajac sie jej rodzicielskiej i kobiecej
perspektywie.”

Spektakl zachwycit koszalinskich widzéw. Docenito go tez $ro-
dowisko teatralne: zajat zaszczytne miejsce w finatowej dwu-
nastce 27. edycji Ogdlnopolskiego Konkursu na Wystawienie
Polskiej Sztuki Wspdtczesnej, organizowanego przez Instytut
Teatralny, Ministerstwo Kultury Dziedzictwa Narodowego
i Sportu oraz e-teatr.pl. Ma on za zadanie popularyzowanie
wspotczesnego dramatu polskiego, dramatopisarzy, wspo-
maganie teatréw i wytawianie peret z owych afiszy. - Udziat
w konkursie ma ogromne znaczenie - podkresla Tomasz Ogo-
nowski, dramaturg BTD. - Dla polskiego teatru to konkurs
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wiodacy, od wielu lat ma najwyzsza range. Zwyciestwo jest
prestizowe, ale nawet nominacja czy dojscie do Scistego finatu
jest niezwyktym wyrdéznieniem.

Spektakle do konkursu zgtaszaja teatry. W tym roku propozycji
byto 103. Do kolejnego etapu trafity 84 realizacje, a do Sciste-
go finatu 12 z nich. Zwyciezcéw wytania komisja artystyczna,
ktdra tworza: Jacek Sieradzki (przewodniczacy), Anna Jazgar-
ska, Justyna Landorf, Andrzej Lis, Henryk Mazurkiewicz, Bar-
bara Pitak-Piaskowska i Pawet Stangret.

Twoércy wiadomosé o dostaniu sie do finatu otrzymali bedac
w trasie Teatru Polska, wtym roku wtasnie ze spektaklem
Darii Kopiec. Program organizowany jest od 2009 roku przez
Instytut Teatralny im. Zbigniewa Raszewskiego, a finansowany
ze $rodkéw Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa Narodowego
i Sportu. BTD uczestniczy w nim regularnie.

Od poczatku wrzesnia do potowy pazdziernika przedstawie-
nie Darii Kopiec zespét BTD zagrat w trzynastu miejscach,
miedzy innymi w Sianowie, Mirostawcu, Chojnicach czy Ztoto-
wie. - Spektakle, ktére biorg udziat w projekcie, maja szanse
zostac¢ pokazane w matych osrodkach, takich, ktére nie maja
wtasnych scen teatralnych, a dostep do nich jest ograniczo-
ny - ttumaczy idee Teatru Polska Tomasz Ogonowski. - Dla
widzéw z matych miejscowosci to czesto jedyna okazja na
kontakt z teatrem. Mato tego, po spektaklu moga spotkad sie
i podyskutowac z aktorami. Odzew, jesli chodzi o ,Zeby umarto



przede mng’, jest niesamowity. Czesto zdarza sie, ze wtasnie
w tych nieduzych miasteczkach temat niepetnosprawnosci
budzi ogromne zainteresowanie. Widzowie, czasem zapta-
kani, wyznajg twoércom, ze spektakl méwi ich jezykiem o ich
problemach i zyciu.

Entuzjazm widzéw ma dla BTD znaczenie podwdjne. Po ostat-
nim, ciezkim okresie zwigzanym z pandemig, publiczno$¢ Ignie
raczej do teatru przyjemnego, wesotego, wzruszajacego, ale
w pozytywnym konteks$cie. Tym bardziej cieszy, ze doceniaja
przedstawienie z gatunku ciezszych, w formule dalekiej od
scenicznych fajerwerkéw. - Atutem spektaklu Darii Kopiec
jest jego jezyk teatralny, sposdb realizacji, prostota i minima-
lizm - méwi Tomasz Ogonowski. - Zderzenie oszczednosci
opowiadania z brutalnoscig tekstu daje niesamowity efekt.
Potezna role odgrywa w tej inscenizacji muzyka autorstwa
Toniki Rozynek (w czasie 46. FPFF otrzymata ona nagrode za
muzyke do filmu ,Prime Time” - dop. red). Praca nad spekta-
klem nie byta tatwa. Daria Kopiec jest rezyserka wymagajaca,
bardzo precyzyjna, a wiec tworzenie catosci byto dla aktoréw
wyzwaniem i ogromnym wysitkiem. To wida¢ na scenie - za
precyzja w scenografii, inscenizacji czy choreografii, stowach,
gestach, stoi wykuta w skale, ciezka praca. JesteSmy bardzo
szczesliwi, ze w BTD powstat taki spektakl, i ze zostat doce-
niony przez widownig i profesjonalistow.

FINALISCI OGOLNOPOLSKIEGO KONKURSU NA
WYSTAWIENIE POLSKIEJ SZTUKI WSPOLCZESNEJ

,Bieguni”, rez. Michat Zadara/ Teatr Powszechny im. Zygmunta
Hlbnera w Warszawie i Teatr taznia Nowa w Krakowie
(koprodukcja);

»Darwin albo dzieci ewolucji”, rez. Magdalena Miklasz/
Akademia Sztuk Teatralnych im. Aleksandra Zelwerowicza
w Warszawie, filia w Biatymstoku;

| tak nikt mi nie uwierzy”, rez. Wiktor Rubin/ Teatr im.
Aleksandra Fredry w Gnieznie;

»Inni ludzie”, rez. Maciej Gorczynski/ Fundacja Dziesieciu
Talentdw na rzecz Teatru BARAKAH w Krakowie;

»Klatwa _rodziny Kennedych”, rez. Wiktora Rubin/ Teatr im.
Stefana Zeromskiego w Kielcach; ,Kluk”, rez. Artur Romanski/
Teatr Animacja w Poznaniu;

,Krzycz. Byle ciszej”, rez. Aneta Groszyriska/ Teatr Nowy im.
Tadeusza tomnickiego w Poznaniu;

»Lem vs. P. K. Dick”, rez. Mateusz Pakuta/ Teatr taznia Nowa
w Krakowie;

»Niech prawo bedzie z wami (albo co warto wiedzie¢

o konstytucji na wypadek rzadéw ztodziei, furiatow

i fundamentalistéw)”, rez. Aneta Groszynska/ Teatr
Dramatyczny im. Jerzego Szaniawskiego w Watbrzychu;

»Tysiac nocy i jedna. Szeherezada 1979, rez. Wojciech Faruga/
Teatr im. Juliusza Stowackiego w Krakowie;

,2ycie intymne Jarostawa”, rez. Kuba Kowalski/ Teatr
Wybrzeze w Gdansku.

REKLAMA




Opowiedz mi ,,Bajke”,
nie na dobranoc

Autor: Anna Makochonik | Fotografie: [zabela Rogowska

W Battyckim Teatrze Dramatycznym (BTD) niebawem rusza préby do spektaklu ,Bajka” w rezyserii

Pawta Pawlika. Projekt ma charakter edukacyjny i jest skierowany gtéwnie do mtodej publicznosci.

Podobne byly juz z sukcesem na koszalifiskiej scenie realizowane. Tytut przedstawienia moze byc¢

mylacy, bo nie jest to propozycja dla dzieci, a do gatunku nawigzuje dos¢ przewrotnie. Jak przystato

na autora, Ireneusza Iredynskiego - pisarza, dramaturga, scenarzyste, autora stuchowisk radiowych,

uwazanego w swoich czasach za skandaliste i prowokatora. O spektaklu rozmawiamy z Marcinem
Borchardtem, aktorem i odtwadrca roli Wieznia.

- Co kryje sie za tytutem ,Bajka"?

- Tekst ma formute rozmowy ksiedza ze skazaricem i jest pre-
tekstem do zastanowienia sig, dlaczego ludzie czynig zto, co
ich do tego sktania. Troche tez podejmuje watek resocjalizacji.
Tworczosc Ireneusza Iredynskiego jest dos¢ specyficzna, nie-
oczywista. My dodatkowo na warsztat bierzemy nietypowy
utwdr, bo stuchowisko.

- Na czym polega ta specyficznos¢?

- lIredynski byt skomplikowana iniejednoznaczng po-
stacig, zciekawym iburzliwym zyciorysem. Jego twor-
czo$¢ to odzwierciedla. Historie, ktére opowiada lredyn-
ski, bywaja brutalne, pisane podwoérkowym, potocznym
jezykiem, ale podejmujg wazne tematy. Na pewno nie podda-
ja sie tatwym intepretacjom. Dla teatru i dla nas to ciekawe
wyzwanie.
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- Co Ciebie zaciekawito w ,Bajce”?

- Na pewno tekst, ktéry ma nietypowa formute. Jest interesu-
jacy pod wzgledem literackim, ale ma tez zaskakujaca puente,
ktérej oczywiscie nie zdradze. Powiem tyle, ze rozmowa bo-
hateréw ma miejsce w celi Smierci. Skazaniec deklaruje, ze nie
wierzy w Boga iprosi ksiedza, by ten opowiedziat mu bajke.
Ta narracja staje sie pretekstem do swego rodzaju spowiedzi
i refleksji o mitosci, $mierci, zbrodni, karze. Niesamowite, ze
taka w sumie podwdrkowa wtasnie historie, mozna opowiedzie¢
za pomocg kreskdwkowych postaci i symboli.

- Jak, poza umowna stylistyka spektaklu, chcecie dotrzeé z tre-
$cig do mtodziezy?

- Struktura projektu jest podobna, jak w przypadku spektaklu
,Dachowanie”, ktéry realizowalismy w Battyckim Teatrze Dra-
matycznym w 2016 roku. Czesc¢ artystyczna - jak wéwczas - ma
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by¢ punktem wyijscia i pretekstem do dyskusji z mto-
dymi ludzmi. Pawet Pawlik jest nie tylko rezyserem
spektaklu, ale tez pedagogiem teatralnym i gruntow-
nie nas do tej konfrontacji z mtodymi widzami przygo-
towuje.

- W jaki sposéb?

- Budujemy fundament do dyskusji, siegajac miedzy in-
nymi do tworczosci Philipa Zimbardo, wybitnego psy-
chologa, znanego z badan relacji spotecznych i natury
zta. Jestem absolwentem pedagogiki, wiec oczywiscie
znam jego dokonania, ale pomyst, by wykorzystac
echa jego dziatanosci, nalezy do rezysera. Uwazam, ze
to interesujacy i inspirujacy element.

- Zto, kara Smierci, zbrodnia. Trudne tematy, zwtasz-
cza dla mtodych ludzi...

- No tak, ale do$wiadczenie ze wspomnianym ,Dacho-
waniem” pokazuje, ze mozna i warto. Tam tez podje-
liSmy nietatwe watki: narkotyki, uzaleznienia, presja
spoteczna. Przygotowujac sie dobrze do dyskusji,
udato sie mtodziez zmotywowac do dialogu, otwarcia
i przyjrze¢ waznym dla niej przeciez sprawom. Poprzez
spektakl, osadzenie go w szerszym kontekscie, chcemy
zacheci¢ do siegania po dodatkowe informacje, lektu-
ry, do zgtebiania tematu itd. Z drugiej strony chcieli-
bysmy, by widzowie podzielili sie wtasnymi spostrze-
zeniami, odczuciami i emocjami. Opowiedzieli o tym,
z czym spotykaja sie w swoim otoczeniu, z czym sie
mierza, jak rozumiejg pojecia, o ktérych opowiadamy
w ,Bajce”.

- ,Bajka” nie jest spektaklem z gtéwnego repertauaru
BTD.

- Spektakl powstaje wramach Sceny Inicjatyw Ak-
torskich. To mata, kameralna i w gruncie rzeczy pro-
sta realizacja, nie wymagajaca wielkiej scenografii
i écian teatru. W obecnym, niespokojnym ze wzgledu
na pandemig, czasie to tez walor, bo tatwiej bedzie ja
eksploatowac, gdyby$my mieli mierzy¢ sie zjakimis
obostrzeniami, ,Bajka” jest projektem mobilnym, co
oznacza, ze moze by¢ pokazywana zaréwno na scenie
Battyckiego Teatru Dramatycznego, jak i poza nim, na
przyktad w szkotach.

Premiera ,Bajki” planowana jest na listopad.
W role Ksiedza wciela sie Wojciech Kowalski.

MARCIN BORCHARDT

(rocznik 1984)

- rodowity gdanszczanin, absolwent wroctawskiego Wydziatu Lalkarskiego Panstwowej Wyzszej
Szkoty Teatralnej im. Ludwika Solskiego w Krakowie (2009). Aktor Battyckiego Teatru Drama-
tycznego od 2009 r. W Koszalinie zadebiutowat w ,Krélewskim liscie”, a po nim przyszty kolejne
role m.in. w ,Odlocie w czasie”, ,Kartotece”, ,Burzliwym zyciu Lejzorka”, ,Wojna nie ma w sobie
nic z kobiety", ,Love forever”. W 2021 roku mogliémy go oglada¢ w ,Zeby umarto przede mng’,
,Kochanych pienigzkach”, ,Lokomotywie. Nie dla dzieci” Wyrezyserowat spektakle ,Dachowanie”
i ,Strazniczka Magicznego Lasu”, a poza BTD charytatywne spektakle z udziatem dziennikarzy,
przedsiebiorcéw i politykdw: ,Dziennikarze — bajarze”, ,Nie kocha¢ w takag noc, to grzech”,,Wese-
le Jamnenskie” oraz ,Statek mitosci”. Dziata jako instruktor teatralny, regularnie wspotpracujac

z Centrum Kultury CK 105 w Koszalinie i stowarzyszeniem edukacyjnym Akademia Wyobrazni

z Wroctawia. Z komikiem Szymonem tatkowskim wspottworzy kabaret Inni.
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,Bonnie & Clyde" w Adrii
— warto obejrzec

Autor: Marcin Napierata

Mozna powiedziec, ze historia Bonnie i Clyde'a to samograj. Jest watek mitosny, jest wartka
akcja, sa charyzmatyczni bohaterowie. Od konca wrzesnia mozna te opowies¢ ogladac na
deskach Teatru Muzycznego Adria w Koszalinie.

Spektakl ,Bonnie & Clyde” to druga premiera najmtodszego kosza-
linskiego teatru. Pierwsza byta préba zmierzenia sie z legendarnym
,Bodyguardem”. Wtedy sporym wyzwaniem i trudnoscia dla tworcow
byto zestawienie z filmem, z tak dobrze zakorzenionymi w popkultu-
rze postaciami wykreowanymi przez Whitney Houston i Kevina Cost-
nera. Teraz teoretycznie byto tatwiej, bo historia jest mniej znana. Ale
tez mogto byc trudniej - z tego samego powodu.

IKONY LAT TRZYDZIESTYCH

Bonnie Parker i Clyde Barrow to prawdziwe postaci, swego rodzaju le-
gendy Ameryki lat trzydziestych ubiegtego wieku. Mozna o nich powie-
dzie¢, ze byli zwyktymi przestepcami. Poczatkowo popetniali drobne
wykroczenia - kradzieze, rozboje czy wtamania. Z czasem zaczeli do-
puszczac sie rowniez morderstw. Kiedy Clyde zostat skazany na dwa
lata wiezienia, Bonnie przeszmuglowata pistolet do jego celi, pomagajac
mu w ucieczce. Clyde zostat wkrétce ponownie zatrzymany i przewie-
ziony do surowszego wiezienia State Prison at Eastham, znanego jako
Ptonace Piekto. Kiedy wyszedt na wolnos¢, zaczeli wspdlnie organizo-
wac gang. Zgineli 23 maja 1934 roku w policyjnej zasadzce.

Dlaczego wiec stali sie ikonami? Dlaczego ogladamy o nich filmy
i przedstawienia? Trzeba wiedzie¢, ze Stany Zjednoczone po tzw.
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czarnym czwartku, czyli panice na Wall Street 24 pazdziernika 1929
roku, kiedy to gwattownie spadty ceny niemal wszystkich akcji, byty
krajem bankructw izadtuzenia. Prace iZrédto utrzymania stracity
miliony ludzi. Bezrobocie siegneto nawet 30 proc. Produkcja prze-
mystowa spadta o potowe. Bieda dotkneta szczegdlnie Amerykanéw
utrzymujacych sie z rolnictwa, a wtasnie z takiej farmerskiej prowingji
wywodzili sie Bonnie i Clyde.

Ludzie pokochaliich za to, Ze s3 tajemniczy. Wyobraznie miliondw roz-
palat ich ptomienny romans i wielka mitos¢. Przede wszystkim jednak
wyrastali na bohaterdw, ktérzy napadaja na bogatych wyzyskiwaczy.
Bo przeciez, jesli wtedy mozna byto kogo$ okras¢, oznaczato to, ze
byto co kras¢. Mito byto czyta¢ w gazetach o tym, Ze bogaci s okra-
dani, a przestepcy nieuchwytni i przebiegli.

Z EKRANU NA DESKI

W 1967 roku powstat nagrodzony dwoma Oscarami film ,Bonnie
i Clyde” w rezyserii Arthura Penna, opowiadajacy historie gangsteréw,
aw 2013 roku miniserial o tym samym tytule. Pierwszy musical zreali-
zowano w 2009 roku. Ten, ktdry mozemy oglada¢ w Koszalinie, jest
oparty na broadwayowskiej licencji. Spektakl dotychczas wystawiony
byt jedynie w o$miu krajach $wiata, a w Polsce to prapremiera.
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Obie gtéwne role zostaty obsadzone podwdjnie. Mozemy wiec trafi¢
na Bonnie grang przez Diane Gliniecka lub Aleksandre Daukszewicz
oraz na Clyde'a, w ktdrego weciela sie tukasz Walczak lub Ringo Todo-
rovi¢. Mtodzi artysci prezentuja zaréwno $wietny poziom wokalny, jak
i aktorski. Przedstawienie jest bardzo dynamiczne, sceny zmieniaja sie
szybko, a akcja jest wartka.

WSérdd pozostatych postaci wyrdznia sie Magdalena £os-Wojcieszek,
wcielajaca sie w zabawna, przerysowana, szwagierke Clyde'a, choé
w kulminacyjnej scenie doskonale oddajaca tez dramaturgie sytuacii.
Na scenie zobaczymy réwniez artystéw zapamietanych z ,Bodyguar-
da”, m.in. wcielajacego sie wowczas w tytutowa role Filipa tacha, Paw-
fa Nowickiego czy Andrzeja Krysiaka.

Na uwage z pewnoscig zastuguja najmtodsi aktorzy - Patrycja Nykiel
i Tadeusz Lesinski, wrolach kilkuletnich Bonnie iClyde’a. Patrycja
Swietnie otwiera przedstawienie piosenka o wielkich marzeniach. Bo
przeciez Bonnie marzyta o tym, by by¢ stawna. Nie planowata jednak
popularnosci zdobytej dzieki przestepczym wystepkom - chciata by¢
gwiazda Hollywood.

Zespotowi aktorskiemu - w czesci sktadajacemu sie z aktoréw-ama-
toréw - towarzyszy oSmioosobowa grupa muzyczna, co uatrakcyjnia
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przedstawienie. Muzyka grana na zywo wzbogaca spektakl, wrecz
sprawia, ze w wyobrazni mozemy sie przenie$¢ do lat trzydziestych
i poczu¢ atmosfere dusznego baru dla mezczyzn.

WARTO ZOBACZYC

Po ,Bodyguardzie”, ktory miat sporo niedociagnied, lekcja zostata
odrobiona - szczegdlnie przez Kacpra Wojcieszka, ktoéry ponownie
zajat sie rezyseria. Musical ma piekng $ciezke dzwiekowa, taczaca blu-
esa, gospel i wiele innych styléw. Piosenki sa przettumaczone na jezyk
polski, co sprawia, ze caty spektakl jest zrozumiaty dla kazdego widza.
Wiadomo tez, po co dana posta¢ w danej chwili znajduje sie na scenie,
a to wazne, bo wczesniej zdarzaty sie momenty chaosu.

Mozna by jeszcze zrezygnowac z przedstawiania pewnych rzeczy
wprost, jak w szkolnym przedstawieniu, i zdac¢ sie na inteligencje wi-
dzéw. Bo po co przekrecac klucz w bramie wieziennej celi, jesli aktor
nie trzyma w reku tegoz klucza, a w samej bramie nie ma nawet dziurki
od klucza?

Jednak powtarzamy: warto udac sie do Adrii i spedzi¢ tam mito wie-
czbr. Warto tez wspierac ten wcigz mtody byt na kulturalnej mapie
Koszalina, dajac twércom motywacje do dalszego rozwoju.
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KTO CZYTA, NIE BLADZI

Jan Litynski: ,Ucieczka do wolnosci.
Autobiografia”

Prace nad ksigzkg przerwata tragiczna
Smier¢ Jana Litynskiego wlutym 2021
roku. Ruszyt na kruchy 16d, by ratowac
psa. Utonat.

Cztowiek drobnej postury, ale wielkiej
osobistej odwagi cywilnej. Jan Lityn-
ski - dziatacz, polityk, opozycjonista
weczasach PRL. Swiadek kluczowych
wydarzen w historii Polski. Wigzieri po-
lityczny skazany za udziat w protestach
Marca '68. Walczyt o wolno$¢ naszego
kraju, a potem z wiarg wspéttworzyt go
na nowo. Dla wielu byt autorytetem.
,Ucieczka do wolnosci” to niezwykle szczera i intymna, btyskotliwa i petna niu-
ansow autobiografia cztowieka, ktdry cate zycie poswiecit innym. Swiadectwo
niegasnacej odwagi i determinacji w walce o lepsze jutro.

W postowiu Agnieszka Holland pisze: ,Z tych wspomnieni przebija nie tylko
wyrazistos¢ pogladow autora, wiernos¢ wyznawanym wartosciom, ale przede
wszystkim szacunek dla innych. Nawet dla tych, zktdrymi w wielu waznych
sprawach zupetnie sie nie zgadzat. Czytajac te wspomnienia, poczutam nostal-
gie, tesknote za czasami, kiedy taka postawa nie byta az tak wyjatkowa... Kiedy
réznice nie oznaczaty wrogosci, kiedy moglismy rzeczywiscie ze sobg rozma-
wiac, kiedy pierwsza postawa byta ciekawos¢ innego”.

JAN LITYNSK|
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David Gardner: ,Tom Hanks. Enigma”

Pierwsza biografia Toma Hanksa w korcu
doczekata sie polskiego wydania! Ulubie-
niec miliondw. Aktor, rezyser, producent fil-
mowy, pisarz, dwukrotny zdobywca Oscara
- Toma Hanksa chyba nikomu nie trzeba
przedstawiac.

Widzowie pokochali go za role w komediach
romantycznych, takich jak kultowa ,Bez-
senno$¢ w Seattle” czy ,Masz wiadomos¢”.
Jednak to role dramatyczne przyniosty
mu nagrody iuznanie. W filmie ,Filadelfia”
pokazat nowa twarz izdobyt pierwszego
Oscara. Rok pézniej zdobyt drugiego - za
niezapomniang role w uwielbianym przez widzéw na catym $wiecie filmie
,Forrest Gump”. Role w produkcjach takich jak ,Szeregowiec Ryan”, ,Cast
Away - poza Swiatem” czy ,Terminal” ugruntowaty jego pozycje jako jednej
z najwiekszych gwiazd Hollywood.

Kim jest cztowiek, ktory wykreowat te role? Odkryj tajemnice jednej z naj-
bardziej znanych gwiazd filmu. David Gardner zacheca: ,Tom osiggnat szczyt
kariery tak dawno, Ze tatwo zapomnie¢ o poczatkowych trudach, ktérym mu-
siat stawiac czoto, zaréwno jako aktor, jak i cztowiek”. Pokazuje je w ciekawy
sposob ta ksigzka.

1| Tl

Tina Turner: ,My love story. Autobiografia”

Przez ponad 60 lat tworzyta piosenki, kté-
re rozbrzmiewaja w stacjach radiowych
na catym globie. NieSmiertelna stawa,
pierwsze miejsca na $wiatowych listach
przebojéw, ttum szalejacych fanéw... Tak
w skrdcie wygladata kariera jednej z naj-
jasniejszych gwiazd muzyki rozrywkowe;.
Choc Tina spedzita wiekszos$¢ czasu w bla-
sku fleszy, to jej zycie nie zawsze byto
ustane rézami.

Zawodowy sukces okupita cierpieniem
w zyciu prywatnym. Nieszczesliwe dzie-
cinstwo w patologicznej rodzinie, nieudane matzenstwo z pierwszym
mezem, ktéry w noc poslubng zabrat ja do burdelu, wreszcie - samo-
bdjstwo najstarszego syna. Mato ktéra gwiazda przezyta tyle, co ona.
W ,My love story” Tina jak nigdy przedtem otwiera sie przed wielbicie-
lami i szczerze opowiada zaréwno o swoich wzlotach, jak i bolesnych
porazkach w zyciu osobistym. ,Wierze, ze ludzie chca wiedzie¢ troche
wiecej. Zdradze cata historie” - przekonuje we wstepie do ksiazki.

-
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Jakub Korus: ,Surogatki. Historie kobiet, ktére
rodza po cichu.

Jedyna tym razem nasza rekomendacja nie
biograficzna, a reporterska. To na pewno je-
den z najwazniejszych reportazy tego roku.
Porazajacy, ztozony zopowiesci niewiary-
godnych, ale jak najbardziej prawdziwych.
1 W maju 2020 roku caty $wiat obiegto zdjecie
| sali szpitalnej z ponad stoma noworodkami
czekajacymi na swoich rodzicédw. Niemowle-
ta, urodzone przez surogatki, zostaty na kilka
miesiecy uwiezione na terenie Ukrainy z po-
wodu lockdownu. Wtadze kraju i kliniki roz-
ktadaty rece, atragedia nowo narodzonych
dzieci wywotata ogoélnoswiatowa dyskusje na temat surogacji. Jakub
Korus dotart do surogatek i rodzin adopcyjnych, a takze rozmawiat z po-
Srednikami europejskiego podziemia surogacyjnego, chcac przetamac
tabu i zrozumie¢, dlaczego to kontrowersyjne dla wielu 0séb zjawisko
dla milionéw ludzi moze by¢ ostatnig deska ratunku. To dziennikarskie
Sledztwo jest rowniez wyjatkowa opowiescia o kobiecym ciele, porusza-
jaca i prawdziwg dzieki jej bohaterkom.
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Gdynia filmowa, czyli narzekamy
tylko dla zasady

Pandemia zatrzymata wszystko, w tym dobrze naoliwiong machine produkcji filmdw polskich.

Dlatego istniato spore prawdopodobienstwo, ze tegoroczny Festiwal Polskich Filmdw Fabularnych

w Gdyni, doroczne swieto branzy, unaoczni kryzys, ktéry mogt objawic sie spadkiem liczby filmow
lub ich jakosci albo jednym i drugim. Tymczasem stato sie zupetnie inaczej.

Tegoroczna Gdynia pokazata wciaz rosnacy potencjat kina
polskiego. Sposréd 16 filméw dopuszczonych do konkursu
gtéwnego, a w ciggu ostatniego roku wszystkich powstato
w kraju dwa razy tyle, tylko dwa byty nieco stabsze, ai tak
duzo lepsze niz jakikolwiek z obrazéw nagradzanych nad mo-
rzem do 2010 .

DZIESIEC LAT SUKCESOW!

Dopiero w tym roku pojawita sie ta data, jako przetom dla no-
wego kina polskiego. Bo kiedy tak naprawde przestaliSmy mo-
wic o jego kryzysie? To pytanie my réwniez zadawaliSmy sobie
wielokrotnie.

W 2005 r. weszta w zycie nowelizacja Ustawy o kinematogra-
fii, miedzy innymi powotujaca Polski Instytut Sztuki Filmowej
(PISF) i zmieniajaca zasady finansowania produkcji. Ale jesz-
cze pieciu kolejnych lat potrzebowato kino, zeby podnies¢ sie
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z kryzysu tworczego. Pienigdze to jedno, a brak ludzi do ich
efektywnego wydawania to co$ zupetnie innego.

Dopiero w2010 r, gdy Ztote Lwy otrzymat Jan Kidawa-Btonski
za ,Roézyczke” stato sie jasne, ze zaczynamy odzyskiwaé for-
me, ktora tak naprawde utracilismy pod koniec lat 80. XX w.
Po 2010 r. wybuchta supernowa polskich talentéw filmowych,
aponadto w najlepszym stylu przypomnieli o sobie starzy
mistrzowie kina.

Ostatnia dekada to dostownie fala wznoszaca, zktérej do
2020 r. towiliémy wytacznie bursztyny, jantary i perty. To sukcesy:
Pawta Pawlikowskiego, Matgorzaty Szumowskiej, Jerzego Skoli-
mowskiego, Agnieszki Holland, debiuty: Jana P. Matuszynskiego,
tukasza Palkowskiego, Piotra Domalewskiego, triumfy na festi-
walach miedzynarodowych, znakomite recenzje w prasie specja-
listycznej, kandydaci do amerykanskiego Oscara etc. Az przyszta
pandemia, ktéra symbolicznie zamkneta dekade Gdynia online.
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Agnieszka Smoczynska

Bogdan Dziworski

Jury konkursu gtéwnego
46. Festiwalu Polskich Filmoéw Fabularnych Gdynia 2021

Joanna Kulig

Mikotaj Trzaska

NA BAKIER Z LOGIKA

Festiwal w 2020 r. ogladali$my w domach, na monitorach kom-
puteréw, po uprzednim wykupieniu dostepie do streamingu.
Wszystkich nas ogarneta blada rozpacz, bo miato by¢ pieknie,
a wyszto jak zawsze, czyli kleska nie od nas zalezna.

Tak naprawde nikt nie wiedziat, co si¢ dzieje w kinie polskim.
Dochodzity nas stuchy, ze obostrzenia sanitarne pozamykaty
plany zdjeciowe, budzet PISF $wieci pustkami, brakuje pie-
niedzy na postprodukcje, firmy, ktére dotowaty producentéw,
maja ktopoty z wyptacalnoscig, bo inne ich przedsiewzigcia
biznesowe dotuja, banki wstrzymaty kredyty, a twércy Zzyja
wiasciwie wytacznie z tantiem, bo przeciez cata badz prawie
cata produkcja staneta.

Koszalinski Festiwal Debiutéw Filmowych Mtodzi i Film 2021
nie przyniést zadnego rozstrzygniecia i niczego nie wyjasnit,
poniewaz stawke konkursowa w wiekszoséci stanowity pro-
dukcje, ktore musiaty przektadaé daty swoich premier. Wiele
filméw, jak sie pdzniej miato okazaé, wychodzito z montazowni.

Dopiero tegoroczna Gdynia wszystko wyjasnita. Kino pol-
skie ma sie dobrze, a nawet bardzo dobrze, chociaz ze starcia
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Robert Bolesto

Mira Haviarova

z COVID-19 wyszto poobijane. Mozna odnies¢ wrazenie, ze nie
sama pandemia wywotata straty, lecz trudno o logiczne uza-
sadnienie decyzji rzadu i resortow.

Z POCZUCIEM OCZYSZCZENIA

Wtadza po prostu nie zdata swojego najpowazniejszego eg-
zaminu - z walki nie tylko o zycie, zdrowie, szczepienia i bez-
pieczenstwo obywateli, lecz takze z przeprowadzenia polskiej
gospodarki suchg stopg przez kanat koronawirusa. Zamiast
zamykac kina, nalezato ograniczy¢ liczbe widzéw, zamiast spa-
zmatycznie inadgorliwie kontrolowaé plany zdjeciowe, wy-
starczyto wprowadzic czytelne, stale i dla wszystkich jednako-
we obostrzenia sanitarne, a co najwazniejsze - we wtorek nie
wycofywac sie z decyzji podjetych w piatek.

W Gdyni zobaczylismy ludzi sukcesu: usmiechnietych, spetnio-
nych, zadowolonych, ktérzy przywiezli ze sobg znakomite fil-
my. Jury miato naprawde w czym wybierac i nie miato tatwego
zadania. Praktycznie kazdy film mogt otrzymac nagrode w jed-
nej z kilkunastu kategorii. Mato tego!

Filmowcy odpowiedzieli ogniem najwiekszego kalibru na to,
co dzieje sie w Polsce. Wiekszos¢ sposrdd 16 produkcji pod-
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stawowych stanowity filmy w rozmaity sposéb zaangazowane
spotecznie i politycznie. Na ob6z rzadzacy posypata sie kry-
tyka niespotykana, fala tak napeczniata od gniewu ibuntu,
ze wytworzona w ten sposob energia dostownie zalata nas
wszystkich. Nie pamietamy edycji tak silnie naznaczonej emo-
cjami, tymi negatywnymi, ale i wieloma pozytywnymi. Wrécili-
$my z poczuciem przezycia filmowego katharsis.

DWA StOWA NA ZAKONCZENIE

Oczywiscie nigdy nie jest tak dobrze, zeby nie mozna byto
ponarzeka¢, ajako nardéd z narzekania czynigcy swa gtéwna
ceche zanim opowiemy o filmach, wyjasnimy, co w tym roku
nalezatoby skorygowac.

Filmy ,robig” dzisiaj producenci. Poniewaz trudno jest zdoby¢
na nie finansowanie, s3 w zasadzie najwazniejszym elemen-
tem powstawania dzieta i dominujg nad rezyserami. Niekiedy
dostownie ich zagtuszaja, jak podczas konferencji prasowych
w Gdynskim Centrum Filmowym. Byto to widoczne réwniez
podczas ceremonii nagradzania laureatéw, kiedy nagrode
gtéwnga odbierat producent, a rezyser stat z boku i powiedziat
dwa stowa na koniec.

Wszystko rodzi sie w bélach, w zwiazku z czym na wspo-
mnianych konferencjach najwiecej mozna byto dowiedzieé
sie otym, jak ciezko jest film sfinansowadé, spig¢ budzet,
znalez¢ partneréow etc. Poza tym ustyszelismy jak film po-
wstawat, jak, kto i kiedy, na kogo trafit i zaprosit do projek-
tu, a poniewaz wiekszo$¢ produkcji dzieje sie w przesztosci,
byty rowniez opowiesci o robieniu scenografii, kostiumach,
lokacjach etc.

Praktycznie wcale nie méwito sie o miesie, czyli tresci. Spie-
ci nowymi zwyczajami rezyserzy co$ tam niemrawo zagajali
o intencjach twdrczych, ale itak zaraz tracili gtos na rzecz
rozemocjonowanych producentéw, ktérzy wtasnie przypo-
mnieli sobie, Ze nie wspomnieli o dobrym klimacie podczas
cateringéw.

LEPIEJ POZNIEJ, NIZ... ZA WCZESNIE

Werdykt byt jak zawsze salomonowy. W sumie, jak wspomnie-
lismy, kazdy film wart nagrody ja dostat, szczesliwie tak sie to
wszystko pouktadato, ze byty akurat wolne i pasujace do wy-
réznien kategorie. Dzieki temu ,Sonata” zostata doceniona i jej
aktor nagrodzony, co$ trafito sie rowniez ,Innym ludziom” i tak
mozna by wymienia¢. Minus dla werdyktu za to, ze Powrét do
Legolandu (z powoddw prawnych film wejdzie do kin z innym
tytutem - ,Powrét do tamtych czaséw”) zostat pominiety. Ma-
ciej Stuhr powinien dostac nagrode za role gtéwna. Te nagrody,
naszym zdaniem, nie powinny mie¢ zadnych kontekstow poli-
tycznych. Tyle wnioskdw o korekte.

Teraz obserwacje natury ogdlnej. Polskie kino kocha prawidto-
wosci, nic dziwnego, ze w tym roku wiekszo$¢ stanowity filmy
w rozny sposdb opowiadajace o PRL. Byty wsrdd nich przykta-
dy powaznego, a nawet rozliczeniowego, nurtu historycznego,
ale tez komedie sensacyjne, obyczajowe, dramaty psycholo-
giczne. Nie oznacza to jednak fascynacji Polska Ludowa, a je-
dynie gteboka potrzeba, rownoczesnie odkrytej przez wielu
twodrcdw, przypomnienia, ze PRL jednak byt jakims$ poczatkiem
tego, co dzisiaj przezywamy i dostrzegamy.

136

Owe wielkie rozliczenie z miniong epoka rozgrywa sie od lat
i na kilku poziomach, ale dopiero teraz doswiadczamy czego$
nowego - konfrontacji. Co ciekawe, z tej konfrontacji wspot-
czesnos$¢ nie wychodzi obronng reka. Lub inaczej: rzeczywi-
sto$¢ w zbyt wielu aspektach zaczyna przypominac PRL, zeby-
$my mogli cieszy¢ sie tym, co mamy. Na to jest zdecydowanie
za wczesnie. Albo za pdzno.

KONIEC Z BOHATERAMI INFOSTREFY

Obok wzmocnienia pozycji producenta, pojawity sie nowe, fra-
pujace zawody filmowe, w tym koordynator scen intymnych
i trener aktorski.

Pierwszy dba o to, by grajac w trudnych scenach aktorki i ak-
torzy nie doznali urazu psychicznego, czuli sie bezpiecznie,
a nawet komfortowo, a same sceny erotyczne nie przekraczaty
pewnej granicy.

Trener aktorski wspiera aktorke lub aktora bezposrednio na
planie zdjeciowym lub w garderobie, podpowiadajac rozstrzy-
gniecia dotyczace na przyktad zrozumienia postaci lub zastoso-
wanych $rodkéw wyrazu.

Po co wiec aktorom szkoty aktorskie? Swiat zmienia sie na-
tarczywie, by¢ moze doczekamy dni, w ktérych wiecej bedzie
konsultantéw osobistych itreneréw personalnych niz ludzi
mogacych skorzystac z ich podpowiedzi. Ale réwniez pod tym
wzgledem kino polskie absolutnie podaza z duchem czasu.

Na festiwal przyjezdza niemal state grono dziennikarzy, za to
organizatorom poprzez rozmaite zabiegi, udato sie wykluczyc
tzw. dziennikarzy, w tym dziennikarzy blogowych, obywatel-
skich, spotecznych ijakich tam jeszcze wymyslita infostrefa,
czyli ludzi z natury szukajacych sensacji, przebicia w tzw. du-
zych mediach i tematu, ktéry powiddtby ich do serwiséw, na
pierwsze strony gazet i pierwsze odstony portali.

Instytucja dziennikarza zlaptopem, tak obsmiewana przez
nas w ostatnich latach, tez odeszta w zapomnienie. Co wiecej,
z przyjemnoscia w tym roku odkrylismy, ze do taski powraca
notatka odreczna, czyli to, co nieodzatowany Zygmunt Katu-
zynski nazywat ,pisaniem w ciemnosciach”.

CALA PRAWDA O DAWIDZIE

Na zakonczenie dwie dygresje. W kinie polskim jest coraz
wiecej kobiet i maja one coraz bardziej wyrazne miejsce, co
nas napawa radoscia i nadzieja, ze filmy zyskaja na przeni-
kliwosci i kobiecej wrazliwosci. Nastepnym etapem powinno
by¢ zatarcie sie granicy dostrzegania ptci rezysera. Na razie
jednak filmy zrealizowany przez kobiety sa nazywane ,filmami
zrealizowane przez kobiety”, a analogicznie filmy mezczyzn...
i tak dalej.

Nie przestajemy obawia¢ sie o dalszy rozwdj kariery Dawida
Ogrodnika, ktéry od kilku lat gra niemal wytacznie postaci au-
tentyczne, a specjalizuje sie w biografiach. Czy bedzie w stanie
zagrac postac od poczatku do kornca wymyslong przez scena-
rzyste? Jedno jest pewne: kiedy$ tam Dawid Ogrodnik stanie
przed swoim najtrudniejszym zadaniem aktorskim. Bedzie mu-
siat zagra¢ wybitnego aktora Dawida Ogrodnika. Wtedy wyj-
dzie na jaw cata prawda o Dawidzie Ogrodniku.
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NASZA REKOMENDACIJA: ,BO WE MNIE JEST SEKS"

Nikt nie wie, ze jest pod seksem i dusza

Autor: Piotr Pawfowski

Gdy pod koniec 2020 roku rozmawiatem z Katarzyna Klimkiewicz, rezyserka nagradzanego i swietnie

przyjetego przez publicznos¢ i krytykéw krotkiego metrazu ,,Hanoi — Warszawa” (2009), byta przybita

faktem, ze jej najnowszy film, z powodu pandemii, nie mégt mie¢ premiery zgodnie z planem
producentdéw, czyli jesienig ubiegtego roku.

,Wszystko przygotowane - wzdychata. - Zrobitam film doktadnie
taki, jak chciatam, a teraz nie wiem, kiedy wejdzie na ekrany kin” - na-
rzekata. Pozartowali$my gorzko, ze COVID-19 ustanowit nowy rodzaj
potkownikow. Dzisiaj wiemy, Ze ,Bo we mnie jest seks” (to takze tytut
jednego z utwordw sprzed lat), czyli swobodna opowies¢ o kilku la-
tach z zycia aktorki Kaliny Jedrusik (1930-1991) i otaczajacego gwiaz-
de $rodowiska artystycznego, musiat odlezec rok, zanim doczekat sie
premiery, a do kin wejdzie za kolejne dwa miesiace. Zycie oszukato
sztuke.

Tym bardziej warto wybra¢ sie do kina. Koniecznie - do kina! Wtasnie
teraz, kiedy mamy tak wygodny i szybki dostep do filméw za posred-
nictwem portali streamingowych, nie czekajmy na ich pojawienie sie
w naszych domach, pomiedzy pizza a paluszkami, lecz chodZzmy do
kina, czyli tam, gdzie jest naturalne i tradycyjne miejsce ich ogladania:
w skupieniu, wérdd innych ludzi, w ciemnosci. Z emocjami, ktérych nie
gasi pilot, nieoczekiwany telefon lub rozpuszczone kostki lodu w na-
poju.

Katarzyna Klimkiewicz od dawna nosita sie z zamiarem przypomnie-
nia postaci seksbomby PRL, ikony éwczesnego stylu lub - jak mawiali
jej krytycy - braku jakiegokolwiek stylu, kontrowersyjnej ,ztodziejki
serc”, ktéra rozkochata w sobie wielkich aktoréw (Tadeusza tomnic-
kiego, Romana Wilhelmiego), a sama przez cate zycie pozostata od-
dana jednemu mezczyznie (pisarzowi Stanistawowi Dygatowi) i uko-
chanej wokalistki autoréw Kabaretu Starszych Panéw. Dla odmiany
piosenkarka Urszula Sipifiska pisata o Kalinie Jedrusik w tonie iScie
poetyckim: ,[byta] kolorowym ptakiem, ktéremu komunistyczna klat-
ka podcieta skrzydta”.

,Nie chciatam robi¢ niczego wbrew réwniez moim wyobrazeniom
i wspomnieniom o Kalinie” - moéwita rezyserka przed rokiem.
Powstat wiec film, ktéry jest wariacja wynikajaca z potaczenia
wydarzen prawdziwych, mitdw ilegend warszawskich. Wypet-
niony postaciami zywcem wyjetymi z encyklopedii polskiej lite-

ratury, ale wydarzeniami juz niekoniecznie zgodnymi z prawda
historyczna.

,Bo we mnie jest seks” to wyjatek z bogatej biografii artystycznej
i fragment zycia prywatnego Kaliny Jedrusik. Z powodu odrzucenia
awansu, ktory sprowadzat sie do niezbyt finezyjnej propozycji zjedze-
nia kolacji ze $niadaniem, aktorka zostata wyrzucona z etatu w Telewi-
zji Publicznej, gdzie grywata w filmach i programach. Urazona ambicja
nowego prezesa TVP byta silniejsza od wptywdw znanych podéwczas
postaci, na czele z wybitnymi pisarzami, ktérzy wstawiali sie za Zong
kolegi. Prezes dtugo pozostat nieugiety. Wprawdzie rezyserka dekla-
ruje, ze nie chciata robi¢ filmu o tym, co rozstawito Kaline Jedrusik,
czyli jej licznych romansach i podbojach, na co innego wskazuje za-
réwno tytut, jak i oS opowiesci, w ktdrej aktorka - nazywana ,polska
Brigitte Bardot” - czeSciej poprawia dekolt, niz kreacje.

Przez lata wokét Kaliny Jedrusik narosto wiele pétprawd i mnéstwo
nieprawdy. Jak wynika ze wspomnien mezczyzn jej najblizszych,
w rzeczywistosci byta skromna, nie$miata, zyta w $wiecie iluzji popu-
larnoscii przeswiadczeniu, ze lepiej Spiewa, niz gra, wypominata sobie,
Ze jest nieatrakcyjna i powinna straci¢ na wadze, podczas, gdy widzo-
wie, zwtaszcza meska czes$¢ publicznosci, dostownie kradli oczami jej
wdzieki. Gtosna scena realistycznego zblizenia w pociggu z Danielem
Olbrychskim w ,Ziemi obiecanej” Andrzeja Wajdy byta przyktadem na
to, ze przed kamera potrafita zapomnie¢, ze jest aktorka.

Zycie dopisato niewesota puente. Pozostaje dzisiaj artystka z kregu
kultowych, lecz cokolwiek zapomnianych. Nie obronity sie jej filmy,
piosenki - poza kilkoma przebojami kabaretowymi - odeszty w zapo-
mnienie, wizerunek pieknej brunetki pozostat w opowiesciach innych,
a nie w Swiadomosci spotecznej. Dobrze wiec stato sig, ze Katarzyna
Klimkiewicz siegneta po postac z epoki, zeby opowiedzie¢ historie
uniwersalna, a nawet jak najbardziej wspdtczesng, ktéra wytania sie
spod pozornie lekkiej fabuty: kanalie zawsze siejg najwieksze spusto-
szenie w mediach, na szczescie szybko i bezpowrotnie z nich znikaja.

Rezyseria: Katarzyna Klimkiewicz, w rolach gtownych: Maria Debska, Leszek Lichota, Krzysztof Zalewski i inni.
Premiera: 19 listopada 2021 r.
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NASZA REKOMENDACJA: HIACYNT"

Nie ma ucieczki przed wielk3 historig

Autor: Piotr Pawtowski

LHiacynt” to film, ktory predzej, czy pdzniej musiat powstac, wiec dobrze, ze teraz, a nie za 10 lub 15 lat,

gdy osoby wcigz jeszcze pamietajace tamte wydarzenia odejda w pamieé wytacznie swoich najbliz-

szych. Szkoda jednak, ze zostat zrealizowany dopiero teraz, chociaz echa opowiadanych na ekranie dra-

matéw dostrzegatem przez lata w innych produkcjach filmowych. Wtedy jednak stanowity ledwie tto

lub odlegty punkt odniesienia. Rozwodze sie tyle nad czasem i jego uptywem, poniewaz coraz czesciej
widze, jak duze znaczenia ma on w kinie polskim.

Pamietam sprzed dziesieciu lat obrazy o spéznionej wymowie, przyj-
mowane przez widzow wprost z niechecia. Gdzie$ w powietrzu uno-
sity sie stowa niewypowiedziane: ,Gdzie byliscie ze swoimi kamera-
mi wtedy, kiedy tego doswiadczalismy!?”. ,Hiacynt” méwi o tym, co
wazne tu i teraz, a nawet o tym, co moze by¢ wazniejsze za rok, dwa.
Dlatego to kolejny w tym roku film, ktéry trzeba zobaczyc.

Najpierw jednak o samym tytule. ,Hiacynt” to nazwa akcji milicyjnej,
realizowanej w latach 1985-1987, na zlecenie najwyzszych urzed-
nikéw systemu opresji, wymierzonej w polskich homoseksualistow,
gtownie mezczyzn. Przeprowadzane na masowa skale, z pogarda
i brutalnoscia, zatrzymania, przestuchania i prowokacje doprowadzity
do powstania ponad 10 tysiecy teczek, czyli akt osobowych ludzi, nie
zawsze zgodnie ze stanem faktycznym, przyznajacych sie do orientacji
homoseksualnej. Z tego Zrédta braty poczatek dramaty oséb zmusza-
nych pézniej szantazem do donoszenia na innych. W PRL kazda innos$¢
byta patologia spoteczna.

Wrtadze komunistyczne juz wczesniej nekaty osoby nieheteronor-
matywne, przypisujac im ,dziatania zmierzajace do obalenia ustroju”.
Pierwsze dokumenty o inwigilacji tego $rodowiska pochodza zlat
sze$c¢dziesigtych. Dopiero przed transformacjg ustrojowa, a wiec juz
wtedy, gdy generatowie zdali sobie sprawe z porazki polityki zamordy-
zmu i izolagji, represje ustaty, co nie oznacza, ze teczki zostaty spalone.
Woprost przeciwnie, staty sie elementem powaznej gry politycznej.

O tym jednak ,Hiacynt” juz nie opowiada, rezyser Piotr Domalewski
skupia sie na tym, co wydaije sie najwazniejsze, czyli dwulicowosci i hi-
pokryzji funkcjonariuszy milicji, dla ktérych , Hiacynt” byt przestrzenia
do wykazania sie, realizacji ambicji i zdobycia upragnionego talonu na
pralke za gorliwos¢ albo nadgorliwos¢. Zreszta konstrukcja fabularna

filmu daleka jest nawet od rozliczerh historycznych. Nie o to tu cho-
dzi. Sensacyjna oprawa, duszna, klaustrofobiczna atmosfera filmu,
uzupetnione ciezkimi ujeciami wciaz tych samych pleneréw i pomiesz-
czen, to zaledwie pokrowce na rekwizyty, pod ktérymi schowane s
rozliczne konteksty.

Oto akcja, ktdra bedac proba zapanowania nad srodowiskiem dotad
stabo zinfiltrowanym, wymyka sie spod kontroli stuzb specjalnych.
Oto milicjant, ktéry Zzycie podwdjne wiedzie nie tylko z potrzeb in-
stynktu, lecz takze do$wiadczenia czego$ jednoznacznego. Oto posta-
ci drugiego tta dramatu, ktére teraz musza zerwac relacje, zeby nikogo
nie skrzywdzi¢. Oto rzeczywistos¢, w ktdrej z wolna, ale systematycz-
nie puchnie protestem spotecznym atmosfera buntu ostatecznego.
W gruncie rzeczy nic nie jest tym, co ogladamy, ale tez nie oglagdamy
niczego, czego nie moglibysmy obejrze¢ teraz. W ten sposob historia
po raz kolejny zatoczyta koto, a jego krawedz niebezpiecznie muska
nas po palcach stop.

Dla tych widzow, ktorym konteksty nie sg potrzebne do odbioru filmu,
polecam to, co w nim umyka pod nattokiem zobrazowanych wyda-
rzen, czyli niezwykle precyzyjnie skonstruowany scenariusz Marcina
Ciastonia, niepokojacg muzyke Wojciecha Urbarskiego, kunsztowna
scenografie Jagny Janickiej i btyskotliwy montaz Agnieszki Glinskiej.

Aco naprawde przykuwa uwage, to aktorstwo. Pomijam $wietne-
go i czesto obecnego w ostatnim czasie na ekranie Tomasza Zietka.
W ,Hiacyncie” s3 inni, lepsi. Marek Kalita w roli demonicznego ko-
mendanta, Jacek Poniedziatek w roli... mocno prowokacyjnej, czy To-
masz Schuchardt, ktéry diametralnie odmieniony fizycznie wreszcie
przestaje by¢ ,wiecznym mtodziericem w powazne;j roli”.

Hiacynt, rez. Piotr Domalewski, w rolach gtownych: Tomasz Zietek, Marek Kalita, Tomasz Schuchardt.
Data premiery: 18 sierpnia 2021 r.
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I KULTURA |

NASZA REKOMENDACJA: INNI LUDZIE"

»Trudne sprawy, sprawy nietatwe,
sprawy ciezkie”

Autor: Anna Makochonik

Gdyby istniat taki gatunek jak ,jazda bez trzymanki”, film Aleksandry Terpinskiej bytby jego opus magnum.
Orbituja wokét niego rézne okreslenia: musical rapowy, hip-hopowy poemat, muzyczna proza — wszystkie
pasuja i nie pasuja jednoczesnie, bo formuty ,Innych ludzi” nie da sie wcisnaé w zadne ramy. | bardzo dobrze.

Tworczos¢ Doroty Mastowskiej jest dzika i piekielnie inteligentna.
Porwanie sie na jej adaptacje lub ekranizacje jest ryzykiem, ale tym
wartym podjecia, stad na kazdy jej kolejny wytwdr natychmiast
ostrza sobie zeby rezyserzy teatralni, rzadziej filmowi. Do najwybit-
niejszych realizacji, jak ,Miedzy nami dobrze jest” Grzegorza Jarzy-
ny czy ,Wojny polsko-ruskiej pod flaga biato-czerwong” Xsawerego
Zutawskiego, dotaczyli ,Inni ludzie”.

Bohaterem filmu, powiedzmy gtéwnym, jest Kamil, aspirujacy raper
z blokowisk (w tej roli Jacek Beler nagrodzony na 46. FPFF w Gdyni
za najlepsza role meska) parajacy sie doraznie dilerka badz hydrauli-
ka. Nieoczekiwanie staje sie obiektem zainteresowania Iwony - pani
luksusowego domu (Sonia Bohosiewicz), ktéra upiekszyta i powiek-
szyta sobie juz wszystko, by maz jej pozadat oraz Anety (Magdalena
Kolesnik) - sprzedawczyni z popularnej sieciowej drogerii, mieszka-
jacej na stancji, ktora z kolei chce, by pozadat jej Kamil. W drugim
planie jest podupadta spotecznie Kamila (Beata Kawka), maz lwony
(Marek Kalita) zdradzajacy ja z wyznawczynia sportowego obuwia
i pare pomniejszych postaci, tworzacych przedziwne kombo relacji,
tragicznych w efekcie.

Bohaterem ,Innych ludzi” jest tez Warszawa - miasto-potwor ziejace
smogiem, ze swoim chérem ulicznych i tramwajowych komentato-
réw i pojawiajacym sie to tu, to tam narratorem - Jezusem w raper-
skiej bluzie i koronie cierniowej (Sebastian Fabijanski).

Za pokrecona fabuta kryje sie spdjna diagnoza relacji miedzyludzkich
w ponurej, wielkomiejskiej dzungli. ,Inni ludzie” sg przypowiescia
0 zanurzeniu w konsumpcjonizm jako remedium na leki codziennosci,

o dojmuijacej pustce, samotnosci, desperacji, poszukiwaniu mitosci,
sensu i braku komunikacji. To ostatnie jest szczegdlnie przewrotne
w przypadku opowiesci, ktdrej pierwszorzednym tworzywem jest
jezyk, bedacy w przypadku dokonan Doroty Mastowskiej osobnym
bytem. Scenariusz, takze autorstwa Aleksandry Terpinskiej, stano-
wi wierng adaptacje napisanej hip-hopows fraza ksiagzki, natozonej
na $ciezke dZzwiekowa autorstwa Auera, producenta muzycznego.
Bohaterowie rapuja swoje kwestie (nadzwyczaj sprawnie!) o zyciu
petnym rozczarowan tekstem skompilowanym z potoczyzmaow, wul-
garyzméw, symboli konsumpcyjno-medialno-internetowej rzeczy-
wistosci, ktéry rozémiesza do tez, choc finalnie jest gorzka pigutka.
| dla bohateréw, ktorzy pozostajg kazdy w swojej beznadziei, i dla
widzow, ktorzy z kina wyjda jak z przejazdzki rollercoasterem.

Juz krétkim metrazem ,Najpiekniejsze fajerwerki ever” Aleksandra
Terpifska zasygnalizowata sktonno$¢ do odwaznych iwizyjnych
formut. W poetyce fajerwerku pozostata, wystrzatowo debiutujac
w petnym metrazu zjednym znajbardziej oryginalnych obrazéw
ostatnich lat. Ekranizacja ,Innych ludzi” byta przedsiewzieciem kar-
kotomnym - wystarczy sobie wyobrazi¢, jaka akrobacja jest montaz
scen, w ktérych nie mozna pomina¢ ani naruszy¢ zadnego fragmentu
tekstu, by nie zburzy¢ muzycznego rytmu (nagroda za montaz dla
Magdaleny Chowanskiej jest w petni zastuzona). Nad procesem ta-
mania tekstu czuwata Dorota Mastowska i w filmie czuc jej energie.

Wraz ze scenografia, zdjeciami, kostiumami i kosmosem drobnych
elementdw, udato sie ekipie filmowej stworzy¢ znakomicie zrealizo-
wany, bardzo dtugi i odlotowy teledysk, a Aleksandrze Terpinskiej
zgarnac nagrode za najlepszy debiut.

Rezyseria i scenariusz: Aleksandra Terpiriska; w rolach gtownych: Jacek Beler, Sonia Bohosiewicz. Magdalena Kolesnik; Marek Kalita;
Premiera: wrzesier 2021 (w kinach marzec 2022)
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NASZA REKOMENDACJA: ,MOJE WSPANIALE ZYCIE”

Kobieta nad przepascia

Autor: Anna Makochonik

W najnowszym filmie tukasza Grzegorzka kazde tytutowe stowo ma sarkastyczne znaczenie. Cho¢ bohater-

ka robi wszystko, zeby zycie byto wspaniate, nie jest ono jej, a wiasciwie trudno powiedzie, czy w ogdle jest

ono zyciem, czy raczej ,dniem za dniem”. Na szczescie ,Moje wspaniate zycie” to komediodramat, ktérego
ramy doskonale rownowaza powage tematu i lekkos¢ opowiadania. Momentami naprawde smieszny.

W pierwszej scenie Joanna siada w otwartym oknie icieszy sie
pieknym porankiem. Przez chwile. Potem rzeczywisto$¢ rozpe-
dza sie jak Pendolino i rusza w codzienna trase, w ktdrej jest ona
matka, cérka, babcia, tesciowg, nauczycielka, zona. Jej zycie polega
na odgrywaniu tych rol, zgodnie z oczekiwaniami otoczenia: meza
i dyrektora szkoty, w ktérej pracuje, chorujacej na Alzheimera mat-
ki, syndw, z ktérych jeden jest ekscentrycznym odludkiem, a drugi
fajttapa oraz bezczelnej synowe;j.

Joanna, cho¢ jest filarem domu i punktem odniesienia wszystkich
rodzinnych spraw, jest w nim transparentna. Zauwazalna dopiero,
gdy nie zaspokoi potrzeb i roszczen albo zechce przestawic niewy-
godny mebel. Ironiczne komentarze budza wygtaszane przez nig
- 02zgrozo na gtos - refleksje i fizyczne objawy nerwicy, brane za
wymysty hipochondryczki.

Soba bywa tylko w odziedziczonym po rodzicach mieszkaniu. Tam
jest Jo: seksowna, wesota, wcigz mtoda i witalng dziewczyna, kto-
ra tanczy nago, pali skrety ispotyka sie z bardziej prostolinijnym
niz przystojnym kolega z pracy. W ciasnym pokoju z siermiezna
mebloscianka ma wiecej przestrzeni niz w swoim duzym domu, ale
i ona straci walory bezpieczenstwa, kiedy z toréw wysadzi Jo list
szantazysty.

,Moje wspaniate zycie” nie jest, jak mozna by pomyslec, elegia
o uciemiezonej matce - Polce ani manifestem feministycznym.
Raczej krzywym zwierciadtem, w ktérym przejrzy sie mnéstwo
wspdtczesnych kobiet, opowiescia o ich uwiktaniu w codziennosé
i upychaniu siebie po katach. W postaci Joanny odnajda sie czter-
dziesto- (i wiecej) latki, dla ktérych zyciowe doswiadczenie nie idzie
w parze ze spetnieniem, a ilos¢ czesto dobrowolnie branych na bar-
ki obowiazkéw, uniemozliwia uwolnienie catego potencjatu dojrza-
fosci. Podwajne zycie, jakie prowadzi bohaterka, to nie wyraz jej
nieuczciwosci i wyrachowania, ale préba znalezienia w rzeczywi-
stosci obszaru, w ktérym nie musi nikogo udawac, i dzieki ktéremu
moze nie zwariowac.

Nie udatoby sie tej historii opowiedzie¢ bez Agaty Buzek, zreszta
tukasz Grzegorzek podkresla, ze gtéwna role pisat konkretnie dla
niej. Trudno znalez¢ w polskim kinie aktorke, ktéra tak elegancko
taczytaby site i kruchos¢, dystans iluz, subtelnosé i wyrazistos¢ -
stowem kontrasty. Trudno tez wskazac role, w ktorej Agata Buzek
mogta wczesniej te wszechstronnos$é pokazac. Rezyser méwi, ze
nadata papierowej Joannie godnosc¢ i co$ w tym jest. To wybitna
rola, bezbtedna, ztozona, ale bardzo spojna. Warta wszelkich na-
gréd.

Agacie Buzek partneruje jak zawsze $wietny Jacek Braciak w roli
sztywnego, pryncypialnego dyrektora szkoty i przezabawny Adam
Woronowicz - nauczyciel higieny bydta i karmiciel gotebi. W dru-
gim planie zobaczymy miedzy innymi Matgorzate Zajaczkowska
i mtodych aktoréw w catkiem nieztych rolach, a takze - tu smaczek
- Jaromira Nohavice w epizodzie.

Obok aktorstwa atutem filmu sg znakomite dialogi, cho¢ samemu
scenariuszowi mozna wiele zarzucié¢. Bywa chaotyczny, gubi wat-
ki, niektore wydaja sie zbedne, a watek quasi kryminalny, choc dla
przebiegu fabuty i finalnej wymowy ma pierwszorzedne znaczenie,
jest najstabszym elementem catosci. Wydzwiek finatu mozna ro-
zumiec¢ rdznie, ale trudno stwierdzi¢ - czy to btad czy zatozenie.

Relacje rodzinne s3 ulubionym tematem tukasza Grzegorzka. Do-
tykat ich w poprzednich filmach: ,Kamperze” i ,Cérce trenera”,
pokazujac na przyktadzie réznych konfiguracji, jak skomplikowa-
ne bywaja. W tym przypadku rysuje portret wielopokoleniowego,
$rednio zamoznego domu z prowincjonalnego (w sensie wielkosci)
miasteczka (w tej roli Nysa), dowodzac, ze dysfunkcyjno$¢ rodzin-
nego stada nie zawsze ma zrédto w patologii, czesto natomiast we
wzajemnym lekcewazeniu sie przez jego cztonkéow.

Czasem trzeba trzesienia ziemi, zeby ten stan zmienic.

Rezyseria: t ukasz Grzegorzek. w rolach gtownych: Agata Buzek, Jacek Braciak, Adam Woronowicz;
Premiera: 29 pazdziernika 2021

142



GREY WOLF

UBIERAMY KOBIETY

KOSZALIN

ul. Zwyciestwa 75

75-900 Koszalin
GALERIA EMKA
SLUPSK

ul. Jana Pawia Il 20
75-452 Koszalin



I KULTURA |

NASZA REKOMENDACIJA: NAIJMRO. KOCHA, KRADNIE, SZANUJE"

Brylantyna az kapie z grzywek

Autor: Piotr Pawtowski

Na pierwszy rzut oka mamy do czynienia z opowiescig daleka od realizmu, co widoczne jest w komiksowej

konstrukgcji fabuty i bogatym arsenale pastiszowych srodkdw technicznych. Mimo to postac¢ tytutowa istniata

naprawde, a nawet byta jedng z najatrakcyjniejszych medialnie legend PRL. Ktos$ na podobieristwo Janosika,

tyle ze epoke pdzniej i z odmiennym systemem wartosci. Krol gor kradt, zeby hojnie rozdawac innym,

a Najmro, czyli Zdzistaw Najmrodzki (1954-1995), zabierat, zeby btyszcze¢ i uchodzi¢ za dusze towarzystwa.

Z punktu widzenia poszkodowanych, na to samo wychodzito, z perspektywy samego Najmro — odbierat to,
co jak mniemat i tak mu sie nalezato.

Historia z pozoru banalna, ale w okresie gierkowskiej szarzyzny i pano-
wania MO i SB, wszystko wydawato sie bez wtasciwosci, na przyktad
przemoc systemowa i publiczna stuzba polityczna, ktére w filmie Ma-
teusza Rakowicza pokazane s3 z przypisang konwengji ironig i przesa-
da. Zdzistaw Najmrodzki dla skotowanej propaganda ustrojowa opinii
publicznej byt postacia pozytywna, kiedy uczestniczyt w spektakular-
nych ucieczkach z zaktadéw karnych i sal sadowych, a na wskro$ ne-
gatywna, gdy podrabiat dowody, rozbijat sie zachodnimi autami i kradt
prywatne depozyty z paristwowych instytucji.

Co jednak najwazniejsze, Najmro byt przestepca przetomu. Rozpoczat
kariere kryminalng w PRL, a zakonczyt po transformacji, gdy nawet
jego najwierniejszy wspolnik zdjat sweter i mokasyny, ogolit gtowe
i nauczyt sie strzela¢ do biegnacego celu. O tym wszystkim, ujmujac
rzecz w skrdcie, jest ten film - sympatyczna komedia zainspirowana
czynami ,kréla ztodziei” i ,mistrza ucieczek”, ktéry niemal 30 razy wy-
mykat sie poscigom, kompromitujac milicje, stuzbe bezpieczeristwa
i stuzbe wiezienna.

Nic wiec dziwnego, ze po odsiedzeniu wyroku siegajacego mrokdw
komuny, na poczatku lat 90., Zdzistaw Najmrodzki zostat utaskawiony
przez prezydenta Lecha Watese. Powdd? Jak w uzasadnieniu podat
Lech Falandysz, prezydencki ekspert od trudnych interpretacji pra-
wa, skutecznos¢ resocjalizacji. W 1995 r. ze sfatszowanym dowodem

w kieszeni legendarny przestepca, ktory szczycit sie ksywa ,Szasztyk”,
zginagt w tragicznym wypadku drogowym. Periodyki zyjace z kronik
kryminalnych podtrzymywaty alternatywna wersje zdarzenn - Naj-
mrodzki upozorowat wtasng $mier¢ i rozptynat sie w powietrzu.

Mateusz Rakowicz nie rozstrzyga zadnej z kwestii zwiazanych z zy-
ciem i dziatalnoscig Najmro, poniewaz jego film spetnia inne zadanie
- to sprawnie zrealizowane gatunkowe kino akgji, rozrywkowe, $wiet-
nie zagrane przez druzyne znanych aktoréw, ktorzy bawia sie zada-
niami i relacjami. W rezultacie tych staran widz trafia w realistycznie
odtworzony, za pomoca green screenéw i postprodukcii, $wiat sprzed
transformacji, w ktérym wiruje kula disco, milicjanci parkuja tak, zeby
wysiadajac trafi¢ na Sciane, a brylantyna kapie z grzywek. Nie szkodzi,
film oglada sie znakomicie, zapominajac o tym, jak byto naprawde.

Jako cato$¢ kompletna, potaczenie fikgji z realiami, moga ,Najmro...”
oglada¢ tylko widzowie, ktorzy tamte lata, w gruncie rzeczy brutal-
ne, surowe i surrealistyczne, pamietaja. Dla mnie, wtedy nastolatka,
wyczyny Zdzistawa Najmrodzkiego niezbyt rozsadnie, poniewaz ze
szczeg6tami, nagtasniane przez TVP, byty tym, czym sa dla dzisiej-
szych widzow filmu - iluzja. Pamigtam, Ze zastanawiatem sie, kim jest
cztowiek, ktdry ucieka z wiezienia. Spod muszek karabindw, bo wtedy
wierzytem jeszcze w powage sadu. Bohaterem - odpowiadatem so-
bie. Konwencja bajki jako historii nierzeczywistej i historii PRL za spra-
wa ,Najmro..." nagle nabiera cech wspdinych. Niepokojaco wspdlnych.

,Najmro...” to film, w ktérym warto poszukac czegos dla siebie, a kaz-
dy znajdzie w nim co$ innego (np. kapitalng muzyke Andrzeja Smolika,
sarkazm Roberta Wieckiewicza). Film miat premiere przed tegorocz-
nym Festiwalem Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni, dzieki czemu
uniknat, nieco krzywdzacej dla innych tytutdw, etykiety, ktéra brzmi
pierwszy pokaz dla szerszej publicznosci”. llekro¢ bowiem to stysze,
wiem, ze odbidr obrazu w Gdyni, gdzie na widowni zasiadajg ludzie
zbranzy, filmowcy, dziennikarze, organizatorzy festiwali, nie bedzie
réwnoznaczny z tym, jak ten sam film odbierze statystyczny widz ki-
nowy. Jednak fama péjdzie. Najczesciej krytyczna.

,Najmro”... na szczescie premiere miat w potowie wrzesnia tego roku,
kilka dni przed Gdynia, i nad morze przyjechat z obiecujacymi liczba-
mi otwarcia. Wyjechat natomiast z nagroda indywidualng dla Marty
Ostrowicz za kostiumy i dobra oceng recenzentdw, ktérym chciato sie
wstac na poranny seans prasowy.

Rezyseria: Mateusz Rakowicz, w rolach gtownych: Dawid Ogrodnik, Robert Wieckiewicz, Jakub Gierszat.

Premiera: 17 wrzesnia 2021 r.
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NASZA REKOMENDACJA: ,POWROT DO LEGOLANDU” (,POWROT DO TAMTYCH DNI")*

Doroste dzieci maj3 zal

Autor: Anna Makochonik

W polskim kinie powstato kilka wybitnych obrazow na temat alkoholizmu: ,Petla” Wojciecha Jerzego Hasa,

,Zotty szalik” Janusza Morgensterna, ,Wszyscy jestesmy Chrystusami” Marka Koterskiego, ,Pod Mocnym

Aniotem” Wojciecha Smarzowskiego. Film Konrada Aksinowicza dotgcza do tego grona, wnoszac cos
nowego — perspektywe dziecka.

Powroty w filmie s3 dwa. Pierwszy do dziecinstwa poczatku
lat 90. - zjego ortalionowymi kurtkami, trampkami, pewexami,
pierwszymi wypozyczalniami kaset video, grami na komputerze
i klockami Lego. Odmalowany tak, ze trudno momentami uwie-
rzy¢, ze to film wspotczesny. Rezyser konstruowat ten swiat pie-
czotowicie, zeby nie powiedzie¢ obsesyjnie. Akcje umiescit na
wroctawskim osiedlu, w bloku, w ktérym dorastat, mieszkanie
urzadzit na wzdr rodzinnego, a wnetrza wyposazyt w autentyczne
rekwizyty z epoki, w tym wspomniane zestawy klockéw pozyski-
wane na kolekcjonerskich portalach. Gdyby na tym poprzestac,
film bytby obrazkiem lat, do ktérych wraca sie z sentymentem
- paczka osiedlowych kumpli, wspdlne ogladanie ,Terminatora”
i pornoséw, guma balonowa, walkmany, pierwsze muzyczne fa-
scynacje i szkolne mitosci.

Drugi powrét wiedzie jednak do koszmaru. W filmie zwiastuje
go niespodziewany przyjazd ojca (Maciej Stuhr) z Ameryki, gdzie
jak wielu Polakéw probowat zarobi¢ mase pieniedzy i polepszy¢
rodzinny byt. Wraz z walizkg petng prezentéw i pomystami na
bzdurny biznes, wraca natég, ktéry powoli, metodycznie rujnuje
(kolejny raz) zycie rodziny trzynastoletniego Tomka (Teodor Ko-
ziar) i jego mamy (Weronika Ksigzkiewicz). Nie pierwszy raz prze-
rabiaja ciag alkoholowy, ktérego kolejnymi etapami sg niewinne
piwka po robocie, woédeczka z kolegami, a potem zaleganie pija-
nego na umor, betkoczacego ojca na zasikanym tapczanie, w pe-
tach i wymiocinach, dzienne i nocne awantury, w koricu przemoc.

,Powrdt do Legolandu” to biografia Kondrada Aksinowicza. Re-
zyser nie ukrywa, Ze realizacja filmu byta dla niego procesem te-
rapeutycznym. Niczego nie utadza, nie znieczula. Odnajdziemy
w tej ekshibicjonistycznej i do bolu prawdziwej historii wszystkie
strachy i upokorzenia, jakich doznaja dzieci w rodzinach alkoholo-
wych. Ich wyniszczajacy wysitek w tuszowaniu domowe;j tragedii,
za ciezki na mtode barki obowiagzek negocjowania relacji miedzy
rodzicami, tagodzenia napie¢, rozwigzywania probleméw. Czasem
- jak w filmie - opieki nad bezradna matka. Bycie dorostym za
wszystkich.

Film pozbawiony jest natomiast tonu oskarzycielskiego czy pro-
stych ocen. Oile rezyser nie oszczedza ani ojca, pokazujac go
upodlonego w najgorszych stanach, ani matki, ktéra nie chroni,
choé¢ powinna, portretuje ich jako ludzi stabych, a nie intencjo-
nalnie ztych. Dostrzega inteligencje i wrazliwos$¢ ojca, taczy ich
uwiebienie dla muzyki, bywa swietnym kompanem (Aksinowicz
zadedykowat film jego pamieci). Matka jest czuta, wrazliwa i ko-
chajaca. Patrzy na nich jak na ludzi popetniajacych btedy, pogu-

bionych i nie umiejacych wyjs¢ z impasu, mimo wszystko oczyma
kochajacego syna. Aktorzy staneli na wysokosci zadania, a nawet
wyzej. Zarébwno Weronika Ksigzkiewicz, obsadzana zazwy-
czaj, jak widac niestusznie, w komediach, a przede wszystkim
Maciej Stuhr, w swojej najlepszej filmowej kreacji od czasu
,Obtawy”, a moze i w ogdle. Fantastyczny jest tez debiutant
Teodora Koziara.

We wstrzasajacym obrazie odbija sie doswiadczenie pokolenio-
we dzisiejszych czterdziesto - i piecdziesieciolatkéw, zwigzane
z alkoholizmem rodzicéw. Dramaty rozgrywajace sie w czterech
Scianach, po cichu, pietnowane przez spoteczno$é nieoferuja-
ca zadnej pomocy, nawet w obliczu realnego zagrozenia zycia.
W szerszym planie to film o rodzicach, ktérzy zawodza. Wplatuja
dzieci w swoje problemy i oczekujg wspdtuczestnictwa we wta-
snych porazkach. Traumy dorastania w patologii - jakiekolewiek
miataby ona Zrdédto - czesto nie da sie pozby¢ nawet w dorostym
zyciu. Dla tych oséb seans ,Powrotu do Legolandu” bedzie bole-
snym doswiadczem.

Wspaniate mocne, poruszajace kino, niestusznie pominiete w na-
grodach.

* Ze wzgledéw prawnych film w dystrybucji pojawi sig pod tytu-
tem ,Powrét do tamtych dni”

Rezyseria: Konrad Aksinowicz; w rolach gtéwnych: Maciej Stuhr, Weronika Ksigzkiewicz, Teodor Koziar;

Premiera: wrzesien 2021
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I KULTURA |

NASZA REKOMENDACJA: ,SONATA"

Miedzy dzwiekami

Autor: Anna Makochonik

Z filmami o niepetnosprawnosci jest problem. Powstaje ich mndstwo na Swiecie, takze w Polsce, jednak

przepas¢ miedzy dokumentami a fabutami jest ogromna. Nie tylko pod wzgledem ilosci, ale przede

wszystkim jakosci. O ile dokumentalisci radza sobie z tematem lepigj, w fikcyjnych ramach umiescic¢ go

trudno, a posréd filmoéw fabularnych najlepsze w wiekszosci i tak opowiadaja historie oparte na faktach.

»Sonata” debiutujgcego w petnym metrazu Bartosza Blaschkego jest pod tym wzgledem wyjatkowa. Dawno
nie powstat film tak uczciwy wobec tematu niepetnosprawnosci i tak przez to poruszajacy.

Historia Grzegorza Ptonki jest niewiarygodna i nic dziwnego, ze
w koncu zostata sfilmowana. Urodzit sie jako wczesniak, z wielo-
ma wadami wrodzonymi, w tym wzroku. Zdiagnozowano u niego
autyzm i gtebokie uposledzenie umystowe. Dopiero w wieku 14
lat, dzieki powtérnym badaniom okazato sie, ze ma niedostuch -
tu zaczyna sie film.

Btedna diagnoza miata katastrofalne skutki - Grzegorz nie na-
uczyt sie méwic inie rozwinat prawidtowo. Jego obsesyjna fa-
scynacja pianinem podpowiada, ze forma ekspresji dla Grzegorza
moze by¢ muzyka, ale réwniez do tego jezyka trudno mu dotrzec.
Dzieki wybitnemu lekarzowi, prof. Henrykowi Skarzynskiemu,
zacznie stysze¢. Scena, w ktérej uzbrojony w aparat stuchowy
pierwszy raz rozpoznaje gtosy rodzicéw, jest rozbrajajaca. Potem
muzyka staje sie jego Swiatem, bezpieczna przystania, sposobem
na kanalizowanie i komunikowanie emocji.

,Sonata” jest biografig niekoloryzowana. Droga do filharmonii,
gdzie Grzegorz przed wielka publicznoscia zagra ukochang ,So-
natg ksiezycowq”, wiedzie karkotomna $ciezka i nie chodzi tylko
o0 mozolne pokonywanie wtasnych ograniczen. Niepetnospraw-
nos$¢ dotyczy tez systemu - najpierw opieki zdrowotnej, a potem
edukaciji, ktora dla Grzegorza nie ma oferty. Jego talent jest ewi-
dentny, ale w polskim szkolnictwie artystycznym nie ma srodkow
na to, by go rozwija¢ ani wiary w to, ze warto. Koszty s ogromne,
takze w sferze prywatnej. Cho¢ jest bezgranicznie kochany, sku-
pienie na synu nadwyreza rzeczywisto$¢ rodzinng Ptonkéw, bo
wszystko, tacznie z bratem, jest w niej drugim planem. On sam
ma nietatwy charakter - jest wrazliwcem z dobrym sercem, ale
bywa roszczeniowy, uparty itestujacy cierpliwos¢ otoczenia,
zreszta portretowanie wszystkich postaci jest w filmie dalekie od
ckliwosci i upiekszen. To ludzie z krwi i kosci, kazdy na swdj spo-
séb nieztomny.

Rezyser dostat od losu trzy rzeczy: niezwyktego bohatera, jego
rodzine gotowa wpusci¢ tworcow do swojego domu i zycia oraz
znakomitych aktoréw, na czele z Michatem Sikorskim. W roli
Grzegorza Ptonki osiaggnat stan mimikry i zastuzenie otrzymat na-
grode za aktorski debiut roku. Gdyby nie on, ,Sonaty” mogtoby
nie by¢, bo zagra¢ osobe niepetnosprawng intelektualnie mozna
albo jeden do jednego, albo w ogodle - w tej kwestii fabuta nie wy-
bacza zadnego fatszu. Film przywrécit tez na ekran Matgorzate
Foremniak w roli nieztomnej mamy, Matgorzaty Ptonki, dowo-
dzac jak fenomenalna jest aktorka. tukasz Simlat w roli ojca to jak

l

zawsze klasa sam w sobie. Smaczkiem jest krétka, acz spektaku-
larna obecno$¢ Lecha Dyblika w roli nauczyciela.

To fantastyczny film, jeden z najlepszych 46. FPFF w Gdyni. Re-
zyser odebrat za niego Nagrode Publicznosci, bo to historia, ktdra
trafia w serce i dtugo w nim zostaje. Momentami gorzka, a mo-
mentami przezabawna. Bez patosu i cukierkowosci charaktery-
stycznych dla filméw fabularnych o niepetnosprawnosci. Losy
Grzegorza $ledzi sie w napieciu godnym kryminatu, kibicuje mu,
cieszy i wscieka z rodzicami.

Poza wszystkim, ,Sonata” to tez film o sztuce, dziedzinie, w ktorej
- na szczesScie - nie ma zadnych ograniczen.

Rezyseria: Bartosz Blaschke, w rolach gtownych: Michat Sikorski, Matgorzata Foremniak, Lukasz Simlat, Jerzy Stuhr;
Premiera: wrzesieri 2021
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Swiat nie czeka.
Dlaczego miatbys Ty?

Nowe Porsche Macan. Odwaz sie na wiece;j.
Dostepne od 2035,06 zt netto/mies.

Pieciodrzwiowy, z piecioma miejscami, a jednak jest w nim co$, czego nie mozna Porsche Centrum Sopot
poréwnaé z innym SUV-em. To DNA Porsche. Natychmiast daje sie rozpoznaé Auto Lellek Group
po pochytej linii dachu i ikonicznych konturach legendarnego sportowego samochodu, al. Niepodlegtosci 956
ktory sprawi, ze odwazysz sie na wiecej. 81-861 Sopot
e-mail: porsche.sopot@Ilellek.com.pl

tel.. +48 58 5509110

Parametry przyjete do kalkulacji raty: optata wstepna 20%, okres leasingu 36 miesiecy, przebieg 20 tys. km rocznie. Warto$¢ wykupu
okreslona w umowie. Produkt dla przedsiebiorcdw na wybrane modele Porsche przygotowany przez Volkswagen Financial Services
Polska Sp. z 0.0.

Pod nazwg Volkswagen Financial Services oferowane s3 ustugi bankowe (przez Volkswagen Bank GmbH Sp. z 0.0. Oddziat w Polsce),
ustugi leasingowe i mobilno$¢ (przez Volkswagen Financial Services Polska Sp. z 0.0.) oraz ustugi ubezpieczeniowe (przez Volkswagen
Serwis Ubezpieczeniowy Sp. z 0.0. jako agenta ubezpieczeniowego). Niniejsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu
cywilnego. Dostepnosé i warunki produktu moga ulec zmianie.

Porsche Macan S. W zalezno$ci od wariantu i wersji zuzycie paliwa w cyklu mieszanym 11,1-11,71/100 km, emisja CO, 251-265 g/km
(dane na podstawie $wiadectw homologacii typu). Zuzycie paliwa i emisja CO, zostaty okre$lone zgodnie z procedurg WLTP. O szczegdty
zapytaj Autoryzowanego Dealera Marki Porsche lub sprawdz na stronie www.porsche.pl/porsche-wltp.




I KULTURA |

NASZA REKOMENDACJA: ,SMIERC ZYGIELBOIMA"

Nie dostrzec, to gorsze niz zapomnieé

Autor: Piotr Pawtowski

Przed obejrzeniem tego filmu, wstyd sie przyznac, nie wiedziatem, kim byt Szmul Zygielbojm. W nattoku

postaci historycznych, ta uleciata mojej uwadze, a moze po prostu natretnie przypominajac, ile kwintali

bawetny produkuje Brazylia, nikomu w szkotach nie przyszto do gtowy, zeby opowiedzie¢ nam o heroicznej

postawie pewnego dumnego Zyda. Zyda, ktory robit wszystko, co mogt i potrafit, zeby przekonac zachodnia

Europe, ze doniesienia o gettach, komorach i eksterminacjach sa prawdziwe, a kiedy wyczerpat juz wszystkie
mozliwosci, na ottarzu prawdy oddat to, co miat najcenniejsze.

Nie mnie rozstrzygac, co jest wazne w podstawie nauczania hi-
storii Polski. Nie mnie dociekac, dlaczego o wielkich Zydach wciaz
mowi sie gtdwnie w kontekscie historii kolejnych RP. Brzmi to
tak, jakby byty dwie narracje: polska i polsko-zydowska. Z tego
punktu widzenia, i wszystkich innych, film Ryszarda Brylskiego
,Smier¢ Zygielbojma” jest wazny, cenny i z miejsca trafit na moja
liste filmowych pozycji obowiazkowych 2021 roku. Chociaz, jak
sadze, nie bedzie tatwy do odnalezienia w ofercie duzych kin,
aiw matych pojawi sie efemerycznie, z uwagi na prognoze ni-
skich wptywow.

Najpierw jednak nadrobimy zalegtosci. Szmul Mordechaj Zygiel-
bojm byt polsko-zydowskim politykiem lewicy. Zasiadat w przed-
wojennych radach miejskich todzi i Warszawy. Byt jednym z kil-
kunastu zaktadnikéw, ktérzy swoim zyciem mieli zagwarantowaé
spokdj w okupowanej przez hitlerowcdw Warszawie. Zamiast
nowego porzadku pod butem nazisty, Szmul Zygielbojm wspét-
tworzyt ruch oporu Srodowisk zydowskich. Po wyjsciu z wiezienia
w 1940 r. wyjechat przez Bruksele do Londynu. Wszedzie, dokad
trafit, opowiadat o Zagtadzie Zydéw w Polsce. Politycy, dyploma-
ci, dziennikarze - wszyscy goscia z innego $wiata stuchali z uwaga
i powaga, lecz bez reakcji przekutej w dziatania. W ten sposéb Za-
chéd symbolicznie rozprawit sie z nasza prawda wojny.

Szmul Zygielbojm wchodzit w sktad angielskiej Rady Narodowej
RP. Poniewaz juz tytut filmu zawiera sens aktu jego zakonczenia,
nie uprzedze faktéw dodajac, ze po upadku powstania w getcie
warszawskim, popetnit samobdjstwo, trujac sie gazem w samotni
swego londynskiego mieszkania. Stat sie symbolem wytrwatosci,
woli walki, ale i bezradnosci, wykluczenia wobec obojetnosci gi-
gantéw $wiata polityki. Film Ryszarda Brylskiego jest niezwykle
skrupulatna kronika zycia i émierci dziatacza Sekcji Zydowskiej
Centralnej Komisji Zwigzkéw Zawodowych. Opowiada o jego
wysitkach, zeby prawda wtasciwie wybrzmiata w wyttumionych
gabinetach wtascicieli kolonialnych funduszy powierniczych.

Niewielu twércow dotad siegneto po te postac, by przez jej pry-
zmat opowiedzie¢ o Holocauscie. Szmul Zygielbojm najwyrazniej
kojarzy sie bowiem z tym polsko-zydowskim modutem naszej hi-
storii, o ktérym bezpieczniej rozprawia¢ podczas miedzynarodo-
wych konferencji wspétorganizowanych przez Ambasade Izraela
w Polsce, niz umieszcza¢ w programie zaje¢ dla mtodziezy uni-
wersyteckiej. Teraz na szczeScie mozna pojsc do kina, zeby byto
tatwiej i bez czytania.

Ryszard Brylski to doswiadczony fachman, doskonale przygoto-
wany do tego, co w kinie najwazniejsze, czyli opowiadania historii.
Historie Szmula snuje niespiesznie, starannie, bez przesady, dtu-
gimi ujeciami kamery, ktdra nie zaglada za kotary, lecz obserwuje
wszystkich z goraczkowym wyczekiwaniem, ze moze tym razem
bedzie inaczej, kto$ wreszcie zaduma sie i powie: ,Tym ludziom
trzeba pomdc”. Jednak nic takiego sie nie stato, dlatego dzisiej-
sze wigzanki kwiatdw, sktadane przez zagraniczne delegacje pod
naszymi symbolami pamieci, sg cokolwiek spdznione. Na pocie-
szenie warto zauwazyé, ze Europa Zachodnia specjalizuje sie
w wojennym braku reakcji. Wystarczy przywota¢ Wielki Gtéd na
Ukrainie, pokazany w innym filmie Agnieszki Holland ,Obywatel
Jones” (2019).

Przejmujacy, dobitny i jednoznaczny wydzwiek Smierci Zygiel-
bojma to zastuga nie tylko rezysera i jego pracy ze scenariuszem,
napisanym wspolnie z Wojciechem Lepianka, lecz takze roli Woj-
ciecha Mecwaldowskiego, ktory Szmula Zygielbojma zagrat z wy-
czuciem, pasja, zarliwoscig milczka, ktory usituje przekrzyczec
rozgadany ttum. Albo cisze pustego miejsca. Lub czyjas$ nieobec-
nos¢ wtedy, gdy najbardziej jej brakuje i potrzeba. Aktor podobny
jest fizycznie do bohatera, poprzez odtworzenie ekspresji row-
niez méwi i zachowuije sie jak Szmul Zygielbojm.

Jezelijuz nie dla ocalenia prawdy i uzupetnienia zalegtosci eduka-
cyjnych, to dla tej wyjatkowej roli Wojciecha Mecwaldowskiego,
warto pojs¢ do kina na nowy film rezysera, ktéry rzadko staje za
kamera, ale zawsze, kiedy to robi, ma do powiedzenia co$ waz-
nego.

Rezyseria: Ryszard Brylski, w rolach gtownych: Wojciech Mecwaldowski, Jack Roth, Karolina Gruszka.
Premiera: 5 listopada 2021 r.
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NASZA REKOMENDACJA: \WSZYSTKIE NASZE STRACHY”

Droga do odkupienia?

Autor: Anna Makochonik

Andrzej Baranski, ogtaszajac laureata tegorocznych Ztotych Lwow, powiedziat, ze jury, ktdremu przewodniczyt,
chciato nagrodzi¢ obraz ,piekny i wazny". Czy film tukasza Rondudy i tukasza Gutta jest piekny, mozna
dyskutowac. Wazny jest bezdyskusyjnie.

Wies, kosciot katolicki i homoseksualizm - tym zestawem mozna pali¢
w kotle polskich uprzedzen, trudno natomiast wyobrazi¢ sobie zgodne
wspdtistnienie tych trzech $wiatéw. A jednak jest ktos, kto prébuije:
Daniel Rycharski - gej, praktykujacy katolik i mieszkaniec mazowiec-
kiego Kuréwka. Artysta wizualny, rzezbiarz, performer eksplorujacy
W swojej twdrczosci zwigzki wsi i kosciota. W ostatnich latach wplétt
w te przestrzen temat LGBT. Film jest o nim, o jego historii, sztuce, sa-
motnosci i strachu.

Tytutowe strachy nawiazujg do wystawy pokazanej w Muzeum Sztuki
Nowoczesnej w Warszawie. Jej czescia byt Krzyz Pojednania, wyko-
nany przez Rycharskiego ze $cietego drzewa, na ktérym powiesito sie
dwdch homoseksualnych nastolatkéw przesladowanych w rodzinnej
wsi. Daniel Rycharski krzyz pokazat potem w czasie wystawy w Cen-
trum Sztuki Wspédtczesnej i wprost z wernisazu zanidst na Krakowskie
Przedmiescie. W jego rodzinnym Kuréwku staneta natomiast insta-
lacja ,Strachy” ztozona zkilkunastu kolorowych krzyzy owinietych
drutem kolczastym i ,ubranych” wrzeczy homoseksualnych samo-
bojcow. Jest dzietem sztuki, choc petni tez funkcje praktyczng - stra-
chéw na dziki. Tego, ze kolejnym znaczeniem strachdw sg polskie leki,
ttumaczyé nie trzeba.

Krzyz Pojednania zainspirowat tukasza Rondude do realizacji filmu
o autorze. Tym samym wraz z jego wczesniejszymi filmami - ,Perfor-
merem” z 2015 roku i ,Sercem mitosci” z 2018 roku, powstata swego
rodzaju trylogia, ktdrej tematem sg artysci sztuk wizualnych. Rondu-
da sam jest historykiem sztuki i kuratorem wystaw. ,Wszystkie nasze
strachy” wyrezyserowat wspdlnie z tukaszam Guttem, operatorem,
ktdry otrzymat na 46. FPFF nagrode za zdjecia (w kontekscie pozosta-
tych filméw konkursowych dos¢ zaskakujacy werdykt).

W scenariuszu autorstwa tukasza Rondudy, Michata Oleszczyka
i Katarzyny Sarnowskiej sg konieczne dla przekazu filmowego skréty

i dopiski, ale wiernie odtwarza okoliczno$ci powstania wstrzasajacych
w wymowie instalacji Rycharskiego. Samobdjstwo w filmie popetnia
mtoda dziewczyna, lesbijka, co stanowi punkt zwrotny w relacjach Da-
niela i wiejskiej spotecznosci. Dopdki angazuije sie w jej sprawy - jest
swoj, ale gdy namawia do odbycia drogi krzyzowej w intencji Jagody,
w ktorej dostrzega figure Jezusa, staje sie obcy. Stawia krok za daleko.
O ile wie$ jako tako toleruje jego obecnos¢, dziatalnosé i sztuke, o tyle
nie przyjmie na siebie wspdtodpowiedzialnosci za stracone zycie,
mimo Ze do niej doprowadzita. Daniel zostaje sam, wyrzucony za bur-
te spotecznosci, Kosciota, odrzucony przez ojca i partnera bojacego
sie ujawnic tozsamosc.

Daniel Rycharski uczestniczyt w procesie powstawania filmu istat
sie kim$ wiecej niz jego bohaterem, a film czyms wiecej niz fabuta.
Wszystkie nasze strachy” to poniekad kolejna instalacja artystycz-
na, wspéttworzona przez ludzi gteboko przekonanych, ze pomiedzy
stronami nabrzmiewajacego od lat konfliktu $wiatopogladowego da
sie zbudowac¢ most. Nie oskarza, nie ma w nim agresji ani karykatur.
Jest zrozumienie dla leku przed innym i proba wskazania, ze Zrédtem
pojednania moze by¢ chrzescijarska nauka mitosci blizniego, a wiara
jest spoiwem peknietych relacji. Mozna i warto rozmawiaé.

Ekranowy Daniel w wykonaniu Dawida Ogrodnika to - w moim prze-
konaniu - rola dyskusyjna, cho¢ artysta w wywiadach podkresla, ze
na ekranie widzi siebie. Peretka jest natomiast obecnos¢ Marii Maj,
grajacej babcie Daniela iepizodyczna, ale znakomita rola Andrzeja
Chyry w roli ojca.

Tworcy nie ukrywaja, Ze zrealizowali film z misja, w imieniu ofiar nasi-
lajacej sie dyskryminacji Srodowisk LGTB, ze jest wotaniem o pomoc
i sprzeciwem wobec zta. Przede wszystkim jednak zacheta do dialo-
gu, jedynej drogi, jaka prowadzi do porozumienia, chocby miata by¢
krzyzowa.

Rezyseria: t ukasz Ronduda / tukasz Gutt; w rolach gtownych: Dawid Ogrodnik, Jacek Poniedziatek;
Premiera: 5 listopada 202].
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NASZA REKOMENDACIJA: ,ZEBY NIE BYLO SLADOW”

Bez nadziei ha poznanie prawdy

Autor: Piotr Pawtowski

Wreszcie mamy kandydata do Oscara, ktory ma szanse zdobyc statuetke amerykanskiej Akademii Filmowe.

Nie tylko dlatego, ze opowiada historie wazna dla wspdtczesnego swiata, w ktdrym coraz czesciej opresja

i restrykcjami rzady probuja podporzadkowac sobie oporne spoteczenstwa, ale takze dlatego, ze w przypadku
,Zeby nie byto sladéw” waga problemu idzie w parze z wysokim rzemiostem filmowym.

Pod tym wzgledem Jan P. Matuszynski nawigzuje do swojej de-
biutanckiej ,Ostatniej rodziny”, ktdra jest popisem wirtuozerii re-
zyserskiej i kunsztu inscenizacyjnego. W drugim filmie tego twoércy
takze nie ma stabych dialogdw, niepotrzebnych scen, patosu i fatszu.
Wszystko idealnie sktada sie w cato$¢, ktéra poruszai zostaje w nas na
duzo dtuzej, niz trwa seans. ,Zeby nie byto $ladow” to film wazny, nie-
zbedny element rozliczenia sie dzisiejszych 50-latkéw z przesztoscia
w PRL, adla mtodszych obowiagzkowa lekcja historii wspotczesnej.
Posta¢ Grzegorza Przemyka powraca iznowu staje sie symbolem
bezdusznosci rezimu politycznego, bezmysinosci jego aparatczykéw,
a przede wszystkim $mierci niezawinionej.

Jednak zanim powstat film, byta ksigzka Cezarego tazarewicza, kté-
ry od dawna nosit sie zzamiarem skrupulatnego opisania ,sprawy
Grzegorza Przemyka”. Poczatkowo wydawcy nie byli zainteresowani
tym pomystem. Mniej wiecej na tym etapie pracy autor spotkat sie
z producentami filmu. Wiedziat, ze z tego sprzezenia zwrotnego moze
powstac i jedno, i drugie.

Wspierat wiec realizatoréw w docieraniu do bohateréw dramatu
sprzed lat, a tropy zapisane w ksigzce pomagaty w powstaniu scena-
riusza. Obszerny i$wietnie udokumentowany reportaz spotkat sie
z entuzjastycznym przyjeciem czytelnikéw, aw 2017 r. zdobyt Na-
grode Literacka Nike. Film premiere miat dopiero teraz, ale to dobrze,
poniewaz nie powinien by¢ jeden do jednego kojarzony z ksigzka.

Ma inna konstrukcje, na inne watki ktadzie nacisk, niektére motywy
zostaty w nim zmienione, inne zbeletryzowane dla utrzymania uwagi
widza. Najlepiej najpierw przeczytac reportaz, a pézniej obejrzec film,
do ktdrego zdjecia zakonczyty sie w listopadzie 2020 r. Ta kolejnos¢
ma znaczenie dla wtasciwego odbioru historii.

Smier¢ Grzegorza Przemyka jest dla rezysera iautorki scenariusza
Kai Krawczyk-Wnuk punktem wyjscia do opowiesci osile oporu,
rozpisanej na wiele postaci i mechanizmie spotecznego sprzeciwu
wobec ktamstwa. Kilkanascie oséb i w gruncie rzeczy te same fakty,
tylko inne ich konteksty iinterpretacje. Wydarzenia znane z historii
i wymyslone na potrzeby filmu. Bohaterowie prawdziwi i tacy, ktérzy
z powodzeniem w tej opowiesci mogliby sie znalez¢. Poetka, matka
Grzegorza, Barbara Sadowska, generat Czestaw Kiszczak, ksigdz Jerzy
Popietuszko, prokurator Wiestawa Bardon, setki anonimowych dzia-
faczy ,Solidarnosci” i funkcjonariuszy milicji. Przez ekran dostownie
przetaczaja sie dwie machiny: oporu opozycji oraz propagandy iin-
wigilacji, prowadzonej przez specjalng grupe $ledczych. Tego starcia
nikt nie wygra, zaden sedzia, teraz, czy wczesniej, nie poradzi sobie
z ogromem ktamstwa i matactwa. Sprawa Grzegorza Przemyka znisz-
czyta wielu przyzwoitych ludzi, a tych, ktérzy inspirowali innych do
czynéw plugawych, nie zdekonspirowata. Brak puenty jest puenta
sama w sobie.

Czy ,Zeby nie byto $ladow” rzeczywiscie dostanie Oscara? Przynaj-
mniej ma szanse. Tylko, kto Amerykanom wyjasni polskie realia AD
19837 Kto opowie, na czym polegata ,$ciezka zdrowia”, jak popetniali
samobojstwo wiezniowie polityczni klasyfikowani jako: wodniki, zy-
randole i kleksy, jakg warto$¢ miat dowdd osobisty i kto mogt wtedy
wylegitymowac sie paszportem?

To prog kulturowy, ktérego, obawiam sie, zaden film nie przeskoczy,
nawet, jezeli opowiada o prawdach uniwersalnych i wartosciach pod-
stawowych.

Jan P. Matuszynski jest jednym z niewielu rezyseréw mtodego pokole-
nia, ktérzy tak konsekwentnie ida wybrang przez siebie $ciezka rozwo-
ju. Selekcjonuje projekty, nie obawia sie karkotomnych przedsiewzie¢,
dobiera wspotpracownikéw z najwyzszej potki, unika kompromiséw.
A na dodatek opowiada o Polsce, ktorej nie zna, poniewaz urodzit sie
w 1984 r. Nawet realizujac seriale (,Wataha”, ,Krol", Nielegalni”) szuka
odpowiedzi na trudne pytania i chce powiedzie¢ co$ waznego.

Dlatego, gdy zapowiada, ze po dwdch filmach z epoki, chce teraz opo-
wiedzie¢ co$ o Polsce wspoétczesnej, nadstawiam ucho, a wtasciwie
oko.

Rezyseria: Jan. P. Matuszynski, w rolach gtownych: Tomasz Zietek, Sandra Korzeniak, Jacek Braciak.
Premiera: 24 wrzesnia 2021 r.
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Na wydarzeniu nie mogto zabrakna¢ przedstawicieli
magazynu Prestiz - Andrzej Mielcarek i Joanna Radziun

Uroczyste przecigcie wstegi - dr n. med. Andrzej Krajewski,
“ Estetycznej dr Andrzej Krajewski w Rzgskowie dr n. zdr. Elzbieta Miyriska-Krajewska wraz z synami E

Nowa Klinika
Krajewscy
w Rzeskowie

W piatek 1 pazdziernika w Rzeskowie

k. Gryfic miato miejsce uroczyste otwarcie
nowej Kliniki Chirurgii Plastycznej i Medycyny
Estetycznej dr. Andrzeja Krajewskiego.

Byta to podwdjna uroczystos¢, poniewaz
Swietowano zaréwno otwarcie drugiej kliniki,
jak i 10-lecie docenianej przez pacjentéw kliniki
w Kotobrzegu. Dr n. med. Andrzej Krajewski,
specjalista chirurgii plastycznej wraz

z dr n. zdr. Elzbieta Mtynska-Krajewska,
dyrektor medyczng placéwki, wstuchujac sie
w potrzeby swoich pacjentéw, stworzyli nowa
klinike otwierajac tym samym nowy rozdziat
swojej dziatalnosci, ale tez profesjonalnej
oferty chirurgii plastycznej i medycyny
estetycznej w regionie.

W uroczystosci wz_iq{ udziat caty zespét lekarzy
i pracownikow kliniki, przedstawiciele mediow
i partneréw wydarzenia oraz liczni goscie

W uroczystosci wziat udziat caty zespét lekarzy
i pracownikoéw kliniki, przedstawiciele mediow
i partneréw wydarzenia oraz liczni goscie.

O oprawe muzyczng zadbata kotobrzeska
skrzypaczka - Anastazja Studziriska.

O oprawe Fnuzycznq zadbata kotobrzeska
skrzypaczka - Anastazja Studziriska

Fotografie: Essence Film / Maciej Krzak

) " Dr n. med. Andrzej Krajewski, dr n. med. Krzysztof Piorun,
Angelika Machowska, Natalia Budzynska, lek. med. Adam Krucki, lek. med. Kaja Kaczynska,
Monika Panfil, Monika tupina dr n. zdr. Elzbieta Miynska-Krajewska
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Uroczysty wieczor [l
u rotarian

Koszaliniscy rotarianie 11 pazdziernika br.
uroczyscie podsumowali realizacje swego
najwigkszego jak dotad przedsiewziecia
charytatywnego. Chodzi ozakup do
uzytku Oddziatu Neonatologicznego
z Pododdziatem Patologii Noworodka
iWczesniaka oraz Oddziatu  Okulistyki
Szpitala Wojewddzkiego w Koszalinie
aparatu  do diagnozowania retinopatii
wczesniaczej owartosci 371 44240 zt
Byto to mozliwe dzieki wspétpracy zinnymi
klubami. Stad gos¢émi uroczystosci w Patacu
Bursztynowym w Strzekecinie byli: gubernator
dystryktu 2231 Wojciech Wrzecionkowski
oraz przedstawiciele RC Olsztyn, RC Prenzlau,
RC Szczecin, RC Kotobrzeg, RC Gdynia, RC
Sopot International, RC Olsztyn Varmia,
RC Zamos¢ Ordynacki, RC Krakéw Wawel
i Warszawskiego Klubu Rotarianskiego.
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Piecdziesiagtka
Drzewianskiej

Doskonale znana koszalinianom Piekarnia Drze-
wianska swoje piecdziesiate urodziny $wietowata 9
pazdziernika br. w Teatrze Variete Muza. Bawili sie
wiasciciele i pracownicy firmy, jej wspétpracownicy
i przyjaciele. Gosciem honorowym gali byt pan Wa-
ctaw Chodkowski, zatozyciel Drzewianskiej i wciaz
niezmienne jej dobry duch.

Gratulacje i zyczenia dalszych lat pomysinej dzia-
talnosci odbierata pani Matgorzata Chodkowska,
zarzadzajaca obecnie Drzewianska. Stowa uznania
przekazali na jej rece Piotr Jedliriski, prezydent Ko-
szalina i Hanna Mojsiuk, prezes P6tnocnej Izby Go-
spodarczej.

Fotografie: Tomasz Majewski
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Fotografie: Marcin Betlinski

Wraca normalnosc¢

Oktoberfest w Blue Marine stat sie juz tradycja. Jego
sz6sta edycja odbyta sie w piatek, 15 pazdziernika br.
Mielenski Festiwal Piwa, bo tak brzmi oficjalna nazwa
imprezy, zawsze przyciaga wielu gosci. Nie inaczej byto
tym razem. Jakby na przekér pandemii znakomita zaba-
wa trwata niemal do rana.

KRONIKI
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,Odbicie dnia
codziennego”

W Galerii ,Na Pietrze” 24 wrzesnia br. odbyt
sie wernisaz wystawy Grzegorza Radeckiego
pt. ,Odbicie dnia codziennego. Dziennik arty-
sty”. Pochodzacy zKoszalina, malarz, grafik
i wyktadowca akademicki na ASP w Gdansku,
przedstawit cykl malarski, opowiadajacy o su-
biektywnym odczuwaniu codziennosci. Czysta
i ujednolicona forma prac ma zwréci¢ uwage
na emocje towarzyszace artyscie kazdego dnia
tworzenia, ktorych elementem kluczowym jest
kolor.

Galeria ,Na Pietrze” wtym roku obchodzi
30-lecie swojego istnienia. Niestety ze wzgledu
na pandemie, zostato odwotanych kilka wy-
staw, a wernisaz Grzegorza Radeckiego odbyt
sie z rocznym opdznieniem. Ale jak sie okazato,
warto byto czekac na tak interesujace wydarze-
nie artystyczne w naszym miescie.

Smaczku wernisazowi dodat fakt, ze Grzegorz
Radecki spotkat sie na nim z grupa swych szkol-
nych kolegéw, co uwieczniliSmy na jednej z fo-
tografii.




Urodziny
Centrum Kultury
CK 105

Skromnie, lecz z klasa swoje 45-lecie uczcito
Centrum Kultury 105 w Koszalinie. 2 pazdzier-
nika br. zaprosito ono koszalinian na koncert
jazzowej formacji Jeremy Pelt Quintet. Jeremi
Pelt wystapit w towarzystwie nowojorskich ar-
tystow, ktérymi byli: wibrafonista Jalen Baker,
pianistka Arcoiris Sandoval, kontrabasista Jona-
than Michel oraz perkusista Allan Mednard.

Wsrod zyczen sktadanych zespotowi CK 105
przewazaty te, by juz nigdy nie musiato ono za-
wieszac spotkan z publicznoscia na cate miesia-
ce, jak to dziato sie w czasie lockdownu.
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SALONY SAMOCHODOWE

- Auto Galeria, ul. Gnieznieriska 32
- Bemo Motors, Stare Bielice 117D
- BMG Goworowski Sp. z 0.0., ul. Stupska 6, Bolestawice
- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohaterow Warszawy 28
- Dowbusz Sp.z0.0,, ul. Lniana 3
- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
i Dacia, ul. Gieznieriska 81
- Grupa Cichy-Zasada, u. Gnieznieriska 43a, salon Skody
- Grupa Cichy-Zasada, u. Gnieznieriska 24b, salon VW
- Grupa Mojsiuk - Mercedes-Benz, Honda, Peugeot,
Citroén oraz Centrum Blacharsko-Lakiemicze,
Stare Bielice 128
- Grupa Polmotor, Stare Bielice 88-1
- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2

BIURA PODROZY

- AGAHOLIDAY Biuro Podrézy, ul. Pitsudskiego 88 A

- Biuro Podrdzy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3

- Biuro Podrézy ITAKA, Pasaz Milenium I p.,
ul. Domina7/9

- Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira Matgorzata
Ignatowicz, ul. Andersa 2

- Exodos Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A

- Rainbow Tours, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawta Il 20

- TUI Centrum Podrozy, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87
- Battycki Teatr Dramatyczny, ul. H. Modrzejewskiej 12
- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105
- Centrum Kultury w Mielnie, ul. Chrobrego 45, Mielno
- Centrum Promodji i Informadji Turystycznej
Gminy Mielno, ul. Lechitéw 23, Mielno
- Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy i Miasta
Siandw, Plac pod Lipami 9
- Centrum Rozrywki MK Bowling, Galeria Kosmos,
ul. Okrzei 3
- EkoWodrol sp. z 0.0. , ul. Stowiariska 13
- Fundacja Centrum Innowadji i Przedsiebiorczosc,
ul. Zwyciestwa 42
- Galeria na Pigtrze, ul. Dworcowa 8
- Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
- Kospel S.A., ul. Olchowa 1
- Kospel S.A., ul. BoWiD 24
- Koszaliriska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8
- Koszaliriska Izba Przemystowo-Handlowa,
ul. Zwyciestwa 126
- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,
- Migjska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi Klienta,
ul. tuzycka 25a
- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,
- MPS International Sp.z 0.0.,
ul. Bohaterow Warszawy 30,
- Muzeum, ul. Mtyriska 37-39
- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28
- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41
- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Pitsudskiego 6
- Regionalne Centrum Informagji Turystycznej,
ul. Dworcowa 11
- Teatr Variete Muza, ul. Morska 9
- Urzad Miejski w Dartowie, PlacT. Kosciuszki 9, Darfowo
- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7
- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno
- Urzad Gminy i Miasta w Sianowie, ul. Armii Polskiej 3
-Windhunter Academy , ul. Morska 18a
- Zhigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricow Wielkopolskich 8
- Bar Vittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4
- Bezalians, ul. Sikorskiego 4m
- Bistro LOFT7, ul. Janaz Kolna 7
- Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32
- Cafe Arabica, ul. Sniadeckich 7A
- Cafe Mondo, Galeria Emka - | pietro, ul. Jana Pawfa Il 20
- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13
- Centrum Smaku Maredo ul. Zwycigstwa 45

I LISTA DYSTRYBUCIJI 1

TUTAJ NAS ZNAIJDZIECIE

- Club 2CV Restauradja, ul. Piastowska 1
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Miyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznariska, ul. Poftawska 2
- Gospoda Jamneriska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23,
Dartowo
-1l Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza, ul. Dzieci Wrzesiriskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Powidoki Kawiarnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauracja Fregata, ul. Podgrodzie Ta
- Restauragja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Viva Italia, ul. Sktodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
- Toscana Pizzeria & Ristorante, Pasaz Milenium,
ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Biuro Avon, ul. Zwyciestwa 24b
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Atelier Fortunata Aleksandra Gérecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiriska, ul. 4 Marca 29A
- Cosmedica Gahinet Podologiczny Katarzyna Kasprzak,
ul. Kosciuszki 7
- Centrum Medyczno — Rehabilitacyjne Remedica,
ul. Sniadeckich 4
- Centrum Rekreacji Forma, ul. Rolna 14
- Dermalogica Klinika Medycyny Estetycznej Edyta
Stupczewska, CH Jowisz | pietro, ul. Zwyciestwa 40
- Genobeauty Gabinet Kosmetologii Estetycznej,
ul. Asnyka 12
- Instytut Pieknego Ciafa, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Koszaliriskie Centrum Stopy Pro-Cosmetica,
ul. Spétdzielcza 5
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksigznej Anastazji 8
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Odrodzenia 2,
- Salon Fryzjerski,Dorota’, ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 5
- Salon Urody Jasminum, ul. Fatata 11F
- SKIN Centrum Kosmetologii, ul. Bogustawa Il 3a
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela 9
- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium, ul. Domina 1lok. 8
- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwyciestwa 173
- Studio Urody Brand, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka ul. Jana Pawfa Il 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3,
ul. Sw. Wojciecha 16
- TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,
ul. JanazKolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodongja i Stomatologia, ul. 4 Marca 23G

- Artmed Chrostowscy - Gabinety Stomatologii,
Medycyny Estetycznej i Urologii, ul. Pitsudskiego 74

- BiM-med Centrum Medyczne, ul. Kosciuszki 2

- Cliniq - Klinika Pieknej Skdry, ul. Spétdzielcza 7

- Dermalogica Klinika Medycyny Estetycznej Edyta
Stupczewska, CH Jowisz | pigtro, ul. Zwyciestwa 40

- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy, ul. Sniadeckich 27a

- Millennium-Dental Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,
ul. Jantarowa 25A

- Okularnia, ul. Poprzeczna Ta

- Optyk Lewiriscy, ul. Pottawska 2/2

- Optyk Lewiriscy, ul. Zwycigstwa 24

- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30

- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17

- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny Estetycznej,
ul. Glowackiego 7 (Uromed)
- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al Armii Krajowej 7
- PulsMed Przychodnia Spegjalistyczna,
ul. Stoczniowcéw 11-13
- Przychodnia Clinika, ul. Okulickiego 24
- Sanatus Gabinety Spedjalistyczne, ul. Zwirowa 10
- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych,
ul. Wenedéw 1
- Socha Optics Optyk i Okulista, ul. Wyspiariskiego 17
- Speqjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Aneta
i Krzysztof Katuzyniscy, ul. Zientarskiego 5/58
- Stan-Med NZOZ, ul. Staszica 8a
- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Péfnocna 27, Dartéwko

- Baltic Star Apartment House, ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akajowa 31A, Mielenko

- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno

- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1

- Dune Resort Apartamenty, ul. Pionieréw 18, Mielno
- Hudson Pokoje Butikowe, Potczyriska 18

- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Dartowo

- Hotel City, ul. Wenedéw 3A,

- Hotel Delfin SPA & Wellness, ul. Dartowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 Marca 16, Mielno

- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwyciestwa 20-24

- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartéwko

- Hotel Lidia SPA & Wellness, ul. Dorszowa 3, Darfowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastdw 6 Mielno

- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno

- Hotel Sport, ul. Sportowa 14

- Hotel Trawa, ul. Szczeciniska, Stare Bielice 7a

- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno

- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Dartowo

- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno

- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Ryman

- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

SKLEPY

- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a
- Bokaro Salon tazienek Koszalin ul. Gnieznieriska 11
- Butik u Anny, ul. 1 Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)
- Cuksik Koszalinska Manufaktura Stodyczy,
ul. Wyszyriskiego 2
- Deni Cler, ul. Zwycistwa 78
- Denimking.pl, ul. Mickiewicza 6
- Dom Handlowy SATURN Koszalin ul. Zwycigstwa 44
- IDEAgsm Premium Mobile, Pasaz Millenium,
ul. 1 Maja 14/2
- JANEX” Salon Oswietleniowy, ul. Przemystowa 11a
-KOSMAZ, ul. Lniana 8
- Kwiaciarnia Centrum, ul. GnieZnieriska 38
- Kwiaciarnia na Miyriskiej, ul. Miyriska 66-70
- Kwiaciamia Tatarak ul. Traugutta 24
- Kwiaciarnia Emka ul. Zwyciestwa 185
- Natura Sie Optaca - sklep ekologiczny,
ul. Poprzeczna 1a/6
- Patrizia Aryton, ul. Zwyciestwa 78
- Perfect Bride Salon Mody Slubnej, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 4a/4
- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsati Plus,
ul. Janaz Kolna 30
- Pracownia Florystyczna Dariusz Szwajcar,
ul. Zwyciestwa 249
- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F
- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22
- Studio tazienek, Koszalin, ul. Mieszka 113
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz, ul. Moniuszki 2

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42

- Ankam, ul. Pitsudskiego 5

- Dom Deweloper, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 20/5

- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Micice

- Twéj Dom - Nieruchomosci ul. Kottataja 1B/F, Koszalin
- Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwycigstwa 160

- Gotek Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 142

- Figura Development, ul. Grunwaldzka 14

162 1

- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A
- Invest Nieruchomosdi, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 14/2
- Koszaliiska Agencja Nieruchomosci Szczerbiriscy,
ul. Bogusfawa Il 3
- Lechbud Koszalin, ul. Podgérna 8
- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74
- Przedsiebiorstwo Budowlane Kuncer Sp.z 0.0,
ul. Wawozowa 15
- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosci, ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORADCY PODATKOWI

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul. Wojska Polskiego 24-26
- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6
- Eksperci Finansowi TAGER, Pasaz Millenium,
ul. Domina 5/91 pietro
- Jagietto Biuro Podatkowe, ul. Szczecifiska 25A/202
- Kancelaria Doradztwa Podatkowego i Audytu Debet
Halina Kozak, ul. Grottgera 6
- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska.
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

KOtOBRZEG

- BOKARO Salon tazienek Kotobrzeg ul. Sienkiewicza 17F
- Interviol - sklep z wykfadzinami i dywanami, Jasna 25
-Drewland, ul. Sienkiewicza 14
- Kamera Press, ul. Jasna 7
- Kawiarnia Widokéwka, ul. Sikorskiego 3
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzej Krajewski, ul. Fredry 15 A
- Hotel Aquarius SPA,ul. Kasprowicza 24
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
- Marine Hotel & Ultra Marine, ul. Sutkowskiego 9
- Shuum Boutique Wellness Hotel,
ul. Tadeusza Kosciuszki 17
- Centrum Ogrodnicze Zulicki, ul. Jednosci Narodowej 30
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries, ul. Portowa 41
- Manufaktura Loddw KUPIEC, ul. Wylotowa 87
- Odlodowo, ul. Zapleczna Ta
- Coffeedesk, ul. Mazowiecka 24
- Uzdrowisko Kotobrzeg, ul. Sciegi 1
- Hotel LEDA, ul. Kasprowicza 23
- Sanatorium Uzdrowiskowe BALTYK, ul. Rodziewiczowny 1
- Hotel Skanpol, ul. Dworcowa 10
- Barbab, ul. Zapleczna 5a
- BarberShop, ul. Waryriskiego 2
- Pracownia Fryzjerska llona Idczak,
Gatazka Oliwna, ul. Mariacka 12
- Medestetic, ul. Mazowiecka 24
- Cosmedical, ul. Mazowiecka 25
- Hair & Beauty Studio Kotobrzeg, ul. Zrédlana 1
- Klinika Sorea, Plac 8 Marca 4
- Stomatologia, ul. Armii Krajowej 3
- Gabinety Dentystyczne Gabriela Swiderek,
ul. Armii Wojska Polskiego 6¢
- Endo-Dent, ul. Armii Wojska Polskiego 10 a
- Centrum Medyczne World Medica, ul. Zapleczna 3f/1
- Regionalne Centrum Kultury, ul. Solna 1
- CONCEPT Monika Busko-Kus, ul. Zwyciezcow 13
- MOSIR, ul. topuskiego 38
- Dom-Hit, ul. Mazowiecka 24h
- Bram Serwis, ul. Wesota 6
- Optyk Mianowski, Plac 8 Marca 2/1
- AT Lampy, ul. Sienkiewicza 28b
- Salon Dobrego Snu, ul. Mazowiecka 5
- Nieruchomosci Morek, ul. Zwyciezcow 159
- JANEX" Salon Oswietleniowy, ul. Sienkiewicza 12
- Restauracja,Pod Winogronami’, ul. Towarowa 16




OKULARNIA®D

KOSZALIN | SIANOW | BOBOLICE

OKULARY PROGRESYWNE, BIUROWE, JEDNOOGNISKOWE
ORAZ KOREKCJA W BARWIONE SZKtA PRZECIWSLONECZNE

W naszych salonach mozesz skorzystac z precyzyjnego pomiaru wzroku
za pomoca rewolucyjnego urzgdzenia: skanera optycznego DNEye® firmy Rodenstock.

W odrdéznieniu od tradycyjnych urzadzen pomiarowych DNEye® rejestruje nie tylko wady wzroku, takie
jak krotkowzrocznosé, nadwzrocznos$é czy astygmatyzm, ale réwniez aberracje wyzszego rzedu, ktére
odpowiadajg miedzy innymi za gorszy kontrast i jakos¢ widzenie o zmroku. Skaner dodatkowo wykonuje
pomiar grubosci rogdéwki oraz ci$nienia wewnatrzgatkowego metoda bezkontaktowa.

Koszalin (Pasaz Czerwona Torebka), ul. Poprzeczna 1a | tel.: 735 008 009
Sianéw (PoloMarket), ul. Morska 2 | tel.: 606 500 142
Bobolice, ul. Plac Zwyciestwa 9 | tel.: 736 605 606
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CARECO SALON STOLARKI KRISPOL

Knszalin ul. Bohaterow Warszawy 35A,
1%9};,728 265 505, krlspol@careco com. pI

BRAMY DKNA ROLETY



