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Teraz w ofercie Lease&Drive 1%*

Umow sie na jazde testowa w:

Mercedes-Benz Mojsiuk

Klasa C 180 - érednie zuzycie paliwa: 6,2 1,100 km, Srednia emisja CO2: 141 g/km.

* Rata miesbgczna netto w promoc)i LeasakDrive 1% wynosi jeden procent ceny kaialogowej brutto pojazdu. Rata prezentowana dia pojazdu
zwyposateniem dodatkowym o wartosci 15 990 2t brutto - dia warenkdw: okres leasingu 24 migsigee, $rednioroczny przebieg 15 000 km,
wplata wstepna 5% wariodci samochodu, gwarantowana wartodd koncowa, w olercie zawarte jest ubezpieczenie Pakiet Gwarancyjny

na okres 24 migsiecy. Produkt Mercedes-Benz Leasing Polska 5p. 2 o.o. skierowany jest do przedsigbiorcdw. Wyliczenia rat miesiecznych
ma charakter wylgcenie informacyjny i nie stanowi oferly w rozemieniv artykoby 68 par. 1 Kodeksu cywilnego. Promoca dotycry pojardw
zroku produkeji 2021, w przypadiu kidrych realizacia zamdwienia oraz odbide pojazdu nastgpia do 31.07.2021 .

Mojsiuk Sp. z 0.0. 3p.K. ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: + 48 91 48 08 712; ul. Koszalinska 89, Stare Bielice, tel.: +48 94 34 77 372
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Bez warunkow
do treningu
nie bedzie sukceséow

zwyciezcow sztafety mieszanej 4x400 metréw na lgrzyskach

Olimpijskich w Tokio. Na ,ztoto” zapracowato siedmioro lekko-
atletédw, wszyscy otrzymali medale, ale tylko czwdrka mogta stanaé
na najwyzszym stopniu podium, czyli ci ktérzy wystapili w finale:
Karol Zalewski, Natalia Kaczmarek, Justyna Swiety-Ersetic i Kajetan
Duszynski. Przykre to, ale takie niekonsekwentne sa przepisy. W pét-
finale Polacy réwniez uzyskali najlepszy czas, cho¢ w innym sktadzie:
Dariusz Kowaluk, Iga Baumgart-Witan, Matgorzata Hotub-Kowalik
i Kajetan Duszynski.

Pisze te stowa 1 sierpnia, tuz po medalowej dekoracji polskich

Nie ukrywam, ze pewnie jak wielu z Pafistwa chciatem zobaczy¢ Mat-
gorzate Hotub-Kowalik na podium, kiedy na stadionie rozbrzmiewat
,Mazurek Dabrowskiego”. Caty czas uwazam ja za nasza, koszalifiska
mistrzynie, cho¢ od dwdch sezondw trenuje ona w klubie lubelskim.

Dla ,Prestizu” rozmawiatem z panig Matgorzata wielokrotnie, kiedy
odnosita pierwsze sukcesy i pdzniej, kiedy jej kariera nabierata rozpe-
du. Zapadta mi w pamie¢ rozmowa sprzed kilku lat, kiedy pytalismy
o gtéwny sportowy cel nowej mistrzyni olimpijskiej. Jasno powiedzia-
fa wtedy, Ze jest nim wystep na igrzyskach w Japonii w roku 2020
(jak wiemy, pandemia przesuneta impreze o rok). Plan spetniony na
100 procent!

Obserwuje Matgorzate Hotub-Kowalik nie tylko jako sportsmen-
ke. Jestem pod wrazeniem jej postawy w ogdle i tego, w jakim sty-
lu dojrzata. Nabrata pewnosci siebie, ale bez cienia zarozumiatosci.
Nauczyta sie swobodnie rozmawia¢ z mediami, ale bez grama wody
sodowej uderzajacej do gtowy wielu, kiedy stajg sie rozpoznawalni
i popularni. Pozostata soba. To zastuguje na najwyzszy szacunek.
Mam wrazenie, ze to ona byta nieformalna liderkg polskiej sztafety
mieszanej 4x400 w Tokio. Tym bardziej zal, ze przepisy nie pozwolity
jej w petni odczuc splendoru, na ktéry z kolegami zapracowata.

Kiedy pada nazwisko Matgorzaty Hotub-Kowalik, trzeba powiedzie¢
o jednej przykrej iw gruncie rzeczy wstydliwej sprawie. Jej ,prze-
prowadzka” do Lublina to nie byto jakie$ widzimisie, ale koniecznos¢.
Stadion Battyku, na ktorym lekkoatletka dtugo ¢wiczyta pod okiem
Zbigniewa Maksymiuka, po prostu nie gwarantuje juz odpowiednich
warunkéw treningu. Przede wszystkim warunkéw bezpiecznych.
Tartan sie zuzyt, sportowcy biegajac po nim, ryzykuja zdrowie. Na-
dal ¢wiczy na tym stadionie grupa mtodych, utalentowanych lekko-
atletéw, ale stan biezni jest barierg ich rozwoju, niosac permanentna
grozbe kontuzji.

Stadion Battyku pilnie wymaga remontu. Tak jak wymaga remontu
stadion pitkarski Gwardii. | tu dochodzimy do sedna problemu: Ko-
szalina na pewno nie stac na dwie takie inwestycje. By¢ moze nie sta¢
go na zadna z nich w sytuacji, kiedy niedtugo rozpocznie sie kosz-
towny remont kluczowego wiaduktu przy Alei Monte Cassino, kiedy
trzeba sptaca¢ zobowigzania zaciagniete na budowe aquaparku, fil-
harmonii i amfiteatru a jednoczes$nie w najblizszych latach wynikaja-
ce z Polskiego tadu zmiany podatkowe pozbawia kase samorzadowa
grubych milionéw.

Jednak porzadny stadion Koszalinowi jest potrzebny - nie dla pre-
stizu, ale przede wszystkim ze wzgledu na potrzeby sportowej mto-
dziezy! Moze wiec wtadze miejskie powinny pomysle¢ tak, jak jeden
z obywateli uczestniczacych w niedawnych konsultacjach strategii
Koszalin 2030: nie tata¢ starych, ale zbudowac jeden nowy obiekt.
Uniwersalny, a wiec stuzacy ilekkoatletom, i pitkarzom. Ztym, ze
oznaczatoby to konieczno$¢ nie tylko znalezienia funduszy, lecz réw-
niez pokonania partykularyzmu dziataczy obu klubéw - zwtaszcza
ich pitkarskich sekgji. Niestety, to moze okazac sie trudniejsze od wy-
zwania finansowego.

Andrzej Mielcarek

MIESIECZNIK BEZPLATNY

Redakcja:
»Prestiz Magazyn Koszalinski”
ul. Wyszynskiego 3/7, 75-062 Koszalin
tel: +48 664 774 776
prestizkoszalin@gmail.com

ul. Gajowa 14, Koszalin
www.prestizkoszalin.pl
O/ prestiz.magazyn.koszalinski

Wydanie w formacie PDF:
www.issuu.com/prestizkoszalinski

Wydawca:
Zarzadzanie i Szkolenia Andrzej Sktad gazety:
Mielcarek Flash Press

Redaktor wydania:
Andrzej Mielcarek

Dyrektor ds. Marketingu i Reklamy
Joanna Radziun
tel.: + 48 600 116 112
Redaktor naczelny: joanna.radziun@prestizkoszalin.pl
Andrzej Mielcarek
andrzej.mielcarek@gmail.com
tel: +48 664 774 776

Reklama i marketing:
Wiestawa Barzycka
tel.: + 48 609 859 822

Druk: KaDruk Sp z 0.0., Szczecin barzycka@prestizkoszalin.pl



| | ‘ ! R E-PACE
"Iz op
50 ZE NETTO JAGUAR

il
¥ - 1
R i 1l

BONKOWSCY BRITISH AUTO
USTOWO 58, 70-001 SZCZECIN
+48 91 852 34 00 | SALON@BRITISH-AUTO.PL

WWW.BRITISH-AUTO.JAGUAR.PL/CONTACT-US

@) / JLrBONKOWSCY

ZAPRASZAMY DO NASZEGO SALONU | SERWISU



SPIS TRESCI |

W NUMERZE

WYDARZENIA

8 BALTYCKITEATR DRAMATYCZNY - SZCZESCIE
SPRZYJA DOBRZE PRZYCOTOWANYM

16 CZTERY WIECZORY
ZE ZNAKOMITA MUZYKA

18 INTEGRACIA OSIAGNELA PELNOLETNOSC

20 ALINA ANTON NA CZELE KOSZALINSKICH
ROTARIAN

22 MORZE, PIASEK | PIASTOWSKI KSIAZE, CZYLI
JAK W KOtOBRZEGU KRECILI TELEDYSK

24 KOSZALINSKA TRZYDNIOWKA
KONTRABASOWA

24 WYSTRZALOWY POCZATEK SEZONU

26 COGNITARIUM STAJE SIE FAKTEM

30 SIANOW MA NOWE LOGO
| HAStO PROMOCYINE

TEMAT Z OKLADKI
32 DERMALOCGICA - DROGA ROZWOJU
NIGDY SIE NIE KONCZY!

PODROZE
40 NA PIECIE WLOSKIEGO BUTA

LUDZIE
46 SLAWOMIR PERCHEL
- ,KOCHAM PODROZE POZA SZLAKIEM”

SPOLECZENSTWO

52 NASZ NOWY DOM —W HISZPANII

58 W KING DANCE MOZNA SIE ZREALIZOWAC
I ROZWIJAC SWOIA INDYWIDUALNOSC”

62 JEZYKUCZY KULTURY

68 TRIO BASKET KOSZALIN JAK ZAWSZE
ZE WSPARCIEM SKODY

72 HISTORIAJEDNEGO PRZEDMIOTU
- POLSKI ZOENIERZ PISZE Z KOLOBRZEGU

MODA
78 CIZIA
86 BAROKOWE STREET FASHION

MOTORYZACJA
92 SPOTKANIE TRADYCII

100 JACUAR W ZUPELNIE NOWEJ ODStONIE

102 FORD RANGER RAPTOR - NIE ZABAWKA,
A DAJE DUZO FRAIDY

106 OFFROAD DLA PRZEMKA

Na oktadce:
DESIGN Edyta Stupczewska

10 SKANDYNAWSKI POMYSt NA STOL
M2 TRIUMFALNY POWROT KOLORU
NIEBIESKIEGO
16 POKOJ DZIECKA NA LATA
- PIEC WSKAZOWEK ARANZACYINYCH
120 JAPANDI, CZYLI SPOTKANIE
DWOCH SWIATOW

Fotografia:
Marcin Betlinski

KULTURA

122 MILOSC JAK THRILLER

124 TRWA DOBRA PASSA
KOSZALINSKIEGO TEATRU

128 KTO CZYTA, NIE BLADZI - NOWOSC]
WYDAWNICTWA ZNAK

130 CALE ZYCIE Z IDIOTAMI!

132 ZASPIEWAD Z ZESPOLEM MAZOWSZE

www.prestizkoszalin.pl

ZDROWIE | URODA

136 NA WAKACYINE SKALECZENIA?
NEOBIOTIC, CZYLI ULGA W AEROZOLU!

138 MATERIAL LZEJSZY NIZ PUCH

140 OBIECUIACE DOSWIADCZENIA
—NAUKOWCY WYSYLAJA KOMARY NADIETE

142 GABINETY STOMATOLOGICZNE LA DENTICA
- MALI PACJENCI W DOBRYCH REKACH

BIZNES

144 KWESTIONARIUSZ BIZNESOWY

146 WIEDZA, KTORA PRZEKtADA SIE
NA BIZNES

148 CZYM JEST IDENTYFIKACIA WIZUALNA
I DLACZEGO WARTO JA WDROZYC

150 JAK PRZYGOTOWAC SIE DO SPRZEDAZY
DZIALKI BUDOWLANE]

KRONIKI
152 PODSUMOWANIE
ROTARIANSKIEGO ROKU




- ____'.

== ——
=

‘Elektryk napedzany przygoda.
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Nowe Porsche Taycan Cross Turismo.
Juz dostepne w Porsche Centrum Sopot. Zapraszamii.Seigals
Porsche Centrum Sopot
Za kazdym zakretem moze kryé sie zew przygody. Auto LELLEK Group
Dlatego nowe Porsche Tayean Cross Turismo to elektryk, ktéry nadazy Al. Niepodlegtosci 956
za Twoim aktywnym stylem zycia i nieodparta ciekawos$cig $wiata. 81-861 Sopot
Jego uterenowiony charakter i adaptacyjne pneumatyczne zawieszenie tel.: +4858 5509110
pozwola Ci zjechac¢ z gtéwnej drogi, kiedy tylko tego zapragniesz. www.porsche-sopot.pl

Porsche Taycan Cross Turismo. W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie energii elektrycznej w cyklu mieszanym 22,4-26,4 kWh/100 km,
emisja CO, 0 g/km, zasigg w cyklu mieszanym 388-456 km (dane na podstawie $wiadectw homologaciji typu). Zuzycie energii
elektrycznej i emisja CO, zostaty okreslone zgodnie z procedurg WLTP. O szczegdty zapytaj Autoryzowanego Dealera marki Porsche

lub sprawdz.na strofiie www.parsche.pl/porsche-wltp.

- -

PORSCHE
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Szczescie sprzyja dobrze
przygotowanym

Ostatni czas dla Zanetty Gruszczynskiej-Ogonowskiej byt bardzo pracowity — od marca

2020 roku zagrata w szesciu premierach. Zapytana, czy czuje sie gwiazda Battyckiego

Teatru Dramatycznego, wybucha smiechem. Docenia sympatie widzow, uwielbia

koszalinska scene, ale nie po drodze jej, jak mowi, z ,zawodowym blichtrem”. Satysfakcje

ma z dobrze wykonanej pracy. Niezaleznig, czy Spiewa neapolitanskie piesni, jest postacia
z bajki czy legendarna Kora.

Jak wspominasz okres kulturalnego lockdownu?
Poczatek byt bardzo trudny. BaliSmy sie choroby,
sytuacji w kraju, tego, co czeka teatr i kulture. Tro-
che oddechu mielismy w maju, gdy powrociliSmy
do grania spektakli. Jesienig nastagpit kolejny zastdj
i mieliSmy Swiadomos¢, ze caty ten chaos potrwa
dtuzej, niz przewidywali$my. Okolicznosci byty
bardzo niepokojace i bywato nerwowo, ale musze
przyznaé, ze osobiscie ten czas przesztam dos¢ do-
brze, poniewaz caty czas pracowatam. Bytam anga-
zowana do pracy przy kazdym kolejno powstajgcym
spektaklu. Nigdy w moim zawodowym Zzyciu nie
miatam tylu préb przy - paradoksalnie - tak nie-
wielu zagranych spektaklach (Smiech).

Skad ten paradoks?

Czas poswiecalismy gtéwnie produkgji spektakli. Nie-
ktore proby trwaty po kilka miesiecy, bo premiery
byty przektadane ito byto dla nas wszystkich ciezkie
do zniesienia. Na szczescie jesteSmy w BTD zgranym
zespotem, wiec bytam wsrdd przyjaciét. Nie pozwala-
liSmy sobie na upadanie na duchu, zyliSmy wspolnymi
emocjami, razem przezywali$my rzeczywistosc.

Gdy juz zaczeliscie gra¢, to dla ograniczonej liczby wi-
dzow, w dodatku zakrytych maseczkami. To miato dla
Ciebie znaczenie?

Moze z poczatku byto to dos¢ dziwne, ale szybko sie
przyzwyczaitam. Mam taka elastyczno$¢ zawodows,
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ze dostosowuije sie do okolicznosci. Przede wszystkim cieszytam
sie, ze gramy. Po pierwszym lockdownie spektakle byty niesa-
mowite, bo widzowie strasznie na nie czekali i przezywali samg
mozliwos$¢ przyjscia do teatru. Oczywiscie, przy petnej sali gra
sie inaczej, ale zdarzato mi sie gra¢ piekne spektakle dla garst-
ki widzoéw. Satysfakcje mam wtedy, gdy dobrze wykonam swoja
prace, a nie gdy widownia jest zajeta do ostatniego miejsca.

Miedzy prébami a spektaklami, jak wspomniatas, byty diugie
przerwy. Jak Ci sie udawato wejs¢ w role po tak dtugiej prze-
rwie?

Nie mam z tym problemu, chociaz jest oczywiscie co$ takiego jak
naturalny bieg produkcji: préby, proby generalne, premiera i zy-
cie wiasne spektaklu i w ubiegtym roku byt on mocno zaburzo-
ny. Na przyktad w przypadku ,Zeby umarto przede mng’, ktére
zagralismy zaledwie kilka razy czy przy ,Korze”, ktérej premiera,
z roznych wzgledoéw, byta przektadana kilka razy.

Kora to od czasu ,,...syna” z 2006 roku chyba Twoja najbardziej
wyrazista, mocna rola.

To bardzo trudna postaé, charyzmatyczna, wszyscy ja znaja, pa-
mietaja, kazdy ma ,swoja” Kore. Batam sie wyjscia do publiczno-
$ci, tego, ze bede krytykowana, a nawet zastanawiatam, czy to
rola dla mnie. Zrobitam wszystko, zeby zagrac j3 dobrze, nie two-
rzac karykatury. Ogladatam mnostwo materiatéw, wywiadow,
programoéw. Trzymatam sie zasady mojego taty, ze ,szczescie
sprzyja dobrze przygotowanym”. Z rezyserka Aling Mos-Kerger
i Bartoszem Bandura, choreografem, ciezko pracowalismy, zeby
sie do tej Kory we mnie dogrzebac.

Kora jako$ w Tobie ewoluuje od czasu premiery?

Mam zasade, ze do czasu premiery stwarzam postaé, a po pre-
mierze moze ona ewoluowaé, ale tylko w pewnych ramach
i detalach. Nie mogtabym postaci gra¢ pod publiczke. Podczas
kazdego przedstawienia musze podchodzi¢ do Kory zszacunkiem
i dyscypling, wyposrodkowac gre, by sie dobrze w spektaklu miescita.

Ktora z szesciu ,pandemicznych” premier jest Ci najblizsza?
,Kora" na pewno. To dla mnie bardzo wazna rola. Wiedziatam,
Ze bedzie budzi¢ zainteresowanie, ale bez fatszywej skromnosci
przyznam, ze nie spodziewatam sie tak entuzjastycznej reakgiji.
Druga to ,Piosenki neapolitaniskie”, bo bardzo lubie by¢ na scenie
z Kasig Ulicka-Pyda. To bardzo delikatny spektakl, zbudowany na
naszym aktorstwie, umiejetnosci budowania opowiesci za pomo-
ca piosenek. Na pewno ,Akompaniator”, ktérego gramy i rezyse-
rujemy z Wojtkiem Rogowskim. Troche teatralny oldschool, ale
ja go bardzo lubie (Smiech). Polecam tez ,Lokomotywe. Nie dla
dzieci”, bo sama bardzo lubie klimaty miedzywojnia i warto zoba-
czyc, jak $wietnie wciela sie w Tuwima Jacek Zdrojewski.

A ,Kazuko” w rezyserii Laury Sonik? Spektakl na premiere czekat rok!
To niezwykta bajka. Wyciszona, subtelna, skupiona. Zupetnie
inna od tych, ktére gramy. Zazwyczaj dzieci na spektaklach re-
aguja bardzo zywiotowo - krzycza, $mieja sie, podpowiadajg
postaciom, co robic. Przy ,Kazuko” jakby zamykaja sie z nami
w niezwyktym scenicznym $wiecie.

Jest w tym zestawie tez farsa, uwielbiana przez widzow - tym
razem ,Kochane pieniazki".

Oczywiscie. Mysle, ze wszyscy mamy takie momenty, gdy chce-
my pdjs¢ do teatru i po prostu dobrze si¢ bawi¢. Jest co$ w ta-
kim teatrze fajnego - my mamy przyjemnosc¢ z grania, widzowie
frajde z ogladania. Rdznie jest ten gatunek oceniany, ale mam
ogromny szacunek do piszacych farsy.
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Wspomniatas o spektaklu Darii Kopiec ,Zeby umarto
przede mng”. To teatr bardzo wspétczesny, i bardzo mocny.
Teatr, ktoéry powstaje na bazie reportazu, jest mi bardzo
bliski. Lubie go oglada¢ i w nim grac. Zdarzyto mi sie to
wczesniej w BTD, w spektaklu ,Wojna nie ma nic z kobie-
ty”. W ,Zeby umarto przede mna” wyjatkowe jest wszystko,
poczawszy od opowiesci, przez kontakt z rezyserka, Darig
Wiktorig Kopiec, przezdolng osobg, niezwykle pracowity
i zdyscyplinowana. Pracowali$my nad nim bardzo dtugo,
mielisSmy 98 prob! Efekt, mysle, wida¢ na scenie - wszystko
jest doprecyzowane, dopracowane od stowa do najmniej-
szego ruchu scenicznego. No i gram tam nastolatke, co jest
bardzo mitym doswiadczeniem ($miech).

»+Akompaniator” to trzeci spektakl, ktéry gracie i rezyseru-
jecie w ramach Sceny Inicjatyw Aktorskich z Wojciechem
Rogowskim i Tomaszem Ogonowskim. Tym razem - kome-
dia kryminalna z elementami makabreski.

Tomek jest z nami na poczatku pracy - opracowuje nam
tekst i przygotowuje muzyke. Z Wojtkiem sie tak dobrze sie
znamy, ze i w zasadzie przy tej pracy niewiele do siebie mo-
wimy, bo nie ma potrzeby (Smiech). Podobnie myslimy o te-
atrze, cho¢ jestesmy zupetnie innymi ludZzmi. Czasem tylko
rzucamy uwagi. Nie zaktadali$my przy pierwszej wspotpra-
cy, ze bedzie to cykl, ale ludzie je bardzo lubig, wiec idziemy
w te formute. Tekst ,Akompaniatora” wydat nam sie $wiet-
ny na czas pandemii - jest optymistyczny, wesoty.

W jakim momencie jestes jako aktorka?

Bardzo dobrym. Jestem zdrowa, a to wazne, bo kondycja
dla aktora to podstawa. Ciesze sie, ze gram ito duzo, co
w obecnych, niepewnych czasach jest przywilejem. Wielu
moich kolegdw z teatréw w Polsce nie ma takiej mozliwo-
$ci. Ciesze sie, ze nasz teatr nie zwalnia tempa, ze mamy
mndstwo pracy. Licze, Ze czas, kiedy nie bedziemy musieli
obawiac sie kolejnych lockdowndw, zamknie¢ minie i wré-
cimy do normalnego trybu pracy, bez strachu.

Jestes w Koszalinie chyba najbardziej rozpoznawalng ak-
torka, ana pewno najbardziej kojarzona z nasza scena.
Czujesz sympatie widzéw?

Tak, cho¢ to nie jest na pewno taka rozpoznawalnosé, jak
aktordw serialowych czy filmowych ($miech). Zdarza sie, ze
ludzie mnie poznaja, usmiechaja sie, podchodza i méwia co$
mitego i to jest dla mnie niezwykle przyjemne. Uwazam, ze
dobrze wykonuje swdj zawdd, ale mam zdrowe podejscie
do tego, co jest zwigzane z blichtrem zawodowym. Jest nas
czternascie os6b w BTD ikazdy ma swoje grono fanéw,
ktérzy chodza do teatru ,na nich”.

Nie ma wsrdd nas ,gwiazd”.

Czesto wracasz w rozmowach do ,,...syna”, ktéry jak mé-
wisz byt dla Ciebie przetomowy. Myslisz o wznowieniu
albo przygotowaniu kolejnego monodramu.

Ten spektakl zmienit mnie jako osobe i aktorke. Zyskatam
dzieki niemu dojrzatosc i Swiadomos¢ zawodowa. O wzno-
wieniu rozmawialismy z Michatem Siegoczynskim. Zrobili-
$my razem trzy rzeczy, uwielbiam z nim pracowac, podob-
nie jak z Piotrem Ratajczakiem. Mysle, ze mogtabym teraz
zagrac ,..syna’, bo tekst jest niezwykle uniwersalny i wy-
magatby niewielkich przerébek. Co do monodramu - chce
w tym lub przysztym sezonie przygotowac ,Mdj boski roz-
wod” Geraldine Aron.
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Lokomotywa. Nie dla dzieci

,Lokomotywa” zabierze nas do prywatnego $wiata poety,
prezentujac widzom Juliana Tuwima jako fascynujacego
w swojej ztozonosci, niezwykle wrazliwego Cztowieka.
W spektaklu pojawia sie zaréwno fragmenty wierszy i pro-
zy, jak ikabaretowe teksty satyryczne Poety. ,Lokomo-
tywa” to réwniez wspdlna zabawa z publicznoscia. O tym
jednak sza! Chcemy sprawi¢ naszym widzom niespodzianke.

Akompaniator

»+Akompaniator” to wspaniata komedia z elementami ma-
kabreski, nagtymi zwrotami akcji i mistrzowskimi poje-
dynkami aktorskimi. Spiewaczka operowa ijej niesmiaty
akompaniator spotykaja sie na prébie. On zakochany w niej
beznadziejnie od 30 lat, ona nieSwiadoma jego uczucia.
Uczucia, ktére jest - najdelikatniej méwiac - bardzo dziw-
ne... Zapraszamy!

Kora. Falowanie i spadanie.

Kora fascynuje. Nawet, kiedy jej juz nie ma, zostaty ever-
greeny Maanamu ijej wtasna legenda. Moze zachwycac,
moze obrazaé, ale nikogo nie pozostawia obojetnym. Kora
zawsze moéwita to, co myslata iz luboscia opowiadata, jak
istotng role w jej zyciu odgrywaja sny. Ustyszycie w nim naj-
wieksze przeboje Maanamu i przeptyniecie przez oniryczny
ocean zdarzen z zycia artystki, w ktérym najwazniejsze byto
po prostu zycie. | mitos¢. Bo wedtug niej kazda mitos¢ zaczy-
na sie od mitosci i naprawde nie sposob sie z tym nie zgodzic.

Zeby umarlo przede mng

Reportaz Jacka Hotuba pod tytutem ,Zeby umarto przede
mng” jest punktem wyjscia do pracy podczas rozpoczynaja-
cych sie préb do nowego spektaklu. Historie matek niepet-
nosprawnych dzieci, wtozone sa w szerszy kontekst stawa-
nia sie rodzicem. Poczatkowa gra statystyk w budowaniu
realizacji mezczyzn ikobiet, ptynnie przechodzi w praw-
dopodobienstwo narodzin dziecka, ktérego zachowanie
i wyglad odbiega od wszystkich przyjetych norm. Powstaje
tylko pytanie czy w kapitalistycznej rzeczywistosci, kulcie
idealnego ciata jestesmy w stanie zrozumie¢ ich sytuacje?
Czy znajdziemy w sobie na tyle empatii, aby nie odwracac
od nich wzroku?

Spektakl zostat zakwalifikowany do programy Teatr Polska
2021.

Audiencja 1V

Po dtuzszej nieobecnosci na scene BTD powraca Bogustaw
Schaeffer z prawie nieznana ,Audiencja 1V”. Cykl pisany
przez zmartego niedawno kompozytora, dramaturga i mu-
zykologa jako partytury wymagajace od aktoréw wspiecia
sie na wyzyny ich mozliwosci. Wyktad dotyczacy muzyki
wspotczesnej, potaczony z transformacjami aktorskimi to
koncert na kilka instrumentéw i kilku wykonawcéw w wy-
konaniu jednego aktora...

O Ignasiu, ktéry nie lubit szkoty - spektakl lalkowy

Jedne dzieci lubig szkote, inne wprost jej nie cierpia. Tytuto-
wy bohater postanawia uciec ze szkoty wyruszajac w petna
przygdd wedrédwke, ktéra poprowadzi go... wprost do szkol-
nej biblioteki. Wielkie emocje, ktére rozbudza nasze wido-
wisko znajduja ujScie w radosnym rozwigzaniu wszystkich
konfliktow.

Spektakl powstat podczas warsztatow teatralnych, w trak-
cie ktorych dzieci wymyslity przygody Ignasia. Barwne po-
stacie powstaty nigdzie innej, tylko w dzieciecej wyobrazni.

I 12 1
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12. Koszalinskie Konfrontacje
Mtodych ,,m-teatr”
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Manat. Romans podwodny.
Teatr Komuna w Warszawie
rez. Klaudia Hartung-Wéjciak

Manat to reportaz sceniczny, opowies¢ o transformacyjnym
romansie dystrybutorek, pracownikéw, czytelnikdw, czytelni-
czek hitowej serii wydawnictwa Harlequin z lat 90.
Wychodzac od pojecia landscape, rozumianego za hindusko
-amerykanskim antropologiem Ajrunem Appaduraiem jako
Swiaty wyobrazone, zmieniajace dotychczasowe mechanizmy
wytwarzania wspoélnoty i podmiotowosci, proponujemy re-
trofuturystyczny krajobraz nie-miejsc. Nie - miejsc lezacych
w przestrzeniach pomiedzy - kartografig ciata pozadanego
a kampowoscia afektéw, ekonomig mitosnych landschaftow
i ich potencjatem emancypacyjnym

Ginczanka. Przepis na prostote zycia
Teatr taznia Nowa w Krakowie
rez. Anna Gryszkéwna

Zuzanna Ginczanka (wtasc. Zuzanna Polina Gincburg) byta
piekna, utalentowana ipodziwiana. ,Tuwim w spddnicy”,
,Gwiazda Syjonu”, ,Rachela z Wesela Wyspiariskiego”. Zydéw-
ka, Rosjanka, Cyganka czy jednak Polka? Chciata by¢ Polka i do
tej wysnionej, wymarzonej Polski przez cate Zzycie ja ciggneto.
Do jezyka, ludzi, ksigzek i migjsc.

Jako poetka nie miata tatwo. Mezczyzni widzieli w niej tro-
feum, ciato, dziewczyne, z ktérg warto sie pokazac, ale nieko-
niecznie dyskutowac. Byta ulubienicg Juliana Tuwima i Witolda
Gombrowicza. Publikowata w ,Wiadomosciach Literackich”
i ,Skamandrze”, wspdtpracowata ze ,Szpilkami”. Spotykata sie
ze skamandrytami w restauracji Ziemianskiej w Warszawie,
a z Witoldem Gombrowiczem - w kawiarni Zodiak.

Kongres ﬁ{turoqiczny.

Teatr Wspotczesny w Szczecinie oraz Wroctawski Teatr
Wspétczesny im. E. Wiercinskiego

rez. Agnieszka Jakimia

“Kongres futurologiczny” to teatr, ktdry staje sie kongresem,
ktéry zamienia sie w teatr. Naukowe fikcje sztuki traktuje sie
jako rozrywke iforme ucieczki od rzeczywistosci, ale to tak-
ze lekarstwo — kapsutka, dzieki ktorej nasze strachy stajg sie
mniej straszne, kapsutka, w ktorej mieszaja sie nasze marzenia
i nadzieje. Interesujaca jest tu terapeutyczna wartosé sztuki.
Zywa iluzja teatru moze mie¢ uzdrawiajaca moc.

Robotnica albo 27 omdleri klasy robotniczej
Teatr Nowy Proxima w Krakowie
rez. Daria Kubisiak

Obraz mdlejacych robotnic niczym mityczna historia powraca
niemal jak bumerang w strajkach wybuchajacych w catej Polsce.
W fabryce Winiary w Kaliszu w latach 80., kobiety omdlewaty
w wyniku ciezkich warunkéw pracy. To wtasnie tam na wydzia-
le | pracownicy w spontanicznym zrywie postanowili zatrzy-
mac prace maszyn i rozpoczac strajk, ktérego celem byta walka
0 godnos¢, podmiotowos¢, poprawe jakosci pracy i ptacy.
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Cztery wieczory

ze znakomitg muzyka

Podobnie jak w ubiegtym roku, organizatorzy Good Vibe Festiwal postawili na kameralne koncerty
w otwartych migjskich przestrzeniach. Pojawig sie w nigj najciekawsze mtode zespoty muzyczne —t3cznie
siedem grup podczas czterech wieczordéw. Do Koszalina przyjada reprezentanci jazzu, funku, soulu i rapu.

MIEJSCA

14 sierpnia: inauguracja GVF - odbedzie sie na dziedzircu Poli-
techniki Koszalifiskiej przy ul. Sniadeckich. Tydzier pézniej, czyli
21 sierpnia, organizatorzy zapraszaja na dziedziniec Archiwum
Panstwowego przy ulicy Sktodowskiej-Curie. Tym samym Good
Vibe wpisze sie w obchody 60-lecia placowki. Kolejny koncert od-
bedzie sie nie w sobote, a w niedziele 29 sierpnia. Artysci wysta-
pia na dachu Centrum Handlowego Forum Koszalin, gdzie w dni
handlowe znajduje sie parking. To pionierskie dziatanie na terenie
Koszalina. Nigdy wczeéniej wystepy artystyczne nie byty organi-
zowane w takim miejscu. Na koniec, 4 wrzes$nia, po rocznej prze-
rwie, Festiwal wrdci w goscinne progi Filharmonii Koszalinskiej,
z ktérg wspdtpraca trwa juz kilka lat.

ZESPOLY

14 sierpnia w terenie Politechniki zagraja grupy Klawo i Btoto.
Klawo to tréjmiejska formacja zatozona przez Konstantego Kost-
ke. To mtoda grupa znajomych, na co dzien studentéw Akademii
Muzycznej w Gdansku. Ich muzyke mozna okresli¢ jako bujajacy
groove w stylu Roya Ayersa czy Billa Withersa oparty na jazzowej
improwizacji.

16

Drugim zespotem tego wieczora bedzie Btoto czyli absolutna sen-
sacja polskiej sceny jazzowej ostatnich miesiecy. Btoto narodzito
sie jako poboczny projekt muzykéw z kilkukrotnie odwiedzajace-
go GVF zespotu EABS. Niedawno wydali swoja trzecig juz ptyte
zatytutowang ,Zasady i kwasy”, ktora zdobywa popularnos¢ row-
niez poza granicami kraju. Muzyka wroctawskiego kwartetu jest
mocno osadzona na brutalnych hip-hopowych fundamentach,
odwotujacych sie bardzo luzno do brzmienia lat 90. Jest to muzy-
ka, ktdrej sita lezy w bebnach i basie.

21 sierpnia w pieknej przestrzeni dziedzinca Archiwum Paistwo-
wego w Koszalinie wystapig Tragarze oraz Szpilersi. Oba zespoty
balansuja na granicy rapu, funku a nawet reggae. Tragarze to ze-
spot wywodzacy sie ze Szczecina. Ich refleksyjne teksty wzboga-
cone zostaty o cytaty z kultowych filméw lat 70. i 80. Co ciekawe,
wokalista grupy jest Chillu, ktory wiele lat zwigzany byt z Kosza-
linem ibyt frontmanem zespotu Raggafaya. Szpilersi z kolei to
krakowska ekipa zatozona w 2012 roku. Ich muzyka brzmieniem
nawiazuje do ,ztotej ery hiphopu”. Muzyka skierowana do ludzi,
ktérzy chca sie usmiechnac i pobujac.

29 sierpnia na dachu Forum wystapi zesp6t Lua Preta. To pota-
czenie elektroniki i muzyki afrykanskiej. Duet tworza polski pro-



Lua Preta

Tragarze

ducent Mentalcut oraz pochodzaca z Angoli Ms. Gia. Przez ostatnie
trzy lata Lua Preta wystapili miedzy innymi we Francji, Niemczech,
Whoszech, Hiszpanii, Szwajcarii, Norwegii. Belgii, Wielkiej Brytanii,
Danii i Finlandii. Zagrali réwniez dwa koncerty w Nowym Jorku.

Zakonczenie Festiwalu w Filharmonii Koszalinskiej - jazzowa uczta,
podczas ktérej wystapia O.N.E. Quintet oraz Danylo Vinarikov En-
semble. Pierwszy zespot sktada sie z pieciu mtodych iniezwykle
utalentowanych kobiet. W 2020 roku grupa zostata wybrana przez
krytykow miesiecznika ,Jazz Forum” jako zespot roku w kategorii
Nadzieja jazzu oraz zdobyta nominacje do nagrody Fryderyka w tej
samej kategorii. Podczas wieczoru finatowego wystapi takze jedyny
tegoroczny gos¢ zagraniczny. Bedzie to jeden z lideréw ukrainskiej
sceny jazzowej Danylo Vinarikov Ensemble. Danylo jest absolwentem
Akademii Muzycznej w Dnieprze.

ORGANIZACJA

Do Koszalina ponownie przyjedzie ambasador Good Vibe, czyli Hirek
Wrona. Odbed3 sie takze wieczorne tzw. afterparty. Festiwal orga-
nizowany jest przez Fundacje Nauka dla Srodowiska. Pomystodawca
i koordynatorem jest Mateusz Prus. Za oprawe graficzng odpowiada
tukasz Waberski. Festiwal otrzymat wsparcie z Miasta Koszalina,
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego, Politechniki Koszalinskiej
i Archiwum Panstwowego. Tytularnym partnerem jest koszalifiska
firma Akant.

STUDIO KOSMETYKI
SAMOCHODOWEJ

KOMPLEKSOWA RENOWACJA
LAKIEROW I WNETRZA

POWLOKI OCHRONNE
POLIMEROWE, EKSKLUZYWNE WOSKI

TEL. 666 400 120
WWW BACCARA-GARAGE.PL

REKLAMA



Kadr z filmu ,, Taniec Mitoéci"

Integracja osiggneta
petnoletnos¢

Przed nami 18. edycja Europejskiego Festiwalu Filmowego Integracja Ty i Ja — w tym roku z hastem
przewodnim ,Kultura dostepna” (07-11 wrzesnia br.). Seanse konkursowe oraz projekcje towarzyszace
tradycyjnie obejrze¢ bedzie mozna na ekranie kina w Koszalirnskiej Bibliotece Publicznej.

- Omoéwimy sposoby dotarcia z dobrami kultury do oséb z niepet-
nosprawnosciami poprzez zgtebienie wiedzy na temat audiode-
skrypciji, jezyka migowego czy przykladéw dobrych praktyk z innych
osrodkdw w Polsce - wyjasnia Barbara Jaroszyk, dyrektor festiwalu
i dodaje: - Chcemy pokazac, jaki wptyw ma kultura na proces reha-
bilitacji, i w jaki sposéb mozna z niej korzysta¢ pomimo ograniczen.

OGLADAC | OCENIAC

Twoércy mimo trwajacej pandemii nie udali sie na artystyczng
kwarantanne. Swiadczy otym liczba filmow, ktére zgtoszone
zostaty w tym roku do konkursu, a byto ich 2151. Dariusz Pawli-
kowski, dyrektor programowy festiwalu Integracja Ty i Ja, mowi:
- Tematem, ktory rezyserzy podejmujg najczesciej, sa tym razem
schorzenia zwigzane z wiekiem i z obnizeniem sprawnosci umy-
stowej, miedzy innymi demencja.

Ostateczng selekcje przeszty 33 produkcje fabularne, dokumen-
talne iamatorskie, ktére rywalizowac beda o statuetki Motyla
2021. Obrazy nadestane zostaty m.in. z Hiszpanii, Argentyny,
Izraela, Indonezji, Iranu, Brazyli, Korei Potudniowej i z Libanu.

Dariusz Pawlikowski podkresla: - Kazdy z filméw to troche inne
spojrzenie na niepetnosprawnosc przefiltrowane przez realia eko-
nomiczne i spoteczne, wiezi rodzinne oraz emocje bohateréw. To
rézne historie. Czasem smutne, czasem radosne, ale nie pozosta-
wiajace widza obojetnym
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O tym, ktére z produkgji otrzymaja statuetki, zdecyduja jurorzy.
W tym roku w gremium zasigda: Adam Woronowicz, aktor te-
atralny i filmowy, nagrodzony m.in. za role w filmach: ,Chrzest”
(rez. Marcin Wrona), ,Kamerdyner” (rez. Filip Bajon) i ,Czerwo-
ny Pajak” (rez. Marcin Koszatka); aktorka Marta Lipinska, znana
m.in. z roli Emili Korczynskiej w ,Nad Niemnem” (rez. Zbigniew
KuzZminski), Michatowej - gospodyni ksiedza w serialu ,Ranczo”,
a takze ze stuchowisk - ,Matysiakowie” oraz ,Kocham pana pa-
nie Sutku”; Katarzyna Gniewkowska, aktorka filmowa i teatralna,
znana m.in. z rél w serialu ,Czas honoru” oraz w filmach - ,Mie-
dzy ustami a brzegiem pucharu” (rez. Zbigniew Kuzminski) i ,Taxi
A’ (rez. Marcin Korneluk); prof. Wojciech Otto, wyktadowca na
Uniwersytecie Adama Mickiewicza w Poznaniu, gdzie prowadzi
m.in. zajecia z historii filmu, cztonek jury konkurséw filmowych,
wspodtzatozyciel i prezes Stowarzyszenia na Rzecz Oséb Niepet-
nosprawnych ,Nasz Dom - Nasz Swiat” oraz Marcin Bortkiewicz,
rezyser filmowy i teatralny, scenarzysta, dramaturg oraz aktor.

KINOWY BONUS

Warto tez zarezerwowa czas na seanse pozakonkursowe.
Na ekranie kina Alternatywa wyswietlone zostang m.in. obsypany
nagrodami dramat ,Sound of Metal” (rez. Darius Marder); ,Music”,
ktory wyrezyserowata australijska piosenka i kompozytorka Sia;
produkgja ,Zegnajcie, gtupcy” (rez. Albert Dupontel), ktéra zdoby-
fa sze$¢ Cezardw oraz debiuty fabularne - ,Amatorzy” (rez. lwona
Siekierzynska) i ,Kazdy ma swoje lato” (rez. Tomasz Jurkiewicz).



Filmy ukazujace zycie oséb z niepetnosprawnoscia obejrzeé
mozna bedzie nie tylko w kinie Alternatywa, ale takze w 34.
innych miejscach w catej Polsce - m.in. w domach kultury, bi-
bliotekach oraz w zaktadach karnych. To wtasnie tam w tym
roku zorganizowane zostang Mate Festiwale ,Ty iJa”". Dla wi-
dzéw m.in. w Szamotutach, Nowym Saczu, tomzy, Lesznie oraz
w Bielsku Podlaskim przygotowano pie¢ filméw dokumental-
nych i dwa fabularne.

NIE TYLKO FILMY

Integracja to nie tylko seanse filmowe, ale takze wiele wydarzen
towarzyszacych. 8 wrzesnia br. odbedzie sie konferencja nauko-
wa ,Kultura i niepetnosprawnosé. Recepcja - Uczestnictwo -
Terapia”. Podczas konferencji wroctawska Fundacja Katarynka,
ktorej gtdwnym celem jest wspieranie 0séb z niepetnosprawno-
$cig w korzystaniu z kina, teatru i muzeum, przeprowadzi warsz-
taty, a teoretycy poszerza wiedze na temat dostepnosci kultury.

Jednym zistotnych elementéw festiwalu sg Fotokonfrontacje.
Tegoroczne odbyty sie w czerwcu w Centrum Sportéw Wod-
nych w DZwirzynie. Bohaterami fotografii s osoby z niepet-
nosprawnoscia, a za aparaty chwycili uczniowie Zespotu Szkot
Plastycznych im. W. Hasiora w Koszalinie pod okiem Wojciecha
Szweja. Ttem do tych wyjatkowych prac byty kolorowe zagléw-
ki. - Powstaty piekne i bardzo ciekawe fotografie - méwi Bar-
bara Jaroszyk. - Podczas sesji zdjeciowych osoby z niepetno-
sprawnoscig miaty tez mozliwos¢ zeglowania. Wszystkie tédki
dostosowane byty do potrzeb oséb z dysfunkcjami.

Przeprowadzenie Fotokonfrontacji byto mozliwe dzieki wspot-
pracy z Gming Kotobrzeg, ktéra realizuje projekt pod nazwa
Baltic For All. Wystawa prac zainauguruje festiwal.

Co roku goscie Integracji odwiedzaja rowniez szkoty. Tym ra-
zem w koszalinskich placéwkach pojawia sie paraolimpijczycy.
Mtodziez bedzie miata okazje pozna¢ bohaterdw Igrzysk, ktére
zakoncza sie w Tokio dwa dni przed przyjazdem do Koszalina. To
szczegolna okazja, aby wystuchaé ,na zywo” i ,na goraco” relacji
wyjatkowych sportowcow.

Podczas festiwalu odbeda sie takze spotkania z ekipami filmo-
wymi, ktérych filmy znalazty sie w repertuarze festiwalu, a tak-
Ze z jurorami.

Kadr z filmu ,Jeden Dzien Diuzej”

RFKI AMA

Ztoty potysk
soczysty zapach

i efekt wow?

d ul. Kaszubskie
ul. Zwyciestwa 2
251 962
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Alina Anton na czele
koszalinskich rotarian

Zgodnie z regufami ruchu rotarianskiego co rok zmieniaja sie wtadze wszystkich klubéw. W koszalinskim
Z poczatkiem lipca funkcje prezydenta objeta Alina Anton.

Przywilejem prezydenta klubu jest wybdr cztonkéw wspierajacego go
zarzadu. Oprécz Aliny Anton w kadencji 2021/2022 zarzad tworza:
Stawomir Nowosadko, Marcin Checinski, Jan Bielerzewski i Robert
Bodendorf.

Uroczystos¢ przekazania wiadzy wigze sie zawsze z podsumowaniem
minionego roku i wykonanej pracy charytatywnej. Ustepujacy prezy-
dent Robert Bodendorf podkreslit duza aktywnos¢ klubu mimo trud-
nosci, ktore przyniosta pandemia koronawirusa. Rotarianie spotykali
sie regularnie co tydzier (nakazuje to regulamin ruchu), ale gtéwnie
wirtualnie. Mimo to udato sie im przeprowadzi¢ szereg dziatar dobro-
czynnych.

Niewatpliwie najwazniejszym projektem sfinalizowanym przez Ro-
tary Club Koszalin w minionej kadencji, zapoczatkowanym przez dra
Marcina Bogurskiego, byt zakup urzadzenia do diagnostyki retinopatii
weczeshiakow dla koszalinskiego szpitala.

Retinopatia wczesniakéw jest jednym z wielu probleméw zdro-
wotnych, zjakimi zmagaja sie urodzone przedwczesnie dzieci.
Jest to choroba niedojrzatej siatkdwki, zwigzana z jej niepetnym
lub nieprawidtowym unaczynieniem, ktéra w czesci przypadkdéw
prowadzi do uposledzenia widzenia, a w ciezkich postaciach na-
wet do $lepoty. Retinopatia stanowi gtéwna przyczyne zaburzen
widzenia u dzieci ponizej 5. roku zycia. Szacuje sie, ze na $wiecie

kilkadziesiat tysiecy dzieci jest niewidomych z powodu retinopatii
wczeshiakow.

Koszalinskie maluchy dotychczas musiaty na specjalistyczne badanie
jezdzi¢ do Szczecina. Obecnie badania te wykonywane s juz w Ko-
szalinie. Zakup wspomnianego urzadzenia, ktérego koszt przekracza
100 tys. dolaréw amerykanskich, wsparli rotarianie z innych klubéw
- w tym z zaprzyjaznionego z Koszalinem niemieckiego RC Prenzlau.

WSéréd innych licznych inicjatyw dobroczynnych koszalifiskich rotarian
warto podkresli¢ jeszcze: wyremontowanie domu starszej, niepetno-
sprawnej osoby z Mitogoszczy, wsparcie osrodka readaptacji spotecz-
nej w Wandzinie (przez doposazenie poradni stomatologicznej i pomoc
finansowo-sprzetowa w walce z COVID19) oraz wartg 40 tys. zt pomoc
dla koszalinskiego szpitala w pierwszej fazie walki z koronawirusem.

Rotary International to zatozona w 1905 roku miedzynarodowa orga-
nizacja, ktérej oficjalne credo brzmi: ,Stuzba na rzecz innych ponad
wiasna korzys¢” (ang. Service Above Self). Jest ona stowarzyszeniem
przedsiebiorcow iludzi réznych zawoddéw zcatego $wiata, $wiad-
czacym pomoc humanitarna, promujacym wysokie normy etyczne
w kazdym zawodzie i pokdj na $wiecie. W tym roku przypada 90-lecie
ruchu rotariaiskiego w Polsce. Na catym $wiecie dziata obecnie 35 ty-
siecy klubdw zrzeszajacych blisko 1,2 min oséb (w Koszalinie do klubu
nalezy 35 osdb).
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Hybryda w cenie benzyny

Podane wartodc zugycia anargil | emisji CO; ustalono na podstawie nowe] Swiatowea] zhammonizowane] procedury badania pojazdéw kekkich
WLTF (Rozporzadzenie (LIE) 2077/T57). Rzeczywisty zasigg samochoddw zelektryfikowanych mode rdinid sig w zaletnodci od predkosci,
ogrzewania, warunkdw atmosferycznych i topografii terenu. Na zasiqg wphrwajg rdwnied inne coynniki takia jak indywidualny styl jazdy,
cignkenia w oponach, korzystanie z dodatkowych vrzadzen inp. klimatyzac) lub radla) czy obdazenie ladunkiem

Mojsiuk Motor, ul..Koszalinska 89, Stare Bielice k/Koszalina
tel.: 94/34 25 100, www.mojsiukmotor.peugeot.com.pl, www.facebook.com/PeugeotMojsiuk
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Morze, piasek i piastowski ksigze, czyli
jak w Kotobrzegu krecili teledysk

Autor: t ukasz Gtadysiak | Fotografie: t ukasz Gtadysiak

Na kotobrzeskiej plazy Muzeum

Poczatkéw Panstwa Polskiego w Gnieznie realizowato

zdjecia do teledysku promujacego postac ksiecia Bolestawa Il Krzywoustego. W tej czesci
projektu ,Piast Superstars” posta¢ wiadcy odtworzyt rockman Marek Piekarczyk.

Stét biesiadny, wczesnosredniowieczni  wojowie,
anawet fragment kamiennego muru. W czwartek,
22 lipca, plaza przy kotobrzeskim Kamiennym Szan-
cu zamienita sie w plan filmowy. Wszystko za sprawg
utworu ,Na Kotobrzeg!” autorstwa pracownika Mu-
zeum Poczatkow Panstwa Polskiego w Gnieznie, Mi-
chata Pilasa. Utrzymana w rockowej tonacji piosenka
opowiada o wyprawach ksiecia Bolestawa Ill Krzy-
woustego nad Battyk. Na miejsce realizacji teledysku
gnieznienscy muzealnicy wybrali miejsce, do ktérego
by¢ moze naprawde dotarli piastowscy wojownicy.

- Nasza placéwka od poczatku stawia na nowocze-
sna idostepng dla wszystkich forme opowiadania
o przesztosci. To cze$¢ dziatan edukacyjnych ale tez
promujacych najstarsze dzieje naszego panstwa -
moéwit podczas spotkania z dziennikarzami dyrektor
MPPP, dr Michat Bogacki. Do realizacji klipu zapro-
szeni zostali pasjonaci historii z regionu. Na planie
pojawili sie cztonkowie Stowarzyszenia Budzistowo
- dawny Kotobrzeg, Warzelnicy Soli Grodu Salsa
Cholbergensis oraz Muzeum Patria Colbergiensis.
- Oprécz odtworzenia rél ksigzecych wojéw oraz
biesiadnikéw zadbaliSmy o odpowiednie rekwizyty.
Czes¢ z nich to profesjonalne repliki zabytkéw odna-
lezionych w przedlokacyjnym Kotobrzegu - komen-
towat Michat Ostrowski, zawodowy popularyzator
historii z Gryfic. Gwiazda tej czes¢ projektu jest Ma-
rek Piekarczyk - obchodzacy niedawno 70. urodziny
wokalista legendarnej grupy TSA, a takze osobowo$¢
telewizyjna. To wtasnie on wcielit sie w postaé wtad-
cy z rodu Piastow.

,Piast Superstars” to projekt z pogranicza sztuki oraz
nowoczesnej edukacji historycznej. W jego ramach,
w Wielkopolsce i na Pomorzu, powstaja dwa utwory.
Pierwszy, z udziatem Dariusza Malejonka oraz Ewy
Pitury, wrolach Mieszka Pierwszego iksiezniczki
Dobrawy, opowiada o chrzcie piastowskim w 966 r.,
drugi - ,Na Kotobrzeg!" z Markiem Piekarczykiem,
o podboju Ziemi Kotobrzeskiej przez Bolestawa llI
Krzywoustego. Premiera teledyskéw zaplanowana
zostata na druga potowe sierpnia. Przedsiewziecie
dofinansowata Fundacja PZU oraz Urzad Marszat-
kowski Wojewodztwa Wielkopolskiego. Partnerem
czesci przedsiewziecia realizowanej na terenie nasze-
go regionu jest Regionalne Centrum Kultury w Koto-
brzegu im. Zbigniewa Herberta.

.F:_
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W realizacji klipu wzigli udziat
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- Marek Piekarczyk - wokalista TSA odtworzyt posta¢ ksigcia Bolestawa Il Krzywoustego
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Sklep Bucik
ul. Ks.Cz. Domina 1/9,
Koszalin
tel. 661 891 003
sklep@bucik.koszalin.pl
www.bucik.koszalin.pl
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Koszalinska trzydnidowka kontrabasowa

Btazej Babij, muzyk Filharmonii Koszalinskiej i nauczyciel gry na kontrabasie w Zespole
Panstwowych Szkot Muzycznych w Koszalinie, dopiat swego: w dniach 9-11 wrzesnia br.
odbedzie pierwszy Koszalin BassFest!

Pierwotnie festiwal wymyslony i zorganizowany przez Btazeja Ba-
bija miat sie odby¢ w czerwcu ubiegtego roku. Pandemia jednak
zrujnowata ten plan. Pan Btazej nie poddat sie i oto przed nami
pierwsza edycja imprezy, podczas ktdrej kontrabas staje na pierw-
szym planie.

W dniach od 9 do 11 wrzesnia br. w Filharmonii Koszalinskiej wy-
stapig artysci prezentujacy zréznicowane gatunki muzyczne, ale
pod wspdlnym mianownikiem, ktérym jest kontrabas.

W pierwszym koncercie zagra trio w sktadzie: Krzesimir Debski,
Zbigniew Wrombel i Tadeusz Sudnik. Drugiego dnia Krzysztof Ro-
gacewicz, aktor i rezyser wystapi w monodramie ,Kontrabasista”,
a popis muzyczny da Donat Zamiara, kontrabasista oraz pedagog
Uniwersytetu Muzycznego im. F. Chopina w Warszawie (zagra
z akompaniamentem koszalifiskiej pianistki Doroty Kuryto). Na za-
konczenie festiwalu, w sobote 11 wrzesnia, zagra zespdt Neoklez
faczacy muzyke klezmerska i batkanska.

Koncerty festiwalowe rozpoczng sie o godzinie 19. Bilety w ce-
nie 50 zt (dzien pierwszy) i 20 zt (dwa pozostate dni) dostepne s
w serwisie Kupbilecik.pl oraz w kasie Filharmonii Koszalirskiej.

FILHARMONIA
KOSIALINSKA

PATRONAT
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Wystrzatowy poczatek sezonu

Teatr Muzyczny Adria rozpocznie nowy sezon artystyczny premiera musicalu ,Bonnie &

Clyde” na licencji najwiekszej broadwayowskiej firmy MTI. Musical oparty jest na praw-

dziwej historii przestepczej pary, ktdra utrwalita sie w popkulturze dzieki nagrodzonemu
Oscarem filmowi z 1969 roku w rezyserii Arthura Penna.

*TEATR —

ADRIA

MUZLYUANY |

Bonnie Parker i Clyde Barrow poczatkowo popetniali drobne wykro-
czenia, kradzieze (najczesciej portfeli), rozboje czy wtamania. Z cza-
sem zaczeli sie dopuszcza¢ morderstw. Kiedy Clyde zostat skazany
na dwa lata wiezienia, Bonnie przeszmuglowata pistolet do jego celi,
pomagajac mu w ucieczce. Clyde zostat wkrétce ponownie zatrzy-
many i przewieziony do surowszego wiezienia State Prison at Eas-
tham, znanego jako Burning Hell (ang. ptonace piekto). Kiedy wyszedt
nawolnos¢, zaczeli wspdlnie organizowac gang. Zgineli 23 maja 1934
roku w policyjnej zasadzce, podczas ktorej zostali zastrzeleni.

Musical ,Bonnie & Clyde” z muzyka legendarnego Franka Wildhor-
na to opowies¢ o mitosci, przygodzie i zbrodni, ktéra przykuta
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uwage catego $wiata. Warstwa dzwiekowa spektaklu taczy mu-
zyke bluesowa, gospel i rockabilly.

Koszaliniski Teatr Muzyczny Adria jako pierwszy w Polsce wysta-
wi te superprodukcje! Na scenie pojawi sie ponad 30 artystéw,
wspaniata scenografia, piekne stroje nawigzujace do lat 20-30,
fantastyczne wokale i zesp6t grajacy na zywo.

Prapremiera zaplanowana zostata na 25 wrzesnia br. Jako patron
prasowy przedstawienia bedziemy $ledzi¢ przygotowania i rela-
cjonowac je w naszym mediach spotecznosciowych oraz na stro-
nie internetowej Prestizkoszalin.pl.
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Cognitarium staje sie faktem

Dzieki dofinansowaniu z Ministerstwa Edukacji i Nauki na kwote 39,5 min zt Politechnika Koszalirnska

wkracza wfaze wykonawcza niezwyktej inwestycji, ktorg jest Cognitarium. Ma sie ono sta¢ regionalnym

centrum wiedzy i nauki, ktére potgczy zasoby biblioteki gtdwnej PK, uczelnianego archiwum i innych

branzowych placéwek bibliotecznych Koszalina. Ma stuzy¢ nie tylko studentom, ale wszystkim
mieszkancom miasta i regionu.

Kompleks Centrum Wiedzy Cognitarium powstanie przy uli-
cy Sniadeckich i tym samym domknie uczelniany kampus. Jego
istota stanie sie cyfryzacja zbioréw iich udostepnienie za po-
moca narzedzi elektronicznych. Projektanci z pracowni OVO
Grabczewscy Architekci zaproponowali budynek sktadajacy sie
z dziewieciu prostopadtosciennych modutéw o podstawie kwa-
dratu i réznej wysokosci (od 6 do 24 metréw), potaczonych ze
sobg podziemnymi magazynami oraz mostkami pieszymi. Po-
wstanie w ten sposdb otwarta struktura, w ktdrej poszczegdlne
bloki funkcjonalne stworza uktad wewnetrznych mini uliczek.

Jednoczesnie orientacja w catej strukturze bedzie bardzo tatwa,
bo w centrum Cognitarium, na przecieciu wszystkich $ciezek,
znajdzie sie wielopoziomowy hall, w ktérym bedzie mozna sie
poruszac po okrazajacej go podwaojnej rampie dostosowanej do
potrzeb 0séb z niepetnosprawnoscia.

Prof. Danuta Zawadzka, rektor Politechniki Koszalifiskiej, méwita
podczas okolicznosciowej konferencji prasowej, na ktérej ogto-
szono przyznanie ministerialnej dotacji: - Ma to by¢ przestrzen
otwarta, zachecajaca do spotkan iinspirujgca do rozmaitych
projektdw, szczegolnie spotecznych. Liczymy na to, Ze bedzie to
réwniez miejsce reprezentacyjne, stanowiace powod do dumy
dla Koszalina. Istotng funkcjg obiektu bedzie udostepnianie
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przestrzeni sprzyjajacej wymianie pogladow, pracy zespotowe;j,
udostepnianie zbiorow w formule otwartej, a nawet relaksowi.
Bardzo chcemy wspiera¢ spoteczng misje Politechniki. Obok
ksztatcenia realizujemy projekty spoteczne i gospodarcze nakie-
rowane na nasze otoczenie. Mysle, ze Cognitarium bedzie takim
wiasnie projektem.

Piotr Jedlinski, prezydent Koszalina, komentuje: - Cieszymy sie,
ze projekt, na ktory pomyst powstat juz 20 lat temu jest konse-
kwentnie realizowany. Cognitarium bedzie stuzyto mieszkaricom
oraz podniesie atrakcyjnos¢ ksztatcenia na Politechnice oraz
atrakcyjnos$¢ samego Koszalina.

Z kolei Pawet Szefernaker, wiceminister spraw wewnetrznych
i administracji, a jednoczesnie koszalinski poset, stwierdzit: - Ta-
kie centrum wiedzy powinno znaleZ¢ sie na kazdej uczelni. Je-
zeli chcemy, aby jak najwiecej osob tutaj studiowato i pozostato
w regionie, to musza miec jak najlepsze mozliwosci rozwoju.

Suma powierzchni uzytkowej obiektu wyniesie 8 253,35 m2 a jego
kubatura - 26 636 m3. tqczny koszt inwestycji zostat obliczony na 65
min zt. Obecnie trwa przygotowywanie szczegétowej dokumentacji
technicznej. Budowa ma ruszy¢ w przysztym roku i trwac dwa lata.
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Certyfikowane Centrum Medycyny Podrézy

Centrum Medycyny Pracy

PRZYCIHODNIA

&

Rejestracja codzienna: osobiscie lub telefonicznie

Badania z zakresu medycyny pracy
Badania kierowcow w transporcie drogowym
i kandydatow na kierowcow

Badania sanitarno-epidemiologiczne
Porady z zakresu medycyny pracy
Szczepienia ochronne

W ramach umowy NFZ
» LEKARZE RODZINNI (PO2)
» LEKARZE SPECJALISCI
Ginekolog-potoznik
Neurolog
Audiolog-Foniatra
Psychiatra
Gastrolog

KOLONOSKOPIA
GASTROSKOPIA
REKTOSKOPIA

USG jamy brzusznej - EKG
- Laboratorium analiz medycznych krwi i moczu

Internista - Kardiolog - Psycholog - Onkolog -
- Gastrolog - Laryngolog - Pulmonolog -
- Medycyna Pracy - Medycyna Podrozy -
- Badania kierowcow -

Koszalin ul. Okulickiego 24a
tel. 94 340 70 83, kom. 602 661 651,

698 077 284, 698 077 285
clinika@przychodnia-clinica.pl
www.przychodnia-clinika.pl




Restauracja ma swojg siedmioletnia tradycje, sprawdzong
karte z szeregiemn bestselerdw, kidre zostaly zinterpretowane
na nowo | Qb.;_"('.HIE' podavwrane nieco |r1:—1t;.:re_| ,_’r'."llf-_""1l'.'."'-_'.z_"_-f'
sposab serwowania albo dodathki. Nowoscia jest karta owocow
rmorza, czyli pokiosie warsztatow z francuskim szefem kuchni.

regicnalnych produktow.,

dunebeachrestaurant

W restaurac) panuje klimat bistro, a w karcie dan znajduja

Zarowno  proste, klasyczne potrawy, jak | wyszukane
potaczenia. Zostaly dedane nowe pozycje, a dotychczasowe
dania zostaly zmienione pod katem dodatkow | sposobu
przygotowania. Atutermn restauracji jest ogrod zimowy
2 lekkimi zastonami, roslinnoscia i klimatycznymi dodatkami
przeniesie Goscl do jednego z cieplejszych zakatkow Europy.
W okresie od czerwca do konhca wrzesnia kazdego dnia na
Cosci czeka muzyka na 2ywo w godzinach od 19 do 22

dunebrasserie dunebrasseriebar

Znakomita patera Z ostrygami | langustynkami bedzie w ks
w srezycie sezonu. To odpowied? na creste rapytania Gosci
o potrawy rybne i dania oparte na innych skarbach morza.
Whszystko, co jest serwowane restauracjii i na nasaym

klimatycznym patio, powstaje ze swielych 1w wigkszosci

dunebeachrestaurantmielng




Kawiarnia oferuje stodkosci, jakich nie znajdzie sie
w o innych mieledskich cukiermiach. Klucrem do
sukcesu jest Rcrenie smakdw, Kidre subtelnie
uzupetniaja sie albo kontrastuja z soba. Poza
deserami w ofercie kawiarni znajduja sig muin, gofry
na stodko i stono, lody w rdinych smakach,
aowocowes  koktajle oraz  pyszna  kawa Caffe
Vergnano. Goscie mogg relaksowac sige zarowno

wewnatrz kawiarni, jak | na tarasie pod parasolami

dunecafemieing dunecafemielng
/. -

NI/

S

BEACH RESORT

ul. Pionierow 20
76-032 Mielno

+48 94 307 07 05

www.dunebeachresort.com

Zdjecia wnatrz: Wopclech Grusrczyhisk

Zdjecia menu; Kamil Lipiec




gmina przysztos

Sianéw ma nowe
logo i hasto promocyjne

Po 15 latach zmienito sie hasto promocyjne Sianowa. Brzmi ono obecnie: ,Sianow

gmina przysztosci”. W nowym logotypie pojawit sie zas zarys ponad 120-letniej

bramy prowadzacej do miejskiego parku, najbardziej charakterystycznego elementu
architektonicznego Sianowa.

Z czego wynikata potrzeba zmiany? Wyjasnia to bur-
mistrz Maciej Berlicki: - Czas niesie nowe wyzwania.
Poprzednie logo ipoprzednie hasto utracity walor
Swiezosci. Najblizsze lata oznaczajg dla nas wiele am-
bitnych wyzwan, ktérych realizacja mocno wptynie na
przysztos¢ miasta i gminy. JesteSmy na poczatku pro-
cesu, ktory przeobrazi Siandw, alogo i hasto symbo-
licznie to sygnalizuja.

Wyzwania, o ktérych méwi burmistrz Berlicki, to m.in.
budowa w ciggu dwoch lat siedmiu doméw wieloro-
dzinnych w ramach rzadowego programu Mieszkanie
Plus, budowa Centrum Nauki, uruchomienie Sianow-
skiego Obszaru Gospodarczego (rodzaj uporzadko-
wanej strefy przemystowej), przebudowa centrum
Sianowa i stworzenie staréwki jako miejsca spotkan
mieszkancow. To ostatnie zadanie bedzie mozliwe do
zrealizowania po ukoriczeniu obwodnicy miasta zapro-
jektowanej jako odcinek drogi krajowej S6, co ma sie
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stac w ciggu gora trzech lat. Wytaczenie dokuczliwego
ruchu tranzytowego pozwoli na nowo zorganizowac
przestrzen i zycie w sercu Sianowa.

Nad nowym znakiem i hastem pracowat zespét, w kto-
rego sktadzie znalazty sie osoby wréznym wieku,
reprezentujace rézne srodowiska irézne gminne in-
stytucje, organizacje pozarzadowe, sotectwa i Kota
Gospodyn Wiejskich. Na pewnym etapie wtaczyli sie
Woijciech Wojcieski i Anna Burzynska z Fundacji Dru-
kKong, ktdrzy jako profesjonalisci w dziedzinie marke-
tingu, pomogli przedyskutowane wnioski przetozy¢ na
konkretne formy.

Milena Szczepanska-Zakrzewska zUrzedu Miasta
i Gminy w Sianowie tak relacjonuje zatozenia nowego
logotypu: - Poszlismy w strone syntetyczna. Powstat
znak odwotujacy sie do historii, ale jednoczesnie bar-
dzo prosty i osadzony w rzeczywistosci. Kluczowym
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Cmina i Miasto

Sianow Sianouw

jego elementem jest obrys eklektycznej bramy zbudowanej ponad 120
lat temu, a stanowiacej przejscie do Parku Miejskiego im. Powstancéw
Warszawskich. Kiedy patrzymy na wizualizacje pokazujaca przyszty
ksztatt staréwki, to widzimy jak ta brama staje sie centrum tego frag-
mentu przestrzeni miejskiej ijeszcze bardziej zyskuje na znaczeniu.
Z kolei korona, ktora znalazta sie w nowym logotypie, nawiazuje do her-
bu. Do herbu miasta odwotuja sie réwniez trzy wstegi w dolnej czesci
znaku symbolizujace trzy sianowskie rzeki: Unies¢, Polnice i Rowianke.

Zmiana logotypu Sianowa oznacza zmiane identyfikacji wizualnej
wszystkich jednostek samorzadowych. Tutaj zespot réwniez postawit
na maksymalng prostote: we wszystkich znakach statym elementem
stat sie rysunek wspomnianej bramy, a réznic sie one beda kolorami.
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Droga rozwoju
nigdy sie nie konczy!

Rozmawiata: Anna Makochonik | Fotografie: Marcin Betlinski

DERMALOGICA Klinika Medycyny Estetycznej to wyjatkowe miejsce. Na koszalinskiej mapie
urodowej istnieje od 2010 roku. Powstato z myslg o osobach cenigcych profesjonalizm i najwyzsza
jakosc¢ swiadczonych ustug. Imponuje zestawem metod odmtadzajacych i upiekszajacych. W mitej
atmosferze i luksusowych wnetrzach mozna wykonac¢ zabiegi z zakresu medycyny estetycznej,
dermatologii, trychologii, kosmetologii oraz laseroterapii, dobrane do indywidualnych wymagan.
Makijazem permanentnym zajmuje sie jedna z najlepszych linergistek w Polsce. O wartosciach
w budowaniu biznesu, rozwoju i nowosciach w jedynej w Koszalinie autoryzowanej Klinice,
rozmawiamy z jej wiascicielka, Edyta Stupczewska.



Droga do mistrzostwa to proces, a to co wyrdznia mi-
strzéw to nieustanny rozwdj - to zdanie jest Ci bardzo
bliskie. Jak je rozumiesz?

Sukces nigdy nie jest dzietem przypadku. Powinnismy
nieustannie poszerza¢ swoje kompetencje, horyzonty,
dostrzega¢ nowe mozliwosci, a przede wszystkim wy-
znaczac trendy - na tym wtasnie polega rozwdj. Do tego
caty czas daze. Poza tym w petni zgadzam sie ze stowami
Goldy Meir: ,,Nic w zyciu nie przychodzi samo. Nie wy-
starczy w co$ wierzy¢; trzeba miec site pokonywac prze-
szkody i walczy¢”.

Jak poszerzasz swoje kompetencje, majac przeciez
ogromne doswiadczenie w pracy kosmetologa?
Uczestnicze w sympozjach, kongresach iworkshopach
zaréwno w Polsce, jak iza granicg - gtéwnie w Paryzu
i Rzymie. Najblizszy miedzynarodowy kongres medycyny
estetycznej, na ktory zostatam zaproszona, to Anti-Aging
Medicine World Congress 2021 w Monako. To dla mnie
ogromne wyréznienie i niesamowity powdd do dumy, ze
wérdd kilku zaproszonych klinik z catej Polski znalazta sie
DERMALOGICA Klinika Medycyny Estetycznej, i ze mo-
zemy w tak wspaniatym gronie zdobywa¢ wiedze.

A umiejetnosci pozazawodowe? Wiem, ze s3 dla Ciebie
réwnie istotne.

Oprdcz szkolen typowo branzowych interesuje sie psy-
chologia, osobowoscig cztowieka, kolorami mézgu, ktére
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odpowiadajg za nasze reakcje na konkretne zdarzenia.
To niesamowite, jak odmiennie te sama sytuacje moga
odbieraé poszczegdlne osoby i zarazem piekne, Ze jeste-
Smy tak rézni. Dzieki temu zycie jest ciekawsze.

Jest jakas granica, ktéra sprawi, Ze sie zatrzymasz i po-
wiesz: mam wszystko, wiecej nie potrzebuje?

Smiato moge powiedzie¢, ze zmoim charakterem i podej-
$ciem do zycia nigdy nie uznam, ze wszystko juz osiggne-
tam. Nigdy nie spoczne na laurach. Zawsze znajdzie sie cos,
co mozna ulepszyc¢ oraz poprawic. Dewiza marki DERMA-
LOGICA® brzmi ,Nigdy nie jest tak dobrze, aby nie mogto
by¢ lepiej” i utozsamiam sie z nia. Co ciekawe, marka po-
wstata w USA, 1986 roku, a to rok moich urodzin ijakby
tego byto mato, przedstawicielstwo w Polsce miesci sie
w Michatowicach pod Warszawa na ulicy Polnej, a méj dom
rodzinny znajduje sie na ulicy o tej samej nazwie. Wspotpra-
ca z marka ma wiec dla mnie dodatkowg symbolike.

Do Kliniki trafito w ostatnim czasie innowacyjne i bar-
dzo przydatne urzadzenie. Opowiedzmy o nim.

Regularnie wprowadzamy nowe, sprawdzone techno-
logie, posiadajace certyfikaty osrodkéw badawczych,
a takze certyfikaty bezpieczenstwa CE oraz FDA, wy-
dane przez Amerykanski Urzad do spraw Zywnosci
i Lekow. Niedawno zdecydowatam sie na zakup Foto-
medicusa. Pod tg tajemnicza nazwa kryje sie system
do tworzenia fotograficznej dokumentacji medycznej,
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planowania i analizy zabiegéw, ktéra pozwala naszym
lekarzom i kosmetologom precyzyjniej i efektywniej
poprowadzi¢ terapie. Urzadzenie umozliwia wykona-
nie pogtebionej analizy stanu skéry pod katem prze-
barwien, zmian naczyniowych, struktury skéry oraz
zmarszczek. Poza tym pozwala tworzy¢ realistyczne
symulacje rezultatéw zabiegdw. Jako jedyne na rynku
zapewnia identyczno$¢ ipowtarzalno$¢ wykonywa-
nia zdje¢ ,,przed” i,,po0”, dzieki czemu mozna idealnie
oceni¢ efekty i postepy terapii. Z kolei zastosowanie
polaryzacji krzyzowej wraz z filtrami cyfrowymi po-
zwala pokaza¢ rozktady hemoglobiny lub melaniny
w celu szybkiej oceny efektéw np. laserowego zamy-
kania naczyn krwionosnych, oceny przebarwien, blizn,
podawania toksyny botulinowej czy wypetniaczy. Na
zdjeciach wykonanych innymi metodami zmiany te
nie bytyby widoczne, a Fotomedicus charakteryzuje
najwyzsza jakos$c¢ techniczna, idealnie odwzorowujaca
rzeczywistosc.

Jest i nowa dziedzina w ofercie.

Mimo ze oferta ustug Kliniki jest niezwykle rozbudo-
wana, postanowitam profesjonalnie zaja¢ sie trycho-
logia, czyli dziedzing medycyny zajmujacej sie dia-

gnozowaniem ileczeniem dolegliwosci zwigzanych
z wtosami i skérg gtowy. Szkolenia daty mi fachowa
wiedze odnosnie problematyki ileczenia. Podjetam
tez wspdtprace zliderem rynku trychologicznego,
co pozwolito na wprowadzenie do oferty znakomi-
tych dermokosmetykéw oraz suplementéow zwiek-
szajacych gesto$¢ wtoséw oraz hamujacych proces
tysienia.

Suplementéw jest obecnie mnéstwo. Co wyréznia
akurat te preparaty?

Nowoscig na rynku trychologicznym sa suplementy
zawierajace proteoglikany, ktére sa niemal identycz-
ne z ludzkimi, odpowiadajacymi za kontrole procesu
wzrostu wtosa. Suplementy stymuluja nieaktywne
mieszki wtosowe do wzrostu isg zaliczane do grupy
nutraceutykow, czyli produktow, ktérych sktad jest
catkowicie naturalny - proteoglikany pozyskiwane sa
ze szkieletu ryb gtebinowych. Dodatkowa zaleta tego
produktu jest brak jakichkolwiek przeciwwskazan do
stosowania, nawet wsrdd dzieci. Preparat jest certyfi-
kowany przez FDA oraz EFSA jako bezpieczny, posia-
dajacy ponad 100 badan klinicznych potwierdzajacych
jego skutecznosé.
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Crzywa

Problemy z wlosami dotycza ogromnej liczby oséb.
Na co moga liczy¢ w Klinice DERMALOGICA?

Cata kuracja, obejmujaca zaréwno zabiegi dedykowane
skorze gtowy, jak i suplementacje, odbywa sie po kon-
sultacji trychologicznej potaczonej z badaniem skory
gtowy. Pacjent otrzymuje skierowanie na konieczne
badania diagnostyczne, a po ich analizie planuje proces
leczenia. Jesli wyniki badan nie spetniaja norm i wska-
ZUja na problemy w organizmie, wprowadzam idealnie
dobrane suplementy. Musimy pamietac, ze proces su-
plementacji powinien trwac¢ minimum 3 miesiace, a cza-
sami nawet pét roku, w zaleznosci jak zaawansowany
jest problem. Przy bardzo nasilonym procesie tysienia
wykonuje terapie taczone, czyli do suplementacji doda-
je specjalistyczne zabiegi wykonywane w Klinice.

Biorac pod uwage Twoja pasje zawodowa, podejrze-
wam, ze o trychologii wiesz juz wszystko...

Musze przyznac, ze ta tematyka jest dla mnie tak waz-
na, ze nawet na tegorocznych wakacjach spedzonych
na drugim koncu Swiata uczestniczytam w szkoleniu
poswieconym trychologii, by by¢ na biezagco z nowo-
$ciami. Wracajac po 20 godzinach podrézy z lotniska,
stuchatam wyktadu, aby mie¢ catkowitg pewnosé, ze
nieco szwankujacy wczesniej zasieg nad Oceanem In-
dyjskim nie spowodowat, ze cokolwiek przeoczytam.
Mysle, ze to najlepiej pokazuje prawdziwa pasje wyko-
nywanego zawodu (usmiech).

Nowy sprzet, zabiegi to jedno, ale zmienita sie tez na-
Zwa, a co za tym idzie - status DERMALOGICA. To
wazny, zeby nie powiedzie¢ rewolucyjny, krok.

Po jedenastu latach z Instytutu Kosmetologii i Medycy-
ny Estetycznej zmieniliémy nazwe na DERMALOGICA
Klinika Medycyny Estetycznej. Tym samym, rozszerzy-
lismy zakres ustug o $wiadczenia medyczne, ale przede
wszystkim stali$my sie placéwka medyczng w petnym
tego stowa znaczeniu. Jeste$Smy Niepublicznym Zakta-
dem Opieki Zdrowotnej, czyli podmiotem wykonuja-
cym dziatalno$¢ lecznicza i podlegajacym pod Wojewo-
de Zachodniopomorskiego.

Brzmi powaznie!

To dla nas ogromna zmiana, wymagajaca przygotowania
szeregu dokumentow oraz przystosowania placéwki do
przepis6w o prawie medycznym, a takze prowadzenia
dokumentacji medycznej, ale tez nagroda dla naszych
obecnych i przysztych Pacjentéw i gwarancja, ze Klini-
ka spetnia najwyzsze standardy bezpieczenstwa.

»Zmiana” to poza ,rozwojem” najczesciej pojawiajace
sie stowo w rozmowie z Toba.

Rozwdj i zmiany, ktére sie z nim wiaza, sg waznymi ele-
mentami w drodze do osiggania sukceséw i bycia szcze-
Sliwym cztowiekiem. Nie kazdy, kto sie rozwija, osiaga
sukces, ale wszyscy, ktérzy osiagneli sukces, musieli sie
rozwija¢ i wykonaé ogromng prace w tym kierunku. Cza-
sami sama sie na siebie denerwuje, ze non stop czyms
sie zajmuje i w kazdej wolnej chwili mysle nad zmianami
w Klinice, ale po chwili przychodzi refleksja, ze inaczej
nie potrafie. Mam dwojke dzieci, klinika to kolejne, a wta-
Sciwie pierwsze, bo powstata zanim zostatam mama.
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Rzeczywiscie dbasz o nia, jak o dziecko. Takze jesli
chodzi o wnetrza, ktdre tak sobie chwala Pacjenci.
Oprdécz najnowszych technologii, ktére systematycz-
nie trafiajg do portfolio Kliniki, caty czas zmieniamy
wystréj, aby stat sie jeszcze bardziej designerski.
Ostatnio postanowitam odswiezy¢ wyglad recep-
cji. W pewnym momencie przestata korespondowaé
z estetyka pozostatych, zmodernizowanych gabi-
netéw. Usmiecham sie, méwigc o od$wiezeniu, po-
niewaz dla wiekszoséci os6b oznacza to ewentualnie
przemalowanie $cian, a ja mam na mysli rewolucje. Za-
poczatkowat jg montaz ogromnego zyrandola w holu
gtéwnym, co wymusito podwyzszenie podswietlane-
go sufitu i zwiekszenie tym samym powierzchni catej
recepcji. PracowatySmy z projektantka, Anettg Kazi-
mierska z pracowni 2-t STUDIO ART&DESIGN, ktéra
stworzyta niesamowitg koncepcje. Zdecydowatysmy
sie wprowadzi¢ element onyksu do wnetrz izaak-
centowac boczne czesci sufitu pieknym podswietla-
nym onyksem w kolorze bursztynu, co nawiagzuje do
natury i morza. Poza tym wymienitySmy lade recep-
cyjna na idealnie zaprojektowany mebel spetniajacy
wszystkie oczekiwania oraz wkomponowujac pod-
Swietlany onyks w jego dolng cze$¢, co nadato catosci
niesamowity efekt. Dodatkowo wymienimy tapety
w czesci gtdwnej recepcji, aby Klinika tworzyta ideal-
nie skomponowang catosc.

Toniepierwszawspoétpracaz 2-tSTUDIO ART&DESI-
GN. Pracownia wczesniej projektowata inne wnetrza
w Klinice.

Pani Anetta Kazimierska zostata wyrdzniona w mie-
dzynarodowym konkursie OPAL odbywajacym sie
w Londynie, w ktérym biorg udziat najlepsze projek-
ty z catego $wiata, zdobywajac tym samym nagrode
OPAL 2020 w kategorii Leisure Interior Design wta-
$nie za projekt najnowszej czesci Kliniki DERMALO-
GICA. Jestem jej ogromnie wdzieczna za zaangazo-
wanie i obecnos$é na kazdym etapie kolejnej realizacji.
Dodam, ze poza przepieknym projektem niesamowi-
cie istotny jest wybor firmy, ktéra podejmie sie jego
realizacji, i dla ktérej nie ma rzeczy niemozliwych.
Taka wtasnie polityke wyznaje firma Sharp Design,
na czele ktoérej stoi pan Piotr Golecki, realizujaca
projekty zaréwno w Polsce, jak ina swiecie. Moje
pomysty i zmiany wymagaja zawsze poswiecenia cza-
su i uwagi, co dla wielu wcze$niejszych firm byto nie
do przejscia, ale nie dla Sharp Design, a ja doceniam
mozliwos¢ wspdtpracy z profesjonalistami.

Profesjonalisci to jakos¢, jakosc to prestiz?

Uwielbiam doskonatg jako$¢, co zreszta zawsze po-
wtarzam. Wszystko co wprowadzam do oferty ustug,
musi spetnia¢ najwyzsze standardy. Firmy z ktérymi
wspdtpracuje, m.in. ITP. S.A., BOGDANI Dermatolo-
gia, REVISAGE zaopatruja najlepsze na swiecie kliniki
medycyny estetycznej w sprzet medyczny. Wszystkie
nasze urzadzenia sa regularnie serwisowane u auto-
ryzowanych przedstawicieli, co jest gwarancja bez-
pieczenstwa. Klinika Medycyny Estetycznej DERMA-
LOGICA to przede wszystkim najwyzsza jakos¢ ustug,
ale dla mnie jako niesamowitej estetki, kochajacej
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ka, dr n.med. Mariusz Borkowski

piekno, sztuke i nauke, liczy sie kazdy, najmniejszy szcze-
gbt. Dlatego kazdy element designu i wyposazenia jest
doktadnie przemyslany i nic nie jest dzietem przypadku.

Teraz czes$c¢ tego klimatu i designu Kliniki mozna zabrac
do domu.

Postanowitam wprowadzi¢ do oferty mozliwos¢ zakupu
pieknych naturalnych sojowych swiec DERMALOGICA
wykonanych indywidualnie na zaméwienie. Uczestni-
czytam w catym etapie ich produkcji, poczawszy od
wyboru nuty zapachowej po wybor pieknego czarnego
szkta ze ztotym logo i opakowania - czarnego kartonika
ze ztoceniem, aby wszystko stanowito idealng catosc.
Swieca pachnie obtednie, a aromat prosecco z malina-
mi wypetnia dostownie cate wnetrze. Moze by¢ dosko-
natym prezentem dla bliskiej osoby lub kontrahenta,
a sama w sobie stanowi piekna ozdobe wnetrza. Swiece
mozna zakupi¢ w Klinice lub po wczesniejszym kontakcie
telefonicznym albo mailowym mamy tez mozliwos¢ wy-
sytki Swiec pod wskazany adres.

Skad u Ciebie ta ambicja i pracowitos¢?

Zdaje sobie sprawe, ze duzo od siebie wymagam, ale
tak juz mam. Perfekcjonizm wyniostam z domu rodzin-
nego, gdzie nauczytam sie, ze albo co$ robimy najlepie;j,
albo wcale. Wazne, jakimi ludZmi otaczamy sie w drodze
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do sukcesu, kto nas inspiruje, motywuje, uczy i zaraza
swoim sposobem myslenia. Podziwiam moich rodzicéw,
ktdérzy zawsze ciezko pracowali, aby ich dzieci miaty do-
bre warunki zycia i rozwoju. To oni nauczyli mnie pra-
cowitosci, biznesowej rozwagi, ogromnej pogody ducha
i determinacji w dazeniu do celu, czyli dziatania mimo
przeszkod iwyciggania wnioskéw na przysztos¢. Tata
zaszczepit we mnie perfekcjonizm, o ktérym wspomnia-
tam, a mama ma umyst psychologa - dzieki niej analizuje
zachowania i rozktadam wszystko na czynniki pierwsze.

Czy te wartosci pomagaja Ci w pokonywaniu zawodo-
wych raf?

Zawsze szukam rozwiazania problemu, ajak je znajde,
wyciggam wnioski na przysztos¢ i nie wracam myslami
do negatywnych emocji, poniewaz niczemu to nie stuzy.
Poza tym wierze, ze jesteSmy swoimi myslami, wiec wole
skupiac sie na realizacji plandéw i marzen niz na trudno-
Sciach, ktdre pojawiaja sie i bedg pojawiac.

Co jest najcenniejszym kapitatem Kliniki Medycyny Es-
tetycznej DERMALOGICA?

Na pewno ludzie - lekarze, kosmetolodzy oraz ko-
ordynatorzy obstugi pacjenta. Czesto powtarzam,
ze mam tzw. dream team (zesp6t marzen), jestesmy
niezwykle zgrani, zzyci. Wdrozytam regularne spo-
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tkania, podczas ktérych omawiamy plany te-
rapeutyczne naszych Pacjentéw, atakze za-
stanawiamy sie ianalizujemy, jakie procedury
przyniosgnajszybsze efekty. Wszystkimnamzalezy
na satysfakcji i zadowoleniu Pacjentow.

Zespot w ostatnich latach znaczaco sie powiek-
szyt.

Obecnie z Klinikg wspdtpracuja lekarze: dr n. med.
Mariusz Borkowski - absolwent Harvard Business
School oraz Il Wydziatu Lekarskiego Warszaw-
skiego Wydziatu Lekarskiego; dr Sebastian topato
- stomatolog, absolwent Wydziatu Lekarsko-Sto-
matologicznego Pomorskiego Uniwersytetu Me-
dycznego w Szczecinie; dr Mirostawa Cybulska
- dermatolog, absolwentka Wydziatu Lekarskiego
Akademii Medycznej w Lublinie, dr Marek lwaszko
- absolwent Wydziatu Lekarskiego Akademii Me-
dycznej w todzi. Nasze kosmetoloZzki to: Patrycja
Grzywaczewska, Marta Kasprzak, Meri Davtyan,
linergistka Marta Czerkawska-Burgs, a takze ser-
ce Kliniki, czyli nasze zawsze u$miechniete koor-
dynatorki obstugi Pacjenta: Karolina Szuplak oraz
Alicja Czupajto - obie s3 kosmetolozkami, wiec
stuzg pomoca zaréwno przy rejestracji na wizyte,
jak i przy wyborze odpowiedniego zabiegu jeszcze
zanim Pacjent trafi na konsultacje do odpowied-
niego specjalisty. Razem ze mna zesp6t to jede-
nascie osob na jedenascie lat prowadzenia firmy
(udmiech).

Z okazji 10-lecia Kliniki zrobitas swoim wspétpra-
cownikom bardzo oryginalny prezent - lot balo-
nem, ktory odbyt sie niedawno. Jak im sie podo-
bata niespodzianka?

Bardzo chciatam zrealizowa¢ lot doktadnie
11 grudnia 2020 roku, kiedy DERMALOGICA ob-
chodzita swoje 10 urodziny. Mimo ze loty odbywa-
ja sie rowniez w porze zimowej, najwazniejsze jest
bezpieczenstwo, wiec ze wzgledu na silny grud-
niowy wiatr lot musiat odby¢ sie w innym terminie.
PolecieliSmy w pieknej wakacyjnej aurze, przy za-
chodzie stonica. Byto wspaniale, cho¢ musze przy-
znac, ze wszyscy byli przerazeni przy wchodzeniu
do kosza z balonem. tacznie ze mna, cho¢ to mdéj
drugi lot. Uwazam jednak, ze czasami nalezy wy-
chodzi¢ ze swojej strefy komfortu, aby moc prze-
zy¢ nowe do$wiadczenia. To niesamowite uczucie
widzie¢ stonice niemalze na rownej wysokosci
i podziwia¢ z przestworzy panorame Koszalina
i okolic. Niespodzianka spotkata sie z bardzo po-
zytywnym odzewem ze strony naszych Pacjentéw.
Mnéstwo os6b wysytato nam zdjecia albo méwito,
ze widziato balon lecacy nad ich domami, co stano-
wito nie lada atrakcje dla nich samych i ich dzieci.

Troche jak z Twoja firma - jesli prezent, to we
wtasnym stylu.

Nigdy nie poréwnywatam siebie do innych. Uwa-
zam, ze jesteSmy niepowtarzalni i podobnie kaz-
da firma powinna mie¢ indywidualny charakter,
tworzony od podszewki przez cztowieka, ktéry
ma wizje i ja realizuje, nie ogladajac sie na nikogo.
Mysle, ze cata swojg uwage powinnismy poswiec



temu, aby kazdego dnia stawac sie lepsza wer-
sjg samych siebie. Poréwnuj sie do siebie z dnia
poprzedniego i kazdego dnia stawaj sie lepszy,
bardziej przygotowany i skuteczniejszy - tym
sie kieruje. Wierze w to, co robie, kocham to
i stawiam sobie wysoko poprzeczke w rozwija-
niu Kliniki. Gtéwnym celem musi by¢ pasja, bo
od niej wszystko sie zaczyna i do niej wszystko
sie sprowadza. Droga oparta na pasji, realnych
wartosciach, ciezkiej pracy oraz autentycznosci
zawsze sprawdza sie w biznesie.

Jak podsumowataby$ moment, w jakim jestes?
Czuje sie spetniona. Ze wspaniatym zespotem
wspotpracownikéw prowadze jedna z najbar-
dziej nowoczesnych klinik medycyny estetycz-
nej, ktora jest spetnieniem moich marzen. Mam
wspaniatego, wspierajagcego mnie na kazdym
kroku meza, ktéry dzieki naszym nieustan-
nym rozmowom wie o zabiegach praktycznie
tyle samo, co nasi lekarze. Mamy dwdjke dzie-
ci, dzieki ktérym drugi raz przezywamy swo-
je dziecinstwo (usmiech). Siedmioletni synek
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jest oaza spokoju, apéttoraroczna coreczka
to zywiot icharakter Wtoszki, czyli dwa zu-
petne rézne charaktery, ktére wspaniale sie
uzupetniaja.

Na takie spetnienie trzeba pracowac cate zycie,
zgadzasz sie z tym?

Rzadko to, co piekne i wartosciowe pojawia sie
W Zyciu samo i niespodziewanie. Spetnienie ma-
rzenia poprzedzato pielegnowanie pragnienia,
wytyczanie celu ipraca w kierunku jego reali-
zacji. Mam w sobie duzo spokoju ducha, pokory
i dystansu do wielu rzeczy. Wszystko to przyszto
do mnie z czasem. Przeszkody pojawiaja sie na
kazdym etapie Zycia, takze w prowadzeniu biz-
nesu itylko wnas tkwi sita potrzebna do ich
pokonania, a wiara we wtasne mozliwosci jest
pierwszym krokiem prowadzacym do sukcesu.
Jestem ogromnie wdzieczna naszym Pacjen-
tom za zaufanie i motywowanie do dalszych
dziatan - to wtasnie sukcesy terapeutyczne
naszych Pacjentéw najbardziej napedzaja nas
do dziatania.




Na piecie wiloskiego buta

Autor: Beata Ostrowska

Kiedy wracasz z plazy uznanej przez National Geographic za jedna z dziesieciu

najpiekniejszych na swiecie i w wiejskiej osterii, jesz ser cociocavallo, a za Twoim plecami

pasa sie podolice, z ktérych mleka robi sie ten smakotyk, wiesz, ze nie mogtes trafic lepiej.
Oszatamiajaca natura i autentycznos¢ to znak rozpoznawczy catej wioskiej Apulii.

To byta nasza pierwsza podrdz zagraniczna od poczatku
pandemii. Wyteskniona, ale tez niepozbawiona obaw.
Jadac do Wtoch na poczatku lipca, do ostatniej niemal
chwili nie byliSmy pewni, czy paszport szczepionkowy na
pewno bedzie dziatat, czy formularze lokalizacyjne wy-
petiliSmy poprawnie, iczy nie zostaniemy zawrdceni,
zanim jeszcze rozpoczniemy nasza wtoska przygode.

Leki te szybko jednak zostaty rozwiane, lotniskowg prze-
prawe przeszlismy bezproblemowo, a na miejscu czuli-
$my sie bezpiecznie.

We Whtoszech zaszczepionych jest juz 60 procent ludzi,
wszyscy bez dyskusji zastaniajg nos i usta w publicznych
pomieszczeniach, a wielu nie zdejmuje maseczek na uli-
cach, nawet przy ponad 30-stopniowym upale. Ponadto
wybralismy sie do regionu, w ktérym masowa turystyka
praktycznie nie istnieje. Do Apulii na koricu wtoskiego

buta, a $cislej rzecz ujmujac do jego poétnocnej czesci -
na Potwysep Gargano, miejsca absolutnie wyjatkowego.

Gargano to zaréwno nazwa pétwyspu w pétnocnej cze-
Sci Apulii, jaki i parku narodowego, ktéry obficie porastaja
wiecznie zielone lasy, w tym stynna Foresta Umbra. Ten
zacieniony, nieco mroczny las we wnetrzu Potwyspu,
uznawany jest za najstarszy nienaruszony reka cztowieka
i figuruje na liscie UNESCO.

Zréwnowazone podejscie Wtochéw do ochrony eko-
systemu sprawia, Ze nie ma tam masowej turystyki i wiel-
kich betonowych hotelowcéw, ale nie ma tez absolutne-
go zakazu korzystania z daréw natury, co jest niezwykle
istotne nie tylko dla turystow, ale przede wszystkim dla
mieszkancow, ktérzy moga tam wypasaé bydto, owce
i kozy czy prowadzi¢ niewielkie rodzinne gastronomicz-
no-turystyczne biznesy.




| PODROZE |

Sama stolica regionu - Bari, dokad przylecielismy z Okecia tani-
mi liniami lotniczymi, nie zachwyca, ale warto przejsc¢ sie ulicami
miasta, z ktérego pochodzita i w ktérym jest pochowana Bona
Sforza, wtoska krélowa Polski. Spragnieni natury czym predzej
opuscilismy wiec Bari, kierujac sie w strone Gargano. Wiedzieli-
Smy, czego mozemy sie tam spodziewaé: wspaniatych krajobra-
z6w, niemal nieskazonej cywilizacja natury i przycupnietych na
wysokich klifach urokliwych miasteczek. Ale to, co zobaczylismy
120 km od Bari, przeszto nasze najSmielsze oczekiwania. Bo to
po prostu...

...KRAINA NIESKONCZONEGO PIEKNA

Stabo zaludniony potwysep, bedacy w catosci parkiem narodo-
wym, to okazate wyniesienie goérskie, w najwyzszym punkcie
dochodzace do 1000 m n.p.m., przez ktéry prowadza strome
serpentyny. Jazda po nich wywotuje ambiwalentne emocje. Za-
réwno okrzyki zachwytu (na widok wytaniajacych sie zza kazdego
zakretu majestatycznych biato-zielonych kliféw i szmaragdowych
wod Adriatyku, jak iprzerazenia, gdy mijamy sie o centymetry
z jadacymi z naprzeciwka samochodami.

Poszarpana linia brzegowa Apulii z licznymi zatokami ma taka
sama dtugos$¢, co wybrzeze Polski, ale zadziwia swoja rézno-
rodnoscia. Oferuje zaréwno szerokie plaze z drobnym, biatym
piaskiem i ptytkim zejSciem do morza, co jest idealna opcjg dla
rodzin z dzie¢mi, jak i surowe, kamieniste plaze, gdzie woda staje
sie gteboka juz po kilku krokach od brzegu.

Te ostatnie, cho¢ mniej wygodne i trudniej dostepne, urzekty nas
od pierwszej chwili. To po prostu miejsca magiczne. Ukryte w za-
toczkach, nad ktérymi géruja potezne, ponad 100-metrowe bia-
te wapienne klify. Od dotu rzezbi je woda, tworzac liczne groty,
a od gory porasta je sosnowy las pulsujacy od odgtoséw milionow
cykad.

Z morza, ktore przybiera tu kolor turkusu, wyrastajg fantazyjne
formacje skalne zwane faraglioni. Biate klify, zielone lasy i szma-
ragdowe morze tworza zachwycajacy miks koloréw, ktéry nie
wymaga juz zadnego filtra. Wtasnie na tych poétdzikich plazach
wczesna jesienia olbrzymie zétwie morskie sktadaja jaja, po czym
rozpoczyna sie niezwykle widowiskowy exodus mtodych zétwi-
kéw w strone morza.

To idealne miejsce na odpoczynek wsrdd natury i jej kontempla-
cje. Ze wzgledu na nietatwy dostep i ograniczony zatoka obszar
nie ma tam tysiecy plazowiczéw. Dostac sie na nie mozna, pozo-
stawiajac auto gdzie$ przy szosie i idgc w dét okoto 20 minut lub
skorzystac z parkingu blisko plazy, ptacac jednak za ten komfort
od 15 do 20 euro. Warto jednak zdoby¢ sie na wysitek fizyczny lub
finansowy, aby spedzi¢ dzien na jednej z najbardziej zjawiskowej
plazy - Baia della Zagare. Znajduje sie miedzy miejscowosciami
Mattinata a Manferdonia, w niewielkiej zatoce ostonietej przez
klify. Kiedy schodzi sie do niej w dét dos¢ dtuga sciezka, przecho-
dzaca w krete schody, z kazdym krokiem widok coraz bardziej za-
piera dech w piersiach. A potem stychac tylko okrzyki zachwytu.

My zatrzymalismy sie w sercu parku narodowego, w bungalo-
wach na campingu Vignanotica, potozonym przy plazy o tej samej
nazwie, uznanej przez National Geographic za jedna z dziesieciu
najpiekniejszych na $wiecie. Obie te zjawiskowe plaze, cho¢ trud-
no dostepne, posiadajg jednak petng infrastrukture, zapewniajaca
komfortowy wypoczynek: sa bary, toalety, prysznice, lezaki z pa-
rasolami, przy ktérych zamontowane s popielniczki, co sprawia,
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Ze wtoskie plaze sg wolne od niedopatkdéw po papierosach. Sam
camping to jedno z nielicznych miejsc noclegowych na tym odcin-
ku wybrzeza Gargano. Mozna tam naprawde sie zresetowac, nie
tylko za sprawg otaczajacej nas zewszad natury, ale takze rachi-
tycznego zasiegu sieci komorkowej i Internetu.

BIALE MIASTO OD NOEGO

Wiekszy wybér noclegéw i piaszczyste plaze znajduja sie w oko-
licach oddalonego o 30 km Vieste - nieoficjalnej stolicy Gargano.
To piekne biate miasto usytuowane na wysokim skalistym klifie
poza sezonem jest praktycznie wymarte, ale tak autentyczne, jak-
by zywcem wyijete z filméw Felliniego. Latem przybywa do niego
wiecej turystéw niz do innych czesci Gargano. Trudno sie dziwic:
waskie uliczki, zakamarki, alabastrowe chodniki, klimatyczna
dzielnica zydowska, placyki wypetnione restauracyjnymi stolika-
mi i unoszacy sie w powietrzu zapach morza i kuchni.

Vieste, najdalej wysunieta na wschdd osada ludzka na Potwyspie
Apeninskim, liczy sobie ponad dwa tysiace lat. Legenda méwi, ze
miasto zatozyt Noe, gdy jego arka wreszcie przybita do brzegu,
nadajac mu nazwe od imienia swojej zony Vesty.

W pewnym zakamarku staréwki stoi bardzo waski budynek,
aprzy nim olbrzymi kamiert zwany Chianca amara, czyli gorzki
kamien, ktéry ma swojg mroczng historie. To najwieksze miej-
sce kazni w historii Gargano. W XVI w. tureccy piraci przybili 50
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okretami do wybrzezy Pétwyspu Apenifiskiego w okolicach Gar-
gano i dostali sie do Vieste. Pierwsze co zrobili, to wymordowali
niemal wszystkich mieszkancéw miasteczka. Na tymze kamieniu
Scieli gtowy pieciu tysigcom osdb.

Gargano to najbardziej nieodkryty turystycznie region Wtoch.
Ma niemal wszystko co potrzebne do idealnych wakacji: wspa-
niatg przyrode i oszatamiajace plaze, urokliwe miasteczka z wa-
skimi uliczkami, nadzwyczaj dobre, niemal domowe jedzenie oraz
Swietne wina. Polacy dos¢ licznie odwiedzaja znajdujace sie na
Gargano w San Giovanni Rotondo Sanktuarium Ojca Pio, ktére
jest celem licznych pielgrzymek, jednak najczesciej zaraz stamtad
wyjezdzaja.

Apulia cieszy sie za to duza popularnoscig wéréd samych Wto-
chow, ale nie ma tam ttuméw znanych z innych bardziej popular-
nych wtoskich destynacji. To jeden z najbardziej zapomnianych
i biednych regionéw Witoch, a tym samym jeszcze bardzo auten-
tyczny. No i co nie bez znaczenia - bardzo przyjazny finansowo.
Przed pandemia i poza sezonem wynajem samochodu, noclegi
i positki w restauracjach zdecydowanie nie nadwyrezyty naszego
portfela.

Jednak pandemia nieco zmienita ten sielski obraz. Cata bran-
Za turystyczna, zapewne nie tylko we Wtoszech, prébuje odbic
sobie chudziutki okres lockdownu i drastycznie podniosta ceny.
Dlatego o ile do Bari mozna dostac sie tanimi liniami lotniczymi za
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niewygorowana kwote, to niestety na miejscu trzeba sie liczy¢
ze sporymi wydatkami. Koszty zaleza od tego, co chcemy zoba-
czy¢ i dokad pojechad.

Na Gargano trudno dotrze¢ komunikacja publiczng, a jazda po
jego kretych, waskich i stromych drogach wymaga wypozycze-
nia samochodu ze zdecydowane wiekszym silnikiem niz uroczy
Fiat 500. A to juz wydatek co najmniej 100 euro za dobe. Dla-
tego dobrym rozwigzaniem jest jednak wyprawa poza sezonem
lub - jesli kto$ dysponuje czasem - wtasnym samochodem.
W potowie wrzesnia ceny spadaja, podobnie jak temperatury.
Dlatego jesli kolejna fala pandemii nie zablokuje nas znowu
w domach, warto pojecha¢ tam nawet w paZzdzierniku.

Na szczescie ceny w restauracjach nie szokuja, nawet w lipcu,
co jest dobrag wiadomoscia, bo bedac we Wtoszech trudno jesc
zapasy z Polski. W apulijskich restauracjach zaptacimy z pew-
noscig mniej niz we Florencji, Mediolanie, Toskanii, czy na Sar-
dynii. A jedzenie i wino majg naprawde wysmienite.

PIWNICA EUROPY

Primitivo to najbardziej znana marka tego regionu Wtoch.
| ulubione wino Polakdw. Ale Apulia to o wiele szerszy, wrecz
ogromny wachlarz smakéw, raj dla hedonistéw, ktérzy nie chca
przeptacac, a cenig domowa kuchnie i dobre wino.

Nawet jesli zamowicie ich regionalng paste - orecchiette, maka-
ron w ksztatcie muszelek czy matych uszek z pesto z rucoli lub
pomidoréw czy z rzepy brokutowej, mozecie by¢ niemal pewni,
ze makaron zostat zrobiony przez nonny (babcie) z pobliskiego
miasteczka. Biorg go od nich nawet restauracje z gwiazdkami
Michelin.

Co jeszcze tam warto zje$¢? Ociekajaca mlekiem i rozptywa-
jaca sie w ustach bufale - mozzarelle z mleka bawolego, ktére
wylewa sie z biatej kulki po jej lekkim nacisnieciu czy cacioca-
vallo - $wiezy lub dojrzewajacy ser w ksztatcie gruszki robiony
z mleka kréw rasy podolice. Te pétdzikie bawolice o stowian-
skim rodowodzie, bo pochodzace z Podola, wypasaja sie niemal
na catym Gargano. Stycha¢ je prawie wszedzie, nawet noca,
bo u szyi maja zawieszone wielkie dzwonki. To rasa hodowana
gtéwnie na mieso, a mleko na sery pozyskuje sie od nich jedynie
od maja do wrzesnia.

Gargano porastaja tez wszedzie drzewa oliwne. Nasgczone nig
i czosnkiem bruschetty z kawatkami pomidoréw pachnacych
storicem i wielka dzika rucolg smakuja wybornie. S3 tez oczy-
wiscie réznego rodzaju salami, miesa, gtéwnie jagniecina z grilla
oraz oczywiscie ryby i owoce morza.

Czym to popic¢? W Apulii, ktéra zwana byta niegdys piwnica Eu-
ropy, wybor jest ogromny. Stynne primitivo ma swoich zacnych
kuzynéw - negroamaro i nero di troja. Tym ostatnim, ktéry naj-
bardziej przypadt nam do gustu, wznosiliSmy toasty za zwy-
ciestwo Azzurich podczas Euro. Cho¢ trzeba przyznaé, ze miat
silnego konkurenta o greckim rodowodzie - aglianico. Wsréd
biatych szczepow kroéluja rzeskie i $wieze falanghina czy malva-
sia, ktére pasuja do niemal wszystkiego oraz... francuskie char-
donnay, ktére na dobre zadomowito sie na potudniu Wtoch. Ale
co najwazniejsze, wina domowe podawane w restauracjach na
karafki, sg jak najbardziej grzechu warte, a kosztuja niewiele.
MIASTO WYKUTE W SKALE
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Wracajac na lotnisko w Bari trudno nie zjecha¢ 60 km na potu-
dnie do miejsca, ktére znajduje sie w sasiadujacej z Apulig Basi-
licacie. W tym najbiedniejszym regionie Wtoch znajduje sie dia-
mencik - miasto wykute w skale - Matera. Zachwycajacy uroda
architektoniczny rarytas, ktory jednoczesnie przeraza niechlub-
ng historia.

Miasto potozone na wzgdrzach kanionu rzeki Gravina powstato
ponad dwa tysiace lat temu. Jednak zdaniem naukowcéw ludzie
zaczeli sie tam osiedla¢ duzo wczesniej, nawet 12 tysiecy lat
temu. W miekkim wapieniu drazyli jaskinie, zwane sassi (po wto-
sku kamienie), od ktdrego potem wzieta nazwe ta cze$¢ starego
miasta. Sassi Caveoso, czyli Sassi Jaskiniowe uchodzi za jeden
z przyktadéw najstarszego osadnictwa jaskiniowego w Europie.

| nie bytoby w tym nic dziwnego, gdyby nie fakt, ze ludzie miesz-
kali w nich jeszcze... 60 lat temu. Bez pradu, biezacej wody, ka-
nalizacji, razem ze zwierzetami. Wsérdd mieszkafncow szerzyty sie
choroby, a wskaznik $miertelnosci wsrdd dzieci byt najwyzszy
w Europie. Brak statej pracy, analfabetyzm ibieda. Dzikuséw
z Matery wskazywat palcem caty $wiat. | przynosit Wtochom
powod do wstydu. Méwi sie nawet o narodowej harbie. Wyso-
ko rozwiniety europejski kraj z piekng historig i nowoczesnymi
technologiami dopuscit, aby jego mieszkancy zyli w tak prymi-
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tywnych warunkach. Az wreszcie decyzja rzadu w latach 50.
mieszkancow jaskin wysiedlono do nowych doméw.

Po drugiej stronie wzgorza powstato nieco pdzniej Sassi Barisa-
no, nieco nowsza czes$¢ Matery, gdzie domy i koscioty budowano
juz w nieco bardziej tradycyjny sposoéb, jednak wcigz cze$¢ bu-
dowli stanowia jaskinie i groty. Tu jednak widac finezje budow-
niczych, fasady i $ciany zrobione zostaty z litego kamienia w taki
sposéb, ze trudno domyslic sie, co jest czedcia skaty. Aby do-
stac sie do kaskadowo wzniesionych na wzgérzu doméw, trzeba
przejs¢ przez dachy tych potozonych ponizej.

Wraz z wysiedleniem ludzi z jaskin dofinansowano miasto i odre-
staurowano staréwke. Dzi$ robi oszatamiajace wrazenie, zwtasz-
cza noca, gdy rozbtysng wszystkie $wiatta. Nic dziwnego, ze
wpadto w oko producentom z Hollywood. To zywa scenografia.
Kiedy Mel Gibson trafit do Matery, szukajac pleneréw do ,Pasji”,
natychmiast zdecydowat, ze to wtasnie w tym miescie przypomi-
najacym starozytna Jerozolime powstanie jego film.

Nie on jeden nie mdgt sie oprze¢ urodzie tego miejsca. Szes¢ lat
temu krecono tu takze hollywoodzki remake ,Ben Hura” z 1959 r.
Matera zainspirowata tez rezysera najnowszego Bonda ,Nie czas
umierac”, ktory do kin wejdzie dopiero jesienig. Wprawdzie Cary
Joji Fukunaga nakrecit tutaj tylko jedna scene, ale wzieli w niej
udziat wszyscy mieszkancy Sassi di Matera. Czekamy na premiere!
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SLtAWOMIR PERCHEL
,Kocham podréze poza szlakiem”

Autor: Anna Zawislak

lle trzeba miec¢ rowerdw, aby objechac swiat? Okazuje sie, ze wystarczy jeden. No, moze

dwa. Koszalinianin Stawek Perchel rowerem zjezdzit Rumunig, Gruzje, Kirgistan, Nepal,

Tybet, Sir Lanke, Indie, Peru, Dominikane, Kube, Maroko, Algierie, Sahare Zachodnia

oraz oczywiscie Polske. | nadal jest wiele miegjsc, ktdére chciatby zobaczy¢. A nawet

bardziej poczu¢, bo rodzaj kolarstwa jaki uprawia, jest koktajlem sportu, przygody,

podrézy, wspoétdzielenia swiata, pokory w stosunku do przyrody, checig poznania kultur
i mieszkancoéw najodleglejszych zakatkdw naszego globu.

- Gdzie wjechates swoim rowerem najwyzej?

- To byto zdaje sie 5600 m n.p.m. w Nepalu. Cho¢ dla
mnie ,najwyzej” to trasa, ktorg od poczatku do konca po-
konuje na rowerze, sitami wtasnych miesni.

- Czy wszedzie da sie wjechac rowerem?

- | tak, i nie. Zalezy, co jest twoim priorytetem. Ja nie je-
stem nastawiony na osiagniecia, a mysle tu o ,dalej, wie-
cej, za wszelka cene”. Moim celem jest zblizy¢ sie mak-
symalnie do ludzi, przyrody, przezy¢ przygode, ale nie
,Zdoby¢” najlepsze ujecie fotograficzne, czy wdrapac sie
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zrowerem na szczyt. Nie bije rekordéw w predkosci ani
w odlegtosci. Wstuchuje sie w otoczenie. Zdarza sie na
moich wyprawach, ze znaki na niebie i ziemi méwig mi,
nie jedz tam i ja sie tego stucham. Nie ingeruje w przyro-
de ani w kulture $rodowiska, w jakie jade. Skoro oni mé-
wig mi, nie jedZ - odpuszczam.

- Jakie to znaki?

- Nie raz zdarzyto mi sie wstuchaé w ostrzezenia tubyl-
cow na przyktad o zalanej drodze czy o zniszczonym
moscie. Zawsze na poczatku swojej wyprawy staram sie



zaplanowaé nocleg wsrdd miejscowych albo w niedrogim
motelu. Kraje potudniowej Ameryki czy Azji majg to do
siebie, ze ich mieszkancy czesciej zapytaja - ,Jak moge
mnie ugoscic?”, niz to co jest znane szczegdlnie w Ameryce
Potnocnej czy Europie - ,Czego tu szukasz?”. Wstuchujac
sie w tych ludzi, zaspokajajac ich ciekawo$é, poswiecajac
im czas - zyskuje sobie bezcennych towarzyszy. Takimi
ludZmi s3 na przyktad Berberowie. Pojawiaja sie w naj-
mniej oczekiwanym momencie i ratujg z opresji. Nazywani
sg aniotami pustyni, bo nikt nie zna jej lepiej niz oni. Lubie
usig$¢ na peryferiach z miejscowymi, postuchac ich opo-
wiesci, poznac¢ zwyczaje, dac im sie poznac, w taki sposéb
rozumiem podrdzowanie.

Podobnie jest z przyroda. Czasem po prostu cierpliwie
musze wyczekac na ,okienko pogodowe”, tak na Saharze
spedzitem 2 tygodnie nim mineta burza piaskowa. Omijam
tez rejony z ostrzezeniami przed dzika zwierzyna. Nic mi
nie da, Ze wtargne na ich teren. Kolejne zdjecie? Lepiej ten
Swiat i ekosystem zostawi¢ naturze.

- Odwotam sie do Kazimierza Nowaka, ktéry przez pieé
lat zjechat rowerem Afryke. To byty lata 1931-1936, $wiat
wydawat sie wtedy tagodniejszy ityle jeszcze byto do
odkrycia. Zostawit w listach do rodziny ireporterskich
relacjach wiele arcyciekawych spostrzezen i wnioskow.
Przedstawit opowies¢ o Afryce, z jakiej nie zdawali sobie
sprawy mu wspotczesni. Czy podrézowanie teraz, to jazda
juz tylko po utartych szlakach?

- Podrézowa¢ i odkrywad po swojemu mozna wszedzie.
Szalenie polecam Polske na rowerze. To najlepsza metoda
na poznanie swoich mozliwosci, jednoczesnie przy zacho-
waniu komfortu kulturowego i bytowego. Nie narzucajac
sobie szalenczego tempa, zobaczy¢ mozna nasz kraj od zu-
petnie innej strony niz przez okna pedzacego samochodu.
Infrastruktura rowerowa, czyni takie podrézowanie przy-
jemnym, cho¢ pozostawia spory margines na niesamowite
przygody.

Kazimierz Nowak to przyktad niesamowity. Na swoim zu-
petnie zwyczajnym i pozbawionym wszelkich wygéd ro-
werze przemierzyt Afryke. Mozna $miato powiedzie¢, ze
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koszalinianin. Rower to jego towarzysz

w wyprawach po Polsce i $wiecie. Podréze poza
szlakiem to cos, co uwielbia. W rowerowych
planach ma powr6t na Sahare Zachodnia.
Zawodowo prowadzi Kuznie Masazu. W pracy

i w podrézach daje z siebie wszystko. Interesuje
go tylko zycie na 100 procent.
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oswoit ,dziki lIad”. Z pokorg i ciekawoscia poznawat napo-
tkane na trasie kultury. Cho¢ czasem sie dziwit, to akcep-
towat zastany $wiat. Poswiecit tej podrdézy czas, energie
i zdrowie. Dat $wiadectwo czasom, ktdre juz sie skonczyty,
ale tez przekazat uniwersalne prawdy, umiejetnie rozgryzt
mentalnos$¢ Afrykanow, brzydzit go kolonializm i to, jakie
Zachdéd zaprowadzit zmiany. W samotnej podrézy zdany
na siebie i wiasnie na napotkanych ludzi oraz taske przy-
rody jest ciagle przyktadem podrézowania na wtasnych
warunkach poza szlakiem i wygodami.

Do mainstreemu przedzierajg sie czesto bardziej influen-
cerzy niz prawdziwi podroznicy. Czesciej stychaé, ze ktos
dojechat gdzie$ w najkrotszym czasie, wspiat sie najwyzej,
zaszedt najdalej. Bicie rekordéw i challenge, czyli wyzwa-
nia, sg teraz w modzie. Na szczescie jest wielu napraw-
de niesamowitych podrdznikéw. Wielu z nich udato sie
Sciggnac do Koszalina na spotkania w Radiowym Klubie
Obiezy$wiata w Polskim Radio Koszalin. Z dala od $wia-
tet jupiteréw sa ludzie, ktdérzy docieraja od mato znanych
zakatkow, wchodza catym soba w przyrode, nowe $rodo-
wisko. Bardzo inspirujace sa rowniez wszelkiego rodzaju
festiwale podréznicze. Mdj ulubiony w Gryfinie - Wtdczy-
kij, rokrocznie zaprasza fenomenalnych podréznikéw, kto-
rzy dziela sie swoimi doswiadczeniami, pokazuja kierunki
catkowicie poza szlakiem, s wspotczesnymi odkrywcami,
a przy tym opowiadaja tak niezwykle ciekawie. Sadze, ze
jest w nas tesknota za $wiatem mitycznych basni, podan,
opowiadan, przygdd. Opowiesci podréznikéw sa na te te-
sknoty odpowiedzia, moze dlatego tak bardzo intryguja
i wzbudzaja niebywate potrzeby dotkniecia Orientu, egzo-
tyki, jesli nie samemu, to chociaz w opowiesciach.



- Jak sie przygotowujesz sie do swoich rowerowych wy-
praw?

- Moze kogo$ to zdziwi, ale ja nie czytam zbyt wiele na
temat miejsca, w jakie sie wybieram. Czekam na to, co sie
wydarzy. Wiele wypraw wyleczyto mnie z oczekiwania
na niesamowite widoki wprost z przewodnikéw czy pocz-
towkowe kadry. Gdybym na to sie nastawit, to w wiek-
szosci przypadkéw rozczarowanie dopadtoby mnie tuz po
wyjsciu z lotniska.

Pakuje sie minimalnie, cho¢ akurat tego nauczyty mnie
linie lotnicze, a po drugie caty méj bagaz wioze na rowe-
rze, wiec ograniczam sie do$¢ mocno, jesli chodzi o ubra-
nia, buty itd. Na pewno zabieram niezbedne narzedzia
do ewentualnej naprawy roweru, cho¢ w tym temacie nie
raz pomogli bardzo lokalsi. M&j rower réwniez nie nalezy
do niesamowicie drogich. Nie zabieram ze sobg nic kosz-
townego. Zadnych drogich aparatéw, bizuterii, telefondw
- nic co mogtoby ewentualnie kusi¢, a mnie stresowaé
podczas wyprawy.

Rodzina i przyjaciele wiedza, gdzie jade, ale wiedza tez,
ze bywaja dni i tygodnie bez zadnego kontaktu. Céz, na
pustyni nie ma internetowego zasiegu ani pradu do tado-
wania telefonu. Planuje podréz tak bardziej ogdlnie, czyli
ustalam kierunek i cel. Zycie, kondycja uczestnikéw, wa-
runki pogodowe potrafig wiele namieszaé, wiec plan po-
drézy jest bardzo orientacyjny. Nie prowadze zapiskow,
ale robie mnostwo zdje¢. Mam nadzieje, ze na starosc uda
mi sie na spokojnie usig$c i ,przezyc to jeszcze raz”.

- Co cie potrafi zaskoczy¢?

- Znane miejsca, te z przewodnikdéw, przewaznie rozcza-
rowuja bardziej niz zaskakuja monumentalnym pigknem.
Przyktad? Choéby Machu Picchu. U podnéza turystycz-
ne, komercyjne miasteczko z petng baza zywieniowo-roz-
rywkowa, setki ludzi, a na szczycie kupa kamieni. Moze
niektorych to oburzy, ale od zwiedzania tego rodzaju
miejsc wole zdecydowanie spotkania z ludZzmi. Trafitem
na najrézniejsze przejawy goscinnosci. Spatem w domu
gospodarzy, w meczecie, objazdowym cyrku. Jadtem
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zjednej miski zpanem domu. Rozmawialiémy ta-
manym hiszpanskim, angielskim, a czesto po prostu
mowsg ciata. Bedac cierpliwym mozna poznaé niezwy-
kte ludzkie historie. Ja jestem na to otwarty.

Z pewnoscig nie nalezy oceniac¢ po pozorach. W Ne-
palu, w bardzo ubogiej wiosce, podeszta do mnie mata
dziewczynka i zagadata po angielsku. Sadzitem, ze jej
,hello” to wszystko co zna. Okazato sie, ze ptynnie
méwi po angielski, wie, gdzie lezy Polska iZe nasza
stolicg jest Warszawa. Jej ojciec jako mtody chtopak
byt w Polsce na stypendium, a po powrocie postano-
wit caty swoj majatek przeznaczyc¢ na edukacje dzieci.
W taki oto sposéb moja kilkuletnia rozméwczyni byta
moim ttumaczem iprzewodnikiem po zwyczajach
i tradycjach wioski.

- Lubisz podrézowac samemu czy w grupie?

- To wszystko zalezy. Jezdzitem sam, jezdzitem w trzy
-cztery osoby, atakze w wiekszych kilkunastooso-
bowych grupach. Najbardziej lubie chyba jednak te
mate sktady. Na poczatku duzo otym rozmawiamy,
umawiamy sie, potem po dwdch tygodniach mamy
siebie serdecznie dos¢. Wracajac juz namawiamy sie
na nastepne toury iztezka woku rozjezdzamy sie
do swoich doméw. Podrézowanie samemu taczy sie
z wieloma ograniczeniami. Z kolei duza grupa, to zréz-
nicowanie formy i kondycji uczestnikéw. Wiele moich
poczatkowych wypraw dokonato sie przy wspotudzia-
le grupy United Cyclist, ktéra skupiata rowerowych
zapalencéw chcacych zjezdzi¢ Swiat poza utartymi
szlakami.

Wyprawa, na ktora czekam, cho¢ dwie zostaty juz
niestety przez pandemie odwotane, to niewatpliwie
powr6t na Sahare Zachodnig. Mam ochote na dalsza
eksploracje pustyni, poniewaz jest ona niesamowicie
réznorodna, od piasku, po kamienie i wyschniete, po-
pekane koryta dawnych rzek. Jazda po pustyni jest
niezwykle wymagajaca, tu grupa wparcia i rowero-
wych przyjaciét jest wrecz niezbedna. Ekstremalne
doznania istarcie ze samym sobg, to witasnie mnie
kreci i z tym chciatbym sie po raz kolejny zmierzy¢.

- A co$ mniej ekstremalnego?

- C8z, kilka lat temu udato mi sie pokonac trase Kosza-
lin - Swinoujécie i z powrotem za jednym podejéciem.
To okoto 350 km. Troche to szalone, troche niedo-
rzeczne, ale tak byto. Kolarz, a juz na pewno kolarz -
podréznik, musi by¢ ,rozjezdzony”, wiec tak naprawe
to caty czas gdzie$ jade. Na co dzier moja jazda, bo nie
nazwatbym tego stricte treningiem, to wiele dziesia-
tek kilometréw w naszych okolicach. To luksus méc po
nawet morderczym rowerowym dniu, wrdci¢ do swo-
jego domu, do tézka, wzigc ciepty prysznic. Wyprawy
w odlegte zakatki $wiata oprocz jazdy rowerem, wy-
stawiaja kolarzy na wiele innych sprawdzianéw. Brak
wygdd, spanie w namiocie, ktory kazdorazowo trzeba
roztozy¢ iztozy¢. Naprawa roweru, przebite detki,
upat, brak biezacej wody, cieptego positku. Przy tym
wszystkim samo pedatowanie to niekiedy czysta przy-
jemnos¢. Moj kolega, nieco starszy ode mnie, réwniez
kolarz, méwi czasem - ,Stawku, chyba starczy juz tego
harcerzykowania?”. A mnie jeszcze mato i zamiast wa-
kacji all inclusive planuje kolejne wyprawy.
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Autor: Anna Zawislak

Zamieszkac w cieptej czesci Hiszpanii to marzenie chyba wszystkich zmarz-
luchéw. Palmy, soczyste pomarancze, wspaniate morze, ciepto - zazwyczaj
rozkoszujemy sie nimi jedynie podczas urlopu. Kilka, kilkanascie dni mija
szybko, wiec wspomnieniami o hiszpanskim stoncu karmimy sie przez ko-
lejny rok, a czasem i cate lata. A gdyby tak zmieni¢ swoje zycie i przeprowa-
dzi¢ sie na przyktad do hiszpanskiego Alicante? Tam, gdzie morska bryza
i szerokie piaszczyste plaze sg codziennoscia, gdzie ciepte powietrze otula
ciato i nikt sie nigdzie nie spieszy. Tak wiasnie postanowita Anna Szereme-
ta wraz z mezem Bartoszem i synami Maksymem i Marcelem. Trzy lata
temu spakowali dobytek i postawili wszystko na jedna karte.
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nna relacjonuje: - Z zamiarem zmiany miejsca za-
Amieszkania nosilismy sie juz kilka lat. Brakowato

moze troche odwagi, troche splotu zdarzen, ktére
by przekonaty nas na 100 procent, ze takiej wiasnie de-
cyzji chcemy. Najbardziej nieprzekonana bytam ja, bo nie
naleze do ludzi odwaznych, wiec duzo analizowatam i roz-
myslatam. Za to maz nie miat zadnych watpliwosci.

Smiejac sie, dodaje: - Hiszpania nie byta naszym pierw-
szym wyborem. Mocno zastanawialiémy sie réwniez nad
Kanada, cho¢ dos¢ szybko wydata sie nam zbyt odlegta.
Trudniej bytoby odwiedza¢ rodzine w Polsce - opowiada.
- Staratam sie dobrze przygotowac do tej przeprowadzki.
Oczywiscie kilka razy wczesniej bytam w Hiszpanii i wy-
dawato mi sig, ze wiele o niej wiem. Ba! Jakie byto moje
zdziwienie, kiedy juz tu na miejscu okazato sie, ze wiem
o niej naprawde niewiele, ajesli juz cos, to zdecydowa-
nie od strony turystycznej, a nie zwyktego zycia. Dla nas
waznym, adla kogo$ by¢ moze btahym powodem prze-
prowadzki jest pogoda. Caty rodzing kochamy storce,
aw Polsce od wczesnej jesieni do pdznej wiosny pogoda
bywa depresyjnie ponura. Ten luksus cieptych dni przez
caty rok, upalnych lat i lekkich zim bardzo nas necit. Maz
jest marynarzem, wiec nie musi co rano stawiac sie w biu-
rze - dla niego istotna jest bliskos¢ lotniska, skorzystali-
Smy z tego i Hiszpania stata sie naszym domem.
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HOLA AMIGO!

Hiszpanie iich serdeczna energia kojarza sie bardzo
pozytywnie. Miliony turystow kazdego roku oswoity
ich z multikulturowoscia: - Mieszkancy Alicante sg
bardzo pomocni, cho¢ mato kto umie méwic po an-
gielsku. Majg za to ogromna cierpliwo$¢ do tamane-
go hiszpanskiego. To bardzo utatwia codzienne zycie
i zatatwianie urzedowych spraw. Trzeba sobie jednak
powiedziec szczerze, ze bez znajomosci hiszpanskiego
nie da sie zatatwic zbyt wielu rzeczy - méwi Bartosz.

Kraj jest bardzo zréznicowany pod wzgledem kultu-
rowym, ekonomicznym, klimatycznym i politycznym.
Hiszpania to temperament pod kazdym wzgledem.
Bartosz mowi: - To temat rzeka. llu ludzi, tyle historii
i czesto sprzecznych informacji. Wydaje mi sie ze pod-
stawa do wyjazdu jest poznanie kraju chociaz troche,
chocby na wakacjach. Szczegdlnie jezeli chodzi o wy-
bor regionu, w ktérym chcemy zamieszkac. Potudnie
Hiszpanii jest stoneczne ibardzo ciepte przez wiek-
szosci roku, pétnoc piekna, ale chtodniejsza, centralna

Hiszpania to z kolei hustawka pogodowa od upatéow
do porzadnej zimowej aury. Pod wzgledem ekono-
micznym wieksze miasta s bardziej korzystne, jezeli
szukamy tutaj pracy. S3 tez regiony, gdzie poza pod-
stawowym jezykiem hiszparskim obowigzuje jezyk re-
gionalny tak jak w okregu Walencji, nawet w szkotach
stawiany jest duzy nacisk na valenciano, a w przypad-
ku dzieci jest dodatkowym obcigzeniem w poczatkach
nauki. Tych pluséw i minuséw w kazdym regionie jest
duzo.

Anna dodaje: - Jezeli chodzi o formalnosci, to réwniez
nie jest tatwo. W Hiszpanii méwi sie ,jak myslisz, ze
masz juz wszystkie dokumenty do zatatwienia swojej
sprawy, to sie mylisz, bo pewnie czego$ ci brakuje”.
Papierologia jest tutaj na wysokim poziomie, nawet
gorzej niz w naszym kraju. Przygotowujac sie do wy-
jazdu, czytatam blogi i informacje ludzi, ktérzy mieli to
juz za soba.

Podstawa pobytu w Hiszpanii na diuzej jest wyrobie-
nie numeru NIE. To swego rodzaju numer ,pesel” dla
obcokrajowcéw. Posiadanie tego rodzaju identyfikacji
pozwala wynajac lub zakupi¢ mieszkanie, dom, umoz-
liwia zatozenie konta w banku czy daje mozliwos¢ za-
pisania dzieci do szkoty. Niestety, jesli liczymy na to,
ze dogadamy sie po angielsku, zatatwiajac powyzsza
formalnos¢ to mocno sie rozczarujemy. W urzedach
obowigzuje tylko hiszpanski, wiec na poczatek przyda
sie pomoc ttumacza lub zaprzyjaznionej osoby.

Wynajecie domu czy mieszkania réwniez nie nalezy do
najprostszych. Ofert na rynku jest sporo, ale wysokie
sg tez oczekiwania wtascicieli nieruchomosci. Wynika
to z faktu niedoprecyzowania prawa, ktére w niewiel-
kim stopniu chroni wiascicieli przed nieuczciwymi
lokatorami. Bardzo znanym problemem s tak zwani
socupas”, czyli dzicy lokatorzy, ktdrzy zajmujg domy,
mieszkania, a nawet lokale handlowe. Prawo jest tak
skonstruowane, ze usuniecie takiego lokatora moze
trwac nawet kilka lat.

Anna opowiada: - PrzeniesliSmy sie do Alicante nie za
praca. Bartosz pracujgc w branzy morskiej, podrézuje
po réznych zakatkach $wiata. Ja zajmuje sie domem.
W Hiszpanii, mimo Ze kojarzy sie przede wszystkim
zturystycznym, wspaniatym regionem, jest wyso-
kie bezrobocie, a pensje s3 niskie. Istnieja oczywiscie
branze imiejsca, ktore sa bardzo poptatne, jednak
ogolnie Hiszpanie raczej licza pieniadze ,do pierwsze-
g0". Spora czes¢ przyjezdzajacych tutaj na state Pola-
kéw pracuje zdalnie, w trybie online, albo ma wtasne
pomysty na biznes na miejscu. W tym drugim przy-
padku znajomos¢ jezyka hiszpanskiego jest niezbedna
- relacjonuje Ania.

Mowi dalej: - Polakéw w Hiszpanii jest bardzo duzo,
wyraznie widac¢ podziat na dwa rodzaje Polonii. Jedna
to rodacy mieszkajacy tu od kilkudziesieciu lat, druga
to $wieza fala mtodych ludzi, dla ktérych w zasadzie
nie ma granic. S obywatelami Europy i$wiata. Do
Hiszpanii w ostatnim czasie naptyneto wielu Polakow
zWysp Brytyjskich w poszukiwaniu nowego pomy-
stu na zycie i - oczywiscie - storca. My réwniez zna-
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Dopiero z perspektywy czasu
widze, jak my w Polsce gnamy
czesto bez powodu. Zatracamy

sie w terminach i zobowiaza-
niach, stresujemy, przyplacajac
to zdrowiem. Zapominamy, co
to relaks i odpoczynek, a takze
blogi stan bezczynnosci. Tego

naprawde trzeba sie nauczyé.

9

leZliSmy sporo polskich znajomosci w Alicante. Raz na jaki$ czas
spotykamy sie w lokalnej knajpce i wymieniamy pogladami, do-
Swiadczeniami. Cho¢ mieszkamy tu juz tyrzy lata, nadal poznajemy
mentalno$¢, zwyczaje, przepisy, prawo, z jakimi mamy do czynienia.

- Nie wykluczam, ze mieszkanie tu to tylko etap - zastrzega na-
sza rozmoéwczyni. - Ta $miata jak na mnie decyzja podijeta kilka lat
temu otworzyta mi gtowe. Wysztam ze skostniatego myslenia, ze
tylko moje rodzinne miasto, moja ulica daje mi poczucie spetnienia
i bezpieczenstwa. Na dzi$ zalezy mi na tym, aby dzieci skonczyty
tu szkote i dobrze nauczyty sie jezyka. Hiszpanski daje mozliwos¢
porozumienia sie w wielu krajach i otwiera droge, szczegdlnie na
starcie. Poziom edukacji jest catkiem dobry, a program nauczania
nie jest tak przetadowany jak w Polsce. Uczniowie nie sg zasypy-
wani pracami domowymi i majg sporo czasu na rozwijanie swoich
pozaszkolnych pasiji.

W szkole uczniowie, tacy jak moi synowie, moga liczy¢ na wsparcie
w kwestii dodatkowej nauki jezyka hiszpaniskiego. A jesli méwimy
juz o szkolnictwie, to jest ono dos¢ zréznicowane. Szkoty dzielg sie
na panstwowe, potprywatne, prywatne i katolickie. W tych najlep-
szych poziom nauki jest bardzo wysoki, szkoty znakomicie wyposa-
zone, a lekcje odbywaja sie w jezyku angielskim. Taka szkota to jed-
nak koszt od ok. 400 euro w gére za miesigc. Za te kwote uczniowie
maja komfort nauki, state godziny, zajecia dodatkowe. Duzy nacisk
ktadzie sie tez na samopoczucie, podniesienie odczucia wtasnej
wartosci ucznia oraz na jego bezpieczenstwo.

UNA VIDA TRANQUILA, CZYLI SPOKOJINE ZYCIE

Hiszpanie wioda Zycie bez pospiechu. Tego réwniez nauczyc¢ sie
muszg wszyscy ci, ktorzy chca tu zamieszkac. Szybko nic nie uda sie
zatatwi¢, awyhamowac z naszego polskiego pedu nie zawsze jest
tatwo. Sklepy zazwyczaj otwieraja sie o godzinie 9. Swieze butecz-
ki? Owszem, ale nie o $wicie. Do szkoty lub pracy tez idzie sie na
okoto 9. Nim zajecia na dobre sie rozkreca, przychodzi godzina 14
i sjesta, ktora w Hiszpanii jest $wietoscia. Sklepy ponownie otwie-
raja sie o 17 i najszybciej zamykaja o 20.
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- Mieszkanie tu nakierowato nas na spokgj i relaks. Dzi$ wiem, ze zadna
wazna sprawa nie ucieknie, wszystkie zakupy zdazy sie zrobic, a sprawy
ostatecznie zatatwic. Na poczatku musieliSmy uzbroic sie w cierpliwosé,
teraz juz nie spalam sie, jak co$ idzie wolnym, slimaczym tempem. Z per-
spektywy dopiero widze, jak czesto gnamy w Polsce bez najmniejsze-
go powodu. Zatracamy sie w terminach i zobowiazaniach, stresujemy,
przyptacajac to zdrowiem. Zapominamy o tym, co to relaks i odpoczy-
nek, a takze btogi stan po prostu nicnierobienia. Tego naprawde trze-
ba sie nauczy¢. Pokochatam spedzanie czasu na powietrzu. Patrzac na
Hiszpandw, my réwniez szereg naszych aktywnosci wynieslisSmy poza
dom. Od spotykania sie ze znajomymi w knajpkach, po uprawianie jogi
na plazy i pikniki do pétnocy - relacjonuje Ania Szeremeta.

| dodaje: - Hiszpanie w ogdle bardzo narzekajg na pogode. Ciagle jest
dla nich za goraco, stychac ,mucho calor” i jest to nieustanny small talk
miedzy sasiadami, w sklepie, pracy czy po prostu na ulicy. Na poczat-
ku dziwito mnie to, ze dzieci pobawic sie na dworze wychodza okoto
godziny 22, a wracaja po pétnocy. Mieszkajac tu dtuzeji czujac na wia-
snej skorze nieustanne storice, mysle juz, ze to naturalne. W sezonie
wakacyjnym wszystko zwalnia jeszcze bardziej. Storice, ktére cieszy
turystéw przez dwa tygodnie, przez kilka miesiecy staje sie nieodfacz-
nym i statym towarzyszem kazdego dnia. To zdecydowanie wptywa
na rodzaj pokarméw i napojéw, po jakie siegamy oraz luznego i niezo-
bowiazujacego stylu ubierania. Obcasy i szpilki stojg w szafie i czekaja
na naprawde wielkie okazje.

Hiszpanie kochaja ruch na swiezym powietrzu. Nie mozna sie w su-
mie dziwi¢, poniewaz wymoéwka o brzydkiej pogodzie tu nie istnieje.
Bardzo popularne jest bieganie i wszelkie sporty plazowe oraz wod-
ne. Mozna ptywac na kajcie, uprawia¢ windsurfing czy wybrac sie na
catodniowa wycieczke kajakami wzdtuz wybrzeza. Kluby sportowe
dziataja preznie. - Ja réwniez nie wyobrazam sobie dnia bez wizyty
w moim centrum sportowym Arena. Wraz z trzema przyjacidtkami
bierzemy udziat w zajeciach pilatesu, jogi, treningdw sitowych, aqua
aerobiku ipoolbike (trening na rowerach zanurzonych w wodzie).
Bardzo popularne wsréd dzieci i mtodziezy s pitka nozna, hokej na
trawie, tenis oraz nasze ostatnie odkrycie i ukochany sport Hiszpanéw
(poza pitka) czyli padel. To potaczenie tenisa i squasha. Wspaniata za-
bawa dla kazdego, niezaleznie od wieku.

DISFRUTE DE SU CONIDA - SMACZNEGO!

- W naszym regionie kroluje paella - usmiecha sie Bartosz. - Paella
i owoce morza - prostuje Anna: - Idealny positek to zapiekana o$mior-
nica z ziemniakami, $wiezo wyciskany sok pomaraiczowy ilokalne
lekkie wino. Bardzo lubie tez grillowane kalmary, patatas bravas czyli
pieczone ziemniaki z pikantnym sosem. Na $niadanie czesto jemy tor-
tille, regionalny placek, troche przypominajacy omlet, sktadajacy sie
gtéwnie z jajek, cebuli i ziemniakéw, do tego bagietka z sosem ze Swie-
zych pomidoréw. Diuzsza biesiada nie moze udac sie bez chipirones,
matych katamarnic smazonych na gtebokim ttuszczu.

Dostepnosc swiezych warzyw i owocéw przekonata mnie zmezem do
zmiany nawykéw zywieniowych. Do niezbednego minimum ograniczy-
lismy w naszej diecie migso. Hiszpania to niestety kraj migsozercéw, na
szczescie coraz czesciej mozna znalezé lokale czy dania z karty prefero-
wanej przez wegetarian.

Hiszpanie uwielbiaja biesiadowaé i cho¢ sami na wakacje wybieraja
dla siebie jakies umiarkowane klimaty, takie jak Skandynawia, Daleki
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Wschdéd czy Polske, to wigkszos¢ zapewne przez sytuacje ekonomicz-
na nie wyjezdza za granice, a w petni wykorzystuje wszystko to, co
ma na miejscu. Stonce, diugie wieczory ibrak pospiechu to gotowy
przepis na biesiadowanie takze w trakcie tygodnia pracy.

- Za typowo polskimi przysmakami ciezko zatesknic. Kiszona kapusta,
pierogi czy korniszony sa powszechnie dostepne w sklepach prowa-
dzonych przez Polakéw, Rosjan czy Rumundw. Na pewno w hiszpan-
skiej kuchni brak mi takiego wyboru zup, jaki jest u nas, wiec czesto
dla swoich dzieci przygotowuje je w domu - méwi Anna. - Uwielbiam
gotowad ifaczy¢ smaki. Sporo przyrzadzam wdomu imam swoje
wyprébowane przepisy. Po gtowie chodzi mi blog lub instagramowe
konto, na ktérym bede mogta pokazaé, jak te obie kuchnie wspaniale
ze soba wspotgraja.

Anna dzieli sie swoimi wrazeniami: - Cenie Alicante i okolice za nie-
zwykta przyrode. Warto wybrac sie na piesze wycieczki po gérskich
szlakach, ktore sa na wyciagniecie reki. Tutaj tez przyjezdzaja mito-
$nicy sportéw rowerowych. Region oferuje piekne i wymagajace trasy
dla fanéw tej aktywnosci. Warto tez wybrac sie do malutkich miej-
scowosci w gorach, zeby poczuc smak i zapach typowej hiszpanskiej
prowingcji. Jednym z piekniejszych miast niekoniecznie odwiedzanym
przez turystéw jest Alcoy, potozone miedzy gérami, tak zwane Miasto
Mostéw, z uwagi na duza ich liczba. A na koniec najmniejsza wyspa
nalezaca do Hiszpanii, czyli Tabarca. Na stale zamieszkuije ja kilkudzie-
sieciu mieszkancow. Wysepka jest urocza, a jej okolica jest idealnym
miejscem dla pasjonatéw nurkowania. Na wyspe mozna sie dostaé
stateczkami i motoréwkami, ktére wyptywaja codziennie z Alicante
i Santa Pola.
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»W King Dance mozna sie zrealizowaé
I rozwijac¢ swojg indywidualnos¢”

Autor: tukasz Gtadysiak

»Zawsze chciatam by¢ w miejscu, w ktorym sie znalaztam. Jestem bardzo dumna z tego,
ze udato nam sie stworzy¢ taka szkote tarica jak King Dance. Smiato moge powiedzieé, ze
kocham swoja prace i nie wyobrazam sobie robi¢ nic innego” — przekonuje w rozmowie
z ,Prestizem” pani Kinga Olchowik, wiascicielka Szkoty Tanca King Dance. Szkofa
rozpoczyna siodmy rok dziatalnosci i przyjmuje zapisy nowych uczniéw.

- Szkota Tanca King Dance mocno wpisata sie
w koszalinska rzeczywistos¢, aojej dziataniach
jest coraz gto$niej w miescie i nie tylko. Czym sie
mozecie pochwali¢ w ostatnim czasie?

- U nas ciagle co$ sie dzieje. Mamy za soba duze
projekty taneczne. Catkiem niedawno zrealizowa-
lismy druga edycje ogdlnopolskiego turnieju tafca
ulicznego ,Koszalinskie Yo!”, na ktérym wystapito
ponad 800 tancerzy. Przyjechali oni do Koszalina
nie tylko z réznych regionéw Polski, ale praktycz-
nie z catej Europy. Zorganizowali$my réwniez dwie
edycje turniejow tanca towarzyskiego King Dance
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Cup. Wprawdzie pandemia chwilowo zatrzyma-
fa to przedsiewziecie, mamy jednak nadzieje, ze
w niedalekiej przysztosci bedziemy mogli do niego
wréci¢. Organizacja turniejow tanca towarzyskie-
go i ulicznego to nasze dwa najwieksze przedsie-
wziecia. JesteSmy bardzo dumni z faktu, ze w ten
sposob mozemy podkresla¢ miejsce Koszalina na
tanecznej mapie Polski.

- Skad pomysty i sity. Realizuje Pani to wszystko
sama?
- Pomystéw mi nie brakuje. Uwielbiam nowe wy-
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zwania, ale zadnego nie udatoby mi sie zrealizowaé, gdy-
by nie wspaniali ludzie, ktérych mam wokét siebie. Dzieki
kadrze instruktorskiej i administracyjnej jesteSmy w stanie
zrobi¢ naprawde wiele. Zawsze chciatam by¢ w miejscu,
w ktérym znajduje sie obecnie. Jestem bardzo dumna, ze
udato nam sie stworzyc¢ taka szkote tanca jak King Dance.
Smiato moge powiedzieé, ze kocham swoja prace i nie wy-
obrazam sobie robi¢ czego$ innego.

- Wspétpraca z dobrymi instruktorami przektada sie na
coraz lepsze wyniki wychowankow...

- Zrobitam niedawno, sama dla siebie, mate podsumowa-
nie minionych szesciu lat. Z satysfakcja moge stwierdzic,
ze widad juz owoce naszej ciezkiej pracy. Nasi podopieczni
zdobyli kilka tytutéw mistrzéw Polski na turniejach orga-
nizowanych przez World Artistic Dance Federation (grupy
hiphopowe) oraz tytut mistrzyni Polski w federacji WDA
w stylu Fitness Dance. Mozemy tez pochwali¢ sie wysokimi
wynikami na Mistrzostwach Swiata WDA (Fitness Dance),
w ktdrych nasza zawodniczka zajeta pigte miejsce. Réwno-
legle tancerze tanca towarzyskiego zajmuja czotowe miej-
sca na ogdlnopolskich turniejach taica. Kazdy z instrukto-
réw Szkoty wktada cate serce w swoja prace, bez tego nie
bytoby takich wynikow.

- Oby tak dalej, chciatoby sie powiedzie¢. Czy w Waszej
szkole ksztatcicie tylko profesjonalnych tancerzy? Czy
mozna przyjsc i potanczyc¢ na poziomie rekreacyjnym?

- Jak najbardziej, nasza oferta jest bardzo szeroka. Mamy
zajecia w grupach reprezentacyjnych, ale rowniez rekre-
acyjnych. Uczymy dzieci juz od drugiego roku zycia! Ob-
serwujemy zainteresowanie zajeciami dla najmtodszych
w grupach mini disco, videoclip dance. Na starszych czeka
akrobatyka, cheerleaderki, break dance lub taniec towa-
rzyski. Wsréd mtodziezy duzym zainteresowaniem cieszy
sie hip-hop oraz commercial hip-hop.

- Co proponuja Panstwo dorostym?

- Nie zapominamy o nich, szczegdlnie o kobietach. Dla nich
mamy tez atrakcyjne propozycje - m.in. high heels, power
choreo, ladies dance, fit latino. Warto wspomnieé, ze przy
szkole dziata sportowy klub tainca towarzyskiego, w kté-
rym na co dzien trenuja dzieci, mtodziez i dorosli. Pary tan-
cz3 turniejowo, trenujac kilka razy w tygodniu. Jesli chodzi
o taniec towarzyski warto podkresli¢, ze prowadzimy kur-
sy dla przysztych mtodozencéw oraz dla wszystkich oséb,
ktdre chca sie nauczy¢ tanczyc¢ lub mito spedzic czas.

- A co z nauka pierwszego tanca dla mtodych par?

- Zrobita sie z tego wrecz nasza specjalnos¢. Mimo kompli-
kacji w branzy slubnej mtodzi nadal sie zgtaszaja i przygo-
towuja u nas swoj weselny popis taneczny. Oprécz opra-
cowania i wytrenowania pierwszego tanca mamy rowniez
oferte organizacji wieczoréw panienskich.

- Nazwy wiekszosci proponowanych przez Szkote zajec
brzmia znajomo. Ale co to jest high heels?

- Chodzi o jeden najmodniejszych obecnie styléow tanca
w Polsce. Potocznie méwiac - taniec na szpilkach, bardzo
kobiecy, zmystowy. Nasz kurs przeznaczony jest zaréwno
dla oséb, ktére wczesniej miaty do czynienia z taficem jak
i poczatkujacych. Na poczatku ktadziemy nacisk przede
wszystkim na prawidtowa technike poruszania sie na wy-
sokich obcasach, a nastepnie przechodzimy do krokéw ta-
necznych, co tworzy efektowne choreografie. Zachecamy
do poczytania o naszych propozycjach na stronie interne-
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towej King Dance na pewno kazdy znajdzie co$ dla
siebie.

- Ostatnio szerokim echem odbit Wasz flash mob
w Koszalinie. Prosze opowiedzie¢, o co w nim cho-
dzito.

- Flash mob oznacza w pewnym stopniu zorganizowa-
na ale w gruncie rzeczy spontaniczng akcje. Tancerze,
wokalisci, inni artysci, niekoniecznie profesjonalni,
skrzykuja sie w jakim$ miejscu, zeby co$ wspdlnie
zrobi¢, co dla pozostatych znajdujacych sie tam oséb
bedzie zaskoczeniem. Tego typu dziatanie ma na celu
pokazanie jakiej$ idei lub ,problemu”. My chcielismy
nawiagza¢ do pandemii, pokazujac, ze chociaz Swiat
sie na chwile zatrzymat, to nie zgast nasz entuzjazm
i nie ostabta mito$¢ do taica. Przyznam, ze juz dawno
chcieli$my zrealizowac taka inicjatywe. Cieszymy sie,
ze wreszcie sie udato. Zorganizowali$my castingi, na
ktore przyszto wielu tancerzy. Wybralismy 20 osdb,
ktére wziety udziat w projekcie. Efekt naszej pracy
mozna zobaczy¢ na kanale You Tube Szkoty Tanca
King Dance. Wyszto naprawde super!

- Zawsze podkresla Pani, ze osoby prowadzace zaje-
cia w Pani szkole s3 réznorodne. Na co zwraca Pani
uwage przy doborze instruktoréw?

- Najwazniejsze jest to, zeby osoby pracujace w King
Dance miaty pasje i powiem potocznie ,zajawke”. Gru-
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pa pozytywnie zakreconych iutalentowanych oséb
tworzy zgrany team, a w takim teamie mozna zrobi¢
wiele, a dla mnie to jest najwazniejsze. Bardzo dbam
o atmosfere w pracy, w King Dance kazdy moze sie
zrealizowac i rozwija¢ swojg indywidualnosé.

- Obserwujac Panstwa aktywnos¢ w Internecie, wi-
dzimy, Zze oprdcz tanca organizuja Panstwo obozy
i pétkolonie...

- Rzeczywiscie, w okresach wolnych od nauki zawsze
mamy oferte pétkolonii. Na ktérych dzieci spedzaja
czas aktywnie poprzez taniec i sport. Bardzo mocno
stawiamy na zdrowy tryb zZycia, aktywizujac dzieciaki.
Dzieci znajda u nas czas na $wietna zabawe i rozwija-
nie innych zainteresowan. W tym roku zorganizowali-
$my juz czwarta edycje King Dance Summer Camp. Na
obdz taneczny we Wtadystawowie pojechato z nami
60. dzieci. Moze na kolejne edycje ruszymy gdzie$
w gory?

- lle 0s6b uczy sie tanczyc lub trenuje taniec w King
Dance?

- W samej szkole taficzy okoto 300 oséb, liczac dzie-
ci, mtodziez i dorostych. Prowadzimy rowniez szerokg
dziatalnos¢ w przedszkolach. Wspotpracujemy z kil-
kunastoma placéwkami, gdzie prowadzimy zajecia dla
okoto 800. dzieciakéw. Od stycznia 2021 pracujemy
juz wdwdch lokalizacjach. Nasza gtéwna siedziba
miesci sie wciaz przy ulicy Austriackiej 1, a druga -
przy Franciszkanskiej 24.
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Jezyk uczy kultury

Arena Centrum Jezykow Obcych to miejsce, gdzie nauka jezykdw obcych jest przyjem-
na. W prowadzonych kursach uczestnicza dzieci, mtodziez i dorosli. Kazda osoba ma
mozliwos¢ zapisania sie na zajecia indywidualnie, w parach lub w grupach. System nau-
czania jest dostosowany do potrzeb Kientéw, dlatego Szkota oferuje swoje ustugi stacjo-
narnie, on-line lub w miejscu pracy. Dyrektor Szkoty, Amy Szymanska, jest metodykiem
i certyfikowanym nauczycielem jezyka angielskiego z doswiadczeniem ESL i TEFL. Sta-
wia na innowacyjne metody nauczania, dobrg energie i otwarta komunikacje, dzieki
czemu nauka jest ciekawa i efektywna.



ul. Zwyciestwa 126, Koszalin

e-mail: arena.edunet@gmail.com
Tel.: +48 576 714 207

Tel.: +48 782114 917
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W lipcu tego roku do zespotu dotaczyli nowi nauczyciele. Maja
rozne osobowosci i podejscie do zawodu, ale taczy ich entu-
zjazm i pasja. Wszystko, by wspdlnie stworzyc¢ co$ wyjatkowe-
go. Zaproszono ich do wspdtpracy, by prowadzili standardowe
zajecia jezykowe, ale tez wspdlnie realizowali projekt, polegaja-
cy na stworzeniu autorskich materiatéw dydaktycznych.

Oryginalny pomyst wynika nie tylko z ,mitosci do nowosci”.
- Przeszkadzato mi, ze rézne podreczniki skupiaja sie na od-
miennych rzeczach, przez co trzeba ich bardzo duzo kupowa¢
- méwi Amy Szymanska. - Szczerze méwiac, nie kazda jest war-
tosciowa. Nie wszystkie pozycje nauczyciele sa w stanie przej-
rzec i przeanalizowac, a ponadto mamy wtasne metody naucza-
nia, programy, a do Uczniéw podejscie indywidualne. Dlatego
postanowitam, ze moglibySmy stworzy¢ wtasne materiaty, kté-
re beda adekwatne do naszych potrzeb. Nauczyciele nie beda
musieli szuka¢ pomocy w réznych zrédtach, a uczniowie kupo-
waé wielu ksiazek. Materiaty bedg na miejscu. Zalezato mi, by
wspotpracowac z osobami, ktére podobnie jak ja beda chciaty
podjaé¢ wyzwanie, jakim jest stworzenie autorskich podreczni-
kéw do nauki jezyka angielskiego.

W zespole mtodych i kreatywnych twércow znajduja sie Fedia
Harrath i Khouloud Hkimi wspétpracujace ze Szkotg od dwdch
lat, a takze Theodora Moustaki z Grecji, Imen Kahna z Wtoch,
Andrea Monacis z Wtoch i Jose Leonardo Sosa Parra z Wene-
zueli. Kazdego dnia poswiecaja zadaniu 3 - 4 godziny. Poza
tym wszyscy uczg jezyka angielskiego, a takze dwdch, a nawet
trzech innych jezykéw: wtoskiego, francuskiego, hiszpanskiego
i arabskiego.

Zatrudnienie obcokrajowcdw w roli native speakeréw dla Amy
Szymanskiej byto zatozeniem od poczatku istnienia szkoty. -
Chciatam, by Uczniowie uczyli sie akcentu, zywej komunikacji -
podkresla. - Chciatam tez, by nauczyciele byli z réznych miejsc,
mieli ciekawe osobowosci i motywacje, bo kazdy inaczej uczy,
przekazuje wiedze, méwi, ma inny tryb myslenia, a wiec zajecia
sg zréznicowane.

Dzieki zatrudnieniu nauczycieli wielojezycznych Uczniowie
maja lekcje wybranego jezyka nie z jednym, ale dwoma lekto-
rami. - Ma to ogromne znaczenie, bo wiele z 0séb, ktére do nas
trafiaja, ma problem z barierg jezykowa - wyjasnia Amy Szy-
manska. - Zajecia z jednym nauczycielem mogg by¢ pod tym
wzgledem putapka. Oswojg ucznia w konwersacji tylko z nim,
ale strach przed rozmowa z kim$ innym pozostanie. Sama mia-
tam taki przypadek i postanowitam temu zaradzic.

Zainteresowanie naborem do Areny, jak méwi Amy Szymanska,
jest ogromne. Kompetencje zawodowe oczywiscie byty podsta-
wowym kryterium wyboru, ale dla wtascicielki szkoty réwnie
istotne sg inne cechy: - Przede wszystkim cierpliwo$¢: nasi na-
uczyciele muszg umiec zaréwno pracowac z dzie¢mi, co bywa
wyzwaniem i z dorostymi, ktorzy tatwo sie zniechecaja i trzeba
ich motywowac - mowi i dodaje: - Wazna jest takze pasja, za-
ciekawienie kulturg, ludZmi, nowymi doswiadczeniami. Osoby
z otwartg gtowa i gtodne wiedzy nigdy nie beda prowadzi¢ nud-
nych lekcji, a wezma tez z pracy cos$ dla siebie.



Ma 25 lat. Jest absolwentka Uniwersytetu w Tuni-
sie. Do Areny dotaczyta w 2019 roku. Uczy jezyka
angielskiego, francuskiego i arabskiego. Oferta pra-
cy w koszalinskiej Szkole jest dla niej ciekawym wy-
zwaniem. Dzi$ potwierdza, ze byta to dobra decyzja.
Lubi prébowac i doswiadcza¢ nowych rzeczy. Jezyk
angielski studiowata, bo od zawsze chciata uczy¢.
To jej wielka pasja. - Uczenie daje mi satysfakcje,
a praca z roznymi ludzmi ogromna rados$¢ - méwi. -
Dowiadujemy sie wzajemnie czego$ nowego, intere-
sujacego. Ja ucze ich, a oni mnie.

Fedia najbardziej lubi pracowac z nastolatkami, bo
podczas tych zaje¢ moze najpetniej realizowaé ulu-
bione metody nauczania, ktére zreszty sprawdzajg
sie w kazdej grupie wiekowej: - Jest wesoto, duzo
Zartujemy, mamy mndstwo zabawy, gramy w gry -
moéwi. - Cieszymy sie ze wspélnego czasu, a to tez
sprzyja nauce. Uwazam, ze swobodniejszy sposéb
prowadzenia lekgcji jest wazny, bo pozwala wszyst-
kim poczuc sie komfortowo, na luzie. Nie chodzi o to,
by Uczniowie wykonywali polecenia, siedzac sztyw-
no przy stole i powtarzajac zadania.
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Ma 23 lata i pochodzi z Wtoch, a w Arenie uczy je-
zyka wtoskiego, hiszpanskiego i angielskiego. Inte-
resuje sie zagadnieniami zwigzanymi z komunikacja
miedzykulturowa iz tym kierunkiem wiaze swoja
przysztos¢ zawodowa. Praca w koszalinskiej Szkole
to cze$c etapu w dojsciu do celu i okazja do zbierania
doswiadczenia. Jezyki obce go fascynuja, inspiruja
i moze o nich rozmawiac godzinami. - Mam obsesje
na punkcie stéw, poniewaz sa podstawowym sposo-
bem na wyrazenie emocji, pomystéw, idei - méwi.
- W jezykach odbija sie kultura, charakter poszcze-
goélnych narodowosci i krajéw. Nie interesuja mnie
technikalia jezykowe, ale sposoby porozumiewania
sie.

Andrea najbardziej lubi pracowac z mtodzieza, po-
niewaz uwaza, ze to grupa najbardziej otwarta na
nowe koncepcje, nieco inaczej niz w przypadku
dzieci czy mocno ukierunkowanych dorostych. Nie
stosuje okreslonej metodologii. - Raczej staram sie
dopasowac zajecia i sposéb prowadzenia lekcji do
osobowosci Ucznidw - podkresla. - Sa tacy, ktérzy
lubig same stowa, inni dzwiek, inni interesuja sie kul-
turg stowa. Kazdy tez ma inny cel nauki. Realizuje
program, ale zawsze staram sie dodac cos$ od siebie.
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Ma 25 lat i pochodzi z Grecji, gdzie ukoiczyta stu-
dia jezykowe. - Nie chciatam podejmowac sie zaje¢
dorywczych, ale zajmowac sie tym, co mnie intere-
suje, czyli nauczaniem i dzieleniem sie swojg wiedza
z innymi osobami - méwi. - Mozliwoscia zdobycia
doswiadczenia stata sie dla mnie koszaliniska szko-
ta jezykowa Arena. Wybratam j3, bo podoba mi sie
koncepcja Szkoty, to ze odbiega systemem i innowa-
cyjnymi sposobami nauczania od innych tego typu
miejsc. Wielokrotnie styszatam pytanie, czemu chce
pracowac akurat w Polsce i zawsze mnie ono dziwi,
bo czemu nie? Polacy uczg sie chetnie, sa zaintereso-
wani nauka, bardzo sie w ten proces angazuja, a po-
nadto sa goscinni.

Lubi pracowa¢ z ludzmi mtodymi, ma doswiadcze-
nie w uczeniu dzieci.- tapie z nimi dobre wibracje
- Smieje sie. - Fajne jest tez prowadzenie ich od
poczatku, towarzyszenie w kolejnych etapach nauki.
Najbardziej lubie, gdy dzieki lekcjom moi uczniowie
nabieraja pewnosci siebie, nie boja sie inie wsty-
dza méwi¢ w danym jezyku. Marzeniem Dory jest
popularyzowanie jezyka greckiego. - Pomyslatam,
Ze praca tutaj jest pierwszym krokiem do realizacji
tego celu. W tej chwili ucze jezyka angielskiego, ale
by¢ moze kiedys bedzie mozliwe wprowadzenie do
szkoty takze greckiego. Nie wybiegam w przysztos¢,
jestem otwarta na rézne opcje. Pdki co ciesze sie
z tuiteraz”.
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Ma 25 lat - pochodzi z odlegtej Wenezueli. Podrdznik
i poliglota. W Arenie uczy jezyka angielskiego i hisz-
panskiego, ale sprawnie postuguje sie tez wtoskim,
w duzym stopniu francuskim. Polskiego sie uczy, przy-
znaje, ze jest trudno, wiec idzie mu wolno, a w planie
ma réwniez jezyk rosyjski. Uwaza, ze jezyki ksztattuja
osobowos¢ i sam tego doswiadczyt, bo uczyt sie ich od
dziecka. Jego marzeniem z dziecinstwa byto takze po-
drézowanie i tak sie stato. Zwiedzit mnéstwo miejsc.
- Poznawanie réznych kultur - jak méwi - otwiera
umyst. Do Polski chciat trafi¢ od dtuzszego czasu. Naj-
pierw poznat potudniowa czes¢ kraju - wieksze mia-
sta, teraz przyszedt czas na poétnocna Polske, a wiec
Koszalin. Poza oczywistymi réznicami w funkcjonowa-
niu duzych miast, nie dostrzega réznic miedzy samymi
ludZmi. Na potudniu jedynie wiecej oséb méwi w in-
nych jezykach - wskazuje. Z jego dotychczasowych
doswiadczen wynika, ze Polacy sa otwarci na nauke
i sugestie, pojetni, zmotywowani. Wiedza, czego
oczekuja, i czego chca sie nauczy¢. Preferuje nauke
z uczniami dorostymi, bo ten rodzaj komunikacji po-
zwala mu zachowad wtasng ekspresje. Lubie stawiac
im i sobie wyzwania. - W pracy wazne jest dla mnie,
by Uczen czut sie bezpiecznie - zaznacza. - Zaczynam
od poznania jego umiejetnosci, stabosci, sprawdzenia,
w czym jest dobry: czytaniu, méwieniu czy pisaniu.
Wazne s3 jego motywacje, cele. Jesli to ktos, kto boi
sie méwic, moim pierwszym zadaniem, jest przetama-
nie tej bariery. Przekonanie go, ze nie musimy méwic
idealnie, a popetnianie btedéw to nic strasznego.
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Ma 24 lata. Pochodzi z Tunezji. Jest absolwentka Uni-
wersytetu w Tunisie. Uczy jezyka angielskiego, francu-
skiego iarabskiego. Jeszcze przed ukorczeniem stu-
diéw postanowita, ze bedzie podrézowac i szybko ten
plan zrealizowata. Do Polski przyjechata w 2019 roku.
Przez kilka tygodni mieszkata w Katowicach, a potem
trafifa do Koszalina. Ztego wyboru jest zadowolona
od samego poczatku, ma tu przyjaciét, cho¢ z samym
Koszalinem tej przyjazni wciaz sie uczy. - Miasto jest
niewielkie, ale ma wszystko, czego trzeba do codzien-
nego zycia - méwi dyplomatycznie. Z obecnego zajecia
czerpie ogromna satysfakcje, co jest wazne, poniewaz
za chwile ming dwa lata od rozpoczecia pracy w Szkole,
a jej zapat do pracy nie maleje. Najblizsza jej sercu jest
praca z dzie¢mi. - Czuje sie z nimi wolna, to znaczy mto-
da - Smieje sie. - Dzieci sg niezwykle odwazne i otwar-
te. katwiej ucza sie jezyka, bo nie wstydza sie méwic.
Po prostu to robia, nie przejmujac sie popetnianymi
btedami albo tym, Ze ktos$ je poprawia. Dorosli bardziej
kalkuluja. Tez tak mam z jezykiem polskim: obawiam sie
moéwic, dlatego dobrze te obawy rozumiem. Niezalez-
nie z kim pracuje, wazna jest dla niej dobra, swobodna
atmosfera, zabawa, Zarty, wszystko, co rozluznia ewen-
tualne napiecia itym samym utatwia nauke. Co jest
najfajniejsze w uczeniu wedtug Khouloud? - Rezultaty
- méwi. - Znakomite oceny uczniéw na egzaminach
szkolnych, na przyktad maturalnych, takze na poziomie
rozszerzonym. Mam uczniéw, ktorych ucze od 2019
roku. Zaczynali od zera, a teraz postuguja sie jezykiem
sprawnie, bez jakiejkolwiek bariery.

66

Ma 26 lat i pochodzi z Wioch, aw Arenie uczy jezyka
angielskiego, arabskiego iwtoskiego. W grudniu ubie-
gtego roku zdobyta tytut magistra jezykéw wspotpracy
miedzynarodowej. Od tego momentu szukata czegos, co
bytoby dla niej duzym zawodowym wyzywaniem. Chciata
uczyc za granica, ale pozosta¢ w Europie. Nie lubi duzych
miast, dlatego propozycja pracy w Koszalinie bardzo sie jej
spodobata. - Jezyk jest sposobem na lepsze poznanie kul-
tury - méwi. - Pozwala zrozumie¢, jak ludzie zyja, co ich
interesuje, jak mysla. Dla mnie to bardzo wazny i interesu-
jacy aspekt pracy. Imen zawsze chciata uczy¢ i miata do
tego talent. Ujawnit sie juz w szkole. Miata najlepsze oce-
ny i pomagata kolegom w pisaniu i przygotowaniu prac
domowych. Zaczeto sie od angielskiego, wiec zdecydo-
wata sie studiowac ten jezyk, a nastepnie zostaé nauczy-
cielem. - Wiem, Ze jestem w tym dobra - usmiecha sie.
Interesuje sie psychologia, czyta mnéstwo ksigzek z tej
dziedziny, a takie podejscie przektada na prace z Ucznia-
mi. - Preferuje prace z dorostymi, bo dla nich nauka je-
zyka to nie tylko gramatyka i zasady. Stawiam na relacje
przyjacielska, anie tylko nauczyciel-uczen. Staram sie
stworzy¢ Uczniom przyjazne Srodowisko, by¢ pomocna,
wspierajaca. Zawsze zastanawiam sie, kogo mam przed
soba, jaki jest ten cztowiek, czego potrzebuije, oczekuje.

Jest niezwykle skupiona, $wietnie zorganizowana, ma
bardzo sprecyzowane plany i konsekwentnie je realizu-
je. W przysztosci chciataby otworzyé szkote jezykowa
w swoim kraju. - przyznaje. - Teraz jestem w momencie
startowym do zdobycia wiedzy, doswiadczenia i poznania
ludzi. To bardzo dobry moment.



OPTYKA
OPTOMETRIA

Lewiﬂscg

WYPRZEDAY
OKULAROW
PRZECIWSLONECZNYCH

CHANEL

® D3G prapa Qﬂ,‘.f;’m TOMFORD Dior MaxMara HOYA SEIKO Chloé &TOUS

Salon Optyczny Koszalin Salon Optyczny Biatogard

ul. Zwyciestwa 20-24, (Hotel Gromada) ul. Wojska Polskiego 11, tel 94 312 82 48




GAVIO EDITION
Fany

1000 t

T omowesen g0
W TURNIEU
KOSTYROWKI ULICZNF !
TRID BRSKET KOS
COVID [0

TRIO Basket Koszalin
jak zawsze ze wsparciem Skody

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Marcin Piotr Chyta (McFotografia)

Marka Skoda w kontekscie sponsoringu sportowego kojarzy sie zazwyczaj z kolarstwem

zawodowym, szczegdlnie z wielkimi imprezami typu Tour de France. W krajach,

w ktérych popularny jest hokej na lodzie, rowniez z tg dyscyplina. Rzadziej moéwi sie

o innych dziedzinach, a najmniej chyba o sporcie amatorskim. A miataby sie Skoda
czym pochwali¢, co widac réwniez na naszym koszalinskim podwaérku.

W tym roku po raz osiemnasty Skoda byta gtéwnym
partnerem Tour de France. Organizatorom 108. edycji
tego prestizowego wyscigu zawodowcéw dostarczyta
tacznie 250 pojazdéw (modele Octavia i Superb), by
zapewnic im i uczestnikom imprezy petng mobilnosé.
W petni elektryczny SUV marki, ENYAQ iV, postuzyt
za$ za mobilne centrum dowodzenia dyrektora Tour
de France, Christiana Prudhomme’a. Skoda spon-
sorowata rowniez zielong koszulke dla najlepszego
sprintera.
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Kto ogladat tegoroczne 85. Mistrzostwa Swiata
w Hokeju na Lodzie mdgt sie z kolei przekonaé, ze
Skoda wiernie wspiera réwniez ten sport. Jednak
najlepiej o jej zaangazowaniu swiadczy wpis w ,Ksie-
dze rekordéw Guinnessa’, gdzie jako najdtuzsza
umowe sponsorska Swiata odnotowano porozumie-
nie marki z Miedzynarodowa Federacja Hokeja na
Lodzie (IIHF) - wtasnie w sprawie hokejowych mi-
strzostw $wiata. Umowa obowiazuje nieprzerwanie
od 1993 roku.
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To imprezy spektakularne, o globalnym zasiegu.
Warto spojrze¢ réwniez na skale mikro. W ,Presti-
zu” mieliSmy juz okazje pisywac o wsparciu, ktérego
koszalinski dealer Skody udziela sportowi w zupet-
nie innym wymiarze: lokalnym wyscigom rowerdéw
gorskich (MTB), w roku ubiegtym i biezacym organi-
zatorom cyklu kolarskich wyscigéw szosowych Velo
Baltic, ale réwniez koszykarzom amatorom - w tym - - o, - - %
Koszalinskiej Amatorskiej Lidze Koszykéwki, ktéra NYAQ lv
jest fenomenem, bo gromadzi w czterech kategoriach LR AR
rozgrywek kilkaset oséb. Kilkaset 0séb systematycz-
nie grywajacych w kosza" to w stutysiecznym mie-
$cie naprawde duzo.

Najswiezszy przyktad wsparcia koszalifiskiego de-
alera Skody dla amatorskiej koszykéwki to bardzo
udana dziewiagta edycja TRIO Basket Koszalin, czyli
organizowanego od 2011 roku turnieju koszykowki
ulicznej, uznawanego za jedng z najwiekszych imprez
streetballowych na Pomorzu. Warto podkresli¢, ze
organizowanego catkowicie spotecznie przez grupe
przyjaciét pod wodza Damiana Zydla, kojarzonego
przez koszalinskich kibicow gtéwniez roli znakomite-
go konferansjera sportowego.

Pan Damian méwi o tegorocznej imprezie: - To byta
bez dwdch zdan jedna z lepszych edycji TRIO Basket,
mimo Ze po pandemicznej przerwie. Granie noca,
fantastyczny klimat, muzyka, dodatkowe o$wietlenie
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oraz setki kibicow w Sportowej Dolinie to dowdd na do-
brze wykonana organizacyjnie prace. Nie ukrywam, ze
pomyst powrotu byt spontaniczny. Po zniesieniu czesci
obostrzen zwigzanych z pandemia, postanowiliSmy zro-
bi¢ co$ szalonego, a przy okazji powrdci¢ do pomystu
z 2012 roku, czyli do nocnego grania w kosza.

Trudno policzy¢, ilu doktadnie kibicow odwiedzito 9 lip-
ca (wtasciwie 9 i 10 lipca, bo wszystko zakonczyto sie
grubo po pétnocy) Sportowa Doline - czes$¢ kibicowata
wiernie przez kilka godzin, inni przychodzili na godzine
lub dwie. Ogladali oni i oklaskiwali mecze koszykarskich
trojek (gra sie do momentu zdobycia przez ktéras z dru-
zyn okreslonej liczby punktéw lub do uptywu wyzna-

czonego czasu), turniej rzutéw za trzy punkty, konkurs
wsaddéw do kosza.

Sita stowarzyszenia, ktéremu przewodzi Damian Zydel,
jest kreatywnos¢, zapat i che¢ zrobienia w Koszalinie
czego$ wyjatkowego: - Trzon ekipy stanowig cztery
osoby, z ktérymi dziele sie zadaniami, natomiast tzw.
Trio Basket Team to kilkanascie oséb, dla ktérych na-
sza impreza jest swoistym $wietem. Cieszy mnie to,
tym bardziej ze w dzisiejszych czasach coraz trudniej
o spotecznikdw, a unas wszyscy robig wszystko bez
jakiegokolwiek wynagrodzenia. Mysle jednak, ze nasza
przyjazn, wspolny cel i dobra zabawa s3 o wiele cenniej-
sze i silniejsze od pieniadza.
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Bez pieniedzy jednak nie udatoby sie zorganizowaé tego
wydarzenia. Przed pandemia budzet TRIO Basket Kosza-
lin, wliczajac w to koncerty, wynosit okoto 40 tysiecy zto-
tych. - Kto$ pomysli sobie: przeciez to bardzo duzo pienie-
dzy - méwi pan Damian. - Oczywiscie. Petna zgoda. My
te pienigdze zbieramy, oferujemy Swiadczenia promocyjne,
trafiamy do réznych firm, mamy takze grupe sponsoréw,
ktérzy wspieraja nas od wielu lat. W tym roku nie byto
koncertéw, budzet byt dwukrotnie nizszy, ale tak czy ina-
czej impreza wypadta $wietnie. Takie byty zatozenia. Jest
pandemia, koncertéw nie ma. Za rok chcemy powrdcic¢
z koszykarsko-koncertowym obliczem, a juz dzi$ moge po-
wiedzie¢, ze w Sportowej Dolinie znéw pojawig sie gwiazdy
polskiego rapu.

Od niemal samego poczatku gtéwnym sponsorem imprezy
jest deweloperska firma Firmus Group, specjalizujaca sie
w inwestycjach apartamentowych nad morzem: - To nasz
strategiczny partner. Prezes Stein Knutsen zaufat nam dzie-
wiec lat temu i wspdtpraca trwa do dzis.

Ale wsparcie ptynie réwniez z innych Zzrédet - miedzy in-
nymi z Centrum Kultury 105 w Koszalinie, firm Reklama-
Serwis, Netto, LEO czy Imperiall Resort & MediSpa. Lista
jest dtuga. Budzet imprezy powstaje na zasadzie ,grosz do
grosza a bedzie kokosza”.

Pomoc nie zawsze ma postac finansowa albo nie wytacz-
nie finansowa: - Przyktadowo, koszalifiski salon Skoda
Cichy-Zasada oprécz wsparcia finansowego uzycza nam
samochody, co bardzo nam pomaga w koncowej fazie
przygotowan do TRIO Basket - podkresla Damian Zydel.
- Co przed nami? Przed nami 10. edycja wydarzenia. Chce-
my, aby byta wyjatkowa i przeszta do historii. Na te chwi-
le nie chce zdradzac zbyt wielu plandw, ale moge jedynie
zaprosi¢ do wspotpracy firmy, ktére chciatyby dotaczyé
do naszej triobasketowej rodziny. Jak sie z nami skontak-
towac? 512 181 150. Ten numer jest dostepny cata dobe.
A méwiac catkiem powaznie: zapraszamy do wspotpracy
i jeszcze raz dziekujemy tym, ktérzy pomagali nam do-
tychczas.

Grupa Cichy - Zasada
Oddziat Skoda w Koszalinie

ul. Gnieznienska 43a, 75-736 - Koszalin

tel: 94 317 79 00
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h = }@45 rawalki o Kotobrzeg byty jednym z najbardziej
s > . ©. pizodé\nﬁv@dfrlej'aigh oreza ;ﬁkiego. Rekonstrukeja przygotowana
€

przez SRH Rega z Trzebiatowas(Fot. Rafat Sematonik).

HISTORIA JEDNECO PRZEDMIOTU

Polski zotnierz pisze z Kotobrzegu

Autor: t ukasz Gtadysiak

W marcu 1945 roku zotnierze Wojska Polskiego stoczyli jedng z najbardziej krwawych

bitew w historii naszego oreza. Podczas dwutygodniowych walk o Kotobrzeg przez

miasto przewineto sie ich tgcznie okoto dwudziestu osmiu tysiecy, przeszto tysigc

stracito zycie gtdwnie w czasie ciezkich, ulicznych walk. Niezwyktym swiadectwem
tamtych czaséw jest zotnierski list pisany z pola bitwy.

,Kochanie, dla Janeczki, jesli bedzie sie dobrze uczyg, to jak przy-
jade kiedy$ na urlop, przywioze duzo pieknych rzeczy, a miedzy
innymi mam dla niej piekny, ztoty zegarek ze ztotg bransoletka. Tak
Marys$ - prywatnie kupitem te rzeczy. W tej chwili otrzymatem
wiadomos¢, ze przyjechat nam ptatnik. Do Kazachstanu wysle 500
71, a reszte wysle Tobie”.

Z pozoru zwyczajna wiadomos¢, spisana napredce oféwkiem, na
kawatku cienkiego papieru - stowa jednego z zotnierzy 1. Armii
Wojska Polskiego. Stanowig one fragment listu, ktéry znalazt sie
w moich rekach kilkanascie lat temu. Nie bytoby w tym nic nad-

zwyczajnego, gdyby nie fakt, Ze te krétkie zdania kierowane do
najblizszych powstaty gdzies w zgliszczach ptonacego Kotobrze-
gu. Opatrzony data 10 marca 1945 roku list (niestety, nie w catosci
czytelny) powstat w krétkiej przerwie zacietych walk o miasto. Ich
autorem byt, wowczas 33-letni podoficer-artylerzysta, Stanistaw
Pajeczynski.

Miatem szczescie poznac pana Stanistawa. Jego opowies¢ to w za-
sadzie poczatek mojej przygody z dziejami Kotobrzegu. Informacje
o tym, ze w miescie zyje blisko stuletni weteran Il wojny $wiato-
wej, ktdry szuka kogos, z kim mogtby podzieli¢ sie swoja historia,
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o zeg sta’r sie polskim
miastem. B|tvve zZwienczyta ceremonia zaslubin z Baltvam Rekonstrukcja

przygotowana przez SRH Rega z Trzebiatowa oraz Studio Historyczne Huzar

dotarfa do mnie, wowczas petnego nadziei na naukowa kariere
doktoranta Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
latem 2009 r. za sprawa wypoczywajacego nad ujsciem Parsety
kolegi z uczelni. W kolejnych tygodniach z uczestnikiem kampanii
wrzesniowej, konspiracji niepodlegtosciowej oraz miedzy innymi
walk o Kotobrzeg spotkatem sie kilkanascie razy. Snutg przez nie-
g0 opowies¢ zarejestrowatem najpierw w formie nagrania audio,
a nastepnie przelatem na papier. Przygotowany w ten sposéb zy-
ciorys, w zwiazku z 70. rocznica rozpoczecia Il wojny $wiatowej,
z inicjatywy kotobrzeskiego magistratu, trafit do lokalnych szkét.

WSéréd materiatéw, jakimi podzielit sie ze mng nasz bohater, znaj-
dowaty sie zdjecia (cze$¢ z nich ilustruje niniejszy tekst) oraz plik
frontowych listdw pisanych do ukochanej zotnierza - Marii. Nie-
stety niektdre z nich trudne s3 do odtworzenia ze wzgledu na niska
jako$¢ materiatéw, na jakich powstaty oraz uptywu czasu.

Moja szczegblng uwage zwrdcity stowa pisane w okresie niezwy-
kle wymagajacych dla 1. Armii Wojska Polskiego bojéw na Pomo-
rzu. W kontekscie przyblizania na tamach ,Prestizu” historii koto-
brzeskich, inspirowanych ciekawymi przedmiotami, siegnatem po
kartke zapisang wtasnie podczas walk o miasto. List w oryginale
zachowany zostat w archiwum rodzinnym weterana.

Stanistaw Pajeczynski urodzit sie w 1912 r. w niewielkiej miejsco-
wosci Hotoskdw na Pokuciu (dzi$ tereny Ukrainy). Od poczatku
wychowywany byt w tradycji patriotycznej oraz wojskowej. Jego
ojciec przelewat krew w szeregach armii austro-wegierskiej, a star-
szy brat - Jézef, wstapit do oddziatéw formowanych przez Jézefa
Pitsudskiego iprzeszedt caty, legionowy szlak bojowy Wielkiej
Wojny; potem walczyt w wojnie 1920 r. Sam Stanistaw, w wieku

.
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lat 20, zgtosit akces wojskowy i trafit do stacjonujacego w Gniez-
nie drugiego dywizjonu 17. Putku Artylerii Lekkiej. Z jednostka ta
uczestniczyt w bojach na polach bitew wojny obronnej 1939 roku:
miedzy innymi nad Bzurg oraz po indywidualnym przebiciu sie
z niemieckiego okrazenia - w Warszawie.

Na poczatku pierwszej wojennej jesieni Stanistaw Pajeczynski
zdotat uciec z niewoli i po zrzuceniu munduru, ktéry $ciaggna¢ mogt
nan represje zaréwno okupanta niemieckiego, jak i radzieckiego,
powrdcit wrodzinne strony. Poczatkowo prébowat przedostac
sie na Wegry a stamtad, wedtug utozonego w gtowie planu, do
Francji, gdzie zaistniata mozliwos¢ kontynuowania walki pod bia-
fo-czerwonymi sztandarami.

Zatrzymany przez Rosjan osiadt najpierw we Lwowie, a potem
w jednym z majatkdéw niedaleko Kotomyi. Kilkakrotnie uniknat
deportacji na Syberie. Zwiazat sie takze z konspiracja niepodlegto-
Sciowa; jako Zotnierz Armii Krajowej od wiosny 1942 r. zajmowat
sie kolportazem prasy podziemnej. Jak wspominat po blisko osiem-
dziesieciu latach od tamtych wydarzen, caty czas oczekiwat na ko-
lejna mozliwos$¢ wstapienia w szeregi liniowego Wojska Polskiego.
W tym czasie cze$¢ jego rodziny zestano do Kazachstanu.

SPOZA GOR I RZEK

Decyzja o sformowaniu polskich oddziatéw w ZSRR zapadta juz
latem 1941 r. bedac poktosiem porozumienia miedzy Moskwa
a wtadzami emigracyjnymi Rzeczpospolitej, ktdre do historii prze-
szto jako traktat Sikorski-Majski. Trudna sytuacja Armii Czerwonej,
wywotana btyskawiczng ofensywa wojsk Ill Rzeszy po 22 czerwca
1941 r. sprawita, ze Jozef Stalin gotow byt p6js¢ na wszelkie ustep-

(Fot. Bartosz Janiczek).
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stwa byle tylko pozyskac kolejnych, zdolnych do noszenia broni ludzi.
Na czele tak zwanych ,pierwszych” Polskich Sit Zbrojnych w ZSRR
stanat generat Wiadystaw Anders.

Dla Polakdw, ktorzy w latach 1939-1941 poddawani byli represjom ze
strony radzieckiej, zwtaszcza wieznidéw politycznych oraz zestaricow
w gtab ZSRR, formowanie rodzimych oddziatéw stanowito prawdziwe
wybawienie. Do o$rodkéw tworzenia sit zbrojnych w Buzutuku oraz
Tockoje nad rzekg Samarg zmierzali rodacy z najdalszych zakatkéw
imperium Stalina. Poczatkowo sktad polskiej armii ustalono na 30 tys.
Zotnierzy, z czasem ulegt on zwiekszeniu. Sytuacja zotnierzy genera-
fa Andersa ulegta zmianie po zatrzymaniu niemieckiej ofensywy pod
Moskwa. Wiosng 1942 r., w zwiazku z narastajacymi naciskami na
sztab sit zbrojnych ze strony wiadz ZSRR oraz regularnym zmniejsza-
niem dostaw zasoboéw dla Polakdw, sity zbrojne ewakuowano na Bliski
Wschdd. Tam przeszty pod kontrole brytyjska.

Druga fala tworzenia rodzimych jednostek, tym razem juz pod $ci-
stg kontrolg Rosjan, rozpoczeta sie w pierwszej potowie 1943 r. To
wiasnie Zotnierze wchodzacy najpierw w sktad | Korpusu Polskiego
w ZSRR a ostatecznie, 1. i 2. Armii Wojska Polskiego rozpoczeli wraz
z Rosjanami zwycieski dla nich, cho¢ okupiony olbrzymimi stratami,
marsz na zachéd.

Latem 1944 r. Zotnierze zorzetkami na czapkach przekroczyli
przedwojenng granice |l Rzeczpospolitej. Po stynnym Manifescie
Lipcowym PKWN, opublikowanym 22 lipca tamtego roku w Lu-
blinie, to oni stali sie rdzeniem odbudowywanego, regularnego
Wojska Polskiego.
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Stanistaw Pajeczynski (z prawej) oraz jeden z
zyszy broni. Zdjecie wykonane po zakonczeniu walk
o Kotobrzeg, w drugiej potowie marca 1945 r.
(Archiwum prywatne)

W sktadzie sit skierowanych w kolejnych miesigcach w strone War-
szawy, a nastepnie nacierajgcych na Pomorze znalazt sie 11. putk 3.
Brygady Artylerii. To witasnie do tej jednostki, tworzonej w okolicy
Sum na Ukrainie, na ochotnika zgtosit sie Stanistaw Pajeczyriski. Zwe-
ryfikowany do stopnia chorazego trafit do 1. baterii uzbrojonej w hau-
bice kalibru 122 mm. Jesienig wyruszyt na front.

MONTE CASSINO FRONTU WSCHODNIEGO

W opinii wielu historykéw, stoczone w marcu 1945 r. walki o Kotfo-
brzeg to, obok Powstania Warszawskiego oraz zdobywania Monte
Cassino, najbardziej krwawy béj z udziatem Wojska Polskiego czaséw
Il wojny Swiatowej. Zakonczyta go ceremonia zaslubin Wojska Pol-
skiego z Battykiem, zorganizowana przy Forcie Ujscie (dzi$: latarnia
morska) 18 marca 1945 r.

Whrew obowiazujacej w okresie Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej
retoryce, zotnierze 1. Armii dowodzonej w tym czasie przez generata
Stanistawa Poptawskiego nie byli w zaden sposéb przygotowani do
toczenia zacietych bojow ulicznych.

Oprécz doswiadczenia brakowato sprzetu ciezkiego, ekwipunku, a na-
wet uzbrojenia. Walki, co potwierdzaja epizody kotobrzeskie przywo-
tywane przez samych weteranéw, toczono czesto albo catkowicie bez
map, albo korzystajac ze znalezionych po drodze w opuszczonych do-
mach... plandw turystycznych.

Dzi$ nie jest tajemnica, ze przygotowujac sie do dziatart na Pomorzu,
w tym okupionego daning krwi przetamywania umocnieri Pommern-
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Autor listu stuzbe w Wojsku Polskim rozpoczynat w latach trzydziestych.

W 1939 r. byt zotnierzem 17. putku artylerii lekkiej. Na zdjeciu: zwiadowcy
konni w tym Stanistaw Pajeczynski (Z¥ewej) krotko przed wybuchem Il wojny
Swiatowej (Archiwum prywatne).

stellung (niem. Wat Pomorski), nasi rodacy korzystali z pozyskanych
samodzielnie elementéw cywilnych oraz pochodzacych z tak zwanej
zdobyczy wojennej. Stan czesci pododdziatdw, ktére w drugiej poto-
wie lutego 1945 r. rozpoczety natarcie w kierunku Battyku, wynosit
nierzadko mniej niz potowe zaktadanych etatéw. Przysytani w charak-
terze uzupetnien poborowi (od 22 lipca 1944 r. na terenach Polski wy-
zwolonych od okupacji niemieckiej obowigzywata powszechna stuzba
wojskowa) czesto tracili Zycie w ciggu pierwszego tygodnia obecnosci
na froncie.

Bitwe o Kotobrzeg rozpoczeto prowadzone z marszu natarcie radziec-
kiej 45. Brygady Pancernej przeprowadzone 4 marca 1945 r. Atak
zatamat sie wobec determinacji niemieckiego garnizonu. Po 48 godzi-
nach jednostki radzieckie na przewazajacej dtugosci pierscienia oka-
lajacego Festung Kolberg zaczeli zastepowac Polacy. Jako pierwsza
ze skfad.u. 1. Armii Wojska Polskiego, d(? dzia{.aril w miescie przys.tap.ifa ; ﬁ ;::w :::‘“ =

6. Dywizja Piechoty, paradoksalnie najbardziej w tamtym czasie nie- S 2 ey
doposazona. Do 18 marca, nierzadko zdobywajac z mozotem dom po :

domu i kwartat ulic po kwartale, grupy szturmowe polskiej piechoty,
wspierane ogniem artylerii (w tym radzieckich wyrzutni rakietowych,
bijacych niekiedy catkowicie na oslep) oraz, w minimalnym stopniu,
bronig pancerna, pokonywaty trzy kolejne linie obrony twierdzy.

syt =,

Na temat walk o Kofobrzeg powstato do tej pory kilka, mniej lub bar-
dziej, obiektywnych opracowan. Ze wzgledu na przedmiot, ktéry sta-
nowi punkt wyjscia niniejszego artykutu, warto przyjrzec sie temu, co
w tym czasie dziato sie z chorgzym Pajeczyniskim oraz jego najblizszy-
mi towarzyszami broni.

Dwustronny list Stanistawa Pajeczynskiego — zotnierza

1. Armii Wojska Polskiego, napisany 10 marca 1945 r. podczas
walk o Kotobrzeg (Archiwum prywatne).



Zotnierze 1. Armii Wojska Pol
w walkach o Kotobrzeg
przez cztonko

as przerwy
gotowana

To witasnie

tbyc¢ pisany list, ktory
kutu (Fot. Rafat Semotonik).

11. putk artylerii dotart pod Kotobrzeg droga przez Biatogard, Karlino
i Goscino. Ostrzat niemieckich pozycji haubice baterii naszego boha-
tera rozpoczety z zamaskowanych stanowisk w Zieleniewie. - Wkro-
czywszy do miasta zajeliSmy pozycje przy dzisiejszej ul. Artyleryjskiej,
miedzy dtugim ciggiem potaczonych doméw a drewnianym barakiem.
Prowadzilismy ogierh w kierunku biatych i czerwonych koszar oraz ulic:
1 Maja i Wolnosci. Wéwczas pierwszy raz uzylismy haubic do strzela-
nia na wprost. WyparliSmy Niemcow z biatych koszar. Czes$¢ naszych
Zotnierzy, korzystajac z zalegajacych tam sortéw nieprzyjaciela, za-
opatrzyta sie w $wiezg bielizne, a wielu nizszych rangg zrzucito swe
wystuzone drelichowe bluzy, zmieniajac je, po wyposazeniu w odpo-
wiednie oznaki, na szarozielone kurtki niemieckie. Z zaciekawieniem
wszedtem do jednej z kamienic przy dzisiejszej ulicy Jednosci Narodo-
wej. W mieszkaniu, ktére obecnie nosi numer 6, zastatem jeszcze cie-
pte garnki stojace na palenisku oraz zapasy miesa zalanego ttuszczem
w duzych stojach oraz niemal nienaruszone wyposazenie uzytkowe.
Nie przypuszczatem, ze wrdce w to miejsce jako lokator trzy lata po
wojnie - opowiadat pan Stanistaw latem 2009 .

W kolejnych dniach 122-milimetrowe haubice ogniem prowadzo-
nym czesto na dystansie zaledwie kilkuset metréw od nieprzyjaciela,
wspieraty polskich piechuréw w rejonie dzisiejszych ulic topuskiego
oraz Sliwiriskiego. Slady po tych dziataniach, w tym zamurowane po
wojnie wyrwy w ogrodzeniu | Liceum Ogodlnoksztatcacego im. Miko-
faja Kopernika, oglada¢ mozemy do dzié. Nastepnie elementy 11. put-
ku artylerii przerzucono w okolice ul. Solnej oraz dworca kolejowego.

Pan Stanistaw Pajeczynski opowiadat: - 17 marca nad ranem, kierujac
grupa zwiadowcza, przeprawitem sie przez zniszczony most na Kana-
le Drzewnym. Nastepnie ulokowatem wysuniety punkt w kamienicy
przy ul. Zygmuntowskiej, skad kierowatem likwidowaniem gniazd
niemieckich na poddaszach okolicznych doméw. Niedtugo potem
wraz z zotnierzami piechoty przekroczytem most na Parsecie i zaja-
fem nowy posterunek w willi naprzeciwko biblioteki. Miatem stamtad
dobry widok na niemiecka barykade zbudowana na wysokosci poczty
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i Fregaty. Ostrzat w kierunku ul. Dworcowej prowadzit takze nieprzy-
jacielski czotg. Czes$¢ moich ludzi przeniosta sie w tym czasie na teren
elektrowni. Na tych pozycjach zastata nas kapitulacja Kotobrzegu.
Dzien pdzniej wycofalismy sie do Zieleniewa.

JAK FENIKS Z POPIOLOW

Zwyciestwo w kotobrzeskiej bitwie nie oznaczata korica wojennej
epopei autora prezentowanego na poczatku listu. Drogg przez Trze-
biatéw i Golenidéw bateria, awansowanego do stopnia podporucznika,
Stanistawa Pajeczynskiego dotarta w okolice Szczecina. W potowie
kwietnia 1945 r. uczestniczyta w forsowaniu Odry, a potem bojach
poscigowych na zachodnim brzegu tej rzeki. Na niespetna dwa tygo-
dnie przed bezwarunkowa kapitulacjg Ill Rzeszy nasz bohater zostat
ranny nad Kanatem Hohenzollernéw.

Po wojnie pozostat w stuzbie. W kolejnych latach petnit funkcje ofi-
cera miedzy innymi stacjonujacego nad ujsciem Parsety, 15. dywizjo-
nu artylerii przeciwpancernej oraz 2. dywizjonu przeciwpancernego
w Szczecinie. Na poczatku lat piecdziesiatych przejat obowiazki szefa
sztabu dywizjonu artyleryjskiego rozpoznania pomiarowego w Chet-
mie Pomorskim, by ostatecznie, juz w stopniu podputkownika, osig$¢
w Biatogardzie jako zwierzchnik Wojskowej Komendy Uzupetnien.
Na wojskowa emeryture przeszedt w 1969 r. Zamieszkat w Kotobrze-
gu, zmart na poczatku lipca 2012 ., przezywszy niemal sto lat.

Stanistaw Pajeczynski nalezat do pokolenia kotobrzezan, na ktérych
oczach ksztattowato sie polskie juz miasto. Niczym legendarny feniks
Z popiotéw, morze ruin mozolng pracq mieszkancéw powoli acz sys-
tematycznie zaczeto przeksztatcad sie najpierw w miejsce przyjazne
dla nich samych, a od konca lat piecdziesiatych, po oficjalnej decyzji
o odbudowie wydanej przez Komitet Ekonomiczny Rady Ministréw,
takze dla thtuméw gosci z kraju i zagranicy. Czytajac wspotczesnie list
naszego bohatera az trudno uwierzy¢, ze pisany on byt, gdy nad kwit-
nacym dzisiaj, nadbattyckim kurortem wisiato widmo zagtady.



BEMO MOTORS
ul. Koszalinska 26, Stare Bielice k. Koszalina
tel. 94 3 400 400 www.bemo-motors.pl




GIZIA

Lato w petni. Temperatury nad morzem nas rozpieszczajg. Rozpieszcza nas rowniez

letnia kolekcja GIZIA. Dziewczece kroje zwiewnych sukienek, falbany, powab jedwabiu,

transparentne tuniki, twarzowe desenie materiatdw. To wszystko znajdziesz wiasnie

u nas — w salonie firmowym GIZIA. Niepowtarzalne modele sprawig, ze kazda z Was
bedzie sie czuta wyjatkowa i piekna.
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Nad sesja czuwata stylistka wtascicielka salonu GIZIA w Koszalinie Ewa Krzyminska.
Wyjatkowe wnetrza udostepnit Blue Marine Mielno Hotel.

Zdjecia wykonat Marcin Betlinski.

Fryzury wykonat Piotr Pajak. 0 /GIZIA.Polska
Makijaz wykonata Alicja Lis.

Modelki: Alicja Lis, Natalia Czertowskich, Claudia Buttinghaus. /gizia_polska

Salon GIZIA Polska
CH Jowisz, ul. Zwyciestwa 40
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Barokowe street fashion

Autor: Anna Zawislak
Fotografie: Nikola Gaszyriska | Modelka: Zuzanna Szczepanska

Zapach skory, stukot maszyny do szycia, tiule, papierowe prototypy i skupienie. Nad

wielkim stotem, na ktérym roztozone s3a tkaniny, pochyla sie Nikola Gaszynska, dyplo-

mantka Wydziatu Architektury i Wzornictwa Politechniki Koszalinskiej. Przygotowuje
sie do obrony pracy magisterskiej.



Podczas rozmowy o modzie, planach na przysztos¢, pro-
fesorach nawet przez chwile nie mysle otym, Zze jestem
w miejscu, w ktérym kto$ kogo$ ocenia. Panuje raczej at-
mosfera wzajemnej inspiracji.

Nikola Gaszynska w ramach dyplomu zaprojektowata ko-
lekcje ubran inspirowang barokiem: - Barok mnie zachwycit.
Zaintrygowat mnie wolnosciowy bunt ludzi tej epoki, opo-
zycja do dotychczasowych kanonéw piekna, inne spojrzenie
na architekture, pozwalanie sobie na wiele. Byli rebelianta-
mi kreujacymi wygodna dla siebie rzeczywisto$¢. W mojej
pracy dyplomowej chciatam nawigzac do przerysowanej ba-
rokowej stylistyki, ale w uwspdtczesnionej wersji, chciatam
wyrwac barok z szufladki. Chciatam réwniez modutowych
rozwigzan, gdzie modowe zaciecie miesza sie z uzytkowa
konfekcja dnia codziennego. Postawitam sobie zadanie, aby
stworzy¢ kolekcje funkcjonalng, elastyczng, petng moz-
liwosci. Moim celem byto wykorzystanie faktur, wzoréw
i konstrukcji. Kolekcja wspdtgra w zestawie z codziennymi
ubraniami. Kreacja na scene i elementy garderoby na ulice,
bez zapominania o funkcji, wygodzie i wygladzie. Nad praca
dyplomowg zatytutowang ,Adaptacja wybranych styléw
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w modzie w autorskiej kolekcji street fashion” spedzitam
p6t roku - méwi Nikola. - Barok w swojej wybujatej formie
jest znakomity. Veldzquez portretowat panny dworskie
i infantki w sukniach, ktorych konstrukcje wydajg sie nie-
naturalne, niewygodne, zaburzaja proporcje, ale wtasnie
tym wymykaja sie spod klasycznych form. To jest fascynu-
jace i wbrew pozorom wspoétczesne.

Na powstata kolekcje sktadaja sie: sukienka, peleryna,
torba, gorset, nabioderniki, bolerka, a kazdy element jest
wieloznaczny. Stylizowaé mozna go na wiele sposobow.
Street fashion to przede wszystkim ubrania do noszenia.
Wygodne, praktyczne konstrukcje. Nie wyklucza to jed-
nak misternych zdobien, btyszczacych tkanin i nadzwy-
czajnej formy.

Nikola Gaszynska wczesniej ukonczyta koszalinski ,Pla-
styk”. Pdzniej studiowata na szczecinskiej Akademii Sztu-
ki. Studia pierwszego stopnia ukonczyta z dobrg oceng ale
bez wiekszych emocji. ,Magisterke” postanowita zrobi¢
na Politechnice Koszalinskiej: - W Szczecinie trudno byto
mi sie odnalez¢. Zabrakto mi indywidualnego podejscia,
analizy, praktycznych izyciowych rozwigzan. Chciatam
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przygotowac sie do zawodu, zdoby¢ umiejetnosci, ktére
mozna wykorzysta¢ w pracy. Na szczescie wszystko to
znalaztam na koszalinskim Wydziale Architektury i Wzor-
nictwa. Duze i wspaniale wyposazone pracownie. Opie-
kunowie, ktérzy pomagaja w technicznych trudnosciach.
Indywidualne podejscie i mozliwos¢ realizacji wtasnych
pomystéw. Moje studia drugiego stopnia w Koszalinie to
zaledwie dwa lata, zdecydowanie za krétko, zwazywszy
na to, ze jeden rok pochtoneta pandemia - opowiada. -
Statam sie tu bardziej kreatywna, poszukujaca, a praca nad
dyplomem pokazata mi, ze moge Smielej mysle¢ o swoich
umiejetnosciach. Praca nad tym projektem byta przyjem-
noscia, tworzeniem i odkrywaniem siebie. Z jednej stro-
ny powrotem do rzemieslniczej pracy przy maszynie po
,Plastyku” i klasie o profilu tkanina artystyczna, z drugiej
strony odskocznia od fotografii, nad ktdrg skupitam sie na
szczecinskiej uczelni.

Dyplomantka jest otwarta na to co przyniesie los: - Praca
dyplomowa zyje rok - méwi Nikola Gaszyniska. - W tym
czasie chciatabym pokaza¢ ja na rozmaitych konkursach
i wystawach. Bytoby Swietnie, gdyby zaintrygowata kogo$
na tyle, aby zatozyt ktérys z elementéw kolekcji na scene
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albo nosit na co dzien. Obecnie skupiam sie na projektowa-
niu wnetrz, ale absolutnie nie zamykam sie w tej szuflad-
ce. Studiowanie na Politechnice Koszalinskiej wyposazyto
mnie w szeroki wachlarz umiejetnosci. Przede mna duzo
pracy, samoksztatcenia, pracy nad sobg - mam tego $wia-
domosc. Opieka, jakg zostatam tutaj otoczona, data mi wia-
re w swoje mozliwosci. Licze na to, ze w przysztosci uda sie
wszystkie te umiejetnosci wykorzysta¢ w pracy tworczej,
w kreatywnych i ciekawych projektach.

Dr hab. Alina Adamczak, promotorka pracy dyplomowej
Nikoli, kierujaca Pracownia Ubioru ajednocze$nie pro-
dziekan ds. ksztatcenia na Wydziale Architektury i Wzor-
nictwa Politechniki Koszalinskiej, oprowadzajac nas po
pracowni, méwi o mozliwosciach, jakie daje studiowanie
na tym wydziale: - Pracownia Ubioru, w ktérej jestesmy, to
zaledwie jedna z wielu pracowni projektowych. Tuz obok
znajduje sie pracownia laserowa, laboratorium druku 3D,
prototypowania mebli, matych form, ceramiki i bizuterii,
grafiki uzytkowej. Kazda ma opiekuna, technika specjaliste,
konstruktora - osobe znajaca warsztat rzemieslniczy, kre-
atywnego fachowca. Z pracowni i laboratoriéw korzystajg
studenci pierwszego i drugiego stopnia studiéw. Koncep-
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cja ksztatcenia na studiach o profilu praktycznym zaktada
przygotowanie twdrczego i kompetentnego projektanta,
ktéry potrafi interpretowac wspotczesne potrzeby i trendy
projektowe, tworzy¢ kreacyjne, autorskie produkty, przygo-
towanego do tworzenia wtasnej $ciezki kariery lub podej-
mowania wspotpracy z producentami i przedsiebiorcami.
Na pierwszym roku studenci pogtebiajg znajomos$¢ warsz-
tatu artystycznego, zapoznaja sie z maszynami, technikg,
konstrukcja, tworzywem, materiatem, w kolejnych latach
uczestniczg w warsztatach, realizujac projekty, a przez caty
okres studiéw odbywaja blisko 700 godzin praktyk. Stu-
denci maja mozliwo$¢ tworzenia pod okiem doswiadczonej
kadry pedagogicznej. Wspétpracujemy z wieloma firmami,
zaréwno z branzy architektonicznej, graficznej jak i wzornic-
twa oraz mody, w ktérej nasi podopieczni odbywajg prak-
tyki, staze, a finalnie czesto podejmuja prace. Nasz wydziat
jest rowniez czesto odwiedzany przez studentéw zagranicz-
nych w ramach programu Erasmus. Sg zaskoczeni mozliwo-
Scig praktycznego iwarsztatowego studiowania. Os$mio-
ro studentéw wtoskiej uczelni, goszczacych na wydziale
w biezacym roku akademickim, byto szczerze zadziwionych
Wwyposazeniem pracowni, poniewaz na macierzystej uczelni
tworza w wiekszosci projekty wirtualne.



Siedzibe Wydziatu Architektury i Wzornictwa od ,Plastyka”
dzieli dostownie ulica. To wydawac by sie mogto naturalna
kontynuacja edukacji, ajednak wigkszo$¢ absolwentéw Ze-
spotu Szkot Plastycznych im. Wtadystawa Hasiora w Koszali-
nie wybiera uczelnie w innych miastach. - Gdybym mogta co$
podpowiedzie¢ uczniom ,Plastyka”, ale i nie tylko, takze innym
absolwentom szkdt $rednich, to zaproponowatabym powazne
rozwazenie studiowania na Politechnice Koszalinskiej - komen-
tuje Nikola. - Mnie tez necito wieksze miasto, wyjazd z rodzin-
nego domu. Bytam tam jednak anonimowa, zdana na siebie, bez-
radna, a w konsekwencji mniej twdrcza i zniechecona. Tu pod
skrzydtami profesoréw i opiekundw oraz w otoczeniu kolegow,
zaczeto mi sie chcie¢ wiecej. Niejednokrotnie przetamujac wta-
sna wewnetrzng niewiare w siebie, mocno posztam do przodu.

Dr hab. Alina Adamczak, profesor PK, kwituje: - Nasi absolwen-
ci pracuja w znanych firmach projektowych, zaktadajg wtasne,
mamy znimi kontakt, biorg na praktyki naszych studentéw
i chetnie dzielg sie swoimi sukcesami na naszej stronie wzor-
nictwo.tu.koszalin.pl/absolwenci_/  Sprawdzajg sie w pracy
zespotowej oraz biora udziat w projektach, ktére finalnie jako
wyroby trafiajg do masowej sprzedazy. Pokazuja tez przysztym
absolwentom naszej uczelni, jak ztozonym procesem jest pro-
jektowanie ijak wiele rzeczy wptywa na sukces przedsiewzie-
cia. Do tej pory raz w roku albo raz na dwa lata organizowalismy
pokazy mody, na ktérych prezentowalismy kolekcje absolwen-
téw i studentéw Pracowni Ubioru. Ostatni z nich odbyt sie po-
nad trzy lata temu na Rynku Staromiejskim i przyciagnat spora
publiczno$¢. Pandemia pokrzyzowata plany, a prace naszych
studentéw i dyplomantéw sg warte publicznych prezentacji. To
konsekwencja lat nauki, poszerzania swoich umiejetnosci oraz
autorska praca tworcza. Studiowanie architektury iwzornic-
twa to nieustanna droga, obserwacja trendéw i potrzeb. Dizajn
jest procesem z miejscem na poszukiwania, badania, inspiracje,
analize, prototypy i czeste, ale konieczne, btadzenie. Jest poszu-
kiwaniem i zmienianiem $wiata z wiarg, Ze na lepsze. Od wielu
lat nasz wydziat mocno wykorzystuje zasady recyklingu, szuka
sposobu interakcji powstajgcych prototypéw z uzytkownikiem,
pojmowania zjawisk i zrozumienia zachodzacych zmian w $rodo-
wisku jako procesu. Bez tego nie ma wspdtczesnego i nowocze-
snego projektowania.

Pasja, ktéra staje sie praca i do tego dobrze ptatna, to sukces.
Podazanie za marzeniami, determinacja, ale takze wiedza i umie-
jetnosci to warsztat, dzieki ktéremu mozna elastycznie reago-
wac na rynku pracy. Rekodzieto, wyroby rzemieslnicze, unika-
towe, indywidualne ispersonalizowane projekty przezywaja
teraz ztoty okres. Ktz z nas nie ma ochoty czu¢ sie wyjatkowo,
otaczac sie wyjatkowymi przedmiotami?

Zreszta coraz czesciej za nieetyczne uchodzi popadanie w za-
kupowe szalenstwo, nabywanie produktéw wytwarzanych
wbrew zasadom ekologii ietyki, przy niegodziwych ptacach
i warunkach pracy. Globalne koncerny zasypuja nas niskiej ja-
kosci wyrobami, psujac rynek i kreatywna prace. Na szczescie
osoby takie jak Nikola Gaszynska oraz jej kolezanki i koledzy
z Wydziatu Architektury i Wzornictwa PK maja szanse na kre-
owanie wtasnej przysztosci, gdzie pasja, hobby, zamitowanie
przecina sie z zawodowa $ciezka, tworzac peten koloréw tancu-
szek niepowtarzalnych projektéw, nowoczesnych prototypow,
rzeczy wygodnych, modnych, przemyslanych od poczatku po
ostatnig petelke.
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Spotkanie
tradycji

Grupa Mojsiuk to znany na koszalin-
skim rynku motoryzacyjnym dealer
marek Mercedes-Benz, Honda, Peu-
geot i Citroén. Ta ostatnia, zaakcen-
towata swojag obecnos¢ w Koszalinie
i regionie, goszczac uczestnikdw zlotu
zabytkowych aut tej francuskiej mar-
ki na terenie autoryzowanego salonu
w podkoszalinskich Starych Bielicach.
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W pierwszym tygodniu czerwca na terenie salonu Citroéna
nalezacego do Grupy Mojsiuk nastapito spotkanie tradycji
- tej zwigzanej z marka samochoddéw oraz tej nalezacej do
uznanej na rynku motoryzacyjnym firmy rodzinne;.

Niewiele oséb wie, ze marka Citroén ma swoje polskie korze-
nie - matka zatozyciela tej marki - André Citroéna, byta Po-
Ika, a jego siostra cate zycie spedzita w Polsce. Kiedy odwie-
dzit krewnych, zobaczyt charakterystyczne kota o zebach
daszkowych, wykupit patent na to rozwiazanie i postanowit
produkowac przektadnie zich zastosowaniem. Ich ksztatt
znalazt swoje odzwierciedlenie w logotypie firmy znanym
do dnia dzisiejszego.

O tradycjach obu firm mozna by byto napisa¢ wiele, ale najle-
piej zobrazowat je zlot zabytkowych Citroéndw, ktéry dotart
do koszalinskiego salonu Citroén Mojsiuk Motor w pierw-
szym tygodniu czerwca. Jako$¢ wykonania, najnowsze roz-
wigzania motoryzacyjne, piekno ksztattu ikoloru to tylko
klika synonimoéw opisujacych to spotkanie tradycji.

Stynne na caty $wiat modele 2CV, czy zachwycajace swo-
im wysublimowanym pieknem modele DS w towarzystwie
przedwojennych modeli C ustawity sie przed salonem na
réwni z nowymi modelami, w tym najnowszym C4.

Aktualna wersja Citroéna C4 podkresla swoj wyjatkowy cha-
rakter dzieki potaczeniu elegancji, ptynnych linii i dynamicz-
nego charakteru w nadwoziu kompaktowego hatchbacka.
Samochdd ma aerodynamicza sylwetke, wyrafinowane linie,
unikalne detale stylistyczne oraz nows identyfikacje swietl-
na z przodu i z tytu. Potaczenie wewnetrznej sity i charakte-
ru SUV-a nowemu modelowi dodaja duze kota i wyraziste,
petne energii linie nadwozia. Nowy C4 wyposazony jest
w opracowane przez Citroéna zawieszenie z Progressive Hy-
draulic Cushions®, ktére wywotuje wrazenie podrézowania
latajacym dywanem. Rozwiazanie to zapewnia niezréwnany
komfort, doskonate samopoczucie, dynamiczne witasciwosci
jezdne i wyjatkowa przyjemnos¢ z prowadzenia. Zasady jego
dziatania sg proste. Citroén opracowujac technologie Pro-
gressive Hydraulic Cushions®, dodat do kazdej kolumny po
dwa hydrauliczne ograniczniki: jeden odpowiedzialny za faze
rozprezania, drugi - sprezania. Dzieki temu zawieszenie dzia-
ta na dwa sposoby, w zaleznosci od obcigzenia:

o W przypadku lekkich nieréwnosci i niewielkich wybojow
sprezyna i amortyzator wspdlnie kontroluja skok zawiesze-
nia bez angazowania hydraulicznych ogranicznikéw. Rezultat
ich pracy wywotuje wrazenie unoszenia sie nad nieréwno-
Sciami drogi: to wtasnie efekt ,latajacego dywanu’”.

o W przypadku wiekszych nieréwnosci czy wybojow spre-
Zyna i amortyzator wspotpracuja z hydraulicznymi ogranicz-
nikami, ktére spowalniajg skok zawieszenia, zapobiegajac
nagtemu zatrzymaniu amortyzatora w jego skrajnym potoze-
niu. Hydrauliczny ogranicznik absorbuje i rozprasza energie
uderzenia. Eliminuje efekt dobicia zawieszenia, doskonale
izolujac pasazerdw od niedoskonatosci drogi.

Nowy Citroén C4 wyposazony jest w najlepsze dostepne
technologie komunikacyjne:

o Ekran dotykowy o przekatnej 10” umozliwia konfiguracje
samochodu i zapewnia dostep do systemu multimedialnego,
telefonu, ustawien klimatyzacji i nawigacji. System reaguje
na polecenia gtosowe.
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¢ Connect Play z funkcjg Mirror Screen, kompatybilna z pro-
tokotami Android Auto i Apple CarPlay

¢ Bezprzewodowa tadowarka do smartfonow

o Connect Assist: bezptatny system potaczen alarmowych
i assistance z geolokalizacja, dostepny 24/7 bez konieczno-
$ci subskrypcji

o Connect Navi: system nawigacji online 3D najnowszej ge-
neracji

o Citroén® ConnectedCAM: Nowy C4 to trzeci model wy-
posazony w te technologie, po Citroénie C3 iSUV-ie Ci-
troén C5 Aircross

Pierwszy Citroén C4

Citroién ACH, znany takie jako C4. Poza Francjy montowano go w Polsce,
Danii, Miemezech, Belgii, Wielkiej Brytanii oraz we Wioszech, Oznaczenie ACA,
ttumaczone expsto jake inicjaly André Citroén, stosowano de potowy 1929
roku, Weseczas pojazd nacwano ponownie Cd, We Frangji czgsto podaveanc
nazwe samochodu jako Citroen C4 $Cv. Gléwne zmiany jakie wprowadzono to:
pwickszona pojermnodé eylindra, a tym samym moe, pojawienie sig pompy
wodnej, nowa deska roedzielcza, ulepszony uklad kierowniczy | hamuloowy,

Nowy Citroén C4 wyposazony jest w 20 technologii wspo-
magajacych prowadzenie. Systemy te zwiekszaja bezpie-
czenstwo i komfort, zapewniajac kierowcy spokdj podczas
jazdy. Zostaty zaprojektowane, by utatwi¢ codzienng eks-
ploatacje, wspierac kierowce i chroni¢ pasazeréw podczas
podrézy. Wyposazony zostat rowniez w najnowszej gene-
racji silniki benzynowe i Diesla, spetniajgce norme Euro 6d:
elastycznos$¢ i wydajnos$¢, moc silnikéw benzynowych: od
100 KM do 155 KM, moc silnikdw Diesla: od 110 KM do
130 KM. Dostepna jest réwniez wersja z catkowicie elek-
trycznym napedem umozliwiajgcym dynamiczng i harmonij-
ng jazde w ciszy, dzieki:

o Silnikowi 0 mocy 100 kW / 136 KM

o Stale dostepnemu momentowi obrotowemu ktéry wynosi
260 Nm

¢ Mozliwosci natadowania akumulatoréw do poziomu 80%
w 30 minut* i odzyskania do 350 km zasiegu (cykl WLTP)

o Akumulatorom o pojemnosci 50 kWh, ktére objete s3
gwarancja na 8 lat / 160.000 km do poziomu 70% wydaj-
nosci

(* korzystajac z publicznej stacji tadowania o mocy 100 kW)

Citroén C4

Pierwsza generacja (2005-2010)

Liczba wyprodukowanych egremplarzy: 2 300 100

Dostepne silniki:

Benzyna:

+1.4-88KM

= L& VT THP- 110/120/140/150 KM
* 2.0VTS= 136/140/180 KM

Diesel:

= 1.6 HDi - 90/110 KM

+ 2.0 HDN = 136/ 140KM

Citroén C4 Picasso
Pierwsza generacja (2006-2013]

Liezba wyprodukewanych egremplarzy: 1 000 00

Dostepne silniki:

Benryna:

= 1.6VTi- 120 KM

* 1.6 THP - 150,155 KM

Diesel:

= 1L6HDi-92100/112 KM

= 2.0 HDi - 136/138/150/163 KM

Citroén C4
Pierwsza generacja (2010-2017]

Liezba wyprodukowanych eqgremplarzy: 610 000

Dostepne silniki:

Benryna:

+ 1.4 YTi- 95KM

= 1LAVTi- 120 KM

+ 1.6THP = 155 KM

+ 1.2 PureTech = 110/130 KM
Diesel:

1.6 HDV = 92/100/112/120 KM
+ 2.0 HDi = 150 KM




Citroén C4 Picasso
druga generacja (2013-2020)

Liezba wyprodukowanych egremplarzy: 500 000
Dostepne silniki:

Benzyna:

+ 1.2 PureTech 110/130 KM

= 1.6 VTi- 120 KM

* 1.6 THP = 135/165 KM

Diesel:

* 1.6 HDi - 92/100/115,/120 KM

* 1.5 BlweHDi = 130 KM

» 2.0 HDi =150 KM
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Citroén C4 Cactus
Pierwsza generacja (2014-2018)

Liczha wyprodukowanych egremplarzy: 440 000
Dastepne silniki:

Benzyna:

* 1.2 PureTech 75/82/110/130 KM

Diesel:

+ 1.6 BlueHDi - 100 KM

+ 1.5 BlueHDi = 110/120 KM

2014

Citroén C4 Cactus
Druga generacja (2018-2020)

Liczha wyprodukowanych egremplarzy: -
Dostepne silniki:

+ 1.2 PureTech 75/82/110,/130 KM
Diesel:

+ 1.6 BlueHDi - 100 KM

+ 1,5 BlueHDi = 110/120 KM

2018
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Dostepne silniki;

Beyzyna:

+ 1.2 PureTech 102/130/156 KM
DIESEI.:

* 1.5 BlueHDi - 110,/156 KM
Elektryczny:

= e- 136 KM

Miezalegnie, dokad zmierzasz, jedz rawsee w Dzigki kompaktowyrn wymiarom Mowy C4 jest

wyathowo wygodnych fotelach CITROEMN rwinny | doskonale sprovdea sie w codsiennej ek

ADVANCED COMFORT. sploatadji. Jest jednoczeénie bardzo przestronny i
zapewnia pasaderom z tylu mndstwoe misjsca na
wymkryf.ci kalan.

Zabytkowe modele dotarty do Koszalina pod egidg
stowarzyszenia zrzeszajacego sympatykow tej mar-
ki - Amicale Citroén Pologne. ,Model 2CV, dawne DS,
XM, obecna seria z literg C w nazwach s3 to wszystko
samochody z charakterem, piekne i na swoj sposéb po-
nadczasowe. Dlatego s3 tak kochane przez kierowcow.
Citroén zreszta docenia to przywiazanie uzytkownikéw
i utatwia im Zycie, udostepniajac na zyczenie czesci za-
mienne do niemal wszystkich swoich aut. Dzieki temu
samochody pieczotowicie przez nas odnawiane nie sg
podrébkami czy przerdbkami, ale zachowuja wszelkie
cechy oryginatéw, stajac sie w petni sprawnymi klasy-
kami” - stwierdzit Konrada Dula, szef Amicale Citroén
Pologne.

Wspotpraca Stowarzyszenia i regionalnego przedstawi-
ciela marki - Firmy Mojsiuk jest naturalnym elementem
obecnosci marki na terenie regionu srodkowopomor-
skiego - mowi Agnieszka Mojsiuk reprezentujaca Za-
rzad Grupy. To dla nas zaszczyt gosci¢ uczestnikow
zlotu, ktérzy wkiadajg tak wiele zaangazowania i nie-
jednokrotnie trudu w odrestaurowanie iutrzymanie
swoich aut na tak wysokim poziomie. Ten zlot stanowi
poczatek cyklicznych spotkan tradycji, historii i nowo-
czesnosci z udziatem naszej firmy.

Wsrdd goszczacych w firmie Mojsiuk zlotowiczéw spo-
re zainteresowanie wzbudzita mozliwo$¢ zapoznania
sie z najnowsza technologig napraw blacharsko-lakier-
niczych oferowanych w Mojsiuk Centrum Blacharsko
- Lakierniczym, albowiem ta czes$¢ restaurowania za-
bytkowych aut jest najbardziej widoczna i ma najwiek-
szy wptyw na efekt koncowy prowadzonej renowacji
zabytkowego auta.




Firma Mojsiuk funkcjonuje na rynku od
ponad 40 lat i wciaz sie rozwija. Pocza-
tek dziatalnosci to ustugi blacharsko
- lakiernicze, ktdre z czasem byty posze-
rzane o kolejne salony sprzedazy takich
marek jak Honda, Mercedes-Benz, Peu-
geot inajnowszy Citroén. Réwnolegle
z salonami powstawato zaplecze serwi-
sowe, ktore wytyczato nowe - wysokie
standardy obstugi klientéw na poziomie
europejskim. Postepowi rozwoju ustug
handlowych i serwisowych stale towa-
rzyszyta rozbudowa zakresu ipalety
ustug blacharsko - lakierniczych, ktéry
zaowocowat powstaniem najwiekszego
na Pomorzu Srodkowym centrum bla-
charsko-lakierniczym. Aktualnie zakres
dziatalnosci Grupy to cate wojewddz-
two zachodniopomorskie z oddziatem
ulokowanym w Gorzowie Wilkp.

Partnerami wydarzenia byli:

(J) Koszaun

Mieln

B fate i wedamn

Po szczegoty zwigzane z paletg oferowanych aut zapraszamy do nowego
Autoryzowanego Salonu Citroén Mojsiuk Motor w Starych Bielicach k/
Koszalina, ul. Koszalinska 89 lub pod nr tel.: 94/710 04 40.
https://dealer.citroen.pl/koszalin-mojsiuk

Szukaj nas na Facebooku: Citroen Mojsiuk Motor

Zapytania w sprawie napraw blacharsko-lakierniczych prosimy kierowaé
pod nr.tel.: 94/ 34 05 023 do Mojsiuk Centrum Blacharsko - Lakierniczego
w Starych Bielicach k/Koszalina ul. Koszalinska 89.

www.mojsiuk.pl

Szukaj nas na Facebooku: BlacharniaMojsiuk

warta. o m



Ostatnie sztuki Volk gen:
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Jaguar w zupeinie
nowej odstonie

Autor: Aneta Dolega | Fotografie: Bogusz Kluz

Jaguar kojarzy sie z dystynkcja, klasa, dojrzatoscig i brytyjska elegancja.., ale to
takze idealne auto dla mtodego, obdarzonego wyczuciem i stylem, kierowcy, ktéry
wcale nie musi czeka¢ na odpowiedni moment w zyciu, by usigsc¢, za kierownica tej
europejskiej legendy. Bardzo dobrym tego przyktadem jest nowy Jaguar E-Pace,

tu z silnikiem diesla o mocy 163 KM. To samochdd atrakcyjny pod kazdym wzgledem.

Z zewnatrz wyglada nieco inaczej od starszych kolegow.
Ma w sobie cos... mtodzieficzego. To kompaktowe, nowo-
czesne auto, ktore w Srodku pachnie starg dobrg marka
premium. Jesli chodzi o design, znajdziemy tu, m.in. skérza-
ne fotele, regulowane w 14. kierunkach, system kamer 360
z mozliwoscig obracania pojazdu w widoku 3D, tempomat,
asystent martwego pola widzenia, a w wyposazeniu do-
datkowym chociazby dach panoramiczny czy system bez-
kluczykowego otwierania/zamykania samochodu.

E-Pace jest bardzo pojemny i pakowny, m.in. dzie-
ki gtebokiemu schowkowi miedzy fotelami oraz

100

kieszeniowym schowkom w drzwiach. W bagazni-
ku zmieszczg sie przedmioty o szerokosci nawet
1,3 metra, aich zatadunek uprosci automatycz-
nie, bezdotykowo otwierana pokrywa bagaznika.
Woybierajac sie na weekendowy wypad za mia-
sto, mozemy zabrac caty potrzebny bagaz, miesz-
czacy sie w pojemnym bagazniku. Dodatkowo
E-Pace umozliwia holowanie przyczepy o masie
wtasnej az do 1800 kg. Tak zatadowane auto be-
dzie zwinnie ibezpiecznie sie przemieszczato po
drodze.
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Kociag zwinnos$¢ Jaguar zawdziecza ptynnie dziatajagcemu
uktadowi napedu na cztery kota, ktéry idealnie dosto-
sowuje wartosci momentu, trafiajgc na kota obu osi do
warunkdw jazdy. O poprawe zwrotnosci zadba natomiast
system Active Driveline2, ktéry podczas pokonywania
zakretu umozliwia przekazywanie catego momentu tylnej
osi na jej zewnetrzne koto. Aby kierowca czut sie pew-
nie i poradzit sobie z jazda w kazdych warunkach model
E-Pace, wyposazono takze w standardowy pakiet syste-
mow wspomagajacych kierowce, w tym m.in. w asystenta
utrzymywania pojazdu w pasie ruchu (LKA), system mo-
nitorowania zmeczenia kierowcy (DCM), kamere cofania
oraz czujniki parkowania. Ponadto nad bezpieczenstwem
jazdy czuwaja réwniez zaawansowane systemy, takie jak:
uktad dynamicznej kontroli stabilnosci (DSC) oraz sys-
tem wspomagania hamowania w sytuacjach awaryjnych
(EBA). Natomiast znakomite doswietlenie drogi zapew-
niaja reflektory LED, ktére emituja Swiatto o barwie zbli-
zonej do $wiatta dziennego.

Poza wszystkimi elementami, dzieki ktorym prowadzi sie
to auto sprawnie, ptynnie i bezpiecznie, Jaguar zadbat
takze o innego rodzaju przyjemnosci i gadzety utatwiaja-
ce zycie kierowcy i pasazerom.

| tak, do dyspozycji mamy standardowy wyswietlacz
dotykowy w centralnej czesci konsoli Srodkowej re-
aguje bezposrednio na gesty dotyku i przesuwania oraz
wyrdznia sie bogactwem audiowizualnych tresci infor-
macyjno-rozrywkowych. Opcjonalny cyfrowy zestaw
wskaznikéw przekazuje kierowcy dane na temat jazdy,
charakterystyki pracy, systeméw bezpieczenstwa oraz
systemu rozrywki. Natomiast opcjonalny wyswietlacz
przezierny HUD prezentuje kierowcy na szybie czotowej
najwazniejsze dane dotyczace jazdy. Prezentowane w ten
sposdb zapobiegaja rozpraszaniu uwagi kierowcy i cze-
stej koniecznosci odrywania wzroku od drogi.

75/ SSaNH]

Kolejnym ciekawym ina pewno bardzo atrakcyjnym
elementem nowego Jaguara jest aplikacja Remote. Do-
starczy nam ona informacji o samochodzie i pozwoli na
zdalng interakcje. Jest kompatybilna z wiekszoscig smart-
fonéw, systemem Android Wear oraz Apple Watch.
Ustuga ta obejmuje m.in.: funkcje Remote Lock/Unlock,
czyli zdalne ryglowanie/odblokowywanie zamkdéw drzwi
przy pomocy jednego przycisku. Funkcje Remote Climate,
ktéra polega na wstepnym nagrzewaniu lub schtadzaniu
kabiny auta, funkcje Beep/Flash, pozwalajaca odnalez¢
samochdd na zattoczonym parkingu, wtaczajac $wiatta
awaryjne i mijania oraz wysytajac sygnat dzwiekowy czy
funkcje Vehicle Status Check, umozliwiajaca sprawdzenie
aktualnego statusu samochodu. A zeby nam sie jeszcze
fajniej jechato, do dyspozycji mamy radio cyfrowe DAB,
aw dodatkowym wyposazeniu nagtosnienie Meridian,
gwarantujagce nam niesamowite wrazenia ze stuchania
muzyki, dzigki zestawowi nawet 14. gtosnikdw.

Jak wida¢, Jaguar dopasowuje sie do epoki i poszukuje
nowych kierowcoéw. Jest przy tym wcigz skazany na suk-

ces i nieustajaco czarujacy. Ustowo 58, 70-001 Szczecin

H +48 91 852 34 00 | salon@british-auto.pl
Do tego jest dostepny w korzystnym finansownaniu P L www.british-auto.jaguar.pl
Arval oraz dla klientéw do jazd testowych. 0 /JLRBonkowscy
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Nie zabawka,
a daje duzo frajdy

Réwnie dobrze jak Raptor, nowy Ford Ranger w prezentowanej tutaj
wersji mogtby sie nazywac Paradox. Juz samo okreslenie ,usportowio-
ny pickup” brzmi paradoksalnie. Tak jak informacja, ze wazacy 2,5 tony
woz terenowy, niczym porzadne ,0sobdwki”, w dziesie¢ sekund osigga
predkos¢ 100 km/h. W dodatku napedzany jest zaledwie dwulitrowym,
podwdjnie dotadowanym dieslowskim silnikiem o mocy 213 KM. Potrafi
rowniez wzig¢ na pake ponad 600 kg tadunku i uciggna¢ dwutonowa
przyczepe. | dalej — na asfaltowej szosie prowadzi sie prawie rownie do-
brze jak po bezdrozach. Tylko w miescie od razu wiadomo, ze nie jest ono
srodowiskiem naturalnym Rangera: parkowanie nim - ze wzgledu na ga-
baryty — stanowi ambitne wyzwanie.
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Jak podkresla producent, Ford Ranger Raptor jest
potaczeniem kultowej wytrzymatosci Forda Rangera
i osiggéw samochodéw z Ford Performance, czyli dzia-
tu sportowego firmy. Specjalnie zaprojektowany dwuli-
trowy silnik wysokoprezny Ford EcoBlue z podwdjnym
dotadowaniem idealnie wspétpracuje z 10-biegowa
automatyczng skrzynia biegdw. Oczywiscie samo-
chod wyposazony jest w naped na cztery kota. System
All-Terrain Management sprawia za$, ze Ford Ranger
Raptor zapewnia petna kontrole i niesamowitg rados¢
z jazdy zar6wno w miescie, jak i w terenie.

Warto osobno podkresli¢, ze skrzynia biegdw spraw-
nie zmienia przetozenia, a co wazne - robi to na tyle
delikatnie, ze trudno zorientowac sie, w ktérym mo-
mencie wtaczony zostat kolejny bieg. Kierowcy, kto-
rzy chcg skorzysta¢ z manualnego trybu, przetozenia
moga zmieniac za pomoca fopatek umieszczonych przy
kierownicy. Maja réwniez do dyspozycji system dosto-
sowujacy parametry jazdy do zmiennych warunkéw -
gtéwnie podtoza.

Ford Ranger jest najpopularniejszym w Europie pick-u-
pem. Dlaczego o wersji Raptor mozna powiedziec, ze to
sportowa maszyna terenowa? Sportowa, bo moze jez-
dzi¢ naprawde szybko. Terenowa, bo dopiero na bez-
drozach pokazuje maksimum swoich mozliwosci.

Technicznie wszystko zmienia podwozie, ktére catko-
wicie zmodernizowano w stosunku do standardowego



odpowiednika. Omawiany samochdd zostat zawieszo-
ny wyzej o 44 mm, co poprawito katy natarcia i zejscia,
a przeSwit ma az 281 mm. Szerszy o 15 c¢m jest réw-
niez rozstaw két wyposazonych w opony w rozmiarze
285/70 R17 (BF Goodrich All Terrain). Zupetnie inna
jest konstrukcja tylnego zawieszenia, w ktorym kla-
syczne resory ustapity miejsca sprezynom. Amorty-
zacje oparto na rozwigzaniach firmy Fox Racing Shox,
ktdra specjalizuje sie w sportach offroadowych.

Rzadko jezdzac terenéwkami, za kierownica Raptora
zasiadtem podekscytowany, ale réwniez z duzym re-
spektem. Musze stwierdzi¢, ze szybko poczutem sie
w nim pewnie. Pozwalatem sobie na coraz wiecej -
oczywiscie w granicach rozsadku.

Chciatem przede wszystkim sprawdzi¢ jedng rzecz:
wiele oséb testujacych Raptora podkresla, ze jest to
auto do szybkiej jazdy w terenie. Brzmi paradoksalnie,
prawda? Ale przekonatem sie, ze tak jest wrzeczy-
wistosci. Tam gdzie inne auta terenowe konczytyby
bezpieczna jazde przy predkosci 60-70 km/h, Raptor
dopiero sie rozkrecat, nie tracac nic ze sterownosci.
Przekonaty mnie o tym przejazdy wykonywane na tej
samej trasie (dziurawa droga szutrowa w zwirowni)
z predkoscig zwiekszana kazdorazowo o 10 km/h. Bez
obaw mozna byto jecha¢ nawet ,setka”.

MOTORYZACIJA 1

Zachowanie zawieszenia trudno opisa¢, trzeba je po
prostu poczué. Podobnie jak auto sportowe ,meczy
sie” na zwyktej drodze przy predkosciach nizszych niz
100 km/h, tak to samo mozna powiedzie¢ o Rapto-
rze w terenie. Niedoswiadczonemu kierowcy predzej
zabraknie odwagi niz Raptorowi spokoju czy skoku
zawieszenia. Takie doswiadczenia rodzg zaufanie do
samochodu.

Poniewaz Ford Ranger Raptor jest pomyslany nie tylko
jako ,wét roboczy”, czyli narzedzie pracy, ale réwniez
jako zrédto frajdy, projektanci zadbali o komfort w ka-
binie. Wysoka pozycja za kierownica i duza przestrzen
to oczywisto$¢ w takim samochodzie. Bardzo komfor-
towe, skdrzane, w duzym zakresie regulowane fotele,
oczywistoscia juz nie s3. Podobnie jak dobrej jakosci
plastiki.

Kto odniesie najwiekszg korzys¢, kupujac Raptora? Na
pewno ci, ktérzy pokonujg wiele kilometréw po bez-
drozach albo drogach polnych, a wiec rolnicy, lesnicy,
mysliwi. Ale zadowoleni bedg réwniez ci, ktorzy na
duze odlegtosci musza transportowac sprzet sportowy
czy zagléwki, albo wybiorg sie wieksza ekipa na ryby
na poétnoc Norwegii. Nie moéwiac juz o tych, ktérzy
buduja dom gdzie$ pod lasem, dokad trudno dojechac
autem bez napedu 4x4.
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CHARAKTERYSTYKA TECHNICZNA

Silnik - 2.0 EcoBlue wysokoprezny,
podwajnie turbodotadowany

Skrzynia biegéw - 10-stopniowa, automatyczna
Naped - na dwa lub cztery kota, zaleznie od warunkow
Liczba cylindréw - 4, uktad rzedowy

Pojemnosé - 1996 cm?

Moc - 213 KM (157 kW) przy 3750 obr./min

Moment obrotowy - 500 Nm przy 1750-2500 obr./min
Predkosé maksymalna - 170 km/h

Przyspieszenie 0-100km/h - 10,7 s

Spalanie (dane producenta) - 10,8 [/100 km
Dwutlenek wegla - 281 g/km

Hamulce (przéd/ty}) - tarczowe wentylowane/tarczowe
wentylowane

Struktura zawieszenia (przéd/tyl) - wahacze
poprzeczne, sprezyny srubowe, amortyzatory FOX PRO/
wielowahaczowe

Rozmiar opon - 285/70 R17
Gwarancja mechaniczna i na lakier - 2 lata
Gwarancja perforacyjna - 12 lat

WYMIARY | INNE DANE

Dtugosé - 5363 mm
Szerokosé - 2028 mm
Wysokos¢ - 1873 mm
Rozstaw osi - 3220 mm
Liczba drzwi - 4

Liczba miejsc - 5

Masa wiasna - 2470 kg
tadownos¢ - 660 kg
Srednica zawracania - 129 m
Pojemnos¢ baku - 80 |

BEMO MOTORS

salon i serwis FORD

ul. Koszalinska 26

Stare Bielice k. Koszalina

www.bemo-motors.pl




Offroad dla Przemka

Autor: Nikola Moskal

Przemystawa Dunajaw Biatogardzie znajg chybawszyscy - datsie poznacsie
Jjako znakomity nauczyciel wychowania fizycznego oraz trener personalny
(na Facebooku prowadzi profil Mind & Body Expert). W czerwcu dowiedziat
sie, ze choruje na ostra biataczke. Ta wiadomos¢ wywrdcita jego zycie do
goéry nogami i pokrzyzowata wszelkie plany. Na szczescie dzieki ogromnej
mobilizacji oraz pomocy rodziny, przyjaciét, znajomych i po prostu ludzi
z wielkim sercem pan Przemek moégt juz zaczac leczenie. Uruchomiono
zbidrke pieniedzy, do ktérej swojg cegietke dotozyli uczestnicy lipcowej
pierwszej biatogardzkiej imprezy offroadowe;.
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Jedli zastanawiajg sie Panstwo, jak mozna poma-
gac przy okazji takiego wydarzenia, wyjasniamy:
widzowie mogli wykupowac przejazdzki terenéw-
kami, a caty przychdd powiekszyt konto zbiérki na
rzecz leczenia pana Przemka.

Impreza odbyta sie 18 lipca br. w Biatogardzie na
nieuzytkowanym od dawna terenie dawnego bo-
iska garbarni przy watach waskotoréwki. Na star-
cie pojawito sie kilkanascie samochodéw tereno-
wych, ktére jezdzity po specjalnie przygotowanej

trasie posiadajacej odcinki o réznych poziomach
trudnosci. Najtrudniejsza przeszkods ijednocze-
$nie najbardziej widowiskowga okazat sie sztucznie
stworzony odcinek z btotem.

Poniewaz ta spontaniczna inicjatywa cieszyta sie
duzym zainteresowaniem ikierowcow, iwidzdw,
stanie sie zaczatkiem cyklu biatogardzkich imprez
offroadowych. Nastepne takie wydarzenie pla-
nowane jest na poczatek wrzesnia w tym samym
miejscu.




Przetestu;
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MOBILITY PARTNER
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Sprawdz dane o zuzyciu energii elektrycznej oraz emisji CO, na stronie volkswagen.pl

Autoryzowany Dealer Volkswagena
Grupa Cichy-Zasada

ul. Gnieznienska 24B, 75-736 Koszalin

Zobacz elektryczny model 1D.3 dostepny ,od reki” na: volkswagenkoszalin.otomoto.pl
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ykorzystujemy tez ten czas na poszukiwa-
W nie nowosci i wprowadzanie ich do oferty

Pufy. Ostatnio odkrylismy fantastyczna,
rodzinng marke Skovby z dtugimi tradycjami w wy-
twarzaniu mebli. Od 1933 roku Skovby tworzy przede
wszystkim $wietne stoty drewniane, ktére sa nie tyl-
ko doskonale zaprojektowane i wykonane, lecz takze
wyrozniaja sie funkcjonalnoscia. Wiele modeli posia-
da opatentowane systemy rozktadania, dzieki ktérym
mozna znaczaco zwiekszy¢ wymiary stotéw. Na przy-
ktad model SM27 mozna wydtuzy¢ od bazowych 205
cmdo az 511 cm. Wszystko to dzieki unikalnemu pro-
jektowi stotu na 8 nogach oraz mozliwosci uzycia az
maksymalnie 6 wktadek wydtuzajacych. Dzieki temu
zyskujemy mebel, ktéry w zaleznosci od potrzeb po-
miesci od 6 do 20 os6b. Co najwazniejsze, to wszyst-
ko mozliwe jest bez zadnych ustepstw wzorniczych.
Stoty Skovby pomimo tak nieszablonowej funkcjonal-
nosci nadal zachwycaja jakoscia, forma i dopracowa-
nym projektem. Co wiecej, dajag mozliwo$¢ wyboru
kilkunastu wersji wykonczenia - debowe i orzechowe
forniry, lite drewno debowe, laminaty i nanolaminaty
czy wersje bielone lub przydymiane.

Na wyrdznienie w kolekcji Skovby zdecydowanie
zastuguje okragty stét na jednej nodze SM33 z jego
unikatowym, opatentowanym systemem rozktadania
(od 123 cm do 149 cm $rednicy). To zdecydowany li-
der trenddéw. Dla mitosnikdw klasyki polecamy z kolei
prostokatny stét SM23.

Skovby jednak to nie tylko same stoty. Zachecamy,
aby zwréci¢ tez uwage na piekne komody, jak cho¢-
by model SM306. To przemyslany mebel skrywaja-
cy za drzwiczkami praktyczng szuflade na sztucce,
drobiazgi, dokumenty. Z kolei kolekcja krzeset jest
niezwykle ponadczasowa. Wyrdznia sie w niej krze-
sto SM811 z niespotykanym u konkurencji sposobem
montazu siedziska. Gumowe amortyzatory umozli-
wiaja delikatne wychylanie sie do tytu. Skovby wie,
ze lubimy sie buja¢ na krzestach...

Skovby to nie tylko nowos¢ w Pufie, lecz takze w Pol-
sce. Jako pierwsi wprowadzamy marke do oferty,
bo wierzymy, ze to produkty bliskie ideatowi, ktére
oczaruja polskich mitosnikéw wzornictwa.

Z tej okazji chcielibysmy zaoferowac wszystkim czytel-
nikom Prestizu specjalny rabat 10% na wszystkie pro-
dukty Skovby zaméwione w naszym sklepie do korca
wrzesnia 2021. Wystarczy powotac sie na hasto , Presti-
zowe Skovby” podczas zakupéw.

Komoda SM544, krzesto SM55

Adam Wysocki, mitosnik wzornictwa, wiasciciel
kotobrzeskiego sklepu internetowego z dizajnem,
oswietleniem, meblami i dodatkami do wnetrz Pufa
Design www.pufadesign.pl i Showroomu Pufa Design przy
ul.Battyckiej 31 w Kotobrzegu.

Stot SMTI8, krzesto SM825



Triumfalny
powrot
koloru
niebieskiego

Najnowszym trendem w urzadza-
niu wnetrz jest zastosowanie ko-
loru niebieskiego we wszystkich
jego odcieniach: od lazurowego
btekitu przywodzacego na mysl
egzotyczne plaze, az po nieco ta-
jemnicze indygo, od setek lat koja-
rzone z duchowym oswieceniem.




Kazdy odcien niebieskiego wywotuje inne odczu-
ciaiemocje - na przyktad zywy kobalt i elektrycz-
ny btekit dziatajg pobudzajaco, podczas gdy ta-
godniejsze odcienie, takie jak btekit nieba i petrol
blue przynosza ukojenie - nic dziwnego, ze te dwa
ostatnie kolory czesto widywane sa w tazienkach
i sypialniach.

Choc¢ niebieski to najchtodniejszy z koloréw, war-
to pamietaé, ze wystepuje on w bogatej gamie
odcieni. Moze wydawac¢ sie on chtodniejszy lub
cieplejszy w zaleznosci od koloréw i materiatéw,
z ktérymi zostanie zestawiony. W zwigzku z tym
wybér odpowiedniej podtogi oddajacej wyglad
drewna moze mie¢ znaczacy wptyw na efekt, jaki
wywota uzycie koloru niebieskiego w dekorowa-
niu wnetrz.

DESIGN




Jesli chcemy, aby nasz salon stat sie bardziej przy-
tulny, mozemy zdecydowac sie na Sciany w kolorze
gtebokiego bfekitu izestawi¢ go z podtoga z dese-
niem drewna w cieptych barwach. Efekt ten ponad-
to wzmacnia zastosowanie dodatkéw w cieptych,
ziemistych odcieniach, takich jak czerwien kasztana,
czekoladowy braz i zétta ochra. Alternatywa bedzie
wykorzystanie elementéw dekoracyjnych z rattanu
i glinianych naczyn w ciemniejszych odcieniach. Jesli
pomalowanie wszystkich $cian na niebiesko to zbyt
duze wyzwanie, zawsze mozna zdecydowac sie na
przyciagajaca wzrok niebieska sofe lub niebieskie
elementy dekoracyjne, takie jak recznie wykonana
ceramika w kolorze btekitu Delft lub intensywnego
turkusu.

Mitosnicy skandynawskiego designu moga sprébo-
wac zestawic pastelowy btekit z jasnym drewnem. Ja-
$niejsze odcienie niebieskiego moga réwniez pomdc
ztagodzi¢ intensywno$¢ szarawych odcieni podtogi.
Winyl z deseniem kafelkow lub gtadkiego betonu
moze spotegowac efekt, ktéry oferuja chtodne od-
cienie niebieskiego. W potaczeniu z akcentami stali
i czarnego metalu nadaja one wnetrzu sterylny i miej-
ski charakter.

Niebieski to kolor uniwersalny, doskonale nadajacy
sie do tworzenia spersonalizowanych rozwigzan do
wnetrz, ktérych atuty wzmocni zestawienie z jedna
z podtdg Quick-Step (szerzej: www.quick-step.com.
pl).
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P O M O R 5 K

SKLADY

/DREWNA

POMORSKIE SKEtADY DREWNA OFERUJA:

DREWNO KONSTRUKCYJNE | DREWNO KVH | DREWNO BUDOWLANE | BOAZERIE | PODBITKI | TARAS

MODRZEWIOWY | SOSNOWY | PLYTY OSB, MFP, WIOROWE, MEBLOWE | SKLEJKI LISCIASTE | IGLASTE |

SKLEJKI SZALUNKOWE | LISTWY DREWNIANE | SCHODY | STOPNIE SCHODOWE | BLATY KLEJONE DAB,
BUK, SOSNA | PODtOGI DREWNIANE | BARLINECKIE DESKI PODtOGOWE | PANELE PODtOGOWE |
DRZWI WEWNETRZNE | ZEWNETRZNE | IMPREGNATY KOOPMANS | UStUGA CIECIA | TRANSPORTU

KOSZALIN, UL. BOHATEROW WARSZAWY 5 | TEL. 94 343 20 10

GODZINY OTWARCIA: PONIEDZIALEK - PIATEK 8.00-16.00, SOBOTA 8.00-14.00




Pokdj dziecka na lata
- pie¢ wskazoéwek aranzacyjnych

Aranzacja pokoju dzieciecego stanowi duze wyzwanie, bo zainteresowania najmiodszych
dynamicznie sie zmieniaja. Jak wiec znalez¢ ztoty srodek? Najlepiej zaprojektowac wnetrze
w taki sposéb, by rosto razem z dzieckiem. Warto tez postawi¢ na uniwersalng baze,
ktérg mozna poddawa¢ metamorfozom za pomoca dodatkéw czy dekoracji. To odgrywa
szczegdlna role na etapie, gdy pokdj typowo dzieciecy zamienia sie w lokum nastolatka.

Urzadzajac pokdj dziecka, mozna wybra¢ dwa gtéwne
scenariusze projektowe. Pierwszy to maksymalne dosto-
sowanie wystroju do wieku oraz zainteresowan dziecka.
W efekcie moze powsta¢ wnetrze kolorowe, bajeczne,
petne nietypowych form igadzetéw. Przynosi to duza
rado$c dziecku, jednak nie jest rozwigzaniem na lata. Wy-
starczy, ze zmienig sie upodobania - wtedy pieczotowicie
skomponowana aranzacja musi przej$¢ gruntowna me-
tamorfoze. Dlatego warto wzia¢ pod uwage takze druga
droge, czyli poszukiwanie stylistyki oraz typéw mebli,
ktére dobrze przejda probe czasu. O wiele tatwiej i niz-
szym kosztem wymieni¢ zabawki, przemalowac $ciany
czy dobra¢ dekoracje niz na nowo planowac podstawowe
wyposazenie.
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Proste, geometryczne formy i stonowane kolory - taka
aranzacyjng baze mozna swobodnie rozwijac, tatwo tez
poddaje sie modyfikacjom. W warstwie barwnej warto
postawic na biel, szaro$¢, jasne odcienie drewna, pastele.
Trzeba tu pamietaé, ze np. rézowe tézko dla dziewczynki
juz niekoniecznie bedzie sie podoba¢ nastolatce, stad lep-
sz3 opcja jest kolorystyka neutralna. W operowaniu bar-
wami warto zachowac odrobine umiaru takze dlatego, ze
zbyt wiele bodzcdw wizualnych w pokoju moze zaktécac
sen albo koncentracje podczas nauki. Juz sama obecnos¢
zabawek wprowadza do wnetrza solidng dawke rézno-
rodnych barw
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KOLOROWE AKCENTY

Dobrym rozwigzaniem jest zastosowanie wyrazistej bar-
wy tylko na jednej $cianie badz wsparcie sie dodatkami,
dekoracjami czy wyrdzniajacymi sie meblami. Swietnie
w tej roli odnajdg sie chociazby dodatkowe fotele, krze-
sta, lampy, a takze tkaniny - posciel, poduszki, zastony.
Najbardziej uniwersalne sg kolory chtodne i pastelowe,
ktére kojaco dziataja na psychike. Nie trzeba sie przy tym
ba¢ wychodzenia poza schematy - np. niebieski kolor to
niekoniecznie jedyna stuszna opcja w przypadku pokoju
chtopca.

MEBLE DLA DZIECKA | NASTOLATKA

Najwygodniejszym i najbardziej ekonomicznym warian-
tem s3 meble, ktére rosng razem z dzieckiem. Dlatego
np. w przypadku t6zka dobrym rozwigzaniem jest wiek-
szy, bardziej ,dorosty” model. Warto tez kreatywnie po-
dejs¢ do tematu - przydadza sie wysuwane miejsca do
spania (np. do przenocowania przyjaciela), schowki czy
szuflady. A jezeli pokdj jest nieduzy, dobry wybor sta-
nowi tézko pietrowe, t6zko na antresoli z biurkiem badz
szafka w dolnej czesci albo model chowany w szafie.
W ten sposéb w ciggu dnia niejako uwalnia sie dodat-
kowe miejsce na zabawe iinne dzieciece aktywnosci.
Z kolei w przypadku biurka swietnym wyborem sa meble
z regulowang wysokoscia blatu, co pozwala dostosowac
je do wzrostu dziecka na kazdym etapie jego rozwoju.
Idealnie sprawdzaja sie tez dodatkowe schowki w blacie




I DESIGN |

lub w jego okolicach, a takze skrytki i szafki. Trzeba bowiem
pamietaé, ze zaréwno mtodsze dziecko, jak i nastolatek musi
mied pod reka nie tylko komputer, lecz takze liczne przybory
oraz akcesoria do nauki.

PODZIAt NA STREFY

Czytelny podziat na strefy w pokoju dziecka z jednej strony
zapewnia harmonie wystroju, a z drugiej - mozliwos$¢ prze-
prowadzania szybkich zmian. Przyktadowo, strefe zabawy
kilkulatka tatwo przeksztatci¢ w miejsce spotkan z przy-
jaciétmi dla starszego dziecka. Wystarczy jedynie dodac
nowe elementy, np. meble pomocnicze (niewielkie fotele,
pufy, stoliki). Z kolei inne dobrze zaplanowane strefy, taka
jak wypoczynku (tézko) czy nauki (biurko z krzestem), z po-
wodzeniem sprawdza sie w tej samej wersji przez kilkanascie
lat. Podobnym uniwersalnym rozwiazaniem sg zabudowy
oparte na prostych formach oraz gtadkich frontach, czyli
strefa przechowywania. Warto je optymalnie zaplanowaé
zwtaszcza w trudnych aranzacyjnie miejscach - w pobli-
Zu drzwi (tam gdzie nie zmiesci sie 16zko) czy pod skosami
w przypadku pokoju dziecka na poddaszu. Godne polece-
nia sg potki i schowki czeSciowo otwarte, co pozwala efek-
townie eksponowac zabawki, a péZniej - ulubione gadzety
i dekoracje.
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W DOBRYM SWIETLE

Oswietlenie jest tym elementem pokoju dziecka, na ktéry
nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage. Gdy dziecko jest mate,
przyda sie zwtaszcza lampka nocna emitujaca miekkie, fa-
godne $wiatto, ktore bedzie sprzyja¢ spokojnemu zasypianiu.
A na etapie szkolnym istotna jest lampka biurkowa o $wietle
jasniejszym, dobranym z mysla o nauce. Taki typ oswietlenia
przyda sie réwniez w okolicy tozka, jesli dziecko juz nieco
podrosnie. Nauka i czytanie wtdzku to jedna z typowych
aktywnosci nastolatkow. Co wazne, wyrdzniajace sie lampy
doskonale tacza w sobie funkcje praktyczne i dekoracyjne.
Abazury w formie balonikéw albo lampa sufitowa samolot
doskonale wpiszg sie w wystrdj pokoju dziecka na lata.

Jak przetozy¢ te wskazéwki aranzacyjne na prawdziwe
wnetrza dla najmtodszych? Warto $ledzi¢ strone interne-
towa Domoteki, ktéra co pewien czas proponuje bezptat-
ne, inspirujace webinaria iwarsztaty online. Plan webina-
réw iwarsztatdw Domodesign dostepny jest na stronie:
https://domoteka.pl/domodesign/ . Gotowe pomysty na aran-
Zacje pokoju dzieciecego czekaja réwniez w nowym katalogu
Domoteki: https://domoteka.pl/katalog-2021/ Ma on forme
interaktywna i prezentuje oferte produktowa w inspirujacych
zestawieniach z wszystkimi potrzebnymi informacjami.



ROZWIAZANIA MEBLOWE
SZYTE NA MIARE

W Kosmaz znajdziesz rozwigzania :
gmimmdlﬁoﬁ Blum idealne dla Ciebie i Twojej rodziny

Zapraszamy na Jazde Prébna Kuchni w KOSMAZ.
Doradzimy i zaprezentujemy Ci na zywo w skali 1:1
Twoje pomysty i nasze rozwiagzania.
Umow sie tel.663 746 468

jazda probna
kuchni

ustaw kuchnie
swoich marzen

wawl jazdaprobnakuchni.pd

0 Koszalin, ul. Lniana 8 e 663 746 468 @ koszalin@kosmaz.com.pl 6 www.kosmaz.pl
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Japandi, czyli spotkanie
dwoch swiatow

Japandi taczy japonski styl urzadzania wnetrz z pomystami aranzacyjnymi wprost ze

Skandynawii. Nie jest wiec szczegdlnie zaskakujace, ze rowniez projektanci Quick-Step

— podtdg, ktérych cecha charakterystyczna jest wyjatkowa estetyka i autentycznosg,

a zarazem wysoka jakos¢ wykonania i fatwos¢ w utrzymaniu — z miejsca stali sie
wyznawcami tej filozofii.

Skandynawie i Japonie dzieli tysigce kilometrow, ale
pod wzgledem wzornictwa taczy je o wiele wiecej, niz
mogtoby sie na pierwszy rzut oka wydawac. Japandi
to co$ wiecej niz tylko trend wnetrzarski. To swoista
filozofia zycia i najlepszy dowdd na to, ze pewne war-
tosci maja uniwersalny charakter. |tak jak Norwe-
gowie kierujacy sie ideg ,hygge”, urzadzaja wnetrza
z wykorzystaniem naturalnych surowcéw, tak Ja-
ponczycy doceniaja piekno niedoskonatosci, zgodnie
ze sztuka dobrego zycia ,wabi-sabi”. Cechg wspdlna
obu tych styléw jest minimalizm, przywodzacy na
mysl wnetrza urzadzone zgodnie z filozofig zen, ktére
dzieki prostemu istonowanemu wzornictwu czynia
z domu przestrzen petng harmonii, a elementy nawia-
zujace do Swiata natury idg w parze z rozwiagzaniami,
ktore nadaja wnetrzu przytulnego charakteru.

Japandi jest to wiec minimalistyczne podejscie do

urzadzania wnetrz, zgodnie z ktérym chcemy otaczaé
sie wytacznie takimi przedmiotami, ktére maja dla
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nas znaczenie. Filozofia ta méwi o ograniczeniu desi-
gnu do minimum i Swiadomym podejmowaniu kazdej
decyzji w kwestii wystroju. Kierujac sie tymi zatoze-
niami, urzadzanie mieszkania w stylu japandi najlepiej
zacza¢ od wyboru podtogi.

Moze to by¢ na przyktad podtoga z deseniem odda-
jacym fakture betonu, ktdra swietnie komponuje sie
z elementami z drewna. W potaczeniu z harmonijna
paletg koloréw - barwg piaskowca, brgzami i bezami
- rozwigzanie takie zmieni dom w oaze spokoju. Oso-
bistego charakteru wnetrzu nadadzg ksiazki, stylowy
obraz lub recznie wykonana ceramika. Z kolei rosliny,
organiczne ksztatty itrwate materiaty pozytywnie
wptyna na samopoczucie domownikdw. Jesli jeste-
Smy mito$nikami natury, w domu urzadzonym w stylu
Japandi réwnie dobrze sprawdzi sie drewniana podto-
ga w gtebokim, cieptym kolorze.

Szerzej: www.quick-step.com.pl



BOUTIQUE BY WERSAL
ORYGINALNY SHOWROOM MEBLOWY

BOUTIQLUE

Godziny otwarcia:
12.00 - 20.00
w dni powszednie Boutique by Wersal to wyjatkowe miejsce, stworzone z najwyzszg starannoscia

10.00 - 20.00 , z mys$la o wymagajacych i cenigcych sobie wysoka jakos¢ Klientach. W ofercie
w soboty i niedziele znajduja sie przede wszystkim meble do salonu, sypialni, pokoju mtodziezowego,
handlowe czy pokoi hotelowych. Prezentowane wygodne sofy, narozniki, tézka korpusowe

i kontynentalne oraz linia materacy, zaspokajaja gusta nawet najbardziej wymaga-
Koszalin, jacych klientéw. Najwyzszej jakoSci wyroby marki WERSAL od wielu lat ciesza sie
Galeria Emka, uznaniem rosnacej grupy klientéw w Polsce i na catym Swiecie.

1 pietro

+48 504 015 015

www.wersal.pl




Mitos¢ ja

k thriller

Autor: Marcin Napierata | Fotografie: Izabela Rogowska

Czy mitos¢ moze usprawiedliwia¢ nawet zbrodnie? Na to pytanie moga
sobie odpowiedzie¢ widzowie ,Akompaniatora” — ostatniej premiery
Battyckiego Teatru Dramatycznego w sezonie 2020/2021.

nna Burzynska napisata ,Akompaniatora” jako
Ajubileuszowy prezent dla swojej przyjaciétki Ja-
dwigi Romanskiej, znanej krakowskiej Spiewaczki
operowej. Byta to wersja skrdcona, ale tak sie spodobata,

Ze na jej wystawienie w petnym wymiarze zdecydowat
sie Teatr im. Juliusza Stowackiego w Krakowie. Od tam-

tej pory przedstawienie byto inscenizowane wiele razy,
nawet w adaptacji niemieckojezycznej, zaprezentowanej
w 2019 roku w Kleines Theater w Salzburgu, gdzie - jak
wspomina autorka - spotkata sie z duzym uznaniem pu-
blicznosci i krytykéw. ,Akompaniator” doczekat sie tez
wersji stowackojezycznej i hiszpanskojezycznej.

»2Akompaniator” to opowie$¢ o mitosnym uzaleznieniu
gtownego bohatera (w tej roli Wojciech Rogowski), ktory
w imie fatszywie pojetego uczucia niszczy zycie swojej,
nieswiadomej niczego wybrance (Zanetta Gruszczyriska
-Ogonowska).

Pozornie taczy ich tylko praca - od 30 lat spotykajg sie,
by operowa diwa rozépiewata sie i prze¢wiczyta swoje
partie. Jak sama stwierdza, to najlepszy akompaniator,
zjakim przyszto jej pracowac¢ - zawsze milczacy. Ale
on, w skrytosci swojego serca, nie tylko pata ogromnym
uczuciem do artystki, ale wrecz w swoim szalefstwie
uktada sobie z nig zycie. W czasie rozmowy, ktérej wszy-
scy jesteSmy $wiadkami, wychodzi na jaw, ze udato mu
sie tak pokierowac zyciem zawodowym i mitosnym $pie-
waczki, by ta nigdy go nie opuscita.

Anna Burzynska chciata nada¢ sztuce klimat tragiko-
medii, swojego ulubionego gatunku teatralnego. Jednak
praktyka pokazata, Zze tekst jest na tyle plastyczny, iz
mozna wystawi¢ go réwniez w konwencji dramatu, ko-
medii, farsy, a nawet thrillera. Na potrzeby przedstawie-
nia w Battyckim Teatrze Dramatycznym zaadaptowat go
dramaturg Tomasz Ogonowski. Powstata komedia z ele-
mentami makabreski.

fi
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Bohatera Wojciecha Rogowskiego poznajemy jako nieco flegma-
tycznego ciamajde. Jednak wnikanie w jego intrygi - okrutne,
wredne i doszczetnie rujnujace zycie osobiste oraz kariere $pie-
waczki - jest dla widzéw serig zaskakujacych odkryé. Poczatkowo
niepozorny, pocieszny wrecz, muzyk wyznaje mito$¢ zarozumiatej
gwiezdzie operowej i - czego wszyscy mogli sie spodziewac - zo-
staje odrzucony przez diwe znang ze swych licznych romansow.
Z czasem jednak odkrywamy, Ze ten z pozoru niezaradny zyciowo
safanduta jest sprytnym, upartym, zabojczo (dostownie: zabojczo)
konsekwentnym manipulatorem. Diwa Zanetty Gruszczynskiej
-Ogonowskiej z mysliwej, polujacej na najprzystojniejszych $pie-
wakdw z catego $wiata, staje sie ztapang we wnyki zwierzyna. Ale
ona tez potrafi zaskoczy¢ - zaréwno swojego oprawce, jak i pu-
blicznos¢ - gdy catkowicie wychodzi ze stereotypu $piewaczki,
trzymajacej swoéj wizerunek w ryzach.

Przedstawienie wyrezyserowat aktorski duet, ktéry jednoczednie
stanowi obsade. To trzecia wspdlna realizacja Zanetty Gruszczyn-
skiej-Ogonowskiej i Wojciecha Rogowskiego. Wczesniej wich
wykonaniu koszalinska publiczno$¢ obejrzata ,Zwigzek otwarty”
i ,Przyszedt mezczyzna do kobiety”. Wszystkie te spektakle taczy
jedno: temat skomplikowanych relacji w zwiazkach (jakie by one
nie byty).

Dla Wojciecha Rogowskiego ,Akompaniator” to wtasciwie wej-
Scie do tej samej rzeki. W 2009 roku wystepowat w tym samym
przedstawieniu w Teatrze Nowym w Stupsku - wtedy rezysero-
wanym przez Rafata Matusza. Zanetta Gruszczyriska-Ogonowska
z tekstem Anny Burzynskiej pracowata po raz pierwszy. Aktor-
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skie duety to zawsze wyzwanie - obecno$¢ na scenie przez cate
przedstawienie, koniecznos$¢ bycia czujnym i uwaznym na partne-
ra, bez mozliwosci zawahania, zgubienia sie w tekscie. Z tym takie
teatralne wygi, jak Zanetta Gruszczyriska-Ogonowska i Wojciech
Rogowski, radza sobie perfekcyjnie.

My, widzowie, jestesSmy juz przyzwyczajeni do doskonale prze-
myslanych i nakreslonych postaci. W przypadku ,Akompaniato-
ra” mozna byto pozwoli¢ sobie na wiecej szalenstwa i brawury.
Brakuje mi jej w postaci diwy, ktéra mogta by¢ bardziej kaprysna,
bardziej histeryczna, bardziej teatralna. W koncu poznajemy ja
w chwili jednego z najwazniejszych wyzwan w karierze, a wyzna-
nia akompaniatora coraz bardziej oddalaja ja od osiggniecia celu.
Czyz nie oczekiwaliby$my, ze bedzie w tej sytuacji ciska¢ nutami,
wrzeszczec i histeryzowaé, zamiast spokojnie wystuchiwaé po-
czatkowo jakajacego sie i zawstydzonego pianisty?

Warto wspomnie¢ o scenografii przygotowanej przez Beate Ja-
sionek. Bardzo symboliczna, ascetyczna - pozwala aktorom by¢
na pierwszym planie. Ciekawym zabiegiem sg swego rodzaju
stopklatki, w ktérych uchwycone sg postaci w przetomowych
momentach historii.

Z pewnoscia ,Akompaniator” bedzie chetnie ogladanym przesta-
wieniem. Dobremu odbiorowi sprzyja kameralno$¢ matej sceny,
na ktorej spektakl moze by¢ grany dzieki poluzowanym pande-
micznym obostrzeniom. Zyczmy sobie, by po powrocie z wakagji,
W nowym sezonie artystycznym, instytucjom kultury pracowato
sie na co najmniej réwnie korzystnych warunkach.



Trwa dobra
koszalinskiego teatru

passa

Autor: Marcin Napierata | Fotografie: Izabela Rogowska

Po premierze przedstawienia ,Kora. Falowanie i spadanie” poprzeczka zawista bardzo
wysoko. Czy zespotowi Battyckiego Teatru Dramatycznego, pracujagcemu nad kolejnym

spektaklem

- ,Lokomotywa. Nie dla dzieci” -

udato sie te poprzeczke przeskoczyc¢?

Doskoczy¢ do niej — z pewnoscia tak.

,Lokomotywa. Nie dla dzieci” to hotd ztozony wielkiemu
i wszechstronnemu poecie Julianowi Tuwimowi. Zade-
biutowat w 1913 roku, publikujac swoéj pierwszy wiersz
na tamach ,Kuriera Warszawskiego”. Przez lata byt niero-
zumiany i niechciany. Nie chcieli go Polacy, bo byt Zydem.
Nie chcieli go Zydzi, bo czut sie Polakiem. | cho¢ od jego
Smierci mineto juz 68 lat, Smiato mozna powiedzie¢, ze
zaréwno zycie, jak i tworczo$¢ Tuwima maja catg mase
odniesien do wspotczesnosci.

Zmagat sie z chorobg psychiczng - ate przeciez do dzi$
przez wielu leczone sg najdoskonalszym panaceum ,A nie
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mozesz po prostu przestaé by¢ smutny?”. Za pochodze-
nie, twoérczos$¢ w zgodzie z wtasnym sumieniem, opowia-
danie sie przeciwko wojnie - szkalowany przez prawico-
we gazety. Oskarzany o antypolskosc¢ i antykoscielnosé.
W twarz $miat sie cenzurze, za co musiat odpowiadac
przed sadem. W obliczu dzisiejszej nagonki na ,lewac-
ko$¢”, prob natozenia wolnym mediom kaganca i checi
ustawowego uregulowania, kto jest artystg - czy nie
brzmi to niepokojaco podobnie?

Taki byt Tuwim i taki jest ten spektakl: pod warstwa za-
bawnych, wspaniale zagranych izaspiewanych scenek
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w konwencji przedwojennego kabaretu, kryje sie gorzki komentarz
do tuiteraz.

Publicznos$¢ moze zywo reagowac, jest do tego wrecz zachecana od
samego poczatku. Na ,rozgrzewke” recytuje razem z Marcinem Bor-
chardtem, obsadzonym w roli wodzireja, tytutowa ,Lokomotywe”.
Ale 6z to jest za recytacja! Widzowie z tatwoscia daja sie namoéwic
do wzbogacenia tresci wiersza o onomatopeje, co rozluznia atmos-
fere na cate przedstawienie. Pytanie, czy autor rzeczywiscie miat
na mysli pocigg zatadowany ludZmi i towarem? Wielu interpretuje
wiersz jako niezwykty zapis aktu mitosnego, co - patrzac na zainte-
resowanie poety pornografia - wydaje sie catkiem prawdopodobne.

Za duza kotara, ozdobiong (jak zresztg pozostate elementy sceno-
grafii stworzonej przez utalentowana Beate Jasionek) rekopisem po-
ety, przez niemal caty spektakl kryje sie sam Tuwim - w tej roli Jacek
Zdrojewski. Kryje sie to wtasciwe stowo, bo - jak zdradza - napady
leku sa tak silne, Ze nie pozwalaja mu wychodzi¢ na zewnatrz. A gdy
dopadaja go poza domem - zmuszaja do natychmiastowego powro-
tu.

Zdawac by sie mogto, Ze role pisane byty wrecz dla poszczegdéinych
cztonkdw zespotu BTD. Rezyser Zdzistaw Derebecki w przedsta-
wieniu nie przeszkodzit swoim aktorom w zaprezentowaniu ich
najwiekszych talentéow. A sama rezyseria jest mitym zwrotem po
przecietnych farsach czy ,Rozpuscie”. Zwinnie tez Zongluje nastro-
jami podczas przedstawienia. Ze skeczu ,Mistyka finansow”, kto-
rego premiera miata miejsce w 1933 roku i byta niemal prorocza
zapowiedzig nadchodzacego kryzysu ekonomicznego, spektakl za
chwile skreca w najbardziej nostalgiczne zautki naszej duszy. Beata
Niedziela tak przejmujaco $piewa ,Mitos¢ ci wszystko wybaczy”, ze
mozna odnie$¢ wrazenie, ze jest sie nie w teatrze, ale w zadymionej
kawiarni Pod Picadorem czy Ziemianskiej, gdzie wsréd skamandry-
téw przechadzata sie Hanka Ordondwna.

Katarzyna Ulicka-Pyda, poza tym, Zze wspaniata aktorka, to takze
utalentowana wokalistka. Podkreslenia wart jest tez jej talent kome-
diowy. Drobny gest, jedno spojrzenie wystarcza, by cata widownia
wybuchata salwami $miechu.

Marcin Borchardt we wspomnianej roli wspdtczesnego wodzireja,
momentami wrecz stand-upera, obsadzony jest idealnie. Swoich sit
prébowat nie raz w aktorskich improwizacjach, dlatego nawet zy-
wiotowe i nieprzewidywalne komentarze ze strony widzow podczas
tego przedstawienia nie sg w stanie zbi¢ go z pantatyku.

Bernadetcie Burszcie-Czarnowicz naleza sie stowa uznania za umie-
jetnos¢ tanca, potaczonego ze stepowaniem. Natomiast wyznanie
mitosci, wySpiewane podczas premiery ,Lokomotywy” wprost do
Swiezo upieczonego meza aktorki, byto tak piekne i tak szczere, ze
w zasadzie nalezatoby zgtosi¢ postulat, by od teraz do grona zespo-
tu aktorskiego dotaczyt pan maz i za kazdym razem zasiadat w sa-
mym $rodku drugiego rzedu.

Piotr Krétki, znakomity aktor, ktérego moglismy ogladaé zaréwno
w rolach dramatycznych, jak i komediowych (niektére sam pisat), tu
prezentuje szeroki wachlarz swoich mozliwosci aktorskich. Podob-
nie jak Wojciech Kowalski, ktéry dotad w koszalinskim teatrze miat
szanse zaprezentowac swojg aktorska maestrie tylko raz - w ,Cze-
kamy na sygnat”. Natomiast, jesli byt obsadzany w rolach komedio-
wych, to raczej byty to role irytujacych fajttap. | chwata rezyserowi
,Lokomotywy”, Ze przerwat te passe!

1 125 1
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Owacje na stojaco naleza sie dramaturgowi Tomaszowi Ogonow-
skiemu za stworzenie kolejnego teatralnego hitu. To przedstawie-
nie obok ,Kory...", ,Like Fake..." i ,Czekamy na sygnat” powinno
by¢ - ioby byto - towarem eksportowym koszalinskiego przy-
bytku Melpomeny. Autor nie tylko zgrabnie dobrat tworczosé
Juliana Tuwima, by pokaza¢ artystyczng réznorodnosc poety, ale
tez przedstawit fakty z jego zyciorysu, nieznane tym, ktérzy ogra-
niczyli swoja wiedze do tej zdobytej w czasach szkolnych.

,Wiosna, lato, jesien, zima - wszyscy czytaja wiersze Tuwima” - ta-
blice z takim hastem pamietam ze szkolnego korytarza. Niby wszyscy
znamy twdrczos¢ wielkiego poety, potrafimy jg spontanicznie recy-
towad, ale nie kazdy wie, w jakich warunkach powstawata. W szkole
nie powiedza nam, Ze artysta-geniusz pisat takze erotyki, fascynowat
sie pornografia, a dzi$ niektdrzy nazywaijg go pierwszym hejterem RP.
Ale tam, gdzie zawodzi edukacja - z pomoca przychodzi teatr.

Ostatni spor, nagtosniony w mediach, o ,Murzynka Bambo” po-
kazuje, ze artysta nawet dtugie lata po $mierci wcigz nie schodzi
z nagtéwkow gazet i jako ,celebryta” Iaduje na oktadkach tablo-
idow.

Przedstawienie konczy - ito zaden spoiler - préba odgad-
niecia, co by o wspotczesnej Polsce napisat Julian Tuwim.
Powstat dowcipny ijakze ,Tuwimowy” obraz polskiej sceny
politycznej.

Niebagatelng role w spektaklu odgrywa muzyka. O aranzacje
zadbat koszalinski muzyk Jarostaw Baréw. Jak to w przedwojen-
nym kabarecie - aktorom towarzysza tylko klawisze. | niczego
wiecej nie trzeba! Oczywiscie poza widzami, ktérzy w pewnym
sensie wspottworza to przedstawienie. Zachecam, by o tym
wszystkim przekonac sie na wtasne oczy!




NA WIELKIE
WYPRAWY

ul. Diamentowa 2, 75-736 Koszalin
tel: 94 341 02 87, 94 346 55 10
www.toyota.koszalin.pl

Toyota Highlander - zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci od wariantu i wersji auta: metoda badawcza WLTP od 6,6
do 7,2 /100 km i od 149 do 163 g/km. Zuzycie paliwa i emisja spalin CO, w konkretnym pojezdzie w warunkach drogowych
moze réznic sie od podanych wynikéw pomiaréw. Na zuzycie paliwa i emisje CO, wptywa sposéb prowadzenia pojazdu oraz
inne czynniki (takie jak warunki drogowe, natezenie ruchu, stan pojazdu, ci$nienie w oponach, zainstalowane wyposazenie,
obciagzenie, liczba pasazeréw itp.). Informacje o dziataniach dotyczacych odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych
z eksploatacji: www.toyota.pl.
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KTO CZYTA, NIE BLADZI

Nowosci Wydawnictwa ZNAK

Natalia Hatalska: ,\Wiek paradoksow.
Czy technologia nas ocali?”
. Ksigzka pozwala inaczej niz dotychczas spojrze¢
L na to, czym jest zycie w XXI wieku; pomaga zro-
ATALL baTay cpe g zumie¢ mechanizmy kierujace relacjami, tech-
nologia ipolityka. Zmusza do tego, bysmy sie
zatrzymali izadali sobie najwazniejsze pytania:
Czy mozna powstrzymac rozwdj technologii?
Co nas czeka, gdy inZynieria genetyczna pozwoli
_ na hodowanie ludzi na szeroka skale? Gdzie jest
r'it"-“',-"".""’""" & i tepu technologicznego, oiile w ogdle
granica postepu gicznego, g
taka granica istnieje?
Natalia Hatalska pisze o najwazniejszych pro-
blemach wspotczesnego $wiata: o samotnosci,
manipulacji, dezinformacii, a takze o technologii,
ktdéra moze przeja¢ nad nami kontrole. Nie daje gotowych odpowiedzi, lecz po-
szerza perspektywe. Prowokuje do tego, bysmy gruntownie przemysleli nasz
stosunek do rzeczywistosci XXI wieku.
Autorka to analityczka trendéw, publicystka, zatozycielka i prezeska instytutu
badan nad przysztoscia infuture.institute. Zaliczana do dziesieciu najwazniej-
szych autorytetéw polskiego biznesu. Nagrodzona tytutem Digital Shaper
w kategorii wizjoner - przyznawanym osobom, ktére majg ponadprzecietny
wkitad w rozwdj gospodarki cyfrowej w Polsce. ,Financial Times” umiescit ja
na liécie New Europe 100 - stu 0séb z Europy Srodkowo-Wschodniej, ktdre
zmieniajg spoteczenstwo, polityke i biznes, prezentujac nowe podejscie do do-
minujacych problemow.

Mariusz Sepioto:  Klerycy. O zyciu w polskich
seminariach”

Dla czesci klerykéw pdjscie do seminarium

= HABIELE fopgyy byto najlepsza decyzja w zyciu, dla innych -
’ poczatkiem dramatu. S3 tacy, ktérzy uznajg
L g sens narzuconych zasad, itacy, ktorzy nie

wytrzymuja izolacji i kontroli przetozonych.
Dla jednych celibat to wartos¢, dla drugich
- zrédto hipokryzji w Kosciele.

Autor bestsellerowych reportazy, ktory od
dekady pisze o réznych obliczach polskiego
Kosciota, wszedt do Srodowiska polskich
klerykéw. Odbywa przetomowe rozmowy
z bytymi, obecnymi iprzysztymi ksiezmi.
Jego rozméwcy mowig catg prawde o codziennosci za murami seminariow,
cho¢ nietatwo im byto opowiadac o sprawach intymnych i bolesnych. Nie
unikaja tematow trudnych, jak: molestowanie, polityka, homoseksualizm,
skandale obyczajowe.

Czy warto poswieci¢ mito$¢? Czy kleryk rezygnuje ze wszystkich przy-
jemnosci? Jak przyszli ksieza radza sobie z mrocznymi stronami Kosciota?
Czy to wiasnie w seminariach rodza sie patologie zwigzane z ta instytucja?
Kto odpowiada za spadek powotan i liczne odejscia z kaptanstwa? Czego
tak naprawde ucza polskie seminaria? Czy sa sposobem na tatwa kariere?
Jak wyglada $wiat, ktorego jestesmy blisko, lecz kompletnie go nie znamy?
Mariusz Sepioto jest autorem m.in. bestselleréw ,Himalaistki” oraz ,Nan-
ga Dream. Opowies¢ o Tomku Mackiewiczu”. Publikuje w ,Tygodniku Po-
wszechnym” i ,Polityce”.

Agata Puscikowska: ,\Waleczne z gor.
Nieznane historie bohaterskich kobiet”

Odwazne, zadziorne, poswiecajace wtasne zycie dla
dobra kraju i drugiego cztowieka, dzi§ w wiekszosci
niemal catkowicie nie znane. Kim byty géralki walcza-
ce w czasie Il wojny $wiatowej? Agata Puscikowska
odkrywa wyjatkowe postaci Walecznych z gér. Z do-
kumentéw archiwalnych, rozméw z mieszkaficami
Podhala, Gorcéw i Beskidow oraz spisanych wspo-
mnien tworzy obraz kobiet z krwi i kosci, bohaterek
oryginalnych, odwaznych, a jednoczes$nie skromnych
i dotad najczesciej przemilczanych.

Helena Marusarzdéwna, kurierka tatrzarska i zotnier-
ka AK, w 1940 roku trafita w rece Gestapo. Przetrzy-
mywano ja w zakopiarskim wiezieniu Palace. Rok
pdzniej stracono w Pogérskiej Woli.

Helena Btazusiakdwna jako osiemnastoletnia dziewczyna zostata osadzona
w ,katowni Podhala”. W jednej z cel wyryta wybitym przez oprawcéw zebem
stowa modlitwy, do ktérej Henryk Gérecki skomponowat swojg , Symfonie piesni
Zatosnych”, Przez lata uwazano, Ze zmarta w wiezieniu.

Jozefa Mikowa ps. ,Rys", oficer tacznikowy Tajnej Organizacji Wojskowej, dziatata
na terenie Polski i Stowacji. Do ostatnich chwil, mimo tortur, nikogo nie zdradzita.
Podczas przestuchan uparcie milczata, ratujac w ten sposéb wielu ludzi. Zostata
zamordowana w wiezieniu na Montelupich w Krakowie w 1942 roku.

Agata Puscikowska - dziennikarka, felietonistka i reportazystka zwigzana z ty-
godnikiem ,Go$¢ Niedzielny”, Polskim Radiem i telewizja Polsat Rodzina. Autorka
wielu ksigzek, m.in. bestselleréw ,Wojenne siostry” i ,Siostry z powstania.”

Marcin Matczak: , Jak wychowac rapera.
Bezradnik”

Znany z telewizyjnych komentarzy politycznych
profesor prawa, autorytet obecnej polskiej opozy-
¢ji, opowiada o relacji ze swoim synem Michatem,
popularnym raperem wystepujacym pod pseudo-
nimem Mata. Ale nie jest to typowa biografia.

W ksigzce nie brakuje watkéw zwigzanych z wy-
chowywaniem nastoletniej corki czy nastolet-
niego syna, dotykajacych réznic pokoleniowych,
mtodzienczego buntu, ale nie jest to réwniez ty-
powy poradnik.

,Gtowna teza ksiazki jest twierdzenie, ze wycho-
wujemy nasze dzieci gtéwnie do postuszenstwa,
a zapominamy wychowywac je do buntu. Tymczasem porzadny cztowiek, a co
za tymidzie - dobry obywatel, musi wyksztatci¢ w sobie zdolnos¢ do rebelii, jesli
okolicznosci tego wymagaja. Dlatego opowiadam historie o chtopaku wychowy-
wanym do postuszenstwa, ktéry potrafit sie zbuntowac. Na jego przyktadzie chce
pokaza¢ moralng doniosto$¢ niepostuszenstwa jako cechy obywatela - a wiec
kazdego z nas” - pisze profesor Marcin Matczak.

Ksiazke, ktdrej poszczegolne rozdziaty nosza tytuty utworéw Michata, mozna
podzieli¢ na dwie czesci. W pierwszej czytelnicy beda mieli okazje poznac cieka-
wostki z Zycia rodziny Matczakéw, szczegdty powstawania utworéw Maty oraz
ich interpretacje. Druga poswiecona jest sprawom spoteczno-politycznym. Sa
w niej rozdziaty o prawie i konstytucii, o identyfikacji zta w ujeciu socjologicznym,
0 potrzebie przynaleznosci do wspdlnoty i ,patriotycznej smierci”, o tym dlaczego
potrzebujemy, a jednoczes$nie odrzucamy duchowosé.

'FMARCIN MATGE

Premiera wszystkich wspomnianych wyzej pozycji zaplanowana jest na 1 wrzesnia br.
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Cate zycie z idiotami!

Zaczne od wyznania — jestem idiota. Kiedy przeczytatem tytut tej ksigzki pomyslatem z wielka niechecia
ojej czytaniuizjeszcze wiekszg o jej recenzowaniu. Wydumatem bowiem sobie, ze jest to jeden z owych
poradnikdow typu: ,Jak rozmawiac z kobietami?”, ,Co robic¢, aby twoje zycie byto petne szczescia’, itp,,
ktore uwazam za gtupie i szkodliwe dla czytelnikdéw. Oceniajac wiec ksigzke po jej tytule zachowatem
sie jak rasowy idiota, ktérego jedng z cech immanentnych jej wdrukowane uprzedzenie do kogos/

czegos$ bez uprzedniego zdobycia wiedzy na temat owego kogoé/czegos.

Skoro juz wiemy, ze ja jestem idiota, czas na kolejna
informacje wynikajaca z lektury ksigzki Maxime'a Ro-
vere: kazdy z nas jest czasami idiota. To stan zupetnie
naturalny wynikajacy z tego samego powodu: natura
ludzka jest utomna: wszyscy popetniamy gafy, mylimy
sie i czasami zachowujemy sie idiotycznie.

Ale - powiada Rovere - s3 wsréd nas idioci z krwi i ko-
$ci, tacy ktorzy idiotami sg zawsze i w kazdej sytuaciji,
ktorzy nigdy nie stuchaja racjonalnych argumentéw
i zawsze sg gotowi do zaatakowania Cie swoja gtupota
w chamski i agresywny sposdéb. To ci, ktérzy wyznaja
wszelkie najbardziej absurdalne teorie spiskowe, albo
ci, ktorzy rozktadaja na plazy obok Ciebie swoje gto-
$niki, z ktorych puszczaja na caty regulator disco polo,
albo pieniacze sadowi, albo uciagzliwi sasiedzi, albo ci,
rozrzucaja po Internecie swoje fake newsy... a imie ich
wszystkich to Legion.

C6z zatem robi¢ z tymi wszystkim idiotami, z ktérymi
przyszto nam zy¢ ,pod jednym dachem”, ktérych spo-
tykamy: w urzedach, sklepach, Internecie, szkole, na
plazy i na gérskim szlaku?

Rovere, filozof ipisarz, ktory przyglada sie zjawisku
powszechnej gtupoty z pewng ironiczng pobtazliwo-
$cig podpowiada raczej czego - wobec nieuchron-
nosci idiotyzmu - nie robi¢. Dlaczego? Podam jeden
przyktad. Nie wolno sie z idiotami ktéci¢, i to z dwdch
powoddw. Po pierwsze: idiota jest organicznie nasta-
wiony na ktétnie, wobec tego stajemy na z gory prze-
granej pozycji wchodzac w spér z kimé, kto itak ma
gteboko w nosie nasze racjonalne i moralne argumen-
ty. Po drugie: im bardziej prébujesz walczy¢ z idiotami
(na przyktad ktdcac sie z nimi), tym bardziej pomagasz
kolejnemu idiocie sie narodzi¢: tym razem idiocie w to-
bie samym. Bowiem idiotyzm jest jak wirus; wchodzac
z nim w jakakolwiek interakcje natychmiast zostajemy
nim zainfekowani.

Jak wiec wyjsé z tej putapki, z tego btednego kota. A to
juz - nie chcac zdradzad zbyt wiele - zapraszam sza-
nownych Czytelnikéw do samodzielnej lektury. Aja
przyznaje raz jeszcze - bytem idiota, Zle oceniajac te
ksiazke po tytule, bo jest ona zaréwno gteboko madra,
jak i $wietnie napisana. Aja poprzez owo przyznanie
sie, mam nadzieje, wyrwatem sie z kregu idiotyzmu.

Czego i Paistwu zycze.
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Maxime Rovere ,Co zrobic z idiotami?”
z podtytutem: | jak samemu nie wyjsc na idiote”.
Wydawnictwo ,Znak”, Krakéw 2021
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Zaspiewaj z zespotem
Mazowsze

Juz jesienig w catej Polsce rozpocznie sie druga edycja Ogdlnopolskiego Konkursu
Wokalnego im. Stanistawa Jopka organizowanego przez zespdt Mazowsze. Do konkursu
moze gtosic sie kazdy. Warunek? Ukonczone 8 lat. Innych ograniczen nie ma.

go niemal kazdy. Feeria barw na scenie, wigor,

energia, najpiekniejsze dziewczyny ioczywiscie
piosenki, ktére tatwo wpadajg w ucho. Koncert Mazow-
sza zawsze pozostaje na dtugo w pamieci. Nic dziwnego,
ze niektdrzy wspominaja go nawet po kilkudziesieciu la-
tach. Wspominaja takze Stanistawa Jopka - pierwszego
soliste zespotu...

Kto z nas nie styszat o zespole Mazowsze? Kojarzy

PIERWSZY FURMAN RZECZYPOSPOLITEJ

Od $mierci patrona konkursu wokalnego mija wtasnie 15 lat,
ale o Staszku Jopku pamietaja nie tylko cztonkowie zespotu
Mazowsze. Wspominaja go takze ci, ktérzy mieli okazje na
2ywo ustyszec jego zjawiskowy, barytonowy gtos.

Stanistaw Jopek miat nie tylko doskonate warunki gto-
sowe, ale takze niezwykta osobowos$¢. Kochat scene,
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a scena odwdzieczata sie mu tym samym. W $wietle
reflektoréow czut sie jak ryba w wodzie, a przy tym
byt niestychanie skromnym cztowiekiem. Mégt $Spie-
wac wszedzie. Dostawat propozycje pracy z réznych
miejsc na Swiecie, w ktérych zespét koncertowat, na-
wet z Metropolitan Opera w Nowym Jorku. Ale wybrat
Mazowsze.

Zawsze powtarzat, ze to jest jego miejsce na ziemi. Pra-
cowat w zespole ponad 50 lat, w zasadzie do $mierci,
bo do konca byt aktywny na scenie. Mimo tak dtugiego
doswiadczenia towarzyszyta mu zawsze trema, ktorg po-
trafit umiejetnie przeku¢ w sukces. Czut cigzace na nim
brzemie odpowiedzialnosci. Wiedziat, ze publicznos¢
przychodzi na koncerty miedzy innymi dla niego. A jed-
nak do konca pozostat pokorny, niezmanierowany, do-
bry dla mtodszych kolegdw, ktérym zawsze stuzyt rada.
Kiedy w gtowach pomystodawcéw konkursu zrodzita sie
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idea jego utworzenia, Stanistaw Jopek w sposéb natu-
ralny stat sie jego patronem.

CALA POLSKA SPIEWA PIOSENKI MAZOWSZA

Konkurs wokalny byt odpowiedziag na reakcje pu-
blicznosci, ktéra podczas kazdego koncertu Mazow-
sza S$piewata inucita mazowszanskie piosenki. Ten
delikatny szmer z widowni towarzyszyt zespotowi
od zawsze. Publiczno$¢ $piewata nie tylko znane po-
wszechnie hity, ale réwniez te mniej znane i rzadziej
wykonywane piosenki.

Powstat zatem pomyst, aby to $piewanie usystematy-
zowac i rozpowszechni¢ w formule konkursu.

Pierwsza edycja byta dla organizatoréow wielka niewia-
doma. Trudno byto wyrokowad, czy pojawia sie chetni,
ktdrzy zechca siegna¢ do bogatego repertuaru zespo-
tu Mazowsze i znalez¢ tam cos dla siebie. Co$, czym sie
zachwycg, a potem zachwycg jury. Jednak wszystkie
obawy, ktére pojawity sie, zanim ruszyta konkursowa
machina, okazaty sie bezpodstawne. Juz eliminacje
w poszczegblnych wojewddztwach pokazaty, ze ludzie
chcg $piewac piosenki Mazowsza.
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Do pierwszego konkursu przystapito blisko 600 oséb. To,
jak na konkurs wokalny, olbrzymia liczba. Trudno stwier-
dzi¢, czy bardziej kusity niemate nagrody finansowe, czy ta
niewymierna nagroda: stana¢ na scenie z zespotem Mazow-
sze iprzy akompaniamencie mazowszanskiej orkiestry za-
Spiewac wraz z chérem przygotowane przez siebie utwory.
Atrakcja dla laureatow byta takze mozliwos¢ zatozenia orygi-
nalnych mazowszanskich kostiuméw, ktérg sg rozpoznawal-
ne na catym Swiecie.

Z KONKURSU DO ZESPOtU

Do drugiego etapu, odbywajacego sie w siedzibie zespotu
Mazowsze, w Karolinie pod Warszawa, przechodzili zwy-
ciezcy poszczegolnych kategorii wiekowych. Przez blisko
tydzien 64. uczestnikéw konkursu z catej Polski mierzyto sie
z utworami Tadeusza Sygietynskiego.

W ostatnim etapie staneli przed jury na sali widowiskowe;j
zespotu Mazowsze, by wygrac ostateczny wyscig. Ale ten
czas byt takze wypetniony warsztatami ze $piewu itanca,
mozliwoscia uczestniczenia w prébach zespotu izorganizo-
wanymi wycieczkami w wazne dla Mazowsza miejsca. Byt to
réwniez czas zawierania przyjazni, ktore trwaja do tej pory.

Uczestnicy pierwszej edycji konkursu zrozrzewnieniem
wspominaja pobyt w Karolinie, a wybrani z nich zasilili sze-

regi zespotu. | jak sami twierdza, jest to najwieksza nagroda,
jaka mogli otrzymac. Dzisiaj taka szansa otwiera sie przed
kolejnymi uczestnikami konkursu

KONKURS W ZACHODNIOPOMORSKIEM

Partnerem Regionalnym zespotu Mazowsze podczas
Il Ogdlnopolskiego Konkursu Wokalnego im. Stanista-
wa Jopka jest Zamek Ksigzat Pomorskich w Szczecinie.
Juz po raz drugi wtasnie tam zostanie przeprowadzony
pierwszy etap konkursu, ale do eliminacji zaproszeni
zostali wszyscy mieszkaricy wojewéddztwa. Zeby wziaé
udziat w konkursie nalezy przede wszystkim lubi¢ Spie-
waé. Nie trzeba mie¢ ani wyksztatcenia muzycznego,
ani nawet zna¢ nut, cho¢ na pewno bedzie to pomocne
w przygotowaniu sie.

Konkurs od poczatku miat na celu rozépiewanie catej Polski,
dlatego odbywa sie w czterech kategoriach wiekowych: 8-14
lat, 15-19 lat, 20-25 lat oraz 26 lat plus, bez ograniczen wie-
kowych. Kandydaci majg obowigzek przygotowac dwa utwo-
ry z repertuaru zespotu Mazowsze z podanej listy piosenek,
w oryginalnej tonacji.

Czas wysytania zgtoszen uptywa 1 pazdziernika 2021 roku,
natomiast przestuchania odbeda sie w dniach 30-31 paz-
dziernika 2021 r., w kinie Zamek w Szczecinie.

Karta zgtoszen do konkursu do pobrania na www.mazowsze.waw.pl/konkurs.
Termin nadsytania zgtoszen: 1 pazdziernika 2021 r.
Poczta tradycyjnag pod adres: Zamek Ksigzat Pomorskich w Szczecinie, Dziat Edukacji Artystycznej,
ul. Korsarzy 34, 70-540 Szczecin
lub droga elektroniczna konkurs.jopek@zamek.szczecin.pl.
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Na wakacyjne skaleczenia?
Neobiotic, czyli ulga w aerozolu!

Lato to czas odpoczynku i beztroski. Korzystamy czesto

Z basendw, chodzimy na boso po plazy czy po trawie. Nie jest

trudno w takich warunkach o drobne skaleczenia, otarcia,
zadrapania, oparzenia czy ugryzienia owadow.

1 136 1
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awet drobne rany s wrotami, przez
thc')re do wnetrza organizmu moga

wnikngé nieprzyjaciele - drobnoustroje
chorobotwdrcze, przede wszystkim bakterie,
w tym gronkowce. Jesli organizm jest ostabiony,
to taka infekcja moze skonczy¢ sie goraczka,
szczeg6lnie nieprzyjemng w upaty czy potrzeba
szukania pomocy lekarskiej w miejscowosci,
w ktorej wypoczywamy.

Dlatego podstawa opatrywania takich uszkodzen
skory jest ich prawidtowe zdezynfekowanie.
Najczesciej stosowane s$rodki, jakimi mozemy
odkazi¢ rany, zawieraja w swoim sktadzie alkohol
etylowy lub propan-2-ol, ktére podrazniajg skore,
wywotujac wrazenie szczypania.

Na rynku dostepne s3 bez recepty réwniez
preparaty zawierajace rézne antybiotyki, hamujace
namnazanie sie bakterii w ranie. Wiekszo$¢ z nich
dostepna jest w postaci masci, cho¢ na rynku
pojawita sie nowos¢ - antybiotyk do zastosowania
na skére w postaci aerozolu. Jego producentem
jest Polfa Tarchomin S.A., aw aptekach mozemy
go znalez¢ pod nazwa Neobiotic.

Antybiotyki powstaty jako bron niektérych bakterii
igrzybow przeciwko ,konkurentom”. Dopiero
w XX wieku udato sie medycynie wykorzystac te
naturalng bron biologiczng w leczeniu chordb, ktére
wczesdniej zdawaty sie by¢ nieuleczalne. Dz, gdy
styszymy stowo antybiotyki, zazwyczaj myslimy
0 zwalczaniu infekcji gérnych drég oddechowych,
wywotanych przez bakterie. Antybiotyki jednak
majg zdecydowanie szersze zastosowanie.

Substancja czynna wspomnianego wczesniej
Neobioticu, czyli antybiotyku w aerozolu, jest
neomycyna.

Mechanizm dziatania neomycyny polega
na hamowaniu syntezy biatek bakteryjnych:
czasteczki antybiotyku nieodwracalnie wiaza
sie z bakteryjnymi rybosomami, strukturami
komérkowymi  niezbednymi do  syntezy
biatek. Uniemozliwia to wzrost i namnazanie
sie komoérek bakteryjnych iprowadzi do ich
Smierci.

Nalezy jednak pamietaé, ze preparaty
zawierajace neomycyne przeznaczone
s wytacznie do stosowania na skore oraz ze
nalezy chroni¢ oczy przed kontaktem z nimi.
Nie nalezy bandazowac¢ powierzchni skory,
na ktérg naniesiono preparat zneomycyna,
bo wten sposdb niepotrzebnie przyczyniamy
sie do wchtaniania leku do organizmu - ajego
rolg jest dziatanie tylko na powierzchni skory.

Co daje zmiana formy preparatu z neomycyng
zmasci na aerozol? Przede wszystkim
wieksza wygode jego stosowania. W czasie
podrézy czesto nie mamy mozliwosci
swobodnego umycia rak, na przyktad po
natozeniu na skaleczenie czy oparzenie masci
z antybiotykiem. Dodatkowo gazy, ktdére sa
nosnikiem leku w Neobioticu, po rozpyleniu
na skére daja przyjemne odczucie chtodzenia
skaleczonego miejsca. Szczegélnie w przypadku
dzieci zamiana tradycyjnego, alkoholowego
$rodka odkazajacego, powodujgcego szczypanie
rany, na preparat schtadzajacy ja moze by¢
istotna - bo dziecko bedzie cierpliwsze przy
dezynfekcji, a ryzyko, ze drobna ranka zamieni
sie w wiekszy problem, maleje.

Aerozol to idealna forma aplikacji w kazdych
warunkach: NIE DOTYKASZ - NIE
NADKAZASZ.
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Materiat Izejszy niz puch

Stworzenie materiatu, ktory jest |zejszy od powietrza, stato sie faktem. Jest nim aerozel - substancja,
ktéra ma w sobie 90-99,8 proc. powietrza i jest obiecujgcym nosnikiem lekéw.

Pierwsze aerozele otrzymat Samuel Stephens Kistler w 1931 .,
jednak nie potrafit znalez¢ dla nich zastosowania. W latach 60.
XX w. firma Monsanto zaczeta wprowadza¢ aerozele do niektd-
rych kosmetykéw i past do zebéw, jednak nie byta to powszech-
ne praktyka. Nastepnie na wiele lat zamarto zainteresowanie
tymi wyjatkowymi materiatami. Dzi$ naukowcy przescigaja sie
w konstruowaniu coraz lzejszych materiatéw, poprawianiu ich
wiasciwosci i w poszukiwaniu nowych obszaréw, w ktérych mo-
gtyby by¢ stosowane.

Aerozele, oprécz naprawde niewielkiej gestosci, najmniejszej
wsrdd ciat statych, posiadaja tez kilka innych wyjatkowych wta-
Sciwosci. Maja niewielki wspdtczynnik przewodnictwa ciepta, co
sprawia, Ze idealnie nadaja sie do stosowania w kombinezonach
roboczych strazakéw oraz ludzi, ktérzy pracujg przy wysokich
temperaturach. S3 odporne na $ciskanie i rozcigganie. Wytrzy-
muja potozenie na nich przedmiotu 4000 razy ciezszego od nich!
S3 za to kruchym materiatem, nieodpornym na uderzenia i $ci-
nanie.

Maja takze wiele poréw. Ta cecha sprawita, ze NASA zaintere-
sowata sie aerozelami, opracowujac wtasng metode ich otrzy-
mywania i wykorzystania. Aerozele stuzyty poza Ziemig do
gromadzenia kosmicznego pytu, ktory nastepnie mégt zostac
zanalizowany na Ziemi. Aerozele stosuje sie tez jako podtoze dla
katalizatoréw w niektorych reakcjach chemicznych, jak réwniez
jako nosnik herbicydéw czy pestycydéw. Duza liczba pordw,
czyli miejsc, w ktére moze wniknaé substancja lecznicza iby¢
potem stopniowo uwalniana, jest obiecujacg wtasciwoscia dla
rozwoju medycyny.

Mozliwe jest stworzenie aerozeléw o wiasciwosciach hydrofilo-

wych, jak hydrofobowych. Jest to niewatpliwg przewaga aerozeli
nad innymi materiatami budujacymi systemy dozowania lekéw
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(Drug Delivery System), poniewaz wiekszo$¢ ze wspdtczesnie
stosowanych materiatdw ma charakter hydrofilowy, jak chociaz-
by hydrozele. Nie wszystkie substancje lecznicze s rozpuszczal-
ne w wodzie. Wtedy konieczne jest zastosowanie matrycy, czyli
nosnika, o wtasciwosciach hydrofobowych, takiej jak aerozele.

Opracowano i opatentowano rézne rozwigzania technologicz-
ne, ktére maja na celu wprowadzenie leku w strukture aeroze-
lu. Niektérzy naukowcy prébowali nasaczaé zel substancjami
czynnymi, a nastepnie przeprowadzac suszenie pod bardzo ni-
skim cis$nieniem z jednoczesnym wprowadzaniem gazu obojet-
nego. Inni wprowadzali leki w strukture juz gotowego aerozelu.
Istniejg pewne ograniczenia odnosnie lekéw, ktére moga by¢
rozpraszane w aerozelach. Muszg one przede wszystkim by¢
stabilne termicznie, aby wytrzymaé warunki nadkrytyczne dla
dwutlenku wegla. Przeprowadzono juz badania nad wprowa-
dzaniem w strukture aerozelu metadonu inaltreksonu, silnych
lekdw przeciwbolowych, ktore moga by¢ wykorzystywane takze
w leczeniu uzaleznien.

Naukowcy wiaza nadzieje z mozliwoscig stosowania aerozeli
zlekarstwami droga wziewna. Przyspieszatoby to wchtanianie
substancji czynnej przy jednoczesnym wydtuzeniu jej uwalnia-
nia. Trwaja badania nad podawaniem ta droga ketoprofenu, sil-
nego leku przeciwbdélowego, a takze gryzeofulwiny - antybioty-
ku przeciwgrzybicznego.

Ograniczenia stawiane przed substancjami czynnymi lekéw
sprawiaja, ze zastosowanie na duzg skale produktéw leczniczych
z aerozelami jest kwestig przysztosci, a nie terazniejszosci. Jed-
noczesnie wiele zespotéw naukowych trudzi sie nad stworze-
niem najbardziej optacalnego sposobu wydtuzonego podawania
lekéw. Moze sie okazad, ze juz za kilka-kilkanascie lat aerozele
stang sie powszechnym sktadnikiem lekarstw.



ANTYBIOTYK
W AEROZOLU

@ Neobiotic’

neomycinum 11,72 mg/g

NA ZAKAZENIA BAKTERYJNE SKORY*

NV

NIE DOTYKASZ,
NIE NADKAZASZ

HIGIENICZNA | BEZPIECZNA
APLIKACJA AEROZOLU

NEOBIOTIC®

NEOMYCINUM 11,72 M3 * LEK DOSTEPNY BEZ RECEPTY

N

AEROZOL MA SKORE
ZAWIESINA

&
\\@ﬁh

N RN T TR XY

/\

KROTKOTRWALE, MIEJSCOWE STOSOWANIE
W PRZYPADKU ZAKAZEN BAKTERYJNYCH SKORY*
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Nazwa produktu leczniczego: NEOBIOTIC, 11,72mg/g, aerozol na skore, zawiesina. Sktad jakosciowy i ilosciowy: 1 gram zawiesiny
zawiera 11,72 mg neomycyny (Neomycinum) w postaci neomycyny siarczanu. Postaé farmaceutyczna: Aerozol na skore, zawiesina.
Biata lub prawie biata, jednorodna zawiesina. Wskazania do stosowania: Krotkotrwate, miejscowe stosowanie w przypadku zakazen
bakteryjnych skory, drobnych ran (zadrapania, otarcia, ukgszenia owadow), niewielkich owrzodzen i oparzen. Przeciwwskazania:
Nadwrazliwo$¢ na neomycyne lub na ktorgkolwiek substancje pomocnicza. Nie stosowa¢ na uszkodzone i duze powierzchnie
skory, sgczgce zmiany chorobowe i owrzodzenia zylakowate. Nie stosowac na btony sluzowe. Nie stosowac tgcznie z innymi lekami
ototoksycznymi i (lub) nefrotoksycznymi. Nie stosowa¢ u dzieci ponizej 12 lat. Nie stosowa¢ w okresie cigzy i karmienia piersia.
* Charakterystyka Produktu Leczniczego: Neobiotic aerozol na skore, zawiesina

Podmiot odpowiedzialny:
T z Tarchominskie Zaktady
Farmaceutyczne ,Polfa’ S.A.

ul. A.Fleminga 2, 03-176 Warszawa

Zyski ze sprzedasy przeznaczymy
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Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatan niepozgdanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace
stosowania produktu leczniczego, bgdz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuts,
gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Obiecujace doswiadczenia
- naukowcy wysytajg komary na diete

Autor: Agnieszka Mielcarek

Ten eksperyment nie powinien sie uda¢, méwia zgodnie jego autorzy. Byt raczej naukowym zartem
— a jednak eksperymentalne srodki regulujgce apetyt u ludzi zadziataly tez na... komarzyce, ktére
przestaty mie¢ ochote na ludzka krew.

Komary egipskie (Aedes aegypti), a doktadniej samice tego ga-
tunku, s3 silnie wyspecjalizowanymi towcami ludzkiej krwi. Gdy
sg gtodne, rozpoznaja bezbtednie ludzki organizm po tempera-
turze, zapachu, a nawet po sktadzie wydychanego powietrza.

Podczas jednego ugryzienia komarzyca pobiera tyle samo
ludzkiej krwi, co sama wazy, dlatego po uczcie zapada
w ,poobiedni sen”. Ta jednodniowa $pigczka nie jest jednak
dla komarzycy bezproduktywna - owad trawi pochtonieta
krew, a energie przeznacza na uformowanie jajeczek. Przez
te jedna dobe komarzyce nie s3 w ogole zainteresowane
ludZmi: mozna bytoby wtozy¢ reke do stoika z najedzonymi
komarami i zaden z nich nie bedzie nawet prébowat ugryz¢.

PRZELACZNIK

Zmiana w temperamencie komardéw egipskich jest tak dra-
styczna, Ze juz od jakiego$ czasu naukowcy z Rockefeller
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University zastanawiali sie, czy nie mozna jej wykorzystaé
do ograniczenia liczby ugryzien ludzi, a co za tym idzie -
rozprzestrzeniania przez komary licznych choréb.

W wielu regionach $wiata ugryzienie przez komara oznacza
duze ryzyko zakazenia malarig, wirusem Zika czy denga.
Wiele grup badawczych z catego $wiata poszukuje sposobu
na ograniczenie liczebnosci populacji komaréw, choé¢ by¢
moze jest znacznie mniej drastyczna droga do poradzenia
sobie z plaga choréb przenoszonych przez te owady.

Naukowcy z Rockefeller University podejrzewali, ze za
zmiane w zachowaniu komarzyc po opiciu sie krwig moze
odpowiada¢ neuropeptyd Y (NPY). Jest on czasteczka od-
grywajaca wiele rol w organizmach zywych, w tym bedaca
uniwersalnym kontrolerem apetytu, wptywajacym na uczu-
cie gtodu u niemal wszystkich przedstawicieli krélestwa
zwierzat. Jednak jego dziatanie jest odmienne u réznych



gatunkdéw: przyktadowo u muszek owocowek i u ludzi
pobudza on apetyt, zas u komardw dziata odwrotnie,
zmniejszajac apetyt. Liczba receptoréow zwiagzanych
z neuropeptydem Y u réznych gatunkéw tez jest inna:
na przyktad ludzie dysponuja czterema receptorami
NPY, za$ komary az 49.

TO NIE MOZE SIE UDAC!

Przemyst farmaceutyczny jest zywo zainteresowany
badaniami nad neuropeptydem Y jako Srodkiem na re-
gulacje ludzkiego apetytu. Stworzono substancje, ktére
oddziatuja na receptory NPY. Jedng z takich substancji
kilka lat temu otrzymata Laura Duvall z Rockefeller
University, ktora postanowita podac¢ eksperymentalny
Srodek komarom. Jak sama podkresla, przekonanie, ze
Srodek zadziata na komary tak samo jak na ludzi i ogra-
niczy ich apetyt, byto w gruncie rzeczy naiwne, a eks-
peryment nie powinien sie udac.

A jednak nakarmione tym preparatem komary, mimo
Ze nie byty najedzone, nie byty zainteresowane gry-
zieniem reki Laury Duvall. W eksperymencie wykorzy-
stano putapke z komarami z jednej strony $lepo zakon-
czonga, z drugiej za$ zakonczong ramieniem badaczki.
Okazato sie, ze zainteresowanie ludzka krwig spadto
u komardéw az o 80 procent po spozyciu tego leku.

Z kolei preparat o odwrotnym dziataniu do pierwszego
u ludzi spowodowat réwniez odwrotne dziatanie u ko-
mardéw: naukowcy po raz pierwszy widzieli w swoim la-
boratorium objedzone krwig komary, ktére prébowaty
dalej gryz¢!

Odkrycie to sprawito, ze Laura Duvall postanowita
znalez¢ substancje, ktéra oddziatywataby na recepto-
ry neuropeptydu Y silniej niz pierwsza przetestowana,
a jednoczesnie bytaby selektywna dla komaréw. Udato
sie jej stworzy¢ kilkanascie takich preparatéw, najak-
tywniejszy i najbardziej selektywny okazat sie Zwigzek
18 (tak go roboczo nazwano).

W eksperymencie z trzema grupami komaréw (gtodne,
najedzone krwia lub po podaniu Zwigzku 18) owady
z dwéch ostatnich grup zachowywaty sie tak samo -
nie byty w ogdle zainteresowane cztowiekiem. Efekt
utrzymywat sie przez 2-3 dni, potem Srodek musiat by¢
znowu podany.

Przed naukowcami z Rockefeller University jednak
jeszcze wiele badan, zanim Zwigzek 18 trafi pod na-
sze strzechy jako remedium na ugryzienia komaréw.
Nalezy sprawdzi¢, czy zwigzek bedzie mdgt by¢ zasto-
sowany w specjalnych putapkach na komary (aby inne
owady, np. pszczoty, nie opity sie nim) oraz czy bedzie
stabilny przez dtuzszy czas, choéby przez pét roku (aby
nie trzeba byto uzupetniaé putapek codziennie). Sg tez
plany zbadania, czy Zwiazek 18 (lub jego pochodna)
mogtby by¢ skuteczny wobec kleszczy, rowniez rozno-
szacych wiele chordb.
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GABINETY STOMATOLOGICZNE LA DENTICA

Mali pacjenci w dobrych rekach

W przypadku stomatologii dzieciecej powiedzenie ,lepiej zapobiegad, niz leczy¢” ma szcze-
goblne znaczenie. Warto zrobi¢ wszystko, by fotel dentystyczny matym pacjentom kojarzyt sie
wytacznie z przegladem zebdw i od najmtodszych lat stawiaé na regularne wizyty u dentysty.
Bezbolesna, komfortowa, petna empatii i zrozumienia dla dzieciecych emocji opieka to wizy-
towka gabinetdw La Dentica. Zardwno jesli chodzi o profilaktyke, jak i ewentualne leczenie.

Pierwsza wizyta u stomatologa powinna nastgpi¢ w momencie, kiedy
u malucha pojawig sie zeby, czyli okoto pierwszego, najpdzniej drugie-
go roku zycia. Ma ona charakter adaptacyjny, trwa okofo pietnastu
minut do p6t godziny, ajej celem jest przede wszystkim oswojenie
matego pacjenta z nowym, specyficznym miejscem. - Zaczynam od
zapoznania dziecka z gabinetem, fotelem dentystycznym, narzedziami
- mowi lekarz dentysta Anna Kapusciriska, specjalizujaca sie w stoma-
tologii dzieciecej. - Thumacze, do czego poszczegolne rzeczy stuzg i jak
dziataja. Jesli to mozliwe, juz podczas pierwszej wizyty ogladamy zeby,
liczymy je, sprawdzamy stan jamy ustnej. Wazng czes$¢ stanowi roz-
mowa z rodzicem, ktéry otrzymuje zalecenia dotyczace diety, higieny
oraz informacje na temat wyrzynania sie zeboéw.

Wazne, by z pierwsza wizyta nie czekac na pojawienie sie konkretne-
go problemu, ale pojawiac sie na regularnych, profilaktycznych prze-
gladach. Pozwolg szybko zauwazy¢ nieprawidtowosci w uzebieniu,
czy kwalifikujace do leczenia ortodontycznego, ale tez przyzwyczaja
dziecko do samych procedur stomatologicznych. Najgorsza sytuacja
to ta, w ktorej po raz pierwszy na fotel dentystyczny trafia maluch
z bolgcym zebem. Stres jest wowczas podwdjny, co moze zbudowaé
bardzo zte skojarzenia i trwata nieche¢ do dentysty.

Swiadomos¢, ze profilaktyka jest istotna, a o zeby trzeba dbac od po-
czatku, jest coraz wieksza. Wérdd pacjentéw La Dentica znajdziemy
dzieci, poczynajac od dwulatkéw. Niestety, wcigz czestym widokiem
s kilkulatkowie z zaawansowang préchnica kilku, kilkunastu, a nawet
- 0 zgrozo - wszystkich zebéw. To efekt wiary w mit, ze ,mleczakow”
nie trzeba leczy¢, bo przeciez itak same wypadng. Tymczasem to
zeby, ktdre podlegaja tym samym procesom chorobowym, jak state.
Zepsute tak samo bola, szkodza jamie ustnej i organizmowi, nie wspo-
minajac o estetyce. Podobnie sie je leczy (rdwniez kanatowo) i wy-
petnia. - Préchnica jest chorobg postepujaca, a ze wzgledu na spe-
cyficzng budowe w przypadku zebéw mlecznych proces jest szybszy
- zaznacza Anna Kapusciniska. - Jesli nie zareagujemy od razu, proch-
nica z pewnoscia sie rozprzestrzeni. Kiedy zaatakuje caty zab, moze
spowodowac pojawienie sie na przyktad bolesnych ropni. Niestety,
terapia w takim przypadku jest trudna i czesto konczy sie zabiegiem
pod narkoza, nierzadko usunigciem uzebienia.

La Dentica oferuje pefen zakres leczenia dentystycznego dla dzieci.
Poczawszy od stomatologii zachowawczej, przez lakierowanie zebdw
wzmacniajace szkliwo zebéw i odpornos¢ na demineralizacje i lako-
wanie, czyli uzupetnianie bruzd izagtebien na powierzchni zebdw,
minimalizujace ryzyko powstania prdchnicy, po nauke higieny oraz
wspomniang profilaktyke.

Dzieci moga w gabinetach La Dentica liczy¢ na mitg i spokojng atmos-
fere, wyrozumiatos¢, cierpliwosc¢ i sympatie lekarzy. Z myslg o matych
pacjentach gabinet wprowadzit kolorowe wypetnienia (do wyboru

<

jest ztoty, srebrny, niebieski, rézowy, zielony, pomaraficzowy i cytry-
nowy), a wszyscy dostaja naklejki dzielnego pacjenta. Co najwazniej-
sze, nie muszg bac sie bolu. - Jesli nie mamy do czynienia z pacjentem
bélowym, najpierw prébujemy podjac leczenie bez znieczulenia - ttu-
maczy Anna Kapusciniska. - Ubytki bywaja na tyle ptytkie, ze leczenie
nie spowoduje bdlu, a unikniemy podania zastrzyku. Préba podania
znieczulenia bywa wyzwaniem, bo cho¢ miejsce wktucia smarujemy
Srodkiem miejscowo znieczulajacym, wiele dzieci boi sie samego wido-
ku strzykawki i ighy. Kluczowa jest spokojna rozmowa, by dziecko nie
byto niczym zaskoczone. Powinnismy uprzedzi¢ o tym, co sie wydarzy,
jak bedzie przebiegac wizyta i sam zabieg, oraz ze trzeba wykonac za-
strzyk, ktory nie boli, ale przez chwile moze by¢ nieprzyjemny.

W szczegblnych przypadkach mozliwe jest wykonanie zabiegu pod
narkoza. Stosuije sie ja, gdy préchnica jest bardzo zaawansowana, obej-
muje wieksza cze$¢ uzebienia, a dziecko nie jest w stanie, z réznych
powoddw, wytrzymacé wizyty ustomatologa. - Jesli maty pacjent
nie ma choréb doraznych czy przewlektych, nie przyjmuje lekéw sta-
tych to nie ma przeciwwskazan do narkozy - wyjasnia Anna Kapu-
Scinska. - Rodzice najpierw konsultujg sie z anestezjologiem. Lekarz
przeprowadza wywiad ijesli nie ma zastrzezen, kwalifikuje dziecko
do zabiegu. Trwa on maksymalnie dwie godziny, a wiec stosunkowo
krétko. Dziecko oddycha samodzielnie, nie jest intubowane. W ciggu
10 minut od zakoriczenia procedury jest wybudzane z narkozy, zatem
poza sennoscig czy ztym nastrojem nie trzeba obawiac sie dtugiego
dochodzenia do siebie.

Cho¢ La Dentica oferuje najwyzszej jakosci leczenie dzieciecych ze-
béw, ogromny nacisk ktadzie na profilaktyke. Wizyty powinny miec¢
miejsce minimum co pdt roku. W przypadku dzieci zduzym ryzykiem
powstawania prochnicy co 3 - 4 miesigce. Taka czestotliwos¢ wystarczy,
by zapobiec chorobom, i wyksztatcié¢ nawyki i nigdy nie bac sie dentysty!

Koszalin ul.1 Maja 22/1
+48 663 398 709
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Swieszyno , Swieszyno 22
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ABONAMENT 5G

Az 2 x wiecej
NAJLEPSZEGO 5G

Juz za jedyne 35 zt/mies.
z rabatem 25 zt na drugg karte i 10 zt za e-fakture

NA RATY

0%

SAMSUNG Galaxy S215G

PLUS.PL

Oferta z rabatem smartDOM dla Klientéw w Plusie

z abonamentem gtosowym od 49,90 zt.

Dotyczy wybranych wariantéw ofert. Zasieg 5G dostepny w wybranych miastach w Polsce.

Szczegoty na mapie zasiegu na plus.pl. Najlepszy Internet 5G w Polsce odnosi sie do .
najwyzszej technologicznej predkosci Internetu 5G (dzieki wykorzystaniu pasma 2600 v
MHz TDD) i najwigkszego zasiggu populacyjnego. Szczegéty w Regulaminach: ,PLUS. 5.2" i

,SmartDOM 4.5 - Telewizja, Internet, Telefon” na plus.pl. Warunkiem skorzystania z pro-

gramu smartDOM i otrzymania Rabatu/Benefitu jest zachowanie warunkéw Regulaminéw Najlepszy Internet
Promocji oraz wyrazenie zgody smartDOM na przekazywanie danych pomiedzy Cyfrowym w Polsce

Polsatem S.A. a Polkomtelem Sp. z 0.0. Maksymalna liczba uméw z rabatem 25 zt w ramach
programu smartDOM 4.5 wynosi 3 umowy.
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KOLOBRZEG
CH ALBATROS (ul. Koszalinska 36) | ul. Armii Krajowej 9, tel. 508 1415 14
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Kwestionariusz biznesowy

Kiedy bytem dzieckiem, chciatem...

... zostac pilotem, a potem pitkarzem. Z latania zostaty
mi od czasu do czasu zwykte rejsowe loty, pasja do
pitki noznej zostata na cate zycie.

W szkole bytem...

... dobrym, jednak nie wybitnym uczniem. Miewatem
problem z dyscypling. Zreszta podporzadkowanie sie
schematom czy regutom czasem dalej u mnie kuleje.

Moja pierwsza praca...

... to praca ankietera podczas studiéw. Poza tym
gratem na poziomie trzeciej ligi w pitke (wtedy byt to
trzeci poziom rozgrywkowy, wiec cos jak obecna dru-
ga liga), za co otrzymywatem solidne wynagrodzenie.

Pierwsze zarobione pienigdze...
... pozwolity mi lepiej i swobodniej zy¢ podczas stu-
diow w Poznaniu.

Zeby odnie$¢ sukces w zawodzie...
... potrzeba pasji, czasem uporu, ale przede wszystkim
dobrych relacji z ludZmi.

Dobry szef to...

... cztowiek, ktoéry nie zawsze ma racje, potrafi przy-
znac sie do btedu i zarazi¢ podwtadnych swoim entu-
Zjazmem i wizja firmy czy instytucji.

U wspotpracownikow cenie...
... szczeros¢, uczciwosc i poczucie humoru.

Nie zatrudnitabym...
... nigdy nie oceniatem ludzi zanim ich nie poznam, nie
mam wiec uprzedzen.

Prywatnie jestem...
... soba, a ci, ktérzy znaja mnie prywatnie, wiedza,
€o mam na mysli.

Dzien zaczynam od...
.. kilkukrotnego klikania w funkcje drzemki w tele-
fonie, a potem jest zimny prysznic.

Rodzina...
... jest zawsze najwazniejsza.

Zawsze znajde czas...
... dla cérek.

Moim marzeniem jest...
... skoro mowa o marzeniach, niech zostang tylko
moje.

Kiedy nie pracuje...

.. czasem leniuchuje, ale bywam tez aktywny -
pitka nozna, bieganie. Lubie tez przeczyta¢ dobra
ksiazke.

Moje hobby to...

... zdecydowanie pitka nozna, cho¢ wiek zaczyna
mnie ograniczac. Poza tym gory - rok bez choc¢by
chwili w Tatrach to rok stracony.

Sport jest dla mnie...
... czyms$ naturalnym, bez czego nie wyobrazam so-
bie codziennosci.

Dewiza, ktora chce przekazac innym to...

.. ,jesli czegos nie wolno, abardzo sie chce, to
mozna’.
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Fot. Marysia Berlicka

Maciej Berlicki,
burmistrz Sianowa (od
2010 roku, wczesniej
zastepca burmistrza).
W ostatnich, trzecich
wygranych wyborach
samorzadowych
uzyskat poparcie
nieco ponad 80

proc. mieszkancow
miasta i gminy.

Z wyksztatcenia
politolog - studia
ukonczyt na
Uniwersytecie im.
Adama Mickiewicza
w Poznaniu, a pézniej
réwniez Studium
Prawa Europejskiego.
Ukonczyt Master

of Business
Administration.
Bezpartyjny.
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Wiedza, ktoéra przektada
sie na biznes

W ktdra strone bedzie sie rozwija¢ europejska energetyka oraz dlaczego wodér bedzie odgry-
wat coraz wiekszg role - o tym w rozmowie z ,Prestizem” mowi dr Piotr Wolny, dyrektor biura
Potnocnej Izby Gospodarczej, wspoétorganizatora Polsko-Niemieckiej Konferencji Energetycz-
nej pt. ,Europejski Zielony tad i jego oddziatywania na przygraniczny region metropolitalny
Szczecina i Berlina”.

Pétnocna Izba Gospodarcza - najwieksza organizacja samorzadu
gospodarczego w Polsce razem z polskimi i niemieckimi partnera-
mi juz po raz drugi organizuje wspdlna konferencje energetyczna
zatytutowanga ,Europejski Zielony tad ijego oddziatywania na
przygraniczny region metropolitalny Szczecina iBerlina”. Od-
bedzie sie ona w Szczecinie 31 sierpnia br. To kolejna okazja do
dyskusji na temat przysztosci energetyki w Polsce, Niemczech
i szerzej - w catej Europie. Podczas konferencji poruszane beda
tematy zwigzane z Zielonym tadem Unii Europejskiej, przedsta-
wione zostang stanowiska postéw do Parlamentu Europejskiego
z Polski i Niemiec dotyczace ochrony Srodowiska. Przewidziane
sg réwniez prezentacje projektéw zaopatrzenia energetycznego
oraz opinie przedsiebiorcéw na omawiany temat. Konferencja za-
konczy sie panelem dyskusyjnym oraz wspdlnym rejsem uczest-
nikéw statkiem po Odrze.

- Przed nami druga edycja polsko-niemieckiej konferencji ener-
getycznej. Czy bedzie to kontynuacja inicjatywy sprzed roku czy
moze ostatnie miesigce przyniosty jakies kwestie i zmiany, ktére
warto omowic¢?

Dr Piotr Wolny: - Konferencja energetyczna jest kontynuacja ze-
sztorocznej, ktdra zorganizowalismy wspoélnie z IHK Ostbranden-
burg oraz IHK Neubrandenburg. Bedziemy rozmawiali o celach,
ktore zapisane sg na okres do 2025 roku, dotyczacych neutralno-
Sci klimatycznej, zeroemisyjnosci gospodarki UE i poszczegdlnych
krajéw. Zielony tad bezposrednio przektada sie na gospodarki
krajow, na regiony, ale i na firmy oraz na miejsca pracy. To wy-
tyczne w jakim kierunku powinni zmierzac przedsiebiorcy, formu-
tujac dtugoterminowe strategie rozwojowe. Cele sg bardzo am-
bitne i daleko idace, przektadaja sie one bezposrednio na biznes.
W nowej perspektywie finansowej UE wszystkie wnioski o dota-
cje beda tez oceniane z uwzglednieniem tzw. zielonych kryteridw,
czyli celéw zrownowazonego rozwoju.

- Jakie praktyczne informacje dla przedsiebiorcéw pojawia sie
podczas konferencji?

Dr Piotr Wolny: - Wszelkie informacje na temat Zielonego tadu sa
bardzo istotne dla przedsiebiorcéw planujacych rozwéj i pozyski-
wanie srodkdw z Unii Europejskiej. Podczas konferencji powiemy
o celach klimatycznych UE, bo przedsiebiorcy z Pomorza Zachod-
niego powinni je zna¢. Przetrwaija tylko ci, ktérzy beda podazac za
trendami, a one jeszcze bardziej przyspieszajg w czasie pandemii.
Powiemy czym sa ,zielone miejsca pracy”, postuzymy sie przykta-
dami firm, projektéw, instytucji, ktére w innowacyjny sposéb wy-
korzystuja odnawialne Zrédta energii (OZE) w praktyczny sposéb.
Bedziemy duzo méwic o wodorze. Poza elektryfikacja to wtasnie
wodor staje sie paliwem na przyszte lata, a to niesie pewne roz-
wigzania dla przedsiebiorcéw. Bedziemy prezentowac na przy-
ktad niemiecka kolej, ktéra napedzana jest tylko wodorem.
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- Czy Pétnocna Izba Gospodarcza zauwaza wzrost zainteresowania
tematami zwigzanymi z ekologia iZielonym tadem? Spodziewaja sie
Panistwo wiekszej frekwencji niz podczas konferencji w roku ubiegtym?

- Bylismy bardzo zadowoleni z obecnosci blisko setki przedsiebior-
céw. Liczymy na ponowienie tej liczby albo nawet jej przebicie. Pa-
mietajmy, ze tematyka Zielonego tadu, elektromobilnosci, ochrony
Srodowiska bardzo sie rozwija, ale dla wielu przedsiebiorcéw wciaz
nie jest sprawg z pierwszego planu. Stanie sie nig w momencie, kie-
dy okaze sie, ze niemozliwy jest dalszy rozwdj, jezeli przedsiebior-
stwo nie stanie sie bardzo ,zielone”. Tematyka sierpniowej konfe-
rencji bedzie zaréwno powtdrzeniem tego, o czym méwilismy, jak
i aktualizacjq tej wiedzy oraz wzbogaceniem jej o zupetnie nowe
tematy. JesteSmy otwarci na wszelkie sugestie naszych przedsie-
biorcédw. Cele klimatyczne, Zielony tad w praktyce, programy ope-
racyjne. Jestem pewien, ze o tym bedziemy rozmawiaé najwiece;j.
Wiemy, co Komisja Europejska chce realizowaé w poszczegdlnych
krajach i regionach. To bardzo wzbogaca nasza dyskusje. W ubie-
gtym roku skupialismy sie na OZE, fotowoltaice, elektromobilnosci.
W tym roku gtéwnym bohaterem agendy bedzie wodér. Wodér to
jest przysztosé.

- Ostatnie tygodnie to szeroka dyskusja na temat przysztosci fo-
towoltaiki oraz rozwoju elektromobilnosci. Czy polsko-niemiecka
konferencja energetyczna bedzie odnosic sie do tego, co na bieza-
co dzieje sie w gospodarce i biznesie?

- Nie zamierzamy unika¢ biezacych kontekstéw. Zalezy nam na
budowaniu opiniotwérczosci wsréd przedsigbiorcéw, musimy
sie wiec odnosi¢ do biezacych spraw. Zaprosiliémy na spotkanie
przedstawicieli rzadéw Polski i Niemiec oraz samorzadowcéw.
Chcemy wiedzie¢, jakie cele stawiajg sobie poszczegélne kraje
czy regiony. Tylko taka wiedza pozwala nam na uzyskanie petnych
i satysfakcjonujacych informacji. Wszystkich przedsiebiorcéw ser-
decznie zapraszamy na nasze wydarzenie
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WYPISZ

wymaluj.

Czym jest identyfikacja wizualna
I dlaczego warto jg wdrozy¢

Czy historie mozna opowiedzie¢ bez stéw? Oczywiscie - dowodem na to sa filmy nieme, ktdre w1985

roku zawojowaty swiat dzieki urzadzeniu zwanym kinematografem. Obraz bez dzwieku, bez napiséw

- tylko i wytacznie przekaz wizualny. Czy budzit emocje w widzach? Tak. Czy dostarczat wrazen i byt
czyms, co zostaje w pamieci na diuzej? Bez watpienia. Tak byto kiedys, jest tak i dzis.

W obecnych czasach tresci wizualne s nieodzowna czescia
tozsamosci marki. Nie bez powodu, bo wptywaja na odbiorcow
wieloptaszczyznowo. Az 65% populacji stanowia wzrokowcy.
Szybciej i tatwiej jesteSmy w stanie zrozumie¢ i przyswoic tre-
$ci wizualne, anizeli tekstowe. Dbatos$¢ o spdjnosc i nowocze-
snos¢ identyfikacji wizualnej marki jest sprawa nadrzedna, kté-
ra zaprocentuje w przysztosci w postaci wiekszej $wiadomosci,
wzrostu zaufania czy tez budowania autorytetu.

Czy oceniamy rzeczy “na pierwszy rzut oka’? Zawsze, nawet
mimowolnie. Strona taduije sie juz druga minute? Firma nie dba
0 szczeg6ty. Witryna nie jest dostosowana do urzadzen mo-
bilnych? Przedsiebiorstwo jest nienowoczesne, nie idzie z du-
chem czasu. Wiesz dlaczego tak sie dzieje? Mamy do czynie-
nia zszatanskim efektem halo, czyli odmiana podstawowego
btedu atrybucji. Przypisujemy negatywne wtasciwosci osobie
lub firmie na podstawie pierwszego wrazenia. Jak nietrudno sie
domysli¢, zalezy nam doktadnie na odwrotnej reakcji odbiorcy
(tj. anielskim efekcie halo). | wtasnie profesjonalna, pomystowa
identyfikacja wizualna marki jest w stanie go zagwarantowac.
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CO TO JEST IDENTYFIKACJA WIZUALNA?

Jest to system sktadajacy sie ze znaku graficznego, odpowied-
nio dobranej kolorystyki i typografii, uzupetniony o charakte-
rystyczny klucz wizualny. Powinien odzwierciedla¢ tozsamosé
marki - jej historie, wizje, misje, charakter dziatalnosci i jej wy-
rézniki, priorytety, postawe, wartosci czy kulture organizacyj-
na. Jego zadaniem jest utatwienie odbiorcom rozpoznanie or-
ganizacji. Cel zostanie osiagniety, jesli bedzie na tyle unikatowy,
by zapas¢ w pamiec. Czy da sie wyrazi¢ to wszystko, oddzia-
tujac jedynie na zmyst wzroku? Nie bez powodu kolor niebie-
ski, kojarzacy sie z czystoscia, wybieraja marki produktéw do
higieny. Nasze agencyjne, wypisz-wymalujowe kolory tez nie
pojawity sie bez przyczyny - fiolet jest symbolem autorytetu,
szacunku, niezaleznosci, natomiast pomarariczowy emanuje
energia, kojarzy sie z witalnoscia i radoscia - wzbudza zaintere-
sowanie i przykuwa uwage odbiorcy. Aby przygotowac dobra
identyfikacje wizualng nie mozna opierac sie na subiektywnych
preferencjach. Nalezy kompleksowo przeanalizowaé wszystkie
obszary dziatalnosci firmy i opierac sie na strategii marki.
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ELEMENTY IDENTYFIKACJI WIZUALNEJ

W sktad identyfikacji wizualnej marki wchodza bazowe elementy,
na podstawie ktérych tworzone sg bardziej lub mniej skomplikowa-
ne projekty. Mowa o takich sktadnikach jak kolory, ksztatty, zdjecia,
grafiki, symbole czy typografia. Wyznacznikiem kierunku powinna
by¢ strategia firmy, dogtebna analiza jej potrzeb i grupy docelowe;.

Co wiec wchodzi w sktad zestawu zaprojektowanej identyfikacji
wizualnej?

- Ksiega znaku - opis i standaryzacja logo, wzory poprawnego i nie-
poprawnego wykorzystania wszystkich elementéw graficznych, na
przyktad w komunikacji w social mediach

- Key Visual - wiele elementéw graficznych, ktére wykorzystywane
sg we wszystkich materiatach firmy

- Kolorystyka - kody wykorzystywanych koloréw w wersji CMYK
i RGB

- Typografia - system okreslajacy sposéb doboru krojéw pisma, ich
zestawiania, wielkosci oraz relacji zinnym elementami klucza wi-
zualnego

- Akcydensy - materiaty firmowe - wizytowki, teczki, cenniki, pa-
pier firmowy, koperty

- Materiaty marketingowe - banery, billboardy, plakaty, broszury,
foldery, ulotki

- Opakowania - pudetka, etykiety, naklejki, tasma, kartony

- Gadzety firmowe - dtugopisy, koszulki, czapki, wizytowniki, pa-
pierki od cukierkow

FUNKCJE IDENTYFIKACJI WIZUALNEJ

Zadaniem identyfikacji wizualnej jest wyréznienie marki na rynku,
wyeksponowanie jej unikatowosci pod réznymi wzgledami. Odbior-
cy sg obecnie wrecz bombardowani komunikatami reklamowymi,
nowymi informacjami, kampaniami réznych firm. Wchodzg z nimi
w interakcje, jednak czesto nie zostajg one zapamietane. Wczesniej
pisalismy o roli pierwszego wrazenia - profesjonalna identyfikacja
wizualna jest w stanie “wgryz¢ sie” w pamiec odbiorcy i sprawié, ze
odbiorca myslac o produktach czy ustugach z Twojej branzy, wréci
wtasdnie do Ciebie. Bo Ty sie wyrdznites, wywotates okreélone od-
czucia i emocje, a tym samym zwiekszytes$ swoje szanse w wyscigu
o potencjalnego klienta.

Z pewnoscia zdajesz sobie sprawe jak ogromna role w funkcjono-
waniu biznesu odgrywa wizerunek przedsiebiorstwa. |dentyfika-
cja wizualna pomaga przechyli¢ szale zwyciestwa na Twoja strone
- odbiorcy juz na dzien dobry patrza na firme taskawszym okiem.
Budowanie pozytywnego wizerunku to praca dtugofalowa, wy-
magajaca cierpliwosci i konsekwencji, w ktorej licza sie wszystkie
szczegbty iniuanse. Jesli zadbasz o identyfikacje wizualng swojej
firmy, potencjalni klienci zobacza spéjnos¢ komunikacji we wszyst-
kich kanatach marki i nawet nieswiadomie zaczna tworzy¢ kre-
atywny obraz Twojego przedsigbiorstwa.

Kaja Pabisiak

Senior Content Manager & Tearn Leader
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Logo, powielajace sie elementy ischematy graficzne, typografia
i wiele, wiele innych sktadowych identyfikacji wizualnej wptywa-
ja na wzrost wiarygodnosci i zaufania do marki. Odbiorca, widzac
strone internetowa, komunikacje na Facebooku czy tez plakaty,
wizytdwki i banery, ktére do siebie nawiazuja, oceni firme jako
nowoczesna, dbajaca o szczegdty - stowem partnera, na ktérego
mozna liczy¢. Ma pewnos¢ co do jakosci oferowanych produktéw
czy ustug.

Wraz z rozwojem firmy Twoje zapotrzebowanie na projekty bedzie
coraz wieksze. Jesli zadbasz o spéjng identyfikacje wizualng, two-
rzenie dodatkowych elementdw, na przyktad graficznych, bedzie
o wiele prostsze i szybsze. Bedziesz posiadac solidny fundament -
zobaczysz, ze ta inwestycja okaze sie dla Ciebie bardzo lukratywna.
Nie tylko pod wzgledem finansowym, ale i strategicznym.

Identyfikacja wizualna nie jest zbednym “widzi mi sie”. To element
tozsamosci marki, ktéry realnie wptywa na funkcjonowanie bizne-
su. Dzieki niej zyskasz w oczach odbiorcdéw uznanie i zaskarbisz so-
bie ich zaufanie. Twoja firma bedzie czesciej zapamietywana, gdyz
wszystkie jej sktadniki beda pojawiac sie w wielu miejscach, a przy
tym wyrdznia sie unikatowoscia, ktéra zawsze jest w cenie. Pamie-
taj - mozesz, a nawet powiniene$ akcentowac swoje mocne strony
na kazdym kroku, a identyfikacja wizualna Ci w tym pomoze.

tukasz Waberski
Head of Design

info@wypisz-wymaluj.com
+48 94 T 00120
wwwwypisz-wymaluj.com

I wymaiy.
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Jak przygotowac
sie do sprzedazy
dziatki budowlanej

Autor: Anna Roznowska . L.
Anna Roznowska wspdlnie

z mezem Krzysztofem
prowadzi w Koszalinie biuro

Moze sie wydawac, ze niezabudowany grunt jest
nieruchomoscia, ktorej sprzedaz jest najmnigj
problemowa w poréwnaniu z mieszkaniami czy

domami. Nic bardziej mylnego!

Jezeli zastanawiasz sie, jak szybko sprzedaé dziatke, sprawdz
najpierw szereg dokumentéw oraz stan terenu. Czesto nawet
wtasciciele dziatki nie zdaja sobie na przyktad sprawy z fak-
tu, ze prawnie teren nie ma zapewnionego dojazdu, mimo ze
dojezdzamy do niego codziennie piekna, utwardzona droga.
Co z tego, kiedy grunt, po ktérym ona biegnie, ma swego wy-
tacznego wtasciciela.

Co nalezy sprawdzi¢, zanim przystapimy do sprzedazy dziat-
ki?

Pierwszym krokiem jest sprawdzenie przeznaczenia dziatki:
czy jest to dziatka rolna, budowlana, ustugowa, a moze lesna.
S3 dwa dokumenty, za pomocg ktérych mozemy to zweryfi-
kowac: studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowa-
nia przestrzennego gminy albo miejscowy plan zagospodaro-
wania przestrzennego gminy.

Te dwa dokumenty to plany wyznaczajace przeznaczenie
dziatek. Ale uwaga! Studium okresla tylko ogélne przezna-
czenie i jest ono sporzadzane zawsze dla catego terenu danej
gminy. Ze wzgledu na ogdlny charakter tego dokumentu, na-
wet jesli nasza dziatka jest w nim przeznaczona pod zabudo-
we, i tak musimy wystapi¢ o warunki zabudowy, jesli planuje-
my szybko sprzedac dziatke jako budowlana.

Natomiast miejscowy plan jest aktem prawa miejscowego.
Oznacza to, ze w miejscowym planie nasza nieruchomos¢ jest
oznaczona konkretnym symbolem, ktéry moéwi o jej przezna-
czeniu, bowiem miejscowe plany wyznaczajg szczegdtowe
parametry dopuszczalnej zabudowy oraz zagospodarowania
terenu.

Plany te nie s jednak obowigzkowe do sporzadzenia dla catego
terenu gminy. Moze wiec sie zdarzy¢ (i zdarza sie bardzo czesto),
Ze na terenie posiadanej przez nas dziatki nie bedzie uchwalony
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»lndahouse Nieruchomosci Lepiej”.
Kontakt: 94 307 05 03,
biuro@indahouse.pl

miejscowy plan, a tylko studium. To za$ oznacza (jak wyzej), ze
przed zbyciem gruntu musimy wystapi¢ o warunki jego zabudo-
wy.

Co zrobic, gdy dziatka nie jest objeta miejscowym planem za-
gospodarowania przestrzennego gminy?

Najwigkszy popyt jest na dziatki budowlane. Co wiec zrobic¢,
jesli nasza dziatka jest objeta tylko ogélnym dokumentem, czyli
studium uwarunkowan ikierunkéw zagospodarowania prze-
strzennego gminy i dodatkowo jest w tym dokumencie okre-
$lona jako tereny rolne?

Zaden problem! Wystarczy ztozy¢ w gminie wniosek o wy-
danie warunkéw zabudowy. Po ztozeniu wniosku, urzad ma
dwa miesigce na wydanie decyzji. W praktyce jednak, nalezy
uzbroic sie w cierpliwos¢, bo wydanie decyzji o warunkach za-
budowy nie jest uzaleznione tylko od urzedu gminy, a jeszcze
od wielu innych organdw, przez co czas wydania decyzji moze
sie troche przedtuzyc.

Warto jednak poczekaé, by szybko sprzedaé dziatke z wiek-
szym zyskiem, gdyz dziatki budowlane sg kupowane za wyzsze
ceny niz dziatki rolne. Czesto btednie podchodzimy do warun-
kéw zabudowy, myslimy: ,ztoze wniosek, gdy pojawi sie kon-
kretny klient”. Jednak jak klient moze by¢ konkretny, gdy nie
bedzie miat jasnej informaciji, jaki dom bedzie mégt postawic na
dziatce? Moze sie okazaé, ze warunki zabudowy okreslg inne
parametry domu niz te, o ktérych myslat klient. Dodatkowo,
do warunkéw zabudowy dodawana jest mapa, ktéra zawiera
linie wyznaczajace granice, w ktérych mozna sie budowac (ni-
gdy cata powierzchnia dziatki nie jest przeznaczona pod zabu-
dowe).

Dlaczego warto zrobi¢ podziat duzych dziatek na mniejsze
czesci?



W przypadku, gdy posiadamy dziatke znacznie wieksza niz
typowo budowlane (do trzydziestu aréw), zanim wystapimy
o warunki zabudowy, nalezy zgtosi¢ sie do geodety i ustali¢
z nim podziat terenu na mniejsze czesci. Bardzo wazne, aby
zrobi¢ to przed wystapieniem o warunki zabudowy, poniewaz
po podziale warunki wydane na catg dziatke wygasaja i na kaz-
da mniejsza dziatke, wydzielona z wiekszego terenu, trzeba
znowu wystepowac osobno o warunki zabudowy. Jesli wiec
posiadamy wiekszy teren, a chcemy go sprzedac z zyskiem, za-
sada jest nastepujaca: najpierw podziat dziatki, a dopiero péz-
niej wystepujemy po kolei o warunki zabudowy na kazda nowo
wydzielong dziatke.

Bez obaw, warunki zabudowy sg wydawane bezterminowo.
O warunki zabudowy wystapi¢ moze kazdy, nie tylko wtasci-
ciel danej dziatki. Warunki wygasaja w momencie uchwalenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy.

Jest to, jak juz wczesniej wspomniatam, akt prawa miejsco-
wego i ma on najwyzsza range wsréd dokumentéw okreslaja-
cych przeznaczenie dziatki. Warunki wygasna¢ moga réwniez
w przypadku podziatu nieruchomosci lub gdy inna osoba wy-
stapi 0 nowe warunki. Jednak gdy takie okolicznosci nie beda
miaty miejsca, warunki zabudowy sg wazne bez okreslonego
terminu.

Nie wolno myli¢ warunkéw zabudowy z pozwoleniem na
budowe.

Inny przypadek stanowi pozwolenie na budowe - ten doku-
ment wydawany jest na okres dwdch lat. Jednak o pozwole-
nie na budowe wystepuje sie z konkretnym projektem domu,
ktory chcemy wybudowaé na dziatce. O pozwolenie na budo-
we jednak mozna wystapic, gdy dziatka jest budowlana, czyli
albo okresla ja tak miejscowy plan zagospodarowania prze-
strzennego gminy, albo wydane zostaty okreslone warunki
zabudowy.
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Dziatka jest juz budowlana - co nalezy sprawdzi¢?

Niezaleznie od tego, czy kupujemy, czy sprzedajemy dziatke,
nalezy sie upewni¢, ze dziatka ma zapewniony dojazd. Bynaj-
mniej nie chodzi tu o fakt, Ze jakas$ droga prowadzi do dziatki,
a o to, czy mamy prawo z tej drogi korzysta¢. Najprostszym
sposobem jest zadzwoni¢ do gminy, w ktérej znajduje sie na-
sza dziatka, podac jej numer i poprosi¢ o informacje, czy dro-
ga, ktéra prowadzi do naszej dziatki jest drogg gminna, czy
prywatna.

Jesdli jest to droga gminna - o nic wiecej nie musimy sie mar-
twi¢, poniewaz jest to droga publiczna, z ktérej mamy prawo
korzystac. Jesli jednak dostaniemy informacje, ze jest to droga
prywatna, musimy sprawdzi¢ akt notarialny, ktéry otrzymali-
Smy przy zakupie dziatki oraz ksiege wieczysta.

Moze sie okaza¢, ze droga jest prywatng wtasnoscig wtasci-
cieli dziatek zlokalizowanych przy danej drodze, a my jestesSmy
jednymi z tych wspotwtascicieli. Wtedy w akcie notarialnym
kupna-sprzedazy dziatki jest zapis, ze dziatke nabyliSmy razem
z udziatem w drodze. Wéwczas, sprzedajac dziatke, sprzedaje-
my jg réwniez razem z udziatem w drodze. Jesli chcemy nadal
miec jaka$ czes¢ udziatu, nawet po sprzedazy, mozemy sprze-
dac tylko czes$¢ swoich udziatéw. Ma to sens w momencie, gdy
sprzedajemy jedna z wielu dziatek zlokalizowanych obok siebie
- dzielimy nasze udziaty po réwno dla kazdego nowego wtasci-
ciela kazdej z dziatek.

Jak widac, sprzedaz dziatki wigze sie z koniecznoscia sprawdze-
nia wielu czynnikéw, tutaj tylko zasygnalizowanych. Dlatego
rekomendujemy skorzystanie z lokalnego biura nieruchomosci,
ktdre jest w stanie dogtebnie przyjrzec sie sprzedawanej dziat-
ce i ocenic jej faktyczng wartos¢ oraz wyeliminowac wszelkie
niebezpieczenstwa zwiazane z jej nabyciem. W pewnym sen-
sie, sprzedaz dziatek jest najbardziej wymagajacym procesem
sprzedazowym.
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Podsumowanie
rotarianskiego
roku

Uroczystosc¢ przekazania wtadzy w Rota-
ry Club Koszalin (ster spraw z rak Roberta
Bodendorfa przejeta Alina Anton) stata sie
réwniez pierwszym tak licznym spotka-
niem koszalinskich rotarian od czasu wy-
buchu pandemii koronawirusa. Wyraznie
wyczuwalna byta rados¢ z tego faktu. Tym
bardziej, ze dopisali goscie z Niemiec i z za-
przyjaznionego klubu z Kotobrzegu. Wsrod
sktadanych sobie nawzajem zyczen czesto
przewijaty sie te, by lockdown juz nigdy sie
powtorzyt.

Fotografie: [zabela Rogowska
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SALONY SAMOCHODOWE

- Auto Galeria, ul. GnieZnieriska 32
- Bemo Motors, Stare Bielice 117D
- BMG Goworowski Sp. z 0.0., ul. Stupska 6, Bolestawice
- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohaterow Warszawy 28
- Dowbusz Sp.z0.0., ul. Lniana 3
- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
i Dacia, ul. Gnieznieriska 81
- Grupa Cichy-Zasada, u. Gnieznieriska 43a, salon Skody
- Grupa Cichy-Zasada, u. Gnieznieriska 24b, salon VW
- Grupa Mojsiuk - Mercedes-Benz, Honda, Peugeot,
Citroén oraz Centrum Blacharsko-Lakiemicze,
Stare Bielice 128
- Grupa Polmotor, Stare Bielice 88-1
- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2

BIURA PODROZY

- AGAHOLIDAY Biuro Podrézy, ul. Pitsudskiego 88 A

- Biuro Podrdzy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3

- Biuro Podrézy ITAKA, Pasaz Milenium I p.,
ul. Domina7/9

- Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira Matgorzata
Ignatowicz, ul. Andersa 2

- Exodos Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A

- Rainbow Tours, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawta Il 20

- TUI Centrum Podrézy, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87
- Battycki Teatr Dramatyczny, ul. H. Modrzejewskiej 12
- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105
- Centrum Kultury w Mielnie, ul. Chrobrego 45, Mielno
- Centrum Promodji i Informadji Turystycznej
Gminy Mielno, ul. Lechitéw 23, Mielno
- Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy i Miasta
Siandw, Plac pod Lipami 9
- Centrum Rozrywki MK Bowling, Galeria Kosmos,
ul. Okrzei 3
- EkoWodrol sp.z 0.0. , ul. Stowiariska 13
- Fundacja Centrum Innowadji i Przedsiebiorczosci,
ul. Zwyciestwa 42
- Galeria na Pigtrze, ul. Dworcowa 8
- Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
- Kospel S.A., ul. Olchowa 1
- Kospel S.A., ul. BoWiD 24
- Koszaliriska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8
- Koszaliriska Izba Przemystowo-Handlowa,
ul. Zwyciestwa 126
- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,
- Migjska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi Klienta,
ul. tuzycka 25a
- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,
- MPS International Sp.z 0.0.,
ul. Bohaterow Warszawy 30,
- Muzeum, ul. Mtyriska 37-39
- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28
- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41
- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Pitsudskiego 6
- Regionalne Centrum Informagji Turystycznej,
ul. Dworcowa 11
- Teatr Variete Muza, ul. Morska 9
- Urzad Miejski w Dartowie, PlacT. Kosciuszki 9, Darfowo
- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7
- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno
- Urzad Gminy i Miasta w Sianowie, ul. Armii Polskiej 3
-Windhunter Academy , ul. Morska 18a
- Zhigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricow Wielkopolskich 8
- Bar Vittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4
- Bezalians, ul. Sikorskiego 4m
- Bistro LOFT7, ul. Janaz Kolna 7
- Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32
- Cafe Arabica, ul. Sniadeckich 7A
- Cafe Mondo, Galeria Emka - | pietro, ul. Jana Pawfa Il 20
- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13
- Centrum Smaku Maredo ul. Zwycigstwa 45
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TUTAJ NAS ZNAIJDZIECIE

- Club 2CV Restauradja, ul. Piastowska 1
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Miyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznariska, ul. Pottawska 2
- Gospoda Jamneriska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23,
Dartowo
-1l Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza, ul. Dzieci Wrzesiriskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Powidoki Kawiarnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauracja Fregata, ul. Podgrodzie Ta
- Restauragja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Viva Italia, ul. Sktodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
- Toscana Pizzeria & Ristorante, Pasaz Milenium,
ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Biuro Avon, ul. Zwyciestwa 24b
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Atelier Fortunata Aleksandra Gérecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiriska, ul. 4 Marca 29A
- Cosmedica Gahinet Podologiczny Katarzyna Kasprzak,
ul. Kosciuszki 7
- Centrum Medyczno — Rehabilitacyjne Remedica,
ul. Sniadeckich 4
- Centrum Rekreacji Forma, ul. Rolna 14
- Dermalogica Klinika Medycyny Estetycznej Edyta
Stupczewska, CH Jowisz | pietro, ul. Zwyciestwa 40
- Genobeauty Gabinet Kosmetologii Estetycznej,
ul. Asnyka 12
- Instytut Pieknego Ciafa, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Koszaliriskie Centrum Stopy Pro-Cosmetica,
ul. Spétdzielcza 5
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksigznej Anastazji 8
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Odrodzenia 2,
- Salon Fryzjerski,Dorota’, ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 5
- Salon Urody Jasminum, ul. Fatata 11F
- SKIN Centrum Kosmetologii, ul. Bogustawa Il 3a
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela 9
- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium, ul. Domina 1lok. 8
- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwyciestwa 173
- Studio Urody Brand, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka ul. Jana Pawfa Il 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3,
ul. Sw. Wojciecha 16
- TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,
ul. JanazKolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodongja i Stomatologia, ul. 4 Marca 23G

- Artmed Chrostowscy - Gabinety Stomatologii,
Medycyny Estetycznej i Urologii, ul. Pitsudskiego 74

- BiM-med Centrum Medyczne, ul. Kosciuszki 2

- Cliniq - Klinika Pigknej Skory, ul. Spétdzielcza 7

- Dermalogica Klinika Medycyny Estetycznej Edyta
Stupczewska, CH Jowisz | pigtro, ul. Zwycigstwa 40

- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy, ul. Sniadeckich 27a

- Millennium-Dental Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,
ul. Jantarowa 25A

- Okularnia, ul. Poprzeczna Ta

- Optyk Lewiriscy, ul. Pottawska 2/2

- Optyk Lewiriscy, ul. Zwycigstwa 24

- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30

- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17

- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny Estetycznej,
ul. Glowackiego 7 (Uromed)
- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al Armii Krajowej 7
- PulsMed Przychodnia Spegjalistyczna,
ul. Stoczniowcéw 11-13
- Przychodnia Clinika, ul. Okulickiego 24
- Sanatus Gabinety Spedjalistyczne, ul. Zwirowa 10
- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych,
ul. Wenedéw 1
- Socha Optics Optyk i Okulista, ul. Wyspiariskiego 17
- Speqjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Aneta
i Krzysztof Katuzyniscy, ul. Zientarskiego 5/58
- Stan-Med NZOZ, ul. Staszica 8a
- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Péfnocna 27, Dartéwko

- Baltic Star Apartment House, ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akajowa 31A, Mielenko

- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno

- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2V Hotel, ul. Piastowska 1

- Dune Resort Apartamenty, ul. Pionieréw 18, Mielno
- Hudson Pokoje Butikowe, Potczyriska 18

- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Dartowo

- Hotel City, ul. Wenedéw 3A,

- Hotel Delfin SPA & Wellness, ul. Dartowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 Marca 16, Mielno

- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwyciestwa 20-24

- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartéwko

- Hotel Lidia SPA & Wellness, ul. Dorszowa 3, Darfowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastdw 6 Mielno

- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno

- Hotel Sport, ul. Sportowa 14

- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a

- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno

- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Dartowo

- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno

- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Ryman

- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

SKLEPY

- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a
- Bokaro Salon tazienek Koszalin ul. Gnieznieriska 11
- Butik u Anny, ul. 1 Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)
- Cuksik Koszalinska Manufaktura Stodyczy,
ul. Wyszyniskiego 2
- Deni Cler, ul. Zwyciestwa 78
- Denimking.pl, ul. Mickiewicza 6
- Dom Handlowy SATURN Koszalin ul. Zwycigstwa 44
- IDEAgsm Premium Mobile, Pasaz Millenium,
ul. 1 Maja 14/2
- JANEX” Salon Oswietleniowy, ul. Przemystowa 11a
-KOSMAZ, ul. Lniana 8
- Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38
- Kwiaciarnia na Miyriskiej, ul. Miyriska 66-70
- Kwiaciamia Tatarak ul. Traugutta 24
- Kwiaciarnia Emka ul. Zwyciestwa 185
- Natura Sie Optaca - sklep ekologiczny,
ul. Poprzeczna 1a/6
- Patrizia Aryton, ul. Zwyciestwa 78
- Perfect Bride Salon Mody Slubnej, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 4a/4
- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsat i Plus,
ul. Janaz Kolna 30
- Pracownia Florystyczna Dariusz Szwajcar,
ul. Zwyciestwa 249
- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F
- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22
- Studio tazienek, Koszalin, ul. Mieszka 113
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz, ul. Moniuszki 2

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42

- Ankam, ul. Pitsudskiego 5

- Dom Deweloper, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 20/5

- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Micice

- Twéj Dom - Nieruchomosci ul. Kottataja 1B/F, Koszalin
- Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwycigstwa 160

- Gotek Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 142

- Figura Development, ul. Grunwaldzka 14
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- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A
- Invest Nieruchomosdi, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 14/2
- Koszalinska Agencja Nieruchomosci Szczerbiriscy,
ul. Bogusfawa Il 3
- Lechbud Koszalin, ul. Podgérna 8
- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74
- Przedsiebiorstwo Budowlane Kuncer Sp.z 0.0,
ul. Wawozowa 15
- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosci, ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORADCY PODATKOWI

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul. Wojska Polskiego 24-26
- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6
- Eksperci Finansowi TAGER, Pasaz Millenium,
ul. Domina 5/91 pietro
- Jagietto Biuro Podatkowe, ul. Szczecifiska 25A/202
- Kancelaria Doradztwa Podatkowego i Audytu Debet
Halina Kozak, ul. Grottgera 6
- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska.
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

KOtOBRZEG

- BOKARO Salon tazienek Kotobrzeg ul. Sienkiewicza 17F
- Interviol - sklep z wykfadzinami i dywanami, Jasna 25
-Drewland,, ul. Sienkiewicza 14
- Kamera Press, ul. Jasna 7
- Kawiarnia Widokéwka, ul. Sikorskiego 3
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzej Krajewski, ul. Fredry 15 A
- Hotel Aquarius SPA,ul. Kasprowicza 24
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
- Marine Hotel & Ultra Marine, ul. Sutkowskiego 9
- Shuum Boutique Wellness Hotel,
ul. Tadeusza Kosciuszki 17
- Centrum Ogrodnicze Zulicki, ul. Jednosci Narodowej 30
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries, ul. Portowa 41
- Manufaktura Loddw KUPIEC, ul. Wylotowa 87
- Odlodowo, ul. Zapleczna Ta
- Coffeedesk, ul. Mazowiecka 24
- Uzdrowisko Kotobrzeg, ul. Sciegi 1
- Hotel LEDA, ul. Kasprowicza 23
- Sanatorium Uzdrowiskowe BALTYK, ul. Rodziewiczowny 1
- Hotel Skanpol, ul. Dworcowa 10
- Barbab, ul. Zapleczna 5a
- BarberShop, ul. Waryriskiego 2
- Pracownia Fryzjerska llona Idczak,
Gatazka Oliwna, ul. Mariacka 12
- Medestetic, ul. Mazowiecka 24
- Cosmedical, ul. Mazowiecka 25
- Hair & Beauty Studio Kotobrzeg, ul. Zrédlana 1
- Klinika Sorea, Plac 8 Marca 4
- Stomatologia, ul. Armii Krajowej 3
- Gabinety Dentystyczne Gabriela Swiderek,
ul. Armii Wojska Polskiego 6¢
- Endo-Dent, ul. Armii Wojska Polskiego 10 a
- Centrum Medyczne World Medica, ul. Zapleczna 3f/1
- Regionalne Centrum Kultury, ul. Solna 1
- CONCEPT Monika Busko-Kus, ul. Zwyciezcow 13
- MOSIR, ul. topuskiego 38
- Dom-Hit, ul. Mazowiecka 24h
- Bram Serwis, ul. Wesota 6
- Optyk Mianowski, Plac 8 Marca 2/1
- AT Lampy, ul. Sienkiewicza 28b
- Salon Dobrego Snu, ul. Mazowiecka 5
- Nieruchomosci Morek, ul. Zwyciezcow 159
- JANEX" Salon Oswietleniowy, ul. Sienkiewicza 12
- Restauracja,Pod Winogronami’, ul. Towarowa 16
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Widok na morze z apartamentéw Catoroczna restauracja
. . oo N
Drugi etap inwestyji MAANE

juz w sprzedazy!

SPRZEDAZ WYNAJEM

APARTAMENTOW APARTAMENTOW
+48 604 558 100 +48 600 101 441
sprzedaz@marina-royale.pl wynajem@marina-royale.pl

marina-royale.pl

Nadmorski kurort

Ustka
o
Dartfowo

DARtOWO

[o]
Szczecin

®  swupsk Gdarnisk

Koszalin

Olsztyn
(o]

Torun

o
Poznan Warsza
o



EDAZ - MONTAZ -

Polecam
¥ ukasz Piszczek

oz

CARECO SALON STOLARKI KRISPOL .

: Knszalin ul. Bohaterow Warszawy 3§A
TeL728 265 505, krlspol@careco com. pI

i _' iobrzeg, ul. nguezcow 1ZB
0.879 307, krlspol@nowgdach eu
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