MIESIECZNIK BEZPEATNY WWW.PRESTIZKOSZALIN.PL

el koszabkinsli

T

MZYSZLO



-kns-m'e.toldg'i-a; & rﬁéfdycyna estetyczna .

T

m A B &

Nowos¢ od czerwca 2021! ,
LIFTING POWIEK GORNYCH ="

Ny

'LASEFQOWE ZAMYKANIE NACZYNEK . pay
LASEROWE USUWANIE PRZEBARWIEN
DEPILACJA LASEROWA
MEZOTERAPIA
KARBOKSYTERAPIA
MODELOWA:'NIE usT .

Koszalin, ul. Jona zKolna 20 salon@top-laserpl  tel. 790 257 010
R www.top-laserpl pon - pt 10-19, sob 9-14




W restauracji panuje klimat bistro, a w karcie dan znajduja sig
Zarowno  proste,
potaczenia. Zostaly dodane nowe poZycje, a dotychczasowe

danta zostaly zmienione pod katermn dodatkow | sposcbu

przygotowania

2 lekkimi zastonami, roslinnescia | klimatycznymi dodatkami
przeniesie Goscl do jednego z cieplejszych zakatkow Europy.
W okresie od czerwca do konca wrzesnia kazdego dnia na
Gosci czeka muzyka na 2ywo w godzinach od 19 do 22

dunebrasserie

klasyczne

restauracji jest ogrod zimowy

dunebrasseriebar

potrawy, jak 1 wyszukane

Restauracia ma swoja siedmioletnia tradycie, sprawdzong
karte z szeregiermn bestselerdow, ktdre zostaly zinterpretowane
Nd nowwo | C-b-.'—_‘-i:ﬂl&? poflawaneg nieco IF:.HL'..{&_"_]_ zr"ll‘.:".ﬂl'.-'."_,;_'}'
sposab serwowania albo dodatki. Nowoscia jest karta owooow
morza, czyli pokiosie warsztatdw z francuskim szefem kuchni.

Znakomita patera Zostrygami i lang

siynkami bedzie w karcie
w szezycie sezonu. To odpowied? na creste zapytania Codci
o potrawy rybne | dania oparte na innych skarbach morza.
NWszystko, co jest serwowane w restauracji | na nasamym
klimatycznym patio, powstaje ze swiegych i w wigkszosci
regicnalnych produktdw,

- f | dunebeachrestaurant “) dunebeachrestaurantmielne
—

Kawiarnia oferuje stodkosci, jakich nie znajdzie sig
woinnych mielefskich cukierniach, Kluczem do
sukcesu jest faczenie smakdw, kidre subtelnie
urupelniaja sig albo kontrastujg z soba. Poza
deserami w ofercie kawiarni 2najduja sie muin. gofry
na stodko | stono, lody w rdinych  smakach,
owocowe koklajle oraz pysina hkawa Calfe
Vergnano. Goscie moga relaksowac sie zardwno

wiewnatrz kawiarni, jak | na tarasie pod parasolami

dunecafemielno dunecafemielno
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BEACH RESORT

ul. Pionierow 20
T76-032 Mielno

+48 94 307 07 05

www.dunebeachresort.com

Zdjgcia wngtrs Wajciech Gruszezyriski

Zdjecia menu; Kamil Lipiec



I SEOWO OD WYDAWCY |

dtugiego weekendu czerwcowego, zapowiada sie nad mo-

rzem dobry sezon. Oczywiscie ostatecznie o wszystkim za-
decyduje pogoda, a ta nad Battykiem bywa kapry$na. Mato kto,
planujac urlop na Srodkowym Pomorzu, bierze pod uwage fakt,
Ze statystycznie w lipcu w Koszalinie jest wiecej dni deszczowych
niz stonecznych. Za to jest troche cieplej niz w Kotobrzegu, ale
duzo chtodniej niz w Swinouijsciu... Niby to samo morze, odlegto-
$ci nieduze, a jednak mozna méwic¢ o mikroklimatach.

J eSliby wzig¢ za prognostyk frekwencje turystéw podczas

Nie naleze do urodzonych optymistéw, za co obrywa mi sie czesto
od najblizszych, ale jako$ dziwnie jestem przekonany, ze po waka-
cjach wrécimy do wzglednej normalnosci. Szczepienia postepuja,
3 miliony Polakéw oficjalnie przeszto Covid-19 (co najmniej dru-
gie tyle bez odnotowania tego faktu w dokumentacji medycznej),
a wiec zblizamy sie to uzyskania mitycznej ,odpornosci stadnej”.

Matymi krokami wraca normalnos¢.

Czy wszystko bedzie jak dawniej? Na pewno nie bedzie. Naj-
wazniejsze, by wreszcie zaczeta w normalnym trybie i petnym
zakresie dziata¢ stuzba zdrowia. Tak jak miniony rok byt czasem
straconym w edukacji (co przyznaja sami nauczyciele), tak duze
szkody pandemiczny chaos poczynit w zdrowiu Polakéw - przez
zakazenia, ale i posrednio, przez brak dostepu do specjalistow.

Zalegtosci w wiedzy mozna nadrobic, ze zdrowiem trudniej. Trze-
ba docenic zaangazowanie medykéw w walke z pandemia, tak jak
to zrobit Piotr Jedlinski, prezydent Koszalina, przyznajac Kosza-
linskie Orty, czyli swoje doroczne symboliczne nagrody, przedsta-
wicielom $rodowiska medycznego. Ale jednoczesnie trzeba za-
apelowac o ,jeszcze” - najprosciej mowiac: o wiecej pracy, uwagi
po$wieconej pacjentom i empatii.

Obserwuje w swoim otoczeniu ludzi wymagajacych specjali-
stycznych badan, konsultacji iinterwencji. Niestety, dostep do
nich nadal jest utrudniony. Czasami w sposdéb niezrozumiaty,
bo jak wyttumaczyc fakt, ze w stutysiecznym miescie nie dziata
na przyktad poradnia hepatologiczna, a pacjenci sa odsytani do
Stupska, Szczecina albo Watcza? Dlaczego na badanie USG w ra-
mach ubezpieczenia wciaz czeka sie dtugie tygodnie? Zeby byto
jasne, nie sa to pretensje do lekarzy, a do oséb odpowiedzialnych
za organizacje pracy stuzby zdrowia w Koszalinie. Takich ludzi jak
moj lekarz rodzinny, dr Ryszard Rys, nalezatoby oztocic nie tylko
Koszalinskimi Ortami. O niektérych urzednikach zawiadujacych
specjalistyczng opieka medyczna w naszym miescie trudno wy-
powiadac sie réwnie serdecznie i z wdziecznoscia.

* k%

Kolejne wydanie ,Prestizu” w zwyktym formacie ukaze sie na przeto-
mie lipca i sierpnia. Wczesniej, bo na przetomie czerwca i lipca wyj-
dzie numer specjalny zatytutowany ,LATO 2021” zasadniczo prze-
znaczony dla turystow, cho¢ pewna liczba egzemplarzy znajdzie sie
réwniez w tradycyjnych punktach dystrybuciji.
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,Warto stawiac¢ na doswiadczenie,
bo ono rodzi profesjonalizm i bezpieczenstwo”

Anna Kaminska od 30 lat, a doktadnie od 1 czerwca 1991 roku, prowadzi w Koszalinie agencje
ANKAM Nieruchomosci. Jak mowi, nie jest w stanie zliczy¢ wszystkich transakcji, ktére
sfinalizowata w tym czasie. Za to jak mato kto potrafi ciekawie méwi¢ o historii branzy
posrednictwa w handlu nieruchomosciami, o samym rynku i cechach skutecznego posrednika.

- Nalezy Pani do pionierow koszalinskiego
i w ogole polskiego rynku nieruchomosci. Skad
pierwsi posrednicy czerpali wiedze na temat
handlu dziatkami, mieszkaniami, domami?
Specjalistycznych studiéw wtedy jeszcze nie byto.

- Poczatki moje pracy zawodowe;j siegajg biura Astar
w Koszalinie, ktdére zajmowato sie wycenami
nieruchomosci. Wspaniaty cztowiek i fachowiec,
rzeczoznawca pan Zbigniew Perzynski byt moim
pierwszym nauczycielem i mentorem. Wprawdzie
z pierwszego wyksztatcenia jestem specjalistkg
budowy drég i mostow, ale budownictwo ogdlne
rowniez opanowatam, co do tej pory procentuje
w mojej pracy posrednika nieruchomosci i daje
tatwos¢ szacowania nieruchomosci szczegdlnie
w procesie budowlanym.

Pracujac przy wycenach nieruchomosci zaczetam
odkrywad ten rodzacy sie rynek (byt to rok 1990).
To byt bardzo goracy okres odzyskiwania tak zwanego
mienia zabuzanskiego, wiec pracy mndéstwo. Klienci,
ktérzy uzyskali rekompensaty za mienie
pozostawione na Wschodzie w zamian chcieli co$
kupi¢ w Polsce, w déwczesnym wojewddztwie
koszalinskim. Poczatkowo szef, Zbigniew Perzynski,
it zebym sie tym zajeta w Astarze. Chociaz juz
iatam do dyspozycji komputer, a przypomne -
1990, nie bardzo dato sie to potgczyé dwdch
ayto coraz wiecej i w terenie, i w biurze.
nspirowa’f mnie do tego, abym

je biuro tylko do obrotu
. Obiecat poméc, z czego wywigzat

Ja - mtoda dziewczyna, z dzie¢mi na gtowie, wtasng
budowg i do tego dziatalno$¢ gospodarcza...
Przerazato mnie to, ale podobata mi sie ta praca.
Pomagatam ludziom, oni polecali mnie innym i jako$
poszto...

Pamietam taka sytuacje: wracatam z dzieémi z parku,
patrze, a na dwczesnym budynku Biura Turystycznego
Gromada przy ulicy Zwyciestwa 109 wisi kartka
"wynajme". Pomyslatam sobie: biuro przy gtéwnej
ulicy, do domu niedaleko... Wesztam porozmawiatam
z panig dyrektor Kazimierg Dabkowska i pieniedzmi
z kasy zapomogowo-pozyczkowej optacitam pierwszy
czynsz. Z kolegg plastykiem Wojtkiem Zakoscielnym
wymyslitam nazwe ANKAM (jak Anna Kaminska),
opracowalismy logo firmy, ktére z kilkoma liftingami
mam do dzisiaj. Od razu miato by¢ porzadnie,
wizytéwki, papier firmowy, ulotki.

- Pamieta Pani pierwszy dzien pracy ,,naswoim"?

- Oczywiscie. Wczesniej zakupitam garsonki,
garnitury, biate bluzki. Kiedys byto nie do pomyslenia,
zeby posrednik ubierat sie niebiznesowo. W biurze
chwycitam za czarny telefon na kablu (w spadku po
Gromadzie) i positkujgc sie numerami z ogtoszen
publikowanych w koszalinskich gazetach, zaczetam
dzwonié. Pierwszg , baze danych" stanowity kolorowe
karteczki. Kazdy kolor oznaczat inny rodzaj
nieruchomosci - z6tte to domy, rézowe mieszkania...
Zdjecia oferowanych obiektéw gromadzitam
walbumach.

Praktyke zawodowg zdobywatam pod czujnym okiem
notariusza Tadeusza Bochni, wspaniatego cztowieka,
o wielkiej wiedzy i kulturze osobistej. Lepszej szkoty
zawodu nie mogtam sobie wymarzy¢. Pamietam akty
pisane na maszynie. Tyle mieliSmy pracy, ze w domu
U pana notariusza w niedziele pisaliSmy akty
na poniedziatek i przygotowywalismy inne
dokumenty. Niezapomniane fasy. Mi braku

G
ol

- A pamieta Pani pierwsza sakcie ego ona
dotyczyta?

przeprowadzitam, to sprzedaz fundd@mentu pod dom
szeregowy na ulicy 4 Marca (cate to osiedle
sie budowato, stat tam wdéwczas jeden dom, ktéry
nota bene pdziniej réwniez sprzedawatam).
Nieruchomo$¢ nalezata do byta moich znajomych
jeszcze z piaskownicy i tak to sie potoczyto. Pdzniej
umieszczatam reklamy w gazetach, Radiu Koszalin,
Radiu Pdtnoc. Koszalin obwieszony moimi banerami
zrobit swoje. Z racji pracy w Rejonie Drég Publicznych
wiedziatam, jakie dokumenty nalezy ztozy¢, zeby mieé
legalne reklamy w pasach drogowych. Kiedys istniata
instytucja plastyka miejskiego. Kazda reklama
musiata mie¢ projekt i zatwierdzenie. Byt porzadek
w przestrzeni publiczne;j.

- Gdyby miata Pani oszacowag, ile transakcji agencja
ANKAM przeprowadzita od momentu swego
powstania, jaki bytby to rzagd wielkosci?

- To jest nie do oszacowania. Czasem zdarzajg sie dni,
kiedy posredniczymy w sprzedazy kilku
nieruchomosci, a czasem sg przestoje. Wiele
czynnikdéw sie na to sktada. Rynek nieruchomosci
to zywy twoér, podlega nieustannej ewolucji.
Przezytam w mojej karierze dwa tak zwane boomy,
obecnie szykuje sie trzeci. Mamy znowu okres
intensywnego zainteresowania nieruchomosciami,
kwitnie rynek wtorny i pierwotny, a w szczegélnosci
nieruchomosci nadmorskie. Kiedy jade ulicami
Koszalina i patrze po blokach orz domach, to moge
powiedzieé: ,to sprzedatam", ,tamto sprzedatam"
i ,to tez sprzedatam". Uzbierato sie tego sporo.
Najmilej jest wodwczas, kiedy przychodzg klienci
z dzie¢mi (juz dorostymi ) i mowig , kupiliSmy u pani
mieszkanie, teraz syn chciatby kupi¢". Niesamowite
chwile. Urzagdzam juz drugie pokolenie koszalinian!

- Jakich kategorii nieruchomosci dotyczy najwieksza
liczba aktow notarialnych?

- To zalezy od pory roku, bo popyt ma charakter
sezonowy. Zima i wiosna to szczegdlnie aktywny
obrat dziatkami budowlanymi. Latem w duzej liczbie

sprzedajg sie apartamenty nadmorskie. Po sezonie
letnim klienci inwestujg zarobione pienigdze. Pod
koniec roku aktywizujg sie inwestycje firmowe.
A przez caty rok ruch w tak zwanej ,,mieszkaniéwce",
czylirynku wtérnym mieszkan.

- Rynek nieruchomosci przezywa okresy ozywienia
i takie, kiedy ruch spowalnia. W jakiej fazie cyklu
jesteSmy obecnie?

- Obecnie mamy ,szat zakupéw" jak gtosi slogan
jednej z ,sieciowek". Sytuacja gospodarcza,
polityczna, a przede wszystkim pandemia
spowodowaty, ze klienci wykupujg nieruchomosci
w Zachodniopomorskiem. Jak dosadnie komentujg
niektdrzy, wszystkie ,pipidéwy sie posprzedawaty".
Kazdy szuka spokoju, ciszy i czystego powietrza. U nas
dostaje to wszystko w pakiecie. Osobna gataz
sprzedazy to nieruchomosci nadmorskie. Poszukujg
ich klienci z catej Polski, bardzo duzo z Niemiec, duzo
Polakéw mieszkajgcych za granicg -na przykfad
w Anglii czy Skandynawii.

Dlatego od paru lat mamy w naszej agencji dodatkowa
ustuge, a mianowicie prowadzimy biura sprzedazy
dla deweloperéw. Prowadzimy im catosciowo
inwestycje od promocji i reklamy (nazwa, logo, strona
www, banery, ulotki), przez pozycjonowanie
w Internecie, marketing, sprzedaz, a skonczywszy
na zapewnieniu obstugi prawnej. Wymagato to
powiekszenia biura i kadry, ale skupiamy catos¢
inwestycji w jednym miejscu, jesteSmy przy catym
procesie budowlanym, mamy ciggly kontakt
z nabywcami (w wiekszosci pochodzgcymi z daleka).
Klienci zyskujag pewno$é, ze kto$ czuwa nad ich
inwestycjami, a deweloper zyskuje ,swiety spokoj".
Ten model pracy sie sprawdza. Obecnie
wiodgcg inwestycje, ktérg juz prawie
sprzedalismy (130 apartamentdow) - Btekitne T
w Sianozetach. Obstugujemy réwniez muai
obiekty powstajgce w catym Si

od Dartéwka po Grzybowo;
Mielenko Akacjowa Prz
realizacji, ale to narazie...

- Kilka lat temu panstwa

(kazdy moze zatozy¢ ageficj m

zdrowie?

innych  grup zawodowych réwniez. JakosC ustug
bierze sie z wiedzy, wiedza z wyksztatcenia
i nieustannego szkolenia szczegdlnie w tematach
prawnych. Ciggle zmieniajg sie przepisy odnosnie
gruntéw, Ustawa o ksztattowaniu ustroju rolnego...
Ciggte zmiany. Byta Agencja Rolna Skarbu Panstwa,



Teraz mamy w jej miejsce Krajowy Osrodek Wsparcia
Rolnictwa. Podlegalismy pod Ustawe o ksztatceniu
ustawicznym, obowigzkowe byty dzienniki szkolen.
Teraz nic nie obowigzuje i niestety odbija sie to
bezposrednio na klientach. Bytam cztonkiem Komisji
Odpowiedzialno$ci Zawodowej Polskiej Federacji
Rynku Nieruchomosci powotywanej przez ministra.
Mozna byto utracié licencje na czas okreslony, mozna
byto mie¢ zawieszenie prawa wykonywania zawodu
za btedy i przewinienia. To dziatato motywujgco. Byty
panstwowe licencje zawodowe z panstwowym
egzaminem. Licencjonowany posrednik byt
kompetentnym, wyksztatconym profesjonalistg
rynku obrotu nieruchomosciami. Obecnie jest kilka
licencji do kupienia w necie (juz niepotrzebnych
nikomu), jakos¢ ustug pozostawia duzo do zyczenia.

- Liczba dziatajagcych w Koszalinie agencji
przekroczyta juz z pewnoscia liczbe 50. Po czym ktos,
kto szuka pomocy w zbyciu lub zakupie na przyktad
domu, odrozni agencje w petni profesjonalne od
tych mniej kompetentnych? Jakie pytania powinien
zada¢ posrednikowi przez podpisaniem z nim
umowy?

- Podstawowe kryterium to minimum 10 lat na rynku!
Wowczas mamy pewnosé, ze biuro ma baze danych,
przetrwato, tak wiec musi mie¢ wiasciwe narzedzia do
sprzedazy i wyszkolonych agentéw sprzedazy.
Na szczescie rynek sam to weryfikuje, biura powstaja,
znikaja. Nawet sama nie kojarze, ile biur obecnie
funkcjonuje w naszym rejonie - takich co robig
komodrka zdjecia nieruchomosci, bez obrdébki...
Czasem wstyd patrze¢ na to, co jest umieszczany
w Internecie. Naprawde, wstydze sie za poziom
niektdorych  ofert. Nie chodzi tu wytgcznie
o koszalinski rynek. Mamy faczone transakcje
z biurami warszawskimi i wroctawskimi. Tam rynek
nieruchomosci réwniez pozostawia sporo
do zyczenie, jezeli chodzi o opracowanie oferty.

Klienci sugerujg sie w wiekszosci wysokoscig prowizji.
Niestety, to najgorsze z mozliwych kryteriéw, bo biura
nowo powstate stosujg praktyki dumpingowe.
Widzimy w ich reklamach ,,Oferty 0% , ,,Bez prowizji",
itp. Potem klient ztorzeczy na biuro, ze nieruchomos¢
sie nie sprzedaje. Jak ma sie sprzeda¢, jesli nie ma
prawdziwej promocji? Wiem, ile@sztuje porzadna
jmniej 30 procent

wartosci prowizji
komercyjnych o
nic nie da sie wysg

przeprowadzke.
obowigzywac¢?

%OE

NIERUCHOMOSC!

edazy.
Pare lat temu nowoscig byt ,spacer wirtualny",
pozniej drony, teraz to juz w profesjonalnych biurach
standard wyposazenia. Mamy mnédstwo gadzetéw
reklamowych, miarki, latarki, kubki, ekotorby,
aleto nie do konca satysfakcjonuje klientéw.
Konkurencja to konstruktywne motywowanie
do lepszej jakosci ustug ,dlatego wprowadzilismy
nowos$¢ na koszalinskim runku a mianowicie
»KUPUJACI SPRZEDAJAC W ANKAMIE
PRZEPROWADZKA GRATIS". Nie bedziemy
sie licytowaé i przebija¢ prowizjg, proponujemy
KOMPLEKSOWOSC. Klient zgtasza oferte sprzedazy,
przygotowujemy oferte do wystawienia. Czesto
potrzebna jest ustuga home staging, ktérg rowniez
wykonujemy. Pdzniej profesjonalna sesja zdjeciowa
nieruchomosci, spacer wirtualny, zdjecia z drona.
Nastepnie wchodzi promocja i marketing, obstuga
prawna sprzedazy, po czym przeprowadzamy
klientow i przekazujemy nieruchomos$¢ nowym
nabywcom. Pierwsi klienci skorzystali juz z tej opcji.
Byto mite zaskoczenie.

W mojej 30-letniej pracy kieruje sie zasadg ,w czym
moge Panstwu poméc?" Posrednik, jak sama
nazwa zawodu wskazuje, jest zawsze posrodku
negocjacji, stuzy wywazong radg i pomoca. Warto
stawia¢ na DOSWIADCZENIE, a co za tym idzie
na BEZPIECZENSTWO i PROFESJONALIZM.

Idziemy
Po niq




kaniowych i naszego trybu zycia. Nie zawsze mniejsze rasy
s3 typowymi psami ,na kolanka”, a wieksze moga wymagac
zdecydowanie wiecej zainteresowania niz przypuszczamy.
Zwiagzek Kynologiczny jest miejscem, w ktérym mozemy
$miato prosi¢ o rade, podpowiedz; pamietajmy jednak, aby
zapyta¢ o nig przed zakupem, a nie po. Wieksza $wiado-
mos¢ kupujacych pomogtaby wyeliminowa¢ pseudohodow-
le i bezduszne podescie do handlu zwierzetami.

Okres pandemii pokazat, jak bardzo dla zdrowia fizyczne-
go i psychicznego potrzebny jest nam kontakt ze zwierze-
tami i przyroda. - W 2020 i 2021 roku nastapita eksplozja
zakupow i adopcji pséw nie tylko w naszym kraju, ale i na
catym $wiecie. Hodowcy martwia sie, ze zainteresowanie
zwierzetami i moda na posiadanie psa minie razem z pan-
demia. Stad tak wazna jest odpowiedzialna i madra decyzja
- mowi Alicja Mech, hodowca dogdéw niemieckich (hodowla
Arhus). - Znajomo$¢ specyfiki rasy i jej potrzeb to kluczowa
sprawa. Na co dzien mam kontakt z osobami, ktore kupity
szczenieta doga niemieckiego nawet kilka lat temu. Dajemy
sobie wsparcie i dzielimy sie wiedza, przesytamy sobie fo-
tografie naszych pupildéw, a niejednokrotnie spotykamy sie
badZ podczas wakacyjnego wypoczynku, badz wtasnie na
wystawach psow.

itaminy D

o d ® Zwiagzek Kynologiczny w Polsce i jego oddziat w Koszalinie

CZWO ro n oz n I a rysto kra CI otwarte sg na wspotprace: - Zapraszamy wszystkich chca-

cych uczestniczyé w przygotowaniach do kolejnych wystaw.

om o P Szukamy wolontariuszy i stazystow. Pomoc przy wystawie

t I M n OWI e jest nieoceniona, a nalezac do Zwiazku, mozna uczestniczyé

Wys Q pl I W a réwniez w pracach poszczegélnych sekcji, z czasem apliku-

jac mozna zostac trenerem, a nawet sedzig. Do zwigzku na-

leze¢ moze réwniez ktos, kto nie posiada psa ani nie prowa-

dzi hodowli. Tu liczg sie przede wszystkim checi - deklaruje
Grzegorz Wolski, przewodniczacy zarzadu oddziatu.

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Marcin Betlinski

Zazwyczaj w maju lub czerwcu w Manowie odbywata sie co roku wystawa pséw mysliwskich. Perturbacje
pandemiczne spowodowaty jednak, ze w tym roku odbyita sie tam Krajowa Wystawa Pséw Rasowych -
wszystkich 10 grup rasowych Zwigzku Kynologicznego w Polsce.

ciggu dwoch dni na ringach zaprezentowato sie
W800 rodowodowych pséw. Piecze nad wydarze-

niem sprawowat Zwiagzek Kynologiczny w Polsce,
oddziat Koszalin.
Wystawa pséw rasowych to okazja na spotkanie sie hodow-
cow i wymiane spostrzezen, ale przede wszystkim na zdrowa
rywalizacje. Niestety, czerwcowa wystawa nie mogta sie od-
by¢ z udziatem publicznosci. Kolejna, juz w sierpniu, zaplano-
wana jest juz z udziatem widzow.

Zwiagzek Kynologiczny w Polsce dziata nieprzerwanie od 1938
roku (oddziat w Koszalinie powstat w 1955 roku). Zrzesza
hodowcdw, wtascicieli i mitosnikow blisko 350 ras pséw. Na
manowskiej wystawie psy zaprezentowaty sie w dziesieciu
grupach FCI, czyli: owczarki iinne psy pasterskie; pinczery,
sznaucery, molosy, szwajcarskie psy gorskie i do bydta; te-
riery; jamniki; szpice i inne rasy pierwotne; psy goncze i rasy

pokrewne; wyzty; aportery, ptochacze i psy dowodne; psy Vi  ahm s i
ozdobne i do towarzystwa oraz charty. Oczywiscie rywalizo-
waty w grupach wiekowych. BIURO AVON

Hotel Gromada

Jak przypominaja hodowcy, pies to przyjaciel cztowieka, za l D A
| (wejscie od ul. Kaszubskiej)

ktorego stajemy sie odpowiedzialni. Dlatego zakup szczenia-
ka okreslonej rasy powinien by¢ rozwazng decyzja, dostoso-

wang do naszych mozliwosci czasowych, warunkéw miesz- Koszalin ul. ZWyCI$Stwa 24b

I
I
I
I
tel. 605 251 962 )
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Radio Koszalin latem promuje oA

turystyczne perty regionu

Polskie Radio Koszalin wyrusza w wakacyjng podrdz, by odkrywac najciekawsze
miejsca regionu i méwic o nich na antenie.

Sprzedaz i wynajem
apartamentow w Darlowie

»Radio Koszalin na wakacjach” to cykl audycji, ktéry ma juz swoja
tradycje i w ramach ktoérego rozgtosnia przedstawia najpiekniej-
sze i wyjatkowe miejsca Pomorza.

Piotr Ostrowski, prezes zarzadu i redaktor naczelny stacji, mowi:
- Poprzednie wakacyjne wyjazdy Radia Koszalin cieszyty sie
ogromnym zainteresowaniem stuchaczy, dlatego w tym roku na-
szym wozem satelitarnym odwiedzimy kilka regionéw. Zaczyna-
my od Polanowa i jego okolic, nastepnie odwiedzimy Pojezierze
Bytowskie, Borne Sulinowo ina koniec w sierpniu dotrzemy na
Pojezierze Wateckie. Nie zabraknie nas réwniez nad Battykiem.
W te wakacje odwiedzimy na pewno kilka kurortéw Srodkowego
Wybrzeza, na czele z Kotobrzegiem. Wszystko po to, by by¢ bli-
sko naszych stuchaczy i promowac po tym trudnym pandemicz-
nym okresie turystyczne perty regionu.

Uczestnikiem akcji ,Radio Koszalin na wakacjach” bedzie miedzy
innymi Jarostaw Rochowicz, dziennikarz PRK: - Nasze letnie we-
dréwki po Pomorzu to juz staty element wakacyjnej raméwki. Dla
mnie ten projekt to istota pracy dziennikarza regionalnej stacji.
Podrézujac po regionie, skracamy dystans pomiedzy rozgtosnia
a stuchaczem. W naszych relacjach radiowych nie zabraknie cie-
kawych gosci, tajemniczych historii oraz wspaniatej kuchni. Jesli
szukaja Panstwo inspiracji, by ruszy¢ w wakacyjng podréz, z pew-
noscia warto stuchac Polskiego Radia Koszalin.

Wyprawe bedzie mozna takze $ledzi¢ w mediach spotecznoscio-
wych rozgtosni oraz na portalu prk24.pl. Zapraszamy do wspélnej
wedréwki z Polskim Radiem Koszalin.

T ! & G g e Widok na morze z apartamentow Catoroczna restauracja Nadmorski kurort

AR '
. . . P
Drugi elap inwesly¢ji VARINE  Dartowo ®,
. . . | DARELOWO @ Stupsk GdZﬁSK
juz w sprzedazy!
Koszalin
Olsztyn
o
SPRZEDAZ WYNAIJEM )
APARTAMENTOW APARTAMENTOW °
Szczecin
+48 604 558 100 +48 600 101 441
sprzedaz@marina-royale.pl wynajem@marina-royale.pl T°g""

marina-royale.pl °
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nEstrada miodych” zdazyta wrécié

Podczas pierwszego po pandemicznej przerwie koncertu symfonicznego w Filharmonii Koszalirskigj
Ztowarzyszeniem orkiestry zagrali wyrdzniajacy sie uczniowie Zespotu Panstwowych Szkdt Muzycznych
im. Grazyny Bacewicz. Koncert , Estrada mtodych” odbyt sie 28 maja br.

Fot. Marcin Golik

Adria zaprasza rowniez
w wakacje

Spektakl ,Zaczarowana Piosenka” to najnowsza propozycja koszalinskiego Teatru Muzycznego Adria.

Jego premiera odbyta sie 29 maja br. z okazji Dnia Dziecka, a do dzieci witasnie skierowane jest to

widowisko. Podczas niemalze dwugodzinnego koncertu mozna ustysze¢ najpiekniejsze i najbardziej

znane piosenki z bajek, m.in. ,Krél Lew", ,Pocahontas”, ,Kraina Lodu”, ,Hercules”, ,Vaiana” i z wielu
innych znanych produkcji animowanych.

szystko to w oparciu o kostiumy do ztudzenia przy-
W pominajace te, ktére nosili gtéwni bohaterowie bajek

oraz w pieknych aranzacjach muzycznych sekcji detej
i smyczkowej, ktdre wystepuja na zywo podczas koncertu.

Rezyserem catosci jest Kacper Wojcieszek. Zaspiewali: Judyta
Wenda, Diana Gliniecka, Monika Reiske, Sylwia Piotrowska, Mag-
dalena tos-Wojcieszek, Pawet Nowicki, Daniel Klusek, Andrzej
Krysiak, Oliwier Jarosik. Zatanczyli: Kamila Chojnowska i Dawid
Tokarczyk. Zagrali: Jakub Gradomski, Jakub Szynal, Artur Or-
towski, Adam Vogelsinger, Marcin Ortowski. Realizacja dzwieku
to dzieto Pawta Skoczyka, arezyseria $wiatet - Alicji Brozyny.
Scenariusz przygotowali Daniel Klusek i Magdalena £os$-Wojcie-
szek. Scenografia: Maciej Rutkowski, Mirostaw tasinski; kostiu-
my: Magdalena tos-Wojcieszek, Dawid Tokarczyk; choreografia:
Kacper Wojcieszek, Dawid Tokarczyk.

Na sezon wakacyjny Teatr Muzyczny Adria proponuje ciesza-
cy sie ogromng popularnoscia musical ,The Bodyguard”, a takze
autorski musical ,Showlesque”. W repertuarze znajda sie takze
koncerty - ,Razem przez Swiat” ($wiatowe hity polskich wersjach
jezykowych) oraz ,Zaczarowana Piosenka”.

Magdalena tos-Wojcieszek, dyrektor Teatru Muzycznego Adria
w Koszalinie, méwi: - Gramy przez cate wakacje. Mamy nadzieje,
Ze zawitaja do nas turysci z nadmorskich miejscowosci, a my be-
dziemy mogli dzieli¢ sie z nimi tym, co najbardziej kochamy robic.

rkiestre poprowadzit Przemy-
Os+aw Degorski, student drugie-
go stopnia dyrygentury symfo-
nicznej i operowej Akademii Muzycznej
w Poznaniu, w klasie prowadzonej przez
pierwszego dyrygenta Filharmonii Ko-

szalinskiej dra Jakuba Chrenowicza.

Z orkiestrg wystapito szescioro uczniéow
- absolwentéw koszalinskiej szkoty mu-
zycznej, ktérzy w nietypowych, pan-
demicznych warunkach zagrali recitale
dyplomowe: Hubert Bielecki (gitara), Mi-
chalina Biatoskdrska (saksofon), Gabriela
Bortnowska (fortepian), Wiktor Dziedzic
(fortepian), Wanessa Elert (gitara), Patry-
cja Paczkowska (Spiew).

Koncert poprowadzita Beata Piocha, na
co dzien polonistka w koszaliriskim ,Mu-
zyku”.

Wystepy ucznidéw szkoty z towarzysze-
niem orkiestry symfonicznej zainicjowat
niemal 50 lat temu profesor Andrzej
Cwojdzinski. Staty sie one tradycja, a dla
publicznosci - okazja do oklaskiwania
najwiekszych wschodzacych talentéw
muzycznych Koszalina.

Fot. Maja Ignasiak
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nPapierosy” - sukcesem jest sam
udziat w festiwalu

6l. Krakowski Festiwal Filmowy (KFF) to jedno z najstarszych i najwazniejszych na swiecie wydarzen
poswieconych filmom dokumentalnym, animowanym i krétkometrazowym fabutom. Wsréd 170
filmow z catego swiata znalazt sie dokument ,,Papierosy” w rezyserii koszalinianki, Mai Markowskiej.

signem i projektami spotecznymi, m.in. grupg KOSZ Ogréd Spo-
feczny. W dziatania spoteczne zaangazowata sie po skonczeniu
studiow - jest absolwentka wzornictwa na Politechnice Koszalifiskiej.

M aja Markowska w Koszalinie kojarzona jest przede wszystkim z de-

Film pojawit sie w jej zyciu przypadkiem: - Otrzymatam grant z programu
,Dziataj lokalnie” na warsztaty i w jego ramach wzietam udziat w dodatko-
wym konkursie na opowies¢ filmowa, prezentujaca nasze dziatania - opo-
wiada Maja. - Wysytajac film, nie wiedziatam, Ze jest on oceniany przy re-
krutacji do Wajda School (Szkota Wajdy). Odebratam telefon, ze dostatam
sie na rozmowe, oczywiscie sie zgtositam, a potem bratam udziat w warsz-
tatach filmowych. Zrozumiatam, Ze to co$, czego szukatam cate Zycie i po-
kochatam to. Nigdy nie sadzitam, ze produkowanie filméw bedzie w moim
zasiegu.

,Papierosy” to pierwszy, samodzielny film Mai Markowskiej (wczesniej
pracowata przy produkcjach znajomych). Nie tylko go wyrezyserowata
i wyprodukowata, ale takze napisata scenariusz, stworzyta animacje i jest
autorkg zdjec. Debiut przypadt na trudny, pandemiczny, czas i w pewnym
sensie go dokumentuje, cho¢ tak naprawde co innego gra w nim gtéwna
role. - Prowadzacy zajecia w szkole zachecili nas, by$my prowadzili pamiet-
niki z pandemii, bo znalezliSmy sie w zupetnie nowej rzeczywistosci i warto
historie, ktdra toczy sie na naszych oczach zapisa¢ - opowiada rezyserka.
- W tamtym czasie zamieszkatam z moim bardzo chorym dziadkiem, by sie
nim opiekowad. Film jest portretem naszej relacji, a pandemia jedynie ttem.
Palenie tytutowych papieroséw, to cos, co taczy méj i dziadka $wiat. Kto$
trafnie to ujat, Ze nasza relacja jest silniejsza niz tytutowy natég.

Udziat w prestizowym krakowskim festiwalu to - trzeba przyznaé - debiut
z przytupem. Film zakwalifikowat sie do Konkursu Polskiego,

w kategorii filméw dokumentalnych. Nagrody nie otrzymat, ale sam udziat
to i tak ogromny sukces. Czekamy na kolejne produkcje rezyserki.

PAPIEROSY

red. Maja Markowska

Autorami plakatu filmu sg réwniez koszalinianie, tukasz Waberski i Maciej St o mans
Mazurkiewicz. I S
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Dr Eugeniusz Zuber honorowym
obywatelem Koszalina

Koszalinscy radni nadali tytut Honorowego Oby-
watela Miasta. W uzasadnieniu napisali: ,\W kaz-
dej spotecznosci znajdujemy osoby wybitne, cie-
szace sie zaufaniem spotecznym, szacunkiem
i uznaniem w oczach mieszkancow, ktore swoja
postawa i zaangazowaniem na rzecz miasta, za-
stugujg na szczegdlne wyrdznienie”.

wiec, a przede wszystkim spotecznik, na trwate wpisat sie
w historie Koszalina. Swoja aktywnos¢ koncentrowat wokét
spraw kultury, sportu, dziatan spotecznych i samorzadowych.

Eugeniusz Zuber, dr nauk prawnych, wieloletni samorzado-

My za$ zamiast zdjeciem postanowili$my zilustrowac te informa-
cje portretem Laureata, ktéry na nasza prosbe przygotowat Bar-
tosz Zuber, student kierunku Grafika na Akademii Sztuk Pieknych
im. Eugeniusza Gepperta we Wroctawiu.

Artysci, zglaszajcie
sie do bazy!

Trwajg prace nad stworzeniem , Katalogu koszalinskich artystow”. To jeden z elementdw Roku

Koszalinskich Artystow, ktérego zatozeniem jest promowanie lokalnych twoércodw i wsparcie

ich zwtaszcza okresie pandemicznego bezruchu. Katalog ma by¢ ogdlnodostepna baza,

ktéra utatwi wyszukiwanie i kontakt z artystami z Koszalina oraz okolic, a takze wszystkim
zainteresowanym.

atalog zostanie zamieszczony na stronie koszalin.pl.

KZDostep do bazy bedzie otwarty i na biezaco aktuali-

owany. - Zachecamy artystéw wszelkich dziedzin

z naszego miasta do wspotpracy przy realizacji tego zada-

nia - moéwia przedstawiciele realizujacego projekt Wydziatu
Kultury i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego.

Tworcy zainteresowani umieszczeniem swojej sylwetki
w katalogu powinni przygotowac informacje zawiera-
jaca: krotki opis artysty/tworcy (do 1000 znakdéw wraz
ze spacjami); zdjecie artysty/tworcy w pionie (nieobo-
wigzkowe) oraz trzy zdjecia w poziomie przedstawia-
jace probe twdrczosci (np. zdjecie pracy, wyrobdw
twdrczych, artysty podczas pracy na scenie); wskazanie
dziedziny, wybranej sposrdd nastepujacych: muzyka,
plastyka, teatr itaniec, literatura, fotografia, grafika,
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sztuki wizualne, street-art; link do odstuchania/obej-
rzenia tworczosci (jesli istnieje); adres strony www ar-
tysty/ twdrcy (jesli posiada); link do profilu w mediach
spotecznosciowych artysty/tworcy (jesli posiada); tele-
fon i adres e-mail; podpisane o$wiadczenie znajdujace
sie na stronie www.koszalin.pl (podstrona kultura, za-
ktadka Rok Koszalinskiej Kultury/Katalog Koszalinskich
Artystow/Oswiadczenia).

Przygotowane wedtug powyzszego wzoru informa-
cje nalezy przesyta¢ w formie elektronicznej na adresy:
bartosz.czaja@um.koszalin. pl, anna.janiel@um.koszalin.pl.

W razie pytan dodatkowych informacji udziela pracow-
nicy Wydziatu Kultury iSpraw Spotecznych Urzedu
Miejskiego, tel. 94 348 87 14 oraz 94 348 87 11.



Fot. Seifertfotografia.pl

Trio Krzysztofa Dysa na finat
sezonu W Filharmonii

W piatek 11 czerwca br. Filharmonia Koszalinska zaprasza na koncert symfoniczny, zatytutowany

.Niekonczace zakonczenie”. Miat sie on odby¢ doktadnie rok wczesniej, na zakonczenie sezonu

artystycznego 2019-2020. Z orkiestrg pod batuta Jakuba Chrenowicza wystapi trio ztozone
Z pianisty Krzysztofa Dysa, kontrabasisty Pawita Panty i perkusisty Krzysztofa Szmandy.

oncert rozpocznie Uwertura Antoniego Szatow-
Kskiego. Nastepnie zabrzmi Koncert jazzowy Macieja

Mateckiego, ktérego prawykonanie - przez to samo
trio! - miato miejsce w marcu 2016 roku w studiu koncer-
towym Polskiego Radia im. Witolda Lutostawskiego. Ma-
ciej Matecki zadedykowat ten utwér swemu przedwcze-
$nie zmartemu synowi Marcinowi, réwniez jazzmanowi
i kompozytorowi. Niektore fragmenty Koncertu jazzowe-
go kompozytor pozostawit inwencji wykonawcéw, ktérzy
swobodnie interpretuja i improwizuja swoje partie.

Utworem konczacym koncert bedzie stynny poemat sym-
foniczny ,Amerykanin w Paryzu” George'a Gershwina.

Jedna zkluczowych postaci finatowego koncertu jest
Krzysztof Dys, koszalinianin z pochodzenia (rocznik 1982),

22

polski pianista, improwizator. Wyksztatcenie zdobyt
w Akademii Muzycznej im. Ignacego Jana Paderewskie-
go w Poznaniu, w klasie fortepianu klasycznego. Obecnie
jako doktor sztuk muzycznych wyktada na tej uczelni (jest
adiunktem w klasie fortepianu jazzowego). Jako mtody
pianista zdobyt prestizowe nagrody zaréwno na polu mu-
zyki klasycznej, jak i jazzowe;j.

Wrazliwosc i nietuzinkowos$¢ osobowosci, a moze nawet
swego rodzaju osobliwosci muzycznej wyrazonej przez
Krzysztofa Dysa, podkres$la wielu jego stuchaczy. Jest
wérdéd nich réwniez posta¢ niezwykta - Evan Ziporyn,
jeden z najznakomitszych klarnecistéw i wizjoneréw mu-
zyki wspotczesnej, zdobywca Grammy, dyrektor MIT's
new Center for Art Science and Technology, ktéry napi-
sat: ,Dzieki swoim rozlicznym talentom Krzysztof Dys jest

niezwykle wazna postacig we wspdtczesnej muzyce. Pre-
zentuje inny, $wiezy gtos dzieki potaczeniu swoich zdol-
nosci wirtuoza i kreatywnego umystu. Tym samym swoja
twdrczoscig wypetnia luke pomiedzy nowa muzyka a ja-
zzem. To muzyk najwyzszego kalibru i jestem przekonany,
Ze w ciggu najblizszych kilku lat jego pozycja powazanego
artysty umocni sie dzieki wzrastajacej miedzynarodowej
stawie”.

Jazzujacy finat, zaplanowany wtym samym ksztatcie
na zakonczenie sezondéw 64. i 65. w Filharmonii Kosza-
linskiej, w rzeczywistosci nie jest koncertem ostatnim.
Dwa tygodnie po nim, 25 czerwca, odbedzie sie bowiem
kolejny, pierwotnie majacy uczci¢ przypadajace w maju
urodziny Stanistawa Moniuszki, patrona Filharmonii Ko-
szalinskiej. Obok jego arii i recytatywéw, pochodzacych
z oper ,Halka” i ,Straszny dwor”, w koncercie zatytuto-
wanym ,Zakonczenie z Moniuszka” znajda sie fragmenty
oper Feliksa Nowowiejskiego i Wtadystawa Zelenskie-
go. Wszystkie zaspiewa mtody polski tenor Piotr Kalina,
laureat nagréd w wielu konkursach wokalnych, obecnie
studiujacy $piew solowy na Akademii Muzycznej im.
Krzysztofa Pendereckiego w Krakowie, gdzie zostat
wyrézniony stypendium rektora za wybitne osiggniecia
w nauce. Koncert otworzy uwertura do opery ,Dwie
chatki” Karola Kurpinskiego, a zamknie poemat symfo-
niczny ,Odwieczne piesni” Mieczystawa Kartowicza.

Czerwcowe koncerty poprowadzi Andrzej Zborowski.
Poczatek kazdego z nich, jak zwykle, o 18:30.

REKLAMA

Certyfikowane Centrum Medycyny Podrézy

Centrum Medycyny Pracy

PRZYClHODNIA

&

Rejestracja codzienna: osobiscie lub telefonicznie

Badania z zakresu medycyny pracy
Badania kierowcow w transporcie drogowym
i kandydatow na kierowcow

Badania sanitarno-epidemiologiczne
Porady z zakresu medycyny pracy
Szczepienia ochronne

W ramach umowy NFZ
» LEKARZE RODZINNI (PO2)
» LEKARZE SPECJALISCI
Ginekolog-potoznik
Neurolog
Audiolog-Foniatra
Psychiatra
Gastrolog

KOLONOSKOPIA
GASTROSKOPIA
REKTOSKOPIA

USG jamy brzusznej - EKG
- Laboratorium analiz medycznych krwi i moczu

Internista - Kardiolog - Psycholog - Onkolog -
- Gastrolog - Laryngolog - Pulmonolog -
- Medycyna Pracy - Medycyna Podrozy -
- Badania kierowcow -

Koszalin ul. Okulickiego 24a
tel. 94 340 70 83, kom. 602 661 651

clinika@przychodnia-clinica.pl
www.przychodnia-clinika.pl
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Dartowo
ma przysztosc¢

Wyrastajgce ponad sosny nadmorskiego lasu
mury budujacych sie apartamentowcdw nie po-
zostawiajg watpliwosci: Dartowo przezywa kolej-
ny skok w swoim rozwoju. Na miare tego sprzed
30 lat, kiedy dzieki przedsiebiorczym mieszkan-
com z nieco sennego letniska zaczeto sie prze-
ksztatcac¢ w kurort z prawdziwego zdarzenia.

Unii Europejskiej. Z pozyskanych funduszy zewnetrznych

wspoétfinansowato szereg waznych dla mieszkafncow i tu-
rystow inwestycji. Miedzy centrum Dartowa a Dartéwkiem (dziel-
nica nadmorska) powstato nowe potaczenie drogowe, bulwar wy-
korzystywany chetnie przez spacerowiczéw irowerzystow oraz
wiele innych udogodnien.

M iasto dobrze wykorzystato czas po wstapieniu Polski do

Pojawili sie inwestorzy, ktorzy doceniajac walory Dartowa, posta-
nowili zaangazowa¢ swoj kapitat wtasnie w tym miejscu, budujac
miejsca wypoczynku o najwyzszym standardzie, zdolne przyciggaé
wymagajacych gosci i spetniac ich rosnagce wymagania. Bez wat-
pienia zmieni to oblicze miasta, wydtuzajac sezon wypoczynkowy
i zwiekszajac liczbe turystéw.

Ale Dartowo zmienia sie przede wszystkim dzieki samym dartowia-
nom i staraniom lokalnego samorzadu, kierowanego od 2002 roku
przez burmistrza Arkadiusza Klimowicza (na zdjeciu na sasiedniej
stronie). Niewiele mozna znalez¢ na Srodkowym Pomorzu przykta-
déw tak przemyslanej promocji, jak w przypadku Dartowa. Sztan-
darowym przedsiewzieciem w tym zakresie byt Festiwal Media
i Sztuka, ktéry miat dotychczas dziewiec¢ edycji, a ktérego ciagtosc
przerwata pandemia. Przypominamy to wydarzenie w fotograficz-
nym skrdcie, liczac na to, ze za rok - by¢é moze w nieco innej for-
mule - powrdci. | zapraszamy naszych Czytelnikéw do Dartowa,
choéby na rodzinny spacer. Warto przekonac sie, jak na naszych
oczach zmienia sie i pieknieje.




DARLOWO

Mini przewodnik spacerowy

Dokad w niedzielne popotudnie nad morze? W Koszalinie odpowiedz wydaje sie oczywista:

do Mielna albo taz. Jednak nie wszyscy koszalinianie tak myslg, dlatego coraz wiekszg ich licz-

be mozna spotkac w Dartowie i to nie tylko podczas weekenddw. Darfowo odkrywane jest na
nowo jako cel krétkiej rodzinnej eskapady i relaksujgcego spaceru.

czonemu trzy lata temu remontowi drogi nr 203. Trasa

wiodaca przez Sucha Koszalinska, Iwiecino i Dabki stata
sie wygodna, przez co docieramy do celu w p6t godziny. Am-
bitniejsi wsiadaja na rowery i pokonuja ja dzieki sile miesni, ale
réwniez robig to komfortowo i bezpiecznie, bo wzdtuz drogi sa-
mochodowej biegnie $ciezka rowerowa.

Droga z Koszalina do Dartowa ,skrdcita sie” dzieki ukon-

Na miejscu goscie maja do wyboru tyle atrakgji, ze na jednej wi-
zycie sie nie konczy. My pozwolimy sobie zrobi¢ maty ich prze-
glad izaproponowa¢ Czytelnikom dartowski mini przewodnik
spacerowy.

NAJPIEKNIEJSZE ZACHODY StONCA
Niby wszedzie takie same, ajednak nie. Te obserwowane

w dartowskim porcie albo na miejscowej plazy uznawane s3 za
szczegoblnie piekne. Kto z nas nie lubi obserwowa¢ malowni-
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czych zachodéw storica? Kto z nas nie lubi spaceréw brzegiem
morza?

W Dartowie mozna to robi¢ z nieco innej perspektywy, jakiej nie
znajdziemy w innych zakatkach polskiego wybrzeza. Powstata tu
unikalna ktadka przyrodnicza zbudowana na palach i poprowa-
dzona nad wydma.

Natychmiast stata sie ona jednym z ulubionych miejsc mieszkan-
cow i turystéw. Widok na przepiekng i nieco dzika zachodnia pla-
Ze oraz mozliwos¢ przygladania sie z bliska przyrodzie, na co dzien
niedostepnej, to doskonata sceneria dla nadmorskiego spaceru.

O popularnosci liczacego ponad 600 metréow dtugosci traktu
spacerowego $wiadcza setki wykonywanych tu zdje¢ i filmikéw
krazacych pézniej w mediach spotecznosciowych. | nie s3 to tyl-
ko i wytacznie zdjecia na tle zachodzacego storica. Hitem byt film
z trzema liskami bawigcymi sie na wydmie.

Pieciotonowy gwiazdoblok, ktéry stat sie pomnikiem

Trasa rowerowa w kierunku jeziora Kopan
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Nam zdarzyto sie kiedys ogladac ciekawg scene, kiedy dwdch okoto
10-letnich chtopcéw spacerujacych z rodzicami urzadzito sobie zaba-
we polegajaca na tym, ktéry z nich zauwazy na pobliskiej wydmie wie-
cej kep $cisle chronionego mikotajka nadmorskiego. Potaczyli przy-
jemne z pozytecznym, a mikotajek pozostat bezpieczny...

Gtéwne wejscie na ktadke zlokalizowano od strony tak zwanej Hydro-
budowy przy ulicy Dorszowej. Prowadzi ona az do zejscia przy ulicy
Sosnowej.

UFO | FALOCHRON

Z ktadki mamy rzut kamieniem do najbardziej charakterystycznych
miejsc w Dartéwku, bo tak nazywa sie nadmorska dzielnica Dartowa
(nie Dartowek!). Latarnia morska z 22-metrowa wieza to doskona-
ty punkt widokowy, a rozsuwany most ze sterownig nazywana UFO
to jedyna tego typu konstrukcja w kraju. To miejsca doskonale zna-
ne i z pewnoscia nikt ich nie przegapi, dlatego zapraszamy na spacer
w strone wejscia do portu - na falochron.

Tu nie tylko bedziemy podziwiac¢ przeptywajace statki i todzie, ale natknie-
my sie tez na bardzo nietypowy pomnik. Jest nim pieciotonowy gwiaz-
doblok - taki jak wykorzystywane na co dzier do umocnienia brzegu.

Ten jest wyjatkowy, bo znalazt sie na falochronie, po tym jak nad pol-
skim wybrzezem w 2014 roku szalat orkan Ksawery. Potezny betono-
wy obiekt zostat sitg Zywiotu przerzucony w miejsce, w ktérym stoi
do dzisiaj. Ma by¢ przestroga i dowodem na to, jak niszczycielska moze
by¢ sita natury.

SLADY HISTORII WOJENNEJ

Kolejnym miejscem, o ktérym informatory nie pisza na pierwszych
stronach, a ktére z pewnoscig warto odwiedzi¢ w Dartéwku sg bun-
kry zlokalizowane przy ulicy Helskiej. Ich fragmenty widac z opisywa-
nej na wstepie ktadki przyrodniczej, ale wejscie znajduje sie od strony
uliczki biegnacej rownolegle do brzegu. Fortyfikacje z czaséw Il wojny
Swiatowej dla zwiedzajacych udostepnit znany w regionie mito$nik mi-
litariéw Marian Laskowski.

Uwage juz przy samej bramie przykuwa wojskowe dziatko i symbole
posterunku, ale to, co naprawde warto tu zobaczy¢, w zdecydowa-
nej wiekszosci schowane jest pod ziemia. Bunkry prawdopodobnie
ciagna sie wzdtuz brzegu na dtugosci okoto 400 metréw. Do czesci
Z pomieszczen mozna sie dostac i to, co rzuca sie w oczy, to Swietnie
zachowana struktura betonu, farby, a nawet posadzek z okresu dru-
giej wojny Swiatowej. To owiane tajemnica miejsce mozna zwiedzac,
ale najlepiej zrobi¢ to po wczesniejszym telefonicznym umowieniu sie
z gospodarzem terenu.

NA ROWERZE NAD KOPAN

Tym, ktérzy na chwile zupetnie chca uciec od ludzi, polecamy wy-
prawe - najlepiej rowerowa - na wschodnie krarce Dartdéwka, gdzie
niepozorna droga utozona z betonowych ptyt wyprowadzi nas nie tyl-
ko na tereny dobrze znane odwiedzajagcym organizowany tutaj przez
lata zlot militarny. Jesli pojedziemy nig dalej, rownolegle do morskiego
brzegu, to wyjedziemy na bardzo rzadko uczeszczane obrzeza miasta,
by po kilku kilometrach znalez¢ sie na w petni profesjonalnej, asfalto-
wej Sciezce rowerowej, ktdrg poprzez mierzeje jeziora Kopan dotrze-
my az do nadmorskiego Jarostawca.

To cze$¢ miedzynarodowej trasy rowerowej R10 wokot Battyku. Nie-
zapomniane wrazenia, spokoj i cisza gwarantowane.



Plaze w Dartéwku uwazane s3 za najpiekniejsze
i najbezpieczniejsze nad Battykiem

LAGUNY | SZEROKA WSCHODNIA PLAZA

Battyk to zywiot - piekny, ale momentami niszczycielski. Na po-
czatku XX wieku ta cze$¢ jego natury ujawnita sie m.in. na plazy
wschodniej w Dartéwku. Niszczona uderzeniami fal, zaczeta sie
ona kurczyé. Staraniem wtadz samorzadowych kurortu, Urzad
Morski dekade temu rozpoczat jej obrone i odbudowe przez tzw.
refulacje.

Refulacja za$ to kosztowne i czasochtonne przepompowanie pia-
sku z dna morskiego na nabrzeze i rozprzestrzenianie go na ladzie
przez maszyny budowlane. Na blisko dwukilometrowym odcinku
plaza zostata odbudowana, a w ramach szerszego projektu inwe-
stycyjnego powstaty kamienne bariery, o ktére rozbijaja sie fale
nim dotra do brzegu.

W efekcie powstato fantastyczne kapielisko, gdzie woda jest za-
wsze nieco cieplejsza niz gdzie indziej (w tym miejscu jest ptyciej)
i przezroczysta. Sama plaza stata sie za$ bardzo szeroka.

Jesli chcg Panstwo poplazowac bez koniecznosci walki o miejsce
na kocyk, polecamy plaze zachodnia w Dartéwku pét kilometra
od tzw. Patelni, czyli miejsca w ktérym przez lata odbywaty sie
letnie zloty zabytkowych pojazdéw wojskowych.

Ale nawet jesli nie planuja Panstwo opalania i wylegiwania sie na
piasku, warto to miejsce odwiedzi¢, bo widoki z wysokiego brze-
gu sa przepiekne. Widziane po lewej stronie port i pensjonaty
Dartéwka wydaja sie mate jak pudetka zapatek, a przed oczyma
obserwatora rozposciera sie niczym niezaktécony, kojacy widok
btekitnego morza.

SWIEZA RYBA

Wrdéémy jeszcze na chwile do portu. Jest on sam w sobie atrakcja
dla spacerowiczéw. Co prawda do czesci handlowej, gdzie zawi-
jaja niewielkie statki transportowe, wej$¢ nie mozna, ale widok
zacumowanych jednostek robi wrazenie.
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Mozna za to ogladac z bliska kutry rybackie oraz spacerowe statki
Unicus i Krdl Eryk, a w marinie jachtowej - réznej wielkosci za-
glowki.

Rybactwo battyckie z przyczyny ostrych limitéw potowowych,
wywotanych drastycznym spadkiem liczebnosci dorsza, stato sie
wiasciwie zywym skansenem. Jednak kilka dartowskich kutrow
dalej towi. Dzieki nim na nabrzezu mozna sie zawsze zaopatrzy¢
w $wieze lub wedzone ryby. Mozna je réwniez zje$¢ na miejscu
w ktdrejs z pobliskich smazalni.

SLADAMI KROLA ERYKA

Oddalmy sie na chwile od morza i zajrzyjmy do dominujacego nad
gtdéwna czescig miasta zamku. To tutaj znajdziemy odpowiedz na
pytanie, dlaczego Dartowo z dumg postuguje sie nazwa Krélew-
skiego Miasta.

Nie kazdy wie, ze w Dartowie urodzit sie, a pdZniej spedzit ostat-
nie lata swojego zycia krél Danii, Szwecji i Norwegii - Eryk Po-
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morski, zwany tez Ostatnim Wikingiem Battyku. Jako jedyne
z miast nadmorskich Dartowo moze poszczycié sie gotyckim
Zamkiem Ksigzat Pomorskich.

To prawdopodobnie wtym zamku Eryk Pomorski przed
wiekami ukryt swdj wielki skarb, a dzi$ stoi tu pomnik Ery-
ka wykonany z brazu, zaprojektowany przez Konstantego
Kontowskiego, dartowskiego historyka sztuki ikustosza
muzeum w Dartowie. Pomnik zostat odstoniety we wrze-
$niu 2010 roku, ustawiony w niszy zamkowego muru. Moz-
na go obejrze¢ od strony dziedziica.

Z kolei w $redniowiecznym Kosciele Mariackim do dzi$
mozna zobaczy¢ sarkofag skrywajacy szczatki wielkiego
kréla, ktory na przetomie XIV i XV wieku wtadat catg pét-
nocna Europa.

W zamku zwiedzi¢ mozna wystawy state (gtdéwnie sztuki
i historycznych wnetrz), jak réwniez czasowe o rozmaitej
tematyce. Najnowsza (dostepna od 10 czerwca br.) to ,Mie-
cze Europy”.

SIASC OBOK TYRMANDA

W poszukiwaniu miejsc niebanalnych proponujemy, aby
po zwiedzeniu gtéwnego placu miasta z fontanng Rybaka
irzezba uliczng pierwszego powojennego burmistrza mia-
sta Stanistawa Dulewicza, wybrac¢ sie deptakiem w kierun-
ku mostu na rzece Wieprzy i dalej w strone koSciota pw. $w.
Jerzego.

To tutaj mozna usig$¢ na taweczce tuz obok Leopolda Tyr-
manda, polskiego pisarza i publicysty, popularyzatora jazzu
w Polsce. Jego imie nosi Dartowski Osrodek Kultury, a ta-
weczka znalazta sie w Dartowie oczywiscie nieprzypadko-
wo. Leopold Tyrmand jest autorem ksigzki ,Siedem dalekich
rejsow” iscenariusza filmu na jej kanwie pt. ,Naprawde
wczoraj” kreconego w Dartfowie ze znakomita obsada.

MUZYCZNA FONTANNA

Jak na krolewskie miasto przystato, jest i park Kréla Eryka.
| tutaj znajduje sie kolejna nowos¢: fontanna, ktéra potrafi
zatanczy¢ w rytm muzyki. Jej powstanie to tylko jeden z ma-
lutkich elementow sktadajacych sie na olbrzymi unijny pro-
jekt pod hastem Zielone Dartowo ukonczony w 2019 roku.

Dzieki niemu miasto wzbogacito sie o cztery nowe parki,
z ktérych dwa - Park Inkula i Park przy ul. Swietej Gertrudy
powstaty zupetnie od nowa. Jesli dodamy do tego miejsce
przeurocze - Wyspe tososiowg - autentyczng wyspe obla-
ng wodami rzeki Wieprzy, to po wyjezdzie bedziemy prze-
konywac wszystkich, ze Zielone Dartowo to nie slogan.

U SWIETEJ GERTRUDY

Na zakonczenie warto wréci¢ na chwile na ulice Swietej
Gerturdy. Tutaj, w granicach cmentarza, znajduje sie zabyt-
kowa $wiatynia. Najstarsza zachowana wzmianka Zzrédtowa
o niej pochodzi z 1497 roku, wtedy to Dartowo nawiedzi-
to najprawdopodobniej tsunami nazwane wspétczesnie
,NiedZwiedziem Morskim”. Dla upamietnienia tego wyda-
rzenia, do dzi$ ulicami miasta raz w roku - we wrzes$niu -
przechodzi procesja pokutno-btagalna.

_—

Nowa fontanna w parku
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Niemal identyczna kapliczka (powstata prawdopodob-
nie wczesniej niz dartowska), znajduje sie w Koszalinie
na placu obok Battyckiego Teatru Dramatycznego.

DARLOWO NA HACZYKU

Zaproponowane przez nas atrakcje spacerowe nie wy-
czerpuja listy miejsc wartych odwiedzenia w Dartowie.
Kazdy moze ja uzupetni¢ po swojemu.

Swoje powody do systematycznego odwiedzania Darto-
wa maja na przyktad wedkarze. Wylicza je koszalinianin,
pan Jerzy Makara: - Dartowo, a konkretnie nabrzeze
wzdtuz kanatu morskiego w Dartéwku Wschodnim, to
doskonate miejsce do organizacji zawoddéw wedkar-
skich. Ze wzgledu na swojg infrastrukture odpowiada
ono przepisom Polskiego Zwigzku Wedkarskiego do-
tyczacym organizacji zawoddéw, nawet mistrzostw Pol-
ski. Istnieje tam mozliwo$¢ obserwacji towigcych przez
wczasowiczdw, mieszkarncow Dartowa, poznawania me-
tod tam stosowanych, towionych ryb itp. Bardzo bogaty
jest atlas ryb, ktére tam bytujg i to zaréwno morskich
jak i zyjacych w wodach $rédladowych (tosos, troé, san-
dacz, ptod, leszcz, okon, certa, wegorz). Niecodzienne
jest to, ze w czasie zawodéw wedkarze obcuja z prze-
ptywajacymi kanatem kutrami rybackimi, motoréwkami,

.« Nad kanatem portowym w Dartéwku

ystematycznie odbywaja sig zawody
iego Zwiazku Wedkarskiego
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stateczkami pasazerskimi. Kanat morski to
w rzeczywistosci ujscie rzeki Wieprzy do
morza. W Dartéwku do Wieprzy uchodzi
bardzo czysta rzeka Grabowa, obfita w ryby
tososiowate. Dla wedkarzy to istny raj!

ZYWIOL NA FOTOGRAFII

Dartowo jest ulubionym miejscem Marka
Jézkowa, znakomitego koszalinskiego fo-
tografika. W dartowskim porcie podczas
sztorméw wykonat on wiele zdjeé, ktére
pézniej zbieraty nagrody na rozlicznych kon-
kursach - réwniez miedzynarodowych.

Pan Marek moéwi: - Mato jest miejsc nad
naszym Battykiem, gdzie podczas sztormo-
wej pogody tak malowniczo fale rozbijaja
sie o gtéwki kanatu portowego. Jednocze-
$nie fotograf znajdzie tam czes$ciowa osto-
ne w postaci obiektéw znajdujacych sie na
brzegu, ktére chroniag go przed wiatrem
i deszczem. Inaczej bytaby figa ze zdjec i ze...
sprzetu. Ale nie tylko za to lubie Dartowo.
Jest w nim sympatyczny klimat letniska, zy-
jacego niespiesznie, sympatycznego. Zajez-
dzam tam, kiedy tylko moge i namawiam do
tego znajomych.

W tle Zamek Ksigzat Pomorskich, w ktérym urodzit
sie i dozywat ostatnich swych dni krol Eryk
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Media i Sztuka
Festiwal w Darlowie

Wielowymiarowe, wyjatkowe wydarzenie miato dotychczas dziewie¢ edycji, ostatnig w roku
2019. Odbywato sie zawsze na poczatku lipca. Pandemia przerwata ciggtosc festiwalu. Dlatego
wspominamy go z nadziejg na jego powrdt w przysztym roku.

gromadzit wybitnych przedstawicieli kultu-

ry, mediéw i polityki oraz ttumy publiczno-
Sci. W nieformalnej i przyjaznej atmosferze roz-
mawiali oni oideach, wartosciach, dokonaniach
i szeroko pojetej sztuce, w tym sztuce zycia i sztu-
ce wyboru.

F estiwal stat sie markg sama w sobie. Co roku

Festiwal to miejsce dobrych spotkan, wypetnio-
ne najlepszymi wzorcami, twdérczoscia medialng
i artystyczng, wyselekcjonowanymi ksigzkami,
waznymi tematami podawanymi w atrakcyjnej,
nowoczesnej formule. Wydarzenie, odbywajace
sie rownoczes$nie w kilku miejscach nadmorskiego
kurortu, dostarczato bogatego tadunku pozytyw-
nych wrazen artystycznych, intelektualnych ipo
prostu madrej rozrywki.

Lista znamienitych gosci to ponad 300 znanych
nazwisk. Niektérych - jak aktor Wojciech Pszo-
niak, dziennikarz Grzegorz Miecugow, pisarka Ma-
ria Czubaszek czy dramaturg Janusz Gtowacki -
nie ma juz wsérod nas. Dlatego prowadzone z nimi
na festiwalowej estradzie wywiady na pewno zo-
stang w pamieci widzéw na zawsze.

Integralng czescig festiwalu byty co roku wyda-
rzenia towarzyszace, m.in. wystawy fotograficz-
ne, koncerty, spektakle, zajecia edukacyjne dla
dzieci, kino pod gwiazdami, imprezy taneczne,
a nawet stuchowisko radiowe. Wydarzenie, dzie-
ki wspotpracy z Polskim Radiem Koszalin miato
réwniez swojg scene muzyczng, na ktorej wyste-
powaty takie gwiazdy jak Kayah, De Mono, For-
macja Niezywych Schabuff, Nocna Zmiana Bluesa,
Sarsa, Kasia Popowska, Matgorzata Ostrowska.

Przypominamy migawki z festiwalu, wybrane z ty-
siecy zdje¢, ktore wykonat w ciggu lat Tomasz
Keler, fotograficzny kronikarz wydarzenia.

Wieksza liczbe festiwalowych zdje¢ bedzie mozna
oglada¢ w wakacje na dartowskim rynku podczas
wystawy stacjonarnej, ktérej wernisaz zaplano-
wany jest na koniec czerwca br.




I TEMAT Z OKLADKI 1 I TEMAT Z OKLADKI 1

1 34 | 1 35 1



I TEMAT Z OKLADKI |

Ja z Dartowa nigdy nie
wyjechatem

Z Cezarym tazarewiczem, reporterem i pisarzem, rozmawiamy
o planowanym przez niego przewodniku po Dartowie. Ksigzka ma
sie ukazac¢ przed wakacjami przysztego roku.

- Dtugo nie byto na rynku aktualnego przewodnika po Darto-
wie. Przygotowywany przez Pana, pojawi sie 23 lata po pu-
blikacji poprzedniego, autorstwa Zenona Gatuszki...

- Od razu zastrzegam: nie zamierzam pisa¢ typowego prze-
wodnika turystycznego. A jesli juz nazwac planowana ksigzke
przewodnikiem, bedzie to przewodnik osobisty. Oczywiscie
kto$ kto zechce, bedzie mdgt poszukac miejsc, ktore w ksigzce
sie pojawia. Zastanawiam sie jednak chwilami, czy taki zamyst
nie odstraszy potencjalnych czytelnikow.

- Amoze zacheci? Ksigzka napisana przez znakomitego repor-
tera, ktéry pokazuje miasto swego urodzenia przez subiek-
tywny pryzmat wtasnej pamieci moze by¢ ciekawa lektura.

- Zyjemy w $wiecie, w ktorym nazwiska - poza celebryckimi
- nie s rozpoznawalne, a czytanie ksigzek nie jest modne.
Tak wiec moze byc réznie. Ksigzka jako taka jest obecnie moc-
no passe. Opisywac jakie$ miejsce w tej formie, zamiast poka-
zywac je kolorowo w Internecie, to jak wyjs¢ na ulice w zbroi.
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Ale dla mnie to wazne, bo uwazam, ze warto pewne rzeczy za-
chowac od zapomnienia inaczej niz tylko w krétkiej migawce.

- Wiem, Zze pomyst na ten przewodnik rodzit sie dtugo.

- Pierwszy raz burmistrz Arkadiusz Klimowicz namawiat mnie
do jego napisania jakie$ 6-7 lat temu. Pdzniej powracat do te-
matu, namawiat. W koncu przygotowatem wstepny plan, kto-
ry burmistrzowi sie spodobat.

- Kiedy mysli Pan o Dartowie swojego dzieciristwa, jakie po-
jawia sie wtedy pierwsze wyraziste wspomnienie?

- Plaza, rozgrzany z6tty piasek, zimna morska woda. Kiedy
zamykam oczy, stysze zgietk tej plazy. On byt inny niz wspét-
czesdnie: drace sie dzieciaki, kto$ zachwalajacy cytronete albo
wate cukrowa. Ludzi byto duzo, ale nie tyle co obecnie, bo
przeciez nie byto bazy turystycznej. Na plazy spotykali sie
gtownie dartowiacy. Plaza wschodnia byta wytacznie dla nich,
a zachodnia dla przyjezdnych.
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- Kiedy to sie zaczeto zmieniac?

- Wraz z upadkiem komunizmu, cho¢ juz w latach osiemdziesiatych
po stronie wschodnie kanatu portowego zaczety powstawac osrodki
wypoczynkowe. Ludzie mieli sie juz gdzie zatrzymywa¢, wiec przy-
jezdzali. Boom nastapit w latach dziewieédziesigtych. Kazdy, kto miat
dom albo kawatek placu, budowat pensjonat. Dla mnie stato sie to
jakby niepostrzezenie. Kiedy przyjezdzatem do Dartowa jakie$ kil-
kanascie lat temu, to byto juz inne miasto. Pojawity sie w tym czasie
luksusowe hotele, przytulne pensjonaciki. Zmiana wrecz cywilizacyj-
na. To co obecnie dzieje sie w inwestycjach po stronie wschodniej,
jest imponujace. To kolejny duzy skok w rozwoju.

- Dla matego chtopca tamto stare Dartowo musiato by¢ fascynuja-
ce: zamek, legenda krdla Eryka, historyczny kosciét, waskie uliczki,
wyspa na rzece... Odbierat Pan swoje miasto w taki sposéb?

- Zamek tak. Kosciét rowniez. Tam za ottarzem staty sarkofagi z ko-
$¢mi kréla Eryka Pomorskiego czy ksieznej Anny. Mozna byto po-
dejs¢, dotknaé. Mama opowiadata mi, ze byli tacy, co rozsuwali wie-
ko trumny Eryka i wyjmowali kosci, straszac nimi innych. Nie wiem,
ile w tym prawdy, ale takie opowiesci krazyty.

Zamek za$ w latach siedemdziesiatych, kiedy ja bytem dzieckiem,
caty czas byt remontowany. Jego restauracja zakonczyta sie w paz-
dzierniku 1988 roku. Ale ja miatem w klasie kolezanke, Monike Bie-
lecka, ktorej mama Ewa byta kustoszem zamku i dzieki temu mogli-
$my cichcem wchodzi¢ do tego tajemniczego obiektu. To dziatato
na wyobraznie.

- Byta na przyktad opowiesc o podziemiach prowadzacych z zamku
do centrum miasta...

- Wykorzystat jg Marek Krajewski w swoim mrocznym kryminale
zatytutowanym ,Arena szczuréw”. Tajemniczy korytarz miat taczy¢
zamek z domem, w ktorym pozniej byt pierwszy w miescie sklep sa-
moobstugowy, co$ w rodzaju delikateséw.

- Na powojennych zdjeciach Dartowo wyglada na miasto z klima-
tem.

- Na zdjeciach wygladato moze dobrze, ale rzeczywistos¢ skrzecza-
fa. Nic nie byto remontowane, wszedzie wilgo¢, grzyb. Po niesprza-
tanych ulicach wiatr toczyt jakie$ papiery. To nie byto sielankowe
miasteczko jak dzisiejsze Dartowo, w ktérym wszystkie okna sg wy-
mienione, a elewacje pomalowane. Ono od 1945 roku do lat siedem-
dziesiatych nie widziato malarskiego pedzla. Jak Niemcy pomalowali
przed wojng, taki kolor przetrwat przez 30 lat.

- Ajak wygladaty lata osiemdziesiate?

- Zaczety do portu przyptywac niewielkie szwedzkie statki handlo-
we po zrebki. Latem przyptywaty pojedyncze jachty. Pojawiali sie
jacy$ obcokrajowcy. Petno byto marynarzy. Rybacy czasami ptywali
na Bornholm. Nie byto to miasto portowe jak Szczecin czy Gdansk,
ale zaczat sie jakis ruch, zrobito sie nam blizej do Zachodu.

- Pojawito sie okno na $wiat?

- Morze zawsze nim byto. Ale mdj dwczesny $wiat to blok mieszkal-
ny przy ulicy Krélowej Jadwigi i ludzie, ktérzy w nim mieszkali. Mam
z wieloma kontakt do dzisiaj, niezaleznie czy pozostali w Dartowie,
czy z niego - jak ja - na state wyjechali.

- A propos ludzi. W latach osiemdziesigtych w Dartowie ujawnia
sie grupa ludzi, ktorzy sa z prawdziwego zdarzenia opozycja po-
lityczna. To byt fenomen, bo wydawato sie, Zze opozycja to tylko
duze osrodki.

- Zaczeto sie troche od przypadku. SpotkaliSmy jako grupa réwie-
$nikéw panig Nine Gorecka. Ona za$ byta przyjacidtka pani Zy-

Cezary tazarewicz z mamaq na spacerze.
Dartowo, ulica Rynkowa, rok 1969 lub 1970
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skowskiej, ktora mieszkata w poblizu liceum. Mieszkat tam réwniez
Marek tuba, ktéry byt moimnajlepszym kolega. Zaczelismy sieu niego
spotyka¢. W Dartéwku w stanie wojennym komunisci urzadzili ob6z
internowania. Pielegniarka w nim byt moja kuzynka Ela Betlifska.
To ona zaczeta przynosi¢ nam ,bibute”, czyli wydawnictwa publiko-
wane poza cenzura. Z kolei méj wujek, Eugeniusz Duwe, zaangazo-
wat sie w koscielng akcje organizowania wakacji dla przesladowa-
nych ludzi opozycji. Mozna wiec byto spotkac twarza w twarz gtosne
opozycyjne nazwiska. Poza tym byto to kolejne Zrédto nielegalnej
literatury. Niektdre tytuty pamietam do dzis: ,Pytania o Rosje” An-
drzeja Drawicza, ,Nomenklature” Michaita Woslenskiego... Literatu-
ra krazyta coraz szerzej.

- Kluczowa postac to jednak Nina Gérecka.

- Janina Gorecka to wéwczas juz byta zona jedynego dartowskiego
pisarza Zbystawa Goreckiego, ktory ,stynie z tego, ze na wybory
nie chodzi”. Wokét niej to srodowisko sie zbiera. Najpierw chodzi-
my i tylko gadamy, p6zniej zaczynamy mysle¢ o wtasnych ulotkach.
SkonstruowaliSmy maszyne, a wtasciwie prosta ramke, do ich po-
wielania. Przyjezdza Przemek Gosiewski, ktéry studiuje w Gdansku,
opozycyjnej stolicy Polski, i przywozi nam ze stoczni watek do dru-
kowania. Nagle to zaczyna funkcjonowac. Przychodzi 1986 rok, péz-
niej plan budowy u nas elektrowni atomowej po fiasku Zarnowca.
My zaczynamy sie aktywizowac, a taczy nas wtasnie pani Nina jako
swego rodzaju patronka i mentorka.

- Powstat wowczas ruch Wolnos¢ i Pokoj, czysto mtodziezowa opo-
zycja.

- Ja sie do WiP-u wiaczytem, Maciek Klimowicz, Maciej Majewski.
Arek Klimowicz jest wéwczas na studiach medycznych we Wrocta-
wiu, ale regularnie przyjezdza. Przy wsparciu pani Niny zorganizo-
walismy nawet gazete. Grupka géwniarzy wyrobita sobie kontakty
w miescie izopozycja na zewnatrz - co$ niesamowitego. Kiedy
przychodzi przetomowy rok 1989 zebranie zatozycielskie Komi-
tetu Obywatelskiego Solidarnosci organizuje w swoim mieszkaniu
Maciek Klimowicz, ktéry wtedy chyba jeszcze chodzit do liceum.
To my $ciagaliSmy do komitetu réznych zacnych ludzi, ktérzy sie
chcieli zaangazowad. | tak to sie zaczyna, a dla mnie wtasciwie kon-
czy, bo zaczynam wéwczas prace dziennikarskg i coraz rzadziej by-
wam w Dartowie.
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- Ztej ,grupy gowniarzy” i w ogdle Dartowa tamtego czasu wzieto sie kil-
ka istotnych w polityce nazwisk.

- Przemek Gosiewski byt wicepremierem, Stanistaw Gawtowski wicemi-
strzem, wieloletnim postem, obecnie senatorem, a Arek Klimowicz jest od
2002 roku burmistrzem Dartowa.

- Zinnej politycznej ,parafii”, ale z Dartowa, pochodzi Bartosz Artukowicz.
- Wtedy, w okresie przetomowym, jego nie byto widac. Zajety byt nauka.
Jemu zreszta bytoby trudno sie zaangazowac w to, co my robilismy, bo jego
ojciec byt wysokiej rangi urzednikiem i dziataczem PZPR. Ja wtedy bytem
bardzo radykalny i waleczny, musze doda¢.

- Az okolic Dartowa wziat sie barwny trybun ludowy Andrzej Lepper.

- To juz troche pdzniej. Nie bytoby Leppera w polityce, gdyby nie woje-
woda koszalinski Stanistaw Socha. Byta powodz, ktdra rolnikom zniszczyta
nieubezpieczone uprawy. Lepper ijego koledzy zazadali wprowadzenia
lokalnego stanu kleski zywiotowej, bo wtedy za straty zaptaci¢ mogtoby
panstwo. Ale tego wojewoda nie chciat albo nie mégt zrobi¢, i na tym wy-
rosta Samoobrona. To byt rok 1991, ja pisze jeden z pierwszych tekstow
do ,Gazety Wyborczej”, a Lepper udziela jednego z pierwszych swoich
wywiadow.

- Rozumiem, ze miedzy innymi ci ludzie beda bohaterami ksigzki?

- Tak, réwniez Andrzej Lepper, bo mam sporo anegdot z nim zwigzanych.
W ogdle chce, zeby cata ta moja opowies¢ byta mocno anegdotyczna.
Tacy ludzie jak Nina Gérecka i Zbystaw Goérecki to byli ludzie wazni. Wazni
dla mnie, mojego kregu, ale réwniez w ogoéle dla Dartowa. Zwtaszcza pani
Nina. W ten sposdb, mam taka nadzieje, zostanie po niej $lad w pamieci nie
tylko mojej. Zastuguije na to bez najmniejszego watpienia.

- A beda nawiazania na przyktad do Leopolda Tyrmanda ijego powiesci
zatytutowanej ,Siedem dalekich rejséw”, osadzonej w realiach dartow-
skich albo wspomnianej powiesci Marka Krajewskiego, Zywo zwiazanego
Z miastem?

- Oczywiscie. Nie sposdb ich nie wspomnie¢, tak jak innych zwigzanych
z miastem ksigzek i filméw. Mam liste nazwisk, miejsc, zdarzen, o ktérych
chce opowiedzie¢. Ona jest dosy¢ dtuga, ale wcigz niezamknieta. Dopdki
nie napisze, wcigz co$ moze na nig jeszcze trafic. | chce jasno powiedzied,
ze wsrdd postaci nie skupie sie wytacznie na tych jakos$ powigzanych z poli-
tyka. Musi sie przeciez pojawic¢ pan Ulanowski, pan Makarski, pan Dorat. To
s3 lokalne marki, ktore dartowiacy doskonale znaja. Na przyktad mimo ze
od dawna nie ma Przedsiebiorstwa Potowdw i Ustug Rybackich ,Kuter”, to
wciaz wszyscy ida po ryby do ,Kutra” a po ciastka do ,Makarskich”.

- Czeka Pana duzo pracy...

- ..., ktéra warto podjac. Ja jako ,cztowiek prowincji” tak naprawde nigdy
nie wyjechatem z Dartowa. To wciaz jest dla mnie wazne miasto i punkt
odniesienia. W Warszawie mam mndstwo kolegéw, ktérzy starajg sie
ukry¢ swoje miejsce pochodzenia, a ja wrecz przeciwnie. Na kazdym kroku
to podkreslam, bo ja sie Dartowa nie wstydze. Mam w nim wciaz ,baze”.
Akiedy méwie o bazie, mysle o ludziach, do ktérych zawsze moge sie
zwréci¢ o pomoc. Jest ich coraz mniej, bo na przyktad moi rodzice umarli,
ale niezmiennie mysle o Darfowie z ogromnym sentymentem. Chciatbym
czesto do niego wracad, ale czas i okolicznosci dajg coraz mniej okazji. Je-
stem niezmiernie dumny z tego, ze moje dzieci réwniez uwazaja Dartowo
za swoje miejsce, miasto dla nich wazne.

- Tak wiec na pewno nie bedzie to typowy przewodnik. Co na to zlecenio-
dawca, czyli burmistrz Dartowa?

- Mysle, ze gdyby chciat typowego przewodnika, sity promocyjne miasta,
by go zrobity. Zwrdcit sie jednak do mnie, a wiec celem zamdwienia jest co$
innego niz klasyczny przewodnik turystyczny. Sam jestem ciekaw efektu.

Cezary tazarewicz (ur. 1966) — dzien-

nikarz prasowy, reporter i publicysta.
Publikowat w czotowych polskich tytu-
tach prasowych, miedzy innymi ,Gaze-
cie Wyborczej”, ,Przekroju”, ,Polityce”.
Autor wielu ksigzek reporterskich: Kaf-
ka z Mrozkiem. Reportaze pomorskie
(2012), Szesc¢ pieter luksusu. Przerwa-
na historia domu braci Jabtkowskich
(2013), Elegancki morderca (2015), Zeby
nie byto sladow. Sprawa Grzegorza
Przemyka (2016), Tu mowi Polska. Re-
portaze z Pomorza (2017), Koronkowa
robota. Sprawa Gorgonowej (2018),
1968. Czasy nadchodzg nowe (2018,
wraz z Ewq Winnickqg) i Nic osobiste-
go. Sprawa Janusza Walusia (2019).
Za Zeby nie byto $ladéw otrzymat Na-
grode Literacka Nike, Nagrode im.
Oskara Haleckiego przyznawana dla
najlepszych ksigzek popularnonauko-
wych poswigeconych historii Polski w XX
wieku oraz Nagrode MediaTory w kate-
gorii Obserwator. Ksigzka ta otrzymata
réowniez tytut Ksigzki 2016 roku w plebi-
scycie Radia Krakoéw, byta nominowana
do nagrody Slaski Wawrzyn Literacki
i Nagrody Historycznej im. Kazimierza
Moczarskiego oraz znalazta sie w finale
Nagrody im. Ryszarda Kapuscinskiego.
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KATARZYNA tAWRYNOWICZ

Ciepty wiatr od Marrakeszu

Maroko kojarzymy z wakacjami, aromatycznymi potrawami, btekitem nieba. Jako turysci zaledwie
ocieramy sie o jego niezwykle bogatg i bardzo starg kulture. Katarzyna tawrynowicz, koszalinianka,
od dziesieciu lat mieszka i pracuje w Douar Dlam, historycznej dzielnicy Marrakeszu. Z pasjg prowadzi bloga
.U mnie w Marrakeszu”. Dla wydawnictwa Pascal napisata przewodnik, a rodakom na miejscu pokazuje
szlaki poza gtdwnymi trasami turystycznymi. Z wyksztatcenia artystka plastyk, z nieustanna potrzeba
tworzenia i czutoscig na piekno, sztuke i kulture. W rodzinnej manufakturze naturalnych kosmetykow,

organicznych olejkéw dotyka obu swiatdw wspdtczesnego Maroka — tradycyjnego i nowoczesnego.

- Jest Maroko turystyczne i to mniej turystyczne. To drugie
by¢ moze bardziej interesujace.

- Maroko poza szlakiem turystycznym to zwykte zycie prze-
cietnych ludzi. Ludzi zjednej strony takich samych jak my,
ktérzy maja swoje smutki, radosci, marzenia, pragnienia, po-
szukujacych szczescia dla siebie ibliskich, a z drugiej strony
posiadajacych odmienne od naszych normy spoteczne, tra-
dycje, obrzedy, wierzenia, sposéb modlenia sie czy ubioru.
Dla mnie najbardziej wartosSciowe i fascynujace zawsze byto
spotkanie wtasnie z nimi. Oznaczato faktyczne poznawa-
nie $wiata, ktdre sprawia, ze poznajesz takze i siebie. Stric-
te turystycznie w Maroku bytam tylko raz podczas swojej
pierwszej podrdzy, kolejne pobyty spedzatam w domu mojej
marokanskiej kolezanki z jej rodzing w tradycyjnej dzielnicy
Marrakeszu. Turysci najczesciej widza Marrakesz jako mia-
sto petne pospiechu izgietku. Jednak poza obrebem tury-
stycznym marokanskie lokalne zycie jest proste i powolne,
a Marokanczycy nie bardzo przejmuja sie czasem i punk-
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tualnoscia. Ludzie spedzajg godziny na rozmowach, pieka
codziennie domowy chleb igotuja czasochtonne positki,
celebrujac kazdego dnia wspdlne jedzenie w wigkszym gro-
nie. Nadal wielu potrafi siedzie¢ bez telefonu w reku i tylko/
az istnie¢ - by¢, czu¢ i widzie¢. Autobusy miejskie czy mie-
dzymiastowe jezdza bez rozktadu, ate lokalne miedzymia-
stowe na odjazd beda czekaé, az caty autobus sie zapetni.
lle to potrwa? A kto to wie! Kiedy zbiorj sie ludzie. Moze go-
dzina, moze dwie... A gdzie nam sie $pieszy?

- Ttumy turystéw odwiedzaja Maroko, zadeptujac natural-
ny koloryt, czesto zamieniajac go w komercyjng ,ustawke”.
| kiedy wydaje nam sig, ze doswiadczamy egzotycznego
miejsca, jest ono pewnego rodzaju kreacja.

- Turystyka w swojej klasycznej formie jest czystym biznesem,
ktory sprzedaje produkt. Wytwarza sie oczekiwania, a pézniej
je sprzedaje. Mieszkancy biednych panstw uzaleznieni od tu-
rystyki szybko dopasowuja sie do roli, ktéra jest im narzucona.

- Przecietny turysta zdaje sie by¢ nieswiadomy wigkszosci tego, co sie
wokét niego dzieje, ale bierze w przedstawieniu czynny udziat.

- Jesli oczekuje doswiadczenia typu ,egzotyczna kraina rodem z Ty-
sigca i jednej nocy, tancerki brzucha w piaskach Sahary” - to taki pa-
kiet znajdzie sie na miejscu. Jest popyt, pojawia sie podaz. Tymczasem
bliskowschodnie tancerki brzucha, jakie mamy w swojej wyobrazni
i jakie mozemy spotkac w klubach, restauracjach dla turystéw, nie sa
czescig marokanskiej kultury. Szisza nie jest tu zupetnie popularna lo-
kalnie, ale turystycznie dostepna. Kebab czy falafel takze nie jest cze-
$cig tutejszej kuchni, ale w centrum turystycznym wystepuje bardzo
powszechnie.

- Przyjmuje sie, ze panstwo z wiekszoscia muzutmarnska jest automa-
tycznie panstwem z kultura arabska.

- Dziata stereotyp. W istocie w Maroku dominuje kultura rdzennej
ludnosci Afryki Pétnocnej, czyli Amazigh zwanych réwniez Berberami.
Stanowili wigkszos¢ spoteczenstwa, dzis okoto potowe.

Zatem jedna strona ptaci drugiej za okreslone przezycia. W skali glo-
balnej w turystyce nie wystepuje miejsce na dialog. Na spotkanie czto-
wieka z cztowiekiem. Mieszkancy widza w turystach chodzace ban-
komaty, a turysci czuja sie jak w wielkim bezkresnym skansenie, gdzie
wszystko jest dla nich. Wszystko i wszystkich ,obcykuje” sie apara-
tem, nie pytajac nawet ludzi o zgode. Takie zdjecia bywajg nawet pdz-
niej uzywane komercyjnie. Im miejscowi beda bardziej egzotyczni, tym
lepiej, ale gdy poprosza o 1 euro w zamian za zdjecie, ktére wykonano
im na ulicy bez pytania, to turysta sie obrusza. Jednoczesnie zazwy-
czaj turysta ma nieprawdziwe przekonanie, ze samym swoim pobytem
wspiera miejscowych. W popularnej formie wyjazdéw poprzez biura
podrézy, formute all inclusive, w kurortach, sieciowych hotelach ob-
serwuje sie najwyzszy stopien wycieku (leakage), czyli pienigdze wy-
ciekaja z powrotem na Globalng Pétnoc, a nie do lokalnej gospodarki.
Dlatego powstat termin neokolonializm turystyczny. Tworzenie tzw.
peryferii przyjemnosci w panstwach postkolonialnych, rozwijajacych
sie pod potrzeby i wyobrazenia turystéw z Globalnej Pétnocy. To cze-
sto w wielu aspektach jest przedtuzeniem dziedzictwa kolonializmu.
Swiadoma turystyka zatem jest bardzo wazna.
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- Ktére wiec regiony sg warte zobaczenia i dlaczego?

- Maroko ma naprawde duzo do zaproponowania. Zaréwno potudnio-
wa czes¢ kraju z Gérami Atlas, Saharg, Oceanem Atlantyckim i Marra-
keszem czy Essaouira, jak i pétnocna cze$¢ wraz z Fezem, niebieskim
miastem Chefchauen, rzymskimi ruinami Volubilis i Tangerem z Mo-
rzem Srédziemnym. Mnie oczywiscie blizsze jest potudnie, a mitos¢
do Marrakeszu bezkresna, ale wielu podréznikdéw podziela moje zda-
nie, uwazajac, ze potudnie oferuje wiecej. Okresla sig, ze to tu zaczyna
sie Afryka, a Marrakesz jest do niej brama.

- Na co zwrécic uwage?

- Trzeba koniecznie sprobowac tradycyjnej kuchni! Ja polecam tadzin
w Gérach Atlas, na przyktad w miejscowosci Ourika czy Imlil. Abso-
lutnie tam smakuje najlepiej! Harira oraz nalesniki baghrir czy placki
msemen to takze jedne z faworytow!

Oprécz zabytkéw warto pogubic sie w labiryntach mediny Marrake-
szu czy Fezu i zajrze¢ do warsztatdw lokalnych rzemiesInikow, ktérzy
podtrzymujg wiekowe tradycje w wytwarzaniu marokanskich wy-
robow takich jak dywany, galanteria skorzana, ceramika, dekoracje
z drewna czy metalu. Maroko to wyjatkowa kraina pod wzgledem rze-
miosta i sztuki, dlatego tez chwyta za serce bardzo mocno artystyczne
dusze.

Warto bedac w Marrakeszu zobaczy¢ drugie oblicze miasta ijego
mieszkancéw, udajac sie do jego nowoczesnej czesci zwanej Gueliz.
A zwréci¢ uwage nalezy, by kupowac, jes¢ i spac, wspomagajac przede
wszystkim lokalne biznesy i ludzi. Czasem automatycznie wydaje nam
sie, ze ludzie za swoja prace sg adekwatnie wynagradzani, a nie za-
wsze tak jest. Czesto kelnerzy w zwyktych, niedrogich barach zara-
biaja tylko tyle, ile uzbierajg z dobrowolnych napiwkéw od klientéw,
a sprzedawcy na bazarach czesto tylko tyle, ile uda im sie wynegocjo-
wac powyzej ustalonej zich szefem ceny. Stata pensja, legalna praca
czesto nie istnieje, wiec réwniez ubezpieczenie zdrowotne czy sktadki
emerytalne.

- Jak powinnismy sie zachowywac, aby uszanowac kulture i tradycje?
Czy tego oczekuja od nas Marokanczycy, czy na zachowanie tury-
stow przymykaja oko?

- Tak naprawde chca zwyktego ludzkiego szacunku, a poza tym nie
wymagaja, by turysta zmienit swoj ubior czy cokolwiek w tym stylu.
Czy przymykaja oko? Przymykaja. Raz widziatam pare turystéw, ktéra
weszta do $rodka meczetu tak jak stata, czyli nawet w butach na dy-
wan. Nikt nie zareagowat, po chwili sami wyszli. Jednak powinnismy
pamietad, ze miejsca takie jak meczet stuza do codziennych modlitw
inie sa turystyczng atrakcja. Jedynie Hassana Il w Casablance jest
meczetem, ktory mozna zwiedzad. Jest to tez jeden z najwiekszych
meczetéw na $wiecie.

- Kultura muzutmaniska jest bardzo ciekawa, ale tez wydaje sig nie-
zrozumiata.

- Trudna, niezrozumiata, dziwna - to wszystko sprawiato, Ze pojawiata
sie cheé poznania. Im gtebiej wchodzitam w to tutejsze zycie, im wiecej
miatam pytan, tym wiecej odnajdywatam odpowiedzi. Im wiecej mija-
fo miesiecy i lat poswieconych na obserwacii, czytaniu, im lepiej zna-
tam jezyk, by rozmawiac¢ samodzielnie z ludZmi, tym bardziej wszystko
stawato sie oswojone. Duzo zalezy od naszego uosobienia i sposobu,
w jaki chcemy zy¢, jakie mamy priorytety i czego szukamy w zyciu,
gdzie widzimy szczescie i sens. Dla mnie wiele rzeczy przy wejsciu
w tradycyjne Srodowisko nie byto wyzwaniem, jak niepicie alkoholu,
niechodzenie na dyskoteki czy ubieranie sukien. Wiedziatam, Ze to be-
dzie dla mnie podréz do wewnatrz, w strone samopoznania i rozwoju.
Gdy zanurzasz sie dogtebnie w inne uwarunkowanie kulturowe, nagle
zaczynasz widzie¢ program, w ktdrym wyrostes w swoim kraju.



- Obca kultura staje sie zwierciadtem, w ktérym sie przegladamy?

- Wkiadasz te obce ,buty” i nagle czujesz, ze twoje stare miaty inny
fason, réznity sie tu i tam, a gdzie$ byty podobne. To nigdy nie byta
prosta droga, ale realizacje duchowa widze jako sens swojego zycia.
Druga motywacja byt tutejszy styl zycia, czyli slow life - bez pres;ji,
posciskanych terminéw, bez biegu w kotowrotku, odnajdujac swoj
balans, dbajac o siebie iinnych wkoto. Lokalne spotecznosci sg ko-
lektywne, idg przez zycie razem. Tworzac wspdlnoty, dzielg radosci
i smutki. Duze rodziny, wielu przyjaciét, sasiaddw, dzieci, duzo doty-
ku, usciskéw, positkdw, mnogos¢, bogactwo wspomnien i uczué. To
taka obfitos¢ Zycia nie zwigzana do kofica z moneta. Z biegiem lat
nasigkasz emocjonalng petnig nieznajaca samotnosci. Jestes czescig
organizmu, a relacje s autentycznie bliskie. Wybratam zycie, ktadac
nacisk na jakos¢, idac w zgodzie ze swoim sercem. Po nietatwej dro-
dze aklimatyzacji udato mi sie to osiagnac, a ,nowe buty” pozwolity
mi coraz to lepiej czu¢ swoje witasne nogi i rozumiec swoje kroki.

- Napisatas przewodnik po Marrakeszu, dzielisz sie swoimi spostrze-
Zeniami na mediach spotecznosciowych. Czujesz sie ambasadorka
tego miejsca?

- Hmm, nie wiem czy ambasadorka. Dtugo cata swojg wiedze, do-
Swiadczenia, cata te pasje, bo jestem po prostu opetang pasjonatka -
trzymatam tylko dla siebie czy przyjaciét. Bardzo nie$miato zaczetam
tworzy¢ bloga na Facebooku i Instagramie zaledwie ze trzy lata temu.
Nastepnie zupetnie naturalnie zaczetam oprowadza¢ Polakéw po
Marrakeszu, opowiadajac im o zyciu codziennym Marokanczykéw,
przyblizac im ten niezrozumiaty dla nich $wiat. Nastepnie Pascal sam
zaproponowat mi napisanie przewodnika po Marrakeszu. To opowia-
danie stato sie proba budowania mostu porozumienia miedzykultu-
rowego, w nadziei na odkrycie wspdlnego ladu ponad uprzedzeniami,
lekami i wrogoscia, ktére wynikaja czesto z braku wiedzy. Jestem
bardzo wdzieczna i szczesliwa, ze ludzie uznaja moje tresci za warto-
Sciowe, i Ze to co chce powiedzie¢ ma znaczenie.

- Komu tatwiej bytoby zy¢ - tobie w Maroku, czy twojemu mezowi
w Polsce?
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- Mnie w Maroku, bo tak chciatam. Méj maz przyjezdza do Polski, ale
nie chciatby w niej mieszkad. Jesli miatby zostaé w Europie, to pewnie
wybratby Hiszpanie, ale tak naprawde nigdy nie myslat, by sie wypro-
wadzac z Maroka. Rodzina meza prowadzi pokoleniowy biznes, wiec
on zawsze wiedziat, ze bedzie go kontynuowat i rozwijat. Prowadzimy
sklepy na medinie Marrakeszu i produkujemy naturalne recznie ro-
bione kosmetyki, oleje, sprzedajemy ziota czy przyprawy. Zostawic¢
biznes, sklepy, nieruchomosci by zaczynac gdzie$ wszystko od zera?
On lubi swoja prace, a wiele naszych kosmetykow to jego receptury.

- Czy Marokanczycy sg tolerancyjni i ciekawi innych kultur?

- Mysle, Ze jako wiekszos¢ tak. Wptyw na to ma fakt, ze Maroko od
wiekow jest panstwem wieloetnicznym, wielowyznaniowym, wielo-
jezycznym i wielokulturowym. Wspomniani juz Amazigh, Arabowie,
Zydzi, ludnos¢ saharyjska, subsaharyjska, Francuzi i Hiszpanie wszy-
scy razem historycznie budowali réznorodne oblicza Marokanczy-
kéw. W Marrakeszu mamy synagogi, koscioty (katolicki i ewangelicki),
meczety, cmentarz muzutmanski, zydowski i europejski. W Kosciele
katolickim znajdziemy nawet polskiego ksiedza. Oprécz turystow
7 catego $wiata (od Japonii po Meksyk) zyja tu na state takze liczni
zagraniczni rezydenci. Ostatnio mtodych Marokarnczykéw niezwykle
weciagneta moda na Koree Potudniowa. Stuchaja k-popu, ogladaja
koreanskie seriale, a w zwigzku z tym popularne s3 takze koreanskie
kosmetyki i ogdlna stylistyka.

- Jak wyglada twéj typowy tydzien?

- Po prostu sobie zyje. Zajmuje sie cérka, zaprowadzam, przyprowa-
dzam ze szkoty, gotuje, sprzatam. Lubie kazdego ranka kupowac wa-
rzywa, owoce, $wieze ziota, ktdre tutaj wylewaja sie na ulicach. Zycie
towarzyskie ma tu inny wymiar i jest zazwyczaj czescig codziennosci,
jak juz wspomniatam. Praktycznie zawsze u mnie w domu sa dzieci
dwajki sasiaddw, wiec w istocie mam wiecej niz jedno dziecko. Pra-
cuje takze w naszej manufakturze. Czasem przy produkgji, a czasem
komputerowo, mailujac z klientami, przygotowujac faktury, oferty,
katalogi, projektujac etykiety, koordynujac. Bardzo duzo czytam, pi-
sze, czasem nadal maluje, ¢wicze joge.

I LUDZIE

- Jak zyje sie marokariskim kobietom? Wciaz mato o nich wiemy, bo na
pierwszy plan wysuwaja sie zazwyczaj mezczyzni.

- Nie ulega watpliwosci, ze w panstwie nadal jest jeszcze duzo do zrobie-
nia, jesli chodzi o kwestie réwnouprawnienia. W panstwach biedniejszych
i ze stabsza edukacjg proces trwa dtuzej. Style Zycia toczone przez maro-
kanskie kobiety sa jednak dzi$ bardzo réznorodne. Wspétczesne mieszkan-
ki Maroka pracujg na przeréznych stanowiskach: policja, urzedy, polityka,
szpitale, szkoty, zaktadajg firmy. Rdwnoczesdnie sa kobiety nieumiejace pi-
sa¢ i czytac. Jedne pracuja, badz bardzo by chciaty, a inne nawet pomimo
ukonczenia studiéw nie chcg pracowad i wolg zosta¢ w domu. Jedne nosza
mini i obcasy, inne obciste dZinsy z chustka na gtowie, a jeszcze inne zakry-
wajg twarz. Gdy stajemy sie czescig spoteczenstwa i poznajemy tutejsze
kobiety, szybko orientujemy sie, Ze nie s3 to w wiekszosci usposobienia ule-
gte, araczej cechuija sie iscie afrykanska sita, walecznoscia i wytrwatoscia.
W rodzinach najczesciej to starsze kobiety rozdajg karty, wiec z tesciowg
lepiej mie¢ dobre relacje.

Maroko pod wieloma wzgledami rézni sie od innych paristw muzutman-
skich, gdyz w kulturze Amazigh kobiety zajmowaty wysoka pozycje i tak
dzi$ np. Maroko to jedyne parstwo muzutmanskie, w ktérym funkcje nota-
riusza od spraw zwiazanych z prawem islamskim (adoul) moga sprawowac
takze kobiety, czyli m.in. udziela¢ slubéw tak jak u nas tg funkcje petnig
tylko mezczyzni-ksieza.

- Jak Marokanczycy odpoczywaja? Gdzie jezdza na wakacje?

- Marokanczycy uwielbiajg biwakowaé - zabra¢ p6t domu do samochodu
ijecha¢ w nature z rodzing, przyjaciétmi. Beda obiera¢ warzywa, gotowac
tadziny na weglach, herbate w czajniku ze $wieza mieta, nie zapomna o de-
serze, napojach, owocach. Na porozktadanych kocach, poduszkach leza-
kuja pod gotym niebem. Niekiedy zabieraja nieduze bebny i urozmaicaja
sobie czas tradycyjng muzyka i $piewem.

Bardzo waska grupa spoteczna moze pozwoli¢ sobie na wyjazdy wakacyj-
ne zagraniczne, a wiza najczesciej jest wymagana. Ludzie, ktérych staé na
jakikolwiek wyjazd czesto latem udaja sie nad ocean.

- Niesamowita przyroda zachwycita niejednego filmowca. Tu powstaty
niektdre sceny ,Gladiatora”, ,W sieci ktamstw” czy ,Sex w wielkim mie-
scie”.

- Mato kto wie, Ze w Maroku jest najwieksze studio filmowe na $wiecie,
czyli Atlas Film Studios. Na 31 tysigcach metrach kwadratowych nakreco-
no zaskakujacg liczbe hollywoodzkich hitéw. Zréznicowany krajobraz, od
pustyni po zasniezone gory, przez plaze i klimatyczne miasta po $wiatto,
piekno i stabilna, bezpieczna, pokojowa atmosfere w panstwie. Scorsese
krecac film ,Kundun” przeksztafcit gory Atlas w Tybet, sredniowieczny ksar
Ait Ben Haddou zagrat m.in. egipskie miasto w filmie ,Mumia” czy staro-
Zytne afrykanskie miasto Zucchabar z czaséw rzymskich w ,Gladiatorze”.
Marokanska Sahara zagrata z Tomem Hanksem m.in. w ,Hologramie dla
kréla” jako Arabia Saudyjska, a w ,Misja niewykonalna” medina Marrakeszu
grata Pakistan, gdzie Nicholas Cage jezdzit na osiotku. Swoja drogg ja tez
pamietam niejeden film krecony w Marrakeszu i jezdzace ekipy filmowe,
pozamykane drogi, korki, poniewaz Tom Cruise $cigat sie w ,Mission: Im-
possible 5" po miescie.

- | tak na koniec, dla tych co planuja wakacje w tych rejonach: co przeczy-
tac, co spakowac, co koniecznie przywiez¢ ze soba do Polski?

- Warto pozna¢ odrobine historii panstwa, kulture i zorientowac sie, co
moze by¢ tu dla nas najbardziej interesujace. Inaczej w koncu przygotu-
je sie osoba uwielbiajaca dzika przyrode, ainaczej mitosnik architektury.
Warto spakowac podstawowe sprawdzone leki (zwtaszcza na ewentual-
nie problemy Zotadkowe czy przeziebienie), krem z wysokim filtrem UV
iwygodne buty!

Co warto przywiez¢ do Polski? Wybdr na bazarach jest szalony! Na pewno
wartymi uwagi sa: przyprawy, olej arganowy, czarne mydtfo czy perfumy
w kostkach iolejkach, marokanskie tradycyjne kapcie zwane babouche,
ceramika lub bizuteria berberyjska.




I PODROZE | I PODROZE |

® ®
o dosy¢ prosta podréz i dogodny dojazd. Toskania ma takze fragment wybrzeza nad mo-
Tanie linie lotnicze, ktére latajg do Pizy rzami Liguryjskim i Tyrrenskim oraz oczywiscie
z Gdanska ikilku innych lotnisk, dowioza to, z czego stynie najbardziej - malownicze, pa-
nas tam w niecate dwie godziny. A stamtad goérkowate krajobrazy poprzecinane rzedami
juz wypozyczonym na miejscu samochodem szybko smuktych cyprysow i dywanami winnic. Tysiace
dostaniemy sie w gtab Toskanii, gdzie najlepiej za- hektarow porosnietych winorosla.
trzymac sie w ktdrej$ z licznych winnic oferujacych
noclegi lub wynaja¢ pokdj w jednym z urokliwych NA WINO DO STINGA
starych toskanskich miasteczek.
Bez watpienia to raj dla koneseréw wina i enotu-
Mozna tez wybrac sie wtasnym samochodem i zaba- rystyki. Nic dziwnego, ze w tym regionie Wtoch
wic¢ na dtuzej. Bo Toskania oferuje bardzo szerokie coraz wiecej gwiazd show biznesu, biznesu i po-
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Jedli jednak nie sta¢ nas na noclegi u Stinga, zawsze mozna po-
jecha¢ do winnicy, aby w firmowym sklepie sprobowac i zakupié¢
kilka jego win.

AGROTURYSTKA W WERSJI DE LUX

Panujaca od lat moda na Toskanie, sielski kawatek $wiata, sprawit, ze
ceny poszybowaty tam jak szalone. Dzisiaj hektar winnicy kosztuje
okoto miliona euro. Wraz z rozwojem enoturystyki wzrosty tez nie-
stety ceny pobytéw w winnicach.

Kiedy siedem lat temu zatrzymalismy sie w gospodarstwie Agrituri-
smo Marmoraia, ceny byty dla nas akceptowalne, cho¢ nie niskie.
Dwa lata temu juz nie. Wbrew nazwie nie jest to bowiem agrotu-
rystyka w naszym tego stowa znaczeniu. To raczej pieczotowicie
i zwielkg finezja odrestaurowana kilkusetletnia wiejska posiadto$¢
z kompleksem kamiennych obiektéw, ktérym przywrdcono dawng
Swietnos¢ iurzadzono w wysokim standardzie, acz nienachalnym
stylu. Pokoje w niezaleznych domkach rozrzucone s3 na catym te-
renie, tak aby nikt nikomu nie zaktdcat intymnosci i ciszy. Jest tam
oczywiscie basen, winiarnia i restauracja, z ktorej roztacza sie wspa-
niata panorama na potozone w dole winnice, nad ktérymi czuwajg
w oddali wieze San Gimignano.

Whascicielem Marmoraii, ktérej nazwa podobno pochodzi od dzwie-
kéw modlitw szeptanych w murach klasztoru przez zakonnice, jest
Giuseppe Passoni, mediolanski przedsiebiorca ijego zona Franca.
W latach osiemdziesigtych ubiegtego wieku przejeli oni zrujnowa-
na farme, aby w 1995 roku wyprodukowac pierwsze wino. Kiedy
w 2012 roku do rodzinnego interesu dotaczyt syn, 23-letni wowczas
Alessandro, farma nabrata eleganckiego sznytu, a produkcja wina
i oliwek - organicznej formy.
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Na 30 hektarach rodzina Passonich uprawia wino, a na kolejnych
dziesieciu oliwki, ktérych czesto doglada... dron, przesytajac obraz
do zarzadcy i przebywajacego akurat w Mediolanie wiasciciela. Poza
szumem drona Zaden inny dzwiek nie zaktdcat tam naszego spokoju.
No moze poza kelnerem, ktéry do stolika ustawionego na zewnatrz
restauracji z wtoskim sobie temperamentem przynosit nam $niadanie.
| przyzna¢ musze, ze poranne cappuccino na trawie posréd winnic
z widokiem na wieze San Gimignano to chwile, do ktérych zawsze
bede wzdycha, dla ktérych warto czasem nadwyrezy¢ swoj budzet.

Ale nie trzeba wydawac fortuny, aby sprébowac ich wina. Jak w nie-
mal kazdej winnicy w Toskanii, przyjma Cie z otwartymi ramionami,
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nawet jesli chcesz tylko skorzystac z restauracji, przyjechac na degu-
stacje i kupi¢ butelke wina. A styna z biatego, rzeskiego wina Vernaccia
di San Gimignano, no i oczywiscie z chianti.

PRZEPIS NA CHIANTI

Toskania to chianti, a chianti to Toskania - dwie nierozerwalne silne
marki, ktére bez siebie nie bytyby w stanie istnie¢. To jedna z najstar-
szych apelacji na $wiecie, okreslona dekretem ksiecia Toskanii Kosmy
Ill Medyceusza, ktéry w 1711 r. wyznaczyt granice regionu, z ktérego
mogto pochodzi¢ chianti. Zreszta pierwsze wina o tej nazwie byto po-
dobno... biate, potem pojawiaty sie jego rézne wariacje, dopdki w po-
fowie XIX w. baran Bettino Ricasoli, wybitny znawca win i enolog nie
stworzyt receptury dzisiejszego, klasycznego chianti. Jego przepis na
idealne potaczenie szczepdw to 75 procent sangiovese z dodatkiem
cabernet sauvignon lub canaiolo nero i biatych odmian trebbiano czy
malvasia.

Pomimo przepisu na chianti, mozna odnie$¢ wrazenie, Ze wino to ma
rézne oblicza. Poniekad jest to konsekwencjg zréznicowania tere-
nu. Niemal 70 procent powierzchni Toskanii stanowi pagdrkowaty
teren, co sprawia, ze poszczegolne siedliska roznia sie mikroklima-
tem, glebg, nie wspominajac o réznych technikach uprawy i robie-
nia wina.

Unikatowy splot warunkéw geograficznych iklimatycznych tworzy
tam idealny terroir, ktéry powinien dawac idealne wino. Ale chianti
padto ofiarg wiasnego sukcesu. Wraz z coraz wieksza popularnoscia,
spadata jego jakos¢. Skoncentrowani na zysku wytwércy przestawili
sie na masowa produkcje, a rynek zalata fala dos¢ stabego wina. Coraz
wiecej winiarzy chciato produkowac $wietnie sprzedajacy sie trunek,
a kolejne miejscowosci zabiegaty o wtaczenie ich w granice regionu.
W latach trzydziestych XX w. rzad wtoski podjat decyzje o powiek-
szeniu regionu Chianti, ktéry dzisiaj siega od przedmies¢ Florencji do
granic Sieny.

WALKA 0 JAKOSC

Aby chroni¢ marke i wtasna reputacje grupa producentéw o najstar-
szych tradycjach postanowita powotac stowarzyszenie winiarzy, kté-
rych herbem stat sie czarny kogut - Gallo Nero. | tak powstato Chianti
Clasicco, marka win produkowanych w historycznym sercu regionu
wokot trzech miasteczek Radda in Chianti, Gaiole in Chianti i Castellina
in Chianti.

Z symbolem czarnego koguta, ktéry umieszczany jest na butelkach ich
wina, taczy sie zresztg legenda z czaséw, gdy dwa najwieksze miasta
Toskanii - Florencja i Siena rywalizowaty o hegemonie w regionie. Po
latach sporéw postanowity zawiesi¢ topdr wojenny i rozwiazac sprawe
po dzentelmensku. Ustalono, ze o pianiu koguta z obu miast wyrusza
rycerze i tam gdzie sie spotkajg, wyznaczg granice. Niestety, biaty sie-
nenski kogut zaspat, a czarny z Florencji zapiat na czas, wskutek czego
rycerze spotkali sie zaledwie 15 km od granic Sieny.

Otrzymana w 1967 r. apelacja DOC, aw 1984 r. - najwyzsza DOCG
nie przyniosty jednak znaczacej poprawy jakosci chianti. W przeci-
wienstwie do wciaz rosnacej sprzedazy: pekate butelki oplecione sto-
mianym czy plastikowym koszykiem trafiaty na rynki catego $wiata.
Bardziej ambitni winiarze, zwtaszcza z obszaru Chianti Classico, zdali
sobie w koncu sprawe, ze tak dtuzej by¢ nie moze itrzeba temu za-
radzi¢. Aby wréci¢ do $wiata win wysokiej jakosci, postawili na prace
u podstaw: zbadali glebe, zmodyfikowali metody upraw i poprawili
proces winifikacji. W latach dziewiecdziesigtych postanowili oddzieli¢
sie od pozostatych producentéw i obecnie w Chianti sa dwa niezalezne




regiony upraw i produkcji wina. Dopiero ta wewnetrzna konkuren-
cja zdotata podniesc¢ jakos¢ miejscowych win, wsrdd ktérych mozna
znalez¢ prawdziwe peretki.

OD WINNICY DO WINNICY

Przez serce regionu Chianti prowadzi Chiantigiana (SR 222), stynna
kreta i malownicza droga z Florencji do Sieny. W przeciwienstwie
do biegnacej rownolegle trasy szybkiego ruchu, trudno nig dojechac
w ciggu jednego dnia z jednego miasta do drugiego, bo po drodze
czeka wiele atrakgji.

Co chwile kusza do zjechania z niej liczne winnice. Niektore z nich to
wystawne posiadtosci, wrecz patace, ktore przy wejsciu nieco onie-
$mielaja, ale zupetnie niepotrzebnie. Inne to skromniejsze, swojskie
gospodarstwa. Wszystkie jednak podejma gosci z radoscig i pocze-
stuja swoimi przysmakami: chlebem i oliwa, serem i oczywiscie wi-
nem, czesto nalewajac je prosto z kadzi za pomoca gumowej rurki,
dtugiej niczym szlauch.

Poczatkowo - po tak goscinnym przyjeciu - czuli$my sie zobowia-
zani do zakupu kilka butelek, nawet jesli wino nie za bardzo byto
nam w smak. Dopiero pdzniej nauczyliémy sie odchodzi¢ z pustymi
rekoma i Swiadomoscia, ze nikt sie tam za to nie obraza.

Ale jak probowac i degustowac, gdy wciaz jeszcze nie jezdzimy auto-
nomicznym autem i kto$ jednak musi prowadzi¢? Oczywiscie trzeba
sie ogranicza¢, ale bez leku o utrate prawa jazdy. We Wtoszech to-
lerancja alkoholu u kierowcy jest nieco wyzsza niz w Polsce, a przy
drodze Chiantigianna patrolu policji nie pamietajag nawet najstarsi
Whosi. Jesli jednak nieoczekiwanie by sie pojawita, to jak méwia go-
spodarze, jest bardzo mitosierna. Nic dziwnego, policjanci s czyimi$
synami, bra¢mi, a okoto 60 procent mieszkancdw regionu Chianti zyje
z uprawy i produkcji wina, a co za tym idzie takze z odwiedzajacych
ich enoturystéw. Co najciekawsze, na drodze tej niezmiernie rzadko
dochodzi do sttuczek czy wypadkdw.
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Gubiac droge nieopodal San Gimignano, trafilismy do niezwyktego
miejsca, do ktdérego nie prowadzity zadne oznaczenia. Jechalismy
wysadzang strzelistymi cyprysami boczna droga, kiedy nagle urwata
sie ona przed murami jakiej$ posiadtosci i jej wielka, zdobiong zela-
zna brama. Z umieszczonej na nim niewielkiej tablicy dowiedzieliSmy
sie, ze zajechaliémy do Castello di Cusona delle Tenuta Guicciardini
Strozzi.

O dziwo, gdy zapytalismy przez domofon, czy mozemy zwiedzi¢ win-
nice i zdegustowac wina, ciezka stalowa brama uchylita sie, a przed
naszymi oczami ukazat sie kilkusetletni patac nalezacy do arystokra-
tycznej rodziny Strozzich, spokrewnionej zreszta z polskim rodem
Potockich i brytyjskim Churchillow.

Historia 530-hektarowej posiadtosci siega podobno tysigca lat,
a cioteczna prapraprababka obecnych wtascicielek, siéstr Strozzi,
pozowata samemu Leonardo da Vinci do stynnego obrazu Mona
Lisa.

Dzisiaj gos¢émi tego historycznego miejsca bywaja ludzie z pierw-
szych stron gazet. Goscili tu m.in. prezydenci Kennedy i Clinton, Sar-
kozy, Putin i Berlusconi, holenderska ksiezniczka Beatrice, aktorzy
Gregory Peck, Alain Delon, $piewak Andrea Bocelli, ktory mieszkat
tu ponad rok. | wielu, wielu innych, ktdrych nie sposob wymienié, ale
zobaczy¢ mozna w galerii zdje¢ na $cianach winiarni.

Do wys$mienitego wina, ktérym sie tam z pewnoscia raczyli, zapew-
ne zajadali biate trufle rosnace tuz obok w niezwykle zyznych pry-
watnych lasach otaczajacych posiadtosé.

To byta niezwykta wizyta, zupetnie niespodziewanie dane nam byto
zasmakowac nie tylko $wietnych win, ale tez historii tego niezwykte-
go miejsca. Dlatego nie bdjcie sie w Toskanii zgubi¢ droge i zapukac
do nieznajomych drzwi.
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Range Rover w stylu ,,posh”

Autor: Aneta Dolega | Fotografie: Bogusz Kluz

O tym modelu Range Rovera mowi sig, ze jest to samochdéd dla ludzi wrazliwych na

piekno, dbajacych o wizerunek, cenigcych komfort. To najmniegjsze w ofercie RR, bo

majace raptem ponad 4 metry dtugosci auto, faktycznie wyrdznia sie stylem i uroda.
Mowa o Range Rover Evoque i jego bardziej sportowej wersji R-Dynamic.

ryzacji mogli sie przekona¢ kilka lat temu, podczas

imprezy w Pekinie, gdzie zaprezentowano specjalng
edycje tego modelu sygnowana nazwiskiem Victorii Beck-
ham. Byta Spice Girls i projektantka mody zostata konsul-
tantka stylistyczna przy tworzeniu wersji RR. Brata udziat
w projektowaniu wnetrza, a takze aluminiowych felg. Efekt
tamtejszej wspdtpracy zachwycit nawet najtwardszych
motomaniakdw i szybko znalazt nabywcéw.

T o, ze Evoque jest autem z charakterem, fani moto-

Nowy Range Rover Evoque R - Dynamic réwniez wzbudza
wytacznie pozytywne odczucia. To potaczenie elegancji
i nowoczesnosci zamkniete w kompaktowym opakowaniu.
Dzieki temu Evoque znakomicie sie sprawdza, nie tylko

w terenie, ale takze na wielkomiejskich zattoczonych uli-
cach. Komfort jazdy zapewnia naped na cztery kota. Na $li-
skich nawierzchniach, takich jak trawa lub $nieg, moment
obrotowy mozna wywazy¢ pomiedzy przednimi i tylnymi
kotami, aby zmaksymalizowac przyczepnos$é¢ samochodu.
System Terrain Response 2 monitoruje warunki na drodze
lub w terenie i wybiera dla kierowcy najbardziej odpowied-
ni tryb jazdy, ktérych sg cztery. Natomiast dzieki syste-
mowi Clear Sight Ground View mozna efektywnie widzie¢
,przez” maske i wyswietla¢ wiele widokow zewnetrznych,
w tym spodu i kot pojazdu, podczas jazdy. Poza tym jazde
w terenie nowym RR utatwiaja: system kontroli zjazdu (Hill
Descent Control) i asystent ruszania na wzniesieniu (Hill
Launch Assist).

Siedzac w Srodku Evoque, odnosi sie wrazenie,
ze jest znacznie wiekszy niz w rzeczywistosci.
To zastuga masywnego przodu iprzestronnego
wnetrza. Kat nachylenia dotykowego ekranu, znaj-
dujacego sie przed kierowca, mozna zmieniaé. Do
tego przednie fotele s3 regulowane elektrycznie
w przynajmniej dwunastu ptaszczyznach, atylna
kanapa jest sktadana.

Terenowe samochody poprzez swoje gtéwne
przeznaczenie, wyposazone $3 zawsze W Szereg
systemoéw wspomagajacych kierowce. Evoque wy-
posazony jest w asystenta pasa ruchu, w system
monitorowania zmeczenia kierowcy, w system ha-
mowania awaryjnego, system wykrywania ruchu
za samochodem i system rozpoznawania znakow
drogowych. W tym modelu RR znajdziemy takze
tempomat z ogranicznikiem predkosci i asystenta
martwego pola widzenia. Ponadto auto wyposa-
zone jest w monitorowanie bezpiecznego wysia-
dania, czujniki parkowania 360 stopni iczujniki
przeprawy przez wode.

Wspomniana wczesniej na poczatku Victoria Bec-
kham bedac cztonkinig Spice Girls nosita przydo-
mek Posh Spice. ,Posh” w jezyku angielskim ozna-
cza ,szykowny” badz ,elegancki”. | taki byt Evoque
,dopieszczony” przez Victorie Beckham. Taka tez
jest jego kolejna, nowa wersja.

Na koniec warto doda¢, ze to szykowne auto jak
i inne modele z gamy Land Rovera sg dostepne na
jazdy testowe w salonie Bonkowscy British Auto,
a korzystne finansowanie w zaleznosci od wybra-
nego wariantu leasing, najem dtugoterminowy lub
abonament zapewnia Arval.

MOTORYZACIJA

Ustowo 58,
70-001 Szczecin
+48 91 852 3400

salon@british-auto.pl

www.british-auto.jaguar.pl
(£ /JLRBonkowscy



Volkswagen ID.4

z tytutem
World Car of the Year 2021

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Bartek Ortowski

Prestizowe miano Swiatowego Samochodu Roku ma dla producentéw aut szczegdlng

wartosc, bo jest nagroda dziennikarska. Statuetka dla Volkswagena ID.4 oznacza pigta

Jjuz wygrana koncernu z Wolsburga w plebiscycie World Car of the Year. Auto dostepne
jest juz w koszalinskim salonie VW, mozna umawiac sie na jazdy testowe.

motoryzacyjne z 24 krajow Swiata. Samochody, ktére

kwalifikuja sie do konkursu, musza by¢ produkowane
w co najmniej 10 000 egzemplarzy rocznie i oferowane na co
najmniej dwoch kontynentach.

P lebiscyt ,World Car of the Year” organizuja magazyny

W tym roku gtosowato w plebiscycie 93 doswiadczonych
dziennikarzy zajmujacych sie motoryzacja. Uznali oni Vol-
kswagena ID.4 za auto bezkonkurencyjne, przyznajac mu
gtéwna nagrode. Wczesniej trofeum to zdobywaty: Volkswa-
gen Golf VI (w roku 2009), Volkswagen Polo (2010), Volkswa-
gen Up! (2012) oraz Volkswagen Golf VII (2013).

Model ID.4 zbiera w mediach doskonate recenzje. Dzienni-
karze podkreslaja, ze w tym aucie nie brakuje niczego: orygi-

nalnego designu, komfortu, przestrzeni wewnatrz kabiny ani
satysfakcjonujgcego zasiegu.

Duze znaczenie dla sukcesu ID.4 miato z pewnoscig uzycie
ptyty podtogowej MEB, ktéra stworzono z mysla o ,elek-
trykach”. Dzieki niej akumulator jest umieszczony w podto-
dze a silnik elektryczny tuz przy tylnej osi. Pod krotka maska
zostato ulokowane niezbedne oprzyrzadowanie. W efekcie
powstata przestronna kabina, a przestrzen to przeciez jeden
Z najwazniejszych wyrdznikéw SUV-6w i crossoveréw, ktére
obecnie s3 najchetniej kupowanym w Europie samochodami.

Marka Volkswagen stynie z tego, ze produkuje samochody
w ponadczasowej estetyce. Nie zawodzi i tym razem, choé
jest to nowa definicja ponadczasowego designu. Bryta mo-

delu ID.4 nie zawiera wtasciwie wystajacych detali (poza re-
lingami i anteng na dachu). Projektanci najwyrazniej unikali
ozdabiania nadwozia elementami, ktére zaktécatyby harmo-
nie i aerodynamike sylwetki.

Zaskakuje wnetrze niepodobne do Zadnego ze znanych
nam modeli VW. Dominuje w nim powsciagliwa, eleganc-
ka skromnos$¢. W oczy rzuca sie brak wszystkiego co do
tej pory spotykali$my w samochodzie, tzn. zegaréw analo-
gowych, przetacznikéw, dzwigni zmiany biegéw i gniazdka
zapalniczki. Jest za to duzy tablet na srodku deski rozdziel-
czej i niewielki ekran na wprost oczu kierowcy, na ktérym
sq wyswietlane parametry jazdy: predkos¢, zasieg, znaki
ograniczenia predkosci na danym odcinku i wskazania po-
zycji na pasie ruchu. Za to wspomniany tablet to narzedzie
do sterowania nawigacja, radiem, ustawieniami ogrzewania
i chtodzenia, systemami asystujacymi i mnéstwem innych
funkcji. W pierwszej chwili moze budzi¢ obawe, ale opano-
wanie jego obstugi przychodzi szybko i niemal automatycz-
nie - wszak zyjemy w Swiecie, w ktérym elektronike spoty-
kamy na kazdym kroku.

Zanim pojawit sie iD4,
w salonach marki mozna
byto testowaé model iD3,

ktory zwiastowat nowa ere
w historii Volkswagena.
W koszalinskim salonie
mozna umawiac sie na
jazdy testowe obu tymi
“elektrykami”.

Zapraszamy

.--'-""-.—F-P

VOLKSWAGEN ID.4

Rodzaj skrzyni biegéw:

jednostopniowa automatyczna

Rodzaj napedu: na tylng o$

Predko$é maksymalna: 160 km/h
Przyspieszenie (od 0 do 100km/h): 85 s
Pojemnosé akumulatora: 77 kWh
Maksymalny zasieg: 523 km

Masa wiasna pojazdu: 2124 kg

Maksymalna masa catkowita pojazdu: 2660 kg
Srednica zawracania: 102 m

Prezentowany na fotografiach

Volkswagen ID.4 to wersja:

1ST, z silnikiem o mocy 204 KM,

w kolorze biaty glacier metalik z czarnym dachem

Cena: 228 130 zt brutto.




MOTORYZACIJA

Warto podkreslic, ze 1D.4 zapewnia komfort jazdy zaréwno
osobom siedzacym na przednich fotelach, jak ina tylnej ka-
napie. Jest to wynikiem nie tylko duzego - jak na wymiary
zewnetrzne - rozstawu osi, ale takze faktu, ze podtoga w tym
samochodzie - 0 czym juz wspomnieli$my - jest ptaska.

Testujacy auto dziennikarze podkreslaja, ze materiaty
wykonczeniowe wnetrza stawiaja ID.4 na pozycji réwno-
rzednej z autami klasy premium. Standard jazdy podnosi
takze niezawodnie dziatajace zawieszenie - twarde, ale
doskonale tagodzace skutki poruszania sie po dziurawych
drogach albo bezdrozach.

| w koncu zasieg. Deklarowany przez producenta wynosi
od 343 do 523 km na jednym tadowaniu baterii - zaleznie
od wersji auta i typu akumulatora.

W praktyce rzeczywisty zasieg rozni sie w zaleznosci
od stylu jazdy, predkosci, korzystania z dodatkowych od-
biornikdéw energii, temperatury zewnetrznej, liczby pasa-
zerdw, obcigzenia tadunkiem i topografii terenu. Jak wi-
da¢, znaczacych dla tempa zuzycia energii czynnikdw jest
sporo. Na podstawie wtasnego doswiadczenia zapewnia-
my, Ze mozna nauczyc sie jezdzi¢ ,elektrykiem” w sposéb
bardzo ekonomiczny. Wéwczas deklarowany zasieg staje
sie realnym.

I MOTORYZACIJA

Ciekawym doswiadczeniem jest jazda na petnej rekupe-
racji (rekuperacja = odzysk energii), kiedy potrzebujemy
wiasciwie tylko jednego pedatu, by bezpiecznie prowadzi¢
auto.

Jak to mozliwe? We wspdtczesnych pojazdach odzysk
energii dziata na tyle sprawnie, ze jest w stanie nie tyle
zredukowac predkos¢, co wrecz zatrzymac auto. Warto
zauwazy¢, ze hamowanie odzyskowe odbywa sie w spo-
sdb catkowicie zautomatyzowany, w niektérych pojazdach
wystarczy zdjaé noge z pedatu przyspieszenia, w innych
wymagane jest nacisniecie hamulca noznego. W obu jed-
nak przypadkach silnik zaczyna automatycznie pracowac
w funkcji pradnicy, atradycyjny uktad hamulcowy jest
wykorzystywany jako uzupetnienie procesu hamowania.
Tym samym wydtuza sie okres eksploatacji tarcz i klockdw
hamulcowych, ograniczone jest zanieczyszczenie $rodo-
wiska oraz - co jest najtatwiej zauwazalne przez kieruja-
cego - rosnie zasieg pojazdu. Taki styl jazdy jest w petni
bezpieczny, kiedy kierowca juz naprawde ,zaprzyjaznit
sie” z autem elektrycznym.

clol GRUPA
a4 CICHY-ZASADA

Grupa Cichy-Zasada Autoryzowany Dealer Volkswagen
ul. Gnieznienska 24B, Koszalin
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Elektryczny crossover,
idealne auto miejskie

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Bartek Ortowski

W poprzednim wydaniu ,Prestizu” zaprezentowaliSmy Panstwu nowa generacje Opla

Mokka z silnikami spalinowymi. Przyszedt czas na osobna publikacje na temat Mokki

elektrycznej. Zastuguje na to. Auta w tej wersji od paru tygodni sg dostepne u polskich
dealerdw, a wiec réwniez w koszalinskim salonie firmy Opel Dowbusz.

pel juz w momencie debiutu modelu Mokka pokazat
o rowniez elektryczng wersje oznaczona jako Mok-
ka-e. Do napedu stuzy tu silnik elektryczny o mocy
136 KM potaczony z zespotem akumulatoréw o pojemnosci

50 kWh. Dzieki takim parametrom na petnym natadowaniu
mozemy przejechaé 324 kilometry wedtug cyklu WLTP.

W praktyce moze to by¢ wiecej lub mniej, a Opel zastosowat
przetacznik trybow jazdy, ktéry faktycznie duzo zmienia.

W trybie Sport mamy do dyspozycji petng moc 100 kW (czyli
wspomniane 136 KM) i peten moment obrotowy wynoszacy
260 Nm. Jesli jezdzimy w trybie Normal, moc spada do 80
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kW, a moment obrotowy - do 220 Nm. Tryb Eco to jeszcze
wieksza redukcja mocy i oszczednosc zasiegu. W nim kierow-
ca ma do dyspozycji 60 kW mocy i 180 Nm maksymalnego
momentu obrotowego.

Tryby, ktére nie tylko zmieniaja parametry silnika, ale i reak-
cje pedatu przyspieszania, pozwalajg naprawde efektywnie
wptywac na zasieg. Dlatego mimo Ze producent podaje zasieg
WLTP 324 km, przy bardzo delikatnej jezdzie komputer po-
ktadowy moze wskaza¢ nawet 400 dostepnych kilometréw.

Standardowym wyposazeniem kazdego elektrycznego Opla
jest system szybkiego tadowania pradem statym 100 kW DC,

I MOTORYZACIJA

Nowy Opel Mokka dostepny jest z wszystkimi trze-
ma rodzajami napedu — benzynowym, dieslowskim
i elektrycznym:

Silnik benzynowy 1.2 Turbo (100 KM, 205 Nm)

Z 6-biegowa manualna skrzynia (przyspieszenie
0-100 km/h: 10,6 s, predkosé maksymalna: 188 km/h,
Srednie zuzycie paliwa: 5,5-5,7 1/100 km)

Silnik benzynowy 1.2 Turbo (130 KM, 230 Nm)

Z 6-biegowa manualna skrzynia (przyspieszenie
0-100 km/h: 91 s, predkosé maksymalna: 202 km/h,
drednie zuzycie paliwa: 55-56 /100 km)

Silnik benzynowy 1.2 Turbo (130 KM, 230 Nm)

z 8-biegowa przektadnig automatyczna (przyspiesze-
nie 0-100 km/h: 92 s, predko$é maksymalna: 200
krm/h, $rednie zuzycie paliwa: 59-6,0 /100 kmn)

Silnik wysokoprezny 1.5 Diesel (110 KM, 250 Nm)

Z 6-biegowa manualna skrzynia (przyspieszenie 0-100
km/h:10.8 s, predkos¢ maksymalna: 190 km/h, srednie
zuzycie paliwa: 4,3-4.5 /100 km)

Naped elektryczny e (136 KM, 260 Nm)

Z jednobiegowa przekiadnia redukeyjna i akumula-
torem o pojemnosci 50 kWh (przyspieszenie 0-100
km/h:9,0's, predkos¢ maksymalna: 150 km/h, zasieg:
do 324 km)

Wszystkie wersje maja przedni naped.

ktéry umozliwia natadowanie akumulatora do 80 proc. po-
jemnosci w zaledwie 30 minut. Co ciekawe, nowa Mokka-e
jest gotowa do wszystkich opcji tadowania, od jednofazo-
wego do tréjfazowego o mocy 11 kW. Posiada réwniez
o$mioletniag gwarancje na akumulator.

Opcjonalnie Opel wyposaza swe ,elektryki” w uniwersalng
tadowarke. Klienci moga ja podtaczy¢ do niemal wszyst-
kich domowych gniazd wtykowych zgodnych zréznymi
standardami krajowymi. tadowanie w domu z moca do 11



kW wymaga tréjfazowego gniazda pradu przemiennego
400 V. Niezbedna do tego wtyczka CEE-16 wraz z adap-
terem wchodzi w sktad pakietu uniwersalnej tadowarki.
Catosc jest zamknieta w praktycznej torbie do przechowy-
wania kabli i wtyczek w bagazniku.

Uniwersalna tadowarka jest wiec idealna zaréwno dla klien-
téw, ktérzy zazwyczaj tadujg samochdd w domu, jak idla
tych, ktérzy sporadycznie odbywaja dalsze podréze wyma-
gajace uzupetnienia zapasu energii po drodze.

Do standardowego wyposazenia kazdej Mokki nalezy wiele
uktadéw wspomagajacych prowadzenie pojazdu, takich jak
system ostrzegania przed kolizjg z funkcja automatycznego
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hamowania awaryjnego przy niskich predkosciach oraz funk-
cja wykrywania pieszych, uktad utrzymania samochodu na
pasie ruchu, rozpoznawanie znakéw drogowych i wykrywanie
zmeczenia kierowcy. Zaréwno wersja podstawowa z radiem
BT, jak isamochody zsystemami Multimedia i Multimedia
Navi sg standardowo wyposazone w cyfrowy siedmiocalowy
zestaw wskaznikéw oraz kolorowy ekran dotykowy o takiej
samej przekatnej. W najbogatszej wersji wyposazenia Ulti-
mate, standardem jest najwyzsza wersja systemu Multimedia
Navi Pro oferujgca dziesieciocalowy kolorowy ekran dotyko-
wy. W tej konfiguracji kierowca ma tez do dyspozycji wyswie-
tlacz informacyjny o przekatnej ponad 12 cali. Systemy multi-
medialne sg kompatybilne z Apple CarPlay i Android Auto oraz
mozna nimi sterowac za pomoca polecen gtosowych.

I MOTORYZACIJA 1

Inne innowacyjne rozwiagzania, w tym adaptacyjne i nieoslepia-
jace reflektory matrycowe IntelliLux LED® oraz dodatkowe za-
awansowane systemy asystujace, sa dostepne jako opcje.

Nowa Mokka jest 012,5 cm krétsza od swojej poprzedniczki,
niemal 0 13 c¢m nizsza. Ma nieco wiekszy rozstaw osi, co w rezul-
tacie przyniosto krétsze zwisy karoserii. llos¢ miejsca dla pasaze-
réw jest w przypadku obu generacji podobna. Mokka z karoseria
o dtugosci 4,15 m oferuje 350 litréw pojemnosci bagaznika, kto-
ra po ztozeniu tylnych siedzen rosnie do 1105 litréw. Tak wiec
z przewiezieniem wiekszych zakupdéw albo sprzetu sportowego
nie bedzie ktopotu.

Jesli na omawiane auto popatrze¢ z boku, od razu mozna sie
zorientowac, ze mamy do czynienia z Oplem. Pierwsze pobiez-
ne spojrzenie z przodu juz takiej pewnosci nie daje - réznice sa
ogromne.

Mokka jest pierwszym modelem, w ktérym Opel zastosowat
»nowy jezyk stylistyczny”, wspolny dla catej generacji samocho-
déw marki, ktore wejda w najblizszym czasie na rynek. Bedg sie
one wzorowaty na zastosowanym tutaj uktadzie przednich $wia-
tet i ksztatcie wlotu powietrza. W stylu nazwanym przez projek-
tantow ,Vizor”, miesci sie jeszcze zastosowanie czarnych felg,
dwukolorowego lakieru i czerwonych akcentéw zdobniczych na
zewnatrz i wewnatrz kabiny.

Opel Dowbusz, ul. Lniana 3, 75-213 Koszalin
Sprzedaz samochoddw osobowych: +48 94 341 51 20
Serwis samochoddw osobowych: +48 94 343 25 50

www.opel.koszalin.pl
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Topowe
trendy

na sezon
wiosna-lato
2021

Moda zmienia sie jak w kalejdo-
skopie, jednak niektdre jej ele-
menty sg state lub zmieniaja tyl-
ko swoje oblicze.

Jeans nie wychodzi z mody od lat, jednak tym
razem modne bedg jeansowe spodnie zwtasz-
cza te szerokie lub dzwony. W tym sezonie be-
dziemy stawia¢ na marynarki, kurtki, sukienki
oraz wszelkiego rodzaju spddnice z denimu,
czyli total look.

Mocnym trendem bedzie jeansowy patchwork
czyli taczenie kilku koloréw ze soba. Niebieski
Swietnie gra z bezem i bielg. Z zesztego sezo-
nu pozostajg z nami kolory pastelowe ibeze,
oversizowe koszule, duze kotnierzyki, fredzle,
koronki i podkreslona talia.

Do nowosci w tym sezonie nalezg topy odsta-
niajace brzuch, bluzy dresowe, mini spddniczki
i kamizelki, najlepiej w wersji oversize.

Latem stawiac bedziemy takze na neony.

Moda jest tak réznorodna, ze kazda kobieta
wybierze co$ dla siebie, a to wszystko dostep-
ne jest w salonie GIZIA Polska.

Salon GIZIA Polska

CH Jowisz, ul. Zwyciestwa 40
@ /G1ZiAPolska
/gizia_polska

Sesje przygotowata wspaniata,
zgrana ekipa:

Marcin Betlinski (fotograf),

Tymur Hordiienko (asystent),

Sandra Kulawiuk (modelka),

Agata Furmanczyk (modelka),

Natalia Czertowskich (modelka),
Akademia Piekna Katarzyna Ptoskiewicz
(wizazystka),

Piotr Pajak (stylista fryzur),

Ewa Krzyminska (stylizacje). 1 61 1
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I MODA |

ZAMOW
| ZJEDZ Z NAMI!

Odwiedz strefe

food on the beach
| zjedz na miejscu
lub w naszym ogrodku!

Asprod, Berlin Doner Kebap,
Bistro Express, Cafe Mondo,
Domino’s Pizza, Grycan,
Kuchnia Chinska Shanghai,
Soko i Tchibo

Ogrodek znajduje sie
przed wejsciem gtownym

GALERIA t
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Przywitanie z Afryka

Sztuka europejska zawsze czerpata inspiracje ze sztuki afrykanskie;.
Czerpie je rowniez wspotczesnie, co widac szczegdlnie we wzornictwie,
modzie i muzyce.

TPPAE (Transcultural Perspectives In Art and
Art Education) to miedzynarodowy projekt,
w ktdry zaangazowane s3 dwie kenijskie uczel-
nie: Pwani University we wspétpracy z Kenyat-
ta University oraz dwie europejskie: Akademia
Sztuki w Szczecinie i wtoski Uniwersytet w Ma-
ceracie, a takze Muzeum Narodowe w Szczeci-
nie oraz kenijskie Pod Baobabami.

Koordynatorka projektu ze strony Akademii
Sztuki jest dr Aleksandra tukaszewicz-Alcaraz:
- Projekt bada sztuke wspotczesng w Europie
i Afryce Wschodniej oraz formy edukacji arty-

stycznej na obu kontynentach w perspekty-
wie transkulturowej. Wszystkie zaangazowane
instytucje prowadza badania nad miedzykul-
turowymi perspektywami sztuki iedukacji
artystycznej. Badania odbywaja sie w trzech
aspektach. Aspekt teoretyczny to badanie re-
lacji miedzy sztuka wschodnioafrykanska i eu-
ropejska. Aspekt akademicki to opracowanie
i realizacja programu z zakresu sztuk pieknych
iwzornictwa w Pwani Unversity w dialogu
zinstytucjami europejskimi. W koncu aspekt
praktyczny, czyli wspieranie rozwoju sceny ar-
tystycznej w Kenii.




Prezentujemy jeden z projektéw powstatych w ra-
mach DUOS, zwiazany z projektowaniem mody.
Woziety w nim udziat: kenijska projektantka mody
Wacu Kihara, ktéra przy wspétpracy z lokalnymi
krawcami stworzyta kolekcje z tradycyjnymi tka-
ninami khanga, oraz szczecifiska fotografka mody
Emilia £apko, autorka sesji zdjeciowej oraz finato-
wego happeningu modowego w centrum Kilifi.

Czescia projektu jest Festiwal Sztuki i Edukacji DUOS, czy-
li wymiana wiedzy i doswiadczern pomiedzy artystami ze
Szczecina i kenijskiego hrabstwa Kilifi. - W ramach festi-
walu pomiorscy artysci w marcu, przez trzy tygodnie, pra-
cowali z lokalng spotecznoscig w Kilifi - méwi Aleksandra
tukaszewicz-Alcaraz. - Kolejnym etapem jest rozbudowa-
nie swoich projektow w Szczecinie i prezentacjaw Muzeum
Narodowym.

Wspétpraca miedzy szczecinskimi artystami a kenijskimi
studentami, rzemiesInikami, artystami i lokalng mtodzieza
odbywata sie w réznych dyscyplinach: malarstwie, rzezbie,
tancu, performansie, muzyce, projektowaniu, filmie, foto-
grafii, architekturze, street-arcie inaukach spotecznych.
Kazdy miat wydzielone miejsce do pracy: w miejscowej
szkole podstawowej, na Uniwersytecie Pwani, na ulicach
i murach dzielnicy Mnarani czy w pracowni lokalnego ma-
larza. Trzytygodniowa wspdtpraca zostata podsumowana
trzema dniami prezentaciji dla lokalnej spotecznosci. Szcze-
cinska edycja bedzie miata miejsce jesienia.
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A rozmowy, SMS-y i MMS-y bez limitu! I

INTERNETU
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Fotografie:
Emilia tapko
Projekty:
Wacu Kihara

MUA:
Rembekana

Dotyczy wybrach wariantow oferty. Szczegéty I

w Regulaminie Promociji ,PLUS. 5.2” ha plus.pl Lider technologii E

Zdjecie Aleksandry
tukaszewicz-Alcaraz:
Emilia tapko

KOSZALIN
CH FORUM (ul. Paderewskiego 1) | ul. Dworcowa 3

KOLOBRZEG
CH ALBATROS (ul. Koszalirnska 36) | ul. Armii Krajowej 9

Aleksandra tukaszewicz-Alcaraz

1 72 1 tel. 508141515
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Podpowiadamy,
jak urzadzié
idealna strefe
relaksu w salonie

Czesto méwimy, ze sercem domu
jest kuchnia. Salon kojarzy sie z ko-
lei z relaksem i wypoczynkiem.
To takze centrum zycia towarzy-
skiego - w nim podejmujemy gosci,
urzadzamy przyjacielskie seanse
kinowe. Warto urzadzié go tak, aby
jak najlepiej nam stuzyt - ?'gﬂlfih;‘
i funkcjonalnie, lecz takze w sposéb
sprzyjajacy regeneracji po prac i‘{H
trudnym dniu. Rt |

Sofa Connect, Muuto

I DESIGN

szych nawykéw - zastanéwmy sie co lubimy robic¢ w cza-
sie wolnym, czy czesto odwiedzaja nas znajomi, ile oséb
aktywnie korzysta¢ moze z wygdd salonu.

Projektowanie dobrze zacza¢ od przeanalizowania na-

Nawet w matej przestrzeni mozemy zaplanowac $wietne cen-
trum wypoczynku. W matych wnetrzach pomocne bedg sofy
modutowe, ktére tatwiej dopasowaé do swoich potrzeb. Za-
miast jednej duzej tawy, wykorzystajmy 2-3 mate stoliki kawo-
we o réznych wysokosciach, ktére mozna dowolnie przesta-
wiac lub chowac jeden pod drugim. Duze poduchy moga stuzyc
takze jako siedziska, a lampy podtogowe zastgpmy kinkietami
na dtugich ramionach (np. z kolekcji Arigato), ktére dobrze do-
Swietla salon nie zajmujac miejsca na meble.

Bez watpienia jednak sofa to najwazniejszy mebel w salonie.
Doswiadczenie pokazuje, ze zadne pdjscie na kompromis nie
sprawdza sie w dtuzszej perspektywie. Mate, kompaktowe sof-
ki, ktére wybieramy, aby zaoszczedzi¢ miejsce lub finanse, po
kilku tygodniach uzytkowania bezwzglednie weryfikuja nasz
wybdr. Okazuje sie, Ze nie zapewniaja tego poziomu komfortu,
jaki nalezny jest strefie relaksu. Nie tudzmy sie zatem, ze ,jako$
to bedzie”, lecz przyjmijmy za pewnik - sofa w salonie musi by¢
przede wszystkim wygodna! Skoncentrujmy sie na tych mode-
lach, ktdre oferuja duza powierzchnie siedzenia czy nawet le-
zenia. Gtebokie siedziska umozliwig takze komfortowe podwi-
niecie nég czy wygodng pdtlezaca pozycje. Sprawdzmy takze
rodzaj wypetnienia siedzisk. Sofy zapewniajace najwyzszy wy-
miar komfortu oferuja najlepsze potaczenia pianek réznej ge-
stosci, sprezyn i paséw, a takze naturalnego pierza. Koniecznie
zwroémy takze uwage na tkanine obiciowa, ktéra powinna by¢
trwata, odporna na wycieranie, peeling, blakniecie czy plamie-
nie. Przed ostateczng decyzja przetestujmy mebel w sklepie,
poprosmy sprzedawce o prezentacje sofy.

Komfortowy salon wymaga takze zaplanowania dobrego
oswietlenia. Jedno gtéwne zrédto Swiatta zwisajace na srodku
salonu bedzie przydatne od wielkiego $wieta lub do sprzatania.
Relaksujgca atmosfere mozna uzyskaé, stosujac kilka mniej-
szych lamp - stotowych, podtogowych czy kinkietéw. Nie boj-
my sie, ze bedzie ich za duzo i kierujmy sie naszg wygoda. Kilka
kameralnych lamp pozwoli na uzyskanie odpowiedniej nastro-
jowosci, a takze tatwiejsze dopasowanie ilosci $wiatta do aktu-
alnych potrzeb - czytania, seansu filmowego czy partyjki gier
planszowych. Rdwnie wazne w salonie sg dodatki - pledy, po-
duchy, wazony, grafiki na Sciane czy dywany. Wszystko to, co
daje nam poczuije ciepta, estetyki i bezpieczenstwa.

Dobre, sprawdzone i trwate rozwigzania zwiekszaja niezbedny
budzet. Nie idzmy jednak na jakosciowe kompromisy, poniewaz
paradoksalnie najwiecej nas one kosztuja. Stabej jakosci sofy
sg nietrwate - szybko tracg forme, odksztatcaja sie. Najczesciej
sg rowniez niewygodne, o czym szybko informuje nas nasz kre-
gostup. Jesli dziatamy z ograniczonym budzetem, pamietajmy,
Ze urzadzanie salonu mozemy podzieli¢ na etapy i wyposazac
go stopniowo. Sprezentujmy sobie na start doskonata sofe, by
za kilka miesiecy zaja¢ sie innymi elementami aranzacji. Bedzie-
my sobie za to wdzieczni przez dtugie lata.

Adam Wysocki, mitosnik wzornictwa, witasciciel
kofobrzeskiego sklepu internetowego z dizajnem,
oswietleniem, meblami i dodatkami do wnetrz

Pufa Design www.pufadesign.pl i Showroomu Pufa Design
przy ul.Battyckiej 31 w Kotobrzegu.
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Sofa In Situ, Muuto

Sofa In Situ Muuto
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Wizualizacja Patio Apartments w Koszalinie



Wizualizacje Patio Apartments w Koszalinie

rzeniami w postaci zatozonego w 1991 roku Zaktadu

Ogodlnobudowlanego Jézef Urbaniak. Firma poczat-
kowo budowata na zlecenie rozmaite obiekty; od 2007 roku
dziata w budownictwie wielorodzinnym. Rok 2010 zaowo-
cowat jej pierwszg samodzielna, kompleksowa realizacjg de-
weloperska w Chojnicach, za ktérg szybko poszty kolejne.

U rbaniak Inwestycje to przedsiewziecie rodzinne, z ko-

Joanna Matysiak, ktéra obok brata Michata Urbaniaka i ojca
Jozefa Urbaniaka, zasiada w zarzadzie Spétki méwi: - Patio
Apartments, czyli budowane przez nas w Koszalinie miesz-
kania, to doskonata inwestycja dla koszalinian, klientéw z re-
gionu, ale takze dla tych, ktérzy przyjezdzaja na Pomorze
Srodkowe w celach urlopowych. Obecnie nie jest niczym
niezwyktym posiadanie drugiego domu, czyli bazy waka-
cyjnej w atrakcyjnym turystycznie miejscu, z ktorej mozna
korzysta¢ samemu lub j3 wynajmowad. Koszalin jest bardzo
atrakcyjnym miastem, ktére pieknieje z roku na rok. Mam
nadzieje, ze przyczynimy sie do tego, ze bedzie jeszcze piek-
niejszy, bo doktadamy wszelkich staran, by obiekty ktére
przekazujemy klientom, byty nowoczesne i tadne.

Pierwszy - pieciopietrowy budynek, ktéry obecnie znajduje
sie w fazie wykonczeniowej, usytuowany jest przy ulicy Hal-
lera, czyli w poblizu Wodnej Doliny i Centrum Handlowego
Forum. Zawiera 97 lokali mieszkalnych, ktérych nabywcy do
korca wrzesnia br. odbiora klucze i zaczng sie urzadzac.

W kolejnych fazach inwestycji Patio Apartments powstang
jeszcze trzy budynki, w ktérych znajdzie sie odpowiednio:
94, 86 i 78 mieszkan - tak wiec na caty kompleks ztozy sie
ich 355.

Z planami inwestycji zapoznaé sie mozna na stronie inter-
netowej dewelopera. Na placu budowy dziata za$ biuro ob-
stugi klienta, gdzie na wszelkie pytania odpowie doradca:
- Od samego poczatku dziatalnosci deweloperskiej, czyli
od roku 2010, przyjeliSmy model obstugi, w ktérym pod-
pisujacy z nami umowe klient, otrzymuje indywidualnego
doradce-opiekuna. Wiemy, jak wazna i trudna jest decyzja
kupna mieszkania. Dlatego szanujac kazdego klienta, sta-
ramy sie mu pomoc, krok po kroku wyjasniajac kazdy etap
kupna mieszkania, od wyboru lokalu do aktu przeniesienia
wtasnosci - komentuje Joanna Matysiak. - Tym zajmuje sie
jedna osoba, do ktérej mozna zawsze zadzwoni¢ z kazdym
pytaniem i watpliwoscia.

Co wazne, z doradca mozna ustali¢ réwniez zakres zmian
w standardowym projekcie mieszkania, aby dopasowac je
maksymalnie do swych potrzeb.

Joanna Matysiak wyjasnia: - Po podpisaniu umowy de-
weloperskiej, kazdy z klientéw ma mozliwos¢ dokonania
takich modyfikacji. Ewentualne oczekiwane zmiany war-
to zgtasza¢ na wczesnym etapie budowy. Wtedy tatwiej
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jest zmieni¢ uktad $cian, potozenie gniazd, wtacznikéw,
instalacji ogrzewania, wypustéw o$wietleniowych, czyli
elementdéw wptywajacych na funkcjonalnos$¢ mieszkania.
Dzieki temu tatwiej potem montowa¢ meble kuchenne
lub wyposazenie tazienki.

Jak podkre$la pani Joanna, korzystanie z doswiadczen fir-
my stricte budowlanej powoduje lepsze zrozumienie pre-
ferencji klientéw i pozwala na elastyczniejsze reagowanie
na ich oczekiwania: - Nam nie chodzi tylko o to, by co$
sprzedac, ale by byt to dobry produkt, wysokiej jakosci.
Znamy sie na materiatach budowlanych, wiec dobieramy
je tak, by w efekcie koricowym nabywca odebrat solidnie
wykonane mieszkanie, a caty obiekt wyrdzniat sie wyso-
ka estetyka i funkcjonalnoscia.

Nabywcy mieszkan otrzymuja piecioletnig rekojmie de-
welopera. W standardzie podstawowym miesci sie sto-
larka okienna, antywtamaniowe drzwi wejsciowe, tynki
na $cianach, instalacja elektryczna, instalacja centralnego
ogrzewania, termostaty, wtaczniki oraz instalacja wod-
no-kanalizacyjna: - JeZeli klient zyczy sobie dodatkowych
ustug instalacji elektrycznej, na przyktad ukrycia kabli czy
gniazd, jesteSmy w stanie mu to zapewnic. Istnieje réwniez
mozliwos¢ montazu ogrzewania podtogowego, ale musimy
go dostosowac do mozliwosci dostawcy ciepta, ktdérym jest
MEC. Wszystko to ustalamy indywidualnie.

W budynku zainstalowane sg nowoczesne windy, ktorymi
mozna zjechac do hali garazowej ulokowanej w podziemiu
oraz do komorek lokatorskich, w ktérych mozna przecho-
wywac rower, sprzet sportowy, wozek dzieciecy. Z mysla
o podniesieniu bezpieczenstwa w budynku zainstalowa-
no wideo domofony.

Na dobre samopoczucie mieszkancéw wptywaja nie
tylko wnetrza, réwnie otoczenie: - Chodzi o catj infra-
strukture dookota, czyli ciggi pieszo-jezdne, plac za-
baw, teren rekreacji i zielen. Dbamy o nie tak samo, jak
o same mieszkania. Staramy sie zawsze zachowac kazde
drzewo, ktére mozemy zachowaé. Wpisujemy osiedle
w istniejaca zielen. Miejsce, ktérym dysponujemy przy
ulicy Hallera w Koszalinie, gwarantuje mieszkancom
z jednej strony piekne, zielone widoki z okien, a z dru-
giej bliskos¢ kompletnego w swej ofercie centrum han-
dlowego oraz wygodne skomunikowanie z resztg mia-
sta. Nasi klienci beda mieli w zasiegu reki restauracje,
sklepy, a takze miejsce rekreacji dla dzieci i dorostych.
Te urzadzenia dla dzieci sg zresztg nad Wodnga Doling
stale rozbudowywane. Na swoim terenie réwniez planu-
jemy piekny plac zabaw dla dzieci przy budynku numer
1, w otoczeniu drzew, duze zabawki w leSnym charakte-
rze, a takze taweczki w przyjemnym, ustronnym miejscu,
gdzie mozna bedzie poczytac, odpoczaé, wyciszy¢ sie
albo nawet pocéwiczy¢ joge.



Jézef Urbaniak, Joanna Matysiak i Michat Urbaniak

Co kryje sie pod tymi zapowiedziami, mozna zobaczy¢ chocby
w Szczecinku, gdzie przy inwestycji Apartamenty Moderno taki
plac zabaw powstat : - Tam tez ze wzgledu na fakt, Ze jest to te-
ren niezadrzewiony, a drzewa znajdowaty sie tylko przy granicy
nieruchomosci, mieliSmy okazje stworzy¢ na patio piekny teren
rekreacji i plac dla dzieci z nowymi nasadzeniami. Zapraszam na
nasza strone internetowg a takze na nasz Facebook, gdzie przed-
stawiamy wszystko na zdjeciach. Oczywiscie zapraszamy réw-
niez do Szczecinka, zeby to wszystko samemu obejrzec.

Joanna Matysiak podsumowuje: - Ojciec zatozyt firme we wrze-
$niu 1991 roku. My z bratem dotaczylismy do niej pdzniej i obec-
nie juz razem dziatamy. Cieszymy sie z kazdego sukcesu, przez
ktéry rozumiemy zadowolenie nabywcdéw, nowe budynki i sytu-
acje, kiedy klienci do nas wracaja, kupujac kolejne lokale albo po-
lecaja nas swoim krewnym i znajomym. Oddanie pierwszego bu-
dynku w Koszalinie odbedzie sie w trakcie jubileuszu. Ze wzgledu
na pandemie przygotowujemy sie do tego inaczej niz bysmy to
zrobili, gdyby warunki byty normalne. Niemniej bedziemy Swie-
towac idzieli¢ sie nasza radoscia z klientami. Zrealizowalismy
dotychczas okoto tysigca mieszkan. Ta liczba uwiarygadnia nas
na rynku. Nie jestesmy ,firma jednego budynku”. Przekonali sie
o tym wczesniej mieszkancy Chojnic, Szczecinka i Koscierzyny.
Teraz przekonuja sie koszalinianie.

Zrealizowana inwestycja w Chojnicach
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Mieszkania nad Jeziorem w Szczecinku

-

i __—

Osiedle Nowe Pogodne w Chojnicach

URBANIAK
INWESTYCJE

Biuro sprzedazy mieszkan w Koszalinie
Patio Apartments

Koszalin, ul. Generata Jozefa Hallera,
+48730 740 667
sprzedaz@patioapartments.pl

Biuro sprzedazy mieszkan w Chojnicach
Apartamenty Pogodne

Chojnice, ul. Angowicka 52a,

+48 605906 020
sprzedaz@mieszkaniachojnice.pl

Biuro sprzedazy mieszkan w Szczecinku
Apartamenty Moderno

Szczecinek, ul. Kaszubska 1,

+48 607 654 388
sprzedaz@mieszkaniaszczecinek.pl




Fot. Izabela Rogowska

Aleksandra Sominka

- wiascicielka gabinetu
Genobeauty mieszczacego
sie w Koszalinie przy ulicy
Asnyka 12. Z wyksztatcenia
jest biotechnologiem,
biologiem molekularnym
oraz kosmetologiem, stad
wielka mitoscia darzy nauke.
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Kwestionariusz
biznesowy

Kiedy bytam dzieckiem, chciatam zostac...
... tancerka.

W szkole...
... uwielbiatam by¢ dyzurna klasy.

Moja pierwsza praca to...
... wakacyjna praca sezonowa.

Pierwsze zarobione pieniadze...
... wydatam na zakupy razem z siostra.

Zeby odnies¢ sukces w zawodzie...
... trzeba by¢ zdeterminowanym, a przede wszystkim kochac to, co sie robi.

Dobry szef...
... to szef sprawiedliwy, wymagajacy a przede wszystkim zarazajacy pasja do pracy.

U wspétpracownikéw cenie...
... Zaangazowanie oraz profesjonalizm wykonywanej pracy.

Nie zatrudnitabym...
... 0soby niekompetentnej i bez pasji do pracy.

Prywatnie jestem...
... szczesliwg od 11 lat Zong i mamga czworga dzieci: Franka, Lenki, Stasia i Nel.

Dzien zaczynam...
... od szklanki aloesu i filizanki czarnej kawy.

Rodzina...
... to m¢j najwiekszy skarb.

Zawsze znajde czas...
... dla rodziny i przyjaciot.

Moim marzeniem jest...
... by¢ szczedliwa i kochana.

Kiedy nie pracuje to...
... spedzam czas z rodzina.

Moje hobby to...
... sport.

Sport...
... od zawsze byt obecny w moim Zyciu; uwielbiam biega¢ i to méj czas na przemy-
$lenia i refleksje.

Dewiza, ktdra chce przekazac innym...

... ciezka praca, determinacja, pozytywnym nastawieniem jestesmy w stanie gory
przenosi¢, bo ,wszystko jest mozliwe, niemozliwe wymaga po prostu wiecej czasu”
(stowa Dana Browna).

BOUTIQUE BY WERSAL
ORYGINALNY SHOWROOM MEBLOWY

BOUTIQLUE

Godziny otwarcia:

12.00 - 20.00

w dni powszednie Boutique by Wersal to wyjgtkowe miejsce, stworzone z najwyzszg starannoscia
10.00 — 20.00 , z mys$la o wymagajacych i cenigcych sobie wysoka jakos¢ Klientach. W ofercie

w soboty i niedziele znajduja sie przede wszystkim meble do salonu, sypialni, pokoju mtodziezowego,
handlowe czy pokoi hotelowych. Prezentowane wygodne sofy, narozniki, tézka korpusowe

i kontynentalne oraz linia materacy, zaspokajaja gusta nawet najbardziej wymaga-
Koszalin, jacych klientéw. Najwyzszej jakoSci wyroby marki WERSAL od wielu lat ciesza sie
Galeria Emka, uznaniem rosnacej grupy klientéw w Polsce i na catym Swiecie.

1 pietro

+48 504 015 015

www.wersal.pl
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wWypisz
wymaluj

Budowanie swiadomosci
- jak stac sie marka Top Of Mind?

.Marka sama w sobie” - dlaczego uzywamy tego sformutowania i jak taczy sie
z filozofig? Czym wiasciwie jest marka oraz jakie ma funkcje? Jak site marki zamienic
na realny kapitat?

Zamiana marki na kapitat byta tatwiejsza jeszcze 20 lat temu,
przed wprowadzeniem euro u naszych zachodnich sasiadéw.
Woéwczas za jedng marke niemiecka mielismy prawie 2 zt. Dzi$
budowa kapitatu irmowego w oparciu o marke (brand) wydaje
sie trudniejsze niz dwie dekady temu ze wzgledu na znaczacy
rozwoj polskiej gospodarki, a co za tym idzie - duzg konkuren-
cje w wielu jej sektorach, takze zapewne w Twoim.

Czym wtasciwie jest marka (brand)?

Zanim o definicji stéw kilka, warto przywota¢ znany slogan
,Marka sama w sobie”. W przytoczonym sformutowaniu bar-
dziej niz sama ,marka” interesujace jest sformutowanie ,rzecz
sama w sobie”, ktore w filozofii Kanta okreslato ,rzeczywisty,
cho¢ niepoznawalny przedmiot istniejacy na zewnatrz ludzkiej
Swiadomosci, przejawiajacy sie poprzez zjawiska i jedynie w tej
postaci dostepny poznaniu”. Najcze$ciej cytowana definicja
marki jest definicja Amerykanskiego Stowarzyszenia Marketin-
gu, ktére definiuje jg jako ,nazwe, termin, znak, symbol, wzér
lub ich kombinacje stworzong w celu rozpoznania towardéw lub
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ustug sprzedawcy i odréznienia ich od towaréw i ustug konku-
rentow.” Jak tacza sie te dwie rzeczy - teoria Kanta oraz defini-
cja marki Amerykanskiego Stowarzyszenia Marketingu?

W 1985 roku po porazkach w amerykanskich testach smako-
wych Coca-Cola postanowita udoskonali¢ swoja recepture.
Stuletni produkt, ktéry goscit w wielu domach, zastgpiono
recepturg New Coke, ktéra w slepych testach wypadata lepiej
niz klasyczna Coca-Cola. Badacze pomineli jeden bardzo wazny
aspekt - emocjonalne przywiagzanie klientéw do marki. Po 10
tygodniach od wdrozenia nowej receptury firma musiata wy-
cofac sie z New Coke i przywrdcié klasyczny produkt, o ktory
klienci upominali sie w listach oraz na formalnych protestach.
Co ciekawe, w Slepych testach, w ktérych klienci oceniajg smak
wielu napojéw stodzonych, Pepsi regularnie doréwnuje Coca-
Coli, amimo to, caty czas Coca-Cola piastuje pozycje lidera.
Zjawisko to nazwano Paradoksem Pepsi i jest to jedno z wielu
zjawisk, ktore pokazuje, jak duza site maja marka oraz przywia-
zanie do niej klientow.
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Inne badania pokazaty, ze wedtug przedszkolakéw te same
produkty - mleko, sok pomaranczowy czy pomidory - sma-
kuja lepiej, gdy sa podane w opakowaniach McDonald’s niz
zapakowane w nieoznakowang torebke.

Marka to co$ ulotnego - rzecz sama w sobie, cho¢ buduje sie
ja czym$ namacalnym - nazwa, znakiem, reklamami, sloganem,
produktem czy obstuga klienta. Celem kazdego brandu jest
$wiadomo$¢ TOM (ang. Top Of Mind) w gtowach klientow.
Marka Top of Mind to marka pierwszego wyboru, przychodzi
do gtowy klientéw jako pierwsza podczas decyzji zakupowej,
zostawiajac konkurencje w tyle. Biorac pod uwage, ze klienci
sg atakowani setkami komunikatow reklamowych dziennie,
aich procesy decyzyjne staty sie trudniejsze, zdolnos¢ mar-
ki do utatwiania wyboru, do przekazywania najwazniejszych
informacji w jak najkrétszym czasie istwarzanie poczucia
zminimalizowanego ryzyka przy wyborze danego produktu
to klucz do sukcesu. Jako ludzie chcemy mysle¢ o sobie jako
o istotach racjonalnych, postugujacych sie cudownym darem,
jaki data nam ewolucja - mézgiem. Niestety podejmowanie
racjonalnych wyboréw w codziennym zyciu to jedna z wiek-
szych iluzji. Prawda jest taka, ze nawet przy jednej z prost-
szych decyzji zakupowych o wyborze stacji benzynowej, nasz
umyst postuguje sie uproszczeniami iuczuciami, a decyzja
jest racjonalizowana, ale nie racjonalna. Warto sobie zadaé
pytanie - jakie emocje budzi Twoja marka od pierwszego
kontaktu z przysztym klientem? Co przekazuje nazwa Twojej
firmy? Czy logo pokazuje nowoczesny i silny brand, czy ra-
czej daje zna¢ o ,dos$wiadczeniu”, czasem siegajacym az do
ery kamienia tupanego? Czy strona internetowa Twojej firmy
to nowoczesny portal, w ktérym klientowi tatwo sie odnalezé
i zrozumie¢ Twoja filozofie oraz produkt/ustuge, czy niechcia-
na koniecznos$¢, ktora klient widzi gotym okiem, oddalajac
sie od wyboru. Wiarygodna marka wysyta sygnat do klienta
o okreslonej jakosci produktu i utatwia zwiekszenie lojalno-
$ci klientow, ktéra mozna zamieni¢ na wyzsze ceny (czesto
0 20-25%) w stosunku do cen konkurencji. Co wiecej, marka
ma znaczenie nie tylko dla klienta, ale i dla samego wtascicie-
la, dajac mozliwosci zabezpieczenia prawnego rejestrami zna-
kéw handlowych, patentami i prawami autorskimi, pozwalajac
bezpiecznie inwestowac w jej rozwo;j.

Jak budowa¢ §wiadomos¢ marki?

Budowanie $wiadomosci marki to wyposazanie produktow
i ustug w site marki, a w samym dziataniu dotyczy gtéwnie
pokazywaniu réznic miedzy Twoja marka a markami konku-
rentow. Marketingowiec, projektujac dziatania, musi nauczy¢
klienta ,Kim jeste$ i w czym mozesz mu pomoc?”, wiec kazda
akcja marketingowa powinna by¢ pomostem miedzy Twoim
produktem/ustuga a zyciem iproblemami klienta. Budowa-

Mateusz Sudot
Head of Sales // Partner

nie swiadomosci marki powiedzie sie, jesli bedziesz w sta-
nie w gtowie konsumentéw wywotaé przekonanie, ze klient
stoi przed wyborem dwoch réznych produktow, a wybdr ma
ogromne znaczenie. To wtasnie kazdy moment wyboru jest
miejscem, gdzie mamy wptyw na przekonania klienta. Pole-
cenia od znajomych, wyniki w wyszukiwarce Google, poszu-
kiwania merytorycznych odpowiedzi w artykutach, obecnos¢
w poréwnywarkach, a nawet posty na Facebooku to punkty
styku - momenty w zyciu klienta, w ktérych mozna dostar-
czy¢ mu wartos$¢ i stworzyc¢ przekonania na temat Twojej mar-
ki.

Czy wykorzystujesz kazdy punkt styku z marka, czy ,opako-
wanie Twojej firmy” przekazuje wszystkie jej wartosci, a klien-
ci, majac do wyboru mleko czy sok pomaranczowy z Twoim
wizerunkiem na opakowaniu, bedg twierdzili, ze smakuje le-
piej, jak w przypadku McDonald’s? Jesli nie, to najwyzszy czas
na zainwestowanie swojego czasu oraz energii w tworzenie
marki i dazenie do stania sie pierwszym wyborem klientéw -
marka Top Of Mind.

T wymey,

info@wypisz-wymaluj.com
+48 94 71 00 120
WWW.WYypisz-wymaluj.com




Od elektromobilnosci
nie ma odwrotu

Mato kto ma swiadomosé, ze u poczatkdw motoryzacji wcale nie
byto pewne, ze jej rozwojem zawitadng silniki spalinowe. Niemal
kazda z wytwdrni samochodowych eksperymentowata z nape-
dem elektrycznym. Ostatecznie w masowej produkcji przewazyty
auta napedzane produktami ropopochodnymi. Nie oznacza to, ze
myslenie o napedzie elektrycznym catkiem zarzucono. W krotkich
seriach albo na specjalne zamdwienia powstawaty takie pojazdy
przez caty XX wiek. Ale dopiero decyzje polityczne spowodowaty
uprzywilejowanie motoryzacji opartej na napedzie elektrycznym.
Nie bedzie od tego kierunku odwrotu. Musza sie z tym pogodzi¢
(oraz zaptaci¢ za to) - i producenci, i nabywcy samochodoéw.

Sprezyna rozwoju elektromobilnosci na $wiecie jest Unia Europejska.

Dlaczego na catym $wiecie? Otéz zdaniem ekologdw, a za nimi takze
unijnych politykéw, najwiekszym zagrozeniem dla globalnego $rodo-
wiska jest emisja dwutlenku wegla. Dlatego UE zadeklarowata znacz-
na jej redukcje juz w potowie kolejnej dekady. Na pierwszy ogien po-
szta motoryzacja, chociaz transport (wliczajac w to lotniczy i morski)
odpowiada za mniej niz 20 procent produkcji gazu cieplarnianego.

UE zazadata, by producenci spetniali zroku na rok coraz bar-
dziej wymagajace normy dopuszczalnej emisji dwutlenku wegla.
Tak wysrubowane, Zze przez samo doskonalenie silnikéw benzyno-
wych i dieslowskich zaden znich wrocznym bilansie nie mégtby
w stanie im sprostac. Unia wie, ze Europa jest tak duzym i bogatym
rynkiem, Ze na jego zignorowanie nie sta¢ zadnego ze $wiatowych
koncernéw. Méwi wiec tak: albo sie dostosujecie, albo u nas niczego
nie sprzedacie.

Producenci nie majg wyboru i staraja sie robi¢ dobra mine do ztej gry.
Starajg sie na wszelkie sposoby dotrzymac kroku stale rosngcym wy-
maganiom. Najczesciej przez wprowadzanie napedéw hybrydowych
(spalinowo-elektrycznych) i przede wszystkim czysto elektrycznych,
bo te daja w rozliczeniu ,ekologicznosci” najwiecej korzysci.

Istnieje kilka zasadniczych barier rozwoju elektromobilnosci - wsréd
nich wcigz ograniczona pojemnos¢ baterii samochodowych i wyso-
ki koszt ich wytwarzania. Jednak rosngca konkurencja w segmencie
aut elektrycznych, wymusza poszukiwanie nowych rozwiazan. Daje

Komu najbardziej optaca sie obecnie
w Polsce zakup auta elektrycznego?
Na pewno tym, ktérzy posiadaja
garaz, a na dachu domu wtasna
instalacje fotowoltaiczna. Woéwczas
praktycznie jezdza za darmo,

a inwestycja w ,elektryka" im sie
stosunkowo szybko zamortyzuje.

A jesli na dokfadke jezdza wylacznie po
miescie albo najblizszej okolicy, moga
by¢ w petni zadowoleni, bo zasieg na
przykfad 300 km jest wystarczajacy
na dzien eksploatacji. Idac spac,
wiaczaja w garazu tadowanie
samochodowej baterii, a rankiem
ruszaja z odtworzonym petnym
zasiegiem auta.



to dobry skutek. Przy tej samej lub nawet mniejszej masie niz
poprzednia generacja, najnowsze baterie s3 w stanie zgroma-
dzi¢ wiecej energii i przez to zapewni¢ mozliwos¢ pokonania
dtuzszego dystansu bez dotadowywania. Wida¢ to na przyktad
w przypadku Skody i jej zaprojektowanego od podstaw modelu
Enyaq.

To pierwszy model marki, ktéry powstat na modutowej plat-
formie MEB stworzonej przez Volkswagena wytacznie z my-
$la o samochodach elektrycznych. Jej najwieksza czescig jest
modut z akumulatorem. Sam modut osadzony jest na alumi-
niowej ramie i dzieki przymocowaniu do nadwozia sprawia, ze
samochdd jest bardzo wytrzymaty konstrukcyjnie. W obudowie
akumulatora mozna zamontowa¢ do 12 modutdw, kazdy z nich
moze mie¢ do 24 ogniw. Dzieki temu mozliwe jest otrzymanie
réznych tacznych pojemnosci akumulatora: najwiekszy ma po-
jemnos¢ 82 kWh, a do napedzania auta uzywane jest 77 kWh.
Taki akumulator wazy okoto 490 kilograméw. Kolejng pojemno-
$cia jaka bedzie oferowata Skoda Enyaq jest 62 kWh, a najmniej-
sza to 55 kWh. Konstrukcja modutu zawiera uktad chtodzenia
oraz system zarzadzania akumulatorem, dzieki czemu wykorzy-
stywane jest maksimum jego mozliwosci.

Ciekawe jest to, ze moc na kota przekazuje jednostopniowa
przektadnia. Przy cofaniu silnik obraca sie w przeciwnym kie-
runku i dzieki temu mozna zmienic kierunek jazdy. Dzieki state-
mu momentowi obrotowemu nie ma potrzeby zmiany biegdw,
zeby samochdd lepiej przyspieszat, czy osiggat lepsze wyniki.

Najwieksza bariera rozwoju elektrobilnosci w Polsce
jest cena zakupu takiego samochodu — za pojazd
elektryczny musimy zaptaci¢ od 30 do 90 procent
wiecej niz za wersje konwencjonalna. Pomimo

ze przecietnie pokonujemy kroétkie dystanse,
problem moze stanowic¢ tez zasieg i czas fadowania.
Rozwigzaniem sa szybkie tadowarki pradu statego
(tadowarki DC), ktére dostarczaja prad bezposrednio
do akumulatorow samochodowych — znajdziemy je
miedzy innymi na stacjach benzynowych. Uzywanie
ich skraca czas postoju z kilku godzin do 30-60
minut. Kolejnym argumentem, dziatajacym na
niekorzysc elektromobilnosci, jest infrastruktura.
Stacje tadowania dopiero zaczynaja sie pojawiac

na naszych ulicach, a budowa kolejnych punktéw
pociagga za sobg zwiekszenie dostepnej mocy sieci
energetycznej oraz jej rozbudowe o dodatkowe

linie kablowe, stacje transformatorowe czy ztacza.
Czes¢ uzytkownikéw obawia sie takze o zywotnosé

i ewentualna mozliwos¢ wymiany pakietu baterii. Na
szczescie firmy produkujace samochody nie préznuja
i powoli eliminuja wszelkie niedogodnosci zwigzane
z elektromobilnoscia.

Rzad Norwegii zamierza zakazac rejestracji
samochodéw z napedem spalinowym od

2025 roku, choc¢ obecnie elektryki stanowig

tam tylko 2 proc. wszystkich pojazdow.

Niemcy zaczely rozwazac zakaz rejestracji
samochodoéw z napedem spalinowym po

2030 roku. Politycy zapaleni do tego pomystu
chca go przeforsowac dla catej Unii. Wedtug
doniesien ,Automotive News Europe” Komisja
Europejska chce, by do 2030 r. w krajach
cztonkowskich zarejestrowanych byto 30 min
samochodoéw elektrycznych. Taki cel znalazt

sie w unijnej strategii dotyczacej obnizenia
emisji CO2 w transporcie. W catej Unii
Europejskiej zarejestrowanych jest blisko 313 min
samochoddéw. Oznacza to, ze w 2030 r. niemal
co dziesiaty pojazd miatby byc elektryczny. Dla
poréwnania—aktualnie w UE mamy 1,4 min
takich aut.

Sam silnik jest relatywnie niewielki, wazy tylko 90 kg,
znajduje sie przy tylnej osi. W Skodzie Enyaq bedzie wy-
stepowat w réznych wersjach mocy od 109 kW przez 132
kW, az do 150 kW w modelach napedzanych wytacznie
na tylng o$. Natomiast w wersji z napedem na obie osie
z przodu znajduje sie drugi silnik. Dzieki niemu moc wzro-
$nie do 195 kW i 225 kW w modelach RS.

To co najwazniejsze: Skoda Enyaq w wersji przez nas
przetestowanej (z wydajnym silnikiem o mocy 150 kW
i akumulatorem o pojemnosci 82 kWh) ma maksymalny
deklarowany przez producenta zasieg 536 km (WLTP).
Na podstawie wtasnego doswiadczenia nie mozemy za-
Swiadczy¢, ze da sie nig przejechac doktadnie 536 km na
jednym tadowaniu, ale z cata odpowiedzialnoscia moze-
my powiedzie¢, ze 500 km jest osiggalne. Oczywiscie pod
warunkiem, ze bedziemy jezdzi¢ wtasciwg technika: bez
niepotrzebnych nagtych przyspieszen, czestego przekra-
czania predkosci 120 km/h, rozpedzania sie i hamowania.
Jazda ptynna, ze $wiadomoscia ze podczas zwalniania
mozemy czes$¢ energii odzyskiwac¢ dzieki mechanizmowi
rekuperacji, jest nagradzana naprawde rozsadnym zuzy-
ciem tejze.

Niektére dostepne na rynku auta elektryczne to w rze-
czywistosci konstrukcje znane juz klientom z wersji
spalinowych przystosowane tylko do innego napedu.
W przypadku Skody Enyag méwimy o projekcie przygo-
towanym od zera - ze $wiadomoscig m.in. tego, ze wta-
Sciwosci aerodynamiczne istotnie wptywajg na zuzycie
energii. Dlatego z przodu modelu Enyaq iV, w centralnym
wlocie powietrza, zostata umieszczona regulowana kur-
tyna. W zaleznosci od zapotrzebowania na powietrze
chtodzace naped elektryczny, akumulator litowo-jonowy
i system klimatyzacji, uktad elektroniczny pojazdu otwie-
ra kurtyne chtodzaca tylko wtedy, gdy jest to konieczne.
Jesli przestona jest catkowicie zamknieta, ma to szczegél-

BIZNES

ENYAQ iV

ELEKTRYC U w

Wraz ze wzrostem liczby pojazddw z napedem
elektrycznym, rozwija sie rowniez infrastruktura
fadowania. Obecnie w Polsce funkcjonuje okoto

1500 ogodlnodostepnych stacji tadowania pojazdéw
elektrycznych (ponad 3000 urzadzen). Blisko 35 procent
Z nich stanowia szybkie stacje fadowania pradem
statym (DC), a 65 procent wolne fadowarki pradu
przemiennego (AC) o mocy mniejszej lub rownej 22 kW.
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nie korzystny wptyw na aerodynamike elektrycznego R o z w I Az A N I A M E B L O w E

SUV-a i zwieksza zasieg pojazdu.

Sredni zasieg elektrycznego samochodu Ponadto zoptymalizowana aerodynamicznie dolna s z I I E N A M IA R E

) X AN V0 S S cz.eéc' przedniego .zderzaka .zunikatowymi spojlera-
obecnie ok. ]’40 e cen’a mi przed kotami k]erUJe ppywetrze pod pOJa;d, .gd2|e
wynosi mniej wiecej 22 tys. euro. W przypadku przeptywa wzdtuz gtadkiej ostony podwozia iaku-

segmentu B zasieg rosnie juz do ok. 270 km, mu!atora. W poiaczeniu z kurtynami powietrznymi os MAz W Kosmaz zn aj dziesz rozwi 9Zanila bl
ale  cena wynosi juz ok. 35 tys, euro. Auto umieszczonymi w przednim zderzaku elementy te do mebii,diasome BlUmM idealne dla Ciebie i Twojej rodziny [Katinskd
kompaktowe moze pochwali€ sie zasiegiem ptynnie kieruja przeptyw powietrza wokot nadkoli '

300 km, a cena wynosi 40 tys. euro. Segment w kierunku tytu pojazdu. Poniewaz same kota odpo-

D to skok do 370 km zasiegu i 56 tys. euro. wiadaja za okofo 25 proc. oporu powietrza, dla Enyaq

Samochody luksusowe, a wiec z segmentu iV dostepne s3 zoptymalizowane aerodynamicznie

F, przejada na jednym tadowaniu przecietnie obrecze kot, ktére zapewniajg mniejsze zawirowania

ok. 430 km, ale cena wynosi tu az 115 tys. powietrza. A na marginesie: Swietni sie jezdzi wozem,

euro. Kraje, ktére maja skapa infrastrukture ktéry ma kota 21-calowe!

fadowania aut, to jednoczesnie te mniej

zamozne. Trudno wiec spodziewac sig, by Widzimy wiec, ze poszukiwania efektywnosci ener-

popularne w nich staty sie jedyne uzyteczne getycznej wptywaja réwniez na wyglad samochodéw.

przy tym stanie rzeczy samochody elektryczne Przy wszystkich rygorach, ktére narzucili sobie inzy-

co najmniej klasy kornpakt. nierowe konstruujacy model Enyag, stworzyli oni pet-

nokrwistego SUV-a, w pewnym tylko stopniu nawia-
zujacego do rodziny SUV-6w ,analogowych” Skody,
a w wiekszym oryginalnego. Dotyczy to réwniez wne-
trza pojazdu, ktére zostato zaprojektowane niczym
samochdd klasy premium - zaréwno pod wzgledem
formy, jak i uzytych materiatéw.

m Konsekwentne nowatorstwo wida¢ réwniez w podej-

Sciu do sterowania funkcjami samochodu. Niektorzy
mowia, ze Enyaq to ,tablet na kotach”. To oczywiscie
przesada, choc¢ faktem jest, ze 14-calowy ekran wy-
Swietla kierowcy wszystkie potrzebne informacje,
umozliwia wybdr wszelkich opcji izapewnia statg
tacznosc z siecig internetowa. Przed oczyma kierowca
ma tylko najwazniejsze parametry: predkos¢, ostrze-
Zenia o ograniczeniach predkosci oraz dostepny za-
sieg. Naprawde to, co najwazniejsze.

W Niemczech, gdzie obywatele
dysponuja przecietnie trzykrotnie
wyzszymi dochodami niz w Polsce, udziat

Zapraszamy na Jazde Prébna Kuchni w KOSMAZ.

samochododw elektrycznych w rynku H H H ; ; P
ol o el A Doradzimy i zaprezentujemy Ci na zywo w skali 1:1
proc. Wiele zalezy od proponowanych Twoje pomysty i nasze rozwiagzania.
przez wiadze doptat. W Niemczech i .
na zakup samochodu elektrycznego Umow sie tel.663 746 468

mozna dostac do 9 tys. euro, w Rumunii
az 1,5 tys. euro, w Chorwacji 9,2 tys.
euro, na Stowacji do 8 tys. euro, we

Francji 7 tys. euro, a we Wioszech 6 tys. ﬂ [ ] = -
euro. Oczywiscie panstw, ktére obecnie K o IEZda pr{}bna
proponuja dopfaty, jest znacznie wiecej. S *
pua ko ; L\ kuchni
Iry Haurn ) i
ustaw kuchnig
swoich marzen
J ki L
Grupa Cichy - Zasada e erieobastacnl
Oddziat Skoda w Koszalinie ﬁ OSMAZ

ul. Gnieznienska 43a, 75-736 - Koszalin

tel. 94 31779 00
I 90 1 Q Koszalin, ul. Lniana 8 e 663 746 468 @ koszalin@kosmaz.com.pl 6 www.kosmaz.pl



VIRTUAGO?

Wirtualny spacer

od Indahouse

Autor: Krzysztof Roznowski

Zyjemy w czasach, kiedy nowe technologie nie-
ustannie ewoluujg i zmieniajg oblicze rozmaitych
branz. W branzy nieruchomosci najnowsze osig-
gniecie technologiczne to wirtualna rzeczywi-
stos¢, roznie nazywana: VR, wirtualny spacer, 360
czy wnetrza 3D. W indahouse.pl Nieruchomosci
Lepiej to VIRTUAGO.

zwolit im on zobaczy¢ cate wnetrze, kazde pomieszczenie,

a nie tylko to, co znajduje sie na kilku wybranych zdjeciach,
arozdzielczo$¢ 4K umozliwita przyjrzenie sie szczegdtom niewi-
docznych na fotografiach.

N asi klienci wielokrotnie docenili Virtuago, poniewaz po-

Dzieki zeskanowaniu wnetrza w wysokiej rozdzielczosci 4K
i przeniesieniu sie do modelu ich nieruchomosci, kupujacy zysku-
ja wiele dodatkowych mozliwosci szczegoétowego zapoznania sie
z oferta. Moga ,wej$¢” do mieszkania albo domu jeszcze przed
spotkaniem, dokonac¢ pomiaréw szerokosci, dtugosci, wysokosci
czy powierzchni pomieszczen.

Samemu mozna réwniez wygenerowac rzut 2D czy 3D. Zdarzato
sie, ze podczas prezentacji méwili, iz przyszli juz tylko zobaczy¢
mieszkanie na zywo, poniewaz decyzja o jego zakupie zapadta po
uzyciu VIRTUAGO.

GLOBALNY ZASIEG

VIRTUAGO umozliwia prezentacje obiektéw klientom spoza Ko-
szalina i okolic, ktdérzy chca kupié nieruchomo$é nad morzem, czy
dom na wsi, ale w najblizszym czasie nie moga przyjechac.
Agenci nieruchomosci z catej Polski, z ktérymi wspdtpracujemy,
polecajac naszg nieruchomos¢ swoim klientom, wiedza o czym
mowia, poniewaz byli na prezentacji i widzieli nieruchomos¢.

Nie zastapi to oczywiscie prawdziwej prezentacji, ale pozwoli
klientowi uzyska¢ wiecej informacji na temat interesujacej go nie-
ruchomosci. Wie, czego sie spodziewac.

Na realng prezentacje, przybeda wytacznie klienci zainteresowani
zakupem, a nie osoby tylko ogladajace.

Oszczedza to czas sprzedajgcemu, kupujacemu i posrednikowi.

NIERUCHOMOSC DOSTEPNA 24/7
Bez pospiechu, bo klient kupujacy ma mozliwos$¢ spedzi¢ na VIR-

TUAGO tyle czasu, ile chce i wracac¢ do nieruchomosci tyle razy,
ile potrzebuje. Z dowolnego miejsca i na kazdym urzadzeniu.

92

GWARANCJA WIEKSZEGO ZAINTERESOWANIA OFERTA

Obecnie juz przeszto 90 procent nabywcdéw szuka nieruchomosci
przez Internet: te z VIRTUAGO maja wieksza szanse skupic¢ uwa-
ge zaintersowanych.

Sama oferta jest atrakcyjniejsza, poniewaz klienci chetniej takie
oferty ogladaja, chocby tylko z ciekawosci.

VIRTUAGO gwarantuje, ze oferte zobaczy dwa razy wiecej oséb
niz przy tradycyjnych metodach prezentacji.

W naszej agencji od 2016 roku wykonaliémy blisko 300 takich
prezentacji. Obejrzato je 125 tysiecy uzytkownikéw ito kilka
razy, poniewaz ,wejs¢” byto az 433 tysigce.

Zewnetrzne serwisy ogtoszeniowe dodatkowo promuja oferte za-
opatrzona w wirtualny spacer.

STALY ELEMENT OGLOSZENIA

Dbajac o zdrowie oraz bezpieczenstwo naszych klientéw iich
rodzin, a jednoczes$nie pragnac zagwarantowac wieksze zaintere-
sowanie ofertg naszych klientéw, udostepniamy VIRTUAGO do
praktycznie kazdej nieruchomosci.

Jest to staty element naszego systemu sprzedazy, poniewaz ceni-
my i Wasz, i nasz czas.

I BIZNES

DOZNANIA PRZYSZ£OSCI

Zaktadajac okulary VR, klient moze poczuc sie jak wewnatrz
nieruchomosci, w srodku mieszkania, to niesamowite poczuc
sie realnie w wirtualnej rzeczywistosci. Producenci i projek-
tanci urzadzen, aplikacji i programéw tworzacych wirtualne
spacery zapowiadajg ciaggty rozwdj technologii. Niedtugo
bedzie zapewne mozna dotknaé $ciany czy podtogi, poczué
pod palcami ich teksture, poczu¢ zapach mieszkania.

To w niedalekiej przysztosci, ale juz dzisiaj dzieki dostepnym
opcjom mozemy ,przemalowac” $ciany czy ,wymieni¢” pod-
togi i przekonac sie, jak po takich zmianach wyglada intere-
sujace nas wnetrze.

KUPOWANIE.LEPIE]

." VIRTUAGO

Autor, Krzysztof Roznowski,
wspdlnie z zona Anng prowadzi w Koszalinie
biuro ,Indahouse Nieruchomosci Lepiej”.

Kontakt: 94 307 05 03,
biuro@indahouse.pl
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Travika, czyli przygody
poza gtéwnym szlakiem

Wspinaja sie, medytuja, chodza po lesie, prowadza kreatywne warsztaty, jezdza na rowerach
i nartach, morsuja, uprawiaja nordic-walking i Off Road 4x4. To wszystko? To tylko poczatek,
ale najwazniejsze jest to, ze zarazaja pozytywna energia, emanuja cieptem i bezpieczen-
stwem. Kochaja przyrode i czas przeznaczony na wspdélne wrazenia i przygody. Niemozliwe
staje sie mozliwe. Gwarantuja najlepiej przezyty czas wolny. Biuro Turystyki Aktywnej Tra-
vika to nietypowa inicjatywa prowadzona przez czwoérke przyjaciot: Janusza Stasice, Natalie
Witkowska, Marcina Radziwiona oraz Katarzyne Glomb. Wspdlnie kreuja pomysty na waka-
cje, spotkania integracyjne, ferie, obozy dla dzieci i dorostych w taki sposdb, ze bycie offline
to najlepiej spedzony czas pod stoncem.

Janusz Stasica, pomystodawca i zatozyciel Biura Turystyki Aktywnej
Travika, mowi: - Tego nie mozna nazwac¢ pracg. Wszelkiego rodzaju
aktywnosci fizyczne byty mi zawsze bardzo bliskie. Kalejdoskop mo-
ich zainteresowan byt i jest bardzo duzy, ale zawsze mocno zwigzany
z przyroda, natura, pokonywaniem wtasnych stabosci oraz spojrze-
niem w gtab siebie. Po odejSciu na emeryture, przy wsparciu zony
i inspirowany organizacjg czasu wolnego dla mojej rodziny, postano-
witem robic dalej w Zyciu co$ co sprawia mi przyjemnos$¢, rozwija pasje
i buduje pozytywnie kazdego dnia. Zainspirowany dwiema $wietnymi
ksigzkami ,Kawiarnia na konicu $wiata” oraz ,Wielka Pigtka” (obie au-
torstwa Johna Strelecky’ego) ruszytem z pomystem dobrze spedzone-
go czasu. Gdzie wartosci i jakos¢ beda szty w parze. Od razu musze
powiedzieé, ze sam nie zdziatatbym nic. Wspdlnie z Zzong w obszarze
ulubionych aktywnosci moich dzieci zaczynatem organizacje matych
obozéw - oczywiscie w mich ukochanych gdrach. W trakcie rozwo-
ju Biura Turystyki Aktywnej Travika dotaczyty do mnie osoby, ktére
czuty i marzyty o podobnym zajeciu. Wspdlnie uzupetniamy sie, nasze
umiejetnosci indywidualne wzbogacajg naszg oferte, a przyjazn spra-
wia, Zze naszych wyjazddw i eventdw ciggle nam mato - stwierdza.

Janusz Stasica - usmiech to jego znak rozpoznawczy, a ulubione stowo
to ,petarda”. | tak tez dziata. Cztowiek orkiestra, dla ktérego nie ma
rzeczy niemozliwych. Z wyksztatcenia absolwent AWF i emerytowa-
ny putkownik Strazy Granicznej. Swoje doswiadczenie wykorzystuje
w organizacji turystyki i pomimo perfekcjonizmu, ktéry oczywiscie sie
przydaje, udaje mu sie stworzy¢ atmosfere luzu i synergii. Zakochany
w rodzinie, sporcie i naturze. Podrdze to jego najwieksza pasja - za-
réwno rodzinne jak i te z Travika. Uwielbia nature, géry i jeziora. Ceni
przyjazn i zaraza optymizmem.

Natalia Witkowska to szczesliwa Zzona i mama dwoch fantastycznych
corek. Rodzina to dla niej najwyzsza warto$¢. Wieczna organizatorka,
przewodniczaca i dziataczka. Kocha pomagacd i dziatac charytatywnie.
Po wielu latach na stanowisku dyrektora spétki dystrybucyjnej mBan-
ku rzucita korporacyjny uniform i przewartosciowata swoje zycie - dzi$
wolny duch. Towarzyska, uwielbia spotykac sie z przyjaciétmi i prace
z dzie¢mi. tatwo nawiazuje kontakty. Kocha szybka jazde czteroko-

Janusz Stasica

Natalia Witkowska

towcami i nurkowanie. Kazdy nowy dzier to dla niej nowe mozliwosci,
ktore chetnie wykorzystuje.

Marcin Radziwon-Radzik. Nieprzecietny mezczyzna ze ztozong osobo-
woscia. Z zawodu handlowiec ze $wietnymi wynikami w swoim fachu,
a prywatnie cudowny ojciec i niezastapiony przyjaciel. Peten ener-
gii i empatii, a jednoczesnie ambitny i zawziety. Daje z siebie zawsze
200 procent. Kocha przyrode, géry, morze i jeziora. Pasjonat sportu
- zwtaszcza takiego, ktory daje solidny wycisk. Cate zycie szukat swo-
jego miejsca w $wiecie, gdzie mdgtby realizowad pasje i wykorzysty-
wacé niespozyte poktady energii. Zaraza usmiechem i zacieciem spor-
towym dzieci i ,kanapowcow”.

Katarzyna Glomb, czyli ciocia Kasia. Artystyczna dusza zakochana
w kwiatach, goérach iswojej nastoletniej corce. Z zawodu florystka,
hobbystycznie Matka Polka Travikowych Dzieci. Ciepta, wrazliwa
i petna empatii. Z nieprzecietnym poczuciem humoru idystansem
do $wiata, ludzi i siebie samej. Petna energii i pomystéw do zabawy.
Nie boi sie wyzwan. W przyjazni lojalna i szczera, czasem do bélu. Wiecz-
na optymistka, bo dla niej zawsze $wieci storce. Zaraza usmiechem.

Kto moze skorzystaé z oferty Biura Turystyki Aktywnej Travika? Do-
stownie kazdy. Maty iduzy, aktywny i zasiedziaty, mtody i starszy,
rodziny, single lub marzacy o resecie i oderwaniu sie od domowych
i zawodowych trosk. Ci co chca aktywnie spedzi¢ kazda minute, ale
tez ci co pragna wyciszenia, praktyk jogi i medytacji oraz by¢ bardzo
blisko natury. No ioczywiscie wtasciciele firm pragnacy stworzy¢
swoim pracownikom niezapomniane chwile relaksu, budowa¢ fanta-
styczne relacje interpersonalne w swoich instytucjach oraz dbac o ich
aktywng integracje.

Rozpoczeto sie od wyjazdéw dla dzieci. Grupa wiekowa od 5 do 16
lat - szeroka, ale jak pokazuje doswiadczeni, doskonale uzupetniajaca
sie. Maluchy dorosleja, starszaki czujg odpowiedzialnos¢, wszyscy na-
tomiast stawiaja na kreatywnosc¢.

Obozy dla dzieci wypetnione sg co do minuty. Po $niadaniu, azymut
obrany zgodnie z tematem obozu. Latem: gdrskie wspinaczki, kapiel

Katarzyna Glomb
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w wodospadzie, survivalowe budowanie szataséw, wycieczki
w gory, jazda konna, rowery. Po potudniu: konkursy, zajecia pla-
styczno-kreatywne, turnieje, gry planszowe, podchody, zajecia
sprawnosciowe, w koncu dyskoteki, ,mam talent”. Zima z kolei nar-
ty, gorskie wycieczki, goralskie ognisko, zimowy rozruch na $niegu.
Dzieki wypetnionemu dniu, starsi i mtodsi zupetnie zapominaja
o telefonach komoérkowych, a rodzice zastanawiajacy sie, co sty-
chac uich pociech, otrzymuja solidng porcje fotorelacji na spo-
tecznosciowych grupach. Czas mija niezwykle szybko, a dzieci
chetnie wracaja na kolejne travikowe obozy, majac swiadomos¢,
Ze spedzg czas bez telefondw i elektroniki.

Listy uczestnikdw obozéw zapetniaja sie ekspresowo, a ekipa Tra-
viki kazdego roku musi zwieksza¢ liczbe dostepnych miejsc, aby
kazdy chetny mégt doswiadczy¢ niezapomnianych chwil i emociji.
Bo w koncu to ich gtéwny cel - spetnia¢ marzenia.

Czy sa jeszcze wolne miejsca na najblizsze wakacje? - Pojedyncze
tak - odpowiada Janusz Stasica, bo wiekszo$¢ zostata zarezerwo-
wana po zakorfczonych obozach zimowych.

Obozy dla dorostych? Juz za pare dni rusza Letni Reset w Kar-
konoszach. Oderwaniem od codziennosci moze by¢ tylko aktyw-
nos¢ w petnym wymiarze. Goérska wspinaczka, Off Road 4x4, raf-
fting pontonowy, kapiel w wodospadzie, rowery MTB, strzelanie
z broni palnej, warsztaty artystyczne, no i oczywiscie relaks przy
ognisku, obozowy ,talent show” i tance. Po takim urlopie uczest-
nicy méwia czesto - nigdy wczesniej tak sie nie zresetowatem,
a jednoczesnie nie bytem tak zdrowo zmeczony. Kiedy nastepny
wyjazd?!

il

e
h

%&
fhow
Y § ..

g S

v

h?__’ ':-'r y
ke

i

&' )\

Ti

L 7

L i

r

Spokojnie - dla marzacych o chilloucie Travika ma w ofercie wy-
jazdy wypetnione praktyka jogi, medytacja, nordic-walkingiem,
morsowaniem oraz shinrin-yoku czyli terapie lasem.

Obozy do dorostych pozwalajg zostawi¢ za sobg wszelkie obcia-
Zenia. Daja mozliwos¢ doznania nowych aktywnosci, poznania
ciekawych ludzi i przebywania w absolutnie wspaniatych okolicz-
nosciach przyrody. Nie brakuje $miechu, potu, adrenaliny, endor-
fin i przetamywania wtasnych stabosci.

Travika to takze wydarzenia specjalne, takie jak chocby spotka-
nia integracyjne dla firm. Sptywy kajakowe, wycieczki rowerowe,
rodzinne rywalizacje sportowe, loty balonem czy skakanie ze spa-
dochronem, ale tak naprawde aktywnos¢ dobrana jest dla grupy
tak, aby dobrze jakosciowo spedzi¢ czas, poznac sie od zupetnie
innej strony, zblizy¢, lepiej zrozumieé, pobawié, poSmiac i odstre-
sowac.

Janusz Stasica podkresla, ze przyswieca mu nieustannie plan
spetniania marzen, wtasnych, ale i uczestnikéw jego wypraw. Na
jednym z obozéw dla dorostych padto hasto o wyprawie rowero-
wej po Gruzji. Czemu nie?! - miat odpowiedzie¢ Janusz, dlatego
juz w potowie wrzesnia rusza pierwsza tego rodzaju wyprawa.

W planie objazd regionéw Tibilisi, Swanetii i Mestii, przejazd
przez przetecz Guli, zwiedzanie wodospadu Shdugra. Dzienne dy-
stanse od 40 do 70 km. Przy okazji wspaniate gruzifiskie jedzenie
i miejscowe atrakgcje. - Gruzja z perspektywy roweru z pewnoscia
zapowiada sie niezwykle, nawet dla tych, ktérzy zwiedzali juz ten
kraj z tradycyjnym biurem podrozy. Aby kazdy bez wzgledu na
kondycje mégt skorzystac z urokéw Kaukazu bedziemy korzystali
z elektrycznych roweréw MTB - zapewniajg organizatorzy.

Jak dodaja, w tego rodzaju wydarzeniach, ale i w kazdych innych

liczy sie bezpieczenstwo i mozliwosci uczestnikéw. - Planujemy
trasy, czyli dzienne przejazdy tak, aby uczestnicy mogli z satys-
fakcja przezy¢ kazda chwile i wykorzysta¢ wszystkie atrakcje
wyjazdu. Szkielet planu zbudowany jest wczes$niej, ale wazne
jest dla nas, jakie nastawienie i forme majg obozowicze. Naszym
zadaniem jest mobilizowanie i pokazywanie mozliwosci, pomoc
w przekraczaniu wtasnych ograniczen, ktére najczesciej siedza
w gtowie, ale z rozwaga, nie na site, z petnym zrozumieniem -
mowi Janusz Stasica. - Staramy sie zbilansowac cze$¢ aktywna
naszych wyjazdow z czescig kreatywna. Tworzymy atmosfere,
w ktérej kazdy cztonek naszego obozowego zespotu jest tak
samo wazny. Nawet drobne i z pozoru banalne rywalizacje mo-
bilizuja mtodszych i starszych. Pucharowe wyréznienie dla naj-
lepszego obozowicza oraz pamigtkowe medale dla uczestnikow
zawsze robig wrazenie i to nie tylko na dzieciach.

- Wazna jest dla nas atmosfera wyjazdu, eliminowanie ewen-
tualnych niedoméwien, zaopiekowanie, wytapanie smutnej
chwili, ktéra poparta rozmowg niejednokrotnie zamienia sie
w salwy $miechu. Staramy sie by¢ obecni, a to tworzy poczucie
wspolnoty i bezpieczenstwa. Czesto okazuje sie, ze codzienne
i notoryczne zagladanie do telefonu na naszych wyjazdach po
prostu nie istnieje i to nie z powodu zakazu, a z braku potrze-
by. Realne i atrakcyjne spedzanie czasu w réznorodny sposéb
sprawia, ze kazda chwile przezywa sie bardziej, mocniej i inten-
sywniej. Zaczyna dostrzegac sie niesamowite walory przyrody
i energie jakg nam daje. Odnajdujemy w sobie pokfady twor-
czosci, o jaka sami siebie nie podejrzewali$my. Po wspdlnych
wyjazdach zdarza sie, ze kto$ kto wczesniej nie jezdzit na ro-
werach MTB, juz planuje zakup wtasnego sprzetu, lub juz na
miejscu rozpoczyna codzienng praktyke jogi czy nordic-wal-
kingu. Zarazamy zdrowym pomystem na Zzycie - méwi Natalia
Witkowska.
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W grudniu ubiegtego roku przyjaciele zainicjowali réwniez Ko-
szalinski Klub Narciarski Travika. Klub to wyjazdy narciarskie dla
dzieci idorostych, w najrézniejszych stopniach zaawansowania.
Co istotne, wyjazdy klubowe to w petni profesjonalne podejscie
do nauki i praktykowania narciarstwa zjazdowego, biegowego oraz
skiturowego. Narciarze szlifujg swoje umiejetnosci w oparciu o in-
frastrukture polska i alpejska. A jeszcze w tym roku planowane s3
pierwsze Mistrzostwa Koszalina w Narciarstwie Alpejskim. Tak, nie
ma rzeczy niemozliwych i cho¢ za oknem lato, to juz mozna powo-
lutku rozmyslac o biatym $nieznym puchu i narciarskiej rywalizacji.

Energetyczne wakacje, energetyczna ekipa, wiec nawet watpia-
cy wswoje umiejetnosci czy wytrzymatos¢ powinni zaufaé spe-
cjalistom. Biuro Turystyki Aktywnej Travika caty czas sie rozwija.
Smielsze plany, nowe pomysty i coraz wiecej termindéw obozowych,
a wszystko po to, aby dopasowac mogli je do swoich potrzeb przyszli
obozowicze. Z Travika zdecydowanie tatwiej zacza¢ nowa przygode
ze sportem jak jazda na nartach, jazda konna czy morsowanie, ponie-
waz fachowy instruktaz, znakomity sprzet i profesjonalne podejscie
osmiela i asekuruje nawet najdrobniejsze watpliwosci w siebie.

Terminy na wakacyjne wyjazdy kurcza sie nieubtaganie, ale warto
wpisa¢ w kalendarz wszystkie inne formy aktywnosci jakie oferu-
je biuro. Zaréwno te stricte wakacyjne i zimowe, ale i eventowe.
Szerokie spektrum dziatania i zainteresowan zatozycieli biura tu-
rystycznego pozwala stale poszerza¢ oferte. Tu mozna pozwoli¢
sobie na elastyczne dziatanie i dopasowanie pod kazda grupe wie-
kowg i zainteresowania. Dlaczego? Travika to przede wszystkim
pasja, a nie biznes. To mozliwos¢ wspdlnego realizowania nawet
najSmielszych marzen. Kameralnie lub w wiekszej grupie. Méwi sie,
Ze ogranicza tylko wyobrazZnia. Biuro Turystyki Aktywnej Travika
nie stawia zadnych ograniczen. Nie pozostaje nic, tylko sprobowac.

www.travika.pl
€ /Travika



Szosowe Czwartki
sy dla kazdego

Spotykaja sie w czwartkowe wieczory, ale pod warunkiem, ze jest dobra pogoda. Zaktadaja

kaski, przygotowuja rower i pokonuja okoto 60-kilometrowa trase. Bez Scigania sie i bez

porownywania wynikow. Szosowe Czwartkijak nazwalito cykliczne wydarzenie pomystodawcy

Marcin Ozga, Piotr Saweczko i Pawet Pytaszynski przez ostatnie dwa lata rozrosto sie i okrzepto.
A zaczeto sig, jak czesto bywa, przez zupetny przypadek.

zajeciach cyclingu, czyli treningu na rowerach stacjo-

narnych. Postanowili wybra¢ sie na wspoélng jazde ,na
szosie”. Jedynym dniem, ktory wszystkim pasowat byt wiasnie
czwartek.

Trzy lata temu trzej wspomniani panowie spotkali sie na

Pdzniej Pawet Pytaszynski, ktory prowadzi blog Pedaluje.pl, za-
proponowat zrobienie z rowerowych spotkan wydarzenia na FB
i tak to sie zaczeto. Skromne poczatki z liczbg uczestnikéw od
3 do 5 dos¢ szybko zamienity sie w wyjazdy kilkudziesieciooso-
bowe. Obecnie wielu kolarzy traktuje te spotkania treningowo,
a niektdrzy wytacznie towarzysko. Jak podkreslajg panowie, jest
na Szosowych Czwartkach przestrzen na rozmowy, doskonalenie
techniki, wymiana spostrzezen i pogawedki o niczym.

Do grupy kolarskiej dotaczy¢ moze kazdy. Preferowane sg rowery
szosowe, ale znaczenia nie majg ani umiejetnosci, ani ilos¢ przeje-
chanych do tej pory kilometréw. Liczg sie checi i zapat, a w grupie
zawsze razniej. Kolarze spotykaja sie u zbiegu ulic Rolnej i Stup-
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skiej i tam okoto godziny 17.00 zaczynaja pokonywac 60-kilome-
trowa trase. Za kazdym razem tg sama, co umozliwia tworzenie na
wtasne potrzeby statystyk.

Grupa jedzie od Géry Chetmskiej, w strone Sianowa, nastepnie
w kierunku Ratajek i krzyzéwki z droga Koszalin - Polanéw. Tam
krétki odpoczynek, czasem jakis$ batonik, banan, wymiana wrazen
i powrot do Koszalina. Osoby czujace sie pewnie, pokonuja trase
szybciej, korzystajac z okazji - trenujg. Osoby wolniejsze nigdy nie
zostaja ,opuszczone” i pokonujg trase swoim tempem. Szosowe
Czwartki z zatozenia powstaty dla celéw rekreacyjnych itowa-
rzyskich, dla promowania kolarstwa szosowego.

Bezpieczenstwo ma znaczenie, wiec kazdy uczestnik Szosowych
Czwartkéw obowigzkowo musi mie¢ kask, a wiekszo$¢ uzywa
o$wietlenia (nawet przy dobrej pogodzie). O tym jak wyglada taki
peleton mozna przekonac sie ogladajac relacje panéw na social
mediach, bo tak naprawde kazdy kocha kolarstwo na swoj wtasny
sposoéb.

Marcin z zawodu jest historykiem, a na co dzieA pracuje w Ar-
chiwum Panstwowym w Koszalinie. Razem z Pauling (zartobliwie
nazywana Panig P.) wychowuja Antka i Kube, a o rodzicielstwie
potaczonym z kolarstwem mozna przeczytaé na jego profilu
FB/IG TataKolarz. Ponadto Marcin prowadzi zajecia rowerowe
w klubie Zdrofit.

Piotr, oprdécz rowerowego podboju szos, uwielbia e-commerce,
zarzadzanie czasem i projektami oraz fotografie, szczegélnie ku-
linarng. Dokumentuje trasy szosowych przejazdéw i wspaniate
torty jakie piecze jego zona Kasia.

Pawet, ojciec Stasia i maz Gosi, na swoim blogu www.pedaluje.
pl prezentuje wazne, regionalne szosowe imprezy. Méwi o sobie,
Ze nie jest profesjonalista, a jedynie uzytkownikiem roweru, ale
prawda jest taka, ze jego blog dostarcza wielu fachowych i cieka-
wych informacji o byciu w rowerowej trasie.

W tym sezonie Szosowe Czwartki ruszyty z niewielkim op6znie-
niem ze wzgledu na niedopisujaca pogode. Kazdego kto miatby
ochote dotaczy¢ i sprawdzic sie na trasie organizatorzy zacheca-
ja do zagladania na fejsbukowsa strone Szosowych Czwartkow.
Komu mato wrazen, ten w prawie kazdg niedziele dotaczyé moze
do spontanicznych grup kolarskich ruszajacych juz w nieco od-
leglejsze rejony. Na sam poczatek warto $ledzi¢ poczynania ko-
larzy w sieci. To pigutka informacji na sam poczatek rowerowej
przygody na szosie.

REKLAMA

STUDIO KOSMETYKI
SAMOCHODOWEJ

KOMPLEKSOWA RENOWACJA
LAKIEROW I WNETRZA

POWLOKI OCHRONNE
POLIMEROWE, EKSKLUZYWNE WO

TEL. 666 400 120
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Dwuosobowy kabriolet DKW F1z 1931 r. To wtasnie z
znaleziona na Gorze Chetmskiej felga (Domena Pu

HISTORIA JEDNEGCO PRZEDMIOTU

Felga z Géry Chelmskiej

Autor: t ukasz Gtadysiak

Znaleziony podczas spaceru stalowy dysk okazat sie pamiatka po jednym z najbardziej

popularnych samochoddw swej epoki. Felga samochodu osobowego DKW F1 z lat

trzydziestych XX wieku zabiera nas w podréz do czaséw, gdy koszalinianie powoli

przyzwyczajac sie zaczeli do widoku, ktéry dla nas jest codziennoscia. W pierwszej

potowie ubiegtego stulecia powszechne na ulicach wozy i dorozki ustepowac zaczety
pojazdom mechanicznym.

minety go setki, jak nie tysigce osob, ktére codziennie prze-

mierzajg popularne szlaki spacerowe na Gérze Chetmskiej.
W 2017 r. do zbioréw wdwczas jeszcze koszalinskiego, a dzi$ ulo-
kowanego w Sianowie Studia Historycznego Huzar trafita stalowa
felga. Mimo ewidentnych $ladéw dziatania zwykle bezwzgledne-
go dla tego rodzaju przedmiotéw czasu, zabytek (bo tak $miato
mozna to traktowac) zachowat sie w catkiem dobrym stanie.

Zanim przedmiot ten trafit we wtasciwe rece, z pewnoscia

Po konsultacjach z pasjonatami dawnej motoryzacji udato sie
ustali¢, ze wyprodukowany przez znang do dzi§ wytwdrnie
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Kronprinz, stalowy, petny dysk z czterema otworami na $ruby
i kolejnym, umieszczonym centralnie, to felga samochodu osobo-
wego DKW F1. Produkowano go w latach 1931-1932, w zakta-
dach Dampf-Kraft-Wagen, w goérnosaksonskim miescie Zwickau.

Pojazd, w standardowej wersji bedacy nieduzym, dwuosobowym
kabrioletem, powstat w liczbie ok. 4 tys. egzemplarzy. W czasach
wielkiego kryzysu gospodarczego stat sie jednym z najbardziej
powszechnych, bo relatywnie tanich samochodéw, jakie pojawity
sie na europejskim rynku. Z czasem, w oparciu o podwozie i jed-
nostke napedowa pojemnosci niespetna 600 cm3 powstat takze
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wariant sedan (uzytkowany w duzej liczbie przez wojsko i policje
niemiecka), furgon, a nawet wyscigowy roadster.

PIONIER GRADE

Znaleziona na zboczu Géry Chetmskiej felga stata sie przyczyn-
kiem do rozwazan na temat koszalinskiej motoryzacji. Jej histo-
ria jest tylko niewiele krétsza niz Swiatowe dzieje samochodéw
w ogodle.

29 stycznia 1886 r. Karl Benz zgtosit w Cesarskim Urzedzie Pa-
tentowym skonstruowany przez siebie kilka miesiecy wczesniej
pojazd z napedem spalinowym. Dokument opatrzony numerem
37435 otworzyt nowy rozdziat w historii $wiata, zaréwno go-
spodarczej, jak i spotecznej czy militarnej. Informacja o powozie
zdolnym poruszac sie bez zaprzegania koni btyskawicznie obie-
gta $wiat. Dotarta takze na teren Prowincji Pomorskiej, a tym sa-
mym - Koszalina. To tutaj, siedem lat przed stynnym patentem, na
Swiat przyszedt cztowiek, ktéry dzis nalezy do Scistego panteonu
pionieréw motoryzacji.

Hans Grade od najmtodszych lat fascynowat sie mechanika.
W wieku dwudziestu jeden lat wyjechat na praktyki w jednym
z warsztatow w Kilonii, a nastepnie dofaczyt do grona stucha-
czy renomowanej Wyzszej Szkoty Technicznej w Berlinie. Po
ukonczeniu studiéw w 1904 r. powrdcit do rodzinnego miasta
i otworzyt tutaj zaktad naprawy, a pézniej takze budowy silnikéw
motocyklowych. W krétkim czasie sam zaczat konstruowac lek-
kie, napedzane dwutaktowymi jednostkami jednoslady, idealnie
wpisujac sie w zapotrzebowanie nie tylko wyzszych sfer. Interes
rozwijat sie na tyle dobrze, ze zgromadziwszy odpowiednia liczbe
marek, zaledwie po roku Grade wyjechat do Magdeburga, gdzie
otworzyt wtasng fabryke.

Kolejne kilka lat, w tym okres bezposrednio poprzedzajacy wy-
buch pierwszej wojny $wiatowej, uptynat przedsiebiorczemu
koszalinianinowi przede wszystkim na budowie... samolotéw (do
tego watku z zycia inzyniera powrdcimy na tamach ,Prestizu”
w kolejnych miesigcach). Ostatecznie, nie bez bdlu, lecz z uzasad-
nionych przyczyn ekonomicznych, czterdziestoletni Hans Grade,
zdecydowat sie dostownie zej$¢ na ziemie.

W 1921 r. kierowana przez niego spétka akcyjna Grade Automo-
bilwerke AG zaprezentowata samochdd Grade F1. Napedzany
silnikiem o pojemnosci 800 cm3 i mocy 14 KM, rozpedzajacy sie
do nieco ponad 50 km/h kabriolet dla dwdch oséb wielu uznaje za
pierwszy w dziejach Niemiec pojazd dla mas. W ciggu kolejnych
pieciu lat z taSmy montazowej zjechat ich tysiac, cze$¢ z pewno-
Scig trafita w rodzinne strony inzyniera.

W 1922 r. na szosach pojawit sie, jak miato sie okazac, sztanda-
rowy model firmy - Grade Personenkraftwagen 4/16 - wazacy
400 kg roadster z silnikiem 0 mocy 16 KM zdolnym rozpedzi¢ wéz
do ponad 70 km/h. Dzi$ to jeden z najbardziej unikatowych samo-
choddéw kolekcjonerskich $wiata, widywany sporadycznie pod-
czas zlotdw mitosnikéw dawnej motoryzacji przede wszystkim
w Niemczech i Wielkiej Brytanii.

Rok po premierze modelu powstata filia fabryki w Klosterneu-
burgu niedaleko Wiednia, wytwarzajaca pojazdy mechaniczne
pod szyldem Austro-Grade Automobilfabrik AG. Ostatecznie,
w zwigzku ze wzrostem znaczenia na rynku europejskim wiek-
szych koncernéw, przede wszystkim Opla oraz Auto-Union,
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Oryginalna, pochodzaca z poczatku lat trzydziestych felga samochodu
DKW F1. Przedmiot zostat w 2017 r. znaleziony na jednym ze zboczy Gory

Chetmskiej (Zbiory Studio Historycznego Huzar).

w 1926 r. dobra passa zostata przerwana. Koszalinski pionier od-
dat pola na ulicach wracajac do swej najwiekszej pasji - lotnictwa.

MOTORYZACJA MIEDZYWOINIA

Pierwsza wojna $wiatowa przyniosta dynamiczny rozwdj mo-
toryzacji. Na przecinajacych Europe jak dtuga i szeroka szosach
powozy i bryczki powoli zaczety ustepowac jedno- i dwusladom,
zarébwno w wariancie osobowym, jak i ciezarowym. Po zakoncze-
niu walk, zwtaszcza w Niemczech, nadszedt czas pojawiajacych
sie niemal rok za rokiem kryzyséw gospodarczych. Przygladajac
sie obrazom uwiecznionym przede wszystkim na publikowanych
w latach dwudziestych pocztéwkach nie sposéb oprzec sie wra-
Zeniu, ze samochody byty na naszych ulicach widokiem rzadkim,
wrecz egzotycznym.

Miejscami, w ktérych mozna byto niemal codziennie spotkac
automobile. byty przede wszystkim Rynek Staromiejski oraz
plac przed oddanym do uzytku w 1914 r., dworcem kolejowym.
Maszynom, stuzacym gtéwnie jako takséwki dla przyjezdnych,
dzielnie sekundowaty dorozki - krélowe koszalinskich ulic co naj-
mniej od poczatku XIX w. Te zreszta, obok uruchomionej trzy lata
przed wybuchem Wielkiej Wojny, komunikacji tramwajowej, byty
wszechobecne praktycznie do korfica niemieckiej historii miasta.
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Ul. Zwyciestwa na pocztowce pochodzacej z lat dwudziestych. Na zdjeciu
uwieczniono wciaz dominujace w tym okresie, w Koszalinie srodki transportu
—zaprzegi konne oraz tramwaj (Archiwum prywatne).

Dorozki, wozy i samochody, czyli codzienny dla dwudziestolecia
miedzywojennego widok przy koszalinskim dworcu kolejowym
(Archiwum prywatne).

Rynek Staromiejski kréotko przed wybuchem Il wojny Swiatowej.
W tym czasie obecnos¢ samochoddw w Koszalinie byta juz bardzo wyrazna
(Archiwum prywatne).
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Oproécz przytoczonej powyzej historii Hansa Gradego, ktérego
automobile najpewniej takze przemierzaty miasto Kdslin, cieka-
wy epizod z dziejéw lokalnej motoryzacji przytoczyt, opierajac
sie na zrédtach zza Odry, autor wydanej w 2016 r. pod egida
Archiwum Panstwowego, ksigzki p.t.: ,Koszalin - historie mato
znane”, Krzysztof Urbanowicz. Przypomniat on, ze w 1924 r.
wtasng probe zbudowania samochodu dla kazdego, w mysl
zyskujacego na popularnosci w Niemczech hasta: ,Wagen fir
Jedermann”, podjat wtasciciel warsztatu przy ul. Dworcowej,
Traugott Onnasch. O ile wyglad wozéw marki Grade dokumen-
tuja zaréwno ilustracje z epoki, jak i nieliczne, lecz zachowane,
oryginalne egzemplarze, o maszynie tego konstruktora wiado-
mo niewiele.

Wspomniany autor wskazuje, ze byt to tréjkotowiec napedzany
silnikiem projektu Hugo Ruppego, wytwarzanym pod szyldem
berlinskiej, przeniesionej ostatecznie na teren Czechostowacji,
firmy Bekamo. W tym przypadku taricuchem napedzane byto
pojedyncze, tylne koto, przednie natomiast stuzyty do nadawa-
nia kierunku jazdy. Osiagi wozu pozostaja tajemnica; nie mniej
jednak, niewielka, bo wynoszaca zaledwie 125 cm3 pojemno$é
standardowego silnika tej marki, pozwala sadzi¢, ze predkosc
osiggana przez tréjkotowiec nie przekraczata 40 km/h.

Pojazd Onnascha nie znalazt uznania odbiorcéw ani w Kosza-
linie, ani nigdzie indziej. Konstruktor nie zrezygnowat jednak
z motoryzacyjnego biznesu rozbudowujac warsztat i uzupetnia-
jac oferte o wypozyczalnie pojazddéw innych marek. Byt takze
wtascicielem catodobowej stacji benzynowej.

POWOLNA ZMIANA

Drenujacy caty Swiat Wielki Kryzys odbit sie takze na zasobno-
Sci portfeli koszalinian, a co za tym idzie - liczbie samochodow
w miescie. Cho¢ na zdjeciach wykonanych w tym okresie, po-
nownie w rejonie ratusza oraz dworca zauwazy¢ mozna nieco
wiekszg liczbe pojazdéw mechanicznych, wcigz gtéwnym $rod-
kiem transportu pozostawaty dorozki oraz tramwaje.

Przetom w dziejach lokalnej motoryzacji, podobnie jak w tej
dziedzinie w catych Niemczech, przyniosto dojscie do wtadzy
Adolfa Hitlera. To wtasnie za sprawg remilitaryzacji sit zbroj-
nych oraz sformowaniu w 1935 roku 32. Dywizji Piechoty
Wehrmachtu, ktérej sztab ulokowano w Koszalinie, na ulicach
dostownie zaroito sie od samochoddw réznych typéw. Réwno-
legle rozwijac sie zaczety linie autobusowe. Pomalowane na bia-
to, z charakterystycznymi, najprawdopodobniej czarnymi szpa-
runkami pojazdy nierzadko zabieraty na poktad wieksza liczbe
pasazerdw niz tramwaje. Jednoczesnie byty w stanie dojechac
praktycznie wszedzie, niezaleznie od torowisk itrakcji elek-
trycznej. Finalnie z miejskiej komunikacji szynowej zrezygnowa-
no 1 lutego 1937r.

Nowy rozdziat w dziejach naszego miasta otwarty zostat na po-
czatku marca 1945 r. To wtasnie wtedy Koszalin zostat zajety
przez Armie Czerwona. Jeszcze przed bezwarunkowa kapitula-
cja lll Rzeszy nad Dzierzecinke przybywac zaczeli polscy pionie-
rzy. Decyzja Wielkiej Trojki dawny Késlin wraz z catg Prowincja
Pomorska, wtaczony zostat w granice naszego kraju.

W czeSciowo zrujnowanym przez zdobywcéw miescie powoli
odradza¢ sie zaczeta takze motoryzacja. Poczatkowo wieksza
cze$¢ pojazdéw mechanicznych, jakie widywano na ulicach sta-
nowity te, nalezace do wojska. To wtasnie z potrzeby napraw sa-

mochoddéw przynaleznych radzieckiemu garnizonowi pod
koniec 1945 r. powotano do zycia Spétdzielnie Pracy Me-
chanikéw Samochodowych. W ten sposéb znacjonalizowa-
na zostata przewazajaca czes$¢ poniemieckich warsztatéw.

Aut prywatnych przybywac zaczeto z konicem lat czter-
dziestych. Poczatkowo byty to gtéwnie wyremontowane,
cywilne wozy z czaséw zakorczonej niedawno wojny albo
do niedawna wojskowe, pochodzace z demobilu. Z tego
wzgledu w 1950 r. wtadze miasta zdecydowaty o wprowa-
dzeniu zmian organizacji ruchu. Oficjalnie zakazano wjazdu
zaprzegéw konnych na ul. Zwyciestwa, dostrzezono takze
konieczno$¢ wyprowadzenia poza centrum ruchu tranzyto-
wego miedzy Szczecinem a Gdanskiem. Wykorzystano do
tego miedzy innymi 6wczesng ul. Armii Czerwonej, ktérej
dzi$ patronuje Jézef Pitsudski. W tym samym roku rozpo-
czeto sie tez planowanie budowy koszalinskiej obwodnicy.
W ten symboliczny sposdb zakonczyto sie pierwsze pot-
wiecze motoryzacyjnej historii miasta. Kolejne dekady na-
leze¢ miaty juz zdecydowanie do samochoddw.

Reklama samochoddw marki DKW opublikowana w 1928 r.
Pojazdy tej marki pojawiaty sie takze na ulicach Koszalina
(Domena Publiczna).

Samochod osobowy Personenkraftwagen 4/16 wyprodukowany
W 1922 r. — sztandarowy pojazd marki, ktorej zatozycielem byt

koszalinianin Hans Grade. Egzemplarz zachowany jest w Niemieckim
Muzeum Techniki w Berlinie (Domena Publiczna).
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,zReagujemy na potrzeby
rynku pracy”

Potrzeby rynku pracy dyktuja koniecznos¢ tworzenia nowych kierunkow ksztatcenia. Dla-
tego juz od najblizszego semestru w koszalinskiej Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej
zostanie powotany kierunek studiow Sport, Fitness, Wellness i SPA. Jednoczesnie trwaja
zapisy kandydatdw na wszystkie kierunki oferowane przez Szkote. Rozmawiamy o tym
z rektorem uczelni drem Janem Kuriata, profesorem PWSZ.

- Trwa rejestracja kandydatéw na dziesie¢ kierunkow, ktoére
oferuje Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koszalinie.
Wsréd wielu atrakcyjnych pojawit sie rowniez zupetnie nowy,
Sport Fitness, Wellness i Spa. Kierunek wpisujacy sie szczegél-
nie w potrzeby turystycznej okolicy w jakiej sie znajdujemy.

- Mieszkamy w strefie, gdzie osrodki wypoczynkowe, sanato-
ria, SPA, osrodki odnowy biologicznej, osrodki rehabilitacyjne
oraz szeroko rozumiana turystyka sa sita napedowa gospo-
darki. Miejsca takie nieustannie podnosza swoje standardy,
jednoczes$nie potrzebujac do pracy wykwalifikowana kadre.
W oparciu o szereg rozmoéw, konsultacji i wrecz gigantycznego
zainteresowania tego typu ksztatceniem pracodawcéw repre-
zentujacych osrodki wczasowe rok temu zespo6t naszych wy-
ktadowcow i pracownikéw uczelni rozpoczat prace nad stwo-
rzeniem nowej specjalnosci. Nowoczesne metody pracy, state
podnoszenie kwalifikacji jest cenne zaréwno u pracownikéw
jak i pracodawcow. Gteboko wierze w to, ze zachwianie ryn-
kowe zwigzane z pandemia szybko minie, a poniewaz jestesSmy
spoteczenstwem starzejacym sie, zapotrzebowanie na pracow-
nikéw w sektorze sportu, fitnessu, wellness i spa powinno tyl-
ko rosnac.

- Dietetyka, Fizjoterapia, Wychowanie fizyczne, Bezpieczen-
stwo narodowe, Kosmetologia, Pedagogika, Pielegniarstwo,
Ratownictwo medyczne oraz najnowszy kierunek - Sport fit-
ness wellness i spa podazaja zaréwno za samorozwojem, jak
i pasja przysztych studentéw. Statystyki pokazuja, ze wybiera-
jac tego typu kierunki mozna spokojnie patrzec¢ w przysztosc.

- Kierunki Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Koszali-
nie to zdecydowanie uzupetnienie oferty Politechniki Koszalin-
skiej. Wybierajac studia w naszej uczelni rozwina¢ mozna wta-
sna pasje, oprzed ja o fachowa i profesjonalng wiedze, zdoby¢
doswiadczenie, a nastepnie kontynuowac praktyke zawodowa
w wyspecjalizowanych osrodkach lub we wtasnej dziatalnosci.
Obserwujemy to szczeg6lnie w kierunkach kosmetologii czy fi-
zjoterapii. Sa jednak kierunki takie jakie pielegniarstwo czy ra-
townictwo medyczne, ktére oprocz pasji tacza w sobie element
misji, ogromnej checi pomocy drugiemu cztowiekowi. W ostat-
nim czasie okazato sie jak nieoceniony jest zawod pielegniar-

104

ki iratownika medycznego. Ubolewam, ze nie tworzone s3
ogolnopolskie kampanie zachecajace do wyboru wtasnie tego
zawodu. Ze swojej strony moge powiedziec, ze kierunek piele-
gniarstwa na naszej uczelni cieszy sie sporym powodzeniem.
Natomiast na Pomorzu Zachodnim jestesmy jedynag uczelnia
ksztatcaca ratownikéw medycznych.

- Uczelnia oferuje rozne modele ksztatcenia: studia bezptatne -
stacjonarne magisterskie i licencjaty, studia zaoczne, podyplo-
mowe i pomostowe. Czy PWSZ daje mozliwos¢ spetnienia ma-
rzenia o zmianie profesji dla oséb dorostych, juz pracujacych?
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- Zdecydowanie tak. Na wyktadach w naszej uczelni zasiada-
ja zaréwno osoby Swiezo po maturze, ale i takie, ktére mature
lub inne studia skonczyty jaki$ czas temu. Uczelnia daje moz-
liwos$¢ zdobycia dodatkowej specjalizacji, uzupetnienia wiedzy,
rozszerzenia kompetencji, ktéra tak mile widziana jest u pra-
codawcéw. Co$ co czesto byto tylko dodatkowym zajeciem,
z czasem zamienia sie w zawdd. PWSZ daje mozliwosci ugrun-
towania wiedzy i rozszerzenia horyzontow.

- Wspominat Pan Profesor o kierunkach pielegniarstwa ira-
townictwa medycznego. Jak wida¢ po zainteresowaniu kandy-
datow, byty potrzebne.

- Musze przyznaé, ze z wielkimi obawami rozpoczynalisSmy
nabory na te dwa kierunku rok temu. Pandemia uwypukli-
ta potrzeby ioczekiwania, jakie niosg za soba oba zawody.
Na szczescie, studenci nas nie zawiedli. Rekrutacja przebiegta
pomyslnie. Mam ogromna nadzieje, ze i ten rok bedzie podob-
ny, o ile nie lepszy. To bardzo potrzebne spotecznie zawody,
ale tez dajace ogromng satysfakcje. Studentki pielegniarstwa
z poziomu magisterskiego czynnie uczestnicza w akcji szcze-
pieA przeciwko Covid w Hali Widowiskowo-Sportowej w Ko-
szalinie. Pomagajg na réznych odcinkach tej zorganizowane;j,
duzej akgji.

- Bardzo ciekawym, potrzebnym i wpisujacym sie w we wspét-
czesne trendy kierunkiem jest rowniez dietetyka.

- Dietetyka, to kierunek, ktéry z roku na rok zyskuje popu-
larnos¢, ale jest tez niezwykle potrzebny. Nasi studenci ucza
sie w systemie licencjackim przez 3 lata, czyli 6 semestrow.
Podczas zaje¢ zdobywaja specjalistyczng wiedze teoretycz-
na jak i réwniez praktyczna. Dietetyka to nie tylko uktadanie
jadtospiséw odchudzajacych. Studia przygotowuja do pracy
w osrodkach zdrowia, zaktadach zywienia zbiorowego, ztob-
kach, przedszkolach iszkotach. Absolwenci tego kierunku
znajduja prace w inspekcjach zajmujacych sie kontrolg zywno-
$cii zywienia czy w organizacjach zajmujacych sie doradztwem
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w zakresie zywienia ludzi czy upowszechnianiem wiedzy o zy-
wieniu cztowieka. Z naszej strony stawiamy mocno na prakty-
ke. Koriczac PWSZ na kierunku dietetyka, student jest gotowy
do pracy w zawodzie, a szerokie spektrum mozliwosci zatrud-
nienia, jak réwniez kontynuowanie samodzielnej praktyki za-
wodowej czyni te specjalizacje wyjatkowo atrakcyjna.

- PWSZ w Koszalinie po raz trzeci zostata laureatem ,Dydak-
tycznej Inicjatywy Doskonato$¢”, nagrody i wyrdznienia za do-
konania na rzecz rozwoju edukacji. Tylko cztery uczelnie w kra-
ju moga poszczycic sie takimi osiaggnieciami. Prosze powiedzie¢
co to oznacza.

- Wsparcie w ramach tegorocznej edycji przedsiewziecia ,Dy-
daktyczna inicjatywa doskonatosci” otrzymato 15 publicznych
uczelni zawodowych. Musiaty one spetni¢ okreslone kryteria.
Pierwszym z nich byt brak negatywnych ocen jakosci ksztatce-
nia wydanych przez Polska Komisje Akredytacyjna w latach
2015-2020.

Drugie kryterium dotyczyto pozytywnego wyniku wskaznikow
bezrobocia i zarobkéw absolwentéw, ktérzy uzyskali dyplom
ukonczenia studiéw w roku 2018.

Komisja samodzielnie pobiera niezalezne dane i nagradza naj-
lepszych. Nieskromnie powiem, ze udato sie nam to juz trzeci
raz. Poza wyréznieniem jest tez gratyfikacja finansowa w wy-
sokosci 1 min ztotych. Te wtasnie pienigdze pozwalajg na two-
rzenie nowych kierunkéw, zatrudnianie specjalistéw i wybitnej
kadry naukowej. Dzieki Srodkom doposazamy pracownie i sale
dydaktyczne. To spory zastrzyk finansowy dla takiej uczelni
jak nasza. Na obecng chwile na PWSZ studiuje 700 studen-
tow, ktorzy planuja swoj rozwdj, my natomiast robimy wszyst-
ko, aby weszli w zycie z bagazem wiedzy, ambitnymi planami
i ochota na wiecej.

Szczegétowe informacje o rekrutacji i kierunkach na
www.pwsz-koszalin.pl



Ptyta jak z bajki

Autor: Anna Makochonik | Fotografie: Izabela Rogowska

"

Ptyta ,,Pokochaj swiat

wydana przez Stowarzyszenie ,,Aktorzy po godzinach” miata pre-

miere 6 czerwca br. To autorski projekt Tomasza Ogonowskiego, dramaturga Battyckiego
Teatru Dramatycznego i Macieja Osady-Sobczynskiego, kompozytora, wsparty przez wiele
dobrych serc. Pienigdze ze sprzedazy albumu (w formie zbidrki publicznej) zasila konto
koszalinskiego oddziatu Zachodniopomorskiego Hospicjum dla Dzieci i Dorostych.

ioragc pod uwage, ze piosenek stworzonych na
B potrzeby spektakli dla dzieci w Battyckim Teatrze

Dramatycznym (BTD) jest w sumie kilkadziesiat,
dziwi fakt, ze dopiero teraz powstata ich pierwsza kom-
pilacja. - Céz, na najprostsze pomysty, najpdzniej sie
wpada - $mieje sie Tomasz Ogonowski. - Dobrym du-
chem przedsiewziecia jest nieoceniony w promowaniu
koszalinskiej twérczosci muzycznej dziennikarz Mariusz
Rodziewicz. Zadzwonit do mnie kilka miesiecy temu
i spytat, co mysle o wydaniu pod skrzydtami GraMuzyka
ptyty z piosenkami z bajek BTD, bo bywa na spektaklach
ze swoimi dzie¢mi i uwaza, ze sa Swietne. Uswiadomitem
sobie wtedy, ze rzeczywiscie warto bytoby co$ z tym po-
kaznym zbiorem zrobié.

Maciej Osada-Sobczynski - kompozytor, aranzer i mu-
zyk w jednej osobie - dodaje, ze na zarchiwizowanie pio-
senek od dawna namawiata go zona, ale znéw zabrakto
kogo$, kto wcielitby idee w czyn.
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Obaj panowie przyjeli wiec propozycje Mariusza Rodzie-
wicza z entuzjazmem, ale cho¢ pojawita sie juz w grud-
niu 2020 roku, w etap realizacji weszta dopiero po paru
miesigcach.

Najpierw trzeba byto wybraé utwory, co - jak przekonuja
tworcy - przebiegto zaskakujgco bezproblemowo, jak na
trzy osoby z mocno wyrobionymi gustami muzycznymi.
Sktad ptyty zostat jednak wybrany jednogtosnie. Trafity
na nig piosenki z bajek i basni realizowanych w BTD na
przestrzeni dziesieciu lat: ,Carski syn”, ,Cykor - bojaca
dusza”, ,Wigilia Pani Skurcz”, ,Wirus Swirus... i cata resz-
ta” oraz wiersz ze ,Strazniczki Magicznego Lasu.
Utwory zostaty na potrzeby albumu lekko przearan-
zowane, ale nie réznia sie znaczaco od pierwowzoréw,
ktére znamy z teatralnej sceny. - Wymagaty wtasciwie
jedynie od$wiezenia i wydtuzenia - méwi Maciej Osa-
da-Sobczynski. - Byto to konieczne ze wzgledéw tech-
nicznych, bo w teatrze, zeby przez publicznos¢ i gtosniki
przedarto sie stowo, trzeba inaczej uwypukli¢ wokal.
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Inaczej jest, gdy stuchamy muzyki na przyktad na
stuchawkach - wtedy $piew dociera do nas tatwiej.
Piosenki zostaty wiec na nowo nagrane, ku radosci
mojej corki i rozpaczy sasiadoéw, do ktérych docieraty
niepokojace dzwieki, ztowieszcze chichoty i inne od-
gtosy charakterystyczne dla teatru ($miech).

Nagranie piosenek poszto réwnie sprawnie, jak wy-
bieranie. Pozostato zaja¢ sie wydaniem ptyty i pozy-
ska¢ na to fundusze, co juz tak proste nie byto. Part-
nerami przedsiewziecia ostatecznie zostali: Battycki
Teatr Dramatyczny, Miasto Koszalin, Miejskie Wodo-
ciagi i Kanalizacja, Miejska Energetyka Cieplna i Poli-
technika Koszalinska.

Wydawnictwo jest dzietem w petni koszalinskim.
Poza Tomaszem Ogonowskim, Maciejem Osada-
Sobczynskim oraz aktorami BTD (Beata Niedziela,
Zanetta Gruszczynska-Ogonowska, Katarzyna Ulic-
ka-Pyda, Wojciech Rogowski, Piotr Krétki, Wojciech
Kowalski. Marcin Borchardt), wktad w projekt miata
takze lzabela Rogowska, autorka zdje¢, ktére znalazty
sie w dotaczonej do albumu ksigzeczce i wspomnia-
ny Mariusz Rodziewicz, ktory zaprojektowat layout
wydawnictwa. Ponadto wyprodukowat ptyte w for-
mie dwdch unikalnych winyli, ktérych oktadki zostaty
recznie namalowane przez Amelke i Mateusza - pod-
opiecznych Zachodniopomorskiego Hospicjum dla
Dzieci i Dorostych, a podpisane przez osoby zaanga-
zowane w projekt i zostang wystawione na licytacje
na stronie ,Aukcje charytatywne na rzecz Zachod-
niopomorskiego Hospicjum dla Dzieci i Dorostych” na
Facebooku.
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Tandem Tomasz Ogonowski i Maciej Osada-Sobczyn-
ski pracuje razem od lat. Na pytanie, jak pisze sie im dla
dzieci, zgodnie odpowiadaja, ze trudno, ale z wielka sa-
tysfakcja. - Moim marzeniem jest, by dzieci wychodzac
z teatru, nucity piosenki pod nosem, zeby wpadaty im
w ucho, przynosity rado$¢, bo wedtug mnie, wartosé pio-
senki weryfikuje chec¢ dalszego przetwarzania jej - pod-
kresla kompozytor.

Tomasz Ogonowski: - Traktuje dzieci dorosle, bo uwa-
Zam, Ze rozumieja wiecej, niz nam sie zdaje. Dlatego cza-
sem uzywam stoéw, zwrotéw czy fraz trudniejszych do
nauczenia, by zabawi¢ sie forma. Nie ukrywam, ze lubie
tez pusci¢ oko do widza dorostego, ktéry przychodzi do
teatru z dzieckiem.

Proces twérczy duetu zawsze przebiega tak samo: naj-
pierw powstaje tekst, potem muzyka.

- Tekst sam narzuca interpretacje muzyczna, a wiec to,
czy powstanie z niego walc, czy moze co$ bardziej dy-
namicznego - méwi Maciej Osada-Sobczynski. - Oczy-
wiscie zanim sigde do komponowania, znam tre$¢ spektaklu
chocby w zarysie. Z Tomkiem, na szczescie, bardzo dobrze sie
wspotpracuje. Mimo ze potrafi postawi¢ twardo sprawy, dba-
jac by przestanie, ktore zatozyt w tekscie, wybrzmiato wtasci-
wie, dopuszcza zmiany dla celéw muzycznych. Pisze bardzo
dobrze rytmicznie, wiec zazwyczaj s one kosmetyczne.
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Tomasz Ogonowski zaznacza, ze bardzo sobie ceni etap,
kiedy piosenka ,wchodzi" w przestrzen widowni, sceno-
grafii i nabiera nowej energii: - Siadamy wtedy z Ma¢-
kiem do wspdlnego odstuchania i dajemy sobie prawo
do uwag isugestii. Mam mnoéstwo frajdy ztej pracy
i uwielbiam, gdy z moich tekstéw Maciek stwarza co$
Zywego.

Ptyta ,Pokochaj swiat!” zostata wydana w pieciuset

egzemplarzach. Jest cegietkg o wartosci minimum 30 zt
(mozna zaptaci¢ tyle lub wiecej, jezeli mamy taka wole).
Do kupienia jest w Battyckim Teatrze Dramatycznym
lub poprzez serwis Allegro Lokalnie (nalezy wyszukac
hasto ,pokochaj $wiat”; cena wynosi 33 z1). Sprzedaz
w ramach zbiérki publicznej dla koszalinskiej filii Za-
chodniopomorskiego Hospicjum dla Dzieci trwa do koA-
ca roku.
Autorzy licza, ze album trafi do jak najwiekszej liczby
0s0b, ale takze, ze stanie sie inspiracja do dalszej arty-
stycznej eksploatacji, na przyktad w formie koncertéw.
- StworzyliSmy kompletny, gotowy, stricte koszaliriski
projekt, wydalismy go, wypromowalismy go i oczekuje-
my na propozycje, jak wykorzystac ten ogromny poten-
cjat - méwi Tomasz Ogonowski.
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OD AUTORKI

Kiedy miatam 11 lat, zakochatam sie w ptycie Matego
Wu Wu ,Tam tam i tu”, stworzonej dla dzieci przez ze-
spot Voo Voo i przez dzieci zaspiewanej. Pamietam, jak
gigantyczne wrazenie na mnie zrobita. Stuchatam jej
na okragto, codziennie. Znatam na pamiec kazdy wers.
Do dzi$ jestem w stanie zanuci¢ przepiekna, szkocka
,Ballade w kratke” o potworze z Loch Ness. Nadal za-
chwyca mnie jej tajemniczy klimat i poetyckie stowa,
nie moéwiac o historii, ktérg opowiada. Pamietam, jak
album zabierat mnie w podrdz po catym Swiecie i jak
nieprawdopodobnie rozbudzat moja wyobraznie.

Wspominam otym, bo stuchajac ptyty ,Pokochaj
Swiat!", zastanawiatam sie, czy jest ona w stanie wzbu-
dzi¢ podobne emocje w dzieciach, a to uwazam za jej
pierwszorzedna role. Na odpowiedz jestem — nieste-
ty! — o kilka dekad zbyt dorosta, dlatego profesjonalna
recenzje zostawiam najmtodszym. Od siebie napisze,
ze w stu procentach zgadzam sie z autorem tekstow,
Tomaszem Ogonowskim, ze dla dzieci powinno sie pi-
sac ciekawie, a nie prosto. Ta deklaracja na ptycie ,Po-
kochaj swiat!" nie pozostaje jedynie w sferze deklara-
cji, zarowno jesli chodzi o teksty, jak i muzyke Macieja
Osady-Sobczyriskiego. Droga do dzieciecej wrazliwo-
Sci nie musi wies¢ ani przez czestochowskie rymy, ani
infantylne melodie, co bywa grzechem tworczosci dla
najmitodszych, jakby wykluczajac je z grona powaz-
nych stuchaczy.

Obaj tworcy doskonale rozumieja, ze fatszywe nuty
zawsze brzmia najgtosniej. Mnéstwo jest wich utwo-
rach zabawy i dowcipu, a miedzy stowami i dzwieka-
mi niuansow, czytelnych takze dla dorostych. Czasem
nawet nie niuanséw, bo utwoér ,Dobrana byta z nas
para” mozna spokojnie wzigc za historie toksycznego
romansu, a ,Bo kiedy kasa jest na koncie" brzmi jak
syndrom dnia pierwszego po wyptacie. Z drugiej stro-
ny to — jak wskazuje tytut — rzecz przyjemna i miekka
w odbiorze, mocno osadzona w bajkowym sSwiecie,
stad mnostwo na niej pozytywnych przestan, poda-
nych mniej lub bardziej wprost.

W koricu to tez muzyczna podréz przez dokonania
sceny Battyckiego Teatru Dramatycznego dla dzieci,
ktéra od wielu lat stanowi jej bardzo mocny filar, od
,Carskiego syna” z 2011 roku, po ,Wigilie Pani Skurcz”
z2019. Znajomos¢ spektakli, cho¢ bedzie dodatko-
wym walorem, nie jest jednak warunkiem koniecznym
do odbioru albumu, bo to po prostu swietny familijny
projekt do stuchania przez mate i duze uszy.
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PIEKARNIA KALISZCZAK

Wiasny miyn, zdrowa maka

Piekarnia Kaliszczak, znana kilku pokoleniom koszalinian, niezmiennie kultywuje

szacunekdlarzemiesiniczej pracy i tradycji. Wypieki przygotowuja rece, a hie maszyny,

a w sktadzie nie znajdziemy sztucznych polepszaczy smaku, bo ten naturalny, ich nie

potrzebuje. Firma nigdy nie chodzita w tym wzgledzie na skrdty, a wrecz przeciwnie

— wybierata dtuzsza droge. Teraz poszta o krok dalej — kupita miyn i dzieki niemu

produkuje wtasng make. Pierwsze wiasne wypieki juz mozna znalez¢ na firmowych
sklepowych potkach.

co solidny. W dodatku to unikat - w Polsce wystepuje

dostownie w kilku sztukach. Jego sercem nie jest me-
tal, ale granitowy kamien zarnowy. Mieli wolno, co z sprawia,
Ze maka sie nie przegrzewa i dzieki temu zachowuje bezcenne
witaminy, mineraty, substancje odzywcze i btonnik. W zacho-
waniu wtasciwej temperatury pomaga tez sosnowa obudowa
mtyna. - Tak dawniej wytwarzato sie¢ make - podkresla Wal-
demar Kaliczczak, wtasciciel piekarni. - Rdznica polega na
tym, ze mtyn tyrolski ma naped elektryczny, a wiec zarnami
kamiennymi obraca silnik, a nie jak kiedy$ mtynarze. Cenimy
rzemiosto, ale uspokajam - nasi pracownicy nie kreca mtyA-

N owy nabytek to mtyn tyrolski. Jest réwnie urodziwy,
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skim kotem ($miech). Obstuguja za to proces produkcyjny
i czuwaja nad jego przebiegiem, co wymaga precyzji.

Waldemar Kaliszczak kupit mtyn od mistrza piekarnictwa,
aw bonusie otrzymat kilkanascie przepisow na wypieki do
wykorzystania. - Wiele z nich wyprébowalismy, kilka receptur
jest obiecujacych - méwi. - Poki co, zdecydowalismy sie na
chleb razowy na zakwasie, wypiekany wytacznie na mace zyt-
niej. Juz trafit do sprzedazy. Wtasciwie robilismy go juz wcze-
$niej, ale z uzyciem maki kupnej. Nie ogtaszaliSmy podmiany,
klienci nie zgtaszajg uwag, co bierzemy za dobry znak. Smak
sie by¢ moze nie zmienit, ale chleb z pewnoscig jest zdrowszy.

Dotychczas Piekarnia Kaliszczak zaopatrywata sie w make
u zewnetrznych producentéw. Wygodnie, ale to jednak pro-
dukt ze $redniej potki. - Maka tego typu jest $nieznobiata, co
nie jest wcale zaleta - podkresla Waldemar Kaliszczak. - Efekt
uzyskuje sie przez oddzielenie bielma od tupiny, ktérg sie wy-
rzuca, a to moim zdaniem btad, bo wtasnie w tupina jest skarb-
nica tego, co w zbozu najwartosciowsze. Maka z tyrolskiego
mtyna jest ciemniejsza, w zasadzie szara, wtasnie dlatego, ze
pozostaje w niej wszystko, co zawiera ziarno. Jest nieporéw-
nywalnie do biatej zdrowa.

O zakupie mtyna nie zawazyta ani fanaberia, ani ewentualna
oszczednosé, ani ilos¢ pozyskiwanej w ten sposob maki, a je-
dynie chec podniesienia jakosci podstawowego produktu. Po-
szukiwanie rozwigzan gwarantujacych te jakos¢, jak podkresla
Waldemar Kaliszczak, jest dla piekarni priorytetem od zawsze:
- Mimo Ze mamy coraz wieksza produkcje, coraz wiecej skle-
péw i wydawatoby sie, Ze jestesmy fabryka, w rzeczywistosci
pozostajemy rzemiesInikami. Pieczemy tak, jak niegdy$ robit
moj ojciec, wysoko cenimy tradycje. Mtyn jest swego rodzaju
powrotem do korzeni piekarnictwa.

Cho¢ dostojny, nie przyttacza gabarytami. Jest za to, wbrew
pozorom, wydajny. - Producent zapewnia, ze moze zmieli¢ do
400 kg maki na godzine - méwi Waldemar Kaliszczak. - Jednak
wszystko zalezy od kilku czynnikéw, choéby grubosci mielenia.
Z naszych proéb, a mielimy grubo, wynika, ze zyskujemy okoto
150 kg na godzine. W sze$¢ godzin - tone. | tyle nam w zupet-
nosci wystarcza. Gdyby zapotrzebowanie wzrosto albo zdecy-
dujemy sie poza maka razowa na produkcje pszennej, to moze
rozwazymy zakup kolejnego mtyna i rozdzielimy prace.

Whtasna produkcja to tez lepsza kontrola jakosci, ale Waldemar
Kaliszczak wskazuje na inny, réwnie wazny aspekt, czyli $wie-
205¢ maki. - Mielimy jej tyle, ile potrzebujemy, a nie od razu
tone - ttumaczy. - Ziarno czeka na swoja kolej w chtodnym
i suchym miejscu. Raz na tydzien mielimy potrzebna partie,
a wiec do wypiekow trafia maka najswiezsza z mozliwych, co
ma znowu aspekt prozdrowotny. Pewnym problemem jest na-
tomiast pozyskanie najlepszej jakosci ziarna. Wigkszo$¢ zbio-
réw z pierwszych zniw, rolnicy juz zdazyli sprzedac. Czekam
na kolejne.

Poza wspomnianym wcze$niej chlebem razowym na zakwasie
piekarnia Kaliszczak pracuje nad kolejnym wypiekiem. Tym ra-
zem bedzie to pieczywo zytnio-razowe, na zakwasie, oczywi-
Scie wiasnej produkcji. - Maka razowa, czyli raz mielona, jest
grubsza niz zwykta i ma w sobie elementy $ruty - ttumaczy
Waldemar Kaliszczak. - U nas dodatkowo bedzie petnoziarni-
sta, wiec walory podwdjne.

Warto w tym miejscu wyjasni¢ réznice miedzy tym, co ra-
zowe, a co petnoziarniste. Czesto te dwie cechy niestusznie
utozsamia sie ze soba, cho¢ obie sg zdrowe. Wyrdznikiem
maki razowej jest - jak nazwa wskazuje - jednokrotne miele-
nie, niezaleznie od rodzaju ziarna. Jest ona ciemniejsza, grub-
sza, o nieregularnej konsystencji i zawiera mnéstwo cennych
sktadnikéw. Natomiast ziaren maki petnoziarnistej - pszennej
lub zytniej - w procesie produkcji nie oczyszcza sie. Zachowu-
je wiec tuski, jadra i kietka, ktére sg zrédtem btonnika, fosfo-
ru, magnezu, zelaza i cynku. Maka pszenna wypada przy nich,
nomen omen, blado, bo wielokrotnie mielona i gruntownie
oczyszczona gtéwnie zawiera gluten.



Waldemar Kaliszczak przyznaje, ze trend prozdro-
wotny jest piekarni bardzo bliski, cho¢ w zasadzie
tak byto zawsze. - Gdy zaczatem w latach 90.
prowadzi¢ jedna z naszych piekarni, byto mné-
stwo pokus od producentéw mixéw do wyrobu
pieczywa - opowiada. - Zreszta do dzi$ wiele
piekarni ich uzywa, zwtaszcza pracujacych na ma-
sowa skale. Sprawa jest prosta - mieszanka, woda
i gotowe. Nie potrzeba do tego dobrych piekarzy.
Wypiek, owszem, zawsze bedzie tak samo sma-
kowat i wygladat, a do tego moze na pétce lezeé
bardzo dtugo i nic go nie ruszy, ale niestety - to
po prostu chemia. Nigdy nie korzystalismy z ta-
kich utatwien. Nie dziatamy na skroty, nie dlatego,
ze musimy, ale dlatego, ze chcemy. U nas chleb
smakuje tak, jak go piekarze przygotuja, dosolg
i doprawia, a przez to jest autentyczny. Nie stosu-
jemy sztucznych sktadnikéw, ale pieczemy tak, jak
chcemy karmic wtasne rodziny.

W firmowych sklepach piekarni mozna obecnie
wybiera¢ sposéréd trzynastu rodzajow chleba.
Od najzwyklejszych, pszennych przez petnoziar-
niste, po te z dodatkami jak chleb dyniowy czy
delikatny chleb z oliwkami. Co jakis$ czas w ofercie
pojawiaja sie nowosci, i w zaleznosci od zaintere-
sowania klientéw zostajg w menu lub nie.

Jednym z najnowszych wypiekéw piekarni jest
ultra zdrowy chleb z ptaskurki, o ktérym sze-
rzej pisaliSmy w poprzednim wydaniu ,Prestizu”.
Prawdziwy rarytas na koszalinskim rynku, zresztg
juz cieszacy sie ogromna popularnoscia i - zastu-
zonym - uznaniem. Nie tylko u zwolennikéw eko-,
czy zdrowej zywnosci, ale oséb lubigcych dobre
pieczywo. Poszukiwanie idealnej receptury, ta-
czacej wartosci odzywcze z wyrazistym smakiem,
trwaty dtugo, ale dzieki temu Koszalina zyskat wy-
piek oryginalny inaprawde wyjatkowy. W zasa-
dzie godny polecenia wszystkim, cho¢ oczywiscie
nie dla wszystkich musi by¢ réwnie atrakcyjny. -
Stawiamy na réznorodnos¢, szanujac to, ze komus
moze odpowiadac zwykty chleb, pozostajacy ttem
dla ulubionych dodatkéw, a komus bardziej in-
tensywny w smaku i grajacy pierwszorzedna role
- zaznacza Waldemar Kaliszczak. - Nie dyskutu-
jemy z gustami. Cenimy wszystkie podniebienia
i upodobania, natomiast zawsze oferujemy wypie-
ki bazujace na naturalnych sktadnikach, tworzone
przez rece piekarzy, a nie maszyny.

Oczywiscie wtasny mtyn zacheca do ekspery-
mentéw. Kolejne by¢ moze beda butki - przy-
szto$¢ pokaze. Kazda nowosé musi by¢ wprowa-
dzana w swoim tempie, po wielu prébach, testach
smaku i przydatnosci do spozycia. Wolno, ale ma-
drze, niczym w tyrolskim mtynie.

Piekarnia Kaliszczak,
Koszalin, Zwyciestwa 26A

www.kaliszczak.com.pl
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SALON VIP BEAUTY ESTETIC
PATRYCJA BIALEK

Medycyna estetyczna
Z najwyzszej potki

Salon Vip Beauty Estetic Patrycja Biatek powstat z determinacji. Okolicz-
Nosci, czas jego powstania i trudnosci, jakie przed wiascicielkag postawita
rzeczywistosc¢, niejedng osobe moglyby skutecznie zniecheci¢ do dzia-
fania, ale nie ja. Patrycja Biatek — jak moéwi — postawita wszystko na jed-
na karte i konsekwentnie tworzy wymarzony gabinet medycyny este-
tyczne). Sukces przyszedt szybko, po dwdch latach w zawodzie. Terminy
Zapisow siegajg grudnia, a salon odwiedzajg nawet klientki z zagranicy.
Imponujace, a to dopiero poczatek!
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ale Patrycja Biatek z branzg beauty zwiazana jest od

siedmiu lat. Przez sze$¢ lat byta stylistka rzes. Naj-
pierw bez siedziby, potem w dzielonym na p6t z kolezanka
gabinecie. Koszty wynajmu rosty, podobnie jak potrzeba
rozwoju, wiec postanowita kupi¢ lokal i stworzy¢ wtasny,
autorski salon medycyny premium. Ostateczna decyzja
zapadta na poczatku 2020 roku. - Zaczetam z 30 tysigca-
mi ztotych, a zeby byto trudniej, zrezygnowatam z rzes na
rzecz medycyny estetycznej - uémiecha sie Patrycja Bia-
tek. - Przez kilka miesiecy szukatam odpowiedniego miej-
sca. Udato sie je znalez¢ w maju, w sierpniu rozpoczat sie
remont, a od grudnia dziatamy petna para.

Salon jest stosunkowo mtody: powstat w 2020 roku,

LEKCJA DETERMINACIJI

Stowo ,trudniej” jest niewystarczajace, by opisa¢ oko-
licznosci, ajakich Patrycja budowata firme, a przeciez juz
to samo w sobie, zwtaszcza na rynku koszalinskim, jest
ogromnym wyzwaniem. - Salon powstat w najgorszym
momencie mojego zycia - precyzuje Patrycja Biatek. - M¢j
maz miat wtym czasie powazny wypadek. Kursowatam
wiec miedzy Koszalinem a Warszawa, gdzie trwato jego le-
czenie. Z jednej strony towarzyszyt mi strach o bliskg oso-
be, z drugiej - stres zwigzany z otwieraniem salonu. Mato
tego, osoby wykonujace remont - delikatnie méwiac - nie
wywigzywaty sie ze swojego zadania w efekcie czego mu-
siatam sie tez zajmowac na przyktad zakupem artykutéw
budowlanych i obstuga prac. W koricu zostatam bez ekipy,
ze spartaczonym wnetrzem i debetem na koncie. Pomdgt

mi znajomy taty. Miat znalez¢ mi fachowcéw, ale gdy zoba-
czyt, w jak fatalnym stanie sg wnetrza, remont zrobit sam.
Do tego - lockdown. W wakacje byliSmy otwarci, pozniej
znéw zamknieci, pod koniec roku znéw otwarci. Swieta to
dobry czas, wiec troche nadrobili$my przerwy i dali$my sie
pozna¢. Ubolewam tylko, Ze nie mogliSmy zrobi¢ hucznego
otwarcia, ale wynagrodzimy to sobie, Swietujac w sierpniu
pierwsze urodziny.

Patrycja Biatek pokonata to zyciowe tornado sita charak-
teru. - Wiedziatam, ze musze dokonczy¢ to, co zaczetam,
utrzymac rodzine i firme - méwi. - Nie wiem, jak to prze-
trwatam. Moze moja determinacja narodzita sie z szoku?
Postawitam wszystko na jedng karte. Gdybym cho¢ na
chwile odpuscita, to chyba bym sie juz nie podniosta. Nie
ukrywam - jestem dumna, ze datam sobie sama ze wszyst-
kim rade. No izahartowatam sie na przyszto$¢. Co moze
gorszego moze mi sie przytrafi¢?

CZWORKA WSPANIALYCH

Salon miesci sie w $cistym centrum Koszalina. Poza wtasci-
cielka, pracuja w nim trzy osoby.

Marlena Janik to stylistka rzes ibrwi. Jest absolwentka
szkoty makijazu, przez ostatni rok intensywnie sie szkolita,
co zreszta jest w salonie Vip Beauty Estetic standardem -
wiascicielka do rozwoju wtasnego i pracownikéw przykta-
da ogromna wage.

Agnieszka Rokita jest przyktadem, ze w kazdym wieku
mozna wkroczy¢ na nowg zawodowq Sciezke. Z wtasci-
cielka salonu zna sie od dawna - byta jej klientka. Po wielu
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latach pracy, zrezygnowata z etatu w Miejskim Zaktadzie
Komunikacji, zainwestowata wszystkie oszczednosci
w edukacje i specjalistyczny sprzet i obecnie zajmuje sie
zabiegami na ciato oraz innowacyjng, rzadko w Polsce
stosowang, metode przedtuzania wtoséw Sew In. - Na-
mawiatam j3 do zmiany ioczywiscie pomagatam we
wdrozeniu w zupetnie nowa branze - méwi Patrycja Bia-
tek. - Agnieszka jest odwaznga i przedsiebiorcza kobieta,
podchodzi do pracy bardzo serio, wiec szybko sie na ryn-
ku odnalazta. Baza jej klientek jest petna, a to chyba naj-
lepsza rekomendacja.

Kalendarzami specjalistek i logistyka funkcjonowania sa-
lonu zajmuje sie Sandra Kulawiuk. W zespole jest najkré-
cej, bo zaledwie dwa miesigce. - Nie sadzitam, ze bede
potrzebowata asystentki - przyznaje Patrycja Biatek.
- Na poczatku sama prowadzitam terminarz, jednak rze-
czywisto$¢ przeszta moje oczekiwania i pomoc okazata
sie niezbedna. Pracujemy wszystkie po 10 - 12 godzin
dziennie i nie ma mowy, zeby$my zajety sie jeszcze pla-
nowaniem wizyt czy odbieraniem telefonu. Sandra jest
nasza prawa reka.

MEDYCYNA ESTETYCZNA Z NAJWYZSZE) POLKI

Patrycja Biatek zajmuje sie medycyna estetyczna. Cze-
mu nie wybrata nieco mniej wymagajacej kosmetologii?
- Bardzo chciatam zostaé chirurgiem plastycznym. -
moéwi. - W zasadzie od dziecka fascynowaty mnie igty,
zastrzyki, lubitam ogladac operacje Dostatam sie zresz-
ta na medycyne w Poznaniu, ale wtedy wygrata mitos¢.
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Skonczytam za to fizjoterapie, co daje mi zaplecze w postaci
znajomosci anatomii ifizjologii cztowieka, ato bezcenne
wsparcie w mojej pracy.

Wsrod zabiegdw, jakie wykonuje w salonie, jest wypetnia-
nie i modelowania ust, wolumetria twarzy (modelowanie
owalu), zabiegi zzastosowaniem botoxu, stymulatoréw
tkankowych, nici liftingujagcych oraz mezoterapia, a wiec
wszystko, co oferuje wspdtczesna medycyna estetyczna.
Co istotne, pracuje z najwyzszej jakosci preparatami do-
stepnymi na rynku: Revolax, Stylage, Neuavia i Juvederm.
- Moim ulubionym wypetniaczem jest SOSUM, preparat,
ktéry zostat opracowany przez JSBIO przy wspétpracy pro-
ducentéw i lekarzy - moéwi Patrycja Biatek.

Produkty posiadaja certyfikaty CE. W ofercie znajduja sie
rozne gestosci kwasow (S, M, H), a uzywane s3 przy za-
biegach wolumetrii, modelowania ust oraz wypetniania
zmarszczek o roznej gtebokosci. Kolejnym produktem, kté-
ry zdobyt moje zaufanie jest Cincelar Plus. Dzieki niemu,
mozemy usuna¢ tkanke ttuszczowa. Iniekcja nie jest bole-
sna, a dodatkowo preparat jako jedyny wzmocniony zostat
o witamine B2. Cincelar Plus pobudza fibroblasty, produku-
jace kolagen, a takze poprawia wyglad, jedrnos¢ i elastycz-
nos$¢ skory. Waznym aspektem jest takze fakt, ze po serii
zabiegdw nie wystepuje efekt jo-jo.

Zapisy do salonu siegaja kilku miesiecy naprzéd. Oczywi-
Scie, wiele osob to byte klientki, ktére znajac jej profesjona-
lizm, korzystaja z nowych umiejetnosci witascicielki. Wiele
trafia do salonu z polecenia. Poczta pantoflowa to - jak wia-
domo - najlepszy kanat wymiany informacji i opinii, a przy
tym bezlitosnie szczery. Nie ma cenniejszej reklamy niz oso-
bista rekomendacja.

Patrycja Biatek wskazuje jeszcze dwa czynniki, ktére moga
ttumaczy¢ tak intensywny rozwdj salonu, w koncu bedace-
go na rynku niedtugo: - Medyna estetyczna ma swoj czas
- mowi. - Jest w zasiegu finansowym coraz wiekszej ilosci
0s6b. Coraz bardziej dbamy o wyglad i $mielej siegamy po
metody, ktére moga go poprawic. Jesli chodzi o nas, liczy
sie atmosfera, jakg budujemy wokét salonu: piekny wystrdj,
komfort zabiegowy, ale tez dbatos¢ o detale i personali-
zowanie kontaktu z klientami poprzez drobne, mite gesty
- upominki czy gadzety. Nie do przecenienia jest tez in-
tensywna obecno$¢ w mediach spotecznosciowych: na Fa-
cebooku czy Instagramie. Kazdego dnia zamieszczamy kilka,
a czasem kilkanascie postow, prezentujacych poszczegdlne
zabiegi i ich efekty. Pokazujemy tez zycie salonu i relacje ze
szkolen.

Warto dodac, ze profile Vip Estetic Beauty to obok promociji
salonu prawdziwa skarbnica wiedzy o medycynie estetycz-
nej. Poza wpisami prezentujgcymi same zabiegi, znajdziemy
tu mndstwo ciekawostek, cennych informacji na temat réz-
nych metod zabiegowych, preparatéw, wskazéwek do ich
stosowania, ale tez przeciwwskazan. Mozna tez obejrzec
zdjecia prac Patrycji Biatek i estetyke, jaka sie kieruje.

BEZPIECZENSTWO | PROFESJONALIZM

Poza promocyjng, aktywnos$¢ internetowa spetnia tez inng
funkcje - pozwala na przyktadzie Vip Estetic Beauty prze-
konac sie, jak powinien pracowac dobry salon medycyny
estetycznej. Dobry, czyli taki, ktéremu bez strachu powie-
rzymy wyglad, a trzeba pamietac, ze medycyna estetyczna
to jednak powazna ingerencja w ciato.

Klienci otrzymuja szczegétowe karty przedzabiegowe oraz

e ——

VIP BEAUTY ESTETIC

KLINIKA PIELECNACY [NO-ESTET

ksigzeczki pozabiegowe, dokumentujace, co, kiedy i czym
byto wykonywane. W razie komplikacji mozna dzieki nim
wtasciwie iszybko zareagowaé. - Niczego nie ukrywam
i nie chodze na skroty, tym bardziej we wtasnym salonie
- zaznacza Patrycja Biatek. - Jest cata lista przeciwwska-
zan, ktére zignorowane, moga przynies¢ szkody catemu
organizmowi. Musze znac¢ stan zdrowia klienta. Ttumacze,
rozmawiam, konsultuje. Pytam o oczekiwania, ale zawsze
przedstawiam tez swojg koncepcje. Ostateczny wybdr wy-
pracowujemy wspdlnie. Swietne sa programy, dzieki ktorym
mozna wizualizowac¢ wybrane efekty i chetnie ich uzywam.
Omawiam szczegdtowo wszystkie etapy zabiegu. Planuje-
my ilo$¢ sesji, rozktadamy je w czasie, przygotowujemy plan
finansowy. Klient zanim usigdzie na fotelu zabiegowym, wie
wszystko, co powinien. Prosze tez o informacje zwrotne,
zdjecia z procesu gojenia, bym mogta czuwac nad nim po-
miedzy kolejnymi wizytami.

Praktyki stosowane w Vip Beauty Estetic nie sg, wbrew po-
zorom, standardem w branzy beauty. Do salonu trafiajg po
pomoc osoby po nieudanych zabiegach w innych miejscach,
nie majace pojecia, jakie preparaty czy procedury zostaty
u nich zastosowane, bez zadnej dokumentacji, co utrudnia
oczywiscie naprawe szkod.

Najwiekszym mitem, ktéry w salonie jest nieustannie we-
ryfikowany, sg efekty od reki. - Medycyna estetyczna to
proces, czasem roztozony na miesigce, a nawet na lata -
podkresla stanowczo Patrycja Biatek. - Nie jest tak, ze wy-
chodzi sie po jednym zabiegu z nowa twarza. Jesli styszymy
takie obietnice, uciekajmy jak najszybciej. W internecie,
niestety, mozna naczyta¢ sie bajek, nie méwiac o obrébce
zdjec, by byty atrakcyjniejsze. Istotne, by pochodzity z re-
nomowanych osrodkdéw i instytucji.

Sama wtascicielka ma na koncie kilkadziesiat szkoler w Pol-
sce i za granica, obecnie jest instruktorem firmy K-Esthetic.
To szkolenia wtasnie byty jej pierwsza inwestycjg przed
otwarciem salonu i nadal uwaza, Ze poszerzanie wiedzy jest
w jej zawodzie niezbedne. - Branza beauty rozwija sie w za-
wrotnym tempie. Co chwile pojawiaja sie nowe produkty,
preparaty, zmieniajg procedury zabiegowe inalezy ztym
by¢ na biezaco - przekonuje.

CZAS NAWYZWANIA

- Szybko sie nudze, potrzebuje endorfin, wyzwan, emocji
- tak odpowiada Patrycja Biatek na pytanie, co najbardziej
lubi w swojej pracy. - Jestem uzalezniona od zdobywania
wiedzy i dziwie sie, ze przez tyle lat stylizowatam rzesy, co
jest do$¢ monotonne (Smiech). Teraz kazdy dzien jest inny,
kazda twarz wymaga indywidualnego podejscia. Co$ sie
zmienia, a ja lubie wyzwania.

Wiascicielka poza determinacja, nieprawdopodobng pra-
cowitos$cig i ujmujacym, pogodnym usposobieniem, ktére
pozwala jej podtrzymywac serdeczne relacje z klientkami,
ma tez inne, bezcenne w biznesie cechy. - Jestem ambit-
na i uparta, a przy tym bardzo pouktadana - méwi. - Mné-
stwo rzeczy zapamietuje, wszystko notuje, dokfadnie
i zrozmystem planuje. Nie jestem nastawiona na zyski;
wiem, Ze przyjda z czasem. Zatozytam, ze pierwszy rok po-
Swiece na ciezka prace, budowanie marki i rozwoj. Firma
jest na pierwszym miejscu, inwestuje w nig kazda ztotéwke.
Sama jestem zaskoczona, ze zaledwie dwa lata po rozpocze-
ciu przygody z medycyng estetyczng udato mi sie tyle osia-
gnac, a przede wszystkim zyskaé zaufanie klientéw. Czuje,
ze to mdj czas.



MEZOTERAPIA

Klasyk medycyny estetycznej, niezmiennie cieszacy sie zain-
teresowaniem. Zabieg jest odpowiedni dla kazdego rodzaju
skory i pozwala walczy¢ z réznymi jej problemami. - Prepa-
rat zawsze dobieramy indywidualnie, w zaleznosci od efektu,
jaki chcemy osiagna¢ - podkresla Patrycja Biatek. Pierwszym
z nich jest Mesoheal Pink Glow, koktajl wybielajacy z pepty-
dami i glutationem, ktéry taczy okoto 50 sktadnikéw w jednej
formule. Dzieki tej mieszance pomaga rozjasnié przebarwione
obszary skory i zwalcza dziatanie wolnych rodnikéw. Dodat-
kowo preparat zawiera kwas hialuronowy, ktéry poprawia je-
drnosc¢ i kondycje skory. Sprawdzi sie w przypadku melazmy,
plam starczych, przebarwien, stanéw zapalnych.

Kolejny preparat stuzacy do mezoterapii to Mesoheal+. To
takze produkt na bazie kwasu hialuronowego, majacy na celu
poprawe jedrnosci i jakosci skéry. Szybko przywraca skdrze
witalno$¢, co sprawia, ze wyglada na odmtodzona. Co wazne,
preparat leczy stany zapalne, zmniejsza pory i nawilza skore.
Dodatkowo stymuluje lifting twarzy, dzieki czemu staje sie
ona napieta i gtadka.

W gabinecie, mozemy zadbac takze o skére gtowy. Postu-
guje nam do tego preparat Hair Bloom. Produkt stymuluje
wzrost wtosoéw, oraz zapewnia state uwalnianie sktadnikow
aktywnych i peptydéw do cebulki wtosa, dzieki technologii
uwalniania. Dzieki temu preparatowi w zaledwie 12 tygodni
uzyskuje sie efekt gestszych, grubszych wtoséw. Optymali-
zuje mikrokrazenie skoéry gtowy i skutecznie indukuje wzrost
wtoséw, poprzez odkazanie mieszkéw wtosowych. Wskaza-
nia do poddania sie zabiegu mezoterapii gtowy to sucha skora
gtowy, brak krazenia krwi w skérze gtowy, mieszki wtosowe
wymagajace rewitalizacji, staby wzrost wtoséw, przerzedzenie
wiosow i tysienie.
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PROFHILO ORAZ EJAL40 - STYMULATORY TKANKOWE
Stymulatory tkankowe to przyszto$¢ medycyny estetycznej
i ulubiency salonu. Oba preparaty wykorzystuja cenne wta-
Sciwosci kwasu hialuronowego. Nie zmieniajg ryséw twarzy
pod wzgledem wolumetrycznym! Przyczyniaja sie do spirali-
zowania widkien kolagenowych, czyliich skracania. W konse-
kwencji prowadzi to do zageszczenia struktury skéry, popra-
wy owalu, dziatania anty grawitacyjnego

TERMOGENIQUE BODY SHAPE EXTRIME
Zabieg jest jednym z najnowszych osiagnie¢, jesli chodzi o walke
z uporczywym cellulitem. Termogeniczny zabieg ksztattujacy
i wyszczuplajacy sylwetke. Obejmuje wywiad i doktadny pomiar
ciata, peelingujacy masaz wstepny, aktywne uderzenie termoge-
niczne, wzmocnienie termogeniczne i detoks (silniejsze dziatanie
zapewni gtowica do nanomezoterapii z fototerapia Led blue&-
green), masaz firmowy i pomiary koricowe.

INFINITE RF FRACTIONAL MICRONEEDLE
RADUOFREGUENCY

INWAZYJNA LUB NIEINWAZYJNA PRZEBUDOWA SKORY
FRACTIONAL MICRONEEDLE SYSTEM MACHINE

Fale elektromagnetyczne o czestotliwosci fal radiowych (RF),
ktore powoduja mocne ogrzanie skory wtasciwej, dzieki cze-
mu wywotujemy ,termiczny szok” prowadzacy do wzbudzenia
proceséw regeneracji i przebudowy struktury kolagenowe;.
Efekty zabiegowe sg widoczne po pierwszym zabiegu. To re-
dukcja blizn potradzikowych, nadpotliwosci, dziatanie termo-
koagulacyjne, odmtadzanie, redukcja rozstepéw, lifting, likwi-
dacja cieni pod oczami, usuwanie przebarwien i plam. Proces
gojenia jest szybki.

Wskazania to utrata elastycznosci i jedrnosci, wiotka i cienka
skora z przebarwieniami, widoczne zmarszczki mimiczne, utra-
ta owalu twarzy.

CELLULAR OXYGEN BIO’INFUSION TRICO PLEX

Zabieg wykorzystuje najbardziej naturalny ibezpieczny
sktadnik, jakim jest tlen. Bezpieczna, autorska metoda zabie-
gowa stworzona przez firme Monduniq umozliwia bezpiecz-
ne zastosowanie terapii u kazdego pacjenta bez wzgledu na
wiek. Mozna go zastosowac na skdre twarzy, szyi

i gtowy (opatentowana formuta Trico Pleax). Efekty widoczne
S juz przy pierwszym zastosowaniu:

intensywne nawilzenie na poziomie komdrkowym, dotlenie-
nie komorek skory i pobudzenie proceséw metabolicznych,
podniesienie owalu twarzy, poprawa jedrnosci i elastyczno-
Sci, wypetnienie zmarszczek, lifting okolic oczu i uwydatnie-
nie ust, pobudzenie naturalnych proceséw odbudowy skory,
tagodzenie zmian tradzikowych (bakterie beztlenowe), ztusz-
czanie specjalnymi peelingami dla skér z problemami.

Vip Beauty Estetic Patrycja Biatek
Koszalin ul. Zwyciestwa 15/1

kom. 572109 71

0 /Vip-Beauty-Estetic-Patrycja-Biatek




I ZDROWIE | URODA 1

Uzupeitnij braki i ciesz
sie zdrowym usmiechem!

Organizm psuje sie od... zebow. Takze tych, ktorych nie ma. Nie zdajemy sobie sprawy, jak
wiele uporczywych dolegliwosci moze bezposrednio wynikac z luk w uzebieniu i nieko-
niecznie musza sie one manifestowac tylko w jamie ustnej. Nowoczesna stomatologia pro-
tetyczna, dostepna w gabinetach LaDentica, fantastycznie sobie z tymi problemami radzi.

Zeby w catosci lub czesci tracimy z réznych powoddw: w wyniku
préchnicy, choroby przyzebia iinnych zaawansowanych choréb
ogdlnych, w wypadkach, kontuzjach, przez nieprawidtows i niedo-
stateczna higiene lub czynniki genetyczne.

Przyczyna utraty zeba jest sprawa drugorzedna, wazne - co z nig
zrobimy.

Najlepiej mozliwie szybko powierzy¢ stan swojego uzebienia specja-
listom.

- Nasz uktad stomatognatyczny stanowi funkcjonalng catos¢. Kie-
dy zabraknie jednego elementu - w tym przypadku zeba, pozostate
elementy tego systemu sa zmuszone przejac jego funkcje - zazna-
cza lekarz dentysta Robert Derbiszewski z La Dentica. - Dochodzi
do ich przeciazenia i zaczynaja dokonywac sie niekorzystne zmiany.
Na przyktad wyzwalane podczas zucia pokarméw sity powodu-
ja przekrzywianie sie zebow w kierunku luki. Zaburza sie symetria
usmiechu. Innym problemem jest to, Ze moze zosta¢ zaburzony
kontakt zebéw tuku gornego i dolnego. Zmniejsza sie efektywnosé
Zucia, co przektada sie na problemy z uktadem pokarmowym. Przy-
ktady mozna mnozyc¢. Na szczescie wspotczesna stomatologia, ktorg
praktykujemy w naszych gabinetach, dysponuje mndstwem rozwia-
zan w zakresie protetyki.

MOST, A MOZE IMPLANT?

Obecnie to implanty sg najnowoczes$niejsza i najlepszg metoda uzu-
petnienia brakéw w uzebieniu i, co wazne inwestycjg na cate zycie.
Implant sktada sie z wszczepu tytanowanego, ktory zastepuje czesé
korzeniowa zeba oraz z uzupetnienia protetycznego, ktére odtwa-
rza jego cze$¢ koronowa. Leczenie implantologiczne skfada sie za-
tem z dwéch etapéw - chirurgicznego, a nastepnie protetycznego.
W etapie protetycznym na implancie mocowane jest odpowiednie
uzupetnienie pod postacia korony, mostu protetycznego lub protezy.

Korona na implancie - to rodzaj odbudowy protetycznej, ktéra do-
ktadnie odtwarza pojedynczy ubytek w uzebieniu i stanowi wierne
odwzorowanie anatomicznego ksztattu zeba. Ksztatt i barwa korony
sg dobierane tak, aby nadac jej naturalnego wygladu.

Most na implantach - Most protetyczny to nic innego jak potaczone
ze sobg korony protetyczne, ktére mocuje sie na implantach, znaj-
dujacych sie w skrajnych punktach luki. W ten sposéb mozliwe jest
uzupetnienie kilku sasiadujacych ze soba brakéw zebowych.

Proteza na implantach - protezy stomatologiczne mocowane na
implantach zebowych stosowane sa najczesciej w przypadku catko-
witego braku zebdw (bezzebie). Zastosowanie takiej protezy polega
woéwczas na wszczepieniu kilku implantéw zebowych w zuchwie
i szczece, a nastepnie zamocowaniu protezy na specjalnych zatrza-
skach.

Do niewatpliwych zalet rozwigzan opartych na implantach nalezy to,
Ze odtwarzajg one braki w uzebieniu w sposéb najbardziej zblizony
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do naturalnego. Przy odpowiedniej higienie, zdrowym trybie zycia
oraz regularnych wizytach kontrolnych sa w stanie stuzy¢ przez wie-
le lat.

Poza rozwigzaniami opartymi na implantach dostepne sg takze inne
uzupetnienia protetyczne. Naleza do nich m.in. mosty protetyczne
oparte na wtasnych zebach. W tym przypadku most protetyczny
umieszcza sie oszlifowanych zebach witasnych, ktére stanowia jego
filary.

Do uzupetnien protetycznych nie opartych na implantach nalezg
takze tradycyjne protezy osiadajace oraz nieosiadajace.

KLUCZOWY JEST CZAS!

- Niestety w stomatologii najczesciej jest tak, ze zaniedbany problem
z czasem narasta. Nie inaczej jest w przypadku brakéw w uzebieniu
- zaznacza Robert Derbiszewski. - Na przyktad jezeli dojdzie do za-
niku kosci bardzo prawdopodobne jest, ze wszczepienie implantu
bedzie musiat poprzedza¢ zabieg jej uzupetnienia. To dodatkowo
komplikuje leczenie oraz podnosi jego koszty. Dlatego najlepiej zaja¢
sie brakiem zebowym zaraz po jego powstaniu i uméwic sie na wizy-
te konsultacyjna do gabinetu stomatologicznego. Po takiej wizycie
pacjent otrzymuje petng informacje co do proponowanego przebie-
gu leczenia oraz jego kosztow. Dzieki temu moze odpowiednio przy-
gotowac sie do leczenia. Na takie wizyty zapraszamy do gabinetéw
La Dentica. Dobieramy leczenie tak, by zapewni¢ pacjentowi opty-
malne dla niego rozwigzanie, wykorzystujac zaréwno swojg wiedze,
dtugoletnie doswiadczenie oraz zaawansowane technologie.

g Koszalin ul.1 Maja 22/1
L E Dot j

+48 663 398 709

Bobolice ul. Pionieréw 4/1
+48 519199127 +48 693 731 060

Swieszyno , Swieszyno 22
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do rejestracji:
tel. 94314 -00-03

Stan-Med ==

PRACOWNIA USG
- DOPPLER

- JAMA BRZUSZNA

- TARCZYCA

- SZYJA

- WEZLY CHEONNE

- PEUCA

- DOLY PODKOLANOWE

ECHO SERCA

HOLTER EKG

HOLTER CISNIENIOWY
TESTY SKORNE | PRATKOWE
SPIROMETRIA

RADIOLOG Aleksander Kaczmarek
RADIOLOG Hubert Sekular
RADIOLOG Katarzyna Stanistawska
RADIOLOG Barttomiej Rekawiecki
RADIOLOG Kinga Kubiak
RADIOLOG Magdalena Sliwa

PEDIATRA PULMONOLOG Grazyna Stanistawska
PEDIATRA ALERGOLOG Aleksandra Nogalska
CHIRURG DZIECIECY Jerzy Niestuchowski

INTERNISTA PULMONOLOG Lidia Stawinska
KARDIOLOG Agata Pawelska-Buczen
KARDIOLOG Karolina Zakutynska-Kowalczyk
KARDIOLOG Krzysztof Jarzgbek

Zapraszamy na konsultacje -19 czerwca 2021 r.
ORTOPEDY DZIECIECEGO - lek. med. Joanny Krasny

Specjalisty ortopedii i traumatologii narzadéw ruchu u dzieci.

NEUROCHIRURG Michat Tarnowski
ORTOPEDA Piotr Kaczkowski

ORTOPEDA Krzysztof Buczen

ORTOPEDA DZIECIECY Joanna Krasny
NEUROLOG Adriana Ziemianska-Gadomska
LARYNGOLOG Edward Bauer

LEKARZ REHABILITAC]I MEDYCZNE]Dorota Hornung

Klinika Ortopedii i Traumatologii Dzieciecej w Ortopedyczno-Rehabilitacyjnym
Szpitalu Klinicznym im. W. Degi w Poznaniu

RADIOLOGA - Dr n. med. Katarzyny Stanistawskiej

Konsultacje z zakresu neuroradiologii zabiegowej,

w szczegdlnosci: tetniaki mézgu i naczyniaki mézgu.

Katedra Radiologii Ogélnej i Zabiegowej

Katedra Neurochirurgii i Neurotraumatologii
Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

Stan-Med Rejestracja: 94 314-00-03, 602-776-267, Koszalin ul. Staszica 8a, www.stanmed.pl
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Niepozorny mniszek lekarski el |

Autor: Agnieszka Mielcarek

Te zo6tte kwiaty i charakterystyczne liscie zna kazdy. Niewiele oséb zdaje sobie
jednak sprawe, ze mniszek lekarski nie bez powodu w drugim cztonie swej nazwy
odwotuje sie do medycyny. Lista problemow, w ktdrych ta niepozorna roslina moze

pomac, jest diuga.

niszek lekarski jest byling z rodziny astrowatych. Cza-
M sami mylony jest z mleczem, od ktérego rézni sie tym,

ze mniszek na jednej fodydze ma tylko jeden kwiat, za$
mlecz na jednej todydze moze mie¢ wiele kwiatow.

Kwiaty mniszka sg jedng z pierwszych ozdéb wiosennych traw-
nikéw i zas$ jego mtode liscie - ulubionym przysmakiem kré-
likéw i drobiu. Satatka z mtodych lisci, prawie pozbawionych
mlecznego i gorzkiego soku, polanych sosem winegret z dodat-
kiem jajka, jest francuska specjalnoscia.

Dlaczego warto siega¢ po mlecz w kuchni, jak robia to Francu-
zi? Pobudza on bowiem Zotadek do wytwarzania wiekszej ilosci
sokéw trawiennych, wzmaga apetyt, pomaga przy ostabieniu
wiosennym. Dziata tez korzystnie na watrobe - mozna jes¢
liscie mniszka lub pi¢ koktajle z nim, aby pobudzi¢ produkcje
z6tci oraz ochroni¢ ten narzad przed toksycznym dziataniem
niektérych lekéw, na przyktad antybiotykdw. Mniszek ma tez
dziatanie moczopedne, dzieki czemu chroni przed kamicami
moczowymi (fosforanowymi i szczawianowymi).

FPEUGBEQT

Co ciekawe, mniszkiem lekarskim powinni zainteresowaé sie Materiatem zapasowym mniszka jest inulina, ktéra stosowa-

tez dziatkowicze. Wycigg wodny ze zmiazdzonego ziela mnisz- na jest w dietetyce jako $rodek wspomagajacy odchudzanie.

ka stuzy do zwalczania mszyc i innych pasozytéw w ogrodzie. Oprécz wymienionych wyzej sktadnikdw, ziele zawiera potas,

Srodek przygotowuje sie poprzez zalanie czterdziestu-pieé- magnez, krzem, zelazo, flawonoidy i rézne kwasy polifenolowe,

dziesieciu dekagraméw ziela wiadrem wody - po kilku godzi- w tym kwas chlorogenowy i kawowy.

nach nalezy mieszanine przesaczy¢. Mozna nig spryskiwac ro-

$liny ozdobne. DOMOWE PREPARATY

SUROWIEC KOSMETYCZNY W warunkach domowych z powodzeniem mozna przygotowac N OW Y 20 0 8
preparaty kosmetyczne z mniszka lekarskiego. Nalezy przy tym

W medycynie ludowej mniszek lekarski jest surowcem ko- jednak pamieta¢, aby nie zbiera¢ rosliny z terenéw przydroz- 5 z -

smetycznym, tagodzacym stany zapalne skory, wybielajacym nych, narazonych na ekspozycje na metale ciezkie. C Z2ds Nna nowe d OswWia d cZzenia

przebarwienia, dziatajgcym kojaco na cere tradzikowa oraz

przeciwtupiezowym i przeciwtojotokowym. Mycie wtoséw Maseczke z mniszka lekarskiego mozna przygotowaé zaréwno

p’fu.kanka z mr_nszka Iekarsk{egg powoduje, Ze nabieraja one zlllsa: jaki l'<w.|at0.w. Nl.ew’lellka ilo$¢ Swiezych I'.S,C| nalezy po- Podane wartoéci zuzycia paliwa i emisji CO; sa zmierzone na podstawie procedury WLTP "'.n:\"l je przepisami prawa suropsjskiego,

delikatnego, miodowego odcienia. SIekacl,( zala¢ niewielka |Ioic+|adwody, doprowa((ijzm 30 wrzenia, w tym Rozporzadzenia (UE) 20N7/1151 | Rozporzadzenia wykonawczego Ko 1 wizednia 2018 1. nowe samaochody
poczekac az ostygnie i naktada¢ na twarz na dwadziescia mi- s homologowane zgodnie ze fwiatowsg zharmonizowang procedurg bz ia samochoddw ci.cl.n:u.«-;.ch i lekkich samochoddw

Mniszek lekarski zawiera witaminy A, C, E oraz magnez, popra- nut. Mozna tez gar$¢ kwiatéw zmiksowaé ze szklanka ttustej dostawczych (WLTP)L. Nowa procedura badar pozwala  realistyczne wyniki zuycia paliwa | emisji CO,. Procedura WLTP

.. . . . e . . ;. . . . . Zas5 I|.-IE|"|'_I:-..P ZASOWE BUND |..-t||-.-||_||::-L"J|JrI"' ). £ uwagl na warunkl pomiardw, kudre CEywWiste

wiajace stan skodry, przyspieszajace gojenie sie ran, zmniejsza- Smietany lub jogurtu greckiego, a taka mieszanke pozostawié¢ warunki eksploatac pojazddw wartos » paltwia | emisll B0, uzyskane Tgodnie T procedura WLTP moga it e s

jace widoczno$¢ zmian potradzikowych. Oprécz nich ziele jest na skorze na pO’f godziny. wyisze od uzyskanych na :ri-_-r.".l.n.ur: i olu NEDC '-‘f"( are wartodel zuiyein palivwa | emisji CO; mogs sie rdEnid od reaczyw reh

i.réd’ren.w witami_ny K, bioracej UdZial’r w prawid’rowym krzepnie- . o . o ;uil!;'l:_r'l:nﬂ'y:| :r,:_ns—;.crc‘ln;TL;:?G:W“:::E;.:I:I w-'aLT:::PLT}I:_‘D:u]:]l;_.cn_r;;;rjau-zrLrl'lar:_-l\.rr‘ ::nﬁg_,:.:.?:_r;}.r}i::;:'::;,; r’ll-::._l. ué:_rll

ciu krwi oraz witamin z grupy B, ktére wspomagaja prace ukta- Tonik otrzymuje sie poprzez zalanie garéci kwiatéw szklanka . F_,r,';w:?  abcia i Solssiu, Tabek Sokania wttatel od nawisah do Aslniisrich: UsvEkBOk & uraaladnierIenT WopcEateria

du nerwowego i watroby. wody, gotowanie tej mieszanki przez pietnascie-dwadziescia dodatkowego _r:I_l‘lfd_. 'l.‘l. zystkie informacje byly aktusine w momencie publikacii materiaiu. Peugeot Polska Sp. z o.0. oraz Dealerzy
minut’ ostudzenie i przesaczenie. Preparat naleiy przechowy- marki Peugeot rastrzegajg sobie prawo do zmian specyfikac)i produktdw. Szoregdlowe informacie moina uwzyskad w najblikszym

Zawarte w mniszku garbniki dziataja przeciwzapalnie, przeci- wac w lodéwece, w ktérej moze sta¢ maksymalnie kilka dni. Aby Punkcie spreedaty omz na stronie: Hitos: fwww.peugect plfswiat-mark-peugect/innowadie--technologle/witp. htmi

wswigdowo i bakteriobdjczo. Triterpeny, obecne w surowcu, zrobi¢ ptukanke do wtoséw, nalezy przygotowany wczesniej

moga obniza¢ poziom cholesterolu, dziata¢ przeciwbdlowo, tonik zala¢ potowa szklanki aloesu i zamieszaé. Taka mieszanka

przeciwwirusowo i przeciwgrzybiczo. polewa sie wtosy i wmasowuje sie ja w skore gtowy.

Mojsiuk Motor, ul. Koszalinska 89, Stare Bielice k/Koszalina
1 124 1 tel.: 94/34 25 100, www.mojsiukmotor.peugeot.com.pl, www.facebook.com/PeugeotMojsiuk
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Aspiryna w malinowym owocu

Autor: Agnieszka Mielcarek

S3 nie tylko smaczne, ale tez bardzo zdrowe. Wzmocnia organizm, poprawig
humor, ukoja nerwy, wyleczg anemie i pomoga schudnac. Maliny - smaczniejsze
oblicze leku.

choremu podaje sie sok malinowy lub herbatke z konfiturg ma-

linowa. Nasze babcie zauwazyty, ze maliny pomagaja ,wypoci¢
chorobe”, zwalczaja goraczke i pozwalaja na spokojny sen bez kaszlu
czy kataru.

Niemal we wszystkich polskich domach przy przeziebieniach

Badania naukowe dowiodty, Ze starsze pokolenia sie nie mylity, ponie-
waz maliny i ich przetwory zawieraja salicylany. Do grupy tych zwiaz-
kéw nalezy miedzy innymi kwas acetylosalicylowy, ktéry przyjmuje-
my podczas standw zapalnych pod nazwa aspiryna lub polopiryna.

Whasciwosci aseptyczne maja nie tylko owoce malin, lecz takze ich
liscie. Napary z nich pomoga w schorzeniach jamy ustnej, takich jak
plesniawki czy afty, jak réwniez w problemach z krtania. Zielarze zale-
caja picie naparéw z lisci malin przy biegunkach, poniewaz zawarte w
malinach salicylany zmniejszajg rozwdj niekorzystnych bakterii jelito-
wych. Napar z malin ma tezZ delikatne wtasciwosci rozkurczowe, moze
by¢ zatem stosowany przy tagodzeniu béléw menstruacyjnych.

BOGACTWO WITAMIN

Maliny nie tylko zwalczaja goraczke czy przeziebienia, mogg im tez
zapobiegac ze wzgledu na duzg ilo$¢ witamin i niezbednych organi-
zmowi mikro- i makroelementow. Zawieraja duze ilosci witaminy C,
s tez Zrodtem witamin A i E, ktére odpowiadaja za tadny wyglad
skéry. Maliny powinny znaleZ¢ sie w diecie kobiet, starajgcych sie o
potomstwo, poniewaz te mate czerwone owoce zawierajg spore ilo-
Sci kwasu foliowego oraz witamin z grupy B. Witamina B12 reguluje
ilo$¢ powstajacych nowych erytrocytéw, zas zelazo jest niezbedne w
czerwonych krwinkach do przenoszenia tlenu do wszystkich komérek
organizmu. Dzieki ich zawartosci, maliny zalecane s osobom cierpia-
cym na anemie. Te mocno aromatyczne owoce mogg ukoi¢ nerwy,
poniewaz zawieraja magnez oraz witamine B6, zalecane przez lekarzy
podczas stresu i przy piciu duzej ilosci kawy. Maliny maja réwniez do-
broczynny wptyw na uktad krwiono$ny ze wzgledu na wystepowanie
w nich potasu.

Owoce te zawieraja tez duza ilos¢ antyoksydantéw, takich jak polife-
nole czy antocyjany. Wzmacniaja one naczynia krwionosne, dbajg o
stan skory, op6zniaja jej starzenie oraz moga chronic przed nowotwo-
rami ze wzgledu na eliminowanie wolnych rodnikéw.

MALINOWA DIETA

W Stanach Zjednoczonych zapanowata niedawno moda na diete bo-
gata w maliny i ich sktadniki w suplementach diety, wspomagajacych
utrate wagi i poprawiajacych wyglad skory. Nic dziwnego, poniewaz
maliny sg bardzo dobrym zrédtem btonnika, maja niewiele kalorii, a za
ich zapach jest odpowiedzialny keton malinowy, ktéry ma mie¢ wta-
Sciwosci odchudzajace. W 100 gramach malin jest Srednio okoto 7g
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btonnika, czyli prawie 4 razy wiecej niz w truskawkach. Stugramowa
porcja tych owocdw dostarcza od 50 do 70kcal.

W sklepach mozna znalez¢ suplementy diety, ktére zawierajg keton
malinowy. Jest on naturalnie wystepujacym w malinach, zurawinie czy
porzeczkach ketonem, pochodna fenolu. W owocach jest go 1-4 mg
na kazdy kilogram. Odpowiada za zapach malin i jest jednym z naj-
drozszych naturalnych zapachdéw. Jego cena za kilogram wynosi okoto
20000 dolaréw. Mozna go jednak dos¢ prosto otrzymywac w sposdb
syntetyczny, stad jego cena wynoszaca kilkanascie dolaréw za kilo-
gram sztucznie otrzymanego ketonu.

Producenci srodkéw z syntetycznym ketonem malinowym przekonu-
ja, Ze ma on wtasciwosci odchudzajace, jednak nie ma na razie klinicz-
nych dowoddéw jego skutecznosci. Badania na myszach i szczurach,
majace na celu okreslenie bezpiecznej dawki dla cztowieka i ryzyka
toksycznosci, nie wykazaty spadku wagi u zwierzat laboratoryjnych.
Mimo Ze dawka, jaka byta podawana gryzoniom, wielokrotnie prze-
wyzszata bezpieczna, zwierzeta nie chudty lub spadek ich wagi byt
na poziomie 0,01% wyjsciowej masy. Niewiele wiadomo réwniez o
dtugotrwatym wptywie ketonu malinowego na zdrowie cztowieka. W
1965r. zostat on wpisany na liste Srodkéw bezpiecznych w Stanach
Zjednoczonych jako dodatek do Zzywnosci, jednak nie przeprowadzo-
no dtugoterminowych badan, ktére w sposéb jednoznaczny okreslity-
by wptyw ketonu malinowego na ciato ludzkie.

Maliny sg nie tylko smacznymi owocami, lecz réwniez matg apteczka.
Pomogg przy przeziebieniu, anemii, a nawet moga farbowac wiosy
(napar z lisci malin w potaczeniu z potazem, czyli zanieczyszczonym
weglanem potasu, byt wykorzystywany do czernienia wtoséw). War-
to zachowac ich wspaniate wtasciwosci na zime, zamykajac ich smak w
sokach, dzemach i konfiturach. A wtasnie zaczyna sie sezon na maliny.
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Kora jakiej n

e znaliSmy

Autor: Marcin Napierata | Fotografie: Izabela Rogowska

To byta dtugo wyczekiwana premiera. Poczatkowo miata sie ona odby¢ w marcu,

jednak pandemia wymusita zmiane plandéw. Finalnie od ostatniego weekendu

maja na deskach Battyckiego Teatru Dramatycznego rzadzi niepodzielnie krélowa
polskiej sceny rockowej - Kora.

Autorem tekstu ,Kora. Falowanie ispadanie” jest znany ko-
szalinskim teatromanom Tomasz Ogonowski. Spod jego pidra
wyszty takie hity BTD, jak ,Czekamy na sygnat” czy ,Like Fake.
Historia, ktorej nie byto”. Dramaturg przyzwyczait nas juz do
tego, ze napisanie scenariusza poprzedza solidng kwerenda.
Tak byto i tym razem. Dzieki temu udato mu sig¢ odda¢ atmos-
fere czasow, w ktorych przyszto zespotowi Maanam zdobywacé
najwiekszg popularnosc.

A nie byty to tatwe czasy. Partia miata oczekiwania, zeby umi-
la¢ polityczne imprezy, organizatorzy festiwali - zeby artysci
,porzadnie” wygladali, nauczyciele - by wyuzdana piosenkarka
nie demoralizowata dzieci.

Kora dzielnie sie temu przeciwstawiata. Nieztomnej postawy na-
uczyto ja dziecinistwo, spedzone w domu dziecka. Prowadzace go
zakonnice wychowywaty ja, zastraszajac, karzac i robigc wszyst-
ko, co przeczy chrzescijanskiej zasadzie mitowana blizniego.

Wielu wydawato sie, ze zna Kore, ze wie, jaka jest. Miata przeciez
wspaniate zycie. Ale zycie artysty, utrzymujacego sie z koncertéw,
to nieustanna samotnosc¢ i pustka pokoju hotelowego. To synowie
wychowywani przez gosposie i ,kocham cie, synku” wypowiadane
co wieczor przez telefon. To tez nieustanna walka o kazdy grosz, bo
artysci w Polsce Ludowej zarabiali tyle, ile panstwo pozwalato im
zarabiac. To tez coraz mniej bezpieczne i coraz mniej legalne spo-
soby radzenia sobie z tymi wszystkimi problemami.

fot. iza rogowska

I KULTURA

Mtodsze pokolenie pewnie zna Kore jako surowa, bez-
kompromisow3 i okrutnie szczera jurorke telewizyjnego
programu dla mtodych talentéw ,Must be the music”.
Moze tez jg kojarzy¢ z kuriozalnej historii, gdy stuzby
celne ujawnity przesytke z marihuang, zaadresowang na
Ramone - suczke Kory. ,Trawka” dawata ulge w chorobie
nowotworowej, z ktérg piosenkarka dzielnie walczyta.
Kilka cyklow wyniszczajacej chemii, préba ratowania sie
innowacyjna terapia. Nic nie pomogto. Kora zmarta 28
lipca 2018 roku.

To wszystko jest w dwugodzinnym spektaklu Battyc-
kiego Teatru Dramatycznego. Zespotowi BTD udato sie
przedstawic¢ zycie tej wyjatkowej, barwnej i niemozliwej
do zamkniecia w jakiejkolwiek szufladce artystki. Nie jest
to koncert, nie jest to lekka opowiastka o ustanym réza-
mi zyciu rockowej gwiazdy. To okrutna historia o tym,
ze zycie wielkich twoércéw jest nieustanng walka. O nie-
zaleznos$¢, o godnosc, o mitos¢, o szczescie, o rodzine
i 0 zdrowie.

W role Kory wecielita sie Zanetta Gruszczyriska-Ogonow-
ska. Ale ona jej nie gra. Ona nig jest. W charakterystycz-
nej fryzurze, grymasie ust i sposobie poruszania sie czy
mowienia (z tak typowym amerykanskim ,r"). Kora w jej
wykonaniu ani przez moment nie jest karykatura, cho¢
przy tak wyrazistej postaci byto o to tatwo. Momenta-
mi, zwtaszcza, gdy Kora przemawia jako jurorka, mozna
zamknac¢ oczy i odnie$¢ wrazenie, Ze ona naprawde jest
tu i teraz.

W przedstawieniu - co oczywiste - nie brakuje muzy-
ki. Wspaniale zaaranzowana przez Macieja Osade-Sob-
czynskiego buduje napiecie, pomaga opowiadac historie,
oddaje nastréj przedstawianych wydarzen. Publicznos$¢
ustyszy najbardziej znane przeboje Maanamu, ale tez
nieco mniej popularne nostalgiczne ballady.

¥ oy
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Wazna role w przedstawieniu, cho¢ z drugiego planu, gra
Artur Czerwinski, wcielajacy sie w posta¢ Marka Jackow-
skiego, pierwszego meza Kory. Aktor znany jest ze swoje-
go zamitowania do muzyki i umiejetnosci gry na gitarze.
Towarzyszy wiec Zanecie Gruszczynskiej-Ogonowskiej,
akompaniujac jej na gitarze elektrycznej.

W przedstawieniu pojawiajg si¢ tez: Katarzyna Ulicka
-Pyda, Beata Niedziela, Adrianna Jendroszek, Dominika
Mrozowska-Grobelna, Bernadetta Burszta iWojciech
Kowalski. Ten ostatni w roli drugiego meza Kory - Kamila
Sipowicza.

Jednym z najbardziej wzruszajacych momentéw przed-
stawienia jest wyjscie aktoréw ze swoich rél. Stojac przy
pustym krzesle, na ktérym jeszcze przed chwilg siedziata
Kora, sa po prostu soba: Zanetta, Kaska, Beata, Adka, Do-
minika, Benig, Wojtkiem i Arturem. Dzielg sie z widzami
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osobistymi refleksjami i wspomnieniami na temat Kory.
Trudno nie wstrzymac w tym momencie oddechu. Trudno
tez po wyjsciu z teatru samemu nie przywotywaé wta-
snych wspomnien o artystce.

Czy ja znatem? Czy po prostu wydawato mi sie, ze jg znam?
Czy jej muzyka byta dla mnie wazna? W jakich momentach
zycia mi towarzyszyta? Czy lubitem Kore? A moze wrecz
kochatem? Za co? Za jej nieztomnos$¢? Za to, ze uwazata,
ze kazdy ma prawo kochac kogo chce? A moze za to, ze
walczyta z opresyjnym systemem?

Wielkie gratulacje naleza sie dramaturgowi Tomaszowi
Ogonowskiemu i pani rezyser Alinie Mos-Kerger. Stwo-
rzyli piekna opowies¢ o pieknej osobie. | widocznie pla-
nety, o ktérych $piewata Kora, tak chciaty, zeby premiera
nie odbyta sie w marcu, ale w przededniu urodzin Olgi
Sipowicz.

P O M O R S K1 E

SKLADY
‘DREWNA

POMORSKIE SKEtADY DREWNA OFERUJA:

DREWNO KONSTRUKCYJNE | DREWNO KVH | DREWNO BUDOWLANE | BOAZERIE | PODBITKI | TARAS

MODRZEWIOWY | SOSNOWY | PLYTY OSB, MFP, WIOROWE, MEBLOWE | SKLEJKI LISCIASTE | IGLASTE |

SKLEJKI SZALUNKOWE | LISTWY DREWNIANE | SCHODY | STOPNIE SCHODOWE | BLATY KLEJONE DAB,
BUK, SOSNA | PODtOGI DREWNIANE | BARLINECKIE DESKI PODEOGOWE | PANELE PODEOGOWE |
DRZWI WEWNETRZNE | ZEWNETRZNE | IMPREGNATY KOOPMANS | UStUGA CIECIA | TRANSPORTU

KOSZALIN, UL. BOHATEROW WARSZAWY 5 | TEL. 94 343 20 10

GODZINY OTWARCIA: PONIEDZIALEK - PIATEK 8.00-16.00, SOBOTA 8.00-14.00




ZAPRASZA PIOTR JEDLINSKI-
PREZYDENT KOSZALINA

WSPOLFINANSOWANIE PARTNER STRATEGICZNY SPONSOR STRATEGICZNY

1

.
,Zabij to i wyjedz z tego miasta”, rez. Mariusz Wilczynski

40. Koszalinski Festiwal
Debiutéw Filmowych
,Mtodzi i Film”

Autor: Anna Makochonik | Fotografie: Materiaty prasowe

Tegoroczny Koszalinski Festiwal Debiutdéw Filmowych ,Mtodzi i Film" (MiF) jest

jubileuszowy — odbedzie sie po raz 40. Tym bardziej cieszy fakt, ze odbedzie

sie gtdéwnie stacjonarnie, a jedynie niektdre wydarzenia online. Uczta filmowa
z debiutantami czeka nas od 14 do 19 czerweca br.

Konkursie Dtugometrazowych Debiutéw Filmowych
W znalazto sie dziesie¢ filméw, w tym dwie premiery. Do
Konkursu Krotkometrazowych Debiutéw Filmowych
zakwalifikowato sie 58 produkcji: 23 filmy fabularne, 24 filmy do-

kumentalne i 11 animacji. Wszystkie powalcza o nagrody - Janta-
ry 2021 - w kilkudziesieciu kategoriach.

Warto wspomnie¢, ze pierwszy raz wreczona zostanie Nagro-
da Stowarzyszenia Kobiet Filmowcéw pod patronatem Player.
pl. Otrzyma ja osoba, dzieki ktdrej produkcja w warstwie fabu-
larnej badz wizualnej, w sposob wielowymiarowy i uniwersalny,
przyczyni sie do ukazania ztozonego $wiata kobiet oraz przyblizy
rézne oblicza ich walki o wolno$¢, rownos¢, godnosc i samoreali-
zacje.

W jury konkursu ,duzego” zasiagda: Dorota Kedzierzawska (prze-
wodniczaca), Manuela Gretkowska, Aleksandra Konieczna, Anna
Sienkiewicz-Rogowska i Piotr Rosotowski natomiast krétkie me-
traze ocenia: Agnieszka Smoczyrniska (przewodniczaca), Maks Be-
reski, Alicja Gancarz, Anka Sasnal i Andrzej Titkow.

Festiwal otworzy ,Zuzel”, najnowsze dzieto Doroty Kedzierzaw-
skiej. W filmie wystapili: wschodzacy gwiazdor polskiego kina -
Tomasz Zietek, Pawet Wilczak, Mateusz Kosciukiewicz, Karolina
Gruszka i debiutujaca na duzym ekranie Jagoda Porebska. Obok
nich na ekranach zobaczymy szereg autentycznych postaci zwia-
zanych ze speedwayem, wsrdd ktérych znalezli sie miedzy innymi:
Tadeusz Kostro, tukasz Kaczmarek, Marcel Szymko, Rafat Troja-
nowski i Krzysztof Sadurski. - ,Zuzel” to pierwszy od siedemdzie-
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,Ostatni komers”, rez. Dawid Nikel

sieciu lat film fabularny traktujacy o tym niezwyktym, petnym
adrenaliny i niebezpieczenstw sporcie, ktdry w naszym kraju ma
miliony oddanych sympatykéw - méwi Dorota Kedzierzawska.
- Zafascynowata mnie postawa mtodych ludzi, ktérzy zwigzuja
sie z zuzlem. Zyja w innym $wiecie, tempie i rzeczywistosci. Pasji
i determinacji, z ktéra wchodza w to niebezpieczne zycie, mozna
im tylko pozazdroscic.

Poza konkursem pokazany zostanie tez oryginalny projekt filmo-
wy ,Kraj” - sze$¢ komediodramatow, czterech rezyseréw. Kazdy
Z nich sprawdza sie jako oddzielna historia, razem stanowia spoj-
na catos¢. Wszystkie bazujg na z pozoru prozaicznych sytuacjach,
ktére przybieraja przewrotny obrét, doprowadzajac bohateréw
na skraj wytrzymatosci. Studenci Warszawskiej Szkoty Filmo-
wej zaangazowali sie w realizacje projektu na wszystkich polach
i etapach produkcji. Pod opieka doswiadczonych koordynatoréw
- Macieja Slesickiego, Andrzeja Wolfa, Marka Brodzkiego i Zbi-
gniewa Nicinskiego, razem z profesjonalistami z branzy filmowej,
stworzyli obraz bedacy gtosem, ktéry taczy pokolenia w debacie
nad wspodtczesng Polska. Dla widza przygotowali historie petng
nieoczekiwanych zwrotéw akcji i czarnego humoru, ktéra wywo-
ta zdumienie i przerazenie, przeplatane salwami $miechu. Po pro-
jekcji tworcy spotkajg sie z widzami.

Po rocznej przerwie do programu powraca sekcja ,Na dtuzsza
mete. Debiuty dokumentalne”. W tym roku to az siedem petno-
metrazowych tytutéw: ,Furia”, rez. Krzysztof Kasior; ,Krafftowna
w krainie czaréw”, rez. Maciej Kowalewski/Piotr Konstantinow;
,XABO. Ksiagdz Boniecki”, rez. Aleksandra Potoczek; ,Too many
kiks”, rez. Dawid Wawrzyszyn; ,Pollywood”, rez. Pawet Ferdek;
,Miedzy nami”, rez. Dorota Proba; ,Po ztoto. Historia Wtadystawa
Kozakiewicza”, rez. Ksawery Szczepaniak. Po kazdym z pokazow
zaplanowane jest na spotkanie z twércami i z bohaterami.

Blok bedzie miat osobne otwarcie, w poniedziatek, 14 czerwca,
tuz przed galg otwarcia MiF. Zainauguruje go ,Krafftowna w kra-
inie czarow” - piekny, kreacyjny filmowy portret dokumentalny.
Barbara Krafftéwna bedzie gosciem honorowym wieczoru, gali
i wraz z twdrcami po seansie spotka sie z publicznoscia.

W sekcji ,Debiut zagraniczny” pojawia sie cztery, znakomite, ty-
tuty: ,Arracht”, rez. Tom Sullivan, ,Studzy”, rez. lvan Ostrocho-
vsky, ,W co graja ludzie”, rez. Jenni Toivoniemi, ,Wtasciciele”, rez.
Jifi Havelka. W programie znajdzie sie takze retrospektywa twor-
czosci filmowej Anki i Wihelma Sasnaléw (tworca jest autorem

tegorocznego plakatu MiF, a jego zona zasigdzie w jury konkursu
krétkich metrazy). Zobaczymy filmy krotkometrazowe: ,Kolumb”,
,Drugi kosciot”, ,Koreks”, ,Kacper”, ,Chrust” oraz petnometrazo-
we: ,Z daleka widok jest piekny”, ,Aleksander”, ,Huba”, ,Stonce,
to storice mnie oslepito”.

Wraca muzyczna scena festiwalowa - ta wiadomos¢ ucieszy tych,
ktérzy w ubiegtym roku musieli obejs¢ sie smakiem - z powodu
obostrzen, koncerty nie odbyty sie. Do Koszalina zawitaja: to Sorry
Boys, jeden z najciekawszych zespotéw na polskiej scenie alterna-
tywno-popowej (17 czerwca) oraz charyzmatyczna i bezkompromi-
sowa Mery Spolsky (18 czerwca). Muzycy zagraja na scenie klubu fe-
stiwalowego, a te role bedzie odegra w tym roku Teatr Variete Muza.

W programie festiwalu znajda sie tez dyskusje ,Szczeros$¢ za
szczero$¢” po seansach, webinaria, panele, warsztaty i debaty,
atakze inne ciekawe wydarzenia, jak: Fenomenalny biograph.
Najwczesniejsze ruchome obrazy Europy (1897-1902) - pokaz
z udziatem tappera, pokaz filméw animowanych z kolekcji Studia
Matych Form Filmowych ,Se-Ma-For” czy spotkania Miesieczni-
ka ,Kino” z Jadwiga Jankowska-Cieslak i Agnieszka Zulewska oraz
Krzysztofem Zanussim i Bartoszem Kruhlikiem.

Wstep na seanse oraz wydarzenia jest bezptatny - wejsciowki be-
dzie mozna odebraé w kasie kina Kryterium.

Szczegoty i program: mlodziifilm.pl

JMaryjki”, rez. Daria Woszek
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KONKURS PELNOMETRAZOWYCH
DEBIUTOW FABULARNYCH

»1:11 (pierwsza jedenascie)”, rez. Miron Wojdyto // PREMIERA

»Amatorzy”, rez. lwona Siekierzynska

»Biaty potok” rez. Michat Grzybowski

»Hura, wciaz zyjemy!” rez. Agnieszka Polska

»Jakos to bedzie” rez. Sylwester Jakimow // PREMIERA
»Kazdy ma swoje lato”, rez. Tomasz Jurkiewicz
»Maryjki”, rez. Daria Woszek

»Ostatni komers” rez. Dawid Nikel

n»Safe inside” rez. Renata Gabryjelska

»Zabij to i wyjedz z tego miasta”, rez. Mariusz Wilczynski
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Czasami warto zaryzykowacé

Z festiwalem jestem zwigzany emocjonalnie i z catego serca zapraszam na to

szczegodle wydarzenie wszystkich mitosnikéw kina—madwiw rozmowie z ,Prestizem”

Piotr Jedlinski, prezydent Koszalina. — To doskonata promocja naszego miasta,

a jednoczesnie okazja do spotkania z tymi, ktorzy w przysztosci bedag decydowac
o obrazie polskiego filmu.

- Najwyrazniej przywiazuje Pan duza wage do Festiwalu Mto-
dzi i Film, bo z plakatéw zaprasza Pan na jego czterdziesta,
jubileuszowa edycje wtasnym nazwiskiem. Chyba po raz
pierwszy?

- Koszalinski Festiwal Debiutow Filmowych ,Mtodzi i Film” to
jedno z tych wydarzen, ktére na state wpisaty sie w krajo-
braz naszego miasta. Jest tez najstarszym polskim festiwa-
lem filmowym promujacym debiutujacych rezyseréw. Po raz
pierwszy goscilismy ich w 1973 roku. Festiwal, poszerzaja-
cy z kazda kolejng edycja oferte, zastuzenie zapracowat na
miano jednego z najwazniejszych przed-
siewzie¢ kulturalnych promujacych mtode
polskie kino. Jest bowiem wyjatkowym
i bardzo cennym projektem, ktéry w orygi-
nalny sposoéb popularyzuje w naszym kraju
sztuke filmowa. Dzieki zréznicowanemu
repertuarowi mozemy zobaczy¢, jak ewo-
luuje polska kinematografia, jak zmienia
sie technika izainteresowania tworcow.
Podczas naszych spotkan dostarczanych
nam jest wiele wzruszen, inspiracji i nie-
banalnych przezy¢, ktére z catg pewnoscig
mtode kino polskie jest w stanie przedsta-
wic. Film, ten najblizej nas stojacy, niemal
namacalny poprzez ekran telewizora ele-
ment kultury, pobudza w nas wiele reflek-
sji. Pozwala oderwaé sie od codziennosci
i gtebiej spojrze¢ w nasza dusze, w nasze
doznania i nasze potrzeby. To dzieki niemu
czesto uswiadamiamy sobie, w ktérym kie-
runku biegnie nasze zycie, jakg moralnosé
wyznajemy ijak wybrna¢ z sytuacji wyda-
watoby sie bez wyjscia. To obrazy zapisane
na celuloidowej tasmie potrafig nas rozSmieszy¢, przestra-
szy¢, wycisnac tzy wzruszenia. Z Festiwalem jestem zwigzany
emocjonalnie i zapraszam na to szczegdle wydarzenie, takze
za pomoca plakatéw, kazdego roku od wielu lat.

- Organizacja festiwalu trwa wiele miesiecy. Panstwo od
razu zatozyli, ze odbedzie sie on realnie, a nie wirtualnie.
Skad ta determinacja, by doprowadzic¢ do spotkania mtodych
filmowcow face to face a nie online? Byto duze ryzyko, ze
pandemia pokrzyzuje Panstwa plany.

- Najwiekszym problemem europejskiego kina jest jego sta-
ba dystrybucja poza granicami kraju pochodzenia. Rynek,
zdominowany przez kino hollywoodzkie, niechetnie otwiera
sie na filmy europejskie. Dlatego tak wazne jest to, co robig
organizatorzy Festiwalu - pokazywanie osiggnie¢ adeptow
sztuki filmowej, oddajacej bogactwo polskiej kinematografii.
Nie mam watpliwosci, ze to wtasnie ten Festiwal pozwolit
polskim kinomanom wydoby¢ z szumu informacyjnego, z wie-
lokulturowego strumienia wszechobecnej popkultury, nowe

Piotr Jedlinski, prezydent Koszalina
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tytuty i nowe nazwiska rezyseréw polskiej kultury filmowe;j.
Takie otwarcie jest bardziej wyrazne podczas spotkan bez-
posrednich. Oczywiscie czas pandemii pozwolit nam zdoby¢
nowe dos$wiadczenia, lepiej zapoznac sie z technologia, ktéra
mozna wykorzysta¢ podczas spotkan online, ale uwazam, ze
w przypadku festiwalu filmowego nic nie jest zastapi¢ do-
tychczasowej formuty. Bezposredni kontakt mtodych rezyse-
réw, mtodych aktoréw z widownia, interakcja miedzy strona-
mi, pozwala z jednej strony lepiej pozna¢ oczekiwania widza,
z drugiej za$ uswiadomic skale ztoZzonosci procesu tworzenia
filmu. Stad taka nasza determinacja, by Fe-
stiwal odbyt sie w otwartej formule. Liczy-
lisSmy na to, ze czas, w ktérym Mtodzi i Film
beda sie odbywac, bedzie bezpieczniejszy
pod wzgledem epidemiologicznym niz jesz-
cze kilka miesiecy temu i nie zawiedli$my sie.
Jak wida¢, czasem warto zaryzykowac.

- Festiwal promuje Koszalin wsrod filmow-
céw, ajednak zaden znich nie zdecydo-
wat sie wykorzysta¢ naszego miasta jako
scenerii filmu fabularnego. Moze warto to
zmienic i wprost zacheci¢ do tego ktéregos
Zrezyserow?

- Koszalin jako plan filmowy moze by¢ wyko-
rzystany tylko w przypadku odpowiedniego
scenariusza. Na to nie mamy wptywu. Oczy-
wiécie zachecamy, by to wtasnie do nasze-
go miasta zawitata ekipa filmowa, by przy
okazji krecenia filmu utrwali¢ dzisiejsze ob-
licze Koszalina. Nasza zacheta ma tez inne,
bardziej finansowe oblicze. Przypominamy,
ze na produkcje filmu mozna otrzyma¢ do-
finansowanie z Zachodniopomorskiego Funduszu Filmowego
Pomerania. Fundusz wspiera bowiem finansowo produkcije,
ktére promuja Pomorze Zachodnie, a wiec iw przypadku
Koszalina takie dofinansowanie jest mozliwe. Pozostaje nam
jednak czeka¢ na odpowiedni scenariusz, bo to jest warunek
niezbedny, by ta idea sie ziscita. Moze ktoérys z koszalinskich
autoréw sie o taki pokusi?

- Trudno o to nie zapytac, kiedy koszalinski amfiteatr jest na
nowo gotowy: czy jest szansa, ze w przysztym roku jakies wy-
darzenia, a zwtaszcza seanse filmowe, bedg sie w nim odbywac?
- Juz w przysztym roku amfiteatr bedzie jednym z centréw
Festiwalu. Nie tylko beda tu wyswietlane filmy, ale takze be-
dzie to miejsce spotkan z twércami filmowymi, bo wybudo-
wane zaplecze amfiteatru zostato stworzone takze pod tym
katem. Od poczatku plandw modernizacji bralismy te opcje
pod uwage. Trudno bytoby nie wykorzysta¢ takiego obiektu,
skoro juz dzi$ cieszy oko. Amfiteatr powinien tetnic zyciem
i z pewnoscia podczas Mtodych i Film tak bedzie.



I KULTURA |

Festiwal z akcentem
na bezpieczenstwo

Jubileuszowy, czterdziesty Festiwal Mtodzi i Film odbedzie sie w dniach 14-19
czerwca 2021 roku w formie tradycyjnej, czyli ,na zywo", cho¢ z powodu wcigz
obowiazujacych obostrzen pandemicznych z mniejszym niz zwykle udziatem
publicznosci. O tegorocznej edycji imprezy rozmawiamy z Pawtem Strojkiem, jej
dyrektorem, a jednoczesnie szefem Centrum Kultury CK 105 w Koszalinie.

- Czy juz w szczegdtach wiadomo, jakie restrykcje sanitarne
beda obowigzywac podczas festiwalu?

- Tylko cze$ciowo. JestesSmy przygotowani, zeby reagowac ela-
stycznie na zmieniajaca sie sytuacje, ale planowanie odbywato
sie wedtug przepiséw aktualnych w momencie podejmowania
poszczegblnych decyzji. Inaczej by¢ nie mogto. Bezpieczenstwo
jest najwazniejsze.

- Jak bedj sie odbywac festiwalowe wyda-
rzenia?

- Potowa z nich odbedzie sie w kinie Kryte-
rium, a potowa w kinie Alternatywa. Zawsze,
poza rokiem ostatnim, zapraszali$my gosci na
mikro bankiet przy otwarciu Festiwalu, ale
w tym roku takiego spotkania nie planujemy. |
Udziat widzéw bedzie za$ ograniczony, jesli
chodzi o ich liczbe. ‘

- Czy jak w roku poprzednim mozna liczy¢ na
streaming - transmisje internetowa?

- Dziatania festiwalowe, spotkania, debaty, I
dyskusje ,Szczero$¢ za szczero$¢” beda pro-
fesjonalnie streamingowane. Bedzie mozna
to wszystko obejrze¢ w mediach spotecz-
nosciowych w Internecie. Zrozumiate, ze nie
bedzie mozna zobaczy¢ konkursowych fil-
mow, bo nie pozwalaja na to przepisy prawa
autorskiego. Tak wiec filmy obejrzy stosun- o, o Strojek
kowo mniej oséb niz w latach minionych.

- Mtodzi i Film to ogromne przedsiewzigcie. Kto finansowo i or-
ganizacyjnie pomaga w jego przygotowaniu?

- Mamy partneréw, ktérych zaangazowanie stanowi podstawe
finansowania festiwalu. Naszymi partnerami oraz sponsorami
sg: miasto Koszalin, Stowarzyszenie Filmowcdw Polskich, Polski
Instytut Sztuki Filmowej, Polski Instytut Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, Marszatek Wojewddztwa Zachodniopomorskie-
go, Lotto, Discovery TVN, Player, Canal+ (finansuje nagrody na
naszym festiwalu i wspotfinansuje wiele dziatan zwigzanych
z branza filmowg). Poza tym wspierajg nas ZAPA (Zwiazek Au-
toréw i Producentéw Audiowizualnych) i ZAIKS (Zwiazek Auto-
row i Kompozytoréw Scenicznych). Bedzie wielu gosci, a wsréd
nich miedzy innymi studenci tédzkiej ,filméwki” w liczbie kil-
kudziesieciu oséb. W grupach zorganizowanych odwiedzi nas
tacznie kilkaset 0sdb, a poza tym spodziewamy sie tych, ktorzy
sami sobie organizujg przyjazd na nasz festiwal. Ze wzgledu na
COVID w 2020 roku byta to grupa ograniczona, cho¢ w sumie
znaczna. Nie wiemy jeszcze, jak bedzie w tym roku.
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- Na jakiej zasadzie moga w festiwalu uczestniczy¢ widzowie?
- Bilet uczestnictwa nic nie kosztuje, wystarczy sie zarejestro-
wac i otrzymac wejsciowke za 0 zt. Podobnie wysytajac swoje
dziatania artystyczne do oceny, twércy nie ptaca. Aplikujac na
wiekszosc festiwali, trzeba wnies¢ optate akredytacyjna. W nie-
ktérych przypadkach akredytacja kosztuje nawet kilkaset zto-
tych, natomiast u nas jest za darmo.

- Jak ocenia Pan zainteresowanie $rodowiska
filmowego koszaliriskim festiwalem?

- Zainteresowanie jest ogromne. Kultura i $ro-
dowisko filmowe bardzo ucierpiaty przez pan-
demie. Niemal zamarta produkcja. Zajecia na
akademiach sztuki i w szkotach filmowych mia-
ty charakter zdalny, internetowy. Dla studen-
téw produkcji todzkiej szkoty filmowej to be-
dzie pierwsze spotkanie lub jedno z pierwszych
spotkan na zywo w tym roku. U nas bedg mieli
zajecia i spotkaja sie ze swoimi wyktadowcami.
Zainteresowanie jest duze, ale dostosowane
do przepiséw. W zesztym roku bylismy jednym
z nielicznych festiwali w Polsce i Europie, ktore
odbyty sie w formie tradycyjnej i hybrydowej.
Trafilismy w dobry termin.

- To 40. edycja, jubileuszowa. Co w zwiagzku
ztym?

- Beda u nas goscic laureaci sprzed lat. Odbe-
dzie sie miedzy innymi wyjatkowe publiczne
spotkanie aktor/rezyser, czyli Krzysztof Zanussi (debiutowat na
festiwalu w Koszalinie) spotka sie z Bartoszem Kruhlikiem (wy-
grat rok temu). Podobnie spotkanie aktorki z doswiadczeniem
z mtoda aktorka, i wiele innych. Beda ambasadorowie MiF-u,
czyli Bozena Dykiel i Ryszard Kirejczyk, niegdys dyrektor ZAPY,
osoba zastuzona dla festiwalu Mtodzi i Film, wcigz pomocna
przy montazu programowym ifilmowym. Beda tez inne dzia-
fania, prapremiery iinne wydarzenia pozakonkursowe, a takze
cztery projekcie filméw miedzynarodowych, ktérych jeszcze ni-
gdzie nie byto mozliwosci obejrze¢. Na otwarcie pokazemy film
Doroty Kedzierzawskiej zatytutowany ,Zuzel”. Filmow prapre-
mierowych bedzie zreszta bardzo duzo.

- Pomimo trudnosci zapowiada sie ciekawy festiwal.

- Az za duzo tych dziatan, ale poradzimy sobie! Chciatoby sie, by
nie byto juz koronawirusa i mozna byto wykorzysta¢ w petni am-
fiteatr koszalinski. Za rok bedzie to centrum festiwalowe, beda sie
tam odbywac koncerty, spotkania. To juz bedzie festiwal w trzech
obiektach - CK 105, kinie Alternatywa i Amfiteatrze.

Toyota

Professional

Odkry] game samochoddw
dostawczych
oraz nowg Toyote Hilux

Toyota Jankowscy Spétka Jawna

ul. Diamentowa 2, 75-736 Koszalin
tel: 94 341 02 87, 94 346 55 10
www.toyota.koszalin.pl

HILUX zuzycie od 8,9 do 11,0 l/100 km, emisja CO, od 233 do 298 g/km. PROACE zuzycie od 6,0 do 7,9 |/100 km, emisja CO,
od 159 do 206 g/km. PROACE VERSO zuzycie od 6,0 do 8,0 |/100 km, emisja CO, od 157 do 209 g/km. PROACE CITY zuzycie
od 4,6 do 8,8 /100 km, emisja CO, od 140 do 165 g/km. PROACE CITY VERSO zuzycie od 5,1 do 7,8 /100 km, emisja CO, od
133 do 176 g/km. Podane wartosci zuzycia paliwa i emisja CO, zostaty zmierzone zgodnie z metodg badawczg WLTP okreslong
w Rozporzadzeniu (UE)2017/1151. Na faktyczne zuzycie paliwa i emisje CO, wptywa sposéb prowadzenia pojazdu oraz inne
czynniki (takie jak warunki drogowe, natezenie ruchu, stan pojazdu, ci$nienie w oponach, zainstalowane wyposazenie,
obcigzenie, liczba pasazeréw itp.). Zestawienie zuzycia paliwa i emisji CO, zawierajace dane wszystkich nowych samochodéw
osobowych jest dostepne nieodptatnie w kazdym punkcie sprzedazy pojazdéw. Informacje o dziataniach dotyczacych odzysku
i recyklingu samochodoéw wycofanych z eksploatacji: www.toyota.pl.
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Nowosci Wydawnictwa ZNAK

Laura Baldini: ,Sekret Marii. Zycie, mitos¢
i pasja Marii Montessori”

Pasjonujace losy nauczycielki, ktora
r‘. G Linier. @ odkryta sekret dobrego dziecinstwa.
o Sek ‘ " Rzym, 1896 rok. Mtoda Maria Mon-
- IL'; : tessori rozpoczyna wymarzong prace
g Marii na dzieciecym oddziale kliniki psychia-
trycznej. Z przerazeniem odkrywa,
ze mali pacjenci cate dnie siedzg na
tézkach, wpatrzeni pustym wzrokiem
w przestrzen. Kiedy upiera sie, zeby
zapewni¢ im co$ do zabawy, w za-
pomniane przez $wiat dzieci nagle
wstepuje zycie. Inni lekarze nie moga
uwierzy¢ wte przemiane. Dla Marii
to moment ogromnej radosci i pocza-
tek $wiatowej kariery. Ramie w ramie z wyjatkowym mezczyzna,
z ktérym taczy ja gtebokie uczucie i zawodowa pasja. Wkrétce
jednak Maria bedzie musiata podja¢ dramatyczna decyzje, ktéra
zawazy na catym jej zyciu.

=
-

Wybitna postac¢. Wciggajaca opowies¢. Tajemnica, ktéra w no-
wym $wietle pokazuje jedng z najbardziej inspirujacych kobiet
w historii.

Matthew Spiro: ,Mistrzowie. Od Zidane'a do
Mbappégo. Upadki i wzloty francuskiego
futbolu”

We Francji reprezentacja to co$
o wiele wiecej niz tylko druzyna
pitkarska. To duma narodu, najmoc-
niejsze ogniwo francuskiego sportu.
To w niej odbija sie kondycja pani-
stwa - konflikty spoteczne i poli-
tyczne. Nic nie dostarcza Francu-
zom tylu skrajnych emocji co mecze
ich narodowej druzyny. Ceniony
dziennikarz sportowy Matthew Spi-
ro, ekspert w dziedzinie francuskiej
pitki noznej, przyglada sie francu-
skiej pitce od lat. Niejednokrotnie
komentowat wystepy Les Bleus. W swojej ksigzce zabiera
czytelnikéw w podréz po najnowszej historii francuskiej pit-
ki, przybliza sylwetki $wiatowych gwiazd futbolu: Mbappégo,
Benzemy, Zidane’aiich selekcjoneréw, odstania kulisy afer
seksualnych ifinansowych oraz przyglada sie problemom,
z ktorymi boryka sie reprezentacja pitkarskich mistrzow $wia-
ta.

Lektura na czasie - 11 czerwca br. rozpoczynaja sie przeciez
Mistrzostwa Europy w Pitce Nozne;j.

Marek Gérlikowski: ,Paristwo Gucwinscy.
Zwierzeta i ich ludzie”

W mieszkaniu  Hanny i Antoniego
Gucwinskich drzwi gosciom otwierat
goryl, aw wannie kapat sie pyton. Za
posrednictwem ich programu egzotycz-
ne zwierzeta goscity réwniez w domach
milionéw Polakéw. Nie dzielili swojego
Zycia na dom i ogréd - to ogrdéd byt ich
domem. Dzieki tej ksigzce mozemy dzi$
poznac jego liczne tajemnice.

Marek Gorlikowski na pytanie o to,
dlaczego postanowit napisa¢ ksiazke
o panstwu Gucwinskich, odpowiada:
,Z powodu niebywatej liczby paradokséw tej dramatycznej historii.
Gucwinscy - znani, a jednocze$nie zapomniani. Ludzie poswieca-
jacy swdj dom, zycie i zdrowie zwierzetom, promujacy w telewizji
mitos¢ do nich, koricza kariere jako znecajacy sie nad nimi. Media,
ktore panstwa Gucwinskich wynosza do stawy, potem wymazuja
ich z zycia publicznego. Kilkadziesiat lat promowania Wroctawia,
stawa w Polsce, praca z setkami oséb w zoo, telewizji i nagle zupet-
na samotno$¢ w srodku wielkiego miasta. Ostracyzm, jakby pra-
cowali w tym zoo sami, jakby Wroctaw nie wiedziat, co sie w nim
dzieje. Zadawatem sobie pytanie, jak do tego wszystkiego w ogdle
mogto dojs¢ i czy musiato.”

Marek Gorlikowski jest reporterem czterokrotnie nominowanym
do nagrody Grand Press. Jego najnowsza ksiazka z pewnoscia nie
przejdzie bez echa.

Michat Okonski: ,Swiatlo bramki”

,Kolejna ksigzka o futbolu? - powiecie
pewnie. Otdz nie. Michat Okonski patrzy
na pitke mniej wiecej tak, jak Mirostaw
Okonski w nig grat: nieszablonowo, ina-
czej, zwyobraznig izhoryzontami wta-
Sciwymi ludziom, ktérych zainteresowa-
nia nie ograniczaja sie li tylko do boiska”
- méwi o tej ksigzce Tomasz Smokowski.
Bardzo trafnie. Futbol to nie tylko sport.
To co$ wiecej niz pieniadze, transfery ire-
klamy. | co$ wiecej niz wynik. W ksigzce,
ktora czyta¢ mozna jak mitosne wyznanie,
Michat Okonski opowiada o prawdziwym
pieknie pitki noznej. Opisujac biografie
najciekawszych pitkarzy i treneréw naszych czaséw, analizujac naj-
wazniejsze mecze, ale tez zmagajac sie z jakze czestym w zyciu kibica
rozczarowaniem, tworzy niezwykty iczuty portret wspétczesnego
futbolu.

Michat Okonski - dziennikarz ,Tygodnika Powszechnego” i staty
wspdtpracownik magazynu ,Kopalnia”. Autor ksigzki i bloga ,Futbol
jest okrutny”.
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Nowosci Wydawnictwa Proszynski | Spotka

Violetta Ozminkowski: ,Michalina Wistocka.
Sztuka kochania gorszycielki”

Helena Janeczek: ,Fotografka”

Uhonorowany najwazniejszg wtoska f Bestsellerowa biografia, na motywach
nagroda literacka portret Gerdy Taro g u“,"g‘c‘.‘.“u ktorej powstat film ,Sztuka kocha-
- kobiety, ktéra fotografowata woj- i YCIELKI nia. Historia Michaliny Wistockiej”.
ne. Byfa jedna z pionierek fotografii Zjej ksiazki ,Sztuka kochania”, przez
wojennej ipierwszg fotoreporterka, lata obowigzkowej lektury w kazdym
ktéra zgineta na froncie. Pogrzeb Ger- domu, miliony Polakéw uczyto sie, jak
dy Taro odbyt sie w Paryzu 1 sierp- wielka przyjemnoscia jest seks, jak
nia 1937 roku - doktadnie w dniu jej wielka sztuka przezywanie mitosci i jak
27. urodzin. Ceremonia przerodzita dzieki niewielkim zabiegom wzmdc
sie  w wielotysieczng demonstracje, przyjemno$¢. To ona méwita o przy-
w ktérej wzieli udziat dziatacze poli- jemnosci  kobiety, Swiadomym ma-
tyczni iartysci, miedzy innymi Pablo cierzynstwie iantykoncepcji. Od niej
Neruda i Louis Aragon. zaczeta sie polska rewolucja seksualna
w schytkowym okresie komunizmu. Ale, cho¢ lubita powtarzac, ze
nie ma nic do ukrycia, jej zycie petne byto tajemnic. Kochata wielu
mezczyzn, uwodzita ich, cho¢ pdzno odkryta radosé ptynaca z sek-
su. Uktadata sobie zycie w trojkacie z mezem i przyjacidtka. Uda-
wata, Ze jest matka blizniakéw. Oto opowies¢ o zyciu, ktére byto
rewolucja seksualna, bez zadnego tabu. Odnalezione i dotychczas
niepublikowane fragmenty dziennikdéw, w potaczeniu z opowie-
Sciami jej corki oraz bliskich, odstaniajg skrywane oblicze jednej
z najwiekszych ikon PRL-u.

Kim byta ta filigranowa, mierzaca ledwie 150 cm wzrostu blon-
dynka, bohaterka ruchu antyfaszystowskiego, ktéra ramie w ra-
mie z mezczyznami, uzbrojona w aparat fotograficzny, stawiata
sie miejscach najciezszych walk zbrojnych? Talent, pasja i odwa-
ga, wolnos¢, duma, niezaleznosc - oto stowa klucze, ktére tworza
portret i legende nadzwyczajnie utalentowanej kobiety i niezwy-
ktej fotoreporterki. Powies¢ Heleny Janeczek przywraca Gerdzie
Taro nalezne jej miejsce w historii fotografii wojenne;j.

Krzysztof Potaczata: ,Swierczewski. Smierc
i kult bozyszcza komunizmu”

Adrian Markowski: ,Bieszczady. Dla tych, kto-
rzy lubiag chodzi¢ wiasnymi drogami”

Przez ponad 60 lat do niewielkich Jabtonek
w Bieszczadach rokrocznie ,pielgrzymo-
waty” tysigce Polakéw. Pojedynczo i gru-
powo oddawali hotd polegtemu wtasnie
tutaj generatowi Karolowi Swierczewskie-
mu. Postaci wykreowanej przez ludowa
wiadze nie tylko na narodowego bohate-
ra, ale wrecz komunistycznego $wietego.
Swierczewski stat sie bozyszczem peere-
lu. Jego imie nadawano ulicom, szkotom
i zaktadom przemystowym, znalazto sie
na sztandarach wojskowych i harcerskich,
a jego podobizna w koncu ozdobita znacz-
ki pocztowe i zielony piecdziesiecioztotowy banknot.

1 Ta ksigzka to klucz do poznania

- - Bieszczadow. |to wcale nie po-

lrnlisnznn‘ wierzchownie, ale do gtebi. Na

| podstawie swoich dtugoletnich

NULTIRL EESAN I doswiadczen autor ksigzki prowa-

[HEOIN WIASNTHI |

PROGANI dzi czytelnika po drogach i bezdro-

zach, meandrach przesztosci i dnia

dzisiejszego Bieszczadéw. Niczego

nie narzuca, lecz jedynie wskazuje

szlaki do skarbdéw, ktére mozna tu

odnaleZ¢. Bo Bieszczady sa magicz-

ne, jednak ta magia dostepna jest je-

dynie tym, ktérzy wiedza, gdzie i na

co nalezy patrzec. Nie s3 skape, ale nie obdarowuja kazdego

tak samo. Mierza wedrowcéw wtasng miarg, cenigc szczegdlnie
tych, ktérzy przemierzaja swoja droge z szacunkiem i pokora.

W 1977 roku wobchodach trzydziestolecia $mierci ,Waltera”
uczestniczyto - jak podaty media - blisko 15 tysiecy oséb. A ledwie
na dwa lata przed upadkiem PRL-uku czci generata zbudowano
u podndza goér gigantyczne muzeum, przez co zabrakto pieniedzy na
nowa szkote w Baligrodzie.

Adrian Markowski, autor na poty przewodnika, na poty repor-
tazu, zaprasza na $ciezki bardziej i mniej znane, lezace na szla-
kach, poza nimi, a takze we wnetrzu kazdego z nas. Pokazuje,
ze kazdy, jesli tylko zechce, moze przezy¢ na tych rubiezach
prawdziwg przygode. Bo cho¢ Bieszczady nie sg juz dalekie
i dzikie, zawsze byty i wciaz pozostaja wyzwaniem. Kazdy musi
tu wydeptac swoja Sciezke. Ta ksiazka to pierwszy krok.

Dlaczego nieprzebrane rzesze bity poktony pomnikowi generata,
cho¢ cze$¢ juz wtedy wiedziata o jego zbrodniach? W pasjonujacym
reportazu autor odkrywa kulisy $mierci i kultu Swierczewskiego -
bozyszcza komunizmu, alkoholika, kobieciarza, nieobliczalnego do-
wadcy i agenta sowieckiego wywiadu.
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ZSCKR im. W. Witosa w Boninie
Bonin 1-2, 76-009 Bonin
www.zsbonin.pl .
szkola@zshonin.pl D7 Siet | j
tel. 94 342 28 92 O Foriczyes .
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TWOJZ

Oferta dla mtodziezy
w roku szkolnym 2021/2022

TECHNIKUM
Technik weterynarii
Technik architektury krajobrazu
Technik zywienia i ustug gastronomicznych
Technik mechanizacji rolnictwa 1 agrotroniki

BRANZOWA SZKOLA | STOPNIA

Kucharz
Mechanik operator pojazdow | maszyn rolniczych

BRANZOWA SZKOLA Il STOPNIA

STAZE ZAGRANICZNE
DLA WSZYSTKICH
ZAWODOW

Technik zywienia i ustug gastronomicznych
Technik mechanizacji rolnictwa i agrotroniki
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Obrazy miasta
sklejone
z okruchéw

To jest pierwsza Prestizowa Kronika od 15
miesiecy! Oby byta jak pierwsza jaskdtka
zwiastujaca powrot normalnosci. Co praw-
da uczestnicy wernisazu wystawy Grety
Grabowskiej zatytutowanej ,Koszalin-Ko-
eslin teraz” nosili jeszcze na twarzach obo-
wigzkowe maseczki, ale jednak cieszy fakt,
Ze takie spotkania znéw sg mozliwe. A sama
wystawa to prezentacja prac artystki, kto-
ra jest koszalinianka z urodzenia i wyboru.
Jesli chodzi o tworczosé plastyczng (Greta
Grabowska jest réwniez znakomitym ar-
chitektem wnetrz), jej znakiem rozpoznaw-
czym jest technika kolazu. Takze w cyklu,
ktory mozna oglada¢ w Koszalinskiej Bi-
bliotece Publicznej, obrazy tworza poskle-
jane kawatki papieru, stare bilety, strzepki
gazet, fragmenty pozotktych zdjec. Z nich
wytania sie Koszalin sklejony z okruchéw
pamieci artystki i sladéw Koszalina przed-
wojennego, przypominajacego o sobie cza-
sami zupetnie prozaicznymi przedmiotami,
jak piekna rama okienna wyrzucona na
Smietnik.

Fotografie: Tomasz Majewski

RABATY 30 000 PLN

NA OSOBOWE MODELE FORDA

Juz teraz wybierz swojego Forda dostepnego od reki u Autoryzowanego Dealera.

Bemo Motors, 76-039 Biesieskierz
Stare Bielice k. Koszalina, ul. Koszalinska 26, Tel. (94) 3 400 400, salon.koszalin@bemo-motors.pl

*Korzysc finansowa jes

wota bruttowyliczona dla Forda Mondeo Titanium 2.0 EcoBlue

150 KM, AB. Oferta zawler
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T KAMPEROW

Zaplany] wyprawe Zyein!

Ciecz ¢ig podroza!

Lobacz, jakie to ,brog’te./

Premiera w Teatrze
Variete Muza

JTribute to ABBA" - taki tytut nosi najnowszy spektakl Muzy. Pre-
mierowe przedstawienie wywotywato spontaniczne oklaski w trakcie
i standing ovation na finat. Gtosy ,koszalinskiej ABBY” to: Aleksandra
Andrukajtis, Aleksandra Seredynska, Pawet Barow iBartosz Czaja.
Towarzyszyty im zywiotowe tancerki: Ula Dudzicka, Joanna Mazurek,
Anita Ortowska oraz Emilia Warzych. Autorka choreografii jest Agata
Ludwikowska-Kaczan. Efektowne $wiatta przygotowata Alicja Brozy-
na. Catos¢ wyrezyserowat Jarostaw Bardéw, ktéry jest réwniez dyrek-
torem artystycznym i muzycznym wydarzenia.

Fotografie: Bartosz Ortowski

(+48) 662 192 277
(+48) 791 874 810
kempercamp@gmail.com
Lokalizacja: Sianéw, ul. Dworcowa 38 oraz Biatogard, ul. 1 Maja 62

www.kemercamp.pl




SALONY SAMOCHODOWE

- Auto Galeria, ul. GnieZnieriska 32
- Bemo Motors, Stare Bielice 117D
- BMG Goworowski Sp. z 0.0., ul. Stupska 6, Bolestawice
- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohaterow Warszawy 28
- Dowbusz Sp.z0.0., ul. Lniana 3
- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
i Dacia, ul. Gnieznieriska 81
- Grupa Cichy-Zasada, u. Gnieznieriska 43a, salon Skody
- Grupa Cichy-Zasada, u. Gnieznieriska 24b, salon VW
- Grupa Mojsiuk - Mercedes-Benz, Honda, Peugeot,
Citroen oraz Centrum Blacharsko-Lakiemicze,
Stare Bielice 128
- Grupa Polmotor, Stare Bielice 88-1
- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2

BIURA PODROZY

- AGAHOLIDAY Biuro Podrézy, ul. Pitsudskiego 88 A

- Biuro Podrdzy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3

- Biuro Podrézy ITAKA, Pasaz Milenium I p.,
ul. Domina7/9

- Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira Matgorzata
Ignatowicz, ul. Andersa 2

- Exodos Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A

- Rainbow Tours, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawfa Il 20

- TUI Centrum Podrézy, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87
- Battycki Teatr Dramatyczny, ul. H. Modrzejewskiej 12
- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105
- Centrum Kultury w Mielnie, ul. Chrobrego 45, Mielno
- Centrum Promodji i Informadji Turystycznej
Gminy Mielno, ul. Lechitéw 23, Mielno
- Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy i Miasta
Siandw, Plac pod Lipami 9
- Centrum Rozrywki MK Bowling, Galeria Kosmos,
ul. Okrzei 3
- EkoWodrol sp.z 0.0. , ul. Stowiariska 13
- Fundacja Centrum Innowadji i Przedsiebiorczosci,
ul. Zwyciestwa 42
- Galeria na Pigtrze, ul. Dworcowa 8
- Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
- Kospel S.A., ul. Olchowa 1
- Kospel S.A., ul. BoWiD 24
- Koszaliriska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8
- Koszaliriska Izba Przemystowo-H
ul. Zwyciestwa 126
- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,
- Migjska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi Klienta,
ul. tuzycka 25a
- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,
- MPS International Sp.z 0.0.,
ul. Bohaterow Warszawy 30,
- Muzeum, ul. Mtyriska 37-39
- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28
- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41
- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Pitsudskiego 6
- Regionalne Centrum Informagji Turystycznej,
ul. Dworcowa 11
- Teatr Variete Muza, ul. Morska 9
- Urzad Miejski w Dartowie, PlacT. Kosciuszki 9, Darfowo
- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7
- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno
- Urzad Gminy i Miasta w Sianowie, ul. Armii Polskiej 3
-Windhunter Academy , ul. Morska 18a
- Zhigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6

dl

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricow Wielkopolskich 8
- Bar Vittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4
- Bezalians, ul. Sikorskiego 4m
- Bistro LOFT7, ul. Janaz Kolna 7
- Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32
- Cafe Arabica, ul. Sniadeckich 7A
- Cafe Mondo, Galeria Emka - | pietro, ul. Jana Pawfa Il 20
- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13
- Centrum Smaku Maredo ul. Zwycigstwa 45

I LISTA DYSTRYBUCIJI 1

TUTAJ NAS ZNAIJDZIECIE

- Club 2CV Restauradja, ul. Piastowska 1
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Miyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznariska, ul. Pottawska 2
- Gospoda Jamneriska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23,
Dartowo
-1l Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza, ul. Dzieci Wrzesiriskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Powidoki Kawiarnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauracja Fregata, ul. Podgrodzie Ta
- Restauragja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Viva Italia, ul. Sktodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
- Toscana Pizzeria & Ristorante, Pasaz Milenium,
ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Biuro Avon, ul. Zwyciestwa 24b
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Atelier Fortunata Aleksandra Gérecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiriska, ul. 4 Marca 29A
- Cosmedica Gahinet Podologiczny Katarzyna Kasprzak,
ul. Kosciuszki 7
- Centrum Medyczno — Rehabilitacyjne Remedica,
ul. Sniadeckich 4
- Centrum Rekreagji Forma, ul. Rolna 14
- Dermalogica Klinika Medycyny Estetycznej Edyta
Stupczewska, CH Jowisz | pietro, ul. Zwyciestwa 40
- Genobeauty Gabinet Kosmetologii Estetycznej,
ul. Asnyka 12
- Instytut Pieknego Ciafa, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Koszaliriskie Centrum Stopy Pro-Cosmetica,
ul. Spétdzielcza 5
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksigznej Anastazji 8
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Odrodzenia 2,
- Salon Fryzjerski,Dorota’, ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 5
- Salon Urody Jasminum, ul. Fatata 11F
- SKIN Centrum Kosmetologii, ul. Bogustawa Il 3a
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela 9
- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium, ul. Domina 1lok. 8
- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwyciestwa 173
- Studio Urody Brand, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka ul. Jana Pawfa Il 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3,
ul. Sw. Wojciecha 16
- TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,
ul. JanazKolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodongja i Stomatologia, ul. 4 Marca 23G

- Artmed Chrostowscy - Gabinety Stomatologii,
Medycyny Estetycznej i Urologii, ul. Pitsudskiego 74

- BiM-med Centrum Medyczne, ul. Kosciuszki 2

- Cliniq - Klinika Pigknej Skory, ul. Spétdzielcza 7

- Dermalogica Klinika Medycyny Estetycznej Edyta
Stupczewska, CH Jowisz | pigtro, ul. Zwycigstwa 40

- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy, ul. Sniadeckich 27a

- Millennium-Dental Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,
ul. Jantarowa 25A

- Okularnia, ul. Poprzeczna Ta

- Optyk Lewiriscy, ul. Pottawska 2/2

- Optyk Lewiriscy, ul. Zwycigstwa 24

- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30

- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17

- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny Estetycznej,
ul. Glowackiego 7 (Uromed)
- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al Armii Krajowej 7
- PulsMed Przychodnia Spegjalistyczna,
ul. Stoczniowcéw 11-13
- Przychodnia Clinika, ul. Okulickiego 24
- Sanatus Gabinety Spedjalistyczne, ul. Zwirowa 10
- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych,
ul. Wenedéw 1
- Socha Optics Optyk i Okulista, ul. Wyspiariskiego 17
- Speqjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Aneta
i Krzysztof Katuzyniscy, ul. Zientarskiego 5/58
- Stan-Med NZOZ, ul. Staszica 8a
- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Péfnocna 27, Dartéwko

- Baltic Star Apartment House, ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akajowa 31A, Mielenko

- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno

- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2V Hotel, ul. Piastowska 1

- Dune Resort Apartamenty, ul. Pionieréw 18, Mielno
- Hudson Pokoje Butikowe, Potczyriska 18

- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Dartowo

- Hotel City, ul. Wenedéw 3A,

- Hotel Delfin SPA & Wellness, ul. Dartowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 Marca 16, Mielno

- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwyciestwa 20-24

- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartéwko

- Hotel Lidia SPA & Wellness, ul. Dorszowa 3, Darfowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastdw 6 Mielno

- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno

- Hotel Sport, ul. Sportowa 14

- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a

- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno

- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Dartowo

- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno

- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Ryman

- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

SKLEPY

- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a
- Bokaro Salon tazienek Koszalin ul. Gnieznieriska 11
- Butik u Anny, ul. 1 Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)
- Cuksik Koszalinska Manufaktura Stodyczy,
ul. Wyszyniskiego 2
- Deni Cler, ul. Zwyciestwa 78
- Denimking.pl, ul. Mickiewicza 6
- Dom Handlowy SATURN Koszalin ul. Zwyciestwa 44
- IDEAgsm Premium Mobile, Pasaz Millenium,
ul. 1 Maja 14/2
- JANEX” Salon Oswietleniowy, ul. Przemystowa 11a
-KOSMAZ, ul. Lniana 8
- Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38
- Kwiaciarnia na Miyriskiej, ul. Miyriska 66-70
- Kwiaciamia Tatarak ul. Traugutta 24
- Kwiaciarnia Emka ul. Zwyciestwa 185
- Natura Sie Optaca - sklep ekologiczny,
ul. Poprzeczna 1a/6
- Patrizia Aryton, ul. Zwyciestwa 78
- Perfect Bride Salon Mody Slubnej, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 4a/4
- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsat i Plus,
ul.JanazKolna 30
- Pracownia Florystyczna Dariusz Szwajcar,
ul. Zwyciestwa 249
- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F
- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22
- Studio tazienek, Koszalin, ul. Mieszka | 13
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz, ul. Moniuszki 2

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42

- Ankam, ul. Pitsudskiego 5

- Dom Deweloper, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 20/5

- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Micice

- Twéj Dom - Nieruchomosci ul. Kottataja 1B/F, Koszalin
- Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwycigstwa 160

- Gotek Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 142

- Figura Development, ul. Grunwaldzka 14

146 1

- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A
- Invest Nieruchomosdi, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 14/2
- Koszalinska Agencja Nieruchomosci Szczerbiriscy,
ul. Bogusfawa Il 3
- Lechbud Koszalin, ul. Podgérna 8
- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74
- Przedsiebiorstwo Budowlane Kuncer Sp.z 0.0,
ul. Wawozowa 15
- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosci, ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORADCY PODATKOWI

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul. Wojska Polskiego 24-26
- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6
- Eksperci Finansowi TAGER, Pasaz Millenium,
ul. Domina 5/91 pietro
- Jagietto Biuro Podatkowe, ul. Szczecifiska 25A/202
- Kancelaria Doradztwa Podatkowego i Audytu Debet
Halina Kozak, ul. Grottgera 6
- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska.
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

KOtOBRZEG

- BOKARO Salon tazienek Kotobrzeg ul. Sienkiewicza 17F
- Interviol - sklep z wykfadzinami i dywanami, Jasna 25
-Drewland,, ul. Sienkiewicza 14
- Kamera Press, ul. Jasna 7
- Kawiarnia Widokéwka, ul. Sikorskiego 3
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzej Krajewski, ul. Fredry 15 A
- Hotel Aquarius SPA,ul. Kasprowicza 24
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
- Marine Hotel & Ultra Marine, ul. Sutkowskiego 9
- Shuum Boutique Wellness Hotel,
ul. Tadeusza Kosciuszki 17
- Centrum Ogrodnicze Zulicki, ul. Jednosci Narodowej 30
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries, ul. Portowa 41
- Manufaktura Loddw KUPIEC, ul. Wylotowa 87
- Odlodowo, ul. Zapleczna Ta
- Coffeedesk, ul. Mazowiecka 24
- Uzdrowisko Kotobrzeg, ul. Sciegi 1
- Hotel LEDA, ul. Kasprowicza 23
- Sanatorium Uzdrowiskowe BALTYK, ul. Rodziewiczowny 1
- Hotel Skanpol, ul. Dworcowa 10
- Barbab, ul. Zapleczna 5a
- BarberShop, ul. Waryriskiego 2
- Pracownia Fryzjerska llona Idczak,
Gatazka Oliwna, ul. Mariacka 12
- Medestetic, ul. Mazowiecka 24
- Cosmedical, ul. Mazowiecka 25
- Hair & Beauty Studio Kotobrzeg, ul. Zrédlana 1
- Klinika Sorea, Plac 8 Marca 4
- Stomatologia, ul. Armii Krajowej 3
- Gabinety Dentystyczne Gabriela Swiderek,
ul. Armii Wojska Polskiego 6¢
- Endo-Dent, ul. Armii Wojska Polskiego 10a
- Centrum Medyczne World Medica, ul. Zapleczna 3f/1
- Regionalne Centrum Kultury, ul. Solna 1
- CONCEPT Monika Busko-Kus, ul. Zwyciezcow 13
- MOSIR, ul. topuskiego 38
- Dom-Hit, ul. Mazowiecka 24h
- Bram Serwis, ul. Wesota 6
- Optyk Mianowski, Plac 8 Marca 2/1
- AT Lampy, ul. Sienkiewicza 28b
- Salon Dobrego Snu, ul. Mazowiecka 5
- Nieruchomosci Morek, ul. Zwyciezcow 159
- JANEX" Salon Oswietleniowy, ul. Sienkiewicza 12
- Restauracja,Pod Winogronami’, ul. Towarowa 16

Zapraszamy do naszego salonu i serwisu
Ustowo 58, 70-001 Szczecin | +48 91852 34 00 | salon@british-auto.pl
www.british-auto.jaguar.plfcontact-us | @/ |LRBonkowscy
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CityApartments

FEEL THE DIFFERENCE

APARTAMENTY DO WYNAJECIA
NAJLEPSZE LOKALIZACJE NA POLSKIM WYBRZEZU

V!
dune o

OFFICIAL RENTAL OPERATOR P arL R E ZY D E NC l A PARK

City Apartments - tel. +48 94 342 30 88 - info@cityapartments.pl - www.cityapartments.pl



