“ROHERY A FORUNT™

WYJATKOWA APLIKACIA
DLA ROWERZYSTOW



OCZYSZCZACZ WISZACY
BARDZIEJ WYDAIJNY
NIZ MOBILNY!
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Aera Max ®Pro AM 2

AERACMAX CHCESZ ZAPEWNIC BEZPIECZENSTWO
OCOYSICTACEE FOMIETRIA DLA SWOICH GOSClI HOTELOWYCH
ev Fellowes | SWOJEGO PERSONELU?

Obecnie, praca w branzy hotelarskiej jest wyzwaniem. Wysoki rezim
sanitarny wymusza na hotelarzach przestrzegania wszelkich wy-
tycznych dla funkcjonowania hoteli, pensjonatéw w trakcie epidemii
Covid = 19. Spin Sp. z 0.0. to polska spdétka dziatajgca na rynku od
ponad 25 lat.

Jestesmy najwiekszym w regionie certyfikowanym dystrybutorem

produktéw Fellowes, w tym profesjonalnych oczyszczaczy powie-

______ trza, ktore likwiduja m.in. wirusy SARS-CoV-2, HINT1, bakterie oraz

Aera Max ® Pro AM 3/3S brzydkie.zapachy (uZWahych révvme; yvs’ru?bielzdrowia, w gab'ine—

tach zabiegowych, w miejscach przyjec¢ pacjentdw, recepcjach itp.).

Aktualnie firma stworzyta nowy projekt skierowany do catej bran-

zy hotelarsko - gastronomicznej pod nazwa ,OCZYSZCZACZE

POWIETRZA". Adresatem sa Hotele, Pensjonaty (pokoje hotelowe,

pokoje dla alergikéw, sale konferencyjne, restauracje, recepcje,
sifownie itp.)

Projekt spotkat sie z aprobata Sanepidu oraz wsparciem producenta.
——————— o Ponadto wiele placowek z niego juz skorzystato.
Aera Max ®Pro AM 4/4S

. Mariusz Leniec i
Spin Sp. z o.0. tel kom. 602 679 744 99.99% SKUTECZNOSC

ul. tukasiewiczal e-mail: biuro@spin.pl W USUWANIU KORDNAWIRUSA
78-400 Szczecinek www.spin.pl
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I SEOWO OD WYDAWCY |

Rozpoczety sie drugie wakacje (oby ostatnie) pod zna-
kiem pandemii. Z jej powodu w gruzach legto mnéstwo
plandw, réwniez turystycznych. Wyjazdy zagraniczne
odktadamy na pozniej, szukamy odpoczynku w kraju.
Jak wielu Polakéw wybierze sie w tym roku nad Battyk?
Wiecej niz w latach poprzednich? Na progu sezonu to
wcigz niewiadoma.

Nasz magazyn, na co dzien docierajacy do mieszkancéw
Koszalina, Kotobrzegu i Dartowa, tym razem adresujemy
do gosci Pomorza Srodkowego. To wydanie ma mniejszy
niz zwykle format - po to, by wygodnie byto je zabra¢
ze sobg na przyktad na plaze albo wtozy¢ do torebki.

Mamy ambicje podpowiedzie¢ wczasowiczom odpo-
czywajacym nad morzem w pasie od Rogowa po Ustke,
dokad warto zajrze¢, gdy juz zmeczy ich storice i bezruch
plazowania. To oczywiscie tylko czastka mozliwosci
i krotka lista miejsc. Ale te wydaty nam sie szczeg6lnie
ciekawe, cho¢ sg wsrdd nich nieoczywiste, idlatego je
rekomendujemy.

Powazamy sie na to, bo wiemy, jak szybko zmienia sie styl
zycia Polakéw. Niegdysiejsze dwu- albo trzytygodniowe
wczasy to odlegta przesztos¢. Teraz urlopujemy krétko
,ale intensywnie.

Kiedy obserwuje sie drogi wiodace nad Battyk, trudno
nie dostrzec, jak wielu turystéw wiezie z sobg rowery.
Jeszcze wiecej przyjezdnych wypozycza je na miejscu.
Z mysla o nich piszemy o rozbudowie tras rowerowych
w Zachodniopomorskiem. Gdyby zas kto$ zechciat
w okolicach Koszalina wyzy¢ sie na rowerze w zielonych
,okolicznosciach przyrody”, przyda sie mu z pewnoscia
aplikacja mobilna oméwiona w naszym oktadkowym ar-
tykule ,Rowery na Forum”. Sam Koszalin réwniez mozna
juz wzdtuz i wszerz przemierzy¢ na dwoch kétkach bez-
piecznymi $ciezkami rowerowymi i réwniez je pokazuje
wspomniana aplikacja, gratisowo udostepniona wszyst-
kim zainteresowanym przez Centrum Handlowe Forum.
Nie tylko z potocznych obserwacji, ale réwniez z badan
socjologicznych wynika jeszcze jeden wniosek co do
zmiany naszych zwyczajow: rzadko spedzamy caty urlop

w jednym miejscu. Praktykujemy coraz chetniej krétsze
i dtuzsze samochodowe wycieczki po regionie, w ktorym
wypoczywamy. Stad kilka podpowiedzi na trwajace pot
dnia albo caty dzien wypady rodzinne w poszukiwaniu
nowych wrazen i wiedzy o przesztosci Pomorza, a takze
charakterystycznych dla tych stron smakow.

A poniewaz w nadmorskim krajobrazie mozna sie za-
kocha¢ izapragna¢ tu wracaé, najlepiej do wtasnego
second home, prezentujemy Panstwu takie mozliwosci.
Apartament nad Battykiem to naprawde dobry interes.
Zyczymy Panstwu udanego urlopu.

Gdyby zechcieli Panstwo podtrzyma¢ z nami kontakt,
zapraszamy - prosimy $ledzi¢ naszg strone internetowg
i nasze media spotecznosciowe.

www.prestizkoszalin.pl
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Wakacje nad morzem bez bdlu
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Urszula Lipiniska,
dyrektor CH Forum Koszalin
Fotografia:

Marcin Betlinski
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RESTAURACIA LA MAISON - JEDYNA
TAKAW KOLOBRZEGU, WYLACZNIE
DLA DOROStLYCH

CAFE MONDO, KAWIARNIA W SAMYM
SERCU KOSZALINA

ZDROWA ZMIANA KLIMATU

JAK DOBRZE ROZPOCZAC DZIEN?
SMACZNA POBUDKA W KUKURYKU
DOCEN MIETE LATEM

KRAINA W KRATKE - DO OWIEC,
ZIMNYCH KONI, GESI, STAREGO CAPA,
ZAB, SLEDZI | PSZCZOt

NIECHORZE - DO PARKU

MINIATUR LATARNI MORSKICH

| JEDNEJ 45-METROWEJ

StUPSK - DO NAJWIEKSZEGO

W SWIECIE ZBIORU PRAC WITKACEGO,
BASZTY TORTUR KOBIET, ZAMKU
SKARBOW Z WIDELCAMI | WONNEJ HERBATY
USTKA - DO BUNKROW, CHLEBA,
LATARNI, KLIFU I HITLEROWSKIEGO MOLA
DRAPIEZNY KOT

W MIEJSKIEJ DZUNGLI
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XXI Miedzynarodowy Festiwal Muzyka w Katedrze
kazdy czwartek, g. 20.30, Bazylika.

Poranne koncerty kameralne
kazda sobota, g. 11.00,
Skwer Koncertéw Porannych (bindaz).

Koncerty Kotobrzeskiej Orkiestry Zdrojowej
kazdy poniedziatek, g. 19.00, scena plenerowa RCK.

Wakacyjny Teatralny Elementarz
kazda sroda, g. 17.00, scena plenerowa RCK.

Noc Ambientowa 1/21
02.07, g. 22.00, plac przy Pomniku Zaslubin.

X Festiwal Opery i Operetki:
04.07., g. 20.00 — Gala Operowa.
14.08., g. 20.00 — Jubileuszowy koncert galowy.

RCK DobreTony, scena plenerowa RCK:
16.07., g. 18.00 — Kasia Lins.

23.07, g. 18.00 — Bluszcz / Oxford Drama.
06.08.. g. 18.00 — DJ Antisocial / AlalZastary
13.08,, g. 18.00 — Immortal Onion.

20.08., g. 18.00 — Coals.

Il Festiwal Artystow Ulicy Sea of Art:
16-18.07. — Teatr Znak, Teatr Dell.
23-25.07. — Teatr Akt, Teatr Biuro Podrézy.

lll Ogdlnopolski Przeglad Tworczosci

Przemystawa Gintrowskiego
09.07.-11.07., sala widowiskowa RCK.

Xll RCK PRO JAZZ Festiwal
30.07.-01.08.

X Festiwal Opery i Operetki

koncert jubileuszowy — 14.08.

XI RoCK Festiwal
21.08., amfiteatr:
Artur Rojek
Happysad.
WalusKraksaKryzys.

Koncert Reni Jusis
27.08., amfiteatr.

Jarmark Solny
2.07.-01.08., centrum miasta.

Kino plenerowe
3.07, 23.07,, 31.07.,14.08.
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Zagroda Jamneniska
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Grupa I: godz. 10:00-12:00.
Grupa II: godz. 13:15-15:15, wstep ptatny 5 zt

godz. 10:30-12.30, wstep ptatny 5 zt

godz. 13:30-15:00, wstep ptatny 5 zt

Grupa I: godz. 10:00-12:00.
Grupa Il: godz. 13:15-15:15, wstep ptatny 5 zt

godz. 10:30-12.30, wstep ptatny 5 zt

godz. 13:30-15:00, wstep ptatny 5 zt

Grupa |: godz. 10:00-12:00, grupa II: godz. 13:15-
15:15, wstep ptatny zaleznie od rozmiaru pracy:

15-35z¢

godz. 10:30-12.30, wstep ptatny zaleznie od roz-

miaru pracy: 15-35 zt

godz. 13:30-15:00, wstep ptatny zaleznie od roz-

miaru pracy: 15-35 zt

Grupa |: godz. 10:00-12:00, grupa II: godz. 13:15-
15:15, wstep ptatny zaleznie od rozmiaru pracy:

15-35z¢

godz. 10:30-12.30, wstep ptatny zaleznie od roz-

miaru pracy: 15-35 zt

godz. 13:30-15:00, wstep ptatny zaleznie od roz-

miaru pracy: 15-35 zt

Amfiteatr
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godz. 19:00, wstep ptatny 10 zt

godz. 19:00, wstep ptatny 10 zt

godz. 19:00, wstep ptatny 10 zt

godz. 17:00, wstep ptatny: dzieci 1 zt, dorosli 5 zt
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godz. 19:00, wstep ptatny

godz. 19:00, wstep ptatny 60 zt

Battycki

Teatr Dramatyczny

Wstep na wszystkie spektakle ptatny:
bilet indywidualny 50 zt, bilet grupowy 30 zt od osoby

godz. 19:00
godz. 19:00
godz. 20:30
godz. 19:00
godz. 19:00

godz. 19:00

godz. 19:00
godz. 19:00

godz. 19:00

godz. 19:00
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o godz. 19:00
5’2’: godz. 19:00
2‘: godz. 19:00

Kamerynki

Filharmonia Koszalinska

18
boco

25
boco

godz. 19:00

godz. 19:00

Sportowa Dolina

9
bixco

I,
Ko%obrzeg\:

godz. 19:00 - 2:00

X Festiwal Opery i Operetki ,Muzyka dla wszyst-
kich”- soliéci i orkiestra Opery na Zamku w Szczeci-
nie pod batuta Vladimira Kiradjieva,

Amfiteatr w Kotobrzegu, godz. 20:00, wstep ptatny

Koncert Kotobrzeskiej Orkiestry Zdrojowej, Regio-
nalne Centrum Kultury w Kotobrzegu (ul. Solnej 1),
godz. 19:00, wstep wolny

Koncert Thomassa Grotto, Regionalne Centrum
Kultury w Kotobrzegu (ul. Solnej 1),
godz. 19:00, wstep wolny

Igor Kwiatkowski w programie ,,Co ja tu robig?”,
Amfiteatr w Kotobrzegu, godz. 20:00, wstep ptatny

Koncert zespotu Kwiat Jabtoni - trasa koncertowa
promujaca album ,Mogto by¢ nic”,
Amfiteatr w Kotobrzegu, godz. 20:30, wstep ptatny

Street Food Polska Festival,
Stadion Miejski im. Sebastiana Karpiniuka
w Kotobrzegu, godz. 12:00-22:00, wstep wolny
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111 Ogélnopolski Przeglad Twérczosci Przemystawa
Gintrowskiego ,Pamiatki”,

Sala widowiskowa Regionalnego Centrum Kultury

w Kotobrzegu (ul. Solna 1), godz. 17:00, wstep wolny

Miejski Hip Hop Festiwal - wystapia: ReTo, OKI,
KeKe, prowadzacy: Edzio i DJ Abdool,
Amfiteatr w Kotobrzegu, godz. 19:00, wstep ptatny

Jarmark Solny w Kotobrzegu,
Skwer Miast Partnerskich (ul. Ratuszowa), wstep wolny

Poranne Koncerty Kameralne - kwartet smyczko-
wy Viva La Musica, Park Koncertéw Porannych przy
Bindazu Grabowym, godz. 11:00, wstep wolny

11l Puchar Battyku w Przeciaganiu Liny na Plazy
- impreza klubu Nord Taurus Kotobrzeg, MOSIR,
plaza milenium (przy Kamiennym Szarcu), wstep
wolny

Portowa Strefa Chilloutu - koncert zespotu Wczasy,
Port Jachtowy (ul. Warzelnicza 1), godz. 20:30,
wstep wolny

Wakacyjne Magic Show czyli lato z Gwiazdami lluzji
- Champions of lllusion,
Amfiteatr w Kotobrzegu, godz. 21:00, wstep ptatny

Koncert zespotu Boys, Amfiteatr w Kotobrzegu,
godz. 20:00-21:30, wstep ptatny

Spektakl ,Kochane pieniazki” (BTD) w rezyserii
Zdzistawa Derebeckiego, Regionalne Centrum
Kultury w Kotobrzegu (ul. Solnej 1), godz. 21:00,
wstep wolny

Kabaret Paranienormalni - ,Bez znieczulenia”,
Amfiteatr w Kotobrzegu, godz. 20:00, wstep ptatny

Koncert Michata Szpaka - trasa ,Freedom”,
Amfiteatr w Kotobrzegu, godz. 20:00, wstep ptatny

Festiwal Artystow Ulicy Sea of Art. Przestrzen ca-
tego miasta: scena plenerowa RCK, plac przy Latarni
Morskiej, Skwer Pionieréw, port pasazerki. Godz.
12:00, wstep wolny

VIl Zlot Zimnowojenny - prezentacja czotgow,
dziat, sprzetéw wojskowych, pokaz grup rekon-
strukcyjnych oraz koncert rockowy zespotow:
Babcia Dynamit

i Rockin'Birds. Dawny ,Bastion” w Kotobrzegu
(ul. Koszalinska), godz. 11:00-19:00

Poranne Koncerty Kameralne - Hiszpanskie
brzmienia z duetem gitarowym Compadres, Park
Koncertéw Porannych przy Bindazu Grabowym,
godz. 11:00, wstep wolny

Koncert zespotu Dzem, Amfiteatr w Kotobrzegu,
godz. 20:00, wstep ptatny

Portowa Strefa Chilloutu - DJ Antisocial Ayoub
Houmanna (Maroko, Senegal), Port Jachtowy (ul.
Warzelnicza 1), godz. 20:30, wstep wolny

Koncert Eleni z zespotem - Troszeczke ziemi,
troszeczke stonca,

Amfiteatr w Kotobrzegu, godz. 19:00, wstep ptatny

Koncert Cleo,
Amfiteatr w Kotobrzegu, godz. 20:00, wstep ptatny
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Koncert Ani Wyszkoni - trasa koncertowa z okazji
jubileuszu 25-lecia pracy artystycznej,
Amfiteatr w Kotobrzegu, godz. 20:00, wstep ptatny

RCK Dobre Tony - MadMat DJ: godz. 18:00,
Bluszcz i Oxford Drama: godz. 20:00, scena plene-
rowa Regionalnego Centrum Kultury (ul. Solna 1),
wstep wolny

The Other Side Of The Sun - impreza w ramach
Sunrise Festival 2022. Na dwdch scenach wystapi
24 artystow z Polski i z zagranicy.

Lotnisko w Podczelu, wstep ptatny

Poranne Koncerty Kameralne - kwintet smyczkowy
Giovanne Ensemble, Park Koncertéw Porannych
przy Bindazu Grabowym, godz. 11:00, wstep wolny

Kabaret Moralnego Niepokoju - ,Za dtugo panowie
byli grzeczni”, Amfiteatr w Kotobrzegu, godz. 20:00,
wstep ptatny

Portowa Strefa Chilloutu - koncert grupy muzycz-
nej Izzy And The Black Trees, Port Jachtowy (ul.
Warzelnicza 1), godz. 20:30, wstep wolny

Koncert Kazika, Amfiteatr w Kotobrzegu, godz.
20:30, wstep ptatny

Kabaret Nowaki - §mieszny Patrol 2021, Amfiteatr
w Kotobrzegu, godz. 20:00, wstep ptatny

Koncert Trzech Tenoréw: Bartosz Kuczyk, Mirostaw
Niewiadomski i Mariusz Adam Ruta, Amfiteatr
w Kotobrzegu, godz. 20:00, wstep ptatny

Koncert Krzysztofa Zalewskiego - ,Wszystko be-
dzie dobrze”, Amfiteatr w Kotobrzegu, godz. 20:00,
wstep ptatny

Poranne Koncerty Kameralne - koncert zespotu
uczestniczacego w RCK Pro Jazz ,Poranek
Jazzowy”, Park Koncertéw Porannych przy Bindazu
Grabowym, godz. 11:00, wstep wolny

Portowa Strefa Chilloutu - koncert zespotu Drobne
Niepokoje, Port Jachtowy (ul. Warzelnicza 1), godz.

20:30, wstep wolny ‘ '
-
~

Strefa Aktywnego Plazingu. W strefach gtow-
nymi atrakcjami beda aktywnosci dla dzieci oraz
aktywnosci sportowe m.in. blok: trzymaj forme z
Forma, czyli joga, pilates, streching i wiele innych
propozycji fitness a takze siatkéwka plazowa, ani-
macje rodzinne oraz bule, gtéwna plaza w Mielnie,
godz. 10:30-20:00

Kino na lezakach - ,Pech to nie grzech”, boisko przy
Szkole Podstawowej w Sarbinowie (ul. Mtyriska),
godz. 22:00

Wawel Truck: wyprébuj swoich sit w animowanych
grach zrecznosciowych, poznaj tajniki produkcji
czekolady i dowiedz sie wiecej o dobrych sktadni-
kach w stodyczach marki Wawel. Deptak przy ul.
Kosciuszki w Mielnie, godz. 11:00-18:00

&
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Strefa Aktywnego Plazingu, osiedle Uniescie
w Mielnie, godz. 10:30-20:00

Otwarcie Przystani.kultura - w czasie wieczoru
wystapig Kabaret Czesuaf oraz zesp6t Zeppelinians
- Tribute Band. Przystan.kultura (ul. Bolestawa
Chrobrego 38), godz. 19:00

Rusz Rzyc z Lezaka. Fundacja Oko w Oko z Rakiem
zaprasza plazowiczéw do udziatu w aktywnosciach
fizycznych promujacych profilaktyke nowotworo-
wa. Sarbinowo, plaza (wejscie od ul. Lesnej), godz.
10:00-15:00

Mielenskie wieczory organowe - koncert w Ko-
Sciele w Mielnie. Wystapia: Pawet Wrébel - organy,
Marek Mleczko - oboj, Pawet Kaputa - dyrygent,
Orkiestra Filharmonii Koszalirnskiej. Kosciot p.w.
Przemienienia Panskiego w Mielnie, godz. 20:00

Koncert Ira Akustycznie, Przystan.kultura (ul.
Bolestawa Chrobrego 38), godz. 18:30

Strefa Aktywnego Plazingu, Sarbinowo plaza
Gtéwna, godz. 10:30-20:00

Kino na lezakach - ,Futro z misia”, stadion w
Gaskach (ul. Morska 1), godz. 22:00

Piknik edukacyjny - Kolejowe ABC, deptak przy ul.
Kosciuszki w Mielnie, godz.12:00-20:00

Mielenskie wieczory organowe - koncert w Koscie-
le w Sarbinowie. Wystapia: Renata Lesieur - orga-
ny, Tomasz Tomaszewski - skrzypce, Rafat Ktoczko
- dyrygent, Orkiestra Filharmonii Koszaliriskiej.
Kosciot p.w. Wniebowzigcia NMP w Sarbinowie,
godz. 20:20

Strefa Aktywnego Plazingu, plaza gtéwna w tazach,
godz. 10:30-20:00

Gala Zagli - regaty o puchar Burmistrza Mielna.
Widowiskowa parada jachtéw po jeziorze Jamno w
akompaniamencie kolorowych animacji $wietlnych
oraz muzyki zespotu szantowego Stara Kuznia.
Mate Jamno (ul. Chrobrego 23), godz. 10:00-22:00

Kino na lezakach - ,Byt sobie pies 2", boisko przy
skrzyzowaniu ul. Brzozowej z ul. Lipowa w Mielenku,
godz. 22:00

Koncert zespotu taki tan, Przystan.kultura (ul. Bole-
stawa Chrobrego 38), godz. 18:30

\I/
Dartowo Y-

Koncert Dikandy - Muzyczne 5-tki na Rynku w
Dartowie (pl. Tadeusza Kosciuszki), godz. 20:00,
wstep wolny

Letnie Kino Plenerowe - ,Narodziny Gwiazdy”,
Rynek Miejski w Dartowie (pl. Tadeusza Ko$ciuszki),
godz. 22:00

Koncert Tede - premiera ptyty ,KASABLANCA”,
ogréd Goscinca Zamkowego w Dartowie, godz.
19:00, wstep ptatny



URZAD MIASTA KOSZALINA,
| CENTRUM KULTURY 105 W KOSZALINIE

IAPRASZA NA BEZPIECZNE WAKACIE.
W PROGRAMIE MIEDZY INNYMI:

Centrum Hulbury 105
w: EKedgalinie

2.2 Wakacyjne Piatki z Teatrem Kompania Marzen
16 lipca, godz. 12:00 | Amfiteatr
23 lipca, godz. 12:00 | Orlik w Jamnie
6 sierpnia, godz. 12:00 | stadion ABC
20 sierpnia, godz. 12:00 | Sportowa Dolina

<1 | Warsztaty Wakacyjne ,Ruszaj w $wiat” (7-12lat)
5-9 lipca, godz. 9:00-14:00

12-16 lipca, godz. 9:00-14:00
wetep: 60 21/5 dni (zapisy pod numerem: 94 347 57 30/32)

42 Koncert,Pokochaj Swiat”
9 lipea oraz 16 lipca
(K105 | Stowarzyszenie Aktorzy po Godzinach
2% Koncert Majki Jezowskiej (dzieci | miodzie)
9 lipca, godz. 17:00
dzied: 1 24, dorosli: 5 2t | Amfiteatr
22 Koncert Arki Noego (dzieci i miodzies)

27 sierpnia, godz. 17:00
dzieci: 121, dorosli: 5 2t| Amfiteatr

5-8 lipca, godz. 10:00 -, Wiking | magiczny miecz”
12-15 lipea, godz. 10:00 —,Gang zwierzakiw” "

19-22 lipea, godz. 10:00 -, $niezka  fantastyczna siodemka” Y -V
26-29 lipca, godz. 10:00 - Bayala i ostatni smok” ik 35
2-5 sierpnia, godz. 10:00 - Turu. W pogoni za stawg” 7
9-12 sierpnia, godz. 10:00 -, SamSam” e g
16-19 sierpnia, godz. 10:00 - .0 ym marza zwierzgta® I_
23-26 sierpnia, godz. 10:00 -, Pinokio” ST

bilety: 12t dla dzieciz Koszalina, 10 2t dia pozostatych ol

SssSsm—,7  CAtY PLAN BEZPIECZNYCH
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Wawel Truck na Rynku w Dartowie (pl. Tadeusza
Kosciuszki), godz. 10:00-18:00, wstep wolny

Letnie Kino Plenerowe - ,(Nie)znajomi”, Rynek
Miejski w Dartowie (pl. Tadeusza Ko$ciuszki),
godz. 22:00

Koncert w ramach 55. Miedzynarodowego Festiwa-
lu Organowego. Wystapia: Pawet Wrébel - organy,
Marek Mleczko - obéj, Pawet Kaputa - dyrygent,
Orkiestra Filharmonii Koszalinskiej. Kosciot sw.
Gertrudy w Dartowie, godz. 19:15, wstep wolny,
godz. 22:00

21. Festiwal Filméw Skandynawskich, Kino Bajka
(ul. Morska 56)

Zlot Food Truckéw, Rynek Miejski w Dartowie (pl.
Tadeusza Kosciuszki)

Koncert w ramach 55. Miedzynarodowego
Festiwalu Organowego. Wystapia: Renata Lesieur
(Litwa) - organy, Tomasz Tomaszewski - skrzypce,
Rafat Ktoczko - dyrygent, Orkiestra Filharmonii Ko-
szaliniskiej. Kosciot $w. Gertrudy w Dartowie, godz.
19:15, wstep wolny

Koncert Renaty Przemyk z zespotem, Plac Kosciusz-
ki w Dartowie, godz. 20:00, wstep wolny

Letnie Kino Plenerowe - ,Pavarotti”, Rynek Miejski
w Dartowie (pl. Tadeusza Kosciuszki), godz. 22:00

Letnie Kino Plenerowe - ,Bél i blask”, Rynek Miejski
w Dartowie (pl. Tadeusza Kosciuszki), godz. 22:00

I,
na Dar’(owo\\

Aktywnosci na swiezym powietrzu: Biegi $niadanio-
we (Centrum Sportéw Wodnych w Dabkach,

w $rody i soboty, godz. 7:30), Aerobic na plazy (Wi-
cie - we wtorki i czwartki, godz. 8:30, Dabki

- w poniedziatki, $rody i piatki, godz. 8:30), Nordic
Walking (Wicie, pl. Bursztynowy, w poniedziatki,
godz. 17:00), Joga na plazy (Dabki, we wtorki i
czwartki, godz. 8:00)

J(nie)znajomi”, Kino plenerowe, Centrum Sportéw
Wodnych w Dabkach

EKO-JARMARK - Festiwal lokalnego rekodzielnic-
twa, Wicie (pl. Bursztynowy), godz. 16:00

Plazowe Mistrzostwa Budowniczych, Dabki

Dni Gminy Dartowo - koncert Future Folk,
Poparzeni Kawa Trzy oraz Marcina Séjki, Wicie

Swieto Ryby, gotowanie zupy rybnej w megaga-
rze - rozdanie ponad tysiaca porcji zupy, koncerty
szantowe, Dabki

5. Zawody Wedkarskie o Puchar Wéjta Gminy Dar-
towo, jezioro Bukowo, Centrum Sportéw Wodnych
W Dabkach

Wielki Festyn Rodzinny - Teatr Kulinarny Krzyszto-
fa Gorskiego, Wicie (pl. Bursztynowy), godz. 16:00

&
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,Futro z Misia” - Kino plenerowe, Centrum Sportéw
Wodnych w Dabkach

Uzdrowiskowa Zumba Party, Centrum Sportow
Wodnych w Dabkach

8. Nadmorski Bieg Uzdrowiskowy - bieg na 10 km
oraz biegi dla dzieci, Dabki

6. Uzdrowiskowy Wieczér Kabaretowy - Kabaret
Skeczéw Meczacych, Kony i Gwiazdy, Dabki

,Miszmasz czyli Kogel Mogel 3" Kino plenerowe,
Wicie

,Miszmasz czyli Kogel Mogel 3" Kino plenerowe,
Centrum Sportéw Wodnych w Dabkach

I,
Jaros’fawiec\\

Koncert zespotu Wild Flame, mata letnia scena za
Punktem Informacji Turystycznej w Jarostawcu,
godz. 20:00

Koncert: Wspomnienie o Ryszardzie Riedlu, plac za
Punktem Informacji Turystycznej, godz. 20:00

Koncert Natalii Szczyputy, mata letnia scena za
Punktem Informacji Turystycznej w Jarostawcu,
godz. 20:00

Koncert zespotu Szmery, mata letnia scena za
Punktem Informacji Turystycznej w Jarostawcu,
godz. 20:00

Koncert zespotu Réze Europy, mata letnia scena
za Punktem Informacji Turystycznej w Jarostawcu,
godz. 20:00

Koncerty artystow, festiwal food truckéw, elimina-
cje Bursztynowej Miss Jarostawca oraz ekologiczne
miasteczko, Summer Amber Festival, plac Battycki,
duza letnia scena

Amfiteatr w Parku Nad-
morskim (ul. B. Chrobrego), wstep ptatny

Parking
CSR Helios (ul. Polna 3)

Amfiteatr
w Parku Nadmorskim (ul. B. Chrobrego), godz. 19:30,
wstep ptatny

(ul. Targowa 2a), godz. 19:30
Amfiteatr w Parku Nadmorskim (ul. B. Chrobrego),
godz. 19:30, wstep ptatny

Amfiteatr w Parku Nadmorskim (ul. B. Chrobrego),
wstep ptatny



Koszalin, ul. M. Sktodowskiej-Curie 1-3
+48 500 005 155
szalupa@sea-food.pl

www.restauracja-szalupa.pl

SZALUPA

seafood & wine

monza, a@emﬁy@&o



Amfiteatr w Parku Nadmorskim (ul. B. Chrobrego),
godz. 19:30, wstep ptatny

(ul. Kosciuszki 14), godz. 19:00, wstep ptatny

Amfiteatr w Parku Nadmorskim (ul. B. Chrobrego),
godz. 19:30, wstep ptatnyy

Amfiteatr w Parku Nadmorskim (ul. B. Chrobrego),
godz. 19:30, wstep ptatny

Amfiteatr w Parku Nadmorskim (ul. B. Chrobrego),
wstep ptatny

(ul. Kotobrzeska 33/Poranna 5),
wstep ptatny: dorosli 10 zt, dzieci 5 zt, dzieci do 3 lat
bezptatnie

Amfiteatr w Parku
Nadmorskim (ul. B. Chrobrego), wstep ptatny

Amfiteatr
w Parku Nadmorskim (ul. B. Chrobrego), godz. 19:30,
wstep ptatny

Amfiteatr w Parku Nadmorskim (ul. B. Chrobrego),
godz. 19:30, wstep ptatny

plac przed
Gminnym Osrodkiem Kultury (ul. Nadbrzezna 20)

Plac Wolnosci w Biatogar-
dzie, godz. 17:00, wstep wolny

Plac Wolnosci w Biatogardzie,
godz. 18:00, wstep wolny

Plac Wolnosci w Biato-
gardzie, godz. 18:00, wstep wolny

Plac Wolno-
$ci w Biatogardzie, godz. 20:00, wstep wolny

Swidwinski Osrodek
Kultury - Zamek, godz. 20:00, wstep wolny

Swidwinski Osrodek Kultu-
ry - Zamek, godz. 20:00, wstep wolny

Park Miejski w Swidwinie
(ul. Drawska - przy wylocie z miasta)

bieg na trasie w miejscowosci Ktos,
godz. 10:00, Sianowska 5

Stadion Miejski w Sianowie (ul. Strzelecka 11) \ ' /

Pozostate miejscowoécm -

~
X Event Szanuj-sie.pl - impreza motoryzacyjna,
Drawski Park Krajobrazowy, wstep ptatny

Koncert plenerowy w nowym amfiteatrze w tobzie.
Wystapia: Jakub Chrenowicz - dyrygent, Joanna
Radziszewska-Sojka - sopran, Orkiestra Filharmonii
oo Koszalinskiej, Andrzej Zborowski - stowo wigzace.
Amfiteatr (ul. Niepodlegtosci), godz. 16:00

Pol’and’Rock Festival 2021, Lotnisko Makcwi'e -
Ptoty (20 km od Gryfic)

Good Vibe Fetiwal

1), dziedziniec Politechniki Ko-
szalinskiej przy ul. Sniadeckich 2, wstep ptatny 20 zt

dziedziniec
Archiwum Paristwowego przy ul. Sktodowskiej-Cu-
rie 2, wstep ptatny 20 zt

parking na dachu Centrum
Handlowego Forum - pierwsze tego typu dziatanie
w Koszalinie, wstep ptatny 20 zt

Amfiteatr
godz. 19. Bilety na Kupbilecik.pl
godz. 19:00, wstep ptatny

godz. 17:00, wstep ptatny:
dzieci 1 zt, dorosli 5 zt

Kamerynki - Filharmonia Koszaliviska

godz. 13:00
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Sprawd? dane o zulyciu energii elektrycznej oraz emisji CO, na stronie volkswagen.pl

Autoryzowany Dealer Volkswagena w Koszalinie
Grupa Cichy-Zasada

GnieZnienska 24B, 75-736 Koszalin



Rynek Staromiejski,
godz. 13:00

ynek Staromiejski, godz. 13: ‘ ' ,
Kotobrzeg)?

Kabaret Neo-N6wka - 20-lecie Trasa 2021,
Amfiteatr w Kotobrzegu, godz. 20:00, wstep ptatny

Pawet Domagata - Wracaj Tour 2021,
Amfiteatr w Kotobrzegu, godz. 20:00, wstep ptatny

Kabaret Mtodych Panéw - Nowy program: ,To jest cho-
re”, Amfiteatr w Kotobrzegu, godz. 20:00, wstep ptatny

Letnia Trasa Stand-up: Socha, Zola, Wiolka, Chatup-
ka, Leja, Szumowski. Amfiteatr w Kotobrzegu,
godz. 20:30, wstep ptatny

Koncert zespotu Dzem, Amfiteatr w Kotobrzegu,
godz. 20:00, wstep ptatny

Koncert zespotu Akcent - Zenek Martyniuk, Amfi-
teatr w Kotobrzegu, godz. 20:00, wstep ptatny

Kabaret Paranienormalni - ,Bez znieczulenia”, Am-
fiteatr w Kotobrzegu, godz. 20:00, wstep ptatny

Koncert Roksany Wegiel - Roxie, Amfiteatr w
Kotobrzegu, godz. 20:00, wstep ptatny

Koncert zespotu Lady Pank - LP40, Amfiteatr
w Kotobrzegu, godz. 20:00, wstep ptatny

Miejski Hip Hop Festiwal #2 - wystapia: Guzior,
Sarius, Kukon, prowadzacy: Edzio i DJ Abdool, Amfi-
teatr w Kotobrzegu, godz. 19:00, wstep ptatny

Kabaret Skeczéw Meczacych - Na Fali 2021, Amfi-
teatr w Kotobrzegu, godz. 20:00, wstep ptatny

Koncert Vito Bambino, Amfiteatr w Kotobrzegu,
godz. 20:00, wstep ptatny

10th Szczecin TFC Kotobrzeg Beach Edition - zawo-
dy dla najtwardszych Strazakéw, Plaza Centralna w
Kotobrzegu (Aleja Nadmorska) wstep wolny
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Warsztaty sredniowiecznej obrébki bursztynu,
dziedziniec Muzeum Skarbnicy Wioski Rybackiej
w Chtopach (ul. Morska 37), godz. 16:00-19:00

Mielenskie wieczory organowe - koncert w Ko-
Sciele w Sarbinowie. Wystapia: Wiktor Brzuchacz

- organy, Jakub Chrenowicz - dyrygent, Orkiestra
Filharmonii Koszalinskiej. Kosciot p.w. Wniebowzie-
cia NMP w Sarbinowie, godz. 20:20 w Chtopach (ul.
Morska 37), godz. 16:00-19:00

Warsztaty Darka Stolarza i koncert szantowy,
Przystan.kultura (ul. Bolestawa Chrobrego 38), godz.
16:00-19:00

Strefa Aktywnego Plazingu, plaza gtéwna
w Mielenku, godz. 10:30-20:00

Mielenskie wieczory organowe - koncert w
Kosciele w Sarbinowie. Wystapia: Bogdan Narloch
- organy, Jan Jakub Bokun - dyrygent, Orkiestra
Filharmonii Koszalinskiej. Kosciot p.w. Wniebowzie-
cia NMP w Sarbinowie, godz. 20:20

1. Edycja Hippieza Mielno Festival - koncert zespo-
tu GRGANEK, Kwiatu Jabtoni, Ani Dabrowskiej
iinnych, hala namiotowa przy Centrum Kultury

w Mielnie, godz. 18:00-23:00, wstep ptatny

Kino na lezakach - ,Na noze”, boisko przy Szkole
Podstawowej w Sarbinowie (ul. Mtynska), godz.
22:00

Mielenskie wieczory organowe - koncert w Koscie-
le w Sarbinowie. Wystapia: Stanislav Surin - organy,
Meski zesp6t muzyki cerkiewnej ,Kalaphnia”.
Kosciét p.w. Wniebowzigcia NMP w Sarbinowie,
godz. 20:20

Kino na lezakach - ,Palm Springs”, osiedle Uniescie
w Mielnie, boisko przy MOPS, godz. 22:00

Mielenskie wieczory organowe - koncert w Koscie-
le w Mielnie. Wystapia: Zbigniew Gach - organy,
Jerzy Kukla - dyrygent, Juliusz Wesotowski -- har-
fa, Matgorzata Kobylarz-Wasilewska - flet, Robert
Wasilewski - klarnet. Ko$ciot p.w. Przemienienia
Panskiego w Mielnie, godz. 20:00

Noc Latarin Morskich, Latarnia w Gaskach,
godz. 20:00

Finat Strefy Aktywnego Plazingu. W czasie finatu
cyklu przygotowane zostang dodatkowe atrakcje:
animacje, zawody sportowe, pokaz fajerwerkéw

oraz koncert zespotu HUBAS TRIO. Gtéwna plaza
w Mielnie

\I/
Dartowo )=

Koncert w ramach 55. Miedzynarodowego Festi-
walu Organowego. Wystapia: Wiktor Brzuchacz

- organy, Jakub Chrenowicz - dyrygent, Orkiestra
Filharmonii Koszalinskiej, Kosciot sw. Gertrudy
w Dartowie, godz. 19:15, wstep wolny

Letnie Kino Plenerowe - ,Skazany na bluesa”,
Rynek Miejski w Dartowie (pl. Tadeusza Ko$ciuszki),
godz. 22:00



Sprawdz dane o zuzyciu energii elektrycznej oraz emisji CO_ na stronie volkswagen.pl
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13. Reggaenwalde Festival,
Dartéwko Zachodnie (Nabrzeze Stupskie), wstep
ptatny

Letnie Kino Plenerowe - ,Serce Jamajki” w ramach
festiwalu Reggaenwalde, Rynek Miejski w Dartowie
(pl. Tadeusza Kosciuszki), godz. 21:30

Miedzynarodowy Zlot Pojazdéw Wojskowych
i GRH, Dartéwko Zachodnie (ul. Nadmorska)

Koncert w ramach 55. Miedzynarodowego Festi-
walu Organowego. Wystapia: Stanislav Surin (Sto-
wacja) - organy, Taras Grudovyj - dyrygent, Meski
zesp6t muzyki cerkiewnej ,Kalophonia”. Kosciot $w.
Gertrudy w Dartowie, godz. 19:15, wstep wolny

Letnie Kino Plenerowe - ,Mtodos¢”, Rynek Miejski

w Dartowie (pl. Tadeusza Ko$ciuszki), godz. 21:30

Letnie Kino Plenerowe - ,Futro z Misia”, Rynek
Miejski w Dartowie (pl. Tadeusza Kosciuszki), godz.
21:30

v,
mina Dar%owow\

Festyn ,Nadmorskie klimaty”, Wicie (pl. Bursztyno-
wy), godz. 16:00

,Wszystko albo nic”, Kino plenerowe, Centrum
Sportéw Wodnych w Dabkach

,Kochaj”, Kino plenerowe, Wicie

Koncert Darii Zawiatow i zespotu Cheap Tabaco,
Dabki

Swieto Pieczonego Ziemniaka, Wicie (pl. Bursztyno-
wy), godz. 16:00

Dozynki Gminne w Starym Jarostawiu - koncert
zespotu Daj To Gtosnej i Markusa P

Lambert Music Club (ul. Kosciuszki 14), godz. 19:00,
wstep ptatny

Amfiteatr
w Parku Nadmorskim (ul. B. Chrobrego), wstep ptatny

Amfiteatr w Parku Nad-
morskim (ul. B. Chrobrego), godz. 19:30, wstep ptatny

Amfiteatr w Parku
Nadmorskim (ul. B. Chrobrego), wstep ptatny

Am-
fiteatr w Parku Nadmorskim (ul. B. Chrobrego), godz.
19:30, wstep ptatny

Pozostalte miejscowosci S‘

Amfiteatr w Parku Nadmor-
skim (ul. B. Chrobrego), wstep ptatny

Amfiteatr
w Parku Nadmorskim (ul. B. Chrobrego), godz. 19:30,
wstep ptatny

plac przed Gminnym
Osrodkiem Kultury (ul. Nadbrzezna 20)

zapisy w urzedzie gminy

Amfiteatr
w Parku Nadmorskim (ul. B. Chrobrego), godz. 19:30,
wstep ptatny

plac przed Gminnym
Osrodkiem Kultury (ul. Nadbrzezna 20)

Park Orta Biatego w Biatogar-
dzie, godz. 15:00-19:00, wstep wolny

Plac Wolnosci w Biatogardzie, wstep wolny

Plac Wolnosci w Biatogar-
dzie, godz. 18:00, wstep wolny

Plac Wolnosci w Biatogardzie, godz. 18:00,
wstep wolny

Plac Wolnosci w Biatogardzie,
godz. 18:00, wstep wolny

Plac Wolnosci w Biatogardzie,
godz. 18:00, wstep wolny

Plac Wolnosci w Biatogardzie, \ '
godz. 19:15, wstep wolny
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Koncert Anity Lipnickiej, Jarostawiec, plac za
Punktem Informacji Turystycznej, godz. 20:00,
wstep wolny

11l Off-road Przystanek Polanéw, wydarzenie potaczo-
ne ze zbig’)rkq pieniedzy na silnik do todzi ratunkowej
dla OSP Zydowo, godz. 8:00, wstep ptatny

XXIII Ogélnopolski Turniej Pitki Noznej Kobiet im.
Anny Bocian o puchary Marszatka Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego i PZPN, Stadion Miejski

w Sianowie (ul. Strzelecka 11), godz. 10:00-18:00

Il Karambol w kosmosie - tobeski Festiwal Kultury,
koncert zespotu EABS, Mitch & Mitch, O.S.T.R. i innych,
tobez, wstep wolny



Certyfikowane Centrum Medycyny Podroézy

Centrum Medycyny Pracy

PRZYCIHODNIA

Clinika

&

Rejestracja codzienna: osobiscie lub telefonicznie

Badania z zakresu medycyny pracy
Badania kierowcow w transporcie drogowym
i kandydatow na kierowcow

Badania sanitarno-epidemiologiczne
Porady z zakresu medycyny pracy
Szczepienia ochronne

W ramach umowy NFZ
» LEKARZE RODZINNI (POZ)
» LEKARZE SPECJALISCI
Ginekolog-potoznik
Neurolog
Audiolog-Foniatra
Psychiatra
Gastrolog

KOLONOSKOPIA
GASTROSKOPIA
REKTOSKOPIA

USG jamy brzusznej - EKG
- Laboratorium analiz medycznych krwi i moczu

Internista - Kardiolog - Psycholog - Onkolog -
- Gastrolog - Laryngolog - Puimonolog -
- Medycyna Pracy - Medycyna Podrézy -
- Badania kierowcow -

Koszalin ul. Okulickiego 24a
tel. 94 340 70 83, kom. 602 661 651

clinika@przychodnia-clinica.pl
www.przychodnia-clinika.pl




Wyjatkowa
aplikacja dla
rowerzystow

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Marcin Betlinski

Rusza wyjatkowa rowerowa aplikacja. #RowerynaForum zaadreso-
wana do wszystkich pasjonatéw dwéch kétek oraz tych, ktérzy ko-
chaja nasz region i chca go poznac lepiej. Juz od 23 czerwca br. mo-

zemy na swoje telefony pobraé aplikacje, ktéra pokazuje najlepsze
rowerowe szlaki wojewodztwa, a takze poprowadzi przez 10 najpiek-

niejszych tras rowerowych naszej okolicy.
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Po oficjalnej

| inauguracji akcji
Rowery na Forum,
peleton rowerzystow
. wyruszytpod
koszalinski ratusz.

pomysle na rowerowa aplikacje
rozmawiamy z Urszulg Lipinska,
dyrektor Centrum Handlowego

Forum w Koszalinie, ktéra jest inicjatorka
tego przedsiewziecia.

- Aplikacja rowerowa przygotowana spe-
cjalnie dla naszego regionu! Tego jeszcze
nie byto!

- To prawda, aplikacja Rowery na Fo-
rum stworzona zostata dla rowerzystow.
Umozliwia wybdr najlepszej, najciekaw-
szej trasy rowerowej w naszym regionie.
Mamy ogromna nadzieje, ze procz ko-
szalinian z aplikacji korzysta¢ beda réw-
niez turysci iwten sposéb zobacza
nasz region zzupetnie innej perspekty-
wy. Infrastruktura rowerowa pozwala
na odkrycie wielu niezwyktych zakatkéw,
na doswiadczenie krétszej lub dtuzszej
przygody. Liczymy na to, ze podrézowanie
rowerowe ztg aplikacjg bedzie ciekawe,
inspirujace, ale iintuicyjnie proste oraz
dostosowane do potrzeb uzytkownikdow.
Aplikacja jest catkowicie darmowa, a ko-

26

rzystanie z niej nie wymaga logowania ani
zaktadania konta.

- Na czym beda polega¢ mozliwosci ptyna-
ce z uzytkowania aplikacji?

- Aplikacja utatwi znalezienie rowerowej
trasy wiodacej do celu, jaki planujemy.
Poprowadzi nas bezpiecznymi drogami
przeznaczonymi do jazdy rowerem, poka-
ze odlegtos¢ iczas, wktdrym pokonamy
trase. Ponadto pokaze zaoszczedzone zu-
zycie dwutlenku wegla, co jeszcze bardziej
uswiadomi nas wszystkich, jak daleco eko-
logiczne inaturalne jest jezdzenie rowe-
rem. Nasz region jest bogaty w $ciezki ro-
werowe, do tego Koszalin i wojewddztwo
zachodniopomorskie to cata masa piek-
nych miejsc, do ktérych warto sie wybrac.
Mamy lasy, liczne jeziora, morze iw tym
wszystkim wiele tras, zktérych mozna
korzysta¢. Po wybraniu w aplikacji rodzaj
roweru, ktorym planujemy wycieczke: tu-
rystycznym, miejskiego czy terenowego,
uzytkownik zobaczy odpowiednig trase
wraz z opcja hawigowania.
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Po otwarciu mapy zobaczymy na trasie wazne punkty,
ktore moga by¢ przydatne podczas podrdzy rowerem,
a mam tu na mysli, zabytki, sklepy, a takze to, na czym
bardzo nam zalezato - serwisy rowerowe oraz miejsca
postoju rowerdw miejskich.

Aplikacja ma szereg ciekawych rozwigzan dla amato-
réw i profesjonalistow, wazne jest rowniez to, ze dziata

ona w trybie offline, wiec nie powinnismy przejmowac
sie dostepem do Internetu.

- Aplikacja Rowery na Forum to innowacyjne podej-
Scie do turystyki miejskiej.

- To pierwsza aplikacja adresowana do rowerzystow
W naszym regionie, jedna z pierwszych takich aplikacji
w Polsce. Zupetnie unikalna i wyjatkowa rzecza sa tra-
sy przygotowane przez propagatora sportéw rowero-
wych, koszalinianina, pana Piotra Saweczke. Dziesie¢
tras rowerowych, ktore zaczynaja sie i koncza w Ko-
szalinie. Trasy ciekawe, zaréwno dla mitosnikow przy-
rody, jak i zabytkéw. Wtasnie na tych trasach zazna-
czone s3 punkty, na ktére warto zwrdci¢ uwage, gdzie
sie zatrzymac, gdzie zrobic najlepsze fotograficzne uje-
cie, gdzie warto zrobi¢ przystanek i maty piknik. Trasy
zostaty szczegbtowo opisane i wzbogacone o zdjecia.
Oczywiscie posiadajg one te same parametry, co ge-
nerowane samodzielnie przejazdy, czyli dystans, czas,
wydatek kalorii. Jest to okazja na wspaniaty waka-
cyjny plan poznania naszego najblizszego regionu:
ekologicznie, zdrowo, bezpiecznie. Jestem pewna, ze
wielu koszalinian zaskocza trasy ibedg mieli ochote
na wiecej. Juz dzi$ szczegdlnie polecam zwrdci¢ uwa-
ge na ulubiong trase prezydenta Piotra Jedlinskiego,
ktory jest wielkim mitosnikiem rowerdw. ,Zakochaj sie
z Jamnie” to pomyst na familijng wycieczke, a korzy-
stanie z tej aplikacji umili, utatwi, a przede wszystkim
pomoze zaplanowac fantastyczny czas.

- Inauguracje aplikacji rozpoczeta akcja ,Krec dla Ho-
spicjum”. Na czym ona polegata?
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Diotr Saweczko,

autor dziesieciu tras rowerowych w aplikacji #Rowery na Forum.
Koszalinianin, propagator i mitosnik roweréw szosowych, aktyw-
ny uczestnik wielu rowerowych imprez i inicjatyw.

- Kto moze siegnac¢ po aplikacje #Rowery na Forum?

- Aplikacja przeznaczona jest dla wszystkich rowerzystéw, zaréwno
tych zaawansowanych, jak itych jezdzacych rowerem okazjonalnie,
na przyktad uzytkownikéw roweru miejskiego. Idealnie nadaje sie
do zwiedzania miasta z siodetka rowerowego. Mysle jednak, ze naj-
bardziej przydatna bedzie dla tych oséb, ktére chca jeszcze bardziej
wkrecié¢ sie w przygode z kolarstwem, a do tej pory brakowato im od-
wagi, aby wyjecha¢ poza miasto, z obawy przed zgubieniem drogi czy
zabtadzeniem. Aplikacja pozwala wygodnie i aktywnie poznaé Kosza-
lini jego okolice.

- Czy aplikacja jest skomplikowana w obstudze?

- Aplikacja, pomimo zaawansowanych funkgji, jest bardzo prosta
oraz intuicyjna w uzyciu. Mysle, ze po chwili ,klikania w appce", kazdy
spokojnie da sobie z nia rade. Aplikacja dziata zaréwno na telefonach
z Androidem jak i ziOS. Co wazne, na wszystkich urzadzeniach wygla-
da i dziata doktadnie tak samo.

- Ciekawe trasy i mobilizujace parametry, co jeszcze znajdziemy
w aplikacji?

- Procz standardowej funkcji nawigacji GPS, przygotowanych jest
10 propozycji tras z opcjg nawigowania samodzielnego. Znajdziemy
tutaj takze miejsca warte odwiedzenia oraz zdjecia tych miejsc. Apli-
kacja ma takze wbudowana ciekawa funkcje grywalizacji - za zdobyte
zameldowania na trasie mozemy otrzymywacé kupony promocyjne do
Forum Koszalin.

Aplikacja przygotowana jest w taki sposéb, ze mozemy zaréwno ko-
rzystac z przygotowanych tras, jak i wyznacza¢ wtasne trasy do kon-
kretnych miejsc. Takie trasy mozna przygotowaé wczesniej i zapisac
do péZniejszego uzycia - bedg czekaty na nas w sekgji ,Zapisane trasy".
Jako ciekawostke i motywacje mozna dodac takze, ze aplikacja pod-
powie nam takze, ile stracimy kalorii oraz ile zaoszczedzimy na paliwie,
wybierajac konkretna trase. W aplikacji sprawdzimy takze trzydniowa
prognoze pogody.

Nawigacja rowerowa zdecydowanie utatwia poznawanie nowych
miejsc bez koniecznosci ciggtego monitorowania papierowej mapy. Po-
zwala bezpiecznie i wygodnie zwiedzac¢ okolice. Przemierzamy spraw-
dzone juz wczesniej szlaki rowerowe bez obawy, ze wybrana przez nas
droga docelowo moze okazac sie niedostepna dla roweréw. Wszystkie
trasy w aplikacji zostaty wczesniej sprawdzone i przejechane rowerem.

Mysle, ze czasami w rowerowych przygodach warto jednak wytaczy¢
nawigacje i da¢ poniesc¢ sie przygodzie, zgubic sie, czy po prostu po-
jechac w nieznane. Gdy jednak przyjdzie potrzeba powrotu, z pomoca
aplikacji spokojnie odnajdziemy orientacje w terenie i najlepsza droge
do domu.
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Piotr JedLinshi,

prezydent Koszalina, ktory objat patronatem hono-
rowym akcje #Rowery na Forum:

- Dlaczego zaangazowalismy sie w akcje #Rowery na
Forum? Popieramy pomyst Centrum Handlowego Fo-
rum Koszalin, bo zalezy nam na tym, by jak najwiecej
koszalinian systematycznie korzystato zroweru jako
srodka transportu isposobu na rekreacje. Aplikacja
#Rowery na Forum to pierwsza taka inicjatywa w na-
szym miescie. Jestem przekonany, ze rowerzysci do-
cenia aplikacje i jej funkcjonalnosci. Dodatkowo w tym
wszystkim jest jeszcze aspekt charytatywny, czyli po-
moc Hospicjum imienia $w. Maksymiliana Kolbego.
Budowa sciezek rowerowych, program Koszalinskiego
Roweru Miejskiego, a teraz #Rowery na Forum to spo-
soby na to, zeby nasze miasto byto jeszcze bardziej eko-
logiczne. Pomystodawcom gratuluje, bo to znakomita
inicjatywa.

LATO 2021 |

- Wraz z premierg aplikacji zaproponowalismy akcje
,Krec dla Hospicjum”. Podczas jej trwania kazdy, kto
przystapit do niej, klikajac w specjalny baner w apli-
kacji, wyjezdzone kilometry zamienit na ztotéwki,
ktére trafia na rzecz podopiecznych Hospicjum
im. Maksymiliana Kolbego w Koszalinie. Przejechane
3 km to 1 zt, 10 km to 10 zt, a 50 km zamienito sie
w 50 zt. Suma wszystkich kilometréw daje kwote,
ktéra w catosci trafita na rzecz podopiecznych ko-
szalinskiego Hospicjum.

Liczymy na to, Ze ten rodzaj sportowej aktywnosci
spodobat sie uzytkownikom. Zaczeliémy krecenie
dla Hospicjum, ale w planach sa kolejne akcje, ktére
zamienig przejechane kilometry na ztotdéwki i wy-
mierne wsparcie dla potrzebujacych.

Alert onowych inicjatywach bedzie pojawiat sie
w aplikacji. Wystarczy wowczas dotaczy¢, a poma-
ganie okaze sie niezwykle proste.

- To jednak nie wszystko. Imprezami towarzyszacy-
mi premierze aplikacji bedzie caty cykl wycieczek
z przewodnikiem, na czym beda one polegaty?

30 |
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¢ 2 lrazyna fieha

dyrektor Hospicjum im. Sw. Maksymiliana Kolbego w Koszalinie
o akgji Kre¢ dla Hospicjum:

- Hospicja sa niedofinansowane, jesli chodzi o kontrakty z Narodowym
Funduszem Zdrowia, wiec nie jestesSmy w stanie samodzielnie pokry¢
biezacych kosztow. Tego rodzaju inicjatywy jak Krecimy dla Hospicjum
nie pozostawiaja nas samym sobie. Czujemy, ze mamy wsparcie. To nie
pierwszy raz, kiedy dzieki inicjatywie Forum Koszalin zbieramy fundu-
sze w sposob kreatywny i angazujacy. Po cichu liczymy, ze uda sie wy-
kreci¢ petna pule kilometréw, jaka zostata przeznaczona na te akcje.
Teraz wszystko w nogach uzytkownikéw aplikacji.

- Kolejna atrakcja, na ktéra chcieliSmy serdecznie
zaprosi¢, bedzie cykl wycieczek rowerowych z prze-
wodnikiem, czyli z osobga, ktéra poprowadzi, opowie
i pokaze trasy z aplikacji Rowery na Forum. To okazja
do przejazdu w wiekszej grupie, by¢é moze nawigzania
nowych rowerowych znajomosci. To opcja dla oséb,
ktore w wiekszym gronie chca nieco bardziej poznac
nasza okolice. Na te wydarzenia beda obowigzywaty
zapisy i liczba uczestnikéw ze wzgledu na ruch drogo-
wy bedzie ograniczona, ale dzieki aplikacji informacja
o wydarzeniu oraz mozliwo$¢ dotaczenia do niej bedzie
niezwykle prosta i intuicyjna.

Trass 1 - Takocha) dbp w Kaszalinig

- Dzieki szeregowi dziatan iwsparciu wtadz miasta, 2000
Koszalin wyrasta na rowerowe miasto. Dostep sciezek
rowerowych jest duzy, do tego zwiekszyta sie liczha
rowerdw do wypozyczenia oraz liczba miejsc postojo-
wych roweréw miejskich. Jednoslady staja sie elemen-
tem krajobrazu naszej okolicy.

- Doktadnie na tym nam zalezy i w tego rodzaju inicja-
tywach chcemy uczestniczy¢ aktywnie. Nasze dziata-
nia wpisujemy w plan i pomyst samych mieszkaicow.
Spacerujac po miescie nie sposob oprzec sie wrazeniu,
ze rowerem jesteSmy w stanie dotrze¢ wszedzie, ito
w komfortowych warunkach.
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Réwniez Centrum Handlowe Forum przygotowato dla
swoich klientéw zupetnie nowe parkingi rowerowe, w tym
jeden zadaszony. Otworzylismy tez dwie stacje naprawcze,
w ktoérych rowerzysta bedzie moégt usuna¢ drobng usterke
czy napompowac koto. Stacje naprawcze na terenie cen-
trum handlowego dostepne sg za darmo.

Chciatabym, aby Forum, nie tylko i wytacznie kojarzyto sie
z zakupami, a wplotto sie w tkanke miejska, odpowiadato
na potrzeby mieszkaricdw. Forum Koszalin jest wygodnym,
bezpiecznym i przyjaznym miejscem, a takze daje swoim
gosciom szereg ciekawych mozliwosci.

- To pierwszy taki projekt zrealizowany przez Centrum Handlo-
we pod patronatem prezydenta Koszalina Piotra Jedliniskiego.

- Ten unikalny projekt w skali kraju, ktérego gtéwnym ce-
lem jest integracja z regionem i miastem. Jestem ogromnie
zadowolona, ze projekt zyskat poparcie ipatronat pre-
zydenta miasta. Pod numerem 3 w aplikacji znajduje sie
ulubiona trasa pana prezydenta. Jestem przekonana, ze po-
dobnie panu prezydentowi i nam lezy na sercu budowanie
wspaniatego i atrakcyjnego rowerowego zakatka w Polsce.
Aplikacja stanowi uzupetnienie istniejacej juz rowerowej
infrastruktury, licze na to, ze dtugofalowa wspdtpraca
rozwinie jeszcze bardziej mozliwosci ptynace z aplikacji
Rowery na Forum, a koszalinianie i turysci zyskaja kolejne
regionalne atrakcje.

ingu roweirﬁjfgo

pod CH FORUM, *
pojawito sie rowniez

—~stanowisko'do
samodzielnego &
serwisowania
rowerow i drobnych
napraw.




LAT0 z Forum Koszalin

107 - 14.08

dla dzieci: wielki dmuchany flaming do shakania w CH Forum Roszalin

23.07 - 14.08

akcja: rob zahupy, wugrywaj nagrody. Do wygrania sethi dmuchanych  flamingow w % rozmiarach.
Szczegéty akeji i requlamin dostepne na www.forum-hoszalinpl

23.07 - 1408

o
spothaj naszq r6zowa chipe na plazach regionu. Moc atrakeji, pokazy artystyczne i taneczne, animacje,
ogromne maskotki, wodna parada flamingow. Do zobaczenia nad morzem!

\
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> [robi sie rozowo nad morzem!
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Lokomotywa. Nie dla dzieci

,Lokomotywa" zabierze nas do prywatnego $wiata poety, prezentujac widzom
Juliana Tuwima jako fascynujacego w swojej ztozonosci, niezwykle wrazliwego
cztowieka. W spektaklu pojawia sie zaréwno fragmenty wierszy iprozy, jak
i kabaretowe teksty satyryczne poety. ,Lokomotywa" to rowniez wspoélna zabawa
z publicznoscia. O tym jednak sza! Chcemy sprawi¢ naszym widzom niespodzianke.

Akompaniator

~Akompaniator” to wspaniata komedia z elementami makabreski, nagtymi zwrotami
akgji i mistrzowskimi pojedynkami aktorskimi. Spiewaczka operowa i jej niesmiaty
akompaniator spotykaja sie na probie. On zakochany w niej beznadziejnie od 30 lat,
ona nieswiadoma jego uczucia. Uczucia, ktdre jest — najdelikatniej méwiac — bardzo
dziwne... Zapraszamy!

Piosenki neapolitanskie

Piosenki neapolitanskie zawierajg w sobie wszystko: mitosé, tesknote, cierpienie
i gteboka filozoficzng madros¢. Tradycyjne, komponowane i Spiewane na ulicach,
podworkach iw tawernach Neapolu, opowiadajg o niespetnionych mitosciach,
rozstaniach i powrotach, zabawnych sytuacjach towarzyskich itrudnych relacjach
rodzinnych. Sg kwintesencja zycia w tym magicznym miescie.

Zwigzek otwarty

Kryzys w matzenstwie bywa niekiedy zabawny. Kryzys we wioskim matzenstwie
jest po prostu komedia. Zazdros¢, mitos¢, przywiazanie — wszystkie te uczucia
zostang wystawione na ciezka probe kiedy ON zaproponuje zmiane ich matzenstwa
w zwigzek otwarty, a ONA - poczatkowo wrogo nastawiona — odnajdzie sie w tej
zmianie nad wyraz dobrze.

Szalone nozyczki

to niezwykfa komedia kryminalna, rozgrywajgca sie w wyjgtkowym salonie
fryzjerskim, prowadzonym przez Antoniego Kedziorka. Nad salonem fryzjerskim
mieszka mistrzyni fortepianu Izabela Czerny, a dokfadniej mieszkata, poniewaz
pewnego dnia zostaje.. zamordowana. Ten nieoczekiwany zwrot wydarzen ujawni
wiele skrywanych tajemnic, ktérych rozwigzaniem zajmie sie profesjonalny sledczy
w asyscie samych widzow. Autor sztuki bowiem, gtéwna role powierzyt wiasnie
publicznosci.

Kochane pieniazki

Czy od nagtego przyptywu ogromnej sumy pieniedzy mozna zwariowac? Mozna. Czy
w zwigzku z tym mozna podejmowac nierozsadne decyzje? Jak najbardziej. A czy
mozna dzieki temu popas¢ w narastajgce ktopoty? Oj, tak..Przecietny londynski
ksiegowy, Henry. Oto pewnego dnia niecierpiacy swojej pracy Henry przynosi do
domu walizke petnag pieniedzy, ktéra trafita do jego rak przez zupetny przypadek.
Nasz bohater widzi w tym swojg zyciowa szanse. Planuje natychmiastowe rzucenie
pracy i wieczorny lot do Barcelony... | wtedy zaczynaja sie ktopoty.

1 34 |
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BILET TOWARZYSKI DOSTEPNY TYLKO W KASIE TEATRU.
REZERWACJA: bilety@btd.koszalin.pl / tel. 94 342 22 67, 515 530 253 / BILETY ONLINE: www.btd.koszalin.pl
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Rodzinny
Park Rozrywki
pod Kotobrzegiem

Pomerania Fun Park to najwiekszy Park Rozrywki na Pomo-
rzu Zachodnim. Potozony w Pyszce, 14 km od Kotobrzegu,
przycigga nie tylko mieszkancéw okolicznych miejscowosci,
ale i turystow, ktdrzy spedzajg nad morzem wakacje. To nie-
zwykte miejsce, w ktérym kazdy — i maty, i duzy - znajdzie co$
dla siebie. Na ponad 30 hektarach cata rodzina moze spedzi¢
niezapomniane chwile na wspdlnej zabawie. Na terenie Parku
znajduja sie atrakcje zewnetrzne, dostepne sezonowo oraz
catoroczne, dziatajgce niezaleznie od pogody.
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rzez caty rok czynna jest Hala Zabaw o im-
pponujacej powierzchni 3000 m? To jedyna

taka hala na Pomorzu, gdzie oprdcz tradycyj-
nych placéw zabaw typu matpi gaj, znalez¢ mozna
wiele innych atrakcji: ogromny statek, wulkan do
wspinaczki, zjezdzalnie tradycyjne, rolkowe i tubo-
we, baseny z kulkami, mini park trampolin, $cianke
wspinaczkowa, automaty iwiele innych atrakgji.
A wszystko rozmieszczone posréd bajkowej deko-
racji i w strefach dostosowanych do wieku dziecka.
Restauracje, kawiarnia U Pomerka i inne punkty ga-
stronomiczne, pozwalajg zregenerowac sity po cato-
dniowym szalenstwie.

BAJKOWE URODZINY

W tematycznych salach urodzinowych, ktérych
w Parku jest az 6 (Minecraft, Jednorozce, Psi Patrol,
Avengers, Ksiezniczki oraz Rodzinna) mozna zorga-
nizowac przyjecie dla dzieci. Psi Patrol i Avengers
zostaty otwarte niedawno iod razu podbity serca
dzieciakéw. Do tej pory najwieksza popularnoscia
cieszyta sie sala Jednorozce, teraz jest to Minecraft
i Avengers, te sale najchetniej wybieraja nieco
starsze dzieci - zdradza z-ca dyrektora Pomerania
Fun Park, Katarzyna Adamczewska. W urodzino-
wym pakiecie dzieci maja nie tylko poczestunek,
ale takze animatora, ktéry prowadzi ich w trakcie
imprezy. Niespodzianka jest pamiatkowe zdjecie
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solenizanta na ztotym tronie w specjalnym pokoju ,,Hap-
py birthday”, gdzie gromadzg sie wszystkie dzieci, a potem
odciskaja kolorowe raczki z imionami na duzym formacie, na
pamiatke dla solenizanta. Taka pamiatke solenizant zabiera
ze sobg do domu i moze zawiesi¢ na $cianie. W Pomeranii
Fun Parku mozna zorganizowac nie tylko urodziny dziecka,
ale dowolng impreze okolicznosciowa dla catej rodziny - od
| Komunii Swietej do pikniku.

PODNIEBNE SZALENSTWO

Kiedy tylko pogoda dopisuje, goscie Parku moga skorzystac
z licznych atrakcji zewnetrznych. Dla najmtodszych - w wie-
ku 2-4 lata - przygotowano bezpieczna strefe zabawy Ma-
luszkowo. Nieco starsi docenig z pewnosciag Dmuchany Plac
Zabaw, na ktérym mozna wyszale¢ sie do woli na dmucha-
nych zabawkach, a takze autodrom - znakomitg rozrywke dla
catej rodziny. Dla tych, ktdérzy lubia karuzele, przygotowano
karuzele Break Dance oraz absolutny klasyk, czyli tzw. Stoni-
ki. Niezapomniane podniebne emocje oferuje z kolei Waha-
dto Extreme, a takze Rollercoaster Dragon. Dzieci i dorosli
moga bawic sie caty dzien na Swiezym powietrzu, korzysta-
jac z licznych konstrukcji do wspinania, $lizgania i hustania.

Ale to nie wszystko. Do dyspozycji gosci jest takze Wod-
ny Swiat Pomeranii - z basenem zewnetrznym i mozliwo-
$cig korzystania zrowerkow wodnych. Pomerania Fun
Park caty czas sie rozbudowuje izaskakuje swoich gosci.
- Niebawem ukonczymy $ciezke edukacyjna Natura 2000
- mowi z-ca dyrektora Katarzyna Adamczewska - W budo-
wie jest takze plaza ze zjezdzalniami oraz zjazd tubingowy
o dtugosci 30m.

TE, CO SKACZA | FRUWAJA, CZYLI MINI ZOO

Jedna z najnowszych atrakcji Pomerania Fun Park jest Mini
Zoo. Mieszkaja w nim alpaki, kucyki, osiotki, kozy, pawie oraz
gotebie. Najmtodsi goscie Parku maja tu bezposredni kontakt
ze zwierzetami. Moga sie przekonac, ze kucyki o wdziecz-
nych imionach Lukier i Radar uwielbiaja czesanie i gtaska-
nie, a alpaki - Czekoladka i Anto$ - to prawdziwe stodziaki.
Czekoladka jest nieco niesmiata, ale za to Anto$ lubi dumnie
przechadzac sie po zagrodzie. Oboje przepadaja za marchew-
kami. Klejnotem Pomeranii s pawie, krélewskie ptaki, ktére
dumnie prezentuja zwiedzajacym swoje wielobarwne ogo-
ny, asasiaduja z nimi ozdobne gotebie. W Parku mieszkaja
réwniez jelenie i daniele. Ich stado widoczne jest juz z drogi
prowadzacej do Pomeranii. Goscie mogga je podziwiaé tylko
z daleka, ale kiedy nadejdzie czas, bedzie mozna je odwie-
dzac i ogladac z bliska. - Na razie nie chcemy ich niepoko-
i¢ - mowi Katarzyna Adamczewska. - Naszym priorytetem
jest zapewnienie im poczucia bezpieczenstwa i komfortu.
Dowodem na to, ze jelenie $wietnie sie czujag w Pomeranii,
jest fakt, ze niedawno ich stado sie powiekszyto - wiosna na
Swiat przyszty 4 mate jelonki, a niebawem urodza sie mate
daniele.




OKO W OKO Z WIKINGIEM

W Pomerania Fun Park dziata Wio-
ska Wikingéw Trollborg. To gréd
sktadajacy sie z 10 chat, w tym chaty
Wodza, w ktérym mozna zobaczy¢,
jak zyli, pracowali iwalczyli praw-
dziwi Wikingowie. W lipcu i sierp-
niu zamieszkaja w nim mitosnicy
wczesnego Sredniowiecza, ktorzy
wiernie odtworza ich zwyczaje. Jak
wyrabiato sie bron, przygotowywa-
to jedzenie czy lepito garnki? Jak
wygladata Sredniowieczna sztuka
wojenna? Odpowiedzi na te pytania
przyniesie wizyta w Wiosce Wikin-
gow. Rekonstruktorzy o rozlegtej
wiedzy w dziedzinie historii i arche-
ologii, wrecznie szytych strojach,
postugujacy sie replikami zabyt-
kéw, pokaza, jak wygladato zycie
codzienne w osadzie sprzed ponad
1000 lat. RzemiesInicy zaprezentuja
swoj kunszt i fach, wojownicy beda
sie $ciera¢ na ubitej ziemi, a kupcy
zaprosza do zakupu swoich unikato-
wych towaréw. Zwiedzajacy obejrza
symbole starych bogdw, pierscienie,
naszyjniki, kolczyki, brosze, tancu-
chy, obrecze oraz dodatki do brody
i wlosow. Wystuchajg tez opowie-
sci o dawnych dziejach, wtadcach,
wojach, bitwach i odlegtych podré-
zach... Odwaznych $miatkéw czeka
walka z Wikingiem na prawdziwe
miecze oraz nauka strzelania z tuku.
To z pewnoscig niecodzienny sposéb
na doswiadczanie historii, ktory za-
interesuje nie tylko jej mitosnikow.

Przy Wiosce Wikingéw znajduje sie
sala multimedialna. Odwiedzajac ja,
mozna przenie$¢ sie w czasie ipo-
zna¢ historie Wikingdw oraz trolli
z Pomeranii, a takze spotkac strasz-
nego Kréla Orkdéw i Elfy mieszkajace
w drzewie. - To sala z dreszczykiem
- opowiada Katarzyna Adamczew-
ska. - Dzieciaki moga np. stana¢ na
brzegu przepasci i poczu¢ towarzy-
szace temu emocje.

Pomerania Fun Park to miejsce, kté-
re trzeba odwiedzi¢, i w ktérym nikt
na pewno nudzi¢ sie nie bedzie!
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Warto skorzystac z oferty
Politechniki Koszalinskiej

Autor: Mateusz Stankiewicz | Fotografie: Marcin Torbinski/Politechnika Koszalinska

Politechnika Koszalinska rozpoczeta rekrutacje kandydatéw na studia w roku akade-

mickim 2021/2022. Warto zapoznac sie z oferta ksztatcenia najwiekszej na Pomorzu

Srodkowym uczelni, zeby przekonac sie, ze Politechnika Koszalifiska to dobre miejsce

do startu w zycie zawodowe. Na co dzien uczelnia tetni czterema zywiotami: ksztatce-

niem, nauka, dyskusjami i wydarzeniami. Po wejsciu w szdsta dekade istnienia, pozo-

staje najzasobniejszym zZrédtem tworczych zmian. Centrum wydarzen, w ktérym do-
Swiadczenie faczy sie z mtodoscia.

olitechnika Koszalinska to szes¢ wydziatow
i Filia w Szczecinku. Uczelnia ksztatci stu-
dentéw na trzech stopniach, 27 kierunkach,

w tym wielu praktycznych, i ponad 80 nowocze-
snych specjalnosciach.

Politechnika powstata - jako Wyzsza Szkota In-
zynierska - w 1968 roku. W 1996 roku, a wiec
doktadnie 25 lat temu, doszto do przeksztatcenia
szkoty w Politechnike Koszalinskg, ktéra z bie-
giem lat oraz w miare pojawiania sie potrzeb ryn-
ku pracy, wprowadzita do oferty ksztatcenie takze
kierunki: ekonomiczne, humanistyczne oraz arty-
styczne.

42

PRZYSZtOSC Z POLITECHNIKA KOSZALINSKA

Przez 53 lata Politechnika Koszalinska swoja dzia-
talnoscia wpisata sie w otoczenie izintegrowata
ze spotecznoscia lokalna. Odpowiada na potrzeby
réznych $rodowisk, mieszkancéw ikandydatéw
na studia, wspotpracuje z podmiotami wszystkich
branz i dziedzin zycia publicznego.

W historii powojennej Koszalina uczelnia przyczy-
nita sie istotnie do rozwoju miasta i regionu. Dzisiaj
trudno juz wyobrazi¢ sobie przyszto$c tej czesci
kraju bez wiedzy i umiejetnosci absolwentéw Po-
litechniki Koszalinskiej.
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Absolwenci zasilajg najwazniejsze dziedziny prze-
mystu, kreuja nowoczesne obszary aktywnosci,
wspieraja rozwdj firm zagranicznych, dotaczaja do
kadry kierowniczej i tworza podmioty zatrudnia-
jace kolejnych absolwentéw. Politechnika Kosza-
linska jest miejscem tworzenia wizji przysztosci,
kreatywnego przekazywania wiedzy, a ponadto
nawigzywania kontaktéw z pracodawcami i reali-
zacji badan naukowych. Ewolucyjnie uczelnia do-
stosowuje sie do nowych czaséw.

TWORZYC, ZMIENIAC, ANIMOWAC

Politechnika Koszalinska to najlepszy wybor dla
mtodych ludzi, ktérzy chca rozwijac sie, tworzy¢,
zmienia¢, animowac. Chca poszukac lub poswiecic
sie wybranej pasji, z ktorej w nieodlegtej przyszto-
$ci uczynia zrédto utrzymania. Ludzi, ktérzy nie
chcg zniknaé w ttumie i zgietku aglomeracji, cenia
szybka stabilizacje, bezpieczenstwo i spokdj zycia
w miejscu, skad wszedzie jest blisko, a najblizej -
do natury.

Dla ludzi, ktdérzy nie czekajg na zmiany, lecz sami je
inicjuja irealizuja, dostrzegajac w przestrzeni pu-
blicznej dos¢ miejsca na aktywowanie swoich po-
mystéw, realizacje zamierzen i spetnianie marzen.
Ludzi, ktorzy poszukuja inspiracji, maja zaplanowa-
ne najblizsze lata, chca poswiecic sie nauce, zasili¢
intelektualnie najszybciej rozwijajace sie dziedziny
przemystu. Czuja, ze przysztos$é nalezy do nich.

Uptyw czasu jest zdeterminowany przez to, co
robimy. Chcemy, zeby przyszto$¢ byta tatwa do
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zaprojektowania, a plany nieskomplikowane w re-
alizacji. Po co traci¢ czas i energie na poszukiwanie
kolejnych wariantéw kompromisu?

SILNY OSRODEK EKSPERCKI

Mozna inaczej, a przede wszystkim mozna proscie;j.
Przysztosc to miasta wygodne i bezpieczne. Rozwi-
jajace sie energig swoich mieszkancow. Nieograni-
czajace, dajace przestrzen do réznych aktywnosci.
Miasta, w ktoérych infrastruktura jest optymalnie
dostosowana do oczekiwan ludzi.

Politechnika Koszalinska to potaczenie teorii
z praktyka, silny osrodek ekspercki, rozwéj indywi-
dualny studentéw i kadry dydaktyczno-naukowej,
wspotpraca z biznesem i administracja, realizacja
programéw naukowych ibadawczych, aktywne
Srodowisko studenckie iinwestycje w baze labo-
ratoryjna. Politechnika zaangazowana jest w reali-
zacje najwiekszych ogélnopolskich ieuropejskich
projektow edukacyjnych. Studenci moga takze
skorzystac¢ z programu Legia Akademicka.

Ponadto maja prawo ubiegaé sie o $wiadczenia
pomocy materialnej. Wnioskowa¢ moga o: stypen-
dium socjalne, specjalne dla 0séb z niepetnospraw-
noscia, rektora dla najlepszych studentéw, ministra
za wybitne osiggniecia i 0 zapomoge.

CZTERY NOWE PROJEKTY

Od poczatku 2020 roku Politechnika Koszalinska
realizuje cztery nowe projekty, majace na celu po-
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szerzenie wspdtpracy uczelni z otoczeniem. Kazdy
znich dotyczy innej wrazliwej sfery dziatalno-
$ci cztowieka. Kazdy obejmuje m.in. organizacje,
wspoétorganizacje lub patronat nad wydarzeniami,
w tym realizowanymi przez inne podmioty.

Te projekty to: ,Politechnika Koszalinska wspiera
kulture”, ,Politechnika Koszalinska blizej biznesu”,
,Politechnika Koszalinska z historig” oraz ,Nauka
i badania z Politechnika Koszalinska”. Pod szyl-
dem tych przedsiewzieé¢ w ciggu roku odbyto sie
kilkanascie réznych wydarzen, jak dotad z uwagi
na obostrzenia sanitarne gtéwnie w wersji online.

W 2021 roku Politechnika Koszalinska, wspol-
nie zpartnerami samorzadowymi i biznesowy-
mi, zamierza uruchomi¢ piaty projekt, ktére be-
dzie mianownikiem dla czterech wczesniejszych,
ale takze inicjatywa wspierajaca promocje
ksztatcenia iKoszalina jako doskonatego miej-
sca do nauki, rozwoju, kreowania przysztosci
- to ,Akademicki Koszalin".

WSPARCIE DLA 0SOB Z NIEPEENOSPRAWNO-
SCIA

Z racji potozenia kampusdw mozna uznac, ze w Ko-
szalinie wszystkie drogi prowadza na Politechni-
ke Koszalinska. Podobnie jak wszystkie obiekty,
znajduja sie kilka minut jazdy samochodem od
centrum miasta. Dogodne potaczenia komunika-
cji miejskiej utatwiaja studentom przemieszczanie
sie miedzy kampusami przy ulicy Sniadeckich, Ra-
ctawickiej i Kwiatkowskiego. Domy studenckie -

tworzace osiedle akademickie - znajduja sie przy
ulicy Rejtana.

Politechnika Koszalinska ktadzie nacisk na pomoc
studentom z niepetnosprawnoscia.

Wsparcie dotyczy: porad i wskazéwek oraz pomocy
w kazdej sprawie zwiazanej z niepetnosprawnoscia;
zakwaterowania w akademiku dostosowanym do
potrzeb; pomocy asystentdw; przystosowania sta-
nowisk komputerowych, miedzy innymi w bibliotece;
wsparcia psychologicznego i edukacyjnego; uczest-
nictwa w wydarzeniach szkoleniowych iintegracyj-
nych; wspierania procesu aktywizacji zawodowej; in-
formacji o dostepnej pomocy materialnej oferowanej
przez Politechnike Koszalinska i inne instytucje.

Szczegotowe informacje na temat rekrutacji na rok
akademicki 2021/2022 znalez¢ mozna na stronie
internetowej www.tu.koszalin.pl.

Jak uzyskac indeks

Politechniki Koszalinskiej?

Indeks — dodajmy — obecnie w wiekszosci
przypadkéw elektroniczny. Rekrutacja
odbywa sie droga elektroniczng, za posred-
nictwem systemu IRK, czyli Internetowej
Rekrutacji Kandydatéw. Wystarczy wejsé
na: irk.politechnika.koszalin.pl, sprawdzi¢
wymagania stosowne do wybranego
kierunku ksztatcenia, wypetnic formularze,
podac dane, uregulowac optate rekrutacyj-
N3, wgrac zdjecie i to wszystko.
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(wejscie od ul. Kaszubskiej)
Koszalin ul. Zwyciestwa 24b

I I

| |

| |

| |

| |
tel. 605 251 962

\ /



g

—

HOLIDAY GOLDEN RESORT
W LAZACH

Aquapark, komfortowe domki i rodzinne
zabawy o krok od plazy

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: archiwum Holiday Golden Resort | www.adrianovprojekt.pl

Gosci Holiday Golden Resort witaja co roku kolejne atrakcje i coraz wyzszy
standard wypoczynku. Tegorocznag niespodzianka dla najmtodszych jest
dmuchany plac zabaw, a dla dorostych - Strefa Wellness & SPA, saunarium
i towarzyszaca im restauracja. O tym wyjatkowym etapie w rozwoju
Holiday Golden Resort, biezacej ofercie oraz o planach na kolejne lata
rozmawiamy z Romanem Kunertem, wtascicielem osrodka.

- Mato jest miejsc wypoczynku nad Battykiem, ktére
moga pochwali¢ sie taka bliskoscia plazy, jak Holiday
Golden Resort.

- W naszym przypadku to zaledwie 30 metrow. W ta-
kiej odlegtosci od morza znajduje sie nasz pensjonat.
Niewiele dalej na plaze maja goscie innych czesci kom-
pleksu. Letnicy doceniaja fakt, Ze maja plaze na wycia-
gniecie reki.

- Obecnie wigkszos¢ turystow przyjezdza wiasnymi
samochodami. Co z parkowaniem?

- ZadbalisSmy o miejsca postojowe i bezpieczenstwo.
Do kazdego wynajetego pokoju albo domku przypisa-
ne jest jedno bezptatne miejsce parkingowe.
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- Przy liczbie 700 gosci przebywajacych jednoczesnie
w Holiday Golden Resort wyzwaniem jest zapewne
sprawna obstuga gastronomiczna?

- Goscie, wykupujac u nas pobyt wakacyjny, otrzymuja
w pakiecie $niadania i obiadokolacje w formie bufetu
szwedzkiego, a dzieci do pietnastego roku zycia réw-
niez lunch. Sniadanie wydawane sa w godzinach 8:00-
10:30, positek dla dzieci w godzinach 12:00-13:00,
a obiadokolacje miedzy 15:00 a 18:30. Wszystko od-
bywa sie bardzo sprawnie, bo mamy trzy sale restau-
racyjne (First Restaurant, Cristal Restaurant i Golden
Restaurant). Kazda z nich gwarantuje udogodnienia dla
0s6b z dzie¢mi, w postaci krzesetek dzieciecych, pla-
stikowych naczyn oraz $liniakéw. Ogromnym atutem
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jest przygotowane przez szefa kuchni specjalne menu
dla najmtodszych. Restauracje styng z obfitosci i roz-
norodnosci potraw, jak réwniez zuczynnej izawsze
usmiechnietej obstugi. Kazdy domek ipokdj ma wy-
znaczona restauracje, do ktdrej przynalezy przez caty
okres pobytu.

- Gastronomia w Holiday Golden Resort to nie tylko
restauracje. Goscie maja do dyspozycji na przyktad
oryginalny Arena Ice Bar.

- To rzeczywiscie szczegdlne miejsce ze swobodnym
wystrojem i luzna atmosfera, wyposazone w trzy ekra-
ny plazmowe. Mozna sie tam spotkaé z przyjaciotmi
albo rodzing. Mozna wspodlnie przezywaé sportowe
emocje podczas transmisji telewizyjnych. W upalne dni
warto tam wpas¢ na lody, shake, mrozone kawy oraz
inne zimne napoje.

- Mozna réwniez wypic drinka...

- Wieczory w Arena Ice Bar majg smak niepowtarzal-
nych, wyszukanych drinkéw przygotowywanych przez
najlepszych barmanéw. Opanowali oni doskonale
technike ,flair”, ktora polega na przyrzadzaniu koktajli
w widowiskowy sposobéw - zelementami zonglerki
butelkami, shakerami i innymi przyrzadami barmanski-
mi. Na doktadke w rytm muzyki! W barze serwowane

sg gtéwnie dania typu fast food, czyli pizza, zapiekanka,
burgery, ale réwniez satatki, a wszystko to w naprawde
przystepnych cenach. Przy Arenie do dyspozycji gosci
jest takze ,Holiday Bearbecue” - idealne miejsce dla

Ze sie cieszy duzym zainteresowaniem naszych gosci.

- A czym wyrdznia si¢ kawiarnia Golden Coffee?

- Znajduje sie ona przy samym basenie, przy pokojach
typu bungalow. Kusi aromatyczna kawa i deserami. Po-
zwala sie zrelaksowac w eleganckim otoczeniu i przy-
jemnej atmosferze. Mamy gosci, ktorzy odwiedzaja ja
kazdego dnia.

Holiday Golden Resort oferuje 700 miejsc
noclegowych. Mozna w nim zamieszka¢

dwu- i czteroosobowych pokojach

albo trzyosobowych klimatyzowanych
apartamentach w pensjonacie.

Mozna wybraé pokoje typu bungalow (dla 2,3
lub 4 0séb), domki campingowe (przeznaczone
dla 4 lub 6 gosci) oraz nowoczesne domki
letniskowe z klimatyzacja (réwniezz 4 lub 6
miejscami).

47 |



- Aquapark i baseny w Holiday Golden Resort to uzu-
petnienie plazowania i kapieli morskich...

- Aquapark jest duma iwizytowka Holiday Golden
Resort, pierwszym w Polsce wodnym placem zabaw.
Dziata w godzinach 10:30-19:00. Na spragnionych
wodnych przygod czekaja trzy zjezdzalnie wolnosto-
jace o zroznicowanej dtugosci: 18 m (rodzinna), 47 m
(tzw. anakonda) oraz jezdzalnia multimedialna z efekta-
mi $wietlnymi, o dtugosci az 88 m. Sg poza tym armatki
wodne i dmuchana koputa, z ktorej mozna zeslizgiwac
do wody. Woda w basenie jest podgrzewana i ma stata
gtebokos$¢ 40 cm, a wiec jest bezpiecznym miejscem za-

baw dla dzieci. Do dyspozycji uzytkownikéw aquaparku
sg rowniez cztery komfortowe wanny jacuzzi.

- Czy z aquaparku moga korzysta¢ réwniez goscie
zzewnatrz?

- Tak, moga z niego korzystaé, wykupujac wazny przez
caty dzien bilet za 69 zt. Maluchy do drugiego roku zycia
sg zwolnione z optaty.

- Pozostate dwa baseny rekreacyjne z podgrzewana
woda dostepne sa wytacznie dla gosci?

- Zgadza sie. One réwniez sg czynne codziennie od
10:30 do 19:00.




W pierwszym woda ma gtebokos¢ 140 cm, zainstalowa-
ne sa tak zwany przeciwprad i dziatajaca jak bicz wodny
wylewnica do masazu karku. Obok niego znajduja sie bro-
dziki o gtebokosci maksymalnej 60 cmi 110 cm, z siedmio-
metrow3 zjezdzalniag dwutorowa. Kto chce sie wymoczy¢
wsrdd babelkdw, moze skorzystac z jacuzzi.

Drugi basen rekreacyjny, réwniez zatrakcja w postaci
przeciwpradu, ma 130 cm gtebokosci. Towarzyszy mu
brodzik o gtebokosci 45 cm dla dzieci.

- Z czym kojarzy sie Holiday Golden Resort, poza Aqu-
aparkiem?

Na terenie Holiday Golden Resort znajduje

sie sklep z wszystkimi podstawowymi
produktami: pieczywem, nabiatem, wedlinami,
alkoholami, napojami, stodyczami oraz
materiatami higienicznymi.

W poblizu sklepu dziata wypozyczalnia
gokartéw, berg toys i roweréw gazelle, z ktérej
moga korzystac¢ réwniez goscie z zewnatrz.




- Oczywiscie z profesjonalnymi animacjami, czyli
zajeciami rozrywkowymi dla matych dzieci, na-
stolatkow idorostych. Kiedy projektowalismy
Kids Club jako przestrzen zabawy dla naszych
najmfodszych gosci, kluczowe byto stworzenie
warunkoéw do rozwijania dzieciecej kreatywnosci
i najwyzszy poziom bezpieczenstwa maluchow.
W efekcie powstato miejsce idealnie taczace ak-
tywna zabawe z mozliwoscia uczenia sie. Kazdy
maluch znajdzie tu co$ dla siebie: tor przeszkod,
Scianke wspinaczkowa, basen  z piteczkami,
gigaklocki, rozmaite gry, kolorowe zabawki.

- Na jakie zajecia moga liczy¢ nieco starsi?

- Plan animacji mamy bogaty W jego ramach
oferujemy takie aktywnosci jak Aqua Party, Fluo
Party w ciemnosci, Piana Party. Sg réwniez ro-
dzinne podchody, turnieje sportowe (w badmin-
tona iblackmintona, siatkdwke, koszykdwke),
zajecia fitness, stretching, nordic walking, aqua
i power dance, aqua aerobic, zajecia jogi i wiele
innych. Dziata rowniez wakacyjne kino na le-
zakach...
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Na dzieci czekajg w Holiday
Golden Resort trzy zewnetrzne,
klasyczne (oprécz dmuchanego

i wodnych) place zabaw, kazdy
przygotowany z mysla o innej
grupie wiekowej i ulokowany

w innej czesci osrodka. Zapew-
niaja one dzieciom zabawe na

miekkiej trawie i morskim pia-
sku, po ktérych moga biega¢ na
bosaka. Do dyspozycji najmtod-
szych s réwniez: boiska do
crossmintona, pitki noznej i siat-
kowej, dwa stoty do ping ponga
oraz Outdoor Fitness Park.







- A czym jest Fun House?

- To nasza duma i gwarancja, ze nikt nie bedzie sie
nudzit, nawet w dni z gorszg pogoda. Jest to duza,
klimatyzowana hala animacyjna, oddana do uzytku
w 2015 roku. Odbywaja sie w niej zajecia fitness,
mini disco oraz spotkania z gosémi, chocby z Super-
niania. Dzieki profesjonalnemu nagto$nieniu i scenie
Jjest to idealne miejsce na organizacje mini disco,
stand-upow i koncertow dla catych rodzin. O atmos-
fere wspodlnej zabawy dba obstuga baru, serwujaca
szeroki asortyment napojow. Rozlegty teren wokét
Fun House umozliwia organizacje imprez okoliczno-
Sciowych i firmowych nawet do 400 oséb.

- Holiday Golden Resort stale sie rozwija. Kazdego
roku przybywaja kolejne atrakcje. Jakie niespo-
dzianki przygotowali Paristwo na ten sezon?

- Jedna z nich jest dmuchany, wieloelementowy plac
zabaw, ktéry moze pomiesci¢ jednorazowo do 100
0sob! W czesci nazywanej ,farma” znajduja sie dmu-
chane zwierzeta (nawet krowa), zjezdzalnia i basen
z piteczkami. Inny element to kotyszacy sie na fali
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statek piracki oraz gigantyczna zjezdzalnia dla naj-
bardziej odwaznych dzieci. Dmuchany plac zabaw
jest tak pomyslany, ze mozna go dalej rozbudowy-
wac i my to planujemy zrobic. Ze wzgledu na rézno-
rodnos¢ atrakgji jest to oferta skierowana do dzieci
w kazdej grupie wiekowej. | co wazne: z placu moga
korzystac takze osoby spoza osrodka.

- Prawdziwa bomba to catoroczna strefa Wellness
& SPA wraz z saunarium i towarzyszaca im restau-
racja.

- Strefa Wellness & SPA, saunarium i restauracja to
wyjatkowy etap w rozwoju Holiday Golden Resort.
Przede wszystkim dlatego, ze ma dziata¢ przez caty
rok, astuzy¢ nie tylko gosciom przyjezdnym, lecz
rowniez stac sie atrakcja dla mieszkancéw Koszalina
i okolic. Przybliza nas to do momentu, kiedy ustugi
noclegowe nabiora charakteru catorocznego.
Catorocznemu saunarium oraz Strefie Wellness
& SPA od jesieni towarzyszy¢ bedzie zespdt gabine-
téw kosmetologicznych. Jest to miejsce tworzone
z pasja, niemal magiczne, w ktérym kazdy poczuje
sie, jakby narodzit sie na nowo. Nowoczesne wne-
trza, bogata oferta zabiegowa, innowacje z dziedziny




medycyny estetycznej to tylko kilka z pere-
tek, ktore przygotowalismy dla Panstwa.
Naszg oferte kierujemy dla najbardziej wy-
magajacych klientéw, ktérzy oddani w rece
profesjonalistow, zadbaja o swoje ciato, osia-
gajac przy tym réwnowage duszy. Nie bede
zdradza¢ szczegdtow, ale gwarantuje, ze juz
niebawem ustysza Panstwo znacznie wiecej
o tym miejscu.

- Czy kiedy rusza strefa Wellness & SPA,
saunarium i nowa restauracja, bedzie mozna
powiedzie¢, ze zakonczyt sie proces prze-
obrazen Holiday Golden Resort?

- Alez skad! Mamy wybiegajace w daleka
przysztos¢ plany inwestycyjne, ale nie chcemy
jeszcze zdradzac szczeg6téw. Na pewno be-
dzie to wielkie WOW, oparte o innowacyjne
rozwigzania w obszarze rekreacji i rozrywki.

Wszystko weciaz z mysla o relaksie zaadreso-
wanym do rodzin z dzie¢mi. Warto wiec $le-
dzi¢ nasze poczytania, bo jeszcze niejeden raz
pozytywnie zaskoczymy naszych gosci.

Generalnie stawiamy na wszechstronnosé.
Dlatego oferujemy réwniez organizacje przy-
je¢ weselnych, z fachowym doradztwem na
kazdym etapie. Mamy trzy eleganckie sale,
w ktdrych mozna podja¢ od 50 do 150 osob.
Wszystko odbywa sie w zgodzie z najlep-
szymi tradycjami, a wiec od powitania pary
mtodej chlebem isolg agosci lampka wina
musujacego. Klimatyzowane sale bankieto-
we zapewniaja komfort o kazdej porze roku.
Przyjecia standardowo trwaja do godziny
czwartej. Pafstwo mtodzi moga u nas prze-
nocowad gratis, a pozostali goscie moga li-
czy¢ na bardzo atrakcyjne ceny pokoi.
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Holiday Golden Resort

nie zapomina o relaksie

dla dorostych. Majg oni

do dyspozycji m.in. sucha
saune, hydromasaz, sitownie
zewnetrzng (wkrétce réwniez
wewnetrzng).

Sauna sucha to sauna
ekstremalnie goraca, w ktorej
temperatura dochodzi nawet do
100 st. C.

Niska wilgotnos¢é powietrza
sprawia, ze wysoka temperatura
nie jest dokuczliwa dla
saunujgcych. Wizyta w saunie
to doskonaty sposdb na
oczyszczenie skory z toksyn,
poprawe mikrokrazenia,
usuniecie nadmiaru wody

z organizmu, a dzieki temu na
zmniejszenie cellulitu, gteboki
relaks i ukojenie dla psychiki.
Hydromasaz odbywa sie za
pomoca aparatu Wellsystem
Relax. taczy w sobie funkcje
masazu suchego i pozytywnego
oddziatywania cieptem,

a czynnikiem masujacym

jest ogrzany strumien wody,
skierowany z dysz na elastyczna
powierzchnie z naturalnego
kauczuku, ktéry ruchem
okreznym wedruje od stép do
karku masowanej osoby.

Lesna 16, 76-032 tazy

kontakt: 606 611586

www.holidaygoldenresort.pl

0



- do ogrodowych urzeczen,
inspiracji i najwiekszego na
Swiecie grabowego labiryntu

Autor: Marek Zagalewski | Fotografie: Marcin Betlinski

Ogrody Hortulus—w inii prostej7 km od morza, powiat koszalinski: wartowyskoczy¢

z plaz od Ustronia do Uniescia, a najblizej z Sarbinowa i Chtopdéw. Ze wzgledu

na ogrody, codzienne potgczenia autobusowe firmy Airbus miedzy Kotobrzegiem
a Dartowem prowadza witasnie przez Hortulus.




Nowy zespot Ogrody Hortulus Spectabilis: sedno to
najwiekszy grabowy labirynt Swiata z 20-metrowg
wiezq, stylizowanq konstrukcyjnie na DNA.

Starszy zespot Ogrody Tematyczne Hortulus:
inspirujgcy mostek w towarzystwie azalii
(rododendronow).

o dwa zespoty potozone 02 km od siebie:
T Ogrody Tematyczne Hortulus iOgrody

Hortulus Spectabilis. Tematyczne to ogréd
skalny, lesny, japonski, francuski, Srédziemnomorski
(w stylu angielskim ogrody zmystéw, kazdy ogrdéd
pobudza inny zmyst) - razem 26. Za$ Spectabilis to
najwiekszy na $wiecie labirynt grabowy: 18 tysiecy
ponad dwumetrowych drzewek ikorytarze o dtu-
gosci 3,2 km, a nad nimi 20-metrowa wieza o kon-
strukcji wewnetrznej na wzor nici DNA, z widokiem
nie tylko na labirynt, lecz réwniez na wioski, lasy
i Battyk.

Ogrody zatozyli 20 lat temu Iwona i Piotr Bigonscy,
absolwenci Uniwersytetu Przyrodniczego w Pozna-
niu.

- To Pani pomyst. Ale na co? Przeciez nie na 26
tematéw ogrodowych, swiatowy labirynt, wieze
DNA, 3,5-tysieczny asortyment roslin w sprzedazy
i 8 tysiecy gatunkow z odmianami do ogladania.
Iwona Bigonska: - W ogdle poczatkowo szto to
w innym kierunku. To byt ogrdéd przy domu, kté-
ry miat stuzy¢ klientom centrum handlowego jako
mateczniki, z czasem powiekszony o funkcje eduka-
cyjno-pokazowe. Rozrost sie i zaczat budzi¢ zainte-
resowanie turystyczne, na przyktad czes¢ japoniska.
Trudno byto nad tym zapanowa¢, zwtaszcza ze go-
Scie kradli. W koncu ogrodzilismy teren i wprowa-
dzili$my bilety.

- Weciaz s3 niecne ubytki? Wyrwana sadzonka,
uszczknieta szczepka, zerwany kwiat?

- Kiedys byto gorzej. Mtodsze pokolenia maja wie-
cej szacunku dla wtasnosci. Kradna gtéwnie osoby
60+, grupy wiekowe jeszcze z komuny. ldzie wy-
cieczka, kto$ co$ wyrywa, przewodnik zwraca uwa-
ge, a starsi uczestnicy go atakuja - Ze przeciez tyle
tego tu rosnie. Mtodzi powsciagaja kolegow.

- Ludzie szczelnie otaczaja ogrody przydomowe
i dziatkowe zywoptotami. Nie robitem tak, bo uwa-
zam, zZe ogrody sa dla wszystkich, takze dla prze-
chodnidw. Sa zbyt wazne, zeby sie nimi nie dzieli¢.
- Zywoptoty to czasem snobizm, moda, ale i che¢
zachowania intymnosci. Jednak gorszy jest beton.
Kto zabudowuje 80 procent ziemi wokét domu, po-
winien zosta¢ w bloku, skoro taka ma mentalnosc.
Co zjego woda opadowg? On niszczy $rodowisko.
Dlatego nic lepszego nie mogto nam sie trafi¢ niz
podatek od deszczu, chociaz jeszcze nie odstrasza
(optata z tytutu utraconej retencji, zwana tez podat-
kiem od betonu - dop. aut.).



Zespot'Hortuks Spectabilis: Plac Matej.Syren-74

e ki z'czterema syrenkami i wodotryskiem.

- Ogrodnicy Hortulusa maja roslinne ksywki,
np. Prymula.

- To gtéwny ogrodnik. Ale dotyczy to wszystkich,
takze pracownikéw baréw, sklepu, marketingu. Ko-
munikujemy sie radiami, a ze jest kilka Bas czy AR,
imiona roslinne utatwiaja nam zycie.

- Mrozy, mszyce, krety: pytam o najwieksze szkody.
- Dziki. Namnozyto sie, lochy maja po trzy pokolenia,
bo s3 ciepte zimy. Podnosza ryjami siatke. W tym roku
zjadty wiekszos¢ tulipandw, zerwaty wiele trawnikow.
Nikt nad tym nie panuje, a odszkodowania to teoria.

- Deszcz zastawat mnie czasem w ogrodzie dziat-
kowym, a wtedy tazitem z parasolem, wpatrujac sie
w krople sptywajace na coraz nizsze liscie i stucha-
tem odmiennych szuméw. Czy Pani oprdocz zarza-
dzania i dawania wtasnorecznego przyktadu, oddaje

sie zupetnej kontemplacji, przechadza beztrosko,
wacha, napawa?

- Projektuje je wszystkie, mam kontakt od poczatku.
Wieczorami ide zobaczy¢, jak to wyglada, skorygo-
wac co$ i sie nacieszy¢. Ale przyznam, ze nigdy tylko
po to, zeby kontemplowac, zawsze towarzyszy temu
analiza. Jak pan sie na czyms zna, to nie da sie bez-
myslnie przejsc.

- Hmm. Najwieksza Pani duma?

- Poza labiryntem cedry, sekwoje, metasekwo-
je. Maja juz po kilkanascie lat, niektére dorastaja
do 6-7 metréw.

- Ale to oseski. Te drzewa siegaja 100 metréw i zyja
3.000 lat!

- Nic im tu nie przeszkadza, maja korzystny uktad kli-
matyczny. Dorosna.

dirnk

Ceramiczna kanapa w stylu stawnego
kataloriskiego architekta Antonia Gaudiego.

Ogrody Tematyczne Hortulus pon.-sob. 9.30-19, niedz. 10-18.
Ogrody Hortulus Spectabilis wt.-niedz. 10.30-20.30.
Bilety: najbardziej sie optaca do obu ogroddw - 47 zt, dzieci 32 zt.

Hortulus (tac.)- maty ogrod, park.

Spectabilis (tac) - widoczny, okazaty.




ABONAMENT 5G

I-A
NAJLEPSZEGO 5G

Juz za jedyne 35 zi/mies.
z rabatem 25 zt na drugg karte i 10 zt za e-fakture

z 2 x wiecej

NA RATY

0%

SAMSUNG Galaxy S215G
PLUS.PL

Oferta z rabatem smartDOM dla Klientéw w Plusie
z abonamentem gtosowym od 49,90 zt.

Dotyczy wybranych wariantéw ofert. Zasieg 5G dostgpny w wybranych miastach

W Polsce. Szczegbty na mapie zasigegu na plus.pl. Najlepszy Internet 5G w Polsce .
odnosi sie do najwyzszej technologicznej predkosci Internetu 5G (dzigki

wykorzystaniu pasma 2600 MHz TDD) i najwigkszego zasiegu populacyjnego. v
Szczegoty w Regulaminach: ,PLUS. 5.2" i ,smartDOM 4.5 - Telewizja, Internet,

Telefon” na plus.pl. Warunkiem skorzystania z programu smartDOM i otrzyma-

nia Rabatu/Benefitu jest zachowanie warunkéw Regulaminéw Promociji oraz Najlepszy Internet
wyrazenie zgody smartDOM na przekazywanie danych pomigdzy Cyfrowym w Polsce
Polsatem S.A. a Polkomtelem Sp. z 0.0. Maksymalna liczba uméw z rabatem
25 zt w ramach programu smartDOM 4.5 wynosi 3 umowy.

KOSZALIN
CH FORUM (ul. Paderewskiego 1) 1 ul. Dworcowa 3

KOLOBRZEG
CH ALBATROS (ul. Koszalinska 36) I ul. Armii Krajowej 9, tel. 508 141515
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Trzy sposréd 13 najlepszych tras rowerowych w Polsce znajduja sie na

Pomorzu Zachodnim — wynika z tegorocznego rankingu zaprezentowa-

nego na popularnym blogu podrézniczym Znajkraj.pl. Najwyzej oceniona
zostata nadmorska Velo Baltica biegnagca wzdtuz brzegu Battyku.

Velo Baltica, Blue Velo iTrasa Pojezierzy Za-
chodnich sg czescia Sieci Tras Rowerowych Po-
morza Zachodniego i po raz kolejny znalazty sie
wsrdd najlepszych szlakéw w Polsce. Prestizowy
ranking przygotowywany co roku przez podréz-
nikow-blogeréw pokazuje, ktore regiony sa przy-
jazne rowerzystom, gdzie najwiecej inwestuje sie
w infrastrukture, ktére velostrady wiodg przez
najatrakcyjniejsze zakatki kraju. Mitosnicy ak-
tywnego wypoczynku wskazowki opublikowane
na Znajkraj.pl moga traktowac jak drogowskaz
- Zrodto wiedzy i rekomendacje.

- Pomorze Zachodnie kazdego roku wita rowe-
rzystéw dziesigtkami kilometréow nowych droég,
ktore wioda przez kraine jezior, laséw, urokli-
wych miasteczek, nadmorskich kurortéw - méwi
marszatek wojewddztwa Olgierd Geblewicz.
- Brzegiem Battyku na rowerach! Czy mozna wy-
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obrazi¢ sobie piekniejsza trase? Takie atrakcje sg
tylko u nas.

Wojewodztwo Zachodniopomorskie w 2015 roku
przystapito do realizacji spojnej koncepcji sieci
tras rowerowych. Misjg projektu byta promo-
cja turystyki rowerowej na Pomorzu Zachod-
nim. Gtéwnym celem - wyznaczenie przebiegu
gtownych wojewddzkich turystycznych tras ro-
werowych. Prace nad projektem obejmowaty
przeprowadzenie wstepnych analiz generatorow
ruchu, potencjalnych tras, istniejacych istotnych
szlakéw, zebranie i weryfikacje informacji o ist-
niejacych iplanowanych drogach iszlakach od
gmin i zarzadcow lasdw, sporzadzenie map oraz
prace terenowe. Przy wyznaczeniu gtéwnych ko-
rytarzy i tras tematycznych zbadane zostaty ich
dtugosci, atrakcje iinfrastruktura turystyczna
oraz transport publiczny w ich zasiegu.
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W ten sposoéb powstat plan 12 tzw. korytarzy,
sposrod ktory cztery (dwa na osi wschod - zachéd
i dwa na osi pdétnoc - potudnie) sa niemal ukon-
czone, arealizacja kolejnych sie wtasnie rozpoczy-
na. Przedstawiamy Panstwu piec tras, podzielonych
na etapy, z ktérych kazdy mozna pokonac jednego dnia.

VELO BALTICA

Morze Battyckie to w Polsce najpopularniejszy kie-
runek rowerowych wypraw. Od pokonania legendar-
nego szlaku R-10 zaczynato wielu rowerowych tury-
stow. Bez watpienia jest to najlepszy w kraju szlak do
sprébowania swoich sit w turystyce rowerowe;j.

Trasa jest przede wszystkim tatwa ibezpieczna,
wiec mozna bez obaw wybra¢ sie na nig z dzie¢mi.
Przebieg zostat doktadnie oznaczony we wszystkich
turystycznych aplikacjach z mapami (np. mapy.cz
albo OSMand). Wiekszo$¢ trasy jest tez doskonale
oznakowana, nie trzeba wiec zaglada¢ do tradycyj-
nych map czy przewodnikéw. Niewatpliwg atrakcja
jest rowniez mozliwosc ciagtego korzystania z uro-
kéw nadbattyckich plaz, szczegdlnie tych pustych,
dostepnych w zasadzie tylko rowerzystom.
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Wielka zaletg trasy jest bardzo dobry dostep
do wszelkich ustug - noclegi wszystkich kate-
gorii, bogactwo oferty gastronomicznej, licz-
ne serwisy rowerowe oraz blisko$¢ stacji ko-
lejowych sprawiajg, ze podréz to prawdziwa
przyjemnosc.

Velo Baltica to zachodniopomorska cze$¢ dwoch
miedzynarodowych tras rowerowych Eurovelo 10
(Trasa Rowerowa Morza Battyckiego) oraz Euro-
Velo 13 (Szlak Zelaznej Kurtyny).

Etapy trasy: Swinoujscie - Dziwnéwek,
Dziwnéwek - Kotobrzeg, Kotobrzeg - Mielno,
Mielno - Dartowo, Dartowo - Ustka.

TRASA POJEZIERZY ZACHODNICH

Ciagnacy sie przez Pomorze Zachodnie pas poje-
zierzy to propozycja dla szukajacych relaksu i spo-
koju, bo obszar ten jest rzadziej odwiedzany przez
turystéw, niz miejscowosci nadmorskie. Dzieki
temu mozemy w samotnos$ci delektowaé sie na-
tura, zwiedzac spokojne miasteczka i prawdziwie
wypoczac.
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Zgodnie z nazwa, co kawatek na trasie znajduje-
my jezioro z krystalicznie czysta woda ilicznymi
plazami. Niektérzy nawet mdwia, Ze jada trasa
Jtysiaca jezior”. Rowerowa wyprawe mozemy roz-
poczaé¢ w tzw. kilometrze zero, na moscie w Sie-
kierkach czyli polsko-niemieckiej granicy. Stary
kolejowy most zostat przeobrazony w rowerowa
trase z punktem widokowym na Odre oraz nie-
zwykte Rozlewiska Kostrzyneckie. Trasa, prowa-
dzac gtéwnie asfaltowymi drogami rowerowymi
wybudowanymi na kolejowych traktach Pojezie-
rza Mysliborskiego i Choszczenskiego, dociera do
najpopularniejszych pojezierzy - Inskiego, Draw-
skiego i Szczecineckiego. Gtéwna trasa prowadzi
przez cztery parki krajobrazowe (Cedynski, Barli-
necki, Inski oraz Drawski), ajej ,szczecinska” od-
noga oznaczona numerem 20A przecina Puszcze
Bukowa. Osoby szukajace bezpiecznych idobrze
oznakowanych odcinkdw, najbardziej zaintereso-
wane beda potudniowa czescia trasy - z Siekierek
do Inska. Bardziej zaawansowanym turystom ro-
werowym poleci¢ mozna juz cata trase.

Trasa sktada sie z nastepujqcych etapow dziennych:
Siekierki - Trzcirisko-Zdréj - Myslibérz, Myslibérz -
Barlinek - Choszczno, Choszczno - Iisko - Drawsko
Pomorskie, Drawsko Pomorskie - Czaplinek - Borne
Sulinowo, Borne Sulinowo -Szczecinek - Biaty Bor,

a ponadto: Dobra Szczecinska - Szczecin - Stargard,
Stargard - Insko.

BLUE VELO

Trasa rowerowa Blue Velo - oznaczona na mapach
i w terenie numerem 3 - ma by¢ w przysztosci roz-
budowywana w kolejnych wojewddztwach. Pro-
wadzi ona ze Swinoujécia wzdtuz Zalewu Szczecii-
skiego oraz jeziora Dabie do Szczecina, nastepnie
przez Gryfino, Trzcinsko-Zdréj i Debno do Kostrzy-
na nad Odra. W przysztosci trasa dalej bedzie pro-
wadzi¢ wzdtuz Odry w kierunku granicy z Czecha-
mi i liczy¢ tacznie okoto 1000 km.

Etapy trasy: Swinoujscie - Stepnica,
Stepnica - Szczecin, Szczecin - Trzcifisko-Zdréj,
Trzichisko-Zdréj - Kostrzyn nad Odrq
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STARY KOLEJOWY SZLAK

Trasa ma dwie odnogi w pétnocnej czesci woje-
wodztwa, ktére zbiegaja sie w Biatogardzie. Jedna
prowadzi z Mielna przez Koszalin; natomiast dru-
ga ma swoj poczatek w Kotobrzegu i w wiekszosci
biegnie po nasypie dawnej linii kolejowej przez Go-
scino i Karlino.

Za Biatogardem trasa wiedzie na potudnie, do Wat-
cza. Pomiedzy Potczynem-Zdrojem a Ztocieficem
prowadzi wygodna $ciezka zbudowana na nasypie
dawnej linii kolejowej. W Ztociencu szlak bedzie
krzyzowat sie z Trasa Pojezierzy Zachodnich, sta-
nowiac tacznik, ,pomost” pomiedzy Pojezierzem
a Battykiem. Od Wierzchowa do Watcza poprowa-
dzona bedzie réwniez sladem dawnej linii kolejo-
wej. Trasa konczy sie za Watczem, w miejscowosci
Dobino i moze by¢ w przysztosci kontynuowana
do Poznania i dalej, na potudnie Polski.

Catosc¢ trasy ma przekrojowy charakter, zaréwno
w wymiarze spoteczno - ekonomicznym, jak row-
niez krajobrazowym. Trasa biegnie przez najbar-
dziej charakterystyczny krajobraz w wojewddz-
twie. Poczawszy od panoramy Morza Battyckiego,
moreny Szwajcarii Potczynskiej, pojezierza i doliny
rzeczne, koriczac na wielkich, zwartych komplek-
sach lesnych.

Etapy: Kotobrzeg - Biatogard, Biatogard - Ztocie-
niec, Ztocieniec - Watcz - Skrzatusz

WOKOL ZALEWU SZCZECINSKIEGO

Szlak Wokét Zalewu Szczecinskiego (Stettiner Haff
Rundweg) to okrezna polsko-niemiecka trasa dla
lubiacych wypoczynek nad woda. Czes¢ wschod-
nia catkowicie pokrywa sie z trasa Blue Velo, wiele
odcinkéw przebiega z bezposrednim widokiem na
wody Jeziora Dabie i Zalewu Szczecinskiego. Trasa
zapewnia mozliwo$¢ obcowania z dzikg przyroda
i obserwacji ptactwa, z ktérego styna wody Za-
lewu. Po drodze znajduja sie liczne mariny, buko-
we lasy Wolinskiego Parku Narodowego, a nawet
osada Stowian i Wikingéw. Warto zboczy¢ z trasy
i odwiedzi¢ jeden z punktéow widokowych, szcze-
golnie polecamy ten znajdujacy sie w miejscowosci
Lubin, gdzie mozna podziwia¢ wsteczna delte Swi-
ny. Objezdzajac Zalew mozna odwiedzi¢ Szczecin,
Nowe Warpno, Wolin, Swinoujécie, Miedzyzdroje,
Anklam i Ueckermiinde.

Etapy: Szczecin - Stepnica, Stepnica - Swinoujscie,
Swinoujécie - Anklam, Anklam - Nowe Warpno,
Nowe Warpno - Szczecin

Szczegdtowa mapa tras z zaznaczonymi
nawierzchniami oraz rodzajami drég
znajduje sie na stronie
www.trasyrowerowe.wzp.pl

a na stronie www.rowery.wzp.pl znalez¢é
mozna doktadng charakterystyke
poszczegdlnych odcinkéw oraz wiele
uzytecznych informacji.
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Na rowerze choéby do Berlina

Wojewoddztwo Zachodniopomorskie

rowerowych o skali

realizuje program
niespotykanej dotychczas w Unii

rozwoju tras
Europejskiej.

Odcinki istniejacych i budowanych drég tworza juz kilkusetkilometrowa
sie¢, a to jeszcze nie koniec. Z Tomaszem Sobierajem, wicemarszatkiem

wojewodztwa

zachodniopomorskiego,

rozmawiamy o stanie

zaawansowania programu i dalszych planach.

- Dlaczego rowery s3 tak wazne w polityce tury-
stycznej wojewddztwa zachodniopomorskiego?
- To reakcja na sygnaty ptynace od mieszkarncéw
iturystow. Turystyka rowerowa irower jako
Srodek transportu staja sie coraz popularniejsze.
To dziatanie ekologiczne w najczystszej postaci.
Pamietajmy, Ze ze $ciezek i tras rowerowych ko-
rzystaja nie tylko turysci. Stajg sie one wygod-
nym sposobem dojazdu do pracy i elementem
ruchu lokalnego.

- Jak powstat program, w wyniku ktérego od
paru lat systematycznie rozrasta sie sie¢ tras
rowerowych na Pomorzu Zachodnim?

- Jeszcze przed biezaca perspektywa finansowa
funduszy unijnych pojawit sie pomyst, by kilka-
dziesigt miliondw ztotych z budzetu samorzadu
wojewddzkiego odda¢ do dyspozycji gmin na
zaprojektowanie ibudowe tras rowerowych.
Postawilismy tylko warunek, by odbywato sie to
wedtug spéjnej koncepcji. Podeszlismy do spra-
wy kompleksowo. Najpierw zbadali$my stan
posiadania, czyli bardzo rzetelnie spisalismy, co
juz istnieje. Wszystko doktadnie zmapowalismy,
udokumentowali$my fotograficznie ina wideo.
Spisane zostaty wszystkie istniejace juz Sciezki,
dukty lesne, drogi przeciwpozarowe, lokalne
drogi na watach przeciwpowodziowych i daw-
nych torowiskach. Krétko moéwiac, wszystko to,
co mozna byto przeznaczyé na nowoczesne tra-
Sy rowerowe.

- Jakie wnioski wyniknety ze spisu?

- StwierdziliSmy, ze mamy tego wszystkiego
bardzo duzo, ale w zaden sposéb nie tworzy to
konsekwentnej catosci. Postanowiliémy wiec
przystapi¢ do budowania spdjnej sieci. To byt
etap, kiedy gminy mogty juz aplikowa¢ do Re-
gionalnego Programu Operacyjnego o pienig-
dze na takie inwestycje. Wtedy stato sie jasne,
Ze catos¢ przedsiewziecia musi by¢ skoordy-
nowana, aby efekt koncowy stanowit wartosé
wskali catego regionu, anie poszczegdinych
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gmin. Podjatem sie koordynacji procesu budo-
wy sieci i zapowiedziatem, ze ta sie¢ w kilka lat
powstanie. Marszatek Olgierd Geblewicz byt
Swiadom, Ze to ogromne wyzwanie, ale sie zgo-
dzit iz tego podejscia zrodzit sie nasz program
roWerowy.

- Kiedy konczyto sie spisywanie istniejacych
fragmentow drog rowerowych, proces budowy
nowych juz sie toczyt...

- Tak, gminy juz dziataty. Narzucilismy ogranicze-
nia co do dtugosci wspétfinansowanych odcin-
kow oraz co do wysokosci dotacji. Chodzito nam
o to, zeby jedne gminy nie ,wyszarpywaty” érod-
kéw na dtugie odcinki, pozbawiajac pieniedzy in-
nych zainteresowanych. Objechatem wtedy cate
wojewddztwo, spotkatem sie ze wszystkimi sa-
morzadowcami, ktorzy deklarowali udziat w pro-
gramie, i wyjasniatem nasz sposéb myslenia.

- Etap przygotowawczy, o ktorym Pan wspo-
mniat, wyznaczyt na terenie wojewddztwa 12
tras priorytetowych nazwanych korytarzami.
Jednak roboty w ostatnich latach toczyty sie
tylko w obrebie czterech z nich...

- Nie mogto by¢ inaczej, musieli$my plany zhie-
rarchizowa¢, bo zpowodéw finansowych nie
dato sie budowa¢ naraz dwunastu korytarzy.
WybraliSmy na poczatek dwa na osi wschdd-za-
chdd (szlak nadmorski i szlak pojezierzy) i dwa na
osi pétnoc-potudnie (jeden wzdtuz Odry ku gra-
nicy z wojewodztwem lubuskim, a drugi z Koto-
brzegu i Koszalina na potudnie). Oczywiscie caty
czas musieliSmy kontrolowa¢ wydatki, ale jed-
noczesnie wiaczaliSmy do programu dodatkowe
pieniadze, na przyktad z programu INTERREG,
atam gdzie trasa rowerowa miataby towarzy-
szy¢ drodze wojewddzkiej - réwniez z budzetow
przeznaczonych na takie inwestycje.

- Jaka tacznie kwota zostata dotychczas zaan-
gazowana w realizacje programu?
- Zrealizowane odcinki kosztowaty 233 min zt,
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obecnie powstajace to koszt okoto 100 min zt po-
chodzacych z réznych Zrédet. Zbudowalismy do-
tychczas 353 km tras, w trakcie realizacji jest oko-
o 300 km, a w fazie projektowania 180 km. Jest to
najwiekszy projekt rowerowy realizowany na ob-
szarze UE w jednym czasie. Nikt nigdy nie porwat
sie na co$ takiego. W Brukseli odbyta sie nawet
dwudniowa konferencja na ten temat. Goscilismy
réwniez samorzadowcéw zinnych wojewddztw,
ktoérzy chca korzystac z naszych do$wiadczen.

- Jezdzac po gminach, przekonywat pan samorza-
dy do nietypowego ,montazu finansowego”.

- Jego filozofia polegata na tym, ze budujemy cos,
czego my - jako samorzad wojewddztwa - nie
bedziemy w przysztosci wtascicielem. Wszystko
bedzie naleze¢ do gmin. Budujemy na ich grun-
tach, aone bedy odpowiada¢ za utrzymanie
iw przysztosci wzbogacac te trasy o miejsca ob-
stugi podrdznych, wiaty iinne urzadzenia. Az 85
procent potrzebnych pieniedzy pochodzi z UE,
amy po réwno dzielimy sie z gminami kosztem
wktadu wtasnego. Montaz finansowy jest wiec
prosty, ale nikt go wczesniej nie zastosowat. Chce
tu podkresli¢, ze nie zatrudniliémy ani jednego do-
datkowego urzednika do pracy przy tym progra-
mie. Oprécz wspomnianych czterech gtéwnych
kanatéw, mamy rozpoczety program budowy drég
rowerowych wokdt Zalewu Szczecinskiego, ktory
realizujemy wspdlnie z Niemcami.

- Ciekawe informacje przynosza automatyczne
liczniki os6b korzystajacych z tras, zainstalowane
w paru miejscach. W okolicach $winouijscia zano-
towaty one prawie 3 min oséb, w innych lokaliza-
cjach po kilkaset tysiecy oséb. Najwyrazniej ten
program byt bardzo potrzebny.

- Dane z licznikéw nie sg w petni poréwnywalne,
bo stawiali$my je w réznym czasie. Tam gdzie byty
od poczatku, czyli w okolicach Swinouijécia i Mie-
dzyzdrojéw, liczba zarejestrowanych rowerzystow
to juz miliony, a w okolicach Sarbinowa, gdzie zli-
czamy uzytkownikéw od niedawna, jest juz ich kil-
kaset tysiecy. To bardzo wazne, bo tych liczb nikt
nie moze podwazy¢. Dowodza one, ze trafiliSmy
w istotne zapotrzebowanie mieszkaricow woje-
wodztwa i turystow.

- Pobocznym, ale waznym efektem programu jest
zagospodarowywanie nieuzytkéw po PKP.

- Rzeczywiscie, szlaki kolejowe wytaczone z uzyt-
kowania okoto 30 lat temu stajg sie wysokiej klasy
trasami rowerowymi. To jest wygodne takze dla
rowerzystow, bo te trasy biegng po nasypach,
ktore maja niewielkie nachylenia, a wiec jedzie sie
wcigz po niemal réwnym terenie, bez konieczno-
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$ci wspinania sie na pagoérki i bez ostrych zjazddéw.
Na takich odcinkach rade daja nawet dzieci. Dzigki
naszemu programowi rowerowemu naprawilismy
wiele mostow i wiaduktéw, ktore niszczaty, a te-
raz staty sie elementem infrastruktury rowerowe;.
W projektowaniu sieci jednym z najwazniejszych
zatozen byto unikanie drog krajowych iwoje-
wadzkich. Tam, gdzie sie nie da tego unikng¢, trud-
no - budujemy wzdtuz takich drég. Ale sprowa-
dzamy te konieczno$¢ do absolutnego minimum.
Z poprowadzenia tras po nieczynnych nasypach
kolejowych albo watach przeciwpowodziowych
czy duktach lesnych wynika jeszcze jedna wazna
korzysc: turysci sa otoczeni caty czas natura. Jada
przez lasy i obszary rolnicze, rzadko wzdtuz drog
samochodowych.

- Najnowszy element sieci to odbudowany most
w Siekierkach, ktéry staje sie przejsciem rowero-
wym na strone niemiecka. Niemcy beda budowali
trase dalej, u siebie.

- Mato kto zdaje sobie sprawe, ze ztego mostu
do Berlina jest tylko 40 km! Tak wiec podjechaw-
szy pociaggiem w poblize Siekierek, mozna na ro-
werze pojechac do stolicy Niemiec.

- Ciekawym rozwiazaniem s3 odnogi gtéwnych
szlakow, ktore prowadza do miejscowosci posia-
dajacych potaczenia kolejowe.

- Chodzito nam o to, by do punktéw weztowych
turysci mogli dojechac koleja, a dalej wyruszy¢ na
rowerach. To sie sprawdza.

- Kiedy, oprdcz wspominanych czterech gtéw-
nych kanatéw, beda budowane kolejne?

- Ten proces juz sie rozpoczat. Wcigz doktadamy
do programu nastepne miliony ztotych.

- Zachodnie Pomorze staje sie wiec liderem w za-
kresie rozwoju turystyki rowerowe;.

- Juz nim jest. Tak samo jak w zakresie kolei regio-
nalnych, posiadajac nowoczesny tabor, w ktérym
przybywa pociggéw o napedzie hybrydowym.
Wedtug statystyk na terenie naszego wojewodz-
twa udziela sie réwniez w skali roku najwiecej noc-
legdw. To wszystko pokazuje, Ze jestesmy regio-
nem turystycznym, w ktérym inwestycje w trasy
rowerowe sg koniecznoscia. Chodzi nam przy tym
o to, zeby rozwijat sie nie tylko pas nadmorski, ale
takze obszar pojezierzy, ktéry ma ogromny poten-
cjat, aktéry jest pod wzgledem infrastruktury tu-
rystycznej niedoinwestowany. Budowe tras rowero-
wych traktujemy jako sposdb stymulowania rynku,
liczac na to, Ze chetnie odwiedzane odcinki obrastac
beda w miejsca noclegowe, gastronomie i rozrywke
dzieki zaangazowaniu sektora prywatnego.
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HOTEL LEDA SPA ***¥

Wypoczynek z gwarancja spokoju

Ceniony kotobrzeski Hotel Leda SPA*™** po pandemicznym zamrozeniu

ruchu turystycznego otworzyt sie na gosci odmieniony. Odswiezone

zostaty wszystkie pokoje, zmienit sie wystrdj lobby, recepcji gtowniej

i recepcji SPA. Jednoczesnie hotel przyjat zasade, ze zaprasza wytacznie
osoby doroste i miodziez powyzej 16. roku zycia.

Monika Roézewska-Chudzik, dyrektor hotelu,
wyjasnia: - Placéwki hotelarskie w rézny sposob
sie profiluja. Jedne ogtaszajg, ze nastawiajg sie
na rodziny z dzie¢mi, inne zezwalaja na pobyt go-
$ci wraz z pupilami. My, bedac hotelem nieduzym,
szczegblnie cenionym przez dojrzatych klientéw,
postanowili$my postawi¢ na komfort tej wtasnie
grupy gosci. Jak obserwujemy, spotkato sie to ze
zrozumieniem.

Czas pandemii Hotel Leda SPA**** wykorzystat
na zmiane wystroju i od$wiezenie. W pokojach
pojawity sie nowe wyktadziny dywanowe, nowe
meble i wyposazenie. Goscie tuz po zameldowa-
niu sie w hotelu i przejsciu do pokoju sa witani
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kieliszkiem prosecco i weganskim brownie z miej-
scowej Restauracji La Maison. - Staramy sie wi-
tac gosci jak w domu, okazujac im serdeczno$é od
pierwszych chwil spotkania - komentuje Monika
Rézewska-Chudzik.

Efektu wielu prac goscie nie sa w stanie dostrzec,
bo dotyczyty one strony czysto technicznej. Cho-
dzi na przyktad otechnologie basenows, ktora
pozwala teraz zuzywac mniej chloru niz wcze-
$nigj, przy jednoczesnym uzyskaniu znakomitych
parametréow wody, co potwierdza systematyczny
monitoring jej jakosci. Po kapieli w wodzie z mniej-
szg iloscig chloru skéra mniej sie wysusza ijest
w mniejszym stopniu podatna na podraznienia.



I LATO 2021 1

Monika Rézewska-Chudzik méwi: - Lockdown
byt czasem niepewnosci, ale my nie staneli$my
bezradnie w miejscu. Wykorzystalismy miesigce
wymuszonej bezczynnosci na podniesienie stan-
dardu hotelu. Zyskalismy dodatkowe argumenty
na rzecz wyboru przez turystéw Ledy jako miej-
sca pobytu i relaksu.

Hotel Leda SPA**** to jeden z najciekawszych
hoteli w zachodniej czesci Pomorza ze wzgledu
na swoje podejscie do gosci. - JesteSmy matym
hotelem, mamy 76 pokoi, w ktérych zatrzymac
sie moze jednoczesnie okoto 150 oséb. Goscie
Czuja sie unas inaczej niz w hotelach-kolosach
z kilkuset pokojami, ktérych w Kotobrzegu szyb-
ko przybywa. Mata liczba miejsc wymaga od
obstugi innego podejscia do obowigzkéw, niz
w hotelach duzych. U nas goscie szybko czujg
sie swobodnie, aobstuga szybko ich poznaje.
Serwis staje sie zindywidualizowany. Inna rzecz,
ze mamy wielu gosci, ktérzy zagladaja do nas
systematyczne. Pokojowe czy kelnerzy zapa-
mietujg ich, wiedza o ich upodobaniach i prefe-
rencjach, wiec moga w odpowiedni sposéb ich
obstuzy¢. Obecnie bardziej niz zwykle stawiamy
na usmiech i rados¢ naszych gosci - méwi Moni-
ka Rozewska-Chudzik. - Po tak trudnym czasie,
ktory wszyscy mamy za soba, nasza misja relak-
su i odpoczynku jest jeszcze wazniejsza.
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Hotel Leda SPA**** jest miejscem idealnym dla ludzi
cenigcych jakos$¢. Zaréwno dla tych, ktérzy marza o ak-
tywnym wypoczynku nad morzem, jaki tych, ktorzy te-
sknig za gtebokim relaksem.

Butikowy, czterogwiazdkowy hotel potozony jest bli-
sko plazy, w zielonym sasiedztwie kotobrzeskiego Par-
ku im. Aleksandra Fredry. Oddaje do dyspozycji gosci
rozbudowang strefe SPA & Wellness oraz znakomita
restauracje La Maison, ktéra jest waznym punktem
na kulinarnej mapie Kotobrzegu. Latem hotel zaprasza
do komfortowego wypoczynku na prywatnej plazy,
storicem mozna sie réwniez cieszy¢ na tarasie wypo-
czynkowym na dachu budynku, patrzac na panorame
tonacej w zieleni okolicy.

Goscie, ktérzy szukajg hotelu nad morzem z bogata
ofertg zabiegdw kosmetycznych, z pewnoscia doceniag
propozycje Hotelu Leda SPA*™***, Oferowane w nim
pakiety irytuaty zaspokojg najbardziej zréznicowane
potrzeby.

Po kapielach stonecznych mozna delikatnie schtodzi¢
ciato w basenie z przyjemna temperaturg ok. 29-30
stopni, a takze zrelaksowac sie w jacuzzi. Na wielbicieli
saun czeka taznia parowa, sauna sucha, kabina cieplna
infrared, mozna tez odpocza¢ w grocie solnej czy na
podgrzewanych lezankach.

Hotel Leda SPA****
ulica Kasprowicza 23, Kotobrzeg

Tel. +48 94 35139 00
mobile: +48 728 922 086

recepcja@hotelleda.pl




ROZWIAZANIA MEBLOWE
SZYTE NA MIARE

OSMAZ W Kosmaz znajdziesz rozwigzania

domebli, dladomu  BlUM idealne dla Ciebie i Twojej rodziny

Zapraszamy na Jazde Prébnag Kuchni w KOSMAZ.
Doradzimy i zaprezentujemy Ci na zywo w skali 1:1
Twoje pomysty i nasze rozwiagzania.
Umow sie tel. 663 746 468

&
W

jazda prébna
kuchni

ustaw kuchnig
swoich marzen
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e Koszalin, ul. Lniana 8 e 663 746 468 @ koszalin@kosmaz.com.pl 6 www.kosmaz.pl
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SPRZEDAZ APARTAMENTOW
tel. +48 505 097 700
www.polanki.pl | sprzedaz@abades.pl
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INTERVIOL

PROFESJONALNA OBStUGA
INWESTYCJI ORAZ
SPRZEDAZ HURTOWA
| DETALICZNA

Ponad 200 tys. m? wyktadzin
dostepnych na magazynie

. WYKEADZINY DYWANOWE
. WYKEADZINY ELASTYCZNE PCV
. PLYTKI DYWANOWE
« PANELE LAMINOWANE | WINYLOWE LVT
. PODtOGI DREWNIANE
. DYWANY
. SZTUCZNA TRAWA
. WYCIERACZKI SYSTEMOWE
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KOSZALIN

=

" - amfiteatr, park i aquapark

O Koszalinie ztosliwi mowia, ze lezy w poblizu Mielna. Rzeczywi-

scie, wielu turystom kojarzy sie on jedynie jako etap w podro-

zy nad morze. Najwieksze miasto na Srodkowym Pomorzu warte
jest jednak poznania.

Przedwojenny Koszalin byt 25-tysiecznym mia-
stem, gtdwnie urzednikow i zotnierzy. Juz wtedy
nie mogt sie poszczyci¢ wieloma zabytkami ar-
chitektury, gdyz na przestrzeni dziejéw przesla-
dowaty go powtarzajace sie katastrofalne pozary.

Wspétczesny brak resztek starej zabudowy
(poza kilkoma obiektami) jest za$ gtéwnie skut-
kiem Il wojny $wiatowej. Nie walk o miasto, lecz

potrzeb radzieckiej propagandy: wkilka dni po
zajeciu przez Armie Czerwona, na potrzeby kro-
niki frontowej, wtedy jeszcze niezbyt zniszczone
$rédmiescie podpalono, by upozorowaé sceny
zdobywania kolejnego punktu niemieckiego opo-
ru. Sptoneto cate centrum, a w nim wartosciowe
historyczne obiekty. Odbudowywane przez pol-
skich mieszkaricow miasto nie odzyskato pier-
wotnej spojnosci architektonicznej.




Fot. Agnieszka Orsa

Najwigkszym obszarowo zabytkiem Koszalina jest Park Ksia-
23t Pomorskich. Zrodta podaja, ze zatozenie parkowe pocho-
dzi z poczatkdw XIX wieku. W rzeczywistosci najstarsza jego
czes¢ jest pozostatoscia parku powstatego za panowania Bo-
gustawa X (wiek XV/XVI). Znajduja sie w nim liczne pomniki
przyrody, w tym trzystuletni klon jawor, nazywany Drzewem
Czarownic.

Ponadto mozna tu zobaczy¢ stary miyn idom mtynarza
(obecnie siedziba Muzeum w Koszalinie), rzadko spotykane
gatunki drzew, atakze odpocza¢ nad stawem zamkowym,
pospacerowac malowniczymi alejkami. Rosna tu rzadko spo-
tykane w Polsce gatunki drzew i krzewdw, np. orzech czarny,
czy wierzba babilonska, aw czesci zachodniej mozna podzi-
wia¢ fragmenty muréw obronnych. Przez park przeptywa
urocza rzeczka Dzierzecinka, ktora zasila woda parkowy staw,
a uchodzi do jeziora Jamno.

Koszalin moze sie pochwali¢ najnowoczesniejszym obecnie
amfiteatrem w Polsce. Wtasnie ukoriczono jego remont. Wi-
downia miesci 4300 widzow. Jesli nawet nie trafimy na jakis
koncert, warto obiekt obejrze¢ - szczegélnie ze wzgledu na
jego dach. Konstrukcja powstata w roku 1973 wedtug pro-
jektu prof. Jana Filipkowskiego i weszta do podrecznikéw ar-
chitektury. Amfiteatr znajduje sie w centrum wspomnianego
wczesniej Parku Ksigzat Pomorskich.

W poblizu znajduje sie inny ciekawy obiekt - nowoczesna sie-
dziba Filharmonii Koszalifiskie;j.

Letnie imprezy zaplanowane w amfiteatrze znajda Panstwo
w naszym letnim kalendarium wydarzen.

Warto zajrze¢ nad zalew miejski w Koszalinie znajdujacy sie
przy ulicy Paderewskiego. Znajduije sie tam strzezone kapieli-
sko, a takze liczne urzadzenia stuzace zabawom dzieci. To ulu-
bione miejsce wypoczynku koszalinian. Znad Wodnej Doliny
bardzo blisko do najwiekszej galerii handlowej w miescie, czyli
CH Forum Koszalin. Znajduija sie w niej sklepy wszelkich branz,
w tym supermarket spozywczy oraz punkty gastronomiczne,
centrum fitness, wieloekranowe kino. Druga galeria handlowa
(Galeria EMKA) znajduije sie w p6tnocnej czesci miasta i row-
niez chetnie jest odwiedzana latem przez turystow.

Park Wodny Koszalin zapewnia atrakcje gosciom w kazdym
wieku. W strefie rekreacyjnej czeka sze$¢ basendw, wtym
dwa zewnetrzne. W czesci wewnetrznej znajduja sie: basen
ptywacki, basen do nauki ptywania, basenik dla dzieci, rwaca
rzeka, sztuczna fala, zjezdzalnia ,Balon”, wodospady rurowe,
gejzery powietrzne, misy jacuzzi i masazery $cienne. Na klien-
tow potrzebujacych mocniejszych wrazen czeka szes¢ wod-
nych zjezdzalni.

83 1
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To prawdziwy skarb. Dzieki zalesionej gorze (w rzeczywi-
stosci polodowcowej morenie czotowej) Koszalin z duma
nosi miano zielonego miasta. Korzystajac z parkingu
przy Parku Wodnym albo przy ulicy Rolnej, mozna wejs¢
w obszar starego bukowego lasu, w ktérym wydzielono
dziewie¢ oznakowanych wedtug regut PTTK szlakéw
pieszych, przy czym jeden z nich ma stopien trudnosci na
poziomie szlaku gorskiego.

Dziesigtym szlakiem jest powstaty dwa lata temu single
track - nowa atrakcja dla rowerzystéw lubigcych jazde
w nieco trudniejszym terenie. Sktadaja sie na nig wa-
skie, zazwyczaj jednokierunkowe, krete $ciezki rowero-
we, wijace sie pomiedzy drzewami, z wyprofilowanymi
zakretami. Aby wybraé sie na nowa atrakcje, musimy
dojechac w poblize le$nego parkingu przy ul. Stupskiej -
w tym miejscu zaczyna sie rdwniez trasa biegowa ,Lesna
pigtka”. Jednak to nie jest trasa dla kazdego - potrzeb-
ny zdecydowanie jest rower gorski z szerokimi opona-
mi, ktére sprawdzaja sie przy podjazdach, no i sprawne
hamulce. Uwaga - koniecznie nalezy jecha¢ w kasku
rowerowym!

Najwyzsze wzgdrze masywu Gory Chetmskiej to Krzy-
zanka (ma wysoko$¢ 136,2 m n.p.m.). Znajduije sie na niej
wieza widokowa o wysokosci 31,5 metra, ktdra daw-
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niej stuzyta za latarnie morska. Wokét niej powstaje
centrum pielgrzymkowe dla odwiedzajacych pobliskie
Sanktuarium Matki Bozej Trzykro¢ Przedziwnej, wazny
punkt na mapie tzw. turystyki sakralnej.

Kultura jamnenska jest zjawiskiem oryginalnym i nie-
zwyktym, rozwijata sie wytacznie na terenie dwdch wsi
- Jamna itabusza. Ze wzgledu na potozenie geogra-
ficzne, wsie byty odciete od $wiata przez wieksza czesc¢
roku. Tylko w suchej porze roku, upalnym latem lub
mrozng zimna, gdy bagna zamarzty, mieszkarcy Jam-
na i tabusza mogli utrzymywac kontakty zewnetrzne.
W wyniku tego odizolowania powstata niepowtarzalna
sztuka ludowa, ktdérg bedzie mozna poznaé na wysta-
wie w Zagrodzie Jamnenskiej.

Zagroda jest przyktadem typowej dla Jamna architek-
tury XIX w. Na jej terenie znajduje sie zrekonstruowa-
na kmieca chatupa, wktérej przedstawiono najbar-
dziej charakterystyczne wytwory kultury materialnej
dawnych jamnenczykéw. Natomiast w nowoczesnej
stodole odbywaja sie warsztaty, spotkania oraz rézno-
rodne imprezy kulturalne. Tu réwniez miesci sie biu-
ro Dziatu Etnografii Muzeum w Koszalinie. Adres: ul.
Jamneniska 24, 75-900 Koszalin, (+48) 94 341 65 87,
info@zagrodajamno.pl; www.zagrodajamno.pl

Fot. Agnieszka Orsa



KAMIENNE DYWANY
KOSZALIN

- KAMIENNE DYWANY TO
NAJLEPSZA ALTERNATYWA.DLA
PLYTEK

o
- KOMPLETNY SYSTEM
- OD ZABEZPIECZENIA
BETONU/PODLOZA, PRZEZ
HYDROIZOLACIJE, PO
WYKONCZENIE Z MARMURU
I NAJWYZSZEJ JAKOSCI ZYWIC

- KAMIENNY DYWAN OFERUJE
NIEMAL NIEOGRANICZONE
MOZLIWOSCI DEKORACYINE,
MOZNA WKOMPONOWAC
W WYKONYWANA
POWIERZCHNIE LOGO, WZOR,
NAPIS, ETC. ALE TEZ DOWOLNIE
tACZYC KOLORY

- NAJLEPIEJ SPRAWDZA SIE
PRZY WYKANCZANIU SCHODOW,
BALKONOW, TARASOW, ALE
TEZ MOZNA GO APLIKOWAC WE
WNETRZACH, NP. W KUCHNI

- KORZYSTAMY Z NAJLEPSZYCH
DOSTEPNYCH NA RYNKU ZYWIC
| HYDROIZOLACII

TEL. 883 723 724

@) /KAMIENNE DYWANY KOSZALIN
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Czy rzeczywistosc jest na pewno taka,
jak jg postrzegamy?

Co sie dzieje, gdy zmysty odbieraja
sprzeczne informacje?
Jak interpretuje je mozg?

Interaktywna wystawa z Centrum Nauki Kopernik
zastawia putapki na umyst i pozwala przytapac
go na zdumiewajgcych sztuczkach.

Przyjdz do Galerii Emka i sprawdz
jak dziata Umyst Przytapany.

JEDNA - DWIE WYSTAWY

Galeria Emka, Jana Pawta Il 20, Koszalin
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- do zamku kréla Eryka,
magicznych zachodoéw
stonca i militarnego zlotu

Do Dartowa z innej miejscowosci nadmorskiej najlepiej wybrac sie

rowerem. Z Mielna mozna dotrze¢ samochodem przez tazy i Dabki,

a jadac z innych miejsc trzeba z krajowej ,szdstki” skreci¢ w droge DW 203

lub DK 37. Na miejscu goscie maja do wyboru tyle atrakcji, ze na jednej
wizycie z pewnoscia sie nie skonczy.

MIASTO KROLA ERYKA

Miat zaledwie 15 lat, gdy na skroniach nosit
juz korony Szwecji, Norwegii i Danii. Mtody
monarcha nie byt Szwedem, Dunczykiem ani
Norwegiem. Pochodzit ze stowianskiej dyna-
stii Gryfitow. Romantyczne i burzliwe byto zy-
cie Eryka I, ktére rozpoczeto sie i zakonczyto
w nadmorskim Dartowie.

Eryk |, nazywany Cesarzem Pdétnocy i Ostatnim
Wikingiem Battyku, urodzit sie w 1382 roku.
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Na chrzcie otrzymat imie Bogustaw. Jego oj-
cem byt ksigze stupski Warcistaw VII z dynastii
Gryfitow, a matkg - Maria ze Szwerinu, cérka
ksiecia meklemburskiego. Wczesnie zaczeto
uwazac go za cudowne dziecko idlatego ro-
dzina poktadata w nim wielkie nadzieje. Uwage
zwrdcita na niego takze siostra jego matki Mat-
gorzata - krélowa Danii. To ona, nie majac wta-
snego potomstwa, zobaczyta w matym Gryfi-
cie przysztego wtadce Skandynawii. Na dwér
ciotki w Kopenhadze trafit jako pieciolatek.
To tutaj nastuchat sie opowiesci o dawnych Wi-
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kingach i wspdtczesnych mu korsarzach, Braciach
Witalijskich. Na zZyczenie krélowej Matgorzaty,
Bogustaw otrzymuje nowe imie - Eryk. W zamysle
krolowej imie miato by¢ skandynawskie, a przez to
tatwiejsze do przyjecia przez poddanych z trzech
panstw potnocy Europy, ktérymi miat rzadzié.
Niestety, gdy zabrakto starej krolowej, okazato
sie, ze Eryk - cho¢ gruntownie wyksztatcony - nie
ze wszystkim sobie radzit. Zbytnia lekkomysinos¢,
sktonnos¢ do nagtych decyzji, upér i nadmierna
wojowniczo$¢ bez zdolnosci strategicznych, staty
sie ostatecznie powodami jego kleski.

Eryk opuscit Danie iskryt sie przed wrogami
w warownym zamku na wyspie Gotlandia. Wycze-
kiwat dogodnej okazji do powrotu, a tymczasem
pojawit sie nowy kandydat do potréjnego tronu -
Krzysztof, ksigze Palatynatu. W 1440 roku zostat
on krélem Danii, a potem Szwecji i Norwegii.

A Eryk? Znalazt sobie nowe zajecie. Co prawda
niegodne kréla, ale pasujace w petni do cech jego
charakteru. Zostat przywodca battyckich korsa-
rzy. W rodzinne strony Eryk wrdcit jako niemal
starzec. Miat prawie 70 lat, co na éwczesne wa-
runki byto wiekiem bardzo sedziwym, zwazyw-
szy, ze niewielu ludzi dozywato piecdziesiatki.
Byt wygnanym krélem wielkiego krolestwa, ale
nie do konca przegranym. Wedtug podan, zdobyte
na korsarstwie skarby zapakowat w podréz na Po-
morze az na siedem statkdw.

Eryk Pomorski zmart wieku 78 lat w 1459 roku i zostat
pochowany w grobowcu kosciota parafialnego w Dar-
towie, gdzie jego sarkofag znajduije sie po dzi$ dzien.

Dartowski zamek, gruntownie odnowiony i od-
dany do uzytku zwiedzajacych 40 lat temu, jest
obecnie muzeum - punktem obowigzkowym pod-
czas zwiedzania miasta. Oprocz ekspozycji sta-
tych, proponuje co roku wystawy specjalne. Naj-
nowsza nosi tytut ,Miecze Europy”.
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Do 30 wrzesnia zamek mozna zwiedzaé kazdego
dnia w godzinach 10.00-18.00 (kasa czynna do
godziny 17.00).

NAJPIEKNIEJSZE ZACHODY StONCA

Niby wszedzie takie same, a jednak nie. Te obser-
wowane w dartowskim porcie albo na miejscowej
plazy, uznawane sg za szczegdlnie piekne. Kto
z nas nie lubi obserwowaé malowniczych zacho-
déw storica? Kto z nas nie lubi spaceréw brzegiem
morza?

W Dartowie mozna to robic z nieco innej perspek-
tywy, jakiej nie znajdziemy w innych zakatkach
polskiego wybrzeza. Powstata tu unikalna ktadka
przyrodnicza, zbudowana na palach ipoprowa-
dzona nad wydma.

Natychmiast stata sie ona jednym z ulubionych
miejsc mieszkancéw i turystow. Widok na prze-
piekna i nieco dzika zachodnig plaze oraz mozli-
wos¢ przygladania sie z bliska przyrodzie, na co
dzien niedostepnej, to doskonata sceneria dla
nadmorskiego spaceru.

O popularnosci liczacego ponad 600 metréw dtu-
gosci traktu spacerowego $wiadcza setki wyko-
nywanych tu zdjec¢ i filmikéw, krazacych pdézniej
w mediach spotecznosciowych. | nie sg to tylko
i wytacznie zdjecia na tle zachodzacego stonca.

Gtéwne wejscie na ktadke zlokalizowano od strony
tak zwanej Hydrobudowy, przy ulicy Dorszowej.

T —




21. Festiwal Filmow Skandynawskich

15-18 lipca 2021

» kino Bajka
Dartowo

» kino Kameralne Cafe
Gdansk

ORGANILA TOR
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Prowadzi ona az do zejscia przy ulicy Sosnowe;.
UFO | FALOCHRON

Z ktadki mamy rzut kamieniem do najbardziej
charakterystycznych miejsc w Dartéowku, bo tak
nazywa sie nadmorska dzielnica Dartowa (nie
Dartéwek!). Latarnia morska z 22-metrowa wieza
to doskonaty punkt widokowy, a rozsuwany most
ze sterownia nazywana UFO to jedyna tego typu
konstrukcja w kraju.

To miejsca doskonale znane iz pewnoscig nikt
ich nie przegapi, dlatego zapraszamy na spacer
w strone wejscia do portu - na falochron.

Tu nie tylko bedziemy podziwia¢ przeptywajace
statki itodzie, ale natkniemy sie tez na bardzo
nietypowy pomnik. Jest nim pieciotonowy gwiaz-
doblok - taki, jak wykorzystywane na co dzien do
umocnienia brzegu.

Ten jest wyjatkowy, bo znalazt sie na falochronie,
po tym, jak nad polskim wybrzezem w 2014 roku
szalat orkan Ksawery. Potezny betonowy obiekt
zostat sitg zywiotu przerzucony w miejsce, w kto-
rym stoi do dzisiaj. Ma by¢ przestroga i dowodem
na to, jak niszczycielska moze by¢ sita natury.

NA ROWERZE NAD KOPAN

Tym, ktérzy na chwile zupetnie chcg uciec od lu-
dzi, polecamy wyprawe - najlepiej rowerowa - na
wschodnie krance Dartéwka, gdzie niepozorna
droga, utozona z betonowych ptyt, wyprowadzi
nas nie tylko na tereny dobrze znane odwiedza-
jacym organizowany tutaj przez lata zlot militarny.
Jesli pojedziemy nig dalej, réwnolegle do mor-
skiego brzegu, to wyjedziemy na bardzo rzadko
uczeszczane obrzeza miasta, by po kilku kilome-
trach znalez¢ sie na w petni profesjonalnej, asfal-
towej $ciezce rowerowej, ktora poprzez mierzeje
jeziora Kopan dotrzemy az do nadmorskiego Ja-
rostawca.

To cze$¢ miedzynarodowej trasy rowerowej R10
wokdt Battyku. Niezapomniane wrazenia, spokdj
i cisza gwarantowane.

LAGUNY | SZEROKA WSCHODNIA PLAZA

Battyk to zywiot - piekny, ale momentami nisz-
czycielski. Na poczatku XX wieku ta czesc jego
natury ujawnita sie m.in. na plazy wschodniej
w Dartéwku. Niszczona uderzeniami fal, zaczeta
sie ona kurczy¢. Staraniem wtadz samorzadowych
kurortu, Urzad Morski dekade temu rozpoczat jej
obrone i odbudowe przez tzw. refulacje.

Refulacja zas to kosztowne i czasochtonne prze-
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pompowanie piasku z dna morskiego na nabrzeze
i rozprzestrzenianie go na ladzie przez maszyny
budowlane. Na blisko dwukilometrowym odcinku
plaza zostata odbudowana, a w ramach szersze-
go projektu inwestycyjnego powstaty kamien-
ne bariery, o ktére rozbijajg sie fale, nim dotra
do brzegu.

W efekcie powstato fantastyczne kapielisko,
gdzie woda jest zawsze nieco cieplejsza niz gdzie
indziej (w tym miejscu jest ptyciej) i przezroczy-
sta. Sama plaza stata sie za$ bardzo szeroka.

Jesli chca Painstwo poplazowac bez koniecznosci
walki o miejsce na kocyk, polecamy plaze wschod-
nig w Dartéwku, pét kilometra od tzw. Patelni,
czyli miejsca, w ktérym przez lata odbywaty sie
letnie zloty zabytkowych pojazdéw wojskowych.

Ale nawet jesli nie planuja Panstwo opalania
i wylegiwania sie na piasku, warto to miejsce od-
wiedzi¢, bo widoki z wysokiego brzegu sg prze-
piekne. Widziane po lewej stronie port ipen-
sjonaty Dartéowka wydaja sie mate jak pudetka
zapatek, a przed oczyma obserwatora rozposciera
sie niczym niezaktdcony, kojacy widok btekitnego
morza.

SWIEZA RYBA

Wréémy jeszcze na chwile do portu. Jest on sam
w sobie atrakcjg dla spacerowiczéw. Co prawda
do czesci handlowej, gdzie zawijaja niewielkie
statki transportowe, wej$¢ nie mozna, ale widok
zacumowanych jednostek robi wrazenie.

Mozna za to ogladac z bliska kutry rybackie oraz
spacerowe statki Unicus i Krél Eryk, a w marinie
jachtowej - roznej wielkosci zaglowki.

Rybactwo battyckie z przyczyny ostrych limitow
potowowych, wywotanych drastycznym spadkiem
liczebnosci dorsza, stato sie wtasciwie zywym
skansenem. Jednak kilka dartowskich kutréw da-
lej towi. Dzieki nim na nabrzezu mozna sie zawsze
zaopatrzy¢ w $wieze lub wedzone ryby. Mozna je
réwniez zje$¢ na miejscu, w ktdrejs z pobliskich
smazalni.

POWROT ZLOTU MILITARNEGO

Do Dartowa wraca wydarzenie, dla ktérego zjez-
dzali sie co roku wielbiciele militariéw z catej Pol-
skii nie tylko. Tym razem jednak Miedzynarodowy
Zlot Historycznych Pojazdow Wojskowych odbe-
dzie sie w Dartéwku Zachodnim (nowe miejsce)
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w dniach 16-22 sierpnia br. (nowy termin).

Zlot to mndstwo prezentacji i imprez towarzysza-
cych. Dla turystéw oznacza to na przyktad moz-
liwos¢ przejazdzki wewnatrz czotgu, obejrzenia
z bliska sprzetu wojskowego z okresu Il wojny
Swiatowej, poprobowania prawdziwej zotnierskiej
grochowki z kotta.

W momencie, kiedy oddawalismy do druku nasz
magazyn, pewne szczegdty nie byty jeszcze do-
precyzowane, dlatego warto $ledzi¢ aktualnosci
na facebookowym profilu Zlotu.

NA DAREOWSKIM RYNKU

Charakterystycznym miejscem Dartowa jest ry-
nek z fontanng, w ktoérej centrum stoi postac ry-
baka. W tym roku na rynku zaplanowano szereg
ciekawych koncertéw plenerowych (szczegoty
znajda Panstwo na opublikowanym przez nas pla-

kacie oraz w naszym letnim kalendarium).
|

94

Do korica wakacji na rynku mozna réwniez ogla-
da¢ wystawe fotografii autorstwa Tomasza Kele-
ra, dokumentujacych Media iSztuka - Festiwal
w Dartowie. Dotychczas odbyto sie dziewied jego
edycji. Ciagtos¢ wydarzenia przerwata pandemia.

Wiecej o Festiwalu na: www.mediaisztuka.pl

Festiwal stat sie marka sama w sobie. Co roku gro-
madzit wybitnych przedstawicieli kultury, mediéw
i polityki oraz ttumy publicznosci - lista gosci to
ponad 300 znamienitych nazwisk. W nieformalnej
i przyjaznej atmosferze rozmawiali oni o ideach,
wartos$ciach, dokonaniach iszeroko pojetej sztu-
ce, w tym sztuce zycia i sztuce wyboru.

Zwiedzanie wystawy jest bezptatne.
Serdecznie zapraszamy do Dartowa i Dartowka -
duetu idealnego do wypoczywania.

Wiecej informacji na www.darlowo.pl
facebook.com/darlo.
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LATO 2021:
55. MIEDZYNARODOWY FESTIWAL ORGANOWY

Pawel Wrabel - organy, Marek Mieczko - obdj, Orkiestra Filharmonil Koszalinskie],
Pawel Kapala - dyrygent. Darlowo - Kodcdl Swigtej Gerirudy, godz. 1515 - wstep wolny

Renata Lesieur (Litwa) — organy. Tomasz Tomaszewski — skrzypes, Rafal Kloczko — Dyrygent,
Orkiestra Filharmonii Koszalifiskie, Darowo - Kodcidl Swiglej Gertrudy, godz. 1915 = watep walny

Wikior Brzuchacz — organy, Orkiestra Filharmonil Koszalinskie), Jakub Chrenowiez - dyrygent
Darowo - Kodcitl Swiste| Gertrudy, godz. 1915 — wstep wolny.

Stanislav Surin (Showacia) — organy, Meski Zespdl Muzyki Carkiewnaj KALOPHOMNLA
Darkewo - Koteih Swistej Gertrudy, godz. 19:15 — wstep wainy,

Organizatorzy Zashizega)s sobee prawo do Zmean w harmonogramie wydarzer
Gr&mr W redinmes sanilamym









W UZDROWISKU

DABKI | WICIE

- ciche letniska, szerokie plaze, rodzinny

klimat wypoczynku

Kto spedzi wakacje w Dabkach albo Wiciu, wréci do domu naprawde

wypoczety. Obie te miejscowoscilezgce w gminie Dartowo sg prawdziwymi

turystycznymi skarbami. Zaledwie 25 minut drogi z Koszalina dzieli nas od
oazy spokoju, relaksu i wspaniatych widokow.
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DABKI

Dabki, najmtodsze z polskich uzdrowisk nad morzem.
Przyjezdzaja tu skuszeni cisza i spokojem turysci i miej-
scowi, bo Dabki to wciaz kameralne miejsce. Tu ran-
kiem obudzi was szum fal, a o zachodzie storica mozna
w spokoju podziwia¢ wspaniaty spektakl natury.

DLA KURACJUSZY

Mikroklimat Dabek w naturalny sposéb wspomaga le-
czenie chordb uktad krazenia i drég oddechowych. Sa-
natoria szczegélnie nastawione sg na leczenie dzieci.
Chetnie przybywaja tu jednak cate rodziny, by korzy-
sta¢ z dobroczynnego dziatania krystalicznie czystego
i zdrowego powietrza.

Jak przekonuja lekarze, juz kilka dni w tym uzdrowisku
wptywa korzystnie na organizm: poprawia sie samo-
poczucie, wentylacja ptuc ikrazenie. Réznorodne
zabiegi (w tym takze doskonatej jakosci borowinami)
maja zbawienny wptyw na kuracjuszy.

DLA ZMECZONYCH WIELKOMIEJSKIM GWAREM

Szeroka, z jasnym piaskiem plaza zacheca do zabawy
i spacerow. Wystarczy swobodny str6j i mozna wy-
ruszy¢ przed siebie, by zapomnie¢ o catym $wiecie!
Mozna tez wybrac sie na wycieczke rowerowsq i leSna
droga pojechac do Dabkowic. A Ze droga wiedzie mie-
rzeja, stad zjednej strony bedziemy widzie¢ morze,
az drugiej - jezioro. To miejsce zachwyca dzikoscia:
poza kilkoma domami i przystania zeglarska nad jezio-
rem, nie ma tu zadnych s$ladéw cywilizacji. Odciecie
od $wiata paradoksalnie staje sie atutem tego miejsca.
Znakomita alternatywa dla oblezonych turystycznie
nadmorskich miejscowosci.

DLA KAJAKARZY | PIECHUROW

Dodatkowsa atrakcja jest rejs statkiem wycieczkowym
,Milka” oraz mozliwos¢ wypozyczenia jachtu lub ka-
jaka, by z wody podziwia¢ piekno Jeziora Bukowego.

Na mitosnikdw kajakarstwa czekajg tez szlaki na
uchodzacych do Battyku rzekach Wieprza i Grabowa.
Obie s dosc¢ tatwe, chetnie korzystaja z nich rodziny
z dzie¢mi, spedzajac czas blisko natury. Sptywy na
Wieprzy sa mozliwe przez caty rok (takze w zimie!),
natomiast Grabowga doptywa sie do Bukowa Morskie-
go.

To jedno z miejsc znajdujacych sie na szlaku cyster-
skim, gdzie zobaczymy wspaniate zabytki. Wedréwka
nim jest dobra okazja do duchowych refleksji i pozna-
nia sakralnego dziedzictwa kulturowego. Przemie-
rzajac ten szlak, napotkamy tez w wielu miejscach na
charakterystyczne muszle: to oznakowanie Szlaku $w.
Jakuba, ktérym na tych terenach od ponad 1000 lat
pielgrzymowali wierni z litewskiej Kretyngi do hisz-
panskiej Galicji. Przygoda dla kochajacych historie
gwarantowana!

DLA AKTYWNYCH | MILOSNIKOW HISTORII

Jesli marzymy o aktywnym wypoczyneku, warto od-
wiedzi¢ Bobolin. Tu znajduja sie jedne z najczystszych
i najpiekniejszych plaz. Dzieki znajdujacej sie tu stad-
ninie, mozemy udac sie na przejazdzke konno po plazy.
Turystyczne szlaki wioda ciekawymi trasami. Wybie-
rajac Bobolin, nie zapomnij o kijach do nordic walking;
korzystajac z przygotowanych tras poczujesz nadmor-
ski klimat peten spokoju i jednosci z natura.

Wreszcie przez gmine Dartowo przebiega miedzyna-
rodowy szlak rowerowy sieci EuroVelo R-10. Catos¢
szlaku obejmuje ponad 8500 km (z czego ponad 500
km w Polsce) - moze wtasnie jadac z Gleznowa do Da-
bek, zaczniemy nasza przygode z odkrywaniem jego
uroku?

Ajesli pasjonuje nas historia - wyruszmy na Szlak
Zabytkéw Sredniowiecza. Ponad 100 km najle-
piej przejecha¢ rowerem lub autem, odwiedzajac
po drodze zabytkowe koscioty i szachulcowe dawne
domy.

LETNIE WYDARZENIA - ZAPROSZENIE

Corocznie w ostatni weekend lipca w Dabkach odby-
wa sie Nadmorski Bieg Uzdrowiskowy. Na starcie bie-
gu gtéwnego oraz biegéw towarzyszacych staje wtedy
blisko tysiac biegaczy z catego kraju.
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Kto zostanie troche dtuzej, bedzie miat okazje sie po-
$miac¢ 25 lipca na Uzdrowiskowym Wieczorze Kaba-
retowym. W biezacym roku gwiazda wieczoru bedzie
Kabaret Skeczéw Meczacych. 15 sierpnia wystapi Daria
Zawiatow. A sezon wakacyjny zakonczymy Dozynkami
Gminnymi (28 sierpnia) w Starym Jarostawiu.

ZAGLOWKA, KAJAKIEM ROWEREM

Centrum Sportéw Wodnych w Dabkach to miejsce,
w ktérym mozemy wypozyczy¢ zagléwke, kajak czy
rowery wodne, atakze deski pneumatyczne itodzie
wedkarskie. Tu tez warto rozpoczaé morska przygode,
uczestniczac w zajeciach klubu zeglarskiego. Znakomite
warunki pozwalajg zachwycic sie wodg i zdoby¢ umie-
jetnosci na wage patentu zeglarza. Centrum Sportéw
Wodnych organizuje réwniez cykliczne, wakacyjne spo-
tkania nordic walking. Jest wiec okazja zwiedzi¢ okolice
i nauczyc sie zasad prawidtowej techniki.

WICIE

Wicie to mata miejscowos¢ wypoczynkowa, potozona
w samym geograficznym $rodku polskiego wybrzeza.
Dtugo teren nadmorski wykorzystywato tu wojsko,
przez co infrastruktura rozwijata sie wolniej niz w innych
lokalizacjach. Paradoksalnie pozwolito to zachowac na-
turalny charakter tego wyjatkowego zakatka nad Batty-
kiem.

Wicie jest doskonatym miejscem na relaks dla oséb
cenigcych sobie cisze i spokéj lub dla rodzin z dzieémi.
Czyste plaze, malownicze jezioro w poblizu, mini zoo,
baza noclegowa - zaspokoja potrzeby nawet najbardziej
wymagajacych turystow.

Do Wicia dojecha¢ mozna autem, ale réwniez na rowe-
rze wspomniang juz, malowniczo potozong miedzynaro-
dowa trasg rowerowa R-10.
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Précz Nadmorskiego Biegu Uzdrowiskowego
i wystepu kabaretéw, na turystéw odwiedza-
jacych gmine Dartowo czeka wiele imprez kon-
certowych.

11 lipca w Wiciu odbeda sie Dni Gminy Darto-
wo, na ktorych wystgpia: Future Folk, Marcin
Séjka i Poparzeni Kawg Trzy.

17 lipca zapraszamy na gotowanie zupy rybnej
w mega garze. Przygotujemy i rozdamy ponad
tysiac porcji zupy rybnej.

Précz koncertdw zapraszamy do kina plenero-
wego. Przygotowalismy szes¢ projekcji, ktére
beda odbywaty sie w Centrum Sportéw Wod-
nych w Dabkach oraz w Wiciu.

W lipcu i sierpniu w Dabkach i Wiciu odbywac
sie beda w powtarzalnych cyklach zajecia spor-
towo - rekreacyjne: biegi $niadaniowe, warsz-
taty nordic walking, fitness na plazy oraz joga.
Szczegbétowy harmonogram wszystkich wy-
darzen znajdziecie w mediach spotecznoscio-
wych Gminy Dartowo oraz stronie internetowej
www.gminadarlowo.pl

Wstep na wszystkie wydarzenia jest darmowy.
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1 lipca - Wicie
:) Future Folk Marcin Séjka

') Poparzeni Kawq Trzy
17 lipca - Dgbki
gotowanie zupy rybnej
W mega garze
24 lipca - Dgbki
25 lipca

Dgbki - bieguzdrowiskowy.pl
bieg na 10 km oraz

25 lipca
Dqgbki
Kabaret Skeczéw Meczgcych
15 sierpnia w Dgbkach
Cheap Tabaco
Daria Zawiatow
28 sierpnia Stary Jarostaw
Daj to gtosniej

Markus P

f B GminaDarfowo  www.gminadariowo.pl
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Zlocisty lek znad morza

Skamieniatej zywicy znad Battyku od wiekdw przypisywane s3 cudowne

wiasciwosci lecznicze. Znali go i cenili Rzymianie, arabscy uczeni, Sredniowieczni

mnisi i oswieceni naukowcy. Jak bursztyn byt wykorzystywany w medycynie
przed wiekami? Czy i dzi$ jego wiasciwosci sa nam potrzebne?

Bursztyn, jantar, amber... Stworzono wiele nazw
opisujacych zywice drzew sprzed 50 min lat. Pol-
ski ,bursztyn” pochodzi od niemieckiego stowa
Bernstein, czyli ptonacy kamien. Grecy nazwali go
elektron, czyli Swiecacy, btyszczacy. Dla Rzymian
byt moczem rysia, czyli lyncurium. Stowianska
nazwa ,jantar” wzieta sie od fenickiego stowa ja-
initar, oznaczajacego zywice morska. Niezaleznie
od nazwy ipotozenia geograficznego, bursztyn
byt otaczany kultem, wyrabiano z niego figurki
i amulety. Byt symbolem kultu stonca i ptodnosci.

Geologicznie bursztyn jest jedynym kamieniem
szlachetnym pochodzenia roslinnego. W znacz-
nej mierze buduja go polimery, stad wynika jego
brak rozpuszczalnosci w wodzie. W niewielkim
stopniu rozpuszcza sie w niektdrych rozpuszczal-
nikach organicznych, np. etanolu (mozliwe jest
otrzymanie 20-30% roztworu bursztynu), eterze
naftowym czy benzenie.

Do mniej wiecej potowy XVI w. bursztyn byt
wykorzystywany w lecznictwie w formie brytek
do pocierania lub oktadéw, namaczania w piwie,
winie, mleku czy miodzie. Znano go takze w po-
staci sproszkowanej, ktérg spozywano. Pliniusz
Starszy wl w. n.e. w ,Historii naturalnej” opi-
sywat wiesniaczki z pétnocy lItalii, ktére nosity
naszyjniki z bursztynéw jako ochrone przed za-
paleniem migdatkdw, bolami gardta i problemami
z oddychaniem. W starozytnym Rzymie wyko-
rzystywano go réwniez do leczenia probleméw
z oddawaniem moczu.

W éredniowieczu bursztyn uznawano za jeden
z szesciu najskuteczniejszych lekéw, obok stro-
ju bobrowego, rteci, kamfory, kamienia winnego
i ztota. Leczono nim choroby uktadu moczowego,
kaszel, duchoty, wzdecia, biegunki czy kotatanie
serca. Miat tamowac krwotoki i zwieksza¢ ptod-
nos¢. Okadzano nim miejsca dotkniete zarazami.
Istnieje relacja pruskiego historyka z 1680 r., kto-
ry wspominat, ze w czasie epidemii dzumy zaden
z bursztynnikéw z Gdanska, Krélewca, Ktajpedy
i Lipawy nie zginat.
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W 1545 r. Georgiusowi Agricoli udato sie prze-
prowadzi¢ sucha destylacje bursztynu, co do-
prowadzito do uzyskania nowych surowcéw

medycznych: olejku ikwasu bursztynowego
oraz kalafonii. Szybko zaczeto leczy¢ olejkiem
bursztynowym kite, kamienie nerkowe, prze-
ziebienia oraz bdle reumatyczne. Wierzono, ze
chroni przed zaraza. W czasie epidemii w latach
1709-1711 Pruskie Kolegium Medyczne zalecato
spryskiwanie przesytek olejem bursztynowym.
Z oleju bursztynowego otrzymywane jest w reak-
cji z kwasem azotowym pizmo sztuczne.

Dzi$ bursztyn jest odkrywany na nowo w przemy-
$le kosmetycznym. Popularna jest takze nalewka
z bursztynu, w ktérej 50 g kawatkéw bursztynu
zalewa sie 250 g spirytusu. Taki nap6j musi sta¢
przynajmniej 2 tygodnie, pdki nie nabierze ztoci-
stej barwy. Ma on wzmacnia¢ zdrowie, rozgrze-
wac i skutecznie zmniejsza¢ objawy reumatyzmu.
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Na ratunek
wysuszonej

skorze
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= dr Mariusz Borkowski

Coraz wiecej oséb (wedtug badan nawet 70 procent z nas) deklaruje, ze ma wy-
suszona i wrazliwa skore. Jak wyttumaczy¢ eksplozje ,wrazliwosci skornej"? Poza
wzgledami czysto genetycznymi specjalisci wskazuja na przyczyny zewnetrzne,
zwigzane z higiena zycia, czyli tym wszystkim, co bezposrednio lub posrednio
niszczy nasza warstwe wodno-lipidowa. Chodzi o zle dobrane produkty myjace,
stres, nadmierng ekspozycje na promieniowanie stoneczne czy zanieczyszcze-
nie powietrza. Jak sobie z tym radzi¢, w rozmowie z ,Prestizem”, podpowiada
dr n. med. Mariusz Borkowski.

- Co pandemia zmienita w podejsciu Polakéw do
pielegnacji skory?

Dr Mariusz Borkowski: - Czasy, ktére mamy,
pandemiczne czy wtasciwie juz postpandemicz-
ne, powoduja, ze bardziej zwracamy uwage na
pielegnacje skéry. Wynika to zfaktu noszenia
maseczek oraz stosowania srodkéw ochrony oso-
bistej do dezynfekcji rak czy innych powierzchni.
Tego typu preparaty powoduja podraznienia sko-
ry, czesto réznego rodzaju stany zapalne, przez to
odczucie $wigdu. Efektem tego jest koniecznos$c
stosowania bardzo dobrych emolientéw. Z dru-
giej strony mamy od lat problem z réznymi cho-
robami dermatologicznymi przebiegajacymi z na-
ruszeniem ciggtosci skéry, jak atopowe zapalenie
skory, ktére dotyczy nas juz od najmtodszych lat
naszego zycia.

- Emolienty s3 swoistym kotem ratunkowym,
jesli chodzi o podrazniong skore. Jak wybrac
wtasciwe? Produktéw na rynku mamy naprawde
sporo. Na co warto zwrdécic¢ uwage?

Dr Mariusz Borkowski: - Wybierajac emolient,
powinnismy zapoznac sie z jego sktadem, gdyz to
wtasnie on decyduje o szczegdlnych wtasciwo-
$ciach danego preparatu. Nowoczesne emolien-
ty zawieraja w sktadzie substancje, ktére poza
nawilzeniem oferuja pacjentowi znacznie wiece;j.

Jaki produkt poleca Pan Doktor swoim pacjen-
tom?

Dr Mariusz Borkowski: - Polecam Poldermin
hydro, ktéry jest wyrobem medycznym. Jest to
produkt opracowany w stu procentach w Pol-
sce. W swoim sktfadzie zawiera sktadniki, ktore

Kiedy polewamy sie woda z kranu i nie naktadamy pdézniej kremu, skéra moze potrzebowac kilku
godzin, zeby odzyskac swoje pierwotne pH, stad na przyktad uczucie Sciagniecia. Nie kazda skéra
jednak reaguje w ten sam sposoéb na kontakt z woda. Dla skéry o pH naturalnie kwasnym bedzie to
przyjemniejsze niz dla skéry o pH alkalicznym, ktéra jest bardziej wrazliwa. Kiedy skora jest ,zaatako-
wana” przez wode, gruczoty zabieraja sie ostro do pracy, zeby odbudowac pierwotne pH. Dlatego po
kazdym uzyciu produktu myjacego, ktéry wymaga sptukania woda, warto nawilzy¢ skére kremem.

104
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Emolienty to specjalistyczne dermokosmetyki, wykorzystujace w swoim sktadzie substancje,

ktére pomagaja utrzymacé odpowiednie nawilzenie skory, nattuszczaja jg, niweluja podraz-

nienia i odbudowuja ptaszcz hydrolipidowy naskérka. Pomagaja rowniez chronic skére przed

mozliwym negatywnym wptywem czynnikéw srodowiskowych, w tym réwniez alergendw.

Emolienty zmniejszaja uczucie swiadu czesto spotykanego w przypadku skéry atopowej i su-

chej oraz dziatajg przeciwzapalnie. Wystepuja w wielu postaciach, takich jak kremy, balsamy,
emulsje, zele czy szampony.

decyduja o szczegdlnej skutecznosci tego
produktu. Znajdujemy wnim na przyktad
Beta-glukan, ktory dziata nawilzajaco, prze-
ciwzapalnie, antyoksydacyjnie, regenerujaco
na podraznienia, zmniejsza szorstkos$¢, wy-
suszenie i zaczerwienienie skory, tagodzi od-
czucie swedzenia. Poza tym zawarty w pro-
dukcie Ksylitol redukuje biofilm tworzony
przez bakterie patogenne, takie jak Staphy-
lococus aureus, hamuje wzrost Candida Albi-
cans, a takze niektorych bakterii. Dodatkowo
wykazuje dziatanie przeciwzapalne. W wy-
niku tego skdra jest mniej zaczerwieniona.
Ma to ogromne znaczenie réwniez w piele-
gnacji skory po zabiegach medycyny este-
tycznej. Warto réwniez wymieni¢ ekstrakt
z nasion Inu, ktéry ma wtasciwosci przeciwza-
palne ipromujace produkcje kolagenu. Do-
skonale znamy nasiona Inu - wykorzystywane
s w medycynie naturalnej, dajg naturalng
powtoke ochronna, ktéra dodatkowo nawilza,
a tym samym dziata przeciw$wiagdowo.

- Sporo zalet. Czym jeszcze si¢ wyrdznia Pol-
dermin hydro?

Dr Mariusz Borkowski: - Charakteryzuje go
wysoka jakos¢ i skutecznosé oraz to, ze jest
polskim produktem. Przede wszystkim jest
dostepny dla naszych pacjentéw, poniewaz
jego cena moze mocno zaskakiwa¢. Mozna
sie o tym przekona¢ samemu, zagladajac do
naszego sklepu internetowego: https://shop.
tzf.pl/. Produkt jest dostepny réwniez w ap-
tekach.

Ograniczaj czas kontaktu skéry z woda. Skrajnie wysuszajace kapiele powinny stanowic¢ wyja-

tek, a prysznic powinien trwac krétko. Do wieczornego demakijazu najlepiej uzywac mleczka,

a nastepnie toniku i wykonywac go palcami (ptatki kosmetyczne sg dos¢ draznigce, szczegdlnie

dla skory wrazliwej. Nie lubisz zmywacé makijazu palcami? Dostepne s3 rekawiczki z mikrofibry

do wielokrotnego uzytku, delikatniejsze niz waciki. Do od$wiezenia cery w zupetnosci wystarczy
mgietka do twarzy.
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Okulary stworzone
na miare

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Marcin Betlinski

Jedna, dwie, a moze trzy pary okularéw? O tym, jakie okulary s3
modne, a jakie niezbedne, wiedza wiasciciele Salonu Optycznego
Okularnia, Katarzyna i Damian Urbanowiczowie. Ich oferta daleko
wybiega poza schematyczny dobdr opraw. Zagladamy do ich trzech
salonéw, aby podpatrze¢ nowosci Swiata szkiet korekcyjnych.

Juz % Polakéw deklaruje, ze regularnie
uprawia cho¢ jedng dyscypline sportowa.
W okresie ostatnich dwéch lat zdecydo-
wanie czesciej ichetniej wybieramy te
dyscypliny, ktére mozemy trenowac sa-
modzielnie, na wtasnych warunkach, we
wtasnym tempie, ale stajemy sie w nich
coraz lepsi i mocniejsi. Nie dziwia nas juz
zattoczone $ciezki rowerowe, amatorzy
nordic walkingu, czy odbijajacy na kaz-

dym wolnym skwerze pitke koszykarze,
czy pitkarze.

Dotézmy do tego kolejna dang statystycz-
na. Blisko 40% Polakéw uzywa szkiet
korekcyjnych; to jednak nie powdd, aby
uprawiana przez nich wybrana dyscypli-
na sportowa czy jakakolwiek aktywnos¢
fizyczna miata przez to ucierpie¢ lub mie-
liby czu¢ dyskomfort z tym zwigzany.



Okularnia, prowadzona przez Katarzyne
i Damiana Urbanowiczéw, odpowiada na
potrzeby sportowcéw amatoréw i profe-
sjonalistéw. Wszystko po to, aby zdrowo
i bezpiecznie, atakze w petnym komforcie
oddac sie pasji i zamitowaniom sportowym.
Okularnia przygotowuje ioferuje okulary
sportowe. Znajdziemy tu profesjonalne oku-
lary do gry w pitke nozna, koszykdwke, siat-
kowke czy tenisa, a tak naprawde do wszyst-
kich aktywnosci, przy ktérych potrzeby jest
szybki, zdecydowany ruch. Komfort gry
i zaangazowania wzrasta, kiedy wzrok i oko
pozostaja zaopiekowane izabezpieczone.
Okularnia oferuje réwniez okulary dla ko-
larzy irowerzystéw. Za chronigcg przed
storicem, zabezpieczajacg wysokimi filtrami
soczewka istnieje mozliwos¢ zainstalowania
szkiet korekcyjnych. Wszystko dopasowane
tak, aby wyglad okularéw nie zostat naruszo-
ny, a korekta umozliwiata komfortowa jazde.
W Okularni dostosujemy réwniez korekcje
pod maski do ptywania, okularki wodne dla
dzieci i dorostych, gogle narciarskie. Korzy-
stajac z petni mozliwosci jakie oferuje Oku-
larnia, uprawianie sportu nie byto jeszcze tak
komfortowe jak teraz.
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BOBOLICE

Ale to nie wszystko. Okularnia oprécz bo-
gatej oferty okularéw przeciwstonecznych,
umozliwia barwienie szkiet korekcyjnych. Na
czym to polega? Wszystkie szkta korekcyjne,
jakie s dostepne w salonie mozna wybarwic
na kolor jaki nam sie podoba i w jakim czujemy
sie wygodnie. Szktfa delikatnie niebieskie, bra-
zowe, zielone i kazde, na jakie macie ochote.
Kolor warto dopasowac do oprawki i skorzy-
sta¢ z mozliwosci gradacji wybarwienia. Trud-
ny wybér? Tu pomoga specjaliscie z Okularni.
To opcja na uspokojenie wzroku, delikatne
przyciemnienie, a takze bardzo modny efekt.

Okularnia to takze znakomity wybér miejsca
do doboru i zakupu soczewek kontaktowych.
Nowos¢ wsrdd soczewek kontaktowych to so-
czewki progresywne. Do tej pory tego rodzaju
wada wzroku wykluczata noszenie soczewek,
obecnie, przy profesjonalnym wsparciu mozna
cieszy¢ sie komfortowym widzeniem na kazda
odlegtosc.

Okularnia to stale rozwijajaca sie i dobrze roz-
poznawalna marka salonéw optycznych. Poza
Koszalinem przy ul. Poprzecznej 1a, klienci
skorzysta¢ moga zwygodnej wizyty w jed-



SIANOW

nym z salondw: w Sianowie przy ul. Morskiej
2 (Polo Market) lub w Bobolicach przy placu
Zwyciestwa 9. W kazdym z trzech miejsc umé-
wic sie mozna na badanie wzroku i dobér szkiet
korekcyjnych. Wszystkie trzy salony optycz-
ne realizujg zlecenia Narodowego Funduszu
Zdrowia, a termin spotkania ze specjalista jest
minimalny.

Okulary to zjednej strony potrzeba, az dru-
giej strony komfort i modowy dodatek. Warto
dopasowac je do swoich potrzeb, trybu Zycia,
zainteresowan ipasji, do otoczenia w jakim
przebywamy. Katarzyna i Damian Ubranowi-
czowie, wraz ze swoimi pracownikami stwo-
rzyli miejsca przyjazne, wygodne, blisko ludzi
i ich codziennych potrzeb. Ich salony to morze
mozliwosci, a wspdlna rozmowa pozwoli wy-
kreowaé produkt uzytku codziennego, skrojo-
ny na miare. Odwiedz ich salon w Koszalinie,
Sianowie lub Bobolicach i przekonaj sie sam.

Koszalin - ul. Poprzeczna la (Czerwona Torebka)
tel.. 735008 009

Sianéw - ul. Morska 2 (Polo Market) owaLokaizacsa)
tel: 606 500 142

Bobolice - ul. Plac Zwyciestwa 9

tel. 736 605 606

@) /Optyk Okularnia
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»DOBRA WODA
ZDROWIA DODA"?

Mineralna, stotowa czy lecznicza? Po ktdrg z wdd siegnac? Stojac w sklepie
przed regatami z wodami mineralnymi, bardzo czesto mamy problem
z decyzja, ktéra z nich wybraé. Czym kierowac sie podczas zakupu wody:
smakiem, ogdlng iloscig sktadnikéw mineralnych, a moze zawartoscia
okreslonych jondw? A moze po prostu liczy sie nawodnienie?

Istnieje wiele podziatéw, dotyczacych
wody butelkowanej, dostepnej w sprze-
dazy. Podstawowy opiera sie na ogélnej
zawartosci sktadnikdw mineralnych, ta-
kich jak jodki, bromki, chlorki, siarczki czy
jony sodu, wapnia, magnezu.

Wody o najwyzszej ogdlnej ilosci minera-
tow (od 4000 mg/I do nawet 24000 mg/I)

110

sq wodami leczniczymi. Mniej sktadnikow
mineralnych, ale ciagle w dostatecznej ilo-
$ci, aby uzupetnic ich zapasy w organizmie,
maja wody wysoko zmineralizowane (1500
- 4000 mg/l). Wyrdznia sie takze wody
$redniozmineralizowane (500 - 1500 mg/l),
niskozmineralizowane i bardzo niskozmine-
ralizowane (odpowiednio do 500 mg/l i do
50 mg/| sktadnikéw mineralnych).
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MAGNEFFIO

Urzadzenie stworzone z myslg
0 ksztattowaniu i modelowaniu

. . m'ondunia’
sylwetki oraz budowaniu miesni.

MAGNEFFIO

Pozwala pozbyc sie ttuszczu

z newralgicznych partii ciata:
brzuch, uda, posladki, ramiona
oraz je wymodelowac.

MAGNEFFIO to rowniez budowa
miesni dzieki metodzie opartej
na fali elektromagnetycznej,
generujacej okoto tysigca
skurczy miesni na minute.

Technologia pozwala na:

v budowanie miesni

v ksztattowanie i modelowanie ) orazyiiiskie posiacki  F brawcn
sylwetki T ven &, ramiona

v redukcja tkanki ttuszczowe;j

v ujedrnienie ciata

Koszalin ul. Gtowackiego 7 (Uromed)
+48 606 424 423
kontakt@pro-beauty.pl
www.pro-beauty.pl



I LATO 2021 1

Oprocz tego istnieje podziat na wody mine-
ralne, zrédlane i stotowe. Wedtug ustawy z 8
stycznia 2010 r., woda mineralna to: ,woda
podziemna wydobywana jednym lub kilkoma
otworami naturalnymi lub wierconymi, roz-
nigca sie od wody przeznaczonej do spozycia
przez ludzi pierwotna czystoscia pod wzgle-
dem chemicznym i mikrobiologicznym oraz
charakterystycznym stabilnym sktadem mi-
neralnym, a w okre$lonych przypadkach takze
wtasciwos$ciami majacymi znaczenie fizjolo-
giczne, powodujacymi korzystne oddziatywa-
nie na zdrowie ludzi.”

Wody mineralne moga, lecz nie musza, ko-
rzystnie wptywac na zdrowie cztowieka.

Wody niskozmineralizowane zaczety by¢
nazywane wodami Zrédlanymi. Stawiane sa
przed nimi takie same wymogi czystosci zré-
dta, jak wodom mineralnym. Coraz czesciej
styszy sie za to o wodach stotowych. Powsta-
ja one poprzez dodanie do wody Zrdédlanej
(zatem o niskiej zawartosci mineratéw) innej
wody wysokozmineralizowanej lub soli mine-
ralnych. Co oznacza to dla konsumenta? Ze
wody stotowe czesto nie sg gorsze niz wody
mineralne, poniewaz moga by¢ dla organizmu
dobrym Zrédtem jonow.

112

Wody lecznicze i mineralne zwyczajowo dzieli
sie tez ze wzgledu na dominacje okreslonych
sktadnikéw mineralnych. Mozna zatem wy-
rézni¢ wody bromkowe, jodkowe, siarczkowe,
zelaziste, borowe czy arsenowe i wiele, wiele
innych.

MINERALY

Warto wiedzie¢, jak poszczegélne sktadniki
wad leczniczych i mineralnych wptywajg na
nasz organizm. Najwazniejszym sktadnikiem
mineralnym, na ktéry trzeba zwréci¢ uwa-
ge w sktadzie wody w butelce, jest magnez.
Dzienne zapotrzebowanie na Mg2+ wynosi
okoto 300 mg, za$ zwykle tylko 200 mg do-
starczane jest wraz z pozywieniem. Magnez
bierze udziat w ponad 300 procesach meta-
bolicznych w ludzkim organizmie ijest nam
niezbedny.

Nie mniej wazny jest wapn, bioracy udziat
w przewodnictwie nerwowym, kurczeniu sie
miesni czy w budowie kosci. Potrzebujemy go
dziennie od 800 do 1200 mg. Warto spraw-
dzi¢, czy w wodzie, ktéra zamierzamy kupié,
znajduje sie przynajmniej 100 mg/l magnezu
i 200 mg/l wapnia, co pozwoli na uzupetnienie
codziennych niedoboréw tych jonéw.
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Endermologia LPG Alliance -
modelowanie sylwetki i masaz na cellulit!

Jest to najbardziej zaawansowana
i najnowsza technologia
w zabiegach endermologii.

#LPG ALLIANCE (

Bezbolesna, catkowicie bezpieczna, #endermologie \ .
nieinwazyjna, a co najwazniejsze : i g
maksymalnie skuteczna metoda uje- RTINS ; :
drniania i modelowania twarzy i ciata. Naturainie | skutecznie
ALLIANCE: Cryginalna technologic
Idealne polgczenie
redukcja tkanki ttuszczowej Zinnymi zagiegami na (4

i cellulitu, ciato |
modelowanie sylwetki, d_ 1
ujedrnienie skory,

poprawa krazenia krwi i limfy,
(j(k’ff-

stymulowanie unaczynienia oraz
eliminacje toksyn z organizmu. - . cialos, ’

Koszalin ul. Gtowackiego 7 (Uromed)
+48 606 424 423
kontakt@pro-beauty.pl
www.pro-beauty.pl



Jesli chcemy uzupetni¢ ptyny po bieganiu,
warto siegna¢ po wody mineralne bogate
w jony sodu i chloru, poniewaz te sktadniki
s3 usuwane wraz z potem podczas wysitku
fizycznego ipodczas upatéw. Optymalne
beda wody zawierajace ponad 200 mg/I
kazdego z tych jonéw, poniewaz mniejsza
ilos$¢ w wodzie nie ma wptywu na ogdlny
bilans tych sktadnikéw w naszym organi-
zmie.

Jesli cierpimy na nadkwasote, siegnijmy po
wody zawierajace ponad 600 mg/l wodo-
roweglandéw, neutralizujacych kwas zotad-
kowy. Przy cukrzycy iproblemach zwa-
trobg warto siegnag¢ po wody mineralne
i lecznicze zawierajace siarczany wilosci
ponad 250 mg/I.

Pétki sklepowe wrecz uginaja sie od réz-
nych rodzajéw wéd mineralnych ileczni-
czych, zatem kazdy z nas znajdzie odpo-
wiednig dla siebie wode. Przy wyborze
warto kierowac sie nie tylko zawartosScig
potrzebnych nam sktadnikéw, lecz takze
smakiem. Jest on nie mniej wazny niz mi-
neraty.

CZY WODA MINERALNA
MUSI BYC ALKALICZNA?

Wiekszos¢ dostepnych na rynku wod
mineralnych ma zasadowy odczyn.

W takiej wodzie czesto rozpuszczone s3
sole, w ktorych kation pochodzi od silnej
zasady (np. Na+, K+), zas anion pochodzi
od stabego kwasu (np. HCO3-). W re-
zultacie w wyniku zachodzacej w takim
roztworze hydrolizy soli najczesciej uzy-
skujemy pH powyzej 7 (czyli alkaliczne).

CZY WODA, W KTOREJ JEST WEGIEL
AKTYWNY, JEST ZDROWSZA
NIZ MINERALNA?

Wegiel aktywny kojarzy sie gtownie

z leczeniem zatruc¢ pokarmowych,

choc coraz czesciej mozna go spotkac
w pastach do zebdow, w maseczkach ko-
smetycznych czy.. modnych napojach.
Dzieki rozwinietej powierzchni adsorpcji
do wnetrza struktury wegla aktywne-
go moga wnikac rozne substancje, np.
toksyny bakteryjne, zwigzki organiczne
odpowiedzialne za przebarwienia na ze-
bach czy (niestety) substancje aktywne
lekéw. Woda, do ktorej dodano wegiel
aktywny, moze pomaoc w ktopotach
gastrycznych, lecz nie powinno sie nig
popijac lekow. Pita w zbyt duzej ilosci
moze przyczyniac sie do zaparc.

CZY MUSZE PI€ WODE NIEGAZOWA-
NA? CZY WODA GAZOWANA JEST
NIEZDROWA?

Konsumenci czesto stajg przed tym
dylematem. Woda zawierajaca dwutle-
nek wegla daje poczucie orzezwienia

i jest generalnie smaczniejsza. CO2
dodatkowo dziata bakteriostatycznie,
wiec zmniejsza ryzyko zakazenia wody
drobnoustrojami. Nie jest on jednak
wskazany dla 0sob z uszkodzenia strun
gtosowych i przy schorzeniach zotadka.
Najwazniejsze jest jednak to, aby w 0go6-
le siegac po wode, szczegdlnie mine-
ralna, bo to ona zapewnia optymalne
nawodnienie organizmu w ciggu dnia.
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m*(}nduma THERMO(ZENIQUE

THERMOGENIQUE

Reduktor ttuszczu!!!
Liposukcja kawitacyjnal!!

Thermogenique Body Shape
Extreme, to jedno najnowszych
osiagniec naukowych

i technologicznych dziatajace na
uporczywy cellulit.

Efekty to:

v znaczna redukgja nadmiaru
tkanki ttuszczowej

v zwiekszenie elastycznosci skory

v zaciesSnienie struktury skory
i jej odmtodzenie

v usuwane zmarszczek

v ujedrnienie

Koszalin ul. Glowackiego 7 (Uromed)
+48 606 424 423
kontakt@pro-beauty.pl
www.pro-beauty.pl
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GIZIA
MANI MANI

Wstuchujac sie w gtosy i oczekiwa-
nia klientek, firma GIZIA z duzym
sukcesem wprowadza na rynek
nowa linie odziezowa MANI MANI.

MANI MANI to soczyste kolory, barwy ostre i pa-
stele, odwazne sportowe fasony, wygoda, usmiech,
zabawa, doskonata jako$¢ tkanin, wysoka dbatos¢
o detale, swietne wykonczenia. To mtodzienczy
powiew lata, idealny na wakacyjne podrdze.

Limitowana kolekcja MANI MANI jest juz dostepna
w salonie GIZIA Polska. W ofercie znajdziemy bar-
dzo twarzowe bluzy, topy, spodnie, spddnice, kurt-
ki, czyli wszystko, co jest potrzebne, aby poczuc sie
modnie, a zarazem komfortowo.

Sesja zdjeciowa kolekcji powstata we wspania-
tych wnetrzach hotelu Grand Lubicz- Uzdrowisko
Ustka, przy wspotpracy z p. Arturem Nowinskim,
e-marketing managerem hotelu.

Dyrektorem kreatywnym przedsiewziecia i stylist-
ka byta Ewa Krzyminska, wiascicielka salonu Gizia
Polska.

Swietne zdjecia wykonat fotograf Marcin Betliriski.
Za pieknymi makijazami modelek kosmetykami
firmy Pierre Rene stojg Justyna Skoraczewska,
dyplomowana wizazystka SPA Grand Lubicz oraz
Akademia Piekna Katarzyna Ptoskiewicz.

Fryzury sa dzietem Piotra Pajaka, stylisty fryzur.

modelki : Natalia Czertowskich, Emilia Omylak

Salon GIZIA Polska
CH Jowisz, ul. Zwyciestwa 40 ® . Rors G:AI\(“? (L(U(BIEZ
© /GiziA Polska PROFESSIONAL Sl

/gizia_polska
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Velo Baltic - kolarskie lato
ze znaczkiem Skody

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Marcin Betlinski i Szymon Gruchalski (Cycling)

Od wyscigu rozegranego 27 czerwca br. w Potczynie-Zdroju rozpoczat sie cykl

letnich imprez kolarskich pod wspdlng nazwa Velo Baltic, zorganizowanych

przez grupe koszalinskich pasjonatdw tejdyscypliny sportu. Kolejny odbedzie

sie w Biatogardzie 31 lipca, a pdzniej jeszcze trzy inne. Zwyciezcow catego

Velo Baltic poznamy 18 wrzes$nia, po wyscigu w Koszalinie. Nieprzypadkowo

jednym z partneréw Velo Baltic jest koszalinski salon Skody. Marka ta
wspiera kolarstwo od poczatku swego istnienia.

Pierwotnie Velo Baltic miat rozpo- w zesztorocznym wyscigu Tour de

cza¢ sie juz w potowie maja wyscigiem
w Szczecinku. Pandemiczne ogranicze-
nia uniemozliwity jednak jego rozegra-
nie (trwa ustalanie nowego terminu).

I?omys’f na cykl imprez kolarskich na
Srodkowym Pomorzu ma swe Zrédto

124

Koszalin. Okazat sie on sukcesem or-
ganizacyjnym i frekwencyjnym, dla-
tego jego pomystodawcy poszli za
ciosem i przygotowali na ten rok cykl
takich imprez w regionie, zdrugim
Tour de Koszalin jako swoistym jego
finatem.
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Tour de Koszalin zorganizowata w ubiegtym
roku niesformalizowana jeszcze grupa mi-
tosnikéw kolarstwa, ktérych skrzyknat do
wspdlnego dziatania mieszkajacy w Kosza-
linie Jarostaw Marycz, o$Smiokrotny mistrz
Polski oraz wicemistrz Europy w kolarstwie
szosowym, ktéry w 2018 r. zakonczyt karie-
re sportowa. Obecnie dziataja oni juz jako
Fundacja Promowania Sportu.

Wszystkie tegoroczne wyscigi beda roz-
grywane na dwodch dystansach. Dystans
mini to okoto 16 kilometrow rekreacyjnego
przejazdu dla rodzin oraz oséb rozpoczy-
najacych przygode z rowerem. Z kolei maxi
adresowany jest do amatoréw pragnacych
zaznaé sportowej rywalizacji z innymi za-
wodnikami. Oba dystanse rozgrywane sa
przy zamknietym ruchu drogowym, a trasa
jest profesjonalnie zabezpieczona.

Nastepne wyscigi to 31 lipca w Biatogar-
dzie, 22 sierpnia w Stupsku i 18 wrzesnia
w Koszalinie, plus zalegta impreza w Szcze-
cinku. Warto dodac¢, ze dla oséb, ktére zapi-
szg sie i wezma udziat we wszystkich wysci-
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gach Velo Baltic do wygrania w Koszalinie 18
wrzesnia bedzie rower marki Ridley o wartosci
ponad 15 tysiecy ztotych, ufundowany przez
gtownego dystrybutora marki Ridley w Pol-
sce, sklep Cycling Planet w Gdansku.

Jarostaw Marycz komentuje: - Rok 2020 byt
bardzo trudnym okresem dla sportu. Pomi-
mo przeciwnosci nasza debiutancka impreza,
,Jour de Koszalin 2020" zakoriczyta sie sukce-
sem. Dlatego postanowilismy jg kontynuowacd
i stworzyliSmy cykl wydarzen rowerowych

rozgrywanych w potnocnej Polsce. Wydarze-
nie to ma na celu propagowanie zdrowego
i aktywnego stylu zycia i zaszczepianie mito-
$ci do sportu rowerowego osobom w kazdym
wieku.

Organizatorzy, wzorem roku ubiegtego, zapo-
wiadaja liczne nagrody specjalne. Dodatkowa
atrakcja w zmaganiach w Velo Baltic jest spe-
cjalna klasyfikacja dla stuzb mundurowych.
Kazdy uczestnik bedacy pracownikiem resor-
tu MSWiA moze liczy¢ na odrebna klasyfika-
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cje, adla najlepszych z nich przewidziane s3
medale i puchary.

Zapisy, harmonogram i dodatkowe informacje
dostepne sa na stronie internetowej Velobal-
tic.pl.

Jak wspomnielismy, wyscigi maja w petni pro-
fesjonalng oprawe, a wiec réwniez wszelkie
$rodki ostroznosci gwarantujace uczestnikom
poczucie bezpieczenstwa. Jednym z elemen-
téw zabezpieczenia jest towarzyszenie pele-

lSzymonGruchalski

tonowi przez woz techniczny. W tym zakresie
(i wielu innych) Velo Baltic moze zawsze liczy¢
na koszalinska placowke Skody, czyli Cichy -
Zasada Autoryzowany Salon i Serwis z siedzi-
ba przy ulicy Gnieznienskiej 43a.

Skoda to marka jednoznacznie kojarzona
z motoryzacja. Jej korzenie siegaja jednak
gtebiej. Pierwsze pojazdy, jakie budowali jej
zatozyciele, to jednoslady - rowery, rowery
wyposazone w silnik oraz motocykle. Dopiero
pdzniej przyszta pora na auta. Mozna powie-

-
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dziec’,vie w ciggu stu jeden lat historia zatoczyta
koto. Skoda znéw produkuje rowery.

W 1895 roku w Mlada, Boleslav Vaclav Laurin (me-
chanik) i Vaclav Klement (ksiegarz; prywatnie za-
palony cyklista) postanowili otworzy¢ zaktad pro-
dukujacy rowery. Wybrali dla nich nazwe Slavia.
Miaty by¢ lepsze niz rowery niemieckie dominuja-
ce na rynku Austro-Wegier, ktérych czescig byty
wowczas Czechy. Pierwsze jednoslady, ktére wy-
produkowali, sprzedawali w... ksiegarni Klementa.

Ich pasja i zamitowanie do rowerdéw sprawity, ze
szybko osiagneli sukces. Zaledwie trzy lata po
uruchomieniu firmy, Laurin iKlement wypuscili
na rynek ,motocyklete”, czyli prototyp motocykla.
W 1899 roku powstat ich pierwszy motocykl -
Slavia Typ A. Nastepnie ruszyta produkcja motoro-
werdw napedzanych francuskimi silnikami, jednak
po niespetna roku czescy przedsiebiorcy zaczeli
uzywac motoréw wtasnej produkcji.

Co ciekawe, wspdlnicy od poczatku dziatalnosci

wspierali rozmaite sporty. Tak jest do dzi§ - Sko- _Grupa Cichy—Zas_ac!a
da jako marka jest od wielu lat partnerem znanych Oddziat Skoda w Koszalinie
wyscigow kolarskich (Giro d’ltalia, Tour de Fran- ul. Gnieznienska 43a, 75-736 - Koszalin
ce iVuelta a Espafia ance) i wyscigdw rowerdw
gorskich, zapewniajac im zaplecze transportowe
i techniczne.

tel: 94 31779 00
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NAINOWOCZESNIEJSZE CENTRUM BLACHARSKO-LAKIERNICZE NA POMORZU

SZYBKIE | KOMPLEKSOWE NAPRAWY
WSZYSTKICH MAREK POJAZDOW

OSOBOWYCH, DOSTAWCZYCH, CIEZAROWYCH, AUTOBUSOW | NACZEP

ONNCENCING

Naprawy po kolizjach Wspétpraca ze wszystkimi

Szeroka paleta ustug, w y szeroka game
w ramach polis Towarzystawami szyb, oryginalne czesu samochodow zastQpczych.
ubezpieczeniowych OC/AC. ubezpieczeniowymi w kraju, zamienne, gwarancja 24 dlekl y w stani
Bezgotéwkowa forma a takze za granica. iesia j $niejszy ¢ sie do kazdeg
rozliczeri. Naprawy zgodnie z technologia mieszalnik farb i lakieréw. kiienta.

danej marki, wedtug
wytycznych producenta.

e 608 804 909 0 sl e

www.mojs|uk pl /blacharniamojsiuk



W cieniu
wielkiej
historii

Kilkaset mundurdéw, kilka-
dziesiat pojazdow i olbrzymia
dawka wiedzy - to zawartosé
gtéwnej militarnej ekspozy-
cji Muzeum Oreza Polskiego
w Kotobrzegu. By¢ w tym
miescie i jej nie zobaczy¢, to
jak odwiedzi¢ Rzym i pomi-
na¢ Koloseum.
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- To nasza najwazniejsza, w zasadzie tytuto-
wa ekspozycja. Serdecznie zapraszamy na
wyprawe przez ponad tysigc lat historii ro-
dzimej wojskowosci, ktdra na state wpisata
sie do dziejéw wojen na $wiecie - zacheca
Aleksander Ostasz, dyrektor Muzeum Ore-
Za Polskiego w Kotobrzegu. Przy reprezen-
tacyjnym dla tego miasta deptaku - ulicy
Emilii Gierczak (jednej z kobiet-bohaterek
walk o miasto w marcu 1945 r.) znajduje sie
wystawa, ktora bez watpienia jest jedng
Z najwazniejszych, jesli chodzi o populary-
zacje polskiej historii.

Ekspozycje otwiera bogaty zbiér bro-
ni zczasow wczesnego Sredniowiecza.
- To gratka nie tylko dla ekspertéw z dzie-
dziny wojskowosci. Praktycznie wszystkie
eksponaty, jakie znajdziecie w gablotach,
pochodza z Kotobrzegu i najblizszej okolicy.
Warto zwrdci¢ uwage przede wszystkim
na wtdcznie, ktére pamieta¢ moga czasy
pierwszych Piastéw, czy ztocone, by¢ moze
wikifskiego pochodzenia, elementy kon-
skiej uprzezy sprzed prawie tysigca lat -
wymienia nasz rozméwca. Na $cianach za-
wieszone sq tablice zawierajacej najnowsze
ustalenia, co do dziejéow militarnych czasu
ksztattowania sie naszej panstwowosci.
Zgodnie z duchem czasu tresci podane s3
réwniez w jezyku angielskim.

W kolejnych gablotach podziwia¢ mozna
Swiadectwa nastepnych epok. Juz od wie-
ku XV uwage zwraca bogactwo broni pal-
nej - kotobrzeskie muzeum posiada jedng
z najwiekszych jej kolekcji w Europie. Od
wieku XIX pojawiajg sie réwniez mundu-
ry, apod tym wzgledem placéwka nie ma
sobie réwnych w Polsce. - Cho¢ Muzeum
Wojska Polskiego w Warszawie jest od nas
wieksze, to wtasnie w Kotobrzegu znajduje
sie najwiekszy wkraju zbior wojskowych
ubioréw. Co wazne, wiele zestawdw noszo-
nych byto przez konkretne osoby, w tym na
przyktad generalicie, ato zdecydowanie
podnosi ich wartos¢ historyczng - uzu-
petnia Aleksander Ostasz. Istotng czes$¢
wystawy poswigcono na historie |l wojny
Swiatowej oraz waznego z wielu wzgledéw
dla catego polskiego Pomorza Zachodniego
roku 1945, wtym krwawym, marcowym
walkom o Kotobrzeg.
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W Sali Techniki Wojskowej muzealnicy za-
bieraja nas w $wiat zabytkowych pojazdow
wojskowych. Ich zestawienie, rozwiniete
w plenerowej czesci wystawy, robi iscie
piorunujace wrazenie. Absolutny unikat
stanowig pojazdy, ktérym muzealnicy przy-
wrocili sprawno$¢ mechaniczng - dziato
samobiezne SU-57 czy czotg T-34/85,
wykorzystywane miedzy innymi w czasie
widowisk batalistycznych. Na plenerze
obejrzymy takze jedyny w Polsce, znale-
ziony w 2011 r., w Kluczewie pod Stargar-
dem i odbudowany, niemiecki czotg $redni
Pz.Kpfw. IV Ausf. J. Swoistg przeciwwage
dla dominujacych watkéw militarnych
stanowi zrekonstruowany, ponad stuletni
wagon kolejowy. To jeden zrodzaju wy-
korzystywanych podczas wywozenia na-
szych przodkéw na Syberie przez Rosjan.
Wewnatrz znalez¢ mozna ekspozycje zwia-
zana wiasnie z t3 tematyka.

KOLOBRZESKI SKANSEN MORSKI

Wyslipowane, czyli wydobyte na brzeg
okrety, sg najwieksza atrakcja zlokalizowa-
nego przy ul. Battyckiej Kotobrzeskiego
Skansenu Morskiego.

Przekraczajac jego brame, mijamy masyw-
ny kadtub jednostki, ktérej przeznaczeniem
byto wykrywanie, $ledzenie oraz niszczenie
okretéw podwodnych - ORP ,Fala”.

Kolejny, ustawiony prostopadle do $ciez-
ki zwiedzania, to kuter torpedowy ORP
JWiadystawowo” zwodowany w 1975 r.
w Rybinsku (wéwczas ZSRR). Byt jednym
Z trzynastu stacjonujacych w Gdyni i prze-
znaczonych do atakéw rakietowych na jed-
nostki ptywajace nieprzyjaciela.

Niewatpliwym atutem obu okretéw jest
mozliwos¢ nie tylko wejécia na poktad, ale
takze przyjrzenia sig¢ praktycznie wszyst-
kim pomieszczeniom wewnatrz.

Trzecig jednostka, ktéra muzealnikom uda-
fo sie wyciagnac¢ na lad izaprezentowaé
w ramach Skansenu, jest jacht ,Orkan II".
Historia tej jednostki nie zostata jak dotad
poznana w petni. Znaleziono ja w 1945
roku (wéwczas noszaca niemiecka nazwe
,Kuling”") w Dartowie, krétko po zakoricze-



niu Il wojny $wiatowej. Do 1956 r. petnita stuzbe
pomocnicza w odradzajacej sie Marynarce Wojen-
nej, by ostatecznie trafi¢ w rece kotobrzeskich mi-
tosnikéw zeglarstwa. ,Orkan II” stat sie pierwszym
w polskiej historii regionu jachtem, na ktérym szko-
lono przysztych wilkéw morskich.

REDUTA MORAST

Atutem zrewitalizowanej Reduty Morast, XVIII
-wiecznej fortyfikacji na terenie nowoczesnego
Portu Jachtowego w Kotobrzegu, jest jej lokalizacja
i fakt, ze zwiedzimy ja catkowicie za darmo.

Z watéw Reduty obejrze¢ mozna znaczng czes$é ko-
tobrzeskiego portu. W minionych stuleciach tam,
gdzie dzisiaj zasiadamy, by odpoczac w trakcie zwie-
dzania miasta, staty dziata strzegace ujscia Parsety.
Miejscowa zatoga postawita zdecydowany opor
najpierw Napoleonowi, a potem, pod koniec Il woj-
ny $wiatowej, polskim zotnierzom.

Doswiadczenia  stoczonej wdrugiej potowie
XVIII w. wojny siedmioletniej, jak réwniez analiza
aspektow obronnych twierdzy kotobrzeskiej w cza-
sie panowania w Prusach kréla Fryderyka Il Wiel-
kiego, wykazaty, ze jednym z najstabszych punktéw
defensywy miasta nad ujéciem Parsety jest port.
Z tego wzgledu od poczatku lat 70. tamtego stulecia
rozpoczeta sie budowa nowych obiektéw zabezpie-
czajacych te istotng czes¢ miasta. W pierwszej ko-
lejnosci powstat strzegacy portowego wejscia Fort
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Miinde, wspotczesnie stanowigcy podstawe latar-
ni morskiej oraz, po lewej stronie Parsety, Szaniec
Maikuhle. Réwnolegle francuski inzynier Madelein
Tourorus hrabia d'Heinze przygotowat projekt do-
datkowego dzieta fortyfikacyjnego - znajdujacej
sie na pdtnocno-zachodnim skraju Wyspy Solnej,
Reduty Morast, czyli Bagiennej. Nazwa ta odnosita
sie do mokradet, na ktérym przyszto pracowac bu-
downiczym. Plan osobiscie zaaprobowat Alter Fritz,
jak mawiano na éwczesnego krola Prus.

Obiekt byt otyle ciekawy, ze pierwotnie caty znaj-
dowat sie w wodzie, posadowiony na palach. Dostep
do zlokalizowanej od strony miasta bramy umozliwiat
most zwodzony. Debiut bojowy Reduty miat miegj-
sce podczas oblezenia Kotobrzegu przez Napoleona
w 1807 r. W chwili jego rozpoczecia zaczeto wzmac-
nianie obiektu. Pierwsze strzaty oddano w marcu,
zatoga aktywnie uczestniczyta wboju, az do jego
zakoriczenia blisko cztery miesigce pdzniej.

Cho¢ historia militarna tego miejsca formalnie do-
biegta konca wraz z likwidacjg Twierdzy Kotobrzeg
w latach siedemdziesigtych XIX w., na linii frontu
znalazta sie na krétki czas w marcu 1945 r. To wta-
$nie tutaj nacierajagcym w strone portu zotnierzom
1. Armii Wojska Polskiego zdecydowany opor po-
stawili, uzbrojeni w dziato przeciwpancerne, nie-
mieccy marynarze. Kilka miesiecy wczesniej obiekt
wykorzystano w roli planu filmowego, na potrzeby
superprodukcji w rezyserii Veita Harlana zatytuto-
wanej ,Kolberg".
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“ZURSZTYNU
ZAPRASZA

W FASCYNUJACA PODROZ

0d prehistorycznej przesztosci do wspoétczesnosci,
malowana ztocista barwa bursztynowych odkryé, legend, wtasciwosci.
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W programie zwiedzania oferujemy:

+ Bursztynowy las

- Ciekawe okazy naturalne

+ Brytki z inkluzjami owadow i roslin

- Wspodtczesny warsztat szlifierski z pokazem
obrobki bursztynu

- Przesiewanie bursztynu z piasku

- Lecznicze i kosmetyczne zastosowanie bursztynu

- Sredniowieczny warsztat bursztynnika

- Wydobycie bursztynu dawniej i dzis

- Niezwykte eksponaty historyczne i wspodtczesne

- Projekcja filmu edukacyjnego o bursztynie

godziny otwarcia: 10:00 — 18:00

ul. Warynskiego 5, Kotobrzeg
tel. 727 014 869
email: mssunstone@gmail.com

www.muzeumbursztynu.kolobrzeg.pl




ja La Maison
jedyna taha w Kolobnzegu, wylaeznic dlo doroslych

Od razu uspokajamy: w La Maison nie dzieje sie nic, co by mogto zgorszy¢ dzieci! Wrecz

przeciwnie —w restauracji panuje niczym niezmacony spokdj i klimat dobrze pojetego,

gastronomicznego konserwatyzmu. To swiadomy wybdr wiascicieli lokalu, by podej-
mowac W jego progach wytacznie osoby powyzej szesnastego roku zycia.

Hotel Leda SPA**** przyjat z poczatkiem biezacego roku
zasade, Ze zaprasza wytacznie osoby doroste i modziez
powyzej 16. roku zycia. Ma to swoje konsekwencje
réwniez dla dziatajacej w nim La Maison: wiasciciele sg
przekonani, ze restauracja wytacznie dla osdb 16+ jest
gwarancja spokoju, relaksu i wyjatkowych chwil przezy-
wanych w petni komfortowych warunkach. To jedyna
taka restauracja w Kotobrzegu.

Monika Rézewska-Chudzik, dyrektor hotelu, wyjasnia:
- Jestesmy hotelem kameralnym jak na warunki koto-
brzeskie, cichym iprzytulnym. Zdecydowalismy sie na
wspomniany eksperyment, chcac ten charakter podkre-
$li¢ i przenies¢ réwniez do restauracii.
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Elegancja - to pierwsze stowo, ktére przychodzi na mys|
gosciom odwiedzajacym restauracje La Maison w hote-
lu Leda SPA****, Za chwile, gdy usiada przy stole nakry-
tym biatym obrusem i wezma do reki karte dan, nie beda
mie¢ najmniejszych watpliwosci, ze trafili do miejsca
z charakterem, jedynej takiej restauracji w Kotobrzegu.

Krochmalone obrusy, klasyczna zastawa, piekne sztuc-
ce, przestrzen i spokoj - klimat, ktory znajdujemy tylko
w najlepszych restauracjach. Do tego doskonale skom-
ponowana karta dan iwin, faczaca inspiracje $réd-
ziemnomorskie z najlepsza polska tradycja kulinarna.
Wszystko to sprawia, ze La Maison jest doskonatym
miejscem do celebrowania waznych okazji, ale rowniez
na rodzinny niespieszny obiad lub spotkanie w gronie



przyjaciot. Restauracja zaprasza na réwniez biznesowy
lunch albo romantyczna kolacje w cudownej scenerii.

Najwyzszy poziom kulinarny restauracji potwierdzaja nie
tylko jej goscie, ale poswiadczaja réwniez liczne nagro-
dy, ktore lokal zdobywa regularnie od poczatku swego
istnienia.

La Maison miesci sie w hotelu, ale otwiera sie na wszyst-
kich gosci. Dlatego mozna do niej wejs¢ z hotelowego
lobby, ale réwniez wprost z ulicy. Monika Rézewska-
Chudzik, dyrektor hotelu, komentuje: - Tym bezposred-
nim wejéciem podkreslamy, ze zapraszamy do naszej
restauracji wszystkich. W Polsce wolno przebija sie
$wiadomos¢, ktora na Zachodzie jest norma, ze najlepsze
restauracje dziataja przy hotelach inie s3 przeznaczone
wytacznie dla gosci hoteli.

Marka restauracji dziata jak magnes. Sa klienci, ktorzy
potrafig przyjechac z daleka do La Maison na niedzielny
obiad! - Cieszy nas fakt, Ze goscie rekomenduja nas swo-
im znajomym. Okazuje sie, ze opinie przekazywane z ust
do ust dziataja jak najlepsza reklama - podkresla Monika
Rézewska-Chudzik.

Od niedawna szefem kuchni w La Maison jest Wiestaw
Ogrodowski, kuchmistrz znany nie tylko w Kotobrzegu.
Jeden zportali gastronomicznych pisze o nim: ,Wirtu-

szef kuchni
Wiestaw Ogrodowski
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oz sztuki kulinarnej z bogatym doswiadczeniem, ktére
przez wiele lat zdobywat na luksusowych statkach pa-
sazerskich. W kuchni najblizej mu do nowej interpretacji
klasycznych polskich dan, ale chetnie siega takze po in-
spiracje rodem z Francji czy Wtoch.”

Dyrektor Monika Rézewska-Chudzik komentuije: - Sie-
gamy do tradycji kuchni polskiej, ale tej wtasciwie rozu-
mianej. Zaprzeczamy stereotypowi, ze polska tradycja
kulinarna oznacza wytacznie potrawy ttuste, ciezkie, ko-
niecznie z duzg ilosciag miesa. Prawdziwa polska kuchnia
pulsowata za$ w rytm por roku. Wykorzystywata to, co
w okreslonych sezonach byto dostepne wprost z ogrodu
czy sadu. My nawigzujemy do tej praktyki. Zresztg duzo
zalezy réwniez od tego, jak potrawy sa przyrzadzone
i zaserwowane. Nawet kaczka nie musi by¢ daniem ciez-
kim, jesli odpowiednio podejdziemy do jej przyrzadzenia.

Restauracja La Maison stawia wytacznie na Swieze
produkty, pochodzace od sprawdzonych dostawcow,
w wiekszosci dziatajgcych w regionie. Wszystko przy-
rzadzane jest na poczekaniu, bez gotowych pétproduk-
téw. Co zrozumiate, wtej sytuacji czasami trzeba na
zamowione danie chwile poczeka, ale za to z gwarancja
Swiezosci.

Monika Rézewska-Chudzik mowi: - Nasi goscie moga
by¢ pewni, ze wszystkie dania powstaja z produktéw



najwyzszej jakosci. Nawet homary s3 $wieze, bo pochodza
z naszego homarium. Goscie za nasz atut uznajg réwniez
doskonata sezonowang wotowine stekowa, ktora w odpo-
wiednich warunkach dojrzewa u nas do 60 dni. Ta staran-
nos$¢ w doborze produktéw przektada sie bezposrednio na
koncowy efekt, czyli smak potraw.

Karta w La Maison jest stata i krotka. Jednak co dwa tygo-
dnie zachodza w niej niewielkie zmiany - w miare jak do-
stepne staja sie kolejne sezonowe warzywa i owoce, albo
mozna skorzystaé z dostaw $wiezych ryb takich jak bat-
tycki turbot albo pstragi z renomowanej ekologicznej ho-
dowli Gospodarstwa Rybackiego Zielenica Anny i tukasza
Skowronskich. Ryby z Zielenicy maja wySmienity smak, sg
delikatne i zawsze $wieze, bo do odbiorcow trafiajg zywe
w specjalnie przygotowanych do transportu pojazdach.

- Pamietamy réwniez o wegetarianach i weganach - méwi
dyrektor Monika Rdzewska-Chudzik. - Udowadniamy,
ze kuchnia bezmiesna moze by¢ urozmaicona i nie mniej
smaczna jak tradycyjna. Dotyczy to dar gtéwnych, przy-
stawek, czy deseréw. Sami pieczemy na przyktad wegan-
skie brownie z czerwonej fasoli. Kto nie wie, jak jest przy-
gotowane a posmakuje go po raz pierwszy, nie moze wyjs¢
z zadziwienia.

Dodajmy jeszcze, ze w karcie win restauracji znajdujemy
trunki z catego $wiata, dobrane do poszczegdlnych pozycji
menu. 53 wsrdd nich réwniez wina pomorskie z Winnicy
Turnau, ktdre klasg nie ustepuja najlepszym winom mozel-
skim czy refskim.

Kotobrzeg, ul. Kasprowicza 23

Zapraszamy kazdego dnia w godz. 13:00-22:00

Rezerwacje: +48 94 35139 00

Od 2021 roku goscimy wytacznie dorostych i mtodziez od 16. roku Zycia
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Centrum miasta rozpoczyna dzien wraz pierwszymi promieniami stonca.

Na rynku robi sie gwarno, koszalinianie zmierzajg do pracy, szkoty, urzeddw i na

spotkania. W tym czasie z Cafe Mondo ptynie wyrazny aromat swiezo palonej

kawy. To czas, aby na chwile sie zatrzymac, chwyci¢ w dton filizanke albo kubek

z aromatycznym napojem, do niego kawatek ciasta lub ktéras ze sniadaniowych
propozycji, i z petng energig wpas¢ w rytm dnia.
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Cafe Mondo, prowadzone przez Matgorzate
i Michata Przekuratéw, to znana i lubiana miej-
ska kawiarnia. Dwie lokalizacje - przy Rynku
Staromiejskim oraz w Centrum Handlowym
Emka - goszczg mieszkafncow Koszalina i tury-
stow odwiedzajacych nasz region od lat.

- Rozpoczynamy dzier od mocnej kawy, parzy-
my ulubione mieszanki, ktére pobudzaja zmy-
sty naszych gosci. Oferujemy kawy mleczne,
smakowe, mrozone, a takze koktajle, soki, her-
baty i lemoniady. Jaki$ czas temu w punkcie
przy Rynku poszerzyliSmy oferte kawiarniang
o $niadania i lunche a takze wieczorowe przy-
stawki z sezonowymi dodatkami. Cieszg sie
one spory powodzeniem, bo s3 lekkie, zdrowe
i zrobione tylko ze $wiezych, starannie dobra-
nych przez nas sktadnikéw. Szakszuka, omle-
ty, owsianki, kanapki i jajecznice majg swoich
wielbicieli wéréd naszych gosci - opowiada
Matgorzata Przekurat, wtascicielka. - Do
oferty sezonowo wprowadzamy dodatki od lo-
kalnych dostawcéw. Smak ma dla nas ogromne
znaczenie - dodaje.

W letnim czasie Rynek Staromiejski tetni zy-
ciem. W kawiarni Cafe Mondo przy stolikach
siedzg zaréwno turysci jak i mieszkancy mia-
sta, czestokro¢ uczestniczacy w miejskich
koncertach i atrakcjach. - Mondo przy Rynku,
ze wzgledu na blisko$¢ katedry, amfiteatru,
Centrum Kultury CK 105, parku miejskiego,
najwiekszej koszalinskiej fontanny, jest zakat-
kiem, w ktorym dobrze i mito spedza sie czas
- obserwujemy to na co dzien - potwierdza
Michat Przekurat. - Waznym aspektem jest
parking i spory ogrédek z zacieniajgcymi pa-
rasolami. Z ogrédka i ogromnych witryn nasi
goscie lubia spoglada¢ na miejski gwar, a aro-
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mat kawy i domowe, pysze ciasta pozwalaja im ode-
tchnad i spotkad sie z bliskimi.

Cafe Mondo to miejsce przyjazne zwierzetom. Kaz-
dy piesek moze liczy¢ na chtodna, $wiezg wode.

- W naszych obu kawiarniach na gosci czekaja dese-
ry i kolorowe, stodkie ciasta. Wegetarianie réwniez
maja spory wybor w naszym menu - spogladamy
w witryne wspdlnie z Matgorzatg Przekurat. - W CH
Emka mamy sporo kameralnych i bardzo wygodnych
foteli. Ostonieta szklanymi Sciankami powierzchnia
wprowadza, nawet w tak gwarnym miejscu, wyci-
szenie i przytulnos¢. Nasza kawiarnia to tez miej-
sce spotkania przyjaciét iznajomych, szczegélnie
z potnocnej czesci naszego miasta, a sprzyjaja temu
dtugie, bo az do 21, godziny otwarcia - dopowiada
wtascicielka.

Cafe Mondo to mtodos¢ i energia. Kipiace w gto-
wach wtascicieli pomysty na coraz to nowe i smacz-
ne propozycje znajduja btyskawiczne odzwiercie-
dlenie w zamdwieniach. Sezonowo zmieniajace sie
dania i napoje to niekoiczaca okazja na sprébowa-
nie czego$ nowego, bedac nieustannie w samym
sercu miasta.

Tego lata wstap do:
Cafe Mondo przy Rynku w godz. 7.00- 21.00
Cafe Mondo w CH Emka godz. 9.00 -21.00

Tel. 601658 404
@ /Cafe Mondo Rynek Staromiejski
www.cafemondo.pl

e mEITEMNE s

Kawy?

'y Biata oy gama!
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Juz dwutygodniowa zmiana klimatu moze miec dla organizmu
zbawienne konsekwencje — warto jednak wiedzie¢, gdzie sie
wybraé, aby najlepiej zregenerowac dusze i ciato.

Od wiekoéw istnieje przekonanie, ze zmiany kli-
matu maja leczniczy wptyw. Juz Hipokrates na-
uczat swoich uczniéw, ze pogoda moze pomdc
lub zaszkodzi¢ przy wykonywaniu zabiegéw
medycznych. Dzi§ wiemy, ze zmiana klimatu
prawdopodobnie powoduje mobilizacje uktadu
odpornosciowego, zmuszajac organizm do przy-
stosowania sie do nowych warunkéw atmosfe-
rycznych. Zmobilizowany uktad immunologiczny
jest w stanie podzniej ztatwoscig stawia¢ czota
krazacym w powietrzu patogenom, zmniejsza-
jac szanse na zachorowanie na przeziebienie lub
grype.

Warto wiec podczas planowania odpoczynku
pomysle¢ nie tylko o atrakcjach turystycznych,
lecz réwniez o tym, jak klimat moze zadziata¢ na
nasze ciato.

KLIMATOTERAPIA

Jednym z najwazniejszych naturalnych czyn-
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nikéw leczniczych jest klimat, czyli ci$nienie
i amplituda jego zmian, temperatura, wilgotnosc
powietrza, jego ruch (czyli wiatr), atakze ilo$¢
promieniowania stonecznego. Nauka zajmujaca
sie badaniem leczniczego wptywu klimatu na
ludzkie zdrowie jest klimatoterapia. Leczniczo
moga dziata¢ kapiele stoneczne (helioterapia),
kapiele powietrzne (czyli oddychanie $wiezym,
czystym powietrzem), zabiegi powietrzno-ru-
chowe (czyli ruch na $wiezym powietrzu), kapiele
morskie czy inhalacje aerozolem morskim.

Nalezy jednak pamietac, ze ten sam rodzaj klima-
tu moze réznie wptywac na poszczegdlne osoby.
Warto tez wiedzie¢, ze radykalna zmiana klima-
tu podczas wypoczynku (np. z podgdrskiego na
nadmorski czy z nadmorskiego na gorski) moze
spowodowacd przejsciowy okres ostabienia i gor-
szego samopoczucia. U oséb zdrowych przesile-
nie takie trwa zazwyczaj 2-3 dni, jednak u oséb
powaznie chorych oraz dzieci moze trwa¢ nawet
do 10 dni.
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DLA KAZDEGO CO INNEGO

Dlatego gdy planujemy krétszy urlop lepiej jest
wybraé na miejsce wypoczynku lokalizacje z po-
dobnym klimatem, w ktérym na co dzien zyjemy.
Ze wzgledu na czas potrzebny na aklimatyzacje,
niepolecane sg zatem kilkudniowe wycieczki,
podczas ktdrych przemierza sie setki kilometréw.
Zamiast potrzebnej regeneracji iodpoczynku,
fundujemy sobie wtedy przecigzenie uktadu od-
pornosciowego, ktére moze przyczynic sie do ta-
twiejszego zarazania sie drobnoustrojami choro-
botworczymi - szczegdlnie w okresie grypowym.

Jesli za$ dysponujemy dwoma lub trzema tygo-
dniami wolnego, lepiej jest sie pokusi¢ o bardziej
radykalnag zmiane klimatu i zaakceptowac kilku-
dniowe ostabienie. Takie dtuzsze wyjazdy w zu-
petnie inny klimat polecane s3 szczegdlnie oso-
bom z chorobami przewlektymi, dzieciom czesto
zapadajacym na choroby infekcyjne oraz pracow-
nikom zmagajacym sie z problemem wypalenia
zawodowego inadmiernego stresu w miejscu
pracy.

Inng kwestia pozostaje, jak aktywny powinien by¢
nasz wypoczynek. Osoby aktywne na co dzien
podczas wyjazdu powinny spedza¢ czas raczej
w sposob leniwy, w miejscu, ktére nie bedzie moc-
no na nie oddziatywato. Z kolei osoby prowadza-
ce spokojny tryb zZycia, z niewielkg aktywnoscia
fizyczna, powinny w czasie wypoczynku pokusi¢
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CO SKLADA
SIE NA KLIMAT?

- ci$nienie atmosferyczne
- wilgotnosc¢ powietrza

- temperatura powietrza
- nastonecznienie

- zachmurzenie

- wiatr

- zjawiska elektryczne

sie raczej o aktywne spedzanie czasu, w trybie
odbiegajacym od tego, w ktérym zyja na co dzien.

OD TATR...

Aby diametralnie zmieni¢ klimat, nie trzeba wy-
jezdzac¢ z Polski! W naszym kraju wyréznia sie
cztery rodzaje klimatu: nadmorski, nizinny, pod-
gorski oraz gorski, ale wiekszo$¢ Polakow zyje
w klimacie nizinnym. Najsilniej na organizm ludz-
ki oddziatuja klimat nadmorski oraz gérski.

Wraz ze wzrostem wysokosci ponad poziom mo-
rza obserwuje sie obnizenie temperatury, ciénie-
nia oraz ilosci tlenu (ci$nienia parcjalnego). Niska
temperatura, z jaka mozemy sie zetkna¢ podczas
zimowego wypoczynku w gorach, silnie obcigza
uktad krwionosny, dlatego klimat gorski nie jest
zalecany dla os6b z chorobami uktadu krazenia.
Mréz sprzyja powstawaniu zakrzepéw iodry-
waniu sie blaszek miazdzycowych, a dwa dni po
przejsciu fali mrozéw zazwyczaj obserwuje sie
wzrost 0 13-30% liczby zawatdéw serca, a po pie-
ciu dniach - udaréw mézgu. W gérach dochodzi
tez czesto do zmian ci$nienia atmosferycznego,
réwniez niekorzystnych dla sercowcéw. Z kolei
niewielka ilos¢ jodu w gdrskim powietrzu spra-
wia, ze klimat ten nie jest zalecany dla oséb z nie-
doczynnoscia tarczycy.

W klimacie gorskim dobrze za to bedj sie czuty
osoby z problemami z uktadem oddechowym.
Gorskie powietrze jest czystsze i mniej w nim
alergenéw. Ruch na $wiezym powietrzu, np. pod-
czas jazdy na nartach, sprzyja kapielom stonecz-
nym, pozytywnie wptywajacym na stan skéry
(oczywiscie po wczesniejszym zabezpieczeniu
filtrami UV). Takie kapiele stoneczne szczegdl-
nie dobrze dziataja na skdre objetg zmianami
tuszczycowymi czy atopowym zapaleniem.



Ostry, gorski klimat pobudza réwniez szpik kost-
ny do produkgji czerwonych krwinek, co sprzyja
poprawie kondycji fizycznej.

..DO MORZA

Réwnie silnie na organizm cztowieka wptywa
klimat nadmorski. Amplituda zmian temperatury
nad morzem jest mniejsza niz w gorach, jednak
cecha charakterystyczng tego klimatu jest stata,
bardzo wysoka wilgotnos¢ (siegajaca okoto 80%).

Przez caty rok nadmorskie powietrze bogate jest
w jod, chlorek sodu oraz jony magnezu, regene-
rujace btony sluzowe nosa, oskrzeli czy gardta,
atakze leczace stany zapalne. Swieze, morskie
powietrze jest zatem dobre dla palaczy, oséb
z astma oraz pacjentdw z nawracajacymi stanami
zapalnymi gérnych drég oddechowych czy zatok.
Zawarty w tym powietrzu jod korzystnie wptywa
na stan zdrowia oséb z niedoczynnoscia tarczycy
oraz na zdrowie matych dzieci, potrzebujacych
tego pierwiastka do prawidtowego wzrostu.
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Klimat nadmorski nie jest jednak zalecany dla oséb
z chorobami serca, poniewaz moze obcigzac uktad
krwionosny. Wyjazd nad morze nie jest tez dobrym
pomystem w przypadku oséb po operacjach czy
Z reumatoidalnym zapaleniem stawdw (ze wzgledu
na wilgo¢, mogaca pogarszac dolegliwosci bolowe).

KRAINA tAGODNOSCI

Pozostate dwa typy klimatu panujgce w Polsce,
czyli klimat nizinny i podgérski, s zdecydowanie
tagodniejsze. Charakteryzuja sie one mata ampli-
tuda zmian cisnienia atmosferycznego, stabszymi
porywami wiatréw oraz mniejsza wilgotnoscia.
Sa one klimatami ,dla kazdego” - bo nie stanowia
dodatkowego obciazenia dla organizmu.

W klimacie nizinnym i podgdrskim szczegdlnie do-
brze czué sie bedg rekonwalescenci, a takze osoby
wyczerpane psychicznie i fizycznie. Podczas wy-
jazdu w tagodny klimat organizm nie musi mobili-
zowac dodatkowych sit na przystosowywanie sie
do warunkéw atmosferycznych i moze je przezna-
czyc¢ na regeneracje.



Wypoczynek wsrdd nizinnych laséw zazwyczaj dobrze
wptywa na osoby czesto chorujace na rézne infekcje
gornych drég oddechowych. Zawarte w olejkach ete-
rycznych drzew substancje maja dziatanie przeciw-
bakteryjne iprzeciwgrzybowe, wspomagajace walke
organizmu z drobnoustrojami chorobotwdrczymi. Na
terenach podgoérskich i nizinnych dobrze czujq sie row-
niez osoby z chorobami uktadu krazenia oraz z migre-
nami.

Klimat tagodny nie jest jednak zalecany dla alergikow,
ze wzgledu na duze stezenie pytkéw roslin.

TYLKO POZORNA OSZCZEDNOSC

Specjalisci  uwazaja, ze korzystne dla nasze-
go organizmu jest zmienianie klimatu przynaj-
mniej raz do roku. Jesli wiec nie dane nam byto
podrézowaé w wakacje, zimowa pora jest do
tego idealna.

Brak dtuzszego odpoczynku jest tylko pozorng korzy-
$cig finansowg, bo to, co zaoszczedzimy na kosztach
wyjazdu, mozemy potem wyda¢ w aptece. Wyjazd
winny klimat poprawia bowiem nasz stan zdrowia,
wycisza uktad nerwowy czy mobilizuje uktad odporno-
Sciowy. Po wyjezdzie ciato jest gotowe z nowymi sitami
stawi¢ czoto fali przeziebien czy codziennym, stresuja-
cym sytuacjom.

Zmiana klimatu to wiec nie tylko przyjemnosé¢, ale iin-
westycja w nasze zdrowie.

KTORY KLIMAT BEDZIE DLA MNIE NAJLEPSZY?

ZALECANY DLA ODRADZANY DLA
KLIMAT GORSKI 0s6b z chorobami uktadu 0s6b z chorobami uktadu
oddechowego (gruzlica, krazenia (nadcisnienie,
astma oskrzelowa, przewlekta niewydolnos¢ serca)
obturacyjna choroba
ptuc) oséb z chorobami
skéry (np. tuszczyca) oséb
przepracowanych i pragnacych
zrzuci¢ zbedne kilogramy
KLIMAT NADMORSKI alergikow 0s6b z chorobami uktadu

0s6b z chorobami skoéry
(np. tuszczyca)
0s6b z niedoczynnoscia
tarczycy

krazenia (nadciénienie,
niewydolnos¢ serca)
0s6b z nadczynnoscia tarczycy

KLIMAT NIZINNY
| PODGORSKI

0s6b starszych
rekonwalescentéw
dla os6b z chorobami uktadu
krazenia (nadcisnienie,
niewydolnos¢ serca)

alergikéw
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Jak dobrze nozpoczqd dziei?

SWMWW

Masz ochote na cos swiezego, soczystego, chrupigcego, petnego
koloru, sezonowego, podanego z mitoscia w prowansalskim,
niezwykle klimatycznym i kameralnym miejscu?

Zajrzyj do Kukuryku Lunch Bar & Shop!

W samym sercu Koszalina jest miejsce, ktére ko-
chaja miejscowi izachwyca turystow. Kukuryku,
prowadzone od 6 lat przez siostry Monike Wano-
wicz oraz Matgorzate Sokotowska-Pajak, repre-
zentuje filozofie zdrowej, kolorowej iinspirujacej
kuchni. Od rana serwuje chrupiace sandwiche na
Swiezym pieczywie z lokalnej piekarni. Ulubieniec
wsrod gosci to kanapka z rosbefem, karmelizowana
cebulka i autorskim sosem musztardowym. Swoich
fanéw ma réwniez ciepty sandwich z pieczenia, ko-
tobrzeskim ogérkiem kiszonym oraz sosem chrza-
nowym.

Na $niadanie ilunch polecaja sie wygodne w opgji

take away tostini i wrapy. Dipy paprykowe, czosnko-
we, cezar, curry to twisty smaku, ktére sg autorskimi
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dodatkami, powstajacymi od podstaw wedtug sciéle
okreslonych receptur.

Fuzja smaku i Swiezymi barwami jawig sie serwowa-
ne w Kukuryku sataty. Goscie uwielbiajg potaczenie
mango, avocado z kurczakiem, kolendra, prazonymi
pestkami dyni i granatem, skropione aromatycznym
miodowo-cytrynowym sosem winegret.

Kukuryku to takze doskonate miejsce na kawe ido-
mowe ciasto. W zaleznosci od sezonu zjemy tu, sernik
dyniowy, ciasto szpinakowe, bezy z kremem mascar-
pone i owocami, serniki na zimno, babki pistacjowe,
tarty owocowe i wiele innych. Mocna strong sa takze
Swiezo wyciskane, aromatyczne ibogate w witami-
ny soki. Energii dodaja wtoskie kawy i bio-lemoniady.
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Kukuryku to miejsce, ktdére nie ogranicza. Rozma-
wianie o jedzeniu jest tu naturg rzeczy. Spora ofer-
ta wegetarianska przycigga wielbicieli bezmiesnych
dan. Lubiacy lekka i stoneczng kuchnie wpadajg tu
na lunch lub wybieraja opcje - zaméw na wynos lub
z dowozem. Od zesztego roku Kukuryku otworzyto
drugie miejsce, ktére tworzy specjalnie przygoto-
wane, indywidualne oferty cateringowe dla firm,
na konferencje czy spotkania biznesowe. Produk-
ty dostarczane przez sprawdzonych dostawcéw,
do sandwiczy, tostini, wrapdw, satatek i ciast, doce-
nili liczni goscie z catej Europy i turysci odwiedzajacy
Koszalin.

Miejsce to, jak moéwia witascicielki - tetni zyciem.
Przy lokalu znajduje sie duzy parking, aw sezonie
letnim wygodny, kameralny i klimatyczny ogrédek.
Zwierzeta sg mile widziane i dla kazdego znajdzie sie
miska ze $wiezg woda.

Lokal sezonowo zmienia sie - ato w wystroju pod-
kreslajacym pory roku, a to w ofercie. Warto wpas¢
tu na lokalne smaki, ztapac niezwykty aromat: szpa-
ragow, fig, dyni, malin, kiszonek, bo kolejna szansa
dopiero za rok.

KUKURYKU LUNCH BAR
Plac Gwiazdzisty 5/1 Koszalin
pon - pt: 9-17, sob: 9- 15
www.kukurykukoszalin.pl
@ /kukuryku
kukuryku_koszalin
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UBEZPIECZENIA

T 7

Oryginalne ubezpieczenia Volkswagen.
Dopasowane do twoich potrzeb.
Anna Lamczyk spec. ds. ubezpieczen
anna.lamczyk@cichy-zasada.pl
tel: 94 317 79 56

Autoryzowany Dealer Volfk_évi/agena w Koszalinie
Grupa Cichy - Zasada

Gnieznienska 24b, 75-736 Koszalin * °



Docest micte lafem
Mieta kojarzy nam sie najczesciej z naparem na bdl zotadka. Lista jej
prozdrowotnych witasciwosci jest bardzo dtuga: swietnie radzi sobie nie
tylko z niestrawnoscia réznego pochodzenia, ale i migreng, nerwobdlami,
bezsennoscig czy bakteriami. Dodana do jedzenia czy napojow daje

wrazenie ochtody, bezcennej w czasie upatdw, dlatego wiasnie latem
zyskuje na popularnosci.

tatwo ja kupié, réwnie tatwo hodowad i jeszcze ta-
twiej stosowac - do uzyskania mietowego smaku
wystarczy dostownie kilka listkéw. Mozna w ten
sposob modyfikowacé znane potrawy, nadajac im
letni wymiar. Oto kilka naszych propozyciji.

Do celéw kulinarnych uzywamy miety zielonej
lub bardziej intensywnej, pieprzowej. Najczesciej
Swiezej, cho¢ w formie suszonej moze byc¢ Swietng
przyprawa (podpowiedz: wystarczy rozciaé torbke
herbatki mietowe;j).

Kupujac gotowe peki w doniczkach, zwréémy uwa-
ge, by liscie byty duze i miesiste. Zrywamy gérne
pedy lub cate gatazki. Gatazki miety przechowu-
jemy wlodéwce, owiniete wilgotng Sciereczka,
lub w pojemniku na zywnos¢. Wytrzymaja tydzien.
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Miete mozemy stosowa¢ do dan wytrawnych,
zwtaszcza orientalnych, deseréw, napojéw idrin-
kéw. Najpopularniejsze to: tabbouleh - satatka
libariska na bazie kuskusu, lemoniada cytrynowo
-mietowa i mohito - klasyczny kubanski drink. Do
dan stosujmy raczej miete siekang (ew. suszong),
do napojow czy drinkdéw ucierang w moZdzierzu
z cukrem lub ptynem (sok, woda). Mozna ja tez
blendowac albo gotowaé. Warto zrobic z miety sy-
rop i utatwic sobie gotowanie. Przepis znajdziecie
ponizej.

Podobno greccy filozofowie nosili na gtowie wian-
ki z mieta, by poprawi¢ swoje funkcje umystowe.
Tego nie sprawdziliSmy, ale potwierdzamy, ze na
meczace upaty mieta we wszystkich formach jest
niezastapiona.



Skfadniki:
torebka kaszy bulgur
ogodrek swiezy
2 garsci pomidoréw koktajlowych
kostka fety (koniecznie dobrej, greckiej)

czerwona cebula
pestki granatu

natka pietruszki
Swieza mieta

na dressing: 3 tyzki oliwy, tyzka miodu, sok
z limonki, troche wodly, sél

Przygotowanie:

Kasze gotujemy i odstawiamy do
zupetnego ostygniecia. Cebule tniemy
na cienkie pidrka (Mmozna wczesniej
zamarynowac w mieszance octu
ryzowego pot na pdt z woda, tyzeczka
soli, cukru i odstawi¢ do lodéwki na
pare godzin). Reszte sktadnikdw pokroié
w drobne kawatki/plasterki, wymieszac
7 kasza. Dodacd pestki granatu, fete
i posiekane ziofa (miete mozna zastgpic
kolendra badz dodac ja, jesli lubimy).
Pola¢ dressingiem, wymieszac.

Sktadniki:
litr wody
1kg cukru
Tcytryna
duzy pek miety

Przygotowanie:
Wode z cukrem zagotowac
w duzym garnku. Do zagotowanej
wody dodac sok z wycisnietej
cytryny oraz pek miety. Catos¢
wymieszac, zakry¢ i odstawi¢ na 24
godziny. Nastepnie zla¢ powstaty
ptyn przez sitko, a miete odcisnaé
przez gaze. Zagotowac raz jeszcze
i przela¢ do stoiczkéw. Odstawic
do ostygniecia, do géry dnem (nie
trzeba pasteryzowad). Syrop warto
przygotowac w wiekszej ilosci,
sktadniki wéwczas podwajamy.




Sktadniki:
500 g twarogu pétttustego lub ttustego,
dobrze zmielonego
3/4 szklanki maki pszenne;
tyzka maki ziemniaczanej
2 jajka wielkosci M (osobno zottka i biatka)
sol
garsé swiezej miety

Przygotowanie:
W duzym, najlepiej wysokim garnku,
zagotowujemy wode z sola. Do duzej
miski wkfadamy twardg. Dodajemy z6ttka
jajek, make, make ziemniaczang i sol.
Zagniatamy — mozna mase podsypywac
maka, jesli ciasto sie klei, ale nie za duzo,
zeby kluski nie wyszty zbyt twarde.
Biatka jajek ubijamy na sztywna piane.
Dodajemy do ciasta — nalezy je delikatnie,
ale stanowczo wmieszac. Na koniec
dodajemy posiekang drobno miete. Ciasto
dzielimy na 4 czesci. Z kazdej formujemy
wateczek. Nozem przetartym maka
tniemy wateczek na okoto 1,5 cm kawaftki.
Wrzucamy partiami do wody. Gdy kluski
wyptyna na powierzchnie, gotujemy
minute i przektadamy na sito, by
obciekty z wody. Podajemy z ulubionym
dodatkiem - mastem, Smietang, cukrem,
jogurtem wymieszanym z cukrem
waniliowym lub butka tartg - polecamy
przyrzadzic¢ ja w wersji stodko-stonej!
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BEACH RESORT

Restauracja ma swoja siedmioletnia tradycje, sprawdzona karte z szeregiem
bestsellerow, ktére zostaty zinterpretowane na nowo i obecnie podawane nieco inaczej,
zmieniwszy sposdb serwowania albo dodatki. Nowoscig jest karta owocéw morza, czyli
pokiosie warsztatéw z francuskim szefem kuchni. Znakomita patera z ostrygami
i langustynkami bedzie w karcie w szczycie sezonu. To odpowiedz na czeste zapytania
Gosci o potrawy rybne i dania oparte na innych skarbach morza. Wszystko, co jest
serwowane w restauracji i na naszym klimatycznym patio, powstaje ze sSwiezych
i w wiekszosci regionalnych produktow.

ul. Pionieréw 18, Mielno +48 94 307 07 05 www.dunebeachresort.com

dunebeachrestaurant dunebeachrestaurantmielno



Skfadniki:

cukinia

kilka zielonych szparagéw
szalotka

2 zabki czosnku

250 g makaronu kokardki/$widerki

150 g fety lub roladka miekkiego sera
koziego

250 ml smietanki 30%

porzadny plaster masta + tyzka oleju
rzepakowego

oliwa

gars¢ posiekanych lisci miety

sol, pieprz

Przygotowanie:

Podgotowaé¢ makaron — powinien
by¢ lekko twardy. Na patelni rozgrzac
masto z olejem. Cukinie pokroi¢ na
potplasterki, szparagi na mniejsze
czesci (kroimy pod skosem), szalotke
w pidrka. Sktadniki podsmazy¢ ok.
10 minut i lekko posoli¢. Pod koniec
smazenia dodac pokrojone na
plasterki zgbki czosnku i odstawic.
Do $mietanki doda¢ grubo zmielony
pieprz, sol i posiekana miete.
Naczynie zaroodporne wysmarowac
lekko oliwa. Przetozy¢ do niego
makaron, warzywa, dodac¢ smietanke
i doktadnie wymiesza¢. Wybrany

ser rozmiescic rownomiernie na
zapiekance, lekko weciskajac go

w mase. Piec 30-40 minut w180

st. C (bez termoobiegu). Podajemy

z ulubionym dodatkiem — mastem,
Smietang, cukrem, jogurtem
wymieszanym z cukrem waniliowym
lub butka tarta - polecamy
przyrzadzic jg w wersji stodko-stonej!




BEACH RESORT

W restauracji panuje klimat bistro, a w karcie dan znajdujg sie zardwno proste,
klasyczne potrawy, jak i wyszukane potagczenia. Zostaty dodane nowe pozycje,
a dotychczasowe dania zostaty zmienione pod katem dodatkéw i sposobu
przygotowania. Atutem restauracji jest ogréd zimowy z lekkimi zastonami, roslinnoscia
i klimatycznymi dodatkami przeniesie Gosci do jednego z cieplejszych zakatkéw
Europy. W okresie od czerwca do konca wrzesnia kazdego dnia na Gosci czeka muzyka
na zywo w godzinach od 19 do 21.

ul. Pionieréw 20, Mielno +48 94 307 07 05 www.dunebeachresort.com

dunebrasserie dunebrasseriebar



Sktadniki:
migzsz z matego arbuza (lub potowy
Sredniego)
3cytryny
31yzki cukru lub innego stodzika

gars¢ miety plus listki do dekoracji
litr wody mineralnej

Przygotowanie:

Migzsz arbuza oczyszczamy z pestek
i blendujemy. Pulpe przelewamy lub
przecieramy przez sitko, zeby pozbyc
sie resztek. Dodajemy sok z dwoch
wycisnietych cytryn. Miete ucieramy

z cukrem i sokiem z pozostatej

wycisnietej cytryny. taczymy wszystko

w wysokim dzbanku, zalewamy
woda i wstawiamy do lodéwki, zeby
lemoniada porzadnie sie schtodzita.
Podajemy z kostkami rodu i listkami

miety.

Sktadniki:
500 g gestego jogurtu, najlepiej

greckiego

250 g smietanki 36%

4 tyzki mascarpone

krzaczek miety
3tyzki drobnego cukru
ew. zielony barwnik

Przygotowanie:

Listki miety myjemy, suszymy i miksujemy
na papke lub bardzo drobno siekamy.
Smietanke ubijamy (musi by¢ mocno
schtodzona!), dodajemy cukier puder
i ubijamy dalej. Pod koniec dodajemy

nmascarpone i ubijamy na wolnych
obrotach. Mieszamy mase z jogurtem,
mieta i ewentualnie czekolada. Mozna
dodac kilka kropel barwnika i posypac
starta na grube wiodrki gorzka czekolada.

Mrozimy minimum 7 godzin, najlepiej cata

noc.




Kawiarnia oferuje stodkosci, jakich nie znajdzie sie w innych mielenskich kawiarniach.
Kluczem do sukcesu jest tgczenie smakow, ktére subtelnie uzupetniajg sie albo
kontrastuja z soba. Poza deserami w ofercie kawiarni znajduja sie m.in. wyjatkowe
gofry, lody w réznych smakach, owocowe koktajle oraz pyszna kawa Caffe Vergnano.
W propozycjach menu dostepne sa réwniez przekaski, takie jak bagietki, ciabatty, czy
bajgle, ktére mozna zje$¢ na miejscu lub zabraé¢ ze soba na plaze. Goscie moga

relaksowac¢ sie zarbwno wewnatrz kawiarni, jak i na tarasie przy stolikach pod
parasolami lub w wygodnych loggiach.

ul. Pionieréw 16, Mielno +48 94 307 07 05 www.dunebeachresort.com

dunecafemielno dunecafemielno
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KRAINA W KRATKE

- do owiec, zimnych koni, gesi,
starego capa, zab, sledzi
i pszczoét

Autor: Marek Zagalewski| Fotografie: Marek Zagalewski i muzeum w Swotowie

Zobaczycie, odetchniecie i kupicie. Trzy osobliwe wsie przy sobie i 10 km
od morza: Swotowo 1,5 km od szosy Dartowo-Stupsk, Starkowo z drugiej
strony szosy, a Krzemienica przy szosie. Najblizej maja turysci z Jarostawca
i Ustki. Aby dojecha¢, mozecie réwniez skreci¢ z krajowej ,szostki” miedzy
Koszalinem a Stupskiem, drogowskaz pokaze ,Swotowo 8 km”.
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o Muzeum Kultury Ludowej Pomorza w Swotowie:
skansen z niezwykta zabudowa, wnetrzami, zwie-
rzetami i luznym, powolnym klimatem; odpoczniesz
od miasta.

o Zagroda Sledziowa w Starkowie: muzeum $ledzia
i okazja degustacyjno-zakupowa z prawdziwym ma-
tiasem.

o Pasieka w Krzemienicy: miodowe zakupy irady,
€0 na co dziata, sery z mleka od pasiecznych koz.

To trojkat w stynnej pomorskiej Krainie w Krate (na-
zwa od budowli szachulcowych z czarnymi belkami
w biatych $cianach, co przypomina krate). Stolica jest
Swotowo.

SWOLOWO: EKSPOZYCJA NIE ZAJAC, USIADZCIE

Najwazniejszy jest podtuzny staw. Wies$ okraza go
kocimi thbami, chatupami, koSciotem, remizg iskle-
pikiem. Gdy usiadziecie przy tym stawie - najlepiej
koto kepy dereni, to zza ptotu po lewej ustyszycie
gesi, a na wprost w szuwarach zaby - podejdziecie,
odskoczg, postoicie, wyptyna.

To Europejska Wie$ Dziedzictwa Kulturowego, ale
wsi tu coraz mniej, za europejskie pieniadze: polbru-
kowa alejka, latarnie, mostek, poddaszenia grillowe,
plac zabaw dla dzieci, nawet szczyt kosciotka wypro-
stowano. Ale wréble, zaby i leniwy spokéj zostaty.

W skansenie najwazniejsza jest czworoboczna, wiel-
ka Zagroda Albrechta z chatupa ukazujaca zycie bo-
gatego chtopa, oborg ze zwierzetami iprezentacjg
browarnictwa, stodota z gospodarskimi narzedzia-
mi oraz obiektem petnigcym dzi$ funkcje gospody
Z gesina.

Wtorek-niedziela 10-18.
Bilet normalny 16 zt, ulgowy 10.

Znajomi z izby browarnictwa.

STARKOWO: MATIASY NIEA LA

Jest tu drugie na Swiecie, po islandzkim, Muzeum
Sledzia. A przy nim - w kuchni pensjonatu i w gospo-
dzie - serwuje sie oryginalne holenderskie matjasy
i battyckie $ledzie prosto z kutra, smazone, z wtasnej
wedzarni oraz po kaszubsku, polsku, skandynawsku,
holendersku, niemiecku i rosyjsku. Mozna wzia¢ da-
nia w pojemnikach na wyjazd albo w stoikach i auto-
ryzowanych puszkach.

Na belce nadproznej budynku bramnego tej zagro-
dy Hoffmeisteréow wyryto rok 1832 oraz inskrypcje
wskazujace wiasciciela i ciesli. Co ciekawe, 20 rodzin ze
Starkowa posiadato udokumentowane zasiedzenie od
poczatku XVI w. Uhonorowano je debowymi tablicami
na poczatku lat 30 XX w. Otto Hoffmeister tez otrzymat
tablice, jego rodzina mieszkata we wsi od 1569 r.

Codziennie od 10 do 18,
wstep bezptatny.
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KRZEMIENICA - MIOD Z KOZIM SEREM

Dawno temu w Czechach rodzice wystali Jitika do pasie-
ki dziadka po midd do chleba z mastem. Jifik wracat tak
zadowolony, ze wywijat w powietrzu kota pleciong siat-
ka z miodowymi plastrami. Gdy dotart do domu, plastry
byty puste. Dopiero po namysle rodzice doszli: Jifik tak
wirowat sznurkowg siatka, ze z plastrow wymachat midd.
| to dato poczatek miodarkom, w ktérych zamiast zgniatac
i niszczy¢ plastry, odwirowuje sie je z miodu.

Pasieka Wedrowna Bar¢ (zagroda sprzed ponad wieku
i w krate) - to ule i pracownia edukacyjna, w ktérej dzieci
stysza nie tylko o Jifiku, i gdzie kupicie wszystkie miody
(nigdy niepodgrzewane), pytek kwiatowy, propolis i wo-
skowe $Swiece, ale i poradzicie sie, co na co jest najlepsze.
W gospodarstwie sa kozy, wiec i kozi nabiat.

Na starym drewnianym pieterku miedzy miodamina sprze-
daz stoi lipowy arcybiskup Mediolanu, patron pszczelarzy
$Sw. Ambrozy: gdy byt niemowleciem, pszczoty obsiadty
mu usta, lecz odleciaty nic ztego mu nie czyniac, co od-
czytano jako znak, ze bedzie kim$ wielkim, za$ po latach
mowiono, iz Stowo Boze jest w jego ustach jak miod.

Podjechawszy, wcisnijcie dzwonek w starej drewnianej
bramie, zza ktdrej niczego nie widac. Przyjdzie ktéres z go-
spodarzy, chyba ze obojga nie ma, wiec warto sie upewnic:

501 163 294 (5).
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STUDIO KOSMETYKI SAMOCHODOWEJ
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Katedra z Kamienia Pomorskiego zabrata modelarzom siedem
satysfakejonujqcych miesiecy. Z prawej latarnia gospodarzy — Ni
10 razy mniejsze. Posrodku-Swinoujscie — chyba krélowa latarni w P

NIECHORZE

- do Parku Miniatur Latarni
Morskich i jednej 45-metrowej

Autor: Marek Zagalewski | Fotografie: Park Miniatur Latarni Morskich w Niechorzu, Latarnia Gdansk Nowy Port

Mrugaja z dala na wrdzbe szczesliwego powrotu i na pewnosé, ze jest
lad i jest siedlisko. Sg wyjatkowe takze jako obiekty architektoniczne,
historyczne, a nawet miejsca zareczyn i sSlubdw.

ajwiecej latarni morskich ma Niechorze -
oprécz swojej 45-metrowej - wszystkie inne.
Z Kotobrzegu najlepiej dojecha¢ tu przez

Trzebiatow (46 km), blizej do urokliwego Niechorza
letnikom z DZwirzyna i Mrzezyna.

LATARNIA NA MINUTE

W nadmorskim Niechorzu jest najwieksza trawa.
Z tym ze to koniec tej ciekawostki, gdyz trawa wiel-
ka jest tylko na tle stojacych tu miniatur: w ciggu
43 minut obejrzycie 43 przymorskie obiekty w ska-
li 1:10, wtym 27 latarni morskich. Wyjatkiem jest
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bliza, jedyna w Europie sprawna rekonstrukcja ko-
ciotka Wulkana (zuraw z koszem na ptonacy wegiel)
- ta jest w skali 1:1, siega 14 m. S3 tu pieciometrowy
,Dar Pomorza” ze scenkami na poktadzie i katedra
w Kamieniu Pomorskim, ktérej stworzenie dziewie-
ciu modelarzom zajeto siedem miesiecy.

Co rok wiasciciele muzeum wzbogacaja kolekcje; wia-
$nie doszta miniatura Battyckiego Krzyza Nadziei z Pust-
kowa, bedacego kopig stawnego krzyza na Giewoncie.
Ten w Pustkowie powstat z inspiracji stowami Jana Paw-
ta Il wygtoszonymi w Szczecinie - o wietrze wiejacym od
Battyku po gor szczyty, do krzyza na Giewoncie wtasnie.



W Polsce $wieci 15 latarni. Od zachodu: Swinoujscie (naj-
wyzsza - 62 m, wysokos$¢ swiatta 68 m n.p.m., 308 schod-
kéw), Kikut (mata - 18,2 m, ale ma najwyzsze $wiatto
- 91,5 m n.p.m., bo wysoko stoi), Niechorze, Kotobrzeg,
Gaski, Dartowo, Jarostawiec, Ustka, Czotpino, Stilo, Roze-
wie (najwigkszy zasieg - 26 Mm, tj. 48,15 km i najstarsza
- 1822), Jastarnia (najnizsza - 13,3 m), Hel, Port Pétnocny
i Krynica Morska.

JAK PAN STEFAN KUPIt SOBIE LATARNIE

Jedna jest prywatna. Kupit ja obywatel Polski i Kanady
Stefan Jacek Michalak. Zamieszkat w Kanadzie w 1969 r.,
aw 1991 wrdcit do Polski i odtad dzieli czas miedzy Mon-
treal i Gdansk, gdzie nabyt od panstwa opuszczong zabyt-
kowa latarnie Gdansk Nowy Port - nieczynng od 1984,
gdy wzniesiono latarnie Port Pétnocny. - Jako kilkuletni
chtopiec mieszkatem w Gdansku i $wiatto tej starej latarni
zostato mi w sercu - opowiada. - Gdy z Montrealu jezdzi-
tem do letniskowego domku przy ujsciu Rzeki §wietego
Wawrzynica, gdzie jest masa latarni, przypominata mi sie
ta gdanska. Kiedy tu przyjechatem i stwierdzitem, ze nikt
jej nie chce, wiedziatem, ze bedzie moja, mimo ze byta
w okropnym stanie, a moze wtasnie dlatego.

Wozgledem rozkazu Hitlera oataku na Polske o4.45
pancernik Schlezwig-Holstein sp6znit sie 03 minuty,
za to punktualnie zaczat cekaem z tej latarni, zniszczony
juz drugim strzatem przez nasze dziato 75 mm z Wester-
platte. Ustyszycie to pewnie od niechorskiego przewodni-
ka, a jesli wolicie zwiedza¢ indywidualnie - to juz wiecie.
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CZY LATARNIE MUSZA SWIECIC?

- Powinny. Takze w czasach GPS-u - uwaza kmdr
prof. Mariusz Waz, dyrektor Instytutu Nawigacji
i Hydrografii Morskiej Akademii Marynarki Wojennej
w Gdyni. - Nalezy mie¢ alternatywne metody wy-
Znaczania pozycji, autonomiczne i wolne od zaktd-
cen. Takim zZrédtem informacji sq gwiazdy i wtasnie
latarnie, gwiazdy na ladzie. Kazdy nasz absolwent zna
klasyczne, niezawodne sposoby orientacji na wypa-
dek wad lub nawet celowych zaktocen satelitarnych
czy awarii wspétczesnych urzadzen.

JEDNAK PO CO LATARNIK

Dzi$ latarnie witacza iwytacza czujnik zmierzchu,
brzasku i mgty, a gdy sie przepali zaréwka, automat
przesunie i wtaczy zapasowa, a zarazem wysle SMS
do centralnego serwisu w Dartowie, ktory przywie-
zie nowa. W razie zaniku energii sam wtaczy sie agre-
gat. To po co latarnicy?

- W Stanach Zjednoczonych ukazuja sie ogtosze-
nia, ze potrzeba latarnikéw na wyspach. To oznacza,
ze mimo automatyki trzeba w tych latarniach by,
chocby po to, zeby zadbac o soczewki i szybe laterny
czy o posesje - ttumaczy Piotr Witkowski, latarnik
ustecki. Wspomniany Stefan Jacek Michalak prze-
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Niezwykty park miniatur
w Niechorzu: najblizej latarnia
Port Potnocny, za zielenig po le
latarnia Niect

ttumaczyt w sieci artykut z kanadyjskiego ,National
Post™ gdy trwata tam automatyzacja irugowano
latarnikow, dobitnie ujat sie za nimi John Duncan,
konserwatywny poset z wyspy Vancouver i minister
ds. Indian: ,Ostatnie latarnie morskie naszego kraju
obstugiwane przez latarnikdw nie straca ich. Latarnie
obstugiwane przez zywa zatoge sg ikonami waznymi
dla bezpieczenstwa publicznego, naszej suwerenno-
Sci panstwowej i nauki”.

kotoby

lao%obfzek

Latem czynne codziennie w godz. 10-17.
Bilety po 27 zt, dla dzieci i senioréw tansze.
Kto ma urodziny, zwiedza bezptatnie.
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SLUPSK

- do najwiekszego w swiecie zbioru
prac Witkacego, baszty tortur kobiet,
zamku skarbéw z widelcami
i wonnej herbaty

Autor: Marek Zagalewski | Fotografie: Ewa Mazur, MPS, BGSW

18 km od Ustki i troche wiecej od Jarostawca, Poddabia, Debiny,

Rowoéw oraz teby lezy Stupsk, gdzie w promieniu 100 metréw stojg dwa

osobliwe spichlerze — Biaty ze stynnym Witkacym i Richtera z prestizowa

herbaciarnia, Zamek Ksigzat Pomorskich z piecioma wystawami

statymi i stylowa restauracjg, najstarszy w Europie mityn ze spieniong

wodag, znana z tortur Baszta Czarownic z obrazami i koncertowy kosciot
Ssw. Jacka z tablicami.
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Ruszamy na krotki spacer po Stupsku

BIALY SPICHLERZ: WITKACY ZA ZEBY 1 PO KO-
KAINIE

Witkacy, ktéry urodzit sie w Warszawie, mieszkat
w Zakopanem, mature zdat we Lwowie, studiowat
w Krakowie i podrézowat do Wiednia, Monachium,
Rzymu oraz Paryza, nawet w drodze do Australii, gdy
jako rysownik i fotograf wspierat wyprawe stynnego
Bronistawa Malinowskiego, nie zahaczyt o Stupsk.
Skad wiec tu najwieksza na $wiecie kolekcja prac ar-
tysty z jej niezréwnanie wyrafinowanym nastrojem?

Muzeum Pomorza Srodkowego w 1965 roku kupito
110 pasteli od mieszkajacego w pobliskim Leborku
syna zakopianskiego lekarza i przyjaciela Witkacego.
Tanio, bo w okresie PRL-u nie cieszyt sie uznaniem.
W 1973 zbiér powiekszyto 14 prac od rodziny fo-
tografa zwigzanego z artysta, po roku nastepne 40
od dentysty, ktéremu Witkacy za zeby portretowat
krewnych, ikolejne w2005 po pewnym filozofie;
reszta pojedynczo od oferentéw, antykwariatow
i galerii. Cwier¢ tysiaca obrazéw znajduje sie w zre-
witalizowanym, szesciokondygnacyjnym Spichlerzu
Biatym koto zamku.

Portretowa firma Witkacego tez miata cennik: im
bardziej ,wylizana” podobizna, tym drozsza. Artysta
miat tez rézne stany tworzac. Jedno i drugie zazna-
czat skrotowymi dopiskami na portretach, przykta-
dowo:

T.A - portret najbardziej wylizany,

T.C - charakterystyka subiektywna, spotegowania
karykaturalne niewykluczone,

C - alkohol, Co - kokaina, Cof - kofeina, Eu - eu-
kodal,

N - nie pit alkoholu (towarzyszace liczby okreslaja
dni lub miesiace),

Witkacy, eksponowany do
niedawna w zamku, teraz po
sqsiedzku miesci sie w catosci
w duzym Biatym Spichlerzu,
wzniesionym 200 lat temu

z przeznaczeniem na obrok dla
koni, Swietnie przemienionym.

Napa - na pamie¢, Napafot - na pamie¢, z fotografii,
ppc - prawie po ciemku,
T.U - upadek talentu tworcy.

Sroda-niedziela 11-18 (wejscie do 17).
Cennik: bilet normalny 22 zt, ulgowy 16.

BASZTA CZAROWNIC: OBRAZY PO MEKACH
PRZED STOSEM

Po przegranej bitwie pod Grunwaldem wzniesio-
na jako obronna, ale w wieku XVII przeksztatcona
na wiezienie dla kobiet posadzanych o czary. Przed
egzekucjg torturowano je tu, zdazono spali¢ 18.
Najstynniejsza jest zielarka Kathrin Zimmermann,
znana bardziej jako Trina Papisten (Trina to zdrob-
nienie imienia, Papisten to pejoratywny przydomek
od niemieckiego Papist - papizm, byta katoliczka,
prawdopodobnie Kaszubka). Ma teraz w Stupsku
swoje rondo.

z torturami, teraz salon
B

sztuki wspotczesneyj.



Za dodatkowq optatq wejdziecie na szczyt wiezy Zamku Ksigzgt

Pomorskich, by weczuc sie w widok ksigzat.

Kaske Katoliczke (wolne ttumaczenie) oskarzyt o czary
aptekarz Zienecker. | oto nie inkwizycja, lecz pruski sad
wroku 1701 skazat Kathrin (jako nieostatnig w XVIII
wieku!) na stos - za zapisanie w miejskim gaju duszy
diabtu, by uprawia¢ znim lubiezno$¢, sprowadzenie
zarazy na zwierzeta sasiadow, niespotykane gradobicie
i plage gasienic. Ale Ze sie nie przyznata, oskarzenie wy-
stano do Wydziatu Prawa Uniwersytetu w Rostocku,
gdzie wydano opinie prawng zezwalajaca na tortury.
Oszczedzmy sobie szczegdtow - jak te, ze po zakuciu
w dyby $rubami tamano oskarzonej rece inogi, nad-
to przytykano rozpalone zelazo. Przyznata sie, bied-
na, proszac o Sciecie mieczem, lecz nie byto je dane.
Stos czekat przy dzisiejszej Baszcie Czarownic, gdzie
na trzech kondygnacjach czeka na was galeria sztuki.

Od wtorku do niedzieli baszta zaprasza w godz. 10-17,
bilet normalny 8 zt, ulgowy 5.

Bonus dla letnikow z Ustki i okolic: jesli kupicie bilet do
baszty o 2 zt drozej, wejdziecie juz w Ustce do Centrum
Aktywnosci Twérczej w zabytkowym spichrzu koto
latarni, a po przyjeZdzie do Stupska nie tylko do Baszty
Czarownic, ale do Galerii Kameralnej przy nieodlegtej
ul. Partyzantow, bo te trzy obiekty nalezq do Battyckiej
Galerii Sztuki Wspotczesnej. We wszystkich - prace
Jozefa Robakowskiego, poznanskiego nestora sztuki
wspotczesnej. Cos nie tylko dla turystéw ze stolicy: po
drodze do Galerii Kameralnej stoi najstarszy w Polsce
pomnik Powstaricéw Warszawskich.

ZAMEK KSIAZAT POMORSKICH: OBIAD, SZTUC-
CE 1 TRUMNY

Gdyby zacza¢ od piwnic, to wybor bedzie smaczny:
zejdziecie do restauracji Anna de Croy z wykwint-
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nymi daniami kuchni polskiej i nie tylko. Miejsce to
prawdopodobnie pozostaje w zmowie z ekspozycja
,Przy wspoélnym stole, czyli sztucce i akcesoria kuli-
narne od XVII do XXI wieku”, jedna z pieciu statych
wystaw w 500-letnim zamku.

To ciekawe: przedwojenne zdjecia pokazuja jego
optakany stan. Nic dziwnego, Niemcom stuzyt m.in.
jako magazyn zboza i broni oraz wiezienie, co przy-
czynito sie do jego dewastaciji.

Najbardziej doniosta z wystaw zamkowych sg ,Skar-
by ksigzat pomorskich”, czyli sarkofagi ipamiatki
z trumien ostatnich Gryfitow.

Bezptatny jest wtorek w godz. 12-15 (wejscie do godz.
14), $roda-niedziela zwiedzanie w godz. 11-18 (wejscie
do 17) - bilet normalny 16 zt, ulgowy 10 zt (w cene
wliczony jest pobliski mtyn).

SPICHLERZ RICHTERA: KAWA CZY HERBATA

Cechga szczegdlng obiektu jest to, ze po 200 latach
trwania przy wyjezdzie do Ustki, gdzie z uwagi na
ruch komunikacyjny narazony byt na wstrzasy, ro-
zebrano go ipieczotowicie ztozono w sasiedztwie
zespotu stupskich zabytkow.

Pachnaca i praktyczna cechg spichrza jest herbaciar-
nia z 300 herbatami, ale i ciekawymi kawami. Nato-
miast przed spichrzem w lipcu i sierpniu co niedziele
jest Jarmark Gryfitdw: stragany z rekodzietem, staro-
ciami, ksigzkami i wystepy.

Herbaciarnia zaprasza codziennie
w godz. 10.30 - 21.00

MLYN ZAMKOWY: SZUMIACE PAMIATKI

To najstarszy w Polsce obiekt przemystowy, star-
szy od zamku, obok ktérego stoi - z poczatku XIV
wieku, potem wszakze modernizowany. Ale woda
kanatu przekopanego tu od rzeki Stupi wciaz szumi.
Gdy mocno, co zalezy od stawidet, to zwtaszcza
o zmroku boja sie tedy chodzi¢ kobiety i dzieci, tak
tajemniczy jest poszum. Od lat napedza on co praw-
da juz nie mtyn, ale mata hydroelektrownie. Pokaz
wewnetrzny to pamiatki po Kaszubach, Stowincach,
mieszkancach Jamna, ale ikresowych osadnikach
przybytych na Pomorze po 1945 roku.

Bezptatny jest wtorek w godz. 12-15 (wejscie do godz.
14), $roda-niedziela zwiedzanie w godz. 11-18 (wejscie
do godz. 17) - bilet normalny 16 zt, ulgowy 10 zt

(w cene wliczony jest pobliski zamek).



POMORSKIE SKEADY DREWNA OFERUJA:

DREWNO KONSTRUKCYJNE | DREWNO KVH | DREWNO BUDOWLANE |
BOAZERIE | PODBITKI | TARAS MODRZEWIOWY | SOSNOWY |

PLYTY OSB, MFP, WIOROWE, MEBLOWE | SKLEJKI LISCIASTE | IGLASTE |

SKLEJKI SZALUNKOWE | LISTWY DREWNIANE | SCHODY | STOPNIE SCHODOWE
| BLATY KLEJONE DAB, BUK, SOSNA | PODtOGI DREWNIANE |
BARLINECKIE DESKI PODtOGOWE | PANELE PODtOGOWE | DRZWI
WEWNETRZNE | ZEWNETRZNE | IMPREGNATY KOOPMANS |
UStUGA CIECIA | TRANSPORTU

KOSZALIN, UL. BOHATEROW WARSZAWY 5 | TEL. 94 343 20 10

GODZINY OTWARCIA: PONIEDZIALEK - PIATEK 8.00-16.00, SOBOTA 8.00-14.00




- do bunkroéw, chleba, latarni,
klifu i hitlerowskiego mola

Autor: Marek Zagalewski

Z usteckich atrakcji najtatwiej znalez¢ morze. Wystarczy, zeby
trafi¢ do pozostatych. Nie jest jasne, dlaczego btyszczacy
od pocierania jest caty biust bragzowej syrenki w porcie, skoro
przepowiednia jasno moéwi o dotknieciu tylko lewej piersi dla
spetnienia zyczen, jednak tak zdecydowana jasnos$¢ sugeruje,
iz dociera tu kazdy. To moze stad zacznijmy nasze przejscia,
najpierw do atrakcji najblizszej: jasnej, lecz tylko noca.
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GWIAZDA NA LADZIE - LATARNIA MORSKA

Ojciec isyn zapuscili sie na dorsza az do miejsca zwanego
dzi$ Orla tawica. Zaskoczyt ich szkwat, mtody wypadt z todzi.
Ojciec daremnie wypatrywat syna, az wrécit ze straszliwa wie-
$cia. Oszalata z bdlu matka wystawata na brzegu w nadziei,
ze jakas t6dz przywiezie rozbitka. Rybak ustawit maszt, na
ktérym o zmierzchu wieszat druciany kosz z ptongcym torfem,
aby bodaj dusza syna znalazta droge do domu. Ale maszt sie
przewracat, mezczyzna wymurowat wieze. Zamieszkat w niej
z Zong i $wiecit ze szczytu.

Ustecka latarnia wcigz $wieci, a tu, gdzie czekata nieszczesna
matka, stoi pomnik Ludziom Morza z jej postacig wypatruja-
ca syna. Jedni moéwia, ze cudem ocalaty trafit na Bornholm
podijety przez dunskiego szypra i pewnego dnia powrdcit, inni
- ze dusze rodzicéw i syna czasem opuszczajg Niebo i spoty-
kaja sie w Swietle latarni.

U dotu latarni wstapcie do bursztynowej minigalerii handlo-
wej, gdzie bedzie pan Waldek, ktéry bedac dzieckiem, latat na
gore do lampy, gdy jego ojciec $wiecit tu w latach 1950-1970,
a potem $wiecit on sam. Powie, dlaczego lubit czytaé na szczy-
cie, ajesli go wciaggniecie w rozmowe, opowie o wielu fascy-
nujacych rzeczach, choc¢by o bronowaniu plaz za peerelu, zeby
widoczne byty $lady uciekinieréw - wieczorem, gdy juz poszli
letnicy i zapalano latarnie.

W lipcu i sierpniu latarnia otwarta jest co dzien od godziny 10.00
do zmierzchu; bilet normalny 8 zt, ulgowy 6.

NASZEGO POWSZEDNIEGO MUZEUM CHLEBA

Piekarz i cukiernik Teodor Brzdska sptodzit Bolestawa, z cza-
sem piekarza i cukiernika, za$ Bolestaw Eugeniusza, cukierni-
ka i piekarza, 6w za$ Adama - tez Brzdske, piekarza i cukierni-
ka, cho¢ juz takze inzyniera technologii Zywnosci. To musiato
sie skonczy¢ zatozeniem Muzeum Chleba - jednego z kilku
w Polsce.

Ponad 2.000 eksponatéw wypetnia kondygnacje nad piekar-
nig-cukiernia opodal latarni morskiej.

Drewniane lodéwki z blaszanymi kieszeniami na 16d, dzieze
z tapami i drzeworyt z piekarzem wyrabiajagcym ciasto noga-
mi. - To ciezka robota. Chleb robiony recznie, a kiedys$ czasem
nogami, jest duzo lepszy. Obrébka mechaniczna meczy ciasto.
Dlatego piekarnia do dzi$ nie zrezygnowata z recznego wyra-
biania - wyttumacza wam i powiedza, dlaczego najzdrowszy
chleb ma tylko trzy sktadniki - make zytnia, wode i sél, nawet
bez drozdzy, ale zwtaszcza bez polepszaczy, konserwantow,
barwnikéw, emulgatoréw, regulatoréw i spulchniaczy.

Czynne od poniedziatku do soboty w godz. 11-17,
bilet 7 zt, rodzina 14.
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BUNKRY BLUCHERA: PRZEZYJECIE NALOT
BOMBOWY

Feldmarszatek von Bliicher, dowodzacy armia
pruska pod Waterloo, na dzisiejszym Starym
Rynku w Stupsku do korica Il wojny miat pomnik,
bo stuzyt tu w huzarach. Ponad 100 lat pdzniej,
w potowie lat 30. zesztego wieku, 18 km od Stup-
ska, czyli w Ustce, zbudowano kompleks bun-
krow z nadbrzeznymi bateriami dziat i nazwano
go Bllcher. Stad nazwa wspdtczesnej usteckiej
atrakcji - Bunkry Bliichera, do ktérej dotrzecie
réwnie tatwo jak do innych: od syrenki ktadka
przez kanat portowy i juz.

Na 12-metrowej wydmie, najwyzej nad plaza,
ulokowano dziatobitnie dziata prowadzacego.
Ten bunkier ma dwie kondygnacje. Na gornej sta-
ta armata kalibru 105 mm, zachowato sie gniazdo.
W dolnej sg schrony obstugi potaczone podziem-
nym korytarzem z bunkrem kierowania ogniem.
W tym muzeum z filmami, dioramami, mijajac
realistyczne postacie w mundurach, zobaczy-
cie bezsens wielkich naktadéw nazistéw w celu
uczynienia z Ustki twierdzy, poznacie losy kilku
stuzacych tu zotnierzy niemieckich i Ameryka-
nina, ktéry w 1944 chciat uciec przez Ustke do
Szwecji. Mocne wrazenia zapewni odtworzony
nalot bombowy na Ustke.

Czynne co dzieri od 9 do 21. Mozna przejs¢ samo-
dzielnie, za 10 zt wyposazq was w audioprzewod-
nik. Bilet 18 zt, ulgowy 14.

NA PRAWO KLIF, NA LEWO HITLEROWSKIE
MOLO

Z Ustki nie ma po co i$¢ na potudnie, ana pot-
noc daleko sie nie zajdzie, gdyz jest coraz gtebiej.
Za to warto na zachéd iwschdéd - to tagodnie
meczace spacery plaza, w sam raz na wrazenia,
zwierzenia i apetyt.

Na zachodzie - kilometr od syrenki - wchodzi
w morze niedokonczone przez Niemcow, skru-
szone zebem fal molo. Powstawato jako czes¢
gigantycznej hitlerowskiej inwestycji. Miato mie-
rzy¢ 1,5 km. Miedzy nim a portem chciano wyko-
pa¢ dwa baseny, dla krazownikéw i tankowcow.
Zaledwie 200 m od tego miejscaw gtab ladu jest bar.

Wysoki klif na wschodzie to 7 km w jedna strone,
wiecej ozonu, ale warto iS¢ blisko wody, marsz
po twardym mniej meczy. Do Orzechowa Mor-
skiego nie dojdziecie pierwsi - klif odwiedzat,
by patrze¢ z gory, wypoczywajacy w Ustce pola-
kozerca von Bismarck. Patrzyt z 25 m wysokosci;
radzimy zdazy¢, fale cofajg wyniosty brzeg co rok
0 2 metry, kosztem bukowego lasu. Wypatrzcie
Orzechdwke, jej ujscie to miniatura wielkich rzek,
dziata na wyobraznie.

200 m w gtab ladu stoi 48-metrowa ciasna wieza
stuzaca lesnikom do wypatrywania pozaréw, lecz
jesli kupicie bilety w kawiarni osrodka Lesnik,
na terenie ktérego stoi, 240 spiralnych stalowych
stopni wkreci was w niepozatowanie wysitku.




NA WIELKIE
WYPRAWY

ul. Diamentowa 2, 75-736 Koszalin
tel: 94 341 02 87,94 346 55 10
www.toyota.koszalin.pl

Toyota Highlander - zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci od wariantu i wersji auta: metoda badawcza WLTP od 6,6
do 7,2 1/100 km i od 149 do 163 g/km. Zuzycie paliwa i emisja spalin CO, w konkretnym pojezdzie w warunkach drogowych
moze réznic si¢ od podanych wynikéw pomiaréw. Na zuzycie paliwa i emisje CO, wptywa sposéb prowadzenia pojazdu oraz
inne czynniki (takie jak warunki drogowe, natezenie ruchu, stan pojazdu, ci$nienie w oponach, zainstalowane wyposazenie,
obciazenie, liczba pasazeréw itp.). Informacje o dziataniach dotyczacych odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych
2 eksploatacji: www.toyota.pl.



Drapiezny kot
w miejskiej dzungli

Autor: Aneta Dolega | Fotografie: Bogusz Kluz

F-type - zwinny, szybki i piekny. Nikogo nie dziwi, ze Jaguarem nazwano najstynniej-
szy brytyjski samochdd... choc¢ tak naprawde, okolicznosci powstania tej nazwy siegaja
okresu przedwojennego.

anim Jaguar zostat Jaguarem, przedsiebior-
Zstwo, z ktérego pochodzi, nosito nazwe

Swallow Sidecar Company. Produkowali
m.in. boczne wodzki do motocykli nazywane SS.
Niestety w czasie Il Wojny Swiatowej i po wojnie
skrot ten kojarzyt sie wytacznie negatywnie, dlate-
go tez wybrano nowa nazwe dla pojazdéw ze Swal-
low Company. Padto na stynnego drapieznego kota
i byt to strzat w dziesiatke.

Jaguar faktycznie ma w sobie co$ ,kociego”.
Jest elegancki, ma klase i nie brakuje mu pazu-
row. Szczegélnie F-Type, wspdtczesny nastep-
ca ikony tej marki E-Type'a, charakteryzuje sie
drapieznoscia. Ta dwuosobowa sportowa limu-
zyna z szykujacym sie do skoku dzikim kotem
na przedzie, w tym roku doczekata sie liftingu
i z fabryki wyjechat nowy F-Type, w wersji co-
upe i cabrio

174

F-Type Coupe R-Dynamic, ktéry dla was przetesto-
walismy, zostat wyposazony w mocny, zaawanso-
wany technicznie 300-konny, 4-cylindrowy silnik
benzynowy o pojemnosci 2.0 |, z uktadem turbo-
dotadowania. Zapewnia to znakomitg dynamike
jazdy w potaczeniu z niskim zapotrzebowaniem
na paliwo. Dodatkowo wyposazono go w aktyw-
ny sportowy uktad wydechowy. Po wybraniu od-
powiedniego ustawienia, mozna uwolni¢, budza-
cy dreszczyk ukazdego kierowcy, wzmocniony
dzwiek silnika ito przy wszystkich predkosciach
obrotowych. Naped na wszystkie kota wraz z ukta-
dem Intelligent Driveline Dynamics (IDD) zapew-
niajg nowemu Jaguarowi doskonate osiagi i pew-
no$¢ prowadzenia na drodze. Z IDD wspétpracuje
elektroniczny aktywny mechanizm réznicowy, kto-
ry zarzadza dystrybucja momentu obrotowego do
kazdego z tylnych kot, w celu petniejszego wyko-
rzystania dostepnej mocy. Umozliwia to pozniejsze
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skrecanie i wczesniejsze przyspieszanie przy wyj-
$ciu z tuku. F-Type jest zwinny a jego uktad hamul-
cowy indywidualnie przyktada site hamowania do
két znajdujacych sie po wewnetrznej stronie tuku
drogi, aby podnie$¢ zdolno$¢ pokonywania nawet
ciasnych zakretéw. Przyjemnos$¢ z jazdy podkreca
Swietnie zaprojektowane podwozie i sprezyste za-
wieszenie.

Sportowe samochody, z definicji i swoich wtasciwo-
$ci, stuza gtéwnie do jednego - szybkiej jazdy. Poza
osiggami, bezpieczenistwo ma tu réwniez zasadnicze
znaczenie. Jak inne modele, tak i ten jest wyposazo-
ny w szereg systemow utatwiajgcych zycie kierowcy
i jego pasazerom. Znajdziemy tu asystenta martwe-
go pola, asystenta pasa ruchu, ktory jesli kierowca
zboczy z drogi, przywrdci auto na wtasciwe miejsce.
Jest asystent parkowania - ogromne utatwienie zy-
cia, kamery cofania i system rozpoznawania znakow
drogowych. Przy zbyt duzej predkosci zadziata tem-
pomat a takze ogranicznik predkosci, ktéry czerpie
wiedze ze znakéw drogowych. Dodatkowa ochrone
w modelu F-TYPE zapewni wszechstronny system
poduszek powietrznych. Polega to na tym, ze czujniki
wykrywaja wzrost i wage pasazera, zanim przednie
poduszki powietrzne zostang uzbrojone. W sytu-
acjach gwattownego hamowania, zaawansowane na-
pinacze automatycznie napinaja pasy bezpieczenstwa.

Choc jest to auto dwuosobowe to bagaznik bez pro-
blemu pomiesci bagaze obu pasazeréow. We wnetrzu
tego Jaguara, pomimo iz jest to coupe, jest catkiem
sporo miejsca. Korzystanie z przyrzadéw i kokpi-
tu jest intuicyjne, ainstrumenty sg nieskompliko-
wane w obstudze. Dzieki systemowi informacyj-
no-rozrywkowemu Touch Pro F-TYPE utrzymamy
nieprzerwana komunikacje ze $wiatem. Dostep do
zasobow tresci audiowizualnych zapewnia standar-
dowy, 10-calowy wyswietlacz dotykowy, reagujacy
bezposrednio na gesty powiekszania i przesuwania.
Zintegrowana z samochodem aplikacja Jaguar Re-
mote pozwala sprawdzac¢ poziom paliwa, wskazac
lokalizacje pojazdu oraz zamkna¢ iotworzy¢ sa-
mochdd, a takze zdalnie kontrolowac temperature
wnetrza. Na koniec, sportowe fotele F-TYPE dyspo-
nuja 12-pozycyjna regulacja, dzieki czemu mozemy
bez ktopotu dobrac idealne ustawienie. Opcjonalnie
moga zosta¢ rowniez wyposazone w podgrzewanie
lub wentylacje, podnoszace komfort podrézy.

Podsumowujac: nowy, koci i sportowy Jaguar jezdzi
szybko i bezpiecznie, jest wygodny, tatwy w uzytko-
waniu i prezentuje sie nad wyraz dobrze. Do tego
wszystkiego jest juz dostepny w Borikowscy British
Auto do jazd testowych, a o korzystne finansowanie Bonkowscy British Auto | Ustowo 58, 70-001 Szczecin

zadba Arval. +48 91852 34 00 | salon@british-auto.pl

www.british-auto.jaguar.pl/contact-us | €/ILRBonkowscy

1 175 1 Zapraszamy do naszego salonu i serwisu



0,5 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW

CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
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Pobierz aplikacje i zwiedzaj najpiekniejsze "‘*‘ *
nadmorskie trasy razem z Forum Koszalin!
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