


QE40 - rednie zutycne energii elektrycznej 20,5-23,2 kWh /100 km, srednia emisja CO,: 0 g/km. Podane wartosci ustalono zgodnie z przewidziang
przepisami procedurg pomiarowa. S3 to ,wartosci CO, WLTP" w rozumieniu art. 2 pkt 3 rozporzadzenia wykonawczego (UE) 2017/1153. Wartosci zuzycia energii
elektrycznej obliczono na bazie tych danych. Zuzycie pradu zostato okreslone na podstawie rozporzadzenia 692,/2008/WE.

cQ
Mercedes EQC. Elektryczny SUV.

EQC to gwarancja wielkich emaocji podczas jazdy. Emocji, ktérych nie da sie opisac¢ stowami.

Ale liczbami juz tak.

EQC elektryzuje przyspieszeniem 5,1 s do 100 km/h i moca 408 KM.

Teraz na jednym tadowaniu mozesz przejecha¢ nawet 414 km*, a baterie natadujesz juz w 40 minut™*.
O nieprzerwana przyjemnosc z jazdy dba rowniez intuicyjny system MBUX, ktory zawsze ma tysigce

odpowiedzi na Twoje pytania.

Poznaj Mercedesa EQC.

EQC 400 4MATIC

Juzod 2723 71 netto/mies.***

* Podane wartosci zostaty okreslone na podstawie zalecanych metod pomiarowych. Zuzycie energii
elektrycznej i zasieg zostaty ckreslone na podstawie rozporzadzenia 692,/2008/WE. Zuzycie energii
elektrycznej i zasieg sg zalezne od konfiguracji samochodu.

** Minimalny czas tadowania w stacji tadowania DC o napigciu zasilania 400 V, natezeniu 300 A. Czas tadowania
40 minut odpowiada natadowaniu akumulatora 10-80%.

*** Rata miesigczna netto dla modelu EQC 400 4MATIC w promaocji Lease & Drive 1% ,Bez VAT" wynosi

1% ceny netto katalogowe] pojazdu. W ramach promocji wartosc miesiecznej raty netto zostata obnizona

o rownowartos¢ podatku VAT, Rata prezentowana dla pojazdu bazowego z wyposazeniem standardowym

- prezentowana dla warunkow: okres leasingu 24 miesiace, $rednioroczny przebieg 10 000 km, wptata
wstepna 5% wartosci samochodu, gwarantowana wartosé koncowa. Produkt Mercedes-Benz Leasing Polska
Sp. z 0.0. skierowany do przedsiebiorcow. Wyliczenie rat miesiecznych ma charakter wytacznie informacyjny
i nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu art. 66 par. 1 Kodeksu cywilnego. Promocja dotyczy pojazdow
zrocznika 2020, w przypadku ktérych realizacja zamdwienia oraz odbiér pojazdu nastapia do dnia 31.12.2020 r.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: + 48 91 48 08 712; ul. Koszalinska 89, Stare Bielice, tel.: +48 94 34 77 372
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PROFHILO

PROFHILO molekuta mtodosci
Efekt miliona sprezynek w Twojej skorze!

Aby przywrdéci¢ skoérze elastycznos$¢ i na nowo
nadac twarzy witasciwy owal, powstat innowacyj-
ny produkt — Profhilo® — nowa formuta, ktéra
odzywia komorki skérne i na dtugo przywraca
utracony kontur, profil i jedrnos¢ twarzy.

JALUPRO

JALUPRO - aminokwasowa terapia zastepcza

Jalupro to linia produktéw powstatych w wyniku
wieloletnich badan biotechnologicznych. Amino-
kwasy w potaczeniu z kwasem hialuronowym
wspierajg proces regeneracji — dzieki temu Twoja
skora dostaje doktadnie te substancje, ktére sg
niezbedne do jej biorewitalizacji i spowolnienia
proceséw starzenia. Jalupro promuje powstawa-
nie nowego kolagenu oraz zapewnia optymalne
nawilzenie skory.

Ultraskin Il

ULTRASKIN II - HIFU nowej generacji

Skoncentrowana moc ultradzwiekéw w walce
0 ujedrnienie skory, poprawe owalu twarzy oraz
redukcje tkanki ttuszczowej. Ultraskin Il to nie
tylko najwyzsza na rynku moc HIFU ale réwniez
badania kliniczne potwierdzajace jego skutecz-
nosc¢ i bezpieczenstwo. Jednorazowy! Catoroczny!
Bez widocznych s$ladéw po zabiegu! Polecany
zardwno na twarz, jak i ciato.

CLINIQ

KLINIKA PIEKNEJ SK
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kie trzy razem - to beda bez watpienia stowa roku 2020. Sty-

szymy je kazdego dnia wiele razy. Sa troche jak echa dalekiej
burzy przypominajace o groznym zjawisku, ktére akurat w tym mo-
mencie dokucza komus innemu. Stopniowo sie do nich przyzwycza-
jamy, bo staty sie sktadnikiem codziennego zycia, rutyny. W koncu
ludzie mieszkajacy przy torach kolejowych z czasem réwniez prze-
staja styszec toskot przewalajacych sie tuz obok pociagow.

Covid, pandemia, koronawirus - kazde z osobna albo wszyst-

Jednak zjawisko, ktére opisujg te trzy stowa, nie przestaje mie¢
nas na muszce. Gdzie$ gteboko czai sie lek, ze i nas albo naszych
bliskich moze spotka¢ zakazenie, choroba z nieprzewidywalnym
przebiegiem, by¢ moze trudne leczenie - wszak niektérzy ocieraja
sie 0 $mier¢, a u innych konczy sie wszystko na katarze.

To w wymiarze jednostkowym. Ale lek wisi w powietrzu réwniez
w znaczeniu szerszym. Z wielu rozmoéw odbytych w ostatnich tygo-
dniach wynosze przekonanie, Ze bardzo boimy sie drugiej, jesiennej
fali zakazen. Bierze sie z tego jakies fatalne wyczekiwanie. Ono nas
mentalnie blokuje, powstrzymuje od dziatania, podejmowania de-
cyzji - takze biznesowych. Dotyczy to nawet 0sdb, ktére sktonne sg
bagatelizowac zagrozenie epidemiologiczne (,to jest jak grypa, nic
wielkiego”); potencjalnych skutkéw lockdownu nie lekcewaza.

Wiosenne zamrozenie zycia spotecznego i w duzym stopniu gospo-
darczego zrobito swoje. Boimy sie jego powtdrki, gdyby fala zacho-
rowan bardzo wezbrata. Ale mysle, ze powrdét do ograniczen w skali,
ktorej doswiadczylismy wiosng, jest niemozliwy. Raczej - w $lad za
opiniami lekarzy i epidemiologdw - powinnismy sie pogodzic z fak-
tem, ze wiekszos¢ z nas Covid-19 musi po prostu przechorowac.
A w skali spotecznej musimy nauczyc sie zy¢ z tym zagrozeniem.
Nie znaczy to oczywiscie, ze taka konstatacja zwalnia kogokolwiek
z obowiazku zachowania Srodkéw ostroznosci i sanitarnej prewen-
cji.

A propos srodkéw ostroznosci. Niektdrzy zdaja sie traktowac je
jako swoiste alibi, usprawiedliwienie pracy na pét gwizdka. Prébo-
wali panstwo zatatwic¢ co$ ostatnio osobiscie w jakims$ urzedzie, na
przyktad samorzadowym? Obostrzenia w kontakcie z urzednikami
nadal takie, jakby chodzito o stan wojny.

Co by nie moéwic¢ o skutkach pandemii, niektére sq pozytywne.
Chocby upowszechnienie sie pracy zdalnej, albo mozliwos$¢ zata-

twienia spraw za pomoca Internetu i podpisu elektronicznego albo
profilu zaufanego. Niektdre instytucje i firmy (zwtaszcza firmy) do-
chodza do wniosku, ze zdalny tryb pracy wcale nie obniza wydajno-
$ci. Planuja go wiec w duzym stopniu utrzymac, przeorganizowujac
sie i ograniczajac wykorzystywang powierzchnie biurowa.

Réwniez decydenci w administracji publicznej powinni sprawe
przemysleé. Oto w praktyce okazato sig, jak juz duzo da sie zatatwic
elektronicznie. Az prosi sie o pdjscie za ciosem i dalsze automatyzo-
wanie rozmaitych proceséw. Jednak to wymagatoby konsekwencji
i powiedzenia wprost: czes¢ urzednikéw musi poszukac innej pracy.
Nie mam ztudzen - tak sie nie stanie. Kto jak kto, ale biurokracja po-
trafi o siebie zadbad¢.

Andrzej Mielcarek
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WSZYSTKIE ZABIEGI W NASZYM GABINECIE
PRZEPROWADZONE SA PRZEZ LEKARZA

* TOKSYNA BOTULINOWA * PLASMA COMPLEX
e KWAS HIALURONOWY e KOLAGEN
(WYPELNIANIE BRUZD, UST, * HYDROKSYAPATYT WAPNIA
MODELOWANIE POLICZKOW, e MEZOTERAPIA
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* FIBRYNA BOGATOPLYTKOWA e | WIELE INNYCH

KOSZALIN, UL. PIESUDSKIEGO 74, TEL: 511 787 909
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KONKURS

Szukamy wsrod Was szczesliwych 18-latkow, ktorzy
chcieliby wzig¢ udziat w naszej urodzinowej kampanii.

Jezeli konczysz w tym roku (2020) 18 lat i jestes
rowiesnikiem Galerii Emka wyslij swoje zgtoszenie pod
naszym postem konkursowym na Facebooku
www.facebook.com/EmkaKoszalin

Start konkursu 1 sierpnia 2020 r.
Na zgtoszenia czekamy doktadnie 18 dni (do 18.08)

Czekamy na Twoje zdjecie portretowe oraz krotka
informacje dlaczego to wtasnie Ty chcesz wzigc¢ udziat
W naszej kampanii.

Nagroda dla zwyciezcow jest profesjonalna sesja
oktadkowa w magazynie Prestiz, a takze super nhagrody
od naszych najemcow!

Czekamy na Ciebie i Twoich przyjaciot.
Swietuj z nami 18. urodziny!

GALERIA
Regulamin konkursu na www.emka.pl/18lat Q/ l/ UJ@/
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Umacnia osobista marke
- Sara Betkier z kolejng prestizowa nagroda

Jest absolwentka Prywatnej Ogodlnoksztatcacej Szkoty Sztuk Pieknych we Wioctawku i kierunku
Wzornictwo na Politechnice Koszalinskiej, obecnie wyktadowca w Katedrze Wzornictwa Wydziatu
Inzynierii Mechanicznej Uniwersytetu Technologiczno-Przyrodniczego w Bydgoszczy. Witasnie
otrzymata nagrode Polskiej Akademii Mody , Kreator Mody Roku”. Sara Betkier projektowaniem
strojow zajmuje sie od czaséw studenckich i jak widag, robi to z coraz wiekszym powodzeniem.

po studiach zajetam sie rozwojem wtasnej pracowni w Koszalinie.
Praca na uczelni to dla mnie wazna $ciezka rozwoju. Gdybym przed
laty skupita sie wytacznie na rozwoju pracowni, by¢ moze bym sie
pogubita, robiac caty czas to samo. Praca na uczelni wymaga ode
mnie ciggtego doskonalenia sie, uczenia nowych rzeczy, inwestowa-
nia w siebie, zdobywania wiedzy, a to dla mnie bardzo wazne. Fakt,
Ze tacze wiedze teoretyczng z doswiadczeniem praktycznym jest
cenny dla moich studentéw. Sama miatam wiele zaje¢ z teoretykami,
ado tego, jak te ksigzkowa wiedze wykorzystac¢ w pracy, musiatam
dochodzi¢ sama. Dzieki temu, ze tworze wtasng marke, jestem bar-
dziej wiarygodna dla studentdw, moge dzieli¢ sie doswiadczeniami,
radzi¢ im, jak pracowac z klientem, uczy¢ ich na swoich btedach.
Obecnie prowadze na UTP Pracownie technicznych aspektéw mo-
delowania, prototypowanie oraz nowo otwartg Pracownie ubioru,
wiec mam studentom wiele do przekazania.

tom ubioru Prét-3-porter oraz Ready to Wear (dostownie:

ubrania gotowe do noszenia) za szczegdlne osiagniecia i do-
robek projektowy. W danym roku kalendarzowym moze ja zdoby¢
tylko jedna osoba.

N agroda ,Kreator Mody Roku” jest przyznawana projektan-

Sara Betkier tworzy marke sygnowana wtasnym nazwiskiem z au-
torskimi projektami ubioréw dla kobiet. Za sobg ma liczne pokazy,
wystawy oraz nagrody w konkursach krajowych i zagranicznych.
W 2016 roku za kolekcje ,Black” zostata doceniona przez Polska
Akademie Mody statuetka ,Nadzieja Polskiej Mody”, w 2017 roku
przyznano jej tytut ,Osobowos¢ Roku” w kategorii biznes. Ma na
swoim koncie réwniez udziat w konkursach modowych: OFF Fa-
shion, Srebrna Petelka, Habitus Baltija, The Amber Avant-Garde
oraz w Il edycji programu telewizyjnego Project Runway.

W Koszalinie pozostawita po sobie dobre wspomnienia. To ona byta
dusza studenckich pokazéw mody, z ktérymi mtodzi projektanci
wychodzili poza mury uczelni.

Obecnie jest nauczycielem akademickimi - jak méwi - znajduje w tej
roli duza satysfakcje. Toruriskim ,Nowosciom” tak o tym méwita tuz
po odebraniu nagrody ,Kreator Mody Roku”: - Uwielbiam prace ze
studentami. Mtodzi ludzie majg mnéstwo nieszablonowych pomy-
stow i Swietna energie. My, wyktadowcy, troche juz starsi, bardziej
zachowawczy, bo obarczeni $wiadomoscig konsekwencji podejmo-
wanych decyzji, ktéra hamuje niekiedy nasza kreatywnos¢, moze-
my sie dzieki spojrzeniu tych mtodych oséb, dzieki ich odwadze,
otworzyc na to, co proponuja, a co na pierwszy rzut oka wydaje sie
nierealne. W zamian oferujemy swoje doswiadczenie. Te sity Swiet-
nie sie uzupetniaja i w takiej branzy jak projektowanie czy wzornic-
two s3 sobie nawzajem bardzo potrzebne. Kto$ kiedys powiedziat,
Ze nie ma ztych pomystéw, sa tylko Zle poprowadzone projekty. Sta-
ram sie nie gasi¢ zapatu do pracy moich studentéw, nawet jesli kto-
rys z pomystow wyglada poczatkowo na niedorzeczny. Sama zaraz
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Allfood zdazyt przed pandemia

Dystrybutor kluczowych marek spozywczych, zaopatrujacy zaréwno gastronomie jak i handel
detaliczny - koszalinska firma Allfood - od kilku lat, zawsze wczesna wiosna, organizuje wydarzenie
taczace w sobie cechy branzowej gietdy, inspiracji kulinarnych i integracji sSrodowiskowej. Jej doroczne
Spotkania Gastronomiczne Allfood gromadza kilkuset gosci. Nie inaczej bylo i w tym roku

w kotobrzeskim hotelu Aquarius. A wszystko odbylo sie niemal ,,za pie¢ dwunasta”.

wiac ograniczenia w kontaktach spotecznych wywotane
narastajaca pandemia koronawirusa i podobne wydarze-
nie bytoby juz mozliwe.

Za pie¢ dwunasta”, bo juz tydzien pozniej zaczety sie poja-

"

ni

Co roku podczas Spotkan Gastronomicznych Allfood wystepuja
znakomici kucharze, ktérzy z produktéw dostepnych w ofercie fir-
my na oczach publicznosci przyrzadzaja ciekawe potrawy. Oczywi-
Scie efekt ich staran publicznos¢ ma réwniez okazje posmakowac.
Tym razem swoim kunsztem czarowali Robert Maktowicz i Mikotaj
Rey.

Allfood jest dynamicznie rozwijajaca sie firma, specjalizujaca sie
w handlu produktami mrozonymi. Korzystajac z wtasnej floty sa-
mochoddéw dostawczych dostarcza je do odbiorcédw na terenie catej
po6tnocno-zachodniej Polski. Wakacje to dla niej wielkie wyzwanie,
bo liczba punktéw gastronomicznych w pasie nadmorskim pomnaza
sie wielokrotnie.

Wspomniana impreza odbyta co prawda kilka miesiecy temu, ale
uznali$my, Ze warto jg odnotowac (relacje fotograficzna znajda Pan-
stwo w Kronice Prestizu). Wobec utrzymujacych sie ograniczen sa-
nitarnych nie wiadomo, kiedy bedzie okazja do pokazania kolejnej.

Bezptatha mammografia - zanotuj termin

Firma LUX MED wznawia wykonywanie bezptatnych badan mammograficznych, finansowanych

przez NFZ, w ramach Programu Profilaktyki Raka Piersi w mobilnych pracowniach mammograficznych.
Najblizsze takie badanie w Koszalinie zaplanowane jest na 28 sierpnia br. w godzinach od 9.00

do 15.00 na parkingu Galerii EMKA, ul. Jana Pawita Il 30.

trosce o zdrowie i bezpieczenstwo pan oraz personelu
Wmedycznego badania bedg wykonywane z zachowaniem
wszelkich przewidzianych prawem Srodkéw ostroznosci
w zakresie zarowno wyposazenia technikow w niezbedne $rodki

ochrony osobistej, jak i procedur dezynfekcji pracowni i aparatury
diagnostycznej oraz obstugi pacjenta.

W mobilnej pracowni (mieszczacej sie w ,tirowskim” kontenerze)
beda mogty jednoczesnie przebywac tylko trzy panie, co zapewnia
mozliwos$¢ utrzymania dystansu dwoch metréw. Przed badaniem
pracownicy medyczni zmierza pacjentkom temperature i poprosza
o wypetnienie ankiety. Do dyspozycji pan beda takze srodki do de-
zynfekcji rak.

Organizatorzy wydarzenia pisza: ,Prosimy o wyrozumiatos¢ i zro-
zumienie dla podjetych srodkéw ochrony oraz o stawienie sie na
badanie w maseczce ochronnej lub przytbicy, a takze w czasie wy-
znaczonym podczas rejestracji”.

W badaniu moga wzig¢ udziat panie w wieku 50-69 lat, ktére sa
ubezpieczone, nie s3 leczone z powodu raka piersi a takze nie mia-

12

ty wykonanej mammografii w ramach Programu Profilaktyki Raka
Piersi w ciggu ostatnich 24 miesiecy lub sa w grupie ryzyka i w roku
poprzedzajacym badania otrzymaty pisemne wskazanie do wyko-
nania ponownej mammografii po uptywie 12 miesiecy

Rejestracja 0s6b chetnych do wykonania badan odbywa sie pod nu-
merem telefonu 58 666 24 44 |ub na http://www.mammo.pl/formu-
larz. W celu weryfikacji uprawnien do badania przed potaczeniem
telefonicznym nalezy przygotowac dowdd osobisty. Na badanie
dobrze jest zabrac ze sobg zdjecia z poprzednich mammografii.

Badania wykonywane w ramach Programu Profilaktyki Raka Piersi
nie wymagaja skierowania , a tylko systematycznos$¢ w przestrze-
ganiu terminéw kolejnych badan mammograficznych pozwala na
wykrycie potencjalnego zagrozenia na bardzo wczesnym etapie
rozwoju choroby. Dlatego tez, zachecamy wszystkie Panie, ktére
z powodu pandemii nie mogty wykonac badan we wczesniej umo-
wionym terminie o niezwlekanie z rejestracjg na mammaografie.

Przypominamy: Koszalin, 28 sierpnia 2020 w godzinach od 9.00 do
15.00 przy Galerii EMKA, ul. Jana Pawta Il 30.
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Festiwal mimo ograniczen

Autor: Mateusz Prus

To bedzie juz 6sme spotkanie z najéwiezsza muzyka spod znaku jazz, funk, soul i elektroniki. Good Vibe
Festival zadomowiit sie na dobre w kulturalnym krajobrazie Koszalina i jako jeden z niewielu festiwali
muzycznych, odbedzie sie w tym roku, mimo nieco zmienionej formuty.

GOOD VIBE
PES;I‘UEXAL

Immortal Onion

Wiekszos¢ duzych imprez plenerowych zostato odwota-

nych. W klubach takze nadal swieca pustki i obowigzuja
ograniczenia. Jedyna mozliwoscia sa kameralne koncerty plenero-
we, gdzie mozna zachowad wymagany dystans. Jako organizatorzy
GVF stanelismy przed dylematem czy i jak ma wygladac tegoroczna
edycja. PostanowiliSmy zmieni¢ pierwotne zatozenia i wyjs¢ z sal
Filharmonii i klubéw stawiajac na kameralne plenery.

N ie jest tatwo zorganizowac muzyczny festiwal w 2020 roku.
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Hatti Vatti

Podstawowa idea imprezy zostata. Chcemy zapraszac¢ do Koszalina
mtode, jeszcze nieznane, petne pasji i Swiezosci muzyczne projekty.
Od lat stosujemy te praktyke z powodzeniem. Moglismy w Koszali-
nie oklaskiwa¢ m.in. rodzimy sktad EABS, brytyjska saksofonistke
Nybye Garcie czy niemieckg wokalistke J. Lamotte. Dzi$ pewnie nie
moglibySmy sobie na tych artystow pozwoli¢, gdyz ich gaze i stawa
poszybowaty wysoko.



W tym roku z powodu ograniczen przemieszczeniu sie miedzy kraja-
mi postawilismy na polska reprezentacje. Chcemy takze odkry¢ nowe
miejsca koncertowe. W przestrzeni miejskiej jest wiele takich zautkéw
czy skwerdw, ktére czesto mijamy nie myslac nawet, ze mogtyby one
Swietnie nadawac sie pod wystep artystyczny. Zyskalismy tez nowych
partneréw, dzieki ktorym takie dziatanie stato sie mozliwe. Pomocng
reke wyciagneta Politechnika Koszalinska, ktéra jednoczesnie rozpo-
czyna swdj program wspierania inicjatyw kulturalnych. Good Vibe
Festival stat sie jego pierwszym beneficjentem. 22 sierpnia br. na te-
renie kampusu przy ulicy Sniadeckich odbedzie sie koncert inaugura-
cyjny 6smej edycji GVF. Scena stanie od wewnetrznej czesci obiektu,
miedzy nowymi budynkami uczelni. Ta pétotwarta przestrzen petna
zieleni idealnie nadaje sie na tego typu dziatanie. Wystapi warszawska
grupa Tropical Soldiers in Paradise. To szescioosobowy zesp6t, wywo-
dzacy sie z réznych srodowisk muzycznych, taczacy oldschoolowy hip
hop z jazzem, dubem, calypso i latynoafrykanska rytmika. Ich wybér
padt po pierwszym przestuchaniu, gdyz z takg innowacjg dawno sie
nie spotkatem. Szykuje sie egzotyczny wakacyjny wieczor.

Tydzien pdzniej czyli 29 sierpnia zapraszamy na plac Polonii przed
Biblioteka Publiczna. Swdj dj set zaprezentuje festiwalowy przyja-
ciel Hubert Tas. Ten artysta od kilku lat kolekcjonuje na winylach ja-
poniska muzyke zlat 70.180. Muzycy z tego dalekiego kraju tworzyli
woéwczas unikalng mieszanke soulu, funku i disco zwang dzi$ jako
J-Groove. | wtasnie ten J-Groove zaprezentuje Hubert Tas grajac
tylko i wytacznie z ptyt winylowych.

5 wrzesnia przeniesiemy sie do tajemniczego miejsca zwanego ro-
boczo Martwym Sezonem. To podwdrko kamienic mieszczace sie
miedzy ulicami Andersa a Pocztowa. Aby sie do niego dostac nalezy
przejsé przez klub Big One i wyjs¢ tylnymi drzwiami. Nieco surowa
przestrzen przywotuje wielkomiejskie, tetnigce kulturg podwdrka
Berlina. Wystapi tam tréjmiejski zespdt Immortal Onion, ktéry za-
chwyca potaczeniem jazzu z dzwiekami syntezatoréw i elektroniki.

Ktoregos dnia pomyslatem o tym jak pieknie bytoby zaangazowac
w festiwal Katedre. Piekne, wyremontowane wnetrze czesto pozwala
na organizacje wydarzen kulturalnych jednak zawsze s3 to koncerty
organowe lub kameralne sktady muzykéw Filharmonii. A gdyby tak
wystapit tam artysta ze $wiata muzyki elektronicznej? Otwartos¢
proboszcza, ksiedza Henryka Romanika, sprawita, ze nie byto zadnych
probleméw z uzyskaniem takiego pozwolenia. Na zakonczenie festi-
walu, 12 wrze$nia w murach Katedry wystapi Hatti Vatti. To tréjmiej-
ski producent muzyki elektronicznej. Zwigzany z ambientowymi wy-
twdrniami Denovali i ROHS! (Niemcy) oraz eklektycznym U Know Me
Records (Polska). Odpowiedzialny za netlabel Qunabu oraz Kanu Kanu
- obawydajace dub-techno od 2006 roku. Potowa duetéw HV/NOON,
Nanook of the North (z Stefanem Wesotowskim) i Janka (z Danielem
Drumzem). Regularnie grywa live i jako DJ na najwiekszych polskich
festiwalach i w klubach od Islandii po Japonie. Mitosnik analogowej
elektroniki, japoriskiego minimalizmu i dubowej przestrzeni.

Ambasadorem wydarzenia w dalszym ciagu pozostaje znany dzienni-
karz muzyczny i prawdziwy autorytet w tej dziedzinie Hirek Wrona.

Na przetomie sierpnia i wrzesnia czekajg nas w tygodniowych od-
stepach cztery znakomite muzyczne wydarzenia. Start wszystkich
koncertéw o godzinie 19:30. Wejscie jest bezptatne na postawie wej-
scidwek, ktore dostepne sa w Internecie. Wszelkie informacje mozna
znalez¢ na stronie festiwalu i profilach spotecznosciowych. Organiza-
cjaimprezy nie bytaby mozliwa, gdyby nie wsparcie Urzedu Miejskiego
w Koszalinie, Urzedu Marszatkowskiego i Politechniki Koszalirskiej.

Mateusz Prus jest koszaliriskim dziennikarzem, pomystodawcq i wcigz
gtéwnym organizatorem Good Vibe Festiwalu.
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ARBET wspart koszalinski szpital
w najtrudniejszym momencie

Wsréd firm, ktére jako pierwsze w naszym regionie zareagowaly na apele o pomoc dla stuzby zdrowia
u szczytu wiosennej fali pandemii koronawirusa, znalazia sie koszalifniska Fabryka Styropianu ARBET.

kiemu sprzet o wartosci ponad 114 tysiecy ztotych. Placéwka

potrzebowata pilnie monitora transportowego, pomp strzy-
kawkowych oraz objetosciowych z dodatkowym wyposazeniem.
Sprawna koordynacja dziatart pomiedzy Fabryka a specjalistami ze
Szpitala Wojewddzkiego w Koszalinie pozwolita sfinalizowac catosé
w mniej niz tydzied. ARBET, bedac kluczowym dostawcg dla wielu
firm branzy budowlanej, zwracat sie do nich z apelem o pomoc dla
stuzby zdrowia walczacej z rozwijajaca sie pandemia. Za to wszyst-
ko Fabryka otrzymata od wojewody zachodniopomorskiego spe-
cjalne pisemne podziekowania (na zdjeciu).

Tui przed Wielkanocg ARBET przekazat Szpitalowi Wojewddz-

Szpital nadal potrzebuje wsparcia, bo zasoby sprzetu jednorazowe-
go uzycia szybko sie wyczerpuja. Dekapitalizuje sie rowniez inny
sprzet medyczny stuzacy do opieki nad chorymi.

PODZIEKOWANIA

Serdecznie dzigkujg

irmie Fabryka Styropianu Arbet Sp. j.
za wsparcie w walce z COVID-19

WOIEWODA ZACHODNIOPOMORSKI ‘

Tomagz Hinc

Robisz cos ciekawego?

Skorzystaj ze stypendium!

Realizujac Program Rozwoju Kultury ,, Koszalin 2018/2028"” samorzad Koszalina ustanowit stypendium
w zakresie tworczosci artystycznej, upowszechniania kultury i opieki nad zabytkami. Znane juz sa wa-
runki i tryb przyznawania wsparcia. Nabér pierwszych wnioskéw ruszy niebawem.

nioski zaopiniuje powotana przez prezydenta Koszalina
W(na piecioletnig kadencje) spoteczna komisja, w ktorej
sktad wejdzie dwdch przedstawicieli Komisji Kultury
Rady Miejskiej, dwoch przedstawicieli Rady Kultury i trzech innych
przedstawicieli prezydenta. Komisja zajmie sie merytoryczng oceng

whnioskéw oraz przedstawianiem kandydatéw do stypendium i pro-
pozycji wysokosci stypendidw.

Kryteria oceny wnioskéw to oryginalnos¢, wartos¢ artystyczna
i promocyjna; spdjna, czytelna koncepcja zgodna z harmonogra-
mem i kosztorysem; rekomendacje osoby, instytucji lub zwigzku
tworczego majacych dokonania w dziedzinie, ktérej dotyczy pro-
jekt; dorobek artystyczny kandydata.

Po zapoznaniu sie z opinig komisji ostateczna decyzje podejmie pre-
zydent. Od niej nie bedzie przystugiwac odwotanie. Szczegétowe in-
formacje na temat stypendiéw oraz obowigzujacych w tym zakresie
dokumentéw uzyskaé mozna w Wydziale Kultury i Spraw Spotecz-
nych Urzedu Miejskiego w Koszalinie, ul. Mickiewicza 26, pokdj nr
5 i pokdj nr 18. Informacja telefoniczna pod numerem 943488714
1943488707.

Wysokos¢ stypendium: dziatania twércze - 2.000-6.000 zt; upo-
wszechnianie kultury - 1.000-5.000 zt; opieka nad zabytkami -
3.000-7.000 zt. Pienigdze wyptacane bedzie jednorazowo. Wnioski
mozna sktadac w kancelarii ratusza (Rynek Staromiejski 6-7) do 14
sierpnia 2020.
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Mlodzi i Film
- jednak na zywo

Pierwotny, czerwcowy termin 39. Koszalinskiego Festiwalu Debiutéw Filmowych Mtodzi i Film
- ze wzgledu na pandemie koronawirusa - okazat sie nierealny. Jednak organizatorzy, czyli
Miasto Koszalin, Stowarzyszenie Filmowcéw Polskich i Centrum Kultury 105 w Koszalinie
uznali, ze wydarzenie filmowe powinno odbyc¢ sie nie w formie wirtualnej a realnej. Dzieki temu
w dniach 1-5 wrzesnia br. koszalinianie beda mieli okazje obejrze¢ dzieta najzdolniejszych
filmowych debiutantéow i uczestniczy¢ w ciekawych dyskusjach. Dla samych miodych
filmowcow festiwal to mozliwos¢ zdobycia pierwszych lauréw, udzialu w spotkaniach
warsztatowych, "konfrontacji pomystéw, nawiazywania przydatnych kontaktéw. O tym
wszystkin,;kwiamy z Pawlem Strojkiem, dyrektorem CK 105 a jednoczesnie od 10 lat
b ektorem Koszalinskiego Festiwalu Debiutéw Fil \ ch Miodzi i Film.

o R

A

Autor: Andrzej Mielcarek / Fotografie: IzabelaR6gowska
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przyjmie forme online byto realne?

- Jak najbardziej. W przypadku wielu cyklicznych wydarzen
kulturalnych w Polsce tak sie stato. Moim zdaniem ze szkoda dla
nich i ich sympatykéw. Jednak u nas bedzie inaczej. Decyzja orga-
nizatorow Festiwal zostat przeniesiony na pierwsze dni wrzes$nia.
W jego formule zajdg pewne zmiany podyktowane wzgledami bez-
pieczenstwa. Stowo ,bezpieczenstwo” to gtdwne hasto, ktére nam
przy$wiecaw tym roku przy organizacji Festiwalu Mtodzi i Film.

Z agrozenie, ze tegoroczny festiwal nie dojdzie do skutku albo

- Skad ten akurat termin?

- Festiwal jest przegladem mtodego kina, ale jednoczesnie swoja
oferte kieruje gtéwnie do mtodych widzéw. Poczatek wrzesnia to
czas powrotu do szkot, czas juz powakacyjny a jednoczesnie okres
dopiero szkolnego rozruchu, a wiec mtodzi widzowie beda mieli
mozliwos$¢ nas odwiedzad bez szkody dla swych obowigzkéw.

- Jak Pan ocenia zainteresowanie te-
gorocznym festiwalem w srodowisku
filmowym?

- Jest ogromne. | trudno sie temu dzi-
wic. Z powodu pandemii twércy maja
ktopot z pokazaniem swoich dziatan ar-
tystycznych. Srodowisko artystyczne,
Srodowisko dziennikarskie, $rodowi-
sko zwigzane ze sztukg i kulturg mocno
odczuwa skutki rozmaitych obecnych
ograniczen. Sg to osoby czesto pracu-
jace na umowe zlecenie albo o dzieto,
bez etatdw, statych, stabilnych do-
chodéw. Wielu tworcéw znalazto sie
w naprawde trudnej sytuacji. Imprezy
takie jak nasza to okazja do pokazania
sie dystrybutorom filmowym, szansa
zdobycia funduszy na kolejne przedsie-
wziecia albo nawigzania wspotpracy.
Tu na festiwalu powstato wiele pro-
jektow poprzez wtasnie takie kontakty
personalne.

- Ale to réwniez realizacja misji Stowa-
rzyszenia Filmowcow Polskich, czyli
upowszechnianie sztuki filmowe;j.

- Oczywiscie. Nie wszystko udaje sie
online, chociaz coraz wiecej oséb ko-
rzysta z sieci filmowych, platform stre-
amingowych. Ale w mojej ocenie nadal chcemy sie spotykac w kinie,
czu¢ te szczegdlng atmosfere. ,Komdrka”, komputer, telewizor,
tablet - to wszystko srodki do prezentacji tresci wideo, ale nic nie
zastapi wrazen z obejrzenia filmu w kinie. Warto pracowac nad tym,
zeby to doswiadczenie nie stato sie czyms obcym dla najmtodszej
generacji widzéw.

- Koszalinski festiwal stat sie z czasem swego rodzaju preelimina-
cjami do Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni. Sporo
filméw tutaj nagrodzonych pojawiato sie pdzniej wsrdd i tam oce-
nianych wysoko.

- Dos$¢ mocno wspétpracujemy z festiwalem w Gdyni i z festiwalem
Off Camera w Krakowie. MielisSmy pomyst, by film, ktéry wygra
w Koszalinie, byt z automatu przedstawiany na festiwalu w Gdyni.
Niestety nie wiemy, czy festiwal gdyniski odbedzie sie w tym roku
w zwyktej formie. Naturalnym terminem bytby wrzesien, jak co
roku, a nadal jest dyskusja, czy Gdynia sie odbedzie w ogoéle. Tak
wiec z naszego pomystu musimy zrezygnowac. Dla mtodych twor-
cow, poza satysfakcja artystyczna, jest wazne, ze na festiwalu moga
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zwrdci¢ na siebie uwage i w konsekwencji uzyskac¢ fundusze na
kolejne prace. Na przyktad w zesztym roku zwycieski film dostat
dodatkowe $rodki na development w kwocie okoto 150 tysiecy zto-
tych. Z kolei autorka najlepszej zesztorocznej animaciji, zrealizowata
tegoroczng etiude reklamujacg Mtodzi i Film.

- Taetiuda jest troche smutna w wymowie...

- Pewnie mozna tak jg odczytac. Ale nie wchodzity w rachube zadne
elementy cenzury ($miech). To jest wypowiedz artystyczna Julii Or-
lik, studentki V roku Panstwowej Wyzszej Szkoty Sztuki Filmowej
Telewizyjneji Teatralnej w todziijako taka powinna by¢ traktowana
ioceniana. Namawiam czytelnikéw ,Prestizu” do obejrzenia tego fil-
miku i wtasnej interpretaciji.

- W filmiku mozna doszukac sie nawiagzania do tegorocznego pla-
katu.

- Jego autorem jest Maks Bereski, au-
tor wielu znakomitych plakatow filmo-
wych.

- W obu tych materiatach obecne jest
nawiazanie do nurtu kobiecego w ki-
nie...

- Panie coraz wiecej majg do powiedze-
nia w Swiecie filmowym. Pojawia sie
naprawde wiele $wietnych rezyserek,
operatorek. Ja sam w ramach swojej
pracy tworczej wspdtpracuje z kapital-
nymi artystkami. Na planach pracuje
wielu $wietnych fachowcow - kobiet.

- Na koszalinskim festiwalu temat
kobiet w filmie pojawiat sie juz wcze-
$niej.

- W ubiegtym roku byto na przyktad
bardzo burzliwe spotkanie o komuni-
kacji na planach filmowych, gdzie rola
odmiennej wrazliwosci mezczyzn i ko-
biet ma znaczenie. W tym roku pojawi
sie z kolei watek intymnosci w filmie.
Nie chodzi tu wytacznie o to, jak nalezy
krecic, by nie powodowac uprzedmio-
towienia kobiet, ale réwniez o prawne
zabezpieczenie aktora.

- Rozmowy srodowiskowe, dla profe-

sjonalistow, to niejedyne dyskusje zaplanowane podczas Mtodych
i Film?
- Spotkan i rozméw bedzie bardzo duzo. Na pewno ciekawym seg-
mentem okazg sie filmy z Sundance - festiwalu, ktory zatozyt Ro-
bert Redford, pokazujacego kino niezalezne w USA. Goscilismy
pare razy u nas dyrektoréw tego festiwalu i researcherki. Zresztg
na naszym festiwalu zawsze jest obecnych wielu obserwatoréw,
przedstawicieli innych festiwali - europejskich, krajowych.

- Na czym polega wspomniana przez pana zmiana w formule im-
prezy?

- Festiwal bedzie o jeden dzien krotszy, bo zaczynamy od wtorku.
Dodatkowo nie spotykamy sie juz w Filharmonii, tylko wytacznie
w Centrum Kultury 105, w jednym obiekcie. To jest element bez-
pieczenstwa. Spotkania nieformalne beda realizowane w plenerze.
Szukamy jak najbezpieczniejszych sanitarnie rozwigzan.

- Najwazniejszy jest chyba nadal dystans spoteczny i noszenie we
wnetrzach maseczek ochronnych?
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Mtodzi
i Film

- Nasze kino w CK105 juz dziata od pewnego czasu. W sali kina Kry-

terium jest dostepna potowa miejsc, czyli okoto 200. | tak pozosta-
nie.

- Przyjeli panstwo 300 zgtoszen na festiwal, czyli naprawde duzo.
Bedzie co ogladac.

- Awarto zaznaczyc, ze my nie przyjmujemy filméw amatoréw. Gdy-
bysmy otworzyli sie na kino amatorskie, to mielibysmy nawet i kilka
tysiecy zgtoszen, bo taki jest gtdd publicznej prezentacji. Wspotpra-
cujemy z profesjonalnym segmentem rynku filmowego. To tez gwa-
rantuje poziom tych filmdw, co nie znaczy, ze w kinie amatorskim nie
znajduja sie tez czasem peretki. Ono jest bardzo potrzebne, ale te
Sciezke realizuja inne festiwale. Postaramy sie tez przedstawic kino
pozakonkursowe. Bedzie kino samochodowe, zapraszamy na trzy
bardzo ciekawe projekcje.

- To wazne, ze festiwal nie traci ciggtosci, bo jak widac¢, jest po-
trzebny.

- Wypracowalismy sobie marke i dbamy o nia. Stowarzyszenie Fil-
mowcow Polskich, Miasto Koszalin, Urzad Marszatkowski, Polski
Instytut Sztuki Filmowej, Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego nas wspieraja. Festiwal zachowa ciggtosé, aw przysztym
roku czeka nas edycja szczeg6lna, bo czterdziesta. Zaraz po zakon-
czeniu tegorocznego Festiwalu zaczniemy prace nad edycja jubile-
uszowa. Miejmy nadzieje, ze bedzie sie ona mogta odby¢ juz bez ja-
kichkolwiek ograniczen. Serdecznie zapraszamy! 1-05.09, Koszalin.
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Miodzi i Film po raz kolejny

39. Koszalinski Festiwal Debiutéw Filmowych Mtodzi i Film odbywa sie w tym roku w nowej odstonie

i z nowa data. W zwiazku z sytuacja epidemiologiczna w kraju festiwal przeniesiono na wrzesien, nowy

termin wydarzenia to 01-05.09. Formula ma by¢ nieco skromniejsza, ale nie mniej interesujaca niz
dotychczasowe odstony.

Wiele imprez - nie tylko filmowych - taczy w swoich progra-

mach wydarzenia online ze spotkaniami i projekcjami na zywo
przy mniejszej ilosci widzéw. Sytuacja w kraju zmienia sie dynamicz-
nie, organizatorzy Mtodzi i Film zapowiedzieli, Ze na biezaco beda
dookresla¢ formute festiwalu i dostosowywac format wydarzenia
do norm sanitarno-logistycznych. To wyzwanie dla wszystkich
stron i uczestnikéw MiF: twdrcow, widzow, przedstawicieli prasy
jak i wtadz miasta oraz ekipy festiwalowe;j.

Festiwal hybrydowy to w ostatnich miesigcach stowo wytrych.

W tym roku zgtoszono rekordowa liczbe krétkich metrazy, ponad
300. Ostatecznie selekcje do Konkursu Krétkometrazowych De-
biutéw Filmowych przeszto niemal 100 filméw (klasycznie w tym
gronie znalazty sie fabuty,
dokumenty i animacje), co
oznacza ze przyjete kryteria
naboru byty bardzo wyso-
kie. Z kolei w Konkursie Pet-
nometrazowych  Debiutéw
Fabularnych  znalazto sie
dwanascie tytutéow: petna
liste  wyselekcjonowanych
filméw poznamy na przeto-
mie lipca i sierpnia. Tradycyj-
nie konkursowym seansom
beda towarzyszy¢ spotkania
Szczero$¢ za szczero$é, czyli
rozmowy krytykow i twor-
cédw z udziatem publicznosci.
Nowoscig w programie beda
plenerowe atrakcje, czyli se-
anse kina samochodowego
(miejsce: parking przed amfi-
teatrem): w programie ,Mid-
sommar. W biaty dzien” Ari Astera, ,Lato” Kirita Sieriebriennikowa
i przedpremierowy hit, ktéry przywedrowat do nas z tegorocznego
Berlinale, pt. ,,Ema”. Film Pablo Larraina to mocna dawka wibrujacej
muzyki, feeria koloréw i emocjonujaca fabuta. Idealna propozycja
nawieczorny plener.

Best of Sundance to kolejny programowy pewniak. Zgodnie z re-
komendacjg prestizowego amerykanskiego festiwalu filmowego
- skupionego wokét niezaleznego, artystycznego kina - zapre-
zentowane zostana najlepsze krétkie metraze pokazywane w réz-
nych sekcjach tego wydarzenia. Wiekszos$¢ z tych filméw zostanie
wyemitowana po raz pierwszy w Polsce. Blok ten daje wyjatkowa
mozliwos$¢ poréwnania, czy realizowanie za granica krétkie filmowe
formy rdznig sie od tych, ktore powstajg w polskich szkotach filmo-
wych i na artystycznych uczelniach? Czy mtodych, bez wzgledu na
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szerokos$¢ geograficzna, interesuje to samo? Czy forma jest dla nich
wyzwaniem, eksperymentuja z nig, czy moze jest jedynie $rodkiem
do wyrazenia tematu, tresci?

Mtodzi i Film to takze debaty oraz webinaria. Na pewno wielkim
zainteresowaniem bedzie cieszyc sie debata ,Uwaga, bedzie zblize-
nie!” - podczas tego spotkania zaproszeni filmowcy zdradza zaple-
cze realizacji scen erotycznych w polskich produkcjach. Druga z de-
bat bedzie wydarzeniem stricte branzowym: podczas panelu ,To nie
kino science fiction” specjalisci réznych filmowych zawoddéw spré-
buja przeanalizowac sytuacje artystéw i branzy filmowej w Polsce
od strony walki z pandemia: jak zmienity sie warunki pracy, w jakiej
kondycji po przymusowej kwarantannie domowej maja sie kina, czy
mozemy wréci¢ do utartych
i sprawdzonych norm finan-
sowania kinematografii? Do
tego liczne webinaria oraz
wystawa prac Henryka Saw-
ki. Artysta bedzie obecny
na festiwalu, bedzie mozna
porozmawiac ze stynnym ry-
sownikiem o jego twdrczosci
i inspiracjach. A zakoniczenie
Mary Komasa w duecie z me-
zem,kompozytoremAntonim
Komasa-tazarkiewiczem,
wystapi z mini-koncertem.
Mtodzi i Film to jeden z nie-
licznych polskich festiwali
filmowych, ktéry odbywa sie
na zywo, taczac wydarzenia
online z pokazami w kinie
i w plenerze z udziatem twor-
cédw i publicznosci.

| by¢ moze chcac zacheci¢ wszystkich do wyjscia z domu, warto tu
przytoczyc¢ stowa Janusza Kijowskiego, dyrektora programowego
festiwalu, ktéry tak mobilizuje kinomanéw i filmowcéw do obec-
nosci w Koszalinie: Tradycyjne spotkania mtodych tworcéw filmo-
wych z koszalinska publicznoscig w ramach rozméw ,Szczero$é za
szczeros¢”, panele tematyczne, warsztaty... ale przede wszystkim
projekcje nowej porcji Swiezego polskiego kina - to wartosci, kto-
rych - mamy nadzieje - nie pokonawirus! Tegoroczna edycja bedzie
skromniejsza, dostosowana do realiéw i wymogéw bezpieczen-
stwa. Bo bezpieczenstwo naszych widzéw, twércow i kinomandw
jest dla nas najwazniejsze. Bacznie wiec obserwujemy i bedziemy
dalej obserwowac sytuacje epidemiczna w naszym kraju, majac na-
dzieje, ze 1 wrzesnia 2020 bedziemy mogli spotkac sie w Koszalinie
na Swiecie Mtodego Polskiego Kina!
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" Kusznierewicz

Krotki bilans 45-latka

Jedyny mistrz olimpijski jakiego Polska ma w zeglarstwie i z pewnoscia najbardziej znany polski zeglarz.
Czlowiek, ktéry ma na swoim koncie gigantyczna liczbe sukceséw i wcigz wygrywa swiatowe imprezy.
Druga rywalizacje od lat prowadzi na ladzie. Inicjator i szef dziesiatek projektéw biznesowych, twarz
wielu marek. Wiele z nich prowadzit i prowadzi z sukcesem, s3 tez takie, ktére zakonczyt porazka. Dwa
lata temu gtosno bylo o projekcie Polska100, rejsie dookota swiata finansowanym przez Polska Fundacje
Narodowa. Po upadku projektu i glosnej krytyce zniknat ze sceny. Ale wraca i jak sam zaznacza - duzo
mocniejszy, bo nie boi sie méwic - nie tylko o swoich sukcesach, ale i porazkach. Przed wami Mateusz
Kusznierewicz w krétkim bilansie 45 - latka.

Autorzy: Michat Stankiewicz, Klaudia Krause-Bacia




im jest dzisiaj Mateusz Kusznierewicz?
- Jestem szczesliwym cztowiekiem, robie to co lubie z fajnymi
ludzmi.

- A zawodowo?

- Zeglarzem i przedsiebiorca.

- PrzejrzeliSmy twoja strone internetows - jeste$ tam trenerem,
coachem, mentorem, szkoleniowcem. Jest tam Zeglarstwo, jest
dziatalnos¢ biznesowa, sg innowacyjne tozyska kulkowe, a nawet
mozna kupic czapke. Da sie pogodzi¢ tak duzo elementow?

- Wszystkie przedsiewziecia, w ktére jestem zaangazowany, ta-
cza dwa obszary: sport i innowacyjne technologie. Po latach do-
$wiadczen nie dotykam juz zadnych innych sfer i zaje¢ poza tymi,
w ktorych czuje sie dobrze i mocno. Zakonczytem etap poznaw-
czy. W koncu wybratem to, w czym czuje sie najlepiej i na tym sie
skupiam. Jestem aktywnym Zeglarzem, sportowcem, trenerem
i mentorem. Jestem takze zaangazowany w tworzenie sportowych
wydarzen, mam na mysli tutaj zeglarski mundial. Jednak wszystko
to dzieje sie na moim podworku i jest ze sobg spdjne. Drugi wazny
obszar mojej dziatalnosci to biznes, ktéry teraz réwniez zwiagzany
jest gtdwnie ze sportem. Wprowadzam sport do biznesu, wdrazam
m.in. swoj autorski produkt ,Sport @ Work” czy ,Do Sport Now”,
ktére sprawdzajg sie znakomicie. Kolejnym moim przedsiewzieciem
w obszarze nowych technologii jest aplikacja ,Target10” stworzona
dla sportowcéw i treneréw w celu zwiekszania poziomu sporto-
wego i umiejetnosci czego efektem maja by¢ lepsze wyniki. To tez
jest sport, tylko w innym wymiarze. Patrzac catosciowo, faktycznie
duzo tego, ale ja zawsze statem na kilku nogach i przy dobrej orga-
nizacji i wspotpracy z fantastycznymiludzmi jestem gotowy realizo-
wac wiele przedsiewziec.

- Skoro sport i zeglarstwo wcigz dominuja u ciebie to zacznijmy od
nich. W ubiegtym roku zdobytes mistrzostwo swiata w klasie Star.
To naprawde niezty wynik jak na osobe, ktéra ma 44 lata.

- Dobrze to ujates (Smiech). Wiedziatem, ze po takiej przerwie je-
stem w stanie wréci¢ do Zzeglarstwa regatowego na wysokim po-
ziomie, ale zeby od razu siegnac po mistrzostwo Swiata, to tego sie
nie spodziewatem. Wynik jest fantastyczny i bardzo sie z tej okazji
ciesze. Pierwszy sukces na skale Swiatowg odniostem w wieku 21
lat, teraz kolejny majac 44 i to tylko utwierdza mnie w przekonaniu,
Ze moge caty czas podtrzymywac wysoki Swiatowy poziom, mam
olbrzymi potencjat i sportowa adrenaline. Wydaje mi sie, ze ma to
ogromne znaczenie. Sport jest mojg zyciowa motywacja, a jezeli
osiggam sukcesy, to jest naprawde bardzo satysfakcjonujace. My-
Slatem, ze po trudnych doswiadczeniach z 2018 roku odbudowanie
sie zajmie mi wiecej czasu. Okazato sie, ze jestem bardzo mocny,
mam wokét siebie wspaniatych ludzi i potrafie realizowaé nawet
bardzo ambitne cele.

- Dlaczego akurat klasa Star? Mocno konserwatywna, ciezka.

- To moja ulubiona tédka. Rzeczywiscie nie jest tatwa w obstudze.
Powiem wrecz, ze jest bardzo wymagajaca. Ale kiedy wtozy sie
w nig duzo pracy, dobrze przygotuje i dotozy wysoki poziom umie-
jetnosci, to przyjemnos$¢ zeglowania na niej jest ogromna. Wybor
jachtéow w zeglarstwie jest olbrzymi, jednak jestem zawodnikiem,
ktéry lubi element taktyki i techniki. Katamarany, czy chociazby
Laser mi nie pasuja. S zbyt ogdlne, a Star pasuje mi pod wzgledem
wyzwania i sposobu zeglowania.

- W ubiegtym roku wsiadtes tez na Dragona, klase réwnie konser-
watywna.

- Kolejna klasa o blisko stuletniej tradycji... No tak. Zauwazytem,
Ze najwiecej przyjemnosci sprawia mi zeglowanie nie w pojedynke,
a w zatogach 2-3-4-osobowych. Dlaczego? Poniewaz nadal masz
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bardzo dobry kontakt w zatodze i nie ma zbyt duzo innych tematéw
do ogarniecia poza tymi stricte zeglarskimi.

- Budujesz teraz polski zespét na SSL Gold Cup 2022. Powiedz cos
wiecej o tym projekcie.

- To regaty zeglarskie na wzdr mistrzostw Swiata w pitce noznej
wymyslone przez organizacje SSL z siedziba w Szwajcarii. To bedzie
zeglarski mundial. 11-osobowe reprezentacje z kazdego kraju co
dwa lata beda walczy¢ o tytut najlepszego panstwa w zeglarstwie.
Wszystko odbywac sie bedzie na jednakowych jachtach dostar-
czanych przez organizatora. Pierwsza edycja zaplanowana jest
w Szwajcarii w 2022 roku, a w szranki stanie az 56 panstw. W kaz-
dym z nich SSL wybiera kapitana, ktéry bedzie odpowiedzialny za
stworzenie zespotu w kazdym ze zgtoszonych panstw i przygoto-
wania do mundialu.

- Ty, zracji wielu startow w SSL zostates kapitanem polskiej druzy-
ny. Masz juz swoj zespot?

- Wybrani przez SSL kapitanowie kazdej reprezentacji to doswiad-
czeni zeglarze ze znaczacymi sukcesami na koncie. Mistrzowie
olimpijscy, zwyciezcy Pucharu Ameryki czy Volvo Ocean Race. To
dlamnie wielkie wyrdznienie mdc przygotowywac polska reprezen-
tacje na SSL Gold Cup. Proces powotywania 11-osobowego sktadu
zespotu jest precyzyjnie ustalony przez SSL. Piecioro cztonkéw wy-
bieranych jest ze Swiatowego rankingu, a piecioro powotuje kapitan.
W tym projekcie widzimy mtoda generacje polskich zeglarzy. Ma to
by¢ dla nich trampolina do Swiatowego Zeglarstwa. Proces selekcji
trwac bedzie do poczatku 2022 roku. W tej chwili w szerokim skta-
dzie jest ponad 40 zeglarzy. Miejsce w sktadzie maja juz Agnieszka
Skrzypulec, mistrzyni $wiata w olimpijskiej klasie 470, ktéra weszta
do zespotu jako najwyzej sklasyfikowany Polak w rankingu SSL, tu-
kasz Przybytek, ktdéry naco dzien startuje w olimpijskiej klasie 49-er,
a ktérego widze w roli sternika oraz Przemek Filipowicz, utalento-
wany zawodnik i trener polskich skifféw. Z kolei uznani zeglarze jak
Patryk Zbroja, Michat Korneszczuk i Piotr Harasimowicz sa w tzw.
Radzie Projektu, poniewaz uznatem, Ze nie bede podejmowac decy-
zji w tak waznym dla polskiego zeglarstwa projekcie w pojedynke.

- Kapitan nie bedzie osobiscie startowac?

- Zgadzassie, kapitan moze, ale nie musi by¢ natddce podczas rywali-
zacji. Moze wspierac swoj team na etapie przygotowan i treningdw,
a podczas samej rywalizacji pozosta¢ na brzegu. Z 11-osobowego
teamu, tylko 9 oséb bedzie sie $cigato i powiem szczerze, ze bytoby
super, gdyby nasz jacht poprowadzita mtoda generacja.

- Czy tainicjatywa ma szanse przebic sie w gaszczu réznorodnych
zeglarskich imprez na swiecie?

- Jest duzaszansa, ze tak sie stanie. Celem SSL Gold Cup jest zdobycie
olbrzymiej ogladalnosci. Spodziewamy sie 10 milionéw widzéw z ca-
tego $wiata, ktore obejrza pierwsza edycje Zeglarskiego Mundialu.
W poprowadzenie swoich reprezentacji zaangazowaty sie najwiek-
sze gwiazdy $wiatowego sportu. Sime Fantela z Chorwacji, Santiago
Lange z Argentyny to legendy zeglarstwa, mistrzowie olimpijscy
z Rio de Janeiro. Australijczyk John Bertrand, ktory wyrwat Amery-
kanomw 1983 roku Puchar Ameryki - osoby tej rangi beda kapitana-
mi poszczegdlnych krajéw, a to daje naprawde pozytywne prognozy.

- Méwites o tym, ze bedziecie startowac jako Polska, wymienites
cztonkow kadry narodowej, ale formalnie to inicjatywa prywatna.
Dziatacie poza strukturami Polskiego Zwiazku Zeglarskiego. To
gorzej, czy lepiej?

- SSL podobnie jak Puchar Ameryki, Ocean Race czy Sail GP ma pod-
pisang umowe o wspotpracy ze Swiatowa federacja zeglarska World
Sailing. Ta natomiast zrzesza krajowe federacje. Dla sukcesu SSL
Gold Cup nie jest wymagane wsparcie krajowych zwigzkéw zeglar-



skich. W niektérych krajach takich jak Singapur, Chiny, Oman czy
Turcja federacje sie zaangazowaty. We wszystkich innych krajach
federacje nie uczestnicza w przygotowaniach do tego wydarzenia.

- Czyli nie potrzebujesz w tym momencie wspétpracy z PZZ?
- W Polsce dziatamy niezaleznie. Tak jest zdecydowanie lepiej i bar-
dziej efektywnie.

- Pytamy o PZZ, bo przeciez w 2017 roku zostate$ powotany do
nowego zarzadu na stanowisko wiceprezesa ds. sportu.

- Polskie zwiazki sportowe to specyficzne organizacje. Znam PZZ od
dwach stron - jako cztonek kadry olimpijskiej i jako cztonek zarzadu.
W 2017 roku zaangazowatem sie w proces wprowadzenia zmian
w Polskim Zwiazku Zeglarskim. Osiagneli$my zatozony cel. Zostat
powotany nowy prezes i zarzad. Funkcjonowanie w strukturach we-
wnetrznych zwiagzku sportowego to temat na oddzielng rozmowe.
Moge powiedziec, ze to trudny temat. Sa to organizacje, ktére maja
swoje ograniczenia, dziataja wedtug zasad i przepisow, ktérych de-
cyzje czesto nie pozwalaja osiagac wysoko postawionych celéw. To,
Ze powotano mnie na stanowisko wiceprezesa, nie do konca pokry-
wato sie z tym, co chciatem robi¢. Moim gtéwnym celem byto prze-
tozenie moich doswiadczen i wiedzy na treneréw i zawodnikow, a ja
wpadtem do organizacji, w ktérej bardzo duzo czasu zajmowata biu-
rokracja. Poswiecitem duzo czasu i energiiw PZZ. Przekazatem cata
swoja wiedze i doswiadczenia. Bytem nastawiony na dobra, zdrowa
i partnerska wspotprace.

- W 2018 roku PZZ utworzyt nowa posade - dyrektora sportowe-
go, ktéra objat Dominik Zycki. Tomasz Chamera, prezes PZZ wy-
jasnit wtedy, ze ta nominacja byta konieczna z racji ,niezadowala-
jacego zaangazowania w sprawy sportowe ze strony wiceprezesa
ds. sportu”. Czyli twojego.

- Moje zaangazowanie w rozwoj polskiego zeglarstwa w tamtym
czasie nigdy nie byto wieksze. Kiedy po raz kolejny zwrécitem uwage
na btednie podejmowane decyzje, ktére bardzo czesto nie byty ze
mna w ogoble ustalane, umiejetnie odsunieto mnie od decyzyjnosci.
Nastapito to jeszcze przed powotaniem Dominika na to stanowisko.

- Dominik Zycki to twéj wieloletni partner z klasy Star, razem zdo-
byliscie mistrzostwo $wiata. Wiedziates o planowanej nominac;ji?
- Oczywiscie. | szczerze na nig przystatem.

- A to, ze dyrektor sportowy nie bedzie podlegac wiceprezesowi
ds.sportu?

- Ciekawe, prawda? To byta decyzja zatwierdzona przez zarzad PZZ.
Poniewaz mam zasade, ze publicznie nie wypowiadam sie negatyw-
nie o konkretnych osobach, na tym zakoncze odpowiedz na to py-
tanie.

- Czy ta sprawa miata wyptyw na wasze dalsze relacje?
- Nie, wciaz utrzymujemy z Dominikiem kontakt.

-Kadencjazarzadu trwado 2021 roku, ale ty juz ztozytes rezygnacje.
- Nie lubie robi¢ rzeczy bez sensu. Sama obecnos¢ na takim sta-
nowisku bez realnego oddziatywania jest bezsensowna. Do tego
uwazam, ze niektdre sytuacje i zdarzenia nie powinny mie¢ miejsca
w takiej organizacji jak Polski Zwiazek Zeglarski. Z tego powodu po-
stanowitem odejsc.

- Nowy zarzad nie poprawit sytuacji w zwigzku?

- Zmiany na lepsze nastapity, bo zwigzek bardzo sie zmienit w cia-
gu ostatnich czterech lat. Taka organizacja jest potrzebna i to pod
wieloma wzgledami. Sytuacje w zwigzku mozna rozpatrywac na
wielu poziomach. Dla mnie najistotniejsza zawsze byta kultura pra-
cy, proces podejmowanych decyzji oraz strategia dziatania. Jestem
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sportowcem i na tym znam sie najlepiej. Zalezy mi na sukcesach
mtodziezy i senioréw. Od dwdch lat nie zdobylismy medalu na mi-
strzostwach $wiata i mistrzostwach Europy senioréw. Jednocze-
$nie widze co sie dzieje na Swiecie, jak dziataja inne organizacje,
kadry i zwigzki. Majac takie poréwnanie wiem, ze w Polsce nie wy-
korzystujemy potencjatu. Boje sie mysle¢ co bedzie za cztery czy
osiem lat na igrzyskach olimpijskich w Paryzu i Los Angeles. W kla-
sach takich jak np. Laser, Nacra czy 470 na ta chwile nie widze no-
wej generacji dobrze utozonej mtodziezy, ktéra siegnie po kolejne
medale olimpijskie. Z kolei polska kadra w windsurfingu jest chyba
najstarsza, ktora w ogdle wezmie udziat w igrzyskach w Tokio.

- Mamy kraj sredniej wielkosci z dostepem do morza, a wedtug
jednego raportéw PZZ sprzed lat niemal 8 min Polakéw miato
mniejszy lub wiekszy kontakt z Zeglarstwem. Co wiec nie gra?

- Tutaj jest potrzeba profesjonalizmu i systemowych rozwiazan. Je-



stem przyzwyczajony do planowania, dobrej komunikacji wewnatrz
zespotu i podejmowania strategicznych, przemyslanych i wspolnych
decyzji. Potrzebny jest ambitny plan, wychodzacy poza lokalne struk-
tury i polski sposob myslenia. Taki plan musi byc¢ zrealizowany od A do
Z.Wskazane by w miedzy czasie nikt nie wptywat na jego zmiane.

- Dla zwyktego cztowieka ta sytuacja jest dziwna. Jedyny mistrz
olimpijski jakiego Polska ma w zeglarstwie, ktory powinien stuzy¢
swoim do$wiadczeniem oraz PZZ z kadra narodowa. | nie potrafi-
cie wspotpracowac.

- Tak, to bardzo dziwna sytuacja. Uwazam, ze polskie zeglarstwo bar-
dzo duzo stracito na takim obrocie spraw. Specyfika funkcjonowania
zwiazku i poszczegolnych oséb ma tutaj duze znaczenie. Patrze na
to z zewnatrz i czasem przecieram oczy ze zdumienia. Ale to nie méj
problem. Ja wiem jak moge pomac polskiemu Zeglarstwu i polskim
zeglarzom. W tym sporcie nie mozesz by¢ ograniczony, jezeli chcesz
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zdobywac medale. Paradoksalnie dzisiaj mam wiecej mozliwosci po-
mocy zawodnikom niz miatem bedac w strukturach zwigzku. Czesto
zgtaszaja sie do mnie zawodnicy, ktorzy ptywaja nawet na klasach
przygotowawczych i prosza o kilka wskazéwek dotyczacych try-
mowania masztu i zagli. Kazdemu poswiecam czas. Jedne drzwi sie
zamykaja, a inne otwieraja. Mam swoja misje zyciowa, zeby pomagac
polskiemu zeglarstwu, nie tylko zdobywajac medale.

- Czy wptyw na twoje relacje z PZZ miat tez projekt Polska 100?
Wszystko zbiegto sie w podobnym czasie.

- Projekt Polska 100 posypat sie w maju 2018, a zdarzenia zwigzane
ze zwiazkiem dotyczyty bardziej przetomu roku 2018i2019. Mozna
to skorelowac, natomiast wprost nie otrzymatem takiej informacji.

- Zatujesz dzisiaj udziatu w projekcie Polska 100?
- Nie ma tu jednoznacznej odpowiedzi. Na pewno Zatuje, ze poswie-



citem na niego dwa lata swojej ciezkiej pracy i nic z tego nie
wyszto. To byty ciezkie doswiadczenia, szczegdlnie jak media
zaczety naciskac i psu¢ atmosfere wokédt tego wyjatkowe-
go projektu. Nie bede ukrywat, ze byto ciezko. To byt jeden
z trudniejszych okreséw w moim zyciu. Natomiast pdzniej
jak to sie wszystko juz zakonczyto, kiedy to sobie przepraco-
watem, to pomyslatem, ze dobrze, ze cos$ takiego mi sie przy-
darzyto, bo wtasnie te wydarzenia spowodowaty, Ze jeszcze
nigdy nie bytem tak mocny jak jestem teraz. Bardzo dobrze
przepracowatem ten okres. Przeszedtem Zatobe po stracie
projektu. Wspdétpracowatem z bardzo dobrym psychologiem.
Dorota jest jednoczesnie coachem biznesowym. Tak duzo na
tym zyskatem i tak dobrze nam sie pracowato, ze spotyka-
my sie do dzisiaj. Nawet w czasach, kiedy mam sie Swietnie.
Wtedy wiele rzeczy sobie uswiadomitem, duzo zrozumiatem,
poznatem tez gtebiej siebie i najblizszych. Pomimo bardzo
trudnych chwil i rysy na swoim zawodowym wizerunku, pod
tym katem tego nie zatuje.

- Ajezeli zatujesz to pod jakim katem?

- Zatuje gtéwnie dlatego, ze nie zrealizowaliémy dla Polski
i polskiego Zeglarstwa naprawde postepowego projektu.
Jego skala byta olbrzymia. To miato by¢ preludium do wejscia
W mocne oceaniczne regaty. Jezeli doszedtby do skutku, to
plan zaktadat finansowanie startu w Volvo Ocean Race.

- Wielu ekspertéw twierdzito, ze ten projekt byt niereal-
ny. 100 portéw w 3 lata, udziat w najlepszych regatach na
Swiecie, w jednej zatodze i na jednym jachcie. Czy tow ogéle
miato racje bytu?

- Oczywiscie, ze tak! To byt bardzo dobrze i profesjonalnie
przygotowany projekt. To byt tez dobry czas na realizacje
takiego przedsiewziecia. To byto do zrealizowania. Z takim
jachtem mogliby$my by¢ na pewno w pierwszej dziesigtce
Sydney Hobart oraz na podium wielu innych stynnych $wia-
towych regat.

- Czy nie zapalita sie ci czerwona lampka? Samo ogtoszenie
projektu w pazdzierniku 2017 roku - Stadion Narodowy,
wicepremier Piotr Glinski, kilku ministréw, prezes Fundacji
Narodowe;j - to wszystko byto bardzo polityczne. Sama fun-
dacja juz wtedy miata zt3 opinie. Kojarzyta sie z niejasnymi
finansami i niejasnymi decyzjami.

- Swiecita. Jestem zadaniowcem, oczywiscie patrze co z kim
robig, a teraz jeszcze uwazniej, ale wtedy miatem do wyko-
nania misje. | przyznam szczerze, ze to mnie wtedy troche
oslepito. Zaslepita mnie chec realizacji wyjatkowego przed-
siewziecia dla Polski. To byt bardzo ambitny projekt. Wrecz
idealistyczny. Uwierzytem, ze jest to mozliwe i tak bardzo tego
pragnatem, Ze te inne rzeczy staty sie wowczas mniej wazne.

- No i nastapit medialny krach. O ile jeszcze w momencie
ogtoszenia projektu nie byto tak gtosno, to gdy w marcu
2018 roku ,Gazeta Wyborcza” ocenita jego koszty na 20
min zt to wybuchta afera. Wydaje mi sig, Ze nigdy wcze$niej
tak duzo nie pisano o zeglarstwie, a na ciebie ruszyta lawina
krytyki. Bytes$ na to przygotowany?

- Dzisiaj kiedy opowiadam o tym zdarzeniu na réznego rodzaju
wyktadach, méwie jak bardzo bytem do tego nieprzygotowany.
Nie sadzitem jak jeden artykut w ,Gazecie Wyborczej” moze
wptynaé na realia i rozpedzi¢ lawine kolejnych zdarzen. Nigdy
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czego$ podobnego nie doswiadczytem i moéwie tutaj o nega-
tywnym kontekscie. Dzisiaj wiem, ze kazdy kto planuje pro-
jekt na tak wielka skale, powinien miec¢ gotowe scenariusze na
kazda ewentualnos¢. My tego nie mielismy. Skupilismy uwage
w 100 procentach na realizacji projektu. Ja dodatkowo popet-
nitem duzy btad, gdybym magt cofnac czas to na pewno bym
to zmienit. W zyciu nie zgodzitbym sie na petnienie tak istotnej
i kluczowej roli w jednym projekcie. Wiele oséb doradzato mi,
zebym odciagnat od siebie uwage nie wychodzac na front pro-
jektu. Mam bardzo mocne nazwisko i marke. Natomiast warun-
kiem PFN byto to zebym byt jedng ze stron umowy, nie tylko
operatorem. To byt btad, za ktdry stono zaptacitem.

- W maju 2018 projekt upadt. Zaczeta sie bardzo ostra wy-
miana cioséw pomiedzy PFN, a wami, czyli Fundacja Navi-
gare. Wicepremier Piotr Gliniski oficjalnie obwiescit, ze stato
sie tak, bo stracit do ciebie zaufanie gdyz czes¢ srodkéw za-
miast dla waszej zatogi trafity na twoje konto.

- Dtugo mozna by byto wyjasniac cata tg kwestie i kolejnos¢
zdarzen. Kiedy w stynnym marcu 2018, projekt Polskal00
i PFN zaatakowaty media, wiele dziato sie takze wewnatrz
miedzy zespotem realizujacym. Praktycznie z dnia na dzien
nasze kontakty zaczety obumierac. Juz wtedy wiedzielismy,
ze PFN zaczyna odsuwac sie od projektu. Byt taki zapis, ze
jezeli jacht nie bedzie zakupiony do 6 maja 2018 to umowa
przestaje istniec. Dzisiaj jak patrze z perspektywy czasu, byta
to bardzo przemyslana przez nich decyzja. Wiadomo, ze przy
takim fiasku zawsze kto$ musi ponies¢ wine. Czy znacie jaki-
kolwiek przypadek w ktérym to polityk przyzna sie do winy?
Padto na mnie. Warto réwniez zaznaczy¢, ze tutaj decyden-
tem w sprawach administracyjno-finansowych z naszej stro-
ny byt prezes fundacji Navigare, a nie ja.

- Nie miate$ wptywu na decyzje fundacji?
- Nie miatem. Kontrole nad fundacjg miat wéwczas jej prezes.

- Jaki byt finat tej sprawy?
- Sprawa jest zamknieta. Wszystko jest rozliczone, ale w mo-
jej ocenie nie w taki sposéb w jaki powinno by¢.

- PFN wystata tez do mediéw pismo o twoim zajeciu komor-
niczym na kwote 3,3 miliona ztotych. Podano je jako kolejny
powdd zakonczenia wspoétpracy z toba.

- To byto zagranie ponizej pasa. To oddzielna sprawa, ale zo-
stata wykorzystana przeciwko mnie.

- Czy ta egzekucja miata zwiazek z projektem? Czy PFN mia-
to prawo upublicznic takie informacje?

- Swiadczy to tylko o ludziach, ktdrzy tam dziatali. Méwie
w czasie przesztym, bo juz nie petnig tych funkcji. Uwazam,
Ze nie byto zadnego zwiazku. Wykorzystali to jako pretekst
i jednoczesnie wybielenie swoich kart. Cata wina zostata
zrzucona na mnie, nie miatem nawet mozliwosci wyttuma-
czyc tej sytuacji, bo media wrecz wrzaty.

- Publicznie jednak nie odniostes sie wtedy do tej sprawy?
- Zgadza sie. To byty moje prywatne sprawy, ktore zostaty
bardzo umiejetnie wykorzystane przeciwko mnie.

- Nie lepiej byto jasno i gtosno wyrazi¢ swoje stanowisko?
- Dzisiaj mozna rozwazac wiele rozwigzan. Jakbym mogt cof-
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nac czas, to na pewno wielu rzeczy bym uniknat w catym tym pro-
jekcie. Wiem, Ze nie robitbym tego projektu z PFN.

- Teraz projekt Polska 100 dziata pod nazwa | Love Poland. Sle-
dzisz ich poczynania?

- Interesuje sie polskim zeglarstwem i oczywiscie obserwuje. Wi-
dze, ze na kluczowych stanowiskach znowu zmieniaja sie osoby.
| to na takiej maszynie regatowej, na ktoérej potrzeba jest profesjo-
nalistéw i zgranej zatogi. Niestety nie wyglada tak jak bym to sobie
wyobrazat. Jednak zawsze bede trzymat kciuki za kazdy projekt ze-
glarski w Polsce, a szczegélnie za to, by byt dobrze zrealizowany, bo
moze przynie$¢ same korzysci.

- Czy te projekty pomogty polskiemu zeglarstwu?

- Trzeba odrdzni¢ projekt Polska 100 od | Love Poland. To dwa zu-
petnie oddzielne koncepty, takze pod wzgledem jakosciowym i za-
daniowym. Z wielkim przekonaniem moge powiedzie¢, ze projekt
Polska 100 zupetnie nie pomagt w rozwoju polskiego zeglarstwa.

- Czy obecnie w Polsce jest klimat do tego, zeby inwestowac w ze-
glarstwo? | to olimpijskie, i to oceaniczne.

- Wydaje mi sie, Ze nie jesteSmy na ten moment gotowi by doréwnaé
ambitnym projektom europejskim czy Swiatowym. Mielismy w Pol-
sce kilka takich przedsiewzie¢ w latach 90., ale od tamtego czasu nic
w dobrym kierunku nie ruszyto.

- Z czego to wynika?

- Kiedys byta jedna osoba, ktéra miata talent, smykatke i petne za-
angazowanie. To Roman Paszke, éwczesny lider polskiego zeglar-
stwa morskiego. Dzisiaj mamy czterech indywidualistow, a tort do
podziatu jest caty czas ten sam. Tyle, Ze teraz nie bierze go w catosci
jedna osoba, a kazdy po matym kawatku. Problem polega na tym, ze
nie ma wspdtpracy pomiedzy tymi osobami. Gdyby to sie zmienito,
to zeglarstwo moglibySmy wznies$¢ na zupetnie inny poziom.

- Czy myslisz jeszcze o wielkim projekcie oceanicznym?

- Zdecydowanie nie. Wyleczytem sie z tego. Gtdwnie pracuje za
granica, tam tez ptywam. W Polsce zaangazowatem sie gtdwnie
w przygotowania reprezentacji do SSL Gold Cup, ktére ma by¢
trampoling w wejscie w miedzynarodowe Zeglarstwo regatowe dla
nowej generacji polskich zawodnikéw. Oceany juz mnie nie kreca.
Ztozyto sie na to na pewno doswiadczenie zwigzane z Polska 100,
ale réwniez sposéb w jaki sie zegluje na takich jachtach. Jestem re-
gatowcem, ktory lubi walczy¢ o kazdy metr burtaw burte. W zeglar-
stwie morskim mi tego brakuje.

- Jestes mentorem i coachem, masz na koncie ponad 800 wysta-
pien publicznych. Czesto méwisz o swoich porazkach?

- Bardzo czesto. Swoje prezentacje zaczynam czesto od przywo-
tania sytuacji, ktére na poczatku byty trudne, a na samym koncu
pokazuje, ze mimo wszelkich zawirowan, jest ten happy end. Dzi-
siaj juz do tego dorostem, wczesniej trudno byto mi przyzna sie do
porazek. Teraz zdaje sobie sprawe, ze mdc i nie bac sie o nich moé-
wic to naprawde duza wartos¢. Ale wspominam rowniez o moich
sukcesach, poniewaz na kilkadziesiat sukcesow jest jedna porazka.
Wiadomo, Ze o niej jest gtosniej, poniewaz jest bardziej atrakcyjna
dla medidéw.

- Od lat dziatasz intensywnie w biznesie.

- Tak. | to od dawna. Imatem sie wszelkich bizneséw, handlowatem
odzieza, jachtami, samochodami, miatem biuro turystyczne, prowa-
dzitem swoja akademie zeglarska. Duzo sie dziato. Mam tutaj sporo
sukcesow, sg tez i porazki. Co ciekawe, to czesto niepowodzenie
sprawia, ze wiecej nad sobg pracuje, wyciggam wnioski i kiedy po-
nownie podejmuje dziatanie, czesto kofczy sie sukcesem.
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- Twoim biznesem jest tez ZOOM.ME, czyli przenosny ekran na
zdjecia. Co cie sktonito zeby pdjs¢ w kierunku nowoczesnych tech-
nologii?

- Jestem fanem nowych technologii, elektroniki i mobilnosci. Za-
wsze chciatem stworzy¢ urzadzenie elektroniczne. Doswiadczy¢
procesu projektowania i wykonania urzadzenia i oprogramowania,
ktore by go napedzato. Moze dlatego, ze wiekszos¢ Kusznierewi-
cz6w to inzynierowie. Pomyst zrodzit sie przy zabawie z mojg cor-
ka Natasza. Robiac jej zdjecia moim smartfonem, chciatem szybko
podzieli¢ sie nimi z moimi rodzicami i teSciami. Nie wszyscy uzywali
smartfondw, wiec musieli czekaé, az pokaze im fotografie osobiscie.
Nie chciatem wysytac ich mailem, a zrobic¢ im prezent, zaskoczy¢,
wyswietlajac im te zdjecia na ekranie w ich domu. W nieco ponad
rok, z grupa doswiadczonych ekspertow, stworzylismy nie tylko
produkt, ale réwniez cate oprogramowanie. Sam fakt, ze podpisali-
$my umowe z duza siecig komdrkowa byto duzym sukcesem. To byta
bardzo dobra lekcja i niesamowite doswiadczenie.

- Masz tez wtasng aplikacje Target10. Co to takiego?

- StworzyliSmy ja w zespole bardzo utalentowanych oséb. To opro-
gramowanie, ktére ma pomdc w osiagnieciu lepszych wynikéw
w sporcie, gdzie mozesz na biezaco ocenia¢ swoja forme i monito-
rowac postepy. Obecnie platforma przystosowana jest do uzytko-
wania przez zeglarzy, jednak w niedalekiej przysztosci uruchomimy
takze warianty dla innych dyscyplin, takie jak triatlon, ptywanie,
bieganie czy kolarstwo. Jest to projekt o zasiegu globalnym. Zainte-
resowanie produktem jest obiecujace.

- W tym roku obchodzisz 45. urodziny. To moment pewnych bilan-
s6w i podsumowan. Co ci sie udato najbardziej, a co najmniej?

- Mam wokét tego wiele przemyslen. Po pierwsze wiem dobrze, ze
wiele dobrego jeszcze przede mna. Jestem pozytywnie nastawio-
ny na przysztosc. A przesztos¢? Pierwsze co w sobie zauwazytem
i po latach jeszcze bardziej docenitem to fakt, ze mysle globalnie
i najlepiej pracuje za granica. To niesamowicie mnie pobudza i roz-
wija. Czuje sie Polakiem, tu jest moéj dom, prowadze tu tez szereg
dziatan, ale czuje, Ze moge wiecej zrobic dla Polski dziatajac za gra-
nica. Czesto przywoze tu pomysty, ktére pdzniej probuje wdrozyc
lub rozwinaé. Druga sprawa, to Swiadomos¢, ze nie wszystkich
moge zadowoli¢ i ze wszystkimi nigdy mi sie nie pouktada. Najwaz-
niejsze, ze mam wspaniata rodzing, kilkoro przyjaciét, znajomych,
ale rownoczesnie tez wiele osob, ktore Zle oceniajg mnie i moje
dziatania. Jednak teraz zyje z tym spokojnie. Jezeli chodzi o dzia-
tania, to skupiam sie przede wszystkim na Zeglarstwie. To co mi
w zyciu wyszto to przede wszystkim sukcesy sportowe. Mam na
swoim koncie dwa medale olimpijskie, mistrzostwo swiata, Europy
i Polski, i to jest wszystko, co chciatem zdoby¢. Marzytem kiedy$
o0 optynieciu $wiata dookota, wygraniu wyscigu oceanicznego, Pu-
charze Ameryki, ale mam jedno zycie i jestem w takim momencie,
Ze rodzine stawiam na pierwszym miejscu. Jezeli mowa o poraz-
kach to jedna z najwiekszych byto 4 miejsce na igrzyskach olimpij-
skich w Sydney i projekt Polska 100 - olbrzymia porazka - nie tylko
moja prywatna, ale réwniez wielka stracona szansa dla polskiego
Zeglarstwa.

- Aw jakim miejscu bedzie Mateusz Kusznierewicz w wieku 50 lat?
- Bedzie robit to co lubi. Z fajnymi ludZmi. Poswieci bardzo duzo cza-
su swojej rodzinie. Nie bedzie myslat co dzisiaj musi zrobi¢, a co chce
zrobi¢. Bedzie zeglowat na réznych tédkach. Przede wszystkim za
granica. Postara sie zdoby¢ kolejne medale mistrzostw $wiata i Eu-
ropy. Napisze 3 ksiazki. Bedzie rozwijat miedzynarodowy projekt
akademii zeglarskiej. Zainspiruje swoich nastepcdw. Pomoze im
w zdobyciu olimpijskich medali. Rozwinie tez swoje przedsiewzie-
cia biznesowe. | na koniec: nie bedzie starat sie wyprzedzac innych,
a bedzie lepszy w tym co robi niz dzien wczesniej.
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Wakacyjny tydzien w Bieszezadach

W tym roku wsréd wyjazdowych celéw zdecydowanie rzadziej wybieramy zagranice. Pandemia

koronawirusa wymusza poszukiwanie turystycznych atrakcji w kraju. Wsréd nich na mocnej pozycji

w czotéwce lokuja sie z pewnoscia Bieszczady. Owiane legenda ,polskiego Dzikiego Zachodu”,

nie s3 juz terenem zupetnie dziewiczym, ale wciaz potrafia zafascynowac. Szczegélne wrazenie robia
na osobach, ktére - jak my - widza je z bliska po raz pierwszy.

Autor: Anna Zawislak

akacje w Polsce. To znak, Ze trzeba zabrac ze sobg abso-
Wlutnie wszystko. | 6z, ze mamy Srodek lata, jak spakowac

trzeba kilka cieptych bluz, kurtke deszczowa, iles par bu-
téw, spodnie, krétkie i dtugie. Do tego wszystkiego, plecaki na pie-
sze wycieczki, bidony, karty i gry planszowe, gdyby pogoda uwiezita
nas w pokoju. A... i oczywiscie co$ na komary, na muszki, co$ prze-
ciwstonecznego i po opalaniu. Kilka ksigzek, bo to przeciez urlop.
Zapakowani po brzegi wreszcie jedziemy.

Sobota - wdroge

Trase wybralismy dtuzsza, biegnaca kolejno przez Szczecin, Wro-
ctaw, Katowice, Tarndw, ale wygodniejsza, bo prawie spod domu
po bramy Bieszczad jedziemy drogami ekspresowymi i autostra-
dami. Jedenascie godzin trasy, moze scali¢ lub sktéci¢ zamknietych
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w puszcze samochodu wspdottowarzyszy, wiec dtuzszymi momenta-
mi stuchali$my audiobookéw i byto to bardzo przyjemne.

Na miejsce, do Cisnej, a w zasadzie do Dotzycy, dojechalismy przed
17.00, ale grubo przed tg godzing na trasie pojawiaja sie piekne, nie-
codzienne dla nas, ludzi znad morza, widoki. Grubo pofatdowane te-
reny, roztozyste takii perspektywa. Wzrok mozna pusci¢ swobodnie
poodlegty horyzont. Czuje, ze sam ten widok odrywa juz od codzien-
nosci, co z kazdym kilometrem podrozy, zostaje z tytu za nami.

Wybralismy niewielki hotel, gdzie zamiast pokoi sa mate domki,
$niadanie podaja do stotu we wspdlnej karczmie. Jest tez mata sala
fitness, aby grzbiet i koriczyny byto gdzie rozciagnad. Jest rowniez
miejsce na ognisko, a wieczorami w karczmie zapowiadaja lokalne
bajania i bieszczadzkie szlagiery. Strudzeni podréza, wdzieczni za
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bezpiecznie pokonang niemal catg Polske zasypiamy z oczekiwaniu
na kolejny dzien.

Niedziela - nie taki znéw niewinny Puchatek

Budza nas ostre i gorace promienie na twarzach. Marzy sie zoba-
czy¢ wschdd stonca, ale trzeba wstac przed 5 rano, bedzie to trud-
ne w realizacji. Przez ostatnie cztery tygodnie w Bieszczadach lat
deszcz, wiec storice cieszy nie tylko nas, ale dostownie wszystkich,
ktorych spotykamy. Korzystajac z tak wybornej aury, postanowili-
Smy wybrac sie do stynnej Chatki Puchatka, czyli schroniska na Po-
toninie Wetlinskiej.

Do szlaku dojechalismy kretymi drogami, ktére prowadza do zawro-
téw gtowy, jednak gigantyczne drzewa bukowe, lasy i pietrzaca sie
zewszad roslinnos¢, tagodzi i rekompensuje te kilometry dojazdu.

Na miejscu okazato sie, ze Puchatek zamkniety, to znaczy schroni-
sko nieczynne, ale na sama Potonine Wetliriska mozna $Smiato wej$

, lekko zmieniong trasa. Niewinnie rozpoczynajacy sie szlak, z gér-
skiej taki przechodzi w btotnisty, spietrzony las, aby ostatecznie za-
mienic sie w polane ze skalng warstwa.

Widok zaciera caty trud podejscia. Btekit nieba spotyka sie z lesSna
warstwa, ahoryzont wydtuzyt sie maksymalnie. W aparacie fotogra-
ficznym, ale przede wszystkim w gtowie, zapisuje krajobraz, skanuje
powoli fragmenty perspektywy, a nogi jakby Izejsze. Trasa jest dos¢
krétka, bo zajmuje, naprawde wolnym trekkingiem ok 1,5 godziny
w jedna strone. Po drodze mijamy mtodszych i starszych i naprawde
sporo matych dzieci, co daje nadzieje, ze jak oni moga, to i my.

Poniedziatek - nad Soling

Po $niadaniu zabieramy tylko portfele i lecimy nad Soline. Pono¢ be-
dac w Bieszczadach, po prostu wypada podjechac i zobaczy¢ zapo-
re wodng w Solinie (Jezioro Solinskie nazywane jest bieszczadzkim
morzem). Stojac na zaporze z przyjemnoscia, a nawet ekscytacja
potawialismy, jedynie oczyma, ogromne ryby, ptywajace w akwe-
nie. Wystepuja tam, sandacze, okonie, bolenie, leszcze, szczupaki
i sumy. Widok rajski.

Na tafli wody wprost tancza wypetnione turystami wycieczko-
we stateczki, kajaki, rowery wodne. Na przylegajacych do zapory
straganach mozna naby¢ pocztéwki, miejscowe miody i oczywiscie
oscypki na ciepto... Jest tu réwniez duzo atrybutéw mocno tury-
stycznych miejscowosci, jak sztuczne, fluorescencyjne wtosy do
zaplatania warkoczykdw, tajskie lody, czy drewniane szabelki. Zde-
rzenie natury z préba poskromienia jej przez cztowieka, na dtugo
zostaje w pamieci, cho¢ patrzac na okalajace Soline i pobliski Polan-
czyk gory i lasy wydaje sie, ze natura ma lepsze karty w tej grze.

Wtorek - smaki Bieszczad

W koncu przydaja sie wszystkie wiezione przez cata Polske kalo-
sze, deszczowki, czapeczki i ciepte skarpety. Zgodnie z prognozami
czeka nas dzien z deszczem i mimo ze temperatura spadata o dobre
10°C, to odczuwalnie i tak jest znacznie cieplej niz przy tej samej
temperaturze nad morzem. Nie pozostaje wiec nic innego, jak zro-
bienie sobie wycieczki pod tytutem ,bieszczadzkie smaki”.

Niemal cate Podkarpacie wypetnione jest niezliczong ilosciag drob-
nej agroturystyki, niewielkich hoteli lub pokoi do wynajecia. Na
prézno szukac ogromnych turystycznych pawilondw ze szkta i beto-
nu. Drewniane domy lub te bardziej wspotczesne z bali, czy pokryte
drewniang elewacja, tworza niepowtarzalny i niespotykany klimat.
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Do tego wszedzie czysto i zadbane. Przed domami bujne kwiecie,
malwy i jezowki. Plastikowe wszedobylskie szyldy tak dobrze znane
w catej Polsce, we wioskach zastapione sg prostym hastem wymalo-
wanym recznie na drewnianym podktadzie. Wszystko zdaje sie by¢
takie ,po prostu” i naturalne.

JezdZac od wsi do wsi, podziwiajac uroki sielskiej natury, trafilismy
na kozie sery. Ekoagroturystyczne gospodarstwo, poza certyfiko-
wanymi serami, oferuje miody i grzybki w occie. Oprécz seréw, sku-
sitam sie takze na stoik z marynowanymi rydzami.

Po sasiedzku zjedlismy obiad, gdzie serwowano fuczki z sosem
kurkowym. Fuczki to nic innego, jak racuchy z kiszong kapusta. Do
wyboru byty takze olbrzymki huculskie, czyli smazone ziemniacza-
no-serowe pierogi.

Jadac dalej, zwrdcilismy uwage na zaadoptowana do wspotcze-
snych potrzeb temkowska chyze, czyli niegdysiejsza zabudowe,
gdzie pod jednym dachem procz czesci mieszkalnej byto miejsce na
Zywy inwentarz a na strychu na stome i siano. Wypiliémy tam dobra
kawe ze swiezo wypieczonymi maslanymi ciasteczkami. W drobniu-
sim sklepiku zaopatrzylismy sie w nalewki z tarniny i pedéw mtode;j
sosny oraz dwa stoiki masta z czosnkiem niedZzwiedzim.

Pokierowani, dojechalismy do bacéwki w Ostawicy koto Komanczy.
Patrzac na stado wylegujacych sie na pastwisku owiec i skupionego
psa, pilnujacego kazdego ich ruchu, kosztujac uwaznie oferowane
przez bace produkty, kupiliSmy owczy ser bundz, wedzone oscypki
i Swiezy serowy makaron. Dla odwaznych do wypicia ,rosot”, czyli
woda z odci$nietych seréw. Kwasna, pozywna, o silnym zapachu owiec.

Zaskoczeniem jest serdecznos$¢ i uprzejmosc, we wszystkich od-
wiedzanych miejscach. Czestowano nas smacznymi kaskami, ale
tez dziesigtkami porad, co warto jeszcze zobaczy¢, gdzie podjechad.
Jednym stowem: warto rozmawiac.

Sroda - z nieba deszcz, z lasu chmury

Méwia, ze kiedy pada, to dzieci sie nudza. Wychodzac temu naprze-
ciw postawiliémy na przyrode. Kiedy rzesisty deszcz moczyt nasze
ptaszcze i buty i z pozoru wydawato sie catkowicie beznadziejnie,
z otaczajacego nas lasu silnie parowata woda, ktéra przy koronie
drzew najpierw subtelnie, a potem zdecydowanie zamieniata sie
w chmury i z wiatrem odptywata ku niebu.

Niesamowite zjawisko, ktére dostrzec mozna wtasnie dzieki per-
spektywie jaka tapiemy w gérskim krajobrazie. Odrywajace sie
chmury pary, jak wata cukrowa wedrowaty po niebie, tworzac szarg
puszysta piane nad naszymi gtowami.

Taka pogoda to tez dobry czas na Lesne Zoo w Lisznej koto Cisne;j.
W tym zakatku zobaczy¢ mozna jelenie, sarny, daniele, dziki, lisy,
sowy, gesi, bazanty i perliczki. Za drobng optata nabylismy karme,
ktora mozna czestowad zwierzeta. Teraz $miato moge powiedziec,
ze jelen szlachetny jadt mi z reki. Dzieci sa zachwycone i juz catkowi-
cie zapomniaty, Ze kropit na nie deszcz.

Tuz obok, stacja kolejowa, na ktérej wykupi¢ mozna przejazd wa-
skotoréwka i podziwia¢ bieszczadzkie widoki. Atrakcja oblegana
przez rodziny z dzie¢mi, uzbroic sie trzeba w cierpliwo$¢ na zdoby-
cie biletow.

Wieczorem rozpalamy ognisko, a lokalna grupa bardéw, ktérzy wy-
gladajg jak wspotczesdni harnasie, z gitarami i harmonijkami snuja
bieszczadzkie legendy i wyspiewuja ballady o romantycznych hi-
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w pokonaniu Biesa.
Czwartek - chodzimy po gérach

Tuz po $niadaniu ruszamy na szlak. Padto na potonine Carycynska.
Dlaczego? Ta nazwa stale przewija sie wsrod innych turystow na
szlakach. Dojezdzajac na parking, juz rozumiemy popularnosc tej
trasy. Nie ma gdzie szpilki wbic i jak zaparkowac auta. Nie poddajemy
sie, w korficu to wakacje, mamy czas i luz, wiec dos¢ szybko znajduje-
my parking oddalony o okoto 7 km. Z parkingu mozna dos$¢ pieszo
lub wybrac podwdzke przez kursujace stale pomiedzy szlakami busy.

Podejscie na potonine to szlak jak najbardziej familijny. Mijamy wie-
le rodzin z pociechami i to najmniejszymi. Podziwiam rodzicéw no-
szacych na rekach mate brzdace, na plecach zas plecaki z watéwka.
My oczywiscie réwniez wyposazeni w kanapki i wode, mijamy kolej-
no taki, trase przez las, zaliczamy delikatng wspinaczke po gtazach,
by w koncu stanaé na wietrznej grani. Widoki bezcenne. Pogoda
dopisuje wiec patrzymy po horyzont, ile wlezie. We wspinaniu fan-

tastyczne jest tez to, ze schodzi sie o wiele szybciej niz wchodzi i to
z dodatkowa energia pobrang wprost ze stofica. KOI\'TPLEKSOWA RE NOWACJA
Wracajac chcielismy zatrzymac sie w jednym z dwéch bardzo po- LAKIEROW I WNETRZA

pularnych miejsc, aby zjes¢ obiad. Niestgty, zaréwno przed ,Chata
Wedrowca’, jak i przed ,Nie taki Pawet Swiety” s3 gigantyczne ko-
lejki takich jak my, wygtodniatych turystéw.

Wybieramy wigc miejsce poza gtéwnym szlakiem. Jest smacznie i co POWLOKI OCHRONNE
juz wezesniej zauwazytam, wiekszo$¢ dan opiera sie na ziemniakach P()LII\,{ERJ()“]E1 EKSKLUZYWNE WOSKI

i kiszonej kapuscie. Duzo potraw jest z leSnymi grzybami i jagodami.
Do tego cata gama nalewek i lokalnych piw. Koniecznie trzeba spré-
bowac kwasnicy, parzybrody z borowikami i pstraga.

Piatek - kierunek Bukowe Berdo i zubry

Ostatni dzien w Bieszczadach. Kierujemy sie w najodleglejszy punkt TEL . 66 6 400 1 20
naszej wyprawy. Miejscowo$¢ Muczne jest o krok od ukrainskiej

granicy. Dojazd od Dotzycy zajmuje nam prawie godzine i wiedzie W W BACCARA‘G’ARAGE PL

przez Ustrzyki Dolne i Gérne i nadzwyczajng ilos¢ kretych drég.

Muczne to kawatek ziemi niczym skansen. Domy - jeden piekniejszy
od drugiego. Drewniane, w ciemnej bejcy. Kwiaty i ludowe rzezby na
frontach. Cisza i spokoj, jakby troski $wiata, zupetnie omijaty te strony.

Wochodzimy na Bukowe Berdo. Wejscie na kazdy ze szlakéw kosz-
tuje 4 zt od dziecka, a 8 zt od osoby dorostej. Tym razem bilety kon-
troluje ogromna ropucha wygrzewajaca sie w storicu. Omijamy ja
w bezpiecznej odlegtosci, wszak to gatunek chroniony. Podejscie
pod Bukowe Berdo jest niczym spacer po Gérze Chetmskiej. Mo-
notonnie, ale konsekwentnie pniemy sie pod tagodne zbocze, przez
wilgotny i miejscami btotnisty las. Ludzi jest zdecydowanie mniej,
a szlak zdecydowanie bardziej szeroki niz w poprzednich miejscach.
Ostatnie, najwyzsze podejscie przypomina z daleka raz spacer
w hiszpanskiej winnicy, a raz podrdze Hobbita.

Niezwykte, najbardziej chyba malownicze miejsce. Wida¢ jak na
dtoni cate Bieszczady. Kto nie ma dos$¢, chodzac po grani dotrzeé
stad moze na najwyzszy punkt Bieszczad, Tarnice (1346 m n.p.m.),
zaliczang juz do korony gér polskich. Przestrzen jest oszatamiajaca
i gdyby nie to, ze wiato okrutnie (mimo Ze na dole spiekota), to chcia-
toby sie potozyc na szczycie i marzy¢.

Z Mucznego nie mozemy odjechac bez wizyty w Zagrodzie Zubréw.
Wstep wolny, ale musimy dostosowac sie do warunkéw, w koricu to

REKLAMA




I PODROZE |

SYLPEL
T M TR0
2 40 O LT e o e

my jestesmy gosémi u tych ssakéw. Te duze, budzace respekt, nawet
z odlegtosci zwierzeta podziwiamy z punktéw widokowych. Przy-
zwyczajone do ludzi, a z drugiej strony w catkiem sporej zagrodzie,
zubry czuja sie swobodnie i spokojnie mozna je uwieczni¢ na foto-
grafii. Po wizycie w zagrodzie, wracajac do Dotzycy, z wiekszym sza-
cunkiem patrze na przydrozne znaki drogowe ostrzegajace przed
rysiami, niedzwiedziami i zubrami.

Sobota - dodomu

Weekend to moze nie jest najbardziej fortunny dzier do przemiesz-
czaniasie, bowiadomo - nadrodze ruch duzy. | chyba podziat tak zwa-
nych turnuséw juz dawno sie zatart, jednak przy sobocie i niedzieli
jedzie sie catkiem inaczej. Nim wskoczyliSmy na autostrade, mijamy
po drodze kilka odpustéw i okazjonalnych, weekendowych bazarkdw.

Od dawna nie przywoze pamiatek, ktore tapia kurz, wole przywiez¢
cos$ smacznego, albo cos co bedzie mozna wykorzystaé¢ w mieszka-
niu. Tak i tym razem wioze nad morze, sery i oscypki, nalewki i rydze.
Oproécz tego kupitam réwniez niewielkie drewniane pudeteczko na
bizuterie zmotywem huculskim.

Pod drodze rozmyslam, kiedy by znéw wréci¢ w Bieszczady. Naj-
chetniej jesienia, bo wtedy buki beda sie na wzgdrzach mieni¢ ko-
lorami, a na niezdobytg jeszcze przez nas Tarnice da sie wejs¢ bez
towarzystwa ttumu. Tak jak p6jsé na spacer na Sine Wiry, pojezdzic¢
rowerem gora- dot po bieszczadzkich szosach (cho¢ tu przydato by
sie popracowac nad forma, bo podjazdéw catkiem sporo).

W domu siegne swoim zwyczajem po filmy zwigzane z odwiedzany-
mi miejscami - na poczatek serial ,Wataha”, pézniej film ,Siekiere-
zada” Witolda Leszczynskiego (w koncu Siekierezada - lokal ciggle
istniejacy w Cisnej - wcigz budzi ciekawo$c).

Dobrze byto tu by¢. Dobrze bedzie tez tu wracac.
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1wigzanki slubne
Jokolicznosciowe
Jkwiaty
1bukiety na kazdg okazje
1wigzanki pogrzebowe
Jwience

Wigzanki i bukiety slubne:

- dekoracje sal weselnych i kosciotow
- dekoracje samochodow
- wypozyczamy podéwietlane litery MILOSC oraz LOVE W)
- samochdd do wynajecia
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Zachowanaw amerykanskich archiwach fotografia przedstawiajaca Stalag Luft IV w Modrolesie, w 1944r.
(Fot. US National Archives)

W szczytowym momencie Niemcy przetrzymywali tutaj 10 tysiecy alianckich lotnikéw. Cho¢ zlokalizo-
wany kilka kilometréw od Tychowa Stalag Luft IV byt jednym z najwiekszych obozéw jenieckich, w po-
wszechnej Swiadomosci wiedza o nim jest znikoma, bo i sladéw pozostato niewiele.

Autor: kukasz Gladysiak

zotnierzy przekroczyta brame zlokalizowanego w srodku

lasu obozu. Gdy odprowadzano ich pod uzbrojona w mause-
ry strazg do drewnianych, ustawionych jeden obok drugiego bara-
kdéw, prace wykonczeniowe nowej, podporzadkowanej Luftwaffe
placéwki dla pojmanych nieprzyjaciét jeszcze trwaty. Oficjalne
otwarcie Stalagu Luft IV, bo takie oznaczenie otrzymata ona w sys-
temie niemieckich obozéw jenieckich, nastapito kilkanascie dni
pozniej. Od tego momentu, az do chwili kiedy na horyzoncie do-
strzezono zblizajace sie radzieckie zagony pancerne, w sasiedztwie
niewielkiej osady Modrolas, kilka kilometréw na zachéd od Tycho-
wa, funkcjonowato miejsce internowania lotnikdw koalicji antyhi-
tlerowskiej.

B ytaniedziela, 14 maja 1944r., kiedy grupa 64 amerykanskich

Dzisiaj wiemy, ze jenicow przywozono koleja w grupach mniej wiecej
po 100 oséb na ostatnig stacje przed duzym weztem w Biatogardzie
- Podborsko. To wtasnie z tego miejsca warto rozpocza¢ poznawa-
nie historii, ktora wciaz pozostaje znana niemal wytacznie pasjona-
tom.

38

W sasiedztwie niewielkiego budynku dworca dzi$ oglada¢ mozna
pomnik przypominajacy o poczatku, ale réwniez kofcu uwiezio-
nych aliantéw. Z tego miejsca wiezniéw prowadzono w las do skrzy-
Zowania z czesciowo brukowang, co bez trudu odnotujemy decydu-
jac sie na spacer, droga prowadzaca na teren poligonu lotniczego.
Mniej wiecej trzykilometrowy marsz koficzyt sie przed wykonanym
z drutu kolczastego, wysokim ogrodzeniem.

Chociaz wspotczesnie trudno wyobrazic sobie, ze w miejscu, gdzie
gesto rosng drzewa zlokalizowany byt duzy obéz dla jencéw, na
podstawie zachowanych w Stanach Zjednoczonych archiwalidw,
czesciowo udostepnionych w sieci, badaczom udato sie odtworzy¢
doktadny jego wyglad.

Stalag Luft IV tworzyto pie¢ podobozéw. Trzy pierwsze przezna-
czono wytacznie dla Amerykandw. tacznie w granicach placowki
znajdowato sie 40 barakdéw przygotowanych pierwotnie dla 200 osa-
dzonych kazdy. Niemcy, pamietajac historie z podkopem, ktéra w Za-
ganiu, skad przewieziono pierwsze grupy osadzonych, data poczatek
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stynnej wielkiej ucieczce, posadowili je na betonowych wylewkach,
ktorych slady znalez¢é mozna w lesie. Baraki nie posiadaty ogrzewa-
nia, czes$¢ jedicoéw spata poza oSmioosobowymi pryczami, ktadac sie
wprost na podtodze. Warunki higieniczne byty trudne - na przyktad
na tysiac wieznidw przewidziana byt jeden stulitrowy zbiornik wody.

Opieke medyczna jercy zorganizowali sami - stuzbe te petnito 19 oséb
na czele z kapitanami: Amerykaninem Henrym Wynsenem oraz Bry-
tyjczykiem Robertem Pollockiem. O stan duchowy towarzyszy niedoli
dbato trzech pastoréw ze Zjednoczonego Krdlestwa. Zmartych cho-
wano w lesie, na zachdd od obozu. Ciekawostke stanowi fakt, ze w dru-
giej potowie wrzesnia 1944 r. Niemcy stworzyli na miejscu... biblioteke
liczacg ok. 1,9 tys. ksiazek, przede wszystkim o tematyce techniczne;.

Od maja 1944 r. do konca stycznia 1945 r. przez obdz w Modrolesie
przewineto sie na pewno kilkanascie tysiecy alianckich lotnikéw,
w tym 58 Polakéw z Polskich Sit Powietrznych w Wielkiej Brytanii
lub RAF. Wieziono tutaj réwniez 5 Czechéw, 2 Francuzéw oraz Nor-
wega, pozostali reprezentowali przede wszystkim wojsko amerykan-
skie oraz szeroko rozumiane, brytyjskie. Pod koniec przedostatniego
roku wojny do Modrolasu przewieziono ok. 100 Zotnierzy radziec-
kich. Ci prawdopodobnie pozostali na terenie obozu na zawsze.

Kres placéwki nastapit na poczatku 1945 r. 28 stycznia z Podborska
wyruszyt transport kolejowy do Barth. W towarowych wagonach
wieziono na zachdd 1,5 tys. jencow, przede wszystkim chorych.
Taka sama liczbe wiezniéw wywieziono 2 lutego do Norymbergi.
Pozostali, miedzy 6 a 8 lutego zostali ewakuowani pieszo w tzw.
,Marszu Smierci’. Wedréwka, ktérej wielu nie zdotato przezy¢,
trwata (dla niektérych) do 87 dni. Zakonczyta sie ona po pokonaniu
950 km, na poczatku kwietnia w Fallingbostel.

Dla zatogi obozu alianccy lotnicy stali sie swoista karta przetargowa,
2maja 1945 r.oddano ich zotnierzom brytyjskim pod Lauenburgiem.
Wtedy tez pilnujacy ich Niemcy ztozyli bron. Istnieje domniemanie,
Ze po zakoniczeniu Il wojny $wiatowej teren obozu przez pewien czas
jako miejsce przesladowania m.in. cztonkéw Polskiego Podziemia
Niepodlegtosciowego wykorzystywali Rosjanie oraz rodzime wta-
dze komunistyczne. Ostatecznie zostat rozebrany i zalesiony.

Wspdtczesnie o nierzadko tragicznym losie alianckich jericédw przy-
pomina znajdujacy sie tuz przy gtdwnej, obozowej drodze (0$ pdt-
noc-potudnie) pomnik autorstwa koszalinskiego artysty, Zygmunta
Waujka, odstoniety w 1992 r. Na jednym z jego bokéw odwzorowany

Znajdujac-y Sienattereni i : w Modrolégle,‘ﬁ

odstoniety w1992r.to diiefo kosz:
artysty, Zygmunta Wujka (Fot. £. G

w Podborskii* Tawfasnie t

zostat plan Stalagu. Obok znajduja sie prostokatne ptytki z nazwi-
skami jencéw, ktérych personalia udato sie ustali¢. Jest wsrdd nich
urodzony w Wilnie Jan Mikszo, zestrzelony przez Niemcow w 1941
. (przezyt Il wojne $wiatowa, po jej zakoriczeniu zamieszkat w Cztu-
chowie). Przywracanie pamieci o tym miejscu zainicjowato, wraz
z samorzadem Gminy Tychowo, w ktérej granicach znajduje sie Mo-
drolas, Battyckie Stowarzyszenie Mitosnikow Historii ,Perun” z Ko-
szalina. Od 1993r.teren obozu regularnie odwiedzaja miedzy innymi
zagraniczne delegacje. Co roku, poczatkowo w lutym, a od dwéch lat
w kwietniu, organizowane s3 oficjalne obchody upamietniajace ofia-
ry Marszu Smierci i wszystkich wiezionych w Modrolesie.

By dotrzec na teren obozu nalezy, przemieszczajac sie droga woje-
wodzka nr 169, t3czaca Tychowo z miejscowoscia Przegonia, skreci¢
w strone Dobrowa (na rozjezdzie znajduije sie tabliczka informacyj-
na). Poczatkowo asfaltowa droga zmienia sie w oryginalny, ponie-
miecki bruk. Doprowadzi nas ona na wysypany kamieniami plac
ze wspomnianym pomnikiem z lat dziewiecdziesigtych. Stamtad
warto uda¢ sie tez na druga strone drogi, w las, gdzie znajduja sie
pozostatosci obozowej infrastruktury. W przysztosci w tym miejscu
powstaé ma Sciezka edukacyjna.
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C|chy, dynamlczny, oszczedny

Peugeot nalezy do tych producentéw aut, ktérzy juz nie eksperymentuja z ,,elektrykam'" tylko
produkuja je seryjnie. Po miejskim e-208 w palecie dostepnych modeli pojawit sie¢ crossover e-2008.
Dla nas przetestowat go pan Arkadiusz Witowski, prezes zarzadu koszalinskiej firmy Bio-Energetyka.

Autor: Andrzej Mielcarek / Fotografie: 1zabela Rogowska

a konkretnie projektowaniem i wykonywaniem instalacji dla

odnawialnych Zrédet energii (biogazowych, fotowoltaicz-
nych, wiatrowych). Jej specjalnoscia jest rowniez energooszczed-
ne budownictwo mieszkaniowe: - Budujemy domy energetycznie
zbilansowane, ale to nie to samo co domy pasywne! - zastrzega od
razu Arkadiusz Witowski. Szerzej o firmie i jej osiagnieciach napi-
szemy we wrzesniowym wydaniu ,Prestizu”. Tutaj skupimy sie na
tym, jakie wrazenie na naszym rozmoéwcy zrobita jazda Peugeotem
e-2008.

Bio-Energetyka sp. z 0.0. zajmuje sie energig odnawialna,

Od razu zaznaczamy, ze nie byt to pierwszy kontakt pana Arkadiu-
sza z samochodem napedzanym elektrycznie. Bio-Energetyka, jak
na ekologiczna firme przystato, kupita pare miesiecy temu Peuge-
ota e-208, ktorym na co dzien postuguje sie handlowiec.
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Arkadiusz Witowski na pytanie o pierwsze wrazenia z przejazdzki
Lelektrykiem” bez wahania odpowiada: - Cudowne! To niesamowita
przyjemnos¢. Samochadd jest cichy, zwinny, dynamicznie przyspie-
sza, bo do dyspozycji caty czas mamy wysoki moment obrotowy.
Jazda nim to czysta przyjemnos¢, szczegélnie po miescie. Jedzie sie
ptynnie, bo nie ma biegéw, a wiec réwniez zwigzanych z ich zmiang
drgan. Na poczatku mozna zwatpié, czy auto na pewno jest wtaczo-
ne, tak cicha jest praca silnika. Siedzac za kierownicg, czuje sie, jak
bym jechat po szynach, bo w miescie auto porusza sie genialnie. Na
mnie duze wrazenie robi to, ze hamowad mozna silnikiem, nie uzywa-
jac hamulca, przez co odzyskujemy energie. Po prostu odwraca sie
proces: bateria gromadzi odzyskiwang energie, a silnik elektryczny
pracuje jako pradnica. Umiejetnie wykorzystujac to zjawisko i jez-
dzac bez szalefstw, mozna wydtuzy¢ dostepny zasieg samochodu.
Jadacw dtuga trase trzeba by precyzyjnie rozpisac sobie przerwy na
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Prezentowany model elektryczny Peugeot 2008

mozna naby¢ juz od 812 zt miesiecznie
(okres umowy: 36 miesiecy, wptata wtasna:
10%, przebieg roczny: 20 000 km)
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dotadowanie baterii. Ale i to z czasem przestanie by¢ ktopotem, bo
siec stacji dokujacych szybko rosnie - podkresla prezes Witowski.

Auto uzywane w firmie Bio-Energetyka dotadowuje pracownik,
ktory jezdzi nim na co dzien. tadowanie trwa od siedmiu do dzie-
wieciu godzin i jest to wedtug Arkadiusza Witowskiego optymalne
rozwigzanie. - Trzeba tylko pamietac o systematycznosci - moéwi.
- Ztym, ze dotadowywanie nie jest konieczne kazdego dnia, bo 320
km do dyspozycji na jazde po miescie to sporo i pewnie niejednej
osobie mogtoby starczy¢ na tydzien. Jesli samochdd jest zasilany
z instalacji domowej, a dom ma na dachu ogniwa fotowoltaiczne,
mamy energie zadarmo, czyli de facto jezdzimy bezkosztowo. W ca-
tym rozrachunku pozostaja tylko wydatki na przeglady techniczne
i ubezpieczenie. Fotowoltaika tak szybko sie rozwija, Ze staje sie
opcja dostepna dla kazdego, a wiec kazdy moze réwniez oszczedzac
na elektrycznym napedzie samochodu.

Uktad napedowy modelu Peugeot e-2008 dostarcza moc 136 koni
mechanicznych. Uzywajac trybu jazdy ,Eco” mamy do dyspozycji 82
KM, wtrybie ,Normal” - 109 KM, adopiero tryb ,Sport” sprawia, ze
e-2008 przyspiesza sitg wszystkich 136 koni. Oczywiscie, kosztem
zasiegu. Na co dzien tryb pierwszy lub drugi w zupetnosci wystar-
czaja, gwarantujac jazde ptynna i dynamiczna. Taki styl jazdy po-
zytywnie wptywa na ilo$¢ zuzywanej energii i pozwala przejechac
wiekszy dystans na jednym tadowaniu baterii.

Samochdd na biezgco dostarcza kierowcy mnéstwo uzytecznych
informaciji. Dzieki temu w pore zorientuje sie on, ze czas na podta-
dowanie baterii albo jazde z wiekszym stopniem rekuperacji (odzy-
skiwania energii). Nabranie nawyku hamowania za pomoca silnika
nie zajmuje duzo czasu.

Elektryczne 2008 wazy o 350 kilogramoéw wiecej od spalinowego
(1548 kg). Dodatkowy ciezar, wynikajacy z faktu korzystania z ba-
terii, umieszczono nisko, wiec e-2008 mito sie prowadzi. Nie lubi sie
przechyla, jezdzi stabilnie. Arkadiusz Witowski relacjonuje: - Za-

A
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Dodajmy, ze sposrod
palety modeli elektrycznych
marki Peugeot model e-208

mozna nabyc z doptata
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej
dlaoséb indywidualnych
za 106 200 zt brutto.
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Elektryczny Peugeot 2008 GTEV 136 KM
Silnik - Synchroniczny z magnesem trwatym
Moc maksymalna (kW/KM) - 100/136
Maksymalny moment obrotowy (Nm) - 260
Skrzynia biegdw - bezstopniowa automatyczna
Ogumienie - 215/65R16 H lub 215/55R18 H
Predkos¢ maksymalna (km/h) - 150

Zasieg WLTP/NEDC (km) - 320/450
Pojemnosc¢ akumulatora lit.-jon. (kWh) - 50
Wymiary dt./szer./wys. (m) - 4,30/1,81/1,53
Rozstaw osi (m) - 2,6

Pojemnosc bagaznika (1) - 431

Masa wtasna (kg) - 1548

43

wieszenie jest dos¢ sztywne, a samochdd robi wrazenie dobrze zba-
lansowanego. Jak juz wspomniatem, jest tez znakomicie wyciszony.
Jego silnik pracuje niemal niezauwazalnie, a szum opon i powietrza
styszymy dopiero przy wiekszej predkosci.

Wersja elektryczna Peugeot 2008 zewnetrznie nie rézni sie niczym
od tradycyjnej. Projektanci nie ulegli pokusie udziwniania sylwetki
dla podkreslenia, ze oto mamy do czynienia z czyms$ specjalnym.
Auto jest kolejnym (po modelach 3008, 508, 5008, 208) przedsta-
wicielem najnowszej generacji Peugeotdw, ktore zmarszu lokuja sie
wsrdd najtadniejszych aut dostepnych obecnie na rynku.

t ADOWANIE BATERII SAMOCHODOWE)J

1. tadowanie samochodu elektrycznego w domu lub
w firmie mozliwe jest na dwa sposoby: korzystajac ze
standardowego gniazda (tadowarka 3,3kW, 8A) lub
szybciej - w gniezdzie Green'up® (tadowarka 3.3kW,
14A).

2. Jezeli zalezy Cina znacznym skréceniu czasu
tadowania, mozesz skorzystac z tadowarki Wallbox
w domu lub miejscu pracy (tadowarka 6,6kW, 32A).
Moze ona zostac¢ umieszczona na Scianie lub na
stupie w przypadku, gdy chcemy korzystaé z niej na
zewnatrz. Uzyskujemy wieksza moc tadowania, co

z kolei skraca czas catej operacji (petne natadowanie
baterii skraca sie z osmiu godzin do pieciu).

3. Analogicznie do sieci stacji paliw obstugujacych
pojazdy spalinowe rozwija sie publiczna sie¢ tadowa-
nia pojazdéw elektrycznych. W celu skrécenia czasu
tadowania istnieje mozliwosc¢ skorzystania z punktow
szybkiego tadowania, z ktérymi nasze samochody s
kompatybilne. W takim miejscu natadowanie baterii
w 80 procentach odbywa sie w ciggu 30 minut.

Po szczegoty zwiagzane

z zaprezentowanym modelem

zapraszamy do Autoryzowanego Salonu
Peugeot Mojsiuk Motor w Starych Bielicach
k/Koszalina, ul. Koszalinska 89

lub pod nr tel.: 94 71 00 445
www.mojsiuk.pl
www.facebook.com/PeugeotMojsiuk
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Kolobrzeska Pufa Design Swietuje 10, urodziny

Mowi sie, ze najlepsze sklepy z designem mozna
spotkac¢ w Warszawie. W 2010 roku Adam Wysocki,
rodowity kotobrzezanin zdecydowat sie otworzyc
w Kotobrzegu sklep internetowy oferujacy
wzornictwo z najlepszej poétki. Dzis mija dziesiec
lat od tego pomystu, a Pufa Design stata si¢ znana
marka, zyskata wielu statych klientéw i na dobre
wpisata sie w mape Kolobrzegu w uroczy, taki
~pufowy”sposéb. Kto stoi za tym przedsiewzieciem?
Zapraszamy do poznania Pufa Design blizej.

I 44 |
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Moim ulubionym produktem w Pufa Design jest wazon Love in Bloom marki
Seletti. Jest zwariowany i zaskakujacy, poniewaz na pierwszy rzut oka wyglada
jak dekoracja. Ta dodatkowa funkcja wazonu jest tym, co tak lubie - przeobraza
,2Wykta” ozdobe w przedmiot uzytkowy, ktory stat sie klasyka wzornictwa.

Adam Wysocki

Czes$¢, mam na imie Adam Wysocki i jestem
zatozycielem Pufy. To w mojej gtowie po-
nad 10 lat temu zakietkowata mysl o tym,
ze $wiatu trzeba wiecej dobrego wzornic-
twa. Z perspektywy czasu wydaje mi sie, ze
Pufa powstata w chwili, gdy zdecydowatem
sie kupi¢ mieszkanie w pieknym, pokosza-
rowym budynku. Urzadzajac sie zauwazy-
tem, ze produkty dostepne na rynku nie
sg tym, czego szukam. Nie pozwalaty mi
stworzy¢ wymarzonej przestrzeni do zycia,
wypoczynku, pracy. Zaczatem szukac mebli
i oswietlenia z lat 50. i 60., ktére odnawia-
tem, by wprowadzic je do swojej przestrze-
ni. Tak zaczeta sie moja designerska pasja.
Czeste pytania znajomych uswiadomity mi,
ze nie tylko ja szukam odmiennosci, $wie-
zosci. Tak powstata Pufa. Po 10 latach zy-
cze Pufie, zeby nieustajaco byta Zrédtem
radosci i inspiracji dla wszystkich, ktorzy
s z nig zwiazani - zespotu tworzacego
Pufe, naszych klientéw i partneréw, fanéw,
odwiedzajacych. Rosnij Pufo w site, czaruj
designem!
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Patrycja Fijotek

Jestem osobg o artystycznej duszy, kocha-
jaca nature, filozofie slow living, entuzja-
stycznie podchodzacado zyciaiciesze sie ze
wartosci te odnajduje w Pufa Design, moim
miejscu pracy. Dziatam razem z Pufg od
2015 roku lokalnie propagujac filozofie do-
brego designu gdzie perfekcyjna technolo-
gia wykonania i uzycie najlepszych materia-
téw wyraza sie w genialnych formach, ktore
trafiajg do wnetrz naszych klientéw. Na co
dzien w Pufie z radoscia dziele sie doswiad-
czeniem z naszymi klientami oraz architek-
tami, ktorzy odwiedzajg nasz showroom
w Kotobrzegu, jak i tymi ktérzy korzystaja
z naszego sklepu online. Zycze Pufie przede
wszystkim dalszego rozwoju, realizacji ko-
lejnych pieknych projektow i efektu hygge
czyli cieptej domowej atmosfery przytul-
nosci i komfortu we wnetrzach naszych
klientéw. Jeste$Smy profesjonalng marka,
ktora jest zawsze na biezaco z trendami,
jak réwniez wspaniatym zespotem, ktérego
zaangazowanie i serce do dobrego designu
daje gwarancje, ze zyczenie sie spetni.

] 4
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Wybratam produkty wtoskiej mal f‘-" iho Unexpected Thi
"
ktérej zwariowane motywy i malarskosc sa zgodne z
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kty Spring Copenhagen. Sa to przedmioty wykonanezdrewna, X
ierzat, ktore czesto maja dodatkowe funkcje. Szczegélne sa ptasie Lygt

konane z r6znych gatunkéw drewna nawiazujace do sztuki intarsji. :

Aneta Siemieniuk

Jestem doradcg klienta indywidualnego
i biznesowego. Pracuje stacjonarnie w na-
szym showroomie w Kotobrzegu od prawie
trzech lat. Wczesniej zwigzana bytam przez
wiele lat z branza hotelarska. Rozpoczyna-
jac wspotprace z Pufg stawiatam na nowe
wyzwania zawodowe. Dzisiaj moge powie-
dzie, ze spetniam sie w 100%. Pufie zycze,
by przede wszystkim zawsze byta inspiruja-
cym miejscem. Zycze nam sit do zachowania
unikalnej autentycznosci w to, co wierzymy
i robimy jako zespét i firma. Zréwnowazo-
nego rozwoju marki Pufa, bo my o designie
mozemy rozmawiac godzinami:)

Fotografie: Agnieszka Orsa

Pufa Design (www.pufadesign.pl)

to jeden z czotowych sklepéw
internetowych w Polsce z polskim

i skandynawskim dizajnem z siedziba

w Kotobrzegu przy ul.Battyckiej 31, gdzie
miesci sie showroom i sklep stacjonarny.



Czas na letnia metamorfoze wnetrz

Tegoroczne wakacje wielu z nas spedzi w domu. To doskonata okazja, aby nieco odmieni¢ swoje
wnetrza. Marka Quick-Step proponuje rozwigzania inspirowane dominujacym obecnie trendem, ktory
wiaze sie z eksperymentowaniem z zywymi kolorami, organicznymi ksztattami i dynamicznymi wzorami.

ak jak ruch Memphis w latach 80. kwe-
Tstionowa’r gtéwny nurt w projektowa-

niu, tak i obecnie pojawita sie potrzeba
bardziej zindywidualizowanego wystroju
,czterech katéw”. Nowym credo staje sie za-
bawa i swoboda w urzadzaniu wnetrz bez
koniecznosci podporzadkowania sie z gory
okreslonym regutom.

Przestrzenia do letnich eksperymentéw jest
réwniez podtoga. W nowy wakacyjny trend
idealnie wpisuija sie nowe panele dab rézowy
malowany z kolekcji laminatéw Quick-Step
Signature. Na tym jednak nie koniec; teraz
mozna tez taczyé rozne kolory podtog.

Podtoga stanowi podstawe kazdego wne-
trza z charakterem. Zywe barwy, ale w sto-
nowanych odcieniach, determinuja palete
kolorystyczng modnych obecnie wnetrz.
Duza popularnoscia ciesza sie chocby Scia-
ny w kolorze delikatnej cytrynowej zétci
lub pastelowego rézu, ktére idealnie tacza
sie z innymi pastelowymi i rdzawymi odcie-
niami. Warto dopasowa¢ do nich dodatki
w ciemniejszych tonach, na przyktad zywym
btekicie, bedacym czescig palety kolory-
stycznej emanujacej energia, a jednoczesnie
tagodnoscia. Warto zwrdcic takze uwage, ze
we wnetrzach ostre graniczne linie ustepuja
miejsca zaokragleniom, krzywiznom, ptyn-

| A

nym tukom i organicznym ksztattom. Ca-
tosci dopetni zastosowanie szerokiej gamy
faktur i wzordw.

Jesli po montazu podtogi pozostaty wol-
ne panele, mozna wycia¢ z nich organiczne
ozdoby albo stworzy¢ oryginalny blat. To
idealna okazja, by da¢ wyraz swojej kreatyw-
nosci. Wtasnoreczne wykonanie detali nie
tylko sprawi duzo radosci, ale pozwoli tez
nada¢ wnetrzom osobistego charakteru.




Studio wyposazenia wnetrz

ﬂ(&ao domo

75-557 Koszalin
ul. Stanistawa Moniuszki 2
Tel: +48 796 662 596

78-100 Kotobrzeg
ul. Wylotowa 87
Tel: +48 730 952 333

piotr@decodomo.com.pl
www.decodomo.com.pl

Z myslg o pieknie

Oficialny partner

N

Villeroy & Boch

1748




Salon kapielowy

nie boi si¢ koloru

Dzisiejsze luksusowe fazienki s3 salonami kapielowymi w petnym tego stowa znaczeniu. Pozegnalismy

sterylne pomieszczenia, w ktérych jedynie dba sie o higiene. Ich miejsce zajely aranzacje petne koloru,

starannie zaprojektowanych mebli, specjalnych dywanéw i dodatkéw oraz pieknych urzadzen, ktérych
design potrafi zaskakiwac.

sty. Ta filozofig kieruje sie marka Antonio Lupi, a jej tazienkowe

innowacje stajg sie trendami wnetrzarskimi. Wtoski produ-
cent od dawna wprowadza kolor w wykonczeniach urzadzen ta-
zienkowych, meblii akcesoridw jak specjalnie przeznaczone do tego
pomieszczenia dywany i lustra.

Salon kapielowy to miejsce, w ktorym pielegnujemy ciato i zmy-

Jednak to dopiero opatentowany przez marke materiat Cristalmo-
od szeroko otworzyt dla koloru drzwi tazienki. To nowy rodzaj prze-
zroczystej zywicy poliestrowej, do ktérej dodawane sg pigmenty.
Materiat jest wlewany do formy, a po zastygnieciu kazdy model jest
recznie szlifowany i polerowany, by nada¢ mu btysk i transparent-
nos¢.
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- Cristalmood okazat sie idealny do produkcji urzadzen wolno-
stojacych. Wykonane z niego umywalki i wanny rewolucjonizu-
ja wyglad tazienki, zrywaja z konwencjami i tradycyjna dla nich
biela. Dzieki nowemu tworzywu wykonane z niego urzadzeniasa
najmocniejszymi elementami dekoracyjnymi w pomieszczeniu -
komentujg Karina Snuszka i Dorota Ku¢ z pracowni MoodWorks.

Jednym z pierwszych modeli Antonio Lupi wykonanych z Cri-
stalmoodu byta wolnostojaca umywalka Albume. Model wy-
stepuje w wersjach z dwoma réznymi ksztattami misy. Moze
by¢ w catosci wykonany z zywicy lub mie¢ podstawe z marmuru
Bianco Carrara lub Nero Marquini czy tez z drewna. Podobnie
jest w przypadku umywalki Opale, ktérej nazwa odnosi sie do
geometrii i nieskoficzonych odbi¢ kamieni szlachetnych. Model
moze zosta¢ w catosci wykonany z zywicy lub mie¢ podstawe
z kamienia. Podobny do niego ksztatt ma inna umywalka Vitero,
ktéra w catosci wykonana jest z Cristalmoodu. Wszystkie trzy
modele zaprojektowat Carlo Colombo. Antonio Lupi proponuje
réwniez dwie zywiczne umywalki nablatowe Ago (proj. Mario
Ferrarnini) i Senso (proj. Nevio Tellatin).

Z kolei wanna Reflex ma prosty, zgrabny ksztatt. Model dostep-
ny jest w kilku kolorach, a jego niecodzienny design podkresla
gra $wiatet i refleksy wody widoczne przez lekko transparent-
na powierzchnie wanny. Cristalmood obok szerokiego wybory
koloréw ma jeszcze jedng wazng zalete, wykonane z niego urza-
dzenia sg 0 30% Izejsze w poréwnaniu do odpowiednikéw z kom-
pozytéw. Z nowego tworzywa wykonana jest réwniez seria
kolorowych wazondw, ktére moga by¢ uzupetnieniem nie tylko
salonu kapielowego.

Nowosci Antonio Lupi otwierajg zupetnie nowe mozliwosci
urzadzania salonéw kapielowych. A wanne z nowego tworzywa
w odcieniu koloru niebieskiego mozemy obejrze¢ w

www.mood-design.pl



APARTAMENTY POD KLUCZ

Mielno, ul. Olimpijska 2
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Klasyki designu w ogrodzie

Portfolio marki Knoll obfituje w znakomite klasyki designu dwudziestego wieku. Niektére dostepne
sg rowniez w wersjach ogrodowych.

jektu Eero Saarinena z blatami z barwionego szkta
czy pochodzace z poczatku lat 50. krzesto i fotel Har-
ry’'ego Bertoia z oparciem i siedziskiem w formie kratownicy.
Propozycja do zewnetrznej strefy wypoczynku jest réwniez
krzesto z rama z teku zaprojektowane przez Jensa Risoma w
1943 roku albo wspoétczesny klasyk, czyli organiczne w for-
mie krzesto Washington Skeleton autorstwa David Adjaye.
Wspdtczesnie wygladaja rowniez proste stoty oraz siatkowe
krzesta i lezaki Richard Schultza, chociaz powstaty w potowie
lat 60.

N aleza do nich kultowy stét i stoliki kawowe Tulip pro-

Knoll proponuje meble, ktére mimo uptywu lat nadal spetniaja
potrzeby uzytkownikéw i odpowiadaja naich styl zycia. Istotg
marki jest swiadomos¢ tego, ze design powinien by¢ zrow-
nowazony. Dlatego wysokiej jakosci meble Knoll sg wolne
od wptywu chwilowych méd. Sa to meble kupowane na cate
Zycie.

Modele dostepne s3 w showroomie MOOD
www.mood-design.pl
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ZARZADZANIE NAJMEM

LOKATOR
ZARZADZANIE
NAJMEM

Jesli Twoje mieszkanie stoi puste...
Jesli masz problem z najemca...
Jesli mieszkasz w innym miescie...
Jesli nie masz czasu na zajmowanie
sie najmem...

Pozwdl nam zaapiekowac sie
Twoim mieszkaniem...
Z nami oszczedzisz czas i pienigdze

Znajdziemy najemce
Podpiszemy umowe.
Bedziemy regulowac¢ ptatnosci.

©EE

LOKATOR
Zarzadzanie najmem

Napisz do nas:
biuro@lokator.biz
www. lokator.biz

Koszalin ul. Zwyciestwa 176
tel. 538 453 457
tel. 698 427 704
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Jest rok 1993, centrum Koszalina, swietna lokalizacja, gtéwna ulica, a vis a vis Katedra. Na zbiegu
Zwyciestwa i Bogustawa Il otwiera si¢ Bar Bistro Maredo. Koszalinianie szybko zakochuja sie

w smacznych positkach i domowym jedzeniu. Chetnie odwiedzaja miejsce, ktére z czasem zamienia sie
w restauracje Maredo.

Fotografie: Izabela Rogowska

mozna Smiato powiedzie¢, ze historia zatoczyta koto. Dzi$

w miejscu po dawnym Maredo w nowej odstonie drzwi dla go-
$ci otworzyto Bistro Centrum Smaku. Dziata od poczatku czerwca,
ale juz ma swoich klientéw, a menu stale sie powigksza.

Rok 2020, jest rokiem wielu zmian, a przypadku tego miejsca

Osoby, ktére do tej pory przyzwyczajone byty do ciemnego i stylo-
wego wnetrza, teraz witajg biato-mietowe kolory. Wygodne stoty
i krzesta, catkowicie przearanzowaty wnetrze. Jest jasno i prze-
stronnie. Dtuga lada z witryna prezentuije to, co akurat dzi$§ mamy
okazje kosztowac. Nadal ogromnym atutem lokalu sa wysokie wi-
tryny zwidokiem na ulice Zwyciestwa. Od strony Bogustawa Il znaj-
duje sie ogrodek; tu takze przy stolikach mozna wygodnie usigsé
i zje$¢ smaczny obiad, kawatek ciasta czy napic sie niskoprocento-
wych trunkoéw.
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A co do positkéw Bistro Centrum Smaku oferuje codziennie pozycje
znane i lubiane, czyli pyszne, recznie wyrabiane na miejscu pierogi,
porcje schabu zasmazanego z kapustka czy kopytka i wiele innych.
Gwozdziem programu jest polecane przez szefa kuchni danie dnia.
Kuszac sie na taka opcje, w cenie 16 -17 ztotych otrzymamy pozyw-
ny talerz zupy, drugie danie, ktére moze by¢ porcja miesa z ziemnia-
kami; (czasem to jest spaghetti) oraz suréwke i kompot. Danie dnia
codziennie jest inne, tak aby stali goscie w ramach jednej ceny mogli
prébowac najréznorodniejsze positki.

Bistro Centrum Smaku celnie trafia w gusta koszalinian swym bo-
gatym doswiadczeniem, poniewaz za zmiang aranzacji wnetrza
i odswiezonym pomystem na lokal stojg te same osoby, ktdre nie-
przerwanie od 1993 roku prowadza ten punkt gastronomiczny.
Smiato mozna powiedzie¢, ze to juz drugie pokolenie, ktére pracuje
na sukces tego miejsca.

Pani Krystyna Dutka wraz z synem Konradem i synowa Joanna
wspdlnie dopinali wszystkie szczegdty przed ponownym otwarciem.
Przyznaja, ze od lat te same osoby ze smakiem chwala ich kuchnie
i z ochotg przychodza na coraz to nowe propozycje, jakie znalez¢
mozna w menu. Pan Konrad zaprasza na $niadania: - Serwowanie
porannego positku zaczynamy juz od godziny 9. Od rana czeka tra-
dycyjne $niadanie, w postaci jajek, jajecznicy, Swiezych wedlin, seréw,
twarogu, ale nie tylko. Kto lubi na stodko, zje nalesniki, kto lubi Swieze
lub blanszowane warzywa, réwniez znajdzie cos dla siebie. Nastep-
nie - méwi pan Konrad - od godziny 12 serwujemy obiady. Oczywi-
Scie serdecznie zapraszamy na danie dnia, ale oczywiscie kombinacja
obiadu, z dostepnego asortymentu moze by¢ najrézniejsza. Goscie
sami wybieraja rodzaj miesa, dodatkéw, sosu, suréwek. Choc nie-
skromnie powiem, ze na golonke goscie przyjezdzaja z daleka.

W Bistro Centrum Smaku co$ dla siebie znaja zaréwno dzieci, jak
i seniorzy. Dla nich réwniez przewidziano dania delikatne o subtel-
nym aromacie. - Za duza porcja? Nie ma sprawy, Smiato, mozna za-
moéwic ,potdwke” - mdwi pani Krystyna, przyznajac, ze seniorzy to
catkiem spora grupa 0s6b, jaka codziennie stotuje sie w ich lokalu.
Teraz w sezonie wakacyjnym, a przede wszystkim w dniach stonecz-
nej i cieptej pogody, przyjemnie siedzi sie na zewnatrz w ogrodku,
natomiast przez caty rok czynny jest parter lokalu, ktéry moze po-
miesci¢ do 50 oséb. Pietro zas to przestrzen na specjalne okazje. Tu
odbywaja sie chrzciny, przyjecia komunijne, jubileusze, czy zaplano-
wane wieksze spotkania. Pietro lokalu réwniez zostato od$wiezone
i rozjasnione. Specjalne menu tez nie jest problemem. Gospodarze
przygotuja wszystko wedle zyczenia.

Wakacyjny miesiace to jeszcze rozluzniony czas i wiecej turystow
w miescie. Oni takze chetnie zagladajg do Bistro, kuszeni pysznymi
zapachami, a ze lokal jest czynny do 19 w tygodniu, to co$ dobre-
go znajdzie tu kazdy. Od wrzesnia wtasciciele zapowiadaja kolejne
smakowite propozycje, a takze rodzinne niedziele. Z wyprzedze-
niem, w mediach spotecznosciowych, ukazg sie 4 propozycje nie-
dzielnych tradycyjnych obiadéw. Szybkos$¢ podania i petnia smaku
- gwarantowane.

Nowe miejsce na gastronomicznej mapie Koszalina wystartowato
catkiem apetycznie. Tradycyjna, domowa kuchnia w centrum mia-
sta - warto sprawdzi¢ samemu.

Bistro Centrum Smaku
Koszalin ul. Zwyciestwa 45
O / restauracjamaredo
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TMaredo tyks. dia, Ciehie

Rodzinne przyjecie? A moze impreza niespodzianka? Oni wiedzg, jak to zrobi¢, a do tego lokalizacja
zdaje sie idealna. Caffe Maredo nie Swieci pustkami, a do tego w weekendy odbywaja sie tam imprezy,
o ktorych nie snito sie wielu.

Fotografie: Izabela Rogowska
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Kameralny klimat wita gosci od progu. Welurowe wygodne

sofy, a takze cze$¢ ze stolikami i stotami sprawiaja, ze odby¢
sie tu moze niemal kazda impreza. Niewatpliwym atutem jest lokali-
zacja: centrum miasta z miejscami parkingowymi. Adres? Ulica Zwy-
ciestwa 40, | pietro w pasazu Jowisz. Miejsce to udostepniane jest
tylko na wyjatkowe okazje.

Caffe Maredo to bardzo wygodne i przestronne wnetrze.

W ciagu ostatnich lat odbyto sie tu wiele imprez urodzinowych,
rocznicowych, biznesowych spotkan, oswiadczyn, chrzcin, a takze
sylwestrow. Wszyscy, ktorzy goscili w progach Caffe Maredo, cenia
to miejsca za kameralnos¢ i dyskrecje, co oczywiscie nie wyklucza
dobreji gtosniej zabawy.

Gospodarze, panstwo Joanna Dutka i Konrad Dutka, elastycznie
podchodza do swojej przestrzeni. - Niektorzy decyduja sie po pro-
stu na wynajecie sali, wtedy czesto realizujg imprezy niespodzianki
wedtug wtasnego pomystu, cho¢ przyznam szczerze, najczesciej
korzystaja kompleksowo z naszych ustug - opowiada pani Joanna.
- Wedle zyczenia i pod indywidualne potrzeby przygotowujemy ca-
tering. Wybor jest ogromny. Moga by¢ to dania tradycyjne, na ktére
gtownie decyduja sie osoby urzadzajace rodzinne przyjecia, takie
jak chrzciny, komunie czy jubileusze. Mtodsi, ktérzy czesto wypra-
wiajg okragte urodziny dla duzej grupy znajomych, decyduja sie na
bardziej nieoczywiste propozycje kulinarne, przekaski i ekstrawa-
ganckie koktajle - kontynuuje pani Joanna.

Dobra muzyka, réwniez nie stanowi problemu. | w tym przypadku
opcji jest kilka, od muzyki przygotowanej przez gosci, a odtworzo-
nej na sprzecie muzycznym, po zaprzyjaznionych DJ-i, czy wrecz
muzyke na zywo. - Przez lata organizowania wszelkich impreza,
nasza baza atrakgji jest catkiem spora, oczywiscie stuzymy naszy-
mi kontaktami, podpowiedziami i propozycjami. Decyzja ostatecz-
nie oczywiscie nalezy do naszych gosci i rodzaju przyjecia, jestem
jednak pewna, ze mozemy sprostac¢ wszelkim oczekiwaniom - moéwi
pan Konrad Dutka.

Caffe Maredo pomiesci spokojnie czterdziestoosobowe przyjecie.
Choc¢ jak pokazuja doswiadczenia gospodarzy, konwencje organizo-
wanych imprez bywaja najrézniejsze. - JesteSmy gotowi na mocne
brzmienia i biesiadne nuty. Dla podkreslenia muzycznych rytméw
w Caffe Maredo mamy tez znakomite oswietlenie. Mienigce sie fe-
erig barw reflektory, czesto sprawiaja, ze goscie po prostu ruszaja
w tance - uSmiecha sie pani Joanna. - Lokal jest potozony w centrum
miasta i w bardzo bliskim sasiedztwie postoju takséwek. Nie sposdb
tu nie trafi¢. Osobiscie uwielbiam widok z tego miejsca. Zawsze lu-
bie siada¢ tam przy przeszklonych $cianach i patrze¢ na rytm mia-
sta, czy to w dzien, czy wieczorami. W tym widoku jest cos, ze po
prostu chce sie na to patrze¢ - opowiada dalej wtascicielka.

Wiele przyje¢, nawet tych najbardziej rodzinnych, dawno juz wy-
szto z naszych domostw. Szukamy lokalu wygodnego, przestronne-
go, ale takze intymnego i odosobnionego. A najlepiej, gdy w jednym
miejscu mozna zorganizowac¢ wszystko, od przekasek po dobra
muzyke. Jesli i wam po gtowie chodza jakies nierealizowane jeszcze
przyjecia, to warto skorzystac z oferty Caffe Maredo. Klimat was
zachwyci.

Caffe Maredo

Koszalin ul. Zwyciestwa 40
tel. +48 602 5243 56

O / CaffeMaredo
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esja, ktorg tutaj prezentujemy,
Sprzypomina Zwyciezczynie zeszto-

rocznego castingu na nowa twarz
,Prestizu”. Natalia Snoch, autorka zdjec,
fotografowata Ole Radomska w Ko-
szalinie. Kto zgadnie gdzie? Na naszym
facebookowym profilu 10 sierpnia br.
ogtosimy konkurs dla spostrzegawczych
(i znajacych dobrze Koszalin) na okresle-
nie adreséw, w jakich pracowata sesyjna
ekipa. Beda nagrody!

Fotografie: Natalia Snoch
Modelka: Ola Radomska
Makijaz: Sara Szuma-Zaczynska
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ABONAMENT

I-Masz problem
z zasiegiem?

Czas na przerzutke na Plusa! I

KOLEJNE
KARTY

50..

TANIEJ

12

NA KAZDEJ
KARCIE

ROZMOWY,
SMS-Y, MMS-Y

BEZ
LIMITU

Dotyczy wybranyc wrla tow ofert. Rabaty dostepne przy zachowaniu I u S v

warunkéw Regulaminéw Promocji i programu smartDOM. Szczegdty

w Regulamlnach PLU i"smartDOM 4.5 - Telewizja, Internet, Telefon” . e
i umow z rabatem 50% wynosi 3 umowy. Lider technologll

Przyjdz i sprawdz!, Koszalin,
CH FORUM, ul. Paderewskiego1 | ul. Dworcowa 3 tel. 508-14-15-15



onej pandemicznej rzeczywistosci.
dres, przyszta pora nabrac¢ dobrej ener
| Gruszczynskiemu oraz Karolinie
_mﬁlaé «~Sesje zdjeciowa z widokiem na

‘Anrja Zawislak




a odzew na duzg dawke dobrej energii, ktérej odzwiercie-
dleniem miat sie sta¢ portret doskonaty, nie trzeba byto
dtugo czekac¢. Wojciech i Karolina zgodnie przyznaja, ze po-
trzebowali zawodowego zastrzyku dobrych fluidéw, powrdcenia do
pracy, ktorg kochaja, a z drugiej strony silnej energii od 0séb uczest-
niczacych w sesjach.

N

Portret zwidokiem na morze

Co zrobi¢, zeby poczuc sie wyjatkowo? Najlepiej stworzy¢ komfor-
towa i swobodng atmosfere. Odprezy¢ sie, odda¢ w rece specjali-
stow, wyczekaé odpowiedni moment i zatrzymac te chwile w ka-
drze, to wtasnie plan idealny na portret doskonaty.

Przepiekne wnetrze ogromnego penthouse’u w mielenskim Dune
Beach Resort, ze wspaniatym tarasem i najlepszym widokiem na
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morze, staty sie scenerig sesji zdjeciowych. Zesp6t zaledwie trzech
0s6b odpowiedzialnych za efekt finalny, sprawit, ze udato sie wydo-
by¢ subtelnos¢, komfort i zaufanie. Wojciech Gruszczyniski méwi, ze
doskonaty portret wymaga nawigzania relacji zaufania pomiedzy
fotografem a osobg portretowana. Tg delikatno$¢ znakomicie po-
kazuja zdjecia, tak jak rosnaca z kadru na kadr odwage i pewnos¢
siebie modeli amatoréw.

Na poczatku jest niesmiatos¢

- Pierwsze kroki pan, a takze par, ktére trafiajg na nasze sesje, bywa-
ja niepewne, skromne, czesto zbyt krytyczne wobec siebie - mowi
Karolina Maciejewska. - Zawsze staram sie stworzy¢ dobrg atmos-
fere, a przede wszystkim duzo opowiedzie¢ o tym, co wykonuje, na
jakich kosmetykach sie opieram, stuze rada, a takze tak po prostu po
kobiecemu zachecam do odwagi i przetamania swoich czesto zbyt
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mocnych osadéw o wtasnym wygladzie - przyznaje. - Makijaz, ktory
podkresla urode na potrzeby fotografii, zazwyczaj jest mocniejszy
od naturalnego lub tego ktory panie stosuja na co dzien. To tez fan-
tastyczna okazja, spojrze¢ na swoje drugie ja i odkryc¢ inne oblicze
siebie.

Cos na pamiatke

-W naszych albumachitelefonach, jest wiele zdje¢ przypadkowych,
na ktérych przewaznie sami sobie sie nie podobamy. Rosniemy
w kompleksy zupetnie niepotrzebnie - opowiada Wojciech Grusz-
czynski. - Dobre zdjecia, dobry portret, nie wymaga specjalnej diety,
katorgi na sitowniach, a jedynie odprezenia i dobrego nastawienia.
Poczucie wygody, poczucie zaopiekowania, lampka prosseco, wspa-
niate wnetrze, dodajg btysk w oku, ktéry jest nie do podrobienia.
Tego wtasnie jako fotograf szukam w portretach i daze do takiego
efektu w swojej pracy - méwi.

Jak zzurnala

Panie, ktére zdecydowaty sie wzig¢ udziat w ,Sesji z widokiem na
morze”, miaty okazje wystapic przed obiektywem w absolutnie fan-
tastycznych sukienkach z wypozyczalni E-Garderobe. Kilkadziesiat
modeli sukni od najlepszych projektantéw i nowojorskich marek,
czekato, aby podkresli¢ atuty sylwetki i da¢ niewatpliwg okazje po-
czucia sie niczym gwiazda filmowa na sesji do najlepszych magazy-
now.

Maria Jachowska, dobry duch sesji, czyli osoba do zdan specjal-
nych, opowiada, jakie mite to uczucie, kiedy tuz po zdjeciach, pa-
nie wychodza zdecydowanie pewniejszym krokiem, z ochota na
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wiecej. Wywotane fotografie sg znakomita pamiatka, prezentem
dla ukochanego, poczatkiem nowego etapu, czasem impulsem do
dziatania.

Ja, dlasiebie

- Magia portretu jest niesamowita. Kazdego dnia portretuje rézne
osoby, kobiety, pary, niezwykte wydarzenia. Dzi$ chodzi o dobry
gest dla siebie, moze - ktos powie - zrobienie czegos ciut préznego,
ale kiedys, za kilkanascie lat taka fotografia, portret z pewnoscig
okaza sie wartosciowa, sentymentalna pamiagtka. Moze najlepszym
ujeciem ulotnych chwil - zyczytby sobie Wojciech Gruszczynski.

,Portret doskonaty” to cos, czego doswiadczy¢ mozna w kazdym
wieku i na kazdym etapie Zycia. Portret doskonaty to #musthave -
chciatoby sie rzec. Dotychczas odbyty sie dwie edycje z #portretdo-
skonaly, ich efekty mozna oglada¢ w mediach spotecznosciowych.
Sukces poprzednich edycji sprawit, Ze miejsca na jesienna, wrze-
$niowg odstone rozeszty sie w 48 godzin od ogtoszenia zapisow.
Z tego powodu Wojciech i Karolina planuja przedtuzenie cyklu o do-
datkowy termin.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na
Instagramie: maciejewska.makeup.
cosmetology oraz panmajster, a takze sledzac
hashtag #portretdoskonaly.

Karolina Maciejewska

Kosmetolog, wizazystka z 10-letnim do$wiadczeniem.
Wiascicielka gabinetu kosmetologicznego w Koszali-
nie. Wspdtautorka Warsztatéw Stylu organizowanych
na terenie catej Polski. Od lat zwigzana z magazynem
,Prestiz”. Jej zywiot to podazanie za najnowszymi
trendami; bez konca poszukuje pomadki w idealnym
odcieniu czerwieni... Pasjonatka koreanskiej pielegna-
cji ciata. Swojg wiedza chetnie dzieli sie z kursantkami
podczas szkoler i spotkan indywidualnych.

Wojciech Gruszczynski

Zawodowo z fotografig zwigzany od ponad 12 lat, spe-
cjalizuje sie w fotografii portretowe;j i kobiecej, a swoje
pierwsze oktadki i zdjecia do artykutéw wykonat
ponad dekade temu m. in. wtasnie dla koszalifskiego
L,Prestizu”. Obecnie mieszka i fotografuje gtéwnie

w Warszawie, cho¢ wykorzystuje kazda sposobnos¢,
by powrdci¢ na zdjecia w nadmorskich, rodzinnych
stronach. Nieustannie inspiruje sie malarstwem
Edwarda Hopperai fotografig Helmuta Newtona,
Herba Rittsa, czy Marca Lagrange’a. W zdjeciach naj-
bardziej ceni patos, harmonie i silne kobiety. Na swoim
koncie ma liczne wyrdznienia i nagrody konkursow
renomowanych magazynoéw.




GREY WOLF

UBIERAMY KOBIETY

Zapraszamy do salonéw
Grey Wolf:

Galeria Emka

ul. Jana Pawta 11 20
Koszalin

Sklep Grey Wolf
ul. Zwyciestwa 75
Koszalin

Galeria Stupsk
Sklep Grey Wolf
ul. Tuwima 32-33
Stupsk

C.H.JANTAR
Sklep Grey Wolf
ul. Szczeciriska 58
Stupsk
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Syndrom chronieznego zmeczenia

- ¢co warto wiedzieé

Syndrom chronicznego zmeczenia uznawany jest za jedna z choréb cywilizacyjnych. Charakterystycznym
objawem tego stanu jest bardzo silne zmeczenie, ktére wydaje sie nieadekwatne do ogélnego stanu
zdrowia. Syndrom, jesli jest nieleczony, moze powaznie utrudniaé¢ codzienne funkcjonowanie.

chronicznego zmeczenia (ang. chronic fatique syndrome -

CFS). W innych krajach podawane s3 dane szacunkowe - np.
w Wielkiej Brytanii jest ok. 250 tys. chorych, a w Stanach Zjedno-
czonych moze by¢ ich od 800 tys. do 2,5 miliona. Okoto 80 proc.
przypadkéw syndromu przewlektego zmeczenia stwierdzano u ko-
biet, ale choroba moze wystepowac u kazdego, bez wzgledu na pte¢
iwiek - takze u dzieci.

N ie wiadomo, ile 0séb w Polsce cierpi na syndrom lub zespot

Warto przy tym wyjasni¢, dlaczego w tym przypadku moéwimy
o syndromie lub zespole, a nie o chorobie. Zespét chorobowy to
sytuacja, kiedy wystepuje wspoélna i stosunkowo stata konstelacja
objawdw, ale ich przyczyna moze by¢ rozmaita. W chorobie nato-
miast mozliwe jest okreslenie jednej przyczyny, a objawy choroby
i jej skutki moga by¢ takie same u réznych chorych. W przypadku
chronicznego zmeczenia méwi sie raczej o syndromie badz zespole
objawdw niz o chorobie.

Objawy syndromu chronicznego zmeczenia

Najczesciej stosowane do dzi$ kryteria rozpoznawania syndromu
przewlektego zmeczenia opracowat w 1994 roku wraz ze swoim

72

zespotem Keiji Fukuda - amerykanski lekarz, pozniej zastepca dy-
rektora generalnego Swiatowej Organizacji Zdrowia ds. zdrowia,
bezpieczenstwa i srodowiska.

- Zespdt przewlektego zmeczenia nie jest ,zwyktym”, nawet ciezkim
zmeczeniem. Jest to sytuacja, w ktérej chory z powodu niestycha-
nego zmeczenia ma problem z najprostszymi czynnosciami zycio-
wymi i spotecznymi. Kiedy je wykonuje, ma uczucie, jakby wycieka-
ta z niego ostatnia kropla energii - wyjasnia dr med. Andrzej Lasota
z firmy Phytomedica.

Wedtug kryteriow Fukudy, najwazniejsze jest pojawienie sie uczu-
cia zmeczenia trwajacego lub nawracajacego co najmniej od pot
roku. To uczucie nie mija pomimo odpoczynku i jest tak silne, ze
moze wptywad na rozmaite aspekty zycia osoby chorej, w tym na
mozliwos¢ wykonywania pracy. Jednak zmeczenie moze by¢ row-
niez objawem wielu innych chordéb, dlatego przed postawieniem
diagnozy, bardzo wazne jest wykluczenie obecnosci innego scho-
rzenia.

Poza tym, aby stwierdzi¢ zespdt przewlektego zmeczenia, dodat-
kowo musza wystepowac co najmniej cztery z objawow dodatko-
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wych, takich jak m.in. bl gardta, powiekszone wezty chtonne, béle
miesniowe i stawowe, zaburzenia pamieci i koncentracji, nadmierna
sennos$¢ lub bezsennosc.

To, co wydaje sie charakterystyczne dla tej choroby, to ze zmecze-
nie moze sie nasili¢ wraz z aktywnoscia fizyczng lub umystowa, ale
nie poprawia sie wraz z odpoczynkiem. Ma to tez zwigzek ze wspét-
wystepujacymi zaburzeniami snu. Po nocnym wypoczynku chorzy
czesto budza sie niewyspani, z poczuciem, ze s3 niemal tak samo
zmeczeni, jak przed potozeniem sie do tézka. Z kolei dtugotrwate
problemy ze snem moga zwieksza¢ ryzyko ztego samopoczucia,
aw konsekwencji takze depres;ji. Dlatego istnieje prawdopodobien-
stwo, ze u 0séb z zespotem chronicznego zmeczenia zaburzenia
nastroju moga by¢ konsekwencja innych objawéw (w tym zaburzen
snu), a nie objawem wprost wynikajacym z choroby.

WSsrdéd innych objawdw wymieniane sa m.in. problemy z pamiecia
i koncentracja, a takze poczucie niepokoju oraz napiecia. Dos¢ cze-
ste sg takze bole miesniowo-stawowe, ostabienie miesni, bole gto-
wy, a nawet podwyzszona temperatura.

W zaawansowanym stadium choroby wystapi¢ moga zaburzenia
postrzegania. Chory moze mie¢ ktopoty ze zrozumieniem niekté-
rych zdan, z trudem przyswaja¢ nowe wiadomosci i by¢ spowolnio-
ny psychoruchowo.

Cowywotuje CFS?

Dotychczas przyczyny zespotu chronicznego zmeczenia nie zosta-
ty jednoznacznie ustalone. Z badarn i obserwacji wynika jednak, ze
przyczyny choroby moga mie¢ zwigzek zaréwno z zaburzeniami
immunologicznymi (a wiec z ostabieniem odpornosci), jak i z zakaze-
niami infekcyjnymi. Np. niektére osoby bezposrednio przed wysta-
pieniem CFS przechodzity infekcje przypominajace grype. Nastep-
nie, pomimo ze choroba infekcyjna zostata pokonana, zmeczenie nie
ustapito, po czym dotaczyty kolejne objawy.

- Jesli chodzi o infekcje wirusowa, to bierze sie pod uwage zaka-
Zenie wirusem Epsein-Barr (EBV) oraz innych wiruséw z tej samej
grupy. Wszystkie herpes-wirusy moga uszkadzac uktad odpornosci
- méwi dr Andrzej Lasota. - Niektére badania wskazuja na zabu-
rzenia metabolizmu kwasu mlekowego w migsniach oraz obecnosé
RNA enterowirusa w miesniach, jak réwniez na niedobor sktad-
nikdw odzywczych. Istnieje tez teoria, wg ktérej objawy zespotu
chronicznego zmeczenia sa efektem zaburzer w wydzielaniu jedne-
go zhormondéw produkowanych przez nadnercza - dodaje.

Zauwazono réwniez, ze syndrom przewlektego zmeczenia czesciej
pojawia sie w niektdrych grupach zawodowych (np. u nauczycieli
i lekarzy), w tym u 0sdb zyjacych w duzym stresie i pospiechu. Dla-
tego poszukujac mozliwych przyczyn choroby zaczeto wigzac je
takze z trybem zycia prowadzonym przed wystapieniem objawéw
CFS oraz z czynnikami psychologicznymi. Na przyktad jedng z sy-
tuacji zyciowych, ktéra czasem wyzwala syndrom przewlektego
zmeczenia jest przejscie na emeryture, a wiec zamiana intensywnej
aktywnosci zawodowej na znacznie spokojniejszy sposéb funkcjo-
nowania.

Niektdrzy eksperci doszli do wniosku, ze zespdt przewlektego zme-
czenia moze by¢ wywotany nie przez pojedyncze czynniki, ale przez
ich kombinacje, ktéra obejmuje jednoczesnie infekcje wirusowe, za-
burzenia réwnowagi hormonalnej oraz problemy z uktadem odpor-
nosciowym. Do tego doda¢ nalezy czynniki zwigzane ze stresem,
szybkim tempem Zycia, dtugotrwatym funkcjonowaniem pod pre-
sja, a takze niewtasciwe odzywianie. Mozliwe, ze dopiero natozenie
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sie na siebie wielu sposréd tych czynnikdw daje efekt w postaci syn-
dromu przewlektego zmeczenia.

Co moze poméc?

Niestety, rozpoznanie zespotu chronicznego zmeczenia jest bardzo
trudne. Dlatego najwazniejsze w procesie ustalenia diagnozy jest
wyeliminowanie wszelkich innych mozliwosci.

W zwiazku z tym lekarz powinien przeprowadzic z pacjentem szcze-
gotowy wywiad, aby wykluczy¢ wystepowanie wszelkich innych
choréb przejawiajacych sie zmeczeniem. A jest ich wiele - m.in.
anemia, cukrzyca, choroby nerek, ptuc oraz serca. Zmeczenie jest
tez charakterystyczne dla choréb nowotworowych, boreliozy, a na-
wet dla zakazenia wirusem HIV. Wykluczy¢ nalezy takze zaburze-
nia natury psychicznej, np. zmeczenie moze by¢ jednym z objawdw
depres;ji.

Warto takze zauwazy¢, ze istnieje duza zbieznos¢ w objawach zwia-
zanych ze zmeczeniem i ztg jakoscig snu zaréwno w odniesieniu do
zespotu przewlektego zmeczenia, jak i fibromialgii - choroby obja-
wiajacej sie m.in. bélami miesni. Co gorsza, ani CFS, ani fibromialgia
nie s obecnie mozliwe do zdiagnozowania na podstawie wynikéw
badan krwi ani innych badan obrazowych, a wiec w obydwu przy-
padkach diagnozuje sie je na podstawie wykluczenia innych chordéb.
- Objawy CFS moga by¢ takie same, jak objawy przewlektego zme-
czenia w przebiegu fibromialgii - potwierdza dr med. Andrzej Laso-
ta. - Wobydwu przypadkach moga by¢ one jednak tagodzone w taki
sam sposdb, np. poprzez stosowanie suplementéw diety takich jak
Myalgan. Spozycie Myalganu moze okaza¢ sie korzystne w wielu
przypadkach CFS, zwtaszcza w tych, gdy u podtoza przewlektego
zmeczenia lezy niedobdr wartos$ciowego snu - dodaje.

Inne $rodki, ktére mozna wzig¢ pod uwage w diecie osoby dotknie-
tej syndromem przewlektego zmeczenia to suplementy poprawia-
jace odpornos¢ immunologiczng organizmu. Np. Immulina Plus
zawiera ekstrakt ze spiruliny (rodzaj sinic), ktory aktywuje uktad
odpornosciowy. Niestety, takiego sktadnika raczej nie znajdziemy
w zwyktym sklepie spozywczym, wiec suplement z apteki nie ma
w tym przypadku alternatywy.

Zespot chronicznego zmeczenia leczy sie objawowo. Lekarz uzalez-
nia wiec leczenie od symptomow, jakie towarzysza chorobie. W le-
czeniu stosuje sie m.in. witamine C (takze podawana dozylnie), kwas
foliowy, witamine B12, magnez, cynk, L-tryptofanem czy L-karni-
tyne. Stosowane sg takze antydepresanty. Bardzo czesto istotnym
elementem leczenia syndromu przewlektego zmeczenia jest psy-
choterapia - najlepiej, jesli jest ona taczona z farmakoterapia.

Syndrom przewlektego zmeczenia to choroba tajemnicza, ale coraz
czesciej dostrzegana przez Srodowiska medyczne. Aby podkreslic
range tego problemu, Swiatowa Organizacja Zdrowia uznata dzier
12 maja Swiatowym Dniem Zespotu Chronicznego Zmeczenia.
Dzieki tego typu inicjatywom, wiecej oséb moze dowiedziec sie
o chorobie, a takze zwrdci¢ uwage na to, w jaki sposéb mozna jej
zapobiegac.

Wiele wskazuje nato, Ze syndrom chronicznego zmeczenia ma zwia-
zek ze sposobem w jaki funkcjonujemy na co dzief. Dbatos¢ o réw-
nowage pomiedzy pracg a wypoczynkiem, codzienna aktywnosc¢
ruchowa oraz stosowanie zdrowej diety, moga stanowi¢ sposoby,
ktore pozwolg nam zmniejszy¢ ryzyko wystapienia CFS w przy-
sztosci. Niestety, gdy choroba juz sie pojawi, leczenie trwa zwykle
dtugo, cho¢ przy odpowiednim leczeniu, objawy mozna znacznie
ztagodzi¢, a czasem nawet catkowicie wyeliminowac.



Przy dzisiejszym poziomie wiedzy medycznej wiekszos¢ wczesnie wykrytych nowotworéw mozna wyle-
czyé, w tym najczesciej wystepujace u kobiet - nowotwory piersi i jajnika. Program profilaktyczny, o kté-
rym rozmawiamy z prof. dr hab. Jackiem Gronwaldem, pozwala kazdej koszaliniance zgtosi¢ sie w do-
wolnym momencie do Poradni Onkologicznej przy ulicy Orlej w celu sprawdzenia, w jakim stopniu moze
by¢ ona zagrozona zachorowaniem na nowotwér. Jesli jednak ryzyko nowotworu jest wysokie, pacjentki
trafiaja pod opieke poradni i duzo czesciej niz inne panie wykonuja cykliczne badania profilaktyczne.

Autor: Andrzej Mielcarek / Fotografie: Agnieszka Orsa

stnieje program Ministerstwa Zdrowia dotyczacy zwalczania

choréb nowotworowych oraz program genetyczny diagno-

zowania i profilaktyki nowotwordéw dziedzicznych, o ktérym
chcemy z panem profesorem jako jego liderem, porozmawiac. Na
czym ten program polega?
- Wszystko rozpoczyna sie od ankiety. Jesli ktos miat w rodzinie za-
chorowanie naraka, staramy sie okresli¢, czy byto to zachorowanie
silnie dziedzicznie uwarunkowane czy raczej zwiazane z czynni-
kami Srodowiskowymi, kiedy prawdopodobiefstwo powtérzenia
jest znacznie nizsze. Jesli wystepuja czynniki dziedziczne, ryzyko
zachorowania rosnie nawet o kilkadziesigt procent w stosunku do
zagrozenia populacyjnego.

- W programie ministerialnym jest kilka modutéw.
- Pierwszy, najwiekszy, to diagnostyka i poézniej opieka profilaktycz-
na nad rodzinami z silna, dziedziczna predyspozycja do raka piersi

ijajnika. Drugi modut to silna dziedziczna predyspozycja do rakajeli-
tagrubego i trzonu macicy. Dalej sg inne, dotyczace choréb rzadziej
wystepujacych. Monitorowanie sytuacji w obrebie modutéw 1i 2
daje liczbowo najlepsze rezultaty, bo sa to nowotwory najczestsze.

- O co s3 pytani pacjenci wypetniajacy wstepna ankiete programu
genetycznego?

- Przede wszystkim o to, jakie nowotwory wystapity w rodzinie,
w jakim wieku ujawnity sie one u krewnych pierwszego, drugiego
i trzeciego stopnia. Na tej podstawie typujemy, czy dany pacjent
powinien mie¢ wykonany test genetyczny czy nie. Zachorowania
na nowotwor piersi, jajnika albo ktérys z kilku rodzajéw nowotworu
jelita grubego sa wskazaniem do zrobienia testu.

- O co chodzi w tych testach?
- W naszej populacji mamy silny ,efekt zatozyciela” w genie BRCA1.
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Coto oznacza? BRCA1iBRCAZ2 sa to geny, ktérych mutacje bardzo
silnie predysponuja do raka piersi i jajnika, a u mezczyzn oznaczaja
wyzsze ryzyko raka prostaty. Geny te s duze, maja po 20 tysiecy
par zasad. Przesekwencjonowanie tych 20 tysiecy miejsc jest sto-
sunkowo drogie. Kiedy w 1998 roku rozpoczynata dziatalnos¢ po-
radnia genetyczna w Koszalinie, a byta to pierwsza nasza zewnetrz-
na poradnia, sekwencjonowanie kosztowato kilka tysiecy dolaréw,
obecnie kosztuje kilkaset dolardéw, czyli wciaz duzo. My juz jednak
wiemy, ze wérdd 100 oséb z mutacja genu, 90 oséb ma ja w kilku
okreslonych miejscachitojest ten efekt zatozyciela”. Mozemy wiec
naszym testem, bez sekwencjonowania catego genu, badajac kilka
miejsc w genie BRCA1 i kilka w BRCA2, osiggna¢ skutecznosc ,na-
mierzenia” na poziomie kilkudziesieciu procent. W zwigzku z tym
od wielu lat w naszym kraju wskazania do testowania sg jednymi
z najbardziej liberalnych i dopuszczaja testowanie niemal u kazdej
osoby, u ktorej jest w rodzinie nowotwor piersi albo jajnika. Tak jak
mozliwe i potrzebne jest testowanie pacjentek, ktére rozwazaja
antykoncepcje hormonalng albo hormonalng terapie zastepcza, bo
przyjmowanie tych srodkéw przy wystepujacej mutacji genetycz-
nej wigze sie z bardzo wysokim wzrostem ryzyka zachorowania.

- Co sie dzieje, kiedy mutacja zostanie stwierdzona?

- Jesli mutacja jest wykryta, to ,jesteSmy w domu”: znalezlismy no-
siciela mutacji, zdrowa osobe, ktérg trzeba uwaznie obserwowac.
Taka osoba otrzymuje odpowiednie zalecenia. Jesli jest to dwu-
dziestolatka, to otrzymuje tylko rade, by nie stosowac hormonalnej
antykoncepciji, bo tylko roczne jej stosowanie w tym wieku podnosi
ryzyko zachorowania az o 10 procent, a pamietajmy ze ona jako no-
sicielka mutacji w genie BRCA1 lub BRCA2 ma nawet 70-procen-
towe prawdopodobienstwo rozwoju raka piersi, a 40-procentowe
rozwoju raka jajnika.

- Méwimy o paniach skierowanych do paristwa poradni przez le-
karza pierwszego kontaktu, ginekologa, onkologa lub o tych, kto6-
re same sie zgtosity z watpliwosciami. Jednak generalnie nadal
z ochota do badan profilaktycznych jest w Polsce Zle.

- Jesli w rodzinie s zachorowania na nowotwory, to te osoby ra-
czej odpowiadaja na zaproszenie do wykonania badan. Generalnie
jednak kiedy pacjentki sa zapraszane na cytologie w celu wykrycia
wczesnych etapdw raka szyjki macicy, korzystajg z badan niechet-
nie. W naszym wojewodztwie odsetek ten jest jednym z najwyz-
szychwkrajuidochodzi do 40 procent, ale w Polsce jest to zaledwie
nieco ponad 20 procent. Na darmowa mammografie tez chodzi 30-
40 procent pacjentek. Kobiety i tak sa lepsze niz mezczyzni, bo ci
reaguja najrzadziej.

-Zczego tosie bierze?

- Nadal $wiadomos¢ prozdrowotna jest niska, a z drugiej strony
niewydolny okazuje sie system zapraszania do badan przesiewo-
wych. A mozna zapraszac skutecznie, o ile wykaze sie determinacje
i zaangazowanie. Pozytywnym przyktadem jest poradnia z Siedlec,
ktéra z nami wspotpracuje. Tam robig to tak: najpierw wysytaja za-
proszenie listowne lub esemesowe, na co reaguje 30-40 procent
pacjentow (niezaleznie czy to mammografia, czy USG). Potem wita-
czaja sie gminy i proboszczowie. Wéwczas reakcja na zaproszenie
dochodzi do 50 procent. Ale jesli pielegniarka srodowiskowa do-
trze do konkretnych oséb z informacja, odsetek pozytywnych od-
powiedzi wzrasta do 60-70 procent. A to jest juz szwedzki poziom
pozytywnych reakgji, czyli satysfakcjonujacy. W naszym programie
genetycznym, jesli chodzi o wojewddztwo zachodniopomorskie,
w 2000 roku lekarze rodzinni zebrali prawie 1,3 miliona ankiet, my
je przejrzelismy i zaprosilismy na badania 40 tysiecy pacjentdw.

- Kolosalna praca.
- To byt start programu. Ostatecznie znalezlismy wtedy ponad ty-
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sigc nosicielek mutacji genu BRCA1. Te pacjentki znalazty sie pod
naszg regularng opieka. Dotychczas w skali kraju mamy prawie
600 tysiecy, aw samym Zachodniopomorskiem niemal 100 tysiecy
przebadanych prébek krwi. Obecnie czesé testéw finansuje mini-
sterstwo, a cze$¢ - Narodowy Fundusz Zdrowia. Kontrakt z NFZ
umozliwia badanie réwniez rzadkich zmian.

- Na czym konkretnie polega Pariistwa opieka nad osobami, u kté-
rych stwierdzono mutacje genetyczne swiadczace o zagrozeniu
rakiem?

- Jesli osoby te ukonczyty 25. rok zycia, zapraszamy je dwa razy
w roku na badania (USG piersi, mammografie, USG narzadu rodne-
go albo marker CA125). Tam, gdzie w rodzinie jest predyspozycja do
rakajelita grubego, kierujemy raz w roku zaproszenie na USG narza-
du rodnego u kobiet od 30. roku zycia, bo tam jednoczesnie pojawia
sie podwyzszone ryzyko raka trzonu macicy. Kolonoskopia wykony-
wana jest raz na dwa lata. Pacjenci z grup najwyzszego ryzyka sami
tego pilnuja, ale s3 tez tacy, ktorych trzeba troche ,przypilnowac”.
W Koszalinie rocznie mamy ponad 1300 pacjentéw. Oczywiscie
wcigz dochodza nowi. Po 35. roku zycia proponujemy paniom pro-
filaktyczne usuniecie jajnikdw i jajowoddw, bo w tym wieku ryzyko
zachorowania juz znacznie rosnie.
Coraz czesciej pacjentki zgadzaja
sie tez na podskdrng obustronng
mastektomie z jednoczesna rekon-
strukcja piersi.

- Refundowang przez NFZ?

- Tak. Przepisy wykonawcze odno-

$nie tych refundacji weszty w zycie

w zesztym roku -

- Jak to sie odbywa?

- Pacjentki zgtaszaja sie do odpo-
wiedniego osrodka z wynikiem
testu genetycznego. Chirurg pla-
styk ocenia sytuacje i wykonuje te
profilaktyczne operacje. Usuniecie
narzadu rodnego, jajnikéw i jajowo-
dow (w odpowiednich kombinacjach usuwany jest tez trzon macicy
albo nie - w zaleznosci od wieku pacjentki), ma takie znaczenie, ze
obecnie nikt nie jest w stanie wczesnie wykryc raka jajnika. Robimy
USG, robimy marker jajnikowy, ale skutecznos$¢ wczesnego wykry-
cia pozostawia wiele do zyczenia. Praktycznie jedynym wyjsciem
jest usuniecie jajnikéw i jajowoddw. Po takim zabiegu pacjentki
uzyskuja tak zwane przezycie bardzo zblizone do populacyjnego.
Niektére pacjentki bardzo szybko sie decyduja, innym zabiera to
kilka lat.

- Bo to jest chyba trudna decyzja. Pojawia sie obawa przed nie-
moznoscia posiadania dzieci.

- Tak jest. Oczywiscie nie zachecamy do tego dwudziesto- czy trzy-
dziestolatek. Zaczynamy od 35. roku zycia, podkreslam. Najczesciej
w tym czasie pacjentki maja juz planowa liczbe dzieci.

- W jaki sposob tego typu zabiegi (s3 to przeciez bardzo wrazliwe
narzady) moga wptywac na satysfakcje ze wspétzycia ptciowego?
- Jesli pacjentka jest zdrowa, w pochwie niewiele sie zmienia. Zmie-
niaja sie za to hormony, ale pacjentka moze stosowac hormonalng
terapie zastepcza w oparciu o estrogen. Robilismy badania, ktére
pozwalaja zaryzykowac wniosek, ze satysfakcja seksualna jest bar-
dzo podobna jak przed operacja. Oczywiscie zdarzaja sie pacjentki,
ktore maja obnizonga jakos¢ Zycia, gdzie trudno hormony precyzyj-
nie dobrac, ale jest to znakomita mniejszos¢. Generalnie jesli chodzi
0 jakosc zycia niewiele sie zmienia. Pacjentki zBRCA1, z wywiadem
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rodzinnym obcigzonym, maja poczucie zagrozenia rakiem, a po ta-
kich operacjach to poczucie spada.

- Co zapewne podnosi jakosc Zycia.

- Na pewno zniwelowany strach przed rakiem poprawia samopo-
czucie i komfort psychiczny. Caty Swiat w tej chwili uwaza te ope-
racje za absolutnie wskazana. Jestesmy dumni z takiej obserwacji:
gdy w 2000 roku zaczynali$my program ministerialny i prace z leka-
rzami rodzinnymi, w wojewddztwie zachodniopomorskim rocznie
odnotowywane byto mniej wiecej 160 zachorowan na raka jajnika,
aw catej Polsce byto 3200 takich przypadkéw. W 2015 roku, czyli
15 lat pdzniej, w Polsce mniej wiecej o 10 procent wzrosta zachoro-
walnosc¢ na raka jajnika, bo o 15 procent zwiekszyta sie liczba kobiet
w wieku powyzej 45. roku zycia. Byto tych przypadkéw woéwczas
3600 w roku. Aw tym czasie w Zachodniopomorskiem odnotowa-
no 130 zachorowan. Jako region mamy wiec osiggniecia. Teraz ten
program rozlewa sie na catg Polske, ale poki co genetykéw klinicz-
nych nie ma za duzo, wiec wszystko idzie pomalutku.

- Caty czas méwimy o raku piersi i jajnika. A co z innymi czestymi
rodzajami raka?

- Jesli w rodowodzie jakiejs osoby
znajdujemy zachorowania na raka
jelita grubego, a zachorowanie byto
w mtodym wieku, to badamy takie
geny jak MSH1, MSHé, ktére tez
wiaza sie z 80-procentowym ryzy-
kiem zachorowania na raka jelita
grubego. | tu, co ciekawe, nie trzeba
profilaktycznie usuwacd jelita gru-
bego, tylko wystarczy regularnie
robi¢ kolonoskopie. W grupach naj-
wyzszego ryzyka wykonywana jest
ona co dwa lata od 25. roku zycia.
Wstedy ujawniane i usuwane s po-
lipy, co redukuje zachorowalnosé
0 80 procent. Nowotwory wykryte
na poziomie choroby lokalnej, czyli
bez przerzutéw, sg wyleczalne.

- Zdarzaja sie jednak sytuacje, kiedy jelito grube jest usuwane pro-
filaktycznie.

- Dotyczy to pacjentéw, ktérzy maja jelito usiane polipami. Chodzi
o polipowatos¢ rodzinng, gdy zmutowany jest gen APC. Wtedy nie-
stety cate jelito grube trzeba usunac profilaktycznie, nawet u osoby
dwudziesto-dwudziestopiecioletniej. Takimi pacjentami réwniez sie
zajmujemy.

Prof. dr hab. Jacek Gronwald (ur. 1965) jest specjalista
potoznictwa i ginekologii, laboratoryjnej genetyki
medycznej oraz genetyki klinicznej. Jest wyktadowca
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie,
wspottworca programow profilaktyki onkologiczne;.
Pochodzi z Koszalina. W koszalinskiej Onkologicznej
Poradni Genetycznej (podobnie jak prof. Cezary
Cybulski) petni regularne dyzury.

Onkologiczna Poradnia Genetyczna
Koszalin, ul. Orla 2
tel.: 94 346 00 33; 94 346 00 18



PRACOWNIA USG
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- JAMA BRZUSZNA
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- SZYJA

- WEZLY CHEONNE

- PEUCA
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ECHO SERCA
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PEDIATRA PULMONOLOG Grazyna Stanistawska
PEDIATRA ALERGOLOG Aleksandra Nogalska
CHIRURG DZIECIECY Jerzy Niestuchowski
INTERNISTA PULMONOLOG Lidia Stawinska
KARDIOLOG Agata Pawelska-Buczen
KARDIOLOG Karolina Zakutynska-Kowalczyk
KARDIOLOG Krzysztof Jarzgbek

NEUROCHIRURG Michat Tarnowski
ORTOPEDA Piotr Kaczkowski

ORTOPEDA Krzysztof Buczen

ORTOPEDA DZIECIECY Joanna Krasny
NEUROLOG Marek Zmuda

NEUROLOG Adriana Ziemianska-Gadomska
LARYNGOLOG Edward Bauer

RADIOLOG Joanna Staniewicz
RADIOLOG Aleksander Kaczmarek
RADIOLOG Hubert Sekular
RADIOLOG Katarzyna Stanistawska
RADIOLOG Barttomiej Rekawiecki
RADIOLOG Kinga Kubiak
RADIOLOG Magdalena Sliwa
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Rejestracja:
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LEKARZ REHABILITACJI MEDYCZNE) Dorota Hornung www.stanmed.pl



BIZNES

Centrum Ogrodnicze Zulicki

Trzy pokolenia kotobrzeskiej tradycji ogrodniczej

Autor: Kasia Madey / Fotografie: Agnieszka Orsa

Dziadek, syn i trzech wnukéw. W rodzinie Zulickich ogrodnictwo wszyscy maja w genach. Ich Centrum

Ogrodnicze, najstarsza firma w Kotobrzegu, obchodzi w tym roku niezwykly jubileusz: 75 lat powstania.

Na ten sukces ciezko zapracowaly trzy pokolenia. A wszystko zaczeto sie w czerwcu 1945 r., kiedy

do zupelnie zrujnowanego Kotobrzegu przyjechat z Lubelszczyzny Edward Zulicki, urodzony w 1901
roku w Zulicach.

z powotania. Przed wojna skonczyt w Tomaszowie Lubelskim

cztery klasy szkoty powszechnej, jeszcze polsko-rosyjskiej.
Na nauke ogrodnictwa pojechat do Winiar pod Kalisz, sadownic-
twa uczyt sie z kolei w Grdjcu. Pézniej terminowat w Warsazawie
w sklepie z nasionami stynnych braci Hoser (Piotr Hoser byt gtow-
nym ogrodnikiem Ogrodu Saskiego - przyp. red.) w Alejach Jero-
zolimskich. Kiedy miat 20 lat, usamodzielnit sie i prowadzit ogrody
przy dworach. A ze byt zdolny, szybko zaczat cieszyc sie zaufaniem
ich wtascicieli. Dostawat dziatke, obornik i wolng reke. Uprawiat

J erzy Zulicki, syn Edwarda, wspomina: - Ojciec byt ogrodnikiem
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ziemie, a jesienig ustawiat wszystkie zbiory w dwoch pryzmach -
przyjezdzat hrabia, podziwiat i wybierat sobie lepsza - $mieje sie
pan Jerzy.

Miasto spalonych roz

Wojna przerwata dobrze zapowiadajaca sie kariere Edwarda Zulic-
kiego. Razem z zona, Felicja, byli w Zwiazku Walki Zbrojnej, pdzniej
w AK pod dowddztwem Mieczystawa Zygmunta, pdzZniejszego pre-
zesa kotobrzeskiego Kota Swiatowego Zwiazku Zotnierzy Armii



Krajowej. - Dozyt pieknego wieku, miat 101 lat - kiwa z uznaniem
gtowa pan Jerzy. Po wojnie razem z Edwardem Zulickim przyjechat
do Kotobrzegu. Pani Felicja razem z dwdjka malutkich dzieci zostata
w Zamosciu, czekajac na sygnat od meza, czy warto przyjezdzac na
te, jak to wtedy méwiono, Ziemie Odzyskane.

Byt 12 czerwca 1945 r. Miasto byto zupetnie zrujnowane. Znisz-
czone domy, spalona gazownia, nie dziatata kanalizacja miejska,
wodociagi ani elektrownia. Slad nie pozostat po ogrodach rézanych,
zktérych stynat Kotobrzeg przed wojna. Edward Zulicki byt jednym
z pierwszych osadnikdw kotobrzeskich, wpisany zostat w ewidencji
pod numerem 60. Zajat sie wskrzeszaniem w miescie zniszczonego
przez dziatania wojenne ogrodnictwa i zywit pierwszych mieszkan-
cow.

- Poczatkowo wybrat gospodarstwo przy dzisiejszej ulicy Koszalin-
skiej, stosunkowo mato zniszczone, a do tego z piekna palmiarnia.
W budynku gospodarczym, z wielka dziura w Scianie po pocisku
armatnim, zamieszkata jego pierwsza pracownica. Byta to ciezar-
na kobieta, ktéra dowiedziawszy sie, ze ojciec otwiera w miescie
ogrodnictwo, od razu zgtosita sie do pracy. Ojciec natomiast za-
mieszkat w wynajetym od panstwa Kottuniakéw mieszkaniu przy
ul. Granicznej. Po pewnym czasie, pracownica przyszta do ojca
z ptaczem, Ze juz nie moze dtuzej wytrzymac ,odwiedzin” zotnierzy
radzieckich z pobliskich koszar, ktérzy przychodza do niej co noc.
Ojciec natychmiast podjat decyzje, ze trzeba sie przenies¢ do spo-
kojniejszej dzielnicy i zajat gospodarstwo rolne wraz z budynkiem
i szklarnig przy ul. Szczecinskiej, dzi$ Jednosci Narodowej 30.
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Pierwsza Wigiliaw Kotobrzegu

To byta kompletna ruina. Jak odnotowano w protokole ,wziecia
w opieke” przez obywatela Zulickiego domu mieszkalnego przy ul.
Szczecinskiej nalezacego wczesniej do rodziny Maas, dach byt cat-
kowicie zerwany, wszystkie sufity uszkodzone, domek gospodarczy
catkowicie spalony. Ale w dzielnicy zachodniej byto zdecydowanie
spokojniej. Edward Zulicki postanowit, ze czas sprowadzi¢ do Koto-
brzegu rodzine.

- Matka przyjechata 1 listopada - wspomina pan Jerzy, ktéremu tro-
che tamie sie gtos. - Miesigc czekata w Zamosciu na pociag, pézniej
dwa tygodnie jechata bydlecym wagonem, z moim trzymiesiecznym
bratem, Bolestawem i dwuletnig siostrg Teresa. W strasznych wa-
runkach. Na stacjach dostawali tzw. kipiatok, czyli wrzatek, pielu-
chy prata w katuzach... Do Kotobrzegu przyjechali zawszeni, gtodni
i zupetnie wyczerpani. Kiedy matka wysiadta z pociagu, jej oczom
ukazato sie morze ruin. Rozptakata sie, nie mogta uwierzyc, ze
w tym miescie da sie zy¢.

Uwierzyta w to dopiero kilka tygodni pdzniej, jedzac dorsza usma-
Zonego na pierwsza kotobrzeska Wigilie. Jego Swiezos¢, zapach,
smak sprawity, ze poczuta, iz moga tu mieszkac.

Codzienne warunki byty tak straszne, ze omal nie stracita zycia, pi-
jac jak wszyscy wode z Parsety. Innej wody w miescie nie byto, bo
wodociagi nie dziataty, a w rzece ptywaty jeszcze trupy Zotnierzy...
- Umartaby, gdyby nie radzieccy marynarze - méwi pan Jerzy. - Dali

A
1 ?.

wE

3
3

[

isd

i
i

e

HrEEai

2,

.

55




jej Sledzi solonych, ktére zjadta, a sél zabita wszystkie bakterie i ura-
towata jej zycie. Ten sposdb zdradzita sgsiadom, ktorych w ten spo-
s6b uratowata od Smierci.

Poczatki rodzinnej firmy byty trudne. Pan Edward uprawiat wa-
rzywa i dwa razy w tygodniu jezdzit na targ, ktory wtedy odbywat
sie koto Ratusza. Latem ciggnat za soba wytadowany wézek, zima
sanie. Az wytowit z rzeki niemiecki samochdd, wyremontowat go
i byto mu juz tatwiej wozi¢ warzywa i owoce. Ale nie byto tatwo na
tym zarobi¢. - Kiedy ojciec wracat z targu, matka mowita: ,Ani to-
waru, ani pieniedzy”. Ludzie nic nie mieli - méwi pan Jerzy. - Ojciec
praktycznie rozdawat towar za uscisk dtoni.

Kolejki z okazji Dnia Kobiet

Jerzy Zulicki poszedt w $lady ojca. Skoriczyt szkote ogrodnicza, tzw.
,Pomidoréwe” w Szczecinie, pdZniej technikum w Bielsku-Biatej,
a nastepnie dostat sie do Wyzszej Szkoty Ogrodniczej w Krakowie.
- Kandydatéw na jedno miejsce byto 30, ale ja miatem swietnego
matematyka w technikum, a do tego ojca ogrodnika, wiec udato mi
sie ich pokonac. Po 3 latach ojciec zachorowat, musiatem przerwac
studia stacjonarne i przenies¢ sie na zaoczne do Poznania, ktére
skonczytem z wynikiem bardzo dobrym - méwi z duma.

W tym czasie poznat swoja przyszta zone Magdalene. - Magdusia
byta fizjoterapeutka w sanatorium ,Battyk” - wspomina. - Ale co
to byta za pensja! Nawet buty trudno byto wtedy za nig kupic. Pan
Jerzy zatrudnit wiec Zone u siebie. Wkroétce ich rodzina zaczeta sie
powiekszac. Na swiat przyszli synowie: Jakub, Filip i Sebastian.

To byt juz czas, w ktérym zaczat inwestowac w rodzinny interes. -
Ojciec z matka styneli z bardzo dobrych wyrobéw - kisili w becz-
kach kapuste i ogorki. Ojciec zawsze powtarzat: ,Jedzcie, poki zyje,
bo jak mnie zabraknie, to juz tego nie bedzie”. | wiedziat, co méwi, bo
jazwarzyw przerzucitem sie na kwiaty. Postanowitem wybudowac
szklarnie. Trzy miesigce mi to zajeto, bo nie byto zadnych materia-
téw na rynku. Pamietam, ze rury zatatwitem sobie w Stoczni Szcze-
cinskiej. Zaopatrywatem kwiaciarnie w regionie, mieliSmy tez maty
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kiosk, w ktérym poczatkowo kwiaty sprzedawata moja matka, pdz-
niej zona. Pamietam kolejki, ktore staty do nas 8 marca, z okazji Dnia
Kobiet, najpopularniejszego swieta w PRL. Trzy gozdziki, wstazka,
celofan i nastepna wigzanka - $Smieje sie pan Jerzy. - Kiedy nastep-
nego dnia szedtem do pracy, to pamiatka po wczorajszej kolejce byty
niedopatki na chodniku... Za czaséw komuny bylismy klasa niezbyt
mile widziana. ,Badylarze” méwito sie o nas, kontrole byty w dzien
iw nocy, naktadano na nas domiary, ale jakos sie przetrzymato.

W drodze z kwiatami

Kiedy komuna upadta, Jerzy Zulicki zorientowat sie, ze pociag ru-
szyt i trzeba szybko do niego wskoczy¢. - Zaczatem budowac duza
kwiaciarnie. Jezdzitem do Holandii, przywozitem do Kotobrzegu
nowosci, a w naszej kwiaciarni jeszcze okien nie byto. Jak przycho-
dzit wieczor, caty towar z powierzchni 200 metréw trzeba byto za-
biera¢ichowacw szklarni. Bywaty takie dni, ze kiedy przyjezdzatem
z Holandii z tymi kwiatami, to tylko zjadtem obiad, przebratem sie
i jechatem z powrotem, bo ludzie z kwiaciarni w okolicznych miej-
scowosciach niecierpliwie czekali na towar. Nie raz bytem tak zme-
czony, ze jadac autostrada, modlitem sie o jakis$ parking, bo batem
sie, ze zasne za kierownica. Najgorzej byto na granicach celnych.
Zima Niemcy kazali czeka¢ na koncu kolejki. Ttumaczytem, ze wio-
ze zywe kwiaty, Ze zmarzna, jak bede dtugo stat na mrozie. No to
oni oczywiscie musieli je obejrze¢, a przy okazji kazdy sobie troche
wziat. Bywato tak, ze p6t samochodu trzeba byto na granicy zosta-
wic, zeby w ogdle do Polski wjechaé - zamysla sie.

Sposob na sukces

Pan Jerzy szybko podejmuje odwazne decyzje, dzieki ktérym ro-
dzinna firma trwa na rynku juz tyle lat. Po wojnie byto w Kotobrzegu
12 ogrodnictw, przetrwali tylko Zuliccy. Na terenach nalezacych
do konkurencji wyrosty kotobrzeskie apartamentowce. - Do prze-
mian trzeba sie dostosowac i dziata¢ btyskawicznie - méwi pan
Jerzy. - Na poczatku lat 90. jako pierwszy w Polsce przemianowa-
tem nasze ogrodnictwo na Centrum Ogrodnicze. Wtedy tez zacza-
tem stopniowo przestawiac sie z produkcji na handel. Z Holandii

rok zat 1945



sprowadzit z rozbiérki centrum ogrodnicze o powierzchni 500 m2,
p6zniej zamdwit projekt nowoczesnego centrum w firmie belgij-
skiej. - Jak go zobaczytem, to powiedziatem, Ze takie centrum to
moze by¢ pod Berlinem, pod Paryzem, ale nie w Kotobrzegu, ktéry
ma 40 tys. mieszkancéw! - wspomina pan Jerzy. - Gdzie tam u nas
hala na 2600 m2, nowoczesne konstrukcje, rozsuwane dachy, petna
automatyka! Ale w ciagu roku jakos dojrzatem do tego i Centrum
powstato, a pézniej nawet je rozbudowalismy, bo sie ciasno zrobito.
- Kuba nas motywowat, powtarzat: ,Tata, damy rade!” - méwi pani
Magdalena. - Obecnie posiadamy pod dachem 6000 m2.

Jerzy Zulicki do dzié jeZdzi sam na gietdy kwiatowe, zeby osobiscie
dopilnowac jakosci kwiatéw. - Nie moge tego powierzy¢ pracowni-
kom - moéwi. - Podstawg sukcesu naszej firmy jest zaufanie klien-
téw, ktérzy musza dostac towar najwyzszej jakosci. Dlatego raz
w tygodniu jedzie wieczorem do Poznania, zeby o czwartej rano juz
wybiera¢ kwiaty do swojego Centrum. - W handlu trzeba umie¢
straci¢ - zdradza. Dlatego nie uznaje sprzedawania kwiatéw nie
pierwszej Swiezosci. - Co rano robimy przeglad i okoto 10 procent
roslin wyrzucamy. W naszej firmie wyznajemy zasade, Ze jak pan
mtody dostanie po gtowie wigzanka slubna, to ona musi przetrwac
ten atak w stanie nienaruszonym. Do wiencéw pogrzebowych tez
wktadamy tylko najswiezsze kwiaty.

Paristwo Zuliccy nie kryja, ze cenia sobie wyrazy uznania, ktore ich
firma otrzymuje od ministréow, wojewoddw i prezydentdw. - Jeste-
Smy liderami Centréw Ogrodniczych w Polsce. Branzowe pismo
,Biznes Ogrodniczy” przyznato nam jako pierwszym ,Ztote Streli-
cje”. Ale najbardziej cieszg mnie otrzymane w ubiegtym roku , Ztote
Orty Handlu”. To nagroda, ktéra swiadczy o tym, jak wysoko klienci
oceniajg nas w internecie. Pokonalismy w tym rankingu 429 tys. firm
w Polsce. To mi daje ogromng satysfakcje, ze ludzie nas doceniaja,
ufajg nam i chca u nas robi¢ zakupy. Pan Jerzy zdradza, ze zdarza
sie, ze do ich Centrum przyjezdzaja rowniez catymi rodzinami tu-
rysci i wezasowicze. - A potem musza wsadzi¢ teSciowa w podréz
powrotng do pociggu, bo samochdd majg po dach wypakowany ro-
$linami od nas - $mieje sie.

Rodzinny biznes

W firmie Zulickich pracuja dzi§ wszyscy synowie i ich zony. - Kuba
jest wysokiej klasy specjalistg od roslin, Filip zajmuje sie zoologia,
akwarystyka, zaktada ogrody, a Sebastian z kolei ma dryg stolarski,
artystyczny, robi dekoracje - méwi z duma ojciec. - Razem pracuja,
nie ma miedzy nimi zatargéw, nie ktdcg sie o to, kto, ile zarabia, na-
wet na wakacje jezdza razem ze swoimi rodzinami - podkresla pani
Magdalena. - Mamy ze soba dobre relacje, szanujemy sie i traktuje-
my po partnersku. Strategie dziatania firmy ustalamy razem. Znajomi
zazdroszcza nam, ze dzieci chcg z nami pracowac. My ich do tego nie
zmuszamy. Kiedy Sebastian szedt na studia, myslatem, ze sie wyta-
mie i wybierze bankowos¢. Ale on wroécit i powiedziat: ,Ojciec, u cie-
bie tyle roboty, zapisatem sie na ogrodnictwo!”- dodaje pan Jerzy.

Wszyscy mieszkaja przy tej samej ulicy, pan Jerzy smieje sie, ze jak
podejdzie do ptotu i krzyknie, to wszyscy od razu stawia sie w pracy.
- Stworzyli$my tu sobie swoje wiasne Zulice - dodaje. - A wszystkie
kobiety w rodzinie maja imiona na litere ,M” - mowi pani Magdale-
na. - Wiec z synowej Asi musieliSmy zrobic¢ Masie - Smieje sie.

Pani Magdalena i pan Jerzy sa ze soba juz 45 lat. Rodzinny biznes,
ktéry prowadza, w ich przypadku okazat sie sposobem na udane
matzenstwo. Starajg sie nie przenosi¢ zawodowych streséw do
domu, cho¢ przyznaja, ze nie da sie uniknaé rozméw o pracy przy
rodzinnych positkach. Ale oni to lubia, ba!, nawet twierdza, ze to po-
maga im wcigz wymyslaé cos nowego i rozwijac firme.
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Resetuja gtowe podczas wyjazddw, czesto zagranicznych, z ktérych
pan Jerzy przywozi setki zdje¢ z miast i miasteczek, ktore urzekty
go architektura i roslinnoscia. Bo chociaz wciaz pracuje na najwyz-
szych obrotach, ani mysli o zwolnieniu tempa. Teraz chciatby zrobic
wszystko, zeby ulica, przy ktdrej miesci sie ich firma, i przy ktorej
mieszkaja, zostata zrewitalizowana. - To duza ulica, ktéra prowadzi
do morza. Latem przechodzg nig setki turystéw. Powinna by¢ jedng
z najpiekniejszych w Kotobrzegu, zielong i ukwiecong - méwi i wie-
rzy, ze uda mu sie do tego doprowadzic. A pytany o plany zawodowe,
odpowiada skromnie: - Przetrwac nastepne 75 lat.
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E.Link Polska

Staty wzrost zamowien, potrzebni kolejni pracownicy
|

Autor: Andrzej Mielcarek / Fotografie: Agnieszka Orsa

Nie dla wszystkich firm pandemia koronawirusa i zwigzane z nia rynkowe zawirowania oznaczaja

spadek obrotéw. Niektore, jak koszalifnska spétka E.Link produkujaca plastikowa stolarke budowlana,

notuje najwiekszy od poczatku swej dziatalno$ci poziom zaméwien. Nie oznacza to, ze nie odczuwa ona

skutkéw pandemii: wzrosty koszty transportu, czes¢ pracownikéw z Ukrainy wyjechata, nic nie wskazuje

na to, by mieli wréci¢ do pracy osadzeni z koszalinskiego zaklfadu karnego. Dlatego E.Link prowadzi

permanentna rekrutacje zatogi, oferujac konieczne przeszkolenie, pewne zarobki i perspektywe rozwo-
ju zawodowego.

spomniani skazani pracowali w E.Link do poczatkdw
Wpandemii w ramach rzadowego programu ,Praca dla

wiezniéw”. To forma resocjalizacji i utatwienie powrotu
do normalnego zycia po zakonczeniu kary. W E.Link zdarzaty sie
sytuacje, ze skazani, ktdrzy poznali prace przy produkcji okien, kon-
tynuowali prace w firmie juz jako wolni ludzie. Obawa przed mozli-
woscig zakazenia koronawirusem i przeniesienia go do zamknietej
placowki, jaka jest wiezienie, spowodowata decyzje wtadz wiezien-
nictwa o zawieszeniu wspotpracy.

Andrzej Hondo, cztonek zarzadu E.Link, komentuje: - Nam to bar-
dzo utrudnito zycie, bo musielismy szybko uzupetnic¢ ubytek kilku-
nastu pracownikéw. Poradzilismy sobie. Ale wciaz ze wzgledu na
liczbe zamdwien potrzebujemy kolejnych ludzi. Czekamy na nich
z ofertg wprowadzenia do zawodu, ciekawej pracy i pewnych za-
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robkéw. Mamy miejsce dla kazdego, kto podchodzi do obowiagzkdw
z poczuciem odpowiedzialnosci i zaangazowaniem.

Ireneusz Gabrys, cztonek zarzadu odpowiadajacy za marketing
i handel, relacjonuje: - Ugruntowalismy swojg marke wsréd na-
szych odbiorcéw. Stale przybywa zamoéwien. Nasz stupski oddziat
zajmujacy sie handlem, mocno rozbudowat sie¢ sprzedazowa.
Ogranicza nas tylko zdolnos$¢ produkcyjna. Dlatego otworzyli-
$my pod Bydgoszcza dodatkowa hale, by méc produkowac wiecej
i wspdlnie z naszym specjalistg z branzy okiennej, budujemy tam
nowy zaktad. Pozyskujemy kolejne zamdéwienia i tak naprawde
mogliby$my ich miec jeszcze wiecej, ale ograniczaja nas zdolnosci
wytworcze. Pracujemy na duzych obrotach, by sprosta¢ wszyst-
kim terminom i nie zawie$¢ klientéw. Koniecznoscia jest rozbudo-
wa.



Jej wstepny plan juz jest. Realizacje przyhamowata pandemia. Na
stanowigcym od zesztego roku wtasnos$¢ spotki terenie oprocz
obecnie wykorzystywanej hali stoja obiekty magazynowe, ktére
zostang rozebrane, by w ich miejscu powstata nowa powierzchnia
stuzaca produkgiji. - Dzieki temu podwoimy zdolnosci wytwércze -
informuije Ireneusz Gabrys.

Gtéwnymi odbiorcamiokien z E.Link sg Niemcy. - Jestesmy dostaw-
cami stolarki gtownie na potrzeby modernizacji budynkéw. A to bar-
dzo dynamiczny biznes, ktéry ciagle sie rozwija. To w efekcie przy-
nosi nam tyle zaméwien, ze mamy ich peten kalendarz co najmniej
do konca tego roku - méwi Andrzej Hondo.

Ireneusz Gabrys dodaje: - Odbiorcy oczekuja nie tylko dostarcze-
nia dobrych okien, ale réwniez pomocy w kwestii ich zamontowa-
nia. Kiedys popularna byta w branzy formuta ,dostarcz i zamontuj”,
czyli producent gwarantowat réwniez montaz stolarki. Bywato
jednak tak, ze dobrej jakosci okna trafiaty do odbiorcéw zgodnie
Z umowa, ale pojawiaty problemy z jakoscia serwisu montazowego.
Cata odpowiedzialnos¢ spadata wtedy na producenta, ktéry czesto

AndrzejHondo

nie otrzymywat ostatecznie wynagrodzenia, a wiec ponosit duze
ryzyko. My przyjeli$my inny model. Dostarczamy okna, ale nie za-
pewniamy ich montazu. Rekomendujemy wyspecjalizowana polska
firme, ktdra bierze odpowiedzialnos$¢ za swoja prace. Sytuacja jest
wiec czytelna: kazdy odpowiada za to, na czym sie zna. Nasze reko-
mendacje dla klientéw oznaczajag korzys¢, bo pozostajac w statym
kontakcie i dobrych relacjach z montazystami, w sytuacji jakichs
trudnosci, jesteSmy w stanie szybko sie porozumiec i wyeliminowac
problemy bez angazowania klienta. Gdy producent i montazysta nie
maja z soba zadnego zwiazku, réznie bywa, bo czasami jedna stro-
na przerzuca rozwigzanie problemu na druga, przez co wydtuza sie
czas realizacji zaméwienia i pojawiaja niepotrzebne emocje. My do-
pracowalismy sie $wietnych relacji z ekipami montazowymi.

Od zesztego roku E.Link mocno rozwija produkcje drzwi wejscio-
wych, tzw. ciezkich. Przynosi ona firmie duze korzysci. Andrzej
Hondo komentuje: - Moglibysmy produkowac i okien, i drzwi duzo
wiecej. Ciagle potrzebujemy nowych pracownikéw. Sytuacja na ryn-
ku pracy jest z perspektywy pracodawcy trudna. W sektorze pro-
dukcyjnym mozna nawet méwic o deficycie rak do pracy. Pandemia
zaostrzyta te ktopoty, bo wielu potencjalnych pracownikéw woli cze-
kac na realizacje kolejnych obietnic ze strony panstwa niz rozpoczac
droge rozwoju zawodowego. Dlatego my uwaznie wstuchujemy sie
w oczekiwania naszych ludzi, starajac sie tworzy¢ takie warunki pra-

BIZNES 1|

cy, by zaréwno zarobki jak i atmosfera dawaty im satysfakcje. Kiedy
W marcu pojawito sie napiecie zwigzane z koronawirusem, przedsta-
wilismy pracownikom zapewnienie, Ze dotozymy wszelkich staran,
by ich zarobki pozostaty na niezmienionym poziomie i Ze mogg sie
czu¢ bezpiecznie. Stowa dotrzymalismy. Stato sie tak, mimo ze firma
ponosita wyzsze koszty codziennego funkcjonowania.

Ireneusz Gabrys moéwi: - Dzieki wzrostowi zamdwien firma ma pro-
centowo wyzszy zysk niz w roku ubiegtym, ktéry byt rokiem bardzo
dobrym. Pomimo zachwiania zwigzanego z pandemia, udato nam
sie utrzymac rentownosc na poziome pozwalajacym na dalsze in-
westowanie w rozwoj Spotki. Poczucie stabilnosci dato nam miedzy
innymi zlecenie na dostawe 16 tysiecy okien na potrzeby remon-
towanego kompleksu obiektow w Niemczech. Wykorzystujemy
réwniez fakt, ze dziatamy w grupie firm Q4Windows, kojarzonej
z Jarostawem Loosem. Oferujemy wiec réwniez stolarke drewnia-
na, aluminiowa i stalowa, choc jej nie produkujemy. Firmujemy ja
nasza marka i reczymy za jej jakos¢. Sytuacja wyglada tak, ze sami
wytwarzamy tygodniowo okoto 600 okien a sprzedajemy 800-950.
Ta nadwyzka to produkcja firm z Grupy Q4Windows.

T
Ireneusz Gabry$

Andrzej Hondo komentuje: - To jest korzys¢ z dziatania w grupie.
Nie bedac w stanie samodzielnie spozytkowaé catego potencjatu
dziatu handlowego, pomagamy w dystrybucji produktéw firm za-
przyjaznionych. Marzy nam sie po rozbudowie zaktadu samodzielna
produkcja na poziomie 1000 okien w tygodniu.

Obaj nasi rozmoéwcy, szefowie a jednocze$nie wspoétwiasciciele
firmy, podkreslaja, ze rozwdj oparli na metodzie matych krokéw: -
Mozna by oczywiscie pdj$¢ na zywiot i w oparciu o kredyty szybko
budowaé nowe hale, ale my wybrali$my strategie organicznego,
stopniowego rozwoju. JesteSmy przekonani, ze to réwniez wazne
dla naszej zatogi. Pracownicy moga by¢ pewni, ze jakie$ nagte zmia-
ny rynku nie zburza pozycji firmy i nie zagroza ich miejscom pracy.

E.Link Polska to nowoczesny wytwdrca
plastikowej stolarki okiennej i drzwio-
wej. Przez Centrum Analiz Branzowych
zostat w 2019 roku okreslony jako najbardziej dyna-
micznie rozwijajaca sie w Polsce spdtka okniarska.

Gestalten mit System
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GALERIA JEDNEGO AUTORA
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W naszym cyklu poswieconym pracom koszalinskich fotografikéw, dla ktérych fotografia jest hobby
a nie wykonywanym obecnie zawodem, prezentujemy prace pana Marka J6zkowa.

1 84 1
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rywatnie pan Marek jest emerytem -

niezwykle cieptym, sympatycznym,

cichym cztowiekiem. | wrazliwym,
o czym dobitnie przekonuja jego zdjecia.

——

TSTOPY .
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Ma temperament fotoreporterski,
wytapujac szczegdty, ktére innym
umykaja. Warto wspomnie¢, ze Ma-
rek Jozkow przez kilka lat praco-
wat w ,Goricu Pomorskim”, jednym
z dziennikow ukazujacych sie w Kosza-
linie w pierwszej potowie lat 90. XX w.
Na marginesie: kto jeszcze pamieta, ze
w 100-tysiecznym miescie ukazywa-
ty sie wowczas trzy gazety codzienne
plus nawigzujaca z nimi konkurencyjna
walke nanewsy lokalna edycja ,Gazety
Wyborczej™?

Pan Marek jest postacig niezwykle
zastuzona dla srodowiska pasjonatéw
fotografii, nie tylko lokalnego. Byt
m.in. pomystodawca i organizatorem
kilkunastu edycji Miedzynarodowego
Przegladu Fotografii Ztota Muszla -
konkursu, na ktéry u szczytu jego po-
pularnosci wptywato poéttora tysigca
prac (wowczas wykonywanych jeszcze
w technice analogowej).

Sam swoje prace wysyta na rozliczne
konkursy i przeglady, a lista zdobytych
przez niego trofedw jest tak dtuga, ze
trudno bytoby je pomiesci¢ na jednej
stronie gazety. Sg to najczesciej wy-
réznienia honorowe, ale firmowane
m.in. przez renomowane S$wiatowe
tytuty prasowe i zaswiadczajace naj-
wyzszy poziom profesjonalizmu auto-
ra. W jego uznaniu w 1998 roku Ma-
rek Jozkow zostat przyjety w poczet
cztonkéw rzeczywistych Fotoklubu
Rzeczypospolitej Polskiej.
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Marek Jozkow jest autorem i wspoétautorem wielu wystaw foto-
graficznych w Polsce i za granica. Jego fotografie prezentowane
byty na wystawach pokonkursowych - m.in. w Australii, Austrii,
Brazylii, Danii, Finlandii, Francji, Kanadzie, Luksemburgu, we
Whoszech, na Tajwanie, w Zambii oraz oczywiscie w Polsce.

Na potrzeby prezentacji w ,Prestizu” pan Marek wybrat zdjecia
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Pieniadze szezescia nie daja,
nawet falszerzom. Nowa ksiazka
Magdy Omilianowicz

Z ta ksigzka Magdy Omilianowicz jest jak z dobrym hollywoodzkim kryminatem, gdzie bohater,

cho¢ zloczyiica, sympatie widza zawsze ma po swojej stronie. Sympatia czytelnika cieszy sie réwniez

bohater tej opowiesci. Po lekturze trudno jednak uciec od refleksji, ze los jest bardzo niesprawiedliwy,

dajac ludziom tak bardzo nieréwny zyciowy start. Pewnie gdyby Zdzistaw N. przyszedt na swiat w innej

rodzinie, jako dziecko czut sie kochany, miat inne wzorce, cieszylby sie teraz stawa uznanego malarza
a nie genialnego falszerza.

e

Przepis
na fatszerza

—

e swych 74 lat ponad 40 spedzit za wieziennymi murami. nad faktem, Ze podrabianie pieniedzy byto zawsze traktowane jako
ZWczes’nie zaczat zalicza¢ wyroki skazujace. Najdtuzsza prze- zbrodnia (zanim za zbrodnie uznano na przyktad gwatt zbiorowy),
rwa miedzy odsiadkami jaka przezyt, trwata 15 lat. Miat wiec aprzez to zagrozone kara do 25 lat pozbawienia wolnosci.

szanse na normalne zycie, ale przypadek (role przypadku podkresla

czesto) spowodowat, ze zndw zainteresowata sie nim prokuratura, Ksiazka Magdy Omilianowicz pozostawia pewien niedosyt wynika-

a potem sad wlepit mu kolejne kilkanascie lat kary. jacy z przyjetej przez autorke metody pracy. Zapisuje ona bowiem
wynurzenia Zdzistawa N. bez konfrontowania ich z opiniami i wspo-

Jest z pewnoscia cztowiekiem niezwykle utalentowanym. Fatszer- mnieniami innych oséb. Szczegdlnie o taka konfrontacje prosi sie

skie popisy zaczat od podrabiania dokumentéw - od prostych po watek Kaliny, corki bohatera. Fakt, Ze nie chciata ona utrzymywac

tak skomplikowane jak polskie i zagraniczne paszporty. Stawe arcy- kontaktu z ojcem to wyrazny sygnat, ze zapewnienia o gtebokim oj-

mistrza przyniosty mu jednak pienigdze, ktére ,produkowat” - naj- cowskim uczuciu nie wystarcza do opisania tej relacji.

pierw dolary, pézniej ztotéwki. Byty tak doskonate, ze nawet jedna

z grzywien zaptacit w kasie sadu falsyfikatami i nikt sie nie zoriento- Podobnie trudno wzigé na wiare zapewnienie Zdzistawa N., Ze jego

wat, a banki emisyjne zainteresowaty sie nim jako ekspertem. fatszerska dziatalno$¢ nie przynosita nikomu konkretnemu szkody -
oprocz oczywiscie panstwa (czyli tworu abstrakcyjnego). Skad pew-

Kiedy méwi o fatszowaniu banknotéw, uswiadamia czytelnikowi, nos¢, ze nie ptakaty z powodu odkrytych w utargu ,fatszywek” Bogu

Ze to dziatalno$¢ wymagajaca nie tylko umiejetnosci plastycznych, duchawinne ekspedientki? Albo kasjerki bankowe, zmuszone pokry¢

ale réwniez rozlegtej wiedzy z wielu dziedzin: materiatoznawstwa, straty z wtasnej kieszeni, a przy tym poddane zapewne Sledztwu?

technik poligraficznych, chemii. Nie opanuje jej ktos pozbawiony

inteligencji. Wtasnie zywa inteligencja, niebanalne przemyslenia, Ale mimo tego mankamentu ,Przepis na fatszerza” czyta sie z przy-

barwne anegdoty z przestepczego potswiatka zjednuja Zdzistawo- jemnoscia. Jest w nim mndstwo smaczkéw, dykteryjek, szczegdtow

wi N. przychylnosc¢ czytelnika. To nie jest bandzior, zakapior, dege- przypominajacych rzeczywistos¢ siermieznego PRL-u, kiedy dora-

nerat. Z rozmowy z dziennikarka wytania sie obraz cztowieka wraz- stat bohater. A przede wszystkim jest nietuzinkowa postac i nawet

liwego, na swoéj sposéb honorowego, dowcipnego. jesli wiekszosc z tego co opowiada reporterce Zdzistaw N. nazwac
trzeba autokreacjg, ma to tyle uroku, Ze na pewno czasu przezna-

Céz z tego, kiedy od poczatku byt na bocznym torze, niejako ska- czonego na lekture nikt nie uzna za stracony.

zony i zdany na radzenie sobie w zyciu sposobami, ktére opisuje

paragrafami kodeks karny. Swoja droga trudno nie zgodzi¢ sie ze Magda Omilianowicz: , Przepis na fatszerza”. Wydawnictwo REPORTER

Zdzistawem N. dywagujacym nad paradoksami prawa. Na przyktad Magda Omilianowicz. Koszalin 2020
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Unii Lubelskiej
Kotobrzeg

ienie

Swiata

... najwiekszy Wyb()r

w jednym miejscu

Jesli szukaja Panstwo oryginalnych, niepowtarzal-
nych prezentow - zapraszam do mojego kotobrze-
skiego sklepu Kamienie Swiata.
Znajda w nim Panstwo mineraty — surowe i w postaci
bizuterii, figurki z najlzejszego drewna na $wiecie -
indonezyjskiej balsy albo figurki z pakistariskiego
onyksu oraz innych pétszlachetnych i szlachetnych
kamieni. Czekaja na Panstwa bardzo poszukiwane
lampy solne, redukujace skutki ztego promieniowania
w naszych petnych urzadzen elektronicznych mieszka-
niach, a takze mineraty oczyszczajace wode, redukuja-
ce stres, poprawiajace nastroj.
Kamienie od zawsze intrygujg ludzi. Ze wzgledu na
wyglad, barwe, wewnetrzny blask, przejrzystos¢ czy
rzadko$¢ wystepowania wielu z nich nadano warto$¢
handlowa, magiczna i uzdrowicielska, powigzano ze
znakami Zodiaku, gwiazdami i planetami. Stuzyty i
stuza za amulety i ozdoby. Jest ich takie bogactwo, ze
na zgtebienie wszystkich ich tajemnic zabraktoby
zycia. Ja od dawna poznaje ten fascynujacy $wiat, a od
26 lat prowadze wiasng firme. Mogg by¢ Panstwo
pewni, ze w moim sklepie jestescie zawsze mile
widziani. Chetnie podziele sie z Pastwem wiedza na
temat kamieni, opowiem o ich niezwyktych wiasciwo-
$ciach i pomoge wybrac¢ najbardziej odpowiednie dla
J4anej osoby.

Matgorzata Piekarz

tel. 609 601 800
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rukeur

charakterystycznym i rozpoznawalnym stylem, swoimi pracami przei
odziennosci:/Wlasnie konczy Akademie Sztuk Pigknych w Gdansku n
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Sztuk Pieknych w Gdansku. Mogtas w tych szkotach za-

kosztowac réznych dziedzin sztuk plastycznych.
- Koszalinska szkota plastyczna to dobry poczatek na poznanie oraz
rozwiniecie warsztatu plastycznego. Z kolei Akademia w Gdarnsku to
juz bardziej kierunkowe ksztatcenie, tam poznatam szersze pojecie
grafikiiilustracji, oczywiscie takze z zastosowaniem w komercyjnych
projektach. Najblizej mi jednak do techniki wycinania i kolazu. Bar-
dzo lubie pracowac w tej technice analogowo, patrze¢ na struktury,
szukac ksztattu, lubie taczy¢ techniki, takze wykorzystujac grafike
cyfrowa i wszystkie mozliwosci jakie daje. Ten proces to ciggta droga,
poszukiwania. Lubie eksperymentowac i uzyskiwac coraz to nowe
efekty. Wszystkie wczedniejsze etapy edukacji i rozwijania umiejet-
nosci byty potrzebne do tego momentu, w ktérym jestem teraz.

N a poczatku byt koszaliriski ,Plastyk”, p6zniej Akademia

- Twoj styl jest charakterystyczny, widac ciebie, twoje emocji
i przestania.

- Catkiem niedawno miatam przyjemnos¢ stworzy¢ ilustracje
oktadkowg do ,Almanachu Kultury Koszalinskiej”, wydawanego
przez Koszalifska Biblioteke Publiczng. W jednej z miejskich ka-
wiarni, mozna napic sie pysznej kawy z projektowanego przeze
mnie, specjalnie dla nich, papierowego kubka. Tworze tez pro-
mocyjne ilustracje réznego typu wydarzen, w ktérych cyklicznie
uczestniczy catkiem sporo ludzi. Kazde z tych zlecen jest zupetnie
inne, wymaga innej koncentracji waznych informacji jakie za sobg
niesie. W takich projektach, gdzies po drodze spotykam sie z ocze-
kiwaniami odbiorcéw. Ciesze sie, Ze mogtam swoimi pracami pozo-
stawi¢ w moim rodzinnym miescie jakis $lad.

- Ale to nie wszystko. Poza projektowaniem organizujesz tez
warsztaty kolazu, a twoje prace mozna podziwia¢ na autorskich
wystawach.

- Wszystko zaczeto sie od wystawy w kawiarni Powidoki ($miech).
A tak na powaznie, to po prostu spytatam Agate i Michata Kacz-
markéw, czy mogtabym w ich miejscu zaprezentowac kilka swoich
prac. Na poczatku zupetnie sie nie znali$my, w pierwszej chwili, wy-
jasnili, ze jeszcze nie sg technicznie gotowi, moze innym razem, ale
po kilku tygodniach sami sie odezwali i wystawa doszta do skutku.
Uwazam, ze trzeba przetamac swoja nie$miatos¢ i i probowac po-
kazac swoje prace, gdzie sie da. Takie wystawy czy publikacja prac
w social mediach, to doskonate zrédto do pokazania swojej twor-
czosci oraz tego nad czym pracuje, co mnie inspiruje, gdzie mozna
zobaczy¢ moje dziatania. Staram sie na to otwierad.

- Twoje prace ilustruja takze dwa poczytne periodyki, mam tu na
mysli miesiecznik ,Charaktery” oraz internetowy kwartalnik lite-
racki ,Wizje". Jak pracuje sie z tymi wydawnictwami?

- Kazda praca nad ilustracjg to tak naprawde nowe wyzwanie.
W ,Wizjach” moje ilustracje interpretuja dany utwor literacki. Cza-
sem teksty sg trudne w interpretacji, metaforyczne i to stanowi
wyzwanie. Z kolei ,Charaktery” to miesiecznik zajmujacy sie psy-
chologia. Moje grafiki ilustrujg konkretny temat lub zagadnienie. Na
szczescie w obu mam wolng reke i nikt nie ingeruje w warstwe este-
tyki czy styly, ale sg pewne wytyczne zwigzane z samym uktadem
na stronie, chodzi tu gtéwnie o obszar i rozmiar pracy. Na pewno
pracaw kazdym z tych projektéw wymaga swojego rodzaju doktad-
nej analizy oraz stworzenia nietypowego rozwigzania. llustracja
moze by¢ uzupetnieniem albo dopowiedzeniem czegos. Wraz z tek-
stem stanowa sp6jng catos¢. Aby podjaé wspoétprace w z wydawnic-
twami, na poczatek wystatam do nich swoje portfolio.

- Jestes koszalinianka, ale ostatnio wiecej czasu spedzasz w Troj-
miescie. Kiedy wracasz do rodzinnego miasta, jak postrzegasz za-
chodzace w nim zmiany - mam na mysli obszar estetyki.
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- Mysle, ze nie mozemy narzekac. Koszalin staje sie coraz ciekaw-
szy. Jest w nim rdwniez przestrzen dla niszowych wydarzen. Dzieki
lokalnym twércom odbywaja sie réznego typu wystawy, pokazy,
spotkania. Wbrew pozorom w Koszalinie dzieje sie coraz wiecej.

- Zdarza sig, ze i ty takze kreujesz te wydarzenia, mysle tu o or-
ganizowanych przez ciebie otwartych warsztatach z techniki ko-
lazu.

- Mysle, ze kolaz jest technika, w ktérej moze sprawdzic sie kaz-
dy. To dos¢ intuicyjny proces, nie ma tutaj konkretnych zasad.
Poza tym wielu uczestnikéw moich warsztatéw mowi, ze wycho-
dza z nich zrelaksowani i to jest wazne. Dla mnie wycinanie to gra
z wszelkimi fakturami oraz warstwami. Na warsztatach pomagam
w znalezieniu kierunku oraz w odwadze w dobieraniu ksztattow
czy faktur. Zauwazytam, ze przyjemnosé z tego czerpia wszyscy
bez wzgledu na wiek.

- Czasem nawet nie zdajemy sobie sprawy, jak bardzo grafika jest
obecna w naszym zyciu. To przeciez kroj czcionki w gazecie, ba-
nery reklamowe, napis na T-shircie. Wszystko zostato w jakis spo-
sob zaprojektowane. Czesc grafikow chce podazac sciezka czysto
artystyczna, inni oddaja sie pracy komercyjnej. Czy te swiaty
moga sie spotkac?

- Alez oczywiscie. Kazda zaprojektowana rzecz, przedmiot, napis,
spetniaja inng funkcje. Ta estetyka projektéw moze wzajemnie sie
przenikac, np. plakaty wydarzen, moga zawiera¢ zaréwno cechy
przykuwajace wzrok jak i przekazywac istotne informacje. Mysle,
Ze to witasnie tej odwagi oraz uwaznej obserwacji uczymy sie na
Akademii. Oczywiscie, wszystko tez zalezy od danego zlecenia,
istotne jest tez to, czego oczekuje zleceniodawca i czemu ma stu-
zy¢dany projekt.

- Méwisz, ze lubisz pracowac analogowo, recznie tworzy¢ swoje
prace, jak to sie ma do zalewu grafiki tworzonej w sposéb cyfro-
wy?

- Jest to dla mnie bardzo wazne, aby méc tworzy¢ analogowo. My-
sle, ze ten rodzaj dziatania ma sie catkiem dobrze i wielu artystow
tworzy najpierw recznie, a dopiero w ostatnim etapie postuguje
sie cyfrowym wsparciem. Lubie jednak ta manualna prace, mozli-
wos¢ czucia materiatéw, papieru, tektur, kalki to bardzo pomocne
takze w pracy cyfrowej. Nie wyobrazam sobie tworzy¢ jedynie na
komputerze, odejscie od ekranu pozwala mi tez zauwazyé zupetnie
inne szczegdty czy detale.

- Jakie sa twoje najblizsze plany?

- To przede wszystkim obrona, ktéra ze wzgledu na pandemie zo-
stata przeniesiona na pazdziernik. Moge zdradzi¢, ze temat dyplo-
mu jest zwigzany z Koszalinem. Potem? Na pewno chciatabym sie
rozwija¢ i otrzymywac ciekawe projekty do realizacji.




Zapraszamy do salonéw
Grey Wolf:
Galeria Emka

ul. Jana Pawta 1l 20
Koszalin

Sklep Grey Wolf
ul. Zwyciestwa 75
Koszalin

Galeria Stupsk
Sklep Grey Wolf
ul. Tuwima 32-33
Stupsk

C.H.JANTAR
Sklep Grey Wolf
ul. Szczeciriska 58
Stupsk
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Odirutka na serialowe bajki o ,,C5I”

Musze przyznaé¢, ze zabieratem sie do tej ksiazki raczej z obowiazku, niz szczerej ciekawosci.

Spodziewatem kolejnej do bélu przewidywalnej amerykaiiskiej opowiesci o zmaganiach dzielnych

i nieskazitelnie szlachetnych detektywow ze zwyrodniatym przestepca, w ktérej - podobnie jak w niemal

kazdym filmie klasy B - wszystko sie dobrze konczy, czyli sledczy okazuja sie géra a geniusz zbrodni

okazuje sie nie takim znowu geniuszem. Szybko jednak nabratem przekonania, ze Maureen Callahan

pokaze inny obraz kryminalistyki praktycznej od tego, ktéry serwuja produkty popkultury z serialami
typu ,CSI” na czele.

ie zawiodtem sie. Zakonczenie historii réwniez bedzie dale-
N kie od stereotypu. Jakie? Tego nie zdradze, zeby nie odbierac

czytelnikom tego smaczku.
Rzecz zaczyna sie banalnie. Zagineta 18-latka pracujaca w przy-
droznym barze na obrzezach liczacego niemal 300 tysiecy miesz-
kancow (40 proc. ludnosci Alaski) Anchorage. Ale nie wiadomo, czy
zostata uprowadzona, czy tez odeszta z tajemniczym nieznajomym,
ktérego utrwalit monitoring na marnej jakosci nagraniu wideo.
Mijaja dni, tygodnie, a $ledztwo wtasciwie nie rusza z miejsca. Nic
nie dzieje sie tak, jak we wspomnianych landrynkowych serialach
o superdetektywach dysponujacych
nieprzecietng inteligencja i superna-
rzedziam pozwalajacymi szybko wsa-
dzi¢ do wiezienia kazdego bandziora,
choéby zostawit na miejscu zbrodni
zaledwie swoj cien.

Ty
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Ujecie Israela Keyesa byto w duzym
stopniu szczesliwym zbiegiem oko-
licznosci. Na doktadke, gdyby nie
chciat przyznac sie do uprowadzenia
i zamordowania Samanthy Koenig -
mimo paru obcigzajacych dowoddw,
z ktérych najmocniejszym byto po-
siadanie przez niego karty bankoma-
towej chtopaka ofiary - $ledczy mogli
oskarzy¢ go najwyzej o nieuprawnio-
ne korzystanie z cudzego konta. Wy-
szedtby po pétrocznej odsiadce albo
dostat wyrok w zawieszeniu.

MINZ31dV4C

On jednak chciat im powiedzie¢
o zbrodni, jej makabrycznym prze-
biegu, zboczonych praktykach sek-
sualnych, przechowywaniu a poézniej
pozbyciu sie zwtok.

Przestuchujacy szybko nabrali prze-

konania, ze to nie byto jedyne morderstwo, ktérego dopuscit sie
34-letni Israel. Nie znajdowali jednak sposobu, by cokolwiek wie-
cej z niego wycisnac a tym bardziej cokolwiek mu udowodni¢. Sam
wyszedt im jednak naprzeciw. Obiecat kolejne opowiesci, ale nie za
darmo. Domagat sie uktadu z prokuratura, gwarantujacego mu wy-
rok Smierci wykonany najp6zniej w rok od aresztowania i by zadne
szczegoty ze Sledztwa nie przeciekty do prasy.

Saczyt informacje, caty czas kontrolujac sytuacje. Nie miat nic do
stracenia, a $ledczy owszem - mogli niczego sie nie dowiedzie¢, nie
rozwiktac kolejnych zagadek, podpas¢ szefom, dostac ciegi od me-
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PIEZNIK

PRAWDZIWA HISTORIA
RDZIE NIEUCHWYTNEGD MORDERCY
sk I WIEKU

didw, narazic¢ sie na pretensje ze strony rozzalonych rodzin ofiar. Na
doktadke przestuchania koniecznie chciat prowadzi osobiscie pro-
kurator z przemoznym ,parciem na szkto” a zerowym doswiadcze-
niem $ledczym, tak potrzebnym w kontakcie z przebiegtym i goru-
jacym nad nim inteligencja przestepca.Trudno tu streszczac relacje
Maureen Callahan. Bardzo sprawnie odtworzyta ona przebieg nie-
udolnego sledztwa i obnazyta liczne jego btedy.

Pokazata réwniez kawat prawdziwej Ameryki - nie tej hollywoodz-
kiej, ale petnej przemocy, biedy, ludzkich rozbitkéw wegetujacych
bez nadziei na odmiane losu i na udziat w ,amerykanskim $nie”.
Pokazata rowniez, ze popkulturowe
przekazy o seryjnych mordercach
wptywaja na ksztattowanie sie nasla-
dowcow. Niektdrzy z nich przerastajg
,mistrzéw” i do tych nalezat z pewno-
Scig Israel Keyes.

Zawsze w przypadku zbrodni jak te,
ktérych dopuscit sie ten byty Zotnierz,
Zyjacy z dorywczych prac budowla-
nych stolarz, z pozoru sympatyczny
chtopak z sasiedztwa, kluczowe jest
pytanie: dlaczego? Dlaczego zabijat?
Keyes odpowiedziat na to pytanie za-
réwno s$ledczym, jak i badajacemu go
biegtemu psychologowi wprost. Za-
bijat, bo czerpat z tego przyjemnosc.
Dlaczystej przyjemnosci uprowadzat,
dreczyt, zabijat. Zto w czystej postaci.
Nawet $ladu wyrzutéw sumienia. Za

Maureen

Callahan

= to determinacja posunieta do niewy-

obrazalnych granic, wtacznie z inge-
rencjg we wiasne ciato - wszystko
po to, by by¢ fizycznie maksymalnie
sprawnym a jednoczes$nie umiec dzia-
ta¢ bez pozostawiania jakichkolwiek
Sladéw.

Pamietaja panstwo Hannibala Lectera z ,Milczenia owiec” fenome-
nalnie zagranego przez Anthony’ego Hopkinsa w ekranizacji powie-
$ci Thomasa Harrisa? Trudno powiedzie¢, ile w tej postaci inwencji
pisarskiej, a ile prawdziwych cech pierwowzoru, czyli psychopa-
tycznego chirurga. Bohater (wtasciwie antybohater) reportazu
Maureen Callahan jest w 100 procentach prawdziwy i z tej przyczy-
ny bardziej niz Lecter przerazajacy.

Maureen Callahan: ,Drapieznik. Prawdziwa historia najbardziej nie-
uchwytnego mordercy XXI wieku”. Wydawnictwo ZNAK, 2020



QECH/V
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POLITECHNIKA KOSZALINSKA

Tu zaczyna sie Twoja przysztosc!

politechnikakoszalinska

Obserwuj nas @ PolitechnikaKoszalin

Wydziat Architektury i Wzornictwa
- Architektura Wnetrz

- Wzornictwo
www.wzornictwo.tu.koszalin.pl

Wydziat Elektroniki i Informatyki
- Elektronika i Telekomunikacja

- Informatyka
www.weii.tu.koszalin.pl

Wydziat Humanistyczny

- Dziennikarstwo i Komunikacja Spoteczna
- Europeistyka

- Filologia Angielska/Germanska

- Pedagogika

www.wh.tu.koszalin.pl

Woydziat Inzynierii Lgdowe},
Srodowiska i Geodezji

- Budownictwo

- Geodezja i Kartografia

- Inzynieria Srodowiska
www.wilsig.tu.koszalin.pl

Wydziat Mechaniczny

- Energetyka

- Inzynieria Biomedyczna

- Mechatronika

- Mechanika i Budowa Maszyn

- Technologia Zywnosci i Zywienie Cztowieka
- Transport

- Zarzadzanie i Inzynieria Produkcji
www.wm.tu.koszalin.pl

Wydziat Nauk Ekonomicznych
- Ekonomia

- Finanse i Rachunkowos¢

- Logistyka

- Turystyka i Rekreacja

- Zarzadzanie
www.wne.tu.koszalin.pl

Filia Politechniki Koszaliniskiej

w Szczecinku

-Inzynieria i Automatyzacja w Przemysle
Drzewnym

www.wpd.tu.koszalin.pl

irk.politechnika.koszalin.pl

Rekrutacja krok po kroku

WYPELNUJ
formularz
zgtoszeniowy

na stronie rekrutacji
elektronicznej

1 ZAREJESTRUJ SIE

2

WNIES

optate na konto
wygenerowane

przez system

WYBIERZ
3 kierunek studiow,

ktory Cie interesuje
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Das Komplex

muzyka jest czyms intymnym

Marcin kukaszewicz, znany jako Das Komplex, to producent muzyczny z Koszalina. Nie goni
za rozglosem, na koncie ma kilkanascie ciekawych projektéw muzycznych. Latem spotkaé
go mozna podczas Martwego Sezonu, czyli serii imprez z muzyka elektroniczna.

Autor: Anna Zawislak
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przeliczasz. Jak udaje sie taczyc¢ tak wydawatoby sie skraj-
ne tematy jak architektura i muzyka?
- Moja praca to moja kolejna pasja. W architekturze na pewnym
etapie projektowania pojawia sie idea, ktora sie rozwija, zeby stop-
niowo zamienic ja w projekt, a w ostatecznym etapie w realizacje.
Podobnie jak w tworzeniu muzyki. Tu i tu wystepuje element twor-
czy.

N a co dzien jestes architektem. Projektujesz, rysujesz,

- Kiedy zainteresowates sie na powaznie muzyka?

- To zaczeto sie w szkole podstawowej od winylu The Cure zaty-
tutowanego ,Desintegration” kupionego mi przez mame. Byta to
pierwsza ptyta, ktorej Swiadomie stuchatem (sentyment do zespo-
tu zostat mi do dzisiaj). Chwile pdzniej pozyczytem od kolezanki
gitare akustyczng i z pomocg mojego taty zaczatem uczyc sie na
niej grac. Konczac podstawdwke, miatem juz swdj pierwszy zespét.
Moja nauka w liceum przypadta na srodek lat 90. Byt to szalony
czas, jesli chodzi o muzyke elektroniczna. Gratem wtedy w zespole
Btekitna Spawarka. Korcito mnie, zeby mieszac style, eksperymen-
towac z muzyka elektroniczna. Z czasem zbudowatem sobie mate
domowe studio, w ktérym
realizowatem pomysty. Od
pewnego momentu pra-
ca w nim stata sie jedyna
forma mojej aktywnosci
muzycznej. Pozniej doszta
jeszcze che¢ dzielenia sie
muzyka z ludZmi. Wraz
z grupg znajomych zaczeli-
Smy organizowac¢ imprezy
w Koszalinie jako kolektyw
Koshaolin Crew.

- Czy myslates kiedys
o tym, aby rzucic architek-
ture i zosta¢ zawodowym
muzykiem?

- Moja droga do archi-
tektury nie byta kwestig
prostej decyzji tylko dtu-
goletnich poszukiwan i za-
stanawiania sie, co chce
w zyciu robi¢. Umozliwiono mi prace w tym zawodzie, zakochatem
sie w nim. Realizuje sie i muzycznie, i zawodowo. Zawsze wole miec¢
plan B, nie chce stawia¢ wszystkiego na jedna karte.

- Muzyke, ktéra tworzysz, trudno sklasyfikowac. Wychodzi ona
z deep house'u, muzyki klubowej, ale bardzo duzo w niej melodyj-
nosci, niekiedy jazzujacych rytméw, czasem jest mocno oparta
naretro disco z cieptym i ptynacym lekko wakacyjnym klimatem.
Jak sam nazwiesz swoj styl? Co cie najbardziej inspiruje?

- Trudno mi zamykac to, co robie, w szufladkach styli i gatunkéw.
Stucham prawie wszystkiego. Przektada sie to w naturalny sposéb
na moja twdrczos¢. Puszczajac muzyke, staram sie gra¢ eklektycz-
nie. Najbardziej w muzyce inspiruje mnie szczeros¢, to najwazniej-
sze kryterium jakim sie kieruje. Nie trawie szpanu. Odwiedzajac
czasami sklepy z ptytami, sprawdzam w jakiej kategorii ulokowano
tam moje wydawnictwa. Mam duZzo zabawy, bo czasami s3 to skraj-
ne gatunki.

- W czerwcu tego roku ukazata sie twoja najnowsza EP ,Migzsz”,
na ktora sktada sie pie¢ utwordw. Tytut trudny do wymdwienia
nawet dla Polaka. Zastanawiam sig, jak wymawiaja go DJ’e z cate-
go $wiata, ktérzy prezentuja twoje utwory na przyktad w klubach
Ibizy.
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- Jak mozna sie domysli

, nikt tam nie wymawia tego stowa poprawnie. Piosenka ,Migzsz”
powstata dosy¢ dawno i dopiero teraz znalazta sie na epce. Zapy-
tany o tytut, celowo wybratem ,Migzsz”, wyobrazajac sobie, jakie
beda problemy z jego wymowa poza granicami Polski. Jesli chodzi
o |bize to najzwyczajniej w $wiecie czuje sie tam dobrze. Nie méwie
o klubach, bo ich unikam. Muzyka otworzyta mi drzwi na $wiat i to
wykorzystatem. Poznatem fajnych ludzi i miejsca, lokalne knajp-
ki. Miatem na przyktad okazje gra¢ w Pikes Hotel. To legendarne
miejsce, gdzie w latach 80. celebryci ukrywali sie przed paparazzi.
Podoba sie by¢ moze dlatego, ze bardziej przypomina agroturysty-
ke z pieknym basenem niz luksusowy resort. Statymi bywalcami
byli tu Freddie Mercury, Grace Jones, Kylie Minogue. Teledysk do
,Club Tropicana” George’a Michael’a (Wham) byt krecony wtasnie
w Pikes. Niesamowite, ze tam trafitem. W zesztym roku ukazata
sie sktadanka Dja Harvey’a wydana przez Pikes Recordings, na
ktorej znalazta sie moja piosenka. Przezytem tam duzo pieknych
chwil, poznatem przemitych ludzi, ktérzy najzwyczajniej mieszkaja
na Ibizie przez caty rok. Mam sentyment do tej wyspy - nie myli¢
zimprezami!

- Twoje remiksy znalazty
sie tez na albumie Ptakow
(DJ'6w i producentéw na
co dzien znanych z solo-
wej dziatalnosci) asgtote-
maty muzyczne od boogie
przez reggae po techno.
Pracowates$ réwniez przy
albumie zespotu Niemoc
i rapowego Pro8I3m. Jak
wyglada wspétpraca przy
takich projektach?

- Nie zabiegam o takie
zaproszenia, a i tak mnie
spotykaja.  Najwiekszym
zaskoczeniem byto zapro-
szenie do zrobienia remik-
su dla Andrzeja Korzyn-
skiego. Ptyta ukazata sie
naktadem wytworni GAD
przy wspotpracy z Naro-
dowym Centrum Kultury. Wspomne tylko, ze Andrzej Korzynski
robit muzyke do wielu filméw. Kazdy pewnie zna piosenki z , Aka-
demii Pana Kleksa” czy utwory Franka Kimono, ale jego dorobek
jest gigantyczny - stworzyt muzyke do takich dziet jak ,Cztowiek
z marmuru”, ,Polowanie na muchy”. Trudno mi dobrac stowa, kto-
re oddatyby to, co czutem, czytajac maila z zapytaniem o udziat
w tym wydawnictwie. Kolejng propozycja, ktéra mnie zaskoczyta,
byta wiadomos$¢ z prosba o remiks dla wspomnianego Pro8I3m.
Przyznam, ze dopiero wtedy zapoznatem sie zich twdrczoscia. Jest
to dla mnie stylistycznie dosy¢ odlegta bajka, ale potraktowatem
to jako wyzwanie. Miatem przy okazji mozliwo$¢ poznania Piotra
,Stezza' oraz Oskara. Znalezlismy wspdlny jezyk. Remiks ukazat sie
na ich albumie Widmo’ w limitowanej wersji winylowej.

- Twoja muzyka to mocne nawiazanie do miejsca, z ktérego po-
chodzisz. Jest spokojna, ptynna, z nuta morskiej bryzy, obok ma-
instreamu, na wtasnych zasadach. Mam wrazenie, Ze nie gonisz za
rozgtosem, robisz to, co ci w duszy gra, bez pres;ji. Czy sie mylg?

- Nigdy nie myslatem o wydawaniu tego, co tworze. Trudno byto mi
uwierzyd, ze to sie moze komus podobaé. Muzyka odgrywa dla mnie
role terapeutyczna, jest czyms intymnym i stanowi no$nik dla réz-
nych emocji. Miejsce, w ktérym mieszkam - mam na mysli bliskos¢
morza - ma duzy wptyw na to co robie. Sam Koszalin - z racji tego,
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Ze sie tutaj niewiele sie dzieje, a mtodzi ludzie uciekajg do innych
miast - pcha mnie w objecia muzyki, ktéra stanowi réwniez rodzaj
ucieczki od tej rzeczywistosci.

- Cyklimprez ktoérych jestes inicjatorem zatytutowanych Martwy
Sezon ma niezwykty klimat. Wiele wspaniatych osobowosci, lu-
dzi pozbawionych potrzeby przypodobania sie komukolwiek. Luz
i tolerancja. Wydarzeniom tym towarzyszy ciekawa oprawa wi-
zerunkowa, to wszystko twoja zastuga?

- Zacyklem tych imprez stoi wieksza grupa ludzi, ktéra ma chec ro-
bienia czego$ wspolnie: od festiwalu Good Vibe, przez Pracownie
Graficzng Dobry Sztos, po kawiarnie Powidoki czy wtasciciela Big
One, do ktérego przynalezy dziedziniec, gdzie odbywa sie Martwy
Sezon. Jest to bardzo fajna energia, udowadniamy sobie, Ze jest
sens robi pewne rzeczy na wtasna reke. Atrybutem tego cyklu jest
lokalizacja - 6w dziedziniec. Pozwala to cieszyc sie letnig aura i ba-
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wic sie pod gotym niebem. Chodzi o fajnie spedzony czas w gronie
przyjaciot gdzies w miescie, w otoczeniu przyjemnych (oczywiscie
to pojecie wzgledne) dzwiekdw.

- Jakie sa twoje najblizsze muzyczne plany, gdzie zagrasz i czy
Martwy Sezon, rzeczywiscie ma szanse zaistniec tego lata?
-Mam dogadanych pare imprez m.in w Berlinie i Szczecinie. Za pare
tygodni ma sie ukaza¢ moja epka ,WezZ Mnie Ze Sobg”. Tytutowa
piosenka to jeden ze starszych utworéw Das Kompex. Nagrana ra-
zem z Kasig Emose Uhunmwangho, moja serdeczng przyjaciotka,
bez ktérej Das Komplex by nie powstat. Jesli chodzi o Martwy Se-
zon, to wszystko zalezy od tego, jak bedzie rozwijac sie epidemia...
Nie wierze, ze to méwie, nadal jest to dla mnie abstrakcja.

FB Das Komplex / IG @daskomplex
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MARCIN BETLINSKI FOTOGRAFIA

Wykonujemy sesje hotelowe, nieruchomosci, produktéw oraz sesje biznesowe i okolicznosciowe.
Wysokiej jakosci zdjecia w ofercie firmy to podstawa jej handlowego sukcesu.
Zapraszamy

+48 6% 050 653 - Fo/MarcinBetlinskiFotografia - www.marcibetinskifotografiapl - kontakt8marcinbetinskifotografial
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Prestizowe
ksiazki
Nowosci i hity

wydawnictwa
Znak

proponuje: Andrzej Mielcarek
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KS.GRZEGORZ STRZELCZYK: CWICZENIA ZE SZCZESCIA
Zaproszenie do duchowych éwiczen wedtug o$miu ewangelicznych
btogostawienstw. Ksigzka nie tylko dla wierzacych. Jak sie nie po-
gubi¢ we wtasnych pragnieniach? Jak harmonijnie pouktadac rela-
cje z otoczeniem? Jak sie uczy¢ uwaznosci na drugiego? Jak ustrzec
w sobie wewnetrzna cisze? Jak nie dac sie zniszczy¢ zachtannosci
i pospiechowi? Ks. Grzegorz Strzelczyk przekonuje, ze odpowiedzi
sg na wyciagniecie reki - w programie, jakim s btogostawienstwa.
Zaglada w gtab cztowieka i konfrontuje je z naszymi niepokojami
i pytaniami. Pokazuje, ze Ewangelia - nawet jesli méwi rzeczy trud-
ne albo zaskakujace - jest droga do spetnionego zycia. Ta ksigzka
inspiruje - przynajmniej do refleksji.

AGATA PUSCILOWSKA: SIOSTRY Z POWSTANIA
Autorka opisuje nieznane dotad dramatyczne historie zakonnic
bioracych udziat w powstaniu warszawskim. Niektore z nich byty
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sanitariuszkami, inne wspieraty powstancéw, karmity ich i ukrywa-
ty, leczyty cywildw i Zotnierzy, przygarniaty tysiace dzieci - sierot
wojennych, organizowaty modlitwy i duchowo wspieraty zatama-
nych ludzi. Do tej pory o zaangazowaniu warszawskich klasztoréw
mdwito sie niewiele, opisanych zostato zaledwie kilka zgromadzen,
a tymczasem skala pomocy niesionej przez zakonnice skrwawionej
Warszawie byta ogromna i trudno jg przecenic. Same doswiadczaty
okrucienstw ze strony wrogich Zotnierzy, a mimo to pozostawa-
ty w stuzbie blizniemu do korica. To nie hagiografia. Bohaterki tej
ksigzki to kobiety z krwi i kosci.

T

| CZERWONY KSIAZE

L

TIMOTHY
SNYDER
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TIMOTHY SNYDER: CZERWONY KSIAZE

Potomek Habsburgdw, od dziecinstwa przygotowywany do objecia
polskiego tronu. Biseksualny playboy i hulaka, ktory nie opart sie
urokowi nazizmu. Aliancki agent, ktéry ostatecznie umiera w sta-
linowskim wiezieniu. Niezwykte losy Wilhelma von Habsburga
(1895-1948) to historia niespetnionego cztowieka i polityczny ro-
mans balansujacy na krawedzi tragikomedii. To réwniez znakomicie
uchwycony zmierzch epoki wielkich dynastiii obraz Europy zatraca-
jacej sie w barbarzynstwie XX wieku. Timothy Snyder, wielokrotnie
nagradzany historyk z Uniwersytetu w Yale, nie tylko przypomina
$wiatu zapomniang postac, lecz poszukuje w historii Wilhelmai jego
rodziny analogii do wspdtczesnych problemdw, w tym do roli Unii
Europejskiej i wcigz zywego nacjonalizmu.
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AGNIESZKA DOBKIEWICZ: MALA NORYMBERGA. HISTORIE
KATOW Z GROSS-ROSEN

Lato 1946 roku, Swidnica. W atmosferze sensacji do miasta przy-
bywa transport wiezniéw - bytych esesmanéw, obozowych katéw.
WSsrdd nich jest szesciu wartownikéw KL Gross-Rosen, zatrzyma-
nych przez aliantéw i Sowietdw w roku 1945. Rozpoczyna sie Zzmud-
ne $ledztwo, w ktérym polska prokuratura prébuje im udowodnic
wine. Tysigce stron dokumentdw, setki Swiadkdéw, godziny rozpraw
i miesigce oczekiwan na wyrok.Wspétczesni zaczynaja nazywaé
ten proces polska Norymberga. Szes$¢ spraw i dziesie¢ zyciorysow
pokazuje nieznany koszmar obozu koncentracyjnego Gross-Rosen.
Homoseksualni kapo, ktérzy wykorzystywali nieletnich wiezniéw,
zydowscy kapo okrutniejsi od esesmandw, sadysci pokroju Wilhel-
ma Kunzego, ktérzy gotowi byli zattuc wieznia na Smier¢ chocby to-
pata, to tylko czes¢ wstrzasajacej prawdy, jaka wytonita sie w toku
procesow swidnickich, polskiej ,matej Norymbergii”.



NAJLEPSZY
DYSTRYBUTOR
DO DETALU | GASTRONOMI|

Allfood Koszalin
Hurtownia Spozywcza, dystrybucja lodéow i mrozonek

@ www.allfood.pl

e +48 943 424 134 | +48 535223 870

0 ul. BoWiD 9K, 75-209 Koszalin
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| Kroniki

Fotografie: Agnieszka Orsa

Gastronomiczne
spotkanie Alliood
- historyczne
wydarzenie

Bez watpienia to byto historyczne wy-
darzenie i historyczna jest ta nasza foto-
graficzna kronika. Tuz przed wybuchem
pandemii  koronawirusa koszalinska
firma Allfood zorganizowata swoje do-
roczne spotkanie z dostawcami i klien-
tami. Gos¢mi specjalnymi byli tym razem
Robert Maktowicz i Mikotaj Rey - znani
kucharze.
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I LISTA DYSTRYBUCJI 1

Szukajeie nas w prestizowych miejscach!

SALONY SAMOCHODOWE

- AutoGaleria, ul. Gnieznieriska 32

- Bemo Motors, Stare Bielice 117D

- BMG Goworowski Sp.z 0.0.,
ul. Stupska 6, Bolestawice

- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohaterdw Warszawy 28

- Dowbusz Sp.z 0.0, ul. Lniana 3

- Drewnikowski Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer
Citroen i Mitsubishi Motors, ul. Piastowska 1

- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
iDacia, ul. Gnieznieriska 81

- Grupa Krotoski-Cichy, u. Gnieznieriska 43a

- Grupa Mojsiuk - Mercedes-Benz, Honda, Peugeot,
Centrum Blacharsko-Lakiericze, Stare Bielice 128

- Grupa Polmotor, Stare Bielice 8B-1

- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2

BIURA PODROZY

- AGA HOLIDAY Biuro Podrdzy, ul. Pitsudskiego 88 A
- Biuro Podrézy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3
- Biuro Podr6zy ITAKA, Pasaz Milenium I p.,
ul. Domina 7/9
- Biuro Turystyczne TURYSTA
Stawomira Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
- Exodos Biuro Podrdzy, ul. Kaszubska 6A
- Rainbow Tours, CH Forum ,ul. Paderewskiego 1
- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawta 1 20
-TUI Centrum Podr6zy, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

INNE

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87

- Battycki Teatr Dramatyczny im. Juliusza Stowackiego,
ul. H. Modrzejewskiej 12

- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105

- Centrum Kultury w Mielnie, ul Chrobrego 45, Mielno

- Centrum Promogji i Informaji Turystycznej Gminy
Mielno, ul. Lechitow 23, Mielno

- Centrum Rozrywki MK Bowling,
Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3

- Fundacja Centrum Innowadji i Przedsiebiorczosd,
ul. Zwycigstwa 42

- Galeria Na Pigtrze, ul. Dworcowa 8

- Galeria Sztuki, ul. Zwycigstwa 20-24

- Kospel S.A., ul. Olchowa 1

- Koszaliriska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8

- Koszaliriska Izba Przemystowo-Handlowa,
ul. Zwycigstwa 126

- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,

- Miejska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi Klienta,
ul. tuzycka 25a

- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,

- MPS International Sp.z .0.,
ul. Bohaterdw Warszawy 30,

- Muzeum, ul. Miyriska 37-39

- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28

- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41

- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Radtawicka 15-17, budynek F, p. 214

- Regionalne Centrum Informadji Turystycznej
Koszalin, ul. Dworcowa 11

- Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

- Unia Sp.z 0.0,, Biuro Obstugi Klienta, ul. Lechicka 23

- Urzad Miejski w Dartowie,
PlacT. Kosciuszki 9, Dartowo

- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7

- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno

- Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricow Wielkopolskich 8
- Bar\Vittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4
- Bezalians, ul. Sikorskiego 4m
- Bistro LOFT7, ul. Janaz Kolna 7
- Buongiomno, ul. Zwyciestwa 32
- Cafe Arabica, ul. Sniadeckich 7A
- Cafe Mondo, Galeria Emka - | pietro,
ul. Jana Pawfa 11 20
- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13
- Club 2CV Restauracja, ul. Piastowska 1
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Miyriska 48

- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwycigstwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwycigstwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznariska, ul. Pottawska 2
- Gospoda Jamneniska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy,
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23, Dartowo
- Il Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza, ul. Dzieci Wrzesiriskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Lodziarnia Furore! CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Maredo Restauracja, ul. Zwycigstwa 45
- Miedzy Kartkami, ul. Zwycigstwa 90-92
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Powidoki Kawiarnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauraja Fregata, ul. Podgrodzie 1a
- Restauraja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Vabanque Il Riposta,
Pasaz Millenium, ul. 1 Maja 12/1
- Restauracja Viva ltalia, ul. Sktodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
- Sushi77, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Swiat Lodow, ul. Zwyciestwa 43
-Toscana Pizzeria & Ristorante,
Pasaz Milenium, ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Biuro Avon, ul. Zwyciestwa 24b
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Atelier Fortunata Aleksandra Gorecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiriska, ul. 4 Marca 29A
- Cosmedica Gabinet Podologiczny Katarzyna Kasprzak,
ul. Kosciuszki 7
- Centrum Medyczno — Rehabilitacyjne Remedica,
ul. Sniadeckich 4
- Centrum Rekreadji Forma, ul. Rolna 14
- Dermalogica Instytut Kosmetologii i Medycyny
Estetycznej, C.H.Jowisz | pigtro, ul. Zwycigstwa 40
- Instytut Pieknego Ciafa, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Klinika Medycyny Estetycznej i Dermatologii
dermaArt, ul. Sw. Wojciecha 16
- Klinika Urody DOBOSZ, ul. Wschodnia 12 lok. U2A
(Kropla Battyku - przy latarni morskiej) Dartéwko
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksieznej Anastazji 8
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Bogustawa Il 3A
- Salon Fryzjerski, Dorota’, ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9 D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 11lok. 5
- Salon Urody Jasminum, ul. Fatata 11F
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela 9
- Studio Figura, ul. Jasminowa 16
- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium,
ul. Domina 11lok. 8
- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwycigstwa 173
- Studio Urody Brand, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka ul. Jana Pawfa Il 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3,
ul. Sw. Wojciecha 16
- TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,
ul. Janaz Kolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Forum,
ul. Paderewskiego 1

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodonja i Stomatologia, ul. 4 Marca 23G
- Artmed Chrostowscy - Gabinety Stomatologii,
Medycyny Estetycznej i Urologii, ul. Pitsudskiego 74
- Cliniq - Klinika Pigknej Skory, ul. Spétdzielcza 7
- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy,
ul.Bozna 11/5
- Medicor Centrum Medyczne, Pracownia
Badan Prenatalnych, ul. Nowowiejskiego 7
- Millennium-Dental Prywatna Praktyka

Stomatologiczna Magdalena i Sebastian
Lenkiewicz, ul. Jantarowa 25A
- OKULARNIA ul. Poprzeczna 1a
- Optyk Lewiriscy, ul. Poftawska 2/2
- Optyk Lewiriscy, ul. Zwyciestwa 24
- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30
- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17
- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny
Estetycznej, ul. Glowackiego 7 (Uromed)
- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al. Armii Krajowej 7
- PulsMed Przychodnia Spejalistyczna,
ul. Stoczniowcéw 11-13
- Sanatus Gabinety Specjalistyczne, ul. Zwirowa 10
- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych
ul. Wenedow 1
- Socha Optics Optyk i Okulista, ul. Wyspiariskiego 17
- Speqjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Aneta
i Krzysztof Katuzyriscy, ul. Zientarskiego 5/58
- Stan-Med Klinika, ul. Staszica 8a
- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Péfnocna 27, Dartéwko
- Baltic Star Apartment House,
ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akacjowa 31A, Mielenko
- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno
- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2V Hotel, ul. Piastowska 1
- Dune Resort Apartamenty,
ul. Pionierow 18, Mielno
- Hudson Pokoje Butikowe, Pofczyriska 18
- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Dartowo
- Hotel City, ul. Weneddw 3A,
- Hotel Delfin SPA & Wellness,
ul. Dartowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 marca 16, Mielno
- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwycigstwa 20-24
- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartéwko
- Hotel Lidia SPA & Wellness,
ul. Dorszowa 3, Dartowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastow 6 Mielno
- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno
- Hotel Sport, ul. Sportowa 14
- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a
- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice
- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Darfowo
- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Ryman
- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

SKLEPY

- Antracyt, ul. Miyriska 54A
- Atom Webski sklep, ul. Drzymaty 15, Koszalin
- Autoryzowany Serwis GSM Samsung,
Pasaz Millenium, ul. 1 Maja 22/3
- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a
- Bokaro Salon tazienek, ul. Gnieznieriska 11
- Butik u Anny, ul. T Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)
- Ceramika Salon tazienek i studio mebli
kuchennych, ul. Bataliondw Chtopskich 77
- Cuksik Koszaliriska Manufaktura Stodyczy,
ul. Wyszyriskiego 2
- Deni Cler, ul. Zwyciestwa 78
- Denimking.pl, ul. Mickiewicza 6
- Ibero tazienki, ul. Szczeciriska 42
- IDEAgsm Premium Mobile, Pasaz Millenium,
ul. 1 Maja 14/2
-KOSMAZ, ul. Lniana 8
- Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38
- Kwiaciarnia na Miyrskiej, ul. Miyriska 66-70
- Patrizia Aryton, ul. Zwyciestwa 78
- Perfect Bride Salon Mody Slubnej, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 4a/4
- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsat i Plus,
ul. Janaz Kolna 30
- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F
- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22
- Studio tazienek, Koszalin, ul. Mieszka | 13
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz,
ul. Moniuszki 2
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BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42

- Ankam, ul. Pitsudskiego 5,

- Dom Deweloper, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 20/5

- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Mécice

- Gadomska Nieruchomosci, ul. Zwyciestwa 46/U14

- Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 160

- Gotek Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 142

- Figura Development, ul. Grunwaldzka 14

- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A

- Invest Nieruchomosci, Pasaz Milenium,
ul. Wyszyriskiego 3/3

- Koszaliriska Agencja Nieruchomosci Szczerbiriscy,
ul. Bogustawa Il 3

- Lechbud Koszalin, ul. Podgéma 8

- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74

- Przedsiebiorstwo Budowlane Kuncer Sp.z 0.0.,
ul. Wawozowa 15

- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosci,
ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORADCY PODATKOWI

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul. Wojska Polskiego 24-26

- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

- Eksperci Finansowi TAGER, Pasaz Millenium,
ul. Domina 5/91 pietro

- Jagietto Biuro podatkowe. Rachunkowosc,
doradztwo, ul. Szczeciriska 25A/202

- Kancelaria Doradztwa Podatkowego i Audytu Debet
Halina Kozak, ul. Grottgera 6

- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

KOLOBRZEG

- Kawiarnia Widokéwka, ul. Sikorskiego 3
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzej Krajewski, ul. Fredry 15 A
- Hotel Aquarius SPA,ul. Kasprowicza 24
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
- Marine Hotel & Ultra Marine, ul. Sutkowskiego 9
- Shuum Boutique Wellness Hotel,
ul. Tadeusza Kosciuszki 17
- Centrum Ogrodnicze Zulicki,
ul. Jednosci Narodowej 30
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries,
ul. Portowa 41
- Manufaktura Lodéw KUPIEC, ul. Wylotowa 87
- Odlodowo, ul. Zapleczna 1a
- Coffeedesk, ul. Mazowiecka 24
- Uzdrowisko Kotobrzeg, ul. Sciegiennego 1
- Hotel LEDA, ul. Kasprowicza 23
- Sanatorium Uzdrowiskowe BATYK,
ul. Rodziewiczéwny 1
- Hotel Skanpol, ul. Dworcowa 10
- Barbab, ul. Zapleczna 5a
- BarberShop, ul. Waryriskiego 2
- Pracownia Fryzjerska llona ldczak,
ul. Obroricéw Westerplatte 18c
- Gatazka Oliwna, ul. Mariacka 12
- Medestetic, ul. Mazowiecka 24
- Cosmedical, ul. Mazowiecka 25
- Hair & Beauty Studio Kotobrzeg, ul. Zrédlana 1
- Klinika Sorea, Plac 8 Marca 4
- Stomatologia, ul. Armii Krajowej 3
- Gabinety dentystyczne Gabriela Swiderek,
ul. Armii Wojska Polskiego 6¢
- Endo — Dent, ul. Armii Wojska Polskiego 10 a
- Centrum Medyczne World Medica,
ul. Zapleczna 3f/1
- Regionalne Centrum Kultury, ul. Solna 1
- CONCEPT Monika Busko — Kus,
ul. Zwyciezcow 13
- MOSIR, ul. topuskiego 38
- Dom — Hit, ul. Mazowiecka 24h
- Bram Serwis, ul. Wesofa 6
- Optyk Mianowski, Plac 8 marca 2/1
- AT Lampy, ul. Sienkiewicza 28h
- Salon Dobrego Snu, ul. Mazowiecka 5
- Nieruchomosci Morek, ul. Zwyciezcéw 15/9
- Restauracja, Pod Winogronami’,
ul. Towarowa 16
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professional KPPD

| Szczecinek SA. |

Schody i drzwi drewniane

NAJWIEKSZY
DYSTRYBUTOR NA POMORZU

= drzwi i podtogi
m. deska barlinecka

m. drewno budowlane
m. schody i drzwi firmy KORNIK

KPPD KOSZALIN, UL. BOHATEROW WARSZAWY 5 | TEL.94 34320 10



WYSTAWA

Galerii Figur Stalowych w Emce

1 lipca - 6 wrzesnia

Przyjdz do Galerii Emka
i wejdz do swiata inspirowanego ulubionymi

postaciami z bajek, kultowymi filmami

czy superbohaterami.

Czeka na Ciebie kilkadziesigt niesamowitych rzezb, ktére powstaty z ogromnej pasji i elementéw
pochodzacych z recyklingu ztomu stalowego.

ZObaCZjak mozna spetni¢ marzenia i zadbac jednoczesnie o nasza planete.

Odwiedz w wakacje Galerie Emka, obejrzyj niesamowita wystawe Galerii Figur Stalowych, zréb sobie
zdjecie z jedna z nich i wygraj niesamowite nagrody.

Zwiedzaj Podziwiaj Wyg rywaj | Wstep bezptatny. Wystawa czynna 7 dni w tygodniu.

Szczegébty na: www.emka.pl oraz www.facebook.com/EmkaKoszalin GALERIA
Galeria Emka, Koszalin, Jana Pawtla Il 20 | Godziny otwarcia: Galeria Emka: pn. - sb. 9:00 - 21:00, nd. 10:00 - 20:00
(czynne we wszystkie niedziele), Supermarket Stokrotka: pn. - sb. 8:00 - 22:00, nd. 9:00 - 21:00 (tylko niedziele handlowe)




