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17/113. Warto$ci zuzycia paliwa obliczono na bazie tych danych Dane nie dotycza konkretnego poj
niu mych typow pmaz_@u Wartoso te sa zmienne w zaleznosci od wyposazenia dodatkowego.

Wymien swoje auto na nowego
Mercedes-Benz Klasa V*

*) Jezeli zdecydujesz sig na zakup Klasy V (rok produkcji 2019) i zostawisz w rozliczeniu swéj dotychczasowy samochdd wytacznie:
marki Mercedes-Benz Klasa V, Vito Tourer, Viano oraz marki Volkswagen Multivan otrzymasz:

- 12% rabatu na zakup nowej Klasy V,

- rabat Trade In w wysoko$ci 15 000 zt netto w formie korekty do faktury za zakupiong nowga Klase V.

NELERY

z rabatem 12% + 15 tys. zt*

SprawdZ modele Klasy V dostepne od reki na
https:/ /ofertavan.mercedes-benz.pl/mojsiuk
i numerem telefonu +48 91 480 87 62

Mercedes-Benz
The best or nothing.

MOjSiUk Sp. Z 0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, Szczecin DAbie, tel.: + 48 91 48 08 714; ul. KoszaliNska 89, Stare Bielice, tel.: +48 94 34 77 376




ARt 1

R N

RO BEAUTY

KLINIKA CHIRURGII | MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
LEK.MED. ANDRZEJ ILKOW

NAJNOWOCZESNIEJSZA

KLINIKA CHIRURGII
| MEDYCYNY ESTETYCZNE)J

W KOSZALINIE

CHIRURGIA PLASTYCZNA
- wyszczuplanie i modelowanie ciata:
+ abdominoplastyka (plastyka brzucha)
+ liposukcja laserowa LipoLife 3G
+ lipotransfer/lipofilling (piersi, posladki, tydki, inne okolice)
+ endodermalny lifting skory (ATTIVA)

- lifting i korekta twarzy i szyi:
+ lipotransfer
+ endodermalny lifting skory (ATTIVA)
+ nici (w tym metoda EasyLift)
+ korekcja podbrédka
+ terapie faczone

- chirurgia piersi:
+ powiekszanie i rekonstrukcja piersi
+ pomniejszanie i plastyka piersi
+ leczenie ginekomastii

- chirurgia korekcyjna:
+ korekcja uszu
+ korekcja powiek
+ transfer komoérek macierzystych

- ginekologia klasyczna i estetyczna:
+ labioplastyka
+ plastyka pochwy i krocza
+ terapia punktu G
+ lipotransfer okolic intymnych
+ laseroterapia okolic intymnych
+ laser endowaginalny
+ operacje klasyczne i laparoskopowe narzadu rodnego

CHIRURGIA OGOLNA | ONKOLOGICZNA

- operacje tarczycy

- operacje przepuklin

- operacje zylakow: klasyczne, laserowe i skleroterapia

- laparoskopowa cholecystektomia

- leczenie chordb skory i tkanki podskornej

- korekcja blizn

- proktologia: (szczelina odbytu, przetoka odbytu, hemoroidy)
- leczenie komorkami macierzystymi

- choroby piersi, w tym ginekomastia i pseudoginekomastia

UROLOGIA

- kompleksowe leczenie nietrzymania moczu:
+ laser endowaginalny
+ botox cystoskopowo
+ fotel magnetyczny Emsella (UROMED)
+tasmy

REHABILITACJA MEDYCZNA - konsultacje lekarskie,
dr Magdalena Stefanska-llkéw

ORTOPEDIA, dr Maksym Wtasny
- operacje halukséw i cie$ni nadgarstka

TRANSPLANTACJA WEOSOW METODA FUE
- System Smart Graft

MEDYCYNA ESTETYCZNA

KOSMETYKA PROFESJONALNA

MAKIJAZ PERMANENTNY

www.pro-beauty.pl tel. 606 424 423,BKfsi?Jlin :.Il. Gtowiackiego 7
udyne romeadu
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Made in Koszalin. Uroczystos¢ w Koszalinskiej Bibliotece Pu-
blicznej podsumuije piata edycje konkursu, ktéry ma promo-
wac lokalny biznes, wartosciowe inicjatywy i inspirujacych ludzi.

Széstego grudnia br. okaze sig, kto otrzyma w tym roku Laur

Made in Koszalin to nieformalna grupa skupiajaca przedsiebior-
cow, instytucje kultury, instytucje finansowe, spdtki miejskie i inne
podmioty z Koszalina i okolic. Jej dziatalno$¢ koordynuje Centrum
Biznesu w Koszalinie, dzieki czemu - nie mam najmniejszych wat-
pliwosci - grupa w ogdle funkcjonuje. Z inicjatywami spotecznymi
juz tak jest, ze na poczatku wywotuja one duzo entuzjazmu, a kiedy
emocje opadng i pozostaje do wykonania mato spektakularna pra-
ca, brakuje juz na nig energii.

Nie robie nikomu wyrzutu, bo to zrozumiate, ze kazdy prowadzac
wtasny biznes, na nim sie koncentruje i jemu przede wszystkim po-
Swieca czas. Tym wieksze uznanie dla Centrum Biznesu.

W tym roku pozytywnie zaskoczyta mnie duza liczba zgtoszonych
nominacji. Byty wsrdd nich kandydatury powracajace co roku, ale
réwniez sporo tych, ktore pojawity sie po raz pierwszy. To sygnat, ze
konkurs ma juz swoja renome i potencjat promocyjny.

Zakazdym ze zgtoszen stojg ludzie. Laury i wyrdznienia Made in Ko-
szalinto okazja, by na chwile staneli oni w centrum zainteresowania.
Zal mi, ze tak niewiele 0s6b moze na to liczy¢ - regulamin nagrody
jest jednoznaczny: w kazdej kategorii i podkategorii przyznaje sie co
roku jeden Laur i dwa wyrdéznienia. Moim zdaniem godnych tych ho-
norowych wyréznien jest duzo wiecej oséb i przedsiewzied.

Dlatego stawiam pod rozwage cztonkéw grupy Made in Koszalin:
moze warto poszukac dla konkursu szerszej formuty i nowych
sposobow prezentacji laureatéw. W koszalinskim biznesie, ktory
opiera sie na mikro, matych i Srednich przedsigbiorstwach, dzieje
sie naprawde duzo. Ktopot tylko w tym, Ze niewielkie firmy maja
matg szanse przebic sie do szerszej $wiadomosci - nawet jesli robig
rzeczy wyjatkowe. Poszukajmy sposobu (pisze w liczbie mnogiej,
bo ,Prestiz” nalezy do inicjatywy Made in Koszalin), by informacje
0 osiggnieciach i sukcesach naszych firm zaistniaty w $wiadomo-
Sci szerszego grona koszalinian. Budujmy na tym gruncie jeszcze
silniejszy lokalny patriotyzm. Skad przecietny zjadacz chleba ma
wiedzie¢, ze w najznakomitszych teatrach i operach $wiata sceny

obstugujg podnosniki pneumatyczne powstajace w koszalinskiej
rodzinnej firmie? Albo o tym, Ze wyposazenie najnowoczesniej-
szych bezobstugowych magazynéw pochodzi stad wtasnie? O tym,
ze najwieksze centra handlowe Berlina wyposazyt w meble kosza-
linski CyglerSTYL piszemy w tym wydaniu naszego miesiecznika,
ale kto wie, ze w tym samym Berlinie prestizowe budowle btysz-
czg w storicu oknami u nas wyprodukowanymi? Przyktady mozna

mnozy¢.

Chwalmy sie. Bo jesli my nie bedziemy tego robic, kto za nas to uczy-
ni? Nie z préznosci, ale dla zastuzonego uznania i poczucia wtasnej

wartosci.

Andrzej Mielcarek
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TRAFna wyprzedaz Forda

Z rocznika 2019

TERAZ Z MOCNYMI RABATAMI®
Edge do11 500 pLn

EcoSportdo 11 500 Py
Kuga do 29 500 pLn

LUB W LEASINGU 102%™

Dostepne od reki i gotowe do drogi!

Przyjdz do Autoryzowanego Salonu i wybierz swojego Forda.
Dowiedz sie wiecej na ford.pl

Bemo Motors, 76-039 Biesieskierz
Stare Bielice k. Koszalina, ul. Koszalinska 26, Tel. (94) 3 400 400, salon.koszalin@bemo-motors.pl
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Zmiany s dobre!

TEMAT Z OKEADKI

22 Instytut Kosmetologii i Medycyny
Estetycznej Dermalogica. Pasja,
rozwdj, perfekcja

FELIETON
30 Tomasz Ogonowski.
Siedze w kinie i jem relanium

LUDZIE
32 Agnieszka Holland w walce o prawde
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40 Nowy Peugeot 208 pociggajacy
nie tylko zwygladu

44 Volkswagen Golf Variant 1.5 TSI DSG
rozsadna alternatywa dla modnych SUV-éw

48 Centrum Blacharsko-Lakiernicze Mojsiuk.
40 lat w branzy

50 Mercedes-Benz Mojsiuk sprawdzony
partner w zakupie samochodu

PODROZE
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DESIGN
60 Nowoczesne mieszkanie
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90 Hiperbaryczna Terapia Tlenowa naturalna
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BIZNES
96 Kwestionariusz biznesowy.
Adam Wysocki
98 Zatrudnij muzyke w swoim biznesie

SPOLECZENSTWO

102 Angielski z usmiechem

106 Rezydencja Seniora Erania
zaprosita na dzier otwarty

108 W szkole artystycznej
uczen pracuje podwdjnie

112 ,Zagraniczna praktyka kluczem
do sukcesu na rynku pracy”

KULTURA

114 Obywatel Gareth Jones
116 Prestizowe ksigzki

118 Kroniki ,Prestizu”

Na oktadce:
Edyta Stupczewska
Fotografia: Agnieszka Orsa
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JESIENNA PIELEGNACJA STOP,
CZYLI JAK PRAWIDLOWO PRZYGOTOWAC STOPY DO ZIMY

Zmiana pogody na chtodniejszg to préba dla catego ludzkie-
go organizmu. W okresie jesienno-zimowym nie nosimy co
prawda odkrytego obuwia, ale nasze stopy nadal wymagajg
uwaznej pielegnacji. Poswieémy im chwile kazdego dnia.

Zimg stopy narazone sg na przemoczenia oraz przemroze-
nia, co za tym idzie — na tworzenie sie réznego rodzaju
pecherzy, otar¢, maceracji naskérka. Zadbajmy wiec, by
mie¢ w pracy obuwie na zmiane.

Z kolei kupujac skarpetki, upewnijmy sie, czy w ich skfadzie
nie ma tworzyw sztucznych. Najlepiej sprawdzajg sie
skarpetki zawierajgce widkna naturalne - bawetniane lub
bambusowe. Mozna réwniez pomysle¢ o zakupie skarpetek
zawierajgcych jony srebra, ktére zapobiegajg namnazaniu
sie bakterii.

Nasz ukfad odpornosciowy bywa ostabiony, a to sprzyja
zakazeniom wirusowym, bakteryjnym czy grzybiczym.
Kontrolujmy wiec, co dzieje sie na naszych stopach. W
przypadku zakazen ogromne znaczenie ma bowiem szybka
diagnoza.

Warto zwrdéci¢ sie po nig do wykwalifikowanego podologa,
ktory fachowym okiem i za pomocg odpowiedniego sprzetu

szybko zareaguje na problem, pomoze dobra¢ odpowiednie
preparaty do pielegnacji domowej.

Pamietajmy: stopa w ciagu zycia czlowieka pod wptywem
wielu czynnikdw ulega zmianom a czasami duzym deforma-
cjom. Samokontrola jest w tym przypadku niezmiernie
wazna. Profilaktyczna wizyta w gabinecie podologicznym
poszerzy naszg wiedze na temat stop oraz prawidtowej
postawy ciata.

W okresie jesienno-zimowym dochodzi czasami do przesu-
szenia naskoérka stop, przez co tworzg sie modzele, nagniot-
ki, odciski. Podstawa wtasciwej pielegnacji stép to ich syste-
matyczne nawilzanie. Niby oczywisto$¢, ale w praktyce
czesto o tym zapominamy. Wazne jest to, by dobiera¢ prepa-
raty, ktére w swoim sktadzie zawierajg odpowiednie stezenie
mocznika, bo nawilzg one skére, zmiekczg oraz zwiekszg
ilos¢ wody w warstwie rogowej naskorka.

Gtadkie piety, zadbane paznokcie i nawilzona skéra nie tylko
poprawig komfort chodzenia, ale rowniez pozytywnie wptyng
na stan naszego samopoczucia.

Dbajmy o stopy nie tylko latem!
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Ztota jesien Arka , Arniego” Demidowicza

Péttora miesiagca, dwadziescia trzy ztote medale, jeden srebrny, dwa brazowe plus siedem razy
prestizowy tytut overall. Arek ,,Arni” Demidowicz szturmem zdobywa kulturystyczna scene.
Wygrywa kazda impreze, w jakiej startuje, pokonujac dotychczasowych dominatoréw kategorii.
Jest jednym z najbardziej utytutlowanych i utalentowanych koszalinskich sportowcéw ostatnich lat,

a przed nim kolejne wyzwania.
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charu Polski WPF Poland IBFF Poland (28 wrzesnia), Miedzy-

narodowego Pucharu Polski NABBA/Wff Poland (5 pazdzier-
nika) oraz Miedzynarodowego Pucharu Polski Whbf Wff Polska (12
pazdziernika), Mistrzostw Swiata IBFF na Stowenii (19 pazdzierni-
ka) oraz Mistrzostw Swiata IBFA we Wioszech. W tych ostatnich
zdobyt karty Pro, uprawniajace do startowania z zawodowcami,
na catym swiecie. Kiedy przygotowywalismy ten numer ,Prestizu”
do druku, Arek reprezentowat kadre narodowg na Mistrzostwach
Swiata federacji Wbbf WFf Polska na Litwie (16 listopada) - przy-
wiozt stamtad siedem ztotych pucharéw, w tym dwa w kategorii
overall.

Powyisze nagrody to zbiory z kilku jesiennych wydarzen: Pu-

- Brakuje mi czasu, zeby porzadnie sie tym wszystkim nacieszy¢
i jeszcze nie umiem tego podsumowac - Smieje sie Arek. - Caty czas
jestem w trasie. Powoli dochodzi do mnie, ze w tym sezonie, w fede-
racjach, ktore reprezentuije, jestem najlepszym polskim kulturysta.
Od czaséw szkolnych, gdy zaczatem swojg przygode ze sportem,
marzytem o zdobyciu tytutu mistrza Swiata - w ciggu dwdch tygo-
dni zdobytem ich dwanascie. Nie wiem, czy przede mnga kto$ zdo-
byt tak wiele, w tak krétkim czasie. Ogromnym osiggnieciem jest
tez zdobycie tytutu overall man - to tez udato mi sie siedem razy
zrzedu.

Wyczyny Arka sa natyle imponujace, ze budzi coraz wieksze zainte-
resowanie za granicg i nie ukrywa, ze tam chciataby powalczyc o ko-
lejne tytuty. Ma na to szanse, bo udato mu sie zdetronizowac dtugo-
letnich mistrzéw w poszczegdlnych kategoriach. Do tak wysokiego
poziomu udato mu sie dotrzec¢ zaledwie w trzy lata od pierwszego
startu, dzieki zelaznej konsekwencji, nieprawdopodobnej determi-
nacji i morderczym treningom.

Tegoroczny sezon powoli sie konczy. Pod koniec listopada Arek
Demidowicz wystartuje jeszcze w eliminacjach do Mister Universe
w Kartuzach, a potem najprawdopodobniej weZmie udziat w tych
zawodach, ale w Hamburgu. Kolejne duze wyzwanie czeka go w lu-
tym przysztego roku - zawody kulturystyczne importowane ze Sta-
néw Zjednoczonych, a od kwietnia do konca czerwca czeka go ko-
lejny sezon. Na polska sceng, jak méwi, ma juz zapetniony kalendarz,
plan udziatu w zagranicznych imprezach powoli nabiera ksztattu.

Miedzy zawodami Arek Demidowicz przede wszystkim sie regene-
ruje, korzysta z masazy i innych metod, by utrzymac organizm i ciato
w dobrej kondycji, co w jego dyscyplinie jest niezwykle trudne. Oczy-
wiscie nadal trenuje podopiecznych w klubie Arni Sports Gym (daw-
niej Amadeus). Planuje tez kupic... potkina puchary, ktorych przybywa
mu w zawrotnym tempie. Nie ma watpliwosci, ze beda potrzebne.
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GABINET BOGURSCY

Medycyna Estetyczna

Wykwalifikowany personel medyczny wykonujgcy zabiegi
na produktach najwyzszej klasy

Wigcej informacji: www.gabinetbogurscy.pl



DJ grajacy przeboje lat 70tych i 80tych
Konkurs na najlepszy kostium lat 70/80 XXw.

* 500 zt/0s
999 1t/PARA

Rezerwacje pod numerem telefonu 501 870 858 d l ,| | ( }

lub email: restaurant@duneresort.pl
(ilos¢ miejsc ograniczona) @ RESTAURANTS
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KASZANKA BTD, czyli sztuka pomagania

Baltycki Teatr Dramatyczny przylacza sie do tegorocznej edycji akcji KASZANKA 2.0. Zaprasza na spektakl
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«Wigilia Pani Skurcz”, inspirowany ,,Opowiescia wigilijna” Charlesa Dickensa i kiermasz towarzyszacy
premierze - 7 grudnia br., a przede wszystkim do przedswiatecznej zyczliwosci i wsparcia koszalinskiej

filii Zachodniopomorskiego Hospicjum dla Dzieci.

dla mtodszej widowni, tym razem bedzie to spektakl familij-

ny. Pomystodawca wystawienia ,Opowiesci wigilijnej” jest
Zdzistaw Derebecki, dyrektor BTD, a rezyserem spektaklu Piotr
Krotki, aktor teatru. - Jak wiemy, powies¢ Dickensa nie jest bajka,
ale do$¢ mroczna historig - méwi Piotr Krotki. - Zastanawialismy
sie, jak ten temat potraktowac i postanowilismy przenies¢ go we
wspdtczesnosé, w tatwiejszej i tagodniejszej, niz wiktorianska, for-
mie. Wciaz jest to opowies$¢ o zmianie ztego cztowieka w dobrego,
tyle Ze zamiast pana Srooge’a bedzie pani Skurcz, a rzecz dzieje sie
w Koszalinie.

J ak co roku w okresie mikotajkowym w BTD pojawia sie tytut

Tekst sztuki zaadaptowat dramaturg BTD, Tomasz Ogonowski. Mu-
zyke do spektaklu stworzyt Maciej Osada-Sobczynski, kostiumy
i scenografie zaprojektowata Beata Jasionek, choreografem jest
Arkadiusz Buszko, a na scenie zobaczymy: Katarzyne Ulicka-Pyde,
Natalie Dedo, Zanette Gruszczynska-Ogonowska, Beate Niedziele,
Dominike Mrozowska-Grobelna, Matgorzate Wiercioch, Artura
Czerwinskiego, Piotra Krétkiego i Adama Lisewskiego.

Spektakl jest czescig akcji #KASZANKA BTD, ktorg teatr prowa-
dzi wspolnie z koszalinska filia Zachodniopomorskiego Hospicjum
dla Dzieci oraz z waszyngtonskim korespondentem radia RMF FM
Pawtem Zuchowskim, inicjatorem i organizatorem akcji #KASZAN-
KA 2.0. W spektaklu zobaczymy wolontariuszy filii Zachodniopo-
morskiego Hospicjum dla Dzieci.

Jak moznasie przytaczyc¢ do akcji? W kasie Battyckiego Teatru Dra-
matycznego (plac Teatralny 1 w Koszalinie) trwa dystrybucja za-
proszen na premiere sztuki, 7 grudnia br. Mozna je odebra¢ w kasie
teatru, po przekazaniu datku w wysokosci minimum 30 zt za miej-
sce. Do korica roku w poblizu stoi tez specjalna puszka Fundacji, do
ktérej mozna dobrowolnie wrzuci¢ datek.

Premierze bedzie towarzyszyt kiermasz $wiateczny (od godz. 14)
we foyer Battyckiego Teatru Dramatycznego. Bedzie mozna kupic¢
ciasta, kartki i ozdoby $wigteczne. Dochdd z catej akcji #KASZAN-
KA BTD, w tym kiermaszu, zostanie przekazany na rzecz koszalin-
skiej filii Zachodniopomorskiego Hospicjum dla Dzieci.

Od niemal 10 lat Fundacja wspiera chorujace dzieci i ich rodziny
na terenie powiatu koszalinskiego, kotobrzeskiego, swidwinskie-
go, drawskiego, wateckiego, szczecineckiego, biatogardzkiego,
stawienskiego i stupskiego. Pomoc ma szeroki zakres: obejmuje
opieke medyczna, psychologiczna, socjalng i psychiczna. Co wazne
- W miejscu zamieszkania.

Kasa Battyckiego Teatru Dramatycznego jest czynna w: poniedzia-
tek - piatek od godz. 8:00 do godz. 19:00, w sobote i niedziele od
godz. 13:00 do godz. 19:00 oraz na dwie godziny przed kazdym
spektaklem. Kontakt: bilety@btd.koszalin.pl, tel. 94 342 22 67 / 502
341700/515530253.
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" Marcin GortatiPawet Zuchowsk

W ramach akgji istnieje takze mozliwos¢ bezposrednich wptat na
konto Fundacji Zachodniopomorskie Hospicjum dla Dzieci i Doro-
stych. Numer konta: 67 1090 17110000 0001 3154 0669 (w tytule
przelewu nalezy wpisac¢: KASZANKA BTD). Wptat mozna dokony-
wac do 31 grudnia br.

Akcja KASZANKA2.0 to kontynuacja ubiegtorocznej
zbiérki, ktéra rozpoczeta sie od zartu stynnego koszy-
karza Marcina Gortata na Twitterze. Marcin napisat
do swoich fanéw, zeby Ci znalezli mu obywatela USA,
ktory zje kaszanke zasmazang z jajkiem i zaoferowat za
to 1000 dolaréw. Wtedy do akcji wkroczyt waszyng-
tonski korespondent radia RMF FM Pawet Zuchowski,
ktory poprosit o zjedzenie obcej dla Amerykanow
potrawy bytego amerykanskiego zotnierza, weterana
wojny w Iraku. Pawet i Mark nie chcieli jednak pienie-
dzy dla siebie, a poprosili, aby Gortat przelat obiecang
kwote na konto Zachodniopomorskiego Hospicjum
dla Dzieci. Stynny koszykarz ostatecznie przelat

nie 1000 dolaréw, tylko réwnowartos¢ 20 tysiecy
ztotych. Kiedy akcja nabrata rozgtosu, ludzie zaczeli
spontanicznie wptacac pienigdze. W tytule przelewu
wpisywali #KASZANKA, a w Internecie publikowali
filmy nagrane podczas jedzenia kaszanki. Ostatecznie
udato sie kupié sprzet za prawie 70 tysiecy ztotych.
Poczatkowo Pawet Zuchowski, nieco zaskoczony, ale
i ucieszony rozmiarami catej akcji sadzit, ze bedzie to
jednorazowa zbidrka. Ale po prosbach i namowach
chetnych do kolejnych wptat postanowit, ze w tym
roku jesienia ruszy akcja #KASZANKA 2.0. Akcja
zakonczy sie na przetomie 2019/2020.
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VICTOR-SAT: zmieniamy si¢

dla naszych klientow

Przeniesienie punktu sprzedazy z ulicy Jana z Kolna na Dworcowa w Koszalinie zakonczyto proces
unowoczesniania salonéw firmy Victor-Sat, ktéra oferuje dostep do szybkiego Internetu LTE, wszelkie
ustugi telefonii Plus i telewizje satelitarna Cyfrowy Polsat. Z okazji otwarcia placéwki do konca listo-
pada jej klienci moga - poza mozliwoscia zatatwienia spraw w komfortowych warunkach - liczy¢ na

upominek-niespodzianke.

szalinie i w Kotobrzegu. W Koszalinie ma przestronny salon

sprzedazy rowniez w CH Forum, oddany do uzytku na poczat-
ku biezacego roku. Salon przy Dworcowej bedzie de facto kontynu-
acja dziatalnosci punktu przy ulicy Jana z Kolna.

Firma Victor-Sat dziata w Stargardzie, w Trzebiatowie, w Ko-

Rafat Mazur, wtasciciel firmy Victor-Sat, wyjasnia: - Lokalizacje przy
Jana z Kolna przejelismy od pana prowadzacego wczesniej w tym
miejscu ustugi montazu telewizji satelitarnej. Klienci przyzwyczaili
sie do tego adresu. Z czasem lokal okazat sie za maty na nasze po-
trzeby, bo klientéw mocno przybywato, dlatego przenieslismy sie
na Dworcowa. To tylko 300 metréw dalej, jesli idziemy w kierunku
hotelu Gromada. Rozwijamy sie dla klientéw, dlatego odnowili$my
wszystkie nasze salony sprzedazy, a ten otwarty teraz jest jak wi-
sienka natorcie.

W nowej lokalizacji jest wieksza powierzchnia i wygodna poczekal-
nia dla klientéw. Moga oni tutaj dokonac ptatnosci na rzecz Plusa
i Cyfrowego Polsatu, mogg podpisa¢ umowe na telefonie, przeniesc
numer do sieci Plus od innych operatoréw, podpisa¢ umowe telewi-
zyjna, jak i na Internet.

Nalezaca do pana Rafata Mazura firma istnieje od 1997 roku. Victor-
Sat taczy w swojej ofercie dostep do szybkiego Internetu LTE, ustugi
telefonii komérkowej Plus i telewizje satelitarng Cyfrowy Polsat. Ra-
fat Mazur wyjasnia: - Jedno z drugim sie zazebia. Kazdy kto wybie-
ra u nas pakiet SmartDom mocno zyskuje. Klienci moga liczy¢ przy
tym na techniczne wsparcie z naszej strony. Korzystajac z numeru
508141515, moga zasiegna¢ informacji w przypadku jakichs watpli-
wosci. Jesli ktopot z podtaczeniem dekodera jest duzy, co sie moze
zdarzy¢ w przypadku telewizoréw starszej generacji, kierujemy do
domu klienta naszego technika. Poza tym jesli informacja uzyskania
w punkcie obstugi okaze sie niewystarczajaca, klient zawsze moze
zadad pytanie konsultantom dyzurujagcym w ramach ogélnej infolinii
Plusai Polsatu.

Réwniez w przypadku wymiany telefonu klienci moga liczy¢ na
wsparcie: - Pomagamy skopiowa¢ kontakty oraz wszelkie dane
zapisane w pamieci aparatu albo na karcie pamieci - méwi Rafat
Mazur. - Serdecznie zapraszamy do korzystania z naszych ustug.
Zmiany wprowadzamy z mysla o klientach, ich komforcie i wygod-
niejszych warunkach obstugi. Dla tych, ktérzy odwiedza nas w Ko-
szalinie przy Dworcowej do korica listopada, mamy drobne prezen-
ty. Na klientéw czekaja nasi doswiadczeni doradcy handlowi, ktérzy
pomoga w wyborze odpowiednich ustug.
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I-Wielkie otwarcie

Przyjdz, sprawdz, podpisz wybrang umowe
i odbierz upominek! I

Start akgji: 0211.2019 r.

AL Szczegoty w punkcie sprzedazy
- KOSZALIN, ul. Dworcowa 3
tel: 508 141 515

Promocja obowigzuje do 30.11.2019 r. lub do wyczerpania zapasow. Liczba upominkéw ograniczona.

Szczegoty w Regulaminie promocji ,Parapetowka”, dostepnym w punkcie sprzedazy: Koszalin,
ul. Dworcowa 3, tel. 508 141 515. Organizator: FHU Victor Rafat Mazur.



Salon NC+ Koszalin, ul. Domina 11/4, tel 94 341 33 87
‘ A NA L+ Salon NC+ Kotobrzeg, ul. Trzebiatowska 51A, tel. 94 351 87 07
NC+ Dartowo, ul. Powstancoéw Warszawskich 56/1, tel. 94 314 40 40

PLATFORMA

Dotyczy Pakietu Extra+. Po okresie promocyjnym 59,99 zt/mies.
Umowa na 24 miesigce. Szczegdty w Warunkach Promociji na canalplus.pl i w Punktach Sprzedazy.
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+~Showlesque” juz po premierze

To juz trzecia produkcja musicalowa firmowana przez lokalna Agencje Mjoy, a wystawiona na estradzie
obchodzacego witasnie dziesieciolecie Teatru Variete Muza. | jak wczesniej ,Mamma mia” oraz ,Grease”
- produkcja bardzo udana.

rzy¢ spektakl zdolny koncentrowa¢ uwage widzéw przez

dwie godziny, a tak jest w tym przypadku. W ich wykonaniu
ustysze¢ mozna musicalowe hity w autorskim opracowaniu - wokal-
nym i scenicznym.
To trzeba zobaczy¢. Okazji pewnie bedzie niemiato (o terminach
kolejnych pokazéw bedziemy informowaé - w druku i na naszym
profilu FB). Z kolei na naszej stronie internetowej znajda Panstwo
charakterystyki wykonawcéw.

To naprawde nie lada sztuka w dziesiecioro pasjonatéw stwo-

Scenariusz i rezyseria: Kacper Wojcieszek

Choreografia: Kacper Wojcieszek, Kamila Chojnowska
Scenografia: Maciej Rutkowski

Rezyser Swiatta: Alicja Brozyna

Nagtosnienie: Pawet Skoczyk

Ttumaczenie piosenek: Magdalena to$, Kacper Wojcieszek
Opieka Artystyczna: Marcin Borchardt

Wystepuja: Bartosz Czaja, Judyta Wenda, Magdalena tos, Sylwia
Piotrowska, Klaudia Juszczak, Paula Matysek, Cruise von Barde-
leben, Dawid Tokarczyk, Kacper Wojcieszek, Joanna Sterczynska,
Paulina Tereszczyn.
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Kolorowy miody patriotyzm

Konkurs artystyczny Kochamy Polske staje sie powoli koszaliriska tradycja. Adresowany jest do dzieci
w wieku szkolnym, a zwigzany z kolejnymi rocznicami odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Finat
tegorocznego odbyt sie 9 listopada br. w Battyckim Teatrze Dramatycznym.

Fotografie: Izabela Rogowska

siewziecie Fundacji Pokoloruj Swiat (panie Matgorzata

Chodkowska i Teresa Zurowska) i Grupy Mojsiuk (pani Han-
na Mojsiuk). Daje on dzieciom okazje do artystycznych prezentacji
przed publicznoscia, ale przynosi réwniez nagrody.

Rozgrywany w kilku kategoriach konkurs to wspdlne przed-

W tym roku w konkursie wokalnym przyznano dwa réwno-
rzedne pierwsze miejsca; zdobyty je Natalia Matusiak (SP23
w Koszalinie za wykonanie piosenki ,Powrécisz tu”) i Kinga Pa-
rzatka-Lipiriska (SP2 w Miastku, ,Koleda warszawska”). Wyroz-
nienia: Maja Malinowska (SP9 w Koszalinie, ,Piosenka matego
patrioty”), Michalina Radiun (SP3 w Koszalinie, ,Miejcie nadzie-
je"), Filip Maka (SP4 w Koszalinie, ,Co to jest niepodlegtosc”).
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Wizeruneksceniczny:pierwszanagroda-zespotwsktadzie:Klaudia
Grajewska, Wiktoria Barwinek, Amir El Idrissi, Przemystaw Jeger,
Filip Witas, Krystian Rozwadowski, Apolonia Polak (Swietlica TPD
Grono), druga nagroda - Aleksandra Wozniak (SP1 w Koszalinie).
Werdykt w konkursie strojéw patriotycznych: | miejsce Maja
Krzyzanowska (Swietlica TPD ,Pétnoc”, ,Wojenna dziewczy-
na”); 1l miejsce Aleksander Ignaczak SP1 w Koszalinie (,Maty
pomocnik Pitsudskiego”); wyrdznienia: Maja Priatka, Lena Szre-
der, Daria Dejneka, Kinga Mazur, Marta Mazur (,Pokaz mody”).
Werdykt w konkursie plastycznym: Aleksander Ignaczak (nagro-
dainternautéw), | miejsce - Lena Arciszewska, Il miejsce - Klaudia
Grajewska; wyréznienia: Pawet Biciulewicz oraz Nikola Zyczkow-
ska.
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Metamorioza
z Parkiem Wodnym

Projekt Metamorfozy z Matym spa Parku Wodnego Koszal
- Dagmara, Paulina i Karolina - ciesza sie pierwszymi
podkreslaja, ze udzial w programie ma przede w
samopoczucie. Taki byt zreszta pomyst: nie chwilowa, a
Po miesiacu przekonuja:
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casting. Zostaty do niego zaproszone wszystkie panie, ktére

wystaty formularz zgtoszeniowy, by miaty szanse na zywo
opowiedzie¢ o sobie, swoich motywacjach i potrzebach. Komisja
ztozona z przedstawicieli partneréw projektu - Centrum Rekreacji
Forma, Dietica Anna Majchrowska, Szminkova Studio Wizazu i Ma-
kijazu Permanentnego - oraz Parku Wodnego wybrata trzy panie:
trzydziestolatki, petnoetatowe mamy, pracujace badz wracajace za
chwile do pracy. Waznym kryterium byta gotowos¢ do zmiany, bo
proces roztozony na dwa miesigce wymaga wytrwatosci, dyscypliny
i zaangazowania, ale tez, ze wzgledu na intensywnosc zaje¢, opraco-
wania logistyki na co dzien. Panie wspominaja, ze poczatki nie byty
tatwe, bo musiaty stawic czota ,pielegnowanym” dtugo szkodliwym
nawykom i przyzwyczajeniom, ale sam program jest jednak tak
atrakcyjny, ze warto byto podja¢ wyzwanie. Z r6znych powodoéw.

l | czestniczki do programu wytonit na poczatku pazdziernika

Piekne kobiety, dzielne mamy

Dagmara to mama dwoch synéw. Ma 32 lata, wtasnie konczy urlop
macierzynski i w grudniu wraca do pracy - jest handlowcem. - Zo-
baczytam ogtoszenie i pomyslatam, ze sprébuje, cho¢ nie wierzy-
tam, ze sie dostane - méwi. - Gdy okazato sie, ze tak, jednoczesnie
pojawita sie rado$¢ i obawy przed ,nowym”. Ucieszyta mnie mozli-
wos¢ zrzucenia kilograméw, ktorych przybyto po cigzy oraz nauka
zdrowego trybu zycia. Efekty przychodza powoli, ale sa. Dieta, co
mnie zaskoczyto, nie jest restrykcyjna, ale smaczna. Nowoscig s
dla mnie treningi i intensywna aktywnos¢ fizyczna. Nie jest trudno,
wbrew wspomnianym obawom. Robie to nie tylko dla siebie, ale tez
dla rodziny - chce dawac dzieciom dobry przyktad, a to mnie niesa-
mowicie motywuje. Poza tym doswiadczam mnéstwa pozytywnych
emocji. Wszyscy opiekunowie, od recepcjonistek, przez treneréw,
po masazystow sa niesamowicie zyczliwi, uSmiechnieci, bardzo nas
dopinguja. Poza tym polubitysmy sie z dziewczynami i wspieramy.
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Paulina pracuje w agencji reklamowej. Ma 35 lat, jest mamg sze-
Scioletniego synai to jego entuzjazm zadecydowat o wystaniu zgto-
szenia do programu. - Miatam watpliwosci - przyznaje. -,Przeciez
bedzie to widziat caty Koszalin!, myslatam, ale syn tak sie cieszyt, ze
w koncu bede chodzita na basen, ze wystaliSmy ogtoszenie wspdl-
nie. Tak naprawde do zmiany trybu zZycia przymierzatam sie od
dawna, ale odktadatam z r6znych wzgledéw. Program Metamorfo-
zy idealnie wpisywat sie w moje potrzeby. Udziat w nim traktuje jak
nagrode dla siebie za ostatnie, nietatwe czasem, lata i jestem nie-
samowicie wdzieczna, ze w nim uczestnicze. Wszystkie elementy
procesu sg dla mnie niezwykle przyjemne, zwtaszcza, ze opiekuja
sie nami naprawde wspaniali ludzie. W ,ogarnianiu” codziennych
spraw i opiece nad dzieckiem pomaga mi obecny partner, a kibicuje
rodzina. Na poczatku méj organizm buntowat sie przed zmianami,
nawyki dawaty o sobie zna¢, zdarzaty sie porzadne zakwasy. Teraz,
po miesigcu, w obwodach ubyto mi 20 cm, waga spadta, a ja czuje sie
bardzo dobrze fizycznie i jeszcze lepiej psychicznie.

Karolina ma 32 lata. Jest tuz po urlopie macierzynskim. Céreczka
ma 17 miesiecy, a Karolina zamiast wracac do pracy, zatozyta wta-
sna firme - jest fotografka i wizazystka - i powoli ja rozwija. - Po cia-
zy miatam ciezki okres, depresje, szukatam czegos, co mnie pobudzi
- mowi. - Nigdy niczego nie wygratam, wiec gdy zostatam zakwa-
lifikowana do programu, poptakatam sie ze szczescia. Teraz wiem,
ze taki bodziec i zadbanie o siebie byto mi to naprawde potrzebne.
Stracitam kilka kilograméw, jestem Izejsza, ale u mnie zmiana jest
przede wszystkim psychiczna. Czuje sie duzo lepiej, mam wiecej
energii, jestem pogodniejsza. Kiedys$ duzo ¢wiczytam, nawet w cia-
2y, ale pdzniej dopadto mnie rozleniwienie i zniechecenie. Szukatam
czegos$, co pozwolitoby mi wrdci¢ na dobre tory. Nie byto to trudne,
pozegnanie z nawykami trwato tydzien, a potem poszto ($miech).
Wszystko jest super, ale szczegdlnie cenie sobie diete, bo ciezko
byto mi samej usystematyzowac sposéb odzywiania, oraz zabiegi
w spa, bo Swietnie dziatajg na samopoczucie.

Pie¢ wjednym

Do dyspozycji uczestniczek jest witasciwie wszystko, co oferuje
Park Wodny. W jego filozofie wpisane jest holistyczne podejscie do
dbania o urode, ciato i umyst, z pomocg naturalnych, zdrowych me-
tod, wiec i program Metamorfoz ma zadziata¢ na wielu poziomach.

Po pierwsze: dieta. - Z uczestniczkami widze sie co dwa tygodnie
- méwi Anna Majchrowska, dietetyczka. - Przy pierwszym spo-
tkaniu ustalitysmy potrzeby i mozliwosci, przeprowadzitam ana-
lize sktadu ciata. Przy kolejnych przekazuje kolejne jadtospisy. Sa
indywidualne, przygotowane pod konkretne potrzeby kazdej pani:
z odpowiednig iloscig makro- i mikrosktadnikéw, uwzglednieniem
preferencji smakowych, dostosowane do czasu pracy. Razem panie
zrzucity okoto 9 kilogramow i stracity w sumie 50 cm w obwodach!
Sa niesamowicie zdeterminowane. Miatam delikatne watpliwosci,
czy wytrwaja, ale zupetnie niepotrzebne. Krytyczne momenty, jesli
byty, to szybko przeszty. Motywuje je na biezaco.

Warto wspomnie¢, ze wedtug wskazéwek Anny Majchrowskiej,
specjalne soki dla uczestniczek Metamorfoz przygotowuje Re-
stauracja Mniam Mniam, mieszczaca sie w Parku Wodnym Kosza-
lin. Soki sg Swiezo wyciskane, zdrowe, przygotowywane z warzyw
i owocow. Kazdy robiony jest indywidualne, Scisle wedtug przypisu.
Uczestniczki Metamorfoz otrzymuja je w butelkach i moga zabrac
do domu, na przyktad po ¢wiczeniach.

Dobre wyniki to na pewno wynik taczenia diety z aktywnoscia fi-
zyczna. Poza basenami, panie trenujg w Centrum Rekreacji Forma.
- Do zakonczenia metamorfoz majg karnet open, ktéry uprawnia
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do nieograniczonego korzystania z sitowni i zajec fitness - moéwi
Katarzyna Stankiewicz-Gtuch, menadzer klubu. - Najpierw odbyty
szes$¢ godzinnych spotkan z trenerem personalnym, ktéry okreslit,
jak powinny trenowac i dat im wskazéwki co do dalszych, juz samo-
dzielnych treningéw. Tu maja petng dowolnos¢ - moga wybraé, co
im najbardziej pasuje. Co i jak czesto beda trenowac, zalezy od ich
motywacji i determinacji.

To, co trudniejsze - intensywne ¢wiczenia i dieta - réwnowazone
sq w programie Metamorfoz tym, co przyjemne. Z jednej strony
panie pracuja wiec nad sylwetka, a z drugiej moga zadbac o ciato,
kobiecosc i relaks, nieodzowny w procesie odnowy. Temu stuza za-
biegi w Matym spa. - Kazda z part ma karnet na serie biczy wodnych
i drenazu limfatycznego, uzupetniajacych treningi, pomagajacych
w regeneracji miesniowej i radzeniu sobie z zakwasami - wymienia
Marta Sokotowska-Mrdz, kierujgca Matym spa i saunarium. - Poza
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tym, raz w tygodniu moze przyjs¢ na wybrany zabieg pielegnacyjny
czy relaksacyjny. Caty proces rozpoczat sie masazem catosciowym
i japonskim masaz twarzy kobido oraz spotkaniem, podczas ktérego
dziewczyny mogty okresli¢ swoje oczekiwania, potrzeby i obawy, bo
te réwniez sie w rozmowie pojawity. Jestesmy caty czas w kontak-
cie, wymieniamy sie spostrzezeniami i wspieramy. Po miesigcu juz
wiele rzeczy widac gotym okiem, ale panie wiedzg tez, jakie btedy
popetniaty nie tylko jesli chodzi o tryb zycia, ale i myslenie o sobie.
Widac wyraznie, ze metamorfoza jest w duzej mierze mentalna, co
jest najcenniejsze.

Metamorfoze dopetnia lekcje wizazu i ewentualnie makijaz perma-
nentny. - Ucze panie, jak krok po kroku wykona¢ makijaz dzienny
i wieczorowy, technik naktadania i doboru podktadu, cieni, zasad
konturowania - méwi Natalia Szwajtyk ze Studia Wizazu Szminko-
va. - Robimy przeglad kosmetyczki, liste niezbednych zakupéw. Za-
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mierzenie jest takie, by panie mogty pomalowac sie ,z zamknietymi
oczami”. Jesli nie bedzie przeciwwskazan, wykonamy tez makijaz
permanentny.

Uff, mozna pozazdroscic! Efekty zmagan Dagmary, Pauliny i Karoli-
ny poznamy w $wigtecznym wydaniu magazynu ,Prestiz”. Z pewno-
Scig beda niezwykte.

Mate spa - Park Wodny Koszalin

ul. Rolna 14; Koszalin

Czynne codziennie od 12:00 do 20:00
Tel. 609 249 111 lub 94 721 60 07
www.aquapark.koszalin.pl



Instytut Kosmetolng
| Mpdyeyny |
Estf tyczne;




TEMAT Z OKLADKI

)

EELIOBIEL L]
&
£

et . e

... i“

roElLs
SRR

P

L aatEe
ladF

| E
«Pasja rodzi profesjonalizm, profesjonalizm gwarantuje jakés¢” - to zdanie doskonale oddaje
koncepcje dziatania Instytutu Kosmetologii i Medycyny Estetycznej Dermalogica i jej wlascicielki
- Edyty Stupczewskiej. W 2020 roku minie dziesigc lat, od kiedy Dermalogica istnieje, a jej rozwéj
przez ten czas imponuje ro(z;nachem. Oferta doréwnuje $wiatowym gabinetom, dysponujac

wszystkim, co dzis liczy sie w kosmetologii i medycynie estetycznej.
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pasja, rozwoj i perfekcja. Towarzysza jej w zyciu zawodowym

i prywatnym, szuka tych cech takze w ludziach, z ktérymi pra-
cuje, i ktorymi sie otacza. W nich upatruje zrédta sukcesu Instytutu
Dermalogica, a ten jest nie do podwazenia.

E dyta Stupczewska przez wszystkie przypadki odmienia stowa:

Miejsce z dobra energia

Dermalogica od poczatku miesci sie w tym samym miejscu - na pie-
trze centrum handlowego Jowisz, w centrum miasta. - Nigdy nie
chciatam sie stad przeniesc, choc wiele oséb mi sugeruje, ze mogta-
bym na przyktad otworzy¢ filie Instytutu - usmiecha sie Edyta Stup-
czewska. - Traktuje to miejsce jak wtasne dziecko. Uwielbiam je, je-
stem z nim mocno zwigzana. Mysle, ze przez lata nasigkneto dobrg
energia, poniewaz Pacjenci czesto podkreslaja, ze sie tu po prostu
dobrze czuja. Sama codziennie mam ogromna przyjemnosc z prze-
bywania w tym miejscu i nie chciatabym pracowac nigdzie indziej.

Na dobra atmosfere, ktdra czuc od progu, z pewnosciag sktada sie
sam wyglad Instytutu. Nowoczesny, elegancki design, podkreslaja-
cy jego status i range, ale nie przyttaczajacy. Biel, szarosci, modna
czern ze ztotem na Scianach i w detalach. Do tego przyjemna muzy-
ka i upragniony spokdj. Nie ma w tym odczuciu przypadku - Edyta
Stupczewska ogromna wage przywiazuje do otoczenia, w ktérym
przyjmuje Pacjentow. - Dbam o wszystko: Swieze kwiaty, piekny
zapach, sezonowe dekoracje, nawet napisy na recznikach musza
wspotgrac z kolorystyka Instytutu - podkresla. - Dla mnie jest to
szalenie wazne. Mysle, Ze cate nasze zycie sktada sie z drobiazgow,
i te zasade stosuje w pracy i we wtasnym zyciu.

Dermalogica dwa lata temu przeszta duzy remont, powiekszajac
swoja powierzchnie miedzy innymi o nowy gabinet. Dzi$, na 150
metrach kwadratowych, dysponuije piecioma gabinetami, osobnym
pomieszczeniem do znieczulen, przestronna recepcja i wygodna
przestrzeniag wypoczynkowa. Na tym Edyta Stupczewska planowa-
ta zakonczy¢ metamorfoze, ale tempo rozwoju Instytutu Derma-
logica jest tak zawrotne, Zze w najblizszym czasie zmodernizowana
zostanie najstarsza z czesci gabinetow, ktéra powstataw momencie
otwarcia placowki. W pierwszej jego czesci znajdzie sie pomieszcze-
nie do zabiegdw lekarskich i medycyny estetycznej, w drugiej dys-
kretna strefa zabiegdw na ciato. Autorka projektu nowych wnetrz
jest Anetta Kazimierska 2-t Studio Art & Design.

Ludzie z pasja

Dermalogica sukcesywnie powieksza nie tylko przestrzen, ale tez
zespot specjalistow. Obecnie, wraz z whascicielka, wspdttworzy go
dziesiec osob. Edyta Stupczewska buduje go bardzo starannie, za-
praszajac do wspotpracy ludzi o wysokich kompetencjach zawodo-
wych i emocjonalnych.

- Umiejetnosci sg niezmiernie wazne, ale dla mnie kluczowa jest
osobowos¢ - podkresla. - Osoba, ktéra pracuje w Dermalogi-
ca, musi by¢ ciepta, otwarta, dobrze rezonowac z reszta zespotu,
a przede wszystkim umie¢ wczuc sie w problemy pacjentéw. Cze-
sto pracujemy z ludzmi, ktérzy zmagaja sie z kompleksami, réznego
rodzaju defektami, krepuja sie swoich niedoskonatosci, a to wy-
maga empatii i wyczucia. Pacjent musi sie u nas czu¢ bezpiecznie,
komfortowo i w centrum uwagi - takie zatozenie towarzyszy mi od
momentu powstania Instytutu. Dlatego cenie u wspdtpracownikéw
umiejetnos¢ madrej komunikacji. Doswiadczeniassie nabiera, kazde-
g0 zabiegu mozna sie po prostu nauczy¢, ale autentycznego usmie-
chu juz nie, i choéby ktos skofczyt najlepsze studia i byt Swietnym
lekarzem, a nie umiat budowac zyczliwych relacji z ludzmi, w tym
z zespotem, nie bedzie moégt z nami pracowac.
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=
Podziekowania dha firmy
architektonicznej 2-t studio art

& design Anetta Kazimierska

za wspaniaty projekt nowych
wnetrz oraz firmy Sharp Design,
ktora przeprowadzita kompleksowo
wszystkie ustugi remontowe,

i dzieki ktorym udato sie zrealizowac
tak wspaniata przestrzen.

Do dyspozycji Pacjentéw Dermalogica jest obecnie dwdch lekarzy
- dr Mariusz Domagalski i dr Marek Iwaszko, cztery kosmetolozki:
Marzena Domazer, Patrycja Grzywaczewska, Marta Kasprzak, Klau-
dia Krzoska; recepcjonistki: Karolina Szuplak i Joanna Szadura oraz
Marta Czerkawska-Burgs wykonujaca makijaze permanentne Long
Time Liner (metoda uznawana za nr 1 na $wiecie w makijazu perma-
nentnym). Dzieki tak duzemu zespotowi i przestronnym wnetrzom
Dermalogica jest w stanie przyja¢ dziennie kilkudziesieciu Pacjentéw.

Edyta Stupczewska ogromng wage przywiazuje do pogtebiania
wiedzy. Sama bierze udziat w szkoleniach, konferencjach, worksho-
pach, sympozjach naukowych w Polsce i za granica. - Cenie sobie
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zwtaszcza uczestnictwo w zagranicznych szkoleniach, ktére daja
mozliwo$¢ wymiany doswiadczen, ale tez poznawania procedur,
ktére dopiero bedg wdrazane w Polsce - moéwi. Inwestuje tez
w szkolenia dla pracownikéw - branzowe, zewnetrzne i wewnetrz-
ne, nie tylko rozwijajace kompetencje zawodowe, ale tez z zakresu
pracy z Pacjentami.

Technologia z najwyzszej potki

Oferta Instytutu Dermalogica jest naprawde imponujaca. Dostep-
ne zabiegi trudno zliczy¢, ale wbrew pozorom nie chodzi o ilos¢, ale
wszechstronnosé. Mozna dzieki temu wybierad sposréd zabiegow
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na twarz, ciato i skore gtowy (terapia tysienia), klasyki kosmetologii
jak peelingi medyczne (Edyta Stupczewska specjalizuje sie w autor-
skich procedurach) i najnowszych osiagnie¢ medycyny estetycznej;
procedur delikatnych badz inwazyjnych.

Obok tradycyjnych metod, znajdziemy w Dermalogica kosmeto-
logie high-tech, z uzyciem najbardziej zaawansowanych urzadzen.
Na przyktad lasera Alma Harmony Pro, jednego z najnowocze-
Sniejszych na Swiecie, ktérego poszczegélne gtowice - NIR, iPixel,
Clearlift, Dye-VL, Pro Acne - pozwalajg na prowadzenie réznych
terapii: zamykania naczynek, usuwania przebarwien, tradziku,
blizn, makijazu permanentnego czy tatuazu, likwidacji zmarszczek,
ujedrniania, odmtadzania, odnowy itd. - Nie ogladam sie za siebie
czy lokalng konkurencje - zaznacza Edyta Stupczewska. - Punktem
odniesienia sg dla mnie gabinety zagraniczne. Chce, zeby koszali-
nianki mogty korzysta¢ z tych samych innowacyjnych technologii
czy zabiegdéw, co mieszkanki innych krajow. Wspotpracuje z pro-
ducentami urzadzen zaopatrujacymi zagraniczne gabinety. To oni
pierwsi przesiewaja rynek i rekomenduja najnowsze technologie.
Woybieram to, co najskuteczniejsze. Zawsze stawiam na najwyzsza
potke. Jesli cos kupuje, to jest to zawsze sprzet najlepszej jakosci.

Nowe inwestycje w Dermalogica maja miejsce $rednio raz w roku,
czasem czesciej. Nabytkiem z 2019 roku jest ULTRAFORMER
Il wykorzystujacy technologie HIFU, czyli zogniskowang fale
ultradZzwiekowa. Urzadzenie nie ma sobie réwnych, jesli chodzi
o ujedrnianie i lifting, nie tylko dlatego, Ze jest super skuteczne, ale
réwniez nieinwazyjne. - Nie dos¢, ze efekty widoczne s po jednym
zabiegu, nie potrzeba po nim rekonwalescencji - uzupetnia Edyta
Stupczewska. - Pacjenci bardzo sobie to chwala. Skutecznos¢ tech-
nologii HIFU jest niesamowita, nawet dla mnie, a jestem bardzo wy-
magajaca, jesli chodzi o skutecznosc zabiegdw, ktére wprowadzam
do oferty gabinetu. Nic tak fantastycznie nie podnosi skory, a musze
przyznad, ze ten element pielegnacji najbardziej lubie i polecam. Po-
wtarzam Pacjentom: nie skupiajmy sie na zmarszczkach, wypetnia-
niu ich, a tym samym dodawaniu twarzy objetosci. Wazniejsza jest
gtadkosc i poprawa owalu twarzy - jesli opada, bedziemy wygladaé
starzej. Lepiej zadbac o skore, napiac ja, wtedy drobne zmarszczki
wrecz dodadza twarzy Swiezosci.

Rozwadj, czyli przysztosé

- Mam optymalny zespét, wyposazenie i nowoczesny gabinet na
miare XXI wieku - moéwi Edyta Stupczewska. - Najblizszy plan to
modernizacja kolejnej czesci gabinetu, a wiosna zakup nowych urza-
dzen. Jesli chodzi o kolejne remonty na tym zamierzam poprzestac,
cho¢ dwa lata temu méwitam doktadnie to samo - usmiecha sie.

Zmiany wymusza niejako sama branza - kosmetologia i medycyna
estetyczna rozwijaja sie niezwykle dynamicznie. Dermalogica na te
zmiany reagowata zawsze bardzo szybko, instynktownie inwestujac
w to, co jest najnowoczesniejsze, badz za chwile bedzie. Priorytetem
zawsze byty potrzeby Pacjentdéw, a te takze zmienity sie w ciggu
ostatnich lat. - Zmoich obserwacji wynika, ze odchodza od zabiegow
»nhachwile”, narzecz dajacych dtugotrwaty efekt - méwi Edyta Stup-
czewska. - Jeszcze kilka lat temu Pacjenci chetnie wybierali zabiegi
mniej inwazyjne, dla relaksu, od$wiezenia. Dzi$ inwestujg w skutecz-
nosc. Szukaja jakosci i jesli inwestuja w zabiegi to raczej w takie, kté-
re wykonaja raz, a dobrze. Dlatego niezmiennie kocham lasery, ktére
czasem po jednym zabiegu niweluja problemy Pacjentéw.

Branza beauty, co réwniez przyznaje wtascicielka Dermalogica, jest
duzo popularniejsza niz kilka lat temu oraz bardziej dostepna.- Bar-
dzo mnie cieszy, ze Pacjenci wciaz potrzebuja mojej porady - moéwi.
- Razem dobieramy to, co zadziata najlepiej, co rzeczywiscie da
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ZABIEGI NATWARZ

0 Konsultacje lekarskie

¢ Komputerowe badanie skory

¢ Laserowe odmtadzanie - Alma Harmony PRO

¢ Laserowe usuwanie naczyn krwionosnych

¢ Usuwanie przebarwien - Zabiegi laserowe,
Peelingi Dermatologiczne, Cosmelan, Dermamelan

¢ Usuwanie drugiego podbrddka - Accent Prime, Lipoliza

¢ Usuwanie blizn, rozstepéw, poréw skérnych
- Fraxel Ablacyjny, Radiofrekwencja Mikroigtowa

¢ Usuwanie tatuazy oraz makijazy permanentnych

¢ Usuwanie wiotkosci skory - Ultraformer lll, Linerase,
Radiofrekwencja Mikroigtowa, Swiatto Podczerwone NIR

¢ Laserowe usuwanie tradziku - Alma Harmony PRO Acne

¢ Frakcyjna mezoterapia igtowa - DermapenTM

Neuvia Hydro Deluxe

¢ Osocze bogatoptytkowe

¢ Likwidacja cieni pod oczami - Sunekos, Redencity Il
Karboksyterapia

¢ Lifting owalu twarzy oraz szyi - Ultraformer llI

¢ Podnoszenie powiek gornych - Plazma Handy

O Powiekszanie i modelowanie ust - w tym najnowsza
metoda tzw. ,Russian Lips”

¢ Likwidacja zmarszczek mimicznych - Botoks

¢ Nici liftingujace - Lift Strong 4D, Barb 4D, Aptos, First Lift

¢ Oczyszczanie wodorowe - Gtebokie wieloetapowe
oczyszczanie i dotlenianie skéry

¢ Oxybrazja - Oczyszczanie i dotlenianie skory

O GeneOTM- Dotlenienie dla natychmiastowego
odmtodzenia skory

¢ Peelingi dermatologiczne - Profilaktyka starzenia sie skory,
likwidacja tradziku oraz poréw skérnych

0 Endermologia twarzy

{ Zabiegi pielegnacyjne Dermalogica®

{ Zabiegi bankietowe - Coolifting, Ferulac, C-Peel

¢ Makijaz permanentny Long Time Liner

{ Przeszczepy Wtosow - Regenera Activa

¢ Sprzedaz profesjonalnych, indywidualnie dobranych

dermokosmetykéw: Dermalogica®, Obagi, ZO Skin Health,

Sesderma, Fenice oraz suplementoéw diety: Nutrakos,

Aloe Vera, Forever Living

ZABIEGI NA CIALO

¢ Ultraformer 1l - najbardziej zaawansowane urzadzenie
do likwidacji wiotkiej skory

O Accent Prime - najbardziej zaawansowany laser
do usuwania tkanki ttuszczowej oraz cellulitu

¢ Karboksyterapia C.D.T. Evolution - Usuniecie cellulitu,
tkanki ttuszczowej oraz wiotkosci skory

¢ Usuniecie blizn oraz rozstepow - Fraxel Ablacyjny,
Radiofrekwencja Mikroigtowa, Pixel Peel

¢ Lipoliza iniekcyjna - Usuniecie tkanki ttuszczowej

¢ Usuniecie wiotkosci skory - Ultraformer lll, Linerase,
Radiofrekwencja Mikroigtowa, Swiatto Podczerwone NIR

{ Mezoterapia igtowa - Odzywienie, ujedrnienie,
likwidacja cellulitu

¢ Leczenie nadmiernej potliwosci dtoni, stop oraz pach - Botoks

O Vectus - Najsilniejszy i najskuteczniejszy na Swiecie laser
diodowy do trwatego usuwania owtosienia

O Kroplowki witaminowe - Suplementacja dozylna

0 Lifting bez skalpela - Ultraformer IIl, Swiatto Podczerwone NIR

¢ Gteboka mezoterapia igtowa - Aquashine BR, Aquashine BTX,

¢ Endermologia LPG - Usuniecie cellulitu, modelowanie sylwetki
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efekt catosciowy, a nie czastkowy. Bardzo czesto przychodza z ja-
kims$ zamiarem, problemem, ktéry dla mnie jest niezauwazalny lub
- z mojego punktu widzenia - nieistotny, a tym czasem zadziatanie
w innym obszarze odmtodzi twarz lub ciato.

Czy w przysztosci Instytut Dermalogica zmieni wystroj, powiek-
szy sie, a do zespotu dotacza kolejne osoby? Biorac pod uwage fakt Instytut Kosmetologii
nieustannego rozwoju oraz wdrazania nowych technologii mozemy . .

i Medycyny Estetycznej

by¢ tego pewni. A takze tego, ze prestiz, jakim dzis cieszy sie Derma- . .
75-037 Koszalin, ul. Zwyciestwa 40/55-58

logica, nie zwalnia od ciggtej nauki i poszerzania horyzontéw. Takim X :
podejéciem zdobywa sie zaufanie Pacjentéw na lata i pozwala ofero- C.H. Jowisz, | pietro, tel.: 668 469 240

wac ustugi na najwyzszym poziomie. www.instytut-dermalogica.pl
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Telewizja kolacyjna

Tomasz Ogonowski

Siedze w kinie
I jem relanium

listopada tego roku bytem akurat, zupetnie przypadko-

1 1 wo, w Londynie, wiec nie wiem, czy mam mandat do tego,

zeby méwic o patriotyzmie (mysle, ze mdj ulubieniec,

czyli poset Grzegorz Braun, kazatby mnie chetnie za takg postawe

wybatozyc), ale jednak sprébuje. Tym bardziej, ze nie zamierzam

pisa¢ o pochodach, obchodach i zadymach. Nie znam sie na tym

i w tego rodzaju $wietowaniu nie gustuje. Chciatbym za to przyjrzec¢

sie pewnemu schematowi postepowania w obszarze mi bliskim,
amianowicie w kulturze.

Ot6z, jak raczyt poinformowac w specjalnym komunikacie wyda-
nym w ubiegtym roku minister kultury i dziedzictwa narodowego
Piotr Glinski, jego resort wspiera i bedzie wspierat w przysztosci
produkcje filmowe, ktore: ,(...) wypetniaja biate plamy polskiej hi-
storii”. Bardzo to piekny gest ze strony ministerstwa. Pytanie tylko:
w jaki sposob wypetniaja? Niestety, w kiepski. Trzy tegoroczne pre-
miery wspierane hojnie przez MKiDN okazaty sie artystyczna, a co
zatymidzie frekwencyjna klapa. Méwie o: ,Kurierze” w rez. Wtady-
stawa Pasikowskiego (premiera 15 marca), ,Pitsudskim” w rez. Mi-
chata Rosy (premiera 13 wrzesnia) oraz ,Legionach” w rez. Dariusza
Gajewskiego (premiera 20 wrzesnia). Niecate pot miliona widzow na
,Kurierze” (dotacja okoto 27 min zt) to w zasadzie porazka. Réwnie
staby start miaty ,Pitsudski” i ,Legiony”. Nie pomogty nawet sztucz-
ne zabiegi w postaci dostownego zarzucenia kin kopiami filméw
(wszystkie trzy produkcje byty grane w okoto 300 kinach na terenie
kraju). Frekwencja nie rosta, a wtasciciele kin szybko potapali sie, ze
musza grac dla szkét i ustawili w swoich repertuarach tylko poranne
pokazy. Na wieczorne projekcje po prostu nie byto chetnych.

Mamy wiec do czynienia z mechanizmem, ktéry z racji wieku znam
z poprzedniego, stusznie minionego ustroju. Za ogromne publiczne
pieniadze robito sie gnioty, na ktére prawie nikt nie chciat chodzic.
Witedy uruchamiano tzw. sztuczna frekwencje: na filmy zwozono
dziatwe szkolng i wojsko. A kiedy byto juz naprawde Zle, autokarami
dojezdzaty tez sanatoria. Kiedy chodzitem do ogdIniaka (mieszka-
tem wtedy w Szczecinie) zwozono nas w ten sposéb na radzieckie

filmy do malutkiego kina w Domu Marynarza. Jedyne co pamietam
z tych seanséw, to historie mojego kolegi, ktory przezywajac osobi-
sty dramat odrzuconej mitosci do niejakiej Zosi, zjadt w kinie cate
opakowanie relanium i w trakcie seansu zabrato go pogotowie na
sygnale.

Dlaczego tak sie dzieje? Nasi, pozal sie Boze, promotorzy patrioty-
zmu nie rozumieja bowiem jednej, prostej w gruncie rzeczy zasady:
film, obojetnie - patriotyczny czy nie - musi by¢ po prostu dobry.
Artystycznie dobry. Tymczasem w gtowach politykdéw odpowie-
dzialnych za wydawanie pieniedzy na produkcje filmowe wcigz
zdaje sie pokutowac myslenie typu: dajmy cata gore pieniedzy na
film o powiedzmy Pitsudskim, bo to temat wazny, a i patriotycz-
ny wielce. Nikt zdaje sie merytorycznie nie ocenia¢ scenariusza
takiego filmu, pyta¢ czy na pewno sie spodoba, jesli jest sztuczny,
z papierowymi dialogami i potwornymi dtuzyznami. A ze dostanie
beznadziejne recenzje, bo nie da sie go ogladac? A c6z nas to obcho-
dzi? - powiadaja rozdzielacze kasy. Wazne, ze dalismy kilkadziesiat
miliondw na wazny, patriotyczny film. | niech zagraja puzony, od-
trabiajac nasz sukces w krzewieniu patriotycznych postaw. Hura!
A potem sie przywiezie szkoty i wszystko bedzie w jak najlepszym
porzadku. Minister Glifski zasnie spokojnie, dumny ze swojej po-
stawy, tworcy filmu zerkna na konta, na ktérych wszystko bedzie
sie zgadza¢, a kina ustawig seanse na rano i tez swoje zarobia.
Gdzie sa w tym wszystkim widzowie? Powiem krotko, jak Pitsud-
ski: w d....! Oni nikogo nie obchodza. Liczy sie Wielka Patriotyczna
Machina, ktéra dzielnie pracuje ku chwale i czci naszej Ojczyzny.
| jeszcze jedno. Trzy wymienione wyzej filmy nie majg zadnych szans
na zaistnienie na rynku miedzynarodowym. Zadnych.

A co do mnie, to wrdcitem z Londynu do Koszalina i poczutem sie
dobrze. Lubie Koszalin i lubie w nim mieszkac. Nie wiem, czy jest to
patriotyzm, tak jak go rozumie minister Glinskiireszta... Ale namoje
skromne potrzeby wystarczy.

No i mdj patriotyzm jest zdecydowanie tanszy.

Tomasz Ogonowski - reportazysta, publicysta, producent telewizyjny, dramaturg i dramatopisarz. Laureat nagréd reporterskich (m.in. I nagrody
w ogélnopolskim Konkursie Dziennikarskim ,Oczy otwarte” za Najlepszy Artykut Roku 2003). Autor scenariusza i dramaturg spektaklu ,Czekamy

na sygnal” uznanego za Wydarzenie Kulturalne Roku 2017 w Koszalinie.
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Polar - tkanina nowej generacji, wykonana na wzdr futra niediwiedzia.
Wiasciwosci termoizolacyjne zawdziecza budowie widkien, ktére sq pustymi
w srodku rureczkami. Rureczki te wykonane sq z poliestru, co powodluje, Ze
tkanina dodatkowo nie chionie wody.

Bluzy i kurtki z polaru z logo firmy sq bardzo dobrym pomystem na reklame.

Ubierzesz w nie zaréwno swoich pracownikéw, jak i Klientéw! g
s Ja polar jest eko

Waga ma znaczenie
W zaleznosci od gramatury, polar ma réine zastosowania. Ten
ogramaturze okoto 100 g/m? petni funkcje pierwszej warstwy, tzw. .'
bielizny termicznej Polary ogramaturze 200 g/m? nosimy jako
docieplenie warstwy wierzchniej (kurtki, wiatréwki, ptaszcza). Natomiast te Dgrumu—
turze 300 g/m? iwiecej sq na tyle ciepte, ze mogg zastqpic kurtke.

Kazdy znajdzie cos dla siebie
Rodzajéw polardw jest bardzo duzo. Nierozpinane, z zamkiem tylko
przy szyi, lub po catej diugosci. Niektdre majq tyko boczne kieszenie,
inne rowniez kieszonke na piersi. W ofercie mozna tokze znaleié
polary z kapturem, ze wzmocnieniami wmiejscach newralgicznych (tokcie,
ramiona). Taka réznorodnosé sprawia, e kazdy jest w stanie znalei¢ polar idealnie
dobrany do swoich potrzeb.

Znakowanie?
Dopetnieniern kazdego polaru jest oczywidcie haft - jedyna stuszno metoda
znakowania na tego typu materiale. Haft motemy wykonad na plecach, na piersi,na
ramieniu. Moze by¢ on maly, symbaoliczny, wkolorze tkaniny, lub widoczny, duzy,
kolorowy.

Co jeszcze?
A jesli zalezy Cina produkcie z polaru, 2eby byto cieplutko, ale
niekoniecznie ma to by¢ kurtka, to zaproponujemy: czapki,
szaliki, kominy, rekawiczki kocyki.. Do wybaoru do koloru.

Pamietaj!

My zawsze znajdziemy
produkt, ktérego Ty szukasz!
Specjainie dia Ciebie!

BID S “hunes M EiE

sparkcamp TRATR SHOMW

tel. 503 779 333 « www.haftkom.pl

Kosynierow 47a - 75-232 Koszalin
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w walce o prawde

Czy oplaca si¢ byé uczciwym i jaka jest cena odwagi? Czym jest dziennikarstwo? Czym jest prawda?
Do czego prowadzi korupcja mediéw, tchérzostwo rzadéw i obojetnosé spoteczenstw? Na te pytania
odpowiada Agnieszka Holland, nie tylko w rozmowie z Jakubem Jakubowskim, ale przede wszystkim
w swoim najnowszym filmie ,,Obywatel Jones". Film o sztucznie wywotanej przez Stalina klesce gtodu
na Ukrainie, w wyniku ktérej zginety miliony ludzi, to nie tylko lekcja zapomnianej historii. To takze

T lekcja pamieci oraz jej ogromnego znaczenia w kontekscie budowania terazniejszosci oraz przysztosci.

Rozmawiat: Jakub Jakubowski
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kad pomyst na film o ludobéjstwie na Ukrainie, bo tak nalezy
Snazywac’ Wielki Gtéd sztucznie wywotany przez Stalina na

poczatku lat trzydziestych ubiegtego wieku?
- Andrea Chalupa, bardzo dobra dziennikarka amerykanska ukra-
inskiego pochodzenia, przystata mi scenariusz tego filmu i chciata,
abym go wyrezyserowata. Dostaje wiele scenariuszy historycz-
nych, pewnie z racji tego, ze zrobitam trzy filmy o Holokauscie. Na
0got s3 to scenariusze szlachetne w swoim wymiarze, ale dla mnie
jako filmowca niezbyt atrakcyjne poniewaz kolejny raz opowiadaja
o wydarzeniach, ktére sg juz powszechnie znane, a sam punkt wi-
dzenia jest opisowy i powierzchowny. Scenariusz Andrei przeczyta-
tam jednym tchem.

- Dlaczego?

- Zafascynowat mnie bohater, Gareth Jones, mtody dziennikarz,
ktory za wszelka cene dazy do prawdy, stawiajac na szali swoje
Zycie. Zreszta nie tylko swoje. Druga rzecz, ktéra mnie w tym sce-
nariuszu zafascynowata to jego aktualnosc, jesli chodzi o sytuacje
i role mediéw: korupcja i polaryzacja dziennikarzy w spolaryzowa-
nym $wiecie, media staja sie tozsamosciowe, tatwosc z jaka mozna
ktamac lub fabrykowac fake newsy, tworzy¢ alternatywna rzeczy-
wistos¢ dla dobra jakiej$ politycznej agendy czy idei. Wspotczesne
wydaty mi sie pytania o role dziennikarza, jego obowiazki i odpowie-
dzialno$¢. Spoiwem tego wszystkiego jest historia Wielkiego Gtodu
na Ukrainie - zbrodnia przemilczana i do dzi$ tak naprawde, poza
ksigzkami historykéw, nieopowiedziana, w wyniku ktérej $mierc¢
poniosto wtedy kilka miliondw Ukraincow. Wigkszos¢ ludzi wcigz
nie ma o tym pojecia. Jesli dzisiaj Rosjanie uwazaja, ze Stalin, ktéry
wymordowat miliony ludzi, jest najwybitniejszym przywodca rosyj-
skim, to znaczy, ze co$ zostato ludziom Zle opowiedziane.

- Gareth Jones, bohater Pani filmu, ktéry ujawnit swiatu zbrodni-
cze decyzje Stalina, byt idealista i cztowiekiem niezwykle odwaz-
nym. Tajemnica takiej odwagi musi by¢ dla filmowca czyms szale-
nie interesujacym.

- Zdecydowanie tak. Lubie takich bohaterow. W ,Gorejacym krze-

LUDZIE

wie” opowiedziatam historie Jana Palacha, ktory dokonat samospa-
lenia w protescie przeciwko agresji wojsk Uktadu Warszawskiego
w Czechostowacji. W filmie ,W ciemnosci” bohaterem jest Leopold
Socha, ktdry podczas Il wojny $wiatowej ukrywat Zydéw we Lwo-
wie. Zrobitam tez film ,Zabi¢ ksiedza”, ktérego pierwowzorem byto
zabdjstwo Jerzego Popietuszki. Nawet Janing Duszejko z ,Pokotu”
w punkcie wyjscia kieruje potrzeba dobra i sprawiedliwosci: to ide-
alistka petna mitosci do zwierzat i ludzi wyrzuconych na margines
spoteczenstwa. Gareth Jones z kolei to emisariusz prawdy, symbol
prawdziwego dziennikarstwa sledczego, ktére dociera do sedna
problemu i pokazuje jaka naprawde jest rzeczywistosc. To tez czto-
wiek, ktory idzie pod prad, nie klaszcze jak mu zagra Stalin i jego
klakierzy, szuka odpowiedzi na nurtujace go pytania i z narazeniem
zycia dazy do przekazania $wiatu prawdy o jednej z najstraszniej-
szych zbrodni w historii ludzkosci.

- Swoja walke o prawde Gareth jednak przegrat.

- Ondo konca nie byt $wiadomy skali tego co zobaczy, ani tez nie byt
chyba $wiadomy niebezpieczeAstwa jakie mu grozi. Dramat Gare-
tha Jonesa polegat na tym, Ze on czut, Ze to co sie dzieje na Ukrainie
mozna jeszcze zatrzymac. Tymczasem zderzyt sie z brutalng rzeczy-
wistoscig i koniunkturalizmem zachodnich politykéw oraz swoich
kolegéw po fachu, wsrdd ktérych byli tez zdobywcy Pulitzera. Gdy
Gareth opublikowat reportaz o sytuacji na Ukrainie dajac Swiadec-
two prawdzie, nikt mu nie uwierzyt. Mato tego, renomowani dzien-
nikarze w renomowanych gazetach zaprzeczali temu co napisat
Jones. Swiat robiacy interesy z Sowietami milczat o zbrodni, tak
jak milczat o Katyniu, tak jak nie uwierzyt Janowi Karskiemu, ktéry
ujawnit prawde o Holokauscie, a ktorg Zachdd przeciez przez dtugi
czas wypierat i nie chciat jej przyjac.

- ,Obywatel Jones” to film wieloptaszczyznowy...

- Zwykle staram sie, aby moje filmy takie wtasnie byty, aby nie moz-
na ich byto sprowadzi¢ do jednej prostej tezy. ,Obywatel Jones” to
jest film o wielkiej tragedii, zbrodni, mechanizmach jej tuszowania,
machinerii ktamstwa, o stanie mediéw, ale przede wszystkim o tym,
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To, co robi choéby Wojtek Smarzowski
i frekwencja na filmie ,Kler” pokazuje, ze
jest w Polsce miejsce i zapotrzebowanie
na kino moralnego niepokoju. Mysle, ze
ludzie maja potrzebe zobaczy¢ w kinie
historie, ktére graja na ich emocjach
i pobudzaja ich empatie, a jednoczesnie
$3 wyrazem sprzeciwu wobec
rzeczywistosci, systemu, czy uktadu.
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Wydawalo sie, ze metaforyczne powieéci. Orwella przeszty do historii, az tu
nagle po wybraniu Donalda Trumpa na prezydenta UsA, powiesci ,Rok 1984"
i ,Folwark zwierzecy” znalazly si¢ na pierwszym miejscu listy sprzedazy

Amazon. Okazuje sie zatem, ze pewne mechanizmy geopolityczne s3 bardzo
trwate, a tragiczna historia niczego nas nie nguczyta.

- 9

ze Smier¢ ludzi, tragedie catych narodéw sa niczym wobec geopoli- w amerykanskiej strefie okupacyjnej. Tam czekat na wize do USA i
tycznych powiazan i skupionych wokét nich intereséw. Po pierwszej tam tez w jego rece i pozostatych Ukraincéw trafit wydany w 1945
wojnie $wiatowe]j Europa byta mocno rozbita, w sensie spotecznym roku ,Folwark Zwierzecy”. Oni to przeczytali i uznali, Ze to jest do-
i gospodarczym. Komunizm jawit sie jako szansa na zmianeg para- ktadnie o nich, o tym co ich spotkato, o Wielkim Gtodzie, ponizeniu,
dygmatdw, jako nadzieja na réwnos¢, sprawiedliwos¢. Wielu euro- zagtadzie, inzynierii $mierci. Wielu historykéw twierdzi, ze inspi-
pejskich przywddcdw byto zapatrzonych w Lenina, pdzniej w Stali- racjg dla Orwella byty wtasnie artykuty Garetha Jonesa opisujace
na, szczegolnie w obliczu rosnacego wtedy w site faszyzmu. To byty Hotodomor na Ukrainie. Dziadek Andrei w wieku 83 lat spisat swoje
straszliwie skomplikowane czasy. wspomnienia ukazujac prawdziwe oblicze tego, co George Orwell

opisat alegorycznie w ,Folwarku zwierzecym”.
- Bardzo wymownym elementem i oryginalnym pomystem byto

nawiazanie do ,Folwarku Zwierzecego”. Dlaczego ten watek zna- - Czy w dzisiejszej rzeczywistosci odnajduje Pani aktualnosc ,Fol-
lazt sie w filmie, skad pomyst na ten niezwykle mocny element warku Zwierzecego”?

narracyjny? - Jestto oczywiscie bardzo nosnaiwyraznametafora totalitaryzmu,
- Narracja nawigzujaca do ,Folwarku Zwierzecego” byta od poczat- ktéry ma zaprojektowang pewnginzynierie spoteczngi probe stwo-
ku w scenariuszu, ktéry napisata Andrea Chalupa. Dziadek Andrei rzenia nowego cztowieka. Wydawato sie, ze metaforyczne powiesci
byt bezposrednim uczestnikiem i ofiarg Hotodomoru, bo taka jest Orwella przeszty do historii, az tu nagle po wybrania Donalda Trum-
ukrainiska nazwa Wielkiego Gtodu. On sam przezyt, ale stracit wielu pa na prezydenta USA, powiesci ,Rok 1984” i ,Folwark zwierzecy”
cztonkdw swojej rodziny. Byt tez jednym z najwazniejszych $wiad- znalazty sie na pierwszym miejscu listy sprzedazy sklepu Amazon.
kéw przed Kongresem USA, ktéry badat tg sprawe. Po wojnie trafit Okazuje sie zatem, ze pewne mechanizmy geopolityczne s bardzo
do obozu przejsciowego dla dipiséw w Niemczech znajdujacego sie trwate, a tragiczna historia niczego nas nie nauczyta. Wystarczy



spojrzec na to, co sie dzieje w Syrii, Jemenie, wczesniej na przyktad
w Rwandzie. W tym sensie ,Obywatel Jones” jest bardzo aktualny,
bo pokazuje fundament kazdej tragedii - korupcja mediéw, tchoérzo-
stwo politykéw i obojetnosc spoteczenstw. Jesli spotkaja sie te trzy
elementy, to bezkarnie moga sie dzia¢ najgorsze rzeczy, czego przy-
ktadem jest Hotodomor.

- Z filmu ,,Obywatel Jones” bije tatwos¢, z jaka mozna byto ukry¢
przed $wiatem tak straszliwa zbrodnie. Dzisiaj pewnie nie bytoby
to mozliwe?

- Dzisiaj z kolei o wiele tatwiej jest manipulowac opinig publiczna.
Wszystko dlatego, ze mamy internet i media spotecznosciowe, kto-
re gteboko zmienity polityke. To zupetnie inny sposéb komunikacji i
obiegu informacji. Fake newsy obiegajg $wiat z predkoscig Swiatta.
Nawet jesli chcemy zadac sobie trud weryfikacji informacji, ktérymi
jestesmy karmieni, to jest to niemozliwe, bo mamy wiele réznych,
czesto rozbieznych Zrédet. Uwazam, Zze odwazne, obiektywne
dziennikarstwo, ktére nie bytoby ani skorumpowane ani $lepo toz-
samosciowe, to jedna z istotnych i palacych potrzeb wspétczesno-
sci. Manipulowanie ludzmi jest mozliwe wtedy, gdy upadaja auto-
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rytety, kiedy ludzie traca zaufanie do demokratycznych instytucji,
takich jak sady, parlament, czy media. Prosze spojrzeé na sytuacje
w Polsce. To co sie dzieje w polskim parlamencie jest kompletnie po-
zbawione tresci. Ustawy pisane na kolanie nie wiadomo przez kogo,
przyjmowane noca bez jakiejkolwiek dyskusji, bez konsultacji, bez
dopuszczania do gtosu opozycji. To wydmuszka demokraciji, a nie
zaden parlament. Podobnie jest z mediami publicznymi, z ktérych
zrobiono tube propagandowa rzadzacej partii. Za niezaleznych se-
dziéw réwniez sie zabrano, nie mozna juz praktycznie moéwic o tréj-
podziale wtadzy. Tym instytucjom i ich ekspertom mato kto juz ufa.
Otwierasie przestrzen do manipulacji.

- Powiedziata Pani, ze Gareth Jones to emisariusz prawdy. To samo
mozna powiedzie¢ o Pani. W Pani dziatalnosci publicznej dostrze-
gam cos takiego jak poczucie obowiazku. Gdy pojawia sie problem
wazny spotecznie, nie trzyma Pani jezyka za zebami.

- Jest to pewnie jakas forma odwagi, szczegélnie gdy dziata sie $wia-
domie i zdaje sobie sprawe z ewentualnych konsekwencji, ale moja
odwaga jest stosunkowo tania, nie ryzykuje niczego wielkiego jak na
razie. System, w ktorym zyjemy pdki co ani nie zabija ludzi za pogla-
dy, ani nie wtraca ich do wiezien. Generuje natomiast taka wzajem-
na nienawis¢, ze nie mozna spac catkiem spokojnie, czego dowodem
jest chocby zabojstwo prezydenta Pawta Adamowicza. Ludzie ludzi
nienawidza, sg gotowi odméwic prawa do istnienia wspdtobywate-
lom innych pogladéw, innej religii, koloru skéry czy innej tozsamosci
seksualnej... Dzisiaj, widze odradzajace sie demony nacjonalizmu,
faszyzmu, nie tylko w Polsce zreszta. To zagubienie, strach i agresja
staja sie globalne.

- Czego sie Pani boi?

- Tego, ze zto zaleje spokojng dotychczas Europe. Przyzwolenie
na zto budzi sie w catej Europie. Boje sie myslec, co sie stanie, gdy
Niemcy przestang sie bac zta w sobie. A to pewnie nastapi, wszak
nacjonalistyczne nastroje nie znajg granic. Wzmacnia je naptyw
uchodzcédw i migrantéw z krajéw ogarnietych wojna lub grozba
gtodu, z upadtych panstw. A tego naptywu nie da sie zatrzymac, to
bedzie postepowad, wymuszaja to miedzy innymi zmiany klimatycz-
ne, ktére juz dzi$ powoduja, ze warunki do zycia w Afryce staja sie
coraz trudniejsze. Zyjemy w $wiecie potwornych zagrozen. Wielu
naukowcow uwaza, ze jesli nie zmieni sie paradygmat funkcjonowa-
nia ludzkosci, zarzadzania zasobami, to planeta tego nie wytrzyma.

- Strasznie katastroficzng wizje ludzkosci Pani kresli...

- Ludzie na catym Swiecie Zyja w coraz wiekszym strachu. Rosnie
nienawis¢, rosnie agresja, nieufnos¢, problemy narastaja, a ludzie
szukaja tatwych recept na szalenie trudne problemy. Takie nastro-
je to dobry grunt dla wszelkiej masci populistow, ktérzy méwia, ze
Ameryka znowu bedzie wielka, a Polska w koricu wstanie z kolan.
Zbudujemy wokoét siebie mury i bedziemy silni, bezpieczni i bogaci.

- Moze zatem czas znowu stana¢ na barykadzie i za posrednic-
twem sztuki, filmu, literatury prébowac zwréci¢ uwage spote-
czenstw na nadchodzace zagrozenia?

- To sie dziato, dzieje i bedzie dziato. Czym bardziej popularna sztu-
ka, tym wiekszy jest jej wptyw na rzeczywistosc, ale pod warun-
kiem, ze nie jest odbierana jako bezinteresowna fantazja, ale jak
cos$ realnego, jako antycypujaca nadciagajace niebezpieczenstwo
dystopia. Prosze zauwazyc, ze te wszystkie katastroficzne wielkie
spektakle niczego nie zmienity, ale juz na przyktad serial ,Opowie-
Sci podrecznej” jest na tyle mocng metaforg wspoétczesnosci poka-
zujaca jak ekstremalne mogg by¢ efekty polityki antykobiecej, ze
wywotat ogromne poruszenie i odwotujemy sie do niego nieustan-
nie. W USA filmy i seriale mocno tez wptynety na rzeczywistosé, na
przyktad na stosunek Amerykandw do osob LGBT, na przestrzeni
10-15 lat korzystnie zmienita sie nie tylko sytuacja spoteczna, ale



,OBYWATEL JONES” - najnowszy film Agnieszki
Holland premiere kinowa miat pod koniec pazdzier-
nika. Film przedstawia historie Garetha Jonesa -
walijskiego dziennikarza, ktéry w 1933 roku wyruszyt
do Zwiazku Radzieckiego z planem zrobienia wywiadu
z Jozefem Stalinem. Interesowaty go kulisy gwattow-
nej modernizacji ZSRR. Odkrywa prawde i staje sie na-
ocznym $wiadkiem tragedii Hotodomoru. Miliony ludzi
umieraja, na Ukrainie z gtodu, podczas gdy tony zboza
sprzedawane sa za granice, by sfinansowac proces
industrializacji radzieckiego imperium. Jones wyrusza
na przejmujaca odyseje po skazonych odorem $mierci
ukrainskich wsiach i usianych koscistymi trupami bez-
drozach, by nastepnie stawic czota dziennikarskiemu,
politycznemu i spotecznemu ostracyzmowi Zachodu,
ktory pragnat desperacko widzie¢ w metodach Stalina
ratunek dla niepotrafigcej powstac wciaz z kolan po
pierwszej wojnie Swiatowej Europie. Jones ostatecz-
nie przegrat bitwe o prawde, jednakze dzieki kolejnym
pokoleniom pisarzy i filmowcoéw, ktérzy opowiadali

o réznych aspektach tzw. Hotodomoru, udato mu sie
wygrac wojne.
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tez prawna w tej kwestii. Filmy i literatura odegraty tez niebagatel-
na role w uswiadamianiu ludziom czym byty faszyzm i Holokaust.

- Temat LGBT jest dla Pani atrakcyjny jako filmowca? Pytam, bo
oczywiscie polskie kino nie pomija tego tematu, ale jak na razie
chyba bez mocy?

- Jest to temat atrakcyjny, ale mam wrazenie, ze w Polsce dzisiaj nie
znalaztaby sie publicznos$¢ na taki film. Na pewno nie w rzeczywisto-
Sci, w ktorej wtadza robi z ludzi LGBT kozty ofiarne, wspdtczesnych
Zydéw i uchodzcow, ukazuje ich jako zrodto zagrozen dla cywilizacji
i rodziny. W takiej atmosferze trudno jest zrobic¢ i sprzedac film, kto-
ry pokazywatby, ze nie ma w tym zadnej ideologii, a s3 to po prostu
ludzkie prawa i ludzkie losy.

- Temat ten idealnie wpisuje sie w konwencje kina moralnego nie-
pokoju, z ktérego przeciez Pani sie wywodzi. Czy dzisiaj w Polsce
jest miejsce i zapotrzebowanie na kino moralnego niepokoju?

- To, co robi choc¢by Wojtek Smarzowski i frekwencja na filmie ,Kler”
pokazuje, ze jest w Polsce miejsce i zapotrzebowanie na tego typu
kino. Mysle, ze ludzie maja potrzebe zobaczyé w kinie historie, ktére
graja naichemocjachi pobudzaja ich empatie, ajednoczesnie sa wy-
razem sprzeciwu wobec rzeczywistosci, systemu, czy uktadu.

- Powiedziata Pani kiedys: ,Kiedy na zto jest przyzwolenie spo-
teczne czy zacheta autorytetow, to ono wybucha, przekracza
wszelkie granice i rosnie. (...) Z drugiej jednak strony - okazuje sie,
ze jeden cztowiek moze nagle obudzi¢ w innych dobro. Tajemnica
tego zjawiska interesuje mnie bardziej niz to, ze mozliwe jest zto”.
Moze zatem czas na film, ktérego osig bedzie czyste, nieskazitelne
dobro?

- Tak to juz jest, ze zto dla filmowca jest bardziej pociagajace z arty-
stycznego punktu widzenia. Caty czas szukam ciekawych historii na
film, najlepiej o wspdtczesnosci. Kopalnia takich historii jest polityka.
W Polsce jest juz jak w USA, gdzie mozna robi¢ filmy o wydzwieku
politycznym czerpigc z autentycznych wydarzen, a nie z historii wy-
myslonych w gtowach scenarzystéw. Prosze popatrze¢ choéby na
sprawe hejterki Matej Emi, ktéra we wspétpracy z ministerialnymi
politykami nakrecata spirale nienawisci i nagonke na niewygodnych
sedziow. Potem sie ,nawrdcita”. To jest rola dla wielkiej aktorki. A te
wszystkie postaci, politycy, sedziowie, faceci, ktdrzy sie wokoét niej
krecili, te romanse, wiara w to, Ze sg wspdtczesnymi zotnierzami wy-
kletymi...to wszystko jest bardzo filmowe. Ciekawym materiatem na
dobry thriller z kolei jest sprawia mafii rzeszowskiej - prostytucja,
wsrdd klientow politycy, w sprawe zamieszane polskie i ukrainskie
stuzby specjalne i trzy dziwne samobdjstwa, w ktdre trudno uwie-
rzy¢. Amerykanie zrobiliby juz serial a przynajmniej miniserie.

- Nad czym Pani aktualnie pracuje?

- Konczymy aktualnie prace nad filmem ,Szarlatan”. To czesko-pol-
sko-irlandzki film, robiony po czesku, gtéwnie z czeska ekipa. Bo-
haterem jest postac autentyczna, Jan Mikolasek, ktory w okresie
miedzywojennym, ale réwniez w czasie okupacji i po wojnie byt bar-
dzo znanym i cenionym uzdrowicielem. Trudno powiedzie¢, ze byt
znachorem, bardziej lekarzem bez dyplomu, ale bardzo inteligent-
nym, obdarzonym niezwykta intuicja. Nauczyt sie perfekcyjnie dia-
gnozowac choroby z prébek moczu, a poniewaz byt zielarzem, wy-
myslat niekonwencjonalne leki, kombinacje zidt, ktére byty bardzo
skuteczne. Stat sie bardzo znany i modny w wielu srodowiskach, le-
czyt artystéw, biznesmendw, politykdw, ale tez prostych, biednych
ludzi. Gdy rzady w Czechach objeli komunisci, Jan Mikolasek trafit
na czarng liste wrogdw systemu. Byt chroniony dopoki zyt Antonin
Zapotocky, premier i prezydent Czechostowacji, ktéremu Mikola-
sek uratowat noge przed amputacja. Wiecej nie bede zdradza¢, film
bedzie miat swojg premiere prawdopodobnie w lutym 2020 roku,
wiec juz niedtugo.
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Zblizajace sie Swieta Bozego Narodzenia to najpiekniejszy okres w roku, peten magii i wytchnienia. To réwniez czas

firmowych spotkan wigilijnych. To doskonaty moment, by podsumowac rok wytezonej pracy, zintegrowac zespot

w swiatecznej, odprezajacej atmosferze, omowic plany i strategie na kolejny okres dziatania czy tez podzickowad
klientom i kontrahentom za dotychczasowa wspolprace.

Oferta zawiera uroczysty kolacje ze swiagteczna muzyka na zywo i jest kazdorazowo dopasowana do Panstwa
indywidualnych potrzeb.

Po kolacji istnieje mozliwosc skorzystania z szerokiego wachlarza zabiegow | masazy w Rokitnikowym Baltivia
Wellness & SPA oraz relaksu w kameralnej strefie basenu i saun.

Oferujemy moiliwosc rezerwacji noclegow na preferencyjnych warunkach.

Wiecej szczegotow pod nr tel. 533 533 451 lub restauracja@baltivia.pl

BALTIVIA Sea Resort #*** Mielno, ul. Cicha9 www.baltivia.pl @/baltivia.pl
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Nowy Peugeot 208

pociagajacy nie tylko z wygladu

W naszym cyklu ,,W szpilkach za kierownica” goscimy pania Katarzyne Kasprzak. Jako pierwsza

klientka salonu firmy Mojsiuk Motor, koszalinskiego dealera marki Peugeot, miata ona okazje

poznac¢ z bliska nowos¢ - Peugeota 208, ktory zostal uznany za Samochéd Roku 2019
w prestizowym konkursie Car of the Year.

- g
=
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zdrowia stop (prowadzi w Koszalinie znany gabinet Podo-

logica). Jak sama o sobie méwi, jest osobg bardzo aktywna
- rowniez jako kierowca, bo lubi jazde zdecydowana, dynamiczna.
Z samochodu korzysta najczesciej w miescie i jak podkresla, trak-
tuje go jako narzedzie pracy pozwalajace szybko sie przemieszczaé
i oszczedzac czas.

Katarzyna Kasprzak jest podologiem, czyli specjalistka od

Oto co pani Katarzyna powiedzia-

gteboko ponizej gtdwnych reflektoréw, réwniez bardzo oryginal-
nych i wygladajacych bardzo efektownie.

Wewnatrz kierowca zastaje inny panel sterujacy niz ten, ktory znam
z poprzedniej generacji; nowoczesny, ale jednoczesnie prostszy
i bardziej intuicyjny. Nietypowe, niespotykane w tej postaci w au-
tachinnych marek, sg klawiszowe przyciski sterujace. To taki mocno
zaskakujacy, wysmakowany element.

ta nam po konsumenckim tescie
nowego modelu Peugeot 208:

,Na co dzien korzystam z Peuge-
ota 208, ale poprzedniej generacji.
Auto to znakomicie spetnia moje
oczekiwania. Jest dynamiczne,
a przy tym wygodne i niezawod-
ne. Mocno sie z sobg ,zzylismy”.
Dlatego zaproszenia do spraw-

Przyktadowa rata miesieczna w leasingu
w wysokosci 399 zt netto (wptata wiasna
20 procent wartosci, umowa na 36 miesiecy)*

*) Podana wyzej przyktadowa wycena nie stanowi
oferty handlowej w rozumieniu Kodeksu Cywilnego

Wspomniatam o wrazeniu sporto-
wym, jesli chodzi o linie karoserii.
Whetrze wspotgra z tym wraze-
niem. Fotele sg inne niz w genera-
cji, ktorej uzywam na co dzien, ale
dobrze dostosowuja sie do ciata
kierowcy i pasazera.

Kierownica jest mata, co mi bar-
dzo odpowiada. To jest jeden

dzenia jego nastepcy nie mogtam
odrzucié. | nie zatuje, bo miatam
okazje doswiadczy¢ ekscytujacego przezycia.

Pierwsze co zwraca uwage w kontakcie z nowym Peugeot 208 to
oczywiscie design. To jest po prostu bardzo tadny samochéd. Ze-
wnetrznie nowy Peugeot 208 ma - w moim odczuciu - sportowy
charakter, kojarzy sie z energia, zwinnoscia, ale i elegancja.

Wielko$¢ auta pozostata praktycznie ta sama, ale bryta jest jednak
inaczej uksztattowana. Przdd przypomina inne aktualne modele
marki Peugeot. Przy tym jednak jest co$ oryginalnego w wygladzie
przodu, a mianowicie dtugie pionowe $wiatta ledowe, ktére schodza

o

z tych elementéw, ktore sg chyba
uktonem w strone pan. Panom
réwniez moze sie ona spodobac przez skojarzenie z autami wyscigo-
wymi. Dla mnie najwazniejsza jest jednak w tym przypadku zwykta
wygoda.

Kiedy ruszytam tym autem pierwszy raz, odebratam je jako bardziej
J2twarde” od mojego. Ale juz po chwili stwierdzitam, ze prowadzi sie
ono bardzo lekko, a wiec najwyrazniej ma doskonate wspomaganie
kierownicy. Naprawde z przyjemnoscia sie jedzie nowg ,208”, bar-
dzo ptynnie. Mysle, ze podobnie odbiorg to inni uzytkownicy. A wta-
Sciwie uzytkowniczki, bo wydaje mi sig, ze to samochdd pomyslany
jako miejski, ,zakupowy”, damski.




I MOTORYZACJA 1

Jego ewidentng zaleta sa kompaktowe wymiary, co utatwia zaréw-
no parkowanie, jak i w ogéle manewrowanie. To ma ogromne zna-
czenie dla poczucia komfortu, zwtaszcza jesli uzywamy samochodu
w miescie. Dodatkowo warte podkreslenia jest to, ze bardzo precy-
zyjne s czujniki cofania zastosowane w nowej ,208”.

Nie jestem znawca systemdw nagtosnieniowych, ale biorac ,na
stuch”, jakos¢ dzwieku w tym samochodzie wydaje sie doskonata.
Jednoczesnie musze stwierdzi¢, ze kabina jest dobrze wyciszona
i nawet przy ruszaniu spod $wiatet, kiedy silnik ma wysokie obroty,
poziom hatasu wewnatrz jest niski.

PEUGEOT 208 Active 1,2 PureTech 75 KM S&S
Pojemnosc silnika: 1199 cm?®

Paliwo: benzyna bezotowiowa

Zuzycie paliwa (WLPT): 5,5 litra/100 km

Moc silnika: 55 kW (75 KM)

Maks. moment obrotowy: 118 Nm

Skrzynia biegdw: pieciobiegowa, manualna
Przyspieszenie (0-100 km/h): 13,2 sekundy
Predkos$¢ maksymalna: 170 km/h

42

Nie mam watpliwosci, ze Peugeot wypuscit na rynek model, ktéry
narobi na nim duzo zamieszania ” - kofczy swojg opinie Katarzyna
Kasprzak.

Dla porzadku dodajmy, ze prezentowane auto zaskakuje réwniez
przystepng cena: przy uwzglednieniu opcji dodatkowych i rabatu
zaptacimy za nie 56.000 zt brutto.

Warto réwniez pamietac, ze na polskim rynku zadebiutowat nowy
w stu procentach elektryczny Peugeot e-208. Cena katalogowa
brutto wersji Active z napedem elektrycznym zaczyna sie od 124
900 ztotych i spetnia kryteria dofinansowania samochoddw elek-
trycznych w ramach Funduszu Niskoemisyjnego Transportu. Rza-
dowa doptata do takich samochoddw wynosi do 37 500 zt.

Po szczegbty zwiazane z zaprezentowanym modelem,
zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Peugeot
Mojsiuk Motor w Starych Bielicach k/Koszalina,

ul. Koszalinska 89 lub pod nr tel.: 94/34 25 100.
www.mojsiukmotor.peugeot.pl

Szukaj nas na Facebooku: Peugeot Mojsiuk Motor




SEAT Tarraco

w leasingu juz od
999 zt netto/mies.
0% optaty wstepnej
[~
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SEAT

Autoryzowany Serwis SEAT Grupa Cichy Koszalin. Ul Gnieznieriska 43a

Sprawdz informacje na temat WLTP na stronie www.seat-auto.pl/o-nas/wltp/html
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azdy kontakt z Golfem to spotkanie
Kz legenda - méwi pani Matgorzata na te-
mat testowanego modelu. Jest to jeden
z najbardziej rozpoznawalnych i popularnych
samochodéw w dziejach $wiatowej motory-
zacji. Pojawienie sie kazdej kolejnej generacji
zawsze jest wielkim wydarzeniem. Samochody
te zreszta maja dtuga zywotnosé, czego dowo-
dem sg nasze ulice, gdzie mozna spotkac obok
siebie autaz wielu rocznikéw, ale bedace wcigz
w dobrej formie.

Jesli chodzi o testowanego Golfa w wersji
kombi, pierwsze co pomyslatam to: ,Jakie
nowoczesne wnetrze!”. Majac w pamieci po-
przednie generacje Golfa, bytam zaskoczona
postepem, jakie poczynit Volkswagen w pro-
jektowaniu pod wzgledem estetycznym i funk-
cjonalnym. Kierowca ma przed oczami wir-
tualne, tadnie prezentujace sie zegary, ktére
moze dostosowac do swoich preferencji. Duzy
i Ll st et . wyswietlacz panelu multimedialnego jest ta-
SRR 7. Ll et T twy i szybki w obstudze. Materiaty wykoricze-
i B SR niowe sa dobrej jakosci. Wszystko doskonale
: tshes : spasowane i ergonomiczne.

o oM AR Y | Auto réwniez bardzo dobrze prezentuje sie
S e T T R i e Y z zewnatrz. Wydaje sie nieduze, ale w $rodku
P % ; SR e : i # jest wystarczajaco duzo miejscadla pieciu 0séb,
- ’ ¥ s o &4 ktérych bagaze powinny bez problemu pomie-

2 Sl 4cic sie w bagazniku.
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Golf Variant jest wyraznie wiekszy od kompaktowej wersji. Wezmy
chocby dtugosé: kompakt mierzy 425,8 cm, a kombi - 456,7 cm. To
przeszto 30 cm réznicy, ktorg wykorzystano - jak mi sie wydaje -
gtéwnie do rozbudowania bagaznika. W wersji Variant mamy wiec
do dyspozycji 605 litréw objetosci zamiast 380 litréw w kompak-
towym Golfie. Co wiecej, po ztozeniu tylnej kanapy uzyskujemy
1620-litrowa przestrzen tadunkowa z niemal réwna podtoga. Ideal-
ne auto na wakacje! Moze by¢ doskonatg alternatywa dla modnych
SUV-6w.

Samochdd posiada duzo systemdéw bezpieczenstwa utatwiajacych
jazde. Trudno je wszystkie wyliczy¢, ale prosze mi wierzy¢ - prowa-
dzi sie go precyzyjnie, pewnie, caty czas z petnym poczuciem kom-
fortu. Dzieki opcjonalnej funkcji wyboru profilu jazdy Golf Variant
dostosowuije sie do indywidualnego stylu prowadzenia i warunkéow
drogowych. Mysle, ze doceni to kazdy, kto sigdzie za jego kierow-
nica.

Duza w tym zastuga silnika, ktérego moc, czyli 150 koni mecha-
nicznych, w zupetnosci wystarcza do tego, by jezdzi¢ dynamicznie.
Kiedy to jest potrzebne, Golf Variant w sposéb pewny przyspiesza,
dzieki czemu wyprzedzanie nawet kilku pojazdéw nie powoduje
stresu. Zawsze zostaje jeszcze zapas mocy na jakas nieprzewidziang
sytuacje. To z pewnoscia jest warty podkreslenia czynnik bezpie-
czenstwa.

Przyjemnym zaskoczeniem okazato sie srednie spalanie, jakie od-
notowatam. Auto zuzywato podczas testu mniej paliwa niz podaje
producent. To rzadka sytuacja. Pewnie przy jezdzie brawurowej
ten wskaznik by rést, ale przeciez wiekszos¢ kierowcéw zachowuje
rozsadek i potrzebe rywalizacji realizuje gdzie indziej niz na drodze.
Na koniec ciekawostka: testowany model posiadat funkcje masazu
w fotelu kierowcy. Przy dtugiej podrézy wptywato to na komfort,
relaksowato, ale nie usypiato.

Podsumowujac: Golf Variant to auto znakomite - przestronne
i pakowne. Z powodzeniem spetnia zadania samochodu miejskie-
go. Swietnie sprawdza sie réwniez w dtuzszych trasach i przy wy-
jazdach wakacyjnych. Jest przy tym ekonomiczne w eksploatacji
i przyjemne w prowadzeniu. Po prostu - warte polecenia!

Volkswagen Golf Variant 1.5 TSI DSG

Rodzaj silnika: turbo, benzynowy

Pojemnosc¢ skokowa: 1498 cm?®

Moc: 110 kW, 150 KM przy 5000 obr./min

Moment obrotowy: 250 Nm przy 1500-3500 obr./min
Skrzynia biegdw: 7-biegowy automat DSG

Naped: przedni

Predko$¢ maksymalna: 218 km/h

Przyspieszenie: (0-100 km/h): 8,7 s

Srednie zuzycie paliwa: 6,4 1/100 km (WLTP)

Masa wtasna:1384 kg

Autoryzowany Salon Volkswagen Grupa Cichy Sp.J.
ul. Gnieznienska 24B, 75-736 Koszalin
tel. 94 317 79 50




Wyprzedaz 2019

Wystarczy wsiasé, by poczué réznice.

Rabat do 20 000 zt
Umow sie na jazde probna!

Autoryzowany Dealer Volkswagen Grupa Cichy
Koszalin, ul. Gnieznienska 24B, tel. (94) 317 79 50, salonvw.koszalin@ahc-grupa-cichy.pl

www.volkswagen.pl
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Centrum Blacharsko-Lakiernicze Mojsiuk

40 LATW BRANZY BLACHARSKO-LAKIERNICZEJ

Wybrane zostalo przez koncern PPG Industries jako pierwsza firma w Polsce do testowania Moonwalk
- pierwszej w Polsce tak nowoczesnej maszyny dozujacej kolory.

Autor: Andrzej Mielcarek

przygotowywania koloréw farb stosowanych do lakiero-

wania samochoddw. Miata ona swoja $wiatowa premie-
re 27 czerwca 2019 roku, a juz w sierpniu rozpoczeta prace - jako
pierwszy egzemplarz w Polsce - w Centrum Blacharsko-Lakierni-
czym Mojsiuk w Starych Bielicach. Kolejny egzemplarz trafi wkrét-
ce do zaktadu tej firmy w Szczecinie.

M oonWalk to nazwa innowacyjnej maszyny stuzacej do

Kazimierz Mojsiuk, prezes Mojsiuk Centrum Blacharsko-Lakier-
nicze S.A., podkresla: - Jest to dla nas niezwykty zaszczyt, iz jako
pierwsi w Polsce mozemy testowac najnowsze rozwiazania propo-
nowane przez koncern PPG Industries. Zawsze staramy sie stoso-
wac najnowsza wiedze i najnowsze rozwigzania, ktore pojawiaja sie
na rynku. W przypadku maszyny MoonWalk mamy satysfakcje, ze
jestesmy absolutnymi pionierami w Polsce, z korzyscia dla naszych
klientéw. Jest to zbiezne z polityka naszej firmy, aby stale wytyczac
nowe kierunki w celu optymalizacji dziatan.

MoonWalk:
> Zapewnia oszczedno$¢ czasu pracy,

> Powoduje zmniejszenie ilosci odpaddw i marnotrawstwa,

> Gwarantuje, iz mieszalnia farb staje sie miejscem czystszymibez-
pieczniejszym.

> ogranicza ilos¢ odpaddw powstajacych przy zuzywaniu materia-
téw.

> miesza sktadowe okreslonego koloru zupetnie automatycznie ,
catym procesem steruje komputer. Wylicza on precyzyjnie propor-
cje ilosci potrzebnych srodkéw, a pdzniej z niezwykta doktadnoscia
je dozuje.

48

Korzyscto:
> dla lakiernikow i klientéw jest nadzwyczajny poziom precyzji, jaki
uzyskuje sie poprzez automatyzacje procesu mieszania farb.

> Zatym idzie wyrazna poprawa jakosci i powtarzalnosci procesow
doboru koloréw, co daje klientowi gwarancje odtworzenia oryginal-
nego koloru na naprawianych elementach nadwozia.

> skrocenie czasu tej operacji, dzieki czemu klient pozostaje krocej
bez auta. W przypadku samochoddw firmowych ma to bardzo duze
znaczenie dla przedsiebiorcy

Konrad Niziotek, kierownik sprzedazy ustug w Centrum Blachar-
sko-Lakierniczym Mojsiuk, méwi: - Takiej precyzji nie jest w stanie
nikt osiagnac, jesli stosuje tradycyjne metody pracy. Dzieki temu
wyjatkowemu urzadzeniu firmy blacharsko-lakiernicze maja szan-
se doprowadzi¢ do automatyzacji proceséw i podwyzszy¢ wydaj-
nos¢ pracy. Jest to mozliwe dzieki korzystaniu z oprogramowania
oszczedzajacego czas i pienigdze poprzez ograniczenie kosztéw
robocizny i ograniczenie ryzyka btedéw typowych dla proceséw
recznych.

Producentem urzadzenia jest koncern PPG Industries, ktory jest
Swiatowym liderem w produkgji farb, lakieréw, materiatéw che-
micznych, wyrobow optycznych, szkta i wtokien szklanych. Firma
powstata w 1883 roku w stanie Pensylwania w USA i do dzi$ w sto-
licy tego stanu, Pittsburghu, ma swojg gtéwna siedzibe. Obecnie
koncern posiada 156 zaktadéw produkcyjnych w 52 krajach, PPG
zapewnia klientom z branzy przemystowej, transportowej, budow-
lanej oraz wytwoércom produktdw dla konsumentéw, wiecej rozwia-
zan do pokrywania powtok, niz jakakolwiek inna firma.

Wage tego wydarzenia podkresla fakt, ze proces montazu i urucho-
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mienia tego urzadzenia byt nadzorowany bezposrednio przez pra-
cownikdw i zarzady obu firm.

Mojsiuk Centrum Blacharsko-Lakiernicze S.A. - to uznana w regio-
nie firma, funkcjonujaca na rynku motoryzacyjnym woj. zachodnio-
pomorskiego od 1979 roku. Firma znana jest w branzy z:

> Napraw powypadkowych wszystkich marek pojazdéw osobo-
wych, dostawczych i ciezarowych oraz z wdrazZania i stosowania
najnowszych rozwigzan technicznych, ale tez i organizacyjno-logi-
stycznych.

> Otwarte w podkoszalifiskich Starych Bielicach w 2012 roku cen-
trum naprawcze nalezy do najnowoczesniejszych i zarazem naj-
wiekszych na Pomorzu obiektéw tego typu. Zastosowany w nimin-
nowacyjny system przemieszczania sie naprawianego auta stale do
przodu jak na tasmie produkcyjnej wokét centralnie umieszczonego
magazynu czesci zdemontowanych i nowych - otrzymat od Naczel-
nej Organizacji Technicznej nagrode za to innowacyjne rozwiazanie.

> Zastosowanie jako pierwszego w kraju opisanego mieszalnikafarb
i lakieréw - potwierdza kolejny raz otwarcie tej firmy na najnowsze
- $wiatowe technologie i konsekwentne dazenie do doskonatosci
oferowanych klientom ustug, ktérych paleta jest olbrzymia.

> Klient po uszkodzeniu auta (niezaleznie od jego wielkosci czy
funkcjonalnosci) otrzymuje petng pomoc w catym, bezgotéwko-
wym procesie naprawy. Dzieki temu, ze pracownicy centrum posia-
daja uprawnienia do oszacowania powstatej szkody komunikacyjnej
i sg stale szkoleni w zakresie technologii napraw oraz nanoszenia
nowych powtok lakierniczych - klient po przekazaniu samochodu
do naprawy odbiera go juz naprawionego z zastosowaniem standar-
déw producenta, gotowego do jazdy.

oces qruc-h:)mienia urzadzenia byt nadzorowany przez zarzady obu spétek.

Centrum Blacharsko-Lakiernicze Mojsiuk

ul. Koszalinska 89, Stare Bielice k/Koszalina
ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie

ul. Zfotego Smoka 16, Gorzéw Wielkopolski
Infolinia: 608 804 909

www.mojsiuk.pl
Szukaj nas na facebooku: www.facebook.com/
BlacharniaMojsiuk
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Mercedes-Benz Mojsiuk

sprawdzony partner w zakupie samochodu

W kazdej firmie uzytkujacej samochéd do celéw stuzbowych, aby zwiekszyé ekonomicznosé

dziatalnosci biznesowej, przedsiebiorca potrzebuje takiego samochodu, na ktérym zawsze moze

polega¢ oraz partnera finansowego zdolnego zaoferowa¢ mu indywidualne rozwiazania

na atrakcyjnych warunkach, w mozliwie najkréotszym czasie. Na takie zapotrzebowanie odpowiedz
jest tylko jedna: ,,Mercedes-Benz Mojsiuk zaprasza”.

Autor: Adam Rézanski / Fotografie: Agnieszka Orsa

odzienne funkcjowanie podmiotéw gospodarczych z kaz- Dealer poprzez specjalnie utworzone do tego celu stanowiska eks-
Cdym rokiem nabiera coraz wiekszego tempa. Skraca sie czas pertéow bankowych oferuje szybkie i zindywidualizowane propo-
realizacji zaméwien czy terminéw dostaw. Powoduje to sy- zycje zakupu oparte na ofercie Mercedes-Benz Financial Services,
tuacje, gdzie kluczowego znaczenia nabiera wspdtpraca z pewnymi nalezacej do grupy Daimler Financial Services, majacej swoje od-
i sprawdzonymi kooperantami lub oparcie prowadzonej dziatalno- dziaty w 40 krajach $wiata. Wszystko to sprawia, ze przedsiebiorca,
$ci na sprawdzonych i pewnych narzedziach. decydujac sie na skorzystanie z oferty firmy Mojsiuk, zyskuje spo-
kéj, komfort obstugi i oczekiwang korzystna, indywidualnie skon-
Z pewnoscig jednym z takich narzedzi jest w firmie samochdéd. Od struowang pod jego potrzeby oferte praktycznie w miejscu zakupu
jego niezawodnosci dziatania zalezy zycie wielu firm. Dlatego tez i dziatania swojego przedsiebiorstwa.
wiele z nich decyduje sie na zakup samochodéw marki Mercedes
-Benzi koszalinskiego dealera tej marki - firme Mojsiuk. Produkt - to jedno, forma zakupu to drugie, ale trzecim filarem
oferty koszalinskiego dealera sg ubezpieczenia, ktérych wachlarz
40 lat doswiadczenia na rynku motoryzacyjnym w potaczeniu z ofe- i fachowe doradztwo jest réwniez dostepne na miejscu w salonie.
rowana niemieckg marka ugruntowato pozycje firmy jako spraw-
dzonego partnera i dostawcy niezawodnych srodkéw transportu, Podsumowujac: wszystkie wyzej wymienione sktadowe oferty firmy
ale to nie wszystko. Mojsiuk pozwalajg na szybkie nabycie i wpiecie w codzienng prace

samochodu firmowego, zaréwno osobowego, jak i dostawczego.
Firma Mojsiuk oprdcz samego produktu oferuje klientom - firmom

takze indywidualnie dobrane rozwigzania i formy zakupu swoich Spetnij swoje marzenie - taka propozycje mozesz u nas ustyszeé
samochodow, co takze jest niestychanie wazne dla tempa prowa-
dzenia dziatalnosci, o ktérym napisano wyzej. Zamiast kupowac samochdd na wtasnosé, przedsiebiorca moze wy-
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Przyktadowe oferty dostepne od reki w systemie wyszukiwarki Stock Browser Dealer
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Mercedes-Benz Financial Services, nalezy do grupy Daimler Financial Services, majacej swoje oddziaty w 40 krajach $wiata i za-
trudniajacej tacznie 9000 oséb. Mercedes-Benz Financial Services oferuje finansowanie pojazdéw poprzez korzystne pozyczki, leasing
i wynajem dtugoterminowy, a takze szeroka game produktéw ubezpieczeniowych. Finansowanie w Mercedes-Benz Financial Services
wybiera ok. 40% sposrdd wszystkich Klientéw decydujacych sie na zakup nowego Mercedesa lub smarta. Pod marka Mercedes-Benz
Financial Services oferowane sg produkty czterech spétek dziatajacych na polskim rynku. Sg to: Mercedes-Benz Leasing Polska sp.
z00., Mercedes-Benz Bank Polska SA, Mercedes-Benz Financial Services sp. z 0.0. oraz Mercedes-Benz Ubezpieczenia sp. z 0.0.
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1275 PLN

netto miesiecznie

brac korzystne miesieczne raty leasingowe. Program finansowania
Lease&Drive to wymarzony samochdd w niskich ratach miesiecz-
nych. Ptacac co miesigc drobny utamek ceny, mozna cieszy¢ sie
komfortem i bezpieczenstwem, ktére daje jazda nowym Mercede-
sem. Nie trzeba przy tym inwestowac wtasnego kapitatu, a umowe
mozna rozszerzy¢ o liczne dodatkowe opcje. Jesli przedsiebiorca
chce podnies¢ wizerunek swojej firmy i zawsze jezdzi¢ najnowszym
modelem Mercedesa, a opisywanym wczesniej jednym z prioryte-
téw funkcjonowania firmy jest finansowanie samochodu przy za-
chowaniu niskich kosztéw miesiecznych w statej wysokosci, oferta
Lease&Drive bedzie doskonatym wyborem. Koszalinski dealer mar-
ki Mercedes-Benz - firma Mojsiuk, dysponuje szeroka ofertg samo-
choddéw osobowych i dostawczych dostepnych od reki.

Wszystkie formalnosci zatatwisz w jednym miejscu - w salonie
dealerskim

Pozostate plusy tej formy zakupu auta to:

« Brak optat za rejestracje samochodu.

« Lease&Drive pomoze obnizy¢ koszty administracyjne i tatwiej za-
planowac wydatki zwigzane z samochodem w firmie.

« Dzieki wysokiej, gwarantowanej wartosci koricowej, optaty mie-
sieczne beda wyjatkowo niskie.

» Elastycznosé finansowania - umowa moze zawiera¢ samo finanso-
wanie, ale mozna tez rozbudowac j3 o dostepne dodatkowo opcje:

- ubezpieczenie komunikacyjne - dzieki dostepnej na miejscu ofer-
cie ubezpieczeniowej nabywca samochodu, moze spokojnie sie
odprezy¢. Dzieki dopasowanym ubezpieczeniom dla zakupionego
Mercedesa mozliwe jest stworzenie ochrony catkowicie zgodnej
z zakresem oczekiwania klienta. Chroniony jest nie tylko samochadd,
ale kupujacy otrzymuje pewnos¢, ze samochdd w razie uszkodzenia
zostanie naprawiony w warsztacie Mojsiuk Centrum Blacharsko -
Lakierniczym zgodnie z wymaganiami producenta,

- ubezpieczenie GAP - zapewni Ci poczucie bezpieczenstwa w przy-
padku zaistnienia szkody catkowitej lub kradziezowej pojazdu.
W przypadku tak nieszczesliwego wydarzenia, jakim jest szkoda
catkowita pojazdu bedaca nastepstwem wypadku, lub kradziez po-
jazdu, wysoko$¢ odszkodowania z ubezpieczenia Auto-Casco jest
nizsza niz wartos$c¢ fakturowa pojazdu. Ubezpieczenie GAP pokry-
wa roznice pomiedzy fakturowa wartoscia zakupu pojazdu, a war-
toscig wyptaconego odszkodowania Auto-Casco.

- pakiet gwarancyjny, a takze,

- UMmowe Serwisowa,

- karte paliwowa oraz koszty sezonowej wymiany opon.

« Tylko od kupujacego zalezy, czy wykupi uzytkowany samochdd
na wtasno$¢ po zakorczeniu umowy. Mozna takze zwrdécic¢ go do
dealera i wymieni¢ na nowy lub wydtuzy¢ umowe na kolejny okres.
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Przyktadowe oferty dostepne od reki w systemie wyszukiwarki
Stock Browser Dealer Mojsiuk:

Aby utatwic dostep do oferty leasingowe;j,
Mercedes-Benz stworzyt specjalng wyszu-
kiwarke samochodoéw, dostepnych od reki,
ktorymi dysponuje dealer. Klient poszuku-
jac samochodu, moze go znalez¢ poprzez
wpisanie kwoty, jaka chce przeznaczac
miesiecznie na ten cel, a system dobierze
model i okres leasingu. Wszystko to mozna
znalez¢ u koszalinskiego dealera - firmy
Mojsiuk pod adresem wyszukiwarki Stock
Browser:
www.oferta.mercedes-benz.pl/mojsiuk

- samochody osobowe
www.ofertavan.mercedes-benz.pl/mojsiuk
- samochody dostawcze

samochody osobowe samochody dostawcze

W razie pytan o prezentowane, jak i pozostate
modele marki Mercedes-Benz zapraszamy

do Autoryzowanego Salonu Mercedes-Benz
Mojsiuk w Starych Bielicach k/Koszalina

ul. Koszalinska 89 lub pod nr

tel.: 94/34 77 372 samochody osobowe,

tel.: 94/34 77 376 samochody dostawcze
www.mojsiuk.mercedes-benz.pl

Szukaj nas na Facebooku:
Mercedes-Benz Mojsiuk
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W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa w cyklu mieszanym od 5,7 1/100 km do 6,8 /100 km, emisja CO2 od 129 g/km do 154 g/km (dane na pogstawie
$wiadectw homologacji typu). Zuzycie paliwa i emisja CO2 zostaty okreslone zgodnie z procedurg WLTP. O szczegoty zapytaj Autoryzowanego Dealera Marki SKODA
lub sprawdzna stronie www.skoda-witp.pl

Od 1wrzesnia 2018 r. wszystkie nowe pojazdy wprowadzane do obrotu w Unii Europejskiej musza by¢ badane i homologowane zgodnie z procedura WLTP okreslong w Rozporzadzeniu
Komisji (UE) 2017/1151. WLTP zapewnia bardziej rygorystyczne warunki badania i bardziej realistyczne wartosci zuzycia paliwa i emisji CO2 w poréwnaniu ze stosowang do tej pory
metoda NEDC.

Potacz w idealng harmonie to, czego chcesz, i to, czego potrzebujesz. Parkuj, gdzie chcesz, i pakuj wszystko, czego
potrzebujesz. Twoje nowe auto moze spetnia¢ wszystkie Twoje wymagania. Po prostu spéjrz na to z perspektywy wiasnych
potrzeb.

Odwiedz strone www.skoda-auto.pl i sprawdz promocyjne pakiety wyposazenia dla nowej SKODY KAMIQ.

Odwiedz salon SKODY i zapytaj o oferte! Skodex Grupa Cichy
Koszalin ul. GnieZnienska 43a

tel. 785-504-313

koszalin@ahc-grupa-cichy.pl




I PODROZE |

Podroz sladami pomorskich ksiazat

Dawno, dawno temu, w krainie oblewanej wodami Morza Baltyckiego przez ponad pét tysiaca lat
panowata dynastia niezwykta. Jej symbol, gryf, mityczne zwierze z cialem Iwa, glowa, szponami
i skrzydtami orla do dzi$§ jest symbolem krain przy morzu, czyli Pomorza. Mimo to wielu z nas,
mieszkajacych na dawnych terenach Gryfitéw, niewiele wie o legendarnych panach tych ziem.
Jeszcze gorzej jest ze znajomoscia miejsc zwigzanych z ich dynastia. O ile kojarzymy kilka zamkow
na terenie polskiego Pomorza, to o tym, ze tuz za niemiecka granica znajduja sie historyczne pamiatki
stowianskiego rodu, wie mato kto. A szkoda, bo burzliwe dzieje ksigzat pomorskich to gotowy scenariusz
na film historyczny, a zwigzane z nimi miejsca moga by¢ ciekawym pomystem na weekend za granica!

Autor: Karolina Wysocka

ryf od setek lat jest symbolem polskiego i niemieckiego pomorskich ksigzat. Dynastia Gryfitéw to jeden z najdtuzej panu-
G Pomorza, a nawet kilku regionéw w Skandynawii. Polityka jacych rodéw w Europie. Wedtug zachowanych dokumentéw jego
prowadzona przez ksigzat rodu, majacego mityczne zwierze pierwszym przedstawicielem byt Warcistaw |, ostatnim - Bogustaw
w herbie, byta bardzo sprytna. Ich panstwo, czyli Ksiestwo Pomor- XIV. Geneza dynastii nie jest do koica znana, ale wiadomo, ze byli
skie, przetrwato prawie 600 lat, mimo Ze znajdowato sie miedzy pochodzenia stowianskiego.
rywalizujacymi ze sobg silniejszymi sasiadami. Miedzy innymi dla-
tego warto lepiej poznac ten rod, a zeby to zrobi¢, najlepiej ruszyc R&d miat catkiem niezta pozycje na arenie miedzynarodowej. Z tej
ich $ladami. dynastii wywodzit sie Eryk Pomorski, krél Danii, Norwegii i Szwecji,
ktory zamieszkiwat twierdze Kronborg (zamek znany z ,Hamleta”).
Panowie Pomorza Zonami Gryfitow byty corki polskich wtadcéw, a pomorska ksiez-
niczke Elzbiete wziat za zone cesarz rzymski Karol IV (patron styn-
Przed podréza warto jednak krétko przypomnieé sobie historie nego Mostu Karola w Pradze).
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Co wiecej, ksigzeta tego rodu byli mecenasami sztuki i nauki. To
wtasnie dla nich powstata stynna mapa Lubinusa - jedno z najwy-
bitniejszych dziet dawnej kartografii. Ciekawostka jest tez kres ich
panowania. Dynastia radzita sobie doskonale przez szes¢ stuleci,
awymarta nagle, w XVII wieku, w ciggu kilkunastu lat. Koniec rodu
do dzi$ owiany jest tajemnica. Niektorzy doszukuja sie jego przyczy-
ny w klgtwie, ktora rzekomo rzucita stynna Sydonia von Borck, $cie-
ta i spalona na stosie jako czarownica. Jak byto naprawde? Tego sie
juz nie dowiemy, ale zawsze mozemy wyruszyc¢ sladem Gryfitow, by
poznacich nieco blizej. Kto wie, ile zagadek jeszcze mozemy odkry¢!

Na tropach Gryfa

Temat podrézy Sladami ksigzat pomorskich nie jest obcy lokalnym
mitosnikom historii. Z inicjatywy Bozeny Wotowczyk z Zachodnio-
pomorskiego Urzedu Marszatkowskiego powstat Szlak Gryfitdw,
ktory obejmuje nie tylko obszar wojewddztwa zachodniopomor-
skiego i pomorskiego, jak réwniez wybrane miejsca Meklemburgii
Pomorza Przedniego i Skandynawii. Projekt jest stale rozwijany.
- Aktualnie realizujemy ze srodkéw unijnych programu Potudniowy
Battyk, projekt Baltic Heritage Routes. Jego celem jest turystyczne
wykorzystanie potencjatu kulturowego i naturalnego oraz przygo-
towanie kilku tras tematycznych, tzw. Dream Tours dla turystéw,
podpowiadajacych jak moga oni spedzi¢ czas w obszarze Potudnio-
wego Battyku. Jedna z tras jest wtasnie Szlak Gryfitéw - dodaje
Bozena Wotowczyk. Podrdze $ladami ksigzat pomorskich nie sa tez
obce Elzbiecie Pokidarskiej z Fundacji Sciezkami Pomorza. - Wta-
Snie przygotowuje wycieczke ze Szczecina do Pasewalku, Pudagli
i Ueckermiinde, jej tematem beda Gryfici. Bedzie to kolejny z wielu
wyjazddéw Sladem tego rodu - podkresla.
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Pamiatkami po dynastii za niemiecka granicg interesuje sie rowniez
Zamek Ksigzat Pomorskich w Szczecinie. Instytucja zebrata infor-
macje o budowlach zwigzanych z Gryfitami, znajdujacych sie na te-
renie Meklemburgii. Wspotpracuje tez m.in. z muzeum w Greifswal-
dzie.

Po zebraniu informacji, odwiedzeniu szczecifskiego zamku i obej-
rzeniu polecanej wystawy ,Ztoty wiek Pomorza” w Muzeum Na-
rodowym, mozna wyruszy¢ w droge. Mimo Ze dzi$ ziemie ksiestwa
Gryfitéw dzieli polsko-niemiecka granica, oba narody przyznaja
sie do tej samej tradycji pomorskiej. Tym bardziej warto wyruszy¢
w podrdz ich sladem, bo moze dowiemy sie czegos$ o nas samych. Ja-
kie miejsca polecaja zobaczy¢ znawcy lokalnej historii?

Uckermiinde

W Uckermiinde (pol. Wkryujscie), potozonym nad Zalewem Szcze-
cinskim, znajdowata sie twierdza Gryfitéw. Pomorscy ksigzeta (Bo-
gustaw |V i Kazimierz I) organizowali tam posiedzenia parlamentu
krajowego. Budowla stuzyta Gryfitom i ich rodzinom czesto jako
miejsce schronienia lub mysliwskiej kwatery. Kiedy znalazta sie
w stanie rozktadu, ksigze Filip | nakazat podjecie nowej budowy:
renesansowego zamku. - Byt on miejscem narodzin syna Anny Ja-
giellonki i Bogustawa X Wielkiego, Ottona IV, jak rowniez krotkiej
choroby i Smierci Anny - wspomina Eli Pokidanska. Dzi$ w zachowa-
nej wiezy dawnej twierdzy miesci sie muzeum.

Greifswald

Miasto nad rzekg Ryck znane jest gtéwnie za sprawg malarza Caspa-
ra Davida Fiedricha. Mato kto wie, ze mozna w nim takze szukac
Sladéw Gryfitéw. A na zwigzek z nimi wskazuje juz sama nazwa,
ktéra pochodzi od mitycznego zwierzecia z herbu dynastii. Dawniej
miasto nazywato sie Gryfia. Gdzie szukac sladéw pomorskich ksig-
Zat? - Przede wszystkim w gtéwnym budynku Uniwersytetu oraz
w Muzeum Pomorza, gdzie mozna zobaczy¢ gobelin, ktéry powstat
w Szczecinie w XVI wieku - podpowiada Elzbieta Pokidanska.

Uniwersytet (Academia Gryphica) to jedna z najstarszych uczelni
w Niemczech i Europie. Przed budynkiem stoi monument, ilustru-
jacy powstanie oraz historie uniwersytetu. Wsérdd uwiecznionych
tam postaci sg wspdtzatozyciel uczelni - ksigze Warcistaw IX i ksia-
ze Bogustaw XIV, ktéry przekazat miejscu kilka wsi oraz dobra by-
tego klasztoru cysterskiego w Eldenie. Ten czyn zapewnit uczelni
ponad dwustuletnig niezaleznosc¢ finansowa.

W Pommersches Landesmuseum cennym eksponatem jest wspo-
miany Gobelin Croya (Der Croy-Teppich), tkany ztotem, srebrem
i jedwabiem. - Jego powstanie jest zwigzane ze $lubem Filipa |,
wnuka Bogustawa X i Anny Jagiellonki, ksiecia pomorskiego, szcze-
cinskiego i wotogoskiego z Maria, cdrka elektora saskiego - méwi
pani Pokidanska. - Zostat podarowany w testamencie Uniwersyte-
towi w Greifswaldzie przez ostatniego po kadzieli Gryfite ksiecia
Erneta Bogustawa de Croy. Dzieto stanowi deklaracje polityczna
i Swiatopogladowa rodu. Co ciekawe, gobelin ma w Niemczech sta-
tus narodowego skarbu kultury. - Doskonata kopia tego gobelinu
znajduje sie w Muzeum Narodowym w Szczecinie na wystawie , Zto-
ty Wiek Pomorza” - przypomina Bozena Wotowczyk. W muzeum s
tez insygnia rektorskie, przekazane Uniwersytetowi w Greifswal-
dzie przez tego samego ksiecia.

Waznym miejscem wycieczki $ladami Gryfitéw jest tez najwieksza
dzielnica miasta: Eldena. Znajdujace sie tam ruiny klasztoru pocy-
sterskiego znane s3 z obrazow i szkicow Caspara Davida Friedri-
cha, ale miejsce to zwigzane jest rowniez z pomorskimi ksigzetami.
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Krypta tamtejszego kosciota byta nekropolig Gryfitéw. Spoczy-
waja tu Bogustaw IV z matzonka, Warcistaw VI, Eryk Il oraz Anna
Jagiellonka, czyli druga zona Bogustawa X i cérka kréla Kazimierza
Jagiellonczyka.

Ludwigsburg

Kolejny $lad Gryfitdw na terenie Meklemburgii mozna znalez¢
w gminie Loissin. Znajduije sie tu jeden z zamkéw pomorskich ksia-
Zat: Ludwigsburg. Powstat on z inicjatywy Ernesta Ludwika, znane-
g0 z postawienia wielu pieknych budowli. - Wzniést go dla swojej
zony, Zofii Jadwigi - wspomina Elzbieta Pokidanska. W 1627 roku
wiascicielkg posiadtosci zostata Anna von Croy, ostatnia przedsta-
wicielka dynastii Gryfitéw. Siedzibe zapisat jej brat, ksigze Bogustaw
XIV. Zamek przetrwat do dzis, ale jest w ztym stanie technicznym.

Wolgast

Miasto (w polskim nazewnictwie Wotogoszcz) lezy na styku wyspy
Uznam i czesci Pomorza Przedniego. Zatozyt je Gryfita: Bogustaw
IV. - Niegdys byta to jedna ze stolic Ksiestwa Pomorskiego - pod-
kresla Bozena Wotowczyk. Bogustaw X przebudowat gréd na oka-
zaty zamek, ktdry niestety nie przetrwat do dzisiejszych czaséw. Po
wymarciu dynastii budowla stracita na znaczeniu, przez lata ulegta
znacznemu zniszczeniu i ostatecznie zostata rozebrana. - W Woto-
goszczy, na Wyspie Zamkowej, jedynie tablica przypomina o dawnej
Swietnosci zamku, w ktérym na swiat przyszto wielu znamienitych
przedstawicieli Gryfitdw - mowi Elzbieta Pokidanska. Przetrwate
elementy wyposazenia budowli mozna zobaczy¢ w pobliskim Stadt-
geschichtliches Museum i Greifswaldzie.
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Bedac w Wolgast, warto tez odwiedzi¢ gorujacy nad miastem ko-
$ciot farny pod wezwaniem $w. Piotra. Swiatynia to nekropolia
ksigzat pomorskich. Znajduja sie tam dwie krypty z ksigzecymi sar-
kofagami. Lezg tam m.in. Ernest Ludwik i Filip Il Juliusz. Wejscie do
znajdujacej sie przed ottarzem krypty przykrywa ptyta z herbem
Ksiestwa Pomorskiego. W kosciele, procz nekropoli, ciekawe sa
réwniez malowidta z motywem tanca ze Smiercig (niem. Totentanz).

Pudagla

Miejscowos¢ znajduje sie niedaleko Ahlbeck, pomiedzy jeziorami
Schmollensee i Achterwasser. W niej réwniez mozna znalez¢ slady
Gryfitow. W Pudagli (dawniej stowianiskiej Podogtowie) na funda-
mentach starego klasztoru norbertanéw powstat zamek dla mat-
ki ksiecia Ernesta Ludwika, Marii Saskiej. Budowla przetrwata do
dzis. Szczegolna pamiatka po panach Pomorza znajduje sie m.in. na
portalu gtéwnym zamku. Zachowata sie tablica z herbem Gryfitdw.
Obecnie w zamku znajduije sie restauracja, w ktérej mozna spréobo-
wac specjatéw pomorskiej kuchni.

Tu koAczy sie ta ekspresowa ,podréz na papierze”. Slady Gryfitéw
w Niemczech mozna znalez¢ tez w Barth, Franzburgu, Freesebdor-
fie, Pasewalku, Kenz i Krummin.

Wiecej informacji na temat pamigtek ksigzqt pomorskich poza granica-
mi Polski mozna znalez¢ na Facebooku Szlak Gryfitéw (www.facebook.
com/SzlakGryfitow/) oraz stronie www szczecifiskiego zamku (zamek.
szczecin.pl/sladami/sladami/pl/). Warto $ledzi¢ takze Facebook Fundacji
Sciezkami Pomorza (www.facebook.com/sciezkami.pomorza/).
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Klasyka i minimalizm w orientalnym wydaniu to odwazne, a jednoczesnie niezwykle trudne potaczenie.

Tutaj gléwna role graja detale, ktére musza stworzy¢ petna harmonie. Metalowa figura Freddy’ego

Krugera, etnoobrazy, zdjecia z podrézy, mozaiki, marmur, czeri, biel i mosiadz - w tym mieszkaniu
zagrato wszystko!

Autor: Lucyna Kotodziejska

domu. Witasciciele to matzenstwo z synem oraz rudy kot.

W mieszkaniu postawiono na tylko na dwa gtéwne kolory:
biaty i grafitowy (z dodatkiem czarnego), ktore na ptaszczyznach
Scian i mebli w zabudowie tworzg czytelne podziaty wnetrza, pod-
kreslajac charakter poszczegolnych pomieszczen. Rowniez zastoso-
wane materiaty sg dobrane bardzo pieczotowicie. Drewno, marmur
i stonowane mozaiki w zestawieniu z reszta tworza intrygujaca

M ieszkanie ma 150 m kw. powierzchni. Powstato w nowym

60

i harmonijng catos¢. Kropka nad ,i” w aranzacji mieszkania sg wiel-
koformatowe lustra w korytarzu i tazience.

Mimo tak ograniczonej kolorystyki juz na samym wejsciu czuc
prawdziwego ducha mieszkania. Troche jakby$my przeniesli sie na
Daleki Wschdd. Wszystko przez prosty zabieg zastosowania wsérdéd
drewnianej podtogi elementéw mozaiki. To dos¢ odwazne posunie-
cie, ale jakze wyraziste! Od samego poczatku wszystko utrzymane
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jest w minimalnej kolorystyce, pod-
kreslonej nietuzinkowymi dodatkami
i bardzo réznorodnym oswietleniem.
Ten sam motyw powtarza sie w kuch-
ni, ktéra zostata w ciekawy sposdb
potaczona z salonem, lecz tutaj juz
w 100 procentach zauwazalny staje
sie styl kolonialny.

Ten styl cieszy sie ogromng popular-
noscig wsrod wielbicieli egzotycznych
podrdzy i wszystkich osdb zaintere-
sowanych sztuka - tacy sg wtasnie
wtasciciele tego wnetrza. Na szcze-
$cie zaréwno oni, jak i ja, zdawalismy
sobie sprawe, ze styl kolonialny nie
moze by¢ przesadzony, dlatego tak
wazne byto wtasciwe skomponowa-
nie wszystkich elementéw wystroju.

Styl ten dominuje w catym mieszkaniu
jednak jest niwelowany przez jasne
tkaniny, dlatego w salonie postawi-
lismy na bezowg sofe i dywan. Duze

powierzchnie w jednym kolorze s3
doskonatym uzupetnieniem aranza-
cji, a jasne zastony tworza wyjatko-
we potaczenie z meblami z ciezkiego,
ciemnego drewna. Lekkosci dodaja
réwniez tkaniny zdobione dalekow-
schodnimi motywami. Zeby podkre-
$li¢ podrézniczy charakter wnetrz,
na $cianie umiescilismy wielkg mape
Swiata oraz zdjecia z podrézy. Row-
niez pamiatki z wojazy stanowig w du-
Zej czeSci element dekoracyjny.

Duzym atutem mieszkania jest sztu-
ka, a w szczegblnosci ogromne ko-
lorowe obrazy, jak chociazby ten na
gtéwnej Scianie w salonie. Potaczenie
stylu etno i klasyki jest jednym z mo-
ich ulubionych, w mojej ocenie, to taka
troche wspodtczesna wersja stylu ko-
lonialnego.

Z racji tego, ze pan domu jest mu-
zykiem i w wolnej chwili miksuje,
w mieszkaniu musiat pojawi¢ sie
pokdj muzyczny. Jak to jednak w au-
diofilskim hobby bywa - ,diabet tkwi
w szczegotach”, wiec ksztatt pokoju
zostat celowo zaprojektowany w taki
sposob, by wydoby¢ jak najlepsza
akustyke. Panelami akustycznymi
wyciszona zostata tylko jedna $ciana,
by dzwiek rozchodzit sie odpowied-
nio, a nie byt przesadnie sttumiony.
Co wiecej, wybralismy takie panele,
ktére nie tylko petnia swojg podsta-
wowa funkcje, ale sa takze istotnym
elementem dekoracyjnym. W tym po-
koju wszystko réwniez zostato utrzy-
mane w minimalistycznej kolorystyce.
Dodatkowo charakter pomieszczenia
podkreslafigurka Freddy’ego Krugera
ze stynnego horroru, ktéra znajduje
sie tuz obok mikserdw i gtosnikéw.

[ R R



DOM W CENIE MIESZKANIA

Nasze domy sg energooszczedne i bez bez emisji CO2
- wykorzystujemy energie ze stonca!

Dziatki pod lasem, jedynie 8 km od Morza Battyckiego.
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Przejezdzajac obok siedziby firmy CyglerSTYL na koszalifiskim Rokosowie, mato kto pomysli, ze jej

historia mogtaby postuzyc¢ za doskonats ilustracje rozwoju polskiej przedsiebiorczosci ostatnich 30 lat.

Tak jak nie zdaje sobie zapewne sprawy z tego, ze stad wtasnie pochodza meble zdobiace eleganc-

kie butiki w catej Polsce i wielkie centra handlowe Berlina, ale réwniez luksusowe domy we Wioszech,

Francji i Niemczech. Firma po dramatycznych wydarzeniach sprzed kilku lat na nowo nabrata rozpedu,

cho¢ jej wiascicieli kosztowato to ogromnie duzo samozaparcia i wysitku. A wszystko z powodu postawy
éwczesnego menedzera.

Autor: Andrzej Mielcarek

kurencji i dziatanie na szkode firmy nie uszty ptazem osobie,
ktora obdarzona ogromnym zaufaniem zawiodta je i omal nie
doprowadzita do upadku przedsiebiorstwa.

Szes’c’ lat Zbigniew Cygler walczyt o to, by czyn nieuczciwej kon-

Pan Zbigniew wspomina: - Menedzer, ktéremu ufalismy a ktéry miat
wszystkie nitki zarzadzania w swoim reku, przejat po cichu nasze
rozwigzania, technologie, kontakty kooperacyjne, a na koniec i od-
biorcéw, otwierajac wtasng dziatalnos¢ o identycznym profilu jak
nasza. Tow przypadku nieduzych firm nic wyjatkowego, jak sie pdz-
niej przekonatem. Z tym, Ze najczesciej sprawcy nie ponosza zad-
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nej odpowiedzialnosci, bo polski system wymiaru sprawiedliwosci
w takich sytuacjach jest bezradny, a wtasciwie bezczynny. Ja bytem
nieustepliwy i z uporem domagatem sie $cigania. Po szesciu latach
prokurator postawit zarzuty nieuczciwemu menedzerowi. Wyliczyt
nasze straty spowodowane dziataniem tamtego cztowieka na wiele
milionéw ztotych. Niedtugo rozpocznie sie jego proces.

Poczatki

Wszystko zaczeto sie od Zbigniewa Cyglera i jego pasji stolarskiej.
Wiekszos¢ projektow, innowacji i rozwigzan stosowanych przez



sklep obuwniczy Bagatt
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Przyktad urzadzenia biura

firme wzieto sie z jego pomystéw. Pan Zbigniew méwi: - Meble sa
w moim zyciu obecne od zawsze. Pierwszy z nimi moj kontakt to lata
szkolne, auczytemsie w Liceum Plastycznym w Koszalinie. Pomysla-
tem w jakim$ momencie, ze co$ zmienie w swoim pokoju. Zaczatem
cig¢ i sktada¢ na nowo meble, pomalowatem je na kolorowo. Rze-
czywiscie byto inaczej. Ktos ze znajomych zobaczyt efekt i zapytat,
czy bym nie zrobit mu mebli do kuchni. W ten sposéb w garazu ojca
zaczatem robic proste meble przy uzyciu bardzo prostych narzedzi.
Pozniej dziatatem wspdlnie z sasiadem. Wciggneto mnie na catego.
Wymyslitem sobie, Ze zatoze firme. To byty lata osiemdziesiate, na
rynku pustki, a wiec pewny zbyt. Od poczatku staratem sie doda-
wac co$ od siebie, zeby cho¢ w matym stopniu meble miaty indywi-
dualny charakter. Od poczatku réowniez dbatem o jakos¢. Robitem
rézne rzeczy. Otartem sie nawet o meble zabytkowe. Odnawianie
antykéw to byta dobra szkota, bo trzeba byto wielu rzeczy sie na-
uczy¢ od zera. Odnawiatem pianina, stare stoty, stoliki.

Prywatny klient, na zaméwienie ktérego pan Zbigniew wykonywat
drobne prace, okazat sie szefem osrodka szkolenia kadr admini-
stracyjnych ulokowanego w patacu w podkoszalinskim Nosowie.
Obiekt miat by¢ wowczas gruntownie wyremontowany. - Zostatem
zaproszony do udziatu w tym przedsiewzieciu - wspomina Zbigniew
Cygler. - Oczywiscie chodzito o dziedzine stolarska. Trzeba byto
wymieni¢ odrzwia, drzwi, okna, schody. Pracy byto na dwa lata. Za-
czatem wtedy kompletowa¢ matg zatoge. Poznawatem $Swietnych
fachowcdw, od ktérych miatem okazje nauczyc sie prawdziwej daw-
nej stolarki, rzadkich technik. Niestety, maszyny mielismy wéwczas
prymitywne, zamawiane gdzie$s u mechanikéw ,samorébki”. Takie
to byty czasy koncowki PRL-u. Ale podotalismy. Dopiero po zakon-
czeniu catosci uswiadomitem sobie, na co sie porwatem, bo to byta
ogromna robota.

Satysfakcja i rujnujace podatki

Satysfakcja moralna byta ogromna, ale od strony finansowej - po-
razka. Zamawiajaca ustuge instytucja rzetelnie ptacita, ale stuzby
podatkowe uznaty, ze pan Zbigniew i jego ludzie zarabiali za duzo,
wiec ,dosolity” rzemiesinikowi podatek wyréwnawczy, a pdzniej
jeszcze domiar podatkowy. Zeby to wszystko posptacaé, nasz roz-
modwca pojechat na saksy. Przelicznik marki niemieckiej do ztotowki
byt wowczas taki, ze w kilka miesiecy udato sie zarobic tyle, by fiskus
poczut sie zaspokojony.

Jak podkresla pan Zbigniew, pracaw Niemczech miata - poza zarob-
kami w twardej walucie - réwniez inne dobre strony: - Pracowatem
w Hesji. Trafitem na wtasciciela starego domu, ktéry sam byt garn-
carzem ludowym. Wtedy po raz pierwszy zobaczytem nowoczesne
maszyny. Obecnie sg one standardem i nikogo nie dziwia, ale wtedy
ze stolarni nie chciatem wychodzi¢, takie to wszystko byto dla mnie
nowe i fascynujgce. Znéw ogromnie duzo sie nauczytem, bo zadanie
byto wymagajace. Kazdy element musiat by¢ starannie odtworzony
nie tylko co do wygladu, ale réwniez okreslong technika i z okreslo-
nego materiatu. Dom byt piekny, stary, caty jak dzieto sztuki.

SzatRTV

Po powrocie z Niemiec, Zbigniew Cygler postanowit robi¢ na sprze-
daz meble RTV: - Wtasciwie nie pamietam doktadnie, dlaczego.
Pewnie dlatego, ze wtedy wybucht w Polsce boom na wymiane
sprzetu, czyli telewizory, magnetowidy, wieze stereo, ale brakowato
odpowiednich mebli. Szafki starannie dopracowywatem, zeby byto
miejsce na ptyty, kasety, na schowanie przewodoéw. Rzeczywiscie
byty to meble nie tylko z nazwy RTV. Najwazniejsze, ze byty kolo-
rowe, co nikomu z wytwdércéw wtedy do gtowy nie przyszto. Zacza-
tem te oferte taczy¢ z zabudowami meblowymi, Zaluzjami. Interes
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sie rozwijat. Kupitem autobus, zeby akwizytorzy mogli klientom réz-
ne rzeczy pokazac. Fajna przygoda. Ale nagle wszystko skoiczyto
sie jak nozem uciat, bo weszty meble z Zachodu. Obecnie jestesmy
na ostatnim etapie tworzenia prototypéw mebli na sprzet grajacy
oraz na winyle i kompakty. Opracowalismy solidna, o konstrukgji
kompaktowej, szafke z poczwdrna separacja drgan, regulowanymi
po6tkami o pieknym designie i w fortepianowym potysku. Druga
szafka na winyle i kompakty zostata tak wymyslona, ze klient sam
bedzie mégt regulowad, ile miejsca przeznaczy¢ na winyle, a ile na
kompakty CD. | tu pamietam, skad ten pomyst. Kiedys$ moja cérka
powiedziata: ,Tata, zaczynate$ od szafek na sprzet RTV, to moze
czas na powtdrke”. Wymyslita juz nawet nazwe i logo - Mono Soni-
tus. Lecz tym razem sa to meble dla elity koneseréw muzyki, melo-
mandw, a wiec adresowana do waskiego grona odbiorcéw o wybit-
nym stuchu muzycznym.

Sklepy Gino Rossi

Pojawito sie pytanie: co dalej? - Dowiedziatem sie o planie otwarcia
pierwszego sklepu obuwniczego Gino Rossi w Koszalinie. Pojecha-
tem do Stupska, bo tam dziatata fabryka, i ztozytem oferte. Zostata
przyjeta. Wtedy dowiedziatem sie, ze to pierwszy firmowy sklep
Gino Rossi w ogdle! Stato sie tak, bo sprzedaz dla tej marki rozkre-
cat koszalinian, ktory przekonat wiascicieli do Koszalina. Znalismy
sie z nim z wczesniejszych lat i to on mnie dodatkowo zarekomen-
dowat prezesowi Maciejowi Fedorowiczowi, jednemu z zatozycieli
i wiascicieli fabryki w Stupsku. Tym sposobem dostatem kolejne
zZlecenie, znowu na sklepy - dwa w Gdansku, ale tym razem juz bez
czesci budowlanej, wytacznie stolarka i elementy wystroju. Ale
kiedy zobaczytem, jak ta ,budowlanka” jest przez innych wykony-
wana, wtracitem swoje trzy grosze i w konsekwencji coraz wiecej
zalezato ode mnie. To byt okres wspdtpracy z gdanskim projek-
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tantem Markiem Kleczkowskim. Koncept plastyczny pochodzit od
niego - drewno oranzowe, wysokiej klasy zielona wyktadzina dywa-
nowa, mosiezne litery... Styl klasyczny, angielski. Co$ co wydawato
sie wtedy uosobieniem elegancji i najwyzszej pétki. Praca dla marki
Gino Rossi byta bardzo prestizowa. Estetycznie to byto co$ innego
niz dominujace w tamtych latach krzykliwe, nachalne reklamy; w to
miejsce wchodzita elegancjai styl.

Firma CyglerSTYL jako jedna z pierwszych stata sie kompleksowym
wykonawcg wyposazenia sklepdw rozrastajacej sie sieci z marko-
wym obuwiem. Dla klienta byta to wygodna sytuacja, bo oto jeden
podmiot zajmowat sie w jego interesie wszystkim i nie byto juz po-
trzeby odrebnie poszukiwac¢ na przyktad wykonawcéw czesci bu-
dowlanej, elektrykdw, specjalistow od klimatyzacji, rolet.

Podréze

Nowe sklepy Gino Rossi otwierano najczesciej w powstajacych jak
grzyby po deszczu galeriach handlowych. Zaczety sie wiec podréze
po catej Polsce. Zaraz po Gdansku byt Poznan. Pan Zbigniew mowi:
- Pierwszy poznanski sklep przygotowalismy dla klienta ulokowa-
nego w C.H. przy Garbarach. Takie realizacje byty najlepsza nasza
reklama. Potencjalni klienci, czyli wtasciciele sklepdw w centrach
handlowych, mieli nas na wyciagniecie reki, wszystko mogli spraw-
dzi¢ naocznie.

Zamowien przybywato: Rosja, kraje battyckie, Niemcy. Zaczety sie
wiec jeszcze dalsze podrdze, juz samolotami. - Ciezka praca, bo wy-
magania byty wysokie, a my jeszcze nie mielismy wystarczajacego
zaplecza sprzetowego, na wszystko trzeba byto zapracowac. Tak
wiec czesto nie nocowalismy z moimi pracownikami w hotelach, ale
w przyczepie kempingowej, nawet mimo mrozu. Trzeba byto zaro-
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bi¢ na sprzet i na rozwoj firmy - wspomina Zbigniew Cygler trudne
poczatki. - To byta ciezka, katorznicza praca. Moja Zona prowadzita
ksiegowos¢ i szyta tapicerke. Ja po nocach projektowatem i jedno-
czesdnie bytem wykonawca. Ciagle sie uczylismy, szukalismy nowych
rozwigzan.

To innowacyjne podejscie procentowato, bo klienci otrzymywali
zabudowy i meble, a jednoczesnie funkcjonale oswietlenie, dzie-
ki ktéremu w sklepie mozna byto bez wielkiego wysitku zmienia¢
uktad regatéw, z ktérym od razu zmieniata sie rowniez ekspozycja
Swietlna. Odpowiednio dobrane o$wietlenie ma w handlu kapitalne
znaczenie.

Berlin po raz pierwszy

Stolica Niemiec w portfolio firmy CyglerSTYL zaznaczyta sie wielo-
krotnie, ale dwie realizacje miaty znaczenie kluczowe.

Otwarcie pierwszego sklepu Gino Rossi na Kurflirstendamm, czyli
gtéwnej ulicy zachodniej czesci Berlina, byto wydarzeniem spekta-
kularnym. Oto w handlowym sercu miasta, gdzie lokuja sie tylko naj-
mocniejsze $wiatowe marki, powstat sklep z polskim luksusowym
obuwiem. Na doktadke urzadzony w stylu doréwnujacym szykiem
najlepszym tamtejszym butikom a zaprojektowany przez Zbigniewa
Cyglera. Wszystko wykonane zostato przez ekipe z Koszalina.

Pan Zbigniew wspomina: - To byto zanim jeszcze Polska znalazta sie
w Unii Europejskiej. Musielismy uzyska¢ kontyngent, czyli pozwo-
lenie wykonywania zlecen za granica. Niemcy bardzo chronig swéj
rynek pracy, wiec przezyliSmy miedzy innymi ,nalot” funkcjonariu-
szy tamtejszego Urzedu Pracy. Wszystkie papiery mielismy w po-
rzadku.
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Pierwszy berlinski sklep Gino Rossi otworzyt CyglerSTYLOWI
droge do naprawde wielkiej i prestizowej realizacji - zlecenia na
SchlossGalerie w Berlinie. To dwupietrowa galeria handlowa,
o powierzchni dwukrotnie wiekszej niz koszalinskie CH Forum,
wcisnieta w stara, zabytkowa zabudowe. Wytyczne do projektow
wykonawczych wymagaty rozwiazan stylowych, z uzyciem duzej
ilosci naturalnego drewna i mosigdzu. Zamoéwienie opiewato nie tyl-
ko na meble we wszystkich przestrzeniach wspolnych kompleksu,
ale réwniez na wszelkie inne elementy w ciggach komunikacyjnych
i holach, a nawet popielniczki na zewnatrz obiektu. Samych balu-
strad byto niemal pot kilometra. Do tego dziesiatki sof, a nawet obu-
dowy wind stylizowane na takie sprzed stu lat.

- Czekata na nas cata mata architektura - méwi Zbigniew Cygler.
- Musielismy zaprojektowac wszystko i obmysli¢, kto poszcze-
golne rzeczy dla nas wyprodukuje. Samo projektowanie zajeto
mnostwo czasu, a pozniej przyszta kolej na wykonanie. Samo-
chody jezdzity co rusz w te i z powrotem. Kiedy wtasciciel galerii
zobaczyt, jak pracowaliSmy z mosigdzem, zazyczyt sobie, bysmy
wszystkie ramy okien aluminiowych przykryli tasma mosiezna.
Byto tego 20 km biezacych tasmy. To chyba daje wyobrazenie
o skali zlecenia?

Strona logistyczna byta kluczowa dla powodzenia operacji. Pro-
centowaty wczesniej nawigzane kontakty. Poszczegdlne elementy
przygotowywali rézni wykonawcy z catej niemal Polski. - Juz po cza-
sie stwierdzitem, zreszta nie pierwszy raz w swoim zyciu, Ze w przy-
padku tak matej firmy jak nasza nie miato to prawo sie udac, a sie
udato. To byto niczym cud.

Berlin po raz drugi

Firma zyskiwata kolejne zlecenia - najczesciej powtarzalne, gtow-
nie od znanych marek obuwniczych i odziezowych: Ecco, Geox, In-
tershoe, Solar, Pierre Cardin, Prima Moda, Via Roma i Lidia Kalita.
Woyposazata dla nich nastepne punkty handlowe - w kraju i za gra-
nicg. Wydawato sie, ze wszystko idzie idealnie.

| wtedy nagle zaczety spadac obroty. Wspomniany wczesniej me-
nedzer zwolnit sie z pracy. Wkrotce byto jasne, co sie za tym kryto.
Przez lata wypracowywane kontakty, powigzania podwykonawcze,
a przede wszystkim zamdwienia zostaty w podstepny sposéb prze-
jete i postuzyty do zbudowania konkurencyjnej firmy.

Zbigniew Cygler nie ukrywa: - Byli$my bliscy upadku. Uratowato
nas zlecenie na LP12. LP12, inaczej Mall of Berlin, czyli znéw gale-
ria handlowa w Berlinie, najwieksza w miescie, ulokowana pod ad-
resem Leipziger Platz 12 (stad skrot LP12). Obiekt pieciopietrowy,
kilkakro¢ wiekszy od wczesniej zrealizowanego Das Schloss. | znéw
to samo zadanie: urzadzenie i wyposazenie wszystkich powierzch-
ni wspolnych, czyli ciaggéow komunikacyjnych, miejsc odpoczynku,
stref gastronomicznych (tzw. food court). | tu jedna informacja -
0 950 krzestach dla gosci czesci restauracyjnej - daje wyobrazenie
o wielkosci przedsiewziecia.

- Kiedy rozpoczelismy ukonkretnione rozmowy o tym, jak ma wy-
gladac¢ wnetrze LP12, jego projektanci chcac nam utatwic¢ zadanie,
wyciagneli dla unaocznienia swoich oczekiwan zdjecia SchlossGa-
lerie. Nie wytrzymatem, roze$miatem. Spojrzeli na mnie zdziwieni
i wtedy wyjasnitem, ze Das Schloss to nasza robota od A do Z. To
wiele spraw na przysztos¢ utatwito - méwi pan Zbigniew.

Tu znéw kluczowa okazata sie logistyka. Znalezienie wykonawcow
na poszczegolne elementy, zlecenie setek drobnych rzeczy, zapla-
nowanie produkcji, spiecie terminéw w jedno.



Marcin Wédecki, obecny menedzer firmy, prawa reka wtasciciela,
podsumowuje: - Wystalismy do Berlina 20 tiréw samych tylko mebli
a kazdy z nich z ponad 20 tonami tadunku, nie liczac ciezaréwek in-
nych rzeczy. Wszystko byto na czas, a nawet przed czasem, bo klient
spoznit sie z budowa i pot roku nasze meble czekaty w jego maga-
zynach. Przygotowujac sie do realizacji tego zamdwienia, znowu
musieliSmy wiele rzeczy z soba powiagzac. Na przyktad wspomniane
950 krzeset, specjalnie zaprojektowanych, przeznaczonych do stre-
fy gastronomicznej, wykonata dla nas dawna fabryka mebli gietych
Famed, zaktad ze stupiecdziesiecioletnia tradycja. Wspdtpracowa-
liSmy zreszta z nimi dtuzej. Wyprodukowali takze miedzy innymi
meble do nowej sali obrad plenarnych Rady Miejskiej w Koszalinie,
ktora zaprojektowalismy i dla ktérej wykonalismy wszystkie meble.

Tak wiec chodzac po berlinskim LP12, pamietajmy: wszystko - poza
wnetrzami setek sklepdw - to robota koszalinian z ulicy Dzierzecin-
skiej orazich kooperantéw.

Odbudowa

Firma przetrwata, ale mocno zmniejszyta zatrudnienie. Zbigniew
Cygler tak méwi o odbudowie potencjatu: - Od czasu pojawienia
sie u nas Marcina walczymy z przeciwno$ciami losu. Ja w sprawie
Sledztwa, a razem z Marcinem przy odzyskiwaniu rynku. Trudno
wroci¢ do poprzedniego poziomu zlecen. W tym czasie zmienit sie
tez mocno sam rynek, bo coraz mniej zaméwien sktadaja nieduze,
niezalezne firmy. Wszystko ulega koncentracji i w sytuacji, kiedy
wieloma markami (z punktu widzenia klienta odmiennymi) zarzadza
jeden podmiot, stara sie on centralizowac¢ zaméwienia i w sposéb
naturalny szuka réwniez wykonawcdw o duzym potencjale.

CyglerSTYL pracowat niedawno dla marki Lidia Kalita, a obecnie na
przyktad dla marki Semilac. Przygotowuje réwniez ,wyspy” dla mar-
ki LEO, ktére maja stana¢ w duzych centrach handlowych. - Zawsze
wygrywalismy technologia. Udawato sie nam znajdowac rozwigza-
nia, ktére powodowaty, ze meble stawaty sie Izejsze, azachowywaty
pozadang wytrzymatoscé, byty przy tym bardzo estetyczne. Cenimy
klientéw, ktorzy wiedza, czego potrzebuja. | tak jest w przypadku
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LEO. Trudnos¢ tego zadania polega na tym, ze w réznych centrach
handlowych s3 rézne dopuszczalne wysokosci wysp handlowych.
Wymyslilismy modutowa konstrukcje, gdzie dostownie przy uzyciu
pilota mozna wysokos$¢ mebli zmieniac, a catos¢ wyglada tak samo
doskonale niezaleznie od tego, czy eksponujemy kompletng wyspe,
czy tylko jej czesc.

Firma stopniowo poszerza pole specjalizacji. To juz nie tylko meble
i rozwigzania dla handlu, ale réwniez meble dla indywidualnych od-
biorcéw. Taki charakter maja na przyktad meble wiszace, ktérym
poswieciliSmy w tym wydaniu ,Prestizu” osobna prezentacje.

- Nasze indywidualnie projektowane meble s3 juz w wielu luksu-
sowych domach za granicg, na przyktad we Wtoszech czy Francji.
Wspotpracujemy z wtoskim biurem designerskim, mamy ich zaufa-
nie, bo jestesmy w stanie zrealizowac¢ czasami naprawde wyszukane
pomysty. Czasami jest to caty ekskluzywny sklep jubilerski, a czasa-
mi tylko komody wyjatkowej budowy. Te meble wyréznia czesto
szczegblny gatunek drewna, rzadki rodzaj obicia. Zamoéwiony ele-
ment musi czestokro¢ wkomponowac sie w juz istniejacg wieksza
catos¢ co do koloru, faktury, rodzaju wykonczenia. Niektére mate-
riaty sprowadzamy wtedy w krétkich z réznych zakatkéw $wiata -
moéwi Marcin Wodecki.

Zbigniew Cygler podsumowuije: - Naszym kapitatem jest gromadzo-
ne przez lata doswiadczenie i skumulowana wiedza na temat mate-
riatdw, technologii meblarskich, ale réwniez umiejetnosc taczenia
jej z innymi dziedzinami. To pozwala nam podejmowac sie nawet
najtrudniejszych zadan. Takie prace przynosza nam najwiecej sa-
tysfakcji. Kiedy inni produkuja meble my je tworzymy, tworzymy
z pasja! Ostatniego stowa jeszcze nie powiedzielismy.

,Cygler Styl - wiecej niz meble” to nie tylko meble o innowacyjnych
rozwigzaniach technologicznych i estetycznych, to réwniez np.
drzwi wykonywane recznie tylko w jednym egzemplarzu, obrazu-
jace zainteresowania klienta, historie lub zamitowania estetyczne.
Adlaich autora - Zbigniewa Cyglera - to spetnienie pasji artystycz-
nych.
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Meble wisz

wygoda i szyk

Firma CyglerSTYL na rynku mebli handlowych ma ugruntowana marke. Obecnie w coraz wiekszym
stopniu stawia réwniez na zaméwienia indywidualne. Proponuje na przyktad kompletne urzadzenie
mieszkan i doméw w oparciu o meble wiszace.

Autor: Andrzej Mielcarek

taczen, ktére mozna przykreci¢ do $cian, i pod ktére moze

bez problemu wjezdza¢ samobiezny odkurzacz. To utatwia
sprzatanie, pozwala utrzymac idealna czystos¢, ale réwniez zwiek-
sza wrazenie przestronnosci pomieszczen. Dzieki rozwigzaniom
opracowanym przez CyglerSTYL mozna takze zawieszac rozmaite
urzadzenia domowe, chocby loddwke. Meble ,sztywnymi plecami”
przylegaja do $ciany, arozktad ciezaru jest tak obliczony, ze do mon-
tazu wystarczaja ogolnie dostepne kotki rozporowe i to wcale nie
w ogromnej liczbie. Wszystko jest doktadnie sprawdzone i na sto
procent pewne. Meble kompaktowe, bez widocznych potaczen nie-
jednokrotnie wygladaja jak wyciete z jednego monolitu materiatu,
tworzac piekna kubistyczng forme.

Firma opracowata meble kompaktowe bez widocznych po-

Zbigniew Cygler, zatozyciel i wtasciciel firmy, komentuje: - Takie
rozwigzanie, utatwiajace zachowanie czystosci, to gwarancja kom-
fortu. W tradycyjnych realizacjach - nawet jezeli kto$ bardzo dba
0 porzadek - to po pierwsze zawsze bedzie miat w jakims stopniu
zniszczone cokoty mebli, zwtaszcza po dtuzszym czasie uzytko-
wania, a po drugie gdyby podnidst te meble i zajrzat pod spdd, to
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stwierdzitby, ze tam ,kwitnie” bogate zycie. Wilgo¢ i kurz to ide-
alne warunki dla rozwoju ples$ni, grzybéw i roztoczy. Wiadomo,
ze w przypadku mebli wiszacych trudniej pomieszczenia przeme-
blowac¢, bo umocowanie ma charakter trwaty. Ale przy tej jakosci
materiatéw i wykonania wnetrza stuza latami i nie prowokuja do
samodzielnych modyfikacji.

Firma gwarantuje indywidualne podejscie do projektowania. Ozna-
cza to, ze przygotowujac meble do okreslonych wnetrz, odwotuje
sie do swojego kompaktowego systemu, ale jednoczesnie stara sie
idealnie dopasowac do przestrzeni, jaka w jej rece oddaja klienci.
Meble dedykuje klientom cenigcym sobie indywizualizm.

Marcin Wédecki, menedzer firmy, méwi: - Nasze propozycje adre-
sujemy do klientow, dla ktorych wartoscig jest to, ze wykonujemy
przedmioty o charakterze jednostkowym. Dla takich, ktorzy cenia
to, Ze projekt jest oryginalnym konceptem opracowanym wytacz-
nie dla nich i przez to niepowtarzalnym. W Polsce jest coraz wiecej
takich klientow. Zdarzaja sie zamdwienia, ktdére mimo ze chodzi
o meble indywidualnie projektowane, wymagaja doskonatej organi-
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zacji pracy od strony logistycznej. Takie zlecenie realizowaliSmy na
potudniu Francji, w okolicy Cannes. Meble miaty taka konstrukcje,
Ze nie mozna ich byto sktada¢ na miejscu, w willi do ktérej byty prze-
znaczone. Nalezato znalez¢ sposdb na ich bezpieczne przewiezienie
na duzg odlegtos¢ w postaci gotowych bryt, a warto wiedzie¢, ze
ogromnie duzo byto tam szkta. | znalezliSmy sposéb: meble poje-
chaty w ciezaréwce-chtodni. Dotarty w idealnym stanie - $mieje sie
Marcin Waédecki.

Zbigniew Cygler kwituje: - Zamoéwienia indywidualne wymagaja od
projektanta i wykonawcy duzo wiecej, niz produkcja seryjna. Tu nie
ma mowy o jakimkolwiek automatyzmie. Klienta trzeba najpierw
pozna¢, wstuchac sie w niego. Trzeba znalez¢ sie w jego Swiecie,
jego wrazliwosci, poczuciu estetyki. PéZniej nalezy wspdlnie z nim
poszukiwac rozwigzan, ktére bedg mu najbardziej odpowiadaty.
Musimy pamietac, ze nie meblujemy domu dla siebie, ale dla tej
osoby, ktéra nam zaufata. Ja uwielbiam kazdy etap realizacji takich
indywidualnych zaméwien. To okazja do poznania ciekawych ludzi,
ajednoczesnie gimnastyka kreatywnosci.

Prezentowane na fotografiach wnetrza to przyktady realizacji indy-
widualnych. W przypadku mebli wiszacych sa to najczesciej miesz-
kania i domy, ale réwniez nowoczesne biura.

CYGLERSTYL Zbigniew Cygler
ul. Dzierzecinska 64
75-669 Koszalin

I www: cyglerstyl.pl

tel: 94 34 02 979
cyg M'L kom. 694 439 510
WIECE] NIZ MEBLE...  biuro@cygler.com.pl
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Inspiracje ze Szczecinskiej 5

To pierwsze i jedyne w Koszalinie miejsce taczace mozliwosci stolarni, pracowni projektowania wnetrz
i lakierni meblowej. Nowo otwarta siedziba przy ulicy Szczecinskiej 5 oferuje kompleksowa obstuge
klientom indywidualnym a takze jest miejscem spotkan dla projektantow. W zaleznosci od potrzeb,
klient moze uzyskac porade projektowa, petny projekt mebli lub catych pomieszczen. Wyjatkowy rodzaj
wspotpracy stolarz-projektant zapewnia kompleksowa obstuge, co skutkuje najwyzsza jakoscia.

showroomie kazdy moze obejrzec oraz przetestowaé
Wrozmaite rozwiazania kuchenne: poczawszy od mate-

riatéw, przez okucia i wykonczenia, do systemow we-
wnetrznych wyposazenia szafek. Potaczenie sit stolarzy i pro-
jektantow daje gwarancje zastosowania zaréwno najlepszych
rozwigzan technicznych, jak i ponadczasowego wygladu zgra-
nego z wnetrzem. W najblizszym czasie ekspozycja w Fornear
powiekszy sie o przyktady i rozwigzania techniczne dla mebli
biurowych.

Na odwiedzajacych czekaja projektantki wnetrz: Alina Szymanska
i Monika Delik (Fabryka Wnetrz), ktore stuza rada i pomoca. Pre-
zentuja rozwigzania techniczne zgromadzone w showroomie, ma-
teriaty, sposoby wykonczenia mebli oraz sprzety AGD. Dla klienta
zaprojektowac moga pojedynczy mebel lub cate wnetrze zaréwno
kuchenne jak i do kazdego innego pomieszczenia.

Alina Szymanska komentuje: ,Naszym zdaniem w Koszalinie bra-
kowato miejsca, gdzie my jako projektanci moglibysmy spotkac
sie, zweryfikowac pomysty i co najwazniejsze zobaczy¢ oferowane
przez nowoczesng stolarnie meblowa rozwigzania. Zupetnie inaczej
wyglada praca z klientem, postugujac sie jedynie wizualizacjami,
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a inaczej, gdy mozna unaoczni¢ dostepne mozliwosci. W Fornear
wszystkiego mozna dotknac, przetestowaé, sprawdzi¢ dziatanie
stosowanych w nowoczesnych meblach mechanizméw i uzyskac
profesjonalng porade.”

Michat Kutak wtasciciel Practical.Meble i stolarz salonu Fornear
dodaje: ,,Chcemy pokazac odbiorcy, ze kuchnia, garderoba czy biuro
to nie tylko modne fronty i nowoczesne okucia, ale przede wszyst-
kim praktycznos¢. Praca w kuchni nie powinna meczy¢ i sprawiac
probleméw, a garderoba powinna zachwycaé przemyslanymi roz-
wigzaniami. Sktada sie na to wiele elementéw ktoére chetnie oméwi-
my i pokazemy na miejscu”.

Ekspozycja skonstruowana jest tak, aby dobre pierwsze wrazenie

wizualne pozostato z klientem przez caty czas jej ogladania i eksplo-
rowania. Wiele rodzajéw frontéw, otwieranych na szereg réznych
sposobow kryjg mnogosc rozwigzan systemowych. Jak wiadomo,
aby wybra¢ mechanizmy do kuchni czy garderoby, najlepiej prze-
testowac je samemu. Wiekszo$¢ okuc i akcesoriéw pokazanych
w showroomie to produkty marek Peka i Blum, czyli meblarski top.
Jak jednak zapewniaja wtasciciele, maja do zaoferowania szeroka
game mozliwosci - na kazda kieszen.
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Co wyrdznia wyroby od Fornearu? Zastosowanie innowacyjnych
materiatow takich jak ptyty CDF, forniry, frezowane i gtadkie po-
wierzchnie lakierowane a takze blaty robocze ze spiekéw, konglo-
meratow i kompozytow. Nieustajgca nauka i szkolenia daja coraz to
nowsze mozliwosci w projektowaniu i produkcji. Za jakoscig wyro-
béw Fornear stoi nowoczesny park maszynowy. Oferuje na przy-
ktad okleinowanie w technologii poliuretanowej, czyli maksymalne
zabezpieczenie krawedzi przed wilgocia. Ma to ogromne znaczenie
w przypadku mebli kuchennych czy tazienkowych.

Stolarnia oferuje takze najwyzsza doktadnos¢ wiercen i frezowania
- na poziomie parametréw uzyskiwanych w technologii CNC (ang.
Computerized Numerical Control). Za najwyzszym poziomem tech-
nologicznym stoi takze pierwsza w wojewddztwie zachodniopo-
morskim lakiernia meblowa sterowana numerycznie. Pozwala ona
na bardzo szybkie i jednoczesnie precyzyjnie naktadanie powtoki
lakieru na cata obrabiang powierzchnie.

Michat Kutak podkresla jeszcze jeden element, mianowicie: ,Rze-
telny, terminowy i doktadny montaz. To dla nas priorytet, aby klient
miat pewno$¢ terminu i jakosci montazu zamoéwienia.”

Co z terminami? Te zaleza od projektu. - wyjasnia Pan Michat. -
Jest on ustalany indywidualnie w zaleznosci od uzytych materiatow
i skomplikowania zaméwienia.

Oprocz opisywanej oferty mebli kuchennych i garderobianych For-
near realizuje takze szerokie zamdwienia dla hoteli, pensjonatéw,
apartamentéw wakacyjnych oraz obiektow uzytecznosci publicz-
nej. Jest to obstuga kompleksowa, ktéra dotyczy catego procesu -
od projektu, przez produkcje po montaz koficowy. Warto zauwazyc¢,
ze mozliwe do wykonania projekty nie obejmuja jedynie stolarki
meblowej. To kompleksowe projekty wnetrz w kazdym aspekcie.
Od podtogi po sufit. Projektanci zaprojektowa¢ moga roztozenie
funkcji, wyposazenie, kolory i materiaty, oswietlenie i dodatki.

Fornear proponuje Srody z poradami projektowymi. W kazdy trzeci
dzien tygodnia pomiedzy 9:00 a 17:00 projektantki w showroomie
prowadza darmowe porady projektowe. Niezdecydowanym pomo-
gazdoborem materiatéw, dekoracji, zasugeruja odpowiednie meble
i roztozenie funkgji.

Michat Kutak podsumowuije: ,Liczymy na owocng wspotprace
z projektantami z zewnatrz. W planach mamy systematyczna orga-
nizacje szkolen produktowych. Dajg one mozliwos¢ zapoznawania
sie na biezaco z najnowszymi trendami i propozycjami producen-

20n

tow”".

Fornear to kompleksowa obstuga klienta. Lata doswiadczenia
w stolarstwie, lakiernictwie i projektowaniu taczg sie dajac najlep-
sze efekty. Moze wstapi¢ tam kazdy zainteresowany tematyka sze-
roko pojetego designu i dobrej stolarki. Przed wejsciem gtéwnym na
odwiedzajacych czeka parking. Skontaktowac sie z showroomem
mozna telefonicznie: 574 088 788, mailowo: biuro@fornear.pl oraz
przez serwisy spoteczno$ciowe (Facebook, Instagram).
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Gwiazdkowe przyjecie wymaga specjalnej oprawy. Wykrochmalone, biate obrusy, I$Sniace szkto, do tego
bogaty wybér win i tradycyjne menu. To wszystko oferuje swoim Gosciom Restauracja La Maison
w kotobrzeskim hotelu Leda SPA****,

7
Swiateczne spotkanie firmowe dla pracownikéw to Swietny

sposob na zintegrowanie zespotu - uwaza Monika R6zewska-
Chudzik, dyrektor Hotelu Leda SPA****, - Pyszne dania poda-
ne naodswietnie nakrytym stole, do tego zapach pomaranczy, blask
Swiec, koledy w tle - wszystko to sprawia, Zze mozemy porozmawiac
swobodnie i poczuc sie nie jak w gronie kolegéw z pracy, ale bliskich
przyjaciét. A nic tak nie buduje zespotu jak poczucie przynaleznosci.

W ramach $wiatecznej oferty Restauracji La Maison mozna zorgani-
zowac kolacje lub lunch dla pracownikéw firmy. Menu jest skompo-
nowane starannie jak zawsze z najwyzszej jakosci produktéw, przy-
wotujac wspomnienia domowych smakdw z dziecirstwa. Nie moze
wiec zabrakna¢ absolutnego Swiatecznego klasyka, czyli satatki
jarzynowej oraz ryby po grecku. Wsréd ryb kréluje oczywiscie karp,
ale ci, ktérzy za rybami nie przepadaja, mogg wybrac dania miesne.
Swiateczna uczte zakoriczy znakomity kompot z suszu oraz sernik
dyniowy z lodami z rokietnika. Niepowtarzalne smaki dan podkresli
bogaty wybdr win z catego Swiata.

- Nasza kuchnie tworza ludzie, ktérzy lubia siebie i swoja prace, a to
od razu wyczuwa sie w potrawach - méwi Monika Rézewska-Chu-
dzik. - Na gosci czekaja stoty nakryte biatymi, grubymi obrusami, co
stanowi dzi$ rzadko$¢ w restauracjach, w ktérych dominuje surowy,
skandynawski styl. O odpowiednia atmosfere dbaja z kolei kelnerzy,
ktorzy oprocz tego, ze musza by¢ profesjonalni, sa po prostu sym-
patycznymi ludzmi, w ktorych towarzystwie kazdy dobrze sie czuje.
Ze $wiatecznej oferty Restauracji La Maison moga skorzystac nie
tylko firmy. To réwniez Swietna propozycja dla przyjaciot, ktérzy
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chca ze sobg spedzi¢ mity wieczdr, w wyjatkowej atmosferze. Stolik
dla matej grupy 8-10 oséb mozna zarezerwowac z dnia na dzien, dla
wiekszej liczby 0séb trzeba to zrobic¢ z wyprzedzeniem. Cena: 95 zt
od osoby.

] estaurant Kotobrzeg
La Maison Re ul. Kasprowicza 23

Rezerwacja: 94 351 39 15
www.hotelleda.pl
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13.30-13.50 Lunch

14.40-15.30 Uroczyste wreczenie nagrdd
LAURY MADE IN KOSZALIN 2019

15.30-15.45 Wreczenie certyfikatow
MADE IN KOSZALIN 2019 firmom 1 instytucjom
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V FORUM MADE IN KOSZALIN
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Plac Polonii 1, Koszalin

Prezentacja firm, wydarzen i design’u,
Zz ktdrych Koszalin jest dumny
Wreczenie nagrdd

LAURY MADE IN KOSZALIN 2019

Wstep wolny po uprzednim zgloszeniu wdziatu
Szczegdly na: www.biznes.koszalin.pl
Kontakt: CENTRUM BIZMESU Fundacji CIP

ul. Iwycigstwa 42, 75-037 Koszalin

tel. 94 341 23 17, email: info@chb.koszalin.pl
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Strefa SPA to miejsce relaksu

trefa L

Relaks na zdrowie

Masaze maja swoich zagorzatych zwolennikéw, ktérzy regularnie korzystaja z ich dobroczynnego

wptywu na zdrowie. Niektérzy pozbywaja sie w ten sposéb bélu i napieé, inni stresu, dla wielu oséb

s czescig pielegnacji, bo pozwalaja utrzymac skére w dobrej kondycji. S3 niezréwnane w odprezaniu.
Strefa 3L ma w ofercie kilkanascie masazy, znakomitych fizjoterapeutéw i komfortowy gabinet spa.

ny, sportowy, aromaterapeutyczny, leczniczy masaz tkanek

gtebokich, masaz z elementami terapii manualnej, tajski
stdp, masaz bambusami, hinduski gtowy oraz zabieg refleksologii.
Korzysci z kazdego rodzaju masazu jest mndstwo: wszystkie do-
tleniajg organizm, regeneruja tkanki i miesnie. Lecznicze pozwalajg
pozhby¢ sie bélu, nie tylko w miejscach, gdzie go bezposrednio od-
czuwamy - bole gtowy, kolan czy plecéw czesto wynikaja z napie¢
w innych czesciach ciata, z czego nie zdajemy sobie czesto sprawy.

Do wyboru w spa Strefy 3L jest masaz klasyczny, relaksacyj-

Masaze relaksacyjne natomiast to remedium na stres, bezsennos$c
i recepta na lepsze samopoczucie. Dodatkowo sposéb na ujedrnie-
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nie skory, pozbycie sie obrzekéw limfatycznych, poprawe meta-
bolizmu. Warto je robi¢ zwtaszcza w sytuacjach duzego napiecia
nerwowego, ktore kumuluje sie w ciele i ,betonuje” miesnie, zme-
czenia fizycznego, ale tez systematycznie, dla czystej przyjemnosci
i poprawy nastroju.

Prawdziwie naprawcza moc ma masaz tkanek gtebokich (tacznot-
kankowy). Strefa 3L to jedno z niewielu miejsc, gdzie mozna go
wykonaé, a warto, bo spectrum zastosowan jest bardzo szerokie:
zespoty bdlowe, ograniczenia ruchomosci stawéw, stany poopera-
cyjne, wady postawy, przewlekte zapalenia stawdw, miesni, Scie-
gien, choroby reumatyczne i zwyrodnieniowe, przecigzenia tkanek
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miekkich, nerwobdle, stres, zmeczenie. - W masazu gtebokim
szybciej zyskujemy efekty rozluznienia i pozbywamy sie bélu niz
w klasycznym - méwi Tomasz Marczak, fizjoterapeuta Strefy 3L.
- Ma on bardziej leczniczy charakter, bo dociera do najgtebszych
struktur ciata.

Kluczowa przed rozpoczeciem terapii jest tzw. diagnostyka po-
sturalna, pozwalajaca okresli¢ problemy oraz dobra¢ masaz naj-
odpowiedniejszy do potrzeb. Warto zaufa¢ w tym wzgledzie spe-
cjalistom Strefy 3L, ktérzy na podstawie skrupulatnego wywiadu
sq w stanie precyzyjnie wskazac, jakie obszary potrzebuja najin-
tensywniejszej pracy. - W ramach diagnostyki sprawdzamy zakres
ruchu, ruchomosc¢ kregostupa i mobilnosc ciata - wymienia Tomasz
Marczak. - Najpierw pytam pacjenta o kondycje, ewentualne kon-
tuzje czy schorzenia. Potem przeprowadzam badanie. Najpierw
w odcinku szyjnym, potem w dalszych odcinkach kregostupa, by
przekonac sie, gdzie miesnie sa najbardziej napiete. Sprawdzam tez
lordoze, pion, talie, wysokos¢ guzéw kulszowych, topatek, a takze
zakresy ruchu. Wszystko to daje mi informacje, na czym powinie-
nem sie najbardziej skupic i jakie partie rozluzniac.

Oczywiscie konsultacja jest niezbedna przed rozpoczeciem masazu
typu leczniczego, ale warto przeprowadzic jg nawet przed relaksa-
cyjnym. - Na przyktad, jesli ktos duzo siedzi, mozna przypuszczaé,
ze bedzie miat spiete miesnie szyi i tam powinien sie ogniskowac
ruch - méwi Tomasz Marczak. - Masaz relaksacyjny nie jest tak in-
tensywny, jak sportowy czy leczniczy, ale tez znakomicie uwalnia od
napiecia. Pozatym sama procedura, otoczenie, rozleniwiai odpreza.
Zdarza sie nawet, Ze pacjenci w czasie masazu zasypiaja.

Najczesciej namasaz do Strefy 3L zgtaszaja sie osoby zmagajace sie
zbdlem, ograniczonym zakresem ruchu i sportowcy. Masaze relak-
sacyjne, aromaterapeutyczne, stop czy gtowy najczesciej wybiera-
ja panie. Czasem w potaczeniu, wiec choc¢ standardowa procedura
trwa godzine, zdarzaja sie tez sesje trwajace pottorej, a nawet dwie
godziny. - Klientami sa réwniez coraz mtodsze osoby, w tym dzie-
ci w wieku szkolnym - méwi Aleksandra Zwolak, menadzer Strefy
3L. - Przychodza z wadami postawy, spowodowanymi zbyt dtugim
siedzeniem w tawkach, przed komputerem, telewizorem i zbyt
mata aktywnoscig fizyczng. Masaze sa tez formg leczenia nerwic
u dzieci. Czasami jest tak, ze rodzic przychodzi na trening do nas,
adziecko korzysta z masazu.

Masaze w Strefie 3L wykonuja dyplomowani fizjoterapeuci (mez-
czyzni i kobiety). Wszyscy sg pasjonatami zawodu, nieustannie sie
szkolg i doskonalg umiejetnosci, co gwarantuje pacjentom poczucie
bezpieczenstwa i komfortu. Z masazy w Strefie 3L mozna oczywi-
Scie korzystad, nie bedac cztonkiem klubu. Spa miesci sie w odreb-
nej sali, wolnej od hatasu. Mozna tez masaze potaczy¢ z treningiem,
lub trening wspomaéc masazami, co wzmocni ciato i poprawi kondy-
cje. Dodatkowa zaleta jest opieka tego samego trenera badz bez-
posrednia wspdtpraca trenera z fizjoterapeuta.

Masaze mozna wykupi¢ pojedynczo, ale klub ma tez w ofercie
atrakcyjne pakiety - przy zakupie pieciu czy dziesieciu masazy
mozna liczy¢ na okazjonalne ceny. Warto podkresli¢, ze systema-
tyczne stosowanie masazu jest niezwykle efektywne. Dostepne sg
réwniez vouchery, ktére doskonale sprawdzg sie jako prezent na
kazda okazje, zwtaszcza, ze zaczyna sie okres Swigteczny.

Szczegbtowe informacje dostepne na stronie internetowej klu-
bu oraz na Facebooku. Warto $ledzi¢ zaktadke aktualnosci - klub
organizuje mndstwo spotkan, warsztatéw, wyktadéw, a takze dni
otwarte, w ramach ktérych mozna zdiagnozowac kondycje, ocenic¢
ryzyko kontuzji czy wskazac najstabsze ogniwa aparatu ruchu.
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Masaz twarzy doskonale wptywa na ujedrnienie skory
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Masaz w Strefie 3L to réwniez
terapia manualna skuteczna
w walce z dolegliwosciami
bélowymi aparatu ruchu

Coraz czesciej na masazach pojawiaja sie dzieci z powodu

stresu, zwadami postawy lub z napietymi plecami,
z powodu dtugich godzin'spedzonych w tawce szkolnej

Strefa 3L ul. Jana Matejki 1, Koszalin
www.strefa3L.pl, kontakt@strefa3l.pl

Czynne w godzinach:
pon-pt: 8.00-22.00

sob: 9.00-14.00

0 #wiecej niz trening
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Tradzik po trzydziestee?

Piekna, zdrowa, promienna skéra jest marzeniem kazdej kobiety, a coraz czesciej réwniez i mezczyzn.

Mozliwosci dbania o nia jest obecnie wiele, sa to zaréwno zabiegi korygujace jak i stymulujace procesy

odbudowy wiékien podporowych - kolagenu i elastyny. Oferta gabinetowa jest bardzo bogata, jednak

niestety czesto podczas pierwszej wizyty okazuje sie, ze w pierwszej kolejnosci nalezy rozwigzaé inny
problem - zmiany tradzikowe.

Autor: dr n. med. Magdalena Kielczewska

skorze. W przypadku 0séb z tradzikiem mtodzienczym
réwniez nieodpowiednia dieta znacznie zaostrza
zmiany na skorze.

biet? Nieodpowiednia pielegnacja? Problemy

hormonalne? Stres? Dysbioza jelitowa? Naj-
czesciej w obrazie przyczynowym jest to wspotist-
nienie wszystkich tych czynnikéw, przy czym jelita
stanowig czynnik przewazajacy.

Skad bierze sie problem tradziku u dojrzatych ko-

Po wdrozeniu planu naprawczego dla naszych jelit
nalezy zajac sie pielegnacja. Nie istniejg skuteczne
zabiegi gabinetowe bez odpowiednio dobranej pie-
legnacji domowej. Wprowadzanie zdrowych nawy-

Dysbioza jelitowa jest to zaburzenie w liczbie oraz

i

w sktadzie bakterii w jelitach. Bywa przyczyna zabu- kéw dotyczy réwniez pielegnacji w domu. Podstawa
rzen miejscowych: spowolnienia pasazu, dyskomfortu sukcesu jest stosowanie substancji aktywnych zawar-
trawiennego, wzdec, bolow brzucha, dyspepsji (niestraw- tych w dermokosmetykach, ktére faktycznie rozwiazuja
nosci), a nawet zaburzen metabolicznych - hepatopatii, zabu- problemy skoérne. Jezeli skéra sie nadmiernie przettuszcza
rzen gospodarki cukrowo-ttuszczowej, kwasicy metabolicznej uta- i zanieczyszcza oznacza to, Ze ujScia gruczotow tojowych sg zabloko-
jonej, probleméw z detoksykacja. Dysbioza jelitowa oraz nadmiar wane. Woéwczas nalezy dziata¢ substancjami, ktore beda wptywac
toksycznych substancji komoérkowych wielokrotnie sg przyczyna: na regulacje wydzielania sebum: kwas pirogronowy i kwas salicylo-
nowotwordw, cukrzycy, otytosci, nadwagi, problemdéw z zajsciem wy. Musimy dba¢ o regularne usuwanie warstwy rogowej naskorka,
w cigZe oraz jej utrzymaniem, probleméw skoérnych, a nawet zabu- czyli wykonujemy peelingi. Po doktadnym demakijazu i oczyszczeniu
rzen nastroju. Moze byc¢ réwniez przyczyna chordb autoimmunolo- uzupetniamy w skdrze substancje odpowiedzialne za odpowiedni po-
gicznychi alergii. ziom nawilzenia oraz antyoksydanty tj. wit. C, wit. A (retinol), wit E.
Dzi$ juz wiemy, ze nawet 70 proc. komérek uktadu odpornoscio- W przypadku stanu zapalnego wystepujacego w jelitach bardzo
wego skupionych jest w naszych jelitach. Dlatego wszystko co sie czesto dochodzi do stresu oksydacyjnego i mozemy mie¢ do czy-
tam dzieje, ma wptyw na nasza odpornos¢, a w konsekwencji u wie- nienia z inflammagingiem (starzenie wywotane stanem zapalnym)
lu 0s6b manifestuje sie réwniez wystepowaniem zmian skdrnych, i tutaj pomocne bedg zabiegi gabinetowe. Przewlekty stan zapalny
ktore tak czesto dotykaja kobiety po 30.-35. roku zycia. Najbardziej powoduje uszkodzenie naskérka oraz gtebszych warstw skéry. Mo-
szkodliwe dla naszego ekosystemu jelitowego jest pozywienie zbyt zemy uzupetni¢ ubytki kwasu hialuronowego w skérze np. zabie-
bogate w czerwone migso, niskie spozycie btonnika i wtdkien nie- giem mezoterapii. Sprawdzi sie réwniez drenaz limfatyczny, masaz,
ulegajacych strawieniu, przyjmowanie antybiotykdéw i lekdw prze- wszelkie zabiegi dziatajace detoksykujaco na skére. W przypadku
ciwzapalnych, nadmiar cukréw prostych, stres, sport wyczynowy. przebarwien pozapalnych bedacych konsekwencja procesu gojenia
Stany zapalne w uktadzie pokarmowym, dysbioza jelitowa, grzybi- stosujemy substancje dziatajace rozjasniajaco - np. kwas azelaino-
ca, ostabiona bariera jelit czy ich nieszczelno$¢ powoduja pojawie- wy, kwas migdatowy z n-hydroksysukcynamidem.
nie sie tradziku, gtéwnie w postaci gtebokich stanédw zapalnych.
Znaczaco przyspieszaja rowniez proces starzenia sie skory. Gdy juz opanujemy aktywny stan zapalny i pozostana blizny, siega-
my po zabiegi powodujace remodeling i tworzenie nowych wtdkien
Jak powinno przebiega¢ kompleksowe podejscie do problemu ské- podporowych skéry, s to zabiegi laserowe oraz mikronaktucia po-
ry tradzikowej w gabinecie? Najwazniejsze to wykonac badania. taczone z mezoterapia. Tradzik osob dorostych jest obecnie jedna
Przede wszystkim sprawdzamy stan jelit. Badania wykonujemy na z czestszych dermatoz, z jakimi spotykam sie w gabinecie. Nie kaz-
zlecenie gabinetu, ktéry wspdtpracuje z laboratorium, sg to bada- dy jest gotowy na podjecie wyzwania, jakim jest zmiana nawykoéw
nia zaréwno z krwi jak i z prébki katu. Z badan dowiemy sie, czy i stylu zycia, ale bardzo czesto nie ma drogi na skréty.
mamy stan zapalny w jelitach. Sprawdza sie poziom biatek AMP -
kalprotektyne oraz beta-defensyne, ktorych poziom podwyzsza sie Zapraszam na konsultacje do gabinetu Medestetic w Kotobrzegu,
w jelitach, gdy jest stan zapalny. Badania mozna wykona¢ w kilku ul.Mazowiecka 24
opcjach - bardziej lub mniej rozbudowanych, ale o tym decyduje
specjalista. Na podstawie wynikéw badan terapeuta zajmujacy sie
mikrodzywianiem dobierze odpowiedni probiotyk, prebiotyk i inne .
substancje poprawiajace kondycje jelit. Kolejnym bardzo waznym u': Mazow.lecka 24H, lok. U5
aspektem jest korygowanie nawykéw zywieniowych. Bez tego nie medezatetic (osiedle Bajkowe), Kotobrzeg
zauwazymy szybkiej poprawy w samopoczuciu, ani tym bardziej na -~ Tel: 505 173 546
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Lepszy stuch to lepsza pamigé

Aparat stuchowy moze uchronic starsze osoby z pogarszajacym sie stuchem przed rozwojem
demencji, dowodza brytyjscy naukowcy. Cho¢ wielu senioréw boi sie stygmatyzacji i widocznosci
swojego aparatu stuchowego, to obawy sa bezpodstawne: dzisiejsze urzadzenia sa praktycznie
niewidoczne i pozwalaja zachowa¢ w tajemnicy fakt probleméw ze stuchem.

Fotografie: Izabela Rogowska

ie zawsze jednak tak byto. Jak przebiegta ewolucja aparatow
stuchowych?

Od trabki do telefonu

Nie wiemy, kto pierwszy w dziejach ludzkosci miat problem ze
stuchem, podejrzewamy jednak jak sobie z nimi radzit: niemal na
pewno przyktadat wtasna dton do ucha, tworzac w ten sposéb
pierwowzor trabki usznej. Wiadomo, ze z czasem ludzie zaczeli
wykorzystywac do poprawiania stuchu rogi zwierzat, muszle czy
zwiniete kawatki metalu - informacje na ten temat mozna zna-
lez¢ w pismach greckich i rzymskich lekarzy. W renesansie trabki
stuchowe, czyli prymitywne aparaty poprawiajace stuch, zaczety
przyjmowac coraz bogatsze formy, a w XVII i XIX wieku zaczeto
je chowac¢ w przedmiotach codziennego uzytku: wachlarzach, la-
skach czy... fotelach.

Nie bytoby dzisiejszych aparatéw stuchowych bez telefonu. Zona
wynalazcy telefonu, Aleksandra Bella, byta niedostyszaca a nauko-
wiec prébowat pomadc jej wrdci¢ do Swiata dzwiekdw. Telefon byt
poktosiem badan nad sposobem wzmacniania dzwieku i stat sie in-
spiracja do stworzenia pierwszego aparatu stuchowego z prawdzi-
wego zdarzenia.
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Aparat ten pojawit sie na rynku w grudniu 1899 roku, a jego twor-
ca byt Miller Reese Hutchinson z firmy Akouohon Company. Urza-
dzenie zmieniato fale dZzwiekowa, trafiajaca na membrane duzego
mikrofonu, na fale elektryczna, przekazywana do odbiornika w stu-
chawce. Ten pierwszy aparat stuchowy byt stacjonarny, szybko wy-
czerpywaty sie w nim baterie i kosztowat fortune (400 éwczesnych
dolardw, co odpowiada 11 tysigcom dzisiejszych dolaréw). Kolejny
sprzet wypuszczony przez te firme byt juz przenosny, wazyt ,tylko”
1,7 kg. Byt tez tafiszy, bo kosztowat 60 dolaréw (1700 dzisiejszych
dolaréw). Nosita go nawet krélowa brytyjska, Aleksandra.

Miniaturyzacja

Prawdziwa rewolucja byto zastosowanie lamp elektronowych, kto-
re wzmacniaty dzwiek - pierwszy aparat wykorzystujacy lampy
elektronowe trafit na rynek w 1920 roku. Kolejnym przetomem
byto wynalezienie tranzystoréw, podobnie jak lampy elektronowe
wzmacniajacych dzwiek, jednak zdecydowanie mniejszych. Pierw-
sze aparaty z tranzystorami pojawity sie w 1952 roku. W latach 50.
stworzono tez ,dyskretne” aparaty, schowane w okularach, oraz
aparaty downetrzaucha. Pojawienie sie na rynku mikroprocesoréw
w latach 70. spowodowato, ze z czasem i one znalazty zastosowanie
w aparatach stuchowych.
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Pierwszy aparat, przypominajacy catkiem te dzisiejsze, pojawit sie P
w 1987 roku. Dzisiejsze aparaty sg wtasciwie niewidoczne, potra-
fig ttumic szum otoczenia, pozwalajac na lepszy odbiér rozméw czy
muzyki. Jednak okazuije sie, Ze to nie jedyne zalety wspétczesnych,
cyfrowych aparatéw stuchowych.

Dzwiek dla seniora

Naukowcy z Uniwersytetu Exeter oraz King’s College London za-
prezentowali podczas dorocznej miedzynarodowej konferencji
Alzheimer’s Association w Los Angeles wyniki swoich badan, z kto-
rych wynika, Ze noszenie przez starsze osoby z pogorszonym stu-
chem aparatéw stuchowych wptywa pozytywnie na ich zdolnosci
poznawcze.

W eksperymencie zbadano 25 tysiecy oséb po 50. roku zycia z pro-
blemami ze stuchem. Potowa uczestnikéw badania swoje deficyty
w obrebie stuchu korygowata aparatami stuchowymi, potowa za$
nie robita z nimi nic. Badanym trzykrotnie zmierzono funkcje po-
znawcze: na poczatku eksperymentu, po roku i po dwéch latach.
Okazato sie, ze osoby noszace aparat stuchowy lepiej wypadaty w
testach badajacych pamiec roboczg oraz koncentracje. Wiele wcze-
$niejszych badan wskazywato réwniez, ze utrata stuchu wiaze sie ze
zmianami w mézgu, prowadzacymi do pogorszenia pamieci i innych
zdolnosci poznawczych.

Dlatego tez warto namawiac osoby starsze do korzystania z apara-
téw stuchowych. Tym bardziej, ze dzisiejsze urzadzenia sa dyskret-
ne, maja zdolnos$¢ do ttumienia dzwiekow tta i zdecydowanie moga
polepszyc jakos¢ zycia swoich uzytkownikdw.
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Wielospecjalistyczna
opieka nad pacjentem

Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczna

Aneta i Krzysztof Kaluzynscy

Wspélczesna stomatologia daje niemal nieograniczone mozliwosci leczenia i poprawy estetyki uzebie-

nia. Nowoczesne gabinety oferuja pacjentom opieke obejmujaca réwnolegle diagnostyke, endodoncje,

protetyke, periodontologie i ortodoncje. Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Anety i Krzysztofa

Katuzynskich od szesciu lat w taki wiasnie, kompleksowy, sposéb przywraca - lub tworzy - pacjentom

zdrowe i piekne usmiechy. Bezbolesnie, komfortowo, z uzyciem nowoczesnych technologii i przede
wszystkim - na dlugie lata.

aszym celem jest tak prowadzic leczenie pacjentéw, by byto skopy stomatologiczne, mikromotory endodontyczne, system do
N to zgodne i ze sztukg lekarska, i z ich potrzebami - definiu- wypetniania kanatéw na ciepto, tomograf komputerowy i skaner
je Krzysztof Katuzynski. Terapie stomatologiczng wspiera wewnatrzustny. Kluczowy jest jednak wysoko wykwalifikowany
wyposazenie gabinetu w najnowoczesniejszy sprzet, m.in. mikro- zespot. Wspottworzy go 12 oséb. Krzysztof Katuzyniski specjalizuje
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sie w chirurgii stomatologicznej i implantologii, ale takze stomato-
logii estetycznej, protetyce i rekonstrukeji zgryzu. Aneta Katu-
zynska jest specjalista ortodoncji. Natalia Zofinska specjalizuje sie
w leczeniu zachowawczym i endodoncji mikroskopowej, natomiast
Marta Berezowska-Kukietka to specjalistka z zakresu periodon-
tologii, ktéra dodatkowo jest niezastgpiona w opiece nad matymi
pacjentami. Od niedawna w gabinecie pracujg réwniez Katarzyna
Witkowska i Adam Debowski, ktérzy zajmuija sie stomatologia za-
chowawcza i endodoncja. Lekarzy wspiera zespét dyplomowanych
higienistek i asystentek stomatologicznych.

Nietrudno wywnioskowaé, ze tak szeroki dobdr specjalistow po-
zwala prowadzi¢ leczenie kompleksowo, w bezposredniej wspot-
pracy, zatem w ramach jednego procesu leczenia uzyskac roz-
wigzanie kilku nieprawidtowosci. Wiele probleméw dotyczacych
zdrowia jamy ustnej rozwija sie poczatkowo bez wyraznych obja-
wow, a z pozoru niewinny defekt, na przyktad brak jednego zeba,
moze wywota¢ powazne konsekwencje w przysztosci. To zmiany
postepujace wolno. Braki uzebienia, dzi$ nieodczuwalne, z czasem
moga doprowadzi¢ do powaznych zaburzen i warto, by pacjent to
wiedziat. - Dlatego staramy sie, zeby kazdy pacjent, ktéry umawia
sie do nas na wizyte, otrzymat petng informacje na temat stanu
zdrowia swojej jamy ustnej - moéwi Krzysztof Katuzynski. - Jeslijest
zainteresowany catkowita poprawa zdrowia i estetyki, woéwczas po
wykonaniu petnej diagnostyki przystepujemy do oméwienia mozli-
wych sposoboéw leczenia. Zalezy nam na tym, zeby kazdy po wizycie
u nas, miat jak najpetniejsza wiedze na temat stanu zdrowia jamy
ustnej, ewentualnych prognoz na przysztoscizarysu tego, co mozna
i warto poprawic.

Zaréwno szerokie kompetencje zespotu, jak i nowoczesne wyposa-
Zenie Specjalistycznej Praktyki Stomatologicznej Anety i Krzyszto-
fa Katuzynskich, dajg mozliwos¢ zmierzenia sie z wieloma wyzwa-
niami, a trzeba pamietac, ze w bardzo wielu sytuacjach niezbedny
jest rownolegty udziat réznych specjalistow. Sg oni w stanie zapla-
nowac leczenie u pacjentéw w kazdym wieku, zgodnie z ich potrze-
bami i zaawansowaniem probleméw. Bardziej ztozone przypadki
kliniczne, takie jak szkietowe wady zgryzu, gabinet leczy natomiast
we wspotpracy z kilkoma klinikami chirurgii szczekowo-twarzowej
w Polsce.

- W wigkszosci sytuacji pacjent po diagnozie otrzymuje od nas kilka
réznych opcji leczenia - wyjasnia Krzysztof Katuzynski. - Daje mu
to szanse wyboru takich metod i rozwigzan, ktére beda najlepiej
dostosowane do jego oczekiwan, potrzeb i mozliwosci finansowych.
Warunki biologiczne sg bardzo indywidualne, czasami niezwykle
skomplikowane, trzeba wiec wzig¢ pod uwage wiele czynnikéw.
Czasem pacjentowi wystarczy wyleczenie albo wybielenie zebéw
i oczywiscie, moze u nas z takiej opcji skorzysta¢. Mamy jasne za-
sady: pod kazda procedura, niezaleznie od zakresu, podpisujemy sie
i nigdy nie wykonujemy niczego, co jest dla pacjenta szkodliwe. Na-
sze kompromisy polegaja na tym, ze mozemy zaoferowac tansza te-
rapie, ale wcigz musi by¢ ona bezpieczna. Unikamy rozwigzan, ktére
moga okazac sie nietrwate. Ostatecznego wyboru metody leczenia
dokonuje pacjent.

Pacjentem, ktéry wymaga leczenia kompleksowego, opiekuje sie
trzech lub czterech specjalistéw. Podstawa jest precyzyjna diagno-
za, oparta o badanie kliniczne, diagnostyke rentgenowska, w tym
tomografie komputerowa oraz ocene zgryzu na podstawie skanu
wewnatrzustnego i analizy modeli.

Krzysztof Katuzynski: - Pierwszy etap leczenia to zazwyczaj row-
nolegte leczenie periodontologiczne i zachowawcze. Periodonto-
log ocenia stan dzigset i przyzebia (profilaktyka parodontozy) i dba
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o wyleczenie ewentualnych infekcji i stanéw zapalnych. W leczeniu
zachowawczym (w skrécie - wypetnianie ubytkéw i leczenie kana-
towe) dbamy o precyzje, wykorzystujac mozliwosci mikroskopow
i lup stomatologicznych. Zanim przystapimy do ostatecznej, pro-
tetycznej rekonstrukcji zgryzu, pomocne moze by¢ ortodontyczne
przygotowanie do tego etapu. Wracamy tu do tematu konsekwencji
utraty nawet pojedynczego zeba: po kilku latach od utraty zeby sa-
siednie moga by¢ znacznie przemieszczone, co moze uniemozliwi¢
prawidtowe uzupetnienie, chocby implantami, tego, czego brakuje.
Tu mozliwosci terapeutycznych jest mndstwo: wady zgryzu i prze-
mieszczenia zebdw mozna niwelowac wieloma rodzajami aparatéw
statych (z zamkami) lub naktadkami, na przyktad Invisalign. System
Invisalign, z ktérego korzystamy, jest najbardziej zaawansowanym
i najpopularniejszym na Swiecie systemem naktadek ortodontycz-
nych. Niezwykta jego zaleta, dzieki cyfrowemu projektowaniu, jest
bardzo precyzyjne odtwarzanie miejsca, ktdrego czesto jest za
mato, by uzupetni¢ brakujace zeby. Zeby w petni wykorzystac moz-
liwosci kazdej z metod leczenia, niezbedne jest duze doswiadczenie
ortodonty. Nasz gabinet jest pierwszym w Koszalinie, ktéry wpro-
wadzit leczenie systemem Invisalign.

Finatem leczenia jest protetyka oparta o wtasne zeby badz z uzy-
ciem implantéw. Aby uzyskac jak nejlepszy efekt estetyczny i funk-
cjonalny, odbudowa na implantach bardzo czesto musi by¢ poprze-
dzona dodatkowymi zabiegami chirurgicznymi, polegajacymi na
podniesieniu zatok szczekowych, odbudowie brakujacej kosci czy
tez poprawy stanu tkanek miekkich zabiegami z zakresu mikrochi-
rurgii periodontologicznej. Nasz zesp6t pacjenta poprzez te wszyst-
kie etapy prowadzi z najwieksza uwaga, tak zeby na koniec jama ust-
na pracowata fizjologicznie, a wiec zeby nie dochodzito do Scierania
zebow czy przecigzen stawu zuchwowego, jak to ma w przypadku
niewtasciwego zgryzu.

Tak obszerne leczenie jest roztozone w czasie. Mimo ze uzycie no-
woczesnych technologii bardzo usprawnia i skraca niektére pro-
cedury, nalezy pamieta¢ o tym, ze wielu proceséw biologicznych
nie mozemy przyspieszy¢. W leczeniu zawsze najwazniejszy jest
rozsadek i precyzja planowania oraz wykonywania poszczegélnych
etapow.

Wiasciciele Specjalistycznej Praktyki Stomatologicznej rozwiewa-
ja jeszcze jeden mit: o zeby dzi$ dbaja nie tylko mtodsi ludzie. - Pa-
cjenci w dojrzatym wieku maja coraz wieksza $wiadomos¢ potrzeb
i mozliwosci poprawy stanu jamy ustnej - méwi Krzysztof Katu-
zynski. - Chee podkreslic, ze zeby mozna i trzeba leczy¢ w kazdym
wieku. Nie powinno sie go odktadac na pdzniej, ale warto podjac
leczenie, nawet bedac seniorem. Estetyka jest bardzo wazna, ale
jeszcze wazniejsze jest zdrowie, a to w naszej praktyce stawiamy na
pierwszym miejscu.

Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczna
Aneta i Krzysztof Katuzynscy

Koszalin ul. Zientarskiego 5/58

kom. 602 782 378
www.stomatologia-kaluzynscy.pl
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Hiperbaryezna Terapia Tlenowa

naturalna metoda odzyskiwania zdrowia

Tegoroczny Nobel z fizjologii i medycyny trafit do Brytyjczyka i dwéch Amerykanéw za opisanie

proceséw wyczuwania przez komoérki stezenia tlenu w Srodowisku i adaptowania sie do jego zmian.

To nie przypadek - odkryty zaledwie 250 lat temu tlen wciaz pozostaje przedmiotem badan kolejnych

pokolen naukowcéw z réznych dziedzin. Jednym z najwazniejszych odkryé¢ bylo ustalenie, ze tlen

daje biologiczny naped naszym komérkom. Nie mniej waznym okazalo sie to, ze mozna uzywac tlenu

w celach leczniczych. Od wrzesnia tego roku z hiperbarycznej terapii tlenowej korzysta¢ mozna réwniez
w Koszalinie.

kach. Z jej dobrodziejstw korzystali na przyktad wyczynowi
sportowcy. Jednak wraz z rozwojem techniki i wiedzy me-
dycznej staje sie ona coraz bardziej popularna i dostepna. W Kosza-
linie oferuje jg od kilku tygodni Gabinet Hiperbarycznej Terapii Tle-
nowej ,OXY” mieszczacy sie przy ulicy Heleny Modrzejewskiej 4/4.

Do niedawna tlenoterapia dostepna byta w niewielu osrod-

Oddychajac czystym tlenem w podwyzszonym cisnieniu, korzysta-
my z naturalnej, nieinwazyjnej i w petni bezpiecznej terapii, ktéra
pomaga w leczeniu wielu powaznych choréb, urazéw oraz w pro-
filaktyce zdrowia. Wchtanianie tlenu w cisnieniu wyzszym niz at-
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mosferyczne jest wielokrotnie wieksze, poniewaz rozpuszcza sie
on w osoczu krwi, limfie, w ptynie mézgowo-rdzeniowym i rdzeniu
kregowym, co z kolei zapewnia mozliwos$¢ dostarczenia tego zycio-
dajnego pierwiastka do tych komérek, ktore s3 zagrozone w swoich
czynnosciach zyciowych poprzez przewlekte niedobory tlenu.

Nasycony tlenem organizm intensywnie regeneruje komoérkiiodno-
si korzysci, jakie nie moga by¢ osiggniete poprzez zaden inny rodzaj
terapii. Sesja w komorze hiperbarycznej biostymuluje organizm,
likwiduje zakazenia oraz odzywia niedotlenione komaérki, a w rezul-
tacie wzmacnia uktad immunologiczny i pomaga wrécic¢ do zdrowia.
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Terapia hiperbaryczna czystym tlenem oczyszcza z toksyn i metali
ciezkich, ktére przyczyniaja sie do powstawania komérek rako-
wych, wiec réwniez jest uwazana za skuteczna profilaktyke nowo-
tworowa.

Regularnie stosowana hiperbaryczna terapia tlenowa poprawia
przeptyw krwi w moézgu, dzieki czemu pacjenci wykazuja wieksze
zdolnosci zapamietywania i koncentracji. Przynosi takze korzysci
w leczeniu stresu, przewlektego zmeczenia, napiecia psychicznego,
spadku nastroju oraz niweluje silne bole migrenowe. Terapia tleno-
wa ma wszechstronny, pozytywny wptyw na nasze samopoczucie
psychiczne i fizyczne. Pozwala zachowad na dtuzej mtodos¢, dobre
zdrowie, aktywuje sity witalne i odpornosciowe.

Dzieki zabiegom w komorze tlenowej odprezymy sie, odczuje-
my przyptyw energii i checi do zycia. Pozytywny efekt terapii to
réwniez lepszy sen, po ktérym obudzimy sie w koricu wypoczeci.
Wreszcie, efekty terapii zauwazymy takze w lustrze. Odzywiona od
Srodka skora stanie sie zdrowsza i piekniejsza.

Komora hiperbaryczna o ci$nieniu 1,3 ATAi 1,5 ATA jest jedna z naj-
popularniejszych na Swiecie wersji urzadzen do terapii tienowe;.

W gabinecie ,Oxy” w Koszalinie korzystamy z przenos$nego urza-
dzenia o cisnieniu 1,3 ATA o miekkiej konstrukcji. Korzysci jakie
z tego ptyna to tatwosc obstugi i wygoda uzytkowania. Tlen o ste-
Zeniu 93% pozyskiwany jest z koncentratora, dlatego zabiegi nie
wymagaja uzycia cisnieniowych butli tlenowych.

ZASTOSOWANIE MEDYCZNE

i 3
DERMATOLOGLA I3

':! ORTOPEDIA
= o
% ONKOLOGIA \Q: MEDYCYNA SPORTOWA

@ KARDIOLOGLA _:'}'L

NEURGLOGIA

STOMATOLOGIA

MEDYCYMNA ESTETYCZMNA
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Efekty stosowania terapii tlenowej:

e wzrost komorek macierzystych,

¢ odbudowa systemu odpornosciowego,

o tworzenie nowych tkanek i naczyn krwionosnych,
e dziatanie bakterio- i wirusobojcze,

e redukcja obrzekoéw i standw zapalnych,

e przyspieszenie procesu gojenia ran,

¢ pobudzenie metabolizmu,

e detoksykacja i biostymulacja organizmu,

e wzrost syntezy kolagenu,

e regeneracja tkanki kostnej i miesni szkieletowych,
e wzrost sit zyciowych.

Gabinet Hiperbarycznej

Terapii Tlenowej ,,OXY"

Koszalin, ul. H. Modrzejewskiej 4/4
tel: +48 501 474 958



Przeziebienie i grypa?
Lepiej zapobiegaé niz leczy¢!

Okres jesienno-zimowy to czas, kiedy jesteSmy najbardziej narazeni na przezigbienia i grype.
Gdy pojawia sie objawy takie jak katar, kaszel, czy goraczka, przystepujemy do ataku i siegamy
po rozmaite medykamenty. Ale czy nie lepiej bytoby zapobiega¢ chorobom niz je leczy¢?

e

wystapia, zaburzajac nasze codzienne funkcjonowanie. Gdy

jest juz tak Zle, ze z trudem wykonujemy codzienne obowigz-
ki, wtedy siegamy po mndstwo lekarstw, ktére maja jak najszybciej
doprowadzi¢ nasz organizm do stanu rownowagi. Ale to troche tak,
jakby obrone przed wrogim wojskiem rozpoczyna¢ w momencie,
kiedy agresor przedart sie juz przez mury obronne i znalazt w cen-
trum miasta!

Zazwyczaj reagujemy dopiero wtedy, gdy objawy choroby juz

Dlaczego jesienia i zima chorujemy najczesciej?

Grypa i przeziebienia atakuja nas gtéwnie w okresie jesienno-zimo-
wym dlatego, ze wtasnie wtedy nasza odpornos¢ spada. A dzieje sie
tak z wielu powoddw. Przyczyna najscislej powigzana z porg roku,
to pogoda. Wychodzac z ogrzewanych pomieszczen na zewnatrz,
gdzie czesto pada deszcz i jest zimno, a potem znéw wchodzac do
ogrzewanych autobuséw, samochodéw czy mieszkan, narazamy or-
ganizm na czestg zmiane warunkdéw. Raz nam zimno, za chwile sie
pocimy. Najpierw zaktadamy wiele warstw odziezy, potem znéw je
zdejmujemy. Czesta zmiana dwdch waznych parametréw, tzn. tem-
peratury oraz wilgotnosci powoduje, ze organizm ,nie nadaza”, ma-
jac problem z odpowiednim dostosowaniem sie.

Ale warunki moga by¢ jeszcze trudniejsze - np. wtedy, gdy na po-
wyzsze problemy natozy sie dodatkowo tzw. ekspozycja na wirusy.
A z taka sytuacjg bedziemy mieli do czynienia, gdy zmarznieci wsia-
dziemy do nagrzanego autobusu, $cisnieci wsréd osoéb, sposrod kto-
rych niektére beda miaty kaszel i katar. Wirus przenosi sie z jednej
osoby na druga z predkoscia 160 km/h - a wiec 44 metry jest w sta-
nie pokona¢ w jedna sekunde! W takich warunkach nasz organizm
jest wystawiony na wyjatkowo trudny sprawdzian. Czy mozna gow
ogole zdac?

Czy mozna zabezpieczyc sie ,na zapas”?

Zauwazmy, ze szczegblnie w miejscach publicznych, wszyscy wy-
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stawieni sg na te same zarazki - na ulicy, w sklepie, w srodkach
komunikacji, w pracy... Biorac pod uwage, Ze wirusy roznosza sie
btyskawicznie, to w sprzyjajacych im warunkach chorzy powinni
by¢ wtasciwie wszyscy. Tak sie jednak nie dzieje. Jakims$ ,cudem”
wirusy atakuja tylko niektdrych, cho¢ trzeba przyznac, ze 5 milio-
noéw zachorowan na grype, zanotowanych w Polsce przez caty 2018
rok, to niechlubny rekord (dane Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego).

Dlaczego jednak przeziebienie czy tez grypa nie rozwija sie u kaz-
dego, kto zetknie sie z zarazkami? Odpowiedzig jest odpornos¢
immunologiczna. To od niej w najwiekszym stopniu zalezy, co
stanie sie, gdy do organizmu trafi np. wirus grypy. Jesli organizm
jest silny, dzielnie odpiera ataki ,zewnetrznych agresoréw”. Jesli
jest staby - ulega im i wtedy popularne choroby moga tatwo sie
rozwinac.

Zdrowa dieta sprzyja odpornosci

Liczba zachorowan na grype najnizsza jest w sierpniu, aod wrzesénia
w kolejnych miesigcach wzrasta, by apogeum osiggna¢ w marcu. Je-
$li jednak chcemy wzmocni¢ nasz organizm, nie osiggniemy tego z
dnia nadzien. Skuteczne zapobieganie chorobom wymaga wyrobie-
nia sobie nawykéw, ktérym bedziemy wierni przez wiele miesiecy,
anajlepiej lat.

Jedna z posrednich przyczyn wiekszej zachorowalnosci w okresie
jesienno-zimowym jest ograniczone spozycie owocow i warzyw. A
wiec to dieta moze mie¢ ogromny wptyw na odpornos¢ organizmu!
Przede wszystkim nie zapominajmy, Ze jesien i zima to najlepszy
czas na jedzenie cytrusdw - pomarancze czy mandarynki wtasnie w
tym okresie sg najsmaczniejsze, a przeciez owoce te zawieraja mno-
stwo witaminy C. Oczywiscie warto siegac takze po inne owoce i
spozywac ich jak najwiece;j.

Skoro jednak owocoéw jest ogdlnie mniej, warto wzmocnic¢ orga-
nizm takze za pomoca suplementéw diety. Niektorzy twierdza, ze
zamiast nich lepiej spozywac naturalne produkty. Wtasciwie to
prawda! Po pierwsze jednak, lepiej przyjmowac pewne sktadniki
(np. witaminy czy mikroelementy) w formie suplementéw niz nie
dostarczac ich organizmowi wcale. Po drugie natomiast, jesli zalezy
nam na wysokim stezeniu wartosciowych elementdéw, produkty z
Jwarzywniaka” moga nie wystarczy¢. Do takich trudno dostepnych,
azarazem niezwykle zdrowych ,superfoods” nalezy m.in. spirulina.
Spirulina (Arthrospira platensis), to rodzaj sinic, ktdre sa wyjatkowo
bogate w sktadniki korzystnie wptywajace na odpornos¢ organi-
zmu. Szczegdblng wtasciwoscia spiruliny jest zawartos¢ biatka, ktéra
moze wynosi¢ nawet 70%. To jednak nie wszystko, poniewaz spiru-
lina zawiera takze witaminy A, B, C, D, E, K, magnez, beta-karoten
oraz znaczne ilosci jodu.
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- Naukowcom z Mississipi University, pracujagcym pod kierunkiem
prof. Davida Pasco, udato sie uzyska¢ ze spiruliny sspecjalny eks-
trakt, ktory aktywuje nieswoisty uktad odpornosci - méwi dr med.
Andrzej Lasota z firmy Phytomedica. - Odpornos$¢ nieswoista (natu-
ralna) nie tylko stanowi pierwszg linie obrony przeciwbakteryjnej,
ale ma zasadniczy wptyw na tworzenie odpornosci swoistej (ada-
ptacyjnej), ktéra nabywamy po kontakcie z drobnoustrojem np. po
przechorowaniu lub po szczepieniach - wyjasnia.

Ekstrakt ten jest zwigzkiem lipo-polisacharydowym (LPS). W bada-
niach okazato sieg, ze LPS z sinic okoto 8 razy skuteczniej pobudza
komorki uktadu odpornosci niz ,tradycyjne” LPS z Escherichia coli.
Tego typu ekstraktu nie znajdziemy raczej w ,spozywczaku” czy
Jwarzywniaku”, jest on jednak dostepny w suplemencie diety Immu-
lina Plus. Suplement ten zawiera takze inne, korzystne dla odporno-
Sci sktadniki zaliczane do grupy ,super-zywnosci”, np. beta-glukan z
drozdzy piekarniczych, cynk, a takze ekstrakt z owocu aceroli do-
starczajacy naturalng witamine C w kompleksie z rutyna.

W efekcie, dieta wzbogacona o suplement z ekstraktem ze spiruliny
moze zdecydowanie pomdc we wzmacnianiu i utrzymywaniu wyso-
kiej odpornosci immunologicznej. | mozna to osiagna¢ w znacznie
krétszym czasie niz poprzestajac na jedzeniu duzych ilosci owocow
iwarzyw.

A co z aktywnoscia fizyczng?

Dobrze zbilansowana dieta to podstawa zdrowia i odpornosci, ale
warto pamietac, ze owoce, warzywa, a nawet suplementy nie zasta-

pig korzysci, jakie daje aktywnos¢ fizyczna oraz hartowanie organi-
zmu. Réwniez w chtodne dni najlepiej nie rezygnowac ze spaceréw,
ale gdy pogoda zdecydowanie im nie sprzyja, mozemy zastapic je
¢wiczeniami fizycznymi wykonywanymi w domu. Nawet kilkanascie
minut ¢wiczen dziennie moze miec¢ korzystny wptyw na zdrowie.

- Wysitek fizyczny poprawia skutecznosé makrofagoéw, czyli komo-
rek bronigcych organizm przed antygenami, w zwalczaniu bakterii
i wiruséw. Gdy ¢wiczymy, wzrasta takze aktywnos¢ limfocytow
Th, co zmniejsza ryzyko rozwoju zakazen i choréb autoimmuno-
logicznych. Cwiczenia zwiekszaja takze stezenie przeciwciat IgG i
IgM we krwi oraz sprzyjaja produkcji innych substancji majacych
wptyw na mechanizmy obronne organizmu. Warto tez podkreslic,
Ze rozgrzany ¢wiczeniami organizm sprawniej radzi sobie z bakte-
riami - ttumaczy dr Andrzej Lasota.

Badania pokazuja jednak, ze najkorzystniejszy dla organizmu jest
wysitek umiarkowany. Nie chodzi wiec o to, aby sie forsowad, ani
tym bardziej uprawiac¢ sport wyczynowo. Pamietajmy takze, ze
poza aktywnoscia, bardzo wazny jest wtasciwy wypoczynek. Or-
ganizm wzmacnia sie, jesli Spimy ok. 7-8 godzin na dobe.

Ostatecznie wiec okazuije sie, ze wptyw na naszg odpornos¢ moze
mie¢ mnéstwo czynnikow. Osoby, ktére sie wysypiaja, zdrowo od-
Zywiaja, sg aktywnie fizyczne, a poza tym nie sg nieustannie nara-
zone na silny stres, mogg cieszy¢ sie znacznie lepszym zdrowiem
niz ludzie, ktdérzy lekcewaza potrzeby wtasnego organizmu. Szcze-
golnie teraz, gdy rozpoczyna sie sezon grypy i przeziebienia, warto
pomyslec o zmianach w diecie i trybie zycie, ktére trwale wzmoc-
nig nasza bariere ochronna!

Lostancie w Dzinsie
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Kwestionariusz

biznesowy

Adam Wysocki

Kiedy bytem dzieckiem, chciatem zostac...

... ogrodnikiem. Fascynowaty mnie rosliny, kontakt z natura, uwiel-
biatem spedzad czas na dziatce rodzicow czy na wsi podczas waka-
cyjnych wypaddw z babcia.

W szkole...
... bytem pilny, cho¢ zawsze lubitem rozumiec to, czego sie ucze. Wy-
jatkowo stabo szto mi ,kucie na blache”.

Moja pierwsza praca...

... przy zbieraniu wisni, podczas wakacji. Potem, gdy bytem juz
starszy - jak zapewne wiekszos$c¢ rowiesnikdw - pracowatem jako
kelner lub na zmywaku. Pierwsza powazniejsza praca w czasie
studiéw to organizowanie imprez integracyjnych dla firm w biurze
podrozy.

Pierwsze zarobione pieniadze...
... wydatem na profesjonalna lustrzanke analogows i wyjazd w Ta-
try. Woéwczas tez zaczeta sie moja kilkuletnia przygoda z fotografia.

Zeby odnies¢ sukces w zawodzie...
... trzeba odkry¢ swoja pasje, mie¢ marzenia i nie bac sie ich realizo-
wac. Trzeba tez lubi¢ ludzi i budowac z nimi otwarte relacje.

Dobry szef...
...rozumie, ze pracato srodek do osiggniecia celu, a nie cel sam w so-
bie. Dobry szef nie ogranicza.

U wspdtpracownikow cenie...

... profesjonalizm, szczere relacje, kontaktowosé, ale tez poczucie
humoru. Lubie pracowa¢ z ludzmi, z ktérzy nadaja na podobnych
falach.

Nie zatrudnitabym...
... trudne pytanie, bo wymaga ode mnie jakiegos szufladkowania,
ajanie lubie tego robic.

Prywatnie jestem...
...serdeczny i otwarty, usmiechniety i optymistyczny. Bywa, ze ucie-
kam w samotnos¢ dla odzyskania harmonii.

Dzien zaczynam...
...od wtaczenia radia i przygotowania $niadania.

Rodzina...
... postrzegam ja w bardzo szerokim aspekcie, bo przyjaciét tez zali-
czam do tego grona.

Zawsze znajde czas...
...Nawspdlne gotowanie.

Moim marzeniem jest...
... 2eby wszyscy ludzie czuli potrzebe dbania o nature, estetyke, ser-
deczne relacje i otwartos¢.

Kiedy nie pracuje...
...czytam, stucham muzyki, ¢wicze, gotuje, spotykam sie z przyja-
ciotmi.

Moje hobby to...
...dziatka.

Sport jest dla mnie...
... podstawa, by czuc sie dobrze i miec dystans do pracy.

Dewiza, ktdra chce przekazac innym...
... jesli nie kochasz tego, co robisz, to zacznij robic to, co kochasz.

Adam Wysocki

Wiasciciel sklepu internetowego i showroomu ze wzornictwem Pufa Design w Kotobrzegu. Z wyksztatcenia i zawodu ekonomista-hotelarz, choé
z pasji do designu postanowit porzuci¢ hotele na rzecz kreowania swojej marki. W czasie wolnym od pracy spetnia si¢ jako dziatkowiec, uprawiajac
wiasne warzywa i owoce. Zadeklarowany kotobrzezanin, fan morza, cho¢ uwielbia takze uciec w géry na dtugi trekking. Ceni sobie dobr3 literature,

muzyke oraz odprezajaca sesje jogi.
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NoLOBRZECIDYG o z kuponem

| A AW4 kakao w kawiarni

- Elfow dla dzieci
_— Pﬁmc"' gratis

od 02.12.2019
do 31.12.2019

www.parkpomerania.pl

Odwieliz sw.MRotajge T
i jego pombenikow

Klasa Twojego dziecka u Mikotaja - wizyta ktora jest obowigzkowa w te swieta

4 Warsztaty z Pomocnikami sw. Mikotaja:

ceramiczne: Mikotaj, choinka, aniotek to tylko nie ktdre z figurek, ktdre kaide dziecko samodzielnie
udekoruje i zabierze ze sobg do domu.

plastyczne; wykonanie wiasnej bornbki na swiateczng choinke
poczta Sw. Mikolaja, dzieci przywoig ze sobg lub wykonuja na miejscu oraz wysytaja list do sw. Mikotaja,

konkurs grupowy: wykonanie konkurséw zbiorowe] - klasowe] pocztéwki do Sw Mikotaja (listy biora
udziat w konkursie na darmowy przyjazd klasy do parku na caty dzien zabawy , wyniki w styczniu 2020r)

pozegnanie smutkéw w maszynie do niszczenia zhych uczynkdw i kazdy o trzyma specjalny Swigteczny
MAGICZNY AKT ZAPOMMIENIA od Sw. Mikotaja.

pocztowka od sw. Mikotaja (mozliwose zrobienia zdjecia w bajkowej dekoracji)

gabinet Sw. Mikotaja z tronem , gdzie kazde dziecko bedzie mogto usigsé mu na kolanach i zdradzic
o czym marzy pod choinkg ( zdjecie z Mikotajem dla catej klasy za darmo oraz mozliwosc zrobienia
indywidualnego zdjecia z Mikotajem platne 5 zt - zdjecie na miejscu )

Czas trwania programu ok. 3 godz. + nieograniczona zabawa na hali koszt pakietu

Koszt pakietu 49,00 zt/osoba °
. UWAGI: . DODATKOWO MOZLIWOSE
+x grupy obstughwane sg od wtorku do pigtku ZAMOWIENIA:

% aby wykupié bilet grupa musi liczyé % kakao i ciasteczko 8 zifos

min. 20 osdb ; i ;
T : ‘ : % rozdanie prezentdw przez Sw.  Mikotaja
% do kazdej grupy przydzielony jest animator (dodatkowy czas ze sw. Mikolajem , ktéry rozda

& jeden opiekun na 10 dzieci gratis Wasze prezenty dla grupy) 100 zé/grupa

{kawa, herbata dla opiekuna)
¥ konieczna wczedniejsza rezerwacja

Rezerwacji mozna dokonac:

Tel. 880158 743, 602 303 306 lub E-mail: grupy@parkpomerania.pl
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Zatrudnij Muzyke w swoim biznesie

Dlaczego warto zainwestowa¢ w muzyke.

Autor: Daniel Krél / Audio Marketing Sp. z o.0.

Muzyczna Galanteria powstata na poczatku 2009 roku i
do dzi$ wspiera swoimi ustugami tysigce przedsiebior-
cow na terenie Polski. Zapotrzebowanie na “dobrg i tanig
muzyke” sprawito, ze w 2014 r. zostat otwarty sklep
internetowy Soniga.pl, w ktérym mozna wykupi¢ dostep
do muzyki zwolnionej do optat do m.in. ZAIKS.

Obecnie firma Audio Marketing Sp. z o.0. jest jednym z
liderow marketingu muzycznego w Polsce. Marka
Muzyczna Galanteria dzieki dobrze dobranej muzyce i
dopasowanym komunikatom reklamowym pomaga
swoim klientom sprzedawac wiece;j.

Przedsiebiorcy coraz czesciej dostrzegajg istotng role
audio marketingu w biznesie.

Muzyka towarzyszy Nam / klientom na kazdym kroku, w
trakcie podrézy samochodem, na sitowni, w restauracji,
czy tez gdy robimy zakupy w sklepie lub galerii.

Muzyka dostownie otacza nas z kazdej strony. Przyjemne
brzmienia skutecznie wptywajg na ludzkie emocje i
likwidujg denerwujgcy efekt ciszy. Stad tez zrozumiate
zainteresowanie.

Dzieki muzyce klient w miejscu sprzedazy moze poczuc¢
sie komfortowo, poniewaz profesjonalny audio marketing
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jest w stanie rozluzni¢ go i zmniejszy¢ jego poczucie
“bycia obserwowanym”.

W obiektach, w ktérych z gtosnikdw emitowana jest
przyjemna, spokojna muzyka klienci sg sktonni wydac¢
wiecej pieniedzy na nieplanowane wczesniej zakupy. To
sg fakty.

Dzieje sie tak, poniewaz dobrze dobrana, spokojna
muzyka sprawia, ze klienci spokojniej przemieszczajg sie
miedzy regatami sklepowymi i dzieki temu majg dodatko-
we kilka sekund na to aby zauwazy¢ inne produkty,
ktorych wczesniej nie planowali kupic.

Szybkie tempo i bardziej energetyczna muzyka np.
dance, pop sprawdzi sie doskonale w sklepach odziezo-
wych i innych miejscach handlowych, gdzie klient ma
szybko i spontanicznie podejmowac swoje decyzje zaku-
powe.

Cisza zabija Twdj biznes, dobra muzyka sprzedaje.

Masz pytania ?

Adam Dobrzynski

regionalny opiekun klienta
chetnie udzieli wszelkich
odpowiedzi lub przyjedzie

T. 94 721 3000, M. 662 16 13 13




GALERIA HANDLOWA - ZAKUPY W BIEGU CZY MIEJSCE SPO-
TKAN | RELAKSU?

Galeria handlowa, zgodnie z definicja, jest przestrzenig wymiany
handlowej. Jest to jednak wielkie uproszczenie. Samo to, Ze przez
galerie przewijaja sie tysiace ludzi - klienci, sprzedajacy, osoby ob-
stugujace budynek, a czasem artysci, mtodzi ludzie realizujacy pro-
jekty przestrzenne, dziatacze spoteczni, czy muzycy, powoduje, ze
kazda galeria ma swdj okreslony klimat. To wtasnie wykreowana
atmosfera oraz oferta ustug dodatkowych i wydarzen specjalnych
decyduje o tym czy dana galeria jest dobrym miejscem na spedzenie
wolnego czasu.

W Galerii Emka tworzymy przestrzen przyjazna dla rodzin. Poza
statymi kacikami z kanapami i ksigzkami na wymiane, okresowo
tworzymy wyspy bedace placami zabaw dla dzieci. Galeria jest
miejscem bezpiecznym. Wnetrze jest czyste, ciepte i doswietlone
Swiattem stonecznym przez szklany dach. Od czasu do czasu poja-
wiajg sie w nim zaskakujace obiekty, jak pianino, na ktérym kazdy
moze zagrac, umilajac tym samym czas innym. Pozytywny wptyw
maja tez zapachy przy wejsciach - cieptych buteczek z Asprod, kwia-
téw z kwiaciarni Ginger, czy perfum z Sephory. Dbamy o wizualng
spojnosé informacji o promocjach i wydarzeniach. Cata przestrzen
spaja, jak wielobarwny haft, niedominujaca muzyka przygotowa-
na przez firme Audio Marketing, stanowiac dobre tto dla zakupéw
oraz rozméw w kawiarni. Ostatnio, wprowadzilismy program lojal-
nosciowy - Klub Emki, w ktérym osoby robiace regularnie zakupy
w galerii,moga wymienia¢ zdobyte punkty na nagrody. Klub Emki to
nie tylko korzysci finansowe, ale tez dobra zabawa.

BIZNES

_ precyzyjnie kierowana do miejsc gdzie muzy
elementem nieodzownym przy prowadzeniu

Wybierz 2 w 1 - PRAD Z MUZYKA
Z ofertg EnerGRA zadbaj o pozytywne

Co ma wspdlnego prad i muzyka ? Jak sie o
to nie tylko dzieki gitarom elektrycznym. Nas
towa marka SONIQA.pl we wspoipracy z
Obrét S.A. od poczatku roku zaoferowana
klientom profesjonalng ustuge muzyczng dla
Podpisujgc umowe na dostawe prgdu do swo
mozna bylo otrzymaé pakiet kompilacji muzyczi
nosniku USB badz tez dostep do internetowych ki
radiowych. Najwiekszg korzyscig byt brak optat d
ZAiKSu. Wszyscy klienci otrzymali stosowne ce
potwierdzajgce legalnos¢ muzyki oraz naklejki na
z informacjag o uzywanej ustudze.

Oferta otrzymata wdzieczng nazwe EnerGRA

Restauracje, kawiarnie, bary, salony fryzjerskie
tyczne to miejsca gdzie obecnie gra muzyka
na.

Oferta nie jest aktualnie dostepna. Trwa an
i mozliwos¢ jej przedituzenia. Zainteresowa
o kontakt z najblizszym biurem obstugi kli



Al
stokrotka

Media Expert to lider na rynku RTV i AGD.W catej Polsce posiada
blisko pie¢set marketdw.

W Media Expert nie tylko wtgczamy niskie ceny! Wtaczamy od wie-
lu lat muzyke dostarczang przez Audio Marketing Sp. z 0.0.. Cata
siec korzysta z rozwigzan i kontentu muzycznego opracowywane-
go przez ludzi z Koszalina. Bedac na zakupach, przeszukujac biezace
promocje czy po prostu poznajac elektroniczne gadzety z gtosni-
kéw dotrze do Panstwa muzyka i reklamy precyzyjnie dobrane do
naszych sklepow.

Marcin Kata
Kierownik sklepu w Koszalinie

Zapraszamy do naszych sklepéw w regionie, w Koszalinie przy

ul. Bohaterow Warszawy 1, w Kotobrzegu przy ul. Trzebiatowskiej
20, w Biatogardzie przy ul. Kotobrzeskiej 45

‘
p—_ *bokaro
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W naszej branzy dekada to niemal lata $wietlne! Zmieniajg sie tren-
dy, ale tez oczekiwania klientéw - zaréwno pod wzgledem dostep-
nego asortymentu oraz sposobu jego ekspozycji i atmosfery, jaka
w danych sieciach panuje. Nie zmienia sie tylko sposéb, w jaki te
atmosfere odbieramy - zmystami, a w tym poprzez stuch. Bardzo
zalezy nam na tym, aby kazdy wchodzac do naszych sklepéw czut
sie dobrze i aby wizyty w Stokrotce kojarzyty sie jak najbardziej po-
zytywnie - inwestujemy w nowe platformy szkoleniowe dla obstugi
sklepow, doktadnie selekcjonujemy produkty dostepne w naszych
sklepach tak, aby klient dostawat jak najwyzsza jakos¢, a takze ko-
rzystamy z audiomarketingu. Bardzo sie cieszymy, ze mamy coraz to
nowe mozliwosci, aby klienci czuli sie w naszych sklepach dobrze.
Odpowiednio dobrana muzyka nie tylko poprawia nastroj, ale tez
pozytywnie wptywa na atmosfere robienia zakupéw. Staramy sie
oferowac naszym klientom wszystko, co najlepsze. Jesli poza jako-
Scig dostepnych w sklepach sieci Stokrotka produktéw, mozemy
wptynac naich samopoczucie - jestesSmy za!

Autorem wypowiedzi jest Mirostaw Wawryszczuk - Dyrektor
Sprzedazy i Marketingu - Cztonek Zarzadu sieci Stokrotka.

Salon tazienkowy Bokaro w Koszalinie to jeden z najnowoczes$niej-
szych i zarazem najwiekszych tego typu obiektéw w naszym regio-
nie. Na przestrzeni blisko 1300 m2. znalez¢ mozna az 76 boksoéw,
wsrod ktérych odwiedzajacy go klienci otrzymaja pomocne Zrédto
inspiracji jak ze smakiem mozna zaaranzowac wtasng przestrzen
tazienkowa. Koszalinskie BOKARO posiada przyjazna przestrzen
ekspozycyjna i swoim salonie korzysta z ustug firmy Audio Marke-
ting. Wysoka jakosci odtwarzanej muzyki tworzy wyjatkowy klimat
dzieki ktéremu klient w trakcie zakupdw czuje sie jakby byt w galerii.

Projektanci dostepni na miejscu z pomoca komputeréw przygotuja
nazyczenie klientaaranzacje wnetrzaipokaza wszystko w efektow-
nej wizualizacji. Klienci znajda tu réwniez bogatg oferte produktéw
od czotowych producentéw ptytek takich jak Opoczno,Tubadzin,
Pilch, Villeroy & Boch lub Atlas Concorde i kazda nawet najbardziej
wymagajaca osoba znajdzie tu co$ atrakcyjnego dla siebie. Dla ar-
chitektéw przygotowano specjalng strefe w ktérej z powodzeniem
beda mogli omowic i zaprezentowac swoje prace.
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Myslisz stodkosci, mowisz Swiat Lodéw, Kiedys jasny punkty w Ga-
lerii Emka jeszcze przed modernizacja. Dzi$ wyroby Swiata Lodow
dostepne sg w centrum Koszalina przy ulicy Zwyciestwa via a vis
Katedry oraz w Sarbinowie gdzie caty rok mozna delektowac sie
nie tylko lodami ale réwniez ciasta, desery i torty na zaméwienie to
codzienno$¢ w naszej rodzinnej firmie. Zamdwienia mozna réwniez
realizowac online przez www.architekcitortow.pl

Kilka lat temu doceniliSmy zalety wynikajace z dobrze przygotowa-
nej playlisty do ich biznesu. Muzyczna Galanteria dostarcza do dzi$
muzyke precyzyjnie dopasowang do tego typu dziatalnosci gdzie
klimat jest wazng czescig marki. Przy okazji Audio Marketing zadbat
tez o techniczng strone odtwarzania muzyki. Dobrany zostat sprzet
nagtosnieniowy oraz dyskretnie zamontowany.

Jestesmy zadowoleni ze wspdtpracy i jestesmy dobrymi ambasado-
rami ustug Muzycznej Galanterii.

W 1965 roku powstat Spétdzielczy Dom Handlowy SATURN, ktéry
na state wpisat sie w historie i krajobraz Koszalina. m

O unikalny charakter Saturna dbaja wykwalifikowani pracownicy, . 1
ktérzy stuza swoim doswiadczeniem i wsparciem. SMB.N

Skompletowac tu mozna cata garderobe. dostepne s3 tu ubraniadla
Pan i Panéw, bielizna oraz obuwie znanych polskich i europejskich
marek takich jak Pierre Cardin, Kaskada, Kastor, Tamaris, Marco
Tozzi.

Saturn swojg oferte uzupetnia o dobrze zaopatrzony dziat dladomu
i zkosmetykami.

W domu handlowym zadbano réwniez o profesjonalny audiomar-
keting od Muzycznej Galanterii, ktéra tworzy przyjazna atmosfere
w miejscu sprzedazy. Muzyka jest dostosowana do profilu klienta ja-
kim jest osoba powyzej czterdziestego roku zycia, ktora poszukuje
rzeczy niebanalnych w rzeczywistych rozmiarach.

Na meblarskim rynki firma TROPEX znana jest od wielu lat. Ciaggle
w tym samym miejscu przy ul. Szczecinskiej 5 gdzie na bez mata 5
tys. metréw kwadratowych mozna odnalez¢ nie tylko meble do
salonu ale i wyposazenie do kazdego pomieszczenia w domu. Asor-
tyment jest ogromny. Od szafy w sypialni, przez krzesta do jadalni
po szezlong do salonu. Wazony i inne stylowe dekoracje réwniez sa
czescig oferty. Muzyczna Galanteria jest dostawca muzyki zwolnio-
nej z optat do Organizacji Zbiorowego Zarzadzania. Subtelne utwo-
ry pomagaja klientom spedzi¢ przyjemnie czas pomiedzy meblami.
Muzyka dobrze wptywa réwniez na nastréj pracownikéw ktorym
brak tradycyjnego radia juz nie przeszkadza. Nie ma reklam konku-
rencji czy ztych wiadomosci. Liczy sie tylko dobra atmosfera przy
podejmowaniu decyzji zakupowych. | to nam gra.
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Cafe Mondo to miejscéwka dla koneserdw kofeiny, wielbicieli zdro-
wych $niadan i smakoszy przepysznych wypiekéw. Po porcje kawy
na miejscu lub z opcja nawynos zagladaja do nas dostownie wszyscy
i nic w tym dziwnego bowiem zdolni barisci wyczarowuja kawowe
napary z najlepszych ziaren doktadajac wszelkich staran aby byty
wyjatkowe. Rozsigs¢ sie wygodnie w naszych fotelach, obejmij fili-
zanke kawy, zwolnij na chwile. Daj sie oczarowac spokojnej muzyce
od Muzycznej Galanterii.

Cafe Mondo to miejsce do ktérego chce sie wracac.
Odwiedz nas w Galerii EMKA, ul. Jana Pawta Il 20 poziom |
lub zadzwon T: 601658404.

Obserwuj nas na facebooku lub instagram. Cafe Mondo.

Studio Urody ,Kamilla” to profesionalny gabinet kosmetyczny
mieszczacy sie przy ulicy Nowowiejskiego 12 w Koszalinie. Wykwa-
lifikowani pracownicy z wieloletnim doswiadczeniem gwarantuja
najwyzszy standard wykonywanych ustug branzy beauty. Wycho-
dzac z zatozenia, ze kazda kobieta moze doskonale wygladac, by¢
pewna siebie, swej urody i wdzieku zapewniamy indywidualne po-
dejscie do klienta. Muzyka z ktérej korzysta Nasz gabinet jest bar-
dzo waznym elementem codziennej pracy zwiazanej z umileniem
pobytu naszym gosciom. Duzy wachlarz réznych gatunkéw mu-
zycznych oferowanych przez SONIQA zapewnia mozliwos¢ lepsze-
go relaksu i odpoczynku podczas wykonywanych zabiegdw. Zapra-
szamy do skorzystania z naszej oferty, szczegoty na stronie www.
studiokamilla.pl oraz pod numerem telefonu +48 791 840 780

O,

[

audio
marketing

audio marketing @ wideo marketing

Legalna muzyka i radio Wtasna reklama wideo
bez optat do ZAiKS w Twoim biznesie

infolinia: +48 94 721 3000
www.MuzycznaGalanteria.pl
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12 grudnia 2019 (czwartek) - Baltycki Teatr Dramatyczny

specjalna prezentacja samochodéw elektrycznych
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Amy Szymariska

Ag 1 Z uSmiechem

Amy Szymanska znalazta sie w Koszalinie niespetna sze$¢ lat temu w ramach
miedzynarodowej wymiany studentéw. Po praktyce w Miejskiej Energetyce Cieplnej
postanowita pozosta¢ w Polsce. Pracowata jako lektorka jezyka angielskiego. Od dwéch
lat prowadzi juz wiasna szkote jezykowa. Niedawno do grona jej nauczycieli dotaczyly
dwie absolwentki Uniwersytetu w Tunisie.

Autor: Andrzej Mielcarek / Fotografie: Anna Zak

I 102 1
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atozona przez Amy Szymanska Arena Centrum Jezykow

Obcych ma juz ponad 200 uczniéw. Prowadzi zajecia gru-

powe i indywidualne, w swojej siedzibie przy ulicy Zwycie-

stwa 126 w Koszalinie, ale réwniez na terenie firmi... za po-
Srednictwem Internetu. Oferuje nauke angielskiego, hiszpanskiego,
wtoskiego, arabskiego, francuskiego i polskiego dla obcokrajowcéw,
ale oczywiscie najwiecej chetnych jest na jezyk angielski.

Amy jest Tunezyjka, ktora swoja przysztos¢ - wraz mezem Macie-
jem i synkiem Emirem - wigze z Koszalinem. Jest osobg niezwykle
pracowita i kreatywna, co podkreslaja wszyscy, ktérzy ja znaja.
Uczy jezykdw, ale prowadzi réwniez biznesowe warsztaty doty-
czace roznic miedzykulturowych. Dla firm prowadzacych wymiane
handlowa z krajami pozaeuropejskimi sg to bardzo wazne zagadnie-
nia.

Amy méwi o sobie: - Jestem absolwentka filologii angielskiej na
Uniwersytecie w Tunisie. Mimo mtodego wieku posiadam licencje
do nauczania jezyka angielskiego Applied Languages on Business
ISLAIN i Master of English Language and Comunication in Crosscul-
tural Studies. Jestem takze native speakerem oraz ttumaczem jezy-
ka francuskiego i arabskiego. Poznaje Polske i dobrze sie tutaj czuje,
ale zdaje sobie sprawe z odmiennosci kulturowych i dlatego chetnie
sie tymi obserwacjami dziele z uczestnikami zaje¢ dla menedzeréw.
Poznawaniu innych kultur, tym razem przez dzieci, ma stuzy¢ przy-
gotowywany przez Arene i jej zatozycielke projekt ,MyStory”. Ru-
szy on z poczatkiem grudnia br.

Program skierowany jest do dzieci w wieku 10-15 lat. Jego celem
zas$ jest nie tylko rozwijanie kompetencji jezykowych, ale réwniez
wywotywanie zainteresowania dzieci réznymi kulturami oraz pro-

FediaHarath
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pagowanie czytelnictwa jako wartosciowego sposobu spedzania
wolnego czasu.

Projekt ,MyStory” z zatozenia ma mie¢ charakter wieloletni. Jego
pierwsza edycja polegac¢ bedzie natym, ze grupa 15 dzieci w trakcie
zajec z lektorami zacznie poznawac opowiesci z ,Ksiegi tysigcaijed-
nej nocy” w angielskiej wersji jezykowej. W drugim etapie uczest-
nicy zaje¢ stworza autorskie wersje przeczytanych historii lub na-
piszg wtasne opowiadania na kanwie poznanych utworéw. Pézniej
teksty te zostang zweryfikowane (wytacznie od strony jezykowej)
przez nauczycieli, a nastepnie wydrukowane jako odrebne, bogato
zilustrowane ksigzeczki. Kazda z nich bedzie miata swego autora
- jedno z dzieci uczestniczacych w projekcie ,MyStory”. Réwniez
w trakcie promocji (m.in. na billboardach) podkreslone bedzie, ze
autorami sg konkretne dzieci z Koszalina.

Pomystodawczyni méwi: - Pragne mocno zaakcentowac dwa fakty.
Udziat w programie jest dla dzieci bezptatny, a uczestniczy¢ w nim
beda nie tylko uczniowie mojej szkoty. ,MyStory” nie jest akcja pro-
mocyjna Centrum Jezykow Obcych Arena, lecz w petnym znacze-
niu otwartg akcjg spoteczna.

Warunkiem udziatu w programie byto przygotowanie przez kan-
dydata eseju w jezyku angielskim i poddanie go komisyjnej ocenie.
Autorzy najlepszych prac zostali zaproszeni do grona uczestnikéw
,MyStory”.

Efektem pierwszej edycji projektu stanie sie 15 ksigzeczek, ktére
moga postuzy¢ za pomoce dydaktyczne do nauki jezyka angielskie-
go - réwniez w koszalinskich szkotach podstawowych, jesli wyraza
zainteresowanie. Otrzymaja one wéwczas bezptatnie odpowiednia
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Od lewej - Fedia Harath, Amy Szymariska, Khouloud Hkimi

liczbe egzemplarzy. Wydanie ksigzeczek jest mozliwe dzieki spon-
soringowi ze strony dziatajacych w Koszalinie prywatnych firm -
partneréw projektu.

- Mieszkam w Koszalinie niedtugo, ale wiaze z nim swoja przysztosé.
Zalezy mi na tym, by nasze miasto byto postrzeganie jako otwarte
i kreatywne. Mysle, Ze projekt ,MyStory” przyczyni sie do budo-
wania takiego pozytywnego wizerunku. Kolejne edycje programu
pozwolg koszalinskim dzieciom poznawac kultury innych narodéw,
rozwija¢ znajomosc¢ jezyka angielskiego, budowaé poczucie wtasnej
wartosci przez wspoélne twdrcze dziatanie.

W Arenie pracuje obecnie piecioro lektoréw: sama zatozycielka
szkoty, Marta Kaliszan, Dariusz Lampkowski, Khouloud Hkimi i Fe-
dia Harrath. Dwie ostatnie panie dotaczyty do zespotu w pazdzier-
niku br. Obie s3 absolwentkami uniwersytetu w Tunisie. Obie biegle
wtadaja angielskim, arabskim, francuskim oraz wtoskim.

Khouloud Hkimi zapewnia, Ze po szesciu tygodniach pobytu w Ko-
szalinie zaczyna rozumiec¢ pierwsze polskie stowa. Zwraca uwage
na to, ze strasznie u nas zimno: - Kupitam mndstwo cieptych rzeczy,
wiec jako$ wytrzymam. Pogoda szybko sie u was zmienia.
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Fedia Harrath réwniez zwraca uwage na to, ze pogoda jest najwiek-
szym wyzwaniem w aklimatyzacji: - Kiedy pojechaty$smy do Mielna
zobaczy¢ morze, strasznie wiato. Stonce u was zachodzi tak szybko
i szybko robi sie zimno. Ale radze sobie, bo ubieram grube wetniane
swetry i pije duzo cieptej herbaty i kawy. Bardzo smakuje mi wasza
zupa kurczakowa. Jak ona sie nazywa? Rossuu?

Amy Szymanska podkresla, Ze zajecia z nativ speakerami maja duzo
zalet: - Ktadziemy nacisk na strone komunikacyjna. Gramatyka jest
wazna, ale nie najwazniejsza. Nie chodzi przeciez o to, zeby kto$ znat
jezyk ,teoretycznie”. Uczymy sie jezykdw obcych, zeby rozmawiac.
To jest zasadniczy cel. A kiedy dzieci zostajg sam na sam z nauczy-
cielem nieméwigcym po polsku albo stabo méwigcym po polsku, to
co im pozostaje? Musza dogadywac sie z nim w jezyku, ktorego sie
ucza.

Wiascicielka Areny nie wyklucza, Ze pojawi sie w niej wiecej nauczy-
cieliz zagranicy. - Wszystko przede mna. Szkota dziata dopiero dwa
lata - kwituje Amy Szymanska. - Jednego jestem pewna. Koszalin to
moje miejsce na Ziemi. Z wyboru.



Tradzik mtodzienczy
/W Tradzik rozowaty
Alergiczne choroby skory
Atopowe zapalenie skory
Wypadanie wtosow
tuszczyca
Dermoskopia (badanie znamion barwnikowych)

MiraDrm kopia
Inne zmiany skorne

Dr MirOSI'awa Cybulska Wypetnianie zmarszczek

Kwas hialuronowy

BOTOX

Wiotkos$¢ skory i utrata owalu twarzy
Przebarwienia i blizny

Nadpotliwos¢

Konturowanie ust

Osocze Bogatoptytkowe

ACYJNA
Fibryna Bogatoptytkowa

Plasma Complex - Naturalna biostymulacja
komdrkami macierzystymi

Rejestracja wizyt:

Koszalin, ul. Cypryjska 12 Dermatologia Ogdélna  Dermatologia Estetyczna

n MiraDermKoszalin Tel. 600 800 991 Tel. 578 916 796

ZABAWA ANDRZEJKOWA SYLWESTER 2019/2020

NOC PELNA MAGII IWROZB, ZABAW Z DJ-em Bal w stylu Agenta 007

(Specjaty Szefa Kuchni serwowane przez cata nog, 0,5. - JUTRO NIE UMIERA NIGDY!
wodki-czystej na pare, stodki bufet, napoje

(Specjaty Szefa Kuchni serwowane przez cata noc, open bar,
zimne i ciepte, konkursy z nagrodami oraz wrézby)

stodki bufet, napoje zimne-i ciepte, konkursy z nagrodami)

* % Kk K
HOTELE

VereE

30.11.2019 Godzina 20:00 SEE12.2013'Godzina 20:00
150 z1 / od OSOby od 340,00 zl/ od OSOby

Hotel Verde***¥*, ul. Koszalinska 1, 76-031 Mscice, www.verde.pl 2 s
Zapytania i rezerwacje prosimy kierowac na adres e-mail: hotel@verde.pl lub telefonicznie tel. + 48 697 350 394 DL =
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Rezydencja Seniora Erania

zaprosita na dzien otwarty

Jak wskazuja statystyki, juz co szésty Polak i co piaty Niemiec sa emerytami. Utrzymujacy sie od lat

trend wskazuje, ze w 2050 roku osoby powyzej 65. roku zycia beda stanowity 1/3 wszystkich Polakéw.

Seniorzy staja sie coraz bardziej aktywna i widoczna grupa spoleczna. Starzenie sie spoteczenstw Europy
jest nie tylko wyzwaniem spotecznym i ekonomicznym, ale réwniez naukowym.

starszymi. Jest to szczegdlnie widoczne za nasza zachodnia

granica, gdzie wspomniane procesy sa duzo bardziej zaawan-
sowane. Domy opieki juz dawno wyszty ze strefy tematéw tabu. Se-
niorzy i ich bliscy dostrzegaja koniecznos¢ zapewnienia fachowe;j
opieki i wsparcia nie tylko dla 0séb z wyraznym uszczerbkiem zdro-
wia, czy takimi schorzeniami jak choroba Alzheimera lub demencja.
Réwniez osoby w petni sit wybierajg domy seniora, bo pozwalajg
one spedzic jesien zycia w sposob aktywny, bezpieczny i komfor-
towy.

Powszechnego znaczenia nabiera temat opieki nad osobami

Warto wspomniec, ze niemieccy seniorzy coraz czesciej wybie-
rajg osrodki w Polsce, ktére gwarantuja czesto lepsze warunki niz
podobne instytucje w Niemczech, a jednoczesnie ich oferta jest
znacznie korzystniejsza ekonomicznie. Od ponad 4 lat na tym wy-
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magajacym rynku $wietnie radzi sobie Rezydencja Seniora Erania
w podkotobrzeskim Malechowie.

Wyjatkowa okazja do poznania tego, jak funkcjonuje na co dzien ta
placowka, byt Dzien Otwarty, ktéry miat miejsce 21 pazdziernika
br. Jego celem byta nie tylko prezentacja samej Eranii i warunkéow
w niej panujacych. Istotna role miat tu watek naukowo-ekspercki,
ktéry stanowi mocny fundament dziatania osrodka. Byt to tez wy-
jatkowy dzien dla pensjonariuszy, ktorzy aktywnie uczestniczyli
w wydarzeniu.

Po oficjalnym otwarciu imprezy goscie mieli okazje zapoznaé sie
z kilkoma prezentacjami dotyczacymi réznych aspektéw starzenia
sie i specjalistycznej opieki. Prelegentami byli przedstawiciele dzia-
tu medycznego osrodka: dr Marek Zawadzki, pielegniarka oddziato-
wa - Beata Adamskai podolog - Hubert Dabek. Ich fachowa wiedza
wyraznie byta podparta wieloma latami doswiadczen.

Nastepnie mieszkancy zaprezentowali swoje umiejetnosci ¢wiczo-
ne podczas zaje¢ z terapii ruchem, tarica na siedzaco, muzykotera-
pii (w Rezydencji dziata takze chor senioréw), zajec jezykowych czy
rehabilitacji.
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W przerwie nie zabrakto czasu na spacer po terenie i zajrzenie
do zakamarkéw niedostepnych na co dzien dla oséb postronnych.
Nastepnie mgr Danuta Banaszewska przedstawita prezentacje pt.
,Rados¢ zycia”, ktora dotyczyta psychologicznych aspektdw starze-
nia sie. Akcentem konczacym wydarzenie byto nabozenstwo dziek-
czynne za zdrowie senioréw z udziatem pensjonariuszy w kaplicy
Rezydencji Seniora Erania pw. Sw. Symeona.

Rola osrodkéw dla senioréw coraz czesciej nie konczy sie na za-
gwarantowaniu opieki i komfortu swoim mieszkanncom. Wiodace
instytucje tej branzy angazuja ich w zycie lokalnej spotecznosci,
otwieraja sie na najblizsze otoczenie, a takze udzielajg na forum
specjalistycznym i naukowym. Takie wydarzenia jak dzien otwarty
sq najlepszym tego przyktadem, a dla samych osrodkéw Swietng
wizytéwka.
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W szkole artystycznej uczen
pracuje podwojnie

W Koszalinie wspétistnieja dwie szkoty artystyczne, obie ksztalcace na najwyzszym poziomie:
Zespot Panstwowych Szkét Muzycznych im. Grazyny Bacewicz i Zespot Szkét Plastycznych im.
Wiadystawa Hasiora. Obie znakomite, lokujace sie w Scistej krajowej czotéwce. W obu mtodziez oprécz
edukacji ogélnej odbywa te, ktéra ma rozwinac jej talenty. O ile uczniowie ,Muzyka” w ciagu roku maja
sporo okazji zaprezentowac sie lokalnemu srodowisku, o tyle ich koledzy z ,Plastyka” takich okazji maja
nieco mniej. Tymczasem uczniowie zaréwno jednej jak i drugiej szkoty maja sie czym chwali¢. W dniach
2-5 grudnia br. podczas dorocznego kiermaszu prac uczniéw szkoty plastycznej, bedzie mozna efekty ich
pracy nie tylko obejrze¢, ale i zakupic.

edng z osob, ktdre juz wiedza, ze podczas kiermaszu mozna za Okno nasztuke
J niewielkie pienigdze kupi¢ naprawde ciekawe rzeczy, czasami
o zaskakujaco wysokich walorach artystycznych, jest Jarostaw Urszula Januszewska, dyrektor ,plastyka”, mowi: - Umowa o mece-
Loos, biznesmen, zatozyciel i szef Fabryki Okien PUF oraz grupy nacie artystycznym ,Okno na sztuke” zawarta zostata pomiedzy na-
okiennej Q4Windows. Czes¢ jego nabytkdédw mozna podziwia¢ w szgszkota afirmagreprezentowang przez pana Jarostawa Loosa. Jest
prezesowskim gabinecie i biurach firmy - w tym niezwykle dojrzate to porozumienie, ktére dotyczy finansowania udziatu mtodziezy w
grafikiioleje. ogolnopolskich plenerach artystycznych oraz w pokonkursowych
wernisazach, podczas ktérych uczniowie odbierajg zdobyte nagro-
Jarostaw Loos poszedt o krok dalej. PUF podpisat ze szkota porozu- dy. Konkursy i plenery to dla nich okazja do konfrontacji z mtodziezg
mienie o sponsoringu. innych szkét plastycznych, ale réwniez mozliwo$¢ samorozwoju.
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Podczas wyjazddw przez kontakt z jurorami, ktérymi sa zazwyczaj
wybitni profesorowie i artysci, mtodzi ludzie wiele zyskuja, nie tyl-
ko w sferze artystycznej, ale takze w zakresie motywacji do dalszej,
wytezonej pracy. Uczniowie koszalinskiego ,Plastyka” zdobywaja
okoto 50-60 nagrdd rocznie, zaréwno w konkursach i plenerach
ogdlnopolskich, jak i miedzynarodowych. Dotychczas tego typu wy-
jazdy - czasami do odlegtych miast Polski - finansowali sami rodzice,
a dofinansowywata rada rodzicéw. Dla niektorych oséb koszty te
byty duzym obcigzeniem, poziom zamoznosci jest przeciez rézny.
Trzeba pamietaé, ze rodzice naszych uczniéw ponosza systema-
tycznie wydatki na materiaty plastyczne - blejtramy, farby, grafity
i tym podobne, a takze na klasowe i miedzyszkolne plenery rysun-
kowo-malarskie. Teraz, kiedy mamy zagwarantowane zewnetrzne
Zrédto finansowania, mozemy skupi¢ sie na tym co najistotniejsze
- stwarzaniu uczniom mozliwosci rozwoju i odnoszenia sukcesow.

Nagrody i dyplomy uzyskiwane przez mtodziez liceum plastycz-
nego to potwierdzenie talentu, ale réwniez podstawa do staran o
stypendia. - Systematycznie i z sukcesem zgtaszamy kandydatéw
do Nagrody Prezydenta Miasta Koszalina, Nagrody Prezesa Rady
Ministrow, Nagrody Dyrektora Centrum Edukacji Artystycznej
oraz Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego. To sg indywi-
dualne sukcesy uczniéw i ich nauczycieli, o ktérych roli nie mozna
zapominad. Bez zaangazowania i umiejetnosci dobrego pedagoga i
jednoczesnie artysty, nie ma sukcesu ucznia - méwi Urszula Janu-
szewska. - Prace plastyczne powstaja w zaciszu pracowni lub domu.
Mtody cztowiek staje sam na sam ze swojg wrazliwoscig i umie-
jetnosciami naprzeciwko ptétna czy kawatka papieru i za pomoca
srodkoéw plastycznego wyrazu stwarza nowa rzeczywistosc. Taka,
ktéra zachwyca, zadziwia a czasami przeraza, ale na pewno poru-
sza kazdego odbiorce sztuki. Ten akt tworczy dokonuije sie z dala
od obserwatoréw. Jedyny splendor jaki sptywa na mtodego artyste
plastyka, to moment gdy jego praca zostaje pokazana szerokiej pu-
blicznosci podczas wernisazu albo wtedy, gdy odbiera on nagrode.

Koszaliniski ,plastyk” od lat nalezy do najlepszych w Polsce. Lokuje
sie stale w pierwszej piagtce na ponad 60 tego typu szkot plastycz-
nych. Jego uczniowie uczestnicza w dziesigtkach konkurséw i ple-
neréw. W wiekszosci zajmujg czotowe lokaty, w wielu zwyciezaja.
Lista laureatéw z ostatniego roku jest dtuga. Informacje o osiagnie-
ciach wychowankoéw ,plastyka” odnalez¢ mozna na stronie interne-
towej szkoty.

Piec lat nauki

Jakajest organizacja ,plastyka” po niedawnej reformie szkolnictwa?
Pani dyrektor ttumaczy: - Do tej pory byta Ogolnoksztatcaca Szkota
Sztuk Pieknych trwajaca 6 lat: 3 lata gimnazjum i 3 lata liceum pla-
stycznego. Obok tej szkoty funkcjonowato liceum plastyczne trwa-
jace 4 lata, przeznaczone dla uczniéw konczacych zwykte gimna-
zja. W tej chwili Ogdlnoksztatcaca Szkota Sztuk Pigknych wygasa.
Mamy ostatnie klasy po gimnazjum plastycznym, ktérego juz nie ma.
W tym roku do liceum plastycznego, przyjelismy jedna klase po gim-
nazjum i dwie klasy po szkole podstawowej. Po podstawéwce edu-
kacja w liceum plastycznym jest piecioletnia, tak jak kiedys. Zmie-
nita sie takze nazwa szkoty. Teraz jest to Pafstwowe Liceum Sztuk
Plastycznych imienia Wtadystawa Hasiora w Koszalinie. Wrécilismy
do starej nazwy sprzed lat.

Nauka w szkole plastycznej trwa o rok dtuzej niz w zwyktym liceum.
- Realizujemy ten sam program, jak kazde inne liceum w Polsce. Do
tego mamy bardzo duzo przedmiotdw artystycznych. U nas uczen
nie kofczy zaje¢ o godzinie 13 lub 14, jak w wiekszosci szkdt ogol-
noksztatcacych. Podstawowe, obowiagzkowe zajecia trwaja do 16,
a dodatkowe do 18-19. Zeby sie rozwijac, trzeba ¢wiczy¢. Mature

109

nasi absolwenci zdaja taka sama jak ci, ktérzy s w Dubois, Broniew-
skim lub technikach. | zdaja ja bardzo dobrze. Matura jest przeciez
dla nich przepustka na studia, réwniez te artystyczne. Godziny
spedzane nad nauka przedmiotéw ogélnoksztatcacych i artystycz-
nych pokazujg ogromny wktad uczniéw szkoty plastycznej w swoje
wyksztatcenie, ale takze, a moze przede wszystkim - wielkie zaan-
gazowanie i wrazliwos$¢ nauczycieli pracujacych z tak wyjatkowa
mtodzieza - podkresla Urszula Januszewska.

Rekrutacja
Rekrutacja odbywa sie na poczatku czerwca. Wczesniej szkota pro-

wadzi warsztaty w réznych pracowniach, a tuz przed egzaminem -
spotkania konsultacyjne.
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Kandydaci do liceum plastycznego musza wykazac sie pewnymi
podstawowymi umiejetnos$ciami i potencjatem artystycznym. Re-
alizuja trzy zadania: rysunek postaci wykonany otdwkiem na karcie
formatu A3; martwa nature wykonywang za pomocg farb plakato-
wych lub akrylowych na takim samym formacie oraz rzezbe - nie-
wielka forme przestrzenng lub ptaskorzezbe wykonang w glinie.

- Oprocz tego jest jeszcze rozmowa o sztuce - moéwi Urszula Janu-
szewska. - Na stronie naszej szkoty mozna znalez¢ tematy i zagad-
nienia. Do rozmowy warto sie przygotowac. Rozpoczyna sie ona od
zaprezentowania wypowiedzi na jeden, wybrany sposréd podanych
na naszej stronie tematdw. Nastepnie kandydat odpowiada na dwa
wylosowane pytania z zakresu podstawy programowej z plastyki.
Uczniem Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych moze zostac
ten, kto uzyska pozytywne noty za wykonany przez siebie rysunek,
rzezbe, prace malarska oraz rozmowe o sztuce.

Pani dyrektor dodaje: - Jezeli przychodzi do nas uczen nieradzacy
sobie z przedmiotami ogdlnoksztatcacymi, moze sie okazac w trak-
cie nauki, e brakuje mu czasu na przedmioty artystyczne. ,plastyk”
nie jest dla takich osob najlepsza szkota. Panuje mit, ze w ,Plasty-
ku” jest ,luzik”. U nas uczen pracuje podwajnie. Jezeli chce odnosi¢
sukcesy, musi sobie radzi¢ z oboma obszarami, czyli wiedza ogdlng
i ksztatceniem artystycznym. Jesli bedzie musiat poswiecac caty
czas na nadrabianie zalegtosci czy brakéw z matematyki albo jezyka
obcego, to kiedy ma angazowac sie w prace tworcza? A jesli skupi
sie tylko na przedmiotach artystycznych i pominie ogélnoksztatca-
ce, moze mie¢ ktopot ze zdaniem egzaminu maturalnego, ktory jest
jego przepustka na studia, takze artystyczne.

Losy absolwentow

Spotecznos¢ szkoty jest mata: srednio liczy okoto 180 ucznidw i
40 nauczycieli. Kiedy uczniowie odchodza, wybierajg sie na studia,
nadal maja kontakt z nauczycielami i kolegami ze szkoty. Wiadomo
wiec, gdzie sie ucza, jak im sie powodzi, na ile dobrze szkota pla-
styczna przygotowata ich do dorostego zycia. Zdecydowana wiek-
szo$¢ decyduje sie na uczelnie artystyczne i dostaje sie tam bez-
problemowo, bo wybiera je zgodnie ze swoimi zainteresowaniami,
umiejetnosciami i predyspozycjami.

Pani Urszula komentuje: - Pasja w szkole przejawia sie tym, ze
oczywiscie mtody cztowiek uczy sie wielu dyscyplin plastycznych,
ale wiekszos¢ popotudni spedza w okreslonej pracowni. Dostaje
sie pozniej na wybrany kierunek w Akademiach Sztuk Pieknych w
Gdansku, Warszawie, Wroctawiu, todzi, Poznaniu na drugiej, trze-
ciej lokacie. Uczniowie nasi wybieraja na uczelniach artystycznych
rzezbe, malarstwo, ceramike, tkanine, scenografie, konserwacje
zabytkéw, historie sztuki i inne. My - w liceum plastycznym dajemy
im podstawy. W szkotach wyzszych - kierowani przez profesordéw -
szlifujg swoje talenty.

Jak podkresla pani dyrektor, wszyscy uczniowie ucza sie rysunku,
malarstwa, rzezby, podstaw projektowania, ale kazdy wybiera tez
specjalizacje, z ktérej w ostatniej klasie realizuje prace dyplomowa
i otrzymuije tytut plastyka. Specjalizacje sposrod ktérych moga wy-
bierac to projektowanie graficzne, snycerstwo, tkanina artystyczna,
ceramika artystyczna i fotografia artystyczna.

Grudniowy kiermasz
Jednym ze sposobdw pozyskiwania funduszy na potrzeby szkolnej
spotecznosci, a jednoczes$nie okazjg do pokazania efektéw nauki, sa

doroczne kiermasze prac uczniéw organizowane w okresie przed-
Swigtecznym.



Urszula Januszewska zaprasza na tegoroczny: - Kiermasze wpisa-
ty sie na state do naszego kalendarza. W tym roku zapraszamy do
szkoty przy ul. Ractawickiej 9 od 2 do 5 grudnia, od godziny 10 do
18. Zaprezentujemy prace z dziedziny rzezby, malarstwa, tkaniny,
ceramiki, projektowania graficznego, fotografii, snycerstwa - rzezby
w drewnie. Bedg one wyeksponowane w przestrzeni catej szkoty.
Ceny, przystepne dla kazdego, rozpoczynaja sie od 50 groszy. Uzy-
skane pieniadze pozostana do dyspozycji rady rodzicéw, wspdtpra-
cujacej Scisle z samorzadem uczniowskim naszej szkoty. Umozliwig
one zakup materiatéw plastycznych, wyposazenia, a takze nagrod w
szkolnych konkursach. Mito nam bedzie gosci¢ réwniez w tym roku
licznie odwiedzajacych nas mieszkancéw Koszalina i okolic.

REKLAMA

FOTOWOLTAIKA

DORADZTWO « INSTALACJA « SERWIS
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lagraniczna praktyka kluezem
do sukeesu na rynku pracy”

To projekt realizowany w Zespole Szkét Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. Wincentego Witosa

w Boninie. Jest on realizowany w ramach projektu Ponadnarodowa mobilnos$¢ uczniéw i absolwentéow

oraz kadry ksztalcenia zawodowego Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020
wspélifinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Dziatania projektowe rozpoczety sie 1 grudnia 2017 roku

i potrwaja do 30 listopada br. 68 uczestnikéw projektu-
uczniéw klas | - 1V ksztatcacych sie w ZSCKR w Boninie w zawo-
dach: kucharz, mechanik-operator pojazdéw maszyn rolniczych,
technik zywienia i ustug gastronomicznych, technik weterynarii,
technik mechanizacji rolnictwa i Agrotroniki - brato udziat w zaje-
ciach przygotowujacych, ktérych program obejmowat: zajecia jezy-
kowe (jezyk angielski), doradztwo zawodowe, trening kompetencji
spotecznych raz przygotowanie kulturowe. Ich zwiefczeniem byty
wyjazdy do portugalskich miejscowosci Esposende i Povoa de Va-
rzim. Te niewielkie kurorty, potozone nad Oceanem Atlantyckim,
byty miejscem zakwaterowania uczniéw i ich opiekunéw. Szerokie
plaze, egzotycznaroslinnos¢ i piekna pogoda sprawity, ze wzbudzity

Numer umowy POWERVET-2017-1-PLO1-KA102-036375.
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one ich zachwyt i nie pozwolity na nude. Bogaty program wycieczek
dat uczestnikom projektu mozliwos¢ poznania kultury, tradycji, ar-
chitektury i historii Portugalii. Zwiedzili oni m.in. Lizbone, Fatime,
Porto, Brage i Ponte de Lima. Dzieki partnerowi projektu- Asso-
ciacao de Mobilidade Intercultural Euromob- mtodziez doskonalita
swoje umiejetnosci zawodowe u miejscowych pracodawcow- kazdy
zgodnie ze swoim kierunkiem ksztatcenia. Warto podkresli¢, ze je-
zykami komunikacji pomiedzy uczniami a prowadzacymi praktyki
zawodowe, byty jezyki: angielski i portugalski.

WSszyscy uczestnicy projektu oceniajg program wyjazdu oraz jego
realizacje bardzo pozytywnie. Udziat w nim pozwolit uczniom na
podwyzszenie kompetencji zawodowych i jezykowych, rozwdj
umiejetnosci osobistych, nawiazanie znajomosci, a nawet spetnie-
nie marzen zwiazanych z wyjazdem za granice.

Koordynatorem projektu jest pani Renata Kwolek- doradca zawo-
dowy w ZSCKR w Boninie.

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Unia Europejska 2
Europejski Fundusz Spoteczny * *
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Obywatel
Gareth
ones

Nie wiadomo, czy George Orwell i Gareth Jones
znali sie osobiscie. Obaj swoimi tekstami
obnazali prawdziwe oblicze komunizmu, obaj
doswiadczyli dziatania ,dtugich rak” tych, przed
ktorymi ostrzegali. Z tym, ze Jones zapfacit

za swoja reporterska uczciwos¢ zyciem.

Autor: Andrzej Mielcarek

sania ,Folwarku zwierzecego”. Wielka chwata Agnieszce

Holland, Ze przywotuje z europejskiej niepamieci te postac.
| chwata Mirostawowi Wlektemu, ze do filmowej opowiesci dopisuje
kontekst nasycony nieznanymi faktami z zycia bohatera.

Dla Orwella stat sie on prawdopodobnie inspiracjg do napi-

,Hotodomor” (ukr. fTonogomop, dost. zamorzenie gtodem) - stowo
nowotwor, powstate z dwach innych: ,gtéd” i ,mor”, dla Ukraincow
oznacza wspomnienie zbrodni popetnionej przez bolszewikéw na
ich narodzie w latach 1932-1933, kiedy skazali oni miliony ludzi na
Smierc¢ gtodowa, zeby ztamac ducha oporu wobec kolektywizacji
wsi.

Liczbe ofiar tej zbrodni na Ukrainie i w potudniowej Rosji ocenia
sie na od 6 do 10 milionéw (tacznie w trzech falach gtodu w okre-
sie 1921-1936 zgineto 10 min Ukraincéw; wszystkich ofiar gtodu
w ZSRR w okresie miedzywojennym mogto by¢ nawet 20 min).

W RosjiinaUkrainie ludzie gineli z gtodu, a na zachodzie Europy nikt
praktycznie o tym nie wiedziat. Ba, nawet w z natury konserwatyw-
nej Wielkiej Brytanii dominowat ton zyczliwosci wobec ekspery-
mentéw gospodarczych dokonywanych przez komunistéw. Zachod,
od 1929 roku, dusit Wielki Kryzys, a Sowieci budowali w tym czasie
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nowe fabryki, linie kolejowe, wielkie zapory i elektrownie wodne. To
imponowato, kiedy patrzyto sie tylko naliczby. Kosztéw ludzkich nie
byto widac.

Jak to mozliwe, ze w mediach zachodnich i Swiadomosci elit trwat
fatszywy obraz ,raju na ziemi”? Byty trzy podstawowe powody
tego stanu rzeczy. Zachdd sprowadzat z Rosji Zywnos$¢ i surow-
ce, ktdre byty tansze od importowanych z innych Zrédet. Z kolei
bolszewicy po carskiej ochranie przejeli umiejetnosé postepo-
wania z tymi, ktérzy mogli ,przemyci¢”, wracajac do swych kra-
jow, prawdziwy obraz rzeczywistosci. Dziennikarzom i pisarzom
udzielali wiz niechetnie, najczesciej tym, ktérych sympatii mogli
by¢ pewni (jak na przyktad George Bernard Shaw). Podejmowali
ich po krélewsku, pokazywali im, co chcieli, najczesciej rzeczy za-
inscenizowane - np. wzorcowe kotchozy, fabryki, osiedla robot-
nicze, sierociice. Innych, jak nieliczni stali korespondenci mediéw
europejskich i amerykanskich, zwyczajnie korumpowali albo
szantazowali wydaleniem lub ujawnieniem na przyktad wystep-
kéw obyczajowych.

W takiej sytuacji obraz ptynacy z Rosji Radzieckiej byt mniej wie-

cej taki, na jakim bolszewikom zalezato. Wytamat sie tylko Gareth
Jones.



Kiedy w 1932 roku mimo wszystko przeciekaty do Europy sygnaty
o wielkim gtodzie, wtadze radzieckie zaradzity temu po swojemu:
wydality cze$¢ dziennikarzy, a tym ktdrzy mogli pozostac (najcze-
Sciejw Moskwie, a,Moskwa to nie Rosja” - jak to udowodnit wkrét-
ce Jones), nie wolno byto sie poruszac po kraju bez specjalnego
zezwolenia i ,,opieki” funkcjonariuszy policji politycznej. Dlaczego
wiec udato sie Jonesowi zobaczy¢ i zrelacjonowaé prawdziwy ob-
raz sytuacji?

Czujnosc¢ Rosjan uspit fakt, ze bedgc wezesniej dwukrotnie w ZSRR
nie wystepowat on oficjalnie jako dziennikarz, ale sekretarz i osobi-
sty doradca Davida Lloyd George’a, bytego premiera Wielkiej Bry-
tanii, bardzo zyczliwie nastawionego wobec bolszewikow. Udzielili
mu wiec wizy i pozwolili pojecha¢ do Charkowa.

Na kilkadziesigt kilometrow przed miastem, Jones wysiadt z po-
ciagu (trzeciej klasy, z twardymi tawkami, ktorymi jezdzili zwykli
obywatele) i poszedt dalej na piechote. To co zobaczyt, byto nie
tylko przerazajace, ale trudne do wyobrazenia. W regionie czarno-
ziemow, ktdre karmity dawniej pot Europy, ludzie gineli upodleni
gtodem. Upodleni, bo zanim zmarli, z ludzi normalnych stawali sie
czesto szalencami, bestiami gotowymi zabi¢ za kes chleba, ucie-
kajacymi sie nawet do praktyk kanibalizmu. Dlatego wielokrotnie
odradzano Garethowi Jonesowi dalsza piesza podréz, bo mégt staé
ofiarg napasci, w koncu byt dobrze ubrany i nidst plecak, a w nim
co$ dojedzenia...

Jones jednak dotart do Charkowa caty, wrécit do Moskwy, a znala-
ztszy sie w Berlinie, od razu podczas odczytu podzielit sie tym, co
widziat. Jego rewelacjom natychmiast dawali odpér ci, ktérzy ogla-
dali Rosje tylko w Moskwie a swoje wyobrazenia ksztattowali na
podstawie tego, co styszeli od funkcjonariuszy rezimu.

Najbardziej znany i obdarzany na Zachodzie zaufaniem skorum-
powany dziennikarz, Walter Duranty, wymyslit taki oto eufemizm:
,Nie mozna powiedzie¢, ze panuje gtdd: powszechna jest tylko
Smiertelnos¢ wskutek choréb spowodowanych niedozywieniem”.
Podobnie ktamali inni. Nieliczni po latach przyznawali, ze zaszczuli
Garetha Jonesa i sprzeniewierzyli sie etyce zawodu dziennikar-
skiego.

Niszczenie mtodego idealisty to ich wielka wina, ale prawdziwa
zbrodnia to wytworzenie fatszywego obrazu, ktéry rozgrzeszat
sumienia przywodcow i spoteczenstw Zachodu. W odnalezionym
w 1972 roku szkicu ,Wolnos$¢ prasy” Orwell notowat: ,Inteligencja
brytyjska, czy tez jej znaczna czes$¢, wyksztatcita w sobie poczucie
nacjonalistycznej lojalnosci w stosunku do ZSRR; ludzi tych opa-
nowato niezachwiane wewnetrzne przeswiadczenie, iz watpienie
w madros¢ Stalina graniczy ze $wietokradztwem”. Jeszcze gorzej
byto we Francji, w ktérej komunizm miat wielu zdeklarowanych
zwolennikédw. Warto o tym pamieta¢, kiedy analizujemy stosunek
aliantéw do sprawy polskiej w drugiej potowie Il wojny Swiatowej
i po jej zakonczeniu.

Gareth Jones zginat w do konca niewyjasnionych okolicznosciach
w dwa lata po powrocie z Ukrainy, kiedy reporterska ciekawosc za-
niosta go do Mandzukuo, marionetkowego panstwa stworzonego
przez Japonczykdw na terenie Mandzurii graniczacej z ZSRR. Wia-
domo tyle, Ze zostat porwany przez ,nieznanych sprawcow”, wy-
wieziony w niewiadomym kierunku i po dwdch tygodniach zamor-
dowany. Wiadomo réwniez, ze po latach ludzie otaczajacy Jonesa
w Mandzukuo okazali sie agentami NKWD.

Mirostaw Wlekty: ,Gareth Jones. Cztowiek, ktory
wiedziat za duzo.” Wydawnictwo ZNAK, Krakéw 2019

REKLAMA

STUDIO KOSMETYKI
SAMOCHODOWE]J

KOMPLEKSOWA RENOWACJA
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POWLOKI OCHRONNE:
POLIMER, KWARC, CERAMIKA

TEL. 666 400 120
WWW.BACCARA-GARAGE.PL




I KULTURA |

Prestizowe
ksiazki
Nowosci i hity

wydawnictwa
Czerwone i Czarne

proponuje: Andrzej Mielcarek

SHMONOT 40 ST | LN

JULITA BATOR: ,PRZEPIS NA ZDROWIE”

Nowa ksiazka autorki bestselleru ,Zamien chemie na jedzenie”, ktd-
ry sprzedat sie w naktadzie 200 tysiecy egzemplarzy! Tym razem
Julita Bator, sSwiadoma mama, pisarka i blogerka, rozmawia z wy-
bitnymi specjalistami, ktérzy udowadniaja, ze istniejg sprawdzone
sposoby na zdrowe i komfortowe zycie. Méwi o genezie ksigzki:
»+Zmagajac sie z towarzyszacymi mojej rodzinie wieloma problema-
mi, szukatam najlepszych lekarzy i rozwiazan. Przyznam, ze nie za-
wsze byto to tatwe, lecz w koncu trafilismy na kompetentnych spe-
cjalistow, ktorzy zmienili nasze zycie. Przekonatam sie, ze kluczowa
role odgrywa wtasciwa diagnoza. Sukces mojej pierwszej ksiazki
nauczyt mnie, ze warto popularyzowac wiedze i dzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami, czego rezultatem jest ,Przepis na zdrowie”.

§
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KAZIMIERZ KUTZ: ,BEDZIE SKANDAL"
Autobiografia wybitnego rezysera i pisarza, ktérg pisat niemal do
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ostatnich dni zycia. Ksigzka petna nieznanych wczesniej anegdot
(czesto bardzo pikantnych) o polskim srodowisku filmowym. Kutz
odkrywa w niej swoje tajemnice. Z odwaga opowiada, jak wyrwat
sie ze Slaska, jaka cene zaptacit za swoje wybory i co dawato mu site
w podazaniu wtasna artystyczna droga. Piszac o ukochanym Slasku
czy srodowisku artystycznym, wydobywa na jaw nieznane dotad
zjawiska i fakty. Z ironiag podsumowuje ponad 50 lat swojej pracy
tworczej. Ta opowiesé pozwala zrozumieé, na czym polegat feno-
men rezysera.

| DIKOWSK
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ROMAN WARSZEWSKI: ,DZIKOWSKA”

Pierwsza biografia legendarnej podrézniczki, wspdtautorki tele-
wizyjnego programu ,Pieprz i wanilia”, towarzyszki zycia Tony'ego
Halika. Jej droga na szczyty nie byta tatwa. Za swoje odwazne de-
cyzje czesto musiata ptaci¢ wysoka cene. Krétko po wojnie dzia-
tata w mtodziezowej organizacji antykomunistycznej, za co trafita
do wiezienia, a odsiadka przypominata jej o sobie przez wiele lat.
W s$wiecie wielkich podréznikéw wybierata wtasna droge, przecie-
rajac szlaki kolejnym globtroterkom. Z Zzycia czerpata, ile sie tylko
da. Pierwsza biografia Elzbiety Dzikowskiej to opowies¢ o niezwy-
ktej kobiecie i jej zyciu petnym pasji i wyzwan.

ERIC-EMMANUEL SCHMITT: ,FELIX | NIEWIDZIALNE ZRODtO”
Jego imie znaczy ,szczesliwy” - Felix wie to od mamy, Fatou, ktora
mieszka w Paryzu i prowadzi kawiarnig, ale pochodzi z Afryki i ma
moc nadawania znaczen, bo widzi i rozumie wiecej niz inni. Felix
0 swoim szczesciu nie mysli do czasu, gdy pewnego dnia wszyst-
ko w jego Zyciu sie zmienia. Mama przestaje sie usmiechac, a w jej
oczach gasnie zycie. Sprawia wrazenie martwej w srodku. Chtopiec
postanawia ratowac ja za wszelka cene - zabiera Fatou do magicz-
nej, migoczacej kolorami Afryki, gdzie na kobiete czekaja duchy
przodkéw. Pustynna ziemia skrywa potezne tajemnice, o ktérych
zachodni medycy nie maja pojecia. Wsrdéd nocy, w jasnym Swie-
tle ksiezyca do gtosu dochodza pradawne sity - tylko one moga
wskrzesi¢ w Fatou wole istnienia i na powrét zjednoczy¢ jg z ziemia,
ktéra data jej zycie. Najnowsza powiesc¢ Erica-Emmanuela Schmitta
to kolejna odstona bestsellerowego Cyklu o Niewidzialnym. Podob-
nie jak niegdy$ bohater ,Oskara i pani R6zy” Félix musi odkry¢ sens
Zycia, a ma na to niewiele czasu.



Kr o’ Wka recznie robionga
Koszalinska

Zapraszamy do skiadania zamowien swiatecznych

Karmelek

— handmade —

= reczna produkcja krowki,
» stodycze personalizowane,
= warsztaty tworzenia cukierkow i lizakow,
= organizacja urodzin.
www.karmelek-pracownia.pl

Koszalin, ul. Wyszynskiego 2
tel. 516 005 900
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Fotografie: Agnieszka Orsa

Jaquar Event
Night 2019

Pod jednym dachem, w siedzibie Pia-
ny Sp. z 0.0, udato sie zgromadzi¢
najwybitniejszych  architektéw, pro-
jektantow wnetrz, deweloperow
i wtascicieli hoteli. A wszystko z okazji
otwarcia nowo powstatego showroomu
firmy Jaquar. Dystrybutorem jej wyro-
béw na rynku polskim jest firma A4H.
Jaquar to producent ceramiki tazien-
kowej i armatury, projektowanej m.in.
przez Wtocha Matteo Thuna. Wieczér
uswietnita grupa rockowa, a ponad 200
gosci bawito sie do rana. Event obfitowat
w rézne atrakcje - byty roboty robigce
drinki, hologramowe postacie, laserowe
pokazy. To pierwsza impreza promocyj-
na w Kotobrzegu przygotowana z takim
rozmachem, ale z pewnoscig nie ostatnia.
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Szukajeie nas w prestizowych miejscach!

SALONY SAMOCHODOWE

- AutoGaleria, ul. Gnieznieriska 32
- Bemo Motors, Stare Bielice 117D
- BMG Goworowski Sp.z 0.0.,
ul. Stupska 6, Bolestawice
- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohateréw Warszawy 28
- Dowbusz Sp.z 0.0., ul. Lniana 3
- Drewnikowski Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer
Citroen i Mitsubishi Motors, ul. Piastowska 1
- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
i Dacia, ul. Gnieznieriska 81
- Grupa Krotoski-Cichy, u. Gnieznieriska 43a
- Grupa Mojsiuk - Mercedes-Benz, Honda, Peugeot,
Centrum Blacharsko-Lakiernicze, Stare Bielice 128
- Grupa Polmotor, Stare Bielice 8B-1
- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2

BIURA PODROZY

- AGA HOLIDAY Biuro Podr6zy, ul. Pitsudskiego 88 A
- Biuro Podrdzy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3
- Biuro Podrdzy ITAKA, Pasaz Milenium I p.,
ul. Domina 7/9
- Biuro Turystyczne TURYSTA
Stawomira Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
- Exodos Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A
- Rainbow Tours, CH Atrium,ul. Paderewskiego 1
- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawta Il 20
- TUI Centrum Podrézy, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87

- Battycki Teatr Dramatyczny im. Juliusza Stowackiego,
ul. H. Modrzejewskiej 12

- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105

- Centrum Kultury w Mielnie, ul Chrobrego 45, Mielno

- Centrum Promogji i Informagji Turystycznej Gminy
Mielno, ul. Lechitow 23, Mielno

- Centrum Rozrywki MK Bowling,
Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3

- Fundaja Centrum Innowadji i Przedsiebiorczosdi,
ul. Zwycigstwa 42

- Galeria Na Pigtrze, ul. Dworcowa 8

- Galeria Sztuki, ul. Zwycigstwa 20-24

- Kospel S.A., ul. Olchowa 1

- Koszaliriska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8

- Koszaliriska Izba Przemystowo-Handlowa,
ul. Zwycigstwa 126

- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,

- Miejska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi Klienta,
ul. tuzycka 25a

- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,

- MPS International Sp.z 0.0.,
ul. Bohateréw Warszawy 30,

- Muzeum, ul. Miyriska 37-39

- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28

- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41

- Pénocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Ractawicka 15-17, budynek F, p. 214

- Regionalne Centrum Informadji Turystycznej
Koszalin, ul. Dworcowa 11

- Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

- Unia Sp. z 0.0, Biuro Obstugi Klienta, ul. Lechicka 23

- Urzad Miejski w Dartowie,
PlacT. Kosciuszki 9, Dartowo

- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7

- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno

- Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricéw Wielkopolskich 8

- BarVittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4

- Bezalians, ul. Sikorskiego 4m

- Bistro LOFT7, ul. Jana z Kolna 7

- Buongiorno, ul. Zwycigstwa 32

- Cafe Arabica, ul. Sniadeckich 7A

- Cafe Mondo, Galeria Emka - I pietro,
ul. Jana Pawta 11 20

- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13

- Piano Bar, Rynek Staromiejski 14

- Club 2CV Restauragja, ul. Piastowska 1

- Cukiernia Kaliszczak, ul. Miyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwycigstwa 26a
- Cukiernia Poznaniska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznariska, ul. Pottawska 2
- Gospoda Jamneriska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy,
ul. Marii Skfodowskiej-Curie 23, Dartowo
- Il Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza, ul. Dzieci Wrzesiriskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Lodziarnia Furore! CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Maredo Restauradja, ul. Zwycigstwa 45
- Migdzy Kartkami, ul. Zwyciestwa 90-92
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Pod Brama ul. Zwyciestwa 109
- Powidoki Kawiarnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauracja Fregata, ul. Podgrodzie Ta
- Restauracja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Vabanque Il Riposta,
Pasaz Millenium, ul. T Maja 12/1
- Restauracja Viva Italia, ul. Sktodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
- Sushi77, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Swiat Lodow, ul. Zwyciestwa 43
-Toscana Pizzeria & Ristorante,
Pasaz Milenium, ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Biuro Avon, ul. Zwyciestwa 24b
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Atelier Fortunata Aleksandra Gérecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiniska, ul. 4 Marca 29A
- Cosmedica Gabinet Podologiczny Katarzyna Kasprzak,
ul. Kosciuszki 7
- Centrum Medyczno — Rehabilitacyjne Remedica,
ul-Sniadeckich 4
- Centrum Rekreadji Forma, ul. Rolna 14
- Dermalogica Instytut Kosmetologii i Medycyny
Estetycznej, CH.Jowisz | pietro, ul. Zwycigstwa 40
- Instytut Pigknego Ciata, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Klinika Medycyny Estetycznej i Dermatologii
dermaArt, ul. Sw. Wojciecha 16
- Klinika Urody DOBOSZ, ul. Wschodnia 12 lok. U2A
(Kropla Battyku - przy latami morskiej) Dartowko
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksieznej Anastazji 8
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Bogustawa Il 3A
- Salon Fryzjerski,Dorota, ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9 D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 11lok. 5
- Salon Urody Jasminum, ul.Fafata 11F
- Squash Koszalin - Adria, ul. Grunwaldzka 8-10
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela9
- Studio Figura, ul. Jasminowa 16
- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium,
ul. Domina 11lok. 8
- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwyciestwa 173
- Studio Urody Brand, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka ul. Jana Pawa 11 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3,
ul. Sw. Wojciecha 16
-TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,
ul. JanazKolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Atrium,
ul. Paderewskiego 1

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodongja i Stomatologia, ul. 4 Marca 23G
- Artmed Chrostowscy - Gabinety Stomatologii,
Medycyny Estetycznej i Urologii, ul. Pitsudskiego 74
- Cliniq - Klinika Pieknej Skory, ul. Spétdzielcza 7
- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy,
ul.Bozna 11/5

- Medicor Centrum Medyczne, Pracownia
Badani Prenatalnych, ul. Nowowiejskiego 7

- Millennium-Dental Prywatna Praktyka
Stomatologiczna Magdalena i Sebastian
Lenkiewicz, ul. Jantarowa 25A

- OKULARNIA ul. Poprzeczna 1a

- Optyk Lewiriscy, ul. Pottawska 2/2

- Optyk Lewiriscy, ul. Zwyciestwa 24

- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30

- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17

- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny
Estetycznej, ul. Glowackiego 7 (Uromed)

- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al. Armii Krajowej 7

- PulsMed Przychodnia Spedjalistyczna,
ul. Stoczniowcow 11-13

- Sanatus Gabinety Specjalistyczne, ul. Zwirowa 10

- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych
ul. Weneddw 1

- Socha Optics Optyk i Okulista, ul. Wyspiariskiego 17

- Spedjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Aneta
iKrzysztof Katuzyriscy, ul. Zientarskiego 5/58

- Stan-Med Klinika, ul. Staszica 8a

- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Péinocna 27, Dartowko
- Baltic Star Apartment House,
ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akacjowa 31A, Mielenko
- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno
- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
- Dune Resort Apartamenty,
ul. Pionierdw 18, Mielno
- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Dartowo
- Hotel City, ul. Weneddw 3A,
- Hotel Delfin SPA & Wellness,
ul. Dartowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 marca 16, Mielno
- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwyciestwa 20-24
- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartéwko
- Hotel Lidia SPA & Wellness,
ul. Dorszowa 3, Dartowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastow 6 Mielno
- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno
- Hotel Sport, ul. Sportowa 14
- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a
- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice
- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Dartowo
- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Ryman
- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

SKLEPY

- Antracyt, ul. Miyriska 54A

- Atom Webski sklep, ul. Drzymaty 15, Koszalin

- Autoryzowany Serwis GSM Samsung,
Pasaz Millenium, ul. 1 Maja 22/3

- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a

- Bokaro Salon tazienek, ul. Brzozowa 1

- Bokaro Salon tazienek, ul. Gnieznieriska 11

- Butik u Anny, ul. 1 Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)

- Ceramika Salon fazienek i studio mebli
kuchennych, ul. Bataliondw Chtopskich 77

- Cuksik Koszaliiska Manufaktura Stodyczy,
ul. Wyszyriskiego 2

- Deni Cler, ul. Zwyciestwa 78

- Denimking.pl, ul. Mickiewicza 6

- Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4

- Ibero tazienki, ul. Szczeciriska 42

- IDEAgsm Premium Mobile, Pasaz Millenium,
ul. T Maja 14/2

- KOSMAZ, ul. Lniana 8

- Kwiaciarnia Centrum, ul. GnieZnieriska 38

- Kwiaciarnia na Miyriskiej, ul. Miyriska 66-70

- Patrizia Aryton, ul. Zwyciestwa 78

- Perfect Bride Salon Mody Slubnej, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 4a/4

- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsat i Plus,
ul. Janaz Kolna 30

- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F

- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22

122 1

- Studio tazienek, Koszalin, ul. Mieszka | 13
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz,

ul. Moniuszki 2

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42

- Ankam, ul. Pitsudskiego 5,

- Dom Deweloper, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 20/5

- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Mscice

- Gadomska Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 46/U14

- Galeria Nieruchomosci, ul. Zwyciestwa 160

- Gotek Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 142

- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A

- Invest Nieruchomosci, Pasaz Milenium,
ul. Wyszyriskiego 3/3

- Koszaliriska Agencja Nieruchomosci Szczerbiriscy,
ul. Bogustawa Il 3

- Lechbud Koszalin, ul. Podgdma 8

- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74

- Przedsiebiorstwo Budowlane Kuncer Sp.z 0.0,
ul. Wawozowa 15

- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosci,
ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORADCY PODATKOW!I

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul. Wojska Polskiego 24-26

- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

- Eksperci Finansowi TAGER, Pasaz Millenium,
ul. Domina 5/9 | pietro

- Jagietto Biuro podatkowe. Rachunkowos¢, doradztwo,
ul. Szzeciriska 25A/202

- Kancelaria Doradztwa Podatkowego i Audytu Debet
Halina Kozak, ul. Grottgera 6

- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

KOLOBRZEG

- Kawiarnia Widokéwka, ul. Sikorskiego 3
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzej Krajewski, ul. Fredry 15 A
- Hotel Aquarius SPA,ul. Kasprowicza 24
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kofobrzeg
- Marine Hotel & Ultra Marine, ul. Sutkowskiego 9
- Shuum Boutique Wellness Hotel,
ul. Tadeusza Kosciuszki 17
- Centrum Ogrodnicze Zulicki,
ul. Jednosci Narodowej 30
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries, ul. Portowa 41
- Manufaktura Lodéw KUPIEC, ul. Wylotowa 87
- Odlodowo, ul. Zapleczna 1a
- Coffeedesk, ul. Mazowiecka 24
- Uzdrowisko Kotobrzeg, ul. Sciegiennego 1
- Hotel LEDA, ul. Kasprowicza 23
- Sanatorium Uzdrowiskowe BALTYK,
ul. Rodziewiczéwny 1
- Hotel Skanpol, ul. Dworcowa 10
- Barbab, ul. Zapleczna 5a
- BarberShop, ul. Waryniskiego 2
- Pracownia Fryzjerska llona Idczak,
ul. Obroricéw Westerplatte 18¢
- Gafazka Oliwna, ul. Mariacka 12
- Medestetic, ul. Mazowiecka 24
- Cosmedical, ul. Mazowiecka 25
- Hair & Beauty Studio Kofobrzeg, ul Zrédlana 1
- Klinika Sorea, Plac8 Marca 4
- Stomatologia, ul. Armii Krajowej 3
- Gabinety dentystyczne Gabriela Swiderek,
ul. Armii Wojska Polskiego 6¢
- Endo — Dent, ul. Armii Wojska Polskiego 10 a
- Centrum Medyczne World Medica, ul. Zapleczna 3/1
- Regionalne Centrum Kultury, ul. Solna 1
- CONCEPT Monika Busko — Kus, ul. Zwyciezcow 13
- MOSIR, ul. topuskiego 38
- Dom — Hit, ul. Mazowiecka 24h
- Bram Serwis, ul. Wesota 6
- Optyk Mianowski, Plac 8 marca 2/1
- AT Lampy, ul. Sienkiewicza 28b
- Salon Dobrego Snu, ul. Mazowiecka 5
- Nieruchomosci Morek, ul. Zwyciezcéw 15/9
- Restauracja, Pod Winogronami’; ul. Towarowa 16
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