


Wszystkie rodzaje sity.

Przezyj ekscytujacg przygode z Mercedesem GLB, naszym najbardziej kompaktowym SUV-em.

Teraz dostepnym za 1% ceny miesiecznie bez wptaty wstepnej*. Poznaj site jego przestronnosci,

ktéra dzieki opcjonalnemu trzeciemu rzedowi foteli pozwoli Ci na az 7-osobowa podroz.

Odkryj wszystkie rodzaje sity Mercedesa GLB w salonach i na mercedes-benz.pl.

* Rata miesieczna netto w promocji Lease&Drive 1% wynosi jeden procent ceny brutto katalogowej pojazdu. Rata
prezentowana dla warunkow: okres leasingu 24 miesigce, srednioroczny przebieg 15 000 km, wptata wstepna 0%
wartosci samochodu, gwarantowana wartos¢ koficowa, w kalkulacji zawarte jest ubezpieczenie Pakiet Gwarancyjny
na okres 24 miesiecy. Produkt Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0. skierowany jest do przedsiebiorcow.
Wyliczenie rat miesiecznych ma charakter wytacznie informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66

par. 1 Kodeksu cywilnego. Promocja dotyczy pojazddw z rocznika 2020, w przypadku ktérych realizacja zamdwienia
oraz odbidr pojazdu nastgpig do dnia 30.06.2021 r.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K. ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: + 48 91 48 08 712; ul. Koszalifska 89, Stare Bielice, tel.:

+48 94 3477 372
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ne miejsce w miescie (odpowiedzi wewnatrz tego wyda-

nia ,Prestizu”). Wynik sondy mnie zaskoczyt: praktycznie
wszyscy wskazali Park Ksigzat Pomorskich, lasy Gory Chetmskiej
albo jedno i drugie.

Zadalis’my dziesieciorgu koszalinianom pytanie o ich ulubio-

Niby nie powinno to dziwi¢, bo przeciez nawet Obserwatorium
Polityki Miejskiej Instytutu Rozwoju Miast i Regionéw w rapor-
cie o terenach zielonych w miastach liczacych powyzej 100 tys.
mieszkancow przyznato niedawno Koszalinowi pierwsze miejsce
w Polsce (do analiz wykorzystano m.in. zdjecia satelitarne). Mamy
wiec potwierdzone na pi$mie, ze Koszalin jest zielony. Ale zeby
tylko park i géra budzity ciepte uczucia? Niestety potwierdza to
przykry i znany od dawna fakt, ze nie mamy w Koszalinie szcze-
goblnie urokliwych zakatkéw, abrak cech charakterystycznych
stat sie wyréznikiem Koszalina.

Smutne to tym bardziej, ze nie ma widokéw na zmiane. Plan re-
witalizacji $srédmiescia (kto$ o nim jeszcze pamieta?), zaktadajacy
przywrdcenie dawnej intensywnosci zycia w sercu miasta, z po-
wodu zadtuzenia kasy samorzadowej i problemdéw wywotanych
pandemia, odptywa na dobre do strefy swietego nigdy.

Pozostaje wiec cieszy¢ sie tym, co jest, czyli zielenig. Lada mo-
ment wybuchnie ona na nowo, bo wiosna nie tylko w kalendarzu,
ale i za oknem.

Przy okazji kilka zdan na temat awantury o drzewa wyciete przy
ulicy Pitsudskiego, w zwigzku z jej remontem. Nie angazowatem
sie w nig na biezaco (tzn. na Facebooku), bo nie miata ona dla mnie
sensu. ,Obroncy” drzew - czy to z checi dowalenia prezydentowi
w ramach rozgrywki jednej frakcji Platformy Obywatelskiej z dru-
ga, czy to ze szczerych pobudek ekologicznych albo z powodu
»,Serca bijacego po lewej stronie”, nadymali sie strasznie. Aktywisci
liczyli pewnie na to, ze elektorat zapamieta i nagrodzi ich kiedy$
przy urnach wyborczych to faryzejskie gardtowanie za kazdym
drzewem. Tymczasem nie byto o co kruszy¢ kopii. Wycieto 13
drzew, zawadzajacych, czesto chorych - zmurszatych w $rodku.
Naprawde nie da sie wymieni¢ wszystkich instalacji, chodnikéw,
kraweznikéw i nawierzchni ulicy bez szkéd. To oczywiste.

Jestem przekonany, ze wycinke ograniczono do absolutnego mi-
nimum. Nie mam réwniez ztudzen, ze ,ofiar” bedzie wiecej niz
owe usuniete juz 13 sztuk. Stare drzewa maja to do siebie, ze
przez kilkadziesiat lat zdazyty oples¢ korzeniami rury, kable i co
tam jeszcze tkwi w ziemi, a co trzeba wymieni¢ na nowe. Sys-
temy korzeniowe ucierpia, a w konsekwencji ucierpia ikolejne
lipy. Niestety, w dwa-trzy lata po remoncie moze sie okaza¢, ze
W najlepszym stanie bedg mtodsze drzewa nasadzone w miejsce
wycietych, a pozostawione stare beda chorowaé istopniowo
usycha¢. To realna perspektywa, ale nie interesuje ona nikogo
z aktywistéw, bo przeciez to bedzie kiedys tam, najpewniej juz po
kolejnych wyborach.

Tak sobie mysle, ze gdyby cho¢ potowe energii zuzytej w tej nie-
potrzebnej awanturze jej uczestnicy zuzyli na zbieranie $mieci
nad Dzierzecinka, bytby z tego jaki$ pozytek. Tymczasem rzeczke
co roku bez rozgtosu sprzata tylko Klub Mares.

*kk

Zgnebieni, czasami chorzy albo w Zatobie po stracie kogos bliskiego,
spotkamy sie w tym trudnym pandemicznym czasie przy wielkanoc-
nych stotach. Zyczmy sobie zdrowia i odpornosci - oraz nadziei, ze
wkrétce powrdci normalnosc. Niech rozpoczynajqca sie wiosna tchnie
w nas wszystkich otuche ipozwoli patrze¢ w przysztos¢ z optymi-
zmem.

Do zobaczenia przy lekturze majowego wydania ,Prestizu”.
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Drugi etap Wyspy Solnej
osiggnat stan surowy zamkniety

Budowa drugiego etapu Wyspy Solnej, inwestycji mieszkaniowej zlokalizowanej w Kotobrzegu, dobiega
konca. Juz 96 procent lokali znalazto nabywcdw, a w ofercie pozostaty cztery ostatnie mieszkania.
W przygotowaniu jest kolejny, trzeci etap popularnej inwestycji.
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nwestycja powstaje w niezwykle atrakcyjnym miejscu - na te-
renie Wyspy Solnej w Kotobrzegu, pomiedzy Kanatem Drzew-
nym a rzeka Parseta. Inspiracje do stworzenia projektu Wyspy
Solnej stanowity natura i nadmorski charakter, sam budynek
za$ zostat zaprojektowany tak, aby wtapiat sie w krajobraz. Oto-
czenie zieleni zapewnia spokdj, z kolei wygodny i szybki dostep
do centrum Kotobrzegu pozwala korzysta¢ z udogodnien miasta.

Kompleks mieszkaniowy Wyspa Solna docelowo bedzie skta-
dac sie z pieciu budynkéw i 450 mieszkan, z ktérych kazde po-
siadac¢ bedzie przestronny balkon, taras lub prywatny ogrédek.
W ramach pierwszego etapu osiedla (budynek ,F") wybudo-
wano i sprzedano 50 lokali. Obecnie na ukonczeniu sa prace
budowlane drugiej fazy inwestycji (budynek ,E”), w ktorej do
uzytku oddane zostang 104 lokale. Wsréd nich znalez¢ mozna
apartamenty liczace od 1 do 3 pokoi i metrazach od 29 do 59
metréw kwadratowych (plus balkon, taras lub ogrédek). Budy-
nek ,E” sktada sie z 10 kondygnacji: 8 naziemnych oraz 2 pod-
ziemnych.

W ramach kompleksu mieszkarncy beda mogli korzystac tacznie
z blisko 564 miejsc postojowych - naziemnych i podziemnych,
w dwukondygnacyjnym garazu.

Drugi etap inwestycji Wyspa Solna osiagnat stan surowy za-
mkniety, a odbiory mieszkan zaplanowano w maju br. W zwigz-
ku z tym, ze w sprzedazy znajduja sie juz 4 ostatnie lokale zlo-
kalizowane w budynku ,E”, wkrétce rozpocznie sie sprzedaz
oraz realizacja kolejnego, trzeciego etapu inwestycji.

Kotobrzeg jest najwiekszym w Polsce i najpiekniejszym uzdro-
wiskiem, ktore charakteryzuje niezwykty urok i bogata histo-
ria. Jest atrakcyjny szczegélnie ze wzgledu na potozenie geo-
graficzne i lecznicze dziatania miejscowej borowiny. W poblizu
Wyspy Solnej mieszcza sie m.in. szeroka, malownicza plaza
i stynny Port Jachtowy. Ze wzgledu na ograniczong podaz dzia-
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tek w okolicy, Wyspa Solna bedzie jednym z ostatnich nowych
obiektéw powstajacych w tej czesci miasta.

Adrian Kornas, deweloper, prezes zarzadu spo6tki Wyspa Solna,
mowi: - Nasza inwestycja cieszy sie ogromnym zainteresowaniem
wsrod kupujacych. Nabywcy doceniajg atrakcyjng lokalizacje
i szeroki pakiet oferowanych udogodnien. Wyspa Solna sprawdza
sie jako mieszkanie wakacyjne nad morzem. To réwniez doskona-
ta lokata kapitatu dla 0séb chcacych zarabia¢ na nieruchomosci
poprzez wynajem, czy wzrost jej wartosci w czasie. Zakup lokalu
w takim miejscu jak Kotobrzeg, w dobie obecnych niskich stop
procentowych, to po prostu madra decyzja. W zwiazku z tym, ze
sprzedaz lokali w ramach drugiego etapu postepuje bardzo szyb-
ko, przygotowujemy sie do uruchomienia sprzedazy trzeciej fazy
inwestycji. Juz teraz zachecamy osoby zainteresowane do kon-
taktu.

Wyspa Solna zaoferuje liczne udogodnienia, m.in. recepcje, stre-
fe relaksu zjacuzzi isauna, sale fitness, sitownie wewnetrzna,
zadaszony basen oraz strefe lunchowa, w ktdrej bedzie mozna
zamowic positek. Zewnetrzne czesci wspdlne kompleksu beda
obsadzone bujng roslinnoscig nadmorska. Miedzy budynkami za-
projektowano strefy wypoczynku i plac zabaw dla dzieci.

Do budowy kompleksu wykorzystano prefabrykaty, ktére po-
zwalaja na osiggniecie wiekszej doktadnosci wykonania elemen-
téow budowlanych, a co za tym idzie - rowniez wysokiej jakosci
samego budynku. Technologia prefabrykacji, ktéra gwarantuje
trwato$¢ i przyspiesza proces budowy, bedzie zastosowana przy
budowie kolejnego, Ill etapu inwestycji Wyspa Solna Residence.

Wiecej informacji o inwestycji mozna znalez¢ na stronie:
http://wyspasolna.pl/.

Biezaca oferta dostepna jest takze na stronie:
https://vacationinvestments.pl/
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Nagrody bez oklaskow
- pandemia odbiera splendor

Po raz drugi doroczne Nagrody Prezydenta Miasta Koszalina za szczegdlne osiggniecia w dziedzinie
kultury nie zostaty ogtoszone na uroczystej gali, lecz zupetnie kameralnie. Wszystko z powodu przepisdéw
sanitarnych uniemozliwiajacych organizacje wydarzen z udziatem publicznosci.

agrody za catoksztatt pracy artystycznej, tworczej

oraz dziatania na rzecz upowszechniania i promocji

kultury otrzymaty trzy osoby. Mirostaw Gliniecki

to aktor, rezyser, pedagog teatru, autor scenariu-
szy teatralnych, wspottworca i szef artystyczny Teatru Stop.
Dr Lucyna Maksymowicz réwniez zwigzana z teatrem STOP,
jest pedagogiem iterapeutka, instruktorka teatralng, aktor-
ka; pracuje w Katedrze Pedagogiki i Studiow Edukacyjnych
Woydziatu Humanistycznego Politechniki Koszaliriskiej. Z kolei
Piotr Krétki to aktor, rezyser, dramatopisarz; od 1985 roku wy-
stepuje na scenie Battyckiego Teatru Dramatycznego, grajac
w ponad 120 przedstawieniach.

Nagrody za osiggniecia w dziedzinie kultury za rok 2020 w ka-
tegorii 0séb dorostych prezydent Koszalina przyznat pieciu pa-
nom. Odebrali je: muzyk Wiktor Kazubinski, Jacek Piotr Kujaw-
ski - kontrabasista w Filharmonii Koszalinskiej, pedagog, student

uczennica koszalinskiego Zespotu Panstwowych Szkét Muzycz-
nych w klasie pianina, stypendystka Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego, Julia Chojnacka uczennica ZPSM w klasie
skrzypiec dr. Natana Dondalskiego, laureatka XVII edycji Pro-
gramu Stypendialnego MKIiDN ,Mtoda Polska”, stypendystka
Centrum Edukacji Artystycznej i Krajowego Funduszu na Rzecz
Dzieci oraz Wiktor Dziedzic, uczen w klasie skrzypiec dr. Natana
Dondalskiego, stypendysta Ministra Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego oraz Krajowego Funduszu na Rzecz Dzieci.

Nagrody Il stopnia w tej kategorii: Aniela Dabrowska (uczy sie
gry na gitarze pod kierunkiem Zbigniewa Dubielli w Patacu Mto-
dziezy), Maja Jodtowska (uczennica ZPSM w klasie gitary Piotra
Tyborskiego), Anna tudzinska (9 lat, gry na akordeonie uczy sie
w ZPSM pod kierunkiem Artura Zajkowskiego), Borys Palonek
(10 lat, uczen ZPSM, klasa pianina Pawta Bortnowskiego), Hanna
Skupien (z sukcesami uczy sie fotografowa¢ w Patacu Mtodziezy

Za Kulturalng Inicjatywe Roku 2020 kapituta konkursu uznata
Rok Gracjana Bojara Fijatkowskiego w Koszalinskiej Bibliotece
Publicznej. Jej adresatami byli mieszkarncy Koszalina i powiatu
koszalinskiego oraz osoby $ledzace dziatania biblioteki w prze-
strzeni internetowej. Celem - upamietnienie sylwetki Gracjana
Bojara Fijatkowskiego, przypomnienie tej waznej dla miasta i re-
gionu postaci oraz popularyzacja legend regionalnych.

Nagroda Wydarzenie Kulturalne Roku 2020 przypadta Teatrowi
Muzycznemu Adria za musical ,The Bodyguard”. Ten prywatny
teatr rozpoczat dziatalno$¢ 26 wrzesnia 2020 roku. Pierwszy se-
zon artystyczny zainaugurowat premierg jednego z najbardziej
rozpoznawalnych musicali na $wiecie. Jako pierwszy w Polsce
otrzymat amerykanska licencje na jego wyprodukowanie. Mu-
sical wystawiono 11 razy, obejrzato go 1125 oséb. Casting
przyciggnat mtodych wykonawcéw z catej Polski. Spektakle
ogladali goscie m.in. z todzi, Poznania, Gdyni, Gdanska, Rze-

Fot. Izabela Rogowska
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szowa, i Krakowa. Byli tez goscie z Wielkiej Brytanii i Niemiec. /iy ~ 0
dyrygentury, Waldemar Miszczor - wiceprezes i aktor Stowarzy- pod kierunkiem Moniki Kalkowskiej), Martyna Skuza (ZPSM, klasa Spektakl zostat bardzo dobrze przyjety. Pomimo trudnego cza-
szenia Teatr Propozycji ,Dialog”, Mateusz Prus - dziennikarz, ini- skrzypiec dr. Natana Dondalskiego), Borys Szczykutowicz (ZPSM, su, wywotanego pandemia, Kacper Wojcieszek oraz Magdalena BIURO AVON

cjator i organizator Good Vibe Festival oraz Kacper Wojcieszek,
ktory jest tancerzem, choreografem, wspottworcg i dyrektorem
artystycznym Teatru Muzycznego Adria.

Nagrody | stopnia za osiggniecia w dziedzinie kultury (dzieci
i mtodziez) otrzymali: Gabriela Bortnowska,
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klasa gry na pianinie Pawta Bortnowskiego).

Nagroda za wspieranie dziatalnosci kulturalnej - Mecenas Kultu-
ry 2020 stata sie udziatem Wandy Styputkowskiej (prezes firmy
MPS International) oraz Adrianny Angelard (Hotel Bursztynowy
Patac w Strzekecinie).

tos-Wojcieszek stworzyli w Koszalinie profesjonalny teatr mu-
zyczny, z profesjonalna sceng musicalowa. Dzigki inicjatywie zo-
stata takze przywrdcona $wietnos$¢ historycznemu budynkowi,
w ktorym od 1913 do 1933 roku funkcjonowata kawiarnia Kam-
merlichtspile, przyciggajaca gosci m.in. koncertami muzycznymi
(do 2007 roku funkcjonowato w tym miejscu kino Adria).

REKLAMA

|
Hotel Gromada |
(wejscie od ul. Kaszubskiej) |
Koszalin ul. Zwyciestwa 24b |
tel. 605 251 962 J



Niech nadchodzace éwieta Wielkanocne
przyniosa Panstwu nadzieje i wiare.
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S'wiat Imartwychwstania Panskiego,
rodzinnego ciepta, radosnych spotkan
przy wielkanocnym stole
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Fundacja MAGIA apeluje 0 1%

Autor: Katarzyna Pietrzak-Nurzyriska | Fotografie: Violetta Goldfarb

Rok 2020 uptynat pod znakiem pandemii koronowirusa, ktéry zmienit Swiat juz na zawsze. Niechciany
gos¢ znaczaco utrudnit réwniez dziatalnos¢ Fundacji Pomocy Dzieciom MAGIA. Ale jej wolontariusze
nie poddaja sie — pracujag i pomagaja coraz wiekszej liczbie podopiecznych.

odopieczni, dzieci z Koszalina i powiatu koszalinskie-

go, to Amelka, Oskar, Jas, Franek, Ania, Bartek i wiele

innych, ktére miaty mniej szczescia od swoich réwie-

$nikéw. Od najmtodszych lat zmagaja sie z chorobami,
dysfunkcjami czy niepetnosprawnoscia. Kazde z nich to osobna
historia. To siedemdziesigt matych istnien, bedacych na state
pod skrzydtami MAGII.

Formy pomocy fundacji sa réznorodne, uzaleznione od potrzeb
Magicznych Dzieci i ich rodzin. Jest to na przyktad sfinansowa-
nie zakupu drogiego pionizatora dla Oskara, by mégt on zyskac
wiecej samodzielnosci w zyciu codziennym. Balkonik, na kto-
rym chodzac wspiera sie Mitek, z pewnoscig utatwit chtopcu
Zycie. Marzeniem niepetnosprawnego Matiego byt udziat w ro-
dzinnych wycieczkach rowerowych - za sprawa tréjkotowego
rowerka podarowanego mu przez MAGIE stato sie to faktem.
Dla niezamoznych rodzicéw cierpigcego na autyzm Olusia za-
kup drukarki byt nieosiagalny. Teraz chtopiec juz ma to urzadze-
nie i wykorzystuje je podczas zdalnych zajec¢ szkolnych. Z kolei
Amelka dzieki specjalnym bucikom i gorsetowi ortopedycznemu
uczy sie chodzi¢, a Michat ciezko pracuje z logopeda , by w wie-
ku 11 lat méc wypowiedzie¢ pierwsze stowa...

Fundacja Pomocy Dzieciom MAGIA finansuje zakup nie tylko
niezbednych sprzetéw medycznych i leczniczych oraz lekow.
Optaca rowniez konieczne zabiegi rehabilitacyjne, zajecia logo-
pedyczne czy sensomotoryczne. Funduje stypendia, organizuje
i finansuje kolonie oraz wycieczki dla dzieci i mtodziezy chorej.

Dzieki hojnosci Przyjaciela Fundacji - firmy PROFIX, przekazata
ona dzieciom z Domu Dziecka w Swidwinie ksiazki o wartosci
5.000 ztotych. Druga taka partia przeznaczona zostata dla Szpi-
tala Wojewddzkiego w Koszalinie. To w nim MAGIA wspotreali-
zuje projekt remontu i wyposazenia $wietlicy dla dzieci przeby-
wajacych na szpitalnych oddziatach.

Gdy Covid-19 dotart do Koszalina, fundacja zaangazowata sie
w pomoc personelowi medycznemu szpitala. Dzieki ogromne-
mu wsparciu firm i ludzi o dobrych sercach oraz wtasnym zbiér-
kom, przekazata na oddziaty dzieciece i dzieciecy SOR maseczki
i kombinezony ochronne, rekawiczki nitrylowe oraz przytbice.

Realizacja tych wszystkich dziatan nie bytaby mozliwa, gdyby
nie wolontariusze MAGII. To dwudziestka oséb bezinteresownie
zaangazowanych w pomoc dzieciom. Pomoc ta z kolei nie byta-
by realna, gdyby nie Partner Fundacji, firma Arka z Sianowa, od
poczatku dziatalnosci MAGII wspierajaca jej dziatania w kazdy
mozliwy sposéb. Bez Przyjaciét Fundacji, 43 firm z Koszalina
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i okolic, ktére takze systematycznie wspieraja jej podopiecz-
nych, czynienie dobra stanetoby pod znakiem zapytania. Ale
ludzi dobrej woli jest wiecej. To réwniez pragnacy pozostac ano-
nimowi darczyncy, ktérzy otworzyli swoje serca, by wspoméc
MAGIE poprzez okazjonalne isystematyczne wptaty na fun-
dacyjne konto. Dzieki nim wszystkim zycie Magicznych Dzieci
w znacznej mierze stato sie tatwiejsze, a marzenia - osiagalne.

Dziatania Fundacji sg przejrzyste itransparentne, oczym
$wiadcza comiesieczne raporty finansowe publikowane na stro-
nie MAGII( www.magiadzieciom.pl) oraz na jej facebookowym
profilu. Tam mozna sie przekonaé, ze kazdy zebrany grosz prze-
kazywany jest wytacznie na pomoc chorym i potrzebujacym
dzieciom.

Jednak tak, jak caty $wiat, tak i fundacja zmaga sie z coraz wiek-
szymi trudno$ciami. Brak koncertéw charytatywnych iinnych
wydarzen oraz réznego rodzaju akcji wspierajacych dotad dzia-
tania fundacji, znaczaco ograniczyt mozliwosci jej dziatania. Po-
trzebujacych pomocy z kazdym miesigcem przybywa, a wydatki
przekraczaja wptywy. W tej chwili fundacja musi ograniczyc¢ swa
pomoc. Podejmowanie decyzji o tym, ktore z Magicznych Dzieci
jest najbardziej potrzebujace, a ktére musi na pomoc poczekac,
jest bardzo trudne i deprymujace. Dlatego MAGIA prosi miesz-
kancow Koszalina i powiatu koszalinskiego, by jesli tylko moga,
wspomogli jej dziatania poprzez wptaty na jej konto.

A jesli jeszcze nie przeznaczyli Panstwo 1% swojego podatku na
konkretny cel, to podzielcie sie nim z Magicznymi Dzie¢mi: Fun-
dacja Pomocy Dzieciom MAGIA, KRS 0000 530362

=
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ILONA
SCHMIDT

Kobleta
zdeterminowana

W XXI wieku rola kobiety jest zgota odmienna
od stereotypu, z ktérym mieliSmy do czynienia
przez wczesniejsze stulecia a nawet ostatnie
dziesieciolecia. To juz nie kura domowa, skazana
na wykonywanie licznych obowigzkdw i ustu-
giwanie domownikom. Przemineta era szarej
myszKi, zyjacej w cieniu meza robigcego kariere
I bedacego gtowa rodziny z gtosem decydujacym
we wszystkich sprawach. Wspoétczesna kobieta
jest wyksztatcona, kreatywna, nastawiona na
osiggniecie sukcesu, zdeterminowana, niebojaca
sie wyzwan i zmian. Z kazdym dniem przybywa
takich pan na wysokich stanowiskach menedzer-
skich i w biznesie. Maja one swoje ambicje, pro-
wadza firmy, osiggaja wysoki status spoteczny,
a swym uporem i konsekwencjg w dziataniu cze-
sto przewyzszajg mezczyzn. Bohaterka oktadki
Swigtecznego wydania ,Prestizu” jest jedna z ko-
biet sukcesu, wtascicielka studia projektowania
whnetrz Home Design — llona Schmidt.

HOME DESIGHN
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PASJA OD DZIECINSTWA

Podobno nic nie dzieje sie bez powodu. Zgodnie z tym przekona-
niem wszystko jest po to, aby$my bogatsi w doswiadczenia potrafili
w péZniejszym etapie zycia wtasciwie ocenia¢ sytuacje i podejmo-
wac optymalne decyzje. Sukcesy i porazki ksztattuja nasza osobo-
wos¢, hartujg ducha.

Nauki $ciste, ekonomia, precyzja - to byt $wiat llony Schmidt od naj-
mtodszych lat. W zawodowym Zyciu skoncentrowata sie - z duzymi
sukcesami - na rachunkowosci i finansach. Jednoczesnie od dzie-
cinstwa towarzyszyta jej fascynacja moda, wystrojem wnetrz, desi-
gnem: - Do dzi$ z usmiechem wspominam sytuacje, kiedy jako mata
dziewczynka naszkicowatam suknie balowa dla mojej ukochanej lal-
ki, a moja starsza siostra, ktéra pdzniej otworzyta studio krawieckie
w Bawarii, pomogta mi wdrozy¢ méj projekt w zycie. Mnie jednak
czego$ jeszcze brakowato... Usiadtam wiec przy biurku i wyrysowa-
tam dla lali piekny, pietrowy domek. Mogtabym Zartem powiedzie¢,
Ze to byt moj pierwszy projekt domu. W realizacji pomdgt mi tato,
aja dzielnie dobieratam surowce i materiaty. Mysle, ze to byt mo-
ment, kiedy co$ sie we mnie obudzito i na trwate zostawito iskierke,
ktora jak sie okazato, rozbtysneta petnym blaskiem w moim zyciu
duzo pdzniej - mowi z usmiechem pani llona.
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KARIERA ZAWODOWA

Pasja pasja, arealia lat 90. wymagaty twardego stapania po ziemi:
- Moje marzenia musiatam odtozy¢ na potke - wspomina nasza bo-
haterka. - Edukacyjnie posztam w strone finanséw, co wydawato sie
wtedy rozsadnym i najmadrzejszym wyborem. Byto to tez spojne
z oczekiwaniami rodzicdw, jednoznacznie wskazujacymi mi kieru-
nek rozwoju oparty na twardych liczbach, ktérych opanowywanie
i analizowanie przychodzito mi z ogromna tatwoscia. Miato mi to za-
pewnic godziwa i stabilng przysztosc. | teoretycznie tak byto. Jednak
brakowato mi spontanicznosci, rozmachu, poznawania, radosci wy-
nikajacej z tworzenia... Kazda wolng chwile (no, moze prawie kazda)
poswiecatam na wertowanie czasopism i ksigzek dotyczacych mody
i wystroju wnetrz. Internet w tamtych czasach miat trzy wady: jesz-
cze niewiele oferowat tresci, byt bardzo drogi i nieziemsko powolny.
Wojewddzka Biblioteka Publiczna byta moja przystania i kopalnia
wiedzy. Pamietam te btogg cisze, ktéra panowata tam w czytel-
ni. Kontynuujac kariere zawodowa, bytam caty czas wewnetrznie
rozdarta: po jednej stronie chtodny racjonalizm i bedace jego kon-
sekwencja godziwe wynagrodzenie, po drugiej wielka pasja projek-
towania, tworzenia.

ROK 2007 - JAMATKA

Jako$ tak sie utarfo, ze na pytanie: ,Co u ciebie?” odpowiadamy:
»A nic nowego, stara bieda.” Pani llona wspomina: - Pamietam roz-
mowe mojego meza z kwietnia w 2007 roku z jego stomatologiem.
,Co upana nowego, panie Jaromirze?” ,Hmm, wiasnie sprzedalismy
dom w Bielicach, urodzito sie nam kilka dni temu pierwsze dziecko,
a ja zmienitem stabilng prace w BROK-u na wielkg niewiadoma, jaka
jest Potczynski Browar.” - odpart maz. , To zmienito sie u panstwa
praktycznie wszystko i to w tak krotkim czasie....”

- Rok 2007 przynidst caty worek zmian - méwi llona Schmidt. -
Pomijajac kwestie mieszkaniowo-zawodowe, narodziny dziecka
zmienity wszystko i na reszte zycia. Nasze pierwsze dziecko, o cha-
ryzmatycznym imieniu Szczepan, dorastato w czasie wyzwan towa-
rzyszacych karierze mojego meza, przy jednoczes$nie mojej stabilnej
pozycji zawodowej. Kolejne lata przyniosty ogromng rados¢ z faktu,
iz nasza rodzina stawata sie coraz petniejsza. W 2011 roku urodzit
sie Kacperek, adwa lata pézniej Bruno. Mdj tykajacy pomyst na
przeistoczenie pasji w zawdd, musiat wiec jeszcze chwile poczekad.
W tamtym czasie rodzinie potrzebna byta stabilizacja i zestandary-
zowane godziny pracy, zwtaszcza, ze maz miat czas pracy nienormo-
wany. Tu musze dodac, ze bez mojej mamy Ani, ktéra pomaga nam
do dzié, zadna praca nie bytaby mozliwa. To, co dawato mi wtedy
chwile oddechu, to mozliwo$¢ doradzania réznym osobom w zakre-
sie wystroju i urzadzania wnetrz. Juz wtedy czutam, ze ta pasja, poza
satysfakcja i samorealizacja, bedzie platforma mojej przysztosci.
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ZMIANY W ZYCIU

Nie s3 to tatwe decyzje, kiedy zostawia sie stabilna, dobrze ptat-
na prace i zwigzane z nig benefity na rzecz pasji, ktéra poparta
dodatkowym wyksztatceniem, zdobytym kosztem rezygnacji
z dziesigtkéw wolnych weekenddw, ma zapewnic godziwg przy-
sztosé.

Historia ta przypomina troche losy Phila Knighta, twdrcy marki
NIKE, ktéry jako mtody cztowiek miat w kieszeni raptem kilka
dolardw, ale kochat bieganie i czut, Ze nie bedzie szczesliwy, je-
$li nie zwiaze kariery zawodowej ze swoja pasja: - Ja réwniez
czutam, Ze pozostajac w finansach, nie bede mogta sie realizo-
wac - podkresla pani llona. - ,Sukces polega na zaufaniu swo-

- im przeczuciom, podazaniu za instynktem, determinacji i walce
0 swoje marzenia. Wymaga tez wiedzy o tym, jakich zasad nale-
y 2y przestrzegac, a jakie tama¢” mawiata Sophia Amoruso, twor-

czyni poteznego modowego serwisu sprzedazowego oraz sieci

M sklepow Nasty Gal. Czutam, ze nadszedt méj czas. Ze jestem

a dobrze przygotowana, odwazna, zdeterminowana, jestem per-
: fekcjonistka, wiec czas wyjs¢ z cienia.

TO CO DAJESILE

- Obecnie, po kilku latach od podjecia zyciowych decyzji, ogrom-
nym wsparciem dla mnie pozostajg méj maz, na ktérego za-
wsze moge liczy¢ oraz mama, pomagajaca nam w codziennych
trudach wychowania tréjki dzieci - méwi nasza rozméwczyni.
- Chtopcy s3 bardzo aktywni sportowo, realizujg swoje pasje
pitkarskie w Klubie Battyk Koszalin, inspirowani sukcesami Ro-
berta Lewandowskiego oraz pasje tenisowe, osiagajac przy tym
wiele sukcesdw. Szkota, codzienne treningi pitkarskie, tenisowe,
basen, jezyki obce, to nie lada wyzwanie. Do tego dochodza
praktycznie co weekend mecze, rozgrywki, turnieje, wiec prze-
bywanie w domu bywa rzadkoscia. Jedna wielka karuzela, kto-
ra nieustannie sie kreci i rzadko kiedy zwalnia! Nasz przyjaciel,
ktory odwiedza nas w ,okienkach”, powiedziat kiedys: ,Odno-
sze wrazenie, Ze wasze tempo jest tak ogromne, iz przezywacie
trzy zycia podczas jednego”. Mam wrazenie, ze co$ w tym jest.
W codzienny rytm pracy i obowigzkdw staram sie jednak wplesé
sport, ktory pozwala utrzymac¢ odpowiednia kondycje, niezbed-
na do aktywnego funkcjonowania: spacery w lesie, rower, sitow-
nia i morsowanie z przyjaciétkami z Klubu Kobiet Pétnocnej Izby
Gospodarczej. Ukochane narty i tenis musiatam niestety odtozy¢
na bok, po dwukrotnym zerwaniu wigzadet krzyzowych (powrét
do petnej sprawnosci to kilkuletni proces).

PODROZE - HARMONIA, INSPIRACJE

- Kocham, tak kocham podréze! Ostatnimi
czasy podrézowanie i przemieszczanie sie jest
mocno ograniczone i utrudnione, a dla mnie to
Zrédto tlenu iinspiracji. Aby dotrzymac termi-
now realizacji projektow, czesto pracuje caty-
mi nocami. To koszt, jaki ponosze, zeby potem
z ub6stwieniem oddac sie podrézom, czerpiac
znich za kazdym razem inspiracje do mojej
pracy i zyskujac nowe spojrzenie na to, co ijak
tworze.
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PRACA

- Dewiza mojego biura jest szacunek dla klienta - méwi llona
Schmidt. - Zawsze najbardziej ekscytujace jest pierwsze spotkanie
z inwestorami. Jesli to mozliwe, staram sie na nie umawiaé w miej-
scu, ktérego urzadzenie przyjdzie mi zaprojektowac. Wtedy duzo
fatwiej jest ocenic sytuacje, a klienci czuja sie bardziej swobodnie,
s bardziej otwarci, precyzyjniej mozna odczytac ich emocje, ktére
sg kluczowe.

Zakup domu czy mieszkania obarczony jest stresem, bo oznacza
ogromne wydatki finansowe i kolejne koszty zwigzane z urzadze-
niem oraz wyposazeniem wnetrz. Dochodzi do tego Swiadomos¢,
Ze wnowym otoczeniu spedzi sie kolejne lata. Warto wiec zrobic¢
wszystko, aby zaprojektowane wnetrze byto jak najbardziej funk-
cjonalne i komfortowe. Dom ma by¢ dla nas oazg, mamy wracac¢ do
niego z przyjemnoscia, a otoczenie ma cieszy¢, uspokaja¢ i dawac
wytchnienie. | tu pojawia sie zadanie dla projektanta: da¢ inwesto-
rom profesjonalne wsparcie, wprowadzi¢ we wspdine dziatania tad
i spokoj, przekazac zabieganym, zapracowanym ludziom jasny sy-
gnat, iz majg przy sobie kogos, kto bedzie czuwat od poczatku do
konca nad urzadzaniem ich nieruchomosci, a posrednio nad wyda-
waniem ich pieniedzy. Rola pierwszego spotkania jest wiec nie do
przecenienia. Zasada jest taka: stuchaj, analizuj, stuchaj, a dopiero
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Dom pod Koszalinem

potem zadawaj pytania. Za kazdym razem zabieram ze sobg wcze-
$niej przygotowany zestaw pytan, tak aby nie pominac zadnej istot-
nej kwestii. Zrozumienie potrzeb klientéw jest moim priorytetem, to
pozniej zdecydowanie utatwia wspdtprace.

Oczywiscie wizje koncepcyjne projektanta mogtyby by¢ nieograni-
czone, ale kolejnym kluczowym aspektem jest budzet przeznaczony
na remont czy wykonczenie wnetrza. To on w znacznym stopniu
okresla to, na co moze sobie pozwoli¢ projektant i jego wyobraznia.
Tu warto doda¢, ze w poréwnaniu z kosztem budowy albo zakupu
domu oraz oszacowanymi kosztami kompleksowego wykorczenia,
sam projekt wnetrz jest malutkim procentem wartosci catej inwe-
stycji. Pozwala za$ na unikniecie catej masy btedéw, poczawszy od
niewtasciwie zdefiniowanego uktadu funkcjonalnego, ktérego pdz-
niejsza zmiana bytaby kosztowna. Profesjonalny projekt oszczedza
wiec czas, pienigdze i nerwy inwestora.

Rola projektanta to nie tylko przedstawienie wizualizacji, co oczy-
wiscie jest ekstremalnie ekscytujace, ale takze pokazanie szeregu
mozliwosci, jakie dajg materiaty wykonczeniowe XXI wieku. Jest
ich obecnie ogromny wybdr. Klientowi trudno jest sie samodzielnie
w tym bogactwie odnaleZ¢. Ale ma przy sobie projektanta, ktéry jest
w stanie zarekomendowac te najwtasciwsze do okreslonej realizacji
materiaty i przewidzie¢ ich odpowiednia ilos¢.

I TEMAT Z OKLADKI

Pierwsze, co zatwierdzajg inwestorzy, to uktad funkcjonalny pomiesz-
czen. Pézniej przychodzi czas na przygotowanie koncepcji wizualnych,
obrazujacych przyszty wyglad projektowanego miejsca. To moim zda-
niem najprzyjemniejsza, dajaca najwiecej radosci czesci projektu. Miej-
scu nadajemy charakter, kazdy projekt jest szyty na miare, nie ma tu
miejsca na powtarzalno$¢ czy sztampe. Uruchamia sie wyobraZnia.
Przenosimy sie w inny wymiar: setki odwiedzonych miejsc na $wiecie,
tysiagce obejrzanych wnetrz, przejrzanych wydawnictw, pasja, doswiad-
czenie, wizja... Mozna odptyna¢. Tworzenie to emocje, ktdre trudno
opisac. Z poczatkowej mnogosci mysli wytania sie co$ wyjatkowego,
niepowtarzalnego. Przydaja sie inspiracje sztuka - wtoska, francuska,
kolonialng, fascynacje réznymi wnetrzami, gra koloréw. Proponowany
styl albo mieszanka stylow objawia sie we wstepnych wizualizacjach.
Ale to dopiero poczatek. Przychodzi czas na dopieszczanie kazdego
elementu wystroju. Wnikliwos¢, drobiazgowos$¢, petne zaangazowanie,
poczucie smaku, przynosza dopiero efekt koricowy w postaci efek-
townych finalnych wizualizacji. Jest to proces czasochtfonny i wtasciwie
mogtby nie miec¢ konca, gdyz czesto zmiana miejsca potozenia jednego
elementu, jego barwy czy wielkosci, powoduje efekt domina i zabawa
zaczyna sie od poczatku. Projektowanie to nie przenoszenie elemen-
tow projektu za pomocg myszki na ekranie komputera. Za kazdym ra-
zem trzeba wejé¢ do wnetrza projektu, na nowo zdefiniowac cyfrowe
dane elementu, jego potozenia, a siatka projektowa ma tysiace przeni-
kajacych sie linii. W tym miejscu wizja i uniesienie projektanta mocno

Mieszkanie w. Szczeginku

Dom pod Koszalinerm



stykaja sie z twardymi umiejetnosciami obstugi bardzo rozbudo-
wanych programéw projektowych 3D. Teoretycznie mozna by-
foby ulokowac¢ w projekcie wszystko, ,ztoto” latoby sie z ekranu,
jednakze nalezy na kazdym etapie projektu pamietac o budzecie,
jaki zostat zdefiniowany na pierwszym spotkaniu.

Czesto klienci w poczatkowej fazie decydujg sie na projekt
koncepcyijny, z uktadem funkcjonalnym i wizualizacjami 3D, co
jest tylko czesciowo dobrym rozwigzaniem, bowiem wtedy za-
trzymujemy sie na etapie oceny wizualnej projektowanego po-
mieszczenia, nie majac dalej wiedzy, jakich uzyto materiatéw,
w jakich ilosciach, cenach, gdzie je mozna kupi¢. Bez wzgledu
na to, czy klient decyduije sie tylko na same wizualizacje, czy tez
projekt kompleksowy, projektant musi by¢ przygotowany na to,
aby wszystkie uzyte w projekcie materiaty wykonczeniowe oraz
wyposazenie osadzone byty w realiach, aby faktycznie byty do
kupienia w zdefiniowanym wygladzie i kolorze. Dzieki temu da sie
unikna¢ pdzniej rozczarowan czy niejasnosci.

Wiekszos$¢ zlecajacych juz na pierwszym etapie decyduije sie na
projekt kompleksowy, z gotowa listg zakupowsa idokumenta-

cja techniczng dla wykonawcéw, co pozwala zaoszczedzi¢ duzo
czasu, stresu ipieniedzy. Dla tych najbardziej zapracowanych
oferowane sg jeszcze dwa kolejne poziomy wspotpracy: projekt
kompleksowy z nadzorem na inwestycji, gdy projektant nadzo-
ruje iocenia realizacje prac wykonczeniowych w zdefiniowanej
liczbie wizyt (z reguty jest ich nie mniej niz piec). Najbardziej roz-
budowang forma wspotpracy jest projekt kompleksowy z pet-
nym nadzorem (ustuga pod klucz), woéwczas projektant wchodzi
w role inwestora od postawienia pierwszej kreski na projekcie,
skonczywszy na wreczeniu mu kluczy gotowej inwestycji. Jest to
szczeg6lnie wygodne dla osdb spoza naszego regionu, inwestu-
jacych w nadmorskie apartamenty. Odchodzi im cata lista zmar-
twien zwigzanych z organizacjg zakupu materiatéw, znalezienia
i nadzorowania pracy ekip wykonczeniowych.

Profesjonalny projektant, poza poczuciem piekna isma-
ku, zmystu plastycznego, musi posiada¢ umiejetno$¢ ob-
stugi zaawansowanych programéw projektowych, odpo-
wiednie zaplecze sprzetowe, szerokg wiedze zzakresu
budownictwa itechniczng. Musi mie¢ petne rozeznanie w ak-
tualnie obowiazujacych trendach, wtasciwosciach materiatéw

Dom na osiedlu Unii Europejskiej - salon

wykonczeniowych, funkcjonalnej aranzacji wnetrz, pozwalajacej
uwypukli¢ i wykorzysta¢ wszystkie cechy pomieszczen z osobna
iw catosci. Dobry iszanowany projektant posiada duza wiedze
na temat dostepnosci materiatéw wykornczeniowych w lokalnych
sklepach ihurtowniach, potrafi takze wynegocjowac najlepsze
warunki zakupowe dla zamawiajacych oraz stanowi petne wspar-
cie dla inwestora w przypadku ewentualnych reklamacji, czy nie-
jasnosci dotyczacych zamoéwionych materiatéw. Projektant musi
miec takze rozeznanie w dostepnosci i warunkach cenowych ekip
wykonczeniowych, umie¢ wesprzec¢ inwestora w podpisaniu naj-
korzystniejszej umowy z wykonawcami oraz skoordynowaé pra-
ce na budowie. Musi zna¢ takze odpowiedzi na wszystkie pytania
inwestora, dostawcy i wykonawcy, dotyczace kazdego elementu
projektu. Odpowiedzialno$¢ osoby projektujacej jest bardzo duza.
Btedy bytyby bardzo kosztowne, wiec nie mozna sobie na nie po-
zwoli¢. Najwieksza nagroda dla projektanta jest usmiech na twarzy
inwestora i moment, kiedy wraca on przy kolejnej inwestycji lub
poleca jego ustugi swym krewnym czy znajomym. Ja mam czesto
do czynienia z takimi sytuacjami, co dodatkowo motywuje mnie do
jeszcze ciezszej pracy i za to wtasnie kocham to, co robie - méwi
pani llona.

Dom na osiedlu Unii

]
ropejskie] - salon oy
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Stworzenie samego projektu zajmuje $rednio od 6 do 8 tygo-
dni, w zaleznosci od jego zakresu, wielkosci i charakterysty-
ki pomieszczen (skosy, zatamania znacznie wydtuzajg prace),
spojnosci oczekiwan inwestordw. Ktopotem bywa sprostanie
wyobrazeniom matzonkdw, z ktérych czesto kazde ma inng
wizje. Wtedy trzeba dziata¢ wybitnie delikatnie, tak aby zadnej
ze stron nie urazi¢ - projektant wchodzi troche w role psycho-
loga i mediatora.

Biuro Home Design llona Schmidt oferuje peten zakres wspét-
pracy w zakresie obiektéw mieszkalnych oraz wszelkich ko-
mercyjnych iuzytkowych. W przypadku budowy rekomen-
duje pierwsze spotkanie z projektantem na samym poczatku
inwestycji, kiedy jest juz wstepne wyobrazenie tego, co ma
powstac lub w momencie, kiedy gotowy jest projekt budow-
lany. Natomiast przy zakupie nowego mieszkania, najlepiej za-
prosi¢ projektanta jeszcze przed finalng decyzjg i spotkac sie
z nim w danym obiekcie, majac przy sobie rzuty kondygnacji,
tak, aby projektant pomdgt dokonac wyboru tego najwtasciw-
szego.

HOME DESIGIN

e &

PROJEKTOWANIE WNETRZ

Bardzo dziekuje dotychczasowym klientom, ktérzy zaufali mojemu studiu
projektowemu za to, ze ze mna wspotpracuja, polecajg innym moje
ustugi, za to, ze do mnie wracaja przy okazji nowych inwestycji. Zapraszam
tez tych wszystkich niezdecydowanych oraz tych, ktérzy zaczynaja lub
sa w trakcie nabywania, budowania, remontowania, inwestowania
W nieruchomosci. Razem mozemy sprawic, ze proces ten bedzie
przyjemnoscia, ktéra wniesie nowy komfort zycia.

A dla wszystkich, szczegdlnie w tych specyficznych czasach, mam
zyczenia radosnych, zdrowych i szczesliwych
Swiat Wielkanocnych!

Biuro Projektowe Home Design llona Schmidt

ul. Partyzantow 17/311
75-411 Koszalin

e-mail: projekty@homedesign-schmidt.pl
tel: 518 257 599

www.homedesign-schmidt.pl
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TAMARA
GONZALEZ
PEREA

Wyzwolitam

sie z ,musze’,

oowinnam’,
wypada”

n

Autor: Jakub Jakubowski | Fotografie: Magdalena Hanik

Moda to dzisiaj gtéwnie metka i logo.
Coraz mniej jest w niej miejsca na
wyrazanie siebie, a coraz wiecej pu-
stych sloganow i hipokryzji — mowi
Tamara Gonzalez Perea, do niedaw-
na jedna z najpopularniejszych pol-
skich blogerek modowych, a obec-
nie ekspertka z zakresu rozwoju
osobistego, rozwoju relacji interper-
sonalnych oraz pracy nad swiado-
mMoscig | ciatem. Tamara w rozmo-
wie z ,Prestizem” zdradza, jak udato
jej sie osiggnac¢ stan swiadomosci
pozwalajacy wyzwoli¢ sie z ,musze”,
~powinnam”, .wypada”.
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Macademian Girl, blogerka modowa, dzi$ po prostu

tak jak w metryce, Tamara Gonzalez Perea, life coach
i motywatorka. Co pchneto Cie do tak duzej zmiany w zyciu?
- Zmiany zaczety sie przed pandemia, mysl o tym kietkowata we mnie
juz kilka miesiecy wczesniej. Rok 2019 to manifest tej decyzji, ktéra
jest naturalnym przedtuzeniem mojej Sciezki zyciowej iwynikiem
procesu szukania siebie i sposobu komunikacji z osobami, ktére sa ze
mng i mnie obserwuja. Przez 10 lat to moda byta dla mnie narzedziem
do komunikacji na temat stylu, wyrazania siebie, odnajdywania siebie.
Z czasem jednak okazato sie, ze to dla mnie za mato, ze po 10 latach
jezyk mody stat sie zbyt ubogi, by méwic o tym, o czym chce méwic.

bliza sie rok od czasu, gdy podjetas chyba najwaz-
niejsza decyzje w swoim zawodowym zyciu. Kiedys
|

- Mowisz o zyciu. O zyciu $wiadomym i odpowiedzialnym. Dzisiaj
jednak wielu ludzi méwi innym, jak maja zy¢. Mniemam, Ze u Ciebie
nie byt to tylko pomyst na nowa dziatalnos¢, ale zmiana poparta so-
lidnym doswiadczeniem?

- Tak, wtasnie. Przez 10 lat budowatam marke osobistg oparta
na uczciwosci wobec tych, ktdrzy chcieli mnie stucha¢ iogladac.
MarkaMacademian Girlto bytamjai tylkoja, a nie brand, za ktérym stoi
sztab marketingowcdéw. Zawsze bytam autentyczna, nikogo nie uda-
watam. Nigdy nie przysztoby mi do gtowy, by budowac co$ na fatszu.
To nie ja, nie méj styl, nie moj charakter. Droge samorozwoju prak-
tykuje od wielu lat - studia, kursy, warsztaty i przede wszystkim co-
dzienne, s$wiadome zycie. Czutam, Ze czas dac¢ temu wyraz nie tylko
w sferze prywatnej, ale chciatam sie tym dzieli¢.

- Wspomniatas o budowaniu marki osobistej. Macademian Girl to byt
Scisty top w polskiej blogosferze. Jak dojrzewata decyzja o zmianie,
0 zostawieniu swojego ,dziecka” i rozpoczeciu wszystkiego od nowa?
- Przede wszystkim sama moda sie bardzo zmienita od czasu, gdy
zaczetam sie nig zajmowac. Stata sie do przesady konsumpcyjna,
szybka idrapiezna. Metka ilogo staty sie wazniejsze od wtasnego
ja. Coraz mniej tutaj jest miejsca na wyrazanie siebie, a coraz wiecej
pustych sloganéw i hipokryzji. Obserwowatam te zmiany i stwierdzi-
fam, Ze nie chce w to brna¢. Zaczetam mocniej pracowaé nad swo-
ja $wiadomoscia, coraz wiecej czasu poswiecatam na rozwdj osobisty.
I nagle uswiadomitam sobie, Ze to, co robie w swoim prywatnym czasie,
to, w co inwestuje swojg energie, zajmuje mi wigcej czasu niz praca za-
wodowa. Decyzja 0 zmianie kierunku byta tego naturalng konsekwencja.

- Zmiana ta wigzata sie z pewnoscia z duza odwaga, nie tylko taka cy-
wilng, ale tez biznesowa?

- Moda jest zdecydowanie wiekszym biznesem i bardziej nastawionym
na zarabianie, niz praca ze $wiadomoscia. Pienigdze sg w Zyciu wazne,
ale wazniejsze dla mnie jest, aby je zarabia¢ w catkowitej zgodzie ze
soba. Podjetam ryzyko, réwniez biznesowe, ale nie mozna ze strachu
lub z pobudek konformistycznych tkwic wcigz w tym samym miejscu.
Przez 10 lat w modzie sprobowatam wszystkiego, co mnie w tej bran-
Zy interesowato - sesje zdjeciowe, stylizacje, pokazy mody, uczest-
nictwo w imprezach typu Fashion Week, wywiady, komentarze eks-
perckie, itd. Jestem spetniona, ale trzeba sie rozwijaé. Teraz robie co$
innego i zndw czuje te sama radosc i energie, jak wiele lat temu, gdy
zaczetam prowadzi¢ bloga modowego.

- Méwisz publicznie o potrzebie zycia w harmonii ze Swiatem, bycia
$Swiadomym cztowiekiem. Co przez to rozumiesz?

- To znaczy zy¢ tu i teraz, cieszyc sie tym, co mamy, nie gonic nieustan-
nie za pieniedzmi, za sukcesem. Nie rezygnowac z pasji, nie rezygno-
wac z siebie. Dbac o relacje. Pandemia wiele zmienita. Gdy nie ma do-
stepu do kin, do restauracji, to wtasnie relacje staja sie istota naszego
zycia. To czas, gdy mozemy zwolnic i poszukac siebie. Dla wielu ludzi
to réwniez czas totalnej zmiany. Nagle wywrdcito sie do géry nogami
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wszystko, co do tej pory byto statg - podrdze, zakupy, relaks, sposéb
komunikacji, stosunki miedzyludzkie. Nastapito bardzo mocne zwrd-
cenie wektora do $rodka, cztowiek dowiaduje sie wiele sam o sobie
- jak sie czuje w swoim domu, gdy musze spedzi¢ w nim dwa miesia-
ce, jak sie czuje ze swoimi przyjaciétmi, gdy nie mozemy sie zobaczy¢,
co znaczg relacje, jak sa gtebokie. Widzimy, jak wiele pandemia nam
zabrafta, jak bardzo ograniczyta nasza wolnos¢, ale dzieki temu mamy
szanse uswiadomic sobie, co jest w zyciu wazne i dlaczego warto zy¢,
co mnie tak naprawde cieszy, czy jestem w miejscu, w ktérym napraw-
de chce by¢, za czym gonie i czego tak naprawde chce od zycia?

- Za czym zatem gonisz i czego chcesz od zycia?

- No wtasnie, nie gonie. Ciesze sie Zyciem, realizuje swoje pasje, wtasne
projekty. Dziele sie swojg wiedza, energia z innymi, ciesze sie, ze moge
by¢ dla innych inspiracja. Prowadze wyjazdowe warsztaty rozwojo-
we, uruchomitam specjalng platforme do warsztatéw on-line www.
MocAfrodyty.pl, gdzie odbywaja sie cotygodniowe, poniedziatkowe
spotkania w kobiecym Kregu Mocy Afrodyty i sesje indywidualne.
Tesknie bardzo za spotkaniami na zywo. Przed pandemia zorganizo-
watam fantastyczne warsztaty ,Moc Afrodyty - obudZ w sobie bo-
ginie”. To byt magiczny czas, celebracja pieknych chwil w kobiecym
gronie. Juz niedtugo planuje kolejne.

- Sporo w ostatnim czasie powstato inicjatyw typowo kobiecych.
Z czego to wynika?

- Przede wszystkim chodzi o wymiane kobiecej energii. Dzisiaj kobie-
ty coraz wyrazniej manifestujg takg potrzebe. MezczyZni od zarania
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rzecz % tortowa
dziejoéw zrzeszaja sie réznych klubach tylko dla mezczyzn, majg swoje
typowo meskie $wiaty, do ktdrych kobiety nie majg wstepu lub uwa-
runkowania spoteczne sprawiaja, Ze nie s tam mile widziane. Wsparcie,
jakie kobieta moze dostac od drugiej kobiety, jest nieocenione. Z kobie-
tami tadujemy nawzajem swoje baterie, z mezczyznami wymieniamy
sie energia.

- Na czym polegaja warsztaty ,Moc Afrodyty - obudZ w sobie
boginie"?

- Warsztaty s3 po to, by odkry¢ w sobie kobiecos$¢, w kazdym jej aspek-
cie. Sa tez po to, by spotkac inne kobiety, w ktorych oczach mozemy sie
przejrzec, jak w lustrze. Zakres tego, co robimy, jest bardzo szerokii do-
tyczy zaréwno pracy z traumami, ktére blokujg rozwiniecie skrzydef,
prace z ego, wewnetrznym dzieckiem, itp. Podejmujemy szereg aktyw-
nosci pozwalajacych odkry¢ swoje talenty. Duzo pracujemy nad komu-
nikacja damsko-meska, komunikacjg w zwigzkach. Nie ma tu tematéw
tabu. Mamy panel o seksualnosci - rozmawiamy o swoich potrzebach,
o cielesnosci. Jest tez praca z cyklem menstruacyjnym. To naturalny
element zycia kazdej kobiety, stanowiacy jej potaczenie z matka natura,
ajednoczesnie temat bardzo wstydliwy, krepujacy. Warsztaty trwaja
osiem dni i jest to czas naprawde gtebokiego zanurzenia sie w kobie-
cosci.

- Warsztaty ktada nacisk na rozwéj osobisty, ale czy maja one réwniez
charakter feministyczny?

- To zalezy, jak postrzegamy feminizm iczym on tak naprawde jest.
W zdrowym, rdzennym rozumieniu tego pojecia - jak najbardziej.
Mysle, Ze juz sam fakt, iz warsztaty dedykowane s3 kobietom, w pew-
nym stopniu je okresla. Natomiast my nie walczymy z mezczyznami.
Szukamy raczej sposobu na to, by stac sie Swiadoma kobieta, osadzong
w swojej mocy, ktdra kroczy na réwni z mezczyznami, ale wie, Ze sie od
nich rézni i czerpie z tego rados¢. Nie ma tu potrzeby zamiany rél.

Chodzi tez o stereotypy iramy, w ktdre ,wktadana” jest nasza kobie-
cosé. Jest Matka Polka, strong woman, independent woman, business
woman, jest femme fatale i wiele innych. Uswiadamiamy, ze kobieta jest
tym wszystkim, nie musi sie zamykac w jednej skérze i okreslac jednego
aspektu swojej osobowosci, spychajac inne na dalszy plan.

SZEROKI WYBOR DODATKOW DO TORTOW I CIAST

barwniki, ranty cukiernicze, masy cukrowe,
- Méwisz gtéwnie do kobiet - uswiadamiasz, motywujesz, wyzwalasz
w nich, czesto gteboko ukryte, pokfady kobiecosci. Moim zdaniem OZdOby’ pOdklady, toppery, pudelkae
droga do tego wiedzie przez samoakceptacje. To jest realny problem
kobiecego $wiata?

- Oczywiscie, ze tak. Czesciej ten problem dotyka kobiet, niz mez-
czyzn. Kobiety dtugo byty wypychane na boczny tor przez patriarchat.
To sie zmienia, kobiecy gtos jest coraz mocniejszy, nie boimy sie mani-
festowac swoich potrzeb, zawalczy¢ o swoje prawa. Zaobserwowatam,
Ze kobiety potrafig dostrzec wiele dobrego w innych kobietach, czesto
sie nawzajem doceniamy, wspieramy, podziwiamy, ale jednoczesnie
brakuje nam samoakceptacji. Tymczasem jesli szczerze pokochamy sie-
bie, wtedy dzielimy sie dobra energig z potrzeby serca, a nie z potrzeby
akceptadiji.

- Wspomniatas o presji spotecznej, oczekiwaniach, jakie stawia przed
kobietami wspétczesny $wiat...

- Tak, oczekiwania sg ogromne i osobiscie uwazam, ze kobiety wziety
na siebie troche za duzo, dlatego s3 tak czesto przemeczone i sfrustro-
wane. Zréwnaty sie z mezczyznami, w ten sam sposob prowadza swoje
firmy, zyja w tym samym tempie, a jednoczesnie odgrywaja role przy-
pisang im przez spoteczne uwarunkowania, czy nature - rodzg dzieci,
sprawuja opieke nad domowym ogniskiem, itd. Wazne, aby kobiety na-
uczyty sie prosi¢ o wsparcie i wiedziaty, ze maja do niego prawo.

Rzecz Tortowa
Koszalin, ul. Sikorskiego 4A
| 34 1 ({) /rzecz.tortowa tel. 884 32 33 44

rzecz_tortowa_koszalin
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TOMASZ
GRZEBIELUCHA

Pasja
podgladania,
pasja utrwalania

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Tomasz Grzebielucha

Birdwatching - angielski termin ze
stuletnim rodowodem - oznacza
obserwowanie ptakdéw. To niebanal-
ne hobby jest popularne w Wielkigj
Brytanii i Stanach Zjednoczonych,
ale i u nas dobre kilka tysiecy ludzi
wychodzi nad akweny albo do lasu
I obserwuje fruwajace stworzenia.
Tomasz Grzebielucha poszedt o krok
dalej. Jego fotografie pokazuja Swiat
zwierzat, ktory mamy w zasiegu reki,
a wtasciwie oka.




- Fotografia przyrodnicza to dla Pana bardziej spotkanie
z przyroda, czy tapanie najlepszego ujecia?

- Fotografuje z pasja i sercem, nie rozdzielajac tych dwdch rze-
czy. Najpierw ide na spotkanie z przyroda, obserwuje ja, po-
znaje a nastepnie staram sie wydobywac z niej najlepsze ujecia
ptakéw czy ssakéw. Czasami jest to kwestia szczescia, przy-
padku, bycia w odpowiednim czasie w odpowiednim miejscu,
wcisniecia w odpowiedniej chwili spustu migawki.

- Ta fascynacja musiata sie jako$ rozpocza¢

- Bytem wychowywany w kontakcie z przyroda. Mieszkajac na
Rokosowie, w nieduzej odlegtosci od lasu, czesto chodzilismy
z babcia na spacery, obowigzkowo na grzyby czy po drobne
drewno na rozpatke. W trakcie tych wyjs¢ babcia opowiadata
mi o otaczajacej nas przyrodzie. Pamietam, ze kiedy dochodzi-
liSmy do lasu, babcia za kazdym razem wypowiadata te stowa:
,Witam Cie lesie i pozdrawiam”. Tak wyrazata swdj szacunek.
Pézniej lubitem czesto sam, bez opieki, pochodzi¢ sobie po
lesie. Bratem wtedy ciezka, radziecka lornetke taty, siadatem

Czapla biata

38

Zurawie

na jakiej$ gorce i obserwowatem teren. Z reguty podgladatem
mate ptaki, bo trudno byto zobaczy¢ ssaka w tym rejonie.

- A pierwsze kroki w fotografii?

- Aparat byt w domu od zawsze. Tato, zapalony fotoamator, gdy
miatem 10-11 lat, kupit nowa lustrzanke analogowa i zaczat
mnie uczyc¢ jej obstugi. Nie byto to tatwe, bo dtugo nie mo-
gtem pojac zaleznosci czasu, przystony i czutosci, aby wykonac
poprawne zdjecie. Pamietam jak w sobotnie wieczory nasza
tazienka zamieniata sie w ciemnie fotograficzna. Asystowatem
tacie, ktory pozwalat mi wktada¢ naswietlony papier fotogra-
ficzny do wywotywacza. Bardzo mi sie to podobato, bo na bia-
tym papierze po chwili wytaniato sie zdjecie, ktére trzeba byto
w odpowiednim czasie wtozy¢ do przerywacza, potem utrwa-
lacza i do wanny z woda. Rano suszyli$my te zdjecia w specjal-
nym urzadzeniu.

- Fotografuje Pan tylko nature?

- Czesto fotografuje uroczystosci rodzinne, znajomi prosza
mnie, abym towarzyszyt im z aparatem w waznym dla nich
dniu. Fotografia przyrodnicza chodzita za mna bardzo dtugo,
ale bytem ograniczony sprzetowo. Az do zesztego roku, kiedy
wyprzedatem swdj caty sprzet uzywany w dziatalnosci zwigza-
nej z filmowaniem. Za zebrana sume kupitem duzy teleobiek-
tyw. Zadowolony wyruszytem w teren na towy, znajdujac te-
mat do zdjec. Po powrocie do domu i obejrzeniu tych fotografii
na ekranie komputera, bytem rozczarowany. Ptaki w locie byty
poruszone, zdjecia ciemne, wszystkie nadawaty sie do kosza.
Wtedy zrozumiatem, ze fotografowanie przyrody jest trudna
dziedzing ize jesli chce to robi¢, musze znaczaco poprawié
swoj warsztat. Zaczatem wiec czytaé ksigzki o fotografii, szu-
kac¢ pomocy na forach internetowych. Z czasem moje fotogra-
fie stawaty sie coraz lepsze. Kazde wyjscie w teren uczy mnie
czego$ nowego.

- Jak poluje sie aparatem fotograficznym?
- Zanim wyjde w teren, sprawdzam prognoze pogody, zaktadam
odziez kamuflujaca, odpowiednie obuwie, zazwyczaj kalosze.
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Wazne jest zakrycie rak itwarzy, bo te czesci ciata odbijaja
Swiatto i jestesmy widziani z duzej odlegtosci. Przewaznie wy-
chodze przed switem, aby by¢ na miejscu, zanim wstanie dzien.
Bardzo wazna kwestia zwigzana jest z bezpieczeAstwem. Te-
reny Nadlesnictwa Manowo, na ktérych wykonuje ponad 90
procent swoich zdje¢, sa wtaczone w obwody towieckie i trze-
ba bardzo uwazaé, aby nie zosta¢ pomylonym z dzikiem, a ta-
kie przypadki juz w Polsce sie zdarzaty. Gtéwnie fotografuje
na terenach podmoktych, lesnych takach czy wzdtuz rzeki.
Przewaznie z pozycji lezacej. Rozktadam karimate, mocuje apa-
rat na statywie, tzw. patelni, rozpinam przed sobg badz nakry-
wam sie siatka maskujaca. Mniej wiecej kieruje obiektyw na
miejsce, w ktdrym przypuszczam, Ze cos$ sie bedzie dziato i cze-
kam. Ptaki sg bardzo wyczulone na jakikolwiek ruch, tatwo je
sptoszy¢, szczegblnie wieksze gatunki. Jesli juz musimy przesu-
na¢ obiektyw w lewo czy w prawo, zmieni¢ pozycje, rébmy to
bardzo powoli. Lubie tez siada¢ pod gestym krzakiem na le$nej
polanie i fotografowac przelatujace ptaki. W ten sposéb po raz
pierwszy uwiecznitem przelatujacego bielika.

- To wymarzone ujecie jeszcze przed Panem?

- Uwielbiam fotografowac ptaki, lecz moim marzeniem jest sfo-
tografowa¢ wilka badz catg watahe, bo wiem, ze taka zyje na
terenie Nadle$nictwa Manowo. W sumie pierwsze mate spo-
tkanie mamy juz za sobg podczas ubiegtorocznego rykowiska,
kiedy zobaczytem sylwetke wilka poruszajacego sie w trzci-
nach. Zrobitem mu kilka zdje¢, ale sa one bardziej dokumenta-
cyjne niz takie, by je pokazywac.

- Czy sg wsérod obserwowanych ptakow i ssakéw takie okazy,
do ktorych Pan chetnie powraca?

- Znam miejsca gniazdowania duzych ptakdéw, ale staram sie
omijac je, aby nie wprowadzac niepotrzebnego im stresu. Ptaki
czy ssaki boja sie ludzkiej sylwetki i uciekaja na nasz widok.
U ptakdéw niesie to ze soba takie zagrozenie, ze kiedy wysiaduja
jaja, czy wychowuja piskleta a my je sptoszymy, wtedy moga
dtugo nie wracad, zostawiajac gniazdo bez opieki. Jest to nie-
bezpieczna sytuacja. Opuszczone gniazdo moga spenetrowac
drapiezniki, na przyktad kruki.

- Wybierajac sie w plener, jesteémy w stanie trafi¢ na
Jperetke”?

Moze by¢ nig bocian czarny. Gniazda buduje na starych drze-
wach w miejscach trudno dostepnych dla ludzi, a Zeruje na te-
renach podmoktych.

- Lato czy zima? Ktdra pora roku jest najwdzieczniejsza dla fo-
tografa przyrody?

- Kazda jest dobra, ma swoj urok. Od pory roku uzalezniony
jest kalendarz fotograficzny. Wiosng wszystko sie zaczyna,
budzi do Zycia, ptaki wracaja z zimowisk na tereny legowe, za-
czynaja sie gody, budowanie gniazd. Latem dzieje sie mniej, bo
ptaki zajete s3 wychowywaniem pisklat. Jesien to czas odlotow
na zimowiska i zaczyna sie wyczekiwane przez wielu rykowisko
jeleni. W ubiegtym roku po raz pierwszy mogtem na zywo ob-
serwowac ryczace byki. Swietne przezycie. Zima to czas, kiedy
nie ma lisci na drzewach, dzieki czemu tatwiej dostrzec siedza-
ce na gateziach ptaki, ktére nie odlatuja w cieplejsze regiony
Europy czy Afryki. Licze, ze jeszcze uda mi sie zrobi¢ zdjecie
myszotowa wtochatego, ktéry przylatuje do nas ze Skandyna-
wii, bo w Polsce zimy s3 tagodniejsze.

- A egzotyczne gatunki. Nie kusza?
- Nie. Zdecydowanie wole fotografowac krajowe ptaki.

Walka jastrzab vs.

myszotéow
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Kuna lesna

- W kniei i w szuwarach - to nazwa strony na FB, ktéra Pan
prowadzi. Tam oprdcz zdjec, jest spora dawka ciekawostek
przyrodniczych.

- Strona powstata przede wszystkim dlatego, ze bardzo chcia-
tem pokaza¢ przyrode, ktéra nas otacza. Tereny Nadlesnictwa
Manowo s3 piekne i bardzo zréznicowane. Ja najbardziej uwiel-
biam te, gdzie sa lesne stawy, jeziora, tereny podmokte, bo tam
zawsze cos sie dzieje. Jest pewnie sporo ludzi, ktérzy sg na spa-
cerze w lesie czy w parku i nie dostrzegaja uroku przyrody, bo
rozmawiajac na przyktad przez telefon nie widza, co sie dzie-
je wokdt nich, moga na co$ patrzec i tego nie widzie¢. Jestem
stazowo mtodym mito$nikiem przyrody, caty czas poszerzam
zakres wiedzy. W Polsce mamy ponad 400 gatunkéw ptakow
i przyznaje, ze wielu jeszcze nie znam.

- Pasja pochtania sporo czasu. Czy w rodzinie znajduje ona
zrozumienie?

- Tygodniowo poswiecam na fotografowanie przyrody 8-9 go-
dzin. Chciatbym wiecej, ale ogranicza mnie praca zawodowa
i obowiazki poza nia. Zona mnie wspiera, bo tez bardzo lubi
przyrode i rozumie moje wyjscia w teren. Zdarza sig, ze cho-
dzimy wspdlnie czysto obserwacyjnie, zabierajac szeScioletnia
corke, aby zobaczy¢ nowe miejsca, a czasami na dtugie marsze
po naszych lasach. Cdérka w zesztym roku postanowita, ze tez
chce robi¢ zdjecia jak tata i udato jej sie ,ustrzeli¢” lecacego
jastrzebia i bielika. Co prawda wysoko na niebie, ale pierwsze
koty za ptoty. Moze wyrosnie z niej przyrodnik lub les$nik.

- Ktére miejsce warto odwiedzi¢ na sam poczatek przygody,
nie tyle z fotografig przyrodnicza, a choéby z obserwacja pta-
koéw.

- Na pewno polecam waty przeciwpowodziowe wzdtuz je-
ziora Lubiatowo. Dojezdzamy w Koszalinie na ulice Zurawia
i stamtad idziemy pieszo polng droga wzdtuz jeziora. Po kilku-
set metrach mamy widoczny skret w lewo na pierwszy krét-
szy odcinek. Doprowadzi on nas do miejsca, w ktérym rzeka
Dzierzecinka wyptywa z jeziora. Jest to bardzo urokliwe miej-
sce. Idac dalej, przechodzimy przez betonowy most i wchodzi-
my na drugi, dtuzszy odcinek. Ta droga prowadzi do Manowa.
Przy odrobinie szczescia spotkamy bielika, ktéry lubi pojawiac
sie na tamtym terenie. Po za nim wystepuja tam zurawie, cza-
ple siwe i biate, gegawy oraz inne ptaki wodno-btotne. Zamiast
aparatu fotograficznego na poczatek polecam lornetke.
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MERCEDES EQV

Pierwszy w peini elektryczny
minivan klasy premium

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Marcin Betlinski

Bazujacy na klasie V model EQV jest drugim autem w rodzinie
czysto elektrycznych Mercedeséw EQ. Imponujgce byto tempo pracy
nad nim: przedstawiony jako pojazd koncepcyjny pod koniec 2019
roku, w kilkanascie miesiecy pdzniej jest juz produkowany seryjnie
i dostepny réwniez w Polsce. Dzieki uprzejmosci firmy Mercedes-
Benz Mojsiuk mogt sie odby¢ nasz kolejny konsumencki test,
w ktorym wiasciwosci modelu EQV sprawdzat Wiodzimierz Zurowski,
koszalinski przedsiebiorca — wtasciciel firmy PUH Zurowski.

I MOTORYZACIJA 1

an Wiodzimierz jest wtascicielem firmy PUH Zurow-

ski, bedacej partnerem handlowym znanego wytworcy

stolarki okiennej ,Drutex”. Jak przyznaje, usiadt za kie-

rownica elektrycznego minivana EQV z wielka ciekawo-
$cig, bo wczesniej nie miat wtasciwie do czynienia z samochoda-
mi elektrycznymi. Test podsumowat krétko: ,Mercedes EQV ze
wszech miar wart jest polecenia!”

A oto podstawowe wrazenia naszego czytelnika po wyprébowa-
niu auta: - Komfort jazdy jest pierwsza rzecza, ktéra przychodzi
mi do gtowy. Komfort nieporéwnywalny z niczym, ale tu trudno
sie dziwi¢, bo przeciez to Mercedes. Mechanika i zawieszenie
w przypadku tej marki nie maja sobie réwnych.

To jest ciezki, wazacy okoto trzech ton samochdd, ale na drodze
sprawuje sie znakomicie, wrecz zwinnie. Wazaca 700 kg bate-
ria, umocowana pod podtoga, z jednej strony nie zabiera miejsca
w kabinie, a z drugiej dodaje stabilnosci autu w czasie prowadze-
nia. Zaskakujaca jest dynamicznos¢ zapewniona przez silnik o nie
tak w koncu duzej mocy. Dostepny od razu po nacisnieciu pedatu
gazu, a wtasciwie pedatu napedu, maksymalny moment obrotowy
przektada sie na znakomite przyspieszenie. Przy tej masie i tych
gabarytach, ta cecha imponuje. Mdwiac zargonowo, EQV ,od-
chodzi btyskawicznie”, bez najmniejszego wysitku jako pierwszy
rusza spod Swiatet na skrzyzowaniach.

Dodatkowo kierowca ma do dyspozycji rozne tryby jazdy. Kiedy
wiaczy tryb sportowy, dynamika jeszcze wzrasta. Oczywiscie
taka sportowa jazda ,kosztuje” - energia zgromadzona w baterii
szybciej sie zuzywa. Na pewno na co dzien taki styl jazdy bytby
btedem, bo tryb Eco czy Comfort w zupetnosci wystarczy.

43
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elektryczny
e —————

Zreszta nie jest to samochdd sportowy. Producent, jak mozna
przeczyta¢ w materiatach na temat Mercedesa EQV, adresuje go
do rodzin i firm. Wedtug mnie jest to samochdd zdecydowanie
rodzinny. Gwarantuje wygodny przejazd 6-8 osobom, mozliwo$¢
zabrania duzego bagazu i sprzetu sportowego. Wyjazd nim na wa-
kacje na pewno bytby czyms przyjemnym. Ale w firmach réwniez
moze mie¢ wartosciowe zastosowanie, stuzac do przewozu ludzi
na duze odlegtosci - na przyktad ekip do pracy za granica. Z dru-
giej strony takim wozem mozna odebrac¢ z lotniska kontrahentéw
firmy czy innych oficjalnych gosci, bo wnetrze jest eleganckie,
przestronne, fotele bardzo wygodne. Posiadanie we flocie firmo-
wej takiego minivana na pewno dodaje wtascicielowi prestizu.

Warto zwrdéci¢ uwage na rzecz, ktéra mocno rzuca sie w oczy,
zwtaszcza osobom majacym po praz pierwszy kontakt z ,elektry-
kiem”. Chodzi o cisze panujaca wewnatrz kabiny. Kiedy uruchomi
sie Mercedesa EQV, o tym, ze jest on gotowy do jazdy, Swiadczy
tylko informacja na pulpicie. Réwniez kiedy poruszamy sie w spo-
kojnym trybie, styszymy tylko cichutki szum, ktéry pochodzi za-
pewne od opon. Staje sie on nieco intensywniejszy po wtaczeniu
trybu sportowego. Ale to i tak niewielka réznica.

Wiodzimierz Zurowski zwrdcit uwage réwniez na to, ze na pierw-
szy rzut oka EQV mozna by pomyli¢ z flagowym minivanem marki,
czyli klasa V. Nic dziwnego - ,elektryk” dzieli z wersjg z klasycz-
nym napedem niemal cate nadwozie i wnetrze oraz ptyte pod-
togowa, oczywiscie odpowiednio zmodyfikowang na potrzeby
montazu akumulatoréw i elektrycznego silnika. To, co odréznia
EQV od klasy V pod wzgledem stylistycznym, to przede wszyst-
kim pas przedni, nawiazujacy wygladem do rozwigzania znanego
juz zSUV-a EQC, o ktérym juz pisaliSmy w wydaniu z grudnia



2020 roku, klapka kryjaca gniazdko do tadowarki po le-
wej stronie przedniego zderzaka oraz oznaczenia ,EQV
300" na klapie bagaznika.

Whetrze jest blizniaczo podobne do klasy V, z identycz-
nym uktadem zegaréw, dotykowym ekranem multime-
diéw o przekatnej 10,25 cala w centrum deski rozdziel-
czej oraz umieszczonym ponizej panelem dotykowym
i przyciskami aktywujacymi wybrane funkcje systeméw
poktadowych.

Kabina jest przestronna, oznaczajac petna swobode dla
pasazeréw oraz umozliwiajac duzag tatwos¢ aranzacji
wnetrza, w tym rézne konfiguracje siedzen ustawianych
w trzech rzedach. Do wyboru sg indywidualne fotele
w drugim i trzecim rzedzie, jak réwniez sktadane kanapy.
Autem, w zaleznosci od wybranego wariantu, moze po-
drézowac nawet 8 osob, a do wykorzystania jest 1030 |
przestrzeni tadunkowej lub 1410 | w wersji ekstradtugiej
z powiekszonym z 3200 do 3430 mm rozstawem osi.

Naped stanowi silnik elektryczny o mocy szczytowej
204 KM i statej 95 KM, zasilany z litowo-jonowych bate-
rii 0 pojemnosci 90 kWh, umieszczonych - jak juz wspo-
minalisSmy - ptasko w podtodze. Takie ich rozmieszcze-
nie pozytywnie wptywa na obnizenie Srodka ciezkosci
i rozktad masy, a co za tym idzie, na dobre wtasciwosci
jezdne.

Jak kazdy ,elektryk” tak i EQV dysponuje maksymal-
nym momentem obrotowym juz od chwili uruchomienia
(362 Nm). Napedzane s3 przednie kota. Kierowca ma do
wyboru cztery tryby pracy napedu: Comfort, Eco, Eco+
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oraz Sport, ktadace nacisk na komfort, zasieg lub osiagi. R6z-
nig sie one mocg i maksymalnym momentem obrotowym. Bez
wzgledu na wybrany tryb, w przypadku kick-downu (maksy-
malnego doci$niecia pedatu gazu) silnik natychmiast udostep-
nia swoja petng moc.

Wazng informacja jest ta o dostepnym zasiegu na jednym ta-
dowaniu baterii. Producent zapewnia, ze przy spokojnej jez-
dzie moze on wynies¢ nawet 400 km. Auto wyposazone jest
w system rekuperacji, czyli odzysku energii podczas hamo-
wania. Kazdy z pieciu pozioméw rekuperacji wybierany jest
topatkami przy kierownicy. W najwydajniejszym mozliwa jest
jazda z uzyciem wtasciwie tylko pedatu gazu, bo silnik elek-
tryczny zapewnia wtedy maksymalng site rekuperacji, dos¢
skutecznie zastepujac uktad hamulcowy. Mozna sie do takiej
jazdy przyzwyczaic i z czasem moze ona dawac kierowcy duzo
frajdy.

Natadowanie akumulatoréw do poziomu 80 proc. z uzyciem
szybkiej tadowarki o mocy 110 kW zajmuje maksymalnie 45
minut (gdy uzywany jest Wallbox o mocy 11 kW petne nata-
dowanie trwa okoto 10 godzin). tadowarki do tego typu sa-
mochoddw s3 juz dostepne na terenie Koszalina i przy obiek-
tach Grupy Mojsiuk. Gwarancja na akumulator to 8 lat lub 160
000 km przebiegu.

MERCEDES EQV 300

Klasa energetyczna: A+

Emisja CO2: O g/km

Zuzycie energii tacznie: 28,2 kWh/100 km
Zasieg: do 405 km (dane producenta)
Standard tadowania: CCS

Czas tadowania

(Wallbox, tadowanie AC, 11 kW): <10 h (0-100 %)
Czas tadowania szybkiego tadowania
(ftadowanie DC, T1I0kW): ok. 45 min. (10-80%)
Napiecie tadowania: 400 V

Naped: na przednia os

Moc szczytowa: 150 kW (204 KM)

Maks. moment obrotowy: 362 Nm
Maksymalna predkosé: 160 km/h (standard)
Akumulator wysokiego napiecia: litowo-jonowy,
chtodzony woda

Pojemnosé baterii (uzyteczna): 90 kWh
Dtugosé pojazdu: 5140 mm (opcja 5370 mm)
Rozstaw osi: 3 200 mm (opcja 3 430 mm)
Bagaznik: 1 030 litréw (opcja 1 410 litrow)
Liczba miejsc: 6-8

Dopuszczalna masa catkowita: 3 500 kg

0
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Przyktadowo model Mercedes-Benz EQV
mozna naby¢ w programie Lease&Drive
juz od 5 705,47 PLN netto miesiecznie
(10% wstepnej wptaty leasingowej, okres

leasingu 48 miesiecy, wykup pojazdu 35,41%,
taczny limit przebiegu pojazdu: 60000 km).

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Mercedes-Benz Mojsiuk w Starych Bielicach k/Koszalina,

ul. Koszalinska 12 (Z uwagi na rozpoczeta przebudowe dotychczasowego obiektu salonu Mercedes-Benz Mojsiuk,
zapraszamy do obiektu tymczasowego, zlokalizowanego po prawej stronie dawnej krajowej ,szostki”, po minieciu zjazdu

do Starych Bielic, jadgc od strony Koszalina) lub pod nr telefonu: 94/34 77 372

www.mojsiuk.mercedes-benz.pl
Szukaj nas na Facebooku: Mercedes-Benz Mojsiuk i Instagramie: mercedesbenz_mojsiuk
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Rodzina SUV-6w
Volkswagena

Fotografie: Bartosz Ortowski

Popularnos¢ SUV-6w ciggle rosnie.

Nie tylko w Polsce, jezdzi nimi caty swiat.
Cenisz bezpieczenstwo na drodze? Dzieki
podwyzszonemu nadwoziu i duzej masie, SUV
to dobry wybodr. Najlepszy, jesli wybierzesz
ktorys z SUV-ow marki Volkswagen. Zyskujesz
wtedy bezpieczenstwo, najwyzszg jakosc
i nowoczesne technologie, dostepne
w atrakcyjnej ofercie finansowej, ktéra
gwarantuje niskg rate miesieczna.
Wybierz swoj model i zapytaj o promocyjny
leasing 101%)!

TIGUAN

Innowacyjny, przestronny i ponadczasowy.

Po prostu bezkompromisowy. Naped na
cztery kota 4MOTION czy rozbudowana lista
rozwiazan wptywajacych na bezpieczenstwo,
Swiadczg o sile charakteru najpopularniejszego
SUV-a w ofercie Volkswagena.

e Rabat 15 000 zt
Juz od 573 zt netto/mies.

Prezentowany model: 1.5 TSI 150 DSG,
wersja: LIFE, lakier: czarny ,deep” pertowy

MOTORYZACIJA

BEZKOMPROMISOWY

e .
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PRZEBOJOWY
T-CROSS

Niestraszny mu miejski zgietk czy wysokie
tempo Twojego zycia - wszechstronnie
uzdolniony, zwinny crossover dzieki
przebojowej sylwetce i zaawansowanym
rozwigzaniom technologicznym, sprawdzi sie
w roli petnego wigoru kompana.

¢ Rabat 6 000 zt
Juz od 399 zt netto/mies.

Prezentowany model: 1.0 115 KM DSG
wersja: STYLE, lakier: czarny ,deep” pertowy
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SKODA OCTAVIA
ZADZIORNY PREMIERA ROKU 3
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Charakterny SUV swoja zadziornosé¢ podkresla
m.in. Swietng dynamika i wtasciwosciami
jezdnymi, odwaznym designem oraz szeregiem e
innowacyjnych systeméw wspierajacych —

kierowce. Krewki T-Roc przypadnie do gustu
- kierowcom pewnym swoich umiejetnosci. ! - —
J QLh 2L = '-_.__ : _- - —

o Rabat 16 000 zt. . -

Juz od 422 zt netto/mies.

Prezentowany model: 1.5 TSI 150 KM wersja:
PREMIUM, lakier: biaty ,Pure” specjalny

*Rata w leasingu dla przedsiebiorcow Volkswagen Business Care dla parametrow: 15% optaty wstepnej,
okres finansowania 48 miesiecy, limit roczny 20 000 km.

W zaleznosci od wariantu i wersji, zuzycie paliwa w cyklu mieszanym od 4,3 do 6,7 1/100 km, emisja CQ, od 113 g/km do 153 g/km.
Zuzycie paliwa i emisja CO, zostaty okreslone zgodnie z procedurg WLTP.

Od 1 wrzeénia 2018 r. wszystkie nowe pojazdy wprowadzane do obrotu w Unii Europejskiej musza by¢ badane i homologowane zgodnie z procedurg WLTP okreslong
w rozporzadzeniu Komisji (UE) 2017/1151. WLTP zapewnia bardziej rygorystyczne warunki badania i bardziej realistyczne wartosci zuzycia energii w poréwnaniu
do stosowanej do tej pory metody NEDC.

clol GRUPA
a4 CICHY-ZASADA

NOWA SKODA OCTAVIA. PREMIERA ROKU.

Grupa Cichy-Zasada Autoryzowany

Najbardziej ekscytujgca motoryzacyjna premiera roku czeka na Ciebie w salonie. y
Dealer Volkswagen Umoéw sie na jazde prébna i przekona;j sig, ha co sta¢ nowa wersje bestsellerowego modelu SKODY!
Poznaj komfort i bezpieczeistwo nowej generaciji.

ul. Gnieznienska 24B, Koszalin y Grupa Cichy - Zasada Oddziat Skoda w Koszalinie
Odwiedz salon SKODY i dowiedz si¢ wiecej o premierowej ofercie. ul. Gnieznienska 43a, 75-736 - Koszalin

tel.: 94 31779 00
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en witaminowy superbohater nie jest jednym zwigzkiem,

lecz mieszaning trzech réznych zwigzkdw chemicznych,

réznigcych sie podstawnikiem chemicznym w jednym

miejscu czasteczki. Zwigzkami tymi sa: pirydoksol, jego
utleniona forma - czyli pirydoksal oraz pirydoksamina. Niektérzy
pod nazwa witaminy Bé rozumiejg takze pochodne tych trzech
zwigzkow - fosforany.

Nasze ciato wykorzystuje jako forme aktywna witaminy B6 fos-
foran pirodyksalu. Petni on funkcje koenzymu - czyli niezbednego
do pracy enzyméw fragmentu, ktéry nie jest na state zwigzany
z biatkiem enzymatycznym. Wykorzystuja go enzymy z grupy
transaminaz, transferaz czy dekarboksylaz.

Witamina B6 jest rozpuszczalna w wodzie i bardzo tatwo wchta-
nia sie z uktadu pokarmowego. W watrobie jest metabolizowana
do kwasu izonikotynowego i wydalana. W lecznictwie stosuje
sie ja czesto w postaci chlorowodorku (mozna wtedy znalezé
na opakowaniu preparatu nazwe Pyridoxini hydrochloridum).

WITAMINOWE PANACEUM

Trudno jest wymieni¢ wszystkie role, jakie odgrywa w ludz-
kim organizmie witamina B6. Przede wszystkim bierze ona
udziat w przemianach aminokwaséw oraz utatwia ich rozktad.
Umozliwia takze transformacje ttuszczéw iweglowodanow
oraz dzieki niej mozliwe jest magazynowanie pozyskanej z nich
energii. Pomaga w pracy wielu enzyméw i hormonoéw. Stwier-
dzono takze, ze ma wptyw na cisnienie krwi oraz prace serca.
Zwieksza réwniez odpornos$¢ organizmu.

Przeprowadzono szereg badan, w ktérych wykazano, ze wita-
mina B6 tagodzi objawy zespotu napiecia przedmiesiagczkowe-
go. Moze by¢ takze skuteczna przy zespole cies$ni nadgarstka,
wystepujacego czesto u oséb duzo pracujgcych przy kompu-
terze.

Witaminowy
superbohater

Czesto towarzyszy w suplementach diety
magnezowi, mozna ja znalez¢ takze rybach czy
bananach. Pomaga przy wielu stanach chorobowych:
depresji, chorobach nerek czy zespole napiecia
przedmiesigczkowego. Mowa o witaminie B6.

Stosowanie witaminy B6 moze takze poprawic stan naszej skory oraz
wioséw. Witamina ta wspomaga leczenie tojotokowego zapalenia
skéry oraz zapalenia warg ijezyka. Jesli zauwazyliSmy, ze na szczot-
ce pozostaje wiecej wtosdw niz wczesniej, warto zastosowad terapie
witaminami B6 i B7.

Witamine B6 czesto spotyka sie w suplementach diety z magnezem,
poniewaz pirydoksal odpowiada za prawidtowg prace uktadu nerwo-
wego i skurcze miesni. Udowodniono, ze stosowanie mieszanki ma-
gnezu z witaming Bé zmniejsza objawy depresji, apatie, bezsennos¢
oraz poprawia sprawno$¢ proceséw myslowych. Dodatkowo takie
potaczenie ma korzystny wptyw na zachowanie sie dzieci z autyzmem.

OJ,ZA MALO...

Jakie objawy wywotuje niedobdr witaminy Bé6 w ludzkim organi-
zmie?

Niedostateczna ilos¢ witaminy Bé powoduje przede
wszystkim symptomy ze strony uktadu nerwowego, po-
niewaz pirydoksal uczestniczy miedzy innymi w proce-
sach powstawania serotoniny, DOPA (prekursora dopa-
miny) i kwasu y-aminomastowego, czyli bardzo waznych
neuroprzekaznikéw. Ich niedobér moze wywotac drgaw-
ki, apatie, zaburzenia snu, ogdlne pogorszenie samopo-
czucia czy nawet depresje.

Niektdre leki, np. hydralazyna, izoniazyd czy cyklosery-
na, zmniejszajg poziom witaminy Bé w organizmie, co
moze powodowaé zmiany w btonach $luzowych oraz
w skdrze. Czestym objawem niedoboru witaminy Bé jest
takze ostabienie, zmniejszenie odpornosci na infekcje,
anemia czy nieprawidtowosci w pracy miesnia serco-
wego. Zbyt mata ilo$¢ witaminy Bé6 w organizmie moze
skutkowac powstawaniem nowotwordéw i podatnoscia
na miazdzyce.

lle dziennie witaminy B6 powinnismy przyjmowac? Za-
potrzebowanie dorostego cztowieka na te mieszanine
zwigzkéw wynosi okoto 1 - 2 mg na dobe, jednak dawki
terapeutyczne s3 czesto o wiele wyzsze (nawet 50 - 200
mg na dobe).

ZRODLA WITAMINY

Witamina Bé6 znajduje sie w przede wszystkim w rybach,
miesie oraz warzywach skrobiowych, takich jak ziem-
niaki czy bataty. Znajdziemy ja w niektérych owocach,
lecz nie w cytrusach. Producenci zywnosci wzbogacaja
czes¢ produktéw, przeznaczonych przede wszystkim dla
dzieci, w witamine Bé, poniewaz jej niedob6r u najmtod-
szych moze wywotaé nawet opdznienie umystowe i pro-
blemy z koncentracja.

Witaminowy superbohater, jakim jest witamina B6,
uczestniczy w ogromnej ilosci proceséw metabolicznych
w naszym ciele. Jesli zauwazymy ktoérys z niepokojacych
objawéw niedoboru pirodyskalu, warto uzupetnic¢ jego
niedobdr. Szczegdlnie, gdy pracujemy w stresujacych
warunkach. Zazywanie witaminy B6 jest takze dobra
profilaktyka wielu groznych choréb.
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Chemia
w kuchni
- od kuchni

Co sie dzieje z czerwona kapusta podczas
gotowania lub smazenia? Jak sprawic, zeby
owoce szybciej dojrzaty? Jak powstrzymac
czernienie ziemniakéw i usunac brzydkie osady
z kawy czy herbaty z naczyn? Dlaczego ciasto
rosnie? Nauki chemiczne potrafig udzieli¢

odpowiedzi na te i wiele innych pytan. Przy czym

.chemia” to w tym przypadki nic sztucznego i
groznego.

ielka szkoda, ze wraz z rozwojem przemystu, poja-
wity sie sztuczne $rodki, ktore wyparty naturalne
sposoby radzenia sobie z réznymi kuchennymi
ktopotami i ograniczyty rozumienie pewnych na-
turalnych zjawisk nas otaczajacych. Spdjrzmy na kilka przyktadow.

KAPUSTA (JUZ NIE TAKA) CZERWONA

W przepisie na modra kapuste znajdziemy zawsze winne jabt-
ka, sok z cytryny lub ocet. Zapewniaja one kapuscie piekny,
rubinowy kolor. Co sie stanie, jesli zapomnimy ich dodac? | dla-
czego czerwona kapusta zmienia kolory?

Wszystkiemu winne s3 antocyjany, ktére wystepuja w lisciach
czerwonej kapusty. Mozemy je znalezé réwniez w malinach,
porzeczkach, aronii, winogronach, jezynach czy baktazanach.

Antocyjany s3 barwnikami naturalnego pochodzenia, ktére
zmieniajg swoj kolor w zaleznosci od kwasowosci srodowiska.
Zwiazki te wystepuja w roslinach - w soku komérkowym w po-
staci matych granulek.

Nie tylko zmiany pH powodujg rézne zabarwienie antocyja-
néw. Winne jest tez ciepto. Gdy wktadamy kapuste do goracej
wody lub ttuszczu, przez chwile mamy wrazenie, ze jest ona
jeszcze bardziej czerwona. Poczatkowy rozpad antocyjanéw
powoduje wtasnie intensyfikacje koloru zwigzkéw. Nastepnie
pod wptywem ciepta zachodzi utlenianie antocyjanéw, ktére
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(w zaleznosci od rosliny, z ktérej pochodza) moga staé sie bru-
natne lub bezbarwne.

Aby przywrdécic kapuscie jej tadny, czerwony kolor, konieczne
jest dodanie kwasnej substancji, ktérag moze by¢ kwasny sok
jabtkowy, cytrynowy czy ocet winny. Gdyby komus$ zalezato
jednak na niebieskiej barwie kapusty, moze do niej doda¢ sody
0Czyszczonej, uzywanej przy pieczeniu ciasta.

DORODNE OWOCE

Czasami w sklepie kupujemy niedojrzate banany lub jabtka po
to, aby dtuzej mogty by¢ zdatne do spozycia. Niekiedy jednak
zalezy nam, aby owoce jak najszybciej dojrzaty. Co mozemy
wtedy zrobic¢?

Nalezy wtozy¢ je do papierowej lub plastikowej torebki, a przez
noc (lub kilka godzin) same dojrzeja.

Wszystkiemu winny jest gazowy nienasycony weglowodér -
etylen. Jest on jednym z hormondw roslinnych, powodujacym
dojrzewanie owocdw, opadanie lisci i starzenie sie rosliny.

Aby takie owoce, jak banany czy cytrusy, mogty by¢ dostarczone do
Polski i sie nie zepsuty po drodze, konieczne jest ich zabezpieczenie.
Polega ono na zablokowaniu etylenu przy pomocy 1-metylocyklo-
propenu. Przed wystaniem partii owocow do sklepu przyspiesza sie
ich dojrzewanie poprzez gazowanie etylenem przez 4 do 7 dni.

PIECZEMY!

Czestym btedem, popetnianym przez poczatkujacych cukier-
nikéw, jest dodawanie do ciasta zbyt matej ilosci spulchnia-
czy (proszku do pieczenia lub sody). Powoduje to opadanie
ciasta. Z kolei dodanie zbyt duzej ilosci sody oczyszczonej
skutkuje charakterystycznym, lekko stonym posmakiem.
Powodowany jest on przez powstajacy w trakcie pieczenia
weglan sodu.

CZYM ROZNI SIE PROSZEK DO PIECZENIA OD SODY?

Soda jest czystym chemicznie wodoroweglanem sodu, ktéry
pod wptywem temperatury rozktada sie na dwutlenek we-
gla, weglan sodu i wode. Wtasnie CO2 jest odpowiedzialny
za podnoszenie sie ciasta i mate jamki w ciescie.

Proszek do pieczenia jest za$ mieszaning substancji, m.in.
wodoroweglanu sodu i takiego regulatora kwasowosci, jak
wodorowinian czy mleczan sodu. Dodaje sie do niego réw-
niez skrobie, aby sie nie zbrylat. Czasem proszek do piecze-
nia zawiera takze wodoroweglan amonu, ktéry pod wpty-
wem temperatury rozpada sie na dwutlenek wegla i amoniak,
nadajacy charakterystyczny smak ciastkom ,amoniaczkom”.

CZARNE ZIEMNIAKI | NIEDOMYTA FILIZANKA

Sode mozna wykorzystac nie tylko do pieczenia ciasta, lecz
takze do czyszczenia szkta lub porcelany. Uporczywe $lady
z herbaty i kawy zejda, gdy przetrze sie je szmatka z pasta z
sody, ktéra ma odczyn zasadowy.

Ziemniaki, aby byty apetyczne, powinny by¢ biate lub z6t-
tawe. Czasami, niestety, czernieja przed lub po ugotowaniu.
Aby zapobiec czernieniu ugotowanych ziemniakdw, nalezy
pokropi¢ je dowolng kwasna substancja, czyli octem, sokiem
z cytryny czy jabtek. Surowe ziemniaki nie Sciemniejg w wo-
dzie, gdy doda sie do niej soli kuchennej.

W kuchni rzadzi chemia, nie ulega to watpliwosci. Przygo-
towywanie potraw to nic innego, jak synteza okreslonych
zwiazkoéw przy uzyciu zmystéw smaku, wechu i wzroku. Za$
osoby znajace sie na chemii, tak jak chemicy, farmaceuci czy
biotechnolodzy, moga stuzy¢ rada, jak najlepiej przyrzadzic¢
potrawy i jakich btedéw sie wystrzegac.
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La Dentica:

wszystko dla zdrowych zebéw
w jednym miejscu

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Katarzyna Rosotowska

Trzy gabinety stomatologiczne, zespdt lekarzy o uzupetniajacych

sie wzajemnie specjalnosciach, kompleksowa oferta leczenia

i zawsze indywidualne podejscie do pacjenta. Tak mozna

by w najwiekszym skrocie scharakteryzowa¢ firme La Dentica.

Ale obraz bytby niepetny bez informacji o matzenskim duecie

Joanny i Szymona Sobczykdw, ktdrzy ja z sukcesem prowadza oraz
o wartosciach, jakimi kierujg sie oni w pracy.
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est lipcowe popotudnie 2010 roku. Mtoda dziewczyna

i chtopak krzataja sie po kuchni. Nagle do mieszkania

whbiega mezczyzna. To ojciec dziewczyny. Na st6t ktadzie

gazete. Wskazuje ogtoszenie: ,Sprzedam wyposazenie
gabinetu stomatologicznego oraz odstgpie umowe najmu lokalu”.
Spojrzenia chtopaka i dziewczyny spotykaja sie. W oczach poja-
wia sie btysk. Na ustach usmiech.

Tak zaczyna sig historia gabinetéw stomatologicznych La Dentica.

Joanna Sobczyk jest stomatologiem, pan Szymon prawnikiem.
Kiedy doktor Sobczyk w 2010 roku rozpoczynata prywatng prak-
tyke stomatologiczng w wynajetym lokalu, maz pomagat jej po
godzinach.

- Zona skupita sie na leczeniu, a ja zajatem sie cata reszta, czyli
marketingiem, ksiegowoscia czy remontami - Smieje sie pan Szy-
mon. W tym czasie on sam zaocznie studiowat prawo i pracowat
w kancelarii prawnej. Potem zrobit aplikacje radcowska.

Pani Joanna bardzo szybko zdobyta tylu pacjentéw, ze na ich ob-
stuzenie nie wystarczato czasu. Pojawili sie kolejni lekarze. Gabi-
net szybko przenidst sie do nowego, wiekszego lokalu w centrum
Koszalina. Potem ruszyt drugi - w Swieszynie, nastepny w Bobo-
licach. Dotaczali kolejni lekarze oraz dodatkowy personel. Przy-
bywato spraw do przypilnowania. W koncu przyszedt moment
krytyczny - koniecznos$¢ rozstrzygniecia czy firma zatrudni me-
nedzera, czy tez pan Szymon zajmie sie nig ,na petny etat”. Wybor
padt na te druga opcje.

Po dwunastu latach La Dentica to trzy gabinety oraz multidyscy-
plinarny zespét lekarski, majacy do dyspozycji nowoczesny sprzet
umozliwiajacy petna diagnostyke ileczenie. Joanna Sobczyk
komentuje: - ZauwazyliSmy, ze w miare jak do naszego zespotu
dochodzili kolejni lekarze, bylismy w stanie zapewnic opieke na
coraz wyzszym poziomie a nam pracowato sie bardziej komforto-
wo. Podjelismy decyzje, ze w takim kierunku chcemy sie rozwijac.
Chodezito o to, zeby skompletowac zespot, ktory bedzie w stanie
zapewni¢ petng opieke w jednym miejscu. Bez koniecznosci od-
sytania do innych specjalistow. Pod ten kierunek zaczeli$my usta-
wia¢ procesy w naszych gabinetach. W tym kierunku zmierzamy
do dzi$. Poza tym postep wiedzy i technologii w stomatologii jest
tak szybki, ze czesto wymusza specjalizacje. Jeden, nawet najbar-
dziej pracowity lekarz, nie jest w stanie nadazy¢ za nowosciami
w rozmaitych dziedzinach. Nakierowanie na okreslone zagadnie-
nia, podnoszenie specjalistycznych kwalifikacji, jest konieczng od-
powiedzig na te wyzwania.

Jak méwi pani Joanna, przejScie od roli osoby zajmujacej sie
wszystkim do wybrania specjalnosci najlepszej dla siebie, to w jej
przypadku byt dos¢ dtugi proces: - Wydaje mi sie, Ze na poczat-
ku drogi zawodowej tak naprawde w kazdej dziedzinie chcemy
sprawdzi¢, w czym najlepiej sie czujemy ico najlepiej nam wy-
chodzi. Wszystko robimy sami. Potem przychodzi czas na specja-
lizacje. Cztowiek poznaje samego siebie. Kieruje swoim rozwojem
coraz $wiadomiej. Nie inaczej jest w stomatologii. Kiedy wreszcie
skompletowalismy znakomity zespdt, ktérego cztonkowie do-
skonale sie uzupetniaja, mogtam skupi¢ sie na implantologii oraz
periodontologii, w ktérych czuje sie najlepiej. Jednoczesnie mam
pewnos$¢, ze moi pacjenci trafiajg w dobre rece i maja doskona-
13 opieke. Dodatkowo jestem w stanie poswieci¢ wiecej czasu
iuwagi tym pacjentom, ktérzy wymagaja kompleksowej, multi-
dyscyplinarnej opieki. Wéwczas spotykam sie z nimi na wizytach
konsultacyjnych oraz tworze kompleksowe plany leczenia. Jest to
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wazne, poniewaz na takiej wizycie nie tylko trzeba zbada¢ pacjen-
ta, ale takze porozmawia¢ z nim na temat jego oczekiwan i po-
trzeb. A na to potrzeba czasu i spokoju. Nastepnie poszczegdine
etapy takiego leczenia moge przekaza¢ tym cztonkom zespotu,
ktdérzy sa w tym zakresie najbardziej kompetentni. Caty czas ko-
ordynuje takie leczenie isprawdzam jego postepy. Taka praca
réwniez wymaga rozwiniecia okreslonych kompetencji.

Bywa, Ze pierwsza rozmowa lekarza z pacjentem przynosi zaska-
kujace informacje. - Na przyktad pacjenci, ktérzy od dtuzszego
czasu stosuja ruchome uzupetnienia protetyczne isg do nich
przyzwyczajeni, przychodza do nas z prosba wykonania nowej
protezy. Skupiajg sie gtéwnie na efekcie estetycznym oraz przy-
wréceniu funkcji zucia w podstawowym zakresie. Dopiero po
dtuzszej rozmowie na temat potrzeb, dowiadujemy sie na przy-
ktad, Ze tesknia za smakiem ulubionych potraw i chcieliby go zno-
wu poczué. Czesto bywa, ze pacjenci dopiero po takiej rozmowie
sami sobie uswiadamiaja pewne potrzeby, ktére w codziennym
zyciu im umykaja. Majac taka wiedze jesteSmy w stanie zapropo-
nowac rowniez inne rozwigzanie, na przyktad state uzupetnienie
protetyczne w oparciu o implanty. Jednak rozmowa taka nie moze
odbywac sie w pospiechu i by¢ prowadzona pobieznie.
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Joanna Sobczyk dodaje: - Cieszymy sie, Ze majac trzy gabinety
oraz rozbudowany zesp6t, mozemy pomdc tak naprawde kaz-
demu, kto boryka sie z jakim$ problemem natury dentystycznej.
Moze by¢ to problem zwiazany z estetyka, brakiem w uzebieniu
czy wszelkimi dolegliwosciami bélowymi w obrebie twarzoczasz-
ki. A jezeli nie wiemy od czego zacza¢, najlepszym rozwigzaniem
jest umowienie sie na wizyte konsultacyjna. Czesto jednak zdarza
sig, ze lekarz dentysta zwrdci uwage na jakis problem przy okazji
innego leczenia. Na przyktad przy okazji leczenia zachowawczego
okazuje sie, ze u pacjenta wystepuja braki zebowe, ktére na co
dzien nie wydaja mu sie problemem, ale mogg doprowadzi¢ do
wiekszych powiktan w przysztosci. Zawsze w takich przypadkach
informujemy naszych pacjentéw o problemie. Wéwczas takze
zalecamy umdwienie sie na wizyte konsultacyjng w celu bardziej
kompleksowego zajecia sie nim.

Ponadto La Dentica moze zapewnic pacjentom - przynajmniej
w podstawowym zakresie - petng dostepnosé. Poza przypadkami
bélowymi terminy pierwszej wizyty nie przekraczajg dwoch tygo-
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dni. W pilnych sytuacjach, jezeli grafik zapetniony jest w jednym
z gabinetow, bardzo prawdopodobne jest, ze znajdzie sie miejsce
w innym. W La Dentica caty zesp6t stara sie nikogo nie pozosta-
wiac bez pomocy. - A nawet jesli w danym momencie nasze grafi-
ki sg zapetnione skrupulatnie, prowadzimy liste pacjentdw priory-
tetowych, do ktérych oddzwaniamy, jak tylko zwolni sie miejsce.
Ten system sprawdza sie u nas juz od dtuzszego czasu.

Szymon Sobczyk komentuje: - Juz dawno przekonalismy sie
o tym, ze zadnemu cztonkowi zespotu nie nalezy narzucac, czym
ma sie zajmowac. Nasi wspdtpracownicy sa specjalistami, ktérzy
sami wybrali dla siebie okreslone dziedziny stomatologii. JezZeli
kto$ robi to co lubi, to wykonuje to lepiej. A to z kolei przektada
sie na wyzszg jakos¢ leczenia. Dzieki temu La Dentica dziata tro-
che jak zgrana ekipa budujaca dom: kazdy robi swoje, na przyktad
kto$ dba o fundamenty, czyli prowadzi leczenie zachowawcze,
a ktos$ inny na tej podstawie wykonuje inne czynnosci. Taki czy-
telny i efektywny podziat zadan wptywa réwniez na dobra atmos-
fere w zespole.
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Pan Szymon dodaje: - Na réwni z wysokim poziomem lecze-
nia traktujemy obstuge i podejscie do naszych pacjentéw. Od
poczatku wychodzimy z zatozenia, ze chcemy stworzy¢ takie
miejsce, do ktérego sami chcieliby$my przychodzic. Takie po-
dejscie mielismy, kiedy dziataliSmy w wynajetym lokalu w ga-
binecie jednostanowiskowym itakie podejscie niezmiennie
mamy do dzi$. To podstawa catej naszej dziatalnosci. Poza
tym nasza misjg jest stworzenie takiego miejsca, w ktérym
zaréwno nasi pacjenci, jak i zespot, czuja sie po prostu do-
brze. Dlatego takie wartosci jak usmiech, zyczliwo$¢ i empatia
wpisane sa na state do naszej codziennej praktyki. Chcemy
uczyni¢ ten $wiat troche bardziej uSmiechnigtym miejscem.
Z reszta nasze motto brzmi: ,,Zadbamy o Twdj usmiech”.

Wielokrotnie wspominana tutaj specjalizacja, wymaga od
lekarzy permanentnego szkolenia sie poprzez udziat w kon-
ferencjach tematycznych, wyktadach, seminariach. Byt czas,
kiedy La Dentica sama organizowata takie wydarzenia. -
Udziat w szkoleniach i konferencjach owocuje réwniez war-
tosciowymi kontaktami, ktére powoduja, ze w przypadku
potrzeby uzupetnienia sktadu mamy wsrdd kogo ,,rozpuscic
wici”. Wielu lekarzy z Polski nas kojarzy icze$¢ z nich nie
waha sie poleci¢ nas, jezeli na przyktad dowiedzg sie o kim$
poszukujacym pracy. Na to pracowalismy latami i nadal pra-
cujemy - podkresla Joanna Sobczyk.

Jezeli chodzi o przysztosc, to w planach jest budowa kolej-
nej placowki. Jej wspdtwiasciciele méwia: - Nowa lokalizacja
ma by¢ odpowiedzig na obecne zapotrzebowanie zgtaszane
przez naszych pacjentéw. Bedzie miedzy innymi wygodny
dojazd, obszerny parking i kilka gabinetéw zabiegowych. Ma
to by¢ takze wygodne miejsce pracy dla naszego zespotu.
Myslac nad przysztymi rozwigzaniami, odwiedzamy naszych
przyjaciét w innych miastach, zeby skorzystac z ich do$wiad-
czenia, zainspirowac sie, bo nie warto wywazaé otwartych
drzwi.

Mamy jeszcze wiele do zrobienia i na pewno nie zamierzamy
0sig$¢ na laurach. Chyba nie potrafimy inaczej - panistwo
Sobczykowie usmiechaja sie do siebie z btyskiem w oku.

L5 Dotz

GABINETY STOMATOLOGICZNE
LA DENTICA

Koszalin ul.l Maja 22/1

+48 663 398 709

Bobolice ul. Pionieréw 4/1

+48 519199 127

Swieszyno , Swieszyno 22

+48 693 731 060

www.ladentica.pl
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Jak madrze przygotowac
metamorfoze swojej

sylwetki

Autor: Joanna Biernacka, kosmetolog bioestetyczny,
wiascicielka Instytutu Pieknego Ciata

Wiosna sprzyja przemianom. Takze tym zwigzanym z naszym a,‘" t
ciatem. Czujemy przyptyw energii i mamy wieksza motywacje \‘:, \

do pracy nad tadniejsza sylwetka i zdrowiem.

Jak rozsadnie przygotowac sie do tej zmiany aby szybko i skutecznie
osiagnac¢ zamierzone rezultaty?

KROK 1 - DIAGNOZA

Zastanow sie co i gdzie chcesz zmieni¢. Stan przed lustrem a najle-
piej popros kogos o zrobienie zdjecia. Obiektywnie spéjrz na swoja
sylwetke. Ocen, ktdére obszary sg najwazniejsze z punktu widzenia
proporgcji ciata. W jakiej kondycji jest skéra - jaka jest w dotyku, jaki
ma koloryt? Czy nogi maja tendencje do obrzekéw? Czy widzisz zmia-
ny cellulitowe? Czy sa miejsca szczegdlnie ,oporne”, gdzie wyjatkowo
szybko gromadzi sie tkanka ttuszczowa? Odpowiedzi na te pytania po-
zwol3 na oszacowanie wymaganych dziatan i nakreslenie planu.

KROK 2 - PLAN

Diagnoza potrzeb juz wykonana, wiec pora na sporzadzenie planu
dziatania. Koniecznie zapisz swoje postanowienia. Wiele oséb planuje
w glowie i pdzniej dziwi sie, ze nic w ich Zyciu sie nie zmienia na lepsze!
Jesli zalezy ci, aby ta wiosna byta petna pozytywnych zmian - wez ka-
lendarz i zapisz swoje cele zgodnie z ponizszymi zasadami:

- Upewnij sie czy twdj cel mozna tatwo zmierzy¢. Po czym poznasz, ze
osiggnetas sukces? Koniecznie to zapisz!

- Zastandw sie czy masz wystarczajace zasoby do realizacji swoich
celéw. Czy bedziesz potrzebowaé profesjonalnego wsparcia? Jak
znajdziesz czas na planowane zabiegi, aktywnos¢ fizyczng czy zdrowe
odzywianie?

- Wyznacz kamienie milowe, ktére utatwig kontrole postepdw. Zapisz
doktadnie kiedy i jak bedziesz sprawdzac na jakim jestes etapie.

- Jakie napotkasz przeszkody w trakcie realizacji swoich celéw? Ko-
niecznie zapisz juz dzié, jak sobie z nimi poradzisz!

KROK 3 - WDROZENIE

Wiesz juz, co konkretnie chcesz zmienic¢. Masz zapisany plan dziatania.
Pora na jego wdrozenie.

W pracy nad sylwetka wazne jest kompleksowe podejscie. Zmiana
musi dotyczy¢ zaréwno odzywiania, jak i aktywnosci fizycznej. A jesli
zalezy Ci na szybkich rezultatach, to wazne bedg takze profesjonalne
zabiegi modelujace ciato.

Pierwszym krokiem zawsze powinno by¢ nawodnienie organizmu.
Bez picia odpowiedniej ilosci wody, po prostu sie nie uda.
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Aby schudna¢ - trzeba je$¢. Wazne jest rozkrecenie matabolizmu.
Najprostsze dziatania to uregulowanie pér positkéw i niepodjadanie
pomiedzy, catkowita eliminacja stodyczy i fast food, odpowiednie
proporcje na talerzu i nocna przerwa na trawienie i oczyszczanie or-
ganizmu.

Aktywnos$¢ fizyczna dobrana do aktualnej kondycji organizmu, to
krok w kierunku spalania nadmiaru tkanki ttuszczowej i detoksykaciji.
Nie bardzo wiesz, jak i co ¢wiczy¢? To zaden problem! Na you tube
jest masa $wietnych i bezptatnych treningdw do wykonania w domu.
Mozesz wybiera¢ do woli i po prostu ¢wiczy€. A jesli nie masz sity na
¢wiczenia - idZ na dynamiczny spacer.

KROK 4 - TAJNA BRON!

Od wielu lat mamy dostep do wspaniatych technologii zabiegowych,
ktdre wspieraja kobiety w realizacji marzen o pieknym i zdrowym cie-
le. Jesli zalezy ci na szybkiej i skutecznej metamorfozie, to wsparcie
doswiadczonego kosmetologa bedzie idealnym rozwigzaniem. Pod-
czas konsultacji jesteSmy w stanie dobrac takie zabiegi, ktére w pota-
czeniu z intensywnymi dziataniami w domu - przyniosa spektakularne
rezultaty.

Jesli celem jest drobna korekta, wysmuklenie ciata i pojedrnienie tka-
nek, to Endermologia LPG bedzie idealna. Seria zabiegdw przyspieszy
odnowe biologiczna ciata, detoksykacje, zredukuje obrzeki, wysmukli
sylwetke.

Brzuch i boczki potrzebuja redukcji obwodu? Cavi Lipo DEX sku-
tecznie niszczy komorki ttuszczowe i modeluje ciato, dzieki lipolizie
ultradzwiekowej! Jest to bezpieczny i bezbolesny sposéb na trwata
redukcje nadmiaru tkanki ttuszczowej w najbardziej opornych miej-
scach.

Szukasz sposobu na cellulit? Kiedy uda czy posladki wymagaja pilnych
dziatan, bo po zimie zostaty wspomnienia w postaci widocznego cel-
lulitu, to Karboksyterapia bedzie najlepszym rozwigzaniem. Nie jest
to najprzyjemniejszy zabieg, ale moc jego dziatania jest niesamowita.
Medyczny dwutlenek wegla, odpowiednio podany przez do$wiadczo-
nego kosmetologa, jest gwarancja przemiany. Po serii karboksyterapii
nie poznasz swojego ciata. Zmniejszy sie cellulit i obwaod ciata. Dodat-
kowo odmtodzi sie i ujedrni skora. Po prostu kompleksowa przemiana.

Pamietaj, Zze prawdziwa metamorfoza, ktéra odmieni sylwetke i po-
prawi zdrowie catego ciata, wymaga kompleksowych dziatan. Drob-
ne zmiany, ale w wielu obszarach spowoduja, ze szybko zobaczysz
pierwsze rezultaty. Jesli potrzebujesz profesjonalnego wsparcia, to
specjalistki od urody czekajg na ciebie w Instytucie Pieknego Ciata
w Koszalinie. Zapraszamy.

CZY TOBIE TAKZE ZALEZY NA..
.PIEKNE), ZDROWE) | MLODE) TWARZY..
.PROPORCJONALNE) SYLWETCE
BEZ ODSTAJACYCH BOCZKOW | CELLULITU?

Sprawdz co mogq dla Ciebie zrobi¢
specjalistki od Pieknego Ciatal

Piekna i zdrowa cera o kazdej porze dnia?

Z nami to mozliwe! Stosujemy tylko sprawdzone
i bezpieczne aparaty zabiegowe oraz wyjgtkowe

kosmetyki!
» g & Jedrny, ptaski brzuch?
i / |
. 7\( gy \ Dzieki superskutecznym zabiegom z uzyciem
— - najnowszych technologii bedziesz mie¢ brzuch

e jak nowy!

Smukie uda bez cellulitu?

Zaden cellulit nie oprze sie dziataniu naszych
aparatéw. Twoja determinacja i nasze
doswiadczenie zredukujq kazdy cellulit!

Jesli Twoja twarz lub ciato potrzebujg ODNOWY
zadzwon i umoéw swojq wizyte.
: tel. 66112 99 92
Instytut Koszalin, ul. Modrzejewskiej 13
Pigknego Ciala www.piekne-cialo.pl
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BEZMIESNE PULPECIKI
Z SZYBKIM SOSEM
POMIDOROWYM

Jedz zdrowo i smacznie,
rosliny przede wszystkim

Jesli lezy Ci na sercu ekologia, chcesz jes¢ zdrowiej, ale czasem nie potrafisz sobie
odmowic soczystego burgera - fleksitarianizm jest idealnym rozwigzaniem. Uchodzi za
jedna z trzech najzdrowszych diet na swiecie. Polega na ograniczeniu spozycia miesa.

Przygotowanie:

1. W16z tuniczyka do zamrazalnika na 10-15 minut, az stwardnieje (ta-
twiej bedzie go kroi¢ na plasterki).

2. W tym czasie w matej misce bardzo starannie wymieszaj wszystkie
sktadniki majonezu sriracha. Odstaw.

3. Wyjmij tunczyka z lodéwki. Duzym, ostrym nozem posiekaj rybe
tak, by przypominata mielone mieso do hamburgera.

4. W $redniej misce potacz musztarde, sos sojowy, kolendre, cebule,
olej sezamowy, czosnek, ocet, imbir, pieprz cayenne, 1/2 tyzeczki soli
i 1/8 tyzeczki czarnego pieprzu. Dodaj tuiczyka i starannie mieszaj, az
sktadniki sie potacza. Podziel mase na 4 réwne placki o Srednicy okoto
8 cm i delikatnie posmaruj kazdy z nich z obu stron z oliwa. Ut6z placki
na talerzu albo pdtmisku i wtéz na 10-15 minut do lodéwki.

5. Rozgrzej patelnie grillowa na Srednim ogniu. Spryskaj ja oliwg i po-
16z burgery. Grilluj przez 2 minuty z kazdej strony, by byty krwiste,
po 3-4 minutach beda srednio wysmazone. Wyt6z burgery na butki,
z ulubionymi dodatkami. Posmaruj lekko majonezem sriracha i poda-

Pulpeciki zaspokojg gtdd najbardziej zagorzatych mieso-
Zercow. Mozna je przyrzadzi¢ z niemal kazdej kombinacji
warzyw, zboz i roslin stragczkowych, ale naszym ulubio-
nym jest wtasnie to potaczenie. Podawac z makaronem
albo w butce z topionym serem, ale znakomicie smakuja
tez z dodatkiem ryzu, kalafiora albo brokutéw

Sktadniki sosu:

2 tyzki oliwy

2 zabki czosnku przeci$nietego przez praske

1/4 tyzeczki suszonej czerwonej papryki w ptatkach
2 tyzki koncentratu pomidorowego

2 puszki (800 g kazda) krojonych pomidoréw

6 Swiezych listkow bazylii

ichael Pollan to cztowiek, ktdry jednym zdaniem zmienit
nawyki zywieniowe Amerykanow. Jego stynne: ,Jedz,
nie za duzo, rosliny przede wszystkim” stato sie inspira-
cja dla milionéw oséb. Podpowiadat im, tak jak podpo-
wiada nam w tej ksigzce, sposoby pogodzenia postawy weganskiej
(zadnych produktéw odzwierzecych w zywieniu) ze zwyktym i na-
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dal dominujagcym ,miesozerstwem”. Proponowane dania sg proste,
zdrowe i do tego smaczne. Znalez¢ tu mozna przepisy dostosowane
do prawie wszystkich preferencji zywieniowych: wegetariaiskich,
weganskich, bezglutenowych i bez nabiatu. A najlepsze jest to, ze
wiele (nie wszystkie) z tych dan mozna przygotowa¢ w 35 minut lub
szybciej!

Dzieki uprzejmosci Wydawnictwa Znak, mozemy czytelnikom ,Pre-
stizu” zaprezentowac dwa ze 101 fleksitarianskich przepisow zebra-
nych w omawianej ksigzce.

WYTRAWNE BURGERY
Z TUNCZYKA

Z MAJONEZEM
SRIRACHA

Sktadniki:

750 g najlepszej jakosci surowego tunczyka (do nabycia w Makro)
Majonez sriracha: 180 ml majonezu, 1 tyzka sosu sriracha, 1 tyz-
ka sosu sojowego o obnizonej zawartosci sodu, 1 tyzeczka drobno
startego imbiru.

3 tyzki musztardy Dijon

2 tyzki sosu sojowego o obnizonej zawartosci sodu

2 tyzki $wiezej kolendry, posiekanej

2 tyzki startej cebuli

1 tyzka oleju z prazonego sezamu

1 tyzka czosnku przeci$nietego przez praske

2 tyzeczki octu ryzowego

1/2 tyzeczki drobno startego Swiezego korzenia imbiru

1/4 tyzeczki pieprzu cayenne

Sél i swiezo mielony czarny pieprz

1 tyzka oliwy z pierwszego ttoczenia

Oliwa do gotowania

4 butki hamburgerowe, najlepiej razowe albo wielozbozowe
Dodatki wedtug uznania: pokrojony w plasterki pomidor, pokrojone
w plasterki awokado, pokrojona w plasterki czerwona cebula, sata-
ta, marynowane warzywa
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waj z ulubionymi dodatkami.

Przygotowanie:

1. W duzym garnku na $rednim ogniu rozgrzej oliwe. Dodaj czosnek
i suszong papryke w ptatkach i podgrzewaj, az czosnek zacznie pach-
nie¢, okoto 1 minuty. Dodaj koncentrat pomidorowy i gotuj, mieszajac,
az koncentrat potaczy sie z oliwg i lekko $ciemnieje, okoto 2 minut.

2. Dodaj krojone pomidory, zwieksz ogien i zagotuj. Dodaj listki bazylii,
1 tyzeczke soli i 1/4 tyzeczki czarnego pieprzu. Zmniejsz ogien. Gotuj
przez 20 minut, az sos sie nieco zredukuje. Dodaj masto i cukier, dobrze
wymieszaj. Dopraw solg i czarnym pieprzem. (Ten sos mozesz zrobic¢
wczesniej i przechowywaé w lodéwce w szczelnym pojemniku przez 5
dni albo w zamrazalniku przez 6 miesiecy. Podgrzej sos, zanim dodasz
do niego pulpeciki).

3. W érednim garnku umies$¢ soczewice, lis¢ laurowy, 2 litry wody i za-
gotuj. Zmniejsz ogien i gotuj, az soczewica bedzie miekka, ale nie roz-
gotowana, 20-25 minut. Wyrzu¢ lis¢ laurowy. Odced? soczewice i od-
staw, by ostygta.

4. Na duzej patelni z nieprzywierajacg powtoka podgrzej na srednim
ogniu 2 tyzki oliwy. Dodaj cebule, marchewke, seler, czosnek i 1/2 ty-
zeczki soli. Podsmazaj przez 7-10 minut, az warzywa zmieknga i zaczng
sie rumienic.
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Sél, Swiezo mielony czarny pieprz

2 tyzki masta, pokrojonego w kostke

1 tyZzeczka jasnego cukru trzcinowego
Sktadniki pulpecikow:

100 g zielonej soczewicy, wyptukanej

1 i8¢ laurowy

3 tyzki oliwy

1 duza cebula pokrojona w kostke

2 Srednie marchewki, pokrojone

2 todygi selera naciowego, pokrojone

1 zabek czosnku przecisniety przez praske
3 tyzki koncentratu pomidorowego

75 g pieczarek, pokrojonych

100 g ciecierzycy z puszki, odsaczonej i wyptukanej, albo
100 g ugotowanej ciecierzycy

45 g ptatkéw owsianych btyskawicznych
30 g posiekanej natki pietruszki

15 g posiekanej $wiezej bazylii

Sél i $wiezo mielony czarny pieprz

2 duze jajka, ubite

50 g butki tartej

50 g Swiezo tartego parmezanu,

5. Dodaj koncentrat pomidorowy i podsmazaj, mieszajac, 2-3 minuty,
az warzywa beda réwno pokryte sosem. Dodaj grzyby i podsmazaj,
czesto mieszajac przez kolejne 5 minut.

6. Przetéz warzywa do duzej miski robota kuchennego. Dodaj ugoto-
wang soczewice, ciecierzyce, ptatki owsiane, pietruszke, bazylie, 1/2
tyzeczki soli i 1/4 tyzeczki pieprzu. Wtacz urzadzenie w trybie pulsa-
cyjnym i pozwdl mu pracowad, az sktadniki sie potacza (uwazaj, by nie
zmiksowac sktadnikéw na papke, ale rozdrobnic je na malenkie czastki),
zbierajac kilkakrotnie to, co osadzi sie na $ciankach naczynia. Przet6z
mase, jajka, butke tartg i parmezan. Doktadnie wymieszaj dtorimi. Scho-
waj do lodéwki do duzej miski, odstaw na 30 minut.

7. Rozgrzej piekarnik do 200°C. Nattus¢ duza blache do pieczenia
1 tyzka oliwy.

8. Dtonmi uformuj okoto 30 kuleczek o $rednicy 4 cm, uzywajac mniej
wiecej 3 tyzek masy na kazda. Utéz pulpeciki na przygotowanej blasze,
tak, by sie nie dotykaty. Piecz 30 minut, az stwardnieja i lekko sie za-
rumienia.

9. Zagotuj sos. Wyjmij pulpeciki z piekarnika i przetdz je do sosu.

10. Podawaj pulpeciki z sosem. Jesli chcesz, mozesz posypac je z wierz-
chu parmezanem.



Natura sie Optaca - sklep EKOlogiczny
Wszystko, co zdrowe

Sklep ekologiczny Natura sie Optaca powstat w 2017 roku. Marta Krzyminska nie

otworzyta go dlatego, ze eko stawato sie wtedy modne. Chciata - jak podkresla

- mie¢ wiasna firme zwigzang ze zdrowiem, bo ta dziedzina jest jej zawodowo

i prywatnie bardzo bliska. Budowata biznes metodycznie, wedtug wskazéwek

i potrzeb artykutowanych przez klientdéw. Stuchanie ludzi uwaza za klucz do

sukcesu, a dowodza go w zasadzie niezamykajace sie drzwi i ogonek przy kasie,
niezaleznie od pory dnia.

Rynek produktéw ekologicznych rozwinat sie przez ostatnie
lata z zawrotng predkoscia. Ma na to wptyw wiele czynnikow.
- Przede wszystkim coraz wiecej chorujemy - wskazuje Mar-
ta Krzyminska. - Plaga sa schorzenia cywilizacyjne, na ktére
zapadaja coraz mtodsze osoby, co jest zwigzane miedzy inny-
mi ze ztym odzywianiem, a ono odbija sie na funkcjonowaniu
organizmu i kondycji. Pokazuje to chociazby pandemia - jesli
na co dzien lekcewazyliSmy zdrowie, teraz mamy ktopoty. Na
szczescie rosnie $wiadomos¢ konsumencka. Klienci wiedza,
czego szukac na pétkach i w sktadach produktéw.

Sklep takze sie zmienit. - Jest coraz ciasniej - usmiecha sie
wiascicielka. - MusieliSmy przearanzowac przestrzen i wsta-
wi¢ pojemniejsze regaty. | tak zapetnity sie btyskawicznie, bo
na rynku jest mnéstwo fantastycznych produktéw, a mnie za-
lezy na réznorodnosci.
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Rzeczywiscie wybor w Natura sie Optaca jest ogromny. Doktad-
ne przejrzenie potek zajmuje sporo czasu, cho¢ dla mitosnikow
zdrowego trybu Zycia to czysta przyjemnosc¢. Z grubsza asorty-
ment dzieli sie na czes$¢ spozywczg i kosmetyczna. Uzupetnie-
niem sg wysokiej klasy, certyfikowane suplementy. Marta Krzy-
minska jest technikiem farmacji (przez dwanascie lat pracowata
w aptece) i specjalizuje sie w ziotolecznictwie. Ponadto jest wy-
ksztatconym kosmetologiem, wiec przewodnikiem i doradca be-
dzie tez w dziedzinie naturalnej pielegnacji. W Natura sie Opta-
ca znajdziemy mnédstwo znakomitych i cenionych marek, w tym
producentéw, ktérych w Koszalinie prézno szukaé¢ - Clochee,
Novakosmetyki (kosmetyki), Winni's (Srodki czystosci). Wszyscy
pracownicy sklepu dysponuja szeroka wiedza, ktorg caty czas
poszerzaja (m.in. na kursach on line). Z tej wiedzy moga korzy-
stac i pasjonaci tematu, i osoby potrzebujace wsparcia w zaku-
pach.

Jesli chodzi o zywnos$¢, Natura sie Optaca ma w ofercie komplet:
warzywa i owoce, pieczywo, migsa i wedliny, produkty sypkie, prze-
twory, gotowe dania, desery, mieszanki do wypiekow, przyprawy,
oleje, napoje, przekaski, stodycze, suszone owoce, kawy, herbaty,
miody iw zasadzie wszystko, wco mozna zaopatrzy¢ spizarnie.
Znajda tu cos dla siebie osoby zmagajace sie z alergiami, nietoleran-
cjami pokarmowymi, cierpigce na schorzenia wymagajace dietotera-
pii, eliminacji glutenu, laktozy czy cukru, weganie oraz kazdy, kto po
prostu stawia na wysoka jakos¢ i lubi dobre jedzenie.

Szczegdlnie w ostatnim czasie rozbudowat sie dziat z produktami
$wiezymi, na wage. Od zawsze cieszyt sie ogromnym zainteresowa-
niem, bedac alternatywa dla sieciowych, przetworzonych i napom-
powanych chemig wyrobow. Poza miesem czy nabiatem s3 tu dania
obiadowe, garmazeryjne, ale tez na przyktad znakomite pasztety
warzywne. Zawartos¢ witryny caty czas sie zmienia i szybko znika,
ale na szczescie zapetnia sie w tym samym tempie. Warto zagladac
na facebookowa strone sklepu, gdzie pojawiaja sie nowosci i infor-
macje o dostawach ulubionych smakotykdw.

Ostatnio do oferty dotaczyty przepyszne ciasta z bydgoskiej cukier-
ni Miéd Malina Sadki: klasyczne, ale tez wypieki wege - jagielniki,
nerkowniki itp. W czasie pandemii sklep nawigzat tez wspdtprace
z producentami, ktérzy ze wzgledu na utrudnienia, szukali nowych
rynkéw zbytu. Tak pojawity sie w sprzedazy miedzy innymi znako-
mite $ledzie z zamknietej restauracji w Jastarni. - To jest inny wy-
miar $ledzia, nazywamy je zartobliwie $ledziomakami, bo zawiniete
przypominaja sushi - méwi Marta Krzyminska. - Nie s3 moczone
ani niczym wspomagane, a przez to niezwykle delikatne. Dzieki Go-
spodarstwu Ekologicznemu Zielenica mamy tez pstragi ijesiotry,
ryby $wieze i wedzone, takze gotowe do pieczenia z nadzieniem czy
przyprawami.

Fundamentem jakosci, od ktdrej w najwiekszej mierze zalezy przy-
wigzanie klientéw do sklepu, sa dostawcy. Marta Krzyminska przy-
znaje, ze na poczatku musiata sie natrudzi¢, zeby do nich dotrze¢,
a szukata ich w catej Polsce. JeZdzita, testowata, przywozita to, co
najlepsze. Teraz odbiera kilka telefonéw dziennie od producentéw
zainteresowanych wspotpraca i z zalem wielu odmawia, bo pétki nie
s3 z gumy. Peretki wytuskuje na eko bazarach - w Szczecinie, Gdan-
sku, Poznaniu czy Bydgoszczy. - Marzy mi sie i coraz intensywniej
mysle o tym, by w Koszalinie stworzy¢ takie miejsce - mowi.

Tymczasem trwaja ostatnie prace nad uruchomieniem platformy in-
ternetowej Natura sie Optaca, umozliwiajacej zakupy online. Obec-
nie asortyment mozna zamowic jedynie telefonicznie, a dowozy s
realizowane na terenie Koszalina i okolic. Pomyst powstat w ubie-
gtym roku, gdy pandemia zaczeta komplikowac zycie sklepom sta-
cjonarnym i klientom. Zwtaszcza ci stali sugerowali, ze dowozenie
produktéw do domu jest dobrym rozwiazaniem dla obu stron. Ustu-
ga zostanie wprowadzona na state.

Wysokiej klasy asortyment w Natura sie Optaca to jedno, ale réwnie
istotny jest czynnik niemierzalny. - Produkty, ktére mam na pétkach,
moze mie¢ kazdy, ale miejsce to ludzie i to oni sprawiaja, ze jest ce-
nione i lubiane - podkresla Marta Krzyminska. - Mam Swietny ze-
spot, ktory dtugo sie tworzyt. Dziewczyny sg bardzo zaangazowane
w prace, otwarte na nauke, z ogromna wiedzg i mitg osobowoscia.
Dobrze nam sie ze sobg pracuje i to wptywa na sympatyczng atmos-
fere, nie tylko miedzy nami.

Trudno sie z tym nie zgodzi¢, bo Natura sie Optaca, cho¢ nieduza, to
przytulna i trudno z niej wyjs$¢, zwtaszcza z pustymi rekoma.

Natura sie Optaca, sklep EKOlogiczny
Koszalin ul. Poprzeczna 1a/6 (Czerwona Torebka)
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Pamietajcie
o ogrodach...

- powitaj wiosne w swoim

wymarzonym miejscu w naturze- . = =

Miniony rok sprawit, ze ,,przypomnieliémy” sobie 0 wtasnych ogrodach,
tarasach i balkonach. Wczesniej niejednokrotnie byty to zapomniane
i zaniedbane miejsca, ktérych walory doceniliSmy w momencie, gdy
czy to z koniecznosci czy z wyboru nasza przestrzen i mozliwosé
przemieszczania znacznie sie zmniejszyty.

dkryliSmy na nowo ten azyl na wyciagnie-
cie reki, docenilismy kontakt z przyroda,
mozliwos$¢ ucieczki z czterech $cian miesz-
kan. Projektanci i producenci dostrzegli te
potrzebe i jak nigdy wczesniej zadbali o ciekawa ofer-
te outdoorowa. Ten rok wprowadza w kolekcje ogro-

a dowe kolory, zabawy forma, nawiagzania do klasyki.
T Oferta ogrodowa nabiera rumiencéw, a jej réznorod-
1 ?i’ B nosé trafi w gusta wielu.

A , - -

- e Chcac cieszy¢ sie swoim ogrodem, czy jego mikro

. ¥ wersja, balkonem lub tarasem, powinnismy podejs¢
do jego projektowania tak, jak do urzadzania wnetrza
domu. Aby ta przestrzen stuzyta nam jak najlepiej
i najdtuzej, skrupulatnie dobierzmy wszystkie ele-
menty. Skupmy sie na meblach zapewniajacych wy-
soki komfort, trwatos$c i odpornos¢ na rézne warunki
pogodowe (palace stonce / deszcz i wilgoc). Niskiej
jakosci tworzywa szybko straca kolor, skruszeja i po
jednym sezonie bedziemy musieli ponownie inwesto-
wac. Tradycyjna stal ze stabg powtoka takze nie wy-
trzyma proby czasu. Pytajmy zatem sprzedawce czy
meble, ktére chcemy kupié, sg odpowiednio wyko-
nane. Oswietlenie ogrodowe takze musi spetnia¢ od-
powiednie normy - przede wszystkim odpornosci na
wode. Nie ograniczajmy naszej fantazji - w sprzedazy
sg nawet dywany, ktore stworzony gtéwnie z mysla
o ogrodzie!

Na rozpoczynajacy sie sezon ogrodowy przygoto-
walismy sporo pieknych i trwatych nowosci. Dunska
marka Muuto zaprezentowata serie mebli ogrodo-
wych Linear - doskonatych nie tylko do wnetrz do-
mowych, ale i restauracji. Houe z kolei czaruje sielska
serig mebli Paon oraz minimalistycznymi sofami Avon.
Pappelina zaprezentowata miedzy innymi 2 nowe ko-
lekcje wodoodpornych dywandw oraz swieze kolory:
piaskowy i szatwiowy. Kilku producentéw o$wietlenia
wprowadzito mobilne, tadowane przez USB lampki
do zastosowan ogrodowych: Asteria Move UMAGE,
Snowball Spring Copenhagen, Carrie LED Menu itd.
Bolia proponuje ,utopi¢” balkon itaras w zieleni -
najlepiej z kolekcja ich pieknych donic. Oczywiscie
te podstawowa oferte uzupetniaja pledy, termosy na
kawe i herbate, szklanki i kubki, podktadki pod talerze
i wiele innych Swietnie zaprojektowanych produktéw.

Adam Wysocki, mitosnik wzornictwa,
wiasciciel kotobrzeskiego sklepu
internetowego z dizajnem, oswietleniem,
meblami i dodatkami do wnetrz Pufa Design
www.pufadesign.pl i Showroomu Pufa Design
przy ul.Battyckiej 31 w Kotobrzegu.
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Kuchnia
zanurzona w bieli

Nie bez powodu biate kuchnie to klasyk. Jasne i czyste nie sg tez zrédtem dylematdw, ktérym kolorem
biel przetamac, uzupetnic¢ czy zbudowac interesujacy kontrast, bo pasuje kazdy. A kuchnie zdominowane
biela sa przy tym idealna oprawa dla detali, pieknych przedmiotdw, kuchennych urzadzen i akcesoriéw.

11

INRANEN §;

iel moze miec odcien chtodniejszy i cieplejszy. Zupet-

nie tez inny efekt daja szafki musniete btyszczacym

lakierem, a inny matowe. Duzy wptyw na odbior tego

koloru ma réwniez najblizsze sasiedztwo. Szczegdlnie
w przypadku kuchni, ktéra jest cata biata. Bo odbijaja sie w niej na
przyktad szara podtoga, wzmacniajac jej wizualna sterylnos¢, albo
przeciwnie - drewniana, ocieplajac jej odczuwanie.

To, co zpewnoscia w biatej kuchni wyzwala kreatywnos¢, to
mozliwo$¢ postawienia na detale. Przedmioty czy elementy wy-
konczeniowe, ktérych obecnosé chcemy uwypukli¢. Zacheci¢ do
zatrzymania na nich wzroku. Elementy dekoracyjne w kolorze
miedzi lub innego metalu, albo drewniane czy kamienne, ktére
dzieki bieli nabieraja wyrazistosci.

Biel jest jednym z ulubionych koloréw minimalistow. Prowokuje
do poszukiwania piekna w prostocie, czytelnych rozwiagzaniach
aranzacyjnych. Eleganckich, nie pozbawionych tez charakteru.
Kolor ten idealnie wspdtgra zaréwno z drewnem, jak i kamieniem,

66

a dane potaczenie albo wzmacnia poczucie $wiezosci, albo prze-
ciwnie - delikatnie gasi czy przetamuje jej czystos¢ i nieskazitel-
nosc.

Justyna Zajc, wspotwtascicielka firm ZAJC, komentuje: - Wpro-
wadzone do kuchni lite drewno w postaci duzego pétwyspu lub
niewielkiego barku czy tez fornir na czesci zabudowy, doskonale
przetamuje neutralnos¢ bieli. Podobny efekt daje kamienny lub
kompozytowy blat w jednolitym kolorze lub z wyraznym rysun-
kiem mineratéw. Innym rodzajem potaczenia jest wysoka, biata
zabudowa, na ktérej tle wybija sie kontrastowo wykonczona
w kolorze, drewnie lub kamieniu wyspa, ktérej geometryczna
forma wyraZznie zarysowuje sie w przestrzeni. Ponadczasowos¢,
elegancja i doskonate tto. Za to wtasnie kochamy biel w kuchni.
Ale tez za jej wiasciwosci odbijania naturalnego Swiatta iroz-
Swietlania przestrzeni, atakze jej wizualny odbior, ktéry spra-
wia, ze pomieszczenie wydaje sie wieksze. |to, ze biel opiera
sie trendom. Ona w kuchni zawsze wyglada dobrze - podkresla
Justyna Zajc.

ZARZADZANIE NAJMEM

LOKATOR
ZARZADZANIE NAJMEM

Jesli Twoje mieszkanie stoi puste...

Jesli masz problem z najemca...

Jesli mieszkasz w innym miescie...

Jesli nie masz czasu na zajmowanie sie najmem...

Pozwol nam zaopiekowac sie
Twoim mieszkaniem...
Z nami oszczedzisz czas i pienigdze

LEE

LOKATOR

Zarzadzanie najmem
Koszalin ul. Zwyciestwa 176
tel. 538 453 457

tel. 698 427 704

Znajdziemy najemce
Podpiszemy umowe.
Bedziemy regulowa¢ ptatnosci.

Napisz do nas:
biuro@lokator.biz
www. lokator.biz
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Propozycja dla odwaznych
- ptyta budowlana w wykonczeniu wnetrz

Firma Pfleiderer ma w swojej ofercie ptyte budowlang PremiumBoard MFP P5, ktérg
mozna wykorzystywac na wiele sposobdw — nie tylko podczas procesu budowlanego,
ale réwniez do wykanczania wnetrz.

tyta PremiumBoard MFP P5 sprawdza sie w meblarstwie.

tatwa i nieskomplikowana obrébka pozwala na sprawne

wykonywanie zjej uzyciem nawet najbardziej wyszuka-

nych rodzajéw wiekszej zabudowy meblowej czy nieza-
leznych elementdw jak potki, stoty, stoliki kawowe, donice itp. Na-
turalna kolorystyka, z widoczng wiérowa mozaika na powierzchni
ptyty, sprawia réwniez, ze jest to ciekawy materiat dla architektow
i projektantow wnetrz.

Powierzchnia ptyty budowlanej PremiumBoard MFP P5 jest szlifo-
wana, a wiec przyjemna w dotyku i gtadka. Moze by¢ punktem wyj-
$cia do nietuzinkowych aranzacji. Zastosowana jako element deko-
racyjny na przyktad na $cianach, nada wnetrzom naturalnego, nieco
surowego klimatu - szczegoélnie pozadanego we wnetrzach w stylu
industrialnym.

Na tle innych materiatéw drewnopochodnych dostepnych na rynku,
przewaga wspomnianej ptyty jest przede wszystkim duza wytrzy-
matos$¢ na zginanie oraz rozcigganie poprzeczne. Wszystko za spra-
wa nieregularnie rozproszonych wiéréw, ktére zespojone zostaty
mocnym klejem na bazie zywicy melaminowej. Ptyta ta ma réwniez
duza plastycznos$¢, wytrzymatos$é na obcigzenia, a co wiecej - jest
to ptyta odporna na wilgo¢. Wspétczynnik specznienia w jej przy-
padku wynosi jedynie 10%, co czyni jg materiatem nadajacym sie
do wnetrz o podwyzszonej wilgotnosci, jak baseny czy tazienki, ale
sprawdzi sie rowniez w produkcji mebli tazienkowych.

adamaszek
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SALON ADAMASZEK

Kompleksowa aranzacja okien
- od projektu po montaz.

Rolety, plisy, zaluzje, zastony,
firany, karnisze elektryczne.

Najwiekszy wybor tkanin zastonowych
i firanowych na Pomorzu.

Posciele, przescieradta, kotdry, poduszki.

Narzuty, koce i reczniki...

adamaszek
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ADAMASZEK HOTEL-PRO
Kompleksowa oferta dla obiektow
hotelowych i restauracji.

Aranzacje okien, narzuty i poduszki
ozdobne.

Posciel hotelowa i podktady na materace
najwyzszej jakosci.
Kotdry, poduszki, materace i t6zka hotelowe.

Reczniki i stopki hotelowe...

Adamaszek s.c.,

ul. Morska 15, 75-212 Koszalin,

tel. 94 3477487 | 530 779 997

obstuga klientéw biznesowych: tel. kom. 730 101 113
adamaszek@adamaszek.pl

www.adamaszek.pl

Godziny otwarcia:
pon- pt: 10-18, sob: 10-15
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Wanny i umywalki
z kamiennego kompozytu

FJORDD to nowa polska marka tazienkowa. Oryginalnie zaprojektowane i wyprodukowane w Polsce
wanny i umywalki sukcesywnie pojawiac sie beda na rynku, tworzac — zgodnie z zapowiedzig firmy -
komplementarna i spdjna oferte.

a ten rok zapowiedzianych jest co najmniej sze$¢ kolekcji. Wszystkie

modele wykonane s3 z kamiennego kompozytu Aquastone, sktada-

jacego sie w dwoch trzecich ze sproszkowanej skaty dolomitowej.

Kontakt z jego naturalng tekstura jest Zrédtem przyjemnych wrazen
sensorycznych. Co wazne, materiat dzieki wtasciwosciom termicznym dtugo
utrzymuje ciepto wody, czym géruje nad akrylem i stala.

Dr Marcin Jedrzak, projektant, podkresla: - Punktem wyjscia do stworzenia
produktéw marki FJORDD byto pytanie o to, jaka role odgrywa obecnie fa-
zienka w naszych domach. | jak wptywa to na sposéb jej wyposazenia. Z pew-
noscia nie jest juz tylko miejscem, do ktérego wpadamy w pospiechu. Obecnie
jest to starannie zaprojektowana przestrzen, dajaca komfort i cieszaca oko.

Kolekcje wanien i umywalek FJORDD s3 spojne, chociaz kazda z nich zapro-
jektowana jest w inny sposéb. Znajdziemy tu ksztatty eliptyczne, organiczne,
formy inspirowane grotem strzaty z mocniej zarysowanymi tukami lub nawia-
zujace do designu smartfona. Wszystkie faczy subtelne, uniwersalne wzornic-
two, dzieki ktoremu pasujg do kazdej tazienki. Dlatego idealng dla siebie pro-
pozycje znajda tu wielbiciele stylu klasycznego i nowoczesnego, industrialnego
i boho. A zestaw wanna i umywalka to gotowa podpowiedz, zwalniajaca z ko-
niecznosci szukania i dopasowywania do siebie dwdch modeli.

Idealne proporcje, optymalny kat oparcia i dtugos¢. Wanny sa wyprofilowane
doktadnie tak, by zapewni¢ wygodna pozycje podczas kapieli we dwoje, badz
samemu. Umywalki za$ maja tak dobrang szerokos¢ i gtebokos¢, ze codzienne
korzystanie z nich jest wygodne, a woda nie rozpryskuje sie na blat. Wszystkie
urzadzenia taczy perfekcyjne wykonczenie. Przyktadem tego sa maskownice
odptywu, wykonane z tego samego materiatu co produkt, czyli zkompozytu
Aquastone. Dzieki temu wanny i umywalki zachowuja jednolity wyglad, mo-
zemy wiec do nich dobrac¢ armature w dowolnym kolorze. W przypadku wan-
ny jest to niestandardowe rozwiazanie, ktére marka FJORDD ma jako jedna
z nielicznych.

ony tazienek

# Koszalin, ul. Morska 2, koszalin@rebis.pl, tel. 94 343 00 44
# Stupsk, ul. Battycka 10, rebis@rebis.pl, tel 59 840 27 04, 59 840 01 44
I rebiskoszalin, www.rebis.pl



Znane koneserom designu z wyzszej potki warszaw-
skie Centrum Wyposazenia Wnetrz Domoteka propo-
nuje od niedawna zakupy w pierwszym polskim salo-
nie Rolf Benz. Ta luksusowa niemiecka marka uchodzi
Za synonim najwyzszej jakosci, innowacyjnosci, petne-
go komfortu oraz dbatosci o najdrobniejsze detale.

istoria marki siega 1964 roku, kiedy mtody tapicer Rolf

Benz zatozyt wiasng firme i jednoczesnie zrewolucjoni-

zowat projekty tradycyjnych mebli. Nadat im zupetnie

nowy wymiar poprzez mozliwo$¢ swobodnego taczenia
poszczegblnych elementéw. W latach 70. XX wieku uczestniczyt
po raz pierwszy w targach meblowych w Kolonii, a niewiele p6z-
niej otworzyt fabryke mebli tapicerowanych w Métzingen. W la-
tach 80. XX wieku marka Rolf Benz zrealizowata innowacyjne
kampanie promocyjne w nietypowych lokalizacjach - teatrach czy
patacach. Nastepne dziesieciolecie przyniosty zas miedzynarodo-
wa ekspansje, a pod koniec dekady Rolf Benz stat sie najbardziej
znang niemiecka markg wyposazenia wnetrz.

Rolf Benz wcigz zaskakuje nowatorskimi projektami. Cieszy sie
ogromna popularnosciag m.in. w Azji, dlatego pierwszy flagowy sa-
lon zostat otwarty w Tokio na poczatku 2020 roku, a wkrétce po
tym - réwniez w Szanghaju. Styczen 2021 roku to z kolei swietny
czas dla polskich mitosnikéw marki, dla ktérych powstat pierw-
szy w kraju salon Rolf Benz w Domotece. Prezentowane sa w nim
flagowe produkty marki, czyli gtéwnie sofy tradycyjne i z funkcja
spania oraz tzka kontynentalne. Aranzacje wzbogacono o meble
pomocnicze, takie jak stoliki i szafki, a takze dodatki - w tym dy-
wany.

Warto zaznaczy¢, ze Domoteka, potozona niespetna 20 minut jaz-
dy samochodem od centrum Warszawy, posiada w swojej ofercie
produkty ponad 600 marek z catego $wiata.

Pierwszy w Polsce autorski
salon marki Rolf Benz

BHP
ELEMENTY ZEACZNE
ELEKTRONARZEDZIA
ARTYKULY BUDOWLANE w/ A3

ORLY

HURTOWNICTWA

PPUH MIXSTAL TERESA STANGRET mixstal@wp.pl R INERRES e
HURTOWNIA ul. Mieszka | 18b, 75-129 Koszalin 2020
tel.: 504 628 527, 513 099 866, 512 495 448, 94 341 80 74
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Kolory na
lepsze czasy

Krzepigcy Ultimate Gray i radosny llluminating Yellow
to kolory, ktére wybrat na 2021 rok amerykanski Instytut
Pantone. Nie jest to przypadkowy wybor, poniewaz majg one
- jak zawsze - oddawac¢ ducha czaséw, w ktérych zyjemy.
Z pewnoscia przyda nam sie duzo spokoju i odrobina radosci
we whnetrzach naszych domow.

Instytucie Pantone prowadzone sg zaawan-
sowane badania wptywu koloréw na samopo-
czucie. Nie jest to nowa dziedzina badan, bo
juz w starozytnosci barwy stosowano w me-
dycynie do uzdrawiania ciata i duszy. A ze niewatpliwie mija-
jacym rokiem jestesmy zmeczeni i mamy wrazenie, ze rzadziej
przez chmury przebija storice, wybdr koloréw na kolejny rok
wydaje sie wiec jak najbardziej trafny.

Ultimate gray
PANTONE 17-5104

Jak je wykorzystac, by od$wiezy¢, ozywic wnetrze swojego domu?

PRZEWROTNOSC SZAROSCI
Pozornie wydaje sie, ze szary jest kolorem niewzbudzajacym . 3 : : 1 . i“ [
emocji, neutralnym. Dlatego najczesciej wybierany jest jako e 1 |]m l

AP - - L . b 11 I il m :
tto. Szarosciami malujemy na przyktad Sciany. Nic dziwnego, 3 - : 1 .
bo z jednej strony to kolor réwnowagi, solidnosci i wyciszenia, 3 ' “l M li

ktérych chcemy zaznawa¢ w domowym zaciszu, a z drugiej do- 3 | . ; : 1 '
skonata sceneria do uwypuklenia wyrazistych faktur i kolorow ] ' E |' | .]|

mebli czy detali. Ale czy tylko? il i ﬂ

Szary jest kolorem wielowymiarowym, troche przewrotnym.
Potrafi by¢ eleganckim motywem we wnetrzu, bo przeciez
chetnie siegamy po réznego rodzaju meble i akcesoria w jego
odcieniach. A i paleta odcieni szarosci rozciaga sie przeciez od
bieli do czerni, odcieni surowych, industrialnych, po bardziej
rozéwietlajace, srebrzyste. Ultimate Gray plasuje sie gdzie$ po-
srodku tej skali. Specjalisci z Instytutu Pantone sugeruja, zeby
wprowadzi¢ go do wnetrz, by cieszy¢ sie ukojeniem, zwolnic¢
i ztapa¢ dystans do zycia. A z tego wyboru ciesza sie najbar-
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dziej zapewne minimalisci, bo jest to jeden z ich ulubionych
koloréw, symbolizujacych przeciez takze pewng skromnosc
i powsciagliwosc.

PROMYK NADZIEI

Pozytywny, optymistyczny, energetyczny. Kolor pobudzaja-
cy apetyt na zycie. Z6tty jest dobra przeciwwaga dla szare-
go i doskonale z nim kontrastuje. Wrecz I$ni na jego tle. Ze
wzgledu jednak na swojg witalnos¢ i zdolnos¢ do intensyfi-
kowania wrazen, rzadko stosowany jest dzisiaj na $cianach.
Cho¢ pomalowanie jednej z nich w tym kolorze zmienia postac
rzeczy. Nie dominuje on wéwczas, cho¢ silnie zaznacza swo-
ja obecnos¢. Zétty to jednak przede wszystkim kolor, ktory
kochajg meble i rozmaite dekoracje, choc tez raczej w postaci
pojedynczych egzemplarzy iakcentéw, by nie zdominowad
wnetrza. Z6tty kolor coraz cze$ciej gosci rowniez w kuchni,
co nie dziwi, poniewaz jest jednym z najsilniejszych stymulan-
tow zachecajacych do poszukania smacznej przekaski.

Tak jak szaro$¢ kochaja minimalisci, tak zotty jest kolorem
ludzi odwaznych, gtodnych wrazen i tryskajacych pozytywna
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energia. | cho¢ ostatnio troche o nim zapomnielismy aranzu-
jac swoje wnetrza - dobrze, ze wraca. My z kolei mozemy do-
pasowac intensywnos$¢ jego obecnosci w domu do poziomu
naszego optymizmu.

IDEALNE MALZENSTWO

W swoim werdykcie Instytut Pantone podkresla niezwykta
site, jaka daje potaczenie dynamicznosci koloru z6ttego z nie-
zawodnoscia szarosci. Bo ten pierwszy to energia stoneczna,
optymizm iczysta rados$¢, aten drugi to poczucie spokoju
i stabilizacji. Gdyby pokusic sie o przepis na wnetrze oddaja-
ce ducha czaséw, wykonczone bytoby ono w szarosciach, a na
ich tle skrzytyby sie odcienie radosnego zéttego. A to w po-
staci wygodnej kanapy od Nobonobo, kuchennego okapu
Franke, a to oryginalnego wazonu Bosa czy niewielkiej szafki
USM z Mood-Design albo obrazu na $cianie.

Oba kolory potaczy¢ mozna tez w wykonczeniu wiekszych
mebli, na przyktad szafy lub garderoby. Szary i z6tty to duet,
w ktdrym spokdj przeplata sie z chwilami radosci. Idealna sce-
neria dla udanego domowego zycia.

-
NVLLIGOIS - WOINWAIL -

%bokaro

SALONY LAZIENEK

KOSZALIN ul. GnieZnienska 1
tel./fax: 94 346 09 02

KOLOBRZEG ul. Sienkiewicza 17F
tel./fax; 94 35112 08

SLUPSK ul. Gtowna 2b
tel./fax; 59 84153 66

www.bokaro.pl
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LIGHT

PRESTIGE

LIGHT PRESTIGE to firma ktora
przekona Panstwa, ze oswietlenie

to nie tylko tadny detal, ale takze
istotny element tworzgcy atmosfere
otoczenia, w ktorym spedzacie czas.
Odpowiednio dobrane Swiatto buduje
nastroj i podkresla walory wnetrza.

Czuty dotyk
Swiatta...

LIGHT PRESTIGE tworzg ludzie,
dla ktorych oswietlenie to pasja,
ktérg pragng podzielic sie z Panstwem.

Ciggle pracujemy nad tym, aby lepiej
poznac Panstwa potrzeby i dopasowac
odpowiednio naszg oferte. Wcigz sie
uczymy, doskonalimy i rozwijamy.

Ponizej prezentujemy jedynie wycinek
naszego portfolio.
JANEX:
Mvz/\(’t&z//‘a/tm...

Salon oswietlenia
Hurtownia elektryczna

Zapraszamy do naszego
autoryzowanego e-sklepu:
www.light-prestige.pl

Koszalin, ul. Przemystowa 11A
tel. (94) 34 777 00

Kotobrzeg, ul. Sienkiewicza 30A
tel. 509 496 311

www.janex.koszalin.pl
www.janexmarket.com




Studio Mebli Uljar

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Marcin Betlinski

Nie trzeba jechac do Sianowa, gdzie firma Uljar ma siedzibe i stolarnig, by sko-
rzystac z jej szerokiej oferty. W Koszalinie przy ulicy Kaszubskiej w nowocze-
snym studiu na klientow czeka Dominik Staszak, projektant mebli, zabudow
i wnetrz, a jednoczesnie wspotwiasciciel rodzinnej marki z 25-letnig tradycja.

tudio Mebli Uljar rozpoczeto dziatalno$¢ w 1995 roku.
Ostatnie lata to okres intensywnego rozwoju i moder-
nizacji firmy, nowoczesna stolarnia z petnym zapleczem
produkcyjnym, wykorzystujaca przy produkcji mebli
technologie komputerowe oraz precyzyjne urzadzenia CNC.

Nowa aranzacje zyskato réwniez koszalinskie studio firmy, da-
jace wyobrazenie o profesjonalnym poziomie wytworni. Studio
to miejsce spotkan z klientami, gdzie w wygodnych warunkach,
przy kawie, mozna zasiegna¢ informacji, zamowic¢ projekt albo
podpisa¢ umowe.

Podziat zadan w firmie jest jasny. Projektami i obstuga klientéw
zajmuje sie Dominik Staszak. Jego ojciec, Jarostaw Staszak, za-
tozyciel firmy, czuwa nad strong techniczna, logistyczng i pro-
dukcyjna.

Integralng czescia jest tez zatoga firmy, ktéra odpowiedzialna
jest za produkcje i montaz mebli u klienta.

Mylitby sie ten, kto by sadzit, ze wéréd zamoéwien przyjmowa-
nych przez Studio Mebli Uljar dominuja wytacznie meble ku-
chenne na wymiar. Dominik Staszak wyjasnia: - Oczywiscie
wykonujemy pojedyncze projekty, ale coraz wiecej oséb zama-
wia kompleksowe zabudowy nowo budowanych doméw albo

mieszkan deweloperskich. Realizujemy réwniez prace dla insty-
tucji uzytecznosci publicznej, obiektow hotelowych i wtascicieli
apartamentow wypoczynkowych.

Na jakim etapie budowy dobrze jest sie zgtosic¢ do firmy, by po-
rozmawia¢ o kompleksowej zabudowie? Pan Dominik wyjasnia:
- Najlepiej jeszcze przed stadium instalacji wodno-kanaliza-
cyjnych, elektrycznych czy gazowych. Decyzje podjete na tym
etapie oznaczaja oszczednos¢ czasu i wysitku w pdzniejszych
fazach budowy. Czasami wczesna analiza projektu budowla-
nego pozwala dostrzec potrzebe drobnych przerébek, przesu-
niec $cianek i tym sposobem uzyskania bardziej funkcjonalnych
rozwigzan. W szczegélnosci dotyczy to kuchni i tazienek. Klient
otrzymuje wowczas od nas projekt instalacji dostosowanych do
planowanej zabudowy meblowej. W pakiecie ma on réwniez
statg opieke projektanta, ktory czuwa nad catoscig az do petnej
realizacji projektu.

Poza projektem samych mebli, oferujemy réwniez ustuge kom-
pleksowej aranzacji wnetrz mieszkalnych i komercyjnych.

Umawiajac sie na pierwsze spotkanie z projektantem, warto pa-
mietac o zabraniu ze sobg projektu budowlanego (w przypadku
obiektow nowych) albo notatki ze wstepnymi, samodzielnie spo-
rzadzonymi pomiarami (w przypadku pomieszczen remontowa-
nych). Nie chodzi o pomiary precyzyjne, ale takie, by mozna byto
przygotowac wstepny, pogladowy plan. Na tej bazie powstaje
wstepny projekt kuchni, ktéry jest punktem wyjscia do dalszych
przemyslen i wyboru ostatecznych rozwiazan.

Klienci Studia Mebli Uljar pochodza w duzej mierze z rekomen-
dacji. - Mito jest ustyszec¢ od nich opinig, ze wybrali nas ze wzgle-
du na interesujacy projekt - méwi pan Dominik. - Ze nie byliémy
najtansza z firm, ale zaproponowali$my co$, co wychodzi poza
sztampowe rozwigzania. Chwalg réwniez podejécie do obstugi,
czuja sie ,zaopiekowani”. Pozytywnie dziata na wyobraznie zama-
wiajacych réwniez obejrzenie juz wykonanych przez nas prac oraz
dobra opinia o montazystach.

Co jest kluczowe w propozycjach Studia Mebli Uljar? - Stawiam
w projektach przede wszystkim na funkcjonalne rozwigzania
- moéwi pan Dominik. - Sam gotuje, uzywam kuchni w sposéb
,Zaawanasowany”. Mam wiec wtasne wnioski na temat tego, jak
zadbac o wygode w tej jakze waznej czesci mieszkania. Pozwalam
sobie sugerowac klientom pewne rozwigzania i bywa, ze stysze
,ha to bySmy nie wpadli”. To s3 rzeczy wypracowane przez lata
doswiadczen i warto sie nimi z klientami dzieli¢, bo powstaja wte-
dy projekty lepiej dostosowane do ich oczekiwan. Pewne rozwia-
zania wygladajg efektownie, ale nie sprawdzaja sie w praktyce.
Nawet najpiekniejsze meble beda powodowaty frustracje, jesli sa
niefunkcjonalne. Dlatego ergonomia mebli jest tak istotnym za-
gadnieniem. Bywaja klienci, z ktérymi spotykam sie wielokrotnie
i ktérzy do decyzji dochodza miesigcami, a nawet dtuzej. Trud-
no sie dziwi¢, bo wybieraja rozwiazania na lata, a majg prawo do
watpliwosci, bo przeciez to my a nie oni powinnismy zna¢ sie na
projektowaniu.

Niezaleznie od podejscia, kazdy z naszych klientéw moze liczyé na
petne wsparcie na kazdym etapie inwestycji.

Facebook: www.facebook.com/uljar.meble
Instagram : www.instagram.com/studio_uljar/
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Studio Mebili Uljar, ul. Kaszubska 12/19, 75-036 Koszalin
Telefony: (+48) 508 273 092 projektant;

E-mail: biuro@uljar.pl

| www.uljar.pl
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PB Kuncer z pozwoleniem
na budowe drugiego etapu
Osiedla Zwyciestwa

Przedsiebiorstwo Kuncer uzyskato wiasnie pozwolenie na budowe kolejnych dwdch
budynkdw, z przewidzianych tacznie czterech, tworzacych Osiedle Zwyciestwa.
Do sierpnia 2022 roku przybedzie 45 mieszkan i 9 lokali uzytkowych. Budowa
ostatniego budynku w kompleksie ruszy przed ukonczeniem trzeciego. Deweloper
ma obecnie do zaoferowania nabywcom réwniez mieszkania w inwestycji przy ulicy
Hallera, na Osiedlu Franciszkanska oraz ostatnie dwa na Osiedlu Cypryjskim.

uz ponad poéttora tysigca rodzin mieszka w Koszalinie

(w Kotobrzegu - blisko 100) w domach i mieszkaniach

zbudowanych przez Przedsiebiorstwo Budowlane Kun-

cer. Obecnie deweloper prowadzi réwnolegle trzy duze
przedsiewziecia mieszkaniowe, a to i tak z trudem zaspokaja po-
pyt.

STARTUJE Il ETAP OSIEDLA ZWYCIESTWA

Zakonczenie budowy dwoch domoéw wielorodzinnych przy uli-
cy Zwyciestwa 232-234 (tacznie pie¢ klatek schodowych, 76
mieszkan) nie oznacza zakonczenia inwestycji PB Kuncer w tej
lokalizacji.

Firma uzyskata pozwolenie na budowe dwdch kolejnych budyn-
kéw (wszystkie pokazuje nasza wizualizacja). Ten, ktérego budo-
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wa wtasnie sie rozpoczyna, to 45 mieszkan i 9 lokali uzytkowych.
Ma by¢ gotowy w sierpniu przysztego roku (2022).

Drugi etap Osiedla Zwyciestwa nie jest lustrzanym odbiciem
pierwszego, ale idealnie do niego nawiazuje w charakterystyce
i stylu, zachowujac spdjnos¢ estetyczng i funkcjonalng. Bedzie
w nim wiecej lokali uzytkowych na parterach. Jak sie okazuje,
jest duze zainteresowanie powierzchnig komercyjng na Rokoso-
wie.

Wioletta Stelmach, dyrektor generalna PB Kuncer, komentuje:
- Odbieramy wiele pozytywnych sygnatéw od potencjalnych
nabywcoéw. Sprzedazy nie puscimy jednak na zywiot. Komfort
mieszkancow ma priorytet, wiec przewidujemy na parterze takie
ustugi, ktdre nie maja uciazliwego charakteru, a beda na przyktad
dopetnieniem oferty medycznej albo handlowej w tej okolicy.
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Moga one réwniez polegaé na dziatalnosci biurowej - finansowej
lub ubezpieczeniowe;.

Nabywcy mieszkan moga liczy¢ na miejsca postojowe w pod-
ziemnym garazu. W sasiedztwie budynkéw powstang réwniez
miejsca parkingowe, z ktérych czes$¢ bedzie ogdlnodostepnych
oraz wygodne zjazdy zulicy Zwyciestwa iulicy Morelowej.
To w czesci niejako publicznej. Dostep do przestrzeni miedzy
budynkami, tworzacej co$ w rodzaju wewnetrznego dziedzinca,
bedzie ograniczona szlabanem, aby zapewni¢ mieszkaricom mak-
simum spokoju i prywatnosci.

Wewnatrz domdw, w czesciach wspdlnych, zostang uzyte - tak
jak wczesniej - wysokogatunkowe materiaty wykonczeniowe
(m.in. wysokiej klasy gresy). W kazdej klatce schodowej znajdzie
sie cichobiezna winda, zjezdzajaca bezposrednio do hali garazo-
wej.

Nowym elementem zewnetrznym stanie sie stacja tadowania
samochodéw elektrycznych atakze instalacja fotowoltaiczna
na dachu budynkoéw, ktéra zdecydowanie wspomoze zasilanie
elektryczne czesci wspdlnych budynkdéw, zmniejszajac wydat-
ki nabywcow lokali: - Taki jest wymdg naszych czaséw - méwi
Wioletta Stelmach.

Otoczenie catego osiedla zostato zaplanowane jako obszar ziele-
ni, z elementami matej architektury. To cecha charakterystyczna
dla PB Kuncer: zakonczenie budowy kolejnych budynkéw ozna-
cza jednoczesne oddanie do uzytku mieszkafcow przestrzeni
wokot nich w docelowej formie, a wiec z trawnikami i nasadze-
niami roslin. Osiedle Zwyciestwa staje sie enklawa ciekawej ar-
chitektury w nieco zaniedbanej czesci Rokosowa.
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OSIEDLE HALLERA WYCHODZI Z ZIEMI

Zgodnie z planem postepuja prace przy budowie Osiedla Halle-
ra. Dobiega korica murowanie $cian piwnic pierwszego z trzech
zaplanowanych domoéw, w ktérym znajda sie 63 mieszkania.
Nabywcy klucze do nich zaczng odbierac w sierpniu 2022 roku,
a do kolejnych - rok i dwa lata pdzniej. £acznie powstanie w tym
miejscu ponad 180 nowych mieszkan.

Ulica Hallera ma ciekawe potozenie - znajduje sie w poblizu Wod-
nej Doliny, Centrum Handlowego Forum i Castoramy. Do plano-
wanych trzech budynkéw dojezdzac sie bedzie przez rondo Sy-
birakéw/Paderewskiego i dalej ulica Dawida (kolejna nowa ulica)
obok istniejacych juz domoéw wielorodzinnych.

Kazdy z budynkéw mini osiedla bedzie sktadat sie z trzech klatek
schodowych. Kazdy bedzie miat szes¢ kondygnacji, przy czym
szosta jest pomyslana jako czesciowo poddaszowa, co oznacza, ze
niektore pomieszczenia beda miaty tagodne skosy.

Niecata powierzchnia szostej kondygnacji zostanie wykorzysta-
na na mieszkania. Powstanie tam mniej mieszkan niz na pietrach
ponizej, za to beda one wieksze (80-90 metréw kwadratowych)
z dostepem do duzego tarasu.

Dodajmy jeszcze, ze do kazdego mieszkania przypisane zostanie
miejsce parkingowe - w podziemnej hali garazowej lub na po-
wierzchni. Ze wzgledu na nieduza powierzchnie dziatki, nie sa
przewidziane miejsca ogélnodostepne.

- Dotychczas najczesciej stawialismy budynki liczace od dwéch do
czterech kondygnaciji, a tutaj bedzie sze$¢ kondygnacji, bo plan za-
gospodarowania przestrzennego przewiduje w tym miejscu zabu-
dowe wyzsza. Zaprezentujemy co$ nowego. Stawiamy sobie sami
coraz wigksze wymagania i zawsze mamy ambicje, by oddawac loka-
torom do uzytku nowoczesnie zaprojektowane mieszkania, wykona-
ne z dobrych materiatéw, z wygodnymi rozwigzaniami czesci wspdl-
nych, ktére réwniez wptywaja na poczucie komfortu zamieszkania.
Jestem przekonana, Ze pierwszy dom bedzie stanowit zywa reklame
kolejnych - méwi Wioletta Stalmach, dyrektor generalna PB Kuncer.
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OSIEDLE FRANCISZKANSKA

Duzo dzieje sie uzbiegu ulic Franciszkanskiej i Krancowej
w Koszalinie. Gotowy i zasiedlony jest pierwszy dom wieloro-
dzinny, dobiega kornica budowa drugiego i trzeciego , a projek-
tanci spiesza z dokumentacjg czwartego i pigtego budynku.

Teren przy ulicy Franciszkanskiej, ktérym dysponuje Przed-
siebiorstwo Budowlane Kuncer, to dziatka o powierzchni nie-
mal trzech hektaréw. Deweloper podzielit j na cztery strefy.
W trzech z nich powstanie tacznie osiem budynkow (docelo-
wo blisko 300 mieszkan), a czwarta stanie sie wspolng strefa
rekreacyjna, niezaleznie od tego, ze przy poszczegélnych do-
mach réwniez s3 przewidziane elementy zieleni, taweczki czy
urzadzenia stuzace zabawom dzieci.

Jak juz widac¢ po pierwszym, zrealizowanym budynku skta-
dajacym sie ztrzech klatek schodowych, Osiedle Francisz-
kanska to budownictwo wielorodzinne ze stosunkowo niska
zabudowa. Mieszkania maja zréznicowana powierzchnie - od
matych (do 40 m kw.), przez $rednie (50 m kw. i wiecej), po na-
wet 120-metrowe. Powstanie przytulne osiedle, zapewniajace
wszystkim lokatorom komfortowe warunki do zycia.

Pod wszystkimi obiektami zaplanowane s3 hale garazowe, do
ktérych zjezdzac¢ sie bedzie winda. Na powierzchni réwniez
zostaty zaprojektowane miejsca postojowe.

Tym, co wyrdzni to osiedle wsrdd innych w Koszalinie, jest
wspomniana strefa rekreacyjna ulokowana w centralnej
czesci kompleksu. Spojrzenie na plany pozwala uswiado-
mi¢ sobie, ze nie bedzie to ogrédek dla dzieci z paroma ta-
weczkami dla dorostych, ale zdecydowanie co$ wiecej. Na
tej powierzchni moégtby z powodzeniem stanaé jeszcze je-
den budynek, atym samym deweloper mogthy zbudowac
i sprzedac kilkadziesigt mieszkan wiecej. Jego myslenie idzie
jednak winnym kierunku - ludzie musza mie¢ przestrzen,
dostep do Swiatta stonecznego i zieleni, wtedy zyskuja po-
czucie petnego zadowolenia zlokalizacji, ktéra wybrali do
zamieszkania.

Dyrektor Wioletta Stelmach komentuje: - Nauczy-
liSmy sie tego na Osiedlu Cypryjskim, gdzie réwniez
nie pozatowali$my miejsca na tereny zielone. Z przy-
jemnoscia obserwujemy tam, jak nabywcy mieszkan
korzystaja z tej zieleni i postawionych wsréd niej urza-
dzen. Poza komfortem i wygoda mieszkarcéw, dodaje
to urody osiedlu, a na tym nam réwniez zalezy.

Nabywcy mieszkan na Osiedlu Franciszkanska moga
liczy¢ na to, ze ich domy powstang - jak zawsze
w przypadku budowanych przez PB Kuncer - z bar-
dzo dobrej jakosci materiatéw. Zaréwno w zakre-
sie konstrukcji budynku, jego wszystkich przegréd,
izolacji termicznej, wilgociowej iakustycznej, jak
iw zakresie materiatow wykonczeniowych. Czesci
wspoélne beda wykonczone z najwieksza dbatoscig
o wygode mieszkancow i estetyke przestrzeni.
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Osiedle Cypryjskie (fotografia)

OSIEDLE CYPRYJSKIE

Dla PB Kuncer Osiedle Cypryjskie to pierwszy tak
duzy, zwarty kompleks mieszkaniowy, wzniesiony
w jednej lokalizacji. Kiedy spojrzymy na jego makie-
te, zobaczymy dwa zespoty doméw wielorodzinnych.
Pierwszy tworza dwa domy o ksztatcie przypomina-
jacym podkowe, a drugi - cztery budynki jako dopet-
niajace sie duze litery ,L”. Cato$¢ zachowuje spojnosc
architektoniczng i estetyczna.

Przedsiebiorstwo Budowlane Kuncer przystepowato
do budowy Osiedla Cypryjskiego jako cieszacy sie
ogromnym zaufaniem klientéw deweloper, z ponad
25-letnim wéwczas, skumulowanym dos$wiadcze-
niem wykonawczym. W ostatnich latach ugruntowa-
fo ten wizerunek, przenoszac najlepsze wypracowa-
ne rozwigzania na kolejne budowy.

tacznie na Osiedlu Cypryjskim PB Kuncer oddato do
uzytku 400 mieszkan. W sprzedazy pozostaty dwa
ostatnie.

Wioletta Stelmach podsumowuje: - Obserwujemy
zjawisko, dotyczace kolejnych inwestycji, a ktdre roz-
poczeto sie dla nas od Osiedla Cypryjskiego. Nazwac
by to mozna ,zakupami rodzinnymi”. Czesto dzieje sie
bowiem tak, ze kiedy kto$ z rodziny kupi u nas miesz-
kanie, wkrétce pojawia sie ponownie, ale juz z kim$
bliskim albo przyjaciétmi, ktérym rekomenduje za-
kup. Dla nas jest to powod do ogromnej satysfakcji,
bo okazuje sig, Ze nasi zadowoleni klienci stajg sie naj-
lepszymi promotorami naszej oferty.

& KUNCER

przedsigbiorstwo budowlane

Przedsiebiorstwo Budowlane Kuncer sp. z o.0.
Ulica Wawozowa 15, 75-339 Koszalin

Telefon: 94 34 34 567, fax 94 34 34 498
www.kuncer.pl
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Podtogi drewniane

Wyktadziny hotelowe

PROFESJONALNA OBSEUGA
INWESTYCJI ORAZ
SPRZEDAZ HURTOWA
| DETALICZNA

Ponad 200 tys. m? wyktadzin
dostepnych na magazynie

« WYKEADZINY DYWANOWE
+ WYKLEADZINY ELASTYCZNE PCV
« PLYTKI DYWANOWE
« PANELE LAMINOWANE | WINYLOWE LVT
- PODtOGI DREWNIANE
- DYWANY
- SZTUCZNA TRAWA

« WYCIERACZKI SYSTEMOWE
« PROJEKTOWANIE | PRACA Z ARCHITEKTAMI
. MONTAZ | OBSZYWANIE

Kotobrzeg ul. Jasna 25
Godziny otwarcia:
Poniedziatek-Pigtek: 9:00 - 18:00
Sobota: 9:00 - 14:00
kom. +48 664 045 486
kom. +48 882 702 565
tel. +48 94 351 74 10
biuro@interviol.pl
www.interviol.pl
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Nowosé w ofercie PB Kuncer
— mieszkania pod klucz

Juz nie tylko mieszkania w stanie deweloperskim (do samodzielnego wykonczenia),
ale réwniez gotowe do zamieszkania, oferuje od niedawna Przedsiebiorstwo
Budowlane Kuncer.

ierwsze mieszkanie wykonczone pod klucz powstato

w kompleksie Osiedle Zwyciestwa jako pokazowe.

Byt to duzy lokal, ktéry miat za zadanie zasugerowaé

nabywcom mozliwosci, ktére daje dwupoziomowy
uktad i duza powierzchnia. Jak sie jednak okazato, mieszkanie
to dtugo nie postuzyto za pokazowe, bo pierwsi ogladajacy je
kupili! Uznali, ze zaproponowane rozwiazania idealnie wpaso-
wuja sie w ich wyobrazenie estetyczne i funkcjonalne.

Firma przygotowata wiec drugie, tym razem o powierzchni 64
metréw kwadratowych (pokazujemy je na fotografiach), a kolej-
ne przygotowuje.

klienci byliby zainteresowani mieszkaniami gotowymi, takimi
gdzie wystarczy wstawic¢ meble oraz przedmioty osobiste i za-
mieszkac z marszu. Ta intuicja sie potwierdzita. Zaproponujemy
wiec kolejne. Jest to oferta ekskluzywna, na pewno drozsza,
cena moze robi¢ wrazenie, ale nie miejmy ztudzen, ze samo-
dzielne wykanczanie w wysokim standardzie kosztowatoby
mniej.

Zakup mieszkania przygotowanego pod klucz, z w petni wypo-
sazona kuchnia, garderoba, o$wietleniem, a nawet grafikami na
Scianach i firanami w oknach, moze mie¢ z punktu widzenia na-
bywcéw dwie podstawowe zalety: od razu mozna oceni¢ osta-

I PRESTIZOWY ADRES |

- To na pewno oszczednosc czasu i nerwow - mowi Wioletta
Stelmach. - Kazde z przygotowywanych przez nas mieszkan
ma nieco inny styl. Bedziemy sie starali tego trzymac.

Krzysztof Kuncer, prezes zarzadu firmy, dodaje: - Wyciaggamy
whnioski z prac wykonywanych na zlecenie naszych klientow,
na przyktad inwestycji Molo Park nalezacej do Firmus Group
w Mielnie. Nabralismy przekonania, ze umiemy dobrze zorga-
nizowac¢ wykonczenie mieszkan, wiemy komu mozemy je po-
wierzy¢, majac pewnosc, ze zrobi to dobrze. Pierwsze efekty
okazuja sie bardzo zachecajace.

& KUNCER

przedsigbiorstwo budowlane

Przedsigbiorstwo Budowlane Kuncer sp. z o.0.
Ulica Wawozowa 15, 75-339 Koszalin

Telefon: 94 34 34 567; fax 94 34 34 498
www.kuncer.pl

teczny wyglad lokalu, oby¢ sie bez architekta wnetrz i uniknaé
Wioletta Stelmach, dyrektor generalna PB Kuncer, komen- poszukiwania wykonawcéw i samodzielnego kupowania po-
tuje: - Od pewnego czasu mieliSmy wrazenie, ze niektérzy trzebnych materiatéw.
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,ﬁ; e Wymarzone wakacje, kiedy tylko chcesz
i‘ii'.ﬁ Zysk z wynajmu, kiedy nie korzystasz

+ W cenie apartamentu petne wykonczenie i wyposazenie SPRZE DAZ APARTAMEN TOW

+ catoroczny aquapark: basen sportowy - basen rekreacyjny - wodny plac zabaw dla dzieci tel. +48 505 097 700

- strefa relaksu - strefa saun zwodospadem lodowym .
plaza i basen zewnetrzny z podgrzewana woda - pool bar - fontanna www.polanki.pl ‘ sprzedaz@abades.pl
-liczne atrakcje dla dzieci - strefa aktywnosci spontanicznej - taras widokowy BUDUJEMY 0D

+ sala fitness, strefa SPA, restauracja z sala klubowa i bawialnia - biuro operatora wynajmu a BaD e S 15 LAT




I SPOLECZENSTWO |

Moje miasto, a w nim... URODZ’N Y

uznaja zapytani przez nas koszalinianie za swoje ulubione miegjsca w miescie.

ypalenie centrum miasta przez Armie Czerwong
w marcu 1945 roku, a pdzniej wyburzenia maja-

ce zrobi¢ miejsce ,nowemu” - zwtaszcza przed ‘
dozynkami centralnymi w roku 1975, przetozy-
ty sie na bezpowrotne zatracenie przedwojennego klimatu Ko-
szalina. | nawet jesli byt on za czaséw niemieckich miastem nie- A
fadnym, jak twierdza niektorzy, miat pewien charakter, ktérego .
prézno sie doszukiwaé w nim obecnie. : %
Kiedys pewien wybitny architekt, oceniajac architekture Kosza- K- | : ' el
lina, stwierdzit, ze mozna w nim w dowolnym miejscu postawic¢ : T . HE d
dowolny obiekt, bo itak nic tu do niczego nie pasuje. To zto- - e . i : &} .- L
sliwa opinia, ale chyba w jakims$ stopniu prawdziwa. Miasto ma 1 i [ Hige e -
tak luzng zabudowe, ze na wolnych parcelach mogtoby powsta¢ [ - 1 - - . i Elrer | £ V } %
L] / } dostep do serwisu
CANAL+ online
To symptomatyczne, ze wiekszos¢ wypowiadajacych sie oséb

jeszcze mndstwo budynkoéw. | powstaja, ale nie wedtug koncep- 3 et - ; I o .

; | - E . R X
nie znajduje w obecnej zabudowie miejsc szczegdlnie przy- i ; - - ¥ . ] ;
ciggajacych. Za to niemal kazdy chwali Koszalin za zielone za-
katki. Miejmy nadzieje, ze po udanej rewitalizacji park jeszcze — ’ — -
wypieknieje, a Géra Chetmska doczeka sie dalszej rozbudowy : 3 - EE
infrastruktury stuzacej aktywnemu wypoczynkowi. Ona rzeczy- . S ;
wiscie jest czym$ wyjatkowym - niewiele miast w Polsce moze T, 3 = : E
cieszy¢ sie takim le$nym rajem w swoich granicach, jak Koszalin. i T e ' ‘

AN ElN .

} dekoder TVBOX+

} do 3 miesiecy
2* TIDAL

cji dobrze przemyslanej dla okreslonych lokalizacji, ale jako poje-
dyncze realizacje - kazda w nieco innym stylu. | niewiele w ca-
foksztatcie poprawiajg takie udane kompleksy, jak zbudowany
w latach 90. ubiegtego wieku Pasaz Milenium (zesp6t mieszka-
niowo-ustugowy przy ulicach 1 Maja, Wyszynskiego, Domina)
czy budowane obecnie przez PB Kuncer Osiedle Zwyciestwa na
Rokosowie.

|
Ao
OGLADA] JAK CIWYGODNIE () (0
- : n o iE‘T__ —
(PP | L ' - BRRIT 4.4 = Umowa na 24 miesiqce. Oferta dotyczy pakietu RELAX+. TIDAL: po okresie promocyjnym 19,99 zt/mies. lub mozliwosé
o’ ||:' Fﬁmﬂhjmﬁﬂﬂ" - e B e = b A + 4 | rezygnacii. CANAL-:! ONLINE: doryczyyur:’fugi dedykowanej dla AbF:Jnentc')w teIZwizii sﬂte)llitornei. Szczegéty w Warunkach
e _ r { ' e — ! [ Promocii na canalplus.pl i w Punktach Sprzedazy. Oferta wazna w dniach 11.03-07.04.2021 r. '
SALON CANAL+ KOSZALIN, UL.DOMIANA 11/4, TEL. 94 341 33 87
. SALON CANAL+ KOLOBRZEG, UL.TRZEBIATOWSKA 51A, TEL. 94 351 87 O7
Plac przed ratuszem - zdjecie sprzed L,
pandemii, obecnie fontanna jest nieczynna PARTNER CANAL+ DARLOWO, UL.KOSCIUSZKI 11/4, TEL. 94 314 40 40



Anna
Wisniewska

uczy jogi, od niedawna prowadzi
wiasne studio Yoga by Ania

Barttomiej Zielonka

Stowarzyszenie Koszalinska Kompania Rycerska,
mitosnik i znawca gier planszowych — zatozyciel
Koszalinskiego Klubu Gier Planszowych
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W Koszalinie mieszkam od 2004 r. Przyjechatam
tutaj na studia i doskonale pamietam, ze traktowa-
tam to jak kare. Przez te pierwsze trzy lata Kosza-
lin wydawat mi sie brudny, szary, nieciekawy. Byt
miastem mojego drugiego wyboru, bo wczesniej
prébowatam sie dosta¢ na studia do Gdanska. Byt
dla mnie takim miastem drugiej kategorii: juz nie
miasteczko, niby wieksze miasto, ale ciagle jakby
drugiej kategorii.

Pamietam tez doktadnie taki moment na ostatnim
roku studiow, kiedy wjezdzajac do Koszalina po-
myslatam ,jestem w domu” i sama mnie zdziwita ta
mysl! Mimo to miatam wraZenie, ze Koszalin jest
tak wtasciwie tylko na chwilg, ze jeszcze pewnie sie
przeprowadze.

Az tak mniej wiecej dwa lata temu bytam na warsz-
tatach jogi w Gdansku i pomyslatam wtedy - Swiet-
nie bytoby mieszka¢ w duzym miescie, w ktorym
jest tyle ciekawych mozliwosci i tyle ludzi, tyle cie-
kawych wydarzen, blisko morza. | nagle w mojej gto-
wie co$ przeskoczyto i pomyslatam sobie - przeciez
Koszalin tez jest blisko morza! Mato tego, w Koszali-
nie moge szybciej dostac sie nad morze niz mieszka-
jac na przyktad w zattoczonym Gdarsku.

Kolejna sprawa: przeciez ja moge stworzy¢ taka prze-
strzen w Koszalinie, w ktorej bedzie sie wiele dziato
i to wszystko jest w zasiegu moich mozliwosci!

Jest to tym bardziej piekne, ze to wtasnie teraz spet-
niam te swoje marzenia.

| to byt taki moment, w ktérym pomyslatam: Kosza-
lin jest spoko, tu jest dobrze. A w ciagu ostatniego

Jesli miatbym wskazac jakie$ miejsce, ktére dobrze wspominam i zawsze
wracam, to bytaby to Géra Chetmska. To tam rozpoczeta sie moja przygo-
da z rycerstwem. Pierwsze spotkania przy wiezy cisnien, a p6zniej na sta-
dionie zlokalizowanym na Gorze, gdzie spedzitem wiele lat trenujac szer-
mierke, tucznictwo, poznajac fantastycznych ludzi. Dzieki tym spotkaniom
zawigzato sie Stowarzyszenie Koszaliriska Kompania Rycerska, ktére dziata
w Koszalinie juz blisko 20 lat. Na stadionie tym toczyto sie réwniez zycie
towarzyskie, bo wspolnie organizowalimy liczne ogniska. Na stadionie
rowniez trenowatem bieganie - niezapomniane ,jeszcze jedno okrazenie”
sprawia, ze usmiecham sie na samo wspomnienie.

Gora Chetmska to réwniez las. Za mfodu jako fascynat jazdy rowerem
gorskim, zjezdzitem cata Gore wrzesz i wzdtuz, gubiac sie na niej niejedno-
krotnie i przezywajac niezte przygody, ktére wspominam do dzisiaj. Bardzo
cenie sobie singletrack, ktéry powstat na Gorze, promujacy ta forme ak-
tywnosci. Zima, jak spadnie $nieg, polecam wybrac sie rowerem do lasu.
A jesli nie rower, to zdecydowanie sanki i zjazd z samej gory przy wiezy wi-
dokowej. Do dzisiaj pojawia sie tam mndstwo rodzicéw z dziec¢mi, zadnych
niezapomnianych wrazen. Takich, ktére przezywatem sam jako dziecko.

roku nabratam pewnosci, ze ja nie chce nigdzie in-
dziej mieszkac, niz wtasnie w Koszalinie.

Mamy taka mozliwos¢ z mezem, ze wiasciwie mogli-
by$my pracowac z dowolnego miejsca w kraju i kie-
dy zastanawialiSmy sie nad przeprowadzka, stwier-
dzilismy, ze tutaj jest nam bardzo dobrze.

W Koszalinie brakuje mi troche pieknej architektury,
ale poza tym bardzo odpowiada mi rozmiar miasta,
to, Ze nie jest to wielka aglomeracja, ze moge sie ta-
two przemieszczaé piechotg (co bardzo lubie), a sa-
mochodem tym bardziej. Uwielbiam w Koszalinie
wszystkie tereny zielone, najbardziej okolice Géry
Chetmskiej, bardzo lubie tez Park Ksigzat Pomor-
skich - uwazam, Ze jest piekny.

Kolejna moja ulubiona lokalizacja to spacer ulica Spor-
towa i Pitsudskiego, zwtaszcza kiedy kwitng magnolie.
Lubie Sciezki rowerowe w Koszalinie, lubie przystan
w Jamnie i kocham morze. W Koszalinie jest mndstwo
miejsc, w ktérych moge spedzac¢ czas w kontakcie
znaturgi to jest dla mnie ogromny plus, bo natura jest
wspaniatym nauczycielem i lekarzem jednoczesnie.

Mamy tu czyste powietrze, ato jest niezmiernie
istotne dla naszego dobrostanu.

Jako nauczyciel jogi spotkatam tutaj wielu wspa-
niatych ludzi, ktérzy mysla podobnie ikorzystaja
zbliskosci natury w naszym miescie. Chciatabym
wspottworzy¢ letnie wydarzenia w plenerze dla
mieszkancow Koszalina, bo uwazam, ze mamy tu
niewykorzystany potencjat.

Jestem bardzo za Koszalin wdzieczna.

RABATY 30 000 PLN
NA OSOBOWE MODELE FORDA

Juz teraz wybierz swojego Forda dostepnego od reki u Autoryzowanego Dealera.

Bemo Motors, 76-039 Biesieskierz
Stare Bielice k. Koszalina, ul. Koszalinska 26, Tel. (94) 3 400 400, salon.koszalin@bemo-motors.pl

*Korzysc finansowa jest kwota bruttowyliczonadlaForda Mondeo Titanium 2.0 EcoBlue 150 KM, AB. 01

awleraupustod Ford Polska | Autoryzowanego

Dealera Forda | dotycry kilentdw Indywldualnych (detalicznych). Dferta [imitowana. ogranicrona w c2asie, obowljzuje do zerpania rapastw pojazddw obletych
promac]y. Minlejsza propozycja nle stanow| oferty w rozumieniu przepisdw Kodeksu cywlinego
sredale zutycle paliwa | emisja C0; okeeslone na podstawie pomiandw w oykly WLTP {Swiatowa zharm 1a procedura b rdaw lekkich) dla Forda Focus

00 km: 150-157 .r..!I_-‘...._

r 1.0 EcoBoost 125 KM, M b2, Titanium 150 KM, M

Titar 1
eo Titanium 2.0 |

Farda A

ue 150 KM, A8,

Ma zdjeciu Ford Focus 5T-Line, Kuga 5T-Line, Mondeo
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Kiedy kto$ pyta mnie o moje
ulubione miejsce w Koszalinie,
przed oczami staje mi magicz-
ny zakatek. Mysle tak otym
miejscu juz od 30 lat iprzy-
znaje, ze od czasu do czasu
wpadam sprawdzi¢, czy nadal
istnieje iczy nie byt to tylko
sen. Ten magiczny kawatek
ziemi znajduje sie kilka kilo-
metréw od miasta w kierunku
Polanowa. Mieszkancy Kosza-
lina znaja wyasfaltowany par-
king na tuku drogi, na ktérym
wida¢ czesto samochody
i spacerujace po lesie rodzinki.

Mnie za$ chodzi o miejsce kawatek dalej, tez tuk po prawej stronie, zakole
na poboczu koto wysokiej skarpy. Kiedy zaparkujecie na tym lesnym zako-
lu i przejdziecie na drugg strone szosy, zobaczycie przesmyk w lesie. Wy-
deptang Sciezka dojdziecie do matego raju.

Tam jako dziecko spedzatam zima kazde popotudnie i cate weekendy. Tam
byt nasz narciarski raj. Mato kto wie, ze w tym miejscu do dzisiaj jest prze-
piekna przestrzen pomiedzy drzewami, ktéra pozwala szusowaé na nar-
tach. Nie jest to moze wypad na lodowiec, ale to tam nauczytam sie jezdzic.

Mikotaj Kurkus

propagator ekologicznej zywnosci, na co dzien o porady

pytajcie go w Eko Smakach

Karolina Magnowska

fotografka tworzaca niezwykie portrety; prowadzi
zaktad fotograficzny Deber i studio fotografii rodzinnej,
prywatnie mama trojki dzieci, z glowa petng pomystow.

Kazdego lata chodzilismy catymi rodzinami wyrywac samosiejki, udep-
tywac trawy, niwelowac fatdy. Wszystko po to, aby przygotowac nasza
trase na zime. | jak tylko spadat pierwszy $nieg, w to miejsce zjezdzato sie
zrdznych stron miasta wielu szalonych narciarzy ijezdzito do nocy. Nie
mieliémy sprzetu za miliony, nie nosiliémy wypasionych ubran. Zabiera-
lismy mame opatulong w koce, termosy, kietbase i kanapki i jechalismy na
zimowe szalenstwo.

Tata byt od nauki, amama od dokarmiania. Kazda rodzina miata swoje
stanowisko kulinarne. Mtodsze dzieci bawity sie razem, starsze jezdzity na
nartach, a dorosli rywalizowali miedzy soba, kto nauczyt sie lepszej tech-
niki. Byty ustalone reguty, ktérych wszyscy pilnowali, aby nikomu nie stata
sie krzywda. Bytam tam szczesliwa jak nigdy.

Magia tego miejsca polega na tym, ze kiedy w Koszalinie topnieje $nieg
i storice wkracza na chodniki, tam nadal s zaspy. Przerwa w drzewach jest
tak niewiarygodnie potozona, Ze storice bardzo krétko tam operuje. Dzieki
temu, kiedy wszyscy juz zapomnieli o $niegu, my bralismy narty na plecy
i ruszali$my jezdzi¢. Wzroku i pytan sasiaddw nie zapomne do dzis.

Z tamtego okresu pamietam jedno marzenie nas wszystkich. Zeby powstat
tam wyciag. Niestety przyszty cieplejsze zimy, $niegu dawno nie byto i ma-
giczne miejsce musi poczekac. Podobno to albo teren wojskowy, albo po-
fozony blisko wojska i chyba nie uda sie tego miejsca przywroci¢ do zycia.
A moze przyjda lepsze zimy i znajdzie sie znowu jakis zapaleniec, ktory wy-
korzysta niesamowity potencjat tego miejsca.

agencjareklamowa

cata reklama w jednym miejscu

-

Koszalin to moje ulubione miasto. Moze to brzmi dziwnie i mato obiek-
tywnie, bo przeciez jestem mieszkaricem, ale dla mnie Koszalin ma wszyst-
ko. Z jednej strony jest wiele miejsc, do ktorych mozna pdjs¢, cos zjesc
(oczywiscie w pandemii jest to utrudnione), ale miasto ma tez kilka cichych

i spokojnych migjsc. Te, ktdre lubie najbardziej, to Géra Chetmska i Wod- L1
na Dolina. W obu mozna spacerowa¢, wyciszy¢ sie, odpoczac, a nadal sie a
jest w miescie. Dla mnie to wyjatkowo cenne. Przez jakis czas studiowa- ] ‘@

tem w Gdansku i miasto to okazato sie dla mnie zbyt duze i moze nawet
za szybkie, aby osigs¢ tam na state. Spacer trzeba planowac z wyprzedze-
niem, wszedzie ped i pospiech. W Koszalinie bardzo czesto zdarza mi sie
po pracy po prostu podjechaé¢ na Wodng Doline i wraz z moja dziewczyna
rozmawiamy o tym, jak minat dzien. Czasem bierzemy psa, mozna usigs$c
na fawce, czy po prostu pospacerowac. W Koszalinie czuje réwnowage
pomiedzy praca, a czasem wolnym i obie te przestrzenie mozna wypetnic,
bedac w obrebie miasta. Szczegdlnie, ze wszedzie jest blisko, w zasadzie nie
ma problemdw z przemieszczaniem sie czy parkowaniem. Jest woda i las.
To wszystko roztadowuje emocje, jest balsamem dla duszy i ciata.

Oferta skierowana do Klienta finalnego™
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Magdalena tos-Wojcieszek

wspottworczyni i dyrektor Teatru Muzycznego Adria

Mysle, ze Koszalin nie zastuguje na miano nudnego. Nazwatabym to
inaczej - spokojny. To chyba trafne okreslenie. Jednak, aby to stwier-
dzi¢, potrzebowatam kilku lat i swego rodzaju dojrzatosci i zmian
priorytetéw w zyciu.

Tu sie urodzitam, wychowatam. Z perspektywy minionych 32 lat
wiem, ze nie zamienitabym tego miasta na zadne inne, a miatam
epizod z wyprowadzka do Warszawy. Nie wytrzymatam tam jednak
zbyt dtugo - brakowato mi wtasnie tego spokoju, ktéry daje Koszalin.
Ludzie tez s3 tu inni, bardziej przyjazni, nie pedza zaslepieni wizja
kariery zawodowej, nie patrzac na poboczne sprawy.

Zawsze cenitam w mieszkaniu tu, w Koszalinie, bliskos¢ do morza,
ktore uwielbiam, szczegélnie poza sezonem. Jako nastolatka uwiel-
biatam droge do mojego liceum, ktéra prowadzita przez Park Ksigzat
Pomorskich. Wiosng miat on niepowtarzalny urok.

Mozemy narzekac, ze w naszym miescie nie ma staréwki jak w in-
nych miejscach Polski, ale obecnie staram sie przekuwac tego typu

Marek Brajczewski

wspotwiasciciel sklepdw z okularami przy ulicy tuzyckiej
oraz ulicy Matejki w Koszalinie

Koszalin! M¢j. Troche za-
Sciankowy, troche nada-
Zajacy za Swiatem. Uwiel-
biam go za jego bliskosc.
Bliskos¢ wszedzie.

Na szczeScie nie mam
jednej, jedynej, ulubionej
miejscdwki, bo nie mdgt-
bym sie nig podzieli¢, aby
nikt jej nie przejat.

Wielu przewodnikdw
iréznego rodzaju mate-
riaty prezentujace walory
turystyczne Koszalina na
pierwszym miejscu  sta-
wiaja bliskos¢ morza oraz
ilos¢ parkéw w miescie.
Trudno sie ztym nie zgo-
dzi¢, ale czy to tak bardzo
wyréznia miasto sposréd
dziesiatek innych w kraju?

W rodzinnym miescie ogromnie cenie kilka wyjatkowych budynkow
i w ich okolicach czesto przebywam.

Pierwszy, najpopularniejszy (réwniez w przewodnikach) a i nie majacy so-
bie rownych, to amfiteatr. Nietypowa konstrukcja zadaszenia symbolizu-
jacego tecze, do dnia dzisiejszego wzbudza podziw, zachwyt i pozytywne
emocje. To chyba dzieki temu obiektowi oraz wydarzeniom tam organizo-
wanym (Swiatowy Festiwal Chéréw Polonijnych czy Letnia Noc Kabareto-
wa) Koszalin dat sie poznac z pozytywnej strony. Warto dodac, ze obiekt
zostat zaprojektowany i wykonany przez koszalinskich inzynieréw.

)

,nhiedoskonatos$ci”
wplusy. To przeciez
witasnie na koszalin-
skim placu ratuszo-
wym, kiedy miatam
zaledwie kilka lat, naj-
lepsza rozrywka byto
dokarmianie gotebi. To
witasnie  w Koszalinie
mamy jeden z lepszych
amfiteatréw w Polsce, a troche w swoim zawodowym zyciu amfite-
atréw odwiedzitam.

Kultowym miejscem, ktére w moim zyciu odegrato duza role, byto
tez dawne kino Adria, w ktérym to obejrzatam najpiekniejsze bajki,
bedac dzieckiem, pierwszy muzyczny film bedac nastolatka, a ak-
tualnie w tym miejscu wspottworze Teatr Muzyczny Adria, majac
nadzieje, ze za kilkanascie, kilkadziesiat lat kto$ wspomni Adrie jako
miejsce jego wspomnien.

Kolejnymi obiektami, ktére zemocjami pokazuje odwiedzajacym zna-
jomym, sg gmach Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej oraz budynek po
EMPiKu. Oba potozone wtym samym co amfiteatr parku, w odlegtosci
dostownie kilkuminutowego spaceru. Jesli sie nie myle, oba budynki repre-
zentuja polski modernizm a moze nawet brutalizm, ale te podziaty pozosta-
wiam specjalistom. Dla mnie to przejaw bardzo interesujacej architektury,
ktorej nie powstydzitby sie Berlin czy Tokio, u nas niestety czesto wytyka-
ne palcami jako szkaradztwo.

Niestety wszystkie wspomniane obiekty w czasie plandemii tracg na swo-
jej wartosci, z uwagi na brak czynnika ludzkiego.

I tu pojawia sie kolejny punkt na mojej mapie Koszalina. Przepiekne ptuca
miasta, ogromne pofacie zieleni okalajace najwyzsze na Pomorzu Srodko-
wym wzniesienie. Gora Chetmska, a w zasadzie Gora Krzyzanka, to niezli-
czone ilosci tras pieszych, biegowych, rowerowych. To bliskos¢ natury, ktéra
kazdy koszalinianin powinien mie¢ w sercu! Informacja o tym wzniesieniu
pojawia sie zawsze, ilekro¢ méwie o pogodzie w naszym miescie. To dzieki
tej gorze lub przez nig - jak kto woli - miewamy w Koszalinie strefy pogo-
dowe. | cho¢ miasto rozposciera sie wzdtuz zaledwie kilkunastu kilometréw,
czesto na jednym jego koricu mamy piekng stoneczna aure, a na drugim leje
jak z cebra.

Od jakiegos$ czasu regularnie maszeruje po wzniesieniach Gory Chetmskiej.
Lubiatowo, Maszkowo czy Ktos s3 w zasiegu dwugodzinnego spaceru, a za-
skakujace jest to, jak samotnym mozna by¢ w tak bliskiej odlegtosci od 100-ty-
siecznego miasta. Wbrew pozorom pandemia to idealny moment na pojedna-
nie z natura, relaks z dala od komputeréw i technologicznych gadzetéw.

Zmojej perspektywy Koszalin to miasto z ogromnym potencjatem tu-
rystycznym. Niestety mata wiara mieszkancéw i pewna zasciankowosé
powoduje, ze czesciej wolimy stad wyjechac na weekend, niz poznawaé
najblizsze okolice i rozkoszowac sie pieknem!
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Zanetta

Gruszczynska-Ogonowska

aktorka Battyckiego Teatru Dramatycznego

Uwielbiam okolice ulicy Konstytucji 3 Maja, wszystkie uliczki t3-
czace sie z ulica Drzymaty, plac Teatralny i droge prowadzaca do
rynku. To jest ta czes¢ miasta, ktdrg poznatam na samym poczat-
ku pobytu w Koszalinie, w 1995 roku. Moze nie jest to obecnie
najbardziej reprezentacyjna cze$¢ miasta, ale klimat starego Ko-
szalina, przedwojennego i tego z lat 50. ub. wieku odpowiada mi
niezwykle. Lubie letnie spacery po tych uliczkach, storice wydo-
bywa wtedy specyficzny zapach z klatek schodowych w kamie-
nicach. Bardzo mi sie to kojarzy z dziecinstwem i zapachem wro-
ctawskiego Nadodrza, gdzie mieszkali dziadkowie. Idac ulicami,
przygladam sie przewaznie kamienicom, szczegdtom, ornamen-
tom. Bardzo lubie sie gapi¢ na architekture, odpoczywam wte-
dy od catej zyciowej bieganiny. No i park przy dawnym Empiku.
Przyjemnie tam potazi¢ przed praca, po probie. Gdyby sie udato
wyremontowac te cze$¢ miasta, zreperowac ulice i chodniki byto-
by wspaniale! | jeszcze, gdyby sie udato przywréci¢ dawne puby,
kawiarnie, knajpki, ksiegarnie, cukiernie w tych miejscach (szcze-
gdlnie w okolicach ratusza), to bytoby z pozytkiem dla mieszkan-
cOw nie tylko centrum, ale i turystéw. Lubie zielert w kazdym mie-
Scie, a Koszalin ma jej sporo, to wazne, szczegélnie w upalne dni
roku. Zawsze mnie cieszg wizyty w miastach, gdzie odnawiane
sq stare budynki i ulice, moze i w Koszalinie doczekamy wiekszej
ilosci takich miejsc. Tak przyjemnie patrze¢ na nowe zycie starych
czesci miasta.
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Natalia Sterczynska

radca prawny

Kawatek prawdziwej natury w miescie? Dla mnie to miejsce, gdzie
nie mierze czasu, petne spokoju i kontaktu z przyroda. Mozna
tu oderwac sie od rytmu miasta, pospacerowac i spedzi¢ czas.
Od paru lat uprawiam tam sporty wodne i ptywam todka.

Zawsze dziwie sie, kiedy komus o nim opowiadam i otrzymuje od-
powiedz, ze jeszcze tam nie byt. Naprawde? Nadal s3 osoby, ktére
jeszcze nigdy nie odwiedzity przystani w Jamnie.

Odkad Jamno stato sie dzielnicg Koszalina, a w ostatnich dniach
oddano po dtugim remoncie drugi pas ruchu, dojazd na jamnen-
ska przystan to zaledwie moment.

Szkoda, ze tak mato méwi sie o tym miejscu, bo moze wéwczas
sktonitoby to do inwestycji w porzadna infrastrukture.

Wierze, ze kiedys uda sie tu stworzy¢ wspaniata marine, z ktorej
beda korzystali wszyscy.

A do tego czasu bedzie moim matym, lokalnym azylem. Tu podzi-

wiam wschody i zachody storica, stojac nad brzegiem jeziora. To
zdecydowanie moje ulubione miejsce w Koszalinie.

Wkroétce otwieramy
gabinet masazu

Stan-Med ==

PRACOWNIA USG
- DOPPLER

- JAMA BRZUSZNA

- TARCZYCA

- SZYJA

- WEZLY CHEONNE

- PEUCA

- DOLY PODKOLANOWE

ECHO SERCA
HOLTER EKG

HOLTER CISNIENIOWY
TESTY SKORNE | PEATKOWE
SPIROMETRIA

RADIOLOG Aleksander Kaczmarek
RADIOLOG Hubert Sekular
RADIOLOG Katarzyna Stanistawska
RADIOLOG Barttomiej Rekawiecki
RADIOLOG Kinga Kubiak
RADIOLOG Magdalena Sliwa

PEDIATRA PULMONOLOG Grazyna Stanistawska
PEDIATRA ALERGOLOG Aleksandra Nogalska
CHIRURG DZIECIECY Jerzy Niestuchowski
INTERNISTA PULMONOLOG Lidia Stawinska
KARDIOLOG Agata Pawelska-Buczen
KARDIOLOG Karolina Zakutyhska-Kowalczyk
KARDIOLOG Krzysztof Jarzagbek

Zapraszamy na konsultacje - 24 kwietnia 2021 r.
ORTOPEDY DZIECIECEGO - lek. med. Joanny Krasny

Specjalisty ortopedii i traumatologii narzagdéw ruchu u dzieci.

NEUROCHIRURG Michat Tarnowski
ORTOPEDA Piotr Kaczkowski

ORTOPEDA Krzysztof Buczen

ORTOPEDA DZIECIECY Joanna Krasny
NEUROLOG Adriana Ziemianska-Gadomska
LARYNGOLOG Edward Bauer Y —
LEKARZ REHABILITAC]I MEDYCZNE] Dorota Hornung  CHIRURGA DZIECIECEGO - lek. Jerzego Niestuchowskiego

Klinika Ortopedii i Traumatologii Dzieciecej w Ortopedyczno-Rehabilitacyjnym
Szpitalu Klinicznym im. W. Degi w Poznaniu

RADIOLOGA - Dr n. med. Katarzyny Stanistawskiej

Konsultacje z zakresu neuroradiologii zabiegowej,

w szczeg6lnosci: tetniaki mézgu i naczyniaki mézgu.

Katedra Radiologii Ogélnej i Zabiegowej

Katedra Neurochirurgii i Neurotraumatologii

Stan-Med Rejestracja: 94 34774 61,602 776 267, Koszalin ul. Staszica 8a, www.stanmed.pl
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tukasz Cieslinski

wiceprezes zarzadu Pracowni Pozarzadowej

Stysze czesto, ze Koszalin to miasto zielone. Dla mnie tez jest
to jedna zjego gtéwnych cech, ale kojarze ja nie przez pry-
zmat parku w centrum, ale dzieki okolicom Gory Chetmskiej.
Mam na mysli caty pas laséw po wschodniej stronie Koszalina
- od toréw kolejowych w kierunku Gdarnska, po rejon za szpi-
talem, az do drogi na Polandw.

W dziecinstwie do lasu miatem cztery minuty marszu, wi-
dziatem go codziennie z okna mojego pokoju. Od wczesnych
lat osiemdziesigtych, kiedy na miejscu dzisiejszego osiedla
Bukowe wiecej byto pdl niz doméw, przemierzatem te tere-
ny: wspinaczka po drzewach, hustawki na linach, turlanie sie
z,80ry piaskowe]” (wtedy faktycznie catej w piasku, niepo-
ro$nietej drzewami), wyprawy na szczyt wiezy widokowej.
Pézniej doszty wielogodzinne spacery z psem i jego gonitwy
za sarnami, testowanie kolejnych roweréw na korzeniach
i wertepach...

Teraz co prawda mieszkam doktadnie po drugiej stronie mia-
sta, ale nadal koszalinski las jest dla mnie miejscem wyjatko-
wym i staram sie go odwiedzac tak czesto, jak sie da. Jezdze
po nim rowerem przez wieksza czes$¢ roku, zima to dtugie
marsze, chyba Ze spadnie $nieg - wtedy obowiazkowo sanki,
znow jak kilkadziesiat lat wczesniej, po tych samych dziesiat-
kach gorek.

Mateusz Sodut

wspotwiasciciel Agencji Marketingowej Wypisz Wymaluj
oraz Studia Projektowego Lets Grow

Kiedy mysle o Koszalinie, wyswietlajg mi sie w Swiadomosci konkretne
Lklatki i ujecia”. Nie ma wsrdd nich zbyt wielu wspomnien z dziecinstwa,
sg tylko i wytacznie obrazki z rejondw ulicy Rejmonta, przy ktérej spedzi-
tem pierwsze siedem lat Zycia. Do Koszalina wrécitem po prawie 10 latach
uczyc sie w Il Liceum Ogolnoksztatcacym i to wokodt tego miejsca krecit sie
moj caty koszalinski Swiat. Wéréd zestawu uje¢ najbardziej jaskrawe kolory
ma nieistniejacy juz pub Zacisze. Jest w tym gars¢ absurdu, bo w wystroju
ciezko byto o cokolwiek jaskrawego. Wojskowe siatki, kusze, krzesta pod-
wieszone pod sufitem i cata masa innych bibelotéw - tworzyty unikalny
charakter tego miejsca. Najjasniej wsérdd tego wystroju Swiecita osobo-
wosc Szeryfa - wiasciciela i barmana. Do Zacisza przychodzito sie réwniez
dla Niego. Zatem kiedy mysle Koszalin, mysle ,Bronek” i widze Zacisze.

wnila
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®

I to jest dla mnie kolejna z wyjatkowych cech tego miejsca -
jego statos¢. Oczywiscie, na samej Gorze Chetmskiej powsta-
ja nowe zabudowania, pojawity sie single tracki dla rowerzy-
stow, zarosta ,gora piaskowa”. Ale jednoczesnie rozpoznaje te
same $ciezki, gorki, trasy saneczkowe, na ktorych spedzatem
tyle godzin w mtodosci; pozostat ten sam klimat spokoju, ob-
cowania z natura, aktywnego odpoczynku. | to wszystko kilka
minut drogi od hatasu i pedu duzego miasta.

Podobnie jak czesto stysze o Tatrach, ze ttumy na szlakach
(asa tak naprawde tylko wkilku najbardziej popularnych
miejscach), tak samo tutaj mozna znalez¢ spokdj i cisze zaled-
wie kilkaset metréw od gtéwnych drdg lesnych. Staram sie tu
zawsze szukac takich miejsc.
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LUBIMY ZE SOBA BYC

Marta Zebrowska i Tomasz Dabrowski

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Marcin Betlinski

Zupetnie przypadkowo na zajeciach z kultury materialnej Sredniowiecza
na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu usiedli obok siebie Marta
Zebrowska i Tomasz Dabrowski. Wtedy jeszcze nie przypuszczali, ze potaczy
ich mitos¢, pomyst na to jak iS¢ przez zycie, odmienne charaktery i nieustajaca
potrzeba madwienia zyciu: sprawdzam. Dzi$ z powodzeniem dziataja
w catkowicie odmiennych branzach. Marta prowadzi ,Lukrecje” - Pracownie
Artystyczng, Tomasz — agencje , Twdj Dom - Nieruchomosci”.

ho¢ oboje studiowali historie, to nie do konca mieli po-

myst na to, co robi¢ po studiach. Marta bardzo chciata

zostaé prawnikiem, a gdy nie powiodto sie na egzami-

nach wstepnych, siegneta po plan B, czyli historie. To-
masz Dabrowski chciat studiowac z dala od domu, dlatego padto
na Torun.

Spotykac sie ze soba zaczeli, kiedy Marta byta na trzecim, a To-
masz na czwartym roku studiéw. Nie od razu spojrzeli w swoja
strone z mitoscia, lecz dos$¢ szybko znalezli wspolny jezyk, a czas
we wtasnym towarzystwie ptynat im lepiej i szczesliwiej. Po skon-
czonych studiach chcieli by¢ ze sobg razem i szybko trzeba byto
podja¢ decyzje czy zostajg w Toruniu, czy wréca do rodzinnego
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miasta Tomasza, Koszalina. Marta Zebrowska - ktdrej pogodny
gtos sprawia wrazenie, ze $wiat widzi tylko w jasnych odcieniach,
moéwi: - Koszalin przyjat nas z catym dobrodziejstwem. W zasa-
dzie w ogdle nie mieliSmy problemu ze znalezieniem pracy. Ja za-
czetam staz w Urzedzie Miejskim, a pdzniej dostatam tam state
zatrudnienie. Tomek podobnie: bardzo szybko rozpoczat praktyki
w Koszalifiskiej Agencji Rozwoju Regionalnego, a p6zniej dostat
prace w kancelarii notarialnej. Tu wtasnie dostrzegt potencjat
w rynku nieruchomosci, co z czasem, po krétkiej praktyce w biu-
rze Kazimierza Wysokinskiego i dtuzszej pracy w biurze Wojcie-
cha Jasinskiego, dato perspektywe na wtasny pomyst na biznes.
W kazdym razie sam poczatek w Koszalinie okazat sie bardzo fa-
skawy i catkiem stabilny.
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Prace w urzedzie Marta wspomina dobrze. Kreatywne dziatania,
szczeg6lnie w dziale promocji, byty czyms, co lubita najbardziej.
Brakowato jej jednak indywidualnego podejécia. Nawet autorski
pomyst byt ,nasz”, a kazde niepowodzenie ,tylko twoje”. W za-
sadzie po narodzinach mtodszego syna, bedac jeszcze na urlopie
opiekunczym, pomyslata o czyms dla siebie. Pierniki! Tylko czy
z tego da sie zy¢?

Szukata sposobow itechnik. Zapisata sie na kursy i warsztaty,
ktore ukierunkowaty jej pomysty i umiejetnosci. Powoli, matymi
krokami, pierwsze cynamonowo-miodowe wypieki goscity na
rodzinnych spotkaniach iuroczystosciach. Pocztg pantoflowa,
znajomi, sasiedzi, kolezanki kolezanek, zaczety dopytywac o in-
dywidualne wzory iokolicznosciowe ciasteczka. Nie wiadomo
kiedy, z dnia na dzien, pierniki zaczety przejmowac kuchnie, salon,
a klatke schodowa przez dtugie miesigce wypetniat bozonarodze-
niowy, piernikowy aromat.

- Wtasnie w tym momencie trzeba byto odpowiedzie¢ sobie na
pytanie: zostaje na bezpiecznej posadzie, czy ide za gtosem serca?
- Serce wygrato, cho¢ bytam bardzo ostrozna. Moja pierwsza pra-
cownie wyposazytam tak, abym w razie niepowodzenia wszystko
mogta rozkreci¢ i sprzedac. Asekuracja? By¢ moze, a moze naj-
zwyczajniej w Swiecie sama musiatam uwierzy¢, ze moje hobby
matymi krokami przeistacza sie w prace na peten etat - mowi
Marta Zebrowska. - Teraz od kilkunastu tygodni jestem w mo-
jej nowej pracowni przy ulicy Zwyciestwa 40/48, z duza witryna
i szyldem. Tutaj wraz z Ula, moja podporg, przez dtugie godziny
tworzymy wzory i faktury, projektujemy propozycje na nowe se-
zony $wigteczno-okolicznosciowe, atakze staramy sie najlepiej
jak umiemy spetnia¢ nawet najwymysiniejsze zachcianki naszych
klientéw. Sadze, ze udato mi sie przetamac myslenie o pierniku,
jako ciastku jedynie zwigzanym z Bozym Narodzeniem. Wtasnie
przed chwilg spod naszych rak wyszty lukrowane baranki, jajka,
a nawet palmy wielkanocne. W piernikach zamykamy wspomnie-
nia, podziekowania, serdeczne zyczenia. Ta praca jest byciem
blisko mitych, ludzkich spotkan, pamietaniu o sobie i robieniu
prezentdw. Nasze lukrecjowe pierniki towarzysza przyjeciom
urodzinowym, komuniom, rocznicom i $lubom. S3 podziekowa-
niem za opieke. Bywaja pamiatka znad morza, a nawet firmowym
giftem i okolicznosciowym podarunkiem. Za kazdym razem to
bardzo indywidualny projekt i analiza. Cieszy mnie to, ze poprzez
rozmowe z osobg, ktéra do mnie trafia, udaje sie stworzy¢ cos,
co wzrusza, ale przede wszystkim smakuje, zostajac w pamieci na
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dtugo. Lukrecja data mi niezaleznos$¢ i samodzielno$¢ w podej-
mowaniu decyzji, cho¢ nie zawsze jest to lekki kawatek chleba
- méwi Marta.

Dziesiec lat temu Tomasz Dabrowski wrécit do domu i powiedziat:
,Kochanie, wtasnie zatozytem firme”. | mimo ze byta to decyzja
odwazna iniespodziewana, wzieli j3 na siebie z catym dobro-
dziejstwem. Mtody przedsiebiorca swoja dziatalno$¢ pod nazwa
,Twoj Dom - Nieruchomosci” prowadzit we wtasnym mieszkaniu,
dzielac czas pomiedzy spotkaniami z klientami, aktami notarial-
nymi, pisaniem umoéw, a porzadkami w domu ijak byto trzeba,
opieka nad dzieckiem. Dzi$ Smiato mozna powiedzie¢, ze Tomasz
Dabrowski home office uprawiat znacznie wczesniej, niz byto to
popularne czy konieczne. Okazato sie, ze biuro jest potrzebne,
by¢ moze bardziej do nadania rangi spotkaniom, ale dobry biznes
i efektywne kontrakty mozna robi¢ dostownie wszedzie. Agencja
,Twoj Dom - Nieruchomosci” postawita mocno na obstuge obiek-
téw komercyjnych. Skojarzenie i dopiecie uméw miedzy biznes-
menami nie jest wcale takie proste. Tu nie wystarczy po prostu
pokazac dostepne hale czy teren, trzeba dostrzec dostepne moz-
liwosci prawne i co wazniejsze - biznesowe. Nalezy dopasowac
to tak, aby zawarta umowa w dalszym przebiegu byta efektywna
i dawata dtugoterminowg satysfakcje obu stronom. Dodajmy -
wymagajacym stronom.

- Moja dojrzato$¢ w biznesie to byt proces. Z jednej strony rzuci-
tem sie na gteboka wode, na rynek, w ktérym byto juz mnéstwo
agencji nieruchomosci i posrednikdéw, z drugiej strony ciagle sie
uczytem, poznawatem mozliwosci, studiowatem ustawy, staratem
sie rozgryz¢ kazdy nurtujacy problem, nie odktadajac nic na pdz-
niej - méwi Tomasz Dabrowski. - Dla nas z Marta, byt to czas
peten wyzwan. Mate dzieci, biuro w domu. Z jednej strony Marta
jeszcze na etacie i sztywnych godzinach pracy, a ja - czesto z te-
lefonem i umowami podpisywanymi wieczorami czy w weekendy.
W tym wszystkim staratem sie wytuskac czas tylko dla nas, a po-
godzenie wszystkiego razem jest jak zonglowanie piteczkami. Jak
jedna jest u gory, to inna na dole.

Mimo nieustannej pracy, przyszedt kryzys - opowiada Tomasz.
Rynek nieruchomosci, a tym samym prowadzenie Agencji Nieru-
chomosci, to nieustanne balansowanie miedzy sukcesem a poraz-
ka. Lata doswiadczenia robia swoje, ale we wszystkim trzeba mie¢
szczescie, a niekiedy szczesciu trzeba poméc. Kiedy juz mocno
zastanawiatem sie, czy nie rzuci¢ tego wszystkiego, pojawit sie
wspolnik ze sporym doswiadczeniem. Fuzja mojej energii i oazy
spokoju okazata sie $wietym Graalem, ktérego szukatem i ktéry
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byt mi potrzebny. Wspotistnienie ,Twdj Dom - Nieruchomosci”
i ,Gadomska Sp. z 0.0.” pod jednym adresem okazato sie znako-
mitym pomystem. Jednak to nie wszystko; wykonatem réwniez
sporg prace nad soba. Posréd mndstwa obowigzkéw znalaztem
tez czas dla siebie. Postawitem na rozwdj osobisty. Znalaztem
w tym odpowiedz, jak zarzadza¢ zespotem. Odnalaztem réwniez
dystans do siebie i pokore. Dzi$ nie ma dla mnie tematéw i spraw
beznadziejnych. W Zyciu osobistym, a przede wszystkim zawodo-
wym, pochylam sie nad kazda sprawa. Trudne oferty sprzedazy
nieruchomosci dajg nam lekcje i ja z tych nauk chce wyciagnaé jak
najwiecej. Szukam metod i sposobéw. Mam tez mocne przekona-
nie, ze bardzo indywidualne traktowanie potrzeb moich klientéw
- partneréw, przynosi skuteczne rozwigzania. Jaki$ czas temu
zmienitem swdj sposdb myslenia: to klient jest moim szefem, kto6-
ry zleca mi ,robote”, a ja musze wywiazac sie najlepiej jak umiem
- deklaruje Tomasz Dabrowski. - Zaufanie i spokdj, ale i rzetelne,
jasne informacje - na to postawitem. Moja codziennoscia, oprécz
komercyjnych transakcji, s3 przede wszystkim umowy kupna,
sprzedazy domoéw, mieszkan i dziatek. Dla niektorych moich klien-
téw to nierzadko jedyna tak powazna i tak wartosciowa transak-
Cja w zyciu, za ktdra stoi wiele wspomnien i wiele nadziei. Staram
sie zapewnic gwarancje bezpieczenstwa i pewnosci. Tego rodzaju
transakcje sg wielce stresujace, a stres potrafi roztozy¢ sie row-
no na wszystkich. Koncentruje sie nad réwnowaga, to dla mnie
wazne. - dodaje i zaznacza - Dzisiejszy sukces mojej firmy oraz
Zycia osobistego zawdzieczam bardzo dobrej pracy dwdch moich
wspotpracownikéw - lIzabeli Padniewskiej - krélowej mieszkan
i domoéw oraz Piotrowi Solskiemu - prawdziwemu czarodziejowi
nieruchomosci komercyjnych oraz dziatek. To takze dzieki ich
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pracy mam mozliwos¢ i czas na po$wiecanie czasu mojej rodzinie
i rozwijanie swoich hobby. Marketingiem, planami rozwoju firmy,
wymyslaniem nowych kampanii reklamowych moge zajmowac sie
w domu lub siedzac za kétkiem samochodu - w tym czasie klien-
téw obstuguija oni.

Oboje sa zapracowani, cho¢ zdecydowanie potrafig znalezé czas
dla siebie. Marta Zebrowska prowadzi ,Lukrecje - Pracownie Ar-
tystyczna” juz czwarty rok. Tomaszowi Dabrowskiemu mija dzie-
sigty rok ,na swoim”, a dwunasty w branzy nieruchomosci. Razem
sg od osiemnastu lat. Maja dwoje dzieci: corke Ole, uczennice kla-
sy piatej i Franka, ktory od wrzesnia zostanie uczniem pierwszej
klasy. Prowadzac niezalezne biznesy, potrafig sie wspieraci oboje
przyznaja, ze zdecydowanie lepiej sie rozumieja.
- Tomasz pomaga mi w trudnych sytuacjach. Czasem to kwestie
rozliczen, aczasem ,dyplomaciji”. Kiedy mna targaja nerwy, on
przychodzi je ukoic i wspdlnie udaje sie znalez¢ dobre rozwiazanie
- méwi Marta Zebrowska. - Ja tez rozumiem go zdecydowanie
bardziej, odeszta co najmniej potowa naszych konfliktow - $mieje
sie. - Kiedys irytowata mnie praca ,po godzinach”, teraz sama od-
powiadam na maile czy zapytania w teoretycznie wolnym czasie.
Cho¢ ogromnie sie réznimy i nasze biznesy sa zgota inne, to zadne
Z nas nie uwaza, ze drugie robi co$ mniej powaznego, czy mniej
wartosciowego - dodaje. Kiedy ja mam intensywny czas w pra-
cy, czyli wszystkie przedswigteczne tygodnie, Tomasz wie, ze jest
samotnym ojcem i swobodnie radzi sobie zt3 sytuacja. Z kolei
w wakacje, kiedy u niego sporo sie dzieje, ja robie sobie miesigc
wolnego, a on cho¢ na chwile robi sie panem swojego czasu.

- To prawda, ja musze sprzeda¢ catg mase piernikéw, aby za-

mkna¢ miesigc. Tomkowi, wystarczy czasem tylko jeden klient czy
transakcja. Mamy wzajemnie szacunek do swojej pracy i potrafi-
my sie tym cieszyc. To obojgu nam daje poczucie bezpieczenstwa
i jeszcze wiekszej checi do rozwoju zawodowego. Oboje ciagle sie
wspinamy i mamy swoje mate - niemate marzenia. Kazdy swoje
i razem wspolne, bo my po prostu lubimy ze sobg by¢.

I cho¢ maluje nam sie obraz pary idealnej, to prawda jest taka,
ze tych dwoje tacza kontrasty i przeciwienstwa. Ona kocha ta-
niec i zabawe. Z miejsca gotowa do przygdd, dalekich podrdzy,
stonecznych plaz, kajakiem, samochodem, samolotem - niewaz-
ne, wazne, aby dobrze spedzi¢ czas w gronie kochanych oséb.
On woli las, ognisko, sielsko i spokojnie. Z dala od zgietku, za to
z pysznym jedzeniem. To Tomasz gotuje w domu ito on ogarnia
,papierkowa robote”, za to Marta stawia ,kropke nad i”, pamieta
o wszystkich urodzinach i rocznicach, szykuje niespodzianki i pre-
zenty, dba o detale i przyjemnosci, ale i dodatkowe zajecia dzieci
czy szkolne zebrania.

Oboje twierdza, ze dopiero sie rozpedzaja, ale na swoich warun-
kach. Zebrali juz pewne dos$wiadczenie, jednak dalej z papierkiem
lakmusowym przygladajg sie mocno rzeczywistosci. Rodzina,
dzieci, czas dla siebie nawzajem, ale i rozwdj - to co$, na co sta-
wiaja. Marta dziata intuicyjnie. - Nie gonie za praca, a ona sama
do mnie przychodzi. Po kazdym kryzysie wstaje storice i mam po
prostu szczescie do ludzi. Uwielbiam spotkania w Klubie Kobiet
przy Pétnocnej Izbie Gospodarczej. Oprocz wspaniale spedzone-
g0 Czasu, mocno wzajemnie sie inspirujemy, a co najwazniejsze -
mozemy na siebie liczy¢. Czas pandemii pokazat, ze nie ma ,trud-

nych spraw” i razem mozna wiecej. Doradzamy sobie w kwestiach
podatkowych czy prawnych - méwi. - Tomasz z kolei postawit na
rozwdj osobisty i duchowy. Pracuje nad wewnetrznym spokojem
i harmonia. - Wydawac¢ by sie mogto, Ze to tylko hasta, ale zdecy-
dowanie to ustawito priorytety w moim zyciu. Znalaztem czas na
efektywna prace, dobry czas dla rodziny i chwile dla siebie. Mam
marzenia. Jestem szczesliwy.

Réznice mogg dzieli¢, ale réwniez moga pieknie taczyé. Satys-
fakcja z biznesu moze przeplatac sie z przyjemnym zyciem ro-
dzinnym. Cho¢ wymaga to pracy i zaangazowania, stawiajg sobie
kolejne cele. Tomasz Dabrowski rozwija swoje biznesowe umie-
jetnosci na rynku nieruchomosci, az czasem chciatby zostac
inwestorem. Marta Zebrowska marzy o malusienkim sklepiku
wypetnionym po sufit lukrowanymi piernikami. W Koszalinie?
A moze gdzie$ w $wiecie!

Tomasz Dabrowski

Twoj Dom — Nieruchomosci,
ul. Kottataja To/F Koszalin
www.twojdom-koszalin.pl

FB: Twoj Dom Nieruchomosci Tomasz Dabrowski

Marta Zebrowska

Lukrecja — Pracowania Artystyczna,
ul. Zwyciestwa 40/48 Koszalin
www.lukrecja.org.pl

FB: Lukrecja — Pracownia Artystyczna
IG: lukrecja.pracownia.artystyczna
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Nad koncepcja dartowskich inwestycji na najblizsze lata pracuje roboczy zespot pod przewodnictwem
burmistrza. Od lewej: Kinga Grzelakowska, kierownik referatu Gospodarki Nieruchomosciami i Planowania,
Arkadiusz Klimowicz, burmistrz Dartowa, Tomasz Breszka, kierownik referatu Integracji Europejskiej

i Inwestycji, Rafat Nagorski, zastepca burmistrza oraz Tomasz Bobin, sekretarz miasta.

Pomysty na lepsze Dartowo

Autor: Adam Rozanski | Fotografie: Artur Wejnerowski, Daniel Fracz

Nowa promenada nadmorska, wieza widokowa, skatepark, wzgdrze zamkowe. Na razie to
piekne pomysty, ale Dartowo juz nie raz udowodnito, ze potrafi wprowadzac je w zycie.

hcie¢ to méc. O tym doskonale wiedzg w nadmorskim

Dartowie. To tutaj zbudowano pierwsza w naszym re-

gionie ktadke widokowa poprowadzong nad wydma,

z ktdrej rozposciera sie przepiekny widok na Battyk.
Stad mozna obserwowac najpiekniejsze zachody storiica. To
w Dartowie w ostatnim czasie powstaty zupetnie nowe parki
miejskie, most imienia Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy,
a zdegradowany i zniszczony budynek dworca kolejowego za-
mienit sie w Poczekalnie Kultury.

W gabinecie burmistrza Dartowa, Arkadiusza Klimowicza, po-
wstata lista kolejnych, bardzo ambitnych projektow.

Pierwszy z brzegu przyktad to zupetnie nowa trasa rowero-
wa miedzy Dartowem a Dartéwkiem Zachodnim. Ma by¢ to
500-metrowa droga wzdtuz ,dzikiego” brzegu kanatu portowe-
go. Miejsce dzi$ piekne, ale niezagospodarowane, w przysztosci
ma stac sie alejka dla pieszych i rowerzystéw z mostkiem popro-
wadzonym nad rzekg Grabowa przy jej ujsciu do Wieprzy. Po-
taczy nowy basen rybacki (marine) z istniejaca droga rowerowa
przy porcie handlowym. Bedzie to alternatywa dla duzo mniej
bezpiecznej i mniej urokliwej trasy rowerowej, poprowadzonej
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poboczem ulicy Lotnikéw Morskich. W tegorocznym budzecie
Dartowa zarezerwowano pienigdze na zaprojektowanie nowe;j
Sciezki.

W czesci nadmorskiej warto zatrzymac sie na chwile przy tak
zwanej ,Patelni” w Dartéwku Wschodnim, czyli miejscu, gdzie
przez 20 lat organizowano zloty pojazdéw wojskowych. W przy-
sztosci bedzie to nie tylko mate miasteczko na wzgérzu, skta-
dajace sie z hoteli i apartamentowcéw. Powsta¢ ma tutaj bul-
war jako ogdlnodostepne miejsce spacerowe, poprowadzone
na koronie wzniesienia. Na dtugosci okoto 400 metréw miasto
zyska nowy trakt dla turystéw, z nowoczesnym zejsciem na pla-
ze. Koszt miasto chce wspétdzieli¢ z inwestorami, a termin prac
uzaleznia od postepdw w budowie obiektéw turystycznych.

Burmistrz nie rezygnuje tez z pomystu wybudowania w tej cze-
$ci wiezy widokowej. ,Morskie Oko” wznoszace sie nad ,Patel-
nig” na wysokos$¢ kilkudziesieciu metréw, bytoby z pewnoscia
jedna z wiekszych atrakcji w tej czesci wybrzeza. Poszukiwani
sg rowniez inwestorzy z jasno sprecyzowanym planem na dar-
towskie oceanarium. Dziatka skrojona pod tego typu projekt,
znajduje sie w czesci zachodniej portu, w poblizu nowego base-
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nu rybackiego. Zdaniem wtadz miasta oceanarium powinno skupiac
sie na popularyzowaniu fauny i flory obszaru Morza Battyckiego.

Z terendéw portowych wréémy na chwile do starego miasta, w oko-
lice zamku, do budynku, w ktérym dziatato przedszkole. Teraz plan
jest taki, by przenies¢ tu miejska biblioteke. Nie ma to by¢ jednak
zwykta przeprowadzka. Piekna bryta budynku sasiadujacego z Zam-
kiem Ksigzat Pomorskich to miejsce z olbrzymim potencjatem, kté-
ry miasto chce odpowiednio wykorzystac¢. W przysztosci ma to byc
Willa Mtynarza (przed wojng mieszkali tu wtasciciele dartowskiego
mtyna), miejsce tetnigce kulturalnym zyciem, nie tylko z czytelnia,
salg konferencyjna, ale tez z kawiarnia i pieknie zagospodarowanym
terenem wokot. Jednym z dodatkowych pomystéw jest zamiana su-
chej fosy zamkowej na catoroczny ogréd kwiatowy.

Dla spragnionych aktywnosci nie tylko intelektualnej, ale ifizycz-
nej, tez jest ciekawa propozycja. W tym roku w Dartowie na Wyspie
tososiowej powstanie maty skatepark. Miasto planuje w niedalekiej
przysztosci zbudowaé drugi, duzy skatepark przy ulicy Sportowe;j,
w sasiedztwie boisk pitkarskich. Na tym nie koniec. Miasto ztozyto
whniosek do Dartowskiej Lokalnej Grupy Rybackiej o dofinansowanie
budowy pumptrucka, czyli toru do jazdy na hulajnogach i rowerach,
ktéry miatby byc¢ zlokalizowany w parku Conrada, miedzy Dartowem
a Dartéwkiem Wschodnim. Szacowany koszt tej inwestycji to blisko
90 tysiecy ztotych, a wnioskowane dofinansowanie miatoby wynies¢
20 tysiecy ztotych.

Zdecydowana wiekszo$¢ opisanych wyzej inwestycji miasto Darto-
wo chce sfinansowac ze wspotudziatem nowych funduszy Unii Euro-
pejskiej na lata 2021-2027.

Taki widok bedzie rozposcierat sie z wiezy widokowej
w Dartéwku. Na tym terenie miasto chce wytyczyc¢
tez bulwar i nowe zejscie na plaze.
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Arkadiusz Klimowicz,
burmistrz Darfowa:

Najwazniejsza tegoroczna inwestycja
w miescie to budowa hali sportowe;j
przy Szkole Podstawowej

numer 3. Warto miec¢ jednak

w szufladzie duzo wiecej projektow.
A wsrod nich kilka projektow
nietypowych. Z nich rodzi sie pézniej
cos, co wyrdéznia nasze miasto na
mapie Polski. Darfowo nie ma byc¢
miejscem jednym z wielu. Ma by¢
miejscem wyjatkowym, do ktérego
chetnie sie wraca. Miejscem, ktore
potrafi pozytywnie zaskoczyc.
Kazdego.

Okolice nowego basenu rybackiego maja by¢
potaczone z czescig portowa nowa Sciezka
rowerowa, poprowadzona wzdtuz zachodniej
strony kanatu.



Butelka o pojemnosci

0,331, po koszalinskim piwie
LEksportowym”, pochodzaca
7 lat siedemdziesiatych
ubiegtego wieku, od ktorej
zaczyna sie opisana w artykule
historia (Zbiory Studia
Historycznego Huzar).

HISTORIA
JEDNEGO PRZEDMIOTU

Co nam mowi
pewha butelka
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Niedbale wydrukowana etykieta, naklejona na butelce
krzywo i przede wszystkim odwrotnie, Swiadczy o czasach,
gdy koszalinskie piwo pito raczej z braku alternatywy.

Lata PRL nie nalezaty do najlepszych okreséw w dziejach
miejscowego browarnictwa. Ono samo ma ponad
szesCsetletnig metryke i przez przewazajaca czesc historii
nalezato do absolutnej pomorskiej czotéwki.

sie $redniowiecza Koszalin zastynat z piwa. Jak zaznaczyt w wy-
danej w 2016 r. naktadem Archiwum Panstwowego w Koszalinie
publikacji dotyczacej mniej znanych epizodéw z dziejéw miasta
Krzysztof Urbanowicz, w tym okresie warzeniem piwa zajmowato
historii gatezi produkcyjnej. W trzecim odcinku ,Historii jednego przed- sie tutaj kilkadziesiat oséb. Nalezeli do jednego z najbogatszych ce-
miotu” powracamy do Koszalina, przypominajac dzieje tutejszego bro- chow, ktdry robit wszystko, by absolutnie zmonopolizowaé lokalny
warnictwa. rynek. Wytacznosc¢ produkcji cechowej potwierdzit w 1489 r. ksia-
ze pomorski Bogustaw X. Niecate p6t wieku pdzniej koszalinscy
browarnicy wymusili na biskupie kamiefskim Erazmie dekret o za-
kazie produkcji piwa przez inne zrzeszenia rzemieslnikéw a nawet
osoby prywatne. Zasada ta utrzymana zostata przez kolejne dwie de-
kady. Z kolei w 1569 r. zaznaczono, Ze cztonkami uchodzacej juz wow-
czas za elitarng grupy moga by¢ tylko rodowici mieszkancy miasta.

esli wierzy¢ kronikarzowi Herbordowi, pomorskim piwem za-
chwycat sie sam apostot regionu - Swiety Otton z Bambergu.
Butelka, ktora trafita w nasze rece, pochodzi z czaséw zdecydo-
wanie blizszych, nie mniej jednak $wiadczy o waznej dla lokalnej

Myslac o starych, koszaliskich butelkach piwnych wiekszo$¢ z nas ma
przed oczyma skrzynki petne ciemnozielonych lub brazowych , KAB-6w”,
czyli flasz, do ktorych ztocisty ptyn z piang trafiat od lat osiemdziesigtych
XIX w. do korica Il wojny $wiatowej. Nie dziwi to o tyle, Zze w obiegu ko-
lekcjonerskim wiasnie takie przedmioty pojawiaja sie dosyc¢ czesto. Nieco
inaczej sytuacja przedstawia sie z butelkami czaséw Polskiej Rzeczpospo-
litej Ludowej, ktdre jak dotad nie ciesza sie zbytnim zainteresowaniem
birofilistéw. Ta, na ktorg natrafilisSmy tym razem, znajduje sie w kolekgji
powstatego w Koszalinie, ale od kilku lat funkcjonujacego w Sianowie Stu-
dia Historycznego Huzar. Trafita do niej z kolei za posrednictwem jednego
ze zbieraczy kotobrzeskich.

W czasach nowozytnych piwo byto podstawowym miejskim pro-
duktem obok sukna, papieru oraz mydta. Niedtugo po zakoriczeniu
Wojny Trzydziestoletniej koszalinscy piwowarzy wywalczyli prawo
pierwokupu jeczmienia - surowca mogto zabrakna¢ rolnikom, ale
ztoty napdj miat by¢ wytwarzany bez przerwy, w systemie cztero-
tygodniowym. Zmierzch poteznego cechu nastgpit pod koniec lat
Wykonana z ciemnozielonego szkta, charakterystycznego dla piw zwy- osiemdziesigtych XVIII w. W tym czasie nalezato do niego ponad
kle sprzedawanych poza region, butelka o pojemnosci 0,33 | pochodzi 700 osob.

zlat siedemdziesiatych ubiegtego stulecia. Zamykana jest na tradycyjny,
porcelitowy kapsel patentowy, wzmocniony czarng, gumowa uszczelka.
To, co zwraca uwage najbardziej, to etykieta. Wydrukowana w zaledwie
dwiach kolorach: czarnym oraz pomarariczowym, jest typowym przykta-
dem masowej produkgji czaséw E. Gierka. Odczytujemy z niej nazwe na-
pitku: ,Piwo Eksportowe Petne” oraz zawartos¢ alkoholu ,do 4,5%". Pro-
ducentem piwa byt Paristwowy Browar w Koszalinie, ktérego znakiem
w tym czasie byt stylizowany, nieco przypominajacy sredniowieczny, sta-
tek. Etykiete przyklejono odwrotnie i krzywo, co w pewnym sensie moze
symbolizowac jakos$¢ koszalinskiego piwa wtamtym wtasnie okresie.
Na szczescie to tylko wycinek przebogatej historii naszego browarnictwa.

Koszalinskie browarnictwo w kolejnym stuleciu $miato mozna na-
zwac kraftowym. W tym waznym dla Pomorza i catej 6wczesnej
Europy czasie w Koszalinie funkcjonowato siedem prywatnych
wytworni piwa. W 1868 r. liczaca dziewietnastu cztonkéw grupa
inicjatywa, ktdrej przewodzit starosta A. von Gerlah-Parsow, pod-
jeta decyzje o stworzeniu w miescie duzego, nowoczesnego bro-
waru. W ciggu szesciu lat, na dziatce miedzy nieistniejaca dzi$ Brau-
ereistrasse (wewnetrzna droga na terenie zaktadéw Brok S.A.),
a ulicami Spoétdzielcza i Grunwaldzka, wtedy wspdlnie noszacymi
nazwe Am Runden Teich, nalezacej do G. F. Goerkego, powstat po-
tezny budynek w stylu neogotyckim. W roku ukonczenia budowy
powotano do zycia Koszalinska Spotke Komandytowa Goerkego,
ktéra w 1883 r. przeksztatcita sie w Koesliner Actien-Bierbrauerei.
To wtasdnie pod tym szyldem, przez kolejne ponad szesédziesiat lat
sprzedawano koszalinskie piwo.

BROWARY - SYMBOL REGIONU

O ile wzmianke o zachwycie piwem ze strony $w. Ottona mozna
traktowac w kategorii legend, nie ulega watpliwosci, ze juz w okre-
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W krétkim czasie pierwsze litery stéw tworzacych nazwe przed-
siebiorstwa - KAB oraz najprostsza z mozliwych nazwa wyrobow:
Koesliner Bier (niem. piwo koszalinskie), staty sie synonimem pro-
duktow najwyzszej jakosci.

Obiekty browaru regularnie rozbudowywano: w 1909 r. powstaty
dodatkowe rozlewnie i zaplecze mieszkalne dla pracownikéw firmy;
trzy lata pozniej - dodatkowe, piwniczne magazyny. W tym samym
roku spotka zaprezentowata okazaty pawilon podczas wielkiej wy-
stawy przemystowo-rolniczej. W miedzyczasie wchioneta takze
inny, znany w regionie Browar E. Aschera - funkcjonujacy dotych-
czas W miejscu dzisiejszej galerii Hosso przy ul. Zwyciestwa. Oprécz
ztocistego napitku, z zaktadéw przy Brauereistrasse wyjezdzaty
transporty wody mineralnej, kawy zbozowej oraz win owocowych.

KAB nie byt wtym czasie jedynym browarem funkcjonujacym
w Koszalinie. W latach 1877-1920 piwo powstawato takze w nie-
zaleznym od spotki zaktadzie E. Laabsa zlokalizowanym przy
Neuetorstrasse (zachodnia cze$¢ dzisiejszej ul. Zwyciestwa),
M. Wegnera przy Muehlentorstrasse (ul. Mtynska, produk-
cja najprawdopodobniej wlatach 1905-1920) atakze wciaz
tajemniczej wytworni miedzy innymi piwa bezalkoholowego
W. Berga, réwniez przy Neuetorstrasse.

Wraz z rozpoczeciem przez Niemcy | wojny $wiatowej, dla koszalin-
skich piwowardw nastat czas kryzysu. Produkcja, ktéra przed wybu-
chem konfliktu siegata ok. 28 tys. hektolitréw rocznie, spadta o po-
nad potowe. Nie przeszkodzito to jednak w kolejnej modernizaciji linii
produkcyjnej. Ostatecznie przed upadkiem KAB uchronito potacze-
nie w 1923 r. ze szczecinska spotka Bohrisch-Brauerei AG. W ten
sposéb firma weszta w sktad poteznego koncernu F. Rueckfortha,
ktory nieco wczesniej wykupit takze wytwdrnie piwa w Biatogar-
dzie, Karlinie, Polanowie i Stawnie. Warto odnotowac, ze umowe fu-
zji skonstruowano w taki sposéb, by 51% udziatow stale znajdowato
sie w rekach koszalinian.

W drugiej potowie lat dwudziestych nasze piwo zmonopolizowato
rynek lokalny. Butelki z logo Koesliner Bier trafiaty do lokalii na potki
sklepowe od Kofobrzegu przez Swidwin i Szczecinek, az do wschod-
nich granic dzisiejszego wojewddztwa zachodniopomorskiego.
W 1927 r. roczna produkcja przekroczyta 30 tys. hektolitréw piwa.
Pod koniec dekady, w oparciu o pozyczke wynoszaca ok. pdt milio-
na marek, browar dajacy zatrudnienie 130 osobom ponownie zmo-
dernizowano. Szczyt produkcyjny osiggnat on w 1943 r. - produkcja
wyniosta wowczas 60 tys. hektolitréw w ciggu roku.

PIWO W POLSKIM KOSZALINIE

Kres funkcjonowania tradycyjnych, pomorskich wytwdrni piwa na-
stapit wraz z zakoriczeniem Il wojny $wiatowej. Po zdobyciu Kosza-
lina przez Armie Czerwong na poczatku marca 1945 r. zabudowania
browaru wykorzystano do celéw magazynowych. 17 wrzesnia tam-
tego roku Rosjanie przekazali je w rece polskich pionieréw. W przeci-
wienstwie do wiekszosci lokalnych rozgrabionych przez zdobywcow
zaktadow, w przypadku wytworni piwa, kluczowe maszyny pozo-
staty. Nie obyto sie jednak bez remontu obiektu. Co interesujace,
sama Koesliner Actien-Bierbrauerei funkcjonowata jeszcze w teorii
co najmniej do lat pieédziesigtych. Jej ostatni wtasciciele wyjechali
z polskiego juz Pomorza do Fuerth w Srodkowej Frankonii.

W Koszalinie produkcje piwa wznowiono niemal od razu, od pierw-
szej powojennej jesieni. Jakos$¢ trunku daleka byta jednak od pier-
wowzoru - przez kolejne kilka dekad pito go bardziej z przyzwycza-
jenia oraz braku alternatywy. W tym okresie prym w kraju wiodta
wytwornia w Zywcu, ale jej wyrobdw prézno byto szukac nad Batty-
kiem, o piwach zagranicznych nie wspominajac.

W 1960 r. Panstwowy Browar w Koszalinie, obok podobnych zakta-
dow w Potczynie Zdroju, Stupsku i Szczecinku znalazt sie w sktadzie
Koszalinskich Zaktadéw Piwowarsko-Stodowniczych. W latach sie-
demdziesiatych z tasmy produkcyjnej zjezdzato zamkniete w szklane
butelki ,zwykte” piwo jasne petne o zawartosci alkoholu 4,5%, nieco
stabszy ,Jantar” (3,5%), 9-procentowy porter oraz ,Eksportowe”, ktd-
rego butelka stata sie przyczynkiem do powstania niniejszego tekstu.

Przetomowymczasemdlawytwdrniz ul. Spétdzielczejstatsierok 1989.
To wiasnie wtedy, juz pod szyldem ,Brok”, na rynek trafit 6-procento-
wy lager, ktéry dzis ma w miescie i regionie status niemal kultowego,
czyli ,Sambor”. Rok pdzniej browar zostat sprywatyzowany i przyjat
nazwe Koszalinskich Zaktadéw Piwowarskich Brok S.A. Z czasem
30% udziatéw spotki znalazto sie w rekach wiascicieli niemieckiego
koncernu ,Holstein”. W 2002 r. Brok potaczyt sie z matopolskim bro-
warem Strzelec. Po trzech latach funkcjonowania grupy, wykupiona
zostata ona przez dunski Royal Unibrew, pod szyldem ktdrego roz-
lewany jest na przyktad znany nie tylko koneserom ,Faxe”. Mimo to,
w lutym 2009 r. przed oczyma wiascicieli oraz pracownikow wyrdz-
niajacego sie juz wtedy ponadstuletnig metryka zaktadu staneto wid-
mo bankructwa. Ratunek przyszedt ze strony Spétki Akcyjnej Van Pur,
w ktorej sktadzie Brok pozostaje do dzis.

W miejscu, gdzie niegdys funkcjonowat KAB, dzi$ rozlewa sie od
650 do 680 tys. hektolitrow piwa rocznie. Obok neogotyckiej czesci
wytworni dziata nowoczesna czesé, wyposazona miedzy innymi we
wiasna stacje odzysku dwutlenku wegla. Pod szyldem Broka powsta-
je nie tylko wspomniany wczesniej ,Sambor” (réwniez w wariancie
niefiltrowanym), ale takze trzy inne lagery: ,Premium” o zawartosci
alkoholu 5%, ,Export” (6,2%), ktdry w 2008 r. otrzymat prestizowa na-
grode Gold Awart Monde Selection w konkursie branzy spozywczej
w Wiedniu oraz dtugo warzony, mocniejszy ,Martin” (7%).

Zupetnie nowy rozdziat w dziejach koszalifiskiego piwowarstwa
otwarty zostat w pazdzierniku 2008 r. To wiasnie wtedy, réwniez
w budynku z 1874 r., funkcjonowanie rozpoczat Minibrowar Kowal.
Whetrza ,Kowala” to - do czasu pandemii - popularne miejsce spo-
tkan koszalinian.

Na etykiecie
zachowato sie
oznaczenie wytwaorcy
piwa — Panstwowego
Browaru w Koszalinie
(Zbiory Studia
Historycznego Huzar).




BIURO RACHUNKOWE MK

Dajemy klientom
poczucie bezpieczenstwa

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Jan Potentas

Biuro jest nieduze, ale oferuje peten zakres ustug rachunkowych. Wéréd klientdw ma mate

firmy, ktére rozliczaja sie z podatkéw poprzez ryczatt albo dziataja w oparciu o Ksiege

Przychodow i Rozchoddw oraz podmioty i spotki wymagajace petnej ksiegowosci. Osobna

kategoria jego klientéw sg stowarzyszenia i fundacje. O tym wszystkim rozmawiamy z Monika
Kobylinska, wiascicielka koszalinskiego Biura Rachunkowego MK.

- Mozna powiedzie¢, ze niekiedy prowadza Panistwo sprawy swo-
ich klientow jeszcze zanim oni zatoza dziatalnos¢ gospodarcza...

- W przypadku oséb zaktadajacych firmy, jesli w przysztosci zo-
stang naszymi klientami, nie pobieramy za te pomoc w wystar-
towaniu zadnego wynagrodzenia. Pomagamy im zarejestrowaé
dziatalno$¢, pisa¢ biznesplan, przygotowywac petng dokumen-
tacje na potrzeby staran o dotacje z Powiatowego Urzedu Pra-
cy. Zebranie tych wszystkich materiatéw zajmuje troche czasu,
a kto$, kto rejestruje dziatalno$¢ po raz pierwszy, moze mieé
z tym ktopot. Podpowiadamy wéwczas réwniez w sprawie wybo-
ru formy opodatkowania. Poniewaz jesteSmy wpisani do Rejestru
Instytucji Szkoleniowych, wystawiamy zaswiadczenie o odbyciu
szkolenia w zakresie pisania biznesplanu i prowadzenia dziatalno-
$ci gospodarczej.
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- To chyba lepsze niz odstuchiwanie wielu godzin wyktadu?

- Oczywiscie, bo mamy do czynienia z aktywng forma zdobywa-
nia wiedzy. Poczatkujacy przedsiebiorcy razem z nami przechodza
poszczegdlne formalnosci - na przyktad przy staraniach o dotacje
PUP dla bezrobotnych zaktadajacych dziatalno$¢. Moga potem
nas o jakie$ sprawy dopytywac, co$ uzupetniac. Moga réwniez
liczy¢ na pomoc w wypetnieniu wniosku o pomoc de minimis.

- Jaka jest Panstwa skutecznos¢ w przypadku staran o dofinan-
sowanie z urzedéw pracy?

- Sposrdd osdb, ktdre w takiej sprawie do nas sie zgtosity, zaled-
wie jedna nie otrzymata dotacji - tylko dlatego, ze nie zmiescita
sie w terminie wyniktym ze skutkéw pandemii. Wszyscy pozosta-
li, ktorzy zdazyli to zrobi¢ do lutego 2020 roku, co prawda z op6z-

I BIZNES |

nieniem, ale takie wsparcie uzyskali. Zreszta ta jedyna osoba,
ktora nie zdazyta, i tak otworzyta firme, a potem zostata naszym
klientem.

- Dokumentacja, ktora trzeba ztozy¢ w PUP, jest obszerna, a dla
laika jezyk tych dokumentéw bywa niezrozumiaty. Panstwa po-
moc na pewno bardzo utatwia te starania.

- Znaszego doswiadczenia wynika, Ze panie z urzedu pracy s3
bardzo pomocne i zyczliwe. Ale ludzie boja sie urzednikéw i for-
mularzy. Wola wiec skorzystac z naszego wsparcia.

- Jakie sg podstawowe réznice miedzy sposobami rozliczania po-
datkéw, sposrod ktérych moga wybieraé startujace w biznesie
osoby?

- Najprostsza jest karta podatkowa, bo nie trzeba w tym przypad-
ku prowadzi¢ ksiegowosci. Z karty podatkowej mogg skorzystac
firmy, ktére spetniajg okreslone warunki oraz prowadzona przez
przedsigbiorce dziatalno$¢ musi pochodzi¢ z zakresu dwunastu
dziatéw wymienionych w Obwieszczeniu Ministra Finansow.
Druga prosta forma rozliczania to ryczatt. Prowadzi sie ewidencje
przychoddéw i w zaleznosci od ich wysokosci wylicza sie podatek,
a stawki zaczynaja sie od 3%, potem jest 5,5%, 8,5%... Wejscie
w wyzsze progi przychodowe czyni rozliczenie ryczattowe nie-
optacalnym.

W przypadku wyzszego obrotu warto juz skorzysta¢ z trzeciej
formy: ksiegi przychodéw i rozchoddéw i korzysta¢ z zasad ogol-
nych. Tu juz potrzebna jest ksiegowos¢, czyli klienci zbieraja ra-
chunki, dokumentujac swoje koszty. Do osiggniecia pierwszego
progu podatkowego stawka podatku wynosi 17% dochodu. Nie-
ktorzy korzystaja z podatku liniowego wynoszacego 19% i wow-
czas przekroczenie progu dochodowego w wysokosci 85 528 zto-
tych juz nie ma znaczenia.

To sa te prostsze formy ksiegowosci. Poza tym prowadzimy oczy-
wiscie ksiegi handlowe. Petna ksiegowo$¢ skierowana jest do du-
zych oraz najbardziej dochodowych przedsiebiorstw, ktére obra-
caja kwotami znacznie wyzszymi niz wiekszo$¢ jednoosobowych
dziatalnosci gospodarczych

- Pomagaja Panstwo réwniez w kontaktach z Zaktadem Ubez-
pieczen Spotecznych. W jakim zakresie?

- Jezeli klient daje nam petnomocnictwo do kontaktéw z ZUS
-em, mozemy za niego wykonywac wszelkie czynnosci. Robimy
to elektronicznie: uzyskujemy na przyktad zaswiadczenia, po-
twierdzenia o niezaleganiu ze sktadkami. Co miesigc podajemy
klientom wysokosc sktadki ZUS. Tych, ktdrzy korzystaja z nizszej
stawki ZUS, w odpowiednim momencie uprzedzamy, ze te pre-
ferencje dla nich sie koncza. Tak wiec klienci moga by¢ pewni,
ze wszystkie ich sprawy mamy pod kontrola. Tak jak w przypad-
ku kontaktéw z PUP, takze tutaj mamy dobre doswiadczenia ze
wspotpracy z pracownikami ZUS-u. Poprawnos¢ rozliczen rodzi
u klientéw poczucie bezpieczenstwa.

- Pomoc w kontaktach z ZUS-em réwniez ma duza wartos¢, bo
system rozliczen, dokumentacja i jezyk tej instytucji sa dla prze-
cietnego cztowieka wyzwaniem.

- Rzeczywiscie trzeba zrozumiec ten jezyk i mie¢ Swiadomosc
petnego sformalizowania kontaktéw, w ktérych precyzyjne po-
stugiwanie si¢ na przyktad formularzami i precyzyjne naliczanie
naleznosci jest koniecznoscia. Klienci nerwowo reaguja na pisma
z Urzedu Skarbowego czy z ZUS-u. My woéwczas wyjasniamy im

istote tej korespondencji i kiedy trzeba, pomagamy w przygoto-
waniu odpowiedzi.

- Czy mozna Panstwu zleci¢ prowadzenie kompletnej dokumen-
tacji kadrowej?

- Oczywiscie. Prowadzimy dla niektérych naszych klientéw do-
kumentacje w petnym zakresie - od A do Z. W imieniu tych pra-
codawcéw sktadamy do Urzedu Skarbowego na przyktad druki
PIT-11, wystawiamy je dla pracownikdw, rozliczamy PIT-4R, czyli
zaliczke podatkowa od wynagrodzen pracownikéw. Sa tez klienci,
ktorzy dokumentacje kadrowa prowadza samodzielnie, a nas pro-
szg o0 przygotowywanie samych comiesiecznych rozliczer wyna-
grodzen, urlopéw, sktadek ubezpieczen spotecznych.

- W przypadku matych firm to z pewnoscia duze utatwienie, kie-
dy nie trzeba samodzielnie, zatrudniajac tylko klika osdb, zajmo-
wac sie strong kadrowg?

- Z catg pewnoscia. Obszar prawa pracy, rozliczen czasu pracy
i zwolnien lekarskich, to sporo przepiséw do opanowania. Jest
zrozumiate, ze kto$ prowadzacy nieduza firme woli to zleci¢ wy-
specjalizowanej kancelarii. W ostatnim roku duzym ktopotem dla
pracodawcow mogto by¢ rozliczanie uprawnierr do opieki nad
dzie¢mi, wynikajacych z przepiséw pandemicznych. My to za na-
szych klientéw na biezaco robimy. Podobnie jest zresztg z innymi
Swiadczeniami, takimi jak czasowe zwolnienie ze sktadek itak
zwane postojowe. Robimy to w ramach ustugi, bez pobierania do-
datkowych pieniedzy. Wyszlismy z zatozenia, ze jezeli nasi klien-
ci nie przetrwajg COVID-u, to i my nie przetrwamy, bo utracimy
zlecenia.

- Rozliczaja Panistwo takze stowarzyszenia i fundacje.

- Najprostsza sytuacja jest wtedy, kiedy taka organizacja dziata
na zasadzie non-profit. My wtedy pobieramy tylko symboliczna
optate za prowadzenie jej spraw, cho¢ wchodzi w gre petna ksie-
gowos$¢. W przypadku stowarzyszen i fundacji korzystam ze swo-
jego wczesdniejszego doswiadczenia zawodowego, bo przez kilka
lat pracowatam w Towarzystwie Brata Alberta. W tym obszarze
bardzo wazne jest prawidtowe rozliczanie dotacji. Czasami s3 to
ztozone sprawy, dotyczace dotacji miejskich, pochodzacych z po-
szczegodlnych ministerstw albo innych publicznych zrédet.

- Czy pisza Panstwo réwniez projekty unijne?

- To juz wychodzitoby poza zakres naszej specjalizacji. Ale z do-
tacjami unijnymi mamy do czynienia, na przyktad przyznawanymi
przez Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie.

MK Monika Kobylinska Biuro Rachunkowe

Pasaz Milenium, ulica Bpa Czestawa Domina 9/1, 75-065 Koszalin
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+48 574192 998,

biuro@biurorachunkowe-mk.pl



Magazyn wyrobéw gotowych

EKOWODROL:
eksportowy efekt kuli Shiegowej

Autor: Andrzej Mielcarek

Coraz blizej do rocznicy objecia sterow EkoWodrolu przez nowy zarzad. Jedna z pierwszych
inicjatyw jest otwarcie statego magazynu zawordw SZUSTERsystem w Ameryce Pétnocne;.
Z niego zaopatrywani beda obecni dystrybutorzy w 15 stanach USA i czterech prowincjach
Kanady oraz przyszli, ktdrzy do 2022 roku maja obja¢ zasiegiem swojego dziatania caty
kontynent. Wyroby EkoWodrolu sg coraz lepiej rozpoznawalne za oceanem, zyskujac
znakomite recenzje. Trafiajg one réwniez m.in. do Chile, Peru, Australii i Korei Potudniowe;.

Statek wiozacy zaopatrzenie dla magazynu zlokalizowanego
w Karolinie Pétnocnej juz jest na Atlantyku. Korzyscia z otwarcia
statego sktadu wyrobdw na miejscu bedzie krétszy czas oczeki-
wania na ich dostawe do ostatecznego odbiorcy. To moze wpty-
na¢ na liczbe kolejnych zaméwien. W portfolio eksportowym
EkoWodrol ma przepompownie pneumatyczne i zawory zwrotne,
znane pod marka SZUSTERsystem i to one sa flagowym produk-
tem firmy.

Zawor zwrotny kulowy kolanowy, bo tak brzmi jego petna nazwa,
laikowi nie wyda sie niczym szczegoélnym, bo wyglada jak kazdy
inny duzy zawér. Jednak jego wtasciwosci spowodowaty, ze stat
sie hitem w branzy wodno-kanalizacyjnej i dlatego jest chroniony
patentami w wielu krajach swiata. W najwiekszym skrécie mozna

powiedzie¢, Ze zapobiega on cofaniu sie wody, Sciekéw lub innych
ptyndw w momencie, kiedy zostanie przerwany ich doptyw. Rzecz
Z pozoru prozaiczna, ale nikomu wczesniej nie udato sie skonstru-
owac zaworu, ktéry by gwarantowat tak bezawaryjne dziatanie.

Pierwsze préby sprzedazy eksportowej tych wyrobdw miaty
miejsce w latach 2008-2009. Od 2011 roku za sprzedaz odpowia-
da Konrad Chudzik, od niespetna roku cztonek zarzadu firmy. To
on, wraz z zespotem sprzedazowym, rozmawia z potencjalnymi
zagranicznymi odbiorcami, przygotowuje dla nich prezentacje,
organizuje wyjazdy na specjalistyczne targi.

W pewnym momencie wydawato sie, ze EkoWodrol stanie sie
dostawca zaworéw dla nowojorskich wodociggéw. Do transakcji

ostatecznie nie doszto. Regularng wspétprace miat bowiem
poprzedzi¢ pilotaz, w trakcie ktorego wyroby z Koszalina by-
tyby montowane na wybranych przepompowniach $ciekdéw
Nowego Jorku. Sie¢ kanalizacyjna w tym miescie nie nalezy
jednak do najnowszych i z tego powodu wodociagi wymagaja
wysokiego ubezpieczenia w razie wystapienia awarii.

Konrad Chudzik wspomina: - Wodociagi nowojorskie w kon-
tekscie zdobywania rynku USA miaty by¢ dla nas czyms$ na
zasadzie ,sezamie otworz sie”. Stowa piosenki Franka Sina-
try o Nowym Jorku méwia: ,jezeli uda mi sie tutaj, uda mi
sie wszedzie". Zdobycie zlecenia nowojorskich wodociggdw
nam sie ostatecznie nie udato, bo oczekiwane ubezpieczenie
przekraczato nasze mozliwosci finansowe. JesteSmy przed-
siebiorstwem dziatajacym w innej skali. Wyciagnelismy z tego
doswiadczenia wnioski i zmienilismy taktyke. Nie kierujemy
oferty bezposrednio do wodociggdw, tylko znajdujemy dys-
trybutordw, ktorzy obstugujg okreslony obszar USA i budu-
jemy tam sie¢ sprzedazy. Wkrotce bedziemy mie¢ wtasny
magazyn zaworéw w USA iz niego bedziemy zaopatrywaé
innych dystrybutordéw. Cieszy nas to, bo wysitek, ktéry od lat
wktadamy w rozwoj eksportu, zaczat przynosi¢ owoce. Co-
raz wieksza mamy sie¢ dystrybutordéw, coraz wiecej rozméw
handlowych izapytan. Jest to niewatpliwa zastuga catego
zespotu, poczawszy od Dziatu Badawczo - Rozwojowego,
przez osoby odpowiedzialne za produkcje ilogistyke, az do
sprzedazy.

Zawory produkowane przez EkoWodrol s3 w USA obecne
od kilku lat. Dotychczas stanowity zazwyczaj komponent
wiekszych urzadzen i ta droga uzyskiwaty bardzo dobre re-
ferencje, bo uzywali ich na przyktad czotowi $wiatowi produ-
cenci agregatéw odwodnieniowych. - Odkad uczestniczymy
w targach wodno-kanalizacyjnych w USA, to zawsze mozemy
przekierowac osoby odwiedzajace nasze stoisko na stoisko
tych duzych miedzynarodowych korporacji - méwi Konrad
Chudzik. - Wéwczas te osoby moga zobaczy¢ nasze zawory
wbudowane w najlepsze na $wiecie agregaty odwodnienio-
we. To dziata na wyobraznie i nas uwiarygadnia.

Targi odbywaja sie naprzemiennie w Chicago i w Nowym Or-
leanie. Jeden z klientéw EkoWodrolu zostat podczas ktorej$
ich edycji sponsorem zawoddw Operation Challenge, w kté-
rych zadaniem dla zawodnikéw byto przezbrojenie agregatu
odwodnieniowego, w tym wyciagniecie kuli zaworu zwrot-
nego - oczywiscie pochodzacego z Koszalina. Okazato sie to
Swietng darmowa reklama. Konrad Chudzik komentuje: - To
wszystko dziata jak efekt kuli $nieznej. Potencjalnych klien-
téw nie musimy przekonywac swoimi zapewnieniami o wy-
jatkowosci naszych produktéw, zawsze mozemy sie powotac
na referencje znanych firm, ktére stosuja te zawory w duzych
ilosciach.

Przekonanie Amerykanéw do zawordw zwrotnych kulowych
nie jest tatwe, bo w USA obecnie 98 procent zaworéw, wy-
korzystywanych na przyktad w przepompowniach Sciekow,
stanowia zawory klapowe (w Europie jest odwrotnie). - To nie
jest tak, ze za oceanem nie znano zaworéw kulowych - wyja-
$nia Konrad Chudzik. - Miaty one jednak zt3 opinie z powodu
zawodnosci i zostaty wyparte przez klapowe. Natomiast my
wchodzimy na tamtejszy rynek z zaworem kulowym o innej
konstrukcji i charakterystyce. Ci, ktérzy sie z nimi zetkng, po-
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Konrad Chudzik, cztonek zarzadu EkoWodrol sp. z 0.0.

Chile: pracownik dystrybutora odbiera pierwsza
partie zaworow EkowWodrolu

twierdzajg ich wyjatkowosé i niezawodnosé.
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Czasami zdarzajg sie opinie wrecz entuzjastyczne, jak ta
umieszczona w Internecie przez amerykanskiego inzyniera:
JInnowacja przybiera rézne formy, a na przestrzeni ostatnich
lat byliSmy $wiadkami kilku niesamowitych wydarzen. Ra-
kiety wielokrotnego uzytku, bedace w stanie same wylado-
wac, autonomiczne samochody i sztuczna inteligencja, staja
sie norma. Czasem jednak innowacja pojawia sie tam, gdzie
wydaje sie, ze postep utknat gdzie$ w przesztosci. Jesli cho-
dzi o $wiat nudnych zaworéw zwrotnych do $ciekdw, marka
SZUSTERsystem wychodzi tej stagnacji naprzeciw! Czapki
z gtéw za genialnie zaprojektowane kolanowe zawory zwrot-
ne. Naprawde doceniam pomystowos$é, ktora towarzyszyta
procesowi ich tworzenia. (...) Ciesze sie, Ze te zawory stajg sie
dostepne w USA!”

Konrad Chudzik nie kryje zadowolenia: - Takie zupetnie
spontaniczne rekomendacje, pochodzace od oséb facho-
wych, szanowanych w branzy, sa doskonata reklama, ale

Zaczeto sie od jednego zaworu kulowego. Obecnie zawory SZUSTERsystem posiadaja
rézne typy wykorzystywane w przepompowniach sciekow i agregatach odwadniajgcych

i potwierdzeniem, ze mamy w ofercie produkty z najwyzszej
technicznej pofki.

Kiedy juz na dobre rozpocznie dziatalno$¢ amerykariski ma-
gazyn EkoWodrolu, ruszy akcja promocyjna wyrobéw SZU-
STERsystem. W tym przypadku chodzi oczywiscie o mar-
keting adresowany do okreslonej grupy firm: - Zalezy nam
szczegblnie na menedzerach firm sprzedajacych pompy,
ktérych bylismy w stanie zainteresowac tym, w jaki sposéb
rozwigzujemy problemy. Komunikujemy sie z dystrybutora-
mi przez serwis spotecznosciowy LinkedlIn, ktory jest bardzo
popularny w USA. Dla jednego z naszych aktualnych dystry-
butoréw nagrali$my film, ktéry mozna znalez¢ na YouTube.
Testujemy na nim zawoér zwrotny pod wzgledem niezawod-
nosci w roznych ekstremalnych sytuacjach.

Jak sie okazuje, w kanalizacji wraz ze $ciekami ptyna rozma-
ite $mieci: poplatane szmaty, nierozktadajace sie pieluchy,

Obejrzyj film
z testem zaworéw
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plastikowe naczynia i sztuéce - wszystko, co moze zapchac¢ zawory
i spowodowac awarie. - Zrobilismy ryzykowny test w laboratorium -
moéwi pan Konrad. - Przetestowalismy sztucce, pieluchy, warkocze ze
szmat. Sam bytem zaniepokojony, czy nasz zawér da rade i sie w odpo-
wiednim momencie zamknie. Nakrecilismy to bez zadnych cie¢. Zawoér
spisat sie jak nalezy.

Produkujac wyroby na rynek amerykanski, trzeba pamietac¢ o innym
niz europejski systemie miar i norm. - Uczymy sie tego rynku - pod-
kresla Konrad Chudzik. - Nie chodzi tylko o system calowy. Inna niz
u nas jest na przyktad grubosc i inne tak zwane owiercenie kotnierzy

zaworéw. U nas s3 na przyktad przylgi, w USA ich nie ma. Idealne
bytoby, gdyby nasze zawory miaty identyczng wielkos¢ jak zawory
klapowe, uzywane w USA najczesciej. Nasze maja jednak dtuzsza za-
budowe, wiec nie mozna odkreci¢ starego i wkreci¢ nasz, potrzebna
jest modyfikacja. Tak wiec jest jeszcze szereg wyzwan technicznych,
z ktérymi w miare zdobywania rynku amerykanskiego musimy sobie
poradzi¢.

Eksport wcigz ma nieduzy udziat w ogdInych przychodach EkoWodro-
lu, ale zarzad widzi w nim szanse rozwoju. - Budowanie sprzedazy za
granica, zwtaszcza w takim kraju jak USA, to dtugi proces - Konrad
Chudzik nie ma ztudzen. - Podam przyktad jednego z moich klientow.
Pojawitem sie u niego po raz pierwszy w 2012 roku, a powazne za-
mowienia przyszty od niego szes¢ lat pdzniej. Trzeba mie¢ duzg cier-
pliwosé... Ale koronawirus dziata na nasza korzys¢, bo nie musimy juz
do klientdw jezdzi¢ z prezentacjami, komunikacja odbywa sie online
i wychodzi na to, ze tg metodg mozna pozyskiwac kolejne zaméwienia.

Klienci cenig produkowane przez EkoWodrol zawory szczegdlnie za niezawodnosé

-.-.‘,_Ek?.""f?‘f’-'. -

75-846 Koszalin, ul. Stowianska 13
tel. 94 348 60 40
www.ekowodrol.pl




Strategia marketingowa dla sklepu
internetowego w 8 krokach

Czy zastanawiates sie kiedys, czym dla Ciebie jest strategia marketingowa? Wiele oséb uznaje

ja za wielostronicowy dokument, ktérego opracowanie wymaga duzo czasu i energii, a on

i tak ostatecznie lezy i kurzy sie na potce. No bo jak to tak wszystko zaplanowad, kiedy co chwile

cos sie zmienia? Tak sie nie da, takie rzeczy sa mozliwe tylko w filmach. Jasne, wszystkiego nie
da sie zaplanowac, ale nie o to chodzi w strategii.

CZYM JEST STRATEGIA?

Strategia to jedno z podstawowych narzedzi, ktére jest wykorzy-
stywane przez marketeréw. Mozna jg definiowac jako zbiér ogdl-
nych zasad, sposobdw i narzedzi, ktére stuza do realizacji celéw
wyznaczonych przez organizacje. Sam przyznasz, ze to bardzo
ogdlna definicja, a po jej przeczytaniu nie stwierdzisz nagle, ze to
cos, czego Twoja firma koniecznie potrzebuje. Ale spokojnie - za-
pewne pomyslisz tak po przeczytaniu tego artykutu.

Strategia marketingowa pomoze Ci w osiggnieciu trwatej prze-
wagi nad konkurencjg przy wykorzystaniu najcenniejszych umie-
jetnosci w organizacji. To nie jest dokument, ktéry ma stac i sie
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kurzy¢ - to dokument, ktéry przyblizy Cie do realizacji wyznaczo-
nych celéw - zaréwno tych biezacych i dtugofalowych, jak i jako-
Sciowych oraz iloSciowych.

CO CECHUJE DOBRA STRATEGIE?

Przede wszystkim powinna by¢ szyta na miare. Powinna pomac
rozwina¢ Twojej firmie skrzydta i osiggna¢ sukces. Styszates kie-
dy$ o czynnikach sukcesu? Jesli nie, to Swietny moment, zeby sie
znimi blizej poznaé. Okreslenie czynnikdw sukcesu jest Scisle
powiazane z zasadg Pareto - 20% czynnosci odpowiada za 80%
sukcesu. To wtasnie te 20% jest najcenniejsze dla kazdej organi-
zacji i powinno by¢ szczeg6lnie uwzglednione w strategii. Zasta-

now sie, jakie 20% Twojej pracy daje 80% efektu. Moze raz na
jakis czas wystepujesz na szkoleniach branzowych i to wtasnie na
nich pozyskujesz wiekszosc¢ klientow? A moze jaki$ Twoéj produkt
generuje 80% przychoddw? Ta zasada jest bardzo elastyczna, im
szerzej na nig spojrzysz, tym lepiej.

Kazda strategia jest opracowywana pod potrzeby konkretnej
firmy, jednak sg podstawowe elementy, ktére powinny sie w niej
znalez¢ i s3 to: misja i wizja firmy (czyli cel istnienia Twojej firmy
i obraz tego, jak chciatbys, zeby wygladata w przysztosci), gtéwne
cele i sposéb na ich realizacje, analiza konkurencji, zdefiniowana
grupa odbiorcéw, do ktorej kierujesz swoja oferte oraz polityka
marketingowa, dzieki ktérej marketerzy beda mogli podejmowac
spdjne istuszne decyzje, przyczyniajace sie do rozwoju marki.
Warto jednak, zeby znalazta sie w niej réwniez analiza rynku, po-
lityka cenowa i dystrybucyjna, analiza mocnych i stabych stron
oraz szans i zagrozen, czyli stynna analiza SWOT.

STRATEGIA MARKETINGOWA VS. INTERNET
I ZMIENIAJACE SIE OTOCZENIE

Zapewne w Twojej gtowie zrodzita sie teraz mysl “No super, ale
jak to wszystko sie ma do rzeczywistosci? Sytuacja tak szybko sie
zmienia, zwtaszcza w Internecie, wiec jak to potaczy¢ ze strate-
gia?”. Przede wszystkim pamietaj, ze dobra strategia to taka, ktéra
pozwala Ci na elastyczno$¢ i reagowanie na zmiany. Majac jg do-
brze opracowana, wiesz co jest istotne dla Twojej dziatalnosci oraz
czym cechuje sie rynek. Strategia to drogowskaz, ktéry pomaga
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Ci odnalez¢ sie w zmieniajacej sie rzeczywistosci. Moze Ci pomédc
nawet w sytuacjach kryzysowych. Czesto przedsiebiorcy méwia
“Nie wiem jak sie zachowac w tej sytuacji, co bytoby najlepsze.” -
majac strategie, takie decyzje sa zdecydowanie tatwiejsze. Wiesz
w konicu, na czym zalezy Ci najbardziej, wiesz co cechuje Twoja
grupe odbiorcow i jak wyglada sytuacja u konkurencji. Uwierz mi,
zdecydowanie tatwiej podejmuje sie wtedy wszystkie decyzje.
Nie ma nic lepszego, niz wiedza i jasno okreslony cel.

JAK OPRACOWAC STRATEGIE MARKETINGOWA
DLA E-BIZNESU?

Z perspektywy metodologii proces przygotowania strategii mar-
ketingowej dla kazdego przedsiebiorstwa jest taki sam. Trzeba
jednak podkresli¢, ze w przypadku sklepu internetowego czy in-
nej dziatalnosci prowadzonej w sieci, istotne bedzie, aby w stra-
tegii poswieci¢ duzo miejsca social mediom i Internetowi. Warto
okresli¢, jakie kanaty bede wykorzystywane i w osiagnieciu jakich
celéw powinny by¢ pomocne. Aby utatwi¢ Ci ten proces i lepiej
go zobrazowac, ponizej opisze kilka etapdw, ktére przedstawiajg
caty proces budowy strategii marketingowej w Internecie.

Etap 1. Okresl cele marketingowe - To jeden z najwazniejszych
etapow - od niego beda zaleze¢ nastepne kroki. Okresl doktadnie,
jakie cele marketingowe chcesz osiggnac ijak duza role w nich
ma odgrywac Internet. To, ze prowadzisz dziatalno$¢ w sieci, nie
oznacza, ze promocje musisz ograniczy¢ tylko do niej. Pamietaj
jednak, ze dziatania te powinny stanowi¢ zdecydowana wiek-
szo$¢. Twoje cele marketingowe moga dotyczy¢ zaréwno celéw
jakosciowych, czyli np. poprawa wizerunku marki, jak iiloscio-
wych, np. wzrost sprzedazy o 15%.

Etap 2. Okresl rynek docelowy - Im lepiej opracujesz ten wa-
tek, tym lepiej bedziesz dociera¢ do swoich klientdw. Zastandéw
sie dobrze, do kogo chcesz skierowaé swoj produkt czy ustuge.
Jakie zainteresowania i potrzeby ich charakteryzuja, jakie majg
wyksztatcenie, czym zajmuja sie zawodowo, a co jest ich hobby?
Co jest dla nich istotne w dokonywaniu wyboru - wysoka jako$¢
czy moze niska cena? Pytan, na ktére powinienes$ udzieli¢ odpo-
wiedzi, jest wiele, jednak warto poswieci¢ im duzo czasu. Prze-
prowadz réwniez analize konkurencji i oszacuj nasycenie rynku.
Dzieki temu etapowi nie tylko skuteczniej dotrzesz do nowych
klientéw, ale i udoskonalisz swoja oferte.

Etap 3. Zaprojektuj wizerunek oferty - Na tym etapie niezbedna
bedzie wiedza, ktérg zdobytes na wczesniejszym etapie. Aby méc
zbudowac odpowiedni wizerunek oferty, musisz dobrze znac po-
trzeby i upodobania swojej grupy odbiorcéw. W internecie klient
nie ma mozliwosci dotkniecia produktu. To, jak skutecznie wy-
kreujesz wizerunek swojej oferty, odegra znaczaca role w sukce-
sie sprzedazy. Jasno i konkretnie komunikuj wartosci, jakie stojg
za Twoja marka, stworz przejrzyste warunki zakupu i ptatnosci,
opracuj przyjazng polityke zwrotéw - zadbaj, zeby Twdj klient
poczut, ze moze Ci zaufac. Pamietaj, ze na tym etapie istotne
znaczenie odgrywa réwniez funkcjonalno$¢ Twojej strony www,
spojnos¢ komunikacji, estetyczne grafiki nawiagzujace do Twojej
identyfikacji wizualnej itp.
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Etap 4. Okresl kompleksowa oferte - Na tym etapie zadbaj, aby
Twoje oferta byta kompleksowa ijako catos¢ spetniata oczeki-
wania Twojego klienta. Sprawdz jakie formy dostawy najbardziej
preferuje, okresl ceny izatroszcz sie o doznania zwiazane z ko-
rzystaniem z oferty, np. w przypadku produktéw zadbaj o funk-
cjonalne i estetyczne opakowanie, ktére budzi pozytywne emo-
cje. To tez etap, na ktdrym powinienes sie zastanowi¢ czy Twoja
oferta jest komplementarna - nikt nie lubi, gdy zamawia np. zegar
na baterie, a po otrzymaniu paczki okazuje sie, ze baterii nie ma
i trzeba je dokupic¢. Nie chodzi o to, Ze masz teraz te baterie do-
taczac gratis, ale mozesz je uwzgledni¢ w cenie produktu. Ty nie
stracisz, a klient bedzie bardziej zadowolony.

Etap 5. Stworz model komunikacji - Na tym etapie musisz opra-
cowaé model komunikacji z klientem. Pamietaj, ze nie chodzi
tutaj tylko o bombardowanie informacjami sprzedazowymi, ale
réwniez o budowanie trwatych relacji. Bo to wtasnie relacje
sprawiaja, ze klienci wracaja albo polecajag Twoje ustugi dale;j.
Zastanow sie, jakie rodzaje social mediow pozwola Ci osiggnac
ten cel i co powiniene$ robi¢, zeby faktycznie tak sie stato.
Uwzglednij réwniez to, w jaki sposéb mozesz budowac zaufa-
nie do swojej firmy i jak aktywizowac swoich fanow.

Etap 6. Okresl jak bedzie realizowana oferta - To bardzo istotny
element strategii. Masz juz opracowana, kompleksowa oferte,
jednak sposéb jej realizacji jest bardzo istotny. Oszacuij, ile na
zamdwienie ma oczekiwac klient i trzymaj sie tego sumiennie.
To réwniez moment, w ktorym powinienes$ opracowac polityke
obstugi klienta. Pamietaj, ze szybkos$¢ reagowania na wiadomo-
$ci jest istotna. Zadbaj rowniez, zeby korzystanie z oferty byto
jak najbardziej intuicyjne dla klienta.

Etap 7. Plan na budowanie lojalnosci - Brzmi banalnie, ale to

jeden z najtrudniejszych etapéw. Najtrudniejszych i najwazniej-
szych. Lojalni klienci tworza spotecznos¢ wokét marki, ktérej
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nic nie zastapi. To tacy klienci, ktérzy bezinteresownie bedg Cie
polecac dalej, a jesli pojawi sie taka potrzeba - stang w obronie,
jak Iwie stado. Sposobow jest wiele, ale najwazniejsze, zeby byty
dobrze dopasowane do Twojej grupy docelowej. Mozesz co jakis
czas przesytac¢ personalizowane kody rabatowe, nagradza¢ dar-
mowa wysytka, organizowac challenge w social mediach, ale to
€O najwazniejsze - rozmawiaj, pytaj i odpowiadaj. Klienci, ktérzy
czuja sie stuchani, stang sie sie Twoimi oredownikami.

Etap 8. Okresl pomiar efektéw - Na tym etapie musisz okreslic,
w jaki sposéb chcesz mierzy¢ skutecznos¢ swoich dziatan. Pa-
mietaj, robisz to po to, zeby oceni¢ czy opracowana strategia
przybliza Cie do realizacji wyznaczonych celéw. | to wtasnie od
nich zalezy mozliwos¢ sposobu pomiaru efektéw.

I JAK? BRZMI ZACHECAJACO?

W erze tak zwanych prosumentéw, czyli konsumentéw, kté-
rzy sami poszukuja marek i dziatajg proaktywnie, posiadanie
strategii jest bardzo istotne. Prosumenci nie boja sie wyrazac
swojego zdania w Internecie i s3 wyczuleni na niescistos¢ i nie-
spdjnos¢ komunikatéw. Posiadanie strategii sprawi, ze Twoje
dziatania i cata komunikacja beda zorganizowane i oparte na
filarach, ktére sg cenne dla Ciebie i Twoich klientéw. Pamietaj
réwniez, ze dzieki zdobytej wiedzy jestes w stanie wyprzedzic¢
swoja konkurencje - zapewne duza jej cze$¢ nie posiada zad-
nej strategii, a ich dziatania opieraja sie na strategii “na czuja”
albo strategii misia - “Ja czuje...” albo “Mi sie wydaje...". Upo-
rzadkowanie planéw i celéw w strategii ma pomdc Ci w podej-
mowaniu kolejnych decyzji. Nie postrzegaj jej jako wielkiego
dokumentu, ktdry przydaje sie tylko wielkim firmom. Strategia
jest potrzebna wszystkim przedsiebiorstwom i wcale nie musi
liczy¢ 150 stron. Moze by¢ rowniez prezentacja multimedialng
- liczy sie wartosciowa tres¢, nie forma. To Twoj drogowskaz,
ktéry zawsze Ci pomoze.

~ . Profes Haﬁ'

SAMOCH@BY DOSTAWCZE TOYOTY »

ALWAYS A
BETTER WAY

TOYOTA
JANKOWSCY

Toyota Jankowscy Spotka Jawna
ul. Diamentowa 2, 75-736 Koszalin
tel: 94341 02 87,94 346 5510
wwuw.toyota.koszalin.pl

Zyczymy
zdrowych, pogodnych i wesotych
Swigt Wielkanocnych!
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Zaczepia kolorem, intryguje forma, emanuje pozytywnym
cieptem. Wal Jarosz, artysta malarz, pedagog i podréznik,
pilny obserwator natury cztowieka iprzyrody. Od ponad
czterdziestu lat zamienia otaczajaca go rzeczywistos$¢ w eks-
plozje koloréw. Urodzit sie podwarszawskiej wsi Ztotoktos.
Ukonczyt studia artystyczno-pedagogiczne na WSP w Cze-
stochowie (obecnie Akademia Dtugosza). Mieszka i tworzy
w Koszalinie.

Artysta przenosi na ptétno lub karton z pozoru zwyczajne ka-
dry, zamieniajac je w $wiat peten symboli, kontrastu i wyra-
zistosci. Jego twodrczosc to gtdwnie malarstwo olejne, pastel
olejny czasem akwarela, gwasz, rysunek, collage. Ulubionymi
tematami sa: postac ludzka, zwierzeta, krajobrazy, portrety.

Wal Jarosz czesto tworzy cykle. Tak powstaty ,Geby”," Je-
stem Kobietg", ,Zwierze”, ,Podworka”, ,Kuraki” czy ,Abs-
trakt”. Znakomicie czuje sie w plenerze, portretujac przyrode
przefiltrowang przez swoj osobisty, intymny sposéb widze-
nia. Obrazy cechuje réwniez dystans, jaki artysta ma do
$wiata i otoczenia. Jego prace budza pogodne emocje, mimo
jaskrawych izdecydowanych barw. Kilka lat temu zatozyt
grupe twoércza Group 4 i organizuje wystawy jej cztonkdw.
Jest pomystodawca projektu Real. Idea Real-u jest zaprasza-
nie artystow z sieci internetowej do prezentacji swoich prac
w realnej sytuacji galerii Antresola mieszczacej sie w Mu-
zeum w Koszalinie. Do tej pory odbyto sie szeS¢ spotkan.
Siédma edycja Real-u odbedzie sie w Galerii Region w Kosza-
linskiej Bibliotece Publicznej na placu Polonii 1 - o terminie
poinformujemy czytelnikéw ,Prestizu”.
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Karmelek

— handmade —

Krowka
Koszalinska

recznje robjope

Reczna produkcja krowki
Stodycze personalizowane

Koszalin, ul. Wyszynskiego 2 | tel. 516 005 900 | www.pracownia-karmelek/sklep




| PODROZE |

Portugalia na pieszo i bez mitow

Autor: Dariusz Staniewski | Fotografie: Jerzy Arsoba

Jerzy Arsoba, szczecinianin, podréznik, fotograf, pilot wycieczek. ,Zaliczy

”

wiele ciekawych miejsc na swiecie - m.in. podréze po Rosji, Azji, trzy miesigce
podrdézy samochodowej po Australii i Nowej Zelandii. W pazdzierniku
ubiegtego roku postanowit zwiedzi¢ Portugalie. Pieszo. Wrécit w lutym.

- Ta podroz byta planowana, czy to pomyst ad hoc?

- W proézni spowodowanej poteznym kryzysem w branzy, bra-
kiem mozliwosci dziatania, miotatem sie z p6t roku. Trzeba
byto pozamykaé¢ wszystkie organizacje wypraw, oddac za-
liczki klientom, ktorych byto sporo. Mocno wtedy siadta mi
kondycja - psychiczna i fizyczna. Brak byto perspektyw. Wte-
dy skrystalizowat sie pomyst, aby samemu sobie przywrocié
harmonie wewnetrzna i kondycje fizyczna. Wrécitem mys$lami
do Japonii. Ale ona byta i jest nadal catkowicie zamknieta dla
turystow. Zaczatem szukac takiego kraju w Europie, ktéry
spetni takie warunki: mozna tam polecie¢, mozna sie po nim
poruszac, jest bezpieczny dla samotnego piechura. Tak poja-
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wita sie na horyzoncie Portugalia, ktdra jest tez symbolicz-
na. Stamtad w XV, XVI wieku bardzo odwazni ludzie ruszali
w $wiat, szukaé nowych drég i miejsc. Jako poczatek i koniec
tego mojego projektu wybratem miasto Porto.

- Dlaczego solo? Wzgledy ekonomiczne, bezpieczenstwa?

- Od poczatku wiedziatem, ze to bedzie wyprawa solowa.
W jakim$ sensie jest to méj powroét do korzeni. Przed stwo-
rzeniem Pracowni Podrdzy przez trzy lata podrézowatem po
Swiecie solo. Tak mi sie najbardziej podobato. Wtedy zaleze
tylko od siebie, nie musze z nikim konsultowac rozktadu dnia,
trasy podrézy, czegokolwiek. Mam wtedy petng wolnos$¢ sa-
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mostanowienia i wedrowania. Mysle, ze tez bytoby trudno
kogo$ namoéwic, by na cztery miesigce opuscit Polske, rodzi-
ne, prace i ruszyt na takg wyprawe. Solo - tak sie najlepiej
czuje w odkrywaniu $wiata. tatwiej i szybciej tez nawiagzuje
interakcje ze spotykanymi po drodze ludZmi.

- Kiedy Pan rozpoczat wedréwke?

- Whystartowatem 17 pazdziernika 2020, roku a finiszo-
watem 9 lutego tego roku. W sumie byto 86 dni pieszego
wedrowania. Najczesciej szedtem okoto 5 dni pod rzad i ro-
bitem dzien przerwy. Czasem obostrzenia pandemiczne lub
brak noclegu wymuszaty dtuzszy przystanek, a czasem po
prostu musiatem da¢ odpoczgé stopom, plecom - niosty
plecak o wadze ok. 13 kg. Moja piesza petla po konturach
Portugalii wyniosta 2400 km (zarejestrowany $lad GPS) -
mozna to poréwnaé do odlegtosci w linii prostej ze Szczeci-
na do Batumi w Gruzji nad Morzem Czarnym lub na Gibral-
tar. Suma wzniosow (podejs¢ liczonych w pionie) wyniosta
ok. 35 tys. metréw. To troche tak, jakby 6 razy wejs¢ z lotni-
ska Lukla na Mount Everest ($miech).

- To byty najwieksze trudnosci?

- Byty dwie sprawy, ktére mnie jako piechurowi sie nie
podobaty. Psy i samochody. Pséw w Portugalii jest bardzo
duzo i sg niestety Zle traktowane. Praktycznie wszystkie sg
na tancuchach, cze$¢ dodatkowo w klatkach. Sa traktowa-
ne jako straznicy domostw, wykorzystywane do polowan,
nierzadko gtoduja. One z daleka mnie, jako piechura, wy-
czuwaty. Wtedy cata wioska wsciekle ujadata, psy rzucaty
sie na ogrodzenia z kazdej strony, prébowaty mnie dopas¢.
Caty spokoj i rados$¢ poddawane wtedy byty trudnej proébie.
Najgorsze jednak byty te psy, ktére na obrzezach wiosek,
miasteczek byty puszczone luzem. Druga sprawa - sposéb
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jazdy portugalskich kierowcow. Jezdza bardzo szybko, nie-
ostroznie. Prowincja jest wyludniona. Generalnie widziatem
tam tylko osoby 60+. Mtodziez i srednie pokolenie wyemi-
growaty do miast. Starsze osoby za kierownica to standard
na prowincji. Nie zwracaja uwagi na pieszego, samochody
czesto jechaty prosto na mnie! W ostatniej chwili wykreca-
ty, mijajac mnie z duza predkoscia. Standardem jest jazda
,na zderzaku”, szczegdlnie na waskich drogach. Czesto jez-
dza bez $wiatet, rowniez we mgle. Kilka razy zdarzyto sie, ze
w ostatniej chwili uskoczytem do rowu z woda.

- A co byto przyjemnym zaskoczeniem?

- Portugalia jest przepiekna krajobrazowo, bardzo fotoge-
niczna, kolorowa, zréznicowana, urokliwa. W czasie tych
trzech miesiecy pieszo po konturach Portugalii, zwiedzitem
wiekszo$¢ regionow tego kraju. Na swoim fotoblogu co-
dziennie publikowatem matg galerie zdje¢. tacznie jest ich
ok. 1700. Fotoblog cieszyt sie sporg popularnoscig. Wiele
oséb podkreslato, ze dzieki niemu stworzytem przewodnik
fotograficzny po Portugalii. Portugalia wydaje sie niewielka
w skali Europy. Ale to kraj regiondéw, mocno réznigcych sie
od siebie. To kraj wina - na potkach sklepowych s3 ich set-
ki, w tym stynne wina porto. Cena jest bardzo dostepna - za
dwa i pot euro takie wina czesto testowatem. | nie trafitem
ani razu na wino, ktére bytoby zte, niesmaczne. Jak wiec
dobre musiaty by¢ te z gornej potki (Smiech). Dalej - kawa.
W Portugalii jest dobrem podstawowym, jak chleb. A nawet
moze bardziej. Wszedzie gtéwnym miejscem, w ktérym sie
ludzie spotykaja od samego rana sa ,cafe”. Przychodzi sie do
nich przede wszystkim na kawe typu espresso, w cenie 60-70
eurocentéw. Przepyszne s3 narodowe ciastka pastel de nata.
W tych cafe spotykaja sie wytacznie mezczyzni. Tak przynaj-
mniej jest na prowincji. Kobiety s3 ,pozamykane” w domach.
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- Taka jest wielopokoleniowa tradycja, takie sa wzgledy kul-
turowe.

- Cafe to takze miejsca, w ktorych na prowincji koncentruje
sie zycie, spotkania. Kolejny ciekawy element: asulejos - to
stawne ptytki ceramiczne, recznie malowane. S3 wszedzie.
Kazdy dom ma takie wtasne ptytki na $cianie zewnetrzne;j.
Réwniez obiekty uzytecznosci publicznej, np. dworce, koscio-
ty. To jest piekne. Najbardziej tradycyjne sa biato-niebieskie.
Bardzo podobata mi sie portugalska przyroda, a zwtaszcza
drzewa. Bytem zaskoczony iloscig laséw debéw korkowych.
Czasami szedtem wzdtuz takiego lasu kilometrami. Inne drze-
wa, ktérych jest bardzo duzo, to drzewa oliwne oraz euka-
liptusy. Nie spodziewatem sie ich w takiej ilosci. Do tego cy-
trusy, gtéwnie drzewa pomaraiczowe. No i setki bociandw,
w ogdle mnogos¢ ptakow. Bardzo czyste powietrze!

- Musiat Pan tez co$ jesc.

- Niestety, kuchnia jestem rozczarowany. Poczawszy od dru-
giego miesigca wedrowania, czesto w ciggu dnia marzytem
o polskim jedzeniu. O portugalskiej kuchni méwi i pisze sie
bardzo dobrze. | zapewne jest tak w tych drozszych restau-
racjach, w Lizbonie i Porto, w popularnych miejscowosciach
na wybrzezu Atlantyku. Jednak 9/10 kraju to sg zwyczajne
knajpki, w ktérych menu sktada sie z jednej zupy i 2-4 dan,
wszedzie podobnych, nieprzyprawionych, za ttustych, zbyt
miesnych, bez warzyw, o konsystencji papki.

- A noclegi?

- Nocowatam w réznych miejscach - od obiektéw agrotury-
stycznych, pensjonatéw - po pieciogwiazdkowe hotele, bo
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nie byto innego wyjscia. Wszedzie $niadania w swym skta-
dzie byty monotonne: chleb tostowy, ser zétty iwedlina
z tzw. bloku, czasem kietbasa chorizo, nieco jakiego$ dzemu,
kawa, herbata, czasem ptatki kukurydziane, jakie$ owoce. | to
wszystko, zadnych warzyw. Jedzenie to jeden z mitéw, ktory
dla mnie padt. Kolejny, to mit o dorszu.

- A coztym dorszem?

- Po pierwsze on wcale nie jest portugalski, najczesciej nor-
weski. Po drugie - spotkatem sie w przewodnikach z hastem,
ze dorsz jest w Portugalii potrawa narodowa, przyrzadzang
tam na 365 sposobow. Ja przez te cztery miesigce spotka-
tem sie z nie wiecej jak szeScioma wariantami. | czesto to, co
otrzymywatem, to byta taka niedoprawiona papka, sktadaja-
ca sie z kawatkow ziemniakdw, cebuli i kawatkéw dorsza. To
wszystko poddane byto prébie zapieczenia. Raz sie chyba
udato, bo to miato jakas$ skorupke. Dowiedziatem sie tez, ze
bardzo bym sie Portugalczykom narazit taka opinig. Uwazaja,
ze ich kuchnia jest najlepsza na Swiecie. | jeszcze jeden mit,
ktory dla mnie upadt...

- Jaki?
- Mit portugalskiej goscinnosci. Jest szeroko opisywany
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w przewodnikach. Niestety, ja jej prawie nie doznatem przez
te cztery miesigce. Odbieratem mieszkancéw jako zamknie-
tych, zdystansowanych, niechetnie nawigzujacych kontakty.
Dodatkowo pandemia spowodowata, ze omijali mnie wielkim
tukiem i nie chcieli wchodzi¢ w interakcje. Nieco inaczej byto
na gtebokiej prowincji. Tam mniej przejmuja sie pandemia.

Podobna opinie ustyszatem od kilku Polakéw oraz Ukrain-
céw mieszkajacych w Portugalii. Mieszkancy sa czesto za-
mknieci na przybyszéw, nietolerancyjni. Nie ma np. czego$
takiego jak wiszace w oknie ogtoszenie ,pokéj do wynajecia”.
Nie widziatem ani jednej takiej wywieszki. To nie funkcjo-
nuje. Gdybym nie miat wczesniej zarezerwowanych iz gory
optaconych noclegdw, nie miatbym gdzie spaé. Nie zabratem
namiotu zaktadajac, ze nie bede sie bardziej obcigzat. Czy-
tatem, ze czesto trudno jest znalezé miejsce w terenie na
nocleg w Portugalii, bo wszedzie wokdt, kilometrami ciggna
sie tereny prywatne, ogrodzone siatkg z drutem kolczastym.
| tak byto. Dostepnos¢ noclegdw czesto zatem determi-
nowata wybor trasy. Ale cel wyprawy zostat osiggniety we
wszystkich jej aspektach. Wykonatem petng petle, poznatem
wszystkie regiony Portugalii, naprawitem kondycje fizyczna
i psychiczna.




TUTAJ NAS ZNAIJDZIECIE

SALONY SAMOCHODOWE

- Auto Galeria, ul. Gnieznieriska 32
- Bemo Motors, Stare Bielice 117D
- BMG Goworowski Sp. z 0.0., ul. Stupska 6, Bolestawice
- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohaterow Warszawy 28
- Dowbusz Sp.z0.0., ul. Lniana 3
- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
i Dacia, ul. Gnieznieriska 81
- Grupa Cichy-Zasada, u. Gnieznieriska 43a, salon Skody
- Grupa Cichy-Zasada, u. Gnieznieriska 24b, salon VW
- Grupa Mojsiuk - Mercedes-Benz, Honda, Peugeot,
Citroen oraz Centrum Blacharsko-Lakiemicze,
Stare Bielice 128
- Grupa Polmotor, Stare Bielice 88-1
- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2

BIURA PODROZY

- AGAHOLIDAY Biuro Podrézy, ul. Pitsudskiego 88 A

- Biuro Podrozy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3

- Biuro Podrdzy ITAKA, Pasaz Milenium I p.,
ul.Domina7/9

- Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira Matgorzata
Ignatowicz, ul. Andersa 2

- Exodos Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A

- Rainbow Tours, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawia Il 20

- TUI Centrum Podrozy, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87
- Battycki Teatr Dramatyczny, ul. H. Modrzejewskiej 12
- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105
- Centrum Kultury w Mielnie, ul. Chrobrego 45, Mielno
- Centrum Promodji i Informadji Turystycznej
Gminy Mielno, ul. Lechitéw 23, Mielno
- Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy i Miasta
Siandw, Plac pod Lipami 9
- Centrum Rozrywki MK Bowling, Galeria Kosmos,
ul. Okrzei 3
- EkoWodrol sp. z o.0. , ul. Stowiariska 13
- Fundacja Centrum Innowadji i Przedsiebiorczosdi,
ul. Zwyciestwa 42
- Galeria na Pietrze, ul. Dworcowa 8
- Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
-Kospel S.A., ul. Olchowa 1
-Kospel S.A., ul. BoWiD 24
- Koszaliriska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8
- Koszaliniska |zba Przemystowo-Handlowa,
ul. Zwyciestwa 126
- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,
- Miejska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi Klienta,
ul. tuzycka 25a
- Migjskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,
- MPS International Sp.z 0.0,,
ul. Bohaterow Warszawy 30,
- Muzeum, ul. Miyriska 37-39
- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28
- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41
- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Pitsudskiego 6
- Regionalne Centrum Informagji Turystycznej,
ul. Dworcowa 11
- Teatr Variete Muza, ul. Morska 9
- Urzad Miejski w Dartowie, PlacT. Kosciuszki 9, Darfowo
- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7
- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno
- Urzad Gminy i Miasta w Sianowie, ul. Armii Polskiej 3
-Windhunter Academy , ul. Morska 18a
- Zhigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricow Wielkopolskich 8
- Bar Vittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4
- Bezalians, ul. Sikorskiego 4m
- Bistro LOFT7, ul. Janaz Kolna 7
- Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32
- Cafe Arabica, ul. Sniadeckich 7A
- Cafe Mondo, Galeria Emka - | pietro, ul. Jana Pawfa 11 20
- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13
- Centrum Smaku Maredo ul. Zwycigstwa 45

I LISTA DYSTRYBUCIJI 1

- Club 2CV Restauragja, ul. Piastowska 1
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Miyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznariska, ul. Pottawska 2
- Gospoda Jamneriska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23,
Dartowo
- 1l Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiamia Kawa z Dusza, ul. Dzieci Wrzesiriskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Powidoki Kawiarnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauracja Fregata, ul. Podgrodzie Ta
- Restauracja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauragja Viva ltalia, ul. Skfodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
-Toscana Pizzeria & Ristorante, Pasaz Milenium,
ul. Domina5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Biuro Avon, ul. Zwyciestwa 24b
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Atelier Fortunata Aleksandra Gérecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiriska, ul. 4 Marca 29A
- Cosmedica Gabinet Podologiczny Katarzyna Kasprzak,
ul. Kosciuszki 7
- Centrum Medyczno — Rehabilitacyjne Remedica,
ul. Sniadeckich 4
- Centrum Rekreagji Forma, ul. Rolna 14
- Dermalogica Instytut Kosmetologii i Medycyny
Estetycznej, CH Jowisz | pietro, ul. Zwyciestwa 40
- Genobeauty Gabinet Kosmetologii Estetycznej,
ul. Asnyka 12
- Instytut Pieknego Ciafa, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Koszaliriskie Centrum Stopy Pro-Cosmetica,
ul. Spétdzielcza 5
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksieznej Anastazji 8
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Odrodzenia 2,
- Salon Fryzjerski,Dorota’; ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9 D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 5
- Salon Urody Jasminum, ul. Fatata 11F
- SKIN Centrum Kosmetologii, ul. Bogustawa Il 3a
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela 9
- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium, ul. Domina 1lok. 8
- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwyciestwa 173
- Studio Urody Brand, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka ul. Jana Pawta |1 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3,
ul. Sw. Wojciecha 16
-TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,
ul. JanazKolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodondja i Stomatologia, ul. 4 Marca 23G

- Artmed Chrostowscy - Gabinety Stomatologii,
Medycyny Estetycznej i Urologii, ul. Pitsudskiego 74

- BiM-med Centrum Medyczne, ul. Kosciuszki 2

- Cliniq - Klinika Pigknej Skéry, ul. Spétdzielcza 7

- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy, ul. Sniadeckich 27a

- Millennium-Dental Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,
ul. Jantarowa 25A

- Okularnia, ul. Poprzeczna Ta

- Optyk Lewiriscy, ul. Pottawska 2/2

- Optyk Lewiriscy, ul. Zwycigstwa 24

- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30

- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17

- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny Estetycznej,
ul. Glowackiego 7 (Uromed)

- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al Armii Krajowej 7
- PulsMed Przychodnia Spegjalistyczna,
ul. Stoczniowcéw 11-13
- Przychodnia Clinika, ul. Okulickiego 24
- Sanatus Gabinety Specjalistyczne, ul. Zwirowa 10
- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych,
ul. Wenedéw 1
- Socha Optics Optyk i Okulista, ul. Wyspiariskiego 17
- Speqjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Aneta
iKrzysztof Katuzynscy, ul. Zientarskiego 5/58
- Stan-Med NZOZ, ul. Staszica 8a
- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Péfnocna 27, Dartéwko

- Baltic Star Apartment House, ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akajowa 31A, Mielenko

- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno

- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1

- Dune Resort Apartamenty, ul. Pionierdw 18, Mielno
- Hudson Pokoje Butikowe, Potczyriska 18

- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Dartowo

- Hotel City, ul. Wenedéw 3A,

- Hotel Delfin SPA & Wellness, ul. Dartowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 Marca 16, Mielno

- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwyciestwa 20-24

- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartwko

- Hotel Lidia SPA & Wellness, ul. Dorszowa 3, Darfowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastdw 6 Mielno

- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno

- Hotel Sport, ul. Sportowa 14

- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a

- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno

- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Dartowo

-Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno

- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Ryman

- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

SKLEPY

- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a
- Bokaro Salon tazienek Koszalin ul. Gnieznieriska 11
- Butik u Anny, ul. 1 Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)
- Cuksik Koszalinska Manufaktura Stodyczy,
ul. Wyszyriskiego 2
- Deni Cler, ul. Zwycigstwa 78
- Denimking.pl, ul. Mickiewicza 6
- Dom Handlowy SATURN Koszalin ul. Zwycigstwa 44
- IDEAgsm Premium Mobile, Pasaz Millenium,
ul. TMaja 14/2
- JANEX" Salon Oswietleniowy, ul. Przemystowa 11a
-KOSMAZ, ul. Lniana 8
- Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38
- Kwiaciarnia na Mtyriskiej, ul. Mtyriska 66-70
- Kwiaciamia Tatarak ul. Traugutta 24
- Kwiaciarnia Emka ul. Zwyciestwa 185
- Natura Sig Optaca - sklep ekologiczny,
ul. Poprzeczna 1a/6
- Patrizia Aryton, ul. Zwycigstwa 78
- Perfect Bride Salon Mody Slubnej, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 4a/4
- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsat i Plus,
ul. JanazKolna 30
- Pracownia Florystyczna Dariusz Szwajcar,
ul. Zwyciestwa 249
- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F
- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22
- Studio tazienek, Koszalin, ul. Mieszka | 13
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz, ul. Moniuszki 2

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42

- Ankam, ul. Pitsudskiego 5

- Dom Deweloper, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 20/5

- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Micice

- Twdj Dom - Nieruchomosci ul. Kottataja 1B/F, Koszalin
- Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 160

- Gotek Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 142

- Figura Development, ul. Grunwaldzka 14

- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A

- Invest Nieruchomosd, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 14/2
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- Koszaliriska Agencja Nieruchomosci Szczerbiniscy, DARLOWO

ul. Bogustawall 3
- Lechbud Koszalin, ul. Podgéma 8
- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74
- Przedsiebiorstwo Budowlane Kuncer Sp.z 0.0,
ul. Wawozowa 15
- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosci, ul. Andersa 2

Sprzedaz i wynajem
apartamentow w Dz

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul.Wojska Polskiego 24-26
- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6
- Eksperci Finansowi TAGER, Pasaz Millenium,
ul. Domina 5/9 pietro
- Jagietto Biuro Podatkowe, ul. Szczeciriska 25A/202
- Kancelaria Doradztwa Podatkowego i Audytu Debet
Halina Kozak, ul. Grottgera 6
- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska.
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

KOLOBRZEG

- BOKARO Salon tazienek Kotobrzeg ul. Sienkiewicza 17F
- Interviol - sklep z wykfadzinami i dywanami, Jasna 25
- Drewland,, ul. Sienkiewicza 14
- Kamera Press, ul. Jasna 7
- Kawiarnia Widokowka, ul. Sikorskiego 3
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzej Krajewski, ul. Fredry 15 A
- Hotel Aquarius SPA,ul. Kasprowicza 24
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
- Marine Hotel & Ultra Marine, ul. Sutkowskiego 9
- Shuum Boutique Wellness Hotel,
ul. Tadeusza Kosciuszki 17
- Centrum Ogrodnicze Zulicki, ul. Jednosci Narodowej 30
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries, ul. Portowa 41
- Manufaktura Loddw KUPIEC, ul. Wylotowa 87
- Odlodowo, ul. Zapleczna 1a
- Coffeedesk, ul. Mazowiecka 24
- Uzdrowisko Kotobrzeg, ul. Sciegiennego 1
- Hotel LEDA, ul. Kasprowicza 23
- Sanatorium Uzdrowiskowe BALTYK, ul. Rodziewiczowny 1
- Hotel Skanpol, ul. Dworcowa 10
- Barbab, ul. Zapleczna 5a
- BarberShop, ul. Waryriskiego 2
- Pracownia Fryzjerska llona dczak,
Gatazka Oliwna, ul. Mariacka 12
- Medestetic, ul. Mazowiecka 24
- Cosmedical, ul. Mazowiecka 25
- Hair & Beauty Studio Kotobrzeg, ul. Zrédlana 1
- Klinika Sorea, Plac 8 Marca 4
- Stomatologia, ul. Armii Krajowej 3
- Gabinety Dentystyczne Gabriela Swiderek,
ul. Armii Wojska Polskiego 6¢
- Endo-Dent, ul. Armii Wojska Polskiego 10 a
- Centrum Medyczne World Medica, ul. Zapleczna 3f/1

Widok na morze z apartamentow

Catoroczna restauracja

"
MARINA

Drugi elap inwesly¢ji ROYALE

Nadmorski kurort

Ustka

o
Dartowo

. DAREtOWO
- Regionalne Centrum Kultury, ul. Solna 1

- CONCEPT Monika Busko-Kus, ul. Zwyciezcow 13
- MOSIR, ul. topuskiego 38

- Dom-Hit, ul. Mazowiecka 24h

- Bram Serwis, ul. Wesota 6

- Optyk Mianowski, Plac 8 Marca 2/1

- AT Lampy, ul. Sienkiewicza 28b

- Salon Dobrego Snu, ul. Mazowiecka 5

- Nieruchomosci Morek, ul. Zwyciezcow 159

- JANEX" Salon Oswietleniowy, ul. Sienkiewicza 12
- Restauracja,Pod Winogronami’, ul. Towarowa 16

juz w sprzedazy!

WYNAIJEM
APARTAMENTOW °

Szczecin
+48 600 101 441
wynajem@marina-royale.pl

SPRZEDAZ
APARTAMENTOW

+48 604 558 100
sprzedaz@marina-royale.pl

marina-royale.pl

Koszalin

Poznan

@ Stupsk

Gdansk
o
Olsztyn
o
Torun
o
Warszay

o



Dom

~okna-drzwi-bramy.podtogi

L

BRAMY | DRZWI | OKNA | PODLOGI | ROLETY

ul. Morska 4a, 75-218 Koszalin Salon czynny:
pon-pt: 9-17

tel. 94 300 00 14
domstyl.koszalin@op.pl sob: 9-13
www.domstyl.koszalin.pl



