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Kumulacja ofert na samochody osobowe
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M am marzenie: chciatbym kiedys$ przemierzy¢ space-
rem przedwojenny Koszalin, tak ulica po ulicy.

To whrew pozorom jest realne, cho¢ pewnie kosztowatoby réw-
nowarto$¢ paru mercedeséw klasy S.

Zdarzaty sie juz przypadki odtwarzania wygladu miast na pod-
stawie zachowanych strzepkéw filméw, fotografii, rycin... W taki
sposob zrekonstruowano na przyktad nasza stolice sprzed he-
katomby Il wojny $wiatowej. Powstat ztego urzekajacy film
(,Warszawa 1935"), ukonczony w 2013 roku. Tymczasem rozwdj
techniki szybko postepuje i daje nowe mozliwosci. Gdyby do wir-
tualnej rekonstrukcji Koszalina zaprzac sztuczng inteligencje, do-
stalibysmy pewnie w efekcie mozliwos¢ ,spaceru” z goglami VR
na oczach po miescie, ktérego nie ma.

Jestem przekonany, ze zrédet do rekonstrukcji by nie zabrakto.
Z zazdroscia ogladam zdjecia i widokdwki gromadzone przez pa-
sjonatéw historii Koszalina. W zbiorach takich oséb jak Zbigniew
Woijtkiewicz, Krzysztof Urbanowicz, Wioleta Nyc i wiele innych
sg prawdziwe skarby. Nie jeden raz, patrzac na jaki$ obrazek, pré-
bowatem sobie wyobrazi¢ ,ciag dalszy”, czyli przylegte uliczki, ko-

lejne domy, sklepy. Wciaz jednak s3 to jakies strzepki, fragmenty.
Zobaczy¢ wszystko na raz - to bytoby przezycie! Co prawda usty-
szatem od jednej z wymienionych oséb, ze przed wojna Koszalin
wcale piekny nie byt, ale wolatbym sie o tym przekona¢ samemu.
| nawet jesli nie byt tadny, to na pewno miat jaki$ charakter i spoj-
nos¢ architektoniczng, ktérej obecnie prézno szukad.

Kopalnig wiedzy o dawnym Koszalinie s zasoby Archiwum Pan-
stwowego. Ono zreszta nie zatrzymuje tych materiatéw w maga-
zynach, ale co rusz pokazuje jakie$ fragmenty w takich publika-
cjach jak ,200 twarzy Koszalina”. Nasze koszalinskie Archiwum
wypada na tle swoich odpowiednikéw z innych czesci kraju nie-
zwykle korzystnie wtasnie przez to, ze wychodzi na zewnatrz.
Czasami dostownie, jak w przypadku wystawy rodzinnych pamia-
tek koszalinian (z pandemicznej koniecznosci pokazanej na murze
okalajacym siedzibe tej instytucji) czy podczas organizowanych
przed pandemia piknikéw historycznych.

Archiwum Panstwowe w Koszalinie (o jego jubileuszu 60-lecia
powstania piszemy w tym wydaniu magazynu) stato sie kolejnym
osrodkiem kultury w naszym miescie. Zaczeto sie od poprzedniej
pani dyrektor - Joanny Chojeckiej (awansowanej do centrali).
Jej nastepczyni, a wczesniej przez pare lat zastepczyni, Kata-
rzyna Krélczyk, kontynuuje polityke otwarcia i wraz z zespotem
proponuje nowe inicjatywy, ktére poszerzaja spoteczng $wiado-
mos$¢ przesztosci miejsca, w ktdrym przyszto nam zy¢. Kapelusze
z gtow!

Ja sam réwniez przezywam swoisty jubileusz - od trzydziestu
lat mieszkam w Koszalinie. | kiedy zastanawiam sig, co sie tutaj
w tym czasie najbardziej zmienito, dochodze do wniosku, ze po-
dejscie do niemieckiej przesztosci miasta. Kiedy tu zamieszkatem,
pytatem czasami kogo$ o jakie$ miejsca, budynki, $lady. Bez od-
powiedzi. Szybko zrozumiatem, z czego to wynika. Wciaz w ja-
kims$ stopniu tlito sie poczucie tymczasowosci, podsycane przez
PRL-owska propagande straszakiem ,niemieckich rewizjonistéw”
(stynni Hupka i Czaja - starsi czytelnicy pewnie pamietaja). Obec-
nie niemiecko$¢ nie budzi juz obawy, ale raczej ciekawos¢, za kto-
ra idzie szacunek dla niegdysiejszych koszalinian. Z drugiej strony
jest to swiadectwo faktu, ze jako nowi mieszkanicy czujemy sie
tutaj naprawde u siebie.

Andrzej Mielcarek
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TATARAK
Kwiaciarnia niezwykita

W sierpniu tego roku minie drugi rok, od kiedy kwiaciarnia Tatarak zaprasza w swoje

progi mitosnikéw kwiatéw i rodlin. Jest wspdlnym przedsiewzieciemn Doroty Zak

i Joanny Wactawek, florystek z 25-letnim dos$wiadczeniem. Dziedzina nie ma dla nich
tajemnic, ale wciagz jest ogromna pasja. Oddaja sie jej z niezmienna przyjemnoscia.

tascicielki pracowaty razem przez czternascie lat,

ale wkoncu postanowity stworzy¢ wiasng prze-

strzen i w niej dzieli¢ sie swojg wiedza i doswiadcze-

niem. Dla obu byt to doskonaty moment na zmiane,
awsparcie bliskich, a takze klientéw, dodato odwagi i pewnosci, ze to
dobry krok. Mimo trudnosci zwigzanych z pandemia, Tatarak do dru-
gich urodzin zbliza sie otoczony sympatia statych bywalcéw i nowych
0s0b, doceniajacych koncepcje miejsca stworzong przez florystki i ich
goscinnos¢.

Nic w dziatalnosci kwiaciarni nie jest przypadkowe, poczynajac od
nazwy. - Jest nieoczywista i takiej szukaty$my - méwi Dorota Zak. -
Miata by¢ polska i wpadac¢ w ucho. Nie wchodzity w gre zadne sztam-
powe ,stokrotki”, ,rézyczki” czy ,pachnace zakatki” - usmiecha sie. -
Jest Tatarak: polski, kojarzacy sie z sielskim klimatem, trawami i dzika
natura. No i nazwy tej nie nosi zadna kwiaciarnia w Polsce.

Motywy, o ktérych wspomina wtascicielka, odzwierciedla tez sposdb
prowadzenia miejsca. Nie chodzi tylko o estetyke, cho¢ do niej wia-
Scicielki przyktadajg ogromna wage. Bardzo waznym aspektem jest
ekologia. Towary i kwiaty pakowane sg w szary papier, nie uzywa sie
tu plastikowych woreczkéw, jednorazéwek, ale preferuje naturalne
ozdoby i dodatki - liny, sznurki, rafie. Oczywiscie, na specjalne zycze-
nie klientéw florystki opakuja bukiet w folig, ale w pierwszej kolejno-
$ci stawiaja na eko rozwigzania.

Tatarak oferuje oczywiscie $wieze kwiaty ciete, przygotowuje wigzan-
ki na mniejsze i wieksze okazje i wszelkiego rodzaju florystyczne deko-
racje, ale specjalizacjg kwiaciarni sa rosliny doniczkowe, takze niety-
powe i rzadkie gatunki. - Mozemy sprowadzi¢ najbardziej wymysine
okazy, zaméwic dla klientéw co$ wymarzonego, egzotycznego - mowi
Joanna Wactawek. - Czasem wymaga to czasu, ale satysfakcja po
obu stronach jest ogromna. Oczywiscie doradzamy, jak nowych do-
mownikéw pielegnowac, jakie maja upodobania i wymagania. Musze
przyznac, ze zainteresowanie roslinami jest ogromne, co nas bardzo
cieszy. Mndstwo osdb je kupuije, a wiele traktuje jako wazny element
wystroju, wrecz ,zywy mebel”.

W ofercie jest tez cos, co zwtaszcza w ostatnim czasie cieszy sie po-
pularnoscia i niezaleznie od wielkosci robi niesamowite wrazenie - ob-
razy z mchu. - Tworzymy je na indywidualne zaméwienia - méwi Do-
rota Zak. - Sa idealnym pomystem zaréwno na wystrdj mieszkan czy
firm czy wyrafinowany prezent. Popularnos¢ i sympatie zdobyty nie
tylko imponujaca uroda, ale tym, Ze s3 samowystarczalne. Nie wyma-
gaja zadnych zabiegdw, pielegnacji, Swiatta czy opieki. To odpowied-
nio zakonserwowane $wieze rosliny, ktore bezterminowo zachowuija
piekny wyglad.

Rodzaje mchu s3 rézne, im wiecej ich w jednej kompozycji, tym cie-
kawiej wyglada, a mozna do niej dodac na przyktad korzenie, plastry
drzewa, chrobotki, liny. Nic sztucznego, sama natura.

Obrazy moga by¢ dowolnego rozmiaru - od matych, po duze. W gre
wchodza nawet cate $ciany, jak w drogich apartamentowcach czy fir-
mach, ktdre chetnie korzystaja z roslinnych dekoracji. - Mozna w nie
wkomponowac na przyktad drewniane logo czy nazwe - podpowiada
Joanna Wactawek. - Pytanie, jakg powierzchnie mamy do zagospoda-
rowania i budzet. Reszta to sprawa wyobrazni.

Tatarak miesci sie przy ulicy Traugutta i tu zaprasza do osobistych wi-
zyt, ale prowadzi réwniez sprzedaz online. Do wyboru sg miedzy inny-
mi kompozycje z kwiatéw cietych, flower boxy ilasy w szkle, a takze
upominki. Zamdwienia sa realizowane na terenie Koszalina i okolic.

Kwiaciarnia Tatarak

ul. Traugutta 24/1, tel. 885 025 366
kwiaciarniatatarak@wp.pl
kwiaciarniatatarak.pl

FB: /kwiaciarniatatarak/
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Wolontariusze, ludzie nadzwyczajni

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Waldemar Kosowski

Kazdy ma swoje pojecie o wolontariacie — jednym kojarzy sie z towarzyszeniem chorym,
niepetnosprawnym, rehabilitacjg, opieka nad dzie¢cmi w domach dziecka, szpitalach. Dla
innych wolontariat to zbidrki pieniedzy, zywnosci, bezptatne porady prawne, ttumaczenia.
Kazdy buduje swoje skojarzenia dotyczgce wolontariatu na bazie wczesniejszych doswiadczen.
Wolontariat to Swiadome i dobrowolne dziatania na rzecz innych, obcych, daleko wykraczajgce
poza wiezi przyjacielskie czy rodzinne. Nie kazdy jest gotowy na bycie wolontariuszem, nie
kazdy chce poswieci¢ swdj czas, nie dla kazdego jest to odpowiedni moment w zyciu, ale o tych
ktorzy wiasnie w wolontariacie widzg sens, warto moéwic¢ gtosno i warto ich doceniac.

18 lutego w sianowskim kinie Zorza zostaty wreczone nagrody ,Wo-
lontariusz Roku 2020". Rok nietypowy, inny, wymagajacy wyjatko-
wych dziatan i wrazliwosci na drugiego cztowieka. To wtasnie w wo-
lontariacie i we wspolnym dziataniu nagrodzeni w tegorocznej edycji
sianowskich wyrdznien znalezli cel i nadzieje.

Burmistrz Gminy i Miasta Sianéw Maciej Berlicki, wspdlnie z ubiegto-
rocznymi laureatami, ktérzy dotaczyli do kapituty konkursu, a przypo-
mnijmy, ze byli to Monika Olszak, Marek Jackowski i Wojciech Kornac-
ki w sposdb szczegoélny uhonorowali trzy spoteczne inicjatywy.

Pierwsza z nich jest Koto Gospodyn Wiejskich w Wierciszewie Kre-
atywnych Mieszkancéw. Koto, mimo ze jest bardzo mtoda, bo zale-
dwie dwuletnia inicjatywa mieszkancow wsi, zrzesza 13 osoéb: pan
i panéw. Udato sie nie zawiesi¢ catkowicie dziatalnosci Kota i mimo
mocnych ograniczen pozyskano $rodki z dofinasowania konkursu
,Mikrodotacje, lokalne przedsiewziecia FIO w wojewddztwie za-
chodniopomorskim 2020” i zakupiono maszyny i tkaniny do szycia.
Dzieki temu Koto uszyto srodki ochrony osobistej, niezbedne w czasie
pandemii dla okoto 2 tysiecy oséb. Maseczki i fartuchy ochronne tra-
fity do pracownikéw stuzby zdrowia koszalinskiego szpitala oraz dla
mieszkancédw powiatu koszaliriskiego. Projekt z catym zapatem reali-
zowany byt od maja do czerwca, a jak podkresla Bozena Strzatkowska,
ktéra w imieniu Kota Gospodyn Wiejskich odebrata nagrode, cel, po-
waga sytuacji i zaangazowanie jakie wszyscy cztonkowie kota wniesli

10

w te akcje, budowato uczucie dobrze wykonanego zadania i wsparcia
potrzebujacych, szczegolnie zwazywszy na to, ze pandemia zostawia
$lad w niemal kazdej rodzinie.

Kolejna statuetka i tytut ,Wolontariusza Roku 2020” powedrowaty do
Stowarzyszenia Klub Rodziny w Sianowie. To dziatajace przy Centrum
Kultury i Bibliotece Publicznej Gminy i Miasta Sianéw stowarzyszenie
istnieje od 2016 roku i realizuje projekty zwigzane i dedykowane ro-
dzinom. Spotykajacy sie co tydzien cztonkowie ucza sie szy¢, tworza
rekodzieto, ale przede wszystkim dzielg sie do$wiadczeniami i rada-
mi. Klubowicze nie koncentruija sie jedynie na zdobywaniu wtasnych
umiejetnosci, chetnie biorg udziat w licznych akcjach charytatywnych,
kwestach czy festynach. 14 lutego tradycyjnie wreczaja uszyte przez
siebie pluszowe serca podopiecznym Hospicjum $w. Maksymiliana
Kolbego w Koszalinie. Pandemia niestety ograniczyta liczne plany Klu-
bu i ograniczyta jego dziatalnos¢, cho¢ nie przeszkodzito to skrzyknac
sie i w zaledwie 3 miesigce uszy¢ 1,4 tysigca fartuchow i maseczek
bawetnianych dla Szpitala Wojewddzkiego w Koszalinie, Gminnego
Zaktadu Komunalnego, Strazy Miejskiej, Hospicjum oraz mieszkan-
céw gminy Sianéw. Cho¢ panie zaangazowane w szycie nie sa zawo-
dowymi krawcowymi, a umiejetnosci zdobywaty na cotygodniowych
spotkaniach, wszystko to dato dowdd, ze w grupie sita. - Wspdine
akcje dajg wiare, Ze najtrwalsze przyjaznie zdarzaja sie w najtrudniej-
szych czasach - méwi Katarzyna Grudzien-Kuska, odbierajaca z rak
burmistrza pamigtkowa statuetke. Przed Klubem wiele pomystow,
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statych, wpisanych juz w kalendarz dziatan, ale i gotowos¢ na to, co
przyniesie zycie. Cztonkami Klubu sg nie tylko mieszkancy Sianowa,
ale catej gminy. Udzielanie sie w Klubie to dla nich okazja na wyrwanie
sie ze swoich matych Swiatéw, spotkanie z osobami, ktore mysla i czuja
podobnie, a przy okazji, kiedy mozna pomoc - sa gotowi. - Jestem
dumna z tego, ze jesteSmy juz na tyle zgrani, ze wystarczy dostownie
hasto. Nie potrzeba dodatkowej motywaciji, przekonywania, mimo ze
wiekszos$¢ naszych dziatan, jest ,po pracy i domowych obowiazkach”.
Klubowicze to grupa, ktdra stale sie rozrasta, dochodza nowe osoby,
a nasz prorodzinny profil dziatania pozwala na spedzenie wartoscio-
wego czasu w gronie najblizszych - podkresla pani Katarzyna.

Ostatnia statuetka trafita do pana Ryszarda Sobczyriskiego. Cztowiek
instytucja, przez blisko 30 lat komendant Gminnej Ochotniczej Strazy
Pozarnej, radny trzech kadencji, a takze prezes Parafialnego Oddziatu
Akcji Katolickiej w Sianowie. Zaangazowanie w zbiérki na rzecz bu-
dowy kosciota pw. $w. Stanistawa Kostki, liczne organizacje festynow
parafialnych oraz zbidrek, stworzyty podwaliny pod dobre i skutecz-
ne dziatanie na rzecz budowania koscielnej wspdlnoty. - Czasem po
prostu potrzebny jest cztowiek od spraw technicznych. Dopilnowa-
nie termindw i solidnosci robdt, prowadzenie folderu zaawansowania
prac renowacyjnych, zainicjowanie dni otwartych, tak aby wszyscy
parafianie mogli przekonac sie naocznie o postepie prac, dawato na-
ped do dziatan, a zarazem przyjemno$¢ - ttumaczy pan Ryszard. - Te
prace zajety wiele lat, wiele rzeczy trzeba byto zainicjowac i wykazaé
sie determinacja oraz pomystowoscia. Takie dziatanie to zawsze wielka
satysfakcja i rados¢, ze co$ wspdlnie mozna tworzyé na nowo - dopo-
wiada laureat nagrody ,Wolontariusz Roku 2020".

Cho¢ skromne, niemniej jednak tak samo wazne wreczenie nagréd
dla wyrdzniajacych sie wolontariuszy z gminy Sianéw pokazuje, jak
bardzo wazne s dla mieszkancéw ich mate ojczyzny. Czuto$¢ na to
co w najblizszej okolicy, cieszenie sige swoim towarzystwem i sprawia-
nie, ze codziennos¢ staje sie barwniejsza i atrakcyjniejsza to czeste
motywy jakie przyswiecaja wolontariuszom. Bezinteresowna pomoc
to domena ludzi o wielkich sercach, ktérych nie trzeba namawiac¢ do
wspolnej pracy. Czerpanie satysfakcji z pomocy, organizacji i dzielenia
sie tym co najwazniejsze, czyli swoim czasem to nieoceniona wartosc.
Wielokrotnie mieszkaricy gminy Sianéw pokazali, Ze kochajg swoja
matg spotecznosé, lubig spedzac w niej czas oraz budowac tozsamos¢,
a zarazem dbac o wspomnienia. Atrakcyjnosci wszystkich wydarzen,
w ktdre angazuija sie stowarzyszenia i kluby pozazdrosci¢ moga wiek-
sze miasta. By¢ moze duze aglomeracje daja poczucie anonimowosci,
bywaja atrakcyjne z wiekszym dostepem do rozrywek, czesto jednak
gubig poczucie wspdlnoty i cieszenia sie drobnymi inicjatywami.

Koniecznie trzeba wspomnie¢ o tym, ze mieszkancy Sianowa s3 bar-
dzo szczodrzy, podczas 28 finatu WOSP udato sie zebrac 68 tysiecy
ztotych. W ubiegtym roku przeprowadzono takze zbidrke pieniezna
podczas Ogolnopolskich Mistrzostw w Badmingtona, dla Fundacji Je-
ste$my Razem na kwote 8 tysiecy ztotych, a Turniej Pitkarzy Oldbojow
podczas Turnieju im. Wiecka wspart kwota 8,5 tysigca ztotych potrze-
bujacego Mateusza. Sukcesem zakonczyta sie tez akcja Dziewczynki
z Zapatkami, ktdra zostata przeprowadzona online i pozwolita zebra¢
kwote 4 tysiecy ztotych.

Otwarto$¢ mieszkarcéw gminy Siandw stale zaskakuje i zachwyca.
Spotecznosé, na ktorg mozna liczy¢, ktéra chetnie sie angazuje to
prawdziwy skarb. Bez oddolnych dziatan, ktére czesto niesie za soba
wolontariat, wielu projektédw nie udatoby sie zrealizowac, a z pewno-
Scig nie miatyby tego kolorytu. Wszyscy nagrodzeni wolontariusze
podkreslaja, Ze ich grono nie jest zamkniete, w kazdej chwili mozna
dotaczyc i cieszyc sie wspolnym czasem i wspolnym niesieniem pomo-
cy. Satysfakcja gwarantowana.
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Laureaci w kategorii rozwojowo-gospodarczej
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Rybogryfy 2020
rozdane!

Autor: Anna Zawislak | Fotografie: Waldemar Kosowski

Niezwykty rok i niezwykte wreczenie dorocznych nagrdod Sianowskie Rybogryfy
2020 za nami. 11 lutego br. w Sianowie w wyjatkowych okolicznosciach, cho¢ bez
uroczystej gali, lecz podczas petnego podziekowan i wzruszen spotkania, burmistrz
Gminy i Miasta Sianéw Maciej Berlicki wreczyt wyrdznienia w trzech kategoriach:
gospodarczo-rozwojowej, sportowej oraz spoteczne;.

W wyjatkowym roku nie zabrakto inicjatyw i oséb, ktore wy-
rézniaja sie swoja dziatalnoscig i popularyzujag Gmine i Miasto
Siandw, stajac sie przyktadem znakomitej organizacji, tradycji
i pomystowosci. Laureatom, procz podziekowan, wreczono
rowniez unikatowe, porcelanowe Sianowskie Rybogryfy, kt6-
rych autorkg jest artystka Beata Orlikowska.

W kategorii gospodarczo-rozwojowej nagrody otrzymali: Piotr
Zielinski - wtasciciel Zaktadu Przetwérstwa Miesnego, Grzegorz
Joézefowicz - wtasciciel Zaktadu Fryzjerskiego oraz Anna i Piotr
Jesionowscy, zatozyciele Centrum Jezykéw Obcych Hi School.

Mozna powiedzie¢, ze wszystkich wyrdznionych w tej edycji
laureatow kategorii gospodarczo-rozwojowej cechuje przy-
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wigzanie do tradycji i rodzinnych, trwatych fundamentoéw,
pomagajacych w budowaniu biznesu. Dziatania takie szcze-
goblnie wspieraja maty, lokalny rynek konsumentéw. Niezwy-
kle cieszy i napawa dumg ekspansja bizneséw nagrodzonych
przedsiebiorcéw, ktérzy z powodzeniem swoje filie i sklepy
otwierajg w innych miastach, pokazujac tym samym, Ze star-
tujac z matej miejscowosci, mozna osiaggnac¢ duzy sukces,
a rodzinny biznes moze by¢ pokoleniowym przyktadem do-
brych praktyk.

W kategorii sportowej wyjatkowe wyrdznienia wreczo-
ne zostaty: Przedszkolu Gminnemu w Sianowie, Roberto-
wi Kowalczykowi oraz Druzynie Victoria Sianéw Juniorzy
Starsi.
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Laureaci w kategorii spotecznej

Miniony rok stanowczo pokazat, ze ruch to zdrowie. Ruch fizycz-
ny - sport stat sie oknem na $wiat, azylem, a zarazem spotkaniem
z innymi, a to wiasnie tych spotkan i integracji bardzo nam potrze-
ba. Realizowane przez Przedszkole Gminne rodzinne spartakiady,
buduja trwata wiez pomiedzy dzie¢mi, rodzicami i pracownikami
placéwek przedszkolnych. Wspdlne dziatanie to nie tylko dobrze
spedzony czas, ale takze odskocznia od codziennosci i przetama-
nie barier spotecznych.

Podobnie jest w przypadku sportowej Druzyny Victoria Sianéw
Juniorzy Starsi. Jak podkre$la trener Krystian Mural, nie tylko trzy
zwycigstwa na koniec rundy cieszyty zawodnikdw, ale mozliwos¢
wspolnej gry, trenowania i przebywania razem okazaty sie w mi-
nionym roku niezwykle potrzebne.

Z kolei Robert Kowalczyk swoim biegiem na dystansie marato-
nu udowodnit sam sobie, ale i swoim uczniom, Ze pandemia nie
moze przekresli¢ marzen inie moze zamknaé nas w domach.
Przy wsparciu przyjaciét pokonat dystans, ktéry byt wyzwaniem
i atrakcyjnym zareklamowaniem ,Sianowskiej 5” - trasy biegowo
-spacerowej w Ktosie.

W kategorii spotecznej, nagrody powedrowaty do: Mariusza
Zimnowtockiego, Aliny Rutkowskiej - sottysa sotectwa Ktos,
a takze do Tomasza Sadowskiego - sottysa sotectwa Wegorze-
wo Koszaliskie.

Kategoria spoteczna szeroko pokazuje dziatania tworzace lokalny
koloryt, a z drugiej strony zwraca mocno uwage na ludzkie potrze-

Burmistrz Gminy i Miasta Sianéw Pan Maciej Berlicki
oraz jedna z laureatek w kategorii spotecznej
Pani Alina Rutkowska

Laureaci w kategorii sportowej

by. Wyrézniony w tej kategorii Mariusz Zimnowtocki, mieszka-
niec lwiecina, jest osobg niestyszacg i stabowidzaca, co nie prze-
szkodzito mu w pokonaniu 1400-kilometrowej trasy kajakiem.
Ta wyprawa pan Mariusz chciat zwrdci¢ uwage na to, ze niepet-
nosprawnos¢ nie jest bariera i nie powinna dyskwalifikowa¢ ludzi.
Sam przez 14 lat walczyt o usamodzielnienie sie i znalezienie pra-
cy. Jego wyprawa kajakowa miata za przestanie apel o szczegélng
uwage dla zagadnienia réwnosci oséb w petni sprawnych i oséb
Z niepetnosprawnosciami.

Alina Rutkowska i Tomasz Sadowski to z kolei wyrdzniajacy sie
sottysi okregu sianowskiego. Ich liczne inicjatywy jednocza miesz-
kancéw wsi, tworza miejsca wspdlnych spotkan oraz przestrzen
dla lokalnych tradycji. To sottysi, ktérzy biorg sprawy w swoje
rece, aich charyzmatyczne podejscie porywa mieszkancéw do
dziatania. Jak oboje podkreslaja, ich dziatanie bytoby niczym
bez wspdlnej pracy. | tak powstajg Swietlice, boiska, odSwiezone
i uporzadkowane pozostaja wspolne przestrzenie, ktére wkroétce
wypetni szereg nowych pomystéw realizowanych w sotectwach.

Kazda edycja Sianowskich Rybogryfow pokazuje, ze lokalna spo-
tecznos¢ rozwija sie i buduje swojg przysztosc na terenie gminy
Sianéw bez kompleksdw. Inicjujgc mniejsze lub wieksze dziatania,
wypetnia luki, angazuje otoczenie, daje rados¢, ale i wskazuje ko-
nieczne do korekty miejsca. Ten rok, jak i miniony, sa zdecydowa-
nie inne niz wczesniejsze. Zaadaptowanie sie do sytuacji i dziata-
nia z sukcesem musza by¢ zauwazone i docenione.

Kolejna edycja Rybogryfow juz za rok, czekamy z niecierpliwoscia.

Burmistrz GCminy i Miasta Sianéw Pan Maciej Berlicki
oraz jeden z laureatow w kategorii spotecznej
Pan Tomasz Sadowski
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Battycki Teatr Dramatyczny
wrocit do gry!

Autor: Anna Makochonik | Fotografie: [zabela Rogowska

Ostatni rok nie byt taskawy dla teatrow. Spektakle co prawda powstawaty, ale nie miaty

premier albo jedynie kilka odston z udziatem publicznosci — tak byto i w Battyckim

Teatrze Dramatycznym. Dzieki poluzowaniu obostrzern pandemicznych, w marcu
widzowie obejrza trzy premierowe przedstawienia.

ajdtuzej na powrot widzow czeka ,Kazuko” wrezyse-
rii Laury Sonik. Premiera miata odbyc¢ sie w marcu 2020
roku! Basn o matej rybce inspirowana kulturg japoriska,
legendami o morskich stworzeniach i ,przyjazni ponadga-
tunkowej” w magicznej scenografii to propozycja dla dzieci w wieku
przedszkolnym oraz wszystkich oséb zafascynowanych kulturg Da-
lekiego Wschodu. Premiera zaplanowana jest na 13 marca.

Woczesdniej, 6 marca, premiere bedzie miata farsa z watkiem kry-
minalnym ,Kochane pienigzki” wrez. Zdzistawa Dereweckiego,
ktéra pierwotnie miata uswietni¢ Sylwestra 2020 roku. Widzo-
wie doskonale znaja twdrczos$¢ autora farsy, Raya Cooneya ijego
,Mayday” (rowniez wrez. Zdzistawa Derebeckiego), ktéry od
dwdch sezondw $wieci triumfy na scenie BTD. ,Kochane pieniaz-
ki” to farsa tak samo $mieszna, grana w réwnie szalonym tempie,
z przezabawnymi dialogami i pietrzacymi sie komicznymi sytuacja-
mi - czytamy w zapowiedzi. Na scenie pojawia sie: Zanetta Grusz-
czynska-Ogonowska, Matgorzata Wiercioch, Marcin Borchardt,
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Artur Czerwinski, Piotr Krétki, Adam Lisewski, Wojciech Rogowski
i Jacek Zdrojewski.

Obecnie trwaja préby do nowego spektaklu, ktory bedzie gratka
nie tylko dla mitosnikéw teatru, ale i polskiej muzyki ,Kora. Falo-
wanie ispadanie” w rezyserii Aliny Mos-Kerger. Kilka lat temu
zrealizowata ona dla BTD spektakl ,Dziekuje za réze”. - Dtugo za-
stanawiatam sie, jak podejs¢ do formuty spektaklu - moéwi o naj-
nowszym. - Wiedziatam od poczatku, ze nie chce, zeby to byt
spektakl biograficzny, musical czy recital. Najlepiej moja koncepcje
obrazuje okreslenie ,teatralny teledysk”. Ztoza sie na niego dyna-
miczny montaz, abstrakcyjne formy ruchowe autorstwa Bartosza
Bandury i scenografia Natalii Kotodziej.

Tekst napisat Tomasz Ogonowski, dramaturg BTD. - Opieratem sie
na réznych materiatach: ksigzkach, artykutach, wywiadach - moéwi.
- Ogladatem koncerty, teledyski, program Must Be The Music
(Kora byta jednym z juroréw tego talent show - dop. red), tworzac



swoj ,twarczy $mietnik”, z ktdrego potem wytonita sie opowiesc.
Jaka? Jak podkresla autor, nie bedzie to pomnik Kory, ale portret
artystki-cztowieka targanej skrajnymi emocjami. - Kora miata nie-
zwykte, petne sprzecznosci, zycie - zaznacza Tomasz Ogonowski.
- Byta buntowniczka, od zawsze szukata transcendencji i mitosci,
miata tragiczne doswiadczenia i targaty nig rézne emocje i sity; to
byt punkt wyjscia dla tekstu.

Koncepcja przedstawienia Kory doskonale wspoétgra z wizjg re-
zyserki: - W jej zyciu wydarzyto sie wiele rzeczy, o ktérych nie
wiemy. Musimy je sobie dopowiedzie¢, ,dowymysli¢” i to pozwa-
la tworzy¢ impresje sceniczng - méwi Alina Mos-Kerger. - Nie
opowiemy chronologicznie jej biografii, nie bedzie to tez wyci-
nek z historii muzyki rozrywkowej. Chcemy opowiedzie¢ o Korze
nie z perspektywy tabloidu, ale prawdziwego cztowieka, ktéry
doznat traum, potrafit sie odnalez¢, by méc zaistnie¢ na scenie
i w zyciu. Odwotujemy sie m.in. do trudnych watkéw jej zyciorysu
w szlachetny, teatralny sposéb. Kiedy zaczetam zgtebiac postaé
Kory, ztapatam sie na tym, jak bardzo jest mi bliska pod wieloma
wzgledami. Mysle ze to wybrzmi w spektaklu. Nie ma w tym ho-
tubienia, ale ogromne zadowolenie z mozliwosci pracy zwiazanej
z tg niezwykta osobowoscia.

Spektakl - wedtug zapowiedzi - jest przeznaczony zaréwno dla mi-
tosnikéw Kory i jej twdrczosci, ale i tych, ktorzy chcg dowiedziec sie
0 niej czego$ wiecej. W tytutowej roli zobaczymy Zanette Grusz-
czynska-Ogonowska, jako mezczyzn Kory - Marka Jackowskiego
i Kamila Sipowicza - odpowiednio Artura Czerwinskiego i Wojcie-
cha Kowalskiego. Poza tym aktorki: Dominike Mrozowska-Grobel-
na, Adrianne Jendroszek, Beate Niedziele, Katarzyne Ulicka-Pyde
oraz Bernadette Burszte. Piosenki Maanamu ustyszymy w aranza-
cjach Macieja Osady-Sobczynskiego. ,Kora. Falowanie i spadanie”
ma by¢ gotowa na Miedzynarodowy Dzien Teatru, 27 marca.

W repertuarze marcowym pojawia sie zagrane zaledwie trzy razy
,Piosenki Neapolitanskie. Recital” w wykonaniu i rezyserii Zanetty
Gruszczynskiej-Ogonowskiej oraz Katarzyny Ulickiej-Pydy.

W planach artystycznych na ten sezon Battycki Teatr Dra-
matyczny ma jeszcze dwie premiery: ,Akompaniatora”’ - ,ko-
medie z elementami makabreski, nagtymi zwrotami akcji i mi-
strzowskimi pojedynkami aktorskimi”, bedaca trzecia odstong
dwojkowej wspotpracy  Zanetty-Gruszczynskiej-Ogonowskiej
i Wojciecha Rogowskiego oraz monodram ,Méj boski rozwéd” -
,komedie, ktéra w charakterystyczny dla Brytyjczykdw sposéb
miesza ze soba wzruszenie, zaskoczenie i genialny, cho¢ nieco sar-
kastyczny dowcip” w rezyserii i wykonaniu aktorki. Brzmi obiecu-
jaco. Terminy nie s3 jeszcze znane.

Miejmy nadzieje, ze w tym roku na afisz powrdci monodram Piotra
Krotkiego ,Audiencja IV" z tekstem Bogustawa Schaeffera. Autor-
skie dzieto aktora BTD dotychczas pokazane zostato tylko w cza-
sie 11. Koszalinskich Konfrontacji Mtodych ,m-teatr”, we wrzesniu
2020 roku. Niestety, przeszkodg sa obostrzenia obowigzujace
BTD. Spektakle moga by¢ grane wytacznie na Duzej Scenie, a ta
propozycja jest przeznaczona na mniejsza Scene na Zapleczu, po-
dobnie jak ,Zeby umarto przede mna” w rez. Darii Wiktorii Kopiec.

Wszystkie spektakle odbywaja sie na Duzej Scenie, przy potowie
zapetnionej widowni (widzowie zajmuja co drugie miejsce). Obo-
wigzujg maseczki oraz dezynfekcja rak, a takze ztozenie o$wiadcze-
nia o dobrym stanie zdrowia.

Repertuar oraz informacje na stronie: btd.koszalin.pl

REKLAMA

AVON

HERSTORY

ZAPACH INSPIRACJI
DLA WSZYSTKICH KOBIET

f.fr Ve

AVDOM

| BIURO AVON
| Hotel Gromada

| (wejscie od ul. Kaszubskiej)
|

I

Koszalin ul. Zwyciestwa 24b
tel. 605 251 962



Wyjatkowy wieczor
w Teatrze Propozycji Dialog

Wystawa prac Grety Grabowskiej zatytutowana

.Pustka i Swiatto” zainspirowata artystow

koszalinskiego Stowarzyszenia Teatr Propozycji Dialog do przygotowania spektaklu, ktéry na

poczatku listopada 2020 roku miata okazje obejrze¢ zaledwie garstka widzéw. Poluzowanie

ograniczen pandemicznych pozwolito 25 lutego br. pokazac¢ go juz nieco szerszej grupie widzow.
Prawdopodobnie nie byta to ostatnia odstona tego wydarzenia.

a wystawe ,Pustka i $wiatto” sktadajg sie prace Grety Gra-

bowskiej pokazujace te miejsca na Pomorzu Zachodnim,

gdzie kiedys staty synagogi i inne obiekty kultu judaistycz-

nego, a po ktdrych nie zostat nawet $lad. A wtasciwie po-
zostat, a s3 nim wiasnie pustka i $wiatto w tej pustce - jak to wyjasnia
artystka.

Greta Grabowska wspomina: - Wpadta mi w rece ksigzka Wojciecha
Wilczyka zatytutowana ,Niewinne oko nie istnieje”. Autor w ciggu kil-
ku lat objechat cata dzisiejszg Polske, wykonujac fotograficzng doku-
mentacje pozydowskich budynkéw, w ktérych znajdowaty sie kiedys
synagogi i inne miejsca modlitwy. Po wojnie, po Zagtadzie, w oczywi-
sty sposéb zatracity one swoje pierwotne przeznaczenie i najczesciej
réwniez dawny wyglad. To mnie bardzo poruszyto. Miejsca Swiete sta-
ty sie domami mieszkalnymi, magazynami albo sklepami, warsztatami
samochodowymi. Zwrdcitam uwage na to, ze w ksigzce nie ma nic
z Pomorza. Zadziwito mnie to. Za posrednictwem oséb prowadzacych
strone internetowga Sztetl.org.pl otrzymatam wskazéwki, gdzie nalezy
szukac - niejako w uzupetniniu wysitku Wojciecha Wilczyka - na te-
renie Pomorza.

Malarka w wojewddztwach pomorskim, zachodniopomorskim i pét-
nocnej Wielkopolsce odnajdowata wiekszos¢ punktdw, ktére chciata
odnalez¢. Rzecz w tym, ze tam nie byto juz obiektéw - nawet ze zmie-
niong funkcja. Zostaty po nich puste przestrzenie. - Ogladatam miejsca
po cmentarzach i synagogach. Wszystko, wtgcznie z progami, posadz-
kami, ostatnimi cegtami byto stamtad usuniete. Poczutam ogromna
pustke - méwi Greta Grabowska. - Jednak dla mnie te migjsca byty
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wypetnione energia. Dostrzegtam $wiatto tych miejsc, bo te puste
przestrzenie sg w wiekszosci niewypetnione! Zostato tylko $wiatto!
Zaczetam to rysowac, a pdzniej powstata seria 10 kolazy.

Wystawa miata otwiera¢ w 2020 roku Festiwal Kultury Zydowskie]
w Galerii Shalom na krakowskim Kazimierzu. Pandemia pokrzyzowa-
fa te plany. Festiwal zostat odwotany. Nie wiadomo, czy odbedzie sie
jego kolejna edycja.

Tymczasem prace Grety Grabowskiej staty sie inspiracjg dla artystow
koszalinskiego Stowarzyszenia Teatr Propozycji Dialog. Wedtug sce-
nariusza Magdy Omilianowicz iw rezyserii Jerzego Litwina powstat
poruszajacy spektakl. Sa podczas niego eksponowane prace malarki,
scenografie stanowia réwniez slajdy z ikonografia nawiazujaca do za-
ginionego $wiata kultury zydowskiej, aktorzy deklamuja poezje do-
brang przez Magde Omilianowicz, o genezie cyklu ,Pustka i $wiatto”
mowi ze sceny jego autorka.

Po kilkukrotnym przektadaniu terminu premiery, co miato zwigzek
z sytuacja sanitarng w Polsce, spektakl zostat pokazany tylko raz, na
poczatku listopada 2020 roku. - Na widowni mogto zasigs$¢ tylko 15
0s6b - wspomina Greta Grabowska. 25 lutego br. widzéw byto juz
znacznie wiecej. Jesli pojawi sie zainteresowanie spektaklem, zostanie
on zaprezentowany ponownie.

Przedsiewziecie STP Dialog zyskato patronat Marsza.’rka Wojewddz-
twa Zachodniopomorskiego oraz Muzeum Historii Zydéw Polskich
POLIN.
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Koszalinskie buty Szymona Hotowni
nzarobity” ponad 10 tysiecy ztotych

Te oryginalne buty, o rozmiarze 42, ktére otrzymat w Koszalinie podczas spotkania na

rynku w ramach kampanii prezydenckiej, kandydat miat na sobie tylko raz, ostatniego

dnia kampanii wyborczej. Ksigzke pod tytutem ,Szymon Hotownia. Fabryka jutra”
z osobista dedykacjg wreczy osobie, ktdra wygrata jego aukcje.

kad wziety sie z6tte buty Szymona Hotowni? Wspomi-

na Justyna Smidecka - jedna z 0séb z zaangazowanych

w kampanie prezydencka kandydata w Koszalinie, obec-

nie liderka powiatu Koszalin Stowarzyszenia Polska 2050
Zachodniopomorskie: - O tym, ze Szymon przyjezdza do Koszalina
dowiedziatam sie na trzy dni przed jego przyjazdem. Wszystko sta-
neto na gtowie. W czasie trasy w kampanii prezydenckiej Szymona
Hotowni wiele decyzji byto podejmowanych spontanicznie i dlate-
go niemalze do konca nie wiedzieliSmy, co sie moze zdarzy¢, ale
przeciez tak bardzo nam wszystkim zalezato na tym, zeby Szymon
do nas zawitat. Byta to pewnego rodzaju nagroda i wyréznienie
dla wszystkich zaangazowanych w jego kampanie wolontariuszy
i wazne wydarzenie, bo w bezposrednim kontakcie moglismy po-
znac¢ naszego kandydata na prezydenta. ZadbaliSmy o wszystkie
wazne aspekty, ktére byty niezbedne dla bezpiecznego zorgani-
zowania spotkania, ale bardzo zalezato mi na tym, zeby spotka-
nie w Koszalinie zapadto w pamieci jemu iinnym, ktérzy w nim
uczestniczyli. Myslatam, co takiego powinnam zrobi¢? Pomyst

18

wpadt mi do gtowy zupetnie przypadkiem i zupetnie niespodzie-
wanie. W czwartek, czyli dzier przed tym waznym wydarzeniem,
jak co dzien stuchatam live Szymona. | wtedy ustyszatam jego sto-
wa o tym, ze w czasie tej kampanii zdart juz swdj gtos i niejedng
pare butéw. | pomyslatam, ze musimy zrobi¢ co$, zeby mu poméc
dobiec do mety. Wiedziatam juz wtedy, ze z powiatu drawskiego
przyjada do Koszalina zapasy miodu z ekologicznej pasieki, ktérg
tam prowadzi liderka z Ekipy Szymona. Wiec odpowiedzZ nasuneta
sie sama. Koszalin kupi buty! Na pewno zétte, bo to byt, i w za-
sadzie jest, kolor ,Szymonowej druzyny”. PdZniej dwa razy jeszcze
poczulismy wyrdznienie dzieki naszym zottym butom”. To w nich
Szymon wyszedt na spacer po Warszawie ostatniego dnia kampa-
nii wyborczej i cata Polska mogta go zobaczy¢ w butach od Ekipy
z Koszalina. | drugi raz mocniej zabity nam serca, kiedy zdecydowat
sie przekaza¢ podarowany przez nas prezent na tegoroczng aukcje
na rzecz 29. Finatu WOSP. Wiasciwie byt tez trzeci raz, a mianowi-
cie kiedy dowiedzielismy sie, ze wspomniane ,z6tte buty” udato sie
wylicytowac za kwote 10.099,99 zt.
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Koszalinski Budzet Obywatelski 2022
- rozpoczat sie nabér wnioskow

Od1do 21 marca br. potrwa nabdr projektdw do kolejnej edycji Koszalinskiego Budzetu
Obywatelskiego. Kwota przeznaczona na realizacje KBO 2022 wyniesie 3 420 000 zt.

wota przeznaczona na KBO 2022 wzrosta w stosunku

do roku ubiegtego znaczaco. Na cze$¢ ogdlnomiejska

przypada 1 300 000 zt, natomiast dla kazdego z siedem-

nastu osiedli przeznaczono po 120 000 zt. Pozostate
80 000 zt przeznaczone jest na promocje budzetu obywatelskie-
go i jego organizacje.

Maksymalna warto$¢ projektéw osiedlowych moze wynosic¢
120 000 zt, a ogdlnomiejskich musi zawiera¢ sie w granicach od
40000 zt do 650 000 zt.

Kazdy mieszkaniec Koszalina bez wzgledu na wiek moze ztozyc
swoj projekt samodzielnie, z grupa znajomych/sasiadéw lub jako
organizacja pozarzadowa. Formularz zgtoszeniowy mozna dostar-
czy¢ osobiscie w formie papierowej (do siedziby Urzedu Miejskie-
g0, ul. Rynek Staromiejski 6-7 w Koszalinie), w formie papierowej
droga pocztowa (adres: Urzad Miejski w Koszalinie, ul. Rynek Sta-
romiejski 6-7, 75-007 Koszalin) lub elektronicznej poprzez strone
www.budzetobywatelski.koszalin.pl.

Wypetniajagc formularz, nalezy pamieta¢ o gtosach poparcia.
W przypadku projektu osiedlowego nalezy zdoby¢ od 1 do 5 pod-
piséw mieszkancow danego Osiedla:

o w przypadku projektéw dotyczacych osiedli: Bukowe, Jamno
tabusz, Jedliny, Lubiatowo, Raduszka, Unii Europejskiej - 1 osoba
bedaca mieszkancem danego osiedla;

o w przypadku projektéow dotyczacych osiedli: Kotarbinskiego,
Lechitéw, Morskie, Na Skarpie, Nowobramskie, Rokosowo, Snia-
deckich, Srédmiescie, Tysiaclecia, Warkowicza, Wspéiny Dom - 5
0s6b bedacych mieszkaricami danego osiedla,

e wprzypadku projektéw ogdlnomiejskich - nalezy zebra¢ 30
podpiséw mieszkancéw Koszalina.

Z uwagi na obecna sytuacje epidemiczng w kraju podobnie jak
w ubiegtym roku mozna nie zataczy¢ listy z podpisami oséb po-
pierajacych pomyst. Nie spowoduje to odrzucenia projektu. Liste
bedzie mozna dotaczy¢ w czasie pdzniejszym.

W trakcie tworzenia projektéow bedzie mozliwos¢ korzystania
z informacji i wsparcia dostepnych w Urzedzie Miejskim, w szcze-
golnosci z:

e informacji zamieszczonych na stronie internetowej, zawieraja-
cych, m.in. opis najczesciej spotykanych wydatkéw inwestycyj-
nych oraz informacje o wtasnosci gruntéw nalezacych do Miasta;

e wiedzy pracownikéw Urzedu oraz pracownikéw jednostek
organizacyjnych Urzedu, ktérzy sa dostepni w godzinach pracy
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KOSZALINSKI
BUDZET
OBYWATELSKI

Urzedu wg ustalonego harmonogramu, udostepnionego na stro-
nie internetowej.

Szczegoétowych informacji dotyczacych Koszalinskiego Budzetu
Obywatelskiego 2022 udzielaja:

e Urzad Miejski w Koszalinie: Marta Orzechowska (tel. 94 348 88
87, marta.orzechowska@um.koszalin.pl)

e Pracownia Pozarzadowa: tukasz Cieslinski (tel. 609144511
Icieslinski@pracowniapozarzadowa.pl), Monika Widocka (tel. 889
079 015)

Informacje i aktualnosci dot. BO znajduja sie na stronie www.bu-
dzetobywatelski.koszalin.pl.

Harmonogram Koszalinskiego Budzetu Obywatelskiego 2022:

¢ Dziatania promocyjno - informacyjne - od 1 lutego do 30 li-
stopada br,;

o Sktadanie projektéw - od 1 marca do 21 marca br;

e Ocena ztozonych projektéw z uwzglednieniem procedury od-
wotawczej - od 1 marca do 15 czerwca br;

¢ Gtosowanie osiedlowe potrwa od 1 czerwca do 17 wrzes$nia br.,
a ogolnomiejskie - od 21 wrzesnia do 12 pazdziernika br.

o Ogtoszenie wynikéw gtosowania - od 13 pazdziernika do 18
pazdziernika br;

¢ Ewaluacja Koszalirskiego Budzetu Obywatelskiego 2020 - od
20 pazdziernika do 30 listopada br.
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MONTAGEARBEITEN
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Autor: Andrzej Mielcarek
Fotografie: Adriana Styrenczak;
Archiwum Firmy Baron Montagearbeiten

Jedenascie kilometrow diugosci ma pra-
cujacy na czterech kondygnacjach naj-
dtuzszy cigg transportowy zmontowany
przez ekipe firmy Baron Montagearbeiten.
Powstat dla klienta z Polski, ale podobnie
instalacje koszalinscy montazysci tworzg
w zaktadach produkcyjnych i wielkich ma-
gazynach na terenie niemal catej Europy.
Zatozona prawie dziewiec lat temu przez
lIwone i Przemystawa Baronow firma jest
fenomenem, bo w krotkim czasie na trud-
nym rynku znalazta dla siebie miejsce i sta-
ta sie marka systematycznie przyciagajaca
kolejnych klientow.
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Gdyby wielkie wspdtczesne fabryki albo magazyny poréw-
nac¢ do ludzkiego ciata, wewnetrzne linie transportowe by-
tyby ich tetnicami i Zytami. Przenoszg czesci, pétprodukty
i wyroby gotowe na wielkie odlegtosci. Ich sprawnos¢ de-
cyduje o efektach pracy skomplikowanych gospodarczych
twordw, a czesto rowniez w duzym stopniu o czasie do-
starczenia nam kurierskich przesytek zamoéwionych w In-
ternecie.

KONKRETNY SLAD W EUROPIE

Przemystaw Baron relacjonuje: - Montaz linii transpor-
towych to nisza, w ktérej doskonale sie odnalezlismy.
Czasami sie $Smieje, ze ta nasza robota to taka ,duza
Ikea”, czyli sktadanie w cato$¢ dobrze opisanych elemen-
tow. Niby proste, ajednak nie kazdy potrafi to wyko-
nywac jednakowo dobrze. Przy tym jest to ,lkea” duza
i ciezka. Jedna z linii, ktérg wykonywalismy dla klienta
z Polski miata 11 km dtugosci, wita sie po czterech kon-
dygnacjach obiektu, a na doktadke na kazdym pietrze
miata jeszcze po kilka pozioméw. To naprawde powazna
,2uktadanka”.

Kluczowa jest precyzja. Kilka milimetréw niedoktadnosci
na poczatku montowanej linii transportowej przektada
sie kilkaset metréw dalej na metr odstepstwa od planu.
To oczywiscie jest niedopuszczalne. Fachowcom z Ba-
ron Montagearbeiten takie btedy sie nie zdarzaja, a do-
ktadnos¢ stata sie jednym ze znakéw rozpoznawczych
ich pracy.
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Na linie transportowe sktadaja sie nie tylko montowane
w ciggach rolki, ale réwniez tasmy, przerzutki, sitowniki
elektryczne, elementy sterownicze, bardzo ztozona auto-
matyka i elektryka. Ekipy montazowe sktadajg sie wiec ze
specjalistéw kilku dziedzin technicznych.

Przemystaw Baron méwi: - NajczeSciej wyposazamy za-
ktady produkcyjne i magazyny. W takiej kolejnosci. Jesli
chodzi o magazyny to sg ich dwa gtéwne typy: magazy-
ny wewnetrzne firm oraz magazyny wysytkowe. Wszyst-
ko w nich jest zautomatyzowane, nawet obrét zuzytymi
opakowaniami. Nikt juz recznie nie sktada kartonéw. Sung
one po liniach, zeby w koncu wyladowaé w okreslonym
miejscu. Czasami mowi sie, ze automaty zabieraja prace lu-
dziom. To nie tak. Ludzie wciaz sa potrzebni, ale ich praca
staje sie w sensie fizycznym lIzejsza i ekonomicznie efek-
tywniejsza.

Baron Montagearbeiten dziata na terenie niemal catej Europy.
Wielka Brytania, Francja, Szwajcaria, Holandia, Belgia, Czechy,
Wegry, Austria, Niemcy to kraje, w ktérych firma zostawita po
sobie konkretny $lad. Wkrétce dotaczy Szwecja - kontrakt juz
zostat podpisany. Panu Przemystawowi marzy sie Rosja.

ZESPOL

Obecnie firma Baron to pieédziesieciu, momentami nawet
sze$édziesieciu, specjalistdw, wyjezdzajacych na budowy
w réznych konfiguracjach personalnych: czasami jest to
kilka, czasami nawet kilkanascie oséb.
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Wszystko zaczeto sie od pana Przemystawa Barona,
jego brata Adama, ojca - Bogustawa Barona oraz ko-
legéw Pawta Frankowskiego i Mateusza Ciacha. Kazdy
z nich miat juz jakie$ doswiadczenie w pracy monter-
skiej na Zachodzie. - Ja sam pracowatem w réznych
firmach w Niemczech i Holandii, pét roku w Szwaijcarii
- wspomina pan Przemek. - Uczytem sie fachu i jezyka.
Kiedy zaczatem juz lepiej méwié po niemiecku, pomy-
$latem, Ze czas na zmiany, to znaczy na prace na wtasny
rachunek.

Na poczatku wspomniana pigtka pracowata wspdlnie
fizycznie, dalej poznajac niuanse branzy. Kolejnym kro-
kiem byto stworzenie kilku zespotéw, ktérych liderami
stali sie cztonkowie pierwszej brygady. Pojawiali sie ko-
lejni mechanicy, elektrycy, automatycy, spawacze, kté-
rzy uczyli sie od swoich szeféw. Pan Przemystaw mégt
w tym monecie zaja¢ sie koordynacja pracy z koszalin-
skiego biura albo odwiedzajac poszczegdlne budowy: -
Kiedy dziataliSmy juz na czterech czy wiecej budowach
jednoczesnie, spraw do zatatwienia byto duzo. Nie byt-
bym w stanie sie nimi odpowiednio zaja¢, dalej osobi-
$cie pracujac przy montazu.

Od zarania firmy jedyng kobietg w jej sktadzie jest
Iwona Baron, zona pana Przemystawa, ktéra jednooso-
bowo prowadzi biuro. W jej reku zbiegaja sie nitki roz-

maitych kontaktéw, formalnosci, rozliczen, umoéw. Jak
jej sie udaje podotac takiej masie obowigzkéw? - Bywa
ciezko, bo to mnéstwo spraw kazdego dnia - méwi pani
Iwona. - Pomaga to, ze jestesmy w podobnym wieku jak
wiekszo$¢ naszych pracownikéw. Mozna powiedzied, ze
jeste$my na tym samym etapie Zycia, wiec sie dobrze
rozumiemy. Ja zajmuje sie sprawami na miejscu, maz zas
jest stale w ruchu, odwiedzajac budowy i naszych kon-
trahentow.

Ekipy nie maja statego sktadu, na kazdy wyjazd do-
bieraja sie na nowo. Przemystaw Baron komentuje:
- To jest zdrowe, bo ludzie ktérzy spedzili z sobg w jed-
nym miejscu na przyktad pét roku, maja prawo do zmia-
ny. Pracuja przeciez po 8-10 godzin dziennie, pozniej
w tym samym gronie spotykaja sie w wynajetym domu
albo hotelu, jedzac wspélnie kolacje a rano znowu spo-
tykajac sie przy $niadaniu. Wymienno$¢ jest - mozna
tak powiedzie¢ - higieniczna. Poza wszystkim pozwala
to réwniez utrzymac jednolita kulture pracy i standard
jakosciowy.

Pani lwona dodaje: - Ekipy wyjezdzaja za granice firmo-
wymi samochodami. Kazdy pracownik jest wyposazony
we wtasng skrzynke narzedziowa, w elektronarzedzia
i ubrania robocze, sprzet ochronny. Zalezy nam na kom-
forcie monteréw, na tym zeby nie musieli na miejscu




Adam Baron

Bogustaw Baron
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zawracac sobie gtowy poszukiwaniem czegokolwiek
z rzeczy potrzebnych do pracy. Tak samo wyjezdzajac,
moga by¢ pewni, ze miejsce pobytu réwniez bedzie na
odpowiednim poziomie, a nie tylko ,dziupl3” do spa-
nia. Wynajmujemy najczesciej domy, zeby stworzy¢
dobre warunki do odpoczynku. Jesli nie ma takiej
mozliwosci, rezerwujemy porzadne hotele. Obok wy-
sokich zarobkéw warunki pracy i pobytu za granica sa
czynnikiem decydujacym o tym, ze ludzie chca u nas
pracowac.

Warto doda¢, ze firma pokrywa réwniez koszty spe-
cjalistycznych szkolen, dajacych okreslone uprawnie-
nia. - Mimo postepujacej w Europie unifikacji nadal
w réznych krajach pewne wymagania moga by¢ roz-
ne - wyjasnia pani lwona. - Kiedy polskie certyfikaty
zawodowe nie sg gdzie$ uznawane, zapewniamy pra-
cownikom odbycie odpowiednich kurséw w zgodzie
z przepisami okreslonego kraju, aczasami je sami
organizujemy. Na przyktad kiedy urzadzamy szko-
lenie VCA, ktére mozna by nazwaé czym$ w rodzaju
polskiego BHP, szkoleniowiec przyjezdza do nas z Ho-
landii.

Pan Przemystaw komentuje: - Zaprzeczamy stereo-
typowi ,polnische Gesellschaft”, polskiej gospodar-
ki, bo u nas wszystko jest dopiete na ostatni guzik.
Kiedy rozpoczynamy prace w nowym miejscu gdzie$
w Niemczech, dopdéki kto$ znas sie nie odezwie,
Niemcy mysla ze jesteSmy Niemcami. Juz sie zreszta
nie méwi ,niemiecka precyzja”, teraz moéwi sie ,polska
precyzja”.

ROZtAKA

Najtrudniejsza dla pracownikéw Baron Montagearbe-
iten jest roztaka z rodzing. Czasami sg to miesigce nie-
widzenia sie z bliskimi. Ekipa jest mtoda, wiekszosc jej
cztonkéw nie ma jeszcze czterdziestki, wiec w domu
zostajg mate dzieci. Najtatwiej na pewno jest tym,
ktdrzy jeszcze nie zatozyli rodziny.

Pan Przemystaw podkresla: - Mysle, ze kazdy ma
Swiadomosé, ze nie jest to praca na zawsze, ze kiedys$
trzeba bedzie powiedzie¢ ,pas” i zakonczy¢ to zycie
w delegacji. Ale kazdy musi rozstrzygnac sam, kiedy
ten moment przychodzi dla niego. Nie ma co ukry-
wacd: pracujemy ciezko, ale zarabiamy odpowiednio
do tego wysitku. Méwimy o pensjach zachodnich
chociaz firma jest polska. Kilka lat takiej pracy po-
zwala rodzinie na uzyskanie dobrego startu zyciowe-
go, czyli wtasnego mieszkania albo nawet domku. Ale
nie ma nic darmo, koszt emocjonalny jest wysoki.

W rozmowach z osobami, ktére najdtuzej pracuja
w firmie, zawsze powraca watek roztaki. Adam Ba-
ron tak o tym mowi: - Obecnie jest znacznie tatwiej
niz jeszcze kilka lat temu, kiedy nie byto rozbudowa-
nych platform internetowych i darmowego roamingu
telefonicznego. Wtedy rozmowy kosztowaty sporo
pieniedzy. Obecnie bez ktopotu mozna za posrednic-
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twem Internetu porozmawiac kazdego dnia, nawet sie
widzac. Dzieki temu jesteSmy na biezaco ze wszystkim
co dzieje sie w domu. Ale wiadomo, Ze to nie to samo,
co by¢ na miejscu. Tesknota dokucza, ale musimy sie
przyzwyczaic¢ - i my, i ci, ktérzy zostajg w Koszalinie.

Kiedy robota odbywa sie w nieduzej odlegtosci od
granicy niemieckiej, bliscy odwiedzaja cztonkéw eki-
py: - Do Berlina z Koszalina jest naprawde niedaleko,
wiec zona przyjezdzata na 2-3 dni. Ale jest réwniez
tak, ze kiedy zlecenie dotyczy dtugiego okresu, a by-
waty kontakty nawet dwuletnie jak dla Lidla w Niem-
czech i Holandii, srednio co trzy tygodnie robimy so-
bie na zmiane tygodniowe przerwy na pobyt w domu.

Mateusz Ciach kieruje obecnie 12-osobowg ekipa
pracujagca w magazynie wielkiej firmy w todzi. To
nie nowy obiekt, ale od nowa wyposazany w linie
transportowe: - Prawdziwa gmatwanina podajnikéw.
Bardzo ciekawe zadanie, bo hala jest stosunkowo nie-
duza, a taczna dtugosc¢ transporteréw jak dla obiektu
cztery razy wiekszego - mowi pan Mateusz. - Pracu-
jemy tutaj od wrzesnia ubiegtego roku i pewnie skon-
czymy robote w maju biezacego.

To rzadka sytuacja, kiedy montazysci moga spedzac
weekendy w domu, bo pracuja w Polsce. Pan Mateusz
pracowat kiedy$ w Anglii i Szwajcarii: - Przyzwyczaili-
$my sie do tego z rodzina, choc¢ nie jest tatwo. Ale co$
za co$. Ta praca pozwala odtozy¢ pienigdze na miesz-
kanie albo inne wazne potrzeby.

Kiedy rozmawialiSmy z Pawtem Frankowskim, réow-
niez jednym z pierwszych cztonkéw zespotu Baron
Montagearbieten, akurat konczyt on wraz z dwoma
kolegami zadanie w magazynie Zalando w Holandii.
Wyjazd byt kilkutygodniowy, czyli stosunkowo kroétki,
bo zdarzaty mu sie znacznie dtuzsze: - W Niemczech
miewalis$my roboty, kiedy byliSmy w ekipie 8-10 oséb
przez dwa i pét miesigca albo dtuzej w jednym miejscu
i na doktadke pracowalismy pod presja czasu, bo goni-
ty terminy. Mozna do takiego trybu pracy przywyknaé
i obecnie nie wyobrazam sobie stacjonarnej posady.
Kosztem jest roztaka z rodzing - zong i dwdjka dzieci.
Moja zona przyzwyczaita sie, przynajmniej tak mowi
- $mieje sie pan Pawet. - Bywa, ze na weekend do
mnie przyjezdza. Zartuje ze mnie, ze ja wciaz jestem
na wczasach, bo co rusz w innej, czesto ciekawej tu-
rystycznie lokalizacji. Rzeczywiscie, w czasie wolnym
poznajemy okolice miejsca, gdzie mieszkamy. Bez
przesady moge powiedzieé, ze Niemcy znam lepiej niz
wiele regionéw Polski.

JTATUS”

Turystyczne wykorzystywanie wolnego czasu za-
szczepit w mtodszych cztonkach zespotu Bogustaw
Baron. Najczesciej bierze na siebie role przewodnika:
- Czasami pokazuje kolegom miejsca, ktére juz kiedy$
widziatem, czasami musze sie wczesniej ,obczytac”.
Bytoby grzechem nie wykorzystaé¢ okazji do poznania
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Pawet Frankowski

kraju, w ktérym pracujemy. Wyprawa w Alpy, zeby
w Szwajcarii obejrze¢ najwiekszy europejski wodo-
spad, zajetaby pewnie kilka dni i sporo by kosztowa-
ta, amy tymczasem pracowalismy o godzine jazdy
samochodem od tej atrakcji. Jak tu nie pojechac?
Tak jak nie pojezdzi¢ na nartach, bedac zima w Au-
strii. To takie poboczne korzysci, ale bardzo sym-
patyczne. Chtopakom to sie spodobato. Siedzenie
wytacznie w hotelu prowokuje zapijanie tesknoty,
obserwujemy to czesto uinnych ekip. My dajemy
sobie ,bonus turystyczny”. Takie zwiedzanie jak
nasze pozwala przyjrzec sie zyciu ludzi na miejscu
z zupetnie innej perspektywy niz typowemu tury-
Scie.

Pan Bogustaw nie tylko przez rodzonych synéw jest
nazywany ,Tatusiem”. - Wiem, Ze wszyscy tak na
mnie mowig - $mieje sie. - Odbieram to jako wyraz
sympatii. Kiedy zaczynaliSmy, pracowatem z syna-
mi Adamem i Przemkiem, potem doszedt Mateusz
Ciach i on tez zaczat tak sie do mnie zwraca¢. Kiedy
dochodzili kolejni ludzie, to juz byto norma. Wcale
mi to nie przeszkadza.

Pan Przemystaw zauwaza ,wychowawcza” role swe-
go ojca w firmie: - Ma ogromne doswiadczenie zy-
ciowe, ktére w réznych sytuacjach sie przydaje. Jest
przy tym zyczliwy ludziom, wiec ma z wszystkimi
dobry kontakt. Mimo Ze od wielu jest dwa razy star-
szy, bo ma 62 lata, w pracy dotrzymuje im kroku,
a oni to doceniaja. Dla niego nie ma rzeczy niemoz-
liwych. Zna sie na pracy, jak chyba nikt inny. Dosko-
nale odnalazt sie w nowym zawodzie. Jest wspar-
ciem dla mnie i dla brata, ale réwniez dla chtopakdw,
z ktérymi przychodzi mu pracowac na budowach.
Ma ogromny naturalny autorytet. Kiedy na wyjez-
dzie kto$ za bardzo idzie w rozrywkowe spedzanie
czasu, a tatwo sie domysli¢ co to oznacza w meskim
wydaniu, przemawia chtopakom do rozsadku.

JJatus” kwituje: - Zabawa jest potrzebna, ale musi
mie¢ rowniez swoje granice. Ci ktérzy nie potrafili
tego zrozumieé, musieli sie z nami rozstaé.

Bogustaw Baron podkresla, ze rozwéj firmy przyno-
si mu duzg satysfakcje: - Przemek moze sie wyda-
wac ryzykantem, ale to jest ryzyko dobrze wykal-
kulowane. One wie, co robi. Wszystko ma w gtowie
pouktadane i umie podejmowac decyzje. Dzieki nie-
mu mamy to, co mamy. Bytem dumny, kiedy zaczat
zarabia¢ duze pienigdze i ich nie trwonit, ale kazdy
grosz wktadat w rozwdj firmy, czyli w sprzet, po-
trzebne samochody, porzadne jednolite stroje dla
ekipy. Jednoczes$nie caty czas pozostat soba, tym
samym Przemkiem, ktéry podchodzi do kazdego
cztowieka z szacunkiem.

Pan Bogustaw docenia rowniez role synowej w Ba-
ron Montagearbeiten: - lwona mu bardzo pomaga.
To co mi sie bardzo u niej podoba, to to, ze potrafi
by¢ twarda wobec kontrahentéw. Duze firmy potra-

i
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fig czasami dziata¢ z pozycji sity. Ona za$ sie nie pod-
daje, obstaje przy swoim, konkretnie stawia sprawy,
potrafi dopig¢ celu. To na pewno budzi respekt i szacu-
nek po drugiej stronie.

NA RYNKU

Liczba 50 czy 60 pracownikéw moze sie nie wydawacé
duza, ale jesli wezmie sie pod uwage fakt, ze mowa
o ustugach wysoko wyspecjalizowanych, zmienia sie
perspektywa. Zaistnie¢ na niszowym rynku nie jest
tatwo. Baron Montagearbeiten umie sie po nim poru-
sza¢. Zdobywa kolejne zlecenia, pracujac dla potez-
nych miedzynarodowych marek. Cieszy sie zaufaniem
producentéw urzadzen, ktére montuje w fabrykach
i magazynach. To zaufanie przektada sie z kolei na re-
komendacje: - Pracujemy ztrzema najwazniejszymi
producentami linii transportowych w Niemczech, przy
czym dla jednego z nich jestesmy jedynym podwyko-
nawcg - mowi Przemystaw Baron.

Pani lwona dodaje: - Zdarzyto nam sie odmawiac zle-
cen, kiedy nie byliSmy pewni, czy podotamy. Budowy,

ktore obstugujemy, sa coraz wieksze. Dajemy sobie
rade z coraz wiekszymi wyzwaniami, ale wcigz podcho-
dzimy do nich z pokora. Caty czas uczymy sie, powiek-
szamy zakres kompetencji, tak jak wcigz szukamy do-
brych specjalistéw. Firma mogtaby pewnie liczy¢ stu lub
wiecej ludzi, ale my na tym etapie nie mielibySmy pew-
nosci, czy byliby$my w stanie zorganizowaé wszystko na
dotychczasowym poziomie. Dlatego idziemy w rozwoju
pewnym krokiem, ale bez zbednego ryzyka.

Zewnetrzne efekty rozwoju mozna zobaczy¢ w Kosza-
linie. Przy ulicy Austriackiej firma zbudowata swoja
baze, a w niej podreczny magazyn, biura i pokoje go-
$cinne. Tam zbieraja sie zespoty przed wyjazdem do
pracy gdzie$S w Polsce albo za granica. Na rozlegtym
parkingu stojg I$nigce czystoscig busy przeznaczone
dla wyjezdzajacych ekip.

Kolejny etap rozwoju to plan wybudowania hali o po-
wierzchni 1400 metréw kwadratowych w nowej czesci
Specjalnej Strefy Ekonomicznej. Jak zostanie spozyt-
kowana, panstwo Baronowie jeszcze nie chcg mowic:
- Mamy mnéstwo pomystow, ale za wczesnie na ich
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Iwona Baron

ujawnianie. Na razie mamy przed sobg umowe zakupu,
akt notarialny i przygotowania do budowy - méwia
matzonkowie.

ZRODEEM SUKCESU SA LUDZIE

Kiedy rozmawiamy przy kawie w nowoczesnym biurze
przy Austriackiej, wielokrotnie powraca jeden watek:
atmosfera w zespole i rola wspétpracownikéw w suk-
cesie Baron Montagearbeiten: - Nie mamy najmniej-
szych watpliwosci, Ze ludzie sg najwazniejsi. Jestesmy
im wdzieczni. Nie tylko tym, z ktérymi startowalismy,
ale wszystkim. Mamy szczescie wspétpracowac z bar-
dzo zgranym zespotem, w ktérym kazdy wnosi jakas
wartos¢ do wspdlnego wysitku. Kiedy rozwazamy
jakas trudna decyzje i mamy watpliwosci, pytamy
o zdanie naszych najbardziej zaufanych wspétpracow-
nikow. Oni maja kapitalne doswiadczenie iczasami
podpowiadajg najlepsze posuniecia - méwi Przemy-
staw Baron.

Udziat cztonkoéw zespotu w zarzadzaniu firma ma
konkretne przejawy: - To oni, pracujac gdzie$ tam
na budowach, sa najlepiej zorientowani co jest rze-
czywiscie potrzebne, co na przyktad w pierwszej
kolejnosci nalezy dokupi¢ w zakresie wyposazenia.
Podobnie w przypadku nowych zlecen, pytamy ich
o zdanie: czy podotamy w okre$lonym czasie, czy nie
widza jakich$ putapek - kontynuuje pan Przemek.
- Cho¢ generalnie obowiazuje u nas zasada, ze nie
ma rzeczy niemozliwych. Z tym, ze filtrujemy jg przez
poczucie odpowiedzialnosci - $mieje sie. - Nie chce-
my podejmowac sie zadan, co do ktérych mielibySmy
jakakolwiek watpliwos¢, czy zdotamy prace wykonac
w okreslonym czasie i najwyzszym standardzie. Mo6-
wimy o tym jasno naszym partnerom. Jako wtasciciele
firmy zdajemy sobie sprawe, ze odpowiadamy nie tyl-
ko za nasze potozenie, ale rowniez poczucie bezpie-
czenstwa naszych ludzi i ich rodzin. W biznesie tatwo
przeszarzowac.

Odpowiedzialne podejscie, $wiadomos¢ wtasnych
kompetencji i ograniczen, solidno$¢, precyzja i perfek-
cja w pracy sa dla wtascicieli Baron Montagearbeiten
narzedziami do budowania mocnej marki. Od Mateusza
Ciacha styszymy: - Duzo satysfakcji przynosi kazdemu
z pracownikdw znakomita opinia o firmie. Od paru lat,
kiedy spotkamy sie gdzies na budowie z innymi ekipa-
mi styszymy: ,0, Baron. Podobno jestescie najlepsi”.
To jest przyjemne i motywujace.
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Z kolei Pawet Frankowski wspomina poczatki wspot-
pracy z Baron Montagearbeiten: - Zawigzata sie tak
silna wiez, ze traktujemy sie nawzajem jak rodzina
i poza praca wiele nas taczy. Mysle, ze to rzadkie i ze
to jest ogromna wartos¢.

Kontakty w firmie nie ograniczajg sie do tych czysto
zawodowych. Mimo Ze pracownicy spedzaja na bu-
dowach z soba mndstwo czasu, znajduja ochote na
spotkania towarzyskie, réwniez z udziatem Zzon czy
sympatii.

- Nam pozwala to zrozumie¢ lepiej sytuacje poszcze-
golnych osdb, na przyktad to, ze kto$ potrzebuje czest-
szego kontaktu z rodzing, wiec nie powinien wyjezdzac
gdzie$ bardzo daleko - méwi Iwona Baron.

Pan Przemek dodaje: - Kiedy ludzie sie dobrze znaja,
przyjaznia sie, potrafig dac¢ sobie nawzajem wsparcie,
kiedy przychodza kryzysy. One s3a nieuniknione, bo
roztaka z najblizszymi jest duzym obcigzeniem. Ale
tatwiej je przetamac, majac wokét zyczliwe osoby.

NIE TYLKO PRACA

Przemystaw Baron zartuje, ze pracujg z zong non
stop, bo o sprawach zawodowych rozmawiajg w réz-
nych momentach i wspdlnie rozwazaja decyzje na-
wet przy rodzinnym stole: - Trudno, by byto inaczej
- komentuje pani Iwona. - Jestesmy w statym kon-
takcie z ludzmi na budowach. Nikt nie ma pretensji,
jesli stuzbowy telefon przychodzi péznym wieczo-
rem, bo akurat co$ waznego sie dzieje. Ale kazde
z nas ma odskocznie w postaci wtasnych zaintere-
sowan.

Pana Przemka pasjonuja sporty motorowe. Powoli
wcigga w to hobby starszego z synow.

Pani Iwona w swoich zainteresowaniach przekracza
wtasnie granice miedzy hobby a nowym zawodem.
Jej pasjag jest projektowanie wnetrz: - Szkole sie
w tej dziedzinie, potrzebuje jeszcze pewnosci w po-
stugiwaniu sie programami graficznymi. Przestato
mi wystarcza¢ przemeblowywanie wtasnego domu
albo doradzanie znajomym. Czy zajme sie wytacznie
projektowaniem? Pewnie nie, ale poniewaz je lubie
i mam z niego satysfakcje, chce to robi¢ w petni pro-
fesjonalnie.

Przemystaw Baron

MONTAGEARBEITEN

7/ M/ /4

Koszalin ul. Austriacka 45
Tel: +48 518 113112
www.baron-montage.pl
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Dziewczyna
z oktadki
ZNOWU ha

prostej

Autor: Marek Zagalewski | Fotografie: Marcin Betlinski

Jeszcze w 2013 roku byta bohaterka
oktadki ,Prestizu” i artykutu ,House
Martin Nieruchomosci w drodze do
perfekcji”. - Kto wie, moze za pare
lat to bedzie nie jedna moja agencja
w Koszalinie, ale solidna sie¢ w ca-
tym kraju! — przekomarzata sie wte-
dy z losem. Los nie sprzyjat. Przezyta
rozwod, potem upaditosc: cofniecie
kredytu, syndyk, przepadek majat-
ku, strata domu. | co teraz?
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ajpierw nie pracowata, potem pracowata u innych. Pod-
nosita sie spokojnie. Dzi$ koriczy sptacac raty zobowigzan
i prowadzi nowe przedsiewziecie - Agnieszka Naskrecka
Nieruchomosci Blisko Morza, ostrozniej niz poprzednio
i juz nie pod matzenskim nazwiskiem Niechajczyk, lecz panienskim.
Uprawia elitarny, morderczy triathlon ijest instruktorka rowerzy-
stdw stacjonarnych. Zgodzita sie powiedziec, jak wyszta na prosta.

- Jak Pani mieszka?

- W trakcie upadtosci przepadt caty méj majatek, takze dom, rozli-
czam wszystkie zobowigzania kosztem komfortu zycia. Na upadtosé¢
natozyt sie rozwdd. Startuje od zera, mieszkam w wynajmowanym
mieszkaniu; wybratam takie, na ktére mnie stac. Ale blisko Dzier-
zecinki, parku, $ciezek rowerowych i stadionu Battyku, wiec moge
trenowac. Sport zawsze mnie wzmacniat.

- Gdy mnie zwolniono z pracy - z dos$¢ osobliwym argumentem, ze
dobrze zarabiam - to nawet $wiadek Jehowy z naszego osiedla za-
czat mnie omijac.

- Sporo ludzi odwrdcito sie ode mnie. Po ogtoszeniu upadtosci przez
sad nawet doradzano mi: ty, Agnieszka, powinnas wyjs¢ z naszej
branzy. Nie ulegtam, ale powrét do aktywnosci byt trudny, jak po
kontuzji sportowej.

- Wybrata Pani uprzednio nazwe House Martin, jaskétka - bo to
ptak zwigzany z domem. Pomine, ze akurat dla wtascicieli nierucho-
mosci jest utrapieniem, gdyz zaktadajac gniazda pod dachem niemi-
tosiernie brudzi Sciany. Ale czemu nie Jaskotka? We mnie budzitaby
wiecej ufnosci niz House Martin. Zabka, Stokrotka robia kariere.

- Chciatam, Zzeby to byt przekaz, decyzje podjetam po konsultacji
z firma pomagajaca tworzy¢ znak. Ale wyttumaczenie faktycznie nie
byto proste. Dzi$ juz tak bym nie nazwata firmy.

- Ale nie to zawazyto na porazce. g e - ‘
- Nie. Przeinwestowatam z kredytem na moje lokale uzytkowe - -

siedzibe i sklep z kosmetykami. Bank wypowiedziat umowe kredyto-

wa, bo nie zaptacitam paru rat. Probowatam sprzeda¢ lokale jeszcze - - a s . .y

przed syndykiem, ale dekoniunktura obnizyta ich wartos¢. A gdy po- “

szto w $wiat, 7e cos sie u mnie dzieje i chce na wolnym rynku sprze- \ \ \
dac, pewien pan powiedziat mi wprost: poczekam, az taniej to kupie \
od syndyka.

- Zyta Pani minionym sukcesem czy od razu to w sobie wytaczyta?
- Nie byto czasu na tzy. Z dnia na dzieri oddatam klucze syndykowi
i stanetam pod $ciana. Bolato, ale nie pielegnowatam w sobie prze-
sztosci: Aga, musisz sie z tym zmierzy¢. Nie katowatam sie tym.

- Dlaczego teraz sie uda?

- Bo wykonatam trzy kroki w tyt. Zeby stworzy¢ co$ prostego, mo-
jego, co mnie nie przero$nie. Wtedy wrzucitam siebie na gteboka
wode, bez doswiadczenia zyciowego, z mtodzienczym, szalenczym
optymizmem. Teraz dziatam wolniej i bez potrzeby tworzenia gigan-
téw, za to skuteczniej. Kroki cieszg mnie bardziej niz skoki. Troche jak
w tym moim triathlonie, gdzie mam rozwazne plany treningowe, nie
szarzuje z kolanami i nie spodziewam sie natychmiastowych rekor-
déw. Sport rozwinat we mnie cechy cierpliwego wojownika.

- Triathlon jest rzadki. Dlaczego akurat on?
- Najpierw bytam nieaktywna - praca, dzieci. A gdy juz sie uaktyw-
nitam, uprawiatam wszystko, od zeglarstwa do crossfitu ze sztanga,




bo nie wiedziatam, w czym najlepiej sie czuje. Postanowitam to
uporzadkowac. Pojawit sie pan Marcin, trener spinningu [rowery
stacjonarne], ale wtasnie tam poznatam kilku triathlonistéw, spro-
bowatam i tak zostato. Prowadzi mnie pan Karol Szor (Kszor Team).
Z poprzednich aktywnosci zostawitam tylko morsowanie.

- Ozez. Jak Pani przetamata barier¢?

- Najwazniejsze byto przygotowanie gtowy, no i zawsze dobra roz-
grzewka. Najszybciej marzna stopy, wiec zaktadam buty, wchodze
do szyi, ale rece zanurzam dopiero w ostatnich minutach, bo dtugo
siedze, do 30 minut.

- Jakies doznania?

- W drugiej minucie nastepuje odciecie czucia, a gdy sie wychodzi,
ciato sztywnieje izaczynaja sie dreszczodrgawki, mrowienie i po
30 minutach wraca czucie.

- Hm. Moze wréémy do triathlonu. Standardowe, olimpijskie dy-
stanse to 1,5 km ptywania, 40 km rowerem i 10 km biegu, a naj-
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bardziej prestizowe zawody Ironmana to 3,86 km ptywania, 180,2
km rowerem i maraton, czyli 42,195 km biegu. Ale jest duzo dy-
stanséw, w tym inne dla amatoréw. Jakie Pani pokonuje na zawo-
dach?

- 1/8 Ironmana: 475 m ptywania, 22,5 km rowerem i 5,27 km bie-
gu. Ale w tym roku chce sprébowac 1/4 IM: 970 m wptaw, 45 km
rowerem i 10,5 km biegiem.

- Kiedy nadchodzi kryzys?
- Kazdy ma swoj, zwykle gdy zaczyna siada¢ gtowa.

- Jakies doznania?

- Zwatpienie, skurcze, drganie miesni, bél. Zwykle najgorszy jest
ostatni dystans - bieg. Dopiero po kilometrze wchodze winng
strefe tetna. Ale nie stanetam nigdy. Kibice na trasie podtrzymuja
adrenaline. Wazne jest odzywianie (banany, zele energetyczne), juz
nauczytam sie jes¢. | musiatam nauczy¢ sie ptywac w jeziorze - to
nie to samo, co basen: glony, ryby, kolor wody, sieci i taki ogdlny
niepokdj.
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Triathlon, racjonalnie
uprawiany pod okiem
fachowca, nauczyt mnie
pokory i spokoju, przedtem sie
szarpatam. To samo stosuje
dzis w biznesie.
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- Zzasad najbardziej urzeka mnie ta, iz ,biec mozna dowolnym
sposobem - zaréwno do przodu, jak i do tytu”. Ciekawi mnie prze-
bieranie sie: co sie zdejmuje i zaktada miedzy dyscyplinami i czy na
oczach wszystkich?

- Naoczach, bo jednoczesciowy kostium wcigz zostaje. Na ptywanie
dodatkowo zaktada sie pianke na cate ciato, poza tym kask do rowe-
ru, potem zmiana butéw z kolarskich na biegowe.

- A propos roweréw: kolarz Szurkowski dostat Nagrode Fair Play
UNESCO, bo w wyscigu o Mistrzostwo Polski na prosbhe rywala
Hanusika, ktéremu zepsut sie rower, zgodzit sie da¢ mu swaj zapa-
sowy, na ktérym zreszta Hanusik wygrat. Méwie to, bo Pani tez ma
na koncie miano Przedsiebiorstwa Fair Play, jeszcze w czasach po-
przedniej dziatalnosci. Za co?

- Pie€ razy z rzedu! Co rok startowalismy w ogolnopolskim konkur-
sie. Liczyty sie jako$¢ obstugi, model pracy, terminowe rozliczenia
z klientami. Organizatorzy robili badanie, weryfikowali dane, siegali
po opinie klientow.

- Pani dostrzega tu podobienstwa miedzy sportem a biznesem?

- Fair play jest potrzebne wszedzie. Nie umiem inaczej postepowac,
w zadnej rywalizacji. Wole odpusci¢, niz za wszelka cene wygrad.
Wspétdziatam z konkurencja, wymieniajac sie ofertami najlepszymi
dla klienta.

- Oprocz Szurkowskiego byt Maradona znany ze strzelania bramek
reka, nawet ,reka Pana Boga”. Takie podobienstwa sportu z branza
tez wystepuja?

- Nie az tak spektakularne, ale zdarza sie podbieranie ofert i klien-
tow. Ja jestem ostrozna; wspotpracuje, a nie walcze. Kiedys bytam
bardziej waleczna, nieustepliwa i miatam wiecej... nieprzyjemnosci.

- katwiej przejs¢ od etatu na swoje czy odwrotnie? Doswiadczyta
Pani obu sytuacji.

- Ja bym to zréwnowazyta. Przejscie na dziatalnos¢ wtasng to swo-
boda, niezalezno$¢, ale i ryzyko, ciggte myslenie o kosztach, odpo-
wiedzialno$¢ za wszystko, praca dtuzsza niz osiem godzin, a potem
pod telefonem - choc juz sie nauczytam asertywnosci i potrafie
klientowi powiedzie¢, ze to czas dla rodziny. A etat to bezpieczen-
stwo, state, pewne dochody. | tu, i tu mozna mie¢ satysfakcje, jesli
ma sie Sciezke zawodowa, ktéra rozwija. Z tym ze dziatalnos¢ jest
postrzegana jako wyzsza, cho¢ my nie musimy tak sie czuc.

- Bawili$my sie w sklep, ptacilismy listkami jaSminowca. Pracowi-
cie narwatem mnéstwo, zeby duzo kupi¢. Wtedy do kolejki weszta
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przede mnie Doncia i oznajmita, ze jest w ciazy, a jej pieniadze s
wazniejsze - miata kilka, ale wielkich z topoli, i kupita caty sklep.
Czy w handlu potrzebna jest mentalnos¢ kupiecka?

- Tak. Pracowitos$¢ to za mato. Potrzebne s3 intuicja, kreatywnos¢
i czucie rynku, bycie dobrym obserwatorem.

- A bezczelnos¢?
- Ja zwazam na etyke, wiec nie jade po bandzie, na dtuzszg mete
nie sprawdza sie za duzo kombinacji. Rosnie ryzyko, maleje zaufanie.

- Klienci sie¢ wstydza, gdy ich nie stac na Pani propozycje?

- Nie. Zanim je przedstawie, badam nie tylko potrzeby klientéw, ale
ich mozliwosci, np. kredytowe, i wtedy z nich schodzi powietrze, a ja
filtruje oferty pod te mozliwosci.



I LUDZIE

- Jaki sens ma dom jednorodzinny stojacy 10 m od dwadch innych
zobu stron?

- Ma niska cene. Widze to na ulicy Unii Europejskiej w Koszalinie:
sasiad na sasiedzie. Nie ma to wiekszego sensu - dziatki tak poszat-
kowane jak sie dato. Ja wole przestrzen. Ale w takim skupisku mimo
wszystko jest lepiej niz w bloku.

- Jak Pani ocenia trwatos¢ okaleczen Polakéw po dziesiecioleciach
PRL-u, gdy budowano brzydko, bez przyjaznych otulin, zieleni, a je-
$li, to z niewydarzonymi topolami, ktére potem wycinano lub kale-
czy sie do dzi$ skrajnymi cieciami i krajobraz jest jeszcze bardziej
jak po katastrofie? Odhumanizowane pudta ze $lepymi kuchniami
latami staty posrdd btot, gliniastych kup, dotéw, dech, porzuconego
zbrojenia, betonowych skorup, starej papy, fruwajacego styropianu
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iinnego pobudowlanego bataganu, w ktérym dtugo zyli najemcy
i ich nieznajace innego krajobrazu dzieci.

- Te okaleczenia czy zobojetnienia wymagaja zmiany pokolen. Blo-
kowiska z lat 60-80. byty wiasnoscia abstrakcyjna, mieszkania do-
stawano w przydziale - jako kwaterunkowe, zaktadowe, wojskowe,
a spotdzielczos¢ byta pod tym wzgledem fikcja. Nie mogto by¢ wy-
magan, kazdy byt szczesliwy, ze po 15 czy 20 latach dostawat wy-
$nione M3. Byta w ogdle inna kultura: kolejki, kartki, szarosc, sier-
mieznos¢, inny $wiat; budownictwo w to sie wpisywato.

- Pracuje Pani nad atrakcyjna transakcja miesiac, lecz do niej nie
dochodzi. Na kogo jest Pani wsciekta?

- Nie jestem wsciekta. Raczej mi smutno, przezywam, potrzebuje
dnia, zeby zregenerowa¢ gtowe. Potem rozktadam to na czynni-



1

Gdybym wstydZzita sie
czegos w tym zawodzie,
nie rozmawiatabym
Z panem.
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ki pierwsze, ale nie zrzucam automatycznie powodéw na klientow
czy okolicznosci zewnetrzne, czasem dochodze, zZe to ja popetnitam
btad. Z tym ze btad to jeszcze nie wina. Nie szukam winy, bo nie znaj-
de poprawy.

- Zdarzyto sie Pani odméwi¢ posrednictwa? Na przyktad gdy ktos
niemajacy orientacji albo z przemozna potrzeba zdobycia gotéwki
wystawiat nieruchomos¢ za Smieszne pienigdze?

- Odmawiam, gdy widze, ze sprzedajacy kreci, zataja wady material-
ne lub prawne, na przyktad to ze jest tylko wspdtwiascicielem albo
kto$ jest u niego zameldowany, stowem - jesli nie do korica mam
kontrole nad obstuga. Te ktopoty przesztyby na nabywce. Odma-
wiam tez, gdy kto$ ma wygérowane oczekiwania. A w przypadkach
niedoszacowan informuje o wartosci. Nawet gdy kto$ mnie przeko-
nuje, ze natychmiast potrzebuje 150.000 na operacje cérki, a nie-
ruchomos¢ warta jest 250.000, nie utatwie mu sprzedazy, bo zaraz
urzad skarbowy zaczatby sie dopatrywac zanizenia kwoty i przepty-
wu czesci pod stotem.

- Byto Pani zal kogos, kto przymuszony pozbywa sie domu, w kt6-
rym wychowat sie od dziecinstwa?

- To sie zdarza. Na pryktad gdy dom robi sie za duzy dla starszej osoby,
ktora zostata sama. Ale powiem panu wiecej: gdy dziadkowie sprzeda-
wali dom, sama musiatam im znalez¢ klienta. Babcia ptakata, mnie byto
przykro, lecz taka byta ich wola. Réwniez rodzicom pomogtam sprze-
dac dom, a za trzecim razem nasz, gdy trafit do masy upadtosciowej.
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- W handlu nieruchomosciami sg reklamacje? Wprowadzam sie
zima, a wiosng sie okazuje, Ze sasiad wznowit nieformalng dziatal-
nos¢ slusarska.

- Tak. Dlatego mamy obowigzkowe OC z tytutu szkody klienta.
Zadaniem posrednika jest przekazanie wszystkich informaciji, ale
moga sie zdarzy¢ wady ukryte, o ktérych nie wiedziat. Kiedy$s moj
klient kupit dziatke, po czym okazato sig, ze nie moze sie na niej
wybudowa¢ - dostat odszkodowanie z mojego OC zracji utraty
wartosci.

- Jak to odszkodowanie? Ten cztowiek kupit, zeby budowac. Sko-
ro grunt nie spetnia podstawowej cechy, nabywca powinien od
reki uzyska¢ uniewaznienie transakgji. To mi przypomina zapinki
rowerowe w Kauflandzie przecenione do 5 zt, gdyz nie byto do
nich kluczykéw.

- Tylko bardzo wysokie przestanki moga uniewaznic¢ akt notarialny.
Mnie sie nie zdarzyto.

- Hm. Adostaje Pani podzigkowania takze po czasie? Kto$ po
roku $le e-mail i dzieli sie trwatg radoscia.

- Najczesciej polega to na tym, ze klient poleca mnie innym, a na-
wet mnie uprzedza, Ze zgtosi sie jego znajomy, albo sam wraca. Ale
wiekszo$¢ emocji jest zaraz po transakgji: kwiaty, usciski, czekolad-
ki. No i spotkania przypadkowe - czasem kto$ mnie rozpoznaje,
jest serdeczny i chwali sobie komfort. To najwieksza satysfakcja,
gdy dobro wraca.
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Terenowy elegant

Autor: Aneta Dolega | Fotografie: Bogusz Kluz

To ewenement w swiecie motoryzacji, dzieto sztuki z napedem na cztery kota.

Range Rover marki Land Rover wjechat do historii motoryzacji z impetem. taczy

w sobie elementy luksusowej limuzyny i samochodu terenowego. Do tego dzieki

swojemu nieprzecietnemu wygladowi jako pierwszy pojazd w historii trafit do
paryskiego Luwru.

RAJD DLA KROLOWE)

Range Rover zadebiutowat w 1970 roku i byt europejska odpo-
wiedzig na Jeepa. Okazato sie, Ze nie tylko stanowi konkurencje
dla amerykanskiej terendwki, ale takze dzieki luksusowemu wy-
posazeniu moze $miato stanaé w jednym szeregu z limuzynami.
Zanim przyjrzymy sie jego technicznej stronie warto przytoczy¢
kilka ciekawostek, ktére $wiadcza o jego nieprzecietnosci, bo-
wiem to auto posiada w swojej biografii kilka niezwyktych osia-
gniec. Range Rover m.in. przejechat Przesmyk Darien, ktéry po-
noc jest nie do przebycia, dwukrotnie wygrat rajd Paryz-Dakar,
holowat statek kosmiczny SpaceShipTwo firmy Virgin Galactic
podczas oficjalnej prezentacji, przejechat zrobiony na zamoéwie-
nie, pieciokilometrowy papierowy most w chinskim Suzhou, a do
jego wielbicielek nalezy sama krélowa Elzbieta II. Zaden inny po-
jazd nie taczy takiego poziomu luksusu, komfortu i wyrafinowania
ze zdolnosciami terenowymi i osiggami na asfalcie jak on. W su-
biektywnej ocenie - to auto idealne.
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DORASTANIE Z KLASA

Dzieki swojej charakterystycznej sylwetce, czyli opadajacej li-
nii dachu, niezaktéconej linii bocznej i stylistycznym akcentom
w dolnej czesci nadwozia Land Rover Range Rover jest autem
rozpoznawalnym na catym $wiecie. Przez lata, od momentu kiedy
oficjalnie wyjechat z garazu, przechodzit kilka liftingdw stajac sie
co raz bardziej nowoczesnym pojazdem.

Pierwsza generacja tego samochodu byta skromna. Dostepna
byta 3-drzwiowa wersja a z poczatkiem lat 80-tych 5-drzwiowa.
Wyposazenie wewnatrz auta wskazywato, ze jest to samochod
typowo terenowy iw takim celu produkowany. Pod maska naj-
pierw znajdowat sie 3,5-litrowy silnik V8 o mocy 135 KM, a nie-
dtugo po6zniej pojawita sie mocniejsza, 3,9-litrowa jednostka, row-
niez V8, o mocy 182 KM. Kilka lat pdzniej, kierowca mdgt mie¢ do
dyspozycji nawet 200 KM z 4,2 litra pojemnosci.
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Drugi lifting Range Rover przeszedt w latach 90. XX wieku.
OtrzymaliSmy nieco wieksze auto, ktdre nie tyko imponowa-
to zdolnosciami do jazdy w terenie, ale takze zaczeto by¢ sy-
nonimem prestizu. Pojazd zostat wyposazony w elektrycznie
sterowane pneumatyczne zawieszenie EAS (Electronic Air Su-
spension), ktére posiadato ciekawa funkcje - gdy auto zawisto
na podwoziu, system wykrywat to i podnosit zawieszenie, by
kota znéw mogty dotyka¢ podtoza. Pod maska znéw zagoscito
V8. Mniejszy, 4-litrowy silnik, rozwijat moc 187 KM, a wiek-
szy 4,6-litrowy - 224 KM. Do wyboru byta jeszcze jednostka
wysokoprezna produkcji BMW o pojemnosci 2,5 litra i mocy
138 KM.

Trzecia generacja Range Rovera pojawita sie na rynku w 2002
roku. W tym przypadku zrezygnowano zramy na rzecz sa-
monos$nego nadwozia, przez co samochdd przestat by¢ typo-
w3 terenowka, a zaczat przypomina¢ SUV-a. W wyposazeniu
wnetrza zastosowano nowoczesne materiaty. Zmianom ulegty
reflektory, przedni zderzak, boczne wloty powietrza i atra-
pa chtodnicy. Pod maska znajdowata sie tradycyjnie V8-ka.
Do dyspozycji mielismy diesla o mocy 272 KM i benzyniaka
0 mocy, ktéra dochodzita do 400KM.

W 2012 roku $wiatto dzienne ujrzata czwarta generacja Ran-
ge Rovera. Z zewnatrz auto niewiele sie zmienito, ale... zostato
zaprojektowane od podstaw i nie odziedziczyto po swoim po-
przedniku zadnej czesci.

Dzieki zastosowaniu aluminium udato sie je odchudzi¢ az o 100
kg. Niezaleznie od wersji wyposazeniowej, nawet w podstawo-
wej, wnetrze Range'a emanuje luksusem.

NA SALONACH | NA BEZDROZACH

Przyjrzyjmy sie flagowemu modelowi Range Rovera, czyli warian-
towi pieciolitrowemu SVAutobiography Dynamic, oczywiscie V8.

Z zewnatrz zmienito sie niewiele. Z dodatkowych elementéw po-
jawity sie tylko reflektory Pixel-Laser LED, ktére jeszcze bardziej
podkreslaja jego atrakcyjnosc a z wizualnych ,smaczkéw” - alumi-
niowe, podswietlone naktadki na progi z napisem Autobiography.

W érodku jest przestronny, wygladajacy jak wnetrze limuzyny
i niezwykle wygodny. Wystarczy spojrzeé, jak sie w nim siedzi.
Przednie siedzenia tak jak itylne sa podgrzewane i wentylowa-
ne, dodatkowo te z przodu maja funkcje masazu ,hot stone”. Dwa
oddzielne tylne siedzenia Executive Class posiadaja elektryczna
regulacje opar¢, czterokierunkowa regulacje ledzwiowa z pamie-
cig ustawien. Co jeszcze? Wszystkie siedzenia s3 elektrycznie
sktadane a tylng kanape mozemy ztozy¢ za pomocg przyciskdw
w bagazniku, poza tym $wietnym udogodnieniem sg automatycz-
ne progi, ktére po otwarciu drzwi wysuwaja sie spod podwozia
w celu utatwienia wsiadania i wysiadania z samochodu.

Ten model Range Rovera zostat wyposazony w szerokg palete
najnowszych technologii. Dzieki zastosowaniu przetacznikdéw
dotykowych na kierownicy oraz systemu multimedialnego Touch
Pro Duo sktadajacego sie z dwdch ekranéw dotykowych o prze-
katnej 10 cali auto prezentuje najwyzszy poziom zaawansowania
technologicznego.

Jazda nim jest bezpieczna i przyjemna. System Terrain Response
2, wchodzacy w sktad wyposazenia standardowego, pozwala kie-
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Moc silnika: 525 KM
Predkos$¢é maksymalna: 225km/h
Przyspieszenie: 5,4-100km/h[s]
Srednie spalanie: 12,8 [/100km
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rowcy na manualny wybér trybu jazdy odpowiadajacego warun-
kom drogowym. System dostosowuje ustawienia silnika, skrzyni
biegdéw, mechanizmdw rdéznicowych oraz podwozia. Dzieki syste-
mowi Adaptive Dynamics i pneumatycznemu zawieszeniu, nawet
dtuga podroz przestaje byé meczaca, a jest wyjatkowo komforto-
wa i relaksujaca. System analizuej ruchy pojazdu z minimalna cze-
stotliwoscig 500 razy na sekunde, od razu reagujac na polecenia
kierowcy lub warunki panujace na drodze. Zapewnia to lepsza
kontrole toru jazdy i wychytdéw nadwozia.

Za bezpieczng jazde odpowiada takze szereg wspomagajacych
ja systeméw. Jest wsrdd nich autonomiczny uktad hamowania
awaryjnego, ktéry moze zapobiec kolizji z innymi samochodami
oraz pieszymi. W przypadku wykrycia zagrozenia kolizja, system
ostrzega kierowce o mozliwosci zderzenia z obiektem znajduja-
cym sie przed samochodem, dajac mu czas na podjecie odpowied-
nich dziatan. Elektroniczna kontrola trakcji (ETC) optymalizuje
przyczepnos¢ i stabilno$¢ samochodu, dzieki sterowaniu pred-

koscig obrotowa két. System ETC redukuje moment obrotowy,
przekazywany do zbyt szybko obracajacego sie kota, a nastepnie
przyhamowuije koto, jezeli jest to konieczne.

To ekologiczny samochéd. Okoto 50 proc. spozytkowanego na
budowe Range Rovera aluminium (z aluminium zbudowano nad-
wozie) pochodzi z recyklingu, co prowadzi do znacznych oszczed-
nosci w zakresie zuzycia energii oraz zmniejszenia emisji CO2
w catym cyklu eksploatacji. Az 85 proc. Zastosowanych mate-
riatdw nadaje sie do powtdrnego wykorzystania/przetworzenia,
a pod koniec cyklu zycia samochdd moze zostaé w 95 proc. pod-
dany recyklingowi.

Podsumowujac: Range Rover jest wygodny, bezpieczny, $wietnie
sobie radzi w terenie, nawet w najtrudniejszych warunkach, ale
jest takze samochodem typowo miejskim i reprezentatywna limu-
zyna. Ponadto to auto, ktére z wiekiem nabiera charakteru, ktére
nie musi nikomu niczego udowadniaé. To klasa sama w sobie.

Zapraszamy do naszego salonu i serwisu

Ustowo 58, 70-001 Szczecin | +48 91 852 34 00 | salon@british-auto.pl

www.british-auto.jaguar.pl/contact-us | €/ JLRBonkowscy
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0,5 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18
JEST PRZESTEPSTWEM
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Nie musisz wychodzi¢ z domu,
aby w Koszalinie znalezé
wymarzonego Volkswagena

Volkswagen Koszalin, korzystajac z

internetowych platform sprzedazowych,

na biezaco informuje potencjalnych klientow o tym, jakie samochody ma do

zaoferowania w danym momencie. To wygodne, bo bez wizyty w salonie mozna sie

zorientowac w ofercie biezacej i promocyjnej — na przyktad dotyczacej wyprzedazy
rocznikowej.

Informacji o dostepnosci poszczegdlnych modeli VW mozna szukac na trzech platformach sprzedazowych.
Oto ich krétka charakterystyka:

OFICJALNY SKLEP INTERNETOWY VOLKSWAGENA
Dziata on pod adresem:
www.sklep.volkswagen.pl

Wystarczy w zaktadce: ZNAJDZ DEALERA wpisa¢ miejscowos¢
(np. Koszalin) i tak oto pojawiaja sie wszystkie samochody dostep-
ne od reki u wybranego dealera.

Zastosowanie filtrow pomoze dopasowac wyniki wyszukiwania
do osobistych preferenciji klienta. Dzieki temu mozna okresli¢ do-
ktadnie wysoko$¢ raty miesiecznej, optate wstepna, czas trwania
umowy, a takze roczny limit kilometréw.

Jesli wybierzemy model najlepszy dla siebie, dodajemy go do ko-
szyka (jak w typowym sklepie internetowym). By zweryfikowac
swoje zamowienie, nalezy sie zarejestrowac sie lub zalogowac.
Teraz wystarczy zarezerwowac auto, wnoszac optate rezerwacyj-
na. Jest to rodzaj zaliczki na poczet przysztych optat (np. optaty
za ubezpieczenie).

Warto podkresli¢, ze nie ma niebezpieczenstwa jakiejkolwiek
straty w przypadku rezygnacji lub anulowania zamoéwienia - opta-
ta zostanie zwrécona na konto zamawiajacego.

Dodatkowsg zaletg tego systemu sprzedazy jest bezposredni kon-
takt ze sprzedawcg z salonu VW Koszalin.

GC
R

GRUPA
CICHY-ZASADA

Grupa Cichy-Zasada Autoryzowany
Dealer Volkswagen

ul. Gnieznienska 24B, Koszalin
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PLATFORMA ,SAMOCHODY DOSTEPNE OD REKI"
Z tej opcji skorzystamy pod adresem:

www.cichy-zasada-koszalin.dealer.volkswagen.pl/osobowe/od
-reki/wszystkie

Platforma zawiera oferte sprzedazy wszystkich dostepnych
w tym momencie samochoddw marki Volkswagen w Polsce. Sze-
reg filtrow pozwala znalez¢ wymarzonego Volkswagena bez wy-
chodzenia z domu. Znajdziemy tam nie tylko podstawowe filtry
takie jak model czy charakterystyka silnika, ale takze liczbe miejsc
czy rodzaj lakieru!

Minusem tej platformy jest fakt, ze owszem znajdziemy spetniaja-
cy nasze oczekiwania, ale jest on dostepny na drugim korcu Polski
i ,Sciagniecie” go do salonu zajmie wiecej czasu niz zakup modelu
dostepnego na miejscu - w salonie VW Koszalin.

Inna rzecz, ze oferty nie sg aktualizowane non stop, ale co pe-
wien czas, wiec istnieje ryzyko, ze wirtualnie trafimy na model
w oczekiwanej konfiguracji, a w rzeczywistosci okaze sie on juz
zarezerwowany albo sprzedany.

SERWIS OGLOSZENIOWY OTOMOTO.PL
Volkswagen Koszalin wystawia auta réwniez pod adresem:
www.volkswagenkoszalin.otomoto.pl

Jest to ogdlnopolski portal, ktéry zawiera najbardziej aktualne
ogtoszenia samochdd dostepnych ,na juz” w Volkswagen Kosza-
lin. Kilka podstawowych filtréw pozwala na przekrojowe wyszu-
kanie ofert - na przyktad od najtanszych do najdrozszych. Na-
tychmiastowy kontakt ze sprzedawcami z salonu VW Koszalin
pozwala na szybkg transakcje. Sprzedawcy w kazdej chwili udzie-
I3 réwniez dodatkowych potrzebnych informaciji.
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Volkswagen Arteon Shooting Brake Volkswagen Arteon

Silnik: 2.0 TDI 150 KM Silnik: 2.0 TDI 200 KM

Skrzynia biegdéw: automatyczna DSG Skrzynia biegéw: automatyczna DSG
Wersja wyposazenia: R-line Wersja wyposazenia: Life

Lakier: srebrny ,Pyrit" metalik Lakier: biaty ,Pure” specjalny

CENA: 191900 zt CENA: 182 990 zt

Volkswagen Golf Volkswagen Golf

Silnik: 1.0 TSI 110 KM Silnik: 1.5 €TSI150 KM

Skrzynia biegdéw: manualna Skrzynia biegdéw: manualna

Wersja wyposazenia: Life Wersja wyposazenia: Style

Lakier: biaty ,Pure” specjalny Lakier: czerwony ,Kings Red" Metalik
CENA: 78 890 zt CENA: 114 400 zt

Volkswagen Golf Variant Volkswagen Golf

Silnik: 2.0 TDIT5 KM Silnik: 1.5TSI150 KM

Skrzynia biegéw: Manualna Skrzynia biegdéw: Manualna
Wersja wyposazenia: Business Lin Wersja wyposazenia: Life
Lakier: czarny ,Deep” pertowy Lakier: czarny ,Deep” pertowy
CENA: 111 300 zt CENA: 103 300 zt




Volkswagen Passat

Silnik: 2.0 TSI'190 KM

Skrzynia biegéw: automatyczna DSG
Wersja wyposazenia: Elegance
Lakier: srebrny ,Pyrit” metalik

CENA: 163 900 zt
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Volkswagen Polo

Silnik: 1.0 TSI 95 KM

Skrzynia biegéw: manualna
Wersja wyposazenia: Comfortline
Lakier: czarny ,Deep” pertowy
CENA: 67 900 zt

Volkswagen Polo

Silnik: 1.0 TSI 95 KM

Skrzynia biegéw: manualna
Wersja wyposazenia: Comfortline
Lakier: srebrny ,Reflex” metalik
CENA: 72 810 zt

Volkswagen T-cross

Silnik: 1.5TSI150 KM

Skrzynia biegdw: automatyczna DSG
Wersja wyposazenia: Style

Lakier: biaty ,Pure” Specjalny
CENA:100 800 zt

Volkswagen Golf Variant
Silnik: 1.0 €TSI 110 KM

Skrzynia biegéw: automatyczna DSG

Wersja wyposazenia: Life
Lakier: biaty ,Pure” specjalny
CENA: 101600 zt

Volkswagen Arteon Shooting Brake

Silnik: 2.0 TSI'190 KM DSG

Skrzynia biegdéw: automatyczna DSG

Wersja wyposazenia: Elegance
Lakier: czarny ,Deep” pertowy
CENA: 185900 zt

Volkswagen Up!

Silnik: 1.0 MPI 60 KM

Skrzynia biegéw: manualna

Wersja wyposazenia: Black Style

Lakier : niebieski ,Teal" uniwersalny / czarny dach
CENA: 53100 zt

Volkswagen Golf Vil
Silnik: 1,5 TSI 130 KM
Skrzynia: manualna

Wersja wyposazenia: Life
Lakier: biaty ,Pure” specjalny
CENA: 87100 zt

Volkswagen Golf VIII

Silnik: 1,5 TSI 130 KM

Skrzynia: manualna

Wersja wyposazenia: Life
Lakier: czarny ,Deep” pertowy
CENA: 88 500 zt
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TOYOTA
JANKOWSCY

Toyota Jankowscy Spotka Jawna
ul. Diamentowa 2, 75-736 Koszalin
tel: 9434102 87,94 346 5510
www.toyota.koszalin.pl
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W SZPILKACH ZA KIEROWNICA

NOWY CITROEN C4

kKomfort w najczystszej postaci

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Marcin Betlinski

Tym razem w naszym cyklu testow konsumenckich samochodéw oferowanych
przez koszalinskiego multidealera Grupe Mojsiuk prezentujemy wrazenia pani
Arletty Pytlak, ktora usiadta za kierownica nowej generacji Citroéna C4. Pani Arletta,
prowadzaca na co dzien agencje posrednictwa w obrocie nieruchomosciami
»Arlett Nieruchomosci”, jest doswiadczonym i wymagajacym kierowca. Spojrzata
na testowany model z pozycji uzytkowniczki auta sportowego, a wiec wysoko
zawiesita mu poprzeczke wymagan. Masz dosy¢ dziur na koszalinskich ulicach?
Nowy Citroén C4 spowoduje, ze znowu polubisz nasze drogi — zapewnia.
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to relacja pani Arletty: ,Nie spotkatam dawno tak

wygodnego i przyjemnego w jezdzie samochodu.

Droga wydaje sie w nim gtadka jak stét, a nieréwnosci

to ledwie delikatne musniecia, wrecz nieodczuwalne.
Droga staje sie rowna igtadka, a wygoda i komfort powoduja,
ze chce sie jechac dalej i dtuzej. Tego komfortu pozazdroszcza
nawet wiasciciele limuzyn. Nowy Citroén C4 ma wedtug mnie
intrygujaca, dwoista nature. Lekko zaokraglona linia nadwozia
kojarzy mi sie z kobieca zalotnoscia, delikatnoscia, wrecz seksa-
pilem, a wnetrze jest zdecydowanie ,meskie”, konkretne, dajace
poczucie bezpieczenstwa. Samochdd ma spdjny wyraz i zwraca
na siebie uwage, o czym przekonatam sie podczas testu - na ulicy
ludzie ogladali sie za ,moim” C4. Trzeba dobitnie powiedziec, ze
nowy C4 to prawdopodobnie najbardziej komfortowy samochdéd
w klasie kompakt.

To poza tym bardzo pojemne auto, oferujace komfort przestrzen-
ny i kierowcy, i pasazerom, ale nie kosztem przyttaczajacej syl-
wetki, jak to sie dzieje w przypadku wielu SUV-6w réznych marek.
Jesli dotozymy do tego wyjatkowo wygodne, niemal obejmujace
kierowce fotele, dostajemy w sumie samochdéd, w ktérym dobrze
poczuje sie zaréwno kobieta jak imezczyzna. W zawieszeniu
i wygodzie foteli mozna sie zakochac ito dostownie. Gdy kon-
czytam test i przesiadtam sie na fotele w moim aucie, poczutam
natychmiast kolosalng réznice. To przytulne wnetrze Citroéna C4
moéwito ,zostan ze mng".

Na co dzien uzywam auta sportowego innej marki, jestem do nie-
go bardzo przywiazana, a najbardziej lubie je za to, Ze jest bardzo
dynamiczne. Dlatego nie powinno dziwi¢, ze testujac C4 wyjecha-
tam poza miasto, zeby mie¢ mozliwos$¢ wyprébowania mozliwosci
jego silnika i okazje do skonfrontowania wrazen z jazdy z moimi
dotychczasowymi doswiadczeniami jako kierowcy. Jezdzitam

CITROEN C4 1.2 PURETECH 130
DANE TECHNICZNE

Rodzaj silnika - benzynowy, R3 turbo,
1199 cm?
Pojemnosé skokowa — 1995 cm*

Moc maksymalna - 131 KM (przy obrotach
5500/min)

Maksymalny moment obrotowy — 230 Nm
(przy obrotach 1750/min)

Skrzynia biegéw - automatyczna
Przyspieszenie 0-100 km/h - 94 s

Predkos$é maksymalna - 200 km/h

Srednie zuzycie paliwa - 51 1/100 km

(dane producenta)

Emisja CO2 - 131 g/km

Nadwozie - pieciodrzwiowy, pieciomiejscowy
hatchback; dtugosc x szerokosc x wysokosc
4354 x 1800 x 1522 mm, rozstaw osi 2667 mm,

masa wiasna 1278 kg, pojemnosc bagaznika
380/1250 |, pojemnos¢ zbiornika paliwa 50 |
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MODEL CITROEN C4 W PROGRAMIE
FREE2MOVE LEASE MOZNA JUZ
UZYTKOWAC DYSPONUIJAC KWOTA OD
549,83 Zt NETTO MIESIECZNIE
(WPLATA 30%, UMOWA NA
60 MIESIECY, PRZEBIEG ROCZNY
10 000 KM, WARTOSC WYKUPU
27 889,70 Zt NETTO).

podczas testu egzemplarzem z turbodotadowanym silnikiem o po-
jemnosci 1,2 litra 0 mocy 130 koni mechanicznym. Przyspieszenie
i odczucie zapasu mocy okazato sie naprawde satysfakcjonujace.
Wiem, Zze w koszalinskim salonie marki ma by¢ sprzedawana réw-
niez wersja z silnikiem 150-konnym. Ciekawa jestem, na ile owe
zwiekszenie mocy o 20 KM dodaje Citroénowi C4 zwinnosci.

Jesli chodzi o jazde miejska, to trudno uwolni¢ sie od refleksji, ze
jest to samochdd idealny na koszalinskie drogi w ich stanie pozimo-
wym. Zawieszenie pracuje niezwykle miekko, niwelujagc do mini-
mum skutki jazdy po dziurawym asfalcie. Tutaj - musze to otwarcie
przyzna¢ - C4 ma ogromna przewage nad moim autem, w ktérym
zawieszenie jest twarde, przez co nawet mate defekty nawierzchni
wywotujg mocno odczuwalne wstrzasy. Do tego ma spory prze-
Swit, a to umozliwia - jak w czasie sesji zdjeciowej - poruszanie sie
poza ubitymi trasami bez zadnej obawy.

Gdyby to byto mozliwe, do mojego samochodu przeniostabym
z Citroéna C4 co najmniej fotele, zawieszenie i... kierownice.
Ma ona tak silne i precyzyjne wspomaganie, ze do prowadzenia
auta wystarczytby chyba jeden palec. | to damski.

Kilka zdarn warto poswieci¢ praktycznym rozwigzaniom oferowa-
nym przez wnetrze Citroéna C4. Na przyktad pasazer ma do dys-
pozycji dwie szuflady i schowek. Gérna szuflada kryje uchwyt na

tablet, Zeby pasazer nie nudzit sie podczas dtuzszej podrézy. Dolna
szuflada moze tablet ukryc... A schowek ulokowany ponizej jest
klasycznie otwierany i odpowiednio pojemny. Dodatkowe miejsca
do przechowywania ulokowano jeszcze w podtokietniku oraz na
konsoli $rodkowej oraz oczywiscie w kieszeniach drzwi. Cudnie -
chciatoby sie zakrzyknad.

Na mnie duze wrazenie zrobit rowniez wysuwany przezroczysty
ekranik przed oczyma kierowcy. Wyswietlaja sie na nim podstawo-
we parametry jazdy. To wygodne, bo nie trzeba szukaé wzrokiem
tych danych (np. aktualnej predkosci) w innym miejscu i mozna sku-
pi¢ sie tylko na prowadzeniu. Oczywiscie, jesli komus ten element
nie jest potrzebny, moze go zwyczajnie dezaktywowac.

Gdybym miata oméwi¢ wszystkie nowoczesne systemy stuzace bez-
pieczenstwu, musiatabym o nowym C4 méwic bardzo dtugo. Prosze
mi wierzy¢ - nie brakuje mu niczego, co potrzebne i wygodne.

A gdybym chciata podsumowac - kazdy powinien doswiadczyc
tego uczucia lotu nad droga, przy tym kontrola nad pojazdem jest
wzorowa, cieszy Swietne wyciszenie. Poezja jazdy. To pierwszy sa-
mochdd od dtuzszego czasu, w ktérym mozna sie naprawde zako-
chad. Zdaje sobie sprawe z tego, ze trudno w to uwierzyc, wiec po-
zostaje mi tylko zaprosi¢ Was na jazde prébna do Citroén Mojsiuk.
Wrazenia z jazdy s niezapomniane.”

Po szczegdty zwigzane z zaprezentowanym modelem oraz pozostata paleta oferowanych aut zapraszamy do nowego
Autoryzowanego Salonu Citroén Mojsiuk Motor
w Starych Bielicach k/Koszalina, ul. Koszalifiska 89
lub pod nr tel.: 94/710 04 40.
www.dealer.citroen.pl/koszalin-mojsiuk
Szukaj nas na Facebooku: Citroen Mojsiuk Motor
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= Mojsiuk

Centrum BIacharsko-Laklermcze

Aktywnie
dbamy o klientéw

Mojsiuk Centrum Blacharsko-Lakiernicze funkcjonuje na rynku juz od
ponad 40 lat. Z poczatkiem lutego br. wzbogacito sie o pewien element
zwiekszajacy komfort obstugi klientéw. Jaki? O tym ponizej.

Naprawy blacharsko-lakiernicze dotycza charakterystycznego
rodzaju uszkodzen. Wymagaja one przed rozpoczeciem napra-
wy doktadnych ogledzin, pomiaréw i wykonania dokumentacji
zdjeciowej. Wykonanie takich ogledzin wymaga czasu i dobre-
go os$wietlenia, aby doradca serwisowy wychwycit wszystkie
nieréwnosci i uszkodzenia powtoki lakierniczej lub struktu-
ry nadwozia lub podwozia. Niejednokrotnie wtym procesie
uczestniczy klient, ktéry przekazuje doradcy opis sytuacyjny
zdarzenia - jest to réwniez element przygotowania dokumen-
tacji naprawczej.

Aktualnie przy Mojsiuk Centrum Blacharsko-Lakierniczym
w Starych Bielicach k/Koszalina powstato specjalne pomiesz-
czenie umozliwiajace przeprowadzenie tych wszystkich czyn-
nosci w komfortowych warunkach. ,Aktywne przyjecie” - bo

taka nazwe to pomieszczenie nosi, jest na tyle przestronne, ze
swobodnie miesci nawet najwiekszych rozmiaréw samochdd
osobowy, dajac mozliwos¢ jego ogledzin z kazdej strony. Zamon-
towane w pomieszczeniu oswietlenie kierunkowe w technice
ledowej, zapewnia doskonate o$wietlenie samochodu z kazdej
strony. Teraz doradca moze pracowac z klientem bez wzgledu
na pore dnia ale tez i pore roku czy panujgca na zewnatrz aure.

Dodatkowo w pomieszczeniu znalazto sie miejsce na sporzadze-
nie potrzebnych notatek czy ztozenie podpiséw.

Pomieszczenie jest zaopatrzone w podnoszone wrota z obu
stron, co wpisuje sie w innowacyjny, organizacyjno-techniczny
system napraw w Centrum, w ktérym naprawiane samochody
przesuwaja sie caty czas do przodu jak na tasmie produkcyjne;.

Zapraszamy do zapoznania sie z oferta Mojsiuk Centrum Blacharsko-Lakiernicze,
Stare Bielice k/Koszalina, ul. Koszalinska 89, tel.: 608 804 909
www.mojsiuk.pl/pl/marka/cbl/

Szukaj nas na facebooku: Centrum Blacharsko-Lakiernicze Mojsiuk
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CAR CENTER

Wszystko, czego potrzebuje Twoj samochod”

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Marcin Betlinski

Kiedy Dariusz Rabka kupowat na potrzeby Car Center dziatke inwestycyjna przy ulicy
Szczecinskie] 68a w Koszalinie, jego firma zajmowata sie gtéwnie handlem uzywanymi
autami oraz posrednictwem ubezpieczeniowym i kredytowym, a pdzniej réwniez
wynajmem samochoddéw. On jednak juz wtedy wiedziat, ze za kilka lat stanie w tym miejscu
obiekt, ktdry zapewni klientom ustugi motoryzacyjne w zakresie od A do Z, czyli réwniez
kompleksowa obstuge diagnostyczna i naprawcza samochodoéw wszystkich marek.
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- Czy uruchomienie podstawowej stacji kontroli pojazdéw oraz
warsztatu oznacza zmiane profilu dziatalnosci firmy?

Dariusz Rabka: - Nie, nadal gtownym Zrédtem dochodow jest po-
Sredniczenie w sprzedazy samochodoéw pokontraktowych. Sa to
najczesciej auta roczne i dwuletnie, czyli objete nadal gwarancja
producenta - rzadziej starsze, gora piecioletnie. Kupujemy je od
firm leasingowych i od bankdw, majac gwarancje, ze sa bezwypad-
kowe i Ze miaty dotychczas jednego uzytkownika.

- Skad taka pewnos¢?

- Auta podczas eksploatacji jezdza z lokalizacjg GPS i nie ma mozli-
wosci, by uzytkownik co$ ,pokombinowat” albo zatait istotne zda-
rzenie. Zreszta my doktadnie wszystko sprawdzamy. W przypadku
samochodoéw leasingowanych przeglady okresowe i ewentualne
naprawy sa precyzyjnie udokumentowane, bo odbywaja sie w au-
toryzowanych stacjach obstugi, ktore wszystko odnotowujg w sys-
temie komputerowym.

- Oferuja Panstwo réwniez auta nowe...
- ... ito wkonkurencyjnych cenach w stosunku do salonéw de-

alerskich. Jak to mozliwe? Procentuja lata wspdtpracy z dealerami
i uzyskane u nich szczegélne warunki zakupu. Mozemy zapropono-

53

wac atrakcyjne ceny, bo dzielimy sie z klientem uzyskanym w sieci
dealerskiej rabatem. Kupujg u nas nie tylko mieszkancy Koszali-
na czy szerzej - Pomorza, ale rowniez mieszkancy odleglejszych
miast, na przyktad Krakowa.

- Klient moze zamoéwic auto o okreslonej konfiguracji, czy takie
ktore maja Paristwo akurat na stanie?

- Zapewniamy mozliwos¢ dowolnego skonfigurowania samochodu
w zgodzie z osobistymi preferencjami. Na takiej zasadzie posred-
niczymy w sprzedazy marek, ktore nie maja w Koszalinie swoich
statych przedstawicielstw, jak na przyktad BMW.

- Kiedy rozmawialiSmy pare lat temu, Pan miat wizje centrum
samochodowego z prawdziwego zdarzenia? Jest takie, jak Pan
sobie zamierzyt?

- Jak najbardziej. Wszystko byto dokfadnie przemyslane. Na liczacej
3200 metréw kwadratowych dziatce powstat obiekt o powierzchni
uzytkowej 500 metrow. Mamy w nim biura, dziata w nim podsta-
wowa stacja kontroli pojazddw, serwis samochodowy autoryzowa-
ny w sieci Boscha, myjnia reczna.

- Przynaleznos¢ do sieci ,Serwis Bosch” uchodzi za rekojmie wy-
sokiego poziomu ustug.
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’ Stacja Kontroli Pojazdow

- Inig rzeczywiscie jest. Dziatamy jako serwis wielomarkowy od
jesieni ubiegtego roku, ale formalnie pod szyldem Boscha od po-
towy stycznia roku biezacego. Kierowcy wiedza co to jest ,Serwis
Bosch”. To praktycznie najwieksza w Europie sie¢ standaryzowa-
nych serwiséw samochodowych.

- Co oznacza standaryzacja w przypadku tej sieci?

- Chodzi o jakos¢ obstugi i ustug jak w warsztatach autoryzowane-
go dealera danej marki: od przyjecia samochodu, poprzez protokot
ogledzin, wstepna kalkulacje kosztéw i naprawe. Czasami kierowcy
maja obawe przed korzystaniem z ustug warsztatéw sieciowych,
bo spodziewajg sie wyzszych kosztow. Nic bardziej btednego.
U nas klient przed naprawa zna jej koszt. Do kalkulacji uzywamy
specjalistycznego programu komputerowego, ktory wyznacza wy-
standaryzowany czas potrzebny na okreslone czynnosci, a wiec
nie ma mozliwosci dowolnej wyceny. W zwyktych warsztatach
bywa z tym réznie. Znam to z wtasnego doswiadczenia: u jedne-
go mechanika wymiana oleju kosztuje 80 zt a u innego juz 150 zt.
Klient zdaje sie wiec na tut szczescia.

- Oferuja Panstwo nadal posrednictwo w zakresie ubezpieczen
i finansowania zakupu samochodu?

- Oczywiscie. Car Center - sama nazwa o tym moéwi - to sprzedaz,
wynajem samochoddw, multi agencja ubezpieczeniowa, doradz-
two leasingowe i kredytowe. Wszystko mozna zatatwic¢ na miejscu,
kompleksowo. Taki byt od poczatku moj zamyst. Po zakupie auta
u nas, mozna potem przyjecha¢ na badanie techniczne, na prze-
glady serwisowe, wymiane olejoéw i innych ptyndw, rozrzadow, na
sprawdzenie klimatyzacji. Jednym stowem: centrum samochodo-
we, gdzie wszystko zatatwi sie od razu.

- Taka obstuga kompleksowa moze budowac¢ przywiazanie klien-
ta do Panstwa.

- Zalezy nam na tym. Zreszta z wieloma klientami znamy sie od lat
i mamy relacje niemal kolezenskie. Oni wiedza, ze zawsze moga do
nas zadzwoni¢, a my nie odmowimy wsparcia. Nawet ci klienci, kto-
ry kupili unas samochod a potem wyjechali, majg z nami kontakt
przynajmniej raz w roku, kiedy trzeba przedtuzy¢ ubezpieczenie.
Spotykalismy sie z wieloma wyrazami sympatii podczas budowy
i gratulacjami po jej ukohczeniu. Istnieje wiec grono ludzi z nami
zwigzanych.

- Panistwo jako stacja kontroli i serwis nie startuja od zera. Kon-
takty i relacje z klientami teraz procentuja.

- Jak najbardziej. Nasi dtugoletni klienci, ktérzy kupowali od nas
samochody, teraz zgtaszaja sie do warsztatu i polecaja nas swo-
im znajomym. To najlepszy rodzaj promocji, bo bardzo wiarygod-
ny i skuteczny. Rozmawiamy 11 lutego, a kalendarz pokazuje, ze
mamy zapewniona prace juz na péttora tygodnia do przodu.

- Nie bez znaczenia jest pewnie rowniez lokalizacja?

- Potozenie przy drodze krajowej to dobra lokalizacja, ale z pewno-
$cia liczy sie réwniez to, u nas jest wygodnie i bezpiecznie: tatwy
dojazd, duzy parking, ogrodzony teren.

- Nastapit tez chyba skokowy wzrost zatrudnienia...

- Tak, wczesniej byto nas kilku, bo biuro miescito sie w matym pa-

wiloniku. Od samego poczatku pracuje ze mng moj brat, Janusz.
To mdj najblizszy wspodtpracownik. Obecnie jest nas dziewieciu.
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- Jak Pan skompletowat ekipe mechanikéw?

- Wszyscy mnie straszyli, ze bedzie problem z mechanikami. Nie
byto. Na nasze ogtoszenie odpowiedzieli tacy, ktorzy juz gdzies
pracowali. Ja poczatkowo myslatem, Ze rozstrzygajaca bedzie kwe-
stia wynagrodzenia. Okazato sie, ze nie tylko. Kiedy pokazatem
kandydatom obiekt i warunki pracy, to Zartobliwie méwili, ze moga
zaczynac od jutra. Zbudowalismy kompetentny zespot i dziatamy.
Budujac obiekt robitem wszystko tak, jakbym robit to dla siebie.
Tworzytem warunki, w jakich ja sam chciatbym pracowac. Mury sa
silikatowe, wszystko w kafelkach, pod ktérymi dziata ogrzewanie
podtogowe. Nawet zima mozna pracowac w krétkim rekawku. Jest
porzadne zaplecze socjalne, szatnia, prysznice. Pracownicy to do-
ceniaja.

Dariusz Rabka i Janusz Rabka

Dariusz Rabka samochodami
interesowat sie od zawsze.

Z motoryzacja zwigzany przez pasje
i wyksztatcenie: jest inzynierem
budowy i eksploatacji pojazddéw
samochodowych. Jego zasada

biznesowa to ciezka praca

i budowa firmy matymi krokami, ale

z zelazng konsekwencja. Podkresla

nieoceniong poMoc swego brata

Janusza, ktéry jest jego najblizszym

wspotpracownikiem od samego
poczatku istnienia Car Center.

CAR CENTER

Koszalin ul. Szczecinska 68a GE [ goszain
center

WWW.Ca r—center,com.pl

tel. 508187 888, 513 067 815



GABINET BOGURSCY

— nowa Klinika z niespodzianka

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Alla Boron/Prototypownia

Pacjenci Gabinetu Bogurscy, ktérzy wiedzieli o planach budowy jego nowej

siedziby przy ulicy Sniadeckich w Koszalinie, czekali na nig chyba z nie mniejszym

zaciekawieniem niz sami wiasciciele placéwki i jej zespdt. Od grudnia ubiegtego

roku wszystko juz wiadomo. Powstat przestronny obiekt o prawie tysigcu metrow

kwadratowych powierzchni, wyposazony od podstaw w sprzet najnowszej generacji,

bedacy przyktadem architektury wysokiej préby, ale rowniez oryginalny w sposobie
urzadzenia wnetrz.
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linike zaprojektowata koszalinska pracownia Warzecha
Studio, czyli architekci Justyna i Bartosz Warzechowie,
awykonato Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER.
Budynek ma dwie kondygnacje nadziemne i jedna pod-
ziemna. Swoja prostg brytg doskonale wpisuje sie w otoczenie
osiedla mieszkaniowego zbudowanego z wielkiej ptyty. Ale jed-
noczesnie wyrdznia sie na jego tle dzieki wielkim powierzchniom
przeszklen, elewacji pokrytej jasng ptytka klinkierowa oraz do-
skonale wywazonym proporcjom elementéw architektonicznych.

Duze powierzchnie przeszklone zwracajg uwage przechodniow.
Szyby w niektérych aluminiowych oknach - wykonanych przez
koszalinska firme PUF - wazg ponad pét tony. Szczegélnie impo-
nujaco prezentuje sie szklany fronton, zwtaszcza gdy juz zapadnie
zmierzch, a wewnatrz palg sie $wiatta. Doskonale widoczny jest
woéweczas ogromny zyrandol oraz ztozona z zywych roslin zielona
$ciana na prawo od wejscia.
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Budynek ma powierzchnie uzytkowa 976 m kw. Kondygnacja
podziemna przeznaczona jest na pomieszczenia techniczne, so-
cjalne, pracownie rentgenowska (w tym tomograf) i archiwum. Na
parterze znajduja sie: gabinety stomatologiczne, gabinet higieni-
zacji, sala narkoz i sedacji, biuro Moniki Bogurskiej (wspotwta-
Scicielki placdwki), biuro menedzera placéwki i dwie rejestracje.
Pietro to pracownia protetyczna, gabinety lekarskie, sala konfe-
rencyjna, gabinet chirurgii, gabinet kosmetologii i medycyny este-
tycznej oraz niewielka cze$¢ prywatna dra Marcina Bogurskiego.
Na posesji znajdzie sie 13 miejsc postojowych, w tym réwniez dla
0s6b niepetnosprawnych.

Caty budynek jest klimatyzowany i wentylowany - w ciggu go-
dziny w kazdym pomieszczeniu trzy razy wymieniane jest cate
powietrze. Zainstalowane na dachu ogniwa fotowoltaiczne sprze-
gniete z pompami ciepta zapewniajg obiektowi niemal samowy-
starczalno$¢ energetyczna.
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Monika i Marcin Bogurscy
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Z punktu widzenia zespotu Gabinetu Bogurscy podstawowa
zmiana w stosunku do poprzedniej siedziby to zdecydowanie wie-
cej miejsca do dyspozycji i zdecydowanie wiecej $wiatta dzienne-
go wpadajacego do wnetrza, czyli wyzszy komfort pracy. Gabine-
ty lekarskie i inne pomieszczenia medyczne sita rzeczy urzadzone
s3 W sposéb wyznaczony ich funkcjg - jasne i sterylne.

Inaczej jest z przestrzenia, w ktorej poruszaja sie pacjenci przed
wizyta w gabinecie. Imponujace wrazenie robi czes¢ recepcyjna.
Woysoka jest ona na 10 metréw, co pozwolito zawiesi¢ w jej cen-
trum spektakularny (wspomniany wczesniej) zyrandol. Sktada sie
on z o$miu $wiecacych i btyszczacych kregéw, w ktorych zasto-
sowano 1000 krysztatéw. Nie jest on jedynym Zrodtem Swiatta
w pomieszczeniu, to oczywiste. Jednak przez swojg wielkos¢, for-
me i wykorzystanie migotliwych krysztatkéw stat sie dominuja-
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cym elementem tego wnetrza. Zyrandol wykonata na zaméwienie
renomowana firma Castrolighting.

Z kolei wysoka na 9,5 metra zielona Sciana, ktéra réwniez od razu
przycigga uwage gosci, powstata za sprawa firmy Green System
z Poznania. Sktada sie na nig 1220 doniczek z zywymi roslinami.
Podlewane sg one automatycznie dzieki specjalnemu systemowi
raz w tygodniu przez pét godziny. Odbywa sie to we wczesnych
godzinach porannych, zeby od 8.00 - kiedy klinika zaczyna prace
- nic nie zaktécato spokoju oczekujacych pacjentéw. Pozostate
$ciany recepcji wytozone sa charakterystycznymi panelami, ktére
dostarczyta koszalifska firma EMC Projekt.

Jak podkresla Monika Bogurska, nieoceniong pomoc w zaplano-
waniu i wykonaniu wystroju kliniki znalazta u Marzeny Makuszak,



I ZDROWIE | URODA |

prowadzacej w Koszalinie firme Inez-Christian Home Marzena
Makuszak. Dzieki miedzy innymi ptynacym z jej strony inspira-
cjom kazdy zakatek obiektu jest dopracowany pod wzgledem
estetycznym do perfekcji, wyposazony w rzeczy piekne i orygi-
nalne, a cato$¢ uzyskata spdjny charakter. Wszystkie meble nie-
medyczne i elementy dekoracyjne dostarczyta wtasnie firma Ine-
z-Christian Marzena Makuszak.

Warto podkresli¢, Zze sprzet medyczny zainstalowany w klinice
zostat zakupiony na jej potrzeby od podstaw. Zapewnia on pa-
cjentom ponadstandardowy poziom bezpieczenstwa, poniewaz
system sterylizacyjny spetnia wymogi stawiane jednostkom
szpitalnym. Zreszta od zawsze pod wzgledem technicznym i po-
ziomu kompetencji stomatologédw Gabinet Bogurscy nalezat do
czotéwki tego typu placéwek nie tylko na Pomorzu, ale réwniez
w kraju. Dr Marcin Bogurski, ktory po studiach i kilku latach pracy
dydaktycznej w gdanskiej Akademii Medycznej (obecnie Gdariski
Uniwersytet Medyczny) rozpoczat w roku 2000 prywatng prak-
tyke stomatologiczng w Koszalinie, jest nie tylko znakomitym sto-
matologiem-implantologiem, ale réwniez ekspertem szkolacym
w tej dziedzinie innych lekarzy. Sam réwniez nadal podnosi swe
kwalifikacje - obecnie przez studia na kierunku ,Master esthetic
of dentistry” odbywane w Goethe-Institut Frankfurt am Main.

Obecnie klinika, ktdrej zespét liczy juz okoto 30 osdb, zapew-
nia pacjentom kompleksowa opieke stomatologiczna, wtacznie

z zabiegami chirurgicznymi. Oferte rozszerza réwniez o zabiegi
kosmetologiczne i medycyny estetycznej. Dysponuje nie tylko
najnowoczes$niejszym zapleczem diagnostycznym, ale od kilku lat
réwniez wtasnym laboratorium i pracownia protetyczng. Hasto
,2Stomatologia XXI wieku” ma w tym przypadku petne pokrycie
W rzeczywistosci.

Od 1 marca br. do zespotu dotaczyt dr Mateusz Michalski, do-
Swiadczony stomatolog dzieciecy. Stad wsréd pomieszczen wy-
mienilismy sale sadacji (uspokojenia). To tam, gdy zajdzie taka po-
trzeba, mali pacjenci beda przygotowywani do zajecia miejsca na
fotelu dentystycznym.

Kiedy pytamy panig Monike Bogurska, czy zesp6t kliniki przywykt
juz do nowego miejsca, z usmiechem odpowiada: - Nie wiem jak
mogto nas tu nie by¢ wczesniej!

Jednoczesnie dodaje: - Od strony zachodniej w naszym obiekcie
przewidziane jest miejsce na lokal gastronomiczny z tarasem. Od
potowy marca ruszamy z pracami nad jego uruchomieniem. Be-
dzie to jedyny w Polsce lokal zaprojektowany i w petni wyposazo-
ny przez holenderska firme Riviera Maison. Wybrali$my dla niego
nazwe ,Wazka". Mamy ambicje stworzy¢ lunch bar na miare du-
zych aglomeraciji - z przyjaznym klimatem, smacznym jedzeniem
i pysznymi wypiekami. Reszta to na razie niespodzianka - kwituje
Monika Bogurska.

GABINET BOGURSCY
Koszalin, ulica $niadeckich 27a
rejestracja: 94 710 62 22, 602 458 597
rejestracja@bogurscy.pl
www.gabinetbogurscy.pl
61 1|
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Gdy majac 35 lat, nagle nie mozesz
sobie przypomniec¢ imion kolegéw z liceum...

Autor: Jakub Rozycki

Lista odtozonych w czasie skutkéw choroby covidowe] jest dtuga. Wielu
ozdrowiencow skarzy sie miedzy innymi na zespdt objawdw znany jako brain
fog albo mgta umystowa. Moze przytrafi¢ sie on kazdemu, z réznych powodow,
w réznych momentach zycia. Zazwyczaj po jakims$ czasie mija, bez leczenia, jednak
moze powracac, a nawet pojawiac regularnie. Jak sobie radzi¢ z mgta umystowa?

ak zwane zamglenie umystu jest zwigzane z zaburze-

niem regulacji neuroprzekaznikéw w mézgu i uktadzie

nerwowym. Najistotniejsze znaczenie ma tutaj poziom

dopaminy, acetylocholiny, serotoniny i kwasu gamma
aminomastowego (GABA).

Ciagty podwyzszony poziom dopaminy odpowiadajacy za pobu-
dzenie, a wynikajacy z zycia w stresie, nadmiernej eksploatacji
organizmu, nadmiaru stymulantéw (np. kofeiny) bedzie powodo-
wat jednoczesne obnizenie poziomu serotoniny.

Z drugiej strony nasilajg sie stany zapalne. Stan zapalny dotyczy
catego organizmu i z czasem moze przerodzic sie w chorobe au-
toimmunologiczng, atakujacg wtasne tkanki i narzady. Przewle-
kty stan zapalny powoduje, ze organizm sam znajduje sobie wro-
ga, a moze to by¢ wtasny narzad, gruczot czy tkanka. Prowadzi¢
to moze chociazby do choréb tarczycy, takich jak jej niedoczyn-
no$¢ czy choroba Hashimoto. A uszkodzona, nieprawidtowo
pracujaca tarczyca bedzie nasila¢ efekty brain fog kilkukrotnie!

Innym istotnym czynnikiem powstania zamglenia umystu okazu-
je sie niski poziom acetylocholiny. Ten kluczowy neuroprzekaz-
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nik petni wiele waznych funkcji w organizmie: odpowiada za pa-
mie¢, uwage, bierze udziat w procesie odpoczynku i regeneracji
oraz pracy miesni.

Niski poziom acetylocholiny ma wptyw na rozwdj choroby Al-
zheimera. Na poziom acetylocholiny zasadniczy wptyw ma ilo$¢
choliny i fosfatydylocholiny w diecie. Niedobory tych sktadni-
kéw wystepujg stosunkowo czesto m.in. z powodu zalecenia
ograniczenia ilosci cholesterolu w diecie (produkty zawiera-
jace cholesterol sg tez czesto bogate w choline np. z6ttko jaja
kurzego).

Dodatkowo potowa populacji ludzkiej, ze wzgledu na uwarunko-
wania genetyczne, moze mie¢ wieksze zapotrzebowanie na cho-
line. Aby zaspokoi¢ zapotrzebowanie na ten sktadnik, dziennie
nalezatoby zjes¢ przynajmniej 3 jajka.

Innymi produktami bogatymi w choline s3 tilapia czy tosos, lecz
pét kilo dziennie wydaje sie iloscig zdecydowanie za duza, a tyle
trzeba by ich zjes¢, aby dostarczy¢ organizmowi jej odpowied-
nig dawke. Inne produkty bogate w choline to watroba zwierzat,
ryby, dréb, orzechy, szpinak czy soja.

Fot. freepikcom



Typowe objawy brain fog to: problemy z koncentracja, ktopoty
ze skupieniem uwagi, zmeczenie, chwilowe problemy z pamie-
cig, brak motywacji do podejmowania dziatan a nawet migrena.

PRZYCZYNY

By¢ moze zabrzmi to dziwnie w czasach dostatku, ale podstawo-
w3 przyczyna opisywanego zespotu jest niedozywienie mézgu.
Nie chodzi tutaj o gtéd w tradycyjnym znaczeniu. Mézg jest nie-
dozywiony, gdy nasza dieta to wysoko przetworzone produkty,
ktdére sa tatwe i szybkie w przygotowaniu, jednak pozbawione
substancji kluczowych do sprawnego funkcjonowania mézgu.

Brain fog powoduje réwniez odwodnienie organizmu. Mézg
w blisko 80 proc. sktada sie z wody i konsekwencje odwodnie-
nia w pierwszej kolejnosci dotykaja wtasnie ten organ. Wysoka
temperatura, bedaca jednym z objawéw COVID-u, doprowadza
organizm na skraj odwodnienia, dlatego w tej chorobie, jak i in-
nych przebiegajacych z goraczka, szczegdlnie wazne jest poda-
wanie choremu odpowiedniej ilosci ptynow.

Do za¢mienia mézgowego moze doprowadzi¢ staba kondycja
fizyczna. Nadwaga, otytos¢, brak ruchu sprawiaja, ze organizm
nie funkcjonuje sprawnie. Ma to negatywny wptyw réwniez na
zdrowie mentalne. To samo dotyczy niedoboru snu. Juz nieprze-
spanie jednej nocy powoduje, ze spadaja zdolnosci umystowe
cztowieka. Regularne niedosypianie moze powodowaé w moézgu
trwate zmiany. Podobnie dziata zresztg nadmiar informacji, czyli
podstawowych stymulatoréw aktywnosci umystowej. To zabija
inteligencje i myslenie kreatywne.

JAK SOBIE RADZIC?
Najprosciej: odwrdcic liste przyczyn.

Tak wiec prawidtowo sie odzywiaj, zadbaj o dobrg i wartoscio-
w3 diete, bogatg w niezbedne mineraty oraz witaminy, szcze-
gblnie witaminy z grupy B, ktére maja wptyw na pamie¢, uwage
czy skupienie poprzez stymulacje neuroprzekaznikow. Wyrzu¢
z diety produkty smazone i bogate w cukry proste.

Zadbaj o swoje ciato poprzez wysitek fizyczny. Juz nawet nie-
wielka aktywnos$¢, trwajaca kilka minut, ale powtarzana co-
dziennie rano w domu da odpowiedni sygnat do budowania od-
pornosci. Sylwetka sie ujedrni, a ty poczujesz sie lepiej.

Woysypiaj sie. Zadbaj o to, aby sen byt dtugi i kojacy. Pozbadz sie
z sypialni Zrodet Swiatta czy dzwieku. Najlepsza temperatura do
spania to 18-20 stopni Celsjusza. Zwrd¢ uwage, czy dieta dostar-
cza wystarczajacg ilo$¢ magnezu, ktéry wspomaga zdrowy sen

Pomysl o medytacji rozumianej jako uspokojenie oddechu, wy-
ciszenie. Skup sie przez 10 minut dziennie tylko na oddechu i na
niczym innym. Takie praktyki maja potwierdzone naukowo po-
zytywne dziatanie.

Stosuj sie do tych zasad, jednak zmiany wprowadzaj stopniowo.
Co tydzien, co dwa tygodnie dodaj kolejny punkt. Na pewno
z czasem poczujesz sie lepiej. Uregulujesz gospodarke hormo-
nalng, a im dtuzej bedziesz korzystac z tej wiedzy, tym lepiej be-
dziesz sie czut i funkcjonowat na co dzien.

Jesli jednak - mimo zmiany stylu Zycia - objawy nie mijaja, warto
skonsultowac sie z lekarzem. On, po szczegétowych badaniach,
oceni, czy nie sg potrzebne radykalniejsze metody walki z mgta
umystowa, czyli wtgczenie odpowiednich lekéw.

REKLAMA

Certyfikowane Centrum Medycyny Podrézy

Centrum Medycyny Pracy

PRZYCLHODNIA

&

Rejestracja codzienna: osobiscie lub telefonicznie

Badania z zakresu medycyny pracy
Badania kierowcow w transporcie drogowym
i kandydatow na kierowcow

Badania sanitarno-epidemiologiczne
Porady z zakresu medycyny pracy
Szczepienia ochronne

W ramach umowy NFZ
» LEKARZE RODZINNI (PO2)
» LEKARZE SPECJALISCI
Ginekolog-potoznik
Neurolog
Audiolog-Foniatra
Psychiatra
Gastrolog

KOLONOSKOPIA
GASTROSKOPIA
REKTOSKOPIA

USG jamy brzusznej - EKG
- Laboratorium analiz medycznych krwi i moczu

Internista - Kardiolog - Psycholog - Onkolog -
- Gastrolog - Laryngolog - Pulmonolog -
- Medycyna Pracy - Medycyna Podrozy -
- Badania kierowcow -

Koszalin ul. Okulickiego 24a
tel. 94 340 70 83, kom. 602 661 651

clinika@przychodnia-clinica.pl
www.przychodnia-clinika.pl
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MROWIENIE | BOL RAK
Kiedy powinno niepokoic

Autor: Agnieszka Mielcarek

Odczuwasz wybudzajgce ze snu mrowienie dtoni lub bdl nadgarstka, tokcia albo

barku? Uciazliwy bdl i brak czucia w kilku palcach w dzien nie dajg wykonywac

precyzyjnych czynnosci w pracy? Moga by¢ to objawy zespotu ciesni nadgarstka
lub zespotu kanatu tokciowego.

bjawy obu choréb wynikaja z ucisku, jaki wywieraja

sasiadujace tkanki na nerwy w kanale tokcia lub nad-

garstka. Poczatkowo chorzy czujg mrowienie idre-

twienie rak przede wszystkim w nocy, moze pojawiac
sie rowniez bol, ktéry wybudza ze snu.

W miare postepu choroby wybudzenia staja sie coraz czestsze,
a bél zaczyna pojawia sie réwniez w czasie codziennych czynno-
$ci podczas dnia. Jak rozpoznaje sie zesp6t ciesni nadgarstka czy
zespot kanatu tokciowego? W jaki sposéb schorzenia s3 leczone?

GDY DOSKWIERA NADGARSTEK...

Zespot ciesni nadgarstka dotyka osoby wykonujace powtarzal-
ne czynnosci. Kojarzono go z praca w fabryce przy tasmie pro-
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dukcyjnej czy uktadaniu cegiet, coraz czesciej pojawia sie jednak
u 0séb piszacych przez wiele godzin na komputerze, zwtaszcza
u kobiet. Nienaturalne pozycje dla dtoni i te same ruchy wykony-
wane przez wiekszos¢ dnia sprzyjaja wystepowaniu stanéw za-
palnych i obrzekéw w obrebie kanatu nadgarstka.

Kanat ten zbudowany jest w ten sposdb, ze jest od dotu i bokdéw
otoczony przez kosci, za$ od goéry zamyka go wiezadto poprzecz-
ne nadgarstka. We wnetrzu kanatu schowane s3 $ciegna miesni
zginajacych palce oraz nerw posrodkowy.

Gdy w kanale robi sie zbyt ciasno, na przyktad na skutek obrze-
ku iprzerostu pochewek otaczajacych $ciegna lub przerostu
wiezadta poprzecznego, dochodzi do uciskania tetnic odzy-
wiajacych nerw posrodkowy. Niedokrwienie powoduje z kolei

Fot freepikco



zmiany degeneracyjne komdrek nerwowych inieprawidto-
wosci w odczuwaniu bodzcéw, czyli obserwowane przez cho-
rego mrowienie, brak czucia w palcach (najczesciej w kciuku,
wskazujacym i srodkowym) lub bél. Po ustaniu ucisku, czyli po
wyleczeniu stanu zapalnego lub obrzeku w kanale, nerw po-
srodkowy wraca do prawidtowej pracy.

...LUB tOKIEC

Zespot kanatu tokciowego wystepuje czesciej u mezczyzn niz
u kobiet iobjawia sie dretwieniem, mrowieniem lub rwaniem
reki, a takze zaburzeniami odczuwania temperatury, zwtaszcza
przy zginaniu tokcia. Moga pojawi¢ sie réwniez zaburzenia czucia
w matym i serdecznym palcu oraz po wewnetrznej stronie prze-
dramienia.

Objawy wynikajg z przewlektego podraznienia lub ucisku ner-
wu tokciowego, ktéry moze by¢ wynikiem urazu, choroby sta-
wow, zaburzen krazenia w okolicy tokcia, guzéw, na przyktad
ttuszczakow. Zespotowi kanatu tokciowego sprzyjaja takze cu-
krzyca, alkoholizm, niedobory witamin czy stosowanie niekté-
rych lekéw. Podobnie jak w zespole ciesni nadgarstka zaburze-
nia czucia pojawiaja sie najpierw w nocy, aw miare postepéw
choroby utrudniajg codzienne Zycie i wykonywanie precyzyj-
nych czynnosci.

DIAGNOZA

W przypadku obu zespotéw diagnoza stawiana jest przez leka-
rza na podstawie wywiadu z pacjentem oraz testéw oceniaja-
cych sprawnos$¢ dtoni.

Dla potwierdzenia zespotu kanatu tokciowego wykonuje sie
miedzy innymi test Fromenta (chory nie jest w stanie zgiac¢ pta-
sko kciuka), test cyrkla (niemozliwe zgiecie kciuka z matym pal-
cem) czy test Luthy’ego (pacjent nie potrafi utrzymaé butelki,
chwytajac ja miedzy kciukiem a palcem wskazujacym).

Zespot ciesni nadgarstka potwierdzany jest po wykonaniu te-
stu Phalena (utoZenie przedramienia pionowo w powietrzu tak,
zeby w stawie nadgarstkowym doszto do maksymalnego zgie-
cia - chory po 60 sekundach takiego utozenia odczuwa dre-
twienie lub brak czucia).

Oprocz tego lekarz moze wykonad elektromiografie (EMG),
czyli badanie szybkosci przewodnictwa nerwu, przeswietlenie
rentgenowskie lub badanie ultrasonograficzne (USG).

LECZENIE

Oba zespoty leczone sg najpierw farmakologicznie oraz przy
pomocy fizjoterapii. Bolaca reka jest krétkotrwale unierucha-
miana w ortezie, podawane s3 leki z grupy NLPZ. Mozliwe jest
tez leczenie sterydami wstrzykiwanymi bezposrednio w kanat
tokcia lub nadgarstka. Sterydy nie tylko niwelujg stan zapalny,
ale réwniez niszcza tkanki, ktérych przerost powodowat bol.

Gdy zabiegi te nie przynosza efektu, lekarz moze zdecydowaé
o skierowaniu chorego na operacje, w czasie ktérej usuwana
jest przyczyna ucisku. Zabieg wykonywany jest w znieczule-
niu miejscowym lub pacjent usypiany jest na kilka minut przy
pomocy zastrzyku. Rana goi sie okoto dwoch tygodni, jednak
powrét do pracy biurowej nastepuje najczesciej po czterech
-szesciu tygodniach, za$ do pracy fizycznej po okoto dwdch
miesigcach.

REKLAMA

MEDOS }—

&j\ medos-koszalin.pl

- zaopatrzenie ortopedyczne i rehabilitacyjne,
- profilaktyka zdrowotna,

- artykuty medyczne i pomocnicze,

- bielizna dla Amazonek,

- peruki i turbany,

- podologia,

- wyroby kompresyjne,
- stomatologia

REALIZUJENMY
WHIOSKI

Sklep Medyczny Medos
ul. Konstytucji 3 Maja 14
75-828 Koszalin

NIP 669 231 68 33

o
f= % 7107 ® vivro@medos-koszalin.pl

@))) 600 516 559 “ fb.medos-koszalin.pl
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Jak madrze przygotowac
metamorfoze swojej

sylwetki

Autor: Joanna Biernacka, kosmetolog bioestetyczny,
wiascicielka Instytutu Pieknego Ciata

Wiosna sprzyja przemianom. Takze tym zwigzanym z naszym
ciatem. Czujemy przyptyw energii i mamy wieksza motywacje

do pracy nad tadniejsza sylwetka i zdrowiem.

Jak rozsadnie przygotowac sie do tej zmiany aby szybko i skutecznie
osiagnac¢ zamierzone rezultaty?

KROK 1 - DIAGNOZA

Zastanow sie co i gdzie chcesz zmieni¢. Stan przed lustrem a najle-
piej popros kogos o zrobienie zdjecia. Obiektywnie spéjrz na swoja
sylwetke. Ocen, ktdére obszary sg najwazniejsze z punktu widzenia
proporgcji ciata. W jakiej kondycji jest skéra - jaka jest w dotyku, jaki
ma koloryt? Czy nogi maja tendencje do obrzekéw? Czy widzisz zmia-
ny cellulitowe? Czy sa miejsca szczegdlnie ,oporne”, gdzie wyjatkowo
szybko gromadzi sie tkanka ttuszczowa? Odpowiedzi na te pytania po-
zwola na oszacowanie wymaganych dziatan i nakreslenie planu.

KROK 2 - PLAN

Diagnoza potrzeb juz wykonana, wiec pora na sporzadzenie planu
dziatania. Koniecznie zapisz swoje postanowienia. Wiele oséb planuje
w glowie i pdzniej dziwi sie, ze nic w ich Zyciu sie nie zmienia na lepsze!
Jesli zalezy ci aby ta wiosna byta petna pozytywnych zmian - wez ka-
lendarz i zapisz swoje cele zgodnie z ponizszymi zasadami:

- Upewnij sie, czy twoj cel mozna tatwo zmierzy¢. Po czym poznasz, ze
osiggnetas sukces? Koniecznie to zapisz!

- Zastandw sie czy masz wystarczajace zasoby do realizacji swoich
celéw. Czy bedziesz potrzebowac profesjonalnego wsparcia? Jak znaj-
dziesz czas na planowane zabiegi , aktywnos¢ fizyczng czy zdrowe
odzywianie?

- Wyznacz kamienie milowe, ktére utatwig kontrole postepdw. Zapisz
doktadnie kiedy i jak bedziesz sprawdzac na jakim jestes etapie.

- Jakie napotkasz przeszkody w trakcie realizacji swoich celéw? Ko-
niecznie zapisz juz dzis jak sobie z nimi poradzisz!

KROK 3 - WDROZENIE

Wiesz juz co konkretnie chcesz zmieni¢. Masz zapisany plan dziatania.
Pora na jego wdrozenie.

W pracy nad sylwetka wazne jest kompleksowe podejscie. Zmiana
musi dotyczy¢ zaréwno odzywiania jak i aktywnosci fizycznej. A jesli
zalezy Ci na szybkich rezultatach, to wazne bedg takze profesjonalne
zabiegi modelujace ciato.

Pierwszym krokiem zawsze powinno by¢ nawodnienie organizmu.
Bez picia odpowiedniej ilosci wody po prostu sie nie uda.

66

—
:{‘-t‘ . ,i:’;
o Lo

Aby schudna¢ - trzeba je$¢. Wazne jest rozkrecenie matabolizmu.
Najprostsze dziatania to uregulowanie pér positkéw i niepodjadanie
pomiedzy, catkowita eliminacja stodyczy i fast food, odpowiednie
proporcje na talerzu i nocna przerwa na trawienie i oczyszczanie or-
ganizmu.

Aktywnos$¢ fizyczna dobrana do aktualnej kondycji organizmu, to
krok w kierunku spalania nadmiaru tkanki ttuszczowej i detoksykacji.
Nie bardzo wiesz jak i co ¢wiczy¢? To zaden problem! Na you tube
jest masa $wietnych i bezptatnych treningdw do wykonania w domu.
Mozesz wybiera¢ do woli i po prostu ¢wiczy€. A jesli nie masz sity na
¢wiczenia - idZ na dynamiczny spacer.

KROK 4 - TAJNA BRON!

Od wielu lat mamy dostep do wspaniatych technologii zabiegowych,
ktdre wspierajg kobiety w realizacji marzen o pieknym i zdrowym cie-
le. Jesli zalezy ci na szybkiej i skutecznej metamorfozie, to wsparcie
doswiadczonego kosmetologa bedzie idealnym rozwigzaniem. Pod-
czas konsultacji jesteSmy w stanie dobrac takie zabiegi, ktére w pota-
czeniu z intensywnymi dziataniami w domu - przyniosa spektakularne
rezultaty.

Jesli celem jest drobna korekta, wysmuklenie ciata i pojedrnienie tka-
nek, to Endermologia LPG bedzie idealna. Seria zabiegdw przyspieszy
odnowe biologiczna ciata, detoksykacje, zredukuje obrzeki, wysmukli
sylwetke.

Brzuch i boczki potrzebuja redukcji obwodu? Cavi Lipo DEX sku-
tecznie niszczy komorki ttuszczowe i modeluje ciato, dzieki lipolizie
ultradzwiekowej! Jest to bezpieczny i bezbolesny sposéb na trwata
redukcje nadmiaru tkanki ttuszczowej w najbardziej opornych miej-
scach.

Szukasz sposobu na cellulit? Kiedy uda czy posladki wymagaja pilnych
dziatan, bo po zimie zostaty wspomnienia w postaci widocznego cel-
lulitu, to Karboksyterapia bedzie najlepszym rozwigzaniem. Nie jest
to najprzyjemniejszy zabieg ale moc jego dziatania jest niesamowita.
Medyczny dwutlenek wegla, odpowiednio podany przez do$wiadczo-
nego kosmetologa jest gwarancjg przemiany. Po serii karboksyterapii
nie poznasz swojego ciata. Zmniejszy sie cellulit i obwdd ciata. Dodat-
kowo odmtodzi sie i ujedrni skora. Po prostu kompleksowa przemiana.

Pamietaj, Zze prawdziwa metamorfoza, ktéra odmieni sylwetke i po-
prawi zdrowie catego ciata, wymaga kompleksowych dziatan. Drobne
zmiany ale w wielu obszarach spowoduja, Ze szybko zobaczysz pierw-
sze rezultaty. Jesli potrzebujesz profesjonalnego wsparcia, to specja-
listki od urody czekaja na ciebie w Instytucie Pieknego Ciata w Kosza-
linie. Zapraszamy.



CZY TOBIE TAKZE ZALEZY NA..
~PIEKNE), ZDROWE) | MLODE) TWARZY..
.PROPORCJONALNE) SYLWETCE
BEZ ODSTAJACYCH BOCZKOW | CELLULITU?

Sprawdz co mogq dla Ciebie zrobi¢
specjalistki od Pieknego Ciatal

Piekna i zdrowa cera o kazdej porze dnia?

Z nami to mozliwe! Stosujemy tylko sprawdzone
i bezpieczne aparaty zabiegowe oraz wyjqtkowe
kosmetyki!

» g & Jedrny, ptaski brzuch?
i : ‘

Dzieki super skutecznym zabiegom z uzyciem
- najnowszych technologii bedziesz mie¢ brzuch

S S
r&\ u jak nowy!

Smukie uda bez cellulitu?

8 ¥ .
‘ /t Zaden cellulit nie oprze sie dziataniu naszych

: aparatéw. Twoja determinacja i nasze
{ doswiadczenie zredukujq kazdy cellulit!

ST
= Jesli Twoja twarz lub ciato potrzebujg ODNOWY
& R zadzwor i umdéw swojg wizyte.
tel. 66112 99 92
Instytut Koszalin, ul. Modrzejewskiej 13

Pieknego Ciala www.piekne-cialo.pl
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Zbrodnie ostatnich lat

Monika Catkiewicz jako prokurator przez lata badata motywy sprawcéw zabdjstw

i analizowata sposoby ich dziatania. W rozmowie z Robertem Ziebirnskim odstania

kulisy spraw kryminalnych, ktére wstrzasnety Polska XXI wieku. Spraw, o ktérych

styszat kazdy, ale i tych nieujawnianych przez lata. Krok po kroku analizuje przebieg

zbrodni, pokazuje metody pracy organdw $cigania i wytapuje momenty, kiedy
Sledztwo mogto przybrac zupetnie inny obrét.

m

strzeni lat? lle dzieli stalkera od wyrafinowanego mordercy?
Jak duzy wptyw na przebieg $ledztwa maja media? | czy za-
bdéjca naprawde jest w stanie zatuszowa¢ wszystkie slady? ,Kro-
niki zbrodni” to nie tylko historie kryminalne, ale rowniez dowdd
na to, ze zto drzemiace w cztowieku jest blizej, niz nam sie wydaje.

J ak zmienity sie metody pracy policji i prokuratury na prze-

ot. miklaszewicz.co

Robert Ziebinski pisze we wstepie: Pracujac nad ta ksiazka, wie-
le razy chwytatem sie za gtowe, myslac: ,Przeciez nikt normalny
tak nie zrobi”. A potem szybko wracatem na ziemie. Zrobi. W czy-
im$ Swiecie to wtasnie norma. Tu nie ma miejsca na rozwazanie,
czy cos$ jest prawdziwe, czy nie. To fakty. To sie zdarzyto. To jest
prawdziwe zycie. A to, ze takiego zycia nie akceptujemy, nie rozu-
miemy, nic nie zmieni i w magiczny sposéb nie sprawi, ze przesta-
nie ono istnie¢. Zadamy logiki, bo wydaje nam sie, 7e wtedy lepiej
zrozumiemy motywacje tych ztych, ale w gruncie rzeczy logiki
w tym nie ma i nie bedzie. Bedzie za to element ludzki, a on naj-
czesciej zawodzi. Wiecie, co jest najbardziej nielogiczne? My szu-
kamy logiki, chociaz dochodzimy do tego, ze czesto nie ma logiki
w dziataniu przestepcy, ale pod$swiadomie szukamy dalej w takim
sytuacjach jakiego$ sensu.

Monika Catkiewicz, Robert Ziebinski

Co kilka lat do publicznego dyskursu powraca temat, czy fascy-
nacja zbrodnig jest moralnie watpliwa. Czy powinni$my czytac
te wszystkie kryminaty, ogladac¢ filmy dokumentalne o zbrod-
niach i interesowac sie zyciorysami seryjnych mordercéw? Wiele
0s0b siega po literature true crime, kryminaty oparte na faktach
czy tez nimi inspirowane nie tylko dlatego, zeby oswoic lek, ale
w ogromnej mierze dla zaspokojenia ciekawosci. Co za tym idzie
- do przekraczania granic. W sieci mozna znalez¢ dyskusje o tym,
jak to przesuwajg sie granice i wtasnie kryminaty, thrillery i litera-
tura true crime ptawig sie w okrucienstwie i szukaja taniej sensa-
cji. Nie wierzcie w te stwierdzenia, poniewaz to cykliczny temat,
ktory pojawia sie srednio co dziesie¢ lat. Eskalacja okrucienstwa
to efekt ciekawosci. A kazde pokolenie ciekawe jest tego samego:
jak cztowiek radzi sobie w sytuacji ekstremalnej? Do czego jest
zdolny? Gdzie przebiega granica cztowieczenstwa? Co odrdznia
nas od zwierzat? Kiedy przestajemy by¢ ludzmi?

Monika Catkiewicz byta prokuratorem, obecnie jest radca praw-
nym i profesorem w Akademii Leona KoZminskiego w Warsza-
wie. Ekspertka w dziedzinie kryminalistyki oraz postepowania
karnego.

Robert ZiebiAski - dziennikarz, pisarz. W latach 2017-2019 re-
daktor naczelny ,Playboya”, wczesniej publikowat w tygodnikach
opinii. W 2019 roku ukazata sie jego ksiazka poswiecona twor-

Kroniki zbrodni. czosci Stephena Kinga ,Stephen King. Instrukcja obstugi”. Autor
Wydawnictwo ZNAK. powiesci sensacyjnych, kryminatéw, horroréw oraz kontrower-
Premiera 24 lutego br. syjnej ksiazki o branzy pornograficznej ,Porno. Jak oni to robig?”



Wkrétce otwieramy

S'un'MEd gabinet masazu

PRACOWNIA USG
- DOPPLER

- JAMA BRZUSZNA

- TARCZYCA

- SZYJA

- WEZLY CHEONNE

- PEUCA

- DOLY PODKOLANOWE

ECHO SERCA
HOLTER EKG

HOLTER CISNIENIOWY
TESTY SKORNE | PEATKOWE
SPIROMETRIA

PEDIATRA PULMONOLOG Grazyna Stanistawska RADIOLOG Aleksander Kaczmarek
PEDIATRA ALERGOLOG Aleksandra Nogalska RADIOLOG Hubert Sekular
CHIRURG DZIECIECY Jerzy Niestuchowski RADIOLOG Katarzyna Stanistawska
INTERNISTA PULMONOLOG Lidia Stawifiska RADIOLOG Barttomiej Rekawiecki
KARDIOLOG Agata Pawelska-Buczen RADIOLOG Kinga Kubiak
KARDIOLOG Karolina Zakutynska-Kowalczyk RADIOLOG Magdalena Sliwa
KARDIOLOG Krzysztof Jarzgbek

NEUROCHIRURG Michat Tarnowski Zapraszamy na konsultacje - 27 marca 2021 r.
ORTOPEDA Piotr Kaczkowski ORTOPEDY DZIECIECEGO - lek. med. Joanny Krasny

Specjalisty ortopedii i traumatologii narzadéw ruchu u dzieci.

ORTOPEDA Krzysztof Buczeﬁ Klinika Ortopedii i Traumatologii Dzieciecej w Ortopedyczno-Rehabilitacyjnym
. Szpitalu Klinicznym im. W. Degi w Poznaniu

ORTOPEDA DZIECIECY Joanna Krasny RADIOLOGA - Dr n. med. Katarzyny Stanistawskiej
NEUROLOG Adriana Ziemianska-Gadomska Konsultacje z zakresu neuroradiologil zabiegowe},
w szczegblnosci: tetniaki moézgu i naczyniaki moézgu.

LARYNGOLOG Edwa rd Bauer Katedra Radiologii Ogélnej i Zabiegowej
Katedra Neurochirurgii i Neurotraumatologii

LEKARZ REHABILITACJI MEDYCZNE]J Dorota Hornung Uniwersytet Medyczny w Poznani

Stan-Med Rejestracja: 94 347 74 61, 602 776 267, Koszalin ul. Staszica 8a, www.stanmed.pl
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KTO CZYTA, NIE BLADZI

Nowosci Wydawnictwa ZNAK

Asbjgrn Jaklin: Bitwa o Narwik.
62 dni desperackiej walki”

Kolejna w znanej serii monografii
historycznych pozycja poswiecona
waznej kampanii 1l wojny $wiato-
wej. Bitwa o Narwik byta pierwsza
i niespodziewang kleskg Niemcéw.
Ksiazka Asbjgrna Jaklina opowiada
historie kampanii norweskiej w cat-

BITWA

LD NARUIK

kiem nowy sposéb. Swiadectwa
odnalezione w dziennikach, listach,
relacjach  $wiadkéw i wojskowych

= NIMHVN O UM

raportach, wspomnienia zwyktych
ludzi, prostych zotnierzy iich dowdd-
coéw odtwarzajg wojenne zmagania na dalekiej, surowej pétnocy
dzien po dniu. Ukazuja tez mroczne strony wojny, o ktérych nie
zawsze chcemy pamietad. Autor daje czytelnikowi mozliwos$¢ po-
znania historii frontu pétnocnego z perspektywy norweskiego
dziennikarza. Polacy walczacy pod Narwikiem zapamietali stowa
gen. Wtadystawa Sikorskiego: ,Spotyka was wielki zaszczyt. Wy,
Brygada Podhalaniska, bedziecie pierwsza wielka jednostka naszej
nowej armii polskiej, ktora pdjdzie bi¢ Niemcéw!”. Podhalanczycy
nie zawiedli - wraz z sojusznikami udowodnili ze Hitlera moz-
na pokonac. Walczyli wsciekle i - jak wynika z relacji zawartych
w ksigzce - nie zawsze czysto.

Kristen J. Sollée: ,Polowanie na wiedZzmy.
Kronika kobiet niepodporzadkowanych”

Swoisty przewodnik po historii polo-
wan na czarownice w Europie i Stanach
Zjednoczonych. Autorka opowiada, jak
przez wieki nekano zielarki, akuszerki,
szeptuchy, oskarzajac je o czary, ijak
- po pokazowych procesach prowa-
dzono je na stosy. Opisy torturowa-
- nia wiedZzm wymysinymi narzedziami,
E‘ /l\ takimi jak maski z krucyfiksem, dyby
. wstydu, kota do famania kosci, dzié
= przyprawiaja o dreszcze. Jednak mie-
. dzy XV a XVII wiekiem praktyki te byty
powszechne i czesto poddawano im kobiety, ktére nie chciaty ulec
meskiej dominaciji. Kristen J. Sollée bada historie wiedZm, opisuje
czarne msze odprawiane z uzyciem krwi niewinnych, sabaty i prak-
tyki czarownic, ttumaczy zrédta mrocznych obrzedéw. To kronika
przesladowan kobiet $wiadomych i niezaleznych, na ktére za nie-
postuszenstwo czekaty gilotyna, stos lub kamien u szyi i gteboka
woda. W dobie dyskusji nad rolg kobiety, gdy do gtosu dochodza
konserwatywni populisci, ktérzy chcag rozdawac karty, by zabrac
kobietom to, o co walczyty przez lata, warto przypomniec sobie, do
czego prowadzit strach przed sitg ptynaca z wiedzy, kobieca seksu-
alnoscig i moca ,siostrzanej solidarnosci”.

'E.

Marek Keskrawiec: ,Bashobora. Cztowiek,
ktory wskrzesza zmartych”

Zrodto choroby? Diabet. Homosek-
sualizm? Wielki grzech. Tabletki an-
tykoncepcyjne? Moga by¢ zatrute,
a Swiecona sél zdejmie urok. Ojciec
Bash tak widzi $wiat. Wierza mu ty-
sigce polskich katolikéw. Chca, by
uzdrawiat, wskrzeszat z martwych,
czynit cuda na ich oczach. Zgubieni
przez skostniaty parafialny Kosciot,
tesknigcy za emocjami, przezywa-
niem wiary iwspolnota. Zapetniaja
stadiony, aBash jest ich powierni-
kiem. To $wietny reportaz o nich
i nieznanym obliczu polskiego katolicyzmu.” Tak recenzuje te
ksigzke Pawet Reszka. Trudno sie z nim nie zgodzi¢: mamy do
czynienia z fenomenem. lle ten fenomen ma wspélnego z nauka
Chrystusa aile z szamanizmem - na to pytanie trzeba samemu
sobie odpowiedzie¢ po lekturze. Autor pomaga przeprowadzi¢
te ocene, przytaczajac m.in. wypowiedzi zdystansowanych wo-
bec afrykanskiego kaptana polskich jezuitéw oraz lekarzy, ktérzy
komentuja jego rzekome sukcesy w dziedzinie cudownego uzdra-
wiania a nawet wskrzeszania zmartych.

T

-
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Joe Biden:
,Spetniajac obietnice”

To ksigzka, ktéora pozwala zobaczy¢
Joe Bidena nie tylko jako polityka, ale
réwniez jako cztowieka, przed kto-
rym - jako nowym prezydentem USA
- stojg trudne zadania: walka z pande-
mia, podziatami w kraju i globalnym
kryzysem gospodarczym. W niezwy-
kle osobistej ksigzce Joe Biden zdra-
dza tajemnice zaciektych kampanii
i politycznej rywalizacji. Pisze réw-
niez o najtrudniejszych osobistych
do$wiadczeniach. Wraca wspomnie-
niami do traumatycznych momentéw
swojego zycia: do tragicznego wypadku samochodowego,
w ktérym stracit Zone iroczna céreczke oraz opisuje swoja
walke o zycie po zdiagnozowaniu u niego dwoch tetniakéw
mozgu. ,Spetniajac obietnice” to opowies¢ o walce wytraw-
nego gracza w nietatwym $wiecie polityki, ale i wrazliwego
cztowieka zmagajacego sie z losem. Biden przeplata swoje
polityczne i osobiste wspomnienia refleksjami na temat Ame-
ryki, ktéra zmieniata sie na jego oczach przez prawie siedem
dekad.




GREY WOLF

UBIERAMY KOBIETY
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ul. Jana Pawta Il 20
75-452 Koszalin

SLUPSK

GALERIA SEUPSK
ul. Tuwima 32-33
76-200 Stupsk

C.H.JANTAR
ul .Szczecinska 58
76-200 Stupsk
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GALERIA
JEDNEGO
AUTORA

Zwiedzit kilkadziesigt krajow. Przywidzt z nich niezliczong mase zdjec i tyle samo barwnych
anegdot. Podréz to zmiana, nowosg, a fotografia zbliza mnie do ludzi — przekonuje Wojciech Szwej,
znakomity koszalinski fotografik. Do czasu pandemii zazwyczaj ,zimowat" w cieptych krajach,
takich jak stoneczna Dominikana. Jak sam mowi, zatoczyt w fotografii koto. Jest absolwentem
koszalinskiego ,Plastyka”, a obecnie nauczycielem fotografii w tej szkole. Nie moze sie doczekac
konca izolacji spotecznej i spotkania z uczniami twarza w twarz na zajeciach praktycznych. A my
proponujemy Panstwu spotkanie z jego fotografiami, ktérych wieksza liczbe mozna obejrze¢ na
naszej stronie internetowej Prestizkoszalin.pl.
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DOTACIE DO 85% NA STWORZENIE NOWEGO PRODUKTU
WIELKA SZANSA DLA FIRM Z KOSZALINA

Nawet 30 procent spoteczenstwa moze miec trwate lub czasowe ograniczenia
w mobilnosci i percepcji, dlatego innowacyjny produkt ma zaspokoic ich potrzeby.
Gtownym celem konkursu jest wsparcie firm w opracowaniu projektu wzorniczego,
dzieki ktéremu powstanie nowy lub znaczaco ulepszony produkt. Chodzi tez
0 upowszechnienie wsréd przedsiebiorcéw modelu tworzenia wartosci dodanej
ich produktéw przez wdrazanie autorskich wzordw i wspodtprace z profesjonalnymi
projektantami

JEZELI JESTESCIE PANSTWO PRODUCENTEM:

- mebli

- okien i drzwi

- oswietlenia

- odziezy

- maszyn,

- innych konstrukgji

- lub innych produktow,

a dodatkowo potrzebujecie wsparcia w zakresie profesjo-
nalnego projektowania, bardzo serdecznie zapraszamy
do wspdtpracy.

DESIGN DLA PRZEDSIEBIORSTW - DOSTEPNOSC PLUS

Aktualny konkurs dotyczy wdrozeniu produktow, ktére mu-
szg odpowiadac na potrzeby 0séb o szczegdlnych potrzebach,
w tym indywidualnych, wynikajacych z braku petnej spraw-
nosci:

- 0s6b na wozkach inwalidzkich,

- poruszajacych sie o kulach,

- ograniczonej mozliwosci poruszania sie;

- 0s6b niewidomych i stabo widzacych;

- 0s6b gtuchych i stabo styszacych;

- 0s6b gtuchoniewidomych;

- 0s6b z niepetnosprawnosciami psychicznymi i intelektual-
nymi;

- 0sOb starszych i ostabionych chorobami;

- kobiet w ciazy;,

- 0s6b z matymi dzie¢mi, w tym z wozkami dzieciecymi;

- 0s6b majacych trudnosci w komunikowaniu sie z otocze-
niem (takze z rozumieniem jezyka pisanego albo mdwione-
go);

- 0s6b o nietypowym wzroscie (w tym réwniez dzieci);

- 0s6b z ciezkim lub nieporecznym bagazem, towarem.

NA CO MOZNA PRZEZNACZYC DOFINANSOWANIE?

1. Na ustugi dotyczace profesjonalnego procesu wzorni-
czego, w tym:

- ustugi audytu wzorniczego i otoczenia rynkowego

- ustugi przygotowania strategii opracowania nowego pro-
jektu wzorniczego

- ustugi prototypowania i testéw, z wytaczeniem zakupu
Srodkow trwatych oraz wartosci niematerialnych stuzacych
zbudowaniu prototypu oraz jego przetestowania)

- ustugi doradcze w zakresie wdrozenia nowego lub ulep-
szonego produktu, z wytgczeniem ustug doradczych, ktore
maja charakter ciggty i okresowy, jak réwniez zwigzanych ze
zwyktymi kosztami operacyjnymi przedsiebiorcy, takimi jak
ustugi doradztwa podatkowego, regularne ustugi prawnicze
lub reklama

2. Na realizacje inwestycji, w tym:

-zakup srodkéw trwatych stuzacych wdrozeniu nowego lub
ulepszonego produktu

- zakup patentow, licencji, know-how stuzacych wdrozeniu
nowego lub ulepszonego produktu

Ile mozna otrzymac?

Mozna otrzymac¢ maksymalnie 1125 000 zt.

Catkowity koszt projektu musi zamknac sie w kwocie 1500
000 zt.

Konkurs podzielono na nastepujace rundy:
-1 runda: od 24.11.2020 r. do 28.02.2021 r.;
- Il runda: od 01.03.2021 r. do 31.05.2021
- Il runda: od 01.06.2021 r. do 28.07.2021 r.

PRZYKLADOWE PROJEKTY REALIZOWANE DLA OSOB Z DYSFUNKCIAMI:

- Zaprojektowanie barki srodladowej dostosowanej do oséb niepetnosprawnych o niskim zanurzeniu

- Opracowanie projektu wzorniczego nowego produktu -domu na wodzie przystosowanego dla oséb niepetnosprawnych

- Opracowanie kolekcji obuwia dla kobiet niepetnosprawnych i/lub o specjalnych potrzebach.

- Wdrozenie do oferty firmy DEMPRO trzech znaczaco udoskonalonych linii odziezy dedykowanych dla kobiet w cigzy i kobiet

karmiacych

- Opracowanie nowego projektu wzorniczego dla ustugi tworzenia i udostepniania e-bookdw w formacie odpowiednim dla osob

Z niepetnosprawnosciami

-lfPRl

)
CONSULTING

To Koszalinska firma doradcza specjalizujaca sie w pozyskiwaniu funduszy unijnych dla firm z sektora MSP.

Nasi klienci otrzymuja kompleksowa obstuge pozyskania dofinansowania unijnego od momentu ustalenia koncepcji
projektu inwestycyjnego pod katem kryteriow danego programu unijnego, poprzez przygotowanie dokumentacji
aplikacyjnej wraz z niezbednymi zatacznikami, az do momentu pozyskania i rozliczenia dofinansowania z UE. Nasze ustugi
charakteryzuje duzy profesjonalizm, indywidualne podejscie do klienta i wysoka skutecznosc¢ dziatania, przy jednoczesnym

zachowaniu przystepnych cen. Poprzez nasze ustugi dazymy do umocnienia pozycji naszego klienta na rynku.

Zapraszamy do wspotpracy!

Prior Consulting Sp. z 0.0. | ul. Wojska Polskiego 24-26 | 75-712 Koszalin | biuro@priorconsulting.pl | www.priorconsulting.pl

tel. 518 975 511
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Siedziba gtéwna Archiwum Panstwowego w Koszalinie przy ul. Marii Sktodowskiej-Curie 2 w Koszalinie.
Wystawa zewnetrzna ,Niepodlegta. Historie z rodzinnych archiwow”

Trzy kilometry historii

Autor: Anna Makochonik | Fotografie: Izabela Rogowska

Archiwum Panstwowe w Koszalinie swietuje w 2021 roku jubileusz 60-lecia istnienia.
W szczegdlnych okolicznosciach zwigzanych z pandemia obejdzie go skromnie.
Prezenty urodzinowe — ksigzke i wystawe — przygotowuje nie dla siebie, a dla miasta
i mieszkancow; beda gotowe w czerwcu. Przez ostatnie lata skutecznie udato mu
sie zerwac z wizerunkiem instytucji hermetycznej i niedostepnej oraz udowodnig, ze
w magazynach znajduje sie 100 ton (dostownie!) historii gotowej do odkrycia, a co
najwazniejsze — zainteresowac nia nie tylko profesjonalnych badaczy.

asob Archiwum Panstwowego w Koszalinie (dalej: POSZUKIWACZE HISTORII

AP) mierzy 2,8 km akt. Mniej wiecej tyle, ile odle-

gto$¢ miedzy koszalinskim dworcem PKP a ulica Pit- Rocznie Archiwum przeprowadza ok. 500 kwerend, czyli po-

sudskiego. Gdy dotozy¢ do tego zasoby oddziatéw szukiwan informacji w materiatach archiwalnych, zaréwno dla
zamiejscowych w Stupsku i w Szczecinku siegatyby Rokoso- 0s6b prywatnych, jak i instytucji. Samodzielnie badania moga
wa (5 km). O czym mowia archiwa? O miescie i regionie: jego prowadzi¢ uzytkownicy w czytelni akt. Rocznie korzysta
historii, rozwoju, gospodarce, polityce, architekturze, organi- z niej okoto 250 oséb. Warto wspomniec, ze do lat 60. ubie-
zacjach, instytucjach, relacjach spotecznych, kulturze i mno- gtego wieku z zasobow archiwalnych mogli korzystac jedynie
stwie innych watkdéw ukrytych miedzy kartami dokumentéw. naukowcy i urzednicy. Obecnie moze to robi¢ kazdy, a dostep
Te makroskale da sie przetozy¢ na skale mikro, a wiec cho- do materiatéw jest nieograniczony, o ile nie wystepuja ogra-
ciazby rozplatywanie korzeni drzew genealogicznych, co cie- niczenia dostepu do materiatéw archiwalnych regulowane
szy sie zreszta duzym zainteresowaniem. przepisami prawa.
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- Najwieksza grupa to genealodzy z catej Polski i nie tylko;
wielu badaczy pochodzi z Niemiec - méwi Joanna Wozniak,
starsza archiwistka z oddziatu udostepniania AP. - S3 to za-
rowno osoby zajmujace sie ta tematyka profesjonalnie, na
zlecenie, jak i amatorzy. Druga grupa to naukowcy, zwtaszcza
z o$rodkdw akademickich, ksztatcacych historykéw i archiwi-
stéw - gtdwnie badajg kwestie pomorzoznawcze. Przychodzi
do nas tez sporo oséb po prostu zainteresowanych miastem.
Chca na przyktad dowiedzie¢ sie czego$ na temat budynku,
w ktdrym mieszkaja czy pracuja. Niekoniecznie wiedza, jak
z archiwaliow korzysta¢, dlatego prowadzimy réznego rodzaju
zajecia i warsztaty edukacyjne. Mamy tez statych uzytkow-
nikéw, lokalnych i nie tylko, zgtebiajacych specyficzne watki
i tematy, wyszukujacych z akt naprawde niezwykte historie
albo prowadzacych na wtasny uzytek badania dotyczace hi-
storii systemoéw totalitarnych, dziatalnos$ci dawnych urzedéw,
a nawet motoryzacji czy architektury.

Ta aktywnos¢ jest efektem polityki otwartosci, ktérg od wie-
lu lat prowadzi koszalinskie archiwum, a dzi$ rowniez cata
sie¢ archiwalna w Polsce zinicjatywy dr. Pawta Pietrzyka,
Naczelnego Dyrektora Archiwéw Panstwowych. Ma ona od-
czarowac funkcje, jaka instytucja petni, i obali¢ mity, ktérymi
jest obarczona. Mimo zmian idziatan edukacyjnych, wcigz
bywa postrzegana jako niedostepna dla laikoéw, wymagajaca
specjalistycznej wiedzy i operowania narzedziami do analizy
historycznej, kojarzy sie z przechowalnig akt pracowniczych, : G ]
a w najbardziej ponurych iprzerysowanych wyobrazeniach (Od lewej) Bogustawa Deryto, Ryszard Niebieszczanski, Anna
ciemng piwnica, gdzie zgarbieni okularnicy zdmuchuja kurz ze Janczewska - Oddziat | Nadzoru archiwalnego i gromadzenia zasobu
starych ksiag i przektadaja papiery z teczki do teczki.
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- Musze przyzna¢, ze ztosci mnie stereotypowe postrzega-
nie archiwéw - przyznaje z usmiechem Katarzyna Kroélczyk,
dyrektor AP w Koszalinie. - JesteSmy zaprzeczeniem tego
wyobrazenia i kazdy, kto do nas trafia, szybko sie o tym prze-
konuje. Ogromng wage przywigzujemy do pokazywania pu-
blicznie naszej pracy wtasnie po to, by zacheci¢ do odwiedzin
kazda osobe, ktorej bliska jest historia. Nie chodzi wytacznie
o udostepnianie akt, ale tez zainteresowanie tym, jak trafity
do naszej placowki, skad sie wziety oraz jakim procesom s3
poddawane zanim trafig do uzytkownika.

ZWIAZKI Z KULTURA

Otwarto$¢ archiwum ma tez wymiar zewnetrzny. Jego ema-
nacja sa rozliczne wydarzenia i inicjatywy bedace jednocze-
$nie zacheta do poznania i polubienia instytucji, prezentacja
zasobu oraz forma komunikacji z miastem i mieszkarnicami.
Organizowane s3 samodzielnie lub we wspdtpracy z innymi
placéwkami, konferencje, szkolenia, warsztaty, zajecia eduka-
cyjne, wystawy, a takze dziatalno$¢ wydawnicza.

Ubiegty rok byt dla Archiwum takze pod tym wzgledem trud-
ny. - MusieliSmy nauczy¢ sie funkcjonowania w zupetnie no-
wej rzeczywistosci i przeorganizowad naszg prace - méwi dy-
rektor AP. - Trudno nam byto ograniczy¢ duzg aktywnos¢, do
ktorej jestesmy od wielu lat przyzwyczajeni. Skoro konieczne
byto zamkniecie drzwi dla uzytkownikéw, przenieslismy pew-
ne dziatania do Internetu, jak chocby prezentacje naszych
wydawnictw. Na szczeScie planujemy je z duzym wyprzedze-
niem, wiec musieli$my jedynie dostosowac sie do mozliwosci
ich realizacji w ograniczonym zakresie.

Wojciech Cichecki z Oddziatu Ill - Ewidencji, informaciji,
udostepniania i popularyzacji oraz Justyna Larwinska, kierownik
Dziatu Administracyjno-Gospodarczego, kadrowa

1 79 1
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Oddziat IV - Digitalizacji i zabezpieczania zasobu, (od lewej) Grzegorz ,Tymek” Andryszak - kierownik oddziatu,

Matgorzata Korczak, Katarzyna Goérzynska

Najnowsze publikacje AP to ,Koszalinska tradycja. 50 lat
z rozépiewana Polonig” autorstwa lzabeli Nowak, ,Archiwa
Pomorza Srodkowego w stulecie archiwéw panstwowych”
oraz ,Wojewddzki Komitet Obywatelski Solidarnos¢ w Kosza-
linie w 1989 roku” przygotowane ze szczecinskim oddziatem
IPN (promocja odbedzie sie w tym roku). Najbardziej presti-
zowym wydawnictwem pozostaje imponujgca kronika Wen-
dlanda, dokumentujaca historie Koszalina od czaséw lokacji,
wydana w 2006 roku pod redakcja dwczesnej dyrektor archi-
wum Joanny Chojeckiej.

W ostatnich latach ksigzek pojawito sie kilkanascie, w tym fanta-
stycznie wydane ,Plany miast w zasobie Archiwum Panstwowego

w Koszalinie”, ,Inwentarz zespotu Akta miasta Koszalina 1555-
1945", ,200 twarzy Koszalina. Fasady koszalinskich budynkow”
czy ,Zygmunt Wujek. Artysta nietypowy”. Opracowat je graficz-
nie Mariusz Krdl, koszalinski artysta, grafik, a przy okazji pasjonat
historii. Jest on réwniez autorem jubileuszowego logo archiwum.

Cho¢ nominalnie domena archiwum jest historia, coraz cze-
$ciej postrzega sie je jako placéwke kulturalna. | stusznie. -
Podlegamy pod Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego, wiec samo umocowanie sytuuje nas wsréd instytucji
zwigzanych z tg dziedzing - przypomina Katarzyna Krélczyk.
- Wykorzystujemy narzedzia kulturalne do prezentacji dzia-
tan izasobéw, mamy w zasobach mnoéstwo fantastycznych

Oddziat | - Nadzoru archiwalnego i gromadzenia
zasobu, (od lewej) Marcin Ozga - kierownik oddziatu,
Ryszard Niebieszczanski, Krzysztof Joda

Justyna Larwinska, kierownik Dziatu
Administracyjno-Gospodarczego, kadrowa oraz
Beata Grzebielucha z Dziatu Finansowo-Ksiegowego
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materiatéw dokumentujacych dziatalnosci instytucji kultu-
ralnych, miedzy innymi Battyckiego Teatru Dramatycznego,
Filharmonii Koszalinskiej czy Koszalinskie Towarzystwo Spo-
teczno-Kulturalne, ktére przy roznych okazjach odkrywamy.
Wydana przez nas ostatnio ksigzka autorstwa pani Izabeli
Nowak o tradycji polonijnej powstata w oparciu o nasz zaséb,
w tym fotografie Krzysztofa Sokotowa. Dzieki wieloletniej
wspotpracy z Centralnym Osrodkiem Szkolenia Strazy Gra-
nicznej w Koszalinie prowadzimy zajecia dla funkcjonariuszy
z catego kraju w zakresie prawnego zabezpieczenia materia-
téw archiwalnych i ich wywozu za granice RP.

ARCHIWISTA, CZYLI KTO?

tacznie z oddziatami zamiejscowymi w Stupsku i w Szczecin-
ku w archiwum pracuja 34 osoby; w Koszalinie 22. Nie wszy-
scy sg z wyksztatcenia archiwistami czy historykami, jest za
to na przyktad bibliotekarz czy biolog. Katarzyna Krélczyk
(absolwentka prawa administracyjnego) podkresla, ze zespot
nie jest duzy, ale wszechstronny. - Wszelkie pomysty i inicja-
tywy wymagaja zaangazowania wielu oséb, ale na co dzien
tez musimy by¢ systemem - nie ma dobrego udostepniania
bez opracowania, ani opracowania bez gromadzenia - moéwi.
- Nic nie dziata w oderwaniu od siebie. Wydarzenia, ktére
organizujemy daja tez mozliwos$¢ prezentacji i dostrzezenia
naszej pracy w réznych obszarach, a to daje archiwistom duzo
satysfakgcji.

Nabory do Archiwum s3 rzadkie iwysoko zawieszaja po-
przeczke, bo to zajecie rownie ciekawe, co wymagajace. Ar-
chiwista ciggle musi sie doksztatcac, by¢ na biezaco z przepi-
sami prawa, mie¢ tez zawodowsg intuicje. - Nasza praca opiera
sie o szereg uregulowan, a dokumentacji jest ogrom - moéwi
dyrektor AP. - Musimy uwzglednia¢ kryteria wartoSciowania,
wybrac¢ z materiatdw, na przyktad danej instytucji, to, co jest
najciekawsze, esencje ktérg warto wieczyscie zachowaé. Tak
tworzymy historie, to duza odpowiedzialnos¢.

JUBILEUSZ SKROMNY | KULTURALNY

Wszystko wskazuje na to, ze w 2021 roku, podobnie jak
w 2020 roku, rytm dziatalnosci instytucji publicznych beda
wyznaczaé ograniczenia i obostrzenia. Na ten nieprzewidy-
walny czas przypada piekny jubileusz szescdziesieciolecia
rozpoczecia dziatalnosci przez Archiwum Panstwowe w Ko-
szalinie.

Dla porzadku nalezy doda¢, ze zostato ono powotane do Zycia
2 lutego 1953 roku, ale z powodu braku odpowiedniego loka-
lu rozpoczeto dziatalno$¢ dopiero 1 lutego 1961 roku. Pierw-
szg siedziba AP byt budynek przy dzisiejszej ulicy Kardynata
Wyszynskiego 16. Po przekazaniu tego obiektu do dyspozycji
biskupa diecezji koszalinsko-kotobrzeskiej w 1974 r. Archi-
wum zostato przeniesione do budynku Szkoty Podstawowej
nr 1 przy ul. Zwyciestwa 117. W tym samym czasie pozyskato
réwniez piwnice i parter w budynku przy ul. Marii Sktodow-
skiej-Curie 2. Od 1988 r. obiekt ten zostat w catosci oddany
do dyspozycji Archiwum Panstwowego w Koszalinie i stat sie
jego gtdéwna siedzibg. W latach 2003-2006 zostat przebudo-
wany i zmodernizowany. Ponadto w 1991 r. archiwum otrzy-
mato w trwaty zarzad budynek przy ul. Wojska Polskiego 4,
w ktorym znajduje sie magazyn akt pracowniczych.

Skoro moment specjalny, to i Swietowanie nietypowe. - Ze
wzgledu na okolicznosci, nie zorganizujemy tradycyjnej wiel-
kiej uroczystosci, ale bedziemy jubileusz $wietowac przez
caty rok - usmiecha sie Katarzyna Kroélczyk, dyrektor archi-
wum. - Wtaczymy w obchody wszystkie tegoroczne wyda-
rzenia.

W planie sa dwa gtdwne przedsiewzigcia. Pierwsze to publika-
cja ,Nieznane twarze Koszalina. Miejsca, ktérych juz nie ma”.
Na jej tamach prezentowane bedg nieistniejgce juz koszalin-
skie budynki i obiekty sprzed 1945 roku. Za materiaty ikono-
graficzne postuzg archiwalia z zasobdw AP, karty pocztowe
udostepnione przez Zbigniewa Wojtkiewicza, kolekcjonera,

Dziat Finansowo-Ksiegowy,
(od lewej) Anna Kruk - kierownik dziatu, Beata Grzebielucha
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ktory wielokrotnie przekazywat dary do AP oraz materiaty
udostepnione przez koszalifskg delegature Wojewoddzkiego
Urzedu Ochrony Zabytkéw w Szczecinie i Muzeum w Ko-
szalinie. - Pomyst jest podobny, jak w przypadku naszego
wczesniejszego wydawnictwa ,200 twarzy Koszalina. Fasa-
dy koszalinskich budynkéw” - méwi Katarzyna Krélczyk. -
Obok ilustracji historycznych pojawig sie zdjecia wspotcze-
sne, a wiec czytelnicy bedg mogli poréwnaé, co dzi$ znajduje
sie w tych samych lokalizacjach. Poprzedni album cieszyt sie
ogromnym zainteresowaniem, mysle, ze ten réwniez bedzie
gratka dla mito$nikéw historii i naszego miasta.

Dopetnieniem wydawnictwa ma by¢ wystawa plenerowa,
ktéra stanie na placu przed ratuszem. W ramach ekspozycji
zostang pokazane materiaty archiwalne zwigzane z Kosza-
linem. - Pierwsza cze$¢ bedzie korespondowac z ksigzka,
a wiec prezentowac powstate przed 1945 rokiem a dzi$ juz
nieistniejagce budynki i obiekty. Kustoszem bedzie nasza ar-
chiwistka, Dorota Cywinska - opowiada Katarzyna Krolczyk.
- Druga czes¢, ukazujacg Koszalin po 1945 roku, przygotu-
je dr Kaper Pencarski. Pokazemy, jak w czasie zmieniaty sie
rézne charakterystyczne obiekty, wykorzystujac najstarsze
i najnowsze dokumenty, ktére mamy w zasobie. Zaréwno
wydanie ksigzki, jak i otwarcie wystawy planowane jest na
czerwiec.

PROJEKTY, POMYStY, PLANY

W jubileuszowym roku koszalinskie AP, podobnie jak pozo-
state archiwa, kontynuuje ogélnopolskie projekty ,Archiwum
Pandemii A.D. 2020" oraz ,Archiwa Rodzinne Niepodlegtej”
(od 2019 roku). Efektem lokalnej promocji projektu jest
wspotpraca z ,Gtosem Koszalinskim”, w wyniku ktérej do ar-
chiwum trafity zdjecia cyfrowe przedstawiajace np. opusto-
szate ulice miast, komunikaty o zamknieciu instytucji i firm
ze wzgledu na zagrozenie sanitarne. Ostatnio archiwum po-
zyskato niezwykte materiaty réwniez od oséb prywatnych.

Oddziat IIl - Ewidencji, informacji, udostepniania i popularyzacji
materiatow archiwalnych, (od lewej) Dorota Cywinska, Joanna
Wozniak, Anna Zbroszczyk - kierownik oddziatu

Oddziat Il - Opracowania materiatéw archiwalnych,
(od lewej) Robert Borucki, Kacper Pencarski,
Ryszard Marczyk - kierownik oddziatu
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Efektem drugiego projektu jest wystawa ,Niepodlegta. Histo-
rie z rodzinnych archiwdéw”, ktéra od pazdziernika 2020 roku
prezentowana jest na murze okalajagcym siedzibe archiwum.
Sktadaja sie na nig materiaty z jedenastu archiwdéw rodzin-
nych przekazanych do zasobu AP przez mieszkancow regio-
nu. W ramach wystawy mozna zapoznac sie z dokumentami,
zdjeciami i artefaktami, ktérych historia dotyczy zaréwno ich
wtascicieli, jak i polskiego czynu niepodlegtosciowego. Eks-
pozycji towarzyszy katalog wystawy, a w planie sa warsztaty
konserwatorskie oraz prowadzenia archiwdéw rodzinnych. -
W okresie jesiennym planujemy wydanie publikacji zwiaza-
nej z projektem - zapowiada Katarzyna Krélczyk.

Darczyncy sa dla AP niezwykle cenni. Archiwisci docierajg
do nich dzieki organizowanym przez archiwum wydarze-
niom, uczestnictwu w imprezach organizowanych przez
rézne instytucje, a takze poprzez wypracowane przez lata
kontakty. - Przekazanie pamiatek nie jest tatwe - podkresla
Katarzyna Krélczyk. - Méwimy o rzeczach osobistych, ma-
jacych wartos$¢ sentymentalna. Dla nas to cenne archiwalia,
dla darczyncéw wycinki z zycia, wspomnienia, z ktérymi sg
emocjonalnie zwigzani. W zamian za oryginalne materiaty,
przygotowujemy skany i kopie wysokiej jakosci. Przekazy-
wane do archiwum materiaty to m.in. zdjecia, pisma, doku-
menty, zdarzaja sie tez artefakty (od niedawna archiwa moga
przyjmowaé muzealia).

Kolejny projekt AP wdrozy niebawem, jako jedno z pieciu ar-
chiwdw panstwowych zostato zakwalifikowane do programu
rzadowego ,Procedury bez barier”, ktérego celem jest otwar-
cie instytucji na osoby z niepetnosprawnosciami. - Szczego6-
ty nie sa nam jeszcze znane, ale jesteSmy podekscytowani,
bo inicjatywa pozwoli nam dotrze¢ do kolejnej, waznej i licz-
nej grupy spotecznej - podkresla Katarzyna Krélczyk.
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Wizualizacja przebudowy siedziby AP w Koszalinie

ZYCZENIA NA SIODMA DEKADE

- Chciatabym, zeby$my zrealizowali rozbudowe i moderniza-
cje naszej siedziby, o ktére zabiegamy juz od wielu lat - moéwi
Katarzyna Krélczyk. - Mamy juz pozwolenie na budowe, cze-
kamy na dofinansowanie. Nasz zasob systematycznie sie po-
wieksza, a rezerwy magazynowe kurcza. Musimy przyja¢ ma-
teriaty, ktorych przekazanie wymagane jest ustawowo. Mimo
digitalizowania zbioréw, ich oryginaty musimy zachowac. Nie
ma mowy o nieodpowiednim przechowywaniu akt - nalezy je
zabezpieczy¢ zgodnie ze Scisle okreslonymi normami. Dzie-
ki inwestycji zmieni sie funkcjonalnos$¢ starych pomieszczen
i uda sie zabezpieczy¢ przestrzen dla dokumentéw na okoto
trzydziesci lat.

Inwestycja zaktada dobudowanie do prawego skrzydta budyn-
ku gtéwnego nowej czesci (na obszarze obecnego parkingu).
Znajda sie w niej magazyny, duza czytelnia akt, sala konfe-
rencyjna i przestrzen wystawowa. Ma by¢ nowoczesna, prze-
szklona, potkolista i nawiazywac estetycznie do bryty gtéwne;j,
z ktdra zespoli ja tacznik. - Zaktadamy, ze zakoficzymy przebu-
dowe w ciggu dwoch lat - méwi Katarzyna Kroélczyk.

W jakim momencie jest Archiwum w 60. roku dziatalnosci? -
Bardzo dobrym - przekonuje dyrektor AP. - Chciatabym, ze-
bysmy byli postrzegani jako instytucja potrzebna, przyjazna,
ciekawa, wszechstronna, ale przede wszystkim profesjonal-
na. Zachecam do uczestnictwa w naszych projektach, ale tez
wspotpracy poza nimi. Wszyscy mozemy tworzy¢ archiwum
i mie¢ wptyw na to, co kiedy$ bedzie bezcennym zrédtem wie-
dzy o miescie i o nas samych.
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Zasob Archiwum Panstwowego w Koszalinie tworzg akta
niemieckojezyczne z lat 1510 -1945 oraz akta polskie z lat 1945
- 2020. Najwiekszym zespotem archiwalnym jest Komitet
Wojewddzki Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej w Ko-
szalinie, ktory liczy 24045 jednostek archiwalnych co stanowi
147 metréw biezacych akt. Wsréd akt wytworzonych przed
1945 rokiem, najwiekszym zespotem jest Rejencja Koszalin-
ska, ktoéra liczy wprawdzie mniej, bo 15406 jednostek, ale zaj-
muje ponad 327 metréw biezacych na pétkach. Duzym za-
interesowaniem uzytkownikow cieszy sie zespo6t Akta miasta
Koszalina, ktéry zostat w catosci zdigitalizowany i dostepny
jest na stronie internetowej www.koszalin.ap.gov.pl/zasoby
-on-line/. Tam mozna zapozna¢ sie réwniez z takimi zespo-
tami jak: Zarzad Miejski i Miejska Rada Narodowa w Koszali-
nie, Zarzad Miejski i Miejska Rada Narodowa w Kotobrzegu,
z ksiegami metrykalnymi parafii ewangelickich przechowy-
wanymi w zespole Sagd Obwodowy w Koszalinie, a takze z ak-
tami bytych niemieckich urzedéw stanu cywilnego. Do 2021
roku w archiwum zabezpieczono 1562776 stron materiatéw
archiwalnych.

Ponadto udostepnienie w Internecie opiséw i skanéw mate-
riatéw archiwalnych z archiwoéw panstwowych i innych insty-
tucji odbywa sie poprzez serwis Szukaj w Archiwach https://
www.szukajwarchiwach.gov.pl/, dzieki ktéremu mozna ko-
rzysta¢ z wielu zbioréw bez wychodzenia zdomu. Dostep do
niego jest catkowicie otwarty — nie wymaga logowania i jest
bezptatny.

Szczegoty: www.koszalin.ap.gov.pl
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HISTORIA
JEDNEGO PRZEDMIOTU

Pamiatka z kantyny
kotobrzeskiego putku Wehrmachtu

Autor: t ukasz Gtadysiak

Cho¢ jego masa to niecate 50 g, waga historyczna jest zdecydowanie wieksza.

Posrebrzanym nozem do ryb przeszto osiemdziesiat lat temu postugiwata sie kadra

stacjonujgcego w Kotobrzegu, niemieckiego 4. putku piechoty. To wtasnie miedzy

innymi w tamtejszym kasynie oficerskim toczyty sie dysputy o podboju Polski, Francji
czy wielkiej wyprawie przeciwko ZSRR.

trafit na Pomorze zawita droga przez Wielkopolske, gdzie

wraz z mieszaning réznych sztuécdw, na popularnej, poznan-
skiej gietdzie w tzw. Starej Rzezni zakupili go w 2017 r. cztonkowie
sianowskiego Stowarzyszenia Historycznego Pochodnia. Mozna po-
wiedzied, ze w ten sposob powrdcit w miejsce, dla ktérego pierwot-
nie byt przeznaczony.

Przedmiot, o ktérym chcielibySmy opowiedzie¢ tym, razem

Mierzacy nieco ponad 20 c¢m, posrebrzany néz do ryb z pozoru ni-
czym nie rozni sie od tysiecy podobnych sztuécéw, niezwykle po-
pularnych nie tylko w domowych zastawach okresu dwudziestolecia
miedzywojennego.

Egzemplarz, ktéry trafit w nasze rece to jednak historyczna cieka-
wostka. Wyprodukowata go znana w $wiecie co najmniej od po-
towy XVIII w. fabryka nozy Johanna Abrahama Henckelsa - jedna

zZ najstarszych tego rodzaju w Europie (jej produkty do dzi$ uchodza
za wyroby klasy premium). Jednakze to nie zdecydowanie rozpo-
znawalna sygnatura w postaci bliznigt, czy pochodzenie z Solingen
czyni przedmiot wyjatkowym. W dolnej czesci wygrawerowany zo-
stat monogram: ,IR 4”. Oznacza on, ze ndz uzywany byt w kasynie
oficerskim (miejsce to sugeruje sposob wykonania zabytku) Infante-
rie Regiment 4, czyli 4. putku piechoty. Jednostke te sformowano
w Kotobrzegu i stad wtasnie wyruszyta na fronty Il wojny Swiatowej.

REGIMENT KOLBERG

Kotobrzeg niemal od zawsze byt miastem o charakterze wojsko-
wym. Przez kilka stuleci funkcjonowata tutaj jedna z najwazniejszych
w pruskim systemie obronnym twierdz. Nawet po jej likwidacji, w la-
tach siedemdziesiatych XIX wieku, na miejscu utrzymywany byt gar-
nizon o duzej wartosci bojowe;j.

e
: _-""'j

Srebrzony néz do ryb z zastawy kasynowej niemieckiego 4. putku piechoty, ktéry dat poczatek niniejszej historii

(Zbiory Stowarzyszenie Historycznego Pochodnia).
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Remilitaryzacja nastapita wraz z dojSciem do wtadzy w Niem-
czech Adolfa Hitlera. W 1935 r. ostatecznie, przy catkowitej
biernosci opinii miedzynarodowej, odrzucit on obostrzenia nato-
zone na kraj po konferencji w Wersalu i wprost rozpoczat marsz
ku nowej wojnie.

Jednym z elementéw odbudowy potegi militarnej Niemiec stato
sie tworzenie we wszystkich okregach wojskowych nowocze-
snych oddziatéw. Nie inaczej sytuacja przedstawiata sie w ow-
czesnej Prowincji Pomorskiej (Il Okreg Wojskowy). Niedtugo po
przywréceniu w Il Rzeszy powszechnej stuzby wojskowej w na-
szym regionie rozpoczeto sie formowanie 32. Dywizji Piechoty,
ktérej sztab ulokowany zostat w Koszalinie.

W sktadzie nowego zgrupowania znalazt sie miedzy innymi In-
fanterie Regiment ,Kolberg”, ktremu ostatecznie przyporzad-
kowano numer 4. Powotano go do zZycia nieco wczesniej niz
wspomniang dywizje, opierajac sie o Il batalion oraz pododdzia-
ty zapasowe stacjonujgcego nad ujsciem Parsety putku piechoty
Reichswehry. Zgrupowanie, ktérego pierwszym dowddca mia-
nowano putkownika Fritza Buechsa z Neuruppin, dziedziczyto
wprost tradycje stynnego, pomorskiego Infanterie Regiment 54
armii cesarskiej.

Miejscem stacjonowania jednostki stat sie wzniesiony na poczat-
ku XX wieku potezny kompleks koszarowy przy éwczesnej Stetti-
ner Strasse - wspdtczesnie ul. Jednosci Narodowej. Ze wzgledu
na barwe wykorzystanej do jego budowy cegty osrodek zaczeto
nazywac ,Czerwonymi Koszarami”. Cze$¢ kompanii rozlokowano
ponadto w Trzebiatowie, a batalion zapasowy - w Dobiegniewie.

PULK NA WOJNIE

32. Dywizja Piechoty wraz ze wszystkimi swymi pododdziatami
liniowymi uczestniczyta w niemieckiej agresji przeciwko Polsce
od pierwszych jej godzin. Stanowita element 4. Armii pod ko-
mend3 feldmarszatka Guenthera von Kluge. Krotko przed ata-
kiem, dowodzony w tym czasie przez putkownika Bernharda von
Claer, Infanterie Regiment 4 skoncentrowany zostat w okolicach
Debrzna. Stamtad, 1 wrzes$nia 1939 r. uderzyt on w kierunku
,Korytarza Pomorskiego”.

Pierwsza krew kotobrzescy zotnierze Wehrmachtu przelali trze-
ciego dnia kampanii niedaleko zlokalizowanego w granicach
dzisiejszego powiatu aleksandrowskiego Zbrachlina. Z terenéw
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego jednostka ruszyta w stro-
ne Modlina i Warszawy, wtaczajac sie w oblezenie stolicy Rzecz-
pospolitej. Po kapitulacji Wojska Polskiego przez kilkanascie ty-
godni petnita stuzbe okupacyjna, po czym, w glorii zwyciezcéw,
jej zotnierze powrdcili do Kotobrzegu.

Kolejna okazjg do sprawdzenia 4. putku piechoty w boju stata sie
kampania francuska, w ktérej wziat udziat od potowy maja 1940r.
Po podboju Ill Republiki zotnierze rozpoczeli intensywne szkole-
nia zwiazane z planowang jeszcze w tamtym roku Operacja ,Lew
Morski”, czyli inwazja Wehrmachtu na Wielka Brytanie. Kleska
Luftwaffe w powietrznej bitwie o Anglie ocalita Wyspy i przekre-
Slita desantowe plany Adolfa Hitera. Odtad jego uwage skupiac
zaczat niegdysiejszy sojusznik - Zwigzek Socjalistycznych Repu-
blik Radzieckich.

22 czerwca 1941 r., pierwszego dnia najwiekszej ofensywy mi-
litarnej w dziejach - Operacji ,Barbarossa”, Zotnierze Infanterie
Regiment Kolberg ruszyli do ,antybolszewickiej krucjaty”, jak
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Adolf Hitler obserwuje oblezenie Warszawy w otoczeniu oficeréw
Whermachtu, wrzesien 1939 r. Kotobrzeski, 4. putk piechoty
aktywnie uczestniczyt w walkach o polska stolice (Bundesarchiv-
Militaerarchiv Freiburg).

mawiano woéwczas w Niemczech, z punktu zbornego niedale-
ko uzdrowiska Gotdap na Mazurach. Podczas dziatai na froncie
wschodnim kotobrzeski 4. putk piechoty (od 1943 r. noszacy
nazwe 4. putk grenadieréw) brat udziat w zdobywaniu przez 18.
Armie generata Georga von Kuechlera krajow battyckich, a na-
stepnie - w ciezkich walkach w okrazeniu pod Demianskiem.

W latach 1942-1943 Zotnierze z kotobrzeskich ,Czerwonych Ko-
szar” ze zmiennym szcze$ciem toczyli boje miedzy innymi pod
Stara Rusga, Potockiem oraz Newlem, wycofujac sie ostatecznie
na tereny Kurlandii. Na poczatku 1945 r. powrdcili na Pomorze
i zostali wtaczeni w struktury XVIII Korpusu Gorskiego generata
Friedricha von Hochbaum, walczac na przyktad pod Naktem i Ja-
strowiem, gdzie ich przeciwnikiem byli Polacy. Kolejnym punktem
na szlaku bojowym jednostki stato sie Tréjmiasto, a ostatecznie
- Hel, skad czesc¢ jego Zotnierzy, drogg morska, ewakuowano na
zachod.

SLADEM PU£KU W KOLOBRZEGU

Podczas dwutygodniowej, krwawej bitwy o Kotobrzeg, stoczonej
w marcu 1945 r. ,Czerwone Koszary” stanowity jeden z kluczo-
wych punktéw niemieckiego oporu przeciwko najpierw Armii
Czerwonej, a ostatecznie - 1. Armii Wojska Polskiego. Mimo
zniszczenia znacznej czesci zabudowy miejskiej, kompleks przy
ul. Jednosci Narodowej oraz kasyno oficerskie mieszczace sie po
sasiedzku, przy dzisiejszej ul. podporucznika Edmunda topuskie-
go (do marca 1945 r. - Louisenstrasse) przetrwaty.

Dzi$ izby, w ktdérych przed wybuchem oraz w trakcie Il wojny
Swiatowej zamieszkiwali zotnierze Infanterie Regiment 4, zmie-
niono na cywilne mieszkania oraz obiekty ustugowe. Na placu
apelowym, ktéry osiemdziesiat lat temu rozbrzmiewat miarowym
stukotem podkutych butdw, znajduje sie miejsce dzieciecych spo-
tkan oraz zewnetrzny park fitness. Niedaleko funkcjonuje popu-
larny market. Wszystko to sprawia, Zze ponad stuletnie mury mili-
tarnego kompleksu dawnej Stettiner Strasse, w ciszy przygladaja
sie rozwojowi polskiego Kotobrzegu.



ECO APARTMENTS

GEA ECO-APARTMENTS

Kameralnie, ekologicznie,
z dala od zgietku I ttumow

Pomyst na te inwestycje zrodzit sie z potrzeby stworzenia miejsca do wypoczynku i do inwestowania,

z szacunku do natury i ekologicznego stylu zycia. Umiejetnie wkomponowana w naturalne

otoczenie bryta obiektu nie zaburza estetyki wybrzeza i daje ciekawy efekt architektoniczny. Oferuje

butikowe apartamenty zduzymi tarasami, w Sianozetach, jednej z ostatnich nad polskim Battykiem

miejscowosci niepoddanej presji ttumu turystéw. Zapewnia komfort wypoczynku nie tylko latem,
ale réwniez podczas wypadoéw weekendowych.

Katarzyna Rudzka-Kesik, ktérej pomystem jest GEA ECO-APART-
MENTS iktéra realizuje te inwestycje w Sianozetach, moéwi: - Od
3-4 lat na rynku wyraznie zaznacza sie trend dokonywania zakupu
apartamentéw w mniejszych miejscowosciach nadmorskich z uwagi
na potrzebe kameralnosci i ucieczki od tzw. miejskiej dzungli. Woli-
my wypoczywac¢ w eleganckich kameralnych obiektach, w ktérych
mozemy czuc sie jak w domu a nie jak w hotelu. Pandemia pogtebita
te tendencje. Nawet gdy duze aparthotele byty juz otwarte, to jed-
nak wypoczywajacy najchetniej wybierali mniejsze obiekty i mniejsze
miejscowosci. Dla wiascicieli i dla wynajmujacych to pewnos¢ korzy-

stania z apartamentu w kazdym momencie, niezaleznie od pande-
micznych obostrzen i rzadowych restrykgji.

Tylko 200 m od morza

Nad Battykiem jest coraz mniej obiektdw, ktore z jednej strony lezg
bardzo blisko morza a z drugiej sa na tyle oddalone od linii brzegowej
by zachowac¢ naturalny widok polskiego wybrzeza. Od poczatku byto
wiadomo, Ze inwestycja GEA bedzie spetniac te oczekiwania, pozy-
tywnie wyrdzniajac sie na tle innych obiektéw. Jej atutem sa duze



Katarzyna Rudzka-Kesik w biznesie dewelo-

perskim dziata od czterech lat. Wczesniej pra-
cowata w korporacji, w ktérej przez ponad 12
lat zarzadzata jedna ze spoétek holdingu ener-
getycznego. W trakcie kariery biznesowej
byta m.in. nominowana i nagrodzona w ogol-
nopolskim konkursie ,100 kobiet BIZNESU”,
zdobywajgc w nim 6sme miejsce. - W energe-
tyce gtéwnie kierowatam duzymi zespotami
meskimi i przejscie do ,meskiego” biznesu,
jakim jest branza deweloperska, nie stanowi-
to dla mnie problemu — komentuje pani Ka-
tarzyna Rudzka-Kesik. - Dzieki analizie rynku
i intuicji biznesowej w 2017 roku dostrzegtam
duzy potencjat projektéw deweloperskich
wstrefienadmorskiej.Okazatysieoneodporne
na problemy, ktdre przyniosta pandemia i sta-
ty sie dla wielu Polakéw pierwszym wyborem
W inwestowaniu oszczednosci.

BIZNES 1

tarasy, zastosowanie ekologicznych rozwigzan i przede wszystkim zna-
komita lokalizacja - tylko 200 metréw od morza!

Apartamenty GEA to idealna propozycja dla szukajacych kameralnosci,
pewnego rodzaju intymnosci, w stylu butikowym. | to co dla klientow
jest wazne, to piekno samej architektury, dbatosc o kazdy szczegéti cie-
pty klimat wnetrz. - Tak wtasnie powstat méj poprzedni projekt dewe-
loperski w Grzybowie, nadmorskiej, urokliwej miejscowosci potozonej
blisko Kotobrzegu - méwi Katarzyna Rudzka-Kesik - tworzytam go
wspolnie z moja przyjacidtka-wspdlniczka.

Ekologia sie optaca

Nowej inwestycji deweloperskiej w Sianozetach towarzysza te same
przekonania, ale wzbogacone o zasade: by¢ Eko - Postawitam sobie za
cel, ze whaénie na Pomorzu Srodkowym stworze pierwsza komercyjna
inwestycje apartamentowa, ktéra bedzie produkowata energie ze ston-
ca a caty projekt inwestycyjny bedzie powstawat przy restrykcyjnych
normach unijnych, ktére weszty w zycie w 2021 roku. Zastosowatam
instalacje fotowoltaiczng na 300 metrach kwadratowych dachu. Dzieki
zaplanowanym rozwigzaniom technologicznym itechnicznym, takim
jak: $ciany o niskiej przenikalnosci ciepta na poziomie 0,20 W /m.kw,
okna 3-szybowe o niskiej przenikalnosci na poziomie 0,70 W/ m.kw
czy zbiorniki wody deszczowej z przeznaczeniem do podlewania zieleni
wokét inwestycji apartamentowej - powstanie jeden z pierwszych na
Pomorzu Zachodnim obiekt wpisujaca sie w rosnacy, Swiatowy trend
ochrony $rodowiska. Dodatkowo, oznacza to znaczaco nizsze koszty



eksploatacji lokali apartamentowych dla jej witascicieli. Zamontowa-
nie urzadzenia do indywidualnego sterowania cieptem pozwoli wia-
Scicielom zdalnie zarzadza¢ temperaturg powietrza w pomieszczeniu.
W przypadku ogrzewania szacuje sie koszty o okoto 25% nizsze niz
w tradycyjnym obiekcie, aw przypadki energii elektrycznej okoto
20% nizsze.

W GEA ECO-APARTMENTS nie ma basenu, bazy Wellness & Spa.
- To réwniez byta $wiadoma decyzja - wyjasnia pani Katarzyna Rudz-
ka-Kesik. - W efekcie wtasciciele ponosi¢ beda niskie optaty za utrzy-
manie apartamentu. Jest natomiast sitownia i w odlegtosci trzech mi-
nut spacerem najdtuzsza, najpiekniejsza Sciezka rowerowa (w obiekcie
jest oczywiscie pomieszczenie do przechowywania rowerdw). Goscie,
jesli beda mieli takie zyczenie, moga korzystac z infrastruktury duzych
resortdw, ktorych w promieniu dwaoch kilometréw jest sporo. W na-
szym przypadku najblizej, bo zaledwie 20 metréw, jest do Imperiall
Resort & MediSpa, z ktérym nawiazatam statg wspotprace.

Duze tarasy

W obiekcie Gea Eco-Apartments wiekszo$¢ apartamentéw posiada
tarasy - wszystkie s duze, o powierzchni 20 metréw kwadratowych
a nawet wieksze do 71 m. kw. Zapewniajg one dodatkowa powierzch-
nie do wypoczynku. Z powodzeniem mieszcza sie na nich meble ta-
rasowe, parasole i lezaki idealne do relaksu i mitego spedzania czasu.

Pomocne udogodnienia

Deweloper zapewnia kupujacym profesjonalng pomoc w wykon-
czeniu, wyposazeniu i wynajmie zakupionych apartamentéw. Apar-
tamenty oferowane sa w standardzie deweloperskim, jednak kazdy
lokal moze by¢ wykonfczony i wyposazony zgodnie z oczekiwaniami
klienta i z przygotowanymi aranzacjami lub wg indywidualnie opraco-
wanego projektu. Deweloper wspétpracuje z firma zajmujaca sie wy-
konczaniem i wyposazaniem apartamentu w standardzie premium.
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Gea Eco-Apartments to elegancki, kameralny obiekt potozony
zaledwie 200 m od morza. Oferuje 60 komfortowych
apartamentéw o powierzchni od 35 do 81 m kw. (w tym dwa
typu Penthause, dwupoziomowe, trzypokojowe, z tarasami
o powierzchni 68 i 37 m kw. oraz osiem apartamentéw
dwupoziomowych, trzypokojowych z widokiem na morze).
Piekne tarasy przynalezne do kazdego apartamentu maja
powierzchnie od 13 do 71 m kw.

Do dyspozycji mieszkancow bedzie Internet ze Swiattowodu,
stacja fadowania samochoddw elektrycznych, rowerownia
i kameralna sitownia. Termin oddania do uzytku: kwiecien/maj
2022 roku.

o~ il
o = /)\
it !—._ L]

ECO APARTMENTS

GEA ECO-APARTMENTS
ul. Wschodnia 2, 78-111 Sianozety
kontakt: Katarzyna Rudzka-Kesik
tel. +48 661967 800
kontakt@gea-ecoapartments.pl
www.gea-ecoapartments.pl
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Biuro Nieruchomosci GAMA Monika Kujawa
Posrednik z mocnym fundamentem

Dziesie¢ lat na rynku: pierwszy powazny jubileusz i dobry moment na podsumowania. Stabilna

pozycja, sukcesywny rozwoj, doswiadczenie i zaufanie klientéw — to znakomity bilans, zwtaszcza

w kaprysnej branzy nieruchomosci. Wiascicielke biura Gama Nieruchomosci, zafascynowata od

razu — Monika Kujawa do dzis sie w niej spetnia. Siedziba firmy od poczatku miescita sie w tym

samym miegjscu, a dziatalnos¢ jest w pewnym sensie kontynuacja rodzinnej tradycji, ktéra byta i jest
dla Gamy waznym elementem rozwoju.

Jak branza nieruchomosci pojawita sie w pani Zyciu?

Studiowatam ekonomie w Poznaniu. Po powrocie do Koszalina nie
miatam pomystu na zawodowe zajecie. Kolega meza szukat pra-
cownika do biura nieruchomosci, postanowitam sprébowac. Juz po
miesigcu wiedziatam, ze to co$, co chciatabym robi¢. Posztam na
studia podyplomowe, zeby oprdcz praktyki, pogtebi¢ wiedze teo-
retyczna. Po uzyskaniu licencji i dwoch latach pracy w biurze nie-
ruchomosci, postanowitam, ze otworze wtasne. Byto to 1 lutego
2011 roku.

Co sie Pani spodobato w tej pracy?

Ten zawdd - posrednika nieruchomosci - wspotgra z moim cha-
rakterem. Nie lubie nudy, a praca w nieruchomosciach codziennie
przynosi co$ nowego. Czasem przy biurku, czasem w terenie. Rozni
klienci, zajecia, spotkania. Zajmuje sie tez marketingiem w firmie.

Poczatki byty trudne? Jak pani to wspomina?
Nie byto tatwo, ale czutam sie pewnie, bo miatam specjalistyczna
wiedze i praktyke. Poza tym wierze w siebie, wigc uwazatam, ze to
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krok w dobrym kierunku. Poczucie bezpieczenstwa wynikato tez
ze wspotpracy z tata, ktéry w tym czasie przebranzowit sie z ustug
hydraulicznych na deweloperskie i miat rozeznanie w branzy nie-
ruchomosci, oraz z moim mezem, ktory prowadzi firme budowlana
Malbud I. Zreszta od zawsze to Srodowisko byto dla mnie znajome,
wiec tatwiej byto mi nawigzywac kontakty zawodowe. Z perspek-
tywy mysle, Ze to byt bardzo dobry start.

Skad nazwa firmy?

Firma mojego taty nazywata sie Kamo. Powstata ze ztozenia dwéch
sylab imion dzieci, czyli Monika i Kasia. Chciatam zgodnie z tradycja
stworzy¢ nazwe z imion moich dzieci. Cérka ma na imie Gabrysia,
imie kolejnego miato zaczynad sie na ,Ma”. Koncepcja co do imienia
sie zmienita, ale Gama zostata.

Nadal wspieracie sie rodzinnie w prowadzeniu firm?

Z mezem wspotpracujemy na biezaco - on buduje, ja zajmuje sie
sprzedaza. Mdj tata prawie od 4 lat nie zyje. Dawat mi mnéstwo
wsparcia. Po jego odejsciu musiatam stac sie jeszcze bardziej samo-
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dzielna, udowodnic sobie i innym, ze Gama bedzie sie niezmiennie
dobrze i preznie rozwijac.

Jaki miata pani pomyst na prowadzenie firmy?

Przede wszystkim chciatam, zeby to byta firma rodzinna, bo oprdcz
taty i meza, réwniez szwagier, tes¢ i dziadek prowadza lub prowa-
dzili firmy budowlane. Chciatam potaczy¢ méj biznes, z dziatalno-
$cig meza. To jedna z rzeczy, ktére wyrdznia nas na rynku. Klienci
Z pomoca mojego biura moge przejsé przez caty proces inwestycyj-
ny dotyczacy budowy domu, a takze remontu, adaptacji, moderni-
zacji oraz wykonczenia pod klucz.

Co to znaczy?

Klient zgtasza sie do nas, amy pomagamy mu znalez¢ dziatke,
zdoby¢ pozwolenie na budowe czy na uzytkowanie budynku -
mozemy bezposrednio zajac sie zatatwianiem tej dokumentacji -,
wskazujemy zaufanych i sprawdzonych geodetéw czy projektan-
téw. Potem zaczyna sie sama budowa i tzw. wykonczeniowka - te
ustugi moze wykona¢ réwniez firma meza. JesteSmy jedynym biu-
rem, ktdre oferuje taka kompleksowa ustuge i prowadzenie klienta
przez wszystkie procedury. Oczywiscie w ofercie firmy sg wszelkie
inne ustugi zwiazane z nieruchomosciami: kupujemy, sprzedajemy
i wynajmujemy domy, mieszkania, dziatki i lokale uzytkowe w Ko-
szalinie i okolicach.

Czy w historii firmy byty jakies punkty zwrotne, mate lub wigksze
rewolucje?

Nie, firma rozwijata sie sukcesywnie istabilnie. Obawy mia-
tam jedynie, gdy w2014 roku ukazata sie ustawa deregulacyj-
na, pozwalajaca, by kazdy moégt zosta¢ posrednikiem nierucho-
mosci, niezaleznie czy ma kwalifikacje, wyksztatcenie iwiedze.
Przewidywatam, ze otworzy sie duzo biur, a zatem zwiekszy sie
konkurencja, i tak juz spora w Koszalinie. Tak sie stato, ale moje do-
Swiadczenie i pozycja na rynku nie zostata zachwiana nawet w tym
niebezpiecznym momencie.

A trwajacy kryzys zwiazany z pandemia?

Pdki co, nie odczuliSmy zmian, a pandemia nie spowodowata za-
stoju czy spowolnienia w naszej dziatalnosci. Klientéw kupujacych
i sprzedajacych jest wielu. Na to sktadaja sie obnizone stopy pro-
centowe, a wiec nizsze koszty rat kredytéw hipotecznych, nisko
oprocentowane s3 lokaty, wiec klienci szukajg inwestycji, a nieru-
chomosci sa pod tym wzgledem doskonatym wyborem, i w kon-
cu - ched zakupu dziatki, wtasnego kawatka ziemi wolnego od re-
strykcji. Dato sie te tendencje zauwazy¢ w ubiegtym roku. Osoby
zwlekajace z zakupem dziatki czy budowa domu decydowaty sie
na to szybciej. Wiele kupowato dziatki pod inwestycje - domki let-
niskowe czy agroturystyke, ktéra w tych czasach stata sie bardzo
popularna.

Po dziesieciu latach prowadzenia firmy - co oznacza dla pani sto-
wo sukces?

Dziesie¢ lat to duzo, ale mineto bardzo szybko. Szczerze méwiac,
nigdy nie zastanawiatam sie, czy mogtoby byc lepiej czy gorzej,
po prostu robitam swoje. Pracy miatam zawsze duzo, klientéw
tez. Ztapatam bezpieczny bufor, ktéry pozwala mi $wietnie funk-
cjonowaé w roznych okoliczno$ciach. Za sukces uznaje przede
wszystkim umiejetnos¢ realizacji wtasnych celéw i marzen.
To dla mnie réwniez niezalezno$¢, odwaga, stabilizacja zyciowa
i zawodowa oraz dobrze wychowane dzieci. Reasumujac, mysle ze
osiggnetam swoj maty sukces, a o wielkim bedziemy rozmawiac za
10 lat (uSmiech).

.. Biuro Nieruchomosci GAMA Monika Kujawa
G A m A 75-708 Koszalin, ul. 4-go Marca 23h
RIERUCHOMOSCH] tel./fax 94 346 55 02, 510 691 269 . .
MONIKA KUJAWA pn. - pt. w godzinach od 9:00 do 17:00 www.gama-nieruchomosci.pl
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Poétprawdy i mity na temat
Facebooka

Facebook. Niby tylko portal spotecznosciowy, a tak naprawde dla niektérych to prawdziwe

okno na swiat. Znajdziesz tam informacje z kraju, a takze z zycia swoich znajomych.

Znajdziesz na nim ustugi i produkty. Znajdziesz na nim filmy i muzyke. Znajdziesz odpowiedzi

na nurtujgce Cie pytania. Facebook to ogdlnodostepne, szybkie i tatwe zrodito informacji.

Nic w tym dziwnego, ze uzaleznia, wszak spoteczenstwo jest leniwe poznawczo i lubi miec
informacje podstawione pod nos. | to szybko.

acebook ma stety niestety duzy wptyw na nasze zycie
i podejmowane decyzje (nie tylko te zakupowe). Czas roz-
prawic sie z mitami i pétprawdami powstatymi wokét tego
portalu.

POLPRAWDA: FACEBOOK NAS PODStUCHUJE | CZYTA NA-
SZE WIADOMOSCI.

Z pewnoscig nie raz zdarzyto Ci sie zobaczy¢ reklame jakiego$ pro-
duktu chwile po tym jak o nim pisates$/pisatas. Céz, to nie przypa-
dek. Facebook czyta nasze wiadomosci. Ale nie po to, by wiedziec¢
o nas wszystko, apo to, aby wyszukiwac tak zwane stowa klu-
czowe. Jesli w ostatnim czasie pisate$ z kolega za posrednictwem
Messengera na temat nowego, dajmy na to, Samsunga, nie zdziw
sie, jesli w najblizszym czasie zobaczysz kilka reklam tego konkret-
nego modelu. Ponadto, wiele sklepéw internetowych ma wgrane-
go Pixela Facebooka, ktéry sprawia, ze Facebook pamieta Twoja
aktywnos¢ na tej konkretnej stronie, co skutkuje p6zniejszym wy-
$wietlaniem sie reklam i komunikatéw z odwiedzonej uprzednio
witryny. Algorytmy Facebooka to szczwane lisy i czy chcesz, czy
nie, reklamy predzej czy pdzniej Cie dopadna.

Co do samego podstuchiwania...to juz sprawka Google. A doktad-
niej, Asystenta Google. Jak juz wspomniatam, ludzie s leniwi,
dlatego tak chetnie korzystaja z utatwienia jakim jest wyszukiwa-
nie gtosowe. Zeby mdc co$ wyszukaé gtosowo, musimy wyrazic
zgode na wiaczenie mikrofonu. Innymi stowy, sami pozwalamy
na podstuchiwanie. Google tak jak i Facebook, wyszukuje stowa
kluczowe, dlatego tez zdarza sie, i to czesto, ze widujemy reklamy
na temat rzeczy, ktére wyszukiwali$my za pomoca Asystenta Go-
ogle w wyszukiwarce. Wszystko to brzmi niepokojaco, ale nie ma
sie 0 co martwié. Polityka prywatnosci Facebooka i Google chroni
uzytkownikoéw, dlatego tez nie ma mowy o czytaniu prywatnych
wiadomosci uzytkownikdéw w celu innym niz targetowanie reklam.

REKLAMY NA FACEBOOKU NIE SPRZEDAJA.

Akapit wyzej méwi sam za siebie. Reklamy na Facebooku dziataja.
| $miem twierdzi¢, ze dziatajg znacznie lepiej niz klasyczne formy
reklamy. A dlaczego? Reklamy na Facebooku s3 targetowane do
konkretnych oséb, ktére wyrazaja zainteresowanie danym tema-
tem. A doktadniej, do konkretnych grup oséb. Reklamy te wyswie-
tlane sg czasem po kilka albo nawet kilkanascie razy dziennie. Re-



I BIZNES |

klama na Facebooku jest interaktywna, dzieki czemu od razu po
jej zobaczeniu mozna dokona¢ zakupu. To wtasnie ta dostepnosc
i mozliwos¢ natychmiastowej reakcji sprawia, ze reklamy na Face-
booku sprzedaja naprawde ogromne ilosci produktéw réznej masci.

IM WIECEJ POSTOW OPUBLIKUJESZ, TYM LEPIE)

Nie, nie i jeszcze raz nie. llo$¢ nigdy nie réwna sie jakosci. W zadnej
sferze zycia. Nikt nie lubi by¢ bombardowany postami. Lepiej jest
postawic na jakosciowe, poprawnie napisane, cieckawe komunikaty
z profesjonalnymi, estetycznymi zdjeciami anizeli na kilka publikacji
dziennie. W dodatku stabej jakosci. W przypadku czestotliwosci
publikowanych postéw duze znaczenie ma tez dziatalnosé, jaka
prowadzisz. Jesli zarzadzasz sklepem i czesto wprowadzasz nowo-
$ci do asortymentu, spotegowane postowanie jest jak najbardziej
wskazane. Wéwczas warto dodatkowo wspomac sie relacjami na
Facebooku, aby jak najwieksza liczba odbiorcéw mogta dostrzec
publikacje. Jesli prowadzisz sezonowa restauracje, nie ma potrzeby,
zeby publikowaé posty codziennie. Zintensyfikuj dziatania marke-
tingowe w sezonie, poza sezonem postaraj sie raz w tygodniu przy-
pomniec o sobie uzytkownikom.

MARKETING NA FACEBOOKU TO NIE JEST PRAWDZIWY
MARKETING.

Wielu ludzi kojarzy marketing z reklamami w telewizji, prasie badz
z wiszacymi billboardami. Badania wykazuja, ze coraz wiecej oséb
rezygnuje z ogladania telewizji i czytania prasy na rzecz telewizji in-
ternetowej czy prasy w formie elektronicznej. Rezygnujemy z kla-
sycznych form rozrywki i pozyskiwania informacji na rzecz portali
internetowych. Wtasnie dlatego Facebook, jako wspomniane okno
na $wiat i forma przekazu publicznego, spetnia funkcje telewizji
i prasy. Agencje marketingowe stawiaja teraz gtéwnie na media
spotecznosciowe. Dzieki Facebookowi tresci docierajg do kon-
kretnych grup odbiorcéw, ktérzy zainteresowani s tematem. Na
Facebooku nie ma mowy o ograniczeniach demograficznych, gdyz
przy odpowiednim ustawieniu reklam, tresci moga wyswietlaé sie
pozadanej grupie internautéw w catej Polsce. W reklame na Face-
booku mozna klikna¢ i od razu dokonac zakupu. Billboard zobacza
tylko te osoby, ktore beda przejezdzac badz przechodzi¢ przez to
jedno, konkretne miejsce. Nie masz tez pewnosci przy przechodnie
i kierowcy w ogole zwrdcg uwage na billboard (nie wspominajac juz
o tym, czy chociaz cze$¢ wspomnianych przechodniéw i kierow-
céw znajduje sie w grupie docelowej). Billboardy s $wietne, ale
w przypadku rozbudowanych kampanii marketingowych (o ogrom-
nych, ogromnych budzetach) czy kampanii spotecznych. W innym
wypadku lepiej przeznaczy¢ budzet na reklamy na Facebooku.
Beda znacznie bardziej efektywne niz jakakolwiek forma inbound
marketingu.

: EDYTOWANIE POSTOW PO PUBLIKACJI ZMNIEJSZA ZA-
SIEG POSTA.

Nieprawda. To jest po prostu nieprawda. Edytowanie postéow po
publikacji w Zaden sposdb nie wptywa na zasiegi. Koniec kropka.

TRZYMA) SIE JEDNEJ GODZINY PUBLIKACJI (EWENTU-
ALNIE: PUBLIKUJ WTEDY, KIEDY MASZ NAJWIEKSZA AKTYW-
NOSC NA STRONIE)

Nie. W statystykach Facebooka, w sekcji godzin aktywnosci uzyt-
kownikéw, na samej gérze mozesz dostrzec informacje, iz podane
wskazniki sg zgodne zczasem pacyficznym. Podkreslam, pacy-
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ficznym. Czas pacyficzny obowiazuje w Kanadzie ikilku stanach
w Stanach Zjednoczonych. Wniosek? Zawsze sprawdzaj statystyki
dwa razy. Jezeli chcesz dogtebnie przeanalizowa¢ ruch na stronie
o danej godzinie, weZ pod uwage rdéznice w czasie, ktéra wynosi
9 godzin (kiedy w Los Angeles jest 6.00, w Polsce wtasnie wybija
godzina 15.00). A jesli zalezy Ci na osiggnieciu maksymalnie wy-
sokich wynikach zasiegu organicznego, przeprowadz eksperyment.
Eksperyment, ktéry polegatby na publikowaniu postéw na Facebo-
oku o réznych godzinach. Porannych, popotudniowych i wieczor-
nych. Po miesigcu sprawdz statystyke ruchu na stronie i poréwnaj
ja do tej z ubiegtego miesiaca. Jezeli zauwazytes znaczacg zmiane
w ruchu na stronie, postaraj sie zaplanowac publikacje w godzinach
szczytu (pamietajac o réznicy czasu!).

NEGATYWNE REAKCJE OBCINAJA ZASIEG PUBLIKACJI.

Facebook ma wzbudzaé przede wszystkim emocje. Silne emocje.
Réwniez te negatywne. Mimo to, reakcja znana jako “WRR” pod
postem w Zaden sposdb nie zaburza zasiegu posta (ma taka sama
“wartos¢” jak serduszko). Przy pojedynczych przypadkach ne-
gatywnych reakcji na post nie warto zaprzatac sobie nimi gtowy.
Gorzej, jesli tych reakc;ji jest wiele. Bardzo wiele. Wéwczas mozesz
miec do czynienia z kryzysem w mediach spotecznosciowych albo
wtasdnie poruszytes bardzo emocjonujacy temat.

Profesjonalna obstuga Facebooka nie nalezy do najtatwiejszych
zadan. Pamietaj, aby trzymac sie kilku prostych zasad, korzystac
z zaufanych zrédet informacji i co réwnie wazne

- weryfikowa¢ informacje. Weryfikowaé, sprawdzaé. | jeszcze raz
- weryfikowac i sprawdzac. W internecie mozna znalez¢ mndstwo
fake newséw i niescistosci zwigzanych z prowadzeniem Facebooka
(i nie tylko), ktére zamiast pomdc, szkodza. To oczywiste, ze gdy
wkradnie sie btad w opublikowanym poscie lepiej jest go poprawi,
anizeli puszczaé w Swiat daleki i szeroki. No bo przeciez post z bte-
dem ortograficznym nie wzbudzi zaufania, czyz nie? Mam nadzieje,
Ze udato mi sie obali¢ mity zwigzane z marketingiem na Facebooku.
Teraz juz wiecie czego nie robic ani czym sie nie kierowa¢ planujac
dziatania marketingowe na Facebooku.
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Maty jubileusz Zachodniopomorskiego
Zwigzku Przedsiebiorcéw i Pracodawcow

Powstaty w roku 2010 Zwigzek Przedsiebiorcéw i Pracodawcow jest szybko rozwijajaca sie i bardzo

aktywna organizacja polskich przedsiebiorcéw. Zrzesza ponad 52 tysigce firm, 16 organizacji regionalnych

i 21 organizacji branzowych. Skupia biznes kazdej wielkosci i branzy — korporacje, firmy rodzinne i mikro

przedsiebiorcéw. Posiada state przedstawicielstwo w Brukseli oraz wiasny think tank Warsaw Enteprise

Institute, zajmujacy sie kluczowymi obszarami otoczenia biznesowego. W marcu 2021 r. mijaja cztery
lata od inauguracji organizacji w woj. zachodniopomorskim.

W ciggu czterech lat istnienia Zachodniopomorski Zwigzek Przed-
siebiorcow i Pracodawcéw przekonat do siebie wiele firm i organi-
zacji biznesowych, na ktérych rzecz dziata regionalnie i na poziomie
krajowym. Reprezentuje interesy zachodniopomorskich przedsie-
biorcéw m.in. w Radzie Przedsiebiorcéw przy Rzeczniku Matych
i Srednich Firm, Wojewddzkiej Radzie Dialogu Spotecznego przy
Urzedzie Marszatkowskim w Szczecinie. Organizacja ma réwniez
swoich reprezentantéw w Powiatowych Radach Rynku Pracy i wielu
innych instytucjach ksztattujacych gospodarke i rynek. Wspétpracu-
je z organizacjami okotobiznesowymi z kraju i ze $wiata, m.in. nale-
2y do European Enterprise Alliance, ktérej celem jest czuwanie nad
kwestiami legislacyjnymi i finansowymi na szczeblu UE.

Od poczatku istnienia ZZPP realizowat swoje cele statutowe po-
przez rézne dziatania, wtym m.in. przez pomoc przedsiebiorcom
- szczegodlnie podczas trwajacej pandemii, cykle webinaréw i stacjo-
narnych szkolen, dyzury eksperckie. Debaty, seminaria, konferencje
i spotkania z ekspertami oraz przedstawicielami wtadz rzagdowych/
samorzadowych dawaty przedsiebiorcom mozliwo$¢ wyrazenia ich
pogladéw na wazne dla nich sprawy. Inicjatywa pod nazwg ,Dobra
Firma” - konkurs ZPP oraz partnerstwo w regionalnych konkursach
i plebiscytach (m.in. "Firma na Start" , ,Réwna Firma”, ,Laur Made in
Koszalin", ,Nasze Dobre z Pomorza", "Koszaliriski Denar - Nagroda
Gospodarcza, ,Najlepszy sklep i Ustuga” i in.) to z kolei formy doce-
nienia osiggniec¢ lokalnego biznesu i ludzi, ktérzy go tworza.

KONKURS DOBRA FIRMA

Zwiazek Przedsiebiorcéw i Pracodawcéw organizuje projekt ,Do-
bra Firma”, ktéry realizowany jest w ramach dziatan wspieraja-
cych przedsiebiorczos¢ i promujacych najefektywniej dziatajace
firmy w regionach. Patronami projektu Dobra Firma sa: Polski
Fundusz Rozwoju, Polska Agencja Rozwoju Przedsiebiorczosci
i Agencja Rozwoju Przemystu, a patronaty honorowe nad wyda-
rzeniami objeli prezydenci miast, marszatkowie i wojewodowie.
Gala ,Dobra Firma” Pomorza Zachodniego odbyta sie w listopa-
dzie 2020 r. i wyjatkowo z uwagi na pandemie prowadzona byta
on-line. Nagrodzone i wyréznione zostato blisko 50 firm w ka-
tegoriach: Najlepszy Inwestor, Najlepszy Innowator, Najbardziej
Efektywna Firma oraz Najbardziej Efektywny Pracodawca.

DLACZEGO WARTO ZRZESZAC SIE W ZACHODNIOPOMOR-
SKIM ZPP?

ZPP to organizacja ekspercka zatrudniajaca najlepszych spe-
cjalistbw w najwazniejszych dziedzinach gospodarczych ispo-
tecznych (ekonomia, infrastruktura, ochrona zdrowia, edukacja,
energetyka, rolnictwo izywnosé), oraz ekspertéw branzowych
(telekomunikacja, gospodarka odpadami iochrona $rodowiska,
zamoéwienia publiczne, technologie morskie, motoryzacja, trans-
port, rynek badan i psychologii konsumenckiej, obrona terytorial-
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na, sektor farmaceutyczny, prawo UE, imigracyjne, gospodarcze,
ubezpieczenia).

Cztonkowie ZZPP moga w petni korzysta¢ ze wszystkich zaso-
bow ogodlnopolskiej organizacji o zasiegu europejskim, posiadaja-
cej dziat prawno-legislacyjny, oddziaty w catym kraju, przedsta-
wicielstwo i biuro w Brukseli, ktére wiacza sie aktywnie w prace
na rzecz tworzenia prawa gospodarczego w instytucjach Unii
Europejskiej.

W ramach cztonkostwa przedsiebiorcy uzyskujg rozmaite ko-
rzysci. Do najwazniejszych nalezg interwencje w przypadku
nieuzasadnionych represji ze strony organéw rzadowych i samo-
rzadowych, konsultacje i pomoc prawna, doradztwo w szeroko
pojetym spektrum biznesu. Swoja warto$¢ maja réwniez spotka-
nia networkingowe, szkolenia, debaty, specjalne oferty, znizkii ra-
baty w programie dobry.biz, promocja firm cztonkowskich.

PORTAL DOBRY.BIZ

WSérdd korzysci wynikajacych z cztonkostwa na uwage zastuguje
innowacyjna platforma pomocy iwspdtpracy dobry.biz. Serwis
umozliwia rozwijanie wspotpracy i budowanie kultury lojalnosci
zaréwno miedzy cztonkami jak i organizacja. Daje korzysci firmom
i ich pracownikom poprzez tworzenie zakupowych spotecznosci.
Dobry.biz to réwniez ogromna baza wiedzy, w ktérej mozna sko-
rzysta¢ m.in. z bezptatnych porad prawnych on-line, doradztwa
finansowego, dotacji i funduszy EU, wzoréw umaéw i pism, a tak-
Ze organizacji wydarzen, warsztatow, szkolen, Q&A z ekspertami
i wiele innych.

dobry.biz

NASZE PLANY

Dynamiczny rozwoj Zachodniopomorskiego ZPP wskazat po-
trzebe rozbudowy wewnatrz organizacji, a oprécz siedziby w Ko-
szalinie, organizacja ma takze przedstawicielstwo w Szczecinie.
Powiekszyt sie takze sktad zarzadu, ktéry obecnie stanowig spe-
cjalizujacy sie w réznych dziedzinach branzowych doswiadczeni
przedsiebiorcy.

Zwiazek realizuje obecnie 30 projektéw dla przedsiebiorcéw,
a w planach s3 kolejne zaréwno te o zasiegu krajowym, jak i re-
gionalne w woj. zachodniopomorskim. Gtéwnym celem ZPP jest
dazenie do poprawy warunkéw prowadzenia dziatalnosci gospo-
darczej, dlatego Zwiazek pracuje nad kampaniami promujacymi
upraszczanie prawa i obnizanie podatkéw, a takze przygotowuje
propozycje zmian, ktoére trafiaja do instytucji rzadowych. Lokalnie
wspiera rozwdj zachodniopomorskich firm stawiajac na rézno-
rodne formy dziatan zaréwno w dostarczaniu wiedzy i informa-
cji, promowanie zrzeszonych przedsiebiorstw, jak i integrowanie
spotecznosci biznesu.

ZARZAD ZACHODNIOPOMORSKIEGO ZPP
«l Lan

Robert Bodendorf — prezes Zachod-
niopomorskiego ZPP. Przedsigbiorca

i pracodawca od wielu lat dziatajacy na
rzecz regionalnego biznesu. Zaan-
gazowany w dziatalnos¢ filantropi-

jna (obecnie prezydent Rotary Club
Koszalin).

Robert Lewandowski — wiceprezes
Zachodniopomorskiego ZPP. Przed-
siebiorca i pracodawca od prawie 30
lat. Z ramienia Zwigzku Przedsigbi-
orcéw i Pracodawcow petni funk-
cje przedstawiciela i wiceprzewod-
niczacego w Wojewoddzkiej Radzie
Dialogu Spotecznego, jest cztonkiem
Rady Biznesu w WSB Szczecin.

Diana Sinkiewicz — wiceprezes
Zachodniopomorskiego ZPP. Przed-
. siebiorca i pracodawca, cztonkini
S Konwentu Wydziatu Nauk Ekonom-
icznych Politechniki Koszalinskiej.
Z ramienia ZZPP pracuje w zespotach
branzowych w Radzie Przedsigbi-
orcéw przy Rzeczniku MSP.

Katarzyna Kujawska - wiceprezes
Zachodniopomorskiego ZPP. Radca
prawny, wspiera przedsiebiorcow

i stowarzyszenia poprzez doradztwo

i dziatania prawne, publikuje artykuty
o tematyce prawa upadtosciowego,
gospodarczego, cywilnego i rodzin-
nego, wspotpracuje z dziatem prawa
i legislacji ZPP.

) )

Piotr Jasieniecki — wiceprezes Zachod-
niopomorskiego ZPP. Przedsigbiorca

i pracodawca z ponad 20 — letnim
stazem w branzy IT, wspierajacy i promu-
Jjacy regionalny patriotyzm gospodarczy.
Zaangazowany w dziatalnos¢ Sto-
warzyszenia SPARK, organizujacego wy-
darzenia z dziedziny IT, a takze coroczng
konferencje naukowa TEDxKoszalin.

Zachodniopomorski ZPP zaprasza wszystkich przedsiebiorcow

z woj. zachodniopomorskiego do dofgczenia w szeregi cztonkow.
Warto podkresli¢, ze tylko dzieki zrzeszaniu sie w takich organizac-

jach jak ZPP mozna liczy¢ na poprawe warunkow prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej w naszym kraju.

Dotacz do nas na: www.zzpp.net.pl

BET BEZ
D["-‘Acz :-'E,-J: thdmyzh r"] obewigakowych
n u farmalnodzi posigdred
NAS. e g
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Boom inwestycyjny w Darlowie

Jedni rozpoczynaja budowe, inni wykanczaja apartamenty gotowe pod klucz, jeszcze inni
finalizujg transakcje kupna gruntdw, by za chwile ruszy¢ z pracami. Dartowo to takomy
kasek dla inwestoréw. Miasto zmienia sie z kazdym dniem.

by jak najlepiej zobrazowa¢ zmiany zapraszamy na
szybka podréz nad Dartowem z pomoca drona. Z lotu
ptaka najtatwiej dostrzec wszystkie zmiany.

Zaczynamy od strony zachodniej, gdzie tuz obok wejscia do
portu i pierwszego istniejacego juz apartamentowca belgij-
skiego developera POC Partners wida¢ potezny plac budowy.
Tutaj powstaje apartamentowiec o nazwie Vista Mar, ktoéry be-
dzie Srodkowym obiektem kompleksu docelowo sktadajacego
sie ztrzech budynkdéw. Prace przebiegaja zgodnie z planem,
a nawet z jego lekkim wyprzedzeniem. Obecnie trwa betono-
wanie parkingu podziemnego, a inwestor podkresla, ze w re-
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zydencji znajdzie sie 105 lokali mieszkaniowych o metrazu od
25 do 88 metréow kwadratowych. Zaprojektowano ja tak, aby
mozna byto nie tylko cieszy¢ sie nadmorskim widokiem, ale
przede wszystkim komfortowo mieszkad.

Zgodnie z zapowiedziami w budynku powstanie basen, sauny,
spa, klub malucha oraz studio fitness, kawiarnia z piekarnia
i sale konferencyjno-bankietowe z widokiem na morze. Warto
przypomniec¢, ze zespdt Marina Royale powstaje na nabrzezu
awanportu, czyli najdalej ku morzu wysunietej czesci dartow-
skiego portu. Niespotykana lokalizacja, unikalna w skali kraju.
A dla mieszkancéw gwarancja, ze w przysztosci nic nie zaktoci



Marina Royale i powstajacy budynek Vista Mar

widoku z okna i zawsze bedzie mozna cieszy¢ wzrok ciggnaca
sie po horyzont przestrzenig morza. Rezydencja Vista Mar be-
dzie stata przy ogdlnodostepnej promenadzie.

Kontynuujemy nasz lot w kierunku wschodnim, przelatujemy
nad kanatem portowym, apartamentowcem Kropla Battyku
obok latarni morskiej. Wkrétce w tym miejscu rozpocznie sie
budowa obiektu, ktéry znajdzie sie okoto 20 metréw od morza.

Dalej lecimy nad dobrze wszystkim znanym hotelem Apollo zlo-
kalizowanym na samej plazy. Warto w tym miejscu zaznaczyc,
Ze miasto zmienia plan zagospodarowania przestrzennego, kté-
ry umozliwi rozbudowe tego charakterystycznego obiektu.

Kolejne dziatki miedzy ulica Stowianska a plaza wschodnia
maja juz swoich wtascicieli, rozpoczecie prac to wiec kwestia
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Hotel Apollo

czasu. Miasto szacuje, ze na tym odcinku o dtugosci okoto 700
metrow powstanie docelowo kilkanascie luksusowych aparta-
mentowcow w wiekszosci z petnym widokiem na morze.

Na koncu tego obszaru, na wysokosci hotelu Jan, juz teraz
powstajg trzy zupetnie nowe obiekty. Nautic Park (inwestor:
Proxin Investment) to siedmiokondygnacyjny budynek tuz
przy samej plazy. Inwestycja oferuje wykonczone ,pod klucz”
apartamenty dwu- i trzypokojowe, do ktérych przypisany jest
ogrodek, balkon lub taras (do 28 m kw.). Catos$¢ dopetni stre-
fa relaksu (sauna finska oraz taznia parowa), strefa fitness, ze-
wnetrzny basen, wygodne lobby oraz podziemna hala garazo-
wa i boksy rowerowe.

Réwniez siedem kondygnacji ma oddany juz do uzytku apar-
thotel Natural Baltic (inwestor: Aton Prestige).
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Nautic Park, dalej Natural Baltic, powstajacy Solaris i Amon

Solaris (inwestor: EuroNieruchomosci) to z kolei o$miokondy-
gnacyjny apartamentowiec z opasajacymi go z kazdej strony
balkonami i z szerokimi i przestronnymi oknami, mieszczacy 102
lokale. Zostat tak zaprojektowany, aby od trzeciej kondygnacji
wtasciciele wielu apartamentéw mogli spogladac na Battyk.

Dalej w kierunku wschodnim znajdujg sie tereny tak zwanej
,Patelni”, dobrze znane mito$nikom odbywajacych sie tutaj do
niedawna zlotéw pojazddw wojskowych. Tylko pozornie nic tu-
taj sie nie dzieje. W rzeczywistosci cze$¢ dziatek znajdujacych
sie na wzgdrzu juz znalazta juz swoich prywatnych nabywcéw.
Rozposciera sie stad przepiekny widok na morze. W przyszto-
$ci ma powstac tutaj miedzy innymi najwiekszy w tej czesci
wybrzeza pieciogwiazdkowy hotel. Dostownie kilka dni temu
miasto rozstrzygneto kolejny przetarg na dwie dziatki znajduja-
ce sie w obrebie tego wzgérza.

Warto w tym miejscu dodac, ze ,Patelnia” to nie tylko tereny
pod zabudowe turystyczng. W planach jest réwniez miejsce na
publiczny bulwar widokowy. Kazdy bedzie mégt z tego miejsca
cieszyc¢ oko przepieknym widokiem na Battyk. Docelowo ma by¢
to swego rodzaju malutkie nadmorskie miasteczko na wzgérzu.

W Dartéwku buduje sie nie tylko w pierwszej linii brzegowej.
Na ukoniczeniu jest kompleks Kropla Battyku liczacy kilkaset miesz-
kan a znajdujacy sie przy ulicy Pétnocnej. Trwa tez rozbudowa dru-
giego etapu projektu Baltic Korona w poblizu mariny jachtowej.

Osoby zainteresowane kupnem nieruchomosci
moga3 sie kontaktowaé z Referatem Gospodarki
Nieruchomosciami i Planowania,

pod nr tel. 94 314 2223-25, wewn. 236 lub 208

1 98 1 e-mail: gg@darlowo.pl

Baltic Korona
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Permanentna rewolucja
w kotlobrzeskim salonie BOKARO

Biznesowy sukces salonu sprzedazy ptytek ceramicznych zalezy gtéwnie od tego, w jakim stopniu jest

on w stanie zaspokoi¢ gust lokalnego odbiorcy. To przekonanie lezy u podstaw przemiany, ktérg w ciggu

kilkunastu ostatnich miesiecy przeszto kotobrzeskie BOKARO. W salonie przy ulicy Sienkiewicza 17f
zmienity sie nie tylko eksponowane w boksach aranzacje. Przeobrazenie przezyto cate wnetrze.

Autor: Andrzej Mielcarek | Fotografie: Agnieszka Orsa

orbert Koselski, dyrektor srodkowopomorskich salo-

néw BOKARO, komentuje: - W Kotobrzegu komplika-

cja polega na tym, ze musimy znalez¢ rozwigzania dla

ludzi, ktorzy pochodzg z réznych stron kraju ataczy
ich tylko fakt inwestowania w apartamenty wakacyjne. My, po-
siadajac salony sprzedazy w réznych lokalizacjach, wiemy o tym,
ze dominujace poczucie estetyki i preferencje moga sie réznic¢
mocno nawet w niezbyt oddalonych od siebie miejscowosciach.
Choc¢ trudno w to uwierzy¢, ale inne ptytki cieszg sie powodze-
niem w Koszalinie a inne w Stupsku czy Kotobrzegu! Miasta dzieli
odlegtos¢ zaledwie kilkudziesieciu kilometrow!
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Marek Krajewski, kierownik kotobrzeskiego salonu BOKARO, do-
daje: - Od lat uwaznie obserwujemy preferencje naszych klientéw
i z petnym przekonaniem moge powiedzie¢, ze obecnie rzeczywi-
$cie najchetniej wybierane sa kolory nawigzujace do tego, co nas
otacza - zaréwno przez projektantow, jak i inwestoréw urzadza-
jacych apartamenty. Do ptytek w kolorystyce piasku, chetnie do-
faczane jest wciaz drewno. Takie zestawienia wida¢ w projektach
matych i duzych tazienek prywatnych, ale réwniez w projektach
na uzytek pensjonatéow. Witasciciele obiektow turystycznych
juz dawno zrozumieli fakt, ze goscie szukaja u nas wytchnienia
i uspokojenia, wiec otoczenie - réwniez w postaci pokoju hote-



lowego - ma ogromne znaczenie, tym bardziej, ze przy ztej pogo-
dzie w tym pokoju spedzajg wieksza czes¢ urlopu. Otoczenie po-
winno wycisza¢, sprzyja¢ wypoczynkowi w szerokim znaczeniu.

Jak podkreslaja nasi rozmoéwcy, producenci oferujg obecnie mndstwo
linii produktéw nawigzujacych do kamienia, zwtaszcza réznych odmian
marmuru ale réwniez kolekcje ptytek w kolorystyce piasku i drewna.
Wyrazne s3 réwniez proby powrotu do zywszych koloréw i wycho-
dzenia z klimatu dominujacych do niedawna szarosci. - Obserwujemy
powrét do koloru zielonego, niebieskiego icorten - méwi Norbert
Koselski. - Przywracaja je zaréwno polskie wytwornie, jak i Atlas Con-
corde, wioski producent kategorii premium. Nie jest to jednak zielen
nasycona a raczej stonowana, nazywana butelkowa. Podobnie z nie-
bieskim, ktéry nie jest intensywnym btekitem a raczej odmiang navy.

Marek Krajewski zauwaza, ze szybko do tego trendu nawiaza-
li kluczowi producenci fug, czyli wypetnier miedzykafelkowych
i spoin: - Jak zwykle pierwszy byt Kerakoll, ktéry jako innowa-
cyjny producent chemii budowlanej zaproponowat palete 50 fug
kolorystycznie dobranych do tego, co stanowi najnowszy trend
rynkowy. W tej palecie bez trudu znajdziemy fugi pasujace do
nowych linii ptytek. A ptytka ceramiczna potrzebuje dopetnienia
w postaci fugi, ktéra jest elastyczna i niejako przejmuje na siebie
naprezenia wywotywane zmiang warunkéw takich jak wilgotnos¢
czy temperatura. Inaczej moéwiac, fuga to rodzaj dylatacji, ktdra
rozszerza sie albo kurczy pod wptywem réznych oddziatywan fi-
zycznych, chronigc w ten sposéb ptytke.
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Od lewej: Norbert Koselski, Aleksandra Koziot, Czestaw Palkij, Marek Krajewski. Na zdjeciu brakuje Radostawa Linkiewicza, ktéry
w kotobrzeskim salonie BOKARO jest magazynierem.

W ostatnich latach mocno wzrosto znaczenie profesjonalnych
projektantéw. Juz nie tak czesto jak dawniej sami kupujemy
glazure, ale raczej korzystamy ze wskazéwek architektow
wnetrz. A projektanci chca by¢ oryginalni, dlatego wrazliwi sa
na proponowane przez producentéw nowosci. - My reagu-
jemy na te zjawiska - zapewnia Norbert Koselski. - Na tle
rynkowej konkurencji wyrdznia nas gotowos¢ do nieustannej
zmiany. Oznacza to dla nas duzo pracy wktadanej w organi-
zowanie nowych aranzacji, ale przektada sie to na zaintere-
sowanie nasza oferta. Moéwigc p6t zartem pot serio, utrud-
niamy w jakim$ stopniu zycie architektom, bo przychodza
do nas z klientem, kierujg sie do okreslonego boksu ekspo-
zycyjnego a tam zastajg co$ innego, niz byto jeszcze tydzien
temu.

Kotobrzeski salon BOKARO od listopada 2019 roku przeszedt
metamorfoze stuprocentowa. Wszystko sie w nim zmienito -
od kolekcji wyklejonych ptytek po ustawienie sektoréw salonu.
Zmiana zreszta jest permanentna. - Wciagz musimy dokonywac
selekcji, bo nie jesteSmy w stanie pokazywaé wszystkiego,
co sie pojawia na rynku, bo trzeba by kilkakro¢ wiekszej po-
wierzchni wystawienniczej - podkresla Marek Krajewski.

Dyrektor Koselski akcentuje: - Zespoét kotobrzeski wykonat
tytaniczng prace isposrod mndstwa propozycji producen-
tow dokonat wyboru kolekcji, ktére moga spetni¢ oczekiwania
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najwiekszej grupy klientéw. Oczywiscie to by sie nie powio-
dto, gdyby koledzy nie znali swojego rynku. Tutaj wczucie sie
w klientele ma kluczowe znaczenie.

- Klienci chca wcigz czego$ nowego a przy tym chca kolekcje
oglada¢ w jakiej$ aranzacji, bo to utatwia wyobrazenie sobie,
jak dana ptytka wygladaé bedzie na duzych powierzchniach -
moéwi Marek Krajewski. Tym bardziej, ze obecnie nie drukuje
sie juz wtasciwie katalogéw, wszystko przenoszac do Interne-
tu. W Internecie za$ nie zobaczymy wszystkiego - na przyktad
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nie doswiadczymy faktury, nie ocenimy precyzyjnie odcienia
kolorystycznego czy zachowania sie ptytki pod wptywem pa-
dajacego pod réznymi katami $wiatta. Nie przeprowadzilismy
metamorfozy naszego salonu po to, zeby czuc sie w nim lepiej,
ale zeby inspirowaé klientéw. W duzym stopniu réwniez pod
potrzeby projektantéw i architektéw, by utatwi¢ im prace. My,
jako firma, caty czas poszukujemy ulepszen ijak najlepszych
rozwiazan nie dla siebie, ale w interesie tych, ktérzy sg nabyw-
cami oferowanych przez nas produktéw. Ich zadowolenie jest
najwazniejsze.
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SALONY LtAZIENEK

KOSZALIN
ul. Gnieznienska 11
tel./fax: 94 346 09 02

KOLOBRZEG

ul. Sienkiewicza 17F
tel. /fax: 94 35112 08
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SLUPSK
ul. Gtoéwna 2b
tel./fax: 59 84153 66

www.bokaro.pl
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ANETTA KAZIMIERSKA
Koszalinianka doceniona w Londynie

Outstandinging Property Award (OPAL) to doroczna nagroda w dziedzinie architektury przyznawana w

Wielkiej Brytanii, ale obejmujgca oceng prace z catego swiata. W konkursie nagradzane sa projekty, ktére

demonstruja innowacje i obejmuja nowe technologie, wyznaczaja nowe trendy, szanuja srodowisko

i przesuwaja granice ludzkiej pomystowosci. W tym roku jury docenito projekty koszalinianki Anetty
Kazimierskiej, zatozycielki 2t-studio art&design.

dobyta ona dwie prestizowe nagrody: Winner
Interior Design/Leisure za projekt gabinetéw In-
stytutu Kosmetologii i Medycyny Estetycznej
Dermalogica Edyta Stupczewska. Drugim nagro-
dzonym projektem w kategorii Residential Interior Design
jest projekt ,dom swoisty” wyrdzniony juz wczesniej w pre-
stizowym The Architecture Masterprize w Los Angeles!

Anetta Kazimierska - architekt wnetrz, zatozycielka i gtow-
na projektantka w 2t-studio art&design, jest absolwentka
Wydziatu Architektury Wnetrz i Wzornictwa Politechniki
Koszalinskiej. Wielokrotnie wyrézniana byta na réznych
ptaszczyznach (wzornictwo, rysunek, malarstwo). Przez
wiele lat taczyta prace zawodowa z nauczaniem akade-
mickim. Jej pasje to design, fotografia i grafika. Prywatnie
mama Toi i Tymona.

Jak méwi, juz od najmtodszych lat wiedziata, ze bedzie pro-
jektowac¢ wnetrza. Tak pokierowata swojg edukacja, aby
osiggnac¢ swaj cel. Od 20 lat w swojej autorskiej pracowni
ksztattuje atmosfere miejsc przyjaznych dla wypoczynku,
relaksu, pracy - dla zycia. Projektuje wnetrza mieszkalne
i przestrzenie publiczne. Dla firm tworzy wszelkie elemen-
ty wizerunku od wnetrz po wizytéwki, od znaku po meble.
Ostatnio pochtania ja réowniez architektura, gdzie projektu-
jac indywidualne domy spetnia marzenia swoich klientéw.
Zajmuje sie réwniez sprzedaza wyposazenia uzytego w pro-
jekcie, oferujac klientowi kompleksowa obstuge od projektu
po realizacje.

W zyciu prywatnym stonowana, ale zawodowo jak sama
okresla, jest jak kolorowy ptak. Lubi dos$wiadczaé, pozna-
wac i eksperymentowac. Nie ma stylu, w ktérym by sie nie
odnalazta. Z kazdego wydobywa to co najcenniejsze, filtru-
jac je przez swoje poczucie smaku i estetyki. W pracy nigdy
sie nie nudzi. - Dzieki klientom kazdy projekt jest inny, na
nowo fascynujacy - przekonuje.

Zawsze powtarza, ze dla dobra projektu wspédtpraca z ar-
chitektem powinna opiera¢ sie na: szczerosci, zaufaniu
idobrych relacjach. Hotdujac tej zasadzie nie projektuje
,wszystkiego”. Podejmuje sie tylko takich projektéw, ktdre
sg zgodne z jej estetyka i dzieki temu jest w stanie zapro-
jektowac je jak dla ,siebie”, szukajac kompromisu miedzy jej
wizjg a zamystem inwestora.

Jej projekty zostaty wielokrotnie docenione nie tylko
w skali ogdlnopolskiej, ale i miedzynarodowej - zdobywa-
ta nagrody w prestizowych konkursach architektonicznych
w Europie i w USA.
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o

",.-TI

I ,, |\|'| || |H| Illl.

"DOBRA ENERGIA"

WINNER - Leisure INTERIOR DESIGN Outstanding Property Award 2020 w Londynie
projekt gabinetéw Instytutu Kosmetologii i Medycyny Estetycznej Dermalogica Edyta Stupczewska

Komentuje autorka projektu:

Dlaczego ,Dobra Energia"? Bo trudno mi sie oprzec
temu wrazeniu za kazdym razem, kiedy wchodze do
,nowego” Instytutu Kosmetologii i Medycyny Estetycz-
nej Dermalogica. Poczatkowo projekt miat obejmowac
tylko rozbudowe Instytutu o nowe gabinety. Skorczyto
sie na przeprojektowaniu réwniez tych starych. To naj-
lepszy dowdd na dobre relacje, jakie powstaty miedzy
mnga - projektantem, a Edyta Stupczewska - inwesto-
rem. Pani Edyta okazata sie wymarzong klientka. Mimo
poczatkowych obaw obdarzyta proponowane rozwia-
zania ogromnym zaufaniem. Z zapatem i determinacja
konsekwentnie krok po kroku realizowata zatozenia
projektowe.

Nie chciatam powiela¢ zastanych rozwigzan. Zalezato
mi na zaproponowaniu nowej jakosci elegancji i poczu-
cia luksusu widzianych oczami mojej wyobrazni. Tak
abym mogta z czystym sumieniem podpisa¢ sie pod tym
projektem. Pierwotnie ,Ztoty marmur” bo to on stat sie
inspiracja i punktem wyjscia dla catego przedsiewziecia
i to wokot niego budowata sie spojna catosc. Jednak
nowe wnetrza i ludzie, ktérzy w nich pracuja, to idealne
dopetnienie - to po prostu dobra energia.

Dziekuje pani Edycie za zrozumienie, zaufanie i wspét-
prace. Podziekowania naleza sie réwniez wykonawcy
- Sharp Design, ktéry z dbatoscig i profesjonalizmem
poradzit sobie perfekcyjnie z wysoko zawieszong po-
przeczka.




I DESIGN |

TN
M\ ll'_'l'll '|
(i

MLl

,DOM SWOISTY"

WINNER - Residential INTERIOR DESIGN Outstanding Property
Award 2020 w Londynie
Projekt domu jednorodzinnego.
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I DESIGN

Komentuje autorka projektu:

Ten projekt byt inny od wszystkich bo sama dla siebie bytami pro-
jektantem, i inwestorem. Od samego poczatku byta miedzy nami
stuprocentowa zgodnos$¢. Byt to projekt taki, jakie lubie najbar-
dziej - od bryty po wnetrza - cho¢ ideg projektu nie byta bryta
sama w sobie a wiasnie wnetrze domu. Najwazniejsza byta prze-
strzen i wpadajace od wschodu do zachodu $wiatto. Moge $Smiato
przyznac, ze sobie poszalatam, wiedzac, ze nikt précz mnie samej
nie bedzie miat do mnie pretensji za ryzykowne i nietypowe decy-
zje zaréwno materiatowe jak i wykonawcze.
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Tym bardziej szalenie ucieszyt mnie fakt, ze ry-
zyko to zostato docenione przez juroréw kon-
kursu VASCO Integracja 2015 juz na samym
poczatku powstania domu, kiedy wnetrza nie
byty jeszcze ,ubrane” do konca. W 2016 projekt
otrzymat nominacje przyznawang przez Grupe
Architektura do tytutu ,Polskie wnetrze 2016".
A w 2020 z ogromna radoscia przyjetam decyzje
jury prestizowego miedzynarodowego konkursu
The Architecture MasterPrize w Los Angeles,
ktére przyznato projektowi wyréznienie w kate-
gorii Houses Interior. Poczatek 2021 roku przy-
niést kolejng wspaniatg wiadomosé o podwoj-
nej wygranej w konkursie Outstanding Property
Award 2020 w Londynie.
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Cuda ze sznurka

I wyobrazni

Opublikowana przez Wydawnictwo ZNAK ksigzka Pauliny
Kmiecik ,Makramy"” to prosty i przyjazny kurs dla kazdego, kto
marzy o wiasnorecznym wyplataniu ozdobnych cudeniek

awatek sznurka, twoje rece i wyobraznia - tylko tyle

potrzeba, by usigs¢ wieczorem na kanapie z worecz-

kiem materiatéw, a po chwili trzymac¢ na kolanach wy-

plecione dzieto - wzorzysta zaktadke, pojemng ekotor-
be na zakupy, pasek w stylu boho czy minimalistyczne dodatki
nadajace wnetrzu naturalnosc i ciepto. A moze nawet $cienng
makrame?

Paulina Kmiecik, autorka bloga Makramowy Splot, od lat zako-
chana w sznurkach, dzieli sie swoim sposobem na zycie i naj-
wieksza pasja. Radzi, od czego zacza¢, i prowadzi przez kolejne
etapy rekodzieta, a jednoczesnie opowiada o swoim makramo-
wym slow life.

112
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W ksigzce znalez¢ mozna wszystko o sznurkach, przyborach i gate-
ziach do wyplatania. Poza tym przynosi ona 18 inspirujacych projek-
téw pokazanych krok po kroku. Zawiera mnéstwo zdjec i rysunkéw, dzie-
ki ktorym zaden wezet cie nie pokona. Chwyc¢ sznurek w dton i do dzieta!

Autorka przekonuje: - Makrama nie wymaga zadnych narzedzi ani
wrodzonego talentu. Wystarczy kilka drobnych wskazéwek, sznu-
rek i umiejetnos¢ wykorzystywania tego, co znajduje sie wokdt
ciebie. Wiedze opanujesz niezwykle szybko. Wszystko zalezy tylko
od twojej wyobrazni. Mozesz wykona¢ zaréwno dodatki, takie jak
ostonki na doniczki czy poszewki na poduszki, jak i duze elementy
wystroju wnetrz, zastony czy dywany. Smiato eksperymentuj!” -
zacheca Paulina Kmiecik.
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SALONY SAMOCHODOWE

- Auto Galeria, ul. GnieZnieriska 32
- Bemo Motors, Stare Bielice 117D
- BMG Goworowski Sp. z 0.0., ul. Stupska 6, Bolestawice
- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohaterow Warszawy 28
- Dowbusz Sp.z0.0., ul. Lniana 3
- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
i Dacia, ul. Gnieznieriska 81
- Grupa Cichy-Zasada, u. Gnieznieriska 43a, salon Skody
- Grupa Cichy-Zasada, u. Gnieznieriska 24b, salon VW
- Grupa Mojsiuk - Mercedes-Benz, Honda, Peugeot,
Citroen oraz Centrum Blacharsko-Lakiemicze,
Stare Bielice 128
- Grupa Polmotor, Stare Bielice 8B-1
- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2

BIURA PODROZY

- AGAHOLIDAY Biuro Podrézy, ul. Pitsudskiego 88 A

- Biuro Podrdzy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3

- Biuro Podrdzy ITAKA, Pasaz Milenium I p.,
ul.Domina7/9

- Biuro Turystyczne TURYSTA Stawomira Matgorzata
Ignatowicz, ul. Andersa 2

- Exodos Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A

- Rainbow Tours, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawia Il 20

- TUI Centrum Podrozy, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

INNE

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87
- Battycki Teatr Dramatyczny, ul. H. Modrzejewskiej 12
- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105
- Centrum Kultury w Mielnie, ul. Chrobrego 45, Mielno
- Centrum Promodji i Informadji Turystycznej
Gminy Mielno, ul. Lechitéw 23, Mielno
- Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy i Miasta
Sianéw, Plac pod Lipami 9
- Centrum Rozrywki MK Bowling, Galeria Kosmos,
ul. Okrzei 3
- EkoWodrol sp. z 0.0., ul. Stowiariska 13
- Fundacja Centrum Innowadji i Przedsiebiorczosdi,
ul. Zwyciestwa 42
- Galeria na Pietrze, ul. Dworcowa 8
- Galeria Sztuki, ul. Zwyciestwa 20-24
-Kospel S.A., ul. Olchowa 1
-Kospel S.A., ul. BoWiD 24
- Koszaliriska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8
- Koszaliriska Izba Przemystowo-Handlowa,
ul. Zwyciestwa 126
- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,
- Miejska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi Klienta,
ul. tuzycka 25a
- Migjskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,
- MPS International Sp.z 0.0,,
ul. Bohaterow Warszawy 30,
- Muzeum, ul. Miyriska 37-39
- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28
- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41
- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Pitsudskiego 6
- Regionalne Centrum Informagji Turystycznej,
ul. Dworcowa 11
- Teatr Variete Muza, ul. Morska 9
- Urzad Miejski w Dartowie, PlacT. Kosciuszki 9, Darfowo
- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7
- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno
- Urzad Gminy i Miasta w Sianowie, ul. Armii Polskiej 3
-Windhunter Academy , ul. Morska 18a
- Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricéw Wielkopolskich 8
- Bar Vittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4
- Bezalians, ul. Sikorskiego 4m
- Bistro LOFT7, ul. Janaz Kolna 7
- Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32
- Cafe Arabica, ul. Sniadeckich 7A
- Cafe Mondo, Galeria Emka - | pietro, ul. Jana Pawfa 11 20
- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13
- Centrum Smaku Maredo ul. Zwycigstwa 45

I LISTA DYSTRYBUCIJI 1

TUTAJ NAS ZNAIJDZIECIE

- Club 2CV Restauragja, ul. Piastowska 1
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Miyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznariska, ul. Pottawska 2
- Gospoda Jamneriska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23,
Darfowo
- Il Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza, ul. Dzieci Wrzesiriskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Powidoki Kawiarnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauracja Fregata, ul. Podgrodzie Ta
- Restauracja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauragja Viva ltalia, ul. Skfodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
-Toscana Pizzeria & Ristorante, Pasaz Milenium,
ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Biuro Avon, ul. Zwyciestwa 24b
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Atelier Fortunata Aleksandra Gérecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiriska, ul. 4 Marca 29A
- Cosmedica Gabinet Podologiczny Katarzyna Kasprzak,
ul. Kosciuszki 7
- Centrum Medyczno — Rehabilitacyjne Remedica,
ul. Sniadeckich 4
- Centrum Rekreagji Forma, ul. Rolna 14
- Dermalogica Instytut Kosmetologii i Medycyny
Estetycznej, CH Jowisz | pietro, ul. Zwyciestwa 40
- Genobeauty Gabinet Kosmetologii Estetycznej,
ul. Asnyka 12
- Instytut Pieknego Ciafa, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Koszaliriskie Centrum Stopy Pro-Cosmetica,
ul. Spotdzielcza 5
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksieznej Anastazji 8
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Odrodzenia 2,
- Salon Fryzjerski,Dorota’, ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9 D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 5
- Salon Urody Jasminum, ul. Fatata 11F
- SKIN Centrum Kosmetologii, ul. Bogustawa Il 3a
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela 9
- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium, ul. Domina 1lok. 8
- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwyciestwa 173
- Studio Urody Brand, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka ul. Jana Pawta |1 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3,
ul. Sw. Wojciecha 16
-TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,
ul. Janaz Kolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodondja i Stomatologia, ul. 4 Marca 23G

- Artmed Chrostowscy - Gabinety Stomatologii,
Medycyny Estetyczneji Urologii, ul. Pitsudskiego 74

- BiM-med Centrum Medyczne, ul. Kosciuszki 2

- Cliniq - Klinika Pigknej Skdry, ul. Spétdzielcza 7

- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy, ul. Sniadeckich 27a

- Millennium-Dental Magdalena i Sebastian Lenkiewicz,
ul. Jantarowa 25A

- Okulamnia, ul. Poprzeczna 1a

- Optyk Lewiriscy, ul. Pottawska 2/2

- Optyk Lewiriscy, ul. Zwycigstwa 24

- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30

- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17

- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny Estetycznej,
ul. Glowackiego 7 (Uromed)

- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al Armii Krajowej 7
- PulsMed Przychodnia Specjalistyczna,
ul. Stoczniowcéw 11-13
- Przychodnia Clinika, ul. Okulickiego 24
- Sanatus Gabinety Specjalistyczne, ul. Zwirowa 10
- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych,
ul. Wenedéw 1
- Socha Optics Optyk i Okulista, ul. Wyspiariskiego 17
- Speqjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Aneta
i Krzysztof Katuzyniscy, ul. Zientarskiego 5/58
- Stan-Med NZOZ, ul. Staszica 8a
- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Pétnocna 27, Dartowko

- Baltic Star Apartment House, ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akacjowa 31A, Mielenko

- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno

- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1

- Dune Resort Apartamenty, ul. Pionieréw 18, Mielno
- Hudson Pokoje Butikowe, Potczyriska 18

- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Dartowo

- Hotel City, ul. Weneddw 3A,

- Hotel Delfin SPA & Wellness, ul. Dartowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 Marca 16, Mielno

- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwyciestwa 20-24

- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartowko

- Hotel Lidia SPA & Wellness, ul. Dorszowa 3, Dartowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastdw 6 Mielno

- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno

- Hotel Sport, ul. Sportowa 14

- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a

- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno

- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Dartowo

- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno

- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Ryman

- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

SKLEPY

- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a
- Bokaro Salon tazienek Koszalin ul. Gnieznieriska 11
- Butik u Anny, ul. 1 Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)
- Cuksik Koszaliriska Manufaktura Stodyczy,
ul. Wyszyriskiego 2
- Deni Cler, ul. Zwycigstwa 78
- Denimking.pl, ul. Mickiewicza 6
- Dom Handlowy SATURN Koszalin ul. Zwyciestwa 44
- IDEAgsm Premium Mobile, Pasaz Millenium,
ul. TMaja 14/2
- JANEX” Salon Oswietleniowy, ul. Przemystowa 11a
-KOSMAZ, ul. Lniana 8
- Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38
- Kwiaciarnia na Miyriskiej, ul. Miyriska 66-70
- Kwiaciamia Tatarak ul. Traugutta 24
- Kwiaciarnia Emka ul. Zwyciestwa 185
- Natura Sig Optaca - sklep ekologiczny,
ul. Poprzeczna 1a/6
- Patrizia Aryton, ul. Zwycigstwa 78
- Perfect Bride Salon Mody Slubnej, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 4a/4
- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsat i Plus,
ul. JanazKolna 30
- Pracownia Florystyczna Dariusz Szwajcar,
ul. Zwyciestwa 249
- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F
- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22
- Studio tazienek, Koszalin, ul. Mieszka 113
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz, ul. Moniuszki 2

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42

- Ankam, ul. Pitsudskiego 5

- Dom Deweloper, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 20/5

- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Micice

- Gadomska Nieruchomosci, ul. Zwyciestwa 46/U14

- Galeria Nieruchomosci, ul. Zwycigstwa 160

- Gotek Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 142

- Figura Development, ul. Grunwaldzka 14

- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A

- Invest Nieruchomosd, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 14/2
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- Koszaliriska Agencja Nieruchomosci Szczerbiniscy,
ul. Bogustawall 3
- Lechbud Koszalin, ul. Podgéma 8
- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74
- Przedsiebiorstwo Budowlane Kuncer Sp.z 0.0,
ul. Wawozowa 15
- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosdi, ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORADCY PODATKOWI

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul.Wojska Polskiego 24-26
- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6
- Eksperci Finansowi TAGER, Pasaz Millenium,
ul. Domina 5/9 pietro
- Jagieto Biuro Podatkowe, ul. Szczeciriska 25A/202
- Kancelaria Doradztwa Podatkowego i Audytu Debet
Halina Kozak, ul. Grottgera 6
- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska.
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

KOtOBRZEG

- BOKARO Salon Lazienek Kotobrzeg ul. Sienkiewicza 17F
- Interviol - sklep z wykfadzinami i dywanami, Jasna 25
- Drewland,, ul. Sienkiewicza 14
- Kamera Press, ul. Jasna 7
- Kawiarnia Widokéwka, ul. Sikorskiego 3
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzej Krajewski, ul. Fredry 15 A
- Hotel Aquarius SPA,ul. Kasprowicza 24
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
- Marine Hotel & Ultra Marine, ul. Sutkowskiego 9
- Shuum Boutique Wellness Hotel,
ul. Tadeusza Kosciuszki 17
- Centrum Ogrodnicze Zulicki, ul. Jednosci Narodowej 30
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries, ul. Portowa 41
- Manufaktura Loddw KUPIEC, ul. Wylotowa 87
-0dlodowo, ul. Zapleczna 1a
- Coffeedesk, ul. Mazowiecka 24
- Uzdrowisko Kotobrzeg, ul. Sciegiennego 1
- Hotel LEDA, ul. Kasprowicza 23
- Sanatorium Uzdrowiskowe BALTYK, ul. Rodziewiczéwny 1
- Hotel Skanpol, ul. Dworcowa 10
- Barbab, ul. Zapleczna 5a
- BarberShop, ul. Waryriskiego 2
- Pracownia Fryzjerska llona Idczak,
Gatazka Oliwna, ul. Mariacka 12
- Medestetic, ul. Mazowiecka 24
- Cosmedical, ul. Mazowiecka 25
- Hair & Beauty Studio Kofobrzeg, ul. Zrédlana 1
- Klinika Sorea, Plac 8 Marca 4
- Stomatologia, ul. Armii Krajowej 3
- Gabinety Dentystyczne Gabriela Swiderek,
ul. Armii Wojska Polskiego 6¢
- Endo-Dent, ul. Armii Wojska Polskiego 10 a
- Centrum Medyczne World Medica, ul. Zapleczna 3f/1
- Regionalne Centrum Kultury, ul. Solna 1
- CONCEPT Monika Busko-Kus, ul. Zwyciezcow 13
- MOSIR, ul. topuskiego 38
- Dom-Hit, ul. Mazowiecka 24h
- Bram Serwis, ul. Wesota 6
- Optyk Mianowski, Plac 8 Marca 2/1
- AT Lampy, ul. Sienkiewicza 28b
- Salon Dobrego Snu, ul. Mazowiecka 5
- Nieruchomosci Morek, ul. Zwyciezcow 159
- JANEX” Salon Oswietleniowy, ul. Sienkiewicza 12
- Restauragja, Pod Winog i, ul. T 16
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kosmetoldg'ia & medycyna estetyczna

LASEROWE ZAMYKANIE NACZYNEK . -
L ASEROWE USUWANIE PRZEBARWIEN
DEPILACJA LASEROWA
MEZOTERAPIA
KARBOKSYTERAPIA
MODELOWANIE UST

lin, ul. Jana z Kolna 20 salon@top-laserpl  tel. 790 257 010
; www.top-laserpl pon - pt 10-19, sob 9-14
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CARECO SALON STOLARKI KRISPOL

Koszalin, ul. Bohaterow Warszawy 35A,
é{eL]ZS 265 505, krlspol@careco com.pl.

otobrzeg, ul. ngaezcow 1ZB
{ 79 307, krlspol@nowgdach eu
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