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KLINIKA DOBOSZ jest firmg rodzinng wspotpra-  KLINIKA URODY DOBOSZ
cujgca ze specjalistami roznych dziedzin medycyny, Kropla Battyku

dziatajgca wiele lat w Tréjmiescie. Znaczacym obszarem przy latarni morskiej

naszej dziatalnosci jest medycyna estetyczna. ul. Wschodnia 12 lok. U2A
Korekta urody poprawia jakos¢ zycia, stanowigcag 76-150 Dartowo

jeden z elementow definicji zdrowia cztowieka. Nasze
ustugi chcemy zaoferowac¢ mieszkancom i gosciom
rejonu Dartowka - pieknego miejsca na polskim
wybrzezu. Mamy nadzieje, ze miejsce, profesjonalizm
zespotu, zakres oferowanych ustugi wykonywanych — www.klinikaurodydobosz.pl
z zastosowaniem najnowszego specjalistyczne-

go sprzetu od firmy BOGDANI Dermatologia spetnig

Panstwa oczekiwania.

tel. +48 728 818 880,
+48728 818 801
kontakt@klinikaurodydobosz.pl

Wytgczny dystrybutor % BDGDAN' www.bogdanidermatologia.pl

Dermatologia
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PARK WODNY KOSZALIN

Szaleristwo wodnej zabawy, i nie tylko...

Klientom naszego kompleksu oferujemy moc
atrakcji, z ktorych moga korzystac zarowno
dorosli jak i dzieci. Ulubione miejsce rozrywki
rodzinnej to Strefa Rekreacji w ktérej znajdu-
je sie szesc basenow wewnetrznych

i zewnetrznych, basen sportowy, dmuchane
zjezdzalnie, rwaca rzeka, sztuczna fala, wodo-
spady rurowe, gejzery powietrzne, jacuzzi,
scienne masazery, strefa wypoczynku oraz
oczywiscie zjezdzalnie wodne, ktorych Park
Wodny ma szesc w swojej ofercie.

Po wodnym szalenstwie zapraszamy klientow
na chwile relaksu i odprezenia do Strefy saun.
To jedyne w swoim rodzaju miejsce, ktore
zapewni doznania dla duszy i ciata. Réznorod-
nosc saun i fazni parowych, groty solna

i lodowa, stoneczna tgka czy odbywajace sie
codziennie rytuaty saunowe, spetniajg oczeki-
wania nawet najbardziej wymagajacych klien-
tow.
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PARK WOD'\!V KOSZALIN

W Parku Wodnym Koszalin mozna nie tylko
aktywnie spedzic czas, ale takze zrelaksowac
sie po meczacym dniu i zadbac o ciato.

W Matym spa oferta zabiegow pielegnacyj-
nych i masazy jest bardzo szeroka. Propono-
wane zabiegi zaspokoja potrzeby osob pra-
gnacych odprezenia oraz odmtodzenia i po-
prawy jakosci skory. Natomiast dla amato-
row wysitku fizycznego i tych ktorzy chea
zadbac o tezyzne fizyczna pod okiem profe-
sjonalnych instruktorow aquapark oferuje
szeroka game zajec fitness, jak rowniez wypo- e
sazong w nowoczesny sprzet sitownie. R e |

Park Wodny Koszalin
ul. Rolna 14
tel. 721 60 06
www.aquapark.koszalin.pl
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awsze na poczatku wakacji najwieksza

niewiadoma jest pogoda. Klimat mamy taki,

ze mimo globalnego ocieplenia gwarancji
stofica nikt nie da, a maj i czerwiec czasami przyno-
szg najcieplejsze dni w roku.

Cdz, tego nie zmienimy. Jednak mimo pogodowej
loterii wakacje moga by¢ udane. Najwazniejsze,
ze odrywamy sie od rutyny codziennych obowigz-
kdéw, zmieniamy otoczenie, poznajemy co$ nowego.
Z mysla o takim podejsciu do urlopu, proponujemy
Panstwu letnie, specjalne wydanie miesieczni-
ka ,Prestiz Magazyn Koszalinski”. By¢ moze co$
zzawartych wnim ofert ipropozycji trafi wgust
Czytelnikdw, pomoze im dobrze wykorzystac czas.
WSszak nie sama plaza zyje cztowiek.

Jest co roku latem na Srodkowym Pomorzu
przynajmniej kilka wydarzen wartych szczegélnej
uwagi. Nalezy do nich festiwal Media i Sztuka od-
bywajacy sie w Dartéwku (18-21 lipca br.). bezpre-
tensjonalna okazja spotkania na zywo ludzi, ktérzy
wczesniej wydawac sie nam mogli nieco odlegli, bo
widywalismy ich wytacznie na ekranach telewizy-
jnych albo fotografiach w prasie. Tymczasem oka-
zujq sie tacy, jak my - otwarci, serdeczni, ciekawi
innych.

Oproécz wielu wywiaddw na zywo przeprowadza-
nych ztymi postaciami zycia medialnego, kultur-
alnego, politycznego, festiwal przynosi réwniez
szereg ciekawych imprez towarzyszacych. Godne
polecenia.

Jeslichcemy §ie ruszy¢ troche z miejsca, warto zro-
bi¢ tour po Srodkowym Pomorzu (samochodem,
amoze na rowerze?) iprzekonac sie, jak jest ono

zroéznicowane, zielone, fascynujace. Zagladajac na
przyktad do Kluk albo Swotowa przekonamy sie,
jak ciekawg ma Pomorze historie i jak wspdtczes$nie
ta historia jest pieczotowicie chroniona - nie tylko
w jej materialnych Sladach.

A moze by wakacyjny czas wykorzystac na to, na
co brakuje nam go na co dzien i na przyktad zafun-
dowac sobie odrobine luksusu w ktorejs zrenom-
owanych placowek kosmetologicznych? To moze
by¢ dobra inwestycja w komfort ilepsze samo-
poczucie...

Mam nadzieje, ze wrdca Panstwo do doméw wy-
poczeci, petni wrazen izadowoleni. 1ze za rok
zndw sie spotkamy gdzies nad Battykiem.

Andrzej Mielcarek

MIESIECZNIK BEZPLATNY
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Oczy modne i bezpieezne latem

Lato w petni. Wraz z promieniami stonecznymi chloniemy dobroczynna witamine D3

i wypoczywamy. Coraz bardziej §wiadomi, chronimy skére kremami z filtrem, a oczy

okularami przeciwstonecznymi. O czym warto pamietaé, kupujac te ostatnie? Jakie

okulary wybra¢, zeby nie naraza¢ wzroku na uszkodzenia, radza wtasciciele Okularni,
panstwo Katarzyna i Damian Ubranowiczowie.

Autor: Monika Nieckarz / Fotografie: Agnieszka Orsa

z przydymionymi szkietkami stuzyty m.in. do

podtrzymywania protez nosowych osobom
chorym na syfilis (odpadajacy nos i $wiattowstret
to niektdére z przykrych objawdw tej popularnej
wowczas choroby). W X1i X1l w. w Chinach okulary
zaktadali tylko sedziowie podczas proceséw. | to
takie, przez ktore niczego nie dato sie zobaczyc.
Mieli nie widzie¢, kto zeznaje, a kwarcowe ptytki
- szkietka pozwalaty im ukry¢ emocje. Europejscy
marynarze zastaniali przed storicem oczy koputka-
mi wydrazonymi w kosci lub drewnie, w ktérych
wycinali waskie szczelinki. Nasladowali w ten spo-
s6b Inuitéw, czyli Eskimoséw, bo to u nich podpa-
trzyli ten patent.

Pomys’lec’, ze przed wiekami pierwsze okulary

Okulary przeciwstoneczne przebyty niemal ty-
sigcletnia transformacje. Zmienito sie ich przezna-
czenie, konstrukcja, ewoluowata stylistyka. Staty
sie powszechnie dostepne, a ich przeznaczenie
ochronne czesto zdominowane zostato kwestig
wizerunkowa. Jednak o tym, jak wazna role odgry-

12

waja dla oczu, przypomina Katarzyna Urbanowicz,
optometrystka, ktéra wraz z mezem Damianem
prowadzi dwa salony optyczne Okularnia.

- Dzi$ mozemy wyglada¢ pieknie, stylowo i jedno-
czesnie mie¢ mozliwos¢ zabezpieczeniaoczu przed
promieniowaniem stonecznym. Trzeba pamietac,
ze ochrona jest najwazniejsza. Wyposazone w fil-
try szkta stanowia ostone zaréwno przed promie-
niami w zakresie widzialnym, jak i ultrafioletem.
Latem, kiedy stonce szczegdlnie intensywnie ope-
ruje, okulary przeciwstoneczne to koniecznosc.
Dzieki nim mozemy ustrzec sie uszkodzen wzroku,
jak zaéma korowa, $wietlne zapalenie spojowki,
czy czerniak. W Okularni mamy wytacznie okulary
certyfikowane z gwarancjg prawidtowego zabez-
pieczenia.

Cossie dzieje, kiedy kupimy okulary bez filtra UV?

- To katastrofa dla oczu. Przyciemnione szkta po-
wodujg pozorny komfort, Zrenice s rozszerzone,
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a brak filtréw oznacza otwarta droge do wnetrza
oka dla niebezpiecznych promieni UV. Nie dajmy
sie zwie$¢ bardzo okazyjnej cenie, bo okulary bez
filtra to prosta droga do zwyrodnien siatkéwki,
plamki zéttej, aw skrajnych przypadkach do utraty
wzroku. Apeluje - nie kupujmy naszym dzieciom
tzw. zabawkowych okularéw przeciwstonecznych.
Soczewka w oku dziecka jest delikatna i bardziej
narazona na utrafiolet. Niech bezpieczenstwo be-
dzie najwazniejszym trendem mody.

Jak przed storicem mogg sie chroni¢ osoby, ktére
na co dzien musza nosic okulary lub soczewki ko-
rekcyjne?

- W Okularni zadbamy réwniez o komfort oséb
wymagajacych korekty wzroku - wyjasnia Damian
Urbanowicz, wtasciciel salonu. - Badamy wzrok,
dobieramy szkta i oprawy, tak aby okulary prze-
ciwstoneczne byty jednoczesnie korekcyjnymi.
Dla 0sdb, ktore juz maja okulary korekcyjne moze-
my poleci¢ przeciwstoneczne naktadki. W kazdym
przypadku gwarantujemy ochrone przed promie-
niami ultrafioletowymi.

RADA: Kupujmy tylko te okulary przeciwstonecz-
ne, ktore sg oznaczone napisem UV400, ale nie
w formie naklejki, tylko trwatego oznaczenia na
wewnetrznej stronie oprawek lub certyfikatu, jaki
moze okazac sprzedawca w salonie optycznym.

Soczewki w kolorze brazowym, zielonym, grafito-
wym lub szarym sg idealne dla naszego klimatu.
W tropiki wybierzmy soczewki najciemniejsze
- czarne, a do samochodu (nawet w pochmurny
dzien) soczewki zotte, pomaranczowe lub rozowe.

| cieszmy sie stonecznym latem!

Okularnia zaprasza:

Koszalin ul. Poprzeczna 1a,
tel. 735 008 009

Sianéw ul. Armii Krajowej 20,
tel. 606 500 142
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BEACHBAR ze strefa chillout, deski SUP,
4 przeszkody plywajace, ptywanie na pontonie

za wyciagiem, profesjonalni instuktorzy,
strefa zabaw dla dzieci.
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PRO BEAUTY

lek.med. Andrzej Ilkéw

SuperFaceRejuvenation
- AUTORSKI SCHEMAT
ODMLODZENIA TWARZY

www.pro-beauty.pl

tel. 606 424 423

Koszalin ul. Gtowiackiego 7
Budynek Uromedu

Po wielu doswiadczeniach wypracowalismy wtasne schematy odmtadzania twarzy.
Najefektywniejsza droga polega na wykonaniu w pierwszym etapie przeszczepu wtasnej
tkanki ttuszczowej po jej wczesniejszym przygotowaniu. Podajemy ja na miejsca ubytku
tkanek miekkich, czasami na cata powierzchnig twarzy, korygujemy asymetrie, mozemy
nieco skorygowac rysy. Wtasna tkanka jest bezpieczna i lepsza od wszelkich
przemystowych wypetniaczy. Mozna jej uzy¢ dos¢ duzo jednoczasowo. Jest to transfer
bogaty w komérki macierzyste i inne mtode komérki tkanki tacznej, ktére s silnym lekiem
biologicznym o dziataniu regenerujacym przez bardzo dtugi okres czasu (miesiace/ lata).
Obserwujemy poprawe napiecia, grubosci i zabarwienia skéry w obszarze zabiegu,
uniesienie wybranych obszaréw. U mtodszych pacjentéw czasami wystarczy tylko ta
jedna procedura do uzyskania optymalnego wygladu twarzy.

U pacjentéw starszych lub z duzymi nawisami skory twarz przygotowana lipotransferem
po kilku miesigcach poddajemy dodatkowemu uniesieniu z uzyciem nici liftingujacych.
Stosujemy kilka technik implantaciji nici.

Na szczegdlng uwage zastuguje metoda SuperFacelift - wprowadzenie najnowszej
generacji nici elastycznych niewchtanialnych Spring Thread pod skére twarzy, z
zawieszeniem ich przeciwlegle na $liskich niciach chirurgicznych wokoét gtowy, pod skéra.
Sprawia to, ze zabieg jest bardziej skuteczny i trwaty. Po kilku latach , gdy procesy
starzenia postepuja jest mozliwos¢ ponownego napiecia nici poprzez prosty i tani zabieg,
bez ingerowania w twarz pacjenta. Zabieg ten wystepuje réwniez w wersji
SuperFace&NeckLift, kiedy dotyczy réwniez liftingu szyi.

Potaczenie lipotransferu z liftingiem przy uzyciu wyzej wymienionych nici nazwano
SuperFaceRejuvenation.

/1 d SN 5 'R IN G Nie ma w medycynie estetycznej metod, ktére dawatyby lepsze i trwalsze efekty.
.. THREALX Procedura taumozliwia uzyskanie wygladu osoby o kilka, a nawet kilkanascie lat mtodszej

na wiele lat.
dr Andrzej llkéw, Pro Beauty Klinia Chirurgii i Medycyny Estetycznej, Koszalin
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«Projekt Plaza® w akeji

Osiem wakacyjnych weekendéw i osiem najpopularniejszych nadmorskich miejscowosci.
Ekipa telewizji TVN po raz kolejny wyruszyta w podréz po polskim wybrzezu.

rortow ekipa ,Projektu Plaza” zaprasza do

miasteczka TVN, ktére kazdorazowo be-
dzie tetni¢ zyciem przez caty weekend, oferujac
moc atrakcji dla odwiedzajacych w kazdym wie-
ku! Z mysla o najmtodszych powstata strefa ,Kids
Club”. W jej ramach do dyspozycji dzieci sa plac
zabaw oraz animatorzy, ktérzy prowadza wiele
konkurséw z upominkami. Réwniez starszym nie
zagrozi nuda. Kiedy maluchy skupia sie na budo-
waniu fortec z piasku, nastolatki i dorosli dostang
szanse na spréobowanie swoich sit w wielu waka-
cyjnych dyscyplinach, jak ptywanie na desce SUP
czy skakanie na trampolinie wodnej. Na zwolenni-
kéw mniej ,ekstremalnych” sportéw czekaé beda
zajecia z zumby. Znajdzie sie takze co$ dla sympa-
tykéw spokojniejszej rozrywki - ci swoje miejsce

Tradycyjnie juz na plazach nadmorskich ku-

16

z pewnoscig znajda w kaciku czytelniczym. Wie-
czory to czas filmomaniakéw, ktérzy bedg mogli
zrelaksowac sie na lezaku w strefie kina letniego
player.pl. Ekipa TVN nie rezygnuje takze z naj-
wiekszej atrakeji ,Projektu Plaza”, czyli spotkan ze
znanymi i lubianymi. Tym razem w , Strefie Gwiazd”
gosci¢ beda aktorzy oraz uczestnicy popularnych
seriali i programéw grupy TVN Discovery Polska
(m.in. ,Na Wspdlnej”, ,Top Model’, ,19+" czy ,Big
Brother”) oraz artysci muzyczni.

Ekipa ,Projektu plaza” rozpoczeta sezon wakacyj-
ny 5 lipca br. w Swinoujéciu. Nastepne przystanki
to: Kotobrzeg (12-14.07), Dziwndéw (19-21.07),
Dartéwko Zachodnie (26-28.07), Ustka (02-
04.08), Gdansk Stogi (09-11.08), teba (16-08.08)
i Wtadystawowo (23-25.08).
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Miejsca nieoczywiste
Arboretum w Karnieszewicach

Arboretum powstato w drugiej potowie XIX wieku. Lesnicy prowadzili w nim

doswiadczenia polegajace na wprowadzaniu do uprawy lesnej gatunkéw obcego

pochodzenia, ktérych parametry przyrostu i osiaggane ostateczne wielkosci dawaty
nadzieje na intensyfikacje produkcji drzewnej.

z daglezjg zielong odkryta w Ameryce Pot-

nocnej przez szkockiego botanika Dawida
Douglasa, ktéry w 1827 roku sprowadzit j i upo-
wszechnit w angielskich parkach.

Szczegélnie duze nadzieje wigzano wéwczas

Daglezja w swojej ojczyznie dorasta do 100 m
wysokosci, cechuje sie szybkim przyrostem i stad
byta obiektem duzego zainteresowania lesnikow
niemieckich. Poza daglezjg do badan w arboretum
posadzono szereg innych gatunkéw jak: choina ka-
nadyjska, zywotnik olbrzymi, cyprysik groszkowy,
cyprysik Lawsonia, jodta kaukaska, dab btotny, dab
czerwony oraz gatunki, ktérych celem wprowa-
dzenia byty raczej wzgledy estetyczno-ozdobne
jak: kasztan jadalny, buk strzepolistny, tulipano-
wiec amerykanski, orzesznik pieciolistkowy i wiele
innych.

Obecnie Arboretum stanowi przede wszystkim
doskonaty obiekt edukacyjny i... zrédto cienia
w upalne dni. Wyposazone jest w wiate edukacyj-
na, miejsce na ognisko oraz liczne miejsca odpo-
czynku i zabawy.

Jak trafi¢ do Arboretum? Na drodze krajowej nr 6
Koszalin-Gdansk, za miejscowoscig Siandw skre-
camy do wsi Karnieszewice, mijamy wie$ i po ok.
1 km dojezdzamy do Arboretum. Poniewaz na
,SZ0stce” trwaja roboty drogowe, mozna pojechac
inngtrasa - nr 203: jadac z Koszalina, kierujemy sie
na Dartowo przez Gorzebadz i Skibno; na rondzie
w Wierciszewie jedziemy na wprost w kierunku
wsi Kotzin.

Ogrod botaniczny ,Arboretum Karnieszewice”
dostepny jest dla zwiedzajacych bezptatnie, cato-
rocznie od godz. 9.00 do zmierzchu.

Zrédto: materiaty Nadlesnictwa Karnieszewice
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Wielka rekonstrukeja w Sianowie

Doktadnie w 75. rocznice wybuchu Powstania Warszawskiego w podkoszalifiskim

Sianowie odbedzie si¢ widowisko plenerowe odtwarzajace jeden z epizodéw tego

wydarzenia. Organizatorzy - samorzad miasta i Grupa Késlin wraz zaprzyjaznionymi
zespotami rekonstrukcyjnymi zapraszaja 1 sierpnia 2019 roku o godzinie 17.

Sianowie podobne spektakle odbywaja
Wsie od pieciu lat. Dr tukasz Gtadysiak,

historyk, tak méwi o sianowskich re-
konstrukcjach: - Inscenizacja z bardzo lokalnego
przedsiewziecia przeksztatcita sie w wydarzenie
rozpoznawalne w catej Polsce. Tym razem pokaze-
my epizod, o ktérym sie mato méwi. Atak na Uni-
wersytet Warszawski co prawda nie byt sukcesem,
ale miat znaczenie ze wzgledu na wykorzystanie
niemieckiego transportera, ktéry zostat odebrany
nieprzyjacielowi.

W Sianowie pojawi sie wiec transporter, ktéry jest
wierng replika Szarego Wilka, o ktérym moéwi dr

20

tukasz Gtadysiewicz. Wokét niego skupia sie od-
grywane sceny. Zagra okoto 50 rekonstruktoréw,
a do tego pojawi sie profesjonalna pirotechnika,
bron sprowadzona ze Szczecina z tego samego
miejsca, z ktérego uzyczano bron do filméw takich
jak ,Kamienie na szaniec”.

tukasz Gtadysiak zapowiada jeszcze jedng atrak-
cje: - Po raz pierwszy pojawi sie samolot. Przyleci
nim pilot z Piotrkowa Trybunalskiego. Samolot
pomalowany bedzie na niebiesko jak niemieckie sa-
moloty wojskowe. Start odbedzie sie w Zegrzu Po-
morskim. Bedzie zainscenizowany nalot niemiec-
kiego mysliwca - bardzo widowiskowy element.
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lek.med. Andrzej llkow

NAJNOWOCZESNIEJSZA

KLINIKA CHIRURGII
| MEDYCYNY ESTETYCZNE)J

W KOSZALINIE

CHIRURGIA OGOLNA | ONKOLOGICZNA

- operacje tarczycy

- operacje przepuklin

- operacje zylakéw: klasyczne, laserowe i skleroterapia

- laparoskopowa cholecystektomia

- leczenie chordéb skoéry i tkanki podskérnej

- korekcja blizn

- proktologia: (szczelina odbytu, przetoka odbytu, hemoroidy)
- leczenie komdérkami macierzystymi

- choroby piersi, w tym ginekomastia i pseudoginekomastia

CHIRURGIA PLASTYCZNA
- wyszczuplanie i modelowanie ciata:
+ abdominoplastyka (plastyka brzucha)
+ liposukcja laserowa LipoLife 3G
+ lipotransfer/lipofilling (piersi, posladki, tydki, inne okolice)
+ endodermalny lifting skory (ATTIVA)
- lifting i korekta twarzy i szyi:
+ lipotransfer
+endodermalny lifting skory (ATTIVA)
+ nici (w tym metoda EasyLift)
+ korekcja podbrédka
+ terapie faczone
- chirurgia piersi:
+ powiekszanie i rekonstrukcja piersi
+ pomniejszanie i plastyka piersi
+ leczenie ginekomastii
- chirurgia korekcyjna:
+ korekcja uszu
+ korekcja powiek
+ transfer komérek macierzystych
- ginekologia klasyczna i estetyczna:
+ labioplastyka
+ plastyka pochwy i krocza
+ terapia punktu G
+ lipotransfer okolic intymnych
+ laseroterapia okolic intymnych
+ laser endowaginalny
+ operacje klasyczne i laparoskopowe narzadu rodnego

UROLOGIA

- kompleksowe leczenie nietrzymania moczu:
+ laser endowaginalny
+ botox cystoskopowo
+ fotel magnetyczny Emsella (UROMED)
+tasmy

REHABILITACJA MEDYCZNA - konsultacje lekarskie,
dr Magdalena Stefanska-llkéw

ORTOPEDIA, dr Maksym Wtasny

- operacje halukséw i ciesni nadgarstka

TRANSPLANTACJA WtOSOW METODA FUE
- System Smart Graft
MEDYCYNA ESTETYCZNA

KOSMETYKA PROFESJONALNA
MAKIJAZ PERMANENTNY

www.pro-beauty.pl

tel. 606 424 423

Koszalin ul. Gtowiackiego 7
Budynek Uromedu
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Trwa eksplozja inwestycji apartamentowych nad Baltykiem. Obok firm dopiero

wchodzacych na rynek sa takie, ktore - jak Burco Development Polska - zebraty

w ciggu lat dziatalnosci ogromne doswiadczenie i dla ktérych najlepsza reklama

s3 ich wczesniejsze realizacje. Burco prowadzi obecnie dwie duze inwestycje:

nabierajaca tempa budowe kompleksu apartamentowego Rogowo Pearl i zblizajaca
sie do finatu budowe Rezydencji Ustronie Morskie.
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Apartamenty pomiedzy morzem a jeziorem_
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iemal gotowy jest pierwszy z apartamen-
N towcdw, ktore ztozg sie na spektakularny

kompleks Rogowo Pearl. To najwieksza
zdotychczasowych inwestycji Burco Development
Polska - dewelopera, ktéry buduje apartamenty
rowniez w Ustroniu Morskim, a wczesniej oddat
do uzytku Rezydencje Nadmorska w Rogowie. Na
czterohektarowej dziatce miedzy morzem a jezio-
rem Resko powstaje kompleks okoto 500 aparta-
mentoéw, z basenami kapielowymi i strefg rekreacji
oraz bogatym zapleczem ustugowym.

Wizytéwka

Ukonczona juz Rogowo Rezydencja Nadmorska
sktada sie z catorocznych doméw i apartamentéw
wyposazonych we wszystko, co niezbedne do kom-
fortowego pobytu z rodzing i przyjaciotmi. Teren
Rezydencji jest ogrodzony i objety ochrona. Do
kompleksu nalezy basen z podgrzewana wodg -
idealny, jesli pogoda nad morzem nie dopisuje. Naj-
mtodsi maja do dyspozycji place zabaw, a wszyscy
goscie tereny zielone, zaplecze Spa, Rogowo Club
i pobliskie korty tenisowe.

Szczegblnym atutem Rezydencji Nadmorskiej jest
jej lokalizacja. Powstata ona w otoczeniu nadmor-
skiego lasu, na mierzei miedzy jeziorem Resko
amorzem. Niewysokie biate domy z dachami z czer-
wonej dachéwki tworza zwarty i jednolity w stylu
zespot architektoniczny. W elewacjach wykorzy-
stano elementy drewniane nawiazujace do tradycji
dawnego budownictwa pomorskiego. Zeby dotrze¢
na plaze, wystarczy krotki spacer przez sosnowy la-
sek. Na plazy nigdy nie ma ttoku, bow poblizu - poza
Rezydencja - nie ma zadnych obiektéw.

Dorota Kulig, odpowiadajaca w firmie za sprzedaz
imarketing, komentuje: - Kiedy odwiedzajg nas nowi
klienci, czesto proponuje, zeby pojechali do Rogowa
do naszej pierwszej inwestycji i zobaczyli, jak ona
wyglada. Ukonczylismy ja w 2012 roku, ale wcigz
tam jestesSmy. Czujemy sie za nig odpowiedzialni
idbamy jak o co$ wiasnego, choc oczywiscie wszyst-
kie obiekty majg od dawna nowych wtascicieli. To
jest nasza wizytowka. Kazdy trawnik, kazdy kamien,
kazde drzewo ma swoja historie. Dlatego efekt kon-
cowy daje nam powdd do satysfakeji, zwtaszcza ze
styszymy pozytywne opinie naszych zadowolonych
klientdw. W tym wszystkim jest sporo naszego ser-
ca. Mysle, ze klienci to czujg i doceniaja.

Stuchajac klientow
Doswiadczenia z realizacji Rogowo Rezydencji

Nadmorskiej okazujg sie nieocenione przy trwa-
jacej od 2012 roku realizacji Rezydencji Ustronie

24

Morskie i ,najmtodszej” inwestycji - Rogowo Pearl.
Inwestycja w Ustroniu byta reakcjg Burco na za-
potrzebowanie ze strony klientéw. Czes¢ z nich
oczekiwata apartamentéw nieco mniejszych niz
w Rezydencji Rogowo i przy nizszej cenie za metr
kwadratowy. Deweloper zaryzykowat i podjat de-
cyzje o budowie na dziatce oddalonej od brzegu
morskiego o kilkaset metréw.

Nie brakowato sceptykow, ktorzy powatpiewali
czy znajda sie chetni na apartamenty wybudowane
nie w linii brzegowej, ale w odlegtosci wymagajacej
kilku minut spaceru by dojs¢ na plaze.

Okazato sie, ze rynek zareagowat na Rezydencje
Ustronie Morskie znakomicie. Jej rozbudowa wcigz
trwa. Mozna powiedzie¢, ze projekt jest w fazie roz-
kwitu. Powstaja kolejne szeregi domow, a obecnie
réwniez obiekt sktadajacy sie z 23 apartamentdw.

Pani Dorota Kulig wyjasnia: - Nasi klienci i goscie
od poczatku czuja sie tutaj komfortowo. Mamy
zasade, ze powstawaniu budynkéw towarzyszy
wszystko co niezbedne do komfortowego pobytu,
czyli drogi, chodniki, o$wietlenie, parkingi, tereny
zielone i rekreacyjne. Wszystko w takim stanie
i takiej jakosci, jaka pokazujemy w materiatach pro-
mocyjnych. W ten sposéb stalismy sie dla klientow
wiarygodni i dlatego polecaja nas swoim bliskim
i znajomym. Nie ma lepszej formy reklamy niz reko-
mendacja zadowolonych nabywcéw.

Projekt w rozkwicie

Rezydencja Ustronie Morskie to nieduze aparta-
mentowce tworzace elegancki zesp6t budynkoéw.
Domy poustawiane sg wobec siebie w taki sposéb,
Ze sie nawzajem nie zacieniaja, zachowujac kame-
ralnos¢. Wokdét mnéstwo starannie utrzymanej
zieleni. Nawet w szczycie sezonu panujg tutaj cisza,
spokoj i wszechogarniajace wrazenie porzadku.

- Dla nas budowa pierwszych obiektéw w Ustroniu
byta ogromnym wyzwaniem - méwi Dorota Kulig.
- Nie byto tatwo sprzedawac apartamenty w miej-
scu, gdzie brakowato infrastruktury. My jednak
wierzylismy, ze tworzymy cos wyjatkowego i umie-
liSmy ta wiarg zarazi¢ klientéw. Wkrétce oprécz nas
w Ustroniu Morskim zaczeli dziatalnos$¢ inni dewe-
loperzy. Sytuacjaw ciagu paru lat mocno sie zmieni-
fa. Stworzylismy piekne osiedle, ktére stale sie roz-
rasta. Zmienita sie zresztg cata miejscowos¢. Mamy
satysfakcje, to od nas poszedt impuls do rozwoju.

Do kupienia w Ustroniu jest czes¢ lokali we wspo-
mnianym obiekcie wielorodzinnym oraz w kolej-
nych ,gniazdach” doméw jednorodzinnych. S3 to
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Whetrza apartamentéw pokazowych w Rogowo Pearl
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domki w zabudowie szeregowej, po cztery lub piec¢
w szeregu; zewnetrzne majg po 90 m kw., a $rod-
kowe po 70-80 m kw. Poczatkowo powstawaty
domki wolnostojace i blizniaki, ale ostatecznie
oczekiwania nabywcdéw pokazaty, ze jest zapo-
trzebowanie na apartamenty w budynkach wielo-
rodzinnych z powierzchnig uzytkowa okoto 50 m
kw. i wtasnie na segmenty w szeregach po 70-90
m kw. kazdy.

- Projekt jest w fazie rozkwitu - méwi pani Dorota
Kulig. - Gtéwne zatozenia s3 juz zrealizowane. Na
skraju osiedla powstanie jeszcze strefa rekreacyj-
na. Jest to projekt familijny, zdominowany przez
rodziny z dzie¢mi, wiec trzeba zadbac o to, by miaty __
one gdzie sie wyszale¢ w zabawach i sportowo. v . | .

=

Pertaw koronie h H i

Jak juz wspomnieli$my, najnowsza inwestycja, czyli : —r
Rogowo Pearl to jednoczesnie najwieksza z inwe- e — o 1
stycji Burco Development Polska. Do finatu zbliza e = =

sie pierwszy budynek (ALPHA). Stan zawansowa- —
nia przekroczyt 90 procent prac. Do wiosny 2020
roku bedzie petne wykonczenie, a wszystkie apar-
tamenty zostang oddane nabywcom w standardzie
,pod klucz”. W budynku ALPHA gotowe s3 juz trzy
apartamenty pokazowe o roznej wielkosci (ok. 30,
40, 70 m kw.), mozna wiec wyrobic¢ sobie wyobra-
Zenie co do klimatu estetycznego catego obiektu
idominujacego stylu.

Trwa juz budowa drugiego etapu (budynek BETA,
zaawansowany w 25 procentach), powstajg row-
niez podwaliny basenu kapielowego. Za rok ma
on juz dziatac. - To tchnie zycie w osiedle. Mamy
zasade, ze oddajac apartamenty do uzytku, udo-
stepniamy wraz z nimi zagospodarowane otoczenie
i wszelkie niezbedne zewnetrzne urzadzenia - wy-
jasnia Dorota Kulig.

Trzeci budynek bedzie miec inny charakter niz dwa
pierwsze. Jest on przeznaczony pod rozmaite ustu-
gi turystyczne. Znajdzie sie w nim réwniez kryty
basen, restauracja, zaplecze SPA, miejsca zabaw
dla dzieci. Z pewnoscia jego atrakcja stanie sie ogol-
nodostepny taras na dachu. Mozna sobie wyobra-
zi¢, jak fenomenalny widok zapewni: z jednej strony
woda Battyku, zdrugiej - tafla jeziora Resko.

Ostatecznie Rogowo Pearl bedzie kompleksem
okoto 500 apartamentéw z petnym zapleczem.
Od strony jeziora réwniez s zaplanowane obiekty
- maja one stuzy¢ jako zaplecze dla sportéw wod-
nych i rozmaitych form rekreacji. Powstang réow-
niez cztery budynki, w ktérych znajdzie sie miejsce
dlainnych ustug, restauracji i kawiarni.
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Sprawdzony deweloper

Burco to firma z duzym doswiadczeniem dewelo-
perskim zdobywanym poczawszy od boomu in-
westycyjnego w Brukseli, kiedy stato sie jasne, ze
stolica Belgii bedzie de facto stolicg Europy. Marcin
Kaszuba, prokurent spotki, méwi: - Poczatki naszej
dziatalnosci to rzeczywiscie gtéwnie Brukselai lata
siedemdziesigte ubiegtego wieku. Trafllismy na
moment, kiedy miasto przeobrazato sie ze stolicy
niewielkiej Belgii w centrum zjednoczonej Europy.

Sposrdd bizneséw zatozonych przez Burco poza
granicami Belgii, polska czes¢ zdaje rozwijac sie
najdynamiczniej. Marcin Kaszuba komentuije: - Na-
lezy podkresli¢, ze w gruncie rzeczy nie jestesmy
firma belgijska. Powinnismy raczej méwic o firmach
Burco w Polsce - uscisla. - Sa to przedsiebiorstwa
powstate wedtug prawa polskiego i w Polsce ptaca-
ce podatki.

Polityka belgijskich inwestoréw nastawiona jest
na dziatanie w dtugiej perspektywie czasu: - W na-
szych inwestycjach nie chodzi wytacznie o satys-
fakcjonujacy poziom zwrotu z zaangaZzowanego
kapitatu. Réwnie wazne jest, by tworzy¢ co$ war-
tosciowego. Cos co bedzie stuzyé nie tylko nam. To
wigze sie z wizjg dtugookresowego rozwoju i wyso-
ka marka. Dlatego patrzymy na nasze inwestycje
pod katem maksymalnego zadowolenia klientéw.
Stad to myslenie, by apartamentom towarzyszyty
od razu tereny zielone, miejsca rekreacji jak baseny,
korty czy boiska.

Jeszcze przynajmniej jedna wazna rzecz wyrdéznia
Burco na rynku budowlanym: dbanie o dtugolet-
nie relacje z wykonawcami. A sa nimi nie potentaci
w branzy, araczej przedsiebiorstwa lokalne. Wzno-
szone obecnie w Ustroniu Morskim domki stawia
ta sama firma In-Tech ze Swidwina, ktéra 10-11 lat
temu budowata dla Burco Rezydencje Nadmorska
w Rogowie. Inny przyktad to Kotobrzeskie SGB,
ktéry réwniez realizuje kolejny projekt.

BURCO

DEVELOPMENT POLSKA

Burco Development Polska Sp. z o.o.
Rogowo, ul. Rezydencyjna 88/ 2
72-330 Mrzezyno

tel: 513 005 655. biuro@burco.pl,
www.burco.pl.www. rogowopearl.pl
O / burcopolska
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" TERl¥W] | L:o l | VHL Maja Baretkowska i Piotr Cyrwus

LULTRA
- MARINE’

Miedzynarodowy Suspense Film Festival, ktory pod koniec czerwca juz po raz 6smy
odbyt sie w Kotobrzegu, to nie tylko projekcje i dyskusje, ale tez spotkania ze znanymi
i lubianymi aktorami. A przy takiej okazji nigdy nie brakuje anegdot z planéw filmowych
i serialowych. Tak bylo i tym razem. Barwnymi opowiesciami ze swojego zycia
prywatnego oraz zza kamery podzielili sie¢ m.in. Olga Bonczyk, Piotr Cyrwus, Andrzej
Grabowski, Zbigniew Lesien, Antek Krélikowski i Kamil Nozynski.

Autor: Kasia Madey

1 30 1
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mowym na plazy zdradzit swoim fanom, ze

aktorem zostat dzieki... matematyce. A kon-
kretnie przez ktopoty, ktére miat z jej powodu.
- Matematyka kompletnie nie wchodzita mi do
gtowy. Miatem przez nig takie problemy w szkole,
Ze az ktorego$ dnia zupetnie zatamany pomysla-
tem: chyba zostane aktorem - wyznat. - Trzezwo
oceniatem swoje szanse na egzaminach do szkoty
teatralnej, a wtasciwie braki i zaktadatem, ze do-
stane sie za trzecim razem. Ale udato sie za dru-
gim!

Piotr Cyrwus na spotkaniu w Miasteczku Fil-

Aktor, ktérego pierwsza mitoscia jest teatr i przez
lata zwigzany byt ze scenami w Krakowie i to-
dzi, popularnos¢ zdobyt dzieki roli Ryska Lubicza
w ,Klanie”. - To byt zupetny przypadek. Bytem
nawet przekonany, ze jade na zdjecia prébne do
filmu - opowiedziat. - Przyjechatem na casting
do Warszawy i od razu ukradziono mi samochdd.
Kiedy dostatem wiadomos¢, ze stoi na parkingu
policyjnym, pojechatem po niego, ale byt w takim
stanie, ze musiatem troche pogrzeba¢ pod maska.
Nie miatem gdzie sie umy¢, taki brudny pojecha-

Andrzej Grabowski

tem wiec na zdjecia prébne. Tam z kolei byta awa-
ria wody, wiec stanatem przed kamera z usmaro-
wanymi na czarno rekami. Myslatem tylko o tym,
jak je ukry¢ i to sie chyba spodobato, bo dostatem
te role - $miat sie aktor. - Jak zostatem Ryskiem,
trzeba byto mi znalez¢ zone. Do roli Grazynki Lu-
bicz byta poczatkowo brana pod uwage moja zona
(Maja Baretkowska - przyp. red.), ale producenci
uznali, Ze... nie pasujemy do siebie. | tak serialowg
Lubiczowa zostata Matgorzata Ostrowska-Kroli-
kowska, a ja przez 14 lat miatem dwie zony - dodat
aktor.

Piotr Cyrwus przyznat, ze za popularnoscig nie
przepadaizdradzit, ze grajac Rysia Lubicza w ,Kla-
nie” byt juz tg rolg zmeczony, stad decyzja o odej-
$ciu z serialu. - Czesto sie z tym moim Rysiem nie
zgadzatem, ktécitem sie z rezyserem i producen-
tem o to, co powinien robi¢. Ale ktéregos dnia pro-
ducent powiedziat mi: ,Piotrus, ja nie robie tego
serialu dla ciebie, tylko dla ludzi”. Gtupio mi sie
zrobito i uspokoitem sie. W tamtych czasach, kaz-
dy odcinek ogladato 5 miIn ludzi, w $wieta nawet
10 min, przebic te ogladalnos¢ potrafit tylko Adam
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Matysz!

Aktor zdradzit tez, ze kiedy grat juz w ,Klanie”,
zadzwonit do niego Andrzej Grabowski, zeby sie
poradzi¢, czy warto przyjac role w serialu, bo wta-
$nie dostat propozycje zagrania Ferdka Kiepskie-
gow ,Swiecie wedtug Kiepskich”. - Mam nadzieje,
Ze dobrze mu wtedy poradzitem i nie ma dzi$ do
mnie pretensji - $miat sie aktor.

Obaj panowie spotkali sie na kotobrzeskim Festi-
walu, naktérym Andrzej Grabowski zostat uhono-
rowany lkona Polskiego Kina. - Ikona - zadumat
sie. - Dobry pomyst na napis na nagrobku: Andrzej
Grabowski Ikona. | kona... | skonat! - zazartowat
w swoim stylu. Aktor, ktory schudt ostatnio po-
nad 40 kg, zadziwiat swoja szczupta, mtodzieficza
sylwetka, o ktdrej réwniez lubi sobie pozartowac.
- Tak schudtem i wypiekniatem, ze myla mnie
z Krzyskiem Ibiszem. Ale jak statem obok Antka
Krolikowskiego, méwili do mnie: Czes$¢, Wienia-
wa! - powiedziat.

Aktor, ktéry od ponad 20 lat wciela sie w role Ferd-
ka Kiepskiego, zdradzit, ze na poczatku miat z tym

Olga Boriczyk

duzy problem. - Myslatem sobie: Méj Boze, co to
jest, wstyd to grac¢! To niemozliwe, zeby ludzie
chcieli cos takiego ogladaé. Ttumaczytem sobie, ze
to zawdd, nie hobby, ale to nie pomagato - bytem
niemity na planie, nic mi sie nie podobato. Teraz to
sie zmienito. To naprawde niegtupi serial, z drugim
dnem, ktdre trzeba umiec dostrzec.

A nie wszyscy to potrafia. - Na samym poczatku
emisji ,Kiepskich” na krakowskim rynku spotka-
tem kolege, aktora. ,Widziatem, widziatem, drogi
kolego, zeby w czyms takim gra¢, no ja bym odmo-
wit”. Spojrzatem na niego: ,To jak ci zaproponuja,
to sobie odméw!”. Czy nie batem sie, ze zostane
tym Ferdkiem do konca zycia? Batem sie i tak tro-
chejest.

Mimo ze ma w dorobku wiele wspaniatych rol te-
atralnych i filmowych, zdarza mu sie styszec¢ na
ulicy: ,Ferdek, cho no na browara!” - Mysle sobie
wtedy: chciate$, to masz! Dlatego tak chetnie
przyjat role policjanta Gebelsa w serialu PitBull
Patryka Vegi. Twierdzi, ze to wtasnie Vedze za-
wdziecza mozliwos¢ pokazania na ekranie swojej
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innej aktorskiej twarzy.

Witasnie zakoniczyt zdjecia do jego najnowszego
filmu ,Polityka”, w ktorym gra Prezesa. - Nie znam
aktoraw Polsce, ktory odrzucitby te role, bo to jest
bardzo ciekawa postac - powiedziat. Zdradzit taj-
niki charakteryzacji: - Dostatem ciemne soczew-
ki, tupecik, a zeby uzyskac ,prezesowska” warge,
w usta wtozytem sobie tampony dentystyczne.
Jestem znacznie wyzszy, wiec w scenach, kiedy
nie siedziatem za biurkiem, ludzie mnie otacza-
jacy stali na podwyzszeniu, a w dalszych planach
i od tytu zastepowat mnie nizszy ode mnie dubler.
Jak sie grato Prezesa? - Sam jeszcze nie wiem, nie
widziatem swoich scen, bo nie lubie sie ogladaé na
ekranie. Bardzo jestem ciekawy, premiera na po-
czatku wrzesnia.

Gosciem Festiwalu byt tez Zbigniew Lesier. Mé6-
wig o nim, ze jest ulubionym aktorem Marka Pie-
straka, bo zagrat w wielu jego filmach: ,Test Pilota
Pirxa”, Powrét Wilczycy”, ,Sledztwo” oraz serialu
,Przytbice i kaptury”. Na uroczystej gali otwar-
cia Festiwalu to wtasnie on wreczyt rezyserowi
nagrode Latarnika, ktéra Piestrak zostat uhono-
rowany. Dodat przy tym, Ze rezyser ten w prawie
kazdym swoim filmie prébowat go usmierci¢, ale
na szczescie mu sie to nie udato.

Zagrat rowniez w jego filmie tak ztym, ze az kulto-
wym, jak pisali recenzenci, , Klatwie Doliny Wezy”.
- To byt film, w ktérym wszyscy chcieli zagra¢
- powiedziat. - Nie ma sie co dziwic, kreciliSmy
w Wietnamie, 6 tygodni zdje¢. Kiedy ja juz zgtosi-
tem to w teatrze i dopasowatem wszystkie zajecia
do tego wyjazdu, ustyszatem od Marka Piestraka,
ze jednak nie zagram, bo Tadeusz Chmielewski
(rezyser) powiedziat mu, ze gram w kazdym jego
filmie i to juz przesada. Stabo mi sie zrobito. Za-
dzwonitem do Lolka (Leonard Pietraszak) i méwie:
Stary, ratuj! Spektakle odwotane, a ja mam teraz
nie jechaé? Po chwili Lolek oddzwonit i powie-
dziat: zagrasz. Taka to byta historia, chociaz Ma-
rek mowit, ze w ogdle tak nie byto.

Aktor zdradzit tez widzom, kiedy przezyt chwile
najwiekszej meskiej satysfakcji, a miato to zwia-
zek z ,Klatwa Doliny Wezy”. - Dla Wietnamek
ideatem mezczyzny byt biaty, wysoki (ponad 1,70
m) facet. | prosze sobie wyobrazi¢ taky scene:
podjezdzam takséwka, wysiadam ubrany w gar-
nitur, z wtosem przyprészonym siwizng i zebrane
Wietnamki na méj widok krzycza z zachwytu! Do
dzi$ mam to w uszach, tego nikt mi nie odbierze -
wspominat.

Jego mtodszy kolega po fachu, Antek Krélikow-
ski specjalizuje sie w rolach historycznych, bo hi-

Antoni Krélikowski
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Marek Piestrak i Zbigniew Lesien

storie lubi, szanuje i uwaza, ze bohateréw nalezy
upamietniac, rowniez na ekranie. Ma w dorobku
takie filmy jak ,Miasto 44”, ,Dywizjon 303. Histo-
ria prawdziwa”, ,1920. Bitwa Warszawska” oraz
seriale: ,Drogi Wolnosci”, ,Czas honoru”, ,Bodo”.
Pytany o kulisy krecenia,, Dywizjonu 303. Historia
prawdziwa”, a szczegdlnie scen powietrznych bi-
tew, wyznat: - Chciatbym powiedzie¢, ze latalismy
wysoko w powietrzu, w prawdziwych samolotach,
ale to by nie byta prawda. Na planie mielismy jeden
kokpit samolotu, do ktérego po kolei wsiadalismy
i w nim krecono nam zblizenia: podczas lotu, scen
ataku czy ucieczki. Natomiast po zakoriczeniu
zdje¢ moglismy wsigs¢ do symulatora lotéw F16.
Od razu powiem: tak mnie zemdlito, Zze wiem, ze
pilotem nie mégthbym zostac - $miat sie aktor.

Antek na co dzien lubi nosi¢ nieco dtuzsze wtosy,
ktére Scina tylko do roli. Ale wtasnie: wszelkie
zmiany wizerunku muszg by¢ uzgodnione z pro-
dukcja serialu, w ktérym gra, a co sie dzieje, kiedy
o tym zapomni? - Gratem kiedy$ w serialu i tuz
pod koniec, miatem dzief zdjeciowy na planie
,1920. Bitwa Warszawska” - wspominat. - Usia-
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dtem w charakteryzatorni i ustyszatem, ze trzeba
obcia¢ wtosy. Niewiele myslac, zgodzitem sie. Po
chwili przyszto otrzezwienie: przeciez jutro wra-
cam na plan serialu ijak mam tam grac z zupetnie
nowa fryzura?! Bytem przerazony, bo za co$ takie-
go groza konsekwencje prawne i finansowe. W pa-
nice zadzwonitem wiec do charakteryzatorki. | ta
cudowna kobieta catg noc dziergata doczepy dla
mnie z wioséw, ktdre przycinata cztonkom ekipy!
Uratowata mnie, rezyser zupetnie sie nie zorien-
towat!

Sensacjg Festiwalu okazat sie Kamil Nozyn-
ski. Nieznany szerokiej publicznosci, okazat sie
skromnym, z dystansem do siebie, sympatycznym
cztowiekiem. Jest muzykiem, fani rapu znaja go
pod pseudonimem Saful z zespotu Dixon37. Ak-
torsko zadebiutowat w serialu HBO ,Slepnac od
$wiatet” na podstawie powiesci Jakuba Zulczyka.
Kamil wyznat, ze nie spodziewat sie popularnosci,
ktora przynidst mu serial. - Rola Kuby, dilera nar-
kotykoéw, przylgneta do mnie na tyle, ze zdarza mi
sie styszed: ,Kubus, przywiez cos” - $miat sie. Na
planie grat u boku znakomitych aktoréw: Jana Fry-
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cza, Roberta Wieckiewicza, Cezare-
go Pazury. Wspominat, ze zazdroscit
im, ze tak szybko potrafia wejs¢
w role, on musiat poswieci¢ na to
troche czasu. Ale tak bardzo starat
sie im doréwnac, ze ¢wiczac scene
odrzutu po wybuchu samochodu,
zagrat to tak wiarygodnie, ze prze-
razony rezyser podbiegt do niego,
krzyczac, czy nic mu sie nie stato.

Trzydniowe $wieto kina w Kofto-
brzegu zakonczyt recital ,Piosenki
z klasa” Olgi Bonczyk. Aktorka, kté-
ra na co dzien mozna ogladac w se-
rialu,,Barwy szczescia”, opowiedzia-
ta o swojej ostatniej filmowej roli
- ofiary w filmie ,Kler” Wojciecha
Smarzowskiego. Byt to niewielki, ale
bardzo przejmujacy epizod, ponie-
waz jej bohaterka byta niestyszaca.
Rodzice Olgi Boriczyk byli osobami
gtuchymi, aktorka postuguje sie
wiec $wietnie jezykiem migowym.
- Kiedy przeczytatam swoja role, od
razu poczutam, ze to trzeba powie-
dzie¢ inaczej. Osoba, ktdra miga, nie
uzytaby tylu stéw i takiej sktadni, to
musi by¢ znacznie prostsze. Powie-
dziatam o tym Smarzolowi, ale on
lubi, Zeby byto tak jak on chce. Nie
ustgpitam. Powiedziatam: zaufaj
mi. Zrébmy tak, jak ja proponuje.
Jesli ci sie nie spodoba, nagramy to
po twojemu. Zaufat mi, ekipa byta
wzruszona podczas nagrania i ta
scena weszta do filmu. Do samej
premiery nie powiedziatam bliskim
i znajomym, ze gram w ,Klerze”. Nie
chciatam zapeszy¢, batam sie, ze
scena moze zosta¢ wycieta - $miata
sie aktorka i dodata, Ze musiata sie
pozniej z tego ttumaczyc.

Kotobrzeg Suspense Film Festival
to wyjatkowe wydarzenie. Sto-
neczny kurort, projekcje w sali ki-
nowej, a takze pod gotym niebem,
spotkania z ciekawymi ludZmi. - To
byta kolejna udana edycja. Ciesze
sie, ze ponownie udato sie zorgani-
zowaé w Kotobrzegu petne emocji
wydarzenia dla fanéw kina i jego
tworcéw, a publicznos¢ i pogoda
dopisaty! - podsumowat Andrzej
Stachecki, producent Suspense Film
Festival. Do zobaczenia za rok!

Kamil Nozyniski
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Niezwykle i faseynujaee
Kamienie Swiata

Kamienie od zawsze intryguja ludzi - szlachetne, pélszlachetne, a nawet te zwykie.
Ze wzgledu na wyglad, barwe, wewnetrzny blask, przejrzystos¢ czy rzadkosé
wystepowania wielu z nich nadano wartos¢ handlowa, magiczna i uzdrowicielska,
wigzano ze znakami Zodiaku, gwiazdami i planetami. Stuzyly i stuza za amulety i ozdoby.
Jest ich takie bogactwo, ze na zgtebienie wszystkich tajemnic zabraktoby jednego zycia.
W ten tajemniczy swiat zanurzyla sie pani Matgorzata Piekarz. Odwiedzilismy jej
kotobrzeski sklep noszacy nazwe Kamienie Swiata, by postuchaé¢ opowiesci o kilku
z setek wyjatkowych przedmiotéw w nim oferowanych.

Fotografie: Agnieszka Orsa
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Sa kamienie, ktore wystepuja tylko w jednym
miejscu na Ziemi. Tak jak krzemien pasiasty znaj-
dowany wytacznie w Gérach Swietokrzyskich.
U Pani mozna zobaczy¢ wiele egzemplarzy.

- To kamien wyjatkowy, bo dodaje energii, wzmac-
nia witalno$¢, usuwa zmeczenie. Nazywany bywa
»kamieniem optymizmu”. Przy tym kazdy jest inny,
nie ma dwdéch z takim samym wzorem. W Swiecie
zyskat uznanie za sprawa Victorii Beckham, zony
stynnego pitkarza - Davida.

- Jakie inne kamienie, oprécz krzemienia pasia-
stego, wystepuja tylko w jednym miejscu na swie-
cie, amoze je Pani zaoferowac w swoim sklepie?

- Wezmy na przyktad larimar, ktéry wystepuje na
Dominikanie. Jest niezwykty, kolor ma jasnobte-
kitny, z biatymi zytkami. Osoby, ktére go nosza,
moéwia, ze dodaje energii i pozytywnego nasta-
wienia do zycia, do wykonywanej pracy. Przyciaga
klientéw, sama go nosze. Moja zawieszka jest wy-
jatkowo piekna, wykonana dla mnie przez spraw-

Krysztat gorski

dzonego dostawce najwyzszej klasy kamieni do
wyrobu bizuterii. Nastepnym, bardzo energetycz-
nym, kamieniem jest herkimer. Wystepuje nad
jeziorem George w Hrabstwie Herkimer w stanie
Nowy Jork w USA. Malenkie brytki cudownie
przejrzystego krysztatu goérskiego do ztudzenia
przypominaja diament.

Innym kamieniem jest shiva lingam. Zbierany tylko
w porze suchej w rzece Normada w Indiach. We-
dtug tradycji, ze wzgledu na ksztatt utozsamiany
jest z pierwotnym Kosmicznym Jajem, ktére daje
poczatek nowemu zyciu. Kamien dla panéw, dodaje
meskosci. Polecatabym dla par, gdyz energia me-
ska i zenska w lingamie sprawia, ze oddziatujac na
siebie wzajemnie, tworza silny ,generator energii”.
Jajowaty ksztatt jest meska energia, a czerwono-
brazowe zabarwienie zenska. Warto sprébowac.

- Jest jakis$ region pochodzenia kamieni, ktory jest
u Pani tym gtéwnym?
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- Staram sie, zeby Zrédta ,pochodzenia byty rézne,
stad nazwa sklepu. Nie ,Swiat kamieni” tylko wta-
$nie ,Kamienie Swiata”.

- Jak to sie stato, ze zainteresowata sie Pani ka-
mieniami? Jest Pani geologiem, geografem?

- Nie, to moja fascynacja. Zaczetam sie intereso-
wac kamieniami, kiedy 1994 roku zatozytam fir-
me. Wtedy potaczytam pasje zzawodem. Poczatki
byty trudne. Na wstepie bardzo pomagat mi brat,
Piotr, ktory kupowat dla mnie okazy na rozmaitych
gietdach kamieni, zdobywat adresy. Teraz jest In-
ternet, wiec jest tatwiej o kontakty, ale ja wspot-
pracuje tylko ze sprawdzonymi od lat dostawcami.
Mineraty dostarczat mi pan Janusz, aterazjego syn
Michat. Nigdy nie zawiodtam sie na jakosci towaru.

- Obecnie ludzie kupuja pewnie kamienie przez
Internet.

- Uwazam, ze jest to produkt, ktérego nie powinno
sie w ten sposdéb kupowac. Kiedy obserwuije zdje-

Krzemien pasiasty (Polska) i

cia i opisy na stronach oferujgcych mineraty, bar-
dzo czesto zauwazam, ze nie odpowiadajg one rze-
czywistosci, sa po prostu btedne. Poza tym, trzeba
pamietac, ze dziata zasada: na zdjeciu jest zawsze
najtadniejszy egzemplarz. Jezeli w podpisie nie ma
informaciji, ze chodzi o ten konkretny, pokazany na
fotografii kamien, to mozemy dostac co$ komplet-
nie przypadkowego. Jezeli kupujemy dla kogos, to
zazwyczaj znamy te osobe, wiemy jak sie ubiera, co
lubi nosi¢, jakie ma ulubione kolory. Kiedy widzi-
my przedmiot, naprawde tatwiej dobrac prezent
do gustu tej obdarowywanej osoby. Tym bardziej
w taki sposob trzeba kupowac dla siebie, dotyka-
jac, ogladajac. Wtedy odczuwamy, co nam odpo-
wiada, a conie.

- Skad czerpata pani na poczatku wiedze o kamie-
niach, ich wtasciwosciach, przeznaczeniu?

- Gtéwnie z ksigzek. Zdobywatam rozmaite, rzad-
kie tytuty. To jest tak rozlegta dziedzina, Zze mozna
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by byto jej poswiecic cate zycie, a i tak co$ by pozo-
stato do zrobienia.

- Pani zajmuje sie réwniez naprawa bizuterii i wy-
konywaniem jej na zamdwienie.

-Tak, Srednio chodze spac okoto godziny pierwszej
w nocy. Na przyktad wczoraj potozytam sie o dru-
giej, bo miatam do wykonania trudne zaméwienie.
Gotowa bizuteria na ogét jest w standardowym
rozmiarze, a na przyktad klientka po operacji tar-
czycy potrzebuje korale o okreslonej dtugosci, wte-
dy spetniam oczekiwania. Owszem naprawiam, nie
tylko bizuterig, klientki proszg o pomoc w réznych
sprawach. W bransoletkach pekaja gumki, nieste-
ty, gumka to gumka. Psuja sie zapiecia w koralach,
zrywaja sie linki, zytki. Nikt nie chce sie bawi¢ w na-
prawy, bo to bardzo zmudna i czasochtonna praca.
U mnie to wszystko stato sie jakby przypadkiem.
Wiele lat temu naprawitam starszej pani korale,
no i sie zaczeto - ,jedna pani, drugiej pani...” | tak
zostato do dzis. Jestem perfekcjonistka, a z tym

il
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Skamieniate drewno

bardzo trudno zy¢. Wszystko musi by¢ porzadnie
zrobione. Mam w ofercie takze swoje wyroby, ele-
menty do ich wykonywania, bizuterie sztuczna.

- Kim s3 pani klienci? Szukaja bizuterii, czy raczej
sa to kolekcjonerzy, zbieracze?
- Powiedziatabym, ze p6t na pét.

- Ajesli chodzi o bizuterie, to co klienci preferuja?
- Moda sie zmienia, ale kamienie zawsze beda
niepowtarzalng ozdoba. Panie czasami noszg na
przyktad po kilka bransoletek na jednej rece. Do-
bieramy je wtedy wedtug indywidualnego gustu,
rozmiaru. Oczywiscie, jest tez moda na bizuterie.
Teraz poszukiwane sg bransoletki z kulek wielkosci
1,7 - 2 mm, wielkosci tepka od szpilki. Bardzo cza-
sochtonne. Ja tu ciggle méwie o paniach, a przeciez
panowie tez stanowig duza grupe klientéw. Okazji
nie brakuje, zeby podarowac co$ fajnego, ponad-
czasowego swojej ukochanej, cérce, mamie, czy
siostrze. Zawsze doradzam, jak moge najlepiej.
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- A o co pytaja najczesciej kolekcjonerzy?

- Ich najbardziej interesujg mineraty w formie suro-
wej lub bebnowanej. Bebnowanie to obrébka, po
ktérej ksztatt pozostaje naturalny, ale powierzch-
nia robi sie gtadka. Staja sie one btyszczace, nieco
zmieniaja sie, wyostrzaja sie ich kolory.

- Laik mégtby sie nie domysli¢, ze ta brazowa
kostka i wyszlifowany jasniejszy kamyk to ten
sam kamien, czyli tygrysie oko.

- Dlatego sa rézne preferencje. Bywa, ze w zbio-
rach ludzie majg egzemplarze zupetnie surowe
obok takich wstepnie obrobionych, bo wtedy uda-
je sie wyeksponowac okreslone cechy.

- Wracajac do bizuterii. W sklepach bransoletek
nie brakuje, a ludzie i tak wciaz przychodza do
Pani.

- Tak jak méwitam, tam s3 zazwyczaj typowe roz-
miary. A ja dobieram do osobistych oczekiwan. Po
za tym trzeba pamigtac, ze nie wszystkie kamienie

Tygrysie oko (RPA)

mozna za soba taczy¢, bo ich energia wyklucza sie
wzajemnie i Zle sie czujemy. Panie miewaja roz-
maite, oryginalne pomysty i oczekiwania. Czasem
przygotowuje bizuterie na $lub dla panny mtode;j.
Staram sie realizowac kazde zaméwienie, tak zeby
wszyscy byli zadowoleni, bo o to gtéwnie chodzi.

- Pani sama ma na szyi niesamowity, bursztynowy
naszyjnik.

- To sa rzeczywiscie niezwykte bursztyny i niezwy-
kty naszyjnik. £aczy sie z nim taka historia: odeszta
na zawsze moja klientka, wiec jej maz przyniést do
mnie troche jej ozddb. Niektére wczesniej napra-
wiatam. Byty w réznym stanie. Ale ten naszyjnik
- wiedziatam to od razu - bedzie méj. Maja swoje
lata, wiec poprositam pana Zbyszka, dostawce
bursztynu, o pomoc. Zostaty przeszlifowane, do-
tozytam przektadkiiteraz s takie niepowtarzalne.

- Pani w sklepie réwniez oferuje bursztyny.
- Ale mam okrojong oferte. Ja sama nigdy nie czu-
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Malachit (Afryka)

tam zwiazku z bursztynami. Dopiero te swoja wy-
jatkowoscig mnie do siebie przekonaty.

- Co Pani lubi jeszcze nosi¢?

- Mam kilka ulubionych, m. in. larimar, tanzanit,
rubiny, szafiry. To juz wyzsza p6tka, kamienie szla-
chetne. Na przyktad tanzanit zostat odkryty do-
piero w XX wieku. Rozstawita go Elizabeth Taylor,
bo nosita jako bizuterie. Kamiert ma piekna niebie-
ska barwe. No i oczywiscie musze jeszcze koniecz-
nie wspomnie¢ czarny turmalin-szerl. Ten chroni
przed tak zwanym ,wampirem emocjonalnym”. Jak
o kazdym minerale, mozna by o nich dtugo opo-
wiadac... Tak wiec o turmalinie i wampirach moze
nastepnym razem.

- Jest cos takiego jak kamienie barwione, o co tu
chodzi?

- Klienci powinni wiedzie¢, ze sa takie kamienie, bo
moga przezy¢ zawdd. Klientka szuka na przyktad
turkusu i kto$ oferuje ,turkus”, a pézniej okazuje
sie, ze to kamien zabarwiony na kolor turkusowy.
To jest wprowadzanie w btad. Ja zawsze uprze-
dzam, Zze co$ co moze wygladac jak na przyktad

Kamien ksiezycowy w réznych odmianach

turkus, turkusem nie jest. Jest taki kamien - howlit,
ktéry mozna barwic na rézne kolory. On ma zytki,
wiec kiedy jest odpowiednio zabarwiony, napraw-
de moze udawac turkus. Kiedy sie go zabarwi na
czerwono moze udawac koralowiec. A przeciez
wiemy, ze nie ma na rynku korala szlachetnego.
Owszem jest rafa koralowa, ale nie szlachetne
korale. Sg dwa gatunki koralowca: bambusowy
i ggbczasty. Troche sie od siebie roznia. One tez s
zabarwiane. Nie czarujmy sie, wyjete z wody ga-
tazki rafy nie beda miaty intensywnej barwy. Koral
szlachetny jest zas pod petng ochrong od wielu lat.

- Wspomniata Pani o tym Ze ludzie miewaja skton-
nos$¢ do okreslonych kamieni, do ich barw, ksztat-
tow. Z czego to wynika?

- Bardzo czesto klientki chcg mie¢ zestaw pasujacy
do wszystkiego, do kazdej stylizacji. To jest raczej
niemozliwe. Okreslone kamienie maja takie, a nie
inne wtasciwosci i roznie je odbieramy, w sposob
bardzo zindywidualizowany. Na przyktad kwarc
rézowy pomaga podtrzymac przyjazn, to tak zwa-
ny kamien mitosci, szeroko rozumianej, nie chodzi
tylko relacje damsko-meskie. Ludzie nerwowi, nie-
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spokojni wybieraja zas chetnie tygrysie oko jako
kamien tagodzacy napiecia nerwowe. Obsydian
$niezny pomoze, kiedy sytuacja wydaje sie bez
wyjscia, mamy trudne przezycia - wtedy ten ka-
mier ma dodawac otuchy, pomagac znalez¢ ,$wia-
tetkow tunelu”. Awenturyn zas ma wtasciwosci an-
tydepresyjne. Podobnie szmaragd albo malachit.
Kazdy minerat jest z czyms$ przez ludzi wigzany:
typem osobowosci, wiekiem, stanem zdrowia, zna-
kiem Zodiaku.

- | dzieje sie tak od tysiacleci.

- Warto mie¢ $wiadomos¢, ze w kazdej kulturze
takie powigzanie moze byc¢ inne. Babilonczycy na
przyktad przypisywali do znaku Byka agat, Arabo-
wie szmaragd, a Zydzi chalcedon. Pewne fizyczne
wiasciwosci kamieni predestynowaty je do dziatan
uzdrowicielskich.

- Widze wsréd mineratéw co$ pieknie btyszcza-
cego. Cos jakby ztoto...

Chalkopiryt (Peru)

- To jest piasek pustyni, jest rowniez noc Kairu,
szmaragd Nilu. To sg kamienie syntetyczne. Kiedy$
bardzo popularne byty przywozone z Rosji pier-
Scienie z oczkiem z piasku pustyni. Pieknie btysz-
czy w stonficu. Ale réwniez wykonywana jest z nie-
go bizuteria wieczorowa, wtedy widac refleksy
wywotane sztucznym os$wietleniem. Chciatabym
jeszcze zwréci¢ uwage na opalit, ktory jest sprze-
dawany jako kamien ksiezycowy. To oczywiscie
nieporozumienie. Albo niektdrzy biora go za opal.
Prawdziwy kamien ksiezycowy jest przeznaczony
dla kobiet, przypisuje mu sie tagodzenie wszelkich
kobiecych dolegliwosci, bo pomaga w trudnych
momentach zwigzanych z biologig kobiety, po-
czawszy od wczesnego dojrzewania.

- W Pani dzbanku z wod3 do picia widze na dnie
rozne kamyki...

40

- Tak, to jest mieszanka trzech idealnie uzupet-
niajacych sie kamieni - szungit, krysztat gorski
i krzemien czarny. Szungit ma zdolno$¢ oczysz-
czaniawody z pestycyddw, bakterii i innych szko-
dliwych zwigzkéw. Krysztat gorski ma za zadanie
energetyzowac, biowitalizowac¢ wode. Krzemie-
niem uzupetniamy niedobdr krzemu w organi-
zmie. Mnie bardzo pomaga na alergie oczu. Tylko
przemywanie twarzy ta woda mi pomaga. Koniec
z kroplami i masciag ze sterydami. Warto spré-
bowaé, bardzo polecam miedzy innymi na skére
tradzikowa.

- Pewnie gdyby Pani nie wiedziata tyle o kamie-
niach, sprzedawatoby sie je Pani trudniej?

- Gemmologia, czyli nauka o kamieniach szlachet-
nych stosowanych w jubilerstwie jest dziedzina
rozlegta. Ja wciaz sie doksztatcam, a i tak mam
wrazeniem, ze wiem niewiele... Chetnie sie wiedzg
dziele, jesli nie mam w pamieci informacji o danym
kamieniu, siegam do moich notatek. O ile oczywi-

Piryt (Peru)

Scie jest na to czas. Lubie sytuacje takie, ze kiedy
rozmawiam z osobg czy osobami, w sklepie robi sie
cicho i wszyscy stuchaja. Bardzo czesto klientka
potrzebuje wiecej czasu na rozmowe, umawiamy
sie natelefon, ale po godzinie 21. Musze mie¢ chwi-
le dla siebie, po powrocie do domu.

- Odwiedzajg Panig kotobrzezanie czy raczej
przyjezdni?

- Jedni i drudzy. Przyjezdni wracaja, zawsze co$
kupuja. To bardzo sympatyczne, przychodza sie
przywitaé, czesto stysze - urlop w Kotobrzegu
bez spotkania z pania, to nie urlop... Dostaje rézne
prezenty, stodycze, kwiaty, drobiazgi wykonane
recznie przez klientki, kartki z zyczeniami row-
niez z zagranicy. Jedna klientka od nas napisata
dla mnie wiersze podpisane - ,dla czarodziejki od
kamieni”. To wszystko powoduje, Ze czuje sie spet-
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niona w tym co robig, jest cudnie. Dla takich chwil
warto sie poswiecac catg sobg, warto zy¢...

- Za kazdym mineratem, kamieniem stoi jakas
historia, przekonania, szczegélne pochodzenie,
albo szczegdlne wtasciwosci. Pewnie mozna
o tym moéwic bez konca.

- O, tak. Jest to wciaz dla ludzi co$ egzotycznego.
Zyjemy w $wiecie oderwanym od kontaktu z na-
tura. Na szczescie wracamy do niej. Zreszta, kiedy
ma sie w reku jakis przedmiot i zna sie jego histo-
rie, wtasciwosci, takie informacje tatwiej sobie
przyswoi¢. Bywam zapraszana do szkét, osrodkow
wczasowych. Robitam prelekcje, ale musze odma-
wiaé, natojuz czasu nie wystarcza...

- Méwi Pani o historii naturalnej. To pewnie stad
w sklepie znajdujemy réwniez skamieniatosci.

- To osobny $wiat, o ktérym réwniez mozna duzo
opowiedzie¢. Amonity, trylobity, orthocerasy -
szczegdlnie fascynuja dzieci i mtodziez. Czasami
od wizyty w moim sklepie zaczyna sie pasja kolek-
cjonerska mtodych ludzi. Dla mnie jest to powod
do ogromnej satysfakcji.

W sprzedazy mam nie tylko kamienie, ale na przy-
ktad figurki z najlzejszego drewna na $wiecie - balsy
z Indonezji, albo figurki z onyksu pakistanskiego i in-
nych kamieni. W te produkty i wiele innych zaopa-
truje mnie pani Asia. Sa tez bardzo poszukiwane lam-

Apatyt

py solne. Teraz, gdy w kazdym domu jest komputer,
telefony komérkowe, lampy sg wrecz niezbedne.

Tak jak méwi pani Matgorzata Piekarz - o kamieniach,
mineratach i skamieniatosciach mozna opowiadac
duzo i tematu sie nie wyczerpie. Najlepiej jednak od-
wiedzi¢ sklep Kamienie Swiata i postucha¢ opowiesci
nazywo.

|1V
_.f | 1

Murex Pecten - muszla,fiazwa zl/vy zajowa

Grzebieri Wenery (Wyspy Salomona)

Kamienie Swiat,
ul. Unii Lubelskiej j 12, Kotobrzeg
tel. 609 601 800




-~ ULTRA MAR, PIERWSZY Z TRZECH
~_OBIEKTOW-PROJEKTU MARINA ROYALE -
DARLOWO:

S

Bez thpienié inwestycja ta zm-ieni-é charakter
catej'miejscowosci i wyznacza nowy kierunek jej
rozwoju. Charakterystyczna biata bryta
pierwszego, widocznego z daleka, budynku,
staje sie nowym symbolem Dartowka. To

tu powstajg widokowe apartamenty, nowe
restauracje, kawiarnie, centrum spa i wellness,
a takze nowa infrastruktura — Aleja Belgijska.
Zachodnia promenada - Bulwar Zachodzacego
Storica - otworzy dostep do morza wszystkim
spacerowiczom odpoczywajacym w Dartéwku
Zachodnim. Dzigki tak wyjatkowej lokalizacji
Marina Royale zdecydowanie moze by¢ okreslana
jako Inwestycja, w ktoérej blizej morza jest tylko

morze.

== i =2
i S ners: belgijski- | d
b —-~S'.EANAL PIEKN:V BTAIY AP.ARTAMENTOWLEC._ = Pat,t L e@JSKFdewe oper OSWladczony ¥

- -~podobnych nadmorskich inwestycjach, wigze

siez Dartowkiem na dtugo, wierzac w jego

é)g romny turystyczny potencjat. Po wschodniej
stronie Dartowka, w nadmorskim parku — przy
ul. S+owia-rﬁskiej, powstanie Riviera Royale

- projekt o charakterze bardziej dla rodzin.
Bedzie tu zacisznie, spokojnie i zielono. Z kolei
jeszeze dalej — Viridia Royale - koncepcja osiedla

apartamentowcow ze strefami sportu i relaksu.

Pierwszy budynek Ultra Mar to rezydencja,

W ktérej znajduje sie 61 komfortowo
wykonczonych apartamentéw (studia

i apartamenty 2-3 pokojowe), z ktérych morze

mozna podziwiac przez caty rok.




Na parterze budynku z zowane beda kolejne

oscie kosztowac beda morskich potraw restauracje i strefa spa, a takze miejsce zabaw dla

SRelchni belgijsko- francuskiej w Restauracji dzieci. Wewnetrzny dziedziniec zaaranzowany na

LIBO, zlokalizowanej na parterze budynku. miejsce petne relaksu - z otwartym basenem

)\ oczesne i swobodne, a zarazem eleganckie i zaciszna plaza wsrdd zieleni.

Royale — jako symbol nadmorskiego krolestwa —
sezonie pod budynkiem to miejsce petne pozytywnej energii, otwartosci
omowej hali garazowej, do ktorej i potaczenia wielu kultur i tradycji. Wierzymy, ze
Marina - jako pierwsza Royale — zmienia obli
Dartowa na nowo.
Oferta sprzedazy#partamentéw w drugim
budynku —'V'i.stz}‘Mg‘r 'j\e\stjuz dostepna. Pojawia

2 g .
sie tu mniejsze stu?léﬂalgp_ niez przestronne

MARINA = SPRZEDAZ | WYNAJEM APARTAMENTOW BALTICA
ROYALE marina-royale.pl RREOYG\EIET
DARtEtOWO DAREOWO
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Skoda - historia

Od roweréw do roweréow

Skoda to marka jednoznacznie kojarzona z motoryzacja. Jej korzenie siegaja jednak

glebiej. Pierwsze pojazdy, jakie budowali jej zatozyciele, to jednoslady - rowery,

rowery wyposazone W silnik i motocykle. Dopiero pdzniej przyszta pora na auta.

Moznapowiedzieé, ze w ciggu stu lat historia zatoczylta koto. Skoda znéw produkuje
rowery i wspiera sporty rowerowe.
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1895 roku w Mlada Boleslav Vaclav
WLaurin (mechanik) i Vaclav Klement

(ksiegarz; prywatnie zapalony cyklista)
postanowili otworzy¢ zaktad produkujacy rowery.
Wybrali dla nich nazwe Slavia. Miaty by¢ lepsze niz
rowery niemieckie dominujace na rynku Austro
-Wegier, ktérych czescig byty wowczas Czechy.
Pierwsze jednoslady, ktére wyprodukowali, sprze-
dawaliw... ksiegarni Klementa.

Ich pasja i zamitowanie do rowerdw sprawity, ze
szybko osiggneli sukces. Zaledwie trzy lata po uru-
chomieniu firmy, Laurin i Klement wypuszczaja na
rynek ,motocyklete”, czyli prototyp motocykla.
W 1899 roku powstat ich pierwszy motocykl - Sla-
via Typ A. Nastepnie ruszyta produkcja motorowe-
réw napedzanych francuskimi silnikami, jednak po
niespetna roku czescy przedsiebiorcy zaczeli uzy-
wac motoréw wtasnej produkgii.

Co ciekawe, wspdlnicy od poczatku dziatalnosci
wspierali rozmaite sporty. Tak jest do dzi$ - Skoda
jako marka jest od wielu lat partnerem znanych
wyscigow kolarskich (Giro d’ltalia, Tour de Fran-
ce i Vuelta a Espafna ance) i wyscigdw rowerdw
gorskich, zapewniajac im zaplecze transportowe
itechniczne.

Ale wroémy do historii Skody. Przetomowym mo-
mentem byt rok 1905, kiedy $wiatto dzienne uj-
rzat samochod dwuosobowy tej marki nazwany
Vouiturette A (z francuskiego ,maty samochdd”).
Napedzat go silnik o mocy zaledwie 7 koni mecha-
nicznych.

Dwa lata pdzniej, w 1907 roku, przedsiebiorstwo
stato sie spotka akcyjng, co utatwito pozyskiwanie
kapitatu i ludzi do pracy. Firma poszerzyta zakres
dziatania, przejmowata kolejne mate fabryki me-
chaniczne. Coraz wiecej konstruktoréw, mecha-
nikéw i kierowcow zgtaszato sie do Laurina i Kle-
menta. W tym samym roku na rynek trafit drugi
model auta - czterocylindrowy L&K F, wyproduko-
wany w 371 egzemplarzach. Jego silnik osiagat juz
moc 21 KM. Rok pézniej zaprezentowano wersje
rajdowa modelu oraz mniejszy model G. Nastepnie
firmawypuscitajeszcze modele SiM. Marka samo-
chodowa dwéch Czechéw byta doceniana w Euro-
pie. Po jakims czasie mogli pochwali¢ sie produkcja
samochodéw w petnej gamie - wyscigowych, luk-
susowych, militarnych, rolniczych i uzytkowych.

Rok 1924 przynidst nieszczescie. Zaktady produk-
cyjne zniszczyty pozary. Laurin i Klement podjeli
decyzje o szukaniu strategicznego partnera, ktéry
pomdgtby im rozwinac sie na nowo. W ten sposéb
w 1925 roku doszto do fuzji koncernu Skoda Pilsen

Plakat reklamujacy pierwszy rower marki_
Slavia stworzonej przez Klement i Laurina
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EWOLUCJA ROWERU

0D ROWERU —
DO SAMOCHODU
.

EWOLUCJA 1818 1860
Dwukotowa maszyna biegowa F“‘ P\erwszy welocyped dwukofowy Rower pedatowy
Karl von Drais Thomas McCall Pierre Michaur

ROK 1870

1870

POWSTAJE
PIERWSZY BICYKL

ey Poczatek budowy
{ﬂ\ Mostu Brooklinskiego

|lames Starley

d " Juliusz Verne
publikuje "20 000 mil
2 podwodnej zeglugi"
William Hillman

Rzym stat sie stolica L ST T : e,
zjednoczonych Wioch. S AT T T R ' ' Al

John Kemp Starley Laurin & Klement

Laurin & Klement Laurin 7 Klement

1895 1895 1898 1905 )
*Bezpieczny rower" ~ Rower *Slavia" ~' Motocykl b Samochod SKODA @

z firma L&K, a juz po roku wspotpracy zaprezen-
towano wspolnie skonstruowany samochdd - mo-
del 150, ale ze znaczkiem Skody. Niedtugo po tym
wydarzeniu rozpoczeta sie produkcja na linii mon-
tazowej, co sprawito, ze auta stawaty sie bardziej
coraz tansze.

Podczas Il wojny $wiatowej Niemcy wiaczyli Sko-
de do gospodarki lll Rzeszy. Fabryke opuszczaty
gtéwnie nie auta, lecz skrzydta samolotéw, silniki
do ciagnikéw, waty korbowe, kota zebate, grana-
ty artyleryjskie. Ale mimo to udato sie zapoczatko-
wac znany model osobowki - Skode Superb.

Po wojnie Skoda zostata przeksztatcona w Zakfa-
dy Samochodowe Mlada Boleslav. W warunkach
gospodarki socjalistycznej firma stata sie monopo-
lista na rynku samochodowym w Czechostowacji,
eksportujac cze$¢ produkcji do innych ,demolu-
doéw”, a wiec i do Polski. Powstato w tym okresie
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kilka bardzo udanych modeli, ze Skoda 105 na
czele. W 1990 roku firma nawigzata wspdtprace
z Volkswagenem i obok SEAT-a oraz Audi stata sie
czwartg marka niemieckiego koncernu.

Jak wida¢, Skoda ma dtuga, piekna historie. Mimo
ze w XXI wieku stata sie znana z produkcji samo-
chodéw osobowych, to wciaz kontynuuje tradycje
zapoczatkowang w koncéwcee XIX wieku przez
Vaclava Klementa i Vaclava Laurina. Tak jak robi-
li to zatozyciele przedsiebiorstwa, Skoda tworzy
nadal wyjatkowe rowery. Odwiedzajac sklep in-
ternetowy marki, mozna podziwia¢ jej kolekcje
jednosladow.

Wsparcie dla sportu rowerowego ma nie tylko wy-
miar wielkich imprez kolarskich. Koszaliriski salon
marki zaangazowat sie na przyktad w pomoc or-
ganizatorom pierwszej edycji imprezy pod nazwa
Chetmska MTB Koszalin. Impreza adresowana do
zwolennikdw $cigania sie w terenie na rowerach
gorskich bedzie miata kontynuacje, bo jak sie oka-
zuje Gora Chetmska stwarza doskonate warunki
do uprawiania tej dyscypliny sportu.

Pierwsza Chetmska MTB Koszalin okazata sie sukcesem.|
Beda wiec kolejne edycje imprezy|

Skoda to ulubiona marka Polakdw.
Wedtug danych z 2018 roku na-
jczesciej kupowanymi samochodami
w naszym kraju byty Skoda Octavia
(21 125 egzemplarzy) i Skoda Fabia
(19 679 egzemplarzy). Mimo tej
popularnosci mato kto wie, ze Skoda
to takze rowery.

Skodex Krotoski-Cichy,
ul. Gnieznienska 43 a, 75-736 Koszalin

SALON: tel.: 94317 79 10
koszalin@krotoski-cichy.pl

SERWIS: tel.:94 317 79 25
serwis.koszalin@krotoski-cichy.pl




ABONAMENT

ELASTYCZNA OFERTA

I-chclziny
wybieraja Plusa!

Bo kolejne abonamenty dokupuja
nawet za potowe ceny, kiedy tylko chcﬂ

S ——
SAMSUNG
Galaxy S10+

Dotyczy wybranych wariantéw ofert. Szczegéty w Regulaminach ,PLUS. lII”
i ,smartDOM 4.5 - TELEWIZJA, INTERNET, TELEFON” na plus.pl

pluse

Przyjdz i sprawdz! Koszalin
ul. Paderewskiego 1 (Atrium) | ul. Jana z Kolna 30, tel. 508 14 1515
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Rowerem przez Islandie

Podréz za niejeden usmiech

W tej wyprawie jest wszystko, co decyduje o jej wyjatkowosci - urzekajace miejsce,

nieszablonowy bohater, wartosciowa motywacja i 50 tysiecy zlotych zt na wazny

charytatywny cel. Juz 15 lipca rowerem przez Islandie wyruszy Dariusz Sobczak

- niepelnosprawny narciarz, pasjonat sportéw i podrézowania, ktéry przekonuje,

2e niepelnosprawnos¢ nie jest wyrokiem. Przy wsparciu partneré6w wyprawy: Renault

Pietrzak, Okam Capital i Inspire chce nies¢ rado$¢ potrzebujacym dzieciom, ktére
dzieki akcji wyjada na ferie marzen.

dzisiejszych czasach niepetnospraw-
nos¢ nie musi by¢é wyrokiem. Mozna
zy¢ petnig zZycia, spetniaé sie zawodo-

wo, posiada¢ wspaniatg rodzine i osiggac sukcesy
sportowe. Trzeba tylko bardzo tego chcie¢ - méwi
Dariusz Sobczak, ktéry juz 15 lipca br. wraz z dwo-
ma synami wyruszy w dwutygodniowa podréz ro-
werowg ze wschodniego na zachodnie wybrzeze
Islandii. Towarzyszy¢ im bedzie, zona pana Dariu-
sza - Zofia, mitosniczka podrdzy, organizatorka

50

wypraw, odpowiedzialna za cze$¢ logistyczna
podrozy, ktora zasigdzie za kierownica Renault Ka-
djar - oficjalnego samochodu wyprawy.

To trasa niezwykle wymagajaca, takze dla oséb
petnosprawnych. Pan Dariusz zamierza ja pokonac
na swoim handbike'u, czyli tréjkotowym rowe-
rze, ktérego konstrukcje udoskonala od wielu lat.
Trudny, zréznicowany teren, zmienne warunki po-
godowe z pewnoscia nie utatwia realizacji celu. Po
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drodze nie bedzie komfortowych hoteli, w trasie
zastapi je ekwipunek turystyczny i namioty.

Dariusz Sobczak chce, aby jego wyprawa nie byta
tylko i wytacznie kolejnym rekordem, ale przede
wszystkim przestaniem - zaréwno do 0séb petno-,
jak i niepetnosprawnych, ze ograniczenia tkwia
zazwyczaj w naszych gtowach, a osigganie celéw
trudnych jest w zasiegu kazdego cztowieka. - Tych,
ktérzy juz w to wierza, chciatbym zainspirowac do
dalszego przesuwania granic i odkrywania nowych
obszaréw zycia, takze tych uwazanych do niedaw-
na za nieosiggalne - wyjasnia Dariusz Sobczak.

Réwnie waznym elementem akgji ,Rowerem przez
Islandie” jest jej cel dobroczynny.

1 lipca rusza charytatywna zbiérka kilometrow
w aplikacji Endomondo. Aby wesprze¢ akcje - wy-
starczy dotaczy¢ do rywalizacji (www.rowerem-
przezislandie.pl), niezaleznie od dyscypliny: rower,
bieganie, ptywanie i inne. Stawka jest wysoka. Jesli
do 31 sierpnia br. (zakonczenie akcji) uda sie wspol-
nymi sitami zebra¢ 500 000 km, Renault Pietrzak
wraz z firmg OKAM Capital oraz INSPIRE przeka-
7e 50000 zt na organizacje ferii dla podopiecznych
Centrum Opiekuriczo-Wychowawczego WZRA-
STANIE w Katowicach.

Partnerem charytatywnym wyprawy jest Funda-
cja Biegamy z Sercem, ktéra odpowiada za techno-
logie umozliwiajaca zbieranie kilometréw w apli-
kacji ENDOMONDO i jest organizatorem ferii dla
dzieci.

Projekt ,Rowerem przez Islandi¢” organizowany
jest z okazji 25-lecia Renault Pietrzak.

EW.
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Ramatuelle Beachwear

- Jestes gotowy

S

‘nalato!

P ntujemy: linie mgskich oraz chlopiecych kapieléwek, a takze koszulek polo
inspirowanych luksusem Lazurowego Wybrzeza. Ramatuelle Beachwear to holendersko
-francuska marka stawiajaca na ekologie i filozofie fair trade (szyje z naturalnych
materiatéw, a takze z wiékna pochodzacego z recyklingowanych butelek PET).

2
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arka  wyrdznia
sie oryginalnym
wzornictwem,

bardzo wysoka jakoscig
materiatéw i technolo-
giami, ktore sprawiaja, ze
odziez jest bardzo komfor-
towa: spodenki nie gniota
sie, szybko schng, mate-
riat jest niezwykle gtadki
w dotyku, nie mechaci sie,
kolory i nadruki sa trwate.
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Technologia produkcji zapewnia odprowadzanie ciepta i odpowiednia cyrkulacje powie-
trza, dzieki czemu spodenki nie przegrzewaja sie, a ciato sie nie poci. Tkaniny zawieraja
5-6% elastycznych wtdkien, dzieki czemu spodenki mozna dopasowac do ciata, a ich no-
szenie jest bardziej komfortowe, szczegdlnie przy petniejszej sylwetce. Poza tym wbudo-
wana siateczkowa podszewka ogranicza otarcia i zapewnia podtrzymujace dopasowanie.

I 58 1
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Poza swietnymwygladem, spodenki posiadaja tezinny atut - sg praktyczne;
szorty z kieszonkami na klucze czy karty kredytowe doskonale sprawdza
sie na plazy, podczas ptywania czy uprawiania sportow wodnych. Ciekawg
propozycja jest mozliwos¢ zakupu identycznych spodenek dla ojca i syna
w dowolnym pomniejszonym rozmiarze (kolekcja FATHER-SON).

BT v
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Poczuj sie wyjatkowo w Mielnie!

Luksus nad Baltykiem

Luksusowy Dune Resort potozony jest w Mielnie przy linii brzegowej Morza Baltyckiego.

Niesamowite widoki zapewnia s3gsiedztwo piaszczystej plazy. Resort obejmuje 330

luksusowych apartamentéw, dwie restauracje, strefe wellness wraz z basenem
wewnetrznym i sifownia oraz dwie sale konferencyjne.

une Beach Resort powstato, aby dostar-
Dczyc’ najwyzszej jakosci hotelowy serwis

dla naszych gosci. Wszelkie stosowane
procedury sa standardem 5-gwiazdkowego ho-
telu, dzieki temu goscie przebywajacy w aparta-
mentach przez nas zarzadzanych moga czué sie
komfortowo.

Jak wspomina Magdalena Zietek, dyrektor za-
rzadzajacy Dune Beach Resort, spotka prowadzi
prezne dziatania w catej Europie, majace na celu
promowanie resortu oraz zapraszanie wiekszej
liczby turystéw do Mielna - nie tylko w sezonie
letnim. Firma stawia duzy nacisk na prezny rozwdj
oferowanych ustug, caty czas dbajac o najwyzsze
standardy.

Standard na wysokim poziomie!

Wygodne tézko, doskonale zagospodarowana
przestrzen, dostepnos$¢ wszystkich niezbednych
przedmiotéw uzytkowych - to elementy niezbed-
ne, aby gosciom towarzyszyt komfort na najwyz-
szym poziomie. Kazdy apartament zarzadzany
przez Dune Beach Resort znacznie rézni sie od
tradycyjnych miejsc noclegowych. Charakteryzu-

62

je sie ekskluzywnoscia, co szczegdlnie daje sie za-
uwazy¢ w jego wyposazeniu.

W naszym apartamentach wyrazenie ,poczuc sie
jak w domu” jest niewystarczajace, gdyz doswiad-
czenie to bedzie znacznie przyjemniejsze - zapo-
mnimy o obowiazkach i codziennych problemach.
Wszystko sprawi, ze poczujemy petnie relaksu.

Sypialnia wyposazona jest w wygodne podwdjne
t6zko. Gustownie zaaranzowana kuchnia potaczo-
nazsalonem pozwoliz przyjemnoscia przygotowy-
wac positki w trakcie trwania pobytu. Nieoceniong
zaleta tej lokalizacji jest fakt, iz z przestronnych
balkonéw, w apartamentach z widokiem na morze,
mozna ogladac piekne zachody storica.

Miejsce odpoczynku i relaksu!

Dune Resort oferuje przestrzen wellness. To wy-
jatkowe miejsce zapewniajace wyjatkowe dozna-
nia dla ciata i ducha. Kazdy fragment przestrzeni
powstat z myslg o Paristwa zadowoleniu. Luksu-
sowy resort z basenem wewnatrz budynku po-
zwala na korzystanie z urokéw kapieli takze przy
niesprzyjajacej pogodzie, a nawet zima. Stefa Well-
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ness wycisza zmysty i relaksuje ciato. Komplekso-
wa oferta resortu gwarantuje najwyzszy standard
wypoczynku, pozwalajac odprezyé sie po pracowi-
tym roku.

Oferta dla biznesu!

Dune Resort posiada w swojej ofercie wynajem
nowoczesnych i klimatyzowanych sal konferen-

cyjnych z bogatym wyposazeniem multimedial-
nym i bezprzewodowym Internetem Wi-Fi, ktére
doskonale nadaja sie do organizacji spotkan biz-
nesowych, szkolen oraz imprez okolicznoscio-
wych.

Profesjonalny i przyjazny personel oraz bogate
doswiadczenie sprawiaja, ze organizowane przez
Resort konferencje, spotkania biznesowe, szko-
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lenia, bankiety oraz imprezy firmowe ciesza sie
uznaniem gosci z catego kraju.

Rozkosz smakéw dla podniebienia!

Kuchnia w Dune Restaurant Cafe Lounge zmienia
sie, tak jak zmieniaja sie pory roku. Latem serwo-
wana jest kuchnia lekka i od$wiezajaca, idealna
na upalne, wakacyjne dni. W okresie jesienno-zi-
mowym przygotowywane sg potrawy rozgrzewa-
jace, esencjonalne, stanowigce doskonate zakon-
czenie dtugiego spaceru nadmorska plaza. Menu
uzupetniane jest o nowe sezonowe produkty, kté-
re pojawiaja sie wraz ze zmiang pory roku. Smak
wszystkich serwowanych dan idealnie uzupetnia
kieliszek starannie dobranego wina, ktérego sze-
roki wybor dostepny jest w karcie win.

VIP penthouse

Specjalng winda mozna udac sie wprost do luksuso-
wego penthouse’'u. Wchodzac do Srodka mozna sie
poczu¢ jak na poktadzie luksusowego statku pty-
nacego po Morzu Battyckim. Luksusowy pentho-
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use zarzadzany przez Dune Beach Resort oferuje:
160 metréow kwadratowych powierzchni, 3 sypial-
nie, 4 tazienki, taras o powierzchni 160 metréw
kwadratowych, w petni wyposazona kuchnie oraz
profesjonalny system dzwiekowy. Widok zza okna
sprawia niesamowite wrazenie! Cieszy sie on coraz
wieksza popularnoscia wéréd mieszkancéw Kosza-
linai okolic - coraz czesciej sg w nim organizowane
réznego rodzaju imprezy okolicznosciowe. Dotych-
czas organizowalismy dla naszych gosci urodziny,
przyjecie sylwestrowe, wieczory panienskie i ka-
walerskie czy zareczyny. Niezapomniane wrazenia
i widoki pozostang w pamieci gosci na dtugo.

Wszelkie informacje

o apartamentach | oferowanych
ustugach mozna znalez¢ na stronie
www.dunebeachresort.com

lub pod numerem

telefonu + 48 606 700 607



SALON EAZIENEK

A1/34/11

Koszalin, ul. Morska 2, koszalin@rebis.pl
Stupsk, ul. Battycka 10, rebis@rebis.pl
www.rebis.pl
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najnowsza kolekcje ktéra zostata zaprojek-
towana wzgodzie znajnowszymi trendami,
z zachowaniem prostoty ksztattéw i eleganciji.

Pragniemy Panstwu zaprezentowac¢ nasza

Duza jej cze$c¢ zostata stworzona w nawigzaniu do
bardzo popularnego stylu loftowego, charaktery-
ZUjacego sie surowoscia, dekoracjami ze szkta i sta-
li. Surowosc te przetamalismy jednak dodatkami
w najmodniejszym w tym sezonie kolorze ztotym.
Ufam, ze kazdy z Pafistwa znajdzie w naszej ofercie

cos dlasiebie.
& .r-( LIGHTING
i o
 S—

Zapraszamy do naszego
» N

autoryzowanego
e-sklepu: www.tklighting.pl

DESIGN
DLA KONESERA

PIEKNO INNOWACJA PRESTIZ
2016

ZWYCEZCA

1 66 1
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Salon oswietlenia
Hurtownia elektryczna

Zapraszamy do naszych salondw i zapoznania sie z nasza petna oferta

Koszalin, ul. Przemystowa 11A Kotobrzeg, ul. Sienkiewicza 30A
tel. 508 051 301 tel. 509 496 311

e-sklep: www.tklighting.pl ~ www.janex.koszalin.pl
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Wileza 0stﬂga

Stworzyli raj dla siebie, ale dzielg sie nim z innymi. Kto raz dotart do Wilczej Ostoi,
na pewno bedzie chcial do niej wréci¢. Jest tam wszystko, czym turyste zauroczy¢é
moze Pojezierze Drawskie.

cisza. To otoczenie, w jakim panstwo Kata-

rzyna i Mariusz zbudowali dom w stylu skan-
dynawskim, a w jego poblizu jeszcze dwa mniejsze
drewniane domki letnie.

Sosnowy, pachnacy zywica las, czysta woda,

Jak méwia, urzekta ich okolica i krystalicznie czy-
ste jezioro Siecino. Postanowili, ze beda w tym
miejscu spedzad tyle czasu, ile sie da. Stad pomyst
nadom letni.

Jasne, dopracowane w kazdym szczegdle wnetrza,
ogromny taras, zadaszona weranda ze stotem,
hamaki rozpiete miedzy drzewami. Czego chciec¢
wiecej? Dom ma 70 metréw kwadratowych, oba
domki po 35 metréw, tak wiec jednoczesnie moga
w Wilczej Ostoi odpoczywaé trzy rodziny. To
swietny punkt wypadowy dla kajakarzy i rowe-
rzystoéw (rowery wypozyczy¢ mozna w pobliskim
Ztociencu lub przy Patacu Siemczyno). W poblizu
warto zobaczyé hodowle jeleniowatych, Zamek
Drahim, Potczyn-Zdréj, Gospodarstwo Ryby Lu-
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bie, Kluczewo, gdzie sa wyrabiane tradycyjne
kréwki. Do Kotobrzegu jest tylko 70 km, wiec jesli
kto$ zapragnie poplazowac nad Battykiem, jedno-
dniowa wycieczka nie jest ktopotem. A po gwarze
letniska, powroét do ciszy...

Przyjezdzaja tu rodziny z dzie¢mi, pary, osoby lu-
bigce aktywnosci na $wiezym powietrzu. Ich cze-
stymi gosémi sg réwniez zwierzaki. Panstwo Kasia
i Mariusz Goscili juz kundelki, psiaki réznych ras,
koty, a nawet $winke morska i zotwia.

Wilcza Ostoja

Dobrostaw 7, 78-506 Ostrowice
Katarzyna i Mariusz Koseccy
tel. 667 40 97 55
kontakt@wilczaostoja.pl
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F_GURA

DEVELOPMENT

Nowoczesny, komiortowy
Apartamentowiee w sercu miasta

runwaldzka 14 to wyjatkowy projekt
G atrakcyjny zaréwno pod wzgledem loka-

lizacji, jak i koncepcji. Nowoczesne wne-
trza, piekne tarasy na dachu, $wietna lokalizacja.
Nie ma watpliwosci, ze to jedna z najciekaw-
szych nieruchomosci powstajacych w Koszali-
nie. Finat najnowszej inwestycji spotki Figura
Development nastapi pod koniec 2020 roku.

W samym centrum Koszalina oferujemy eleganc-
ki szesciokondygnacyjny budynek mieszkalno
-ustugowy, w ktorym znajduje sie:

¢ 97 mieszkan

¢ 4 |okale ustugowe

¢ halagarazowa
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Wspdlnie z architektem wnetrz Paniq Agatq Hann postano-
wilismy zwizualizowac strefe wejsciowq oraz czesci wspélne
budynku. Przestrzen ta zaprojektowana zostata z wyjgtko-
wg starannosciq i dbatosciq o detal. Sam standard wykon-
czenia obszaréw wspdlnych przy wykorzystaniu wysokiej
jakosci wtoskiej ceramiki, oktadzin drewnianych oraz luster,
bedzie odwotywat sie do prestizu inwestycji przy zachowa-
niu wszelkich waloréw uzytkowych.

F_GURA

PEVILOPMENT

Figura Development
ul. Grunwaldzka 14, 75-241 Koszalin, tel. 787 126 566
biuro@figura-development.pl , www.figura-development.pl

Sprzedaz bezposrednia prowadzi biuro dewelopera
- Figura Development przy ul. Grunwaldzkiej 14
w Koszalinie, czynne od poniedziatku do piatku od 9:00
do 15:00.

Zachecamy do kontaktu telefonicznego. Chetnie odpo-

wiemy na wszystkie pytania czy zaprosimy na kawe do
naszego biura.



ARCHERY TUN PARK]

Archery Fun Park zaprasza

PRZYGOTUJ SIE NA WYSTRZALOWA ZABAWE
GRY ZESPOLOWE XXI WIEKU

BITWY NERF
Idealna atrakcja dla dzieci (7+), mtodziezy i dorostych

DODGEBALL
Swietna zabawa dla 0s6b w kazdym wieku

ARCHERY KID
Idealna atrakcja dla dzieci (7+) i mtodziezy

ARCHERY TAG
Swietna zabawa dla mtodziezy (10+) i dorostych

NERF RIVAL
Swietna gra dla mtodziezy (14+) i dorostych

KOSZALIN, UL. FRANCISZKANSKA 24

TEL. 510 231 535
BIURO@ARCHERYFUNPARK.PL




Zapraszamy do wspotpracy osrodki wypoczynkowe,
kolonijne, obozowiska, firmy eventowe. JesteSmy w stanie
do Panistwa przyjechad i zorganizowac kazdg zabawe

na swiezym powietrzu.
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Ulubione miejsce koszalinskich
wodojadow”

Pracownia Lodéw w peini zastuguje na swoja nazwe. To, co w niej powstaje, jest

wylacznie dzietem pracowitych i cierpliwych rak, ktére mieszaja, siekaja, rozgniataja,

przecieraja i krusza, wyczarowujac codziennie inne, czasem zaskakujace, niezmiennie

pyszne kompozycje. 29 czerwca najpopularniejsza koszaliniska lodziarnia przy dzwiekach
gitary i z ttumem gosci obchodzita swoje piate urodziny.

aturalnos¢ jest dzi$ w modzie, takze
N w branzy gastronomicznej, cho¢ stowem

Jnaturalny” dysponuje sie na czesto na
wyrost. Nie w przypadku Pracowni Lodéw. - My-
Sle, ze w Polsce jest zaledwie kilkanascie miejsc,
w ktérych lody robi sie tak, jak u nas - méwi Elz-
bieta Kania, wspdtwtascicielka Pracowni Lodéw.
- Nie uzywamy pétproduktéw, o polepszaczach
czy konserwantach nawet nie wspomne. Nasze
lody powstajg ze $mietany, jogurtu, mleka, jaj,
twarogu, sokdw, stodyczy, blendowanych owo-
coéw. Noi serca, bo pracownicy naprawde kochaja
SWoja prace.

74

Elzbieta Kania - jak méwi - doskonale rozumie
zywnosc. Od pietnastu lat te zdrowa i ekologiczng
mozna kupic¢ w jej sklepie. - Wiele oséb z mojego
otoczenia krecito gtowg z dezaprobata, gdy w po-
fowie lat dwutysiecznych otwieratam dziatalnos¢,
bo kierunek eko byt woéwczas nieznany - wspomi-
na. - Zdrowa zywnos¢ to taka, ktéra nie przemie-
rza tysiecy kilometréw, ale jest uprawiana w po-
blizu miejsca sprzedazy i bez kilkunastu rodzajow
nawozu. Te zasade stosujemy tez w Pracowni.
Produkty nabiatowe dostarczajg nam pobliskie
mleczarnie, owoce - okoliczne plantacje. Bardziej
egzotyczne sktadniki, jak pulpy owocéw egzotycz-
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nych, miazgi orzechowe czy migdatowe zamawia-
my u zaufanych producentow. Jesli korzystamy
z sokow, to ze Swiezo wyciskanych, a nie z koncen-
tratéw. Zadnych proszkéw, gotowcéw. Zdarza nam
sie samodzielnie zbiera¢ kwiaty jadalne do naszych
wyjatkowych smakoéw - usmiecha sie wiascicielka.

Trzeba przyznac, ze wtascicielki Pracowni Lodéw
wybraty droge trudna, bo nie na skréty. | stusznie,
bo dzieki temu droge do ich lodziarni zna dzi$ kazdy
mitosnik lodéw, zwany pieszczotliwie ,lodojadem”.
Dtugie kolejki na rogu ulic Zwyciestwa i Matejki,
w poblizu tzw. zwigzkowca, to obrazek w sezonie
codzienny.

Starsi koszalinianie doznaja z pewnoscig deja
vu - doktadnie w tym miejscu, dziatata kiedy$
jedna z pierwszych i najstynniejsza w Koszalinie
lodziarnia. - Kiedy postanowitysmy z przyjaciét-
ka otworzy¢ nowy rozdziat w naszej dziatalnosci,
znalezienie odpowiedniego miejsca byto kluczowe
- opowiada Elzbieta Kania. - Marzytam, by byto na
powietrzu, przy ulicy, zachecato do szybkich od-
wiedzin i odpoczynku. | wtedy zobaczytam te piek-
ng lipe dajaca cien, murek, zbieg ulic. Lokal nie byt
nawynajem. Wtasciciele spytali, co chce tu prowa-
dzi¢. Gdy powiedziatam, ze lodziarnie, zapytali, czy
pamietam poprzednia. Wiedziatam, ze znalaztam
i - wbrew obawom przyjaciétki - na pewno nam
sie uda. Nie mylitam sie.
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Czterdziesci lat temu kolejka - zupetnie jak dzi$
- ustawiata sie do okienka po lody $mietankowe,
czekoladowe lub truskawkowe, a czasem pistacjo-
we, wowczas rarytas. Dzi$ do wyboru jest codzien-
nie sze$¢/osiem smakdw, aw sumie byto ich do dzi$
kilkaset. Poza tradycyjnymi, ktére nigdy nie prze-
staty by¢ popularne, s tu wariacje na kazdy temat,
w tym weganskie, z mleka roslinnego, warzyw,
z dodatkiem oleju, ziét, kwiatéw, napojow gazowa-
nych, a nawet... popiotu (z tupin kokosa!). Limitem
jest wyobraznia tworczyn. Podczas obchodzonych
niedawno urodzin, goscie mogli delektowac sie lo-
dami na bazie alkoholi - martini, mohito i tequili.
Od wielu sezondéw krélem pozostaje karmel z sola.
Gonig go réwnie lubiane kompozycje na bazie ma-
scarpone. - Dla mnie najpyszniejsze sg lody jogur-
towe - méwi Elzbieta Kania. Robimy je oczywiscie
na stuprocentowym jogurcie, bez zagestnikéw,
dodatkow.

76

Manufaktura rusza wczesnym rankiem. Receptury
planowane s3 na caty tydzien, wymyslane kolek-
tywnie. To, co naturalne, musi powstawac w krot-
kich seriach, zeby zachowac $wiezo$¢. Smaki
w Pracowni Lodéw sg wiec dostepne tylko do wy-
czerpania i niektore znikaja z tablicy juz w potowie
dnia. Niczego nie zostawia sie ,na jutro”, a wszyst-
ko powstaje tu recznie, choc¢by oznaczato godziny
spedzone na pieczotowitym pozbawianiu owocow
szyputek, gatazek i listkéw. Maszyny wyreczaja
pracownikéw tylko w miksowaniu owocéw na sor-
bety i w procesie napowietrzania masy, by nadac
jej nieskazitelnie aksamitng konsystencje.

Pracownia Lodéw rusza w kwietniu, a konczy se-
zon w pazdzierniku. Jej wyrobami mozna sie wiec
cieszyc cate potroku. - Przez reszte mozna za nami
teskni¢. Wzajemnie! - méwi Elzbieta Kania.

Pracownia Lodéw
Koszalin Zwyciestwa 135A
Tel. 535710 150



GALERIA
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sumie jest ponad2:000 eksponatéw.

Muzeum Chleba w Ustee
Jaki chleb najlepszy?

Piekarz i cukiernik Teodor Brzéska miat syna Bolestawa - piekarza i cukiernika, a Bolestaw

- Eugeniusza, cukiernika i piekarza, 6w zas§ Adama - tez Brzéske piekarza i cukiernika,

choc inzyniera technologii Zywnosci. To musiato sie skonczy¢ zatlozeniem Muzeum Chleba
- jednego z kilku w Polsce.

Autor: Fitzroy / Fotografie: Fitzroy

onad 2.000 eksponatéw wypetnia poddasze
nad piekarnia i cukiernia przy gtéwnej ustec-
kiej ulicy, blisko portu i latarni morskiej.

Dyplom zaborczy i stot

Na $cianie dyplomoéw pan Adam lubi pokazywac dy-
plom czeladniczy z 1888 roku w jezykach rosyjskim,
niemieckim i polskim. Jezyki zaborcédw oznaczaja
co$ w rodzaju nostryfikacji - dyplom honorowano
po obu stronach granicy. Ponizej kolekcja poczto-
wek: czarno-biate piekarnie polowe z piekarzami
z l wojny $wiatowej - korespondencja zotnierska.
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Wsréd eksponatéw praktycznych sa drylownice
do czeresni na ciasto, lodéwki z blaszanymi kie-
szeniami w $ciankach na 16d, a w pomieszczeniu
obok najstarszy ze wszystkiego, niepozorny stot
do przerabiania ciasta piernikowego. - Dzie-
Ci s czasem rozczarowane - przyznaje Adam
Brzoska. - Stare urzadzenia nie maja klawiatur
i ekrandéw.

Chleba naszego recznego

Drzeworyt z piekarzem wyrabiajagcym ciasto
w dziezy. Ale nogami? - Kiedys i tak wyrabiano
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ciasto. To ciezka robota - ttumaczy pan Adam. -
Chleb robiony recznie jest duzo lepszy. Obrébka
mechaniczna meczy ciasto. Dlatego nie zrezygno-
walismy z recznego wyrabiania.

Historia piekarni Adama Brzdski zaczeta sie
w Gdyni, gdzie wypiekat dziadek Bolestaw, nim
go zabrali do obozu Stutthof. Po oswobodzeniu
okazato sig, ze piekarnia jest zniszczona, wiec no-
men omen dla chleba Bolestaw z bratem wsiedli
na rowery i dotarli nimi do Stupska. Tu sie okazato,
Ze jest do przejecia niemiecka piekarnia w Ustce,
wiec piekarz jg przejat juz w 1945 r. - W latach 70.
przyjechata wnuczka niemieckiego piekarza. Pa-
mietam, Ze sie rozczarowata - wspomina Adam. -
W pordéwnaniu do sentymentalnych opowiesci jej
dziadka o wielkim i pieknym obiekcie okazat sie on
skromny.

il
Kiedys piece byty obudowane scianami. Waga: og-l gdo15kg.
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Piekarnia kilkupokole.

Muzeum nad piekarnig stworzyt syn Bolestawa,
ojciec Adama - Eugeniusz, z cierpliwym wsparciem
matzonki Marii.

Wochodzi klient do marketu

Czesto tuz po wejsciu do marketu klient trafia na
zapach z piekarenki sklepu i robi sie gtodny. O to
chodzi, bo wtedy kupi - co przebadano - 0 30 proc.
jedzenia wiecej, w tym jeszcze ciepte, pachnace
pieczywo. Tylko ze aromat jest sztuczny, a ciepte
wypieki to odgrzana substancja chlebopodobna
z mrozonki na konserwantach i blokerach droz-
dzy. Na Scianie, cho¢ niezbyt widoczne i macz-
kiem, nakazane przepisami sktady. WeZmy ciasto
francuskie: 18 sktadnikéw! Normalne i zdrowe
ma sze$¢, a bywa, ze trzy. Czes¢ pieczywa - pod
napisem ,zdrowa pétka”. To co na pozostatych?

o
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Polepszacze, konserwanty, barwniki, emulgatory,
regulatory i spulchniacze: dwutlenek siarki, kwas
sorbinowy i sorbiniany, siarczany wapnia i amonu,
kwas propionowy i propionian sodu. Ma by¢ taniej
i pulchnie;j.

Jaki chleb najlepszy?

- Kazde przetworzenie technologiczne obniza na-
turalnos¢ - wyjasnia Adam Brzdska. - To jakby pan
pordéwnat jabtko z kompotem. Robimy na przyktad
zytni na zakwasie bez drozdzy - to sztuka, trwa
dtuzej, amoze nie wyrosnac albo zrobié sie zakalec.
Ale warto dla marki i zdrowia. Ten chleb ma tylko
trzy sktadniki: make zytnia, wode i sél.

Chleb powinien pachnie¢ specyficznie - soba. Ma
by¢ sprezysty (wraca¢ po nacisnieciu), z dobrej
maki i bez chemii. Zytni jest od pszennego mniej
kaloryczny i ma wiecej btonnika. Kto potrzebuje
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mocy, zje z ziarnami. Robiony na zakwasie bez droz-
dzy jest najtrwalszy i najzdrowszy - to czysciciel
ztych bakterii, jestesmy Izejsi i nie myslimy o ukta-
dzie pokarmowym.

Jak przechowywaé? Nie w folii; co prawda dtuzej
utrzyma wilgo¢, ale doprowadzi do plesnienia.
Najlepiej w czym$ wentylowanym - pojemniku
z otworkami albo w ptdtnie.

Muzeum Chleba w Ustce
Otwarte pon-sb, w godz. 11-17
bilety po 7 zt, grupowe po 5
od osoby, rodzina 14

Grupe warto uméwicé

tel. 59 814 48 40
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Wszystkie puszki sa petne. No, prawie wszystkie.

Jak zjes¢ matiasa

Muzeum Sledzia - drugie na swiecie

~Upa upa upa, niech zyje nasza grupa! Oda oda oda, Sledziowa Zagroda! Endzi endzi

endzi, niech zyja nam Holendrzy!” Te nienachalnie wyszukane przyspiewki byly na temat:

w Zagrodzie Sledziowej w Starkowie urzadzono Dzieri Holenderski. W sierpniu beda Dni

Dunski i Szwedzki - ze Smierdzaca kulminacja, ale do Starkowa warto dojechac nie tylko
na impreze.

Autor: Fitzroy / Fotografie: Fitzroy

ylko piecioro na sto dzieci lubi $ledzie. Do
Ts’ledzia trzeba dorosna¢ - ttumaczyt Wie-
staw Kaminski, oprowadzajac gosci Zagrody
Sledziowej (w bok od drogi Dartowo-Stupsk, 10 km

od Ustki). - Sa dwie wersje: dorasta sie, gdy same-
mu ma sie dzieci, i druga - od kiedy pije sie wodke.

Trzy nogi, trzy daty
Zagroda Sledziowa stoi na trzech nogach: pensjo-

nat (dla serca), muzeum (dla ducha), gospoda (dla
ciata).
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Pensjonat jest w domu z 1902 r., pozostate zabu-
dowania czworobocznej zagrody s3 z roku 1832,
wyrytego na belce nadproznej budynku bramne-
g0, Wciagz witajacej gosci.

Dostrzega oni réwniez rok 1869 na szynie kolejowej
wytopionejw Duisburgu. Niosta pociagi na Pomorzu
do czasu, gdy Pomorze wyzwolili od szyn Rosjanie. Ta
zostata za kanister bimbru i do dzi$ od dotu wzmac-
nia strop jednego z budynkéw - tego, gdzie teraz jest
muzeum, ktdre w czerwcu, oprocz dziedziica i go-
spody, nawiedzili ludzie na pomararficzowo.
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Drogowskaz przed Zagroda Sledziowa
wskazuje zaprzyjaznione kierunki.

Najpierw byli Holendrzy

W Dniu Holenderskim przybyt m.in. autokar Ho-
lendréw spod Leborka, gdzie jest ich diaspora, jak
niegdys na Zutawach. Sa tu od sprowadzenia firmy
Farm Frites, uprawiajacej wielkie ziemniaki i robia-
cej z nich frytki. Dzieci rolnych osiedlencéw z po-
czatku lat 90. méwig m.in. po polsku.

Dzien nalezat do Holendréw z oczywistego po-
wodu: ich przodkowie przewodzili w $ledziach juz
przed naszym chrztem. To im zawdzieczamy takze
dwa $redniowieczne wynalazki: haczykowaty no-
7yk do usuwania ze sledzia wnetrz i samo usuwa-
nie, co przesuneto w czasie psucie sie ryb w becz-
kach, oraz matiasa - dziewiczego, ttustego $ledzika
z wiosennego potowu przed pierwszym tartem,
rozptywajacego sie w ustach jak masetko.

Maszyna fiskalna ze sklepu rybnego na Bornholmie.

Czerwcowy Dzieri Holenderski;
w sierpniu beda Dunski i Szwedzki.

Matiasa, odkrytego moze nawet przez przypadek,
rybacy dla jego zalet wystali na dwor krdlewski
i tak jest do dzi$: holenderscy potawiacze Scigaja
sie 0 zaszczyt, kto pierwszy z wiosennego potowu
przywiezie matiasy - od niego bowiem pierwsza
beczka trafi do monarchy, ktéry... przekaze jg na
aukcje dobroczynng. Rekord padt dwa lata temu:
14.000 dolaréw za 100 kilo $ledzi, wypada 14 do-
laréw za matiasa.

Matias a prawie matias

Czym sie rézni matias od a la matiasa z supermar-
ketu?

- Tym, czym cielecina od wotowiny albo kurczak
od koguta - objasnia Wiestaw Kaminski. - Do-
ceniamy, ze dostawcy hipermarketéw uczciwie
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dodajg na opakowaniach ,a la”, czyli jakby. | nie
krytykujemy tych ,a 13", ale zapraszamy na praw-
dziwe: niemoczone, nieptukane, lekko osolone.
Dojrzewajac kilka tygodni, zachowujg aromat
i smak. Majg wyciety kregostup i zachowany cen-
tymetr ogona, zeby byto za co chwycic. Idealne s3
same, wpuszczane z gory prawie wprost do gardta
- tak smakuja Holendrzy i Skandynawowie, albo
w $mietanie z ziemniaczkami w mundurkach, co
przyjeto sie u nas. Sprowadzamy z Holandii, ale
zapraszamy tez na Sledzie wprost od usteckich
rybakéw - smazone i po kaszubsku, takze na rybe
z naszej wedzarni. W bufecie gospody - stoiki i pa-
migtkowe autorskie puszki.

Smierdzacy rarytas

Nastepne miedzynarodowe dni to dunski (ok. 7
sierpnia) i szwedzki - ok. 20 sierpnia. Ukorono-
waniem drugich bedzie otwarcie puszek z wy-
nalazkiem Szwedéw - $ledziem fermentujacym,
przy ktérym won francuskich seréw z plesnia jest
bezradna. Dlatego degustacja nastapi w ogrodzie,
pomieszczenia zapamietatyby won.

Uwaga! Puszek takich nie wolno bra¢ do samolotu
- to bombaz, gazy tak wzdymaja, Ze moze wybuch-
nac.
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Najstynniejsze jest Swotowo - stolica Krainy w Krate, ale jesli zrobisz tu wypad, odwiedz
tez dwie inne wsie - Starkowo i Krzemienice. Wszystkie trzy sa bardzo blisko siebie,

a kazda osobliwa.

Autor: Fitzroy / Fotografie: Muzeum Kultury Ludowej
Pomorza w Swolowie, Fitzroy, Wedrowna Baré

wotowo jest 1,5 km od szosy Dartowo
-Stupsk, Starkowo - z drugiej strony szosy,
a Krzemienica przy szosie.

Swotowo - chatupy

Do Swotowa (a tym samym do Krzemienicy i Star-
kowa) blisko jest takze z krajowej ,szostki”. To
Europejska Wie$ Dziedzictwa Kulturowego i sto-
lica Krainy w Krate (od budowli szachulcowych) -
zMuzeum Kultury Ludowej Pomorza.

Do 31 sierpnia otwarte w godz. 10-18 z wyjatkiem
poniedziatkéw. Podstawowe ceny biletéw - nor-
malny 16 zt, ulgowy 10. Tel. 59 811 94 10.

Do zwiedzania: zagrody, wnetrza chatup. Dzieci
chetnie zmierzaja do pomieszczen ze zwierzetami
gospodarskimi.

Gospoda Swotowo zaprasza w czwartki, pigtki, so-
boty i niedziele - m.in. na stynng pomorska gesine!
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Starkowo - matiasy

Jest tu drugie na Swiecie, po islandzkim, Muzeum
Sledzia. Obok catoroczny pensjonat z kuchnig be-
daca miejscem centralnym oraz gospoda, w kto-
rej serwuje sie oryginalne holenderskie matiasy,
atakze battyckie sledzie prosto z kutra - smazone,
po kaszubsku i z wtasnej wedzarni. Mozna wzigc¢
dania w pojemnikach na wyjazd albo kupi¢ w sto-
ikach i w autoryzowanych puszkach.

Otwarte do koricawrzesnia codziennie od godz. 10
do 18, wstep bezptatny. Tel. 664 183 726.

Krzemienica - miod i kozi ser

Sa tu dwa ztaczone gospodarstwa Grazyny i Lesz-
ka Onisiewiczow. W pierwszym jest pasieka We-
drowna Bar¢ i pszczelarska pracownia edukacyjna
ze sklepikiem; w drugim - Chatupa Zagrodnika
z goscinnymi apartamentami Owczym i Kozim. Ca-
to$¢ to zagroda chtopska z | potowy XIX wieku,



Muzetim Sledziaw-Zagrodzie Sledziowej
w Starkowie miescisiew budynkach z 1832 roku.

Drieaziniec Zagrody Sledzioweji= s - Gt
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Inwentarz znaczaco ozywia skansen w Swotowie.

w unikatowym dzi$ systemie szachulcowym - jak
tow Krainie w Krate.

W sprzedazy wspaniate miody - nigdy nie pod-
grzewane, bo od razu rozlewane do stoikéw, w kté-
rych krystalizuja. Pszczelarze doradzg, jak spozy-
wac miod i ktory na co najlepszy. Do kupienia takze
pytek kwiatowy, propolis i $wiece z wosku.

Pani Grazyna prowadzi Zielone Lekcje w Sali
Pszczelarskiej. Przyjazd grupy, np. kolonijnej, trze-
ba zapowiedzie¢ - tel. 501 163 294.

W gospodarstwie s3 kozy, dlatego mozna sie za-
opatrzy¢ réwniez w naturalny kozi nabiat.
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Pierwiastki zycia.

Wazne szczegélnie latem!

Nasze samopoczucie oraz prawidlowe funkcjonowanie organizmu zalezy od wielu

czynnikéw: trybu zycia, aktywnosci fizycznej, diety, czasu przeznaczanego na relaks

i regeneracje. Czasami tylko jeden skiadnik, ktérego zabraknie w diecie, potrafi zburzy¢
réwnowage na dlugi czas.

wptywajacg na funkcjonowanie organizmu
jest prawidtowe nawadnianie. Jak wiemy, bez
jedzenia mozemy wytrzymac dtuzej niz bez wody.
Ta nalezy pi¢ codziennie w duzych ilosciach. Ko-
niecznym przy tym jest zadbanie o to, aby woda

J edng z najwazniejszych zyciowych czynnosci
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wspomagata dziatanie organizmu, a nie mu szko-
dzita, np. poprzez wyptukiwanie mikroelementéw.
Prawidtowe nawadnianie jest niezwykle istotne
szczegblnie latem, kiedy to w goracych tempera-
turach wraz z potem tracimy duze ilo$ci wody oraz
cennych mikroelementéw.
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A jak statystycznie przedstawia sie prawidtowe
dzienne spozycie wody zaleznie od wieku? Nie-
mowleta powinny kazdego dnia spozy¢ 190 ml
wody na 1 kg wagi ciata przez pierwsze p6t roku
zycia, potem, do ukonczenia pierwszego roku po-
winny spozywac okoto litra wody w ciggu doby. Do
trzeciego roku zycia ta dawka powinna wzrosnaé
do okoto 1,31, za$ dzieciom majagcym od 4 do 9 lat,
niezaleznie od pfci, zaleca sie 1,7 | wody kazdego
dnia. Roznice w sugerowanym spozyciu miedzy
chtopcami a dziewczynkami zaczynaja sie od 10.
roku zycia.

Dladorostych mezczyzn minimalne spozycie wody
pochodzacej zaréwno z bezposredniego jej dostar-
czenia, jak i z produktéw spozywczych, powinno
wynosi¢ ponad 2,5 | na dobe, zas dla kobiet wiecej
niz 2 1. Jednym z przyjetych rozwiazan jest dostar-
czanie 30 ml na kazdy kilogram masy ciata. Nalezy
jednak pamietac, ze szczegdlnie istotng zmienng sa
warunki pogodowe oraz aktywnos¢ fizyczna, kté-
re moga zwiekszac przelicznik nawet do 100 ml na
kilogram masy ciata!

Wazne pierwiastki

Co powinno znajdowac sie w wodzie, zeby miec

pewnosc¢ ze pijemy zdrowa? Miedzy innymi dwa
wazne mineraty: potas i séd. O wtasciwosci jakie
charakteryzuja te dwa niepozorne pierwiastki,
zapytaliSmy dietetyczke, autorke wielu publikacji
i wyktadow zywieniowych Justyne Stepniewska:
- Séd to najwazniejszy sktadnik mineralny, ktory
odpowiedzialny jest za utrzymanie gospodarki
wodno-elektrolitowej. Zbyt mata jego zawartosc
w surowicy krwi prowadzi do wielu niekorzystnych
objawdw jak béle gtowy, nudnosci, brak taknienia,
zaburzenia orientacji. Bardzo niskiemu poziomowi
sodu moga towarzyszy¢ nawet drgawki i $pigczka.
Przy duzej podazy wody niezawierajacej elektroli-
téw obnizasie stezenie sodu w osoczu, co prowadzi
do tzw. zatrucia wodnego, czyli wzrostu poziomu
wody pozakomoérkowej prowadzacej do obrze-
koéw. Potas jest bardzo istotnym mikrosktadnikiem,
ktéry nalezy uzupetni¢ w organizmie szczegdlnie
w przypadku narazenia na stres, zakwaszenia
organizmu spowodowanego niewtasciwg dieta,
przyjmowania réznych diuretykéw (lekéw moczo-
pednych). Niskie stezenie potasu prowadzi do po-
jawienia sie charakterystycznych objawow, takich
jak bolesne skurcze migsni, ostabienie, zaparcia,
zaburzenia rytmu serca. Zbyt wysoki poziom ci-
$nienia nierzadko daje sie unormowac przy pomo-
cy suplementacji potasu i magnezu.
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Picie kontrolowane

Niewielkie niedobory sodu i potasu w tatwy spo-
s6b mozna uregulowac, pijac dobrej jakosci wode.
Istotny w sktadzie takiej wody jest stosunek tych
pierwiastkéw wzgledem siebie. Optymalny, czyli
taki jak w ptynach fizjologicznych, ma na przyktad
woda Jantar, dzieki czemu doskonale wptywa na
gospodarke wodng organizmu. Woda Jantar, zwa-
na takze Kotobrzeskim Skarbem Natury, to 100
procent naturalna, podziemna, Srednio zminerali-
zowana woda reliktowa o doskonatych wtasciwo-
sciach. Naturalnie czysta, o unikatowym sktadzie
mineralnym. Czerpana jest z artezyjskiego zro-
dta nr 39 Jantar w sercu uzdrowiska. Dodatkowo
wzbogacona o mineraty z soli permskich, ktére
przez miliony lat odktadaty sie na dnie oceanu. Za-
wiera elektrolity (sod, potas, wapn, magnez) oraz
wiele cennych mineratéw, ktére dobroczynnie
wptywajg na nasze zdrowie. Doskonale nawadnia
i gasi pragnienie. Zawartos¢ jodu i selenu wspo-
maga dziatanie tarczycy oraz korzystnie wptywa
na prace moézgu. Polecana osobom prowadzacym
aktywny tryb Zycia oraz dbajagcym o zdrowie, bez-
pieczna do codziennego stosowania zaréwno dla
dorostych, jak i dzieci. - Woda Jantar zawiera od-
powiedni potencjat sodu. To doskonaty przyktad
wody, ktéra pomaga osiggnac stan zdrowia - wy-
jasnia Janusz Tomaszewski, wtasciciel marki oraz
wielki propagator zdrowego stylu zycia. - Ma ona
takze optymalny stosunek potasu do sodu - taki jak
w ptynach fizjologicznych.
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Janusz Tomaszewski, Jantar

Obalamy mity

Latem pij tylko zimna wode: FALSZ
Schtodzona woda oraz taka z dodatki-
em lodu paradoksalnie gorzej wptywa
na stan naszego nawodnienia niz woda
o temperaturze otoczenia. Pijagc wode
w temperaturze otoczenia, mniej sie
pocimy i woda jest lepiej wchtaniana
przez nas organizm. Dodatkowo, cie-
ptawoda rozluznia zotadek i poprawia
metabolizm.

Tak samo nawadnia woda wypita

w duzejilosci naraz, jak i popijanie
przez caty dzien: FALSZ

Woda wypita w duzej ilosci naraz

jest prawie w catosci wydalana przez
organizm z moczem, a my za chwile
ZNOWU mamy uczucie pragnienia.
Popijanie wody regularnie matymi
tyczkami przez caty dzien sprawia, ze
poprawiamy nawodnienie naszego
organizmu na poziomie komoérkowym.
Lepiej funkcjonujemy i nie
dopuszczamy do odczucia pragnienia,
dzieki czemu rzadziej siegamy po inne
stodkie i niezdrowe napoje.

Pij wode podczas positkow: FALSZ
Woda wypijana podczas positkow
wptywa narozciefnczenie enzymow,
ktdre zajmuja sie trawieniem. Wobec
czego pokarmw zotadku jest dtuzej
trawiony. Wode najlepiej wypic ok. 15
minut przed positkiem i 30 minut po
positku.
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Imperiall Resort & Medispa Sianozety
przez Caly Rok

Nowoczesny obiekt z medycznym SPA i calorocznym kompleksem basenowym.

Jedynie 100 metréw od plazy. Tym co szczegélnie wyréznia Imperiall sposréd wielu

innych hoteli nad morzem, to posiadanie jedynej w regionie
KOMORY HIPERBARYCZNEJ.

wanie w regeneracji organizmu, w ortope-

dii, kardiologii, dermatologii, w medycynie
sportowej, przy leczeniu autyzmu, ADHD, borelio-
zy, powiktan cukrzycowych, nagtej gtuchoty, prze-
wlektych standw zapalnych o réznych podtozach.

Komora hiperbaryczna ma szerokie zastoso-

Z regeneracyjnych i poprawiajacych wydolno$¢
organizmu wiasciwosci tlenoterapii korzystaja
znani sportowcy m.in. Cristiano Ronaldo, Grzegorz
Krychowiak oraz Tiger Woods.

Tlenoterapia hiperbaryczna jest to nieinwazyjna
metoda leczenia polegajaca na oddychaniu czy-
stym tlenem w warunkach podwyzszonego ci$nie-
nia. W komorze hiperbarycznej wykorzystuje sie
ci$nienie wyzsze niz atmosferyczne, dzieki czemu
przyspieszona jest migracja czastek tlenu do ko-
morek organizmu, co zwieksza ich dotlenienie.
Kiedy oddychamy powietrzem o normalnym ci-
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jednoosobowej

$nieniu atmosferycznym, tlen jest transportowany
przez hemoglobine do wnetrza krwinek czerwo-
nych. Podczas zabiegu tlenoterapii hiperbarycz-
nej pacjent oddycha powietrzem o zwiekszonej
zawartosci tlenu, co powoduje znaczne podwyz-
szenie nasycenia hemoglobiny tlenem. Zwieksza to
z kolei ilos¢ wolnego tlenu w ptynach ustrojowych,
co pozwala na lepsze ukrwienie tkanek. W wyniku
tego nawet te obszary, ktére dotychczas byty po-
zbawione tlenu korzystaja z jego ogromnych moz-
liwosci leczniczych.

Tlenoterapia hiperbaryczna dziata na wszystkie ko-
morki naszego organizmu i skutecznie nasyca je tle-
nem oraz pozytywnie wptywa na prawidtowe funk-
cjonowanie catego organizmu, szczegdlnie mézgu.

Komora hiperbaryczna w Imperiall Resort & Me-
diSpa jest komorg bezpieczng, co oznacza, ze
podczas wykonywania tlenoterapii ci$nienie nie
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przewyzsza 1,5 ATA, tym samym nie jest wymaga-
na obecnosc lekarza, a wszystkie seanse odbywaja
sie pod opieka wykwalifikowanego operatora ko-
mory.

MediSpa posiada bogata oferte zabiegéw rehabi-
litacyjnych, oraz pielegnacyjnych na twarz i ciato.
Gabinety wyposazone s3 w nowoczesne urzadze-
nia wspomagajace rehabilitacje, odchudzanie, mo-
delowanie sylwetki i odmtadzanie.

Oferta MediSpa skierowana jest réwniez do dzieci.
Rehabilitacja Wad Postawy to Nowo$¢ w naszej
ofercie.

Integralna czescia Imperiall Resort & MediSpa jest
kryty, catoroczny kompleks basenowy wraz ze
Strefa Wellness (sauny, jacuzzi, teznia solankowa).
Idealne miejsce na odpoczynek i relaks dla catej
rodziny.

-
!

Imperiall

Resort & MediSpa

Sianozety

Imperiall Resort & MediSpa
ul. Pétnocna 6, Sianozety
78-111 Ustronie Morskie

Tel. (94) 351 56 39
Kom. +48 662 082 716
rezerwacje@imperiall.pl
www.imperiall.pl
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18.07.2019 - CZWARTEK
Rynek w Darlowie:
15:00 Otwarcie wystawy plenerowej: Grand Press Photo 2019
[wystawa dostepna do 31 lipca 2019)
Hala festiwalowa:
16:00 Otwarcie: Michal Olszanski i Arkadiusz Sip
16:05 Koncert Filharmaonii Koszalinskiej: . Muzyka filmowa i muzyka swiata™
- dyryguje Krzesimir Debski
17:30 Krzesimir Debski o muzyce, rodzinie i Zbrodni Wolynskiej - prowadzi Adam Szaja
18:30 Bracia Marek | Tomasz Sekielscy o filmie . Tylko nie mow nikomu®™
- prowadzi Beata Tadla
19:45 Spektakl.Miedzy nami dobrze jest” wediug Doroty Maslowskie]
- dartowski .Teatr w Kinie', rezyseria: Alicja Balcerzak
21:15 Czeslaw Mozil - koncert | spotkanie. Prowadzi - Arkadiusz Sip
22:45 Konrad Szolajski: projekcja filmu , Glosy” - prowadzi Ryszard Jazwinski

19.07.2019 - PIATEK
Hala festiwalowa:
11:00 Grzegorz Edward Funke - wernisaz wystawy : "Jan Kanty Fotogeniczny”
fotografia podrdznicza i portretowa - prowadzi Andrzej Mielcarek
12:00 Jacek Wszoda - ,Godzina prawdy”™ - prowadzi Michal Olszanski:
nagranie dla Radiowe]j Tréjki z udziatem publicznoici
13:00 Katarzyna Stoparczyk: nagranie dla Radiowej Trajki .Zagadkowej niedzieli”
z udziatem publicznoici
14:20 Maria 5adowska o, 5rtuce kochania” - prowadzi Ryszard Jazwinski
15:00 Krystyna Mazurdwna:,Barwnie o facetach!”
16:00 llona Felicjanska: . Klucz do szczescia”
17:00 Kamil,Jakuza™ Jaczyniski “Projekt 500" - wernisaz
17:15 Tomasz Roiek o popularyzacji nauki - prowadzi Katarzyna Stoparczyk
18:00 Wojciech Mitoszewski o . Inwazji”- prowadzi Zygmunt Miloszewski
19:00 Marek Krajewski o swoich powiedciach kryminalnych i szpiegowskich
- prowadzi Adam Szaja
20:00 Wojciech Chmielarz o, Zmijowisku” - prowadzi Zygmunt Miloszewski
21:00 Monodram Jolanty Olszewskiej . Cesarz-Redivivus"
tekst Ryszard Kapuicinski / Jolanta Olszewska reiyseria Bogustaw Jasinski
22:00 Koncert- Mika Urbaniak | Victor Davies z goscinnym udzialem Marysi Sadowskiej
23:15 Konrad Szolajski - prowadzi Ryszard Jazwinski: projekeja filmu ,Dobra zmiana™
Scena na plazy:

Tomuz Broda - m uki plastyczne, Ka!ar:ym Stankiewicz - sztuki wnkalne,
Katarzyna Stoparcxyk - dziennikarstwo, Pawel Szamburski - sztuki muzyczne,
Tomasz Rozek - nauka
Hotel Lidia: Sala Zielona
13:00 Ariadna Rokossowska o Polsce | Rosji oczami rosyjskiej dziennikarki
- prowadzi Cezary Lazarewicz
15:00 Michal Matys i Piotr Lipinski o niepowtarzalnym urobu likwidacji
- prowadzi Cezary Lazarewicz
17:00 Matt Day warszawski korespondent The Telegraph o Polsce
- prowadzi Cezary Lazarewicz

WWW.DARLOWO.PL

WWW.MEDIAISZTUKA.PL
HASHTAGUJ #MISDARLOWO #LUBIEDARI.QWO




MIASTO DARLOWO

20.07.2019 - 50BOTA
Hala festiwalowa:
11:00 Wojciech Ciedla o dziennikarstwie fledczym - prowadzi Zygmunt Mitoszewski
1. Dionisios Sturis | Ewa Winnicka o Polakach na Jersey - prowadzi Cezary Lazarewicz
:00 Piotr Pytlakowski o mafii - prowadzi Cezary Lazarewicz
Bogustaw Chrabota: .Nowa Huta oczami swiadka z gitarg w tle”
Tadeusz Sobolewski o dzienniku i ilmach - prowadzi Adam Szaja
16:00 Jakub Szamatek o ksigzkach, grach komputerowych i archeologii
- prowadzi Zygmunt Mitoszewski
17:00 Kapitan Krzysztof Baranowski 0 morzach i oceanach - prowadzi Michal Olszanski:
nagranie dla Radiowej Trojki z udziatem publicznodci
18:00 Jacek Patkiewicz: ,Pasja fycia”
19:00 Henryka Krzywonos - Strycharska i Krzysztof Strycharski
o swojej tonie tramwajarce - prowadzi Beata Tadla
Sylwia Chutnik o kulturze i literaturze - prowadzi Ewa Winnicka
21:00 Uroczyste wreczenie nagrody Fala Festiwalu Media i Srtuka
21:10 Kasia Stankiewicz - koncert i spotkanie. Prowadzi - Katarzyna Stoparczyk
22:30 Konrad 5zofajski - prowadzi Ryszard Jazwinski: projekcja filmu Walka z szatanem”
Scena na platy:
10:00-12:00 Rodzinne "Wakacje z kultury” - prowadzi Katarzyna Stoparczyk:
Tomasz Broda - sztuki plastyczne, Katarzyna Stankiewicz - sxtuki wokalne,
Katarzyna Stoparczyk - dziennikarstwo, Pawel Szamburski - sztuki muzyczne,
Beata Tadla - Zycie

21.07.2019 - NIEDZIELA

Hala festiwalowa:

11:00 Pan Pierdziotka .5potkanie z niesfornym kultowym bohaterem
najmiodszych crytelnikdw”
Antonia Lloyd Jones angielska tlumaczka o literaturze polskiej
- prowadzi Ewa Winnicka
Tomasz Kwasniewski o tym w co wierza Polacy - prowadzi Adam Szaja
Joanna Jurgala - Jureczka: Wszystko o Kossakach”
Adrianna Stawska: . Dzieje lakomstwa i obzarstwa”

10 Piotr Krysiak: . Czy ze skandalu mozna zrobic dobrg ksigzhke?”
7:00 Piotr Semka: . Lata PRL-u oczami Semki”
Kamil Baluk o Zbigniewie Wodeckim - prowadzi Adam 5zaja
Katarzyna Surmiak - Domanska o Krzysztofie Kieslowskim - prowadzi Ewa Winnicka
Marcel Wozniak o Leopoldzie Tyrmandzie - prowadzi Adam Szaja
:00 Hanna Lis o swoim Swiecie na talerzu - prowadzi Arkadiusz Sip

Koncert zespolu Jalee

Czeicig Festiwalu sa:
*Grand Press Photo 2019 - wystawa plenerowa Rynek w Dartowie
{ Plac Tadeusza Kosciuszki - dostepna do 31 lipca 2019 - otwarcie 18 lipca o godz, 15:00
#15 lat Dartowa w UE - wystawa plenerowa Rynek w Darlowie
*Wystawa ckladek magazynu Press [ kino .Bajka” ulica Morska 56
*Wystawa fotografii Grzegorza Edwarda Funke . Jan Kanty Fotogeniczny"
! hol Hotelu Lidia ulica Dorszowa 3
*Wystawa malarstwa i grafiki Kamila , Jakuzy” Jaczynskiego / hala festiwalowa

Miasteczko festiwalowe:
*Plenerowy Projekt Centrum Nowoczesnodcl Miyn Wiedzy, Torun
“Wirtualny Teatr Historii .Miepodlegla” - projekt: ,M5 PILSUDSKI - UKRYTA HISTORIA®
“Mobilna wystawa Morskiego Centrum Nauki im., Jerzego Stelmacha w Szezecinie
“Plenerowe Studio Radia Koszalin
*.Lato z ksigtka"
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Porttet Matii Nawrockie], VI 1925 = =" =

Pytko u bialego Witkacego

Muzeum Pomorza Srodkowego w Stupsku zamkneto wystawe, na ktérej prezentowato
potowe najwiekszej na swiecie kolekcji dziet Stanistawa Ignacego Witkiewicza-Witkacego.
I to jest bardzo dobra wiadomosé.

Autor: Fitzroy / Fotografie: Muzeum Pomorza Srodkowego
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otad prace Witkacego eksponowano
Dw Zamku Ksigzat Pomorskich, gdzie sa

takze inne zbiory muzeum, przez co miat
za mato miejsca. Od 11 lipca br. oprawione w nowe
ramy obrazy wisza w rewitalizowanym szescio-
kondygnacyjnym Spichlerzu Biatym opodal zamku
- ale nie potowa, lecz 240 z 260 dziet Witkacego!

» Najwiekszy zbior i jedyna w Swiecie stata wysta-
wa monograficzna artysty.

¢ Portrety pastelowe, obrazy olejne, rysunki otdw-
kiem i weglem, grafiki.

¢ 1965 - zakup pierwszych prac, 2017 - najswiez-
szy zakup do kolekgji.

Dlaczego akurat w Stupsku

Urodzit sie w Warszawie, mieszkat w Zakopanem,
mature zdat we Lwowie, podrézowat do Wiednia,
Monachium, Rzymu i Paryza, studiowat w Krako-
wie. Ale nawet w drodze do Australii, gdy jako ry-
sownik i fotograf wspierat wyprawe samego Bro-
nistawa Malinowskiego przez Cejlon, Witkacy nie
zahaczyt o Stupsk.

Muzeum Pomorza Srodkowego zaczeto w 1965 r.,
kupujac 110 pasteli od mieszkajacego wtedy w Le-
borku blisko Stupska Michata Biatynickiego-Biruli,
syna Teodora - zakopianskiego lekarza i bliskiego
przyjaciela Witkacego. Twérczos¢ artysty nie cie-
szyta sie wtedy przesadnym uznaniem, wiec mu-
zeum byto staé. W 1973 kolekcje powiekszyto 14
prac od rodziny fotografa Gtogowskiego zwiaza-
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Portret Zofii Mohuczyny, 111 1928

YT

nego z Witkacym, rok pdzniej 40 dziet od dentysty
Nawrockiego, ktoremu Witkacy za zeby portreto-
wat krewnych, aw 2005 kupiono 14 portretéw po
filozofie Leszczynskim. Pozostate prace - pojedyn-
czo od oferentdw, antykwariatéw i galerii.

Rosngaca stawa stupskiej kolekeji sprawia, iz Witka-
cy rosnie cenowo, przez co placéwce coraz trud-
niej go kupowac.

Stynne skréty Witkacego

Sa na obrazach. Dzielg sie na regulaminowe (arty-
sta miat swoj regulamin ustug portretowych) i spo-
zaregulaminu.

Przyktadowe dopiski oznaczajace rodzaje portre-
téw:

T.A - najbardziej wylizany,

T.B - bardziej charakterystyczny, jednak

bez cienia karykatury,

T.B+d. - spotegowanie charakteru, graniczace

z karykaturalnoscia,

T.C - charakterystyka subiektywna,
spotegowania karykaturalne niewykluczone.

Do tego cennik - im bardziej wylizana podobizna,
tymdrozsza.

Niektore dopiski spoza regulaminu:

T.U - upadek talentu tworcy;

C - alkohol, Co - kokaina, Cof - kofeina,
Eu - eukodal;



N - nie pit alkoholu (towarzyszace liczby okreslaja
dni lub miesiace);

Napa - na pamie¢, Napafot - na pamie¢,

z fotografii;

ppc - prawie po ciemku.

Inicjaty niektérych oséb obecnych przy portreto-
waniu: M.B - Michat Biatynicki-Birula, M.Ch - Mi-
chat Choromanski (autor ,Zazdrosci i medycyny”),
R.M - Rafat Malczewski (syn Jacka).

Sa takze dopiski nieskrétowe, np. pyfko i peyotl -
narkotyk, z ktérym artysta eksperymentowat.

Biatogwardzista Witkiewicz

Ciekawsze daty z zycia Stanistawa Ignacego Wit-
kiewicza (Witkacego):

1915: przydziat do Pawtowskiego Putku
Lejbgwardii (cesarskiej Gwardii Przybocznej);
1916: rany pod Witonezem, order;

1922: publikacja ,Szkicow estetycznych”,
dramaty Matwa, Nadobnisie i koczkodany;
1923: Szalona lokomotywa;

1934: dramat Szewcy;

1939: samobdjstwo (dzier po napasci ZSRR,
we wsi Jeziory na Polesiu).

Biaty Spichlerz z Witkacym

Otwarte:

¢ bezptatny poniedziatek 11-15
s wtorek-niedziela 10.30-18
Ptacone:

e bilet normalny 22 zt

e bilet ulgowy 16 z

lowowiejskiej, 14 VI 19 39558
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Gwiazdy i Baltyk

Latem czy zim3, w sezonie czy poza nim? Kiedy gwiazdy lubia przyjezdza¢ nad Battyk
i za co kochaja polskie morze?

Autor: Kasia Madey

Anna Jurksztowicz, piosenkarka

Polskie plaze sq wspaniate. Piasek Battyku jest dla
mnie poréwnywalny z karaibskim lub tym biatym
jak maka z innych tropikdw. Opalenizna battycka
jest Swieza, brzoskwiniowa, przynajmniej u mnie.
Uwielbiam nasze plaze od Juraty po Hel - zwtasz-
cza po sezonie, gdy jest pusto. ldealne miejsce
dla jogi, rozmyslan i kontemplacji. Lubie Sopot za
optymizm i styl. Lubie Swinoujscie i Miedzyzdroje
- bo moge sobie tam porozmawiac po niemiecku,

a ostatnio nawet po ukrainsku. Inne miejscowosci
tez zaczynajg mie¢ piekne, stylowe zakatki, po-
wstaja tadne, nowe hotele i apartamenty. Jedyne
czego bym sobie zyczyta, to zeby ceny byty nizsze
niz battyckie fale. No i mogtoby by¢ wiecej koszy
na plazach tak jak po stronie niemieckiej w Cesar-
skich kurortach Bansin, Heringsdorf i Ahlbeck.

-
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Ryszard Rembiszewski, aktor,

prezenter radiowy i telewizyjny

Urodzitem sie w Stawnie, na Pomorzu Zachodnim,
i pamietam wakacyjne wyjazdy z rodzicami do
Dartéwka. Jako mtody chtopak lubitem z kolei lato
spedzaé¢ w Mielnie. Dzi$ odwiedzam Battyk coraz
rzadziej, gtéwnie ze wzgleddéw zawodowych, przy
okazji imprez, ktére prowadze, czy festiwali filmo-
wych. Odwiedzam tez znajomych w Tréjmiescie.
Moja mitos¢ do Battyku jest nieodwzajemniona,
bojalubie ciepto,aonniestety do takich nie nalezy.
Ale lubie polskie morze we wrzesniu. Jego piekne,
puste plaze, po ktérych mozna spacerowac, nawet,
jak nie ma pogody, a kiedy ma sie ukochang osobe
u boku, to juz nawet zimny wiatr nie przeszkadza!
Natomiast mozna wdychac jod do woli, co pomaga
na gtos, a to wazne w moim zawodzie.

Marzanna Graff i Aleksander Mikotajczak,
aktorzy, tworcy projektu ,Mam Teatr”

Nic tak nie koi jak szum morza. Zawsze tak uwaza-
tam - méwi aktorka. - Nawet bohaterka naszej no-
wej komedii ,Trudno uwierzy¢” (premiera 5 wrze-
$nia br.) powtarza, ze jedyne miejsce, gdzie czas
sie nie liczy to plaza, na ktorej sie siedzi i patrzy
w morze. Ja nie potrafie leze¢ i piec sie na storicu,
wole dtugie spacery, ptywanie, a wieczorem wpa-
trywanie sie w wode. Od kilku lat, dwa razy w roku
jezdzimy z mezem do Mielna, do SPA Unitral. Tam
naprawde regenerujemy sity. Wspaniale wyglada
Mielno zima, gdy spadnie snieg. Spokdj, cisza, piek-
no - jak w bajce.

Ja z kolei mam fantastyczne wspomnienia zwigza-
ne z polskim morzem, poniewaz jako mtody chto-
pak jezdzitem z kuzynem do Sopotu - méwi Alek-
sander Mikotajczak. - Czysta, pusta plaza (nie byto
jeszcze mody na grodzenie swojego terytorium
parawanami), pogoda, nawet zimna woda nam nie
przeszkadzata, kapalisSmy sie caty czas. Obecnie
Z zona jezdzimy przede wszystkim do Mielna. Jak
tylko jest okazja, chociaz wole morze poza sezo-
nem. Ale juz samo bycie nad morzem, spacery
deptakiem z ukochang osoba, wdychanie jodu, pa-
trzenie na ktocace sie mewy, na szczesliwych ludzi,
ktérzy przyjechali na wakacje - to jest super spra-
wa. Gorzej, kiedy jest zimno i zacina deszcz, ale to
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i tak jest po prostu nasze morze. Zapach rybek,
morza przywotujg wspomnienia i to jest fajne.

Lidia Stanistawska, piosenkarka

Moge nie by¢ obiektywna, poniewaz wtasciwie
wychowatam sie nad morzem. Kocham Battyk,
jest on czescig mojej mtodosci, symbolem bez-
troski. Musze by¢ tu co roku, zeby uspokoic sie,
wyciszyé, czerpac energie. Przyjezdzam o réznych
porach roku, ale najbardziej lubie wrzesien, kiedy
jest juz po sezonie. Wtedy w petni napawam sie
pobytem. Cho¢ Battyk jest kaprysny i zimny, wole
go od innych mérz. Chtodna woda mi nie przeszka-
dza, daje orzezwienie podczas spaceru brzegiem
morza. S tu piekne plaze, jasne, piaskowe, a ja jako
Pomorzanka moge wskazac jeszcze pare zupetnie
dzikich miejsc, o ktérych powstata piosenka ,Juz
nie ma dzikich plaz”. Marzytam, zeby zaspiewac ja
kiedy$ patrzac na morze. | udato sie. Zaspiewatam
w Ustce, na koncercie przy deptaku, patrzac na
fale, plaze i mewy, czyli doktadnie to, o czym jest
ten utwor. Takie piekne rzeczy zdarzaja sie w moim
Zyciu...

P

Barttomiej Firlet, aktor (,Ojciec Mateusz”)

Nie lubie Battyku za to, ze jest prawie 500 km od
mojego domu. Morze odwiedzatbym najchetniej
raz w tygodniu. Lubie przestrzen wokoét siebie! Pa-
trzac namorze, czuje spokoj. Uwielbiam to uczucie.
Totaki stan medytacji. Czasem tapig sig natym, ze
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tylko patrze nawode i to jest super. Spacer po dtu-
gich piaszczystych plazach, czy po prostu gapienie
sie na fale i przeptywajace statki. Uwielbiam za-
pach Battyku. Przechodze przez lasek wydmowy,
pojawia sie piasek, szum i woda. Ten moment jest
super. Najlepiej, jak jest pusta plaza.

Ja jestem ,wodnym stworzeniem”, bo uprawiam
rézne sporty wodne od lat, ale Battyk jest trosz-
ke dla mnie za zimny i fale do surfingu mogtyby
byc¢ wieksze. Battyk jest bardziej do ogladania, ale
i mimo tego i tak jestem kilka razy do roku na pol-
skim wybrzezu. Nad morzem odcinam sie od mia-
sta, pracy, ale jeszcze chetniej odbieram telefony
z dobrymi wiesciami np. nowymi propozycjami.
Mysle, ze mégtbym zyé nad Battykiem. Wieczorem
grac¢ w teatrze, aw ciggu dnia ptywac na desce. Raz
na jakis czas zagra¢ w dobrym filmie w smogowej
Warszawie. To bytoby cos...

po statek. Do dzi$ pamietam, jak sie cieszytem,
kiedy dat mi przez chwile posterowac. Nie przera-
Zata mnie nawet straszliwa mgta, panujaca wokét,
do momentu, kiedy przed nam nie pojawita sie
dostownie znikad ogromna $ciana stali! To byt ten
statek, po ktory ptynelismy! To byto niesamowite
przezycie, ktére pamietam do dzis.

Dzi$ rzadko odwiedzam Battyk, przewaznie przy
okazji $wiat i uroczystosci rodzinnych. Najbardziej
lubie go od pdznej jesieni do wczesnej wiosny,
nie tylko ze wzgledu na brak ttuméw, ale przede
wszystkim dlatego, Zze dla mnie morze musi by¢
wzburzone. Kiedy wieje, s3 fale i wtedy co$ sie
dzieje, Battyk opowiada swoja historie. Czy braku-
je mimorza? Bardzo. Przestrzeni, tego widoku, kie-
dy az po horyzont nie ma nic. Zapachu morsko-le-
$no-wydmowego, no i wiatru. Dlatego morze wole
zdecydowanie zima, wtedy bardziej wieje.

Jedrzej Taranek, aktor (,Ojciec Mateusz”,
»underdog”)

Pochodze z Gdanska, wiec mozna powiedzieé, ze
morze mam we krwi. Chociaz styszy sie gtosy, ze
Zatoka Gdanska to nie morze, ja swoje wiem - to
jest jednak Battyk! Zastanawiam sie czasem, jak to
mozliwe, Ze majac go na wyciagniecie reki, nigdy
nie uprawiatam zadnych sportéw wodnych, a za-
wsze mnie do nich ciggneto...

Pamietam natomiast, ze kiedy bytem w podsta-
woéwce, Tata czesto zabierat mnie na wycieczki do
Portu Pétnocnego. Kiedys$ zagadat do nas mary-
narz, czy nie chcielibysmy poptynac z nim na rede
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Aldona Orman, aktorka (,Klan”,

»Barwy szczescia”)

Na wakacje jezdzimy z corka (ldalka - przyp.
red.) wiec nie interesuja nas dyskoteki i tego typu
atrakcje. Staramy sie wybierac takie miejscowosci,
w ktérych znajdziemy cisze, spokoj, a takze cos, co
ja zaciekawi. Lubie wybieraé miejsca, w ktérych
nie tylko przyjemnie spedzimy czas, ale Idalka be-
dzie mogta zobaczy¢ co$ wartosSciowego i czegos
sie nauczy¢. Pierwszym miejscem, ktére przy-
chodzi mi do gtowy, jest Wyspa Wolin i przytul-
na, urokliwa Wisetka niedaleko Miedzyzdrojow.
Tam podziwiamy piekne wybrzeze klifowe. Idalka
poréwnata je sobie z klifami w Portugalii, ktére
widziata wczesniej. Drugg atrakcjag nadmorska,
ktora zrobita na niej wrazenie, byty ruchome wy-
dmy koto teby w Stowinskim Parku Narodowym.
Nie mogta sie nadziwi¢, ze kazdego dnia wygladaja
inaczej. Lubie tez Potwysep Helski, ale ten poza
znanymi miejscowosciami. Kazdemu radze, zeby
wsiadt w samochdd lub autobus i wyjechat kawa-
tek dalej, na pusta plaze, gdzie naprawde mozna
odpoczac.
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Politechnika

Koszalinska

w prestizowych

rankingach

Od 20 lat ranking przygotowywany przez Fundacje Edukacyjna Perspektywy i dziennik

~Rzeczpospolita” pokazuje wiarygodny i petny obraz polskiego szkolnictwa wyzszego.

Tegoroczne zestawienie powstalo pod okiem kapituly kierowanej przez prof. Michata

Kleibera, bytego prezesa Polskiej Akademii Nauk. Politechnika Koszalinska wyraznie

poprawita w nim swoja pozycje w stosunku do lat poprzednich. O sukcesie uczelni

i pozytywnych zmianach, ktére go umozliwity, rozmawiamy z prof. nadzw. dr hab. Danuta
Zawadzka, prorektor ds. ksztatcenia PK.

ny kolejny ranking Perspektyw. Dlaczego

akurat to zestawienie cieszy sie tak duzym
prestizem?
- Decydujacy jest szeroki obszar analiz: od wyni-
kow maturalnych oséb przyjetych na pierwszy rok
studiéw, po zarobki i losy pracownicze absolwen-
téw; od potencjatu badawczego uczelni, po jakosé
publikacji naukowych czyli efektywnosé¢ wyko-
rzystania posiadanych mozliwosci. Dlatego ten
ranking jest dla wielu oséb punktem odniesienia
przy podejmowaniu waznych decyzji, zwigzanych
zaréwno z wyborami indywidualnymi (gdzie is¢ na
studia i gdzie podjac prace), jak i w coraz wiekszym
stopniu z ocenami i wyborami instytucjonalnymi,
w ktdre uczelnie inwestowac.

Tui przed wakacjami zostat opublikowa-

- W obecnym czasie coraz czesciej pojawia sie py-
tanie: czy w ogodle warto studiowac?

- Nikt rozsadny tego nie kwestionuje a Perspekty-
wy podkreslaja z catag moca, ze wyksztatcenie to
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klucz do lepszej przysztosci. Dowodem sg réwniez
losy naszych absolwentdw, ktérzy odnajduja sie
na rynku pracy i odnoszg sukcesy w wielu dziedzi-
nach zycia, czasami odlegtych od ich wyuczonych
zawododw, ale zawsze dziata jednak pewien ogélny
potencjat, jaki zapewniaja im studia.

- Ranking przyniost wzmocnienie pozycji Poli-
techniki Koszalinskiej wsrod uczelni technicz-
nych. Znalazta sie ona na 16. miejscu w kraju.

- Ogromnie nas to cieszy. W Polsce funkcjonuje
ponad 300 uczelni. Ponad 150 z nich uwzgled-
niono w rankingu, w réznych kategoriach: uczelni
niepublicznych, publicznych zawodowych i tej
najwazniejszej - publicznych i niepublicznych aka-
demickich. W tej ocenie generalnej Politechnika
Koszalinska zajmuje wysoka pozycje. Jestesmy
w potowie stawki wsrod uczelni akademickich
posiadajacych najwyzsze uprawnienia naukowe.
Zdobywanie pozycji jest dla nas trudniejsze niz dla
najwiekszych, najstarszych uniwersytetéw. Dzia-
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tamy w oddaleniu od wielkich o$rodkéw miejskich
i przemystowych, a mimo to udaje sie. Mysle, ze
prawie 55 tysiecy absolwentéw powinno by¢ z nas
dumnych, tak jak my jestesmy dumni z kazdego
znich.

W ostatnich latach Politechnika Koszalirska byta
wielokrotnie wyrdzniania za dziatalno$¢ dydak-
tycznainaukowa oraz wspétprace z biznesem oraz
za dbatos¢ o przysztosé i rozwdj zawodowy absol-
wentéw. Kazde wyrdznienie wzmacnia pozycje
uczelni wsrdéd wyzszych szkét technicznych w kra-
ju. Oferta ksztatcenia Politechniki Koszalinskiej
obejmuje obecnie 30 kierunkéw, w tym nowosci
takie jak Turystyka i Rekreacja na Wydziale Nauk
Ekonomicznych Politechniki Koszalifiskiej czy In-
zynieria i Automatyzacja w Przemysle Drzewnym.

- Wzmocnieniem uczelni byto na pewno uru-
chomienie trzy lata temu Wydziatu Przemystu
Drzewnego w Szczecinku, filii Politechniki Kosza-
linskiej, powstatej przy wspétpracy ze szczeci-
necka firma Kronospan.

- Wspomniany juz przeze mnie kierunek Inzynieria
i Automatyzacjaw Przemysle Drzewnym od trzech
lat cieszy sie duzym powodzeniem wsrod kandyda-
téw nastudia. Z drugiej strony jest on argumentem
narzecz Scistej wspétpracy z przemystem réwniez
przy kreowaniu dziedzin ksztatcenia. Ukonczenie
takiego kierunku daje absolwentom gwarancje za-
trudnieniaw uzyskanym zawodzie. Firmy za$ s za-

dowolone, bo trafiaja do nich osoby przygotowane
pod konkretne potrzeby.

- Warto wiec rozwijac taka wspétprace.

- Tak sie dzieje. Kolejne firmy, takie jak na przyktfad
Wojskowe Zaktady Uzbrojenia w Grudziadzu, de-
klaruja che¢ wspdtpracy z uczelnia przy organiza-
cji nowego wydziatu, kierunku ksztatcenia lub jed-
nostki zamiejscowej. Pracujemy nad tym. Z drugiej
strony to pokazuje, ze bedac uczelnia regionalna,
jedyna politechnika na Srodkowym Pomorzu,
oddziatujemy szerzej, bo przeciez Grudziadz jest
oddalony od Koszalina 0 200 km, a jednak do nas
trafita oferta kooperacji z Wojskowymi Zaktadami
Uzbrojenia.

- Rzad tworzy program wsparcia przemystu

przez szkoty wyizsze. Politechnika Koszaliriska
jest nim zainteresowana?
- Upatrujemy w nim szansy dla siebie. Dlatego Po-
litechnika Koszalifiska zadeklarowata - i podpisata
w tej sprawie stosowne porozumienie - chec dota-
czenia do grona uczelni, ktére zgodnie z projektem
rzadowym maja wspottworzyé sie¢ Centrum Kom-
petencji Przemystu 4.0, czyli osrodkéw wsparcia
przedsiebiorstw w procesie cyfrowej transforma-
cji w ramach tak zwanej czwartej rewolucji prze-
mystowej.

- Panstwa pozycje wzmacniaja réwniez inwestycje.
- 1w tej dziedzinie mamy czym sie pochwali¢, bo na
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rozbudowe kampusu i przystosowanie obiektow
do celéw nowoczesnego ksztatcenia uczelnia wy-
dataw ciagu 10 lat az 150 miliondw ztotych, z cze-
go wiekszo$¢ pieniedzy pochodzito z funduszy
unijnych. Obecnie szkota przygotowuje sie do ko-
lejnych inwestycji w najwiekszym kampusie, w tym
budowy nowoczesnej biblioteki, obiektu, ktéry
ma by¢ unikalny. Tradycyjne biblioteki odchodza
w przesztosé. Myslimy o wirtualizacji zbioréw,
prezentacji osiggnie¢ naukowych przez taczenie
przestrzeni realnej i wirtualnej, swobodne udo-
stepnianie zasobdw dydaktycznych i naukowych
wraz z mozliwoscig przetwarzania w chmurze oraz
komunikacje z najwiekszymi bazami danych na
Swiecie.

- W ranking szkét wyzszych Perspektywy 2019
w kategorii ,Preferencje pracodawcéw” Poli-
technika Koszalinska zajeta wysokie 42. miej-
sce. Wyprzedzita takie uczelnie jak Uniwersytet
Technologiczno-Przyrodniczy w Bydgoszczy (43.
pozycja), Wojskowa Akademia Techniczna (46.
miejsce), Zachodniopomorski Uniwersytet Tech-
nologiczny w Szczecinie (47. miejsce). To chyba
réwniez bardzo dobra wiadomos¢?

- Przez kilka lat ,Newsweek” publikowat ranking
uczelni ocenianych przez pracodawcéw. W Za-
chodniopomorskiem  Politechnika Koszalinska
zdobywata regularnie pierwsze lub drugie miej-
sce. Odbieraliémy stosowne nagrody, dyplomy.
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W tamtych rankingach miescilismy sie w grupie
najlepszych uczelni w kraju. W rankingu Perspek-
tyw podstawa do ustalenia pozycji w tej kategorii
byta liczba wskazan danej uczelni w badaniu an-
kietowym przeprowadzonym w kwietniu 2019
roku wsrdad przedsiebiorcow. Ale warto réwniez
podkresli¢, ze utrzymalismy wysoka pozycje, jesli
chodzi o sytuacje absolwentéw na rynku pracy,
wyprzedzajac na przyktad Akademie Pomorska
w Stupsku czy Zachodniopomorski Uniwersytet
Technologiczny w Szczecinie. Pod uwage brane
sg wskazniki wysokosci zarobkéw absolwentow
danej uczelni oraz wskazniki ich zatrudnienia we-
dtug ogdlnopolskiego badania ,Ekonomiczne Losy
Absolwentéw” przeprowadzonego przez Minister-
stwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z wykorzysta-
niem danych ZUS. By¢ moze w catym tym zalewie
informacji ta jest najwazniejsza dla mtodziezy
wybierajacej uczelnie i kierunek studiow. Méwiac
prostym jezykiem: jesli chcesz mie¢ dobrg prace,
dobrze zarabiac i zwiekszyc¢ swoje szanse na karie-
re - wybierz Politechnike Koszalinska. Ranking to
potwierdza.

- Mysle, ze nie mniejsze znaczenie jak ranking
ogblny ma pozycja w szczegétowych zestawie-
niach kierunkow studiéw inzynierskich.

- Mamy ogromne powody do satysfakcji, bo kieru-
nek Mechanika i Budowa Maszyn (Wydziat Mecha-
niczny) znalazt sie na 19. miejscu w rankingu i jest
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to awans az o piec pozycji. Kierunek Budownictwo
(Wydziat Inzynierii Ladowej, Srodowiska i Geo-
dezji) zajat 14. miejsce, a przed rokiem byt na po-
zycji 18. Kierunek Elektronika i Telekomunikacja
utrzymat 12. pozycje w rankingu. Ten ranking jest
uporzadkowana informacja o najpopularniejszych
kierunkach studiow prowadzonych w polskich
uczelniach akademickich o profilu technicznym. To
jest tez wskazanie dla kandydatéw na studia.

- Jak on powstaje?

- Brane s3 pod uwage tylko jednostki posiadajace
uprawnienia do prowadzenia studiéw jednolitych
magisterskich lub Il stopnia oraz przynajmniej
jedno uprawnienie do nadawania stopnia doktora,
bez wzgledu na dziedzine i dyscypline nauki. Usta-
lajac kolejnosc uczelni w tym rankingu, wzieto pod
uwage kilkanascie odpowiednio zobiektywizowa-
nych kryteriéw i wskaznikdw w tym miedzy innymi
ocene dokonang przez kadre akademicka, ekono-
miczne losy absolwentéw - wskaznik mierzony
wysokoscig zarobkéw absolwentéw uczelni oraz
stopniem ich zatrudnienia, efektywnos$¢ naukowa
mierzong liczba publikacji i cytatéw, dostepnosc
dla studentéw kadry o wysokich kwalifikacjach.
Poniewaz ten ranking powtarzany jest co roku,
daje on dobry obraz sytuacji.

- Widac¢ wiec, ze uczelnia to nie tylko nowoczesne
laboratoria i bogato wyposazone pracownie, ale
przede wszystkim ludzie.

- Od jesieni 2018 r. wdrazany jest ,Program zin-
tegrowanych dziatan na rzecz zwiekszenia jakosci
i efektywnosci ksztatcenia na Politechnice Kosza-
linskiej”. To ogromne, wieloetapowe i wieloptasz-
czyznowe przedsiewziecie, ktérego celem jest
wzrost jakosci, skutecznosci i dostepnosci oferty
edukacyjnej uczelni. Realizacja projektu nie byta-
by mozliwa bez wspdtpracy z otoczeniem bizne-
sowym. Obliczona jest na cztery lata i potrwa do
sierpnia 2022 roku. Catkowity koszt wyniesie oko-
to 12 milionéw ztotych i niemal w catosci zostanie
sfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego
,Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020".

- Jakie daje on korzysci z punktu widzenia studen-
tow?

- Jedna z najwazniejszych jego czesci to cykl cer-
tyfikowanych szkolen i zaje¢ warsztatowych,
w ktérych w ciggu czterech lat wezmie udziat
ponad 500 studentéw ze wszystkich jednostek
organizacyjnych Politechniki Koszalinskiej. Wdro-
Zenie unijnego programu umozliwia studentom
takze udziat w wizytach studyjnych oraz odby-
wanie zajec i stazy w wiodacych firmach w regio-
nie. W sumie przez cztery lata z takiej mozliwosci
zdobywania wiedzy praktycznej skorzysta ponad
700 os6b. Pozwoli im to pozna¢ nowoczesne roz-
wiazania techniczne, przyjrze¢ sie stosowanym
procesom produkcyjnym i rozwigzaniom organi-
zacyjnym.

-
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- Czy moze Pani podac jakies przyktady firm, kto-
re zareagowaty na zaproszenie do programu?

- Studenci kierunku Energetyka w siedzibie firmy
Windhunter maja kontakt z rzeczywistymi sitow-
niami wiatrowymi. Wizyty studyjne w Miejskiej
Energetyce Cieplnej w Koszalinie zapewniajg
poznawanie realnych systeméw zasilania w ener-
gie. Ich koledzy z kierunku Technologia Zywnosci
i Zywienie Cztowieka w koszalinskim browarze
spotki Van Pur poznawali proces technologiczny
w branzy piwowarskiej. Odbyli tez wizyte studyj-
na w siedzibie firmy Farm Frites w Leborku, ktéra
jest potentatem na rynku przetwérstwa ziemnia-
kéw. Studenci Wydziatu Mechanicznego wizy-
towali miedzy innymi koszalinska firme Meden
-Inmed i Inter-Metal z Bonina, ktéra zajmuje sie
cieciem laserowym blach, obrébka mechaniczng
i $lusarska i stosuje najnowsze rozwigzania tech-
nologiczne.

- To wytacznie przedsiebiorstwa z regionu?

- Nie, zdarzaja sie réwniez dalsze wyjazdy stu-
dyjne. Studenci budownictwa obejrzeli budowe
nowej ,zakopianki”, wielkopowierzchniowych hal
magazynowych firmy Panattoni Park Szczecin
i terminal przetadunkowy i regazyfikacyjny skro-
plonego LNG w Swinoujéciu. Ruszyt tez program
stazy na Wydziale Humanistycznym. Studenci
moga zapoznac sie ze specyfika firm konsultingo-
wo-doradczych, biur podrézy, hoteli, jednostek
administracji, instytucji i placéwek o$wiatowych.

- Beda kolejne takie dziatania?

- Juz niebawem rozpocznie sie realizacja progra-
mu bedacego kontynuacja. Nazywa sie on ,ZIN-
TEGROWANI - Kompleksowy Program Rozwoju
Politechniki Koszalinskiej”. Bedzie to rozszerzenie
wdrozonych juz dziatan, ktére pozwola uczelni
odpowiada¢ na potrzeby otoczenia. Zaktada or-
ganizacje stazy, certyfikowanych szkolen i zajec
warsztatowych dla studentéw. Wartos¢ projektu
wyniesie ponad 7,7 miliona ztotych, skorzystamy
przy tym znowu z dofinansowania unijnego w ra-
mach Programu Operacyjnego ,Wiedza Edukacja
Rozwdj 2014-2020".

Oba wymienione programy zapewnig réwniez
unowoczes$nienie zarzadzania uczelnia, miedzy
innymi przez rozbudowe systeméw informatycz-
nych i zmiane struktury organizacyjnej. Wypo-
sazamy kierunki studiow w nowoczesne, bardzo
specjalistyczne oprogramowanie uzywane dzi-
siaj przez najlepsze przedsiebiorstwa na rynku.
Jesli do tego dodac projekty i programy budowy
nowych centréw wdrozeniowo-badawczych, pro-
jekty badawcze, ktorych wartosc siega kilkunastu
milionéw ztotych, to Politechnika jawi sie jako
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uczelnia o niezwyktej dynamice i wielkim poten-
cjale.

- Wszystko to wskazuje na zacie$nianie sie relacji
uczelni z biznesem.

- Dbamy o rozwdj tej wspotpracy. Dlatego nie
jest kwestig przypadku to, ze na czele pierwszej
w historii Politechniki Koszalinskiej Rady Uczelni
stanat Piotr Huzar, prezes Koszalinskiej I1zby Prze-
mystowo-Handlowej. W sktad siedmioosobowej
Rady weszli takze przedstawiciele dwdch firm,
z ktérymi Politechnika wspétpracuje od lat: Joan-
na Jodtowska, cztonek zarzadu firmy Kronospan
i Piotr Bartkiewicz, dyrektor koszalinskiego od-
dziatu koncernu GlobalLogic. Kompetencje rady
to m.in. opiniowanie projektu statutu i strategii
uczelni, monitorowanie gospodarki finansowej
i zarzadzania uczelnia, wskazywanie kandydatéw
na rektora po zaopiniowaniu ich przez Senat.

- Biznes zainteresowany jest nowosciami, a to
wymaga od uczelni innowacyjnosci. Znéw od-
wotam sie do rankingu Perspektyw. W kategorii
»Innowacyjnos¢” Politechnika Koszaliriska upla-
sowata sie niemal w potowie tabeli, zajmujac wy-
sokie 29. miejsce na 50 sklasyfikowanych szkét
wyzszych.

- Co tu duzo mowi¢? 29. miejsce na 50 sklasyfi-
kowanych z kilkuset istniejagcych w Polsce... Je-
steSmy jedyna uczelnig techniczng na Pomorzu
Srodkowym i jedyna politechnika w wojewddz-
twie zachodniopomorskim. Istnienie i rozwéj Po-
litechniki Koszalinskiej ma znaczenie dla catego
regionu. Korzystajac z réznych zrédet zewnetrz-
nych, projektéw ministerialnych i unijnych, inwe-
stujemy w dziatania innowacyjne, nowe technolo-
gie i nowatorskie metody ksztatcenia studentéw,
niezbedne dla rozwoju przemystu, a realizowane
w ramach projektéw naukowo-badawczych i dy-
daktycznych.

Firmom zaproponowali$my na przyktad mozli-
wos¢ opracowania nowego lub znaczaco ulep-
szonego wyrobu, ustugi, technologii lub projektu
wzorniczego, przy zatozeniu, ze firma ptaci tylko
15 proc. jego wartosci, a 85 proc. moze sfinanso-
wac Unia Europejska. Uczelnia dotaczyta rowniez
do bazy ustug rozwojowych, prowadzonej przez
Polska Agencje Rozwoju Przedsiebiorczosci, co
umozliwia prowadzenie dla pracownikéw przed-
siebiorstw studiéw podyplomowych z dofinanso-
waniem unijnym w wysokosci od 50 do 80 proc.
kosztéw.

- Jak wida¢, uczelnia umie zdobywa¢ dodatkowe

fundusze.
- Starannie przygotowujemy sie do konkurséw,
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dzieki czemu zasilamy budzet Politechniki dodat-
kowymi pieniedzmi - poza tymi, ktére przekazuje
ministerstwo. Na przyktad Regionalny Program
Operacyjny Wojewodztwa Zachodniopomorskie-
go dofinansuje nam zakup nowego wyposazenia
badawczego i technologicznego Centrum ba-
dawczo-wdrozeniowego inzynierii powierzchni,
projektowania i symulacji proceséw oraz badan
wibroakustycznych. Catkowity koszt realizacji
centrum to 3,35 miliona ztotych, a program dofi-
nansuje go kwota dwdéch milionéw ztotych.

- Najmocniejszym znakiem wspétpracy z biz-
nesem a jednoczes$nie innowacyjnosci sa chyba
kierunki ksztatcenia i badania prowadzone w ko-
operacji zkonkretnymi firmami?

- Rzeczywiscie przyktadem innowacyjnosci
w dziataniu jest otwieranie laboratoriow przy
wspdtpracy firm, ktére chca ksztatcié¢ w nich swo-
je kadry pod konkretne potrzeby produkcyjne.
Wspominatam juz o kooperatywie ze szczecinec-
kim Kronospanem i uruchomionym w Szczecinku
Woydziale Przemystu Drzewnego z rzadkim w kra-
ju kierunkiem Inzynieria i Automatyzacja w Prze-
mysle Drzewnym. Z kolei w Katedrze Inzynierii
Produkcji Wydziatu Mechanicznego powstata no-
woczesna Pracownia Edukacji Technicznej firmy
Haas. Wspétpraca z firma Nuvarro, specjalizujaca
sie w nowych technologiach oraz odnawialnych
Zrédtach energii, obejmuje wspdtprace na po-
graniczu nauki i biznesu, szczegélnie w zakresie
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komercjalizacji badan naukowych. Takich przykta-
déw jest wiecej.

- Z perspektywy studenta jest to realizacja hasta
,Studiuj praktycznie”?

- Oczywiscie. Rozwdj potencjatu uczelni oraz zbli-
zanie badan i kierunkéw ksztatcenia do potrzeb
Srodowiska gospodarczego w efekcie przynosi
korzysci studentom, bo zyskuja oni kontakt z rze-
czywistoscia, w ktorej beda sie w przysztosci reali-
zowac zawodowo.

W jubileuszowym, 20. rankingu Pers-
pektyw i ,Rzeczpospolitej” najlepsze
uczelnie i wydziaty wytoniono na
podstawie 29 wskaznikdw posegre-
gowanych wedtug siedmiu kryteriow:
Prestiz, Absolwenci na rynku pracy,
Potencjat naukowy, Efektywnosc
naukowa, Potencjat naukowy, Innowa-
cyjnos$c i Umiedzynarodowienie. Jest
to jeden z najbardziej rozbudowanych
rankingéw edukacyjnych na swiecie

- jeden z czterech, ktdre posiadaja
miedzynarodowy certyfikat jakosci
“IREG Approved”.
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LIPIEC

KOtOBRZEG

12-13lipca

Ogolnopolski Przeglad Tworczosci Przemystawa
Gintrowskiego ,Pamiatki”; RCK,

ul. Solna 1, godz. 16.00

12-14lipca
Projekt Plaza TVN
Plaza Centralna, od godz. 9.00, wstep wolny

13lipca
Nasze Wielkie Wesele
Grzybowo, parking przy ul. Battyckiej

13lipca

Koncert ,10 Tenorow”

Najbardziej ekscytujaca grupa wokalna 10
TENOROW zaépiewa dostownie wszystko - od
najlepszych piosenek romantyczny pop, ballad
rockowych po utwory ludowe az do arii operowe;.
Amfiteatr, ul. Fredry 1, godz. 20.00, bilet 70i 90 zt

14 lipca
Letni Koncert Gwiazd Disco Polo
W koncercie wystapia Zenon Martyniuk, Boys

110

i Adam Chrola
Amfiteatr, ul. Fredry 1, godz. 20.00, bilet 59 zt

15 lipca
Kotobrzeska Orkiestra Zdrojowa
RCK, ul. Solna 1, godz. 19.00, wstep wolny

17 lipca

Kabaret Skeczéw Meczacych
Amfiteatr, ul. Fredry 1, godz. 20.00,
bilet 50,601 70 zt

18lipca

XIX Miedzynarodowy Festiwal ,Muzyka

w Katedrze” Mater Sanctissima.
Improwizacje na tematy piesni maryjnych na



Dziatalnos¢ BtD w Koszalinie jest .," Dofinansowano ze érodkéw Ministra Kultury ~Ministerstwo

wspdtfinansowana ze srodkow i i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych Kultury

jewo i i ™ o i Dziedzict
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego v _ Pomorze i Dziedzictwa
) p 9 iy Zachodnie z Funduszu Promocji Kultury Narodowegos
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10. Koszalinskie Konfrontacje Mtodych
,m-teatr” 2019

14 - 22 wrzes$nia 2019 r.

rezerwacja i sprzedaz biletéw:
tel. 94 342 22 67, 502 341700
www.btd.koszalin.pl bilety@btd.koszalin.pl
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saksofoniorgany
Bazylika, godz. 20.30, bilet 25 zt, 20 ulgowy
(z wytaczeniem koncertu finatowego w sierpniu)

=% PLAC PRZY STADIONIE MIEISKIM

19-21lipca

Zlot Food Truck

Street Food Polska Festival w Kotobrzegu, edycja
druga.

Agora przy Stadionie Pitkarskim, godz. 12.00,
wstep wolny

19-21lipca

Molo Open Air

Pokazy sztucznych ogni i niesamowici DJ's:
Agnieszka Mutke, Black, Chmury, DJ K, Macaster
Live, Martin Shaft, Maxxx W, TOM45, Under-
Ground Elementt

Molo, godz. 16.00, wstep wolny

19-21lipca

Sunrise Festival

Sunrise Festival powraca w nowej odstonie! Przez
16 lat impreza odbywata sie w kotobrzeskim
amfiteatrze i gromadzita dziesiatki tysiecy
klubowiczdéw z catej Europy. Teraz Sunrise
przenosi sie do podkotobrzeskiego Podczela.
Powstanie az 5 poteznych scen, na ktérych zagra
ponad 100 artystow z Polski i zagranicy.
Kotobrzeg-Podczele, bilety od 200 do 250 zt

20lipca

Kabaret Nowaki

,Smieszny Patrol” - trzech nieustraszonych
Smiatkdw stanie na gtowie, aby tegoroczni
wczasowicze rozchmurzyli sie niezaleznie od
pogody, poczuli goraca fale przyptywu dobrego
humoru i zataczali sie od $miechu wyznaczonego
przez najlepsze kabaretowe standardy.
Amfiteatr, ul. Fredry 1, godz. 20.00,

bilety 50,6070 zt

SEAWES

{ 25 lipca 2019, Jodr. 20.00
Amfiteatr Kotobrzed
ul. Fredry 1
Bilety: 60 zt, 70 zt, BO =

25lipca

Koncert Stawomira

Jego piosenka ,Mitos¢ w Zakopanem” stata

sie najczesciej ogladanym clipem na YouTube

w Polsce, zwynikiem 115 min odtworzei w ciggu
niecatego roku.

Amfiteatr, ul. Fredry 1, godz. 20.00,

bilety 60,70i80 zt

25lipca

XIX Miedzynarodowy Festiwal ,Muzyka

w Katedrze”. Mistrz Mozart. Orkiestra XV
Europejskich Warsztatéow Muzycznych

i Letnich Warsztatéw Orkiestrowych oraz
pedagodzy-solisci.

Bazylika, godz. 20. 30, bilety 25 zt, ulgowy 20 zt

27 lipca
Jary Oddziat Zamkniety
Korzystno, boisko sportowe

27 lipca
Koncert finatowy XIV Europejskich Warsztatéw



Muzycznychi Letnich Warsztatow Orkiestrowych
RCK, ul. Solna 1, godz. 19.00

27 lipca

X Jubileuszowa Kotobrzeska Noc Kabaretowa

O dobrg zabawe w ten wyjatkowy jubileuszowy
wieczor zadbaja: Kabaret Skeczéw Meczacych,
Kabaret Nowaki, Kabaret Mtodych Panéw, Piotr
Battroczyk oraz Kabaret Wezrzesz! Tak mocnego
sktadu w Kotobrzegu jeszcze nie byto!

Amfiteatr, ul. Fredry 1, godz. 20.00,

bilety: 60,70, 90i 100 zt

USTRONIE MORSKIE

16lipca

Kabaret Skeczéw Meczacych

Amfiteatr, godz. 19.30, bilet normalny 60 z1,
ulgowy 30 z

18 lipca

Cleo

Koncert krélowej Youtube’a i pierwszej Stowianki
Rzeczypospolitej.

Amfiteatr, godz. 20.00, bilet normalny 45,

ulgowy 30 zt

19 lipca

Spektakl dla dzieci ,,Bombowa wyprawa”

W programie piosenki, humor, konkursy, nagrody.
Amfiteatr, godz. 19.00, bilet 15 zt

21lipca

Turniej golfowy w Rusowie

Golf Driving Range, Rusowo 57, godz. 11.00,
wstep ptatny

21lipca

Kabaret Nowaki

Amfiteatr, godz. 19.30,

bilet normalny 60 zt, ulgowy 30 zt

24lipca

BIEG SNIADANIOWY | BIEG NORDIC WALKING
Plaza w Sianozetach, zejscie nr 3, ul. Plazowa,
wstep wolny

24lipca

Kabaret Smile

The Best of 15 lat kabaretu Smile. Program
przygotowany specjalnie na lato 2019

w limitowanej liczbie spektakli.

Amfiteatr, godz. 19.30,

bilet normalny 60 zt, ulgowy 30 zt

26 lipca
Spektakl dla dzieci ,,Bombowa wyprawa”

REKLAMA

AutoSpa

Smart Repair

- usuwanie wgniecen bez lakierowania

- odswiezenie kloszy reflektoraw

- polerowanie i zabezpieczenie lakieru

- powloki ceramiczne
- konserwacja podwozia
- pranie tapicerki
- renowacja tapicerki skorzanej

ul. Franciszkanska 26-28
75-587 Koszalin
Tel. 796 820 503
E-mail: autospa@onet.eu
Godziny otwarcia: pon-pt 9:00-18:00
Facebook /AutoSpa Koszalin
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W programie piosenki, humor, konkursy, nagrody.
Amfiteatr, ul. Bolestawa Chrobrego, godz. 19.00,
bilet 15 zt

29lipca

Kabaret Skeczéw Meczacych

Dwugodzinny spektakl wypetniony
premierowymi skeczami, kultowymi postaciami
i niepohamowang zabawa z publicznoscia.
Amfiteatr, godz. 19.30,

bilet normalny 60 zt, ulgowy 30 zt

MIELNO

16 lipca

Mielenskie Wieczory Organowe - 53.
Miedzynarodowy Festiwal Organowy. Eugeniusz
Wawrzyniak - organy, Zesp6t Muzyki
Sredniowiecznej ,Remdih” (Czechy).

Kosciét p.w. Przemienienia Paiiskiego w Mielnie,
godz.20.00

23lipca

Mielenskie Wieczory Organowe - 53.
Miedzynarodowy Festiwal Organowy Jozef
Kotowicz - organy, Zespét Muzyki Cerkiewnej
»Anima” z St. Petersburga (Rosja).

Kosciét p.w. Wniebowziecia NMP w Sarbinowie,
godz.20.20

27 lipca

Mielenskie Wieczory Organowe - 53.
Miedzynarodowy Festiwal Organowy Duet
organowy Ludmita Gotub & Valeria Anfinogenova
(Rosja), Duet harfowy Carlos Roberto Pefia
Montoya (Kostaryka) & Juliusz Wesotowski.
Kosciét p.w. Przemienienia Panskiego w Mielnie,
godz. 17.30

27 lipca

American Dream spetnia sie w Mielnie. Stare
amerykanskie samochody, amerykanskie jedzenie
zfood truckéw. Muzyczne gwiazdy: Stawomir
Zapata, Hot Lips i Krzysztof Ster.

Plac przy Polo Markecie w Mielnie, godz. 16:00

29lipca
Kino nalezakach w tazach, Osrodek FALA1,
ul. Goscinna, godz. ok. 21.30

30lipca

Mielenskie Wieczory Organowe - 53.
Miedzynarodowy Festiwal Organowy. Roman
Perucki - organy, Maria Perucka - skrzypce,
tukasz Perucki - skrzypce.

Kosciét p.w. Wniebowziecia NMP w Sarbinowie,
godz.20.20

114

KOSZALIN

5lipca - 30sierpnia

Bezpieczne wakacje 2019. W ramach akgji

przez dwa wakacyjne miesigce na najmtodszych
mieszkancow miasta czekaja: festyny edukacyjne,
pokazy filmowe za 1 zt, basen za 1 zt, strzelnica za
2 zt/h, park linowy za 5 zt czy przejazdy kolejka
waskotorowa. Szczegédty na stronie CK105.
Sportowa Dolina, Misiowa Dolina, Kino Kryterium
iinne

13lipca

Kamerynki 2019. Bartosz Smoragiewicz
Ensemble. Kwartet znakomitych instrumentalitow
(klarnet, saksofon, skrzypce, kontrabas) gra au-
torskie kompozycje taczace cyganski swing, walc
musette, bosse i bluesa.

Rynek Staromiejski, godz. 18.

20lipca

Kamerynki 2019. Solid Wood. Koszalinski

duet wykonujacy akustyczne wersje utworéw

z gatunku rock/blues/pop/jazz. Tworzg go muzycy
majacy kilkaset wystepdw w kraju i za granica.
Rynek Staromiejski, godz. 18.

37L0TE GLOBY

| NAJLEPSZY FILM

27 lipca
Kino na lezakach. ,Green Book”. Wstep wolny.
Rynek Staromiejski, godz. 22.
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27 lipca

XXV Festiwal Kabaretu w Koszalinie . Jeden

z najbardziej popularnych kabaretondw w kraju.
W tym roku zobaczymy XXV Festiwal Kabaretu
w Koszalinie. Jako, Ze gospodarzem jest kabaret
Kon Polski - zobaczymy ,Srebrne Wesele Mariana
i Heli”. Wystapig kabarety i solisci: Neo - Nowka,
Jerzy Kryszak, Jurki, Robert Korélczyk z Kabare-
tu Mtodych Panéw, Michat Paszczyk z Kabaretu
Paranienormalni Pod Wyrwigroszem, Rak, Grze-
gorz Dolniak (stand up), Katasznikof, Kon Polski
oraz na specjalne zyczenie Heli - zesp6t cyganski.
Transmisje z festiwalu przeprowadzi Telewizja
Polsat. Patronat: Prezydent Miasta Koszalina.
Bilety: kupbilecik.pl

Hala Widowisko-Sportowa przy ulicy Sniadeckich,
godz. 19.45.

DARtOWO

10lipca

53. Miedzynarodowy Festiwal Organowy.
Eugeniusz Wawrzyniak - organy, zesp6t muzyki
sredniowiecznej Remdih (Czechy).

Kosciét p.w. Sw. Gertrudy, godz. 19.15

18-21lipca

Media i Sztuka Festiwal w Dartowie. Festiwal,
ktory od 9 lat odbywa sie w lipcu, stat sie juz
marka sama w sobie. Co roku gromadzi wybitnych
przedstawicieli kultury, mediéw i polityki oraz
ttumy publicznosci. W tym roku wsréd gosci:
Zygmunt Mitoszewski, Henryka Krzywonos

116

-Strycharska, Czestaw Mozil, Marek Krajewski,
Beata Tadla, bracia Sekielscy i inni.
Dartéwko Wschodnie

18-31lipca

Grand Press Photo 2019. Najlepsze zdjecia
prasowe z ostatniej edycji konkursu mozna
ogladac jako jedna z atrakcji zorganizowanych
w ramach Festiwalu Media i Sztuka.

Plac Tadeusza Kosciuszki przed Urzedem
Miejskim.

24 lipca

53. Miedzynarodowy Festiwal Organowy. Jozef
Kotowicz - organy, zesp6t muzyki cerkiewnej
Anima z St. Petersburga (Rosja).

Kosciot pw. Sw. Gertrudy, godz. 19.15

25-28lipca

Festiwal Filméw Skandynawskich. 19. edycja
Swieta kina skandynawskiego. W tym roku
zaprezentowane zostana sylwetki trzech
artystéw, majacych niebagatelny wptyw

na skandynawska sztuke: Astrid Lindgren,
Larsavon Triera oraz Ingmara Bergmana.
Kino Bajka w Dartowie.

26-28lipca

Projekt Plaza. Wydarzenie organizowane przez
telewizje TVN. Wérdd atrakcji: animowane za-
bawy dla dzieci, skakanie na trampolinie wodnej,
zajecia Zumby czy siatkdwka plazowa.

Plaza Zachodnia w Dartéwku

31lipca

53. Miedzynarodowy Festiwal Organowy. Roman
Perucki - organy, Maria Perucka - skrzypce,
tukasz Perucki - skrzypce.

Kosciot p.w. Sw. Gertrudy,

godz. 19.15

StUPSK

14lipca

Party u Karola. Bartosz Smoragiewicz Gypsy
Jazz Ensamble. Zderzenie europejskiego jazzu
wywodzacego sie od Django Reinharda z muzyka
klasyczna i elementami wielonarodowosciowego
folkloru.

Park Waldorffa naprzeciw filharmonii,

godz. 12.

14 lipca

Jarmark Gryfitéw. Jarmark z gmina Zukowo
+stragany z rekodzietem, starociami i ksiazkami.
Rynek Rybacki przy Spichlerzu Richtera,

godz. 11-15.



21lipca

Party u Karola. Waldek Rychty i Przyjaciele.
Nowe, rozbudowane, aranzacje motywéw
obecnych w muzyce filmowej i teatralnej Rychtego.
Park Waldorffa naprzeciw filharmonii, godz. 12.

21lipca

Jarmark Gryfitéw. Jarmark ze Stupskim
Osrodkiem Kultury + stragany ze starociami.
Rynek Rybacki przy Spichlerzu Richtera,
godz. 11-15.

28lipca

Jarmark Gryfitéw. Jarmark z Bibliotekg Miejska
- papier i ksigzka + stragany ze starociami.
Rynek Rybacki przy Spichlerzu Richtera,

godz. 11-15.

USTKA

13lipca

Columbus - Festiwal Wiatru. Akrobacje lotnicze,
zawody motoparalotniarzy z udziatem najlepszych
na $wiecie, pokazy balonowe, przelot powietrznej
armady, wystawa sprzetu latajgcego. O zmroku
popisy lotniczo-pirotechniczne. Muzyczna
gwiazda: Kamil Bednarek.

Promenada, wstep wolny.

20-21lipca

Bielsko-Biata i Beskidy w Ustce. Specjaty beskidz-
kie: kwasnica, $winskie ryje pieczone na grillu,
karczek, pajda chleba ze smalcem, ogérki kiszone,
kaszanka, oscypki na zimno i z zurawing na goraco.
Wystepy gorali, rekodzieto.

Promenada.

26-27 lipca

Sound of Gravity. Akrobacje na rowerach
zaprzeczajace prawu cigzenia na wysokosci 6 m
- $wiatowa czotéwka. Ponadto mistrzowie jazdy
na hulajnodze. Na koniec legenda muzyki
klubowej - Shaun Baker.

Promenada, od g. 15 pierwszego dnia,

wstep wolny.

REKLAMA

608 033 711
{ \)
“EWycigsTWh A

- SPOTKANIA Z PRZYJACIOLMI
- WIECZORKI MUZYCZNE NA ZYWO
M.IN. DJ MC KRIBA

- NAJLEPSZE PANINI | TOSTY W MIESCIE!

-WEASNY OGRODEK PIWNY
- MOZLIWOSC SPEDZENIA CZASU
NA SWIEZYM POWIETRZU

I |
T | CZYNNE CODZIENNIE OD GODZ.11.00 | =™
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ROWY

13-14lipca

Ogodlnopolski Zjazd Maskotek. Setki pluszowych
postaci z catej Polski w paradzie, plebiscyt
publicznosci na Maskotke Naj, zdjecia

z maskotkami, koncert.

Poczatek: muszla koncertowa w parku.

tEBA

15lipca

Cleo. Koncert. Jedna z najpopularniejszych
wokalistek w kraju, jurorka The Voice Kids,
YouTubowa milionerka.

Scena Kulturalna, godz. 20.30,

bilety 40 zt (do lat 16 - 25 z1).

16 lipca
Kabaret Smile.
Scena Kulturalna, g. 20.30, bilety 55/65 zt.

21lipca

Wakacyjny Brawl Stars z z SitrOxem. Pierwsze
w Polsce tego typu wydarzenie i okazja, by
spotkac na zywo najpopularniejszych w Polsce
youtuberdw.

Scena Kulturalna, godz. 11,

bilety po 50 (sektor A) i 40 zt (B).

25lipca

Wakacyjne Magic Show. Spektakl gwiazd
Swiatowej iluzji dla widzéw od lat 3 do 103,
wystapia artysci z grupy Champions of lllusion.
Scena Kulturalna, godz. 18,

bilety po 50 (sektor A) i 40 zt (B).

LEBORK

17-21lipca

Odpust Swietego Jakuba. 21 lipca: festyn
odpustowy ,Franciszkanie dzieciom”.

Plac przy sanktuarium sw. Jakuba, godz. 13-15.

21lipca
Ania Wyszkoni. Koncert.
Plac Pokoju, godz. 20.30-22.30.

SWOLOWO

4,11,18,25lipca

Muzeum jako zywo. W kuzni zastaniemy kujacego
kowala, w chatupie tkaczke, w stodole gospodarza
mtdcacego zboze, a z kuchni dojdzie nas zapach
drozdzowych racuszkoéw, chleba i $wiezo ubitego
masta. Mozna dogladac zwierzat, poméc przy
gotowaniu zupy, praniu, sprawdzic sie na wiejskich

118

instrumentach i przy stole stolarskim. Bedzie duzo
o ziotach i ogrédkach. Wszystko to w Muzeum
Kultury Ludowej Pomorza, w kazdy czwartek
lipca.

Zagrody skansenu, g. 11-17, wstep 10 lub 16 zt,
dziecido lat 7 - bezptatnie.

20-21lipca

Dziecigca Zagroda. Muzeum Kultury Ludowej
Pomorza. Spotkania z basniami, rzemiostem,
Spiewem i zabawami: warsztaty tematyczne, teatr
na sianie, bajanie z legendami, zabawy w ogrodzie,
wyscigi i konkursy wiejskie.

Skansen - ogréd Zagrody Albrechta.

DOLINA CHARLOTTY

17 lipca

Festiwal Legend Rocka. Fereigner

- bilety po 250,200i 150 zt.

Strzelinko w gm. Stupsk, amfiteatr, godz. 22.

25lipca

Festiwal Legend Rocka. Thirty Seconds to Mars,
bilety po 280, 230i 180 zt.

Strzelinko w gm. Stupsk, amfiteatr, godz. 22.

27 lipca

Festiwal Legend Rocka. Status Quo - gtéwna
gwiazda. Wykonawcy 33-letniego przeboju ,In
the Army Now” istniejg jako zespdt od 1962r.,
poczatkowo jako The Spectres. Sprzedali 120 min
ptyt. Od 1968 na brytyijskie listy przebojéw trafito
67 utworow grupy - wiecej niz jakiejkolwiek innej.
Il miejsce po The Rolling Stones pod wzgledem
albumoéw w brytyjskich notowaniach: ponad 30.
Liczba koncertéw - 6.000. Bilety po 250, 200
150zt

Strzelinko w gm. Stupsk, amfiteatr, godz. 21.30.

KOtOBRZEG

1sierpnia

XIX Miedzynarodowy Festiwal ,Muzyka

w Katedrze”

Bazylika, godz. 20.30, bilet 25 zt, ulgowy 20 zt

2-4sierpnia

XRCKPRO JAZZ Festiwal

Na scenie plenerowej RCK pojawig sie rézne
nurty jazzu, artysci mtodzi i doswiadczeni, polscy
i zagraniczni. Ponadto jak co roku odbedzie sie
Ogdlnopolski Konkurs Muzyki Jazzowej. Kazdego
wieczora, po koncertach, w Caffe Nuta odbywac
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sie beda jam sessions.
RCK, ul. Solna 1, scena plenerowa, godz. 19.00,
wstep wolny

3sierpnia

[l Planet Baltic SUP Race Kotobrzeg
Dlawszystkich chetnych czeka 50 miejsc w dwdch
kategoriach - PRO i OPEN (trasy beda te same,
jednak startujacy w PRO musza je pokonac

w pozycji PRO, zas w OPEN tylko wyznaczony
odcinek bedzie do pokonania na stojaco).

Plaza Zachodnia, godz. 12.00, wstep wolny

3sierpnia

Koncert Michata Szpaka z zespotem Dreamer
Tour (jest plakat)

Trasa DREAMER TOUR okazata sie wielkim
sukcesem - zaréwno artystycznym, jak

i sprzedazowym. Na prosbe Fanow

iw podziekowaniu za dotychczasowe
dreamerowe wsparcie zorganizowano
DREAMER TOUR NABIS.

Amfiteatr, ul. Fredry 1, godz. 20.30, biletéw brak

5-11sierpnia

Mistrzostwa Polski w Pitce Noznej Plazowej
- Beach Soccer

Plaza Centralna

"1 e JLAT
CABARETU
SMILE

The Bestol™

9ssierpnia

Polska Noc Kabaretowa 2019

Wystapia: Kabaret Nowaki, Kabaret Moralnego
Niepokoju, Kabaret Skeczéw Meczacych, Igor
Kwiatkowski, Kabaret Smile i Kabaret K2.
Amfiteatr, ul. Fredry 1, godz. 20.00,

bilety: 70,80, 110 zt

120

9-11 sierpnia

IX Festiwal Zupy Grochowej

Parking przy ulicy Battyckiej w Grzybowie

9 sierpnia, godz. 20.30 - koncert Cleo

10 sierpnia, godz. 20.30 - koncert Kombii

11 sierpnia, godz. 20.30 - koncert ,Joe Cocer” -
Spiewa Jacek Kawalec

13-17 sierpnia

XXVIII Miedzynarodowe Spotkania z Folklorem
INTERFOLK. Wystapia zespoty z Chile, Kolumbii,
Hiszpanii, Gruzji, Turcji, Stowacji oraz Polski.
Amfiteatr ul. Fredry 1i RCK ul. Solna 1, scena
plenerowa, wstep wolny

17-18 sierpnia
Fire Show - zawody strazackie
Plaza Centralna

22 sierpnia

XIX Miedzynarodowy Festiwal ,Muzyka

w Katedrze”

Bazylika, godz. 20.30, koncert finatowy, bilet 35
zt, ulgowy 30 zt

24 sierpnia
IXRoCK Festiwal
Amfiteatr, ul Fredry 1, bilet 10 z

30sierpnia

Battycki Teatr Dramatyczny w Koszalinie
,Piosenka jest dobra nawszystko” Jeremi
Przyboraw duecie zkompozytorem Jerzym
Wasowskim stworzyli dziesiatki ,peretek”, wspar-
tych przez wybitnych aktoréw, ktére pojawity sie
p6t wieku temu na ekranach telewizyjnych w nie-
zapomnianym ,Kabarecie Starszych Panow”.
RCK, scena plenerowa, godz. 19.00, wstep wolny

USTRONIE MORSKIE

1sierpnia

Andrzej Grabowski. Talent komediowy znanego
aktora sprawit, iz zaczat on wystepowac

na estradzie jako ,Andrzej Grabowski - Zywot
cztowieka zabawnego”. W przesmiesznym
programie kabaretowym prezentuje teksty znane
i lubiane, ale takze nowe - w dowcipny sposéb
komentujace biezace wydarzenia. Wciela sie przy
tymw rézne postacie, z czego najpopularniejszy
jest goral - specyficznie postrzegajacy
rzeczywistosc.

Amfiteatr, godz. 19.30, bilet 40 zt

3sierpnia

Koncert Grupy ,Specyficzni”

Plac przy zbiegu ul. Kwiatowej i Lotniczej,

godz. 20.00, wstep wolny
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4 sierpnia
Kabaret pod Wyrwigroszem
Amfiteatr, godz. 19.30, bilet 50 zt, ulgowy 30 zt

6 sierpnia
Kabaret Paranienormalni
Amfiteatr, godz. 19.30, bilet 60 zt, ulgowy 30 zt

KABA

M

"

LODYCH
oWz

STl CHORE

®

8sierpnia

Kabaret Mtodych Panéw

,To jest chore” - najnowsza propozycja Kabaretu
Mtodych Pandw, jak kazdy ich program, dotyka
kwestii spotecznych, tego z czym spotykamy sie
na co dzien.

Amfiteatr, godz. 19.30, bilet 60 zt, ulgowy 30 zt

10sierpnia

Arbuzobranie z Hotelem Lambert Medical SPA

i Michatem Wéjcikiem z kabaretu ,Ani Mru-Mru”!
Swieto mitosnikéw najbardziej soczystego owocu.
Petne konkurséw i zabaw. Impreze poprowadzi
m.in. Michat Wojcik (Kabaret Ani Mru-Mru). Poza
dobra zabawa czeka mndstwo nagréd oraz kilka
ton darmowego arbuza!

Beach Bar Lambert, ul. Kosciuszki 14, godz. 10.00,
wstep wolny

15 sierpnia

Swieto Chleba w Skansenie Chleba w Ustroniu
Morskim

,Swieto Chleba” w Skansenie Chleba, obiekcie
wyposazonym w 200-letni opalany drewnem
piec, w ktérym bedzie mozna wypiekaé pieczywo
wedtug staropolskich receptur.

Skansen Chleba, ul. Kotobrzeska 9,

godz. 9.30-19.00, wstep wolny
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15 sierpnia

Spektakl dla dzieci ,Bombowa wyprawa’”.

W programie piosenki, humor, konkursy, nagrody.
Amfiteatr, godz. 17.30, bilet 15 zt

15 sierpnia
Kabaret Nowaki
Amfiteatr, godz. 20.00, bilet 60 zt, normalny 30 zt

17 sierpnia

Zlot starych i zabytkowych samochoddéw
Parking przed CSR Helios, ul. Polna 3,
godz. 12.00, wstep wolny

17 sierpnia

Kabaret Skeczéw Meczacych
Amfiteatr, godz. 20.00,

bilet 60 zt, normalny 30 zt

19 sierpnia

Rajd rowerowo-pieszy do najstarszych debéw
w Polsce.

Las Kotobrzeski, godz. 11.00, wstep wolny
(zapisy: CIT, ul. Osiedlowa 2b, tel. 94 35 14 175)

24 sierpnia

Koncert zespotu ,No Bad Days”

Plac przed Gminnym Osrodkiem Kultury,
ul. Nadbrzezna 20, godz. 19.00,

wstep wolny

31sierpnia

PoZzegnanie lata: Piknik lawendowo-miodowy
Stadion sportowy, ul. Wojska Polskiego 24b,
godz. 13.00,

wstep wolny
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MIELNO

3sierpnia

Festyn Pieczonej Gesi w Gaskach

Osma edycja festynu. Gtéwnym organizatorem
jest Stowarzyszenie Rozwoju Miejscowosci Gaski.
Teren przy ul. Nadbrzeznej i Piaskowej,

godz. 15.00

6 sierpnia

Mielenskie Wieczory Organowe - 53.
Miedzynarodowy Festiwal Organowy. Henryk
Gwardak - organy, Zesp6t Wokalny
JArt'n’Voices”.

Kosciét p.w. Wniebowziecia NMP w Sarbinowie,
godz.20.20

13sierpnia

Sarbinowo, Mielenskie Wieczory Organowe

- 53. Miedzynarodowy Festiwal Organowy,
Ireneusz Wyrwa - organy, Chér Sofia z Kijowa
Koncert przy kosciele p.w. Wniebowziecia NMP,
godz. 20.20

14-17 sierpnia

Karaoke Super Star. Eliminacje we wszystkich
miejscowosciach gminy Mielno. Koncert
finatowy na deptaku przy ul. Kosciuszki w Mielnie
17.08.2019 o0 godz. 18.00.

Na zakonczenie koncertu wystapi

gwiazda wieczoru zespot kzy.

18 sierpnia
Noc Latarr Morskich w Gaskach,
godz. 21.00-1.00, teren przy latarni morskiej

19-23 sierpnia
Jarmarki sztuki Mielno, deptak przy ul. Kosciuszki,
godz. 10.00-20.00

24 sierpnia

Swieto Wody w Mielnie. Pozegnanie sezonu:
turniej dla mieszkancéw, zabawa taneczna przy
muzyce na zywo, po zmroku pokaz sztucznych
ogni. Muzyczna gwiazda: zespét Classic.

Plac przy Polo Markecie w Mielnie,

godz. 16.00

31sierpnia

Fladra czy turbot, czyli mielenskie $wieto ryby

w Mielnie-Uniesciu.

Degustacja potraw przygotowanych przez
rybakéw i mieszkancéw, konkurs kulinarny
prowadzony przez Mateusza Gesslera, targ rybny,
pokaz szycia i naprawy sieci rybackich. Muzyczna
gwiazda: zespdt Specyficzni.

ul. Wydmowa, godz. 16
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KOSZALIN

3sierpnia

Kamerynki 2019. Tara Gayan. Vintage'owe barwy
gitar, elektronika, fuzja tematéw indyjskich

z zachodnia perspektywa alternatywnego rocka
ijazzu.

Rynek Staromiejski, godz. 18.

10sierpnia

Kamerynki 2019. Herz Klekot. Petne humoru
autorskie piosenki w gatunkach: pop, rock, reggae,
ska, dance oraz ,nowoczes$nie” zaaranzowane $la-
skie piesni ludowe m.in. ,Karlik” czy ,Karolinka”.
Rynek Staromiejski, g. 18.
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15 sierpnia
Kino na lezakach. , Alibi.com”. Wstep wolny.
Park Wodny, godz. 21.30.

17 sierpnia

Kamerynki 2019. Lucy & Tom. Duet muzycznych
podréznikéw, taczacych wielobarwny gtos

i dzwiek gitary elektrycznej. W swoich
muzycznych poszukiwaniach siegajg od Bizeta

i Ravela po Dalide i Davida Bowie'go.

Rynek Staromiejski, godz. 18.

31sierpnia

Kamerynki 2019. Free Blues Band. Grupa bluesowa
grajaca juz ponad 38 lat muzyke petna ekspresji,
ktora taczy w sobie elementy rythm’n’bluesa, soul,
funky i niektérych obszaréw jazzu.

Rynek Staromiejski, godz. 17.
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DARLOWKO

2-4sierpnia

Finat Mistrzostw Polski w Pitce Recznej Plazowej.
8 najlepszych druzyn meskich i zenskich bedzie
walczy¢ o udziat w turnieju rozgrywanym na
Sycylii. Trybuny przy boisku gtéwnym pomieszcza
przynajmniej 400 kibicow.

Dartéwko Wschodnie, plaza obok Hotelu Apollo.

4sierpnia

Festyn Morze Mitosci. Festyn charytatywny

na rzecz dartowskiego hospicjum. Liczne konkursy
z nagrodami, animacje, koncerty, wspdine
grillowanie i dobra rodzinna zabawa.

Rynek w Dartowie, godz. 10.

7 sierpnia

53. Miedzynarodowy Festiwal Organowy. Paul
Kayser (Luksemburg) - organy, zesp6t wokalny
Art’n’'Voices.

Kosciot p.w. Sw. Gertrudy, godz. 19.15

14 sierpnia

53. Miedzynarodowy Festiwal Organowy. Mario
Ciferri (Wtochy) - organy, chér Sofia z Kijowa
(Ukraina). Kosciot p.w. Sw. Gertrudy, godz. 19.15

16-17 sierpnia

Reggaenwalde Festiwal. Wystapia: zespot
BAKSHISH, Cata Géra Barwinkdw, Radikal Guru,
Dubska, SHASHAMANE, ONZ & Jacek Kleyff,
Steppa Warriors, zesp6t The Messengers.
Dartéwko Zachodnie, Nabrzeze Portowe.

StUPSK

4sierpnia

Party u Karola. No Co Puka. Mieszanka bluesa,
rocka, reggae, popu i jazzu, ktérymi zespot
sprawnie operuje.

Park Waldorffa naprzeciw filharmonii, godz. 12.

4sierpnia
Jarmark Gryfitéw. Pomorskie dla zdrowia
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+ stragany ze starociami.
Rynek Rybacki przy Spichlerzu Richtera,
godz. 11-15.

11 sierpnia

Party u Karola. Fair Play Quartet - Jackson

on strings. Przeboje Michaela Jacksona

w niebanalnych, wirtuozowskich aranzacjach.
Koncertuja w Chinach i Katarze.

Park Waldorffa naprzeciw filharmonii, godz. 12.

11 sierpnia

Jarmark Gryfitéw. Jarmark po harcersku
+ stragany ze starociami.

Rynek Rybacki przy Spichlerzu Richtera,
godz. 11-15.

— N
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18 sierpnia

Party u Karola. Michat Kmieciak, czyli
wspotczesna klasyka. Publicznos¢ zamiera

i wtapia sie w dzwiekowe pejzaze malowane
przeztrio.

Park Waldorffa naprzeciw filharmonii, godz. 12.

18 sierpnia

Jarmark Gryfitéw. Niedziela z Nowym Teatrem
+ stragany ze starociami.

Rynek Rybacki przy Spichlerzu Richtera,

godz. 11-15.

25 sierpnia

Jarmark Gryfitéw. Jarmark z Towarzystwem
Opieki nad Zwierzetami + stoiska z numizmatami.
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Rynek Rybacki przy Spichlerzu Richtera,
godz. 11-15.

USTKA

3-4sierpnia

Mistral Festiwal. Wielka scena pod gotym niebem
z udziatem artystéw z catego kraju - przedsta-
wienia, pokazy miméw, szczudlarze, kugarze,
iluzjonisci.

Promenada, od godz. 16 pierwszego dnia,

wstep wolny.

9-11sierpnia

Bursztynowy Weekend. Mistrzostwa Polski
w Wyptukiwaniu Bursztynu + jarmark
bursztynowy.

MP - plaza, poczatek o 10.

10sierpnia

Ogolnopolski Przeglad Paradnych Orkiestr
Detych. Przemarsz od ul. Marynarki Polskiej
do portu.

Finatowy koncert nastepnego dnia w Rowach.

14-15 sierpnia

Dozynki Rybne. Swieto Miasta. Targ rybny,
pokazy kulinarne, atrakcje dla dzieci. Gwiazda:
Jeloneki Jamal.

Promenada, port, od godz. 10.

31sierpnia

Pozegnanie wakaciji z hip-hopem. Zagra
Pokahontaz. Zesp6t powstat w2003 .

w Katowicach na kanwie kultowej Paktofoniki,
tuz po oficjalnym zakonczeniu jej dziatalnosci.
Promenada, godz. 20, wstep wolny.

tEBA

1sierpnia

Kabaret Ani Mru-Mru. Najnowszy... cyrkowy
program.

Scena Kulturalna, godz. 20.30, bilety 70/60 zt.

9 sierpnia

Michat Szpak - recital. Wykona najlepsze utwory,
opowie anegdoty, spotka sie z publicznoscia po
wystepie.

Scena Kulturalna, godz. 20.30, bilety 60/50 zt.

11 sierpnia

Piotr Battroczyk.Stand-up: Starosé nie jest dla
mieczakéw. Zacznie jak zwykle: - Dobry wieczér,
nazywam sie Piotr Battroczyk i jestem atrakcja.
Scena Kulturalna, godz. 20.30,

bilety 55/45 zt.
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16 sierpnia

Stachursky - Doskozzza. Zakorbie nadmorskie
towarzystwo!

Scena Kulturalna, godz. 20.30, bilety 69/49 zt.

SWOLOWO
1,8,22,29sierpnia

Muzeum jako zywo. Zagrody skansenu, g. 11-17,
wstep 10 lub 16 z, dzieci do lat 7 - bezptatnie.

2-4sierpnia

Plener kowalski. Przez trzy dni muzealna kuznia
bedzie najgoretszym miejscem na Pomorzu.

Na plener kowalski do Swotowa zjedzie
kilkudziesieciu kowali z catego kraju, by kuc
zelazo poki gorace! Popatrzysz, popytasz i kupisz
pamiatke.

15 sierpnia

Zielna, Zielna... To dzien Matki Boskiej Zielnej

i Pomorskie Swieto Ziét. W programie: msza $w. ze
Swieceniem zi6t i kwiatéw oraz jarmark ziotowy.
Na straganach swieze ziota, miody, warzywa

i owoce prosto z ogrodu.

Skansen - zagroda Albrechta, caty dzien.

DOLINA CHARLOTTY

1sierpnia

Festiwal Legend Rocka. Los Lobos (support Wille
and the Bandits), bilety po 180, 150i 120 zt.
Strzelinko w gm. Stupsk, g. 22, support - 20.

3sierpnia

Festiwal Legend Rocka. The Australian Pink Floyd
Show (support RSC), bilety po 250, 200 150 zt.
Strzelinko w gm. Stupsk, g. 22, support - 20.
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M-teatr od niedzieli do niedzieli

Warto zapisa¢ w kalendarzu

Koszalinskie Konfrontacje Miodych ,m-teatr”, jeden z najwazniejszych festiwali
koszalinskich, a w Polsce teatralnych - w tym roku odbedzie sie po raz dziesiagty. Hucznych
obchodéw jubileuszu nie bedzie, ale ,m-teatr” potrwa caly tydzien (14-22 wrzesnia br.)!

Fotografie: Piotr Beliniski (spektakl ,Nic, dzika mréwka")

ra spektaklu ,Like Fake. Historia, ktérej nie

byto” autorstwa Tomasza Ogonowskiego,
w rezyserii Arkadiusza Buszki. Przedstawienie
jest przeznaczone dla mtodziezy i bedzie pierwsza
z premier sezonu 2019/2020 Battyckiego Teatru
Dramatycznego poswieconego mtodym ludziom
(w poprzednim sezonie hastem przewodnim byt
teatr w teatrze). Bedzie je mozna obejrze¢ takze
15i 16 wrzesnia. Rowniez kolejne spektakle zapla-
nowane na pierwsze dnifestiwalu przeznaczone sa
dladzieciimtodziezy. Oba - wyjatkowe: ,Nic, dzika
mrowka, Adam i Ewa” Teatru Animacji w Poznaniu
to propozycja dla dzieci widzacych i niewidzacych,
a,Morze Ciche” Teatru Nowego w Zabrzu zagrane
zostanie w jezyku migowym.

Festiwal rozpocznie sie 14 wrzesnia premie-

Od $rody, 18 wrzesnia, potrwa czes¢ konkursowa
10. KKM m-teatr. Zmierzy sie w niej osiem spekta-
kli: ,Sluby Panienskie” Teatru Polskiego w Pozna-
niu, ,Tchnienie” Teatru Miejskiego w Gliwicach,
,Humanka” Teatru Polskiego w Bielsku-Biatej,
,Pustostan” - monodram Rafata Pietrzaka, ,Szuka-
jac Romea” Teatru Bagatela w Krakowie, ,Kamien
i Popioty” Teatru im. W. Bogustawskiego w Kaliszu,
,Reality shows. Kabaret o rzeczach strasznych”
oraz ,Zdziczenie obyczajow posmiertnych” Teatru
im. J. Kochanowskiego w Opolu. Przypomnijmy, ze
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w konkursie biora udziat spektakle rezyseréw ma-
jacych nakoncie do dziesieciu realizacji teatralnych.

Po spektaklach (kazdego dnia majg miejsce dwa)
we foyer Battyckiego Teatru Dramatycznego od-
bedg sie dyskusje z twoércami z cyklu m-gaduga-
du-teatr, a mniej formalne w klubie festiwalowym
- Centrali Artystycznej.

Festiwal poprzedza warsztaty dziennikarskie
dla mtodziezy (5-7 wrzesnia). Ich pomystodawca
i prowadzacym jest Tomasz Ogonowski, drama-
turg BTD. Széstka uczniéw koszalinskich liceow
- wytypowana przez nauczycieli - bedzie uczyc
sie pisania recenzji, a pdzniej sprawdzi swoje umie-
jetnosci w czasie ,m-teatru”, a takze catego sezonu
2019/2020. Teksty beda publikowane na stronie
internetowej oraz fan page’'u BTD na Facebooku.
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