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Nasza odpowiedz na zmiane przepisow.

Cho¢ od nowego roku zmienity sie przepisy dotyczace leasingu dla firm, fo w dalszym ciggu mozZesz
skorzystac z nasze] wy)gtkowej oferty. Bo juz teraz samochody z rocznika 2018 dostepne s3 w jeszoze
lepszych cenach i w korzystnym finansowaniu 0%.

Odwied? salon Mercedes-Benz lub mercedes-benz.pl | poznaj szczegdly oferty.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K, ul. Pamorska 88, Szczecin Dabie, tel.: + 48 91 48 08 715; ul. Koszalinska 89, Stare Bielicetel.: +48 94 34 77 372;
ul. Ztotego Smoka 16, Gorzow Wikp, tel.: +48 95 301 00 00



NAJNOWOCZESNIEJSZA

KLINIKA CHIRURGII
| MEDYCYNY ESTETYCZNE)J

W KOSZLAINIE

CHIRURGIA OGOLNA | ONKOLOGICZNA

- operacje tarczycy

- operacje przepuklin

- operacje zylakéw: klasyczne, laserowe i skleroterapia

- laparoskopowa cholecystektomia

- leczenie chorob skory i tkanki podskornej

- korekcja blizn

- proktologia: (szczelina odbytu, przetoka odbytu, hemoroidy)
- leczenie komoérkami macierzystymi

- choroby piersi, w tym ginekomastia i pseudoginekomastia

CHIRURGIA PLASTYCZNA
- wyszczuplanie i modelowanie ciata:
+ abdominoplastyka (plastyka brzucha)
+ liposukcja laserowa LipoLife 3G
+ lipotransfer/lipofilling (piersi, posladki, tydki, inne okolice)
+endodermalny lifting skory (ATTIVA)
- lifting i korekta twarzy i szyi:
+ lipotransfer
+ endodermalny lifting skory (ATTIVA)
+ nici (w tym metoda EasyLift)
+ korekcja podbrédka
+ terapie taczone
- chirurgia piersi:
+ powiekszanie i rekonstrukcja piersi
+ pomniejszanie i plastyka piersi
+ leczenie ginekomastii
- chirurgia korekcyjna:
+ korekcja uszu
+ korekcja powiek
+ transfer komérek macierzystych
- ginekologia klasyczna i estetyczna:
+ labioplastyka
+ plastyka pochwy i krocza
+ terapia punktu G
+ lipotransfer okolic intymnych
+ laseroterapia okolic intymnych
+ laser endowaginalny
+ operacje klasyczne i laparoskopowe narzadu rodnego

UROLOGIA

- kompleksowe leczenie nietrzymania moczu:
+ laser endowaginalny
+ botox cystoskopowo
+ fotel magnetyczny Emsella (UROMED)

s ! +tasmy
L REHABILITACJA MEDYCZNA - konsultacje lekarskie

ORTOPEDIA
- operacje halukséw i ciesni nadgarstka

P R O B EAU TY TRANSPLANTACJA WEOSOW METODA FUE

- System Smart Graft
MEDYCYNA ESTETYCZNA
KOSMETYKA PROFESJONALNA
MAKIJAZ PERMANENTNY

lek.med. Andrzej Ilkow

www.pro-beauty.pl

tel. 606 424 423

Koszalin ul. Gtowiackiego 7
Budynek Uromedu
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Il ey

ie ma ludzi niezastgpionych, to jasne. Ale s3 tacy, bez ktdrych jest
juz jako$ inaczej. Sprawy tocza sie dalej, bo muszg, ale czego$
brakuje. Ostatecznie czas robi swoje, wszystko uciera sie na nowo
i zostaje tylko niejasne wrazenie, ze jest nie tak jak byto. Potem przy-
chodzi nowe pokolenie i okazuje sie, ze juz tylko starsi na przyktad
wiedza, kim byt Marek Kotanski. Zatozony przez niego Monar istnieje, dziata, pomaga
narkomanom i innym pogubionym ludziom, lecz jest to juz - bez Niego - nieco inny
Monar. Pewnie jedli napisze tutaj, ze zdarzy sie kiedys tak, iz Wielka Orkiestra Swia-
tecznej Pomocy ,graé” bedzie dalej, ale juz bez Jerzego Owsiaka, ktdrego za jeszcze
dtuzszy czas ci co po nas przyjda nie bedg kojarzy¢, to powiedza Panstwo: ,bzdura”.
Oczywiscie zycze charyzmatycznemu pomystodawcy WOSP dtugich lat zycia w zdro-
wiu i niegasnacej energii. Nie mam jednak ztudzen - kazda generacja ma swoj wiasny
$wiat i trudno miec o to pretensje.

Wazna postaé nie musi odej$¢ na zawsze, bysmy mieli odczucie braku. Kiedy pisze
.wazna postac” to mam na mysli nie tylko tych, ktérych nazwiska wszystkim sg znane.
To réwniez cisi bohaterowie dnia powszedniego. Przyznajg Parstwo, Ze sg tacy, ktdrych
znaczenie wyrasta bardzo ponad ich formalng role. Widze w wyobrazni konkretne oso-
by, ktére spotykam na co dzien, ale pewnie kazdy z nas, kiedy sie nad tym zastanowi,
znajdzie wokdt siebie takie przyktady. O kim mysle? Chocby o nauczycielu, ktéry nie
petni zadnej funkgji, a jest symbolem szkoty, w ktdrej pracuje. O pani dyrektor gene-
ralnej pewne' firmy budowlanej, ktéra w takim stopniu jest utozsamiana z firma, ze
czasami do jej imienia kto$ z rozpedu doda nazwisko prezesa. O mtodym szefie dziatu
sprzedazy ﬁrmy deweloperskiej, ktdry w takim stopniu ma wpltyw na jej zewnetrzny
obraz, ze gdyby w pewnym momencie zmienit prace i na jego miejscu znalaztby sie
ktos inny, byfaby to juz zupetnie inna firma.

Nie pisze tego wszystkiego bez konkretnej przyczyny. W potowie lutego w kosza-
linskim ratuszu odbyto sie symboliczne pozegnanie Bardzo Waznej Osoby. Na eme-
ryture odeszta pani Matgorzata Batdys. Pewnie niewielu Czytelnikom nazwisko co$
mowi, o ile nie zatatwiali spraw bezposrednio z prezydentem miasta. Wtasciwie - z pre-
zydentami, bo pani Matgorzata to zywa historia Urzedu Miejskiego jako sekretarka
wszystkich prezydentéw po 1990 roku: Bogdana Krawczyka, Eugeniusza Redlarskie-
go, Antoniego Grzechowskiego, Henryka Sobolewskiego, Mirostawa Mikietyriskiego
i obecnego - Piotra Jedlinskiego.

Sekretarka godna tego, by stanaé w roli wzorca w Sevres. Prawdziwy zawiadowca
spraw, ktérego rola jest przez wiekszo$¢ nieuswiadomiona a jednak kluczowa. To oso-
by takie jak pani Matgorzata Batdys maja bezcenne kajeciki, a w nich telefony do kogo
trzeba. Kiedy wiceminister nie ma czasu dla prezydenta, osoba taka dzwoni do swe;j
odpowiedniczki po drugiej stronie i nagle okazuje sie, ze i czas, i uwaga sie znajdzie.
Nie przesadzam. Bytem pare razy swiadkiem sytuacji, ze takim sposobem dato sie za-
tatwic to, co niby nie do zatatwienia.

Ale nie tylko to co zwigzane z praca tutaj sie liczy. Zywa inteligencja, otwartos¢, zycz-
liwos¢, opanowanie, odpornosé psychiczna, takt, dyskrecja - liste przymiotéw mozna
by ciggnad. | wszystko to po to, by petnié stuzebna role? Whasnie tak. W cieniu, a jed-
nak z ogromnym wptywem na bieg rzeczy. Kazdy z szeféw zgodzi sie ze mna, ze dobra
sekretarka to skarb.

Za biurkiem pani Matgorzaty siedzi juz inna pani. Wypada zyczy¢, by jak poprzed-
niczka byta podporg szefa i zyskata autorytet wéréd wspotpracownikéw. A przesym-
patycznej $wiezo upieczonej emerytce zyczy¢é trzeba, by znalazta czas na napisanie
wspomnien. Byfaby to arcyciekawa lektura. Duzo szczescia, Pani Matgorzato.

Andrzej Mielcarek
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ODWIEDZ SALONY MODY MESKIEJ

Galeria EMKA, POZIOM 1, ul. Jana Pawta Il 20 | ATRIUM Koszalin, ul. Paderewskiego 1

GIACOMO.PL
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8  Mielno pozostaje polskg 82 Good morning, Wietnam!
stolica morsowania

10 Nowa Rada Kultury DESIGN

12  Pokaz kreacji marki GIZIA 86 Wnetrze petne smaczkow

15 Battycki Teatr Dramatyczny 90 Rezydencja Park Mielno
$wietuje 65-lecie - najpiekniejszy fragment kurortu

TEMAT Z OKEKADKI KULINARIA

16 Centrum Depilacji Laserowej Top Laser. 94 Drugie zycie Vabanque
Centrum Depilacji Laserowe] Top Laser
ZDROWIE | URODA

PRESTIZOWY SLUB 96 Stopa w centrum uwagi
24 Salony Slubne Farage 102 STREFA 3L - Wiecej niz trening.
34 Perfect Bride - najnowsze propozycje Dla zdrowia i lepszego samopoczucia

40 Gdy spojrzenie ma szczegdlne znaczenie,
czyli o soczewkach na $lubng ceremonie  SPOLECZENSTWO

42 Cztery wesela, cztery inspiracje 106 Lebensborn. Do domu wrécito
46 Slub i wesele na gtowie co dsme uprowadzone dziecko
58 Slubno-weselne przesady
60 Pamietaj o tym, idgc do USC FELIETON
110 Zbytek zje i wielkiego Pana
MODA
62 Szybsze serca bicie BIZNES
112 EkoWodrol pokazat w Juchowie
LUDZIE instalacyjne mistrzostwo
66 Btazej Cistowski. 116 Kwestionariusz Personalny.
O krok od spetnienia marzen Matgorzata Batdys
68 Self-made man z miasteczka Koszalin 118 Kiedy pasja jest wazniejsza niz biznes
MOTORYZACJA KULTURA
70 Volvo XC90 D5 AWD Inscription: 122 ,Miasto gangéw". Fawele w Rio
luksus wart kazdej ceny oczami polskiego reportazysty
74 W szpilkach za kierownica. 124 Nowosci i hity wydawnictwa Znak
Mercedes-Benz B 180 o
78 Skoda Superb Sportline: rodzinna KRONIKI PRESTIZU '.la('f]f}.
limuzyna z zawadiackim rysem 126 Osmy koszaliniski Bal Prezydencki btz tajemaic
128 Trzynasty Bal Charytatywny Dartowo '
Na oktadce:
Anna Naszydtowska
Foto: Agnieszka Orsa
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Hotel Medical SPA w Mielnie

HIGHTECH NATURAL COSMETICE

TEAM D*JOSEPH

s500TIROL

EKO BIO NAWILZENIE Z ENZYMATYCZNYM PEELINGIEM GLOWY

Rytuat intensywnie nawilzajacy i peelingujacy ciato, stworzony takze dla zwolennikéw produktow
pochodzenia wytacznie roslinnego (wegetarianie, weganie). Zwigzki pochodzenia roslinnego,
ktory wystepuje w warzywach i wodorostach nazywany jest roslinnym kwasem hialuronowym.
Naktadana na ciato maska wzbogacona jest dodatkowo silnie nawilzajagcym ekstraktem z aloesu,
odzywczym olejem ze stodkich migdatow i dziatajgcymi ochronnie woskami roslinnymi, ktore hamujg
utrate wody przez skore. Dodatkowym elementem jest peeling enzymatyczny skéry gtowy.
Ekstrakty z papai i ananasa przywracajg rownowage i miekkos¢ skory.

PROMOCJA DO KONCA MARCA 2019 15% RABATU

tel. 94 3168 300 lub 370, 782 780 400
e-mail: spa.recepcja@unitral.pl

A

HOTELE

NADMORSKIE

F* ok Kk
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Mielno pozostaje polska
stolica morsowania

W tegorocznym XVI Miedzynarodowym Zlocie Morséw w Mielnie wzieto udziat 5022 uczestnikdw, a w finatowej niedzielnej wspdinej ka-
pieli - 4904. Najstarszym uczestnikiem zlotu byt pan Stanistaw Wolkiewicz (82 1.), a najstarszg uczestniczka pani Irena Gruszkiewicz (78 1.),
ktéra przyjechata na zlot z synem, wnuczka i dwdjka prawnuczat, bo wszyscy morsujg. Temperatura wody 10 lutego br. wynosita 2 stopnie,
powietrza 5 stopni Celsjusza.

o roku - zawsze wdrugi weekend lutego - wiel-  Morséw w Mielnie wzieto udziat ok. 3500 morséw a do wody pod-
biciele zimowych kapieli w morzu przyjezdzajg do  czas wspdlnej kapieli weszto 3212 oséb. Tym samym zlot obronit
Mielna z catego kraju oraz z Niemiec, Czech, Szwec-  swojg pozycje najwazniejszego wydarzenia roku dla srodowiska
ji i Wielkiej Brytanii. Tegoroczny zlot miat rekor-  polskich morséw.

dowa frekwencje - 5022 oséb. Dla przypomnienia:

w ubiegforocznym jubileuszowym XV Miedzynarodowym Zlocie Foto: Marlena Janiak
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ZmieniliSmy sie dla Ciebie!

Przyjdz, sprawdz,

podpisz wybrang umowe
i odbierz upominek!

Start akcji: 17.01.2019 r.

Szczegoty w punkcie sprzedazy.

Upominek!

Promocja trwa w dniach od 17.01.2019 r. do 31.03.2019 r. lub do wyczerpania
zapasoéw. Szczegdty w regulaminie promocji ,Parapetéwka” dostepnym

W punkcie sprzedazy Plusa i Cyfrowego Polsatu. Organizatorem promocji jest
Firma Handlowo Ustugowa "Victor" Rafat Mazur

Koszalin, ul. Paderewskiego 1 (CH ATRIUM)
tel. 508141515



10

|  Wydarsenia

Nowa Rada Kultury

Choé zostata powotana zaledwie trzy tygodnie temu, juz zdazyta sie dwukrotnie zebrac i wydaé pierwsze opinie. Tworzy jg trzynascie osdb:
pracownicy instytucji i placéwek kultury, przedstawiciele i mediéw oraz artysci.

roczyste powotania z rgk wiceprezydenta Przemys-
tawa Krzyzanowskiego nowi cztonkowie odebrali
5 lutego br. Na spotkaniu obecni byli ustepu-
jacy cztonkowie Rady, m.in. Barbara Jaroszyk,
Wojciech Szwej, Joanna Chojecka, Rafat Wotyniak.
Za wspdlne obradowanie podzigkowat im przewodniczacy, Edward
Grzegorz Funke.

W sktad nowej Rady Kultury weszli: Marcin Borchardt - aktor BTD,
kierownik zespotdw teatralnych, rezyser, wspdtzatozyciel i prezes
Stowarzyszenia ,Aktorzy po godzinach”; Matgorzata Chodkows-
ka - wspdizatozycielka Fundacji Pokoloruj Swiat, organizatorka
akgji spoteczno-kulturalnych; Ewa Czapik-Kowalewska - pedagog
teatralny, rezyserka, animatorka kultury, szefowa Studia Artystycz-
nego im. Ziembinskich w CK105; Marta Czerwinska - od 2005 r.
zwigzana z sektorem pozarzadowym, pracuje w Fundacji Nauka dla
Srodowiska; Marcin Golik - autor filméw reklamowych, prezentadji
multimedialnych, teledyskéw; Michat Kaczmarek - wspdtzatozyciel
kawiarni Powidoki; Zosia Karbowiak - wokalistka, kompozytorka,
producentka muzyczna; Anna Kowal - kierowniczka Dziatu Informa-
cyjno-Bibliograficznego Koszalinskiej Biblioteki Publicznej, Anna
Makochonik - dziennikarka, Elzbieta Malczewska-Giemza - rezy-
serka, pedagog teatralny, animatorka kultury w Patacu Mtodziezy;
Maciej Osada-Sobczynski - kompozytor, pianista, nauczyciel muz-
yki; Mariusz Rodziewicz - dziennikarz, organizator Plytowej Gietdy
GraMuzyka; kukasz Waberski - cztonek Stowarzyszenia Na Przyktad,
wspotzatozyciel Studia Dobry Sztos.

Przewodniczaca Rady zostata wybrana Ewa-Czapik Kowalewska,
zastepca - Michat Kaczmarek.

Rada Kultury jest ciatem doradczym i jej zasadniczym zadaniem
jest opiniowanie pomystéw i inicjatyw. Moze réwniez inicjowac
wiasne. Do tych, ktére udato sie zrealizowac ustepujacej Radzie, jest
powotanie do zycia ,Almanachu kultury koszalinskiej” czy organizac-

y KOSZALIN

mnbrum Bamorss

ZALIN

ja Koszalinskiego Kongresu Kultury (jego pomystodawczyniag byta
wieloletnia cztonkini Rady, Maria Ulicka).

Nowa Rada, jak podkresla przewodniczaca Ewa Czapik-Kow-
alewska, zamierza dziata¢ ambitnie. - Za nami co prawda dopiero
dwa spotkania, ale jestesmy zgodni co do tego, ze chcemy by¢
aktywni, spotykaé sie czesto, nie tylko wydawac opinie, ale wspi-
era¢ $rodowisko artystyczne imieé wkiad wrozwdj kulturalny
naszego miasta - podkresla. - Jestem przekonana, ze Rada w tym
sktadzie ma duzy potencjat, bo tworzg ja ludzie doswiadczeni, zaan-
gazowani, z otwartymi gtowami. Na kolejnych spotkaniach bedzie-
my zajmowac sie m.in. ,koszalinska setka” czy Programem Rozwoju
Kultury, a juz docieraja do nas gtosy réznych srodowisk na temat
ewentualnych probleméw do dyskusji.

Kadencja Rady Kultury potrwa do 2023 roku.
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company for women

Zostan naszj
Hotel Gromada Ambasadorka

(wejscie od Kaszubskiej)
Koszalin ul. Zwyciestwa 24b

tel. 605 251 962
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Pokaz kreacji marki GIZIA

16 lutego br. GIZIA Polska zaprezentowata swojg najnowsza kolekcje podczas VIII edycji Charytatywnego Balu Prezydenckiego w Koszali-
nie. Ewa Krzyminska, wlascicielka koszaliriskiego salonu GIZIA méwi: - Catym sercem wspieramy takie wydarzenia. W tym roku przekazalismy
na aukcje jedng kreacje z najnowszej kolekcji marki. Uzyskane pienigdze zasility dochdd z balu, ktdry zostanie przekazany Hospicjum im. $w.

Maksymiliana Kolbego oraz na rzecz Domu Samotnej Matki ,Dar Zycia".

o VEATI W g

TR Vo g g

Pokaz spotkat sie z bardzo cieptym przyjeciem. W zgodnej opinii uczestnikéw balu, byt wielkim sukcesem.

ani Ewa Krzyminska komentuje: - W naszych kre-
acjach kobiety czuja sie wyjatkowo piekne za spra-
wa wysokie] jakosci materiatéw oraz doskonatego
kroju podkreslajgcego kobieca sylwetke.

Nasza marka znana jest na catym $wiecie, a po jej kreacje siegaja
znane postaci ze $wiata mody i biznesu. Wyrdzniajace ja kamienie
Swarovskiego na state zagoscity jako element rozpoznawalnosci
marki. Rok 2019 bogaty bedzie w recznie wykonane hafty, ktére na-
daja szczegdlnego charakteru catej kolekgji.

Salony marki GIZIA mozna odwiedzi¢ w Nowym Jorku, Dubaju
czy Moskwie. W Polsce najnowsze kolekcje dostepne sg tylko w Ko-
szalinie przy ul. Zwyciestwa 40 C.H Jowisz, gdzie od 2010 roku mar-
ka ma swdj oficjalny salon.

Pani Ewa Krzyminska, organizatorka pokazu, kieruje szczegdl-
ne podziekowania za bezinteresowny udziat w pokazie mody pani

Agacie Dobrowolskiej - rezyserce pokazéw mody oraz wszystkim
Paniom, ktére wcielity sie w role modelek, a byly to: Klaudia Guze,
Agata Furmanczyk, Anna Kawczyniska, llona Zielinska, Sylwia Bora-
dyn, Kinga Kowalska, Klaudia Juszczak, Kamilla Cakata, Joanna Za-
lewska, Magdalena Nakielna, Magdalena Augustyniak, Agata Znyk,
Joanna Sterczynska.

W przygotowaniu pokazu pomogty makijazystki: Martyna Kotec-
ka, Wioletta Parka, Aleksandra Pajak oraz salony stylizacji fryzur -
Piotr Pajak i Natalia Klimsiak.

Foto: Sebastian Gfowala

Bd

GIZIA

Salon firmowy GIZIA

Ewa Krzyminska

ul. Zwyciestwa 40, CH Jowisz
FB / GIZIA.polska
INSTAGRAM / gizia_polska
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Baltycki Teatr Dramatyczny

swietuje 65-lecie

Obchody jubileuszu potrwajg caty marzec. Ogdlnym zamystem jest otwarcie teatru dla widzéw - beda temu stuzy¢ wszystkie przygotowane
przez BTD atrakcje, na czele z gtéwna: premierg spektaklu ,Gaska” w rezyserii Pawta Szkotaka - 23 marca o godz. 19, pofaczona z uroczysta gala.

a widzdw podczas gali bedzie czekaé mndstwo
wrazen i niespodzianek, a takze specjalnie przy-
gotowany wideoklip, przyblizajacy teatr, jego
przesztosé, terazniejszosé i przysztosé.

Sama ,Gaska” Nikotaja Kolady to gorzka komedia, ktdrej akcja
dzieje sie za kulisami prowincjonalnego teatru. Trzy kobiety, dwdch
mezczyzn, romans i dramat w stylu Czechowa gotowy. Na scenie zo-
baczymy: Zanette Gruszczynska-Ogonowska, Adrianne Jendroszek,
Katarzyne Ulicka-Pyde, Piotra Krétkiego, Wojciecha Rogowskiego
i Jacka Zdrojewskiego.

Akcja ,Dotknij teatru” bedzie drugim z wydarzen jubileuszowym,
potaczonym z Miedzynarodowym Dniem Teatru przypadajacym 27
marca. To co$, co koszalinianie bardzo lubig, a wiec nocne zwiedza-
nie Battyckiego Teatru Dramatycznego nie tylko od kulis, bo bedzie
okazja zajrze¢ we wszystkie niedostepne na co dzien teatralne za-
kamarki. Otwarte beda sceny, garderoby, pracownie, a spacer po
kuluarach uprzyjemniag sceny w wykonaniu aktoréw. 28 i 29 marca
BTD na wycieczke zaprasza grupy zorganizowane.

Bedzie tez okazja zabrad ze sobg z teatru pamiatke - BTD urucho-
mi teatralny zakatek fotograficzny, gdzie bedzie mozna zrobi¢ sobie

REKLAMA

zdjecie z uzyciem masek, elementow kostiumdw, scenografii i rekwi-
zytéw.

Widzéw Telewizji Kablowej MAX, teatr zaprasza na kontynuacje
niegdy$ bardzo popularnej serii programéw ,Doborowa obsada”.
Kilka lat temu na antenie pojawiali sie aktorzy, tym razem beda to
takze inne osoby pracujace przy produkcji spektakli.

Przypomnijmy. Historia BTD rozpoczeta sig za sprawa Stefana Na-
falski, pierwszego dyrektora naczelnego, Jerzego Jurowskiego oraz
Ireny Gorskiej-Damieckiej (1953-1955), kierownika artystycznego,
ktdrej Battycki Teatr Dramatyczny zawdziecza nazwe. Irena Gorska
nazywata go takze teatrem ludzi zarliwych. Powstat jesienig 1953
roku. Pierwszy sezon artystyczny rozpoczat sie premierg ,Slubdw
panienskich” w rezyserii Ireny Goérskiej-Damieckiej, ze scenografia
Feliksa Krassowskiego. Préby odbywaty sie w swietlicy Ligii Kobiet,
pozniej sali gimnastycznej Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Stanista-
wa Dubois. Premiera odbyta sie 16 stycznia 1954 roku w budynku
Wojewddzkiego Domu Kultury. Od 1958 roku teatr nosi imie Juliu-
sza Stowackiego, nadane przy okazji uroczystej premiery ,Fantaze-
go” winscenizacji Tadeusza Aleksandrowicza, ktéra odbyta sie 12
kwietnia 1958 roku w nowo oddanym do uzytku gmachu koszalin-
skiej sceny.

v

MANUEAKTURA
HEREA [0

==
S,

Zapraszamy do nowo otwartego
sklepu z herbatami, kawami,
ziotami i akcesoriami:

Herbaty czyste i z dodatkami
Kawy z catego swiata
Ziota i mieszanki funkcyjne
Yerba mate i akcesoria
Przetwory i dodatki eko
Naturalne soki i syropy
Czekolady pitne i artystyczne
Akcesoria do parzenia
Porcelana
Zestawy prezentowe
(gotowe i na zamoéwienie)

Koszalin ul. Zwyciestwa 46
(lokal 4 na zewnatrz CH Merkury - obok Saturna)
tel. 886 418 067, www.manufakturaherbaty.com

10% RABATU DLA KAZDEGO NOWEGO KLIENTA
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Depilacja
bez tajemnic

Anna Naszydtowska planowata zosta¢ fizjoterapeutka, a zostata kosmetologiem. Mieszkata

w Poznaniu, ale wrécita do rodzinnego Koszalina. Prawie trzy lata temu otworzyta tu Centrum

Depilacji Laserowej Top Laser, oferujac ustugi wowczas jeszcze niepopularne. Dzi$ jest w dzie-
dzinie depilacji ekspertem, a do gabinetu zaprasza tez na inne, wartosciowe zabiegi.

-
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ierwsze wrazenie po wejsciu do Centrum Depilagji

Laserowej Top Laser: schludnie, jasno i kameralnie.

Biel, kilka eleganckich mebli, dyskretne ozdoby,

czasopisma réwno utozone na stoliku i nienachal-

na muzyka. Spokojnie, przyjemnie. Jak sie szybko
okaze, ten minimalizm i porzadek doskonale odzwierciedla wtasci-
cielke gabinetu, Anne Naszydtowska - skupiona, konkretna, precy-
zyjnie, z ogromna wiedza opowiadajgca o zawodzie, kosmetologii
i filozofii dziatania jej firmy.

Pani Anna salon otworzyta cztery lata po studiach: - Pomyst naro-
dzit sie pod koniec 2015 roku, kiedy jeszcze mieszkatam w Poznaniu
- moéwi. - Tam studiowatam i przez trzy lata pracowatam w kilku salo-
nach kosmetologicznych. W pewnym momencie stwierdzitam, ze to
dla mnie za mato. Czutam, ze sie nie rozwijam, warunki pracy i zarob-
ki tez nie byly najlepsze. Poza tym, obserwowatam, jak funkcjonuja
gabinety i uznatam, ze dam rade poprowadzié¢ wiasny - w Koszalinie.
W Poznaniu jest ogromna konkurencja, wiasciwie kazde osiedle ma
wiasny salon kosmetologiczny, czasem kilka. Zatozytam, ze w rodzin-
nym miescie bedzie tatwiej. Nawet teraz, gdy gabinetdw jest sporo,
rynek wcigz nie jest przesycony.

Od pomystu do realizacji mineto zaledwie pét roku. Centrum
Depilacji Laserowe]j Top Laser zaczeto dziataé w lipcu 2016 roku,
od poczatku przy ulicy Jana zKolna. - Decyzja byta spontanicz-
na, a wszystko potoczyto sie szybko - wspomina pani Anna. - Los
mi sprzyjat. Nic mnie w Poznaniu nie trzymato poza mieszkaniem,
ktére udato mi sie btyskawicznie sprzedad, mimo ze byto potozone
w ,trudnej” dzielnicy. Do Koszalina co$ mnie ciggneto. Zawsze sie tu
dobrze czutam, miatam fajne dziecinstwo. Nie zatuje, tym bardzie]
ze trzy miesigce po powrocie poznatam meza. Widocznie tak miato
by¢.

Od poczatku stawiata przede wszystkim na depilacje lasero-
wa ido tej pory jest ona flagowa ofertg salonu, okreslong zresztg
w nazwie. Dzi$ jest to zabieg dos¢ powszechny, ale trzy lata temu
jeszcze tak nie byto. - Niewiele gabinetéw dysponowato laserem
diodowym, a wiec trwale usuwajgcym owtosienie - wspomina Anna
Naszydtowska. - Wiele dzierzawito lub uzywato sprzetu niekoniecz-
nie dobrej jakosci. Ja zainwestowatam w system LightSheer DUET
- sprawdzony, od wielu lat obecny na rynku, uznanego producenta.

Laser, o ktérym mowa, posiada dwie gtowice emitujace $wiatto
diodowe. Pierwsza o wymiarach 9x9 mm stuzy do bardzo skutecz-
nej i precyzyjnej depilacji dowolnych, mniejszych obszaréw ciata
(np. bikini, twarz). Chtodzona szafirowa korncéwka zapobiega opa-
rzeniom nawet przy bardzo wysokich mocach, dzieki czemu maleje
ryzyko komplikacji pozabiegowych. Druga gtowica to nowatorskie
potaczenie duzej powierzchni zabiegowej 22x35 mm z podcisnie-
niem, co umozliwia bardzo szybka iskuteczng depilacje duzych
powierzchni ciata, jak nogi, plecy czy klatka piersiowa. Warto do-
dad, ze urzadzenie jest na biezaco serwisowane, a wiec absolutnie
bezpieczne, wciaz zachowuje najwyzsze normy dziatania. Pani Anna
podsumowuje krétko: - Ten laser jest po prostu niezawodny!

Na zakup tak dobrego sprzetu pozwolita Annie Naszydtowskiej
dotacja na rozpoczecie dziatalnosci, pozyczka medyczna i remonto-
wa. Pieniedzy wystarczyto réwniez na urzadzenie gabinetu.

Wiascicielka sama zaprojektowata wnetrze. - Trudno byto zna-
lez¢ odpowiedni lokal - przyznaje. - Zalezato mi, aby znajdowat sie
w centrum miasta. | zndw sprzyjat mi los. Miejsce wypatrzyta moja
mama. Spodobato mi sie - fajna dzielnica, troche na uboczu, do$¢
ruchliwa, ale nie hatasliwa. Wczesniej znajdowato sie tu solarium,
wiec zastatam pomarariczowe i niebieskie $ciany. Wszystko trzeba
byto wyburzy¢ i postawi¢ kilka $cian, wszystko od nowa wymalowad.

Pracy byto sporo, ale po remoncie okazato sie, ze miejsce jest opty-
malne dla potrzeb salonu.

Poza przestronng recepcjg - ma dwa spore pokoje. W pierwszym
odbywa sie depilacja. Jest potozony w gtebi, co sprzyja intymnemu
charakterowi zabiegu. Drugi stuzy pozostatym zabiegom. W gabine-
cie jest tez toaleta z prysznicem, w ktérej mozna sie odswiezy¢ przed
lub po zabiegach. Niemal pod oknami salonu znajduje sie parking.

- Wydawato sie, ze rzucam sie na gteboka wode, choé z drugiej
strony, startujgc od zera nie ryzykuje sie utraty majatku - wspomi-
na poczatki wiascicielka CDL Top Laser. - Oczywiscie, stresowatam
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sie. Zwtaszcza pierwsze miesigce byly trudne, ale bytam pozytywnie
nastawiona, przesztam ten etap i nigdy nie myslatam, ze podjetam
ztg decyzje. Salon sie rozwinat i nadal rozwija. Mam tez mndstwo
pozytywnych informacji zwrotnych, takze od oséb, ktére korzystaty
wezesniej z depilacji, ale mialy zte doswiadczenia.

Z czasem pojawily sie kolejne inwestycje, sprzet, pozycje oferty
i pracownicy. Obecnie poza panig Anng w salonie pracuje licencjo-
nawana kosmetolog Marta Géral, absolwentka Poznanskiej Wyzszej
Szkoty Pedagogiki i Administracji (Wydziat Zdrowia Publicznego).

Obie wykonuja wszystkie zabiegi, cho¢ kazda ma ulubione - pani

Temat = okladki |

Anna specjalizuje sie w depilacji, pani Marta w zabiegach na twarz
i ciato. Obie wcigz regularnie korzystajg ze specjalistycznych szko-
lefi. Wrascicielka gabinetu planuje zatrudnic¢ kolejng osobe, choé
przyznaje, ze wcale niefatwo o dobrego kosmetologa, a wysokie
kwalifikacje personelu sa dla niej nieodzowne.

Oferta CDL Top Laser jest bardzo skonkretyzowana. Poza depila-
cja wérdéd zabiegdw znajduje sie: mezoterapia (igtowa, mikroigtowa
i nanoigtowa), lipoliza iniekcyjna, karbosyterapia, lifting twarzy Win-
back Beauty, nici PDO, pilingi medyczne plus kilka nieco ,lzejszych”
pozycji: mikroderbarazja diamentowa, piling kawitacyjny, zabiegi
przecitradzikowe, na przebarwienia, masaz czy nowos¢: lifting rzes.

Wihascicielka konstruowata oferte metodycznie od samego po-
czatku, stawiajac na kilka dobrych, mocnych zabiegdw, zamiast dtu-
g4 liste ustug. - Juz na studiach bardziej od kosmetologii ,upigksza-
jace]” interesowaty mnie zabiegi inwazyjne, moze dlatego, ze lubie
szybko widzie¢ efekty swojej pracy - usmiecha sie Anna Naszydtow-
ska. - Zawsze czutam sie mocna w depilacji laserowej. Mam duzg
wprawe w jej wykonywaniu, a to bardzo wazne, bo wptywa nie tylko
na efekt, ale i przebieg samego zabiegu.

Nie da sie ukry¢: depilacja nie jest zabiegiem najprzyjemniej-
szym, zwlaszcza gdy owtosienie usuwane jest zintymnych czesci
ciata. Anna Naszydfowska przyznaje, ze wlasnie depilacja bikini i bi-
kini gtebokiego jest dzi§ wybierana najczesciej i to nie tylko przez
panie. - Staramy sie stworzy¢ mita atmosfere, bo to zabieg intymny
- zaznacza. - Klienci czuja sie skrepowani, szczegdlnie za pierwszym
razem, choc zawsze powtarzam, ze jeste$smy troche jak lekarze: robi-
my mndstwo zabiegdw i nie ma sie czego wstydzi¢. Bardzo dbamy,
by zminimalizowa¢ wszelkie nieprzyjemne odczucia, chtodzimy de-
pilowane miejsca.

Panie poza sferami intymnymi, najczesciej wybieraja tydki, pachy,
twarz (wasik, brode). Panowie - jest ich wciaz niewielu - plecy, klat-
ke piersiowa i ramiona. W zasadzie wydepilowa¢ mozna wszystko.
Trzeba pamieta¢, ze zabiegi wymagaja powtdrzen. llu, to zalezy od
indywidualnych predyspozycji, na ktére sktada sie gospodarka hor-
monalna czy kolor wloséw. Odlegtosci czasowe miedzy kolejnymi
zabiegami serii wynosza kilka tygodni, poniewaz depilowany wtos
musi znajdowac sie w fazie wzrostu (anagenu), inaczej nie podda
sie procesowi usuwania. Dlatego serie trzeba zaplanowac¢, bo moze
potrwac od kilku miesiecy do nawet roku w przypadku ndg, a do-
datkowo wytgczone sa z niej miesigce letnie, kiedy nie wykonuje sie
zadnych zabiegdw laserowych na odkryte obszary ciata ze wzgledu
na mozliwo$¢ poparzen stonecznych czy powstania przebarwien.
Najlepiej zaczaé w pazdzierniku - jesien i zima to zdecydowanie naj-
odpowiedniejszy czas na laseroterapie.

W czasie naszej rozmowy dzwoni telefon. Klientka chce sie umo-
wi¢ na pierwszy zabieg depilacji. Pani Anna cierpliwie iwyczer-
pujgco Humaczy wszystkie zwigzane ztym okolicznosci, wypytuje
o ewentualne choroby, dolegliwosci, wymienia przeciwwskazania.
Pyta, czy telefonicznie przypomnie¢ ustalony termin zabiegu, ale
najpierw zaprasza klientke na prébe laserowa. Pytamy co to? - Cza-
sem, bardzo rzadko, zdarzaja sig uczulenia na laser - wyjasnia Anna
Naszydtowska. - Przed kazdym zabiegiem depilacji przeprowadza-
my szczegdtowa, bezptatng konsultacje i wspomniang prébe, by
sprawdzi¢, czy nie zachodzi reakcja alergiczna. Jesli klientka ma juz
za sobg taki zabieg i przebiegt bezproblemowo, prosimy jedynie
o podpisanie stosownego o$wiadczenia.

Pani Anna o pracy méwi z prawdziwg pasja. Kosmetologia nie
byta jednak pierwszym wyborem, jesli chodzi o studia, choc¢ jeszcze
w liceum natkneta sie na opis - wéwczas jeszcze - tajemniczego kie-
runku w prasie mtodziezowej. Artykut wieszczyt mu ogromna przy-
szfosé i stusznie.
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Zabiegi dostepne w CDL Top Laser:

Depilacja laserowa
Karboksyterapia
Mezoterapia igtowa
Mezoterapia mikroigtowa
Mezoterapia nanoigtowa
Lipoliza iniekcyjna

Nici PDO

pHFormula A.C.N.E. - walka z tradzikiem
pHFormula M.E.L.A. - walka z przebarwieniami
Cosmelan® Usuwanie przebarwien skory
Peelingi medyczne kwasami
Peeling migdatowy 40%
Retix.C

Mikrodermabrazja diamentowa
Peeling kawitacyjny

Masaz twarzy

Lifting skory Winback Beauty
PRX-T33®

Terapia tkankowa EstGen
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Pani Anna ostatecznie wybrata jednak fizjoterapie. Z kosmetolo-
gig zetkneta sie ponownie trzy lata pdzniej, tym razem na dobre.
Macierzysty kierunek nie spetniat jej oczekiwan, wiedziata, ze fizjo-
terapia nie wyczerpuje jej zainteresowan, ale studiéw nie przerwata.
Podjeta réwnolegte. Na szczescie oba na tej samej uczelni - Uniwer-
sytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. - Byto
bardzo ciezko, szczegdlinie przez pierwsze dwa lata, gdy biegatam
miedzy Wydziatem Nauk o Zdrowiu a Wydziatem Farmaceutycznym
- opowiada. - Kosmetologia wciggneta mnie od razu. To byto ,to".
Same studia prowadzone na Wydziale Farmaceutycznym o dtugich
tradycjach byty solidniejsze, ciekawsze, bardzo mi sie podobaly.
Wiedza zdobyta na fizjoterapii troche mi pomagata, niektére zajecia
sie powtarzaty, ale w niektérych momentach takie réwnolegte stu-
diowanie byto skrajnie wyczerpujace. Udato sie.

Do fizjoterapii pani Anna nigdy nie chciata wrécié: - To ciezka
dziedzina - méwi. - Typowo medyczna, wymagajaca sity, angazujaca
fizycznie. Obciaza rece, stawy, a ponadto z zatozenia poswiecona
jest osobom chorym, kontuzjowanym. Kosmetologia jest po prostu
przyjemniejsza.

W obecnej pracy pomaga pani Annie wiedza o anatomii, zdro-
wiu, biologii i lekach, przydaje sie ona tez przy zabiegach opartych
na masazu czy iniekcjach, ale generalnie obie te dziedziny nie maja
ze sobg wiele wspdlnego. - Nie mogtabym robié czegos, czego nie
lubie, co mnie meczy - podkresla pani Anna. - Nie ciggnie mnie tez
do medycyny estetycznej. Lubie to, co robie teraz, sprawia mi to
duzg satysfakcje. Depilacja nie ma przede mng tajemnic.
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v 2 TOPLASER

TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej
ul. Jana z Kolna 20, 75-204 Koszalin

tel: + 48 790 257 010

salon@top-laser.pl

Nowoscig w Centrum Depilacji Laserowej Top Laser sg za-
biegi Winback Beauty. Dzieki dziataniu pobudzajacemu i dre-
nujacemu terapia zapewnia widoczne korzysci w zakresie po-
prawiania urody i wyszczuplania.

Jak dziata Winback? Urzadzenie generuje energie zwiaza-
ng z promieniowaniem elektromagnetycznym wytwarzanym
przez prad zmienny o czestotliwosci od 300kHz do 1MHz.
Przekazuje jg za pomocg dwoch rodzajéw elektrod, dlatego
moze jg dostarczac do ciata w sposéb ogdlny lub miejscowy
oraz powierzchowny badz gteboki. Dzieki odpowiedniemu
doborowi parametréw, rodzaju elektrod, ich konfiguracji i za-
stosowanym protokotom terapeutycznym uzyskuje sie efekty
doktadnie tam, gdzie jest to pozadane.

Dziafanie regenerujace Bioback: wznawia i nasila przemia-
ny wewnatrz- i zewnatrzkomaérkowe w réznych warstwach ské-
ry, poprawiajac jej napiecie i wygtadzajac zmarszczki. Dzieki
Winback skéra staje sie jedrna i odzyskuje naturalny blask.

Funkcja stymulujagca Thermoback aktywuje metabolizm
i optymalizuje uwalnianie ztogdw ttuszczu i toksyn, co pomaga
w uzyskaniu szczuptej sylwetki. Zabieg jest nieinwazyjny i bez-
bolesny. Mozna go wykonywac¢ przez caty rok.

23



24 | Prestizowy Slub




G

...Salony Slubne Farage stworzone s3 gtéwnie dla kobiet
na chwile przed najwazniejszym w ich zyciu wydarzeniem...

Magia ‘poszukiwania sukni $lubnej poréwnywalna jest
do spetniania- marzen z dziecifistwa, do ktérych dofaczyt
istotny i nowy element -,ON"....
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To wtasnie stanowi dla
nas najlepsze wyzwanie.

Zapraszamy - sprawdzeie
nas, sprawdzcie swoje
wyobrazenia o PIEKNIE.".

Prestizowy Slub
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CLINIQ

KLINIKA PIEKNEJ SK

MEDYCYNA ESTETYCZNA - DEPILACJA LASEROWA - STOMATOLOGIA
GINEKOLOGIA ESTETYCZNA - MODELOWANIE SYLWETKI

Lista

przygolowan
do slubu jest
dluga...

Dlatego pozwal, ze CLINIQ
zrobi co$ za Was - dla Was.

cliniq g p| Cliniqg - Klinika Pieknej Skéry, ul. Spétdzielcza 7, Koszalin

+48 728 314 126



KURZE ZA MALO

LWIA LAPKI WLOSOW
LT A 4 ZMARSZCZKI
SUCHA
SRKORA
ROZSZERZONE
NACZYNKA,
PRZEBARWIENIA
SR ROZSZERZONE PORY,
NIEDOSKONALOSCI SKORY

PODWOJINY PODBRODEK

SNIEZNOBIALY
USMIECH WLOSKI WYSTAJACE
SPOD KOSZULI

POPRAWA
OWALU TWARZY NADPOTLIWOSC

3 CM DO DOPIECIA
SUKIENKI
OPONKA NA BRZUCHU

UJEDRNIANIE

SKORY

SKORKA

POMARANCZOWA PAJACZKI
NA NOGACH

EXPRESOWA

DEPILACJA

LASEROWA KURZAJKI

CLINIQ

KLINIKA PIEKNEJ SK
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Perfect Bride

— Najnowsze
propozycje

W naszym salonie staramy sie prezentowac suknie, ktére wzbudzaja emocje na europejskich pokazach mody $lubnej. Zalezy nam na tym,
by zawsze cechowaly je szyk i elegancja, a co za tym idzie, by byly one uszyte z bardzo dobrych materiatéw.

dwiedzamy regularnie targi $lubne, obserwujemy
najnowsze tendencje. Musimy stwierdzi¢, ze suk-
nie polskich firm zaréwno przez swoja elegancje
jak iluksusowy wyraz wyrdzniajg sie wyjatkowo-
$cig. Kazdego roku obserwacje te potwierdzaja
kolejne pokazy najnowszych kolekgji.

W sukniach tych mozna znalez¢ rézne style - od tradycyjnych do
ekstrawaganckich, ale zawsze wspdlnym mianownikiem jest pod-
kreslanie kobiecosci. Sg naprawde niepowtarzalne! Tak wiec idac za
nasza dewizg, ze Panna Mfoda ma by¢ krélowa na swoim przyjeciu,
sprowadzamy takie wiasnie wzory, ale jestesmy réwniez otwarci na
indywidualne gusta. Wtedy mozemy zaproponowac kreacje ztozo-
na z elementdéw zaczerpnietych z kilku réznych strojéw. Oczywiscie
wtedy trzeba nieco dtuzej poczekad na realizacje zlecenia.

Jesli chodzi o najnowsze trendy, zaznacza sie wyrazna tendencja
do bardzo odwaznych odkrytych gorsetdw. Suknie wciaz sg strojne,
petne delikatnych aplikacji i haftdw.

Ewidentnie 2019 jest rokiem brokatu. Dominujacy ton na ostatnich
targach w Duesseldorfie: duzo $wiatfa i potysku. Kolory: ecru, pudro-
wy réz, rzadko czysta biel - najczesciej czyms lekko przetamana.

Zaczyna pojawiac sie réwniez tendencja do wprowadzania jako
stroju $lubnego zestawdw ze spodniami. Wyglada to tak, ze do ofta-
rza albo do USC Panna Mtoda idzie w stroju, ktéry wyglada po pro-
stu jak ,normalna” sukienka, a w pewnym momencie dla wygody
odpina jaki$ element dolny i zostaje w eleganckich spodniach i gér-
nej czesci wygladajacej jak bluzka. Akceptacja dla tego rozwiazania
na tyle wzrasta, ze u nas wkrétce na state pojawia sie takie modele.
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Perfect Bride - Moda Slubna, Koszalin,
ul. Krzywoustego 4a/4 (Pasaz Millenium)
Zapraszamy od poniedziatku do piatku

w godzinach 11.00 - 17.00

W soboty zapraszamy w godzinach 10.00 - 14.00
Istnieje mozliwos¢ wizyty po godzinach

po uprzedniej rezerwacji telefoniczne;.

Kontakt: tel. +48 94 34 77 401 lub +48 601 255 407
E-mail: info@suknie-koszalin.pl
www.suknie-koszalin.pl
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BLUE MARINE

M | E L N O

Jedyna taka chwila w zyciu, wyjatkowe miejsce

Sprawimy, ze uroczystos¢ weselna w Blue Marine pozostanie na dtugo w pamieci Panstwa oraz wszystkich Gosci jako
wyjatkowe wydarzenie.

QOferujemy mita, profesjonalng obstuge oraz sale bankietowa zaledwie kilkadziesigt metrow od romantycznej, dzikiej plazy.
Pomagamy w doborze tortu, winietek, atrakgji, upominkow dla Gosci oraz przy dekorowaniu sali.

Z kazdym z Panstwa spotkamy sie indywidualnie, by ustalic konieczne szczegoty. W oparciu o Panstwa preferencje i wyzna-
czony budzet stworzymy oferte, weryfikujac mozliwosci i proponujac wygodne rozwigzania.

Dotozymy wszelkich staran, by Panstwa marzenia staty sie faktem i by zyskaty wtasciwg oprawe. W koncu jest tylko jeden
taki dzien w zyciu, a Panstwo zastuguja na to, co najlepsze!

Blue Marine Mielno
ul. Gen. Maczka 32 (d. Swierczewskiego), 76-032 Mielno
www.bluemarine.pl, tel. 530 148 015, sprzedaz@bluemarine.pl
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Gdy spojrzenie ma szczegolne znaczenie ...
czyli 0 soczewkach na slubng ceremonie

Czy nie o to whasnie chodzi? Aby celebrowad kazdg niepowtarzalng chwile podczas $lubu? Dostrzec wszystko to, co czyni ten dzien
wyjatkowym? Zupetnie jak w poezji. Warto zadbaé takze o komfort widzenia, zwtaszcza, gdy na co dzien nosimy okulary korekcyjne.

Z pomoca przychodza profesjonalnie dobrane soczewki kontaktowe.
\ -

Zaden dsieri sie nie powtorsy,
nie ma dwoch podobnych nocy, f
dwéch tych samych pocalunkow,
dwaoch jednakich spojrzen w oczy |(...)
W. Szymborska, Nic dwa razy (fragm.)

aBileT

en, kto doswiadczyt slubnych przygotowan, wie, jak
wiele energii pochtaniaja. Dla 0séb, ktére majg wade
wzroku i na co dzien nie rozstajg sie z okularami, cze-
kajace ich chwile wzruszen, zabawy i pamigtkowych
zdje¢ moga okazac sie nie lada wyzwaniem. W takich
sytuacjach pomoca stuzy optometrysta.

- Jesli trudno nam wyobrazi¢ sobie siebie na slubie albo innej waz-
nej uroczystosci, w okularach, soczewki to sposdb na wyjscie z sytu-
acji i zadbanie o komfort widzenia - informuje Katarzyna Urbanowicz,
optometrystka , ktéra wraz z mezem Damianem prowadzi dwa salony
optyczne OKULARNIA. Podkresla jednoczesnie, ze zamiana okularéw
na soczewki wymaga czasu i przygotowania sie. - Nie odktadajmy tej
decyzji na ostatnie dni przed ceremonia. Zdarza sie, ze wada wzroku
oraz predyspozycje klienta wymagajg wiecej niz tylko jednej wizyty.
Nikt od nas nie wychodzi bez odpowiedniego przygotowania i wie-
dzy na temat prawidtowego uzytkowania soczewek. Uczymy, jak je
zaktadac i zdejmowac, w jaki sposdb przechowywad, by chronic oczy.
Prosze pamietac, ze soczewki maja rézne rozmiary. Rolg optometrysty
jest dobdrich prawidtowej srednicy i krzywizny. Tylko wtedy soczewka
bedzie dopasowana do rogéwki. Odradzam takze kupowanie ich na
portalach internetowych, bez konsultacji ze specjalista.

OKULARNIA oferuje soczewki wykonane w najnowszej technolo-
gii, gwarantujacej wysoka przepuszczalno$¢ tlenu, a takze bezpie-
czenstwo i komfort uzytkowania dla gatki ocznej. Mozna wybrac te

jednodniowe, albo zaopatrzy¢ sie w np. miesieczne i specjalistyczne
ptyny do ich pielegnacji. Czesto korzystamy z produktéw wiodacych
firm, takich jak Cooper Vision.

- | jeszcze jedno - prosze nie martwic sie, jesli mamy znaczaca
wade wzroku. Producenci rozszerzyli zakres wyrobu soczewek i mo-
zemy je dobra¢ niemal dla kazdego - podkresla pani Katarzyna. -
Powtarzam, niemal jak mantre, naczelng zasade - mozna mie¢ oku-
lary i obejs¢ sie bez soczewek, jesli nam nie odpowiadaja, ale nie
mozna nosi¢ wylgcznie soczewek. Okulary pozwalajg gafce ocznej
oddychaé, odpoczaé. Dbajmy o siebie i korzystajmy z profesjonal-
nych porad.

- Jesli okaze sie, ze soczewki nie s3 odpowiednie dla klienta, czy
ze wzgledu na jakiekolwiek przeciwskazania lub poczucie dyskom-
fortu, mamy tak bogaty wybdr opraw, ze z pewnoscig pomozemy
wybra¢ okulary pasujace do okazji istylizacji - zapewnia Damian
Urbanowicz, wtasciciel OKULARNI.

Autor: Monika Nieckarz

OPTYK OKULARNIA
Koszalin ul. Poprzeczna 1a
(Pasaz Czerwona Torebka)

kom. 607 881 776
Sianéw ul. Armii Polskiej 20
kom. 606 500 142



PALAC PARKOWY

PARNOWO

NIEZAPOMNIANE CHWILE
W MAGICZNYM MIEJSCU

PALAC PARKOWY USYTUOWANY JEST BEZPOSREDNIO
NAD BRZEGIEM JEZIORA PARNOWSKIEGO

WESELA, KOMUNIE I PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE

Imprezy plenerowe (namiot na 300 oséb) ¢ Noclegi
Jazda konna ¢ Mini ZOO e Plac zabaw « Kgpielisko i plaza dla Gosci

PALAC PARKOWY

Parnowo 2 k. Koszalina  kontakt@palac-parnowo.pl
tel. 664-195-378, 664-195-369 www.palac-parnowo.pl
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Cztery wesela,
czlery inspiracje

Agencja Slubna ,Wymarzone Wesele” z kazda kolejng realizacjg udowadnia, ze stowo ,wymarzone” w nazwie nie jest na wyrost. W swoim
portfolio ma kameralne uroczystosci i ceremonie na setke gosci, $luby pod wiejska strzecha i w plenerze, wesela tematyczne i zagraniczne,
a do tego specjalizuje sie w pieknych dekoracjach. Paulina Leszczyniska, wlascicielka i konsultantka $lubna, opowiedziata nam o czterech
bardzo réznych weselach, jakie miata przyjemnosé¢ organizowaé w ubiegtym roku.

Ultrafiolet - kolor 2018 roku

Trzeba przyznac, ze wybdr tego koloru przez Instytut Pantone w branzy $lubnej
okazat sie strzatem w dziesiatke. Gteboki, zywy, peten wigoru - znakomicie sprawdza
sie jako element dekoracji, w tym - jak na prezentowanych obok zdjeciach - flory-
stycznych. Wsréd ubiegtorocznych realizacji Agencji Slubnej ,Wymarzone Wesele”
znalazta sie uroczysto$é utrzymana wiasnie w tonacjach fioletu, fuksji i rézu. - Wazne,
by decydujac sie na kolor przewodni wesela, wybra¢ kilka jego odcieni - zaznacza
Paulina Leszczyriska. - Zyskujemy wtedy efekt lekkosci, zamiast ciezkiego monochro-
matycznego, a przypadku fioletu po prostu smutnego. Tu fiolet zostat dodatkowo
przetamany zielenig i bezem. Bardzo waznym elementem wystroju byto oswietlenie,
poniewaz wybrany przez pare mtoda rustykalny obiekt sam w sobie byt dosé ciemny.
Zdecydowali$my sie rozjasni¢ wnetrze cieptym, zywym ogniem, a wiec mndstwem
$wiec umieszczonych w szklanych naczyniach, ktére znalazly sie na stofach. Ustawili-
$my je takze na podfodze.

Fiolety i roze pojawity sie miedzy innymi w ozdobach, na przyktad wstazkach
i Swiecach dekorujgcych stoly i lampy, jednak nomen omen rozkwitty w dekoracjach
kwiatowych, wykonanych przez Pauling Leszczyriska. Ich forma nawiagzuje do obowia-
zujgcego trendu - zamiast sztywnej bryty, ma sprawiac wrazenie lekkiej, swobodnej
i okazatej. - Pracujemy na dtugich todygach, zeby kompozycje wydawaly sie optycz-
nie wigksze - wyjasnia Paulina Leszczyniska. - Wazny jest tez dobdr roslin. W tym wy-
padku uzylismy m.in. hortensji i réz wplecionych w elementy zielone oraz wiszacych
szarfatow.

Fot. Anna Kariska




Z przymruzeniem oka

Wesele zagraniczne - para mtoda nie mieszka
w Polsce. Paulina Leszczynska organizuje takich
uroczystosci sporo. Odlegtos¢ absolutnie nie jest
problemem, a raczej przyjemnym wyzwaniem.
W tym przypadku para mtoda miata na swojg wy-
marzong uroczysto$¢ konkretny pomyst. Motywem
przewodnim $lubu byta japoriska animacja ,Kiki"
(studio Ghibli). Poniewaz bohaterka bajki lata na
miotle, miotta wystapita w roli rekwizytéw, ozddb,
a nawet... jednego ze $lubnych prezentéw. Odnie-
sienia do bajki pojawity sie tez w drobnych dekora-
cjach i fikusnych zaproszeniach.

- Uzupetnieniem byty motywy lesne - méwi Pau-
lina Leszczynska. - Na stotach pojawity sie drew-
niane ozdoby i kompozycje w formie drzewa na
stelazach. Goscie w prezencie dostali malutkie su-
kulenty (rosliny). Paristwo mtodzi postawili na zywy,
pomaraniczowy, kolor przewodni. Slub odbyt sie
w pazdzierniku, wiec doskonale wpisat sie w jesien-
ne tonacje kolorystyczne.

Przebojem wesela okazat sie tort, robiony na
zamdwienie, trzeba podkresli¢, wyjatkowo precy-
zyjne. Za wzdr postuzyt rysunek budynku, w ktérym
para - w Singapurze - bratfa $lub cywilny. Panstwu
mtodym zalezato, by tort odwzorowywat go jak
najbardziej szczegdtowo i miat  kreskdwkowy”
charakter. - Opis tortu miat piec stron - u$miecha
sie Paulina Leszczyniska. - Wykonata go dla nas pra-
cownia tortéw z Koszalina. Zrobit ogromne wraze-
nie na gosciach, nie tylko wielkoscig, ale niezwykle
pieczofowicie oddanymi detalami.

Z pewnoscia jest to przyktad wesela nietuzinko-
wego, spersonalizowanego, gdzie motywem prze-
wodnim nie jest jak zazwyczaj kolor czy styl, a rzecz
konkretna: bajka i las. - Udato nam sie stworzy¢
wspdlnie z para mtodg oraz pracownig Basniowe
Dekoracje bardzo spdjng i efektowng, a jednocze-
$nie lekka i dowcipng oprawe catosci - podkresla
Paulina Leszczynska.

Fot. Emil Rozumowicz
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Kameralnie, w plenerze

Wesele tej pary faczy w sobie dwa, bardzo po-
pularne trendy. Pierwszy to wesele w plenerze.
Paulina Leszczynska podkresla, ze coraz wiecej par
mtodych decyduije sie na uroczystosé ,pod chmur-
ka", podobnie jak na odejécie od organizowania
wielkich wesel na rzecz mniejszych przyjeé.

- Wesele miato kameralny charakter, wzieto
w nim udziat zaledwie trzydziesci os6b - méwi kon-
sultantka. - Odbyto sie w pieknym osrodku nad
jeziorem, niemal przy brzegu. Pan mtody jest stra-
zakiem, wiec ceremonie uswietnit orszak strazacki.
Naszym zadaniem byta organizacja, koordynacja
dnia $lubu oraz wykonanie dekoracji. Wesele byto
klimatyczne juz ze wzgledu na samo miejsce (Stary
Mtyn w Strzeszynie). Poczestunek miat miejsce pod
wiatg, przy rattanowych stotach i krzestach, z subtel-
na biato-zielong dekoracja.

Organizowanie wesela pod gotym niebem wiaze
sie co prawda z ryzykiem nieprzewidywalnej pogo-
dy i wymaga zadbania o0 mndstwo waznych tech-
nicznych elementdw, to jednak jest tego warte, bo
bywa niezwykle efektowne. Osrodkéw specjalizuja-
cych sie w tego typu przyjeciach jest coraz wiecej,
a wiekszo$¢ doméw weselnych dysponuje przynaj-
mniej ogrodem, w ktérym swobodnie mozna przy-
jecie zorganizowac. Agencja Slubna Wymarzone
Wesele ma swoim katalogu catg liste urokliwych
lokalizacji, odpowiednich i do wiekszych, i nieco
mniejszych ceremonii. - Dodatkowym walorem jest
to, ze na wolnej przestrzeni mozemy ustawiac ele-
menty wielkoformatowe, jak chocby podswietlony
napis ,love” - moéwi Paulina Leszczynska. - Plener
to zdecydowanie jeden z najczestszych zaméwien
$lubnych, jakie realizujemy i jak kazde sprawia nam
mndstwo frajdy.

Fot. Wojciech Gruszczynski



Niezawodny styl greenery

Greenery, styl ktdry pojawit sie w $lubnych tren-
dach kilka lat temu, trzyma sie mocno i wciaz jest
chetnie wybierany przez pary mtode. Nic dziwnego
-jest przyjemny w odbiorze, fagodny i urokliwy. Wy-
daje sie tez bardzo okreslony, a jednak w realizacji
daje duze pole do popisu. W zaleznosci od propor-
cji i rodzaju uzytych materiatéw uzupetniajacych
moze mie¢ charakter naturalny (dodatki z drewna,
sznurka) badz bardziej klasyczny (szkto, metal); su-
rowy lub ciepty, ale zawsze zachwyca uroda. - Rze-
czywiscie, greenery kréluje, choé nie zawsze obej-
muje catg oprawe wesela, a na przyktad jego czesc,
jak tutaj - méwi Paulina Leszczynska. - Motyw jest
obecny oczywiscie w dekoracjach rolinnych, ale
przetamaliémy je jasnymi kolorami - bielg, kremo-
wym i brzoskwiniowym. Dodalismy tez bryty himelli
- dekoracje w formie geometrycznych bryt. Wybra-
lismy ztote. Pojawity sie przy rolinach i na stofach.
Do tego ,loftowe zaréwki”. W stylu greenery wyko-
nali$my tez wianek dla panny mtodej.

Warto zwrdci¢ uwage na same kompozycje kwia-
towe. - Bardzo modne sg obecnie bukiety roztozy-
ste, umieszczane na wysokich stelazach badz w ni-
skich wazonach, sprawiajgce wrazenie utozonych
przypadkowo, z elementéw dtuzszych i krétszych
- moéwi Paulina Leszczynska. - Wiekszosé dekoragji
wykonujemy wiasnie wedtug tego wzorca. Im bar-
dziej nieregularnie, tym lepiej i bardziej stylowo.

Fot. Annphotography

Wymarzone Wesele

wedding planners

Paulina Leszczynska, tel.667217633
biuro@wymarzonewesela.pl
www. Wymarzonewesela.pl
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Slub i wesele na glowie

Kazda kobieta podczas jedynej w zyciu uroczystosci, jakg jest $lub i wesele chce prezentowaé sie wyjatkowo i pieknie. Slub jest
niepowtarzalng okazja, zeby spotkaé dalszg rodzine, wielu znajomych, ktérych nie widziato sie przez wiele lat. Do tego wszystko
jest nagrywane i fotografowane, wiec jest udokumentowane po wsze czasy. Nic dziwnego, ze kazda Panna Mioda o swojej stylizacji
mysli od momentu, kiedy powiedziata swemu wybrankowi ,TAK". Oprécz bizuterii, pieknej sukienki oraz odpowiedniego makijazu,
cato$¢ niewatpliwie dopetnia odpowiednio dobrana i wystylizowana fryzura. Jaka fryzure wybraé zgodnie z aktualnymi trendami,
aby czu¢ sie w niej komfortowo i niepowtarzalnie, podpowiadaja koszalinscy fryzjerzy.

e

e g N W Aoy RS

Dorota Mazurek

Proponuje fryzure, ktdrg przewrotnie nazwatabym kitka. To tak napraw-
de moze byc¢ uczesanie wieczorowe albo $lubne. Nadaje sie do rdznego
typu sukni. Jest wdzieczne i dziewczece. Oddaje mtodoscé i energie Panny
Mtodej. Nie postarza, co jest o tyle wazne, ze pdzniej przychodzi makijaz
i rézne ,powazne” dodatki. Sylwetka pozostaje smukfa i lekka.

Do wykonania fryzury nie sg potrzebne wcale dlugie wtosy, bo obecnie
sg juz mozliwosci - na przyktad dopinki do wtoséw, ktére mozna dopaso-
wac idealnie i ktdre stwarzajg wrazenie naturalnych.

Salon Fryzjerski ,Dorota”
ul. Bolestawa Krzywoustego 4a/2, Koszalin
tel. 94 341 03 88, 602 739 358

Fotoe: Agnieszka Orsa
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Moge $miato powiedziec, ze torty to moja zyciowa pasja
Zapraszam do kontaktu, Monika Rudnicka
Pracownia Tortow Monika Rudnicka, www.monikarudnicka.pl, FB / pracowniatortowmonikarudnicka, tel. 732 55 88 44
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Piotr Pajak

Proponuje delikatny, lekki typ
uczesania, luzne upiecie. Idealnie
pasuje ono do sukni $lubnej. Jest
odstonieta twarz, pokazane czofo. Ja
generalnie dopasowuje fryzure nie
tylko do ksztattu twarzy, ale réwniez
do sukni i catej stylizacji. Panny mto-
de przynoszg mi zdjecie sukni, dzigki
czemu moge cato$¢ skomponowac.
Czasami wazny jest temat przewod-
ni wesela ion narzuca styl tego, co
Panna Mtoda ma na gtowie. Teraz
popularne sg wesela rustykalne,
wiec popularne sg kwiaty i dodatki
kwiatowe, lekkie dopiecia, malenkie
spinki. Whosy kazdej dtugosci mozna
lekko pofalowaé i ozdobi¢ wiankiem
ze $wiezych kwiatow, albo delikatny-
mi akcentami kwiatdéw np. gipsdwka,
stokrotkami. Takie uczesanie niewat-
pliwie wpisuje sie w aktualny i mod-
ny trend, jaki jest nurt boho. Fryzury
na wesele w stylu boho sa aktualnie
jednymi z ulubionych, gdyz w wiek-
szosci wypadkéw sg bardzo fatwe
do wykonania. Dodatkowo, podczas
catonocnej imprezy nikt nie zauwa-
zy, jesli kilka kosmykdéw wymknetoby
sie z upiecia. Jesli kobieta ma wiosy
$redniej dlugosci lub bardzo dtugie,
mozna skusi¢ sie o takie piekne, luz-
ne upiecie.

Pottorej godziny potrzeba na
wykonanie fryzury. Drugie tyle na
makijaz. Unas jest tak szczesliwie,
ze Panna Mtoda zatatwia wszystko
w naszym salonie. Ja przygotowuje
fryzure, a pdzniej do pracy zabiera
sie moja zona, ktdra wykonuje profe-
sjonalny makijaz.

Salon Fryzjerski Piotr Pajak
Gabinet Kosmetyczny Aleksandra
Pajak

ul. Harcerska 9d, Koszalin

tel. 514 329 7441721 557 003

Fotoe: Agnieszka Orsa



Kompleksowe dekoracje Slubne i weselne:
» wigzanki i butonierki
» dekoracje kosciota
» dekoracje sali weselnej
» dekoracje samochodow

Indywidualne projekty pod Klienta

Koszalin, ul. Poltawska 3 (ohok POLOmarketu), tel. 666 083 848, 694 324 703 www.facebook.com/kwiaciarnia.tomatorg
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Ewelina Pikula

To jest fryzura wieczorowa, kté-
ra moze byc¢ $lubna, ale moze by¢
rébwniez przygotowana na inng,
elegancka okazje. Za modelke po-
stuzyta mi kolezanka - Marta Krzem-
piec, réwniez fryzjerka. Ale wracajac
do samego uczesania: oczywiscie,
kiedy wiemy o jakg okazje chodzi,
staramy sie dopasowac ksztatt ucze-
sania, by byt w zgodzie ze strojem.
Praca nad fryzura zajmuje okoto jed-
nej godziny. PoZniej réwniez mniej
wiecej godzine zajmuje wykonanie
make-upu. Chociaz taka lekka, jest
to fryzura trwata, nie powinna ulec
Lawarii” nawet w trakcie szalonych
tancow.

Studio Urody FANTAZJA

Marta Krzempiec, tel.
501935173

Ewelina Pikuta, tel. 512 426 619
ul. Biskupa Czestawa Domina 1/5,
Koszalin

Fotoe: Agnieszka Orsa
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Pracownia Artystyczna Zjawiskowe Torty Oksana Popowicz-Beck

wykonuje na zamoéwienia: ul. Leszczynowa 6, 75-644 Koszalin
- torty weselne, tel. 608 450 549
- stodkie stoty, zjawiskowetorty@gmail.com
- torty okolicznosciowe, www.zjawiskowetorty.pl

- babeczki, pierniki, ciasta etc. facebook.com/zjawiskowe.torty.koszalin
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Gabriela
Nowakowska

Bardzo modnym uczesaniem,
ktdre ostatnio bije rekordy popular-
nosci jest warkocz. Ponadczasowa
fryzura, dzieki ktdrej mozna optycz-
nie wydtuzy¢ swoja szyje, jest bardzo
wygodna ajednoczesnie piekna,
skromna iszlachetna. Jej prostota
pozwala na wybdr réznorodnych
stylizacji - od prostych po bajkowe.
Jezeli klientka chce, zeby przod byt
wygtadzony, izeby skupi¢ sie bar-
dziej na tyle gtowy, to takie upie-
cie jest idealne. Pasuje idealnie do
szczuptej twarzy. Panie z okragta bu-
zig powinny raczej czesac sie w gore,
zeby sprawi¢ wrazenie wydtuzenia
twarzy - pdjé¢ bardziej w kierunku
stylu ,irokez". Prezentowang fryzu-
re stosuje czesto, jest tatwa, szybka
i na czasie. Na wykonanie wystarczy
godzina. W przypadku warkoczy
fryzura jest petniejsza, jezeli ktos ma
bogate, grube wiosy. Jezeli wlosy sa
dtugie, to sytuacja jest idealna. Je-
zeli jednak dosy¢ krétkie i cienkie,
trzeba sie wspieraé karbownica, co
w efekcie stwarza wrazenie wigkszej
objetosci wloséw i wtedy fryzura sta-
je sie petniejsza.

Studio Fryzur

Gabriela Nowakowska

ul. Biskupa Czestawa Domina 7/1,
Koszalin

tel. 602 320 713

Fotoe: Agnieszka Orsa
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Sandra Lewinska
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Kosmetologia
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Modelowanie twarzy
oraz ust kwasem
hialuronowym
Makijaz
permanentny

Stylizacja rzes
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Beniamin Orlowski

Wybratem ten wzér, bo propagujemy naturalny
styl, unikamy kokdw itego typu ,staroswieckich” rze-
czy. UzylisSmy réwniez bizuterii, bo to jest w tej chwili
na czasie - bizuteria kréluje jako dopetnienie upieé.
Wykonanie fryzury zajmuje od 30 minut do godzi-
ny. Pracujemy w duecie, zona przygotowuje makija-
ze, tutaj na miejscu, wiec mamy ufatwione zadanie,
mozemy sie bez problemu skonsultowaé. Ja jestem
fryzjerem od 22 lat, przezytem wiele méd i trenddw.
Pracowatem w zawodzie réwniez za granicg - w Irlan-
dii 8 lat i kilka lat w Anglii. Tam pracowatem réwniez
w akademii fryzjerskiej. Rynek polski dojrzewa do
pewnych rzeczy, ktére byly wczesniej zaakceptowane
na Zachodzie. Fryzjerstwo to moja pasja, zajatem sie
nim z przekonania. Pracowatem w topowych salonach
i miatem to szczescie, ze przez potowe czasu zajmo-
watem sie stylizacj fryzur, a przez druga pracowatem
ze studentami. Przymierzam sie do otwarcia wkrétce
w Koszalinie wiasnej akademii, zeby dzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami.

STYLE CLUB Fryzjer Kosmetyczka,

Aleksandra i Beniamin Orfowscy

ul. 1 Maja 18/8, Koszalin, Pasaz Millenium (1p.)
tel. 503 111 002

Foto: Katarzyna tkyczak



Jest taki dzien, w ktorym Wasze drogi faczg sie
we wspolng, piekna historie.
To jedna z niepowtarzalnych chwil - Wasz Slub...

Dlatego chcielibysmy poméc Wam w bardzo waznym
aspekcie. Czas, w ktérym tort jak i cata stodka aranzacja
odgrywaja wazna role wieczoru, petnego blasku i magii.

Pysznosci spetniajace marzenia powinny uwienczyc
smak i wyglad w Waszej pamieci.

Mamy wypracowane receptury, oparte na naturalnych
sktadnikach wysokiej jakosci. Torty slubne jak i torty
z monoporcji sg kombinacjg smakowg ograniczong

tylko przez wyobraznie.

Monoporcje przybieraja r6zng postaci od bankietowek,
muffin po szklanki deserowe.

Duza popularnoscia cieszy sie Stodki Stét postanowilismy
go udoskonali¢ .Zwracajac uwage na preferencje smakowe
Pary Miodej i gosci na naszym stole nie goszcza landrynki,

zelki, piankii drazetki. Postawilismy na bardziej funkcjonalne
kesy dla podniebienia.

Szklanki deserowe, ciasto dopasowane do ilosci obecnych
0s6b czy tez réznoksztattne formy bankietowek.

Taki stof obdzieli weselnikéw smakowym jak i wizualnym
doznaniem.

Dekoracja kwiatéw: florystka Danuta Walczak
Pastry Chef Mariusz Rosol

www:cukiernia-ekler.pl « FB/ekler.cukiernia

KOSZALIN « KOLOBRZEG - BIALOGARD - tel. 795 003 710+ 795 003 712 - 729 607 408
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Klinika Medycyny Estetycznej
i Dermatologii

Klinika Medycyny Estetycznej i Dermatologii dermaArt w Koszalinie to miejsce, wyjatkowe w ktorym pacjenci znajda komplet
najskuteczniejszych zabiegow oraz beda mogli odprezy¢ sie w komfortowej i dyskretnej atmosferze. Wybor miejsca nie byt przy

padkowy, nowoczesna placéwka w duzym budynku na koszalinskim Rokosowie - zjednej strony zapewnia dogodny dojazd z kazdej
czesci Koszalina, z drugiej - jest nieco na uboczu miejskiego zgietku.

Geneo

Geneo+ to kosmetyczno-pielegnacyjny zabieg na twarz. Efekty sa
widoczne od razu, dzieki czemu nosi on miano ,zabiegu bankieto-
wego”. Jego dziatanie opiera sie na stymulacji naturalnych mozliwo-
$ci organizmu, co skutkuje ztuszczeniem zewnetrznej warstwy skéry,
jej dotlenieniem oraz jednoczesnym wchtanianiem podstawowych
sktadnikéw rewitalizujacych skore.

Dermapen

Podczas zabiegu stymulujemy naturalne procesy regeneracyjne
zachodzgce w skdrze. DERMAPEN™ dzieki systemowi pulsujacych
igiet ufatwiajgcemu dostarczanie substancji czynnych do naskérka
i skory wiasciwej zapewnia intensywng stymulacje fibroblastow.
Efektem zabiegu z wykorzystaniem DERMAPEN™ sa: stymulacja
produkgji kolagenu, elastyny i kwasu hialuronowego, stymulacja
fibroblastéw poprzez dziatanie czynnikéw wzrostu pochodzenia
ptytkowego, poprawa gestosci i elastycznosci skéry, poprawa od-
zywienia skéry, redukcja rozstepdw i blizn potradzikowych, redukcja
przebarwien.

plasmAge - blefaroplastyka powiek

Blefaroplasma Plasmage jest mniej inwazyjna alternatywa dla zabie-
gow chirurgicznych. Skuteczno$c tej metody jest poréwnywalna do
efektéw uzyskiwanych po klasycznej blefaroplastyce powiek, przy
czym metoda ta odbywa sie bez uzycia skalpela. Obecnie Plasmage
uznawany jest za najbardziej skuteczny zabieg redukujgcy nadmiar
wiotkiej skory powiek. Plasmage to takze bardzo dobry sposéb na
redukcje zmarszczek (np. zmarszczki palacza, kurze tapki).

Laserowe zamykanie naczynek i usuwanie przebarwien

Zabieg laserem DyeVL jest bezpiecznym i bardzo skutecznym spo-
sobem na pozbycie sie rumienia skéry oraz naczynek. Zabieg sta-
nowi $wietng profilaktyke w przypadku skory ptytko unaczynionej,
wrazliwej i sktonnej do powstawania rumienia. Jest on réwniez sto-
sowany w profilaktyce i terapii tragdziku rézowatego.Najnowsza gto-
wica DyeVL jest pierwszym waskopasmowym, pulsacyjnym zrédtem
$wiatta. Uznana zostata jako najbardziej zaawansowana technologia,
dajaca rezultaty laseréw barwnikowych. Zwieksza wszechstronnos¢,
efektywnos¢ oraz bezpieczenstwo. W Klinice réwniez posiada-
my gtowice Nd:YAG 1064. To z kolei innowacyjne rozwiazanie wy-
korzystywane w przypadku leczenia zmian naczyniowych na catym
ciele, takze na nogach.

Laserowe odmiadzanie, usuwanie blizn, rozstepéw

Laser frakcyjny Harmony XL iPixel zostat stworzony do zabiegow
odmtodzenia skéry, resurfacingu, likwidacji zmarszczek oraz blizn.
Zastosowana wigzka $wiatta o dtugosci fali 2940nm w systemie frak-
cyjnym Harmony XL to potaczenie wyjatkowe] skutecznosci, bezpie-
czenstwa oraz szybkiego gojenia skéry.Technologia iPIXEL to nowa
metoda resurfacing skéry oraz leczenia blizn i rozstepéw. Metoda
polega na zastgpieniu jednej wigzki laserowej kilkudziesiecioma mi-
krowigzkami, ktére dobrze kontrolujg gtebokos¢ penetracji naskor-
ka i skory whasciwej. Swiatto lasera iPIXEL jest precyzyjnie aplikowa-
ne. Dzieki temu wiazki lasera doktadnie penetrujg zaréwno komarki
tkanki podskérnej, jak i skéry wiasciwe;.

Medycyna Estetyczna

W duzej mierze skupiamy sie na zahamowaniu proceséw starzenia
sie skory i likwidacji zmarszezek, w Klinice lekarz medycyny estetycz-
nej specjalizuje sie w: wypetnienia kwasem hialuronowy, toksyna
botulinowa, mezoterapia igtowa, lipoliza (usuwanie tkanki ttuszczo-
wej), zabiegi biostymulacyjne: osocze bogatoptytkowe, fibryna, po-
wigkszanie ust.

Makijaz permanentny brwi, ust, powieki gérnej i dolnej LONG
TIME LINER

Long Time Liner Conture Make-up, makijaz permanentny wykonany
tg metoda wyglada bardzo subtelnie i naturalnie. Barwnik wprowa-
dzany jest tylko do trzeciej warstwy naskérka, dzieki czemu bdl jest
mato odczuwalny, opuchniecia tuz po zabiegu sag niewielkie, a efekt
koncowy jest bardzo korzystny i naturalny.

Zabiegi na ciato - redukcja tkanki ttuszczowej, modelowanie
oraz redukcja cellulitu

W Klinice Endermologia jest jedng z najskuteczniejszych metod
redukgji cellulitu, wyszczuplania i modelowania sylwetki oraz uje-
drniania skéry. Niezwykle szybkie efekty przynoszg tez zabiegi



Pollogen Legend, urzadzenie, ktére pozwala na redukcje zaawan-
sowanego cellulitu, usuniecie nagromadzonej tkanki ttuszczowe;j,
przywrécenie jedrnosci i elastycznosci skéry, a jesli chodzi o twarz:
redukcje podwdjnego podbrodka, usuniecie workdw i cieni pod
oczami, wzmacnianie oraz odmfodzenie skéry.

Lifting skéry HIFU2 BTL HIPRO V

Wihasciwy efekt liftingu, napiecia skory i odmtodzenia ryséw, naste-
puje po 2-3 miesigcach od zabiegu i wynika z procesu regeneracji
tkanek. Proces ten uruchamia sie, poniewaz kontrolowana punktowa
koagulacja wywotana przez HIFU 2 traktowana jest przez organizm
jak uszkodzenie, a naprawa polega przede wszystkim na tworzeniu
przez fibroblasty nowych widkien kolagenowych. Dlatego przez ko-
lejne miesigce po zabiegu obserwowane jest wzrastajgce napiecie
i ujedrnienie skéry. Stopniowy efekt liftingu jest szczegdlnie ceniony
przez pacjentow, ktérym zalezy na naturalnym odbiorze metamorfo-

zy przez otoczenie. DERMAART - ZABIEGI (TWARZ)

X L. - Komputerowe badanie skéry
Leczenie lysienia ) o i - Zabiegi pielegnacyjne NIMUE®
REGENERA ACTIVA jest specjalnie zaprojektowanym systemem - Oxybrazja - mikrodermabrazja tienowa
wykorzystujacym autologiczny przeszczep komérek, ktdrego zasto- - Korekta powieki gérnej i dolnej - plasmAge blefaroplastyka
sowanie obejmuje szereg zastosowar w medycynie regeneracyjne;. - Frakcyjna mezoterapia igtowa - DermapenTM
System REGENERA ACTIVA zostat stworzony do uzyskiwania zawie- - Osocze bogatoplytkowe - tzw. wampirzy lifting
siny komérek zdolnej do regeneracji tkanek. - Fibryna bogatoptytkowa

. . - Mezoterapia igtowa

Laserowe usuwanie owlosienia _ - Geneo + - zluszenie, dotlenienie i odzywienie skory
Depilacja za pomocg nowoczesnego diodowego lasera Soprano - Laserowe odmfadzanie - laser frakcyjny Alma Harmony XL
ICE to jedyna kliniczna znana metoda trwatego usuwania owtosie- - Laserowe usuwanie naczyA krwionoénych DYE-VL
nia. Wprowadzenie energii uszkadza mieszki wiosowe, zapobie- - Laserowe usuwanie przebarwier
gajac ich odrastaniu. Metoda ta jest w petni bezpieczna, gdyz nie - Laserowe usuwanie owlosienia - Alma Soprano ICE
uszkadza tkanek sasiadujacych z mieszkami. Bezbolesnosé zabiegu - Laserowe usuwanie tatuazy
zawdzieczamy technologii ICE, ktéra chtodzi powierzchnie skory, - Laserowe usuwanie makijazy permanentnych
chroniac jg przed poparzeniem i odczuwaniem bdlu. Potgczenie - Radiofrekwencja mikroigtowa - Voluderm resurfacing skéry,
technologii lasera diodowego z aleksandrytem umozliwia trwate likwidacja blizn,
usuwanie ciemnego i jasnego owtosienia. - Peelingi dermatologiczne - likwidacja poréw skémych, blizn,

tradziku, oraz profilaktyka starzenia sie skory

- Usuwanie przebarwien:

e Cosmelan,

e Zabiegi laserowe

* Peelingi chemiczne,

- Powiekszanie i modelowanie ust

- Likwidacja cieni pod oczami

- Wypetnianie zmarszczek - kwas hialuronowy

- Makijaz permanentny Long Time Liner - nr 1 na Swiecie
w makijazu permanentnym

- Modelowanie kosci policzkowych oraz nosa- Przywracanie
objetosci twarzy, likwidacja gtebokich zmarszczek:

- Likwidacja zmarszczek mimicznych - botoks

- Nici liftingujace - Aptos, Barb 4D, First Lift

- Leczenie fysienia - Regenera Activa

- Sprzedaz profesjonalnych, indywidualnie dobranych
dermoceutykéw Nimue, Neauvia

DERMAART- ZABIEGI (CIALO)

- Pollogen Legend - usuniecie cellulitu, tkanki ttuszczowej oraz
wiotkosci skory

- HIFU2 BTL HIPRO V - lifting i zageszczenie skory,

- Endermologia LPG - usuniecie cellulitu, tkanki
tluszczowej oraz modelowanie sylwetki

- Alma Harmony XL - najlepszy zabieg na blizny, rozstepy oraz
wiotkosci skry, szczegdlnie po porodzie

- Lipoliza iniekcyjna - usuniecie tkanki ttuszczowej

- Alma Soprano ICE - Laserowe usuwanie owtosienia

- Mezoterapia igtowa - odzywienie oraz ujedrnienie skéry

- Pixel Peel - usuniecie blizn oraz rozstepow

- Leczenie nadpotliwosci - botoks

- Drenaz limfatyczny - usuniecie obrzekdéw i pozbycie sie tzw.

ul. Swietego Wojciecha 16, Koszalin | tel.: +48731118885 | www.dermaart.pl
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Slubno-weselne
przesady

Przesady sg wciaz popularne - jedni sie z nich wysmiewaja, a inni pieczotowicie przestrzegaja. Zebralismy sporg gar$¢ przesaddw slubnych

od tych najpopularniejszych, az po juz troche zapomniane i $mieszne.

7z

1. Trzeba mie¢ cos starego, niebieskiego ipozyczonego - otym
wiedza juz przedszkolakii jest to najpopularniejszy obecnie przesad.

2. Narzeczony nie moze widzie¢ sukni panny mtodej - nowoczesne
pary kupuja swoje stroje razem i bywaja szczesliwe.

3. Kupione buty do slubu trzeba postawi¢ na parapecie (nie na
podfodze) - zeby weszto w nie szczescie.

4. Panna mtoda powinna mie¢ przy sobie jakies pienigdze (lub wg
niektdrych koniecznie monete), mozna je schowac np. w bieliznie lub
w bucie i nie mozna jej pzniej wydac - musi zostac na szczescie.

5. Panna mfoda nie powinna przegladac sie w lustrze w kompletnym
stroju - moze np. zdjac but.

6. Jesli panna mfoda pragnie odziedziczyé szczescie po znajomej
kobiecie, szczesliwej w matzenstwie, powinna miec¢ na sobie jej
poriczochy...

7. Jesli w drodze do oftarza spadnie pannie mtodej welon z gtowy -
wrézy to nieszczescie w matzenstwie.

i
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8. Magiczne znaczenie posiada welon i bukiet panny mfodej - ktéra
dziewczyna go ztapie - rychto stanie na slubnym kobiercu. Ale znane
sg przypadki panien, ktére tapia welony notorycznie i nic w ich zyciu
sie nie zmienia...

9. Jesli panna mtoda, idac do oftarza, zahaczy, popatrzy, czy tylko po-
mysli o ktérejs z panien, ta z nich jako pierwsza stanie na slubnym
kobiercu. (Komentarz - jak wyzej).

10. Wedle polskich wierzen nie mozna zaktada¢ peret, bo wrézg one
fzy, jednak np. we Francji jest wprost odwrotnie - perly sa bizuterig
Slubna i wréza tylko radosc i dostatek, a ich brak fzy - czyli co kraj, to
obyczaj.

11. Przed oftarzem paristwo mtodzi musza by¢ zwréceni do siebie
twarzami, aby widzieli tylko siebie i nikogo innego, bo to prowadzi
do niewiernosci matzenskiej.

12. Panna mtoda, ktéra poptacze sie podczas slubu, nie bedzie przez
cate zycie ptakata; druga wersja dotyczaca ptaczu méwi wrecz od-
wrotnie - absolutnie nie mozna pfakac.
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13. Ani mama, ani tesciowa nie moze mie¢ czarnej sukienki na slubie
i weselu swoich dzieci.

14. W dniu slubu absolutnie nie mozna sprzatad, bo bedzie sie to
robifo cate zycie.

15. Pogoda w dzieri $lubu wrézy szczesliwe matzeristwo - deszcz
dostatek; kolejny przesad dodaje, iz w dzien Slubu deszcz obowiaz-
kowo musi choé troche pokropic, by mtodzi byli szczesliwi i bogaci.

16. Jezeli panna mtoda chce zabezpieczy¢ sie przed niepodzielnym
panowaniem swego przysztego meza we wspdlnym juz domu- pow-
inna postawi¢ najpierw prawa noge na stopniach prowadzacych do
kosciofa.

17. Maz moze réwniez okazac sie tyranem, jesli pierscionek
zareczynowy podczas zareczyn lub obraczka w czasie zaslubin zsu-
nie sie z palca panny mfodej. Dlatego, by zona nie stata sie niewol-
nicg powinna zgia¢ paluszek podczas naktadania obraczki lub kupic
bardzo dopasowana.

18. Jezeli pochéd weselny spotka sie z konduktem pogrzebowym
albo z ksiedzem, wrézy to panstwu mfodym, ze ich smieré rychfo
roztgczy. Brrr

19. Panstwo mtodzi musza wracaé ze slubu inng droga, niz ta, ktéra
jechali do kosciofa.

20. Podobno nie wolno suszy¢ kwiatéw (oczywiscie poza bukietem
panny mtodej), bo wraz z kwiatami zwiedna wszystkie dobre zycze-
nia, ktére towarzyszyly ich wreczaniu - kwiaty najlepiej spalic.
Zrédfo: Slubnik - Przewodnik Slubny

REKLAMA

£ D khkkxk

Solaris

CENTRUM WYPOCZYNKOWO KONFERENCYJNE

WESELE
NAD MORZEM
WLAZACH

Idealne miejsce na organizacje przyje¢ weselnych

» Nowoczesna, klimatyzowana sala weselna
» Bogate i wykwintne menu

» Apartament dla Mtodej Pary

» Noclegi dla Gosci weselnych

Zapewniamy niepowtarzalna atmosfere i profesjonalng obstuge.

Rezerwacje: 665911264 | recepcja@solaris.turystyka.pl | www.solaris.turystyka.pl
Centrum Wypoczynkowo - Konferencyjne Solaris, ul. Stoneczna 16, 76-002 Lazy
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Pamietaj o tym, idage do USC

Podpowiadamy, o czym nalezy pamietac jeszcze przed pierwszg wizyta w urzedzie stanu cywilnego. Zwigzek matzenski moga zawrzeé
wylacznie osoby petnoletnie. W wyjatkowych sytuacjach mozliwe jest zawarcie malzenstwa dorostego mezczyzny z kobieta, ktdra

ukonczyta 16 lat, jesli uzyskaja na to zgode sadu.

atzerstwem nie mogg zosta¢ osoby spokrewn-

jone ani spowinowacone w linii prostej. Jego

zawarcie nie jest tez mozliwe w przypadku

pary pozostajgcej w stosunku przysposobie-

nia. Prawo nie zezwala réwniez na $lub osdb
catkowicie ubezwtasnowolnionych. Chorzy psychicznie oraz nie-
petnosprawni psychicznie moga go wzigé tylko po wydaniu zezwo-
lenia przez sad.

Gdzie mozna wziaé $lub?

Cho¢ polskie pary najczesciej biorg $luby w urzedach stanu cywil-
nego, to rosnacg popularnoscia cieszy sie idea organizowania ich
w bardziej nietypowych miejscach. Wiekszg swobode na tym polu
zapewnito, wprowadzone w 2015 roku, Prawo o aktach stanu cywil-
nego. Umozliwito narzeczonym nie tylko wybér dowolnego urzedu
stanu cywilnego, ale tez zawarcie
matzenistwa np. w plenerze. Warunk-
iem jest jednak, by zorganizowanie
uroczystosci w danym miejscu nie
wigzato sie zkosztem przekracza-
jacym 1000 ztotych, aono samo
pozwalato na zachowanie powagi
sytuacji i bezpieczenstwa cztonkow
ceremonii. Obowigzuje réwniez tzw.
wiasciwos¢ miejsca. Znaczy to, ze $lu-
bu w Mielnie nie moze udzieli¢ kier-
ownik USC z Koszalina, ale kierownik
miejscowy.

Jakie dokumenty?

Przed wizytg w Urzedzie Stanu Cy-
wilnego nalezy przygotowac niezbedng dokumentacje. Naleza do
nich: dokumenty potwierdzajace tozsamos¢, czyli dowody osobiste
badZ paszporty; skrécone akty urodzenia; potwierdzenie opfaty
skarbowej; w okreslonych przez prawo przypadkach - zgoda sadu
na zawarcie zwigzku matzenskiego; w razie korzystania z pomocy
petnomocnika - zezwolenie sagdu na $lub poprzez petnomocnictwo.

Osoby bedace obywatelami Polski, ale nieposiadajace polskich
aktow stanu cywilnego, muszg dostarczy¢ USC zagraniczny od-
powiednik aktu urodzenia. Dodatkowo, jesli zawieraly juz wczesniej
zwigzek matzenski za granica, sg zobowigzane okaza¢ dokumenty
potwierdzajace ustanie, uniewaznienie lub nieistnienie wspomnia-
nego mafzenstwa.

W dniu $lubu potwierdzone musza zosta¢ dane zawierajgcych
zwigzek matzenski oraz $wiadkéw, dlatego musza okaza¢ oni doku-
menty tozsamosci.

Slub z cudzoziemcem

Narzeczony, ktéry jest cudzoziemcem, musi dostarczyé do urzedu
stanu cywilnego dokument potwierdzajacy, iz moze on zawrzeé
matzenstwo w $wietle prawa swojego ojczystego kraju. W przypad-
ku, gdy uzyskanie takiego potwierdzenia uniemozliwiajg trudne

okolicznosci (np. wojna), zezwolenie na $lub danej osoby moze wy-
dac polski sad.

Warto wiedzie¢, ze wszystkie dokumenty sporzadzone w obcym
jezyku muszg zosta¢ urzedowo przettumaczone przez ttumacza
przysiegtego lub polskiego konsula. Gdy jedno z narzeczonych
nie zna polskiego, niezbedne jest tez zatroszczenie sie o wsparcie
ze strony tlumacza/biegtego, by méc swobodnie porozumied sie
z kierownikiem USC.

Wizyta w USC przed $lubem

Podczas wizyty wurzedzie stanu cywilnego ustalane sg
najbardziej istotne kwestie dotyczace $lubu. Wybrana zostaje
np. data uroczystosci. Jesli narzeczeni decydujg sie na zawarcie
matzenstwa w innym miejscu, to wtasnie podczas spotkania maja
mozliwo$¢ ztozenia stosownego wni-
osku. Ponadto jest to moment, gdy
para musi podpisac tzw. zapewnienie
onieznaniu  jakichkolwiek  oko-
licznosci mogacych wykluczy¢ ich
prawo do wziecia ze soba $lubu.

Co z wyborem nazwiska?

Po ztozeniu oswiadczen o wstapi-
eniu wzwigzek matzenski, narzec-
zeni skfadajg réwniez te dotyczace
przysztego nazwiska. Moga zde-
cydowal sie na zachowanie wias-
nego, dodanie do niego nazwiska
wspdtmatzonka lub wybraé jedno jako
wspolne. W przypadku niespetnienia
tej formalnosci, para zachowuje swoje dotychczasowe nazwiska.
Kwestia ich wyboru jest istotna réwniez z punktu ewentualnego po-
siadania potomstwa. To we wspomnianym o$wiadczeniu ustala sie,
jakie nazwisko bedzie nosic.

Koszt i termin

Kosztem, jaki trzeba ponies¢ ztytutu wziecia $lubu cywilnego,
jest obowigzkowa optata za sporzadzenie aktu matzenstwa, czyli 84
zt. Pary decydujace sie na ceremonie poza urzedem muszg liczy¢
sie z dodatkowym wydatkiem wysokosci 1000 ztotych. Za wydanie
zaswiadczenia o zdolnosci prawnej do zawarcia mafzenstwa przez
cudzoziemca, nalezy z kolei zapfacic¢ 38 ztotych.

Matzeristwo moze zostal zawarte nie wczesniej niz miesiac
po ztozeniu zapewnienia o braku okolicznosci wykluczajacych
matzenstwo. Istnieje jednak mozliwo$¢ przyspieszenia $lubu , jes-
li przemawiajg za tym wazne wzgledy - cigza, choroba jednego
z narzeczonych, nagly wyjazd za granice itp. Para, ktdra chciataby
skorzysta z tego rozwigzania musi ztozy¢é w USC wniosek o skréce-
nie czasu oczekiwania, gdzie poda powody swojej prosby. Do po-
dania nalezy dotaczy¢ dokumenty potwierdzajace wskazane w nim
okolicznosci oraz dowdd uiszczenia wymaganej optaty skarbowe;j
o wysokosci 39 ztotych.
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Walentynki juz na trwate stafy Sie elementem wspg
ze to zapozyczenie z amerykanskigj pop kultury, awi

ajowosci: [Fchoc' purysci nadal sarkaja,

zadanego, Polacy pokochali Dzien Swietego

Walentego jako Swieto Zakachahych. W modzig i i la ono swojg konwencje, rekwizyty i kolory.

Prowokuja one, by sie nimibawi€, przetwarza€ fné noWolinterpretowac: lakasoylalfowniez intencja sesiji, ktora

na 14 lutego przygotowata nasza niezawodha ekipadNatalisiSnoch (fotografia) Angeliks Karabin (modelka),
Marta Waluk (stylizacje) i Karolina Méciejewska (makijaz): Prezentujemy Panstwuiefekt ich pracy.
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Gdy miat 15 lat, odezwat sie w nim zew wojownika, zapisat sie wiec do amatorskiego klubu MMA Gorillas Koszalin. Dzi$, niespetna 21-letni
Btazej Cistowski, staje przed szansa spetnienia swoich sportowych marzen.

ieszane sztuki walki (ang. mixed martial arts,
MMA\) to dyscyplina sportowa, w ktorej zawod-
nicy walcza za pomoca technik zaczerpnietych
z réznych sztuk walki (miedzy innymi z karate,
zapasow, boksu i jujitsu).

Pierwszy turniej MMA, na obowiazujacych obecnie zasadach,
odbyt sie w 1993 roku w Denver (Stany Zjednoczone) pod nazwa
UFC 1 (obecnie Ultimate Fighting Championship jest najstynniejsza
organizacjg MMA na $wiecie). Pojedynki odbywaja sie na klasycz-
nym ringu bokserskim lub w o$miokatnym ringu otoczonym siatka
zwanym oktagonem. Sama walka moze zostac zakonczona poprzez
nokaut, poddanie sie lub uptyniecie czasu. W przypadku tego ostat-
niego o wyniku starcia decyduja sedziowie, cho¢ w niektérych przy-
padkach mozliwe jest zakonczenie walki remisem.

- Ze wzgledu na mato rygorystyczne zasady i duzg dowolnosé
w doborze technik walki, MMA jest widowiskiem bardzo spekta-
kularnym. Kazdy z wystepujacych zawodnikéw ma swoja ulubiona
formute walki. Jedni lubig bi¢ sie w parterze, drudzy w stéjce. Kon-
frontacja jest petna niespodzianek, dlatego ludzie chetniej ogladaja
pojedynki MMA niz innych sportéw walki - méwi Btazej Cistowski,
zawodnik koszalinskiego klubu Gorillas.

Zew wojownika

Jego przygoda z MMA rozpoczeta sie w gimnazjum. - Sport upra-
wiatem praktycznie od zawsze, najpierw byty zapasy, pdzniej boks
i lekkoatletyka. Gdy miatem 15 lat, ponownie odezwat sie we mnie
zew wojownika i zapisatem sie na MMA. Juz po dwéch miesigcach
pojechatem na pierwsze zawody - opowiada.

Klub Gorillas, w ktérym trenuje Btazej, na sportowej arenie Ko-
szalina istnieje od 9 lat. - Zaczelismy w 2010 roku. Ja wywodze sie
z boksu i karate, wiec zajmuje sie trenowaniem zawodnikéw w stdj-
ce. Stawomir Zbik i Radostaw Michniewicz, ktérzy trenowali zapasy
i jujitsu, ucza walki w parterze. Aktualnie na treningi przychodzi oko-
10 20 0sdb, a z kilkoma wigzemy duze nadzieje. Mamy Roberta, ktdry
12 lat trenowat judo i byt w kadrze polski, a takze Macka, ktory trafit
do nas z karate. Najbardziej doswiadczonym zawodnikiem jest zde-
cydowanie Btazej, ktdry jest naszym wychowankiem - méwi Pawet
Brodowicz, jeden z trenerdw.

Zdaniem szkoleniowca Btazej ma wszystkie cechy dobrego za-
wodnika. - Posiada bardzo dobrg technike, motoryke, jest silny i co
najwazniejsze - bardzo pracowity. To chyba jego najwieksza zaleta.
Mdwig, ze ,bez pracy nie ma kotaczy” i w sportach walki to $wieta
prawda. Talent to jest tylko 30 procent, a pozostate 70 to whasnie
ciezka praca - méwi trener.




O krok od spetnienia marzen

Koszalinski zawodnik ma za sobg 24 walki amatorskie i dwie za-
wodowe. Jego najwieksze osiggniecia to tytut mistrza Polski junio-
réw do 77 kilogramdw, wicemistrza Polski do 84 kilograméw oraz
braz na mistrzostwach Europy w jujitsu. W marcu stanie przed szansa
spetnienia swoich sportowych marzen.

- Na zgrupowanie w Koszalinie, przyjechat kolega Stawka, ktdry
kiedys trenowat w naszym miescie. Obecnie mieszka w Anglii, gdzie
zatozyt wlasng szkote i federacje. Na seminarium zauwazyt potencjat
Btazeja i zaprosit go na gale Sparta Fight w Eastbourne. Robimy wiec
wszystko, by przygotowac go do niej jak najlepiej - wyjasnia Pawet
Brodowicz.

Btazej zmierzy sie z 30-letnim Francuzem w kategorii do 85 kilo-
graméw. - To bardzo do$wiadczony zawodnik. Ma za sobg juz 22
pojedynki. Razem z trenerami analizujemy jego styl walki. Jest w nich
duzo przypadkowosci, jednak wtasnie takie przypadki sa bardzo
grozne. Nie wiadomo, czego sie spodziewac - méwi Blazej Cistowski.

Przygotowania do walki trwajg od ponad dwéch miesiecy. - Walka
jest zakontraktowana na trzy rundy po pieé¢ minut kazda. To niewy-
obrazalny wysitek, do ktérego trzeba sie odpowiednio przygoto-
wacd. Na poczatku sa to treningi sifowe, pozniej wytrzymatosciowe,
a na koncu szybkosciowe. Treningi mam dwa razy dziennie w dwdch
klubach - pierwszy okoto 7 rano, a drugi o 19:00. W MMA trzeba by¢
zawodnikiem wszechstronnym, dlatego z trenerem Pawtem ¢wicze
walke w stdjce, a ze Stawkiem w parterze. Poza treningami docho-
dzi jeszcze sitownia, bieganie i basen. Ostatnie dwa tygodnie to tez
zbijanie wagi. Musze zrzuci¢ 3-4 kilogramy, by zmiescic sie w limicie
wagowym - wyjasnia zawodnik.

Wystep na miedzynarodowej arenie to dla Btazeja wielka szansa
na pokazanie sie, a w rezultacie rozwdj kariery. - Trudno robi¢ 11
treningdw w tygodniu, gdy trzeba i$¢ do pracy na osiem godzin.
Podczas gali, kto§ moze mnie zauwazy¢, a wtedy moga pojawic sie
konkretne pienigdze. Aktualnie mam kilku sponsoréw, ale pienigdze
wystarczaja tylko na pokrycie udziatu w zawodach. Gonie wiec za
marzeniami. Ciesze sie, ze zaczynaja sie pierwsze zawodowe walki
- moéwi.

Gtéwnym celem Bfazeja jest walka na galach KSW lub FEN (naj-
wieksze polskie organizacje promujace walki na zasadach MMA). -
Chciatbym wej$¢ do oktagonu w przeciggu dwdch lat. Mysle, ze to
méj najlepszy czas. Dostanie sie do organizacji nie jest tatwe, trzeba
stoczy¢ wiele pojedynkdw i wspinaé sie po szczeblach kariery. Dlate-
go w tym roku, poza walkg w Anglii, chciatbym stoczy¢ jeszcze dwie
zawodowe walki - wyjasnia koszalinski zawodnik.

Sport dla wszystkich

Jak podkresla MMA to dla niego styl zycia. - Sztuki walki to ciezki
kawatek chleba. Nie wyobrazam sobie jednak, ze miatbym sie nie
bi¢ i nie realizowac sie w tym. Oczywiscie mam tez plan awaryjny.
Mimo wszystko to jest tylko sport i moze przydarzy¢ sie kontuzja,
ktéra mnie wyeliminuje z gry - dodaje.

Trener Pawet Brodowicz podkresla, ze MMA to sport dla wszyst-
kich. - Na treningi przychodza nie tylko rosli mezczyzni, ale takze
dzieci i kobiety w réznym wieku. W klubie mamy swietng atmosfere,
wszyscy sie bardzo dobrze do siebie odnosza, nikt nie gwiazdorzy,
a przede wszystkim stuchaja trenera. Zapraszamy do siebie wszyst-
kich chetnych, poniewaz naprawde nie ma sie czego bac - méwi.

Autor: Ewelina Zuberek
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Self-made man
z miasteczka Koszalin

Marek Zmystowski, rocznik 1986. W Polsce menedzer-wizjoner, ktéry probowat wprowadzi¢ nasza branze pogrzebowa do Internetu.
W Afryce przedsiebiorca-celebryta z sukcesami w dziedzinie uzytkowych rozwigzan IT. Przez caty ubiegly rok na czerwonej liscie Interpolu
jako osoba podejrzewana o naduzycia finansowe na wielka skale. Skreslony z niej tuz przed Bozym Narodzeniem 2018 po ciezkiej batalii
prawnej w obronie dobrego imienia. W koncéwce lutego br. ukaza sie w formie ksigzkowej jego wspomnienia, w ktérych opowiada swoje
nie tylko biznesowe przygody. Opowiada, powiedzmy od razu, w sposéb brawurowy.

Marek Zmystowski i Yaritza Reyes

zy mozna, bedac koszalinianinem, lubi¢ kogos, kto
o Koszalinie wyraza sie per ,miasteczko”? Mozna,
pod warunkiem ze méwi to kto$, kto zakotwiczyt na
kilka lat w dwudziestomilionowe; stolicy Nigerii, od-
wiedzajac biznesowo w tym czasie wielkie metrop-
olie $wiata czesciej niz kazdy z nas zaglada do hipermarketu. W tym
kontekscie nasze miasto to rzeczywiscie ,miasteczko”.

Pan Marek pisze: ,Nie méwie o Koszalinie przez przypadek. To
miedzy innymi dzigki temu miastu jestem tu, gdzie jestem. A dokfad-
niej moéwiac, dzieki przemoznej checi, by jako nastolatek spieprzaé
zniego jak najdalej. Zapewne to wiasnie wygnato mnie na studia do
Poznania, a potem w Polske i jeszcze dalej w $wiat. Bo mate miastec-
zka docenia sie i wraca sie do nich dopiero, gdy ma sie juz za soba
okres szalenstw i zachtysniecia sie wielkimi miastami, ze wszystkimi
atrakcjami i niebezpieczenstwami, ktére oferujg. Dlatego tez smak
Koszalina, podobnie jak chatwy i czerwonego wina, zaczatem doce-
nia¢ dopiero koto trzydziestki.”

Kiedy czyta sie opowies¢ Marka Zmystowskiego, trudno uciec
od wrazenia, ze wszystko co robit w zyciu, byto po to, zeby komus
co$ udowodnié. Sam resztg to przyznaje, piszac, ze napedzat go
.Jjawampokazyzm”. Najpierw ,ja wam pokaze” odnosito sie do ko-
legéw ze szkoly, ktorzy mieli Marka za grubaska - fajttape, takie
klasowe popychto bez szans u pfci pieknej. ,Pokazat” im, bo dzigki
treningowi i pracy nad sobg stat sie pewnym siebie przystojniakiem,
ktory majac ledwie 20 lat, zarabiat porzadne pienigdze, nosit drogie
garnitury i jezdzit szpanerskim autem.

Pézniej ,ja wam pokaze” powracato zawsze, kiedy pojawiato sie
wyzwanie i okazja do rywalizagj.

Ale po kolei. W Koszalinie katolicka podstawdwka i snobistyczny
.dibulec”. PéZniej w Poznaniu studia faczone od poczatku z praca.
Szczegdlng, bo pan Marek byt jednym ztych petnych entuzjazmu
i bezwzglednych ,wilczkow”, ktdrzy tysigcami weiskali ludziom roz-
maite ,produkty finansowe” - najczescie] tzw. polisolokaty. Byto to
co$, na czym z zasady nabywca nie mdgt zarobié. Sprzedawcy o tym
wiedzieli, ale przed klientami roztaczali miraze wielkich zyskéw
i spokojnej starosci na dostatniej emeryturze. Sprzedawali, bo kilka
takich ,dealéw” w miesigcu oznaczato zarobek pare razy wyzszy niz
na przyktad pensja nauczyciela czy asystenta na uczelni.



Interes sie krecit, pojawialy sie coraz wigksze pienigdze, a w $lad
za nimi coraz drozsze rozrywki i poczucie, ze studia to strata czasu.

Coraz wiecej polisolokat, coraz wigcej kasy, coraz kosztowniejsze
balangowe zycie. Po drodze awans na menedzera majacego zbu-
dowac kolejny zespdt handlowy. W kofcu nieuniknione wypalenie
w wieku dwudziestu paru lat.

Pézniej - w najwiekszym skrdcie - proba dziatania na wiasny ra-
chunek. Miedzy innymi w biznesie pogrzebowym. Tam zderzenie
z twardg polska rzeczywistoscia, nawet z uktadami mafijnymi.

W koricu poszukiwanie nowego wyzwania. Poczatek pracy dla
poteznej firmy Rocket Internet, ktdra agresywnie inwestuje na catym
$wiecie w biznesy internetowe.

W ten sposdb Marek Zmystowski trafit do Nigerii i zaczat bu-
dowac od zera serwis rezerwacyjny
na wzor takich poteg jak Booking.
com czy Expedia. Wylgdowat nagle
w $wiecie, ktdrego zupetnie nie znat
- zzadaniem, ktére byto ogromnym
wyzwaniem.

Kto przeczyta czes¢ relacji pana
Marka dotyczacg Nigerii, z pokorg
przyzna, ze o wspoiczesnej Afryce
nie wiemy prawie nic. Awifasciwie
zupetnie nic. Kto ma $wiadomosé¢,
ze Nigeria to dynamicznie rozwijaja-
cy sie gospodarczo 200-milionowy
kraj, wstolicy ktérego mieszka 20
milionéw ludzi? Kto wie, ze obec-
nie Afryke zamieszkuje juz 1,2 mld
ludzi, z czego potowa z nich nie ma
wiecej niz 30 lat, co oznacza, ze przy
obecnym poziomie przyrostu natu-
ralnego w koncu biezacego stulecia
niemal 80 procent ludzkosci bedzie
mieszkac¢ na tym wiasnie kontynen-
cie? Czy mozna sie dziwi¢, ze mtod-
zi Afrykanie pra za wszelka cene na
bogata pdtnoc, by szukaé miejsca
dla siebie? Afryka to jednoczesnie
kontynent, na ktérym toczy sie wielka
wojna biznesowych poteg i panstw
(zwyciezajg w niej Chiny). Obszar
szybkiego rozwoju ibezwzglednej
rywalizacji wszystkich z wszystkimi.

Kiedy pewien Francuz stwierdza w ksigzce Marka Zmystowskiego,
ze ,Polska to taka Nigeria Europy", mozna sie obruszy¢, ale trzeba
sie z nim po czesci zgodzié. Nowy, chtonny rynek, mndstwo ambit-
nych ludzi spragnionych sukcesu i niezle przy tym wyksztatconych,
ale réwniez uktady, korupcja i zwykty bandytyzm. Ale dodajmy jed-
nak od razu - w diametralnie mniejszej skali niz w Nigerii zjawiska te
wystepujg w Polsce.

To z powodu niewyobrazalnej korupcji méciwy hinduski inwest-
or byt w stanie spowodowad, ze nazwisko naszego bohatera trafito
na liste przestepcéw najbardziej poszukiwanych przez miedzynar-
odowg policje. Duzo szczescia miat Marek Zmystowski, ze dowied-
ziat sie o tym podczas odprawy paszportowej na lotnisku Okecie.
Gdyby stato sie to w jakimkolwiek innym miejscu $wiata, bytby od
razu deportowany do Nigerii, atam bez szans na obrone, wydany
nataske i niefaske osobistego wroga o nieograniczonych wptywach.

MAREK ZMYStOWSKI

GONIAC%ZARNE'
JEDNOROZCE

JAK POLSKI WILK Z WALL STREET
ZOSTAE AFRYKANSKIM TERRORYSTA

Ludzie |

Wiezienia nigeryjskie - o ile by w ogéle dozyt osadzenia w ktoryms
z nich - maja opinie gorsza niz azjatyckie albo meksykanskie.

Jednak dzieki staraniom prawnikéw iszczesliwemu zbiegowi
wielu okolicznosci nasz bohater zdofat oczyscié sie z absurdalnych
zarzutéw. Pomogfo mu z pewnoscia réwniez to, ze w Afryce ucho-
dzit za cudowne dziecko biznesu internetowego, udzielat sig w me-
diach, byt przez nie lubiany i szanowany.

Zyciowo stanat jednak w punkcie wyjscia: znéw bez wielkiego
wyzwania przed sobg, ale jednak z bagazem doswiadczenia, ktore
ma trudng do wycenienia warto$¢. No i z mitoscig wicemiss $wiata,
pieknej Yaritzy Reyes. Nota bene towarzyszyta ona panu Markowi
podczas ubiegtorocznego otwarcia Dune Resort w Mielnie, przyku-
wajac uwage gosci swojg nadzwyczajng uroda i wdziekiem.

Opowie$¢ Marka Zmystowskiego jest dowodem na to, ze ma on
wiele talentdéw - réwniez literacki.
Czyta sie ja jak ksigzke przygodowa,
momentami jak podrecznik biznesu
lub doskonaty reportaz. Naprawde
sa fragmenty, jak na przyktad ten
o uwolnieniu miodej Polki zrak
muzutmanskiego  meza,  ktdry
poznany w Londynie traktowat ja
jak ksiezniczke, a potem w rodzinnej
wsi jak niewolnice, bedace de facto
zamknietymi catostkami o walorach
$wietnego reportazu. Inny przyktad
to poruszajgca historia bohaterskiej
lekarki, ktéra zdecydowata sie na
kontakt z cztowiekiem zarazonym
wirusem Ebola, choé wiedziata, co
. to dla niej oznacza. Gdy prébowat
uciec ze szpitala, zatrzymata go i tym
samym uniemozliwita rozprzestrze-
nianie sie zakazenia wsrdéd miesz-
kancéw Lagos. Pacjent po trzech
dniach zmart. Ona za$ odeszla
w wielkim cierpieniu po miesigcu.
Heroizm na miare pos$wiecenia ojca
Maksymiliana Marii Kolbego.

Wart uwagi jest jezyk. To dowcip-
na, zywa polszczyzna, zwulgaryz-
\ mami, wyrazeniami zargonowymi.
- Jednak to co mogtoby razi¢ u kogos
innego, utego autora nie razi
araczej dodaje autentyzmu opisy-

wanym zdarzeniom.

Czyta sie to doskonale. Zapewne duzo tutaj zastugi Ariadny
Machowskiej, doskonatej redaktorki, przez wiele lat pracujacej
w dziale reportazu ,Gazety Wyborczej’, a obecnie w wydawnictwie
ksigzkowym Agory. Tu nie ma przegadania, dtuzyzn, nudy. Jest
zmienne tempo relacji, zart, przytoczone $wietne dialogi. Musimy
przyznad, ze czytaliémy te opowiesé do ostatniej strony z niegasnaca
ciekawoscig. Warto byto, bo to $wietna lektura, dostarczajgca mndst-
wo emocji i wartosciowej wiedzy.

Premiera ksigzki zaplanowana jest na 27 lutego br. Dostepna
bedzie ona wtedy w sieci Empik.

Marek Zmystowski: ,Goniac czarne jednorozce. Jak polski Wilk
z Wall Street zostat afrykanskim terrorystg”. Stron 384. Wydawca: Ag-
ora, 2019
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Pojawienie sie nowej generacji Volvo XC90 odbyto sie w atmosferze petnego ciekawosci wyczekiwania (poprzednik najwiekszego
SUV-a w rodzinie Volvo debiutowat 12 lat wczesniej). Na wyobraznie mitoénikdw motoryzacji, dziennikarzy i pewnie konkurencyjnych
firm dziatata przede wszystkim liczba 11 mld dolaréw amerykanskich. Tyle, wedtug zapewnien wiasciciela marki, pochtonety prace nad
tym samochodem. Po przeliczeniu na ztotéwki po aktualnym kursie dostajemy jakies 45 mld 2, czyli kwote za ktérg mozna by wybudowac
okofo 4 000 km autostrad - dwa razy wiecej niz mamy ich obecnie w Polsce.

azwyczaj globalne koncerny motoryzacyjne wyda-

ja na stworzenie nowego modelu miliard dolaréw.

Dlaczego wiec Volvo XC90 kosztowato az tyle?

Odpowiedz brzmi: bo to jest zupetnie nowe auto.

Stworzona zostata od zera ptyta podtogowa, rodzina
silnikow, rozwigzania systeméw zawieszenia oraz bogata gama sys-
temdw bezpieczenstwa.

Nasz test wypadt w okresie paskudnej pogody. Po kilku dniach lek-
kiego mrozu zaczat sie roztop, ktdry skutkowat m.in. oblodzeniem.

W miescie nie stanowito to ktopotu, bo koszalinskie PGK nie daje
sie zaskoczy¢ zimowym warunkom. Obficie rozpylana solanka po-
wodowata, ze jezdnie byly mokre ale nie sliskie. Za to poza miastem
juz tak mito sie nie dziato. A my akurat wybralismy sie na przejazdzke
po drogach lokalnych miedzy lesnymi osiedlami, Wegorzewem Ko-

szalinskim, Polickiem i Manowem. Caly czas jechali$my praktycznie
po lodzie. O ile jadac spokojnie po réwnej nawierzchni, mozna jako$
w takich okoliczno$ciach sobie poradzi¢ niemal kazdym autem, to
podjazdy i zjazdy na dziurawych oblodzonych drogach sg juz wy-
zwaniem, ktéremu nie sprosta kazdy woz i kazde zimowe opony.

Az trudno uwierzy¢, ze w tych warunkach Volvo XC90 ani razu nie
wpadto w poslizg, a prowokowalimy je, jadac nie z nogi na noge,
ale ze stuszng predkoscia. Nic, zupetny spokdj, pewnosé prowadze-
nia, nieprzerwanie zachowana przyczepnosé két. Przy okazji dato sie
poznac z jak najlepszej strony zawieszenie auta.

| juz tylko to ttumaczy, dlaczego przygotowanie nowej generacji
SUV-a Volvo musiato trwac lata i pochtong¢ ogromne pienigdze. To
jest piekielnie bezpieczny, pewny w prowadzeniu, technicznie niesa-
mowicie zaawansowany woz.



Volvo XC90 D5 AWD Inscription - charakterystyka
Silnik - R4, turbodotadowany, 1969 cm3

Moc maksymalna - 235 KM przy 4250 rpm
Moment maksymalny - 480 Nm przy 1750-2250 rpm
Skrzynia biegéw - automatyczna Geartronic, 8-biegowa
Typ napedu - na wszystkie kota (AWD)

Zawieszenie przednie - kolumna MacPhersona
Zawieszenie tylne - wielowahaczowe
Srednica zawracania- 11,9 m

Masa wiasna - 2078 kg

Dtugosé - 4950 mm

Szerokos¢ - 2140 mm

Wysokos¢ - 1775 mm

Rozstaw osi - 2984 mm

Rozstaw két przéd/tyt- 1931/1931 mm
Pojemnos¢ zbiornika paliwa - 71 |

Emisja CO, - 152 g/km

Test zderzeniowy Euro NCAP - 5 gwiazdek

Czy zwrdcili moze Panstwo uwage na to, do jakiego samochodu
najczesciej mamy w amerykanskich filmach familijnych faduja” swo-
je pociechy? Tak, do duzego ,volviaka”, z tym ze poprzedniej gene-
racji. Tylko patrzeé, jak w nowych produkcjach filmowych pojawi sie
w tej roli XC90 w aktualnej odmianie.

Ale opusémy wiejskie szlaki i sprawdzmy, jak ten cud techniki radzi
sobie w warunkach szosowych. Zasilana olejem napedowym jed-
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nostka napedowa o oznaczeniu D5 generujgca 235 KM mocy dosko-
nale radzi sobie z wielkim XC90. Tu warto od razu zaznaczy¢, ze silnik
w naszym egzemplarzu poddany zostat procedurze, ktérg producent
okresla jako ,optymalizacja osiggdw Polestar”. W efekcie o okoto 10
procent rosnie moc silnika i co wazniejsze - zakres momentu obro-
towego i sam moment obrotowy, a to zwigksza dynamiczno$c¢ auta.
Dzigki optymalizacji silnik szybciej reaguje na polecenia kierowcy
m.in. w czasie jazdy kretymi drogami albo podczas wyprzedzania.

Wazace 2078 kg auto osigga 100 km/h w zaledwie osiem sekund-
to $wietny wynik. Podczas przyspieszenia mozna odnie$¢ wrazenie,
ze siedzi sie w duzo mniejszym i lzejszym aucie.

Automatyczna skrzynia biegéw o o$miu przetozeniach dosko-
nale wspdtpracuje z silnikiem, zwlaszcza podczas spokojnej jazdy
w trybie komfortowym (Comfort). Lubi kiedy obchodzimy sie z nig
delikatnie. Nabieranie predkosci jest duzo przyjemniejsze i bardziej
efektywne podczas ptynnego wciskania pedatu przyspieszenia, niz
przy raptownym i catkowitym jego wduszeniu.

Swietny jest ukfad kierowniczy, bardzo delikatny i czuty przy ni-
skich, a stanowczy i odpowiednio oporny przy wyzszych predko-
Sciach. Mimo prawie dwie tony masy wilasnej i wysokiego srodka
ciezkosci nowe XC90 prowadzi sie bardzo pewnie. Elektronicznie
rozdzielany naped na wszystkie kota dziata ptynnie i daje poczucie
stabilno$ci przy kazdej predkosci.

Ciekawostka jest to, ze naped wraz z zawieszeniem maja réw-
niez dodatkowy tryb na bezdroza (Off-road), ktéry podnosi niematy
przeswit dodatkowo jeszcze 0 4 cm i wyczula prace napeddw dzieki
czemu najwiekszy SUV Volvo radzi sobie réwniez na trudniejszym
podfozu i to do predkosci 40 km/h.

Konserwatywna sylwetka SUV-a nakreslona nowoczesnymi, pet-
nymi emogji liniami sprawia, ze nowe XC90 prezentuje sie $wietnie.
Muskularne, proste i eleganckie zarazem nadwozie postawione
obok konkurencji wyrdznia sie zgrabnoscia. Wydaje sie, ze tutaj nie
da sie niczego poprawi¢, zmieni¢. Doskonata réwnowaga propor-
cji - tak jak w przypadku prezentowanego w poprzednim wydaniu
Prestizu” Volvo S90 - prowokuje to stwierdzenia, ze oto mamy do
czynienia ze wzorcem elegancji, przedmiotem, ktdry jest punktem
odniesienia dla oceny innych. To nadwozie dtugo zachowa $wie-
20$¢ - podobnie jak poprzednia generacja, ktéra mimo ze byta w
sprzedazy 12 lat nadal wyglada dobrze i dopiero skonfrontowana z
aktualng zdradza swéj wiek.

Mnéstwo dobrego da sie powiedzieé réwniez o wnetrzu. Projek-
tanci dopiescili je zardwno pod wzgledem estetyki kompozycji, jak
i materiatéw wykorzystanych do jego wykonczenia. Oznacza to ko-
niec mndstwa przyciskéw na desce rozdzielczej, teraz kréluje zdro-
wy minimalizm potaczony z elegancja.
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Wieksza czesé kokpitu zajmuje dziewieciocalowy tablet. Ekran
bardzo ptynnie reaguje na wszystkie gesty znane z urzadzen mobil-
nych. System jest szybki, nie zawiesza sie i daje rzeczywiste poczucie
obcowania z czym$ do tej pory niespotykanym na pokfadzie nawet
najdrozszych samochoddw. Sensus jest peten ciekawych funkcji
i aplikacji. Mozna z jego poziomu obstuzyé kompleksowo niemal
wszystkie urzadzenia poktadowe XC90 tacznie z licznymi systemami
bezpieczenstwa pakietu IntelliSafe, ktdry obejmuje wiekszos¢ asy-
stentéw - od parkowania po utrzymywanie pasa ruchu.

Catosé przy tym nie przyttacza trudnoscia obstugi, jest prosta i in-
tuicyjna. W dodatku wszystkie komendy i informacje sa podawane
w jezyku polskim i bez btedow w przektadzie, co nie jest rzadkoscig
w przypadku innych marek. Pod tym ,centrum obstugi” znalazt sie
tylko jeden, skromny rzad przyciskéw pierwszej potrzeby i pokretto
gtosnosci od swietnego nagtosnienia Bowers & Wilkins. Zestaw na-
gtosnieniowy ma rozbudowane mozliwosci indywidualnej korekty
dzwieku.

Oderwijmy jednak wzrok od tabletu i rozejrzyjmy sie po kabinie.
Jako$¢ wnetrza XC90 rzuca na kolana. Delikatna skéra, nielakiero-
wane drewno i panele z aluminium pokrywaja praktycznie wszystko
co jest w zasiegu reki, a nawet wzroku kierowcy i pasazeréw. Dobdr
materiatéw jest na najwyzszym poziomie. Topowe Volvo jest przy
tym petne modnych, niespotykanych w innych markach dodatkéw
- od specyficznego startera silnika, przez btyszczaca rolke do zmiany
trybéw jazdy do bezramkowego lusterka wstecznego.

W érodku jest mndstwo miejsca, auto z zewnatrz wydaje sie
ogromne i podobne wrazenie mamy we wnetrzu. Szeroki zakres re-
gulacji fotela i kierownicy pozwala znalez¢ bardzo wygodna pozycje,

a samo siedzisko idealnie dopasowuje sie do ciata. Migsiste oparcia
osadzone sa na bardzo waskim szkielecie co pozwolito zaoszczedzi¢
miejsce tylnej czesci kabiny. Wygodna tylna kanapa jest podzielo-
na na trzy niezaleznie regulowane fotele, pochylane i przesuwane o
zakres 12 cm. Srodkowe miejsce nalezy traktowac raczej jako prze-
znaczone dla dziecka, o czym $wiadczy chociazby rozktadane pod-
wyzszenie, ale boczne zapewniaja bardzo duzo przestrzeni zaréwno
nad gtowa jak i przy kolanach.

Wspomnielismy o tym, ze w USA Volvo XC jest czesto wykorzysty-
wane jako auto rodzinne. Warto wiedzie¢, ze zamozni Amerykanie
majg duze rodziny. Nie wiadomo, czy z mysla o nich, ale omawiane
Volvo umozliwia zamontowanie dodatkowych dwdch foteli w prze-
strzeni bagazowej. Tym samym moze nim bezpiecznie podrézowaé
rodzina w 2 +5. Przy siedmiu osobach zostaje jeszcze catkiem spory
bagaznik odpowiadajgcy autu z segmentu B, w piec osdb z prze-
strzenig bagazowa jest rzecz jasna duzo lepiej i odpowiada ona
oczekiwaniom poktadanym w duzym SUV-ie

Dzigkujemy szczecinskiemu dealerowi marki Volvo, firmie Auto
Bruno, za udostepnienie samochodu do tekstu.

Foto: Agnieszka Orsa

Auto Bruno, ulica Pomorska 1158
70-812 Szczecin

Tel: 690 197 486
m.niepsuj@autobruno.dealervolvo.pl
salon@autobruno.dealervolvo.pl
serwis@autobruno.dealervolvo.pl
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W szpilkach za kierownica

sesji fotograficznej towarzyszyty jej coreczki - Tola i Amelia.

Mercedes-Benz B 180

Najnowsza odstona Sports Tourera Mercedesa taczy zwinno$¢ kompaktowego hatchbacka z wszechstronnoscia samochodéw kombi
i crossoveréw, dorzucajgc do tego caly zestaw innowacji, w tym zaawansowane systemy wsparcia kierowcy oraz inteligentng obstuge
gtosowa. Ale powoddw, by przetestowaé nowga Klase B, jest znacznie wiecej. Przekonata sie o tym pani Natalia Witkowska, na co dzien
spedzajgca duzo czasu w samochodzie z racji obowigzkdw stuzbowych, petni bowiem funkcje okregowego menedzera sprzedazy w firmie

Avon Cosmetics i duzo podrézuje.

owy Mercedes-Benz Klasy B to samochdd uni-

kalny w swoim segmencie - na wskros rodzinny

i funkcjonalny, a zarazem wyjatkowo ,cyfrowy”.

Atuty poprzednich generacji modelu znalazty sze-

rokie uznanie klientdéw: od czasu wprowadzenia
Klasy B w 2005 r. na catym $wiecie sprzedano ponad 1,5 miliona
egzemplarzy modelu. Najnowsza generacja wyrdznia sie jeszcze
wieksza wszechstronnoscia. Niespotykane wrazenie przestronnosci
w kabinie, mozliwos¢ elastycznego aranzowania przestrzeni baga-
zowej i podwyzszona, typowa dla crossoverdéw pozycja za kierow-
nica spotykaja sie tu z innowacyjnymi rozwigzaniami, takimi jak ob-
stuga gtosowa reagujaca na hasto ,Hej, Mercedes” czy funkcje jazdy
czedciowo autonomicznej znane z Klasy S.

Juz z wygladu najnowsza odstona Klasy B zdradza swoje dyna-
miczne usposobienie: ma dtugi rozstaw osi (blisko 273 cm) z krétki-
mi nawisami, lekko opadajaca linie dachu oraz sportowo stylizowany

przedni pas. Optywowa karoseria modelu notuje jeden z najnizszych
wspotczynnikdw oporu powietrza na $wiecie - juz od 0,24. Wydatnie
przyczynia sie to do obnizenia zuzycia paliwa i poziomu hatasu pod-
czas jazdy z wigkszymi predkosciami.

Dopracowany ukfad jezdny oferuje jeszcze lepszg zwinno$¢ przy
zwiekszonym komforcie jazdy. Bezposrednie, naturalne reakcje na
ruchy kierownicg zapewniaja przyjemno$¢ z prowadzenia, a sprezy-
ste resorowanie pozwala wygodnie przemierzaé dalekie trasy.

Ale oddajmy gtos pani Natalii, ktéry poprébowata jazdy nowym
Mercedesem Klasa B - pierwszym egzemplarzem, jaki trafit do salo-
nu firmy Mojsiuk Mercedes-Benz ($wiatowa premiere sprzedazowg
auto miato dwa miesigce temu, a polskg dostownie na dniach):

Jestem zachwycona tym samochodem. Od razu spodobata mi
sie jego linia. Wedtug mnie to ciekawe potaczenie stylu ekskluzyw-



nej limuzyny ze stylem sportowym. Auto sprawia wrazenie idealnie
dopracowanego pod wzgledem estetycznym. Gdyby kto$ zapytat
mnie, co bym w nim zmienita, nie umiatabym nic wskaza¢. Po prostu
w stu procentach trafia w méj gust.

Jestem straszng ,gadzeciarg”, wiec jak zobaczytam caty pas wy-
$wietlacza dotykowego, od razu wyprobowatam, jak dziataja po-
szczegdlne funkcje. Podstawowy wniosek: kluczowy jest bardzo wy-
godny touchpad, ktérym steruje sie catym systemem. Dostepny jest
on prawg reka kierowcy, w czesci srodkowej auta, na poziomie lek-
ko ponizej dolnej czesci kierownicy. Wielkim utatwieniem dla mnie
jest to, ze nie musze szukac przyciskéw czy pokretet regulacyjnych,
a moge tym touchpadem wszystko ustawia¢, przewijaé, zmieniaé.
Rewelacja.

Samochdd jest nafaszerowany multimediami. Bardzo podoba mi
sie sterowanie gtosowe. Wyprébowatam je i czutam sie bardzo bez-
piecznie dzieki temu gadzetowi. Mam takg prace, ze bardzo duzo
jezdze samochodem i réwnie duzo rozmawiam przez telefon. Samo-
chdd to, mozna powiedzie¢, moje mobilne biuro, w ktérym pracuje.
Tu wystarczy powiedzie¢ ,Mercedes, wigcz klimatyzacje!” - Mercedes
ja wiacza. To samo sie dzieje, gdy méwie ,Mercedes, wigcz ogrze-
wanie!” albo ,Zadzwon do domu!”. Mogtam skupi¢ sie na drodze,
zamiast szukac telefonu, przyciskéw albo ustawiaé parametry radia.

Moje odczucia z jazdy mozna oddad jednym gtosnym: WOW. Tak,
jedno wielkie WOW. Czutam sig, jakbym ptyneta. Na co dzien jezdze
samochodem z manualng skrzynig biegéw. W tym Mercedesie znaj-
dziemy automatyczng skrzynie biegdw. Musze powiedzie¢ jedno,
to auto jest dla kazdej kobiety, ktora uwielbia chodzi¢ w szpilkach.
Prowadzac, nie odczutam zadnej réznicy, czy to byty ptaskie buty, czy
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obcasy. Auto nie szarpie, caty czas trzyma sie mocno drogi. Plynetam
nim, a nie jechatam. Lekko, mito i przyjemnie.

Przy$pieszenie - rewelacja. Wciskatam pedat gazu i samochdd
pewnie ptynat. Nie musiatam sie rozpedza¢ i denerwowad, czy star-
czy mocy na przyktad przy wyprzedzaniu. Byto jej tyle, ze miatam
odczucie komfortu i bezpieczenstwa. Hamulce tez sg doskonate,
reaguja natychmiast i potrafig btyskawicznie zredukowac¢ predkosé
samochodu. Zrobity na mnie duze wrazenie.

Nigdy wczesniej nie jezdzitam Mercedesem. Znajomi, ktorzy uzy-
waja tej marki zawsze méwili, ze Mercedes to krélowa wszystkich
marek samochodéw. Teraz zgadzam sie z nimi w stu procentach.

Wyposazenie wnetrza samochodu jest niemal luksusowe. Siedze-
nia sg bardzo wygodne. Wykoriczenie wyglada rewelacyjnie przez
potaczenie nowoczesnego stylu, petnego najnowszych technologii
z klasyka, czyli na przyktad z btyszczgcymi duzymi wylotami nawie-
wu, ktére sg wykonane w stylu lat 50. czy , 60. Jezdzac tym autem
czutam, ze jade luksusowym samochodem.

Mercedes Klasy B nie jest ani za maty, ani za duzy, zaprojektowany
w ten sposob, ze i z tyty, i z przodu jest duzo miejsca. Do tego pod-
kresle jeszcze raz wygodne fotele, ktdre tatwo mozna dopasowaé
do indywidualnych preferencji. Podczas testu jezdzita ze mng moja
rodzina. Po wszystkim starsza cérka stwierdzita, ze czuta sie na tylnej
kanapie jak w domu, a to $wiadczy o tym, ze poczuta sie w tym aucie
od razu pewnie.

Dodam jeszcze, ze bardzo spodobat mi sie bagaznik. Jest prze-
stronny, pakowny i przy tym wygodny do dowolnego utozenia baga-
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Mercedes-Benz Klasa B
od 1324 PLN netto/m-c*
Lease&Drive 1%
Leasing 105%

*Rata miesieczna netto dla Klasy B 180 w programie
- _ finansowania Lease&Drive 1% dla przedsigbiorcow
(wpfata wstepna:

10% ceny netto pojazdu, okres umowy: 24
miesiace, przebieg $rednioroczny: 25 000 km;
Pakiet Gwaraneyjny gratis;

mozliwosé zwrotu pojazdu. Oferta Mercedes-Benz
Leasing Polska Sp. z 0.0. dla przedsiebiorcéw.

- iy,

Mercedes-Benz B 180FL

Pojemnos¢ skokowa - 1332 cm?

Wydajno$¢ znamionowa (moc) - 136 KM (100 KW)
Predkos¢ obrotowa silnika - 5500 (+/- 1,5%)
Predko$¢ maksymalna jazdy - 212 km/h

Paliwo - benzyna

Skrzynia biegéw - automatyczna

Srednie zuzycie paliwa (min/max) - 5,4 - 5,6 1/100 km

zu. Jest idealny do jezdzenia po miescie, jak i na wyjazdy w dtuzsza
trase. Polecitabym go takze dla rodzin z dzie¢mi.

Auto zrobito na mnie takie wrazenie, ze jest na mojej liscie zy-
czen” numerem 1. Tak sie sktada, ze akurat zastanawiamy sie z me-
zem nad zmiang rodzinnego samochodu. Ten moim zdaniem
bytbym idealny. Tym bardziej, ze jak na jego klase jest w cenie
naprawde przystepnej. Przy leasingu rata miesieczna nie przeraza.

W razie pytan o prezentowany jak i pozostate modele marki Mer-
cedes-Benz zapraszamy do autoryzowanego Salonu Mercedes-Benz
Mojsiuk w Starych Bielicach k/Koszalina, ul. Koszaliriska 89 lub o kontakt
telefoniczny pod nrtel.: 94/3477 372, www.mojsiuk.mercedes-benz.pl
Szukaj nas na Facebooku: Mercedes-Benz Mojsiuk
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Skoda Superb Sportline:

rodzinna limuzyna = zawadiackim rysem

Stateczne, obszerne, wygodne” - te okreslenia zgadzajg sie ze standardowym wyobrazeniem cech auta rodzinnego, ale ,dynamiczne,
zadziorne, kochajace predkosc” juz mniej. Trzecia generacja Skody Superb faczy w sobie wszystkie te wiasciwosci. To doskonaty samochéd
na dtugie trasy - wakacyjne wyjazdy rodzinne, jak i na te w interesach, kiedy siedzacy na tylnej kanapie menedzer dzigki komfortowi
i mndstwu miejsca w czasie drogi moze spokojnie popracowac na komputerze.

ersja jaka testowaliSmy to Sportline. Skoda Su-

perb w tej odmianie wyrdznia sie m.in. obreczami

kot ze stopow lekkich w rozmiarze 18 cali, czar-

nymi ostonami lusterek, czarng ostong chtodnicy,

subtelnym mini spojlerem (tzw. tylng lotka) i obni-
zonym o 15 mm przeswitem.

Przestronno$¢ - to powinno by¢ drugie imie tego auta. Zaréwno
z przodu, na tylnej kanapie, nie méwiac juz o bagazniku (poj. 625
litréw!) miejsca jest pod dostatkiem. Pasazerowie majg go tyle, ze
jak przekonalismy sie w czasie rodzinnej przejazdzki, s oni w stanie
czué sie w petni komfortowo nawet wtedy, kiedy siedzaca z przo-
du osoba o wybitnie wysokim wzroscie przesunie fotel w tyt. Ba, sg
w stanie zatozy¢ noge na noge!

Whnetrze Skody Superb zaskakuje jeszcze czym$. Co prawda
mamy do czynienia z wyposazeniem plastikowym, ale nie oznacza
to nudy. Jest mity w dotyku plastik ,zwykly”, jest blyszczacy tzw. pla-

stik fortepianowy i taki, ktéry podobny jest do wtdkna weglowego.
W sumie wrazenie bardzo pozytywne, bo wszystko jest starannie
spasowane pod kazdym wzgledem - réwniez plastycznym.

Uroku wnetrzu dodaje oswietlenie ambientowe (w 10 wersjach
kolorystycznych do wyboru). Pod tg nazwa kryje sie modne, ale réw-
niez bardzo praktyczne o$wietlenie uzyskiwane za pomoca tasm le-
dowych. Delikatne, nieprzeszkadzajgce kierowcy $wiatto otacza cate
wnetrze auta, okolice klamek, przestrzen pod stopami.

Wsiedlismy, wiec ktadziemy rece na kierownicy. Obszyta jest ona
przyjemng skdra, sptaszczona od dotu. To jeden z elementdw cha-
rakterystycznych dla aut sportowych, do ktorych wersja Sportline
nawigzuje. Co wazniejsze, kierownica i jej otoczenie sg zaprojekto-
wane bardzo ergonomicznie. Manetki stuzace do obstugi wszystkich
systemow zastosowanych w aucie sg ulokowane tak, ze bez odrywa-
nia rak od kierownicy mozna sterowa¢ radiem, telefonem, wiaczy¢
i obstugiwac tempomat. To wazne - mozna réwniez tatwo sterowaé



Skoda Superb Style 2.0 TSI 190 KM - podstawowe dane
Samochéd produkowany jest od 2018 roku

Dtugosé - 4670 mm

Szeroko$¢ - 1814 mm

Szeroko$¢ z lusterkami bocznymi - 2017 mm

Wysokos¢ - 1461 mm

Rozstaw osi - 2686 mm

Pojemno$¢ skokowa - 1984 cm3

Typ silnika - benzynowy

Moc silnika - 190 KM (140 kW)

Maksymalny moment obrotowy - 320 Nm przy 1500-4100
obr/min

Dotfadowanie - turbosprezarkowe

Rodzaj skrzyni biegdw - automatyczna DSG 7 stopni
Rodzaj napedu - na przednig 0$

Predko$¢ maksymalna - 236 km/h

Przyspieszenie (od 0 do 100km/h)-7,3 s

Srednie spalanie (cykl mieszany) - 5,9 1/100km

Spalanie w trasie (na autostradzie) - 4,8 1/100km

Spalanie w miescie - 7,8 1/100km

Pojemnos¢ zbiornika paliwa - 50 |

Emisja CO, - 133 g/km (norma emisji spalin Euro 6d
Minimalna masa wfasna pojazdu (bez obcigzenia) - 1243 kg

skrzynig biegdéw i wybierac recznie przetozenia.

Jednobrytowe (bez wyodrebnionych zagtéwkdw) fotele to réw-
niez element nawiazujacy do stylizacji sportowej. Trzeba od razu
stwierdzi¢, ze gwarantujg one dobre trzymanie boczne. Dajg sie
ustawiac - oczywiscie elektrycznie a nie manualnie - z duzg precy-
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zja, przez co mozna je dopasowac do indywidualnych wymagan.
W okolicach ledzwiowych mozemy uzyska¢ dzieki temu dodatkowe
podparcie, co z pewnoscig ma szczegdlne znaczenie na diugich tra-
sach.

Kluczowe doswiadczenie z jazdy: dynamiczno$¢. Przyspieszenie
od zera do setki w siedem sekund robi wrazenie. Ale nie o $ciganie
sie chodzi. Takie przyspieszenie, Swiadomosé zapasu mocy, daje po
prostu odczucie bezpieczenstwa. Przetestowali$my je podczas na-
szych jazd prébnych. Bez najmniejszego ryzyka moglismy na przy-
ktad wyprzedzi¢ cztery jadace jedna za druga z predkoscig 90 km/h
ciezaréwki (swoja droga, czy musza one jezdzi¢ stadami?). W takich
sytuacjach moc kryjaca sie pod maska samochodu okazuje sie bar-
dzo przydatna.

Wydaje sie, ze Skoda Superb stworzona do jazdy po trasach
szybkiego ruchu i autostradach. Kiedy nabierze predkosci 130-140
km/h, to po prostu ptynie. Zal, ze u nas mato jest drég pozwalaja-
cych na taka wygodng jazde. Wigczamy tempomat (od razu zaznacz-
my: adaptacyjny) i dajemy odpoczywac obu nogom, bo auto samo
zmniejszy predkosé, kiedy dojedzie w poblize wolniejszego samo-
chodu. Ba, wyhamuje nawet do zera, jesli jadacy przed nami pojazd
zatrzymuje sie albo skreca. | oczywiscie auto samodzielnie ruszy,
rozpedzajac sie do ,zadanej” wczesniej na tempomacie predkosci.

Tempomat przewiduje - rozsadnie - maksymalng predkosé¢ 160
km/h. Jej przekraczanie odbywa sie juz na wytgczng odpowiedzial-
nos¢ kierowcy. My, zachowujac w petni zasady bezpieczenstwa, po-
probowali$my jazdy bardzo szybkiej na kilkumetrowym odcinku as-
faltowego rezerwowego lotniczego pasa startowego. Nie wchodzac
w szczegdly, wiemy po tym doswiadczeniu, ze widniejgce na tarczy
predkosciomierza 260 km/h nie jest czczg obietnica. ..

&KODA Superb
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Kto ma w sobie zytke wyscigowa i chciatby na co dzien poczué
sie w Skodzie Superb jak w wozie w petni sportowym, moze wybraé
sposrod dostepnych trybdw jazdy ten z nazwg SPORT. Wiedy usty-
szy jak siedmiostopniowa skrzynia biegdw skraca przetozenia a woz
nabiera dodatkowej dynamiki. Jednak czy warto kilka ,zwyciestw”
w ruszaniu spod $wiatet okupowaé odczuwalnie wzrastajacym zuzy-
ciem paliwa? Lub nie daj Boze mandatem, kiedy wpadniemy w oko
fotoradarowi? Na te pytania kazdy musi sobie odpowiedzie¢ sam.

Nie bedziemy sie gtebiej zanurza¢ w analize techniczng Skody
Superb - wszelkie niuanse kompetentniej od nas wyjasnia Parstwu
doradcy z koszalinskiego salonu Skody firmy Krotoski-Cichy. Doda-
my za to jeszcze troche obserwacji z jazdy.

O prowadzeniu niewielu samochodéw da sie powiedzie¢, ze to
przyjemno$é. W przypadku Skody Superb takie odczucie jest gwa-
rantowane. Precyzyjne wspomaganie kierownicy powoduje, ze nie

uzywamy prawie sity - wystarcza delikatne ruchy a auto idealnie
,stucha”. Kabina jest doskonale wyttumiona, dzieki czemu wewnatrz
niej nawet w trakcie jazdy na zimowym ogumieniu i po wilgotnej
nawierzchni poziom hatasu jest minimalny. Gtosniej robi sie dopiero
od predkosci 140-150 km/h, a przeciez tak szybko jezdzimy rzadko.

Opcjonalnie dostepne sg wszelkie najnowsze systemy bezpie-
czenstwa znane pod nazwg ,asystentow” (asystent pasa ruchu, ha-
mowania awaryjnego, ruchu poprzecznego itd.). Kilka podstawo-
wych i najbardziej potrzebnych miesci sie w wyposazeniu bazowym.
W sumie dajg one bogatg liste - niemal taka, jak w przypadku aut
klasy premium. A pamietajmy, ze Skoda Superb to przedstawiciel
klasy $redniej.

Skodex Krotoski-Cichy

ul. Gnieznienska 43 a, 75-736 Koszalin

SALON: tel.: 94 317 79 10; koszalin@krotoski-cichy.pl
SERWIS: tel.: 94 317 79 25; serwis.koszalin@krotoski-cichy.pl

111 2

e | (7



__

MAKIJAZ PERMANENTNY: -
» BRWI «QOCZU e« UST
USUWANIE LASEROWE: &

e MAKIJAZU PERMANENTNEGO
e TATUAZU

PROWADZENIE vk s
SZKOLEN Z
ZAKRESU
MAKIJAZU
PERMANENTNEGO —

R R e P Y T

Zapraszam

/7%“?7@; o ackowika

ul. Ksieznej Anstazji 3/3 KOSZALIN @ 690 963 688




52

| Podroze

Good morning,
Wietnam!

Wietnamczycy sa dziwni. Buduja drapacze chmur, ale wolg siedzie¢ na ulicy na swych matych plastikowych krzesetkach. Jezdza jak szaleni,
ale nie powodujg wypadkéw. Jedzg duzo, ale nie tyja. Wycierpieli tak wiele podczas wojen, ale s3 pogodni.

iedy wysiadatam na lotnisku w Hanoi, wiedziatam
z grubsza czego moge sie spodziewaé. A i tak
Wietnam mnie zaskoczyt. Czym? Przede wszyst-
kim kontrastem tradycji i nowoczesnosci. Ten
socjalistyczny kraj, ma socjalizm tylko w nazwie.
Od ponad 30 lat podaza chinskg droga gospodarcza, notujac dzi-
siaj niezwykfa dynamike rozwoju i proporcjonalng do niej pogon za
zyskiem. Wietnam to jedna z najszybciej rozwijajgcych sie gospoda-
rek. W raporcie Banku Swiatowego kraj przesunat sig ze 104. pozy-
cji w 2007 roku na 68. miejsce w roku ubiegtym. W potowie lat 80.
PKB na osobe wynosit 300 dolardéw, a dzi$ juz 2343 dolary. Program
socjalistycznego rzgdu ,Odnowienie” - o dziwo - przynidst efekty!
Liberalizacja rynku, otwarcie na $wiat, atrakcyjne podatki, przyjazne

warunki prowadzenia biznesu sprawity, ze Wietnam wyrasta na no-
wego tygrysa Azji.

W tym chaosie jest porzadek

W efekcie symbol Wietnamu, tradycyjne stozkowe kapelusze no
la z lisci palmowych, zobaczymy nie tylko na polach ryzowych, ale
tez miedzy drapaczami chmur.

Na hanoiskich ulicach, przy salonach globalnych sieciowych ma-
rek mieszkancy na swoich matych stoteczkach gotuja, biesiaduja,
a nawet piorg. W nowoczesnych, designerskich hotelach, podobnie
jak w kazdym innym miejscu, tlg sie kadzidetka przy oftarzykach ku



czci przodkéw i duchow, ktdrym sktada sie dary w postaci owocdw,
papieroséw, wodki i czy stodyczy.

Momentami nie wiesz, czy jeste$ w kraju, w ktérym panuje dziki
kapitalizm, czy jednak wartosci rodzinne i przywigzanie do tradycji.
To tworzy niezwykle barwna mieszanke i trzeba troche czasu, aby sie
z tym oswoic.

Podobnie jak z najprostszymi rzeczami, choéby przejsciem przez
jezdnie. Pieszy nie ma tu fatwego zycia. On praktycznie nie istnieje.
Jesli nie opanujesz techniki przechodzenia na druga strone, mozesz
sta¢ na krawezniku caty dzien. Bo przez ulice wietnamskich miast
nieprzerwanie mknie rzeka motocykli i skuteréw. W tym 95-miliono-
wym kraju jest ich ponad 45 min. Trzy- lub nawet czteroosobowa
rodzina na jednym pojezdzie to norma. Podobnie jak prowadzacy
jedna reka, bo w drugiej trzyma komdérke i papierosa jednoczesnie.

Powiedzenie, ze gdzies jest jak w Sajgonie, jest idealnym synoni-
mem ruchu, zgietku i chaosu. Jazda pod prad, po chodniku, parko-
wanie w kazdym miejscu, zajezdzanie drogi jadacym z naprzeciwka
to reguta wsrdd ich braku. Sygnalizacja $wietlna istnieje tylko po to,
aby dawac ogdlne wskazéwki, szczegdtowe kazdy wyznacza sobie
sam. Boczne lusterka w autach owszem sg, bo tak je wyprodukowa-
no, ale o kazdym manewrze kierowcy informuja siebie klaksonami.
Nie wiem, jak odrézniaja, czy sygnat oznacza ,mijam cie”, ,wyprze-
dzam” czy ,uwazaj baranie”, nie méwigc o tym, po czym poznajg
w tym tlumie kierowcdéw, ze trabienie skierowane jest wtasnie do
nich? Musza chyba na kursach prawa jazdy przyswajac sobie jaki$
ztozony system dzwiekéw drogowych, a egzamin obejmuje takze
umiejetnosé ich wygrywania. Zatem jesli chcesz przejsé przez ulice,
wybierz najbardziej dogodny moment i po prostu idz. Mozesz za-
mknaé oczy, ale bron Boze nie zatrzymu;j sie, nie przyspieszaj i nie
cofaj. A motocykle same cie omina. To naprawde dziata!

Niebo w gebie

Kiedy juz przezyjesz i dostaniesz sie na upragniona druga strone
ulicy, musisz koniecznie sprébowac wietnamskiego legendarnego
juz street foodu, zwtaszcza w Hanoi. Na kazdym kroku garkuchnie,
mate grille i wozki oferujg potrawy i przekaski, ktérych nie powsty-
dzityby sie dobre $wiatowe restauracje. Jest wiele powoddw, dla
ktorych warto przyjechaé do tego kraju. Jednym z nich jest kuchnia.

Wietnamczycy to wirtuozi faczenia smakdéw stonych, stodkich,
kwasnych i pikantnych. Komponuja z nich niezwykle harmonijng, ale
nie nudng cato$¢: kazdy ze sktadnikow choé wspdtgra z towarzysza-
mi, odgrywa swoja wyczuwalna role. Spoiwem jest sos rybny, bez
ktérego nie bytoby tutejszej kuchni. Wietnam jest najwigkszym jego
producentem. Wytwarzany jest z zasolonych ryb, ktére fermentujg
w kadziach przez kilka miesiecy, czym dtuzej tym lepie;j.

Podobnie jak w przypadku wina, ceny sosu rybnego zalezg od
dtugosci lezakowania. A miejsca, gdzie sie go produkuje, wyczuwal-
ne sg na odlegtosé. To jedyny nieprzyjemny zapach, bo cata kuchnia
wietnamska jest niezwykle aromatyczna. Poczgwszy od zupy Pho Bo,
od ktérej Wietnamczycy rozpoczynaja dzien. Jest kilkaset odmian
tej zupy, ale klasyk to wotowy bulion z cienkimi paskami poledwicy,
mndstwem zidt, szczypiorkiem, limonka, $wiezym chili, odrobing
imbiru, gwiazdka anyzu i innymi przyprawami, ktére dodajesz we-
dtug uznania, cato$¢ posypujac kruszonymi orzechami arachidowy-
mi. Ten azjatycki rosot jest obtednie dobry i podobno najlepszy na
kaca.

Tu wszystko jest smaczne: owoce morza, choéby krewetki czy
kraby z sosem z tamaryndowca, satatki z papai lub mango z duza
iloscig kolendry, miety i prazonych orzeszkdw czy stynne sajgonki
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w lekkim, niesmazonym wydaniu napchane warzywami, ziotami,
miesem, krewetkami, zapozyczone z kuchni chiniskiej gotowane na
parze pierozki nadziewane owocami morza lub miesem.

Z kolei spuscizng po Francuzach jest uwielbiana i popularna ba-
gietka nadziewana pasztetem, réznymi rodzajami miesa i warzywa-
mi. Mozna jg dostac na kazdym kroku dostownie za grosze. Zresztg
jedzenie jest tu niezwykle tanie i niezwykle $wieze. Zdarzyto nam sie
w kilku rodzinnych knajpkach, ze po ztozeniu zaméwienia, kto$ z ob-
stugi biegt do sklepu lub na targ, aby kupi¢ $wiezy sktadnik. Tu sie
po prostu nie mrozi, nie przechowuje i nie przetwarza. No i nie tyje!
Moze to wlasnie jest sekretem szczuptych sylwetek Wietnamczykow,
mimo iz mozna odnie$¢ wrazenie, ze oni stale jedza.

| smok stworzyt te cuda

Poza kuchnig, kolejnym powodem do odwiedzenia tego kraju
jest urzekajaco piekna przyroda. Przyrodniczy cud natury - Zatoka
Ha Long to perta wietnamskiego krajobrazu i ewenement na ska-
le $wiatowa. Prawie 2000 wapiennych, porosnietych bujna zielenia
wysp w Zatoce Tonkijskiej na Morzu Potudniowochifiskim tworzy
malowniczy labirynt. Wpisana na liste $wiatowego dziedzictwa UNE-
SCO zajmuje obszar trzy razy taki jak Warszawa. | nawet tysigce tu-
rystéw przewozonych setkami statkéw kazdego dnia nie odbierajg
temu miejscu urody. Nic dziwnego, ze krecono tam sceny do filmu
o Jamesie Bondzie i wiele scen do obrazu ,Indochiny”. Miejsce na-
zywane jest w ttumaczeniu Zatoka Zstepujgcego Smoka. Wedtug le-
gendy Nefrytowy Cesarz chcac pomoc ludowi z walce z najezdzca,
wystat na ziemie matke smokéw z dzieémi, ktére wypluwajac z pyska
szmaragdy, stworzyty na wodzie skalng bariere nie do pokonania
przez wroga.

Wedtug nauki za$ teren zaczat sie ksztattowac 500 min lat temu,
tworzac wiele jaskin, jak choéby Jaskinia Niespodzianek, odkryta
przez Francuzdéw w 1901 roku, ktéra sktada sie z trzech olbrzymich
komér dochodzacych do 30 m wysokosci. Nacieki przypominajg
stworzenia z wietnamskiej mitologii, smoki czy zétwie.

Wiekszos¢ wysp jest niezamieszkata, a te najmniejsze pojawiaja
sie i znikng w zaleznosci od poziomu wody. Miedzy nimi natknac sie
mozna na wioski rybackie na wodzie, ktérych mieszkancy zyja z ry-
botéwstwa, ale tez z turystyki, ktéra coraz agresywniej odciska swoje
pietno na tej przyrodniczej peretce. Setki statkdw przewozacych kaz-
dego dnia tysigce turystow kojarza sie z dobrze zaprojektowanym
tasmociagiem, ktory przyjmuje jednych, aby za chwile ich wyplu¢
i zabra¢ kolejnych. Postepujace zanieczyszczenie zatoki, Smieci, wy-
cieki oleju doprowadza kiedys ten cud natury do degradacji.

O wiele spokojniej jest w Zatoce Ha Long na rzece, jak nazywa-
ny jest kompleks krajobrazowy Tam Coc i lezacy nieopodal Trang
An. Oba potozone na potudniowym krancu delty Rzeki Czerwonej
réwniez styng ze spektakularnych wystajacych z wody wapiennych
formacji skalnych porosnietych lasem deszczowym. Rezerwat przy-
rody takze znajduje sie na liscie UNESCO. Ptynac rzeka, mijamy po
drodze pola ryzowe, wioski, jaskinie, a na niektérych wyspach ma-
lowniczo potozone pagody otoczone ogrodami. Tu nie plywa sie
statkami, lecz matymi tédkami, ktére prowadzg zazwyczaj kobiety,
wiostujac... nogami.

Ludzie feniksy

Kolejnym powodem wizyty w Wietnamie sg ludzie. Spoteczen-
stwo dotkniete, wrecz poharatane psychicznie i fizycznie, przetrze-
bione przez dwie wojny indochinskie i ta z Ameryka, ma niezwykia
zdolnos¢ odradzania sie, niczym feniks z popiotdw. Jeszcze dzisiaj
wida¢ na ulicach ludzi ze znieksztatconymi koriczynami i powygina-
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nym tutowiem, ofiary Agent Orange, czyli siinego defolinatu, ktérym
Amerykanie masowo opryskiwali wietnamskg dzungle w czasie za-
konczonej ponad 40 lat temu wojny.

Dioksyna TCDD - jedna z najpotezniejszych trucizn znanych nauce
- powoduje tez wady wrodzone u potomstwa, a w wodach grun-
towych utrzymuije sie do kilkudziesieciu lat. Mimo tego co przeszli,
Wietnamczycy, sa bardzo pogodni, usmiechnieci i uczynni. A moze
wilasnie zywa wcigz pamie¢ o niedawnych tragediach pozwala im
jeszcze bardziej doceniaé czasy spokoju i stabilizacji.

Az potowa populacji tego 95-milionowego kraju ma ponizej 35
lat. | w tym tez tkwi tajemnica ich sukcesu. W sile, dynamizmie i am-
bicjach mtodych. Mtodziez w Hanoi niewiele rézni sie od swoich ré-
wiesnikdw z Zachodu czy zamozniejszych krajéw Azji. Wietnamczycy
sg uprzejmi, pracowici, zaradni, a caty small biznes btyskawicznie od-
powiada na potrzeby rynku, a zwtaszcza turystdw. Jesli potrzebujesz
czegokolwiek: przejazdu, towaru, wszystko dostaniesz, jesli nie ma,
zaraz bedzie. Jesli w sklepie, nie ma koloru wybranej przez ciebie
torebki czy ubrania, sprzedawczyni gdzies dzwoni i za 10 minut jest
to, czego potrzebujesz. Bo tu nie ma, ze nie ma, ze nie mozna, ze
sie nie da, ze za trzy dni najwczesniej. Gdy w matej, rodzinnej restau-
racyjce zamowilismy lokalne wino, ktére tu rzadko sie pija, whasciciel
pobiegt do sklepu po kieliszki. W kazdym miejscu, najmniejszym
pensjonacie, wymienig ci walute, zamdwig samochdd, wycieczke,
lekarza, zorganizujg zakupy lub sami po nie pojada. Gdy okazato sie,
ze kupity$my fatszywy jedwab, wtascicielka matego hoteliku wsiadta
na swoj skuter i pojechata do miasta, aby kupi¢ nam ten wtasciwy.

A na pozegnanie odprowadzi cie do jeszcze autobusu, catuje i tak
dtugo macha reka, az nie znikniesz za zakretem.

Tekst i zdjecia: Beata Ostrowska
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Whtgtrze pelne
smaczkow

Prezentowane wnetrza to pieknie potozony, graniczacy z kompleksem zieleni, zmodernizowany dom o powierzchni uzytkowej 120 metréw
kwadratowych. Projektanci stworzyli aranzacje, w ktérej odnajdziemy sporo nawigzan do natury.
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tym klimatycznym wnetrzu odnajdziemy sporo
nowych, designerskich przedmiotéw, ale tez sg
meble, ktére dostaty drugie zycie lub zostaty za-
adaptowane z wnetrza pierwotnego. W salonie
uwage przykuwajg sofa i fotel. Monumentalna
wrecz forma zwiastuje ogromna wygode.

Tak jest wistocie, nic zatem dziwnego, ze projektantki postanowity
te stare meble poddad renowacji. Zaprojektowaty tkanine w kwia-
towe printy i oddaly fotel oraz sofe do tapicera. Po zabiegu meble
wygladaja jak nowe. Renowacji poddana zostata réwniez drewniana
podtoga oraz krzesta w jadalni.

Wielkim wyzwaniem, ze wzgledu na obte fronty, byta oryginalna,
popielata zabudowa kuchenna. Domownicy od razu jg pokocha-
li - to autentyczne serce domu, potaczona z jadalnig i salonem jest
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miejscem, gdzie zbiera sie cata rodzina, zeby gotowaé, rozmawiac
i przyjmowac gosci.

Z kuchni przechodzimy do jadalni, dalej do salonu. Wazna role
w wystroju tego wnetrza odgrywaja naturalne tekstylia. Lniane, natu-
ralnie gniecione tkaniny w odcieniu chtodnych pasteli i sptowiatych
szarosci kontrastujgce z wielobarwnymi poduchami i tapicerowana
kanapa.

Stoliki kawowe ze szklanymi blatami, to piekny duet Gubi z NAP
Concept. Ponad matym stolikiem wzrok natychmiast przykuwa sta-
ra lampa witrazowa, jeden z elementdw, ktéry jest w tym domu od
zawsze. Wyjgtkowym elementem tego wnetrza jest réwniez zapro-
jektowana przez architektki, szatka RTV - powtarza ona obte ksztatty
mebli kuchennych, pieknie prezentujac teakowy fornir.

Klimat wnetrza podkreslajg dodatki: kolorowe powtoczki na po-
duszki, proste, kamionkowe wazony i starannie dobrana roslinnos¢.

Projekt: Magdalena Bielicka, Maria Zrzelska-Pawlak - Pracownia Magma
Foto: Kasia Seliga-Wréblewska, Marcin Wréblewski - Fotomohito
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Co siédmy apartament w kompleksie Rezydencja Park Mielno kupili mieszkarcy Koszalina! To z pewnoscig zaskakujaca informacja.
Koszalinianie traktuja Mielno najczesciej jako miejsce weekendowych wypaddw spacerowych, a niektdrzy jako miejsce robienia latem
intereséw. Co takiego dostrzegli nabywcy apartamentéw przy ulicy Orta Biatego, ze zdecydowali sie zainwestowad w lokale na wynajem,
a czasami nawet zrezygnowac z mieszkania w Koszalinie i przenies¢ sie do Rezydencji Park Mielno na state?

ajlepiej zapytad o to tych, ktérzy na taki krok sie
zdecydowali. Panstwo Elzbieta i Marcin Oczach-
owscy wiasnie meblujg swdj 80-metrowy nad-
morski apartament. Przenosza sie z Koszalina do
Mielna na dobre.

Pani Elzbieta Oczachowska tak to wyjasnia: - Spemilismy nasze
wspolne zmezem marzenie. Zawsze chcielismy zamieszka¢ nad
morzem, bo morze kochamy. Teraz, kiedy staliémy sie mtodymi
emerytami, przyszta na to doskonata pora. Nasz dom w Koszalinie
sprzedalismy bez zalu. Wymagat duzo uwagi, czasu i pracy. Kiedy
w ubiegtym roku pojechalismy na dwutygodniowa wyprawe rowe-
rowg na potudnie Polski, musieli$my prosi¢ sasiadéw o dogladanie
domu, podlewanie kwiatéw, odbieranie poczty. Ogréd, w ktdrym
stat nasz dom, z czasem stawat sig coraz wigkszym ktopotem, bo wy-
magat pracy i sit, ktérych mamy coraz mniej. Zresztg nie nalezymy do
tych, ktérzy lubia ,dtubanie” w ogrodzie. My wolimy gdzie$ w tym
czasie pojechad, co$ zobaczy¢, przezyé.

Paristwo Oczachowscy uznali, ze przeprowadzka do Rezydenc-
ji Park Mielno bedzie optymalnym rozwigzaniem. - Wczesniej

jezdzilismy do Mielna na spacery. Ale zawsze byfa to wyprawa.
Mata, ale wyprawa. Taki spacer to tylko dwie-trzy godziny. Teraz
mamy do morza sto metréw i mozemy je ogladaé o dowolnej porze
dnia - méwia. - My lubimy Koszalin, bo jest sympatycznym miastem.
Mieszka w nim wielu naszych przyjaciét, z ktérymi utrzymujemy reg-

ularny kontakt. Ale wtasne cztery katy nad morzem, zwlaszcza tak
komfortowe, to co$, czego zawsze pragnelismy.

Jak podkreslajg nasi rozméwcy, nie bez znaczenia dla ich decyzji
byto to, jak Rezydencja Park Mielno jest zlokalizowana: - Czujemy
sie jak wzadbanym parku. Blisko stad do centrum miasta, a jed-
nocze$nie bardzo spokojnie. Obserwowalismy latem, co tutaj sie
dzieje. Nawet w lipcu i sierpniu, kiedy wczasowiczéw jest najwiecej,
panowat spokdj, nie byto zadnego handlu i gwaru.

Paristwo Oczachowscy zamieszkali w Rezydencji Park Mielno na
state. Pan Jacek (prosit o niepodawanie nazwiska) kupit w komplek-
sie dwa apartamenty na wynajem. O swojej inwestycji tak méwi: - Dla
mnie to lokata oszczednosci. Najpierw kupitem jeden apartament,
zeby go wynajmowac. Przekonatem sig, ze Rezydencja budzi zaint-
eresowanie turystdw, dlatego zdecydowatem sie na zakup drugiego
lokalu. Sam nimi na biezaco sie nie zajmuje, oddatem zarzad wyspec-
jalizowanej firmie. Jestem bardzo zadowolony z takiego rozwigzania.
Wynajem przynosi naprawde dobre pienigdze, a ja mam satysfakc-
je, ze zyskuje wiecej niz na przyktad na lokacie bankowej. No i kiedy
mam ochote, moge sam skorzystaé z apartamentu.

Marcin Kokot zfirmy City Apartments potwierdza, ze turysci
chetnie przyjezdzajg do Rezydencji Park: - Jej atutem jest fakt, ze
teren jest ogrodzony, bezpieczny. Dzieci maja sie gdzie bawic,
a jednoczesnie do morza i do jeziora Jamno jest mniej wiecej taka
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sama droga. Jest to idealne miejsce dla rodzin z matymi dzie¢mi,
ale réwniez dla osdb, ktére poszukuja wyciszenia albo warunkéw do
twdrczej pracy.

Jak wynika zdanych firm zajmujacych sie zarzadzaniem
wynajmem apartamentéw, zroku na rok wzrasta wPolsce licz-
ba oséb wybierajgcych taka forme noclegu podczas wyjazdéw
stuzbowych i turystycznych w miejsce hoteli. Przez to roénie réwniez
liczba dni, w ktdrych apartamenty ,zarabiajg". Inne zjawisko, ktdre
zwieksza rentownos¢ apartamentdéw traktowanych jako inwestycja,
to wydtuzanie sie sezonu w miejscowosciach nadmorskich. Obecnie
zaczyna on sie juz wraz z dlugim weekendem majowym, a konczy
w poczatkach pazdziernika. Dochodzg do tego réwniez pobyty
w okresie $wigtecznym - bozonarodzeniowym i wielkanocnym.

Kompleks Rezydencja Park Mielno docelowo bedzie sktadac
sie z dziewieciu kameralnych budynkéw - tacznie 200 aparta-
mentdéw. Szes¢ obiektdw, ktdre powstawaty etapowo w kolejnych
latach, stuzy juz wtascicielom iich gosciom. Siodmy i 6smy, czyli
Rezydencja Park Orta iRezydencja Park Kopernika, wtasnie sg
zasiedlane. Ostatnia, dziewigta cze$¢ kompleksu, zamknie zespot
apartamentowy od potudnia (od strony jeziora Jamno). Jej budo-
wa znajduje sie obecnie na etapie wznoszenia muréw nosnych
trzeciej kondygnacji.

Kazdy z apartamentéw Rezydencji Park dysponuje rozlegtym
tarasem lub balkonem, kazdy wykorczony jest w standardzie
pod klucz zw petni urzagdzonymi tazienkami i aneksami kuchen-
nymi. Wszyscy wiasciciele majg zapewnione miejsce postojowe
dla samochodu. Przestrzen miedzy budynkami urzadzona jest
w sposdb gwarantujacy dorostym mozliwosé odpoczynku, a na-
jmtodszym zabawy.

Urode Rezydencji Park Mielno doceniaja nie tylko jej mieszkan-
cy i spacerowicze przechadzajgcy sie ulicami Orfa Biatego i Koper-
nika. Wysoko oceniajg jg réwniez ci, ktérzy na co dzien zajmuja sie
architektura i zagospodarowaniem przestrzeni. Bartosz Warzecha,
prezes koszalinskiego oddziatu Stowarzyszenia Architektéw Pols-
kich, komentuje: - Rezydencja Park moze sie podobac¢, bo ma w so-

B —— )1y 2019

bie fad i spdjnosé. Osiggniecie takiego efektu mozliwe byto dzieki
temu, ze deweloper przyjat na wstepnie wtasciwe zatozenia urban-
istyczne. Budynki réznig sie od siebie, zaréwno skala, jak i architek-
turg. Razem stanowiag jednak wyjatkowy ispdjny zespdt. Idac od
centrum Mielna w strone morza, najpierw napotykamy najwieksze
budynki, najbardziej ,miejskie” a potem staja sie one coraz mnie-
jsze, az ostatnie sg zupetnie kameralnymi obiektami. Te, wykonane
z niezwykig starannoscig o detal, obiekty tworzg nowa nadmorska
jakosé. Jest to architektura na miare XXI wieku, ale jednak gteboko
zakorzeniona w historii Mielna.

Wspdlne elementy wszystkich o$miu istniejacych i dziewigtego,
budowanego obiektu to klimat kolorystyczny elewacji i nawiazania
do architektury dawnego Pomorza, a wiec i Mielna. Cytaty z bu-
downictwa szachulcowego sg umowne, ale czytelne. Spdjnosé
udato sie uzyskac, mimo ze domy sa zaprojektowane przez réznych
architektéw. - To wynik $wiadomego dziatania inwestora, ktéry wie
czego chce, umie jasno formutowaé oczekiwania - méwi Bartosz
Warzecha.

Dr Marek Sietnicki, szczecinski architekt, komentuje: - Firmus do-
cenitwalory miejsca i umiat je zachowac. To przenosi sie na znakomi-
ty efekt. Stara zielen, pigkne nadmorskie sosny, tworzg niepowtarzal-
ny klimat. W takim otoczeniu budynki nabieraja charakteru, a ludzie
czujg sie dobrze.

Budowana etapami Rezydencja Park Mielno szybko wyrobita so-
bie znakomitg marke na rynku i stata sie przez to popularna wsréd
nabywcow. Wystarczy wspomnied, ze lokale w Rezydencji Park Orta
i Kopernika byty wyprzedane na rok przed zakonczeniem budowy,
aw obecnie stawianym budynku ponad jedna trzecia zostata za-
rezerwowana zanim na dobre rozkrecity sie prace budowlane.
Pozwala to przewidywad, ze itym razem sprzedaz zakonczy sie za-
nim budynek bedzie gotowy. Tak wiec na decyzje o ewentualnym
zakupie apartamentu w najtadniejszym fragmencie Mielna jest coraz
mniej czasu.

Informacje dotyczace oferty sprzedazy apartamentow
dostepne s pod numerem telefonu: 508 002 800.
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Drugie zycie
Vabanque

- Jestem zakochany w tym lokalu - méwi Jacek Kwinto” Wisniewski, menadzer Vabanque Il Riposta Piwnice Kwinty. Klub, doskonale znany
koszalinianom, przeszedt metamorfoze i od lipca ubiegtego roku zaprasza na znakomite jedzenie, lokalne piwo i tarice przy dobrej muzyce.
W tym samym miejscu, na rogu ulicy | Maja i Wyszynskiego.

seudonim Kwinto przylgnat do Jacka Wisniewskiego

wiele lat temu, ze wzgledu na podobierstwo do bo-

hatera kultowej serii filméw Janusza Machulskiego.

- To byt chyba jaki$ znak - uémiecha sig, bo ksywka

jak ulat pasuje do lokalu, ktéry obecnie prowadzi.
Menadzer Vabanque Il Riposta w gastronomii pracuje ponad trzy de-
kady, przeszedt wszystkie jej szczeble. Byt kucharzem, kierownikiem
restauracji, a teraz poza tym, ze zarzadza restauracjg, jest jej dobrym
duchem. Trzeba przyznaé, ze zaraza pozytywng energia. - Chciatem
by¢ aktorem - $mieje sie. - Nie udato sie, ale polskie kino uwielbiam.
W weekendy w Vabanque jestem zawsze, witam sie z go$¢mi, najcze-
$ciej w kapeluszu, jak na Kwinte przystato.

Vabangue w nowej odstonie dziata od lipca 2018 roku. Nie prze-
szedt rewolugji, ale zostat odswiezony, dzieki czemu stracit swoj nie-
co mroczny klimat. Wciaz kréluje tu cegta, czerwien, braz, ale nie ma
mowy o przyttaczajgcym, ciezkim stylu charakterystycznym dla lokali
podziemnych. Na $cianach - kadry z filmu ,Vabank” Troche starych
mebli, 0zddb. Jest sentymentalnie. - Wprowadzilismy sporo jasnych

kolordw i wiecej oswietlenia, zeby lokal nie wygladat jak loch, ale faj-
na, przytulna piwnica - moéwi Jacek Wisniewski. - Bardzo wazny jest
dostep do $wiezego powietrza, bo jego brak czesto zniecheca do
przebywania w tego typu pomieszczeniach.

Nie zmienit sie w Vabanque Il Riposta ukfad sal. W czesci restau-
racyjnej - charakterystyczne czerwonych fotele, stoty na kilka i kilkna-
$cie 0sdb, ale i na romantyczna kolacje we dwoje. Po drugiej, bardziej
rozrywkowej stronie, znajduje sie Swietlica: sala taneczna pofaczona
ze Szwajcarig, doskonata do organizacji imprez firmowych czy oko-
licznosciowych. Jest i Skarbiec, ktory dzieki swojemu potozeniu,
umozliwia odciecie sie od gwaru i prowadzenie chocby rozmdw biz-
nesowych. Na samym koncu lokalu znajduje sie Cela. Od sali oddziela
ja krata, a za kratg miesci kameralne, oddzielone od reszty miejsce,
gdzie mozna urzadzié¢ wlasng impreze na 30 oséb. Do dyspozycji go-
$ci palacych jest zewnetrzny Spacerniak. Méwiac krétko, w tej czesci
Vabanque, mozna posiedziec przy dobrym drinku i skoczy¢ na par-
kiet potanczyc. - Unikam stowa dyskoteka, nie jest mi bliski rowniez
dancing - podkresla Jacek Wisniewski. - Gramy muzyke z lat 80., 90.,
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troche nowosci, troche tzw. staroci. Mamy swietnego dja, ktéry fanta-
stycznie odczytuje nastroje i potrzeby gosci, wiec parkiet nigdy nie
$wieci pustkami.

Karta restauracji u mitosnika polskiej kuchni natychmiast wywo-
ta usmiech, nie tylko dlatego, ze jest dowcipnie napisana. Cieszy jej
bezpretensjonalnos¢, nawigzanie do tradycji, prosty, ale szlachetny
wydzwigk. Mozna w Vabanque zje$¢ dobrego tatara, lekka satatke,
schab nadziany borowikami, konfitowane udko kacze, zapiekane
brokuty, porzadny polski rosét czy ucho od $ledzia, ale tez sandacza
pieczonego w masle z duszonym porem w sosie cytrynowo-rozmary-
nowym czy - prawdziwy rarytas: poliki wotowe. W kuchni rzadzi Adam
Lechocinski, doswiadczony kucharz, a karta bedzie zmieniana dwa
razy w roku, zgodnie z sezonem letnim i zimowym. Kwinto - mimo juz
atrakcyjnych cen - bywa bardzo hojny i zaprasza na codzienne, state
promocgje, jak chocby srode z kaczka. - Staramy sie fajnie dania poda-
wad, co istotne: w normalnych porcjach - podkresla Jacek Wisniewski.
- Zachecamy tez do degustacji piwa wprost z Minibrowaru Kowal (jest
on inwestorem w Vabanque Il Riposta) w réznych rodzajach od psze-
nicznego przez jasne i ciemne, po miodowe czy imbirowe.

Najwieksza zaleta Vabanque Il Riposta poza jego idealng lokalizacjg
w $cistym centrum miasta, jest jego uniwersalnos¢. | wygoda wynikaja-
cazduzej, sprytnie pomyslanej przestrzeni. W zasadzie kazdy znajdzie
tu swdj kawatek podtogi, niezaleznie czy przyjdzie przetanczyé catg
noc, spotkac sie z przyjaciétmi czy urzadzi¢ urodziny. Imprezy oko-
licznosciowe to zresztg codziennosé lokalu. Co jaki$ czas Vabanque
organizuje tez wydarzenia tematyczne, na przyktad w stylu PRL czy

niezwykle popularnego udawanego wesela z parg mtoda, biesiada,
zabawami i muzyka. Dotad odbyly sie dwa, w planie jest trzeci.

- Goscie sami kreujg atmosfere, wiec wszelkie zatozenia sg bezcelo-
we, chod nie ukrywam, ze zalezato nam, by stworzy¢ miejsce dla oséb
dorostych - méwi Jacek Wisniewski. - Po prostu brakuje w Koszalinie
lokali chocby dla trzydziesto-, czterdziestolatkdw. Oczywiscie serdecz-
nie zapraszamy wszystkich, bez wzgledu na wiek. Niedawno swoje
urodziny $wigtowata u nas dziewiecdziesieciolatka! Bardzo dbamy
0 sympatyczng atmosfere, bezpieczenstwo, nie zdarzyty nam sie nie-
przyjemne sytuacje, konflikty, zaczepki. Ludzie sie po prostu dobrze
U nas czuja i to nas najbardziej cieszy.

VABANQUE Il - Riposta

ul. 1 Maja 12/1, Koszalin

tel. (94) 342 49 18, 607 060 788

vabanque2riposta@gmail.com

Otwarte: wt-czw: 13:00-23:00, pt-sob: 13:00-03:00, Nie: 12:00-18:00
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wlLudzka stopa jest maching o mistrzowskiej konstrukcji oraz dzielem sztuki”
Leonardo da Vinci

Stopa w centrum uwagi

Co takiego ma stopa, ze zachwycita genialnego artyste i wynalazce? Jest najbardziej skomplikowang czescig naszego ciata. Sktada sie
z 26 kosci, 100 wiezadet, 33 stawdw, 19 miesni oraz ogromu zakonczen nerwowych i receptoréw, w catosci tworzac precyzyjnie
wspotpracujaca ze sobg konstrukcje. Stanowi fundament i odzwierciedlenie naszego ciata. Dlatego powstato Koszalinskie Centrum
Stopy, by mozna byto kompleksowo zadbac o stopy, szczegdlnie te z problemami.

stopach opowiadaja trzy specjalistki réznych, ale

uzupetniajacych sie dziedzin. Karolina Wiodarczyk

jest wlascicielka gabinetu Pro-Cosmetica i jednym

z zespotu podologéw, Agnieszka Ochim prowadszi

gabinet OrthoFoot i jest fizjoterapeutka, a Magda-
lena Pasek posiada gabinet My-Way i jest refleksologiem.

- Holistyczne podejscie do problematyki stop od zawsze byto dla
nas priorytetem - podkreslaja. Poczatkowo idea realizowana byta
w ramach gabinetu podologicznego Pro-Cosmetica, ktdry przez 3
lata dziatat przy ulicy Sniadeckich. Z czasem dofgczyt do niego ga-
binet OrthoFoot. Pod koniec 2018 roku gabinet zmienit lokalizacje
na ulice Spdtdzielcza 5 (znajduje sie na pierwszym pietrze budyn-

ku). Zakres ustug Koszalinskiego Centrum Stopy zostat wzbogacony
o kolejny wspdtpracujacy gabinet My-Way.

Zrozumiec stope

Statystyki sg zaskakujgce - az 80 procent oséb moze miec
problem ze stopami. Niestety, wcigz wiele oséb nie wie, gdzie
moze znalez¢é profesjonalng pomoc. Dolegliwosci kregostupa czy
przeciazenia kofczyn moga wynikaé wprost ze ztego ustawienia
stdp. katwo przegapié pierwsze symptomy tworzenia sie halukséw,
zakazenia grzybicg, a nieprzejmowanie sie wrastajacym paznokciem
moze mie¢ fatalne i wybitnie nieprzyjemne skutki. - Wiekszos$¢ osob
przychodzi juz z bolem - méwi Karolina Whodarczyk. - Nie wynika to



z celowego zaniedbania, a racze] z braku wiedzy i dostepu do war-
tosciowych informacji. Porady w internecie czy mediach zazwyczaj
sg powierzchowne, btedne, utrwalajg zte nawyki i zamiast pomagad,
czesto pogtebiajg problemy. Przyktad pierwszy z brzegu: tarcie piet
pumeksem powodujgce - odwrotnie do zamierzenia - narastanie
zrogowacen. Dlatego tak duzg uwage przyktadamy do edukacji.
Im wiecej nasi klienci wiedza, tym fatwiej jest im prawidtowo dbaé
o stopy i odpowiednio wczesnie reagowad, kiedy sie co$ dzieje.

Krok do zdrowia

- Ciesze sig, ze udato nam sie stworzyc takie miejsce - podkres-
la Agnieszka Ochim. - Uzupetniamy sie, tworzymy fajny, zgrany
zespdt. Karolina opracowuje stope podologicznie, ja pracuje nad
biomechanika iszybko widzimy wspdlny efekt, a pacjenci pozby-
wajg sie niedogodnosci. Magda, dzieki pracy na stopach, reguluje
funkcjonowanie catego organizmu, wspiera ciato w procesach lec-
zenia, uwalniajac je od bélu i stresu.

Wszystkie specjalistki przyznaja, ze profesjonalne dbanie o sto-
py nie jest jeszcze tak popularne, jak powinno. Szkoda, bo moze

e :
K...‘ Karolina Wtodarczyk, podolog :

znaczaco poprawi¢ komfort zycia, a jak podkresla Magdalena Pasek,
stopa jest odwzorowaniem catego organizmu inie tylko mozna
do jego zasobdw w ten sposéb dotrzed, ale tez zniwelowaé liczne
dolegliwosci. - Warto raz do roku zrobi¢ przeglad stép - mdwig
zgodnie. Agnieszka Ochim dodaje: - Mato kto zajmuije sie stopami,
a zapominamy, ze wiele dolegliwosci zwigzanych z chodzeniem czy
kregostupem zaczyna sie wtasnie od nich. Bytoby wspaniale, gdy-
by lekarze mieli wigkszg swiadomos¢, zeby z nami wspdtpracowali
i kierowali pacjentéw do nas, a nie na stét operacyjny. Naprawde,
nasze dziedziny oferujg mndstwo fantastycznych rozwiazan, terapii
i to nas wszystkie niesamowicie motywuje do pracy.

Karolina Wtodarczyk, podolog, Gabinet ProCosmetica: - Swoja
droge z podologig zaczetam podczas studiéw kosmetologicznych
na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie. Kolejnym
etapem byto pogtebianie wiedzy poprzez specjalizacje z podologii.
Skonczytam w tym kierunku studia podyplomowe oraz szereg sz-
kolen, bratam udziat w konferencjach najlepszych szkoleniowcdw
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z Polski i z zagranicy. W tak dynamicznie rozwijajacej sie dziedzinie
trzeba nieprzerwanie aktualizowa¢ swojg wiedze iszuka¢ nowych
rozwigzan. Czemu taka specjalizacja? To byta mito$¢ od pierwszego
wejrzenia! Od pierwszych zajec na studiach wiedziatam, ze chce sie
zajmowac stopami. Podologia daje mi duzo satysfakcji, poniewaz
pozwala natychmiast poméc cztowiekowi, ktéry zmaga sie z rézne-
go rodzaju problemami, dyskomfortem, bélem. Od klientéw dosta-
jemy wiele dowoddw wdziecznosci za nasza prace - to napedza
do dziatania i motywuje do dalszego rozwoju. Podologia wciaz jest
mato znang dziedzing. Z greki podos oznacza stope, logos - nauke,
awiec podologia jest naukg o stopach. Zajmuje sie badaniem,
diagnozowaniem i terapig probleméw stép oraz ich pielegnacja.
Nasz zespdt podologéw pomoze w problemach skéry takich jak
odciski, zrogowacenia, brodawki wirusowe, pekajace piety. Z kolei
naszym ,konikiem" sa paznokcie: wrastajace, bolesne lub zdefor-
mowane i zakazone grzybiczo. Dzieki nieinwazyjnym i bezbolesnym
metodom jestesmy w stanie zdziata¢ cuda. Jedng z ciekawszych
dziedzin podologii jest ortonyksja czyli prostowanie paznokci. Sto-
suje sie ja w przypadku, kiedy paznokcie zwijaja sie i tor ich wzrostu
nalezy skorygowaé. Daje to fantastyczne efekty: natychmiastowa
ulge w bélu oraz znaczng poprawe wygladu plytki paznokciowe.

Wizyta u podologa zawsze zaczyna sie od wywiadu. Informacje
na temat stanu zdrowia naszych klientéw sg dla nas niezmiernie
wazne. Wiele choréb manifestuje sie na stopach oraz wptywa
na planowanie dalszego planu terapii. Dlatego podolog pow-
inien mie¢ szeroka wiedze na temat wielu dziatéw medycyny
oraz pokrewnych jej dziedzin. Nastepnie przeprowadza sie po-
dologiczne badanie stép, oceniajac stan skory i paznokci oraz
biomechanike. Zmiany na skérze i paznokciach stop zazwyczaj
sg konsekwencja catego tarcucha zaleznosci. Poznanie ich mech-
anizméw pozwala na skuteczne usuniecie problemu. Ogromna
wage przyktadamy do wyjasnienie tych zjawisk naszym klientom,
by zrozumieli swoje stopy.

Bardzo nas cieszy, ze coraz wiecej osdb zgtaszajgcych sie do
naszego gabinetu umawia sig na zabiegi profilaktyczne, na przyktad
na podstawowy zabieg podologiczny czyli usuniecie zrogowacen
oraz opracowanie paznokci. Zastosowanie innych metod pra-
cy ze skoérg niz w gabinetach kosmetycznych oraz zaplanowanie
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odpowiedniej dalszej pielegnacji pozwala sie cieszy¢ efektami
znacznie diuzej. Naszym klientem moze zostaé kazdy. Odwiedzajg
nas zaréwno rodzice z noworodkami z wrastajgcymi paznokciami,
jak i osoby starsze majgce problem z codzienng pielegnacja stép,
kobiety i mezczyzni, zdrowi i chorzy. Stopy to nasza podstawa, dlate-
go wymagaja szczegdlnej uwagi.

Agnieszka Ochim, fizjoterapeutka, gabinet OrthoFoot: - W Ko-
szalinskim Centrum Stopy prowadze gabinet fizjoterapii. Jestem
magistrem fizjoterapii, absolwentka Warszawskiego Uniwersyte-
tu Medycznego oraz Spotecznej Akademii Nauk w Kotobrzegu.
Ukonczytam wiele specjalistycznych kurséw, ktére dajg mi szerokie
mozliwosci planowania indywidualne] terapii, np. terapii manu-
alnej wedtug koncepcji Maitland, masazu tkanek gtebokich, pi-
noterapii, igtoterapii. Specjalizuje sie w terapii stopy. Wiedze, jak
postepowal ze stopa w odniesieniu do catego organizmu uzys-
katam podczas szkolenia z Globalnej Terapii Stopy. W moim gabi-
necie pojawiaja sie osoby w kazdym wieku. Zajmuje sie dzieémi,
dorostymi i seniorami, cho¢ u kazdej z tych grup terapia ma inny
cel. U dzieci oceniam ustawienie i rozwdj stép oraz catego organ-

izmu w poszukiwaniu wad postawy i ewentualnie je koryguje. Na-
jczesciej rodzice martwig sie, ze ich dzieci stawiajg ndzki do $rodka.
Musze wtedy przeprowadzi¢ badanie stop z oceng funkcjonalng
organizmu, oceni¢, jak zaawansowana jest wada i co moge zrobié.
U oséb dorostych koryguje nieprawidtowe ustawienie konczyn
dolnych, ktére czesto daja objawy dyskomfortu podczas pracy sto-
jacej lub uprawianiu sportu. U senioréw poprzez niewielkg korek-
cje poprawiam komfort zycia, by zmniejszy¢ dolegliwosci bdlowe.
Waznymi pacjentami w gabinecie sg tez sportowcy - na przyktad
biegacze, koszykarze, pitkarze - u ktérych mierze sie z problemami
zaniedban potreningowych. Pacjenci, ktérzy zgtaszajg sie do ga-
binetu OrthoFoot, to gtéwnie osoby z problemami bdlowymi.
Dopiero, kiedy ,zaczyna bole¢”, szukajg odpowiedniego specjal-
isty. Chciatabym budowac swiadomo$¢ spoteczng, ze powinno sie
chociaz raz w roku przej$¢ badanie profilaktyczne stép, aby mie¢
pewnos$¢, ze beda w stanie stuzy¢ nam kolejne lata. W gabinecie
prowadze terapie halukséw, bélu przodostopia réznego pocho-
dzenia, deformacji palcéw takich jak palce mtotkowate, ptaskost-
opia, zaburzen ustawienia piety - koslawosci i szpotawosci oraz

wielu innych. W wielu przypadkach zanim pacjenci trafig do mo-
jego gabinetu, kierowani sg przez lekarzy na zabieg operacyjny.
Moja praca oraz zaangazowanie pacjenta w proces terapeutyczny
moze spowodowad, ze operacja nie bedzie potrzebna. Terapia nie
zawsze jest przyjemna, bo trzeba pracowaé na gtebokich tkankach,
ale przynosi ulge juz po pierwszej wizycie. Uzupetniam ja wktad-
kami ortopedycznymi, ktére wykonuje sama od a do z, na miejscu.
To ogromna oszczednosé czasu, bo nie do$¢, ze sama je precyzy-
jnie dobieram, to moge na biezgco korygowad. Wktadki wykonuje
wedtug technologii francuskiej firmy Capron Podologie, ktéra jest
liderem na europejskim rynku w zakresie ortopodologii. Wktadki
wykonywane w moim gabinecie sg termoplastyczne. Posiadam
takze zaplecze, ktdre daje mi mozliwosci doklejenia dodatkowych
potrzebnych elementdw korygujacych do indywidualnych wktadek
ortopedycznych. W ciggu godziny pacjent otrzymuje gotowy pro-
dukt, ktory moze mu postuzyé wiele miesiecy, a ulga w przypadku
bélu jest btyskawiczna. Wktadki sg bardzo cienkie, mieszcza sie
w kazdym bucie, pasujg nawet do szpilek. Czasem po miesigcu
pacjenci wracajg wdzieczni i zdziwieni, jak wygodnie im sie cho-
dzi, zaskoczeni, ze wktadka moze zdziataé cuda, uwolni¢ od bdlu.

Dlatego z kazdym kolejnym zadowolonym pacjentem chec rozwo-
ju oraz dalszej pracy sa coraz wieksze, a satysfakcja z wykonywanej
pracy ogromna.

Magdalena Pasek, refleksolog, gabinet My-Way. - Swojg przy-
gode z refleksologia rozpoczetam pod skrzydtami Polskiego Insty-
tutu Refleksologii i nieocenionej dla polskiej refleksologii, Wandy
Budzanowskiej-Bratko. Zdobytam zawdd refleksologa, a tym samym
uprawnienia do wykonywania zabiegdw refleksoterapii na stopach,
dfoniach itwarzy. Liczne szkolenia, w ktérych biore udziat, oraz
wspotpraca i wymiana doswiadczen z innymi refleksologami z kra-
ju izagranicy, sprawiaja, ze moge wcigz odkrywac refleksologie
na nowo. Mam réwniez zaszczyt doskonali¢ swoje umiejetnosci
pod skrzydtami Hanne Marquardt, twérczyni zasady podobienstwa
ksztattéw i metody pracy na refleksach blizn, niezréwnanego auto-
rytetu w $wiecie refleksologii.

Refleksologia to wysoce skuteczny ibezpieczny sposéb na
poprawe zdrowia. Z technicznego punktu widzenia zabieg refl-



eksologii polega na specyficznym chodzeniu kciukiem i pozos-
tatymi palcami po refleksach znajdujacych sie na stopach. Rzad-
ko zdajemy sobie sprawe, ze klucz do naszego zdrowia znajduje
sie wlasnie w nich. Liczne refleksy odnajdziemy réwniez na dto-
niach, twarzy igtowie. Zabiegi wplywaja na funkcjonowanie
catego organizmu, przywracaja zdrowie, sity witalne irados¢
zycia. Pomagajg m.in. w obnizeniu stresu i napiecia, likwiduja
béle réznego pochodzenia, usprawniajg prace poszczegdlnych
uktaddw, wtym trawiennego ilimfatycznego, dzieki czemu or-
ganizm oczyszcza sie ztoksyn, pozbywa nadmiaru wody oraz
zbednych kilogramoéw, poprawia sie perystaltyka jelit, a klienci
uwalniajg sie od nieprzyjemnych dolegliwosci, takich jak zgaga
czy zaparcia. W swoim gabinecie goszcze zaréwno niemowleta
majace problemy z kolkami, osoby czynnie uprawiajace sport,
jak ite, ktére borykaja sie z problemami zdrowotnymi. Dla refl-
eksologii nie ma ograniczen wiekowych. Liczng grupg sg réwniez
kobiety planujace ciaze, a takze bedace w cigzy, ktorym zabiegi
refleksologii pomagaja w typowych cigzowych dolegliwosciach,
atakze w okresie potogu iproblemach zlaktacja. W ostatnim
czasie oferta gabinetu My-Way zostata poszerzona o badanie

Magdalena Pasek, refleksolog

urzadzeniem Mezator, dzieki ktéremu w szybki, bezinwazyjny
i bezbolesny sposéb mozemy dokonaé weryfikacji stanu zdrowia
organizmu, m.in.: kompleksowej analizy sktadu ciata, niedoborow
witamin i mineratéw czy pierwiastkdw $ladowych, otrzymujac 45
przejrzystych iszczegdtowych raportéw na temat naszego
zdrowia. Otrzymane wyniki oraz dobdr trzymiesiecznej suple-
mentacji, klient konsultuje ze wspdtpracujgcym ze mna diete-
tykiem. W trosce o klientéw borykajacych sie z zastojami lim-
fatycznymi, w tym obrzekami konczyn itak czesto nielubianym
przez kobiety cellulitem, gabinet oferuje zabiegi presoterapii,
ktore pomagaja w pozbyciu sie wyzej wymienionych dolegliwos-
ci. Praca, ktérg wykonuje, jest dla mnie przede wszystkim pasja,
odmienita zdrowie moje i moich bliskich. Chcac dzielié sie tym co
dobre z innymi, z radoscig wykonuje zawdd refleksologa.

Razem znaczy lepiej!

Dzieki potaczeniu sit kilku specjalistow w jednym miejscu,
mamy unikalng szanse na skuteczng pomoc osobom z prob-
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lemami stép. Na czym ta wspdtpraca polega? Klient umawia
sie do jednego z podologdw Koszalinskiego Centrum Stopy,
poniewaz ma problem z bolesnym odciskiem i zrogowaceniami.
Prébowat juz wielu metod, jednak te zawsze wracaty. Dlaczego?
Poniewaz odcisk jest skutkiem jakiejs dysfunkeji uktadu ruchu!
Miejsca na stopie, ktéra sa poddawane nadmiernym obcigze-
niom podczas chodzenia lub uciskaniu przez zbyt waskie buty,
zaczynaja rogowacieé. Skéra sie pogrubia, tworza sie modzele
i odciski, ktére z czasem zaczynajg bolec. Podczas wizyty u pod-
ologa zostajg one bez bdlu, catkowicie usuniete. Jednak istnie-
je przyczyna powstania danego problemu, najczesciej zwigzana
z nieprawidtowg praca stopy - wtedy do pracy wkracza fizjoter-
apeutka, Agnieszka Ochim. Przeprowadza badanie stép i reszty
ciata, okresla skad wynikaja dane przecigzenia i opracowuje plan
terapii. Odpowiednio dobrane dziatania przyczyniag sie do zni-
welowania przyczyny powstania odciskdw czy modzeli, a wiec nie
beda juz nawracaty!

Inaczej wyglada wspdtpraca z najnowszym cztonkiem zespotu Ko-
szalinskiego Centrum Stopy, refleksologiem Magdaleng Pasek. - Ws-

pomagamy sie jej do$wiadczeniem i wiedzg, kiedy chcemy zadziataé
na organizm - méwi Karolina Wiodarczyk. - Stopy sa obrazem nasze-
go ciata, bardzo czesto zmiany w ich obrebie sygnalizujg problemy.
Dzigki pomocy Magdy nasi klienci znajduja pomoc w problemach,
z ktérymi borykaja sie od dawna! Dlatego tak duzym zaskoczeni-
em jest dla nich to, ze pracujac na stopach mozemy wspomaéc np.
uktad trawienny czy pozby¢ sie dokuczliwych obrzekdw ndg. Z kolei
refleksolog konsultuje stopy swoich klientéw z podologiem, gdy
zauwaza zmiany na paznokciach lub skérze. Tylko tworzac zgrany,
wspOtpracujacy ze sobg na réznych ptaszczyznach zespdt, moze-
my otoczy¢ stopy odpowiednig opieka i wiedza, a klient poczuc¢ sie
komfortowo.

Koszalinskie Centrum Stopy Pro-Cosmetica
Koszalin, ul. Spétdzielcza 5

tel. 500 300 558

FB/centrumstopy
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ULTRASKIN Il -
IFU nowej generacji

CLINI
Klinika Pieknej Skéry

ul. Spétdzielcza 7,
Koszalin

+48 728 314 126
clinig.pl

Technologia HIFU jest obecna na rynku od dziesieciu lat. Teraz
zostata udoskonalona, a jedno z trzech najnowoczesniejszych
dostepnych na rynku urzadzen tego typu trafito do koszalinskiej
Kliniki Pieknej Skory Clinig.

HIFU (High Intensity Focused Ultrasound) to skoncentrowana
fala ultradzwiekowa, stosowana w medycynie m.in. do leczenia
nowotwordw prostaty czy rozbijania kamieni w nerkach. Obecnie
cieszy sie duza popularnoscia na rynku estetycznym ze wzgle-
du na minimalny czas rekonwalescencji, mozliwos$¢ wykonywania
zabiegdw przez caty rok oraz uzyskanie dobrych efektow juz po
pierwszym zabiegu.

Od innych technologii, jak laser czy fala radiowa, fale ultra-
dzwiekowa HIFU odréznia to, ze wnika ona najgtebiej w tkanki
(do 4,5 mm) a jednoczesnie nie przerywa struktury skéry. W twa-
rzy jest to gtebokos¢ powiezi ttuszczowo-miesniowej podtrzymu-
jacej tzw. miesnie wyrazowe twarzy.

- Obszarem zainteresowania dla nas jest przede wszystkim po-
prawa owalu twarzy, linii zuchwy, zniwelowanie podwdjnego
podbrodka, silne napiecie skéry - mowi Matylda Jezierska, lekarz,
wtascicielka Clinig. - Efekt jest poréwnywalny do nici liftinguja-
cych, ale zabieg jest znacznie mniej inwazyjny. Urzadzenie ma
cztery gtowice dostosowane do penetracji réoznych gtebokosci.
Mozna nimi pracowac na kazdej czesci ciata, tam gdzie jest to
bezpieczne: twarzy, powiekach, brwiach, szyi, dekolcie oraz cie-
le, ktére za pomoca Ultraskin Il mozemy ujedrniac i redukowac
w nim tkanke ttuszczowa.

Urzadzenie ma badania kliniczne potwierdzajace jego skutecz-
nosc¢ oraz certyfikat medyczny, co jest ogromnie wazne, bo gwa-
rantuje, ze mamy do czynienia z najsilniejszym urzadzeniem HIFU
na rynku. Z tego powodu moze by¢ ono uzywane wytacznie
w gabinetach lekarskich. Sita dziatania ma znaczenie zwtaszcza
w przypadku mezczyzn czy 0séb o nieco grubszej tkance.



AQUAPURE - inteligentny
system oczyszczania skory

Nowos¢ z dziedziny pielegnacyjno-kosme-
tycznej. Mikrodermabrazja, ale w nowo-
czesniejszym wydaniu. Wciaz opiera sie
na mechanicznym usuwaniu naskoérka, ale
proces odbywa sie w srodowisku wodnym.

- Dysza zasysajaca skore jednoczesnie
uwalnia na powierzchni skéry wode i mie-
szanke kwasow mlekowego i salicylowego
w proporcjach dobranych do problemu -
ttumaczy Matylda Jezierska. - Mozemy
jednoczesnie oczyszczac i odzywiac skore
kwasem o delikatnym stezeniu.

Zabieg AQUAPURE sktada sie z czte-
rech etapow. Pierwszy to oczyszczanie,
drugi - neutralizacja kwasow, trzeci - elek-
troporacja, czyli wprowadzenie pod skére
amputki z witaminami (najczesciej wyko-
rzystywana jest witamina C), czwarty -
mikroprady liftingujace. Zabieg konczy sie
chtodzeniem i wyciszeniem. Mozna go
z powodzeniem zastosowac jako zabieg
tzw. bankietowy, bo skéra nabiera po nim
pieknego, zdrowego potysku, jest napieta
i rozjasniona, a jesli zalezy nam na dogteb-
nym oczyszczaniu, warto zastosowac serie.

Nowy zabieg taczacy wysokoczasteczkowy
kwas hialuronowy i kwas bursztynowy, kté-
re sie wzajemnie wspomagaja i uzupetniaja.
O ile pierwszy kwas jest doskonale znany,
to drugi juz mniej, a to fantastyczny pobu-
dzacz metabolizmu komdérkowego. Ponadto
zwalcza wolne rodniki, przyspiesza rege-
neracje i transport tlenu. Moze poprawiac
elastycznosc skory i stymulowac produkcije
kolagenu.

- Efekty pieknie wida¢ u oséb palgcych, kie-
dy ich ziemista skéra nabiera po zabiegu bla-
sku - méwi Matylda Jezierska. - Fantastycz-
nie sprawdza sie przy skoérach atopowych,
tradziku rozowatym i stanach zapalnych, bo
wycisza te problemy. Przyznam, ze to ostat-
nio moj ulubiony produkt. Jestem zachwyco-
na jego skutecznoscia i efektami. Do wybo-
ru sg trzy preparaty firmy Hyalual Institute
wprowadzane pod skdre metodg mezotera-
pii. Electri - przeznaczony na dolna i gérna
powieke zalecany takze przy cieniach pod
oczami, Xela Rederm - do stosowania na
twarz i ciato oraz H&S - dedykowany skérom
suchym, wrazliwym i atopowym.

ummafeﬂ-ﬂ.

Filozofia zabiegu sie nie zmienita - to
wcigz naktuwanie skory, ale parametry
juz tak. Udoskonalona wersja popular-
nego urzadzenia ma az szesnascie igiet
(wykonuje 1920 naktu¢ na sekunde!)
i specjalnie wyprofilowana koncowke
oraz wiele systeméw eliminujacych moz-
liwos¢ zadarcia skéry podczas zabiegu,
co sie czasem przy dermapenach zdarza.

- W krétszym czasie uzyskujemy lepszy
efekt a wiec i czas gojenia jest krotszy -
wyjasnia Matylda Jezierska. - Dodatko-
wy protokot pozwala naktuwac blizny na
gtebokos¢ 3 mm. To prawdziwa rewolu-
cja w $wiecie mikronaktuwania. Dla mnie
dodatkowa wygoda bo to dermapen
bezprzewodowy. Mikronaktuwanie frak-
cyjne to super metoda na rozszerzone
pory, matowa cere, wzmocnienie na-
skorka przy cerach naczyniowych, blizny,
rozstepy, przebarwienia oraz stymulacje
produkgcji kolagenu. Mozna go taczyc
z osoczem bogatoptytkowym i peelin-
gami chemicznymi. Nowg wersjg mozna
takze pobudzac¢ skére gtowy i stymulo-
wac porost wtoséw.
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Koszalinski klub Strefa 3L, wypetniajac trescig swoje credo ,Wiecej niz trening”, zaprasza od lutego na rdznego typu masaze i zabiegi
fizjoterapeutyczne. Poleca réwniez sprawdzony sposdb na wzmocnienie migsni kregostupa - trening rodem z arsenatu fizjoterapii.

naszym cyklu poswieconym ofercie Strefy 3L

tym razem prezentujemy trening EMS (Electri-

cal Muscle Stimulation). Wywodzi sie on z fiz-

joterapii, a polega na elekstrostymulacji miesni

za pomocg impulséw w czasie bardzo prostych
¢wiczen (przysiady, sktony, podnoszenia nég, rak itp.).

EMS krok po kroku

Trening odbywa sie w osobnym pomieszczeniu (zawsze pod ok-
iem wykwalifikowanego fizjoterapeuty) itrwa zaledwie 20 minut.
Jak sie okazuje, to wystarczy, by zmobilizowac ciato do intensywnej
pracy na dtugo po sesji. Uwaga: trening EMS mozna odbywa¢ tylko

raz w tygodniu, dopiero z czasem mozna zwiekszy¢ liczbe sesji do
dwaoch.

Pierwszy krok to zatozenie skafandra treningowego. Musi by¢ on
dobrze dopasowany, aby elektrody pobudzaty migsnie - az dziew-
iec ich partii w jednym momencie.

Nastepnie trener pokazuje ¢wiczacemu kilka prostych ¢wiczen,
ktére pobudza krazenie i przygotuja ciato do duzego wysitku.

Kolejny etap to dostosowanie treningu do celu, jaki wybrat
éwiczacy. Moze to byc rozbijanie ttuszczu, likwidowanie cellulitu, wz-
macnianie migsni, poprawa ogélnej kondygji i inne.



W trakcie wilasciwego treningu fizjoterapeuta kieruje dziata-
niami ¢wiczacego: pokazuje jak powinny wygladaé poszczegdlne
ruchy, koryguje btedy, objasnia, jakie skutki wywotuje napinanie
kolejnych partii miesniowych. - Cwiczenia poszerzajg na przyktad
zakres ruchowy cztowieka - méwi Aleksy Kobiatka, trener EMS. -
Kiedy spedzamy zycie siedzac: w pracy, w samochodzie, przed
telewizorem, z czasem ,zastygamy”, nasz zakres ruchowy mocno
sie ogranicza. Bez regularnego i $wiadomego wysitku fizycznego
ktopotem staje sie na przyktad siegniecie po pas bezpieczenstwa
w samochodzie. Zakres ruchowy mozna poprawic¢ zwyktym treningi-
em, ale EMS daje tutaj duzo szybsze i spektakularne efekty. Elek-
trostymulacja polegajaca na pobudzaniu migs$ni szkieletowych im-
pulsami pradu statego i zmiennego o odpowiednie] czestotliwosci,
przyspiesza pozytywne zmiany. Juz po paru takich treningach oka-
zuje sie, zapiecie pasdéw w aucie to juz nie ktopot. Oczywiscie do-
brze jest, jesli oprdcz EMS praktykujemy w tygodniu inng aktywno$¢,
czyli na przyktad trening obwodowy, ktéry u nas odbywa sie pod
nazwa Milon. Cwiczy sie za pomoca urzadzen ustawionych w krag.
Wykonanie dwdch obwoddw ¢éwiczen zajmuje tylko 35 minut, wiec
znéw mamy do czynienia z oszczednoscig czasu. Taki trening zale-
cany jest z czestotliwoscig 2-3 w tygodniu.

Trening EMS jest szczegdlnie polecany osobom z rozmaitymi
problemami zdrowotnymi - od zwigzanych zutratg sprawnosci
po wypadkach po wynikajace z chordéb cywilizacyjnych. Lista zalet
treningu EMS jest bardzo dtuga: poprawia bilans spalania kalorii,
wysmukla i uelastycznia ciato, likwiduje cellulit; nie obciaza stawdw,
jest odpowiedni dla oséb z przecigzeniami bélowymi np. plecéw,
po kontuzjach, urazach, znadwaga, zanikiem miesni, ogranicze-
niami ruchowymi i kobiet po cigzy (wzmacnia mie$nie dna miednicy
i miesnie brzucha); stymuluje migsnie gtebokie, co trudno osiagnaé
przy tradycyjnym fitnessie, a ma ogromne znaczenie dla stabilizowa-
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nia sylwetki i kregostupa; poprawia sprawnos¢, wytrzymatosé, wy-
dolno$¢, koordynacie, site migsniowa, krazenie krwi.

Sposéb na bél plecow

Kregostup cztowieka to konstrukcja, na ktdrej opiera sie caty or-
ganizm, dlatego powinnismy o niego szczegdlnie dbac. Codzien-
nie jest narazony na przeciazenia, wynikajace z siedzacego trybu
zycia oraz powtarzajacych sie nieprawidtowych nawykéw. Lekarze
szacuja, ze az w 97 procentach przypadkéw boéle kregostupa maja
podfoze mechaniczne.

Skutecznym sposobem na pozbycie sig i zapobieganie nawrotom
bolowym jest regularna aktywnosé fizyczna oraz $wiadomosé whas-
nego ciata. Ale jesli juz mamy problemy z kregostupem, pomocny
okazuje sie jest trening metoda EMS, czyli elektrostymulacja migéni
z ¢wiczeniami na bél plecéw. Technologia EMS pozwala w bezpiec-
zny sposdb wymodelowac ksztatt ciata oraz wzmocnié miesnie.

W czasie ¢wiczen na bél plecéw nie trzeba wykorzystywac dodat-
kowego obcigzenia, wiec stawy nie sg narazone na przecigzenie.
Dopasowane przez trenera personalnego EMS indywidualnie
¢wiczenia pomagaja wzmocnié¢ migénie i zabezpieczaja przed naw-
rotem kontuzji. Metoda ta jest wrecz zalecana przez lekarzy i reha-
bilitantdéw. Szczegdlnie w przypadku, gdy schorzenia wykluczaja
¢wiczenia klasycznymi sposobami, czyli na przyktad na sitowni. Oso-
by skarzace sie na bol plecéw spowodowany siedzgcym trybem zy-
cia lub ich przecigzeniem odczuwajg znaczaca poprawe lub catkow-
ite ustgpienie bolesnosci juz nawet po jednym treningu.

Jak w praktyce dziata EMS na bdl kregostupa? Elektrostymulac-
ja miesni odcigza kregostup, aktywuje miesnie grzbietu, atakze

Masaie pomagaja zwalczyc stres i béle stawow
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zwieksza stabilizacje migéni. Warto wyprébowaé metode zaréwno
w walce zchorobg, jak izapobiegawczo, aby przeciwdziatad jej
wystepowaniu w przysztosci.

Aleksy Kobiatka, trener EMS z koszalinskiej Strefy 3L, podsumowu-
je: - Elektrostymulacja mieéniowa w skuteczny sposéb wzmacnia
rzadko ¢wiczone miesnie gtebokie, ktdre sg odpowiedzialne za silne
i zdrowe plecy. W tym treningu nie ma obcigzenia mechanicznego
dziatajacego na stawy. Elektrostymulacja miesniowa od dawna jest
wykorzystywana w fizjoterapii, natomiast po raz pierwszy w Kosza-
linie mozna to robi¢ w formie ¢éwiczer na nowoczesnym sprzecie.
Warto sprobowac i przekonac sig, ze to naprawde pomaga.

Strefa SPA w Strefie 3L

Aleksandra Zwolak, menedzer Strefy 3L, wyjasnia: - Nasz klub to
miejsce, ktére stuzy relaksowi oraz odnowie fizycznej i psychiczne.
Wopisujemy sie w coraz popularniejsze podejscie do dbatosci
o ciato nie dla samych efektéw wizualnych, ale przede wszystkim
dla zdrowia i sprawnosci. Istota oferty klubu polega na maksymal-
nym zindywidualizowaniu i skréceniu procesu treningowego oraz
sprzegnieciu go z nowoczesng technologia, a co za tym idzie umozli-
wieniu efektywnego ¢wiczenia zaréwno osobom wysportowanym,
jak i nieprzepadajacym za ruchem, klientom z problemami zdrow-
otnymi, nadwaga czy chcacym po prostu poprawi¢ kondycje. Chee-
my zarazi¢ ich stylem zycia, ktérego celem jest osiggniecie dobrego
samopoczucia poprzez harmonie ciata i umystu.

Stad w ofercie Strefy 3L znalazly sie réwniez masaze: klasyczny,
leczniczy tkanek gtebokich, relaksacyjny, aromaterapeutyczny, spor-
towy, tajski stdp, refleksologia stép.

- Zdrowy i aktywny styl zycia jest jednym z elementdw sktadowych
zycia w réwnowadze, dlatego chcemy w jednym miejscu zapewnic¢
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klientom réwniez to, co poza czystg aktywnoscig fizyczng wptywa na
dobre samopoczucie, stagd masaze i fizjoterapia - objasnia Aleksan-
dra Zwolak.

Zdrowo jes¢

Istotnym warunkiem zdrowia jest wtasciwe odzywianie. | na tym
polu Strefa 3L stara sie wspiera¢ klubowiczéw. Dlatego nawigzata
wspotprace z doswiadczonym dietetykiem - Aldong Lewita-Paszko,
ktéra prowadzi gabinet , Dietetyczne niebo” przy ulicy Wojska Pol-
skiego.

Wizyta w nim rozpoczyna sie od dokfadnego wywiadu zdrowot-
nego oraz na temat prowadzonego przez dang osobe stylu zycia i jej
zywieniowych preferencji. Wszystko to wsparte jest wczesniejszymi
analizami medycznymi - takimi, jakie kazdy z nas powinien profilak-
tycznie wykonywac co najmniej raz w roku (morfologia krwi, poziom
cukru na czczo, poziom cholesterolu itd.).

Aldona Lewita-Paszko moéwi: - Dieta kojarzy sie zazwyczaj
z drakonskimi wyrzeczeniami, a tak by¢ nie musi. Zreszta kazdy z nas
tak naprawde praktykuje jaka diete. Jest tylko kwestia, czy jest ona
odpowiednia dla danej osoby, czy nie. Wielu trudno uwierzy¢ w to,
ze poprzez zmiane sposobu odzywiania moga nie tylko poprawic
samopoczucie, ale réwniez zdrowie w petnym znaczeniu.

Wykorzystalismy informacje ze strony: www.fitxpress.pl
foto: Katarzyna tyczak
Strefa 3L, Koszalin, ul. Jana Matejki 1 (pierwsze pietro)

+48 502 469 257, www.strefa3l.pl
Czynne: 08:00-22:00 pn.-pt.; 09:00-14:00 sb.
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Lebensborn

Do domu wrocilo co osme uprowadzone dziecko

Kiedy Reichsfihrer-SS Heinrich Himmler rozkazywat w 1936 powofanie stowarzyszenia Lebensborn dla zwiekszenia liczby Niemcéw
i odnowienia krwi niemieckiej poprzez selekcje ludzi przeznaczonych do rozrodu, pofczynski dom zdrojowy Luisenbad podupadat,
a Halina Witaszek w stanie btogostawionym szta z mezem Franciszkiem ulica Fredry ku modnej kawiarni Dobskiego w Poznaniu.

ze$¢ lat pozniej pani Witaszkowa cierpiata w obozie
koncentracyjnym, pan Witaszek nie zyt, a potczyn-
ski dom zdrojowy kwitt jako osrodek Lebensbornu
i germanizowat dwie mate Witaszkéwny, aby daé je
niemieckiej rodzinie.

Dyskretne rodzenie nordykéw

Oficjalny cel stowarzyszenia Lebensborn (niem. Zrédto Zycia), czy-
li branie pod opieke samotnych brzemiennych kobiet i dzieci, zawe-
zat te troske do jednostek dziedzicznie wartosciowych.

W oérodkach Lebensbornu umozliwiano Niemkom dyskretne
rodzenie bez $lubu, potem takze rodzenie przez kobiety z panstw
podbitych, bedace w ciazy z niemieckimi zotnierzami - naturalnie
jesli dzieci rokowaty rasowosc¢. Byto to przeciwstawnie lepsze dla
ekspansji Rzeszy niz aborcje, jednak nie wystarczato.

Kobiety z SS wkraczaja do akdji

Na terenach okupowanych Lebensborn porywato dzieci, by je
germanizowac. Te odpowiednio wygladajagce brano z sierocincow,
chwytano na ulicy albo zabierano z doméw, najlepiej pod nieobec-
nos¢ rodzicow.

Ale ze dzieci nauczyly sie chowac przed oddziatami umundurowa-
nych kidnaperéw, szkolono i wysytano w teren kobiety z SS. Przebra-

Dom zdrojowy Luisenbad w Bad Polzin (Potczynie-Zdroju) zmieniono w osrodek Lebenshornu.

ne za wiesniaczki, wchodzity miedzy domostwa i wytuskiwaty wiasci-
we dzieciaki. Te trafiaty do obozdéw przejsciowych i jesli nie przeszly
pozytywnie badan rasowych, wywozono je do obozéw $mierci.

Gdy sie nadaty, po wstepnej obrébce przerzucano je do Lebens-
born, gdzie dalej formowano i w koricu rozdawano rodzinom SS.
Nowe nazwiska dawano dzieciom czesto dwukrotnie: po przyjeciu
do Lebensborn i kolejne po adopcji - nowych ,rodzicéw”. Slad sie
urywat. Jak to ujeta w jednym z wywiaddw dr Joanna Lubecka z kra-
kowskiego IPN, chodzito o to, zeby nie byto tego sznureczka, po
ktorym mozna by dojé¢ do prawdziwej tozsamosci. To juz miat byc
Niemiec.

Wiele ofiar lub ich potomkéw nie wie, kim sa. Cze$¢ wie, ze nie
sq tymi, ktdrymi ,s3" Szacuje sig, ze przez 23 placdwki Lebensbornu
w Europie przeszto nawet 200 tysiecy dzieci, gtéwnie stowianiskich. Ale
i to nie wystarczato, zwlaszcza od czasu strat na froncie wschodnim.

Pary Fiihrera

Lebensborn rozszerzyt wiec dziatalnos¢ o kojarzenie par kopula-
cyjnych. Byto nawet zalecenie, by kazda Niemka, ktéra do 30. roku
zycia nie ma dziecka, udata sie do osrodka, gdzie dostanie esesma-
na na ojca jej dziecka.

Przyszli rodzice przechodzili badania genetyczne, a po uznaniu,
ze sptodza réwnie wartoéciowe potomstwo, nastepowat akt ku



chwale tysigcletniej Rzeszy. Jako reproduktorzy najwieksze gwaran-
cje dawali oficerowie SS.

taczeniu nadawano charakter nastrojowy. Obie grupy spotykaty
sie w zaciszu $wietlic ze $wiecami, kwiatami, flagami Rzeszy i por-
tretami wodza lub jego matki Klary. Mistrz ceremonii przypominat
o zaszczytnym obowigzku, wyczytywat nazwiska i pary odchodzity do
pokoi. Po paru tygodniach reproduktorzy wracali na front, a przyszte
matki zgodnie z hastem ,dem Fiihrer ein Kind schenken” (podaruj
wodzowi dziecko) trafiaty do o$rodka matczynego Lebensborn, nie
taczono bowiem w jednym obiekcie prokreacji z porodami i opieka.

A miato by tak aryjsko

Organizacja ucielesniata marzenia nazistéw o kraju zamieszkatym
przez ludzi z przepisowymi pogladami, proporcjami ciata, rozmia-
rami czaszek, o wlasciwym ksztatcie uszu i kacie osadzenia oczu.
Tymczasem wielu z Niemcow, ktorzy wiedzieli o o$rodkach prokre-
acyjnych, nazywato je domami publicznymi, a nawet krazyty pogto-
ski o haremach dla wysokich funkcjonariuszy korzystajgcych ze swo-
body pod pozorem ptodzenia. Wracajace z osrodkéw kobiety miaty
w $rodowisku opinie rozwigztych.

Dodatkowo stowarzyszenie byto préba przeciwdziatania abor-
tom, cho¢ i tak byty zakazane w Niemczech. Ale proporcje okazaty
sie marne: do wojny w tym kraju szacunkowa liczba usunietych cigz
wynosita 600 tysiecy rocznie, podczas gdy caty program Lebens-
born przynidst 7-11 tys. urodzen.

Niewinni opiekunowie

W Norymberdze kierownictwo Lebensborn oskarzono o zbrodnie
przeciw ludzko$ci (m.in. kradziez dzieci w podbitych krajach), grabiez
mienia na wyposazenie (gtéwnie z zydowskich szpitali) i o przynalez-
no$¢ do organizacji przestepczej (SS). Jednak w wyroku z 1948 r. sze-
fow organizacji z przewodniczagcym Maksem Sollmannem zwolniono
z obowigzku odbywania kary, bo siedzieli do sprawy od 1945, za$
jedyna funkcjonariuszke-kobiete postawiong przed sagdem, zastep-
czynie Sollmanna Inge Viermetz uniewinniono z braku dowodéw.
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Placéwka pomorska

W kontekscie Lebensbornu niefortunnie brzmiatby slogan
,Chcesz mie¢ cérke albo syna, wyslij zone do Potczyna”; powstat
w zwigzku z powojennym potczynskim osrodkiem Podhale, ktdry
jako pierwszy w Polsce zaczat leczy¢ nieptodnosé.

Pieknie potozony kompleks Lebensbornu w Bad Polzin (Potczy-
nie-Zdroju) funkcjonowat od 1938 do 1945 r. w obecnym sanato-
rium Borkowo. Miat oddziaty kobiet ciezarnych, potozniczy i matego
dziecka. Dzieci urodzone tu przez Niemki uroczyscie chrzczono -
w takich o$rodkach byty podreczne urzedy stanu cywilnego. Nato-

L

Chrzest dziecka z Lebenshorn adoptowanego przez niemiecka rodzine.

miast dzieciom dostarczonym z Polski czy Ukrainy nadawano nowa
tozsamos¢ od fatszywego aktu urodzenia zaczynajac. katwo szto
z najmfodszymi, ktére nie umiaty méwié i nic nie pamietaty, $wia-
domos¢ starszych nalezato przenicowaé. W miare postepéw dzieci
dawano niemieckim rodzinom.

Do trzech umorzen sztuka

W 1967 r. Okregowa Komisja Badania Zbrodni Hitlerowskich
w Koszalinie wszczeta $ledztwo wskutek pisma Gtéwnej Komisji, ze
w Pofczynie germanizowano polskie dzieci. Sedzia Andrzej Zientar-
ski delegowany do wspomnianej okregowej komisji dokonat ogle-
dzin Mitterheim Lebensborn, ,ustalit” oficjalne cele stowarzyszenia
i po konstatacji, iz utrudnieniem jest brak dokumentéw, po pieciu
latach umorzyt $ledztwo wobec niestwierdzenia przestepstwa.

W 2001 r. w Pofczynie zjawili sie Niemcy krecacy dokumentalny
film ,Skradzione dzieci". Przywiezli dwdch mezczyzn, ,wychowankdw”
tutejszego Lebensbornu. Konsultantka filmu byta stupska dziennikar-
ka i pisarka Jolanta Nitkowska-Weglarz, ktéra przywiodta filmowcow
i bohateréw dokumentu do koszalinskiej delegatury IPN. Jej proku-
rator Krzysztof Bukowski wznowit $ledztwo i doszedt, ze w Potczynie
germanizowano polskie dzieci, lecz po trzech latach tez umorzyt po-
stepowanie wobec $mierci pierwszego kierownika i naczelnego leka-
rza osrodka Hauptsturmfiihrera-SS Roberta Wilhelma Dikera, praw-
dopodobnej $mierci ostatniego - Sturmfiihrera-SS Norberta Schwaba
(podeszly wiek, rocznik 1908) i niewykrycia innych sprawcéw.
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W 2016 r. po doniesieniach medialnych prokurator Bukowski
znéw zainteresowat sig potczynskim Lebensbornem, ale nie z powo-
du germanizacji dzieci, lecz doswiadczen medycznych na tych, ktd-
re z o$rodka wskutek jakich$ niedoskonatosci nie trafity do adopgji,
lecz do pobliskiego dawnego obiektu ptywackiego Jugendherber-
ge (po wojnie Skaut, dzi§ Natura Park).

Dziennikarka Inga Domurat, a potem prokurator rozmawiali
z mieszkaicem podpotczynskiej wsi, ktory twierdzit, ze byt zrabowa-
nym dzieckiem umieszczonym w Lebensborn, skad jednak wykradta
go matka, a potem opowiedziata mu o eksperymentach w Jugen-
dherberge i grzebaniu dzieci opodal, gdzie zaraz po wojnie Polacy
zbudowali kapliczke. Ale dziennikarka zmienita prace i watek me-
dialny sie urwat. Co byto dalej? W kwietniu 2017 prokurator Bukow-
ski wszczat sledztwo i po p6t roku umorzyt, bo nic nie potwierdzit.

Zawod wpisany w zawéd

W 2018 - tym razem w ramach badan - na zaproszenie prokura-
tora wkroczyt szczecinski zespdt ds. poszukiwan i identyfikacji IPN
wspomagany przez archeologéw IPN w Warszawie. Kopali w dniach
2-6 VII, do ziemnej warstwy pierwotnej, gdzie nie byto zadnej inge-
rencji, koparka i recznie. Koordynator Michat Ruczynski: - To byfa
duza odkrywka. Przede wszystkim w poblizu kapliczki, ale kiedys jg
przesuwano, wiec wzielismy duzy zaktad - i nic. Mamy wiecej swo-
body niz prokurator potrzebujacy twardych dowodéw, bralismy pod
uwage luzne podania, w tym relacje osadnika, ktéremu robotnik
przymusowy powiedziat: dbajcie o to miejsce, tu sg szczatki. Potem
wzdtuz $ciezki, bo inny osadnik pamietat kopczyki - ale i tu nic; byt
$wiadek, ktéry logicznym wywodem zawezit obszar do 30x15 m - tez
nic; nawet w gfab lasu - zadnych szczatkdw ani artefaktow. Czasem
kto$ wskaze miejsce metr na metr i mamy trafienie, ale bywa, ze sg
kwerendy, swiadkowie, wiele wskazan - i nic. To byt zawdd.

Nie bytam taka jak Ursel

Historyczka gdanskiego IPN dr Monika Tomkiewicz wspomogta
kwerendami 200 $ledztw, z ktdrych umorzono... wszystkie. Takze
czuje niedosyt, ale nie chce komentowaé spraw, réwniez tej z lat
2001-04, gdy na zlecenie prok. Bukowskiego szukata w Bundesar-

chiv w Berlinie faktéw dotyczacych potczynskiego Lebensbornu.
Publikujgc wyniki swej mréwczej pracy w ,Przegladzie Historycz-
nym" dafa poruszajace $wiadectwo takze loséw pojedynczych oséb,
takich jak Alodia i Daria Witaszkéwny z Poznania. Ich ojca, lekarza
Franciszka Witaszka, w 1942 Niemcy powiesili pod zarzutem sabo-
tazu, a matke Haline osadzili w Auschwitz, potem w Ravensbriick.
Dziewczynki (5 i 4 lata) poddano badaniom rasowym i umieszczono
w Potczynie. Tu staty sie Alice i Dorg Witke. Nowe nazwiska stara-
no sie dostosowa¢ do zrédtostowu i dotychczasowego brzmienia,
zachowujac do czterech poczatkowych liter [jest teza, ze utatwiato
to dzieciom przejécie do nowej tozsamosci - dop. aut.]. Pobyt w Le-
bensborn tak wspomina Alodia: ,przypominam sobie pokdj bawial-
ny z p&tokragtym oknem. Siadatysmy na parapecie, poniewaz byto
tam ciepto, co sprawiato szczegdlng przyjemnosc zima. Druga zaleta
parapetu byfo to, ze wiosng mozna byto przez okno wyj$¢ na traw-
nik”. Siostry rozdzielono i przydzielono niemieckim rodzinom. W wy-
niku akcji rewindykacyjnej w 1947 r. powrécity do matki Haliny, ktéra
przezyta obozy. Ogdlnie z dzieci wzietych do Lebensbornu wrécito
do domu co ésme.

Basie Gajzler w potczyniskim zakfadzie nazwano Bérbel Geisler.
Dr Tomkiewicz dotarta do korespondencji Rossmannéw z Pétnocnej
Westfalii z centralg Lebensborn w Monachium: ,Szanowny Panie
Rossmann, dziekuje za Panski list i ciesze sie, ze mata Barbel podoba
sie Panu. Zawiadomie Dom Dziecka Pommern o Panskim przyby-
ciu. Jezeli dziewczynka spodoba sie Panu, moze ja Pan natychmiast
zabrac”. Barbara Gajzler tak wspomina przyjazd do Rossmanndw:
,Starszy pan zawinat mnie w swojg marynarke i tak pojechalismy do
Lemgo. Przywitaty nas dwie kobiety, ktére rozptakaty sie razem ze
mna. Wykapaty, nakarmity mnie i potozyty do dzieciecego tézecz-
ka. Dtugo ptakatam zanim zasnetam. Kiedy obudzitam sie, miatam
‘mame’, ‘tate’ i 'babcig’. Bytam matg Bérbel, ‘sierotg po zmartym ofi-
cerze niemieckim’ [takie rzeczy wmawiano niemieckim rodzinom,
a gdy dzieci stabo mdwity po niemiecku, przekonywano, ze sg siero-
tami po volksdeutschach - dop. aut.]. W pokoju wisiat portret dziew-
czynki Ursel, ktéra zmarta majac 9 lat. Jej postac byta dla mnie wzo-
rem. Miatam wcieli¢ sie w jej skore. Nositam tez jej rzeczy, ale nigdy
jej nie doréwnywatam, mimo réznych kar. Bytam po prostu inna”.

Autor: Fitzroy / Foto: Bundesarchiv



BALTYCKI TEATR DRAMATYCZNY

im. Juliusza Stowackiego w Koszalinie

KOLACJA DLA GLUPCA
2 marca 2019, godz. 20:00
9, 17 marca 2019, godz. 19:00

AKTORZY KOSZALINSCY, CZYLI KOMEDIA PROWINCJONALNA
10 marca 2019, godz. 19:00

PIOSENKA JEST DOBRA NA WSZYSTKO
15 marca 2019, godz. 18:00

ZWIAZEK OTWARTY

2,8, 16 marca 2019, godz. 18:00
8, 15, 30 marca 2019, godz. 20:00

GASKA Miedzynarodowy Dzien Teatru
23, 24, 29 marca 2019, godz. 19:00

REZERWACJA | SPRZEDAZ BILETOW:
tel. 94/342-22-67, 502-341-700, 515-530-253

KOSZALIN www.btd.koszalin.pl bilety@btd.koszalin.pl
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Telewizn kolacyma

Zbytek zje i wielkiego Pana *

zisiaj bedzie troche o czasie, troche ofapczywosdi,

atroche o zbytku (to jedno z tych pieknych, a pra-

wie zupetnie juz nieuzywanych polskich stow).

Taki na przyktad telefon komérkowy. W zamie-

rzeniu konstruktoréw to wynalazek, dzieki ktore-
mu oszczedzamy nasz - pono¢ bardzo cenny - czas. Powiedzmy go-
dzine dziennie. W skali tygodnia to przeciez niemal caty dzien pracy!
Jednak jakos nie zauwazytem, zeby$my od chwili wprowadzenia na
rynek ,komérek” przestali chodzi¢ w piatki do pracy. Takich urza-
dzen jest zresztg coraz wiecej, a ja w miare ich pojawiania sie mam
wrazenie, ze moj tydzien pracy trwa od 6 do w porywach 9 dni. O co
tu chodzi? Jak to jest, ze im wiecej mamy urzadzen oszczedzajgcych
nasz czas tym mniej mamy... czasu.
To nienowy paradoks. Po raz pierwszy
opisat go juz 150 lat temu angielski
ekonomista Staneley Jevons. Rewo-
lucja przemystowa kwitta w najlep-
sze, a coraz bardziej doskonalona
pojedyncza maszyna parowa Jamesa
Watta zuzywata coraz mniej wegla.
Pojedyncza maszyna tak, ale - i to
wiasnie udowodnit Jevons - w skali
makro wzrost sprawnosci maszyn pa-
rowych wcale nie zmniejszyt zuzycia
wegla, a wrecz przeciwnie. Paradoks
Jevonsa moéwi wiec, ze im wydaj-
niej wykorzystujemy dany surowiec,
tym bardziej rosnie jego zuzycie.
Zostawmy maszyne parowa, niewielu
jej dzi$ uzywa. Podstawmy do réwna-
nia Jevonsa samochody. Bardzo nas
wszystkich niewatpliwie cieszy, ze po-
step w konstrukeji silnikéw i innych
uktaddw (na ktdérych sie nie znam,
wiec sie nie wypowiadam) powoduje,
ze przejezdzamy naszym samocho-
dem 100 kilometréow uzywajac do
tego dwa razy mniej paliwa niz powiedzmy 20 lat temu. Jednak
globalne zuzycie paliwa wcale nie maleje, a rosnie. Dlaczego?
Bo w zwigzku z coraz tansza eksploatacjg wzrasta ilos¢ kupowa-
nych samochoddw, a tym samym... zuzycie paliwa w skali makro.
[tu na scene wkracza czynnik, ktérego nie uwzgledniaja teorie ekono-
miczne, a mianowicie tapczywos¢ przynalezna naszemu gatunkowi.
Wréémy do Jevonsa: im wydajniej wykorzystujemy dany su-
rowiec, tym bardziej rosnie jego zuzycie. A jezeli tym surow-
cem jest nasz czas? No bo pomysimy chwile. Na co wyko-

rzystujemy - jak sie rzekto - zaoszczedzony dzieki telefonom
komérkowym piatek? Na relaks, na nic niezrobienie, na spotkania
z przyjaciotmi, na odwiedziny u dziadkéw? Alez skad. Poswie-
camy czas na angazowanie sie w kolejne projekty, ktére maja
nam da¢ wiecej pieniedzy, za ktdre kupimy wiecej samochoddw,
ktdre zwigksza globalne zuzycie paliwa. | tak dalej, i tak dalej.
Ma to, jak wszystko, swoja cene. Ekolodzy, ktérych wiekszosé z nas
ma za wariatdw, bijg na alarm w sprawie absurdalnie rozbuchane-
go zuzycia zasobdw naturalnych naszej planety. Z ubiegtoroczne-
go raportu miedzynarodowej organizacji WWF wynika, ze konsu-
mujemy o 50 proc. wiecej zasobdw, niz Ziemia jest w stanie nam
zapewni¢. Jezeli ten trend zostanie utrzymany, okoto 2050 roku
bedziemy potrzebowaé wiecej niz dwdch
planet, aby ludzko$¢ mogta przetrwad.
Nikt sie specjalnie tym nie przejmuje,
bo na razie jest woda w kranie i paliwo
w baku. | jest - jak méwia Jankesi - okey!
Gorzej z zuzyciem surowca, ktérym jest
nasz czas. Mysla Panstwo, ze: depresja,
plaga samobdjstw, uzaleznienia, czyli
wszystkie tak zwane choroby - uwaga! -
cywilizacyjne, to efekt ingerencji wrogiej
cywilizacji z kosmosu, ktéra przeprowa-
dza na nas wyjatkowo okrutne ekspery-
menty? Chociaz bytoby to wygodne wy-
jasnienie, pozwolg Panstwo ze sie z nim
nie zgodze i zaproponuje nieco inne.
Jako cztowiek, ktérego narzedziem pracy
jest jezyk polski, wierze w jego - nazwij-
my to - madros$¢ wlasng jako ,organizmu”
samoksztatcacego sie przez stulecia nie-
ustajacej ewolucji. Przyjrzymy sie zatem
stfowu: ,zbytek” (,zycie w zbytku" oznacza
zycie w luksusie, nadmiernym przepychu),
ktore pochodzi od: ,zbyt". To bardzo wy-
jatkowe stowo, bo jako jedno z niewie-
lu stow w jezyku polskim faczy w sobie
dwa przeciwstawne znaczenia. Co$ wiec jest ,nad miare” i ,za bar-
dzo”, ale i przeciwnie: cos$ jest ,zbyteczne”, czyli niepotrzebne (za:
.Stownik etymologiczny jezyka polskiego” Aleksandra Briicknera).
Czy jezyk polski nie daje nam zatem w powyzszej defini-
cji pewnej, bardzo precyzyjnej wskazéwki postepowania?
Ale kto by tam stuchat jakichs stownikéw, prawda?

* przystowie staropolskie

Tomasz Ogonowski - reportazysta, publicysta, producent telewizyjny, dramaturg i dramatopisarz. Laureat nagréd reporterskich (m.in. | na-
grody w ogdlnopolskim Konkursie Dziennikarskim ,Oczy otwarte" za Najlepszy Artykut Roku 2003). Autor scenariusza i dramaturg spektaklu
,Czekamy na sygnat" uznanego za Wydarzenie Kulturalne Roku 2017 w Koszalinie.
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Fundusze ,," A3 Unia Europejska R
Eu rOpejSkIe \ ;ﬂ Pomor_ze Koszalifiska Agencia Europejski Fundusz W
Program Regionalny % Zachodnie S Rozwoju Regionalnego i

Uprzejmie informujemy, ze
KOSZALINSKA AGENCJA ROZWOJU REGIONALNEGO S.A.

jest Operatorem Ustug Rozwojowych dla mikro, matych i srednich przedsiebiorstw oraz stowarzyszen,
fundacji i spotdzielni (prowadzacych dziatalnosé gospodarcza) z wojewddztwa zachodniopomorskiego,
w ramach ktérych moga oni uzyskac wsparcie

DO 80% REFUNDACJI KOSZTOW

UStUG SZKOLENIOWYCH ORAZ DORADCZYCH
TAKICH JAK' NP.: SZKOLENIA, STUDIA PODYPLOMOWE, E-LEARNING, KURSY ZAWODOWE,
EGZAMINY, DORADZTWO, MENTORING, COACHING.

Ustugi rozwojowe oferowane sa w ramach projektu pt.

W ,Ustugi rozwojowe dla przedsiebiorcow
b 4 i pracownikéw przedsiebiorstw dostepne
Rozwojowe w ramach Bazy Ustug Rozwojowych”

Szczegotowe informacje znajduja sie na stronie projektu pod adresem:

www.uslugirozwojowe.karrsa.eu
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EkoWodrol pokazal

w Juchowie instalacyjne
Mmistrzostwo

Koszalinski EkoWodrol, ktéremu z okazji jubileuszu 60-lecia powstania firmy poswiecilismy w poprzednim wydaniu ,Prestizu” artykut
oktadkowy, dtugo kojarzyt sie gtéwnie jako wykonawca ,grubych” robét. Rzeczywiscie ma na koncie imponujaca liste oczyszczalni sciekow,
sieci kanalizacyjno-wodociggowych i stacji uzdatniania wody powstatych w catej Polsce. Tymczasem od ponad 15 lat firma wykonuje réwniez
kompleksowo instalacje wewnetrzne w obiektach réznej skali - od doméw jednorodzinnych po ekskluzywne apartamentowce. Dobrym

przyktadem mozliwosci EkoWodrolu pod tym wzgledem jest otwarty oficjalnie 14 lutego br. Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Juchowie
pod Szczecinkiem.

™J  Efektem pracy ZAZ-u sa produkty Zywnosciowe speniajace najwyzsze kryteria ekologiczne. Soki, miody, pieczywo,
woskowe $wiece, wiklinowe koszyki mozna kupic na miejscu w zakladowym sklepiku. Dzigki nowym obiektom wzniesionym
przez EkoWodrol mozliwe bedzie docelowo zatrudnienie docelowo 50 0sob niepetnosprawnych i 19 osoh obstugi.

aktad Aktywnosci Zawodowej (ZAZ) jest miejscem Urszula Sroka, ktdra jest cztonkiem zarzagdu Fundacji im. Stani-
niezwyktym, ktéremu poswiecimy szersza uwage stawa Kartowskiego a jednoczesnie kieruje ZAZ-em, méwi: - Nasz
w jednym z kolejnych wydan ,Prestizu”. Powstat przy ~ zaktad to przede wszystkim miejsce rehabilitacji oséb z réznymi
Fundacji im. Stanistawa Kartowskiego, ktéra propa-  niepetnosprawnosciami, gtéwnie intelektualng i psychiczna, miesz-
guje rolnictwo biodynamiczne. Sama zresztg daje  kajacych w okolicy. Jest on matg przetwérnia zidti ptoddw rolnych.
przyktad praktyczny ekologicznej produkgji rolnej i zwierzecej, bo  Wszystkie surowce sg jakosci ekologicznej. Zaktad jest powigzany
we wlasnym gospodarstwie liczagcym okoto 2000 hektaréw stosuje  z Projektem Wiejskim, ktéry fundacja prowadzi od lat. Gtéwnym ce-
biodynamiczne metody uprawy ziemi i ekologiczne sposoby prze-  lem tego projektu jest upowszechnianie rolnictwa biodynamiczne-
twarzania zywnosci. go. To jest takie rolnictwo, ktdre szanuje nature i chce, korzystajac




Wmurowanie kamienia wegielnego nastapito w zerwcu 2017 roku,

z ziemi, nie degradowac jej a zachowywac jej naturalny stan. Biody-
namika jako pewna koncepcja aktywnosci to zresztg nie tylko sama
ziemia, rosliny i zwierzeta jako sktadniki gospodarstwa dziatajacego
w zamknietym cyklu obiegu materii. Miesci sie w tej koncepcji row-
niez postulat pracy na rzecz spotecznosci lokalnej. Stad w dziatalno-
$ci fundagji akcenty sg réwno porozktadane na zachowanie natury,
cele gospodarcze i budowanie pozadanych relacji miedzyludzkich,
szacunek do cztowieka i jego rozwoj.

Zatrudnienie w zaktadzie znalazto od razu 21 oséb niepetno-
sprawnych i 8 oséb personelu. Docelowo pracujgcych niepetno-
sprawnych ma by¢ 50 przy 19 osobach pozostatego personelu.

Urszula Sroka wyjasnia: - Zaktady aktywnosci zawodowej, takie jak
nasz, s3 ogniwem w fancuchu rehabilitacji zawodowej oséb z nie-
petnosprawnosciami, ktora reguluje Ustawa o rehabilitacji zawodo-
wej. Jesli mtody cztowiek konczy swojg edukacje na poziomie szkoty
przysposabiajacej do pracy, moze by¢ dalej do niej przygotowywany
praktycznie w warsztacie terapii zajeciowej. Kiedy opanuje pewne
umiejetnosci zwigzane z czynnosciami zawodowymi, moze je dalej
rozwija¢ whasnie w zaktadie aktywnos$ci zawodowej. Zadaniem ZAZ jest
przygotowanie osoby z niepetnosprawnoscig do podijecia pracy na
otwartym rynku. ZAZ przynalezy do chronionego rynku pracy, w wyjat-
kowy sposdb wspiera osoby ze znacznym i umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci. W naszym zaktadzie sg one przygotowywane do
samodzielnej pracy na pomocniczych stanowiskach produkcyjnych,
i jezeli beda gotowe, to beda mogty znalezé prace na otwartym rynku
tuw Juchowie. W Projekcie Wiejskim rozbudowujemy rézne inicjatywy
i planujemy uruchomi¢ kolejne - przetwdrstwo mleka i migsa. W nim
pracownicy naszego ZAZ-u moga w przysztosci miec prace.

Korzenie Zaktadu Aktywnosci Zawodowej w Juchowie siegaja
roku 2006. Krok po kroku praca z niepetnosprawnymi prowadzo-
na przez fundacje rozwijata sie - od zaangazowania ich w zbidr zidt
dziko rosnacych, przez prowadzenie ogrodu i coraz wigkszg ska-
le produkgji. - W 2016 roku w ramach $rodkdw unijnych RPO WZ
ztozylismy wniosek na budowe i wyposazenie Zaktadu Aktywnosci
Zawodowej. W tym miejsu 14 grudnia ubiegtego roku osoby nie-
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W grudniu obiekty wraz z wszystkimi instalacjami byly gotowe do przyjecia pracownikéw.

petnosprawne rozpoczety prace, a dzisiaj, 14 lutego, kiedy czujg sie
gospodarzami tego miejsca, oficjalnie otworzylismy Zakfad - rela-
cjonuje Urszula Sroka.

Generalnym wykonawca obiektéw ZAZ-u, w ktérych miesci obec-
nie piekarnia, suszarnia ziét, wytwdrnia sokdw oraz warsztat wikli-
niarski byt koszalinski EkoWodrol. To zresztg nie pierwsza okazja
do wspdtpracy firmy z Fundacjg im. Stanistawa Kartowskiego. Juz
weczesnie] ekipa EkoWodrolu wykonywata w innych obiektach prace
w zakresie sanitarnych instalacji wewnetrznych - grzewczych, wodno
-kanalizacyjnych, wentylacji i klimatyzacji orz instalacji elektrycznych
i niskopradowych.

Umowe na realizacje omawianego tutaj projektu pod oficjalng
nazwa ,Zwigkszenia dostepnosci ustug spotecznych na terenie Po-
wiatu Szczecineckiego poprzez stworzenie Zaktadu Aktywnosci Za-
wodowej w Juchowie” EkoWodrol zawart z Fundacjg im. Stanistawa
Kartowskiego w czerwcu 2017 r. Jej przedmiotem byto postawienie
dwdch budynkéw, ktérych taczna powierzchnia uzytkowa wynosi
1578,31 m? (przetwdrnia surowcéw ekologicznych - 1215,47 m?
i budynek suszarni ziét oraz prac rekodzielniczych - 362,84 m?).

Dawid Malinowski, zastepca dyrektora Dziatu Instalacji Wewnetrz-
nych EkoWodrolu, relacjonuje: - Do realizacji zadania przystapilismy
we wspotpracy z naszym wieloletnim partnerem, firmg Budorama
Roman Reszeta, ktéremu powierzylismy kompleksowe roboty stricte
branzy budowlanej. My zajelismy sie tym, co umiemy najlepiej i co
lubimy, czyli instalacjami wewnetrznymi, sanitarnymi i elektrycznymi.

Fundacja im. Stanistawa Kartowskiego jako inwestor jest wymaga-
jacym ale réwniez innowacyjnym zleceniodawca, ktdry jako priorytet
stawia ekologie i oszczedno$¢ energii. Obiekty w Juchowie ogrze-
wane sg pompami ciepfa typu glikol-woda o facznej mocy 90 kW,
z odwiertami pionowymi o tacznej dtugosci 1602 m (9 otwordw po
178 m). Je réwniez wykonat EkoWodrol.

Dawid Malinowski wyjasnia: - Wytworzone ciepfo ogrzewa
obiekty, jest cieptem technologicznym central wentylacyjnych oraz
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0d lewej: Dawid Malinowski, zastepca dyrektora dziatu instalacji wewnetrznych
spotki EkoWodrol, po prawej, Lech Wojciechowski,prezes EkoWodrolu. W gtebi:
Radostaw Dyl, inzynier odpowiedzialny za inwestycje w Juchowie.

jest wykorzystywane do wytwarzania cieptej wody uzytkowej. Do-
datkowym zZrédtem ciepfa jest odzysk energii cieplnej z uktadéw
chtodniczych, ktére w obiekcje ze wzgledu na specyfike produkgji
pracuja ciggle. Wykonalismy dwie mroznie utrzymujgce tempe-
rature okoto minus 25 stopni Celsjusza oraz jedng chtodnie szo-
kowg utrzymujaca temperature o 10 stopni nizsza. W budynkach
zainstalowana jest instalacja wentylacji mechanicznej z odzyskiem
ciepta opartym o heksagonalne przeciwpradowe wymienniki cie-
pta uzyskujgce sprawnos¢ okoto 88 procent odzysku, zas w celu
ograniczenia energochfonnosci urzgdzenia wentylacyjne wyposa-
zone zostaty w silniki EC. Budynki sa réwniez w petni wyposazone
w instalacje wod-kan, instalacje sprezonego powietrza oraz insta-
lacje elektryczna, w sktad ktdrej wechodzg instalacja oswietleniowa,
os$wietleniowa ewakuacyjna, gniazdowa, technologiczna, rezerwo-
wa. Dochodza do tego instalacje niskopradowe, czyli komputero-
wa i antywtamaniowa.

EkoWodrol zaczat zajmowac sie instalacjami wewnetrznymi
w 2002 roku. Zalazkiem wyspecjalizowanej ekipy stali sie dawni pra-
cownicy upadtej firmy Inprobud. W ten sposéb powstat Dziat Insta-
lacji Wewnetrznych. Z roku na roku zakres proponowanych robét sie
zwiekszat, a jednoczesnie dziat wypracowywat coraz wiekszg czesé
przychoddw EkoWodrolu (obecnie jest to juz okoto 30 procent).
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Maciej Kowalski jest pierwsza osoba, ktora ztozyta podanie o przyjecie do pracy - kilka
= lat temu, zanim fundacja zdecydowata o budowie Zakfadu Aktywnosci Zawodowej.
1 prawej: Urszula Sroka - cztonek zarzadu fundagji, kieruje na biezaco ZAZ-em

Prezes Lech Wojciechowski wspomina: - Rozwijamy sie, wprowa-
dzajac do oferty ustug nowe elementy. Jednym z nich byly wiasnie
instalacje wewnetrzne, ktére obecnie funkcjonujg jako autonomiczny
dziat zarzadzany przez menedzeréw o duzym zakresie samodzielnosci.
Zyskujemy coraz wiecej klientdw, w tym tak wymagajace firmy dewelo-
perskie jak Firmus, Kuncer, Burco, Inwestycje Budowlane inz. Tadeusz
Czernicki. Z ,Juchowem” wigze nas pewien sentyment, bo zaczynali-
$my od niewielkich prac, pdzniej byty coraz wieksze, az po wybudowa-
ny przez nas Zaktad Aktywnosci Zawodowej. Dzigki temu, Ze sg to juz
lata kontaktow, zyskalismy zaufanie fundacji a jednoczesnie mozemy
przygladac sie, jak gospodarstwo staje sie wizytdwka okolicy.

Jak podkresla Dawid Malinowski, jego dziat gotéw jest podjaé
sie nawet najtrudniejszych, specjalistycznych robét instalacyjnych
(petny wachlarz mozliwosci pokazuje zataczona ramka). - Budujemy
apartamenty, parki wodne - choéby obecnie stupski, hale przemy-
stfowe, sportowe, restauracje, osiedla mieszkaniowe, siedziby sa-
déw, szpitale. Ale z takim samym zaangazowaniem przystepujemy
do zlecen pochodzacych od prywatnych matych inwestoréw - za-
pewnia pan Dawid.

EkoWodrol jako wykonawca instalacji wewnetrznych ma szereg
atutdw. To przede wszystkim ponad 15-letnie do$wiadczenie i bar-

Zaangazowanie niepelnosprawnych w dziatania fundadji rozpoczeto sie od zbioru zidt
- wolno rosncych. Kolejny etap to uprawa ziof. Na zdjeciu - zhior kwiatéw nagietka.
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| Piekamia dziatajaca w Zakladzie Aktywnosci Zawodowej w Juchowie piecze chleb z wysokiej jakosci maki -
2ytnii Zytni z dodatkami, wylacznie na zakwasie. Chleb ten mozna kupi¢ m.in. w przyzaktadowym sklepiku.

dzo kompetentna kadra. Inna rzecz to zapewniona koordynacja prac I

miedzy branzami, czyli na przykfad sanitarng i elektryczna, dzieki cze- -

mu nie ma przestojéw na budowie. - Warto réwniez zwrécié¢ uwage ! HALA 1

na to, ze po zakonczeniu prac i przejeciu obiektu przez uzytkownika PRODUKCYJNA
a

- niewazne, czy to jest spdtdzielnia mieszkaniowa czy tez inny klient
- staramy sie podpisa¢ umowe serwisowa, aby mie¢ piecze nad wy-
konanymi instalacjami i zamontowanymi urzgdzeniami. Dzieki temu
inwestor zyskuje pewnos¢ petnej odpowiedzialnosci gwarancyjnej
lub serwisowej, a uzytkownik wie, ze wykonawca nie pozostawi go
samego w razie powstania usterki.

I
1)

EkoWodrol oferuje kompletne wykonawstwo

instalacji wewnetrznych:

- sanitarnych (instalacje wodno-kanalizacyjne i centralnego
ogrzewania),

- wentylacyjnych (wentylacja mechaniczna, hybrydowa, klima-
tyzacyjna, sprezone powietrze),

- instalacje technologiczne (m.in. instalacje wody lodowe;j,
pary, odzysku ciepta z urzadzen technologicznych, technolo-
gie kottowni opartych na réznych zrédfach ciepta),

- instalacje elektryczne silnopradowe (o$wietleniowa, sitowa,
technologiczna, gniazdowa),

- instalacje niskopradowe (instalacje komputerowe, instalacje
TViTVSAT, instalacje telefoniczne, instalacje kontroli dostepu,
instalacja sygnalizacji wtamania i napadu, instalacja ppoz., in-
stalacja oddymiania, instalacja nagtosnienia, instalacja CCTV,
instalacja przyzywowa),

- instalacje fotowoltaiczne
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Matgorzata Batdys - do 15 lutego br. sekretarka Piotra Jedliriskiego, prezydenta Koszalina, ktéry sprawuje te funkcje trzecig kadencje

(za szeféw w ciggu 30 lat miafa réwniez pieciu jego poprzednikéw). Wielu zdziwito sie na wies¢ o przejsciu pani Matgorzaty na emeryture.
Byta przeciez jak opoka statosci w ratuszu. Wszystko sie zmieniato wokét, a jednego mozna byto by¢ wciaz pewnym: ze stuchawke

telefoniczng w sekretariacie podniesie zawsze uprzejma osoba, ktéra uroczym i spokojnym gtosem odpowie na kazde pytanie.

Kiedy bytam dzieckiem, chciatam zostac...

... krawcowa, bo kiedy chodzitam z kolezankami pas krowy (takie to
byly czasy), szytam z gatgankdw rézne rzeczy. Wtedy marzytam, by
by¢ kiedy$ prawdziwa krawcowa.

W szkole...
... chciatam by¢ aktorka, brali mnie do réznych wystepoéw, lubitam
wystepowad, a potem mi przeszto.

Moja pierwsza praca...
... pracowatam jako sekretarka dyrektora Wojewddzkiego Oddziatu
PZU w Koszalinie.

Pierwsze zarobione pieniadze...

... wydatam lekkomyslnie. Totalna gtupota: pojechatam do Pozna-
nia, to byt rok 1978 albo 1979, zeby kupi¢ sobie najmodniejsze
buty i kapelusz, w ktérym wystgpitam tylko raz (wszyscy sie za mna
ogladali).

Zeby odnies¢ sukces w pracy...

... moja tajemnica, ale skoro juz jestem na emeryturze to szczerze
powiem: by¢ soba, zachowywaé lojalnosé, a rytm i styl pracy dosto-
sowac do szefa.

Dobry szef...
... ufa, jest zyczliwy i wie, ze moze zawsze polegac na swojej sek-
retarce. | ja takiego miatam!

U wspétpracownikéw cenie...
... zyczliwosci i prawdomdwnosé.

Najwazniejsze w pracy jest...
... jak wyzej plus przyjazi i ,granie do tej samej bramki”.

Prywatnie jestem...
... domatorka, ale lubie tez podrézowac.

Dzieni zaczynam od...
... teraz oczywiscie od porcji lekdw, a pdzniej od kawy i ciastka

Zawsze znajde czas na...

... spotkania z przyjaciétmi, spacer nad morzem, ksigzki i kino, fil-
harmonie, leniuchowanie na dziatce i plazowanie, ktérego teraz
powinnam unikaé.

Moim marzeniem jest...

... dobra kondycja, zdrowie, dozy¢ osiemnastki mojego wnuczka
(ale to pobozne zyczenie, bo wnuk ma roczek), ale bede sie starata -
w koricu medycyna czyni wielkie postepy.

Moje hobby to...
... ogrédek, dtubanie w ziemi, ksigzki i gotowanie.

Dewiza, ktéra chce przekazac innym... _
... badzcie zyczliwi, nie oceniajcie innych pochopnie. Zycie jest takie
krétkie, nie marnujecie go!
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Kiedy pasja jest
wazniejsza ni= biznes

Chociaz z Agatg Znyk, Kinga Olchowik i Tatiang Karzanowska spotykam sie osobno, to za kazdym razem mam to samo wrazenie - kochaja

to, co robig. Pasja stata sie ich pomystem na zycie. Mogty mieszka¢ w dowolnych miejscach na swiecie, a jednak wybraty Koszalin. Z jego
zaletami i wadami, a przede wszystkim z poczuciem bycia wéréd swoich.



la kazdej z nich prowadzenie biznesu to bu-
dowanie lokalnej spotecznosci, skupionej na
interesujgcych aktywnosciach. To zdecydowanie
nowe pokolenie kobiet w biznesie, ktére patrzac
na zyski, nie tracg z pola widzenia tego, co jest
dla nich najwazniejsze, czyli zycia z pasja.

AGATA ZNYK

- Czym jest dla pani praca? - pytam wspétwiascicielke koszal-
inskiego Wake Park'u

- To przede wszystkim moja pasja. Sposéb na odstresowanie
sie. To takze mozliwo$é poznania siebie i czasem wrecz psycho-
terapia. Wazne dla mnie jest tez to, by ludzie, ktérych taczy ta
sama pasja, tworzyli spoteczno$¢, a u nas tak wiasnie sie dzieje.
Przychodza zobaczy¢, co to jest Wake Park, poznaja nowych ludzi,
a w koncu zaprzyjazniajg sie. Dlatego nie mdwig, ze jestem biznes-
woman, a pasjonatka. Oczywiscie, ze bez pieniedzy nie da sie zy¢,
ale stawiam na jakos$¢ wykonywanej pracy i przede wszystkim, na
to czy wierze w to, co robie. Bo jezeli mam przekonanie do tego,
to juz jest 3/4 sukcesu.

- Jak sie zaczeta pani pasja?

- To na pewno byty podrdze i poszukiwanie czegos, co nie jest
ponure i smutne. Najpierw wyjechatam na studia do Poznania, wtedy
zaczetam tak naprawde podrézowac. Przez jaki$ czas mieszkatam
w Portugalii, a potem pojechatam do pracy na Hel. To miejsce, ktére
mnie urzekto. Klimat, ktéry panuje na P&twyspie Helskim jest nie-
powtarzalny. Tam poznatam Marka - mojego meza. Oboje czulismy
potrzebe ucieczki z szarego miasta. Przez jaki$ czas mieszkalismy
w Warszawie, ale tam nie czutam sie dobrze. Potem troche miesz-

Biznes |

kaliémy na Rodos i w Wietnamie. Zycie na walizkach jest jednak do-
bre dla ludzi, ktérzy nie maja dzieci, a u nas pojawit sie syn i czutam
potrzebe stabilizacji, oraz blizszych kontaktow z rodzina.

- Czy prowadzenie sezonowego biznesu jest fatwe?

- To trudna praca. Co roku musze motywowa¢ swoich pracown-
ikdw - mtodych ludzi - do tego by pokochali wode i sport, tak samo
mocno jak my. By chcieli z nami pracowac. | widocznie sie to udaje,
bo wracajg do nas w kolejnych latach. Sezonowosc¢ to duze wyzwan-
ie. Sa plusy i minusy. Zawsze zazdroscitam tym, ktérzy maja stabilne
zycie, prace w okreslonych godzinach i wolne popotudnia. W moim
przypadku nie jest to mozliwe. Oczywiscie jest czas spokoju, kiedy
konczy sie sezon w Wake Park-u. Ale juz w marcu, a coraz czescie]
i pod koniec lutego zaczynajg sie przygotowania do nastepnego
sezonu. A w samym sezonie to juz trudno znalez¢ czas na spotkania
z przyjaciotmi, chociaz jezeli pogoda dopisuje, to przyjaciele od-
wiedzaja mnie nad woda. Dlatego nie moge powiedzieé, ze w ogdle
nie mysle o tym co robie, jak o biznesie, bo caty czas zastanawiam
sie jak ulepszy¢ to, co juz jest i jak wprowadzi¢ co$ nowego.

Codziennie widzimy szczesliwych ludzi. To dla nas ogromna satys-
fakcja. Przychodza do nas zestresowani, a w Wake Parku potrafig sie
oderwaé od codziennych problemdw i zrelaksowac. Ta pasja daje
bardzo duzo pozytywnej energii.

KINGA OLCHOWIK

- Czy jak w przypadku wiekszosci dziewczynek, taniec pojawit
sie w pani zyciu wczesnie? - sprawdzam wlascicielke Szkoty Tarica
King Dance w Koszalinie

119
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- O, tak. Zawsze miatam potrzebe ruchu - bylam bardzo ener-
gicznym dzieckiem ito mi zostato. Nigdy po zajeciach tanecznych
nie czutam sie zmeczona. Wrecz przeciwnie, miatam jeszcze wiecej
energii i checi do dziatania. Kiedy tancze, lepiej sie czuje i lepiej wy-
gladam. Chciatam to robic i dzieki rodzicom, mogtam realizowa¢ pas-
je, ktdra w efekcie przerodzita sie w biznes. Na poczatku tarnczytam
w Koszalinie, pézniej wedrowatam po Polsce i szkolitam sie, by pow-
réci¢ do rodzinnego miasta i tu zaczad tworzy¢ co$ swojego.

- Byty obawy, ze nie wyjdzie?

- Nie miatam takich obaw. Wierze, ze jezeli kto$ cos kocha ian-
gazuje sie wto wszystko i ciezko pracuje, daje z siebie 100 procent,
to nie ma opdji, zeby nie wyszto. Czuje, ze juz wpisatam sie w taneczna
cze$¢ miasta. Mamy jako klub duzo dobrych tancerzy, wysoki poziom.
Wiadomo, ze w prowadzeniu firmy s3 momenty wzlotéw i upadkéw,
ale nawet w chwili upadku - wystarczy, ze wejde na sale i zobacze,
co sie dzieje, pomysle jaka mam fajng kadre i od razu robi sie lepie;.
Moze jest mi tez fatwiej, bo zajmuje sie réznymi rzeczami. Najpierw
pracowatam jako tancerka, nastepnie zdobytam wszystkie uprawnie-
nia trenerskie, a teraz jeszcze pracuje jako sedzia na zawodach tanec-
znych. | jeszcze tutaj w szkole jako jej menedzer i oczywiscie instruk-
tor, bo bez tego sobie nie wyobrazam zycia.

Ajezeli chodzi oinne szkoty? Rébmy swoje. Kazdy ma swoich
klientow i niech mieszkancy Koszalina korzystajg i maja wybér.

- Czy czasem przymyka pani oko na te czes¢ biznesowsa, bo pasja
staje sie wazniejsza?

-Uwazam, ze sitg napedowa jest w moim przypadku pasja. Wiado-
mo, ze kazdy swojg prace musi lubi¢, jednak przez to, ze to moja
pasja, zapominam czasem, ze to takze moja praca. Staram sie jed-
nak panowaé nad tym i wszystko réwnowazy¢, zeby dziatanie szto
w dobra strone. Od pieciu lat prowadze szkote i caty czas sie ucze,
ze cho¢ moja pasja jest moja praca, to trzeba tez zarabiac pienigdze.
Wazna jest tez przyjazna atmosfera, ktéra panuje w King Dance i to,
ze moge otaczac sie zaufanymi ludzmi.

Mam tez $wiadomosé, ze w biznesie réznie bywa iwarto mieé
Jplan B" Dlatego juz wzeszlym roku zaczeliémy organizowad
pierwsze eventy w miescie, wyjazdy dla dzieci. Mysle réwniez o ja-
kichs fajnych aktywnosciach dla dorostych. Codziennie sie ucze, ale
wiem, ze nie da sie wszystkiego zrobi¢ od razu i dlatego nie zabier-
am sie za kolejne tematy, zanim nie uporzadkuje poprzednich. Taka
organizacja, znacznie ufatwia zycie.

TATIANA KARZANOWSKA-KUZNIARSKA

Udaje sie godzenie macierzynstwa zpraca? - dopytuje
wspotwiascicielke Lumberjacks Cross Garage Koszalin, ktéra bo na
spotkanie przychodzi z kilkumiesieczng coreczka.

- Udaje sie ito catkiem dobrze. W moim przypadku, jedno dru-
giemu wcale nie przeszkadza. Bytam w wysokiej cigzy, kiedy zde-
cydowalismy sie otworzy¢ klub sportowy i w zasadzie jadac na sale
porodowg, jeszcze zafatwiatam ostatnie sprawy. A teraz Radek, moj
maz, tak poustawiat treningi i treneréw, ze zawsze wraca wieczorem
do domu, by poby¢ troche z nami. Cérka jest, tak jak my, towarzys-
ka osdébka, wiec czesto zabieram ja ze soba na sale. Znajg ja nasi
trenerzy i klubowicze, a ona zna osoby, z ktérymi sie spotykamy.
Czuje, ze bedzie najmtodsza crossfiterka, ktdra zacznie treningi.

Warto doda¢, ze chociaz i ja, i mdj maz kochamy nasza prace, to
postanowilismy, ze nigdy nie bedzie ona wazniejsza niz nasze zycie
rodzinne. | tego sie trzymamy.

- Nie ukrywajmy, CrossFit to trudny sport. Co sprawito, ze prze-
konata sie pani do niego?

- Trudny byt zwtaszcza dla mnie, osoby, ktdra nigdy nie uprawiata
zadnego sportu. Moze dlatego tez, tak go polubitam. Trudno byto
mi sie odnalez¢ wjakiej$ aktywnosci. Prébowatam graé w tenisa,
tanczy¢, ale nie wciggneto mnie to. Wciggnat mnie wysitek, ktdry
trzeba wlozy¢é wten sport ijego réznorodnosci, bo trening za
kazdym razem jest inny. Efekty, czyli pokonanie wtasnych stabosci
sg motywujgce. Nawet teraz nie moge sie juz doczekad, kiedy bede
mogta wrdcic na sale.

- To bardziej pasja czy biznes?

- Pasja, zawsze pasja. Obojetnie, jaki nie bytby to biznes.
W przypadku CrossFit'u, zebralismy wokét siebie osoby, ktéry nie
tylko przychodza do nas na treningi, ale przede wszystkim dla to-
warzystwa. To mndstwo oséb, bo mamy okoto 180 uczestnikdw za-
je¢, to cze$¢ naszego zycia.

CrossFit, ktdry poczatkowo byt hobby, przerodzit sie w biznes.
Treningami zajmuje sie Radek, a ja zarzadzaniem firma i wszystkimi

papierami.

Autor: Katarzyna Kuzel, dziennikarka Polskiego Radia Koszalin
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»~Miasto gangow”. Fawele w Rio ﬂ
oczami polskiego reportasysty gu=

tukasz Czeszumski od lat pisze o konfliktach w krajach Ameryki kacinskiej, kartelach narkotykowych i przestepczosci. W ubiegtym roku
wrécit do Rio de Janeiro, aby zbadaé okolicznosci $mierci pewnego mtodego cztowieka zabitego w jednej z faweli miasta. Na to,

co zastat, nie byt jednak przygotowany. Rio osuneto sie w chaos, a fawele staly sie terenem regularnej wojny.

Poligjanci militarni wkraczajacy do faweli Jacarezinho.

arnawat, plaze, atmosfera zabawy - to rzeczy,
z ktérych Rio de Janeiro znane jest na catym $wie-
cie. Ale drugie co do wielkosci miasto Brazylii ma
takze inne oblicze. Wizytdwkami tej alternatywnej
rzeczywisto$ci sg nastolatkowie z natadowanymi
karabinami i policjanci, ktdrzy czesto okazuja sie grozniejsi niz ban-
dyci. A jeszcze kilka lat temu sytuacja nie byta az tak grozna.

Dramat zaczat sie niedtugo po zakonczeniu olimpiady w2016
roku. Kraj ogarnat kryzys, byly gubernator Rio de Janeiro trafit do
wiezienia za korupcje, ado spacyfikowanych faweli wrdcity uz-
brojone gangi. Obecnie kazdego dnia w miescie pada srednio
dwudziestu zabitych, a strzelaniny wybuchaja w réznych punktach
aglomeracji.

W 2017 roku w catej Brazylii zarejestrowano prawie 64 tysigce
morderstw, w ktérych ponad 90 proc. sprawcéw pozostaje bez-
karnych. Policja dziata represyjnie wobec gangdw, na co gangi
reaguja rownie ostro wobec policji. Teoretycznie s to walki toczone
gtéwnie pomiedzy policjantami a przedstawicielami frakcji narko-
tykowych, ale w praktyce sytuacja jest znacznie bardziej skomp-
likowana.

- O wielu sprawach, ktére opisatem, nie majg pojecia nie ty-
lko Europejczycy, ale nawet wigkszo$é Brazylijczykdw. To tematy,
o ktérych rzadko méwi sie w mediach, poniewaz nie jest tatwo
namowic na szczere zwierzenia cztonkéw gangéw, policjantéw czy
osoby przesladowane przez nielegalne ugrupowania - méwi tukasz
Czeszumski.

Ksigzka zaczyna sie sceng wejscia do faweli. Widzimy $ciany
doméw pokryte dziurami po kulach, grupy uzbrojonych nastolat-
kéw stojace w uliczkach. Obserwuja kazdego obcego. Jesli wykry-
ja, ze to policjant albo cztonek wrogiego gangu, zabijg bez chwili
wahania. Ale wystarczy spedzi¢ we wnetrzu troche czasu, poznac
miejscowych, a fawela okazuje sie miejscem przyjaznym i spokojnym.

. Operacjawojskowa w faweli Jacarezinho, wrzesien 2018.
=— ——

Wiele ztych postaci to ludzie, ktérych koleje losu mogtyby
postuzy¢ za scenariusze do filméw. Byly kapitan jednostki specjalnej
policji, ktdry po latach uwaza, ze wojna z narkotykami do niczego
nie prowadzi. Przestepca i handlarz narkotykami, ktory trzykrotnie
uciekat z wiezien, a pewnego dnia za sprawa jednej osoby przezyt
przemiane, odrzucit kryminalny $wiat i przeistoczyt sie w spokojne-
go cztowieka. Dwaj mtodzi ludzie z najgrozniejszej faweli miasta,
ktdrzy niczym bohater filmu ,Miasto Boga” zostali fotoreporterami,
co uratowato ich od trafienia do gangu i marnej $mierci. Matka,
ktora od lat walczy o wyjasnienie $mierci swojego dziecka.

.Miasto gangow" to barwny i réznorodny portret miasta, w ktérym
rados¢ zyje obok rozpaczy, strach obok euforii, pickno obok nedzy.
Miasta od dekad niszczonego przez narkotyki, przestepczosé i ko-
rupcje, a mimo to nie tracgcego entuzjazmu do zycia.

tukasz Czeszumski: ,Miasto gangéw. Ukryte $wiaty Rio de Janei-
ro”. Wydawnictwo: CL Media, 2019

Foto: tukasz Czeszumski

Pejzaz kompleksu faweli Alemao.
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TAK JAKBY CIAG DALSZY
W KINACH OO 26 STYCINIA

7 marca, godz. 18:00

Rez.: Kordian Piwowarskl; Obsada: GroZzyna Blecka-Kolska, Ewa
Kasprzyk, Zdzistow Wardejn: Gat.: Komedia obyez., Polska, 2015,
100 min.

Gidwna bohaterka Kasia nadal mieszka we wsi Brzdzki |
walczy z niechcianym zalotnikiem Staszkiem Kolasg. Do
Polski wraca niespodzi e jej syn Marcini od razu wpada
Witgpoty. Chlopak ma pomyst na niecodzienny biznes. ..

SETITION
EMING FILM

28 marca, godz. 18:00

Rei.: Asghar Forhadi; Obsado: Pengloge Cruz, Javier Bardem, Ricordo
Darin; gat.: Dromat; Francja/Hiszpania/Wlochy 2018; 132 min,

Po wielu latach niecbecnosc. Laura (Cruz) wraz z dwolka dzieci
powraca do rodzinnego miasteczka w Hiszpanil na wesele siostry.
Podczas huczne] zabawy spotyka Paco (Bardem), swojg wielka,
pierwszg mitosc. Impreze przerywa znikniecie Irene, riastoletnigj
corki Laury. Przy okazji poszukiwan na jaw wychodza rodzinne
tajemnice, o ktdrych w eliby zapomniec. W upalnym,
SENNYm mia ku pod powierzchnig czal sie mrok. Wszyscy s3

Kino Kryterlum Napisz lub zadzwon do nas: wiww.ck 105 koszalin plikino
. Zwyciestwa 105 kryterium@ck 105 kaszalin.pl wienw. facebook.comikinokryterium
75001 Koszalin (24) 347 57 03/37/41
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Nowosci i hity wydawnictwa Znak

Arturo Pérez-Reverte: ,Eva”

W podwdijnej grze nie ma zwyciez-
cow. Jest rok 1937. Pozbawiony zasad
najemnik Lorenzo Falcé trafia w oko
szpiegowskiego cyklonu - do Tangeru.
Btadzac w dusznych zautkach szem-
ranych dzielnic, nigdy nie wie, kto jest
jego wrogiem, a kto sprzymierzen-
cem. Na drodze Falcé stajg gotowe na
wszystko kobiety i bezwzgledni mez-
czyzni. Codziennie niemal cudem udaje mu sie uchodzié cato z bru-
talnych star¢. Az wreszcie pojawia sie ona. Eva. Niebezpieczny duch
przesztosci.

Arturo Pérez-Reverte - jedno z najwazniejszych nazwisk literatury
popularnej. Mistrz zmystowej intrygi. Autor takich bestselleréw jak
Mezczyzna, ktdry tanczyt tango” i zekranizowany przez Romana Po-
lanskiego ,Klub Dumas”. Jego ksiazki wydawane sg w kilkudziesie-
ciu krajach.

Powie$¢ ,Eva” dostepna bedzie od drugiej potowy marca br.

James Baldwin:

»Gdyby ulica Beale umiata méwi¢”

Autor to eseista, scenarzysta, pisarz,
poeta, intelektualista, aktywista spotecz-
ny. Urodzit sie w 2 sierpnia 1924 w roku
w Nowym Jorku. Dorastat w Harlemie
jako najstarsze dziecko sposrdd dzie-
sieciorga rodzenstwa. Wychowywata go
matka Emma i ojczym, wielebny Dawid
Baldwin. Baldwin poswiecit sie wierze
i podazat sladami ojca do pewnego momentu. Jako kilkunastolatek
zaczat sie zastanawiad, dlaczego w Harlemie jest wiecej kosciotéw
niz szkdt. Przystapit do ruchu na rzecz réwnouprawnienia i walki z ra-
sizmem. Podjat réwniez pierwsze préby pisarskie. W 1948 roku wy-
jechat do Paryza, gdzie osiadt na kilka lat. W 1957 roku powrdcit do
Standw. Aktywnie wspierat dziatalnos¢ Martina Luthera Kinga oraz ru-
chy na rzecz tolerancji wobec homoseksualizmu (sam otwarcie przy-
znawat sie do swojej orientacji seksualnej). Chociaz opublikowane
w 1961 roku eseje ,Nobody Knows My Name: More Notes of a Nati-
ve Son" przyniosty mu stawe i zapewnity miejsce na listach bestselle-
réw, Baldwin zostat zaklasyfikowany jako ,niebezpieczny”. Jego akta
w FBI liczyty 1884 strony. Zmart 1 grudnia 1987 roku na raka zotadka.

Niebawem do polskich kin trafi film na motywach powiesci ,Gdy-
by ulica Beale umiata méwi¢” - najnowsze dzieto Barry'ego Jenkinsa.
Trzy nominacje do Oscara, Ztoty Glob dla aktorki Reginy King, dwie
nominacje do nagrody BAFTA - film juz zdobyt uznanie publicznosci
i krytykdw.

Ksigzka bedzie miata premiere 27 lutego br. Warto po nig sie-
gna¢, bo nazwisko autora gwarantuje proze najwyzszej proby. Warto
tez przekonac sig, ile ,Baldwina jest w Jenkinsie”, czyli na ile wersja
filmowa pozostata wierna ksiazkowemu pierwowzorowi.

Radostaw Sikora:

»Husaria. Duma polskiego oreza”

.Kopie skrzydlatych jezdzcow dosie-
gna cig, zanim zdazysz wrogom zrobié
jakakolwiek krzywde. Jesli przetrwasz
pierwsza szarze, to Polacy zaatakujg po-
nownie. Mozesz sie nie obroni¢, nawet
gdy masz pietnastokrotng przewage
liczebna. A jezeli na jednego husarza
przypada was az stu? Oni wcigz moga wygrac.”

Powszechnie uwazana za najskuteczniejsza i najpiekniejsza kawa-
lerie. Przez 300 lat bronita Rzeczpospolitej. Stanowita jej kluczowa
site ofensywna i decydowata o jej najwspanialszych zwyciestwach.
Na polach bitew wzbudzata strach i podziw. Cho¢ wielokrotnie mie-
rzyta sie z liczniejszym przeciwnikiem, niewielu potrafito stawic jej
czota. Jaka naprawde byta polska husaria? W czym tkwit fenomen
jej zabdjczej skutecznosci? Jak wygladali husarze? Jak walczyli i co
robili, gdy przeciwnika nie byto w poblizu? Czemu ich czas bezpow-
rotnie przeminat? Husaria obrosta legendami, jednak jej prawdziwa
historia jest duzo bardziej niezwykfa.

Radostaw Sikora - doktor nauk humanistycznych, wybitny znawca
husarii i autor ksigzek z zakresu staropolskiej wojskowosci i kawale-
rii. Nie tylko teoretyk, ale réwniez rekonstruktor husarii.

Wilde Caleb: ,Wyznania

przedsiebiorcy pogrzebowego”

,Spotykam was, gdy juz nie zyje-
cie. Znam zakonczenie wszystkich
historii, facznie z moja wiasna. Lubie
méwi¢, ze jestem przedsiebiorcg po-
grzebowym z rodowodem: w mo-
ich zytach, lekko liczac, ptynie krew
dziewieciu pokolen  przedstawicieli
tego fachu. Jako dziecko bawitem sie
w chowanego wsréd trumien i nieboszczykéw. ,Caleb, nie hus-
taj sie na krzesle. Pochowatem dzieciaka w twoim wieku, ktdry
w taki sposdb przewrécit sie i skrecit kark” - styszatem od dziadka.
Gdy dorostem, chciatem odejsé z rodzinnego biznesu tak daleko,
jak sie tylko dato. Pragnatem zmieniad $wiat, a jak miatbym to robic,
skoro wszyscy ludzie, z ktérymi pracowatem, byli... martwi? Wiem
jednak, ze boicie sie $mierci. Wolicie udawad, ze jej nie ma. Chcecie,
by wychodzita tylnymi drzwiami. Powierzacie jg specjalistom. A za-
tem jestem. Opowiem wam, jak to bedzie wyglada¢ krok po kroku.
O balsamowaniu, ubieraniu do trumny, czuwaniu przy zwtokach.
O ostatniej drodze, w ktdra bez watpienia zabiore kazdego z was.
Ale dzi$ zapraszam was do domu pogrzebowego. Poznajcie jego
tajniki i dowiedzcie sie, jak praca ze $miercig uratowata mi zycie.”
Brzmi intrygujaco? Ksiazka wtasnie wchodzi do sprzedazy.
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Foto: materiaty prasowe

Osmy
koszalinski
Bal
Prezydencki

W sobote, 16 lutego br., w Teatrze Varie-
te Muza odbyt sie VIII Bal Charytatywny
pod Patronatem Prezydenta Miasta Ko-
szalina, ktérego gospodarzami byli Anna
i Piotr Jedlinski. Tradycyjnie byta to
okazja do zbiérki funduszy, ktoére trafig
do najbardziej potrzebujacych mieszkani-
cdw naszego miasta. W trakcie VIII Balu
Charytatywnego zostata przeprowa-
dzona sprzedaz aukcyjna przedmiotéw
ofiarowanych przez okoto 80 znanych
osobistosci zycia publicznego Koszalina.-
Tym razem dochéd przekazemy dwom
koszalinskim beneficjentom: Hospicjum
im. $w. Maksymiliana Kolbego oraz na
rzecz Domu Samotnej Matki ,Dar Zycia”
- moéwi prezydent Piotr Jedlinski. - Je-
stem niezwykle dumny z otwartosci na-
szych mieszkancow, ktérzy uczestnicza
w tych spotkaniach i s3 gotowi wspoméc
zaréwno instytucje, jak i konkretne oso-
by. Dzieki nim podczas dotychczasowych
baléw udato nam sie zebrac¢ ponad pét
miliona ztotych. Doktadne efekty tego-
rocznego bedg znane wkrétce.
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Szukajeie nas w prestizowych miejscach!

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricéw Wielkopolskich 8
- Bar Vittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4
- Bez cukru Kawiarnia, ul. Zwyciestwa 109
- Bistro LOFT7, ul. Jana z Kolna 7
- Buongiomo, ul. Zwyciestwa 32
- (afe Arabica, ul. Sniadeckich 7A
- Cafe Mondo, Galeria Emka - | pietro,
ul. Jana Pawta 11 20
- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13
- City Box, Rynek Staromiejski 14
- Club 2CV Restauradja, ul. Piastowska 1
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Miyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwyciestwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwycigstwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznariska, ul. Pottawska 2
- Gospoda Jamneriska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy,
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23, Dartowo
- |1 Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza,
ul. Dzieci Wrzesiriskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Atrium,
ul. Paderewskiego 1
- Kawiarnia Widokowka, ul. Sikorskiego 3, Kotobrzeg
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Lodziarnia Furore! CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Maredo Restauragja, ul. Zwyciestwa 45
- Miedzy kartkami, ul. Zwyciestwa 90-92
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Pod Brama ul. Zwycigstwa 109
- Powidoki Kawiarnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauracja Fregata, ul. Podgrodzie 1a
- Restauracja, Pod Winogronami”,
ul. Towarowa 16, Kotobrzeg
- Restauracja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Vabanque Il Riposta,
Pasaz Millenium, ul. I maja 12/1
- Restauracja Viva ltalia, ul. Sktodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
- Sushi77, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Swiat Lod6w, ul. Zwycigstwa 43
-Toscana Pizzeria & Ristorante,
Pasaz Milenium, ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Biuro Avon, ul. Zwyciestwa 24b
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kofobrzeg
- Atelier Fortunata Aleksandra Gorecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiniska, ul. 4 marca 29A
- Cosmedica Gabinet Podologiczny
Katarzyna Kasprzak, ul. Kosciuszki 7
- Dermalogica Instytut Kosmetologii
i Medycyny Estetycznej, C.H.Jowisz | pietro,
ul. Zwycigstwa 40
- Centrum Rekreacji Forma, ul. Rolna 14
- Instytut Pieknego Ciata, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Klinika Medycyny Estetycznej
i Dermatologii dermaArt, ul. Sw. Wojciecha 16
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksieznej Anastazji 8
- Centrum Medyczno - Rehabilitacyjne
Remedica, ul. Sniadeckich 4
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Bogustawa Il 3A
- Salon Fryzjerski,Dorota’, ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9 D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 5

- Salon Urody Jasminum, ul.Fatata 11F
- Squash Koszalin - Adria, ul. Grunwaldzka 8-10
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela 9
- Studio Figura, ul. Jasminowa 16
- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 8
- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwyciestwa 173
- Studio Urody Brand, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka
ul. Jana Pawta Il 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3
ul. Sw. Wojciecha 16
-TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,
ul. Jana z Kolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Atrium
ul. Paderewskiego 1

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodoncja i Stomatologia,
ul. 4-go marca 23G
- Artmed Chrostowscy - Gabinety stomatologii,
medycyny estetycznej i urologii,ul. Pitsudskiego 74
- Cliniq - Klinika Pigknej Skéry, ul. Spétdzielcza 7
- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy,
ul. Boczna 11/5
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny
Estetycznej dr Andrzej Krajewski,
ul. Fredry 15 A, Kofobrzeg
- Medicor Centrum Medyczne, Pracownia
Badan Prenatalnych, ul. Nowowiejskiego 7
- Millennium-Dental Prywatna Praktyka
Stomatologiczna Magdalena i Sebastian
Lenkiewicz, ul. Jantarowa 25A
- OKULARNIA ul. Poprzeczna Ta
- Optyk Lewiriscy, ul. Pottawska 2/2
- Optyk Lewiniscy, ul. Zwyciestwa 24
- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30
- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17
- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny Estetycznej,
ul. Glowackiego 7 (Uromed)
- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al. Armii Krajowej 7
- PulsMed Przychodnia Specjalistyczna,
ul. Stoczniowcow 11-13
- Sanatus Gabinety Speqjalistyczne, ul. Zwirowa 10
- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych
ul. Wenedéw 1
- Socha Optics Optyk i Okulista,
ul. Wyspiariskiego 17
- Spegjalistyczna Praktyka Stomatologiczna
Aneta i Krzysztof Katuzyniscy, ul. Zientarskiego 5/58
- Stan-Med Klinika, ul. Staszica 8a
- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Péfnocna 27, Dartéwko

- Baltic Star Apartment House, ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akacjowa 31A, Mielenko

- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno

- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1

- Dune Resort Apartamenty, ul. Pionieréw 18, Mielno
- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Dartowo

- Hotel Aquarius SPA, ul. Kasprowicza 24, Kotobrzeg

- Hotel City, ul. Wenedéw 3A,

- Hotel Delfin SPA & Wellness, ul. Darfowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 marca 16, Mielno

- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwycigstwa 20-24

- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartéwko

- Hotel Lidia SPA & Wellness, ul. Dorszowa 3, Darfowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastéw 6 Mielno

- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno

- Hotel Sport, ul. Sportowa 14

- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a

- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice

- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Dartowo
- Marine Hotel & Ultra Marine,
ul. Sutkowskiego 9, Kotobrzeg
- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Ryman
- Pro-Vita Wellness Hotel,
ul. Kosciuszki 17, Kotobrzeg
- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

SKLEPY

- Antracyt, ul. Miyriska 54A
- Atom Webski sklep, ul. Drzymaty 15, Koszalin
- Autoryzowany Serwis GSM Samsung,
Pasaz Millenium, ul. 1 maja 22/3
- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a
- Bokaro Salon tazienek, ul. Brzozowa 1
- Bokaro Salon azienek, ul. Gnieznieriska 11
- Butik u Anny, ul. 1 Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)
- Centrum Ogrodnicze Zulicki,
ul. Jed. Narodowej 30, Kotobrzeg
- Ceramika Salon fazienek i studio mebli
kuchennych, ul. Batalionéw Chtopskich 77
- Cuksik Koszaliriska Manufaktura Stodyczy
ul. Wyszyriskiego 2
- Deni Cler, ul. Zwycigstwa 78
- Denimking.pl, ul. Mickiewicza 6
- Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4
- Ibero tazienki, ul. Szczeciriska 42
- IDEAgsm Premium Mobile,
Pasaz Millenium, ul. 1 maja 14/2
- KOSMAZ, ul. Lniana 8
- Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieniska 38
- Kwiaciarnia na Miyriskiej, ul. Mtyriska 66-70
- Livia Corsetti Fashion, ul. Weneddw 1A
- Patrizia Aryton, ul. Zwyciestwa 78
- Perfect Bride Salon Mody Slubnej,
Pasaz Milenium, ul. Krzywoustego 4a/4
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2, Kotobrzeg
- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsat i Plus,
ul. Jana z Kolna 30
- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F
- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz, ul. Moniuszki 2

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42

- Ankam, ul. Pitsudskiego 5,

- Dom Deweloper, Pasaz Milenium,
ul. 1 Maja 20/5

- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Mscice

- Gadomska Nieruchomosci,
ul. Zwyciestwa 46/U14

- Galeria Nieruchomosci, ul. Zwyciestwa 160

- Gotek Nieruchomosci, ul. Zwycigstwa 142

- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A

- Invest Nieruchomosci, Pasaz Milenium,
ul. Wyszynskiego 3/3

- Koszaliriska Agencja Nieruchomosci
Szczerbinscy, ul. Bogustawa Il 3

- Lechbud Koszalin, ul. Podgérna 8

- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74

- Przedsigbiorstwo budowlane Kuncer Sp.z 0.0,,
ul. Wawozowa 15

- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosci,
ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORDCY PODATKOWI

- Eksperci Finansowi TAGER,
Pasaz Millenium, ul. Domina 5/9 | pietro

- Jagietto Biuro podatkowe. Rachunkowos¢,
doradztwo, ul. Szczeciriska 25A/202

- Kancelaria Doradztwa Podatkowego
i Audytu Debet Halina Kozak, ul. Grottgera 6

- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/5

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul. Wojska Polskiego 24-26

- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

SALONY SAMOCHODOWE

- Auto.Galeria ul. Gnieznieriska 32

- Bemo Motors, Stare Bielice 117D

- BMG Goworowski Sp. z 0.0., ul. Stupska 6, Bolestawice

- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohaterow Warszawy 28

- Dowbusz Sp.z 0.0., ul. Lniana 3

- Drewnikowski Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer
Citroen i Mitsubishi Motors, ul. Piastowska 1

- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
i Dacii, ul. Gnieznieriska 81

- Grupa Krotoski-Cichy, u. Gnieznieniska 43a

- Grupa Mojsiuk - Mercedes-Benz, Honda,
Peugeot, Centrum Blacharsko-Lakiernicze,
Stare Bielice 128

- Grupa Polmotor, Stare Bielice 8B-1,

- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2

BIURA PODROZY

- AGA HOLIDAY Biuro Podrézy, ul. Pitsudskiego 88 A
- Biuro Podrdzy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3
- Biuro Podrozy ITAKA, Pasaz Milenium | p.,
ul. Domina 7/9
- Biuro Turystyczne TURYSTA
- Stawomira Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
- Exodos Biuro Podrézy, ul. Kaszubska 6A
- Rainbow Tours, CH Atrium,ul. Paderewskiego 1
- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawta Il 20
- TUI Centrum Podrdzy, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1

INNE

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87
- Battycki Teatr Dramatyczny im. Juliusza
Stowackiego, ul. H. Modrzejewskiej 12
- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105
- Centrum Kultury w Mielnie, ul Chrobrego 45, Mielno
- Centrum Promoji i Informadji Turystycznej
Gminy Mielno, ul. Lechitdw 23, Mielno
- Centrum Rozrywki MK Bowling, Galeria
Kosmos, ul. Okrzei 3
- Fundacja Centrum Innowacji i Przedsiebiorczosci,
ul. Zwycigstwa 42
- Galeria Na Pigtrze, ul. Dworcowa 8
- Galeria Sztuki, ul. Zwycigstwa 20-24
- Kospel S.A., ul. Olchowa 1,
- Koszaliniska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8
- Koszalifiska Izba Przemystowo-Handlowa,
ul. Zwycigstwa 126
- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,
- Miejska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi
Klienta, ul. tuzycka 25a
- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,
- MPS International Sp.z 0.0.,
ul. Bohaterow Warszawy 30,
- Muzeum, ul. Miyriska 37-39
- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries,
ul. Portowa 41, Kotobrzeg
- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41
- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Radtawicka 15-17, budynek F, p. 214
- Regionalne Centrum Informagji
Turystycznej Koszalin, ul. Dworcowa 11
- Swietlica TPD, ul. Pitsudskiego 11-15
- Teatr Variete Muza, ul. Morska 9
- Unia Sp. z 0.0., Biuro Obstugi Klienta, ul. Lechicka 23
- Urzad Miejski w Dartowie,
PlacT. Kosciuszki 9, Dartowo
- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7
- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno
- Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6



America first? No!

KOSZALIN FIRST? YES! YES!

Pokonamy bezrobocie!
Precz ze stagnacj3!
Szukasz pracy?
Szukamy:

Inzynierow, Automatykow, Elektrykow, Handlowcow,
Monterow okien, Technologow, Spedytorow, Stolarzy...
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m Salony Slubne Farage

Koszalin ul. Chabrow 10
Gdynia ul. Wielkopolska 76
Tel. 662 092 091
K3/ SalonSlubnyFarage




