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trzech tematoéw: religii, polityki i seksu. Pozwoli¢ ludziom na
dyskusje o ktéryms z nich, to tyle co dobrowolnie potozy¢
szkolenie.

Trenerzy prowadzacy zajecia dla dorostych jak ognia unikaja

Teraz do tej listy dotozy¢ trzeba covid.

Umiescisz naFacebooku same dane statystyczne, bez stowakomen-
tarza, natychmiast podnosi sie bitewny kurz. To niewazne, ze to byty
gote liczby. Umiescites je, to znaczy, ze jeste$ durniem wierzacym
w covid, strachajta, zwolennikiem rzadu mordujacego gospodarke...
Inni twdj wpis wezmg za $wiadectwo wiary w spiski $wiatowe i ob-
jaw ciemniactwa; pisza, Ze sie zawiedli (,Niech mi pan nie méwi, ze
panw to wierzy, panie Andrzeju!”). Mozesz probowac ttumaczyc, ze
to tylko dane wziete z wiarygodnego Zrédta a nie twoja deklaracja
Swiatopogladowa. ,Dobra, dobra, juz my wiemy, co chciates (tym
cytowaniem liczb) powiedzie¢.”

Tak wiec juz od dtuzszego czasu nie wchodze w polemiki na Facebo-
oku, atylko pikajace powiadomienia uzmystawiajg mi, ze bitwa trwa.
Aleitak ,fejs” pozera mi mndstwo czasu. Na doktadke za pierwsze-
go lockdownu odkrytem Netflix. Dtugo sie przed tym odkryciem
bronitem, bo dzieki odrobinie samoswiadomosci, stusznie przewi-
dywatem, ze mnie to wciggnie. Na doktadke, majac sktonnos¢ do
zachowan kompulsywnych, kiedy wejde w jakis serial, ogladam go,
az nie skoncze.

Karg za uleganie pokusie sa wyrzuty sumienia (,ile mogtem w tym
czasie zrobi¢ pozytecznych rzeczy”) i gorsze od nich potepiajace
spojrzenia mojej koscielnie i cywilnie zaslubionej towarzyszki zycia.
Chociaz tu zachodzi zmiana i pewnie niedtugo to ja bede znaczaco
krecic gtowa i robic¢ zatroskane miny. Otéz zona odkryta w Interne-
cie zasoby, dla ktérych potrafi siedzie¢ przed ekranem laptopowym
albo smartfonowymtyle, ile ja przy ,Peaky Blinders”, ,Faudzie” albo
,Breaking Bad". Jestem perfidny. Pozwole jej jeszcze sie troche za-
traci¢, aw odpowiednim momencie odptace pieknym za nadobne.
Mija rok, jak zaczeliSmy stowa ,pandemia”, ,koronawirus” ,covid”
odmieniac przez wszystkie przypadki. Wtedy pewnie po cichu liczy-
lismy, Ze po paru miesigcach wrdci normalnos¢. Nie wrdcita, choc
lato 2020 mogto podtrzymywac ztudna nadzieje.

Strachy z wiosny ubiegtego roku, kiedy dzienne krajowe raporty
moéwity o gora kilkuset zakazeniach koronawirusem, juz jesienia
wydawaty sie niemal Smieszne wobec kilkunastu, czy nawet ponad
dwudziestu tysiecy stwierdzanych dzien w dzien infekcji.

Nauczylismy sie zy¢ w stanie nienormalnosci. Duzo on w nas zmienit
(uzaleznienie od seriali jest wsrdd jego skutkéw zupetnie niegroz-
nym nastepstwem). Wielu przyniést cierpienie fizyczne i psychicz-
ne. Chybawszystkim - narastajacy lek o przysztos¢. A lekarze mimo
akcji uodporniajacych szczepien zaczynaja przesuwac horyzont
przewidywanego wygasania pandemii na wiosne 2022 roku. | mato
kto im wierzy, bo przeciez styszeli$my od nich, ze na poczatku 2021
bedzie po wszystkim.

Andrzej Mielcarek
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Na rynku instalacji fotowoltaicznych sypneto nowymi firmami jak grzybami po deszczu. Kazda

zapewnia o swym profesjonalizmie, posiadaniu odpowiednich uprawnien, kusi cena. Klient

zamawiajacy instalacje fotowoltaiczna po raz pierwszy w zyciu moze mie¢ ktopot z wyborem oferty

godnej zaufania. Jak sie okazuje, sygnalem ostrzegawczym powinna by¢ szczegélnie niska

cena. Ale elementéw, ktére warto wziaé¢ pod uwage przy ocenie oferty, jest wiecej. Przesledzimy

je na przyktadzie renomowanej koszalinskiej firmy Ekosun, ktéra dziata w branzy juz od 10 lat
i jest jej jednym z pionieréw w Polsce.

Autor: Andrzej Mielcarek / Fotografie: Agnieszka Orsa
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neli fotowoltaicznych stato sie w ostatnich latach popularne.

Momentem przetomowym byto prawne zagwarantowanie
przez panstwo posiadaczom takich instalacji bezproblemowej moz-
liwosci podtaczenia sie do ogolnego systemu elektrycznego.

Samodzielne produkowanie energii elektrycznej za pomocg pa-

Dlaczego to tak wazne? Ze wzgledu na warunki klimatyczne panuja-
ce na obszarze Polski ilo$¢ energii uzyskiwanej dzieki promieniowa-
niu stonecznemu jest zalezna od pory roku. W okresie cieptym, kie-
dy dzien jest dtugi, a nastonecznienie stosunkowo duze, instalacje
produkuja pradu znacznie wiecej, niz wynosi biezace jego zuzycie -
na przyktad w gospodarstwie domowym. Istnieje co prawda teore-
tyczna mozliwos¢ gromadzenia nadmiaru energii w akumulatorach
o wielkiej pojemnosci, ale to wciaz technologia przysztosci, obecnie
bardzo droga i nieoptacalna dla przecietnego uzytkownika. Roz-
wigzaniem jest porozumienie

z zaktadem energetycznym, kté-

Skala zainteresowania programem zaskoczyta rzadzacych: 1 mid zt
przeznaczony na dotacje rozdysponowano w niecate péttora roku.
Jednak 17 stycznia br. pojawit sie rzadowy komunikat, ze ,M6j prad”
bedzie kontynuowany, cho¢ na nieco zmienionych zasadach.

Okres, w ktdrym inwestycja we wtasne zrédto energii elektrycznej
sie zwrdci, zalezy oczywiscie od tego, czy trafnie dobralismy wiel-
kos¢ instalacji do potrzeb. Zazwyczaj jest to kilka lat. PodwyZzki cen
energii, ktore weszty w zycie z poczatkiem biezacego roku, zwiek-
szajg optacalnos¢ fotowoltaiki skokowo. Wszystko wskazuje na to,
ze w nieodlegtym czasie beda kolejne zwyzki kosztéw energii, a to
znoéw skréci okres amortyzacji inwestycji.

Przy wyborze wykonawcy trzeba jednak bardzo uwazaé. Ceny
oferowanych instalacji przydomowych potrafig sie mocno réznic.
O dziwo, czasami kto$ z potu-
dnia Polski gotéw jest wykonac

ry w okresach zwyzkowej pro-
dukcji odbierze od nas nadmiar
pradu, a w okresach wiekszego

w Koszalinie ustuge duzo taniej
niz firma miejscowa.

zapotrzebowania umozliwi nam
wykorzystanie ,zapasu”.

Dlatego montazowi paneli fo-
towoltaicznych towarzyszy
zawsze instalacja dwukierunko-
wego licznika energii elektrycz-
nej, rejestrujacego ilos¢ energii
wyprodukowaneji odestanej do
systemu oraz energii pobranej
izuzytej.

Oczywiscie ustuga zaktadu ener-
getycznego kosztuje, z tym ze
rozliczamy sie z nim nie w gotéw-
ce, ale w pradzie. Bilans odbywa
sie raz do roku. W praktyce,
w przypadku instalacji matych,
przydomowych polegatonatym,
ze ze 100 procent samodzielnie
uzyskanej ze Storca energii bez-
ptatnie mozemy wykorzystaé 80
procent (w przypadku duzych
farm sytuacja wyglada nieco
inaczej). ,Potracony” prad to nie
zysk operatora, a raczej czes¢
stuzaca pokryciu strat, do kté-
rych dochodzi na liniach przesy-
towych.

Przy trafnym doborze wielko-

Fotowoltaika to inwestycja, ktéra ma nie tylko sie
zwrdci¢, lecz przez dziesieciolecia przynosic zyski.
Chcac sie upewnic, czy panel bedzie dobrze stuzyt,
nalezy uwaznie przyjrzeé sie gwarancji, a w niej szcze-
golnie dwu aspektom:

o Gwarancji materiatowej, czyli gwarancji na produkt
sam w sobie. Jesli panel bez powodu przestaje dziatac,
mozna wymienic¢ go lub odzyskac pienigdze na podsta-
wie tej gwarancji. Wiekszos¢ dobrych marek oferuje
gwarancje na produkt siegajaca 15-25 lat. Niemiecki
Solarwatt udziela gwarancji nawet na 30 lat.

o Gwarancji na uzysk mocy. Panele stoneczne tracg
nieco mocy z kazdym rokiem. Oznacza to, ze po 25
latach instalacja bedzie wytwarzata mniej mocy niz
na poczatku. Jak oszacowad, o ile mniej? Producenci
okreslajg w tzw. gwarancji na uzysk maksymalng
rocznga strate wydajnosci. Rozsadnym standardem

w branzy jest strata na poziomie 0,7% rocznie. Takie
panele po 25 latach wcigz bedg generowaty wiecej niz
80% mocy poczatkowe;.

Ekosun rekomenduje panele sprawdzonych producen-
téw (m.in. Viessmann, Bauer, Kioto). Dtugoletnia histo-
ria marki i jej silna pozycja na rynku stanowi rekojmie,
Ze w razie probleméw instalacja, producent modutéw
wywigze sie z gwarancyjnych obowigzkéw.

Pawet Czupajto, wtasciciel fir-
my Ekosun posiadajacej 10-let-
nie doswiadczenie w branzy,
komentuje: - Z punktu widzenia
klienta, ktéry zamawia instala-
cje po raz pierwszy i pewnie je-
dyny w zZyciu, wszystkie panele
fotowoltaiczne wygladaja tak
samo. Tu jednak kryje sie klu-
czowe zagrozenie. Jakos¢ paneli
dostepnych na rynku mozna zo-
brazowac réznicag miedzy syren-
ka a mercedesem. To samochdd,
i to samochdd. My wykorzystu-
jemy panele sprawdzonych, eu-
ropejskich wytwoércéw. Sg one
drozsze niz na przyktad chinskie,
ale daja ten komfort, ze w razie
reklamacji jej zrealizowanie jest
w ogble mozliwe. Podobnie z ca-
tym osprzetem potrzebnym do
montazu i zestawienia instalacji.
Pamietajmy, ze wszystkie ele-
menty maja wytrzymac nie rok
czy dwa, ale dwadziescia, trzy-
dziesci lat, a nawet dtuzej.

Niska cena kusi nie tylko pol-
skich klientéw. W Niemczech,
ktore sa europejskim liderem fo-
towoltaiki, 10 lat temu sady roz-

$ci instalacji fotowoltaicznej mamy wiec prad na wszelkie swoje
potrzeby praktycznie bezptatnie, jesli nie liczy¢ naprawde drobnej
ryczattowej optaty za konserwacje przytacza (zazwyczaj kilkadzie-
sigt ztotych rocznie). Jesli staniemy sie posiadaczami samochodu
hybrydowego albo w petni elektrycznego, odpadng nam réwniez
wydatki na paliwo samochodowe, bo jego baterie natadujemy we
wiasnym garazu.

Cena moze zmyli¢

Aby miec prad za darmo, trzeba wytozy¢ jednorazowo pewna kwo-
te. To jasne. Do niedawna pomoca stuzyto panstwo - w ramach
promocji odnawialnych Zrddet energii (OZE) z programu ,Moéj
prad” mozna byto uzyskaé dofinansowanie w kwocie do 5 tys. zt.

10

patrywaty rocznie 60 000 spornych spraw miedzy klientami a insta-
latorami. W ubiegtym roku ta liczba siegneta 700 000 pozwéw.

Najczesciej pojawiaja sie problemy wynikajace ze ztego montazu
panelu na dachu, btedéw w poprowadzeniu okablowania, Zle zato-
zonej konstrukgji, ktéra powoduje zacieki.

- Czasami klienci nie od razu stwierdzaja, ze zostali nabici w butelke
przez kogos, kto sprzedat im bubel albo byle jak potozyt instalacje
- méwi Pawet Czupajto. - Jesli zepsuje sie jeden panel, trudno to za-
uwazy¢. Kiedy zepsuje sie kilka, produkcja pradu spada i wtedy staje
sie jasne, ze co$ zaszwankowato. Ale bywa, ze jest juz za p6Zno na
naprawe, bo panele sie rozszczelnity, a inne elementy pordzewiaty.
Tak sie dzieje, kiedy panele montuje, kto chce.
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Pawet Czupajto wtasciciel firmy EKOSUN
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We wrzesniu 2020 roku weszta w zycie nowela usta-
wy Prawo budowlane, ktéra ma na celu zwiekszenie
bezpieczenstwa przeciwpozarowego. Wprowadzita
ona nowe obowiazki dla inwestoréw, ktérzy zdecy-
duja sie na montaz instalacji fotowoltaicznej o mocy
powyzej 6,5 kWp (kilowatopikéw). Obecnie musza oni
uzgodnic projekt mikroinstalacji z rzeczoznawca ds.
ochrony przeciwpozarowej, a pdzniej zgtosic instalacje
w Panstwowej Strazy Pozarnej. Instalacje o mocy
powyzej 50 kWp beda wymagaty uzyskania pozwole-
nia na budowe. Nie odczuja tego wtasciciele domoéw
jednorodzinnych, poniewaz w ich przypadku srednia
moc instalacji to 7 kWp.

Pieczatka zamiast uprawnien

Polski prawodawca wyciggnat wnioski z doswiadczen zachodnich
sasiadow i wprowadzit jasno okreslone wymagania stawiane insta-
latorom.

Montaz instalacji fotowoltaicznej to na pozér proste zadanie. W teo-
rii wystarczy tylko trwale umiesci¢ panele na dachu, podpiaé do
inwertera, cato$¢ potaczy¢ z dwukierunkowym licznikiem pradui...
gotowe. W praktyce juz tak tatwo nie jest. Trzeba pamieta¢, ze syste-
my fotowoltaiczne wytwarzajg prad o duzej mocy i wysokim napie-
ciu, a niewtasciwe wykonanie instalacji moze doprowadzi¢ chocby
do powstania tuku elektrycznego, zwarcia, pozaru i innych zagrozen.

Wiasnie dlatego pracami powinny sie zaja¢ osoby majace upraw-
nienia Stowarzyszenia Elektrykdw Polskich typu D i E. Monterzy
powinni uzyska¢ $wiadectwo kwalifikacyjne w zakresie energii
elektrycznej. To warunek konieczny. Poza tym niezbedne s upraw-
nienia do pracy na wysokosci. Pozadany jest réwniez certyfikat in-
stalatora przyznawany przez Urzad Dozoru Technicznego w zakre-
sie montowania systemow fotowoltaicznych.

Uprawnienia instalatora powinny by¢ weryfikowane podczas od-
bioru instalacji OZE przez zaktad energetyczny, przed wtaczeniem
jej do ogolnej sieci. Ale przeciez Polak potrafi! Nagminnie prakty-
kuje sie omijanie wymagan w taki sposéb, ze kto inny montuje, a kto
inny firmuje montaz. Gdyby skontrolowac cata branze, szybko by
sie okazato, ze 0s6b z kompletnymi ,papierami” jest znacznie mniej
niz ekip montazowych. Nowa inwestycja w Dabkowicach (wizualizacja).

Tak wiec potencjalny klient ma juz - po ustaleniu Zrédta pochodze-
nia i jakosci paneli - drugie kryterium do oceny oferty: poziom kwa- B
lifikacji montazystow. I

rzedszkole w Gniazdowie.

Wybierz sposrod firm lokalnych

Cudow nie ma. Jesli ktos z potudnia Polski oferuje na Pomorzu insta-
lacje na przyktad o 20 procent tanisza niz firma miejscowa, w gtowie
klienta powinna sie zapali¢ czerwona lampka. Przy poréwnywalnej
jakosci paneli koszty u takiego wykonawcy powinny byé wyzsze, bo
musi on przeciez wysta¢ ekipe montazowa do miejsca odlegtego
o kilkaset kilometréw, zapewni¢ jej transport, nocleg i diety poby-
towe. Mozna podejrzewad, ze stosowane przez takich oferentéw
panele nie pochodza jednak od markowych producentéw i przez to
sg istotnie tansze. Dlatego cata operacja sie optaca - z tym, ze traci |||||“|
na tym nabywca. |"
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Przy'stan Mazury;instalacja PV: 1‘5_,_(_;_4'KWp'*-‘“‘
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Dom jednorodzinny, instalacja PV 5,61KWp
2

Szkota w Redzikowie, remont dachu i instalacja PV 39KWp

Lokalnemu wykonawcy zaufac¢ warto jeszcze z jednego waznego
powodu. Sama instalacja fotowoltaiczna albo instalacja fotowolta-
iczna w zestawie z pompg ciepta to wydatek kilkunastu albo nawet
kilkudziesieciu tysiecy ztotych, a wiec inwestycja na lata. Trzeba
0 nig dbac, a wiec fachowo serwisowac. Serwis prowadzony z od-
legtosci kilkuset kilometréw to fikcja. Tak jak najczesciej fikcja sa
lokalni przedstawiciele takich firm. Kiedy przychodzi co do czego,
czesto okazuje sie, Ze jeden fachowiec jest przedstawicielem wielu
podmiotéw, a czas reakcji na zgtaszane awarie mocno sie wydtuza.

Pawet Czupajto komentuje: - Dla sprawnosci i trwatosci instalacji
biezace serwisowanie jest bardzo wazne. Powinien je wykonywac
doswiadczony technik. Poza przegladami okresowymi zdarzajg sie
réwniez sytuacje nieprzewidziane. Na przyktad wymiana routera
internetowego w budynku (niezwigzana z fotowoltaikg) powoduje
utrate mozliwosci podgladu, ile dana instalacja produkuje jedne-
go dnia. Z tego powodu trzeba wgra¢ nowe oprogramowanie i do
routera, i falownika. Klient sam tego nie zrobi. Musi przyjechaé
wykwalifikowany serwisant. Jesli to firma koszalinska, mozna sie
spodziewaé reakcji natychmiastowej. Jesli musi przyjechac kto$
z Wroctawia, poczekamy znacznie dtuze;.

Prezes Ekosun zwraca uwage na jeszcze jedng sprawe. Panuje mit, ze
instalacje fotowoltaiczne nie wymagajg mycia. To nieprawda. Modut
powinien by¢ myty, ale przez firme serwisujaca, wyspecjalizowanym
sprzetem, woda zdemineralizowana i odpowiednia szczotka. - Eko-
sun posiada taka maszyne. Przy okazji mycia sprawdzamy, jak sie
zachowuje kazdy pojedynczy modut. JeZeli obniza sie jego wartosé¢
energetyczna, to go reklamujemy u producenta i wstawiamy nowy -
modwi Tomasz Czupajto. - Po serwisie powstaje raport roczny, w kté-
rym zapisujemy wszelkie obserwacje. Regularne przeglady i konser-
wacja wydtuzajg zywotnosc instalacji i jej wydajnosc.

Doswiadczenie to kapitat

Ekosun energig odnawialng zajmuje sie od 10 lat. Ma na koncie kilka
tysiecy ,dachéw”. Rocznie montuje ponad 500 instalacji fotowolta-
icznych i pomp ciepta. Jak na firme zatrudniajaca 25 pracownikéw
to imponujaca liczba. Jest przy tym wykonawca naprawde duzych
instalacji, przeznaczonych dla szkét, budynkéw uzytecznosci pu-
blicznej i przedsiebiorstw. Oferuje ustuge kompletna: od projektu,
przez montaz, po serwis.

Stuzy réwniez doradztwem. Pawet Czupajto podkresla: - Dbamy
o swdj wizerunek, dostarczajac ustugi wysokiej jakosci i podcho-
dzac do pracy z maksymalng rzetelnoscia. Zawsze jasno pokazuje-
my klientom korzysci i koszty, jakie poniosa, montujac okreslong
instalacje. Gdy dostarczamy fotowoltaike komus, kto dysponuje
gazem sieciowym, nie rekomendujemy mu pompy ciepta. Ale za to
tam, gdzie gazu nie ma, a ogrzewanie odbywa sie za pomoca kotta
opalanego weglem czy peletem, zdecydowanie doradzamy pompy
ciepta. Tak jak w przypadku budynkéw stawianych od zera. Wyda-
tek na zestaw fotowoltaika plus pompa ciepta jest poréwnywalny
z kosztami tradycyjnej instalacji grzewczej, bo trzeba przygotowac
solidny komin, kupic kociot, przeznaczy¢ dla niego odrebne po-
mieszczenie, uwzgledni¢ w rozliczeniu zakup paliwa (gazu, wegla,
koksu, peletu). W perspektywie kilku lat wygrywa zdecydowanie
to pierwsze rozwiazanie. Dodatkowa korzyscig jest fakt, ze w domu
jest czysciej, amy mamy satysfakcje, ze przyczyniamy sie do ochro-
ny jako$ci powietrza.

Skok w przysztos¢

Obecnie Ekosun buduje na swoje potrzeby hale produkcyjna o po-
wierzchni prawie 1000 metréw kwadratowych. Bedzie tam produ-
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kowac stalowe ptywaki dla osiedla domdéw ptywajacych. W Dabko-
wicach, 30 km od Koszalina, na jeziorze Bukowo powstang polskie
,mate Malediwy”.

Plan Ekosunu przewiduje budowe na stabilnych platformach dzie-
sieciu ptywajacych domoéw-wysepek. Oczywiscie zaopatrywanych
w energie stonecznga, energetycznie catkowicie samowystarczal-
nych. Dosta¢ sie do nich bedzie mozna tylko todzig. W kompleksie
powstanie réwniez restauracja i mate spa.

Umieszczenie domdéw na ptywakach spowoduje, ze jesli wtasci-
ciel bedzie chciat sie przenies¢ w inng cze$¢ jeziora, bedzie miat
taka mozliwos¢. Instalacje wytwarzajace energie nie beda wpiete
w 0goblna sie¢ energetyczna, jak to sie dzieje w przypadku domoéw
na ladzie. Tutaj zostang wykorzystane banki energii, w ktérych ma-
gazynowana bedzie nadwyzka energii. Pozwoli to zasila¢ wszelkie
urzadzania, kiedy z powodu krétkiego dnia albo dtugotrwatego za-
chmurzenia biezaca produkcja energii spadnie ponizej potrzeb.

Kwestia zaopatrzenia w wode uzytkowa i odprowadzenia $ciekdéw
rozwiazana zostata w projekcie na wzoér duzych jachtéw, czyli przez
zastosowanie odpowiednich zbiornikéw.

Pawet Czupajto méwi: - Zatozylismy, ze cato$¢ powstanie do listo-
pada 2023 roku. Jest duze zainteresowanie naszym przedsiewzie-
ciem, cho¢ nigdzie sie nie reklamujemy. Po krétkich wzmiankach
w specjalistycznych publikatorach zgtaszaja sie zainteresowani za-
kupem klienci. Mamy zapytania nawet z Holandii i Szwecji, a nawet
klienta zainteresowanego domem ptywajacym o powierzchni 400
metréw kwadratowych. Do konca czerwca tego roku powinnismy
postawi¢ hale i zacza¢ produkcje. Czeka nas skompletowanie ekipy
budowlanej. Poszukujemy betoniarzy, zbrojarzy, stolarzy.

W poblizu kompleksu doméw na wodzie powsta¢ ma przyrodnicza
Sciezka edukacyjna, prezentujaca walory naturalne ekosystemu
nadbattyckich jezior przybrzeznych takich jak Bukowo. Dla aktyw-

Wybierajac panele fotowoltaiczne warto:

o sprawdzi¢, czy moduty i falownik maja certyfikat
dopuszczenia na rynek europejski,

o sprawdzi¢, czy przewody wykorzystywane przy
montazu sa przygotowane do pracy w systemie do
1000V anie 450V (jak zwykte),

o sprawdzic, czy przewody odporne sg na warunki
zewnetrzne, takie jak promieniowanie stoneczne

i zmiany temperatury,

o sprawdzi¢, czy ztagcza MC4 pochodza od zaufanego
producenta,

o upewnic sie, czy przewody i ztacza nie bedg swo-
bodnie leze¢ na dachu, ale zostang ostoniete w sposéb
gwarantujacy brak kontaktu z powierzchnig dachu,

o upewnic sie, ze wentylatorom stuzacym do chto-
dzenia inwertera (jego zadaniem jest zamiana pradu
statego na prad zmienny; powstaje przy tym energia
cieplna) nie grozi z jakiego$ powodu zastoniecie,

e sprawdzi¢, czy inwerter gwarantuje mozliwos¢
podtaczenia do Internetu, co moze zmniejszy¢ ryzyko
pozaru, bo zostaniemy niezwtocznie poinformowani
o ewentualnej awarii.
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nych za$ przewidziana jest wypozyczalnia sprzetu sportowego (ka-
jaki, rowery).

Nie ma odwrotu od zielonej energii

Jak podkresla Tomasz Czupajto, nie bytoby projektu samowystar-
czalnych energetycznie doméw na wodzie, gdyby nie gromadzone
przez Ekosun latami doswiadczenie: - Odnawialne Zrédta energii to
przysztos¢ energetyki w Polsce. Branza bedzie sie dalej rozwijata,
bo z jednej strony istnieje silna presja na ograniczanie udziatu we-
glaw produkcji pradu, z drugiej energia wiatrowa - nawet gdyby jej
rozwdj zostat odblokowany - nie zaspokoi krajowych potrzeb. Dla-
tego rozproszone OZE, w tym fotowoltaika, staja sie alternatywa.
Martwi mnie tylko, ze opinie o naszej branzy psuja ci, ktérzy idg na
skroty, nie zwazajac nainteres klientow.

N ‘ekns_un

PUH Ekosun Pawet Czupaijto

ul. Bohateréw Warszawy 4, 75-211 Koszalin
tel.: +48 94 342 23 36; +48 666 281 878
biuro@ekosunkoszalin.pl
www.ekosunkoszalin.pl
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Nie ma zdrowia bez zdrowia psychicznego

Doktor Izabela Ciunczyk, dyrektor Srodkowopomorskiego Centrum Zdrowia Psychicznego MEDiSON

w Koszalinie zajeta | miejsce w Konkursie Sukces Roku 2020 w Ochronie Zdrowia - Liderzy Medycyny

w kategorii ,Menadzer zdrowia - placowki prywatne”. Z pania doktor rozmawiamy o tym, jakie

korzysci ma Koszalin z udziatu w pilotazu Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
oraz jaki wplyw na stan psychiczny Polakéw wywiera pandemia koronawirusa.

Autor: Andrzej Mielcarek




sychiatria, szczegdlnie dziecieca, jest jedna z najbardziej za-
Pniedbanych dziedzin opieki zdrowotnej w Polsce. Wszyst-

kiego jest za mato: lekarzy, pieniedzy, szpitali. Zgadza sie
pani z takim twierdzeniem?
- Catkowicie. Budzet catej stuzby zdrowia jest niedoszacowany,
a kwoty przewidziane na opieke psychiatryczng sg szczegdlnie
skromne w stosunku do potrzeb i w poréwnaniu z wydatkami in-
nych krajéw Unii Europejskiej. Mniej niz Polska na psychiatrie wy-
daje tylko Butgaria. Potrzebujemy rocznie dodatkowych péttora
miliarda ztotych, zeby by¢ blizej Sredniej europejskiej. Budzet nie-
mieckiej psychiatrii jest okoto 10 razy wiekszy niz polskie;.

- Akadry?

- Od momentu wejscia Polski do UE wyjechato do pracy za granica
ponad 1000 lekarzy ze specjalizacjg psychiatryczna. Z kolei rynek
psychoterapii, tak jak rynek stomatologiczny, jest w zupetnosci
sprywatyzowany. Oznacza to, ze dostep do psychoterapii wiekszo-
$ci Polakéw mocno ograniczaja mozliwosci finansowe.

- Tymczasem liczba osob potrzebujacych fachowego wsparcia
systematycznie rosnie...

- Badanie Instytutu Psychiatrii i Neurologii wykonane w 2011 roku
pokazato, ze co czwarty Polak jest osobg, ktéra doswiadczyta kry-
zysu lub jest w trakcie kryzysu. Badanie przeprowadzono ponow-
nie w 2020 roku, czekamy na jego wyniki. Spodziewamy sie wy-
sokich wskaznikéw, bo z praktyki lekarzy psychiatréw wynika, ze
liczba kryzyséw psychicznych rzeczywiscie wzrasta. Dotyczg one
zresztg przedstawicieli wszystkich $rodowisk, réwniez medycz-
nego. Naczelna Izba Lekarska przeprowadzita na niewielkiej gru-
pie lekarzy badanie, ktére wykazato, ze 80 procent sposrdd nich
w 2020 roku skarzyto sie na mniejsze lub wieksze kryzysy. Badani
stwierdzali, ze gdyby dostep do psychiatrii byt tatwiejszy, to chet-
nie skorzystaliby z pomocy. Czterech na pieciu lekarzy potrzebuje
wsparcia, chociazby psychoterapeutycznego. To méwi samo za sie-
bie. Skala potrzeb jest ogromna.

- Tysiac psychiatréw wyjechato, a ilu zostato?

- Okoto czterech tysiecy, zdecydowanie za mato. Na cate szcze-
Scie powstaja programy, ktére maja zacheca¢ mtodych lekarzy do
robienia specjalizacji z psychiatrii. Finansowanie bedzie pochodzi¢
z budzetu unijnego w perspektywie finansowej do 2027 roku. Na-
cisk ktadzie sie w nich na psychiatrie dziecieco-mtodziezowa, bo
tu s najwieksze braki, ktére obrazowo i dobitnie pokazat raport
Najwyzszej Izby Kontroli: stare budynki, zuzyte tézka szpitalne, po-
darta posciel, jedna tazienka na cate szpitalne pietro. Ale potrzebni
sg rowniez psychiatrzy dla dorostych, bo mtody cztowiek kiedys
skonczy 18 lat i nie przejdzie nagle do raju psychiatrycznego.

- MEDISON, czyli panistwa prywatna firma, prowadzaca szpital
psychiatryczny w Koszalinie, dostata kilka lat temu wypowiedze-
nie poprzedniej siedziby. Byt to dramatyczny moment. Panstwo
zdecydowali sie na budowe wtasnego szpitala na ulicy Sarzyn-
skiej - duzym wysitkiem i kosztem. Prywatna firma wyreczyta
publiczna stuzbe zdrowia z opieki psychiatrycznej nad mieszkan-
cami?

- Musze zaprotestowac. Stowo ,wyreczenie” wyglada Zle i jest nie-
adekwatne. Na przetomie wiekéw pojawita sie¢ mozliwos¢, zeby
firmy prywatne mogty zawiera¢ umowy z Narodowym Funduszem
Zdrowia. My jestesmy firma prywatna, ale majaca umowe z NFZ,
na takiej samej zasadzie jak na przyktad lekarze rodzinni. Oni réow-
niez sa ,prywatni”.

- Jednak w programie pilotazowym nowej organizacji opieki psy-
chiatrycznej, w ktorym uczestnicza obecnie 33 osrodki w kraju,
MEDISON jest jedynym podmiotem prywatnym.

LUDZIE
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Kazdy dorosty mieszkaniec Koszalina i powiatu
koszalinskiego bez wczesniejszego umawiania sie moze
wej$¢ do przychodni przy ulicy Zwyciestwa 119 lub
osrodka przy ulicy Sarzynskiej 9 i po prostu powie-
dziec, ze potrzebuje pomocy. Poza tym pod numerem
telefonu 94 712 55 55 dziata catodobowa infolinia,
gdzie po drugiej stronie czuwa psycholog, pielegniarz
lub terapeuta.

- Rzeczywiscie tak jest. Pozostate 32 osrodki to wtasnos¢ marszat-
ka wojewddztwa, innego szczebla wtadz samorzadowych albo uni-
wersytetu medycznego. Dla mnie to zaszczyt, Zze prywatna firma
zostata zakwalifikowana do tego programu.

- Udziat powotanego przez paristwa Srodkowopomorskiego Cen-
trum Zdrowia Psychicznego w tym pilotazu to z punktu widzenia
0s6b potrzebujacych pomocy dobrodziejstwo. Przede wszystkim
oznacza on tatwiejszy dostep do psychiatry, ale nie tylko.

- Jako zarzad Srodkowopomorskiego Centrum Zdrowia Psychicz-
nego mamy za zadanie tak zorganizowaé pomoc, zeby byta ona
natychmiastowa, ciagta i skoordynowana. To znaczy, ze zgodnie
Z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia Punkty Zgtoszeniowo - Ko-
ordynacyjne maja funkcjonowac od poniedziatku do piatku od
godziny 8 do 18. Wtasciwie kazdy dorosty mieszkaniec Koszalina
i powiatu koszalifiskiego bez Zzadnego umawiania sie, bez anonso-
wania, moze wejs¢ do przychodni przy ulicy Zwyciestwa 119 lub
udac sie na Sarzynska 9 i po prostu powiedzie¢, ze potrzebuje po-
mocy. W kazdym z punktéw jest mozliwa pomoc psychologa, piele-
gniarek psychiatrycznych i terapeutéw srodowiskowych. Od razu
zaczyna sie pierwsza rozmowa i pierwsze diagnozowanie proble-
mu, ustalenie co stoi za kryzysem psychicznym. To co pojawia sie
w czasie pierwszej rozmowy, ukierunkowuje plan terapii. Pacjent
jest natychmiast kierowany do nastepnego etapu pomagania i le-
czenia. Jezeli po pierwszej rozmowie pojawia sie wniosek, ze po-
trzebna jest diagnoza lekarza, to pacjent kierowany jest do lekarza.
Jezeli pacjent potrzebuje psychoterapii, to kierowany jest na psy-
choterapie.

Oznaczato, ze jesli jestem w kryzysie, to nie musze czekac 2-3 mie-

Srodkowopomorskie Centrum Zdrowia Psychicz-
nego MEDISON w Koszalinie. Jest to pierwsze

i jedyne w Zachodniopomorskiem centrum zdrowia
psychicznego. Realizuje trzyletni pilotazowy program
psychiatrycznej opieki Srodowiskowej dla dorostych
mieszkancow miasta i powiatu koszalirnskiego, ktérego
celem jest zbudowanie systemu opieki psychiatrycznej
opartego na opiece Srodowiskowej, a nie zamknietym
lecznictwie szpitalnym.

Osrodek inicjuje pomoc w sytuacjach kryzysowych,
ale réwniez mieszkancy sami zgtaszaja sie w momen-
tach, gdy sobie nie radza. Placéwka organizuje obozy
rehabilitacyjne, prowadzi Srodowiskowe domy samo-
pomocy, terapeutyczne sesje rodzinne. Centrum jest
prekursorem formuty asystentéw zdrowienia.




siecy na pierwsza wizyte u lekarza specjalisty, tylko od razu dostaje
pomoc. A tak byto przed wrzesniem 2018 roku, kiedy obowiazy-
waty nas - jak wszystkich - sztywne limity NFZ. Pilotaz je znosi.
W sytuacjach ostrych kryzyséw konsultacja lekarska musi odby¢
sie w ciggu 72 godzin. Nam udaje sie ja zorganizowac w ciagu 24
godzin. Nie ma kolejek. Pomoc jest udzielanatu i teraz, a nie za kilka
miesiecy. W kryzysach psychicznych najwazniejsze jest to, by roz-
poczynad wparcie jak najszybciej to mozliwe.

- Pod koniec 2020 roku pojawito sie zagrozenie dla programu, bo
Ministerstwo Zdrowia chciato go zamkna¢. Udato sie przekonaé
ministra do kontynuacji, dzieki miedzy innymi wsparciu samorza-
dow, w tym koszaliriskiego. Skad sie wzieto to zwatpienie mini-
sterstwa?

- Kiedy w 2018 roku ruszat program pilotazowy, byto zatozenie,
ze do 30 czerwca 2021 zostanie w kazdym powiecie uruchomione
centrum zdrowia psychicznego. Niestety, pojawit sie koronawirus
ze wszystkimi negatywnymi skutkami. Wszystkie prace przygoto-
wawcze, w tym dotyczace nowelizacji Ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego, zostaty zatrzymane z powodu pandemii. Pojawito
sie niebezpieczenstwo, ze nawet jesli wrécimy do normalnego try-
bu pracy, to nie zdazymy zreformowa¢ opieki psychiatrycznej do
30 czerwca 2021. Pod koniec 2020 roku srodowiska pacjentéw,
profesjonalistéw i wtadze samorzadowe - wsrdd nich prezydent
Piotr Jedlinski, ktéremu bardzo za to dziekuje - staraty sie o prze-
dtuzenie programu ze wzgledu na pandemie. Minister sie zgodzit
i wyznaczyt nowy nieprzekraczalny termin do 31 grudnia 2022
roku. Mamy wiec dwa lata na przygotowanie fundamentéw i na-
rzedzi potrzebnych do tego, by w kazdym polskim powiecie byto
centrum zdrowia psychicznego, takie jak nasze koszalifskie.

- Mimo panstwa staran wiedza o tym, jak u nas pozytywnie zmie-
nit sie dostep do pomocy psychologicznej i psychiatrycznej jest
wérdd mieszkancéw Koszalina mata. Dlaczego ludzie nie chca
rozmawiac o zdrowiu psychicznym, a zaczynajg sie interesowac
nim dopiero wtedy, kiedy oni sami albo ich bliscy przezywaja kry-
zys?

- Konsultant do spraw psychiatrii dzieci i mtodziezy stwierdzita po
wspomnianym raporcie NIK, ze dopdki problem nie dotknie dziec-
ka ktéregos$ z najwazniejszych politykéw, to nie bedzie sSrodkéw na
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psychiatrie dzieci i mtodziezy. Nie zycze waznym osobom takich
doswiadczen. Ale tak rzeczywiscie wiele oséb reaguije: jezeli mnie
to nie dotyczy, to wypieram istnienie problemu.

- Czy w czasie pandemii liczba osob korzystajacych z panstwa po-
mocy bardzo wzrosta?

- Mamy pod opieka okoto 7000 oséb, ktérym pomagamy w zdro-
wieniu. Koszalin i powiat liczag 144 000 dorostych obywateli, a wiec
okoto pieciu procent dorostych oséb jest pod nasza czynng opieka.
A systematyczny wzrost liczby pacjentéw jest widoczny. Przygo-
towujemy dane statystyczne dotyczace tego tematu, wiec uzyska-
my wkroétce precyzyjny obraz sytuacji. Wedtug mojego szacunku
w styczniu tego roku mamy o jedna czwartg wiecej pacjentéw niz
w styczniu 2020 roku.

- Zwiekszenie liczby podopiecznych, zapewnienie szybkiego do-
stepu do fachowej pomocy, wymaga wykwalifikowanych ludzi.
Jak sie panstwu udato znalez¢ potrzebna liczbe lekarzy, psycho-
logéw, psychoterapeutdow, skoro s3 to specjalisci na rynku defi-
cytowi?

- To nie jest kwestia samej psychoterapii, czy pomocy farmakolo-
gicznej. Mamy tez 10 pracownikéw socjalnych, doradce zawodo-
wego, szukamy dietetyka. Kryzys psychiczny to nie tylko zabu-
rzenia w neuroprzekaznikach, nie tylko mniejsza ilo$¢ serotoniny
we krwi. Kryzysy biorg sie z braku pracy, nadwagi, relacji miedzy-
ludzkich. Trzeba dziata¢ na wielu ptaszczyznach. Centra zdrowia
psychicznego uprawiajg psychiatrie sSrodowiskowa. Patrzymy jed-
noczesnie na wiele obszaréw funkcjonowania cztowieka. Jest to
skuteczne i dlatego specjalisci chcg u nas pracowaé, bo widza sens
tego wysitku. Warto podkresli¢, ze mimo pandemii nasz osrodek
nie zamknat sie i byt caty czas otwarty.

- Czego pandemia nauczyta nas wszystkich, jesli chodzi o zdro-
wie?

- Przede wszystkim ujawnita ona kryzys polskiej stuzby zdrowia.
Jednoczesnie obnazyta ztudzenie, ze choroby zakazne mamy pod
kontrola. Pokazata réwniez, ze nie ma zdrowia bez zdrowia psy-
chicznego. Nikt nie moze powiedzie¢: ,zdrowie psychiczne, dobra
kondycja psychiczna, to nie moja sprawa”. Okazuje sie, ze ludzie,
ktérzy uwazali sie za silnych i radzacych sobie z kazdym stresem,
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nagle ciezko przechodza samotne $wieta, lockdown, kryzys go-
spodarczy. Silni dotychczas ludzie nagle nie radza sobie ze swoim
zyciem. Zabrzmi to moze prowokacyjnie, ale polska psychiatria
duzo zyskata dzieki pandemii, bo oto do $wiadomosci decydentow
dotarta bolesna prawda, ze zdrowie psychiczne Polakdw nie jest
wecale dobre i trzeba o nie lepiej zadbac.

Pandemia pokazata, ze kryzysy moga zdarzyc¢ sie kazdemu. Nie
wiem, na ile to sie przetozy na odwage korzystania z pomocy psy-
chiatryczno-psychologicznej lub na zdolno$¢ méwienia o korzysta-
niu z tej pomocy. Mysle, ze idzie to w dobrym kierunku. Wchodzimy
w etap, ktéry Stany Zjednoczone przezyty w latach 60. i 70. XX
wieku, kiedy wrecz modne stato sie posiadanie psychoanalityka.
Nie chodzi oczywiscie o wywotanie mody, ale o przetamywanie
tabu.

LUDZIE

Dr Izabela Ciunczyk jest lekarzem psychiatra,
psychoterapeuta, specjalistg terapii Srodowisko-

wej, dyrektorem Centrum Zdrowia Psychicznego
MEDISON w Koszalinie, prezesem Stowarzyszenia
Centréw Zdrowia Psychicznego. W dwudziestej edycji
konkursu ,Sukces Roku w Ochronie Zdrowia - Liderzy
Medycyny” otrzymata nagrode dla najlepszego me-
nadzera prywatnych placéwek medycznych w Polsce
w roku 2020. Organizatorem konkursu jest Wydaw-
nictwo Medyczne Termedia oraz redakcje periodykéw
,Menedzera Zdrowia” i ,Kuriera Medycznego”




I LUDZIE 1

Poprawnos¢ polityezna
kastruje zart

Mocny, czesto kontrowersyjny monolog i charyzma stand-upera to caly arsenat, jakim

dysponuje on w konfrontacji z publicznoscia. Stand-up jako forma sceniczna to fenomen.

W Polsce wystepy komikow dosadnie komentujacych rzeczywistosc bija rekordy popularnosci.

Réwniez w Koszalinie stand-up ma si¢ znakomicie. To gtéwnie zastuga naszych rodzimych

komikow, ktérzy na swoje wystepy sa w stanie sciagnac¢ ttumy. Zapraszamy na rozmowe
z Darkiem Gadowskim, dla ktérego stand-up stat sie sposobem na zycie.

Autor: Anna Zawislak / Fotografie: Marcin Betlinski/archiwum Dariusz Gadowski
L




zy mamy powody do $miechu?
CZawsze jest co$ do Smiechu, pdki jeszcze nie zabronili nam
sie $miac. Smiech to tez mechanizm obronny. Sam, nawet
jako dzieciak, w mato $miesznych dla wszystkich sytuacjach do-
strzegatem cos komicznego, az gtupio byto to powiedzie¢ gtosno.
Pamietajmy, ze $miech to zdrowie, a teraz jest to towar wysoce
pozadany. Zresztg zyjemy w kraju, ktéry dostarcza nam na co
dzier kupe absurdu, ktéry bywa tak zatosny, ze az $mieszny. Jed-
nak jezeli chodzi o obecna sytuacje, to musze przyznac, ze w cza-
sie naszych letnich wystepdw, kiedy jeszcze mozna byto by¢ na
scenie, publicznos¢ stabo reagowata na pandemiczne zarty, my-
sle, ze po prostu jestesmy tym zmeczeni. Tymi wiadomosciami
bombarduje nas telewizja, portale, rozmowy w rodzinie i w pracy,
aod nas ludzie oczekiwali odskoczni. Czystej rozrywki, niezmaco-
nej ta cata sytuacja.

- Mysle, ze wiele osob z widowni zazdrosci wam, stand-uperom,
tego luzu na scenie, umiejetnosci celnego puentowania. W tym
wszystkim oprécz wymyslania zartéw, trzeba tez wymyslic siebie.
Kim wiec powinien by¢ stand-uper?

Na pewno tmusi by¢ wytrwaty. Poczatki w stand-upie s3 ciez-
kie i niewdzieczne. Obnazasz sie na tej scenie i pocisz, a styszysz
,Swierszcze”, cisze jak na pogrzebie. Prawie kazdy zaczynat Zle, tak
juz jest. Zanim sie odnajdziesz i wyrobisz, a trwa to ddtugo, musisz
zaliczy¢ niejeden ,bombing”, czyli wystep bez reakcji publiczno-
$ci., czasem tylko komicy sie $miejg z twoich zartéw i wiesz, ze be-
dziesz tego wieczoru smutny. Kto mysli, ze takie wystepy to szyb-
ka droga do stawy, fleszy czy kasy, jest w btedzie. Poziom Zenady,
zawstydzenia i bolu jest na tyle mocny, ze na scenie przetrwaja

LUDZIE

w zasadzie tylko ci, ktorzy kochaja to robi¢, nie karierowicze. Poza
wytrwatoscig komik powinien takze by¢ dobrym obserwatorem.
W naszym towarzystwie ,$Smieszkdw” nie ma zbyt wielu. Jednak
kazdy komik ma dobre oko do wytapywania absurdéw i skrajno-
Sci.

W poréwnaniu z kabaretem stand-up jest mocnga, czasem nawet
wulgarna ironia. Czy w Polsce mozna $miac sie ze wszystkiego?

- Mozna, o ile zart jest dobry. Publicznos¢ potrafi wiele wybaczyé
i wiele zaakceptowac, ale musi to by¢ celne i konkretne spostrzeze-
nie, bez tanich chwytéw i kopiowania memoéw. Na samym poczatku
stand-up w Polsce gromadzit widownie, ktéra myslata o nas troche
jak o kabarecie, pewnie dlatego, ze gtéwnymi gwiazdami byty osoby
wywodzace sie ze scen kabaretowych, no i wiekszos¢ Polakéw ko-
jarzyta kabaret jako jedyna forme komedii scenicznej. Byto pewne
zdziwienie, oburzenie czasem. Teraz kiedy komicy s3 juz bardziej
znani i utozsamiani ze swoim indywidualnym stylem, widzowie maja
wybor, ,na kogo” chca chodzi¢, czyj humor do nich bardziej trafiai to
jest znakomite.

Stand-up wywodzi sie ze Standéw Zjednoczonych, tam $miano
sie ze wszystkiego, mocno i brutalnie, nie brano jencéw, publicz-
nos¢ przez lata byta juz przyzwyczajona. Jednak od pewnego
czasu w USA poprawnos¢ polityczna zabija dowcip. Komicy po
swoich wystepach czesto przepraszajg rézne srodowiska, za nie-
ktore zarty, robi sie z tego obtedna sytuacja, bo za chwile nie be-
dzie mozna $miac sie z niczego. Zawsze znajdzie sie przeciez ktos,
kogo dany zart urazi. Poprawnosc¢ polityczna kastruje zarty. Nie
wyobrazam sobie, abym musiat je konsultowaé z prawnikami.
Zresztg za historie, ktéra wypada z moich ust trudno wzia¢ odpo-
wiedzialnos¢, poniewaz kazdy moze ja zinterpretowac dowolnie,
niekoniecznie zgodnie z moimi intencjami. Nie da sie dopasowac
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do kazdego poczucia humoru. Poza tym uczestnik wystepu wcho-
dzi w jakas konwencje. Kupuije bilet, zasiada na widowni, wcho-
dzi do $wiata, na ktéry sie godzi... No i przeciez jest dorosty, sam
wybrat. Gdybym taki wystep dat w potudnie pod ratuszem dla
przypadkowych przechodnidéw, to wtedy rozumiem oburzenie.

Bywajac na stand-upach, zauwazytam, ze najczestszym tematem
ostrej krytyki jest najblizsze otoczenie: matka, partnerka, sasiad.
Jak oni reaguja na ciety jezyk?

($miech) Moja partnerka ma z tym luz, a pozostali cztonkowie ro-
dziny po prostu nie przychodza na moje wystepy. Takie ostre do-
tykanie tematu, moim zdaniem, $wiadczy tylko o sympatii. Kogo
krytykujemy najbardziej? Najblizszych! Oczywiscie z mitosci. To
samo tyczy sie mojej stabosci do Koszalina. Opowiadam o naszym
miescie, czesto zgryzliwie, ale to wtasnie przejaw uczucia. Zawsze
wystepujac na réznych scenach, méwie skad jestem i nawet jesli to-
warzyszy temu zart, to dla mnie powdd do dumy. Poruszam tematy
mi bliskie, ktére mnie otaczaja, ktére obserwuije. Dlatego w moich
programach szybciej znajdziecie teksty o kredytach na mieszkanie,
o braku pracy czy o posiadaniu dzieci, niz o imprezkach, bo z nich
juz wyrostem.

Opowiedz co nieco o stand-upowej scenie w Koszalinie.
Doktadnie 23 wrzes$nia 2013 roku odbyt sie nasz pierwszy wystep
w tym pieknym miescie. Nasz, poniewaz od samego poczatku scene
dzielitem z Jackiem Stramikiem. W podobnym czasie zafascynowat
nas stand-up i na nasze pierwsze open mic (dostownie: otwarty mi-
krofon - dop. red.) jezdziliSmy do Gdariska na Elzbietarnska. Tam
nie raz mielismy ciezkie chwile, ale nie zniechecito to nas. Swoje
miejsce, bezterminowo, na czas wystepdw w Koszalinie, oddat nam
Waldek Miszczor prowadzacy woéwczas Kawatek Podtogi. Byto
10 widzéw, potem 20. Takie byty poczatki, a i tak na nas dziatato
to napedzajaco. Przez koszalifiska scene i cykliczne imprezy, jakie
udato nam sie stworzy¢, przewineli sie wszyscy znaczacy w Polsce
przedstawiciele tego gatunku. Sale wyprzedawaty sie nawet po 3 -
4 razy na jedno wydarzenie i to niewatpliwy sukces naszego grania
w Koszalinie. Bardzo lubie ten rodzaj wystepoéw, klubowy i kame-
ralny, w ktorym czuje sie publiczno$¢, a gos¢ na scenie jest dla niej
na wyciagniecie reki. Koszalin lubi stand-up i czeka na niego, co do
tego nie mam watpliwosci. Nasza scena do czaséw pandemii suk-
cesywnie rozwijata sie i mam nadzieje, ze wrécimy do tego, jak juz
bedzie to mozliwe.

Wspomniates o swoich poczatkach na Elzbietanskiej...

Kiedy jechatem tam pierwszy raz, nie powiedziatem o tym nikomu.
Bytem zestresowany, ale moje wyobrazenie bycia na scenie nie mo-
gto sie réwnac z tym, czego doswiadczytem na zywo. Byto to naj-
bardziej elektryzujace doswiadczenie w moim zyciu. Obcy, podpici
ludzie na widowni, oslepiajace $wiatto, mikrofon w reku i nikogo do
pomocy - tak to wyglada za pierwszym razem.

Horror.

Taki liryczny survival. Zawsze ciggneto mnie w strone ludzi. Jestem
gadutg, jestem spostrzegawczy i chciatem sprawdzi¢ czy mix tych
zdolnosci pozwoli mi przetrwac na scenie. Lubitem oglada¢ innych
komikéw, przygladac sie im nawet czysto technicznie, jak wchodza,
od czego zaczynaja, kiedy puentuja i jakie poruszajg tematy. Open
mic to formuta, ktéra pozwala kompletnym amatorom wystapi¢ na
scenie przed publicznoscia. Na poczatku to zaledwie kilka minut
i nie kazdy zdaje sobie sprawe z tego, ze aby wypetnic ten kroétki
czas, trzeba mie¢ naprawde duzo materiatu. Stan w domu przed lu-

strem z pilotem w reku, wtacz stoper i zacznij méwi¢, a zobaczysz,
Ze na scenie 5 minut to wiecznos$¢, w szczegdlnosci gdy nikt sie nie
$mieje. Stand-up wydaje sie tatwy, tak mysli przecietny widz. Czesto
padaja pytania, ,czy wy w ogole sie przygotowujecie”? Scena piek-
nie weryfikuje ,imprezowych Smieszkéw” czy ,wesotych wujkéw
z zakrapianych imienin”, czesto okazuje sie, ze w $wietle reflektorow
wcale nie sa juz tacy zabawni. Wszystko rozbija sie o program, ktéry
trzeba sobie przygotowac, rozpisac, nauczy¢ sie i zaprezentowac
tak, jakby ptynat zupetnie spontanicznie. Z biegu to mozesz tylko
poptynac rzeka zenady.

To zadanie niemal aktorskie.

| tak, i nie. Wielu aktoréw probowato sit w stand-upie, a ostat sie
jedynie godny podziwu Rafat Rutkowski. Na pewno doswiadczenie
aktorskie sie przydaje, okietznanie stresu scenicznego, ogranie, wy-
bitna pamiec do tekstu czy mimika twarzy. Jednak komicy szczyca
sie tym, ze teksty pisza sami, a brak aktorskiego sznytu czesto doda-
je wystepowi autentycznosci i wyjatkowosci. Oczywiscie zdarzaja
sie zaczepki od publicznosci i kontrolowane zbaczanie z tematu,
wtedy trzeba troche improwizowac. Kazdy z nas ma na to swoj spo-
sob, ktory sobie wypracowat.

A co sadzisz o roastach? Przeciwieristwo benefisu, ktére daje nie-
Zle w kos¢ gtéwnemu bohaterowi.

Roast to nic innego, jak obrzucanie sie ,tym co najgorsze i najmoc-
niejsze”, katharsis przez upodlenie. ,Wys$mieje cie do cna, a potem
pojdziemy na piwo”. Byt moment, ze w naszym kraju roastéw byto
mndstwo. Ludzie sie tym szybko zachwycili, bo jest to forma dos¢
widowiskowa. Jest jak czerwone Ferrari, szybkie, gtosne i zwraca
na siebie uwage. Kto by nie chciat zobaczy¢, jak jakiegos celebryte
cisna do granic na jego wtasne zyczenie. Wydaje mi sie, ze w Pol-
sce wszyscy zainteresowani brali w tym udziat i formuta nieco sie
wyczerpata. Chyba, Ze jeszcze mnie ktos zaskoczy... Na razie moja
uwaga skierowana jest na inne formy komediowe.

Czy w stand-upie jest miejsce na manifestowanie wtasnych prze-
konan i pogladéw.

Moim zdaniem jest i ja sam tego szukam u komikéw. Zreszta w ko-
mentowaniu rzeczywistosci nie sposéb unikna¢ wtasnego zdania.
Tak ksztattuje sie osobowos¢ sceniczna. Na poczatku w Polsce byli
komicy, teraz s3 juz konkretne nazwiska kojarzone z okreslonym
stylem i pogladami. Dla mnie komik na scenie to przede wszystkim
cztowiek, a nie kto$ kto wyklepuje program. Szukam krwi i kosci,
emocji i jesli cos mnie wnerwia, gryzie lub z czyms sie nie zgadzam,
czuje sie wrecz zobligowany do manifestowania swoich pogladéw.
Oczywiscie nie jest to wiec wyborczy, raczej jakis utamek scenicz-
nej dziatalnosci, ale wazny. Tak uwazam. Zdaje sobie takze sprawe,
ze nie kazdy komik tego szuka, niektérzy chca po prostu bawié ludzi,
nie myslac za bardzo o tym, co méwia.

Jak czuje sie komik w czterech scianach, kiedy pandemia ograni-
czyta dziatania na scenie, uniemozliwia wystepy i w zasadzie pla-
nowanie czegokolwiek.

- Bardzo tesknie za sceng, za adrenalina. Jestem w statym kontakcie
z moimi komediowymi druhami, z ktérymi zjechaliSmy prawie caty
kraj. Brakuje mi réwniez tych wyjazdéw i spotkan, wspdlnego gra-
niai,afterow”, bo to kopalnia zartow i wtasnie wtedy rodzi sie wiele
pomystéw na program. Jest tworczo i inspirujaco, i bardzo mocno.
Ciezko po udanym wystepie p6js¢ spac, skoro nastepnego dnia pra-
cujesz dopiero o dwudziestej. Jest YouTube, na ktérym niedtugo
pojawig sie jakie$ nowe projekty ,pandemiczne’, jednak to zupetnie




nie to samo, co wystepy na zywo. Przez ostatnie dwa lata praktycz-
nie nie byto mnie w domu, wiec zapoznaje sie ze swoim mieszkaniem
na nowo. Mnéstwo rzeczy zmienito swoje potozenie (Smiech), wiec
jest sporo do nadrobienia. No i mam czas na bycie z moja lepsza po-
towa. Poznajemy sie w koncu po latach i to jest bardzo przyjemne.

Kobiety w stand-upie. Ciagle ich mato. Jak myslisz, dlaczego? Czy
kobietom nie przystoi méwic¢ mocno i dosadnie?

- Bo nie sg Smieszne! To zart... Czy pani w stand-upie jest mato? To
tylko ztudzenie. Jest ich mniej niz pandw, ale na pewno nie brakuje
im odwagi. Sa mocne, kiedy trzeba, ale nie przesadnie wulgarne. Czy
sg inaczej oceniane? Przez stereotypy panujace w Polsce poczatki
miaty ciezsze niz panowie, musiaty troche wiecej udowodnic nie-
dowiarkom, ale teraz majg mnéstwo fanéw i sa w Scistej czotéwee.
Sytuacja sie ustabilizowata i teraz liczy sie materiat. Masz dobry
program w sieci, sprzedajesz bilety. Pod hastem ,komik” kryje sie
pewny siebie i mocny zawodnik, niezaleznie od ptci. Oczywiscie
dalej znajdziemy ludzi, ktérzy uwazaja, ze kobiety nie s3 Smieszne,
ale zreguty to bardzo smutne osoby i nieznajace dobrze sceny stan-
d-upowej nie tylko w Polsce, ale i na $wiecie.

- Czy komik podpatruje innych komikéw? Kto jest twoim mi-
strzem?

-Mamto szczescie, ze wielu znakomitych anglojezycznych komikéw
miatem okazje zobaczy¢ na zywo w Londynie. Wielokrotnie oglada-
tem ich wystepy i zawsze bytem pod ogromnym wrazeniem. Jest
ich mnoéstwo, ale lubie bardzo Louise’a CK, cho¢ niestety ostatnio
jest onw niestawie po skandalu na tle seksualnym, ponadto Bill Burr
i Dave Chappelle. To moja ulubiona tréjka, ogladam ich, obserwuje
techniczne detale, ale to tez zalezy od mojego humoru danego dnia,
totroche jak zmuzyka, raz bardziej lubie jednego, a od drugiego mu-
sze troche odpoczac. No i musze powiedzied, ze lubie i obserwuje
mocno polski stand-up. Moze nie sg to moi idole, bo jestesmy kole-
gami i za duzo o sobie wiemy ($miech), ale potrafimy sie zaskoczy¢
zartami, zaciekawi¢ puenta, wiec jest to dowdd na nieustanne roz-
wijanie sie tego nurtu w naszym kraju.

LUDZIE

Czekamy wiec az otworz3 sie sceny, a na razie gdzie mozna zoba-
czy¢ Darka Gadowskiego?

- W parku karmigcego kaczki oraz na YouTubie. Biezace wydarzenia
czasem komentuje na moim profilu na FB, ale media spotecznoscio-
we to nie moj zywiot, chyba jestem za stary, by siedzie¢ caty dzien
w telefonie. Czekam przede wszystkim na spotkania na zywo, tu na
koszalinskich scenach i w catej Polsce. Korzystajac z okazji, chciat-
bym zaprosi¢ wszystkich na najwiekszy projekt stand-upowy roku
2021, trase ,Please stan-up”! Gospodarzem wystepow bedzie tu-
kasz Lotek Lodkowski, natomiast oprécz mnie wystapig Piotr Zola
Szulowski, Btazej Krajewski, Michat Leja i Tomek Kotecki. O oprawe
muzyczna i wizualng zadba fenomenalny Falcon1, a gosciem specjal-
nym bedzie raper KeKe, ktérego chyba nikomu nie trzeba przedsta-
wiac.

Foto: Jacek Waszkiewicz
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Nowy Opel Crossland

sporo zyskal na liitingu

Po trzech latach od debiutu Crossland, miejski crossover Opla, doczekat sie gruntownej modernizacji.

Prezentuje sie teraz zdecydowanie lepiej, ale zmiany nie ograniczyly sie tylko do wygladu. Odswiezony

Crossland jest zwinniejszy i daje wiecej frajdy z jazdy, a do tego zachowuje wyrézniajaca sie w klasie
funkcjonalnosé¢.

Autor: Andrzej Mielcarek

yraziste i kompaktowe nadwozie z atrakcyjna stylistyka
WSUV-a oraz bardzo przestronne i uniwersalne wnetrze.

Taki jest nowy Opel Crossland, ktérego przéd upodobnit
sie do zaprezentowanego nieco wczesniej modelu Mokka.

We wszystkich wersjach nowego Crosslanda zastosowano Opel
Vizor, czyli jednolite rozwigzanie stylistyczno-konstrukcyjne, kto-
re porzadkuje przedni pas: zamknieta ostona chtodnicy optycznie
tworzy jedna catosc z reflektorami i poszerza samochdd. Posrod-
ku mocno wyeksponowano logo marki z symbolem btyskawicy.

W przeprojektowanym zderzaku znalazt sie duzy wlot, ktory teraz
odpowiada za doptyw powietrza do silnika.

Z tytu pojawity sie nowe przyciemniane klosze Swiatet, podkre-
Slajgce charakterystyczny motyw skrzydet. Natomiast nowa
czarna btyszczaca pokrywa bagaznika w potaczeniu z czarnym
dachem sprawia, ze Crossland naprawde wydaje sie szerszy i ma-
sywniejszy.

Zgodnie z zapowiedzig producenta Vizor bedzie znakiem firmowym
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wszystkich modeli Opla w najblizszej dekadzie, tak wiec odswiezo-
ny Crossland stat sie prekursorem catej nowej linii stylistyczne;j.

Nowy Crossland ma w standardzie klimatyzacje, multimedia,
komputer poktadowy, tempomat i kamere przednia. Trzycy-
lindrowy benzynowy silnik o pojemnosci skokowej 1199 cm3
z palety PSA doskonale sprawdza sie pod maska matego SU-
V-a Opla. Jego moc 130 KM przy 5500 obr./min i maksymalny
moment obrotowy 230 Nm przy 1750 obr./min, to parametry
w zupetnosci wystarczajace dla tego lekkiego auta. Gwaran-
tuje niewielkie zuzycie paliwa, a ponadto nawet przy duzych
predkosciach silnik zachowuije sie cicho. Swietnie dziata turbo-
dotadowanie, co doceni kazdy kierowca podczas koniecznosci
wykonywania na drodze szybkich manewrdw - na przyktad wy-
przedzania.

Crossland ma stosunkowo nieduzy zbiornik paliwa (45 1), co jest
zgodne z obecnie preferowang przez producentéw moda. Jednak
zatankowany do petna wystarczy na pokonanie ok. 600 kilome-
tréw, a to juz zadowoli uzytkownika, ktéry wybiera sie w dtugie tra-
sy i nie lubi zbyt czestego odwiedzania stacji paliw. Zbyt krétko jez-
dzilismy testowanym samochodem, by precyzyjnie okresli¢ zuzycie
paliwa. Jednak jesli sadzi¢ po wolnoopadajacym wskazniku zawar-
tosci baku, zaufa¢ mozna danym publikowanym przez producenta.
Podaje on, ze w cyklu miejskim Crossland pali do 5,7 litra benzyny na
100 km, w cyklu pozamiejskim - 4,21/100 km, a w mieszanym okoto
4,7-4,81/100 km.

Przednie fotele bez problemu kazdy moze dostosowac do wtasnych
preferencji. Przy rozsadnym ustawieniu wszyscy pasazerowie moga
by¢ zadowoleni, a na tylnym siedzeniu moze w miare komfortowych
warunkach podrézowac nawet osoba o wzroscie 190 cm.

27

Bagaznik, ktory w podstawowym ustawieniu oferuje 410 | pojem-
nosci, ma podwdjng podtoge, co zwieksza jego funkcjonalnosé.
Pozwala na zapakowanie do wnetrza bagazu nawet na wakacyjna
wyprawe. Poczucie przestrzeni oraz pierwszorzedne ergonomicz-
ne przednie fotele AGR w Crosslandzie sprawiaja, ze dalekie trasy
mozna pokonywac w jeszcze wiekszym komforcie. Auto przekonu-
je takze wysokim poziomem funkcjonalnosci dzieki indywidualnie
przesuwanym i sktadanym tylnym siedzeniom. Tylna kanapa jest
dzielona w stosunku 60/40 i mozna jg przesuwac w zakresie do 150
mm, co umozliwia powiekszenie bagaznika z podstawowych 410 do
520 litréw (najlepszy wynik w tej klasie) w ciggu kilku sekund. Po
catkowitym ztoZeniu tylnych siedzen pojemnos¢ bagaznika rosnie
do 1255 litrow!

Podrézowanie Oplem Crosslandem jest bezpieczne dzieki licznym
systemom wspomagajacym, ktére jeszcze 2-3 lata temu spotkaé
mozna byto tylko w autach klasy premium. Wskazemy tylko na nie-
ktore.

Adaptacyjne w petni diodowe reflektory z funkcjg doswietlania
zakretdw, asystentem swiatet drogowych i automatycznym pozio-
mowaniem wigzki Swietlnej zapewniajg znakomitg widocznos¢ po
zmroku.

Dostepny jest réwniez alarm przedkolizyjny z systemem automa-
tycznego hamowania awaryjnego i funkcjg wykrywania pieszych
dziatajacy przy predkosci powyzej 5 km/h. Jezeli samochdd zbyt
szybko zbliza sie do pojazdu poprzedzajacego lub pieszego, system
ostrzega kierowce sygnatem dzwiekowym i wyswietla komunikat
na ekranie informacyjnym. Jezeli kolizja jest nieuchronna, uktad
hamulcowy przygotowuije sie do hamowania awaryjnego i w razie
potrzeby rozpoczyna je, aby ztagodzic¢ skutki zderzenia. Ponizej 30
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km/h system moze doprowadzi¢ pojazd do catkowitego zatrzyma-
nia. Jezeli predkosc¢ przekracza 30 km/h, zostaje ona tylko zmniej-
szona, a kierowca musi aktywnie hamowac.

System ostrzegania o opuszczeniu pasa ruchu emituje styszalne
i widoczne sygnaty, jesli zarejestruje niezamierzone opuszczenie
pasa ruchu. Z kolei system ostrzegania o obecnosci innego po-
jazdu w martwym polu lusterka bocznego wykorzystuje czujniki
ultradzwiekowe, informujac kierowce o pojazdach zblizajacych sie
sasiednimi pasami ruchu.

Tempomat z ogranicznikiem predkosci, wraz z funkcja rozpoznawa-
nia znakdw ograniczenia predkosci, umozliwia szybkie i tatwe prze-
strzeganie ograniczen predkosci.

Kazdy kierowca doceni réwniez panoramiczng kamere cofania, kté-
ra utatwia wykonywanie manewrdw w tyt - zwtaszcza parkowania.
Nieoceniona pomoc w miescie albo na zattoczonych parkingach, do-
dajaca kierowcy pewnosci siebie i redukujaca stres zwigzany z ope-
rowaniem na matych przestrzeniach petnych przeszkod.

Podsumowujac: Crossland na pewno doskonale sprawdzi sie w mie-
Scie i spetni wymagania rodziny 2+2, poniewaz jest praktyczny,
pojemny i oszczedny. Mimo pewnego podobienstwa do innych aut
z grupy PSA nie zatracit oplowskiego stylu i naprawde moze sie po-
dobac.

Opel Crossland 1.2 Turbo 130 KM

Pojemnos¢ skokowa i rodzaj silnika - 1199 cm3, R3,
benzynowy turbo

Moc - 130 KM przy 5500 obr./min

Moment obrotowy - 230 Nm przy 1750 obr./min
Skrzynia biegdw - reczna, szesciobiegowa

Naped - przedni

Predkos¢ maksymalna - 206 km/h

Przyspieszenie 0-100 km/h-9,1s

Srednie zuzycie paliwa 5,1 1/100 km (dane producenta)
Masawtasna - 1276 kg
Dtugosé/sszerokosc/wysokosé - 4212/1825/1605 mm
Rozstaw osi - 2604 mm

Pojemnos¢ bagaznika - 410-1255 |

Opel Dowbusz
ul. Lniana 3, 75-213 Koszalin
Sprzedaz: +48 94 341 51 20

Serwis: +48 94 343 25 50
www.opel.koszalin.pl
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Kto sie szybko/Zzdecyduje, moze jezdzi¢ najpopularniejszym w Polsce autem klasy premium, ptacac
L za to jedynie 850 zI netto miesiecznie. Za taka rate marka Volvo oferuje model XC60 B4 w wersji
Momentum w najmie dtugokresowym na dwa lata. W Koszalinie ze szczegétami oferty oraz samym
autem mozna zapoznaé sie bez wizyty w szczecinskim salonie Volvo. Jak juz pisaliémy, firma Auto
Bruno - dealer samochodéw marki Volvo - uruchomlla w naszym mlescue mnowacyjnq uslugg mob|lne90'-'
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w Polsce bardzo popularna opcja. Klienci coraz czesciej wolg
uzytkowac auto przez okreslony czas, niz nabywac je na wta-
snos¢.

Leasing samochodu bez potrzeby jego wykupowania stat sie

Tego rodzaju najem jest optacalny szczegdlnie w przypadku pojaz-
ddéw o wysokiej wartosci rezydualnej, czyli przewidywanej cenie sa-
mochodu po okreslonym czasie eksploatacji i przebiegu. Im wyzsza
jest jejwartos¢, tym nizsza moze byc rata za taki pojazd. Volvo XC60
jest od wielu lat najpopularniejszym modelem segmentu premium
w Polsce. Niewiele traci ono na wartosci i jako auto niezawodne jest
pozadane na rynku wtérnym. Dzieki temu rata miesieczna leasingu
jest poréwnywalna do modeli konkurencji, tanszych o kilkadziesiat
tysiecy.

Oferta dotyczy modelu XC60 B4 z silnikiem benzynowym o mocy
197 KM wspomaganym silnikiem elektrycznym (14 KM). Jest to
konfiguracja przednionapedowa z o$miostopniowa, automatyczna
skrzynia biegdw. Wyposazenie seryjne obejmuje m.in. klimatyzacje
automatyczna, osiemnastocalowe obrecze ze stopdw lekkich, $wia-
tta LED oraz bogaty pakiet systeméw bezpieczenstwa: City Safety
iVolvo On Call.

Na City Safety sktadaja sie kamery i radary, ktére rozpoznaja pojaz-
dy, rowerzystow, pieszych, a nawet duze zwierzeta, takze w nocy.
System ostrzega kierowce przed ewentualng kolizja, a w przypadku
braku reakgcji automatycznie uruchamia hamulce, aby unikna¢ zde-
rzenia lub ograniczyc¢ jego skutki. Czescia City Safety jest réwniez
uktad Steering Support, pozwalajacy maksymalnie skutecznie wy-
kona¢ manewr ominiecia zagrozenia na drodze.
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Rata w wysokosci 850 zt netto miesiecznie obejmuje réwniez kosz-
ty serwisowania samochodu.

Umowa zaktada wptate wtasna w wysokosci 12 805 zt netto, dwu-
letni okres najmu i limit kilometréw wynoszacy 40 000 km. Dopta-
ta za kazdy ewentualny kilometr ponad limit wynosi 28 groszy. Po
dwach latach uzytkownik moze zwrécic¢ pojazd lub skorzystac z pra-
wa pierwokupu. Warto$¢ auta jest wowczas okreslonai wynosi 108
962,87 zt netto.

Nawszelkie Pafstwa pytania o samochdd i szczegdty umowy leasin-
gowej odpowiedzi udzieli pan Pawet Napieraj, koszaliriski doradca
mobilny z firmy Auto Bruno - doradca z 20-letnim do$wiadczeniem
w branzy, pasjonat motoryzacji. Wystarczy telefon i uméwienie
spotkania.

Kontakt do doradcy mobilnego w Koszalinie
Pawel Napieraj, tel. +48 690 197 486
p-napieraj@autobruno.dealervolvo.pl

AUTO BRUNO

Autoryzowany Dealer Volvo

ul. Pomorska 115B, 70-812 Szczecin
www.autobruno.volvocars-partner.pl
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ZAPRASZAMY DO SALONU CANAL+

Salon NC+ Koszalin, ul. Domina 11/4, tel 94 341 33 87
Salon NC+ Kotobrzeg, ul. Trzebiatowska 51A, tel. 94 351 87 07
NC+ Darlowo, ul. Powstancéw Warszawskich 56/1, tel. 94 314 40 40
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W KRAWACIE ZA KIEROWNICA

Peugeot 200

Znakomity, dla kazdego nieco inny

W ramach cyklu konsumenckich testéw samochodéw oferowanych przez Grupe Mojsiuk goscimy
na naszych lamach przedsiebiorce Rafata Mazura. Pan Rafal usiadl za kierownica Peugeota 5008
z wielka ciekawoscia, bo od szesciu lat jest uzytkownikiem aut francuskiej marki, ale tego konkretnego
modelu jeszcze nie znal. Jak podkresla, szczegélne wrazenie robi na nim bogactwo zaawansowanych
technologicznie systeméw wspierajacych bezpieczenstwo jazdy oraz mozliwos¢ dopasowania
samochodu do wilasnych preferencji, co sprawia, ze kazdy Peugeot 5008 moze stac sie nieco inny.

Autor: Andrzej Mielcarek / Fotografie: Marcin Betlifiski
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istnieje od 1997 roku, prowadzac dziatalnos¢ w Koszalinie
(w CH Forum i w salonie przy ul. Dworcowej), Kotobrzegu,
Stargardzie i Trzebiatowie. taczy ona w swojej ofercie dostep do
szybkiego Internetu LTE, wszelkie ustugi telefonii Plus i telewizje
satelitarng Polsat Cyfrowy, bo
- jak mowi wiasciciel - jedno

Pan Rafat Mazur jest wiascicielem firmy Victor-Sat, ktéra

Peugeot produkuje auta niezawodne. Jestem o tym przekonany
na podstawie osobistego doswiadczenia. Zaréwno z 508 SW jak
i z obecnie uzywanym 3008 nie miatem najmniejszych ktopotéw.
Serwis w Starych Bielicach, zreszta swietnie dziatajacy, odwiedza-
tem tylko w zwigzku z przegladami okresowymi. To dla mnie bardzo

wazne, bo z racji firmowych

obowigzkéw jestem osoba bar-

z drugim sie zazebia.

Oto co ustyszeliSmy od pana
Rafata po zakonczonym te-
$cie: ,Zadanie miatem nieco
utatwione, bo od trzech lat je-
stem uzytkownikiem modelu
3008, a wczesniej przez trzy
lata jezdzitem Peugeotem 508

wykupu 47,88%).

Model Peugeot 5008 w programie leasingu opera-
cyjnego mozna juz uzytkowac dysponujac kwota
od 787,19 zt netto miesiecznie (umowa na 36
miesiecy, przebieg roczny 20 000 km, wartos¢

dzo mobilng, a auto to dla mnie
po prostu narzedzie pracy.
Musi by¢ niezawodne! Sadze,
Ze to cecha réwniez Peugeota
5008.

Chce wyraznie podkresli¢, ze
odnalaztem w testowanym
samochodzie komfort prowa-

SW. Kiedy kupowatem obecnie

uzytkowane auto, nie byto jesz-

cze na rynku modelu 5008. Teraz miatem okazje z bliska poznac go
juz po pierwszym liftingu.

Podstawowy wniosek z testu to wrazenie podobienstwa miedzy mo-
delami 3008 a 5008, dzieki czemu od razu poczutem sie za kierow-
nicg pewnie. Oczywiscie 5008 jest przestronniejszy, oferuje wiecej
miejsca - réwniez pasazerom, wieksza jest pojemnosc jego bagaznika.
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dzenia, ktéry znam od dawna,

i ktory jest wtasciwoscig marki
Peugeot. Wysoka pozycja za kierownicg i Swietna widocznos¢ po-
woduja odczucie komfortu i pewnosci. Bardzo wygodne s3 fotele,
ktére mozna precyzyjnie dopasowac do sylwetki.

Zwrdcitem réwniez uwage na wywazenie auta, na ulokowanie jego
srodka ciezkosci, co przektada sie na sposob pokonywania zakre-
téw. To dla mnie wazne, bo bliska mi osoba, ktéra ze mna czesto
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jezdzi, ma chorobe lokomocyjna. W moim Peugeocie 3008 nie od-
czuwa tej dolegliwosci, i mysle ze bytoby podobnie w 5008.

Kiedy przyjrzatem sie odnowionemu modelowi 5008, zauwazytem
zmieniony wyglad przodu. Reflektory zostaty catkowicie odkryte,
aledowe $wiatta dzienne, ostro schodzace w dét, budza skojarzenie
z lwimi ktami. Front staje sie przez to nieco drapiezny i dynamiczny.
Mnie sie to podoba.

Teraz nastgpito udoskonalenie funkcji, dzieki ktéremu mozemy wy-
brac opcje trzymania sie Srodka naszego pasa jazdy.

Pakiet bezpieczenstwa jest zresztg duzo szerszy. Mndstwo czujni-
kéw analizuje otoczenie pojazdu i uprzedza o rozmaitych potencjal-
nie groznych niespodziankach, jak na przyktad pojawiajacy sie nagle
z przodu obiekt na drodze albo wyprzedzajacy nas inny samochéd,
ktéry pojawit sie akurat w mar-
twym polu naszego bocznego

Urzeka mnie zastosowany
w tych samochodach tempo-
mat aktywny. Genialna rzecz,
jesli chodzi o bezpieczenstwo
jazdy. Umozliwia utrzymy-
wanie statej odlegtosci od
poprzedzajacego auta. Kiedy 7,11/100 km
ono zwalnia, nasz Peugeot
réwniez zmniejsza predkosc
jazdy, wcigz gwarantujac od-
powiedni odstep. Jesli pojazd
poprzedzajacy przyspieszy do

PEUGEOT 5008 GT

Silnik - pojemnos¢ 1598 cm?, 180 KM
Spalanie w cyklu mieszanym - WLTP (I/200km)

Paliwo - benzyna bezotowiowa
Maksymalna predkosc¢ - 219 km/h
Tapicerka - alcantara/skéra

lusterka. To sg rzeczy, ktére
moga naprawde ustrzec przed
ktopotami.

Chciatbym jeszcze powiedzie¢
kilka stow o tym, jak auto spra-
wuje sie na drogach innych
niz gtadki asfalt. Mimo braku
napedu na cztery kota w testo-
wanym samochodzie, nie byto
zadnego ktopotu z jazda po nie-
réwnym terenie.

wczesniejszej predkosci, my

réwniez automatycznie poje-

dziemy szybciej. Przy jezdzie na dtugich odcinkach, kiedy moze
pojawic sie znuzenie albo chwilowe rozkojarzenie, tempomat ak-
tywny (inni mowia - adaptacyjny) stanowi zabezpieczenie dla kie-
rowcy.

Nowoscig w stosunku do znanego mi rozwigzania jest poszerzona
funkcja tak zwanego asystenta pasa ruchu. Wczesniej odpowiadat
on za to, bySmy jadac, nie wykroczyli nieSwiadomie poza swéj pas.
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Kabina jest znakomicie wyci-
szona. Jezdze wersjg dieslowska o mocy 200 koni mechanicznych,
tutaj miatem do czynienia z silnikiem benzynowym o prawie tej sa-
mej mocy. Odczutem ten sam poziom komfortu akustycznego. Na-
wet przy duzej predkosci w kabinie jest cicho, a poziom hatasu pod-
nosi sie w tak nieznacznym stopniu, ze nie wptywa to warunki do
rozmowy czy do stuchania muzyki. Znaczenie pewnie ma tu miedzy
innymi podwdjna przednia szyba, ktéra w duzym stopniu powoduje,
Ze nie docieraja do nas zewnetrzne odgtosy.
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Panuje przekonanie, ze francuscy projektanci, w tym oczywiscie
pracujacy dla Peugeota, zachowujg przewage estetyczng nad inny-
mi europejskimi i nie tylko europejskimi markami. Ja sie z tym zga-
dzam. Tu rzeczywiscie czuje sie dobry smak. Przyjemne sg zastoso-
wane materiaty wykonczeniowe. Obicie foteli to do wyboru skéra
albo alcantara. Nie jestem zwolennikiem skory, w swoim samocho-
dzie mam alcantare i jg szczerze polecam, bo latem dzieki niej nie
jest goraco, zima zas$ nie jest zimno. Ale mam jasnos¢, ze to moj gust,
wiec kazdy wybiera, co lubi.

tadny, funkcjonalny, tatwy w obstudze jest centralny wyswietlacz.
Przyciski przypominajace klawiature pozwalajg w prosty sposob
obstugiwac rozmaite funkcje samochodu albo elementy multime-
dialne. Na wyswietlaczu mozemy za$ po swojemu poustawiac okre-
Slone elementy, zeby mie¢ pod reka to, co chcemy albo czego uzy-
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wamy najczesciej. To jest co$ co pozwala personalizowac samochéd,
tak jak legendarny i-Cocpit znajdujacy sie przed oczyma kierowcy.
Mozemy zmieniac jego wyglad - nawet wprowadzic¢ zegary cyfrowe
wygladajace jak analogowe, ale réwniez mozna ustawic¢ nawigacje,
zeby nie spogladaé w prawo na wyswietlacz centralny. Opcji perso-
nalizujacych jest mnéstwo. Tak wiec kazdy Peugeot 5008 moze by¢
w ostatecznosci nieco inny...

Caty test podsumowatbym jednym zdaniem: nie chciato mi sie
7 tego samochodu wysiadac”.

BARDZO

WIELKITEsT, MOJSIUK MOTOR
W“"EW i
WI 2020 SIARBELCE 8 088 BESENER

LLaureat Wielkiego Testu Salonéw Samochodowych
2020 przeprowadzonego przez redakcje Auto Swiat.”

Po szczegoly zwigzane z zaprezentowanym
modelem oraz pozostala paleta oferowanych aut
zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Peugeot
Mojsiuk Motor w Starych Bielicach k/Koszalina,
ul. Koszaliriska 89 lub pod nr tel.: 94/34 25 100.
www.mojsiukmotor.peugeot.pl

Szukaj nas na Facebooku: Peugeot Mojsiuk Motor
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Skoda Superb Plug- n

Ta sama elegancja, ten sam komfort, wiecej satysfakgiji

Okreslenie plug-in w nazwie hybrydowej wersji flagowej limuzyny Skody oznacza dla nabywcy przede

wszystkim wygode i oszczednosé. Moze on bowiem kazdego wieczoru ze zwyklego gniazdka w garazu

naladowac¢ akumulatory napedzajace silnik elektryczny auta, by nastepnego dnia przejecha¢ do 70 km

wylacznie na pradzie. Dostepny zasieg wystarcza, by w miescie takim jak Koszalin pozatatwiaé

wszystkie sprawy i nie zuzyé kropelki benzyny. No, chyba ze planujemy wypad do Kolobrzegu

albo gdzies dalej - wtedy mamy w Superbie do dyspozycji bardzo dynamiczny, ale jednoczesnie
oszczedny, silnik spalinowy.

Autor: Andrzej Mielcarek
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wymi, wsiadtszy po raz pierwszy do Skody Superb Plug-In,

moze sie po uruchomieniu silnika poczu¢ nieco zdezoriento-
wany. Przy natadowanej baterii, automatycznie wtaczy sie bowiem
silnik elektryczny, ktérego po prostu... nie stychac.

Ktos’ nieobyty z samochodami elektrycznymi albo hybrydo-

Uzytkownik moze oczywiscie samodzielnie decydowac, czy chce
jechac z napedem elektrycznym, czy hybrydowym - gwarantuje
to przycisk e-mode znajdujacy sie przy skrzyni biegdw. Zdaje sie
wtedy na komputer poktadowy, ktéry wybierze za niego opty-
malne w danym momencie i w okreslonych warunkach rozwig-
zanie.

Poza tym kierowca - tak jak w innych wersjach Skody Superb - ma
do wyboru standardowe tryby jazdy: normalny, komfortowy, eco,
sportowy lub indywidualny. Dwa ostatnie oznaczaja zgode na istot-
nie wyzsze zuzycie paliwa w zamian za wyraznie wyzsza dynamike
jazdy.

Mieszany naped auta wptywa na wyglad elektronicznych ,zega-
réw” przed oczyma kierowcy: wsrdd wielu wyswietlanych parame-
tréw pokazujg one poziom natadowania baterii, ilo$¢ paliwa oraz na
przyktad to, czy podczas hamowania odzyskujemy energie.
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Skoda Superb Il Sportline 1.4 TSI Plug-In 160 KW

Pojemnosc¢ skokowa - 1395 cm®

Typ silnika - hybrydowy plug-in

Moc tacznie - 218 KM (160 kW) przy 5000 obr/min
Moc silnika spalinowego - 156 KM (115 kW)

przy 5000 obr/min

Maks. moment obr. - 250 Nm przy 5000-6000 obr/min
Moc silnika elektrycznego - 116 KM (85 kW)

Maks. moment obr. elektryczny - 330 Nm

Skrzynia biegéw - automatyczna DSG 6-stopniowa

Wymiary:

Dtugosc - 4869 mm

Szerokosc¢ - 1864 mm

Szerokosc z lusterkami bocznymi - 2031 mm
Wysokos$¢ - 1469 mm

Rozstaw osi - 2841 mm

Przeswit - 149 mm

Maks. pojemno$¢ bagaznika (siedzenia ztozone) -1760 |
Min. pojemnos¢ bagaznika (siedzenia roztozone) - 4851

Hybrydowy Superb ma pod maska turbodotadowany silnik 1.4 TSI
0 mocy 156 KM, ktory wspomaga silnik elektryczny o mocy 115
KM. Taki zestaw pozwala na catkiem niezte osiagi. Przyspieszenie
7,7 sekundy do ,setki”, to wynik identyczny jak w przypadku tego
modelu z dwulitrowym silnikiem TSI o mocy 190 KM.

Za zmiane biegéw odpowiada szesciobiegowa skrzynia DSG, ktéra
dziata niezwykle ptynnie. Przy bardzo spokojnej jezdzie Superb sta-
ra sig jak najbardziej wykorzystac silnik elektryczny oraz zapewni¢
jak najnizsze zuzycie paliwa. Gdy jednak wtgczymy tryb sportowy,
oba silniki (spalinowy i elektryczny) sa nastawione na maksymalng
moc.

Gdy baterie bedg roztadowane, w trybie hybrydowym Superb na
trasie zuzyje od 4,5 do 5,5 litra, w zaleznosci od stylu jazdy. Przy
predkosci 120 km/h $rednie zuzycie paliwa wynosi 6,6 1/100km.
W miescie zuzycie oscyluje w okolicach 7 litréw. Tutaj sporg zastu-
ge mozna przypisac skrzyni DSG, w ktérej mozna wiaczyc tryb ha-
mowania silnikiem. Po zwolnieniu pedatu gazu samochéd wytraca
predkosc, w jak najwiekszym stopniu odzyskujac energie.

Podrézowanie tym autem potrafi sprawi¢ sporo przyjemnosci.
Zawieszenie jest sprezyste i miekkie, ale na tyle stabilne, ze jazda
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nawet na kretych drogach bedzie dawata pewnos¢ prowadzenia.
Przejazd przez prég zwalniajacy w trybie normalnym zakotysze
nieco nadwoziem, ale w trybie komfortowym nadwozie utrzyma
swoj poziom, a pokonywanie przeszkody bedzie niemal niezauwa-
zalne.

Bagaznik hybrydowej wersji auta jest troche ptytszy niz w odmia-
nach spalinowych. Jego pojemno$¢ zmalata o 140 litréw. Dotozenie
akumulatoréw silnika elektrycznego nie wptyneto natomiast na
ilos¢ miejsca w kabinie. Tu nadal kazdy - kierowca i pasazerowie -
maja do dyspozycji ogromna przestrzen na nogi jak i gtowe.

Zewnetrznie testowane auto nie rézni sie od wersji zwyktej. Poza
drobna réznicaw przypadku tzw. grilla, ktéra wynika z faktu, ze tam
wtasnie ulokowane zostato gniazdo tadowania elektrycznego. Ale
to naprawde drobiazg, w niczym zreszta nienaruszajacy elegancji
stylistycznej Skody Superb. Sportowe akcesoria z czarnym akcen-
tem (ostona chtodnicy, ostony lusterek bocznych i spojler na tylna
klape) w potaczeniu z 19-calowymi felgami aluminiowymi nadaja
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samochodowi bardziej agresywny wyglad i podkreslaja dynamiczne
prowadzenie testowanego samochodu.

Wspomnielismy o tym, ze w momencie uruchamiania auta, kiedy
wiacza sie silnik elektryczny, wcale go nie stychac. To fakt, pracuje
bardzo cicho. Ale znaczenie ma réwniez znakomite wyciszenie kabi-
ny. Nawet kiedy jedziemy 120-140 km/h, w kabinie jest bardzo cicho.

Grupa Cichy - Zasada Oddziat Skoda w Koszalinie
ul. Gnieznienska 43a, 75-736 - Koszalin
tel.94 317 79 00
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- -§wiat koktajli to opowies¢ z gatunku-tych nigdy sie niekonczacych, a umiejetne taczenie w catos¢ kilku
*alkoholi, likieréw, soku z kostkami lodu to zalewie czastka wiedzy i umiejetnosci wspétczesnego
barmana. Rozmawiamy o tym z Adamem Dobrzynskim, barmanem, youtuberem, propagatorem

wiedzy o trunkach.
‘l

Autor: Anna Zawislak / Fotografie: Marcin Betliriski __4—/-‘-:
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- Kilkanascie lat temu. Studiowatem na Politechnice Kosza-

linskiej, czutem potrzebe usamodzielnienia sie i tak ktéregos
dnia zobaczytem ogtoszenie w Galerii Emka. Wtedy dziatat tam lo-
kal pod nazwa Pub Karaoke Emka. Poszukiwali barmana, kelnera,
kucharza i szatniarza. Ja postanowitem zgtosic¢ sie na stanowisko
barmana, choc¢ bytem zupetnie zielony w tym temacie.

Kiedy po raz pierwszy stanates za barem?

- Jak bardzo od tego czasu zmienita sie gastronomia, swiat bar-
maniski?

- To szerokie pytanie, ale gdybym je zawezit do swojego ogrddka, to
na pewno duzo sie zmienito poprzez szalony rozwdj Internetu oraz
przez wysyp programdw kulinarnych w telewizji, jakie mozemy po
dzi$ dzien ogladac. Kilkanascie lat temu byt jedynie Robert Makto-
wicz, dzis takich programow jest cata masa i dotykajg one réznych
branz. W zwiazku z tym na pewno podniosta sie jakos¢ obstugi
klientéw, ale i goscie s bardziej wymagajacy, wiedza czego chca.
Podréze réwniez daja mozliwos¢ poznania smakéw z catego Swiata.
Obecnie zdecydowanie chetniej klienci siegaja po nowosci, ktére
Lprzywiezli z podrézy”. Takze sama kultura i standardy w $wiecie
barmanskim zdecydowanie sie zmienity na plus.

- Czy bycie barmanem to optacalny zawéd?

Zalezy, w jakim miescie i gdzie sie pracuje. Jesli nie bierzemy pod
uwage czasu pandemii, to moge powiedzie¢, ze dobrze zarabiatem.
Jedna czesé stanowi wynagrodzenie od pracodawcy, a druga na-
piwki. Z napiwkdéw potrafitem uzbierac na wakacje, na jakie$ ekstra
wydatki oraz oczywiscie na szkolenia i kursy barmanskie. Trzeba
jednak powiedzie¢ otwarcie, ze napiwki otrzymuje sie gtéwnie dzie-
ki interpersonalnym umiejetnosciom.

- Wiec jak zostac¢ dobrym barmanem?

- Duzo zalezy od naszego usposobienia i tego, czy lubimy prace
z ludZmi. Moim zdaniem wazna jest pokora i doksztatcanie sie oraz
state rozwijanie umiejetnosci. Stawiatbym na branzowe wydaw-
nictwa czy poradniki w social mediach oraz szkolenia. Powinno to
inspirowac i rozwijac, a nie stuzyc jedynie bezrefleksyjnemu odwzo-
rowaniu. Jezeli chcemy byc¢ wyjatkowi, powinnismy kreowac wtasne
sposoby, tworzy¢ autorskie koktajle, zaciekawic klientéw soba, po-
przez umiejetnosci. Mozna réwniez postawic na bardzo indywidual-
na Sciezke, w Polsce mamy wielu mistrzéw barmanskich, ktérzy spe-
cjalizuja sie podrzucaniu butelek, albo w tworzeniu niesamowitych
mikstur, wrecz molekularnych. Ja z kolei poza praca za barem swoja
indywidualna $ciezke znalaztem w edukowaniu i publikacji ciekawo-
stek oraz poradnikéw na moich kanatach spotecznosciowych.

- Co lubig pi¢ Polacy?

- Jedli chodzi o mode, to pewne rzeczy s niesSmiertelne takie jak
Mohito czy Cosmopolitan. Temu ostatniemu stawy przybyto dzieki
kultowemu serialowi ,Seks w wielkim miescie”. Z pewnoscig mode
na trunki ksztattuja tez wielkie koncerny monopolowe. Promocja
ginu czy whisky przektada sie na sprzedaz na barze. Do tego kon-
cerny, chcac przyzwyczaic do swojej marki, wypuszczaja smakowe
wersje podstawowych produktéw. Mamy wéwczas na przyktad
miodowe whisky czy truskawkowe giny, na ich kanwie tworzy sie
nowe, ciekawe miksy, ktore czesto sg sezonowymi hitami. Kazdy
barman zna kanon smakéw i mikstur, ktére zawsze moze zapro-
ponowaé gosciom. Poprzez rozmowe mozna poznac oczekiwania,
jakie stawiane sa przed koktajlem, czy ma by¢ bardziej stodki czy
kwasny, ustalamy baze i jesli goscie sa otwarci, tworzymy indywi-
dualne napoje.

- A gdyby$my chcieli zosta¢ domowymi barmanami, to od czego
powinnismy zaczac i w co zainwestowac?
- Nie musimy inwestowac w nic. Za shaker postuzy¢ moze zwykty
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stoik. Szklanki i kieliszki ma kazdy. A ja nawet zachecam do ekspery-
mentowania i podawania koktajli w nietypowych naczyniach takich
jak butelka po dzieciecych sokach, czy puszka po groszku. Jesli cho-
dzi o trunki, to na poczatku nie ma sensu czyni¢ wielkich inwestyciji.
Skupmy sie na jednej bazie, moze to by¢ gin lub whisky, dodatki znaj-
dziemy bez wychodzenia z domu, chocby syrop cukrowy, ktory robi
sie z cukru i wody. Jabtka, ktére mozna pokroi¢ w drobng kostke, cy-
tryna, ogoérek, mieta. To na sam poczatek. Na pewno w domu mamy
sitko, tyzke czy co$ do ugniatania. Koniecznie przyda sie l6d, ktéry
bez problemu mozna nawet w fantazyjnych ksztattach przygoto-
wadé samemu. Juz na tym etapie da sie stworzy¢ wiele mieszanek
i poszukaé smaku, ktéry bardziej lubimy. Wiele pomystéw znalez¢
mozna w Internecie. Zachecam do eksperymentowania. To czasem
lepsza zabawa niz samo spozywanie.

- Oczywiscie kazdy zainteresowany moze réwniez zajrzec na twaj
kanat. Czy dla Ciebie dzielenie sie swoja pasja, to kolejny etap roz-
woju?

- Zdecydowanie tak. W mojej pracy za barem czuje sie cztowiekiem
spetnionym. Realizowatem tam swoje cele. Pracowatem na réznych
stanowiskach, w wielu miejscach, obstugiwatem réznego rodzaju
imprezy. Bratem udziat i organizowatem zawody w Zonglowaniu
butelkami. Bratem tez udziat w kilku konkursach barmanskich, ale
w tej dziedzinie nie poczutem bakcyla, a rozwijanie swojego kanatu
na YT, to moja droga, ktéra ide i na ktérej czuje sie dobrze. Dziele-
nie sie wiedza i publikowanie krétkich filmikéw to moje klimaty.
Poniewaz robie to sam, musiatem nauczy¢ sie montazu, tworzenia
podpiséw, ustawienia dzwieku - w tej dziedzinie stale sie rozwijam
i duzo ucze. Tworze podcasty i zbieram materiaty, mam zamiar na-
pisac ksigzke.

- Akto Ciebie inspiruje?
- W Polsce mamy wiele oséb, ktére osiggnety swiatowe sukcesy.

¢ 40 ml Gin Lubuski
¢ 20 ml likier brzoskwiniowy
¢ 20 ml Martini Bianco
¢ 40 ml sok z rokitnika
© 20 ml sok ananasowy
© 20 ml sok z limonki
¢ 20 ml syrop gruszkowy

Wojciech Urbanski jest mistrzem $wiata w barmanstwie klasycz-
nym. Tomasz Matek i Marek Postuszny to mistrzowie $wiata w sty-
lu flair, czyli podrzucaniu butelkami. Jest wiele innych, od ktérych
mozna sie uczy¢, ktére - mocno inspiruja - to poziom $wiatowy
w barmanstwie. Kiedy ja si¢ uczytem bardzo mi imponowali Nicolas
Saint Jean, Christian Delpech czy Vladimir Burianov, cho¢ pewnie
te nazwiska nic nikomu nie powiedza. Kiedy zaczynatem, podpatry-
watem ich triki. Mistrzowie idg w rézne indywidualne style, a to nie-
samowite ozdoby na koktajlach, a to tworzenie molekularnych do-
datkéw w postaci kawioru czy pianek albo wrecz magiczne sztuczki,
ktore wabig i przykuwaja ciekawosc klientow.

- Jak oceniasz gosci, bedac po drugiej stronie baru. Czy czesciej
wychodzj poza schemat wodka z cola czy piwo z sokiem?

- Mysle, Ze bardzo duzo zalezy od miejsca i od barmandw. Pracujac
w Ambasadzie, wspdlnie z kolegg udato nam sie przetamac sche-
maty i serwowac prawdziwe koktajle. Wychodzimy z propozycja,
dopytujemy, szukamy smakoéw. Na poczatku goscie zamawiaja z cie-
kawosci, ,na sprébowanie”. Czesto po pierwszym miksie nabieraja
ochoty na wiecej i zostaja przy koktajlach do korica wieczoru. Trze-
ba na pewno lubi¢ ludzi i lubi¢ z nimi rozmawiac, to klucz do sukcesu,
nawet tego bardzo komercyjnego. Ale jest tez druga strona medalu
wielu barmandw chce by¢ jak Tom Cruise w kultowym filmie ,Kok-
tajl”. Skracaja dystans, tworza dobra atmosfere, wstuchuja sie, do-
strzegaja, obserwuja. | to jest bardzo dobre. Barman to osoba, kt6-
ra czasem musi powiedzie¢ stop, jesli po drugiej stronie baru ktos
przesadza i robi sie niemito.

- A co pije barman?

- Ja jestem dos¢ prosty w utozeniu i ze wzgledu na smak pasuje mi
wiekszo$¢ miksow. Jesli gdzies ide, to najczesciej zamawiam Jaeger-
meister z sokiem jabtkowym, Cuba Libre, czy Long Island Tea. Praw-
da jest taka, ze uwielbiam koktajl Negroni.
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¢ 10 ml syrop waniliowy —

© 25 ml Mickey’s De Light Whipped
Tiramisu, French Vanilla Coffe
and Cream

¢ 25 ml Cointreau

© 40 ml biaty rum

¢ 20 ml wodka zurawinowa
¢ 40 ml sok z marchwi 100 %
© 10 ml syrop z pedow sosny
¢ 10 ml Swiezy sok z cytryny
o przecier z okoto 5 malin
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Podroz do wnetrza siebie, ezyli Pufa Design
o wnetrzarskich trendach na rok 2021 |

Autor: Adam Wysocki / Fotografie: serwisy prasowe firm

Na poczatku roku prébujemy przewidywaé, planowaé, zgadywaé, co sie bedzie dziato.
W 2yciu i w designie (ktéry dla mnie i moich wspétpracownikéw jest wazna czescia zycia).
Z przyjemnoscia moge zatem napisac: to bedzie dobrze zaprojektowane dwanascie miesiecy!
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ko - z radoscig witamy klientéw w naszym kotobrzeskim sho-

wroomie. W trudnych czasach pandemii, w ktorych wiele firm
przeniosto swa dziatalnos¢ do sieci, my wtasnie staramy sie wzbo-
gaci¢ naszg oferte ,stacjonarng” i zainteresowac nia jak najwiecej
0s6b, zaréwno inwestoréw i architektéw wnetrz, jak i ,niezawodo-
wych” wielbicieli dobrego wzornictwa. Oczywiscie staramy sie za-
pewni¢ naszym gosciom maksimum bezpieczenstwa! Jednak nic tak
nie poprawia nastroju, jak rozmowy o sztuce. Dzieki nim nasi klienci
dowiaduja sie, ,co we wzornictwie piszczy”, a druzyna Pufy poznaje
ichwnetrzarskie oczekiwania, marzenia i zachwyty.

Sklep Pufa Design prowadzi sprzedaz internetowa, ale nie tyl-

Zwykle juz w grudniu Instytut Pantone ogtasza kolor, ktéry bedzie
mitosciwie panowat w trendach przez najblizszy rok. Na 2021 wska-
zano dwie barwy: Ultimate Grey (tagodny szary) oraz llluminating
(chtodny, jasny zotty). Te delikatne, spokojne i zarazem optymistycz-
ne odcienie znajdziemy w ofercie Pufa Design: szare sg na przyktad
sofa In Situ marki Muuto i krzesto Time Flies Umage; zétte - lampy
Asteria (takze Umage) oraz lli Ili (Grupa), sofa Rest (Muuto) i $cie-
reczki, reczniki kuchenne, a przede wszystkim chodniki szwedzkiej
Pappeliny.

Wciaz jeszcze mato mobilni, czesto pracujacy zdalnie, z jednej stro-
ny tesknimy za podrézami, z drugiej - staramy sie uczynic nasz do-
mowy azyl jak najbardziej przytulnym. Na te druga potrzebe odpo-
wiada trend, ktdry z luboscia okreslam jako ,misiowaty”. Puszyste
obicia mebli, miesiste tkaniny, struktury kojarzace sie z robétkami
recznymi, czyli wszelkie sploty, warkocze, fredzle - i juz jest nam
bezpiecznie, mito, btogo... W Pufie mamy sporo tego typu produk-
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téw, na przyktad pledy finskiej marki Lapuan Kankurit, a ostatnio
pojawity sie meble z nowej kolekcji Umage, z tapicerka z tkaniny
teddy bear. Zgodnie z nazwa - misiowate;j.

Pomostem miedzy potrzeba domowej przytulnosci a stylistyka po-
dréznicza jest trend promujacy drewno jako materiat doskonaty,
sprawdzajacy sie w kazdym wnetrzu, naturalny i bardzo ,plastycz-
ny”. W tym roku najbardziej en vogue bedzie drewno surowe, czyli
niemalowane ani nielakierowane, zabezpieczone jedynie metoda
olejowania; zachwycajace naturalnym odcieniem, intrygujace nie-
powtarzalnym rysunkiem stojow. Wyroby z takiego drewna ma
w swojej ofercie wiele marek - ja chciatbym zwréci¢ uwage na me-
ble polskich branddw, jak Iwona Kosicka Design czy Miloni. Do tej
grupy dotaczyt wtasnie nowy stét Umage - Comfort Cirlce (warto
przy okazji zaznaczy¢, ze najmodniejsze s wiasnie stoty okragte,
ktore zmieszczg sie nawet w niewielkiej jadalni). Umage proponuje
tez lampy z drewnianych ,szczebelkdéw” Clava Wood - najnowsza
wersja to kinkiet, ktéry wyglada po trosze jak nowoczesna pta-
skorzezba! Oto najlepsze potwierdzenie teorii, ze z drewna mozna
stworzyc¢ w designie wtasciwie wszystko.

Tym, ktérym jednak ciasno w miescie, ktorzy bez podrdzy zy¢ nie
moga i chcg mie¢ ich namiastke choc¢by we wtasnym salonie, dedy-
kuje trend, ktory okreslitbym jako ,urban detox”. Stan ,oczyszcze-
nia” domowej przestrzeni z wielkomiejskiego smogu (takze tego
mentalnego) osiggniemy, wprowadzajac do wnetrza duzo roslin
doniczkowych (tropikalnych albo przynajmniej takie udajacych), pa-
miatki z egzotycznych podrézy, kolorowe dekoracje wtoskiej marki
Miho (ryby, owady, li$cie monstery i bananowca), drewniane figurki
zwierzat Spring Copenhagen. Mysle, ze taka zmiana klimatu i spoj-
rzenie poza horyzont dobrze zrobig nam wszystkim. | wtasnie takiej
odwaznej ,podrdézy w gtab siebie” zycze w nowym roku Czytelni-
kom ,Prestizu” i Przyjaciotom sklepu Pufa Design.

Adam Wysocki, wiasciciel kotobrzeskiego
sklepu z dizajnem, oswietleniem, meblami

i dodatkami do wnetrz Pufa Design
(www.pufadesign.pl, Pufa Design Showroom
ul.Battycka 31 w Kotobrzegu),

mito$nik wzornictwa.



SALONY LAZIENEK



KOSZALIN
ul. Gnieznienska 11
tel./fax: 94 346 09 02

KOLOBRZEG
ul. Sienkiewicza 17F
tel./fax: 94 351 12 08

SLUPSK
ul. Gléwna 2b
tel./fax: 59 841 53 66

www.bokaro.pl




I DESIGN |

Polanki Aqua

Prywatny azyl wsrod fal i wydm

Odpowiednika powstajacego w Kolobrzegu kompleksu Polanki Aqua nie znajdziemy na catym polskim

wybrzezu. Zaprojektowany gtéwnie z mysla o rodzinach z dzieémi nie tylko im oferuje komfortowe

warunki do zamieszkania i wypoczynku o kazdej porze roku. Wszystkie zaplanowane atrakcje maja

zwigzek z woda i naturag, prowokujac do aktywnego spedzania czasu. Pierwszy etap budowy zakonczy
sie jesienia tego roku, a catos¢ powstanie przed uptywem trzech lat.

Autor: Andrzej Mielcarek
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cy Wylotowej w Kotobrzegu. Wczesniej (w latach 2010-2016)

powstaty Polanki, czyli ponad 300 apartamentéw i mieszkan
w siedmiu sasiadujacych ze soba obiektach, zielone skwery, plac za-
baw dla dzieci, zewnetrzny basen kapielowy. Pomyslane i zrealizo-
wane jako spdjna catosé, ogrodzona i dozorowana.

Tojui trzecia inwestycja firmy Abades ulokowana w rejonie uli-

Sukces sktonit dewelopera, by p6js¢ za ciosem. Dzieki temu w latach
2016-2017 powstaty Polanki Park - jeden duzy budynek sktadajacy
sie z pieciu segmentdw z ponad 200. apartamentami i mieszkaniami
oraz bogatym zapleczem rekreacyjnym.

Polankii Polanki Park wiele taczy. Utrzymane w podobnym stylu ar-
chitektonicznym i klimacie estetycznym niemal zlewaja sie w jedno.
Zreszta wielu kotobrzezan juz nie méwi, ze jedzie na ulice Klonowa
tylko witasnie ,na Polanki”. Szybko wrosty one w zbiorowga $wiado-
mos¢.

Woda pod dachem

Polanki Aqua powstaja okoto 400 metréw dalej, z wykorzystaniem
doswiadczen czerpanych z poprzednich realizacji oraz z uwzgled-

nieniem inspiracji ptynacych ze strony nabywcéw i gosci wynajmu-
jacych apartamenty.

Tomasz Strojny, wspotwtasciciel deweloperskiej firmy Abades, ko-
mentuje: - Polanki staty sie marka i rozpoznawalnym miejscem.
Réwniez obecny projekt doskonale wpisuje sie w nasze zatozenie
tworzenia charakterystycznych miejsc. tacinskie stowo ,aqua” w na-
zwie wyraznie wskazuje na gtéwny wyrdznik, ktdrym jest rekreacja
zwykorzystaniem wody i nawigzanie do nadmorskiego potozenia.

Pod dachem, w czesci czynnej przez caty rok, powstanie basen
sportowy o dtugosci 25 m. To z myslg o osobach aktywnych, ktére
niejednokrotnie pokonuja kilkadziesiat dtugosci basenu przed poj-
$ciem na $niadanie.

Nieco dalej znajdzie sie strefa relaksu, otoczona zielenig, z dys-
kretnie saczaca sie w tle muzyka. Tutaj bedzie sie mozna po-
pluska¢ w wodzie, skorzysta¢ z jacuzzi, masazy wodnych albo
saun. Powstang sauny parowe i suche - z wodospadem lodowym
i mozliwoscig nacierania sie sypkim lodem, bo jak wiadomo, dla
uzyskania efektu hartujacego po nagrzaniu ciata w saunie nalezy
je solidnie schtodzi¢. Zgodnie z zasadami saunowania, po kazdym
takim cyklu te samg ilos¢ czasu trzeba poswieci¢ na uspokojenie
tetna. Tak wiec tutaj po kapieli saunowej mozna bedzie poleze¢ na
podgrzewanej taweczce przy relaksujacej muzyce, wsrdd roslin
iwypoczaé.

W najbardziej nastonecznionym miejscu, lekkim w obnizeniu, prze-
znaczona dla siebie strefe odnajda dzieci. Mozna ja nazwa¢ wodnym
placem zabaw. Maluchy zachowuija sie zywiotowo, s rozkrzyczane
i gtosne. Wyznaczenie dla nich odrebnego obszaru, odsunietego
nieco od reszty aquaparku, pozwoli na to, by odgtosy dzieciecych
zabaw nie zaktdcaty spokoju pozostatym osobom korzystajacym
zwodnych atrakgiji.

Woda pod niebem

Wypetniony podgrzewang wodg basen zewnetrzny charakteryzuje
nieregularny ksztatt. Otoczony budynkami, stanowi miejsce zacisz-
ne i nastonecznione. Dotrze¢ do niego mozna bedzie wprost ze stre-
fy saunowej lub z dowolnego punktu dziedzinca.
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Basen podzielony bedzie na dwie czesci - ptytsza, przeznaczona
dla dzieci, oraz strefe dla dorostych. W pierwszej znajda sie stuzace
dzieciecym zabawom atrakcje wodne, w tym mini wodospad. Druga,
rekreacyjna, z zanurzonymi w wodzie taweczkami, pozwoli odda¢
sie relaksowi i dziataniu stofica kazdemu, kto zechce.

Tomasz Strojny komentuje: - Wiele elementoéw, ktére zaplanowali-
Smy w ramach rozrywki wykorzystujacej wode, pomyslane zostato
w bardzo oryginalny sposéb i na pewno docenig to goscie aquapar-
ku. Basen zewnetrzny chcemy uruchamiac juz w maju, by wydtuzyé
mozliwos¢ korzystania ze strefy zewnetrznej. Oczywiscie pogoda
moze przeszkadzac, bo nie do korica jest przewidywalna, ale biorac
pod uwage doswiadczenie ostatnich lat, liczymy na to, ze tak zwana
wielka majowka oznaczac bedzie inauguracje dostepnosci wszyst-
kich wodnych atrakcji w Polanki Aqua.

Przez caty rok

Plany inwestycji - oprdécz apartamentéw, garazy i miejsc posto-
jowych - uwzgledniaja m.in. sale fitness, dostepna dla wszystkich
wtascicieli i gosci wynajmujacych apartamenty. Przewidziano réw-
niez lokal przeznaczony na ustugi typu SPA - masaze i odnowe bio-
logiczng, fizjoterapie, kosmetologie, czyli wszystko co stuzy dbato-
$ci o dobre samopoczucie, urode i ciato.

Jeszcze nie wiadomo, co znajdzie sie w karcie dan catorocznej re-
stauracji, ale wiadomo, ze bedzie ona jasna i przestronna. Jej po-
wierzchnie powiekszy przemyslnie zaplanowany taras, pozwalajacy
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obstugiwac gosci nawet przy chtodniejszej pogodzie. Taras otwarty
w strone ulicy to sygnat, Ze restauracja jest ogdlnodostepna.

Rodzice matych dzieci znaja ten ktopot: chciatoby sie przy stole
spedzi¢ troche czasu, rozkoszujac potrawami albo towarzystwem
przyjaciot, a tu pociechy wcigz koncentruja na sobie uwage. Coraz
wiecej lokali gastronomicznych, aby odciazy¢ rodzicéw, urzadza
dla maluchéw kaciki albo odrebne salki z zabawkami, ktére moz-
na by nazwac bawialniami. A jak nazwa¢ miejsce z ,zabawkami” dla
dorostych? Nie ma na nie prostego okreslenia. Moze sala klubowa?
W restauracji Polanki Aqua znajdzie sie jedno i drugie. Rodzice ob-
serwujacy dokazujace w bawialni dzieci nie beda musieli podpierac
$cian, lecz zajac sie czyms$ przyjemnym: zagra¢ w bilard albo rzutki,
wypi¢ kawe, caty czas majac oko na rozbrykane maluchy.

Stonice, przestrzenizielen

Budowane w ostatnich latach nad morzem apartamentowce, na
przyktad te w centralnej czesci Kotobrzegu, powstaja zazwyczaj na
niewielkich dziatkach, wsréd istniejacej po sasiedzku zabudowy. Na
tym tle Polanki Aqua to ewenement. Kompleks ulokowany na dziat-
ce o powierzchni 2,5 hektara gwarantuje komfort przestrzenny
oraz niezaktécony niczym widok na zieler. Warto podkresli¢: mowa
omiejscu, ktore od centrum Kotobrzegu oddalone jest zaledwie 2 km!

Od plazy, do ktorej w linii prostej jest zaledwie 300 metréw, Polanki
Aqua oddziela nadmorski las i wilgotna taka bedaca obszarem chro-
nionym w ramach programu Natura 2000 (stanowi ona tzw. uzytek
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ekologiczny). Tym samym od strony pdtnocnej nikt nigdy niczego nie
wybuduje.

Jak informuje Tomasz Strojny, niewykluczone, ze w przysztosci
samorzad Kotobrzegu zdecyduje sie zbudowac drewniang ktadke
i urzadzi¢ nad uzytkiem ekologicznym przyrodnicza Sciezke eduka-
cyjna. Przyktadow takich rozwiazan w kraju nie brakuje. Ktadka po-
zwalataby obserwowac zycie taki, unikalne rosliny i rzadkie owady,
bez obawy o zadeptanie ich przez turystéw.

Plaza na wysokosci Polanki Aqua jest szeroka i naturalna (nigdy
w jakikolwiek sposdb jej stan nie byt zmieniany), czysta, z drobnym
jasnym piaskiem. Miejsca na niej jest tyle, ze jednoczesnie mogto-
by w tym miejscu plazowac kilka razy wiecej oséb, niz zamieszka
w obiekcie.

Jednoczes$nie woda w Battyku jest w tym miejscu latem $rednio
0 2 stopnie cieplejsza niz w czesci wschodniej kurortu, na przyktad
w okolicach molo i latarni morskiej. Z czego wynika to zjawisko, do-
ktadnie nie wiadomo. By¢ moze ma na nie wptyw uksztattowanie
dna morskiego: na obszarze ptytkim woda szybciej sie nagrzewa.

Znakomity widok na zielen otaczajaca Polanki Aqua zapewni no-
wos$¢ - ogolnodostepny taras nad czwartym pietrem jednego
z budynkow, na ktory dociera¢ bedzie winda. Zobaczymy z niego
morze ponad wierzchotkami drzew nadmorskiego lasu oraz rozle-
gty, wspomniany juz, uzytek ekologiczny w postaci taki, w lokalnej
tradycji nazywanej Owczym Bagnem.

W morskim klimacie
Inwestycja Polanki Park sktada sie z szesciu etapow (oznaczonych
w planach literami A-F). Pierwszy zostanie oddany do uzytku juz je-

sienig tego roku; cata budowa zamknie sie w trzech latach.

Dla przechodnia patrzacego z perspektywy ulicy Wylotowej i bocz-
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nej wobec niej, nowej ulicy - Wydmowej, bryta obiektu bedzie sie
uktadata w ksztatt litery L. Nie domysli sie on jednak, jak rozlegty
jest teren od strony wewnetrznej. Tym bardziej nie dowie sie, jak
oryginalnie zostat rozplanowany.

Duza, liczaca 2,5 hektara dziatka pozwoli na uksztattowanie tere-
nu w formie nie jednej ptaskiej powierzchni, ale wielu mniejszych
i wiekszych wzgdrkéw, a to z kolei umozliwi wyrazne, ale niesta-
nowiace przeszkody dla uzytkownikéw, oddzielenie od siebie pew-
nych mniejszych stref.

Przewidziany zostat réwniez otwarty fragment terenu, ktéry po-
zostanie po prostu trawnikiem, bez krzewéw, drzew, gdzie ludzie
beda mogli spedzac czas wedtug wtasnej inwencji. Na pewno nikt
nie znajdzie tam tabliczki ,Nie deptac trawnika”. Bedzie to swoista

strefa aktywnosci spontanicznej. Czas pokaze, czym wypetnia ja
mieszkancy i goscie kompleksu. Dopuszczalne bedzie wszystko, co
nie zaktéci spokoju innym.

Zagospodarowanie terenu i czesci wspdinych samego obiektu ma
budzi¢ - wedtug zatozen dewelopera - jak najwiecej skojarzen z wy-
dmamii morzem. Dlatego urzadzenie terenu rekreacyjnego bedzie sie
opierato na wykorzystaniu piasku i roslinnosci nadmorskiej. Powsta-
nie z tego kompozycja kojarzaca sie z przebywaniem na wydmach.
Nawet strefa z hamakami zostanie oddzielona wysokg roslinnoscig,
na przyktad dorastajgcymi do poéttora-dwoch metréw trawami. Cho-
dzi o stworzenie intymnego kacika, w ktérym bedzie mozna spokojnie
polezec, uciaé sobie krotka drzemke lub po prostu lezac na hamaku,
poczytac co$ lub ze stuchawkami na uszach postuchaé muzyki.

Oczywiscie nie moze zabrakna¢ miejsca dla dzieci. Tu réwniez nie
bedzie sztampy i jaskrawo kolorowych urzadzen znanych z ty-
powych placow zabaw. Wyposazenie ma nawigzywaé do klimatu
morskiego. Stad wybdr dominujacego materiatu, ktérym jest drew-
no. Bedzie to drewno szczegoélne, kojarzace sie z wyptukang przez
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morze deska. Wyglad tej strefy rowniez poprzez uksztattowanie
poszczegdlnych ,stanowisk” do zabawy tez bedzie nawigzywat do
wydm i morza.

Pool bar jak beach bar

Pobyt na $wiezym powietrzu, a tym bardziej zabawa w wodzie, za-
ostrza apetyt. Dlatego w poblizu zewnetrznego basenu kapielowe-
go znajdzie sie pawilon spetniajacy funkcje pool baru (ze wzgledu na
wielo$¢ odwotan do plazy i morza da sie go spokojnie nazwac row-
niez beach barem). Bar zaoferuje krotka liste dan - prostych, szyb-
kich do przygotowania, takich ktére mozna traktowac jako lunch lub
przekaske. Do tego ciasto, lody, napoje, kawa. Tak wiec bez koniecz-
nosci ubierania sie, da sie na miejscu zjes¢ positek, a zaraz po nim
wrdci¢ do basenu albo na plazowy fotel czy kocyk.

=

-
[}

B . 4N

Pawilon gastronomiczny przy basenie funkcjonalnie bedzie zwia-
zany z restauracja (najpewniej bedzie miat tego samego najemce).
Tak wiec do wyobrazenia jest sytuacja, ze w barze bedzie mozna za-
mowic cos z karty restauracji, oczywiscie liczac sie z koniecznoscia
nieco dtuzszego oczekiwania na zamdéwione danie.

Tomasz Strojny komentuje: - Taki pomyst na pool bar wynika
z wezesniejszych doswiadczen. Juz w poprzedniej inwestycji - Po-
lanki Park - urzadzilismy takie miejsce. Jednak od gosci styszeliSmy
opinie, ze koniecznos$¢ wyjscia poza strefe rekreacyjna, by cos za-
mowic w barze, zniecheca do powrotu. Tutaj bedzie mozna posili¢
sie, prawie nie przerywajac zabawy.

Faleiwydmy

Na wyraz estetyczny kompleksu Polanki Aqua ogladanego od ze-
wnetrznej strony, z ulicy, najwigkszy wptyw beda miaty przestron-
ne balkony (kazdy na cata szerokos$¢ mieszkania). Ostony balkono-
we, wykonane ze szkta, zostang ozdobione metoda sitodruku. Wzor
na szybach nazwac¢ mozna znakiem szczegélnym, jednoznacznie

55

identyfikujgcym inwestycje. Znak ten kojarzy sie z falami lub wy-
dmami. Kiedy kto$ popatrzy na obiekt z zewnatrz, odniesie nieod-
parte wrazenie, ze balkony uktadaja sie w ptynaca linie.

Motyw fali obecny jest w logotypie i w wielu innych elementach iden-
tyfikacji obiektu. Odnajdziemy go réwniez jako ozdobe $cian w stre-
fie basenowej oraz nawyktadzinach ciggéw pieszych. Przy tymwarto
zauwazyc, ze znak ten jest graficznie minimalistyczny. - Ktos, kto ze-
tknie sie z czymkolwiek zwigzanym z nasza nowg inwestycja, w spo-
sob swiadomy lub nieswiadomy bedzie odbierat nawiazanie do tego
znaku - podkresla Tomasz Strojny. - WyobraZmy sobie kogos, kto
podjezdza w okolice obiektu i bedzie do niego wchodzit. Motyw fal
i wydmy dostrzeze juz na bramie, spojrzenie na budynek réwniez od
razu nasunie mu jednoznaczne skojarzenia z morzem. Chodzito nam
0 uzyskanie spéjnosci estetycznej. Dlatego urzadzenie wnetrz budzi

skojarzenia z piaskiem, wyrzuconym przez wode na brzeg drewnem,
bryza. W holu pojawi sie na przyktad specjalnie dobrany piaskowiec
w kolorze bezu, czyli w tonacji przypominajacej plaze i jasny piasek.

Nieprzypadkowe w swej formie jest réwniez o$wietlenie w holu.
Lampy o ptynnych ksztattach moga skojarzy¢ sie z meduzami, ale
réwnie dobrze z bablami powietrza, kiedy gteboko nurkujemy. taw-
ki z kolei zaprojektowane sa na ksztatt gtazéw lub drewnianych
ostrég, ktore spotykamy na plazy, a ktore niefachowo sa okreslane
jako falochrony.

Po pierwsze komfort

Jak juz wspomnielismy, jesienia br. gotowy bedzie pierwszy etap in-
westycji, w ktérym znajdzie sie okoto 110 lokali. Z kazdego aparta-
mentu bedzie réwniez tatwy dostep do zewnetrznej strefy baseno-
wej i innych urzadzen rekreacyjnych. Najmniejsze, dwupokojowe,
beda miaty powierzchnie 36 m kw. Najwiecej zaplanowano 48-me-
trowych. Kolejne typy to apartamenty 60-metrowe i czteropokojo-
we o powierzchni ponad 80 m kw.
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Ogromnym atutem apartamentéw w Polanki Aqua sg tarasy na cata
szerokos$¢ mieszkania i jasne wnetrza, ktére powstaty dzieki duzym
powierzchniom przeszklen.

Deweloper wszystkie mieszkania oferuje w standardzie wykoncze-
nia petnego, a to oznacza, ze beda one od razu gotowe do zamiesz-
kania lub do zarabiania, jesli ktos kupi je w celu komercyjnym. Petne
wyposazenie oznacza kompletne umeblowanie, zaopatrzenie we
wszystkie sprzety AGD, ale réwniez w drobne elementy jak naczy-
nia kuchenne, talerze, sztuéce.

- Zauwazylismy, ze jest duza grupa nabywcéw, ktérym takie roz-
wiazanie bardzo odpowiada - komentuje Tomasz Strojny. - To jest
zrozumiate, kiedy uswiadomimy sobie, ze wielu klientéw to osoby
mieszkajace gdzies w gtebi Polski, dla ktoérych samodzielne urza-
dzanie wnetrza bytoby ktopotliwe ze wzgledu przede wszystkim
naczas. Z rozméw z klientami wiemy, przede wszystkim ze wzgledu
jest funkcjonalno$¢. Tak wiec rezygnuja oni z poszukiwania jakichs
oryginalnych elementéw drobnego wyposazenia na rzecz praktycz-
nosci i zdaja sie na nasz wybdr. Przy takim podejsciu tatwiej jest
uzupetni¢ wyposazenie, kiedy co$ ulegnie zniszczeniu w trakcie wy-
najmu, a to przeciez zupetnie naturalne, ze moze zbi¢ sie szklanka,
miska, filizanka.

Nie oznacza to jednak, ze w obrebie dostepnych trzech standardéw
wykonczenia wszystkie mieszkania beda jednakowe. W zakresie
pewnych elementéw zdobniczych, jak na przyktad wiszace na Scia-
nach grafiki albo fotografie, kazdy z lokali bedzie sie czyms$ wyréz-
niat.

Dla wygody kupujacych biuro dewelopera zajmuje sie takimi rze-
czami jak podpisanie umowy w sprawie Internetu czy energii elek-
trycznej. - Dla nas to rzecz prosta, bo mamy w odpowiednich insty-
tucjach swoich opiekunéw, z ktérymi jestesmy w statym kontakcie
- méwi Tomasz Strojny. - Jesli kto$ z Poznania czy todzi musiatby
przyjecha¢ do Kotobrzegu dla podpisania jednego dokumentu
w sprawie dostawy energii, bytaby to niepotrzebna strata czasu.

Wiasciciele apartamentéw beda mogli zakupi¢ garaz indywidual-
ny, miejsce postojowe w hali garazowej lub miejsce postojowe na
powierzchni (tzw. zewnetrzne). W obrebie nieruchomosci przewi-
dziane sg réwniez miejsca ogdlnodostepne, a to gwarantuje, ze na
pewno nie bedzie problemu z bezpiecznym pozostawieniem samo-
chodu.

Klienci wiedza najlepiej

Wsréd nabywcdw apartamentéw dominujg ludzie aktywni, wypo-
czywajacy w ruchu, rekreacyjnie uprawiajacy sport. Wybieraja Po-
lanki ze wzgledu na blisko$¢ morza, dostep do $ciezek rowerowych,
mozliwos¢ biegania po plazy i w lesie. Intensywnie wykorzystujg
réwniez zaplecze fitnessowe i sportowe na terenie inwestycji.

Jak podkresla deweloper, jego pomysty na projektowanie i urza-
dzanie kolejnych obiektéw ewoluuja: - Analizujemy doswiadczenia
z poprzednich inwestycji, wstuchujemy sie w opinie klientéw i gosci.
Od nich pochodzi wiele wartosciowych inspiracji. Duzo obserwacji
dotyczacych preferencji gosci zawdzieczamy wspdtpracujacemu
Z nami biuru obstugi wynajmu BalticON. Ta wspédtpraca umozliwia
nam wstuchanie sie w potrzeby i preferencje gosci. Dla nas sg to bar-
dzo wartosciowe informacje, reagujemy na nie.

Szymon Pietraszko, wspétwtasciciel firmy BalticON, moéwi: - Stata
wspotpraca z deweloperem jest wazna réwniez dla nas z punktu
widzenia jak najlepszej obstugi turystéw. Wymieniamy sie opiniami
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pochodzacymi od wiascicieli i gosci apartamentéw. Konkretnym
owocem kooperacji jest na przyktad trzystronicowy dokument
wymieniajacy sktadniki koniecznego wyposazenia apartamentéw.
S3 w nim odnotowane rozmaite szczegoty, z ktorych kazdy w ja-
kiejs czastce wptywa na poczucie komfortu i zadowolenia z pobytu
w apartamencie. A oczekiwania mocno sie zmieniajg, warto wiec
$ledzi¢ je na biezaco, by zbieraé p6zniej dobre recenzje w serwisach
rezerwacyjnych czy przy okazji bezposrednich rozméw.

Dla wygody nabywcéw, ktorzy zamierzajg taczy¢ korzystanie
z apartamentdéw z ich wynajmowaniem albo kupuja je wytacznie na
wynajem, w Polanki Aqua znajdzie sie przestrzen dla biura obstugi
wynajmu. Mozna powiedzie¢, ze to rodzaj recepcji, w ktdrej goscie
uzyskajg wszelka pomoc w trakcie pobytu.

Dla wtascicieli lokali wspétpraca z wyspecjalizowanym operatorem
najmu to wygodne rozwigzanie, bo za ustalone z gory wynagrodze-
nie firma taka zajmuje sie wszelkimi sprawami zwigzanymi z eksplo-
atacja apartamentéw. Tak wiec wprowadza ona lokal do systemu
rezerwacyjnego, znajduje chetnych do wynajecia, obstuguje ich
pobyt, zapewnia serwis sprzatajacy, a w razie potrzeby réwniez
drobne naprawy.

Tomasz Strojny podsumowuije: - Dzieki wszystkim atrakcjom, ktére
podkreslaja catoroczny charakter obiektu, dazymy do tego, by se-
zon wypoczynkowy wydtuzac. Bogata infrastruktura ma zachecac
do pobytu przez caty rok. W pewnym sensie kompleks bedzie samo-
wystarczalny, bo bedzie dysponowat wszystkim, co potrzebne do
aktywnego wypoczynku - ustugi, rozrywke i gastronomie. Pogoda
w tej sytuacji staje sie kwestig drugorzedna.
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Autorzy projektu Polanki Aqua to architekci: Jacek
Sudak (bryta obiektu, uktad przestrzenny), Piotr
Sudak (wewnetrzna strefa basenowa, strefa fitness,
bawialnia, korytarze) oraz Karolina Wilgucka-Burzyn-
ska (basen zewnetrzny, tereny zielone, spdjny wyglad
wewnetrzny i aranzacja wnetrz).

Biuro Sprzedazy: ul. Mazowiecka 4A/1

78-100 Kotobrzeg

tel. 505 097 700; +48 94 713 63 60
sprzedaz@abades.pl

aBaDEE www.polanki.pl
www.abades.pl
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Co siedzi
W SZCcZepionce
covidowej

Rok 2020 uptynat pod znakiem pandemii i wyczekiwania na lek zwalczajacy COVID-19. Poczatek roku

biezacego przywrécit nadzieje na powrét do normalnosci, przynoszac pierwsze szczepionki i akcje

ich podawania ludziom na wszystkich kontynentach. Szczepionka nie leczy, ale buduje odpornos¢

na zakazenie, dajac naukowcom czas na szukanie antidotum. Czym wiasciwie jest szczepionka majaca
chronic przed koronawirusem?

Autor: Agnieszka Mielcarek

edtug definicji, kazda szczepionka jest preparatem bio-
Wlogicznym, ktéry zawiera antygeny pobudzajace uktad

odpornosciowy do rozpoznania i zniszczenia zagrazaja-
cego organizmowi patogenu. Szczepienie ma imitowac naturalne
zakazenie i w ten sposéb wytwarza¢ odpornosé podobna do tej,
jaka uzyskuije sie po pierwszym zetknigciu z zarazkiem. Gtéwnym
celem stosowania szczepionek jest unikniecie ciezkiego przebiegu
choroby lub jej powiktan.

Nierozerwalnie ze szczepionka zwigzane jest pojecie odpornosci
stadnej. Ten rodzaj odpornosci populacyjnej jest ochrong oséb, ktdre
nie s uodpornione (bo nie mogga sie zaszczepic), w wyniku wyste-
powania wysokiego odsetka oséb zaszczepionych w danym spote-
czenstwie. Zwykle do uzyskania odpornosci stadnej konieczne jest
90-95% populacji uodpornionej, cho¢ odsetek ten moze by¢ rézny
ze wzgledu na dang chorobe. Im wyzszy jest odsetek zaszczepionych
w spoteczenstwie, tym lepiej sa chronione osoby najstabsze (prze-
wlekle chorzy, niemowleta, osoby z przeciwskazaniami do szczepien).

Pendolino wsrdd szczepionek

Opracowanie i wprowadzenie na rynek nowej szczepionki dotych-
czas byto procesem ztozonym i dtugotrwatym. Od decyzji o rozpo-
czeciu badan do dystrybucji szczepionki wsréd pacjentéw mijato
zazwyczaj kilkanascie lat. Dlaczego trwato to az tak dtugo?

Konieczne byto kolejno: przeprowadzenie badan przedklinicznych
(ok. 2 lata), testdw klinicznych fazy | (ok. 1 roku), fazy Il (ok. 2 lata)
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ifazy Ill (ok. 3 lata), przygotowanie odpowiedniej infrastruktury do
produkcji szczepionki (ok. 3 lat), wreszcie jej produkcja (ok. 2 lata),
rejestracja i dystrybucja (ok. 1 roku). Kazdy z wymienionych wyzej
etapow moze zostac rozpoczety dopiero po zakorczeniu poprzed-
niego, co wydtuza catg procedure.

W przypadku szczepionki przeciwko koronawirusowi zastosowa-
no procedure przyspieszona, pozwalajacg na przeprowadzenie
wymaganych badan przedklinicznych i klinicznych réwnolegle. Go-
spodarcze i etyczne skutki pandemii COVID-19 sprawity, ze wsrod
naukowcow i rzaddw zapanowata zgoda odnosnie koniecznosci
zmiany dotychczasowych procedur na rzecz ich zdecydowanego
skrécenia.

Pierwsze badania nad szczepionka rozpoczety sie w juz styczniu
2020 r., gdy tylko poznana zostata sekwencja genetyczna nowego
koronawirusa SARS-CoV-2 (po raz pierwszy zsekwencjonowano go
11 stycznia 2020 r.). W drugiej potowie marca 2020 r. niektdre ze
szczepionek byty juz gotowe do rozpoczecia badan klinicznych przy
udziale ludzi.

Szczepionki przeciwko SARS-CoV-2 mogty tak szybko powstac,
poniewaz opieraja sie na dobrze poznanych technikach tworzenia
szczepionek. W kazdej z opracowywanych szczepionek antygenem
(czyli substancja wptywajaca na uktad odpornosciowy) jest jedno
z biatek, budujacych ,korone” koronawirusa. Kazda ze szczepionek
wywotywaé musi nie tylko humoralna odpowiedz uktadu odporno-
Sciowego (czyli zwiazang z wytwarzaniem przeciwciat neutralizuja-
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cych wirusa lub jego fragment), ale réwniez odpowiedz komdrkowa
(czyli stymulujaca wytwarzanie limfocytow T).

Klasycznie czy nowoczesnie?

Wsréd pomystéw na stworzenie najskuteczniejszej szczepionki
pojawity sie klasyczne szczepionki podjednostkowe oraz nowocze-
sne szczepionki wektorowe i szczepionki mRNA. W réznych fazach
badar klinicznych wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) znajduje sie 60 szczepionek, zas kolejne 172 preparaty
przechodza wtasnie badania przedkliniczne.

W klasycznych szczepionkach podjednostkowych znajduje sie
oczyszczone biatko S kolca koronawirusa lub jego fragment. Do-
datkowo dodawany jest adiuwant, czyli sktadnik wzmacniajacy od-
powiedz immunologiczng. Obecnos$¢ obcego biatka w organizmie
wywotuje odpowiedZ odpornosciows i dzieki temu odpornosé na
COVID-19. Przyktadem szczepionki podjednostkowej jest preparat
przygotowany przez koncern Sanofi-GSK.

Inny mechanizm maja szczepionki wektorowe. W tych szczepion-
kach, w przeciwienstwie do szczepionek podjednostkowych, nie
podaje sie gotowego biatka patogenu chorobotworczego, lecz
,Sposéb” na jego wytworzenie. W szczepionkach wektorowych
niezdolny do replikacji w ludzkich komdrkach niegrozny wirus (np.
adenowirus) zostaje rozbudowany o fragment genetyczny, charak-
terystyczny dla koronawirusa. Tym fragmentem jest informacja
genetyczna dotyczaca biatka S kolca wirusa SARS-CoV-2. Ade-
nowirus jest tylko wektorem, czyli ,miniaturowa fabrykg”, dzieki
ktorej w ludzkim organizmie zacznie by¢ produkowane biatko S.
Jego obecnosé w ciele (podobnie jak w szczepionkach podjednost-
kowych) wywota odpowiedz immunologiczng i odpornos¢ na CO-
VID-19. Nad szczepionkami wektorowymi pracowaty, m.in. firma
Johnson&Johnson oraz firma Astra Zeneca wraz z Uniwersytetem
Oksfordzkim.

Szczepionki, ktére najszybciej uzyskaty dopuszczenie do stosowania,
sg szczepionkami mRNA. Podobnie jak w szczepionkach wektoro-
wych, takze tu do ludzkiego organizmu wprowadza sie ,przepis” na
biatko S kolca koronawirusa, nie zas samo biatko. Tym ,przepisem”
jest mRNA, czyli czasteczka kwasu rybonukleinowego, kodujaca to
biatko. W ludzkich komérkach mRNA zostaje odczytaneinajego pod-
stawie ludzkie ciato samo zaczyna produkowac silny antygen, jakim
jest biatko S kolca. Obecnos¢ tego biatka, podobnie jak w pozostatych
typach szczepionek, wywotuje odpowiedZ humoralng i komérkowa.
Wada szczepionek wektorowych jest koniecznosé przechowywania
ich w bardzo niskich temperaturach (np. -70 stopni Celsjusza dla pre-
paratu firmy Pfizer lub -20 stopni Celsjusza dla szczepionki firmy Mo-
derna). W przeciwnym razie moze dojs$¢ do zniszczenia mRNA i dez-
aktywacji szczepionki. Szczepionki mRNA opracowaty firmy Pfizer
i BioNTech, firma Moderna czy firma CurVac.

Na jednym razie si¢ nie skonczy...

Wiekszos¢ z badanych szczepionek przeciwko koronawirusowi
musi by¢ podana w co najmniej dwdch dawkach. Wedtug statystyk
Swiatowe]j Organizacji Zdrowia, tylko w 17% szczepionek (10 pre-
paratow) wystarczy podaé jedna dawke, aby uzyskaé odpornosc na
SARS-CoV-2. W 62% przypadkow (37 preparatéw) muszg byé po-
dane dwie dawki, w réznych schematach: po 14 dniach, po 21 dniach
lub 28 dniach od podania pierwszej dawki. Trzykrotne podanie
szczepionki wystepuje tylko dla jednego badanego preparatu.

Eksperymenty trwaja zaréwno nad doustnymi szczepionkami, jak
réwniez podawanymi w formie iniekcji - cho¢ ten ostatni sposéb
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jest zdecydowanie czesciej proponowany przez twdrcéw szczepio-
nek (85% wszystkich preparatéw). Skuteczno$é badanych szczepio-
nek siega nawet 95%. Nie mozna jednak na razie oszacowac, na jak
dtugo osoba zaszczepiona pozostaje odporna na zakazenie korona-
wirusem.

Kto wygrywa?

Dotychczas (stan na koniec stycznia 2021 r.) na czoto peletonu
szczepionkowego wysuneto sie kilka preparatéw, m.in. dopuszczo-
ne do uzytku w UE oraz w USA preparaty koncernu Pfizer-BioN-
Tech oraz firmy Moderna. Obie te szczepionki musza by¢ podawane
w dwdch dawkach: dla produktu firmy Pfizer dawka przypominaja-
ca musi zostac zaaplikowana po trzech tygodniach, zas dla prepa-
ratu firmy Moderna - po 4 tygodniach. Obie szczepionki s3 wyma-
gajace pod wzgledem temperatury. Szczepionka Comirnaty (firmy
Pfizer) musi by¢é przechowywana w temperaturze -70 stopni Celsju-
sza, bo inaczej ulega dezaktywacji. Szczepionka mRNA-1273 (firmy
Moderna) w temperaturze lodéwki jest aktywna tylko przez 30 dni,
ale zachowuje swoje wtasciwosci przez 6 miesiecy, gdy przechowu-
je sie jaw -20 stopniach Celsjusza.

W llI fazie badan klinicznych oraz jako dopuszczone do stosowania
W ograniczonym stopniu sg szczepionki: Sputnik V (twdrca - Cen-
trum Badan nad Epidemiologia i Mikrobiologia Gamaleya w Rosji),
EpiVacCorona (twdrca - Instytut Vector w Rosji), AZD1222 (opra-
cowana wspolnie przez Uniwersytet Oksfordzki i firme Astra Ze-
neca) oraz 4 szczepionki, zaproponowane przez chinskich badaczy
(tworcy: CanSino, Sinopharm, Sinovac, Sinopharm-Wuhan) . Sput-
nik V oraz AZD1222 s3 szczepionkami wektorowymi, dzieki moga
by¢ przechowywane w mniej problematycznych warunkach (do 6
miesiecy w loddwce) niz szczepionki mRNA. Pozostate szczepionki
sg klasycznymi szczepionkami - zawierajacymi albo biatko S kolca
(EpiVacCorona), albo inaktywowany wirus SARS-CoV-2 (pozostate).

Odpowiedzialnosc nie tylko za siebie

Koszty spoteczne i ekonomiczne, ponoszone z tytutu préb ogra-
niczenia rozprzestrzeniania sie koronawirusa sa ogromne i nadal
trudne do jednoznacznego oszacowania. Jedynym znanym sposo-
bem na zatrzymanie rozwoju pandemii jest uzyskanie odpornosci
stadnej.

Poddanie sie szczepieniom przeciwko wirusowi SARS-CoV-2 duzej
czesci spoteczenstwa pozwoli na szybsze uzyskanie odpornosci
stadnej niz czekanie, az ten sam odsetek 0séb ulegnie samoistnemu
zakazeniu. Tym bardziej, ze ten koronawirus jest nieprzewidywalny
- niekiedy nawet u 0séb catkowicie zdrowych i aktywnych fizycznie
powoduje on ciezki przebieg choroby.

Kolejne ryzyko zwigzane jest z tendencja tego wirusa do mutacji.
Twércy dotychczas stworzonych i zaakceptowanych szczepionek
przekonuja, ze ich preparaty za cel molekularny maja rzadko zmie-
niajacy sie genetycznie fragment koronawirusa, dzieki czemu beda
skuteczne nawet, gdy wirus przejdzie kolejne mutacje.

* Autorka jest doktorem chemii, absolwentka Politech-
niki Gdanskiej (kierunki chemia i biotechnologi lekdw).
Pracuje jako nauczycielka chemii w | Liceum Ogdlno-
ksztatcagcym im. Stanistawa Dubois w Koszalinie.
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Arkadiusz Klimowicz podczas
konfernecji prasowej w Sopocie

Wszysey mowili: Arek, dzialamy!

Autor: Adam Rézaniski / Fotografie: UM Sopot

O zimowym zamknieciu turystyki i walce o ratowanie branzy rozmawiamy z burmistrzem Darlowa
Arkadiuszem Klimowiczem.

gtosno o dziataniach Dartowa, ale na wstepie prosze powie-

dzie¢, czym jest Koalicja Nadmorska?
- Prochu nie wymyslitem, Koalicja Nadmorska to po prostu nieformal-
ne porozumienie wojtéw, burmistrzéw i prezydentéw nadmorskich
miast i gmin. Nasza wspdtpraca rozpoczeta sie wiosng 2020 roku, przy
pierwszym zamknieciu gospodarki z powodu pandemii koronawirusa.
Bardzo obawialismy sie, ze sezon wakacyjny nie dojdzie do skutku, ze
restrykcje nie pozwola nam na przyjecie turystow. Owczesny minister
zdrowia mowit przeciez: zapomnijcie o wakacjach. Postanowitem dzia-
fac, a ze znam sie z wieloma wojtami i burmistrzami, telefony poszty
wruch. Zaczeto sie od najblizszych sasiadéw: wéjta gminy Dartowo Ra-
dostawa Gtazewskiego, wojta gminy Postomino Janusza Bojkowskie-

Koalicja Nadmorska, apel do rzadu o wsparcie. Znowu jest
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€0, a za chwile rozmawiatem juz z Olga Roszak-Pezatg z Mielna i Anng
Mieczkowska z Kotobrzegu. Bardzo aktywnie w ten temat wtaczyt sie
od samego poczatku moj obecny zastepca Rafat Nagorski. Wszedzie
zdrugiej strony stuchawki styszatem: Arek, dziatamy!

- Kto przystapit do Koalicji?

- Szybko sprawdzilismy, ze mamy 32 gminy, ktére leza bezposred-
nio nad Battykiem. Stwierdzilismy wiec, ze sprobujemy zacheci¢
wszystkich do wspdlnego dziatania - zrobilismy liste samorzadéw
od Swinouijscia az po Krynice Morska i zaczelismy dzwoni¢, wysytac
mejle. W ekspresowym tempie udato sie nam dotrze¢ do 21 woéjtéw.
Tyle oséb podpisato sie pod przygotowanym wiosng 2020 w Darto-
wie projektem pisma do dwczesnej wicepremier odpowiedzialnej za
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gospodarke Jadwigi Emilewicz. | bardzo szybko okazato sie, ze rzad
chce z nami rozmawiac. Zaproponowano nam udziat w wideokonfe-
rencji z wiceministrem odpowiedzialnym za turystyke. P6Zniej byta
druga wideokonferencja. Rzad podjat dialog.

- Odmrozenie turystyki latem to byt efekt tych rozméw?

- Jestem przekonany, ze dotozylismy swoja cegietke, ze wywarlismy
skuteczna presje. Najwazniejsze byto jednak podjecie rozméw, swe-
go rodzaju zmiana i rewolucja dokonujaca sie na naszych oczach.
Zamiast wielotygodniowego przerzucania sie pismami i typowej
urzedniczej batalii, skorzystaliSmy ze zdobyczy technologii i pota-
czylismy sie wirtualnie z gabinetem ministra. To byto nowe doswiad-
czenie i skrécenie drogi. Cenna lekcja dla wszystkich uczestnikow
spotkania. Zywa rozmowa z ministrem.

- O cowalczycie zima?

- Oto, by rzad nie zapominat o nadmorskich gminach. Wiele naszych
hoteli i wszyscy zyjacy z turystyki zarabiaja tez w okresie swigt Bo-
zego Narodzenia, Nowego Roku i ferii zimowych. Dla nadmorskich
przedsiebiorcéw to cenny zastrzyk finansowy w oczekiwaniu na
okres lata. Zimowe zamkniecie turystyki dotkneto takze nas. Poza
tym warto dodac, ze o ile po wiosennym zamknieciu samorzady ta-
paty oddech i zanosito sie na to, ze bez wiekszego uszczerbku dla
budzetu zakoncza rok 2020, przyszta druga fala pandemii i drugie
zamkniecie gospodarki. A to juz bardzo bolesny cios dla przedsie-
biorcéw, a co z tym sie wigze i dla gminnych budzetéw.

- Co oznaczaja nizsze wptywy do budzetu dla funkcjonowania
miast takich jak Dartowo?
- Nizsze wptywy do budzetu oznaczaja z jednej strony koniecznosé
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szukania oszczednosci. | pole manewru nie jest tutaj duze, bo na
przyktad koszty funkcjonowania o$wiaty, przedszkola sa trudne do
uszczuplenia. Zmniejszylismy wiec wydatki na promocje miasta, na
kulture, na organizacje imprez. Kolejny rok z rzedu nie podnosimy
pensji administracji miasta. Z drugiej strony szukamy tez szansy na
zwiekszenie dochodéw poprzez bardzo trudne decyzje zwigzane
Z nieznacznym, ale jednak podniesieniem podatku od nieruchomo-
Sci dla prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza. A przeciez przed-
siebiorcy prosza nas wtasnie o umarzanie podatkéw. | tutaj koto sie
zamyka. Bez wsparcia rzadu wszyscy wpadniemy w spirale kryzysu,
z ktérej bedzie bardzo trudno sie wydostaé.

- Stad nowy apel Koalicji Nadmorskiej?

- Wijt gminy Rewal Konstanty Oswiecimski tuz przed Nowym Ro-
kiem skontaktowat sie ze mna. | doszliSmy do wniosku, ze trzeba
znoéw dziataé, bo rzad obiecat wsparcie, ale tylko dla gmin gorskich.
Tam maja ruszy¢ dotacje na gminne inwestycje i rekompensaty
dla samorzaddw 80 proc. umarzanego podatku od nieruchomosci.
Chcemy by¢ objeci ta samg tarcza, bo mamy takie same problemy.
Nasi przedsiebiorcy tez sa na granicy wytrzymatosci.

- lle gmin podpisato sie pod apelem do rzadu?

- Pod pierwszym przygotowanym w kilka godzin i wystanym do
premiera w ostatni dzier 2020 roku podpisato sie 13 wéjtéw i bur-
mistrzéw, ale to wynikato z braku czasu. Pod drugim, ktéry przy-
gotowalismy juz po oficjalnym ogtoszeniu tarczy dla ratowania gmin
gorskich, podpisali sie niemal wszyscy gospodarze, tacznie z27 gmin
nadmorskich. Dotaczyty nie tylko duze miasta jak Gdansk i Gdynia,
Swinoujscie, ale rowniez mniejsze gminy, ktore w wiosennej akgji nie
braty udziatu, jak np. Choczewo czy Smotdzino.

WEADYSEAWOWO
GMINA
CZEWO |PUCK

JASTARNIA

KRYNICA
MORSKA

SZTUTOWO
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Farun

Koalicja Nadmorska apeluje do wicepremiera
Gowina

Od Swinoujscia po Krynice Morska. Przez Kotobrzeg,
Gdynie, Sopot i Gdansk az po najmniejsze gminy
polskiego wybrzeza. Z niemal wszystkich samorza-
déw lezacych nad Battykiem ptynie ten sam apel do
polskiego rzadu: o objecie ich tarcza dla ratowania
turystyki.

,Tak samo jak gminy gorskie odczuwamy skutki
zamkniecia branzy turystycznej i uzdrowiskowej.
Borykamy sie z tymi samymi problemami.” - czytamy
w kolejnym apelu gmin nadmorskich skierowanym do
wicepremiera Jarostawa Gowina.

Podpisato sie pod nim 27. wojtéw, burmistrzéw i pre-
zydentéw miast skupionych w nieformalnej Koalicji
Nadmorskiej. To bardzo silny gtos niemal wszystkich
samorzadow lezacych nad Battykiem.

Apel jest odpowiedzig na niedawna konferencje
prasowa wicepremiera Jarostawa Gowina, na temat
rzadowego wsparcia dla gmin gérskich z powodu zi-
mowego zamkniecia turystyki. ,Tarcza antykryzysowa
obejmujaca okoto 200 samorzadéw na taczna kwote
okoto 1 miliarda ztotych to krok w dobra strone. Re-
kompensaty dla gmin umarzajacych przedsiebiorcom
podatek od nieruchomosci oraz dodatkowe pienigdze
na wspieranie samorzadowych inwestycji to rozwigza-
nia, ktére poprawig sytuacje branzy turystycznej. Jako
przedstawiciele gmin nadmorskich mamy jednak jeden
zasadniczy postulat. Prosimy o objecie rzadowa tarcza
réwniez pasa polskiego wybrzeza.” - czytamy w apelu,
ktérego tekst powstat w dartowskim ratuszu, ktéry
petni role koordynatora Koalicji Nadmorskie;j.

|[KOALICIANA
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Konferencja prasowa Koalicji Nadmorskiej w Sopocie___,__,_..—--
#50POT

L

- Co dalej z Koalicja?

- Chcemy zabierac gtos w sprawach waznych i w tematach wspol-
nych dla pasa nadmorskiego. Moim pomystem byto, by po zakon-
czeniu pandemii organizowaé przynajmniej raz w roku spotkanie
wojtow, burmistrzéw i prezydentdw, ale tylko w Scistym gronie wto-
darzy. Bysmy mogli wspdlnie dyskutowac o naszych problemach.
Latem minionego roku omal nie doszto do takiego spotkania w Dar-
towie. | mam nadzieje, ze ten temat jeszcze wroci.

- Ale s przeciez organizacje, stowarzyszenia miedzygminne.

- Nie chce niczego powielaé. Po prostu okazato sie, ze mozemy
szybko zdzwoni¢ sie, potaczy¢ na wideokonferencji tylko w gronie
gospodarzy poszczegdlnych gmin, w gronie realnych decydentow
i lideréw lokalnych spotecznosci. Nie chce tworzy¢ nowej organiza-
cji, ale stworzy¢ forum do dyskusji i dziatania.
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Zabudowania Fabryki Carla Waldemanna przy ulicy Adama *
Mickiewicza w Koszalinie wspotczesnie (Fot. tukasz Gtadysiak).

tukasz
Gtadysiak
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ktora zachwycila Europe

Autor: tukasz Gladysiak

Zadrukowana kartka cienkiego papieru sprzed blisko stu lat to pamiatka po jednym z najlepiej

prosperujacych przedsiebiorstw Koszalina. Niewielka wedzarnia z czasem przeksztalcita sie

w potezna wytwoérnie spozywcza, a wedzony w niej tosos trafial na stoly catego kontynentu. Ryba
ta w dwudziestoleciu miedzywojennym stata sie prawdziwym symbolem miasta.

1 66 1



I SPOLECZENSTWO |

lina opowiedzianych przez pryzmat zachowanych, czesto

bardzo drobnych pamiatek, siegamy do tematu, ktéry znany
byt prawdopodobnie wszystkim mieszkancom miasta w pierwszej
potowie XX wieku.

Rozpoczynajac serie artykutéw skupiong na dziejach Kosza-

W zbiorach koszalinskiego kolekcjonera Grzegorza Kruka, ktéry
na co dzien prowadzi Studio Reklamy Kruart i swego czasu zaini-
cjowat narodziny Pomorskiego Produktu Markowego, znaleZlismy
Z pozoru niczym nie wyrdzniajacy sie rachunek. Na nieco pozétktej
kartce papieru, formatem zblizonej do formatu A4, udokumentowa-
no zakup, jakiego dokonano 15 listopada 1926 r. w Fabryce Carla
Waldemanna. Zamawiajacym byta firma Braci Flucke z niewielkie-
go Dingelstadt w Turyngii, a przedmiotem transakgji trzy puszki
konserwowego, battyckiego tososia, za ktorg zaptacono tacznie 24
marki niemieckie. Za sprawa dokumentu ksiegowego sprzed blisko
stu lat cofamy sie do czasu, gdy ta szlachetna ryba byta, oprécz ofi-
cjalnego herbu, symbolem éwczesnego Koslina.

Koszalinski toso$

Carl Waldemann byt rodowitym koszalinianinem, cate zycie zwigza-
nym z miastem. W 1878 r. otworzyt niewielki zaktad przetworstwa
ryb i drobiu. Waznga jego czes¢ stanowita wedzarnia. Cho¢ pierwot-
nie znakiem rozpoznawczym firmy zatrudniajacej na starcie dzie-
sie¢ 0séb byty wedzone gesie piersii uda, to wtasnie skarby Battyku
przynie$¢ miaty jej zastuzong renome w catej Europie.

Popyt na produkty Waldemanna byt tak duzy, ze zaktad rozrést sie
do rozmiaréw prawdziwej fabryki. Na dziatce zlokalizowanej u zbie-
gu dzisiejszych ulic Adama Mickiewicza i Adama Asnyka (wowczas
odpowiednio: Junkerstrasse i Badstuberstrasse) powstat kompleks
o powierzchni 4,5 tys. metréw kwadratowych.

W 1897 r.schorowany Carl Waldemann zdecydowat sie odsprzedac
dochodowy biznes pochodzacemu z Berlina Gustawowi Schlitingo-
wi, od ktérego rodziny siedem lat przed wybuchem Il wojny Swia-
towej odkupit go Herbert Scholtz, jak miato sie okazaé - ostatni
wiasciciel wytwérni.

Na przetomie lat dwudziestych i trzydziestych ubiegtego stu-
lecia fabryka pracowata z petng wydajnoscia, a firma posiadata
oddziaty w Kolonii i Stralsundzie. Oferowane przez nig wyroby
od poczatku XX w. cieszyty sie uznaniem na catym kontynencie.
Nagradzali je nie tylko smakosze, dzieki ktérym koszalinski zaktad
odbierat prestizowe nagrody miedzy innymi podczas zorganizo-
wanych w 1907 r. wielkich targéw spozywczych w Berlinie czy
na koszalinskiej Wystawie Przemystowo-Handlowej (1912 r.),
ale takze koronowane gtowy. Wedzony tosos battycki - sztanda-
rowy element oferty Carla Waldemanna - jadany byt na dworze
cesarskim w Berlinie; zachwycili sie nim takze przedstawiciele
austriackiej dynastii Habsburgéw oraz carskiej rodziny Romano-
woéw. Europejskie rynki staty dla wytwérni otworem. Miesieczna
sprzedaz przetworéw rybnych siegneta w tym czasie prawie 30
tys. kilogramow, a rekordowe wyniki dziennie przekraczaty ponad
tysigc sztuk przerobionych ryb.

Walory smakowe, ale tez promocyjne tososia dostrzegty 6wczesne
witadze samorzadowe. Na poczatku lat trzydziestych wystarano sie
o to, by wizerunek ryby trafit na oficjalny stempel pocztowy. Adre-
saci na catym $wiecie mogli odczytac na nim hasto: ,Koszalin mia-
stem wedzonych, szlachetnych tososi” (w oryginalnym brzmieniu:
,Koslin - die Stadt geraucherte Edellachse”). W ten sposéb stata sie
ona, obok spoczywajacej na ztotej paterze gtowy $w. Jana Chrzci-
ciela, niemal drugim, herbowym symbolem miasta.
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Rachunek, ktéry dat poczatek niniejszej opowiesci. Dokument
zostat wystawiony przez Fabryke Carla Waldemanna

15 listopada 1926 r. i potwierdza zakup puszek z konserwowym
tososiem (ze zbioréw Studia Reklamy Kruart).

Winieta rachunku oraz logo Fabryki Carla Waldemanna z drugiej
potowy lat dwudziestych ubiegtego stulecia. W tym czasie
koszalinskie przedsiebiorstwo miato swe oddziaty w Kolonii

i Stralsundzie (ze zbioréw Studia Reklamy Kruart).
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Koszalinski rynek w potowie lat trzydziestych XX w. Fabryka
Carla Waldemanna byta oddalona od tego gtéwnego miejsca
handlowego o zaledwie kilkaset metréw (archiwum prywatne).

Miejsce dla biznesu idealne

Lokalizacja fabryki Carla Waldemanna byta nieprzypadkowa.
Kwartat, w ktérym sie znalazta, praktycznie sasiadowat z rynkiem
miejskim, gdzie regularnie gromadzity sie ttumy. Byto stad réow-
niez niedaleko do miejsca, gdzie wyroby z Junkerstrasse stanowity
przedmiot prawie codziennego obrotu, czyli do targu rybnego przy
dzisiejszej ulicy Wtadystawa Laskonogiego (Schulstrasse).

Wychodzac z gtéwnej bramy zaktadu, wystarczyto skreci¢ w lewo,
by pokonawszy kilkadziesiat metréw, znalez¢ sie na Bergstrasse,
czyli srodkowym odcinku wspdtczesnej ulicy Zwyciestwa. Do 1938
r., kiedy to patronem najwazniejszej arterii w miescie (podobnie jak
w setkach innych na terenie Niemiec) zostat wddz 1l Rzeszy, Ad-
olf Hitler, tworzyty ja trzy odcinki noszace indywidualne nazwy.
Wschodni, rozciagajacy sie od Rokosowa do skrzyzowania z obec-
na ulica Jozefa Pitsudskiego (wowczas: Danzigerstrasse) stanowita
Rogzower Alee, a zachodni, od rynku do wysokosci dworca kolejo-
wego - Neue-Torstrasse.

To wtasnie tutaj toczyta sie wiekszosé urzedowego, biznesowego
i towarzyskiego zycia koszalinian. Wzdtuz obecnej ulicy Zwycie-
stwa rozlokowana byta znaczna cze$¢ sposréd 129 funkcjonujacych
w miescie do marca 1945 roku sklepéw, banki (w tym uruchomio-
ny juz w 1821 r. bank migjski) i inne instytucje finansowe oraz dwa
najwieksze sposrod szesciu koszalinskich hoteli: Zum Kronprintz
(zbieg z ulica 1 Maja - wtedy Hohe-Torstrasse) oraz Hotel Schuma-

Okolicznosciowa kartka pocztowa wydana w czasie akcji
promujacej koszalinskiego tososia w latach 2016-2017
(Archiwum Studia Reklamy Kruart).
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Targ rybny przy Schulstrasse, czyli dzisiejszej ulicy Wtadystawa
Laskonogiego - kolejne miejsce w Koszalinie, gdzie handlowano
wyrobami fabryki Carla Waldemanna (archiwum prywatne).

&

cher, ktérego miejsce dzi$ zajmuje hotel Gromada. Ttoczng zazwy-
czaj alejg w latach 1911-1937 sunety dostojnie koszalinskie tram-
waje. Ostatecznie zastapita je miejska komunikacja autobusowa. Jej
pierwsza linie, taczaca plac Kilinskiego (Nikolai Platz) zcmentarzem
przy ul. Gnieznienskiej (Biblitzerstrasse), uruchomiono w 1935
roku.

Dziedzictwo Waldemanna

Zdobycie Koszalina przez Armie Czerwong w marcu 1945 roku za-
konczyto okres prosperity fabryki i zamkneto niemiecka historie
miasta. Mimo celowego zniszczenia przez Rosjan (m.in. do celéw
realizacji propagandowej kroniki filmowej dokumentujacej dziata-
nia wojenne na Pomorzu) blisko osiemdziesieciu procent zabudowy
Srodmiescia, kompleks gdzie powstawaty stynne przetwory rybne
zachowat sie nienaruszony. Produkcje konserw, korzystajac z nie-
mieckich maszyn, kontynuowano do lat piecdziesigtych XX wieku.
Witedy pod widocznym do obecnych dni szyldem ,Bogustawka”
w dawnej przetwdrni ryb rozpoczeto wytwarzanie stodyczy. Czes¢
obiektow zostato wyburzone krotko przed koncem Polskiej Rzecz-
pospolitej Ludowej. W ich miejscu najpierw funkcjonowat parking,
aostatecznie powstat apartamentowiec.

Idea ,miasta wedzonego tososia” wrocita w 2016 r. wtasnie za spra-
wa wiasciciela dokumentu ksiegowego, ktéry sktonit nas do opo-
wiedzenia niniejszej historii. Z inicjatywy Grzegorza Kruka i Studia
Reklamy Kruart stynng rybe dostownie wydobyto z mrokéw histo-

Za sprawg koszalinskiego Studia Reklamy Kruarttemat'stynnego
tososia powrdcit w 2016 r. W ramach kampanii promujacej
ten lokalny produkt powstaty m.in. nowe miejskie pamiatki.
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Zdjecie lotnicze centrum Koszalina, wykonane krétko przed
wybuchem Il wojny $wiatowej. Strzatka zaznaczono brame
wejsciowa fabryki Carla Waldemanna przy Junkerstrasse, czyli
dzisiejszej ul. Adama Mickiewicza (Archiwum Studia
Historycznego Huzar).

rii. Przez ponad rok trwata intensywna kampania pod hastem ,Ko-
szalinski tosos - strzat w 10-tke”, majaca przywrécic tososiowi na-
lezyte mu miejsce w $wiadomosci juz polskich mieszkafcéw. Dania
nim inspirowane, wraz z informacjami na temat dziatalnosci Carla
Waldemanna trafity do menu restauracji Club 2CV. To wtasnie w jej
sasiedztwie, tuz obok Parku Ksigzat Pomorskich, przy ul. Piastow-
skiej, najpierw planowano odstoniecie niewielkiego pomnika toso-
sia, a potem - tawki uzupetnionej jego wizerunkiem. Niestety oba
pomysty nie wyszty poza stadium koncepgiji.

/

HETOR-!

Plan Koszalina z okresu przed | wojna $wiatowa,
czerwony prostokat wskazuje lokalizacje fabryki Carla
Waldemanna (Archiwum Studia Historycznego Huzar).
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Bergstrasse, czyli sSrodkowy odcinek wspdtczesnej

ul. Zwyciestwa - gtéwnej arterii komunikacyjnej nie tylko
przedwojennego Koszalina. By dotrzec do niej z fabryki

Carla Waldemanna wystarczyto pokonac zaledwie kilkadziesigt
metrow (archiwum prywatne).

Produkt, dzieki ktéremu o Koszalinie mowita cata Europa, nadal
czeka na ponowne odkrycie. Jego historia jest zdecydowanie tego
warta.

Autor jest doktorem nauk humanistycznych ze specjalnoscig hi-
storia wojskowosci, kierownikiem ds. naukowych Muzeum Oreza
Polskiego w Kotobrzegu. Jest réwniez popularyzatorem historii,
dziennikarzem i regionalista, organizatorem lub wspdtorganizato-
rem blisko 200 wydarzen promujacych historie Polski i Europy.
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Miejsca, ktorych nam brak

Autor: Anna Zawislak

Gdzie chciatabys/chcialbys znalez¢ sie, gdyby nagle - jak pod wptywem czarodziejskiej rézdzki

- pojawita sie taka mozliwo$¢? To pytanie zadaliSmy 11. koszalinianom. Jak sie okazuje, wielu nie tyle

mysli o konkretnych miejscach, a raczej sytuacjach - giéwnie spotkaniach z ludzmi: klientami,
teatralnymi widzami, przyjaciéotmi czy rodzina. O wspélnie wypitej kawie, zwiedzaniu, rozmowach.

Adriana Styrenczak - z pasji fotograficznej i sztuki makijazu wziat
sie jej pomyst na zycie; dziata pod szyldem Studio Klasyka

Od jakiegos czasu moje specjalne, wymarzone miejsce to studio
wizazu i fotografii, ktore tworze w Koszalinie. Niestety aktualna sy-
tuacja mocno ograniczyta moje dziatania i mozliwosci swobodnych
spotkan. Gdybym, nie patrzac na wszystko, mogta wybrac sie gdzie-
kolwiek, to wtasnie bytoby to miejsce. Takie jakie chciatam, mocno
zasilane kreatywnymi dziataniami, kobiecg energia, niejednokrot-
nie rozmowami, usmiechami.

A na moje trzydzieste urodziny, ktére zblizaja sie wielkimi krokami,
zabratabym moich najblizszych do lesnego spa na Mazurach. Od kil-
ku lat skradam sie myslami, aby w koncu realizowac ten cel. Dzikos¢
lasu, $piew ptakéw, natura, zapach ziemi i my stajacy sie czescia tego
miejsca. Mam nadzieje, ze niedtugo mi sie to uda i zanurze sie w balii
petnej borowinowej wody posrodku lesnej polany.

A gdyby byto juz tak zupetnie normalnie, to z mezem i dzie¢mi pole-
ciatabym do Hiszpanii, sprawdzi¢, czy pamietam jeszcze ten jezyk,
ktérego uczytam sie na studiach. Moze wracajac, zahaczytabym
0 Manchester, gdzie mieszka moja siostra? Zndw mogtybysmy wy-
skoczy¢ na koncert, jak kiedys, jak zawsze...
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Adrianna Nowicka - pitkarka reczna, kapitan druzyny Mtyny Sto-
istaw Koszalin

Jesli miatabym wskaza¢ moje wymarzone miejsce, w ktérym chcia-
tabym sie znalez¢ za sprawa jakiego$ cudownego zrzadzenia losu, to
bytby to méj dom rodzinny podczas $wiat.

Uwielbiam Boze Narodzenie, to najwazniejszy dla mnie czas, ktory
dotychczas w catosci zawsze spedzatam z rodzina. Niestety, pan-
demia potozyta sie cieniem na nasze spotkania i w minione $wieta
nie dane byto mi sie spotkac z dziadkami i rodzing, ktéra na co dzien
mieszkaw Anglii. Byto mi przykro, juz zupetnie nie tak samo. Jednak
dbajac o nasze wspoine zdrowie, taka podjeliémy decyzje. Zyje tym,
Ze kolejne Swieta bedg juz inne, spotkamy sie i nadrobimy straco-
ny czas. A patrzac za okno, na pluche i resztki $niegu, kiedy dzien
konczy sie szybciej niz sie zaczat, marzy mi sie jakie$ ciepte miejsce.
Whochy - mogtabym wtasnie tam pojechac z narzeczonym i paczka
przyjacidt, jak gdyby nigdy nic. Wygrzewad sie na stonicu, ale i zwie-
dzi¢ piekne i ciekawe miejsca. Bardzo to lubie. W taki sposéb taduje
baterie na kazdy nowy sezon sportowy. W gtebi serca wierze, ze
wszystko wréci do normy i te mate marzenia bedzie mozna wkrétce
normalnie zrealizowac.
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Alina Szymanska - projektuje i aranzuje przestrzenie, prowadzi
w Koszalinie Fabryke Wnetrz

Podréze to dla mnie doznawanie uroku architektury, smakow, zapa-
choéw oraz atmosfery, ktérg tworza ludzie. Niejednokrotnie skrzet-
nie wyznaczone cele z Google Maps ewoluowaty i przeistaczaty sie
w spontaniczne tutaczki szlakiem ruin, monumentalnych budynkéw
sakralnych, precyzyjnych konstrukgji inzynierskich ubiegtego wie-
ku. Céz, skrzywienie zawodowe projektanta wnetrz. Kocham ge-
nialne knajpki reprezentujace smaki z catego $wiata, zatapianie sie
w aromatach i poznawanie nowego. To cos, co bardzo lubie.
Dlatego wtasnie w dobie covidu podroéze uskuteczniam w dziedzinie
smakéw. Wspdlne gotowanie z przyjaciétmi moze okazac sie inspi-
rujace. Chciatabym na nowo poczué muzyke, wolnos¢ i wspélnote.
Gdybym miata mozliwos$¢ wybrania sie wtasnie teraz w dowolne
miejsce, to z pewnoscia bytby to koncert Red Hot Chilli Peppers, po
ktorym z checig zaszytabym sie w géralskiej chacie z kominkiem na
bezkresnym odludziu w gtebi Bieszczad z kieliszkiem wytrawnego
wina z dala od szarej codziennosci.

Foto: Michat Koztowski

Anna Sawicka - Dziecieca Strefa Kreatywnej Zabawy BABAKU-
BA w Kotobrzegu

Od roku $wiat stoi na gtowie. Pandemia sprawita, ze w naszym zy-
ciu wiele sie zmienito - trzeba byto przeszeregowac priorytety, na-
uczyc sie funkcjonowac w rygorze sanitarnym, zapomniec o podré-
Zach, koncertach, teatrze, spotkaniach towarzyskich.

Nattok ztych wiadomosci moze przyprawiac o bél gtowy i totalny
spadek nastroju, ale okazuje sie, ze sg na to sposoby - czasami wy-
starczy wytaczyc telewizor.

M@j sposdb to ucieczka w kolory i w dziatanie. Duzo pracuje, jestem
w ciggtym ruchu i jak tylko sytuacja pozwala - prowadze warsztaty
dla dzieciidla dorostych.

Gdybym teraz mogta teleportowac sie w dowolne miejsce na swie-
cie, wybratabym Maroko - podobno najbardziej kolorowe miejsce
na ziemi. Uwielbiam etniczne wzory i faktury, egzotyczne potacze-
nie barw i ciepto. Przeczuwam, ze znalaztabym tam mnéstwo inspi-
racji do dziatan kreatywnych, ktére mogtabym wprowadzic do pra-
cy zdzie¢mi i przetransponowac je na nasz szaro-bury grunt.

Zimy w naszym rejonie sg nieprzyjemne - zazwyczaj bez mrozu,
wilgotne i paskudne. Tak tez widze ostatnio nasz grajdotek - nic
pozytywnego. Odskocznia jest dla mnie praca z dzie¢mi - dzieci
,0czyszczajg” atmosfere, zmuszajg do spojrzenia z innej perspekty-
wy, skupienia sie na ,tu i teraz”. Poza tym maja umiejetnos¢, ktéra
czesto zanika w dorostym zyciu - patrzenia na $wiat z zachwytem
i prawdziwa ciekawoscia. Dzieci z natury sg ciekawe, juz dawno udo-
wodniono, ze gdy sie czyms$ pasjonujemy, o wiele tatwiej (i przyjem-
niej!) sie uczymy. Chetniej sie takze uczymy, gdy lubimy nauczyciela.
Dlatego drugi przystanek zrobitabym w Finlandii - troche zimno
o tej porze roku, ale ciekawi mnie ich system edukacyjny, uznawany
za najlepszy na $wiecie. Szkota bez rywalizacji, testow, egzaminow,
prac domowych, nastawiona na wspotprace i dobrg atmosfere -
brzmi jak marzenie. Szkota, ktéra skupia sie tez na umiejetnosciach
miekkich, a nie na zakuwaniu ,,0d-do”. W polskiej szkole nie uczy sie
dzieci kreatywnego podejscia do rozwigzywania probleméw, mam
takze wrazenie, Ze zabija sie indywidualno$¢. W Babakubie staramy
sie raczej towarzyszy¢ w procesie tworzenia, sprawic, aby dziec-
ko miato odwage i wiare we wtasng moc sprawczg oraz stwarzac
bezpieczna przestrzen do dziatan artystycznych. No i budzimy wy-
obraznie, by¢ moze niepredko dane nam bedzie podrézowac w re-
alu, ale podrdze w wyobrazni mozna uskutecznia¢ bez limitu.

Foto: Alla Boron

Bartosz Warzecha - architekt, asystent na wydziale Architektury
i Wzornictwa Politechniki Koszalinskiej, prezes Stowarzyszenia
Architektéw Polskich Oddziat Koszalin

Jest takie powiedzenie ,Niewazne, gdzie wazne z kim” i wiasnie te-
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raz w czasie pandemii ma ono szczegdlne znaczenie. Nie brakuje mi
specjalnie miejsc, brakuje mi spotkan z ludzmi. W zwiazku z sytuacja
na $wiecie zdecydowalismy sie z Zona na ograniczenie kontaktéw do
najblizszej rodziny oraz kontaktéw stuzbowych. Przez ostatni czas
nie spotykalismy sie z przyjaciétmi. W zesztym roku mielismy 20.
rocznice $lubu, ktéra miata by¢ Swietowana w gronie przyjaciot,
atak sie oczywiscie nie stato. Marzyt nam sie wyjazd do Grecji, kt6-
ry oczywiscie nie doszedt do skutku.

Oczywiscie mozna podrozowac. W ograniczonej wersji, ale jak ktos
bardzo chce, to moze. Ja nie mam potrzeby odwiedzenia jakiegos$
konkretnego miejsca akurat w tym czasie. Dyskomfort powodo-
wany strachem przed ewentualnym zakazeniem czy ogladanie wy-
ludnionych ulic niegdys tetnigcych zyciem skutecznie odbieraja mi
ochote na podrézowanie. Oczywiscie chciatbym teraz jes¢ bajgla
w Bryant Parku w Nowym Jorku, pi¢ kawe w na ktéryms z zacisz-
nych mikroplacéw Rzymu (uciekajac przed ttumem turystow) czy
watesac sie bez specjalnego celu po ulicach Tréjmiasta. Ale zrodzing
i oczywiscie nikogo niepotrzebnie nie narazajac.

Foto: Jacek Imiotek

Damian Zydel - na co dzien w Zarzadzie Obiektow Sportowych
w Koszalinie, niezastapiony organizator Trio Basket Koszalin
Czas pandemii to okres, ktéry dat nam wszystkim w kos¢. Na
dtugo musieliSmy zapomnie¢ o wszelkiego rodzaju rozrywkach,
w tym takze podrézach, ktére dla wielu oséb sa oderwaniem od
codziennosci, dla mnie takze. Tuz przed rozprzestrzenieniem sie
koronawirusa poza Chiny spetnitem swoje najwieksze marzenie
o wylocie za ocean na mecze NBA. Miatem okazje by¢ na dwoch
spotkaniach koszykarskich druzyn w kanadyjskim Toronto. Dwa-
dziescia tysiecy widzéw na trybunach, fantastyczna atmosfera,
sportowy spektakl na najwyzszym poziomie. Cos$ pieknego! Pozo-
stawito to we mnie wrazenia niesamowite, a jak to sie méwi: ape-
tyt rosnie w miare jedzenia, wiec kolejnym miejscem, w ktérym
chciatbym by, jest Los Angeles. Oczyma wyobrazni widze wypet-
niong po brzegi hale Staples Center, a w niej najwieksza gwiazde
Swiatowej koszykdéwki, LeBron James'a. Na razie to marzenia, a jak
wiadomo wiara czyni cuda, dlatego mocno wierze, Ze jeszcze be-
dzie normalnie.
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Katarzyna Glomb - florystka, od lat prowadzi kwiaciarnie z dusza
»Kwiatkowo”

Gdybym mogta by¢ teraz gdziekolwiek, to na pewno bytyby to géry,
na pewno w chatce, gdzie wieczorami skwierczatoby drewno w ko-
minku, w kuchni pachniatoby swiezym chlebem i niedzielnym cia-
stem. Moje serce bije w Beskidach, zakochatam sie w tym miejscu
podczas wakacyjnych wyjazdéw do Przegibka. Wypitabym tam te-
raz kawe na tarasie... A gdybym zostata tam dtuzej, do lata, to pew-
nie grzebatabym w ogrédku otoczona moimi ukochanymi kwiatami.
Mogtabym odetchnaé petna piersia, chodzi¢ na spacery bez maski
ibezleku. Obecna sytuacja, zakazy i nakazy, pokazaty mi jak niewie-
le potrzebuje do Zycia. | co naprawde sprawia, ze jestem szczesliwa
i w zgodzie ze soba. Potrzebuje do tego tylko moich najblizszych,
paru ztotych na koncie na biezace potrzeby, powietrza i poczucia
wolnosci. Przydaty by sie tez wygodne buty... Na pewno jak minie
ten ciezki czas i wszystko wréci do normy, bede sie starata dazy¢ do
stworzenia dla siebie takiego miejsca. Chyba wtasnie wymyslitam
swoje marzenie dotyczace emerytury.

Foto: Izabela Rogowska

Mariusz Puszczewicz - wokalista zespotu Bacteryazz
W tych trudnych czasach mam na szczescie w miare nieskrepowana
mozliwosc¢ kontaktéw z rodzing i bliskimi, chociaz nie w stopniu jak
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bywato to jeszcze do niedawna. Mam nadzieje, ze obecny rok odci-
$nie sie w historii jako czas powrotu do normalnosci pod wieloma
wzgledami. Oczywiscie odczuwam brak mozliwosci koncertowania
ijuz nie moge sie doczekad, kiedy wrécimy do grania z udziatem pu-
blicznosci, bo to nakrecato niesamowicie i napedzato do dalszego
dziatania i spetniania sie w naszej pasji. Przed sama pandemia zeszli-
Smy ze sceny z cieszacego sie spora popularnoscia przedsiewziecia
Tarantino Unplugged oraz naszych Bacteyazzowych projektow.
Teraz jednak najchetniej wrécitbym do Barcelony - oczywiscie tej
letniej. Wprost na mecz mojego ukochanego klubu FC Barcelona
zwypetnionym przez kibicéw stadionie Camp Nou i do samego mia-
sta. Szalenie brakuje mi tych skgpanych w storicu endorfin, palm, tej
niczym nieskrepowanej wszechobecnej wolnosci: bez maseczek,
przytbic i dystansu. Samo wspomnienie nieco przygotowuje juz we-
wnetrze baterie do przestawienia sie w tryb tadowania.

Marta Zebrowska - zawodowo, jako Lukrecja, tworzy piekne pier-
niki

Ostatnio temat wyjazdéw, planéw i pomystéw jest u mnie bardzo
Zywy. Zamkniecie, ograniczenia z jednej strony dotuja, bo ilez moz-
na pi¢ kawe w domu, a zdrugiej strony rozbudowuja wyobraznie. Po
miesigcach, w ktdérych za wiele sie nie dziato, jesli chodzi o natado-
wanie baterii, przyszedt czas na rozwiniecie skrzydet, przynajmniej
w planowaniu. Jak tylko bede mogta wyjechac z kraju, to jeden po-
myst mocno tupie mi po gtowie.

Catkiem niedawno moja przyjaciétka wymyslita nam kreatyw-
ny wyjazd. Tym razem nie bedzie to ciepta wyspa, o ktorej zwykle
marzymy w zimowe poranki, ale wyjazd Zycia, aby ,0dbi¢” sobie te
ostatnie ponure miesiace.

Plan jest nastepujacy: podréz zaczynamy od trasy pociagiem relacji
Warszawa - Praga. Na miejscu dwa dni zwiedzania $ladami Franza
Kafki przy akompaniamencie ztotego trunku, nastepnie pociagiem
przeniesiemy sie na dwa dni do Budapesztu (podobno Polak i We-
gier dwa bratanki - sprawdzimy to na miejscu). Stamtad pociagiem
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do Sofii, a pdzniej do Stambutu. Powrét samolotem! Od samego
planowania mozna dostac zawrotu gtowy. Takie wariackie pomysty
prosze Panstwa powstaja w zamknietych (tymczasowo) sercach Po-
lakéw. | cho¢ nie wiem, czy wyjazd sie nam uda w catosci, czy moze
uda sie zrealizowac tylko jego czes¢, ale przyjemnie sie o nim mysli,
planuje i czuje wolnos¢ na sama mysl, ze trzymam w reku bilet do
przygody. Na taka przygode bardzo czekam!

Foto: Agnieszka Orsa

Rafat Wotyniak - specjalista ds. promocji i marketingu BTD Ko-
szalin

Gdzie chciatbym byc teraz, gdybym znéw mégt podrézowac? Odpo-
wiedZ moze kogos zaskoczyc, ale najchetniej znalaztbym sie na po-
bliskiej plazy, niedaleko Koszalina, gdzie bytoby stonecznie, ciepto,
sucho, po prostu fantastycznie. W takim miejscu relaksuje sie, moge
patrze¢ w otchtan morza i oczywiscie sie opalac. Lubie szczegdlnie
te plaze, gdzie jest mato ludzi, jest spokojnie i cicho, a nasze wybrze-
Ze jest petne takich wtasnie kameralnych miejsc. Bedac sam na sam
ze stoncem, odpoczywam i taduje baterie.

Innym miejscem, w ktérym bardzo chciatbym by¢ wiasnie teraz, jest
teatr. Battycki Teatr Dramatyczny w Koszalinie podczas spektaklu
z udziatem publicznosci! Widzie¢ usmiech i wzruszenie. Uczest-
niczy¢ w tej podniostej chwili, w ktorej unosi sie kurtyna, padaja
pierwsze stowa, a widownia oddaje sie artystycznej kreacji two-
rzonej przez aktoréw. Bardzo mi tego brakuje. Brakuje mi rozpedu
- i wydarzen, i premier. Od dziesieciu lat pracuje w miejscu, w kté-
rym zawsze chciatem pracowac, w ktérym spetniam swoje marze-
nia i w miescie, ktore kocham. Bo Koszalin stat sie moim miastem,
petnym wspaniatych ludzi, a blisko$¢ morza sprawia, Ze to jest to
wtasnie miejsce, w ktérym chce byc.
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Sara Betkier - projektantka mody

Pisze te stowa w moje 31. urodziny. Bedac wtascicielka Pracow-
ni Ubioru w Koszalinie, czas o tej porze roku spedzatam od rana
do nocy na wykonywaniu zaméwien sukni karnawatowych moich
klientek. Kiedy zatozytam sklep internetowy i wesztam w produk-
cje seryjna, rezygnujac jednoczesnie z prowadzenia pracowni,
obiecatam sobie, ze kazde moje urodziny bede spedzaé w gorach,
cieszac sie zyciem i pieknymi gérskimi krajobrazami. Wtasnie
teraz powinnam siedzie¢ gdzie$ posrodku stoku, ubrana w moja
ulubiona kolorowa kurtke oraz pomararnczowe gogle. Moja twarz
powinny muskac promienie stonca odbijajace sie od Sniegu, a nar-
ciarze i snowboardzisci zjezdzajacy obok powinni krzyczec ,stok
nie jest do siedzenia!” Wtasnie teraz powinnam sie zastanawiac,
czy moi przyjaciele juz czekaja na mnie przy wyciagu, popijajac
grzane wino z pomarafnczami i gozdzikami, oraz czy juz zacze-
li fatszowac ,sto lat”. W tym roku niestety tego nie doswiadcze.
Przyjaciele, owszem, bedg pi¢ grzane wino i $piewac ,sto lat”, ale
nie przy wyciagu ani na stoku, a przy biurku lub na kanapie, przed
laptopem.
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Olga Kurenna - stylistka, wtascicielka agencji marketingowej
Wzerunek-marketing.pl

Czy wtasnie teraz chciatabym wygrzewac sie w stoficu na sycylij-
skiej plazy podczas upragnionego urlopu? By¢ moze. Ale bardziej
wtasnie teraz chciatabym by¢ w Grodnie - moim rodzinnym mie-
$cie na Biatorusi. Powdd jest banalny, ale niesamowicie wazny
w aspekcie tego dziwnego czasu, w ktérym teraz sie znajdujemy:
moi bliscy. Zawsze doceniatam wartos$¢ rodziny, jednak teraz
mam jeszcze wieksza potrzebe kontaktu i bycia razem. Widu-
jemy sie bardzo rzadko - raz albo dwa razy w roku, a pandemia
i sytuacja polityczna na Biatorusi bardzo mocno pokrzyzowaty
nam plany.

Gdy jestem w Grodnie, odczuwam niesamowitg wdziecznosc,
mitos¢, przyptyw pozytywnej energii i spokéj jednoczesnie. Jest
to wyjazd, na ktéry zawsze czekam z niecierpliwoscia. Spotykam
sie zmoja rodzina, chrze$niakami i przyjaciétmi, doceniajac kazda
wspolng chwile. Spaceruje pieknymi ulicami Grodna z zachwy-
tem, jak gdyby to byt pierwszy raz, za kazdym razem odkrywajac
cos$ innego. Z nostalgiag odwiedzam ulubione kulinarne miejsca,
przypominam smaki dziecinstwa i poznaje zupetnie nowe dania.
To sg momenty radosci i szczescia, ktorych tak bardzo wszyscy
pragniemy.

Jestem niepoprawng optymistka, zawsze szukam pozytywow
i moge $miato powiedzie¢, ze trudny, miniony rok przewartoscio-
wat moje zycie w dobrg strone. | mysle, ze wiele oséb ze mna sie
zgodzi.
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Woptaty na wolnos¢ Marzeny:
FB Wydziatu Humanistycznego
PK/wrzutka.pl.

ie mam sil, by uni¢S@Siebie

Czasy mamy egoistyczne, skupieni na sobie, karierze, pieniadzach, Slipandemii na dobitke
I zagrozeni. Ale pandemia, uprzykrzajac zycie i izolujac, otwierahas na siebie.

| | |
" | | I

.

Autor: Marek Stupski / Fotografie: Marcin Betlinski
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zes$c¢. Jestem Marzena. Niedtugo skoficze 23 lata. Pewne jest,
Cie nigdy nie bede chodzi¢, mam porazenie mézgowe.
Marzene Lejkowska z 1l roku anglistyki na Politechnice Koszalin-
skiej los od poczatku wbit w wdzek, ale wciaz nie moze jechac sama,
bo jest reczny. Musiataby napedzac sie rekami, a one tez s3 nie-
sprawne, jedna prawie catkiem.

Napisata w sieci, ze marzy, by choc¢ raz wyj$¢ samej na zakupy czy
do kosmetyczki - to nieprawda. Chce wiele razy. | nie dopisata, ze
czasem pragnie poby¢ sama. Nie na 10 metrach w akademiku, ale
w parku i w polu, gdzie zdarzeniem jest cisza. Nie moze. Stale kto$
musi ja toczyc.

Tocza Monika Karbowska i Natalia Waczkowska z roku oraz Asia
tomako z sasiedniego pokoju, serdeczne opiekunki, lecz Marzena
czuje, ze ciggte absorbowanie soba krepuje.

Dlatego mimo pandemii zbiera na wozek elektryczny, ktérego nie
trzeba popychad. Kilka lat ciutata sama, z marnym skutkiem. Taki
sredniej klasy kosztuje 20 tys. zt. Utworzyta konto na zrzutce.pl, ale
w ttoku pokazywanych tam potrzeb ginie. Sprawe przejeta Natalia,
aprodziekan Piotr Szarszewski zatatwit zgode i zbiérka widnieje tez
na facebookowych profilach Wydziatu Humanistycznego i uczelni
z przekierowaniem na wrzutke. Drgneto, jest juz ponad osiem ty-
siecy. - Bardzo dziekuje za jakiekolwiek drobne wptaty - nabiera
nadziei Marzena.

Nie mam tylu sit w rekach, by uniesé siebie catg - napisata na Wrzut-
ce.pl. Kilka razy prébowano jg pionizowac, daremnie.
Wytrenowata, co mogta. Prysznic bierze na jeszcze starszym woz-
ku. Przesiada sie w niszy miedzy sitkiem a odptywem w posadzce.
Ten tazienkowy nie ma raczek, odkrecono je i doczepiono do wyj-
$ciowego, ktore mu sie urwaty, a by¢ muszg, do pchania. Bo wézka
nie wytrenowata. Nowy bedzie z joystickiem obstugiwanym jedna
reka, z oparciem na gtowe i plecy, na starym Marzena nie wytrzy-
muje ostatnich zaje¢ na uczelni.

Natalia Waczkowska: - Na wyktadach jest tez duzo pisania. Ona
nie nadaza z notowaniem, wiec nieraz wysytamy jej skany naszych
notatek. Za to Marzena robi zdjecia z prezentacji i sie wymieniamy.
Ale pomaga nam inaczej: umie radzi¢, i nigdy nie widziatam jej ztej;
zawsze opanowana i usmiechnieta. Madra, pomocna dziewczyna
z poczuciem humoru. Chce sie z nig obcowac.

Gdy zajecia odbywaija sie normalnie, Monika Karbowska codziennie
jedzie do akademika po Marzene. Ale Renault 206 nie miesci wdzka,
wiec Monika zostawia tu autko i dzwoni po takséwke kombi, ktorg
jada dalej (koszt pokrywa uczelnia). Wracaja w odwrotnym porzadku.
Monika: - Zmienita sie na lepsze. Byta zamknieta, wstydzita sie.
Zero inicjatywy towarzyskiej. Trzeba byto jg pytac, czy jedzie do
kogos albo do pubu. A ona - nie, bo schody, nie zna miejsca... Krepo-
wata sie, wycofana z poczuciem, ze nie nalezy jej sie. Musieli$my ja
bra¢ wobroty, zeby rozhula¢, a potem sto podziekowan i widac byto,
ze chciata. Jest dusza towarzystwa, nieodtaczna czescia paczki.

Po obronie licencjatu Marzena zrobi magisterke i zostanie ttumacz-
ka - ten zawdd umozliwia prace zdalna. | zatozy rodzine: - Sama
mam trzy siostry. Przywyktam w domu do hatasu, i bardzo lubie
dzieci.

W Koszalinie mieszka juz trzy lata, ale nie zna miasta, bo przemiesz-
cza sie jak tramwaj: akademik-szkota, supermarket-akademik -
a i to poza pandemicznym tokiem zdalnym zaje¢. Nawet gdy jedzie
z paczka, swiat widzi krétko i przez okno auta. Wychodzi z domu,
gdy musi, dla przyjemnosci rzadko. Czeka na wolnos¢. W kazdym
wymiarze, tez w niepowodzeniu. Monice sie zwierzyta: wiesz, za-
zdroszcze ci, ze jak jeste$ zta, to trzasniesz drzwiami i wyjdziesz.
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czek, Dominika Majos

Rozbudzita je pandemia. W marcu byto szes¢, teraz 11. Studentki
pedagogiki z Politechniki Koszalinskiej zaczety od pieczenia ciast
dla DPS, hospicjum, i Strazy Miejskiej, krojenia tkaniny na masecz-
ki, ktérych wtedy brakowato, i koszulki dla pielegniarek szpitalne-
go Oddziatu Zakaznego Pooperacyjnego, gdy pralnia nie nadazata
z praniem fartuchdéw - jedna z dziewczat w ciggu 1,5 godziny zebra-
fa pieniadze na kupno 70.

Obdarowaty Specjalistyczny Zespot Gruzlicy i Chordb Ptuc i Dom
Mitosierdzia. MOPR dostat zywnos¢, pieluchy i srodki higieniczne
dla maluchéw, ktorych rodzice w zwigzku z pandemia znalezli sie
w trudnej sytuacji - jak matzenstwo z dzieckiem i drugim w drodze,
gdy ojciec pracujacy dorywczo stracit i to. Termometry, ci$nienio-
mierze, pulsoksymetry i fartuchy pojechaty do DPS-éw w Mielnie,
Parsowie i Goscinie. Po tej pandemicznej serii, gdy wirus przygast,
wolontariuszki przeszty na szkolne wyprawki dla Rodzinnego Domu
Dziecka, a potem byta akcja Swigteczna dla rodzin schizofrenikéw.

Dlaczego akurat schizofrenikow? Nie maja przebicia. Wyktadowca
w Katedrze Pedagogiki i Studiéw Edukacyjnych Dominika Mielni-
czuk-Baczek, od ktérej w ogdle zaczat sie ten wolontariat méwi:
- Weiaz jest podziat na akceptowanych, chetnie wspieranych
w zbidrkach i na niezauwazanych. My dostrzegamy potrzeby ludzi
niezaleznie od tego, kim s3 i na co choruja. Schizofrenia nie tylko
ogranicza czy uniemozliwia normalne funkcjonowanie, ale naraza
na ostracyzm i stereotypowe postrzeganie chorych jako nieprzewi-
dywalnych, niebezpiecznych dziwakdw. Nasza pomoc data im chwi-
le wytchnienia bez obaw o to, ze czegos zabraknie na stole.
Niezwykty studencki wolontariat nie ma nawet ram formalnych, zato
pata checia i emocja. Kinga Grobelska, Il rok magisterskiej pedagogi-
ki: - Kiedy przywozimy podarunki, jest maty dysonans: niektorzy pta-
cza, wiekszos¢ chce nas Sciskac, catowac, ugoscic, ,0 jeny, jak super;
Ze tez s tacy ludzie!”. A my nie mozemy reagowac naturalnie, bo epi-
demia. Zostawiamy rzeczy i w $rodku tego rozczulenia wychodzimy.
Wochodzg i wychodza pod okiem przyjaciotki. - Ja jestem zawsze,
czuje sie odpowiedzialna za dziewczyny - przyznaje magister Do-
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minika Mielniczuk-Baczek, ktéra ,wyssata pomaganie z mlekiem”,
gdyz wychowata sie w Srodowisku osob z niepetnosprawnoscia,
dla ktérych pracowali jej rodzice. - Empatia i spolegliwos¢ biora sie
z wychowania i osobistej wrazliwosci, w przypadku studentéw pe-
dagogiki s konieczne, wazne w przysztej pracy. Kazda nasza akcja
jest skierowana do innej grupy potrzebujacych - dziewczyny stu-
diujg na tym samym kierunku, ale maja rézne specjalizacje.

Dary pozyskuja ,pantoflowo” i przez aukcje na FB; ich zwyciezcy wpta-
caja pieniadze, a organizatorki kupuja zywnos¢ dtugoterminowa przy-
datnoscia, kotdry, poduszki, posciel, reczniki, dobrg odziez, buty, ko-
smetyki. Wérod rzeczy wystawionych zdarza sie wszystko: za 5 i 500
zt, 0d puzzli poprzez $wiecznik do dwdch obrazéw malarza Cukina.

| ta osobista zazartos¢ wolontariuszy. Kinga niosta pomoc do dru-
giego dnia przed rozwigzaniem: Olaf, mtodszy brat Leona, zanim
przyszedt na $wiat w ferworze pomagania, uznany zostat za naj-
mtodszego wolontariusza w tej czesci Swiata. Pierwsze fanty byty
od nich i ich rodzin, np. od siéstr Kingi. Paulina Binda wystawita na
aukcji wtasna sesje dla zwyciezcy - pasja jej to fotografia. | niepo-
wtarzalne rekodzieto Dominiki: spersonalizowane sktadane kartki
i akrylowe bombki z zakleta w nich magig zimowych pejzazy.

- JesteSmy tego spragnione - objasnia Kinga. - Pomaganie nic nie
boli, za to spetnia.

Licytacje daréw na
www.facebook.com/groups/251736289354940.

www.pomagam.pl/pedagogika zbidrka pieniedzy,
za ktdre organizowana jest pomoc.
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lakubowski

Liczba 4000 wydawanych rocznie miegg dowych certyfikatow daje dziatajacej

w Koszalinie Windhunter Academy czwart€ € na swiecie i pierwsze w Polsce wsrod

osrodkow szkolacych kadry dla energetyk pwej. Organizuje ona réowniez szkolenia

zwiazane z bezpieczenstwem pracy dla fi ch branz, wykorzystujac do tego swoje
doskonate zaplecze techniczng jpetencje swych instruktorow.

Autor: Andrzej Mielcarek / Fotografie: Marcin Betlinski oraz materiaty Windhunter Academy




indhunter Academy to czes$¢ majacej siedzibe w Kosza-
Wlinie grupy Windhunter, zajmujacej sie energetyka wia-

trowa. Powstata 10 lat temu. Jest pierwszym osrodkiem
w Polsce, ktéry przeszedt audyt i rozpoczat szkolenia wedtug stan-
dardéw Global Wind Organisation - organizacji stworzonej przez
najwigkszych producentéw turbin wiatrowych. Dzigki temu wyda-
wane przez Akademie certyfikaty uznawane s3 na catym Swiecie.
Windhunter Academy ma trzy oddziaty: koszalinski, w Watbrzychu
oraz w Bernau pod Berlinem.

Michat Jakubowski, odpowiedzialny za business development
w grupie Windhunter oraz prokurent spétki, komentuje: - Branza
wiatrowa szkoli sie permanentnie, doskonalgc umiejetnosci pra-
cy na wysokosciach, w ograniczonych przestrzeniach, ratownicze
i przeciwpozarowe. W Academy stawiamy na realnos$¢ warunkow
szkoleniowych. W naszej czesci Europy dysponujemy najbardziej
rozwinieta infrastruktura szkoleniowa.

W Koszalinie zajecia odbywaja sie w o$miu w petni wyposazonych
salach szkoleniowych. Kursanci maja do dyspozycji 20-metrowa
turbine szkoleniowa, dwa oryginalne symulatory piasty turbiny wia-
trowej (w niej znajduja sie mocowania poruszanych wiatrem topat),
symulator topaty oraz symulator piwnicy, ktéra pozwala odwzoro-
wac prace w ciasnych przestrzeniach.

Cwiczenia wysokosciowe odbywaja sie na 10-metrowej platformie
szkoleniowej z szeScioma systemami asekuracji pionowej pocho-
dzacymi od réznych producentéw, co pozwala technikom uzyskaé
wiedze na temat obstugi systeméw asekuracyjnych na turbinach
wiatrowych rozmaitych typéw. Dodatkowo kursanci gasza realny
ogien oraz pokonuja tor przeszkéd w zadymionej komorze.

Ewelina Szatankiewicz specjalistka ds. szkolen dodaje: - Przejscie
przez wszystkie elementy infrastruktury w naszym osrodku pozwa-
la poznad realne warunki, ktére spotykaja ludzie podczas pracy na
100-metrowej lub wyzszej turbinie wiatrowej. Podobienstwo do re-
alnych sytuacji zapewniaja podczas szkolen réwniez drobne z pozoru
akcesoria. Kurs pomocy przedmedycznej wykorzystuje na przyktad
fantomy pozwalajace symulowac resuscytacje, ale konfrontuje on
uczestnikéw réwniez z widokiem ran i krwi, oczywiscie sztucznych.

Do szkolen wkraczaja zaawansowane technologie. Méwi o tym Ka-
rolina Jastrzebska, dyrektor zarzadzajacy i prokurent Windhunter
Academy: - Jako jedyny osrodek w Polsce posiadamy symulator
wirtualnej rzeczywistosci do szkolen przeciwpozarowych, przezna-
czony nie tylko dla technikéw obstugujacych turbiny wiatrowe, ale
réwniez dla strazy pozarnej! Jest to innowacyjny system, w ktérym
elementy Swiata rzeczywistego przeniesione sa do wirtualnej rze-
czywistosci. Po zatozeniu specjalnych gogli nie tylko widzimy i sty-
szymy $wiat wirtualny, ale takze mozemy dotkna¢ Scian, czy otwo-
rzy¢izamknaé drzwi, obstugiwaé pradnice podajacg wode albo inny
srodek gasniczy. Bardzo podnosi to efektywnosc szkolenia. Nauka
w takiej formie jest szczegdlnie atrakcyjna dla mtodych ludzi, wie-
dza przyswajana jest przez nich bez wysitku, niemal bezwiednie.

Windhunter Academy przenosi swoje dziesiecioletnie do$wiadcze-
nie na szkolenia uzyteczne w przemysle, przetworstwie spozyw-
czym, budownictwie i drogownictwie. - Jestesmy w statym kontak-
cie z duzymi krajowymi podmiotami tworzacymi Porozumienie dla
Bezpieczenstwa w Budownictwie, wsrdd ktérych sa Erbud, Skan-
ska, Budimex. Misja Porozumienia jest ograniczenie liczby wypad-
kéw na budowach poprzez propagowanie kultury bezpieczenstwa.
Przed podjeciem wspdtpracy z okreslong firmg Academy oferuje
bezptatny audyt zagrozen. Pomaga on przygotowac adekwatny do
potrzeb program szkolen.
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Szkolenia prowadza instruktorzy, ktérzy doskonale znajg okreslone
dziedziny na podstawie dtugoletniej praktyki zawodowej: ratowni-
cy medyczni, strazacy, ratownicy wysokosciowi itd. Od Michata Ja-
kubowskiego styszymy: - Turbiny wiatrowe miewaja nawet po 160
metréw. Jesli na takiej wysokosci zdarzy sie wypadek, ktos dostanie
zawatu albo udaru, jego wspétpracownicy musza umiec szybko oce-
ni¢ sytuacje, podjac akcje reanimacyjng i bezpiecznie sprowadzi¢
poszkodowanego na ziemie. Mamy ogromnga satysfakcje z faktu,
ze u nas ludzie ¢wicza rézne warianty wydarzen w warunkach zbli-
zonych do rzeczywistych. Ekipy pracujace przy obstudze turbin sa
dobrze wyszkolone, a mimo to systematycznie wracaja do nas, by
utrwalaé pozyskane umiejetnosci. Energetyka wiatrowa nalezy do
dziedzin, w ktérych nieszczesliwych zdarzen jest stosunkowo mato.
Dzieje sie tak dzieki silnemu naciskowi na bezpieczenstwo i higiene
pracy.

Jak podkreslaja nasi rozméwcy, szkolenia wysokosciowe sa przy-
datne wszedzie tam, gdzie potrzebna jest umiejetnos$¢ obstugi
sprzetu asekuracyjnego: - Budownictwo to przyktad oczywisty,
bo pracuije sie tam na rusztowaniach albo odnawia sie elewacje na
duzych wysokosciach. W wielkich przetworniach ryb albo owocéw
dziataja wysokie magazyny, ktére wymagaja wyszkolonej obstugi.
Pracownicy tradycyjnej energetyki konserwuja linie przesytowe,
poruszajac sie po konstrukcjach wysokich na kilkanascie i wiecej
metréw. Do tego dochodza maszty telefonii GSM, wysokie kominy,
dzwigi... Mozna by jeszcze dtugo wymieniac.

Wsparcie ze strony Windhunter Academy to nie tylko warsztaty
i szkolenia. Jej eksperci doradzaja przedsiebiorcom i osobom odpo-
wiedzialnym za BHP przy wyborze optymalnych srodkéw ochrony
indywidualnej pracownikoéw, takich jak kaski czy uprzeze, wykonuja
réwniez okresowe przeglady sprzetu.

Karolina Jastrzebska mowi: - Bezpieczenstwo pracy ma wiele wy-
miaréw i zalezy od ogromnej liczby czynnikéw. Nawet tak proste
Z pozoru czynnosci jak reczne prace transportowe, czyli po prostu
przenoszenie przedmiotéw, powinny odbywac sie w bezpieczny
sposob. Znaczenie ma ustawienie ciata, metoda uchwycenia cieza-
ru, umiejetnos¢ znalezienia srodka ciezkosci. To zapobiega urazom
i zwyczajnie utatwia prace. My zapewniamy fachowe szkolenia od
tak podstawowych poczawszy po bardzo skomplikowane i wysoce
specjalistyczne. Stale zresztg lista tematow sie rozrasta.

- Szkolimy grupowo i indywidualnie - podkresla Michat Jakubow-
ski. - Stworzylismy réwniez mobilny osrodek szkoleniowy, ktéry
uzyskat certyfikacje Global Wind Organisation. A to oznacza, ze
jestesmy w stanie prowadzi¢ zajecia réwniez u naszych klientéw.
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Od trzech lat Windhunter Academy wspétpracuje z Politechnika
Koszalinska. Studenci trzeciego roku Wydziatu Mechanicznego
przechodzg gruntowne przeszkolenie - réwniez w warunkach re-
alnych na farmie wiatrowej w Tymieniu. Tak wiec opuszczajg mury
uczelni z tytutem inzyniera, a jesli studiujg dalej - magistra inzynie-
ra oraz z pakietem certyfikatow potwierdzajacych uprawnienia do
pracy w szczegdlnych warunkach.

WSsraéd klientéw Windhunter Academy sg koncerny energetyczne
(PGE, Tauron, Energa), producenci turbin wiatrowych (Siemens,
Gamesa, Vestas, Nordex), firmy serwisowe. Korzystaja one przede
wszystkim z pakietu szkoler w standardzie GWO, ktéry wyznacza
wspdlny dla branzy, wymagany poziom bezpieczefAstwa pracy na
turbinach wiatrowych. Mieszcza sie w nim wspomniane juz: pra-
ca na wysokosci, pierwsza pomoc, reczne prace transportowe,
szkolenia przeciwpozarowe, przetrwanie na morzu. Z czasem
powstawaty nowe pakiety szkolen, w tym techniczne wedtug wy-
magan GWO z zakresu mechaniki, hydrauliki czy elektryki oraz
zaawansowane techniki ratownictwa czy zaawansowana pierw-
sza pomoc. Dodatkowo Windhunter Academy szkoli i egzaminu-
je z zakresu obstugi urzadzen podlegajacych pod Urzad Dozoru
Technicznego.

Kursy moga by¢ prowadzone w wielu jezykach, dlatego do Koszalina
na szkolenia przyjezdzajg kursanci z odlegtych czasami krajow. Aka-
demia organizuje rowniez cykl webinariow poswieconych bezpie-
czenstwu i higienie pracy. Dostep do nich jest bezptatny. Terminy
mozna znalez¢ w mediach spotecznosciowych Akademii.

Na szkolenia oferowane przez Windhunter Academy mozna po-
zyskac dofinansowanie z Bazy Ustug Rozwojowych, z Krajowego
Funduszu Szkoleniowego, Urzedu Pracy. Osoby bezrobotne, ktére
chca sie przekwalifikowad i zdoby¢ potwierdzone kwalifikacje ope-
ratora wozkow widtowych i innych urzadzen moga bez problemu
otrzymaé wsparcie z tego ostatniego Zrédta. Z Bazy Ustug Rozwojo-
wych moga korzystaé wszyscy, ktérzy majg wtasng dziatalnos¢ lub
sg zatrudnieni na umowe o prace. Mozliwa jest doptata do szkolen
w wysokosci nawet szesciu tysiecy ztotych na jedna osobe.

www.windhunteracademy.com
training@windhunter.com
tel.: 660 670 067

0 / akademiawiatru

® / company/akademia-wiatru
/ windhunter_academy

windhunter’
academy
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Od zera do lidera branzy

Zawsze na podium - tak od wielu lat mozna zwiezle opisa¢ rynkowa pozycje Fabryki Styropianu

ARBET. Z produkcja wynoszaca milion metréw szesciennych styropianu rocznie nalezy ona do czotéwki

polskich wytwoércow tego materialu budowlanego. Kiedy 30 lat temu powstawala, jej wiasciciele uczyli

sie wszystkiego od podstaw, by stopniowo umacniaé marke, powotujac do zycia i modernizujac kolejne

zaktady na terenie kraju. Centrala wciaz pozostaje w Koszalinie, co z satysfakcja podkreslaja wspélnicy,
a firma opiera sie wylacznie na rodzimym kapitale.

Autor: Andrzej Mielcarek / Fotografie: Marcin Betliriski/Edward Grzegorz Funke




leksander Muzyczuk, udziatowiec i pierwszy dyrektor firmy,
Apodkres’la, Ze decyzja o zbudowaniu wtasnej fabryki zapadta

po warszawskich Dniach Budowlanych, ktére odbyty sie we
wrzesniu 1990 roku: - Na wystawie towarzyszacej imprezie byt po-
kazany amerykanski domek ze styropianu. Zastanawiali$my sie, czy
bylibysmy w stanie wykona¢ taki sam albo podobny. Do podjecia
wyzwania zachecat nas 6wczesny minister budownictwa. P6Zniej
rzeczywiscie wykonalismy pilotazowy egzemplarz domu bliZnia-
czego, ktéry nota bene do dnia dzisiejszego jest zamieszkany. Ale to
nie domy ze styropianu miaty stymulowa¢ produkcje. Na poczatku
lat 90. okazato sie, ze energia jest towarem i ze ma swoja dotkliwg
cene. Zaczetassie era ocieplen budynkéw. Zapotrzebowanie na nasz
produkt szybko rosto.

Krzysztof Kuncer, jeden z pieciu wspdtwtascicieli FS ARBET, uzu-
petnia: - Wszyscy wtedy zajmowalismy sie budownictwem, wszyscy
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wiedzielismy, ze styropianu brakuje. O ile na poczatku lat 90. w no-
wych obiektach do ocieplen budynkéw stosowano ptyty styropia-
nowe o grubosci 5 cm jako wystarczajaca warstwe izolacji termicz-
nej, szybko sie to zmieniato. Nabierajace rozpedu budownictwo
energooszczedne potrzebowato coraz grubszej warstwy materiatu
izolacyjnego, $ciany ocieplano styropianem o grubosci nawet 20
centymetréw . Rosty réwniez wymagania jakosciowe dotyczace
materiatéw izolacyjnych.

Zanim jednak w Koszalinie rozpoczeta sie produkcja styropianu,
zatozyciele fabryki zwizytowali wytwornie w Golubiu-Dobrzyniu
i wzieli jg za wzér dla wtasnej. Wyposazenie pierwszego zaktadu
zaprojektowat ten sam inzynier, ktéry wczesniej projektowat ma-
szyny dla fabryki golubskiej.

Kiedy koszalinska wytwdrnia sie rozkrecata, ta w Golubiu-Dobrzy-
niu popadta w ktopoty i znalazta sie na krawedzi upadku. ARBET
poczatkowo wydzierzawit ja, a p6zniej kupit. Kolejnym waznym
krokiem inwestycyjnym byto wykupienie fabryki w Jasle, wyposa-
zonej we wzglednie nowoczesne maszyny produkcji austriackiej.
Czwartafabryka urzadzona zostataw Czachorowie pod Gostyniem
w Wielkopolsce. Piata, najnowsza, powstata zas w Przodkowie pod
Gdanskiem - wybudowana od zera, z nowoczesng technologia.

Tadeusz Czernicki, udziatowiec FS ARBET, komentuje: - Uczylismy
sie wszystkiego od zera i byta to dobra nauka. Nic tak bowiem nie
stuzy postepowi edukacji, jak nabicie sobie guza. Po kilku latach zna-
leZlismy sie na wirazu, ale przetrwalismy kryzys i rozwijali$my firme
dalej. Caty czas rosta konkurencja. Obecnie mamy okoto 10-pro-
centowy udziat w rynku krajowym, co oznacza milion metréw sze-
sciennych styropianu rocznie. Od dawna w rankingu polskich pro-
ducentow, zaleznie od roku, zajmujemy od pierwszego do trzeciego
miejsca, czyli zawsze miescimy sie na podium.

Na poczatku lat 90. od styropianu nie wymagano wiele: miat by¢
biaty, lekki i izolowad. Przez lata wymagania sie jednak ogromnie
zmienity. Obecnie styropian musi mie¢ odpowiednia gestos¢, ciezar,
izolacyjnos¢, jednorodnosé struktury i szereg innych opisanych nor-
mami budowlanymi cech.

Tadeusz Czernicki wspomina: - Poczatkowo panowata wolna ame-
rykanka. Nam jako duzemu graczowi zalezato na ucywilizowaniu
rynku, dlatego nalezeli$my do inicjatoréw powotania Polskiego Sto-
warzyszenia Producentéw Styropianu. Z biegiem czasu nad jako-
$cig styropianu, w interesie nabywcoéw, zaczety czuwac instytucje
panstwowe, w tym przede wszystkim Urzad Ochrony Konkurencji
i Konsumentéw oraz Nadzér Budowlany.
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Kluczowe dla obecnej pozycji FS ARBET byty decyzje o wspomnia-
nych kolejnych inwestycjach. Dariusz Karasinski, dyrektor gene-
ralny firmy, wyjasnia: - Zaprocentowato zblizenie sie do naszych
potencjalnych klientéw. Styropian jest materiatem objetosciowym
i lekkim, ktérego nie optaca sie wozi¢ na duze odlegtosci. Posiadajac
zaktady w réznych czesciach kraju, jesteSmy w stanie dostarczac go
do odbiorcéw w kazdym regionie Polski.

Ale inwestycja jest réwniez stata dbatos¢ o podnoszenie jakosci
produktu i zwiekszanie liczby oferowanych jego odmian. - W kaz-
dym zaktadzie mamy laboratorium, w ktérym wykonujemy bada-
nia naszych wyrobéw - méwi dyrektor Karasinski. - Dziat kontroli
jakosci prowadzi state pomiary geometrii, parametréw wytrzyma-
tosciowych i izolacyjnych. Wszystkie badania wykonujemy we wta-
snym zakresie na naszym sprzecie, co pozwala szybko reagowac na
ewentualne odchylenia. Jestesmy tez bardzo wyczuleni na wszyst-
kie sygnaty ptynace z rynku.

Obecna oferta FS ARBET to wcigz w przewazajacej czesci ptyty sty-
ropianowe dla budownictwa, ale w zdecydowanie wiekszej liczbie
odmian. Sa to m.in. ptyty o obnizonej chtonnosci wody, uzywane
gtdwnie do izolacji czesci podziemnych budynkéw, ptyty do izolacji
akustycznej, uzywane w stropach pomiedzy kondygnacjami, ptyty
z dodatkiem grafitu o duzo lepszych parametrach izolacyjnych niz
tradycyjne.

Wspolnicy podkreslaja, ze w ogromnym stopniu przedsiebior-
stwo zawdziecza swoj sukces zaangazowanej, sprawdzonej zato-
dze. Wcigz w FS ARBET pracuje kilkanascie oséb zatrudnionych
w pierwszym roku jej istnienia, drugie tyle odeszto juz na emerytu-
re. - Kto do nas przychodzit, raczej w firmie zostawat - podkresla
Tadeusz Czernicki. - Ludzie zwiazali sie znami na dobre i zte. Jeste-
$my im za to wdzieczni.

Aleksander Muzyczuk dodaje: - Gdybym miat doradza¢ komus, kto
chce rozpocza¢ dziatalno$¢ gospodarcza, to powotujac sie na nasze
doswiadczenia powiedziatbym mu, zeby skoncentrowat sie na lu-
dziach. Maszyny, technologie - to wszystko jest obecnie bez ktopotu
dostepne, tatwe do zdobycia oraz wdrozenia. Prawdziwe wyzwanie to
stworzy¢ lojalng, ambitna i twdrcza zatoge. To klucz do powodzenia.

Fabryka Styropianiu ARBET nalezy do firm zaangazowanych
w sprawy lokalnego $rodowiska. Wspiera dziatania charytatyw-
ne, kulture i wydarzenia sportowe. Edward Grzegorz Funke, jeden
ze wspotwiascicieli firmy, méwi: - Obecnie ARBET jest doskonale
znany na krajowym rynku, ale my pamietamy, ze zaczynalismy jako
lokalny zaktad w Koszalinie i ze wcigz w Koszalinie znajduje sie cen-
trala firmy. Staramy sie wspierac¢ wartosciowe lokalne inicjatywy.

ARBET nalezy do firm, ktére jako pierwsze w regionie zareagowa-
ty w ubiegtym roku na apele o pomoc dla stuzby zdrowia u szczytu
wiosennej fali pandemii koronawirusa. Tuz przed Wielkanocg 2020
roku przekazat Szpitalowi Wojewddzkiemu sprzet o wartosci po-
nad 114 tysiecy ztotych. Placéwka potrzebowata pilnie monitora
transportowego, pomp strzykawkowych oraz objetosciowych z do-
datkowym wyposazeniem. Sprawna koordynacja dziatarn pomiedzy
Fabryka a specjalistami ze Szpitala Wojewddzkiego w Koszalinie
pozwolita sfinalizowac cato$¢ w mniej niz tydzien.

Fabryka od dawna wspiera prowadzong przez Stowarzyszenie
Solidarni Plus wyjatkowa placéwke - ulokowang w Wandzinie
pod Cztuchowem Eko Szkote Zycia. Od ponad 25 lat oérodek ten
pomaga osobom zyjacym z wirusem HIV, chorym na AIDS, niepet-
nosprawnym, uzaleznionym, bezdomnym oraz innym znajdujacym
sie w trudnej sytuacji zyciowej. Logo ARBET-u ma state miejsce na



Historyczne zdjecie - spotkanie zatogi z okazji 25. urodzin firmy.
W podobnym uczczeniu trzydziestolecia przeszkodzita pandemia koronawirusa.

stronie internetowej Stowarzyszenia Solidarni Plus wsréd przyja-
ciét osrodka.

Inny kierunek spotecznego zaangazowania firmy to sport. Organi-
zatorzy wrze$niowego Tour de Koszalin, pierwszego amatorskiego
wyscigu kolarskiego rozgrywanego w miescie, wymieniaja ARBET
wsrod firm, ktére znaczaco wsparty organizacje imprezy. Firma po-
piera réwniez sportowo-rekreacyjng aktywnosc¢ pracownikéw sku-
pionych w nieformalnej grupie, zwanej spontanicznie ARBET Team.

Unikalng w skali kraju inicjatywa jest dziatanie o roboczej, niefor-
malnej nazwie ,Arbet z kulturg”. Fabryka pomaga w ten sposéb na
przyktad w organizacji wystaw i eventéw artystycznych, publiko-
waniu wydawnictw poswieconych sztuce. Wsparcie aktywnosci
zwyktych ludzi to dla przedsigbiorstwa sposéb na interakcje ze
spotecznosciami lokalnymi. No i warto wspomniec¢ o corocznym,
autorskim kalendarzu ARBET-u, od lat stuzagcym jako narzedzie kre-
owania dobrych idei. Kilka ostatnich wydan kalendarza powstato
dzieki zdjeciom i doswiadczeniom podrézniczym Grzegorza Funke.

Skad taki sposéb dziatania? Edward Grzegorz Funke komentuije: -
W naszej branzy jest to nietypowe podejscie, ale prowadzac w Ko-
szalinie biznes, czujemy sie czescia lokalnego Srodowiska. Poprzez
zaangazowanie spoteczne dzielimy sie w pewnym sensie sukcesem,
ktéry bezsprzecznie odniosta Fabryka Styropianu ARBET.
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Naucz sie formulowac cele
I osiagac je za pomoca Google Ads

Kazdy przedsiebiorca chce jak najnizszym kosztem dotrze¢ do potencjalnego klienta swojej ustugi
lub produktu. Jak mawiat klasyk - to ,oczywista oczywistos¢”. Jak tego dokonacé? Z pomoca przychodzi
Google Ads - system, ktérego gtéwna zaleta jest ogromna elastycznosc.

Autor: Zespét Agencji Wypisz Wymaluj

Najwiekszym atutem tego rozwigzania jest odnoszenie sie

do aktualnej potrzeby uzytkownika. Reklame powinienes
skierowa¢ do osob, ktére szukaja rozwiazania okreslonego pro-
blemu lub sa ukierunkowane na dokonanie zakupu. Takie potrzeby
mozna wyrozni¢ poprzez mikromomenty (jak, gdzie, kiedy, za ile,
czym itd.) oraz szczegbtowy opis produktu (np. ,buty czerwone
adidas”).

Czym jest i na co pozwala narzedzie reklamowe Google Ads?

Google Ads dzieki swojej specyfice pozwala omingé wysokie partie
lejka marketingowego, takie jak Swiadomos¢ i rozpoznawalno$¢ mar-
ki, oszczedzajac w ten sposob duza czes¢ budzetu reklamowego firm.

Co przemawia za skorzystaniem z tego rozwiazania?

Powdd pierwszy - oszczednosc
W Google Ads ptacisz za pozyskanie potencjalnego klienta. To czy



przekonasz takiego uzytkownika do zakupu, jest wynikiem wielu
zmiennych: cech produktu lub ustugi, jakosci strony Igdowania,
atrakcyjnosci zdje¢, komunikatéw skierowanych do uzytkownika,
a takze preferencji klienta. Koszt klikniecia w reklame zalezy od
branzy, oferowanego produktu lub ustugi oraz tego, jak intensywnie
reklamuje sie nasza konkurencja.

Powdd drugi - rownosé

W systemie Google Ads nie ma réwnych i réwniejszych - giganci nie
moga narzuci¢ kosztu za klikniecie, ktéry bedzie nieosiaggalny dla
mniejszych firm, to rynek decyduje o cenie za przejscie na strone.
Brany pod uwage jest takze wynik jakosci reklamy - im lepsz3 ja-
kosciowo reklame stworzysz, tym mniej bedziesz musiat zaptacic.
To wszystko mozna zamkna¢ w jednym zdaniu: ,Im wiecej dasz od
siebie, tym mniej zaptacisz za reklame w sieci.”

Powdd trzeci - kierowanie

System Google Ads pozwala dotrze¢ do okreslonej grupy docelowej
- mozesz przedstawi¢ w nim gtdwne cechy swojego potencjalnego
klienta: ptec¢, wiek, miejsce zamieszkania, hobby, rodzaj urzadzenia,
z ktérego korzysta, oraz wiele innych, a nastepnie kierowac do nie-
go reklamy. Pewnie stworzytes juz persone, czyli profil potencjalne-
go klienta ustug lub produktéw. Jesli nie, namawiamy do tego, zeby
byt to fundament Twojej komunikacji w kazdym z mediéw spotecz-
nosciowych, z térych korzystasz.

Powdd czwarty - mierzalnos¢

Narzedzie to pozwala tworzy¢ reklamy w zgodzie z metoda
S.M.AR.T. Tym razem nie mamy na mysli niemieckiej marki samo-
chodéw, tylko cechy, jakie powinien miec¢ Twdj cel dziatary marketin-
gowych:

o S jak specific (skonkretyzowany)

¢ M jak measurable (mierzalny)

e Ajak achievable (osiggalny)

e Rjak relevant (istotny)

o T jak time-bound (kreslony w czasie)

Przy uwzglednieniu konwersji, czyli gtdwnego (np. sprzedaz) i po-
bocznych (dodaj do koszyka) celéw kampanii, mozesz na biezaco
obserwowac jej skutecznosc.

BIZNES

Przyktadowy cel typu S.M.A.R.T.:

Do 30 sierpnia biezacego roku poprawimy wspétczynnik konwersji
zreklamy o 2% przy jednoczesnym wzroscie ilosci transakcji o 15%
i przychodu 0 20% oraz z zachowaniem wydatkdw reklamowych na
obecnym poziomie.

Powdd piaty - funkcjonalnos¢

Szeroki wybdr formatéw reklamowych pozwoli Ci dobra¢ sku-
teczng metode dotarcia do potencjalnego klienta. Kazdy biznes ma
swoja specyfike, wtasnie dlatego Google Ads oferuje wiele typdw
reklam:

o reklama tekstowa w sieci wyszukiwania

o reklama banerowa (graficzna)

o reklama produktowa PLA

o reklama w Mapach Google

o reklama w Gmail

o reklama w YouTube

Kazda z nich pozwala zrealizowac inne cele, wyswietlajac sie w roz-
nych miejscach w sieci. Zdecyduj, jaki efekt chcesz osiggnac - czy
jest to zwiekszenie ruchu na stronie, sprzedaz czy wzrost rozpo-
znawalnosci marki, a nastepnie dobierz do niego optymalny rodzaj
kampanii.

Kilka stéw na pozegnanie

Jedno z ostatnich badan Ipsos przeprowadzonych dla Google méwi
o tym, ze od 20 do 50% uzytkownikéw w strefie EMEA (Europy,
Bliskiego Wschodu i Afryki) kupuje produkty od marek, z ktérymi
spotykaja sie po raz pierwszy. Takie wyniki uSwiadamiajg ogromna
przestrzen mozliwa do zagospodarowania.

Mam nadzieje, ze przekonalismy Cie do tego, ze warto promo-
wac firme w systemie Google Ads. Taka forma reklamy jest do-
stepnadla globalnych gigantéw i matych, lokalnych firm - co naj-
wazniejsze, na réwnych warunkach. Jako przedsiebiorca wiesz,
ze warto wykorzystywac szanse - reklama w sieci daje szereg
mozliwosci dotarcia do klienta. Stac Cig, by nie korzystac z tego
rozwigzania?
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Jak dociera swider reklamy

Niewolnik imieniem Szem uciekt od swojego dobrego pana, tkacza Hapu. Prosi sie wszystkich dobrych

obywateli Teb o pomoc w jego znalezieniu. Jest Hetyta, wzrostu ok. 1,60, o rumianej cerze i brazowych

oczach. Oferuje sie pét zlotej monety za wiadomosé o miejscu jego pobytu. Za doprowadzenie

do warsztatu tkacza Hapu, gdzie najlepsze tkaniny tkane sa stosownie do waszych zyczen,
ofiarowuje sie cata ztota monete.

Autor: Marek Zagalewski / Fotografia: Marcin Betlinski/ Projekty reklam: Grzegorz Otulakowski




le reklam ma Pan pod reka?

Piotr Szarszewski: - 7.801, wtasnie policzytem. Ale czesc jest

jeszcze w nieposegregowanych katalogach, wiec zaktadam, ze
ok. 10.000. Od telewizyjnych, radiowych, prasowych po murale czy
reklamy niestandardowe.

- Jakie sa te niestandardowe?

- To komunikaty wykorzystujace najczesciej oryginalne nosniki nie-
utozsamiane z reklama, chociazby ludzkie ciato czy zwykte elemen-
ty naszego otoczenia - windy, schody, drzewa. Site czerpig z duzego
skupienia uwagi odbiorcy wskutek zaskoczenia i/lub kreatywnosci
rozwigzania. Dodatkowo nierzadko staja sie tematem dyskusji, za-
pewniajac promocji darmowe nagtos$nienie.

- Ta chwalaca warsztat tkacza Hapu na egipskim liscie goriczym
ma tak osobliwy nosnik, ze dla mnie jest prekursorka niestandar-
dowych. Jest w ogole najstarsza?

- Sprzed 5.000 lat. Duzo mtodsze s3 inskrypcje nascienne w Pom-
pejach, jak ta: ,Wedrowcze, idZ stad do dwunastej wiezy, tam pro-
wadzi Sarinus winiarnie. Wstap do niej, miej sie dobrze”.

- To ja tez mam ciekawostke: ,Przewielebnemu Duchowieristwu
poleca sutanny, surduty, spodnie, szarawary, kurtki do polowania,
bryczesy, kamizelkifutrzane i jelonkowe, futra barankowe, oposo-
we i skasowe Edmund Rychter, Poznan. Prosze zwazac naimienng
firme i nie pomyli¢ jej z zydowskim sktadem w mojej bliskosci.”,
Wiadomosci dla Duchowienistwa”, 1929. Ostatnia wzmianka
otartaby sie dzi$ o niepoprawnosc.

- Dzi$ sa instytucje, ktére z réznych powodéw moga pozwac. Ge-
neralnie nie wolno w reklamach deprecjonowac konkurencji, a bez-
piecznie poréwnaé mozna tylko aspekty zestawialne.

- Wserialu,,Columbo” jest pokaz filmu. Jeden z widzéw wychodzi,
zeby sie napic i ginie. Detektyw wytropit, Ze do zasadzki wywabito
go wklejone w tasme zdjecie kawioru, ktéry wzmaga pragnienie.
Czy na podobnych sztuczkach polega reklama podprogowa?

- W uproszczeniu. Cztowiek nie rozpoznaje bodzcéw wizualnych
trwajacych do 0,04 s, ale neurony mézgu na nie reaguja. Zatem
jezeli bodzce tego typu zostang ulokowane w przekazie odbiorca
nie bedzie miat ich Swiadomosci, ale te bedg na niego wptywaé. Na
szczescie tego typu rozwigzania sa skuteczne tylko w przypadku
oddziatywania na podstawowe potrzeby, takie jak gtdd czy pragnie-
nie, aitow niewielkim zakresie. Poza tym reklama podprogowa jest
zakazana - moze nie wprost jako podprogowa, ale przez to, ze nie-
uczciwa, bo nieoznaczona jako reklama.

- Ale nikt by tego nie zauwazyt.
- Klient nie, ale konkurencja czuwa. To duze ryzyko straty wizerunku.

- Jai tak nie zauwazam. Facet z pawim ogonem tak sugestywnie
nim potrzasa, ze dtugo nie wiedziatem, co reklamuje.
- Chyba Tic Tac.

- Przed nasza rozmowa sie skupitem, Orbit.

- To efekt wampira. Ten element w reklamie tak mocno przyciaga
uwage, Ze jg zaburza, wysysa jak wampir; nasz wzrok tak intensyw-
nie skupia sie na atrakgji, ze nie zwracamy uwagi na sedno. Jesli z re-
klamy pamietamy tylko dowcip albo fizycznos¢ modelki, to z duza
pewnosciag mozemy uznaé jg za niedobra. Te mniej atrakcyjne moga
by¢ bardziej efektywne.

- Lubie reklame z przeraZliwym wrzaskiem gtodnego, lezacego
mezczyzny z kontrag w postaci budzacego ufnos¢ pasterza. Co na
mnie zadziatato?

- Kontrast, zaskoczenie to wartosci reklamy. Ta wpisuje sie w po-

BIZNES

Podstawowym dokumentem Rady Reklamy jest
Kodeks etyki reklamy, ktory nie tylko zakazuje wpro-
wadzania w btad, ale naduzywania zaufania odbiorcy,
jego braku doswiadczenia lub wiedzy.

- Filmy fabularne z limuzynami i zegarkami aktorow
to reklama niechcacy?

- Ajak pan mysli? W ostatnim Bondzie lokowano 33
marki. Niektdre z nich kilkukrotnie.

- Podestat mi Pan filmik, w ktérym firma sama
pokazuje, jak zmienia kobiete na billboard. Wydtuza
jej szyjeinogi.

- Nie tylko reklamy tak maja. W filmie , Troja” nogi
Brada Pitt’a, Achillesa, nie sg jego nogami. Te byty
zbyt watte, wiec wklejono innego mezczyzny. Chodzi
o wspomniane bodzce nadnormalne, wyzwalajace sil-
niejsza reakcje. Piekno w reklamie to najczesciej efekt
wzmochienia cech biologicznych okreslanych mianem
markerow ,,dobrych genow”. W przypadku mezczyzn
to chociazby ksztatt szczeki, symetria ciata i twarzy,
umiesnienie. U kobiet cechy sygnalizujgce ptodnosé

i zdrowie, takie jak dtugosc ndg, ogdlna symetria, czy
wiasciwy WHR (stosunek bioder do talii). Do tego
poprawiony, rownomierny koloryt skdry, zageszczo-
ne wtosy. W przypadku modelek, zwykle wysokich
kobiet, zmniejsza sie ich stopy, duze nie sg szczegélnie
atrakcyjne. Piekno przyciaga i utrzymuje uwage,
anasza reakcja na obraz jest prawie taka, jak na zywy
obiekt. Juz niemowleta, gdy pokazuje im sie kolorowe
slajdy twarzy, dtuzej skupiaja sie na tadniejszych.

-
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przednie - z gwiazdami jak Elton John, ktére z gtodu ,nie s3 soba”,
ale dzieki batonikowi wszystko sie reguluje. Spokojny pasterz w tej
nowej odzwierciedla nasze spojrzenie na irracjonalno$¢ zachowan.
Z braku Snickersa.

- Wazna, subtelna scena filmu, a tu chlast! Reklama przeciw wzde-
ciom. Zniechecam sie nawet do stacji. To komus sie optaca?

- Inni nie sg przewrazliwieni, a w Ameryce chyba juz nikt, dawno
przywykli. Zresztg przerywanie podnosi atrakcyjnos¢ audycji; co
sprawia przyjemnosc¢, warto przerywac. Sprzatanie odkurzaczem
najlepiej mie¢ z gtowy naraz. No chyba, ze ktos lubi...

- Ale podazatem do telewizora, gdy zaczynata sie reklama zelek
Haribo.

- Moich studentéw denerwuje. Mnie zreszta tez. Pana ustrzelita, bo
prawdopodobnie poza dzie¢mi adresowana jest tez do dojrzatego
pokolenia.

- Ustrzelita pewnym urokiem, zabawnoscia. Nie jem zelek ani
Snickersow. Owszem, pochlebia mi reklama chwalaca towar, kté-
ry wczesniej kupitem - jako rodzaj potwierdzenia dobrego wy-
boru. Ale jeszcze nie byto odwrotnie: zebym cos$ kupit z powodu
reklamy. Duzo jest takich opornych?

- Nie jest pan catkiem oporny. Cztowiek potrzebuje potwierdzen.
Nabiera wtedy wiekszego przekonania, ze to, co wybrat, jest war-
tosciowe - sam pan to dostrzegt. Utwierdza to pana, czyli klienta,
w stusznosci i buduje panska lojalnos¢. Pan juz sie nie oderwie od
tej marki.

- Kto jest najbardziej podatny: prostak, moze kto$ ciekawy zycia,
otwarty na nowosci? A niepodatny: wymagajacy czy moze za-
mkniety na swiat?

- To nie takie proste schematy. Najbardziej podatne sa dzieci, po-
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niewaz nie rozpoznaja reklam jako komunikaty perswazyjne, lecz
jako neutralne, a zarazem atrakcyjne; cos jak bajka. Ona je uwodzi,
a dzieci w przeciwienstwie do dorostych nie rozpoznaja utudy.

- Gdy stysze pretensjonalne, czestochowskie rymy, zaktadam,
ze reklam nie tworza pétgtowki, lecz dziatajacy z premedytacja
ludzie zdajacy sobie sprawe, ze target jest w duzej mierze jak te
rymy, czyli w swej masie mato wymagajacy, podatny na dosc pry-
mitywne przekazy.

- Kiedys sadzono, ze powodem decyzji s racje. A s emocje. Bez
nich ludzie sa bezwolni. Nie kupia i nie zagtosuja. Méwione czy $pie-
wane rymowanki, zwtaszcza proste, jak disco polo, fatwiej wpadaja
w pamiec. Poza tym mato jest geniuszy w populacji, wiekszos¢ to
przecietni ludzie, cho¢ I1Q rosnie.

- A nawiasem: czy to mozliwe, co mi sie zdaje, ze reklamy s3 gto-
$niejsze niz reszta audycji?

- Co rok o to pytam studentéw i mdwia, ze tak jest! A nie jest, to
ustawowo zabronione. Ale mdzg odbiera reklamy jako gtosniejsze,
gdy wycinane sg skrajne tony i zostaje to, co w Srodku. W efekcie
wydaje sie gtosniejsze, bo jest bardziej wyraziste.

- Odnosze irytujace wrazenie, ze dzieci w reklamach s3 przesad-
nie dzieciece, nawet infantylne: moéwia cieniutko lub z taka ,dzie-
ciec” chrypka jak chtopczyk, ktory sttukt i odkupit kubek; no
i programowo seplenia, chociaz dla mnie moze to swiadczy¢ o za-
niedbaniu ze strony rodzicow.

- Dzieci musza by¢ tadne, zadbane, mie¢ wielkie oczy, lokowa-
ne wtoski i podkreslone inne cechy dzieciecosci, poniewaz to
wyzwala ciepte uczucia dorostych, transferowane na produkt.
Niech pan zwréci uwage, ze ,chrypiacy” chtopczyk z tadnymi, ja-
snymi wtosami to nie reklama zabawki, ale kawy, ktéra pija tylko
dorosli.



- To po co w to platac chtopczyka?
- Bo przycigga uwage dorostych, co przektada sie na zainteresowa-
nie i sprzedaz produktu.

- Z kolei narracja matek i ta do nich skierowana jest przesadnie
tkliwa: twdj kréliczek, maluszek tego potrzebuije.

- Tkliwa matka to w odbiorze dobra matka. Ta, ktéra widzi reklame,
tez chce by¢ dobra, wiec kupi te same aksamitne pampersy. W re-
klamie czesto stosuje sie uwypuklenia, tzw. bodziec nadnormalny
(Supernormal Stimulus). To zwieksza zainteresowanie. Tak jest
w przyrodzie. Znany jest opis zukéw, ktére tracity zainteresowanie
dla samic i kopulowaty z... butelkami po piwie z wypustkami; butelki
byty od samic wieksze, przez co bardziej atrakcyjne.

- Dlaczego reklamodawcy upieraja sie przy nieodmienianiu na-
zwy firmy albo przy wszystkich duzych literach w tej nazwie (no-
wosci do fazienki w JYSK)? To niepoprawne i nadete.

- S tez ludzie, ktdérych oburza odmiana ich nazwisk; chca widzie¢
siebie wyjatkowymi. Firmy tez chca by¢ wyjatkowe. Tymczasem od-
miana brzmi bardziej pospolicie, a wytacznie duze litery daja poczu-
cie waznosci i maja wzmoc szacunek klientéw.

- Czy reklamy nie s3 zanadto bezpardonowe, bez nienazwanego
- petno w nich jelit, pochw, zapar¢, nietrzymania moczu i wiatréw.
- Wtasnie zzymalismy sie ze znajoma, styszac reklame lladianu.
Kiedy$ dotyczyta bakterii grzybiczych, teraz rozszerzyta sie na
bol pochwowy podczas stosunku. W reklamach jest coraz mniej
intymnosci. Ale taka jest tendencja: dostownos¢, potocznosé, bez-
posrednio$¢ (mim opedzajacy sie od gazéw) i jak zwykle emocje:
wieksze wrazenie jest mniej nudne.

- Kiedy reklama jest grozna?
- Gdy sktania do ryzyka. W Australii wtasnie wycofano rekla-
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1/5 reklam zawiera tresci erotyczne, wszakze

nieraz niewydarzone. ,Tak gteboko dotart Swider, by
wydoby¢ wode Lider” - gtosi reklama, na ktérej obok
odwiertu, na pierwszym planie stoi dziewczyna w mini
w gescie jednoznacznym. Inny przekaz ze zbioru dr.
Szarszewskiego: kobieta w bikini lezy, a obok chodza
kury - chodzi o reklame ubojni drobiu.

- Piekno jest potrzebne tylko przy kosmetykach

i szamponach?

- Nie. Ale w przypadku reklam produktéw codzien-
nego uzytku stawia sie raczej na przecietnos¢, choc
przecietnosc zadbana. Przesadna uroda reklamowe;j
gospodyni moze uczynic przekaz niewiarygodnym.

- W Paniskiej kolekcji widze, ze wyretuszowali nawet
piekna Julie Roberts. Skoro ja to dostrzegam, to co
dopiero kobiety ogladajace te reklame.

- Nie szkodzi. Schemat reakcji - jak opisata to w swojej
ksigzce ,Obsesja piekna” Renee Englen - jest taki: fakt,
to retusz, ale czemu proporcje mojej twarzy i skéra nie
moga tak wygladac; wiem, Ze ma sztuczne rzesy, ale
chce, by moje tez tak wygladaty; chciatabym miec tak
nieskazitelne ramiona jak te po retuszu.

- Cos podobnego! Na kazdym kroku widac, ze rekla-
ma ktamie, a my dajemy sie nabrac.

- Reklama jest mitem. Ale jeszcze wiekszym mitem
jest to, ze reklama ktamie.
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me, w ktérej troje rodzenstwa jedzie do rodzicéw, kazde swoim
autem. Ostatni woz rusza z piskiem opon, a potem zostawia za
soba chmury pytu, nieomal jak w rajdach. Uznano, ze ta reklama
o$miela do niebezpiecznych zachowan. U nas raczej dotyczy to
spozywania alkoholu - reklamie piwa moga ulec nieletni. Albo
styszymy: ,szkoda czasu na chorowanie” - a zwykle odchorowac
trzeba (choc lepiej nie zachorowac, lecz to inna sprawa). Mamy
tez obietnice eliminacji bélu, kazdego w zasadzie, cho¢ ten bywa
waznym sygnatem, ze z ciatem co$ ztego sie dzieje. | globalne
tycie: dzieci i mtodziez popadajg w nadwage i otytos¢ nie bez
zwiazku z reklamami fast foodéw, chipséw, stodyczy i napojow
z cukrem.

- Po reklamie suplementu diety ktos nie najlepszego zdrowia ku-
puje go i odktada wizyte u lekarza albo co gorsza odstawia lekar-
stwo. Grozne?

- Oczywiscie. Suplementy diety to $rodki spozywcze, ktérych ce-
lem powinno by¢ uzupetnienie normalnej diety, ewentualnie nad-
robienie niedobordéw. S3 skoncentrowanym zrédtem witamin, mi-
neratéw i innych substancji wykazujacych efekt odzywczy. Jednak
whbrew czestemu przekonaniu nie majg wtasciwosci leczniczych ani
nie zapobiegajg chorobom. Tymczasem az 41 proc. badanych Pola-
kéw przypisato im wtasciwoscilecznicze, a 50 proc. - ze suplementy
sa tak samo kontrolowane jak leki, podczas gdy nie sa.
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- Polacy to suplementoholicy?

- Tak. Kupuja suplementy nie dlatego, ze sg im niezbedne, ale na
wszelki wypadek. Juz w 2015 r. wydali na nie 3,5 mld zt. W re-
jestrze Gtownej Inspekcji Sanitarnej od 2007 wpisano 75.000
produktéw zgtoszonych jako suplementy diety. Cze$¢ jest sprze-
dawana w aptekach, co nie zmienia faktu, ze to Srodki spozyw-
cze.

- Spytam naiwnie: co ma do tego reklama?

- Odwotujac sie do wieku, stylu zycia czy rodzaju pracy odbiorcéw,
uzasadnia ,koniecznos$¢” suplementacji. W raporcie z 2015 r. KRRIT
podata, ze tylko 4 z 32 reklam preparatéw zawieraty informacje
stowna, iz chodzi o suplement diety, a nie lek. Za to czesto odwo-
tywano sie do autorytetu medycznego. A przeciez wptyw reklam
o takiej tematyce ma duza moc oddziatywania, bo dotyczy najwaz-
niejszej wartosci - zdrowia.

Autorem reklam, ktérych uzylismy jako ilustracji,
jest Grzegorz Otulakowski, projektant graficzny,
absolwent Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych
w Koszalinie i poznanskiej Panstwowej Wyzszej
Szkoty Sztuk Plastycznych. Zajmuje sie grafika re-
klamowa, jest tworca haset i kampanii reklamowych.
,Projektuje bo mnie to pasjonuje” - méwi. Jego prace
czesto oparte sg na subtelnym dowcipie i dwuznacz-
nosciach.

Znajdz ten artykut na prestizkoszlin.pl, by poprzez
linki obejrze¢ najlepsze i najgorsze reklamy.
RANKING PIOTRA SZARSZEWSKIEGO

95 proc. reklam irytuje mnie, meczy, czasem wrecz
odrzuca. Ale i tak kocham ta materia sie zajmowac, bo-
wiem w grupie pozostatych 5 procent mozna znalez¢
rzeczy absolutnie S$wietne, czasem wrecz arcydzieta.

| to rekompensuje w duzym stopniu szkody poczynio-
ne w zwiazku z kontaktem z tymi mato atrakcyjnymi,
co nie znaczy, ze nieskutecznymi. Reklama bowiem to
nie sztuka, to rynkowa pragmatyka.
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Metamorioza Amfiteatru
na finiszu

Prace przy przebudowie koszalinskiego Amfiteatru zmierzaja ku koncowi. Inwestycja przebiega
bez zakitécen i mozliwe, ze zakonczy sie przed planowanym terminem.

I 96 1



ykonano juz wiekszos¢ prac budowlanych. Aktualnie
Wtrwaja roboty przy uktadaniu nawierzchni wokét budyn-

ku zaplecza oraz prace zieleniarskie przy obiekcie. Roz-
poczat sie takze montaz krzesetek na widowni. Gotowy jest nowy
dach nad budynkiem zaplecza, wymienione zostato pokrycie istnie-
jacego zadaszenia widowni. W $rodku odbywaija sie ostatnie prace
wykonczeniowe, potozone juz sg ptytki, zamontowany osprzet
sanitarny, wykonana stolarka okienna i drzwiowa. Obiekt jest juz
takze w petni zaopatrzony w media. Do wykonania zostaty jeszcze
m.in. balustrady na widowni i przy budynku oraz podtoga sceniczna
wraz z podestami w czesci orkiestronu. Ogtoszony zostat przetarg
nawyposazenie meblowe oraz scenotechniczne Amfiteatru i nagto-
$nienie.
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Odnowiony obiekt zostanie wyposazony w 4400 miejsc z wydzielo-
na czescig widowni do 1000 os6b na mniejsze imprezy. W budynku
zaplecza znajdzie sie mata sala widowiskowo-multimedialna, ktéra
stanowi¢ bedzie takze foyer z czescia wystawowa. Nowy obiekt
dysponowac bedzie profesjonalna, wygtuszong salg préb oraz dwo-
ma salami multimedialnymi, ktére pomieszczg do dziesieciu oséb
kazda z nich oraz o$mioma garderobami dla artystow wystepuja-
cychw Amfiteatrze.

Przebudowa Amfiteatru odbywa sie ramach projektu INT77 Park
rekreacyjno-kulturowy w Neubrandenburgu i Koszalinie dofinan-
sowanego przez Unie Europejska ze Srodkéw Europejskiego Fundu-
szu Rozwoju Regionalnego.
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Szukajeie nas w prestizowych miejscach!

SALONY SAMOCHODOWE

- AutoGaleria, ul. Gnieznieriska 32

- Bemo Motors, Stare Bielice 117D

- BMG Goworowski Sp.z 0.0.,
ul. Stupska 6, Bolestawice

- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohaterdw Warszawy 28

- Dowbusz Sp.z 0.0, ul. Lniana 3

- Drewnikowski Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer
Citroen i Mitsubishi Motors, ul. Piastowska 1

- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
iDacia, ul. Gnieznieriska 81

- Grupa Krotoski-Cichy, u. Gnieznieriska 43a

- Grupa Mojsiuk - Mercedes-Benz, Honda, Peugeot,
Centrum Blacharsko-Lakiericze, Stare Bielice 128

- Grupa Polmotor, Stare Bielice 8B-1

- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2

BIURA PODROZY

- AGA HOLIDAY Biuro Podrdzy, ul. Pitsudskiego 88 A
- Biuro Podrézy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3
- Biuro Podr6zy ITAKA, Pasaz Milenium I p.,
ul. Domina 7/9
- Biuro Turystyczne TURYSTA
Stawomira Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
- Exodos Biuro Podrdzy, ul. Kaszubska 6A
- Rainbow Tours, CH Forum ,ul. Paderewskiego 1
- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawta 1 20
-TUI Centrum Podr6zy, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

INNE

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87

- Battycki Teatr Dramatyczny im. Juliusza Stowackiego,
ul. H. Modrzejewskiej 12

- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105

- Centrum Kultury w Mielnie, ul Chrobrego 45, Mielno

- Centrum Promogji i Informaji Turystycznej Gminy
Mielno, ul. Lechitow 23, Mielno

- Centrum Rozrywki MK Bowling,
Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3

- Fundacja Centrum Innowadji i Przedsiebiorczosd,
ul. Zwycigstwa 42

- Galeria Na Pigtrze, ul. Dworcowa 8

- Galeria Sztuki, ul. Zwycigstwa 20-24

- Kospel S.A., ul. Olchowa 1

- Koszaliriska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8

- Koszaliriska Izba Przemystowo-Handlowa,
ul. Zwycigstwa 126

- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,

- Miejska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi Klienta,
ul. tuzycka 25a

- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,

- MPS International Sp.z .0.,
ul. Bohaterdw Warszawy 30,

- Muzeum, ul. Miyriska 37-39

- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28

- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41

- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Radtawicka 15-17, budynek F, p. 214

- Regionalne Centrum Informadji Turystycznej
Koszalin, ul. Dworcowa 11

- Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

- Unia Sp.z 0.0,, Biuro Obstugi Klienta, ul. Lechicka 23

- Urzad Miejski w Dartowie,
PlacT. Kosciuszki 9, Dartowo

- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7

- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno

- Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricow Wielkopolskich 8
- Bar\Vittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4
- Bezalians, ul. Sikorskiego 4m
- Bistro LOFT7, ul. Janaz Kolna 7
- Buongiomno, ul. Zwyciestwa 32
- Cafe Arabica, ul. Sniadeckich 7A
- Cafe Mondo, Galeria Emka - | pietro,
ul. Jana Pawfa 11 20
- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13
- Club 2CV Restauracja, ul. Piastowska 1
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Miyriska 48

- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwycigstwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwycigstwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznariska, ul. Pottawska 2
- Gospoda Jamneniska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy,
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23, Dartowo
- Il Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6

- Kawiarnia Kawa z Dusza, ul. Dzieci Wrzesiriskich 9/2

- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2

- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Lodziarnia Furore! CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Maredo Restauracja, ul. Zwycigstwa 45
- Miedzy Kartkami, ul. Zwycigstwa 90-92
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Powidoki Kawiarnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauraja Fregata, ul. Podgrodzie 1a
- Restauraja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Vabanque Il Riposta,
Pasaz Millenium, ul. 1 Maja 12/1
- Restauracja Viva ltalia, ul. Sktodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
- Sushi77, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Swiat Lodow, ul. Zwyciestwa 43
-Toscana Pizzeria & Ristorante,
Pasaz Milenium, ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Biuro Avon, ul. Zwyciestwa 24b
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Atelier Fortunata Aleksandra Gorecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiriska, ul. 4 Marca 29A

- Cosmedica Gabinet Podologiczny Katarzyna Kasprzak,

ul. Kosciuszki 7

- Centrum Medyczno — Rehabilitacyjne Remedica,
ul. Sniadeckich 4

- Centrum Rekreadji Forma, ul. Rolna 14

- Dermalogica Instytut Kosmetologii i Medycyny
Estetycznej, C.H.Jowisz | pigtro, ul. Zwycigstwa 40

- Instytut Pieknego Ciafa, ul. H. Modrzejewskiej 13

- Klinika Medycyny Estetycznej i Dermatologii
dermaArt, ul. Sw. Wojciecha 16

- Klinika Urody DOBOSZ, ul. Wschodnia 12 lok. U2A
(Kropla Battyku - przy latarni morskiej) Dartéwko

- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksieznej Anastazji 8

- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Bogustawa Il 3A

- Salon Fryzjerski, Dorota’, ul. Pitsudskiego 18

- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9 D

- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 11lok. 5

- Salon Urody Jasminum, ul. Fatata 11F

- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1

- Studio BEA, ul. Lelewela 9

- Studio Figura, ul. Jasminowa 16

- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium,
ul. Domina 11lok. 8

- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4

- Studio Urody Avangarda, ul. Zwycigstwa 173

- Studio Urody Brand, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka ul. Jana Pawfa Il 20

- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3,
ul. Sw. Wojciecha 16

- TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,
ul. Janaz Kolna 20

- Zdrofit Klub Fitness, CH Forum,
ul. Paderewskiego 1

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodonja i Stomatologia, ul. 4 Marca 23G
- Artmed Chrostowscy - Gabinety Stomatologii,

Medycyny Estetycznej i Urologii, ul. Pitsudskiego 74

- Cliniq - Klinika Pigknej Skory, ul. Spétdzielcza 7
- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy,
ul.Bozna 11/5
- Medicor Centrum Medyczne, Pracownia
Badan Prenatalnych, ul. Nowowiejskiego 7
- Millennium-Dental Prywatna Praktyka

Stomatologiczna Magdalena i Sebastian
Lenkiewicz, ul. Jantarowa 25A
- OKULARNIA ul. Poprzeczna 1a
- Optyk Lewiriscy, ul. Poftawska 2/2
- Optyk Lewiriscy, ul. Zwyciestwa 24
- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30
- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17
- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny
Estetycznej, ul. Glowackiego 7 (Uromed)
- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al. Armii Krajowej 7
- PulsMed Przychodnia Spejalistyczna,
ul. Stoczniowcéw 11-13
- Sanatus Gabinety Specjalistyczne, ul. Zwirowa 10
- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych
ul. Wenedow 1
- Socha Optics Optyk i Okulista, ul. Wyspiariskiego 17
- Speqjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Aneta
i Krzysztof Katuzyriscy, ul. Zientarskiego 5/58
- Stan-Med Klinika, ul. Staszica 8a
- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Péfnocna 27, Dartéwko
- Baltic Star Apartment House,
ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akacjowa 31A, Mielenko
- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno
- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2V Hotel, ul. Piastowska 1
- Dune Resort Apartamenty,
ul. Pionierow 18, Mielno
- Hudson Pokoje Butikowe, Pofczyriska 18
- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Dartowo
- Hotel City, ul. Weneddw 3A,
- Hotel Delfin SPA & Wellness,
ul. Dartowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 marca 16, Mielno
- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwycigstwa 20-24
- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartéwko
- Hotel Lidia SPA & Wellness,
ul. Dorszowa 3, Dartowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastow 6 Mielno
- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno
- Hotel Sport, ul. Sportowa 14
- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a
- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice
- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Darfowo
- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Ryman
- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

SKLEPY

- Antracyt, ul. Miyriska 54A
- Atom Webski sklep, ul. Drzymaty 15, Koszalin
- Autoryzowany Serwis GSM Samsung,
Pasaz Millenium, ul. 1 Maja 22/3
- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a
- Bokaro Salon tazienek, ul. Gnieznieriska 11
- Butik u Anny, ul. T Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)
- Ceramika Salon tazienek i studio mebli
kuchennych, ul. Bataliondw Chtopskich 77
- Cuksik Koszaliriska Manufaktura Stodyczy,
ul. Wyszyriskiego 2
- Deni Cler, ul. Zwyciestwa 78
- Denimking.pl, ul. Mickiewicza 6
- Ibero tazienki, ul. Szczeciriska 42
- IDEAgsm Premium Mobile, Pasaz Millenium,
ul. 1 Maja 14/2
-KOSMAZ, ul. Lniana 8
- Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38
- Kwiaciarnia na Miyrskiej, ul. Miyriska 66-70
- Patrizia Aryton, ul. Zwyciestwa 78
- Perfect Bride Salon Mody Slubnej, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 4a/4
- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsat i Plus,
ul. Janaz Kolna 30
- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F
- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22
- Studio tazienek, Koszalin, ul. Mieszka | 13
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz,
ul. Moniuszki 2

98 1

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42

- Ankam, ul. Pitsudskiego 5,

- Dom Deweloper, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 20/5

- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Mécice

- Gadomska Nieruchomosci, ul. Zwyciestwa 46/U14

- Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 160

- Gotek Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 142

- Figura Development, ul. Grunwaldzka 14

- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A

- Invest Nieruchomosci, Pasaz Milenium,
ul. Wyszyriskiego 3/3

- Koszaliriska Agencja Nieruchomosci Szczerbiriscy,
ul. Bogustawa Il 3

- Lechbud Koszalin, ul. Podgéma 8

- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74

- Przedsiebiorstwo Budowlane Kuncer Sp.z 0.0.,
ul. Wawozowa 15

- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosci,
ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORADCY PODATKOWI

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul. Wojska Polskiego 24-26

- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

- Eksperci Finansowi TAGER, Pasaz Millenium,
ul. Domina 5/91 pietro

- Jagietto Biuro podatkowe. Rachunkowosc,
doradztwo, ul. Szczeciriska 25A/202

- Kancelaria Doradztwa Podatkowego i Audytu Debet
Halina Kozak, ul. Grottgera 6

- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

KOLOBRZEG

- Kawiarnia Widokéwka, ul. Sikorskiego 3
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzej Krajewski, ul. Fredry 15 A
- Hotel Aquarius SPA,ul. Kasprowicza 24
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
- Marine Hotel & Ultra Marine, ul. Sutkowskiego 9
- Shuum Boutique Wellness Hotel,
ul. Tadeusza Kosciuszki 17
- Centrum Ogrodnicze Zulicki,
ul. Jednosci Narodowej 30
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries,
ul. Portowa 41
- Manufaktura Lodéw KUPIEC, ul. Wylotowa 87
- Odlodowo, ul. Zapleczna 1a
- Coffeedesk, ul. Mazowiecka 24
- Uzdrowisko Kotobrzeg, ul. Sciegiennego 1
- Hotel LEDA, ul. Kasprowicza 23
- Sanatorium Uzdrowiskowe BATYK,
ul. Rodziewiczéwny 1
- Hotel Skanpol, ul. Dworcowa 10
- Barbab, ul. Zapleczna 5a
- BarberShop, ul. Waryriskiego 2
- Pracownia Fryzjerska llona ldczak,
ul. Obroricéw Westerplatte 18c
- Gatazka Oliwna, ul. Mariacka 12
- Medestetic, ul. Mazowiecka 24
- Cosmedical, ul. Mazowiecka 25
- Hair & Beauty Studio Kotobrzeg, ul. Zrédlana 1
- Klinika Sorea, Plac 8 Marca 4
- Stomatologia, ul. Armii Krajowej 3
- Gabinety dentystyczne Gabriela Swiderek,
ul. Armii Wojska Polskiego 6¢
- Endo — Dent, ul. Armii Wojska Polskiego 10 a
- Centrum Medyczne World Medica,
ul. Zapleczna 3f/1
- Regionalne Centrum Kultury, ul. Solna 1
- CONCEPT Monika Busko — Kus,
ul. Zwyciezcow 13
- MOSIR, ul. topuskiego 38
- Dom — Hit, ul. Mazowiecka 24h
- Bram Serwis, ul. Wesofa 6
- Optyk Mianowski, Plac 8 marca 2/1
- AT Lampy, ul. Sienkiewicza 28h
- Salon Dobrego Snu, ul. Mazowiecka 5
- Nieruchomosci Morek, ul. Zwyciezcéw 15/9
- Restauracja, Pod Winogronami’,
ul. Towarowa 16
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BONKOWSCY BRITISH AUTO

SALON | SERWIS

Ustowo 58, 70-001 Szczecin

przy Rondzie Hakena

+48 91852 34 00
salon@british-auto.pl
www.british-auto.jaguar.pl/contact-us
@ / JLRBonkowscy
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CARECO SALON STOLARKI KRISPOL

Koszalm ul. Bohaterow Warszawy 35A,
o eL 728 265 505, krlspol@careco com. pI

5 olobrzeg, ul. nguqzcow128
© tel.510.8 79 307, krispol@nowydach.eu

BRAMY DKNA ROLETY



