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GLA 180 d ~ Srednie zutycie paliwa 5.4 1100 km, Srednia emisja GO 141 g/km, GLB 180 d - drednie zuzycie paliwa 5,5 1100 km, Srednia emisja CO, 146 g /km.
GUG 200 o Business Edition - srednbe zuﬁyéie patiwa 5,9 1100 km, srednia emisja GO, 154 g/km. GLE 300 d AMATIC - srednie zutycee paliva 7,601/ 100 om,
grednia emisja ©O, 198 g/km. GLS 350 d-AMATIC - Srednis ?l.p'}.rc::e'pa[iwa B4 17100 km, Srednia emisja CO, 220 2/ km.
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Zaplanuj wakacje z ,Hej, Mercedes

Tylko teraz samochody oscbowe dostepne od reki w jeszcze lepszych, nizszych cenach.
Skorzystaj z oferty elastycznego leasingu 100% z urlopem od rat i pierwszym rokiem ubezpieczenia w pakiecie®,

Nie zwlekaj, liczba aut w ofercie ograniczona.

Szczegoly w salonach i na mercedes-benz.pl

* Leasing 100% - calkowity koszl leasigu prezentowany did warunkdw: okres leasingu 24 rmicsigce, state oprocentowanie,
wplata wstepna 30%, wartose kodcowa 19%, standardowy harmonogram splaty 2 rdwnymi ratami. Promocja dotyczy pojazddw
z roku produkeji 2019, w przypadky ktdryeh realizacja zamdwienia oraz odbidr pojazdu nastapia do 300062020 r

Jdrlop od rat™ - w ramach promaocji, przed Hozeniem wniosky o finansowanie, modliwe jest indywiduaine dostosowanie

sja skierowana do prredsiebiorcow,

pierwsey rok 7a O 21" - promocia dolyery ubezpiecrenia komunikacyjnego na pierwszy rok (AC, 00, MNW
i-Bene Finanaal Serveces. Promocya dolycsy
odbdds pojaedu nastgpyg do 3006, 2020 o

Sp. 7 0.0, Prom

dla samochaddw nansawanych w produktach lingnsowych Merce
poasdiw 2 roku produkci 2019, w proypadiu kiSrych realizacia zemawsenia oraz
Powyzsza informacia nie stanowi oferty handlowe) w rozumieniu art. 46 par. | Kodeksu cywilnéga.

Majsiuk Sp. z 0.0, Sp.K., ul. Pomorska 88, Szezecin Dabie, tel.: + 48 91 48 08 712; ul. Koszalinska 89, Stare Bielice, tel: +48 94 34 77 372
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dermalogica

INSTYTUT KOSMETOLOGII | MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

INSTYTUT KOSMETOLOGII | MEDYCYNY ESTETYCZNEJ DERMALOGICA®
JAKO LIDER MEDYCYNY ESTETYCZNEJ PIERWSZY W KOSZALINIE
OFERUJE SWOIM PACJENTOM ZABIEG ENDOFIT

KOSZALIN, UL. ZWYCIESTWA 40/55-58, C.H. JOWISZ, | PIETRO * +48 668 469 240

WWW.INSTYTUT-DERMALOGICA.PL
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arto my¢ rece, czesto i doktadnie - tylko tego mozna by¢
Wpewnym. Resztato mgtairuchome piaski. Poglady laikdéw

na koronawirus SARS-CoV-2 nie majg znaczenia, bo sa
echem tego, co mowig autorytety. Gorzej, ze wsrdd tychze (epide-
miologdw, wirusologdw, lekarzy) nie ma zgodnosci w zasadniczej
kwestii, czy mamy do czynienia z grozna pandemia, czy raczej zbio-
rowa histeria. W efekcie braku jednoznacznej oceny zagrozenia od
samego poczatku roznie reagowali politycy. Trudno o jasnos¢, co
byto wtasciwg reakcja. Na jednym biegunie lockdown (catkowite
zamrozenie zycia spotecznego i ostre ograniczenie kontaktéw mie-
dzyludzkich), z czym mielismy do czynienia w Polsce, a na drugim
podejscie liberalne (minimalne obostrzenia) - ze Szwecja jako prak-
tycznailustracja tego stanu.

Mozna sie pogubi¢, bo oto w pierwszych dniach czerwca szwedz-
ki minister zdrowia i tamtejszy gtéwny epidemiolog ostro zmienili
front, sktadajac oswiadczenia, ze liberalny model przyjety wich kra-
ju byt btedem i przyniést zbyt duzo ofiar ludzkich. Pare dni pézZniej
norweska pani premier réwniez wystapita z samokrytyka, ale 0 180
stopni odmienna: ,lockdown, ktdry zastosowalisSmy, byt reakcja pa-
niczng, zbyt ostra; nalezato kontrolowac zakazenia bez blokowania
gospodarki, bo straty ekonomiczne przybraty skale katastrofalng”.
Badz tu madry, pisz wiersze.

W mediach modne stato sie szukanie odpowiedzi na pytanie, jak to
bedzie ,po”. Mnie o wypowiedzZ na ten temat poprosita pewna ga-
zeta. Zawiodtem oczekiwania jej redaktoréw, bo odpowiedziatem
uczciwie: nie wiem.

Nie wiem, jak bedzie, ale podobnie jak Panstwo wiem, jak jest.
W gruzach legto nasze wzgledne poczucie bezpieczenstwa, bo
uswiadomili$my sobie, ze nieskomplikowany zarazek jest w sta-
nie zrujnowac plany catemu $wiatu, nie méwiac o jednostkowych.
A gdyby nagle wydarzyto sie co$ naprawde strasznego? Bezsilnos¢,
absolutna bezsilnos¢.

Dlatego staram sig, cho¢ to trudne, patrze¢ na biezace wydarzenia
ze spokojem. Powtarzam sobie stowa modlitwy autorstwa Marka
Aureliusza, cesarza rzymskiego, stoika, ktérego rzady przypadty na
okres wielkich klesk - nieustajacych wojen, katastrofalnych powo-
dzi, dzumy, szaraniczy i gtodu:

,BozZe, uzycz mi pogody ducha, abym godzit sie z tym, czego nie moge
Zmienic.

Odwagi, abym zmieniat to, co moge zmienic.

I madrosci, abym odrdzniat jedno od drugiego.

Pozwél mi co dzien zy¢ tylko jednym dniem i czerpac rados¢ z chwili, kté-
ra trwa;

w trudnych doswiadczeniach losu ujrze¢ droge wiodqcq do spokoju;

i przyjac - jak Ty to uczynites - ten grzeszny Swiat takim, jakim on na-
prawde jest,

anie takim jak ja chciatbym go widzie¢;

i ufac, ze jesli postusznie poddam sie Twojej woli, to wszystko bedzie jak
nalezy.

Tak, bym w tym Zyciu osiggngt umiarkowane szczescie,

a w zyciu przysztym, u twego boku, na wieki posiadt szczesliwos¢ nie-
skoriczong.”

Tym wydaniem po przymusowej przerwie wracamy do Panstwa,

2yczac Panstwu i sobie przede wszystkim zdrowia, ale i spokoju, bo
bedzie jak ma by¢ i nikt z nas naprawde na to nie ma wptywu.

Andrzej Mielcarek
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Wybierz najwyzszy standard!

dewelopera LECHBUD KOSZALIN na Osiedlu Unii Europejskiej w Koszalinie.

Obecnie prowadzona jest budowa budynku wielorodzinnego 4 - kondygnacyjnego Budynku G,
sktadajacego sie z 36 mieszkan 1, 2 i 3 pokojowych o powierzchni od 30,15 do 74,36 m?;

kazde mieszkanie posiada balkon. Budynek wyposazony jest w klatke schodowg z windga,

pod budynkiem znajduja sie hale podziemne z miejscami postojowymi oraz komérki lokatorskie.
Przewidywany termin oddania do uzytku - IV kwartat 2020 .

Lokale

o powierzchniach

0d30,15m?
do 74,36m2

LECHBUD KOSZALIN
ul. Podgérna 8

75-322 Koszalin

tel. 943426277

tel. kom. 663 746 451
www.lechbud.pl

lechbud-koszalin@wp.pl
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Fotografia: Agnieszka Orsa
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KOSZALINSKI
ROWER MIEJSKI

Wybierz dwa kétka i badz EKO!
Koszalinski Rower Miejski
czeka na Ciebie.

Wiecej informacji na stronie koszalinskirowermiejski.pl
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Endoliit: jeden zabieg,

ENDOLIFT

» Uujedrnienie

» stymulacja restrukturyzacji
skory

o redukcja zwiotczenia

dlugotrwaly efekt

Instytut Kosmetologii i Medycyny Estetycznej Dermalogica regularnie wprowadza do swojej oferty

nowe i nowatorskie zabiegi. Tym razem pojawit sie w

niej Endolift, zabieg laserowy prosto z Wioch,

niezwykle skuteczny w rozprawianiu sie z brakiem jedrnosci i profilaktyce anty aging. O tym, na czym

polega, i dlaczego warto - a warto! - z niego skorzystag¢,

rozmawiamy z Edyta Stupczewska, wtascicielka

Instytutu Dermalogica.

ujedrniajacych i odmtadzajacych, dlaczego zdecydowata sie

Pani akurat na Endolift?
Zabieg jest nowoscig w Polsce, a dzigki nam réwniez w Koszalinie.
Zawsze inwestujemy w wartosciowe produkty, a Endolift idealnie
wpisuje sie w zatozenia medycyny regeneracyjnej, w ktorej Insty-
tut Dermalogica sie specjalizuje. Ujeta mnie jego innowacyjnosé
i wszechstronnos¢. aczy wtasciwie wszystko to, czego pacjen-
ci oczekuja od nowoczesnych terapii: ma szerokie zastosowanie,
w poréwnaniu do chirurgii plastycznej Endolift zapewnia nieinwa-
zyjny charakter, co dla wielu oséb jest bardzo wazne, a co najwaz-
niejsze zapewnia trwaty efekt, ktéry uzyskujemy juz podczas jednej
procedury.

Rynek medycyny estetycznej oferuje mndstwo zabiegéw

Endolift, czyli co?

Czyli innowacyjna technika laserowa wykonywana za pomoca la-
sera diodowego Eufoton LASEmaR 1500 o dtugosci fali 1470 nm,
liftingujaca i ujedrniajaca skore twarzy lub ciata. Endolift bardzo
silnie pobudza produkcje wtasnego kolagenu, a dzisiejsza medycyna
estetyczna stawia wtasnie na stymulowanie naturalnych proceséw
odnowy skoéry. Dzieki temu zabieg nie ma charakteru doraznego, na
chwile, ale jest roztozong w czasie inwestycja.

Jakie sa jego inne zalety?

Po pierwsze podczas jednego zabiegu mozemy zadziata¢ wielokie-
runkowo, a wiec jednoczesnie liftingowaé wybrany obszar twa-
rzy czy ciata oraz redukowac nagromadzona tkanke ttuszczowa.
Po drugie, sama procedura nie wymaga naktuwania czy nacinania
skory, jest bezbolesna, a zatem nie trzeba stosowac do niej znie-
czulenia. Po trzecie, w przeciwienstwie do wiekszosci tego typu
zabiegdw, Endolift wykonuije sie jednorazowo i nie ma potrzeby go
powtarzac, czy stosowac w seriach. Rezultatem cieszymy sie nato-
miast bardzo dtugo.

Kiedy mozna sie spodziewac ostatecznego efektu?

Po okoto 3 - 6 miesiacach, poniewaz tyle trwa produkcja nowego
kolagenu w najgtebszych warstwach skory. Pierwsze efekty sg na-
tomiast widoczne gotym okiem, od razu po zabiegu. Potem obser-
wujemy, jak dzien po dniu regeneruje sie nasza skora.

Na czym technicznie polega zabieg Endolift?

Laser wykorzystuje najnowszej generacji mikro-optyczne fibry
FTF o grubosci zaledwie 200-300 mikrondw, czyli mikro optycz-
ne wiékna, nieco grubsze od wtosa ludzkiego. Aplikowane s3 one
podskérnie, co jest praktycznie niewyczuwalne dla pacjenta, bo

® redukcja tkanki ttuszczowej
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zakonczenie witdkna ma forme stozka, przez co jego wprowadzenie
jest tatwe, bezbolesne i nie pozostawia $ladu na skérze. Procedura
jest bardzo bezpieczna samaw sobie, a dodatkowo zabieg wykonuje
lekarz. Gietkos$¢ wtokien pozwala na precyzyjna penetracje tkanek
i umozliwia dotrze¢ do ktopotliwych okolic twarzy i ciata, co jest
trudne do osiggniecia przy zastosowaniu technologii wykorzystuja-
cych grubsze $wiattowody czy tez sztywne kaniule.

Jak dtugo trwa rekonwalescencja po zabiegu?
Jest minimalna lub nie ma jej wcale. Pacjent po zabiegu moze od
razu powroécic¢ do codziennych zajec i aktywnosci.

Co mozemy dzieki zabiegowi Endolift ujedrnic lub odmtodzi¢?
Jesli chodzi o twarz: dolng powieke, podbrddek, linie zuchwy, ob-
szary dolne i $Srodkowe. Zabieg pozwala zlikwidowa¢ tzw. chomiki,
czyli charakterystyczne zgrubienia na policzkach, poprawic¢ owal
twarzy. Endolift mozemy zastosowac takze do liftingu problema-
tycznej skory szyi i dekoltu, na ktérych uptyw czasu jest szczegol-
nie widoczny. Obszary na ciele, na ktére stosuje sie laser to m.in.
ramiona, brzuch, wewnetrzna i zewnetrzna strona ud, okolica kolan
czy kostek. Wszystkie te okolice, gdzie skora najszybciej wiotczeje,
i gdzie gromadzi sie tkanka ttuszczowa, a pozbycie sie ich jest cza-
sem niemozliwe, nawet mimo intensywnych éwiczen.

Kto moze poddac sie zabiegowi?

Kazdy, kto ma problem z utratg jedrnosci lub nagromadzong tkanka
ttuszczowa. W zaleznosci od kondycji skéry, a wiec stopnia wiot-
kosci, czy ilosci nagromadzonego ttuszczu, mozna modyfikowac pa-
rametry lasera i dobierac grubos¢ wtokien fibrynowych. Mozemy
réwnoczesnie redukowac wiotkosé i stosowac lipolize, lub jedynie
ujedrniadiliftingowac skore, jesli pacjent ma prawidtowa ilos¢ tkan-
ki ttuszczowej. Stowem jestesmy w stanie maksymalnie zindywidu-
alizowac zabieg, dostosowujac go do potrzeb konkretnego pacjenta.
Endolift mozna tez taczyc z innymi terapiami anty aging, nawet pod-
czas jednego zabiegu.

\

Czy do wykonania zabiegu istnieja jakies przeciwwskazania?
Jedynie standardowe. Podobnie jak w przypadku wiekszosci zabie-
gow medycyny typu anty aging nie powinien by¢ stosowany u ko-
biet w cigzy, 0séb chorych na nowotwory, choroby serca, cukrzyce,
z aktywnymi infekcjami bakteryjnymi i wirusowymi, atopowym za-
paleniem skory, a takze stosujacych sterydy czy przyjmujacych leki
uwrazliwiajace na swiatto.

PRZED

GICA
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MEDYCYNA ESTETYCZNA

ZAPRASZAMY NA
BEZPLATNE KONSULTAC]JE

WSZYSTKIE ZABIEGI W NASZYM GABINECIE
PRZEPROWADZONE SA PRZEZ LEKARZA

* TOKSYNA BOTULINOWA * PLASMA COMPLEX
¢ KWAS HIALURONOWY ¢ KOLAGEN
(WYPEENIANIE BRUZD, UST, * HYDROKSYAPATYT WAPNIA
MODELOWANIE POLICZKOW, * MEZOTERAPIA
BRODY I ZUCHWY) * NICI GLADKIE Z POLIKAPROLAKTONU
* LIFTING HYBRYDOWY * WSKAZANIA MEDYCZNE
* PROFHILO (MIGRENA, BRUKSIZM)
e OSOCZE BOGATOPEYTKOWE e | WIELE INNYCH

FIBRYNA BOGATOPLYTKOWA

KOSZALIN, UL. PILSUDSKIEGO 74, TEL: 511 787 909

WWW.CHROSTOWSCY.PL 'i ARTMED CHROSTOWSCY
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Lotnisko Goleniow powraca
do normalnego funkcjonowania

Nowa rzeczywistos$¢, nowe polaczenie oraz powrét juz otwartych potaczen to moment, w jakim
obecnie znajduje sie Port Lotniczy, ktéry w swojej siatce potaczen posiada loty do Warszawy oraz
10 rozkfadowych potaczen lotniczych.

Vo /ih e e e e
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otaczenia regularne to: Oslo Gardermoen, Oslo Torp, Stavan- spedzenia w urozmaicony sposob czasu w oczekiwaniu na od-
Pger, Bergen, Londyn Stansted, Dublin, Liverpool, Krakéw oraz lot lub przylot samolotu. A nic tak nie poprawia samopoczu-

Kopenhaga. Juz niebawem, bo 3 lipca br., do siatki potaczen cia jak zakupy, a po nich chwila wytchnienia w przytulnej ka-
dotaczy réwniez Lwéw z linig Wizzair oraz zwigkszy sie czestotli- wiarni. Dlatego tez dbajac o jako$¢ podrézy Lotnisko posiada
wos¢ potaczen z Kopenhaga dzieki drugiemu przewoznikowi na tej zaplecze ustugowe: sklepy, kawiarnie, ksiegarnie oraz sie¢ z pra-
trasie, jakim jest Norwegian. sa, jak rowniez sklep z artykutami luksusowymi Aelia Dyty Free.
Od poczatku czerwca zostaty ponownie uruchomione potaczenia Z ustug Portu Lotniczego Golenidw korzystajg mieszkancy catego
ze stolicg kraju - Warszawa Okecie - Polskimi Liniami LOT. | tak Pomorza Zachodniego. Potozony jest okoto 120 km od Koszalina
sukcesywnie kolejni przewoznicy, jak Ryanair, uruchamiaja swoje i 33 km od centrum Szczecina, przy skrzyzowaniu dwoch drég eks-
kierunki z naszego szczecinskiego Lotniska do Liverpoolu, Londynu presowych S3 oraz Sé. Posiada potaczenie kolejowe na trasie do
Stansted, Dublina a takze po kraju - do Krakowa. Réwnoczesnie Wi- Kotobrzegu oraz Szczecina, siatke potaczen autobusowych usta-
zzair, ktorego siatka obejmuje Oslo Torp, Stavanger i Bergen, czeka wionych pod konkretne rejsy samolotow oraz parkingi dla klientow
w starterach, by operowac z naszego lotniska réwniez na trasie do lotniska. Infrastruktura lotniska pozwala na ladowanie praktycznie
Lwowa. Norweskie linie lotnicze Norwegian bedg znéw przewozi¢ wszystkich rodzajow samolotéw, takich jak B737 czy AN124.
pasazeréw do Oslo Gardermoen i Kopenhagi a SAS powréci na swo-
jej trasie do stolicy Danii, do Kopenhagi, do jednego z najwiekszych W mejlu od zarzadzajacej Portem Lotniczym Golenidw spotki czy-
huboéw Europy. tamy: ,Lotnisko to infrastruktura, to terminal pasazerski, pas star-

towy i ptyty postojowe, to miejsce na mapie. Jednak bez pasazeréw

Podréz samolotem nie ogranicza sie tylko do wskoczenia w sa- nie spetnia swojej najwazniejszej funkcji, jaka jest obstuga klientéw
molot, ale rdwniez pozwala na odrobine relaksu przed wylotem w trakcie ich podrézy. Czekamy na Was, bo jak nigdy dotad tesknili-
i po przylocie. Bowiem nie mniej wazng rzecza jest mozliwosé $my za Wami. Bo #BezWasNieMaNas.”
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Prezes Wanda Styputkowska
uhonorowana nagroda She’s -
Mercedes by Mercedes-Benz Mojsiuk -

ne

MEsLepl

(N

Zakonczyla sie druga edycja plebiscytu ,,Magnolie Biznesu”, w ktérym jednym ze sponsoréw byta
firma Mercedes-Benz Mojsiuk. Tak jak w ubiegltym roku, tak i tym razem, przyznata ona specjalne

wyréznienia.

znawana jest aktywnym kobietom, ktére sg mitosniczkami

motoryzacji,a na co dzien w sposdb zbilansowany tacza trzy
Swiaty: zycie zawodowe, zycie prywatne i pasje. W tej edycji ,Ma-
gnolii Biznesu” jedna z dwdch laureatek zostata pani Wanda Styput-
kowska, prezes MPS International z Koszalina.

N agroda She’s Mercedes by Mercedes-Benz Mojsiuk przy-

Pani Wanda Styputkowska zwigzana jest z branza kosmetyczna. Od
wielu lat sprawuje funkcje prezesa zarzadu MPS International w Ko-
szalinie, rozwijajac firme pod katem zatrudnienia oraz zdobywajac
nowe rynki. Poza pracg swdj czas poswieca rodzinie, na podréze
i czytanie. Chetnie udziela sie spotecznie i wspiera dziatalno$¢ orga-
nizacji charytatywnych. Kocha sztuke, stale powiekszajac kolekcje
obrazoéw, zaréwno prywatna, jak i w galerii sztuki przy MPS Inter-
national. W ten sposdb swoja pasja dzieli sie ze wszystkimi pracow-
nikami firmy.

Na stronie internetowej Grupy Mojsiuk czytamy: ,Dlaczego tytut
,She’'s Mercedes”? Poniewaz marka ta towarzyszy Jej (pani Wan-
dzie Styputkowskiej - red.) kazdego dnia. Konieczno$¢ czestych
wyjazdéw stuzbowych oraz pewnos¢ komfortu i bezpieczeAstwa
jazdy zapewniaja Jej wtasnie samochody marki Mercedes-Benz. To
juz trzecie auto tej marki w dorobku pani Wandy Styputkowskiej
i z pewnoscia nie ostatnie. Zaawansowane systemy ochrony pasa-
zeréw to jedno z istotniejszych kryteriéw wyboru samochodu, po-
niewaz poza podrézami stuzbowymi, prywatnie czesto spedza czas
z wnuczkami, ktére sg oczkiem w Jej gtowie. A przeciez czas spe-
dzony z babcig musi by¢ nie tylko ciekawy i wyjatkowy, ale przede
wszystkim bezpieczny.”

12

Inicjatywa She’s Mercedes to specjalny program producenta marki
skierowany do pan, stworzony przy wspotudziale kobiet z catego
Swiata, ktére wzajemnie sie inspiruja, dzielac sie swoimi spostrzeze-
niami na temat sukcesu zawodowego, zycia prywatnego, realizacji
pasji i wtasciwego zbalansowania wszystkich dziedzin zycia.

Ze wzgledu na ogtoszenie pandemii koronawirusa i zwigzane z tym
Srodki ostroznosci, oficjalna gala wreczenia nagrod w plebiscycie
zostata przetozona na pdzniejszy termin. W siedzibie MPS Inter-
national w Koszalinie statuetke, certyfikat oraz nagrody od marki
Mercedes pani Wandzie Styputkowskiej przekazata Hanna Mojsiuk,
dyrektor firmy Mercedes-Benz Mojsiuk.
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Trudny start nowego

koszalinskiego teatru muzycznego

Autor: Katarzyna Kuzel, dziennikarka Polskiego Radia Koszalin

Energetyczna czerwien i czern teatralnej sceny witaja juz od wejécia gosci powstajacego wiasnie Teatru
Muzycznego Adria w Koszalinie. Jeszcze trwaja prace, ale juz mozna poczuc klimat, jaki w tym miejscu
zamierzaja stworzy¢ jego witasciciele: Kacper Wojcieszek i Magdalena kos-Wojcieszek.

matzonkowie, s twdrcamii producentami kilku przedstawien

muzycznych, ktére zrobity wrazenie nie tylko na koszalifiskiej
publicznosci. Ich zespét dotychczas za macierzystq scene miat Teatr
Variete Muza. Okazata sie ona jednak za mata jak na ambitne plany.
Pani Magdalena méwi: - To byt koncept Kacpra. Uznat, ze poniewaz
nadal chcemy robi¢ musicale i rozwijac sie, fajnie bytoby mie¢ swoje
miejsce - taki drugi dom dla nas i dla artystéw, z ktérymi wspotpra-
cujemy. Potem zaczeto sie wymyslanie, gdzie w Koszalinie mozna
bytoby cos takiego zrobi¢, bo to nie jest tatwe. Musi by¢ przestrzen,
odpowiednia akustyka, kulisy i dostep do nich, przejscie do garderéb.

Kacper Wojcieszek i Magdalena tos-Wojcieszek, prywatnie

Kacper Wojcieszek dodaje: Wyszto nam, ze Adria stoi pusta... i ku-
pilismy ja. Bardzo nam zalezy na tym, by nawiagza¢ do kinowej histo-
rii tego miejsca. Beda na przyktad stare zdjecia na $cianach. To jest
historia bliska koszalinianom. Ktokolwiek tutaj nie wejdzie, ten ma
zwigzane z tym miejscem wspomnienia: pierwszych randek, pierw-
szych filméw i kinowych wzruszen. Chcemy do tego wszystkiego
nawigzac i dlatego tez nie chcemy wiele zmienia¢ w srodku - jezeli
chodzi o samg sale.

Obecni wtasciciele miejsca, twércy nowego teatru muzycznego
w Koszalinie, pierwotnie zamierzali odejs¢ od starej nazwy, ale osta-
tecznie uznali, ze jest w niej potencjat poprzez emocje wielu oséb
i oczywiste skojarzenia z kultura. - Chcemy sie skupi¢ zaréwno na
naszych autorskich projektach, jak i na duzych tytutach z kupiong
licencja. Mie¢ sale dla siebie i gotowa na nasze realizacje, ale jeze-
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li ktos bedzie chciat przyjechac i wystapi¢ u nas, to oczywiscie je-
stesmy otwarci. Chcemy, by Adria byta typem teatru angielskiego,
czyli takiego, do ktérego mozna przyjs¢ nawet prosto z ulicy - bez
garnituréw, krawatéw i wieczorowych sukien. Duzo zainwestowali-
smy w sceng, ktéra bedzie miata takie mechanizmy, ktérych jeszcze
w Koszalinie nigdzie nie ma i w nowoczesne sceniczne $wiatta, bo
doskonale wiemy, jak wazne s3 one w czasie pracy na scenie.

Trzon zespotu juz jest. To ci tancerze, muzycy i wokalisci, ktorzy
uczestniczyli w dotychczasowych produkcjach. - Przy nowych be-
dziemy sie opierac na castingach i tak budowac obsade kazdego
spektaklu - méwi Kacper Wojcieszek. - Ta forma sie juz nam spraw-
dzita i tak tez pracuje sie w Polsce i na $wiecie. Liczymy na nowe
twarze i zdolne osoby. Wiemy, ze chetnych do zagrania w Koszalinie
nie brakuje.

Pozostaje zapytac, kiedy pierwsze show w Adrii. Magdalena £o$
-Wojcieszek odpowiada: - Gdyby nie epidemia koronawirusa, juz
bysmy szykowali sie do otwarcia. ChcielisSmy wystartowac w czerw-
cu, ale intuicja podpowiadata nam, by nie podawac doktadnej daty.

Pan Kacper potwierdza: - Daty doktadnej nie podamy, ale mozemy
zagwarantowac, ze na pierwsze spektakle zaprosimy jeszcze w tym
roku. Szykujemy co$ specjalnego! Kto z sentymentem wspomina
dawne kino Adria w Koszalinie, ten z przyjemnoscig zajrzy do Te-
atru Muzycznego Adria. Kto nie znat kina, bedzie miat okazje poznaé
nowy teatralno-muzyczny smak.
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Dwie wystawy w Centrum Kultury 105

W Battyckiej Galerii Sztuki trwa wystawa Rafata Olbinskiego: kolekcja ponad trzydziestu wyjatkowych
plakatéw zaprojektowanych do znakomitych sztuk teatralnych, oper i operetek, m.in. ,Carmen” Georga
Bizeta, ,Tosci” Giacommo Pucciniego czy , Kréla Leara” Williama Shakespeare‘a.
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jeden z przedstawicieli tzw. polskiej szkoty plakatu. Jego

prace sa obecne w najwiekszych i najbardziej prestizowych
galeriach $wiata, cenione przez kolekcjoneréw. Jego styl jest peten
metafor i znaczen, w ktérych kazdy szczeg6t zdaje sie skrywac ta-
jemnice, by¢ czescig uktadanki czekajacej na widza, aby ten przy-
szedt i odkrywajac ja krok po kroku, nadawat znaczenia poszcze-
golnym elementom. Wprowadza w liryczny swiat peten symboli
i emocji.

Rafa’r Olbinski to polski malarz, grafik i twérca plakatéw oraz

,Portret intymny”, ktéry mozna ogladac¢ w holu kina Kryterium,
to retrospektywa prac fotografika i fotoreportera Wojciecha
Druszcza, powstatych w ciggu pét wieku jego pracy dla najpowaz-
niejszych tytutdw prasy krajowej i zagranicznej. S3 tu zdjecia po-
kazujace zycie codzienne w PRL robione dla tygodnikéw ,Kultura”
i ,Literatura”; migawki z okresu przemian ustrojowych w Polsce
iw republikach ZSRR fotografowane dla Agence France Presse, AP
czy Reuters’a; fragmenty reportazy dla ,Magazynu Gazety Wybor-
czej”, a potem ,Polityki”; fotosy z plandw filmowych i telewizyjnych.

Wystawa jest kolazem rdéznych gatunkéw fotografii, w ktérych
dominujacym motywem jest portret sytuacyjny, a zdjecia taczy ze
sobg historia 50-letniej aktywnosci zawodowej Wojciecha Drusz-
cza.

Obie wystawy trwaja do 30 czerwca w Centrum Kultury 105 przy
ulicy Zwyciestwa 105.
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Z PRZYJACIOLMI

0,5 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18
JEST PRZESTEPSTWEM
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Baltycki Teatr Dramatyczny:

kulturalnie, online

Program ,Kultura w Sieci”, uruchomiony przez Narodowe Centrum Kultury, pozwoli wielu instytucjom
i podmiotom kulturalnym na przetrwanie trudnego okresu kulturalnej kwarantanny i twoércze
dziatania online. Z tej mozliwosci skorzystal tez Baltycki Teatr Dramatyczny. Z sukcesem - otrzymat
dofinansowanie dwéch projektéw. Oba bede realizowane jesienia.

,Kultura w Sieci” to program dotacyjny Narodowego
Centrum Kultury, finansowany ze srodkéw MKIDN.
Do 1200 beneficjentéw trafito 60 min zt na wsparcie

i rozwoj dziatalnosci kulturalneji artystycznej w sieci
czasie epidemii koronawirusa. W ramach programu
realizowane bedg online warsztaty, webinaria, kursy
e-learningowe z zakresu edukacji kulturalnej; koncer-
ty, spektakle, czytania, recitale, spotkania z twdrcami/
artystami. Bedzie tez mozliwe udostepnianie i ponow-
ne wykorzystywanie cyfrowych zasobéw muzeal-
nych, bibliotecznych, audiowizualnych, zabytkowych
oraz archiwalnych, tworzenie stron, gier interneto-
wych, aplikacji mobilnych z dziedziny kultury oraz
wydawnictw audio-video udostepnianych w formie
elektronicznej oraz publikacji ksigzkowych w formie
elektronicznej (e-booki, audiobooki).
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udziatu chcemy zaprosi¢ osoby spoza Koszalina, zmniejszych

miejscowosci naszego regionu, ktére nie maja na co dzien
dostepu do teatru - uscisla Marcin Borchardt, aktor Battyckiego
Teatru Dramatycznego, pomystodawca i koordynator projektu (za
sformutowanie merytoryczne projektéow odpowiadajg Stawomir
Dudek oraz Tomasz Ogonowski). - Teatr moze stac sie dla nich
w ten sposob ,namacalny” przynajmniej w rzeczywistosci wirtu-
alnej. Zalezy nam na zintegrowaniu oséb z réznych miejsc i $Srodo-
wisk.

P ierwszy projekt to warsztaty skierowane do mtodziezy. - Do

Program warsztatéw jest bogaty i wieloetapowy. Pozwoli uczest-
nikom zdoby¢ rézne umiejetnosci. Obejmuje zajecia indywidualne
z doskonalenia dykcji, interpretacji tekstu czy budowania dialogu,
ktére poprowadzg instruktorzy, m.in. aktorzy BTD oraz ¢wiczenia
grupowe - ich celem bedzie przygotowanie stuchowiska teatralne-
g0 na bazie tekstow literatury mtodziezowe;.

Nabor uczestnikdéw bedzie prowadzony przez strone BTD i roz-
pocznie sie pod koniec czerwca. - Chetni bedg musieli nagrac swoja
wizytéwke - méwi Marcin Borchardt. - Bedziemy weryfikowa¢, czy
dana osoba potrafi sie sprawnie postugiwac narzedziami interneto-
wymi, czy ma adekwatne mozliwosci sprzetowe i czy jest w stanie
praktycznie pracowac online oraz oczywiscie predyspozycje arty-
styczne.

Finat warsztatéw bedzie miat miejsce we wrzesniu br. Zajecia odbe-
da sie w lipcu (dwa tygodnie) i sierpniu.

Drugi projekt - Bylismy/Jestesmy/Bedziemy - nawigzuje do poczat-
kéw dziatalnosci Stowarzyszenia Aktorzy po Godzinach dziataja-
cego przy BTD, czyli czytania performatywnego. Takich ,czytan”
odbyto sie kilka, wszystkie cieszyty sie sporym zainteresowaniem,
dopisywata im tez publicznos¢. To, co wtedy odbywato sie w za-
przyjaznionej Centrali Artystycznej na zywo, teraz ma przenies¢
sie do wirtualnej rzeczywistosci. - Chcemy, pracujac zdalnie, stwo-
rzy¢ projekt teatralny - méwi Marcin Borchardt. - Ma by¢ forma
ciekawej artystycznej aktywnosci, da¢ mozliwos¢ pracy tworczej
aktorom i oczywiscie zaproponowac spotkanie ze sztuka spragnio-
nym teatru widzom.

W przypadku ,czytan” zatozeniem od poczatku byta prezenta-
Cja tworczosci wspoétczesnych dramaturgéw - od bajek po teksty
prowokacyjne, zawsze osadzone we wspdtczesnosci. Tak bedzie
i w przypadku tego projektu - Tytutéw na razie nie zdradze, ale
pojawig sie takie nazwiska jak Krzysztof Babicki, Artur Patyga i To-
masz Ogonowski - zapowiada Marcin Borchardt.

Czytania przewidziane sg na pazdziernik tego roku.
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Budka Zycia stanie w Koszalinie

Budka Zycia to spoteczny projekt majacy poprawié¢ bezpieczenstwo i swiadomosé mieszkancéw miasta
Koszalina oraz turystéw w dziedzinie udzielania pierwszej pomocy przy uzyciu defibrylatora AED.

zaniem, niz brak reakcji, strach i niewiedza, ktéra w wielu

przypadkach moze skutkowac brakiem udzielenia pierwszej
pomocy i potencjalna Smiercig osoby potrzebujacej - méwi Tomasz
Molesztak, koszalinianin, ktéry od ponad dekady jest zwigzany
z szeroko pojetym ratownictwem w naszym miescie, i ktory od wie-
lu lat uczy mieszkancow udzielania pierwszej pomocy.

l |waiamy, ze edukacja i zapobieganie s lepszym rozwia-

Paulina Waluk-Szyperska i jej maz Marek postawili sobie za cel po-
prawe dostepnosci defibrylatoréw AED w Koszalinie. Michat Pelc,
ktdry juz wezesniej starat sie o to (m.in. poprzez zgtoszenie projektu
w ramach funduszu obywatelskiego) wnidst do zespotu ogromne
doswiadczenie: 13 lat pracy w pogotowiu ratunkowym, status czyn-
nego strazaka OSP, a od roku takze praktyczng wiedze dyspozytora
numeru alarmowego 999.

Pani Paulina tak wspomina poczatki projektu: - Podczas zorgani-
zowanego przeze mnie koszalinskiego spotkania spotecznosci ,Era
Nowych Kobiet by Joanna Przetakiewicz” - poswieconego m.in.
udzielaniu pierwszej pomocy, uswiadomitam sobie, ze w niektérych
przypadkach uzycie defibrylatora AED jest jedyna skuteczng me-
toda umozliwiajaca uratowanie ludzkiego zycia. Tym wieksze byto
moje zdziwienie, gdy prowadzacy szkolenie Tomasz - wykwalifiko-
wany ratownik medyczny - powiedziat, ze w Koszalinie dostep do
defibrylatoréw AED jest bardzo trudny.
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Pierwszym krokiem wspomnianego czteroosobowego zespotu jest
uruchomienie publicznej zbidrki na postawienie Budki Zycia. Prze-
widywany koszt projektu to 40 000 zt. Obejmuje on zakup defibry-
latora AED, kapsuty bezpieczenstwa 24/7 dla AED, profesjonalnej
apteczki, gasnicy, legendarnej budki telefonicznej w stylu brytyjskim
(jej transport, przygotowanie, zabezpieczenie, renowacja), pieciolet-
niego dostepu do systemu zdalnego monitorowania statusu oraz lo-
kalizacji defibrylatora AED wraz z wymiang akcesoriéw eksploatacyj-
nych i odpowiedniego oznakowania naszej Budki Zycia. Nasza Budka
Zycia ma by¢ dostepna 24/7 dla kazdego. Bez zadnych ograniczen.

- W Koszalinie mieszka okoto 100 tysiecy osdb. Wystarczy, ze co
trzecia osoba, przekazataby symboliczng ztotdwke, aby udato nam
sie zrealizowac projekt! - ttumaczy z entuzjazmem Marek Szyper-
ski. - Do wspotpracy zaprosilismy wtadze miasta, bo bez ich pomocy
nie bedziemy w stanie postawi¢ Budki Zycia w samym sercu Kosza-
lina - na placu przed ratuszem. A dla oséb lub firm, ktére wspomoga
projekt okreslong kwotg, przygotowalismy specjalne niespodzianki.
Budka zostanie pomalowana przez dobrze znanego koszalinianom
artyste Cukina.

Wiecej informacji o akcji mozna znalez¢ na stronie www.budkazy-
cia.pl, kanatach spotecznosciowych (Facebook/Instagram: bud-
kazycia) oraz pod hashtagiem #budkazycia. Zbiérka odbywa sie za
posrednictwem serwisu SiePomaga.pl.
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75-846 Koszalin, ul. Stowianska 13, tel. 94 348 60 40, www.ekowodrol.pl

tworzymy przyjazne Srodowisko

EkoWodr—2I'

za sterami EkoWodrolu

Nowa energia

Rzadko da sie obserwowaé w polskich firmach tak
przemyslany proces sukcesji, czyli przekazania wia-
dzy w rece mlodszego pokolenia, jak ma to miejsce
w koszalinskim EkoWodrolu. Ostatnim jego aktem
stanie sie formalne powolanie jeszcze w czerwcu
br. nowego sktadu zarzadu przez walne zgromadze-
nie spétki. Tworza go czterej mtodzi menedzerowie,
ktérzy w firmie zawodowo dojrzewali i znaja ja od
podszewki. Teraz przejmuja za nia peina odpowie-
dzialnosc¢.

Autor: Andrzej Mielcarek / Fotografie: Agnieszka Orsa
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0s6b odbywaty sie w EkoWodrolu kolejne sesje warsztatow

strategicznych, prezes Lech Wojciechowski podkreslat, ze
wypracowywane kierunki rozwoju bedzie realizowat juz nie 6wcze-
sny, ale nowy zarzad.

Kiedy w pierwszej potowie 2019 roku w gronie kilkunastu

Uczestnikami warsztatéw byli miedzy innymi czterej panowie, kto-
rzy obecnie tworza nowy sktad zarzadu. Juz wtedy wiedzieli o cze-
kajacych ich awansach? - pytamy Lecha Wojciechowskiego.

- Nie, dopiero po warsztatach ogtosilismy, kogo rekomendujemy do
nowego zarzadu. Oni za$ miedzy sobg ustalili role i zakresy odpo-
wiedzialnosci, a co najwazniejsze - ze swego grona wytonili nowego
prezesa firmy - podkresla Lech Wojciechowski. - Zostat nim Kamil
Dzikiewicz. Wiceprezesem bedzie méj syn Rafat, ktéry nadal bedzie
kierowat obszarem technologicznym w zakresie projektowania
i budowy oczyszczalni sciekdw.
W zarzadzie znalazt sie rowniez
Konrad Chudzik, syn mojego
wspolnika a jednoczesnie dotych-
czasowego wiceprezesa Zbignie-
wa Chudzika, rownoczesnie dy-
rektor dziatu sprzedazy nowych
produktéw. Czwartym cztonkiem
zarzadu jest Karol Kroélak, ktory
stanat na czele potaczonych dzia-
téw kanalizacyjnego i stacji uzdat-
niania wody. Kamil Dzikiewicz,
jako prezes, oddat kierowanie
dziatem instalacji wewnetrznych
swemu zastepcy Dawidowi Mali-
nowskiemu, bo nie bytby w stanie
godzi¢ skumulowanych obowiaz-
kow.

Decyzje te sg pewnikiem, cho¢
formalnie musi je jeszcze za-
twierdzi¢ walne zgromadzenie
spétki. Odbedzie sie ono jeszcze
w czerwcu br.

Woypracowana przed rokiem stra-
tegia wskazuje kierunki rozwoju
firmy do roku 2023. Najwazniej-
sze ustalenia to miedzy innymi
stopniowe zmniejszanie zaanga-
Zowania w przetargi publiczne. -
Zndw najwazniejszym kryterium
wyboru wykonawcéw inwestycji
stata sie najnizsza cena, bez odpowiedniego uwzglednienia innych
istotnych parametréw jak potencjat techniczny firmy i jej doswiad-
czenie - moéwi Lech Wojciechowski. - To frustrujace, ze cho¢ przepi-
sy sie zmieniaja we wtasciwym kierunku, nie zmienia sie praktyka.
Poza tym samorzady zbiednieja z powodu obecnej sytuacji i beda
poszukiwaty oszczednosci na site. Dlatego przyjelismy, ze powinni-
$my w coraz wiekszym stopniu kierowa nasza oferte do inwestoréw
prywatnych i przemystowych. Od dtuzszego czasu rozwijamy dziat
instalacji wewnetrznych, ktdéry przynosi nam juz 30 procent sprze-
dazy. Bedziemy réwniez rozwijac¢ eksport, a liczymy gtéwnie na Sta-
ny Zjednoczone.

Obecnie w EkoWodrolu pracuje etatowo okoto 190 oséb, nie liczac
pracownikéw zaktadéw rzemiesIniczych, stale wspétpracujacych
znimw charakterze podwykonawcéw. Obroty roczne przekraczajg
100 min zt. Firma stale podnosi swoja warto$¢. Dopiero od dwéch
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lat czes$¢ zysku byta wyptacana udziatowcom jako dywidenda; zysk
powiekszat wartos¢ firmy jako dodatkowy kapitat.

- Sukcesjato trudny proces - podkresla Lech Wojciechowski. - Dlate-
go my staramy sie jg przeprowadzi¢ w sposéb planowy. Nic tutaj nie
jest wymuszone ekonomig, nic nie dzieje sie pod presja czasu albo
innych czynnikéw. Ja chce sie wytaczy¢ z zarzadzania operacyjne-
g0, cho¢ nie do korica jest to mozliwe szybko, bo dalej w przypadku
niektérych inwestycji jestem kierownikiem kontraktu i musze je do-
prowadzi¢ do korca, bo takie sg warunki prawne. My, ,stary zarzad”,
pozostaniemy w firmie, ale juz w roli cztonkdw rady nadzorczej.

Czy wobec tego nie byto wsérdéd pracownikdéw obaw, ze zmiana ma
tylko formalny charakter, a w gruncie rzeczy nic sie nie zmieni? Lech
Wojciechowski, Smiejac sie, odpowiada: - Nie bedzie ,kierowania
z tylnego fotela”. Nowy zarzad przejmuje decyzyjnos¢ i wraz z nig
odpowiedzialnos¢ w petnym za-
kresie. Chyba juz nikt nie ma co
do tego zadnych watpliwosci.
Méwilismy o planowanej zmianie
od roku, wiec nie jest ona zasko-
czeniem. Zreszty jezdzitem po
budowach i wyjasniatem pracow-
nikom, jakie sg zatozenia catego
procesu. Rewolucji w dziatalnosci
firmy nie bedzie, ale na pewno
pojawi sie nowa energia. Kiedy
my przejmowalismy firme, byli-
Smy w podobnym wieku, jak nasi
nastepcy.

Kiedy pytamy prezesa, komu
chciatby w szczegdlny sposéb po-
dziekowaé za dtugie lata wspét-
pracy, przez chwile sie zamysla,
zeby stwierdzi¢: - Trudno bytoby
zrobic¢ jakas liste imienng, bo przy-
szto mi pracowac z fantastyczny-
mi ludZmi, oddanymi firmie i za-
angazowanymi, wiec wdzieczny
jestem wszystkim. Ta postawa
pracownikéw dawata mi zawsze
poczucie bezpieczenstwa i licze
na to, ze bedzie podobnie pod
nowym zarzadem. W EkoWodro-
lu jest duzo szacunku, przyjazni,
ludzie czuja sie z soba dobrze. Ta
dobra atmosfera to jest rodzaj
niewymiernego kapitatu. A jesli
miatbym wymieni¢ jedna osobe (oprdcz wspierajacej mnie zawsze
zony), ktorej chciatbym szczegdlnie podziekowac, to wymienitbym
mojego wspolnika Zbigniewa Chudzika. Przez lata wspétpracy ro-
zumielismy sie, zawsze byto wspétdziatanie, a to przektadato sie na
sukces firmy.

Kamil Dzikiewicz, prezes zarzadu

Nowy prezes EkoWodrolu podjat w nim prace w 2002 roku. Jest
absolwentem Politechniki Koszalinskiej, gdzie ukoiczyt Inzynierie
Srodowiska. Przeszedt w firmie dtuga $ciezke kariery, od stanowi-
ska stazysty, przez etat majstra, kierownika roboét, zastepcy dyrek-
toraidyrektora dziatu.

Jak mowi - fakt, ze zostat wskazany przez wiascicieli firmy do grona
kandydatéw do zarzadu, zaskoczyt go, ale oczywiscie przysporzyt
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réwniez satysfakcji: - Mysle, ze zostato docenione sprawne za-
rzadzanie Dziatem Instalacji Wewnetrznych. Wszystko robilismy
w nim sami: szukalismy zlecen z wolnej reki, tworzylismy umowy
wykonawcze, organizowali$my prace. Robét systematycznie nam
przybywato, przez co dziat miat coraz wigkszy udziat w ogélnych
obrotach przedsiebiorstwa. Poczatkowo bylismy czyms$ w rodzaju
eksperymentu, a stalismy sie jednym z filaréw firmy. To byta szkota
samodzielnosci i operatywnosci.

A dlaczego koledzy jego wtasnie wybrali do roli szefa - prezesa
zarzadu? - pytamy Kamila Dzikiewicza. - Trzeba by ich zapytaé
- $mieje sie. - To byty bardzo szczere rozmowy. Chcielismy, zeby
wszystko byto od poczatku jasne. To dobra metoda przygotowania
pola do wspotpracy: wyrzucic z siebie wszystko na starcie, a nie ttu-
mi¢ w sobie, bo predzej czy pdzniej takie rzeczy i tak by sie ujawnity.
My znamy sie od lat. Wiemy, kto jak funkcjonuje, jak reaguje, co dla
niego jest wazne. Z tych naszych dyskusji wytonit sie podziat funkcji,
obszaréw odpowiedzialnosci. Mysle, ze dobrze to pouktadalismy.
W zarzadzie reprezentowany jest kazdy z gtéwnych obszaréw dzia-
falnosci firmy.

Jak podkresla Kamil Dzikiewicz, to ze EkoWodrol nie jest firma o wa-
skiej specjalizacji, daje mu przewage konkurencyjna: - Kazdy z gtéw-
nych dziatéw jest obszarem, ktéry mogtby sta¢ sie przedmiotem
wytacznej aktywnosci firmy. Wiekszo$¢ konkurencyjnych przed-
siebiorstw na terenie naszego wojewodztwa tak wtasnie dziata. Sg
firmy, ktére buduja sieci zewnetrzne, ale nie robig juz na przyktad
instalacji wewnetrznych. My taczymy w jedno kilka potencjatéw,
tacznie z innowacjami technologicznymi. To pozwala réznicowac
Zrédta przychoddw i stabilizowac firme od strony finansowej, da-
jac nam wieksze poczucie bezpieczenstwa, ale i szanse rozwojowe.
Waska specjalizacja to niebezpieczenstwo uzaleznienia od jednego
segmentu rynku czy jednej kategorii klientéw. Warto pamieta¢, ze
inwestorami w zakresie sieci wodociggowych, oczyszczalni $cie-
kéw, czy stacji uzdatniania wody sa niemal wytacznie samorzady.
Ich problemy natychmiast przektadaja sie na sytuacje pracujacych
dla nich wykonawcéw. My postanowilismy sie od tego niebezpie-
czenstwa ubezpieczy¢ poprzez dywersyfikacje portfela zamowien.
Czy firma odczuta skutki pandemii koronawirusa? Jak to moze
wptynac na jej sytuacje ekonomiczna? - Mamy w niektérych dzia-
tach podpisane umowy z budzetem rozpisanym na caty rok a nawet
na nastepny. Mamy wiec do realizacji tyle inwestycji, Zeby dziata¢
bez przerw i bez zwalniania ludzi. Oczywiscie obserwujemy sytu-
acje i przygotowujemy scenariusze alternatywne. Takie zjawiska,
jak trudniejszy handel z USA, dokad eksportujemy zawory, albo
zamrozenie niektérych inwestycji w turystyce, mozemy odczué ne-
gatywnie. Trudno oceni¢, w jakim stopniu.

Jak podkresla Kamil Dzikiewicz, uniezaleznianie sie od zlecen po-
zyskiwanych w przetargach juz daje efekty i jest kierunkiem przy-
sztosciowym: - Dziat Instalacji Wewnetrznych majuz 80-90 procent
inwestycji pozaprzetargowych. Z kolei sieci zewnetrzne to w wiek-
szosci budowy zlecane na drodze przetargowej, ale mozna w tym
obszarze znajdowac réwniez zlecenia przemystowe, a wiec juz nie
samorzadowe, a prywatne. Udziat takich robot w portfelu zamo-
wien chcemy systematycznie zwiekszac.

EkoWodrol, zatrudniajac ponizej 250 oséb, miesci sie w kategorii
firm $redniej wielkosci. Biorac jednak pod uwage specyfike dziedzi-
ny w jakiej dziata, musi szukac zleceniodawcédw w catym kraju a nie
tylko na Pomorzu Srodkowym. | tu pojawia sie jedno z wyzwan dla
nowego zarzadu, bo nie wszyscy pracownicy akceptuja perspekty-
we delegacji. - Nikogo nie mozemy do niczego zmuszac, ale chcemy
wypracowac model, w ktérym w dziatach bedg zawsze osoby go-
towe do pracy wyjazdowej obok tych, ktére wolg prace na miejscu



I TEMAT Z OKLADKI 1

albo w niewielkiej odlegtosci od Koszalina - méwi prezes Kamil Dzi-
kiewicz.

Rafat Wojciechowski, wiceprezes zarzadu

Oczyszczalnie Sciekéw oraz technologie z nimi zwigzane to dome-
na Rafata Wojciechowskiego. Z firma zwiazany jest od roku 2000.
Wtedy to,jako $wiezo upieczony maturzysta, odbyt pierwsza prak-
tyke w biurze projektowym. Pézniej praktykowat w EkoWodrolu
jeszcze kilkukrotnie jako student Politechniki Koszaliniskiej.

Jedng z praktyk pan Rafat wspomina ze szczegélnym sentymen-
tem, nie tylko dlatego, ze oznaczata ona wyjatkowo cate wakacje
spedzone na budowie oczyszczalni sciekow w Polanowie. Tam tra-
fit pod skrzydta kierownika, ktory jako technolog szwedzkiej firmy
wspotpracujacej z EkoWodrolem, wdrazat nowatorskie rozwiaza-
nia technologiczne, w Polsce jeszcze mato znane. Po latach Grze-
gorz Wiesiotek, bo o nim mowa, jest jednym z pracownikéw dziatu
kierowanego przez pana Rafata. Po tym, co zobaczytem na tamtej
budowie, utwierdzitem sie w przekonaniu, ze kierunek studiéw wy-
bratem wtasciwie, a inzynieria $rodowiska to jest to, co mnie pasjo-
nuje - podkresla Rafat Wojciechowski.

0Od 2011 roku, gdy doszto do potaczenia dziatu badawczo-rozwojo-
wego z dziatem technologii oczyszczania sciekdw, pan Rafat - jako
dyrektor - odpowiada nie tylko za projektowanie i budowe oczysz-
czalni, ale réwniez za prace badawczo-rozwojowe. Z dumg podkre-
$la, ze w firmie wszystkie nowe technologie byty wynikiem jakiego$
projektu badawczego.

Jeden z nich, z budzetem ponad siedmiu miliondw ztotych, dotyczyt
znalezienia sposobu na zmniejszenie ucigzliwosci zapachowej trans-
portowanych rurami $ciekéw. EkoWodrol, wspdtpracujac z jednost-
ka naukowa PAN (Polska Akademia Nauk) z Warszawy, byt liderem
projektu, a jego kierownikiem zostat pan Rafat: - Wyzwanie przed
zespotem, w ktérego sktadzie oprécz naszych inzynieréw znaleZli sie
ludzie z doktoratami i profesorowie, byto ogromne. Problem odoru
przy transporcie $ciekdw jest powszechny i bardzo dokuczliwy. Pro-
jektanci linii przesytowych dla wygody przyjmuja przy obliczeniach
zatozenie, Ze rury sa wypetnione wytacznie ciecza. W praktyce
rurami ttocznymi ptyna $cieki, ale wskutek ich zagniwania pojawia-
ja sie rowniez szkodliwe gazy, ktére wydostajac sie poza instalacje,
powoduja rozmaite nieprzyjemne zapachy. Zapachy te da sie w du-
zym stopniu neutralizowa¢ za pomoca chemii, ale nie zawsze jest
to mozliwe, a przede wszystkim jest to szkodliwe dla $rodowiska
naturalnego. Naszym zadaniem, ktdérego rozwigzania szukalismy
przez trzy lata, byto ograniczenie ucigzliwosci zapachowej ptynnych
Sciekéw bez stosowania chemii. | udato sie. Opracowalismy techno-
logie pod nazwa BTS (Bezemisyjny Transport Sciekéw). Uzyskalismy
wyjatkowe narzedzie, ktére pozwala nam precyzyjnie projektowac
sieci, w ktérych po zastosowaniu naszego innowacyjnego urzadze-
nia, problem odoru udaje sie sprowadzi¢ do absolutnego minimum.

Rafat Wojciechowski jest przekonany, ze to unikalne i ekologiczne
rozwiazanie, ktore stanowi przewage konkurencyjna EkoWodrolu,
jest ilustracja potencjatu kadry inzynierskiej przedsiebiorstwa: -
Oproécz rozwoju catej firmy, wazne jest poszerzanie wiedzy i umie-
jetnosci poszczegdlnych pracownikéw - podkresla. - W efekcie
zespot staje sie bardziej kreatywny i efektywny. Dlatego bedziemy
starali sie o granty na kolejne prace badawczo-rozwojowe.

Jak méwi, do nowej roli czuje sie dobrze przygotowany: - Nasi po-
przednicy dobrze zaplanowali sukcesje. Dali nam czas na przygoto-
wanie sie do nowych zadan. Kazdy z nas ma juz duze doswiadczenie
w kierowaniu dziatem. Na doktadke ja, Karol i Kamil od dtuzszego
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czasu byliSmy w zarzadzie mniejszej spotki. Mielismy wiec okazje
$cisle wspotpracowad. Z kolei ja i Konrad Chudzik wiemy, jak wy-
gladata przez lata wspdtpraca naszych ojcdw. Na bazie ich doswiad-
czen chcieli$my rozpocza¢ prace w zarzadzie poprzez ustanowienie
naszego ,kodeksu”. Najtrudniejsza bedzie pewnie zgodna ocena
ryzyka rozmaitych decyzji, wiec tutaj umiejetnos¢ dogadania sie
bedzie kluczowa. Mnie za$ zalezy na tym, by praca odbywata sie
w sposdb uporzadkowany i planowy.

Karol Krdlak, cztonek zarzadu

Do firmy trafit droga posrednia. Po studiach ukonczonych w 2005
roku (studiowat na jednym roku z Rafatem Wojciechowskim) podjat
prace w spotce Sanko, wspdtpracujacej z EkoWodrolem. Kiedy ta
popadtaw ktopoty i zostata przez wiekszego partnera przejeta, pan
Karol zostat stazystg a pdzniej pracownikiem EkoWodrolu. Szybko
stat sie specjalista w zakresie technologii uzdatniania wody, uczest-
niczac w latach 2006- 2007 w budowie stacji w tobzie, w Swidwi-
nie, w browarze Brok i kilku mniejszych.

Pézniej, kiedy firma uczestniczyta w ogromnym projekcie uporzad-
kowania gospodarki wodno-sciekowej w Dorzeczu Parsety, pan
Karol dostat propozycje kierowania dziatem specjalnie stworzonym
dla zadan zwiazanych z uzdatnianiem wody. Tak wspomina tamten
czas: - Mielismy zaprojektowac i wybudowac w ciggu dwdch lat 30
stacji. Od dwoch-trzech rocznie, skoczylismy na taki putap. Kon-
trakty byty podpisane, nie byto odwrotu. Wielu rzeczy uczylismy sie
w ogniu walki, bo byliémy wtedy zespotem jeszcze niedoswiadczo-
nym. Z obecna s$wiadomoscia nie podjatbym sie takiego wyzwania.
Ocenitbym, Ze to nie do zrobienia. Ale mySmy to wykonali! Patrzac
pod nogi, robigc krok za krokiem, weszlismy na te olbrzymia gére!

Jak méwi Karol Kroélak, zaproszenie do grona czteroosobowego gro-
na szeféw spotki byto dla niego niespodzianka. Wsrod waznych zadan
nowego zarzadu widzi madra kontynuacje tego, co zostato w firmie
wypracowane do tego czasu: - Jest sfera techniczna i sfera ludzka.
Tworzymy przyjazne $rodowisko pracy, dobre relacje z klientami.
O to trzeba dbac. Jako pracownik zawsze czutem sie bezpiecznie,
zawsze rozmawiali$my o wszystkim otwarcie. Do pracy, gdzie panuja
takie zasady, chodzi sie chetnie. To nieprawda, ze licza sie tylko pie-
nigdze. Réwnie wazny jest klimat szacunku do kazdego pracownika
i poczucie wspolnoty - méwi pan Karol. - A jesli chodzi o sprawy
techniczne, musimy dalej dywersyfikowaé zdolnosci wykonawcze.
W tej dziedzinie stale robimy postepy i na przyktad opanowalismy
technologie spawania stali nierdzewnej, bo wczesniej korzystalismy
z technologii klejonej. Chcemy teraz procesy spawalnicze automaty-
zowac oraz prefabrykowac elementy stuzace do budowy sieci i insta-
lacji technologicznych, by wszystko przyspieszyc i niwelowac btedy.
Musimy stale sie uczy¢, zeby wejs¢ w inne rodzaje sieci, czyli na przy-
ktad cieptownicze, czy gazownicze. To duzy, ale nietatwy rynek. My
na pewno zrobimy wszystko Zeby na nim zaistniec.

Konrad Chudzik, cztonek zarzadu

Najmtodszy w zarzadzie, pracuje od 2010 roku. Absolwent studiéw
na kierunkach Inzynieria Srodowiska i Ekonomia na Politechnice
Koszalifskiej. Odpowiada za sprzedaz i rozwdj nowych produktéw
EkoWodrolu, przejmie rowniez caty marketing i PR firmy.

Szybko zostat rzucony na gteboka wode. Péttora roku po podje-
ciu pracy mianowano go osoba odpowiedzialng za sprzedaz. Jak
wspomina, najwiekszym wyzwaniem w tamtym czasie byta dla
EkoWodrolu komercjalizacja innowacyjnych projektow, w tym tak
nowatorskich ja zawory SZUSTERsystem (patrz: ramka). W ciagu
roku zbudowalismy dziat sprzedazy, w ktérym kluczowymi osoba-
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mi stato sie czterech przedstawicieli handlowych. - Trzech szybko
podkupita nam konkurencja i to zadziatato jak kubet zimnej wody -
moéwi Konrad Chudzik. - Prawie wszystko trzeba byto zaczynac od
nowa. Ale juz z waznymi do$wiadczeniami.

Jak podkresla, sprzedaz innowacyjnych produktéw to z jednej
strony btogostawienstwo, a z drugiej przeklenstwo, bo trudno je
z czym$ poréwnac, trzeba poswieci¢ duzo wysitku i czasu na ich
wypromowanie. Aw tym przypadku nie chodzito o proste produkty
i masowego klienta. Zawory i inne produkty pod markg SZUSTER-
system to rozwigzania niszowe, skierowane gtéwnie do uzytkow-
nikéw sieci wodno-kanalizacyjnych. - To byto naprawde duze wy-
zwanie - méwi pan Konrad. - Od momentu inicjacyjnego kontaktu
z klientem do podpisania umowy moze mina¢ nawet pieé - szes¢ lat.
Moéwie to na przyktadzie jednego z naszych najwiekszych klientéw
ze Standéw Zjednoczonych. Pierwszy raz bytem u nich w 2011 roku,
a sprzedaz pojawita sie w 2016. Btogostawiefnstwo polega na tym,
Ze kiedy juz je poznali, zakochali sie w naszych produktach.

Czasami przeszkoda w dobiciu targu stawato sie to, ze EkoWodrol
nie jest miedzynarodowa korporacja. Kiedy w 2013 roku blisko byto
do zawarcia umowy z wodociggami nowojorskimi i miaty odby¢ sie
testy zawordw, konieczne stato sie wykupienie bardzo drogiego
ubezpieczenia. Jego koszty przekraczaty jednak mozliwosci kosza-
linskiej firmy. Konrad Chudzik komentuje: - To byty cenne doswiad-
czenia, szczegdlnie moja prezentacja przed grupg doswiadczonych
pracownikéw wodociagéw nowojorskich. Cata sytuacja byta im-
pulsem do zmiany strategii. BudowaliSmy swojg pozycje w USA nie
w oparciu o duze wodociagi, ale o lokalnych dystrybutoréw. Teraz
mamy 4 dystrybutoréw dziatajacych w 11 stanach w USA i dwoch
dystrybutoréw dziatajacych w 6 prowincjach w Kanadzie. Otwiera-
my wtasng spdtke w USA i tam bedzie nasz magazyn. Chcemy, zeby
ta ekspansja byta jeszcze wieksza. Wielu klientdw moéwi, ze ich de-
cyzja o zakupie zalezy od tego, czy produkt bedzie na miejscu. Stad
takie dziatanie. To jest kolejne wyzwanie i duzy krok w rozwoju firmy.

Konrad Chudzik przez niektére osoby jest odbierany jako cztowiek
z wizja. On sam przeciw takiemu wizerunkowi nie protestuje: - Im
wiecej 0s6b mdwi, ze co$ sie nie uda, tym bardziej staram sie pokazac,
ze to jednak mozliwe i robig to nie z checi, zeby komus co$ udowodnic,
ale znajdujac w tym wyzwanie. Inaczej nie wysytalibysmy wyrobdw
do Australii, ktdra stata sie trzecim naszym rynkiem, do Peru czy Ko-
rei Potudniowej. Obecnie 2/3 naszej sprzedazy stanowi eksport.

EkoWodrol to przez dziesieciolecia przedsigbiorstwo wykonaw-
cze. Rozwdj w oparciu o innowacyjnosc i co za tym idzie - rowniez
o sprzedaz - to kierunki dla niego nowe. - Ciesze sie, ze firma weszta
na $ciezke innowacyjnego rozwoju - méwi pan Konrad. - Jestesmy
coraz czesciej postrzegani jako inkubator pomystéw. Z drugiej stro-
ny nabieramy pewnosci siebie w sprzedazy i jest nam obecnie zde-
cydowanie tatwiej, bo mamy zbudowane kontakty, sie¢ dystrybuto-
réw i miedzynarodowych odbiorcow.

Co jeszcze uznaje za najwazniejsze zadania dla siebie i kolegéw z nowe-
go zarzadu? - Chcemy, by udziatowcy i pracownicy czuli sie bezpiecz-
nie - odpowiada. - Nie zamierzamy zmienia¢ wartosci stanowigcych
podstawe sukcesu EkoWodrolu. Mimo ogélnego kryzysu koronawiru-
sowego, jako firma jestesmy w relatywnie dobrej sytuacji z portfelem
robdt na ten rok wiekszym niz w roku poprzednim. Oczywiscie jest
ryzyko, ale staramy sie je zminimalizowa¢. Naszym potencjatem jest
kompetentnakadraiogromne doswiadczenie. Na rynku zaméwien pu-
blicznych nie ma to rozstrzygajacego znaczenia, bo tam znéw liczy sie
gtdwnie niska cena, ale $wiat nie koriczy sie na zaméwieniach budze-
towych i samorzadowych. Otwieramy sie coraz mocniej na to, co poza
nim, czyli miedzy innymi na klientéw przemystowych i prywatnych.
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SZUSTERsystem

EkoWodrol stat sie firma ustugowo-produkcyjna za
sprawg wynalazku inz. Mirostawa Szustera. Z czasem
powstata cata rodzina specjalistycznych produktow
znana w $wiecie technicznym jako SZUSTERsystem.
Zawor zwrotny kulowy kolanowy, bo tak brzmi petna
nazwa wynalazku inz. Szustera, laikowi nie wyda sie
niczym szczegolnym, bo wyglada jak kazdy inny duzy
zawor. Jednak jego wtasciwosci spowodowaty, Zze stat
sie hitem w branzy wodno-kanalizacyjnej i dlatego
jest chroniony patentami np. w USA, Japonii, Indiach,
Chinach i w wielu krajach Europy. W najwiekszym
skrécie mozna powiedziec, ze zapobiega on cofaniu sie
wody, Sciekdw lub innych ptynéw w momencie, kiedy
zostanie przerwany ich doptyw. Rzecz z pozoru proza-
iczna, ale nikomu wczesniej nie udato sie skonstru-
owac zaworu, ktory by takie bezawaryjne dziatanie
gwarantowat.

Zawor ma ksztatt kolana, jest kompaktowy (wymaga
mniej miejsca niz inne rozwigzania), ma lepsze para-
metry hydrauliczne od zaworéw powszechnie uzywa-
nych. Jest przy tym niezawodny, bo juz przy bardzo
matej predkosci przyptywu ptyndw zawsze sie w petni
otworzy, przez co jest bardziej odporny na zapychanie
sie i uszkodzenia.

Wspétpraca firmy z Mirostawem Szusterem rozpocze-
ta sie w czerwcu 2004 roku. PéZniej powstat kilkuoso-
bowy zespdt badawczo-rozwojowy, ktéry przygoto-

wat kolejne produkty na bazie pomystéw inz. Szustera,
przeznaczone dla branzy wodno-kanalizacyjnej.
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Piotra Krotkiego

Rozmowa z Piotrem Krétkim, od 35 lat aktorem i rezyserem
Battyckiego Teatru Dramatycznego (BTD) w Koszalinie.

Autor: Piotr Pawtowski / Fotografie: Izabela Rogowska




o hutnik robi w teatrze?
- Zyciem rzadzg przypadki. Zamiast do technikum radio-

wo-telewizyjnego, dostatem sie do technikum hutniczego.
W ten sposob zdobytem pierwszy zawdd - hutnika (Smiech).

O specjalnosci?
- Przerébka plastyczna metali niezelaznych. Kucie, walcarki, ciggar-
ki. Nie kazdy hutnik stoi przy piecu martenowskim.

Jaka byta Twoja droga do aktorstwa?
- Od najmtodszych lat lubitem wystepowad. Inne dzieci wstydzity
sie, a mnie to sprawiato przyjemnosé.

Bytes ozdoba szkolnych akademii?
- Akademii nie pamietam, ale bytem $mieszkiem. W szkole Sredniej
zatozytem dwa kabarety. Nie trzeba byto mnie wypychac na scene.

Czyli wroctawska szkota teatralna to nie przypadek?

- Nie. Bytem drugim lub trzecim rocznikiem Wydziatu Aktorskiego.
Zadziatat zmyst praktyczny - we Wroctawiu miatem rodzine, wiec
nie musiatem zabiegac o akademik ($miech).

Z kim studiowates na roku?

- Z Marta Klubowicz, Cezarym Zakiem, Waldemarem Obtoza, Ma¢-
kiem Tomaszewskim. Dyplom obronito trzynascie oséb. Wiekszos¢
Znas zostata w aktorstwie.

Jak - zaraz po studiach - trafite$ do Koszalina?

- Pochodze z Gérnego Slaska. Przyjezdzatem do Mielna autosto-
pem. Lubitem Koszalin, podobata mi sie okolica. Szukatem miejsca
zielonego, najlepiej nad woda. Bratem pod uwage takze Olsztyn.
Znowu przypadek: kiedy zdawatem egzamin, pojawito sie ogtosze-
nie, ze teatr koszalinski poszukuje mtodych aktoréw. Zdatem, zgto-
sitem sie i przyjechatem z zona.

Jak przyjat Cie zespét, ktéry wtedy sktadat sie z doswiadczonych
teatralnych osobowosci?

- Zespot, wiacznie zinspicjentamii suflerami, liczyt blisko czterdzie-
$ci osob. Dla poréwnania, teraz aktoréw jest kilkunastu. W potowie
lat osiemdziesigtych to byt zbiér aktoréw bardzo doswiadczonych
iludzi bez dyplomu, ktérzy pézniej zdawali egzaminy eksternistycz-
ne. Zostatem przyjety bardzo ciepto. W teatrze jednak, tak czy
owak, aktor musi pokazac, co potrafi.

Dzisiaj jest tak samo?

- Zupetnie inaczej. Mtodzi aktorzy przychodzg jak na swoje, czasa-
mi wydaje sie, ze juz wiedza wszystko. Nas nauczono pokory: ,Jesz-
cze nic nie umiesz, ucz sie, przy kazdej okazji tap doswiadczenie”.
Réznica w podejsciu jest teraz mocno widoczna. Znak czasu.

Czy teatr jest dobrym nauczycielem aktorstwa?
- Zycie jest najlepszym nauczycielem. Dobry sposéb nauki polega
na przenoszeniu na scene tego, co aktorowi udato sie podpatrzec
w zyciu. Aktorstwo to nietatwy zawdd. Trzeba miec skdre nosoroz-
ca, aréwnoczesnie nie mozna stracic¢ wrazliwosci.

Co jest w nim najtrudniejsze?

- Pogodzenie zycia rodzinnego z tym zwariowanym kotowrotkiem,
jakim jest zycie aktora - to wyZzsza szkota jazdy. Zdarza sie nam pra-
cowac po kilkanascie godzin na dobe. Catym soba.

Wiedziate$ wtedy, co chcesz gra¢?

- Chciatem grac¢! Miatem szczescie, Ze teatry poszukiwaty wy-
ksztatconych aktoréw. Panstwo finansowato instytucje na niewy-
obrazalnym teraz poziomie. W Battyckim Teatrze Dramatycznym
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pracowato sto 0séb, zajmowaliSmy dwa pietraw sasiednim
budynku Archiwum Panstwowego. Niesamowity okres.

Czy to, ze po pieciu latach zostates uznany za najlepszego
aktora BTD, zmienito co$ w Twoim podejsciu do zawodu?
- Przypadek ($Smiech). Udato sie, bo akurat zagratem
w ,Slubach panieriskich” role Gustawa, do ktérego panien-
ki wzdychaty i staty lisciki (Smiech). Pewnie dlatego.

Bytes etatowym amantem teatralnym, a pdzniej - jak
sam mowisz - przesunates sie ku rolom charakterystycz-
nym. Jak jest dzisiaj?

- Bez zmian; ciesze sie z tego. Bohaterowie napracuia sie,
awyjdzie ksigdz czy niania i od razu zapisuije sie w pamieci
widza. Zagranie dobrego epizodu moze by¢ bardziej satys-
fakcjonujace od roli Hamleta. Aktor musi patrze¢ w lustro
i realnie ocenia¢ swoje mozliwosci i predyspozycje.

Pietnascie lat temu w odniesieniu do aktorstwa powie-
dziates: Nie mdgtbym robié niczego innego. Podtrzymu-
jesz te stowa?

- Tak. Zaczynac¢ od nowa w wieku szesc¢dziesieciu lat? Ak-
torstwem zajmuje sie przez cate swoje zycie zawodowe.
Przy tym jestem typowym aktorem teatralnym, nie mam
czasu jezdzi¢ na castingi filmowe; tak juz pozostanie.

Swietujesz w tym sezonie jubileusz pracy artystycznej.
Grasz od trzydziestu pieciu lat w BTD. Jak czujesz sie na
scenie?

- Im wieksza aktor zyskuje $wiadomosc¢ siebie na scenie,
tym wieksza czuje odpowiedzialnos¢. Chociaz teoretycz-
nie nie ma powoddw, stres premierowy czasami jest jesz-
cze wigkszy.

Masz w sobie ten typowy rys Slazaka z Pszczyny?
- Dlamnie Slazak to cztowiek rodzinny, powaznie traktuja-
Ccy swoja prace, no i lubigcy sie zabawic (Smiech).

Wszystko sie zgadza.
- Otoz to (Smiech).

Dzisiaj jestes bardziej stad czy stamtad?

- Do konca nie odcigtem korzeni Slaskich. Mimo ze miesz-
kam w Koszalinie tyle lat, co$ ciggnie mnie w rodzinne stro-
ny. Mam tam ludzi, z ktérymi spedzitem mtode lata, wiec
moze dlatego.

Miewasz momenty zwatpienia w aktorstwo?

- W kazdym cztowieku, ktéry powaznie traktuje swoj
zawod, pojawiajg sie chwile zwatpienia. Kiedy nade-
szta transformacja ustrojowa, chciatem przeobrazi¢ sie
w przedsiebiorce. W teatrze dostatem roczny urlop bez-
ptatny. Wytrzymatem pét roku i wrdcitem.

By¢ moze dzisiaj bytbys dyrektorem prywatnego teatru.
Nie zatujesz, ze nie wyszto?
- Moze bytbym ($miech). A moze nie.

Czy swoje rezyserowanie uznajesz za rezultat poszuki-
wan tworczych?

- Rdznie z tym bywa. Pierwsza realizacja [, Dzieta wszyst-
kie" Szekspira] to byt przypadek. Sztuke miat wyrezyse-
rowac inny aktor - ze Szczecina - ktéremu nie pasowat
termin. Padto na mnie. Wazny jest tekst. To, co dotad zro-
bitem, trafiato do mnie, poniewaz lubie kabaret literacki.
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Jako rezyser pokazujesz aktorom, jak majg grac?
- Staram sie tego nie robic. Jezeli juz, to mtodszym kole-
gom. Co do starszych, lubie, gdy mnie zaskakuja.

Aktorstwo to misja?

- Misja byta wtedy, gdy bohaterscy aktorzy pod zabora-
mi wystawiali co$ dla ludu ku pokrzepieniu serc. Aktor-
stwo teatralne to nie misja, lecz rzemiosto. Misje poczu-
tem, gdy w 1988 roku z kolega Zbyszkiem Kutagowskim
(byty aktor i dyrektor BTD, obecnie rezyser w Pafistwo-
wym Zespole Ludowym Piesni i Tanca ,Mazowsze”) zre-
alizowalismy spektakl grany p6zniej w kosciotach. Z KW
PZPR byt telefon, zeby nas zwolnic z teatru. To byta mi-
SER

Jestes obecnie aktorem najdtuzej grajacym w BTD. Czy
z tego wynikaja dla Ciebie jakies przywileje?

- Czasami moge wiecej powiedzie¢, postuzyc sie swoim
doswiadczeniem.

wielu Twoich postaciach jest rys szalenstwa pod-
ornego. Ci bohaterowie tacy sa, czy takimi ich stwa-
asz?

8z, ale wtedy, kiedy trzeba i z odpowiednim natezeniem.
3y¢ moze to jest wtasnie to, co nazywam rzemiostem.

Czego szukasz w aktorstwie?
- Kontrastu. Postac im bardziej jest skontrastowana, tym
bardziej intrygujaca. Dla mnie i dla widza.

Lubisz improwizacje?

- Tylko wtedy, gdy jest naprawde dobrze przygotowana
($miech). Owszem, to ma wyglada¢ na improwizacje, ale
poniewaz improwizacja musi by¢ bezbtedna, trzeba ja do-
brze rozpisac i przecwiczyc.

Z jakim nastawieniem idziesz na pierwsza probe?

- Zawsze jestem troche zaniepokojony, co to bedzie. Dla
mnie najwazniejsze jest pierwsze zetkniecie z tekstem.
Musze sobie odpowiedzie¢ na pytanie: ,Coto jest?” Kiedy
juz wiem - nawet, jezeli tekst troche mnie przerazi - jaki
pomyst ma rezyser, spokojniejszy przystepuje do pracy.

Masz jakies rytuaty przed- lub popremierowe?
- Nie. To, co maja wszyscy aktorzy. Nic wiecej.

Przynosisz lub przenosisz teatr do domu?

- Nie lubie tego. Staram sie tego nie robi¢. Przez pierwsze
lata zona miata nawet pretensje, ze tak mato méwie o te-
atrze. Zawsze odpowiadatem, Ze teatr mam w teatrze.
Mimo to w naszym domu nie ma zakazu rozméw o teatrze
(Smiech).

Psycholog w domu utatwia Zycie aktorowi?
- Nie taczymy spraw zawodowych, chociaz kiedys zona
mi powiedziata, Ze z racji zawodu moge by¢ dobrym psy-
chologiem. Zanim psycholog wydobedzie co$ z cztowieka
podczas sesji, dowiaduje sie tego z jego obserwacji.




Jakim recenzentem pracy meza jest Twoja zona?
- Sama przyznaje, ze nie jest obiektywna wobec spektakli, w kto-
rych mnie oglada. Jezeli cos jej nie podpasuje, méwi o tym otwarcie.

Maz na scenie obsciskuje i catuje pania w tiulach. Czy to ciezki te-
mat do rozméw w domu?

- Jak zona méwi, troche przyzwyczaita sie juz do tego, ale gdzies
ja to wewnetrznie gniecie. Wiadomo, ze to nie sg tatwe sprawy, na
szczescie to nasze, jak powiedziates, obsciskiwanie ma raczej wy-
miar symboliczny. Przeciez nikt nago nie chodzi po scenie ($miech).

Twoja Zzona napisata prace dyplomowa na temat poczucia spra-
wiedliwosci spotecznej wérdd aktorow.
- Tak! Na dodatek w Teatrze Polskim we Wroctawiu.

Czy cos takiego w ogole jest mozliwe w teatrze?
- Oczywiscie, ze nie. Taka tez byta konkluzja jej pracy. Nie ma czego$
takiego w teatrze (Smiech). W teatrze nie moze by¢ sprawiedliwosci.

Piotrze, jezeli masz jakakolwiek tajemnice aktorska, najwyzsza
poraja wyjawic. Stucham.

- Tajemnicy nie mam. Predzej obawe. Otdz im wiecej mam lat, tym
mniej sit. Sit i entuzjazmu. Uwazam, ze aktor na scenie musi dawaé
z siebie wszystko. Jezeli tego nie robi, pozostaje zaledwie letni.
Chciatbym, zeby jak najdtuzej wystarczyto mi sit na petne zaanga-
zowanie. Z entuzjazmem jest o tyle lepiej, ze podtrzymuija go spo-
tkania z ciekawymi rezyserami i interesujgcymi tekstami.

Jak dokonczytbys zdanie: Dzisiaj jestem...
- ..zmeczony i zadowolony.

Rozmowa ukazata sie ,Aimanachu Kultury Koszalifiskiej 2019”, Kosza-
lin 2020
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est wczesny ranek. Magda zabiera mnie na spacer. Miasto do-
J piero zaczynasie rozkrecac, choc storice juz intensywnie ogrze-
wa parkowe tawki i kamienie.
Pamietam jg doskonale, wtasnie z kawiarni ,Bez Cukru”. Tak, jak pa-
mietam moje 6wczesne odkrycia smakowe, ktore jej zawdzieczam,
a ktérych nie mam odwagi nasladowac¢ w domu.

Cho¢ kawiarnia juz dawno zamknieta, to dalej bezwstydnie pod-
gladam Magde w mediach spotecznosciowych. | tam, i tu - na zywo,
emanuje spokojem, ale podczas rozmowy w oczach ma btysk uwaz-
nego obserwatora.

Moda, potrzeba, koniecznosé? Co sprawia, ze kto$ zagtebia sie
w nieoczywiste smaki i takiez potaczenia sktadnikéw, a nawet po-
trafi znalez¢ w tym pomyst na zycie? Nurtujg mnie te pytania, wiec
idac alejkami, zatapiamy sie w rozmowie.

Pierwszy impuls

Magda otwarcie przyznaje, ze jako dziecko
byta ,pulchng kruszynka”. Taka juz jest na-
sza kultura: mamy i babcie futruja dzieciaki
Jwszystkim co najlepsze”, niekoniecznie
zdrowo i zumiarem. Tak po prostu bytoii jest.
Niczyja to wina, bierze sie to z mitosci, a mi-
tos¢ bywa bezrefleksyjna.

Stodki bobas, potem pulchny przedszkolak
i uczen. ,Taki jej/jego urok”, nikt nie odbiera
tego jako problemu. Jednak kiedy wkracza sie
w wiek nastoletni, przychodzg pierwsze zau-
roczenia, kolezanki zaktadaja rodziny, coraz
trudniej akceptowac swoja sylwetke i siebie.

tatwo powiedzie¢ - zmien diete i zacznij
¢wiczy¢, ale jak znalez¢ w sobie site i jak zro-
bi¢ ten najtrudniejszy, pierwszy krok.

- Chyba sto razy styszatam od przyjaciétek
,chodZ, pojdziemy pocwiczy¢”. Kompletnie
to na mnie nie dziatato. Ja na sitowni? Alez
skad! Tam chodza tylko zgrabne dziewczyny
w obcistych strojach - wspomina Magda. -
Te wszystkie przyjacielskie rady dziataty wrecz odwrotnie. Teraz juz
wiem, ze kazdy ma swdj czas i na kazdego zadziata co$ innego. Nie
ma jednej idealnej metody, zdania czy impulsu. | ja tez, mimo tych
propozycji, nie zaczetam ¢éwiczy¢. Przyszedt jednak dzien, kiedy
po prostu posztam na spacer. Mieszkatam wtedy blisko dzisiejszej
Wodnej Doliny. Ten dynamiczny spacer, zmeczyt mnie, ale dat mi
satysfakcje i po prostu poczutam sie lepiej. Kolejnego dnia znéw po-
sztam na spacer. Kolejnego znéw i jeszcze nastepnego. Pomyslatam,
ze zmienie delikatnie swoje odzywianie. Wtedy modna dieta, cho¢
dzi$ nie cierpie tego stowa, byto po prostu ciecie kalorii. Przyniosto
to dosc¢ szybko efekty. Bytam mtodsza, wiec organizm zareagowat
piorunem. Poczutam sie nieco pewniej i wtedy posztam na sitownie.

Co siedzi w gtowie?

W tym czasie otwierato sie duzo klubdw sportowych. Rynek opano-
wowaty sieciéwkowe sitownie, ktére umozliwiaty podjecie aktyw-
nosci na najrézniejszych poziomach zaawansowania, ale i doznan.
Wiele 0sdb zaczynato, kupujac karnet i wigzac sie umowa z klubem.
Magda tez tak zrobita, pomimo braku pewnosci siebie i wciaz jesz-
cze petna komplekséw.
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Ma ogromne szczescie, bo trafia na trenera, ktéry dodaje jej wiary,
sugeruje jej aktywnosci przy ciezarach i cwiczeniach z obcigzeniem.
Odkrywa, Ze to sprawia jej niesamowitg rados¢, w koricu uwalniajg
sie legendarne endorfiny. Zaczyna treningi na catego: - Uwielbia-
tam chodzi¢ na sitownie. Zakochatam sie w tym klimacie i atmos-
ferze klubu. Zaczetam podpatrywac treneréw, jak oni szykuja sie
do zaje¢, co jedza - opowiada Magda. - Treningi tak zawrdcity mi
w gtowie, ze zrobitam kurs, jeden, drugi i po jakims czasie sama zo-
statam trenerem personalnym. To byt wspaniaty czas, pracowatam
nad tym ponad cztery lata.

- Na poczatku w klubie nie byto tatwo. Dziewczyny wybieraty tre-
nerdw - panéw. Do mnie przychodzity raczej panie, ktére wstydzity
sie swojego ciatai nie czuty sie pewnie na sali. Doskonale widziatam,
co one czuty. Bytam przeciez taka sama jak one. Wiedziatam, gdzie
tkwi problem. Umiatam zauwazy¢ wiele mechanizméw, stabosci.
Coraz bardziej pogtebiatam swoja wiedze i ciggle pracowatam nad
soba. Wtedy do mnie dotarto, jak wiele dzieje sie w naszej gtowie
i ze tak naprawde nie chodzi tylko o ciato. Jak wazna jest akceptacja
samego siebie. lle pracy trzeba wtozy¢ w to,
aby po prostu przestac sie poréwnywac, zro-
zumiec siebie, poznac swoj organizm. Wiele
razy widziatam, jak dziewczyny nie posprza-
taty sobie gtowy, tylko rzucity sie na diete
i ¢wiczenia. Szybko osiagaty fizyczny efekt,
ale w gtowie dalej byty petne komplekséw,
zazdrosci i braku akceptacji. Po kilku miesia-
cach przychodzit efekt jo-jo i coraz trudniej
byto podnies¢ sie z desek - relacjonuje.

Diagnoza: insulinoopornosé

W tym czasie Magda coraz czesciej wycho-
dzi ze swoja praca poza klub. S3 panie, ktére,
tak jak ona wczesniej, nie sg gotowe przyjsé
w elastycznych trykotach na sale. Razem
¢wicza w ogrdédkach, biegaja po lesie, gim-
nastykuija sie w salonie. Indywidualne podej-
Scie do kazdej z nich jest kluczem do sukcesu
i wynikoéw.

- W tym catym zabieganiu od treningu do
treningu, zaczetam opada¢ z sit. Byto mi
trudno zmobilizowac sie. Organizm zaczat
wysytac z pozoru niewinne sygnaty. Mimo statych treningdw i spor-
towej diety, przybywaty mi kilogramy. Ktérys z kolegéw - treneréw
powiedziat, ze powinnam wykona¢ badania, bo faktycznie dzieje sie
cos$ dziwnego. Szybko okazato sie, Ze to insulinoopornos¢.

Taka diagnoza budzi lek przed nieznanym. Brzmi powaznie. Zreszta
z roku na rok coraz wieksza liczba Polakéw zapada na choroby cu-
krzycowe. Czesto wizyty u lekarzy sprowadzaja sie do komunikatu
Ljest pani/pan chora” i tyle. Niestety leczenie farmakologiczne to za
mato. W tego typu chorobach konieczna jest zmiana nie tylko zy-
wienia, ale w zasadzie podejscia do zycia. Internet zalany jest zto-
tymiradami...

Czego potrzebuje méj organizm?

- O dietach sportowych miatam wiedze, jednak teraz juz nie cho-
dzito o kalorie i potocznie rozumiane odchudzanie. Teraz chodzito
o dobre, wartosciowe paliwo dla organizmu. Nattok informacji na
temat insulinoopornosci z jednej strony byt duzy, a z drugiej strony
naturalne stawato sie pytanie: Ktérg droge wybrac dla siebie? Na
pewno pomogta mi w tym dyscyplina wynikajaca z bycia trenerem



- odwazne méwi Magda. - Na nowo zweryfikowatam swoja kuchnie
i styl odzywiania. Odstawitam na bok myslenie o kaloriach, zacze-
tam skupiac sie na tym, co stuzy mojemu organizmowi. Bywaty dni,
Ze bytam pogubiona, a bywaty takie, ze chciatam sie z kims$ tym po-
dzieli¢. Na moim facebookowym profilu pisatam niekiedy o swoich
przemysleniach i okazato sie, ze nie jestem w tym sama, ze dookota
sg osoby, z ktérymi wespdt w zespdt mozna zgromadzi¢ wiecej do-
Swiadczen i wiecej wsparcia. Sama dla siebie statam sie inspiracja.
Ciagle poszukiwatam nowych przepiséw dostosowanych do moich
potrzeb. Byty to strony internetowe, blogi, profesjonalne wydaw-
nictwa. Statam sie swoim wtasnym ekspertem. Takim tylko dla
siebie, bo przeciez kazdy z nas jest inny i wymaga indywidualnego
podejscia - opowiada Magda.

Wiasna sciezka

Praca trenera personalnego zaczeta w Magdy przypadku schodzi¢
na plan dalszy. Postanowita
zatozy¢ swdj wtasny biznes i to
wcale nie sportowy.
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wszystko co tobie pisane, ciebie dogoni. Moze nie beda to Himalaje
sukcesow, ale po prostu spokojne i normalne zycie.

- Kawiarnia wiele mnie nauczyta. Jestem wdziecza, Ze mogtam spo-
tkac tam tyle ciekawych oséb. Na ciasto i kawe przychodzito wielu
bardzo swiadomych klientéw, ktérzy borykali sie z problemami po-
dobnymi do moich. Wiele mi to dato i bardzo mnie inspirowato do
poszukiwania coraz to $mielszych kulinarnych wyzwan. Kawiarnia
rozwijata sie, a ja piektam juz nie tylko ciasta na co dzien, ale czesto
na specjalne zaméwienia. Bardzo duzo oséb zmaga sie z réznego ro-
dzaju wkluczeniami pokarmowymi, dlatego powstato wiele tortéw,
biszkoptéw na specjalne okazje. Mnie zaczety pociggac produkty
ekologiczne i zycie zgodne z natura. Moja wiedza i umiejetnosci cia-
gle sie rozwijaty. Zauwazytam, ze coraz wiecej ludzi przychodzi po
ciasta lub je zamawia, niz na kawe - méwi.

- Wtedy zdarzyt sie kolejny cud - Magda promienieje. - Tadzik majuz
14 miesiecy. Bytam przeszcze-
sliwa, ze moge zosta¢ mama,
Ze to wszystko tak niespodzie-

- Od zawsze kocham wszystko,
co stodkie. Od czasu wykrycia
choroby zaczetam przygo-
towywac dla siebie i rodziny
,stodkosci bez cukru”. Moze dla
niektoérych to nie byto ukocha-
ne tradycyjne ciasto, ale coraz
czesciej styszatam ,ale to do-
bre”. Potem zaczety sie pierw-
sze zamowienia, rowniez za
pieniadze. Pomyslatam, Ze pora
na kolejny krok - relacjonuje. -
Rozpisatam biznesplan i ztozy-
tamwniosek o dotacje zUrzedu
Pracy. Znalaztam lokal i poczu-
tam, ze wszystko zaczyna is¢
w dobrg strone. Euforia, ale
i obawy. Lokal trzeba byto od-
Swiezy¢, zainstalowac sprzety,
cos skreci¢, spia¢ kable. Wiele
rzeczy zrobitam samodzielnie,
ale nie ze wszystkim dawa-
tam rade. Bytam wtedy sama.

Insulinoopornosé rozumie sie jako obnizong wraz-
liwosci organizmu na dziatanie insuliny - hormonu
odpowiedzialnego za regulacje poziomu cukru we
krwi. Moze ona doprowadzi¢ do rozwoju cukrzycy
typu 2 lub innych chordb. Dotyczy to zwtaszcza osob
zmagajacych sie z nadwagg i otytoscia, cho¢ nie tylko.
Opornosé na insuline powoduje zmniejszenie zuzycia
glukozy w komoérkach oraz wzmozona produkcje glu-
kozy w watrobie i ostatecznie podwyzszenie glukozy
we krwi. Insulinoopornos$¢ poprzedza na kilka lat
rozpoznanie cukrzycy.

Dodatkowo schorzenie to odgrywa kluczowa role

w powstawaniu zaburzen lipidowych prowadzacych
do miazdzycy. U kobiet moze powodowac zaburzenia
miesigczkowania i nieptodnosc.

Jesli czujesz, ze co$ sie dzieje nietypowego z twoim
organizmem, czujesz przemeczenie, zgtos sie do swo-
jego lekarza. To moze by¢ ten wtasciwy moment, ktory
zmieni twoje zycie na lepsze.

wanie zaczeto sie uktadac i za-
zebia¢. Kawiarnie zawiesitam,
choé nadal pieke ciasta ,bez cu-
kru”. Przez catgcigze czutamsie
dobrze, cho¢ po prostu nie da-
tabym rady prowadzi¢ lokal jak
do tej pory, w koncu wszystko
robitam w nim sama - przyzna-
je. - Koszty nie pozwolityby mi
kogo$ zatrudnic, stad decyzja
o zamknieciu.

Dzi$ ciasta Magdaleny mozna
zjes¢ w kilku kawiarniach, nadal
sg takomym kaskiem szczegol-
nie dla oséb, ktére musza wy-
kluczy¢ z diety cukier, nabiat,
gluten, orzechy. Takich klien-
téw jest coraz wiecej i nieko-
niecznie jest to tylko moda na
zdrowe produkty. Z roku na rok
$Swiadomos¢é wzrasta, a wcale
nietatwo poruszac sie w tym co
nam stuzy, a co nam szkodzi.

| mimo ze duzo wzietam sobie
na gtowe, szukatam réznych
rozwigzan. Strasznie trudno
byto mi znalez¢ kogo$ do pomocy. Fachowcy mieli dtugie terminy.
Z blizszychidalszych znajomych nikt nie miat pojecia jak wbi¢ gwoz-
dzie w $ciane. Ktoregos dnia z polecenia przyszedt Piotrek. Pomalo-
wat $ciany, poskrecat blaty, zamontowat lampy. Nikt wczesniej tak
mi nie zaimponowat, jak on. Piotrek zostat w moim zyciu na dtuzej.

Magda relacjonuje: - To byto uczucie i emocje, ktérych nie plano-
watam, szczerze méwigc nawet o tym nie marzytam. Nie szukatam
mitosci, zatracitam sie w remoncie i perspektywie otwarcia lokalu.
Na pierwsza randke zabrat mnie do sklepu z narzedziami, na druga
do sklepu meblowego. Juz dawno spadtam twardo na ziemie, zeby
wiedzie¢, ze w uczuciach, emocjach, a finalnie w mitosci nie chodzi
tylko o romantyczne kolacje, ptatki réz i ksiecia z bajki.

Banalne, ale wszystko co pozytywne, przychodzi wtedy, kiedy sie
tego tapczywie nie szuka. Nie ma sensu boksowac sie losem, gonic
ideaty, szukac $wietego Graala. Kiedy pozytywnie jestes ze soba,
akceptujesz rzeczywisto$¢, stawiasz na siebie, idziesz do przodu,
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- Gdyby nie to, ze kiedy$ bytam

pulchnym brzdacem, nigdy nie
zostatabym trenerem. Gdybym nie zachorowata, pewnie nigdy nie
zaczetabym piec moich ciast ,bez cukru” i nie porwatabym sie na
kawiarnie. Gdyby nie kawiarnia, nie poznatabym Piotrka, a gdyby
nie on, nie bytoby Tadzika i nie bytabym tym, kim jestem - méwi. -
Tak, jestem szczesliwa. Cieszg mnie zupetnie zwykte rzeczy. Nigdy
wczesniej nie pomyslatabym, ze przygotowanie obiadu dla mojego
ukochanego, cho¢ wcale nie przepadam za gotowaniem, bedzie
sprawiato mi tyle radosci. Codziennie spaceruje z Tadkiem, cza-
sem kilka godzin. Wszystko ma swdj niespieszny tryb. W zwyktych
rzeczach jest tyle piekna. Marzenia tez mam raczej zwyczajne. Po
prostu duza kuchnia, w ktorej nie musiatabym sie potykac o rézne
sprzety. Moze maty domek, gdzie$ pod miastem, z wtasnym ogréd-
kiem. Piec nadal ciasta, mie¢ na nie odbiorcéw.

Najblizszy cel? Zrobic weki. Liczy sie tylko dzisiejszy dzien.

Wszystko w zyciu dzieje sie po cos. Czasem wystarczy zzaakcepto-
wac to, co przynosi los.
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Dobry duch wielu koszalinskich wydarzen. Zawodowo zwiazana'z\Pracownia Pozarzadowa,

ktorej prezesuje. Doradza i szkoli' dzialaczy organizacji pozarzadowych. Na co dzien tworzy

projekty, wspiera lll sektor, Scisle wspdtpracujac ze stowarzyszeniami i'administracja publiczna.

Z wyksztatcenia jest socjologiem. Kocha podréze, lubi gotowac i spedzac'czas ze swoja rodzina.

Robi fantastyczne zdjecia. Dzis jednak w'roli autorki bloga -Bebuszka, w ktérym otwarcie poru-
sza temat swojej choroby nowotworowej. Rozmawiamy z'Monika Widocka.

Autor: Anna Zawislak / Fotografie: Izabela Rogowska/archiwum Moniki Widockiej




amietam, jak kilka lat temu, przez zupetny zbieg okoliczno-
P $ci zajrzatam na Twdj blog. Przejrzatam kilka wpiséw, szcze-

golnie tych o podrézach i o zdrowym odzywianiu. Poczutam
przez chwile, jakbym wysiadta w przytulnym kurorcie, w ktorym
Swieci storice, sa pigkne kadry i pyszne jedzenie. | nagle znikad
nadjechat tir i uderzyt we mnie z catj sita, a nastapito to w mo-
mencie, gdy przeczytatam o tym, Zze zmagasz sie z nowotworem
i wtasnie zakonczyt sie etap dtugiego i trudnego leczenia.
- Doktfadnie takie jest zycie. Petne pieknych chwil przeplatanych
wyzwaniami. Ten wpis powstat w momencie demobilizacji, czyli
wtedy, kiedy wydawato mi sie, ze wszystkie najciezsze rzeczy sa
za mna. Byto to swego rodzaju domkniecie. W trakcie chorowania
gromadzitam sporo przemyslen i doswiadczen, uktadaty mi sie one
w gtowie, a na koniec przelatam je na ,papier”.

- Pod wpisem pojawito sie wiele komentarzy wsparcia, czy mia-
to to dla Ciebie charakter po-
krzepiajacy, oczyszczajacy, co$
z ciebie spadto?

- Tak, spotkato sie to z duzym
odzewem, nie tylko od obcych
ludzi, ale tez od blizszych lub
dalszych znajomych. Niektorzy
poprzez ten wpis dopiero do-
wiedzieli sig, co sie dziato przez
ostatnie miesigce. Kiedy spa-
daja na mnie wyzwania, jestem
w tym samodzielna, sama lubie
przez nie przechodzi¢. Dopiero
gdy sytuacja jest opanowana,
moge dzieli¢ sie tym, co czuje.
Tak tez byto w tym przypadku.
Bardziej chciatam tym wpisem
co$ ludziom daé, niz potrzebo-
watam od nich dostac.

- Sa osoby, ktére blogowanie
traktuja misyjnie, sa tez tacy
dla ktorych jest to forma pa-
mietnika. Czym Bebuszka jest
dla Ciebie?

- Czuje powotanie do pisania,
fotografowania,  blogowania.
Przychodzi mi to intuicyjnie, na-
turalnie. Wartos¢ pamigtnikowa
dostrzegtam dopiero po latach.
Zazwyczaj napisze co$ i juz do
tego nie wracam. Po latach, jak
zerkam w stare wpisy, widze
zdjecia, przypominam sobie emocje, jakie wtedy mi towarzyszyty.
Czytajac wpisy po dtuzszym czasie, jestem juz bardziej w roli czy-
telniczki niz autorki i wtedy dopiero je doceniam. Lubie je czytac.
Niektore i mnie zaskakuja, sposéb w jaki ujetam przezyte sytuacje.
Uwielbiam robi¢ zdjecia i utrwala¢ mysli. Warto jest zbiera¢ takie
doznania i do nich wracad.

- Pisanie na blogu, uzewnetrznianie swoich przemyslen, jest dos¢
intymne. Intymne duchowo, ale nie tylko, poruszasz ten temat
w aspekcie swojej choroby.

- Tak, intymnos¢ w trakcie choroby byta dla mnie jedng z najtrud-
niejszych rzeczy. Do dzi$ to dla mnie jedno z ciezszych wspomnien.
Zawsze bardzo chronitam moja prywatnosé, bytam wstydliwa. In-
tymnos¢, kiedy jest sie bardzo chorym i jest sie w szpitalu - konczy
sie. Nasze ciato, ktére byto do tej pory czyms osobistym, zarezer-
wowanym dla najblizszych, staje sie jakby przedmiotem. Trudno jest
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przezwyciezy¢ opér, a jednoczesnie walczy¢ z fizycznym bdlem.
Woydaje mi sie, ze duzo jest w naszej stuzbie zdrowia sytuacji, w ktd-
rych zbyt przedmiotowo podchodzi sie do ciata i do intymnosci. Na
kazdym kroku zaburza sie ta cienka granice, ktéra stanowi o poczu-
ciu godnoscii komforcie pacjenta.

- Na czym zbudowatas zatem swoje filary bezpieczenstwa?
- Psychicznie czutam sie dobrze. Dlaczego? By¢ moze dlatego, ze
z ogromna pokora podchodze do losu. Nigdy nie zaktadatam, ze je-
stem niezniszczalna. Zawsze bytam uwazna na ludzi dookota, wérdd
nich tez w réznych aspektach byta choroba. Bytam blisko ludzi i po-
strzegatam chorowanie nie jako kare za cos$, pech, ale raczej jako
naturalng konsekwencje podziatu komérek. W zasadzie kazdy ma
jakies$ problemy. Mnie przydarzyty sie akurat takie. Bedac w szpita-
lu zauwazytam, ze duzo ludzi ma w sobie obawe przed Smiercia. Ja
wtedy myslatam, ze mam zycie zaprogramowane na jakis czas, krot-
szy lub dtuzszy. Byta we mnie
zgoda i pogodzenie z tym, co sie
moze wydarzy¢.

- Czy taki rodzaj myslenia jest
zwigzany z twoja wiara?

- Nie. To nie jest zwiazane z zad-
ng religia, raczej z moim $wia-
topogladem. Wiara nie byta
ani bardziej, ani mniej obecna
w moim zyciu w tamtym czasie.

- Jest to jednak nietypowe,
mam tu na mysli takasilngi zde-
cydowang postawe. Wiekszos¢
ludzi zapada sie w sobie. Jak sa-
dzisz, czy choroba Ciebie zmie-
nita, by¢ moze to wtasnie ona
zbudowata w Tobie te moc?

- Zauwazytam to juz na poczat-
ku, ze diagnoza, kolejne badania,
pobyt w szpitalu nie zatamaty
mnie psychicznie. Skupiatam sie
bardziej na codziennosci szpi-
talnej, na relacjach z innymi pa-
cjentami, na tym, aby wspierac
innych. Z drugiej strony, kiedy
los zrzuca mi takie ,zadanie’, to
podchodze do tego konstruk-
tywnie, staram sie zgtebié temat
i szukac rozwiazan. Dzieki temu
dowiedziatam sie mndstwa rze-
czy o moim organizmie. Czesto
mowie, ze W naszej pracy i naszym hobby jestesmy ekspertami,
doksztatcamy sie, rozwijamy. A kompletnie nie wiemy, co sie dzieje
w nas i jak w ogdle dziata nasz organizm, nasza psychika. Nie zyjemy
Swiadomie i refleksyjnie. Kiedy pozbawi sie nasze problemy misty-
cyzmu, wowczas tatwiej jest zrozumie¢ pewne mechanizmy i ich
konsekwencje, a takze powody naszej choroby. Pod tym wzgledem
na pewno moje zycie sie zmienito. Teraz jestem bardzo Swiadoma
siebie i potrzeb mojego organizmu. Dzieki chorobie, szukajac odpo-
czynku i regeneracji, zaczetam tez brac udziat w wielu warsztatach,
kursach rozwojowych. Poznatam wéwczas Ewe Foley, moja na-
uczycielke, ktéra bardzo cenie. Na pewno to dato mi duzo pewnosci
siebie i odkrytam moje mocne strony. Sama choroba mnie nie zmie-
nita, ale postawita przede mna duzo wyzwan, dzieki ktérym bytam
zmuszona szukac rozwigzan i rozwijac sie. Kryzysy sa $wietng mo-
bilizacjg do rozwoju. Mysle, Ze nie bytabym w takim dobrym miejscu
w zyciu, gdyby nie choroba.



- Pokora, bunt, odpowiedzialnos¢, w jakiej kolejnosci pojawity sie
w tobie te uczucia?

- Stowo bunt mozemy wykresli¢. Nie wiem, czy to wada, czy zaleta,
ale nie umiem sie buntowac i ztoscic.

- A odpowiedzialno$¢? Odpowiedzialnos¢ mozna zrozumie¢ tez
jako troske o siebie, ale i 0 innych. Sa przeciez chorzy, ktérzy swo-
im chorowaniem obarczaja wiele oséb. Nie méwie tylko o choro-
bach nowotworowych, o chorobach i smutkach ogolnie.

- Tu wiasnie dotykamy tematu, ktéry dla mnie byt najtrudniejszy,
czyli relacji miedzy osoba chorg a jej zdrowymi bliskimi. Ja jestem
0sobg bardzo samodzielng, niezalezng, ale tez empatyczna. tatwo
wyczuwam nastroje i troski innych, a juz szczegdlnie najblizszych.
Dostrzeganie cierpienia i strachu rodziny byto dla mnie duzym do-
datkowym ciezarem. Mnie osobiscie tatwiej jest znosi¢ wtasne trud-
nosci, niz patrzeé na chorych czy zatroskanych bliskich. Przyznam,
Ze najwiecej sit dodawato mi towarzystwo oséb, ktdre traktowaty
mnie jak przed choroba, czyli bez nadmiernej troski i bez nadmier-
nego dystansu spowodowanego brakiem wiedzy co powiedzie¢ lub
jak sie zachowa¢. Temat wspierania osoby chorej jest trudny i na
pewno indywidualny. Kazdy chory ma inne potrzeby. Wspieranie,
moim zdaniem polega na tym, aby da¢ osobie chorej to, czego ona
potrzebuje. Warto chorego po prostu o to spytac.

- Jednak nie wszystkie osoby maja takie podejscie, niektére tak
bardzo sie wycofuja, ze ciezko nawiazac z nimi kontakt, albo jesz-
cze inaczej, obecnos¢ nasza, czasem jakies stowa, traktuja jak
przekroczenie intymnosci.
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- To prawda, kazdy choruje inaczej i kazda choroba jest inna. Ja
miatam pokore i przeczucie, ze nie umre i to byto tez moja sita. Nie-
ktdrzy maja jednak duzo ciezsze choroby lub inng sytuacje, wiec na
pewno jest im wtedy trudniej.

- Myslisz, ze nastawienie mozna wypracowac?

- Tak, jestem pewna. Cate zycie mozna pracowac nad swoim za-
chowaniem, emocjami i postrzeganiem wielu spraw. Co roku
jezdze na intensywne warsztaty rozwojowe, caty czas nad soba
pracuje. Widze, jak bardzo mnie to zmienia. Jak Swiadomos¢ sie-
bie i przepracowanie réznych sytuacji jest dobre. Kiedys$ bardzo
sie wszystkim stresowatam, w zasadzie byle drobiazg mnie mégt
poruszyé, teraz mam wrazenie, ze mato co jest w stanie wyprowa-
dzi¢ mnie z rownowagi i to jest wtasnie wypracowane. Taka praca
nad soba pomaga przetrwac trudne sytuacje, bo kiedy mijamy sie
z zyciem, tak bezrefleksyjnie, zdecydowanie gorzej znosimy kry-
Zysy.

- Piszesz na blogu o pewnych rzeczach, ktérych zapewne juz nigdy
nie sprébujesz czy nie doswiadczysz, az drugiej strony czesto pod-
kreslasz to, Ze sami programujemy swoje szczescie.

- Ja mam to szczescie, ze jestem juz niemal zdrowa. Jesli jednak
w wyniku choroby czy wypadku tracimy bardziej btahe czy bardziej
powazne rzeczy, ktérych juz nie doswiadczymy, warto przejs¢ po
nich wewnetrzng zatobe. A pozniej, potraktowaé nowga sytuacje
jako podréz, z ktérej mozna czerpac wiele dobrego. Cos tracimy, ale
przed nami zostaje jeszcze wiele mozliwosci i warto z nich korzy-
stac. Szczescie jest wyborem.



- Dlaczego zostatas wolontariuszka w hospicjum dla dorostych?

- Z wolontariatem, w roznej formie, bytam zwigzana juz od szkoty
podstawowej. Wolontariat w hospicjum kojarzyt mi sie z najwyzsza
forma dobroczynnosci i czutam, ze zmierzam w te strone. Jednak
przez wiele lat myslatam, ze dojde do tego, kiedy bede juz bar-
dzo dojrzata. Moja choroba bardziej mnie na to otworzyta. Bytam
oswojona z kropléwkami, cewnikami, praca pielegniarek, szpitalem,
$miercia. To pozwolito mi tatwiej wejs¢ w hospicyjng rzeczywistosc.
Moje doswiadczenia z pobytéw w szpitalu zdecydowanie pomaga-
ja mi lepiej zrozumie¢ pacjentéw. Jestem tez taka osoba, ktéra po-
trzebuje dotadowywac sie dobrg energia, pewnie dlatego jezdze na
warsztaty, festiwale, na przystanek Pol'and’Rock. W hospicjum tez
jest taka dobra energia, ktéra mnie dotadowuje.

- Dobra energia w hospicjum?

- Poréwnam to do czasu przed swietami Bozego Narodzenia, kiedy
atmosfera na kilka tygodni wczesniej jest juz podniosta, nikt nie po-
pada w konflikty, nie ma matostkowosci. Jest radowanie sie z Zycia,
docenianie prawdziwych wartosci. S3 rozmowy i potrzebne wspol-
ne chwile. Kiedy poswiecasz czas drugiej osobie, to dajesz jej swoj
spokdj i zaangazowanie, ale i ona daje tobie energie. To zyje wtedy
w nas i w jakims sensie przedtuza zycie, pamiec o tej osobie. Zresz-
ta, kiedy nie jeste$ kims$ z rodziny, nie obcigzasz pacjenta swoim
strachem i bélem. Mozesz z t3 osobg $miac sie, obejrzec skoki nar-
ciarskie, wystuchac historii catego zycia. To sg pozytywne sytuacje.
Oczywiscie, przywiazujesz sie w pewnym sensie, ale to jest droga,
ktora albo ta osoba przejdzie niejednokrotnie w zupetnej samot-
nosci, albo z toba. Taka byta tez moja relacja z panem Jézefem. Dla
mnie i dla niego byto to co$ waznego.

- Pan Jozef jest bohaterem jednego z twoich wpiséw.

- Ten wpis jest moim ulubionym. Kiedy zaczetam prace w hospicjum
i poznatam pana Jézefa, nie zdawatam sobie sprawy, jak bardzo to
bedzie wartosciowe. Przychodzitam do niego czesto, bo trzeba
pamietac, ze czas w hospicjum ptynie szybko. RozmawialiSmy na
najrozniejsze tematy, troszczyliSmy sie o siebie, opowiedziat mi
mnoéstwo historii ze swojego zycia, ale byt tez ciekawy co u mnie.
Czytatam mu ksiazki. Na poczatku byto to dla mnie mite spedzanie
czasu. Tak naprawde, kiedy odszedt, po jego pogrzebie, na ktérym
byty dostownie 4 osoby, jego sasiad powiedziat, ze od pietnastu
lat pan Jézef w zasadzie z nikim nie rozmawiat i z nikim nie utrzy-
mywat kontaktéw. Zdatam sobie sprawe, ze nasz czas to byt swego
rodzaju dar. U schytku zycia, mogt on jeszcze raz opowiedzie¢ co$
na gtos, jeszcze raz sobie co$ pouktadaé, przypomnieé. To ciggle
zyje we mnie. Napisatam o tym. Dzieki naszej relacji pamie¢ o nim
ciagle trwa i to jest niezwykta wartosc, jaka niesie wolontariat. Ja
spetniam sie w spotkaniach ze starszymi osobami, ktérych nikt nie
odwiedza. Hospicjum nie jest dla mnie miejscem stresujagcym. Wiele
0s6b boi sie uczestniczy¢ w tego rodzaju wolontariacie, a mysle, ze
niestusznie, zdecydowanie w zyciu jest wiecej stresujacych sytuacji,
niz tam. Moze te stowa: hospicjum, nowotwor po prostu Zle sie koja-
rza, ato element zycia.

- A jak postrzegasz kwarantanne, ktéra spadta na nas wszystkich
zupetnie nieoczekiwanie?

- Dostrzegam w social mediach, ze dla wielu oséb jest to bardzo
ciezki psychicznie czas. Ja oczywiscie tez mam duzo wyzwan zdro-
wotnych, zawodowych, finansowych, ale ogdlnie dla mnie jest to
naprawde dobry okres. Uwielbiam by¢ w domu. Teraz moge duzo
czasu spedzic¢ z rodzing, wstuchac sie w siebie, przeanalizowac do-
tychczasowa codziennos$¢, rozwijaé hobby. Znéw wyciagnetam
aparat fotograficzny i pedzle malarskie. Mam czas ugotowac cos do-
brego, przetestowac przepisy. Korzystam tez z tego, ze wiele warto-
$ciowych spotkan z innych miast przeniosto sie do Internetu i moge
w nich brac udziat. Dla mnie to szczesliwe chwile.

LUDZIE
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‘Opel Corsa-e

W petni elektryczna, cicha i wygodna

Réznych rzeczy mozna by sie spodziewaé¢ po ,elektrycznym maluchu”

tego, ze

", jakim jest Corsa-e, ale nie

bedzie dynamiczny. Tymczasem przyspiesza ona od 0 do 50 km/h w 2,8 sekundy

a do 100 km/h dochodzi w 8,1 sekundy. Niemal natychmiast wytwarza wysoki moment obrotowy,

w efekcie spod Swiatet na skrzyzowaniu rusza bez komplekséw i w sportowym stylu. Na doktadke

wszystko odbywa sie bez warkotu, tak charakterystycznego dla silnikéw spalinowych wchodzacych

na wyzsze obroty. Elektryczna Corse prowadzi sie bardzo przyjemnie i szybko mozna sie do niej
przyzwyczaié. Kto wie, czy nie uzalezni¢?

Autor: Andrzej Mielcarek

tryczne $wiadczy fakt, ze nowa, szésta generacja bardzo
popularneji docenianej jako auto miejskie Corsy zadebiuto-
wata najpierw witasnie w wersji elektrycznej.

O tym, jakie znaczenie maja dla marki Opel samochody elek-

Nowy Opel Corsa zostat zbudowany na bazie francuskiej platformy
CMP, przez co stat sie bliskim krewniakiem Citroena C3 i Peugeota
208. Jego bagaznik miesci 309 litrow (+24 litréw w stosunku do po-
przedniej generacji). Rozstaw osi powiekszyt sie 0 28 mm (obecnie
2538 mm), co przetozyto sie na wiecej miejsca z tytu. Corsa rowniez
sie odchudzita i wjechata na rynek sporo Izejsza, bo az o 108 kg.
Od poprzedniczki jest rowniez ciut dtuzsza (4,06 m wobec 4,02 m)

46

inizsza (o 48 mm). Generalnie linia karoserii nowej Corsy, wydaje sie
smuklejsza, bez wczesniejszych charakterystycznych zaokraglen.

Kto po raz pierwszy wsiadzie do elektrycznej Corsy na pewno bedzie
zaskoczony ciszg panujaca w kabinie. Jedyne co styszymy, nawet jadac
,Setka”, to szum opon i powietrza. Ta wtasciwosé sprawia, Ze napraw-
de mozna sie do wersji samochodu szybko przekonac i j polubic.

Silnik elektryczny ma 134 KM mocy (100 kW) i 260 Nm maksymal-
nego momentu obrotowego. Kierowca dostaje do wyboru trzy try-
by jazdy - Eco, Normal oraz Sport. Wedtug zapewnien producenta
Corsa-e przejedzie 330 km, zanim trzeba bedzie ja podpia¢ do ta-
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Kluczowe liczby dla Corsy-e
Przyspieszenie od 0 do 50 km/h-2,8s

Przyspieszenie od 0 do 100 km/h-8,1s

Predko$¢ maksymalna - 150 km/h

Pojemnos¢ baterii - 50 kWh

Zasieg na jednym tadowaniu (wg normy WLTP) - 330 km
tadowanie od 0 do 80 proc. przy uzyciu szybkiej
tadowarki - 30 minut

tadowanie od 0 do 100 proc. ze zwyktego gniazdka
1,8 kW - 28 godzin

dowarki. Oczywiscie efektywnosc zalezna jest o stylu jazdy. Ale po
naszym tescie jestesmy pewni, ze dzieki systemowi rekuperacji (od-
zyskiwania czesci energii) deklaracja ta jest wiarygodna. Jesli jedzie
sie uwaznie, bez gwattownych przyspieszen, z przepisowg predko-
scig i hamuje sie silnikiem, zuzywa sie naprawde niewielkie ilosci
energii. Do hamowania za pomoca silnika zacheca zreszta jeden ze
wskaznikéw, ktéry pokazuje kiedy energia kinetyczna samochodu
zamienia sie z powrotem w elektryczna.

W eleganckiej i stonowanej, charakterystycznej dla Opla kabinie,
pierwsze skrzypce gra duzy ekran dotykowy. W bazowej wersji Cor-
sy-e maon 7 cali, nalicie opcji znajdziemy takze 10-calowy. W ,elek-
tryku” analogowe zegary zostaty zastapione wyswietlaczem.

Pokonanie okoto 300 km w przypadku auta miejskiego na tle catej
- podkresimy - elektrycznej konkurencji jest wynikiem satysfakcjo-
nujacym. Uzytaw Corsie-e bateria jest bardzo duza - ma pojemnos¢
50 kWh. Producent zapewnia, ze jej natadowanie do 80 proc. zaj-
muje okoto pét godziny. Corsa-e moze by¢ tadowana na wszystkie
mozliwe sposoby: przez kabel, z tadowarki nasciennej lub na stacji
szybkiego tadowania. Akumulator jest objety o$mioletnig gwaran-
cja. Stan natadowania mozna sprawdzi¢ w aplikacji ,myOpel”, co
pozwala optymalizowaé czas i koszty tadowania.

Elektryczna Corsa jest wyposazona w bogatg game rozwigzan cha-
rakterystycznych do niedawna dla drozszych samochodéw. Chodzi
na przyktad o $wiatta IntelliLux LED. Jako pierwszy masowy samo-
chdd segmentu B (jest to najpopularniejsza klasa aut w Europie)
elektryczny Opel jest dostepny z adaptacyjnymi, matrycowymi
diodowymi reflektorami, ktére do tej pory byty zastrzezone dla
modeli z wyzszych klas. Po raz pierwszy reflektory IntelliLux LED
Opel zainstalowat w Astrze w 2015 roku, a ich bardziej rozwinieta
wersje wprowadzit razem z nowa Insignia w roku 2017. Uzytkowni-
cy obu modeli wiedzg, Ze podczas nocnych podrdzy sprawdzaja sie
one doskonale.

Samochdd wyposazony jest w elektrycznie podgrzewane fotele
i takaz kierownice. Z przodu miedzy fotelem kierowcy i pasazera
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znajduje sie wygodny, duzy schowek na telefon. Smartfony ,ro-
sng”, a wiec w tym przypadku rozmiar ma znaczenie. Na doktadke
w schowku zostata zamontowana tadowarka indukcyjna, co jest
bardzo praktycznym rozwigzaniem.

Samochdd posiada komputer poktadowy, ktéry udostepnia kierow-
cy szereg istotnych informacji. Na wyswietlaczu pokazuje na przy-
ktad analize stylu jazdy, ale réwniez szczegbétowe parametry jazdy
w danym momencie. Uzytecznos¢ takich danych polega na tym, ze
obserwujac je przez jakis czas, mozna ,wyczu¢” auto i nauczyc sie
jazdy maksymalnie ekonomicznej.

tadowanie baterii samochodu jest bardzo proste. W miejscu, gdzie
zazwyczaj jest umieszczony wlew paliwa, mamy do dyspozycji
gniazdko, ktore taczymy z tadowarka. Standardowo nabywca otrzy-
muje takie narzedzie. Mozna nim dotadowywac auto podczas po-
stoju w garazu. Natadowanie od zera do petna zajmuje nieco ponad
20 godzin (kosztuje - przy taryfie nocnej - w granicach 20 ztotych).
Mozna oczywiscie kupi¢ tzw. szybka tadowarke, ale to dodatkowy
wydatek. Auto miejskie zazwyczaj jest wykorzystywane najwyzej
przez potowe doby. Dlaczego wiec podczas drugiej potowy dnia
nie podtaczac samochodu do pradu i nie dopetni¢ energii w baterii?
Tym sposobem mamy do dyspozycji maksymalny tadunek non stop.
Jesli ktos ma w domu instalacje fotowoltaiczng, taduje akumulator
faktycznie za darmo.

Oszczednoscia w przypadku auta elektrycznego sg duzo nizsze
koszty utrzymania. Faktycznie ograniczaja sie one do klockéw ha-
mulcowych, ptynéw eksploatacyjnych i ogumienia. Jesli doliczy¢
jeszcze panstwowa subwencje do zakupu ,elektrykéw”, wyraznie
wyzszy na starcie koszt zakupu w perspektywie paru lat - poprzez
nizszy koszt ,paliwa” i nizsze koszty eksploatacyjne - przestaje miec¢
duze znaczenie. W zamian otrzymujemy komfort, ktéry powoli staje
sie standardem. Jesli wzig¢ pod uwage rosnace z roku na roku rygo-
ry ekologiczne naktadane na koncerny samochodowe, nie ma innej
drogi rozwoju motoryzacji w najblizszej dekadzie, jak auta elek-
tryczne i hybrydowe.

Jak wspomnielismy, marka Opel zaczeta promocje széstej, najnow-
szej generacji Corsy od wersji elektrycznej. Z drugiej strony marka
zapowiada kolejne samochody tego typu. Nie wiadomo, jak obecna
ogolna sytuacja i rysujacy sie globalny kryzys gospodarczy wptyna
na czas realizacji tych zapowiedzi, ale nie ulega watpliwosci, ze Opel
obrat kurs na napedy ekologiczne i z catg pewnoscia tej opcji nie
zmieni.

Opel Dowbusz, ul. Lniana 3, 75-213 Koszalin
Sprzedaz samochodéw osobowych:

+48 94 341 51 20

Serwis samochodéw osobowych:

+48 94 343 2550

www.opel.koszalin.pl




HONDA

The Power of Dreams

CIVVIC

W finansowaniu Hondy
olerwsze trzy raty

TYLKO 1 Zt

WPLATA WLASNA 0%

SPRAWDZ POZOSTALE MODELE DOSTEPNE OD REKI NA
WWW.MOJSIUK.PL

Hondta Twdy Mowy Samochdd oraz Honda AutoPRO o finansowanie z nisks ratq mbesieczng w oparciu o wysoki wykup na koncu umowy
wraz z obslugg lechniczng pojazdu | likwidacis szkdd komunikacyjnych. Okres leasingu wynosi od 2 do 5 lat. Minimalna wplata wiasna
od 0%. Wysokost preykiadowe] raty pest warlodcig ustalons w opantiu o parametry: finansowanie ra zmiennej stopse, okres finansowania
36 miesiecy, wersja samochodu Civic 50 1.0T Comion MT, 201852019 rok modelowy, 2019 rok produkcil, cena samochodu 86.500 PLN
brutto, wplata: 0%, indywidualnie okredlona wartost wykupu oraz maksymalny roczny przebieg 10 000 kom, rata miesiecrna 1.601,20 PLN
brutto, Prredstawione warunkl maja charakler informacyjny | nie stanowia zobowlazania Careflest S.A. do zawarcia 2 wnioskodawea(mi)

umowy na warunkach w nim okreslonych 8 w szczegdinoséd nie stanowia oferty w rozumieniu art, 6651 k.c. oraz umowy przedwstepne],
W rozumieniu an. 38551 k.c.

Mojsiuk Auto KM, ul. Koszalinska 89, Stare Bielice k/Koszalina
tel.: 94/34 77 362, www.honda.mojsiuk.pl , www.facebook.com/HondaMojsiuk

www.honda.pl
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Mercedes-Benz GLB 200

Przestronny, wszechstronny, komfortowy
- da sie polubic¢ od pierwszej chwili

Mercedes GLB to zupeilna nowos$¢ w gamie aut marki. Teoretycznie jego miejsce jest pomiedzy
najmniejszym crossoverem GLA a SUV-em klasy C. Jednak kiedy poréwnamy wymiary zewnetrzne
aut, to wychodzi, ze mierzacy 463,5 cm GLB jest tylko o 2,5 cm krétszy od GLC, a w dodatku moze
nim podrézowac siedem oséb, natomiast w GLC tylko piec. Ale zostawmy kategorie i klasyfikacje, bo
najwazniejsze jest zdanie kierowcow, ktérzy poznali juz Mercedesa GLB. Dla nas - w ramach cyklu
konsumenckiego ,W szpilkach za kierownica” - auto to przetestowala pani Teresa Zurowska, prawniczka
prowadzaca w Koszalinie kancelarie radcy prawnego a jednoczesnie prezes znanej w miescie
charytatywnej Fundacji Pokoloruj Swiat. Test samochodu wykonata w petni kompleksowo, poniewaz
uczestniczyla w nim cala najblizsza rodzina pani Teresy.

Autor: Andrzej Mielcarek / Fotografie: Izabela Rogowska
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do firmy Mercedes-Benz Mojsiuk, nic nie wiedziata o samo-

chodzie, do ktérego wsiadzie. Nie wiedziata nawet, jakiego
bedzie koloru. Czysty przypadek sprawit (a wida¢ to na naszych fo-
tografiach), ze zatozyta tego dnia buty w kolorze idealnie pasujacym
do lakieru, a byt to pertowy ciemnoniebieski. Uznata to za dobry
znak: - Pomyslatam, Zze ten samochdd bedzie do mnie pasowat we
wszystkim - méwi po6t zartem pét serio.

Kiedy w uméwionym dniu pani Teresa Zurowska wybrata sie

Oddajmy gtos pani Teresie, ktora swoje wrazenia z testu relacjonuje
w nastepujacy sposob: - Miatam pewng obawe, czy zdotam sie szyb-
ko przyzwyczai¢ do samochodu, w ktéry wsiade jako kierowca po
raz pierwszy. | tu spotkata mnie kolejna mita niespodzianka. Mimo
Ze w aucie znajduje sie mnéstwo elektroniki, wszystko jest tak intu-
icyjne, ze wyjezdzajac z firmowego parkingu Mercedes-Benz Moj-
siuk czutam sie, jakbym znata GLB od dawna. Nawet to, ze automa-
tyczna skrzynig biegéw obstuguije sie tutaj inaczej niz w przypadku
znanych mi aut, nie sprawito mi najmniejszego ktopotu. Warto wie-
dzie¢, ze w Mercedesie GLB dZzwignia zmiany przetozen jest niewiel-
ka i umieszczona przy kierownicy.

Ogromne wrazenie zrobita na mnie ptynnosc jazdy i przyspieszenie.
Miatam odczucie, ze auto ptynie. To odczucie swobody i lekkosci od
razu pozwolito mi nabra¢ zaufania do samochodu. Idealnie reago-
wat on na kazde dodanie albo zmniejszenie gazu. W kabinie byto
bardzo cicho, ale lekki odgtos pracy silnika caty czas byto stychac. Ja
to lubie, bo pozwala mi to lepiej wczué sie w auto.

To co na pewno nalezy pochwali¢, to wysoka pozycja siedzenia za
kierownica. Siedzi sie wygodnie, widocznos¢ jest doskonata, bo
zaden stupek albo inny element nie przeszkadza w najmniejszym

stopniu. W znanych mi poréwnywalnych samochodach, ktérych
marki pomine, wcale to nie jest oczywiste, a czasami stupki karose-
rii wrecz utrudniaja obserwacje otoczenia. Réwniez widocznos¢ do
tytu jest bez zarzutu. Fotel kierowcy daje sie tatwo dostosowac do
sylwetki danej osoby. Tutaj réwniez wszystko odbyto sie nazasadzie
intuicyjnej, sprawnie i szybko.

Ten samochdd na ulicy na pewno zwraca na siebie uwage, bo jest po
prostu tadny, co nie znaczy, ze inne Mercedesy Zle wygladaja. Ale
GLB jest wyjatkowo zgrabny. Ma klasyczne, nieco kanciaste ksztat-
ty, wydaje sie bardzo silny, jak ,terenéwka”. To chyba kwestia ideal-
nych proporcji i masywnego przodu.

Whetrze samochodu jest réwniez atrakcyjne i przestronne. Siedza-
cy maja duzo miejsca nad gtowa oraz wokot siebie. Mozna réwniez
roztozy¢ dwa dodatkowe miejsca z tytu i wtedy podrézowac moze
nawet siedem oséb. Oczywiscie wtedy zmniejsza sie bagaznik, ale
miejsca i tak pozostaje sporo. To rozwigzanie na pewno spodoba sie

Przyktadowo - model Mercedes-Benz
GLB mozna naby¢ w leasingu juz
od 817,15 PLN netto miesiecznie

(45% wstepnej wplaty leasingowej,
okres leasingu 60 miesiecy,
wykup pojazdu 25%)
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rodzicom, ktérzy maja tréjke i wiecej dzieci, bo w tym samochodzie
mozna zainstalowac az cztery foteliki dzieciece.

Musze powiedzie¢ kilka stow o wszechstronnosci. Swietnie sie czu-
tam prowadzac to auto w miescie. Mimo ze nie jest mate, nie miatam
zadnych ktopotdw, na przyktad z parkowaniem. Podobnie Swietne
odczucia pozostaty mi z jazdy poza miastem. Nie bede wchodzi¢
w szczegoty, ale sprawdzitam, jak auto sie rozpedza i zachowuje
przy wyzszej predkosci. Czysta przyjemnosc z jazdy! Ale réwniez
dobrze mozna czué sie w nim, kiedy zjedziemy z szosy i sprobujemy
gorszych drég. Mercedes GLB jest wysoko zawieszony, a wiec bez
leku da sie nim jecha¢ nawet dziurawg polng droga.

Zupetnie na koniec jeszcze jedna uwaga. Nie jestem znawcg mo-
toryzacji i jej niuanséw, ale ogdlne wyobrazenie o klasach i cenach
aut posiadam. Kiedy dowiedziatam sig, ile wynosi cena wersji pod-
stawowej Mercedesa GLB bytam bardzo zaskoczona. Oczywiscie
pozytywnie. Wiadomo, Ze dobierajac rozmaite opcje wyposazenia
powodujemy, Ze cena sie zmienia. Ale nie ulega watpliwosci, ze to
piekne, przestronne, wszechstronne i komfortowe auto mozna
miec¢ za naprawde rozsadne pienigdze.”

MERCEDES-BENZ GLB 200

Pojemnosc skokowa silnika - 1332 cm?
Moc silnika - 163 KM (120 kW)

Predkosc¢ obrotowa silnika - 5500 obr./min
Predko$¢ maksymalna - 207 km/h
Przyspieszenie od 0 do 100 km/h-9,1s
Skrzynia biegdw - automatyczna

Rodzaj paliwa - olej napedowy

Srednie zuzycie paliwa - od 5,9 do 6,2 1/100km
Norma emisji - Euro 6d ISC-FCM

Sredni emisja CO, - od 134 do 141 g/km
Rozstaw osi - 2829 mm

Dopuszczalna masa catkowita - 2085 kg
Masa wtasna pojazdu - 1555 kg

Lakier - niebieski galaxy metalik

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu
Mercedes-Benz Mojsiuk w Starych Bielicach
k/Koszalina, ul. Koszalifiska 89

lub pod nr telefonu: 94/34 77 372
www.mojsiuk.mercedes-benz.pl

Szukaj nas na Facebooku: Mercedes-Benz Mojsiuk
Szukaj nas na Instagramie: mercedesbenz_mojsiuk
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Mojsiuk Motor, ul. Koszalinska 89, Stare Bielice k/Koszalina
tel.: 94/71 00 440, https://dealer.citroen.pl/koszalin-mojsiuk, www.facebook.com/citroenmojsiuk
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Nowojorski aliabet

Jest tylko jedno takie miasto, ktére nigdy nie $pi. | nawet jesli epidemia COVID-19 sprawita, ze troche

przysnelo, to i tak znajduje sie w Scistej czolowce tych miejsc swiata, ktére chcielibySmy odwiedzié¢

w pierwszej kolejnosci. Ci, ktérzy wybierali sie z wizyta do Wielkiego Jabtka, musza niestety troche

odczekaé, az znéw bedzie mozna korzystac z jego atrakcji. A ze apetyt rosnie w miare oczekiwania,
zapraszamy tymczasem na wirtualny spacer po Nowym Jorku.

Autor: Karina Bonowicz

Q jak Autobus Nowojorski
Mato popularny srodek komunikacji miejskiej, ktory poja-

wia sie rzadko, jesli pojawia sie w ogodle. Nie warto sugerowac sie
rozktadem jazdy, bo ma sie nijak do rzeczywistosci. Cena jednego
przejazdu to $2,75, czyli mniej wiecej tyle, ile dwa kawatki pizzy albo
hot-dog z Piagtej Alei. Mozemy uzy¢ tzw. quoder (patrz: Q jak Qu-
odry), czyli ¢wierédolaréwek albo Metro Card - karty stuzacej do
przejazdéw komunikacja miejska. Chec wyjscia z autobusu sygnali-
zujemy wcisnieciem guzika STOP albo pociagnieciem za z6tty kabel
dyndajacy wzdtuz szyby i stuzacy gtéwnie do zabawy nudzacym sie
dzieciom. Jesli tego nie zrobimy, wysiadziemy dopiero na petli. | to
po 11 godzinach.

W czasie pandemii autobusy MTA (Metropolitan Transportation
Authority) nadal kursuja, tyle ze zabieraja okreslong liczbe pasaze-
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réw, a podrézowanie jest bezptatne. To, zdaje sie, jedyna sytuacja,
kiedy w NY cokolwiek jest za darmo.

B jak Bezpieczerstwo

Nowy Jork to, podobno, jedno z 10... najbezpieczniejszych miast na
swiecie. Gdyby tak rzeczywiscie byto, nikt tak gtosno nie odtrabitby
sukcesu 28 listopada 2012, kiedy to nowojorska policja nie odnoto-
wata zadnego morderstwa, zadnej strzelaniny ani nawet napadu.

Statystycznie kazdego roku w Nowym Jorku zostaje zamordowa-
nych okoto 400 oséb. W czasie epidemii COVID-19 zwigkszyta sie
liczba rabunkdw, rozbojow i zabojstw, jak réwniez przypadkéw
przemocy domowej. Uaktywnity sie latynoskie i afroamerykanskie
gangi na obrzezach miasta. W lutym br. z wiezien wypuszczono
w ramach amnestii 12 tys. wieznidw, skazanych za |zejsze przestep-
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stwa. Przestepczos¢ w Nowym Jorku wzrosta o 20 proc. w ciggu
pierwszego miesigca pandemii.

Cjak Central Park

,Zielone ptuca” Nowego Jorku, ktére odwiedza kazdego roku 32
min turystéw, zeby pooddychaé ,Swiezym” nowojorskim powie-
trzem.

Miejsce akcji wielu amerykanskich seriali i filméw, zwtaszcza pro-
dukcji Woody'ego Allena. Warto pamieta¢, ze w XIX wieku spaceru-
jace samotnie po Central Parku kobiety byty brane za prostytutki.
W czasie epidemii koronawirusa miejsce zamkniete i wykorzysty-
wane jako plac, na ktérym stawiano szpitale polowe.

D jak Darmowe Nowojorskie Atrakcje

W Nowym Jorku rzadko co i kiedy jest za darmo. Niemniej warto
uwaznie $ledzi¢ ogtoszenia i darmowe lokalne gazety (np. ,Time
Out”), gdzie mozna znalez¢ informacje na temat bezptatnych kon-
certéw albo plenerowych sztuk teatralnych.

Jesli chodzi o muzea, to warto przegladad ich strony internetowe,
gdzie niektore z placowek oferujg ostatnig godzine swojej dziatal-
nosci za darmo albo wrecz wyznaczaja dni, kiedy mozna zwiedzac
bezptatnie. S réwniez muzea, ktére przyjmuja tzw. donacje, czyli
ptacimy ,co taska”. Niestety, nie dotyczy juz to jednego z najwiek-
szych muzedw, Metropolitan Museum of Art, gdzie w zesztym roku
wejscie za donacje wycofano i wprowadzono stata cene biletow.

E jak Empire State Building

Jedno z najbardziej rozpoznawalnych miejsc w NY, ktére - co cie-
kawe - ma wtasny kod pocztowy. Empire State Building pojawia sie
bardzo czesto w amerykarnskich filmach. To wtasnie na niego wdra-
pywat sie King Kong, zanim zostat ostatecznie zgtadzony. Wysokos$¢
budynku to 381 metrdw (tacznie z dachem). Wtasnie ze wzgledu na
te wysokos¢, co roku uderza w niego okoto 100 piorundw.

F jak Filmy Krecone w Nowym Jorku

W Nowym Jorku kreci sie rocznie ok. 40 tys. filméw, seriali i reklam.
Widok ekipy filmowej na ulicy nie jest niczym dziwnym, a niejedno-
krotnie zdarza sie spotka¢ tam gwiazdy duzego i matego ekranu.
Dlatego tez bardzo czesto organizowane s3 specjalne wycieczki te-
matyczne $ladami danego filmu czy serialu.

1Y AL
Na marginesie: Kawiarnia ,Perks”, doskonale znana z serialu ,Przy- ua i BE hea ue (o
jaciele”, wcale nie wyglada tak imponujaco, jak to sie wydawato, kie- o

dy ogladato sie serial.

G jak Grajkowie w Nowojorskim Metrze

Aby grac na stacjach metra, trzeba zaliczy¢ egzamin przed specjalng
komisja. W metrze mozna tu postucha¢ wiolonczelistéw, raperéw
i kobiety grajacej na harfie. Kto wie, moze bedziecie mie¢ szczescie
i ktos, kogo stuchaliscie za darmo na stacji metra, za chwile bedzie
wystepowat w Madison Square Garden. | to na pewno nie bezptatnie.

H jak Hot Dogi na Piatej Alei

Ulubione danie turystoéw, pogardzane przez tubylcéw. Wydawane
jest na kazdym rogu Manhattanu (nawet w najbardziej ekskluzyw-
nych dzielnicach) z budki na kétkach, w pakiecie z kurzem i smo-
giem. Zabawne? Kiedy ustyszycie, ze roczna optata za prowadzenie
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takiej budki wynosi $289 000, od razu nabierzecie szacunku do
szefa kuchni.

ljak Irlandczycy

Irlandzcy imigranci nie byliby soba, gdyby nie przywiezli do Nowego
Jorku Guinnessa i nie zaczeli sie nim dzieli¢ z tubylcami. Najstar-
szym irlandzkim pubem w NY jest McSorley’s Old Ale House na
East Village. Warto tam zajrze¢, nawet jak sie jest kobieta. A moze
zwtaszcza jesli sie jest kobieta. Przez ponad sto lat kobiety nie miaty
prawa wstepu do tego pubu. Dopiero Barbara Shaum, ktéraw 1970
roku przekroczyta jego prog, ztamata te zasade. Jak sama moéwi,
byto to wydarzenie przetomowe dla réwnosci ptci w USA.

Jjak Jazz

Nowy Jork stynie z jazzowych klubéw, zwtaszcza takich popular-
nych jak na przyktad znany na catym $wiecie ,Blue Note” na Green-
wich Village, gdzie mozna wzig¢ udziat w koncercie na zywo. Czasem
jednak, jesli sie maoczy i uszy otwarte, da sie postuchaé, zupetnie za
darmo, dobrego jazzu na ulicach miasta, np. na Williamsburgu albo
na stacjach metra. Czasem w niczym nie ustepuja koncertom w Car-
negie Hall.

K jak Kuchnia Nowojorska

Mniej wiecej to samo, co kuchnia catego $wiata, a to dlatego, ze sta-
tystyczny nowojorczyk jest kazdym, tylko przewaznie nie Amery-
kaninem.

Woybierajac sie do Nowego Jorku, warto pamietac, ze sztandarowa
amerykanska potrawa to meksykanskie tacos. Hamburgery z Mc-
Donalds’sa najlepiej smakuja wszedzie, tylko nie w USA, a coca-cola
zawsze smakuje tak samo, wiec nawet nie ma co prébowac. Jed-
nym stowem, jesli chcecie sprobowac kuchni swiata, w tym takze
polskiej, Nowy Jork jest idealnym miejscem. Niestety, pandemia
sprawita, ze wszystkie restauracje zostaty zamkniete do odwotania,
ograniczajac swoje ustugi jedynie do wydawania positkéw na wy-
nos. Niemniej jednak, nikt tu z gtodu nie umrze.

L jak Loty dla Bezdomnych

Nowy Jork jest w stanie zapewnic¢ bezptatny lot w jedna strone
kazdemu bezdomnemu, ktéry bedzie mie¢ zagwarantowany pobyt
w miejscu docelowym. To nie zart.

M jak Metro Nowojorskie

Oficjalnie - najpopularniejszy srodek komunikacji publicznej, nieofi-
cjalnie - miejsce, gdzie mozna napic sie kawy, zjes¢ cynamonowa bu-
teczke, zrobic¢ sobie makijaz albo satatke na lunchi postuchac faceta
grajacego na banjo. Co ciekawe, w nowojorskim metrze nie wolno
spozywac positkdw, hustac sie na poreczach ani nagabywac innych
wspdtpasazeréw. Oczywiscie nikt tych zasad nie przestrzega.

Metro w NY ma najwiecej na $wiecie stacji - 468 i linii - 27. Kto je-
chat chociaz raz nowojorskim metrem, moze $miato powiedzie¢, ze
widziat juz wszystko.

COVID-19 sprawit, ze metro opustoszato. Wprowadzono rygory-
styczne zasady: w wagonach nie moze by¢ wiecej niz sze$¢ osob,
powinien zosta¢ réwniez zachowany dystans miedzy pasazerami.
Po raz pierwszy w historii na jedng dobe zamknieto wszystkie linie
metra, zeby stuzby sanitarne mogty je porzadnie zdezynfekowac.
Dezynfekcje wagonéw odbywaja sie réwniez na biezaco.
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N jak Nowojorczycy

Méwiac o swoim pochodzeniu mieszkaricy Nowego Jorku rzad-
ko kiedy powiedzg, skad tak naprawde sa. Czesciej da sie styszec:
jestem nowojorczykiem. | to wystarczy. Nowy Jork to bez dwdch
zdan najbardziej multikulturowe miejsce na $wiecie: spotkacie tu
wszystkie mozliwe kultury $wiata i ustyszycie ponad 800 réznych
jezykéw. W tym oczywiscie jezyk polski.

O jak Obowiagzkowe Napiwki

Zanim udacie sie do restauracji, ktora nie jest McDonald’sem,
musicie pamietac, ze najlepiej zabrac ze soba tyle pieniedzy, jak-
by miat to by¢ wasz ostatni positek. Napiwki w Nowym Jorku sg
obowigzkowe i bardzo czesto na rachunkach macie co do centa
wyliczone, ile trzeba zostawic. Nawet jesli juz sami nie wiecie,
czy rachunek dotyczy tylko talerza makaronu czy moze wliczo-
na jest w to takze cata restauracja. Dobra rada: ptaccie. Inaczej
moze sie zdarzy¢, ze kelner bedzie was gonit przez trzy przeczni-
ce (fakt).

P jak Pralnia

To, co w Polsce jest normg, w Nowym Jorku jest luksusem. Tylko
nieliczni - legalnie lub nie - moga sobie pozwoli¢ na pranie w domu.
Reszta musi wychodzi¢ na zewnatrz, przemierzy¢ - w najlepszym
razie kilka przecznic - i udawac sie do publicznej pralni, gdzie za
wcale niedrobng optata wrzuci¢ w asysScie natarczywego wzroku
obcych ludzi swoja bielizne do pralki. A potem do suszarki. Bo, jak
tatwo sie domyslic, skoro nie maw domu pralki, to i nie bedzie gdzie
rozwiesic¢ prania.

Pandemia sprawita, ze wiekszos¢ pralni zostata zamknieta. Nowo-
jorczycy musza zatem udawac sie na drugi koniec miasta, zeby wy-
prac bielizne. Albo chodzi¢ bez.

Qjak Quodry

Quodra, czyt.: ktodra, to spolszczona nazwa ¢wiercdolaréwki, ktéra
jest bardzo wazna monetg w Nowym Jorku. Jesli jej nie masz, nie
zrobisz prania, poniewaz pralki, podobnie zreszta, jak wiekszo$¢ au-
tomatdw, przyjmuja wtasnie te monety.

Coraz czesciej jednak spotyka sie pralnie, gdzie wykupuije sie czas
praniaisuszeniaza pomoca karty. Bez quoder nie pojedziesz tez au-
tobusem, bo automat przyjmuje jedynie ¢wierédolaréwki. Dlatego
jesliznajdziesz na ulicy quodre, pochyl sie nad nia. Czasem tylko ona
wyznaczy twoje ,by¢ albo nie by¢” w autobusie.

Rjak Rodacy w Nowym Jorku

W Nowym Jorku mieszka niemal 70 tys. Polakéw, a 0,54 proc. no-
wojorczykdw moéwi po polsku. Oczywiscie s3 to jedynie dane przy-
blizone. Nikt tak naprawde nie wie, ilu jest Polakow, bo cze$¢ z nich
nabyta amerykanskiego akcentu na dtugo przed pojawieniem sie
w Big Apple.

Zeby poczué sie zupetnie jak w Polsce, wystarczy odwiedzi¢ polskie
dzielnice, np. Ridgewood, gdzie kupimy torunskie pierniki, kietbase
zywiecka i majonez kielecki. Co ciekawe, te same produkty sg bar-
dzo czesto dostepne takze w amerykanskich sklepach, bo Amery-
kanie rozsmakowali sie w naszej kuchni.

Stynny Greenpoint przestat jqi dawno by¢ polska dzielnica, a stat
sie hipsterska. Co to oznacza? Ze jest mato polsko, za to drogo.
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S jak Sturbucks

Najlepsza toaleta publiczna w Nowym Jorku. To nie zart. Wielkie
Jabtko posiada kilka toalet publicznych, co - jak sie domyslacie -
nie jest zbyt wiele na liczace (oficjalnie) ponad 8 min mieszkacow
miejsce. Dlatego miasto weszto w uktad z najpopularniejsza siecia
kafeterii, aby te, w zamian za ptacenie nizszych podatkdéw, zgodzity
sie na udostepnianie osobom z zewnatrz toalety bez koniecznosci
kupowania czegokolwiek. Warto o tym pamietac przed podréza do
Nowego Jorku, bo p6zniej moze juz by¢ za pdzno.

Tjak Times Square

Miejsce w Nowym Jorku stynace zneondéw, Nagiego - tylko znazwy
- Kowboja i z tego, ze tam wtasnie mozecie po raz ostatni w zyciu
zobaczy¢ swoj portfel. No i oczywiscie z tego, ze wszyscy chca je
zobaczy¢, chociaz nie ma tam tak naprawde nic ciekawego do zoba-
czenia.

Odkryli to juz dawno Nowojorczycy, ktérzy omijaja to miejsce sze-
rokim tukiem. Dlaczego? Chociazby dlatego, ze Times Square od-
wiedza rocznie 20 min turystéw. To chyba wystarczajacy powdd,
zeby unikac go jak ognia.

U jak Union Square

Drugi po Times Square najbardziej popularny plac na Manhattanie.
O ile Times Square nowojorczycy omijaja, o tyle Union Square jest
ich ulubionym miejscem odpoczynku. Mozna tu spotka¢ wrézke,
wyznawcow Hare Kryszna i bezdomnych grajacych z przechodnia-
mi w szachy.

W jak Washington Square Park

Klimatyczny park na Manhattanie w poblizu kampusu New York
University, co zapewnia intelektualng atmosfere temu miejscu.
Warto jednak pamietac, ze pierwotnie plac petnit funkcje cmenta-
rza, a nawet wykonywano tam publiczne egzekucje. Dobrze wie-
dzie¢ o tym, kiedy bedzie sie siedziato pod fontanng, pod ktérg na-
dal spoczywa okoto 20 tys. ciat.

Y jak Yellow Cab

Stynne nowojorskie zotte takséwki, ktére sa takiego a nie innego
koloru tylko z jednego, i to bardzo prozaicznego powodu: lepiej je
widac z odlegtosci. Jesli numer taksowki jest wtgczony, oznacza to,
Ze mozna ja $miato zatrzymywac machaniem reki, po uprzednim
wyijsciu niemal na srodek jezdni. Jesli natomiast wszystkie $wiatta
sg wytaczone, nie ma sobie co zawracac gtowy.

Z jak Zielone $wiatto
W Nowym Jorku wszyscy przechodza na czerwonym $wietle. Na-

wet policja. Jesli kto$ czeka na zmiane $wiatta, to znaczy, ze jest
turysta.

Karina Bonowicz, dziennikarka i pisarka. Od dwéch
lat mieszka w Nowym Jorku, gdzie publikuje i wyktada
oraz uczy Amerykanoéw jezyka polskiego, a Polakow
jezyka angielskiego.
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Koszalin ul. Zwyciestwa 44
Godziny otwarcia: pn-pt. 10-18, sob. 10-14
@ www.facebook.com/sdhsaturn
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Idrowie

na pierwszym miejse

Mija poéttora roku, od kiedy Sklep Medyczny ,Medos"” pojawit sie przy ulicy Konstytucji Trzeciego Maja

14 w Koszalinie. Bilans tego czasu jest zdecydowanie ,,na plus”. Rozwinat oferte, promowat - i promuje

- profilaktyke, zdobyt Swietne opinie i zaufanie klientéw, a tam gdzie chodzi zdrowie, zaufanie to funda-
ment. Poza szerokim asortymentem, oferuje klientom cos bezcennego: czas i uwage.

tascicielka sklepu, Agnieszka Wicher, od poczatku wie-
Wdzia}a, jaki sklep chce prowadzié: przyjazny, maksymalnie

skupiony na klientach i ich potrzebach. Chciata, by byt
wszechstronnie zaopatrzony, oferowat asortyment dobrej jakosci
i zapewniat komfort zakupéw pod kazdym wzgledem. Nie chciata
by¢ natomiast ,pania zza lady” podajaca towar, ale osoba, ktdra stu-
cha, rozmawiaidoradza. W branzy zdrowotnej wydaje sie to standar-
dem, cho¢ nie zawsze spetnianym. Tymczasem mozliwos¢ uzyskania
wyczerpujacej informacji jest w przypadku zakupéw medycznych
kluczowa. Nie mniej niz mita, dyskretna atmosfera, bo sprawy, z ja-
kimi klienci trafiajag do Medosu, bywaja ktopotliwe, krepujace, doty-
czg czasem intymnych dolegliwosci. Zakup produktéw medycznych
powinien by¢ przemyslany, a to wymaga czasu i zastanowienia.
Pani Agnieszka go zawsze znajdzie. - Przede wszystkim trzeba by¢
cierpliwym i empatycznym, a tego nie da sie udawac - podkresla
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Agnieszka Wicher. | dodaje z usmiechem: - Ja kocham swoja prace,
lubie ludzi, kontakt z nimi i nic sie w tej sprawie przez péttora roku
nie zmienito. Upewnitam sig, ze sklep byt Swietnym pomystem, mimo
Ze prowadzenie wtasnej firmy bywa momentami trudne.

Sklep z wizja

W stworzeniu koncepcji pomogto pani Agnieszce przede wszystkim
kilkuletnie doswiadczenie zawodowe (pracowata w innym sklepie
medycznym). Nie tylko w zakresie merytorycznym. Istotne okaza-
ty sie wnioski z kontaktéw z klientami; ich i wtasne obserwacje. Po
drodze wtascicielka Medosu uzyskata tytut technika farmaceutycz-
nego, co dato jej uprawnienia wymagane przez NFZ do realizowania
Swiadczen z zakresu zaopatrzenia w $rodki pomocnicze i przedmio-
ty ortopedyczne, ale przede wszystkim szerszg wiedze, nieodzowng
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w prowadzeniu sklepu z artykutami medycznymi. Do tego nie nie-
udawany entuzjazm, ujmujaca serdecznos¢ i wyczucie, z jakim pod-
chodzi do klientéw i pracy. Stowem: komplet.

W pierwszej kolejnosci zadbata, by sklep byt przestronny i wygodny
- moze sie po nim swobodnie poruszac kazdy, takze osoba o kulach,
Z niepetnosprawnoscia czy na wozku (z mysla o takich osobach po-
wstato specjalne wejscie). Klienci moga usigsé, odpoczac lub po pro-
stu konsultowac sig na siedzaco. Wszystko, co znajduje sie w dwéch
duzych pomieszczeniach, mozna bez pospiechu obejrzec¢, dotkna,
poréwnaé. Warto przy tym skorzystac ze specjalistycznej wiedzy
pani Agnieszki, bo branze medyczng zna na wylot, a tematyka
zdrowotna jest jej pasja. Wie, w co warto zainwestowac, co wybrac,
a czasem podpowie nieoczekiwane rozwigzanie problemu. Nawet
to, o ktérym nie wspomni lekarz.

Oferte sklepu buduje bardzo $wiadomie, wybierajac do asortymentu
produkty naprawde wartosciowe. - Rynek zmienia sie szybko, jest
ogromny, ale ja zanim cokolwiek zaméwie, musze to doktadnie spraw-
dzi¢, czasem na sobie - podkresla. - Doceniam zdobycze technologii
i nie boje sie nowosci, ale nie gonie Slepo za gadzetami. Rozwazam,
czy produkty rzeczywiscie dobrze postuzg klientom. Duzo z nimi
rozmawiam, wiec dostaje bezposrednio bezcenne wskazéwki: co mo-
gtoby im sie przydac, czego poszukuja, czego im w Koszalinie brakuje
i potem sprowadzam to do sklepu. Staram sie przy tym trzymac do-
bre, ,ludzkie”, ceny. Zreszta nie zawsze to co najdrozsze, jest najlep-
sze.Sprawne i bezpieczne sa tez produkty ze Sredniej potki cenowe;.
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Warto doda¢, ze produkty w Medosie maja atesty medyczne, co
gwarantuje jakos¢ i dtugos¢ uzytkowania - nie moga sie z nimi réw-
nac dyskontowe ,okazje”. W razie ewentualnych probleméw certy-
fikowany sprzet mozna tez skutecznie reklamowac. Wiele produk-
téw jest refundowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia i warto
o te mozliwos¢ spytac przy zakupie.

Wszystko dla zdrowia

W ofercie Medosu znajdziemy drobniejszy sprzet do uzytku domo-
wego, jak cisnieniomierze, termometry; kolorowe plastry i bandaze
dla maluchéw; wyroby przeciwzylakowe; obuwie i skarpetki dla
diabetykéw; pieluchomajtki; artykuty do pielegnaciji i higieniczne;
produkty ortopedyczne - wktadki, ,prostotrzymacze” dla dzieci,
poduszki ergonomiczne, stabilizatory i nowoczesne ortezy; asor-
tyment dla sportowcdw - wzmacniajacy i po kontuzjach; wszystko,
co przyda sie do opieki nad chorymi lezacymi i pieluchowanymi; ar-
tykuty do wyposazenie gabinetéw lekarskich, nowoczesng odziez
dla personelu medycznego; specjalistyczne kosmetyki, srodki do
dezynfekgji, a takze réznego rodzaju balkoniki, przenosne toalety,
kule, t6zka rehabilitacyjne i wozki. Duza czes¢ oferty stanowia pro-
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dukty dla pan zmagajacych sie z nowotworem piersi i w czasie re-
habilitacji po mastektomii: znajda tu bielizne w réznych rozmiarach
(takze duzych), stroje kapielowe, chusty, turbany, peruki, podpérki
pod ramiona itd. Na miejscu jest wygodna przymierzalnia. Ofer-
ta wzbogacita sie tez o sprzet do tlenoterapii. Osobom starszym
i schorowanym z Koszalina i powiatu dostarczamy zakupy do domu
- méwi pani Agnieszka. - Mozna u nas wypozyczy¢ urzadzenia
rehabilitacyjne, koncentratory tlenu, wozki, balkoniki. Rodzice na
miejscu moga z pomocg specjalnego urzadzenia bezptatnie zbadaé
stopy dzieciom pod katem ptaskostopia i od reki zaopatrzy¢ w od-
powiednie obuwie korygujace lub wktadki ortopedyczne. Dla siebie
réwniez.

W ostatnich miesigcach Medos oferowat klientom niezbedne
w czasie trwajacego stanu epidemii Srodki dezynfekujace, maseczki
ochronne, rekawiczki, inhalatory tlenowe. - To byt trudny czas -
przyznaje pani Agnieszka. - Wielu rzeczy dostownie szukatam po
nocach, przeczesujac strony producentéw. Mam klientéw z astma,
chorobami ptuc, ktérzy szczegdlnie w tym czasie potrzebowali
wspomagania oddechu odpowiednimi urzadzeniami i nie mogtam
ich zawiesc.

Wiedza to podstawa

Tematem niezwykle bliskim wtascicielce jest szeroko rozumiana
profilaktyka zdrowotna, co ma odzwierciedlenie w asortymencie,
ale tez w dziatalnosci sklepu, daleko wykraczajaca poza te handlo-
wa. Od poczatku bowiem pani Agnieszka zatozyta, ze w Medosie
aktywnie bedzie promowac zdrowy tryb zycia i dostarcza¢ chet-
nym wiedzy z réznych dziedzin. Stad pomyst cyklicznych spotkan
i wyktadéw prowadzonych przez specjalistow. Ich tematami byty
miedzy innymi: podologia, refleksologia, zdrowy kregostup, cukrzy-
ca, dietetyka czy choroby tarczycy. Sama chetnie sie uczy. Brata
udziat w szkoleniu dotyczacym wspomnianych amazonek, obejmu-
jacym m.in. dobér protez i prace z klientkami, szkoleniach z zakresu
ortopedii czy tlenoterapii (to ostatnie nieoczekiwanie okazato sie
niezwykle przydatne w czasie trwania pandemii). Korzys¢ jest po-
dwdjna: dostarczajg wiedzy, ale pozwalaja przetestowac konkretne
produkty czy sprzet, by potem sprowadzic go do sklepu.

Preznie dziata Facebook Medosu. - To $wietna forma komunikacji
- méwi wtascicielka. - Zamieszczam na stronie porady, informacje
o0 asortymencie, promocjach, znizkach, wydarzeniach specjalnych.
Bywa, Ze rozmowe zaczynamy w internecie, a koriczymy w sklepie.

Medos partneruje tez wartosciowym inicjatywom - wspierat na
przyktad Turniej Battyczek Cup czy akcje charytatywng MotoMi-
kotaje 2019. W czasie pandemii ufundowat materace przeciwod-
lezynowe oraz inhalatory dla Oddziatu Dzieciecego Szpitala Woje-
wddzkiego w Koszalinie.

Podsumowanie? - Duza satysfakcja - méwi pani Agnieszka. - Ja sie
realizuje w pracy, ktora lubie. Mam statych klientéw, ktérzy co mie-
sigc zaopatruja sie u mnie. Wielu pojawia sie z polecenia. Przycho-
dza i wychodza usmiechnieci - jest tak, jak chciatam.

Sklep Medyczny Medos

ul. Konstytucji 3 Maja 14, 75-828 Koszalin
tel. 9471 707 17, tel. 600 516 559
biuro@medos-koszalin.pl
www.medos-koszalin.pl

0O/ MEDOS-Sklep-Medyczny




PRACOWNIA USG
- DOPPLER

- JAMA BRZUSZNA

- TARCZYCA

- SZYJA

- WEZLY CHEONNE

- PEUCA

- DOLY PODKOLANOWE
- PIERSI

ECHO SERCA

HOLTER EKG

HOLTER CISNIENIOWY
TESTY SKORNE
SPIROMETRIA

PEDIATRA PULMONOLOG Grazyna Stanistawska RADIOLOG Joanna Staniewicz

PEDIATRA ALERGOLOG Aleksandra Nogalska RADIOLOG Aleksander Kaczmarek
PEDIATRA KARDIOLOG dzieciecy Leszek Czarnecki RADIOLOG Hubert Sekular
CHIRURG DZIECIECY Jerzy Niestuchowski RADIOLOG Katarzyna Stanistawska
INTERNISTA PULMONOLOG Lidia Stawinska RADIOLOG Barttomiej Rekawiecki
NEUROCHIRURG Michat Tarnowski ZAPRASZAMY NA KONSULTACJE - 27 czerwca 2020 r.
KARDIOLOG Agata Pawelska-Buczen ORTOPEDY DZIECIECEGO - Dr Joanna Krasny
KARDIOLOG Karolina Zakutynska-Kowalczyk Ortopsepdelia'lllr;tjr:;(;?cfgll llj;r::r;caetjo\l\? g:tzzre?jcuznrzcgshjsﬁlctlacKleI:ykri
KARDIOLOG Krzysztof Jarzgbek Szpitalu Kinicznym im. W Degi w Poznanu.

RADIOLOGA - Dr n.med.lwona Krasny

ORTOPEDA Piotr KaCZkOWSk,I USG STAWOW: kolanowy, barkowy, skokowy i tokciowy
ORTOPEDA KrZYSZtOf Buczen Specjalista radiolog.

NEUROLOG Marek Zmuda N
NEUROLOG Adriana Ziemiahska-Gadomska Rejteas:r'acfa:
LARYNGOLOG Edward Bauer 94 347 74 61, 602 776 267

Koszalin ul. Staszica 8a
www.stanmed.pl
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Produkcja

Najprawdopodobniej pierwszy raz nasi dalecy przodkowie otrzymali je przez przypadek, gdy

tluszcz skapujacy z piekacego sie nad paleniskiem migsa padt na popioét i utworzyt szara grudke o sliskiej
konsystencji. Ktos$ inny ja roztart w dioniach a potem zmoczyt rece, stwierdzajac ze staty sie czyste.

mydfa jest jedna =z

najstarszych technologii

wynalezionych przez czlowieka.

Autor: Agnieszka Mielcarek

lub substancje lecznicze, nie zas jako Srodek higieny osobiste;.
Mydto byto bowiem towarem luksusowym, na ktéry wtadcy
naktadali wysokie podatki.

Przez wieki mydta stosowane byty raczej jako srodki piorace

Do popularyzacji mydta jako srodka myjacego doszto dopiero na
przetomie XIX i XX wieku, gdy zaczeto zdawac sobie sprawe z zalez-
nosci miedzy brakiem higieny a pojawianiem sie wielu choréb.

Prezny rozwoj chemii sprawit, ze mydta zaczety by¢ delikatniejsze
dla skory, dodawano do nich przyjemne aromaty, a odkrycie pod
koniec XIX wieku metody otrzymywania mydet ptynnych, utatwito
ich stosowanie.

Dzi$ mydta toaletowe otrzymywane sg z najlepszych ttuszczéow
zwierzecych (z toju wotowego, ttuszczu wieprzowego) oraz roslin-
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nych (w tym z oleju kokosowego, palmowego, arachidowego, oliwy
z oliwek, oleju Inianego, sojowego i wielu, wielu innych).

Do mydet dodaje sie réwniez wiele sktadnikéw modyfikujacych ich
wiasdciwosci, sprawiajacych, ze s3 tagodniejsze dla skéry, moga ja
nattuszczac lub wykazuija dziatanie przeciwdrobnoustrojowe.

Ale juz samo mydto, bez dodatkéw, wykazuje aktywnos$¢ przeciw-
bakteryjna, bo utatwia mechaniczne usuniecie z powierzchni ciata
mikroorganizmow.

Do czego stuzy piana?
Mydta, szampony i podobne preparaty kosmetyczne stosujemy po

to, aby w sposdb mozliwie delikatny oczysci¢ skdre z brudu, kurzu
iréznego rodzaju wtasnych wydzielin.



Ale czy mozna sie umy¢ bez mydta? Oczywiscie. Woda powoduje
oczyszczenie skory, bo sprawia, ze zaczynajg pecznie¢ komorki war-
stwy rogowej naskorka i dzieki temu daja sie one usunaé wraz z bru-
dem w sposéb mechaniczny. Sama woda nie zdaje jednak egzaminu,
gdy powierzchnia skdry jest zabrudzona ttuszczami czy sebum.

Aby je usunaé potrzebne s3 substancje powierzchniowo czynne,
czyli detergenty (od facinskiego detergentis - czyszczacy). Dziata-
nie myjace detergentéw polega na tym, ze w roztworach wodnych
tworza micele, zamykajace w swoim wnetrzu czasteczki brudu. Mi-
cela jest kulistym tworem, zbudowanym z 10-20 czasteczek zwigz-
ku powierzchniowo czynnego. Pocieranie brudnej powierzchni
sprawia, ze do wnetrza miceli (poza zanieczyszczeniem) dostaje sie
pecherzyk powietrza, unoszacy micele na powierzchnie wody. Mi-
cele wraz z pecherzykiem powietrza wewnatrz potocznie nazywa-
my piana. Obecnos¢ piany jest zatem niezbedna, aby powierzchnia
zostata dobrze umyta z ttustych zanieczyszczen.

Zabi¢ mikroby

Liczba znanych chemikom zwiazkéw o dziataniu przeciwdrobno-
ustrojowym jest znaczna, ale nie wszystkie one moga by¢ stoso-
wane w wyrobach kosmetycznych, w tym w mydtach. Wynika to
z tego, ze preparaty takie nie mogg powodowac podraznien skory,
ale réwniez nie powinny zaktécac naturalnej réwnowagi w sktadzie
mikroflory egzystujacej na naszej skorze.

Jednym z najbezpieczniejszych $rodkéw przeciwdrobnoustrojo-
wych jest alkohol etylowy, jednak nie moze on by¢ na dtuzsza mete
stosowany w mydtach, bo pozbawia naskérek wody, podraznia go
iwysusza.

Najczesciej do mydet antybakteryjnych dodawany jest aromatycz-
ny zwiagzek z grupy chlorowanych fenoli o nazwie triklosan (TCS).
Zawiera go nawet 75% mydet antybakteryjnych. Do lat 90. XX wie-
ku mydta zawierajace TCS byty stosowane wytacznie w szpitalach,
ale z czasem zagoscity réwniez w naszych domach. Innym antysep-
tycznym zwiazkiem, wykorzystywanym w przemysle kosmetycz-
nym do produkcji Srodkéw myjacych, jest triklokarban (TCC), uzna-
wany za bezpieczniejszy niz TCS.

Jako preparaty antyseptyczne pochodzenia naturalnego stosuje sie
za$ niektdre olejki eteryczne (np. gozdzikowy, tymiankowy, lawen-
dowy) oraz kwas usninowy i mlekowy.

Czy mydto do codziennego stosowania musi by¢ mie¢ dodatki prze-
ciwdrobnoustrojowe? Okazuije sie, ze niekoniecznie.

W badaniu przeprowadzonym na Uniwersytecie w Seulu badacze
sprawdzali, jak zwykte mydto oraz mydto z dodatkiem triklosanu
poradzi sobie z dtorimi zanieczyszczonymi bakteriami E. coli, salmo-
nelli oraz listerii. Badani mieli oboma preparatami my¢ rece przez 20
sekund (to nawet krdcej niz oficjalne wytyczne WHO). Okazato sie,
Ze skutecznos¢ usuwania tych bakterii przez zwyczajne mydto oraz
to o wtasciwosciach antybakteryjnych byta taka sama.

Najskuteczniejszym sposobem na pozbycie sie niechcianych bakte-
rii czy wirusow jest po prostu czeste mycie rak - szczegélnie po do-
tknieciu przedmiotéw takich, jak klamki, wozki sklepowe, zabawki
czy sier$c psa. Statystyki moéwia, ze Sredni czas mycia przez nas rak
wynosi tylko sze$¢ sekund, podczas gdy powinien on wynosi¢ 25-30
sekund, aby to mycie byto efektywne. Powinno sie tez unikac przed-
miotéw, na ktérych mikroorganizmy moga sie osadzac (pierscionki,
zegarki) oraz dobrze osuszac dtonie po umyciu (wilgotne Srodowi-
sko sprzyja namnazaniu sie mikroorganizmoéw).

REKLAMA

Certyfikowane Centrum Medycyny Podrézy

Centrum Medycyny Pracy

PRZYCIHODNIA

&

Rejestracja codzienna: osobiscie lub telefonicznie

Badania z zakresu medycyny pracy
Badania kierowcow w transporcie drogowym
i kandydatow na kierowcow

Badania sanitarno-epidemiologiczne
Porady z zakresu medycyny pracy
Szczepienia ochronne

W ramach umowy NFZ
» LEKARZE RODZINNI (PO2)
» LEKARZE SPECJALISCI
Ginekolog-potoznik
Neurolog
Audiolog-Foniatra
Psychiatra
Gastrolog

KOLONOSKOPIA
GASTROSKOPIA
REKTOSKOPIA
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- Laboratorium analiz medycznych krwi i moczu
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- Gastrolog - Laryngolog - Pulmonolog -
- Medycyna Pracy - Medycyna Podrozy -
- Badania kierowcow -

Koszalin ul. Okulickiego 24a
tel. 94 340 70 83, kom. 602 661 651

clinika@przychodnia-clinica.pl
www.przychodnia-clinika.pl
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Cecylia Galazkas

Najwazniejsze jest zadowolenie klientki

Fryzjerka chciala zosta¢ od dziecka, ale swoje marzenie spetnita dopiero osiem lat temu. Dla fryzjerstwa

po 10 latach zrezygnowata z zawodu fizjoterapeuty. Jest wtlascicielka Instytutu Zdrowia i Urody

~Galazka Oliwna" przy ul. Mariackiej 12 w Kolobrzegu. Specjalizuje sie w koloryzacji i krétkich cieciach.

- Méj konik to blondy - podkresla Cecylia Gatazka. Chce o wlosach wiedzie¢ wszystko, dlatego ostatnio
podjeta studia trychologiczne.

Autor: Katarzyna Madey / Fotografie: Patrycja Gronkowska

i odcieniach moze méwi¢ godzinami. Jej kalendarz wypetnio-

ny jest nie tylko terminami wizyt klientek, ale i szkolen - w Pol-
sce i za granica. - Fryzjer uczy sie cate zycie - méwi, szkoli siebie,
swoich pracownikdw, a od niedawna takze uczniéw, ktérych zaraza
pasja do tego zawodu.

Fryzjerstwo to jej wielka mitos¢ i pasja. O kolorach, barwach

Jest wymagajaca, ale wymaga tak samo duzo od innych, jak i od
siebie. Styling, keratynowe prostowanie wtoséw, czy tez ich prze-
dtuzanie metoda hairtalk - w jej salonie mozna zrobi¢ z wtosami
wszystko.
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Wie, Ze nie wolno klientce obiecac za duzo. Efekt zalezy od rodzaju
wtosa, ktory nie zawsze podda sie kazdemu zabiegowi. Najwazniej-
sza jest dla niej satysfakcja klientki. To ona ma by¢ zadowolona po
zejsciu z fotela, a nie fryzjer. Jesli bedzie zadowolona, wréci, a o to
przeciez chodzi.

Od dziecinstwa strzygta lalki - zawsze na krétko, to jej znak rozpo-
znawczy - i towarzyszyta mamie, kiedy ta szta z wizyta do fryzjera.
Spedzata w salonie kilka godzin i nigdy nie narzekata na nude. -
Uwielbiatam zapach ptynu do trwatej i fascynowato mnie naktadanie
pasemek przy uzyciu gumowego czepka. Kiedy fryzjer zabierat sie
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za zdejmowanie go z wtoséw klientki, az podskakiwatam, bo niemal
czutam jej bol - Smieje sie. Jej pierwszymi klientami byli rodzice, kté-
rych strzyze od czaséw VIl klasy szkoty podstawowej. Kiedy jednak
oznajmita im, ze chciataby zajac sie tym profesjonalnie, zaprotesto-
wali. - Nie wyobrazali sobie, zeby ich corka, uczennica ze $wiadectwa-
mi z czerwonym paskiem, kontynuowata nauke w szkole zawodowej,
awtedy tylko w ten sposéb mozna byto zostac fryzjerem - wspomina.
Poszta wiecinng droga i wybrata fizjoterapie, ktérej poswiecita 10 lat
zycia. - Nie zatuje. To praca z ludZmi, a to kocham najbardziej - méwi.
- Lubie ludzi: otacza¢ sie nimi, stucha¢, rozmawiac... Moze to dziwnie
zabrzmi, ale ja wsrdd ludzi odpoczywam - Smieje sie.

Jej zycie zmienito sie 0 180 stopni przez zupetny przypadek. - Byt rok
2009, maz szukat pomieszczenia na biuro dla swojej firmy i znalazt lo-
kal, ktéry wydat nam sie wprost idealny na dzienne SPA. Na migjsce,
w ktorym klientka bedzie mogta sie uczesac, zrobi¢ manicure, a takze
skorzysta¢ z masazu. A wszystko to w centrum miasta, gdzie mozna
wpas¢ na chwile, w przerwie miedzy codziennymi obowigzkami.

Tak powstat Instytut Zdrowia i Urody ,Gatazka Oliwna”. Szybko jednak
okazato sie, ze Cecylia Gatazka nie zapomniata, co jest jej pierwsza,
wielka mitoscia. Stuzyta radg swoim fryzjerom przy koloryzacji, bo nikt
tak jak ona nie potrafi mieszac koloréw, ale wciaz pragneta sama stana¢
za fotelem fryzjerskim. | tak trafita do Akademii Technik Fryzjerskich
we Wroctawiu. - Spedzitam tam kilka miesiecy. Najpierw teoria, praca
na gtéwkach fryzjerskich, potem juz z prawdziwymi klientami.

Byta w swoim zywiole, chociaz decyzja o wyjezdzie do Wroctawia
byta chyba jedna z najtrudniejszych w jej zyciu. - Synowie byli mali,
batam sie, jak maz sobie poradzi z nimi i domem. Przyjezdzatam do
nich tylko w weekendy. Byto ciezko, ale wiedziatam, ze albo teraz,
albo nigdy, bo za chwile bedzie juz za pdZno na zmiane zycia. Maz po-

-
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radzit sobie $wietnie, a ta sytuacja paradoksalnie nas do siebie zbli-
zyta. Dzi$ twierdzi, ze to byt znakomity pomyst, ktérego on jest au-
torem. Pozwalam mu tak mysle¢ - $mieje sie pani Cecylia. Pierwsza
klientka? - Swietnie ja pamietam! Trafita do mnie z wtosami o bardzo
nietadnym, zéttym odcieniu. Wyszta z krétka fryzurka, w chtodnym
odcieniu blond. Przychodzi do mnie regularnie od o$miu lat. Blondy
ikrotkie fryzury kreca mnie najbardziej. Jest w tym dobra, co zauwa-
Zyta od razu jej mistrzyni w Akademii we Wroctawiu, a potwierdzit
pozniej najbardziej znany duet fryzjerski w Polsce - Andrzej Wierz-
bicki i Tomasz Schmidt, czyli prowadzacy program ,Ostre ciecie”,
z ktérymi miata okazje pracowac iszkolic sie pod ich okiem.

- Blond to bardzo wymagajacy kolor - méwi. - Dla mnie najwazniej-
sze jest zadowolenie klientki, nie moge pozwoli¢ sobie na to, zeby
farba wyptukata jej sie po paru myciach do zéttego, a wtos byt ma-
towy i zniszczony. Dlatego zdecydowata sie na wspétprace z wtoska
marka ,Davines”. Ujat ja naturalny sktad jej produktéw, ale tez fakt,
ze firma szkoli fryzjerdw, ktorzy chca pracowac z ich kosmetykami.
- Bardzo to sobie cenie - méwi. - To dla mnie nie tylko nauka, ale
i spotkanie z fryzjerami z catego Swiata, a to jest inspirujace.

Pani Cecylia inspiracji szuka nie tylko na szkoleniach, czy podgla-
dajac innych stylistbw w mediach spotecznosciowych. Ostatnio
wpadta jej w rece ksigzka o Antonim Cierplikowskim, czyli stynnym
Antoine, zwanym ,krélem fryzjeréw - fryzjerem krélow”. - Nagle
uswiadomitam sobie, Ze stosuje w pracy jego filozofie - méwi. - | nie
chodzi mi o to, ze uwielbiam tak jak i on krétkie fryzury, ale o kon-
cepcje salonu fryzjerskiego jako miejsca, w ktérym klientka moze
poddac sie w tym samym czasie r6znym zabiegom upiekszajacym.

Bardzo przezyta zamrozenie ustug fryzjerskich spowodowane epide-
mig koronawirusa. - Fryzjerstwu podporzadkowatam swoje zycie,
batam sie, co bedzie, czy dam sobie rade. Przychodzitam do pustego
salonu i ptakac mi sie chciato. Tesknitam za praca, za klientkami. Ale
na szczescie mamy to juz za soba. Salon dziataw nowym rezimie sani-
tarnym, ktory w ,Gatazce Oliwnej”, zajmujacej powierzchnie 200 me-
tréw kwadratowych, byt wyjatkowo tatwy do wprowadzenia. - Kaz-
da z nas przyjmuje klientke w osobnym pomieszczeniu. Panie w ogole
nie maja ze soba kontaktu. To komfort i bezpieczenstwo, ktére wiek-
sz0$¢ bardzo sobie ceni, ale zdarzaja sie klientki, ktére zmeczone
parotygodniowa izolacjg stesknity sie za pogaduszkami u fryzjera
i chciatyby miec kogos$ na sasiednim fotelu - $mieje sie pani Cecylia.

Cecylia Gatazkanie pozwala sobie nanude. - ,Co zasiejesz, to masz”
- tego nauczyli mnie rodzice i tak staram sie zy¢ - méwi. Niedawno
rozpoczeta studia z trychologii i nie przejmuje sie, kiedy styszy ,po
co ci to?” - Coraz wiecej klientek ma problemy z wtosami, a ja lubie
pomagac. Czasem wystarczy tylko zbada¢ poziom ferrytyny, ale
to trzeba wiedzie¢. Okres izolacji wykorzystata tez na przemysle-
nia i poszukiwania nowych rozwigzan. Uznata, ze skoro tak dobrze
sprawdzity jej sie produkty do wtoséw firmy ,Davines”, moze warto
bytoby skorzystac tez z ich kosmetykéw do pielegnacji twarzy?

Kiedy spaceruje ulicami Kotobrzegu, lubi obserwowac fryzury mija-
nych kobiet. - Blondy, ktére wyszty z ,Gatazki Oliwnej”, rozpoznam
od razu - méwi z satysfakcja.

sl i
ul. Mariacka 12, 78-100 Kotobrzeg

tel: +48 505 47 00 39, +48 94 35 123 82
spa@galazkaoliwna.pl
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Smaczliwka
wdzieezna, masto
bogow, gruszka
aligatora,

Owoc inny niz wszystkie

Kiedy wspominam licealny wyjazd do Francji, zawsze przypomina mi si¢ powitalna kolacja w domu
przesympatycznych Francuzéw, ktérej zwiericzeniem, obok deski seréw, Bordeaux i winogron bylo
awokado pozbawione pestki, z sosem vinegret. Zwazywszy na wtedy dos¢ przasne realia kulinarne
w Polsce, awokado znatam raczej z obrazkéw, niz wyrafinowanych dan. Pamietam jak dzis, jak awokado
z tym kwasno-pikantnym sosem rosto mi w ustach i z jakim wysitkiem robitam dobra mine do zlej gry. Na
pierwszej kolacji nie wypadato przeciez okazaé zniesmaczenia. Cale szczescie - dorostam do awokado.
Dzis je bardzo lubie, cho¢ niektérzy mawiaja, ze ,smakuje jak mydto”. Ja takie opinie uwazam raczej
za komplement. Ta neutralnosé smakowa nadaje mu olbrzymie mozliwosci kulinarnego komponowania
z innymi dodatkami, a osobiscie wyczuwam w nim raczej lekko jajeczno-orzechowa nute.

Autor: Agnieszka Kobalczyk-Rohde

rozpowszechnione dopiero od lat 70. XX wieku. Te odmiany,

ktore mozemy kupic¢ w sklepach (zwykle ,Hass” lub ,Fuerte”)
to zaledwie ,kroplaw morzu” - znanych jest bowiem ponad 600 od-
mian réznigcych sie nieco ksztattem, kolorem i smakiem.

n wokado pochodzi z potudniowej Ameryki, w Europie zostato

Aztekowie nazywali drzewo awokado (tak, owoce awokado rosna
na wysokich drzewach) - drzewem Ahuacati, czyli ,drzewem z ja-
drami”. Najwiekszym producentem awokado jest Meksyk, choc
owoc ten jest takze uprawiany w potudniowo-wschodniej Azji i p6t-
nocno-zachodniej Afryce.

Awokado jest nietypowym owocem, poniewaz sktada sie gtéwnie
zttuszczow (ponad 15%), przy czym wiekszo$¢ stanowia ,dobre” thusz-
cze jedno- i wielonienasycone. Zawiera sporo kwasu oleinowego, ktdry
wspiera zachowanie prawidtowych proporcji miedzy ,dobrym” (HDL)
i ,ztym” (LDL) cholesterolem, zapobiegajac miazdzycy. W unikalnych
proporcjach zawiera ttuszcze jednonienasycone, wielonienasycone
inasycone, ograniczajac ryzyko choréb serca i naczyn krwionosnych.

Awokado jest bardzo dobrym Zrédtem biatka - zawiera wszyst-
kie niezbedne aminokwasy, w tym tyrozyne, wspierajaca procesy
myslowe i koncentracje. Pomaga zapobiegac¢ demenciji. Jest obfite
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w przeciwutleniacze: witamine C, E, luteine, beta-karoten, wspiera-
jac uktad odpornosciowy i zmyst wzroku.

Awokado jest tez jednym z niewielu produktéw, ktére zawierajg
duze ilodci jednego z wazniejszych antyoksydantéw - glutationu.
Glutation bierze udziat, wspélnie z witaming C, w ochronie komérek
przed stresem oksydacyjnym i ich starzeniem sie.

Jest istotnym wsparciem naszej bariery odpornosciowej - limfocy-
téw, zwalczajacych bakterie, wirusy i inne patogeny.

Awokado to takze skarbnica potasu (100g owocu zawiera ponad
600 mg) oraz witaminy K, o czym powinny pamietac osoby przyj-
mujace przeciwzakrzepowe leki starszej generacji (warfaryne).

Gruszka mastowa, bo tak tez kiedys byto nazywane awokado, zawiera
takze witaminy z grupy B: kwas foliowy, witamine B6é, kwas pantote-
nowy, biotyne, a takze wiele makro-i mikroelementdw: wapn, magnez,
zelazo, fosfor, mangan, miedz, cynk. Dziatajg one dobroczynnie na wto-
sy i paznokcie, zapobiegajac ich tamliwosci, wypadaniu i rozdwajaniu.

Awokado to moc steroli roslinnych. Beta-sitosterol jest naturalnym
sterolem roslinnym, ktéry moze pomdc w utrzymaniu prawidtowe-



go poziomu cholesterolu. Ponadto sterole wykazuja wptyw prze-
ciwzapalny, przeciwgoraczkowy, przeciwzawatowy, przeciwza-

krzepowy i przeciwnowotworowy. Moga one by¢ wykorzystywane
w zmniejszaniu reakcji zapalnej w chorobach autoimmunologicz-
nych. Mimo, ze w 100 gramach awokado znajduje sie 10g weglowo- the company for women
danéw ogoétem, to az 7 gramoéw to btonnik pokarmowy. Awokado
jest jednym z najbardziej wartosciowych produktéw zywnoscio-

wych, jakie stworzyta natura, szczegdlnie zalecane osobom z grupy CZAR N Y CZY B IA,I/_Y?

ryzyka chordb uktadu krazenia, hipercholesterolemia, miazdzyca,

cukrzyca i nadcisnieniem tetniczym. WY B I E RZ TE N KTO RY
b/
o s e DO CIEBIE PASUJE

nego napoju z lodem.

Dojrzaty, miekki migzsz awokado jest $wietnym zamiennikiem ma- s - ) gt ‘r@
sta i stanowi dobrg baze do past, moze by¢ dodawane do satatek, = "P,N? 7 )
na kanapki, do koktajli czy deseréw. Ze wzgledu na swdj neutralny i Z
smak swietnie komponuije sie z wyrazistymi w smaku przyprawami. N % _
Niestety, awokado, ktdére kupujemy w sklepie jest twarde i zazwy- _é.‘lf ’ﬁ

czaj niedojrzate, dlatego zanim co$ z niego przygotujemy, powinno
polezec kilka dni w domu, temperaturze pokojowej. By przyspieszyé
dojrzewanie, mozna je zawina¢ w papier albo schowa¢ do papiero-
wej torby na 2-3 dni.

‘ ..'. ')
Awokado nalezy do owocéw, ktdre po pokrojeniu szybko sie utle- . ‘ . Pim -~ T a
niaja i brunatnieja, co obniza walory estetyczne, owoce najlepiej B \ ; | HQQ 4
obierac i kroic tuz przed spozyciem, a jesli chcemy ograniczy¢ bru- / 0 ke = f
natnienie, mozna je skropi¢ sokiem z cytryny lub przechowac w po- TN\ Rl R, —
jemniczku w oliwie. y =,

Byc¢ moze nie wszyscy wiedza, ale awokado zawiera takze toksycz-
ny dla niektérych zwierzat persin, dlatego nie podawajmy tego owo-
cu naszym pupilom.

Przepis na awokado zapiekane z jajkiem (2 porcje)

1 bardzo dojrzate awokado

2 mate jaja kurze (mozna wykorzystac takze przepiorcze)
Sél, pieprz

1tyzka szczypiorku

Awokado kroimy na pét, wyciggamy pestke. Miejsce po pestce de-
likatnie powigkszamy wyciagajac cze$¢ migzszu. Owoce uktadamy
skorka do dotu w naczyniu zaroodpornym. Do zagtebien po pest-
kach wbijamy po jednym jajku, oprészamy odrobing soli i pieprzu.
Wstawiamy do piekarnika rozgrzanego do 200 st. C na 10-15 minut,
do momentu az biatko sie zetnie.

Czekoladowy mus z awokado z ptatkami migdatowymi (2 porcje)
1 bardzo dojrzate awokado
3 tyzki prawdziwego kakao
1tyzeczkaksylitolu/erytrytolu (zamiennik cukru)
2 tyzki napoju roslinnego, np. migdatowego
Szczyptasolimorskiej B e e — e — — — —
100g mrozonych malin 1
1 tyzka ptatkéw migdatowych | BIURO AVON
Awokado zmiksowac z kakao, ksylitolem i napojem migdatowym | Hotel Gromada
oraz szczypta soli. Mus wytozy¢ do naczynia, dodac¢ rozmrozone | (wejécie od ul. Kaszubskiej)
maliny i udekorowac ptatkami migdatowymi. . ]

| Koszalin ul. Zwyciestwa 24b
l

tel. 605 251 962

REKLAMA



Przej$ciowo w ciggu zycia problem nieswiezego oddechu dotknie niemal kazdego z nas - przekonuja
lekarze. Jesli utrzymuje sie dlugo, moze sygnalizowac chorobe albo karygodne zaniedbania higieniczne.

odpycha. Nie odczuwamy wtasnej przykrej woni - to natural-

ne. Jesli ktos z bliskich albo znajomych nie zwréci nam uwagi
wprost, mozemy sie czegos$ domysli¢ po reakcjach ludzi, z ktérymi
sie kontaktujemy. A wtedy rodzi sie wstyd i poszukiwanie sposobu
zaradzenia dyskredytujacej towarzysko przypadtosci.

Sami czesto nie jesteSmy w stanie stwierdzi¢, ze nasz oddech

Nieswiezy oddech nie jest chorobg, jest objawem. Moze wskazywac
na przewlekte zapalenie migdatkéw, zapalenie zatok, angine, ostry
niezyt zotadka albo jego wrzodzenie, infekcje przewodu pokarmo-
wego, niezyt watroby, cukrzyce albo nawet nowotwor ktéregos
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z narzadéw wewnetrznych. Najczesciej jednak wiaze sie z choroba-
mi w obrebie jamy ustnej. Dlatego pomocy w tej wstydliwej sprawie
nalezy szukac¢ najpierw u stomatologa, a w drugiej kolejnosci u la-
ryngologa.

Tym, co powoduje paskudng won w ludzkim oddechu sa lotne zwigz-
ki siarki. Uwalniaja sie one np. z nalotu nazebnego, nalotu na jezyku,
gnijacych w jamie ustnej mikroskopijnych resztek jedzenia (zwtasz-
cza miesa). Zrodtem zwiazkéw siarkowych moga by¢ réwniez stany
zapalne dzigset i przyzebia, a przede wszystkim préchnica zebdw.
- Nawet drobna z pozoru zmiana préchnicza jest zdolna popsuc od-



dech - przekonuje stomatolog Marcin Bogurski. - Po jej wylecze-
niu albo wyleczeniu zmian w $luzéwce jamy ustnej i przy czestym,
prawidtowym czyszczeniu zebdw przykre dolegliwosci powinny
ustapic.

Rzeczywiscie, wedtug statystyk medycznych w prawie 90 procen-
tach przypadkéw zdiagnozowane Zrédto nieprzyjemnego oddechu
znajduje sie w obrebie jamy ustnej.

Odrebna sprawa jest tzw. halitoza poranna (od halitosis, czyli tacin-
skiego okreslenia cuchnacego oddechu), z ktéra mamy do czynienia
bardzo czesto rankiem. Po nocy, kiedy wydzielanie sliny bardzo sie
zmniejsza, wydychane powietrze zawiera wiecej lotnych zwiazkéw
siarki, bo nie zostaty one po prostu zmyte $lina. Dla zwalczenia ha-
litozy porannej wystarczy zazwyczaj doktadne wyszczotkowanie
zebow i przeptukanie ich.

Jak sie pozbyc¢ nieprzyjemnej woni z ust?

1. Podstawa to utrzymywanie w higienie zebdw,
dzigset i jezyka. Z koniecznosci czyszczenia tego
ostatniego zdaje sobie sprawe niewiele oséb. A to
wtasnie na nim gromadzi sie duzo osadu, a wiec takze
bakterii beztlenowych uwalniajacych lotne zwiazki
siarki. Jezyk czyscimy specjalnie do tego przeznaczona
szczoteczkg albo szpatutka. | rownie czesto jak zeby!
Sa réwniez dostepne na rynku pastylki pomagajace w
zwalczaniu nalotu na jezyku.

2. Myjemy zeby co najmniej dwa razy dziennie, a jesli
to mozliwe - po kazdym positku. Szczotkowanie z uzy-
ciem pasty powinno kazdorazowo trwac co najmniej
3-4 minuty.

3. Regularnie odwiedzamy dentyste. Dbamy o to, by
szybko uzupetniac ubytki w zebach i leczy¢ nawraca-
jaca préchnice.

4, Stosujemy nic¢ dentystyczna, dzieki ktérej mozna
usungc osad z przestrzeni miedzyzebowych. Uzywa-
my réwniez ptyndw do ptukania ust; s skuteczniejsze
niz woda, bo zawieraja substancje bakteriobdjcze.

5. Czesto wymieniamy szczoteczke do zebow.

6. Nie dopuszczamy do powstania standw zapalnych
gardta i migdatkéw.

7.Na utrzymywanie sie przykrego zapachu oddechu
wptyw ma palenie tytoniu i naduzywanie alkoholu.
Warto pamietac, ze stosowanie w tym przypadku
odswiezaczy do ust, pastylek, drazetek przynosi efekt
potowiczny i krétkotrwaty. Najlepszym rozwigzaniem
jest rzuci¢ palenie i nie przesadzac z piciem.

8. Naturalnym sposobem neutralizacji przykrej woni
w ustach jest zucie natki pietruszki albo rozgryzanie
ziaren kawy.

9. W trwatym pozbyciu sie halitozy pomagaja suple-
menty diety zawierajace cynk. Ale pamietajmy: ich
stosowanie powinno by¢ skonsultowane z lekarzem.
10. Jesli mimo maksymalnej dbatosci o higiene stoma-
tologiczna dolegliwos¢ sie utrzymuje, nie lekcewazmy
jej. Zgtosmy sie z tym do lekarza rodzinnego, ktory
zdecyduje, czy potrzebne sg jakie$ dodatkowe badania
pozwalajace potwierdzic¢ albo wyeliminowa¢ powazne
schorzenie.

REKLAMA

El’ron

APARATY 5tUCHOWE

STERUJ APARATAMI SLUCHOWYMI
ZA POMOCA TELEFONU

Pacjencie! juz dawno sterowanie aparatami stuchowymi
nie byto takie proste. Wystarczy $ciggna¢ aplikacje Signia
na telefon, aby dyskretnie obstugiwa¢ swoje aparaty
podczas stuchania ulubionej muzyki lub ogladania ulubio-
nych programdw telewizyjnych. Aplikacja pozwala rowniez
na zdalne pofgczenie sie ze swoim protetykiem stuchu i
uzyskanie pomocy w uregulowaniu aparatéw stuchowych
nawet jak jestes w podrdzy.

ZDALNA OBSLUGA

» Zmiany programow i gtosnosci
» Dostosowanie barwy dzwigku
» Monitorowanie stanu baterii

SLYSZENIE KIERUNKOWE
| TRANSMISJA DZWIEKU

» Kierunkowe sledzenie mowy w zaleznosci
z ktorej strony znajduje sie rozmowca

» Bezposrednia tagcznos¢ z urzadzeniami
TV, MIC, PC

TELECARE

» Wirtualne wizyty domowe w celu doktadnych,
zdalnych dostrojen aparatéw stuchowych

Tak nowoczesng i indywidualng obstuge pacjenta zapew-
nia firma Elton APARATY SkUCHOWE, ktdrej gtdwna
siedziba miesci sie na terenie Koszalina, w Przychodni przy
al. Monte Cassino 13, gab.410. Jej dodatkowe punkty
protetyczne mieszcza sie w Kotobrzegu, Szczecinku, Staw-
nie i Swidwinie. Zapraszamy do kontaktu telefonicznego
94 34 50 04 lub mailowego h.brodowska@elton-sluch.pl

Nasza strona to
www.elton-sluch.pl

»1€lecare to idealne narzedzie do szybkiego
kontaktu z pacjentem. Klienci sg zachwyceni!”

Honorata Brodowska, wieloletnii doswiadczony
protetyk stuchu oraz wtasciciel
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Kiedy stres zjada zeby

Nie leczac chorobliwego zgrzytania zebami narazamy sie nie tylko na uszkodzenie uzebienia, ale takze
na dokuczliwe béle gtowy, szczek i uszu.

nazywaja bruksizmem. Dotkniety nim cztowiek dtugo

moze go sobie nie uswiadamiac, bo ataki nastepuja najcze-
sciej w gtebokiej fazie snu. Dochodzi wtedy do bardzo silnych skur-
cz6w miesni szczekowych i tarcia o siebie zebow z sitg wielokrotnie
wiekszg niz w czasie jedzenia. Poniewaz podczas nieuswiadomio-
nych atakéw dtugo dziatajg duze sity, dochodzi do uszkodzenia uze-
bienia: pekania szkliwa, nadmiernego $cierania, a nawet odtupywa-
nia fragmentéw zebdw.

M imowolne zaciskanie szczek i zgrzytanie zebami lekarze

Chorzy czesto nie potrafig zrozumie¢, dlaczego budzg sie z uczu-
ciem bélu twarzy, z bélami gtowy i dlaczego ich zeby tak szybko sie
niszcza. Nawet jesli ktos, z kim $pig, powie im o nocnym zgrzytaniu,
zazwyczaj nie kojarza tego z choroba. Ale bruksizm nalezy leczy¢,
bo wptywa na ogdlny stan zdrowia i pogarsza jakos¢ zycia.

Przyczyn chorobliwego zgrzytania zebami do konca nie zbadano.
Najczesciej wskazuje sie na dziatanie stresu, wady zgryzu i Zle wy-
profilowane plomby dentystyczne, koronki albo mostki. Zjawisko
to bywa réwniez wigzane z bytujacymi w przewodzie pokarmowym
cztowieka pasozytami. Na przyktad w przypadku dzieci stukanie
zebami i zgrzytanie nimi moze wskazywaé na zakazenie owsikami.
Poruszajace sie w jelitach robaki powodujg podraznienia, na ktére
$piacy cztowiek reaguje zaciskaniem szczek i tarciem zebéw.

Jednak najczesciej wsrod Zrodet bruksizmu wymienia sie stres. Na-
gromadzone w ciggu dnia napiecia nerwowe psychika odreagowuje
w czasie odpoczynku i snu, a u cierpigcych na bruksizm fizycznymi
przejawami tego zjawiska s3 mimowolne zaciskanie szczek i zgrzy-
tanie zebami. Chociaz na bruksizm cierpia raczej ludzie mtodzi (cze-
Sciej kobiety), to lekarze zauwazaja, ze przybywa pacjentéw w wie-
ku dojrzatym, ktdérych praca wiaze sie z silnym stresem i ciggtym
napieciem uwagi. Dlatego w leczeniu uczestniczg takze psycho-
logowie, pomagajacy chorym w radzeniu sobie ze stresem. Bywa,
Ze psychoterapia nie wystarcza i konieczne jest podawanie lekow
uspokajajacych.

1. Symptomy bruksizmu to nieSwiadome, mocne zaciskanie szczek
- nie tylko w czasie snu, ale takze w chwilach zdenerwowania albo
kiedy sie na czyms koncentrujemy, zgrzytanie i szorowanie zebami.

2. Chorobe te rozpoznaje sie réwniez po szybkim $cieraniu sie po-
wierzchni zebéw, pekaniu i odpadaniu szkliwa - powodujacym nad-
wrazliwos¢ na pokarmy zimne, gorace albo kwasne, odstanianiu
szyjek zebowych, krwawieniu dzigset, wykruszaniu sie wypetnien,
rozchwianiu zebéw, a nawet ich wypadaniu.

3. Bruksizm powoduje utrate komfortu zycia pacjenta. Poza szko-
dami w uzebieniu, wywotuje rozmaite béle. Bolg stawy szczekowe,
uszy, gtowa, zwtaszcza w okolicy potylicznej, pojawiaja sie stany
przypominajace migrene, ale nawet bolesnosé obreczy barkowej,
karku i miesni plecow.
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4. Przyczyn bruksizmu lekarze dopatrujg sie zazwyczaj w stresu-
jacym trybie zycia, nerwicach i depresji, ale takze w zakazeniach
pasozytami, czy w Zle dopasowanych plombach dentystycznych,
mostkach, czy koronkach. Bywa on réwniez uwarunkowany wro-
dzona wadliwa budowg szczek i zgryzu, zmianami w stawach i lub
migsniach w obrebie twarzy.

5. Leczenie bywa dtugotrwate. Stomatolodzy maja na szczescie co-
raz wiecej sposobow, zeby przynajmniej od razu ograniczy¢ szkody
w uzebieniu. Stosuja do tego tzw. szyny relaksacyjne, czyli specjalne
naktadki dopasowywane indywidualnie, ktore zaktada sie na noc,
na czas dtugiego skupienia lub pracy w samotnosci (np. na czas dtu-

giej podrozy samochodem). Szyny powoduja, Ze stabnie odruch za-
ciskania szczek, a dodatkowo ostaniajg one zeby.

6. Nie ma jednego uniwersalnego sposobu na to, by ustrzec sie
bruksizmu albo sobie z nim radzi¢ samodzielnie. Kluczowa jest zdol-
nos¢ do relaksacji. Dlatego zaleca sie, by przed snem sie wyciszy¢
i nie rozpamietywac w tézku trapigcych nas probleméw. Pomocne
moga by¢ herbatki z ziét dziatajacych tonizujgco - np. z melisy. Je-
sli to nie pomaga, warto poprosi¢ lekarza o dobranie i czasowe za-
stosowanie Srodkéw uspokajajacych lub zmniejszajacych napiecie
miesniowe.
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akoSC, UCZCIWOSC, zaufanie

Klienci i kooperanci pytani, jakie majg pierwsze skojarzenia z Przedsiebiorstwem
Budowlanym KUNCER, zgodnie odpowiadajg: jakosc¢, uczciwose, zaufanie.

To wartosci, ktorym firma jest wierna od samego poczatku. Jej obecna pozycja

to efekt ciezkiej pracy zatozyciela, ktdrego nazwisko nosi w nazwie, ale i skupionego
wokot niego zespotu kompetentnych i zaangazowanych wspdotpracownikow.

orzenie firmy siegajg roku 1986. Wtedy
to Krzysztof Kuncer, wéwczas wykta-
dowca Wyzszej Szkoty Inzynierskiej
w Koszalinie z trzy lata wczesniej obro-
nionym na Politechnice Gdariskiej dok-
toratem z budownictwa w kieszeni,
postanowit odejs¢ z uczelni i rozpoczac
prace na wtasny rachunek. W potowie lat osiem-
dziesigtych zrezygnowac z etatu i zaktadac wiasny
biznes byto kwestia duzej odwagi. Oznaczato
na dokfadke rezygnacije z prestizu, bo zeby otwo-
rzy¢ zaktad budowlany, Krzysztof Kuncer musiat
schowac do szuflady dyplomy i wystarac sie w Ce-
chu Rzemiost Réznych o papiery rzemiesinicze,
bo tylko one w dwczesnych warunkach prawnych
pozwalaty na prowadzenie prywatnej firmy.

Jej poczatek w tym przypadku to samochod
osobowy, samodzielnie dorobiona do niego przy-
czepka, betoniarka i jeden zatrudniony pomocnik.
Pracownicy Krzysztofa Kuncera zawsze wiedzieli
i wiedzg, ze jesli chodzi o rzemiosto budowlane,
szef wie wszystko i wszystko umie zrobi¢. Do le-
gendy przeszty gumowce, ktdre wozi w bagazniku
samochodu, choc teraz juz rzadziej je wykorzy-
stuje. Jeden z pracownikdéw wspomina: — Dla nas
to byto normalne, ze szef moze pojawic sie na bu-
dowie w kazdym momencie i w kazdym miejscu.
Tylko czasami dziwili sig inwestorzy, ze prezes firmy
paraduje w gumowcach i wszystko sam sprawdza.

Powstaty w 1986 roku Zaktad Budowla-
ny Krzysztof Kuncer z czasem przeksztaicit sie
w Przedsigbiorstwo Budowlane Kuncer. W nazwie
od poczatku ma zatem nazwisko zatozyciela. — Nie
mogto by¢ inaczej. To byt sygnat, ze za jakosc
i rzetelno$¢ recze osobiscie — moéwi Krzysztof
Kuncer. — Dla mnie byta to ogromnie wazna, klu-
czowa decyzja.

Podsumowanie minionych lat wyglada impo-
nujgco. Okoto 2000 rodzin mieszka w domkach
i mieszkaniach pobudowanych przez PB Kuncer.
Lista zrealizowanych obiektow to takze budynki
uzytecznosci publicznej, skomplikowane tech-
nicznie roboty inzynieryjne, zadania wykonywa-
ne w roli wykonawcy generalnego i na zasadzie
podwykonawstwa.

Mamy swiadomosc, ze nasz

O FIRMIE

najwazniejszy kapitat to zespdt. Ludzie

bardzo kompetentni, doswiadczeni,
0 ogromnym potencjale.

— Krzysztof Kuncer

Do konca lat 90. PB Kuncer byt przede wszyst-
kim firma wykonawcza. Poczatki dziatalnosci de-
weloperskiej to szereg pieciu domkdéw jednoro-
dzinnych w Koszalinie pobudowany w roku 2000.
Wkrdtce w ofercie firmy pojawity sie kolejne domki,
ale réwniez domy wielorodzinne, a pierwszym ta-
kim jej przedsiewzieciem byto Osiedle na Skarpie
(70 mieszkan przy ulicy Dabka). Opinie solidnego
dewelopera firma utrwalita — jak wspomina pre-
zes — wlasnie przy okazji inwestycji na Osiedlu
na Skarpie. Ale juz duzo wczesnigj postrzegana
byta jako rzetelny wykonawca robdt zleconych.
Niektérym z nich przygladato sie cate miasto. Tak
byto na przykiad z remontem siedziby dawnego
Wojewddzkiego Domu Kultury przy ulicy Zwycie-
stwa, dzisiejszego Centrum Kultury 105.
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Krzysztof Kuncer — prezes zarzgdu PB Kuncer.

Zmienne warunki rynkowe powodowaty,
ze mimo statego rozwoju, firma przezywata row-
niez trudne momenty. Krzysztof Kuncer wspomina:
— Zdarzato sie nam konczy¢ jakies prace bez
zysku albo pod kreskg. Honor nie pozwalat ,,0d-
pusci¢”, a czasami — w okresach dekoniunktury
— szto rowniez o to, zeby zapewnic prace nasze;
kadrze i nie dopusci¢ do jej rozproszenia. Mamy
Swiadomosc, ze nasz najwazniejszy kapitat to ze-
spdt. Ludzie bardzo kompetentni, doswiadczeni,
0 ogromnym potencjale.

Od poczatku prywatnej dziatalnosci Krzysz-
tof Kuncer stawiat na mtodych. W gronie jego
pierwszych i najwazniejszych wspdtpracownikow
znalazta sie w 1990 roku Wioletta Stelmach, od lat
dyrektor generalna firmy, ktéra mowi: — Tworzy-
my zgrany team. Trzon zatogi stanowig osoby
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pracujgce niemal od samego poczatku. Sg sytu-
acje, ze prace u nas podejmuije drugie pokolenie.
Widzimy i doceniamy zaangazowanie naszych
ludzi. Pracujg tak, jakby pracowali na swoim.
To ogromna wartos¢. Mamy Swietng kadre, ale
rowniez sprawdzonych podwykonawcdw, ktorych
darzymy zaufaniem i ktérzy sie z nami identyfikujg
tak samo jak pracownicy etatowi.

— 9y —
— Tworzymy zgrany team. Trzon
zatogi stanowig 0soby pracujgce
niemal od samego poczgtku,

Sg sytuacje, ze prace u nas
podejmuje drugie pokolenie.

— Wioletta Stelmach

Kazdy, kto przyjrzy sie od wewnatrz sposobowi
dziatania PB Kuncer, dostrzeze, ze to doskonaty
przykfad zarzadzania opartego na delegowaniu
zadan. Kazdy wie, co ma robic¢ i wie, ze ponosi
za to petng odpowiedzialnosé. Krzysztof Kuncer
komentuje: — W moim odczuciu jasny podziat
zadan warunkuje dobry skutek dziatan. Trzeba
respektowac przyjete zasady, od ktorych nie
ma odstepstw. Kazdy, adekwatnie do swojgj roli,
otrzymuje uprawnienie do podejmowania decyzji,
ale jednoczesnie bierze za te decyzje petng od-
powiedzialnosc¢. Stad ptynie wzajemne zaufanie,
wsparcie i przekonanie, ze jestesmy jako zespot
zgranym mechanizmmem. Wewnetrzny porzadek
przektada sie na nasz wizerunek zewnetrzny.

— Mozemy z satysfakcja powiedzie¢, ze je-
stesmy postrzegani jako solidna firma — mowi
Wioletta Stelmach. — Kiedy pytamy osoby zainte-
resowane zakupem mieszkania, dlaczego wybraty
nas, najczesciej styszymy, ze to z powodu dobrej
opinii. Zadowoleni klienci polecajg nas swoim
krewnym albo znajomym. To dla nas ogromna
satysfakcja i dowdd na to, ze nasza polityka
jakosci przynosi pozgdane efekty. Rynek jest
wymagajacy, zmusza do kreatywnosci i wysitku.
Z drugiej strony premiuje konsekwencje, kompe-
tencje i rzetelnosé. Sg momenty, kiedy wydaje sie,
ze na dtuzej zyskamy komfort dziatania, spokd;.
Ale to tylko pozory. Zaraz pojawiajg sie nowe wy-
zwania. Nie mamy ztudzen, powodzenie na rynku
wymaga ciggtej walki. Przywyklismy do niej i juz
chyba bySmy bez niej nie umieli zy¢ — kwituje
Wioletta Stelmach.
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Ksztattujgc swojg oferte
deweloperska Przed-
siebiorstwo Budowlane
Kuncer stara sie o to,

by w jednym czasie mie¢
do zaproponowania
klientom przynajmniej
trzy lokalizacje do wy-
boru. Aktualna oferta
zawiera ich nawet wiecej,
bo dwa przedsiewziecia
dobiegty albo dobie-
gaja konca, dwa inne

sg w stanie zaawanso-
Wioletta Stelmach wanych przygotowah,

a jedno (przy ulicy Fran-
ciszkanskiej) nabiera
rozpedu.

to z czego beda mogli w najblizszym czasie
wybierac¢ klienci firmy.

Osiedle Franciszkariska

U zbiegu ulic Franciszkanskiej i Krancowej w Ko-
szalinie w decydujacg faze wchodzi realizacja
pierwszego domu wielorodzinnego przysztego
Osiedla Franciszkanska. Jednoczesnie wkrétce
rozpoczng sie prace przy drugim budynku kom-
pleksu.

Teren przy ulicy Franciszkanskiej, ktérym dys-
ponuje Przedsiebiorstwo Budowlane Kuncer,
to dziatka o powierzchni niemal trzech hektardw.
Deweloper podzielit ja na cztery strefy. W trzech
Z nich powstanie tgcznie osiem budynkow
(niemal 400 mieszkan), a czwarta sta-
nie sie wspadlng strefg rekreacyjng,
niezaleznie od tego, ze przy poszcze-
gdlnych domach réwniez sg przewi-
dziane elementy zieleni, faweczki czy
urzgdzenia stuzgce zabawom dzieci.

Jak juz wida¢ po pierwszym, realizo-
wanym obecnie budynku, sktadajacym sie
z trzech klatek schodowych, Osiedle Fran-
ciszkariska to budownictwo wielorodzinne, ale
ze stosunkowo niskg zabudowa. Mieszkania
maja zréznicowang powierzchnie — od matych
(do 40 m kw.), przez Srednie (50 m kw. i wiecej),

NASZA OFERTA

DIEC AKTUALNYCH
DROPOZYCJ

T ey
Osiedle Franciszkanska s
_-":_:-_-_,'!il.F-' s

po nawet 120-metrowe. Krzysztof Kuncer, prezes
zarzadu firmy, zapewnia: — Zachowamy spojnosc
i kameralny charakter miejsca. Powstanie przytul-
ne osiedle, zapewniajgce wszystkim lokatorom
komfortowe warunki do zycia.

Plany przewiduja, ze w kazdej klatce schodowe;j
bedg zamontowane windy zjezdzajgce bezpo-
Srednio do garazu. Wioletta Stelmach, dyrektor
generalna PB Kuncer, wyjasnia: — Zawsze przy
projektowaniu wyobrazamy sobie naszego klienta
i jego potrzeby. Mimo ze formalnie nie ma takiego
wymogu przy tej liczbie kondygnacii, dla wygody
mieszkancow w kazdej klatce schodowej zamon-
tujemy windy, podobnie jak robimy to w przypadku
innych naszych inwestycji.

Pod wszystkimi obiektami zaplanowane sg hale
garazowe. Poniewaz obecnie normg jest sytu-
acja, ze w rodzinie uzywa sie dwaoch albo i trzech

. Samochodow, potrzeba
duzo miejsc po-
stojowych.
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Osiedle Franciszkanska jest tak rozplanowane,
ze w zewnetrznych czesciach dziatki, prostopa-
dle do ulicy Franciszkariskiej, deweloper wykona
drogi wewnetrzne, do ktérych przylega¢ beda
dodatkowe migejsca parkingowe.

Tym co wyrdzni to osiedle wsrdd innych w Kosza-
linie, jest wspomniana strefa rekreacyjna ulokowana
w centralnej czesci kompleksu. Spojrzenie na plany
pozwala uswiadomic¢ sobie, ze nie bedzie to ogrodek
dla dzieci z paroma faweczkami dla dorostych, ale
zdecydowanie cos wiecej. Na tej powierzchni mogt-
by z powodzeniem stangc¢ jeszcze jeden budynek,
a tym samym deweloper mogtby zbudowad i sprze-
da¢ kilkadziesigt mieszkan wiecej. Jego myslenie
idzie jednak w innym kierunku — ludzie musza mie¢
przestrzen, dostep do Swiatta stonecznego i zieleni,
bo wtedy zyskujg poczucie petnego zadowolenia
z lokalizaciji, ktéra wybrali do zamieszkania.

Dyrektor Wioletta Stelmach komentuje: — Na-
uczylismy sie tego na Osiedlu Cypryjskim, gdzie
rowniez nie pozatowalismy miejsca na tereny zielo-
ne. Z przyjemnoscia obserwujemy tam jak nabyw-
cy mieszkan korzystajg z tej zieleni i postawionych
wsrdd niej urzadzen. Poza komfortem i wygodag
mieszkaricow, dodaje to urody osiedlu, a na tym
nam rowniez zalezy.

Nabywcy mieszkarn na Osiedlu Franciszkariska
moga liczy¢ na to, ze ich domy powstang — jak
zawsze w przypadku budowanych przez PB Kun-
cer —z bardzo dobrej jakosci materiatow. Zarowno
w zakresie konstrukgiji budynku, jego wszystkich
przegrod izolacji termicznej, wilgociowej i akustycz-
nej jak i w zakresie materiatow wykoriczeniowych.
Czesci wspdine beda wykoriczone z najwiek-
szg dbatoscig o wygode mieszkancow i estetyke
przestrzeni.

Osiedle Zwyciestwa

Zakonczenie budowy dwdch domow wieloro-
dzinnych przy ulicy Zwycigstwa 232-234 nie
oznacza zakoniczenia inwestycji PB Kuncer
w tej lokalizacji. Firma nabyta dziatke sgsiaduja-
ca (wzdtuz ulicy Zwyciestwa) i przygotowuije sie
do budowy kolejnych domaow.

Planowane rozwigzanie nie bedzie lustrzane
w stosunku do dwdch istniejgcych juz budynkdw,
ale idealnie do nich nawigzujace w charakterystyce
i stylu. Chodzi zaréwno o zachowanie spojnosci
estetycznej, ale rdwniez funkcjonalnej.

Jesli powioda sie starania firmy o tereny budow-
lane znajdujgce sie niejako z tytu posiadanych juz
dziatek, u zbiegu ulic Sliwkowej i Morelowej, po-
wstanie nastepna czes¢ osiedla, a na Rokosowie
pojawi sie naprawde duza enklawa nowoczesnego
budownictwa mieszkaniowego.
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Osiedle Zwycigstwa

Warto podkresli¢, ze zainteresowanie miesz-
kaniami na Osiedlu Zwyciestwa jest bardzo duze.
Podobnie zresztg jak lokalami uzytkowymi znaj-
dujacymi sie na parterze od strony ulicy.

Kolejne realizacje réwniez maja zaoferowac
powierzchnie handlowo-ustugowa, ktorej w tej
czesci miasta nie ma w nadmiarze.

Dziatka, na ktdrej stanety dwa pierwsze ukon-
czone domy, jest stosunkowo waska i dtuga,
potozona rownolegle do pobliskich ulic Zielonej
i Morelowej. Budynki sg trzykondygnacyjne (parter,
pierwsze i drugie pietro). Tworzg wiele bryt prze-
sunigtych wzgledem siebie, tak aby sie nawzajem
nie zacieniaty.

Duze mieszkania na drugim pietrze zaplano-
wano jako dwupoziomowe. Do decyzji nabywcy
nalezato ustalenie, na ktérym poziomie znajdzie
sie kuchnia, tazienka i pokdj dzienny. Z wyzszego
poziomu mieszkaricy wychodzg na przestronne
tarasy ulokowane na dachu budynku. Lokatorzy
mieszkan potozonych nizej rdwniez maja gdzie
zaczerpnaC swiezego powietrza, bo wszystkie
wyposazone sg w duze balkony a na parterze
— w tarasy.
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Osiedle Cypryjskie

Wewnatrz domoéw, w czesciach wspolnych,
zostaty uzyte wysokogatunkowe materiaty wykon-
czeniowe (M.in. wysokiej klasy gresy). W kazdej
klatce schodowej znajdzie sig cichobiezna winda,
ktéra zjezdza bezposrednio do wspdlnej dla obu
budynkdw hali garazowej, obliczonej na 96 miejsc
postojowych. Klatke schodowa ostania balustrada
ze stali nierdzewnej, wypetiona miejscami szktem.

Wygodnym dla lokatoréw rozwigzaniem
w pierwszym oddanym do uzytkowania budynku
sg komarki lokatorskie usytuowane na tym samym
pietrze co mieszkanie. Nadajg sie one do przecho-
wywania rzadziej uzywanych sprzetdw, rowerdow
albo wdzkdéw dzieciecych. Do wyboru sg rowniez
komarki umieszczone w poziomie hali garazowe;.

W sprzedazy pozostaty juz tylko nieliczne lokale.

Termin rozpoczecia rezerwacji i sprzedazy
mieszkan w kolejnych domach nie zostat jeszcze
ustalony.

Osiedle Cypryjskie

Mocno zaawansowana jest realizacja ostat-
niego etapu Osiedla Cypryjskiego, ktére jest
czescig Osiedla Unii Europejskiej — nowej dziel-
nicy Koszalina powstatej na osi pétinoc-potu-
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dnie. Zajmuje ono najwyzsze, nastonecznione
wzniesienie na tym terenie (rejon ulic Wioskiej
i Cypryjskiej), przez co jasne elewacje domow
widoczne sg z duzej odlegtosci z kazdej strony
Swiata. Osiedle jest tak rozplanowane, by bu-
dynki znajdowaty sie w stosunkowo duzej od-
legtosci od siebie, przez co powstaje odczucie
przestrzeni i komfortu.

Dla PB Kuncer Osiedle Cypryjskie to pierwszy
tak duzy, zwarty kompleks mieszkaniowy wznie-
siony w jednej lokalizacji. Kiedy spojrzymy na jego
makiete, zobaczymy dwa zespoty domow wieloro-
dzinnych. Pierwszy tworzg dwa domy o ksztatcie
przypominajgcym podkowe, a drugi — cztery bu-
dynki jako dopetiajace sie duze litery L. Catos¢
zachowuije spojnos¢ architektoniczng i estetyczna.

Przedsiebiorstwo Budowlane Kuncer przy-
stepowato do budowy Osiedla Cypryjskiego jako
cieszacy sie ogromnym zaufaniem klientow de-
weloper, z ponad 25-letnim, skumulowanym do-
Swiadczeniem wykonawczym. W ostatnich latach
ugruntowato ten wizerunek, przenoszgc najlepsze
wypracowane rozwigzania na kolejne budowy.

Zasada stosowana przez dewelopera jest to,
ze zawsze wraz z oddaniem do uzytku miesz-
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kan, oddaje do dyspozycji mieszkarcow réwniez
uporzadkowang catg okoliczng przestrzen. Stad
gotowe sg w tym momencie wszystkie elementy
infrastruktury: chodniki, miejsca postojowe, oswie-
tlenie. Tak jak i trawniki oraz zielone nasadzenia,
kaciki zabaw dla dzieci, taweczki gdzie mozna
na chwile przysigsc¢ i odpoczgc. Kolejne etapy
budowy to niejako samodzielne catostki.

Wszystkie budynki Osiedla Cypryjskiego maja
bardzo wysoki standard. Jeden zostat wybudo-
wany jako budynek energooszczedny z zastoso-
waniem rekuperacji (w uproszczeniu: odzyskiem
ciepta podczas wymiany powietrza). Wszystkie
maja bardzo dobre charakterystyki energetycz-
ne, zawsze korzystniejsze niz wymagane przez
polskie normy, co uzyskuje sie stosujac miedzy
innymi wentylacje hybrydowg. Czym ona jest,
wyjasnia dr Krzysztof Kuncer, prezes zarzadu
firmy: — Wentylacja grawitacyjna, ktdérg mozna
nazwac tradycyjng, dziata czy tego chcemy,
czy nie. Ciepte powietrze jako Izejsze uchodzi
kanatami wentylacyjnymi. W przypadku wentylacji
hybrydowej zaréwno sita wywiewu jak i nawiewu
jest regulowana. Intensywnos¢ wyciggu me-
chanicznego zalezy od parametrow powietrza
w pomieszczeniu, tak ze nie dochodzi do zbyt
duzego ubytku energii cieplnej jak w przypadku
wentylacji grawitacyjnej. Wentylacja hybrydowa
bywa nazywa wentylacja inteligentng, a to stad,
ze zdolna jest ograniczac straty ciepta. A mnigj-
sze straty ciepta to nizsze koszty eksploataciji
mieszkan.

tacznie na Osiedlu Cypryjskim PB Kuncer
odda do uzytku niemal 400 mieszkar. Obecnie
w sprzedazy znajdujg sie ostatnie lokale w domu
nr 5 i duza czes¢ powstajgcych w domu nr 6.

To juz ostatnia szansa na to, by zamieszkac
na Osiedlu Cypryjskim!

Ulica Hallera

Jeszcze w tym roku PB Kuncer rozpocznie bu-
dowe zespotu mieszkaniowego przy ulicy Halle-
ra, sktadajgcego sie docelowo z trzech budyn-
koéw. Trwa projektowanie pierwszego z nich.

Lokalizacja jest znakomita: w bok od ulicy
Gnieznienskiej (na wysokosci salonu samocho-
dowego Renault), pie¢ minut piechotg od Centrum
Handlowego Forum Koszalin albo alternatywnie
od strony ,Wodnej Doliny” z ronda przy ul. Sybira-
kéw i Paderewskiego.

Teren jest rozlegly, bez istniejgcej zabudowy,
ktéra wymuszataby koniecznos¢ dostosowywania
sie do niej, co pozwala rozwingé projektantom
skrzydta. Jest jednak jedno ograniczenie — warunki
zabudowy wymuszajg rozwigzanie typu pierzeja,
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a wiec stawianie frontowej sciany budynku w gra-
nicy dziatki.

Dom, ktdrego szczegoty opracowujg jeszcze
architekci, bedzie miat pie¢ kondygnaciji, przy
Cczym na ostatniej przewidziane sa duze jednopo-
ziomowe mieszkania z rozlegtymi tarasami. Bez
najmniejszych watpliwosci mozna powiedzied,
ze bedg to penthouse’y z prawdziwego zdarzenia.

Caty kompleks przy ulicy Hallera liczy¢ ma fi-
nalnie 200 mieszkan.

Rég Barlickiego i Konstytucji 3 Maja
To kolejna nowos¢ w ofercie PB Kuncer. Dom
wielorodzinny na okoto 70 mieszkan na rogu
ulicy Norberta Barlickiego (jednokierunkowa,
wjazd od ulicy Drzymaty) i ulicy Konstytucji
3 Maja. Jego bryta bedzie zréznicowana wy-
sokosciowo: czes$¢ bedzie miata wysokosé
trzech kondygnaciji, a czes¢ czterech i nawet
pieciu. Plan zagospodarowania przestrzenne-
go tego terenu wymaga, by budynek stanat
w granicy dziatki, a wiec chodzi o zabudowe
pierzejowa.

Dyrektor Wioletta Stelmach komentuje: — Zalezy
nam na tym, by powstat piekny budynek, cacko
architektoniczne, ktére stanie sie nasza wizytowka
jak dom przy ulicy Janka Stawisinskiego. Jest
to ten fragment centrum miasta, ktory sie zmienia
w bardzo dobrym kierunku. Ta inwestycja z pewno-
$cig doskonale sie wpisze w te tendencje. Projekt,
o ktérym mowa, to propozycja dla osob, chcacych
zamieszka¢ w centrum miasta w maksymalnie
komfortowych warunkach.

Miejsca parkingowe zostang ulokowane w pod-
ziemiu. Na dziedziricu bedzie sie mogto zatrzymac
tylko kilka pojazddw.

Poczatek budowy nastgpi w przysztym roku,
a wraz z nim rozpocznie sprzedaz mieszkan.

Zespof mieszkaniowy
przy ulicy Hallera
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SUDYNK

NA ZAMOWIENIE

Budujemy Centrum
Stomatologiczne Bogurscy

Przedsiebiorstwo Budowlane Kuncer biekt wkomponowany jest w istniejgce
w swych poczagtkach byto firma osiedle mieszkaniowe. Jego dwukon-
wykonawczg. Z czasem rozszerzyto dygnacyjna bryta ustawiona jest réw-
dziatalnos¢ o oferte deweloperska. nolegle do ulicy Sniadeckich. Budynek
Obecnie to ona dominuije, ale wcigz ma powierzchnig uzytkowa 976 m kw.
obok wznoszenia kolejnych domow Kondygnacja podziemna, przezna-
PB Kuncer podejmuje sie budéw czona na pomieszczenia techniczne,
na zlecenie. Zwtaszcza, jesli sg to tak tomograf, archiwum i szatnie, zajmuje 363 m kw.
ciekawe projekty jak siedziba kliniki Na parterze o powierzchni 346 m kw. przewidziane
Centrum Stomatologiczne Bogurscy sg: poczekalnia, biura i gabinety lekarskie. Druga
przy ulicy Sniadeckich w Koszalinie. kondygnagcja to niemal wytgcznie gabinety, ktdre

tacznie beda miaty powierzchnie 266 m kw.
Co ciekawe, od strony zachodniej przewidziane
jest migjsce na kawiarnie z tarasem.
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Na posesji znajdzie sie
13 miejsc postojowych, w tym
rowniez dla 0sob niepetnospraw-
nych.

Do budowy Scian postuzyty
materiaty zelbetowe (elementy
konstrukcyjne) i surowiec mine-
ralny (cegty SILKA) jako wypetnie-
nia. Podziemie to wylacznie zelbet
z odpowiednim zabezpieczeniem
chronigcym od wilgoci.

Elewacja Kliniki bedzie utrzy-
mana w tonacji jasnej szarosci.
Ztozy sig na nig w 60 procentach
plytka klinkierowa, a w az 40 pro-
centach elementy fasadowe.
Wiasnie duze powierzchnie prze-
szklone na pewno beda zwra-
cac¢ uwage przechodnidw. Szy-
by w niektérych oknach wazy¢
beda nawet 560 kg. Dostawcg
aluminiowej stolarki okiennej jest
koszalinska firma PUF.

Klinike zaprojektowata ko-
szalinska pracownia Warzecha
Studio, czyli architekci Justyna
i Bartosz Warzechowie.

Kierownikiemn budowy jest Ar-
kadiusz Szukafto, ktérego wspiera
inzynier budowy Konrad Kierzek.

Zaplanowany finat prac to koni-
cowka biezacego roku.
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Cichy bohater

kazdej inwestyc_:j

— pOzNnajcie naszye
kierownikow budow

Kierownik budowy to cichy bohater
kazdej inwestyciji. To on organizuje
codzienng prace ekipy, odpowiada

za bezpieczenstwo pracownikow,
czuwa nad zgodnosciag realizacji

z planami i normami technicznymi.
Podejmuje kazdego dnia dziesigtki
decyzji, jednak rzadko jako pierwszy
zbiera gratulacje, gdy przedsiewzigcie
dobiegnie korica. Tymczasem ogromnie
duzo od niego zalezy, w tym rowniez
sukces firmy, dla ktorej pracuje.

W PB Kuncer zesp6t kierownikéw

i inzynieréw budowy to obecnie siedmiu
fachowcow, z ktorych kazdy jest inng
osobowoscig, ma inny styl dziatania,
rézne zawodowe doswiadczenie,

ale reprezentuje ten sam poziom
zaangazowania i profesjonalizmu.

by zosta¢ kierownikiem budowy,
nie wystarczy ukonczenie studiow.
Kandydaci muszg posiadac¢ co naj-
mniej dwuletnig praktyke zawodowa
potwierdzong przez przetozonych
(najczesciej doswiadczonego kie-
rownika) w specjalnym dzienniku
stazowym. Prawo budowlane precyzyjnie okresla,
jakiego typu kompetencji musi nabra¢ kandydat,
zanim przystgpi do egzaminu dajgcego mu petne
uprawnienia.

Egzaminy przeprowadza komisja powotywana
przez Polski Zwigzek Inzynierdw i Technikéw Bu-
downictwa (PZiTB), ktdry jest kontynuatorem tra-
dycji Polskiego Zwigzku Inzynieréw Budowlanych
utworzonego 4 maja 1934 r. Jest on twdérczym
samorzadnym stowarzyszeniem naukowo-tech-
nicznym zrzeszajgcym inzynierdw i technikdw oraz
studentéw budownictwa.

Zakres wiedzy wymaganej podczas egzaminu
jest niezwykle rozlegly i szczegdtowy: poza kwe-
stiami czysto budowlanymi, obejmuje on na przy-
kiad prawo administracyjne, prawo pracy, przepisy
sanitarne, szczegdtowe normy techniczne z wielu
dziedzin.

Podczas sprawdzianu weryfikowana jest row-
niez umiejetnos¢ radzenia sobie z rozlicznymi pro-
blemami, ktdre w sposdb nieunikniony pojawiajg
sie na budowie. Nic dziwnego, ze zdawalnos¢ przy
pierwszym podejsciu nie jest stuprocentowa. Eg-
zaminy odbywajg sie co pdt roku dla kandydatow
z poszczegdlnych wojewodztw.

Znaczenie kierownikow i inzynieréw budowy
podkresla Wioletta Stelmach, dyrektor general-
na PB Kuncer, mowigc: — Kierownicy odgrywaja
kapitalng role, stanowigc trzon kadry techniczne;.
To oni gwarantuja przetozenie decyzji kierownic-
twa firmy na poziom wykonawczy. Bez kompe-
tentnych kierownikdéw i inzynieréw budowy nic
bysmy nie zdziatali. Jestem przekonana, ze od lat
mamy najlepszg kadre budowlang w Koszalinie.
W PB Kuncer kierownicy budéw majg szerokie
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kompetencje. Sami dobierajg sobie wspdtpra-
cownikow i podwykonawcow, zamawiajg ma-
teriaty, ustalajg terminy. Rozliczani sg za wynik
ekonomiczny budowy. Ciesze sig, ze mozemy ich
Panistwu zaprezentowac.

W PB Kuncer obowigzuje zasada, ze mtodzi
inzynierowie zdobywajg doswiadczenie pod okiem
kolegdw z dtugim stazem. Tym sposobem firma
»wWychowuje” sobie zespdt, ktdry stale sie odmta-
dza. Dyrektor Wioletta Stelmach komentuje: — Duet
doswiadczonego kierownika budowy z mnigj
doswiadczonym kierownikiem albo z inzynierem
budowy to optymalne rozwigzanie. To gwarancja,
ze wszystkie sprawy sg odpowiednio dopilnowane
nawet w okresie urlopdw albo gdy ktos zachoruie.
Czas szybko biegnie i ci, ktorzy pojawiali sie u nas
jako dwudziestokilkulatkowie, sami staja sie na-
uczycielami kolejnego pokolenia. Udaje sie nam
dzieki temu zachowywac wartosci naszej firmy,
tworzy¢ klimat wspdlnoty celdw i sposobdw dzia-
tania. To zas$ wptywa na jakosc¢ pracy, ale i na nasz
wizerunek w oczach klientéw oraz srodowiska.

Marian Wingert, kierownik budowy
Najstarszy doswiadczeniem kierownik budowy
w gronie kadry technicznej PB Kuncer. Prace
zawodowg rozpoczynat w 1979 roku w Kombi-
nacie Budowlanym, by w 1986 przejs¢ do firmy
Arbet. W PB Kuncer pracuje od 1993 roku.
Kiedy pytamy pana Mariana, ile dotychczas wy-
budowat mieszkan, na chwile sie zamysla i wylicza
dtugg liste zrealizowanych inwestycji. Wychodzi
na to, ze tych mieszkan mogto by¢ okoto dwdch
tysiecy, budowanych przez PB Kuncer jako wy-
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konawce i jako dewelopera. — Trudno w to uwie-
rzy¢, ale naprawde do powstania tylu mieszkan
przytozytem reke! Na co dzien sie o tym nie mysli,
bo najwazniejsze jest zawsze aktualne zadanie
— mowi Marian Wingert.

Od szesciu lat kieruje budowa kolejnych etapow
Osiedla Cypryjskiego, bedacego czescig Osiedla
Unii Europejskiej. Sam zresztg na nim zamieszkat.
— Pana Mariana znajg wszyscy nabywcy mieszkan
na Cypryjskim —mowi dyrektor Wioletta Stelmach.
— Tak sie utarto, ze wtasnie do niego zgtaszajg
sie z wszelkimi sprawami, rowniez takimi ktére
Z pewnoscig nie nalezg do obowigzkdw kierownika
budowy. Ale dzigje sie tak, bo jest na budowie osie-
dla od samego poczatku, zna kazdy jego zakatek,
a jako cztowiek niezwykle zyczliwy po prostu nie
odmawia nikomu pomocy.

Marian Wingert potwierdza: — Czasami sg to te-
lefony grubo po godzinie 15, do ktdrej pracujemy.
Wczoraj na przyktad zadzwonita o 18.30 pani,
ktdrej wydawato sig, ze zobaczyta na suficie zaciek.
Dzisiaj poszedtem tam i okazato sig, ze koriczac
prace malarze niedoktadnie zamalowali ciemng
plame i w efekcie miejsce to miato nieco inny
odcien niz reszta sufitu.

Pan Marian ma opinie perfekcjonisty i wymaga-
jacego szefa. — Jesli chodzi o organizacie i jakosc
pracy jest bezkompromisowy — podkresla Wioletta
Stelmach. — Ma szacunek pracownikéw i autorytet
wsrdd pozostatych kierownikéw. To filar naszego
zespotu, cztowiek z ogromnym doswiadczeniem
zawodowym i zyciowym.

Czy Marian Wingert wyobraza sobie siebie
w innej pracy? Pan Marian odpowiada: — Raczej
nie. Ja po prostu lubie budowac, cho¢ to ciggty
stres, bo jako kierownicy jestesSmy poddani pre-
sji czasu, oczekiwan kierownictwa i inwestorow.
A z jmieszkanidwka” jest jak z medycynag, kazdy
sie na niej zna — $mieje sie. — Jednak zawsze
na koniec jest satysfakcja i mita Swiadomosc,
ze pozostawiamy po sobie bardzo konkretny slad
w przestrzeni miasta.

Sposobem na roztadowanie stresu i zacho-
wanie dobrej formy jest dla pana Mariana jazda
na rowerze i wedkowanie. — Zmeczenie fizyczne
dobrze robi, kiedy gtowa petna jest problemow
codziennych, ktére chcac nie chcac przynosimy
z pracy do domu — mowi najbardziej doswiadczony
kierownik budowy w PB Kuncer.

Arkadiusz Szukajto, kierownik budowy

Ma 42 lata. Pracuje w budownictwie od prawie
20 lat, a w PB Kuncer od 15 lat — poczatkowo
jako majster, pdzniej jako kierownik budowy. Na-
lezy do grona tych, ktérzy niedawno byli przyjmo-
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wani do firmy jako ,mtodzi”, a obecnie juz sami
przekazujg doswiadczenia kolejnemu pokoleniu.

Niektdrzy méwig o nim ,Pistolet”. Zapewne dla-
tego, ze jest osobg niezwykle energiczng, szybko
podejmuije decyzje. Jak mdwig wspdtpracownicy,
potrafi sie zdenerwowad, gdy ktos cos zawali
i wtedy od razu wyraza swojg opinie¢ — konkret-
nie i dobitnie. — Najczesciej, a wtasciwie zawsze,
ma racje — dodajg koledzy. — Méwi wprost, co mysli
i to ma swojg wartosc.

Wioletta Stelmach tak charakteryzuje pana Ar-
kadiusza: — Jest $wietnym inzynierem. Doskonale
radzi sobie w zakresie konstrukgji. Jest u nas czio-
wiekiem do zadan specjalnych. Trafia tam, gdzie
projekty sg szczegodlnie wymagajgce. Obecnie
realizuje siedzibe kliniki stomatologicznej panstwa
Bogurskich przy ulicy Sniadeckich w Koszalinie.
To bedzie piekny obiekt, ale wykonawczo trudny.
Trzeba pracowac w obrebie istnigjgcego osiedla,
na niewielkiej dziatce, co nastrecza wiele proble-
mow organizacyjnych.

Przepisy ochrony srodowiska wymagaja,
by czes¢ powierzchni dziatki pozostawata biolo-
gicznie czynna, czyli przeznaczona byta na przy-
ktad na trawnik, nasadzenia krzewéw lub drzew,
albo po prostu pozostata odstonigta ziemig.
Co wiec zrobi¢, gdy dziatka jest mata a potrzeba
dodatkowej powierzchni na przyktad na funkcje
garazowe lub magazynowe? Mozna — jak w tym
przypadku — zaprojektowac¢ kondygnacje pod-
ziemna. — Jej realizacja wymagata uzycia ciekawej
technologii — podkresla Wioletta Stelmach. — Pan
Arkadiusz doskonale sobie z tym poradzit.

Co jest najtrudniejsze w pracy kierownika bu-
dowy? Pan Arkadiusz bez namystu odpowiada:
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— Stres. Trzeba nauczyc sie z nim zy¢. Towarzyszy
nam na kazdym kroku. Wigze sig¢ z odpowiedzial-
noscia. Ja staram sie nie dziata¢ mechanicznie,
tak wiec jesli zauwaze jakas niekonsekwencje
w dokumentaciji, staram sie to w kontakcie z pro-
jektantem zweryfikowaé. Staram sie na kazdym
etapie minimalizowac liczbe bteddw, by nie wracac
pozniej do rzeczy, ktdre powinny by¢ juz dawno
poprawnie wykonane.

A jaki jest jego sposdb na zrzucenie z siebie
stresu zwigzanego z pracg? — Zmiana trybu funk-
cjonowania — odpowiada. — Przechodze z pracy
umystowej na fizyczng. Meczg sie migsnie, ale
odpoczywa gtowa. Inaczej mozna by sie prze-
cigzy¢, bo trudno nie mysle¢ o pracy non stop
przy tak duzej odpowiedzialnosci. M¢j wiasny
dom, ktéry wymaga jeszcze ,dopieszczenia”, daje
mi ostatnio okazje do oderwania sie od obowigz-
kéw zawodowych. Do tego jeszcze ryby i motor,
cho¢ na to mam ostatnio nieduzo czasu.

Arkadiusz Szukajto podkresla, ze lubi swojg
prace: — Tu nie ma rutyny. Pewne rzeczy sg po-
wtarzalne, ale jednak kazdy obiekt to nieco inna
historia i koniecznos¢ podejmowania czasami
bardzo trudnych decyzji. Przyktad? Z obecnie
prowadzonej budowy. To jest srodek istniejgcego
osiedla. Przez budynek biegnie magistrala $wiatto-
wodowa dla Osiedla Przylesie, a tuz przy granicy
dziatki przewdd energetyczny o mocy 15 kW za-
silajgcy pobliskie sklepy. Juz samo to stanowito
wyzwanie, bo tak nalezato poprowadzi¢ wszelkie
prace, w tym ziemne, by jeden albo drugi przewod
nie byt zagrozony. Ewentualna awaria ktéregos
oznaczataby prawdziwg katastrofe. To sg rzeczy
niestandardowe, ale bardzo angazujgce.

Robert Wachowski, kierownik budowy

W PB Kuncer zatrudnit sie zaraz po studiach.
Wczesniej — jak wspomina — podczas nauki
w Technikum Budowlanym i studidw na Poli-
technice Koszalinskiej w wakacje dorabiat sobie
na budowach jako robotnik.

W zgodnej opinii wspdtpracownikdw jest uoso-
bieniem spokoju i rzeczowosci. Zawodowo wy-
chowanek Mariana Wingerta. Prowadzit wykonaw-
stwo deweloperskich przedsiewzie¢ PB Kuncer
w Kotobrzegu, a w Koszalinie budowat siedzibe
Stowarzyszenia Civitas Christiana. Obecnie jest
kierownikiem na Osiedlu Franciszkariska.

Dyrektor Wioletta Stelmach méwi o nim: — Pan
Robert ma wybitne zdolnosci dyplomatyczne,
ktére pozwalaja mu roztadowywaé wszelkie na-
piecia i za nie miedzy innymi jest ceniony. To ce-
cha bardzo cenna w kontaktach z inwestorami
i podwykonawcami.
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O pracy kierownika budowy Robert Wachowski
mowi: — To jest zawdd bardzo angazujgcy. Zdarzato
mi sie w nocy przebudzi¢ z myslg o decyzji, ktéra
miatem do podjecia albo o rozplanowaniu pracy
na kolejny dzien. W tej pracy nie da sie zostawic
wszystkiego 0 godzinie 15 na budowie i mie¢ spo-
koj. Trzeba przewidywac rozmaite sprawy na wiele
dni do przodu i bra¢ pod uwage mndéstwo zmien-
nych. Ale mimo wszystko jest duza satysfakcja,
kiedy roboty posuwajg sie do przodu i budynek
stopniowo nabiera zaplanowanych ksztattow.

Co lubi robi¢ prywatnie? — Kiedys byto to nur-
kowanie, na ktdre nie mam juz tyle czasu co daw-
niej. Obecnie odrywam sie od myslenia o pracy
w przydomowym ogrodku. Zawsze jest tam cos
do zrobienia — kompostownik, nowe rabaty, pie-
lenie. Swietny sposdb, by wyhamowadé emocie.

Czy liczy na to, ze bedzie — jak Marian Wingert
na Osiedlu Cypryjskim — budowniczym Osiedla
Franciszkariska od A do Z? — Bardzo bym tego
chciat, bo to ciekawe wyzwanie i ciekawy projekt.
Od Mariana Wingerta duzo sie nauczytem, wiec
to wzdr bardzo dobry pod kazdym wzgledem.
A co do Osiedla Franciszkariska — mito bedzie
kiedys tamtedy przejechac i popatrze¢ na cos,
W czego powstaniu miato sie udziat. Zresztg z po-
dobnym sentymentem podchodze do kazdego
obiektu na ktérym pracowatem. To materialny slad
po nas i pamigtka na zawsze.

Ktdra z dotychczasowych buddw zapisata sie
najmocniej w pamieci pana Roberta? — Ta pierw-
sza — odpowiada bez namystu. — Podjatem prace
i nastepnego dnia jako majster traftem na budowe
Zielonych Tarasow w Kotobrzegu, gdzie wykony-
walismy stan surowy kompleksu apartamentowe-
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go. To byta okazja obserwowania pracy mojego
mentora, ale réwniez mozliwos¢ pierwszego ze-
tkniecia sie z technologig, o ktdrej styszatem ale
ktorej nie znatem w praktyce. Chodzi o stropy
filigranowe, czyli wykorzystanie elementéw pre-
fabrykowanych, ktére majg funkcje konstrukcyjng
a jednoczesnie sg czyms w rodzaju szalunkow dla
wylewki betonowej. To zresztg byta pierwsza ale
nie jedyna nowosc¢, z jaka zetknatem sig, pracujgc
w PB Kuncer. Na budowie przy Franciszkanskie;
po raz pierwszy stosujemy prefabrykowane ptyty
balkonowe, czego wczesniej nie robilismy. Oszcze-
dzamy czas potrzebny na przygotowywanie sza-
lunkdw, a efekt jest znakomity.

Marek Bryzek, kierownik budowy
Kierownik budowy Osiedla Zwyciestwa. W zgod-
nej opinii przefozonych i podwiadnych — per-
fekcjonista. Bardzo energiczny i samodzielny.
Swietny organizator. PB Kuncer to dla pana Mar-
ka Bryzka pierwsza praca po studiach (w czasie
studiow pracowat w biurze projektowym). Jest
absolwentem Politechniki Koszaliriskiej. — Be-
dac w liceum juz wiedziatem, ze wybiore jakichs
Scisty kierunek studiéw — mowi. — Poczatkowo
myslatem o studiach medycznych, pdznigj o in-
formatyce, a jeszcze pdzniej pociggneto mnie
zastosowanie komputerdw w budownictwie.
Ostatecznie wybratem budownictwo, kontynu-
ujgc rodzinng tradycje.

Skad talent organizatorski? — Pewnie w duzym
stopniu to moja natura, bo lubie mie¢ wszystko
dopiete na ostatni guzik, pouktadane, uporzadko-
wane. Ale po czesci to rowniez cechy wypraco-
wane w trakcie stazowania w naszej firmie, kiedy
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obserwowatem doswiadczonych kierownikdw,
Zaczynatem u pana Kazimierza Pstrggowskiego,
ktdry juz u nas nie pracuje, a pézniej u Arkadiusza
Szukaity.

Co zdaniem pana Marka jest najtrudniejsze
w pracy kierownika? — Spinanie budzetu ze spraw-
nie postepujgca pracy i dobrg atmosferg wsrod
pracownikdw. Zalezy mi na tym, zeby moi ludzie
mieli jasno$¢ co do zadan i zasad oceny ich wy-
sitku. Sama konstrukcja, czytanie rysunkow i reali-
zacja to rzeczy najtatwiejsze i czysta przyjemnosc
— podkresla.

W czasie wolnym lubi ,grzebanie w samo-
chodach”, bo obok budownictwa mechanika sa-
mochodowa to jego druga pasja. Ale najwiekszg
jest rodzina, na ktérej rychte powiekszenie czeka
z zong i czteroletnim synkiem.

Krzysztof Stolarczyk, kierownik budowy

Absolwent Technikum Budowlanego w Koszali-
nie i kierunku Budownictwo na Politechnice Ko-
szalinskiej. Tuz po studiach podjat prace w Fa-
bryce Styropianu Arbet. Od 12 lat w PB Kuncer.
Jego pierwszg budowsg, na ktdrej petit obowigz-
ki majstra, byto Osiedle Cichy Zakatek na kosza-
linskim Rokosowie. Pierwsze kroki w roli szefa
budowy stawiat pod okiem Arkadiusza Szukaity.

Poza tym, ze doskonale radzi sobie z obo-
wigzkami inzyniera budowlanego, znakomicie
~Sprzedaje” mieszkania. — Jak nikt inny potrafi
pieknie i przekonujgco opowiedziec potencjalnym
klientom o ich przysztym mieszkaniu — podkresla
dyrektor Wioletta Stelmach. — Trzyma sie faktow,
nie daje nierealnych obietnic. Jest po prostu mi-
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strzem komunikatywnosci a jednoczesnie osobg
budzaca zaufanie od pierwszej chwili, wiarygodna,
przekonujaca. Mam wrazenie, ze zardwno jego
kwalifikacje budowlane jak i zdolnos$ci handlowe
sa tak samo cenne i pomagajg nam w dziatalnosci
deweloperskiegj.

— Talent marketingowy? — dziwi sie Krzysztof
Stolarczyk — Po prostu staram sie by¢ dla ludzi mity.
Nasza domena to ,deweloperka”. To zrozumiate,
ze ludzie chcg mie¢ pewnosé, iz dobrze wybrali.
Maja wiec mndstwo pytan. Dla mnie pokazanie
mieszkania, wyjasnienie réznych kwestii, to co$
naturalnego. Kto$ zamieszka w domu, ktéry bu-
duje i czuje sie odpowiedzialny za to, by czut sie
w nim komfortowo.

Jak wspomnielismy, w PB Kuncer zasada jest
rozwigzanie, ze budowe prowadzi zawsze kierow-
nik budowy plus inzynier budowy (kiedys nazwany
majstrem) lub drugi kierownik. Krzysztof Stolarczyk
obecnie tworzy duet z Marianem Wingertem na fi-
nalizowanej budowie Osiedla Cypryjskiego. — Kiedy
patrzy na nasza prace ktos z zewnatrz, na pewno
nie ma swiadomosci, jak duzo réznych spraw
musimy spia¢ w jedno. Pdt biedy, jesli wszystko
idzie zgodnie z planami. Gorzej, gdy pojawiajg sie
nieprzewidziane ktopoty. Mogg miec¢ rézng nature,
sg to chocby opdznienia w dostawie materiatow
albo ich zta jakos¢. Ostatnio duzym wyzwaniem
byta sytuacja zwigzana z pandemig koronawirusa.
Zwtfaszcza w marcu nic nie byto wiadomo. Nie
wiedzieliSmy na przyktad, czy nie bedzie decyzji
0 wstrzymaniu prac budowlanych. Dostawalismy
sygnaty z hurtowni o tym, ze moga pojawic sie
przerwy w dostawie materiatow i ze warto robi¢
zapasy. A gtdwna obawa dotyczyta zdrowia lu-
dzi, bo oni sg najwazniejsi — podkresla Krzysztof
Stolarczyk.

Mowi réwniez, ze stara sie nie ,przynosic¢ pracy
do domu”: — Nie do konca mi sie to mi udaje.
Czesto tapie sie na tym, ze bedgc w domu mysle
0 sprawach zwigzanych z praca. Szczegdlnie ner-
wowe momenty to koricowa faza budowy, kiedy
czas mocno sie liczy. Ta nerwowos¢ jest naturaina,
bo przeciez budowa to pewien proces, w ktorym
nie wszystko mozemy przewidzie¢ i zaplanowac.

Hobby? Od dwdch lat wiasny dom. — Ciggle
jest cos do zrobienia. Ta zmiana trybu — z pracy
umystowej na fizyczng — dobrze mi robi, bo wy-
raznie czuje, ze z kazda topatag ziemi przewalong
w ogrédku uwalniam sie od odrobiny stresu.

Konrad Kierzek, inzynier budowy

Wioletta Stelmach wspomina: — Kiedys$ pojawit
sie w firmie i powiedziat, ze chce u nas praco-
wac, ajesli nie ma migjsca, to on poczeka i moze
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zosta¢ wolontariuszem. Rzeczywiscie byt to mo-
ment, kiedy nie potrzebowalismy nikogo nowego
do pracy. Wolontariat nie wchodzit w rachubeg,
bo nie praktykujemy takich rozwigzan, ale przy-
jelismy pana Konrada z wynagrodzeniem na po-
ziomie ptacy minimalnej. Tyle zarabiat chyba tylko
przez miesigc, bo jak zobaczyliSmy jaki ma po-
tencjat, nie mieliSmy watpliwosci, ze powinien
sie znalez¢ w naszym zespole na state. Dobrze
przygotowany, sumienny i zaangazowany. Mate-
riat na doskonatego kierownika budowy, ktérym
na razie nie moze by¢, bo nie mam jeszcze od-
powiednich uprawnien. Towarzyszy Arkadiuszo-
wi Szukajle na budowie kliniki Gabinetu Bogur-
SCy.

Konrad Kierzek ukonczyt liceum ogolnoksztat-
cgce a potem kierunek budowlany na Politechni-
ce Koszalinskiej. O wyborze zawodu — jak mowi
— zawazyty w pewnym stopniu tradycje rodzinne,
bo oboje rodzice sg budowlaricami, a na doktadke
jedna z cio¢ zajmuje sie instalacjami sanitarnymi.

Czym kierowat sig, starajgc sie o prace
w PB Kuncer z takg determinacjg? — Wybratem
te firme z petnym przekonaniem, bo wychodze
z zatozenia, ze warto sie uczy¢ od najlepszych. | sie
nie zawiodtem. Mam poczucie, ze nie trace czasu.

Pan Konrad osiggnat juz wymagany przepisami
staz, by przystgpi¢ do egzaminu na kierownika
budowy. Jednak stan pandemii spowodowat,
ze zamiast w maju przystgpi do sprawdzianu
we wrzesniu tego roku. Czego obawia sie naj-
bardziej? — Zakres wymaganej wiedzy jest szeroki,
ale najwiekszym ktopotem moga by¢ akty prawne.
Duzo réznych przepiséw wchodzi w zakres eg-
zaminu, a polskie prawo nie jest tak precyzyjne
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jak normy budowlane, gdzie wszystko jest jed-
noznaczne. Nawet znajgc ustawy, mozna na eg-
zaminie polec ze wzgledu na niejednoznacznosc
zapisow i mozliwosc¢ réznych interpretacii.

Czas prywatny wypetia mu ptywanie na desce
i majsterkowanie.

Adam Murglin, inzynier budowy
Zdobywa pierwsze szlify przy Marku Bryzku
na budowie przy ulicy Zwycigstwa 232-234.
W firmie pojawit sig, kiedy byt na pigtym roku
studiow, w lipcu 2019 roku. — Wybratem firme
Kuncer zupetnie swiadomie — podkresla. — Jgj
oferta wyrdzniata sie na tle innych ofert pra-
cy. Byta jasna i przejrzysta. Ukoriczytem Poli-
technike Koszalinskg, Wydziat Budownictwa,
specjalnos¢ Konstrukcje Budowlane. Zamie-
rzam w najwczesniejszym mozliwym terminie
przystgpi¢ do egzaminu dajgcego uprawnienia
kierownika budowy. Czy sie boje? Obawa jest
zawsze i ona mobilizuje do pracy. Wszystkiego
co wchodzi w zakres egzaminu nie mozna sie
nauczyc, bo nie sposdb nauczy¢ sie wszystkich
norm budowlanych na pamie¢. Chodzi raczej
o to, by umie¢ sie normami operowad. Zeby
przywiez¢ ,cata taczke” norm i umiec, kiedy
padnie pytanie podczas czesci ustnej spraw-
dzianu, szybko potrzebng informacje znalez¢.
Czes¢ pisemna to test wielokrotnego wyboru,
a wiec poza wiedzag potrzebny jest rowniez tut
szczescia.

Hobby: komputery, ale rowniez sport, gtéwnie
sporty zimowe, najchetniej snowboard, a poza
tym rolki i tyzwy.
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Opinie naszych klientow

Marke budujg ludzie. Najlepszym dowodem na to jest firma PB Kuncer.
W mieszkaniach i domach zbudowanych przez koszalinskiego dewelopera mieszka
kilka tysiecy zadowolonych klientow. Chcielibysmy przyblizy¢ sylwetki kilku z nich.

Renata Rychlewska,

wspotwiascicielka firmy NMC-PE Polska

anstwo Rychlewscy majg kontakt z Przedsie-

biorstwem Budowlanym Kuncer od co najmniej
20 lat. Na poczatku lat dwutysiecznych ich rodzina
zamieszkata w domu szeregowym zbudowanym
przez te wiasnie firme, pdzniej przeniosta sie do du-
zego domu, by obecnie zamieszka¢ w aparta-
mencie na Osiedlu Cypryjskim. Skad taka decy-
zja? — Jestesmy bardzo zadowoleni, to byt jeden
Z lepszych wybordw jakich w zyciu dokonalismy.
Dzieci dorosty, wyprowadzity sig. Nie mozemy
z mezem dalej zajmowac sie tak duzym domem
i ogrodem — wyjasnia pani Renata Rychlewska.
— Stwierdzilismy, ze potrzebujemy czegos, co nie
bedzie tak absorbujace, a jednoczesnie da nam
komfort poréwnywalny z mieszkaniem w domu.
Gdyby nie pandemia koronawirusa, mieszkanie
bytoby juz pewnie ostatecznie urzadzone. Mu-
sielismy jednak nasze plany nieco zmienic, ale
niewiele juz rzeczy zostato do zrobienia.

Mieszkanie ma ponad 100 metréw kwadrato-
wych, liczac z antresolg. Znajduije sie na trzeciej kon-
dygnaciji. Przylega do niego obszerny taras na dachu
budynku. Tam za$ panstwo Rychlewscy urzgdzili

ogrod zimowy (wykonawca stolarki jest koszaliriska
firma DACH). Mimo ze ma on sporg powierzchnig,
pozostaje jeszcze sporo metrow kwadratowych
samego tarasu, z ktdrego roztacza sie szeroka,
Zielona panorama na jezioro Jamno, Osiedle Unii
Europejskiej, ogrody dziatkowe i Skwierzynke z jgj
usytuowanymi na sktonie wzniesienia domami.

Pani Renata urzadzaniem obecnego mieszkania
zajefa sie sama, bo jak méwi, wnetrze urzadzane
samodzielnie zawsze staje sie domem: — Uwazam,
ze wnetrze, w ktérym mieszkamy, powinno co$
0 nas mowic, a wiec projekt architekta mowitby
raczej 0 nim niz 0 nas — przekonuje.

Jak podkresla nasza rozméwczyni, 0 wybo-
rze Osiedla Cypryjskiego zdecydowato miedzy
innymi jego otoczenie. — Nasz dom jest Swietnie
usytuowany — méwi pani Renata. — Mamy widok
na zielen i stare drzewa. Maz Smieje sig, ze dzieki
temu mamy ogrdd, ale nie musimy w nim plewic.

Krzysztof Nowakowski,

wspotwitasciciel przedsiebiorstwa
RGB Technology Sp. z 0.0.
laczego nasz — maj i matzonki — wybdr padt
na firme Kuncer? Tu zagrato pare czynnikdw
— mowi pan Krzysztof. — Z racji technicznego
wyksztatcenia i doswiadczen zebranych podczas
budowy wtasnego domu, pdzniej pierwszego,
a potem i drugiego zaktadu produkcyjnego na te-
renie koszalinskiej Strefy Ekonomicznej, jestem
na pewne rzeczy szczegolnie wyczulony.

Kiedy bytem na placu budowy na Osiedlu Cy-
pryjskim, widziatem, ze jest on nalezycie zorgani-
zowany, w oczy rzucat sig fad i porzadek. Wzie-
lismy réwniez pod uwage historie firmy, a troche
0 niej wiemy. Mamy w rodzinie bliskg osobe, ktérej
kilka lat temu pomagatem wybra¢ mieszkanie
i wybor padt na Osiedle Cypryjskie. Jest ona bar-
dzo zadowolona nie tylko ze swojego mieszka-
nia, ale rowniez z tego jak wyglada i funkcjonuje
osiedle. Ta pozytywna rekomendacja jest zrozu-
miata, bo juz po wspomnianej organizacji placu
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budowy i po uzytych materiatach widac, ze tu nie
ma miejsca na zaden przypadek. Budownictwo
PB Kuncer cechuje bezdyskusyjna powtarzal-
nos¢, zardbwno w zakresie uzytych materiatow,
kolorystyki, a na wykonawstwie koriczac. Nie jest
tak, ze z klatki na klatke jest co$ inaczej zrobione,
bo wykonywata to inna ekipa. Tutaj wyrazny i roz-
poznawalny jest wypracowany wysoki standard.
Zresztg w historii firmy mozna dostrzec madrg
ewolucje: dobre rozwigzania sg utrzymywane,
a te ktére budzity dyskusje, sg dopracowywane
i modernizowane. Mam na mysli takie z pozoru
drobne rzeczy jak sposdb zabudowy balkondw,
gwarantujacy szczelnosc¢ i doskonatg izolacyjnosc,
czy przemyslane topologie poszczegodlnych insta-
lacji budynkowych. Takie detale budujg zaufanie
do dewelopera. Poza tym na pewno zaletg jest
fakt, ze cate osiedle, powstajgce przeciez etapami,
ma spojny charakter estetyczny.

Na Osiedlu Cypryjskim paristwo Nowakowscy
nabyli niedawno dwa mieszkania, ale nie bezpo-
Srednio na swdj uzytek, lecz z myslg o dwojgu
starszych z trojga dzieci. — Znajac standard wyko-
nania, jaki gwarantuje PB Kuncer, mam pewnosc,
ze mieszkania moga ,zaczeka¢” az dzieci doro-
sna. Przez ten czas po wykoriczeniu i urzgdzeniu
zostang wynajete. Na pewno przez 10 czy nawet
wiecej lat nie bedg wymagaty zadnych gruntow-
nych napraw czy modyfikacji — podsumowuje
Krzysztof Nowakowski.

Elzbieta Renczynska,
urzedniczka
ani Elzbieta zamieszkata na Osiedlu Cypryjskim
w maju ubiegtego roku w domu oddanym
do uzytku kilka miesiecy wczesniej. Wybrata trzy-
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pokojowe mieszkanie o powierzchni 54 metrow
kwadratowych, usytuowane na trzecim pietrze.

Podjecie decyzji zajeto jej troche czasu, bo po-
czatkowo wcale nie optowata za Osiedlem Cy-
pryjskim: — Kiedy zastanawiatam sie nad zmiang
mieszkania, pewne byto tylko to, ze to bedzie
LKuncer”, ale bez pewnosci, ktéra z ich inwestyciji.
Wtedy, zanim tutaj przyjechatam, nie bytam opty-
mistycznie nastawiona wobec tego osiedla. Wyda-
wato mi sig, ze to daleko od centrum. Jednak kiedy
w pewnym momencie zajrzatySmy tutaj z corka,
zeby zrobi¢ doktadny rekonesans, to stwierdzitam,
ze chce mieszka¢ witasnie tutaj i nigdzie indziej!
Poprzednio mieszkatam w wysokim bloku przy
ulicy Emilii Gierczak, gdzie byto gtosno przede
wszystkim ze wzgledu na pobliskg przelotowa
ulice Wtadystawa V. A tutaj miatam wrazenie,
ze traftam niemal do innego $wiata. Otoczenie
jest nieporédwnywalnie spokojniejsze. Nawet kiedy
przy otwartym oknie styszy sig rozmowy i odgtosy
zabaw dzieci na dole, to one nie przeszkadzaja,
a raczej sg sygnatem, ze osiedle zyje. Dookota
petno zieleni, z moich okien widac stare drzewa.
Mam odczucie przestrzeni, co bardzo doceniam.
Olbrzymim plusem mieszkania jest duzy balkon,
na ktérym — jak wida¢ — pomiescity sie normal-
ne meble ogrodowe, ale
rowniez duzo doniczek
z roslinami. Balkony
sg tak od siebie oddzie-
lone, ze nikt nikomu nie
przeszkadza, bo sgsiedzi
sie nie widzg. Rowniez
budynki sg tutaj tak usta-
wione, ze sie nawzajem
nie zacieniaja.

Pani Elzbieta podkre-
Sla, ze mieszkanie jest
bardzo stoneczne: — Rano
budzi mnie storice odbite
w lustrze, a pdzniej mam
je do korica dnia po drugiej
stronie. To co styszatam
wczesniej od znajomych
0 mieszkaniach budowanych przez ,Kuncera”,
w pemi sig potwierdzito. Wszystko jest wykonane
Z najwyzszg starannoscia. Idealne jest docieplenie
— nawet zimg uzywatam tylko jednego niewiel-
kiego grzejnika. W to az trudno uwierzy¢. Ja do-
sy¢ wczeshie zdecydowatam sie na zakup, wiec
na wczesnym etapie budowy mogtam wskazac
deweloperowi, gdzie chciatabym miec przytacza
i oswietlenie. Wszystko zostato przygotowane
zgodnie z moimi oczekiwaniami.
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Jak méwi Elzbieta Renczynska, bardzo szybko
sie zaakalimatyzowata w nowym miejscu: — Cate
otoczenie, piekne klatki schodowe, rodzinny klimat
tego osiedla — wszystko to powoduje, ze chce
sie tu wracac. Jestem absolutnie przekonana,
ze dobrze wybratam.

Maria Krokosz,
lekarz pediatra
Pani doktor kupita 80-metrowe mieszkanie
na Osiedlu Zwyciestwa. W grudniu ubiegtego
roku przeprowadzita sie do niego ze starej kamie-
nicy wraz z niepetnosprawng od czasu wypadku
corka Agatg: — Wczesniej mieszkaliSmy we wia-
snym domu, ktéry po $mierci meza — co zdarzyto
sie w czerwcu 2018 roku — stat sie dla nas za duzy
i niewygodny, bo wielokondygnacyjny, z mno-
stwem schoddw. SzukatySmy czegos mniejszego
i z udogodnieniem w postaci windy. Kamienica
byta etapem przejsciowym, na czas az mogtysmy
przeprowadzi¢ sie tutaj. To mieszkanie traktujemy
jako docelowe, a wybratySmy je pod wptywem
rekomendacji naszych znajomych prowadzg-
cych agencje nieruchomosci. Zakochatam sie
w tym mieszkaniu od pierwszej chwili. Jest jasne
i ma rozlegty taras.
Poza tym zalete
stanowi Swietna
lokalizacja. Choc¢
wydawac by sie
mogto, ze to duza
odlegtosc¢ od cen-
trum, w praktyce
jest wrecz prze-
ciwnie. Stad wsze-
dzie, do kazdego
punktu w miescie,
dojezdza sig w kil-
ka minut. Dziel-
nica wyjagtkowo
% spokojna, przy-
L. jazna mieszkan-
com. Mieszkamy
w ostatniej klatce
patrzgc od uli-
cy Zwyciestwa.
Z jednej strony mamy widok na teren ogroddéw
dziatkowych, a od drugiej na zagospodarowang
przestrzen, gdzie znajduje sie miedzy innymi
plac zabaw dla dzieci. Samo mieszkanie zostato
Swietnie wykonczone. DatySmy zna¢ dewelo-
perowi wczesniej o trudnosciach Agaty z po-
ruszaniem sie, wiec otwory drzwiowe sg nieco
szersze niz zwyczajnie, a kontakty elektryczne
umieszczone zostaly nizej.

Teresa i Zbigniew Stryjewscy,
przedsiebiorcy

panstwu Stryjewskich mozna $miato powie-

dzie¢, ze sg statymi klientami firmy Kuncer.
Wczesniej kupili mieszkanie na Osiedlu Cypryjskim,
a obecnie dwupokojowe na Osiedlu Zwyciestwa,
ktdre przeznaczone bedzie dla corki. — Jakosé jaka
oferuje PB Kuncer nie ma sobie rownych w Kosza-
linie — mowi pani Teresa Stryjewska. — Doswiad-
czylismy jej i przez to nabralismy petnego zaufania
do dewelopera. Wykonczenie jest idealne. Gdyby
nawet ktos$ chciat sie przy odbiorze do czegos
»przyczepic”, to nie zajdzie powodu. Wszystko
jest wykonane solidnie, a przy tym z dobrych
materiatow. Liczy sie rdwniez strona estetyczna.
Te domy sg schludne, utrzymane w eleganckiej
kolorystyce. Prosze spojrze¢ na klatki schodowe.
Sg szersze niz gdzieindziej i rowniez porzadnie
wykoriczone. Jest petna zgodnos¢ miedzy tym
co widzimy na klatkach i wewnatrz mieszkan.
Tu widac, ze kto$ zdaje sobie sprawe z faktu,
ze na poczucie komfortu wptywajg réwniez czesci
wspdlne domdw wielorodzinnych. Tak samo so-
lidnie wykonczona jest kondygnacja podziemna,
gdzie znajduje sie hala garazowa.

Pani Teresa podkresla jeszcze jeden aspekt
dziatania PB Kuncer: — Za wzdr do nasladowania
mozna dawac sposdb obstugi klienta w tej firmie.
Uprzejmos¢, zyczliwose, wsparcie. Wiadomo,
ze zakup domu czy mieszkania to zyciowa de-
cyzja i stad wiele pytan, watpliwosci. Na kazde
otrzymalismy petng i rzeczowa informacje.

Zdaniem panstwa Stryjewskich, inwestycja
firmy przy ulicy Zwycigstwa 232-234 to pozytywny
impuls w rozwgj dzielnicy Rokosowo: — Powstaje
zupetie nowa jakos¢. Oby wiecej takich inwestycii.

NASI KLIENCI
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Firma PB Kuncer
doceniona w skali
ogolnopolskig]

z cztery nagrody w dorocznych

konkursach organizowanych
przez Instytut Europejskiego Biznesu
zdobyta w 2019 roku firma PB Kun-
cer. Warto podkresli¢, ze rankingi
te sg przygotowywane na podstawie
wynikdw ekonomicznych przedsie-
biorstw bez ich inicjatywy. Sa wiec one
w petni wiarygodne i stanowig wyraz
realnej pozyciji firm na tle rynkowej
konkurenciji.

Wspomniane laury to nagrody
w XIV edycji Konkursu Gepardy Bizne-
su 2019, Xl edycji Konkursu Brylanty
Polskiej Gospodarki 2019, Xl edycji
Konkursu Efektywna Firma 2019 i VII
edyciji Programu Promocyjnego Mocna
Firma Godna Zaufania 2019.

Magazyn Przedsiebiorcéw ,Euro-
pejska Firma” i Instytut Europejskiego
Biznesu zajmuja sie analiza wynikow
finansowych przedsigbiorstw od 14 lat.
Ich eksperci przeanalizowali w tym cza-
sie wyniki finansowe 80 tysigcy polskich
firm. Analizy opieraja sie gtéwnie na ofi-
cjalnych i zweryfikowanych danych fi-
nansowych, przekazywanych przez fir-
my do Krajowego Rejestru Sgdowego.
W ten sposdb kazdego roku instytut
tworzy ranking firm godnych zaufania.

Przedsiebiorstwo Budowlane Kun-
cer zostato wyréznione tytutami — Bry-
lant Polskiej Gospodarki, Efektywna
Firma, Gepard Biznesu i Mocna Firma
Godna Zaufania 2019.

Kapituta docenita je za dynamiczny
rozwdj, co przetozyto sie na tytut Ge-
pard Biznesu 2019. Tytut Efektywne;j
Firmy oraz Mocnej Firmy Godnej Zaufa-
nia 2019 przedsiebiorstwo otrzymato
za efektywnosc.

Firma PB Kuncer dziata na rynku
od ponad 30 lat, dzigki wieloletniemu
doswiadczeniu budowlanemu wypra-

MOCNA FIRMA GODNA ZALFANIA 20019 )

Dziekujemy za uznanie!

& KUNCER

przedsigbiorstwo budowlane

cowala silng marke, ktdra znaczaco
wptyneta na rozwdj lokalnego rynku.
Obecnie zatrudnia blisko 100 pracow-
nikdw. Wsréd nich kilkanascie osob
wysoko wyspecjalizowanej kadry
technicznej. Ciagly rozwdj sprawia,
ze wartosé rynkowa Przedsiebiorstwo
Budowlane Kuncer Sp. z 0.0. z roku
na rok wzrasta. W marcu 2019r. zosta-
ta oszacowana przez Instytut Europej-
skiego Biznesu na 28 min zt, co dafo jej
tytut Brylant Polskiej Gospodarki 2019.

Wioletta Stelmach, dyrektor
generalna PB Kuncer, komentuje:
— Wszystkie te nagrody sg dla nas ol-
brzymim wyrdznieniem. Cieszymy sie

niezmiernie, ze zostaliSmy dostrzezeni
i docenieni za swojg dziatalnos$¢. Two-
rzymy z mysla o naszych klientach,
budujemy miejsca, w ktérych sami
chcieliby$my mieszkaé, wychowywacd
swoje dzieci i zy¢. Staramy sie odpo-
wiadac na wszystkie potrzeby naszych
klientdw, stad atrakcyjne lokalizacje
inwestycji, zagospodarowana zielen
oraz rozwigzania zgodne z najnow-
szymi trendami ekologii. Dzigkujemy
za wyrdznienie i uznanie nas za wia-
rygodnych partneréw gospodarczych.
Wierzymy, ze najlepszym tego dowo-
dem jest zaufanie jakim na co dzien
obdarzaja firme PB Kuncer nasi klienci.

Projekt i produkcja Magazynu Informacyjnego ,Przyjazne Budowanie” dla PB KUNCER
Marketing Media House Sp. z o.0.
ul. B. Glowackiego 10/2, 75-402 Koszalin, www.mmhouse.biz
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MARKETING MEDIA HOUSE
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Smartion pozwala
przymierzy¢” podloge

A gdyby tak mozna byto wyprébowac kilka réznych podiég w swoim domu przed dokonaniem zakupu...

To by dopiero bylo cos! Umozliwia to program RoomViewer udostepniany przez Quick-Step! W tym

intuicyjnym narzedziu mozna przegladac¢ wirtualnie wszystkie podtogi. | zobaczy¢, jaka podioga pasuje

bardziej do wnetrza. Jaki uktad paneli sprawdzi sie najlepiej i czy lepsza bedzie jasniejsza czy ciemniej-
sza jej wersja.

tyczne. Czy podtoga w domu musi by¢ wodoodporna? Czy

w pomieszczeniu z tg podtoga bedzie duzy ruch? Jak cze-
ste i gruntowne beda zabiegi konserwacji i czyszczenia podtogi?
W przypadku wygladu wybor jest jednak czesto znacznie trudniej-
szy.

Przy zakupie podtogi najtatwiej jest okresli¢ kwestie prak-

RoomViewer firmy Quick-Step pomaga klientom w podjeciu osta-
tecznej decyzji dzieki nastepujacym funkcjom:

« Uzytkownicy moga po prostu wgrac do programu zdjecia wnetrz
w swoim domu lub zrobi¢ nowe zdjecie smartfonem lub tabletem.

« Moga poréwnac dwie podtogi, wyswietlajac je obok siebie w tym
samym pomieszczeniu.

« Dzieki wysokiej rozdzielczosci zapewniajacej realistyczny wyglad
i funkcji powigkszania obrazu klient moze przed podjeciem decyzji
przyjrzed sie doktadnie najdrobniejszym detalom.

« Zapomoca jednego klikniecia mozna wyswietli¢ wiecej informacji
o podtodze, a nawet ztozy¢ zamoéwienie.

RoomViewer to tylko jedno z narzedzi, ktore Quick-Step udostep-
nia klientom, aby utatwi¢ im dokonanie wyboru. Osobom znajduja-
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cymsie na poczatku drogi wybierania podtég poleca FloorExplorer,
dzieki ktéremu mozna dowiedziec sig, jakie podtogi pasuja do ich
stylu i potrzeb. W oparciu o odpowiedzi na pie¢ podstawowych
pytan (rodzaj pomieszczenia, wyglad, kolor, gtéwne wymagania
itd.) program ten proponuje wybér podtég z ogromnej oferty Qu-
ick-Step.

RoomViewer stanowi wspaniate narzedzie umozliwiajace wizu-
alizacje podtég, ktére przypadty klientowi do gustu i pomaga-
jace okresli¢, ktéra mu najbardziej odpowiada. Quick-Step ofe-
ruje jednak réwniez szybka i wygodna ustuge przesytki prébek.
Zamawiajac prébke, mozna zobaczy¢ na wtasne oczy konkretna
podtoge przed podjeciem ostatecznej decyzji. Jest tez oczywiscie
sklep internetowy Quick-Step, w ktérym klienci mogg znalezé
szczegotowe informacje o kazdej podtodze, w tatwy sposéb je ze
soba poréwnywac i kilkoma kliknieciami zaméwic podtoge swoich
marzen.

Nowy program RoomViewer i FloorExplorer, a takze sklep interne-
towy Quick-Step sg dostepne pod adresem www.quick-step.com.pl



EWY

(Y

Plytkidywanowe




Podtogi drewnjane

Wyktadziny hotelowe

PROFESJONALNA OBStUGA
INWESTYCJI ORAZ
SPRZEDAZ HURTOWA
| DETALICZNA

Ponad 200 tys. m?> wyktadzin
dostepnych na magazynie

- WYKtADZINY DYWANOWE
« WYKEADZINY ELASTYCZNE PCV
 PLYTKI DYWANOWE
« PANELE LAMINOWANE | WINYLOWELVT
« PODLOGI DREWNIANE
- DYWANY
« SZTUCZNA TRAWA
« WYCIERACZKI SYSTEMOWE
+ PROJEKTOWANIE | PRACA Z ARCHITEKTAMI

- MONTAZ 1 OBSZYWANIE

Kotobrzeg ul. Jasna 25
Godziny otwarcia:
Poniedziatek-Pigtek: 9:00 - 18:00
Sobota: 9:00 - 14:00
kom. +48 664 045 486
kom. +48 882 702 565
tel. +48 94 351 7410
biuro@interviol.pl
www.interviol.pl
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rojekt nie ma nic z ckliwosci, tak typowej dla doméw
Pna przedmiesciach. Przeciwnie, wnetrze ma zupetnie

wspotczesnego ducha. Z zacytowanego papieza mo-
dernizmu zaczerpnieto otwarty plan i duze potacie okiem. Na
parterze wzajemnie przenikaja sie funkcje salonu, kuchniii ja-
dalni. Wysoka na dwie kondygnacje przestrzen ograniczona
jest jedynie antresola, na ktérej znalazto sie miejsce pracy dla
panai pani domu oraz pokdj goscinny. Wszystko po to, aby jak
najlepiej wykorzystaé metraz, nie tracac przy tym poczucia
swobody i oddechu. Nie inaczej jest tez na pietrze. W prywat-
nej czesci domu potaczono sypialnie, garderobe i tazienke.

- Klienci chcieli zamieszka¢ w funkcjonalnym wnetrzu, ktére
bedzie ponadczasowe i spdjne z natura. Jego styl nazwatbym
,nhowoczesng przytulnoscig”. Wszystko podporzadkowane
jest wygodzie, ale bez kompromiséw wzgledem estetyki -
méwi Pawet Slezak, autor projektu, architekt z Architaste.

Cho¢ wnetrze urzadzone jest nowoczesnie, to wypetnia je
przyjemna, domowa atmosfera. A to za sprawg duzej ilosci
naturalnego drewna. Jest ono motywem pojawiajagcym sie
na wielu elementach wyposazenia i meblach. Odwaznym za-
biegiem jest wykonczona w czerni kuchnia, ktéra dzieki temu
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Nobonobo jest mtoda polska marka, koncentrujaca sie
na produkcji wysokiej jakosci mebli tapicerowanych,
gtownie sof. Modele dostepne sa w wyselekcjono-
wanych salonach na terenie Polski. Istotny wptyw

na ksztatt kolekcji i kierunek rozwoju Nobonobo ma
wspotpraca z Tomkiem Rygalikiem. Uznany polski
designer jest dyrektorem artystycznym markiod 2019
roku. Spod jego reki wychodza nie tylko zaawanso-
wane wzorniczo i jakosciowo sofy, ale réwniez fotele,
krzestaistoty.

Szerzej: www.nobonobo.pl

I 103 1



I PRESTIZOWY ADRES |

niemal znika we wnetrzu. Z kolei ozywcze akcenty kolorystyczne
wnoszg grafiki wiszace na $cianach, kwiatowa tapeta w korytarzu
czy tez poduszki. Mocny kolor znajdziemy tez na pufie Cushions,
ktora powtarza ksztatt sofy o tej samej nazwie. Minimalistyczny
naroznik marki Nobonobo sktada sie z kilku zestawionych ze soba
szedcianow. Swoja miekkos¢ zawdziecza wypetnieniu SoftLayers,
potaczeniu pianki poliuretanowej z naturalnym pierzem.

- Po sofe do sklepu wybralismy sie komisyjnie, w trzy osoby. Ja,
inwestorka i jej mama. O tym, ze to wtasnie ten mebel powedruje
do domu, zdecydowata ta ostatnia. Gdy mama wtascicielki siadta
na sofie Nobonobo, nie chciata juz z niej wstac. Stwierdzita, ze nie
ma innej wygodniejszej. | w gruncie rzeczy nie mogli$my sie z nig nie
zgodzic... - $mieje sie Pawet Slezak.
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BAKErans

TRANSPORT
PRZEPROWADZKI

& 503-119-193 € 503-119-193

USEUGI TRANSPORTOWE - caly kraj, PRIEPROWRDIN - rriessinia, domp, biurs (£

tel. 503 119193
haktrans-koszalin.pl

KRAJOWE / ZAGRANICZNE
mieszkania, domy, biura

transport w najwyzszym standardzie
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Ten apartament po prostu nie mégt wygladaé inaczej. ,Styl francuski z elementami nowoczesnego
designu” - tak charakter swojego projektu okresla architekt Dawid Przewozny z pracowni Whitecastle.pl.
Taka aranzacja idealnie pasowata do 130-metrowego mieszkania w klasycystycznej kamienicy.

wnetrza, ktére z powodzeniem mogtoby powstac w okolicach
paryskiego Saint-Germain-des-Prés. Po wizycie w nim nie spo-
séb oprzec sie wrazeniu, ze jedyne, co zawsze jest modne, to klasyka.

Po ponad dwdch latach prac wiasciciele wprowadzili sie do

Whetrze jest bardzo harmonijne i na pierwszy rzut oka widac, ze
nic nie zostato pozostawione przypadkowi. Uwage zwraca konse-
kwencja z jaka zaprojektowano cato$¢. W oparciu o oryginaty opra-
cowano sztukaterie i profile catej domowej stolarki nawiazujace do
historycznych wzoréw.
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Kontrapunktem do scian w chtodnych bielach i sza-
rosciach, jest drewniany parkiet, utozony w przezy-
wajacy ostatnio prawdziwy renesans wzér chevron.
Gteboki braz francuskiej jodetki na podtodze to jedy-
ny ciemny akcent kolorystyczny.

Inne barwy, pojawiajace sie na tkaninach czy dodat-
kach, to delikatne, sptowiate pastele. To celowy za-
bieg - zdecydowane kolory odciagatyby tylko uwa-
ge od kolekcji wspdtczesnego malarstwa zdobiacej
Sciany. W mieszkaniu swoje miejsce znalazty meble
w stylu vintage czy oryginalne o$wietlenie.

Wiasciciele dzielnie samodzielnie wyszukiwali pe-
retki designu w Internecie, chcac nadaé mieszkaniu
indywidualny charakter. Natomiast architekt umie-
jetnie dobrat wspotczesne elementy wyposazenia,
do ktérych nalezy naroznik Enjoy polskiej marki

Nobonobo. Okazato sie, ze model poprzez swojg
lekka i uniwersalna forme idealnie pasuje do salonu
petnigcego réwnoczesnie funkcje biblioteki. Sporej
wielkosci mebel pozwala wszystkim domownikom
wspolnie ogladad telewizje, relaksowac sie czy odda-
wac sie ulubionej lekturze. Jest wyjatkowo wygodny
dzieki wypetnieniu SoftLayers - potaczeniu wysokiej
jakosci pianki z naturalnym pierzem.

Apartament dopracowany jest w najdrobniejszych
szczeg6tach. Wnetrze bez watpienia ma luksusowy
charakter i trudno odméwi¢ mu przytulnosci. Nie-
wymuszona elegancja powoduje, ze mieszkanie stato
sie wygodnym i pieknym azylem.
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Galeria wspt;mnier’n, ozdoby retro, czy wiszacy ogréd?
Przedstawiamy kilka propozycji, dzieki ktorym stworzysz aranzacje
$cian nadajace niepowtarzalny charakter catemu wnetrzu.

R 110 1
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sie centralnym punktem domu. Przy jej planowaniu nie mu-

simy ograniczac si¢ jedynie do konwencjonalnych metod, ta-
kich jak wzorzyste tapety czy krzykliwe kolory. Czasem wystarczy
zawieszenie kilku dodatkéw, by odmienié¢ charakter wnetrza.

D obrze przemyslana i wykonana dekoracja Scienna moze stac

Wzory z natury na dobry poczatek

Przed przystapieniem do montazu dekoracji pamietajmy o spraw-
dzeniu $cian. PrzesledZzmy w dokumentacji budowlanej utozenie
instalacji elektrycznej, aby nie przebic¢ lub przewierci¢ przewoddw.
Powinnismy réwniez sprawdzic stabilno$¢ nawierzchni, mozemy to
zrobi¢ np. za pomoca tasmy malarskiej. Jesli farba odchodzi, czeka
nas szlifowanie, gruntowanie i ponowne malowanie.

Na rynku dostepne s3 tez prostsze rozwiazania. Scienne elemen-
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ty dekoracyjne (np. panele Walldesign Swiss Krono) zamontujemy
na klej lub przymocujemy do drewnianego stelaza w kilka godzin.
Sprawdza sie szczegélnie w momencie, gdy $ciany s3 nieréwne
lub zniszczone wczesniejszymi zabiegami dekoracyjnymi. Moze-
my powiesi¢ lub przyklei¢ na nich dekoracje, zamontowac lampe
czy gniazdko. Przewody schowamy wygodnie za konstrukcja. Co
najistotniejsze dla wystroju wnetrza, wzory paneli $ciennych sa
inspirowane zazwyczaj dos$¢ drogimi, ekskluzywnymi strukturami
betonu, marmuru, kamienia czy debowego drewna. Jak wiadomo,
naturalne materiaty sg uniwersalng baza réznorodnych aranzaciji.

Kolaz fotograficzny i kontrolowany chaos

W pierwszej kolejnosci warto zastanowic sie, co powinno sie w niej
znaleZ¢. Poza zdjeciami, moga by¢ to np. pamiatki, plakaty czy grafi-
ki. Majac zebrane materiaty, powinnismy dobrac do nich ramki oraz
gabloty. Nadadza charakteru catej galerii. Moga by¢ jednokoloro-
we, klasyczne czarno-biate, ztote, srebrne. Wybér jest ogromny.

Nic nie stoi na przeszkodzie, aby pobawic¢ sie wzorami, kolorami
i rozmiarami ramek. Stawiajac jednak na jeden motyw przewodni
mamy pewnos¢, Ze cato$¢ aranzacji bedzie ze sobg wspétgrad.

Gdy juz przygotujemy wszystkie elementy, zbierzmy miare ze
sciany. Na jej podstawie utézmy cata galerie na podtodze. Pdzniej
catosé przeniesiemy na $ciang, ramka po ramce. Kompozycja moze
miec prosty uktad - pionowych rzedéw lub réwnolegtych z wyréw-
naniem do gérnej lub dolnej krawedzi. Mozemy tez zamkna¢ cata
kompozycje w ksztatcie prostokata lub kwadratu. Dla bardziej od-
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waznych pozostaje uktad otwarty. Przy wyborze techniki montazu
zastanéwmy sie, jak dtugo dekoracja ma nam stuzyc. Jesli elementy
maja zostac przytwierdzone na state, wybierzmy mocowanie za po-
moca kotkdw, gwozdzi lub mocniejszego kleju. Jezeli tymczasowo -
postawmy na tasme montazowa.

Sktad porcelany w zawieszeniu

Trendy z przesztosci coraz czesciej wracaja do task. Jednym z nich
sq talerze dekoracyjne na $cianie. Prawdziwg warto$¢ stanowia eg-
zemplarze znalezione w domach naszych mam czy bab¢. By wzbo-
gacic swoja kolekcje, mozemy takze udac sie do sklepu z antykami
lub na targ staroci. Dekoracje z talerzy lub mis dopasujemy do réz-
nych wystrojow wnetrz. Kompozycja w kwiaty nada charakteru
vintage, jasne porcelanowe elementy wspdtgraja ze stylem glamo-
ur, z kolei kolorowa ceramika o modnym wzornictwie wyrézni sie
w nowoczesnych wnetrzach. Jesli postawimy na tradycyjny dekor
talerzy, warto przetamaé go surowym ttem np. jasnym betonem czy
kamieniem. Podobnie jak w przypadku galerii zdje¢, powinnismy
wczesniej przetestowac ich uktad np. na kartonie.

Najprostszym i najbezpieczniejszym rozwiazaniem jest utozenie
elementéw w kwadrat lub prostokat. Nieco odwazniejsza forme
stanowi kompozycja w symetryczne, pionowe romby. Z kolei, gdy
mamy w swoim zbiorze talerze o wielu réznych wielkosciach - war-
to postawi¢ naimprowizacje.

Kompozycja scienna z talerzy, ze wzgledu na ich krucho$¢, wymaga

szczegblnego traktowania podczas montazu. W sklepach interneto-
wych znajdziemy specjalne zawieszki. Moga mie¢ formy zaktadanej
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na talerz sprezyny lub przyklejanego klejem monterskim haczyka,
ktére nastepnie wieszamy na przykreconych do $ciany mocowa-
niach.

Zielone ptucasalonu

Trudno o bardziej ekologiczna i naturalng ozdobe niz rosliny. Mon-
stery, storczyki, paprotki i inne kwiaty sa nie tylko dekoracja, ale
takze prozdrowotnym filtrem powietrza. Mozemy z nich stworzy¢
ciekawg, Scienng aranzacje.

Najlepszym miejscem na taki dekor beda $ciany naprzeciw okien
skierowanych na zachéd lub potudnie, ktére zapewnia roslinom
wtasciwa dawke promieni stonecznych. Przy tego typu ozdobach
dodatkowym elementem dekoracyjnym sa donice. Na rynku mamy
obecnie sporo propozycji zmozliwoscia wieszania. Mozemy wybrac
doniczki przykrecane bezposrednio do Sciany, wiszace na sznur-
kach czy linkach lub wktadane do specjalnych metalowych stelazy.
Aby podkresli¢ piekno roslin, postawmy na tto z naturalnych ma-
teriatéw. Zielen uwydatnimy panelami $ciennymi inspirowanymi
czarnym marmurem, debowym drewnem lub stonecznym piaskow-
cem. Kwiaty mozemy rozmiesci¢ wedtug przemyslanego uktadu lub
nieregularnie, wprowadzajac efekt kontrolowanego chaosu w stylu
urban jungle.

Jedna sciana, Swiezy efekt

To tylko niektore ciekawe propozycje dekoracji $cian. Przymoco-
waé na nich mozemy w zasadzie wszystko: od rakiet tenisowych,
przez rysunki dziecka, po dywany. Najwazniejsze sa wtasciwie do-
brane dodatki, ich uktad, a takze baza, czyli kolor i faktura Scian.

Efekt bedzie zaskakujacy, jesli zamiast bezpiecznych bezy wybierze-
my naturalne struktury kamienia, drewna czy betonu. Dopiero od-
powiednie skomponowanie i wywazenie wszystkich elementéw po-
zwoli nam cieszy¢ sie wyrdzniajaca i przyciagajaca wzrok aranzacja.
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#realizuj sw e marzenie

przy ul. Azaliowej (0s. Rokosowo)

Nowa inwestycja w wyjatkowej lokalizacji.
Tylko cztery mieszkania w kameralnym budynku.

Oferujemy Panstwu Nowe Mieszkania w standardzie
deweloperskim, potozone w cichej i spokojnej dzielnicy
Koszalina, przy ulicy Azaliowej (os. Rokosowo).

Nowa inwestycja skierowana jest do osob
cenigcych sobie prywatnosc i spokoj.

Do kazdego z mieszkan przynaleza réwniez dwa miejsca
postojowe znajdujace sie przed budynkiem.

Aktualnie inwestycja jest w fazie wykonczenia, oddanie
do uzytkowania do konca sierpnia 2020 roku.

Nowo powstate osiedle przewiduje 10 budynkdw, 4 lokalowych.

Atutem nieruchomosci jest bezposrednie sasiedztwo lasu oraz fatwy i szybki dostep do centrum i infrastruktury miasta. Kameralne,
czterolokalowe budynki zapewniaja wyjatkowy komfort oraz intymnos¢ zamieszkiwania. Do mieszkan 3 pokojowych o pow.
67,26m” potozonych na parterze przynaleza ogrodki o pow. ok. 100 m?*- 200m?, a do mieszkar na pietrze 3 pokojowych o pow.
76,16 m? przynaleze¢ bedzie poddasze o pow.19,60m? ktére przeznaczy¢ mozna dodatkowy pokdj, garderobe czy pomieszczenie
gospodarcze. taczna powierzchnia uzytkowa mieszkan na pietrze wynosi 95,76m?

Standard wykonczenia mieszkan:

- Ogrzewanie indywidualne gazowe- podtogowe firmy Tece wraz z piecem 2-funkcyjnym 24 kW ze sterownikiem funkgji,
dodatkowo w tazience kaloryfer,drabinka” z termostatem. Stolarka okienna 5-komorowa, Veka” w kolorze ztoty dab.

- W standardzie rozprowadzona jest réwniez instalacja alarmowa oraz instalacja RTV w kazdym pokoju wraz z anteng SAT
i analogowa na dachu budynku.

- Drzwi wejsciowe firmy,Baranski” (drewniane w okleinie i na ramiaku debowym).

- Dojscie do budynku oraz miejsca postojowe wytozone kostka polbrukowa lub azurowa.

INVEST Nieruchomosci

Biuro sprzedazy INVEST Nieruchomosci, ul. Wyszynskiego 3/3. Tel. 602-632-151 www-nieruchomosclinvest.pl
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Najwieksze formaty
w ofercie Bokaro

Zapotrzebowanie na duze formaty plytek ceramicznych nie maleje. Klienci i w $lad za nimi

projektanci wrecz domagaja sie jeszcze wiekszych. Naprzeciw tym oczekiwaniom wychodzi Cerrad,

polski producent, ktéry po przejeciu Nowej Gali - innego krajowego wytwércy - proponuje formaty

naprawde ogromne. Znalez¢ je mozna w salonach firmy Bokaro - w bardzo dobrej cenie i z zaledwie
tygodniowym czasem oczekiwania na dostawe.

Fotografie: Agnieszka Orsa

I 114 1



I PRESTIZOWY ADRES |

w nowa fabryke, jedng z najnowoczesniejszych obecnie na

Swiecie. Norbert Koselski, dyrektor Bokaro w Koszalinie,
komentuje: - Dato to mozliwo$¢ zastosowania nowej technologii
Lamgea 44000. Powstaje ptyta majaca rozmiar niemal 5 metrow
dtugosci i 2 metry szerokosci. Dopiero z niej wycina si¢ pozadany
format ptytki. Dzieki temu mamy niespotykanie prostg powierzch-
nie, ale réwniez odpada problem jej réznicy w odcieniach. Mozliwy
jest na przyktad format 280x120 cm i to jest nowosc, a poza tym
120x120, 120x60 i najmniejszy format 60x60 cm. Najwigksza do-
tychczas produkowana w Polsce ptytka mogta mie¢ 240x120 cm.
Rodzito to pewien dyskomfort, bo minimalna wysoko$¢ pomiesz-
czen mieszkalnych to 250 cm, a najczesciej 260-270 cm. W zwigzku
ztym trzeba byto ,kombinowa¢” z docinkami, uzupetnieniami. Tutaj
po przycieciu z formatu 280x120 cm uzyskujemy na $cianie monolit.
Co ciekawe, fabryka zapowiada w przysztosci format 320x160 cm.
Producent proponuje klientom tzw. slabby, czyli ptytki pocienione,
ktdre maja nie 8 mm a 6 mm grubosci. Dzieki temu montazysta jest
w stanie unies¢ te ptytke bez zbednego wysitku.

Fuzja Cerradu i Nowej Gali przyniosta w efekcie inwestycje
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Cerrad - Nowa Gala daje klientom do wyboru nieograniczone moz-
liwosci kolorystyczne i stylowe. - W tej chwili furore robi calacatta
gold - méwi Norbert Koselski. - My na ekspozycji mamy wyklejona
matowa ptyte 280x120 cm i 120x120 cm. Efekt kamienia odwzo-
rowany przez producenta jest doskonaty, ciepty, az zacheca zeby
go dotknac. Ale trzeba zaznaczy, Ze nie sa to ptytki przeznaczone
tylko do tazienek, ale rownie dobrze sprawdzaja sie w salonach i na
tarasach. Nie musi to by¢ zreszta wytacznie calacatta, ale tez wszel-
kie odwzorowanie betonéw czy kamienia.

I 117 1



I PRESTIZOWY ADRES |

Warto dodad, ze ptytki sa podbarwiane w masie. - To znaczy, Ze nie
jest stosowana biata masa gresowa, ale mamy podbarwienie spodu,
co powoduje, ze po sfazowaniu, przecieciu tej ptytki, nie rézni sie
ona w zadnym miejscu od koloru szkliwa. To ma znaczenie przy
uktadaniu ptytek w naroznikach - wyjasnia pan Norbert. - Z tego
materiatu mozna na zyczenie Klienta takze zrobic piekne stopnice,
awiec bardzo precyzyjnie zbudowa¢ pokrycie schodéw.

<bokaro

SALONY LAZIENEK

Koszalin, ul. Gnieznieniska 11
tel./fax: 94 346 09 02
koszalin@bokaro.pl

Kotobrzeg, ul. Sienkiewicza 17F
tel./fax: 94 351 12 08

tel. kom. 607 111 772

Stupsk, ul. Gtéwna 2b

tel./fax: 59 841 53 66
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Podlogi debowe flooro w kazdym kolorze

Do niedawna Frumax gtéwnie eksportowat wyroby drewniane do Europy Zachodniej i USA. Teraz stawia

réwniez na odbiorcow krajowych - hurtowych i indywidualnych i to dla nich Frumax stworzyt marke

flooro, a zaczyna budowanie sprzedazy od Koszalina i Pomorza Zachodniego. Nowo powstata przy

ulicy Mieszka | 46 siedziba firmy jest najlepsza reklama jej wyrobéw. W nowoczesnym budynku

na kazdym kroku wykorzystano drewno debowe, na miejscu urzadzona zostala réwniez bogata

wzorcownia. Na klientéw - hurtowych i detalicznych - czekaja fachowi doradcy, ktérzy pomoga
dobra¢ drewno odpowiednie do okreslonych celéw.

fy Ekonomicznej. Sk’radajg sie na nig zaprojektowane przez
architektéw z Pracowni Swietego Jozefa nowoczesne biuro,
wspomniana wzorcownia i magazyn.

Frumax zbudowat swoja siedzibe na terenie Specjalnej Stre-

We wszystkich pomieszczeniach firmy FRUMAX utrzymywana jest
stata wilgotnos¢ i temperatura powietrza. Artur Jarosz i Krzysz-
tof Parcho¢, menedzerowie, ktorzy sg naszymi przewodnikami
po firmie i jej ofercie, zapewniaja: - Takim magazynem dysponuje
w Polsce tylko kilka duzych firm. Jesli materiat na podtoge bedzie
tu sktadowany przez pét roku czy rok, pod zadnym wzgledem nie
zmieni swoich parametréw, a to jest bardzo istotne przy materia-
tach drewnianych.

Jak podkresla Artur Jarosz, zajmujacy sie w firmie rynkiem krajo-
wym, kazdy klient firmy Frumax moze liczy¢ nie tylko na wyroby
najwyzszej jakosci w ogromnej gamie koloréw do wyboru, ale réw-
niez na swoista opieke od momentu wyboru materiatéw do korica
montazu i pézniejszej konserwacji podtogi. - Wspdlnie z klientem,
na podstawie projektu budowlanego, obliczamy ilos¢ potrzebnych

120

materiatéw. Przeprowadzamy wizje na inwestycji, gdzie mierzymy
wilgotnos¢ i twardos$¢ wylewki, ustalamy miejsca dylatacji oraz ob-
rébki korkiem. Po akceptacji kosztorysu przez klienta podpisujemy
umowe na montaz, zlecamy produkcje wybranej deski podtogowe;j.
Warstwowa deska debowa jest wdzieczniejszym materiatem niz
panele czy ptytka ceramiczna. Réwniez nadaje sie na podktady
z ogrzewaniem podtogowym.

Do montazu naszych desek stosujemy profesjonalng i ekologiczna
niemiecka chemig, przede wszystkim jednak szybko dziatajaca, co
jest wazne dla klientéw i wykonawcow. Dla przyktadu nasz prze-
ciwwilgociowy i wzmacniajacy podktad grunt pozwala na montaz
podtogi drewnianejjuz po godzinie od zagruntowania. Warto podkre-
sli¢, ze dysponujemy odpowiednimi profesjonalnymi przyrzadami, jak
np. czujnik wilgotnosci DNS niemieckiej firmy Denzel, ktory pozwala
zduza doktadnoscig oceni¢ warunki, w jakich montujemy podtogi.
Na nasze podtogi klient otrzymuje 10 lat gwarancji.

Zastosowanie deski debowej daje projektantom wnetrz wiele no-
wych mozliwosci. Przede wszystkim dlatego, ze mozna ja kupic
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w wielu wariantach, tradycyjnych ale tez i nowoczesnych, nietuzin-
kowych kolorach. Ogromna jest réwniez gama metod wykonczenia
produktu, poczawszy od deski fazowanej, po wykonczenia typu
szczotka, slad po pile, heblowanie, czy wedzenie. Montaz podtogi
odbywa sie szybko i w sposéb mato ktopotliwy dla klienta. Artur
Jarosz zapewnia: - 100 metréw kwadratowych podtogi jestesmy
w stanie potozy¢ w 2-3 dni robocze. Dodatkowy jeden dzien po-
trzebny jest na wykonczenie listwami, ktére wykonujemy réwniez
zdrewna.

Najpopularniejszg forma wykonczenia deski drewnianej oferowa-
nej przez Frumax jest olej UV. Coraz wieksze wziecie majg réwniez
tzw. deski postarzane. R6znymi metodami nadaje sig ich powierzch-
ni wyglad starego drewna. Efekt jest niesamowity, taka deska przy-
ciggawzrok ibudzi wiele pozytywnych emociji.

Cho¢ Frumax to firma koszalifiska, z catkowicie polskim kapitatem,
byt do niedawna w miescie mato rozpoznawalny. Wynikato to z fak-
tu, Ze wiekszos¢ produkcji eksportowat, gtéwnie do Wielkiej Bry-
tanii. Obecnie to sie zmienia: po miescie jezdzg oklejone reklama
firmy autobusy MZK, zwracaja na siebie uwage firmowe samocho-
dy awspomniana nowa siedziba przy ulicy Mieszka | robi ogromne
wrazenie.

Firma dysponuje bardzo nowoczesnym parkiem maszynowym oraz
technologia, ktéra pozwala uzyskiwaé produkty najwyzszej jakosci
i ktore z powodzeniem zdobywaja zagraniczne rynki. Przy produk-
cji deski dbamy o kazdy szczegot, poczawszy od produkcji sklejki po
selekcje warstwy wierzchniej, jak i jej wykonczenie.

Obecnie firma FRUMAX zaczyna budowa¢ marke produktéw ofe-
rowanych na rynek polski - marka flooro. Produkty marki flooro
sg przeznaczone zaréwno dla klientéw hurtowych, jak i indywidu-
alnych. Krzysztof Parchoé, menedzer sprzedazy, zapewnia: - Zapra-
szamy nie tylko inwestordw, ale réwniez architektow, projektantow
wnetrz i wykonawcéw. Chetnie zaprezentujemy kazdemu mozliwo-
$ci, jakie stwarzajg nasze produkty. JesteSmy w stanie zrealizowaé
nawet bardzo indywidualne i jedyne w swoim rodzaju zaméwienia.
Oczywiscie w takich przypadkach nieco dtuzszy jest czas oczeki-
wania na produkty, ale mozemy wykona¢ na zyczenie klienta deski
o szerokosci do 30 cm i dtugosci nawet do 6 metréw. W naszym
profesjonalnym showroomie klient moze obejrzec i dotkna¢ kazdy
z oferowanych produktéw. Na zdjeciach mozemy zaprezentowac
takze realizacje w Koszalinie i okolicach o powierzchni od 50 do 300
m2. Taka fotograficzna dokumentacja bywa dla klientéw inspirujaca,
azdrugiej strony pokazuje ona, jak wiele rozwigzan moznauzyskac za
pomoca warstwowej deski debowej, ktora jest nasza specjalnoscia.

Warto podkresli¢, ze Frumax dysponuje certyfikatem FSC (Forest
Stewardship Council®). Oznacza to, ze drewno, ktore wykorzystu-
je, pochodzi ze zrédet kontrolowanych, od dostawcéw prowadza-
cych wihasciwg gospodarke le$na. - Zawsze wiadomo, skad drewno
jest pozyskane i jaka droge odbyto do momentu wykonania osta-
tecznego produktu - kwituje Artur Jarosz. - Stawiamy na ekologie
i nie jest to tylko deklaracja.

Warstwowa deska debowa to niejedyny produkt ofe-
rowany w wielu wariantach przez koszalinski Frumax.
Firma dostarcza réwniez drewniane elementy meblo-
we, schodowe, kantéwke okienng i blaty kuchenne.

1 122 |



I PRESTIZOWY ADRES |

i 3 "ﬂ
L 1";‘""‘;‘;}‘

] [ .
| i 1) ey WK
.":'-1-'




I PRESTIZOWY ADRES |

Frumax. Skojarzenie z owocami nie jest przypadkowe.
Firme zatozyt w 2004 roku koszalinianin Jarostaw
Palewski. Przez pierwsze lata istnienia zajmowata sie
ona eksportem owocdw do Anglii. Wkrétce jednak
firma zmienita profil i zajeta sie eksportem drewna

i wyrobow drewnianych, skutecznie zdobywajac rynek
Europy Zachodniej jak réwniez Australii i USA.

C4 FRUM A

GALERIA PODLOG DREWNIANYCH

FRUMAX Galeria Podiég Drewnianych

ul. Mieszka | 46, 75-213 Koszalin,

tel. +48 94 343 81 74, kom. 604 760 740
frumax@frumax.com, www.frumax.com
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Lokator, Zarzadzanie najmem

Nieruchomos¢ pod opieka

Wynajem to mnéstwo spraw wymagajacych dopilnowania kazdego miesiaca i ciagly niepokéj o stan
nieruchomosci - wie o tym kazdy, kto wynajmowat komus$ mieszkanie, dom albo lokal uzytkowy. W kra-
jach zachodnich powierzanie tego zadania profesjonalnym firmom jest powszechne, bo i rynek najmu
jest ogromny. W Polsce réwniez sie rozwija, a sama ustuga staje sie coraz popularniejsza. W Koszalinie
od szesciu lat oferuje ja firma Lokator. Z sukcesem, czego dowodem sa diugoletnie umowy z klientami.

tascicielka firmy Lokator, Anna Romarska-Wedman, jest
Wlicencjonowanym zarzadca nieruchomosci. Przez szesna-

Scie lat pracowata w jednej z koszalifiskich firm handlo-
wych, zajmujac sie lokalami komercyjnymi, uzytkowymi, magazyna-
mi, biurami. Branza nie ma dla niej tajemnic, aw dodatku sama przez
wiele lat wynajmowata mieszkanie. - Trafitam wtedy na wzmianke
0 zarzadzaniu najmem i pomyslatam, ze to $wietna sprawa - wspo-
mina. - Potem dosztam do wniosku, Ze wtasciwie mogtabym sie tym
zajmowac zawodowo, tym bardziej ze zblizatam sie do wieku, gdy
bytam gotowa zainwestowad we wiasny biznes bez ryzyka, ze gdy-
by co$ poszto nie tak, bede mogta wrdci¢ na rynek pracy.

125

Budowanie od podstaw

| tak pani Anna w 2014 roku wprowadzita na koszalinski rynek cat-
kiem nowa ustuge. Do tej pory jest bezkonkurencyjna, bo Lokator
wcigz pozostaje jedyna firma w miescie i okolicach specjalizujaca
sie w zarzadzaniu najmem. Warto byto zaryzykowac, cho¢ pierw-
sze lata - jak podkresla wtascicielka - nie byty tatwe. Uruchomienie
wiasnej firmy samo w sobie jest wyzwaniem, a gdy oferuje produkt
nieznany, trzeba mu jeszcze przetrze¢ droge. - Potrzebowatam
czasu, by ludzie mi zaufali - przyznaje Anna Romanska-Wedman. -
Wszystko budowatam od podstaw, czerpiac z najlepszych wzorcéw.
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W Polsce, w wielu miastach, istnieja podobne firmy. Oczywiscie
przygladatam sie, jak funkcjonuija, ale, wzorujac sie na najlepszych,
stworzytam wtasna koncepcje i jej sie z powodzeniem trzymam.
Najwazniejsze zasady: petna przejrzystosé, dobre praktyki, jasne
zasady.

Przez szes¢ lat Lokator miescit sie w pasazu przy ulicy Mtynskiej.
Od lutego przyjmuje klientéw w przestronnym, eleganckim biurze
przy ulicy Zwyciestwa, na przeciwko ,famanca”. Przez pierwsze lata
pani Anna pracowata sama, dzi$ zatrudnia trzy osoby. Nieprzypad-
kowo wytacznie panie. - Wspieram kobiety - przyznaje. - Musimy
sie trzymac razem. Takze wsrod moich klientek jest mndstwo ko-
biet, sporo samotnych mam. To najlepsze klientki, terminowi ptat-
nicy, bardzo dbaja o swoje cztery katy. Czesto w tych wynajetych
mieszkaniach odbudowuja swoj $wiat po nieciekawych przejsciach.
Wspaniale sie na to patrzy i bardzo im kibicuje.

Od ogtoszenia do wyprowadzki

Oferta Lokatora jest skierowana do 0séb, ktére chcg nieruchomosé
wynajaé, ale nie moga, nie chca albo nie maja czasu, by zajmowac sie
sprawami zwigzanymi z jej eksploatacja, a wbhrew pozorom jest to
pracochtonne zajecie, jesli zalezy nam, by mieszkanie pozostawato
w dobrym stanie, byto na czas rozliczone i regularnie dogladane. Lo-
kator odcigza wtascicieli od wszelkich tych spraw, zapewniajac im
poczucie bezpieczenstwa i spokoj.

Ustuga zarzadzania jest kompleksowa i bardzo szeroka. Obejmuje
poszukiwania najemcow i ich weryfikacje, podpisanie stosownych
umoéw i zebranie dokumentacji, comiesieczne rozliczanie mieszka-
nia i wnoszenie optat, a jesli trzeba - btyskawiczne reagowanie na
zalegtosci. Ponadto: kontrolowanie stanu mieszkania, oczywiscie

w sposdb nienaruszajacy komfortu najemcéw, bezposredni kontakt
iz nimi, a takze z administracja budynku. Mozliwe jest tez przepro-
wadzanie ewentualnych remontdéw. Po stronie Lokatora pozostaje
réwniez sprawne zakonczenie umowy, wyprowadzenie najemcow
i oddanie wtascicielowi mieszkania w takim stanie, w jakim zostato
ono firmie powierzone. Zakres ustugi jest oczywiscie ustalany indy-
widualnie

Co istotne, korzysci z ustugi maja sami najemcy. - Podpisujemy
z nimi przejrzysta umowe, jasno okreslajaca prawa i obowiazki,
otrzymuja od nas rozliczenia optat i moga liczy¢ na pomoc w przy-
padku awarii czy innych ktopotéw zwigzanych z uzytkowaniem
nieruchomosci - méwi Anna Romanska-Wedman. - Nie ptaca za
to, nie pobieramy od nich prowizji. Wszystkie koszty rozliczane sa
zwiascicielem.

Nieduze koszty, bezcenny spokoéj

W praktyce wtasciciel mieszkania ma kontakt tylko z firma Lokator,
a firma z najemca. - Zastepujemy wtasciciela we wszystkim. Raz
w miesigcu otrzymuje od nas petne rozliczenie mediéw i ma pew-
nosé, ze na biezaco wszystko jest regulowane - precyzuje Anna Ro-
manska-Wedman.

Zarzadzanie to tez rozwigzywanie rozmaitych probleméw. Czasem
btahych, ale i takich, ktére wymagaja nie lada logistyki, pomystowo-
$cii umiejetnosci. Moga to by¢ drobne i wieksze naprawy psujacych
sie sprzetdw, ale tez tagodzenie probleméw z sasiadami czy inter-
wencje w spétdzielniach mieszkaniowych. - Oczywiscie nie moge
wzig¢ stuprocentowej odpowiedzialnosci za mieszkanie, ani catko-
wicie wyeliminowaé ryzyka zwiazanego z wynajmem, ze wzgledu na
stan prawny i skomplikowane prawo lokatorskie, ale moge to ryzy-
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ko minimalizowad¢ i interweniowac¢ w trudnych przypadkach, biorac
problemy na swoje barki - podkresla Anna Romanska-Wedman.
- Zdarza sie to bardzo rzadko, ale jesli najemca sprawia powazne
problemy sugeruje wiascicielowi wypowiedzenie najmu i réwniez
zajmuje sie jego sprawnym wyprowadzeniem.

Warto podkresli¢, ze Lokator wspétpracuje z kancelaria prawna,
brokerem ubezpieczeniowym, biurem rachunkowym, a takze ser-
wisem technicznym. - Zamyst jest taki, zeby wtasciciel nie musiat
w ogdle mysle¢ o mieszkaniu, a na jego koncie co miesigc pojawiaty
sie pienigdze z wynajmu - moéwi wtascicielka Lokatora. - Powotujac
firme, wymyslitam system zarzadzania pozwalajacy na niezawodna
i systematyczna obstuge. Jest dobry, ale przy obecnych potrzebach
firmy mysle o stworzeniu specjalnego systemu informatycznego,
ktory czes¢ spraw pozwolitby nadzorowac automatycznie. Nam za-
oszczedzitby czas, a klientom umozliwit wglad we wszystkie biezace
dziatania zwigzane z wynajmem poprzez panel uzytkownika.

Mieszkanie, dom, lokal

Zdecydowana wiekszos¢ lokali pod opieka firmy Lokator to miesz-
kania, ale jest tez kilka domow i lokali uzytkowych. Wsrod klientow
sg zaréowno osoby, ktére po prostu wynajmuja swoje mieszkania, ale
tez wtasciciele nieruchomosci z géry przeznaczonych pod wyna-
jem, a wiec traktujacy je jak inwestycje. - W Koszalinie jest obecnie
mnoéstwo lokali do wynajecia - méwi Anna Romanska-Wedman.
- Wyzsze sa koszty utrzymania mieszkania, zatem wynajem staje
sie po prostu optacalny, bo ceny s znacznie wyzsze niz do niedaw-
na. W krajach zachodnich system wynajmu jest niezwykle rozpo-
wszechniony, w Polsce w znacznie mniejszym stopniu, ale i u nas
zaczyna sie rozwija¢, takze jako intratny biznes.

Oferta Lokatora obejmuje wynajem dtugoterminowy, minimalnie
na rok z mozliwoscia dowolnego przedtuzenia. Zerwanie umowy
jest mozliwe, ale tylko w szczegdlnych wypadkach i bardzo rzadko
sie zdarza. Tymczasowy wynajem nie wchodzi w gre, bo wymagatby
skomplikowanej logistyki. - Raczej powierza sie nam nieruchomo-
$ci na wiele lat - mowi Anna Romaniska-Wedman i dodaje z duma:
- Wielu z moich pierwszych klientéw od szesciu lat wciaz sg ze mna.
Satysfakcja jest ogromna.

LOKATOR Zarzadzanie Najmem

ul. Zwyciestwa 176 Koszalin

tel. +48 538 453 457
biuro@lokator.biz, www.lokator.biz
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LOSOSIE 1 SIMARAGDY... w swiecie ryb, czyli inne oblicze smazalni

PROJEKT WNETRZ: mgr sztuki Joanna Bardecka

jak i jego gosci, bo tym razem mowa o PIRANII 11, niewiel-

kiej smazalni w charakterze restauracji. Od wielu lat to
miejsce gosci na mapie kotobrzeskiej gastronomii. Pani wtasci-
ciel po raz kolejny zaufata i zaprosita do wspotpracy mgr sztuki
Joanne Bardecka oraz Decodomo, aby stworzy¢ tg przestrzen
od nowa.

Z uptywem czasu zmieniaja sie potrzeby zaréwno inwestora

Tymrazem celem byto spetnienie innego niz dotychczas wizualnego
marzenia... Zdecydowanie nietypowa to smazalnia, gdzie w blasku
ztota na ksztatt glonéw zwieszaja sie rosliny, gdzie szmaragdowa
zielen przeplatasie zrézem w odcieniu tososia, gdzie magiczne i nie-
tuzinkowe ryby od Cole&Son przeptywaja po Scianach, a na barze
mienig sie ztote tuski.

Pani Justyna nie wystraszyta niestandardowych, a zarazem odwaznych
marmuréw firmy FLORIM o intensywnej zielonej barwie na podtodze
w towarzystwie klasycznych biatych, z delikatnym szarym uzyleniem
na stolikach i w barze. To drobne szalefistwo zdecydowanie sie optacito.
Swiatto, lustrai kolory w tej niewielkiej przestrzeni mimo sporej eleganciji
sprawiaja Ze jest przytulnie, a goscie s oczarowani i wracaja po wiecej...

Za sprawg pieknych, charakternych i nietypowych materiatéw nie
pierwsza to wspdtpraca projektantki wnetrz Joanny Bardeckiej
w duecie z Julita Szczepanska, wtascicielka Decodomo.

Tym razem postuzyta ona do stworzenia tego czarujacego, a jedno-
czesnie wyszukanego, z nuta glamour, przyjaznego gosciom wne-
trza. Zdecydowanie inne to oblicze smazalni...

JOANNA BARDECKA

Pracownia Projektowania Architektury Wnetrz, tel: 501 475 322, j.bardecka@ boxdesign.pl, www. boxdesign.pl




= Je/oodomo

75-557 Koszalin
ul. Stanistawa Moniuszki 2
tel. +48 795 662 596

78-100 Kotobrzeg
ul. Wylotowa 87
tel. +48 730 952 333

piotr@decodomo.com.pl
www.decodomo.com.pl
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Dostepne sa ostatnie domy
na Osiedlu Stonecznym

Powstajacy wiasnie osmiosegmentowy szereg doméw bedzie ostatnim na Osiedlu Stonecznym. Tym

samym Przedsiebiorstwo Budowlane BUDOMAL sfinalizuje z koncem przysztego roku kameralny

kompleks komfortowych i architektonicznie niebanalnych budynkéw na koszalinskim Rokosowie.

Przez niedawne inwestycje drogowe samorzadu, przeprowadzone w okolicy, miejsce to zyskato
bardzo dobre skomunikowanie z resztg miasta.

nym z daleka cechami: elewacjami z ciemnego klinkieru oraz
charakterystycznym ksztattem dachéw. Projekt jest dzie-
tem architektéw ze znanej koszalinskiej pracowni HS99.

O siedle Stoneczne wyrdznia sie zewnetrznie dwiema widocz-

Osiedle Stoneczne powstaje na pograniczu strefy zabudowy wy-
sokiej i typowo jednorodzinnej charakterystycznej dla Rokosowa.
Migjsce, o ktorym moéwimy, jest dobrze skomunikowane z reszta
miasta, bo mozna korzystac z autobusowych linii nr 2 i 12 jadacych
ulica Zwyciestwa w gtab Rokosowa albo z linii 8,9,10 i 15 ,startuja-
cych” z ulicy Chatubinskiego.

Nietypowym w koszaliniskich warunkach rozwigzaniem jest to, ze
deweloper budujac dwa pierwsze szeregi doméw Osiedla Stonecz-
nego I, zadbat od razu o catos¢ infrastruktury. Razem z domami
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powstat kompletny fragment ulicy - z jezdnia, chodnikami, o$wie-
tleniem. Ten sam standard dotyczy obecnego etapu inwestycji. Dla
przysztych uzytkownikéw to ogromna wygoda.

Wiele ulic na Rokosowie czeka nawet po kilkanascie lat na twarda
nawierzchnie i ustawienie lamp. Wolne tempo tych prac wynika
z faktu rzadkiej zabudowy - samorzad zapewnia infrastrukture
komunalng wczesniej tam, gdzie mieszka wiecej osob. BUDOMAL
na ,swoim” osiedlu wziat to na siebie, wykonat i przekazat w zarzad
samorzadowi. Dzigki temu mieszkarcy od samego poczatku mogli
ze swych posesji dotrze¢ w dowolne miejsce sucha stopa.

Projekt Osiedla Stonecznego nie jest sztampowy. Elewacje uksztat-
towane zostaty w bardzo spdjny sposéb. Wykonczenie wszystkich
Scian podpalana ptytka klinkierowa w potaczeniu ze starannie prze-



I PRESTIZOWY ADRES |

myslanym, geometrycznym uktadem poziomych i pionowych otwo-
réw okiennych bliskie jest standardom budownictwa pétnocnej
Europy, zwtaszcza Holandii.

W domach budowanych w ramach drugiego etapu osiedla niestan-
dardowy jest skos dachu, co dato w efekcie nietypowy wyglad sze-
regu (pokrycie dachdw to blacha, na ktora producent udziela 40 lat
gwarangji). Obrazowo mozna to zilustrowac tak, ze jezeli rzut dachu
z gory jest prostokatem, to w tradycyjnym ujeciu linia dzielaca, od
ktorej zaczyna sie spad, podzielitaby prostokat na dwa mniejsze
prostokaty. Tutaj za$ linia dzielaca biegnie z naroznika do naroznika,
co daje w efekcie rzut dwdch trdjkatow.

Dzieki temu mozna byto wmontowac okna potaciowe w kierunku
sasiada, ale w taki sposéb, ze jeden drugiemu nie zaglada do miesz-
kania. Niewatpliwa atrakcja jest dodatkowa powierzchniaw postaci
okoto 40 metréw kwadratowych poddasza! Deweloper pozosta-
wia nabywcom decyzje, co chca z poddaszem zrobi¢. W praktyce
wiekszo$¢ klientéw korzysta z tej mozliwosci i wykancza jego po-
wierzchnie po swojemu. Mozna tam urzadzi¢ przestronna pracow-
nie, biblioteczke albo sypialnie.

Ogrzewanie opiera sie na gazowych piecach dwufunkcyjnych marki
Viessmann. Kazdy decyduje wiec samodzielnie, jaka chce mie¢ tem-
perature w domu i samodzielnie rozlicza sig ze zuzytego paliwa.

Na ekonomiczno$¢ eksploatacji doméw wptywa z pewnoscia fakt,
Ze sg one porzadnie ocieplone i wyposazone w tréjszybowe okna.
Takie okna maja jeszcze jedng zalete, a mianowicie izoluja wnetrza
od dzwiekdw zewnetrznych (niejako na ,wszelki wypadek”, bo lokali-
zacja jest cicha ze swej natury). Na odczucie komfortu akustycznego
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wptywa réwniez sposéb izolowania $cian miedzy poszczegélnymi
segmentami. Dzieli je podwdjna warstwa cegiet, w srodek ktorej
wiozona jest jeszcze dodatkowo warstwa materiatu ttumigcego. Nie
ma wiec mowy o tym, by wzorem typowych mieszkan w blokowi-
skach, sasiedzi styszeli, co dzieje w innych segmentach mieszkalnych.

Ciekawym rozwiazaniem sg zewnetrzne boksy, petnigce funkcje
komorek lokatorskich. Stuzg one za obudowe $mietnika, ale przede
wszystkim pozwalaja przechowywac rozmaite przedmioty, ktére
nie sg potrzebne na biezaco albo na przyktad narzedzia ogrodnicze.
Tym sposobem mozna unikng¢ zabataganienia garazu.

Miejsce, w ktérym powstaje Osiedle Stoneczne to bardzo spokoj-
na okolica. Bardzo blisko stad do szkoty podstawowej i gimnazjum,
w poblizu jest réwniez ztobek i przedszkole. Sq réwniez inne ele-
menty miejskiej infrastruktury, wazne w codziennym zyciu (sklepy,
komunikacja autobusowa, apteka, kosciét). Dla rodzicdw matych
dzieci wazne jest na pewno to, ze ulica jest zamknieta. Korzystaja
z niej praktycznie tylko mieszkancy i ich goscie. Przed kazdym z do-
mow maja do dyspozycji zielony ogrédek.

Wspomniane wczesniej skojarzenie z Holandia wzmacniaja duze,
proste okna. W efekcie mieszkania sg doskonale doswietlone.

Blizsze informacje na temat inwestycji
oraz warunkéw handlowych znajda
Panstwo w biurze dewelopera:

Przedsiebiorstwo Budowlane

BUDOMAL® sy

Przedsiebiorstwo Budowlane
BUDOMAL Stowik, Subalski, Zieba s.j.
ul. Franciszkanska 18, Koszalin

tel.: 94 34239 75

biuro@budomal.pl

www.budomal.pl
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DESIEN

Dobry dizajn moze iS¢
w parze z dobra cena

Zawsze twierdze, ze dizajn jest na kazda kieszen i niemal w kazdym budzecie mozna zaoferowac dobrze
zaprojektowany produkt. Bardzo czesto wrazenie, ze produkty z naszej oferty sa drogie powstaje
ze wzgledu na niedoszacowanie budzetu catej inwestycji.

Autor: Adam Wysocki

to w praktyce na koncu okazuije sie, ze srodki finansowe kurcza

sie szybciej niz przewidywali. Etap dekorowania i wykonczenia
wnetrza, jako ten ostatni najczesciej pada ofiarg niezaplanowanych
wydatkow na podstawowe prace budowlane czy wyposazeniowe.
Zaczynaja sie ciecia kosztéw, wymuszone oszczednosci, zmiany
koncepcji, poszukiwanie imitacji. Paradoksalnie to wtasnie od tej
sfery estetycznej, wizualnej zalezy koricowy efekt catego przedsie-
wziecia. Tak jest np. w hotelach i restauracjach, lecz coraz czesciej

J esli inwestorzy opieraja sie na zatozeniu, ze ,jako$ to bedzie”,
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takze biurach (przestrzenie do relaksu czy co-workingowe), salach
konferencyjnych, punktach ustugowych.

Czy ceny dizajnu faktycznie tak przerazaja, czy to uprzedzenia? Je-
sli zastanowic¢ sie co oferuje dobrze zaprojektowany i jakosciowy
produkt, a takze odnie$¢ ptynace z niego korzysci dla inwestora, to
sSmiem twierdzi¢, ze jest wrecz odwrotnie. Najlepsze wzornictwo
tworzone jest w oparciu o wiedze doskonatych projektantow - ta-
kich, ktérzy dbaja nie tylko o wzgledy estetyczne, ale i funkcjonalne,
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trwatos$¢ uzytkowa, ergonomie. Dobieraja materiaty zapewniajace
dtugowiecznos¢ produktu, niski stopien zuzycia. To oczywiscie daje
wyzsza cene zakupu, jednak w perspektywie wielu lat pracy inwe-
stycji dostarcza réwniez pewnosci, Ze nie bedzie koniecznosci po-
nownego inwestowania za rok czy dwa lata. Bardzo czesto trafiaja
do nas inwestorzy, ktorzy do lokalu uzytecznosci publicznej wybrali
nieodpowiednie meble czy oswietlenie. W efekcie, czasem nawet
w ciggu pierwszych kilku miesiecy, zmuszeni byli do ich wymiany. In-
tensywne uzytkowanie powodowato czeste usterki, rosnace koszty
napraw, przestojow (np. nienadajacy sie do sprzedazy pokéj hote-
lowy), a takze utrate gwarancji nie obejmujacej tak intensywnego
uzytkowania. To wtasnie powoduje, ze zaskakujgco mimo pierwot-
nie niskiej ceny zakupu, taka inwestycja byta dla nich drozsza.

Co powinno by¢ wazniejsze mury czy wykonczenie wnetrza? Uwa-
Zam, ze oba zakresy s3 réwnie istotne. Co wiecej, mysle, ze sami in-
westorzy tez sie z tym zgadzaja. Wracajac jednak do tego, o czym
wspomniatem przed chwila, to zwykle aspekt wnetrzarski traci ze
wzgledu na harmonogram i naturalng kolejnos¢ etapéw realizacji
inwestycji. Z punktu widzenia docelowego odbiorcy ustug czy pro-
duktéw takiego inwestora to wtasnie aranzacja wnetrza w duzej
mierze przesadza o sukcesie. Klienci wybieraja przestrzenie, w kto-
rych czuja sie dobrze, ktére dostarczajg komfortu, funkcjonalnosci,
piekna. To zupetnie naturalne, Ze czujemy sie najlepiej we wne-
trzach harmonijnych, autentycznych, dajacymi nie tylko poczucie
estetycznego zachwytu, lecz takze bezpieczenstwa i solidnosci.
Podobnie jak jakos¢ obstugi jest to istotnym elementem procesu
sprzedazy, tworzenia wiezi ze swoim klientem.

Cata nasza oferte dla rynku kontraktowego opieramy na wnikli-
wej selekcji. Musimy by¢ przekonani, ze dana marka dostarczy
nam oczekiwanej jakosci, funkcjonalnosci i wartosci estetycznych.
W pracy na rynku kontraktowym szczegdlnie cenimy sobie kilka
wybranych brandéw. Skandynawia oczarowata nas doskonatymi
meblamii oswietleniem takich przedstawicieli jak chociazby Muuto,
Umage, Menu, Bolia. Polski rynek dostarcza z kolei bardzo dobre
meble. Cenimy stoty lwony Kosickiej oraz Miloni, krzesta Nurtu,
Pagedu czy Famegu. Jest tez kilka peretek z innych zakatkéw Euro-
py. Czeski TON to fantastyczne meble dla koneserdw, chorwacka
GRUPA oferuje wyjatkowe projekty oswietlenia, szwedzka Pappeli-
na doskonate dywany o wyjatkowej trwatosci i odpornosci na wode
ibrud. Jest w czym wybierac.

Podstawowa gwarancja na produkty z rynku kontraktowego
to 2 lata, jednak pamietajmy, ze to produkty tworzone z mysla
0 bardzo intensywnym uzytkowaniu, wiec ich trwatos¢ jest znacz-
nie dtuzsza. Zreszta wielu producentéw nie boi sie wydtuzy¢ takiej
ustugi gwarancyjnej na 5 lat (Bolia) czy 10 lat (lampy z panelami LED
7 kolekcji Asteria oraz Chimes marki UMAGE). Muuto jako opcje
oferuje takze wydtuzenie gwarancji do 5 lat. Najlepsza rekomen-
dacja s3 jednak nasze wspdlne realizacje - tam mozna produkt do-
tknac, sprawdzic jak $wietnie sie ma w przestrzeni uzytkowe;j. | tak,
dzieki wspétpracy z architektami czy inwestorami, mozemy po-
chwali¢ sie obecnoscig naszych produktdw np. w kawiarniach Etno
Cafe, Coffeedesk, So!Coffee, hotelach Hello Haffner w Sopocie
(tu podziekowania dla Ministerstwa Spraw we Wnetrzach), SKAL
w Ustroniu Morskim czy Poznanianka Wellness & SPA w Kotobrze-
gu.Sa tezitakie inwestycje jak CH Nowa Stacja w Pruszkowie, butik
Roberta Kupisza w Starym Browarze, sala konferencyjna kotobrze-
skiej fabryki okien Amberline. W lokalnej pizzerii Da Vinci mozna
wygodnie rozsig$¢ sie w dostarczanych przez nas krzestach.

Doradztwo jest bardzo wazne. Zawsze stuzymy rada, podpowiada-
my najlepsze rozwiazania, pokazujemy alternatywy, wskazujemy na
zalety i wady konkretnych pomystéw. Zapewniamy nasza uwage,
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wiedze nie tylko z zakresu wzornictwa, ale i inwestycyjna, ktéra
zaowocuije najlepszymi koncepcjami. Mamy tez duza game wzorni-
kdéw, pomocy dla projektantdw, a takze ekspozycje w showroomie
w Kotobrzegu, ktéra pozwala doswiadczy¢ najlepszego Swiatowego
wzornictwa bez koniecznosci podrdzy do ,wielkiego miasta”.

Adam Woysocki, wtasciciel kotobrzeskich sklepdéw z dizajnem,
oswietleniem, meblami i dodatkami do wnetrz Pufa Design (www.
pufadesign.pl, Pufa Design Showroom ul.Battycka 31 w Kotobrze-
gu), mito$nik wzornictwa.




Wychodzqc na przeciw nowatorskim technologiom i wyjgt-
kowym rozwigzaniom, ktdre obecnie bardzo szybko rozwi-

jajg sie  irewolucjonizujg rynek oswietlenia, firma Wojna-
rowscy Sp. z 0.0, ma przyjemnosc ogtosi¢ premiere: SPEC-
TRUM SMART - nowoczesnej marki produktéw oraz aplika-
cji mobilnej do sterowania inteligentnym oswietleniem
z dowolnego miejsca.

W naszej ofercie znajdziesz nastepujgce produkty Smart:
Zrodta i oprawy LED, wtgczniki swiatta, gniazda sterowane
Wi Fi.

Wszystkie produkty z serii oparte sg o nowoczesng tech-
nologie zawartg w chipach TUYA, ktére w petni wspotpra-
cujg z innymi urzgdzeniami w tym standardzie. Wszystkie
produkty testowane sqg w naszym laboratorium, co gwa-
rantuje im wysokag
jakosc,
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Pobierz aplikacje
SpectrumSMART

Inteligentne osSwietlenie,

ktore inspiruje.

L\

SPECTRUM

SMART

Zalety SPECTRUM SMART:

]

3
e

Bezpieczenstwo danych
dane na europejskich serwerach
z silnymi zabezpieczeniami

Inteligentne sterowanie

przy uzyciu

smartfona i przyjaznej

aplikacji Spectrum SMART

Jakos¢ produktu
testowana w polskim laboratorium

SpectrumLED

Wsparcie posprzedazowe
chat na stronie internetowej,

FAQ na stronie i w aplikagji

Mozliwosc regulacji:

Zmiana koloru Swiatta

16 min koloréw

Zmiana temperatury barwowej

@ SCIEMNIAL

Aplikacja / Sciemniacz Spectrum SMART

CCT (Correlated Color Temperature)
Funkcja zmiany barwy Swiatta od cieptej
przez neutralng po zimna.

Mozliwos¢ wspétpracy z:

Powered by

[o.

o works with

Google Assigtan

=

WORKS WITH

alexa

O




' ' snectrum LED

Upruwy w dobrym klimacie

www.spectrumled.pl

Oprawy na szynoprzewod

Zdobywajqgce coraz wiekszq popularnosct oprawy szyno-
przewodowe z powodzeniem montowane sq jako
gtéwne lub akcentowe swiatto w domach i mieszka-
niach. Mozliwos¢ dowolnej konfiguracji i tgczenia szyn
w linie sprawia, ze oprawy z powodzeniem sprawdzajg
sie rowniez jako oswietlenie powierzchni sprzedazo-
wych w lokalach handlowych. Dodatkowym atutem jest
mozliwos¢ indywidualnego dostosowania kgta i mocy
Swiecenia w przypadku wykorzystania opraw na
wymienne Zrodta Swiatta,

Madara Mini Il Madara Ring MDR Branta Metalica

Chloe Metalica AR

Rodzina opraw o nowocze-
snych i dekoracyjnych ksztat-
tach oraz z mozliwoscig
wymiany Zrodla Swiatta
AR GU10.

Girlanda

To doskonaty spos6b na niesa-
mowitq zmiane | aranzacje
przestrzeni. W prosty sposob
odmienisz swoj ograd, taras lub
mieszkanie.

®
Koszalin, ul. Przemystowa 11A, tel. +48 668 577 607 m

Kotobrzeg, ul. Sienkiewicza 30A, tel. +48 509 496 311 Wezysthoz praden ...
www.janex.koszalin.pl, www.janexmarket.com Salon oswietlenia
Hurtownia elektryczna
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Raport Prestizowy adres 2020

Przedsiebiorstwo Budowlane

Nazwa dewelopera: Przedsiebiorstwo | BUDOMAL®
Sp.j

Budowlane BUDOMAL Stowik, Subalski, Zigba s.j.
Lokalizacja: Koszalin, ul. Jednosci 3

Lokal ustugowy w sprzedazy: 1

Powierzchnia: 103,70 m kw.

Cena: 6 300 zt./m kw.

Dodatkowe informacje: www.budomal.pl, zwyciestwa109.pl
Kontakt: tel. 94 342 39 75

MIESZKANIA:

Nazwa dewelopera: Czernicki Nieruchomosci /”;;‘\\
Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Obotrytéw T7ERNICKT
Liczba mieszkan ogotem: 36 Hen——
Liczba mieszkan w sprzedazy: ostatnie 4 mieszkania dwu i trzypo-
kojowe

Powierzchnia: 45 - 49 m kw.

Data oddania do uzytku: | kwartat 2020

Dodatkowe informacje: inwestycja Apartamenty Oaza - Il etap,
winda, balkony, tarasy, wentylacja hybrydowa, wysoki standard
wykonczenia klatek schodowych, mozliwos¢ nabycia miejsca po-
stojowego w garazu podziemnym, komorki lokatorskie, dziedziniec

- w kolejnych etapach przeznaczony pod tereny zielono-rekreacyj-
ne, tj. fontanna, tawki itp.

Cena: od 5000 zt.do 5400 zt./m kw. brutto

Kontakt: Tomasz Czernicki, ul. Bohateréw Warszawy 32, Koszalin,
tel. 94 34274 94,503 141 933

www.apartamentyoaza.com.pl

/~ DOM
Ll deweloper

Nazwa dewelopera: Dom Deweloper Sp.z0.0.S.K.
Osiedle POZIOMKOWE

Lokalizacja obiektu: Kretomino ul. Poziomkowa 49
Liczba mieszkar\/doméw ogétem: 8

Liczba mieszkani/domdéw w sprzedazy: 4
Powierzchnia: 73,15 m kw. + strych

Data oddania do uzytku: IV kwartat 2020
Dodatkowe informacje: lokale mieszkalne w zabudowie bliZnia-
czej, duzy ogrodek, dla kazdego lokalu miejsce postojowe w cenie,
ogrzewanie gazowe z piecem C.O., brama wjazdowa na osiedle na
pilota, domofony, dobra lokalizacja.

Cena: od 349 000 zt brutto do 389.000 zt

Kontakt: Koszalin, ul. 1 Maja 20/5,

tel. 799 059 038 lub 94 30 70 170, info@dom-deweloper.eu
www.dom-deweloper.eu

Nazwa dewelopera: Figura Development sp. z 0.0. sp.k.
Lokalizacja obiektu: Koszalin ul. Grunwaldzka 14 F GUHA
Liczba mieszkan ogdtem: 97

Liczba mieszkan w sprzedazy: 40

Powierzchnia: 30,65 - 193,91 m kw.

Lokale ustugowe: 4

Data oddania do uzytku: IV kwartat 2020

Dodatkowe informacje: apartamentowiec, sze$¢ kondygnacji,

w tym poddasze mieszkalne i podziemna hala garazowa; windy (re-
nomowanej firmy), balkony oraz tarasy. Balkony beda wykonczone

na gotowo a balustrady wykonane ze stali nierdzewnej ze szklanym
wypetnieniem. W obiekcie zostang zamontowane okna trzyszy-
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bowe w pakiecie szesciokomorowym. Mieszkania oddawane beda
w stanie deweloperskim, ale Figura Development umozliwia za-
interesowanym zlecenie prac wykonczeniowych wedtug wtasnej
koncepciji.

Cena: 5000 zt. - 5500 zt./m kw. brutto

Kontakt: Biuro Figura Development, 75-339 Koszalin, ul. Grun-
waldzka 14, czynne od poniedziatku do pigtku od 9:00 do 17:00,
tel. 787 126 566, e-mail: biuro@figura-development.pl

Nazwa dewelopera: Przedsiebiorstwo
Budowlane KUNCER Sp.z0.0.

Lokalizacja obiektu: Osiedle Cypryjskie - bud. nr 5,
Koszalin ul. Cypryjska 3, Cypryjska 5

Liczba mieszkan ogdotem: 48

Liczba mieszkan w sprzedazy: 4

Powierzchnia: 49,70 - 64,93 m kw.

Data oddania do uzytku: 30.06.2020r.
Dodatkowe informacje: Budynek czterokondygnacyjny, komérki
lokatorskie na kondygnacjach mieszkalnych, cicha winda. Miejsca
postojowe w garazu podziemnym i zewnetrzne. Ogrzewanie miej-
skie, stolarka okienna trzyszybowa. Wszystkie mieszkania posiada-
ja balkony lub tarasy. Ciekawe zagospodarowanie terenu, zielone
skwery, tawki, plac zabaw dla dzieci.

Cena: 5900 zt./m kw.

Kontakt: Biuro Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o0.0.,
75-339 Koszalin, ul. Wawozowa 15

tel. 94 343 45 67,603 864 499,607 701 765

& KUNCER

przedsigbiorstwo budowlane

Nazwa dewelopera: Przedsiebiorstwo
Budowlane KUNCER Sp.z0.0.

Lokalizacja obiektu: Osiedle Cypryjskie - bud. nr 6,
Koszalin ul. Cypryjska 1, 1A

Liczba mieszkan ogdtem: 56

Liczba mieszkan w sprzedazy: 26

Powierzchnia: 31,21 - 65,02 m kw.

Data oddania do uzytku: 30.07.2021

Dodatkowe informacje: Budynek czterokondygnacyjny, komérki
lokatorskie na kondygnacjach mieszkalnych, cicha winda. Miejsca
postojowe w garazu podziemnym i zewnetrzne. Ogrzewanie miej-
skie, stolarka okienna trzyszybowa. Wszystkie mieszkania posiada-
ja balkony lub tarasy. Ciekawe zagospodarowanie terenu, zielone
skwery, tawki, trawniki, plac zabaw dla dzieci.

Cena: 5900 zt./m kw.

Kontakt: Biuro Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o0.0.,
75-339 Koszalin, ul. Wawozowa 15

tel. 94 343 45 67,603 864 499,

& KUNCER

przedsigbiorstwo budowlane

Nazwa dewelopera: Przedsiebiorstwo
Budowlane KUNCER Sp.z0.0.
Lokalizacja obiektu: Osiedle Zwyciestwa - bud. ABC,

Koszalin, ul. Zwyciestwa 234A, 234B, 234C

Liczba mieszkan ogdtem: 45 mieszkan

Liczba mieszkan w sprzedazy: 4 mieszkan dwupoziomowych
Powierzchnia: 84,23 - 104,70 m kw.

Data oddania do uzytku: 20.08.2019

Dodatkowe informacje: Budynek trzyklatkowy, dwupietrowy, ko-
morki lokatorskie na kondygnacjach mieszkalnych oraz w garazu,

& KUNCER

przedsigbiorstwo budowlane
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cicha winda w kazdej klatce. Miejsca postojowe w garazu podziem-
nym. Ogrzewanie indywidualna kottownia gazowa, okna trzyszybo-
we. Wszystkie mieszkania z balkonem lub tarasem. Zagospodaro-
wanie terenu, tawki, trawniki, plac zabaw dla dzieci.

Cena: 5500 zt./m kw.

Kontakt: Biuro Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z 0.0.,
75-339 Koszalin, ul. Wawozowa 15

tel. 94 34345 67,603 864 499,607 701 765

Nazwa dewelopera: Przedsiebiorstwo

Budowlane KUNCER Sp. zo.0.

Lokalizacja obiektu: Osiedle Zwyciestwa - bud. DE,
Koszalin, ul. Zwyciestwa 232A, 232B

Liczba mieszkan ogdtem: 31

Liczba mieszkan w sprzedazy: 3

Powierzchnia: 61,02 - 64,11 m kw.

Data oddania do uzytku: 12.05.2020

Dodatkowe informacje: Budynek trzykondygnacyjny, komérki lo-
katorskie, cicha winda. Miejsca postojowe w garazu podziemnym.
Ogrzewanie gazowe, stolarka okienna trzyszybowa. Wszystkie
mieszkania posiadaja balkony lub tarasy. Ciekawe zagospodarowa-
nie terenu, zielone skwery, tawki, plac zabaw dla dzieci.

Cena: 5900 zt./m kw.

Kontakt: Biuro Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o0.0.,
75-339 Koszalin, ul. Wawozowa 15

tel. 94 343 45 67,603 864 499,607 701 765

& KUNCER

przedsigbiorstwo budowlane

Nazwa dewelopera: Przedsiebiorstwo

Budowlane KUNCER Sp. z o.0.

Lokalizacja obiektu: Osiedle Franciszkarska - bud. nr 1
Koszalin, ul. Franciszkanska 144, 144A, 144B
Liczba mieszkan ogdtem: 51

Liczba mieszkan w sprzedazy: 22

Powierzchnia: 34,34 - 71,98 m kw.

Data oddania do uzytku: 30.10.2020r.

Dodatkowe informacje: Budynek trzykondygnacyjny, komoérki lo-
katorskie, cicha winda. Miejsca postojowe w garazu podziemnym
i zewnetrzne. Ogrzewanie gazowe, stolarka okienna trzyszybowa.
Wszystkie mieszkania posiadaja balkony lub tarasy. Ciekawe zago-
spodarowanie terenu, zielone skwery, tawki, plac zabaw dla dzieci.
Cena: 5 900,00 zt/m kw.

Kontakt: Biuro Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z 0.0.,
75-339 Koszalin, ul. Wawozowa 15

tel. 94 34345 67,603 864 499,607 701 765

Nazwa dewelopera: Lechbud Koszalin sp. z 0.0. sp. k.
Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Holenderska 59 - Budynek B
Liczba mieszkan ogdtem: 29

Liczba mieszkan w sprzedazy: 1

Powierzchnia: 79,59 mkw.

Data oddania do uzytku: czerwiec 2018

Dodatkowe informacje: Budynek z cegty - porotherm, czteropie-
trowy, winda, komorki lokatorskie. Mozliwos¢ zakupu miejsca po-
stojowego w podziemnym garazu. Ogrzewanie i ciepta woda z sieci
miejskiej.

Kontakt: 75-322 Koszalin, ul. Podgérna 8,

tel. 94 3426277, kom. 663 746 451

& KUNCER

przedsigbiorstwo budowlane

ﬁEC

Nazwa dewelopera: Lechbud Koszalin sp. z 0.0. sp. k. =
Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Holenderska 55 - Budynek F
Liczba mieszkar ogdtem: 29

Liczba mieszkan w sprzedazy: 1

Powierzchnia: 79,56 m kw.

Data oddania do uzytku: | kwartat 2019

Dodatkowe informacje: Budynek z cegty - porotherm, czteropie-
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trowy, winda, komorki lokatorskie. Mozliwos$¢ zakupu miejsca po-
stojowego w podziemnym garazu. Ogrzewanie i ciepta woda z sieci
miejskiej.

Kontakt: 75-322 Koszalin, ul. Podgérna 8,

tel. 94 3426277, kom. 663 746 451

Nazwa dewelopera: Lechbud Koszalin sp. z 0.0. sp. k.

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Holenderska 51A - Budynek G
Liczba mieszkan w sprzedazy: 36

Powierzchnia: 30,15 - 74,36 m kw.

Data oddania do uzytku: IV kwartat 2020

Dodatkowe informacje: Budynek z cegty - porotherm, czteropietro-
wy, winda, komdrki lokatorskie. Mozliwos$¢ zakupu miejsc postojo-
wych w podziemnych halach garazowych. Ogrzewanie i cieptawoda
Z sieci miejskiej.

Kontakt: 75-322 Koszalin, ul. Podgérna 8,

tel. 94 3426277, 663 746 451

_~~
Nazwa dewelopera: MAWIG Maciej Godlewski MawigCion
Lokalizacja obiektu: Koszalin ul. Azaliowa
Liczba mieszkan: 32
Powierzchnia: 67,26 m kw. + ogrédek, 76,16 m kw.+ poddasze
Data oddania do uzytku: sierpier/wrzesien 2020
Dodatkowe informacje: Nowe mieszkania - os. Rokosowo. Do
sprzedazy 8 budynkéw 4-lokalowych. Mieszkanie 3 pokojowe na
parterze z ogrodkami, na pietrze 3 pokoje + dodatkowe poddasze
(pokaj 19,60 m kw.). Do kazdego z lokali przynaleza 2 miejsca posto-
jowe przed budynkiem. Ogrzewanie indywidualne gazowe, wykon-
czone w standardzie developerskim.
Cena: od 369.000 zt brutto.
Kontakt: Wszelkie informacje dotyczace nieruchomosci w biurze
Invest Nieruchomosci przy ul. Wyszyniskiego 3/3 w Koszalinie.
tel. 94 347 70 00, e-mail: invest@investsc.pl

DOMY:

Nazwa Dewelopera: Przedsiebiorstwo | BUDOMAL" sp;
Budowlane BUDOMAL Stowik, Subalski, Zieba s.j.

Lokalizacja: Koszalin, Osiedle Stoneczne, ul. Ruszczyca
Liczbadoméw: 8

Liczba domoéw w sprzedazy: (po wybudowaniu) 8

Powierzchnia: 124 m kw. (z garazem) + 45,50 m kw. poddasze nie-
uzytkowe

Zakonczenie 3 etapu budowy: pierwszy kwartat 2021 roku
Dodatkowe informacje: www.budomal.pl, osiedlesloneczne.budo-
mal.pl

Kontakt: tel. 94 342 39 75

Nazwa dewelopera: Dom Deweloper Sp.z0.0.S.K. Ay DO
Lokalizacja obiektu: Koszalin ul. Jesionowa 9 L deweloper
Liczba mieszkar/doméw ogdtem: 9

Liczba mieszkari/doméw w sprzedazy: 6

Powierzchnia: 130,64 m kw. z garazem

Data oddania do uzytku: Il kwartat 2020

Dodatkowe informacje: domy jednorodzinne w zabudowie sze-
regowej z garazem na osiedlu zamknietym, duzy ogrédek, garaz
z zamontowana automatyka bramy, dodatkowe miejsce postojowe,
wiasne podtogowe ogrzewanie gazowe z piecem C.O., brama wjaz-
dowa na osiedle na pilota, wideo domofony, bardzo dobra prestizo-
wa lokalizacja.

Cena: od 499 000 zt brutto (Srodkowe)

do 649 000 zt brutto (skrajne)

Kontakt: Koszalin, ul. 1 Maja 20/5, tel. 799 059 038

lub 94 30 70 170, info@dom-deweloper.eu
www.dom-deweloper.eu

<
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W Szczecinie sporo sie dzieje. PrzyjrzeliSmy sie postepom dwoéch inwestycji o szerszym niz miejski
zasiegu, wspélfinansowanych ze srodkéw unijnych bedacych w dyspozycji Urzedu Marszatkowskiego
Wojewoédztwa Zachodniopomorskiego: budowom Teatru Polskiego i Morskiego Centrum Nauki.

odpowiada gtéwny wykonawca, firma Budimex. Ich celem

jest przygotowanie 17-metrowego wykopu pod obecnym
budynkiem teatru, aby go nastepnie rozbudowac i zmodernizowac.
Ten etap ma by¢ gotowy jesienia. - Takich budéw w skali kraju nie
ma, dlatego gros prac wykonuja bardzo wysoko wykwalifikowani
specjalisci. Musimy doktadnie zabezpieczy¢ zaréwno miejsce, jak
i sam budynek od wewnatrz, aby byt odpowiednio Scisniety i stabil-
ny - wyjasnia Robert Najmrocki z firmy Budimex.

N a pierwszej z nich trwaja obecnie prace ziemne, za ktére

Teatr zrozmachem

Budimex wszedt na plac budowy 30 marca br., ale pracuje tam réw-
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niez wielu innych zachodniopomorskich przedsiebiorcéw, ktérzy
wykonali juz wycinke drzew i krzewdw oraz prace rozbiérkowe i za-
bezpieczajace, przygotowali tez skarpe pod przyszty parking.

Potrzeba gtebokiego wykopu, bo to gtéwnie pod ziemig bedzie sie mie-
scit przebudowany obiekt, w tym cze$¢ sceny gtdwnej na 610 miejsc
oraz scena teatru szekspirowskiego na 320 miejsc. Zgodnie z projek-
tem powstang tez 80-osobowa sala kabaretowa, wielofunkcyjna sala
préb, scena eksperymentalna ze zmienng liczbg miejsc siedzacych,
garderoby, magazyny na rekwizyty i pomieszczenia stuzbowe.

Nowe sceny teatralne beda pierwszymi profesjonalnymi scenamidra-
matycznymi w Szczecinie. To bedzie zupetnie nowa cze$¢ kompleksu.
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r Zelbetowa konstrukcja zostanie maksymalnie wpisana w rzezbe tere-
nu. Waznym elementem wykonczenia stanie sie szkto. Widzdw ucie-
szy fakt, ze teren wokot teatru takze doczeka sie zagospodarowania.

W maju teren inwestycji odwiedzit marszatek Olgierd Geblewicz.
- W czasie Il wojny $wiatowej, kiedy padta propozycja obciecia
wydatkéw na kulture, premier Wielkiej Brytanii Winston Churchill
powiedziat, ze jezeli nie bedziemy mieli kultury, to nie bedziemy
mieli czego broni¢. Dzi$ mamy trudny czas, ale musimy pamietac
o ludziach kultury i kulturze. Realizujemy konsekwentnie rozbu-
dowe i modernizacje Teatru Polskiego w Szczecinie, inwestycje, na
ktéra czekaliémy dziesiatki lat - podkresla Olgierd Geblewicz, mar-
szatek wojewddztwa zachodniopomorskiego.

Koszt prac budowlanych to 196 min zt. Inwestorem jest Teatr Polski
w Szczecinie, a w sfinansowaniu inwestycji pomoga srodki unijne
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z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Zachod-
niopomorskiego 2014-2020.

Statek na tasztowni

Powstajaca bryta w formie statku z daleka rzuca sie w oczy i juz
przyciaga wielu zainteresowanych szczecinian. Elewacja ma przy-
pominac ponaktadane na siebie kontenery, a cato$¢ ma by¢ sttumio-
na specjalna siatka. Tak bedzie wyglada¢ Morskie Centrum Nauki.

- To okret, ktéry na state zacumuje przy Nabrzezu Staréwka
w Szczecinie. Bedzie nie tylko podkreslat nasze zachodniopomor-
skie i szczecinskie tradycje morskie, ale tez inspirowat kolejne po-
kolenia do rozkochania sie w morzu. To miejsce bedzie nadawato
nowy ton tej czesci Szczecina i przyczyni sie do dalszego rozwoju
tasztowni - méwit marszatek Olgierd Geblewicz.

Inwestycja realizowana jest zgodnie z planem. Firma ERBUD wyko-
nata dotychczas blisko 30 procent prac budowlanych, ktére objety
juz parter, cze$¢ podziemna i cze$¢ drugiego pietra. Powstaje spek-
takularnakula planetarium o Srednicy 13 metréw i powierzchni 531
metréw kwadratowych. Sporym wyzwaniem dla wykonawcy jest
stworzenie jej idealnej geometrii. Sama kula bedzie zawieszona na
szkieletowej konstrukcji budynku w taki sposdb, by sprawia¢ wra-
Zenie unoszacej sie w powietrzu bez podparcia. Docelowo planeta-
rium pomiesci na raz 87 widzow.

Obecnie trwa montaz prébnej elewacji i wykonywane s3 testy ma-
teriatow, z ktorych ma by¢ przygotowana. W maju br. projekt zostat
odswiezony, tak by plany sprzed dziesieciu lat byty zgodne z obec-
nymi trendami. - Chcemy, aby Morskie Centrum Nauki byto wizy-
téwka Pomorza Zachodniego, dlatego sporo uwagi przyktadamy do
kazdego elementu inwestycji - podkresla marszatek.

Kolejnym etapem bedzie zainstalowanie wystawy. Budowa Mor-
skiego Centrum Nauki powinna sie zakonczy¢ w pierwszej potowie

o
1

"‘-i'i' Pomorze

Zachodnie

Fotografie: materialy prasowe
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Seks moze uzaleiniag,

Malgorzata Ruhnke prowadzi w Koszalinie gabinet psychologiczno-seksuologiczny Iasme
tworzy pierwsza grupe terapeutyczna dla oséb z nalogowymi zachowaniami seksualny
Malgorzata jest psychologiem i certyfikowanym seksuologiem po studiach podyplomowych.
w takich stanach jak depresja, zaburzenia osobowosci i seksu, uzaleznienia, leki, kryzysy 2z
nerwica i stres Zgodzita si¢ odpowiedzie¢ na kilka pytan o seks i oto, z jakimi

najczesciej zglaszaja sie do niej koszalinianie.

Autor: Fitzroy / Fotografie: Agnieszka Orsa
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marca obserwowatem siebie pod katem wzmozonej

2 Ocheci, ale nic nie zaszto, cho¢ byt to poczatek astrono-
micznej wiosny.

- To popkulturaimedia przekonuja, ze od jakiegos jednego czynnika

lepiej funkcjonujemy: biegaj - schudniesz, wiosna - wystrzelisz. tat!
Ale jesli jest problem, to tat nie wystarczy.

- Przyjmijmy, Zze nie mam problemu. Mimo to méj seks wiosenny
nie bedzie szczesliwszy od zimowego?

- Nie musi. Wiosna jest wiecej stonca i odkrytego ciata, jest pan na
tonie natury, to nastraja i tworzy okazje. Ale zima moze pan zapali¢
Swiece, a co$ miekkiego lezy przed kominkiem, ktéry mruga cie-
ptem.

- Znam teze, ze gdy wiosng wyjde z domu bez celu, bo mi sie po
prostu chce, moze to by¢ nieuswiadomione polowanie na partnera.
- To za daleko idace domniemanie. Moze pan wyjs¢ na ,polowanie”,
bo czuje pan zew natury, ale raczej $wiadomie.

- Czy wiosng odzywaja uspione ktopoty? Nawet zaczne bac sie
wiosny?

- Moze nie wiosny, lecz szeroko pojetej presji medialnej na tzw. wio-
senne zachowania. Poza tym wiosna np. odstania zimowe przybra-
nie na wadze, ale to moze deprymowac raczej kobiety, w dodatku
o niestabilnym poczuciu wartosci.

- A jednak wiosnga czuje, ze chce ogdlnego od$wiezenia, odmiany.
To krok do zdrady?

- Jesli ma pan nieudane relacje, to poszuka pan innych lub im ule-
gnie, ale nie z powodu wiosny.

- Pozna pani na oko, ze ktos ma udane relacje? Sprezyste ruchy,
zwawy krok, podniesiona gtowa?

- Sprezyste ruchy moga wynikac z wysportowania, a z drugiej stro-
ny ktos o spokojnej ekspresji tez moze mie¢ udany seks. Ale udane
zycie, w tym zawodowe i w zwigzku, sktania bardziej do podobnych
zachowan niz problemy.

- Opowie pani o konkretnych przypadkach, w jakich pani pomo-
gta? Oczywiscie bez szczegélnych cech pacjentéw.

- Nie. Bo nawet jesli nikt ich po tej publikacji nie rozpozna, to oni
moga rozpoznac siebie, a to réwniez bytoby naduzyciem ich zaufa-
nia.

- Czym sie roznia problemy kobiet i mezczyzn?

- Kobiety to czesto obnizenie albo zanik pozadania, bolesnos¢ przy
stosunku, pochwica, kiedy zacisniecie miesni udaremnia penetra-
cje. Najczestsze ktopoty mezczyzn zas to zaburzenia erekgji, przed-
wczesny wytrysk, uzaleznienie od pornografii i masturbacji.

- Co jest ztego w masturbacji? Chyba nawet nie jest juz grzechem.
- Pan to widzi w sposéb typowy dla kogo$ bez probleméw. Mastur-
bacja sama w sobie i dla doraznego zaspokojenia napiecia seksu-
alnego np. w sytuacji braku partnera, nie jest zta. Ale tu mamy do
czynienia ze stanem, w ktérym staje sie ona sposobem ucieczki od
problemow, z jakimi kto$ nie jest w stanie sie zmierzy¢. Taki seks
ogrywa role podobna jak narkotyki czy alkohol. Wraca pan z pracy
i prébuje zagtuszy¢ ktopoty, pozby¢ sie stresu, pozby¢ nieprzyjem-
nych uczué, roztadowac zte emocje zamykajac sie sam na sam ze
stronami porno - a nierzadko robi pan to tez juz w pracy. W domu
celowo odwleka pan szczytowanie, by przedtuzac seanse do kilku
godzin. Toizoluje, wyklucza lub bardzo ogranicza zycie towarzyskie, ¥y

SpOFt, hObby i ZWyk+e relacje seksualne, ale takze meczy i pOWOdU' Matgorzata Ruhnke maw Koszalinie gabinet psychologiczno-seksuologiczny.
J‘e nieefektywne funkcjonowanie_ w konsekwenq’i spadek w’rasnej Pracuje tezw Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznier Anon.
wartosci, zaburzenia depresyjne, leki. To btedne koto, z ktérego ci

-
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ludzie nie potrafig sami sie uwolni¢. Dotyczy to nie tylko masturba-
cji, ale cyberseksu czy obsesyjnego seksu z przypadkowymi osoba-
mi.

- Pacjenci czesciej przybywaja parami, czy w tajemnicy?
- Najczesciej indywidualnie, ale rzadko w tajemnicy, a wrecz czesto
wystani przez partnera: ,no idz wreszcie i co$ z tym zréb”.

- A oboje w tajemnicy przed soba?
- Tak mi sie nie zdarzyto.

- O dzieci nie pytam, bo to osobny ogromny temat. Ale spytam
o drugi biegun. Jest wiele obrazow ,Zuzanna i starcy” czerpia-
cych z historii biblijnej. Najspokojniejsi lubieznie podgladaja
kapiaca sie niewinng kobie-
te, ale u Rembrandta (wersja
z 1647) jeden tapie przescie-
radto okrywajace Zuzanne,
au Veronese'a siega nawet do
jej piersi. Maja po 70-80 lat.
Co konkretnie chca osiagnac
w zalotach?

- Niewinno$¢ zawsze byta
pozadana. Ale zaskocze pana.
Odwiedzaja mnie mezczyzni
po siedemdziesiagtce. S mniej
sprawni niz kiedys, ale pragnie-
nia zostaty, wiec chca wspo-
moc swojg seksualnos$¢, by
miec z Zona, i to niekoniecznie
mtoda, regularny seks. Im ktos
pewniejszy zycia i bardziej ak-
tywny, takze sportowo, tym
dtuzej i z wiekszym sukcesem
zawiesza sobie poprzeczke.
Ale takze tym wyzej. Wtedy
czasem s3 dwa wyjscia: wspo-
maganie erekcji lekami albo
zmiana seksualnosci z pe-
netracyjno-wytryskowej  na
pieszczoty, bliskos$¢; mniej ,wy-
czynu”, wiecej klimatu.

- Ciekaw jestem generalnego
wzrostu oczekiwan co do po-
ziomu satysfakcji. Czy coraz
czesciej przychodza osoby
z dos¢ dobrym pozyciem, pra-
gnace jednak, zeby byto wspa-
niate?

- O pomoc zwraca sie wiecej osob, ale nadal wtedy, gdy jest niedo-
brze, i po dtugim czasie.

- Czesciej obwiniaja partnera czy maja poczucie wtasnej winy?

- Zdecydowanie czesciej przyczyne widza w sobie. Nierzadko nie-
stusznie. Na przyktad kobieta sadzi, ze jest oziebta, bo wmoéwit to
W nig partner co wieczdr $mierdzacy wodka lub dochodzacy swych
,praw” nazbyt gwattownie.

- Naczym polega pani pomoc?

- Na rozmowach, indywidualnych i z obojgiem partneréw (warto-
Sciowsze). Szukam przyczyn, moga siegac az dziecinstwa, a potem
sposobu na problem. W trakcie cyklu spotkan pacjenci dostajg tre-
ningowe ,zadaniadomowe”, na przyktad maja wzajemnie rozpoznaé
strefy erogenne.
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- Czy kurcza sie zachowania uchodzace za nieobyczajne lub de-
wiacyjne, a poszerza wolna dopuszczalnosc piecioletnia, co stuzy
satysfakg;ji?

- Zapewne dostepnos$¢ wiedzy i pornografii ogdlnie zwieksza to-
lerancje. Ale przekréj pacjentéw jest inny, to ludzie z problemami.
Nadal odwiedzaja mnie osoby, ktérym ttumacze, ze masturbacja nie
musi by¢ ztem.

- Na co zwykle nie s3 gotowi stonowani partnerzy?

- Na przyktad kobiety nie godzj sie na swingowanie (zycie, w tym
seks z innymi w obecnosci statego partnera, cho¢ z zachowaniem
mitosnej relacji z nim - dop. aut.).

- Wskaze pani najbardziej pospolity albo najwazniejszy btad
w seksie?

- Partnerzy nie rozmawiaja ze
sobg, przez co nie znaja wza-
jemnych potrzeb i oporéw. Od
tego wiele sie zaczyna. Nie kaz-
da kobieta powie, Ze jg boli albo
Ze potrzebuje gtaskania po ple-
cach lub dotyku szyi, bo sie kre-
puje, a nie kazdy mezczyzna za-
uwazy, czego ona potrzebuje.
Antycypacja powtérek nieuda-
nego schematu jeszcze bardziej
ja blokuje i problem sie nawar-
stwia. Albo seks nie w pore: je-
den partner wypoczety i peten
zamiardéw, a drugi po ciezkim
dniu i nie w sosie - ale to takze
trzeba sobie moéwic.

- Pacjenci homoseksualni
zgtaszaja te same ktopoty?

- Nie. Majg psychologiczne
problemy zwigzane z nieak-
ceptacja spoteczng i poczuciem
wtasnej wartosci.

- W facebookowej notce wi-
dze wzmianke, Ze swoja prace
poddaje pani regularnej su-
perwizji. Ale nie jest to pod-
glad kamer?

- S3 to spotkania w Poznaniu
z superwizorem, prof. Marig
Beisert, kierowniczka Zaktadu
Seksuologii Spotecznej i Kili-
nicznej Instytutu Psychologii
UAM. Grupa psychologdéw, seksuologéw, w tym ja, przedstawia
swoje przypadki i dostaje informacje zwrotna, czy optymalnie po-
stepuje. To weryfikuje i podnosi poziom naszych praktyk.

- Jak mi pomoze lekarz, a jak psycholog?
- Lekarz wypisze recepte i raczej specjalizuje sie w farmakologii,
psycholog nie wypisze i nastawiony jest na psychoterapie.

- Jak sie zostaje seksuologiem?

- Lekarz musi mie¢ specjalizacje ginekologiczna, psychiatryczna lub
neurologiczng, a po niej robi drugg - piecioletnia, seksuologiczna.
Psycholog po swoich studiach konczy nastepne, zakoniczone certy-
fikatem seksuologa; od tego roku jest nowa specjalizacja - psycho-
seksuologiczna. Coraz wiecej jest 0séb po rocznych czy dwuletnich
kursach, ale to nie s seksuolodzy.
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Niektdre pamiatkowe gadzety bedzie mozna
wygra¢ w mikro-konkursach, ktére beda ogtaszane |
na naszym profilu facebook.com/haftkom/

Najpierw w gérach sie zakochatam w swoim partnerze, zeby po kilku latach zakocha¢ sie
w gérach. Najwiekszq gérskq przygode przezytam, jak dotychczas, na Kaukazie.

W planach kolejne wyprawy! — Karolina uwielbia biegi i gory.

Y

opowiada: Karolina Sadowska
wiascicielka Agencji Reklamowej HAFTKOM

=

Kominy, ktdre przygotowalismy
na potrzeby akcji Szczyt za Szczytem,
przetestowane!

O akcji Szczyt za Szczytem dowiedziatam
sie z poczatkiem kwietnia. Pomyst od razu
przypadt mi do gustu i postanowitam, ze dotacze
do biegu na niektorych trasach. Swoim entuzja-
zmem zarazitam caty Haftkom. Odtad wszyscy
kibicujemy tréjce dzielnych biegaczy, pilnie
Sledzac ich profil na Facebooku, do czego Was
réwniez zachecamy.

Akcja Szczyt za Szczytem promuje zdrowy tryb
zycia i nasze polskie gory. Haftkom od lat wspiera
ochrone przyrody. Tematy ,eko” sa nam bliskie.
Staramy sie propagowac wsrod naszych Klientéw
gadzety z surowcéw naturalnych, biodegrado-
walnych, lub przynajmniej nadajacych sie do
recyklingu. Chocby teraz, do korica czerwca,
powrécita do nas promocja EKO gadzety w EKO
cenach, przerwana w marcu przez pandemie

Anna Szloser, to kobieta petna pasji. Kocha
goéry, bieganie i wolnos¢. Od 10 lat trekkingowo
zwiedza $wiat. Przygode z bieganiem zaczeta 8 lat
temu, w goérach startuje od 4 lat.

Joanna Mostowska biega od bardzo dawna i ma
w tej dziedzinie spore osiagniecia. Poza biega-
niem lubi chodzi¢ po goérach. Przejechata tez
Tybet na rowerze.
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fot. Paulina Bartosiriska

Mariusz Bartosifiski, to pasjonat wszelkiej
aktywnosci goérskiej, specjalista od wielodnio-
wych biegédw goérskich. Na co dzien, poza praca
zawodowg, prowadzi treningi nastawione na
biegi gorskie.

Troje biegaczy wystartuje 20. lipca. Do 24. lipca
zamierzaja wbiec na 33 szczyty polskich Karpat
i Sudetéow. W ten sposéb pokonaja biegiem
272 km i 18 746 m przewyzszenia. Na wierzchotki
gor dotra znakowanymi szlakami turystycznymi.

Rozpocznag od krarica wschodniego - Tarnicy,
czyli najwyzszego szczytu Bieszczad. Start bedzie
o Swicie, tak aby, jak moéwia, z pierwszymi
promieniami stonca ruszy¢ ku nowej przygodzie.

Nastepnie skieruja sie na zachdd, pokonujac
kolejne pasma gorskie i kolejne szczyty, miedzy
innymi Rysy. Zmagania bedzie mozna $ledzi¢ na
biezaco dzieki GPS-tracking. Ostatnim punktem
bedzie Sleza, do ktérej zamierzaja dotrze¢ zéttym
szlakiem z Przeteczy Tapadta.

Z catg trasa mozna zapoznac sie na wspomnia-
nym profilu na Facebooku, jak réwniez na Insta-
gramie i YouTube.

Wspieramy akcje Szczyt za Szczytem, poniewaz
lubimy wyzwania, wcigz przemy do przodu, tak
jak Ania, Asia i Mariusz. W naszych dziataniach
nigdy sie nie poddajemy, bo wychodzimy
z zatozenia, ze kazdy szczyt da sie zdoby¢. Czasem
tylko trzeba nad ktérym$ wiecej popracowac.

Lubimy niestandardowe zlecenia, ktére wyma-
gaja od nas kreatywnosci i Swiezego podejscia do
tematu.

Do biegu... gotowi... start!

OFICJALNY DYSTRYBUTOR

(promoy/stars|

— Haftkom, jako patron
przedsiewziecia, dba
0 spéjnos¢ wizerunku
medialnego biegaczy.

EKO
gadzety
w EKO
cenach

-

promocja.haftkom.pl
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KOD PROMOCYJNY
10% znizki na wykonanie haftu
przy zaméwieniach
o wartosci od 1000 zt.

h5JYsg37

Kod wazny do korica lipca 2020!

Agencja Reklamowa HAFTKOM - Kosynieréw 47a « 75-232 Koszalin « tel. 725 779 333, 603 779 333 - www.haftkom.pl
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Projekt ,Razem razniej!” jest przedsiewzigciem przygotowanym w ramach dziatania ,Ponadnarodowa
mobilnosé uczniéw”, realizowanym w Programie Operacyjnym Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020,
a wspélfinansowanym z Europejskiego Funduszu Spotecznego. Partnerami projektu sa: Zespét Szkét
Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. Wincentego Witosa w Boninie oraz Green Academy Aarhus z Danii.

panstw oraz zdobycie do$wiadczenia zawodowego za gra-

nica, ale takze doskonalenie umiejetnosci spotecznychii je-
zykowych. Uczestnikami strony polskiej sa uczniowie ZSCKR w Bo-
ninie, ksztatcacy sie w zawodach: technik mechanizacji rolnictwa
i agrotroniki oraz technik weterynarii. Wyjazd poprzedzaja zajecia
z zakresu treningu kompetencji spotecznych, przygotowania kultu-
rowego i zapobiegania ryzyku, indywidualne spotkania z doradca
zawodowym i kurs jezyka angielskiego.

Gk’)wnym celem projektu jest integracja mtodziezy obu

Realizacja projektu rozpoczeta sie 1 wrze$nia 2019 i potrwa do
28 lutego 2021 roku. Pierwsza dziesiecioosobowa grupa ucznidéw
wraz z dwoma opiekunami wyjechata na dwutygodniowy pobyt
do Beder w pazdzierniku ubiegtego roku. W tej niewielkiej duriskiej
miejscowosci znajduje sie Centrum Edukacyjne, oferujace programy
ksztatcenia dla technikéw rolnictwa, ogrodnictwa, kwiaciarstwa czy
le$nictwa. Plan pobytu dostosowany byt do wieku i kierunku ksztat-
cenia uczniéw i obejmowat miedzy innymi: doskonalenie umiejetno-
$ci obstugi maszyn i urzadzen rolniczych, ich naprawe i konserwacje,
zastosowanie nowoczesnych technologii w gospodarstwach- dro-
noéw i GPS, atakze udziat w obozie edukacyjnym ,Szkota przysztosci”
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oraz konkursy wiedzy i umiejetnosci zawodowych. Nasi uczniowie
spedzali czas z mtodzieza dunska, wegierska i rumunska réwniez
podczas wycieczek, gier sportowych i wspdlnych positkéw. Dzia-
tania te przyczynity sie do zawarcia nowych znajomosci, poznania
Zycia codziennego Dunczykdw, poszerzenia wiedzy na temat ich
kultury i obyczajéw, promowania polskich tradycji, przetamania
stereotypdw i kreowania pozytywnego wizerunku obu narodéw,
ksztattowania postaw otwartosci i akceptacji wobec innych nacji
oraz doskonalenia niezwykle waznej umiejetnosci pracy w grupie.

WSszyscy uczestnicy projektu oceniaja jego przebieg bardzo pozy-
tywnie. Udziat w nim pozwolit na podwyzszenie kompetencji za-
wodowych i jezykowych, zdobycie doswiadczenia zawodowego za

granica, wzmochit poczucie wtasnej wartosci, zwiekszajac tym sa-
mym szanse uzyskania zatrudnienia. Wtasciwa realizacja projektow
zagranicznych otwiera mozliwosci wspdtpracy z nowymi partnera-
mi, wzbogaca takze oferte edukacyjna szkoty i zwieksza jej prestiz
w srodowisku lokalnym.

Koordynatorem projektu jest pani Renata Kwolek- doradca zawo-
dowy w ZSCKR w Boninie.

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj

Unia Europejska S
Europejski Fundusz Spoteczny * *
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Spoleczne Ognisko Muzyeczne
w Koszalinie konezy 70 lat

Powstato piec lat po Il wojnie Swiatowej, przechodzitlo rozmaite reorganizacje, ale nieprzerwanie
umozliwialo i umozliwia dzieciom nauke gry na instrumentach muzycznych. W ciagu 70 lat jego
dziatalnosci przez Spoteczne Ognisko Muzyczne przewineto sie kilka tysiecy uczniéw. Od 50 lat pracuje
w nim, a od 30 lat kieruje, pan Dariusz Szczeblewski, emerytowany juz muzyk Filharmonii Koszalinskiej.

Fotografie: Agnieszka Orsa

le dzieci uczy sie obecnie w Ognisku?
Dariusz Szczeblewski: - W tym roku szkolnym mamy okoto stu
uczniéw.

- Czyli tylu, ile w ostatnich latach. To jakas norma?

- Byty lata o wiele bogatsze. Zdarzyto sie nawet okoto 180 ucznidw.
Oferta zaje¢ artystycznych dla dzieci i mtodziezy jest w miescie bo-
gata, a i zainteresowanie spoteczne wydaje si¢ o wiele mniejsze niz
kiedys. Muzyka staje sie czyms ,dla wybranych”. To niedobra ten-
dencja.
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- Ognisko byto pierwszym instytucjonalnym osrodkiem edukacji
muzycznej w powojennym Koszalinie.

- W 1950 roku doszto do powotania Miejskiego Ogniska Muzycz-
nego, ktére w 1951 roku przemianowano na Panstwowe Ognisko
Muzyczne. Celem byto szkolenie przysztych instruktoréw muzycz-
nych dla $wietlic i domoéw kultury. Na przetomie lat 1958 i 1959
Panstwowe Ognisko Muzyczne przeobrazono w Panstwowa Szkote
Muzyczna | Stopnia, a jednoczesnie 1 pazdziernika 1958 roku po-
wotano Spoteczne Ognisko Muzyczne. Tak wyglada nasza historia
od strony formalnej.



- Pan kieruje Ogniskiem od 1989 roku, ale juz wcze$niej Pan w nim
pracowat.

- Prace te rozpoczatem w 1970 roku, a réwnolegle w koszalinskiej
orkiestrze filharmonicznej bytem wiolonczelistg. Tak wiec w tym
roku przypada jubileusz 70-lecia Ogniska i moj prywatny 50-lecia
zZwiazku z nim.

- Jaki okres tej historii byt wedtug Pana najlepszy, najciekawszy?

- Z pewnoscig lata osiemdziesigte. Wtedy oprocz tego, ze uczyli-
$my gry na instrumentach, to wpadliémy na pomyst, by mtodziez
uaktywnié i zaczeliémy systematycznie wystawiac spektakle stow-
no-muzyczne. Wczesniej robit to niezwykle zastuzony dla Koszali-
na Wtadystaw Turowski, ktérego imie obecnie nosi Ognisko. On w
1967 roku wystawit widowisko ,Muzyczny salonik Chopina”, p6z-
niej kolejne w latach siedemdziesiatych, a my w latach osiemdziesia-
tych kontynuowalismy ten pomyst.

- Jaki charakter miaty te przedstawienia?

- Pokazywalismy miedzy innymi bajki. Pierwsza, ktérg Ognisko
Muzyczne wystawito w tych latach, byty ,Niezwykte przygody ka-
pitana tukasza w panstwie motyli” z tekstem Czestawa Janczara
i muzyka Jana Schwarzlose. W nastepnym roku przygotowalismy
widowisko ,Z polska piesnia i melodig przez wieki”. Apogeum tej
aktywnosci przypadto na rok 1997, kiedy wystawilismy widowisko
estradowe ,Polowanie na polanie. Wiosna”. Scenariusz i muzyke
napisat t6dzki kompozytor Jan Gatecki, z ktdrym miatem sciste kon-
takty, bo pochodze z todzi.

- Przedstawienie miato spory rozmach.

- Wystawilismy je w Battyckim Teatrze Dramatycznym z udzia-
tem solistéw i chéru gimnazjum w Mscicach, ktérego zatozycielka
i dyrektorem byta Bozena Cienkowska oraz dzieci z klasy rytmiki
prowadzonej przez Kamile Figielska. Catos¢ wyrezyserowat Jézef
Skwark, wowczas dyrektor Battyckiego Teatru Dramatycznego, co
juz samo w sobie dodawato rangi przedsiewzieciu. To byto widowi-
sko naprawde duzego formatu.

- A wiec nie tylko muzyka, ale réwniez elementy teatralne byty
obecne w programie Ogniska.

- Za namowg Mirostawa Glinieckiego, szefa teatru Stop, ktérego
corka sie u nas uczyta, powstat teatrzyk muzyczny. Jego opiekunem
zostat Grzegorz Serwanski. Teatrzyk w krétkim czasie wystawit
m.in. ,Misterium niesforne”, ,Impresje majowe”, ,Gdzie ten teatr?”.

- Przez Ognisko Muzyczne przewineto sie kilka pokoler mtodych
koszalinian.

- Zsatysfakcja ale i zdoza przerazenia stwierdzam, ze coraz czesciej
zdarzaja sie mamy, ktére byty moimi uczennicami a teraz przycho-
dza ze swymi dzie¢mi.

- Czy Ognisko to wstep do nauki w szkole muzycznej?

- Zdarzaja sie takie sytuacje, ale najczesciej rodzicom chodzi o to, by
dzieci nauczyty sie gry nainstrumencie bez koniecznosci uczeszcza-
nia do szkoty muzycznej. Szkota - mozna tak powiedzie¢ - to pla-
cdwka zawodowa, obarczona duzj iloscig zajec teoretycznych i nie
wszyscy to akceptujg. A w ognisku mamy te mozliwosc, ze program
nauczania mozemy elastycznie dostosowac¢ do mozliwosci technicz-
nych ucznia i jego zainteresowan. Szkota ma inne wymagania, scisle
okreslony program do zrealizowania.

- Niektorzy absolwenci ogniska konczyli jednak pdzniej szkoty
muzyczne i zostali zawodowymi muzykami.

- To prawda. Byt na przyktad stynny zespdt Akord prowadzony
przez Artura Zajkowskiego, w ktérego cztonkowie byli naszymi ab-
solwentami. Miedzy innymi Bogna Jaskiewicz, Wojtek Jaskiewicz,
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Sebastian Krzewinski, Monika Pietrzak czy Aneta Sobolewska.
Z kolei Michat Kosela z klasy keyboardu pana Stefana Juraszczyka,
to laureat konkurséw poezji Spiewanej, aktualnie aktor w teatrze
w Watbrzychu. Luiza Sobkowiak, rozpoczeta nauke gry na forte-
pianie i wystaliSmy ja do szkoty muzycznej, potem ukoriczyta Aka-
demie Muzyczna w Gdansku w klasie profesora Wojtala. Od lat po-
zostawata pod opieka genewskiego Towarzystwa Chopinowskiego.
Dominik Hatka, z tego samego okresu co Wojtek Jaskiewicz, to lider
zespotu Raggafaya. Trzeba réwniez odnotowad znakomity kwintet
gitarowy stworzony przez pana Zbigniewa Dubielle, ktéry zbierat
laury na wielu przegladach i konkursach. Mozna by naprawde bar-
dzo dtuga liste nazwisk wymienic, bo przeciez przez Ognisko prze-
wineto sie tacznie w jego historii pare tysiecy dzieciakéw.

- Jak to jest: instrumenty sa u Paiistwa z gory narzucone, czy tez
przychodzi ktos zainteresowany gra na okreslonym instrumencie
i sa Panstwo w stanie dostosowac sie do tych oczekiwan?

- Wybdr jest ograniczony, bo mamy keyboard, fortepian, gitare (kla-
syczna, elektryczna, basowa) i akordeon. To jest wszystko, czym
ognisko dysponuje. A zaczyna sie od sprawdzenia stuchu i poczucia
rytmu. A w ogéle pierwsze pytanie dotyczy tego, czy dziecko chcia-
to przyj$¢ samo, czy kazat mu rodzic. Jezeli méwi ,ja” to juz potowa
sukcesu, bo $wiadczy o prawdziwej motywacji.

- Czas nauki gry na instrumencie jest pewnie zréznicowany? Dzieci
mtodsze maja krotsze lekcje?

- To zrozumiate. Dla mtodszych dzieci 30 minut to duzy wysitek, po-
tem dopiero jest 45 i 60 minut w przypadku licealistow. Zajecia sa
indywidualne, raz w tygodniu. Oczywiscie efekt nauki jest lepszy,
jesli dziecko ¢wiczy w domu.

- Kiedys Ognisko Muzyczne, podobnie jak Ognisko Plastyczne,
miescito sie przy ulicy Kosciuszki. Obecnie pracuja Panstwo przy
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ulicy Andersa. Jakie maja Paristwo warunki do pracy w nowe;j sie-
dzibie?

- Zdecydowanie lepsze. Budynek przy rondzie na Kosciuszki byt
w ztym stanie technicznym i w koricu zostat rozebrany. Na Andersa
za sasiadow mamy telewizje - czasami dzwoniag do mnie, zebySmy
przez kilka minut niczego nie robili, bo akurat nagrywaja... Sciany
nie sa niestety akustycznie przygotowane do tego, by dZzwieki z sal
do nauczania indywidualnego nie rozchodzity sie po budynku. Ale
jakos sie dogadujemy. Pomieszczen do nauki nam wystarcza. Nie
mamy sali koncertowej, wiec korzystaliSmy z gosciny Koszalifskiej
Biblioteki Publicznej. Ale teraz odkrytem przy ulicy 4 Marca klub
8. Putku Przeciwlotniczego, ktéry na pierwszym pietrze ma sale
z piekna akustyka. Oni nas serdecznie przyjeli, kiedy powiedziatem,
ze nie mamy sali do koncertowania. Teraz tam urzadzamy nasze
koncerty. Bytem zaskoczonym podejsciem szeféw putku, bo zazwy-
czaj ludzie chca za takie rzeczy pienigdze a tutaj mozemy korzystac
z sali na zasadzie uprzejmosci. Bardzo za to dziekujemy.

- Koronawirus pozmieniat rozmaite plany, ale czy byt przewidzia-
ny jaki$ koncept jubileuszowy?

- Tak, mysleliSmy o uroczystym wystepie w czerwcu. Czy sie to uda?
Raczej nie. Na przygotowania potrzebny jest miesigc albo dwa. Tak
wiec wypadnie nam uroczyscie swigtowaé w innym terminie. Zapla-
nowany repertuar to muzyka Stanistawa Moniuszki.

Obecnie kadre nauczycielska Spotecznego Ogniska
Muzycznego w Koszalinie stanowia: Irena Bernas
(fortepian), Grzegorz Serwanski (fortepian), Dariusz
Szczeblewski (fortepian), Stefan Juraszczyk (key-
board), Marek Dziedzic (gitara), Zbigniew Dubiella
(gitara). Sekretariat prowadzi nieoceniona Krystyna
Juraszczyk.
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Olga Smierzewska jest koszalinianka, mama tréjki dzieci w wieku szkolnym. Od trzech lat praktykuje

edukacje domowa. Dla rodzicéw, ktorzy chcieliby a nie wiedza jak uczy¢ swoje dzieci bez posytania ich

do szkoly, opublikowata niedawno podrecznik dostepny w formie e-booka a zatytutowany ,Edukacja

domowa dla poczatkujacych”. Swéj blog ZmianyMamy.pl wzbogacita zas o ksiegarnie z materiatami dla
dzieci i rodzicéw.

a tytutowe pytanie, skad sie wziety w mamie, Oldze Smie- mdj wybor, raczej koniecznosé, splot okolicznosci. Tych siedem lat
N rzewskiej, tak gtebokie zmiany, ze postanowita zorganizo- doprowadzito do powstania Zmiany Mamy. Intensywno$¢ doswiad-
wac swym dzieciom szkote w domu, sama zainteresowana czania trzeciego dziecka, ktére za nic miato mdj pruski styl rodzi-
odpowiada tak: ,Przez wiekszos$c¢ zycia miatam poczucie, ze ptyne cielstwa, zmusita mnie do poszukiwania innej drogi rodzicielstwa.
niesiona przez nurt rzeki. Temperatura wody byta przyjemna, oko- Takiej, w ktorej obie przezyjemy. Tak znalaztam jezyk Porozumienia
licznosci przyrody catkiem niezte. Nie miatam na co narzekaé, az bez Przemocy i rodzicielstwo bliskosci.
znalaztam sie nieoczekiwanie na mieliznie. Po roku od urodzenia
syna, pierwszego dziecka, udato mi sie wrécic do pracy, ale pézniej, Te moje odkrycia z obszaru psychologii kompletnie zmienity moje
gdy urodzitam pierwsza a potem druga cérke, juz mi sie to nie uda- rodzicielstwo. Poczutam, ze chce sie dzieli¢ tymi zmianami, ktore
to. Zostatam z dzie¢mi w domu na siedem lat. Nie do konca byt to dzieja sie w moim zyciu. Tak powstat blog Zmiany Mamy.
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Caty czas czutam potrzebe rozwijania sie w tym kierunku, jednak
troche bytam zmeczona wyjazdami na warsztaty rodzicielskie do
innych miast. Pomyslatam - a jakby tak te warsztaty organizowaé
w Koszalinie? Pomyst, ze mogtabym zadzwoni¢ do Agnieszki Stein
czy Matgosi Musiat i zaproponowac im zorganizowanie ich warsz-
tatow w Koszalinie byt troche przerazajacy i wydawat sie nierealny,
ale... zatozytam firme i w koricu to zrobitam!

Czutam jak jezyk Porozumienia bez Przemocy, rodzicielstwo bli-
skosci, spotkania z Agnieszka Stein, Natalig Fedan, Matgosig Musiat
zmieniaja mdj sposdb myslenia. Jak z kogo$, kto ptynie z pradem zy-
cia, staje sie kims, kto chce o nim decydowac i nadawaé mu ksztatt.
Chciatam by¢ zadowolona ze swego zycia. Odkrytam zupetng oczy-
wistos¢ - jesli cos w moim zyciu mi sie nie podoba, moge to zmienié.
Potrzebne jednak do tego byto wziecie odpowiedzialnosci za swoje
zycie.

Dlatego, gdy w pewnym momencie zaczetam sie boksowac ze szko-
13 mojego syna i poczutam, ze nie mam na tym polu zadnej spraw-
czosci, pomyslatam sobie: - Nie! Chce to zmienic! Jesli mam by¢ od-
powiedzialna za nauke moich dzieci, to chce by¢ odpowiedzialna na
moich zasadach.

Zaczetam zgtebiac temat edukacji domowe;j i stwierdzitam, ze to co$
w sam raz dla nas. W ten sposéb trzy lata temu rozpoczetam wrze-
sien jako edukatorka domowa pierwszoklasistki i pigtoklasisty. W tej
chwili w edukacji domowej jest juz cata tréjka. Z absolutng pewno-
$cig moge powiedziec, ze to byta najlepsza decyzja naszego zycia.
Decyzja, ktora nas kompletnie zmienita i uksztattowata na nowo.

Conam daje edukacjadomowa? Wolnos¢, niezaleznos¢, sprawczosc
i odpowiedzialnos¢. Méwiac ,nam”, mam na mysli nas - rodzicéw
i nasze dzieci. Bo w tej chwili to one sa odpowiedzialne za swoja

EDUKACJA DOMOWA
DLA POCZATKUJACYCH
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Olga Smierzewska jest dziennikarka, mama edukujaca
trojke swoich dzieci domowo (dwajka z nich nigdy nie
chodzita do szkoty), absolwentka kurséw trenerskich z
zakresu Rodzicielstwa Bliskosci u Agnieszki Stein oraz
rocznego szkolenia z Porozumienia bez Przemocy.

nauke. To one decyduja czy, jak i czego, w jakiej kolejnosci beda sie
uczyty. My jeste$my od tego, by stuzy¢ im pomoca, ale najczesciej
dopiero wtedy, gdy poprosza nas o pomoc. Po czterech latach do-
Swiadczen nauki w szkole, byta to dla mnie ogromna ulga. Ostatnie
doswiadczenia z edukacjg zdalng sprawity, ze wielu rodzicow tez
chce odzyska¢ wptyw na zycie swojej rodziny. Naptyw pytan o to,
jak zacza¢ edukacje domowa, jak ona wyglada, czy to trudne i jak sie
do tego przygotowac i czy trzeba rzuci¢ prace zawodowa sprawit,
Ze przyspieszytam prace nad swoja ksigzka ,Edukacja domowa dla
poczatkujacych”, ktéra powolutku powstawata od jakiego$ czasu.
Zaowocowato to w koricu powstaniem e-booka, ktoéry jest idealng
pozycja dla 0séb zastanawiajacych nad decyzjg oraz tych, ktérzy juz
ja podijeli, ale nie do korica wiedza, co dalej. To taki pakiet startowy
w edukacje domowa. Wszystko, co powinienes wiedzie¢, by ze spo-
kojem zacza¢ edukowac domowo swoje dziecko.

Gdy istnieje prawdziwe, zywe zainteresowanie, dzieci moga opa-
nowac nieprawdopodobny zakres wiedzy. Wystarczy im tylko go
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podsung¢. Dzieki ciekawym ksigzkom nielubiany przedmiot moze
zmienié sie w fascynujacy proces zdobywania wiedzy. To, czego ,nie
da sie nauczy¢’, jako$ samo wchodzi do gtowy. Obserwowatam to
podczas trzech lat edukacji domowej moich dzieci.

Te trzy lata edukacji domowej to byt takze czas zatopienia sie w réz-
nych ksigzkach. Szybko sie okazato, ze podreczniki s najmniej
ciekawymi pozycjami na interesujacy mnie temat i by przyswoic
jaki$ kawatek wiedzy, korzystalismy z zupetnie innych rzeczy, duzo
bardziej interesujacych - czesto rozszerzajac zakres podstawy pro-
gramowej. Gdy dodatam do tego moje doswiadczenie ksiegarskie
w otwarciu i prowadzeniu przez pierwszy rok stacjonarnej Ksiegar-
ni Natuli w Szczecinie poczutam, ze mam ochote dzieli¢ sie z ludz-
mi catkiem nowa i unikalng wiedzg, ktéra posiadam. W ten sposéb
Zmiany Mamy z bloga, gdzie dzielitam sie swoim rodzicielskim i edu-
kacyjnym doswiadczeniem, staty sie w styczniu tego roku jedyna
w swoim rodzaju ksiegarnia internetowa, gdzie mozecie znalez¢
artykuty edukacyjne da dzieci i mtodziezy. Wiekszos¢ pozyciji, ktore
mamy w ofercie, byta testowana na naszych dzieciach, dlatego to co
najbardziej lubie w tej pracy, to mozliwo$¢ doradzania innym, na co
warto sie zdecydowac.

Zmiany Mamy to dopiero poczatkujaca ksiegarnia internetowa.
Istniejemy dopiero pét roku, ale bardzo podoba mi sie ten moment.
Jest jeszcze tyle rzeczy do poprawy. Tyle produktéw do wymysle-
nia i stworzenia. To bardzo przyjemna mys|, ze jeszcze tyle zmian
przede mna. Bo zmiany s3 ekscytujace. Zwtaszcza Zmiany Mamy!
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GALERIA JEDNEGO AUTORA
e

W naszym cyklu poswieconym pracom koszalinskich fotografikéw, dla ktérych fotografia jest hobby

a nie zawodem, prezentujemy prace pani Anny Klinkosz.
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o wybrane przez autorke zdje-
Tcia z podrézy do Rumunii. Pani

Anna jest od niedawna emerytka,
ale jednoczesnie osoba niezwykle ak-
tywna. Z przyjaciétmi podzielajacymi
jej zainteresowania jezdzi po Swiecie
i Polsce. Czesto s3 to warsztaty i ple-
nery fotograficzne, owocujace nowymi
doswiadczeniami, a czesciej spacery po
okolicach Koszalina i dalszych czesciach
Pomorza. O tym, co ostatnio panig Anne
zajmuje, mozna sie przekonac na bieza-
co obserwujac jej profil w serwisie spo-
tecznosciowym Facebook.
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Prestizowe
ksiazki
Nowosci i hity
wydawnictwa

Znak

proponuje: Andrzej Mielcarek

IAN KERSCHAW:
+ROZDARTY KONTYNENT”
Po wstrzasajacych wydarze-
niach z pierwszej potowy XX
wieku opisanych w ksigzce ,Do
piekta i z powrotem”, brytyjski
historyk z niezwykta wnikli-
woscig przedstawia panorame
Swiata, w ktérym zyjemy. Kie-
dy Il wojna $wiatowa dobiegta
konca, mieszkancy Europy
chcieli patrze¢ w przysztosé
Z nadzieja. Wydawato im sie,
ze beda mogli wies¢ spokojne
zycie i zapomnie¢ o tragicznej
przesztosci. Nie zdawali sobie jeszcze sprawy, jak bardzo sie mylili.
Najpierw zimna wojna, a obecnie terroryzm, odbieraja Europejczy-
kom spokdj. Zwykli ludzie ging z rak terrorystédw bez imion i barw
wojennych. Jak mozna ich pokonac, gdy tak naprawde nie znamy
naszego wroga? Europa znéw jest rozdarta przez ideologie, religie
i kultury. Czy przetrwa? Czym jest obecnie Europa? Co to znaczy
byc¢ Europejczykiem? Dtuga lista inspirujacych pytan.

TOMASZ BONEK”
+ZAGINIONE ZtOTO HITLE-
RA’

W Polsce Ludowej zyje sie
biednie. Mimo szumnych ha-
set, w kraju brakuje dostownie
wszystkiego. Marzenie o po-
zostawionych w ukryciu na-
zistowskich skarbach rozpala
wszystkich. W rece bezpieki
wpada Niemiec, ktéry po woj-
nie zdecydowat sie zostaé na
Dolnym Slasku. Zeznaje, ze
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w ostatnich tygodniach walk brat udziat w ukryciu niewyobrazalne-
go skarbu - kilkudziesieciu ton ztota pochodzacego z wroctawskie-
go skarbca. Marzenie o odnalezieniu kosztownosci moze sie ziscic.
Goraczka ztota opanowuje najwyzsze szczeble wtadzy. Jaruzelski
i Kiszczak wierza, ze odnajdujac zaginiony skarb, zdotajg uratowac
zadtuzony kraj i utrzymaé komunizm. Co udato sie komunistom
odnalez¢, a co przeleciato im przez rece? Co stato sie z depozytami
bankéw jednej z najwazniejszych prowingji lll Rzeszy? | czy legenda
o ztotym pociagu jest prawdziwa?

Tomasz Bonek, dziennikarz i pasjonat dolnoslaskiej historii, prze-
prowadza reporterskie $ledztwo, w ktérym szuka odpowiedzi na
pytanie, gdzie jest legendarne ztoto bankdw Breslau oraz opisuje
historie szalefistw, oszustw i najwiekszych afer Polski Ludowe;.

MARIE BENEDICT:
»PANI CHURCHILL"
Jest rok 1909. Clementine wy-
siada z pociggu wraz ze $wiezo
poslubionym mezem. Z ttumu

Marie L. .
Bemerict wypada rozwscieczona kobieta
i wpycha Winstona pod pociag.
?&Ri Clementine w ostatniej chwili
chwyta go za marynarke. Ratu-

wmpat) g [[IMRANAY TR N .

je mezowi zycie po raz pierw-
szy, ale nie ostatni. Oczekiwa-
no od niej, ze bedzie ulegta,
poswiecajaca sie panig domu.
Cho¢ oficjalnie stata w cieniu
Churchilla, tak naprawde pet-
nita funkcje jego najwazniejszego doradcy. Z kobiecym wdziekiem
gasita spory, naprawiata jego wpadki, ale tez jako jedyna wiedziata
wszystko i wspétdecydowata o losach wojny. O jej przychylnosé
zabiegali najwazniejsi, nie tylko brytyjscy, politycy. ,Pani Churchill”
to btyskotliwa opowies¢ o ambitnej, ale niedocenianej kobiecie.
Historia partnerki wielkiego Winstona Churchilla, dla ktérego byta
jedynym cztowiekiem, ktéremu bezwarunkowo ufat i o ktérej po-
wiedziat kiedys: ,Poslubienie tej kobiety byto moim najwiekszym
osiggnieciem”.

(huorehill

'L

MAREK KRAJEWSKI:
,POMOCNIK KATA”

Nowy kryminat klasyka. Tym
razem szpiegowski. Tu karty
rozdaje historia, a rozgrywa
zemsta. Akcja toczy sie w roku
1927 w Warszawie, w matych
miastach mazowieckich oraz
na Wotyniu. Edward Popielski
w tajnej misji kontrwywiadow-
czej ma za zadanie uja¢ (lub
zniszczy¢) agentow  sowiec-
kich, ktérzy majg na sumieniu
Smieré pewnego wysokiego
funkcjonariusza polskich stuzb

specjalnych.

Po znakomicie przyjetej ,Dziewczynie o czterech palcach” Marek
Krajewski ponownie odkrywa tajemnicze karty historii przedwo-
jennej Polski i wprowadza nas w zakulisowe rozgrywki szpiegow-
skie. To propozycja nie tylko dla fanéw kryminatu, ale réwniez mito-
$nikow powiesci z historig w tle. Jak przyznaje autor, ,jeszcze nigdy
w mojej tworczosci historia nie byta tak mocno obecna”.
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Nawet .,Almanach”padi

ofiara koronawirusa

Tegoroczne wydanie ,Almanachu Kultury Koszalinskiej” jest jubileuszowe: pietnaste od chwili

powstania wydawnictwa i dodatkowo pigte przygotowane w obecnym ksztatcie. Niezmiennie jest

kompleksowym, publicystycznym oméwieniem koszalinskiego kulturalnego roku, napisanym przez

koszalinskich autoréw. Jego promocja miata si¢ odby¢ podczas Gali Kultury Koszalinskiej w drugiej
polowie marca br.

nym, podsumowywatoby wydarzenia artystyczne, pojawit

siew 2004 roku. Jego realizacja to dzieto powotanej wéwczas
Rady Kultury. Bogdan Gutkowski, dwczesny przewodniczacy Rady
i Zdzistaw Pacholski, pierwszy przewodniczacy kolegium redakcyj-
nego AKK, pisali we wstepie do pierwszego wydania: ,Almanach ma
jednoczesnie dokumentowac i archiwizowaé zdarzenia artystyczne
i prezentowac sylwetki tworcow Koszalina i okolic. Z czasem moze
to zaowocowac powstaniem unikatowego archiwum sztuki wspét-
czesnej w skali regionu.”

Pomysf na wydawnictwo, ktdre systematycznie, w cyklu rocz-

Pierwsze wydanie ,Almanachu Kultury Koszalinskiej” (wéwczas
pod nazwa ,Almanach. Kultura Koszalinska” ukazato sie w 2005
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roku. Jego redaktorka przez kolejnych 10 lat byta Matgorzata Ko-
towska wspierana przez kolegium redakcyjne.

Do 2015 roku ,Almanach” ukazywat sie co roku w charakterystycz-
nej, ,pasiaste]” oktadce zaprojektowanej przez Arkadiusza Docza.
Jedenaste wydanie pojawito sie juz w nowej odstonie. - Zmian byto
sporo - moéwi Piotr Pawtowski, przewodniczacy nowo powstatego
w 2015 roku kolegium redakcyjnego: - Modyfikacja nazwy, wiekszy
format i objetos¢. Ponadto alfabetyczny podziat tematyczny, wiek-
sza liczba tekstow oraz ilustracji. ChcieliSmy i chcemy na tamach
»+Almanachu” pokazywac¢ jak najszerszy obraz kultury, uwzglednia-
jacy wydarzenia organizowane przez instytucje, artystow, animato-
réw, podmioty i Srodowiska, bez dzielenia tych dziatar narozrywke,
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aLmanach

RULTERY HOSIALINSKIED -
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Almanach Kultury Koszalinskiej 2015
Autor oktadki: Tomasz Cukin Zuk
Dziedzina: streetart

aLmanac

KULTURY KOSTALINCMIL)

Almanach Kultury Koszaliniskiej 2016
Autorzy oktadki:
Maciej Mazurkiewicz/ Arkadiusz Trocha

aLmanach

LT MULTURY KOSTALINSHILY (/1"

Almanach Kultury Koszaliniskiej 2017
Autor oktadki: tukasz Waberski
Dziedzina: ilustracja komputerowa

Dziedzina: mural

aLmanach

NULTURY KOSIALINSKE 2013

oo

Almanach Kultury Koszalinskiej 2018

Autorka okfadki: Anna Walus
Dziedzina: akwarela

pop kulture, awangarde, czy tzw. kulture wysoka. Ogromng wage
przywiazujemy do kultury mtodych i tworzonej przez mtodych,
a takze wszelkich przejawoéw sztuki wspotczesnej.

Redaktorem prowadzacym ,Almanach” zostata w 2015 roku Anna
Makochonik, a kolegium - poza Piotrem Pawtowskim- tworzyli:
Anna Marcinek-Drozdalska - z Koszalinskiej Biblioteki Publicznej
(KBP), Joanna Chojecka (wéwczas dyrektor Archiwum Panstwo-
wego w Koszalinie), Anna Poptawska (dziennikarka Polskiego Radia
Koszalin), Izabela Rogowska (fotografka i dokumentalistka Battyc-
kiego Teatru Dramatycznego). Obecnie w kolegium zamiast Anny
Marcinek-Drozdalskiej i Joanny Chojeckiej w gremium zasiadaja
Aleksandra Barcikowska (dziennikarka TV MAX) oraz tukasz Wa-
berski (projektant graficzny).

Kazdego roku do czytelnikéw trafia 800 sztuk ,Almanachu”. Od
poczatku jest on wydawany przez Koszaliriska Biblioteke Publiczna.

Autorka oktadki ,Almanachu 2019” jest Karolina ,Kicia’ Tomaszew-
ska, ilustratorkai projektantka graficzna specjalizujaca sie w kolazu.
Jej projekt to wtasnie kolaz, w ktérym artystka wykorzystata watki
prywatne i odniosta do charakterystycznych dla rodzinnego Ko-
szalina obiektow. - Dominujacym elementem w ilustracji jest lew,
ktory tworzy kolaz ze zdjeciem mojego taty i siostry - wspomina
na tamach ,Almanachu” artystka. - Ta rzeZba nie mogta sie tutaj
nie pojawic, poniewaz fotografowanie przy pomniku Iwéw nalezy
do naszych tradycji rodzinnych. Ciesze sie, ze w projekcie mogtam
powrdci¢ do wspomnien z dziecinstwa i skorzystac z tych blizszych
wspdtczesnosci.

Wewnatrz wydawnictwa znalazto sie ponad 50 artykutow, pidra
blisko 30 autoréw (wytacznie z koszalinskich), kilkaset fotografii
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Almanach Kultury Koszalinskiej 2019
Autorka okfadki: Karolina Tomaszewska

Dziedzina: kolaz

i ilustracji na 200 stronach. - Co roku najwiekszym problemem dla
kolegium redakcyjnego jest selekcja tematow - podkresla Anna
Makochonik. - Jest ich mnéstwo, a mimo ze ,Almanach” jest wy-
dawnictwem o sporej objetosci, zawsze brakuje miejsca, by napisac
o wszystkim, o czym bysmy chcieli.

Wsrdd tematdw, ktore kolegium wybrato w tym roku, s3 te poswie-
cone najwazniejszym festiwalom i wydarzeniom cyklicznym, sezo-
nom artystycznym instytucji miejskich oraz koszalinskim twércom,
m.in. Bogdanowi Narlochowi - muzykowi organowemu, Krystynie
Wajdzie prowadzacej wydawnictwo Krywaj, Karolinie Tomaszew-
skiej i Sarze Olszewskiej - ilustratorkom, Hannie Kowalskiej - pro-
jektantce bizuterii, Piotrowi Krétkiemu, Adriannie Jendroszek
- aktorom Battyckiego Teatru Dramatycznego, Katarzynie Kottan
- malarce. Ponadto na tamach ,Almanachu” mozna przeczytac na
przyktad o powstatych w 2019 roku pracowniach graficznych, pla-
nach nowego dyrektora na odnowe Muzeum w Koszalinie, moder-
nizacji katedry i amfiteatru, arteterapii, wydawnictwach literackich
i muzycznych oraz wystawach z roku 2019. Znalazto si¢ tez miejsce
na wspomnienia, m.in. o Ewie Nawrockiej, znakomitej aktorce BTD
czy Annie Marcinek-Drozdalskiej, wieloletniej cztonkini kolegium
»2Almanachu” (obie panie zmarty w 2019 roku).

Promocja ,Almanachu” co roku ma miejsce w czasie Gali Koszalin-
skiej Kultury, a bezptatne egzemplarze wydawnictwa dla Czytel-
nikéw dostepne byty w KBP. W tym roku, ze wzgledu na wprowa-
dzony stan epidemii, kolejna edycja uroczystosci zostata odwotana,
bibliotekaiinne instytucje zamkniete, wiec rocznik musiat poczekac
na dystrybucje. Na szczescie, biblioteka juz dziata i mozna ,Alma-
nach” otrzymac - jest dostepny w wypozyczalni, w gmachu gtow-
nym przy placu Polonii 1 oraz filiach KBP. Wersje pdf mozna pobra¢
ze strony biblioteka.koszalin.pl, w wirtualnej czytelni. (red)
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Szukajeie nas w prestizowych miejscach!

SALONY SAMOCHODOWE

- AutoGaleria, ul. Gnieznieriska 32

- Bemo Motors, Stare Bielice 117D

- BMG Goworowski Sp.z 0.0.,
ul. Stupska 6, Bolestawice

- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohaterdw Warszawy 28

- Dowbusz Sp.z 0.0, ul. Lniana 3

- Drewnikowski Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer
Citroen i Mitsubishi Motors, ul. Piastowska 1

- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
iDacia, ul. Gnieznieriska 81

- Grupa Krotoski-Cichy, u. Gnieznieriska 43a

- Grupa Mojsiuk - Mercedes-Benz, Honda, Peugeot,
Centrum Blacharsko-Lakiericze, Stare Bielice 128

- Grupa Polmotor, Stare Bielice 8B-1

- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2

BIURA PODROZY

- AGA HOLIDAY Biuro Podrdzy, ul. Pitsudskiego 88 A
- Biuro Podrézy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3
- Biuro Podr6zy ITAKA, Pasaz Milenium I p.,
ul. Domina 7/9
- Biuro Turystyczne TURYSTA
Stawomira Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
- Exodos Biuro Podrdzy, ul. Kaszubska 6A
- Rainbow Tours, CH Forum ,ul. Paderewskiego 1
- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawta 1 20
-TUI Centrum Podr6zy, CH Forum, ul. Paderewskiego 1

INNE

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87

- Battycki Teatr Dramatyczny im. Juliusza Stowackiego,
ul. H. Modrzejewskiej 12

- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105

- Centrum Kultury w Mielnie, ul Chrobrego 45, Mielno

- Centrum Promogji i Informaji Turystycznej Gminy
Mielno, ul. Lechitow 23, Mielno

- Centrum Rozrywki MK Bowling,
Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3

- Fundacja Centrum Innowadji i Przedsiebiorczosd,
ul. Zwycigstwa 42

- Galeria Na Pigtrze, ul. Dworcowa 8

- Galeria Sztuki, ul. Zwycigstwa 20-24

- Kospel S.A., ul. Olchowa 1

- Koszaliriska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8

- Koszaliriska Izba Przemystowo-Handlowa,
ul. Zwycigstwa 126

- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,

- Miejska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi Klienta,
ul. tuzycka 25a

- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,

- MPS International Sp.z .0.,
ul. Bohaterdw Warszawy 30,

- Muzeum, ul. Miyriska 37-39

- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28

- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41

- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Radtawicka 15-17, budynek F, p. 214

- Regionalne Centrum Informadji Turystycznej
Koszalin, ul. Dworcowa 11

- Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

- Unia Sp.z 0.0,, Biuro Obstugi Klienta, ul. Lechicka 23

- Urzad Miejski w Dartowie,
PlacT. Kosciuszki 9, Dartowo

- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7

- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno

- Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricow Wielkopolskich 8
- Bar\Vittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4
- Bezalians, ul. Sikorskiego 4m
- Bistro LOFT7, ul. Janaz Kolna 7
- Buongiomno, ul. Zwyciestwa 32
- Cafe Arabica, ul. Sniadeckich 7A
- Cafe Mondo, Galeria Emka - | pietro,
ul. Jana Pawfa 11 20
- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13
- Club 2CV Restauracja, ul. Piastowska 1
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Miyriska 48

- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwycigstwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwycigstwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznariska, ul. Pottawska 2
- Gospoda Jamneniska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy,
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23, Dartowo
- Il Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza, ul. Dzieci Wrzesiriskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Lodziarnia Furore! CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Maredo Restauracja, ul. Zwycigstwa 45
- Miedzy Kartkami, ul. Zwycigstwa 90-92
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Powidoki Kawiarnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauraja Fregata, ul. Podgrodzie 1a
- Restauraja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Vabanque Il Riposta,
Pasaz Millenium, ul. 1 Maja 12/1
- Restauracja Viva ltalia, ul. Sktodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
- Sushi77, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Swiat Lodow, ul. Zwyciestwa 43
-Toscana Pizzeria & Ristorante,
Pasaz Milenium, ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Biuro Avon, ul. Zwyciestwa 24b
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Atelier Fortunata Aleksandra Gorecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiriska, ul. 4 Marca 29A
- Cosmedica Gabinet Podologiczny Katarzyna Kasprzak,
ul. Kosciuszki 7
- Centrum Medyczno — Rehabilitacyjne Remedica,
ul. Sniadeckich 4
- Centrum Rekreadji Forma, ul. Rolna 14
- Dermalogica Instytut Kosmetologii i Medycyny
Estetycznej, C.H.Jowisz | pigtro, ul. Zwycigstwa 40
- Instytut Pieknego Ciafa, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Klinika Medycyny Estetycznej i Dermatologii
dermaArt, ul. Sw. Wojciecha 16
- Klinika Urody DOBOSZ, ul. Wschodnia 12 lok. U2A
(Kropla Battyku - przy latarni morskiej) Dartéwko
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksieznej Anastazji 8
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Bogustawa Il 3A
- Salon Fryzjerski, Dorota’, ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9 D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 11lok. 5
- Salon Urody Jasminum, ul. Fatata 11F
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela 9
- Studio Figura, ul. Jasminowa 16
- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium,
ul. Domina 11lok. 8
- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwycigstwa 173
- Studio Urody Brand, CH Forum, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka ul. Jana Pawfa Il 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3,
ul. Sw. Wojciecha 16
- TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,
ul. Janaz Kolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Forum,
ul. Paderewskiego 1

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodonja i Stomatologia, ul. 4 Marca 23G
- Artmed Chrostowscy - Gabinety Stomatologii,
Medycyny Estetycznej i Urologii, ul. Pitsudskiego 74
- Cliniq - Klinika Pigknej Skory, ul. Spétdzielcza 7
- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy,
ul.Bozna 11/5
- Medicor Centrum Medyczne, Pracownia
Badan Prenatalnych, ul. Nowowiejskiego 7
- Millennium-Dental Prywatna Praktyka

Stomatologiczna Magdalena i Sebastian
Lenkiewicz, ul. Jantarowa 25A
- OKULARNIA ul. Poprzeczna 1a
- Optyk Lewiriscy, ul. Poftawska 2/2
- Optyk Lewiriscy, ul. Zwyciestwa 24
- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30
- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17
- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny
Estetycznej, ul. Glowackiego 7 (Uromed)
- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al. Armii Krajowej 7
- PulsMed Przychodnia Spejalistyczna,
ul. Stoczniowcéw 11-13
- Sanatus Gabinety Specjalistyczne, ul. Zwirowa 10
- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych
ul. Wenedow 1
- Socha Optics Optyk i Okulista, ul. Wyspiariskiego 17
- Speqjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Aneta
i Krzysztof Katuzyriscy, ul. Zientarskiego 5/58
- Stan-Med Klinika, ul. Staszica 8a
- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Péfnocna 27, Dartéwko
- Baltic Star Apartment House,
ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akacjowa 31A, Mielenko
- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno
- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2V Hotel, ul. Piastowska 1
- Dune Resort Apartamenty,
ul. Pionierow 18, Mielno
- Hudson Pokoje Butikowe, Pofczyriska 18
- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Dartowo
- Hotel City, ul. Weneddw 3A,
- Hotel Delfin SPA & Wellness,
ul. Dartowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 marca 16, Mielno
- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwycigstwa 20-24
- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartéwko
- Hotel Lidia SPA & Wellness,
ul. Dorszowa 3, Dartowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastow 6 Mielno
- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno
- Hotel Sport, ul. Sportowa 14
- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a
- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice
- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Darfowo
- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Ryman
- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

SKLEPY

- Antracyt, ul. Miyriska 54A
- Atom Webski sklep, ul. Drzymaty 15, Koszalin
- Autoryzowany Serwis GSM Samsung,
Pasaz Millenium, ul. 1 Maja 22/3
- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a
- Bokaro Salon tazienek, ul. Gnieznieriska 11
- Butik u Anny, ul. T Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)
- Ceramika Salon tazienek i studio mebli
kuchennych, ul. Bataliondw Chtopskich 77
- Cuksik Koszaliriska Manufaktura Stodyczy,
ul. Wyszyriskiego 2
- Deni Cler, ul. Zwyciestwa 78
- Denimking.pl, ul. Mickiewicza 6
- Ibero tazienki, ul. Szczeciriska 42
- IDEAgsm Premium Mobile, Pasaz Millenium,
ul. 1 Maja 14/2
-KOSMAZ, ul. Lniana 8
- Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38
- Kwiaciarnia na Miyrskiej, ul. Miyriska 66-70
- Patrizia Aryton, ul. Zwyciestwa 78
- Perfect Bride Salon Mody Slubnej, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 4a/4
- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsat i Plus,
ul. Janaz Kolna 30
- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F
- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22
- Studio tazienek, Koszalin, ul. Mieszka | 13
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz,
ul. Moniuszki 2
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BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42

- Ankam, ul. Pitsudskiego 5,

- Dom Deweloper, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 20/5

- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Mécice

- Gadomska Nieruchomosci, ul. Zwyciestwa 46/U14

- Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 160

- Gotek Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 142

- Figura Development, ul. Grunwaldzka 14

- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A

- Invest Nieruchomosci, Pasaz Milenium,
ul. Wyszyriskiego 3/3

- Koszaliriska Agencja Nieruchomosci Szczerbiriscy,
ul. Bogustawa Il 3

- Lechbud Koszalin, ul. Podgéma 8

- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74

- Przedsiebiorstwo Budowlane Kuncer Sp.z 0.0.,
ul. Wawozowa 15

- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosci,
ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORADCY PODATKOWI

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul. Wojska Polskiego 24-26

- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

- Eksperci Finansowi TAGER, Pasaz Millenium,
ul. Domina 5/91 pietro

- Jagietto Biuro podatkowe. Rachunkowosc,
doradztwo, ul. Szczeciriska 25A/202

- Kancelaria Doradztwa Podatkowego i Audytu Debet
Halina Kozak, ul. Grottgera 6

- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

KOLOBRZEG

- Kawiarnia Widokéwka, ul. Sikorskiego 3
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzej Krajewski, ul. Fredry 15 A
- Hotel Aquarius SPA,ul. Kasprowicza 24
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
- Marine Hotel & Ultra Marine, ul. Sutkowskiego 9
- Shuum Boutique Wellness Hotel,
ul. Tadeusza Kosciuszki 17
- Centrum Ogrodnicze Zulicki,
ul. Jednosci Narodowej 30
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries,
ul. Portowa 41
- Manufaktura Lodéw KUPIEC, ul. Wylotowa 87
- Odlodowo, ul. Zapleczna 1a
- Coffeedesk, ul. Mazowiecka 24
- Uzdrowisko Kotobrzeg, ul. Sciegiennego 1
- Hotel LEDA, ul. Kasprowicza 23
- Sanatorium Uzdrowiskowe BATYK,
ul. Rodziewiczéwny 1
- Hotel Skanpol, ul. Dworcowa 10
- Barbab, ul. Zapleczna 5a
- BarberShop, ul. Waryriskiego 2
- Pracownia Fryzjerska llona ldczak,
ul. Obroricéw Westerplatte 18c
- Gatazka Oliwna, ul. Mariacka 12
- Medestetic, ul. Mazowiecka 24
- Cosmedical, ul. Mazowiecka 25
- Hair & Beauty Studio Kotobrzeg, ul. Zrédlana 1
- Klinika Sorea, Plac 8 Marca 4
- Stomatologia, ul. Armii Krajowej 3
- Gabinety dentystyczne Gabriela Swiderek,
ul. Armii Wojska Polskiego 6¢
- Endo — Dent, ul. Armii Wojska Polskiego 10 a
- Centrum Medyczne World Medica,
ul. Zapleczna 3f/1
- Regionalne Centrum Kultury, ul. Solna 1
- CONCEPT Monika Busko — Kus,
ul. Zwyciezcow 13
- MOSIR, ul. topuskiego 38
- Dom — Hit, ul. Mazowiecka 24h
- Bram Serwis, ul. Wesofa 6
- Optyk Mianowski, Plac 8 marca 2/1
- AT Lampy, ul. Sienkiewicza 28h
- Salon Dobrego Snu, ul. Mazowiecka 5
- Nieruchomosci Morek, ul. Zwyciezcéw 15/9
- Restauracja, Pod Winogronami’,
ul. Towarowa 16
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professional KPPD

Schody | drzwi drewniane

NAJWIEKSZY
DYSTRYBUTOR NA POMORZU

= drzwi i podtogi
m. deska barlinecka

m drewno budowlane
m. schody i drzwi firmy KORNIK

KPPD KOSZALIN, UL. BOHATEROW WARSZAWY 5 | TEL.94 343 20 10
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