


GLC 200 d BusinessEdition - $rednie zuzycie paliwa 5,9 1/100 km, $rednia emisja CO, 154 g/km. GLB 180 d * Srednie zuzycie paliwa 5,5 |/100 km,
$rednia emisja CO, 146 g/km. GLE-300 d 4MATIC - $rednie zuzycie paliwa 7,6 I/100-km, Srednia emisja CO,_198 g/km. GLS 350 d 4MATIC - Srednie
zuzycie paliwa 8,4 1/100 km, $rednia emisja CO, 220 g/km.

Najlepsze warunki tej zimy.

Tylko teraz modele Mercedes-Benz SUV w specjalnej zimowej ofercie. W tym Mercedes GLC
w wyjatkowym pakiecie Business Edition - z multimedialnym systemem MBUX, wbudowang
nawigacja, reflektorami LED, kamerg cofania i asystentem parkowania. Teraz dostepny

bez wptaty wstepnej i od 1750 zt netto miesiecznie.

GLC 200 d Business Edition

od 1 7 5 O z} netto/mies.* 0% wplaty wstepnej

* Rata miesieczna netto dla GLC 200 d Business Edition w programie Lease & Drive 1% dla przedsigbiorcéw (wptata wstepna:
0% ceny netto pojazdu, okres umowy: 24 miesiace, przebieg Srednioroczny 15000 km; Pakiet Gwarancyjny w cenie;

Produkt Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0.). Oferta dotyczy wytagcznie modelu GLC 200 d Business Edition z 2019 roku.
Modele prezentowane na zdjeciu moga sie rézni¢ od wersji dostepnych w ofercie.

Model GLB dostepny od drugiego kwartatu 2020 roku.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: + 48 91 48 08 712; ul. Koszaliriska 89, Stare Bielice, tel.: +48 94 34 77 372
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oraz wiecej Kotobrzegu w ,Prestizu” i chciatoby sie, zeby co-
C raz wiecej byto go w Koszalinie.

Dopdki tylko méwiono o nowym przebiegu trasy Sé6 (a wtasciwie na
odcinku Koszalin - Kotobrzeg S6/511) i o tym, ze droga do bratniego
miasta mocno sie skréci, trudno byto sobie to konkretnie wyobrazic.
Obecnie, kiedy od rogatek do rogatek przejazd zajmuje 20 minut,
Kotobrzeg naprawde jest blizej. Ja sie z tego bardzo ciesze, bo od
paru miesiecy mam wiecej kotobrzeskich obowiazkéw, wiec poko-
nuje ten czterdziestokilometrowy dystans nawet 2-3 razy w tygo-
dniu. Dwie godziny przeznaczone w kalendarzu na sprawe w Koto-
brzeguto ,spokojna gtowa”. Wczesniej to byta (w sensie mentalnym)
mata wyprawa, bo jechato sie duzo wolniej i z atrakcjami w rodzaju
ciggnacych niczym zétwie traktoréw albo innych maszyn rolni-
czych, ktérych nie dato sie wyprzedzic.

Chwata wiec wszystkim, ktorzy nam utatwili zycie nowg ,sz6stkg”,
bo przeciezido Szczecina jedziemy krécej, i do Berlina... Kiedy jesz-
cze pod Szczecinem zakorcza sie koszmarne przebudowy, bedzie
naprawde wygodnie.

Ale wré¢my do zasadniczego tematu. Co to znaczy ,wiecej Koto-
brzegu w Koszalinie” (lub na odwrét)? Chodzi mi o wspdtprace, kto-
rej obecnie prawie nie ma. Dwa najwieksze na Srodkowym Pomorzu
miasta (nie liczac Stupska), zyja catkiem obok siebie. Koszalin, jako
wiekszy osrodek, powinien mie¢ - przynajmniej teoretycznie - wie-
cej do zaoferowania. Na razie moze i ma, bo przeciez kotobrzezanie
przyjezdzaja na grubsze zakupy do CH Forum, ale juz niedtugo to
koszalinianie beda jezdzi¢ do Karuzeli, ktérej budowa (przy samym
wezZle drogowym, a wiec w dogodnym potozeniu) wtasnie sie roz-
poczeta.

Znamienna byta sytuacja podczas gali wreczania Konikéw Koto-
brzeskich, najwazniejszej lokalnej nagrody. Witano przedstawicieli
osciennych samorzadéw, a z Koszalina nie byto nikogo! Na koszalin-
skich waznych wydarzeniach przedstawicieli samorzadu Kotobrze-
gu réwniez sie nie oglada. Czyzby miasta te nie miaty wspdlnych
intereséw?

To niby drobiazg, ale jakze znaczacy.

Mysle, ze na wspotpracy bardziej zaleze¢ powinno Koszalinowi. To
do Kotobrzegu $ciagaja duze prywatne pienigdze i do Kotobrzegu
zjezdzaja setkami tysiecy (liczac rocznie) kuracjusze. Stad wraze-
nie wiekszej dynamiki i rozmachu. Moze sie komus naraze, ale dla
mnie Kotobrzeg jest bardziej wielkomiejski, cho¢ nie ma filharmonii

i teatru. Bedzie za to wkrétce miat hotel pod marka z rodziny Inter-
Continental i pod wzgledem liczby pieciogwazdkowcdw zrédwna sie
z Poznaniem (kiedy zakonczy sie budowa Radissona, nawet Poznan
przegoni). Po te pienigdze warto siegnad, sciagajac gosci Kotobrze-
gu chocéby na jeden dzien do Koszalina. Po co? O tym niech zawczasu
mysla na przyktad ci, na ktérych gtowie bedzie stworzenie progra-
mu dziatalnosci odnawianego za dziesiatki miliondw ztotych amfite-
atru.

Obszaréw wspotpracy moze by¢ duzo. Trzeba tylko dobrze pogtéw-
kowac i dziata¢ wspdlnie, tworzac podstawy przysztego ,dwumia-

»”

sta”.
My swoj kamyczek do tej budowy doktadamy i doktadaé bedziemy
jeszcze intensywniej, wykorzystujac tamy magazynu do tego, by
oba miasta przynajmniej o sobie nawzajem wiecej wiedziaty.

Andrzej Mielcarek
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Pierwsze Koszalinskie Yo!

W sobote 14 marca br. od godziny 9.00 do nocy w Event Center G38 przy ul. Gnieznienskiej 38 trwaé
bedzie pierwszy turniej tanca ulicznego , Koszalinskie Yo!” zorganizowany przez Szkote Tanca King
Dance. Na trzy tygodnie przed impreza na liscie uczestnikéw (w ré6znych kategoriach) byto kilkaset
nazwisk tancerzy z catej Polski, a wciaz sptywaty kolejne zgloszenia.

ku z duza popularnoscia stylu hip-hop wéréd dzieci i mto-

dziezy, postanowilisSmy zorganizowac pierwszy turniej tanca
ulicznego w naszym miescie. Tancerze z naszej szkoty wiele week-
endéw w roku spedzajg na zawodach tanecznych w innych mia-
stach. Postanowili$my dac im mozliwos¢ bycia gospodarzami wyda-
rzenia i zorganizowac konkurs w Koszalinie.

P rowadzaca King Dance, Kinga Olchowik wyjasnia: - W zwiagz-

Woystepy oceni profesjonalne jury, ktére tworza topowi tancerze
stylu ulicznego: Aleksandra Paola Magnus, Piotr Pi Kaczmarek oraz
Monika taskarzewska-Zurek. Impreze poprowadza konferansjer
Mc Rademenez (rekordzista w moéwieniu bez przerwy przez 12 go-
dzin) oraz fenomenalna Dj-ka, Zofia Beezee. Do wygrania sg nagro-

dy finansowe, vouchery na prestizowe warsztaty taneczne, cenne
nagrody rzeczowe.

Kinga Olchowik podkresla: - Impreza nie odbytaby sie, gdyby nie
marszatkowski Program Spotecznik, dzieki ktéremu otrzymalismy
dofinansowanie. Patronat nad impreza objat Piotr Jedlinski, pre-
zydent Koszalina, wspdtorganizatorami wydarzenia sg Koszalin
Centrum Pomorza oraz Event Center G38. Zapraszamy 14 marca
do Event Center G38 przy ulicy Gnieznienskiej 38 - od 9 rano do
wieczora, a komu bedzie mato - wieczorem w klubie Spoko Miejsce
odbedzie sie After Party po zawodach. Nastepnego dnia (niedziela,
15 marca) zapraszamy na warsztaty taneczne z jurorkami zawodéw
w Szkole Taca King Dance. Poczatek juz o godzinie 11.00.
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. Dzieciecy Festiwal
Sztuki Filmowej FILM
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ARZENIA

Centrum Kultury 105 w Koszalinie w dniach 23-25 marca zaprasza najmtodszych na wydarzenia
w ramach piatej edycji Dzieciecego Festiwalu Sztuki Filmowej FILMONIADA.

festiwalu i tegorocznych atrakcjach méwi pani Marta
OGrzegorczyk, kierownik Dziatu Promocji i Marketingu CK
105: - Podczas pierwszej edycji udato sie zrealizowac cate
mnoéstwo pomystow, a jednym z nich byt korowdd przeprowadzo-
ny gtéwnymi ulicami miasta do kina: wtedy to na centralny rynek
w miescie zaprosilismy lokalne przedszkola i szkoty podstawowe. Na
odzew odpowiedzieli niemal wszyscy i tak udato sie nam zgromadzic
niemal 1000 uczestnikéw! Na pierwszej Filmoniadzie goscita u nas
Katarzyna Figura. Dzieci prowadzone przez postacie z réznych bajek
- wtym kolorowe zwierzeta, klaundw czy smerfy - przemaszerowa-
ty gtéwna ulicg Koszalina do naszego obiektu. We wszystkich impre-
zach, ktdre znalazty sie w dwudniowym programie, wzieto udziat ok.
5000 os6b. Ten pomyst zostat rozwiniety w kolejnej edyciji, ktorej
motywem przewodnim stat sie Pan Kleks - bajkowy, brodaty cza-
rodziej stworzony przez Jana Brzechwe, polskiego poete. Pan Kleks
powitat dzieci zgromadzone na placu (byto ich juz niemal dwa razy
wiecej niz w poprzednim roku: 1700 osdb) i poprowadzit je do cen-
trum festiwalowego. Dobra marke festiwalu potwierdza tez rosnaca
frekwencja. Gwiazda tej edycji byta Barbara Kurdej-Szatan. Podczas
kolejnej Filmoniady przedstawiliSmy naszym widzom postaé Pippi
Langstrumpf wykreowana przez Astrid Lindgren. O wspaniatg za-
bawe zadbata Edyta Jungowska, ktéra przeniosta naszych mtodych
widzéw w $wiat wspomnianej wyzej pisarki.

W zesztym roku pod hastem czary i magia dzieci miaty okazje
obejrze¢ magiczne filmy z innych festiwali filmowych filmy, postu-
cha¢ minirecitalu Julii Kaminskiej, ktéra byta nasza gwiazda, wzig¢

udziat w pokazie iluzji Pana Zabka, a takze bawic sie z nami podczas
interaktywnych spektakli Kompanii Marzen, warsztatow plastycz-
nych, czy wystaw z cyklu Mali Architekci.

Obecnie realizujemy juz piata edycje i nie zwalniamy tempa! W tym
roku Filmoniadg zawtadng postacie komiksowe. Poza statymi
punktami programu, gosci¢ bedziemy kroéla dubbingu Jarostawa
Boberka. Przyjedzie do nas réwniez Teatr Kamienica z Warszawy,
ze wspaniatym spektaklem ,Tytus, Romek i Atomek”. Nie zabraknie
tez interaktywnej wystawy z Centrum Nauki Kopernik. Dzieci, jak
co roku, otrzymaja od nas pakiety festiwalowe.

Szczegdtowy harmonogram festiwalu znajda Czytelnicy nainterne-
towej stronie ,Prestizu” (www.prestizkoszalin.pl), na naszym profilu
na Facebooku oraz w mediach spotecznosciowych CK 105.
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Najliczniejsza na estradzie byta reprezentacja kategorii
sportowej, a to z tej przyczyny, ze swego Rybogryfa odbierata
niemal cata druzyna Victoria Oldboys Sianéw.

Rybogryfy za rok 2019 - Sianéw
docenit nieprzecietnych

~Aktywnos¢" to stowo najlepiej opisujace klimat spoteczny Sianowa. Od lat forma docenienia oséb,
ktére w minionym roku szczegélnie wyréznily sie na réznych polach aktywnosci w miescie i gminie sa
lokalne nagrody - Rybogryfy, przyznawane w trzech kategoriach: gospodarczej, sportowej i spotecznej.

Fotografie: Agnieszka Orsa

Jak podkreslat burmistrz Maciej Berlicki, gospodarz wieczo-

ru, sita samorzadu jest zaangazowanie jego mieszkafncow.
Sianéw pod tym wzgledem wyrdznia sie pozytywnie na tle regionu.
Przy tym liczba os6b zaangazowanych w rozmaite inicjatywy z roku
na rok rosnie.

l ' roczystosé wreczenia tegorocznych nagréd odbyta sie 11 br.

Kategoria gospodarcza

Pierwszy pamiagtkowy Rybogryf przypadt Dartowskiej Lokalnej
Grupie Rybackiej. Stowarzyszenie powstato 10 lat temu, skupia-
jac samorzady Dartowa, Malechowa, Stawna, Polanowa i Sianowa.
Efektem jego staran byto podpisanie umowy na 38, a pdzniej jeszcze
17 min zt zewnetrznego dofinansowania. Dzieki temu udato sie m.in.
przeprowadzi¢ modernizacje centrum Sianowa, rewitalizacje Parku
Miejskiego, przebudowe biblioteki publicznej na Centrum Tury-
styczne w Osiekach. W grudniu 2019 roku Dartowska Lokalna Gru-
pa Rybacka zostata wyrdzniona przez Ministra Gospodarki Morskiej
i otrzymata dodatkowa dotacje w wysokosci ponad 2 min zt.

12

Drugi Rybogryf w tej kategorii trafit do Srodkowopomorskiej Gru-
py Dziatania. W ramach Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich
na lata 2014 - 2020 stowarzyszenie pozyskato ponad 16,5 min zt
na realizacje lokalnej strategii rozwoju. SGD udziela dotacji na za-
ktadanie dziatalnosci gospodarczej i rozwdj przedsiebiorstw oraz
na tzw. projekty miekkie, przyznawane w formie grantéw, stuzace
wydawaniu publikacji, organizacji wystaw, szkolen czy warszta-
téw. Projekty zrealizowane na obszarze Miasta i Gminy Siandéw we
wspétpracy ze Srodkowopomorska Grupa Dziatania to m.in.: budo-
wa boisk sportowych w Skibnie i Dgbrowie, budowa placow z wiatg
i elementami matej architektury w miejscowosciach Dabrowa i Su-
cha Koszalinska. To takze pomoc przy uruchomieniu ,Przystanku
Rowerowego pod Ktosem”.

Trzeciego gospodarczego Rybogryfa odebrali wiasciciele ,Go-
$cinca pod Ktosem” - pani Elzbieta Biliczak z synem Tomaszem.
Pan Tomasz jest szefem kuchni, propagujacym zdrowa zywnosc¢
i kuchnie polska. Jednoczesnie pasjonuje sie turystyka rowerowa.
Stad pomyst na potaczenie tych obu pasji i stworzenie ,Przystanku
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rowerowego pod Ktosem”. W ogrodzie powstata wiata ze stojaka-
mi na rowery, kuchnia letnia wraz z wyposazeniem, murowany grill
i miejsce na ognisko.

Kategoria sportowa

Rybogryf 2019 trafit do Klubu Sportowego Darz Bér Karnieszewi-
ce, ktéry w ubiegtym roku awansowat do | ligi Tenisa Stotowego
i obecnie jako beniaminek zajmuje 7. pozycje | ligi meskiej senioréw
w rankingu krajowym grupy pdtnocnej. Bartosz Szarmach, jego
zawodnik, zajmuje 4. pozycje w rankingu indywidualnym. Ostatni
sukces druzyny to wygrana rywalizacja podczas Mistrzostw Woje-
wddztwa Zachodniopomorskiego w Tenisie Stotowym, jakie odbyty
sie pod koniec stycznia tego roku. Po zwyciestwo siegnat Michat
Krzyzanowskiw grach singlowych, a po tytut mistrza wojewddztwa
w grze podwajnej debel - Michat Krzyzanowski i Marcin Marchlew-
ski.

Kolejna nagrode Rybogryfa kapituta przyznata Hannie Koztow-
skiej. Hania ma 12 lat i od kilku lat trenuje pitke nozna w klubie Vik-
toria SP2 Siandéw, a od dwdch lat réwniez zeglarstwo. W lipcu ubie-
gtego roku wzieta udziat w Battyckim Pucharze Klas, rozgrywanym
w Koszalinie na jeziorze Jamno, w ktérym zdobyta | miejsce w ka-
tegorii dziewczat oraz Il miejsce w klasyfikacji ogdInej. W sierpniu
ub.r.w Chinach rywalizowata z reprezentantami gospodarzy, Nowej
Zelandii, Australii, USA, Tajlandii oraz RPA, zajmujac pierwsze miej-
sce w grupie srebrnej.

Trzecim Rybogryfem uw kategorii sportowej zostata uhonorowana
druzyna Victoria Oldboys Siandéw, ktéra powstata w 2014 roku
iobecnie liczy 30 0s6b. Regularne treningi i zgranie druzyny zaowo-
cowato tytutami: mistrzéw | ligi Pomorskiej Ligi Oldbojow w 2019
roku i obrong tytutéw zdobytych w 2018 roku. Oldboye angazuja
sie tez charytatywnie. W ub.r. zorganizowali Turniej Pitki Noznej dla
Dominika Suréwki oraz Memoriat im. Mirostawa Wiacka.

Kategoria spoteczna

Pierwszy Rybogryf w tej kategorii stat sie udziatem dziatajacego
od 22 lat Klubu Wedkarstwa Sportowego ,Trotka". Jego cztonko-
wie wystepowali m.in. w kadrze okregu koszalinskiego PZW. Co
roku klub organizuje Zawody Sptawikowe z Okazji Dnia Dziecka,
w ktorych kazdorazowo bierze udziat okoto 100 dzieci. Cztonkowie
JTrotki” sg takze opiekunami jeziora Topiele. Wraz z kolegami z in-
nych kdt walcza o przywrdcenie tego akwenu do stanu uzywalnosci
dla wedkarzy i mieszkancdw Sianowa. Majg w planach powotanie
szkotki dla mtodych entuzjastéw wedki. Zalezy im réwniez na pro-
pagowaniu dziatan proekologicznych.

Grzegorz Lipski reprezentujacy Dartowska Lokalna Grupe Rybacka, Monika
Kostrzewska w imieniu zarzadu Srodkowepomorskiej Grupy Dziatania oraz

Drugi spoteczny Rybogryf przypadt Aleksandrowi Kaczorowskie-
mu, ktory jest Honorowym Obywatelem Gminy i Miasta Sianéw.
Jako 17-latek walczyt w Powstaniu Warszawskim. Dzi§ wspot-
pracuje z lokalnymi organizacjami pozarzadowymi i sianowskim
samorzadem, aktywnie uczestniczy w inicjatywach majacych na
celu wzrost $wiadomosci kulturowo-historycznej wéréd mtodzie-
2y z gminy Sianéw. W ramach pieciu projektéw zrealizowanych
dotychczas przez Towarzystwo Przyjaciét Ziemi Sianowskiej oraz
Stowarzyszenie Historyczne Pochodnia z Sianowa, uczniowie
wszystkich placéwek szkolnych z terenu gminy uczestniczyli w lek-
cjach zywej historii, prowadzonych w formie zaje¢ edukacyjno-re-
konstrukcyjnych. Wyjatkowym gosciem tych zajec byt wtasnie pan
Aleksander Kaczorowski, ktory chetnie dzielit sie wspomnieniami
z czaséw walk powstanczych.

Trzeciego sianowskiego Rybogryfa w kategorii spotecznej wre-
czono proboszczowi miejscowej parafii pw. $w. Stanistawa Kostki.
Ksiadz Zbigniew Waszkiewicz parafie w Sianowie objat w 2014
roku,arok pdzniej rozpoczat sie gruntowny remont tamtejszej $wia-
tyni. Ks. Zbigniew nadzorowat trwajaca ponad trzy lata renowacje
zabytku. Dzi$ to peretka wsrdd kosciotéw w wojewddztwie, a przed
podjeciem prac konserwatorskich kosciotowi grozito zawalenie.
Odrestaurowana zostata wieza i wnetrze kosciota, a barokowy
ottarz i ambona odzyskaty swoje piekno. Dzieki determinacji pro-
boszcza udato sie pozyskaé srodki na te renowacje, zaréwno z dota-
cji ministerialnych i samorzadowych, jak i od spotecznosci lokalnej.
W parafii organizowane byty zbiérki na ten cel, festyny parafialne.

Kategoria spoteczna: Waldemar Bartosiewicz i Grzegg
(Klub "Trotka"), Aleksander Kaczorowski, ksiadz Zbig

Elzbieta Biliczak - laureaci Rybogryfow 2019 w kategorii gospodarczej
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Wieczor w klimacie przebojow Stinga

Dominic Miller, gitarzysta i wieloletni wspétpracownik Stinga, przyjedzie do Polski wraz ze swoim
zespotem na pie¢ koncertéw. Poza Gdanskiem, Koszalin bedzie drugim miastem na Wybrzezu,
w ktérym zagra. Bedzie to 9 marca 2020 roku o godz. 19.00 w Filharmonii Koszalinskiej.

przedaz biletéw trwa w kasie Filharmonii Koszalirskiej i w ser-
wisie www.kupbilecik.pl

Urodzony w Buenos Aires, syn Amerykanina i Irlandki, Dominic
Miller studiowat gre na gitarze w Berklee College w Bostonie oraz

certéw z bytym cztonkiem The Police, jest wspdtkompozytorem
legendarnego przeboju ,Shape of My Heart”.

Wspétprace ze Stingiem rozpoczat od wspomnianej ptyty ,The Soul
Cages” z 1991 roku i od tamtej pory jest jego prawa reka. Pracowat

z nim nad wszystkimi kolejnymi 12 albumami. Jest on réwniez roz-
chwytywanym muzykiem sesyjnym. Brat udziat w nagraniu prawie
200 ptyt takich gwiazd, jak The Chieftains, Manu Dibango, Paul
Young, Bryan Adams, Luciano Pavarotti, Peter Gabriel, Pat Methe-
ny, Tina Turner (, Wildest Dreams” ), The Pretenders, Boyzone oraz
The Backstreet Boys. Jest takze liderem wtasnego zespotu, z kté-
rym nagrat dziewiec ptyt.

w Guildhall School of Music w Londynie.

Od momentu ukazania sie ,The Soul Cages” Miller pracowat nad
kazdym albumem Stinga. Zagrat w swojej karierze ponad 1200 kon-

Najnowszy, autorski album Dominica nosi tytut ,Absinthe”. Zostat
wydany przez monachijska wytwdrnie ECM, ktéra jest symbolem
najwyzszej jakosci. Ptyta ta to niezwykle ciekawe nagrania, charak-
teryzujace sie takze niezwykle madra warstwa kompozycyjna i wir-
tuozerska gra Dominica Millera. ,Pierwsza rzecza, ktora przyszta
mi do gtowy zanim napisatem utwory, byt tytut” - méwi Dominic
Miller - Zyjac na potudniu Francji, jestem zafascynowany impresjo-
nizmem”. | taka, petna impresjonistycznych skojarzen, jest ta ptyta.

Na koncercie zaprezentowane zostang utwory takze z innych so-
lowych ptyt Dominica. Nie zabraknie tez zapewne kilku utwordéw
zrepertuaru Stinga.

Kinoman zaprojektowat plakat
tegorocznego festiwalu Mtodzi i Film

Maks Bereski méwi o sobie, ze jest zaprzysieglym kinomanem.
Ale przede wszystkim to znakomity grafik-plakacista.
Tegoroczny 39. Koszalinski Festiwal Debiutéw Filmowych
MLODZI | FILM bedzie promowat plakat jego autorstwa.

Opisuje siebie jako entuzjaste kina, natogowego kinomana, ktéry taczy pasje designerska

Z mitoscig do ,ruchomego obrazu”. Jest plakacista i designerem, okreslanym mianem kon-
tynuatora Polskiej Szkoty Plakatu. Tworzy plakaty dla producentéw filmowych, rezyserdw, szkot
i festiwali filmowych.

M aks Bereski pod marka Plakiat od 11 lat prezentuje autorskie spojrzenie na plakat filmowy.

Artysta o tegorocznym plakacie Festiwalu Mtodzi i Film méwi: - Rolki filmowe jako schody przykryte
czerwonym dywanem pnacym sie w gore. Stworzenie poczucia ,galowosci”, ,filmowosci”, pewnego
doniostego wydarzenia. Podkreslenie stowa debiut przez delikatne nawigzanie do ,Kopciuszka”; to
pierwsze kroki, podjecie pewnej proby, wejscie adepta sztuki filmowej ,na salony”, do srodowiska fil-
mowego, na festiwal. Motyw fali nawigzuje zas do nadbattyckosci Koszalina.

Tegoroczny festiwal mtodego kina odbedzie miedzy 15 a 20 czerwca. Jego bazg jak zawsze bedzie
kino Kryterium w Centrum Kultury 105.
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75 lat polskiego Darfowa - zapraszamy
nie tylko z okazji jubileuszu

300 lat temu wiadze Prus zlikwidowaly samorzadowa autonomie miasta Dartowa. Z kolei rok 1945
otworzyt nowa karte w dziejach miasta. To data wyjatkowa. Dlaczego? Bo po 637 latach te ziemie wré-
city do Polski, a trzeba przypomnie¢, ze ostatnim wladca Krélestwa Polskiego, ktéremu podlegata Zie-
mia Darfowska, byt Wiadystaw Lokietek. 75 lat polskiego Darfowa chcemy swietowac wiec w sposéb
szczego6liny, tym bardziej, ze 30 lat temu odrodzit sie na nowo polski samorzad. Polacy odzyskali realny
wptlyw na to, co dzieje sie w ich Malych Ojczyznach. Dla nas to kolejna wazna rocznica, ktéra chcemy
uczcic.

= . .
twarcie doy alu Mediai
4 - .



towa jest 7 marca - Swieto Osadnikéw

Ziemi Darfowskiej. Tego dnia, 75 lat
temu do Dartowa, po walkach pod Buko-
wem Morskim, wkroczyta Armia Czerwo-
na i zdobyta miasto oraz jego nadmorska
dzielnice - Dartéwko. Od tego czasu Darto-
wo na state wrécito do Polski, a do miasta
zaczeli przybywac pierwsi polscy osadnicy
i pionierzy.

J ednym z najwazniejszych dni dla Dar-

Ostatnie 75 lat z perspektywy wiekéw to
przedziat niezbyt dtugi, ale jakze wazny,
nie tylko dla nas, ale takze nastepnych po-
kolen. Czas powojenny to okres dynamicz-
nego rozwoju miasta, jego transformacji
z miasta rybacko-rolniczego na znany
w catej Polsce kurort turystyczny.

Dartowscy Pionierzy przybyli na te ziemie
z roznych terendw Polski. | chociaz ich do-
mostwa na poczatku osiedlenia petne byty
trosk materialnych i egzystencjalnych, to
nigdy w nich nie zabrakto mitosci i dbatosci,
nie tylko o cztonkdéw najblizszej rodzinny,
ale takze o zjezdzajacych tu pobratymcow
z centralnej czesci kraju, z Wilna, z Lwowa,
czy z Wielkopolski. Liczng grupe stano-
wili réwniez mieszkancy Kujaw. Historia
pierwszych powojennych lat to oczywiscie
nazwiska, ktére wymieniamy dzi$ z duma.
Pierwszy powojenny burmistrz Dartowa
- Stanistaw Dulewicz, pierwszy proboszcz
parafii franciszkanskiej Ojciec Damian Ty-
niecki, pierwszy polski lekarz medycyny
Jozef Mucha, legendarny kierownik mu-
zeum Aleksander Tarnowski.

Wysitki pionieréw po latach spedzonych
w Dartowie staty sie fundamentami, na
ktérych opiera sie teraz trzecie i czwarte
pokolenie obecnych mieszkancow.

Dzisiaj wstuchujemy sie w ich wspomnie-
nia i wyjatkowe opowiesci o budowaniu
polskosci naszego miasta. Wszystko po
to, by jeszcze lepiej zrozumiec jego histo-
rie, budowac pamiec o naszych przodkach
i czerpiac z ich doswiadczenia, planowac
rozwdj w kolejnych latach.

Dzi$ satysfakcjg napawa mnie fakt, ze dar-
towiacy - i starsi, i mtodzi - z duma przy-
znaja sie do swojej dartowskiej tozsamosci.
By¢ dartowiakiem - to brzmi dumnie.

Zapraszamy czytelnikéw ,Prestizu” oraz
mieszkafncow Koszalina i regionu do od-
wiedzania Dartowa przez caty rok.

Arkadiusz Klimowicz,
burmistrz Dartowa

WYDARZENIA |
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Pferwszﬁ'la‘tabowbjennegp, polskiego Dartowa mozna

- ibedzie ogladac na okolicznosciowej wystawie. Historyczne -

“fotografie przywotuja obrazinias

> .~
__.l pomniekim Leopolda Tyrmanda
pomina o zwigzakach pisarza z Darlowem-:.-
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Teatr to nie tylko spektakle

Przybywa firm i instytucji, ktére przekonaly sie, ze Baltycki Teatr Dramatyczny to dobre miejsce dla
celebrowania waznych wydarzen, organizacji spotkan i prezentacji biznesowych oraz warsztatéw
integracyjnych. Nic nie stoi na przeszkodzie, by urzadzi¢ tam réwniez bankiet albo prywatna impreze
- na przyktad urodziny albo rocznice §lubu w nietypowej formule. Teatr otwiera sie na ré6zne pomysty,
oferujac pomoc we wszelkich przygotowaniach.

a pewno podsumo-
wanie roku, jubileusz
albo  uhonorowanie

nagrodami najlepszych pra-
cownikow okazalej wypadna
w gmachu teatru, niz jak zwy-
kle - w firmowej, opatrzonej
sali konferencyjnej. BTD daje
przy tym duzo mozliwych
wariantdw, jesli chodzi o licz-
be uczestnikéw wydarzenia.
W foyer gérnym, dolnym albo
w sali lustrzanej mozliwe s3
te bardziej kameralne. Mata
Scena (75 miejsc), Scena na
Zapleczu (120 miejsc) i Wi-
downia Gtéwna (356 foteli)
to doskonata sceneria dla wy-
darzen gtosnych, z udziatem
wielu gosci.

Teatr jest elastyczny, jesli cho-
dzi o terminy i warunki wynaj-
mu poszczegblnych pomiesz-
czen. Mozliwe jest réwniez
zamowienie spektaklu poza
zwyktym  harmonogramem
przedstawien. Mozna takze
umowic sie na to, by aktor lub
aktorzy BTD poprowadzili wy-
darzenie jako konferansjerzy.

Nie jest problemem organiza-
cja cateringu. Teatr ma dosko-
nate relacje z jego dostawca-
mi, jest wiec w stanie poméc
w podjeciu gosci w sposob
wykwintny, ktéry nie zrujnuje
portfela.

Warto réwniez mie¢ Swiado-
mo$¢ mozliwosci technicznych
teatru. Dysponuje on najwyz-
szej klasy sprzetem nagto-
$nieniowym, oswietleniowym
i multimedialnym wraz z pro-
fesjonalng obstuga.

Osoba, z ktorg w tych wszyst-
kich sprawach mozna sie kon-
taktowad, jest pan Wrtodzi-
mierz Szymczyk, kierownik
Dziatu Promocji i Sprzedazy
BTD, telefon 509 679 319.




Zorganizuj swoj event w Teatrze!

To takze miejsce, w ktorym zorganizujesz wyjgtkowe spotkania biznesowe,
konferencje, jubileusze firmowe i inne uroczystosci.

Uscislajgc - TO MY ZORGANIZUJEMY EVENT ZA CIEBIE!

Oferujemy:

+ wyjatkowa atmosfere

« mozliwosc potaczeniaimprezy firmowej ze spektaklem i bankietem
» elastycznos¢w zakresietermindow i ustug

« propozycje dostosowang do mozliwoscifinansowych iwyobrazen klienta

Do Panstwa dyspozycjisa:

« DUZASCENA-356 miejsc

« SCENANAZAPLECZU-120 miejsc
« MALASCENA-65miejsc

+ SALALUSTRZANA

+ FOYERDOLNE

+ FOYERGORNE

Ponadto BTD to:

 najwyzszej klasy sprzet nagtosnieniowy, oswietleniowy i multimedialny wraz
z profesjonalng obstuga

« mozliwos¢ poprowadzenia uroczystosci przez aktora/ke BTD

+ mozliwos¢ organizacji bankietu

et N

eIV

Kontakt w sprawie ofert: Rafat Wolyniak

tel: 506-007-846, e-mail: rafal.wolyniak@btd.koszalin.pl
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Kotobrzeski pieciogwiazdkowy
Baltic Wave wchodzi do rodziny
InterContinental Hotels Group

Firma Baltic Wave sp. z 0.0. odpowiedzialna za budowe hotelu Baltic Wave w Kotobrzegu, podpisata

14 lutego 2020 r. umowe franczyzowa z InterContinental Hotels Group. W obiekcie zostana wdrozone
standardy i zatozenia projektowo-jakosciowe charakterystyczne dla miedzynarodowej, prestizowej
marki Crowne Plaza. Crowne Plaza Kotobrzeg Resort potaczy biznesowe DNA marki z udogodnieniami
charakterystycznymi dla luksusowych hoteli w kurortach - zapewniaja strony porozumienia. Czternasto-
kondygnacyjny obiekt bedzie jednym z najwyzszych budynkéw w Kotobrzegu.

czesci Kotobrzegu, zaledwie 250 metréw od morza. Zapewni

gosciom m.in. basen panoramiczny typu infinity-edge, kryty
kompleks basenowy, strefe spa & wellness, bar i kawiarnie widoko-
wa orazrestauracje. Na jego terenie znajdzie sie rowniez przestrzen
o wielorakim przeznaczeniu, ktéra moze spetniaé funkcje konfe-
rencyjna, bankietowa badz wystawiennicza. W tej czesci budynku
zaprojektowano sale konferencyjna na 500 oséb, z mozliwoscia po-
dziatu na mniejsze jednostki oraz z dostepem do foyer z zapleczem
bufetowym, potaczonym z kuchnig hotelowa.

Crowne Plaza Kotobrzeg Resort powstaje w uzdrowiskowej

Co ciekawe, Crowne Plaza Kotobrzeg Resort bedzie umozliwiat
(jako jeden z nielicznych budynkéw hotelowych w Polsce) wjazd
i ekspozycje samochoddw w przestrzeni konferencyjnej, co pozwoli
na organizacje wydarzen zwigzanych m.in. z prezentacja nowych
modeli aut.

20

Tomasz Wajsgerber, prezes spotki Baltic Wave, komentuje: - Crow-
ne Plaza Kotobrzeg Resort wzbogaci nadbattycka baze noclego-
w3 o najwyzszy standard. Wyjatkowe udogodnienia, komfortowe
apartamenty i atrakcyjna lokalizacja to tylko niektére z atutéw,
ktére wyrdznig hotel na tle innych obiektéw turystycznych na
polskim wybrzezu. Kotobrzeg to niezwykle wazny punkt na tury-
stycznej mapie Polski, ale nadal brakuje w nim najwyzszej klasy
obiektéw, zapewniajacych odpowiednia infrastrukture zaréwno
dla gosci indywidualnych, jak i biznesowych. Potencjat realizowa-
nej inwestycji i jej atrakcyjnej lokalizacji dostrzegta miedzynaro-
dowa sie¢ hotelarska. Wspétpraca z renomowanym partnerem to
doskonaty sygnat dla oséb, ktdre juz zainwestowaty w apartament
w naszym obiekcie lub zastanawiaja sie nad takim rozwigzaniem.
Jestesmy przekonani, ze marka Crowne Plaza podkresli luksusowy
charakter hotelu i przyciagnie do nas gosci oczekujacych najwyz-
szego standardu.



Z kolei Miguel Martins, dyrektor ds. rozwoju w Europie Wschod-
niej i Turcji InterContinental Hotels Group, méwi: - Kotobrzeski
hotel bedzie trzecim w Polsce obiektem marki Crowne Plaza, ale
pierwszym w kraju hotelem typu Crowne Plaza Resort. Inwestycja
doskonale wpisuje sie w filozofie brandu - dzieki infrastrukturze
zaprojektowanej dla gosci biznesowych, pieciogwiazdkowym udo-
godnieniom oraz doskonatej obstudze, Hotel Crowne Plaza Resort
Kotobrzeg spetni wymagania wspétczesnego podréznika. Istotna
jest rowniez sama lokalizacja obiektu. Kotobrzeg to polska stolica
wypoczynku, ale tez atrakcyjne miejsce na organizacje konferenc;ji
lub innych wydarzen o charakterze biznesowym poza sezonem. To
idealne miejsce dla hotelu marki Crowne Plaza.

InterContinental Hotels Group to jeden z najwazniejszych gra-
czy na swiatowym rynku hotelarskim, ktéry ma w portfolio ponad
5.900 hoteli zlokalizowanych w ponad 100 krajach. Grupa zarzadza
réwniez programem lojalnosciowym IHG Rewards Club, skupiaja-
cym ponad 100 milionéw cztonkéw. Nalezaca do IHG Crowne Plaza
istnieje od 1983 roku i obecnie jest jednym z najszybciej rosnacych
prestizowych brandéw hotelowych. Pod szyldem marki funkcjonuje
aktualnie ponad 430 hoteli na catym $wiecie.

Scista wspotpraca przedstawicieli IHG i Baltic Wave bedzie wi-
doczna w wielu aspektach funkcjonowania nowego hotelu. Bogate
know-how marki bedzie wykorzystywane m.in. w charakterystycz-
nych konceptach skoncentrowanych na work-life balance, zwigza-
nych z gastronomig czy zapleczem konferencyjnym, a takze w za-
projektowanych standardach bezpieczefAstwa przeciwpozarowego.

Prace budowlane maja zakorczy¢ sie w 2021 roku. Hotel Crowne
Plaza Kotobrzeg Resort oferuje 468 apartamentéw hotelowych do-
stepnych w sprzedazy w systemie condo.

Wiecejinformacji o hotelu Crowne Plaza Kotobrzeg Resort znajduje
sie na stronie www.hotelbalticwave.pl.

REKLAMA

GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ | NACZYNIOWE!

dr n.med. Tomasz Marszatek
Specijalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej

dr Maciej Marszatek
Specijalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej

» konsultacje chirurgiczne, naczyniowe
» badania naczyn USG Doppler
» badania dolnego odcinka przewodu pokarmowego
» zabiegi operacyjne m.in. pajgczki naczyniowe,
zmiany skorne, zylaki, zylaki odbytu, korekcja blizn
» trudno gojqgce sie rany
» wizyty domowe

Koszalin ul.Zamenhofa 24

tel. 94 340 59 00.kom. 601 333 224
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Fotograflczny-. .
+My Passion for Llfe

Osiemdziesieciu szesciu fotograféw przestato prace

na konkurs zorganizowany przez Renault Dubnicki,
koszalinskiego dealera marki. W sobote 22 lutego br.

w salonie firmy wreczono nagrody zwyciezcom konkursu.

Druga nagroda, Anna Klinkosz

Przedstawia-ono dwie pasje - moja do fotografowania oraz pasje do taica:i gimna-

. stykimojejmodelkiMajki:Obigtozwijamy-sie w tych dziedzinachod'dziecka. Ja dzig-

temumogtamzamienichobbywispesdbnazycie imie¢ wymarzona prace,a Majka dzieki

yvojej_gezknej_pracy‘l wytrwatosci mogta reprezentowac hasz kraj wMistrzostwach-Swia-

ta'Fitness. Zdjecie powstafo-catkowicie przypadkiem, na wspolnym'spacerze, na-Ktérynt
iewczyny postanewity-Wskoczy¢dowody/a jana szczes€ie zabratamize sobg aparat. '

Pierwsze miejsce w-nim zdobyta Barbara Rompska.-Swoje zdjecie komentuje tak: -

Anna Klinkosz, ktérej przypadia-driganagroda, o swojej pracy.mowi: --Moja pasja torpo-
—dréze; fotografia; cheé-zdebywania-kolejnych celéw; bo-w-pewinym wieku jést wazne, by
- je's_icze Chciatesie cheiec. Kolejnym.moim wyzwaniem byta AfrykaipustyniaNamib, gdzie*
"~ wykonatam fotegrafie:
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Trzecianagroda, Dariusz Jakubczyk

f3 0t =
Trzecie miejsce werdyktem konkursowego przypa-

dto?Dariuszowi Jakubczykowi. W komentarzu do
fot@grafii pan Dariusz napisat: ,Fotografia i gory to
potatzenie moich dwach pasji. Uwielbiam polskie Ta-
try:f’_&dc-zas kazdego wypadu w gory towarzyszy mi
; “aparat fotograficzny. Staram'sie pokazac, jak pickne
miejsca mamy w Polsce. Przestana fotografia przed-
stawia droge w strone polskich Tatr;walke por roku,
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INTERVIOL

Wykiadziny i dywany budzace wyobraznie

Autor: Andrzej Mielcarek / Fotografie: Agnieszka Orsa

- Zawsze pod prad - ta zasada najlepiej okresla podejscie Violetty i Wlodzimierza kuczko do biznesu.
= i\l Kiedy inni uciekaja za wszelka cene przed zapasami magazynowymi, Interviol szczyci sie tym, ze
; ma na skitadzie ponad 200 000 metréw kwadratowych wyktadzin dywanowych dostepnych od reki.
Kiedy inni wystrzegaja sie zatrudniania montazystéw, preferujac podwykonawcéw zewnetrznych,
Interviol ma sze$¢ wiasnych ekip montazowych stale gotowych do dziatania. Przez ponad 25 lat
rynkowej aktywnosci kotobrzeska firma wyrobita sobie znakomita marke i zdobyla zaufanie
klientow. Zaopatruje w wykladziny i podlogi odbiorcéw indywidualnych, ale takze inwestycje
o powierzchni uzytkowej nawet 10 000 m kw. Na liscie realizacji ma wiele prestizowych hoteli
i apartamentowcéw. Interviol, §ledzac swiatowe trendy wzornicze, wptywa na ,podtogowa” mode
w Polsce. Wkrétce ten wplyw bedzie jeszcze wiekszy, bo po inwestycji w dodatkowa powierzch-
nie magazynowa firma w drugiej potowie roku chce zaoferowac inwestorom i architektom wnetrz

najwieksza w kraju wzorcownie.
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mozemy wyrdzni¢ sie na tle konkurencji. Do wszystkiego

dochodzilismy metodg prob i bteddw, stale sie uczymy, a za-
czynali$my nieco ponad 25 lat temu od pozyczonego samochodu
i pierwszej partii towaru, ktorag ktos nam powierzyt, okazujac kre-
dyt zaufania.

Violetta tuczko méwi: - Od zawsze poszukujemy tego, czym

Wrtodzimierz tuczko dodaje: - Jestesmy nie tylko matzenstwem,
ale i biznesowym duetem, do ktérego dotaczyt nasz syn Oskar. Ro-
dzinny charakter firmy jest jednym z naszych atutéw, a styszymy
to czesto podczas branzowych targéw czy negocjacji handlowych.
Jestesmy po prostu wiarygodnymi partnerami. W korporacjach
zarzady sie zmieniaja a wraz z nimi polityka handlowa. Interviol to
stabilno$¢, gwarancja ktorej dla naszych kontrahentéw jestesmy
my sami.

Nie ma rzeczy niemozliwych

Nawet kompletny laik, kiedy znajdzie sie w hali sklepowo-maga-
zynowej Interviolu w Kotobrzegu, szybko sie zorientuje, ze zgro-
madzony tam towar zdecydowanie rozni sie od oferty sklepow
sieciowych. Jest tam wszystko, czym mozna wykonczy¢ podtogi
w domach, hotelach, szpitalach, szkotach, obiektach uzytecznosci
publicznej - na doktadke w ogromnym wyborze i od ogromnej licz-
by producentéw.

Pan Wtodzimierz komentuje: - To sg rzeczy dostepne od reki. Jesli
kto$ poszukuje czegos spoza tej palety, stuzymy wzorcownia, gdzie
klienci czy architekci maja do dyspozycji tysiace prébek. Jestesmy
w stanie réwniez zamowic produkcje pod konkretne potrzeby. Wte-
dy mozliwe jest dostarczenie wyktadzin, dywandw, wycieraczek
iinnych elementéw wedtug oryginalnych wzoréw, na przyktad z lo-
gotypami, napisami, okreslonymi znakami i wymyslonymi wtasnymi
wzorami, w kazdym kolorze i ksztatcie.
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Skrzydta coraz szerzej

W obecnej wzorcowni regaty petne sg réwno poustawianych kata-
logéw i wzornikéw. Na ich przejrzenie nie starczytoby z pewnoscia
dnia. Jednak to nic wobec planowanej wzorcowni w Tymieniu. Tam
Interviol przejat jesienig ubiegtego roku duzy obiekt magazyno-
wo-biurowy i to w nim firma zamierza urzadzi¢ miejsce prezentacji
asortymentowych i szkolen dla projektantdw, ale takze dla Klientéw.

Violetta tuczko ttumaczy: - To réwniez nasz wyrdznik. Nie ograni-
czamy sie do sprzedazy. Sciéle wspétpracujemy zaréwno z produ-
centami, jak i projektantami wnetrz. Jestesmy posrednikami miedzy
jednymi a drugimi. Jednym i drugim utatwiamy prace.

Obiekt w Tymieniu to takze magazyn wysokiego sktadu, co oznacza,
Ze mozna w him zgromadzi¢ kilka razy wiecej towaru niz w trady-
cyjnym. Duza powierzchnia magazynowa stuzy firmie nie tylko do
gromadzenia produktéw. Wyjasnia to pan Wtodzimierz: - Bywaja
sytuacje, ze w uzgodnionym terminie sprowadzamy dla klienta kilka
tysiecy metrow kwadratowych wyktadzin. Tymczasem inwestycja
ma poslizg, niekiedy wielomiesieczny. Nasi odbiorcy wiedza, Zze moga
na nas liczy¢ w takich sytuacjach. Po prostu przechowujemy dla nich
materiaty, nie pytajac o nic. Z naszej strony jest to inwestycja w do-
bre relacje z klientami, a dla nich bardzo wygodne rozwigzanie.

Nie tylko sprzedaz

Dostarczenie materiatéw podtogowych do apartamentowcéw czy
hoteli to ztozona logistycznie operacja. Chodzi przeciez o tysiace
metréw kwadratowych w setkach pomieszczen.

Interviol ma wypracowane rozwiazanie na takie sytuacje: materia-
ty docieraja na budowe juz przyciete do odpowiednich rozmiaréw,
przez co nie ma probleméw ze sktadowaniem ich na miejscu, ai sam
montaz jest o wiele szybszy, zyskuje na tym Klient.

Jest to mozliwe dzieki temu, ze firma ma szes¢ statych ekip monta-
zowych. To réwniez wyréznia ja na tle rynku. Inni dostawcy zazwy-
czaj positkuja sie ustugami zewnetrznych podwykonawcéw. - My
wolimy, aby nasze ekipy montowaty produkty zakupione u nas, bo
to daje gwarancje i bezpieczestwo Klientom i utatwia prowadzenie
inwestycji. Wiemy, ze na naszych ludzi zawsze mozemy liczy¢ - ttu-
maczy Violetta tuczko. - Pozwala to réwniez wypracowac standar-
dy pracy gwarantujace odpowiednig jakos¢ ustug.

Pogotowie Wyktadzinowe

Kazda z szesciu ekip ma do dyspozycji samochdd dostawczy z napisem
Pogotowie Wyktadzinowe. To nie zart. Bywaja bowiem sytuacje, kie-
dy na skutek jakiego$ niespodziewanego wydarzenia czy awarii w ho-
telu albo innym miejscu uzytecznosci publicznej trzeba btyskawicznie
wymienic¢ wyktadzine dywanowa bez przerywania dziatalnosci.

Pani Violettarelacjonuje: - Wielokrotnie wymienialiSmy wyktadzine
w pokoju hotelowym w taki sposéb, Ze goscie tego nawet nie zauwa-
2yli. Wyszli na przyktad na dtuzszy spacer lub plaze, a po powrocie
w pokoju byta juz $wieza , nowa podtoga. Cos takiego jest mozliwe
tylko wtedy, kiedy montazysci sg niezwykle zgrani a dostawca ma-
teriatu ma odpowiedni jego zapas. Wiemy, ze nasi kontrahenci cenig
nas za takie podejscie i wiedza, ze zawsze moga na nas liczy¢. Reagu-
jemy o kazdej porze dnia, dostosowujac czas pracy do klienta.

Sprawdzony zespot

Kiedy rozmawiamy z pania Violetta i panem Wtodzimierzem, wielo-
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krotnie powraca watek pracownikdw. - Nie jestesmy handlowcami
ani menedzerami z teoretycznym przygotowaniem, wszystkiego
uczylismy sie sami - podkresla Violetta tuczko. - Ale mamy z mezem
podobne podejscie do wielu spraw. Wsrdd nich kluczowe s3 relacje:
z pracownikami, kontrahentami i klientami. Zawsze dbalismy o jakos¢
obstugi. To byto stosunkowo proste, kiedy pracowalismy sami. Teraz
nasz zesp6t to dwudziestu sprawdzonych ludzi, ktérzy przeszli z nami
rézne sytuacje i po prostu dali sie poznac¢ od jak najlepszej strony. To
oni tak naprawde tworzg te firme. Doceniamy naszych wspétpracow-
nikdw i to, ze sg zgranym teamem. Indywidualne podejscie do kazdego
staramy sie przenosi¢ réwniez na klientéw. Wielkie sklepy sieciowe
opieraja sie na samoobstudze, sg super zorganizowane i tego im za-
zdroscimy. Ale u nas liczy sie co$ innego - rozmowa, doradztwo, po-
moc, atmosfera pracy. | nie matu znaczenia to, czy obstugujemy kogos,
kto potrzebuje dywanika albo paru metréw wyktadziny, czy tez dyrek-
tora firmy zamawiajacej towar w tysigcach meréw kwadratowych.

Niezmienne zasady

Zanim Interviol zdobyt na rynku swoja obecng pozycje, byty lata
ciezkiej pracy. Najpierw rozwozenie towaru uzyczonym samocho-
dem, pozniej wynajety 150-metrowy sklep w Kotobrzegu i garaz
stuzacy za magazyn, potowa dzierzawionej hali... - Zawsze bylismy
uczciwi. Zawsze staralisSmy sie wszystko robic na czas i solidnie -
wspomina pani Violetta. - Firmy nas w ten sposéb poznawaty. Zdo-
bywalismy zaufanie, a to wielki kapitat.

Pan Wtodzimierz dodaje: - Trzeba zaznaczyc, ze pracowalismy i pracu-
jemy nie z mysla, ile zarobimy. Pienigdze zawsze byty jakby obok. Naj-
wazniejsze byto odpowiednio obstuzyc klienta, da¢ mu to, czego szuka.

Obecnie Interviol ma przedstawicieli handlowych, ale zasady pozo-
staty niezmienne. Grono klientéw systematycznie sie powieksza, asa
wsrod nich odbiorcy ze Szwecji, Norwegii,Niemiec i Austrii, a takze
warszawski hotel, ktérego wspdtwiascicielem jest Robert de Niro,
czy Ambasada USA w Warszawie. Firma uzyskata nawet specjalny
certyfikat pozwalajacy na zaopatrywanie instytucji NATO-wskich.

- Wyktadziny sie zuzywaja, wiec co 5-6 lat przychodza do nas klienci
i ktadziemy takie duze powierzchnie od nowa - relacjonuje Wtodzi-
mierz tuczko. - To daje nam satysfakcje. Wracaja do nas, wiec mamy
prawo sadzic, ze s ze wspdtpracy zadowoleni. Klient uzyskuje u nas
kompletna ustuge: projekt - jezeli bedzie sobie Zyczyt, dostepnosc
wyktadzin z catego swiata, obszywanie, dowdz i montaz.

Pani Violetta zwraca uwage na co$ jeszcze: - Klienci wracaja
z usmiechem. Zwracaja sie do nas i naszych pracownikéw po imie-
niu, jak do dobrych znajomych.

Zrekana pulsie

Aby méc doradzac klientom, samemu trzeba by¢ na biezaco z nowo-
$ciami. Stad czeste wyjazdy wiascicieli Interviolu na targi budowlane
i wyposazeniowe. Pan Wtodzimierz komentuje: - Do tego dochodza
czeste spotkania z przedstawicielami producentdw, a mamy dostaw-
céw z catego $wiata. Zdobywamy nowosci. Wyktadzina kojarzy sie
zazwyczaj tylko z taka z rolki, a my mamy na przyktad wyktadziny
w ptytkach dywanowych, co daje mozliwos¢ wymiany fragmentow
anie catej podtogi. Mamy réwniez wyktadzine w postaci ptytek LVT,
ktére nie sg typowymi panelami z laminatu, a mozna ich uzywac
w kuchniach, tazienkach, saunach, basenach, a nawet przyklei¢ na
Sciane. Materiat nie do zniszczenia, wygladajacy jak drewno.

Firma dostarcza réwniez wyktadziny o szczegdlnych wtasciwo-
sciach - cho¢by dopuszczone do uzycia w salach operacyjnych albo
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ekologiczne - z naturalnych tworzyw jak kreda, zywica, naturalne
oleje, bez chemii. Do tego sztuczna trawe, panele podtogowe wielu
odmian, a nawet... drzwi. Wtasciciele $mieja sie, ze przez lata pra-
cy stali sie ekspertami materiatoznawstwa: - Jest duzo tematow
zwiazanych z podtoga - méwi Violetta kuczko. Zeby by¢ specjalista
w swojej dziedzinie, trzeba sie mocno na niej skupic. Klienci pytaja
nas réwniez o tapety i farby, ale dzisiaj nasza domena jest ,podtoga”
,by¢ moze wkrétce pomyslimy o rozszerzeniu naszej oferty.

Realizacje, czyli rekomendacje

Kiedy zagladamy na strone internetowg Interviolu przekonujemy
sie, ze nie ma na Pomorzu, a moze szerzej - w tréjkacie Szczecin
-Gdansk-Poznan, drugiej firmy z tak bogatg listg duzych realizacji.
Ogromna czes¢ nowych inwestycji hotelowych i apartamentowych
zaopatrywat Interviol. Jego wtasciciele méwia: - Zadowolony klient
to najlepsza reklama. Duzo uwagi poswiecamy réwniez wspotpra-
cy z projektantami wnetrz, ktorzy znajduja u nas ciekawe inspira-
cje. Firma urosta, ale my chcemy rozwijac sie dalej. Stad inwestycja
w dodatkowa powierzchnie magazynowa i biurowa. Praca juz daw-
no stata sie nasza pasja. Przy takim podejsciu praca nie meczy, a do-
starcza poczucia spetnienia.

78-100 Kotobrzeg ul. Jasna 25

kom. +48 664 045 486

kom. +48 880 874 883

tel. +48 94 3517410

I biuro@interviol.pl
INTERVIOL www.interviol.pl
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WYKLADZINY S
DYWANOWE f

|
Violetta tuczko wspomina: - Od wyktadzin do hoteli, biur i doméw i
rozpoczeta sie przygoda z handlem, ktdra sktonita nas do zatozenia '
firmy. Ciocia meza pozyczyta nam samochdd z kierowca. Rozwiez- u‘ l|
liSmy pierwszg partie towaru po sklepach i czekaliSmy miesiac az i

sptyna pienigdze, zeby rozliczy¢ sie z dostawca, ktory wykazat sie
zaufaniem i powierzyt nam - z6ttodziobom - towar na kredyt. Po-
tem byto tego juz dwa razy wiecej, w nastepnym miesigcu jeszcze
wiecej... Dtugo pracowalismy wytacznie we dwoje i z jednym kie-
rowca.
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WYKLADZINY
ELASTYCZNE PCV

INTERVIOL

Wiasciciele Interviolu wspominaja: - Na poczatku wszystko robili-
$my sami. Poznawalismy nowych ludzi, do oferty wprowadzalismy
nowe gatunki wyktadzin. Wsréd nich réwniez te z PCV. Technologia
ich wytwarzania i wzornictwo przez lata tak mocno sie zmienito, ze
obecnie prawie nie przypominaja tamtych sprzed ¢wieréwiecza.

—
—
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PANELE LAMINOWANE,
WINYLOWE | PODtOGI
DREWNIANE

W ofercie Interviolu znalazty sie w momencie, kiedy zatozyciele
firmy stwierdzili, Ze poszerza wachlarz proponowanych produk-
téw. Tym sposobem domeng rodzinnego przedsiebiorstwa stato sie
wszystko, dzieki czemu mozna efektownie wykonczy¢ podtoge.

Interviol stat sie liderem w dziedzinie paneli winylowych, ktére po-
zwalaja na podtogach tworzy¢ prawdziwe cuda - niezwykle este-
tyczneitrwate.
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PtYTKI DYWANOWE

Nowosc i hit naszej oferty. Ogromna wygoda dla klienta, ktéry w ra-
zie zabrudzenia fragmentu podtogi nie musi wymieniac jej na catej
powierzchni.

Ptytki dywanowe idealnie sprawdzajg sie, kiedy trzeba przemeblo-
waé pomieszczenie albo kiedy niesforne dziecko wyleje sok buracz-
kowy na srodku pokoju.

INTERVIOL
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POTENCJAL
MAGAZYNOWO s
-LOGISTYCZNY

Interviol dysponuje obecnie 1200 metrami kwadratowymi po-
wierzchni wystawowo-sklepowej w Kotobrzegu, 1000-metrowym
magazynem wysokiego sktadu oraz 1000-metrowym biurowcem
w Tymieniu. Wtasne, obrandowane samochody dostawcze stuza
ekipom montazowym do sprawnego docierania do klientéw i trans-
portu przygotowanych do potozenia materiatow.

Klienci kotobrzeskiego sklepu chwala sobie bogaty asortyment do-
stepny od reki i to, Ze wszystko mozna obejrzec z bliska, dotkna¢,
poprosi¢ pracownikéw Interviolu o dodatkowe informacje.
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DYWANY

Dywany to prawdziwe klejnoty na podtogach - podkresla pani Vio-
letta tuczko. - To méj ulubiony dziat. Jestesmy dumni, ze mozemy
zaproponowac klientom bogactwo wzoréw i rozmiaréw dywanéw.
Sa wérdd nich tradycyjne, ale réwniez projektowane przez wspét-
czesnych gtosnych kreatoréw mody, takich jak Maciej Zien.

INTERVIE
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SZTUCZNA TRAWA

Najbardziej zielony dziat. Kojarzy sie z przyjemnosciami. Produkt
ten trafia na tarasy, uktadany jest przy basenach kapielowych, na
podtogi w cukierniach i sezonowych knajpkach nad morzem.

Mamy w ofercie réwniez trawy doskonale nadajace sie na pola gol-
fowe albo boiska sportowe. Jeste$my w stanie zrealizowac nawet
najbardziej wysublimowane zaméwienie.
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UStUGI: OBSZYWANIE
| MONTAZ

Nasza ambicja jest zapewnienie klientowi nie tylko szerokiego wy-
boru produktéw, ale réwniez kompletnej ustugi montazowej. Jej
waznym sktadnikiem jest profesjonalne wykanczanie wyktadzin,
najczesciej polegajace na estetycznym obszyciu krawedzi.

Bylismy jedng z pierwszych w Polsce firm stosujacych maszyny do
obszywania. Obecnie dysponujemy trzema takimi urzadzeniami
najnowszej generacji.

Wychodzimy naprzeciw potrze})om wszystkich klientdw - nie tylko
kupujacych nowa wyktadzine. Swiadczymy ustugi obszywania réw-
niez materiatéw zakupionych gdzie indziej i uzywanych.

Mamy szes$¢ wtasnych, statych ekip montazowych.
Dostosowujemy czas pracy do oczekiwan klientow.

Jestesmy w stanie bardzo sprawnie wymieniac partami wyktadziny
w miejscach, ktére nie moga pozwoli¢ sobie na przerwanie dziatal-
nosci ani na chwile.

Nasz zespdt to sprawdzeni fachowcy, sumienni i doktadni. Zawsze
zyczliwi i usmiechnieci.

INTERVIOL
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WYCIERACZKI
SYSTEMOWE

Nie zawsze doceniane, ale niezwykle pozyteczne - bo dobrze wy-
czyszczony but, to dtuzsza zywotnos¢ podtogi. Wycieraczki sys-
temowe $wietnie sprawdzaja sie w miejscach, w ktérych jest duzy
ruch osob wchodzacych do obiektow z zewnatrz.

Sa obecnie produkowane w petnej gamie kolorystycznej, z bardzo
trwatych materiatow.

My za$ jestesmy w stanie zapewni¢ naszym klientom wycieracz-
ki systemowe wykonane specjalnie dla nich - wedtug pozadanych
wzoroéw, z logotypami albo innymi znakami identyfikujacymi.




I TEMAT Z OKLADKI 1

INTERVIOL

PROJEKTOWANIE | PRACA
Z ARCHITEKTAMI

Budujac firme marzylismy o tym, by klientowi, ktéry odwiedza nas
w poszukiwaniu rozwigzania dla wykorczenia podtogi, méc zapro-
ponowac oryginalne pomysty, w wielu wariantach. Udato sie nam
to w petni. NawiazaliSmy wspotprace z architektami i projektantami
wnetrz. Zapewniamy im bogatg baze materiatéw, dostarczamy in-
formacje o nowosciach, urzadzamy szkolenia produktowe. W efek-
cie nasi klienci otrzymuja rozwiazania, jakich oczekuija.
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na Mieczkowska

Q{odzg po Kolobrzegu z glowa;H
| petng pomystow

W pracy pojawia sie juz o piatej rano (sprawdziliSmy!), zeby w spokoju przej

zanim 2zacznie sie codzienny wir urzedowych spraw, rozméw ze w

i oficjalnych spotkan. Dziern konczy wieczornym treningiem w klubie fi

w ten sposob nie tylko dba o figure czy odreagowuje stres, ale jest tez bliz

w jej prezydenturze, ktérej pierwszy rok ma juz za soba, najbardziej jej zalez
Mieczkowska, pierwsza - kobieta prezydent Kotobrzegu?

Autor: Kasia Madey / Fotografie: Agnieszka Orsa
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Mieczkowska nie ma zadnych watpliwosci. - Nam, kobietom,

w ogoble o wiele ,mniej wypada”. Chcac utrzymac swoja po-
zycje i autorytet, musimy wiecej czasu poswieci¢ na przygotowanie
sie do swoich zadan. Musimy dawac z siebie wiecej i nie mozemy da¢
sie ztapac na niewiedzy. Najdobitniej przekonatam sie o tym, kiedy
zostatam prezydentem Kotobrzegu.

Czy trudno jest by¢ kobietg w polityce? - Z pewnoscig - Anna

Na spotkanie zaprasza w sobote, bo to dla niej dzier pracy jak kaz-
dy inny. Kiedy przychodze do jej gabinetu w kotobrzeskim Urzedzie
Miasta, siedzi za biurkiem, niemal catkowicie zastonieta stosem te-
czek wypetnionych dokumentami. Ich liczba robi imponujace wra-
zenie. Rozmawiamy, pijac zielong kawe, ktdra sama parzy w niewiel-
kiej kuchni.

- Te teczki, ktdre tu pani widzi, to zaledwie drobna czes$¢ tego, co
czeka na mnie kazdego dnia - Smieje sie Anna Mieczkowska. - Pracy
coraz wiecej, a czasu nie przybywa. Dlatego zabieram je na week-
end. W domu wszyscy wiedza, ze po niedzielnym obiedzie parze
sobie yerbe, zamykam sie w pokoju i pracuje. Mam taka nature, ze
musze by¢ dobrze przygotowana. Doczytac, poszukac, sprawdzic.
Wiedzie¢ o wiele wiecej niz trzeba, Zeby nie dac sie zaskoczy¢.

Tego wymaga od siebie, ale i od swoich wspétpracownikéw: - Na se-
sjach Rady Miasta kazdy radny ma prawo zapytac o to, co chce. My
natomiast mamy obowiazek zawsze odpowiedzie¢. Spokojnie i me-
rytorycznie, zeby mieszkancy mieli wtasciwy obraz tego, co chcemy
w miescie zrobic.

Prezydent w klubie fitness

Zwykty dzien pracy prezydent Anny Mieczkowskiej zaczyna sie
0 4.30. Wtedy wstaje, by juz 0 5.00 by¢ w swoim gabinecie w Urze-
dzie Miasta. - Potrzebuije tych dwoch godzin, zanim zaczng sie scho-
dzi¢ wspdtpracownicy, zeby w spokoju i ciszy przygotowac sie na
nadchodzacy dzien. Wprowadzitam tez zasade, Ze czas miedzy 8.00
a9.00 poswiecam wytacznie moim urzednikom. To godzina, podczas
ktorej moga do mnie przyjsé z kazda sprawa, nie tylko stuzbowa.

Dzien konczy wieczornym treningiem fitness: - To dla mnie bardzo
wazne, bo chce by¢ blizej ludzi. Zalezy mi, zeby mieszkancy Koto-
brzegu wiedzieli, ze sie nie zmienitam. Ze jestem normalna babka,
ubranaw dres, spocona, bez makijazu. Ze mozna ze mna porozma-
wiac, posmiac sie, a ja, jak sie uciesze, to potrafie kogos$ z spontanicz-
nie wysciskac.

Zasypia przed 22.00, $pi mocno i tylko wtedy ma wytaczona komor-
ke, z ktéra w ciggu dnia sie nie rozstaje. - Komunikuje sie z moimi
wspdtpracownikami nawet z drugiej potkuli. Najgorzej, jak jestem
w innej strefie czasowej - $mieje sie. - Kiedys kolezanka poprosi-
ta mnie, zebym nie pisata do niej o trzeciej nad ranem, bo dostanie
zawatu. A co z wytgczaniem telefonu na noc? Ja nie robie tego tylko
wtedy, kiedy mam z Wydziatu Zarzadzania Kryzysowego informa-
cje, ze nadciaga burza. Choc oni i tak wiedza, ze w razie czego moga
zadzwoni¢ do mojego meza.

Alergia na lenistwo

W pracy samorzadowca nie ma czegos$ takiego jak wolny weekend.
Wiekszos¢ wydarzen w Kotobrzegu - czy to kulturalnych, czy spor-
towych odbywa sie wtasnie w sobote lub niedziele i albo ona, albo
jej zastepczynie musza na nich reprezentowac miasto. Musza, ale
i chca. - Najblizsza jest mi kultura, ale staram sie bywac tez impre-
zach sportowych, zeby nie zarzucano mi, ze nie wychodze z galerii
czy kina - $mieje sie. - Chodze wiec na mecze pitki noznej. Polubitam
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je od czasu, kiedy sama zaczetam gra¢ w meczach charytatywnych.
Mamy $wietna druzyne samorzadowcow, ktorej gwiazda jest nasza
pani wicestarosta. Jest naprawde Swietna, grata w noge juz jako
dziecko, razem ze swoimi starszymi bracmi. Ja z kolei jestem naj-
starsza z rodzenstwa i wolny czas zawsze organizowata mi mama.
W rodzinnym domu w Dzierzgoniu zawsze byto cos$ do zrobienia, a
obowiazki byty na pierwszym miejscu.

Tego wymagata od matej Ani mama, ktéra - w odréznieniu od taty -
byta pracoholiczka. - Mama nigdy nie siedziata bezczynnie. Zawsze
cos$ szyta lub cerowata. Do dzi$ dZzwiecza mi w uszach jej stowa, ze
najgorsza cecha, jakg Pan Bég mogt obdarzy¢ cztowieka, jest leni-
stwo. Ja tez najbardziej na $wiecie nie lubie lenistwa i wynikajacej
Zniego niewiedzy, powierzchownosci. Mam na to dostownie alergie.
Uwazam, ze cztowiek moze sie wszystkiego nauczy¢, sama jestem
tego najlepszym przyktadem. Lubie swojg prace i duzo jej poswie-
cam, podobnie jak moi najblizsi wspdtpracownicy, dlatego tak do-
brze sie rozumiemy i doskonale nam sie ze sobg pracuije.

Przez nadmierne zaangazowanie w prace ma problem z odpoczyn-
kiem, ale umie sie do tego przyznac. - Wtasciwie nie potrafie od-
poczywacd, nic nie robigc - méwi. - Méj maz juz sie nauczyt, ze jak
jedziemy na urlop, to moze zapomnie¢ o wylegiwaniu sie na lezaku.
Urlop ze mna to musza by¢ rowery, narty albo jachty, ktére odkryli-
$my ostatnio. Energie potrafie spala¢ tylko w ruchu. Kiedy nic sie nie
dzieje, nie wyrabiam - $mieje sie i wspomina pierwszy dzien urlopu
w Egipcie, kiedy oznajmita mezowi, ze albo cos wymysli, albo ona
zwariuje z bezczynnosci. | maz dla $wietego spokoju wykupit dla

LUDZIE

catej rodziny kurs nurkowania. - Méwi o mnie, ze mam ADHD, kté-
re mnie roznosi i pcha do dziatania - dodaje. - On z kolei lubi cisze,
nie znosi ttumow. | tylko czasem narzeka, ze Zona zamienia mu dom
wurzad...

To byt maj, wszystko kwitto w Kotobrzegu

Poznali sie na studiach w Toruniu. Anna studiowata nauczanie po-
czatkowe, Jerzy prawo. - Jurek pochodzi z Kotobrzegu i nie wyobra-
Zat sobie zycia poza nim - méwi Anna Mieczkowska. - Pamietam
dzien, w ktérym przywidzt mnie do swojego miasta, przedstawic ro-
dzicom. Byt maj, 1988 r. Do dzi$ pamietam Skwer Pionierdw, ktéry
urzekt mnie wtedy swoja uroda, i przepiekna ulice Walki Mtodych,
dzi$ Aleje Jana Pawta Il. Wszystko kwitto i pachniato. Pobralismy sie
jeszcze na studiach, potem urodzity sie dzieci, najpierw syn, pdzniej
cérka. Zaczetam prace w Szkole Podstawowej nr 3, maz w sadzie.
| tak powoli wrostam w to miasto, ze dzi$ nie wyobrazam sobie lep-
szego miejsca do zycia. Ale nigdy nawet przez mys| mi nie przeszto,
Ze kiedys zostane prezydentem Kotobrzegu.

Pani prezydent przyznaje, ze nie lubi w zyciu rutyny. - Od zawsze
miatam dusze spotecznika, bytam harcerka, angazowatam sie w ak-
cje spoteczne. Jako cztonek Platformy Obywatelskiej, prawie od sa-
mego poczatku miatam ochote robi¢ co$ wiecej. Pracujac w szkole,
niechetnie bratam nadgodziny, bo zabieraty mi czas, ktéry mogtam
poswieci¢ na realizacje swoich pomystéw, choc¢by Regionalnego
Przegladu Jasetek, ktéry wyrdst z matego konkursu dla uczniéow
mojej szkoty. Naprawde uwielbiatam to, co robitam. Ale pewnego



dnia, bedac z dzie¢mi na spacerze, poczutam nagle, ze zaczyna mi
czegos brakowac, ze nie ide do przodu, nie rozwijam sie.

Wtedy przyszta propozycja objecia funkcji dyrektora Osrodka
Szkolno-Wychowawczego ,Okruszek”. Miata skoinczong logope-
die, byta specjalistka w zakresie oligofrenopedagogiki, zgodzita sie.
tatwo nie byto. - Szkota, internat, kuchnia, dowozy dzieci i rodzice,
ktérzy tez potrzebowali wsparcia - wspomina. - Do tego bytam
0s0ba z zewnatrz, nie znatam tych nauczycieli, musiatam ich do sie-
bie przekona¢, udowodnic, ze warto ze mng pracowac, ze moge by¢
autorytetem. To wtasnie w ,Okruszku” zrealizowata pierwszy w Ko-
tobrzegu projekt unijny, dzieki ktéremu dzieciaki zyskaty zajecia po-
zalekcyjne: teatralne, plastyczne i muzyczne. Energia jg rozpierata,
namodwita wiec nauczycieli, Ze warto zatozyé stowarzyszenie, dzieki
ktéremu bedzie mozna pozyskiwac srodki dla ,Okruszka”. Kierowa-
ta osrodkiem trzy lata i, jak sama méwi, zostawita w nim kawatek
serca. Moze pracowataby w nim dtuzej, gdyby nie propozycja obje-
cia funkgji zastepcy prezydenta miasta do spraw spotecznych. | tak
zostata wiceprezydentem, zastepcg Janusza Gromka. Kilkanascie
miesiecy pdzniej otrzymata kolejna propozycje - objecia stanowi-
ska cztonka zarzadu wojewddztwa zachodniopomorskiego.

- Na poczatku bytam przerazona. Marek Hok, ktéry dotad odpo-
wiadat za sprawy ochrony zdrowia, znat sie na tym Swietnie, byt
znakomitym lekarzem. Ja natomiast musiatam sie tego nauczyc.
Wsiadtam do rozpedzonej lokomotywy, wiedziatam, Ze to ja musze
dopasowac tempo, nikt nie bedzie na mnie czekat. Zapisatam sie na
studia podyplomowe z zakresu ochrony zdrowia. Odetchnetam do-
piero, kiedy je skofczytam. Wiedziatam, ze teraz mam papier i nikt
mi nie zarzuci, ze nie mam kompetencji. Dwie kadencje w Szczecinie
szybko minety i dzi$ jestem tu.

Jedyny w Polsce damski Ratusz

- Spodziewatam sie, ze kampania prezydencka bedzie trudna, ale nie
Ze az tak brutalna, jak jg zapamietatam - wspomina. - Mysle, Zze mo-
glismy tego mieszkaricom oszczedzi¢. To byt chyba najtrudniejszy
okres w moim zyciu, wiec kiedy dobiegt konca, myslatam, ze teraz
juz bedzie tylko tatwiej. Mylitam sie. Naiwnie sadzitam, ze skoro
mieszkancy wybrali wtasnie mnie, to mnie lubia, cenia, szanujg,
a moja ptec¢ nie ma tu najmniejszego znaczenia. Szybko jednak sie
okazato, ze nie wszyscy w miescie sg gotowi na to, Ze jego prezyden-
tem pierwszy raz w historii zostata kobieta. Poczatek urzedowania
byt koszmarnie trudny. Ja i moje zastepczynie staty$my sie celem
brutalnych atakéw. Kazdy dzien zaczynatysmy i konczytySmy czy-
taniem rewelacji w mediach na swdj temat. Deprecjonowano nas,
w odniesieniu do moich zastepczyn uzyto pogardliwych okreslen
L,btyskotki”. W naszej obronie stanety kobiety, ktére przed kamera-
mi powiedziaty twardo: Stop! Ale, co byto dla mnie przykre i szoku-
jace, znalazty sie kobiety, w tym jedna radna, ktére réwniez przed
kamerami nas skrytykowaty. Kobiety, z ktorymi sztam ramie w ra-
mie na Czarnym Marszu, nie stanety w naszej obronie...

Anna Mieczkowska méwi: - Przepracowatam dwie kadencje w za-
rzadzie wojewddztwa, prawie z samymi mezczyznami. Bardzo do-
brze to wspominam. Nigdy nie odczutam ani taryfy ulgowej z racji
tego, ze jestem kobieta, ani nadmiernego obtozenia obowiazkami,
ktore mozna na mnie zrzucié, poniewaz nig jestem. Bytam traktowa-
na po partnersku. Oczywiscie spieraliSmy sie, ale dyskutowalismy
tak dtugo, az udato nam sie utozy¢ wspoélng narracje.

Kiedy zostata prezydentem, dobierajac sobie wspotpracownikéw,
postawita na kompetencje: - Tak sie ztozyto, Ze obie moje zastepczy-
nie sg kobietami. Mam do nich zaufanie i ogromny szacunek. Wspie-
raja mnie, pracuja ciezko, z ogromnym zaangazowaniem i zawsze
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starajg sie patrze¢ krok dalej, przewidujac, jakie skutki moze mie¢
dane zdarzenie.

Stuchad i rozmawiac

Postawita sobie jeden cel: zrealizowa¢ swéj program wyborczy,
0 ktérym mowi, ze jest bardzo ambitny. Nie kryje tez satysfakcji, ze
po pierwszym roku kadencji wiekszos¢ jego punktéw zostata wpro-
wadzona w zycie. Pomaga jej w tym umiejetnos¢ rozmowy z ludzmi
i sktonnos¢ do kompromisu. - Nigdy nie upieram sie, ze moja wizja
jest lepsza. Nie bede szta na wojne tylko dlatego, ze kto$ upiera sie,
Ze przedszkole ma by¢ na Radomskiej, a nie na innej ulicy. Raczej
bede dyskutowata nad tym, jak to zrobic¢, zeby ono w ogédle powstato.
Uwazam tez, ze kazdy plan mozna zmodyfikowac. Podam pprzyktad:
w miescie miaty powsta¢ wydzielone miejsca do parkowania tylko
dla kotobrzezan. Ale urzednicy podpowiedzieli mi cos fajniejszego:
abonament dla mieszkancéw, ktéry za 60 zt miesiecznie pozwala
parkowac nacatym jego terenie. | takie rozwigzanie wprowadzilismy.

Duzo satysfakcji data jej tez realizacja sztandarowej obietnicy
wyborczej, czyli Karty Mieszkanca, pozwalajacej kotobrzezanom
korzystac z dobrodziejstw miasta ze znizkami. - Niewiele oséb wie-
rzyto, ze damy rade ja wprowadzi¢ - méwi. - Tymczasem do korica
ubiegtego roku, po zaledwie szesciu miesigcach funkcjonowania
projektu, wydali$my 10 000 kart. Czyli mieszkaricom ten program
sie podoba. Pokazuje tez, ze kiedy jest dobra propozycja, odzwier-
ciedlajaca potrzeby ludzi, polityka przestaje mie¢ znaczenie. Kiedy
radni gtosowali nad Kartg Mieszkanca, nie miatam wiekszosci w Ra-
dzie Miasta. Ale tylko jeden radny byt przeciwko, reszta gtosowata
ponad podziatami.

Oczko w gtowie: wnuczka

Czy gdyby mogta cofna¢ czas, zdecydowataby sie raz jeszcze na
kariere w polityce? - Na pewno. Niczego bym nie zmienita w swo-
im zyciu - méwi z moca. - Kocham to, co robie, moja praca daje
mi ogromna satysfakcje. A szczeg6lnie mozliwos¢ realnych zmian
w miescie i kontakt z ludzmi. Wkraczajac do lokalnej polityki, nie
zdawatam sobie jednak sprawy, ze moze by¢ tak brutalna. Dzi$
jestem ciagle pod ostrzatem, a kazda decyzja, ktérg podejmuje,
poddawana jest publicznej ocenie. Nie mam z tym problemu, bo nie
boje sie krytyki. Zawsze co$ z niej wyciggam dla siebie. Nie mam
monopolu na wiedze, nie lubie tez wazeliniarstwa i méwienia, ze
jest dobrze, kiedy to nieprawda. Dlatego chetnie korzystam z do-
Swiadczenia innych, lubie tez konsultacje spoteczne. Niebezpiecz-
nie robi sie dopiero wtedy, kiedy krytyka przestaje by¢ meryto-
ryczna i przeradza sie w hejt. W tej pracy naprawde trzeba mie¢
twarda skoére - méwi. - Przez hejt stracitam dwie Swietne wspot-
pracowniczki, ktére uznaty, ze nie warto tak sie poswigcaé. Dla
mnie najwazniejsze jest, zeby uchronic przed tym moja rodzine. Ja
sobie sama to zafundowatam, nauczytam sie z tym zy¢, ale oni nie
powinni cierpiec z tego powodu.

Jak taduje akumulatory kobieta, ktora jest ciggle w pracy? - Moze
to zabrzmi dziwnie, ale mnie relaksuja wszelkie czynno$ci domowe.
Sama sprzatam, piore, prasuje, uwielbiam gotowaé. Mato mam na to
czasu, ale staram sig, zeby w weekend byt zawsze obiad zdwéch dan
i ciasto - szarlotka lub jabtecznik. Siadamy przy stole w kuchni catg
rodzing i to jest dla mnie najprzyjemniejszy czas. Czasem zostaje
U nas na noc moja wnuczka Zuzia. Spimy we trojke i to jest najlepszy
reset, bo ona nie pozwala mysle¢ o niczym innym. Jestem w wte-
dy najszczesliwsza! W weekendy mam tez czas na poranng kawe
z mezem. To zdecydowanie za mato, ale nic na to nie poradze, praca
samorzadowca jest bardzo wymagajaca. Kiedy jest tadna pogoda,
bierzemy rowery i jedziemy na caty dzien do Mrzezyna, Karlina, czy
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Rymania. Nawet nie musimy ze soba rozmawia¢, po prostu jestesmy
razem.

A wielka polityka? Kiedy pytam, czy myslata o Sejmie lub Senacie,
odpowiada przewrotnie, ze nigdy nie przestata o tym myslec. - Nie
wykluczam, ze moze nadejs¢ taki dzien, w ktorym zdecyduje sie
kandydowac. Nie méwie nie, ale to odlegta przysztosc. Teraz sku-
piam sie na Kotobrzegu. Dobrze mi tu i dobrze mi sie tu pracuje.
Mam gtowe petng pomystéw, az czasem stysze: ,Co tez ona znowu
- Smieje sie.

"

wymyslita

Anna Mieczkowska jest pierwszg kobietg kierujaca sa-
morzadem Kotobrzegu. Ale pan w lokalnej polityce na
Pomorzu Srodkowym jest wiecej. Juz trzecia kadencje
Mielnem zarzadza Olga Roszak-Pezata. Wéjtem Swie-
szyna jest ponownie Ewa Korczak, a jej zastepczynia
Izabella Karlinska-Cwieka. Mieczystawe Brzoze na
burmistrza po raz kolejny wybrali w takcie ostat-

nich wyboréw mieszkancy Bobolic. W Biatogardzie
burmistrzuje Emilia Bury wraz z zastepcg burmistrza
Karoling Siwek. Z kolei pani Bernadeta Borkowska
petni funkcje wéjta Ustronia Morskiego.
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Maziarz. - Tego nie mozna wyleczy¢. Cztowiek widzi na aukgji
przedmiot, ktéry go interesuje i wie, ze musi go mie¢. Wie tez,
ze musi go kupi¢ natychmiast, bo taka okazja moze sie dtugo lub ni-
gdy nie powtorzyé. | rozpoczyna sie walka... Rdwniez z samym soba,
kiedy do gtosu prébuje dojs¢ rozsadek.

Pasja kolekcjonerska jest jak defekt mézgu - méwi Robert

Spotykamy sie w jego domu, kilka dni po tym, kiedy uhonorowany
zostat kolejna w swojej karierze muzealnika i kolekcjonera nagroda.
Do statuetki Kotobrzeskiego Konika i Kotobrzeskiego Pegaza Kul-
tury dotaczyt wtasnie Dzierzykraj.

1 45 1



To ostatnie wyréznienie szczegdlnie ucieszyto laureata. - Jest bar-
dzo bliskie mojemu sercu, bo nawigzuje do waznej dla mnie posta-
ci historycznej: polskiego bohatera, uczestnika walk o Kotobrzeg
w 1807 roku, poety i generata Franciszka Dzierzykraja-Morawskie-
go. Do tego otrzymatem je na zamku w Rydzynie, ktéry nalezat do
kolejnego mojego bohatera, ksiecia Antoniego Sutkowskiego... Nie
chce, zeby to zabrzmiato nieskromnie, ale bardzo ciesze sie z tych
nagrod. Sa dowodem na to, ze Muzeum ,Patria Colbergiensis” jest
dobrze postrzegane przez ludzi, ktérzy czuja, ze nalezy ono do nich.
To jest moje spetnienie - kocham Kotobrzeg i jego historie, zrobitem
to muzeum dla jego mieszkancow.

Whnuk kotobrzeskich pionierow

Robert Maziarz podkresla, ze nie jest historykiem, a jedynie osoba
Zywo zainteresowang historia. O tym zadecydowat za niego los.
Pochodzi z rodziny kotobrzeskich pionieréw. Babcia przyjechata do
Kotobrzegu z Warszawy. Z miasta w ruinie, do miasta gruzéw. Udato
jej sie ocali¢ norblinowskie sztuéce, nieduzy stolik i patefon podréz-
ny. Dziadek przybyt z okolic tomzy. Zostat potem dowddca druzyny
najbardziej barwnej jednostki w dziejach powojennej Polski, czyli
Milicji Morskiej, paradujacej w mundurach Kriegsmarine.

Dziadkowie zamieszkali w kamienicy przy ul. Zygmuntowskiej, gdzie
Robert Maziarz spedzit dziecinstwo. Wspomina wspaniaty widok
na wtedy jeszcze dzikg Parsete, na kanat drzewny, w ktérym fowit
raki, i na poniemieckie ogrédki dziatkowe - Wtedy zyto sie pamiecia;
przychodzili znajomi dziadkdw, tez pionierzy, i snuli swoje opowiesci.
To na pewno byt pierwszy czynnik, ktory sprawit, ze zainteresowa-
tem sie historig - mowi. - Kolejnym byty ksiazki, ktore podsuwat mi
ojciec. Moja osobowos¢ ksztattowaty ,Kolebka Siemowita”, ksigzki
o hrabim Beniowskim, o barwie i broni polskiej. Wtedy narodzita sie
moja mitos$¢ do kolorowego munduru, twierdz i fortyfikacji.
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Z topata do bunkra

Nie bez znaczenia dla jego zainteresowan byt tez fakt, ze w czasach
kiedy dorastat, Kotobrzeg byt miastem, w ktérym historia wrecz
wystawata z ziemi. - Szedt cztowiek ulica i potykat sie albo o pancer-
faust, albo o hetm niemiecki. Kiedy inne dzieci bawity sie topatkami
w piaskownicy, ja miatem d schowang w krzakach duza topate, kté-
ra ukradtem mamie. | chodzitem z nig penetrowac bunkry. Miatem
10-12 lat, wszedzie mogtem sie wslizgng¢. Mama starata sie ttumic
te moje zapedy, ale na prézno. Kotobrzeg byt Swietnym miejscem,
zeby ksztattowac mitos¢ do historii. Pasje historyczng traktowatem
jako rzecz naturalna, nie myslatem o tym, zeby zajmowac sie tym
zawodowo. W koncu jak sie siada do stotu, do kotleta schabowego,
nie od razu chce sie zosta¢ kucharzem. Nie myslatem o archeologii,
zamierzatem byé marynarzem, morze fascynowato mnie od zawsze.
Kiedy tata szedt z kolegami nurkowa¢, brat mnie ze sobg na plaze
w Podczelu. Sadzat pod parasolem, zeby mnie storice nie spalito, da-
wat butelke z woda, Zeby mi w gardle nie zaschto i przywigzywat do
palika, abym nie uciekt. | ja czekatem w cieniu parasola na plazy, pa-
trzac w morze, az wszyscy skoncza podwodne eksploracje. W kon-
cu sam zostatem ptetwonurkiem i marynarzem, lecz zawsze gdzie$
z tytu gtowy miatem jednak historie.

Skarby ze strychu

Pierwszego odkrycia dokonat jako dziesieciolatek, a byt to wrak
barki na Battyku. - Jednostka miata ok. 20 metréw dtugosci i luki
petne drewnianych skrzyn, ktére kryty kartoniki wypetnione amu-
nicja i lufy od karabinéw MG. Zeby je otworzy¢, trzeba byto zanur-
kowac i podwazy¢ wieko. Kapitalna przygoda! - wspomina Maziarz.

Pierwsze odkrycia, pierwsze skarby, wymiana z kolegami - tak na-
rodzita sie jego pasja kolekcjonerska. - Kiedy$ tatwiej byto zosta¢
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kolekcjonerem niz dzi$. W domach zalegaty rézne niepotrzebne do-
rostym przedmioty, pamiatki po tych, ktérzy pozostawili je w 1945
roku, czy tez te, ktére zostaty przywiezione przez pionieréw po woj-
nie. Jako niepotrzebne byty rozdawane dzieciom. Moi dziadkowie
wszystko co poniemieckie wyrzucili na $mietnik. Jes¢ w talerzach
po Niemcu? Nie do pomyslenia! - wspomina pan Robert.

Z czasem zrozumiat Ze nie zbierze wszystkich antykéw tego $wiata,
Ze jest to po prostu fizycznie niemozliwe. - Postanowitem, ze mu-
sze sie na czyms skoncentrowaé, wiec ukierunkowatem moja pasje
na Kotobrzeg. Zaczatem zgtebiac jego historie, szczeg6lnie czasy,
w ktérych byt stynng twierdza, czyli okresy wojny siedmioletniej
i kampanii napoleonskiej. To historia jednego z najstarszych miast
w Polsce, w korficu prawa miejskie Kotobrzeg uzyskat przed Krako-
wem.

Szaleniec otwiera Muzeum w ratuszowych piwnicach

Im dtuzej trwa pasjakolekcjonerska - au Roberta Maziarza trwaona
niemal cate zycie - tym bardziej obrasta sie zdobyczami. Z jednej
strony chce sie gromadzic dalej, bo ,choroba” trwa, z drugiej pojawia
sie mysl, zeby podzieli¢ sie swoimi zbiorami z innymi. Tak narodzit
sie pomyst utworzenia Muzeum ,Patria Colbergiensis”, ulokowane-
go w podziemiach kotobrzeskiego ratusza.

- Wydawato mi sie, ze tak wazne zbiory z dziejéw miasta wymagaja
réwnie waznego miejsca dla ich ekspozycji - méwi. - Dowiedziatem
sie, ze w ratuszu sg niewykorzystane piwnice, w ktérych w okresie
miedzywojennym znajdowat sie depozyt banknotéw kotobrzeskich.
Zwrécitem sie wiec z prosha do éwczesnego prezydenta, Janusza
Gromka, o ich uzyczenie. Zgodzit sie i moglismy rozpoczaé prace
remontowe i adaptacyjne. Muzeum otworzylismy w 2014 roku, po
roku poteznej pracy: najpierw intelektualnej, papierkowej, pdzniej
fizycznej. Szalony pomyst; nie wiem, czy zdecydowatbym sie na nie-
go drugi raz. Sam bym tego nie zrobit, nie datbym rady. Na szczescie
miatem przyjaciét, podobnie jak ja skazonych mitosciag do historii.
Kiedy rozpoczelismy prace, pojawity sie kolejne pomocne dtonie.

Robert Maziarz przyznaje, ze sam niewiele z tego okresu pamieta.
Czas musiat dzieli¢ miedzy prace zawodowa a pasje tworzenia mu-
zeum. Ciezkie dni, nieprzespane noce, ale i ogromna satysfakcja: -
Kiedy mieszkancy Kotobrzegu dowiedzieli sie o tworzonym przeze
mnie Muzeum, zaczeli przynosi¢ swoje pamiatki. Wielu z nich znato
i szanowato moich dziadkdw i to byt méj wielki kapitat. Dziadkowie
znali wiele osdéb, pozostawili po sobie w kotobrzezanach pamig¢,
ktora spowodowata, ze ludzie mi zaufali. | tak powstata Sala Pionie-
réw. Ta ekspozycja wzbudzita najwiecej emocji przy jej tworzeniu
i podczas otwarcia muzeum.

Zwyciezca jest historia!

Dziatalnos¢ muzeum to nie tylko wystawy, ale réwniez prace ba-
dawcze, konferencje naukowe i promocja historii miasta. - Wsp6t-
pracuje z wieloma naukowcami, ktorzy sa specjalistami w poszcze-
golnych dziedzinach nauki. tak historyk ze Szczecina, Wojciech
Lizak, pomaga w opracowaniu czaséw pionieréw kotobrzeskich.
Mamy znakomitego napoleoniste z Kotobrzegu, Ireneusza Piecyka.
Specjalista od Twierdzy Kotobrzeg jest z kolei prof. Grzegorz Pod-
ruczny. Nasza dziatalnos¢ to réwniez produkcje telewizyjne, filmo-
we, radiowe, felietony w miesieczniku ,Odkrywca”, rekonstrukcje
historyczne na terenie catej Polski. Wszystko to promuje nie tylko
muzeum, o ktérym robi sie coraz gtosniej w catej Polsce, ale i Koto-
brzeg - podkresla zduma Maziarz.

- W ramach prac badawczych udato nam sie dokonac kilku interesu-
jacych odkryé. Pierwsze z nich to Reduta Sutkowskiego. Odkrylismy
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zatozenia ziemne, ktore zdefiniowalismy jako ob6z zotnierzy
polskich z 1807 r. po uczestnikach pierwszego polskiego uda-
nego powstaniaw 1806 r., ktérzy przyszli pod Kotobrzeg. Obéz
w formie warownej, spiety watami ziemnymi, ktére przyjety
forme trapezu, czyli reduty. Postawilismy tam wtasnym sump-
tem pomnik. Drugim ciekawym znaleziskiem jest jedyna w Eu-
ropie, adruga na $wiecie aprosza, forma okopu z wojny siedmio-
letniej. Z tych dwdch odkry¢ jestem najbardziej dumny, choc sa
réwniez inne, podobnie spektakularne - podkresla pan Robert.

Tato, znalaztem samolot!

Kiedy przychodzi weekend, a pogoda dopisuje, Robert Maziarz
zaktada kalosze i bierze swojego mtodszego syna Milana ,w te-
ren”.Obaj wtdczg sie po okolicach: Milo z aparatem fotograficz-
nym poluje na ptaki, a Robert ze swoim szczesciem (bo wszyscy
mowia, ze przyciaga do siebie zabytki) zawsze co$ znajduje. A to
morze wyrzuci mu przepustnice z samolotu z czaséw Il wojny
Swiatowej, a to aluminiowa lampke z kantyny Luftwaffe, a to
chociaz potknie sie na wydmach o gréb z okresu kultury wiel-
barskiej.

- Nie wiem czy to szczescie, czy pech. - zastanawia sie. - Ale co$
w tym jest, bo méwig o mnie, ze kiedy ide za potrzebg w krzaki,
wracam z monetg rzymska.

Sladem ojca dzielnie podaza Milan. Juz jako czterolatek, to-
warzyszac tacie w jednej z weekendowych wypraw, znalazt
na wydmach wrak samolotu. Podekscytowany krzyczat:
JTato, znalaztem samolot!” Ojciec nie chciat mu uwierzy¢, ale
kiedy po chwili zobaczyt swojego synka biegnacego po plazy
z taSma amunicyjng w rekach, nie miat wyjscia. Musiat przy-
ja¢ do wiadomosci, ze mitos¢ do historii i poszukiwan zostata
przekazana w genach, a w domu ma najmtodszego odkrywce
w Polsce. Jest dumny ze swojego syna, chwali go, ze zdobyt
patent ptetwonurka dwa lata wczesniej niz on.

Zapytany czy czuje sie spetniony, na chwile sie zamysla. - Tak,
jestem spetniony. Dzieki opiniom ludzi zwiedzajacych mu-
zeum, spotkaniom z pasjonatami historii, znakomitymi specja-
listami, ktorzy nigdy nie odmawiaja pomocy, gdy o nia prosze.
Wiekszosci z nich nigdy bym nie poznat, gdyby nie muzeum.
Ale jestem tez zmeczony. Tak zwyczajnie i po ludzku. Organi-
zacja, ktdérg stworzytem, musi sie sama utrzymac, nie jest do-
towana z pieniedzy publicznych. Muzeum otworzylismy sze$¢
lat temu, ale caty czas trwawalka o przetrwanie. Kultura nigdy
nie wyzyje sama. Ja robie to spotecznie, pomagaja mi ludzie:
wielkie uktony dla Ewy Wendland, dyrektor muzeum, ktéra
wykonuje w nim codzienna, mréwcza prace, Wtadka Obu-
chowskiego, kotobrzeskiego mincerza, naszej muzealnej ztotej
raczki i wielu, wielu innych, ktérych nie sposéb tu wymienié.

Czy jeszcze o czym$ marzy? - Tak po cichu to chciatbym, zeby
muzeum sie rozbudowato, ale wiem tez, ze jest to niemozliwe,
nie bytoby mnie na to staé. Wiem tez, ze gdzies w USA jest
banknot kotobrzeski, ktérego nie mamy w zasobach, moze kie-
dys uda mi sie go do nas $ciagnac. A prawdziwym spetnieniem
marzen bytoby zdobycie stynnej laski burmistrza Kotobrzegu
Joachima Nettelbecka, ktéra zostata podobno przekazana
w prezencie Goringowi podczas jego wizyty w naszym miescie.

Robert Maziarz lubi cytowac Franciszka Starowieyskiego:
,Cztowiek w zyciu przedmiotu jest zaledwie epizodem”. My
przeminiemy, one pozostang i bedg innym opowiada¢ swoja
historie.
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Telewizja kolacyjna

Piosenki, ktorych

nie znam

kilka oséb. Postanowitem dzis nieco je poszturchad. | - jakkol-

wiek brzmi to paskudnie - troche posegregowac. Wsréd moich
znajomych na FB s wiec polityczni wiecownicy, ktérzy swéj profil
traktuja jak méwnice. Staja na niej, zaciskaja piesci i wygtaszajg ide-
owe deklaracje. Rozmowa nie jest ich Zywiotem. Na miekko znoszg
tylko potwierdzanie ich opinii. Jesli $miesz wybic takiego oratora
z onanistycznym zacigeciem z jego orbity jakims$ logicznym pyta-
niem, badz pewien: obrazi sie, a potem wyrzuci cie ze znajomych.

J estem uzytkownikiem fejsbuka. Oprécz mnie uzywa go jeszcze

Osobna kategoria to ,helperzy”. Pojawiaja sie na FB tylko wtedy,
kiedy potrzebuja pomocy: ,Halo, Koszalinie! Czy ktos bedzie jechat
w $rode 0 6.52 z Kartowicza w kierunku Katedry? Jest do przewie-
zienia szafa gdanska i troje dzieci. Po wszystkim zapraszam na her-
bate z szyszek”. Poniewaz do wpisu jest dotaczone zdjecie usmiech-
nietej rodziny albo deski rozdzielczej samochodu, autor/ka dodaje
adnotacje: ,Zdjecie dla zachety”. Zachety do czego? :)

Osobna, bardzo dziwna kategorig helperéw sa dziennikarze poszu-
kujacy bohateréw do swoich tekstéw. Ich wpisy majg swoja poety-
ke wyjeta wprost z ,Alicji po drugiej stronie lustra”. Na przyktad:
,Szukam opiekuna delfindw, ktéry ma btony miedzy palcami. Musi
znac czeski. Dobrze jezeli ma niebieskie oczy, ale jak nie, to trud-
no. Dzigkuje.” Dziennikarze nigdy nie szukaja tresera pséw. To nie
ta liga, zbyt prozaiczne. Najwyzej moze by¢ treser psow, ktory po
pracy jezdzi dla rozrywki pociggami osobowymi na trasie Swidwin
- tobez albo ktérego w dziecinstwie stratowat kon.

Kolejnagrupato - tak to nazwatem - ,motywatorzy”. Wrzucaja zdje-
cia, na ktérych sg na ogdt: wyjatkowo czerwona réza, gory we mgle
albo bardzo stary Azjata. Takiemu obrazkowi towarzyszy koniecznie
jakas sentencja, ktéra musi by¢ tak dalece symboliczna i niejasna,
zeby kazdy uwierzyt, Ze ja rozumie. Padaja zdania typu: ,Twoje zycie
jest jak kamien spadajacy do wody. Chociaz $wiat go nie dostrzega,
podziwia go toso$ ptynacy na tarto”, albo: ,Pamietaj: kiedy idziesz
pod gore, gora schodzi w dét” albo: ,Malarz, zeby tworzy¢ piekno,
uzywa pedzli. Ty tez nie jedz rekoma”. Naprawde ktos w to wierzy?

Osobna podkategoria motywatoréw (a wtasciwie motywatorek)
to kobiety. ,Jem tylko paczki i popijam szampanem. Co komu do
tego?”, ,Juz nigdy nie pozwole nikomu mnie skrzywdzi¢. Jestem
silna i wiem o tym”. Tak naprawde tego rodzaju wpisy sg strasznie
smutne. Nie lubie ich. Kryja sie za nimi tragiczne historie niewiary
w siebie. Zostawmy to.

Kategoria - insynuacyjni. Wtasciwie nigdy nie wiadomo, o co albo
o kogo im chodzi. Wydaje sig, ze pisza tylko do jednej konkretnej
osoby. ,Nie chce mie¢ wsréd znajomych cztowieka, ktory wyrzuca
ze znajomych kogos, kto wyrzuca innych znajomych wyrzuconych
przez kogo$ znajomego, zeby potem przyja¢ do znajomych tego
pierwszego. To podte...” Nigdy nie zrozumiem, dlaczego insynuacyj-
ni kaza mi to czytac, zamiast wystac prywatng wiadomos¢ do tego,
ktérego uwazaja za Swinie.

Jest jeszcze kategoria: ,Swiat schodzi na psy”. Ci sprawiaja wra-
Zenie przerazonych nieuchronng zmiana: bo kiedys to pisano ma-
drzejsze wiersze, celebrytami byli Platon i Arystoteles, a Zenek
kopat buraki, bo tam jego miejsce. Och, jakze bytoby cudownie,
gdyby zdetronizowana inteligencja odzyskata nalezne jej miejsce.
Bla, bla, bla....

Uwierzcie, jest tych fejsbukowych typdw znacznie wiecej: femini-
styczne poetki, narodowcy, radykalni zwolennicy Mszy Trydenc-
kiej, turbostowianie, konfederaci i ,biedroni”, pisowcy i antypisow-
cy... Aimieich Legion.

A wszyscy maja jedng wspolng ceche: lubig tylko te piosenki, ktére
Znaja.

To bezpieczne. | tatwe. | jeszcze: stanowi doskonatg trampoline do
atakdow na tych, ktérzy chocby myslg inaczej.

Smieszy mnie jednoczeénie i drazni ten sposéb myslenia.

Chyba sie starzeje.

Tomasz Ogonowski - reportazysta, publicysta, producent telewizyjny, dramaturg i dramatopisarz. Laureat nagréd reporterskich (m.in. | nagrody
w ogoélnopolskim Konkursie Dziennikarskim ,Oczy otwarte” za Najlepszy Artykut Roku 2003). Autor scenariusza i dramaturg spektaklu ,Czekamy

na sygnal” uznanego za Wydarzenie Kulturalne Roku 2017 w Koszalinie.
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oniz, naturalne baseny skalne

Szezesliwa Madera

nie tylko rumem i winem ptynaca

W naszych wedréwkach szlakiem oryginalnych smakéw trafilismy w koncu na Madere. Tak jak
za kazdym razem we Wloszech, i tu podpatrzylismy wiele dan, o ktérych odtworzenie warto sie pokusi¢
w domu. WréciliSmy syci - wrazen, smakoéw i kulinarnych inspiracji.

Autor: Maciej Buczek

adera to niewielka, bajecznie malownicza portugalska
M wyspa potozona na wodach Oceanu Atlantyckiego. Wta-

Sciwie jest to szczyt jednego z najwyzszych wulkanéow
Swiata, ktéry majestatycznie wychyla swe thy wysoko ponad kudta-
te chmury. Pod wod3 jego podstawa kryje sie na gtebokosci 4000
metréw. Potoczna nazwa Madery to ,Cérka Ognia”, wszak na po-
wierzchnie ziemi wyplut j3 ognisty potwor.

Dzieki potozeniu niedaleko Wysp Kanaryjskich u wybrzezy Afryki,
Madera cieszy sie wieczng wiosng i bywa nazywana takze ptywa-

52

jacym ogrodem. Obfituje w produkty pozwalajace przyrzadzi¢ nie-
samowite dania. Gtéwnymi sktadnikami miejscowej kuchni sa ryby,
jak tunczyk, czy wystepujaca u wybrzezy wyspy espada. Bogactwo
egzotycznych owocow przyprawia o zawr6t gtowy: marakuja, mango,
papaja, awokado, banany prosto z plantacji i wiele innych. A do tego
Zyjacadziko monstera deliciosa... Tak, tasama, ktéra wraca u nas wia-
$nie do task jako roslina ozdobna, ale niekojarzaca sie jako przysmak.

Zasoby naturalne stanowia baze dwdéch utrwalonych w lokalnej tra-
dycji kulinarnej potraw. Caldeirada to zupa rybna przyrzadzana na
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bazie solonego dorsza, skorupiakéw i warzyw (przede wszystkim
ziemniakow i pomidoréw). Drugie charakterystyczne danie to cata-
plana - jednogarnkowe, gotowane w tradycyjnym, kolistym naczy-
niu z pokrywa. Przyrzadza sie je z dowolnej mieszanki ryb, owocow
morza, mies i warzyw. Poprébowalismy paru odmian, a kazdg z nich
pataszowali$my jak Reksio szynke, wylizujac talerze do czysta.

Rozmawiajac z miejscowymi, dowiedzielismy sie przypadkiem cie-
kawych rzeczy. Mimo ze powierzchnia wyspy jest niewielka, to
znajdziemy tu umowne cztery strefy klimatyczne, a wszystko dzieki
réznicy wysokosci (najwyzszy szczyt Pico Ruivo ma 1862 m n.p.m.).
WybraliSmy sie na wycieczke po wyspie, aby to zbadaé. Bacznie
przygladajac sie roslinnosci, szybko zauwazylismy, ze rzeczywiscie
da sie tu zaobserwowac ogromne réznice w zaawansowaniu wege-
tacji tych samych roslin w zaleznosci od tego, na jakiej wysokosci je
posiano albo posadzono. Gdy na dole zbieramy dojrzate owoce, to
400 m wyzej one dopiero dojrzewaja. Gdy posuniemy sie jeszcze
wyzej, drzewa maja dopiero kwiaty, a jeszcze wyzej dopiero paczku-
jananich liscie. Dzieki temu mieszkancy tej szczesliwej wyspy przez
caty rok maja pod reka $wieze, dojrzate produkty.

Obowigzkowym punktem zwiedzania byta wizyta w Funchal, sto-
licy wyspy. Otoczone zielonymi wzgdrzami i wyrdzniajace sie uro-
kliwg szaro-biata zabudowa miasto wabi turystéw mnogoscia histo-
rycznych zabytkéw oraz pieknych parkéw i ogrodéw. Przechadzka
po Starym Miescie lub wizyta w zabytkowym porcie dostarcza od-
powiedniej porcji malowniczych widokéw. Zjazd na wyplatanych sa-
niach (tzw. taboganach) po asfaltowej drodze przysparza adekwat-
nej dawki adrenaliny. Mina Lukrecji podczas zjazdu - bezcenna. Na
szczeScie wypadki zdarzajg sie niezwykle rzadko. Niegdys$ sanie

Kwiaty sa wszedzie

Gdzie$ przy levadach
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stuzyty do przewozenia towaréw z goérzystych poletek do centrum
miasta. PdZniej zasiedli w nich kuracjusze leczacy dolegliwosci drég
oddechowych (najstynniejszy polski kuracjusz to marszatek Jozef
Pitsudski). A teraz korzystamy my - turysci.

Po dawce emocji zgtodnieli$my jak wilki. Pytajac miejscowych, co ko-
niecznie musimy zjes¢, od kazdego styszelismy ,espada, espada!”. Ta
ryba zastuguje na oddzielny akapit. Patasz czarny, bo tak sie nazywa
wedtug klasyfikacji polskiej, to ryba gtebinowa, zyjaca na gteboko-
Sciach do 1700 metréw. Potawia sie ja w dwdch miegjscach na $wie-
cie: wtasnie na Maderze i na krétkim odcinku u wybrzezy Japonii.
Ciekawostka jest to, ze podczas wyciggania z wody ci$nienie zabija,
aniekiedy wprost patroszy te bestie. Bestie, bo to dtugi demoniczny
stwdr o czarnej skdrze pozbawionej tusek, dtugich ostrych zebach
i wielkich, wytupiastych oczach. Sam jej widok nie zacheca do kon-
sumpciji, ale skoro trzeba, to jemy. Musimy przyznaé, ze smakuje zde-
cydowanie lepiej, niz wyglada. Jej mieso jest chude, biate i delikatne
w smaku. Dodatkowym atutem jest brak osci. Podaje sie jg z pieczo-
nym bananem i obtednym sosem z marakui. Palce lizac!

Kolejne danie obowiazkowe to lapas, czyli skatoczepy. Migczaki
zapieczone z mastem czosnkowym i podane z cytryna sg popularng
przystawka. Pieknie wygladaja i réwnie dobrze smakuja.

W oczekiwaniu na dania postanowiliémy zaméwi¢ wino made-
ra, wytwarzane od przeszto 300 lat i stynace z ,dtugowiecznosci”
(lezakuija jeszcze egzemplarze z czasdéw napoleonskich). Na szcze-
Scie kelnerka uchronita nas od wypicia catej butelki, gdyz wino to
jest niezwykle mocne i stuzy tu bardziej jako aperitif utatwiajacy
trawienie lub sktadnik soséw, niz trunek pity dla kurazu.

Dla oséb miesolubnych tez znajdzie sie na Maderze co$ dobrego.
Espetada to szasztyk z miesa wotowego wedtug tradycji nadziewa-
ny na gatazki laurowe i pieczony na weglowym grillu. Obecnie rzad-
ko mozna spotkac miejsce, gdzie mieso nadziane jest rzeczywiscie
na laurowe patyczki. Nasze danie byto podane na zawieszonych
na specjalnych stojakach ,szpadach” i byto przepyszne, lekko wy-
smazone i soczyste w srodku. Podane z odrobing masta, bez nad-
miaru pprzypraw, pozwalato sie cieszy¢ smakiem miesa.

Na wyspie mozna réwniez zje$¢ espetade z ryb i owocéw morza.
Na szasztykowym patyczku laduje wéwczas kilka kawatkdw, kazdy
zinnego rodzaju rybiego miesa plus owoce egzotyczne.

Gotowe szasztyki podaje sie zwykle z lokalnym maderyjskim pie-
czywem - bolo de caco. Ten okragty, ptaski placek wyrabia sie z mie-
szanki maki zytniej i kukurydzianej. Tradycyjnie wypiekany jest na
kamiennej ptycie z bazaltu - tzw. caco (stad nazwa).

Wspomnielismy o marakui. Trzeba zaznaczyc, ze wystepuje na Ma-
derze w przeréznych ksztattach i kolorach. Zasadniczo istnieja dwie
naturalne odmiany: zétta i fioletowa (i te dostepne sg czasami u nas
w marketach), jednak na Maderze passiflora wystepuje w 28 miesza-
nych odmianach - m.in. cytrynowa, ananasowa, truskawkowa, pomi-
dorowa, bananowa, pomaranczowa. Wszystkich ich mieliSmy okazje
sprébowac na targu Mercado dos Lavradores w stotecznym Funchal.

W ogdle zapachy, kolory i mnogosc¢ egzotycznych okazdw przypra-
wity nas o zawr6t gtowy. Najciekawszym, zaskakujagcym owocem
okazat sie podtuzny jak kukurydza owoc monstery deliciosy (dosko-
nale znanej u nas rosliny doniczkowej, potocznie nazywanej filoden-
dronem), ze wzgledu naksztatt i smak nazywany banano-ananasem.
Z atrakcji niegastronomicznych przypadt nam do gustu kompleks
naturalnych basenéw skalnych miescie Porto Moniz. Nie omiesz-
kalismy sobie w nich pomorsowac. Woda oceaniczna nie nalezy do
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najcieplejszych, wiec na rozgrzewke zaaplikowalismy sobie lokalny
rum aguardente - oczywiscie z najprawdziwszej trzciny cukrowej.
Konkretny i szybko uderzajacy do gtowy. Troche lekcewazony przez
turystéw, ale hotubiony przez maderskich rybakéw, snujacych sie
po miescinach rozrzuconych po wyspie.

Mieszkancy Madery s3 przekonani o zdrowotnych wtasciwosciach
wyrobdw z trzciny cukrowej. Majg one pomagac nie tylko w przezie-
bieniach, ale takze przy powaznych schorzeniach, z ktérymi z tru-
dem radzi sobie wspdtczesna medycyna. My poczuliSmy sie po nim
wyraznie zdrowsi i ruszylismy dale;j.

Jadac, na wielu budynkach widzieliSmy biaty osad pokrywajacy
Sciany. Okazato sie, ze piasek do wyrobu betonu pozyskiwany jest
zdna morza i po czasie sol wydostaje sie na zewnatrz.

Podrézowalismy z lokalnym przewodnikiem, ktéry zabrat nas
w miejsca rzadko odwiedzane. Jednym z nich s3 levady, czyli kana-
ty nawadniajace wyspe, liczace sobie ponad 500 lat. Maja one do-
datkowa funkcje - wzdtuz nich ciggna sie bajkowe Sciezki, ktorymi
oryginalnie chadzali levadeiros pilnujacy przepustowosci kanatéw.
Dzi$ chadzajg nimi turysci, ktdrzy wspinaja sie wzdtuz strumieni,
podziwiajac oszatamiajace widoki i przyrode wyspy. Ale totalnym
szokiem okazat sie fakt, iz woda w tych kanatach tylko w 10 procen-
tach pochodzi z deszczu.

Zapytacie skad bierze sie reszta? Ot6z wyspa ma co$ nadzwyczaj-
nego - liczacy kilka milionéw lat las laurowy, wpisany na liste UNE-
SCO, pachnacy bardzo intensywnie, jak znane z kuchni liscie lauro-
we. Dzieki temu, Ze ro$nie on na wysokosci 600-1400 m n.p.m., czyli
w strefie kontaktu z chmurami, jest on wiecznie zielony. Wykonuje
przy okazji kapitalna robote. Liscie zabierajg wode z obtokéw i skra-
plaja ja do ziemi. Gdy idzie sie przez te magiczna, zielong kraine,
ma sie wrazenie, Ze ciaggle pada lekki deszczyk. Ziemia jest mokra,
woda na skarpach wyptywa z niej potokami, a nastepnie trafia do
opisanych levad. To niewiarygodne, jak natura radzi sobie z brakiem
wody. Nawyspie nie ma bowiem Zrédet ani odsalarni. Cata przyroda
Zyje dzieki wiecznie zielonym lisciom laurowym.

Takich cudéw natury jest naMaderze mnéstwo i nie sposéb opisacich
wszystkich. Juz tesknimy. Szklaneczki z poncha - maderyjskim drin-
kiem z rumu, miodu, soku z cytryny i pomaranczy - popijana w zaciszu
domowym, przywotujg mite wspomnienia. Siegamy wiec po zdjecia
zwyprawy i juz planujemy powtdrne odwiedziny ,Corki Ognia”.

Autor jest koszalinskim restauratorem. Prowadzi wraz z zonq Lukrecjq
restauracje Toscana, w ktérej serwuje sie gtéwnie dania kuchni $réd-
ziemnomorskiej.

Skansen gdzies po drodze

Espada con banana
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TOYOTA
JANKOWSCY

Toyota Jankowscy Spotka Jawna
ul. Diamentowa 2, 75-736 Koszalin
tel: 9434102 87,94 346 5510
www.toyota.koszalin.pl
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L K A CH E R O W N

Nowy PEUGEOT 2008

Szykowny miejski crossover

Ma zalety, ktére z pewnoscia przysporza mu zdecydowanych zwolennikéw: kompaktowe rozmiary
umozliwiajace swobodne parkowanie w miescie, podwyzszone zawieszenie umozliwiajace
bezproblemowe wjezdzanie nna krawezniki - dla innych nie do pokonania i przyciagajacy wzrok
wyglad. W slad za niedawna premiera modelu 208 przyszedt czas na druga generacje modelu 2008.
W naszym cyklu testéw konsumenckich samochéd ten, uzyczony przez koszalinski salon marki Peugeot,
ocenia pani Agnieszka Strojna, wilascicielka koszalinskiego biura turystycznego AGA Holiday.

Autor: Andrzej Mielcarek

PEUGEOT 2008,

Jazda Testowa

Majsiuk Motor

testuj.peugeotpl
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niez mieszczacym sie w segmencie B. Jak przyznaje, jest do

niego bardzo przywigzana. Mimo to podczas testu szybko
stwierdzita, ze mogtaby sie przesig$¢ do nowego Peugeota 2008.
Jest on nieco wiekszy od poprzednika: na dtugos¢ urést az o 14 cm,
arozstaw osi uzyskat wiekszy o 6 cm (obecna generacja ma 4,30 m
dtugoscii 2,6-metrowy rozstaw osi). Zaowocowato to wieksza prze-
strzenigwewnatrz autaidla kierowcy, i dla pasazeréw. Wiekszy jest
tez bagaznik - z 350 litréw powigkszyt sie on do pojemnosci 434
litrow.

N a co dzien pani Agnieszka jezdzi autem innej marki, ale row-

Druga generacja Peugeot 2008 otrzymata zupetnie nowy wyglad,
ktory bazuje na jezyku stylistycznym modelu 208 (jego test opubli-
kowalismy w listopadzie ub.r.). Przdd pojazdu stat sie bardziej wyra-
zisty, z duzym grillem i $wiattami w ksztatcie ktdéw, a w tylnej czesci
zastosowano czarna listwe taczaca $wiatta charakterystyczne dla
marki Peugeot.

Osoba, ktéra poznata wczesniej model 208, z tatwoscig rozpozna
we wnetrzu bazujacego na nim crossovera dobrze znane rozwia-
zania. Podstawowe i bardzo charakterystyczne to i-Cocpit 3D.
Naprzeciw oczu kierowcy (zwyczajowo méwi sie, ze to miejsce na
,zegary”) zastosowany jest oryginalny wyswietlacz, ktéry czes¢
danych pokazuje tradycyjnie, a cze$¢ w tréjwymiarze. Dzieki temu
kierowca, nie odrywajac wzroku od jezdni, ma przed oczyma pod-
stawowe parametry, takie jak aktualna predkosc, ostrzezenia doty-
czace bezpieczenstwa albo poziom paliwa w baku.

Peugeot 2008, wersja Allure+,

1,2 Puretech 130 KM S&S

Pojemnosc skokowa silnika - 1199 cm?®

Moc maksymalna KM przy obr./min - 130/5500
Maks. moment obrotowy Nm przy obr./min
-230/1750

Emisja CO, w cyklu mieszanym WLTP (g/km) - 132
Spalanie w cyklu mieszanym WLTP (I/100km) - 5,9
Spalanie w cyklu niskim WLTP (I/100km) - 6,8
Spalanie w cyklu $rednim WLTP (I/100km) - 5,6
Skrzynia biegéw - manualna, sze$ciobiegowa

Podobnie wysoki jest standard wykonczenia kabiny. Materiaty
sg dobrej jakosci, doskonale spasowane i dobrane pod wzgledem
estetycznym. Ciekawostka sg bardzo oryginalne przyciski do ste-
rowania rozmaitymi funkcjami - zazwyczaj ulokowane na ptasko
w kokpicie, tutaj przypominaja klawisze instrumentu muzycznego.
Rozwiazanie efektowne, ale wymagaja chwili, Zeby sie do niego
przyzwyczaié, bo sg niesztampowe.

Jak przekonuje Agnieszka Strojna, samochdd prowadzi sie lekko
i sympatycznie, co jest zastuga doskonatego wspomagania kierow-
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Nowego Peugeota 2008 mozna
uzytkowag, ptacac miesieczna rate
leasingowa w wysokosci juz od i 821,22 zt
netto (wptata wiasna 30 procent
wartosci, umowa na 60 miesiecy)

nicy. W kabinie jest cicho, nawet przy wyzszych obrotach silnika.
| to jest kolejna zmiana w stosunku do starszej generacji, cho¢ i ona
zapewniata wysoki komfort akustyczny.

Peugeot 2008 jest napedzany za pomoca 1,2-litrowego silnika Pure-
Techomocy 100, 130 lub 155 KM. W gamie znajdziemy takze wyso-
koprezna jednostke BlueHDi o pojemnosci 1.5 litra w wersji o mocy
100 oraz 130 KM. Wkroétce do sprzedazy trafi réwniez elektryczny
2008 o mocy 136 KM (100 kW). W tescie pani Agnieszka miata do
dyspozycji wersje benzynowa o mocy 130 koni mechanicznych, z
szesciobiegowa, manualng skrzynia biegéw. Silnik ten reaguje na
ruchy pedatu gazu znakomicie, gwarantujac - kiedy trzeba - jazde
dynamiczng, a kiedy trzeba - spokojng i oszczedna.

Imponowa¢ moze lista poktadowych systeméw bezpieczenstwa
i wsparcia kierowcy. Kiedy w internetowym konfiguratorze zazna-
czymy wszystkie pozycje z tego zakresu, to nowe 2008 bedzie wy-
posazone m.in. w Drive Assist (asystent jazdy utrzymujacy pojazd
w pasie ruchu, ostrzegajacy o pojazdach w martwym polu i korzy-
stajacy z adaptacyjnego tempomatu z funkcjg Stop&Go), zaawan-
sowanego asystenta parkowania Full Park Assist, automatyczne
reflektory, system monitorowania zmeczenia kierowcy czy nowa
generacje systemu rozpoznajacego znaki drogowe.

W testowanym egzemplarzu na szczegdlne docenienie ze strony
pani Agnieszki zastuzyta kamera cofania. Gwarantuje ona czy-
sty, ostry obraz z naniesionymi liniami pomocniczymi, ktérych
uktad zmienia sie wraz ze zmiang potozenia samochodu. Rzecz nie
do przecenienia w czasie manewrdw na ciasnych parkingach lub
w podziemiach centréw handlowych.

W potowie marca (18-21.03) marka Peugeot zaprasza na Dni No-
wosci - prezentacje modelu 208, 2008 oraz e-208, czyli samochodu
w wersji elektrycznej. Bedzie to znakomita okazja, by samemu obej-
rze¢ nowosci z charakterystycznym lwem na masce i uzyskac od
doradcédw marki wszelkie potrzebne informacje. A najlepiej umoéwié
sie na jazde prébna, ktéra pozwoli poczué rzeczywiscie nowa jakosc
oferowang przez omawiane auta.

Po szczegoly zwiazane z zaprezentowanym
modelem zapraszamy do Autoryzowanego
Salonu Peugeot Mojsiuk Motor w Starych
Bielicach k/Koszalina, ul. Koszalinska 89
lub pod nr tel.: 94/34 25 100.
www.mojsiukmotor.peugeot.pl

O / Peugeot Mojsiuk Motor
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Wystarczy wsigsc, by poczuc réznice.

Rabat do 30 000 zt
Umow sie na jazde probna!

Autoryzowany Dealer Volkswagen Grupa Cichy
Koszalin, ul. Gnieznienska 24B, tel. (94) 317 79 50, salonvw.koszalin@ahc-grupa-cichy.pl
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Krotka przerwa

Nad brzegiem basenu

siedzi ta krolewska para

ybierajac studia polonistyczne
uwazatam, ze powinnam pisac.
Ten wewnetrzny imperatyw

niespetnionej pisarki (lub w ostatecznosci
wzietej poetki mtodego pokolenia) trwa
do dzis. Co prawda od 20 z hakiem lat
wykonuje zawdd nauczycielki, ale wcigz
po cichu licze, Ze moj czas w koricu nadej-
dzie, a drzemiacy we mnie talent literacki,
ktorego istnienia jestem pewna, ujawni
sie lada dzien. Wystarczy da¢ mu szanse.
Bracia Polonisci, Siostry Polonistki z Ada-
siem Miauczynskim na czele! - iluz z Was,
tak jak jaczuje, ze praca w szkole tow Wa-
szym zyciu tylko przej$ciowy etap pomie-
dzy studiami a stawg literacka?

Znam rady uznanych kolegéw po pidrze
- pisz o tym, co znasz, korzystaj z tego,
o cie otacza, kopiuj Zycie - ono jest naj-
ciekawsze. Korzystajac wiec z nadmiaru
wolnego czasu podczas minionych ferii,
usiadtam na brzegu cieptego basenu
z pustym notatnikiem i czekatam na na-
dejscie tworczej weny.

Spedzitam nad kartka dobry kwadrans,
zastanawiajac sie, jak zacza¢ moje wielkie
dzieto. "Pisz o tym, co jest blisko ciebie."
Hmm... Na lezakach obok mojego w po-
potudniowym storicu wygrzewali sie nasz
rodak z synem. Ojciec miat okoto 35 lat,
chtopiec moze 6. Obaj wygladali catkiem
zwyczajnie. Mezczyzna zwrdécit moja
uwage, bo dono$nym tenorkiem wyrzu-
cat z siebie komunikaty, ktore byty poda-
wane tak gesto, ze po chwili zaczetam je
spisywac. W ten sposéb powstato cos na
ksztatt wiersza. Moze o niezbyt dobrze
zorganizowanej strukturze - bez ryméw,

srodkéw stylistycznych i bez rytmu, ale
za to o wielkim wydZwieku dydaktycz-
nym, cennym dla kazdego rodzica, ktore-
mu wydaje sig, Ze na co dzien bez przerwy
rozmawia ze swoim dzieckiem.

Filip, teraz do basenu absolutnie.
Zeby wej$¢ do basenu, musisz sie troche
rozgrzac.

Potdz sie koto taty.

Na boczku sie potdz.

Na boczku Filip.

Na boczku sie potéz.

Nie bedzie ci w oczka grzato.
Podnies ten recznik.

Filip.

Boze, Filip na boczku.

W tg strone Filip.

Nie rozrzucaj.

Filip!

Do taty, tutaj.

Wiesz co to znaczy na boczku?
Recznik, méwitem, podnies.
Zaraz sie ta zabawa skonczy.
Zaraz do pokoju péjdziesz.

Do mamy.

Bez telewizji za takie zachowanie.

Na ustach masz stodka wate.
Jaktytojesz?

Obetrzyj sie.

Filip, masz chusteczke.

Buzie obetrzyj.

Zobacz, wszedzie masz wate.
Miates troszke zjesé.
Troszke.

Jesz po kawatku.

W druga reke wez.

Filip, w druga reke.
Wszedzie ta wata.

Zobacz, wszedzie masz.
Wstan.

Zobacz wata.
Wszedzie.

Nie dotykaj.

Jezu, buzia cata klejaca.

Nie, nie jest taka ciepta.
Zimnawoda jest.
Zamoczytem noge i wiem.
Nie pojdziesz Filip.

Filip.

Filip, nie chlap nikogo.
Skaczesz na dzieci.

Nie skacz, synu.

No nie chlap, méwie.
Wyijdziesz zaraz chyba.
Stuchaj mnie lepiej, bo zaraz wyjdziesz
ztego basenu.

Wychodzisz, koniec.

Chodz Filipek.

No chodz, syneczku.

Zaraz dzipem jedziemy.

Na pustynie dzipem, chodz.
Filip, chodz.

Wyschniesz.

Bedziesz mogt.

Wiem, ze zimno.

Prosze cie bardzo, chciate$ basen.
Synek, nogi wytrzyj.

Nie tak, Filipku.

Gtodny jestes.

Zbieramy sie.

Juzjest zimno.

Zjedz babeczke, pani roznosita.
Tatus zabierze twoje rzeczy.
Chodz, synek.

Nogi mokre masz.

Klapki zatoz.

Marta Bartos - polonistka, obserwatorka, zona, matka, obywatelka, mitosniczka biegania, czytania i domowych wypiekéw. Kolejnos¢ okreslen dowolna.




agencjareklamowa

Przekazywanie swoim Klientom gadzetéw z logo firmy petni ogromnq role
w budowaniu i utrzymywaniu pozytywnych relacji. Wzmachnia réwniez wizerunek
firmy. Tym bardziej, jesli gadzety sq produkowane z poszanowaniem srodowiska
naturalnego, najlepiejzsurowcéw odnawialnych.

autor: Karolina Sadowska
wfascicielka Agencji Reklamowej HAFTKOM

oraz czesciej zwracamy uwage na
C ekologie wnaszym zyciu osobistym,

zatem fakt, ze zachowania te pojawiaja
sie takze wbiznesie, nikogo juz nie dziwi. Tym
bardziej, ze wybdr gadzetéw ekologicznych jest
ogromny! S3 one produkowane zdrewna,
acoraz czesciejzbambusa. Nie brakuje réwniez
gadzetow wykonanych z papieru czystomy
pszennej. Do task wracaja korek, szkto. Produ-
cenci gadzetéw stawiajg na surowce odnawial-
ne oraz biodegradowalne.

Podczas tegorocznych ekskluzywnych tar-
gow reklamy Promoshow, na ktére wstep maja
tylko top agencje posiadajace specjalne za-
proszenia oraz bardziej popularnych Targéw
Reklamy RemaDays, miatam okazje zapoznac
sie zwieloma nowosciami, ktére w wiekszosci
przypadkéw odpowiadaja biezacym eko tren-
dom.

Renesans przezywaja torby bawetniane, dos-
tepne w kazdej wielkosci i kolorze, niektére
wzbogacone o elementy korkowe. A hitem
moze okaza¢ sie siatkowa torba na zakupy.
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Dtugopisy polecam papierowe, bambusowe lub
wykonane ze stomy pszennej. Stomki do
napojow kupimy teraz papierowe lub metalo-
we, te ostatnie ze specjalng szczoteczka do ich
czyszczenia. Bardzo popularne staja sie wielo-
razowe woreczki tekstylne do przechowywania
warzyw i owocow.

A skoro juz o owocach mowa, pozwole sobie
przedstawi¢ kolejna rewelacje - notes, lub
kalendarz wyprodukowany w 100% zpozos-
tatosci po przetworzonych jabtkach.

Wybér gadzetéw promujacych ekologie
i ekologiczne podejscie do zycia jest tak duzy,
ze zpewnoscia kazdy z nas znajdzie co$ odpo-
wiedniego dla branzy, ktéra reprezentuje.

W naszych katalogach przedstawiamy sze-
roka game produktéw. Zapraszamy do naszego
biura stacjonarnego w celu obejrzenia ich na
Zywo.

Ekologia jest wszedzie! Jesli chcemy by¢ na
czasie oraz zyska¢ w oczach naszych Klientow,
zamawiajmy gadzety ekologiczne!

OFICJALNY DYSTRYBUTOR
 promo/stars
KOSZALIN

Agencja Reklamowa HAFTKOM - Kosynieréw 47a « 75-232 Koszalin - tel. 725 779 333, 603 779 333 - www.haftkom.pl

HAFTKOM

UWAGA!
PROMOCJA!
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W MARCU
EKO GADZETY
W EKO
CENACH

Papierowy diugopis PINKO,

w marcu juz od 0,81zt netto
ze znakowaniem.
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Torba bawetniana AMU
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Pufa Design
na dobre wpisala sie
W pejzaz miasta

Adam Wysocki to wlasciciel kotobrzeskiego
sklepu z oswietleniem i meblami Pufa Design
(www.pufadesign.pl), mitosnik wzornictwa.
Rozmawiamy z nim o tym, czym kieruje sie na
co dzien, kreujac oferte sklepu, ktéry wyrobit
sobie wysoka marke wsréd klientéw
poszukujacych rzeczy pieknych i niebanalnych.

Rozmawiata: Agnieszka Okrzeja, Marketing Wnetrz
/ Fotografie: Agnieszka Orsa

Pufa Design. Jakbys przedstawit go tym, ktérzy go jeszcze

nie odwiedzili?
- Chyba najlepiej bedzie wspomac sie stowami tych, ktérzy odwie-
dzaja nas pierwszy raz. Najczesciej styszymy wowczas: ,Macie rze-
czy zupetnie inne niz wszyscy", "Wszystko mi sie u Was podoba",
,Znajomi dawno mi méwili, Ze musze Was odwiedzi¢", albo ,Zatuje,
ze dopiero teraz Was okrytam/odkrytem". Cieszy mnie to, poniewaz
taka jest wtasnie misja Pufy - inspirowac, zachwyca¢ wzornictwem
i jakoscia. To wyznaczniki naszej oferty, ktorej celem jest dostar-
czac produkty wyposazenia i dekoracji wnetrz o najwyzszej jakosci,
wyjatkowych walorach estetycznych, uzytkowych, funkcjonalnych
i sprawdzonej trwatosci.

Q damie, wiele oséb z Kotobrzegu i regionu kojarzy juz sklep

- Okazuje sie, ze inspirowac dizajnem mozna nawet w matym mie-
scie. Dlaczego Kotobrzeg?

- Osobiscie zawsze czutem sie zwigzany z Kotobrzegiem i z morzem.
Swietnie sie tu czuje i naturalng konsekwencja byto zlokalizowanie
tu wiasnego biznesu. Uznatem, ze miasto o takiej turystycznej reno-
mie jest dobrym miejscem dla $wiatowej klasy wzornictwa, a miesz-
kancy i turysci sa na tyle otwarci na wspétczesne trendy, ze doce-
nig oferte Pufy. Mam wrazenie, ze jestesmy ewenementem w skali



Polski, bo przodujace marki skandynawskiego wzornictwa zwykle
zobaczy¢ mozna jedynie w najwiekszych polskich miastach - War-
szawie, Krakowie, Trdjmiescie... Tymczasem w matym Kotobrzegu
dlawielu odwiedzajacych jest to duzym zaskoczeniem. Mozna zatem
z powodzeniem powiedziec, ze jestesmy takze turystyczng atrakcja
na planie Kotobrzegu i Pomorza Srodkowego. Mamy wielu klientéw
z Polski, ktérzy regularnie nas odwiedzaja. A tych, ktdrzy jeszcze nie
wiedza, ze jesteSmy znad morza, zawsze serdecznie pozdrawiamy
wysytajac wraz z przesytkami nasze autorskie kartki pocztowe za-
projektowane dla Pufy przez Swietna rysowniczke Ole Szmide.

- Twaéj pomyst na biznes okazat sie strzatem w dziesiatke. To co dla
innych firm moze by¢ ograniczeniem, dla Ciebie stato sie wartoscia.
Jaka filozofia kierujesz sie na co dzien prowadzac Pufa Design?

- Najwazniejsze sa dla mnie relacje: z klientem, z zespotem, z kontra-
hentami. Uwazam, Ze tylko w oparciu o nie mozna budowac biznes na
lata, ktérego rozwoj bedzie miat nie tylko efekt finansowy, ale przede
wszystkim wniesie w zycie zwigzanych z nim oséb jakas pozytywna
zmiane. W dobrze zaprojektowanej, harmonijnej przestrzeni czuje-
my sie lepiej, jestesmy bardziej tworczy, zrelaksowani, usmiechnieci
i optymistyczni. Podobnie jest w dobrze dziatajacym biznesie - pra-
cuje sie, tworzy tatwiej, milej, z radoscia. Takie biznesy koncentruja
wokot siebie dobra energie i ludzi, ktérym te wartosci sa bliskie.

- A co dobrego Pufa Design moze zaproponowac mieszkarncom Ko-
tobrzegu i okolic?

- Na poczatek zawsze proponujemy dobrg kawe! W Pufie mozna
doswiadczy¢ przede wszystkim najlepszego polskiego i Swiatowego
wzornictwa. Mamy niezwykle szeroka oferte artykutéw wyposa-
Zenia wnetrz prywatnych i komercyjnych. Oferujemy meble kilku
kluczowych producentéw, ktorych produkty mozna dowolnie dopa-
sowac do wnetrza. W naszym kotobrzeskim salonie mozna zapoznaé
sie z wybranymi modelami ekspozycyjnymi stotdw, krzeset, foteli,
a takze wzornikami wybarwien drewna czy tkaninami obiciowymi.
To niezwykle pomocne nie tylko dla inwestoréw indywidualnych, ale
takze architektéw i rynku kontraktowego. Chyba jeszcze wiekszy
wybdr daje dziat oswietlenia czy dekoracji. Aktualnie w statej ofer-
cie posiadamy niemal 50 znakomitych marek, co daje niesamowite
mozliwosci aranzacyjne. Pufa to takze swietny wybor, jesli szukamy
nietuzinkowego upominku. Wyselekcjonowane przed nas akcesoria
daja gwarancje trafionego prezentu. Co najwazniejsze, wiemy co
sprzedajemy, wiec potrafimy doskonale doradzic.

- A co wyjatkowego Pufa Design doradzi kotobrzeskim i koszalin-
skim architektom?

- Zdajemy sobie sprawe, Ze praca architekta jest duzym wyzwaniem,
wiec staramy sie jak najbardziej pomdc w osiagnieciu zamierzonych
efektow. Naszg rolg jest inspirowac, pokazywaé nowosci, dostar-
czac wiedzy na temat produktéw. Bardzo czesto stuzymy rada przy
poszukiwaniu lub wyborze asortymentu o bardzo specyficznych
parametrach. Niezaleznie dostarczamy takze katalogi, wzorniki,
bryty 3D, aby maksymalnie utatwic prace nad projektem. Wspoma-
gamy tez w rozmowach z inwestorami, ktérzy potrzebuja naszego
doswiadczenia i wiedzy na temat uzytkowania czy funkcjonalnosci
produktéw. Zawsze chetnie zapraszamy do odwiedzin architektow
z klientami, aby méc zobaczy¢, ocenic i przekonac sie o walorach wy-
branych przedmiotéw.

- Wspomniate$ o inwestorach, rozumiem, Zze réwniez osoba budu-
jacalub wykanczajaca punkt gastronomiczny, hotel, apartamento-
wiec moze zaopatrzyc¢ sie w Pufa Design?

- Selekcjonujac asortyment do naszej oferty kierowalismy sie miedzy
innymi jego walorami uzytkowymi, funkcjonalnoscia i trwatoscia.
Praktycznie petna oferta mebli dostepnych w Pufa Design jest de-
dykowana takze do wnetrz uzytecznosci publicznej, co znaczaco od-
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réznia jg od tzw. mebli mieszkaniowych. Wielu inwestoréw nie zdaje
sobie sprawy, ze bardzo duza czes¢ oferowanych na rynku produk-
téw nie sprawdzi sie w intensywnym uzytkowaniu lub tez ich trwa-
tos¢ ulegnie niesamowitemu zmniejszeniu. Nasza oferta koncentruje
sie na asortymencie, ktéry przez lata przynosi¢ bedzie zadowolenie
i korzysci, bez koniecznosci nieustannych wymian, doposazen czy
catkowitej wymiany. Nasz zesp6t ma takze bogate doswiadczenie
z pracy na rynku hotelowym i inwestycyjnym, wiec potrafimy swiet-
nie doradzi¢ takie produkty, ktére w warunkach inwestycyjnych
beda nie tylko pieknie wygladac, ale o ktére bedzie tatwo zadbad.
Rozumiemy bowiem to, Ze inwestycja ma na siebie pracowac przy-
noszac wymierne korzysci w dtugim okresie.
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Sara Betkier

Pierwsze sukienki z nowej kolekgc;ji
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Koszalir'lska projektantka mody Sara Betkier przygotowuje sie do kolejnego prestizowego konkursu. W jego ramach zaprezentuje zestaw sukie-

=

nek, sposrod ktdrych cztery juz mozemy pokazac naszym czytelnikom. Reszta pozostaje na razie tajemnica...

Sara Betkier jest absolwentka (2012) Politechniki Koszalirskiej. Dyplom bronita na kierunku Wzornictwo w Pracowni Ubioru dr hab. Aliny Adam-
czak. Juz w czasie studidéw projektowata kolekcje modowe i prezentowata je podczas zbiorowych pokazéw. PézZniej zatozyta wtasng marke BETKIER.
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Fotografie: Natalia Snoch
Makijaz: Karolina Maciejewska
Modelka: Angelika Karabin
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ening jest tatwy i bezpieczny, poniewaz
j.zakres ruchu, wysokos¢
ane automatycznie

zmien sie na lepsze

Jesli chodzi o zmiane - kazdy moment jest dobry i nigdy nie jest na nig za pézno. Niezaleznie, czy chodzi
o lepszy wyglad, zdrowie, samopoczucie, sprawnos$¢, czy kondycje albo wszystko razem. Warto
oddac¢ sie¢ w tym procesie w doswiadczone rece, korzysta¢ z wiedzy, wsparcia i nowoczesnych
narzedzi. Wszystko to oferuje klub treningowy z innowacyjnymi rozwiazaniami treningowymi, Strefa 3L,
towarzysz wielu wspaniatych metamorfoz i miejsce, w ktérym latwo jest sie dobrze poczuc.

po kroku przynosi coraz wiecej satysfakcji, zadowolenia

i korzysci, jednak kazdy, kto kiedykolwiek sie odchu-
dzat, walczyt o lepsza kondycje lub trenowat, wie, ze nie jest to
droga tatwa. Wymaga dyscypliny, konsekwencji i determinacji.
Dlatego tak wazne jest, by przej$¢ ja w maksymalnie przyjaznych
warunkach, z odpowiednim wsparciem i duza dawka motywaciji.
Strefa 3L ma w swoim portfolio mnéstwo takich spektakularnych
przemian - 0séb z nadwaga w szczupte; ograniczonych ruchowo
bolami (na przyktad kregostupa) - w sprawne; walczacych z przy-
gnebieniem, wynikajacym ze ztej kondycji fizycznej i psychicznej
w tryskajace energig. Wszytko to klubowicze osiagaja nie mor-
derczym wysitkiem, ale dzieki doskonatej organizacji procesu
treningowego.

M etamorfoza - jak kazdy proces - wymaga czasu. Krok

Co odrdznia go od innych? Wtasciwie wszystko. Przede wszystkim
podstawowe zatozenie: dostosowanie oferty do klienta, a nie dosto-
sowanie klienta do oferty. Tak zostat sskonstruowany, w najmniej-
szych elementach. Sposéb pracy, jej intensywnos¢, zakres, dobor
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¢wiczen wynika z indywidualnych, okreslanych na samym poczatku
zatozen i predyspozycji (okreslanych za pomoca testéw np. sity),
wiec pozwala stworzy¢ kazdemu klubowiczowi spersonalizowa-
ny program, precyzyjnie realizujacy jego indywidualne potrzeby
w celu osiggniecia efektu, bo przeciez po to sie trenuje. Kazde ciato
jest inne, zatem wymaga osobnego potraktowania i ta zasada jest
w Strefie 3L obowiazujaca.

Trening - obwdd wytrzymatosciowo-silowy z elementami cardio -
odbywa sie na sprzecie Milon, dostosowujacym sie do mozliwosci
fizycznych, czy celu treningowego - redukcji masy ciata, wzmoc-
nienia miesni, rehabilitacji, poprawy kondycji itd. Nie ma mowy
o przecigzeniach, kontuzjach, przetrenowaniu czy ¢wiczeniu ponad
sity, co moze skutecznie zniecheca¢ do wysitku fizycznego. Ciato
pracuje efektywnie, ale warto podkresli¢, ze w odpowiednim dla
siebie tempie. Na koniec - obowigzkowo - podlega ¢wiczeniom roz-
ciggajacym, réwniez z pomoca specjalnego systemu maszyn Flow
i Extrafit, na ktdrych tez mozna wykonac rozluzniajacy automasaz,
niwelujacy wiele dolegliwosci bélowych i rozluzniajacy spiete mie-
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$nie, bedace skutkiem np. z pracy siedzacej lub stojacej. Do wyboru
jest tez trening personalny EMS - z wykorzystaniem elektrosty-
mulacji miesniowej.

Co niezwykle istotne - caty proces, na kazdym etapie w przypadku
obu rodzajéw treningéw, odbywa sie pod okiem i opieka trenerow
i fizjoterapeutdw, ktérzy nie s oddelegowani jedynie do wprowa-
dzenia klienta w zycie klubu i pokazanie, jak ¢wiczy¢, ale prowadza
go caty czas, monitorujac efekty i wprowadzajac adekwatne do
osiggniec¢ zmiany. | oczywiscie motywujac do pracy. Stuzy temu
autorski program ,10 krokéw”, do ktérego klubowicze moga do-
taczy¢, zaktadajacy poza treningami m.in. konsultacje z trenerem
-opiekunem, regularne analizy sktadu ciata, udziat w warsztatach
edukacyjnych, nauke zdrowego odzywiania, czy ¢wiczenia rozcia-
gajace z fizjoterapeuta.

Nic w Strefie 3L nie odbywa sie w prézni - to kolejny wyrdznik
klubu. Klienci wyposazeni sa w opaski Milon, wiec pod reka maja
wszystkie swoje parametry, a mitosnicy innowacji moga skorzystac
réwniez z aplikacji Milon Me, dzieki ktérej mozna mie¢ wglad do
planu treningowego i $ledzi¢ swoje postepy. Profil kazdego klienta
jest umieszczony w programie Milon Care, swego rodzaju ,pamiet-
niku” zintegrowanym z systemem Milon, zawierajacym szczegéto-
we informacje na temat zakresu ruchu, napiecia miesni, a takze np.
procentowych zmian obciagzen, co pozwala precyzyjnie obserwo-
wac jakos¢ treningu i korygowaé ewentualne btedy.

Zupetnie inna jest tez ekonomia czasu, a to argument niezwykle
istotny, zwtaszcza w przypadku oséb zapracowanych, ze Scisle wy-
petnionym kalendarzem zaje¢. Treningi sg krétkie (Milon trwa 35
minut i powtarza sie go dwa razy w tygodniu, EMS - 20 minut i wy-
starczy raz w tygodniu), ale niezwykle efektywne, bo kazda z minu-
tajest maksymalnie wykorzystana. Nie bez znaczenia jest tez sama
infrastruktura klubu - kameralna, przyjemnie i funkcjonalnie urza-
dzona, nie przypominajaca ani zattoczonych hatasliwych sitowni,
ani snobistycznych klubéw. Jak wszystko, co oferuje, jest po prostu
przyjazna klientom.

Nowoscig w Strefie 3L s3 testy diagnostyczne FMS. To niezwykle
przydatne badanie, wykorzystywane na catym swiecie, pozwala-
jace okresli¢ jako$¢ wzorcdw aparatu ruchu i wytapac jego najstab-
sze ogniwa, co wptywa na aktywnos¢ sportowa i funkcjonowanie
w zyciu codziennym. - Dzieki FMS mozemy okresli¢ kierunek dzia-
tan korygujacych i przywracajacych prawidtowg koordynacje ner-
wowo-miesniowg - méwi Aleksandra Zwolak. - Ocena funkcjonal-
na FMS zalecana jest w szczegdlnosci osobom wykonujacym prace
siedzace, stojace lub fizyczne, sportowcom np. biegaczom. Stosujac
te diagnostyke mozna zmniejszy¢ ryzyko przecigzen, kontuzji i ze-
spotéw bdlowych oraz poprawi¢ wyniki sportowe. Test sktada sie
z siedmiu prostych sekwencji zadan ruchowych, podczas ktérych
oceniamy w specjalnej skali od O do 3 punktéw zdolnos¢ do wyko-
nania ¢wiczenia. Ocenie podlega prdba, ktéra zostata wykonana
najlepiej. Osoba badana moze zdoby¢ maksymalnie 21 punktéw,
a test wraz z oméwieniem i diagnoza trwa 30 minut. W zasadzie
kazdy, kto zaczyna trenowaé, powinien zacza¢ od takiego testu,
zeby wychwyci¢ najstabsze ogniwa aparatu ruchu - ttumaczy me-
nadzerka Strefy 3L.

Nie bez powodu o ofercie Strefy 3L méwi sie, ze to trening XXI wieku.
Nie tylko dlatego, ze odbywa sie za pomoca nowoczesnego sprzetu
czy innowacyjnych narzedzi wspomagajacych, ale dlatego, ze same
zatozenia klubu wpisuja sie we wspotczesny trend maksymalnego
personalizowania ustug i optymalizacji czasu. Podobnie, jak $wiado-
mego dbania o zdrowie i ciato, zaktadajacego w tym zakresie dziata-
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Oboéwd treningowy Milon. Trenuj

Trening personalny EMS

zwykorzystanierq." L
elektrostys 'b*la ji efniwej

Badanie zakresu ruchomosci =

nie holistyczne, a nie dorazne. Nie chodzi tylko o pogon za zgrabna
sylwetkg - cho¢ te mozna w Strefie 3L z powodzeniem poprawic - ale
zrozumienie, ze lepsza kondycja odptaci sie dobrym samopoczuciem
i zdrowiem. - W naszym klubie mozna przej$¢ catkowita metamor-
foze - podkresla Aleksandra Zwolak, menadzer. - | fizyczna, i zdro-
wotng, i psychiczna, bo duzy nacisk ktadziemy na edukacje naszych
klientéw. Mamy sprawdzony i bardzo skuteczny model dziatania,
z ktdérego mozna skorzystaé bez wzgledu na wiek czy poziom spraw-
nosci, a takze zesp6t z nielimitowanym zapasem energii.

Strefa 3L zacheca do udziatu w wyktadach i warsztatach dotycza-
cych zdrowego stylu Zycia, odzywiania, suplementacji, redukcji
stresuiinnych tematéow wszystkich Koszalina i okolic. Warto $ledzi¢
profil klubu na Facebooku, Instagramie oraz strony internetowej
strefa3l.pl/koszalin/

Strefa 3L ul. Jana Matejki 1, Koszalin
www.strefa3L.pl, kontakt@strefa3l.pl

Czynne w godzinach:
pon-pt: 8.00-22.00

sob: 9.00-17.00

0 #wiecej niz trening
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Siwienie zazwyczaj zwigzane jest ze starszym wiekiem, choé niekiedy pojawienie sie pierwszych

bialych wtoséw ma miejsce juz w wieku nastoletnim. Okazuje sie, ze oprécz wieku, predyspozycji

genetycznych czy niektorych substancji chemicznych, w proces siwieniazaangazowany moze by¢é
tez nadmiernie aktywny ukiad odpornosciowy.

Autor: Agnieszka Mielcarek

naturalnej barwie wtosa decyduje ilos¢ obecnej
Ow nim melaniny. Pod t3 wspolna nazwa kryja sie réz-
ne pigmenty, nadajace kolor skdrze, wtosom czy na-
czynidwce. W kontekscie barwy wtoséw wyrdzniane sg dwa
najwazniejsze rodzaje melaniny: eumelanina (nadajaca kolor;
im jej wiecej, tym kolor jest ciemniejszy) oraz feomelanina
(nadaje odcien; im jest jej wiecej, tym odcien jest cieplejszy).

Kolor wtosdw w ciggu zycia zazwyczaj sie zmienia. W okresie
dojrzewania wtosy zwykle zmieniaja swdj kolor o jeden od-
cien. W pdzniejszym wieku zmiana koloru wtoséw zwigzana
jest z mniejszg zawartosciag melaniny we wtosie, co objawia
sie jako wyrastanie siwego lub wrecz biatego witosa.

Proces siwienia u Europejczykéw zazwyczaj zaczyna sie tuz
po 30. urodzinach. Z kolei Azjaci i Afrykanczycy zaczynaja si-
wie¢ pozniej, odpowiednio pod koniec trzeciej dekady zycia
oraz po czterdziestce. Co ciekawe, co dziesiaty cztowiek nie
bedzie miat nigdy siwych wtosow.

Niekiedy pojawienie sie siwych wtoséw nie jest zwigzane
z wiekiem, ale ze stresem, niedoborami witaminy B12 czy
stosowaniem niektdrych substancji (np. opioidy, benzodiaze-
piny). Naukowcy z National Human Genome Research Insti-
tute udowodnili, Ze u czesci przedwczesnie siwiejacych oséb
wptyw naich stan moze miec tez nadmierna aktywnos¢ wro-
dzonego uktadu odpornosciowego.

Wrodzona obrona

Najstarszym ewolucyjnie systemem obronnym naszego or-
ganizmu jest wrodzona odpornos$¢. W przypadku infekcji za-
czyna ona dziatac od razu, nie zapamietujac ,wroga”. Uczeni

odkryli zwigzek pomiedzy genami sterujacymi wrodzona od-
pornoscia, a tymi, ktére odpowiadaja za kolor wtoséw. Cho¢
z pozoru zwiazek ten jest zaskakujacy, to moze ttumaczy¢,
dlaczego czasami przybywa nam siwych wtoséw po pozornie
zwyczajnej infekgji.

Badacze skupili sie na genach odpowiedzialnych za utrzy-
mywanie w dobrym stanie komoérek macierzystych mela-
nocytéw w mieszkach wtosowych. To dzieki tym komorkom
stale powstaja melanocyty, produkujace barwnik wtosa.
Z wiekiem jednak maleje liczba komorek macierzystych tego
rodzaju, co sprawia, ze wzrasta liczba niepigmentowanych,
siwych wiosow.

Siwiejace myszy

W eksperymencie na myszach z genetyczng predyspozycja
do siwienia udato sie udowodnic, ze zwykle zakazenie wiru-
sem moze u nich powodowac nadmierna produkcje czynnika
MITF. Z kolei nadmiar tego zwiagzku prowadzi do nadmiernej
odpowiedzi uktadu odpornosciowego oraz do atakowania
wtasnych komorek macierzystych melanocytéw w cebulkach
wtosowych, atym samym do siwienia.

Naukowcy uspokajaja, ze zaobserwowane przez nich zjawi-
sko dotyczy tylko zwierzat ze sktonnoscig do siwienia i za-
kazenie drobnoustrojem chorobotwdérczym nie zawsze musi
oznaczac wieksza liczbe siwych wtoséw. Jednak autorzy ba-
dania majg nadzieje, ze odkryty przez nich mechanizm zmiany
pigmentacji wtoséw pod wptywem nadmiernej odpowiedzi
odpornosciowej moze przyczynic sie do rozwiktania zagadek
choréb autoimmunologicznych zwigzanych z nieprawidtowa
pigmentacja w skorze, np. bielactwa.
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czyli dieta na potencje

Bez jedzenia i seksu ludzko$¢ by wymarta. Jedno z drugim ma zreszta wiele wspélnego. Zaréwno

to co jemy, jak i to jak jemy, ma kolosalny wplyw na nasze zycie seksualne i poczucie szczescia.

Warto wiec delektowa¢ sie i nie skupiaé sie tylko na szybkim zaspokojeniu apetytu. Odpowiednia

dawka aktywnosci fizycznej i wlasciwa dieta potrafia istotnie zwiekszy¢ poziom pozadania i definiowac¢
nasz poped seksualny, potencje, ptodnos¢ i zyciowa satysfakcje.

Autor: Agnieszka Kobalczyk-Rohde

ka, Ze na zaburzenia erekcji cierpi péttora miliona Polakéw,

a problem ten wcale nie jest domeng ,starszych panéw”. Az
25 procent mezczyzn w sile wieku (41-50 lat zycia) ma problem
z potencja.

Z badan Polskiego Towarzystwa Medycyny Seksualnej wyni-

Zaburzenia erekcji bardzo czesto sa zwigzane z chorobami orga-
nicznymi: miazdzyca, otytoscia i cukrzyca, ktére przyczyniaja sie do
organicznego uszkodzenia naczyn krwionosnych. Dowiedziono, ze
zaburzenia erekcji moga wyprzedzaé nawet o 2-4 lata pojawienie
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sie choroby wiencowej, poniewaz naczynia ciat jamistych wczesniej
ulegaja zwezeniu i ,zatkaniu” (maja Srednice zaledwie 1-2 mm).

Nadcisnienie tetnicze, otytos¢, wysoki poziom cholesterolu LDL
i kwasow ttuszczowych, palenie papieroséw doprowadzaja do za-
burzen hormonalnych, spadku poziomu testosteronu i uszkodzenia
wysciotki naczyn krwionos$nych, czyli tzw. srédbtonka. To wtasnie
on odpowiada za produkcje tlenku azotu, ktéry rozszerza naczynia
krwionosne. Tlenek azotu powstaje z L-argininy, aminokwasu wy-
stepujacego w wielu produktach roslinnych. Udowodniono tez, ze
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zwiekszone spozycie cukru zmniejsza produkcje tlenku azotu i na-
sila stres oksydacyjny, ktéry negatywnie wptywa na stan naczyn
ijako$¢ nasienia.

Dostarczanie odpowiedniej porcji przeciwutleniaczy czesciowo
niweluje powstawanie wolnych rodnikéw. Boréwki, jezyny, inne
ciemnoczerwone, granatowe warzywa i owoce, gorzka czekolada,
oliwa, zielona herbata i kawa, a wtasciwie zawarta w niej kofeina - to
Zrédta licznych zwigzkéw polifenolowych, ktére stymuluja synteze
tlenku azotu i chronig go przed szybkim rozpadem.

Bogatym zrédtem cytruliny, z ktérej powstaje arginina, a nastepnie
tlenek azotu jest arbuz, wykorzystywany do produkcji suplemen-
téw diety. Bardzo korzystne dziatanie wykazuje takze sok z granatu,
preparaty zeA-szenia (moze podnosi¢ cisnienie tetnicze) oraz pyc-
nogenol otrzymywany z kory sosny. Wérdd innych waznych antyok-
sydantéw nalezy wymienic¢: witaminy C, A, E oraz selen.

Otytos¢ jest stanem przewlektego stresu i zapalenia na poziomie
komérkowym. U mezczyzn przyczynia sie do niedoboru testostero-
nu, podwyzszonego poziomu estrogendw, insulinoopornosci i po-
gorszenia parametréw nasienia. Co ciekawe, jego jakos¢ moze takze
pogorszy¢ zbyt szybkie i nieodpowiednie odchudzanie, co zaobser-
wowano u mezczyzn po operacjach bariatrycznych.

Zaburzenia hormonalne sg réwniez czestym powodem pojawienia
sie probleméw ze sprawnoscig seksualng mezczyzny. Towarzyszg
nadczynnosci i niedoczynnosci tarczycy, hipogonadyzmowi czy
nadmiernemu poziomowi prolaktyny oraz chorobom nadnerczy.
Mezczyzni z otytoscia, z zespotem metabolicznym, a takze z cu-
krzyca typu 2 maja zmniejszone wartosci wolnego i zwigzanego
testosteronu oraz zmniejszone wartosci SHBG (biatka wigzacego
hormony ptciowe).

Otytos¢, a wtasciwie nadmiar tkanki ttuszczowej, wptywa na
zmniejszenie SHBG, a tym samym na ilo$¢ testosteronu krazacego
we krwi. Jest ona réwniez czesto przyczyna zaburzen seksualnych
u mezczyzn i kobiet. Duza otyto$¢ brzuszna jednego z partneréw
moze wrecz uniemozliwiaé seks, poza tym wptywa negatywnie
na poczucie kobiecosci, a u mezczyzn powoduje zte samopoczu-
cie, co dodatkowo bywa wzmocnione ,niepowodzeniami w t6zku”.

Prawidtowa masa ciata wydaje sie mie¢ duzy wptyw nalibido, ja-
kosc¢ iilos¢ spermy, a takze na czas potrzebny do osiggniecia pobu-
dzenia i orgazmu. Badania potwierdzaja, iz zaréwno zbyt duza, jak
i zbyt niska masa ciata, wigzg sie z niewtasciwym poziomem libido
oraz z problemami zwigzanymi z ptodnoscia. Okazuje sie réwniez,
iz zaburzenia seksualne sa powszechne w réznych typach zaburzen
odzywiania. Zbyt niskie BMI jest zwigzane z utrata libido, lekiem
przed wspdtzyciem, a takze unikaniem zwigzkéw seksualnych.

Zaburzenia potencji moga wigzac sie z niedoborem witaminy D.
W opublikowanym w 2014 roku badaniu podjeto prébe zbadania
zaleznos$ci pomiedzy stezeniem witaminy 25(0OH)D we krwi a za-
burzeniami erekcji wréd mezczyzn w wieku 30-60 lat. Wykaza-
no, ze ciezkos$¢ zaburzen erekgji koreluje ze stezeniem witaminy
D w organizmie - im wigkszy wystepuje niedobér, tym czestsze
i ciezsze zaburzenia potencji. U mezczyzn z niedoborem witami-
ny D i problemami z erekcjg obserwuje sie 0 40 procent czestszy
rozwoj zwapnienia tetnic wiericowych w poréwnaniu z osobami
zdrowymi. Stezenie witaminy D w surowicy i zwapnienie tetnic
maja silng odwrotng zaleznos$¢ - im nizsze stezenie witaminy D
w surowicy, tym wieksze ryzyko zwapnienia naczyn tetniczych.
Im bardziej zwapniate tetniczki tym mniej elastyczne i chetne do
wspotpracy.
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Udowodniono réwniez korzystne dziatanie witaminy D w odchu-
dzaniu i spalaniu tkanki ttuszczowej oraz utrzymaniu prawidtowej
masy ciata. Od jej stezenia zalezy takze poziom testosteronu.

Cynk to pierwiastek niezbedny dla meskiej (i Zzenskiej) ptodnosci.
Zwiekszenie stezenia cynku u nieptodnych mezczyzn zwigzane jest
ze zwiekszeniem ilosci i poprawa jakosci nasienia oraz wieksza licz-
ba plemnikéw o prawidtowej budowie. Niedobér cynku wptywa na
wszystkie parametry nasienia. Powinni o tym szczegélnie pamietac
panowie starajacy sie o dziecko.

Nadmierne restrykcje dietetyczne, trzymanie sie bardzo sztyw-
nych zasad, diety eliminacyjne i bardzo duza aaktywnosc¢ sportowa
moga utrudnia¢ udane zycie seksualne, poniewaz naszemu libido
nie sprzyja zmeczenie, nadmierna koncentracja na jednej dziedzinie
Zycia i zbyt duza samokontrola. Pamietajmy o tym. Rozsadny, wy-
wazony sposéb zywienia sprzyja dtuzszemu zachowaniu sprawno-
$ci seksualnej.

A afrodyzjaki? Czy warto je stosowac? Wprawdzie niewiele z nich
ma potwierdzong skutecznos¢, jednak wiele z nich to produkty
o wyjatkowych walorach smakowych i bogatym sktadzie, ktére
moga stanowic szczypte dodatkowej przyjemnosci. Cynamon, cze-
kolada, wanilia, chili, gozdziki, szparagi, ostrygi, imbir, kardamon,
awokado, korzer maca, lubczyk... lista nie ma konca. llu ludzi - tyle
afrodyzjakéw - na talerzu, jak w sypialni - kazdemu smakuje co in-
nego.

Gabinet Dietetyczny

Agnieszka Kobalczyk-Rohde

ul. Stoczniowcéw 11-13

(w Przychodni Specjalistycznej PulsMed)
www.facebook.com/koszalin.dietetyk
tel. 791 208 330
koszalin.dietetyk@gmail.com

Chcesz cieszyc sie udanym seksem?
- zastosuj sie do tych zalecen:

1. Unikaj otytosci - zadbaj o wtasciwa mase ciatai 150
minut umiarkowanego wysitku fizycznego w tygodniu.
2. Pamietaj o kilku porcjach warzyw dziennie.

3. Zmniejsz spozycie produktéw miesnych, szczegdlnie
ttustych - narzecz ryb, chudego nabiatu i jaj.

4. Unikaj produktéw wysoko przetworzonych:
solonych, wedzonych, konserwowanych, niezdrowych
przekasek i fast-foodow.

5. Uzywaj mniej soli.

6. Staraj sie unikac cukru, jedz produkty zbozowe

Z petnego przemiatu.

7. Uzywaj w kuchni olejéw roslinnych zamiast boczku,
bekonu, smalcu i masta.

8. Jedz rosliny straczkowe.

9. Nie naduzywaj alkoholu, szczegdlnie piwa.

10. Kontroluj cisnienie tetnicze krwi i poziom glukozy.
11. Suplementuj witamine D3, by utrzymac poziom
miedzy 30 240 ng/ml
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Byle do 105, urodzin...

Analiza wykonana przez wlosko-amerykanski zesp6t demograféw wskazuje na to, ze po osiagnieciu
pewnego wieku ryzyko $mierci przestaje rosnaé. A to oznacza, ze prawdopodobnie nie osiagneliSmy
jeszcze - jako ludzkosé - gérnego limitu dlugosci zycia, albo ze takowego nie ma.

Autor: Agnieszka Mielcarek

raz z kazdymi kolejnymi urodzinami ryzyko naszej Smierci
Wros’nie. W wieku piecdziesieciu lat jestesmy trzykrotnie

bardziej zagrozeni niedozyciem kolejnych urodzin, niz
tuz po trzydziestce. A pdzniej licznik ryzyka” tylko coraz bardziej
przyspiesza: od sze$c¢dziesigtych urodzin co kolejne osiem lat ryzy-
ko $mierci w ciggu nastepnego roku podwaja sie. Osoby $wietujace
setne urodziny maja tylko sze$¢dziesiat procent szans na to, ze prze-
2yja kolejny rok.

Okazuje sie jednak, ze ta przerazajaca tendencja kiedys wyhamo-
wauije, a granicznym wiekiem, po ktérym ryzyko nieprzezycia kolej-
nych dwunastu miesiecy nie wzrasta, jest 105 lat.

Uczeni z Uniwersytetu Rzymskiego La Sapienza, we wspotpracy
z kolegami z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Francisco analizo-
wali dane pochodzace z wioskiego odpowiednika Gtéwnego Urze-
du Statystycznego, ktére dotyczyty wieku mieszkaricow Witoch.
Tamtejsze rejestry urodzen i zgonéw s3 bardzo skrupulatnie pro-
wadzone przez gminne urzedy stanu cywilnego i bez zadnych wat-
pliwosci pozwalaja na zweryfikowanie wieku wtoskich obywateli.
Pomiedzy 2009 a 2015 rokiem wiek 105 lat we Wtoszech osiggneto
3836 0s6b.

Wiosko-amerykanski zespdt odkryt, ze ryzyko $mierci u tych oséb
przestato rosnaé. A to oznacza, ze 106-latek ma takie same szanse
na dozycie 107. urodzin jak 111-latek na dozycie 112. urodzin! Cho¢
moze to wydawac sie paradoksem, to podobna zaleznosé zostata juz
jakis$ czas temu zauwazona w przypadku o wiele mniej skompliko-
wanych (ale i krdcej zyjacych) zwierzat takich, jak muszki owocowki
czy nicienie. Zauwazono, ze wiele gatunkdéw wykazuje plateau na
krzywej $miertelnosci, dzieki ktéremu po osiggnieciu okreslonego
wieku ryzyko Smierci w kolejnych latach przestaje rosnac.
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Dotychczas trudno byto udowodni¢ podobng zaleznos¢ w przy-
padku ludzi. Po pierwsze zyjemy zdecydowanie dtuzej niz muszki
owocowki, a po drugie w przypadku starszych oséb istnieje wiele
probleméw z odpowiednia weryfikacja dany urodzenia. W niekto-
rych krajach pafstwowa rejestracja urodzen rozpoczeta sie stosun-
kowo p6zno, a dziatania wojenne, ktérych nie brak byto przez caty
XXwiek, zniszczyty wiele z rejestréw. Dokumenty fatszowano, zeby
unikna¢ poboru do wojska lub by wczesniej korzystaé ze $wiadczen
emerytalnych.

Dane, z ktorych korzystali naukowcy z Wtoch i ze Stanéw Zjedno-
czonych, byty jednak skrupulatnie weryfikowane. Oprécz odkrycia
granicznego wieku 105 lat, uczeni zaobserwowali, Ze coraz wiecej
0s6b bedzie miato wieksze szanse na dozycie 105. urodzin. W swo-
jej pracy badacze sugeruja, ze jesli istnieje jakies maksimum wieku
dla cztowieka, to jeszcze go nie osiggnelismy.

Dotychczasowy $wiatowy rekord dtugosci zycia (zweryfikowany)
wynosi 122 lata. Nalezy on do Francuzki Jeanne Calment, ktéra
zmarta 4 sierpnia 1997 roku i byta jedynag zweryfikowana osobg,
ktéra przekroczyta bariere 120 lat. Dla poréwnania najstarsza Po-
Ika, Tekla Juniewicz, urodzita sie 10 czerwca 1906 roku i ma ponad
114 lat. Osoby, ktore przekrocza wiek 110 lat, jak Jeanne Calment
czy Tekla Juniewicz, nazywane sg superstulatkami. W Polsce wiek
ten przekroczyto tylko pietnascie osdb, same kobiety.

Dla poréwnania wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego
na koniec 2016 roku w naszym kraju byto 233 tysigce 0séb powyzej
dziewiecdziesigtego roku zycia oraz 4,9 tysigca oséb, ktére przekro-
czyty wiek stu lat. Demografowie szacuja, ze w ciggu najblizszych
dwoch dekad liczba stulatkdw w Polsce moze wzrosnac nawet pie-
ciokrotnie.



Czeste zmiany
lekarzy szkodza

Ciagtos¢ opieki medycznej to mniejsza Smier-
telnos$c¢ wsrod pacjentéw - przekonuja brytyjscy
naukowcy. Udowadniaja, ze korzystanie z ustug
jednego lekarza (niezaleznie czy podstawowej
opieki, czy specjalisty) jest lepsze dla zdrowia
pacjenta, niz jego czeste zmiany.

Autor: Agnieszka Mielcarek

rych szukano zwigzkéw miedzy ciggtoscia opieki medycznej

a Smiertelnoscig wsrdd pacjentéw. Dane dotyczy $rednio 17
tys. osob z kazdego z dziewieciu krajéw: Stanéw Zjednoczonych,
Kanady, Wielkiej Brytanii, Francji, Chorwacji, Holandii, Tajwanu,
Izraelai Korei Potudniowe;.

B rytyjczycy analizowali dane pochodzace z 22 badan, w kto-

Pomimo znacznych réznic w podejsciu do realizacji opieki zdrowot-
nej w tych krajach, az 18 z 22 eksperymentow wykazato, ze korzy-
stanie z pomocy jednego lekarza przez dtuzszy czas obniza ryzyko
$mierci z jakiegokolwiek powodu. | to niezaleznie od tego, czy ko-
rzystano z ustug lekarza pierwszego kontaktu, czy z porad specjali-
sty. W trzech badaniach nie zauwaZzono zadnego wptywu ciagtosci
opieki zdrowotnej na $miertelnosé pacjentéw, a jedno badanie przy-
niosto niejednoznaczne wnioski.

Autorzy badania za ciggtos¢ opieki medycznej przyjeli sytuacje,
w ktorej wytwarza sie wiez miedzy lekarzem a pacjentem, co spra-
wia, Ze obie strony sie dobrze znaja. Stworzenie takiej relacji powo-
duje pojawienie sie wiekszego zaufania do lekarza i szacunku do
jego zalecen. Dzieki temu istnieje wieksza szansa na to, Ze zalecenie
nie zostanie zignorowane przez pacjenta, co doprowadzi do lep-
szych wynikéw terapii. Z kolei lekarz obserwujacy problem chorego
przez dtuzszy czas, ma szanse sprawdzi¢, czy zastosowana przez
niego strategia leczenia przynosi spodziewane skutki i czy warto jg
zastosowac w podobnych przypadkach.

Tworcy analizy uwazaja, ze juz sama relacja lekarz - pacjent moze
miec¢ daleko idace konsekwencje dla zachowania zdrowia chorego.
Ciagtosc¢ opieki medycznej sprzyja lepszej komunikacji miedzy le-
czacym a leczonym, wiekszej satysfakcji z terapii oraz (co juz jest
przeliczalne na pieniadze) mniejszej potrzebie korzystania z ustug
wykonywanych w warunkach szpitalnych i mniejszej absencjiw pra-
cy. Brytyjscy naukowcy uwazaja, ze zaprezentowane przez nich
wyniki badan powinny by¢ brane pod uwage podczas planowania
strategii opieki nad pacjentami na szczeblu krajowym.

Zwracaja tez uwage na to, jak rzadko w przekazach medialnych do-
tyczacych medycyny ktadziony jest nacisk na koniecznos$¢ wspot-
pracy miedzy lekarzami i pacjentami. Apeluja o to, aby poscig za
nowymi technologiami i metodami diagnostyki lub leczenia nie
przestonit cztowieczenstwa pacjentéw.
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Jan Betkowski i jego 45-kilogramowa sztangietka do ¢wiczenia bicepsu

Lapasy na stole

W Polsce te stosunkowo mioda dyscypline sportu uprawia okoto 3000 zawodnikéw. Trzystu z nich
- obojga plci - mozna spodziewac sie na XX Mistrzostwach Polski w Armwrestlingu, ktére 28 i 29 marca
br. odbeda sie w Koszalinie. Dlaczego akurat tutaj? Koszalinski klub UKS 16 nalezy do najsilniejszych

w kraju.

Autor: Andrzej Mielcarek / Fotografie: Marcin Betliniski

sportowa, jesli mowa o skodyfikowanych regutach. Zaliczana

jest do...zapaséw. Dwdch stajgcych naprzeciw siebie zawodni-
kéw zwiera dtonie i trzymajac tokcie na ptaskiej powierzchni, stara
sie przeciagnac reke przeciwnika w dét.

Sifowanie na reke (ang. armwrestling) to mtoda dyscyplina

Podobnie jak w zapasach i judo, o zwyciestwie decyduje sita miesni,
ale takze technika, taktyka, szybkos¢ i wytrzymatosé psychiczna.

Startujacy podzieleni sa na kategorie wagowe i wiekowe: juniorzy
(do 18. roku zycia), seniorzy, klasa masters (powyzej 40. roku zycia)
oraz klasa grand masters (powyzej 50. roku zycia). Osobno rozgry-
wane sa mecze prawo- i leworecznych zawodnikéw.
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Wylegarnia w szkolnej sitowni

Jarostaw Zwolak, trener Uczniowskiego Klubu Sportowego Szes-
nastka, podkresla, ze armwrestling to sport walki a nie sport sitowy.
Tak wiec kto$ z dobra technika moze pokonaé na stole osobe obiek-
tywnie od siebie duzo silniejsza.

Prowadzac zajecia z mtodymi zawodnikami, pan Jarostaw uczy ich
po kolei kilkudziesieciu technik. - Oczywiscie trening sity réwniez
jest bardzo wazny - méwi trener. - Nasza szkota, ktdra byta kiedys
Szkota Podstawowa nr 16, skad wzieta sie nazwa klubu, a pdzniej
gimnazjum nr 6, by stac sie obecnie VI Liceum Ogolnoksztatcacym,
ma to szczescie, ze dysponuje profesjonalng sitownia. Odbywaja
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sie w niej lekcje wychowania fizycznego i treningi armwrestleréw.
Wiekszos¢ zawodnikdw to nasi uczniowie, ale sg réwniez osoby
z zewnatrz, w tym niepetnosprawne. Co warto podkreslic, éwicza
w klubie nie tylko mezczyzZni. Spore sukcesy odnosza dziewczeta, bo
mamy w naszym gronie mistrzynie Polski, Europy i $wiata.

Bez ograniczen

Jednym z niepetnosprawnych zawodnikéw ¢wiczacych w UKS 16
jest Dominik Zaorski. Chtopak urodzit sie z dzieciecym porazeniem
mdzgowym, porusza sie na wozku. Dla niego armwrestling jest for-
ma rehabilitacji.

Damian Zaorski, tato Dominika, méwi: - Treningi pozwalaja mu
budowac site rak i miesni grzbietu, ale réwniez dodaja pewno-
Sci siebie. Przekonuje sie, ze moze rywalizowac z innymi, petno-
sprawnymi nastolatkami i wcale nie jest skazany na przegrana. Ja
musze sie przyznac, ze zaczatem uprawia¢ armwrestling pozniej
niz syn. Trenowatem kiedys$ kulturystyke, wiec sitownia nie byta
mi obca, ale poczatki treningu w Szesnastce nie byty dla mnie
tatwe. To nie jest proste sitowanie na reke, jak sie moze komus
niezorientowanemu wydawac. Prawidtowe ¢wiczenia wymagaja
pracy wielu miesni. Wyniki przychodza, jesli do sity doda sie tech-
nike. Czasami situjemy sie z Dominikiem i dzieki temu wiem, jak
duze robi postepy.

Praca poptaca
Sekcja Armwrestingu w UKS 16 powstata w potowie 2003 roku. Od

poczatku baza dla klubu byta sitownia w Gimnazjum nr 6, a obec-
nie VI LO. Pierwszy duzy sukces to druzynowe mistrzostwo Polski

Damian Zaorski, Jarostaw Zwolak i Jan Betkowski

Damian Zaorski zsynem Dominikiem
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Obecnie najwigksze a(cesy wsréd zawodnikow UKS 16 odnosza dziewczeta

zdobyte w 2005 roku. Do tej pory zawodnicy Szesnastki zdobyli ten
druzynowy tytut siedmiokrotnie.

Klub wychowat juz ponad 100 indywidualnych mistrzéw Polski
w roznych kategoriach wiekowych i wagowych! Niewatpliwie naj-
wiekszym talentem na poczatku startéw byta Izabela Chudycka,
ktéra w 2005 roku zdobyta na Mistrzostwach Europy w Sofii bra-
zowy medal, a w 2006 w Manchesterze (Anglia) wywalczyta na Mi-
strzostwach Swiata medal srebrny.

Obecnie klubowe ,gwiazdy” to Weronika Soja, ktéra w roku 2019
jako pierwsza Polka w kategorii juniorskiej zdobyta ztoty medal Mi-
strzostw Europy. W tym samym roku Weronika zdobyta ztoty me-
dal naMS$, a jej klubowa kolezanka Emilia Filiiska takze wywalczyta
ztoto w innej kategorii wagowe;j.

Z chtopcow w ciggu kilka ostatnich lat najwiecej medali zdobyt
Dominik Zaorski, ktéry jako zawodnik niepetnosprawny jest wie-
lokrotnym medalista Mistrzostw Polski, Pucharu Swiata Osob Nie-
petnosprawnych oraz medalista Mistrzostw Europy i Mistrzostw
Europy Swiata. W sumie na Mistrzostwach Europy i Swiata cztonko-
wie klubu zdobyli w ostatnich latach ponad 25 medali.

Zeniska czesé tegoroczi\ngo klubowego narybku Szestnastki
il

Sport dla kazdego

Armwrestling mozna zacza¢ uprawia¢ w kazdym wieku. Doskona-
tym dowodem na to jest pan Jan Betkowski, ktéry ma obecnie 75
lat a trenuje dopiero od pottora roku. Na rozmaitych zawodach, na
ktore wyjezdza, okazuije sie najlepszy, pokonujac nawet duzo mtod-
szych zawodnikdow.

Jak podkresla, treningi pozwalaja mu czuc sie wciaz mtodo. Stale
poprawia wyniki. Podczas naszej wizyty w sitowni klubu, pan Jan
zademonstrowat nam, jak swobodnie ¢wiczy na przyktad biceps
wielokrotnie zginajac ramie z 45-kilogramowa sztangietka w dtoni.

Mistrzostwa Polski - wyzwanie

Pan Damian Zaorski z zawodu jest menedzerem. Dtugo pracowat
w duzej firmie piwowarskiej na eksponowanych stanowiskach, ale
pottora roku temu zrezygnowat z korporacji, by - jak méwi - mie¢
wiecej czasu dla rodziny. Zyskat na tym sam klub, bo oprécz cha-
ryzmatycznego trenera Jarostawa Zwolaka ma w osobie Damiana
Zaorskiego sprawnego organizatora. Tow duzym stopniu staraniem
pana Damiana Koszalin stanie sie w ostatnich dniach marca miej-
scem XX Mistrzostw Polski w Armwrestlingu.

Przez dwa dni (28-29.03 br.) w Event Center G38 przy ulicy Gniez-
nienskiej bedzie mozna z bliska popatrzeé na zmagania armwrestle-
réw. Wstep na zawody jest wolny. Szczegdtowych informacji mozna
szukac na facebookowym profilu UKS 16 i samej imprezy.



TRAFna wyprzedaz Forda

Z rocznika 2019

TERAZ Z MOCNYMI RABATAMI"
EcoSportdo 16 000 pLn

Fiestado7 700 pin
Focusdo18 000 pin

Dostepne od reki i gotowe do drogi!

Przyjdz do Autaryzowanego Salonu | wybierz swojego Forda.
Dowiedz sie wiecej na ford.pl

Bemo Motors, 76-030 Biesieskierz
Stare Bielice k. Koszalina, ul. Koszaliriska 26, Tel. (94) 3 400 400, salon.koszalin@bemo-motors.pl




I SPOLECZENSTWO |

Dziecko nie jest dla ciebie

Dzieci rozwiedzionych rodzicéw to domena Children Street Koszalin, organizacji Tomasza Palija, ktéry
sam jest po dwoéch rozwodach i niefatwo mu o kontakty z dzieémi.

Autor: Fitzroy
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Children Street Koszalin - organizacja zatozonarok temu przez
ludzi zwigzanych ze Srodowiskami tanecznym i plastycznym
dla dzieci i rozwiedzionyeh rodzicéw: Radzi, organizuje spo-
tkania z ekspertami, happeningirodzinne, dzieciece konkursy,
zajeciamuzyczne i plastyczne. Nazwa nawigzuje do zagubienia
dzieci z problemami, podobnego do tego u dzieci ulicy.

Luwr) Nicolas Poussin umiescit Zotnierza trzymajacego za

noge dziecko, gotowego rozcigé je mieczem na pot. Jednak
centralne postacie to dwie walczace o niemowle kobiety, a na wy-
wyzszeniu rozstrzygajacy ich spor krél Salomon.

Zlewej strony ptétna ,Sad Salomona” (1649, 101x150 cm,

Obraz to dowdd, ze wspotczesne spory dorostych o dzieci nie sg tak
stare jak on, lecz co najmniej jak Pierwsza Ksiega Krolewska Starego
Testamentu sprzed naszej ery, skad malarz zaczerpnat temat.

Do Salomona przyszty dwie kobiety. Mieszkaty w jednym domu i pra-
wie jednoczesnie urodzity, jednak jedno dziecko wkrétce zmarto.
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- Gdy spatam, jego matka potozyta je przy mnie, a moje zabrata -
poskarzyta sie pierwsza kobieta.

- Nieprawda! Méj synek zyje, a jej umart - odparta druga.
Witadcarozkazat: - Rozetnijcie to zywe dziecko na dwoje i dajcie po-
towe jednej i potowe drugiej!

- Atnijcie! Niech nie bedzie ani moje, ani jej! - krzyknetaw rozpaczy
druga kobieta.

- Nieee! Nie zabijajcie go! Juz lepiej dajcie tej kobiecie! - zakrzykne-
ta pierwsza, bowiem zdjeta ja lito$¢ nad dzieckiem.

Wtedy krdl rozstrzygnat: - Oddajcie je pierwszej kobiecie. To ona
jest matka.

Tomasz Palij, lider Children Street, komentuje: - Dla ratowania go
gotowa byta je utracic. To chyba najwieksza ofiara kochajacego ro-
dzica. Nie oczekujemy az takiego heroizmu, tym bardziej ze dobro
dziecka najczesciej wymaga kontaktu z obojgiem rodzicéw. Jednak
w przypadkach roztaczenia matzonkdw ich zdolnos¢ do samoogra-
niczen jest jedng z miar mitosci do dziecka. Rodzic, ktéry po roz-
wodzie opiekuje sie dzieckiem na co dzien, niech pozwoli drugiemu
wciaz by¢ rodzicem, adrugi, chociaz ograniczany, nie powinien mimo
bolu sie zniechecac i opuszczac dziecka, niech ono ma w nim opar-
cie. Namawiam: odwrd¢ sie od siebie i patrz oczami dziecka, z per-
spektywy jego dobra. Nie ty jestes najwazniejszy czy najwazniejsza,
i nie twoje odczucia. To ty jestes dla dziecka, nie ono dla ciebie.

W Pracowni Pozarzadowej przy ul. Dworcowej w Koszalinie liderzy
Children Street zorganizowali niedawno pierwsze z zaplanowanego
cyklu spotkan: z policja (na marzec psychologowie). Dwie dzielnico-
we opowiedziaty o tym, co dzieje sie wtedy, gdy jedno z rozwiedzio-
nych rodzicéw nie pozwala drugiemu na kontakt z dzieckiem.

Starsza aspirant Anna Ptatek i st. sierz. Matgorzata Krecisz:

- Jesli rodzic ,zewnetrzny” ma prawo do kontaktu w danym dniu,
a rodzic-opiekun nie otwiera lub inaczej utrudnia kontakt, mozna
wezwac policje. Przyjedzie patrol albo dzielnicowy i bedzie medio-
wat, ale notatke z opisem zachowar stron skieruje do sadu, ktéry po
kilku takich utrudnieniach moze natozy¢ kare pieniezna.

- Kiedy sie pojawiamy, emocje opadaja, ale updr rodzica-opiekuna
trwa. Zwykle ttumaczy, ze dziecko jest chore. My go nie zbadamy.
Jednak notatke skierujemy do sadu i jesli to bedzie sie powtarzac,
sad tym sie zajmie.

- Wazne, by rodzic, ktéry przyjechat do dziecka, miat przy sobie sa-
dowe postanowienie ustanawiajace kontakty z dzieckiem.

- W naszej stuzbie (12 i 9 lat) nie zdarzyto sie, zeby matki nie do-
puszczano do dziecka. Z tym, ze to matki o wiele czesciej sprawuja
opieke.

Warto spojrzec na statystyki.
Rok2015:na39.000rozwoddww23.000przypadkéwsad powierzyt

W 2015 r. parlament znowelizowat Kodeks rodzinny

i opiekunczy, szczegdlne znaczenie nadajac prawu
dziecka do wychowywania przez oboje rodzicéw.
Brak porozumienia podczas rozwodu nie prowadzi juz
automatycznie do ograniczenia wtadzy rodzicielskiej
jednego z rodzicéw. Wprowadzono tez piecze naprze-
mienna. Zasada jest, ze wtadza rodzicielska powinna
by¢ pozostawiona matce i ojcu, chyba ze bytoby to
sprzeczne z dobrem dziecka, ktére jest wartoscia
najwyzsza.
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dzieciwytacznejpieczy kobiet,aw 13.000 ustanowit piecze wspdina.
Rok 2017: na 39.000 rozwodéw w 15.000 przypadkéw sad powie-
rzyt dzieci wytacznej pieczy kobiet, a w 20.000 ustanowit piecze
wspolna.

- To efekt przechodzenia sedzidow od matczynego stereotypu
ku dobru dziecka, czy raczej zmiana swiadomosci rodzicéw, kto6-
rzy czesciej dochodza do wniosku, Ze rozchodz3 sie z sobg, a nie
zdzie¢mi?

Tomasz Palij: - Zwtaszcza to drugie, poza tym rosnie odsetek roz-
wodow bez orzekania o winie. To dobry znak, rokujacy dogadanie
sie w sprawie dzieci. Od Sadu Okregowego jako Children Street
uzyskalismy dane, ktére opublikowatem na Facebooku jako Raport
z Koszalina. Pokazujg one m.in., Ze w ogéle maleje liczba tego rodza-
ju spraw, co moze swiadczy¢ o rosnacej odpowiedzialnosci rodzi-
cow. Sad jest przeciez ostatecznoscia.

- Z czego to wynika, Ze coraz wigcej ojcéw nie chce by¢ ojcami
weekendowymi? Chca widywac sie w tygodniu i zeby dzieci u nich
nocowaty, razem wyjezdzac i wspotdecydowac o sprawach bieza-
cych.
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- Wierze, ze to wynika ze $wiadomosci potrzeb dziecka. Na przy-
ktad ja chce byé obecny w zyciu dzieci nie tylko z powodu uczué, ale
dlatego, ze dziecku potrzebne sg obydwa wzorce, meski i zenski, je-
$li oczywiscie sg prawidtowe.

- Co pan sadzi o orzekanej czasem naprzemiennej pieczy rodzicéw
nad dzieckiem: tydzien czy dwa u jednego, potem u drugiego.

- Jestem za, ale wazniejsze, co sadza sady, a one orzekajg naprze-
miennos$¢ coraz czesciej. Jednak musi by¢ zgodno$¢ miedzy rodzica-
mi wzgledem dziecka, spdjnos¢ wychowawcza, a nawet warunek, ze
przy dziecku kazdy rodzic o drugim méwi dobrze. Poza tym bliskos¢
doméw - dziecko przeciez nie bedzie zmieniac szkoty i Srodowisk
réwiesniczych. Réwne kontakty zwiekszajg bezpieczerstwo dziec-
ka, poczucie réwnowagi, daja mu komplet uczuc i wzorcéw, zmniej-
szaja konflikt miedzy rodzicami, a gdy jeden zachoruje lub musi wy-
jecha¢, drugi moze go zastgpic.

- Styszat pan oczywiscie o konflikcie lojalnosciowym u dzieci?
Chca sprosta¢ oczekiwaniom kazdego ze sktéconych rodzicéw,
przez co popadaja w okropna rozterke.

- Tojerozdziera,awine przypisuja sobie. Trzeba zapewniac dziecko,
Ze nic tu nie jest z jego winy, a oboje rodzice kochaja je tak samo.

- Jednak gdy konflikt trwa, trauma dziecka tez. Moze lepiej, gdy
jedno zrodzicow sie wycofa?

- Moznaitak. Ale to tez nie buduje komfortu i nie sprzyja rozwojowi
dziecka. Doradzitbym pomoc dla catej rodziny - psychologa lub me-
diatora sagdowego. Jesli ten bardziej zapalczywy rodzic z gbry jg od-
rzuci, bedzie to odnotowane; nieugodowi predzej czy pdzniej traca.

- Jak na to wptywa ptacenie alimentow?

- Silnie, na postawe opiekunéw i sady. Nieptacenie zaostrza kon-
flikt. Doradzam dbatos$¢ o to od poczatku, bez czekania na sad. A
wreczany raz po raz wartosciowy prezent, sprzyja klimatowi mie-
dzy rodzicami, starsze dziecko tez o tym wie.

- Biologiczny rodzic to dobro dziecka samo w sobie?
- Sam fakt bycia rodzicem nie wystarcza. Prawdziwy rodzic to ten,
ktory kocha, wspétwychowuje, uczestniczy w zyciu dziecka.

- Mezczyzna odchodzi na wies¢ o cigzy partnerki, a po 4 latach
przypomina sobie dziecko i Zada kontaktéw, tylko ze ono go nie
zna, ma juz petna rodzine i méwi tato do nowego meza mamy. Jak
powie do ojca? Czy taki kontakt nie zburzy dziecku swiata rodzin-
nego?

- Bytby to szok dla dziecka. Nieraz ojciec musi uszanowac to, ze
dziecko ma tate, moze nawet sie usunac. Ale nie musi. Matka moze
przygotowac dziecko. Liczy sie jego dobro. Warto polegac na orze-
czeniach sagdowych. Sad weZmie pod uwage nade wszystko dziecko.

- To moze wtérna sprawa, ale ,zewnetrzny” ojciec odwiedzajacy
dziecko w jego domu (sady niekiedy tylko takie miejsce wskazu-
ja), odwiedza zarazem dom jego nowego taty, dla ktérego ojciec
dziecka jest poza wszystkim obcym facetem w jego domu. Troche
to niezreczne.

- To zalezy od dojrzatosci obu panéw. Ja partnerom moich bytych
zon od razu powiedziatem: nie mam nic do was, kochaijcie sig, ale ja
tezistnieje i moge dziecku pomac.

- A jesli dziecko nie chce sie spotykac z drugim rodzicem? Chyba
nie bedzie on dziecka zmuszat, nawet jesli ma orzeczenie sagdowe
o prawie do spotkan?

- Nie. Ale warto zbada¢ powody. Moze dziecko nastawit pierwszy
rodzic? To wielka porazka, bo oznacza nieuczciwo$¢ wobec daw-
nego partnera, ale przede wszystkim instrumentalne uzywanie
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dziecka do rozgrywek. Najgorzej - gdy dzieje sie tak z checi zemsty
wobec bytego matzonka. Zgtositbym ten fakt sagdowi, ktéry zleci ba-
dania psychologiczne.

- Panadzieci sg zréznych matzenstw?

- Wiem, do czego pan zmierza: ze to ja jestem zty, bo mi nie wyszto
juz z dwiema kobietami. Ale mnie sie nie udato z partnerkami, nie
z dzie¢mi, z ktérymi mam doskonate kontakty, cho¢ ograniczone.

- Jak ograniczone?

- Z Oliwierem co drugi weekend, potowa ferii i wakacji, cze$¢ Wiel-
kanocy i Bozego Narodzenia; poza miejscem zamieszkania dziecka
i bez obecnosci matki. On mieszka 100 km stad, mimo to jezdzitem
do niego czesciej, ale byta zona zaczeta kreci¢ nosem - przewaz-
nie twierdzac, ze nie w pore przyjechatem. Wiec oddatem sprawe
do sadu. Po werdykcie kontakty s mniejsze niz kiedys, ale w mia-
re pewne. A z corka umowilismy sie, Ze nie bedzie sadu. Wczesniej
nie widziatem jej szes¢ lat, ale jest duza i sama sie odezwata. Mama
na niewiele jej pozwala, chcemy czesciej sie spotykaé. Zaczekamy.
Magda liczy dni do osiemnastki, zostaty jeszcze dwa lata do czasu,
gdy bedzie samodzielna pod tym wzgledem.

- Przygotowujac sie do rozmowy, natknatem sie na straszne okre-
$lenie: rodzic drugoplanowy. Pan jest drugoplanowy?

- Jestem. Ale to nie polega na tym, ze ,zewnetrzny”. Wynika stad,
Ze rodzic sprawujacy opieke traktuje tego drugiego materialnie,
przedmiotowo, jak pigte koto u wozu. Gdy to sie przenosi na dziec-
ko, rodzic staje sie trzecioplanowy. Z Oliwierem nie widzielismy sie
dwa miesigce. Wystarczyto, zeby zaczat ode mnie uciekaé. Widzi
pan, rodzice majacy piecze nie chodza do poradni, a ci drugoplanowi
budza ich zdziwienie, gdy chca sie spotkad u psychologa. Wie pan, co
on proponuje w czasie takiej wizyty? Zeby oboje rodzice wychodzac
trzymali dziecko za rece. Potrzebuje takich gestéw. Ale nie tylko.
Dziecko z niepetnym kontaktem moze mie¢ zanizong samoocene,
ktopoty z nawigzywaniem relacji. Nie podejmuje wielu aktywnosci.
Oliwier robi ze mna lub przy mnie to, czego nie robi w domu matki,
np. gotuje, a ostatnio rozkrecit i bezbtednie skrecit krzesto. To ro-
dzaj kompensacji. To jasne, ze trzeba uwazaé na pewien spryt dzieci,
ktére ucza sie balansowaé miedzy rodzicami i prébuja wykorzy-
sta¢ drugiego do zezwolen na co$ niewtasciwego, czego nie moze
w domu. A drugi chetnie przystaje albo prébuje przekupi¢ dziecko
materialnie. Oczywiscie nie na tym polega kompensacja.

- Na panskim facebookowym profilu jest masa zdje¢, na ktérych
przytula pan swoje dzieci, czesciej Oliwiera. Czy uczucie nie jest
zaintymna sprawa, zeby je az tak manifestowac? | czy ten swoisty
ekshibicjonizm jakos$ nie pietnuje publicznie chtopca jako dziecka
zniepetnej rodziny?

- To sg spontaniczne sytuacje i zdjecia nie stuzg temu, zeby pokazac

Tomasz Palij (41) jest dietetykiem, ale pracuje jako
kasjer w Biedronce, a na zlecenie jest kurierem ro-
werowym, poniewaz musi mu starczy¢ na 900 zt ali-
mentow dla 16-letniej Magdaleny i 7-letniego Oli-
wiera. Lider projektu Children Street, autor tekstow
piosenek zaangazowanych w sprawe dzieci. Wiasnie
nagrat piosenke ,Prawa dziecka”; chce nig zaintere-
sowac radio, wiosna powstanie teledysk.

dziecku, powinna zadzwonic takze do mnie.

- Jak pariska osobista sytuacja ma sie do dziatalnosci?

datnosc.

tkaniu przy Dworcowej zawiodta.

Sci zamiescitem na Facebooku. Ale tak, mysle o psychologii.

cos sadowi czy bytej Zonie, ktérai tak widzi reakcje Oliwiera na moje
przyjazdy i styszy, jak duzo on o nas opowiada po powrocie. Nato-
miast pokazujg innym ojcom, ze mimo ktopotéw mozna odbudowac
czy utrzymac relacje z dzie¢mi. Zarazem mam kontakt ze szkota Oli-
wiera, mimo odlegtosci odwiedzam wychowawce, pytam o nauke
i czy nie ma on ktopotdw, takze na tle sytuacji rodzinnej. Pani pe-
dagog wie, ze gdyby cos sie dziato, na przyktad gdyby ktos dokuczat

- Nie zaczatbym, gdyby nie opdr obu matek naszych dzieci. | mysle,
Ze moje problemy nie ustatyby, gdyby nie dziatalnos¢. Ale punkt
wyjscia byt inny. Po ostatnim rozstaniu przezytem szok, popadtem
w ciaggty smutek, nie miatem sity na nic. Przyjaciele podpowiedzieli
mi, ze taka aktywnos$¢ to sposéb na wyrwanie sie z letargu i na przy-

- Mysli pan o studiach prawniczych, psychologii? Ztaczytby pan
zarobek z praca spoteczna, podnidstby wiedze i prestiz w srodo-
wisku. Pewnie trafit pan w nisze, ale frekwencja rodzicéw na spo-

- Moze za stabo rozreklamowalismy spotkanie. Najwazniejsze tre-

WARTO WIEDZIEC

« Sad moze nie udzieli¢ rozwodu, gdyby miaty ucier-
piec¢ dzieci.

« Dla przyznania wtadzy rodzicielskiej nie ma znacze-
nia, po czyjej stronie jest wina za rozpad matzenstwa
- zty matzonek to niekoniecznie zty rodzic.

« Komu opieka nad dzieckiem? Licza sie zwigzek
uczuciowy, odpowiedzialnosc i troskliwos¢, state do-
chody, miejsce do mieszkania, brak czestych i dtugich
wyjazdow.

« Ograniczenie, a nawet pozbawienie rodzica wtadzy
rodzicielskiej nie wytacza jego prawa do osobistych
kontaktéw z dzieckiem. One nie naleza do sprawo-
wania wtadzy rodzicielskiej, sg niezaleznym od niej
prawem i obowiazkiem.

« Uchylone moze by¢ nawet prawomocne orzeczenie
sadu: zasada niewzruszalnosci orzeczen ustapi przed
dobrem dziecka.
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Gadki Szmatki,
projekt koszalinskich licealistow

Whbrew swej nazwie, olimpiada ,Zwolnieni z Teorii” nie zwalnia z egzaminéw maturalnych czy innych.

Daje za to wartosciowe doswiadczenie, ktére przeklada sie na wigksza tatwos¢ znalezienia pierwszej

satysfakcjonujacej pracy, a przede wszystkim wyrywa miodziez z biernosci i buduje w niej poczucie

wplywu na rzeczywistosé, w tym na wlasna sytuacje zyciowa. Przykladem sa trwajace Gadki Szmatki,
czyli cykl wydarzen przygotowanych przez uczniéw koszalinskiego Plastyka.

czyli kolejny udany

Autor: Artur Ratynski, wspétpraca Paulina Domek / Fotografie: Weronika Olesiak, Aleksandra Ptasifiska i Michalina Glusek

rankingi licedw i technikéw. Zestawienia sa uktadane na

podstawie wynikdéw matur (prébnych i wiasciwych) oraz
udziatu uczniéw w oficjalnych olimpiadach przedmiotowych Mini-
sterstwa Edukacji Narodowej. Gdy tak duzo méwi sie o praktycz-
nym, kreatywnym nauczaniu oraz o potrzebie rozwoju umiejetnosci
miekkich, czy wyniki egzamindw to wystarczajacy czynnik okresla-
jacy ,najlepsze szkoty™?

N a poczatku kazdego roku publikowane s3 ogdlnopolskie
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Zabetonowani w teorii

Na rankingi wydawnictw edukacyjnych czekaja dyrektorzy, nauczy-
ciele oraz sami uczniowie. Sa one od lat sg jednym z gtéwnych powo-
déw wyboru danej szkoty $redniej.

Tworcy rankingu Perspektyw pisza o swoim zestawieniu jako o ,ko-
palni wiedzy o szkotach w catej Polsce umozliwiajacej poréwnanie,
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Zwolnieni z Teorii to ogélnopolska olimpiada pro-
jektéw spotecznych. Powstata w 2014 roku, by da¢
kazdemu mtodemu cztowiekowi mozliwosc¢ tworzenia
wtasnych projektéw spotecznych i nabywania kompe-
tencji przysztosci, takich jak: wspdtpraca, komunikacja
czy przywddztwo. Olimpiada polega na wspotpracy
uczestnikéw poprzez platforme internetowa www.
zwolnienizteorii.pl, opartg o nowoczesng metode
nauczania polegajaca na tym, ze robigc prawdziwy
projekt spoteczny, rozwija sie praktyczne kompeten-
cje potrzebne w zyciu zawodowym.

sprawdzenie ich sukceséw i stabszych stron”. Kryteriami w tym
rankingu sa wyniki matur z przedmiotéw obowiazkowych i dodat-
kowych oraz 69 olimpiad przedmiotowych i zawodowych (55 krajo-
wych i 14 zagranicznych). Operon, wydawca podrecznikdw, tworzy
natomiast swoja klasyfikacje na podstawie wynikéw z prébnych eg-
zamindw, w ktdrych uczestniczy 60 proc. klas maturalnych z Polski.
Warto jednak zastanowic sie czy sama zdawalnos$¢ matur jest naj-
lepszym wyznacznikiem jakosci szkoty, skoro to przeciez nie ona
decyduje o pézniejszym sukcesie zyciowym mtodych ludzi. Przede
wszystkim nie wyczerpuje ona tematu oceny szkot. Klasyfikacje te
nie pokazuja przeciez w ogéle zaangazowania szkoty w pozadydak-
tyczne dziatania takie jak edukacja pozaformalna, uspotecznienie,
rozwijanie kompetencji miekkich, relacje z nauczycielami czy klimat
nauczania. A przeciez badania nad stanem edukacji jak i rynek pracy
jasno pokazuja, ze to wtasnie te dziatania s bardzo istotne w przy-
gotowaniu do wejscia w dorostosc.

Uspotecznienie, czyli klucz do samodzielnosci

Od dawna moéwi sie, ze najwazniejsze dla przysztosci mtodego po-
kolenia s3 wspomniane juz umiejetnosci miekkie. Wedtug raportu
,Preparing 21st Century Students for a Global Society” amerykan-
skiego stowarzyszenia NEA (The National Education Association)
obecnie pracodawcy wymagaja wielu umiejetnosci, ktére wykra-
czaja poza podstawowga wiedze przyswajana przez uczniéw w prze-
sztosci, a juz wkrdtce nacisk na rozwdj kompetencji miekkich bedzie
jeszcze wigkszy. Ponad 75 proc. przebadanych przedstawicieli ka-
dry kierowniczej uznato, ze najbardziej cenione s3 cechy z tzw. ze-
stawu 4C (wyjasniamy to w ramce).

Dlatego tak wazne jest, by polscy uczniowie otrzymywali szanse
praktycznego zdobywania umiejetnosci wspotpracy w zespole, po-
dejmowania dziatan projektowych i komunikacji. Coraz wiecej szkét
to zauwaza, promujac spoteczne inicjatywy wsrod uczniow, jak np.
Zwolnionych z Teorii, czyli olimpiade projektéw spotecznych, w ktd-
rej udziat biorg uczniowie juz z 20 proc. szkét srednich w Polsce.

W jej ramach licealisci z catego kraju moga zaplanowac i zrealizowac
projekt spoteczny, uczac sie jednoczesnie wspotpracy. Paula Bru-
szewska, prezes Fundacji Zwolnieni z Teorii, méwi: - To, czego dzi$
uczy polska szkota, wielu mtodym ludziom moze nie wystarczy¢, by
osiggac¢ zawodowe cele narynku pracy. Uczenie sie wytacznie przez
stuchanie wyktadéw blokuje kreatywno$¢ i krytyczne myslenie.
To ostatni moment, by szkoty otworzyty sie na podejscie do ucznia
oparte na dziataniu projektowym. Wiedza, ktérg sprawdza egzamin
maturalny, ma marginalne znaczenie na rynku pracy. Pracodawcy
zwracaja uwage przede wszystkim na doswiadczenie i rozwinigte
umiejetnosci spoteczne. Potwierdzeniem sa finalisci naszej olimpia-

Co miesci sie w zestawie 4C , kompetencji miekkich”
« Collaboriation, tj. umiejetnos¢ wspotpracy i wyko-
rzystywania potencjatu drzemigcego w grupie,

« Communication, czyli jasne wyrazanie mysli, komu-
nikacja oparta na empatii,

« Critical thinking/problem solving - oznaczajace
zdolnos¢ do analizy, krytycznego myslenia, weryfikacji
informacji i rozwigzywania probleméw,

« Creativity, czyli tworcze myslenie potgczone

z otwartos$cig na nowe, oryginalne rozwiazania.
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dy, ktorzy zaczynaja zarabiac 3,5 roku wczesniej niz ich réwiesnicy.
S oni réwniez dwa razy czesciej wybierani na praktykii staze przez
pracodawcéw zrzeszonych w Polskiej Radzie Biznesu, niz kandy-
daci, ktdrzy nie zrealizowali projektu spotecznego - podsumowuje
Paula Bruszewska.

Gadki Szmatki z sensem

Ponad 15 tysiecy mtodych ludzi zainicjowato autorski projekt spo-
teczny w ramach Zwolnionych z Teorii w roku szkolnym 2018/2019.
W Koszalinie byta to m.in. Sztuka Codziennosci przeprowadzona
przez uczniéw Liceum Plastycznego, a jeszcze wczesniej gtosna
i nagrodzona w konkursie na najlepsze pomysty Odjazdowa Sztuka
Koszalinska. Inne zrealizowane projekty to kampanie spoteczne,
edukacyjne, zbidrki charytatywne, projekty technologiczne, lokal-
ne wydarzenia.

W realizacje projektu Gadki Szmatki oficjalnie zaangazowanych jest
osiem 0s6b zarejestrowanych na platformie Zwolnieni z Teorii, na
czele z koordynatorka Pauling Domek i pomystodawczynig Pauling
Talewska (obie braty udziat we wspomnianejjuz Sztuce Codziennosci).

Paulina Domek uzupetnia: - Do tego trzeba doda¢ wolontariuszy,
tak wiec bezposredni i staty udziat w projekcie bierze 12 oséb, a po-

nadto wspieraja nas projektanci kreacji na pokaz mody. Sumujac
wszystkich, otrzymujemy liczbe okoto 25 0séb. Moze sie ona zmie-
ni¢ w zaleznosci od tego, czy kto$ do nas jeszcze dotaczy.

O co chodzi w projekcie? Pomystodawcy tak o tym méwia: - ,Gdy-
by kazdy z nas uswiadomit sobie, jak wazne s3 jego wybory, Zytoby
nam sie lepiej” - tak rozpoczynamy nasze spotkania w koszalirskich
szkotach. Postanowilismy zrobi¢ wszystko, co mozemy, by naprawié¢
W naszym spoteczenstwie co$, na cow codziennym pedzie nie zwra-
camy uwagi. O ,Gadkach” zaczeliSmy mysle¢ po powrocie z trasy
promocyjnej Olimpiady Zwolnieni z Teorii, adresowanej do matu-
rzystéw. ,Gadkowicze” chca przede wszystkim pokazaé, ze kazdy
z nas ma wptyw na rzeczywisto$¢. Nawet w trakcie kupowania ko-
szulki wybieramy, do czyjej kieszeni trafig nasze pieniadze, prawda?
Kazdy wybér ma swéj koszt, nie zawsze podany w ztotdwkach.

W jednym z facebookowych postéw zapytali przekornie samych
siebie, dlaczego uwzieli sie na ,sieciowki” odziezowe. - Trzeba za-
znaczy¢, ze my ,nie chcemy walczy¢’, jak to Spiewa zespét Happy-
sad - ,my sie nie chcemy bi¢”. Przemyst odziezowy - jak i kazdy inny
- sam z siebie nie powie, ze co$ jest nie tak w jego dziataniu. Caty
marketing mozna bytoby wyrzuci¢ do kosza, gdyby ujawniono catg
prawde na temat produkgji.

Podstawowym celem akcji jest wiec uswiadamianie nie tylko mto-
dym konsumentom, zZe kolejny kupiony ciuszek, to z jednej strony
potencjalnie efekt wyzysku pracownikéw w ktéryms z krajow Trze-
ciego Swiata, a z drugiej - w ostatecznosci - kolejny $mie¢ obciazaja-
cy $rodowisko naturalne.

Jak to dziata?

Oddajmy gtos Paulinie Domek: - Z prelekcjami odwiedzilismy pra-
wie wszystkie szkoty srednie w Koszalinie oraz kilka podstawdowek
- w Sarbinowie, Manowie, SP 18 i Euroszkote. Méwilismy tam o tym,
ze kazdy z nas ma wptyw i wybdr, uswiadamialismy wedtug jakich
schematéw najczesciej wybieramy, a takze wspominalismy o tym,
jak wptywa przemyst odziezowy na srodowisko. Warsztaty szycia
odbywaty sie popotudniami w koszalifiskich kawiarniach przez mie-
sigc - od poniedziatku do czwartku. Mégt na nie przyjs¢ kazdy. Two-
rzylismy tam wiele cudownych rzeczy za pomoca igty i nitki. Udato
nam sie zorganizowac warsztaty w innych miastach w Polsce - we
Wroctawiu i Warszawie. W warsztatach chodzi zas o to, by udowod-
ni¢, ze naprawde w prosty sposob mozna zrobic¢ z czego$ ,do kosza”
co$ nowego, niepowtarzalnego, za niewielkie pienigdze lub zadarmo.

Wielki finat w marcu

Mtodzi ludzie nie zwalniajg tempa. Do korica marca bedziemy mogli
obserwowac finat ich dziatan - dwa pokazy mody (7 marca, w trak-
cie Dnia Kobiet w Galerii Emka, okoto godziny 17.30) oraz 19 mar-
ca (w Centrum Kultury 105). Tego dnia w CK 105 o godzinie 17.50
wystartuje dwudziestopieciominutowy finat akcji, a zaraz po nim
odbedzie sie pokaz filmu w ramach cyklu ,SzminkaMovie”. Wstep
nawydarzenie jest bezptatny, ale za bilet na za film trzeba zaptacic.

Paulina Domek wyjasnia: - W trakcie pokazéw mody prezentowane
beda kreacje tworzone wedle jednej zasady - ,nie kupujemy w sie-
cidwkach”. Wystapia nasi rowiesnicy, znajomi, nauczyciele - kazdy,
kto chciat sie wiaczyé. Pokazy - w Emce i w CK105 s3 przeznaczone
dlawszystkich.

Gadki Szmatki sledzi¢ mozna na biezaco dzieki profilom:
www.facebook.com/GadkiSzmatki
instagram.com/gadkiszmatki
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crajowcy fia Politechniceloszalins

'.III

Na;bardzne; brakuje nam
slorica I usmiechu

Pochodza z Turcji, Francji, Portugalii, Hiszpanii. Przebywaja na Politechnice Koszalinskiej w ramach

miedzynarodowego programu wymiany edukacyjnej Erasmus+. Ksztalca sie, poznaja nasz kraj

i zwyczaje. Niektérzy przyjechali do Koszalina na jeden semestr, inni spedza u nas caly rok. Co ich
w Polsce dziwi? Co zaskakuje? Za co polubili nasz kraj?

Autor: Marcin Kaniewski / Fotografie: Agnieszka Orsa
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iekszos$¢ przed przyjazdem niewiele styszata o Polsce.
W- Wiedzielismy tylko, Ze lezy w poblizu Niemiec - przy-

znaje Julien Maurel, student INSA Centre Val de Loire,
uczelni technicznej dziatajacej w Srodkowej Francji. Do Koszalina
przyjechat z kolegg ze studiow Thomase Hyvrierem. Nadrabiaja
zalegtosci: poznaja polskie zwyczaje i przesztosc. 11 listopada po-
jechali do Krakowa. Zwiedzili Wawel, ogladali uroczystosci patrio-
tyczne na Rynku Gtéwnym. - Prébowalismy nawet Spiewac polskie
piesni patriotyczne - chwali sie Thomas.

Utku Akcay, ktory studiuje inzynierie mechaniczng w jednej z naj-
wiekszych uczelniw tureckim Stambule, wspomina, ze kiedy wybie-
rat sie do Polski, ludzie ostrzegali, ze to bardzo zimny kraj, a Polacy
sg wrogo nastawieni do cudzoziemcéw. - Okazato sie, Ze nie jest az
tak zimno, a ludzie sa przyjazni - zapewnia. Przyznaje jednak, ze
kiedy w Koszalinie wybrat sie do pubu z kolezankami z Turcji, ktd-
re miaty na gtowach tradycyjne muzutmanskie okrycia, kilku pod-
chmielonych gosci wykrzykiwato antyislamskie hasta. - Ale to moze
zdarzy¢ sie w kazdym innym miejscu $wiata - bagatelizuje.
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Byli i tacy, ktérzy do pobytu w Koszalinie solidnie sie przygotowy-
wali. Alberto Lopez del Amo Gorgojo, student Wydziatu Nauk Sci-
stych Uniwersytetu w Grenadzie (Hiszpania) w czasie ubiegtorocz-
nych wakacji z rodzicami podrézowat po Polsce. Zobaczyt Wroctaw,
Gdansk, Krakéw i Warszawe. - Sporo czytatem tez o historii Polski.
Wiedziatem, ze Niemcy i Rosja napadli na wasz kraj, aw wyniku woj-
ny Warszawa legta w gruzach - opowiada. - Teraz stolica jest taka
nowaiduza. Bytem pod wrazeniem. Miasto wstato z kolan, bo ludzie
starali sie zapomniec o przesztosci.

Gdzie jest $nieg?

W Polsce wiele rzeczy jest innych niz tam, skad pochodza. Przyro-
da, klimat, miasta, ludzie. Co zaskoczyto ich najbardziej? Oczywiscie
pogoda i to, Ze jest tak ciemno. Przyjechali do Polski w pazdzierni-
ku ubiegtego roku. Kolejne miesigce to czas, kiedy przez wiekszos¢
doby panuje u nas noc, na co my wtasciwie nie zwracamy uwagi. -
W stosunku do Frangji tracimy jakies dwie godziny. W Koszalinie
w $Srodku zimy o 15.30 robito sie ciemno, a u nas 17.30 - objasnia
Julien Maurel.

Jose Carlos Abreu Santos, student z Porto w Portugalii, liczyt na to,
ze w Polsce zobaczy $nieg: - Bez$niezna zima wprawia w przygne-
bienie - méwi.

Bardzo zdziwitoich takze to, ze tak mato 0séb - szczegdlnie w mniej-
szych miastach - moéwi po angielsku. Tak jest na ulicy i w urzedzie.
Mtodzi, nawet jesli znajg jezyk, wstydza sie méwic, bojg sie, ze sie
o$miesza.

- | kiedy méwie, Ze nie znam polskiego, ludzie powtarzajg jakies sto-
wo po polsku coraz gtosniej i wyrazniej, wierzac, ze dzieki temu je
zrozumiem - ttumaczy Utku Akcay, student z Turcji. - Czekam przed
drzwiamiikilkarazy stysze: ,Otwarte, otwarte, otwarte!”. Aitak nie
rozumiem.

| na odwrét: Polacy promieniejg z radosci jesli obcokrajowiec powie
kilka stéw po polsku. - W sklepie albo w akademiku méwie ,dzien
dobry”, ,czes¢” albo ,sie ma” i od razu widze usmiechy na twarzach
- dodaje.

A o usmiech u Polaka nie jest tak tatwo. - Hiszpanie sg zawsze
usmiechnieci. Na ulicy usmiechamy sie do siebie tak zwyczajnie, po
kolezensku - przyznaje Alberto, student z Grenady. - Wiem, Zze to
zastuga stonca. Bardzo mi tego w Polsce brakuje, dlatego przed Bo-
zym Narodzeniem na miesiac pojechatem do rodzicéw. Bez storica
bytbym bardzo smutny.

Studenci zgodnie przyznaja, ze Polacy sg zamknieci i przynajmniej
w pierwszym kontakcie mniej bezposredni. - Ludzie, ktérych mija-
my na ulicy, sg skupieni. Nie patrza dookota - ocenia Francuz Julien
Maurel. - Maja jakis cel, do ktérego zmierzaja i staraja sie nie stracic¢
gozoczu.

Dodaje, ze na poczatku w relacjach z Polakami byta zima. Ale taka
nieprzystepnosc to tylko zewnetrzna powtoka. - Znajoma zaprosita
nas na impreze z okazji przeprowadzki do innego mieszkania. Po p6t
godzinie wszyscy traktowali nas jak przyjaciot.

Julien podkredla, ze Polacy sg bardzo przywiazani do religii. Na
ulicach wida¢ duzo pomnikéw upamietniajacych ludzi zwiazanych
z Kosciotem. Tego we Francji sie prawie nie spotyka. Twierdzi takze,
ze Swieta w Polsce nie s az tak skomercjalizowane jak w jego kra-
ju. W sklepach we Francji w grudniu nie ma takiej rzeczy, ktérej nie
sprzedaje sie pod katem zblizajacych sie Swiat.
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Erasmus+ to program Ko-
misji Europejskiej w dzie-
dzinie edukaciji, szkolen,
mtodziezy i sportu nalata
2014-2020. Jego catkowity
budzet wynosi 14,7 mid
euro. Studenci uczelni
wyzszych moga zaréwno
studiowac za granica, jak

i odby¢ praktyki w innym
kraju. W programie uczest-
niczy 28 panstw naleza-
cych do Unii Europejskiej
oraz 2 kraje kandydujace
(TurcjaiMacedonia),
atakze panstwa nalezace
do Europejskiego Stowa-
rzyszenia Wolnego Handlu
i Europejskiego Obszaru

W opinii zagranicznych studentéw bardzo cenimy sobie tradycje.
Zauwazyli to szczegélnie wtasnie w okresie Bozego Narodzenia.
- Na ulicach byto wtedy pusto, wszyscy jechali do swoich rodzin.
To bardzo mity zwyczaj - zauwaza Utku Akcay. Studenta z Turcji
zdziwita jeszcze jedna rzecz: kiedy wybrat sie z kolega do pubu,
ochroniarz upewniat sig, czy nie sa z Ukrainy albo Rosji. Kazat nawet
pokazac paszporty. - ZrozumieliSmy, ze za Rosjanami i Ukraifncami
Polacy nie przepadaja. Zdziwito nas to, bo przeciez wszyscy jeste-
$cie Stowianami. My bardzo lubimy narody spokrewnione z Tur-
kami. Jesli spotykamy kogos z Azerbejdzanu albo Kazachstanu, to
cieszymy sie tak jakbysmy spotkali przyjaciela.

Pomorze i Koszalin

Jose Carlos Abreu Santos, student z Portugalii wspomina, ze kiedy
jechat busem z Berlina do Koszalina ze zdziwieniem ogladat wielkie
potacie laséw i pdl, miedzy ktérymi czasem wyrastaty mate miasta.
- Portugalia jest mniejsza i ma bardziej zwarta zabudowe.

Sam Koszalin studenci opisuja jako mate, ciche i spokojne miasto.
Politechnika Koszaliriska tez jest bardzo kameralna (w Stambule na
jednym kierunku jest nawet 400 os6b). Polscy wyktadowcy sg wy-
rozumiali i traktuja studentdw po przyjacielsku.

Koszalin nie ma tak duzo do zaoferowania, jak najwieksze polskie
osrodki. W naszym miescie brakuje przytulnych miejsc i historycz-
nej zabudowy. - Jest tu sporo doméw w stylu sowieckim. Ale tak
wyglada wiele osiedli w Polsce - ocenia student z Hiszpanii.

Jest mniej kolorowo niz na potudniu czy zachodzie Europy, wieczo-
rem na ulicach zycie zamiera. - We Francji tatwiej znalez¢ bar czy
restauracje, bo na zewnatrz jest mnoéstwo stolikdw, przy ktérych
przesiaduja ludzie. U was czesto z ulicy widac tylko maty szyld,
trzeba zej$¢ schodami w dét, by gdzie$ w podziemiu odkry¢ duzy
pub. W lokalach gwarno jest gtéwnie w weekendy - zauwaza Ju-
lien.
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Gospodarczego (Islandia, = GROUFE = -
Liechtenstein, Norwegia, N I N s A
Szwaijcaria).
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Thomas Hyvrier przyznaje jednak, ze jesli ktos sie stara, znajdzie w Pol-
sce to, co go interesuje. On na przyktad nawiazat kontakt z koszalinska
druzyna rugby i regularnie chodzit na treningi. Z kolegg pomagat tez
w prowadzeniu lekcji francuskiego dla uczniéw Liceum im. Dubois.

Kraj pierogow ruskich

No i jeszcze kuchnia, ktéra jest zupetnie inna niz ta w Hiszpanii,
Francji czy Portugalii. W Polsce nie je sie tak duzo warzyw i nie
uzywa tak wielu przypraw jak np. w krajach $rédziemnomorskich.
Najpopularniejsze danie to, zdaniem cudzoziemcdw, pierogi, ktére
nie wiadomo dlaczego w Polsce nosza miano ruskich. - Mozna je za-
mowic prawie w kazdym barze - dodaje Julien. Zagraniczni studenci
bezbtednie wymieniaja takze nazwe polskiej przekaski (,zapiekan-
ka”) i najpopularniejszych zup: pomidorowa, zurek, flaki. - A ja ko-
cham paczki - zachwyca sie Alberto z Grenady.

Zatuja, ze w Koszalinie nie ma baréw mlecznych, w ktérych moz-
na tanio zjes$c¢ tradycyjne polskie positki (bary mleczne widzieli np.
w Krakowie i Warszawie). Ale sa miejsca z dobra pizza i piwem.

Utku Akcay cieszy sig, ze w Polsce tak popularny jest tez kebab.
Teskni jednak do innych tureckich potraw: dolmy (faszerowanych
warzyw) i sarmy (rodzaj gotabkdéw - farsz zawija sie w specjalnie
przygotowane liScie winogron). Zauwaza, ze w polskich restaura-
cjach przewazaja dania z wieprzowiny. Dla muzutmandw jest to kto-
potliwe. - Ja akurat nie jestem zbyt religijny. Mnie wieprzowina po
prostu nie smakuje.

Jose Carlos Abreu Santos mainna trudnos¢ - jest weganinem. Stara
sie unika¢ nawet nabiatu (czasami skusi sie na zotty ser). - Kupic da-
nie, w ktérym nie ma sktadnikéw pochodzenia zwierzecego? To jest
trudne nie tylko w Polsce - przyznaje.

Nie Zzatuja przyjazdu do Polski. Odkryli cze$¢ Europy, o ktérej wcze-
$niej wiedzieli bardzo mato.
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- Osoba duchowna (z programu skorzysta¢ rowniez moga instytucje koscielne)

- Architektem prowadzacym wtasng dziatalnos¢

- Geodeta prowadzacym wtasng dziatalnos¢

- Lekarzem weterynarii

- Rolnikiem posiadajacym numer identyfikacyjny Ewidencji producentéw rolnych
Agencji i Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa

- Nauczycielem

- Pielegniarka

- Urzednikiem panstwowym lub pracownikiem legitymujacym sie waznym
paszportem dyplomatycznym

- Ratownikiem medycznym

- Gornikiem

- Seniorem

- Pracujesz w stuzbie mundurowej

Mozesz skorzystac ze specjalnego rabatu na zakup nowego samochodu.

Wiecej informacji w Salonie Volkswagen Koszalin
ul. Gnieznienska 24B, tel: (94) 317 79 50, salonvw.koszalin@ahc-grupa-cichy.pl
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Po raz 14. odbyt sie Bal Charytatywny na rzecz Domu Hospicyjno-Opiekuiiczego Caritas im. Biskupa
Czestawa Domina w Darflowie. W Hotelu Lidia SPA & Wellnes 1 lutego br. zebrato sie ponad 150 oséb
gotowych w trakcie zabawy otworzyc serca i portfele, aby wspoméc dartowska placéwke.

Fotografie: Artur Wejnerowski
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osci powitata Joanna Klimowicz, prezes Fundacji Morze Mi-
G tosci w Dartowie, a ks. bp Edward Dajczak podziekowat im
zauczestnictwo w dobroczynnej imprezie.
Dochéd z balu (ponad 80 tys. zt) pozwoli na zakup auta do obstugi
hospicjum domowego i stacjonarnego. Licytowano wiele atrakcyj-
nych przedmiotéw: koszulke Roberta Lewandowskiego z autogra-
fem - ufundowang przez Roberta Zawadeg, ikone Matki Bozej Nie-
ustajacej Pomocy - od bpa Edwarda Dajczaka, zdjecie wraz z pitka
tenisowa z autografem Agnieszki Radwanskiej - ufundowane przez
Andrzeja Herdzika czy panorame Miasta Dartowo autorstwa Ka-
rola Matusiaka. Za ponad 2 tys. zt wylicytowano karykature Arka-
diusza Klimowicza, burmistrza Dartowa. Najwieksza sume (ponad 8
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tys. zt) uzyskano z licytacji ikony Matki Bozej Nieustajacej Pomocy,
daru panistwa Lampkdw.

Organizatorem XIV Balu Charytatywnego byta Fundacja Morze
Mitosci. Oprdcz jej prezes Joanny Klimowicz w sposob szczegdlny
do sukcesu dobroczynnego wydarzenia przyczynili sie: Czestaw
i Danuta Wozniakowie, ks. Krzysztof Sendecki, 0. Damian Basarab,
Dorota Ratkowska, Danuta Puczynska oraz liczne grono wolonta-
riuszy i ludzi dobrej woli.

Bal poprowadzit Rafat Bochenko, oprawe muzyczng zapewnit ze-
spo6t Good Evening Orchestra z Poznania.
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GALERIA JEDNEGO AUTORA

W naszym cyklu prezentacji koszaliniskich fotografikéw, dla ktérych fotografia nie jest zawodem, publi-
kujemy zdjecia pana Waldemara Walczaka.
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temat tego, jak podchodzi on do fotografii. Pewne jest, ze prawie nie rozstaje sie z apa-

ratem. Sporo czasu spedza na wedréwkach po Koszalinie i najblizszej okolicy - czesto
gdy dopiero budzi sie dzien, stad ciekawe $wiatto, snujace sie poranne mgty na wielu zdje-
ciach, oniryczna atmosfera. Owocem dtugich spaceréw sa klimatyczne obrazy miejsc, ktére
niby znamy, a ktére dzieki przefiltrowaniu przez wrazliwos¢ fotografika staja sie czyms no-
wym. Tak jest na przyktad z Dzierzecinka, ktora okazuije sie catkiem dzika rzeka, intrygujaca,
piekna. Wsréd zdje¢ pana Waldemara uwage zwracaja réwniez te, ktére pokazuja szczegoty
przyrodnicze: rosliny, owady, ptaki. A zupetnie rozczulajace sa fotografie wnuczat autora.
Dziadek tworzy dla nich wyjatkowe pamiatki dziecinstwa.

Ve
S ledzenie profilu pana Waldemara na Facebooku pozwala wyciaggnac¢ sporo wnioskéw na
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Prestizowe
ksiazki
Nowosci i hity
wydawnictwa

Znak

proponuje: Andrzej Mielcarek

ABP GRZEGORZ RYS:
,ORZECZACH WAZNYCH"

Czy Kosciét w Polsce utracit wiary-
godnosc¢? Co robic wobec rosnacej
agresji w zyciu publicznym? Jak za-
chowa¢ wiare w czasach zgorsze-
nia? Czy mitos¢ jest mozliwa, czy
jest tylko pieknym marzeniem? Co
z katolikami, ktérzy nie odnajduja
dzi$ swojego miejsca w Kosciele?
Odpowiedzi abpa Rysia wymyka-
ja sie schematom, bo on sam da-
leki jest od stereotypu pysznego
hierarchy. Tym, co je taczy, jest
zacheta, aby wracac do rzeczy prostych. Osobiste spotkanie z kim$
,Z drugiej strony barykady”, wypowiedzenie stowa ,przepraszam’,
zainteresowanie sie, kto w twoim bloku spedza $wieta samotnie,
w kazdej sytuacji siegniecie do Ewangelii, moze skutecznie odmieni¢
twoje zycie - przekonuje abp Rys. A inny ,nietypowy” duchowny,
kardynat Konrad Krajewski, méwi o tej ksigzce: ,Kiedy czytam tek-
sty abpa Grzegorza, to mam wrazenie, ze Bég we mnie oddycha. Aon
sam, w tym co gtosi i jak Zyje, staje sie dowodem na istnienie Boga!”

ULARYCIAK: ,POLAWIACZKI
PEREL. PIERWSZE POLKI

NA KRANCACH SWIATA”
Autorka majaca na koncie best-
sellerowe biografie (,Potargana
w mitosci. O Agnieszce Osieckiej”,
,NelaiArtur. Koncert intymny Ru-
binsteindw”) oraz reportaze z pie-
ciu kontynentow swiata, w swojej-
najnowszej ksigzce podaza Sladem
pierwszych Polek - odkrywczyn.
Cosprawiato, ze porzucaty spokoj-
ne zycie i jechaty tam, gdzie nikogo
jeszcze nie byto? Michalina Isa-
akowa, stynna potawiaczka motyli, samotnie wedrowata po Ame-
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ryce Potudniowej, spedzita dwa lata wsrdd Indian i w tajemniczych
okolicznosciach znikneta. Jadwiga Toeplitz-Mrozowska (popularna
przed wojna $piewaczka i aktorka) podrézowata na norweskie Lo-
foty i Bliski Wschdd, sporzadzajac mapy i wytyczajac nowe szlaki.
Jako pierwsza Polka samotnie dotarta do Tybetu. Maria Czaplicka
pragneta zostac antropologiem, tak jak Bronistaw Malinowski. Wy-
ruszyta z ekspedycja naukowa na Syberieg, gdzie w ekstremalnych
warunkach badata zwyczaje szamandw. Ula Ryciak prowadzi czy-
telnika szlakami bohaterek, pokazujac nie tylko niezwykte kobiety,
ale réwniez ograniczajaca je presje spoteczna, ktdrej przetamanie
wymagato sity charakteru i odwagi.

JOHN MAXWELL COETZEE:
,SMIERC JEZUSA”

Prowokacyjna powies¢ bestselle-
rowego potudniowoafrykanskiego
pisarza, laureata Literackiej Na-
grody Nobla (2003) i dwukrotnie
Nagrody Bookera. Na meczu pitki
noznej David spotyka tajemnicze-
gomezczyzne. Zajego namowa zo-
stawia rodzicéw i przeprowadza
sie do sierocinca. Szybko zjednuje
sobie uczniéw. Zostaje obwotany
bogiem. Powies¢ Coetzeego jest
mroczna, obrazoburcza. To osa-
dzona we wspotczesnym swiecie historia Swietej rodziny. Jej lektu-
ra jest mocnym do$wiadczeniem, niezaleznie od wyznawanej wiary
i pogladdw. Wyjatkowo prosta forma narracji i jezyk przyjazny kaz-
demu czytelnikowi sprawiaja, ze przezywa sie i rozwaza kwestie
trudne, a nieraz bolesne, opisane w niezwykle przystepnych i wy-
razistych obrazach. Mistrzostwo formy polega na wyjatkowej dys-
cyplinie, z jaka Coetzee skonstruowat te ksigzke. Mozna pokusic sie
0 ocene, ze nie tylko jest to najlepsza czes¢ trylogii o Davidzie, ale
ze dwie poprzednie byty zaledwie przygotowaniem do tego dzieta.
,Smierc Jezusa” nie stracitaby nic na wartosci, gdyby dwa wczesniej
wydane tomy jej nie poprzedzity. Warto polecac ja jako dzieto od-
rebne, osobne i rozpatrywac samo w sobie.

ANDRZEJ STRUMILLO:
,POWIDOKI. WIERSZE

| ZAPISKI Z LAT 1947-2019"
Obecnie juz 93-letni Andrzej
Strumitto sobie tylko wiadomym
sposobem faczy rozliczne talenty
- jest réwnoczes$nie rzezbiarzem,
grafikiem, malarzem, rysowni-
kiem, fotografem, ilustratorem,
poeta, diarysta, edytorem, sce-
nografem, wystawiennikiem, ko-
lekcjonerem dziet sztuki, podréz-
nikiem, hodowcga koni arabskich,
profesorem wyktadajgcym na
uczelniach artystycznych, animatorem wydarzen kulturalnych. Po
wojnie repatriowat sie z Nowogrédczyzny do Lublina. Studiowat
w PWSSP w todzi u Wtadystawa Strzeminskiego i w krakowskiej
ASP, razem z Tadeuszem Wréblewskim, Andrzejem Wajdg i Janem
Tarasinem. Zwiedzit wiele krajow, widziat wojne w Wietnamie, prze-
szedt z plecakiem tysigce kilometréw syberyjskiej tajgi, poznat Taj-
landie, Chiny, Japonie, Mongolie, Indie, Nepal, przemierzyt Himala-
je, Attaj, Kraj Chabarowski, Kaukaz, pustynie Gobi. Obok rysunkéw,
grafik i fotografii powstawaty wtedy takze wiersze, utrwalajace
momenty ol$nien, przemyslen inspirowanych przez mysl Wschodu,
tradycje taoistyczne i buddyjskie. Wybér z 72 lat twérczosci pre-
zentuje to, co w poezji Andrzeja Strumitty najlepsze.
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Witajcie w rzeczywiscie

nowym Swiecie

W dniu, w ktérym dotarla do nas zapowiedz tej ksiazki, Agencja Reutersa - dostawca informacji dla
mediéw z calego $Swiata - pochwalila sie, ze w oparciu o sztuczna inteligencje zaczeta produkowa¢
sportowe wiadomosci wideo. Z wykorzystaniem wizerunku Ossiana Shine'a, dziennikarza agenc;ji,
powstatl automat prezentujacy wiadomosci sportowe. Tak wiec widzimy Shine‘a, styszymy jego gtos,
ale nie on do nas méwi. Nie on, a wiec kto? W poszukiwaniu odpowiedzi na to pytanie pomocna
moze by¢ dr Aleksandra Przegaliniska, najbardziej znana Polka w swiecie nowych technologii.

jakim celu zostata stworzona sztuczna inteligencja,
Wjak dziata i jaki ma wptyw na nasze zycie? Czy roboty

przejma wtadze nad Swiatem? Kto juz wkrétce zasta-
pi nas w biurze i fabryce? Czy matematyczna istota/emanacja
sztucznej inteligencji moze mie¢ emocje?
O tym wszystkim traktuje opublikowany
przez Wydawnictwo ZNAK dialog Alek-
sandry Przegalinskiej i dziennikarza Pawta
Oksanowicza. Premiera ksigzki ,Sztuczna
inteligencja. Nieludzka, arcyludzka” juz 11
marca br.

TIREWE RS VIR
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Wedtug podstawowej definicji sztuczna
inteligencja (okreslana réwniez skrétem
Sl; ang. artificial intelligence, Al) to dzie-
dzina wiedzy obejmujaca logike rozmyta,
obliczenia ewolucyjne, sieci neuronowe,
sztuczne zycie i robotyke. To réwniez dziat
informatyki zajmujacy sie inteligencja -
tworzeniem modeli zachowan inteligent-
nych oraz programéw komputerowych
symulujacych te zachowania. Inna defini-
cja okresla jg jako ,zdolno$¢ systemu do
prawidtowego interpretowania danych
pochodzacych z zewnatrz, nauki na ich
podstawie oraz wykorzystywania tej wie-
dzy, aby wykonywac okreslone zadania
i osiggac cele poprzez elastyczne dostoso-
wanie”.

"YHIDNTITH
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Przektadajac to na jezyk codzienny, mozna powiedzie¢, ze to inte-
ligencja stworzona, a nie naturalna. Jako technologia i dziedzina
badan naukowych rozwija sie na styku z neurologia, psychologia
i kognitywistyka, a nawet ze wspdtczesna filozofia. Gtéwnym za-
daniem badan nad tak pojmowang sztuczng inteligencja jest kon-
struowanie maszyn i programéw komputerowych zdolnych do
realizacji wybranych funkcji umystu i ludzkich zmystéw. Inaczej

N
Pau
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modwiac, tworzenie czegos, co dotychczas byto dostepne wytacz-
nie cztowiekowi.

Natalia Hatalska, zajmujaca sie nowoczesnym marketingiem, tak
podsumowuje lekture ksigzki ,Sztuczna
inteligencja. Nieludzka, arcyludzka™ - Po-
doba mi sie jej przekrojowos¢, podobaja
mi sie odwotania do popkultury, przyktady
z 7ycia i mozliwe scenariusze przysztosci.
Autorzy nie tylko dostarczaja czytelnikowi
konkretnych danych, podejmuja tez temat
ludzkich wartosci i zostawia nas z refleksja
nad tym, kim jestesmy i dokad zmierzamy.
Ta ksigzka wciaga, trudno sie od niej ode-
rwac.

Podpisujemy sie pod ta opinia. Rzadko
mozna trafi¢ na pozycje popularnonauko-
wa, ktéra tak absorbuje czytelnika. Jak za-
uwazyt dziennikarz Marcin Prokop, sztucz-
na inteligencja coraz mocniej wptywa na
kazda dziedzine naszego zycia, nawet jesli
w danym momencie tego wptywu sobie
nie uswiadamiamy. Ale nie nalezy jej sie
bac¢! Wrecz przeciwnie - trzeba jg zrozu-
miec i oswoi¢. - Dlatego bardzo sie ciesze,
ze powstata ta pasjonujaca ksigzka, nie
tylko dla fanéw nowych technologii - pod-
kredla.

Aleksandra Przegalinska doktoryzowata sie w dziedzinie filozofii
sztucznej inteligencji w Instytucie Filozofii Uniwersytetu War-
szawskiego. Do niedawna prowadzita badania w prestizowym
Massachusetts Institute of Technology w Bostonie. Jest absol-
wentka The New School for Social Research w Nowym Jorku.
Wkroétce rozpocznie badania nad automatyzacja pracy w Labour
and Worklife Program na Harvardzie.

Aleksandra Przegalinska, Pawet Oksanowicz: ,,Sztuczna inteligencja. Nieludzka, arcyludzka. Fenomen swiata nowych technologii”. Krakéw 2020
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Pija, bo musza, i jest ich coraz wiecej

Jedenascie litrow czystego spirytusu wypija rocznie statystyczny Polak. W przeliczeniu na ,,zwykia”

wodke daje to mniej wiecej 50 poétlitrowych butelek. Wypijaja Panstwo co tydzien flaszke wodki?

Z pewnoéscia nie. A jednak kto$ wyrabia te fatalna ,norme” za siebie i za innych - w tym za niemowleta,

zaprzysieglych abstynentéw i starcéw. | nie s3 to tylko pijaczkowie z osiedlowych skwerkéw. Szacuje sie,

2e uzaleznienie od alkoholu jest problemem ponad miliona Polek. | to temu, jak pija Polki, poswiecona
jest najnowsza ksigzka Magdy Omilianowicz.

Autor: Andrzej Mielcarek

toczenie bywa dyskretne, czesto przymyka oczy, a cza-
Osami dowiaduje sie o problemie dopiero, gdy wydarzy

sie tragedia. Wstawiona sedzina na rozprawie, pijana

Iezarka na dyzurze w szpitalu, celebrytka zatrzymana za jazde ,pod
wptywem’”, kobieta, ktdra pozostawita dziecko bez opieki, bo byta
na bani, a ono weszto na parapet na dziesigtym pietrze, noworodek,
ktory urodzit sie z promilami, bo ciezarna matka byta w alkoholo-
wym ciagu. To coraz czestsze przypadki” - pisze autorka, znana ko-

szalinska dziennikarka i pisarka.

Alkoholizm, w tym alkoholizm kobiet, to powazny problem spotecz-
ny i medyczny. Swiadcza o tym dane, ktére wskazuja na ponad mi-
lion uzaleznionych Polek. Statystyki pokazuja poza tym, ze mtode
Polki do 25. roku zycia pija tyle samo, co mezczyzni! Srednia waha
sie od 9 do ponad 12 litréw czystego alkoholu na gtowe w ciggu
roku. Alkoholu naduzywa prawie jedna trzecia ciezarnych. Pan-
stwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podaje,
ze w 2015 roku urodzito sie w naszym kraju okoto 9000 dzieci z za-
burzeniami rozwojowymi, powstatymi przez kontakt z alkoholem
w okresie ptodowym.

We wstepie do swej ksigzki Magda Omilianowicz pisze: ,Skad ten
temat? Dlaczego? Bo coraz wiecej kobiet pije i pija coraz bardziej
niebezpiecznie? A moze dlatego, ze w gronie moich znajomych
i przyjaciot sa ludzie, ktérzy zmierzyli sie z tym problemem? Sa
wérdd nich wygrani, ktérzy nie pijg od lat, i przegrani, ktérzy wciaz
walcza z natogiem. Niektdrzy juz nie zyja. (...) Kiedy$ pracowatam
z piekng kobietg, ktéra pozornie miata w zyciu wszystko. Udane
matzenstwo, dziecko, Swietng prace, w ktérej byta doceniana. Pije
do dzisiaj. Maz odszedt, posade stracita i nie przypomina juz dawnej
siebie - zadbanej i kreatywnej. Widuije j3 pod sklepami, czasem pod
kosciotem, gdzie zebrze o kilka ztotych. | czesto je dostaje, bo jezdzi
teraz na wozku inwalidzkim; to porusza ludzi. Ze wszystkimi oso-
bami, ktére na potrzeby ksigzki zgodzity sie ze mna porozmawiac,
w rdéznych sytuacjach zetknat mnie los. Prywatnie albo zawodowo.
To alkoholiczki na poczatku swojej drogi, ale tez kobiety, ktére nie
pija od ponad 20 lat. To Doroste Dzieci Alkoholikdw i partner kobie-
ty pijacej. Zaufali mi, i moze dzigki temu fatwiej im byto sie otworzy¢
i opowiedzie(, jak alkoholowy natég wyglada naprawde, dotykajac
czesto bardzo intymnych, prywatnych sfer. Opowiedzieli o tym bez
Sciemy, bez pudru, bez filtréw upiekszajacych, cho¢ czesto bardzo
bolato. Kazda z tych rozméw byta bolesna - nie tylko dla nich, ale
takze dla mnie, bo i mnie ta choroba zabrata kogos bliskiego.”

Wiasnie dlatego warto po te ksiazke siegna€. | rozejrzec sie wokot
siebie, bo by¢ moze kto$ obok nas wysyta sygnaty, ktérych nie po-
winni$my zignorowac, a raczej pomaéc mu nie wpas¢ w matnie, z kto-
rej moze sie nie wydzwignad. A kobiecie jest jeszcze trudniej niz
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mezczyznie, zgodnie ze stowami Miki Dunin, ktére staty sie mottem
ksigzki: ,Alkoholik sie nie liczy. Alkoholik jest obrzydliwy. Alkoholik
jest godny pozatowania. Jest niechciany, niepozadany. A alkoholicz-
ka jest kim$ znacznie gorszym.”

Magda Omilianowicz: ,Mistrzynie kamuflazu. Jak pija Polki”. Wy-
dawnictwo Kobiece tukasz Kierus, Biatystok 2020
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Zygmunt Wu;ek

artysta nietypowy

‘—Zygmunt Wujek i nie tylko

Ponad roktemu odszedtZygmuntWujek, koszalinskirzezbiarziwyjatkowy cztowiek.Na poczatku

lutego br. powrdcit do koszalinian na kartach ksiazki, ktora wydato Archiwum Panstwowe

w Koszalinie. Ale to nie wszystko, co mieszkaricom naszego regionu proponuje nasza instytucja
- oferta jest bardzo bogata i na pewno kazdy znajdzie u nas cos$ dla siebie.

Autor: Katarzyna Krélczyk, dyrektor Archiwum Paiistwowego w Koszalinie / Fotografie: Izabela Rogowska
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Sktad albumu to dzieto pana Mariusza Kréla. Z lewej Joanna Chojecka,
zastepca dyrektora naczelnego Archiwéw Panstwowych

nowszego wydawnictwa AP. Album powstat przy dofi-

nansowaniu Naczelnej Dyrekcji Archiwdw Panstwowych
oraz Prezydenta Miasta Koszalina, a trudu opowiedzenia o réznych
obliczach najstynniejszego regionalnego rzezbiarza podjeta sie dr
Anna Gut-Czerwonka. Udato sie to m.in. dzieki materiatom doty-
czacym zycia i tworczosci artysty, przechowywanym w zasobie ko-
szalinskiego Archiwum.

Zygmunt Wauijek. Artysta nietypowy” - tak brzmi tytut naj-

6 lutego br. w Koszaliniskiej Bibliotece Publicznej odbyta sie uroczy-
sta promocja ksigzki potaczona z debata poswiecong zmartemu 22
grudnia 2018 roku artyscie.

Pamietajmy o Nim

Jako Archiwum Panstwowe postanowilismy wesprze¢ prébe uka-
zania ponad piecdziesiecioletniego dorobku twdrczego wybitnego
artysty, rzezbiarza, medaliera, rysownika i dokumentalisty nawia-
Zujacego w swojej tworczosci do wydarzen historycznych. Zygmunt
Woujek swojg osobowoscig i wieloletnig tworczg pracg majaca za cel
uwieczni¢ bardzo osobiste spojrzenie na Koszalin i region, wzboga-
cit nasza koszalinska tozsamosé. Bez jego rzezb, bez jego wizjii prac,
bez spotkan z nim - tych bardziej oficjalnych i tych prywatnych -
tozsamosc ta bytaby o wiele ubozsza.

Mato kto wie, ze posiadat on w swoim dorobku ponad 200 po-
mnikéw odwotujacych sie do wydarzen i postaci historycznych,
zrealizowanych w Koszalinie oraz na terenie Pomorza, a takze
w todzi, Szczecinie oraz poza granicami kraju (w Korei, Indiach,
Niemczech, USA czy Hiszpanii). Warto tez sobie uswiadomic¢ (co
zostato pokazane w ksigzce dr Anny Gut-Czerwonki), ze Zrodta-
mi inspiracji artysty czesto stawaty sie materiaty archiwalne
zwiazane z wydarzeniami oraz postaciami waznymi dla historii
Polski i naszego regionu. W ksiazce znalazt sie zyciorys arty-
sty, szczegbtowy wykaz realizacji artystycznych, kalendarium
pracy tworczej, a takze obszerny wywiad z artysta. W albumie Dr Anna Gut-Czerwonka, autorka ksiazki poswigconej Zygmuntowi Wujkowi
wykorzystano wiele niepublikowanych wcze$niej dokumentéw
z prywatnego archiwum Zygmunta Wujka; w tym réwniez niepu-
blikowany dotad zbiér grafik artysty ze zbioréw Archiwum Pan-
stwowego w Koszalinie.

Niestety naktad ksigzki byt niewielki i juz sie wyczerpat. Wszystkich
zainteresowanych zapraszam do Koszalinskiej Biblioteki Publicznej
oraz wszystkich jej filii. Pozycja ta dostepna jest réwniez w wersji
elektronicznej na stronie internetowej Archiwum Panstwowego
w Koszalinie. Co wazne, wspomnianej promocji ksigzki towarzyszy-
ta wystawa biograficzna przygotowana na podstawie materiatow
ze spuscizny artysty przechowywanej w Archiwum Painstwowym
w Koszalinie.

Ksiazka o Zygmuncie Wujku to nie jedyna nasza tegoroczna publika-
cja. W pierwszej potowie 2020 roku do rak czytelnikéw trafig , Archi-
wa Srodkowego Pomorza”, w ktérych zaprezentujemy naszym zda-
niem najciekawsze i najcenniejsze materiaty m.in. z naszego zasobu.

Wspolny projekt dla mtodziezy

Wspomniane ksigzki to tylko czes¢ przedsiewziec, w jakie anga-
Zuja sie nasi pracownicy. Od wielu lat aktywnie uczestniczymy
w edukacji historycznej lokalnej spotecznosci. Archiwisci pro-
wadza rézne formy dziatalnosci popularyzatorskiej. Umozliwia-
my naszym uzytkownikom zapoznanie sie z przechowywanymi
zrédtami historycznymi poprzez cyklicznie organizowane ,dni
otwarte”, wystawy, publikacje, lekcje archiwalne. W 2019 r. na-
sze Archiwum odwiedzity 22 grupy zorganizowane, co daje blisko

I 109 1



I KULTURA |

dwie lekcje archiwalne w miesiacu; tacznie udziat w nich wzieto
ponad 500 osdb. Organizowalismy réwniez wystawy okoliczno-
Sciowe, wydarzenia plenerowe, prelekcje, wyktady i pokazy uni-
katowych archiwaliéw, w ktérych tylko w 2019 r. wzieto udziat
ponad 5000 oséb.

Naszymi odbiorcami, uzytkownikami sg réwniez uczniowie i stu-
denci. Najlepszym tego przyktadem jest niedawne porozumienie,
ktére zostato oficjalne podpisanie 19 lutego br. na terenie naszej pla-
cdwki. Zawarlismy je z Zachodniopomorskim Kuratrorem Oswiaty,
a jego tres¢ dotyczy zakresu organizacji wspdlnych przedsiewzie¢
edukacyjnych, ktére bedg realizowane w szkotach podstawowych,
Srednich oraz ponadgimnazjalnych z terenu dziatania Delegatury
Kuratorium w Koszalinie oraz Archiwum Panstwowego w Koszali-
nie. | zakres ten jest bardzo bogaty, rozpisany na caty rok. Jednym
Z jego punktdw jest wspotudziat mtodziezy w organizacji wydarzen
zwigzanych z tematem pontyfikatu oraz 100. rocznicy urodzin i 15.
rocznicy $mierci papieza Jana Pawta Il. Wystawa powstanie w opar-
ciu o materiaty archiwalne z zasobu archiwéw panstwowych, a tak-
Ze 0 unikatowe zdjecia z pielgrzymki Jana Pawta Il do Koszalina
udostepnione przez Archiwum Diecezji Koszalinsko-Kotobrzeskiej.
Razem z Archiwum Panstwowym w Szczecinie oraz Zachodniopo-
morskim Kuratorium Oswiaty bedziemy organizowaé wydarzenia
edukacyjne, wpisujace sie w dziedzictwo kulturowe Pomorza Za-
chodniego.

Pracownicy to nasz potencjat

Od wielu lat wspétpracujemy z Centralnym Osrodkiem Szkolenia
Strazy Granicznej. W ramach organizowanych w naszej siedzibie za-
jec funkcjonariusze z catego kraju dowiaduja sie, czym sa materiaty
archiwalne, stanowigce przeciez nasze dobro narodowe i wspdine
dziedzictwo dokumentacyjne, i jak powinny by¢ chronione przed
nielegalnym wywozem poza granice kraju.

Oczywiscie te wszystkie przedsiewziecia i wydarzenia nie dzieja
sie same. S3 one mozliwe dzigki wysoko wykwalifikowanej kadrze
Archiwum. Nasi pracownicy to w wiekszosci historycy posiadajacy
specjalizacje archiwalna i nauczycielska. Najlepiej jest przekonac
sie 0 tym samemu, zapisujac sie na zajecia edukacyjne dotyczace
historii naszego miasta i regionu, najciekawszych materiatéw ar-
chiwalnych przechowywanych w naszych zasobach, prowadzenia
i zabezpieczania naszych archiwdw rodzinnych. Aby skorzystac
z oferty, nalezy skontaktowac sie z Archiwum i uméwic termin wi-
zyty. Zajecia sa bezptatne i dostepne dla grup zorganizowanych
w kazdym wieku.
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Koszalinskie Archiwum jest jednym z 33 archiwéw panstwowych
funkcjonujacych w Polsce a organem zarzadzajacym archiwami
panstwowymi jest Naczelny Dyrektor Archiwéw Panstwowych.
Panstwowa siec¢ archiwalna nie pokrywa sie z obecnym podziatem
administracyjnym kraju. Posiadamy oddziaty zamiejscowe w Stup-
sku oraz w Szczecinku i dziatamy na czesciach dwdch wojewddztw:
zachodniopomorskiego i pomorskiego.

Jednym z wielu naszych waznych zadan jest nadzorowanie sposo-
bu wytwarzania i gromadzenia dokumentacji przez instytucje pu-
bliczne. W swoich dziataniach ksztattujemy nasz przyszty zasob,
wskazujac instytucjom, ktdra czes¢ z ich dokumentaciji jest na tyle
wazna, aby byta przechowywana wieczyscie. Obecnie mamy pod
szczegblnym nadzorem ponad 250 jednostek paistwowych i samo-
rzadowych. Sa to z terenu naszego dziatania m.in. wszystkie urze-
dy miast i gmin, starostwa powiatowe, prokuratury, sady, uczelnie
wyzsze, jednostki stuzby wieziennej, wybrane biblioteki, szkoty,
szpitale, nadle$nictwa.

Proces gromadzenia materiatéw archiwalnych trwa nieustannie. Na
to potrzebna jest odpowiednio duza powierzchnia magazynowa.
Dlatego tak wazna jest planowana inwestycja rozbudowy i moder-
nizacji naszej siedziby w Koszalinie. Archiwum pozyska dzieki niej
nowa powierzchnie magazynowa do przechowywania swoich cen-
nych zasobdw, nowg czytelnie akt oraz nowoczesna sale konferen-

cyjna.
Archiwa czekajg na Paristwa

Goraco zachecam do rozpoczecia przygody z archiwaliami, bo na-
prawde moze rozpocza¢ jq kazdy. Wystarczy zapoznad sie z podsta-
wowymi terminami takimi jak zespét archiwalny, jednostka archi-
walna, przyj$c¢ do Czytelni Akt wybranego archiwum panstwowego,
skorzysta¢ z ogoélnodostepnych pomocy archiwalnych, takich jak
spisy zespotow, inwentarze, przewodniki po zasobie, wybra¢ mate-
riaty, ktore nas interesujg i zaméwic je z magazyndw, zeby moc sko-
rzystac z oryginalnej dokumentacji na miejscu. Zachecam réwniez
do korzystania z zasobdw on-line, dostepnych w ogélnopolskim ser-
wisie Szukajw Archiwach. Archiwa sa naprawde dla kazdego. To wy-
jatkowe miejsca, w ktorych przesztosc taczy sie z terazniejszoscia.
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"polski produce
“od 25 lat dziata:

Firma Hydrostop, producent i dystrybutor arm

publicznej, w tym roku obchodzi ¢wiercwiecze

wioskiej marki River, ale réwniez jedyny polski pros
uruchamianej przys
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riatach obiektéw uzytecznosci publicznej takich jak toalety

galerii handlowych, kin, zaktadéw pracy, basenéw, SPA, sal
gimnastycznych i fitnessowych oraz we wszystkich tych miejscach,
gdzie oszczednos¢ wody jest dla witascicieli lub administratoréw
budynkéw priorytetem. W ofercie firma ma réwniez wiele innych
produktdw przeznaczonych do restauracyjnych kuchni przemysto-
wych oraz sanitariatow dla osob niepetnosprawnych.

Q rmatura firmy Hydrostop wykorzystywana jest w sanita-

Firma, cho¢ mato znana na rynku lokalnym, umacnia sie w branzy
od ¢wier¢ wieku. Dzieje sie tak dlatego, ze przedsiebiorstwo dziata
gtownie poprzez szeroka sie¢ sklepoéw oraz hurtowniinstalacyjnych
w catej Polsce. Zgodnie z umowa zawierang z kontrahentami, nie
pojawia sie na targach handlowych i nie promuje swoich wyrobéw
w sposéb bezposredni. Korzysta gtéwnie z kanatéw dystrybucji
swoich lojalnych klientéw i w ten sposdb rozprowadza swoj asorty-
ment po catym kraju.

Co pozwolito na staty rozwéj wérdd zréznicowanej i caty czas ro-
snacej w liczbe konkurencji? Firma ma kilka regut, ktére staja sie jej
atutami. Misjg Hydrostopu od poczatku byto propagowanie my-
Slenia proekologicznego poprzez oferowanie armatury radykalnie
zmniejszajacej zuzycie wody i energii w porédwnaniu z armatura
tradycyjna.

Zintegrowana dystrybucja wysytkowa umozliwia szybkie dotarcie
produktu do klienta nawet na drugim korcu kraju juz kolejnego
dnia od momentu pojawienia sie zamdwienia w systemie firmowym.
Wielowymiarowa linia produkcyjna pozwala zas na realizacje nawet
duzych zaméwien inwestycyjnych w krétkim czasie.

Wiedza pracownikéw réwniez jest tutaj nie bez znaczenia. Szybkie
i kompetentne doradztwo, zaréwno w sferze funkcjonalnosci, jak
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i minimalizowania kosztéw ponoszonych przez wtascicieli obiektéw
sanitarnych, od poczatku dziatalnosci Hydrostopu byto kwestig klu-
czowa. Firma stawia zawsze na kompleksowa pomoc nabywcy - od
momentu wyboru produktu, az po wsparcie w momencie serwiso-
wania wyroboéw. Oferuje petna game czesci zamiennych, aby uzyt-
kowanie armatury Hydrostop byto bezproblemowe i tanie.

Przedsiebiorstwo od samego poczatku, czyli od roku 1995 roku,
znajduje sie w Koszalinie. Zmieniao jedynie siedzibe na coraz
wieksze obiekty. Pierwsze lata dziatalnosci to lokacja w domu jed-
norodzinnym na Rokosowie. P&zniej firma przeniosta sie na teren
Koszalinskiego Inkubatora Przedsiebiorczosci. Obecnie dziata
w trzech budynkach przemystowych przy ulicy Morskiej. Jeden
budynek to biura, w ktérych pracownicy zajmujg sie kontaktem
z klientem, sprzedaza oraz promocja. Drugi budynek to hala pro-
dukcyjna, gdzie pracownicy techniczni zajmuja sie planowaniem
produktu, produkcja, testowaniem oraz serwisowaniem wyrobdw.
W budynku trzecim mieszcza sie magazyny.

Firma Hydrostop jest jest na rynku juz od 25 lat i patrzac narosnaca
liczbe klientéw i ich zaufanie do tej marki, mozna przypuszcza¢, ze
dalej bedzie umacniata swoja pozycje w branzy.

~HYDROSTOP"” Sp.C.

ul. Morska 19 G, 75-210 Koszalin
tel. 94 347 08 93/94

kom. 798 957 960
info@hydrostop.com.pl
www.hydrostop.com.pl

LAT
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CELTAR

Od kiedy koszalinski Janex dopetnit swoja oferte fotowoltaika, jego reklamowe hasto ,Wszystko

z pradem” nabrato dodatkowego znaczenia. Oprécz materialéw potrzebnych do wykonania instalacji

elektrycznych, bogatego wyboru opraw i lamp renomowanych marek, mozna w nim obecnie zaméwi¢

instalacje fotowoltaiczna, ktéra wyprodukuje energie elektryczna potrzebna do zasilania oswietlenia

i wszelkich urzadzen domowych. PostanowiliSmy na konkretnym przykladzie sprawdzi¢, jak wyglada
oraz ile czasu zajmuje wyposazenie domu we wtasne zrédto pradu.

- Instalacja ogniw fotowoltaicznych jest prosta, a korzysci

natychmiastowe. Wspotpracujac z renomowanym produ-
centem - firmg CORAB i doswiadczonym wykonawca - firma CEL-
TAR, jestesmy w stanie zaproponowac naszym klientom ustuge
najwyzszej jakosci. Instalacja fotowoltaiczna pozwala ograniczyc
rachunki za energie elektryczna niemal do zera. Po prostu prad pro-
dukujemy sami i zasilamy nim wszystkie urzadzenia w domu. Inwe-
stycja we wtasng instalacje fotowoltaiczng to nie tylko oszczednos¢
pieniedzy, to réwniez bezposredni wptyw na ochrone $rodowiska.
Najwazniejszy jest jednak wybor komponentdw oraz zaufanej firmy
instalatorskiej. My to naszym klientom gwarantujemy

Q ndrzej Jestrabek, wspotwtasciciel firmy Janex, wyjasnia:

Fotowoltaika - jak to dziata?

Najprosciej méwiac: fotowoltaika to metoda zamiany energii sto-
necznej w elektryczna. Trzeba tu od razu wyjasnic, ze prad z naszej
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instalacji ptynie wprost do gniazdek w naszym domu, a cata wypro-
dukowana przez nas nadwyzka energii trafia do ogélnego systemu
energetycznego. My zas mamy prawo bezptatnie pobrac z niego
80 proc. tego, co dostarczylismy. Rozliczenie z firma energetyczng
(w przypadku Pomorza - z Energa) odbywa sie raz do roku, na pod-
stawie wskazan licznika dwukierunkowego.

Dlaczego tak sie dzieje? Gdybysmy chcieli korzysta¢ z wtasnego
pradu wprost, musielibysmy dysponowac oprocz ogniw fotowol-
taicznych jeszcze szeregiem innych urzadzen, a zwtaszcza bardzo
pojemnymi akumulatorami do magazynowania energii na czas,
kiedy (np. zima czy w dni deszczowe) produkcja pradu w naszym
ogniwach maleje w takim stopniu, ze nie wystarczataby do zaspoko-
jenianaszych potrzeb. Stad stosuje sie opisane rozwigzanie: naszym
,magazynem” staje sie system energetyczny kraju, co pozwala nam
uniezaleznic¢ sie od zmiennego nastonecznienia i innych kapryséw
pogody.



A dlaczego nie mamy prawa uzyc¢ 100 procent wyprodukowanej sa-
modzielnie energii? W przypadku instalacji matych (do 10 kW mocy)
20 procent, a w przypadku wiekszych (powyzej 10 kW mocy) 30
procent energii jest przeznaczone na pokrycie strat przesytowych.
Nie jest to wytacznie polski problem. W réznych krajach rézny jest
poziom strat w trakcie przesytu, a zalezy on od stanu techniczne-
go sieci elektroenergetycznych. W USA, chcac ograniczy¢ straty,
w niektdrych stanach buduije sie sieci przesytowe od nowa.

Osoba zainteresowana instalacja fotowoltaiczng w biurze firmy Ja-
nex uzyska wszystkie podstawowe informacje dotyczace warunkéw
zamowienia. Jesli zdecyduje sie na taka inwestycje, wkracza Celtar -
firma montazowa i to z nig bezposrednio zawiera sie umowe.

Prad w kilka dni

Pierwszy krok do wtasnej instalacji fotowoltaicznej to wizyta spe-
cjalisty z Celtaru. Ryszard Gradtke, wtasciciel firmy, wyjasnia: - Ja-
nex prezentuje klientom oferte rozwiazan fotowoltaicznych, ale
cata pézniejsza obstuga formalnai techniczna nalezy do nas. Proces
trwa krétko. Podczas spotkania z klientem i ogledzin nieruchomosci
ustalamy potrzeby klienta, a nastepnie projektujemy i wyceniamy
instalacje. Po zaakceptowaniu przez klienta projektu, o ile mamy
w magazynie potrzebne elementy, nastepnego dnia pojawiamy sie
na miejscu i montujemy urzadzenia. W Koszalinie mamy swéj ma-
gazyn, wiec wiekszo$¢ potrzebnych czesci jest stale dostepnych.
W przypadku instalacji o mocy do 5 kW montaz zajmuje jeden dzien.

Ryszard Gradtke dodaje: - Przywigzujemy ogromna wage do jakosci
montazu. Nasze podejscie jest takie, ze instalacja ma stuzy¢ kliento-
wi bezproblemowo co najmniej 25 lat. Tak wiec bardzo istotny jest
spos6b mocowania elementéw na dachu. Wszystko musi by¢ wyko-
nane pewnie i bezpiecznie. Tu nie ma zadnego kompromisu. Trzeba
odpowiednio ocenic obciagzenie konstrukeji dachu i stabilnie zamon-
towac ogniwa wraz z oprzyrzadowaniem. W naszym klimacie, gdzie
czesto mamy do czynienia z silnymi wiatrami, jest to szczegdlnie
wazne.

Wszystko wyliczone

Jednym z klientdw, ktérzy zakupili instalacje fotowoltaiczng za po-
Srednictwem firmy Janex, jest Marcin Dobrzelewski z Mielna. Na co
dzier prowadzi z Zona nieduze gospodarstwo rolne wyspecjalizo-
wane w hodowli kur niosek. W sezonie wakacyjnym panstwo Do-
brzelewscy podejmuja wczasowiczow.

Co sktonito ich do zainteresowania sie fotowoltaika, wyjasnia pan
Marcin: - Nasz dom ma 200 lat i jest jednym z najstarszych w Miel-
nie. Choc¢ z zewnatrz na to nie wyglada, dom ma prawie 800 metréow
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kwadratowych powierzchni uzytkowej. D6t ma charakter prywat-
ny. Dwie zaadaptowane wyzsze kondygnacje mieszczg 10 pokoi
z tazienkami. Ta cze$¢ posiada osobny wjazd na posesje i wejscie do
domu dla wczasowiczéw. Nie przeszkadzamy sobie nawzajem.

Stary dom, powstaty w technice szachulcowej, zostat przez go-
spodarzy starannie odnowiony, ale mimo to ogrzewanie tak duzej
powierzchni jest wyzwaniem. - Grzejniki, podgrzewanie wody, tele-
wizory, kuchenki, czajniki bezprzewodowe, os$wietlenie, jacuzzi i ze-
wnetrzny rozktadany basen dlagosci,ado tego pralkiiinne urzadzenia
gospodarstwa domowego pochtaniajg mnéstwo energii - méwi pan
Marcin. - Fotowoltaika chodzita mi po gtowie od dawna. Musieli$my
jednak zaczekac na zakoriczenie prac na zewnatrz domu i na dachu.

Dodatkowym pozytywnym impulsem okazata sie oferta banku PKO
BPikredyt oprocentowany na 3,9 proc. w skali rroku, przeznaczony
na finansowanie fotowoltaiki.

Panstwo Dobrzelewscy zdecydowali sie namoc 9,9 kW. Jak obliczy-
li, to wystarczy na wszystkie biezace potrzeby.

Panele zainstalowane zostaty od dwoch stron $wiata. Produkcja
pradu zaczyna sie rano i trwa do wieczora. W petni lata beda to go-
dziny od 6.00 do 21.30.

Marcin Dobrzelewski wspomina: - Wszystko trwato tydzien, w tym
trzy dni sam montaz paneli na dachu. Po trzech tygodniach od zgto-
szenia Energa przytaczyta instalacje do systemu. Wydawato mi sie,
ze montaz bedzie ktopotliwy, ale wszystko poszto ptynnie. Dziataja-
ce u nas ogniwa i mocujace je uchwyty sa dostosowane do trudnej
nadmorskiej pogody. Przeszty chrzest bojowy podczas niedawnego
sztormu z predkoscig wiatru dochodzaca do 120 km/h. Ani drgnety.

To nie koniec

Panstwo Dobrzelewscy juz podjeli decyzje, ze rozbudujg swoja
mata sitownie, by produkowata jeszcze wiecej energii. - W nastep-
nym etapie przechodzimy catkowicie na prad - méwi pan Marcin.
- Gdzie sie da, zmienimy ogrzewanie na elektryczne z wykorzysta-
niem promiennikdw podczerwieni i mat grzewczych. Na tej samej
zasadzie bedzie ogrzewana sauna dla nas i dla gosci. Planujemy za
jakis$ czas nawet zakup samochodu elektrycznego. Wszystko to wy-
nika z rachunku ekonomicznego. Przy tak duzej powierzchni domu
i przy duzej liczbie urzadzen elektrycznych wykorzystywanych
W sezonie, zainwestowane pienigdze zwrdca sie nam w mniej wiecej
trzy lata, czyli dwa razy szybciej, niz przypadku typowych instalacji
domowych.

Klienci chwala sobie pomoc Celtar,u przy przygotowaniu wniosku do
Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska o doptate do instalacji
fotowoltaicznej. Dla 0séb fizycznych wynosi ona obecnie 5 tys. zt.

- Staramy sie, by jedyna formalnoscia, jaka maja do wykonania klien-

ci, bytaumowa z Energa jako odbiorca-dostawca pradu - komentuje
Ryszard Gradtke. - Reszte bierzemy na siebie.

LANEX:

h/szy&%a z /mzza/am -

Zapraszamy do kontaktu:
Salon Oswietlenia JANEX
Koszalin, ul. Przemystowa 11A
tel. 502 121 807

Kotobrzeg, ul. Sienkiewicza 30A
tel. 509 496 311

Salon oswietlenia
Hurtownia elektryczna
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&A z Pawlem Tkaczykiem

Pawet Tkaczyk to jeden z najbardziej rozpoznawalnych ekspertéw od budowania marki w Polsce.

Zalozyciel firmy MIDEA. Jego ksiazki ,Zakamarki marki” oraz "Grywalizacja" sa bestsellerami i lektura

obowiazkowa na najlepszych polskich uczelniach. Od 18 lat buduje silne marki, wspoétpracowat m.in:.

z HBO, Orange czy Google. Wspéitworzyt lub konsultowat marki pracodawcy dla Capgemini, Objectivity

czy Orange. Z Pawtem Tkaczykiem rozmawia Mateusz Sudol, wspétwlasciciel koszalinskiej Agnecji
Social Media wypisz wymaluj.

Autor: Zespét Agencji Wypisz Wymaluj

ateusz Sudot: - Gdybys miat wybrac jedna dziatalnos¢, to - Jakie zachowanie, przekonanie albo zwyczaj wptyneto najlepiej
M co by to byto: Midea czy Pawet Tkaczyk na scenie? na Twoje zycie w ciggu ostatnich 5 lat?

Pawet Tkaczyk: - Midea, przy zatozeniu ze ja bym tam nie - Urodzitem sie doskonaty (Smiech). Ale powaznie uwazam, ze caty
pracowat, tylko pobierat profity. Chetnie bede sobie lezat do géry czas sie ucze, caty czas sie rozwijam, nie potrafie wskaza¢ jednej
,wentylem”, ale tego sie nie da zrobi¢. Dlatego, ze gdybym lezat do takiej rzeczy. Bardzo duzo daje mi to, ze ucze sie, jak opowiadac
gory ,wentylem” przez 3 tygodnie, to by mi sie znudzito i zaczatbym historie, wiedza na temat psychologii i zachowan ludzkich, ktéra
robic to, co robie teraz. wykorzystuje w mojej pracy zawodowej. To jest Sciezka, ktéra ide

- Swiadomie, badZ mniej S$wiadomie.
- Gdybys miat wybrac jedno?

- Midee, bo ona mi przynosi pieniadze, a ja moge robi¢, co chce. - Dlaczego czesciej kupujemy rzeczy, ktore wzbudzajg emocje, ale

Natomiast Pawet Tkaczyk na sscenie wbrew pozorom jest niewol- nie sg dobre jakosciowo?

nikiem kalendarza i ma zaplanowany kazdy dzier z doktadnoscia - Bo jestesmy, ogdlnie rzecz biorac, zwierzetami i nasze mdzgi sg za-

do godziny. Dzisiaj mamy luty, a ja mam kalendarz zaplanowany do projektowane w taki sposdb, ze to co widzimy przed soba, staje sie na-

konica czerwca. To daje mi bardzo duzo satysfakcji, ale mam czasami sz rzeczywistoscia. Emocje bardzo mocno wptywaja na takie zawe-

ochote rzuci¢ to w diabty. Zenie przestrzeni,amy je lubimy i dlatego to tak wyglada. Do podjecia
Swiadomej decyzji trzeba jednak ,spia¢ poslady” i pomyslec, a nasz

- Co w sobie bys zmienit, gdyby byto to mozliwe za pstryknigciem mozg nie lubi myslec. Daniel Kahneman wyjasniajac proces myslenia,

palca? uzyt bardzo fajnej metafory o kotach i ptywaniu. Koty potrafig pty-

- Jestem kims, kogo nazywa sie mianem startera; jestem dobry wac, ale wolatyby nie. Nasze mézgi potrafig myslec, ale wolatyby nie.

w rozkrecaniu projektéw. Nie mam cierpliwosci do skalowania, mam

do tego ludziw zespoleitojest super, ale gdybym maogt dotozyc jakas - Btad zawodowy, ktdry nauczyt Cie najwiecej?

ceche, to bytaby to wtasnie cierpliwos¢ do skalowania projektow. - Nie umiem liczy¢ pieniedzy. Pienigdze nie sg czyms do czego przy-
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wiazuje jakas wielkg wartos¢. Na poczatku dziatania mojej firmy, to
byt 2001 rok, miatem jednego klienta. Miatem do niego przydzielo-
nego pracownika. Po 18 miesigcach, kiedy policzytem pieniadze, to
janatym kliencie tracitem. Im wiecej pracowatem, tym wiecej traci-
tem pieniedzy. Od tamtej pory stwierdzitem, ze nie bede zajmowat
sie pieniedzmi w mojej firmie, mam lludzi, ktorzy sie tym zajmuja, i to
dziatadobrze.

- Cenna lekcja.

- Droga ($miech). Zawsze, gdy ludzie pytaja mnie jak zacza¢, to mé-
wie im: idZ pracowac do kogos przez pierwsze kilka lat swojej karie-
ry, bo wtedy uczysz sie na btedach za cudze pienigdze. Ja zatozytem
firme na czwartym roku studiéw, jakims cudem ona przetrwata, ale
zawszystkie btedy, ktore popetnitem, musiatem zaptacic sam.

- Jaki masz niezwykty, badz absurdalny nawyk?

- Moi rodzicie mieli wydawnictwo i z wyksztatcenia jestem typo-
grafem. Bardzo duzo wiem o literkach, literki s3 moja niespetniong
mitoscia. Zaktadatem firme z zatozeniem, Ze bede projektowat ty-
pograficzne rzeczy. Jest taka ksigzka, nazywa sie ,Mit Przedsiebior-
czosci” i ona mowi, ze jak co$ kochasz, to nie zaktadaj firmy z tym
zwigzanej, bo przestaniesz to robi¢. To doktadnie mnie spotkato.
Przestatem projektowaé, bo gdy zatozytem firme, to zajatem sie
zarzadzaniem. Potrafie rozpoznac po odstepach miedzy literkami,
w jakim programie zostata zrobiona grafika, to si¢ nazywa kerning,
ale nie bede Ci o tym opowiadat ($miech). Gdybym zaczat méwic o
literkach, a to jest moja wielka pasja, to p6t godziny by mi to zajeto.

- Czy wiecej wydajesz na koszulki, czy na nowe ksiazki?

- Zdecydowanie wydaje wiecej na nowe ksiazki. Koszulki wbrew
ppozorom tak szybko sie nie zuzywaja, mamich z 10 w ciggtym uzy-
ciu. Koszulka wpada raz na kilka miesiecy, natomiast ksigzek kupuje
kilka na tydzien. Co dla mnie zbawienne, mam dobre relacje z wy-
dawnictwami i czasem dostaje je za darmo. To jest super, ale kupu-
je réwniez regularnie. Dostaje ksigzki w formie fizycznej, a kupuje
e-booki. Najczesciej mam ze sobg iPada, wiec ksigzki moge mieé
zawsze przy sobie.

- Najczesciej stuchasz ksigzek czy je czytasz?

- Stucham. Mam taki tryb zycia, Zze duzo czasu spedzam w podrdzy.
Jesli jade pociagiem - czytam, aw momencie, gdy jade samochodem
- stucham. Stucham ksigzek zawodowych, czytam w formie papiero-
wej - dla przyjemnosci.

- Kto w Polsce jest obecnie najbardziej wptywowa osoba, jesli cho-
dzi o temat marketingu?

- Nie majednego marketingu. Jest bardzo wiele narzedzi do marketin-
gu i jesli miatbym wybiera¢ Influencer Marketing, to powiedziatbym
Magdalena Urbaniak i Jakub Biel. Jeli miatbym méwi¢ o marketin-
gu Social Media, powiedziatbym ze goscie z Socjomanii. Jesli pytasz
o analityke, méwie Janina Bak i Maciej Lewinski. Tych ludzi, ktérzy
w réznym stopniu rozwijajag marketing, jest bardzo duzo i bardzo ciez-
ko jest powiedzie¢ o jednej osobie, ktéra ma najwiekszy wptyw.

- Jaki ostatni zakup o wartosci mniejszej niz 500 zt wptynat najbar-
dziej a twoje zycie?

- Nie wiem ile AirPods kosztujg ($miech). Widzisz, ja nie umiem mé-
wic o pienigdzach ($miech). One kosztujg wiecej niz 500?

- Chyba wiecej niz 500.

- Kurcze, a to jedna z fajniejszych rzeczy, jakich ostatnio uzywam.
Mozna w nich biegac, jezdzi¢ na rowerze, rozmawiac przez telefon.
Woczoraj, zanim do Was przyjechatem, miatem dzien napakowany
konsultacjami. Miedzy nimi miatem pétgodzinne przerwy - dla zdro-
wia psychicznego i podtadowania stuchawek.
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- Gdybys miat wybierac, wybierasz zdrowie psychiczne, czy pod-
tadowane stuchawki?

- Zdecydowanie podtadowanie stuchawki (Smiech). Bo to widac. Jak
jestes$ niezdrowy psychicznie, to jeszcze jest jakas szansa to scho-
waé, w przypadku roztadowanych stuchawek - to od razu widac.

- Kiedy ostatni raz ktdcites sie zazarcie i o co to byto?

- Ktéce sie regularnie w moim zespole o co$, co nazywam podziatem
kompetencji. Jesli klient zadaje pytanie o projekt, to to pytanie skta-
dasieztrzech czesci-,czyijaktozrobi¢?" Drugaczesé tojest “nakie-
dy?”, trzeciacze$¢ “zaile?”. U mnie w firmie jest to tak zorganizowane,
Ze trzy inne osoby odpowiadajg na poszczegdine czesci pytania. Ja
jestem gosciem, ktéry odpowiada “czy i w jaki sposob?”, Magda od-
powiada “na kiedy?”, a Patrycja odpowiada “za ile?”. Kazdy ma swoj
obszar kompetencji i my sie ktdcimy o to, bo chcemy dla klienta jak
najlepiej, ale kazdy broni swojego. Ktdce sie z Magda, bo ona jest
moim przeciwienstwem, co uwielbiam. Ja, tak jak méwitem, jestem
starterem. Nie mam gtowy do detali. Magda jest genialnym Project
Managerem, doskonale planuje, zna detale i szczegdliki, co samo
w sobie tez nie jest dobre, bo ona jest perfekcjonistka. Nigdy by ni-
czego nie oddata, gdyby to nie byto w petni skoficzone. My sie zremy
i na styku tego zarcia powstaja fajne rzeczy. Méwie “real artistship”
czy “done s better than perfect”, a Magda twierdzi ze wszystko musi
byc¢idealne w kazdym szczegble. Wtedy powstajg rzeczy, ktérych ani
ja sam bym nie zrobit, ani Magda.

- Albo nie w tym czasie?

- Nie, nie. Wiesz co, podam Ci bardzo fajny
przyktad. Ksiazka “Narratologia”. Skonczy-
tem ksiazke, nacisnatem enter i wystatem
do wydawnictwa, moéwie ,okej, skoriczone.
Dziekuje bardzo.” Magda przychodzi i méwi
,Nie zaprojektowates$ oktadki?” Janato: ,Nie,
ja to zostawiam wydawnictwu”, na co Magda
powiedziata, ze ona tego tak nie pusci. Magda
negocjowata z wydawnictwem zmiane pa-
pieru, zmiane oktadki, zawarcie skrzydetka
w ksigzce, wszystko.

- Aplikacje bez ktérych nie mégthys przezy¢?

P: Things, Spark, Evernote, Audible. Things

to aplikacja do zarzadzania czasem, Spark to

aplikacja do e-maili, Audible to jest moja aplikacja do audiobookdw,
w Evernote robie sobie notatki - gtosowe i rézne inne. Ostatnia na-
zywa sie Ulysses i jest to edytor tekstu, distraction free, ktéry nie
ma ,przeszkadzajek”. W Ulysessie jedyny element interfejsu to mi-
gajacy kursor.

- Czy masz taki projekt, ktorego do dzisiaj sie wstydzisz?

- Wydaje mi sie ze nie, ale kiedys, dawno dawno temu, przyszta do
mnie Liga Polskich Rodzin, jeszcze za Romana Giertycha. Zapytali,
czy nie moglibysmy zrobic¢ im identyfikacji wizualnej. Ja sie wtedy za-
czatem zastanawiac, czy pienigdz naprawde nie $mierdzi, bo ja sie nie
podpisuje pod ich ideologia. Nie mam specjalnie ideologii, ale pod t3
sie nie podpisuje. Bardzo szybko rozwiali moje watpliwosci, bo powie-
dzieli, ze chca za darmo. Wiec ja powiedziatem -, spadajcie na drzewo,
dziekuje bardzo”. Zastanawiam sig, czy gdybym to zrobit, to bym sie
tego wstydzit. Tak normalnie, dla klientéw, raczej robie fajne rzeczy.

- Moze dzisiaj polityka wygladataby inaczej.

- Myslatem nad tym, co by byto gdybysmy zrobili naprawde dobra
robote. | to jest ten moment, w ktérym zaczatem sie zastanawiac,
czy chce to robi¢. Mam taka firme w ktérej skalujemy dochody, nie
skalujac zespotu, ona ro$nie z roku na rok, natomiast robimy to, wy-
bierajac sobie klientéw i z kazdego projektu moge by¢ dumny.

BIZNES

118

- Bez zastanowienia zaakceptowathym wspoétprace z marka/oso-
ba...?

- Z Apple, gdyby przyszto. Ale ja mysle o tym inaczej, w odwrotny
sposob. Jest kilka marek, ktérych nie chciatbym robic, bo ideolo-
gicznie sie z nimi nie zgadzam, ale pozostate spokojnie moge robic.
Za to jestem wielkim fanem marki z jabtuszkiem, uwazam ze robig
niesamowity marketing, poza tym nie obrazitbym sie, gdyby przy-
szto Nike i na pewno jest jeszcze kilkadziesiat takich marek, z ktory-
mi chciatbym wspétpracowac. Cudownos¢ polega na tym, ze z cze-
$cig juz pracuje ($miech).

- Corobisz, gdy dopada Cie brak koncentrac;ji?

-lde naspacer. Nauczytem sie, ze brak koncentracji oznacza, ze moézg
musi odpocza¢ albo zmieni¢ Srodowisko na co$ innego, wiec po pro-
stu zmieniam $rodowisko. Ide na spacer, biore prysznic, wychodze
z psem. Jesli wykonuije prace kreatywna, to nie musze ciagle praco-
wac. Tu raczej nie ma konkretnego deadline’u, ooczywiscie zdarzaja
sie, ale nie musisz tego robi¢ teraz, w tym momencie. Jesli prowa-
dzisz warsztaty, nie mozesz pozwoli¢ sobie na brak koncentracji.
W momencie, w ktérym siadam przy komputerze, musze co$ napisaé
i stwierdzam, ze to nie to, ide na spacer - zmieniam Srodowisko.

- To bardzo ciekawe. W ostatnim czasie ogladatem “The Abs-
tract” - dokument Netflixa i jeden z rysownikéw powiedziat tam,
Ze wena jest dla amatoréw, profesjonalista
siedzi i robi.

- Tez tak uwazam. To, Ze nie zrobites czegos,
ttumaczac brakiem weny, jest absolutnie
nedznym usprawiedliwieniem. To, ze wtasnie
usiadtes$ i to robisz, ale nie jestes w stanie,
oznacza, ze twdj mozg potrzebuje zmiany
Srodowiska. Zmien je, ale dowiez zadanie na
czas. Jestesmy rzemies$Inikami, mamy dowo-
zi¢, nie jesteSmy artystami.

- Czy w Polsce optaca sie pisac ksigzki?

- Tak samo, jak w kazdym innym miejscu. To
zalezy dlaczego chcesz to zrobic. Jesli chcesz
zarobi¢, absolutnie da sie to zrobic¢. Michat
Szafranski to udowodnit. Jesli chcesz stwo-
rzy¢ na jej podstawie swoj autorytet, da sie to
zrobic. Ludzie dalej inaczej traktujg cztowieka,
ktory wydat ksigzke, niz cztowieka, ktéry ma blog. Zauwazytem ten
skok w zapytaniach od klientéw - inaczej patrzy sie na Pawta Tka-
czyka, autora bestsellera, ainaczej na Pawta Tkaczyka, autora bloga.

- Co nauczytes sie ostatnio skutecznie odrzuca¢?

- Ostatnio to moze nie, ale jaki$ czas temu nauczytem sie moéwic
,hie”; to est bardzo wazna umiejetno$¢ w biznesie czy w ogole w zy-
ciu. Mam straszny problem z tym, ze przychodza do mnie organiza-
cje, ktére nie maja pieniedzy, a potrzebuja umiejetnosci. Ja podpisu-
je sie pod ich celami i ideologia i chciatbym to robi¢, ale nie mamtyle
czasu. Mam umowe sam ze sobag, ze jeden dzierh w miesigcu robie za
totalng darmoche, na przyktad wystepuije na jakiejs konferencji, ro-
bie doradztwo dla jakiego$ hospicjum. To mi bardzo pomogto w od-
mawianiu z w miare czystym sumieniem.

- Marketing ktérej marki zastuguje na wygwizdanie?

- Pierwsze, co mi przyszto na mysl, to Poczta Polska z ich ostatnim
filmem, ale ja jestem wielkim fanem powiedzenia “po efektachich po-
znacie” i jesli to jest film, ktory viralowo kopie tytki innym filmom, to
kurcze, to jest dobry marketing. Ja to szanuje. Na Facebooku robisz
marketing oparty o rozrywke. W kategoriach, w ktorych mierzy sie
marketing, masz dobre wyniki, to niezaleznie co byto twoja intencja,
zrobites dobra robote. Moze to nie zastuguje na wygwizdanie?
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Szukajeie nas w prestizowych miejscach!

SALONY SAMOCHODOWE

- AutoGaleria, ul. Gnieznieriska 32

- Bemo Motors, Stare Bielice 117D

- BMG Goworowski Sp.z 0.0.,
ul. Stupska 6, Bolestawice

- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohaterdw Warszawy 28

- Dowbusz Sp.z 0.0, ul. Lniana 3

- Drewnikowski Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer
Citroen i Mitsubishi Motors, ul. Piastowska 1

- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
iDacia, ul. Gnieznieriska 81

- Grupa Krotoski-Cichy, u. Gnieznieriska 43a

- Grupa Mojsiuk - Mercedes-Benz, Honda, Peugeot,
Centrum Blacharsko-Lakiericze, Stare Bielice 128

- Grupa Polmotor, Stare Bielice 8B-1

- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2

BIURA PODROZY

- AGA HOLIDAY Biuro Podrdzy, ul. Pitsudskiego 88 A
- Biuro Podrézy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3
- Biuro Podr6zy ITAKA, Pasaz Milenium I p.,
ul. Domina 7/9
- Biuro Turystyczne TURYSTA
Stawomira Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
- Exodos Biuro Podrdzy, ul. Kaszubska 6A
- Rainbow Tours, CH Atrium,ul. Paderewskiego 1
- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawta 1 20

-TUI Centrum Podrozy, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1

INNE

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87

- Battycki Teatr Dramatyczny im. Juliusza Stowackiego,
ul. H. Modrzejewskiej 12

- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105

- Centrum Kultury w Mielnie, ul Chrobrego 45, Mielno

- Centrum Promogji i Informaji Turystycznej Gminy
Mielno, ul. Lechitéw 23, Mielno

- Centrum Rozrywki MK Bowling,
Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3

- Fundacja Centrum Innowadji i Przedsiebiorczosd,
ul. Zwycigstwa 42

- Galeria Na Pigtrze, ul. Dworcowa 8

- Galeria Sztuki, ul. Zwycigstwa 20-24

- Kospel S.A., ul. Olchowa 1

- Koszaliriska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8

- Koszaliriska Izba Przemystowo-Handlowa,
ul. Zwycigstwa 126

- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,

- Miejska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi Klienta,
ul. tuzycka 25a

- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,

- MPS International Sp.z 0.0.,
ul. Bohaterdw Warszawy 30,

- Muzeum, ul. Miyriska 37-39

- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28

- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41

- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Radtawicka 15-17, budynek F, p. 214

- Regionalne Centrum Informadji Turystycznej
Koszalin, ul. Dworcowa 11

-Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

- Unia Sp.z 0.0,, Biuro Obstugi Klienta, ul. Lechicka 23

- Urzad Miejski w Dartowie,
PlacT. Kosciuszki 9, Dartowo

- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7

- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno

- Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricow Wielkopolskich 8

- Bar\Vittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4

- Bezalians, ul. Sikorskiego 4m

- Bistro LOFT7, ul. Janaz Kolna 7

- Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32

- Cafe Arabica, ul. Sniadeckich 7A

- (afe Mondo, Galeria Emka - | pigtro,
ul. Jana Pawfa 11 20

- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13

- Piano Bar, Rynek Staromiejski 14

- Club 2CV Restauragja, ul. Piastowska 1

- Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwycigstwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwycigstwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznaniska, ul. Pottawska 2
- Gospoda Jamneriska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy,
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23, Dartowo
- Il Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza, ul. Dzieci Wrzesiriskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Lodziarnia Furore! CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Maredo Restauracja, ul. Zwycigstwa 45
- Miedzy Kartkami, ul. Zwyciestwa 90-92
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Pod Brama ul. Zwycigstwa 109
- Powidoki Kawiamnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauracja Fregata, ul. Podgrodzie 1a
- Restauracja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Vabanque Il Riposta,
Pasaz Millenium, ul. 1 Maja 12/1
- Restauracja Viva Italia, ul. Sktodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
- Sushi77, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Swiat Lodow, ul. Zwycigstwa 43
- Toscana Pizzeria & Ristorante,
Pasaz Milenium, ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Biuro Avon, ul. Zwyciestwa 24b
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Atelier Fortunata Aleksandra Gorecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiniska, ul. 4 Marca 29A
- Cosmedica Gabinet Podologiczny Katarzyna Kasprzak,
ul. Kosciuszki 7
- Centrum Medyczno — Rehabilitacyjne Remedica,
ul. Sniadeckich 4
- Centrum Rekreagji Forma, ul. Rolna 14
- Dermalogica Instytut Kosmetologii i Medycyny
Estetycznej, C.H.Jowisz | pigtro, ul. Zwycigstwa 40
- Instytut Pieknego Ciata, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Klinika Medycyny Estetycznej i Dermatologii
dermaArt, ul. Sw. Wojciecha 16
- Klinika Urody DOBOSZ, ul. Wschodnia 12 lok. U2A
(Kropla Battyku - przy latarni morskiej) Dartéwko
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksieznej Anastazji 8
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Bogustawa Il 3A
- Salon Fryzjerski,Dorota’, ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9 D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 11lok. 5
- Salon Urody Jasminum, ul.Fatata 11F
- Squash Koszalin - Adria, ul. Grunwaldzka 8-10
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela 9
- Studio Figura, ul. Jasminowa 16
- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 8
- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwycigstwa 173
- Studio Urody Brand, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka ul. Jana Pawfa Il 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3,
ul. Sw. Wojciecha 16
- TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,
ul. Janaz Kolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Atrium,
ul. Paderewskiego 1

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodonja i Stomatologia, ul. 4 Marca 23G
- Artmed Chrostowscy - Gabinety Stomatologii,
Medycyny Estetycznej i Urologii, ul. Pitsudskiego 74
- Cliniq - Klinika Pigknej Skory, ul. Spétdzielcza 7
- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy,
ul.Bozna 11/5

- Medicor Centrum Medyczne, Pracownia
Badan Prenatalnych, ul. Nowowiejskiego 7

- Millennium-Dental Prywatna Praktyka
Stomatologiczna Magdalena i Sebastian
Lenkiewicz, ul. Jantarowa 25A

- OKULARNIA ul. Poprzeczna 1a

- Optyk Lewiriscy, ul. Poftawska 2/2

- Optyk Lewiriscy, ul. Zwyciestwa 24

- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30

- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17

- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny
Estetycznej, ul. Glowackiego 7 (Uromed)

- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al. Armii Krajowej 7

- PulsMed Przychodnia Spejalistyczna,
ul. Stoczniowcéw 11-13

- Sanatus Gabinety Specjalistyczne, ul. Zwirowa 10

- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych
ul. Wenedow 1

- Socha Optics Optyk i Okulista, ul. Wyspiariskiego 17

- Speqjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Aneta
i Krzysztof Katuzyriscy, ul. Zientarskiego 5/58

- Stan-Med Klinika, ul. Staszica 8a

- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Péfnocna 27, Dartéwko
- Baltic Star Apartment House,
ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akacjowa 31A, Mielenko
- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno
- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
- Dune Resort Apartamenty,
ul. Pionierow 18, Mielno
- Hudson Pokoje Butikowe, Pofczyriska 18
- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Dartowo
- Hotel City, ul. Weneddw 3A,
- Hotel Delfin SPA & Wellness, ul. Darfowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 marca 16, Mielno
- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwyciestwa 20-24
- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartowko
- Hotel Lidia SPA & Wellness,
ul. Dorszowa 3, Dartowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastow 6 Mielno
- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno
- Hotel Sport, ul. Sportowa 14
- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a
- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice
- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Dartowo
- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Rymari
- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

SKLEPY

- Antracyt, ul. Miyriska 54A

- Atom Webski sklep, ul. Drzymaty 15, Koszalin

- Autoryzowany Serwis GSM Samsung,
Pasaz Millenium, ul. 1 Maja 22/3

- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a

- Bokaro Salon tazienek, ul. Brzozowa 1

- Bokaro Salon tazienek, ul. Gnieznieriska 11

- Butik u Anny, ul. T Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)

- Ceramika Salon tazienek i studio mebli
kuchennych, ul. Bataliondw Chtopskich 77

- Cuksik Koszaliriska Manufaktura Stodyczy,
ul. Wyszyriskiego 2

- Deni Cler, ul. Zwyciestwa 78

- Denimking.pl, ul. Mickiewicza 6

- Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4

- Ibero tazienki, ul. Szczeciriska 42

- IDEAgsm Premium Mobile, Pasaz Millenium,
ul. 1 Maja 14/2

- KOSMAZ, ul. Lniana 8

- Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38

- Kwiaciarnia na Miyriskiej, ul. Miyriska 66-70

- Patrizia Aryton, ul. Zwyciestwa 78

- Perfect Bride Salon Mody Slubnej, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 4a/4

- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsat i Plus,
ul. Janaz Kolna 30

- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F

- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22

122 1

- Studio tazienek, Koszalin, ul. Mieszka | 13
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz,

ul. Moniuszki 2

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42

- Ankam, ul. Pitsudskiego 5,

- Dom Deweloper, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 20/5

- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Mscice

- Gadomska Nieruchomosci, ul. Zwyciestwa 46/U14

- Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 160

- Gotek Nieruchomosdi, ul. Zwycigstwa 142

- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A

- Invest Nieruchomosci, Pasaz Milenium,
ul. Wyszyriskiego 3/3

- Koszaliriska Agencja Nieruchomosci Szczerbiriscy,
ul. Bogustawa Il 3

- Lechbud Koszalin, ul. Podgérna 8

- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74

- Przedsiebiorstwo Budowlane Kuncer Sp.z 0.0,
ul. Wawozowa 15

- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosd,
ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORADCY PODATKOWI

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul. Wojska Polskiego 24-26

- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszynskiego 3/6

- Eksperci Finansowi TAGER, Pasaz Millenium,
ul. Domina 5/9 pietro

- Jagietto Biuro podatkowe. Rachunkowos¢, doradztwo,
ul. Szzeciriska 25A/202

- Kancelaria Doradztwa Podatkowego i Audytu Debet
Halina Kozak, ul. Grottgera 6

- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

KOtOBRZEG

- Kawiarnia Widokéwka, ul. Sikorskiego 3
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzej Krajewski, ul. Fredry 15 A
- Hotel Aquarius SPA,ul. Kasprowicza 24
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
- Marine Hotel & Ultra Marine, ul. Sutkowskiego 9
- Shuum Boutique Wellness Hotel,
ul. Tadeusza Kosciuszki 17
- Centrum Ogrodnicze Zulicki,
ul. Jednosci Narodowej 30
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries, ul. Portowa 41
- Manufaktura Lodéw KUPIEC, ul. Wylotowa 87
- Odlodowo, ul. Zapleczna 1a
- Coffeedesk, ul. Mazowiecka 24
- Uzdrowisko Kotobrzeg, ul. Sciegiennego 1
- Hotel LEDA, ul. Kasprowicza 23
- Sanatorium Uzdrowiskowe BATYK,
ul. Rodziewiczéwny 1
- Hotel Skanpol, ul. Dworcowa 10
- Barbab, ul. Zapleczna 5a
- BarberShop, ul. Waryriskiego 2
- Pracownia Fryzjerska llona ldczak,
ul. Obroricéw Westerplatte 18c
- Gatazka Oliwna, ul. Mariacka 12
- Medestetic, ul. Mazowiecka 24
- Cosmedical, ul. Mazowiecka 25
- Hair & Beauty Studio Kotobrzeg, ul. Zrédlana 1
- Klinika Sorea, Plac 8 Marca 4
- Stomatologia, ul. Armii Krajowej 3
- Gabinety dentystyczne Gabriela Swiderek,
ul. Armii Wojska Polskiego 6¢
- Endo — Dent, ul. Armii Wojska Polskiego 10 a
- Centrum Medyczne World Medica, ul. Zapleczna 3f/1
- Regionalne Centrum Kultury, ul. Solna 1
- CONCEPT Monika Busko — Kus, ul. Zwyciezcow 13
- MOSIR, ul. topuskiego 38
- Dom — Hit, ul. Mazowiecka 24h
- Bram Serwis, ul. Wesota 6
- Optyk Mianowski, Plac 8 marca 2/1
- AT Lampy, ul. Sienkiewicza 28b
- Salon Dobrego Snu, ul. Mazowiecka 5
- Nieruchomosci Morek, ul. Zwyciezcow 15/9
- Restauracja, Pod Winogronami’, ul. Towarowa 16



Klasa V

Klasa V: spalanie $rednio: 7,2-8,6 1/100 km; emisja CO, $rednio: 189-226 g/km

Klasa V z rabatem na rocznik 2019.
Zycie jest podroza. Teraz komfortowa.

Ostatnie modele Klasy V z rocznika 2019 dostepne od reki

w promocyjnej ofercie. Wybierz przestronne, luksusowe wnetrze
Klasy V, czyli komfort w drodze do kazdego celu: do pracy,

na weekend, na wakacje. Docen nowoczesny design i nawet
osiem miejsc siedzacych. Zapraszamy do salondw.

Rabat nawet 40 OOO Zl*
Leasing 102%*

*
2 przeglady w promocyjnej cenie za niecate 500 Zl

-
Mercedes ww?

*Leasing 102%: Catkowity koszt leasingu prezentowany dla warunkéw:

okres leasingu - 24 miesigce, wptata wstepna - 30% wartosci
samochodu, wartos¢ koncowa - 19% wartosci pojazdu. Oferta
skierowana do przedsiebiorcow. Promocja dotyczy pojazdow
z roku produkcji 2019, w przypadku ktérych realizacja zaméwienia
oraz odbiér pojazdu nastapia do dnia 30.06.2020 r.

Przeglady w promocyjnej cenie: Pakiet Przegladéw 2 obejmuje
2 nastepujace po sobie przeglady okresowe, w sktad ktérych
wchodzg wszystkie czynnosci kontrolne i przegladowe zgodnie
z wytycznymi producenta. Obowigzuje do momentu wykonania
2 kolejnych przegladéw bez ograniczeh dotyczacych wieku

i przebiegu pojazdu.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: + 48 91 48 08 7 14; ul. Koszalirnska 89, Stare Bielice, tel.: +48 94 34 77 376



dyson

Dyson Pure Hot+Cool™ HP04 Dyson Pure Cool™ TPO4
Oczyszczacz powietrza z funkcja grzania Oczyszczacz powietrza z funkcja chtodzenia
i chtodzenia

Chtodzi latem inteligentnie oczyszcza
Chtodzi latem, ogrzewa zimg, inteligentnie powietrze caty rok.
oczyszcza powietrze caty rok.

Usuwa 99,95% czasteczek tak matych, jak pytki i alergeny.

Wykrywa i raportuje poziom zanieczyszczen na ekranie LCD
W czasie rzeczywistym.

Technologia Air Multiplier™ i oscylacja 350° umozliwia
réownomierne rozprowadzanie oczyszczonego powietrza
w catym pomieszczeniu.

Filtr HEPA i filtr weglowy.
Oscylacja do 350°.
Kompatybilny z aplikacjg Dyson Link.

Koszalin Godziny otwarcia:

ul. Paderewskiego 1 Pon. - Sob. 09.00 - 21.00, Niedziela handlowa 10.00 - 20.00 @ CANAL+

@ Infolinia / Zadzwori i zaméw 799 353535 B 1 (ET BT (R ﬂ

MediacSMarkt




