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GLC 200 d BusinessEdition - $rednie zuzycie paliwa 5,9 1/100 km, $rednia emisja CO, 154 g/km. GLB 180 d = Srednie zuzycie paliwa 5,5 /100 km,
srednia emisja CO, 146 g/km. GLE-300 d 4MATIC - $rednie zuzycie paliwa 7,6 1/100-km, $rednia emisja CO,.198 g/km. GLS 350 d 4MATIC - Srednie
zuzygie paliwa 8,4 1/100 km, $rednia emisja CO, 220 g/km. .

Najlepsze warunki tej zimy.

Tylko teraz modele Mercedes-Benz SUV w specjalnej zimowej ofercie. W tym Mercedes GLC
w wyjatkowym pakiecie Business Edition - z multimedialnym systemem MBUX, wbudowang
nawigacja, reflektorami LED, kamerg cofania i asystentem parkowania. Teraz dostepny

bez wptaty wstepnej i od 1750 zt netto miesiecznie.

GLC 200 d Business Edition

od 1 7 5 O zt netto/mies.* O% wplaty wstepnej

* Rata miesieczna netto dla GLC 200 d Business Edition w programie Lease & Drive 1% dla przedsiebiorcéw (wptata wstepna:
0% ceny netto pojazdu, okres umowy: 24 miesigce, przebieg $rednioroczny 15000 km; Pakiet Gwarancyjny w cenie;

Produkt Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0.). Oferta dotyczy wytacznie modelu GLC 200 d Business Edition z 2019 roku.
Modele prezentowane na zdjeciu moga sie rézni¢ od wersji dostepnych w ofercie.

Model GLB dostepny od drugiego kwartatu 2020 roku.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: + 48 91 48 08 712; ul. Koszalifiska 89, Stare Bielice, tel.: +48 94 34 77 372
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Grand Press zdobyta przez Jolante Rudnik, reportazystke

Polskiego Radia Koszalin, i jej meza Andrzeja Rudnika, row-
niez do niedawna dziennikarza PRK. Wedtug mnie zbyt skromnie
i zbyt cicho, bo oto po raz pierwszy ktos z Koszalina zaistniat w
najwazniejszym w Polsce dorocznym konkursie dziennikarskim or-
ganizowanym przez branzowy magazyn ,Press” (obecnie dwumie-
siecznik, wczesniej miesiecznik). Grand Press przyznawany jest w
rozmaitych kategoriach, w tym za reportaz radiowy.

Cichutko i skromnie odnotowaty koszalifiskie media nagrode

Jego szczegolna wartos¢ wynika z faktu, ze redakcje przysytaja do
oceny to, co najlepsze opublikowaty danego roku. A oceniaja inni
dziennikarze. Jurorzy konkursu podchodza do sprawy bardzo kry-
tycznie i rzetelnie. Wiem o tym, bo miatem zaszczyt by¢ cztonkiem
jury w jednej z wezesniejszych edycji konkursu i uczestniczy¢ w za-
zartych dyskusjach nad kazdym z finatowych materiatéw.

Takie uhonorowanie nalezato sie - moim zdaniem - Jolancie Rudnik
juz dawno. Nalezy ona do elity polskich reportazystow, a wiele z jej
prac to peretki wyrézniane w innych konkursach. Dlatego poprosi-
tem pania Jolante o rozmowe i w tym wydaniu ,Prestizu” jg Paristwu
przedstawiam.

Kiedy rozmawiatem z Jolanta Rudnik, miatem wrazenie, ze czuje
sie skrepowana traktowaniem jej jako mistrzyni. Ona sama wiele
razy podkreslata, ze rzadko byta zadowolona ze swoich reportazy
i ze gdyby mogta przystapi¢ do nich ponownie, zrobitaby je inaczej.
Ta skromnos¢ jest ujmujaca, bo do poziomu kunsztu, jaki osiggneta
pani Jolanta wiekszo$¢ dziennikarzy nie dojdzie nigdy.

Jednym z tematoéw, do ktérych powracata wielokrotnie, jest holo-
kaust i jego Swiadkowie. Reportaze te sa dokumentami niezwy-
ktymi, bo rejestrujacymi relacje ostatnich zyjacych Ocalonych. To
dzieki takim opowiesciom Zagtada przestaje byc¢ abstrakcja. Kazdy
z tych Zyjacych jeszcze ludzi, obecnie juz sedziwych, nosi w sobie
okruch prawdy o strasznym czasie i bezmiarze ludzkiego okrucien-
stwa. Ich gtosy nigdy nie powinny by¢ zapomniane. Pani Jolanta
rejestrowata je w sposéb poruszajacy. Jest naprawde wielka sztuka
oddac samym dzwiekiem realia czasu, miejsc oraz trudne, bolesne
emocje.

Jolanta Rudnik umie to robi¢ doskonale. Ogromna szkoda, ze zdecy-
dowata sie przejs¢ na emeryture, bo to oznacza, ze pewnie bedzie

rzadziej nagrywata reportaze (w to, ze w ogéle bedzie to jeszcze
robi¢, nie watpie). Na szczescie w dostepnym internetowo archi-
wum Polskiego Radia Koszalin mozna tatwo znalez¢ jej prace i ich
postuchac.

W tym wydaniu ,Prestizu” znajdg Panstwo réwniez okolicznoscio-
wy blok prezentacji zwiazanych z 3. Srodkowopomorskimi Targami
Slubnymi, ktére odbeda sie 2 lutego br. w koszaliriskiej Hali Widowi-
skowo-Sportowej przy ulicy Sniadeckich. Przy tej okazji zadalismy
kilku parom matzenskim pytanie o ich przepis na udany zwiazek.
Co para, to inna historia, ale jest pewien ich wspdlny mianownik,
ktory doskonale oddaja stowa szwedzkiej pisarki Selmy Lagerlof:
,Matzenstwa bywaja nieszczesliwe nie z braku mitosci, ale z braku
przyjazni.”

Przyjemnej lektury

Andrzej Mielcarek
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KLINIKA CHIRURGII | MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

LEK.MED. ANDRZEJ ILKOW

NAJNOWOCZESNIEJSZA
KLINIKA CHIRURGII
| MEDYCYNY ESTETYCZNE)J

W KOSZALINIE

CHIRURGIA PLASTYCZNA
- wyszczuplanie i modelowanie ciata:
+abdominoplastyka (plastyka brzucha)
+ liposukcja laserowa LipoLife 3G
+ lipotransfer/lipofilling (piersi, posladki, tydki, inne okolice)
+endodermalny lifting skory (ATTIVA)

- lifting i korekta twarzy i szyi:
+ lipotransfer
+ endodermalny lifting skory (ATTIVA)
+ nici (w tym metoda EasyLift)
+ korekcja podbrodka
+ terapie taczone

- chirurgia piersi:
+ powiekszanie i rekonstrukcja piersi
+ pomniejszanie i plastyka piersi
+ leczenie ginekomastii

- chirurgia korekcyjna:
+ korekcja uszu
+ korekcja powiek
+transfer komoérek macierzystych

- ginekologia klasyczna i estetyczna:
+ labioplastyka
+ plastyka pochwy i krocza
+ terapia punktu G
+ lipotransfer okolic intymnych
+ laseroterapia okolic intymnych
+ laser endowaginalny
+ operacje klasyczne i laparoskopowe narzadu rodnego

www.pro-beauty.pl

CHIRURGIA OGOLNA | ONKOLOGICZNA

- operacje tarczycy

- operacje przepuklin

- operacje zylakéw: klasyczne, laserowe i skleroterapia

- laparoskopowa cholecystektomia

- leczenie chordb skory i tkanki podskérnej

- korekcja blizn

- proktologia: (szczelina odbytu, przetoka odbytu, hemoroidy)
- leczenie komoérkami macierzystymi

- choroby piersi, w tym ginekomastia i pseudoginekomastia

UROLOGIA

- kompleksowe leczenie nietrzymania moczu:
+ laser endowaginalny
+ botox cystoskopowo
+ fotel magnetyczny Emsella (UROMED)
+tasmy

REHABILITACJA MEDYCZNA - konsultacje lekarskie,
dr Magdalena Stefanska-llkow

ORTOPEDIA, dr Maksym Wiasny
- operacje halukséw i cie$ni nadgarstka

TRANSPLANTACJA WEOSOW METODA FUE
- System Smart Graft

MEDYCYNA ESTETYCZNA
KOSMETYKA PROFESJONALNA

MAKIJAZ PERMANENTNY

tel. 606 424 423, Koszalin ul. Gtowiackiego 7

Budynek Uromedu
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Arkadiusz Sip - zawsze peten pasiji,
usmiechniety i tworczy

Fotografia: Edward Grzegorz Funke

Juz w trakcie lipcowego festiwalu Media i Sztuka 2019 bylo wiadomo, ze jest powaznie chory.

Nie okazywat tego i jak co roku zapowiadat oraz prowadzit spotkania z gosémi imprezy. Byt w nia
zaangazowany od samego poczatku. W Darfowie mieszkat od kilkunastu lat, a przez 12 ostatnich
kierowat Darfowskim Osrodkiem Kultury. 3 stycznia tego roku ostatecznie przegrat batalie z nowotworem.

polonistyke w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Stupsku. Byt zaan-

azowany w dziatalno$¢ opozycji antykomunistycznej, totez po prze-

mianach ustrojowych jako kandydat Komitetu Obywatelskiego Solidarnosci
zostat najmtodszym radnym usteckiej Rady Miejskiej pierwszej kadengiji.

Q rkadiusz Krzysztof Sip (60 |.) mtodos¢ spedzit w Ustce, studiowat

Robit kariere urzednika (asystent pierwszego niekomunistycznego wo-
jewody stupskiego, dyrektor Wydziatu Kultury, Sportu i Turystyki UW
w Stupsku). W latach 1999-2001 pracowat jako zastepca dyrektora
w Nadbattyckim Centrum Kultury w Gdansku (m.in. byt gospodarzem wi-
zyty Czestawa Mitosza w Gdansku, co stusznie poczytywat sobie za po-
wod do dumy). Jednoczesnie wciaz pozostawat czynnym przewodnikiem
turystycznym, w tym takze po Berlinie i Bornholmie.

Wspétpracowat z Arkadiuszem Klimowiczem, burmistrzem Dartowa, od
pierwszego dnia jego pierwszej kadencji, najpierw jako zatozyciel Biura
Promocji Miasta a nastepnie jako petnomocnik do spraw przeciwdziatania
alkoholizmowi. W 2008 roku zostat powotany na stanowisko dyrektora
Dartowskiego Osrodka Kultury; funkcje te petnit do listopada 2019 roku.

Setki koncertow i dziesigtki wystaw, mate i duze wydarzenia, festiwale -
one pozostang w pamieci dartowian i gosci miasta jako dzieta pana Arka-
diusza. Sam z licznych wtasnych inicjatyw najlepiej wspominat Dartowskie
Spotkania Literackie pisarzy retro kryminatéw, ktére poprzedzity wielki
doroczny festiwal Media i Sztuka, gtosny na cata Polske. Na obu festiwa-
lach od poczatku petnit funkcje dyrektora artystycznego i programowego,
a takze - co bardzo lubit - zapowiadat spotkania i prowadzit rozmowy z pi-
sarzami. Wystapit w kilku spektaklach dartowskiego Teatru w Kinie, jako
aktor i od poczatku szef tego amatorskiego zespotu.

Jego pasja byta fotografia, przede wszystkim morska i podréznicza. Zwie-
dzit z aparatem fotograficznym wiele krajéw swiata. Bardzo cenit sobie po-
dréze do Nowego Jorku i duzych miast europejskich, ale Swietnie czut sie
tez w waskich zautkach Marakeszu i Tangeru. Uwielbiat koncerty - od ma-
tych grup jazzowych, po wielkie sale koncertowe filharmoniczne i operowe.
To on wymyslit dwadziescia kilka lat temu festiwal jazzowy imienia Krzysz-
tofa Komedy (Stupsk/Gdansk) oraz festiwal kaszubski (Stupsk). Bardzo
cenit sobie przyjaznie z pisarzami, muzykami, malarzami i dziennikarzami.

Ostatnie tygodnie zycia spedzit w dartowskim hospicjum. Nawet tam robit
notatki, plany, odpisywat na wszystkie wiadomosci SMS-owe. Wierzyt, ze
uda mu sie wyzdrowiec. Jak wspominaja jego przyjaciele, w chorobie byt
bardzo cierpliwy, nie narzekat, do korica zachowat jasny umyst, elegancje
igodnosc.




Maria Kopaczyk - Pstrokorska

SPECJALISTA GINEKOLOG - POLOZNIK
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Wskazania do zabiegu:

75-590 Koszalin,

- spadek libido, obnizona satysfakcja ul. Ksiezycowa 24

z zycia seksualnego te] 602 580 676

- suchosc¢ okolic intymnych, atrofia
- Zespot Rozluznionej Pochwy (po cigzach czy porodach)

- wysitkowe nietrzymanie moczu




TRAFna wyprzedaz Forda

z rocznika 2019

TERAZ Z MOCNYMI RABATAMI’
EcoSportde 16 000 rLy

Fiestado7 700 pin
Focusdo18 000 pin

Dostepne od reki i gotowe do drogi!
Przyjdz do Autoryzowanego Salonu i wybierz swojego Forda.
Dowiedz sie wiecej na ford.pl

Bemo Motors, 76-039 Biesieskierz
Stare Bielice k. Koszalina, ul. Koszaliriska 26, Tel. (94) 3 400 400, salon.koszalin@bemo-motors.pl
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.Zakata" - powrét nieudacznika

Autor: Anna Makochonik

Co moze wyniknac ze spotkania platnego zabéjcy z neurotykiem? Oczywiscie komedia, oczywiscie
pomytek. Na scene Baltyckiego Teatru Dramatycznego powrdcit Francois Pignon, bohater hitowej
«Kolacji dla gltupca”, wystawionej przed rokiem. Premiera ,, Zakaty” w rezyserii Zdzistawa
Derebeckiego miata miejsce 4 stycznia br.

i scenarzysta, ktérego najstynniejszym filmem jest ,Pecho-

wiec” z 1981 roku, z Gerardem Depardieu. ,Kolacja dla gtup-
ca”teatralng premiere miataw 1993 roku. W 1998 roku Veber prze-
nidst ja na ekran pod tytutem "Kolacja dla palantéw, jednak historia
feralnego wieczoru zawojowata nie sale kinowe, ale sceny teatralne
catego $wiata i jest jedng z najczesciej granych, popularnych i lubia-
nych sztuk wszech czaséw. Wtasnie w niej po raz pierwszy pojawit
sie wspomniany Francois Pignon, cztowiek rozdygotany, niesforny
i generujacy chaos wszedzie, gdzie sie pojawia, a do tego potrafiacy
wyprowadzi¢ z réwnowagi najwiekszych stoikow. Prébke jego moz-
liwosci - w wykonaniu Wojciecha Kowalskiego - ogladalismy przed
rokiem. ,Zakata” to ich kolejna odstona.

Q utorem obu komedii jest Francois Veber, francuski rezyser

Tym razem rzecz dzieje sie w hotelu, gdzie$ we Francji. Pignon ma
wykona¢ zdjecia $wiadkowi koronnemu, ktéry bedzie zeznawat
przeciwko szefom przestepczego Swiata. Proces $ledza media, foto-
graficy walcza o najlepsze zdjecia, jednak Francois zajety jest raczej
planowaniem samobdjstwa. Hotelowy pokdj dzieli z ptatnym zabdj-
3, Ralfem Milanem (w tej roli Wojciech Rogowski), ktéry ma owego
swiadka usunaé przed rozpoczeciem procesu. Wbrew swojej woli
zostaje jednak wciagniety w emocjonalne tornado pomiedzy Pigno-
nem, jego zong (Adrianna Jendroszek), ktéra porzucita go dla swo-
jego psychoterapeuty, a rzeczonym terapeuta (Marcin Borchardt).
Pomiedzy nimi lawiruje jeszcze coraz bardziej zdezorientowany boy
hotelowy (Jacek Zdrojewski).

Spektakl jest przede wszystkim popisem aktorskim gtéwnych boha-
teréw - dwoch Wojciechéw oglada sie z duza przyjemnoscia. Sam
tekst jest duzo stabszy niz ,Kolacja dla gtupca”, ale wcigz pozostaje
propozycja dla mito$nikdw komedii w stylu francuskim. Ciekawost-
ka: na scenie w roli epizodycznej pojawia sie Leszek Zentara, nie-
gdys aktor BTD.

Rezyseria: Zdzistaw Derebecki; Przektad: Barbara Grzegorzewska;
Scenografia i kostiumy: Natalia Kotodziej; Opracowanie muzyczne:
Adrian Adamowicz
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W Koszalinie powstaje Akademia Radiowa

Autor: Anna Makochonik

Polskie Radio Koszalin we wspoétpracy z Politechnika Koszalifiska uruchamia Akademie Radiowa, ktéra

bedzie ksztalci¢ przyszlych dziennikarzy.

dzenia Szkoty Dziennikarskiej. Wtedy stawiato na gimnazja-

listow i licealistow, uczacych sie w klasach dziennikarskich,
a teraz oferte kieruje do studentéw. - Chcemy postawi¢ na nowy
styl ksztatcenia - moéwi Piotr Ostrowski, redaktor naczelny, pre-
zes Polskiego Radia Koszalin. - Mtodzi ludzie odptywaja z naszego
regionu. Wyjezdzaja na studia albo do pracy do wiekszych miast
i najczesciej do nas nie wracaja. Coraz trudniej jest nam znalezé
juz wyksztatconych i doswiadczonych kandydatéw do pracy w na-
szej stacji, gotowych podjac¢ obowiazki niemal od razu. Ponadto ci,
ktdérzy u nas stawiali pierwsze kroki w dziennikarstwie, nierzadko
odeszli do innych redakcji w duzych miastach. To oczywiscie w pew-
nym sensie nas cieszy, bo oznacza, ze dobrze uczymy, ale tez stawia
przed wyzwaniem nieustannego ksztatcenia nowych kadr. Trzeba
takze wzig¢ pod uwage, ze w ostatnich latach spora czes$¢ naszych
dziennikarzy odeszta na emeryture. Stad pomyst, by otworzy¢ Aka-
demie Radiowa Polskiego Radia Koszalin, ktéra bedzie komplekso-
wo przygotowywac do zawodu dziennikarza radiowego.

Polskie Radio Koszalin ma za sobg 10-letnia tradycje prowa-

- Nasze radio, to miejsce dla ludzi ciekawych $wiata, zaangazowa-
nych, kreatywnych, chcacych rozwijac sie i gotowych niemal na
wszystko - dodaje Aleksandra Kupczyk, dyrektor programowy i za-
stepca redaktora naczelnego PRK. - Przyjscie do nas oznacza prace
w profesjonalnym zespole, zdobywanie umiejetnosci, doswiadczen
nareporterskiej $ciezce, nieograniczone mozliwosci poznawania lu-
dzi i ich spraw. To takze okazja do bycia w miejscach, w ktérych nie
bedac reporterem, nigdy bysmy nie mieli okazji sie pojawic.

- Adepci sztuki dziennikarskiej beda zaczynac radiowa przygode
w dziale Nowe Media. W tej chwili radio ksztatci piecioro mtodych
ludzi, ktdérzy ucza sie obstugiwac portal prk24.pl, ale takze pisa¢
informacje, nagrywac rozmowy i montowac. Jednak potrzebujemy
znacznie wiecej chetnych - zaznacza Piotr Ostrowski.

- Nowe Media w Polskim Radiu Koszalin to miejsce, w ktérym za-
czyna sie przygoda z dziennikarstwem. - przekonuje Jarostaw
Rochowicz, szef dziatu. - To tutaj uczymy sie pisania informacji. Tu
dziennikarze poznajg programy emisyjne i ucza sie social mediow.
Praca w Polskim Radiu to zawsze nobilitacja. | uwazam ze to najlep-
sze miejsce na nauke dla osob, ktore chcg w przysztosci by¢ dzien-
nikarzami.

O ile Nowe Media i Newsroom to miejsca, gdzie liczy sie czas i szyb-
kos¢ zdobywania i redagowania informacji, o tyle troche innymi
prawami rzadzi sie publicystyka. - Do bycia publicysta trzeba doro-
snac - uwaza Katarzyna Kuzel, zastepca dyrektora programowego
(Publicystyka). - Ten dziat dziennikarstwa wymaga wiedzy i spoj-
rzenia na $wiat z perspektywy cztowieka dojrzatego, doswiadczo-
nego, ktdry juz troche w zyciu przeszedt i na wiele tematéw patrzy
z dystansem. To oczywiscie nie oznacza, ze drzwi do Publicystyki
otwieramy tylko osobom powyzej 40. roku zycia. Zawsze zalezato
nam na tym, by prace bardziej doswiadczonych podgladali ci duzo
mtodsi, by mieli mozliwo$¢ uczenia sie od nich spogladania na ota-
czajacy nas swiat.
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- Wazna przestrzenia w radiowej pracy jest muzyka. Bez niej nie
bytoby radia. - méwi Adrian Adamowicz, zastepca Dyrektora Pro-
gramowego (Muzyka i Oprawa). - Wywiady z gwiazdami muzyki,
odkrywanie talentow, organizowanie i prowadzenie koncertow, re-
lacjonowanie muzycznych wydarzer - to zaledwie wycinek tego, co
stanowi obszar zainteresowan dziennikarzy redakcji. Tu zajmujemy
sie dusza, cho¢ czasami sformatowana. | jeszcze jedno - na koncerty
wchodzimy za darmo.

Polskie Radio Koszalin bedzie tworzy¢ Akademie Radiowg z Poli-
technikg Koszalinska, ktéra ksztatci studentéw na kierunku Dzien-
nikarstwo. Jestesmy jednak otwarci takze na studentéw innych
kierunkéw oraz na ucznidw. Liczymy na to, ze najlepsi i najbardziej
zaangazowani zostang z nami jako cztonkowie zespotu Polskiego
Radia Koszalin.

- Rozmawiatam w tej sprawie z dziekanem Wydziatu Humanistycz-
nego profesorem Michatem Polakiem, ktéry entuzjastycznie pod-
szedt do propozycji - méwi Aleksandra Kupczyk. - Radio otwiera
nabor juz od pierwszego lutego 2020. Na chetnych czeka 30-o0so-
bowy zespét dziennikarski, realizatorzy i praca w warunkach tech-
nicznych na wysokim poziomie.

Chetni powinni aplikowa¢ na adres: internet@radio.koszalin.pl.
Redakcja skontaktuje sie z wszystkimi osobami i poinformuje
0 szczegbtach projektu.
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Ferie w miescie nie musza by¢ nudne!
Kotobrzeg-Dygowo Pomerania Fun Park

Ferie zimowe - dwa tygodnie wolne od nauki i wszelkich obowiazkéw - to obok wakacji, najbardziej
wyczekiwany przez najmiodszych okres w roku. Co zrobi¢, kiedy trzeba go spedzi¢ w miescie?
Pomerania Fun Park zaprasza dzieci i ich rodzicéw do Zimowej Akademii Zabawy i obiecuje,

ze na nude w ferie nie bedzie czasu!

rzu Zachodnim. Potozony w Pyszce, 14 km od Kotobrzegu,

przyciaga nie tylko mieszkancédw okolicznych miejscowosci,
ale i turystow, ktorzy przyjezdzajg nad morze coraz licznej réwniez
zima. Po oddaniu do uzytku drogi ekspresowej S6, szybko i tatwo
mozna dojechad do Pyszki takze z Koszalina.

Pomerania Fun Park to najwiekszy Park Rozrywki na Pomo-

To niezwykte miejsce, w ktérym cata rodzina moze spedzic czas na
wspolnej zabawie, a pdzniej zregenerowac sity w restauracji lub
kawiarni. Przez caty rok czynna jest Hala Zabaw o imponujacej po-
wierzchni 3000 m2. To jedyna taka hala na Pomorzu, gdzie oprécz
tradycyjnych placéw zabaw typu matpi gaj, znalez¢ mozna wiele
innych atrakgji: ogromny statek, wulkan do wspinaczki, zjezdzalnie
tradycyjne, rolkowe i tubowe, baseny z kulkami, trampoliny, strefe
boisk, kolejke, automaty i wiele innych. A wszystko rozmieszczone
posrod bajkowej dekoracji i dostosowane do wieku dziecka. Do-
datkowa atrakcja sg tematyczne sale urodzinowe, ktorych jest az
6.

W ferie zimowe od 13 stycznia do 23 lutego (od czwartku do nie-
dzieli) w Pomerania Fun Park dziata Zimowa Akademia Zabawy. Co
czeka na jej uczestnikéw? Nieograniczona zabawa w Hali Zabaw ze
specjalnym programem zaje¢ dla dzieci, prowadzonym przez do-
Swiadczonych animatoréw oraz warsztaty. Na warsztatach mota-
nek, ktore odbywaja sie w czwartki, najmtodsi naucza sie robi¢ lalki.
W piatki, w ramach warsztatow plastycznych, beda tworzy¢ ramki
do zdje¢. W soboty z kolei moga wzig¢ udziat w Balu Przebieraficow
- w maskach karnawatowych, ktére sami wykonaja. W niedziele na-
tomiast czekaja na nich warsztaty ceramiczne z malowaniem figu-
rek o wybranej tematyce.

W Pomerania Fun Park w ferie nuda nie grozi nikomu.

Wiecej informacji na stronie www.parkpomerania.pl



od 13.01.2020

sV A

FUN PARK

do 23.02.2020 Zapraszamy na

(OD CZWARTHU DO NIEDZIELI)

nieograniczong zabawe

na HALI ZABAW

+ specjalny program zajec dla dzieci

(CZWARTEK
PIATEK
WPl Sl
SOBOTA

iwykonanie masek F’.arn awatowych araz
ary | mbeawy taneceno-tuchowe)

NIEDZIELA

(malowanie figurek ceramicznych o wybranej tematyce)
Uwaga: warsztaly odbywaja sig o okmeslonych godrinach: 1200, 14:00, 1600

Uwaga: warsataty w cowartek, plgtek | nledziels odbywals sig o 12:00,
14:00 116:00, W sabote 1:00-13:00 wykenarie maski, 13:00-15:00 bal,

(wedtug harmonogramu tygodniowego)
prowadzony przez animatorow

Cennik
wazny w dniach 13.01-23.02.2020:

dzieci do 15 lat doroséli

49,00 10,00

Zosoba zt/osoba

(w cenie zabawa bez limitu na hali
zabaw + 1 warsztat z danego dnia)

Szczegoly i rezerwacje:
o/ 880158 719, 880158 743

www.parkpomerania.pl
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nowej Festaurae
w seren Koszdlina'

J sl ik Pl SR LA L bhate R R
HU T Finis coronat opu lswi‘(vonw&:e”{r‘f% &@h? , moga z satysfaqu powiedzie¢ wlasciciele. W momencie,
. k%}gmy te stowa Hudson stat sie gotowa catoscia. Na przyjecie gosci czeka dwupoziomowa
- resta ]a w kllmaae D2|k|ego Zachodu Sam oblekt zas juz od trzech lat oferuje noclegiw-pokojach

g

anizuje _bankiety, _przyjecia..weselne i okolicznosciowe, “udostepnia sale
coleni ﬂ. stl '__ _*"i_'w. mlasta;przy ulicy Polczynskiej 18.

Autor: Andrzej Mielcarek ah
Fﬁpgrafie: Marcin Betlifiski, Bartosz Orfowski, Agnieszka Orsa, Izabela Rogowsia.: " *
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w kierunku Ronda Solidarnosci, w potowie drogi po prawej mijamy
ogrodzonga posesje z dopiero co odnowionym, biatym budynkiem
i obszernym parkingiem. To wtasnie jest Hudson.

J adac od strony | Liceum Ogolnoksztatcacego im. Stanistawa Dubois

W dawnym spichlerzu

Kiedy dwa lata temu szukano w koszalifiskim Archiwum Panstwowym
(notabene znajdujacym sie naprzeciw Hudsona) przedwojennych ma-
teriatéw na temat posesji przy Potczynskiej 18, padta taka odpowiedz:
L,Uprzejmie informujemy, Ze w zespole archiwalnym Akta miasta Kosza-
lina/Magistrat Késlin [...] nie odnaleziono materiatéow (rysunkow tech-
nicznych, map) dotyczacych budynkdw przy ul. Potczynskiej 18 /dawniej
WilhelmstraRe/.”

Jednak jak informuje pani Dorota Cywinska z Archiwum, posiada ono ze-
spdt dokumentdw pod nazwa ,Urzad Katastralny w Koszalinie/Kataste-
ramt Koslin z lat [1765-1860] 1861-1944”, w ktorym znajduija sie miedzy
innymi ksiegi budynkowe dla miasta Koszalina. Zgodnie z adnotacjami
tam naniesionymi przez Wydziat Gospodarki Komunalnej i Mieszkanio-
wej Prezydium Miejskiej Rady Narodowej w Koszalinie, dwczesna ulica
Bolestawa Bieruta (obecna ul. Potczynska) nr 18-20-22 odpowiada Wil-
helmstraRe 20 sprzed roku 1945.

W ksiedze budynkowej dla tej posesji pierwszy wpis pochodzi z roku 1910,
adotyczy budynku mieszkalnego, pralni, stajni i garazu. Rok 1936 przynosi
budowe magazynu i garazu dla samochoddw ciezarowych, rok 1938 prze-
budowe stajni na budynek magazynowy, a rok 1940 budowe spichlerza.

Jak z kolei ustalit pan Krzysztof Urbanowicz, pasjonat historii Koszalina,
w ksigzkach adresowych z lat 20. XX w. pod interesujacym nas adresem
pojawia sie Alfred Beeling, ,kupiec i gospodarz", ktéry prowadzit handel
drewnem opatowym i zwirem. W latach 30. to nazwisko znika z rejestru,
a wiascicielem dziatki jest kupiec Emil Oesterreich, handlujacy zbozem
i pasza. To ttumaczy ksztatt budynku. Jeszcze cztery lata temu, kiedy
obecni wtasciciele przystepowali do remontu, znajdowaty sie w nim wy-
sokie zbiorniki na zboze z resztkami ziarna.

Remont do samych fundamentow

Po wojnie z budynkiem nie obchodzono sie subtelnie. Petnit funkcje ma-
gazynowa. Nic dziwnego, Ze stan techniczny stulatka wymuszat grun-
towny remont, ktéry rozpoczat sie cztery lata temu.

Dtugo nie wida¢ byto efektéw, bo Zzmudne prace toczyty sie we wnetrzu
iwokét fundamentdw, ktére wymagaty odwodnienia i wzmocnienia. Cie-
zarowki wywozity ze Srodka gruz i Smieci.

Jako pierwsza docelowy wyglad zyskata prawa, nizsza czes$¢ obiektu.
Jednoczes$nie w miejscu dziurawego parkingu pojawita sie elegancka na-
wierzchnia z kostki brukowej.

Jak po sznurku

Zgodnie z zamystem wiascicieli, najpierw pod marka Hudson zaczety funk-
cjonowac pokoje butikowe. Okresla sie tak miejsca noclegowe o wysokim
standardzie, rézniace sie od hoteli tym, Zze oferuja wypoczynek w kameral-
nej atmosferze, nastawione sa namata liczbe gosci. Nawyjatkowos¢ atmos-
fery sktada sie zas zaréwno wyszukany wystrdj wnetrz, jak i fakt, ze na ta-
kie cele czesto adaptuje sie stare budynki (kamienice, patace czy klasztory).
Udogodnienia oferowane gosciom przypominaja pieciogwiazdkowe hotele,
ale szybkos¢ i starannos¢ obstugi sg tu nawet wyzsze.

Pézniej przyszedt czas na wielofunkcyjng, duza sale. Mozna w niej pod-
jac¢ na bankiecie 150 0séb, albo urzadzi¢ wesele na 100-120 gosci. Na co
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dzien sala petni funkcje sali konferencyjno-szkoleniowej. Jest tak pomy-
$lana, ze tatwo mozna w niej wydzieli¢ przestrzen dla grupy kameralnej,
nieco wiekszej albo poprowadzi¢ konferencje dla stu, a nawet wiecej
uczestnikéw.

Sala ma petne techniczne zaplecze, w tym wysokiej klasy nagtosnienie.
Jest - zreszta jak caty Hudson - wyposazona w system klimatyzacyjny
gwarantujacy staty komfort pod wzgledem temperatury i jakosci powie-
trza.

Ciekawostka jest fakt, Ze nowoczesne oswietlenie pozwala na zmiane
klimatu przez mozliwos¢ wyboru koloru podswietlen. To ma szczegél-
ne znaczenie w przypadku wesel, bo w tatwy sposéb mozna oswietle-
nie dopasowac do motywu przewodniego przyjecia, ktérym czesto jest
okreslony kolor, albo wtasnie swiattem wyczarowac pozadang oprawe
zabawy.

Kuchnia niczym mercedes

Hudson jest tak urzadzony, ze pomiedzy opisang juz czescig a dawnym
wiasciwym spichlerzem znajduje sie strefa kuchennai magazynowa. Wy-
posazenie kuchni jest starannie przemyslane i ergonomiczne, urzadzenia
z najwyzszej potki. Chtodzone magazynki pozwalajg na przechowywanie
produktéw pod reka kucharzy, co utatwia im prace i oszczedza czas.

Kuchnia moze sprawnie wydawac potrawy zaréwno do sali bankietowej
(na prawo), jak i do nowej, dwupoziomowej restauracji (na lewo).

Wisienka na torcie

Wspomniana restauracja powstata we wnetrzu niegdysiejszego spichle-
rza. Na parterze i pietrze miesci ona stoliki dla okoto 100 0séb (po réwno
50 na obu poziomach).

Czesc gérna moze miec przy tym rézne przeznaczenie. Moze byé typowa
salg restauracyjna, mozna w niej urzadzac kameralne przyjecia (np. ko-
munie, chrzciny) albo bankiety i inne firmowe spotkania. W razie potrze-
by w kilka minut da sie jg zmienic w sale konferencyjna, bo i tutaj znajduje
sie wszystko, co od strony technicznej potrzebne do poprowadzenia za-
je¢ szkoleniowych lub warsztatowych.

Odrobina Dzikiego Zachodu

Kiedy kto$ pyta wtascicieli Hudsona, dlaczego w wystroju i menu odwo-
tuja sie do klimatéw amerykansko-meksykarnskiego pogranicza, odpowia-
daja, ze chcieli stworzy¢ lokal, jakiego w Koszalinie jeszcze nie byto. Gtow-
na, dolna czes¢ restauracji, gdzie znajduje sie bar, wytozona jest deskami,
co przypomina westernowy saloon. Wiele elementéw drewnianych - co
warto podkresli¢ - wykorzystanych z dawnej konstrukcji obiektu.

Mnéstwo jest w wyposazeniu drobnych elementéw autentycznych,
przywozonych przez wtascicieli Hudsona zich podrézy do USA lub kupo-
wanych na aukcjach internetowych.

Amerykanska w charakterze jest réwniez karta dan. Znajdujemy w niej
m.in. tortille, shakshuke (jajka w pomidorach - palce liza¢!), burgery,
chipsy i frytki oraz zeberka (wotowe i wieprzowe). Wszystko to dobrze
komponuije sie z piwem, ktdére bedzie rowniez wyjatkowe. Lokal uzyskat
bowiem - jako jedyny w Koszalinie - zgode na podawanie Grimbergena.
Z pewnoscig atutem lokalu jest réwniez kawa parzona w doskonatej ja-
kosci urzadzeniach.

Jest jeszcze jedna rzecz, ktérg Hudson z pewnoscia bedzie zachecat do
odwiedzin. To obszerny parking pozwala przyjecha¢ autemii je bezpiecz-
nie zaparkowad.
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Telewizja kolacyjna

I perspektywy
goraczki

czytelniczy radar na wszelkie chordbska, ktore tocza $wiat.

| tu gratka nie lada - moje cierpienie zwiazane z obrzekiem
migdatkéw natrafito w czasie na wybuch paniki zwigzany ze ziden-
tyfikowanym w Chinach koronawirusem 2019-nCoV, ktéry zabit juz
okoto 60 0séb. Oddatem sie zatem lekturze z masochistyczng przy-
jemnoscia, ktora kaze choremu czytaé o chorobach.

Z’roiony zwykta, pospolitg anging, sitg rzeczy ustawitem swdj

Zaczatem od zbierania faktow. Po pierwsze: nazwa ,koronawirus”
wywodzi sie z tac. corona, oznaczajacego korone lub wieniec i po-
chodzi stad, iz ostonki wiruséw w mikroskopii elektronowej wydaja
sie ,ukoronowane” pierscieniem matych, przypominajacych zaréw-
ki struktur. Po drugie: okazato sie, ze koronawirusy powoduja cy-
kliczne epidemie zakazen drég oddechowych, najczesciej w okresie
pdznej jesieni, zimy i wczesnej wiosny oraz s odpowiedzialne za
10-20% wszystkich przeziebien. Po trzecie wreszcie: doczytatem,
ze ten najnowszy koronawirus moze powodowaé zapalenie ptuc,
ktore w niektdrych przypadkach okazywato sie dotad $miertelne.

W tym momencie niemal stracitem zainteresowanie cata sprawa.
Ale mysl moja - na pewno w wyniku trawigcej mnie goraczki - po-
szybowata w innym kierunku: medialnej manipulacji, ktorej jeste-
$Smy poddawani w niemal kazdej sekundzie naszej egzystenciji. Za-
standwmy sie bowiem, czemu odpowiednio spreparowane artykuty
internetowo-prasowe, radiowe czy tez materiaty telewizyjne pod-
bijaja: czytelnictwo, ogladalnos¢ i tzw. klikalnosé? Co mianowicie
spowodowato, ze ostatni koronawirus (ktory choc grozny, nie jest
przeciez niczym niezwyktym) wywotat juz taka panike na $wiecie?
Ot6z jednym z najbardziej chodliwych towaréw w Swiecie mediow
jest szeroko pojete poczucie zagrozenia.

Podam przyktad. W sierpniu 2007 roku na Mazurach doszto do
pewnego zjawiska meteorologicznego: nad jeziorami rozpetata sie
silna burza wielokomérkowa, w wyniku ktdrej zgineto 12 zeglarzy.
Prawdziwa tragedia w wymiarze ludzkim, jednakze nie bedaca ni-
czym wyjatkowym w klimatologii. Media ,grzaty” sprawe przez kil-
ka tygodni. Dlaczego? Oprocz niecodziennej liczby ofiar burzy (kto-
ra prasa ochrzcita natychmiast marynistycznym okresleniem ,biaty

szkwat”, ktore nie ma nic wspdlnego z tym, co sie wtedy zdarzyto),
wazniejszym watkiem, ktéry powodowat, ze stupki ogladalnosci
szybowaty do géry jak oszalate, byto podsycane pod$wiadome po-
czucie zagrozenia u widzéw/czytelnikéw. - O, méj Boze! Mielismy
jechac na Mazury za dwa tygodnie - méwit w czasie transmisji te-
lewizyjnej maz do zony w cieptym i bezpiecznym domu w Sanoku.
- A czy to nasz Janek nie byt nad tym jeziorem dwa lata temu na
kolonii? - pytata Zona czytajac gazete w Szczecinie. | tak dalej, i tak
dalej. Punkt odniesienia jest zawsze ten sam: ja i moi najblizsi. Czy
mnie moze to dotknac¢? Jesli tak, to kiedy? Czy moge sie obroni¢?
Media idealnie wchodzg w ten sposéb myslenia, ktéry zreszty
najpierw same inicjuja. Moja (ja tez, jak wszyscy inni, mysle tylko
0 sobie) goraczka rosta, wiec zaczatem w malignie analizowa¢ do-
niesienia medialne w sprawie chinskiego koronawirusa. Wiekszos¢
tytutdéw krazy dookota zdania: ,Czy grozi nam epidemia?”. Ale sa tez
inne, z ktérych najciekawszy jest bez watpienia ten: ,Koronawirus
moze zabic 65 miliondw ludzi”. W artykule nie wyjasnia sie co praw-
da, kto kiedy i na jakiej podstawie to wyliczyt, no ale w tej sytuacji
sprawa jest jasna: mamy wszyscy przegrane i w zasadzie jest po nas.
Kropka. Albo na przyktad w jaki sposéb podaje sie liczbe zarazo-
nych: ,Na catym $wiecie zakazonych jest ponad 2000 os6b”. Praw-
da. Natomiast po co dodawac, ze z tych dwdch tysiecy przypadkow
kilka jest w Tajlandii, jeden w Japonii, jeden w Korei Potudniowej, je-
den w Australii i jeden we Francji. Cata reszta wystapitaw gtdéwnie
w miescie Wuhan w prowincji Hubei w srodkowych Chinach. Gdyby
tak napisano (te informacje znalaztem dopiero na stronie polskiego
Sanepidu), w jaki niby sposob Pani czy Pan z Biategostoku mogliby
pomyslec: - Skoro na catym $wiecie, no to przeciez i do mnie nadejs¢
moze?... A klikalnosé rosnie. Jednak bez watpienia najlepsze rozwia-
zanie na podbicie bebenka znalazt jeden z ogdInopolskich portaliin-
ternetowych, ktdry przy artykule o koronawirusie zamiescit krotka
ankiete. Pytanie brzmi: ,Jakiego zagrozenia zdrowotnego obawiasz
sie najbardziej?”. Trzy mozliwe do wybrania odpowiedzi to: a) pan-
demii wirusa; b) superbakterii i ¢) choréb cywilizacyjnych.

Pomyslatem chwile i wyszeptatem przez spierzchniete usta: ,Jak
to jakiego zagrozenia obawiam sie najbardziej? No, chyba jasne, ze
anginy”.

Tomasz Ogonowski - reportazysta, publicysta, producent telewizyjny, dramaturg i dramatopisarz. Laureat nagréd reporterskich (m.in. | nagrody
w ogoélnopolskim Konkursie Dziennikarskim ,Oczy otwarte” za Najlepszy Artykut Roku 2003). Autor scenariusza i dramaturg spektaklu ,Czekamy

na sygnal” uznanego za Wydarzenie Kulturalne Roku 2017 w Koszalinie.
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Przygotujcie si¢ z nami na ten
Wyjatkowy Dzien!

C.H.JOWISZ, PIETRO I, KOSZALIN, UL. ZWYCIESTWA 40/55-58 » +48 668 469 240
WWW.INSTYTUT-DERMALOGICA.PL
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Imprezy Towarzyszyce:

10:30 Pokaz artystyczny - Dj Matee o
Marcin Fijatkowski Sax ot KOSZALIN

11:00 Pokaz Pierwszego Tanca - R | oo
Szkota Tanca PASJA

11:30 Pokaz mody Slubnej- 123expo / Decor o

12:00 Pokaz Pierwszego Tanca - !’//)f,(,.,r ) HSL'H
Szkota Tahnca PASJA

12:30 Pokaz artystyczny - Dj Matee Subn Ve .
Marcin Fijatkowski Sax

13:00 Dermalogica- jak przygotowac sie e
na najpiekniejszy dzien zycia.

13:30 Pokaz Pierwszego Tanca - ‘4"_”]‘]'}6'501'
Szkota Tahca PASJA YRR

14:00 Pokaz mody $lubnej - 123expo / Decor

14:30 Pokaz artystyczny Dj Matee 35
Marcin Fijalkowski Sax

15:00 AnnDecor - dekoracje $lubne dermalogica @i@
- Trendy 2020 ittt

15:30 Rozdanie Nagréd M
w Konkursie Zareczynowym .!, | DJMATEE "QPS‘UHGO W

£ | Dy KOMFERANSJIER k! Al .;;;:'}'{;a

10.00 - 15.30 Strefa Beauty & Styl
- bezptatne préobki makijazu slubnego i wieczorowego
Warsztaty Panny Mtodej od AnnDecor
Live Cooking - Restauracja Biata Dama
Strefa Fun dla Dzieci Svago Event
».  Strefa Chillout od Prosecco Van

towarzyszaca

SWAP

Sukien Slubnych

/ 'f .
B kolejne targi WWW.123expo.pl




awcy Targi Slubne 2020

iyt A/35/42 - Dermalogica - instytut
Kosmetologii i Medycyny Estetycznej
- sponsor gtéwhy

B /27/34 - Giacomo Conti

C/D - CliniQ- Klinika Pieknej Skéry

E/F - Mielho Holiday Apartments

G/30/31 - Hotel Delfin Spa&Wellnes **** - Dabki
H - Fotolustro - Mirror Party

1a - Strefa 3L - wigcej niz trening
1- Pracownia Tortéw Monika Rudnicka
2 - Basniowe Dekoracje
3 - K&K Drink Bar - mobilny bar na wesela
4 - Wédki Toruniskie
5/6/7 - Pako Lorente
8/9 - Ann Decor - dekoracje Slubne
10 - Dj lvan
11 - 16 Strefa Beauty
- Perfect Look by Klaudia
- Matysiakowa Make Up Monika Matysiak
- Axi Beauty- Aleksandra Baranhska
- Marzena Derylo- Make Up
- Pati Nails&MakeUp
- Piotrowska_MakeUp
17 - Prosecco Van - mobilny bar
18 - Svago Event
19 - Stary Miyn Strzeszyn
20 - Decor- salon sukni $lubnych
21 - Bytom - moda meska
22 - Polka- pracownia krawiecka
24 - Skorpions - Foto - Video
25 - Farage Salon $lubny
25a - Adriana Styrenczak- Makijaz i Fotografia
26 - Depil Concept
28 - Glow Beauty
29 - Pasja - Studia Tafhca
32 - Foto Bracia
33 - Borgio - moda meska

36 - AB Photobooth - Fotobudka

38 - FOTQ i FILM HD www.fotogugulski.pl
39 - Zuchowski Fotografia

40/41 - Blue Marine Mielno

43 - Restauracja Biata Dama/ Marina Mielho
44 - Happenings.pl/ FotoKakina

45 - Moya Pracownia - dekoracje $lubne

46 - Drukland - zaproszenia $lubne

47 - Misz Masz - $lubne hand made

E|-

48 - Dj Nester - Nesterowicz

49 - Brillant Events

50 - Zjawiskowe Torty

51 - Cukiernia E'kler

52 - Studio Makatka

53 - Pawo - moda meska Atrium

53a - Mobilni Barmani

54 - Chrzanowski Foto

55 - Magic Factor

56 - Dj Matee / Marcin Fijalkowski Sax

Ponadto:

X 1- Tesla - luksusowy samachéd elektryczny
do slubu

X 2 - Arteon - limuzyna do $lubu

X 3 /4 - Renault - dealer samochodowy

X 5 - Limuzyna {Limo300) - samochéd do slubu

X 6/7/8/9 - Swap sukien Slubnych

X 10/11 -Strefa Chilluot Prosecco Prego

X 12 - Bike Caffe - mobilna kawiarnia

Akademia Rozrywki, JPG Foto i in.

I @ KOSZALIN H
# Centrem Pomorza
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Periect Bride

Lekkos¢ i koronkowe aplikacje

Dotrzymujemy kroku zmieniajacej sie modzie. Dlatego oferujemy w naszym salonie suknie, ktére
wzbudzaja emocje nie tylko na europejskich pokazach mody slubnej. Zalezy nam na tym, by zawsze
cechowaly je szyk i elegancja, a co za tym idzie - by byly one uszyte z bardzo dobrych materiatéw.

sze tendencje. Musimy stwierdzi¢, ze suknie polskich firm

zaréwno przez swoja elegancje jak i luksusowy wyraz, wy-
rézniaja sie wyjatkowoscia. Kazdego roku obserwacje te potwier-
dzaja kolejne pokazy najnowszych kolekcji.

Odwiedzamy regularnie targi $lubne, obserwujemy najnow-

W sukniach tych mozna znalez¢ rozne style - od tradycyjnych do
ekstrawaganckich, ale zawsze wspdlnym mianownikiem jest pod-
kreslanie kobiecosci. Sg naprawde niepowtarzalne! Tak wiec idac
za naszg dewizg, ze Panna Mtoda ma by¢ krélowa na swoim przy-
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jeciu, sprowadzamy takie wtasnie wzory, ale jestesmy réwniez
otwarci na indywidualne gusta. Wtedy mozemy zaproponowaé
kreacje ztozong z elementdw zaczerpnietych z kilku réznych stro-
jow. Oczywiscie wowczas trzeba nieco dtuzej poczekaé na realiza-
cje zlecenia.

Jesli chodzi o najnowsze trendy, zaznacza sie wyrazna tendencja do
bardzo odwaznych, odkrytych gorsetéw. Suknie wcigz sa petne deli-
katnych aplikacji i haftéw. Kolory: ecru, pudrowy réz, rzadko czysta
biel - najczesciej czyms lekko przetamana.

Elizabegith Passion
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W prezentowanych wzorach punktem wyjscia byto minimalistyczne boho.
Kolekcja SENSE by Elizabeth Passion na 2020 rok to wyjatkowe w swej pro-
stocie kreacje, nawigzujace do stylu romantycznego. Jej charakter doskonale
podkresla sceneria sesji zdjeciowej - otwarty morski krajobraz, kojarzaca sie
ze zwiewnoscig lekka bryzaijasna kolorystyka wydm.
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Perfect Bride - Moda Slubna, Teresa Barska
Koszalin, ul. Krzywoustego 4a/4 (Pasaz Millenium)

Zapraszamy od poniedziatku do piatku w godz.
11.00 - 17.00, w soboty w godz. 10.00 - 14.00.
Istnieje mozliwos¢ wizyty po innych godzinach,

po uprzedniej rezerwacji telefonicznej.

tel. +48 601 255 407
info@suknie-koszalin.pl
www.suknie-koszalin.pl
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Malgorzata i Jacek Walachowie

Kiedy rozmawiali$my przed ta publikacja, panstwo Walachowie siedzieli juz na walizkach. Nastepnego
dnia ruszali w podréz, ktéra byta prezentem dla pani Matgorzaty od meza z okazji jej 50. urodzin.
Na pytanie o podstawowy warunek szczesliwego matzenstwa méwia zgodnie: ,trzeba sie lubic¢".

jest to drugi zwiazek matzenski. - Dla mnie drugi w ogéle - od

razu zaznacza pani Matgorzata. - Ja, jesli sie na co$ decyduije,
to ide na catos¢ - podkresla z usmiechem. | dodaje: - Zeby matzen-
stwo trwato, a ludzie sie w nim nie meczyli z sobg, trzeba sie lubic.
Tak zwyczajnie. Mito$¢ i namietnos$c sa wazne, ale moga nie wystar-
czy¢, z czasem zwigzek potrzebuje czegos wiecej. My lubimy z soba
by¢, lubimy z soba pracowac, lubimy razem podrézowac i przez to
coraz lepiej sie znamy.

Pobrali sie 12 lat temu, ale s3 z sobg znacznie dtuzej. Dla obojga

Pan Jacek dodaje: - Zawsze wyjezdzamy tylko we dwdjke. Nie dlatego,
ze nie lubimy towarzystwa, ale nam jest ze soba najlepiej. Nawyjezdzie
postanawiamy, ze cos$ jutro zrobimy, a potem zmieniamy nagle zdanie
irobimy cos$ innego, i tez jest dobrze. Znajomi by z nami nie wytrzyma-
li, bo by$smy im burzyli plany, albo my by$my sie czuli Zle, przymuszajac
sie do czego$. Wolimy sami, na wtasng reke pdjs¢ wtasna trasa, whi¢
sie w ttum w obcym miescie, pospacerowac boczng uliczka, poprébo-
wac rzeczy spoza przewodnika. To nam najbardziej smakuije.

Jakie byty poczatki znajomosci? - Poznalismy sie w dyskotece, ktéra
prowadzit Jacek. Ja od razu wiedziatam, ze to ,ten”. Najmniejszych
watpliwosci - relacjonuje pani Matgorzata. - Zawsze bytam bardzo
blisko z rodzicami, szczegélnie z mama. Nawet jako osoba dorosta
w trudnych chwilach od razu myslatam ,musze szybko zadzwoni¢
do mamy”. Teraz od dawna pierwsza mysl to: ,Szybko dzwon do Jac-
ka”. | to nie oznacza, ze zmienitam stosunek do mamy. Tak samo ja
kocham. Jednak Jacek stat mi sie tak bliski, ze on jest moim gwaran-
tem poczucia bezpieczenstwa.

Pan Jacek mowi: - Jasne, Ze jest najwspanialej, kiedy ludzie poznaja
sie w liceum, rodzi sie wielka mitos¢ i trwa do konca zycia. Ale tak za-
zwyczaj nie jest albo zdarza sie bardzo rzadko. Zycie jest tak piekne
i tak krotkie, ze nie ma powodu, zeby meczy¢ sie w zwigzkach, ktére
nie daja satysfakcji - dla dzieci, dla interesu, Swietego spokoju, bo co
powiedzg ludzie albo rodzina. Trwanie w nieudanym zwiazku odbija
sie na wszystkich: na matzonkach, ale w koricu i na dzieciach. Kie-
dy one opuszcza rodzinne gniazdo, nagle okazuije sig, ze rodzice nie
maja 0 czym rozmawia¢, ze niewiele ich taczy, ze sie wtasciwie nie
Znaja, ze nie chce im sie wracac do domu. | po 20-25 latach matzen-
stwa sie rozpadaja. Nie popsuty sie w tym momencie. One po prostu
byty nieudane i ciaggniete na site.

- Z trzech klasowych matzenstw, jakie obserwowatam, przetrwato
jedno - komentuje pani Matgorzata. - Oni wcigz tak samo na siebie
patrza, wcigz widac ten sam btysk w oku, te sama czutosé. Ale to
chybawyjatek. Matzenstwa zawierane zbyt wczesnie, bez poznania
siebie nawzajem, to ryzyko. Do tej decyzji potrzeba czasu, pewnej
dojrzatosci, sprawdzenia sie w trudnych sytuacjach. Takze material-
nych, bo jak nagle zabraknie pieniedzy, s ktopoty, to z tej mitosci nie
naskrobie sie na to, by optaci¢ rachunki i kupi¢ chleb. | wtedy czar
pryska, jesli nie jest to gtebsza relacja.

Panstwo Walachowie sa w Koszalinie kojarzeni najczesciej z restau-
racja Zielony Mtyn, ktéra przez lata prowadzili przy ulicy Mtynskiej,
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Matgorzatai Jacek Walachowie |

aktérauchodzita wéwczas za najlepszg w miescie. Obecnie zajmuja
sie innymi interesami, ale wciaz robig to wspdlnie. - Znajomi czasa-
mi sie nam dziwig - styszymy od naszych rozméwcéw. - No bo jak
to? Tak zawsze i wszystko wspdlnie? Ale nam tak jest najlepiej. U nas
1+1 nie réwna sie 2, ale duzo wiecej. Tak jakos$ sie uzupetniamy, ze
pracaw parze daje najlepsze efekty. Tak wiec pracujemy razem, wy-
jezdzamy razem. | nawet hobby mamy to samo. Obecnie bieganie.
Zaczeli$my réwniez razem chodzi¢ na angielski...

A jak wygladaja sprzeczki? Kto pierwszy wyciaga reke? - No po-
wiedz, powiedz - zacheca, $miejac sie, pani Matgorzata. - Zawsze
jest tak samo. Ja sie obraze i czekam. Daje Jackowi pare minut. On
w koncu uzyje tego magicznego stowa na ,p” i wszystko wraca do
normy.

- Nie uznajemy cichych dni - przyznaje maz. - Zatatwiamy to od reki.
Nie nalezymy do tych, ktérzy na pytanie o staz matzenski mowig
,D0 lat, ale gdyby odliczy¢ ciche dni, to jakie$ 30".
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Dorota i Tomasz Majewscy

Barwna para - to okreslenie pasuje do nich jak do mato kogo. W znaczeniu dostownym i przeno$nym.
Wrazliwos¢ i pasje artystyczne sa spoiwem nie tylko matzenstwa painstwa Majewskich, ale catej rodziny,
bo udzielily sie one réwniez trzem ich synom.

Autor: Andrzej Mielcarek / Fotografia: Agnieszka Orsa

Pieknych w Gdansku - oboje na wydziale architektury

wnetrz i wzornictwa. Parg stali sie na czwartym roku stu-
diéw, a matzefAstwem w rok pdzniej, 24 lata temu. - Nie mieliSmy
dwuletnich przygotowan do $lubu, jak to dzieje sie obecnie. Zwykte,
tradycyjne wesele - wspomina pani Dorota. - Za to podréz poslubna
byta niezwykta. Pojechalismy do Warszawy na wymarzony koncert
U2 za pieniadze przeznaczone na mdj welon. Uzbierata je dla mnie
babcia. Pdzniej wyttumaczytam jej sie z tego. Zrozumiata, bo kwiaty
we wtosach rowniez pieknie wygladaty.

Dorota i Tomasz Majewscy studiowali na Akademii Sztuk

Co jest podstawa udanego matzenstwa? Sa zgodni: - To sie opiera
na wspolnosci zainteresowan, sposobu odczuwania. Obserwujemy
rozmaite pary. Tam, gdzie zainteresowania sie za bardzo rozbiega-
ja, stabna wiezi i matzenstwa sie rozpadaja. A my stale mamy wiele
wspolnych tematéw. Naszym dzieciom méwimy, ze dobrze jest zna-
leZ¢ sobie kogos, kto ma podobne do nas zainteresowania i szanuje
to, co my szanujemy.

Co jeszcze sie liczy? - Potrzebna jest umiejetnos¢ dogadywania sie,
zawierania kompromiséw, udzielania sobie wsparcia - styszymy
w odpowiedzi.

Panstwo Majewscy krotko po $lubie zaczeli prace w dziale marke-
tingu jednej koszalinskich firm przemystowych. Pracuja tam dalej.
Pani Dorota méwi: - Zaraz po studiach mieli$my gtéwnie zlecenia
dotyczace aranzacji wnetrz. Juz wtedy - poza tym, Ze bylismy mat-
zenstwem - staliSmy sie réwniez zespotem. Oczywiscie ktétnie byty
corusz,iowszystko. To nas duzo nauczyto. Przychodzac do obecnej
pracy, juz duzo o sobie wiedzielismy.

Matzonkowie komentuja: - Wspdlna praca ma ,plusy dodatnie”
i ,plusy ujemne”. My rozmaite tematy zawodowe omawiamy natych-
miast i bardzo bezposrednio. To nie znaczy, ze w pracy rozmawiamy
tylko o pracy. Oczywiscie sg i inne tematy. Rozmowy stuzg matzen-
stwu. Wiele os6b méwi nam, ze spedzamy ze soba za duzo czasu. Ale
mysmy sie juz tak ,skleili”, ze inaczej nie potrafimy, a jest nam przy
tym razem dobrze. My sie z sobg nie nudzimy.

Robiag w pracy podobne rzeczy, ale po niej majg wtasne pasje. - Do-
rota maluje, ja raczej wyzywam sie w fotografii. Jestesmy dla siebie
pierwszymi recenzentami. To nam pomaga, nawet jak sie mocno
nie zgadzamy - relacjonuje Tomasz. Dorota uzupetnia: - Czasami te
uwagi moga na poczatku irytowac, ale jak pozwole Tomkowi zain-
gerowac w obraz, najczesciej pozniej przyznaje mu racje. Méwimy
sobie wszystko i otwarcie, ale w formie, ktdra nie rani. | to staramy
sie przekazywac naszym synom.

Jaki jest podziat zadan w domu? - Kuchnia jest moja, absolutnie.
| dzieci s3 moje w tym znaczeniu, ze ,ogarniam” z nimi szkote - méwi
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Dorota. - No moze poza geografig, bo to maz jest tutaj specjalista.
Jestem wychowana w takiej tradycji, ze dziadek i tato pracowali za-
wodowo, a babcia i mama (ktora tez pracowata na etacie) zajmowa-
ty sie domem. Mnie to nie przeszkadza. Pracuje zawodowo, bo daje
mi to satysfakcje, ale w domu lubie by¢ kurg domowa, lubie gotowac
i piec, przygotowywac swigta. Zmywanie naczyn, sprzatanie zosta-
wiam mezowi, bo ja tego nie lubie. | tak sie dzielimy zadaniami.

Wspomniani synowie to Antoni, maturzysta, lat 19, Julian - siédma
klasa podstawdwki, lat 14 i jedenastoletni Ignacy, uczen klasy piate;.
- Wszyscy rysuja i malujg naprawde dobrze i my to wiemy - méwia
rodzice. - Natomiast nie kazdy chce to robi¢. Antoni do széstej klasy
szkoty podstawowej uczestniczyt w konkursach, duzo rysowat i ma-
lowat. Cieszyt sie tym. W pewnym momencie poszedt na zajecia do
Ewy Czapik-Kowalewskiej i od tej pory chce by¢ aktorem. Uczy sie
w klasie matematyczno-fizycznej, ma duzo nauki, ale robi wszystko,
zeby zdawac do trzech uczelni teatralnych. Ma juz przygotowane
teksty. Jest absolutnie pewny swej decyzji. Kiedy pytamy o plan B,
mowi, Ze go nie ma. Julian za$ pieknie rysuje i jest artysta w srodku,
ale najbardziej lubi rysowac przekroje silnikéw samochodowych
i czotgdw. Ma sprecyzowany plan na zycie. Méwi, ze bedzie neuro-
chirurgiem. Jest bardzo analityczny, musi wiedzie¢ co jest z czego
i dlaczego. Jesli ktos kiedys wynajdzie perpetuum mobile, to Julian
bedzie w tym zespole. A Ignacy bedzie artysta - méwig z przeko-
naniem matzonkowie. - Chodzi na zajecia fotograficzne do Patacu
Mtodziezy do pani Moniki Kalkowskiej. Jest zafascynowanym foto-
grafig esteta, ma niezwykte wyczucie smaku. Czasami nawet dora-
dza mi w kwestii stroju - kwituje z usmiechem pani Dorota.



@HOLIDAY

GOLDEN RESORT

L 3 |

HOLIDAY GOLDEN RESORT

3 sale weselne Sala bankietowa Sala zaslubin

Holiday Golden Resort 5.A.
ul. Lesna 16-18, 76-032 Lazy / www.wesele-holidaygoldenresort.pl
tel. +48 600 109 106 / wesele@holidaygoldenresort.pl
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Aleksandra i Lech Wojciechowscy

- No powiedz, jaka wymarzytes sobie dziewczyne - prowokuje, $miejac sie, pani Aleksandra. - Bytem
harcerzem, wtedy juz instruktorem. Uwielbiatem piesze rajdy. Na takim rajdzie poznatem Ole, z tym ze
ona byla na rajdzie pierwszy raz... - méwi pan Lech. - O nie - prostuje zona. - To byt drugi raz.

Aleksahdra iLech Wojciechowscy
-0 )

zarazita (panu Lechowi ostatecznie to nie przeszkadzato).

Ale za to polubita wyprawy narciarskie, ktore staty sie pa-
sjg catej rodziny, réwniez dzieci. Parnstwo Wojciechowscy w grud-
niu ubiegtego roku obchodzili 40-lecie matzenistwa. Narzeczenstwo
trwato rok. - Oboje studiowaliSmy w Koszalinie. Ja mieszkatem
w akademiku, Ola u rodzicéw, w domu. Zostat nam rok do ukoncze-
nia studiéw. Postanowili$my, ze sie pobierzemy. To miato i praktycz-
ne znaczenie, bo moglismy razem zamieszka¢ w akademiku - wspo-
mina pan Lech.

M itoscig do pieszego wedrowania pani Aleksandra sie nie

Pézniejsze lata przyniosty typowe dorabianie sie mtodego mat-
zenstwa. Pierwszym mieszkaniem byta samodzielnie przerobiona
Swietlica w hotelu pracowniczym. Po latach pierwszy dom - na Ra-
duszce, odkupiony od kolegi w trakcie budowy. | w koricu docelo-
wy - w Konikowie. Obok zamieszkat syn Rafat (39 |.) z zong Beata
i corkami.

Na czym polega sekret dobrego matzenstwa? Panstwo Wojcie-
chowscy odpowiadaja jednoczesnie i bez namystu: - Kompromis.

Na czym on polegat w ich przypadku? - To takie codzienne ,ucie-
ranie sie” - moéwi pani Aleksandra. - Ja szybko zauwazytam, ze sie
zmieniam pod wptywem meza, ale i on stawat sie z czasem nieco
inny.

42

Z opowiadania naszych rozméwcow wynika, ze od poczatku -
oprdcz uczucia - bardzo duzo ich taczyto: inzynierskie wyksztat-
cenie, praktyczne nastawienie do Zzycia, pdzniej wychowywanie
dzieci, ktére byto na réwni udziatem obojga, wreszcie praca. Poczat-
kowo pani Aleksandra pracowata w dobrze prosperujacym biurze
projektowym, a pan Lech zatrudnit sie w Wodrolu. Bywato, Ze to
Zona wnosita do rodzinnego budzetu znacznie wiecej niz maz. - Jak
sie pan z tym czutf? - pytamy pana Lecha. - Nie miatem z tym pro-
blemu. W okresie przeksztatcen na poczatku lat dziewiecdziesia-
tych zdarzyto sie nawet, Ze kiedy potrzebowatem ukonczyé kurs dla
cztonkéw rad nadzorczych, a mojej firmy - wtedy firmy panstwo-
wej, ktéra walczyta o przetrwanie - nie byto stac na sfinansowanie
mi takiego dodatkowego wyksztatcenia, koszty pokryta Ola - pod-
kresla obecny, petniacy te funkcje od prawie trzydziestu lat, prezes
EkoWodrolu.

W tej $wietnie prosperujacej i innowacyjnej firmie pracuje zreszta
réwniez pani Aleksandra. Obecnie juz jako mtoda emerytka. - Teraz
nic nie musze, ale moge - Smieje sie. - Nie musze juz nic projekto-
waé, a robie to, co uwielbiam, a co mozna nazwa¢ public relations
firmy.

Byt jednak okres, ze kompletne uprawnienia projektowe i ogrom-
ne do$wiadczenie w tym zakresie, sprowadzity na barki pani Alek-
sandry duze obcigzenie. Pan Lech relacjonuje: - Kiedy realizowa-
lismy ogromny zespét inwestycji wodnych w Dorzeczu Parsety,
Ola byta gtéwnym projektantem. To byta masa pracy i wielka od-
powiedzialnos¢, jaka na siebie wzieta. Na kazdym najmniejszym
dokumencie projektowym byt jej podpis. Podziwiam, Ze to znio-
sta.

- Matzenstwo to sg pewne etapy, proces. My sobie je uswia-
damiamy na nowo, patrzac na syna i synowa mieszkajacych po
sasiedzku - moéwiag panstwo Wojciechowscy. - | czesto nawet
$Smiejemy sie, widzac w mtodych nas samych. Nie w tym sensie,
by Rafat nasladowat ojca. Chodzi o cos$ innego. Sa rzeczy, ktére
kompletnie poza Swiadomoscig toczg sie swoim torem w ten sam
sposob.

Sasiedztwo ma swoje dobre strony: pokolenia zyja blisko siebie,
ajednak samodzielnie. Jednak w razie potrzeby pomocy, dziadkowie
sg pod reka. - Dla nas to wielkie szczescie, ze mozemy mie¢ wnuczki
Amelke (14 1.) i Natalke (9 .) tak blisko - podkresla pani Aleksandra.
Troche dalej, bo az do Berlina musimy jecha¢, aby odwiedzi¢ nasza
corke Agnieszke (33 1.) i jej meza Tima.

Woczesniej to raczej pan Lech byt to osobg, ktéra inicjowata jaka$ ak-
tywnos¢ fizyczna. Ostatnio role sie w pewnym stopniu odwrocity.
Pani Aleksandra od pieciu lat ¢wiczy pilates pod okiem Moniki Mar-
szatek. Namowita do pilatesu meza, ktéry poczatkowo byt scep-
tyczny, a obecnie przyznaje, ze ¢wiczenia te s doskonate dla kre-
gostupa. Przez pewien czas pan Lech ¢wiczyt z paniami, az w koicu
zainicjowat meska grupe. - To taka forma ruchu, ktéra naprawde
poprawia jakos¢ zycia.
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Lukrecja i Maciej Buczkowie

Zanim stali sie¢ niczym jedna moneta, przezyli pare lat trudnych, kiedy kazde ciagnelo w swoja
strone. Zmiane przyniosta decyzja, by porzuci¢ prace dla korporacji i zabra¢ sie za wlasny biznes. Tak
powstata ceniona koszalifiska restauracja Toscana, a w malzenstwie Lukrecji i Macieja odwrécita sie karta

- zapanowaly spokdéj i spetlnienie.

Autor: Andrzej Mielcarek

podwérku. Lukrecja byta najtadniejszg dziewczyna w Sia-

nowie, a moze i na catym $wiecie... Wszyscy za nig szaleli,
aja bytem takim ,szaraczkiem” bez szans u niej. Dopiero jak co$ za-
czatem osiggac, dojrzewac, dostrzegta we mnie potencjat i data sie
poznac blizej. Taka jest moja wersja.

M aciej wspomina poczatki znajomosci: - Widywalismy sie na

Lukrecja: - Tak mniej wiecej to wygladato. Ja nie wiedziatam, Ze on
sie we mnie kochat. W zyciu bym nie pomyslata, ze zwrdci na mnie
uwage. Pdzniej dowiedziatam sie,
Ze jeszcze jako dzieciak mowit ro-
dzinie ,bede miat zone blondynke
z niebieskimi oczami”...

,Chodzili” z soba niecaty rok. Cia-
Za, szybki slub. - Dtugo nie bylismy
udanym matzeAstwem - mowi
otwarcie pani Lukrecja. - Wrecz
nieudanym. Kazde z nas ma silny
charakter i kazde chciato pokazac
swoja pozycje w zwigzku. Wojna
temperamentéw. Ale zaczelismy
sie dogadywac i stalismy sie fajnym
matzenstwem w Toscanie.

Witacza sie pan Maciej: - Wczesniej
dzielita nas praca. Ja pracowatem
w telefonii komérkowej. Lukrecja
w ubezpieczeniach. Ja jezdzitem
na szkolenia do Gdanska, Lukrecja
do Warszawy. Zycie po hotelach.
Wracalismy i nie moglismy znalez¢
wspolnego tematu, wytadowac
frustracji. Decyzja o zatozeniu
Toscany odmienita nasze zycie.

A dlaczego wtoska restauracja,
a nie na przyktad chifski bar? -
Moja mama marzyta o Wtoszech
- relacjonuje Lukrecja. - Cate
rodzenstwo ma imiona wioskie:
Sergiusz, Dominik, Lukrecja. W dokumentach bracia maja wpisane
polskie formy, ale méwimy do nich Sergio i Dominico. Mama zawsze
chciata pojecha¢ do Wtoch. Spetnitam jej marzenie 12 lat temu. Po-
jechalismy wszyscy.

Lukrecja (z domu Wisniewska) urodzita sie tego samego dnia co
stynna Lukrecja Borgia. Jak sie okazuje, to czysty przypadek, bo
mama w ogole nie kierowata sie tym faktem i go sobie nie uswiada-
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miata. Miata nawet kiedys stwierdzi¢: ,Gdybym wiedziata, Ze Borgia
sie wtedy urodzita, to bym ci takiego imienia nie data”.

Podziat rél w Toscanie jest prosty: Maciej gotuje, zona podaje do
stotu, zbiera naczynia, prowadzi kase, rozmawia z klientami. Wcze-
$niej nigdy nie kucharzyt, a jedyne co mu wychodzito, to nalesniki.
Wszystkiego nauczyt sie od poczatku. Lukrecja wyjasnia: - Pierwot-
nie byto tak, ze mieli u nas pracowac ludzie. Pierwszy kucharz nas
okradt i uciekt. Inni byli niestowni. PrzychodziliSmy na 12 do pracy,
atu SMS od kucharza, ze dzisiaj nie
przyjdzie, bo sie Zle czuje. Czasami
w ogoble nie pisali i po prostu nie
przychodzili. Wtedy myslelismy,
ze trzeba zamkna¢ lokal. Ale za-
wzielismy sie, Maciej sam zaczat
gotowad.

Pracuja ciezko, bo tylko w ponie-
dziatki lokal jest nieczynny. Kiedy
juz bardzo s3 wyczerpani, robig
przerwe na kilka dni i jadg na po-
tudnie. Przywoza z réznych regio-
now Wtoch nowe smaki, przepisy,
ziota. Podkreslaja, ze zyjg na wia-
snych zasadach. - W korporacjach
bylismy non stop dla innych, 24/7.
Nawet w nocy potrafili dzwonic.
Teraz zyjemy, jak chcemy. Czasami
styszymy komentarze, ze to nie-
powazne takie jezdzenie sobie ni
stad, ni zowad. To moze komus nie
odpowiadac. Ale wiekszos¢ klien-
téw to akceptuje. Z czescig z nich
po pewnym czasie sie znamy, jeste-
$my znajomymi. Wychodzimy z za-
toZzenia, ze czas tak szybko ucieka,
Ze nie mozna zy¢ tylko praca. Trze-
ba zachowa¢ work life balance. My
sie do tego stosujemy.

Co jest spoiwem w ich zwiazku?
Dzieki czemu sig nie rozpadt? - Rozmowa - podkreslaja zgodnie. -
No i walka o zwigzek! Widzimy teraz, ilu ludzi sie rozstaje, idac na
tatwizne. Ale dwie osoby musza chcie¢ rozmawiac. Jak sie ustali ja-
kie$ zasady, obowiazujg obojga. My przebywajac z sobg caty dzien,
zaczelismy sie coraz lepiej rozumiec i szybko doszlismy do wniosku,
Ze jestesSmy z sobg szczesliwi. Tak wiec mozemy podsumowad, ze
pierwsze 7 lat matzenstwa byty stabych, ostatnie 7 wspaniatych.
Jakie beda nastepne? Zanosi sig, ze dalej bedzie dobrze.
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Teresa i Jan Sobezykowie

Na rozmowe o sekrecie udanego malzenstwa naméwita ich cérka, Agnieszka. - Moi rodzice zakochali

si¢ w sobie od pierwszego wejrzenia. Ona miala lat 19, on byt o 6 lat starszy. Slub wzieli po czterech

miesiacach i od tamtego czasu, a bylo to 43 lata temu, ida razem przez zycie, za reke i z uSmiechem.

Nierozlaczni jak papuzki, s3 dla mnie wzorem prawdziwej milosci, takiej jednej na milion, ktéra
dzi$ zdarza sie coraz rzadziej...

Autor: Kasia Madey

oznali$my sie na urodzinach kuzynki - wspomina pani Teresa.
P - Spojrzelismy na siebie i co$ zaiskrzyto, ale Janusz byt wtedy
z kims zwiazany.
Jakis czas pézniejich drogi skrzyzowaty sie ponownie, tymrazem na
weselu, gdzie pan Jan przyszedt jako gos¢, a pani Teresa pomagata
mamie, ktdra byta kucharka. On poprosit jg do tanca i kiedy ruszyli
na parkiet, po sali rozszedt sie szept: ,jaka tadna para”. - Szczegol-
nie moja mama i przyszta tesciowa az przysiadty razem i zaczety
komentowac, ze pasujemy do siebie i powinnismy by¢ razem - opo-
wiada pani Teresa. - Mogtam sie wtedy podoba¢. Bytam, wysoka,
szczupta, wtosy miatam dtugie, takie az po pupe... A Janek byt bar-
dzo tadnym chtopakiem. Cho¢ ja wtedy nie chciatam sie przyznac,
Ze zrobit na mnie wrazenie. Jakis$ czas pozniej znéw ,przypadkiem”
spotkali sie na kawie, a wtedy pan Jan juz nie spuszczat wzroku
z pani Teresy. Ona tez nie ukrywata, ze wpadt jej w oko, niepokoita
jajedynie sprawa jego dziewczyny. Kiedy jednak Jan zapewnit ja, ze
Z nig zerwat, uspokoita sie i data zaprosic¢ na kolejne randki.

Spotykali sie ze sobg miesiac, kiedy pani Teresa postanowita przed-
stawi¢ swojego chtopaka rodzicom. W drodze przyszedt jej do gto-
wy szalony pomyst. - Powiedziatam do Janusza: siedz cicho i nie
odzywaj sie, a ja powiem, ze bierzemy w czerwcu $lub. Jak posta-
nowili, tak zrobili. Podczas rodzinnej kolacji, na ktérg przyjechat tez
brat z wojska, pani Teresa wstata i wypalita: - W czerwcu bierzemy
$lub! 18. cywilny, 25. koscielny. Przy stole zalegta cisza, rodzice zro-
zumieli, Ze $lub w takim pospiechu z pewnoscig spowodowany jest
rychtym powiekszeniem sie rodziny, wiec nie protestowali. - No jak
musisz, to trzeba - powiedziata z troskg mama pani Teresy. Kiedy
okazato sie, ze nie chodzi o cigze, a byt to tylko zart, Smiechom nie
byto konca. Tyle ze do akcji wkroczyt wtedy pan Jan, ktéry z wro-
dzonym sobie spokojem stwierdzit, ze zarty sie skonczyty, aterazon
jednak chciatby poprosic¢ o reke pani Teresy juz na powaznie. - | wie
pani co? Pobralismy sie, doktadnie w te dni, ktére rzucitam w zar-
tach. Ale najzabawniejsze byto to, Zze moj brat nie mogt Scierpie¢, ze
mtodsza siostra wychodzi za maz pierwsza i ozenit sie miesigc przed
nami! Moja biedna mama, kucharka miata dwa wesela do zorganizo-
wania! - Smieje sie pani Teresa.

Rok po $lubie urodzit im sie syn, dwa lata pc'?iniej corka. - Kochali-
Smy sie bardzo - zamysla sie pani Teresa. - Zeby matzenstwo byto
udane, musi by¢ mito$¢, zaufanie i szacunek.

Zgodnie dodaja, ze réwniez poczucie humoru, ktére pozwala prze-
trwac trudniejsze dni.- Pewnie, zZe sie ktdcimy, ale zawsze o drobia-
zgi - przyznaje sie pani Teresa. - Ja przewaznie sie obrazam, nie
chce odzywac sie do meza, ale on po jakims czasie mnie o co$ pyta,
ja mu odpowiadam i zapominam, ze miatam by¢ obrazona. Trzeba
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ze sobg rozmawiad, najgorzej to sie w sobie zacig€. Zreszta moéj maz
jest taki kochany, ze nie umiem sie na niego dtugo gniewac...

Pare lat temu panstwo Sobczykowie spetnili swoje wielkie marze-
nie i przeprowadzili si¢ do domu z ogrédkiem w Jastrowiu. - Ludzie
pukali sie w gtowe, wyprowadzka, na stare lata? Ale jakie stare lata?
My czujemy sie jeszcze mtodzi.

Dom wyremontowali sami, z pomoca syna i synowej. - lle przy tym
byto $miechu! Bylismy zmeczeni, czarni od brudu, bo trzeba byto
zdemontowac piece, ale szczesliwi. Bo robilismy co$ razem, dla sie-
bie. Dzi$ pani Teresa zajmuje sie ogrodem, bo uwielbia kwiaty, a pan
Jan, ztota raczka, ma swoja drewutnie, w ktérej lubi majsterkowac.
- Najgorzej jak mama postanawia tam posprzatac - Smieje sie ich
cérka. - Tata, na co dzien bardzo spokojny - dostaje szatu,amama go
uspokaja, ze ,Januszku, trzeba byto, bo tam straszny batagan byt”.
- Moi rodzice s3 jak jeden organizm. Kiedys tata pojechat sam do
sanatorium. Wytrzymat dwa dni, potem dostat wysokiej goraczki
i mama musiata do niego pojechac - opowiada z czutoscig Agniesz-
ka.

Dzi$ chetnie odpoczywaja w Kotobrzegu, w ktorym mieszka ich cor-
kaiwnuczki. Po przyjezdzie do miasta pani Teresa zawsze robi sobie
zdjecie z mezem. - A wie pani, ze my wtasciwie nie mamy oddziel-
nych zdje¢? Na kazdym jestesmy razem. Bo my wszystko robimy ra-
zem. Nawet pracowalismy 20 lat w jednej szkole. Po prostu lubimy
ze soba by¢. Moze to jest klucz do szczesliwego zwiagzku?
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Anna i Zhigniew Gronscy
swietowali Brylantowe Gody

Anne i Zbigniewa Gronskich potaczyta mitosé¢ tak silna, ze pomimo uptywu ponad 75 lat trwa ona dalej.
Poznali si¢ w roku 1943 w Drohobyczu niedaleko Lwowa, gdzie kiedys$ mieszkali.

Fotografie: Klara Iwanisik

Annai Zbigniew Gronscy '

chtopak z czerwonga réza w rece i powiedziat: réze dam two-
jej kolezance, a tobie dam siebie - wspominata pani Anna
moment poznania w rozmowie z dziennikarzem.

G dy sztam z siostrg w niedziele do kosciota, podszedt do nas

Pan Zbigniew méwi zas, ze gdy tylko zobaczyt swa przysztg zone, to
od razu wiedziat ze to wtasnie jej odda swoje serce.

Jubilatka urodzita sie w 1925, Jubilat w 1924 r. w Drohobyczu,
w dawnym wojewodztwie lwowskim. Tam dorastali i mimo okupa-
cji sowieckiej (od wrzesnia 1939 do czerwca 1941 r.), a pozniej nie-
mieckiej (do sierpnia 1944 r.) i ponownie rosyjskiej, przezyli wspdl-
nie najpiekniejsze lata mtodzieczego wieku.

W styczniu 1945 r. w Drohobyczu zawarli zwigzek matzenski.

Niestety, jak wspominaja, ojciec zostat aresztowany przez Rosjan
i z obawy zestania na Daleki Wschdd catej rodziny, co byto udzia-
tem wielu Polakéw na terenie Zachodniej Ukrainy, musieli opusci¢
rodzinne strony.

Po wojnie wraz z przesiedlericami wyjechali na Slask, ale tam po
dwoch tygodniach spania pod gotym niebem i niedojadania, gdy
pani Ania padta ofiarg radzieckiego zotnierza, ktory jg obrabowat
z niewielu cennych rzeczy, jakie posiadata (zabrat zegarek i ztoty
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pierscionek), postanowili przyjecha¢ do Koszalina, gdzie ich znajo-
my byt przewodniczacym sadu.

- Przyjechalismy tu latem 1946 roku i od razu ja zaczatem pracowac
w administracji sadowej, amoja zona w sklepie. - wspomina pan Zbi-
gnierw. - Wychowali$my tréjke dzieci. Teraz jestesmy juz pradziad-
kami, mamy czworo wnukdw i czworo prawnukéw.

Podkreslaja, ze ich recepta na zgodne zycie jest rozmowa. - Zawsze
trzeba ze sobg jak najwiecej rozmawiac i gdy trzeba, iS¢ na ustep-
stwa - Smieje sie pani Anna. - Jak sie cztowiek tego nauczy, to juz
pozniej wystarczy tylko mitosc i zaufanie do drugiej osoby.

Za czas pracy oboje Jubilaci zostali uhonorowani medalami re-
sortowymi. Wspominaja, ze jednak najbardziej cenig sobie Me-
dale za Zastugi dla Koszalina, gdyz uwazaja je za podziekowanie
za wktad spotecznej pracy, jaka wtozyli w odgruzowywanie ryn-
ku, uporzadkowanie parku czy budowanie stadionéw Battyku
i Gwardii.

W obecnosci Piotra Jedlinskiego, prezydenta Koszalina oraz bli-
skich i przyjaciét, panstwo Gronscy 18 stycznia tego roku obcho-
dzili uroczystos¢ Brylantowych Godéw. Byta to pierwsza taka rocz-
nica odnotowana w koszalinskim Urzedzie Stanu Cywilnego. 75 lat
wspdlnego zycia!
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Willa Opal

OP AL Nadmorska 73, 78-130 grzéybfwa

wwwweselagrzybowo.p[

Wl]l& - e-mail- 0 a[@oga[]’[{rave, [
o9p Lp

R tefg[on: 692 095 172

Fax: (94) 35 31 051
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Salony Slubne Farage napedzane
sa tzw. szczesliwa energia naszych
klientek, ich potrzebami i fascynacjami.
Mobilizuje nas to do aktywnosci
w branzy slubnej dajgc upust rowniez
naszemu wyobrazeniu o slubie
doskonatym.

Udziat w miedzynarodowych targach po-
zwala nam proponowac przysztym Bride to
Be wybdr sposrod aktualnych swiatowych
trenddw slubnych.

Garderoby Farage to oaza dla najbardziegj
wymagajgcych klientek zarowno ze wzgle-
du na fasony, jak i rozmiary. Panny mtode
kochajgce swoje ksztatty w rozmiarach 48-
58 odnajdg dla siebie petnie mozliwosci na
skale ich rozmiaru.

Przestronne wnetrza sal weselnych to od
niedawna rowniez poligon dla wspotpracu-
jacej z nami florystki -Jo. specjalizujgcej sie
w obtednych aranzacjach slubnych.

Nie sposob pomingc¢ dziatu Beauty and
Bridal - wizazystka zadba o slubny maki-
jaz a stylizacja rzes, paznokci to Must To
Be dla wspotczesnej Panny Mtodej. A to
wszystko przy dobrej kawie i przepysznych
ciastach i tortach ... Boho Cafe to miejsce,
ktore pachnie wanilig i ,dobrym, stodkim
wspomnieniem naszych niezapomnianych
sukien’, to kawiarniana garderoba w Salonie
Farage.

W nigj na pewno nie znajdziecie ksiezniczek
a szeroki wachlarz modutowych kreacji
,topow”, spodnic w ulubionym i aktualnym
stylu boho, czyli blisko, jak najblizej natury
i swobody, kolorowo i szczesliwie.

Bo to chyba tak wyglada ten czas najpiek-
niejszy, wspominany latami ,,czas tworze-
nia swojej kreacji na prog nowej drogi w zy-
ciu” ... jestesmy tu po to, by ten czas to byt
Wasz czas spetniony...

Jestesmy dla Was.







SALONY SLUBNE FARAGE
Koszalin, ul. Chabréow 10
Gdynia, ul. Wielkopolska 76
Tel. 662 092 091

@ SalonSlubnyFarage
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Magdalena i Jerzy Zulicey

S3 niezwykta para. Od 45 lat razem w 2yciu i w pracy. Pani Magdalena i pan Jerzy wraz z synami i ich
rodzinami prowadza najstarsza firme w Kotobrzegu - Centrum Ogrodnicze Zuliccy. Rodzinny biznes
w ich przypadku okazat sie sposobem na udane matzenstwo.

Autor: Kasia Madey / Fotografia: Agnieszka Orsa

o
A

& -
MagdalenaiJerzy Zuliccy 5%

iedy siadamy w salonie ich domu, pan Jerzy zarzadza: - Mag- ciemno, zerwat sie wiatr i ktos krzyknat, zeby sie pospieszy¢, bo za-
Kdusia, opowiadaj, zrobisz to lepiej. - Poznali$my sie na stud- raz lunie.

niéwce. Jerzy siedziat koto mnie, przyszedt razem z moja ko-
lezanka, ktdra nie miata chtopaka, wiec on byt taki ,wypozyczony” Czy burzliwy - w dostownym tego stowa znaczeniu - poczatek
- $mieje sie pani Magdalena. - Miatam 19 lat, on 5 lat wiecej i wtedy matzeAstwa przyniést im spokojne zycie? - W zabobony nie wierze
wydawat mi sie taki... za dorosty. Prawde mdwiac, batysmy sie go - méwi pan Jerzy. - To bardziej kwestia charakteréw, umiejetnosci
troche z kolezankami. Do tego stopnia, ze lekko wzmocniony sok, pojscia na kompromis. Zawsze stoje murem za zona. Dbam o to,
ktéry miaty$my schowany pod stotem, wyjety$my dopiero wtedy, zeby miata komfort psychiczny. To samo podoba mi sie u niej. Wiem,
kiedy poszedt tanczy¢ z naszymi profesorkami. ze jestem dla niej najwazniejszy. Najpierw ja, a dopiero potem dzieci.
Byt styczen 1975r., trwat karnawat, wiec pani Magda i pan Jerzy wi- Podkreslaja zgodnie, ze w matzenstwie najwazniejsze jest zaufanie
dywali sie z daleka na dansingach w Skanpolu i we Fregacie, bo, jak i szacunek. Zwtaszcza w ich przypadku, bo razem prowadzg rodzin-
zgodnie twierdza, lubili i nadal lubia dobre towarzystwo i zabawe. ny biznes. Oznacza to, ze s ze sobg 24 godziny na dobe. Jak udaje
W koncu sprawy wzieta w swoje rece mama pani Magdaleny... - Po- im sie nie przynosic¢ pracy do domu? - To jest kwestia ustawienia so-
jechatam na urlop do Zakopanego z siostra i kuzynka - wspomina bie gtowy. Nie da sie zostawi¢ pracy za drzwiami, ale staramy sie nie
pani Magdalena. W tym czasie jej mama uszyta dla niej sukienke i za- przenosi¢ do domu nerwéw. Czasem co$ sobie wyjasnimy, a czasem
dzwonita do pana Jerzego z pytaniem, czy nie wybiera sie przypad- cos fajnego wymyslimy - méwi pani Magdalena.
kiemw gory. Pan Jerzy wiele nie myslac, powiedziat, ze i owszem, ma
taki plan. Dostat wiec adres, wsiadt w samochdd i pojechat. - Zima - Wazne, zeby w domu byto mito. Kiedy przychodzi niedziela, gotuje
byta straszna. Snieg, zaspy... Jak wyruszytem w styczniu, dojecha- dla catej rodziny lub zabieram zone do restauracji. Przynosze jej ulu-
tem w lutym - $mieje sie pan Jerzy. - Kiedy tak przedzieratem sie bione storczyki, bo zona méwi, zebym kwiaty kupowat jej za zycia,
przez te zasypane drogi, juz wiedziatem, ze to jest ta jedyna. - Sie- a nie po $mierci. - Najbardziej lubimy spedzac czas rodzinnie - za-
dziaty$my wtedy w kawiarniw ,Kasprowym” - wspomina pani Mag- znacza pani Magdalena. - Tu u nas w ogrodzie, z synami, ich Zzonami,
dalena. - Jatytem do wejscia, wiec kiedy ustyszatam: ,Magda, Juras wnukami.
tu jest”, pomyslatam: ,Tak, akurat”. Ale odwracam sie, a w drzwiach
rzeczywiscie stat Jurek. | tak to sie zaczeto. Od tego momentu widy- Panstwo Zuliccy maja trzech synéw, wszyscy oni pracuja z rodzi-
wali sie juz codziennie. cami. - Mamy ze soba dobre relacje. Znajomi zazdroszcza, ze dzieci

chca z nami pracowad - méwi z duma pan Jerzy. - A ja sie ciesze, ze

Powiedzieli sobie ,tak” 3 wrzesnia 1977 r.w kotobrzeskiej katedrze, w synowych zyskatam cérki - méwi pani Magdalena. - Optymistycz-
do ktorej razem z gosémi przyjechali bryczkami. Przez cata uroczy- nie patrzymy w przysztosé, czujemy sie mtodzi, jest nam dobrze ze
stos¢ zanosito sie na burze, az w koricu pod sam koniec zrobito sie sobg - konczy pan Jerzy.




Osrodek wypoczynkowy nad jeziorem z salg weselna dla
ponad 200 0sob stworzong, aby uczynic Wasz dzien wyjgtkowym.

Nocleg na terenie obiektu dla wszystkich gosci.

www.radewrosnowo.pl, tel. 502 323 410 ‘ RADEW ‘ROSNOWO
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Katarzyna i Pawel Kuzelowie

Pani Katarzyna jest dziennikarka Polskiego Radia Koszalin. W rozgtosni pracuje réwniez pan Pawet - jest
realizatorem audycji. Wkrotce beda obchodzi¢ 25. rocznice slubu. Para s3 kilka lat dluzej, a znaja sie
«niemal od zawsze".

Fotografia: 1zabela Rogowska

Katarzyna i Pawet Kuzelowie

Chodzitem z jej siostra Dorotg do szkoty. Dlatego czesto by-
watem u Kasi w domu, ale na to dziecko nie zwracatem wta-
Sciwie uwagi.

Pawe+ wspomina: - Poznatem Kasie, kiedy miata 9 lat, a ja 15.

Katarzyna: - Nie pamietam catego towarzystwa mojej siostry.
Wydawali mi sie tacy starzy, a wiec Pawet réwniez. Miedzy nami
wszystko zaczeto sie od wesela Doroty. Ona miata wtedy - tak jak
Pawet - 23 lata, a ja 17. Tak wiec mozemy powiedziec, ze jesteSmy
para z Pawtem od og6lniaka, mojego ogdlniaka...

Po paru latach postanowili sie pobrac. Dlaczego? - Najprosciej by-
toby powiedzie¢, ze to dlatego, Ze sie kochali$my - méwi pani Kata-
rzyna. - Generalnie wydaje mi sie, ze nadal sie kochamy... - wchodzi
w stowo, Smiejac sie, maz. - ChcieliSmy by¢ razem, mie¢ wspélng
przysztos¢, terazniejszos¢, przesztosc, rodzine. Zdecydowalismy
sie na nieduze przyjecie tylko dla naszych rodzicéw, ojcéw i matek
chrzestnych, rodzenstwa oraz przyjaciét. Nie byto wszystkich cio-
tek, bab¢, wujkéw. To nie byto ,weselisko”. Bylismy pierwsi z takim
pomystem. Zreszta niektdrzy nadal potrafig nam to wypomniec. Ale
w nasze $lady w rodzinie i wéréd znajomych poszto wiecej 0séb.

- Jestescie para, ktdéra gtosno mowi, Ze sie kocha. To nie jest czeste
u matzonkéw z dtugim stazem - stwierdzamy, a pan Pawet komen-
tuje: - W ciagu dnia niejednokrotnie powtarzamy sobie i Julce, na-
szej corce maturzystce, ze sie kochamy. Bez tego podstawowego
uczucia nic nie miatoby sensu. Oprécz tego, ze sie kochamy, to sie
lubimy. Lubimy razem spedzac czas, lubimy milcze¢ ,na ten sam
temat”, jezdzi¢ gdzies, ogladac rézne rzeczy, wyjezdzaé na urlopy.
Z tym, ze Julka juz z nami nie jezdzi, bo ma swoje towarzystwo.

60

Katarzyna potwierdza: - Nie nudzimy sie, bedac razem. Pracujemy
w jednej firmie, wiec mozna by pomyslec, ze mamy siebie w nadmia-
rze. My jednak bardzo lubimy spedzac razem czas.

- Czesto nawet realizuje program, ktéry prowadzi Kasia - opowiada
Pawet. - | tu warto co$ przypomniec. Na poczatku nie lubilismy ze
sobg pracowac. Ciagle spieralismy sie na temat tego, jak program
ma wygladaé. Pdzniej nastapita przerwa w naszej wspdlnej pracy
antenowej, bo Kasia jako kierownik redakcji miata mniej obowiaz-
kéw przed mikrofonem. Kiedy spotkalismy sie ponownie w duecie
dziennikarz-realizator, stwierdziliSmy, ze rozumiemy sie bez stéw,
myslimy bardzo podobnie. Co$ jakby w nas dojrzato.

Zdarzaja sie ktdtnie? Katarzyna moéwi: - Raczej sie nie ktocimy,
w pore odpuszczamy. Pawet ma na co$ inny poglad, ja inny.

- Wtedy pada sakramentalne zdanie ,Pozwdl, Ze pozostane przy
swoim zdaniu” - konczy Pawet. - Drobne sprzeczki nam sie zdarzaja,
to jasne. Na poczatku byto ich wiecej i byty bardziej emocjonalne.
Nasze matzenstwo sie ,docierato”. Po tych burzach uznalismy, ze nie
umiemy sie ktécié, wiec lepiej tego nie robi¢ wcale.

Najwazniejszy czynnik, ktéry sprawia, ze matzenstwo jest udane? -
Raz: trzeba sie lubic, a dwa: trzeba okazywac szacunek drugiej oso-
bie - odpowiada bez namystu Katarzyna. Pawet dodaje: - Potrzebna
jest wzajemna tolerancja, bo niektérych cech nie da sie po prostu
wyzby¢. Inaczej méwiac, potrzebna jest akceptacja faktu, ze nikt nie
jest doskonaty. Mimo pracy w jednej firmie zostawiamy sobie duzo
przestrzeni. Na przyktad Kasia idzie do kina, ja zostaje w domu. Mu-
zykato tez strefa indywidualna, bo stuchamy innych gatunkéw.

Pani Katarzyna kwituje: - Kiedy razem gdzie$ jedziemy samocho-
dem, niejako stuzbowo stuchamy réznych stacji po drodze. | co cie-
kawe, bardzo podobnie na nie reagujemy. Czasami nawet wystarczy
wyraz twarzy, zeby$my wiedzieli, co drugie o tym mysli. | tak jak Pa-
wet powiedziat: potrafimy réwniez doskonale wspélnie milcze¢ ,na
ten sam temat”. Dobrze nam z soba.



(o) ~ Q¢
(o] Q%TEL ELFIN )
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SPA & WELLNESS

Wesele marzeti
w Hotelu Delin™**

w Dabkach

Razem mozemy sprawic,
aby te chwile byty naprawde niezapomniane.

< Przyjecie weselne w eleganckich wnetrzach klimatyzowanej Restauracji Hotelu Delfin,
mieszczgca nawet 200 os6b » Apartament dla Mtodej Pary - GRATIS

<= Mozliwy $lub w plenerze - plaza, hotelowy park

< Roéznorodne menu, dania serwowane przez Szefa Kuchni, — stodkie specjaty hotelowego
cukiernika » Poprawiny w specjalnie przygotowanej wiacie grillowe;j

< Wystrdj sali i stotéw, dekoracje kwiatowe
= Na dodatkowe zyczenie pomagamy przy wyborze DJ-a, zespotu, kamerzysty, fotografa

< Oferujemy pomoc przy atrakcjach tj.: pokaz sztucznych ogni, wedding bar, pokaz mistrzéw
barmariskich, fotobudka, fontanna z czekolady, karykaturzysta, wynajem bryczki lub limuzyny,
! biate golebie, balony z helem puszczane na szczescie, opiekunka do dzieci

k = Przygotowania do ceremonii (szeroki wachlarz ustug SPA& Wellness)

Hotel Delfin Sp. z o.0.
.l Darlowska 15, 76-156 Dabki | sj@delfinhotel.pl | www.delfinhotel.pl
Manager Gastronomii Jolanta Suwalska | tel. +48 94 314 89 50 lub 533 355 528
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Jak wlecie¢ w malzenstwo

Najbardziej niezwykty byt slub nad Rynkiem Staromiejskim. Dla kierownika koszaliniskiego USC takze
dlatego, ze balon zniosto w strone Jamna i sylwestrowy lot okazat sie testem przenikania mrozu przez
elegancki garnitur i lakierki urzednika.

Autor: Fitzroy

zwigzek matzenski mozna zawrze¢ poza Urzedem Stanu
Cywilnego. Wczesniej byto to mozliwe tylko ze szczegdlnie
uzasadnionych przyczyn, takich jak pobyt kandydata na matzonka
w szpitalu czy wiezieniu, ewentualnie za specjalng zgoda wojewody.

l ' stawa Prawo o aktach stanu cywilnego stanowi, iz cywilny

Jednak i teraz trzeba spetni¢ dwa warunki: kierownik USC zgodzi
sie na $lub zewnetrzny, jezeli wybrane przez nowozencdéw miejsce
zapewni uroczysta forme i bezpieczeristwo uczestnikéw.

Jest jeszcze warunek finansowy - o ile w przypadku $lubu w USC
whniesiemy 84 zt tytutem optaty skarbowej za sporzadzenie aktu
matzenstwa, o tyle za ceremonie poza urzedem zaptacimy dodat-
kowo 1.000 zt - chyba ze zewnetrzny $lub jest uzasadniony (pobyt
w szpitalu czy zaktadzie karnym, brak windy dla niepetnosprawnych
do USC).

W Kotobrzegu modne s3 $luby na plazy lub jachcie, a w Dartowie
w Zamku Ksigzat Pomorskich. Koszalinianie chetnie wybieraja Pa-
tac Bursztynowy w Strzekecinie. W tym celu przychodza po zgode
do USC Koszalinie, gdzie... jej nie dostana.

- Whiosek o zgode na $lub zewnetrzny nalezy ztozy¢ w tym urze-
dzie stanu cywilnego, ktéry swym dziataniem obejmuje wybrane
miejsce. W przypadku patacu strzekecifiskiego trzeba wigc odwie-
dzi¢ USC w Swieszynie - wyjasnia zastepca kierownika USC w Ko-
szalinie Bogustawa Mielcarek.

Pani Mielcarek doradza jeszcze jedno: - Warto zawczasu zadbac
0 niezalezno$¢ ceremonii plenerowej od warunkéw atmosferycz-
nych. Niech to bedzie namiot czy inne prowizoryczne zadaszenie,
bo nie mozna w strugach deszczu podpisywac dokumentéw. Pétto-
ra roku temu mtodzi wybrali na $lub Park Ksigzat Pomorskich, pla-
cyk od strony ul. Mtynskiej. Na miesiac, a potem na tydzien przed
terminem prositam, zeby przygotowali sie na wypadek deszczu. Za
kazdym razem zapewniali, Ze majg twarda prognoze synoptyczna
wykluczajaca opady. Masa gosci, publiczno$¢, wszystko gotowe...
Tuz przed ceremonia luneto: nie mozna zaczad, sytuacja ekstremal-
na. W koncu znalazty sie parasole i jako$ podpisalismy. Przestato
padac zaraz po ztozeniu zyczen matzonkom.

W Koszalinie brakuje historycznych, wytwornych miejsc godnych
zawarcia cywilnego matzenstwa. Zwykle pozostaja lokale, ale tu
warunek: z uwagi na wymaog oprawy nie moze w nich trwac kon-
sumpcja. - Udzielitam slubu w "Muzie" przy ulicy Morskiej, ale na
balkonach nad sala konsumpcyjna, poza tym nie byto w niej gosci;
byta wynajeta i dopiero czekata na uczestnikow tej uroczystosci -
daje przyktad pani kierownik.

W sieci jest coraz wiecej zdje¢ ludzi bioracych $luby na szczytach
gorskich, w okowach arktycznych mrozéw i pod woda. Ale Koszalin
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tez ma czym sie pochwali¢. - Byt sylwester 1996, minus 15 stopni -
opowiada Bogustawa Mielcarek. - Owczesny kierownik USC Jerzy
Litwin (aktor, znany obecnie jako mistrz ceremonii pogrzebowych),
wystarat sie u wojewody, bo jeszcze nie byto dzisiejszych przepiséw,
0 zgode na $lub baloniarzy w balonie. W gondoli zmiescili sie takze
Swiadkowie i oczywiscie kierownik, w przeciwienstwie do innych
ubrany urzedowo: garnitur, lakierki... Wystartowali z Rynku Staro-
miejskiego. Nad miastem ceremonii stato sie zados¢ i wtedy zaczeto
znosi¢ balon w strone Jamna. Czas ptynat, w dodatku wraz z wyso-
koscia jest coraz zimniej. Nie pamietam, gdzie wyladowali, ale ponoc
pan kierownik przypominat sopel - jednak byt to pierwszy taki slub
w Polsce.

Réwniez pan Litwin udzielit $Slubu w samolocie kragzagcym nad Ko-
szalinem. Uroczystosc, podobnie jak ta balonowa, byta nagtosniona
- zaréwno w mediach, jak i styszalna na Rynku. Poszto w $wiat - do-
skonata promocja miasta.

Z kolei kierownik USC w Szczecinie wpadt na pomyst, z ktérym juz
wystapit do prezydenta miasta - zeby na skwerze przylegtym do
USC urzadzi¢ co$ w rodzaju eleganckiej oranzerii. Mogtaby sie sta¢
popularnym miejscem atrakcyjnym dla par mtodych przysparzajac
im doznan, lecz i miastu databy korzysci: urzednicy nie musieliby
daleko jezdzi¢, co zabiera czas (zwtaszcza w duzych miastach ze-
wnetrzne $luby s3 coraz czestsze w poréwnaniu z liczbg oséb moga-
cychich udzielac), ai miejska kasa zyskataby za sprawa uroczystosci
w miejscach specjalnych.
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ZULICKI

W najpiekniejszym dla kazdej panny mtodej dniu wazna jest nie tylko
suknia i welon, ale rowniez kwiaty zardbwno te w bukiecie slubnym,
jak i te stanowigce oprawe wydarzenia w kosciele czy sali weselne;.
Nasza kwiaciarnia zadba by olsni¢ gosci kwiatami i dekoracjami,
oraz o to by Panna Mtoda miata idealny bukiet slubny.

C s> )

CENTRUM OGRODNICZE ZULICKI
ul. Jednosci Narodowej 30, 78-100 Kotobrzeg
tel.: +48 94 351 67 67 wew. 10
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Wyjatkowa i niepowtarzalna Sala bankietowo-konferencyjna
w samym centrum Koszalina

Cale pietro w ponad 100 letniej, jedynej takiej kamienicy
w Koszalinie. Idealne miejsce na kameralng impreze
okolicznoscig dla tych, ktérzy cenig niepowtarzalny klimat

zabytkowych wnetrz, lubig styl vintage i wyszukany wystrd;j.

Do wynajecia na przyjecie weselne dla ok. 40 oséb, a takze
komunie, urodziny, spotkanie biznesowe, szkolenia itp.

Koszalin, ul. Zwyciestwa 32, I pietro (dawna restauracja Lalka)
Kontakt tel. 508 141 515

Modelka: Liwia Cichecka
Suknie: Salon Slubny Farage



I PRESTIZOWY SLUB |

Najwazniejsze pie¢ dni po Slubie

Mamy w Polsce trzy i pét rodzaju $lubéw: cywilne, koscielne, konkordatowe i humanistyczne.
Pét - to te humanistyczne, ktérych nie uznaja ani panstwo, ani Kosciét.

jego zastepcy oraz wéjt, burmistrz i prezydent miasta, ktérzy
zmocy prawa tez sa kierownikami USC, jesli nie zrzekli sie tej
funkgji.

7
S lubu cywilnego udziela uprawniony urzednik: kierownik USC,

Slub koscielny nie wywotuje skutkéw prawnych: dla instytucji
panstwowych i samorzadowych osoby, ktdre ,ztaczyt Bog”, nie sa
matzonkami, co ma znaczenie nie tylko finansowe, ale dla kolejnych
$lubdéw: kto chocby dzien po koscielnym wezmie z kim$ innym $lub
cywilny, nie bedzie bigamista.

Slub konkordatowy - pozwala na niego Konkordat miedzy Stolica
Apostolska i Rzeczapospolita Polska, umowa zawarta w 1993 r.,
ratyfikowana w 1998. Umozliwia zawieranie matzenstw przed ka-
ptanem (prawie kazdego wyznania), bez koniecznosci brania $lubu
w USC dla osiagniecia prawnej waznosci zwigzku.

W urzedzie zatatwiamy formalnosci jak przy zwyktym Slubie cy-
wilnym - gtéwnie chodzi o stwierdzenie braku przeszkdd zawarcia
zwiazku.

Z wypetniong w USC jedna strong zaswiadczenia idziemy do ksie-
dza, ktory z kolei bada moznos¢ zawarcia matzenstwa wedtug pra-
wa koscielnego i udziela slubu. Wypetniona druga strone zaswiad-
czenia ksigdz dostarcza urzedowi stanu cywilnego.

| tu wazna granica: duchowny musi to zrobi¢ w ciggu 5 dni robo-
czych, inaczej $lub bedzie tylko koscielny, a wiec bez prawnej mocy
cywilnej.

Co robi¢, jesli ksigdz nie zdazy? Mozna jedynie zwrdcic sie do sadu
i przekonad go, Ze zadziatata sita wyzsza - np. ksiadz ulegt ciezkie-
mu wypadkowi. Ksieza sg uwrazliwiani przez kurie, jakg wage ma
domkniecie formalnosci w ciggu wspomnianych 5 dni.

Jesli sad nie uzna sity wyzszej, parze, ktéra oprécz koscielnych chce
mie¢ cywilne skutki $lubu, nie pozostaje nic innego jak pobrac sie
znowu - tym razem w USC. Zwykle troche to niezreczne: $lub, we-
sele, znowu $lub. Dlatego mtodzi nie odwlekaja cywilnej ceremonii
i zwykle ma tylko charakter formalny - odbywa sie nieuroczyscie,
w gronie piecioosobowym, wliczajac kierownika.

Akiedy przypada rocznica $lubu? To juz zalezy od matzonkdéw - date
ktorego $lubu obiora jako istotniejsza.

A propos powtdrek: zdarza sie, ze oblubiericy pobieraja sie za gra-
nica i nie ma przy tym ich najblizszych. Po powrocie proszg USC
o przeprowadzenie uroczystosci juz z udziatem rodzin i przyja-
ciot. Jednak taki duplikat na niby nie wchodzi w rachube, bowiem
wszystko, co robi USC, ma wage prawna, a przeciez nie mégthy
udzieli¢ slubu komus, kto nie jest juz stanu wolnego.

Slub humanistyczny - to $lub dla oséb, ktore nie utozsamiaja sie
z 7adna religig i ktérym nie odpowiada formalna i poniekad narzu-
cona postac $lubu cywilnego. Jednoczesnie chca sobie ztozyé przy-
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siege oparta na ich wartosciach emocjonalnych czy moralnych, naj-
lepiej w niezapomnianej scenerii.

Uroczysto$¢ prowadzi mistrz ceremonii (celebrans). Miejsce, prze-
bieg i stowa przysiegi sa dowolne, w rezultacie mocno spersonalizo-
wane, bowiem zalezg tylko od pary bioracej $lub. Przed ceremonia
nikt poza mtodymi nie wie, jakie stowa padna, przysiega jest bardzo
osobista, ktadzie nacisk na wspdlne przezycia i pragnienia pary, nie
za$ nawzgledy formalne czy religijne.

Sluby takie w Polsce organizuje Polskie Stowarzyszenie Racjonali-
stow, istniejace od 2006 r. i majace oddziaty w siedmiu duzych mia-
stach. Pierwszy odbyt sie w 2007 r, w obecnosci przedstawiciela
Szkockiego Stowarzyszenia Racjonalistow (Szkocja wiedzie prym
w tych $lubach).

Koszt $lubu - ok. 500 zt.

Slub humanistyczny moze taczy¢ rozwodnikéw i pary homosek-
sualne. W Polsce nie pocigga za sobg skutkéw cywilnoprawnych
w przeciwienstwie do Szkocji, Norwegii, Szwecji czy USA, gdzie sa
zalegalizowane; w Szkocji liczba tych Slubdw przekroczyta liczbe
katolickich.

Slub humanistyczny zawierany jest nie tylko jako alternatywny do
innych form usankcjonowania matzenstwa, lecz jako indywidualne,
nieszablonowe i niezapomniane uzupetnienie formuty USC.

Saiograniczenia: wiek - od 18 lat, ale z waznych powoddw i za zgo-
da prawnych opiekunéw kobieta moze mie¢ 16. Nie moga zawierac
matzenstwa humanistycznego m.in. osoby ubezwtasnowolnione
catkowicie ani krewni w linii prostej i rodzefstwo.
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Idealnym dopetnieniem slubu i wesela bedzie wymarzona podréz posubna.
Brzeg morza lub sasiedztwo stoku narciarskiego, zabytkowe centra duzych
miast, to najbardziej atrakcyjne lokalizacje turystyczne.
Zapraszamy do najpiekniejszych miejsc Polski, by Paistwa podréz byta wyjatkowa i niezapomniana.
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Buongiorno!

Przedstawiamy mobilny bar Prosecco Van,
jedyny na terenie Pomorza Srodkowego.
Prosecco Prego serwuje schtodzone do idealnej
temperatury trunki na bazie Prosecco,
wina oraz piwa regionalne.

Prosecco Prego wraz z oryginalnie zaprojektowang Strefg
Chill Prego sprawia, ze kazde przyjecie, event czy
spotkanie w gronie najblizszych, nabiorg zupetnie nowego
klimatu i zapadng w pamiec¢ wszystkim gosciom.
Piaggio Ape, trojkotowy pojazd prosto z Wtoch
w nowej odstonie juz na Twoim przyjeciu!

...Cl vediamo!
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HOTEL * SPA *» RESTAURACJA * SALA BANKIETOWA

Zakochanym, ktorzy marza o wyjatkowej uroczystosci §lubnej, zaplanujemy i zorganizujemy ten
najwazniejszy dzieri w zyciu tak, aby spelni¢ wszelkie oczekiwania Pary Mlodej i jej Gosci.
Dzieri ten pozostanie niezapomnianym na dlugie, szcze$liwe lata wspdlnego zycia. ..

*

Wesela do 130 osdb, §luby w plenerze, wy$mienita kuchnia, stylowe wnetrza, komfortowe pokoje, spa
(basen, sauna, jacuzzi, gabinety wellness), profesjonalizm i doradzewo §lubne.

78-125 Rymari, ul. Koszaliriska 2
info@hotelryman.pl | tel: +48 94 35255 00 | www.hotelryman.pl
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Rady brafitterki
dla panny mlode;]

Marzena Abramowicz, brafitterka ekskluzywnej marki Christelle, podpowiada jak dobra¢ idealnie
dopasowang, subtelnga, a do tego komfortowa bielizne slubna.

ne mankamenty - brzmi jak ideat. A czy istnieje?

Kazda panna mioda zastanawia ssie: czy wybraé bielizne
seksowna, czy moze praktyczng? Z doswiadczenia doradzam prak-
tyczna. Bielizna pod suknie $lubng musi by¢ przede wszystkim per-
fekcyjnie dopasowana i wygodna. Tego dnia panna mtoda musi czuc
sie pieknie i komfortowo. Najczestszym btedem przy zakupie odpo-
wiedniej bielizny jest nieznajomos$¢ swojego rozmiaru. W takim sa-
lonie jak nasz, mozesz liczy¢ na réznorodnosé fasonéw i rozmiardw,
a co najwazniejsze - na pomoc brafitterki.

B ielizna slubna, ktéra podkresla atuty oraz tuszuje ewentual-
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Czym kierowac sie wybierajac biustonosz?

Biustonosz musi by¢ odpowiednio dobrany do rodzaju sukni.
W przypadku, gdy mamy sukienke z zakrytym dekoltem lubramiacz-
kami, tutaj nie bedzie problemu z dopasowaniem odpowiedniego fa-
sonu.W zaleznosci od wielkosci biustu mozemy wybierac z réznych
fasonow od zbierajacych push up'éw do modelujacych - na wiekszy
biust. Dla sukienek z odkrytymi ramionami idealnym biustonoszem
bedzie bardotka, ktdra stabilnie uniesie biust bez wsparcia ramia-
czek. Dla sukienek z dekoltem na plecach, dobrg propozycja beda
biustonosze z obnizanym tytem lub biustonosze samonosne. Takze
waznym elementem jest kolor bielizny $lubnej. Nie zawsze pod biata
sukienke trzeba miec biata bielizne. Wazny tu bedzie materiat i jego
grubosé. Najbardziej praktycznym i bezpiecznym kolorem pod deli-
katne materiaty bedzie kolor cielisty/naturalny. Jednak, jezeli mamy
do czynienia z gorsetem lub grubszym materiatem, mozemy pozwo-
li¢ sobie na kolor bielizny taki, jak sukienka.

Ajesli chodzi o alternatywe dla biustonosza?

Czesto spotykamy sie z pannami mtodymi, ktére zdecydowaty sie
na sukienki z samych koronek czy majacych mocne dekolty z przodu
i z tytu, w takich przypadkach najlepsza propozycjg sg biustonosze
samonosne lub tasmy/plastry podtrzymujace biust, ewentualnie -
jezeli nie ma zbyt niskiego wyciecia na plecach, biustonosz z obni-
Zanym zapieciem.

Bielizna to nie tylko biustonosz. Figi, szorty, stringi, co bedzie naj-
lepszym wyborem?

Oczywiscie nie mozemy zapomniec o dole bielizny. | tutaj nasuwa
sie pytanie: jakie majtki? Tu tez dopasowujemy modele do sylwet-
ki i sukienki. Dla sukienek dopasowanych dobrymi modelami beda
stringi lub figi w kolorze cielistym, ciete laserowo, ktdre nie odzna-
cz3 sie pod sukienka. Natomiast gdy suknia jest rozkloszowana,
z duzg iloscig halek, woéwczas mozemy zatozy¢ dowolny fason. Wy-
bieramy ten, w ktérym najlepiej sie czujemy i wygladamy.

Opraczbielizny pod suknie Slubna trzeba pamietac takze o tym, co
zatozy¢ na siebie w noc poslubna.

Bielizna na noc poslubng na pewno musi by¢ kobieca, seksowna
i zmystowa. Wiele klientek wybiera kolor biaty lub kremowy. Jed-
nak ostatnimi czasy, panie odchodza od klasyki i czesto decyduja sie
na odwazniejsze kolory np. czerwony lub czarny. Niektére klientki
wybieraja delikatne koronkowe koszulki i peniuary, inne decyduja
sie na odwazniejsze modele typu gorsety lub body. Doskonatymi
dodatkami beda pasy do ponczoch, poriczochy i podwigzki.



Kamienie
wiata

Perty zatozone do Slubu przynosza tzy — Taki przesad
jest znany w Polsce od wielu lat.

—Wielka szkoda, bo na swiecie perty od wiekow sg sym-
bolem szczescia i pomyslnosci. Z kolei pertowe ozdoby
i dodatki to szczyt elegancji. - moéwi Pani Matgorzata
wiascicielka sklepu Kamienie Swiata w Kotobrzegu.

- Uwodzidzielska moc perty znata juz Kleopatra,
a w Starozytnym Rzymie byta symbolem bogactwa
i wysokiej pozycji spotecznej, a w antycznej Grecji byta
wigzana z mitoscig, matzenstwem i niezréwnang uro-
da. Do dzis dzien zdobia bizuterie celebrytow i korono-
wanych gtow.

Jesli marzy Wam sie zatozenie do slubnej kreacji per-
towej bizuterii, ale boicie sie ztego przesadu, uwierzcie
w ten, ktdry mowi, ze to w perfach zamkniete s3 tzy,
zatem klejnoty wcale ich nie zwiastuja, a raczej przed
nimi chronia. Perty sg niezwykle kobiece i kojarza sie
z klasyka, ale jako Slubna ozdoba moga by¢ rowniez
ekstrawaganckie. Bizuteria z peret powoduje, ze twarz
promienieje, nabiera dodatkowego blasku. Panna Mio-

da wyglaga po prostu pieknie.

W naszym sklepie znajdziecie Panstwo nie tylko goto-
wa bizuterie, ale mozna zrobic jg u nas na zamodwienie.
Dopasowac do kreagji, typu urody Panny Mfodej, pota-
czy¢ np. z kamieniami naturalnymi. W asortymencie
oprocz tradycyjnych biatych peret znajdziecie Panstwo
takze kolorowe. Proponujemy réowniez perte - Majorka,
czy czeski Jablonex.

Nie trzeba ograniczac sie tylko do bizuterii. Obecnie
ogromna popularnoscia ciesza sie perfowe ozdoby do
wiosow!

Zapraszamy do Kamieni Swiata w Kotobrzegu. Dora-
dzimy i pomozemy w wyborze idealnego pertowego
dodatku i sprawimy, ze Panna Mtoda bedzie Isni¢, nieza-
leznie od tego jaka forme perfowego dodatku wybierze.

Kamienie Swiata
Kotobrzeg,

ul.Unii Lubelskiej 12
tel. 609 601 800
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Piekarnia i Cukiernia Kaliszezaks
torty i stodkosci na wyjatkowe okazje

Gdyby pokusic¢ sieo ramgna]bardziej znanych i lubianych koszalinskich marek, , Kaliszczak”

znalazlby sie z pewnoscia na samym szczycie listy. Dzialajaca od 42 lat rodzinna firma to obecnie

piekarnia wraz z zaktadem cukierniczym (przy ulicy Stowianskiej) oraz 11 sklepéw rozsianych

po calym miescie. Produkuje pieczywo chlebowe, wyroby cukiernicze i lody. Wszystko wedtug

tradycyjnych receptur i metod. Wéréd oferowanych stodkosci szczegélne miejsce zajmuja torty
przygotowywane na indywidualne zaméwienia.

Fotografie: Agnieszka Orsa
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lutym br. ming 42 lata od powstania firmy. Janusz Kalisz-
Wczak, zatozyciel, przekazat ja 10 lat temu synom - Toma-

szowi i Waldemarowi. Wczesniej bracia przeszli kolejne
stopnie wtajemniczenia, pracujac po kolei na wszystkich mozliwych
stanowiskach. - Jak w kazdej porzadnej firmie - Smieje sie pan Wal-
demar. - Nadal jestesmy rzemiesInikami. Naszemu chlebowi ksztatt
wcigz nadaja ludzkie rece, nie poszlismy w produkcje maszynowa.

Tym bardziej tradycyjnie przygotowywane s3 ciasta. - Torty to
wsrdd nich najbardziej wysublimowana oferta, od pétkilogramo-
wych po ,olbrzymy” - relacjonuje Waldemar Kaliszczak. - Zdarzyto
sie nam wykonac ponad stukilogramowy naimpreze firmowa Nord-
glassu i sze$¢dziesieciokilogramowy dla Firmusa na otwarcie pierw-
szego apartamentowca Dune (w najdrobniejszych szczegdtach wy-
gladat jak ten budynek).

Jak méwi pan Waldemar, klienci zamawiajacy torty przychodza
zréznymiwyobrazeniami: - Gdzie$ cos podpatrzyli, cos sieim spodo-
bato - czy tow Internecie, czy w telewizji. My chetnie podejmujemy
wyzwania. Jak sie uda spetnic¢ takie wyjatkowe oczekiwania, to jest
powdd do dumy na dtugo. Mamy w zespole bardzo zdolnych i twér-
czych cukiernikéw. Dzieki nim idziemy z duchem czasu i nadgzamy
za trendami, zachowujac z tradycji wszystko co najlepsze. Podsta-
wowe wzory, smaki i dekoracje wykorzystujemy od lat. Takie torty
mozna kupi¢ na co dzien. Przy specjalnych zamdwieniach naprawde
trzeba zdrowo pogtdéwkowac.

Jakie torty, jezeli chodzi o smak, sa najchetniej zamawiane na wese-
la? - Najczesciej z bitg Smietana. To ,bezpieczne”, bo zawsze w gro-
nie gosci weselnych znajdzie sie ktos, kto nie lubi czekolady lub tru-
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skawki albo uczulony jest na orzechy. Bita $mietana jest najczesciej
stosowana i jesli nawet ludzie nie lubia tortéw, to po sprébowaniu
zmieniaja zdanie. Mamy to szczescie, ze nie musimy transportowac
tortow gdzies$ daleko. Uzywamy prawdziwej bitej Smietany, podréz
nie stuzy takim delikatnym wyrobom. Wszystko odbywa sie na te-
renie Koszalina. To sg mate odlegtosci i przewiezienie tortu nie jest
wyzwaniem. Staramy sie dostarczac torty weselne nie pézniej niz
0 godzinie 22. Bita $mietana nie lubi wysokiej temperatury; od nas
tort wyjezdza przygotowany, dobrze schtodzony w temperaturze
5-7 stopni. Na imprezy firmowe dowozilismy torty z opcja krojenia.

A co najczesciej pojawia sie wérdd zamdwien, jesli chodzi o ksztatty
i ozdoby? - Nie mamy ograniczen. Dysponujemy duzym wyborem
stelazy, wiec tworzymy stodkie konstrukcje o rozmaitej wysokosci
i ksztattach. Robimy torty w stylu angielskim, czyli pokryte masg
cukrowa, wykoniczone na gtadko, najczesciej biate. Wprowadzamy
torty z kwiatami jadalnymi i to sie bardzo podoba. Robimy tradycyj-
ne torty, prostokatne, pietrowe. Im wieksze wyzwanie, tym wieksza
nasza satysfakcja, kiedy klient jest zadowolony - kwituje Waldemar
Kaliszczak.

Skontaktuj sie z nami
kontakt@kaliszczak.com.pl
tel.: +48 539 975 628
www.kaliszczak.com.pl

O / piekarniakaliszczak
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NAJWIEKSZY W SEUPSKU
SALON SUKNI SLUBNYCH

Jesteémiy'gi'zedstawicielami renomowanych firm, m.in.:

* HADASSA * LA SPOSA

e MS MODA * LA PETRA
e AFRODYTA * MAGGIO RAMATTI
* VICTORIA SOPRANO

Oferujemy bogata oferte dodatkow slubnych takich jak:
welony, bolerka, ozdoby do wlosow, bizuteria

Zapewniamy fachowe doradztwo przy doborze i dopasowaniu
wymarzonej sukni slubnej

Docor Lmete Pt
L) s wl. CMeckicwicza #0/4
' | 76-200, Stupsk

IOL #871 925

795 396 070

e-macl decor@up.pl

Sacebook.com modaslubnraecor
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Dizel wkracza po polmocy

Na co to przyszio? 70 proc. oprawy muzycznej przyje¢ weselnych stanowia teraz didzeje puszczajacy
mechaniczna muzyke z zestawu plyt, cho¢ bedacy zarazem wodzirejami.

proc. to dwuosobowe sktady, w ktérych jeden muzyk
2 Owystepuje na Zywo, a drugi go wspomaga zaprogramo-
wanym podktadem kilku sekcji z syntezatora. Tylko 10
proc. wesel obstuguje orkiestra. Wynika to z ekonomii - co do za-

sady im mniej wykonawcoéw, tym tafnsza muzyka dla organizatoréw
i wiecej do podziatu dla wykonawcéw.

Ale 5-7 lat temu powstato nowe zjawisko
muzyczne: na imprezy majace juz mu-
zyczna obsade, np. wesela, zaprasza sie
dodatkowo, w charakterze niespodzianki,
gwiazde wieczoru. Zwykle jest to gest ro-
dzica lub pana mtodego wobec panny/pani
mtode;j.

Koszalinskim zespotem discopolowym,
ktéry daje sie raz po raz zaprosi¢ dla okra-
szenia na przyktad nocy weselnej, jest
Dizel. Zatozyciel, kompozytor, teksciarz
i wokalista to Marcin Guze, pseudonim
Dizel - stad nazwa zespotu o tej samej,
swojskiej pisowni.

- Skad taki pseudonim?

- W szkole Sredniej interesowatem sie
motoryzacja, jako pierwszy miatem auto:
Fiata Regate 1.9. Wtedy ten sedan to byt
rarytas. Miat niezawodny silnik Diesla.

Marcin Guze - Dizel, wokalista i autor piosenek zespotu Dizel

- Czy takie topowe zespoty disco polo jak
Boys albo Bayer Full réwniez daja sie za-
prosic jako niespodzianka?

- Oczywiscie. Pan wymienia weterandw, ale Zenek Martyniuk czy
Akcent takze. To kwestia uzgodnien finansowych. Zreszta wiek-
szos$¢ koncertujacych zespotéw disco polo wywiodta sie od wesel-
nych, my tez.

- Dlaczego zamienit pan tatwiejsze artystycznie weselno-balowe
zycie coverowe na wtasne koncerty?

- Bo to rozwija. Chciatem robi¢ co$ swojego, mie¢ wtasne ptyty.
Poza tym teledyski zwiekszaja popularnosc i daja szersze mozliwo-
Sci estradowe.

- Na koncertach spiewa pan czasem z playbacku?
- Niekiedy takie sa wymagania telewizji; nie moze nic sie zdarzy¢,
wszystko ma byc czyste.

- Wréémy na wesele. Kiedy pan wkracza?

- Na kulminacje, po oczepinach, zwykle w okolicach godziny pierw-
szej. Spiewam 4-5 piosenek, co trwa 20 minut. Ale przeciaga sie cza-
sem do godziny.

- Arozochoceni weselnicy skanduja: Zakopane, Zakopane! Zagra
pan przebéj Stawomira?

- Nie. To zadanie muzycznej obstugi imprezy. Gramy nasz reper-
tuar. Ale gdy w potowie wystepu $piewam "Plastikowa biedronke",
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publicznos¢ chce jej na bis, wiec gdy wracam na scene, jest na ko-
niec biedronka. Na koncercie natomiast czasem wtacze cover, np.
"Sokoty".

- Ktére covery z weselnego okresu pamieta pan jako szczegélne?
- Do dzi$ ich nie moze zabrakna¢ w re-
pertuarze kapel weselnych: "Hej, sokoty",
"Gdzie te prywatki", "Cicha woda", a z kla-
syki discopolowej "Wolnosc¢", "Jestes sza-
lona".

- Odbiorcy podchmieleni sa bardziej na
luzie, a trzezwi sztywni i krytyczni. Trud-
niej rozrusza¢ publicznos¢ koncertowa?
| czy bardziej oniesmiela?

- Na weselu jestesmy blizej siebie, kontakt
jest tatwy, a publicznosé juz rozbawiona. Ta
koncertowa tez czasem popija piwko, ale
zalezy kiedy sie gra - jesli jako support, to
jest jeszcze zimna, a nasza trema wieksza.

- Raczki w gére! Jakie techniki rozrusza-
nia na koncertach pan stosuje?

- Witasnie raczki, do mtodziezy ,tapy
w gore”, lewa strona to, prawa to, teraz
Srodek, czasem wciggam do wspdtpracy
rzucajac ptyty.

- Po czym pan poznaje, ze publicznosé jest
panska?

- Np. gdy dziewczyny piszcza: najpierw
kiedy zachecam, a potem same.

- Jakies przygody?

- Naweselach niewiele sie zmienito: bijatyki, czasem atak na zespét,
zeby lepiej zaistniec, jednak nie podczas naszych wystepéw. A na
koncertach w jednym na pie¢ przesadna fanka dostaje sie na scene,
tapie mikrofon, prébuje $piewac, ostatecznie taficzyc. Ale to nie jest
zte, zreszta zaraz jest zdjeta. Gorzej, gdy burza zerwie plandeki -
moknac gramy do konca, jak na Titanicu.

Jedyny w Koszalinie koncertujacy zespot discopolowy
Dizel powstat w2001 r. Do 2008 . grat covery na
weselach, balach i dancingach. Potem zaczat koncerto-
wac i nagrywac wtasne utwory. Marcinowi Guze (ps.
Dizel) towarzysza w uktadzie tanecznym Marta i Ewa,
czasem sktad jest szerszy.

W 2011 r. zesp6t wydat pierwsza ptyte: ,Pie¢ mokrych
fryzjerek”. Do wiekszosci piosenek nakrecili teledyski,
emituje je wiele stacji telewizyjnych. Dizel koncertuje
w Polsce i Europie Zachodnie;j.




MONIKA RUDNICKA

Zapraszam do kontaktu, Monika Rudnicka

Pracownia Tortow Monika Rudnicka, www.monikarudnicka.pl, tel. 732 55 88 44
FB / pracowniatortowmonikarudnicka, INSTAGRAM / pracownia_tortow_rudnicka
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Pamietaj o tym, idac do USC

Podpowiadamy o czym nalezy pamietac przed pierwsza wizyta w urzedzie stanu cywilnego.

nie. W wyjatkowych sytuacjach mozliwe jest zawarcie mat-
Zenstwa dorostego mezczyzny z kobieta, ktéra ukonczyta 16
lat, jesli uzyskaja na to zgode sadu.

Zwiazek matzenski moga zawrzeé wytacznie osoby petnolet-

Matzenstwem nie moga zostaé osoby spokrewnione ani spowino-
wacone w linii prostej. Jego zawarcie nie jest tez mozliwe w przy-
padku pary pozostajacej w stosunku przysposobienia. Prawo nie
zezwala réwniez na $lub oséb catkowicie ubezwtasnowolnionych.
Chorzy psychicznie oraz niepetnosprawni intelektualnie moga go
wzigc tylko po wydaniu zezwolenia przez sad.

Gdzie mozna wzig¢ slub?

Cho¢ polskie pary najczesciej biorg $luby w urzedach stanu cywil-
nego, to rosnaca popularnoscia cieszy sie idea organizowania ich
w bardziej nietypowych miejscach. Wieksza swobode na tym polu
zapewnito, wprowadzone w 2015 roku, Prawo o aktach stanu cy-
wilnego. Umozliwito narzeczonym nie tylko wybor dowolnego urze-
du stanu cywilnego, ale tez zawarcie
matzenstwa np. w plenerze. Warun-
kiem jest jednak, by zorganizowanie
uroczystosci w danym miejscu nie
wigzato sie z kosztem przekracza-
jacym 1000 ztotych, a ono samo
pozwalato na zachowanie powagi
sytuacji i bezpieczenstwa cztonkow
ceremonii. Obowigzuje réwniez tzw.
wiasciwos¢ miejsca. Znaczy to, ze
$lubu w Mielnie nie moze udzieli¢
kierownik USC z Koszalina, ale kie-
rownik miejscowy.

Jakie dokumenty?

Przed wizytg w Urzedzie Stanu Cy-
wilnego nalezy przygotowac nie-
zbedna dokumentacje: dokumenty
potwierdzajace tozsamos¢, czyli do-
wody osobiste badz paszporty; skré-
cone akty urodzenia; potwierdzenie
optaty skarbowej; w okreslonych przez prawo przypadkach - zgode
sadu na zawarcie zwigzku matzenskiego; w razie korzystania z po-
mocy petnomocnika - zezwolenie sadu na $lub poprzez petnomoc-
nictwo.

Osoby bedace obywatelami Polski, ale nieposiadajace polskich
aktow stanu cywilnego, musza dostarczy¢ USC zagraniczny odpo-
wiednik aktu urodzenia. Dodatkowo, jesli zawieraty juz wczesniej
zwigzek matzenski za granica, sa zobowigzane okaza¢ dokumenty
potwierdzajace ustanie, uniewaznienie lub nieistnienie wspomnia-
nego matzenstwa.

W dniu $lubu potwierdzone musza zosta¢ dane zawierajacych zwia-
zek matzenski oraz $wiadkdw, dlatego musza okazac oni dokumenty
tozsamosci.
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Slub z cudzoziemcem

Narzeczony, ktéry jest cudzoziemcem, musi dostarczy¢ do urzedu
stanu cywilnego dokument potwierdzajacy, iz moze on zawrzec
matzenstwo w Swietle prawa swojego ojczystego kraju. W przy-
padku, gdy uzyskanie takiego potwierdzenia uniemozliwiaja trudne
okolicznosci (np. wojna), zezwolenie na $lub danej osoby moze wy-
dac polski sad.

Warto wiedzie¢, ze wszystkie dokumenty sporzadzone w obcym
jezyku musza zosta¢ urzedowo przettumaczone przez ttumacza
przysiegtego lub polskiego konsula. Gdy jedno z narzeczonych nie
zna polskiego, niezbedne jest tez zatroszczenie sie o wsparcie ze
strony ttumacza/biegtego, by méc swobodnie porozumiec sie z kie-
rownikiem USC.

Wizytaw USC przed Slubem

Podczas wizyty w urzedzie stanu cywilnego ustalane s3 najbardziej

istotne kwestie dotyczace s$lubu.

Wybrana zostaje np. data uroczy-

= stodci. Jesli narzeczeni decyduja sie

na zawarcie matzenstwa w innym

miejscu, to wtasnie podczas spo-

tkania maja mozliwos¢ ztozenia

stosownego whniosku. Ponadto jest

to moment, gdy para musi podpisaé

tzw. zapewnienie o nieznaniu ja-

kichkolwiek okolicznosci mogacych

wykluczy¢ ich prawo do wziecia ze
sobg $lubu.

Po ztozeniu o$wiadczen o wstapie-
niu w zwigzek matzenski, narzeczeni
sktadaja réwniez te dotyczace przy-
sztego nazwiska - piszemy o tym
osobno.

Koszt i termin

Kosztem, jaki trzeba ponies¢ z tytu-
tu slubu cywilnego, jest obowigzkowa optata za sporzadzenie aktu
matzenstwa, czyli 84 zt. Pary decydujace sie na ceremonie poza
urzedem muszg liczy¢ sie z dodatkowym wydatkiem wysokosci
1000 zt. Z kolei za wydanie zaswiadczenia o zdolnosci prawnej do
zawarcia matzenstwa przez cudzoziemca nalezy zaptaci¢ 38 zt.

Slub nie moze sie odby¢ wezeéniej niz miesiac po ztozeniu zapewnie-
nia o braku okolicznosci wykluczajacych matzenstwo. Istnieje jed-
nak mozliwos¢ przyspieszenia slubu, jesli przemawiaja za tym waz-
ne wzgledy - cigza, choroba jednego z narzeczonych, nagty wyjazd
za granice itp. Para, ktora chciataby skorzystac z tego rozwiazania,
musi ztozy¢ w USC wniosek o skrdcenie czasu oczekiwania, w kté-
rym poda powody swojej proshy. Do podania nalezy dotaczyc¢ do-
kumenty potwierdzajace wskazane w nim okolicznosci oraz dowdd
uiszczenia wymaganej optaty skarbowej o wysokosci 39 zt.
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RUM WYPOCZYN

WESELE NAD MORZEM W tAZACH

Zapewniamy niepowtarzalng atmosfere i profesjonalng obstuge.
» Nowoczesna, klimatyzowana sala weselna

» Bogate i wykwintne menu

» Apartament dla Mfodej Pary

» Noclegi dla Gosci weselnych
Idealne miejsce na organizacje przyje¢ weselnych. '
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rezerwacje: 665911264 |  recepcja@solaris.turystyka.pl |  www.solaris.turystyka.pl

Centrum Wypoczynkowo - Konferencyjne Solaris, ul. Stoneczna 16, 76-002 Lazy



CLINIQ

KLINIKA PIEKNEJ SK

MEDYCYNA ESTETYCZNA - DEPILACJA LASEROWA - STOMATOLOGIA
GINEKOLOGIA ESTETYCZNA - MODELOWANIE SYLWETKI

Lista

przygolowan
do slubu jest
dluga...

Dlatego pozwal, ze CLINIQ
zrobi co$ za Was - dla Was.

cliniq g p| Cliniqg - Klinika Pieknej Skéry, ul. Spétdzielcza 7, Koszalin

+48 728 314 126



KURZE ZA MALO

LWIA LAPKI WLOSOW
LT A 4 ZMARSZCZKI
SUCHA
SRKORA
ROZSZERZONE
NACZYNKA,
PRZEBARWIENIA
SR ROZSZERZONE PORY,
NIEDOSKONALOSCI SKORY

PODWOJINY PODBRODEK

SNIEZNOBIALY
USMIECH WLOSKI WYSTAJACE
SPOD KOSZULI

POPRAWA
OWALU TWARZY NADPOTLIWOSC

3 CM DO DOPIECIA
SUKIENKI
OPONKA NA BRZUCHU

UJEDRNIANIE

SKORY

SKORKA

POMARANCZOWA PAJACZKI
NA NOGACH

EXPRESOWA

DEPILACJA

LASEROWA KURZAJKI

CLINIQ

KLINIKA PIEKNEJ SK



I PRESTIZOWY SLUB |

Jakie nazwisko po Slubie?

Zdecydowanie czesciej w zwiagzku z zawarciem malzenstwa zmieniaja nazwisko panie niz panowie,

choc zdarzyt sie niedawno glo$ny przypadek, o ktérym méwita cata Polska. Ot6z 40-letnia (jak doniosty

wscibskie tabloidy) Magdalena Walesa, cérka bylego prezydenta RP Lecha Walesy, wyszta za maz za

50-letniego Lecha Kazmierczyka, gdanskiego radnego. Pan mtody przyjat nazwisko zony i tym samym
stal sie drugim Lechem Walesa.

dzi w Polsce. Jeszcze do niedawna przyjecie nazwiska meza

przez zone wydawato sie standardem. Niektére panie za-
chowywaty réwniez swoje nazwisko i dodawaty do niego nazwisko
wybranka. Jednak prawo przewiduje wiecej mozliwosci. Przyjrzyj-
my sie im z bliska.

I I istoria ta zaswiadcza o zmianie obyczajowosci, jaka zacho-

Nie ma w kwestii nazwisk catkowitej swobody. Mozliwosci okresla
art. 25 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego: ,O nazwisku, ktére
kazdy z matzonkdw bedzie nosit po zawarciu matzenstwa, decyduje
jego o$wiadczenie ztozone przed kierownikiem urzedu stanu cywil-
nego. Oswiadczenie moze by¢ ztozone bezposrednio po zawarciu
matzenstwa albo przed sporzadzeniem przez kierownika urzedu
stanu cywilnego zaswiad-
czenia stwierdzajacego brak
okolicznosci  wytaczajacych
zawarcie matzeAstwa. Mat-
zonkowie moga nosi¢ wspdl-
ne nazwisko, bedace do-
tychczasowym nazwiskiem
jednego z nich. Kazdy z mat-
zonkéw moze réwniez zacho-
wacé swoje dotychczasowe
nazwisko albo potaczy¢ z nim
dotychczasowe  nazwisko
drugiego matzonka. Nazwi-
sko utworzone w wyniku po-
taczenia nie moze sktadac sie
z wiecej niz dwéch cztonéw.
W razie nieztozenia o$wiad-
czenia w sprawie nazwiska,
kazdy z matzonkéw zacho-
wuje swoje dotychczasowe
nazwisko.”

B -

Przepisy jednak nie zawsze tak wygladaty. Do 1998 roku, jezeli
o$wiadczenie nie zostato ztozone, zona z automatu dostawata na-
zwisko meza.

A co jesli czyjes nazwisko rodowe sktada sie z dwoch cztonéw. Daj-
my na to za maz za pana Jana Malinowskiego wychodzi pani Karoli-
na Kowalska-Nowak. Musi ona dokona¢ stosownego wyboru czto-
néw nazwiska. Moze wybra¢ nazwisko taczace cztony Kowalska
i Malinowska, albo Malinowska i Nowak, ale nazwisko Kowalska-
Nowak-Malinowska jest juz niedopuszczalne. Przepisy nie reguluja
kolejnosci cztondw, uznaje sie wiec, ze pozostawione jest to w gestii
matzonka.

Poniewaz przepisy okreslaja Scisle granice wyboru jezeli chodzi
o nazwisko matzonkéw po $lubie, to uznaje sie, ze inne konfiguracje,
wychodzace poza ramy przepisow, sa przez prawo niedopuszczal-
ne. Oto kilka hipotetycznych przyktadéw.
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Niedopuszczalnajest wymiana nazwisk. Jezeli pani Kowalska poslu-
bi pana Nowaka, to nie moze skoriczy sie to tak, ze po $lubie to ona
bedzie sie nazywata Nowak, a on Kowalski.

Niedopuszczalne jest przybranie zupetnie ,obcego” nazwiska -
panna mtoda Kowalska i pan mtody Nowak nie moga wybrad, ze po
$lubie beda nazywac sie Wojcik.

Trzeba tez uwazac przy nazwiskach dwucztonowych. Pani Kowal-
ska poslubiajac pana Nowaka, moze zostac panig Kowalska-Nowak,
tylko wtedy, kiedy jej wybranek nie zmieni swojego nazwiska. Nie
moze by¢ sytuacji, ze pan mtody wybierze nazwisko zony (stanie sie
po $lubie Kowalskim), zas zona wybierze nazwisko dwucztonowe
(Kowalska -Nowak).

Trzeba tez uwazac, jezeli obie
osoby przed $lubem nosza
nazwiska dtucztonowe. Za
niedopuszczalng uznaje sie
wtedy takg wymiane czto-
néw nazwisk, ktéra skutko-
wataby tym, ze kazde z mat-
zonkéw nositoby odmienne
nazwisko po $lubie ($lub biora
pani Kowalska-Woéjcik i pan
Nowak-Polak; nie moze by¢
tak, ze po Slubie ona bedzie
nazywac sie Kowalska-No-
wak, a on Wojcik-Polak).

O tym, jakie nazwisko bedzie
nosit kazdy z matzonkéw po
Slubie, decyduje jego oswiad-
czenie. Co wazne, przepisy
mdwia o0 oswiadczeniu kazde-
go z matzonkdw. Nie jest wiec wymagane wspolne, zgodne oswiad-
czenie w tym zakresie. Maz nie moze na przyktad zabronic¢ Zonie
przyjecia jego nazwiska, nie moze jej rowniez tego nakazac. W wiek-
szosci przypadkow przed slubem toczg sie na ten temat rozmowy
i koniec koncdw narzeczeni dochodza do jakiegos porozumienia.

Czasami wptyw na decyzje chciatyby miec jeszcze inne osoby. Méwi
pani Bogustawa Mielcarek, udzielajaca slubdw od 25 lat w koszalin-
skim Urzedzie Stanu Cywilnego: - Wokot wyboru nazwisk zdarzajg
sie napiecia. Pamietam na przyktad sytuacje, kiedy panna mtoda na
pytanie, jakie wybiera nazwisko po $lubie, odpowiedziata, ze zacho-
wuje swoje dotychczasowe. W tym momencie krewka mama pana
mtodego na caty gtos skomentowata ,Co? Wstydzisz sie naszego
nazwiska?”. Oczywiscie jej oburzenie nie miato zadnego znaczenia,
a zaktdcanie uroczystosci mogto jg narazi¢ na wyproszenie z sali, ale
bez watpienia byt to sygnat, ze relacje synowa-tesciowa w tym przy-
padku nie beda tatwe.



DOM WESELNY
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Dzieni §lubu i przyjecia weselnego to niezwykly
dzieri w zyciu Miodej Pary. Te chwile
wymagaja odpowiedniej oprawy i wyjatkowej,
towarzyszacej im atmosfery. Wtasnie z mysla
o uczestnikach tego waznego dnia pragniemy
zaoferowa¢ Paristwu kompleksows i profesjonalng
obstuge przyjecia weselnego. Mamy nadzieje,
ze dzieki odpowiedniej organizacji calego
wydarzenia zapadnie ono w pamieci Miodej Pary
i Gosci. Nasza sala weselna moze pomiesci¢ nawet
150 os6b, wiec nadaje sie zaréwno do organizacji
mniejszych imprez okoliczno$ciowych, jak
i wystawnych przyje¢ na wiekszg liczbe gosci.
W zakresie kuchni proponujemy nie tylko
dania z zakresu kuchni staropolskiej, ale takze
wspolczesnej. Staramy sie faczy¢ tradycje

z innowacyjnym podejéciem do serwowanyc
potraw. Goscie bawigcy sie w naszym lokalu,
mogy liczy¢ na 60 odpowiednio wyposazonych
miejsc noclegowych, w ktérych wygodnie
odpoczng po przyjeciu.

78-111 Ustronie Morskie
ul. Kolobrzeska 9

telefon: 603 068 644 lub 888 953 360
e-mail: skansenustronie@gmail.com

www.salaweselna-ustroniemorskie.pl
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Nazwy rocznie Slubu

Kazda rocznica slubu powinna by¢ tak wyjatkowa, jak samo wydarzenie. Dlaczego wiec jedne sa waz-
niejsze od innych? Dla wielu oséb najwazniejsza jest 10, 15, 25, 30 czy 40 rocznica slubu. A co powinni-
$my robi¢ w pozostate?

Post, amerykanska autorke specjalizujaca sie w etykiecie.

Kobieta wymyslita pierwsze osiem nazw dla 1, 5, 10, 15, 20,
25, 50 75 rocznicy. Kolejne nazwy 15 lat pdzniej okreslit Zwigzek
Jubileréw Amerykanskich.

N azwy te zostaty nadane dopiero w 1922 roku przez Emily

Nazwy rocznic $lubu

1. rocznica $lubu - papierowa

2.rocznica slubu - bawetniana

3.rocznica $lubu - skérzana

4. rocznica $lubu - kwiatowa lub owocowa
5.rocznica $lubu - drewniana

6. rocznica slubu - cukrowa

7.rocznica $lubu - wetniana

8. rocznica slubu - spizowa, brazowa lub blaszana
9.rocznica $lubu - gliniana lub generalska
10. rocznica $lubu - cynowa lub aluminiowa
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11.rocznica $lubu - stalowa

12.rocznica $lubu - ptécienna, jedwabna lub Iniana
13.rocznica $lubu - koronkowa

14. rocznica $lubu - kosci stoniowej

15.rocznica $lubu - krysztatowa

20. rocznica $lubu - porcelanowa

25.rocznica $lubu - srebrna

30. rocznica $lubu -pertowa

35. rocznica $lubu -koralowa

40. rocznica $lubu - rubinowa

45, rocznica $lubu - szafirowa

50. rocznica $lubu - ztota- tzw. ztote gody

55. rocznica $lubu - szmaragdowa lub platynowa
60. rocznica $lubu - diamentowa

65.rocznica $lubu - zelazna

70.rocznica $lubu - kamienna

75.rocznica $lubu - brylantowa
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MOYA pracownia to firma, ktora powstata
zZ mitosci do tworzenia rzeczy vl/wﬁwvvaw
Zajmujemy sie urzeczywistnianiem Panstwa
wmahea, odzwierciedlajgc je w naszych
realizacjach. Inspiracjg do pracy jest dla nas
tworzenie niezapomnianego efektu. W naszej
SLUBNEJ OFERCIE znajdg Parstwo zaproszenia,
podziekowania, ksiegi gosci, pudetka na
koperty, toppery i wiele innych dekoracji do sal
weselnych. Oczywiscie jestesmy
otwarci na ﬂoweijmCysgze strony Klientow.
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APARTHOTEL

SURREALISTYCZNY WYSTROJ
Z BOGATYM WYPOSAZENIEM

Zatrzymujqc sie w Dali ApartHotel, goScie mogq czerpacé przyjemnos$¢ z relaksu w apartamentach o réznej
wielko$ci i aranzacji w duchu twérczosci Salvadora Dali, a dla zapewnienia komfortu oferujemy
pyszne $niadania, darmowe wi-fi oraz miejsca parkingowe.

Dali ApartHotel to ponad stuletnia willa przy ulicy Wyspiarnskiego
w Koszalinie, ktéra kilka lat temu straszyta przechodniow a dzi$§
dzieki ogromowi wtozonej pracy, srodkéw i serca przezywa drugq
mtodos¢ i przez wielu uwazana jest za najpiekniejszy budynek

Sréodmiescia Koszalina.

' k“
ul. Wyspianskiego 8, 75-632 Koszalin P@hﬂ%o” g"
+48 508 342 450 | daliaparthotel@gmail.com

www.aparthotel.koszalin.pl
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NIETUZINKOWA ATMOSFERA I PELNE UROKU
WNETRZA XIX WIECZNEGO MAJATKU ZIEMSKIEGO

Organizujemy przyjecia weselne i imprezy okolicznosciowe, a takze spotkania plenerowe do 150 os6b
wraz z bazg noclegows, w odrestaurowanym Dworze, Oficynie i Chalupie Przydworskiej potozonych

w malowniczym parku, w sasiedztwie jezior i stawéw. A wszystko to zaledwie kilka kilometréw od Koszalina.

Policko 7, 76-015 Manowo | tel.: 605 742 296, 508 342 450 | patrycjabokiej@interia.pl | www.cichydwor.pl
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dowolona z moichié portazy

Lista nagréd zdebytych przez Jolante Ixﬂnik jest imponujaca. Prawdopodobnie najwazniej-

wa z nich, czyli Grand Press 2019 za najlgpszy reportaz roku, przyszta

od paru tygodni byta juzfrarefmeryturze. Wspélnie z mezem

téwniei juz.emerytem a przez lata dziennikarzem Radia Koszalin, ode-

y .Niedokonczona zatoba"”. Opowiada on o walce Matgorza-

iuszu ,, Aramie” Rybickim - jednej z ofiar katastrofy smolenskiej,

o prawo eciw wydanemu po latach prokuratorskiemu nakazowi ekshumacji

ciata mez lanta i Andrzej Rudnikowie byli jedynymi dziennikarzami Polskiego Radia, ktorzy

znalezli si¢ W finale ubiegtorocznego korikiiisu. Wafto réww’ei doda¢, ze nigdy wczesniej za-
dengziennikarz z i{oszalina n staf uhonorowany Grand Pressem.
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rzyszedt czas na ksiazki? Mam na mysli nie czytanie, ale ich
Ppisanie.

- Moze, ale nie od razu. Na razie chce sie ,zresetowac”, odpo-
cza€ po tych 41 latach wymyslania tematdw, zbierania materiatéw,
montazu nagran.

- To byto 41 lat od poczatku do korica przepracowanych wytacznie
w Radiu Koszalin.

- Nie planowatam tego. Zanim trafitam do Koszalina, nic o nim nie
wiedziatam. Przez Koszalin przejezdzatam wczesniej na rowerze,
kiedy bytam na obozie studenckim w Dabkowicach. Wtedy nad
morzem byty rozlokowane jednostki wojskowe, dlatego nie dato sie
pojechac¢ do Mielna wzdtuz brzegu, trzeba byto jecha¢ okreznie.

- Co zdecydowato, ze rozpoczeta pani prace wiasnie tutaj?

- Proza zycia. Wéwczas nie byto mozliwosci pracy w mediach bez
etatu. Ja chciatam pracowac w radiu, a jedyne wéwczas wolne miej-
sce znalazto sie w Koszalinie. Decyzje podjetam w kilka godzin z my-
$la, Ze to na pare miesiecy, a pdzniej sie gdzies przeniose.

- Polskie Radio byto jedynym dziatajacym woéwczas w kraju. Sta-
wiato dziennikarzom szereg wymagan, ktére mogty wydawac sie
rygorami, ale chyba wychodzity wszystkim na dobre.

- Zaczetam od redakcji dziennikdw i dopiero wiele lat pézniej trafi-
tam do publicystyki. Wéwczas nawet do czytania dziennikdw trze-
ba byto mie¢ uprawnienia mikrofonowe, pdzniej byty karty dajace
mozliwos¢ prowadzenia wywiadéw, rozmdw i programéw na zywo.
To zmuszato do wysitku i pracy nad warsztatem. Stale czegos sie
uczyli$my. Przede wszystkim inny byt montaz, inne magnetofony -
bardzo ciezkie zreszta. Duzo jezdzilismy w teren, czesto zwyczajnie
autobusem albo wrecz okazja. Czasami rano samochdd radiowy
rozwozit nas w rézne miejsca, a po potudniu zbierat z powrotem.
Sita rzeczy wiecej bylismy wsrédd ludzi, znajdujac kolejne tematy.

- Zawsze chciata pani by¢ dziennikarka?

- Pomyslatam o tym w klasie maturalnej. M¢j tata, ktéry byt na-
uczycielem (na marginesie - najlepszy ojciec na $wiecie!), miat
przyjaciela a ten mi woéwczas powiedziat: ,Nie chodZ na zadne
tam polonistyki czy studia dziennikarskie. IdZz na co$ konkretne-
go.” Podsunat mi SGPIS, czyli dzisiejsza Szkote Gtéwna Handlo-
wa. Studia byty Swietne, szybko mi minety, o dziennikarstwie nie
myslatam, bo bardzo wiele sie dziato. Jednak kiedy ukonczytam
studia, stwierdzitam, ze ekonomistka absolutnie nie bede. Zdatam
na dwuletnie, podyplomowe, dzienne studia dziennikarskie na
Uniwersytecie Warszawskim. Wtedy juz na powaznie zaczetam
myslec o zawodzie dziennikarskim. Po czasie docenitam to, co daty
mi pierwsze studia, bo tam byto wszystko: i matematyka, i infor-
matyka, i historia, i geografia, no i te wszystkie ekonomie. To mnie
rzeczywiscie przygotowato do zawodu, bo potrafitam sie poruszac
po réznych dziedzinach.

- Najpierw ,konkretne” wyksztatcenie, a poZniej przygotowanie
dziennikarskie to chyba dobra droga do naszego zawodu?

- Przede wszystkim ma sie juz pewna dojrzatosc i elementarne
doswiadczenie Zyciowe, co jest niezwykle wazne. Pézniej i tak to
wszystko weryfikuje zycie. W matych rozgtosniach, jak koszalin-
ska, musielismy szybko nabraé¢ samodzielnosci, réwniez technicz-
nej. W duzych stacjach, nie méwiac juz zupetnie o zagranicy, byto
zawsze wiecej realizatoréw i wieksza mozliwos¢ pracy z nimi. Ob-
serwowatam, jak pracuja na przyktad dziennikarze radiowi w Niem-
czech. Toinna planeta, bo do dziennikarza nalezy przede wszystkim
nagranie materiatu, zresztg czesto réwniez przy pomocy dobrego
technika. PéZniejsza realizacja, ustawianie elementéw, dodawanie
muzyki i oprawy, to praca zespotu. A my to wszystko - dobrze lub
niedobrze - robilismy sami.
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- W pani przypadku najwyrazniej dobrze. Lista nagréd w pani do-
robku jest dtuga...

- Nagrody to pobocze. Zawsze pracowatam przede wszystkim z my-
$la, zeby jak najlepiej pokazac temat. Rzadko zresztg bytam zado-
wolona z efektu. Raz - dwa razy w roku byta mozliwo$¢ opracowania
materiatu wspdlnie z realizatorem. | to zawsze dawato dobry sku-
tek, bo przy duzym, waznym temacie spojrzenie z boku miato swoja
wartosc.

- Pani oczywiscie nie od razu robita reportaze. Najpierw byty
dzienniki, pézniej inne formy, w tym relacje - réwniez sadowe. | to
wtasnie wtedy, w 1998 roku, powstat niesamowity reportaz, kté-
ry przyniést pani nagrode w konkursie ,Polska i Swiat”.

- Nosit on tytut ,Dobrze nam bez niego”. Ale wczesniej zrobitam
inny reportaz, ktéry réwniez zostat zauwazony w konkursie. Méj
pierwszy prawdziwy reportaz. Byt czas, kiedy obowigzywaty szcze-
golne uregulowania prawne dotyczace naduzy¢ gospodarczych.
Okazato sie, ze cztowiek, ktory ukradt wywrotke piasku, dostat
bardzo wysoki wyrok. Siedzac przy Mtynskiej, zachorowat na raka
i zmart w wiezieniu. Pojechatam do jego rodziny. Wies$ pod Koszali-
nem, biedny dom. Wyszta do mnie przerazona kobieta. Myslata, ze
przyjechatam z nakazem komorniczym.

- ,Dobrze nam bez niego” to rowniez historia niesamowita. Boha-
terem jest chtopak sadzony za zabéjstwo ojca.

- Zatym chtopakiem opowiedziata sie cata wie$. Cata wies przyszta
do sadu zeznawad na jego korzys¢. Matka zaczeta uciekac przed
ojcem, swoim mezem, juz pierwszej nocy po $lubie. | tak dziato sie
przez okoto 20 lat. Byta katowana najbardziej, ale obrywata réw-
niez trdjka dzieci. Dorastaty w strasznej atmosferze. Ktéregos dnia
ten chtopak zastat ciezko pobita matke przy progu domu. Nie wy-
trzymat, chwycit siekiere i zabit ojca. Sam zadzwonit po policje.

Wiedziatam, ze w ciggu kilku minut relacji nie zdotam pokaza¢ dra-
matyzmu sytuacji. | wtasnie wtedy pojechatam do tej kobiety. Ba-
tam sie o to, jak mnie przyjmie, bo bywa réznie, nie kazdy chce opo-
wiadac. Opowiedziata wszystko z gtebi serca. Prosita tylko, zeby
z dzie¢mi nie rozmawiaé, bo chciata je chronié. Kiedy przyjechatam
do radia, przezytam szok.

- Dlaczego?

- Na tasmie co kilka minut pojawiato sie jednostajne buczenie. Nic
z tym nie dato sie zrobi¢. Z dusza na ramieniu jeszcze raz pojecha-
tam pod Polandéw. Zazwyczaj powtérne nagrywanie to juz nie to
samo, pomijajac fakt, ze ten kto$ moze sie nie zgodzi¢. Ale ona
opowiedziata mi to lepiej niz za pierwszym razem. Wzieta mnie za
reke, zaprowadzita na strych. Stary, nieduzy, poniemiecki dom. Na
strychu rupiecie. Wtozyta reke za powate, wyciagneta koperte.
Trzymata w niej zdjecia meza. Jak powiedziata, zabrata wszystkie
zdjeciaz domu, bo dzieci nie chciaty na niego patrze¢. ,Moze za jakis
czas beda chciaty przypomniec sobie, jak ojciec wygladat?” | dodata:
,Dobrze nam bez niego”. Stad tytut reportazu.

- Opisac cos w tekscie jest tatwiej niz zbudowac taki sam obraz za
pomoca dzwiekow, dla kogos kto stucha niekoniecznie skupiony...
- Trzeba umie¢ wydoby¢ emocje z rozméwcey. Czasem jednak tych
emocji nie stycha¢. Wtedy konieczne jest niejako prowokowanie
rozméwcy do reakcji, naprowadzanie go pytaniami albo pojedyn-
czymi stowami, zeby stuchajacy mégt wyobrazi¢ sobie sytuacje.

- Kiedy udaje sie otworzy¢ cztowieka w takim stopniu, Ze on juz
sie dzieli bardzo wrazliwymi informacjami i przezyciami, pojawia
sie odpowiedzialnosc reportera. Rozmowa moze trwa kilka godzin
a reportaz radiowy ma géra 20-25 minut. Trzeba z materiatu cos
wybraé, a co$ odrzucic.



- To zawsze byt niesamowity bdl. Pét godziny to juz bardzo dtugi czas
na reportaz, a zawsze jest kilka-kilkanascie godzin nagran, czasem
wiecej. Po pierwsze: nie mozna oktamywac, manipulowac, historia -
chociaz w skrécie - musi by¢ oddana prawdziwie. Po drugie: bohater,
jego przezycia, oceny, punkt widzenia, stowa nie moga podlega¢ ma-
nipulacji. Oczywiscie nie moze to oznaczac braku krytycyzmu, ale
komentarz musi by¢ uczciwy, najlepiej w formie wypowiedzi innych
0s6b uczestniczacych w wydarzeniach. A to wszystko trzeba zrobic,
wybierajac z nagranego materiatu tylko fragmenty.

- Jak sobie poradzic z sytuacja, kiedy materiatu ma sie nagrane nie
kilka a kilkadziesiat godzin, i gromadzony on byt przez dtugi czas,
jak w przypadku nagrodzonego Grand Pressem 2019 reportazu
»Niedokonczona zatoba"?

- Na dobra sprawe powstawat on dziewiec lat, bo pierwsza rozmo-
we z Matgorzatg Rybicka, wdowg po Arkadiuszu Rybickim, ktéry
zginat w katastrofie smolenskiej, przeprowadzilismy razem z me-
zem, Andrzejem, rok po katastrofie. Nasza bohaterka myslata, ze
wszystko co najgorsze ma juz za sobg, ze wszystko sie juz pouktada-
fo. A potem zaczety sie te straszne historie zwigzane z listem otwar-
tym czesci rodzin smolenskich do wtadz o zaniechanie ekshumaciji,
z prokuratura, decyzjami prokuratury o przymusowych ekshuma-
cjach, ponownym pochéwkiem. Pdzniej jeszcze Trybunat w Stras-
burgu, gdzie odwotywata sie Matgorzata Rybicka. To wszystko byto
przez nas rejestrowane, kolejne rozmowy, powrét bolesnych prze-
2y¢ i biezacy dramat. Kilkadziesiat godzin nagran. Realizacja tego
reportazu oboje nas duzo kosztowata - nie tylko czasu i pracy, ale
réwniez emogji.

- Wiele z pani reportazy ma za temat czasy wojenne i tuz powojen-
ne. To czesto powr6t do wydarzen sprzed 70-80 lat, nadal bardzo
bolesnych. Pochodzi pani z Wegrowa. Stamtad do Treblinki jest
dwadziescia pare kilometréw. Czy Treblinka istniata w pani $wia-
domosci, gdy pani dorastata?

- Istniata i nie istniata. Moi rodzice osiedlili sie tam juz po wojnie.
Wiedziatam, ze w poblizu jest Treblinka, jeden z niemieckich obo-
z6w zagtady. Ale to byto bardzo powierzchowne. Jako dziecko zapa-
mietatam dziesiatki autobusow, ktore wiozty gosci przez Wegréw
na uroczysto$¢ odstoniecia pomnika w Treblince. Zapamietatam
jeszcze kobiete, z ktdra rodzice byli w dobrych relacjach, a o ktérej
méwiono Zosia Zyddweczka. To miatam w pamieci, a potem dtugo,
dtugo nic.

- Kiedy to sie zmienito?

- Jako niedoswiadczony reportazysta pojechatam kiedys$ do Tre-
blinki. Wtedy jeszcze nie byto budynku, w ktérym ulokowane jest
obecnie muzeum. Stat tylko maty budyneczek dla kogos, kto dozo-
rowat teren i przystanek autobusowy z gtosnikiem, ktéry mozna
byto wtaczy¢, zeby ustyszeé opowiadang gtosem Tadeusza Sznuka
historie tego miejsca. Nagratam to, co Sznuk mowit, nagratam roz-
mowe z cztowiekiem, ktdry pilnowat, posztam na wies. Wtedy jesz-
cze zyto wielu ludzi pamietajacych tamte czasy. Bardzo niechetnie
ze mng rozmawiali, poza dwiema osobami. Zwtaszcza jedna starsza
pani przywotata obrazy, ktdre przyblizaty groze wydarzen. Moéwi-
ta o zapachu, ktéry ciagle sie unosit w okolicy, o Niemcach, ktérzy
przychodzili do niektérych miejscowych kobiet. Opowiadata, jak
kopata ziemniaki w poblizu obozu i widziata wiezniéw, ktorzy wy-
chodzili poza obdz po gatezie swierkowe stuzace do maskowania
obiektu. Bywato, Ze z daleka styszata strzaty. To byt pierwszy mdj
reportaz na ten temat. PéZniej zaczetam duzo czytaé, szukac ludzi,
w tym réwniez uczestnikéw buntu wiezniéw.

- Uciekto wtedy 300 os6b. Z nich przezyto 68 Zydéw, cztonkéw
Sonderkommando. Wsréd nich bohater ,Ostatniego swiadka”, ko-
lejnego pani wybitnego reportazu - Samuel Willenberg.
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- Jak opowiadat Samuel Willenberg, niektérzy z 850 dwczesnych
wieznidw Treblinki nie chcieli uciekac, bo wyglad mieli bardzo zy-
dowski albo bardzo Zle méwili po polsku i od razu by sie wydato, kim
s3.On miat to szczescie, ze wygladat bardzo aryjsko. Byt odwaznym,
silnym, mtodym chtopakiem, z jasnymi wtosami i niebieskimi ocza-
mi. To mu dawato szanse na przezycie. Przedostat sie do Warszawy.
Uczestniczyt p6zniej w Powstaniu Warszawskim.

- Jak go pani poznata?
- Caty czas szukatam z nim kontaktu, ale nie za bardzo mi sie to uda-
wato. Wyczytatam gdzies, ze w Treblince bedzie nagrywany film
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Z jego udziatem. Pojechatam tam. Rzeczywiscie krecili. Widziatam
to z pewnej odlegtosci. Rozmowe nagrywata jakas wyfiokowana ko-
bieta. Podesztam do niej. Powiedziatam, Ze nie chce teraz przeszka-
dzac, ale bardzo mi zalezy na kontakcie z Samuelem. Potraktowata
mnie bardzo obcesowo...

- Taka ,pani z telewizji"?

- Elegancka ,pani z telewizji’, a tu ktos z jakiegos Radia Koszalin jej
zawraca gtowe... Obok stat samochdd, w ktérym siedziaty dwie ko-
biety. Zawotaty mnie. Okazato sie, Ze to zona Samuela i jej przyja-
ciotka. Powiedziatam, o co mi chodzi. Nie byto Zadnego problemu.
Dostatam numer telefonu.

- Samuel Willenberg byt woéwczas ostatnim zyjacym uczestnikiem
buntu w Treblince.

- Miat tego $wiadomosc. Starat sie jak najwiecej przekazac ze swoich
wspomnien. Ja za$ z jednej strony musiatam mie¢ nagrane wspo-
mnienie faktdw, a z drugiej chciatam miec jak najwiecej od niego, ,ze
srodka”. On byt znakomitym rozméwca. Opowiadat bardzo emocjo-
nalnie, czasami chwycit za reke, roze$miat sie... Kiedy siedziata obok
niego zona, to dopowiadata. Ona tez jest niesamowicie wazna posta-
cig w tym reportazu. Czasem przypominata mu o czyms, dopowia-
data jakies fakty. Dla mnie to tez byto wazne, bo miatam dwa gtosy.

- O Treblince i samym Willenbergu powstato wczesniej mnéstwo
reportazy, a jednak ten zrobit wielkie wrazenie.

- Byty w nim dwa punkty zaczepienia. Kiedy Samuel przeszedt na
emeryture, zaczat rzezbi¢, chod przez cate zycie byt geodeta. Rzez-
bit wytacznie postacie zapamietane z Treblinki i bardzo emocjonal-
nie o tym méwit. Drugi punkt zaczepienia byt zupetnie niezwykty.
Okazatosie, ze cdrka Samuelaijego zony Krystyny (Ady) - architekt
Orit Willenberg-Giladi, zaprojektowata ambasade lIzraela w Ber-
linie! Co$ zupetnie niewyobrazalnego w tym wszystkim: nie miato
by¢ Samuela, nie miato by¢ Ady, nie miato by¢ Zydéw a tym bardziej
ich panstwa. Reportaz zaczyna sie od sceny pod ambasada, kiedy
dziennikarz chodzi i pyta ludzi, czy wiedza, co to jest za budynek
i czemu tak wyglada. Potem toczy sie opowies¢ Samuela. Na koricu
oba watki sie taczg i wszystko sie wyjasnia.

- Historia wrecz niewiarygodna.

- A jednak prawdziwa. Motyw ambasady wzmacniat jeszcze wymo-
we wspomnien Samuela. Jest w nich scena, kiedy Samuel opowia-
da, jak wsrdd sterty ubran, ktére sortowat bedac wiezniem Son-
derkommando, znalazt ubrania swoich dwéch siéstr. | on méwi do
mikrofonu: ,Patrz, wtedy nie ptakatem, a teraz ptacze”. Nigdy nie
opowiedziat tego swoim rodzicom, ktérzy réwniez przezyli wojne.
Albo inny moment, jak opowiadat mi o jednej ze swoich rzezb: piek-
na dziewczyna z Warszawy, ktéra byta golona przed péjsciem do
komory gazowej, spojrzata na niego, jakby sie z nim zegnata. On to
zapamietat, ten btysk chwili, obraz jednej z ponad 780 tysiecy ofiar
obozu zagtady. | on jg potem wyrzezbit, opowiadat o niej. W nim
to wszystko wcigz byto zywe. Byt swiadkiem czegos niewyobra-
zalnego, bo przeciez Treblinka to nie byt obdz koncentracyjny, jak
Auschwitz. To byt obdz zagtady - jak Sobibér, Betzec, Kulmhof. Wy-
starczyto 2,5-3 godziny i caty transport, tysiace ludzi, przestawato
istnie¢. Zostawata tylko garstka tych, ktérzy byli potrzebnido pracy
i ktérych Niemcy co rusz wymieniali na nowych. On to widziat i dla-
tego jego przekaz miat taka site.

- Czy poza uznaniem juroréw w konkursach radiowych byty jakies
reakcje na ten reportaz?

- Znowu niezwykta historia. Po emisji reportazu dostatam e-mail. Na-
pisata kobieta w imieniu swojej kolezanki, ktora nie potrafita sie zmo-
bilizowac, a od dtuzszego czasu szukata Samuela. Dlaczego? Bo Sa-
muel szukat po wojnie jej babci. Ona dowiedziata sie o tym po wielu,
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wielu latach z jakichs dokumentéw rodzinnych. Samuel szukat tamtej
kobiety wtasciwie cate zycie, bo chciat jej podziekowac za pomoc.

- To byta Polka?

- Tak. Okazato sie, ze podczas ucieczki trafit do pewnej wsi, wszedt
do sklepu, a mtoda dziewczyna stojaca za ladg data mu paczke pa-
pieroséw, zapatki i pienigdze. To mu pozwolito kupic bilet kolejowy
i dotrze¢ do Warszawy. Cate zycie uwazat, ze dzieki temu przezyt.
Po waojnie kilka razy jezdzit na te wie$, ale ona wyszta za oficera Woj-
ska Polskiego i wedrowata z nim po Polsce od garnizonu do garni-
zonu. Jej rodzina byta nieufna: jakié Zyd przyjechat, wypytuje, nie
wiadomo o co mu chodzi. W pewnym momencie jednak jakie$ do-
kumenty trafity do wnuczki tej kobiety. | ona doprowadzita do tego,
ze choc juz sie nie spotkali, rozmawiali z soba telefonicznie. Mieli
sie spotkac latem w rocznice buntu w Treblince, ale Samuel umart
pierwszy, a ona 2-3 miesigce po nim. To byto swoiste postscriptum
do tamtego reportazu.

- Trafita pani na wiecej niesamowitych historii zwigzanych wojna
i zagtada.

- Zawsze mnie te tematy interesowaty. Zrobitam kilka reportazy
o dawnych wiezniach Auschwitz, ktérzy osiedlili sie tutaj. W ten
spos6b w pewnym momencie trafitam na artykut Jarostawa Jur-
kiewicza z ,Gtosu Pomorza” opowiadajacy o wiezniarce Auschwitz,
ktéra po wojnie zamieszkata w Koszalinie i spisata swoje wspomnie-
nia. Przeczytatam rekopis, kiedy autorka juz nie zyta. Wspominata
w nim, ze miata portrecik namalowany na papierze reka kolezanki
z obozu. To byt jej najwiekszy skarb. P6zniej przekazata go do Mu-
zeum Auschwitz. Ten portrecik odbierata od niej Anna Oddi, o kté-
rej dowiedziatam sie, ze mieszka na terenie dawnego obozu, gdzie
wieziony byt jej ojciec. Skontaktowatam sie z nia. Jak sie okazato, jej
matka réwniez byta wiezniarkg, ale innego obozu. Rodzice pozna-
li sie tuz po zakonczeniu wojny i szybko sie pobrali. Zamieszkali na
terenie dawnego obozu, bo potrzebni tam byli ludzie do pilnowania,
Zeby to miejsce nie zostato zniszczone. Juz wtedy byta Swiadomosé,
Ze musi by¢ ono zachowane i upamietnione. Tak wiec ojciec zostat
straznikiem, a znajaca jezyk francuski matka przewodniczka wy-
cieczek. Urodzity im sie trzy corki. Okna mieszkania wychodzity na
szubienice, nieco dalej byto krematorium...

- Wspomniata pani wczesniej o ,Zosi Zydéweczce”, ktéra mieszka-
ta po wojnie w Wegrowie.

- Jej rodzicami chyba byli lekarze, a przynajmniej ojciec byt nim
na pewno. Gdy uciekali z Warszawy, zatrzymali sie w Wegrowie,
bo tamtejsze getto funkcjonowato dtuzej niz warszawskie. Jednak
w koncu i tych Zydéw Niemcy popedzili do Treblinki. Matka po-
rzucita ja jako niemowle na ulicy, pewnie z nadzieja, ze ktos sie nig
zajmie. Zabrata jg polska rodzina i wychowata. Po wojnie zydow-
scy krewni ja odnalezli, bo miata jakis znak szczeg6lny. Chcieli bar-
dzo ja Sciagnad do Izraela, ale ona bardzo nie chciata tam jechad.
W korcu pojechata na jakas wycieczke, zeby przy okazji poznac
rodzine. Zabrali jej paszport, bo chcieli, Zeby zostata. Nawet meza
dla niej mieli... Ona jednak dotarta do polskiej ambasady i wréci-
ta. Wyszta za maz za Polaka, byta krawcowa, ma dwdjke dzieci.
W kazdym razie ja po wielu latach chciatam z nig porozmawiac,
ale ona nie chciata sie zgodzi¢ na nagrania mimo ze znata dobrze
moich rodzicéw i moja siostre, ktéra jest notariuszem w Wegro-
wie, czyli osobg wiarygodna. W koricu posztam do niej, nagratam
te cata historie powojenng, cate jej Zycie, zrobitam reportaz, kté-
ry ukazat sie w Radiu Koszalin. Miat by¢ wyemitowany na antenie
ogoblnopolskiej. Wtedy dostatam od niej telefon. Jedno dziecko
studiowato, a drugie byto w klasie maturalnej. | ona mnie bardzo
prosita, Zeby tego jednak nie puszczad. Bata sie, jak beda potrak-
towane jej dzieci. Tyle lat po wojnie! No i ja tego nie puscitam na
antenie ogdlnopolskiej.
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Po kolejnej nagrodzie za "Dziewczynke z billboardu'.,

- Bata sie antysemityzmu?
- Wiem, Ze to trudne do pojecia. Tak, ona sie ciagle bata.

- Skad wziat sie ten klimat?

- Przed wojna potowe mieszkaricéw Wegrowa stanowili Zydzi. Kie-
dy w 1942 roku Niemcy likwidowali miejscowe getto i gnali jego
mieszkancow do Treblinki, strazacy i inni polscy obywatele poma-
gali im, szabrowali, mordowali. Wcigz nie ma winnych, wszyscy to
wypieraja ze Swiadomosci, cho¢ doktadnie byto wiadomo, kto coma
na sumieniu. Ksigzki o tamtych wydarzeniach w Wegrowie i kilku
innych podlaskich powiatach, opieraja sie na aktach urzedowych,
dokumentacji proceséw, ktére odbywaty sie w pierwszych powo-
jennych latach, wspomnieniach $wiadkéw. Dochodza do tego ha-
niebne powojenne ,wykopki”, czyli poszukiwanie ztota na terenie,
gdzie grzebano szczatki ofiar Treblinki. Wszystko to sktada sie na
stan $wiadomosci, w ktérym istnieje niewypowiedziane poczucie
winy i Zle pojmowana solidarnosc.

- Ostatni swiadkowie tamtych bardzo dramatycznych wydarzen
wymieraja. Jest réwniez coraz mniej oséb, ktére pamietaja pol-
skie powojenne poczatki na Pomorzu. Relacje polsko-niemieckie,
zwtaszcza tuz po wojnie, to inny czesty temat pani reportazy.

- Miatam szczescie spotkac wiele osdb, na ktérych oczach dziaty sie
rzeczy niezwykte, jak to powojenne wymieszanie ludnosci na Po-
morzu. Byli tutaj wciaz Niemcy, ktérzy nie wyjechali, bo nie mogli
wyjechaé z réznych przyczyn. W wiekszosci byty to kobiety albo
specjalisci, ktérzy zostali tutaj zatrzymani, bo byli potrzebni w PGR
-ach czy innych miejscach, gdzie Polacy jeszcze nie potrafili sobie

LUDZIE

¥

poradzi¢. Do tego istny koktajl: cate Kresy, biedna srodkowa Polska,
Wielkopolska, powracajacy z przymusowych robét, czasami z emi-
gracji przedwojennej, Ukraifcy z Akcji Wista. Kiedy tutaj zamiesz-
katam, jeszcze tego sobie nie uswiadamiatam. Ale pdzniej zaczetam
zauwazac to poplatanie loséw. Pamietam taka sytuacje z Bobolic:
odstaniano pomnik poswiecony tym, ktérzy utrwalali wtadze lu-
dowa. W pierwszych latach po wojnie dziatali tam tupaszka i jego
ludzie, ostro antykomunistyczny Bojowy Oddziat Armii i mniejsze
grupy. Kiedys doszto do jakiej$ strzelaniny na posterunku, zgineli
milicjanci i ten obelisk byt miedzy innymi im poswiecony. Stoje so-
bie, co$ nagrywam. W pewnym momencie podszedt do mnie starszy
panimowi: ,Niech pani popatrzy - tu stoja ci co strzelali, a tam stoja
ci, co byli wtedy w UB.”

- Te tematy pdzniej mocno panig wciagnety...

- Uswiadomitam sobie, ile tutaj rozgrywato sie ludzkich dramatéw.
Poznawatam niesamowite historie Polakéw, ktérzy wchodzili do
domow, kiedy innymi drzwiami opuszczali je Niemcy. Jedni i drudzy
wyrzuceni z rodzinnych stron wbhrew swej woli, niepewni przyszto-
$ci, z poczuciem krzywdy. Byty tez historie ukrywajacych sie ,wro-
gow witadzy ludowej”, ofiar obozdw, wyrwanych z bieszczadzkich
wsi Ukraificow. | wezesniejsze - wojenne mitosci polskich robotni-
kéw przymusowych i Niemek, czesto z dramatycznym finatem. Dla
mnie to wszystko byto niekoficzacym sie odkryciem.

- Kazdy reportaz to czyjes zycie, $lad po kims, jak w nagradzanym
pani reportazu o dziewczynce z billboardu.
- Powstat on w czasie akcji Kocham Koszalin w 2007 roku. Artysci



Po 41 latach pracy pozegnanie mtodej
emerytkiw Polskim Radiu Koszalin

na wielkich billboardach prezentowali swoje plastyczne skojarze-
nia z hastem akgji ,Kocham Koszalin od dziecka" - tak zatytutowa-
ny byt plakat ze zdjeciem Zdzistawa Pacholskiego, ktére zostato
umieszczone na budynku muzeum przy ulicy Mtynskiej. W zbio-
rach ma tysigce zdje¢, ale wybrat to, ktére wykonat przypadko-
wo. Skrzyzowanie ulic Zwyciestwa i Mtynskiej. Po obu stronach
jezdni ttum, bo to byt ,spontaniczny” wiec poparcia dla wtadzy
po wydarzeniach 1976 roku w Radomiu. Pusta jezdnia z namalo-
wanymi na asfalcie przytartymi strzatkami w prawo, w lewo i na
wprost. Na srodku stoi za$ mata dziewczynka z piekna kokarda we
wtosach.

- Zdzistaw Pacholski stwierdzit wtedy w ,,Gazecie Wyborczej”, ze
chciatby sie dowiedzie¢ czego$ o bohaterce swego zdjecia.

- A ja od razu pomyslatam: fajnie, znajde te dziewczynke, zobacze,
jak potoczyto sie jej zycie, gdzie ona jest, czy mieszka w Koszalinie.
Skontaktowatam sie ze Zdzistawem Pacholskim, a on méwi, ze zgto-
sit sie do niego jej ojciec. Pokazat mu jeszcze kilka innych zdje¢, win-
nych ujeciach. A tamten méwi: ,Tak, to jest moja cérka”. | poszedt so-
bie. Zdzistaw czut, Ze cos ztego sie musiato wydarzy¢. Ojciec wrdcit,
z paroma zdjeciami z rodzinnego albumu. No i wtedy okazato sie, ze
ta dziewczynka nie zyje.

- Chorowata? Wypadek? Co sie wydarzyto?

- Zatruta sie grzybami. Ojciec zebrat grzyby, przywiézt je do domu,
mtodsza corka nie jadta, awszyscy pozostali zjedli. On jakim$ cudem
przezyt, ale zona i starsza cérka zmarty. Wtedy zwatpitam, czy ro-
bi¢ ten reportaz. Po tylu latach pouktadat sobie swiat, by¢ moze nie
chciat tego odgrzebywac. Czy ja nie zrobie krzywdy temu cztowie-
kowi? Ale w ktérym$ momencie pomyslatam: jak nie zadzwonie, to
nie bede wiedziata. Poza tym rozmawiat z fotografem, wiec juz i tak
w jakis sposéb to do niego wrécito. No i zadzwonitam. A on, okaza-
fo sie, bardzo chetnie zgodzit sie méwic. Podobnie jak jego mtodsza
corka. Niestety, rozmawiatysmy z nig tylko przez telefon, bo ona
mieszkata i mieszka dalej w Niemczech. Oni wcigz tym zyli, chociaz
mineto 30 lat. Doskonale wiedzieli, co sie stato, a jednak ciagle na
swdj sposob wierzyli, Ze zmarte sg z nimi.

LUDZIE

- Ludzie maja rézne wyobrazenia, wierza w rézne rzeczy...

- A jaich stuchatam i buntowatam sie przeciw tym wyobrazeniom.
To takie nieprawdopodobne. Co on opowiada? Co ja bede ludziom
sciemniac o jakichs takich rzeczach... Ale z drugiej strony, jak sie
chce przekazaé¢ prawde tego cztowieka, to nalezatoby to w repor-
tazu zachowac.

- To byt najwyrazniej jego $wiat, dla niego realny.

- Pojawito mi sie wtedy w gtowie pytanie, czy on potrafi tak to po-
wiedzie¢, zeby stuchacze nie usmiechneli sie i nie wzruszyli nad tym
ramionami.

- Nie wysmiali?

- Myslatam, jak nie zdyskredytowac ojca, a jednoczesnie dac sygnat
mojego dystansu wobec tego, co on méwi. Ale im dtuzej go stucha-
tam, tym bardziej bytam przekonana, ze to jakas niesamowita histo-
ria. Ta dziewczynka ukazata sie na tym plakacie na dobrg sprawe
niemal w tej samej przestrzeni, w ktérej byta 30 lat wczesdniej i gdzie
zostata ,uchwycona na zawsze”.

- Ale w reportazu sg nie tylko wypowiedzi.

- Archiwum Radia Koszalin jest przebogate. Utrwalone sa rézne uro-
czystosci. Okazato sie, ze jest réwniez nagranie archiwalne z tamtej
manifestacji w 1976 roku! Sa przemdwienia, sg okrzyki, czyli mia-
tam utrwalong dZwiekowo chwile, kiedy ta dziewczynka stata sama
na $rodku jezdni a wokét odbywat sie swoisty spektakl polityczny.

»Dziewczynka z billboardu' jest fascynujaca historia, nad ktéra
unosi sie duch Kieslowskiego. Autorke fascynuje to samo co Kie-
slowskiego: rola przypadku..."- tak o nagrodzonym reportazu mo-
wita Hanna Krall, ktdra byta cztonkiem jury konkursu Melchiory.
- Pamietam te mite stowa. Ale z tym reportazem wigze sie pewna
zabawna na swéj sposob historia. Jednym z najwazniejszych do-
rocznych wydarzen w polskiej radiofonii jest Konkurs Artystycz-
nych Form Radiowych Grand PiK organizowany w Bydgoszczy. Przy
okazji odbywaja sie warsztaty reportazystéw. Jeden z juroréow tego
konkursu powiedziat, ze to niemozliwe, zeby opowiedziane wyda-



rzenia miaty w ogole miejsce i ze cata opisana przeze mnie sytuacja
jest manipulacja i dlatego méj reportaz nie moze dostac nagrody. To
pokazuje, jak do jakiego stopnia to zdjecie wydaje sie nierzeczywi-
ste, awraz z nim cata opowiesc.

- Reportaz radiowy to wysublimowana forma dziennikarska, jed-
noczesnie niemal nieobecna na antenach.

- To paradoks. Reportaz jest ceniony, ajednoczesnie emitowany péz-
nym wieczorem albo w nocy. Wymaga mnéstwa wysitku i doswiad-
czenia, a jest byle jak wyceniany. Z robienia wytacznie reportazy
nikt nie bytby w stanie sie utrzymac, dlatego reportaze powstaja na
marginesie codziennej dtubaniny, niekiedy kosztem czasu wolnego.
To wszystko, obok jednostronnego upolitycznienia, $wiadczy o kry-
zysie radiofonii publicznej. Kto wie, czy nie odesztam na emeryture
w najlepszym mozliwym momencie - z pieknymi wspomnieniami
abez koniecznosci uczestniczenia w czyms, co przyprawia o smutek.

Jolanta Rudnik - do niedawna
dziennikarka Polskiego Radia Ko-
szalin, publicystka i reportazystka.
Zajmuije sie kwestiami spoteczny-
mi, historig Pomorza , problemami
zwigzanymi z pograniczem kultur
i narodéw, udziatem Polski w UE
a takze stosunkami polsko-nie-
mieckimi. Sledzi losy ludzi wpla-
tanych w zawirowania polskiej historii i dociera do
informaciji, ktore skrywaja archiwa. Hobby - ksigzki,
podréze inarciarstwo zjazdowe.

Najwazniejsze nagrody:

I nagroda w Ogolnopolskim Konkursie na Reportaz
Radiowy ,Polska i Swiat” (1998, ,Dobrze nam bez
niego”)

Polsko-Niemiecka Nagroda Dziennikarzy (2001, ,Pod
jednym Bogiem”)

Gtéwne nagrody w Ogolnopolskim Konkursie ,Wspol-
na Europa” (w latach 2003, 2005, 2007)

Nagroda im. Witolda Zadrowskiego w konkursie
,Melchiory” (2008, ,Dziewczynka z billboardu”), Za
ten sam reportaz Grand PiK (2008)
Polsko-Niemiecka Nagroda Dziennikarska (2012,
JTutej, here, hier”)

Ogdlnopolski Konkurs Reportazystéw ,Melchiory”
(2013, tytut Reportazysty Roku)

Nagroda im. Prezydenta Ryszarda Kaczorowskiego

w Konkursie ,Audycja Historyczna Roku” (2013,
,Czarny temat Regina”; 2014 ,Ostatni $wiadek” -
wspdlnie z A. Rudnikiem)

Grand Prix Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji -
Nagroda Specjalna (2017, ,Sieci Smierci” - wspdlnie

z A. Rudnikiem)

Ogodlnopolski konkurs Reportazu i Dokumentu Radio-
wego BAETYK (2017,,Sieci $mierci”)

Ogodlnopolski konkurs Reportazu i Dokumentu Radio-
wego BAETYK (2018, ,Trzech komandoréw”)
Nagroda SDP im. Janusza Kurtyki (2018, ,Trzech
komandoréw”)

GRAND PRESS 2019 (,Niedokonczona zatoba”,
wspdlnie z A. Rudnikiem)

REKLAMA

STUDIO KOSMETYKI
SAMOCHODOWE]J

KOMPLEKSOWA RENOWACJA
LAKIEROW [ WNETRZ

POWLOKI OCHRONNE:
POLIMER, KWARC, CERAMIKA

TEL. 666 400 120
WWW.BACCARA-GARAGE.PL
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Krétka przerwa

Pozwola Paistwo,
ze zabiore im chwi

w mowie. Gdy opowiadam, niczego nie taje, mowie zbyt wiele
i Zbyt szczerze. Czesto tego zatuje, ale nie potrafie sie powstrzy-
macityle. Coz, najdrozsze brylanty to te ze skaza.

Kaidy ma jakie$ wady. Moja najwieksza to brak powsciagliwosci

Wracatam niedawno pociagiem z Katowic do Koszalina w wagonie nie-
podzielonym na przedziaty. W rzedzie obok siedzieli sympatyczny chto-
pak i zadbana kobieta w $rednim wieku. Mimowolnie przystuchiwatam
sie ich rozmowie. Po chwili z satysfakcjg pomyslatam: ,Oho, ktos tu ma
wigkszy ktopot z nadmierna ekspresywnoscig ode mnie”. Potem jednak
okazato sie, ze nie gadulstwo byto w tym przypadku problemem.

Chtopak (a moze juz mezczyzna - w moim wieku granica bycia chtopa-
kiem czy dziewczyna bywa bolesnie naciggana) jechat do Kotobrzegu,
zeby kontynuowacd stacjonarng terapie alkoholowa. Z okazji przepustki
od terapeuty dostat zadanie: moéwic jak najwiekszej liczbie ludzi o tym,
co dzieje sie w jego zyciu, o natogu, przebiegu choroby i o trudach le-
czenia. Prosze mi wierzy¢, ustyszatam az nadto. Terapeuta powinien
by¢ dumny z podopiecznego, ktéry barwnie i nawet bezwstydnie opo-
wiadat o tym, jak siegnat mulistego pijackiego dna i jak powoli sie z tego
mutu wygrzebuije.

Po jakims$ czasie wiaczyli sie do rozmowy siedzacy najblizej, w tym
i ja. Jednak nastawialismy sie gtéwnie na stuchanie opowiesci o ktam-
stwach i $winstwach oraz o tym, jakie sztuczki i przebiegte chwyty sto-
sowat przez wiele lat nasz wspotpasazer wobec siebie, wspotpracowni-
kéwi najblizszych, zeby ukryé natég. Byto w tej opowiesci o wiele wiecej
otwartosci i ekshibicjonizmu, niz w czymkolwiek, co kiedykolwiek ko-
mukolwiek sama opowiadatam. Gotowy scenariusz dla Koterskiego czy
Smarzowskiego.

Rozmowa w koncu wygasta. ,Chetnie napitabym sie kawy” - pomysla-
fam. Niestety, w pociggu nie byto wagonu restauracyjnego.

Sunelismy dalej na pdtnoc, wrécita nuda. Nie na dtugo. Na gtéw-
nym we Wroctawiu mielisSmy dtuzszy postéj. Pasazerowie wysiadali
i wsiadali do mojego wagonu. W gwarze ustyszeliémy nagle donosne
powitanie: ,Witam paristwa bardzo serdecznie!”. Mity kobiecy gtos.
Pomyslatam, ze pewnie konduktorka wygtosi jakis komunikat, co
wydato mi sie dziwne, bo dotychczas odbywato sie to przez system
gtosnikéw. ,Pozwolg Panstwo, ze zabiore im chwile i podziele sie
Swojg opowiescia”.

Po tych stowach wiekszos¢ przed sekunda rozgladajacych sie jak surykat-
ki podréznych szybko schowata gtowy i jeta oddawac sie bardzo zajmuja-
cym czynnosciom, jak studiowanie wpisu na bilecie czy kontemplowanie
przez okno dworcowej infrastruktury. Ja stuchatam z zaciekawieniem,
agtos, ktérego wiascicielki jeszcze nie zobaczytam, kontynuowat:

,Mimowstyduipoczucia, ze zaktécam Panstwu podréz, zdecydowatam
sie tu przyjsé. To, co mnie spotkato, mogto bowiem przydarzyc¢ sie kaz-
demu. Zapragnetam prowadzi¢ firme. Wraz z przyjacielem zatozylismy
dziatalno$¢ gospodarcza. Niestety szybko okazato sie, ze mdj wspdlnik
to nieuczciwy lekkoduch. W wyniku jego machinacji stracitam mieszka-
nie, ktore byto zabezpieczeniem kredytu zaciggnietego na rozwoj firmy.
Sprawajest w sadzie, jednak wymiar sprawiedliwosci to machina dziata-
jaca powoli, aja od kilku tygodni jestem osobg bezdomng”.

Opowies¢ rozwijata sie wraz z przemieszczaniem sie kobiety wzdtuz
wagonu. Pani w korficu zapowiedziata, Ze za chwile przejdzie po nim raz
jeszcze, serdecznie proszac o datki, ,gdyz jej priorytetem jest higiena,
a tu na dole, na dworcu, jest publiczna toaleta z prysznicem”. | do tego
prysznica brakuije jej kilku ztotych. Dlatego bedzie bardzo wdzieczna za
wspomozenie. | ,niech Paristwa Bog btogostawi”.

Pomyslatam zndw o kawie i o tym, Ze bez wahania zaptacitabym za nig
wrestauracyjnym - gdyby tylko byt - dyszke lub nawet dwunastaka. | ze
moge uznac, ze skoro go nie ma, to te dyszke zaoszczedzitam. Siegnetam
wiecdo portfela po banknot,améwczyni skwapliwie wsuneta go do kie-
szeniiposztadalej.

Po chwili pociag ruszyt. Mezczyzna jadacy na terapie nie wytrzymat:
,Dlaczego data jej pani pienigdze? Przeciez ona ktamata, nie widziata
pani tego? Po tym, co opowiedziatem, powinna pani wiedzie¢, ze cata ta
zebrana kasa pojdzie zaraz na chlanie!”

,Tak, wiem to”. - odpowiedziatam, czujac, ze zaczyna $wierzbi¢ mnie
jezyk i za chwile powiem cos o sobie - ,Datam, bo doceniam dopraco-
wanie zaprezentowanego nam numeru, ktéry byt dla mnie mitym prze-
rywnikiemw podrézy. Lubie, gdy ktos postuguije sie piekna polszczyzna.
Jestem z zawodu polonistka i mozna powiedzie¢, ze ptaca mi zato, zeby
ludzie tak pieknie méwili w naszym jezyku. Ja nie wspomogtam alko-
holiczki, choc tak to mogto wygladac, ja wrzucitam datek performerce;
zaptacitam za bilet na jej maty monodram’”.

Popatrzyt na mnie i juz nic nie powiedziat.

Marta Bartos - polonistka, obserwatorka, zona, matka, obywatelka, mitosniczka biegania, czytania i domowych wypiekéw. Kolejnos¢ okreslen dowolna.




Motel Victoria usytuowany jest w idealnym miejscu Koszalina — przy ulicy Gnieznieriskiej
(w ciggu drogi krajowej nr 11). Polozony jest z dala od miejskiego zgietku i tloku, a zaledwie 3 km
od centrum miasta i 12 km od miejscowo$ci nadmorskich. Jest to wiec idealna ,baza noclegowa”
zaréwno dla biznesmendw, jak i wezasowiczéw, cheaeych wypoczaé w Koszalinie.
Motel usytuowany jest jedynie 200 m od najwickszego w Koszalinie centrum
handlowo-rozrywkowego CH FORUM.

> f\“fry e

Motel Victoria
75-736 Koszalin, ul. Gnieznieriska 38A
tel/fax: 94 342 62 00 | Restauracja: 94 342 43 34
email: motel-victoria@o2.pl | www.motel-victoria.koszalin.pl
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Ruiny starozytnego miasta / Persepolis

Iran, 1397 rok*

Nasza perska przygoda

Lot Warszawa-Teheran z przesiadka w Kijowie. Jest juz po péinocy, kiedy ladujemy na miedzynarodowym

lotnisku Teheran-Imam Khomeini. Jeszcze przed opuszczeniem samolotu wszystkie kobiety obecne

na pokladzie zaktadaja na glowe chusty, nie ma znaczenia kraj pochodzenia czy wyznawana religia.
W tym momencie pierwszy raz czujemy, ze jesteSmy juz na miejscu - w Iranie.

Tekst i zdjecia: Paulina Waluk-Szyperska & Marek Szyperski - kochamyzycie.pl
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nieodzownym elementem jej garderoby podczas catej na-

szej perskiej podrozy. Bez problemdw zdjac ja bedzie mogta
tylko w hotelowym pokoju. Marek stwierdza, ze chusta jeszcze bar-
dziej podkresla stowiariska urode. Przechodzimy kontrole wizowa,
odbieramy bagaze i udajemy sie do kantoru po lokalng gotéwke.
Jesttootyleistotne, Ze podczas catego naszego pobytu, ze wzgledu
na amerykanskie sankcje natozone na Iran, nie mozemy postugiwac
sie naszym kartami bankomatowymi i pieniadze, ktére mamy przy
sobie, musza nam wystarczy¢ na caty pobyt.

Chusta zakrywajaca dtugie blond wtosy Pauliny bedzie teraz

Po szybkiej wymianie stajemy sie ,milionerami”, gdyz w Iranie caty
czas nie nastapita denominacja riala iranskiego. Kupujemy karte
z Internetem i udajemy sie w kierunku miedzykrajowego lotniska
Teheran-Mehrabad, skad nastepnie lecimy do Shiraz.

W miescie poety Hafeza spotykamy sie z Mahan, iraiiska kobieta,
ktora poznajemy przez couchsurfing.com, nielegalny w Iranie ser-
wis spoteczno$ciowy, gdzie mimo wszystko Iraficzycy proponuja
turystom ze $wiata swojq goscine i towarzystwo w zamian za roz-
mowe 0 zyciu poza lranem. Mimo wszystkich utrudniei narzuco-
nych przez rzad (m.in. Facebook jest nielegalny), Persowie pragna
normalnych relacji, sa usmiechnieci i otwarci na swiat. Oficjalnie
Irafczycy moga podrézowac tylko do niektérych wybranych kra-
jow, a nieliczni, przechodzac wieloetapowe procedury, moga udac
sie do panstw europejskich.

Mahan i jej rodzina zabieraja nas na wspdina kolacje do restauracji,
podczas ktorej pierwszy raz mozemy skosztowac szafranowej her-
baty oraz mamy zaszczyt siedzie¢ obok iranskiego rezysera, dwu-
krotnego zdobywcy Oscara, Asghara Farhadiego.

W czasie naszego pobytu w miescie u podndza gér Zagros odwie-
dzamy Naranjestan Garden - przepiekny perski ogrdd, bajkowy Ré-
zowy Meczet (Nasir al Molk) oraz mauzoleum Kréla Swiatta (Shah
-e-Cheragh), gdzie towarzyszy nam ,opiekun”. Nasz ,przydzielony”
towarzysz na kazdym kroku pilnuje nas, innowiercéw, abysmy przy-
padkiem nie wchodzili tam, gdzie wej$¢ moga tylko muzutmanie.

W kazdym swietym dla wyznawcéw Allaha miejscu Paulina musi
przejs¢ przez oddzielne wejscie dla kobiet i przyodzia¢ czador - spe-
cjalng nieprzeswitujaca tkaning, ktora owija sie cate ciato.

W dawnej stolicy Persji, miescie wina, réz i stowikéw, spedzamy
dwa dni, buszujac po perskich bazarach, smakujac irafskiego zycia
igoscinnosci. Nie udaje nam sie tylko sprobowac szlachetnego wina
Shiraz, ktére kiedys$ ogdlnodostepne, zostato zakazane po rewolucji
islamskiej w 1979 roku. Zmiany nastapity takze w kobiecym ubio-
rze. Iranki, noszace sie niegdys zgodnie ze Swiatowymi trendami
(m.in. spodniczki, bez obowigzkowych chust na gtowie), po rewolugji
zmuszone zostaty do noszenia ubioru zgodnego z zasadami wywie-
dzionymi z Koranu, czego do dzi$ stara sie pilnowac tzw. policja reli-
gijna. Dzi$, mimo wszystko, wino caty czas spozywane jest w Iranie
i dostepne w zaufanych kregach.

Nigdy nie zapomnimy takze spotkania w domu Mahan, gdzie jej
mama wrecz nakazata Paulinie zdja¢ chuste z gtowy, aby mogta po-
czuc sie bardziej swobodnie, nie zwazajac nawet na obecnos¢ w to-
warzystwie Persa oraz bardziej konserwatywnej, a jednak ciekawej
nas, swojej znajome;.

Podrézujac szlakiem jedwabnym z naszym kierowca-przewodni-
kiem Majidem, trafiamy do Persepolis, gdzie wraczac sie przepysz-
nymi lodami szafranowymi, zwiedzamy ruiny starozytnego miasta
zatozonego przez Dariusza l.
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Jadac dalej w kierunku Yazd, odkrywamy Wieze Lodu - fascynujaca
budowle, ktdéra Persom w przesztosci stuzyta za miejsce sktadowa-
nia lodu w okresie letnim. Natomiast w Abarkuh ogromne wrazenie
zrobit na nas liczacy ponad 4000 lat cyprys wiecznie zielony - Sarv
-e Abarkuh, ktéry jest jednoczesnie trzecim najstarszym drzewem
Swiata.

Spacerujac po dachu dawnej perskiej rezydencji Aghazadeh Man-
sion, podziwiamy z bliska tapacz wiatréw, ktéry uwieczniony zostat
na iranskim banknocie o nominale 20000 riali. tapacz wiatréow to
dawna, naturalna metoda chtodzenia pomieszczen.

Zakupy skarbéw Iranu / Yazd

azane $piewy "pod mostem" Si-o-se Pol/ Isfahan

W miescie Yazd potozonym na styku Wielkiej Pustyni Stoneji Pustyni
Lota odkrywamy kulinarne iranskie przysmaki tj. dizi, jagniecine, kur-
czaka i baranine w szafranie, ryz z szafranem i owocami berberysu,
,gotabki” na stodko z orzechami czy tez doogh - zimny napdj na bazie
jogurtu z mietg i réza. Do kazdego dania zawsze podawane s3 pyszne
chlebki, ktore w kazdej czesci Iranu smakujg inaczej. Najbardziej po-
doba nam sie sposob spozywania dan: rekoma, siedzac “po turecku”
na drewnianych lezankach wyscietanymi perskimi dywanami.

W jednym z najstarszych miast Swiata kupujemy lokalne skarby Ira-
nu (m.in. szafran, kwiaty rozy, rodzynki, pistacje) oraz odwiedzamy

l'.Plg?'ski obiadspozywany w tradycyjiy
“sposdb wiraniskiej restauracji /Isfahan !
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tradycyjna fabryke henny. W poblizu miasta zwiedzamy Wieze Mil-
czenia. Dakhma to budowla, na ktdrej szczycie dawniej zoroastria-
nie pozostawiali zwtoki zmartych na zer sepom. Proceder ten zostat
zakazany dopiero w potowie XX wieku.

Pézniej udajemy sie do Swiatyni Ognia (Atash Behram), gdzie nie-
przerwanie od ponad 1500 lat ptonie ogien. W Yazd podziwiamy
takze kolorowe meczety Amir Chagmaq oraz Jameh, aw ich poblizu
odnajdujemy manufaktury wytwarzanych recznie perskich dywa-
néw oraz bawetnianych ubran niespotykanej jakosci. Marek staje
sie szczesciarzem i w dniu swoich imienin otrzymuje przepiekna,
kolorowa koszule.

Wieczorem na ,dachach” kawiarni podziwiamy wyjatkowy zachéd
storicai nawotywanie do modlitwy wy$piewywane przez muezzina.
Ciekawym, zaobserwowanym przez nas zjawiskiem, s irariskie roz-
mowy nieznanych sobie wczesniej oséb. Tak jakby kazdy Iranczyk
z innym Iranczykiem sie znat od lat, miat wspélnych krewnych czy
znajomych.

W drodze do Isfahanu zatrzymujemy sie w Meybod, aby obejrze¢
z bliska Wieze Gotebi, do ktorej kiedys na noc wlatywato tysigce
tych ptakéw, a pozostawiane przez nie odchody stuzyty za natural-
ny nawoz pod uprawy. Kolejnym naszym przystankiem jest niewiel-
ka, urokliwa wioska Kharanaq, w ktérej wszystkie budynki wybudo-
wane sg z mieszanki btota z sianem. Tam tez delektujemy sie $wiezo
wypieczonym chlebem, z sadem drzew pistacjowych w tle.

Podczas naszej iraiskiej przygody najbardziej urzeka nas dwumi-
lionowy Isfahan - miasto niczym z ,Ksiegi 1001 nocy”. Czesto ko-
rzystamy z perskiego ,ubera” - Snapp, a nasze zdziwienie wzbudzaja
samochody z instalacja LPG. Okazuije sig, ze w kraju, w ktérym litr
benzyny kosztuje w przeliczeniu 50 groszy, nie wszystkich stac¢ na
to paliwo.

W miescie nadal zakazane sg dyskoteki, a dopiero od niedawna
znéw otwarte sg kina. Bardzo popularne natomiast sa herbaciarnie.
Tu tez mamy przyjemnos¢ zagrania w lokalna gre, zwana tryktrak.

Cate zycie w Isfahanie skupione jest wokdt ogromnego placu
Imama, gdzie Persowie spotykaja sie, odpoczywaja i spozywaja
wspolnie positki, lezac na trawnikach. W takich okolicznosciach,
podrdézujac tradycyjng dorozka wokédt placu, zajadajac sie lodami
szafranowymi, pijac wode rézana, kosztujac wyjatkowych perskich
dan, poczuli$my prawdziwy, autentyczny orient w duszy.

Totalnym zaskoczeniem i uczuciem nie do opisania byt wieczor spe-
dzony ,,pod mostem” Si-o-se Pol. To tam Iranczycy kazdego wieczoru
spotykaja sie, aby wspdlnie publicznie Spiewac i tanczyc, czyli robi¢
wszystko to, co jest kategorycznie zakazane w tym islamskim kraju.

W ,miescie polskich dzieci” odwiedzamy stary, polskicmentarziwy-
wieszamy na nim polskg flage zabrang z Koszalina. Podczas Il wojny
Swiatowej na terenie Iranu przebywata armia gen. Andersa, a 120
tysiecy Polakéw znalazto schronienie. Wsrdd polskich uchodzcow
z Syberii byto 18 tysiecy dzieci. Wszystkie polskie sieroty znalazty
schronienie wtasnie w Isfahanie.

Kolejnym punktem w podrdzy ma by¢ Swiete miasto szyitdbw Qom,
ale wszyscy napotkani do tej pory Iranczycy doradzaja nam zmia-
ne planéw, ze wzgledu na bardzo konserwatywnych mieszkancéw
tego miasta.

Bedac juz w Iranie na ,couchsurfing” poznajemy Mahometa, ktéry
dwa razy byt w Polsce, méwi ptynnie po polsku i proponuje nam
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zwiedzanie Kashan zamiast Qom. W miescie, ktorego historia siega
7000 lat wstecz i z ktérego niegdys w podréz wyruszyli ponoc Trzej
Krolowie kierujacy sie do Betlejem, aby ztozy¢ dary i poktoni¢ sie
nowo narodzonemu Jezusowi, zwiedzamy ogrdd Fin (Bagh-e Fin),
patace kupieckiej arystokracji oraz hammam, czyli publiczng taznie.
Razem z Mahometem udajemy sie na zwiedzanie podziemnego
starozytnego miasta Nushabad, a podczas podrézy na stone jezio-
ro Namak, mijamy dziko zyjace wielbtady na pustyni Maranjab. Na
wydmach obserwujemy jeden z najpiekniejszych zachoddéw storica
W naszym zyciu.

Podczas catej podrézy w kraju lezacym pomiedzy Morzem Kaspij-
skim na pdtnocy, a Zatoka Perskg i Zatokg Omarniska na potudniu,
czujemy sie bezpieczniej niz w niejednym europejskim miescie.
Mimo Ze na kazdym kroku budzimy niemate zainteresowanie,
w ogole nie odczuwamy jakichkolwiek nieprzyjemnosci, a spoty-
ka nas zewszad usmiech, zyczliwos$¢, cheé udzielenia pomocy. Po-
dobno nic w tym dziwnego, gdyz do dzi$ w Iranie mozna napotkaé
przejawy Ta'arof, czyli iranskiej sztuki etykiety, formy uprzejmosci
i szacunku.

Dla Perséw jestesmy ludzmi z dalekiego Lahestanu, gdyz tak wta-
$nie nazywa sie Polske w Iranie. Warto tez pamietaé, ze rdzenna

undurku g kolnym / Yazd
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ludnos¢ Iranu to Persowie i nie nalezy ich myli¢ z Arabami. Sg bardzo
natym punkcie wyczuleni. Tak samo na co dzier nie postuguja sie oni
jezykiem arabskim, tylko perskim - farsi.

O godz. 5:15 nad ranem, na poktfadzie samolotu lotu PS752 ukra-
inskich linii lotniczych, z zapasami perskiego szafranu wylatujemy
z Teheranu do Kijowa. Doktadnie tym samym lotem, ktéry 8 stycz-
nia 2020 roku konczy sie tragedia, gdy w ukrainski samolot trafia
iranska rakieta.

Kochamy Zycie... i kiedy$ chcieliby$my méc odwiedzi¢ ponownie
bajkowa Persje. Inshallah**.

*lata w Iranie liczone sq wedtug kalendarza perskiego, ktdry za poczqgtek
swojej ery uznaje rok ucieczki Mahometa z Mekki (hidzra, 622r. n.e.).

*dost. ,jesli Bog zechce”, islamski zwrot uzywany na Bliskim Wschodzie,
ktory wyraza nadzieje pomysinego zakoriczenia danej sprawy, zastrze-
gajqc réwnoczesnie, ze w przypadku niepowodzenia widocznie Bég tak
postanowit.




Salon NC+ Koszalin, ul. Domina 11/4, tel 94 341 33 87
‘ A NA L+ Salon NC+ Kolobrzeg, ul. Trzebiatowska 51A, tel. 94 351 87 07

NC+ Dariowo, ul. Powstancéw Warszawskich 56/1, tel. 94 314 40 40
PLATFORMA

OGLADAJ TERAZ

CANAL+ NETFLIX
W JEDNYM PAKIECIE

TERAZ 12 MIESIECY
NETFLIX W PREZENCIE

Dotyezy Pokiety Superpremivm + 4K & Nelfic” oferowanege przer Piafforme CANAL+. Cena Pakietu: 13999 2f/mies.
przez 12 migsiocy, polom 18299 2f/mies. Ceny po robodie 5 zl/mies, 20 rgody marketingows, Umowo no 24 miesigos,
Szczegdly w Waorunkach Promocgi no canalplus.pl i w Punidoch Sprzedaiy.



I MOTORYZACJA |

NOWY SUV
CITROEN C5 AIRCROSS

wiwwi-testuj.citroen.pl

CltrK(; i C5 All‘K(BIlE'(RDOS; Nﬁlue
HDI 130 EAT8Shine

Da sie lubi¢ od pierwszej chwili

W naszym cyklu konsumenckich testéw aut oferowanych przez salony Grupy Mojsiuk przyszedt czas

na Citroéna. Nowosc¢ tej marki, czyli model C5 Aircross, wyprébowat razem z nami Waldemar Kaliszczak,

koszalinski przedsiebiorca, wspétwiasciciel stynacej z doskonatych wypiekéw Piekarni i Cukierni
«Kaliszczak”.

Autor: Andrzej Mielcarek / Fotografie: 1zabela Rogowska

aldemar Kaliszczak od razu zaznacza, ze uwielbia samo-
chody: - Testowaniem aut mégtbym sie zajmowac zawo-
dowo - Smieje sie. - Najchetniej takich z pieciuset korimi W programie leasingowym Citroéna

mechanicznymi pod maska, ale z jazdy innymi réwniez potrafie mie¢ model C5 Aircross mozna uzytkowac¢
frajde. No chyba, ze mam do czynienia z motoryzacyjnym bublem. dysponujac kwota od 594 =t netto !

Jak wiec w ocenie sympatyka motoryzacji i doswiadczonego kie- miesigcznie (okres finansowania:
rowcy wypada Citroén C5 Aircross? Pan Waldemar bez wahania 48 m-cy, wplata wiasna: 30%,
méwi: - Znakomicie. Pierwsze na co od razu zwrdcitem uwage i co przebieg roczny: 10000 km).
od zawsze kojarzy mi sig z ta marka, to wysoka kultura jazdy i kom-
fort resorowania. By¢ moze to przez takie nastawienie wtasciwosci
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jezdne tego auta zrobity na mnie tak duze wrazenie. O ile jazda po
asfalcie jeszcze niczego nie zdradzata, o tyle przejazdzka po dro-
dze o niezbyt réwnej nawierzchni data mi do zrozumienia, ze mam
do czynienia z czyms$ wyjatkowym. Jest to zastugg amortyzatoréw
z progresywnymi ogranicznikami hydraulicznymi. W praktyce i naj-
prostszym jezykiem mozna ujac to tak, ze mamy jeden amortyzator
z dwiema charakterystykami pracy na raz. Dzieki hydraulicznym
ogranicznikom w normalnym zakresie pracy jest on bardzo miek-
ki, a gdy dochodzi do mocnego $ci$niecia lub rozciagniecia, pracuje
twardo. Ale i tak bardziej komfortowo niz zwykty.

Zapyta ktos, ze skoro jest miekko, to co ze stabilnoscia i pokony-
waniem zakretow? Wszystko na miejscu i jak trzeba. Samochdd
jest stabilny przy kazdej predkosci. Przy mocniejszych manewrach
skretu nie kotysze sie nadmiernie. Oczywiscie nie wyprobowatem
g0 na jakims$ szczegoélnie trudnym torze, ale poczucie stabilnosci
moge oceni¢ 10/10.

Pochwali¢ trzeba réwniez podwdjnie klejone szyby przednie, ktére
izoluja od hatasu. We wnetrzu C5 Aircross jest niesamowicie cicho,
czy to na wybojach, nawet tych najwiekszych, czy tez przy wysokiej
predkosci. A trzeba podkresli¢, ze chodzi o silnik Diesla. Imponujace!

Osobno warto poswieci¢ uwage fotelom, ktére dzieki swojej kon-
strukcji zapewniaja ponadprzecietna wygode i sg bardzo obszerne.
Daje to takie wrazenie, jakby fotel nas obejmowat. Przednie fotele
maja regulacje wysokosci, ich zagtéwki mozna regulowac na wyso-
kosc i gtebokos¢. Sq podgrzewane.

Super rzeczg jest poza tym wysoka, wygodna pozycja za kierowni-
ca. No i przestrzen w kabinie! Mam 185 cm i utomkiem nie jestem,
amiejsca miatem pod dostatkiem. Réwniez pasazer o podobnej po-
sturze, ktéry usigdzie na fotelu pasazera, nie bedzie narzekat.

Citroén C5 Aircross Blue HDI 180 EAT8Shine
Pojemnosc silnika: 1997 cm®

Moc maksymalna: 130 KW/180 KM
Maksymalny moment obrotowy:

400 Nm przy2000 obr./min

Paliwo: olej napedowy

Maksymalna predkosé: 211 km/h

Bagaznik jest sporych rozmiaréw. Wedtug danych katalogowych ma
pojemnosc¢ 580 |, ktdra mozna zwiekszy¢ az do 720 |, przesuwajac
maksymalnie do przodu fotele w drugim rzedzie. Po ztoZeniu opar¢
z tytu objetos¢ przestrzeni bagazowej rosnie do 1630 1.

Od strony wizualnej wnetrze Citroéna C5 Aircross robi pozytywne
wrazenie. Materiaty sa bardzo tadne - przynajmniej w najbogatszej,
testowanej przeze mnie wersji Shine, ale jak znam te marke, w kazdej
wersji jest podobnie. Elementy skérzane wykorczono szykownymi
przeszyciami, ktdre przypominaja te znane z aut segmentu premium.
Sa tez pikowania foteli. Catosc jest bardzo dobrze zmontowana.

Wygodna pozycja za kierownicg, czytelne wskazniki cyfrowe oraz
przejrzysty uktad elementéw sterowania na desce rozdzielczej to
kolejne plusy od strony komfortu jazdy. Menu multimediéw wyma-
ga chwili, zeby je poznac, ale nie tyle, Zzeby to zniechecato do korzy-
stania z nich.

Podsumowujac: znakomite auto w rozsadnej cenie. Przyznam, ze
niechetnie z niego wysiadatem, zeby wréci¢ do samochodu, ktéry
dostatem na czas naprawy uzywanego przeze mnie na co dzien.
Mozna sie do Citroéna C5 Aircross szybko przyzwyczaic.

Po szczegoly zwigzane z prezentowanym
modelem i pozostalymi modelami marki
Citroen zapraszamy do serwisu marki Citroén
Grupy Mojsiuk w Starych Bielicach k/ Koszalina
ul. Koszaliriska 89 tel. +48 94 710 04 40
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Nowy Nissan Juke
100 DIG'T

Druga generacja legendarnego crossovera

W dziesie¢ lat po premierze pierwszej generacji modelu Juke, Nissan wprowadzit na rynek jego nastep-

ce, ktéry dostepny jest juz rowniez w koszalinskim salonie Grupy Polmotor. Dziesiec¢ lat temu Juke nie

miat wlasciwie w swojej kategorii konkurentéw i to on wyznaczat cechy miejskiego crossovera. Nastepca

ma silna konkurencje, bo samochody tego typu w ciagu dekady staty sie bardzo modne. Ale bez watpli-

wosci mozna powiedzie¢, ze to nadal Juke wybija sie na tle odpowiednikéw innych marek i nadal jest w
awangardzie stylistycznej i technicznej.

Autor: Andrzej Mielcarek / Fotografie: 1zabela Rogowska
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nie nowym. Futurystyczne ksztatty jednych przekonywaty,

innych odrzucaty, ale nikt nie pozostawat obojetny. Péttora
miliona oséb zdecydowato sie na zakup tego modelu, a to wynik im-
ponujacy.

Stylistyka pierwszej generacji Nissana Juke byta czyms zupet-

Juke drugiej generacji stylistycznie jest bardziej powsciagliwy. Jed-
nak od razu wida¢, ze to wciaz Juke. Nissanowi udato sie zachowac
charakterystyczne przednie $wiatta z okragtymi lampami gtéwny-
mi, ale teraz z wypetniajacym je motywem litery Y. Ponad nimi znaj-
duja sie cienkie poziome LED-owe lampy do jazdy dziennej. Czo-
towe miejsce zajmuje oczywiscie grill, ktérego forma jest dobrze
znana z innych wspétczesnych Nissandw.

Nowy Juke ,schudt” 0 23 kg i to mimo wiekszych gabarytow. Teraz
ma dtugosé 4,21 m (+75 mm), szerokos¢ 1,8 m (+35 mm) i wysokosé
1,58 m (+ 10 mm). Samochdd opiera sie na nowej platformie beda-
cej efektem sojuszu konstruktorskiego Renault-Nissan-Mitsubishi,
dlatego o 105 mm (do 2636 mm) udato sie inzynierom zwiekszyé
rozstaw osi.

Dodatkowe centymetry zaowocowaty poprawa przestronnosci w ka-
binie. llo$¢ miejscaz tytu wzrosta o 58 mm na poziomie kolan orazo 11
mm nad gtowami. Bagaznik powiekszyt sie z 354 do 422 litréw.

Kabina oferuje nie tylko wiekszg przestrzen, ale i znacznie ciekaw-
sze wykonczenie. Nowoczesny kokpit zostat oczywiscie wyposazo-
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ny w 8-calowy, dotykowy wys$wietlacz multimediéw, ktéry zgodnie
Z najnowsza moda, wystaje nieco ponad deske rozdzielcza.

llos¢ miejsca na tylnej kanapie nie budzi zastrzezen. Podobnie jest
na przednich fotelach, ktére w topowych wersjach wyposazenia sa
nie tylko bardzo wygodne, ale takze oferuja dobre trzymanie bocz-
ne i ciekawy design (np. zintegrowane zagtéwki z wbudowanymi
gtosnikami Bose).

Nowy system multimedialny NissanConnect obstuguje standardy
Apple CarPlay i Android Auto. Kierowca ma réwniez dostep do map
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Nissan Juke od 66 900 zt
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NISS5AN COUPE

JUKE

CROSSOVER
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i ustugi Live Traffic TomTom oraz moze aktywowac poktadowa sie¢
Wi-Fi. Nissan pomyslat tez o sterowaniu autem przez smartfon.
Woystarczy jedno klikniecie, by zablokowa¢ lub odblokowaé drzwi.
Tak samo da sie sprawdzic¢ ci$nienie w oponach, poziom oleju lub
znalez¢ auto na parkingu, uruchamiajac zdalnie $wiatta lub sygnat
dzwiekowy.

Nissan Juke ma pod mask3 trzycylindrowy turbodotadowany sil-
nik benzynowy 1.0 DIG-T/117 KM (200 Nm). Seryjnie auto jest
oferowane z szesciobiegowa przektadnia manualng i napedem na
przednie kota. Generalnie jednostka 1.0 DIG-T/117 KM jest dobrze
dopasowana do samochodu i przy jego nieduzej wadze w zupetno-
$ci wystarcza do dynamicznej jazdy; chetnie wkreca sie na wyzsze
obroty.

Nowy Nissan Juke jest obficie wyposazony w systemy wsparcia
kierowcy. Standard stanowi m.in. system niekontrolowanej zmiany
pasa ruchu, ale jest tez cata lista asystentéw, z uktadem ProPilot
wiacznie. Pozwala on po uruchomieniu podrézowac jednym pasem
ruchu bez wiekszej ingerencji ze strony kierowcy. Auto wymaga
jedynie trzymania kierownicy—korekty wykonuje samo. Nie da
sie jednak zdjac¢ rak z kierownicy, bo bardzo wczesnie wiacza sie
ostrzezenie, a skutkiem braku reakcji jest delikatne hamowanie.

Niewatpliwa zaletg Nissana Juke jest jego umiarkowana cena. Oczy-
wiscie rozmaite decyzje o doposazeniu lub personalizacji (jest na
przyktad 11 koloréw lakieru do wyboru) wptywaija na koszt zakupu,
ale w takim stopniu, ze auto wciaz pozostaje cenowo atrakcyjne na
tle konkurentéw. Te szczegbtowe kwestie najlepiej sprawdzi¢ osobi-
Scie i po prostu uméwic sie w salonie Polmotoru na spotkanie z do-
radca. Otrzymaja Panstwo wtedy komplet informacji i mozliwosé
poprébowania jazdy druga generacja legendy wsrod crossoveréw.
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Nissan Juke 1.0 DIG-T

Silnik: R3 12V, benzyna

Pojemnosc¢: 999 cm?

Moc maksymalna: 117 KM przy 5250 obr./min

Maks mom. obrotowy: 200 Nm przy 1750-4000 obr./min
Predko$¢ maksymalna: 180 km/h

Przyspieszenie 0-100km/h: 10,4 s

Skrzynia biegéw: manualna, szeSciobiegowa /automa-
tyczna dwusprzegtowa DCT

Zbiornik paliwa: 46 |

Katalogowe $rednie zuzycie paliwa (WLTP): 6 |
poziom emisji CO,: 135 g/km

Dtugosc: 4210 mm

Szerokos¢: 1800 mm

Wysokos¢: 1595 mm

Rozstaw osi: 2636 mm

Masa wtasna: 1182 kg

Pojemnosc bagaznika: 4221/ 1305 |

GRUPA POLMOTOR ™

Nissan Polmotor

ul. Koszalinska 11, Stare-Bielice
tel: 94 343 88 90
www.nissan.polmotor.pl

O / Nissan.Polmotor
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EKSKLUZYWNY PRZEWOZ 0SOB
EXKLUSIVE PERSONENBEFORDERUNG
LUXURY COACHES

KOMFORT, DOSWIADCZENIE,
BEZPIECZENSTWO, PROFESJONALIZM

« Oferujemy LIMUZYNE dla nowozencow i gosci weselnych «
« Transport ekskluzywnymi samochodami typu BUS na 89 oséb -
- Transfery na wszystkie krajowe i zagraniczne lotniska i z lotnisk

+ Wyjazdy i obstuge turystyczna - zwiedzanie Pomorza z przewodnikiem *

VIP-TOUR - tel. +48 50513 88 66 * viptour@onet.eu
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Volkswagen Tiguan 2.0 TSI
AMOTION 140 kW 190 KM

Sprawdza sie w kazdych warunkach

Gr'l.iﬁét Cic

Koszalin, ul. Gnieznie

PI'Z

Tym razem Malgorzata Hotub-Kowalik siadta za kierownica SUV-a. Wyprébowata Tiguana w jezdzie

miejskiej, kilkusetkilometrowej podrézy w géry i w samych goérach, gdzie akurat mimo cieplej zimy

byto troche s$niegu i mrozu. Znakomita lekkoatletka od kilku miesiecy w kazdym wydaniu

JPrestizu” prezentuje Czytelnikom swoje wrazenia z jazdy autami marki Volkswagen oferowanymi
przez autoryzowany koszaliniski salon marki.
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miejsce za kierownica Tiguana: ,Jak tu jest wygodnie”.

Fotele z precyzyjnym sterowaniem dopasowuijg sie do syl-
wetki, a specjalne mate poduszki pozwalajg na dodatkowe podparcie
ledzwiowej partii kregostupa. Ponadto fotele zapamietujg przy tym
ustawienia dla trzech kolejnych kierowcow, tak wiec wsiadajac do
auta po kims, nie musimy od nowa wszystkiego regulowa¢. Nawet
wysoki mezczyzna, (-jak mdj maz), moze czuc sie komfortowo, bo
miejsca w Tiguanie jest duzo.

Pierwsza mysl, jaka przyszta mi do gtowy, kiedy zajetam

Rzut oka po kabinie i od razu mozna powiedzie¢ bez wahania, ze
wszystko jest idealnie dopracowane. Zaréwno nowy Tiguan, jak
i nowy Passat, ktéry réwniez juz Panstwu rekomendowatam, pod
tym wzgledem estetyki sympatycznie zaskakuja. Bardzo dobra ja-
kos¢ materiatéow, wysmakowane szczegoty, ogolna spdjnos¢ daja
mity, przyjazny efekt.

Obecnie ogromne znaczenie dla wrazen estetycznych maja rozwia-
zania multimedialne. Tutaj Tiguan jest wedtug mnie bliski ideatu.
Elektroniki i rozmaitych wyswietlanych elementéw jest duzo, ale nie
powoduja one odczucia przesytu czy chaosu. Do tego jakos¢ dzwie-
ku jest znakomita. To wazne, kiedy ma sie czas na stuchanie muzyki
albo radia najczesciej tylko podczas jazdy samochodem.

Pieknie wygladaja wyswietlane zegary, podajace rozmaite parame-
try jazdy. Ich wielko$¢ mozna regulowac. Miedzy nimi moze zas$ poja-
wiac sie obraz trasy z nawigacji. Jesli potrzebny jest on w wiekszym
formacie mozna ustawic go na gtéwnym, srodkowym wyswietlaczu.
Od razu trzeba tu dodac, ze wyswietlacz gtéwny, tak ja ten naprze-
ciw oczu kierowcy, maja doskonata rozdzielczos¢.

Warto z rzeczy zwigzanych z uzytecznoscia podkresli¢ jeszcze pod-
Swietlenie ledowe, dzieki ktédremu po zapadnieciu zmierzchu wszel-
kie istotne elementy wewnetrzne takie jak: przyciski czy schowkisa
doskonale widoczne. Pod$wietlone sg réwniez klamki w drzwiach,
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Grupa Cichy

Kouralin, ul. Grisinetaks Tk

lusterka do makijazu oraz przestrzen wokot nég, a takze listwy pro-
gowe oraz listwy dekoracyjne z przodu i z tytu.

Silnik, jaki testowalismy, to jednostka napedowa z duzym momen-
tem obrotowym. Powoduje to, ze samochdd zachowuje réwng dyna-
mike niezaleznie od predkosci. Przyspiesza tak samo dynamicznie ze
120 do 140 km/h jak z 80 do 100 km/h. Doceniamy to, gdy trzeba
wyprzedzi¢ jakies auto albo z innych powoddéw zareagowac zdecy-
dowanie.

Jak juz wspomniatam, w Tiguanie jest duzo miejsca. W stosunku do
poprzedniej generacji tego modelu przybyto przestrzeni zaréwno
dla pasazeréw, jak i na bagaz. Bagaznik miesci o 145 litréw pakunkéw
wiecej niz bagaznik w poprzedniku. Tylng kanape mozna przesuwac
w zakresie 18 cm i regulowac jej oparcie; zaleznie od jej ustawienia
bagaznik miesciod 520 do 615 |. Po catkowitym ztozeniu siedzen po-
wstanie tadownia o pojemnosci 1655 I.

Auto daje poczucie bezpieczenstwa. Pewnie trzyma sie drogi. Na
dtugich trasach przydaje sie system rozpoznajacy zmeczenie kierow-
cy, ostrzegajacy o niebezpieczenstwie w przypadku stwierdzenia
przemeczenia osoby prowadzacej pojazd. Przy predkosci powyzej
65 km/h analizuje on na przyktad ruchy kierownica i sposéb uzywa-
nia pedatéw i w przypadku zauwazenia odstepstw od zachowania
typowego, dzwiekiem i komunikatem na wyswietlaczu sygnalizuje
kierowcy spadek koncentracji, sugerujac przerwe na odpoczynek.
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Volkswagen Tiguan 2.0 TSI 4MOTION

140 kW 190 KM

Skrzynia biegdw: automatyczna, DSG 7-stopniowa
Zuzycie paliwa*: 9 1/200km

Sredni poziom Emisji CO,*: 204 g/km

Pojemnosc silnika: 1.984 cm?®

Moc max: 140 KW/190 KM

Max moment obr.: 320 Nm/ 1500 - 4100 1/min
Skrzynia biegdw: automat DSG 7-stopniowa

Masa wtasna: 1695 kg

Dopuszczalna masa catkowita: 2230 kg

Predkos¢ max: 214 km/h

Dtugos¢: 4486 mm

Szerokos¢: 1839 mm

Wysokos¢: 1654 mm

Wysokosc¢ z otwartg pokrywa bagaznika: 2087 mm
Pojemnosc bagaznika: 615/1655 litrow

Autoryzowany Salon Volkswagen Grupa Cichy Sp.J.
ul. Gnieznienska 24B, 75-736 Koszalin
tel. 94 317 79 50
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Sprawdz oferte na modele Hondy
| zyskaj do 10 O00 z*!

Honda - Twoje marzenia w zasiegu reki!

*Rabat 10 000 dat. madal Honda Civic Typer rok produkeji 2019 |
Promocias waina do odwolania —

Mojsiuk Auto KM, ul. Koszalinska B9, Stare Bielice k/Koszalina
tel.: 94/34 77 362, www.honda.mojsivk.pl
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Mercedes-Benz Mojsiuk znowu wsréd najlepszych. Firma zostata wyrézniona przez centrale

Mercedes-Benz za ustuge Service 24h. Oznacza to, ze klienci moga liczy¢ na skuteczna pomoc

specjalistow z Mercedes-Benz przez cata dobe. Niezaleznie od tego, w jakim krancu nie tylko Polski,
ale i Europy sie znajduja.

Autor: Andrzej Kus

azdego roku centrala Mercedes-Benz Polska, na podstawie naszego serwisu. Sytuacja moze sie przytrafi¢ w Koszalinie, Szcze-
Kkilku wskaznikdw, wybiera najlepszy serwis swoich samo- cinie, w Warszawie czy nawet we Wtoszech. Pomoc obejmuje catg
chodéw osobowych - opowiada Wojciech Strzelczyk, szef Europe i polega na tym, ze trzeba zadzwoni¢ wéwczas na infolinie
serwiséw samochodéw osobowych firmy ASO Mercedes-Benz i zgtosic usterke. My wysytamy serwisantow, ktorzy staraja sie usu-
Mojsiuk. - Brana jest pod uwage ilo$¢ przyznanych spraw, ilos¢ od- na¢ awarie namiejscu. Gdy nie jest to mozliwe gwarantujemy konty-
moéw pomocy w tych sprawach oraz ilos¢ zgtoszen, ktére udato sie nuacje podrézy na nasz koszt - czy to autem zastepczym, czy innym
zrealizowac na drodze, po przyjezdzie na miejsce. Po przeanalizo- srodkiem transportu.
waniu wszystkich punktéw okazato sie, ze nasz serwis jest najlepszy
w Polsce. Co ciekawe - drugiraz z rzedu. Rok temu réwniez odebra- Serwisanci przyznaja, ze ustuga $wiadczona jest na najwyzszym
lismy taka nagrode. poziomie. Mozemy liczy¢ na taka sama pomaoc, jak w innych, wiek-
szychibogatszych krajach $wiata. Zdarzaja sie nadrodze rézne, nie-
Servis 24h to ustuga, ktdra jest powigzana z doskonatym progra- przewidziane sytuacje. Czasami potrzebna jest nawet pomoc przy
mem moblinosciowym przeznaczonym dla klientéw Mercedes natadowaniu akumulatora czy wymianie kota. Mozemy na nig liczy¢
-Benz. Dotyczy ona wszystkich tych, ktérzy regularnie korzystaja dzieki ustudze Servis 24h.
z Autoryzowanych Stacji Obstugi. Nie musimy tutaj by¢ pierwszym
wiascicielem danego samochodu, nie musi by¢ réwniez nowy i zaku- - Zdarzyty sie przypadki, ze na miejscu nie moglismy usuna¢ awarii.
piony w szczecinskim salonie. Przerwatarodzinie podréz na wypoczynek. Lecieli dalej samolotem,
a koszty biletéw pokryt Mercedes-Benz . W tym czasie zabralismy
- Ustuga obejmuje réwniez starsze auta, do 30 lat - podkresla szef auto do naprawy. Chciatbym, by wszyscy klienci wiedzieli o tym, ze
serwisow. - Gdy w aucie, ktore jest pod nasza opieka, przydarzy moga liczy¢ na nasza pomoc w kazdej sytuacji zwigzanej zich autem
sie jakakolwiek awaria wtasciciel moze liczy¢ na darmowa pomoc - méwi Strzelczyk.
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Nagrody nagrodami, ale najlepszym $wiadectwem jest zawsze opi-
nia klientéw. tukasz Zima przyznaje, ze jest bardzo zadowolony
Z pomocy szczecinskiego serwisu.

- Zakup Mercedesa to nie tylko zakup samochodu, ale takze pew-
nosc¢ zapewnienia mobilnosci w przypadku awarii réwniez po okre-
sie gwarancji. Ustuga Service24h to pewnos¢, ze w przypadku awarii
moge liczy¢ na pomoc o kazdej porze dniai nocy. Cieszy mnie bardzo
fakt, Ze pracownicy stacji ,z ktorej ustug na co dzier korzystam, sa
w tym zakresie najlepsi w Polsce, bo to oznacza, ze wielokrotnie za-
oferowali pomoc ludziom, ktérzy nagle znalezli sie w trudnej sytuacji
i jak widac byta to pomoc na najwyzszym poziomie - przyznaje.

Stowa te potwierdza Mikotaj Zarzycki z Autopark Group: - Kiedys
wracajac z dziemi z urlopu uszkodziliSmy opone w samochodzie.
Noc, deszcz, jeszcze wiele kilometréw do domu, a tu taka paskudna
sprawa. Normalnie cztowiek na wtasna reke bytby zmuszony szu-
kac rozwiazania, ale na szczescie Mercedes oferuje swoim Klientom
ustuge Service24h - wymiany kota dokonano na drodze i moglismy
jechac dalej. Szybko, mito i sprawnie. Dodam, Zze pomimo iz nasz sa-
mochdd byt po okresie gwarancji producenta, ustuga byta catkowi-
cie bezptatna - wystarczy tylko wykonywac przeglady w ASO.

To nie jest jedyne wyrdznienie, jakie w ostatnim czasie przypadto
firmie Mercedes - Benz Mojsiuk. Otrzymata takze certyfikat przy-
naleznosci do programu Parts Pro. Posiadaja go tylko czterej polscy
dealerzy. Audyt zostat przeprowadzony przez zewnetrzng firme.

tukasz Zima
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Wspomniany program oznacza, ze wszystkie niezalezne warsz-
taty moga liczy¢ na pomoc Mercedes-Benz w kwestii zamdwienia
niezbednych czesci. Dodatkowo moga skorzystac z oryginalnego
programu magajacego dobrac czesci zamienne oraz uzyskac szereg
niezbednych informacji.

- Ciesze sig, ze udato nam sie osiagnac tak wysoki poziom jakosci
ustug, ktéry jest doceniany nie tylko w Szczecinie, ale i w catej Polsce
- podsumowuije Kazimierz Mojsiuk - Prezes Mercedes-Benz Mojsiuk.
- Nagrody, ktére kazdego roku otrzymujemy, mobilizujg nasz zesp6t
pracownikéw do jeszcze ciezszej pracy, bo najwazniejsze jest zado-
wolenie klientdw. Jestem wdzieczny naszym klientom za wszystkie
pozytywne opinie, bo dzieki ich gtosom jestesmy tak wyréznieni.

Zapraszamy do skorzystania z naszych
ustug i do zapoznania si¢ z aktualna
oferta promocyjna serwiséw:

- w Koszalinie: +48 94 34 77 350,

- w Szczecinie: +48 91 48 08 700,

- w Gorzowie Wlkp.: +48 95 30 10 000
www.mojsiuk.mercedes-benz.pl
szukaj nas réwniez na facebook'u:
www.facebook.com/MercedesMojsiuk

WikotdiZarzyeki” -1
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Mieszkanie w chmurach

Wszystko zaczelo sie od marzenia o komfortowym mieszkaniu z tarasem i widokiem ponad dachami.

Wiasciciele wbrew trendom zamienili podmiejski dom z ogrodem na penthouse w centrum miasta.

Do wspétpracy przy architekturze wnetrza zaprosili Karoling Wilgucka - Burzynska - wiascicielke
studia Projektive, ktéra wykonata projekt i czuwata nad realizacja catego przedsiewziecia.

Autor aranzacji wnetrza: Studio Projektive arch. Karolina Wilgucka- Burzynska z zespotem

by przystosowaé stumetrowe mieszkanie dla potrzeb mat-

zenstwa. Catosé jest wyraznie podzielona na dwie strefy:
dzienng, dostepna od wejscia oraz intymna, z sypialniami na koncu
dtugiego korytarza. Tuz za wejsciem znajduje sie azurowa Scianka
oddzielajaca korytarz od salonu. Scianka petni tez funkcje regatu
z szuflada. Inwestorzy uwielbiajg gotowac i przyjmowac gosci, dla-
tego kuchnie wydzielono z salonu, ale pozostata otwarta.

Q rchitektka zaczeta od zmian w uktadzie funkcjonalnym tak,

W aranzacji projektantka postawita na naturalne i szlachetne ma-
teriaty oraz stonowang kolorystyke. Zastosowane zostaty: jasne
debowe drewno, spieki o kamiennym charakterze, rattan oraz od-
cienie bezu. Do tej spokojnej bazy projektantka dobrata mocniejsze
akcenty, ztote detale i pudrowo-rézowe dodatki. Nie bez znaczenia
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s tkaniny w meblach, zastonach i tapetach - migkkie welury, mie-
siste aksamity i surowe Iny.

Bardzo zalezato jej na tym, by apartament byt przytulny, a jedno-
czes$nie prosty i elegancki. By catos¢ byta spéjna i skrojona na miare,
meble i zabudowy takie jak stét, oktadziny $cian, azurowa $cianka
miedzy korytarzem a salonem, kuchnia i szafy, zostaty indywidual-
nie zaprojektowane a nastepnie wykonane na zaméwienie przez
Zaktad Stolarski panstwa Zielinskich. Lampy, dodatki i dekoracje
zostaty starannie wyselekcjonowane do tego wnetrza.

We wspétpracy z salonem Decodomo wybrano wielkoformatowe

spieki hiszpanskich i wioskich marek, ktérymi wytozono podtogi
oraz $ciany w tfazience. Powierzchnie te nie tylko spektakularnie
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wygladaja, oddajac wiernie rysunek kamie-
nia. Niewatpliwg ich zaletg uzytkowa jest
brak fug, co czyni tazienke niezwykle tatwa
w utrzymaniu czystosci.

Kolejnym elementem utatwiajacym uzytko-
wanie jest zintegrowana z blatem umywalka.
Zaprojektowana specjalnie do tego pomiesz-
czenia, ktérej zamoéwienie byto mozliwe
dzieki Decodomo. Salon pomdgt takze przy
doborze kabiny typu walk in oraz pozosta-
tych sprzetéw tazienkowych. Brak brodzika
umozliwia szybkie mycie i gwarantuje nowo-
czesny wyglad tazienki. W ptaskiej, zintegro-
wanej ze $ciang zabudowie meblowej wyko-
nanej wg projektu, ukryto pralke, suszarke
i kosmetyki. Uwage zwracaja za to ztote de-
tale wykonczenia.

Podobnie jest w catym mieszkaniu - to co
niepotrzebne dla wzroku, zostato ukryte za
zabudowami, co daje poczucie tadu i harmo-
nii. Nawet drzwi do sypialni maja bezowy
kolor $ciany i bezopaskowo chowajg sie w jej
wnetrzu. Dzieki temu pomieszczenie jest
bardziej przestrzenne, lekkie i eleganckie.
Nie ma watpliwosci, Ze to mieszkanie zapew-
niagospodarzomiich gosciom poczucie kom-

fortuiluksusu.

PROJEKTIVE

ARCHITEKCI

Studio Projektive Architekci
ul. Graniczna 3
78-100 Kotobrzeg
tel.: 601 509 848
www.projektive-architekci.com

deomo

75-557 Koszalin
ul. Stanistawa Moniuszki 2
tel.: 796 662 596

78-100 Kotobrzeg
ul. Wylotowa 87
tel.: 730 952 333

piotr@decodomo.com.pl
www.decodomo.com.pl
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Lagladamy do wnetrz

Rezydenc;ji Park

Dziewie¢ budynkéw tworzacych Rezydencje Park w Mielnie powstawalo etapami, a ostatni zostat
oddany do uzytku z korncem ubiegtego roku. To w nim powstaly prezentowane tutaj wnetrza dwéch
apartamentéw pokazowych.

gi inwestycji Firmus Group, wyjasnia: - Przygotowujemy

apartamenty pokazowe jako inspiracje dla nabywcéw.
Tworzymy je z myslg o naszych przysztych klientach, ktérzy na eta-
pie decydowania o swoim apartamencie moga przy aromatycznej
kawie przekonac sie o stusznosci wyboru i zmaterializowac wizje
urzadzenia wybranego apartamentu. Unaoczniamy im tym samym
mozliwosci aranzacyjne. Pokazujemy, ze to dzieki odpowiednie-
mu wyborowi mebli, dodatkéw mozna do maksimum wykorzystac
powierzchnie, uzyskujac komfortowa przestrzen do wypoczynku.

M ichalina Okrutna, specjalistka ds. przygotowania i obstu-
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Chcemy, aby apartamenty nie tylko pieknie sie prezentowaty, ale
spetniaty réwniez funkcje drugiego domu nad morzem, miejsca
sprzyjajacego relaksowii fapaniu oddechu”. Apartamenty s bardzo
czesto wynajmowane turystom, stad ich wnetrza musza by¢ z jednej
strony uniwersalne, z drugiej mie¢ wtasny, niepowtarzalny charak-
ter, zachowujac przy tym przede wszystkim maksymalna funkcjo-
nalnosé.

Prezentowane tutaj apartamenty nawigzuja do stylu Hamptons, kt6-
rego nazwa wzieta sie od willowej dzielnicy w nadmorskim miescie
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Michalina Okrutna

Hampton w poblizu Nowego Jorku, we wschodniej czesci
Long Island. Jego esencje stanowi nawigzanie do nadmor-
skich pejzazy, stad wszechobecne przyttumione kolory,
czyli btekity wody, wachlarz odcieni piasku, biel morskiej
piany, sptowiate brazy zaczerpniete z wytrawionych solg
morska desek wyrzucanych na brzeg. Oprécz drewna
wykorzystuje sie w tym stylu réwniez inne naturalne
materiaty jak kamien, wiklina, trawa morska, len, a takze
miekkie linie, symetrie, naturalne $wiatto i przestrzen.

www.rezydencjapark.pl
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PRACOWNIA - SKLEP INTERNETOWY

Meble, przedmioty uzytkowe, dekoracje.
Mieszamy style, tamiemy stereotypy.
Nasze prace to alternatywa dla tego co masowe i ta§mowe.
To co z pozoru nieprzydatne, zepsute i brzydkie zamienimy
w funkcjonalny i ciekawy mebel.

4

Nie wiesz jak odnowié stare krzesto, fotel, komode?

Odwiedz naszg pracownie.
¥

Oferujemy ustugi w zakresie:
- stylizacji mebli

- odnawiania
- malowania 9
- piaskowania
N
W naszej pracowni powstajg industrialne stoliki, -
taborety, lampy, wieszaki, pétki, dekoracje.
Meble loftowe to hobby, ktére zaowocowato { r
kilkoma oryginalnymi projektami. ;

all

~- - |

Wiekszo$¢ naszych prac dostepnych jest w sklepie
internetowym www.ANTIKO.pl
Zapraszamy rowniez do Kotobrzegu, gdzie znajduje
sie pracownia i sklep stacjonarny.

email: biuro@antiko.pl
tel. 600 292 052
sklep internetowy: www.ANTIKO.pl
. sklep stajonarny: Kotobrzeg, ul. Szarych Szeregéw 6
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Bonin Fooa Wined Pans.”

restauracja z klasa w samym centrum gdanskiej Starowki

RESTAURAC)A

QLWYSEP

Dobra kuchnia, taczaca tradycje z nowoczesnoscia, kameralna atmosfera, bogato zaopatrzona piwniczka

z winami - wszystko to bedzie mozna znalez¢ w restauracji ,BonZur Food Wine&Piano”, ktéra otwarta

zostanie w pierwszym pétroczu tego roku w samym sercu gdanskiej Staréwki przy Hotelu Artus. Twérca

wyjatkowego menu opartego na regionalnych produktach i staropolskich przepisach w nowoczesnej
formie jest Michat Marek Dawidowski, szef kuchni restauracji ,,Pétwysep” w Hotelu Hel.
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wykorzystujacy nowe technologie i odwaznie taczacy tra-

dycje z nowoczesnoscia. Dzieki temu dania wychodzace
spod jego reki zachowujg wartosci odzywcze, sg uczta dla podnie-
bienia oraz prawdziwym dzietem sztuki dla oczu. Wyznaje prosta
zasade: zadnych chemicznych dodatkéw i wzmacniaczy smaku. Jego
kuchnia to kreatywno$¢, uczciwos$é, natura i wiedza, ktéra wcigz
zdobywa i doskonali biorgc udziat w szkoleniach. W restauracji ,P6t-
wysep” w czterogwiazdkowym Hotelu Hel oferuje swoim gosciom
smaczng i zdrowa kuchnie ze szczyptg szlacheckiej brawury i odro-
bing tajemnicy. Jej podstawa s3 staropolskie oraz starokaszubskie
przepisy w nowoczesnej odstonie. Karta dan sktada sie wytacznie ze
Swiezych, sezonowych produktéw i zmienia sie wraz z porami roku.
Goscie moga sprobowac ryb battyckich, polskiej wotowiny oraz dzi-
czyzny w okresie zimowym. Uzupetnieniem dan sg sezonowe wa-
rzywa i owoce. Mitosnicy dobrego wina doceniajg z pewnoscig do-
petnienie smacznego positku, jakim s starannie wyselekcjonowane
gatunki tego trunku z polskich oraz zagranicznych winnic.

M ichat Marek Dawidowski to pasjonat kuchni kreatywne;j,
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Dan Michata Dawidowskiego sprébowac bedzie mozna réwniez w
nowej restauracji ,BonZur Food Wine&Piano” przy Hotelu Artus w
Gdanisku, do ktérej stworzyt menu. Czym szef kuchni zamierza za-
skoczy¢ swoich gosci?

Jaki rodzaj kuchni bedzie wizytowka nowej restauracji?

- Bedzie to kuchnia organiczna potaczona z kuchnia regionalng -
staropolska i starogdanska, ale serwowana w nowej odstonie, tzw.
kuchnia Nouvelle, w ktérej wykorzystywa¢ bedziemy produkty
lokalne od sprawdzonych dostawcéw. Siegniemy do najlepszych
tradycji kuchni szlacheckiej, przeciez Rzeczpospolita Szlachecka
byta tyglem narodéw: bogata w cudowne aromatyczne przyprawy
i wspaniate przepisy. Dawato sie w niej wyczu¢ wptywy orientalne,
francuskie, wtoskie... Petne bogactwo smakoéw. | tak bedzie w naszej
restauracji.

Czym ma sie wyroézniac na tle konkurencji?
- Nasza strategia polega na tym, zeby zaskoczy¢ i uja¢ gosci pigknymi
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oraz smacznymi daniami. Liczymy, ze
docenig oni kunszt i jako$¢ potrawy
oraz profesjonalng obstuge. Do kuchni
podchodze bardzo emocjonalnie. Kie-
dy gotuje, patrze oczami architekta -
nie widze poszczegdlnych sktadnikow:
warzyw, owocdw, miesa, ale materiat,
z ktérego mozna stworzy¢ danie. My-
sle, jak je potaczyc, zeby nie byto ono
nudne, ale wrecz przeciwnie - zaska-
kujace. Lubie taczy¢ chrupkosc z miek-
koscia, ostros¢ z kwasowoscia i stod-
koscia, mieszac kolory i konsystencje.
Wszystko musi by¢ spdjne, pyszne
oraz sycace - gos¢ musi sie najesc - to
oczywiste.

W Pana kuchni najwazniejszy jest
produkt: zdrowy, $wiezy, regionalny.
Czego z kolei unika Pan w swoich da-
niach?

Moge powiedzie¢, czego nie chce po-
dawac Gosciom, czego na pewno w
naszej restauracji nie bedzie: frytek,
hamburgeréw, zapiekanek, kotletéw,
pizzy i kebabdw.

Pana kulinarnym autorytetem jest
Ferraii Adria, twérca kuchni moleku-
larnej...

- ... ktérego restauracja El BULLI sze-
Sciokrotnie zdobywata miano naj-
lepszej na $wiecie i to rok po roku. To
jedyny Szef kuchni na $wiecie, ktory
moze pochwali¢ sie takim sukcesem.
Pasjonuije sie jego podejsciem do sze-
roko pojetej gastronomii, szacunkiem
- dla samego produktu i ogromnej pasji.

N
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Jesli moéwimy o kuchni molekularnej, to nie sposéb nie wspomniec
o nowoczesnych metodach w niej stosowanych. Ktérych uzywa
Pan w swojej kuchni?

- Podczas produkcji darn w mojej kuchni stosujemy emulsyfikacje,
dehydracjei kompresje (napowietrzanie produktu pod ci$nieniem,
aby przyspieszy¢ czas przenikania smakéw w produkcie). Obrébka
termiczna odbywa sie w cyrkulatorze, ktory pozwala utrzymywac
przez caty czas statg temperature - dzieki czemu mieso jest zawsze
soczyste, aromatyczne i Swieze. Wszelkie produkty, z ktérych korzy-
stamy, pakowane sa prézniowo zaraz po dostarczeniu do restauracji.
Nie uzywamy absolutnie Zadnych ulepszaczy ani chemicznych do-
datkéw.

Jakiego charakteru moga spodziewac sie goscie restauracji ,,Bon-
Zur Food Wine&Piano”?

To nowoczesne miejsce, o okreslonym stylu, wpisujacym sie w cha-
rakter starego miasta Gdarska. Gtéwne skrzypce gra w nim dobra

" kuchnia, kameralna atmosfera, starannie wyselekcjonowane polskie

wino oraz znakomita kawa z gdynskiej palarni, ktérej mieszanka zia-
ren zostata dobrana specjalnie dla naszej restauracji - jest wyjatko-
wa. To restauracja z klasa, do ktérej bedzie mozna przyjs¢ réwniez
na drinka, wino, piwo z okolicznego browaru w réznych odmianach,
kawe i deser. To idealne miejsce na zorganizowanie spotkania bizne-
sowego, chrzcin, komunii, matego wesela, przyjecia koktajlowego
czy bankietu finger foodowego na stojaco. W ofercie bedziemy mieli
réwniez specjalne menu rocznicowe, walentynkowe, itp.

Jakie positki bedzie oferowac restauracja?

W restauracji od godz. 7.30 do 10.30 bedziemy podawac $niadania
w formie bufetu szwedzkiego. Od godz. 12 do 22 - dania z karty, bar
bedzie czynny do 24.00. W restauracji goscie beda mogli zatem zjes¢
$niadanie, lunch, biznes lunch, obiadokolacje, kolacje, zorganizowaé
bankiet oraz z 24-godzinnym wyprzedzeniem zaméwi¢ kolacje de-
gustacyjna z selekcja win lub wodek.

Karta dan oparta na produktach sezonowych bedzie zmieniac sie co
3 miesigce. Wszystkie dania serwowane w restauracji bedg mojego
autorstwa i sa niepowtarzalne. Nasz zesp6t tworza ludzie z pasja,
ktérzy chca namieszac w $wiecie gastronomii!

Restauracja ,,BonZur Food Wine&Piano”

ul. Piwna 36/39, 80-831 Gdansk
restauracja@bonzur.pl, tel: +48 601543170
O / restauracjaBonZur
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e wierz

w cudowne
eliksiry
Urodzie stuzy
zbilansowana dieta

«Trzy zyczenia kazdego cztowieka: by¢ zdrowym, wzbogaci¢ sie w uczciwy sposéb i by¢ pieknym”.

Platonowska teza nic nie stracita na aktualnosci, cho¢ uczciwosé wydaje sie nie by¢ juz taka cnota, jak

w starozytnosci. Kazdy wspétczesny cztowiek chce byé zdrowy, bogaty i piekny. Jak pisze Nancy

Etcoff w swej ksiazce zatytutowanej , Przetrwaja najpiekniejsi”, Arystoteles zapytany dlaczego ludzie

pozadaja fizycznego piekna, odpart: ,Nikt, kto nie jest §lepy, nie powinien o to pytac¢”. Upiekszamy sie,

poprawiamy, korygujemy, dbamy o swe ciala. Wszystko po to, by poczué sie lepiej i przetrwaé
W nieustannie oceniajacym swiecie.

Autor: dietetyk kliniczny Agnieszka Kobalczyk-Rohde

metody poprawiania niedoskonatej urody, a sklepy zalewaja

produkty zywnosciowe z kategorii ,beauty”, warto mie¢ na
uwadze, ze na jakos¢ zycia, samopoczucie i nasz wyglad maja wptyw
przede wszystkim (wspdlnie z odziedziczonymi genami oraz stylem
zycia) elementarne sktadniki pochodzace z zywnosci. Zbilansowany
sposdb zywienia, poprawiajac kondycje i fizjologie, przektada sie na
jakos¢ skdry i wyglad jej wytwordw: wioséw i paznokci.

Choc’ medycyna estetyczna oferuje coraz bardziej skuteczne

Beauty drinki, czyli ,piekno w ptynie”

Zdobywaja coraz wieksze rzesze zwolenniczek, niczym obietnica
eliksiru mtodosci. Wedtug deklaracji producentéw zawieraja ak-
tywne i bogate w antyoksydanty ekstrakty roslinne, liczne witami-
ny, kwas hialuronowy czy kolagen, oferujac obietnice wygtadzenia
zmarszczek i opdznienia starzenia skory.

Tymczasem do prawidtowego przebiegu syntezy kolagenu (obok
elastyny), czyli podstawowych biatek strukturalnych skory, nie-
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zbednych jest wiele dodatkowych zwiazkéw i enzyméw, w tym
witamina C. Kolagen (w skorze wystepuje kolagen typu I, 117 [V)
jest biatkiem o szczegdlnej strukturze i wytrzymatosci, jednak
jak inne biatka, w kwasnym $rodowisku zotadka ulega denatu-
racji, jest trawiony w uktadzie pokarmowym przez specyficzne
dla niego enzymy i rozktadany na mniejsze czasteczki (amino-
kwasy). Nie ma mozliwosci, by kolagen dostarczony do zotadka
w formie napoju czy pigutki zostat w catosci wbudowany w ko-
morki skory.

Czy oznacza to, ze dostarczanie kolagenu w postaci suplementéw
jest pozbawione sensu? Niezupetnie, bowiem cze$¢ z aminokwa-
sOw pozyskanych z rozktadu dostarczonego do organizmu kolagenu
moze zosta¢ wykorzystana powtdrnie do jego resyntezy.

Jednak wiele zalezy od jakosci suplementu (czy rzeczywisty sktad
jest zgodny z tym deklarowanym przez producenta) oraz od wydaj-
nosci samego procesu jego biosyntezy, ktéra maleje wraz z wiekiem.
Jesli zalezy nam na zwiekszeniu zawartosci kolagenu w skérze, naj-



lepiej wzbogaci¢ codzienne zywienie w produkty bogate w witami-
ne C: czerwong papryke, natke pietruszki, owoce jagodowe (czarna
porzeczka, truskawki, kiwi), cytrusy, kapuste, jarmuz czy brukselke.
Zamiast tykac¢ watpliwej jakosci suplementy, lepiej zadbac o co-
dzienne dostarczanie sktadnikéw odzywczych z zywnosci, tym bar-
dziej, ze sa one lepiej przyswajalne i tansze.

Witaminy antyoksydacyjne: A, C, E,

Okreslane jako sprzatacze wolnych rodnikéw tlenowych, chronia
tkanki przed uszkodzeniami, spowalniajac proces starzenia skory.
Co ciekawe, kazdy z nas posiada genetycznie uwarunkowane pre-
dyspozycje do lepszego lub gorszego przyswajania i rozktadu wita-
min. Odpowiadaja za to konkretne warianty markeréw genetycz-
nych (czesci genow).

Przyktadem jest cze$¢ genu BCMO1 odpowiedzialna za przyswaja-
nie witaminy A, genu MTHFR- kwasu foliowego, genu ALP za roz-
ktad i biodostepnos¢ w osoczu wit. B6, czy gendw dla receptoréw
witaminy D i C - odpowiedzialnych za wydajnos¢ ich transportu
w organizmie.

Dzisiaj bez problemu mozemy wykona¢ badanie genetyczne
i sprawdzi¢, jak przyswajamy wybrane witaminy i ktére z nich po-
winni$my przyjmowac w wiekszych ilosciach, by zapewni¢ sobie ich
dostateczng pule.

Ludzie nie s3 zdolni do syntetyzowania witaminy C, wiec musi by¢
onapobierana wraz z pokarmem. Osoby starsze i palacze zuzywaja
jej znacznie wiecej. Wptywa ona na synteze fibroblastéw (komérek
skéry odpowiedzialnych za produkcje kolagenu i elastyny), opdznia-
jac powstawanie zmarszczek i proces fotostarzenia skéry. Ma dzia-
tanie przeciwzapalne, przyspieszajac odnowe bariery ochronnej
naskérka.

Witamina C poprawia koloryt skéry i zmniejsza przebarwienia po-
stoneczne, jest wiec czesto wykorzystywana do produkcji kosme-
tykéw. Wzmacnia i uszczelnia naczynia krwionosne, co jest istotne
w zapobieganiu rozszerzania naczyn wtosowatych (cera naczynko-
wa). Przyspiesza takze gojenie tradziku, zapobiegajac utlenianiu se-
bum na powierzchni naskérka. Badania naukowe wskazujg takze na
zwiagzek niskiego poziomu witaminy C w osoczu z prochnica zebow
i paradontoza.

Witamina E (tokoferol) wystepuje naturalnie w olejach roslinnych,
orzechach, migdatach, awokado. tatwo przenikaw gtab skory, wbu-
dowuje sie w btony komdrek naskérka i cement miedzykomérkowy,
hamujac procesy starzenia skory.

Witamina A, nalezaca do retinoidéw, ma wiele funkcji biologicznych.
Wiekszos¢, bo ok. 80 procent biodostepnej witaminy A, pochodzi
z przeksztatcanych przez enzym BCMO1 prowitamin A (gtéwnie
beta-karotenu) pochodzenia roslinnego. Szacuje sie, ze co trzecia
osoba ma nizsza wydajno$¢ tego enzymu i przyswaja z zywnosci
zaledwie 9 procent tej witaminy. Dlatego osoby te powinny wtaczac
obok zrddet roslinnych (zielone, z6tte, pomaranczowe i czerwone
warzywa i owoce), takze aktywna forme witaminy A z zéttka jaj,
ryb, a okazjonalnie takze watrobki. Witamina A wptywa takze ko-
rzystnie na wtosy i paznokcie, a objawem niedoboréw moze by¢ ich
tamliwos¢, spowolnienie wzrostu, suchos$¢ i wypadanie.

Witaminy A i E (obok D i K) rozpuszczaja sie w ttuszczach, dlatego
przygotowujac potrawy, trzeba pamietaé, by obok warzyw znalazta
sie w niej odrobina zdrowego ttuszczu (oliwa, olej rzepakowy, ttusta
ryba, awokado, orzechy wtoskie, czy migdaty).

REKLAMA

Certyfikowane Centrum Medycyny Podrézy

Centrum Medycyny Pracy

PRZYClHODNIA

&

Rejestracja codzienna: osobiscie lub telefonicznie

Badania z zakresu medycyny pracy
Badania kierowcow w transporcie drogowym
i kandydatow na kierowcow

Badania sanitarno-epidemiologiczne
Porady z zakresu medycyny pracy
Szczepienia ochronne

W ramach umowy NFZ
» LEKARZE RODZINNI (PO2)
» LEKARZE SPECJALISCI
Ginekolog-potoznik
Neurolog
Audiolog-Foniatra
Psychiatra
Gastrolog

KOLONOSKOPIA
GASTROSKOPIA
REKTOSKOPIA

USG jamy brzusznej - EKG
- Laboratorium analiz medycznych krwi i moczu

Internista - Kardiolog - Psycholog - Onkolog -
- Gastrolog - Laryngolog - Pulmonolog -
- Medycyna Pracy - Medycyna Podrozy -
- Badania kierowcow -

Koszalin ul. Okulickiego 24a
tel. 94 340 70 83, kom. 602 661 651

clinika@przychodnia-clinica.pl
www.przychodnia-clinika.pl
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Witaminy z grupy B, cynk, miedz, selen

Wihasciwy poziom tych elementéw w organizmie to zdrowa skéra,
wtosy i paznokcie. Niedobér witaminy B1 powoduje $cienczenie
struktury wtosa i paznokcia. Niedobér witaminy B2 to takze tam-
liwe wtosy i paznokcie.

Witamina B6 poprawia stan skéry tradzikowej poprzez posredni
wptyw na aktywnos¢ gruczotdw skory i zmniejsza reakcje na hor-
mony ptciowe. Niedobdr moze wptywaé na pojawienie sie tojoto-
kowego zapalenia skdry, wypadanie wtoséw, zaburzenia tworzenia
czerwonych krwinek i rozwdj anemii.

Produktami bogatymi w witamine B6 s3 zarodki pszenne i petno-
ziarniste produkty zboZzowe, nasiona soi, soczewicy i fasoli, nasiona
sezamu, stonecznika, orzechy, ryby, mieso z indyka i kurczaka.

Z kolei produkty bogate w cynk oraz magnez poprawiaja wchtania-
nie witaminy Bé. Znajdziesz je w serach, jajach, petnoziarnistym pie-
czywie, pestkach dyni, otrebach i grubych kaszach (np. gryczane;j).
Cynk, podobnie jak zelazo, jest lepiej przyswajany z produktow
zwierzecych niz roslinnych. Niedobory cynku u dzieci moga by¢
zwigzane z tuszczycopodobnymi zmianami skérnymi, u dorostych
zmianami rumieniowymi na skorze oraz wypadaniem wtoséw. Na
niedobory witaminy B6 cierpia czesciej palacze.

Z kolei witamina B12 jest zwiazana z prawidtowa synteza biatek
W organizmie, a jej zrodtem sg wytgcznie produkty pochodzenia
zwierzecego: migso, ryby, nabiat, jaja, podroby, dlatego wegeta-
rianie, a szczegolnie weganie, moga mie¢ jej za mato. Dla tych osob
alternatywa pozostaje suplementacja witaminy B12 oraz produkty
wzbogacane w te witamine (np. napoje roslinne wzbogacane w wit.
B12).

Biotyna (zwana witaming H), jest witaming do$¢ powszechnie
wystepujacg w zywnosci, dobrym jej zrédtem sg mieso, ryby, jaja
i drozdze. Czes¢ biotyny syntetyzujg bakterie zasiedlajace jelita.
Niedobdr biotyny moze wystapi¢ tylko w przypadku genetycznie
uwarunkowanego niedoboru enzymu biotynidazy, jednak zdarza
sie on rzadko, a ryzyko jej niedoboréw dos¢ niskie. Zwieksza sie
w sytuacji czestego spozywania surowych jaj (nie jest to powszech-
ne) oraz u 0sob z hiperglikemia i opornoscia na insuling. Objawem
moze by¢ wypadanie wtoséw i zapalenie skory.

MiedZ wchodzi w sktad jednego z najwazniejszych przeciwutlenia-
czy (SOD), uczestniczy w tworzeniu wigzan w kolagenie i elastynie,
syntezie barwnika skory (melaniny) i utrzymaniu struktury keraty-
ny, biatka budulcowego wtoséw i paznokci.

Produktami bogatymi w miedz sa zarodki i otreby pszenne, ptatki
owsiane, orzechy, watrébka, kakao, nasiona stonecznika. Kliniczne
niedobory miedzi wystepuja dos¢ rzadko, jednak moga byc¢ zwigza-
ne z siwieniem i obnizona pigmentacja wtosow.

Selen z kolei jest silnym antyoksydantem i uczestniczy w wielu pro-
cesach komérkowych, jest takze niezbedny w syntezie hormonéw
tarczycy, a jego niedobdr wiaze sie z patologig tarczycy, jednak
przyjmowanie przewlekle wysokich dawek selenu wiaze sie z ry-
zykiem zatrucia, ktoérego objawem jest tamliwos¢ i utrata paznokci
oraz wypadanie wtoséw. Ze wzgledu na jego potencjalng toksycz-
nos¢, warto badac poziom selenu w surowicy w przypadku jego su-
plementacji.

Gtéwnymi zrédtami selenu w zywnosci sa: podroby, owoce morza,
ryby, takze czosnek, nasiona roslin straczkowych, grzyby i orzechy
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brazylijskie, cho¢ jak pokazaty badania, zawartosc rzeczywista sele-
nuw orzechach brazylijskich dostepnych na polskim rynku jest duzo
nizsza od oczekiwane;j.

Dieta a tradzik

Mechanizm powstawania zmian tradzikowych nie jest w petni wyja-
$niony, jednak osoby dotkniete ta choroba powinny zwracaé baczng
uwage na to, co jedza.

Osoby z cerg tradzikowa powinny wystrzegac sie produktéw z wy-
sokim indeksem glikemicznym, sprzyjajacym utrzymywaniu sie wy-
sokiego stezenia insuliny we krwi. Na zty stan skéry wptywa takze
niskie spozycie warzyw, bo sg one kluczowym elementem zawiera-
jacym wymienione powyzej witaminy i mineraty.

Niektére badania wskazuja na hamowanie rozrostu bakterii Pro-
pionibacterium acnes przez witamine D, witamine PP oraz cynk.
Rozwdj tradziku moze zaleze¢ od poziomu hormonu wzrostu, insu-
linopodobnego czynnika wzrostu IGF-1 oraz insuliny. Dostrzezono
takze niekorzystny wptyw produktéw mlecznych na stan skéry
tradzikowej. Mleko ma wysoki indeks glikemiczny i wptywa na pod-
wyzszenie IGF-1 oraz insuliny, nasilajac wydzielanie sebum, rozrost
komorek i zatykanie mieszkdw wtosowych.

Jednak co ciekawe, badania wykazaty réwniez, ze fermentowane
produkty mleczne nie tylko nie pogarszaja stanu skéry tradzikowej,
anawet poprawiaja jej wyglad, co wigze sie z obecnoscig w nich lak-
toferyny oraz bakterii probiotycznych.

Dla zachowania zdrowia konieczne jest spozywanie takze NNKT,
czyli niezbednych nienasyconych kwaséw ttuszczowych, poniewaz
nie potrafimy ich syntetyzowac. Te ,dobre ttuszcze” zmniejszaja re-
akcje zapalna w skorze, hamuja odpowiedZ immunologiczna, ograni-
czaja przebieg proceséw zapalnych i bakteryjnych.

Niedobdr NNKT moze powodowac¢ zmniejszong ptynnos¢ sebum,
zamykanie uj$¢ gruczotéw tojowych, powstawanie zaskornikow.
Poza tym ich niedobér zwieksza ryzyko uogdlnionego przewlekte-
go stanu zapalnego. Kwasy Q-3i Q-6 poprawiajg gestos¢, nawilzenie
i elastycznosc skory i przyczyniaja sie do zwiekszonej odpornosci.
Zwiekszona podaz moze wspierac leczenie tuszczycy i pozostatych
choréb z autoagresji. Dobrym zrédtem NNKT sa ryby morskie, tran,
nasiona Inu, chia, orzechy wtoskie, migdaty, awokado, oliwa z oli-
wek, czy olej rzepakowy.

Pij wode - bedziesz piekna

Dostarczanie odpowiedniej ilosci wody jest absolutnie podstawo-
wym warunkiem zachowania zdrowia i dobrego wygladu skory.
Woda jest wigzana w skdrze przez gikozoaminoglikany (GAG) oraz
kolagenideterminuje jej sprezystosé. Tylko odpowiednio nawilzona
od wewnatrz skéra moze by¢ elastyczna, napigta i promienna. Nie
zapominajmy wiec o odpowiednim nawadnianiu.

Gabinet Dietetyczny

Agnieszka Kobalczyk-Rohde

ul. Stoczniowcéw 11-13

(w Przychodni Specjalistycznej PulsMed)
www.facebook.com/koszalin.dietetyk
tel. 791 208 330
koszalin.dietetyk@gmail.com
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I morsowanie

jest dla
kazdego?

Najlepsze efekty przynosi pobyt dwu-trzytygodniowy, ale nawet kilka dni spedzonych nad morzem

przez kogos, kto mieszka na co dzien w dotknietym smogiem regionie, daje zauwazalne korzysci. Jak

przekonuje dr Leszek Kosinski, doswiadczony lekarz, najwiecej zyskuja ci, ktérzy odwiedzaja wybrzeze
po sezonie letnim.

w zimnej wodzie. Pan sam morsuje od ponad 12 lat.

- W tej chwili mam krétka przerwe zwigzang z pewnymi kto-
potami zdrowotnym, ale na pewno jeszcze przed tegorocznym Mie-
dzynarodowym Zlotem Morséw w Mielnie wréce do praktykowania
zimnych kapieli, zeby w kulminacyjnym momencie zlotu wykapaé
sie wspdlnie z innymi. Pewnie znowu bedzie nas z piec tysiecy osob.

Péz’na jesienia i zimg Battyk przyciagga zwolennikéw kapieli

- Jakie odczucia daje taka kapiel?

- Moge powiedzie¢ o tym na swoim przyktadzie. Jesli wykapie sie
w potudnie, do wieczora mam taki ,power” jakbym byt na jakims do-
palaczu. Cztowiek jest bardziej aktywny, wydaje sie, ze jest spraw-
niejszy i szybciej sie porusza. Nie bez znaczenia jest fakt, ze morsuje
sie w grupie, awiec dochodza pozytywne emocje wspolnego dziata-
nia, rytuaty, silne pozytywne emocje.

- Sajakies naukowe dowody na pozytywny wptyw zimnych kapieli
na organizm cztowieka?

- Nie znam wielu, ale moge tutaj wspomnie¢ o znanych mi bada-
niach na Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, w ktérych
udowodniono ich pozytywny wptyw na erytrocyty. Erytrocyty,
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czyli czerwone krwinki, to elementy morfotyczne, ktérym krew za-
wdziecza swdj charakterystyczny, czerwony kolor. Ich funkcjg jest
transportowanie tlenu w uktadzie krwionosnym. Badania wykazaty
pozytywny wptyw regularnych zimnych kapieli - méwiac obrazo-
wo - na elastyczno$é czerwonych krwinek. Dzieki temu wptywowi
moga one dotrze¢ do nawet bardzo waskich naczyn krwionosnych
i zapewnic¢ lepsze natlenienie tkanek. Elastycznos¢ mierzy sie
osmotyczng opornoscia krwinki. | ta opornos¢ sie znacznie popra-
wiata u badanych morséw.

- Kapiele regularne to jakie?

- Minimum raz w tygodniu. To, Ze kto$ raz pojedzie i zanurzy sie
w chtodnej wodzie, w sensie zdrowotnym nic mu nie da. Tu chodzi
oregularno$¢. Ona powoduje, jak wspomniatem, poprawe krazenia,
dobrze wptywa na zmiany zwyrodnieniowe stawow. Zauwazmy, ze
$rednia wieku morsow jest powyzej 40. roku zycia. Nie bez przyczy-
ny. Ludzie zauwazaja po prostu dobre skutki tej zabawy.

- Czy to jest hobby dla kazdego? Czy istnieja jakies przeciwwska-

zania zdrowotne?
- To hobby dla kazdego zdrowego cztowieka, dla ktérego nie ma ja-



kichs istotnych przeciwskazan takich jak choroby nowotworowe,
gruzlica, wyniszczenia organizmu, choroby ktére zaburzajg meta-
bolizm. Choroby zwyrodnieniowe stawdw, problemy z ci$nieniem
i cukrzyca nie sg wykluczeniem.

- Wielu ludzi morsowanie pociaga, a jednak nie umieja pokonaé
obawy.

- Bariera ma charakter mentalny. To ograniczenie nosimy w gtowie.
Jesli chcemy zacza¢ morsowad, warto stopniowac to doswiadcze-
nie. Najpierw na przyktad wydtuzac okres kapieli i kapaé sie jeszcze
we wrzesniu. Potem warto praktykowac brodzenie w lodowatej
wodzie, najpierw minute, potem dwie i wiecej. Najpierw zanurzaé
stopy, pozniej wejs¢ po kolana.

- Dobrze. Wstep mamy za soba. JesteSmy gotowi do pierwszego
petnego zanurzenia. Jak to zrobic?

- Na pewno nic na site. Lepiej nie kapac sie w pojedynke. W razie ja-
kiej$ niepokojacej reakcji organizmu, ma nam kto poméc. Poza tym
towarzystwo jest mobilizujace. Przed wejsciem do wody trzeba sie
rozgrzac, przez kilka minut pobiegad, robi¢ wymachy ramion, przy-
siady. Jednak rozgrzewka nie powinna doprowadzi¢ do pojawienia
sie potu. Potem wchodzac do wody, nie robimy tego raptownie, ale
stopniowo, az do petnego zamoczenia ciata.

- Jak dtugo na poczatku mozna zosta¢ w wodzie?

- Tutaj nie ma prostej zasady, ale nie za dtugo. Na poczatek wystar-
czy pét minuty, minuta. Trzeba obserwowac swdj organizm. Nic na
site. Lepiej po chwili wej$¢ do wody jeszcze raz. Z czasem akceptuje-
my coraz dtuzsze zamoczenie. Najbardziej doswiadczeni, morsujacy
regularnie, potrafig wytrzymac w zimnej wodzie kilka minut. Nalezy
jednak pamietac, ze w wodzie sie ruszamy! Caty czas. Chodzi o po-
budzanie krazenia krwi.

- A co zmatymi dzie¢mi?

- Kiedys na zlotach praktykowane byty konkursy na najstarszego
i najmtodszego morsa, albo kto dtuzej wysiedzi w wodzie. Bytem
jednym z przeciwnikéw tych konkurséw. Nie nalezy dzieci przy-
muszad, jesli nie chcag wejs¢ do wody, a na pewno nie moczy¢
maluszkéw. To moze przynies¢ efekt odwrotny do zamierzonego
albo wywotac trwaty uraz psychiczny. Morsowanie powinno by¢
wynikiem Swiadomej decyzji cztowieka zdolnego o sobie decydo-
wad.

- Po co morsom czapki, rekawiczki i ,skarpety”?

- Rekawiczki i buty s3 zrobione z neoprenu, czyli kauczuku synte-
tycznego, doskonale izolujacego termicznie. Czapke zaktada kazdy
jakachce... Przez gtowe, dtonie i stopy tracimy najwiecej ciepta. Jesli
wiec chcemy w wodzie troche poby¢, warto te niedrogie akcesoria
stosowac. Buty maja jeszcze takie znaczenie, ze gotymi zziebniety-
mi stopami mozemy nie wyczuwac ostrych kamykow albo zmarz-
nietego ostrego piasku i mozemy pokaleczyc stopy. Z kolei rekawice
pozwalaja zachowac ciepte dtonie, co przydaje sie szczegélnie przy
ubieraniu, bo zgrabiatymi palcami trudno si¢ zapina guziki. A ubra¢
powinnismy sie szybko po wyjsciu z wody.

- Pan nie tylko morsuje w mieleriskim Klubie ,Eskimos”, ale row-
niez od lat zabezpiecza doroczne zloty od strony medyczne;j.

- Takie zabezpieczenie jest konieczne, bo przy kilkutysiecznej gru-
pie kapiacych sie zawsze moze zdarzy¢ sie co$ nieoczekiwanego.
Bezpieczenstwo jest najwazniejsze, dlatego w momencie zbiorowe;j
kapieli od strony morza czuwa zywy ptot ptetwonurkéw w skafan-
drach termicznych. Ich zadaniem jest ostrzeganie tych, ktorzy wy-
chodza zbyt daleko od plazy. Zreszta w pewnym momencie ogtasza-
my zakonczenie kapieli. Kto zostaje dtuzej, robi to juz wytacznie na
wtasna odpowiedzialnosé.

REKLAMA

the

ODMEADZAJACA KURACJA
DO TWARZY W AMPULKACH

BIURO AVON

Hotel Gromada

(wejscie od ul. Kaszubskiej)
Koszalin ul. Zwyciestwa 24b
tel. 605 251 962
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Dzigki koszalifiskiemu salonowi Skody mielismy okazje poprébowac, jak jezdzi si¢ samochodem elek-

trycznym. Cho¢ seryjna produkcja modelu CITIGOe iV ruszyla w Bratystawie 20 listopada 2019 roku, juz

od poczatku tego roku jest on dostepny w Koszalinie. To obecnie najtariszy na polskim rynku e-samo-
chéd. Od razu musimy przyznag, ze jazda nim dostarczyta nam duzej dawki przyjemnosci i ekscytaciji.

Autor: Andrzej Mielcarek

rze¢ sie fenomenowi aut elektrycznych. Ich historia liczy

okoto 180 lat! To nie pomytka. Pierwsze pojazdy napedzane
elektrycznoscia z baterii pojawity sie w pierwszej potowie XIX wie-
ku. Jednak to Elon Musk i jego Tesla w powszechnej Swiadomosci
kojarza sie zsamochodami elektrycznymi.

N asz pierwszy test ,elektryka” to swietna okazja, zeby przyj-

Karoce na prad

Pierwszy byt Amerykanin Thomas Devenport. W 1834 roku zbudo-
wat on powdz, ktory czerpat energie z wynalezionego 30 lat wcze-
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$niej ogniwa galwanicznego Volty - protoplasty wspétczesnych
baterii.

Poczatkowo pojazdy elektryczne konkurowaty z parowymi. Pod ko-
niec XIX wieku stuzyty one za takséwki na ulicach Londynu, Berlina,
ParyzaiNowego Jorku.

Na przetomie XIX i XX wieku rozwoj motoryzacji przyspieszyt. Udo-
skonalano auta z napedem elektrycznym (konstruktorem jednego
z nich byt 25-letni Ferdinand Porsche), ale rywalizacje zaczety wy-
grywac pojazdy z silnikami spalinowymi. Tasmowa produkcja Forda
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T spowodowata, ze auta spalinowe staty sie stosunkowo tanie i po-
pularne, powodujac czasowe zarzucenie mysli o autach na prad.

W czasach tranzystoréw

Powrét do intensywnych prac nad samochodami elektrycznymi na-
stapit zaraz po zakoniczeniu Il wojny Swiatowej. Pierwszy samochéd
elektryczny oparty na technologii tranzystorowej rozpedzat sie do
96 km/h, a jedno tadowanie pozwalato na jazde przez godzine.

Na pierwszy seryjnie produkowany samochéd elektryczny trze-
ba byto czekac do lat 90. XX wieku. Chodzi o dwumiejscowy EV1
z General Motors. Auto dostepne byto w formie dzierzawy tylko dla
mieszkanicow Los Angeles, Tucson i Phoenix w ramach programu
badawczo-rozwojowego. EV1 na jednym tadowaniu mégt pokonaé
do 260 km. GM porzucito jednak prace nad nim, likwidujac projekt
na poczatku nowego tysiaclecia.

Tymczasem w 1996 roku pojawita sie pierwsza hybryda spalinowo
-elektryczna, a w roku 2008 roku pierwsza Tesla - Roadster, czyli
sportowe auto zdolne przyspieszy¢ do setki w cztery sekundy i roz-
pedzajace sie do 210 km/h, z zasiegiem blisko 400 km.

Noi zaczeto sie nadobre.
Wyscig elektryczny

Obecnie kazdy liczacy sie producent samochodoéw oferuje ,elektry-
ki”, a zabieraja sie za ich konstruowanie réwniez firmy innych branz,
jak na przyktad stynace z elektroniki Sony. A to wskazuje, ze tym
razem - inaczej niz w wieku XIX - one maja szanse z czasem zawojo-
wac rynek i wyprzeé ,spalinowce”.

Wedtug sceptykdw samochody elektryczne maja wiecej wad niz za-
let. Mimo to ich sprzedaz rosnie, gtéwnie w krajach technologicznie
zaawansowanych i bogatych. Zwolennicy kontrargumentuja zas, ze
pierwsze telefony komdérkowe réwniez budzity mnéstwo watpli-
wosci, a jednak szybko sie upowszechnity. Czytelnicy w wieku 40+
z pewnoscia pamietaja Nokie z poczatku lat 90. wielkie jak cegty,
wazace kilogram, w cenie réwnej rocznym Srednim zarobkom Pola-
kéw. A dzis? Kto wie, czy nie czytaja Paistwo tego tekstu w elektro-
nicznym wydaniu ,Prestizu” na ekranie swojego smartfona...

Zrébmy szybko przeglad pluséw i minuséw aut elektrycznych.
Bez spalin

Naped elektryczny okresla sie jako zeroemisyjny. Rzeczywiscie
w trakcie eksploatacji silnikow tego typu nie uwalniajg one szkodli-
wego dla Srodowiska dwutlenku wegla, jak to dzieje sie w przypad-
ku motoréw benzynowych albo dieslowskich.

Wrtadze Unii Europejskiej tak zmienity prawo, ze w kolejnych latach
dopuszczalne limity CO2 w spalinach samochodowych bedg stale
maleé. To zmusza koncerny samochodowe do poszukiwania no-
wych rozwigzan w ramach technologii spalinowych (tradycyjnych),
ale i do rozwijania nowych - hybrydowych i elektrycznych.

Przemyst samochodowy wymagania UE uwaza za drastyczne, ale
musi sie do nich zastosowac. Emisja CO2 nowych samochoddéw
sprzedawanych w Unii musi gwattownie spas¢ pomiedzy rokiem
2021 a 2030 (flotowa, czyli liczona dla aut poszczegolnych produ-
centéw, emisja dwutlenku wegla w 2030 roku ma by¢ o 37,5 % niz-
sza nizw 2021 roku). Producenci samochoddw beda monitorowani
od 2021 roku, czy rzeczywiscie osiggajg wartosci dopuszczalne. Kto
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dukcyina fabryki w Bratystawie po stopada 2019 roku.

bedzie powyzej limitu, zaptaci dotkliwe kary. Punktem wyijscia jest
limit emisji floty CO2 z 2021 roku, ktéry wynosi¢ bedzie 95 g/km. To
nie do zrealizowania bez modeli o napedzie elektrycznym w ofercie
sprzedazy. Od 2030 roku ta sama wartos¢ dla floty moze wynosic
juztylko 59,4 g/km. To bedzie znaczyto, ze oferta aut z silnikami spa-
linowymi gwattownie sie skurczy.

Te polityczne decyzje UE i reakcja producentéw aut w duzym stop-
niu stymuluja rozwaéj rynku ,elektrykéw”.

Alewrdémy do ,zeroemisyjnosci”. Mozna o niej mowic¢ pod warunkiem,
e prad uzywany do tadowania baterii samochodowych bedzie pocho-
dzit z elektrowni atomowych albo z odnawialnych zrédet energii. To
Wwcigz mniejsza cze$¢ wykorzystywanejw Europie energii. Jesli ,tanku-
jemy” prad z elektrowni opalanych weglem albo gazem, przyczyniamy
sie do emisji dwutlenku wegla oraz tlenkéw azotu i czastek statych.

Sytuacjaidealna

Jest jednak grupa konsumentdw, ktéra moze czuc sie w stu procen-
tach ,eko”. To ci, ktérzy maja domowe instalacje fotowoltaiczne,
a wiec sami produkuja prad na uzytek swego gospodarstwa domo-
wego (z energii stonecznej), a baterie samochodu elektrycznego za-
silaja za pomoca wtasnej tadowarki.

Oni réwniez moga miec satysfakcje, ze jezdza za darmo, a tym sa-
mym najszybciej niweluja finansowe skutki zakupu elektrycznego
samochodu, ktdry obecnie - niezaleznie od marki - bedzie znacznie
($rednio dwukrotnie) drozszy od swego spalinowego odpowiednika.

Koszty

Gdy poréwnamy miesieczny koszt przejechania okreslonego dy-
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stansu w aucie z silnikiem spalinowym z elektrycznym odpowiedni-
kiem, dojdziemy do wniosku, ze w tym drugim przypadku wydamy
sporo mniej. Samochody elektryczne to takze prostsza konstrukgja,
co zwalnia kierowcow z czesci wydatkéw zwigzanych z np. wymiang
filtréw i oleju. ,Elektryki” w ogdle maja duzo mniej czesci, awiec ele-
mentdw ktdre moga sie zepsuc.

Rzadowe zachety

W Polsce kazdy prywatny nabywca auta elektrycznego moze li-
czy¢ na doptate w wysokosci do 30 proc. ceny samochodu elek-
trycznego, ale nie wiecej niz 37,5 tys. zt (tak wiec gorny limit
ceny dla samochodu objetego ustawa wynosi 125 tys. zt). Choé
doptaty sg ograniczone i objete rygorystycznymi warunkami, to
jednak w przypadku najmniejszych i najpopularniejszych aut s
atrakcyjne.

Zakup Skody CITIGOe iV w wersji Style to wydatek 89 tys. zt. Gdy
odejmiemy dotacje w wysokosci 26,7 tys. zt, auto kosztuje nas juz
tylko 62,3 tys. zt.

Raczej do miasta

Wciaz najwiekszym ograniczeniem w przypadku samochoddéw
elektrycznych jest liczba kilometréw, ktére mozna przejechac po
jednym tadowaniu baterii. Producenci zapewniaja, ze jest to dystans
do 300 km. W praktyce jest troche mniej, bo 200-250 km.

Tak wiec wobec nieduzej jeszcze liczby publicznych stacji tadowa-
nia, skupionych zresztg w wiekszych miastach, ,elektryk” wydaje
sie najlepszym rozwigzaniem dla kogos, kto robi samochodem krot-
kie dystanse: do pracy i z powrotem, na zakupy do centrum handlo-
wego, odwozi i przywozi dzieci ze szkoty albo przedszkola.
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Dtuzsze wyjazdy wymagaja juz uwaznego planowania i takiego roz-
ktadania odcinkéw podrdzy, by zapewni¢ sobie dostep do tadowa-
nia zanim bateria ,padnie”. Pocieszajace jest to, ze szybko powstaja
nastepne stacje dokujace - réwniez przy autostradach i trasach
szybkiego ruchu.

Obecna generacja odnawialnych baterii, z ktdrych korzystaja wszyst-
kie typy samochoddéw elektrycznych, zawiera litowo-jonowe i litowo
-polimerowe ogniwa elektryczne. Zapewniaja one znaczaca poprawe
wydajnosci i zasiegu aut elektrycznych w stosunku do baterii stoso-
wanych wczesniej i sg preferowane przez wiekszos¢ producentdw.

Zywiotowy rozwéj rynku e-samochodéw stymuluje badania na-
ukowe, ktorych celem jest miniaturyzacja baterii i zwiekszenie ich
pojemnosci. Juz te obecnie uzywane sa dwa razy mniejsze i lzejsze
od stosowanych jeszcze pare lat temu. To w tej chwili gtéwne wy-
zwanie dla inzynieréw.

tadowanie baterii

Tak jak telefony komdrkowe zmienity zwyczaje i przyzwyczajenia
setek miliondw, jesli nie kilku miliardéw ludzi na swiecie, réwniez
uzywanie aut elektrycznych wptynie gteboko na rzeczywistosc.
Obecnie, kiedy nie ma jeszcze wielu publicznych punktéw tadowa-
nia baterii ,elektrykéw”, wydaje sie to minusem elektrycznej moto-
ryzacji. Stacji jednak systematycznie, réwniez w Polsce, przybywa.

Poza tym nie s3 one wcale potrzebne, by napetniac baterie. Mozna to
robi¢ w przydomowym garazu - wprost z gniazdka (wolno) lub za po-
moca niewielkiej tadowarki” (szybciej); najlepiej noca, wedtug tanszej
taryfy. Duze firmy na Zachodzie powoli dostosowuja swoje parkingi
do nowej sytuacji. Mozna wiec sobie wyobrazi¢, ze w nieodlegtej przy-
sztosci kiedy pracownicy wewnatrz hal czy biur bedg wykonywac co-
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dzienne obowiazki, ich samochody beda sie ,posilaty” na parkingach...
Z pewnoscig tak samo bedzie na parkingach centréw handlowych.

Skoda CITIGOe iV w praktyce

Pierwsze wrazenie kiedy siedliémy za kierownica tego niewielkiego
e-samochodu: cisza. Wtasciwie na postoju o tym, Ze silnik jest wta-
czony dowiadujemy sie z komunikatu na wyswietlaczu. Réwniez po
ruszeniu komfort akustyczny da sie poréwnac z super wyciszonymi
kabinami aut kategorii premium. Do uszu kierowcy i pasazera docie-
ra tylko szum wywotywany przez opony.

Producent zapewnia, Ze jedno tadowanie gwarantuje przejechanie
260 km. W praktyce, jesli jezdzimy z gtowa, mozemy zrobi¢ nieco
ponad 300 km. Co to znaczy ,z gtowg”’? Bez gwattownego przyspie-
szania, z umiarkowang predkoscia, z wytaczona klimatyzacja (na
krotkich odcinkach jest przeciez nieprzydatna) i z wtaczong reku-
peracja, czyli systemem odzysku energii.

Skoda CITIGOe iV wykorzystuje jednostopniowa skrzynie biegow.
Jesli zechcemy, a warto to zrobi¢, mozemy uruchomié tryb jazdy,
w ktérym po zdjeciu nogi z pedatu gazu, silnik zaczyna hamowac au-
tomatycznie, a wytracana predkos¢ skutkuje odzyskiwaniem duzej
czesci energii. Kiedy przyzwyczaimy sie do tej sytuacji (uzywania
rekuperacji), pedat hamulca przestaje by¢ potrzebny.

W trakcie naszego testu przejezdzaliSmy na poczatku niewielkie miej-
skie odcinki. Wielokrotnie uruchamialismy i gasilismy silnik. Komputer
poktadowy na tej podstawie szacowat, ile kilometréw mozna zrobi¢
bez tadowania. PéZniej przejechalismy znacznie dtuzszy, kilkunastoki-
lometrowy odcinek drogi - oczywiscie z rekuperacja. | tu zdziwienie:
na finat na wyswietlaczu zobaczylismy te sama liczbe dostepnych ki-
lometroéw, jaka widzielismy ruszajac! Jak to mozliwe? Zmienit sie styl
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jazdy na ,0szczedniejszy”, a dodatkowo system odzysku energii przy
kazdym zwalnianiu lub hamowaniu tadowat baterie.

Jak sie jezdzi?

Mozna odpowiedzie¢ jednym stowem: znakomicie. Silnik ma moc 82
KM, co przy niewielkiej masie auta zupetnie wystarcza. Na doktad-
ke maksymalny moment obrotowy dostepny jest od pierwszej chwi-
li. To oznacza, ze jazda jest bardzo dynamiczna, ale przy tym ptynna.
| to whasnie jest dominujace odczucie: auto sunie, a nie jedzie.

Jesli ktos ma watpliwosci, ze e-samochdd to nowa jako$¢, powinien
nim troche pojezdzi¢. Jestesmy pewni, ze doceni komfort jaki daje
selektryk” i przekona sie, Ze jest to dobra opcja, jesli chodzi o samo-
chdd na potrzeby rodziny mieszkajacej w miescie.

My zas utwierdziliSmy sie w przekonaniu, ze oto mamy do czynienia
nie z chwilowa moda, ale naprawde z poczatkiem ery elektrycznej
w motoryzacji.

SKODA KOSZALIN

ul. Gnieznienska 43 A
SALON: tel.: 94317 79 10
koszalin@ahc-grupa-cichy.pl

Samochéd elektryczny z 1919 roku (zrédto flickr.com, autor Steve Jurvetson)

Odmiany aut ekologicznych

1.Samochody elektyczne (BEV; ang. battery electric
vehicles), nie majg silnika spalinowego i wykorzystuja
akumulatory tadowane z zewnetrznego Zrédta pradu.
Gromadzona w nich energia stuzy do napedzania po-
jazdu za pomoca jednego lub wiekszej liczby silnikdw
elektrycznych. Samochody tego typu nie emituja
bezposrednio szkodliwych substancji do Srodowiska,
jednak ich zasieg ograniczony jest pojemnoscia baterii.

2.Samochody elektryczno-hybrydowe typu plug-in
(PHEV; plug-in hybrid electric vehicles) to pojazdy
czesciowo elektryczne, czesciowo konwencjonalne,
ktérych naped stanowig silniki elektryczne zasilane
z akumulatoréw oraz silniki spalinowe. Tym co je
odrdznia od klasycznych hybryd, jest mozliwos¢ nata-
dowania baterii bezposrednio z zewnetrznego zrddta
pradu. Hybrydy plug-in moga by¢ zatem tadowane

w podobny sposéb jak pojazdy typu BEV, a takze
oferujg mozliwos$c uzywania przez kierowce silnika
spalinowego.

3. Samochody hybrydowe (HEV; ang. hybrid electric
vehicles) w przeciwienstwie do PHEV, nie oferuja
mozliwosci dotadowania akumulatoréw z zewnetrzne-
go Zrodta energii elektrycznej. Maja baterie o znacznie
mniejszej pojemnosci, zas silnik elektryczny stuzy

w tym przypadku wspomaganiu jednostki spalino-
wej, nie stanowiac alternatywnego zrédta napedu.
Magazynowana w akumulatorach HEV-6w energia
elektryczna jest pozyskiwana w procesie hamowania
pojazdu.

4. Samochody wodorowe (FCEV; ang. fuel cell electric
vehicles) wykorzystuja ogniwa paliwowe, by na skutek
reakcji wodoru z tlenem produkowac energie elek-
tryczna zasilajaca silnik. W rezultacie reakcji powstaje
woda, usuwana na zewnatrz pojazdu za pomoca rury
wydechowej. FCEV magazynuja wodér w zbiornikach,
ktérych napetnienie do petna zajmuje zazwyczaj kilka
minut.




PREMIERY
BILETY JUZ

X _

2 \ |
| o |

»365 dni”

od 7 lutego

Rei.; Barboro Biglowgs
Obsada: Anna-Maria Sieklucka, Michele Morrone, Magdalena Lamparska
Eronyczny, Poiska 2020, 115 min.
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,,Bad Boy”

od 21 lutego

Rel.! Patryk Vega
Scenariuse; Olaf Olszewski, Sensacyjny, Polska 2020,
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70 lat Miejskiego Zakladu

Komunikacji w Koszalinie

Z przeszlosci w przysztos¢

Najstarsi mieszkancy by¢ moze jeszcze pamietaja czerwone Mavagi mknace po ulicach powojennego

Koszalina. Pokolenie lat 80. - jazde na tzw. kole w przegubowcach, a najmtodsi z trudem moga sobie

wyobrazi¢, ze bilety na autobus kiedys kupowato sie w kiosku. Komunikacja miejska w Koszalinie

rozwijata sie w rytmie zmieniajagcego sie¢ miasta, przeobrazajac sie z malego przedsiebiorstwa

w duza spétke. Jubileusz siedemdziesieciolecia Miejski Zaktad Komunikacji uczcit najpierw otwarciem

nowoczesnego centrum przesiadkowego i zakupem hybrydowych autobuséw Volvo, a potem huczna
uroczystoscia. Powodow do swietowania i dobrego nastroju ma mnéstwo.

wstawata, gdy miasto organizowato sie na nowo po wojennej

katastrofie. Trzeba przy tym wspomnie¢, ze od poczatku XX
wieku przez 25 lat kursowaty w miescie tramwaje, a w 1935 roku
otwarto pierwsza linie autobusowa - z placu Kilinskiego (wowczas
placu Mikotaja) na cmentarz.

Koszalir’\ska komunikacja miejska w dzisiejszym wymiarze po-

Jazda na stojaco

Zastugi w odtworzeniu komunikacji miat drugi Zarzad Miejski Ko-
szalina, ktory przejat majatek przedwojennej niemieckiej komuni-
kacji i przez lata walczyt o zakup autobuséw. Stato sie to w czerwcu
1949 roku. Za oficjalng date uruchomienia komunikacji miejskiej
uznaje sie 15 pazdziernika 1949 roku - woéwczas ruszyty dwie

pierwsze linie autobusowe. ,Jedynka” poczatkowo kursowata z ul.
Szczecinskiej (wowczas Rokossowskiego) do ul. Pitsudskiego (w.
Armii Czerwonej), ale trase szybko zmieniono i ostatecznie auto-
bus z ul. Morskiej jechat do szpitala. ,Dwéjka” rozpoczynata trase
z ul. Morskiej i wozita pasazeréw na Rokosowo. Linie obstugiwaty
autobusy marki Chevrolet i Bussing, trzeci autobus byt rezerwowy.
Kurséw byto jedynie kilka dziennie, ale cieszyty sie sporg popular-
noscia.

W grudniu 1950 roku, Miejska Komunikacja Samochodowa (MKS)
wprowadzita sie do pierwszej siedziby przy ul. Gnieznienskiej 23,
naprzeciwko Battyckiego Teatru Dramatycznego (obecnie ul. Mo-
drzejewskiej). Z waziutkiej ulicy w trasy wyjezdzaty autobusy, na
terenie tzw. bazy dziatat m.in. warsztat, magazyny i pomieszczenia
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biurowe. Do 1954 roku MKS miescit sie w strukturze Miejskie-
go Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej Nr 1. W 1955 roku
przenidst sie na ul. Rzeczna (dzi$ to tyt zajezdni). O nowe autobusy
tabor powiekszyt sie w roku 1952 - zakupiono wéwczas trzy Stary
50, dotaczyty do nich dwa uzywane wegierskie Mavagi. Odwrotnie
niz dzi$, miejsca siedzace umiejscowione byty w nich wzdtuz sSrodka
autobusu, w dwoch rzedach tawek, a wiekszos¢ pasazeréw podro-
zowata stojgc. Komfort: zaden. O jezdzie na gape nie byto mowy
- bilety kupowano u rezydujacych z tytu autobusu konduktoréw,
a kontroler sprawdzat je co dwa-trzy kursy. Poza jednorazowymi,
zakupi¢ mozna byto bilety miesieczne, z przesiadkg i wielorazowe.

Nie tylko Koszalin

Lata 60. i 70. dla miejskiej komunikacji byty okresem intensywnego
rozwoju, cho¢ odbywat sie on w trudnych pod kazdym wzgledem
warunkach. Trasy obstugiwato kilkanascie - nieustannie psujacych
sie zreszta - Sandw i Staréw (do poczatku lat 90. tabor autobusowy
powiekszyt sie o Jelcze i Ikarusy). Zintensyfikowano linie miejskie
i uruchomiono podmiejskie - do Sianowa (stynna ,siédemka”), Kre-

czywistosci finansowej. Na ulicach Koszalina pojawity sie dunskie
DAB-y montowane w koszalinskiej zajezdni, a potem dotaczyty do
nich supernowoczesne w tamtym czasie MAN-y, Neoplany i Merce-
desy - juz nie czerwone, ale zétte. Siedziba MZK zostata gruntow-
nie wyremontowana. Przeorganizowano trasy przejazdéw i cho¢
usprawnito to logistyke, to niestety likwidacji ulegaty niektdre linie
podmiejskie. W kolejnych latach MZK powoli i metodycznie prze-
obrazato sie w nowoczes$nie zarzadzang i funkcjonujaca firme, suk-
cesywnie powiekszajaca tabor, inwestujaca w nowe rozwiazania. Te
dynamike utrzymuje do dzis.

Mobilnos¢ przede wszystkim

Gtéwne kierunki rozwoju publicznego transportu zbiorowego
w Koszalinie zostaty okreslone w ,Planie zréwnowazonego roz-
woju publicznego transportu zbiorowego na lata 2015 - 2025.
MZK staneto w 2015 roku przed kilkoma wyzwaniami: organizacji
transportu wysokiej jakosci, dostosowanego do realnych potrzeb
pasazerow i ekologicznego. Wszystkie te cele MZK zawarto w Pla-
nie rozwoju na lata 2016 - 2022. - Chcac zwiekszy¢ atrakcyjnosc

tomina, Starych Bielic i Swieszyna. W 1976 roku dotaczyta do nich
Jjedynka”, ktéra z linii miejskiej zmienita sie w podmiejskg i przez
wiele nastepnych lat wozita pasazeréw do Mielna, aw 1977 urucho-
miono ,trzynastke” do Bonina. Otwarto punkt sprzedazy biletow
miesiecznych - przy ul. Dzieci Wrzesinskich. Od 1967 roku wpro-
wadzano obstuge bezkonduktorskg - pierwsze kasowniki zamon-
towano w roku1970. Bilety jednorazowe mozna byto kupowac
w kioskach Ruchu. W 1971 roku rozpoczeta sie budowa nowej bazy,
wowczas juz Miejskiego Przedsiebiorstwa Komunikacyjnego (MPK),
przy ul. Gnieznienskiej. Oddano ja do uzytku w 1975 roku wraz z kil-
kunastoma przegubowymi Jelczami - oczywiscie w zwigzku z orga-
nizowanymi wtedy centralnymi dozynkami, ktére dla rozwoju infra-
struktury Koszalina miaty znaczenie kluczowe. Linii autobusowych
w latach 70. byto juz siedemnascie. MPK w 1977 roku zmienito sie
w Wojewdédzkie Przedsiebiorstwo Komunikacji Miejskiej w Koszali-
nie i zasiegiem objeto takze Szczecinek, Kotobrzeg i Biatogard .

»Nie tylko Koszalin”, ostatni akapit na dole:
Kolejne znaczace zmiany miaty miejsce po transformacji ustrojo-
wej. WPKM przeksztatcit sie na poczatku lat 90. w Miejski Zaktad

Komunikacji (MZK), ktéry poczatkowo byt jednostkg budzetowa,
aod 1997 roku - sp6tka miejska, co pozwolito jej dziata¢ winnej rze-
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komunikacji miejskiej i zapobiec spadkowi ilosci pasazeréw jesienig
2015 roku wprowadziliSmy nowa taryfe przewozowa, obnizylismy
ceny biletéw okresowych, wprowadzilismy nowe bilety, w tym bile-
ty czasowe - wymienia Andrzej Bactawski, prezes MZK. - Kazdego
roku zwiekszamy ilos¢ wozokilometréw, uruchamiamy nowe linie
autobusowe, kupujemy nowoczesne autobusy i wdrazamy rozwia-
zania poprawiajace komfort i bezpieczeristwo podrézowania, takze
osobom z niepetnosprawnoscia.

Tych rozwigzan pojawito sie w ostatnich latach sporo. Aplikacja Mo-
bilna Karta Miejska pozwala na zakup biletéw on-line 24 godziny na
dobe, siedem dni w tygodniu i ma juz ponad 5 tysiecy aktywnych
uzytkownikdéw. Bilety on-line mozna tez kupi¢ przez serwis GoPay,
bezposrednio u kierowcy lub bezgotdwkowo w biletomatach - s one
dostepne w kazdym autobusie, a takze stacjonarnie w centrum prze-
siadkowym. W postaci aplikacji i tablic w budynkach uzytecznosci pu-
blicznej dziata Mobilny System Dynamicznej Informacji Pasazerskiej
kiedy.przyjedzie.pl. - Tablice prezentujg rzeczywiste, skalkulowane
na podstawie pozycji GPS autobusu, informacje o godzinach odjaz-
doéw z dowolnie wybranego przystanku - wyjasnia Anna Wolny,
kierownik dziatu przewozéw MZK. W autobusach zamontowano 43
tablice elektroniczne z przebiegiem tras i uruchomiono zapowiedzi
gtosowe przystankéw. Powstaty nowe linie autobusowe: 18, 19, 20,



I SPOLECZENSTWO |

33, uzupetniajace zmodernizowany kilka lat temu schemat komuni-
kacyjny, skonstruowany tak, by umozliwi¢ mieszkaricom dotarcie do
wszystkich czesci miasta i sprawne przesiadki. Od wrzesnia 2018
uczniowie szkét podstawowych i ostatnich gimnazjum mieszkajacy
w Koszalinie korzystaja z przejazddw bezptatnych.

Wiecej i lepiej

Na inwestycje MZK w ciggu ostatnich trzech lat wydato ponad 32
min ztotych (21 min pochodzi z Regionalnego Programu Operacyj-
nego). Najwazniejsze z nich to zakup 21 nowoczesnych autobuséw
(w tym pieciu hybrydowych marki Volvo) oraz budowa centrum
przesiadkowego przy ul. Wawozowej.

0d 2015 do 2019 roku, zgodnie z zatozeniami, wzrosta ilo$¢ wyko-
nanych wozokilometréw z 2,8 tys. do prawie 3,2 tys., zwiekszyta
sie ilos¢ autobuséw w ruchu z 48 do 57, ilos¢ kurséw z 305 305 do
370 302, podobnie jak wzrosta liczba przewiezionych pasazeréw.
Przysztos¢ to przede wszystkim organizacja transportu przyjazne-
go $Srodowisku. - MZK nie musi inwestowac w bardzo drogie auto-
busy zeroemisyjne - podkresla Andrzej Bactawski. - Jak dowodzi
niemiecki automobilklub ADAC, najbardziej ekologiczne pojazdy
to nie te zasilane energia elektryczna, a gazem CNG i wspdlnie z in-
nymi spotkami komunalnymi w Koszalinie postanowilismy p6js$¢
w tym kierunku, zwtaszcza ze w nowej perspektywie Regionalnych
Programoéw Operacyjnych nie bedzie Srodkéw na finansowanie za-
kupdw tradycyjnych autobuséw zasilanych silnikami Diesla.

MZK w Koszalinie poza ustugami transportowymi
prowadzi tez ustugi dodatkowe: sprzedaz paliwa

w stacjach paliw MZK, badania techniczne w Stacji
Kontroli Pojazdéw, mycie pojazdéw, reklamaw ina
autobusach oraz wynajem buséw. - Zachecamy
mieszkancow, aby korzystali z naszych ustug,
aprzede wszystkim tankowali paliwo w stacjach
paliw MZK, poniewaz zwiekszajac dochdd spotki
miejskiej, maja wptyw na obnizenie wysokosci
rekompensaty przekazywanej nam przez miasto, co
pozwala na wygospodarowanie dodatkowych srod-
kéw np. na remonty drég czy bezptatng komunikacje
dla dzieci.
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Wreczenie medali zastuzonych dla MZK Koszalin.
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Koszatek, czyli komunikacja wodna

Niewielki, dwudziestometrowy stateczek rozpoczat
dziatalnos¢ w 2009 roku. Od tego czasu stanowi
sympatyczng alternatywe dostania sie z przystani
zeglarskiej w Jamnie nad morze i jest jedng z kosza-
linskich atrakgji turystycznych. Z przeprawy przez
Jezioro Jamno kazdego roku w sezonie letnim (od
czerwca do wrzes$nia) korzysta ponad dwadziescia

tysiecy oséb. Plany co do wodnej komunikacji sa wiek-

sze. - W styczniu biezacego roku rozstrzygnelismy
przetargiwybralismy wykonawce na zaprojektowa-
nie i wybudowanie statku pasazerskiego z napedem
hybrydowym, zabierajgcego na poktad co najmniej
100 pasazeréw - méwi Andrzej Bactawski, prezes
MZK. - Koszt inwestycji to prawie 3 mln zt, z czego
dofinansowanie z RPO to ponad 2 min zt. Od czerwca
2021 roku w ramach komunikacji miejskiej planujemy
uruchomic state, szybkie, regularne potaczenie z Ko-
szalina do Mielna poprzez jezioro Jamno w zamian za
autobus linii nr 1.
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W styczniu br. zostaty opublikowane Badania pre-
ferencji komunikacyjnych pasazeréw koszalinskiej
komunikacji miejskiej wykonane na zlecenie ZDiT
przez firme Ptc Public Transport Consulting Marcin
Gromadzki, przeprowadzone na reprezentatywnej
grupie pasazeréw we wrzesniu i pazdzierniku 2019
roku. Koszalinska komunikacja miejska uzyskata
Srednig ocene 4,2 (w skali 2-5) - w roku 2014 nota ta
wynosita 3,97. - Ocena jest tym bardziej satysfakcjo-
nujaca, ze badania byty prowadzone jeszcze przed
wprowadzeniem do eksploatacji nowych autobuséw
hybrydowych Volvo, uruchomieniem biletomatéw,
elektronicznych tablic z przebiegiem tras w autobu-
sach i oddaniem do uzytkowania nowego centrum
przesiadkowego - zaznacza Andrzej Bactawski.

Skarbnica wiedzy o MZK jest Stowarzyszenie Mito-
Snikdéw Komunikacji Miejskiej, ktore powstato w 2013
roku. Zrzesza pasjonatéw tematu, kolekcjonerdw,
fotografikdw i popularyzuje wiedze na temat komu-
nikacji miejskiej. W tym samym czasie powstato Mu-
zeum Komunikacji Miejskiej - mozna w nim zobaczy¢
pokazne kolekcje starych biletéw czy wyposazenia
autobusow. W 2016 roku w taborze MZK pojawita sie
prawdziwa gratka: zabytkowy autobus Ikarus - jesli
kto$ ma ochote na sentymentalng wycieczke w prze-
sztos¢, powinien wypatrywac czerwonego autobusu
np. w czasie imprez miejskich.

Przy pisaniu artykutu korzystatam w ksiqzki ,Koszalitiska
komunikacja miejska i plazowa” Bogdana Gotubiriskiego
i Roberta Kasprowiaka, a takze wydawnictwa 50 lat
komunikacji miejskiej w Koszalinie” pod red. Elzbiety
Juszczak.
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Keszalin 2009, Céntralny Osrodek Szkolenia Strazy, Granicznej. Pieciofetni i
Bezulski sadzi Da¥ Pamieci ku czci zamardowanego w ZSRR pra
Drébki.Pomaga dziadek chiopca Zdzistaw Drébka. Qbok kal‘_ﬁ(ﬁ

Halo? Moweie o Polsce

93-letni Edward Drébka, zotnierz Il Korpusu generata Andersa, zadzwonit w Boze Narodzenie z Londynu
i spytat o Polske. Teraz zadzwoni w Wielkanoc. Pyta tak dwa razy w roku. Wzrusza sie, uspokaja

i dysponuje, co mu przystaé. Ostatnio miesiecznik

«Prestiz”,

ooy

ktory nastepnie zaniést pod numer

20 przy Princes Gate.

Autor: Fitzroy / Fotografie: Archiwum Z. Drébki i Fitzroy

Sikorskiego. Wiarus uznat, ze czas uporzadkowaé sprawy.
Przekazat mundur, odznaczenia (oprdcz jednego), dokumen-
ty, zdjecia i trzy rzeczy szczegdlne, w tym ,Prestiz”.

P rinces Gate 20 to adres Instytutu Polskiego i Muzeumim. gen.

Jest takie miasto nad Wotgg - Twer, aw nim gmach patologii Akade-
mii Medycznej, ale wtedy siedziba NKWD: kolejne grupy Polakéw
z Ostaszkowa wpedzano tu do piwnicy i nocami mordowano. Scho-
dzili stalowymi schodami w przeszywajacym otoczeniu niskich,tu-
kowych sklepien i mrocznych czelusci.
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Od zmierzchu pojedynczo wyprowadzano ich z cel do $wietlicy,
sprawdzano personalia, po czym Slepym korytarzem docierali do
ostatnich drzwi. Popychano ich do pomieszczenia o wymiarach 2,5
na 3 m, gdzie czekaty trzyosobowe zmiany.

Dowodzit przystany z Moskwy Wasilij Btochin (cztowiek ten osobi-
Scie zabit 15 tys. 0s6b). Przywiozt walize waltherdw, bo wiedziat, jak
beda sie zuzywad. Zaktadat skdrzany rzeznicki fartuch do kostek,
pilotke i rekawice wyzej tokci. Dwoch trzymato, trzeci palit w potyli-
ce, wojtok na drzwiach ttumit huk. Ciata przeciggano na ciezaréwki,
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$ciany raz po raz zmywano wezem;, na koniec zmiany porcja spirytu-
su. | tak do $witu kazdej nocy przez miesiac, wyjawszy 1 maja.

Dwdch z tamtych 30 enkawudzistéw zastrzelito sie, a jeden postra-
dat zmysty.

6.300 ciat polskich policjantéw i pogranicznikéw ciezaréwki zawio-
zty 30 km dalej, do lasu za wsig Miednoje, gdzie kopata koparka Kom-
somolec. Co zrobita dét, to zasypywata w nim Polakéw ziemia z na-
stepnego. W dole nr 28 zasypata pomorskiego pogranicznika Jozefa
Drdébke, ojcawiarusa Edwarda Droébki z Londynu. Wtasnie ta historia
opisana w ,Prestizu” nr 90 skfonita seniora do wtaczenia koszalin-
skiego pisma do kompletu dla polskiej placéwki przy Princes Gate.

Dwie pozostate rzeczy szczegélne przekazane instytutowi to
jutowy woreczek z ziemig z dotu nr 28 oraz guziki i orzetek po-
grzebanych w Miednym, w drewnianej ramce na zielonym suknie.
Podobnie jak egzemplarz ,Prestizu”, przedmioty te wiarus dostat
poczty od opiekuna historii rodu, bratanka Zdzistawa Drébki, za-
razem wnuka zamordowanego przez Rosjan Jézefa. Dlatego jedno
odznaczenie londynczyk odjat od tych dla placéwki i wystat Zdzista-
wowi - Krzyz Pamigtkowy Monte Cassino (jedna z pasji Zdzistawa
sgordery i odznaczenia).

Zdzistaw Drébka sam wykopat guziki i ziemie dla wuja z Londynu. Juz
56 lat robi w Rosji, Warszawie, Koszalinie i Stupsku, gdzie mieszka,
wszystko, by pamiec o dziadku Jézefie i tysigcach ofiar Rosjan trwa-
ta. Zaczat od Czerwonego Krzyza w Genewie i nie ustat, az doszedt
do miejsca zasypania Jézefa przez koparke Komsomolec. Wkopat tu
pierwszy oficjalny krzyz, uczestniczyt w ekshumacji, a o nieludzkiej
wzgardzie opowiada w szkotach, takze pogranicznikéw.

| B it
Michat i jego dziadek Zdzistaw (podinsp: policji & 9bbczynku), ktorzy posadzili !

w Koszalinie katyrskie drzewko - 10 lat poznie gwym drzewkiem
genealogicznym Drobkow, sporzadzonymnazye lond r’\skiL 0 wiarusa.

Edward Drébka, doro
Zdjecie zrobiono
wykaligrafow:
przesytam$wa po




Instytutowi Polskiemu i Muzeumim.gen’,
Sikorskiegow Londynie. W prawym/gérny,
rogu tI:iemna okfadka ,Prestizu”nr90.
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W 2009 r. w Centralnym Osrodku Szkolenia Strazy Granicznej
w Koszalinie Zdzistaw Drébka dziadkowi Jozefowi zasadzit w asy-
Scie swego piecioletniego wéwczas wnuka Michata Dab Pamie-
ci - jeden z 21.473 posadzonych w Europie i Ameryce ku pamieci
zbrodni katynskiej (liczba drzewek odpowiada szacowanej wtedy
liczbie ofiar catej zbrodni). Po latach wspomina: - Maty Michat byt
sensacja. Poptakat sie, kiedy po symbolicznym sypnieciu chcieli mu
zabrac ten szpadel. Na koniec spytat generalicje i koszalinskiego bi-
skupa, kto bedzie drzewko podlewat. Na to nadlesniczy, ze on. Wte-
dy Michat: ty mozesz.

Kiedy wiarus Edward Drébka przekazywat rzeczy polskiej placow-
ce w Londynie, wyszto w rozmowie, ze w ostatnim stuleciu az cztery
pomorskie pokolenia Drébkéw stuzyty Polsce w mundurach. Jézef
w powstaniu wielkopolskim, w wojnie z bolszewikami i jako pogra-
nicznik; jego syn Wactaw u generatéw Bortnowskiego we wrzesniu
1939 i potem u Maczka, brat jego Edward (londyriczyk) u Andersa,
drugi brat Zenon w | Armii WP, jego syn Zdzistaw w policji, zas jego
zieciowie - Andrzej w policji, Roman w Marynarce Wojennej, syn
Bartosz w policji.

To musiato sie skoficzy¢ kolejnym zyczeniem wiarusa wobec bra-
tanka Zdzistawa: - Sprobuj to jako$ uporzadkowaé, najlepiej zréb
mundurowe drzewko genealogiczne.

Losy wszystkich z drzewka nadaja sie na osobne opowiadania.

Wactaw z wrze$niowej armii Pomorze przez Rumunie i Francje do-
tart do | Dywizji Pancernej gen. Stanistawa Maczka, ale w przeci-
wienstwie do brata Edwarda ufnie wrécit do Polski, gdzie wprost ze
statku wzieli go do wiezienia w Braniewie jako szpiega - po wyjsciu
nigdy o wojnie nie rozmawiat.

Zenona wecielit Wehrmacht, ktérego przedstawiciel po bitwie czot-
gowej z Rosjanami napisat matce, ze syn bohatersko zginat za Rze-
sze. Jednak wojak zyt, tylko zmienit mundur. Gdy z | Armig WP zdo-
byt Ztotédw i dostat pare godzin, odwiedzit mieszkajaca nieopodal
chrzestna. Ta zemdlata. Matke w Chojnicach zdazono przygotowac
do powrotu ,zabitego” syna. Byt dowddca kompanii, ktérej zotnierz
Aleksander Zygadto dokonat w 1945 w Kotobrzegu zaslubin z mo-
rzem.Po 42 latach ztamtymi zotnierzamisierz. sztab. Zygadto poze-
gnat kapitana rez. Zenona Drébke na cmentarzu w Nakle: - Zenek,
zostawites nas sierotami. Bytes dumny z tego, co robites, amy z tego
dumni, ze nami dowodzites dla Polski.

Zas$ londynski wiarus? Po napasci na ZSRR Niemcy wzieli go tam
na roboty. W wyniku ofensywy radzieckiej i uktadu Sikorski-Maj-
ski dostat sie do Andersa i przeszedt caty szlak, przybrawszy
nazwisko Blaszkowski, by nie narazac¢ rodziny. Zaczat te stuzbe
majac 17 lat. Dopiero w Anglii mogt sie uczy¢. Zdat mature i ukon-
czyt studia ekonomiczne. Z Margaret Humphrey ma dzieci Marka
i Krystyne.

Ow zotnierz Wtadystawa Andersa niedostyszy i ma niedowtad le-
wej strony. - Pamie¢ ma specyficzng - dodaje bratanek Zdzistaw,
do ktérego w Boze Narodzenie i na Wielkanoc dzwoni londynczyk.
- W szczegétach opisze kazdy dzien szturmu na Monte Cassino, na-
tomiast nie pamieta, czy p6t godziny temu brat lekarstwa. Ostatnio
uznat, Ze z zycia zostaty mu polskie nabozenstwa i listy. Totez wia-
$nie napisatem mu o Polsce na o$miu stronach A4, duzymi literami,
zeby miat fatwiej.

Woydanie ,Prestizu”, ktére wiarus przekazat placéwce Sikorskiego,

jest nieco zmiete, gdyz najpierw zwiekszyt poczytnosé koszalinskie-
go miesiecznika o wszystkich zyjacych w poblizu wiaruséw.
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Toyota RAV4 - zuzycie paliwa i emisja CO, w zalezno$ci od wariantu i wersji auta: metoda badawcza WLTP od 5,5 do 7,7 1/100 km i od 125 do 176 g/km. Toyota Camry - zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci
od wariantu i wersji auta: metoda badawcza WLTP od 5,3 do 5,6 17200 kmi od 119 do 127 g/km. Toyota Corolla TS Kombi — zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci od wariantu i wersji auta: metoda badawcza WLTP
0d 4,3 do 7,31/100 km i od 97 do 165 g/km. Toyota Corolla Hatchback — zuzycie paliwa i emisja CO, w zalezno$ci od wariantu i wersji auta: metoda badawcza WLTP od 4,3 do 7,31/100 km i od 97 do 165 g/km.
Toyota Corolla Sedan - zuzycie paliwa i emisja CO; w zaleznosci od wariantu i WeTSJI auta: metoda badawcza WLTP od 4,3 do 7,41/100 km i od 98 do 167 g/km. Zuzycie paliwa i emisja spalin CO, w konkretnym
pojezdzie w warunkach drogowych moze r ie od podanych wynikéw pomiaréw. Na zuzycie pahwa i emisje CO, wplywa sposéb prowadzenia pojazdu oraz inne czynniki (takie jak warunki drogowe, natezenie
ruchu, stan pojazdu, ci$nienie w oponach, zainstalowane wyposazenie, obcigzenie, liczba pasazeréw itp.). Promocja i przedstawione w dokumencie rabaty nie dotyczg klientéw flotowych. Jezeli jestes klientem
flotowym, zapraszamy do Autoryzowanego Dilera Toyoty celem przedstawienia warunkdw. Informacje o dziataniach dotyczacych odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacji: www.toyota.pl.

Toyota Jankowscy Spotka Jawna
ul. Diamentowa 2, 75-736 Koszalin

tel: 94 341 02 87,94 346 55 10
www.toyota.koszalin.pl
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GALERIA JEDNEGO AUTORA

Publikacja zdje¢ pani Katarzyny Szlapki inaugurujemy nasza nowa rubryke. Bedziemy w niej
prezentowac prace koszalifiskich pasjonatéw fotografii, dla ktérych jest ona hobby a nie zawodem.

/ kat.de.kat




I KULTURA |

prostu ktéregos dnia zaczetam robi¢ zdjecia, i jak sie okazato - catkiem udanie. To pasja,

ktodra nie tylko zmobilizowata mnie do wiekszej aktywnosci, czyli ruszenia sie z kanapy
i czestszego obcowania z naturg, ale przede wszystkim to forma odpoczynku umystowego od
codziennej bieganiny, detoks mysli i recepta na bycie Swiadomym i obecnym, co$ w rodzaju
medytaciji.

Pani Katarzyna méwi: ,Fotografuje od 3 lat. Nigdy nie planowatam, ze sie tym zajme, po

Najczesciej wybieram plenery mi najblizsze, czyli okoliczne jeziora z Jamnem na czele, pas
nadmorski oraz detale natury na okolicznych takach i polach. Powdd jest prozaiczny, brak
czasu nadalsze wypady. Lubie sie tez przygladac ksiezycowi oraz polowac na burze. Istotnymi
elementami moich fotografii sa niebo i woda. Lubie efekty, czesto wrecz nieziemskie i odreal-
nione, jakie daje to potaczenie. Jest co$ hipnotyzujacego w obserwowaniu lustrzanego odbi-
cia czy niespiesznego falowania wody.

Jestem fanka zachoddw storica, mimo ze w powszechnym odbiorze uchodzg za kicz. Jednak
gdy zapomnimy, ze ogladamy ,tylko" zachdd storica i skupimy sie na kazdym detalu, wielowy-
miarowosci i ksztatcie chmur, przenikaniu sie i intensywnosci koloréw, to dopiero mozna po-
czu¢ z jak niesamowitym zjawiskiem obcujemy i jak niepowtarzalna jest natura. Bytabym tez
fanka wschoddw storica, gdyby nie koniecznos¢ wezesnoporannego zrywu. Ale gdy juz uda
mi sie dZwignac o tej morderczej dla mnie godzinie, to mozliwos¢ ogladania przymglonego,
tajemniczego i niedopowiedzianego o tej porze krajobrazu, wynagradza mi wszystko.

1 149 1
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Prestizowe
ksiazki
Nowosci i hity

wydawnictwa
Znak

proponuje: Andrzej Mielcarek

NATALIA BUDZYNSKA: ,,JANIE MAM DUSZY”

Zamurowane okno, brak mebli, strzepki stomy stuzace za materac,
a przede wszystkim naga, wychudzona kobieta z obtedem w oczach
- toujrzeli policjanci po wejsciu do celi w krakowskim Klasztorze Kar-
melitanek Bosych. Barbare Ubryk przetrzymywano w tym nieogrze-
wanym, wypetnionym smrodem odchodéw pomieszczeniu ponad
20 lat. O jej historii dyskutowano w Wiedniu, Paryzu i Nowym Jor-
ku. W Krakowie - gdy prasa ujawnita sprawe - wybuchty zamieszki,
ttum powybijat oknaw klasztorach, obrzucit zakonnikéw kamieniami,
ranigc wiele oséb. Na ulicach pojawito sie wojsko. Przetrzymywana
przez wspotsiostry zakonnica dla wielu stata sie kolejnym argumen-
tem za koniecznoscig zlikwidowania zakonéw. Tymczasem sama Bar-
bara nie potrzebowata ideologicznych wojen, lecz jedynie troski, jakg
chorych umystowo obdarzono dopiero sto lat p6zniej.

Uy BRI

JAMES ESSINGER: ,ALGORYTM ADY”

Gdyby dwa wieki temu pomyst Ady Lovelace zostat uznany za ge-
nialne odkrycie, a nie szaleficzy wymyst, era komputeréw mogtaby
rozpoczac sie o wiele weczesniej. W XIX-wiecznej Anglii, w cieniu
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skandalu wokét kazirodczego zwigzku lorda Byrona, rozwija sie nie-
bywaty talent jego cérki. Starannie edukowana od najmtodszych lat
Ada ma $miate marzenia o lataniu, serce do poezji i niezwykle ana-
lityczny umyst. W tym czasie trudno byto uwierzy¢, ze to wtasnie
kobieta moze by¢ autorem innowacyjnego algorytmu. Dlaczego
jej odkrycie nie zyskato zastuzonego rozgtosu? Czy przyjazn Ady
Lovelace i Charlesa Babbage'a, u boku ktérego rozwija swoje za-
interesowania, zostanie wystawiona na prébe? ,Algorytm Ady” to
inspirujaca historia nieprzecietnie inteligentnej i ambitnej kobiety,
ktéra musi zmierzy¢ sie ze zdominowanym przez mezczyzn $wia-
tem nauki.

DANUTA TYMOWSKA: , JANE GOODALL.

PANI OD SZYMPANSOW”

To pierwsza biografia jednej z najbardziej wyjatkowych i wptywo-
wych kobiet naszych czasdw, znanej na catym $wiecie spotecznej
aktywistki, ikony ekologii, propagatorki praw zwierzat i poszano-
wania przyrody. Opowies¢ o sile i pasji. Cho¢ nikt w nig nie wierzyt,
jej przetomowe odkrycia uznano za jedne z najwazniejszych osia-
gnie¢ nauki minionego wieku. To takze ksigzka o niezwyktej wiezi
cztowieka ze $wiatem zwierzat. Ta ksigzka to pierwszy petny obraz
Zycia niezwyktej kobiety, ktéra miata odwage siegna¢ po marzenia.
Autorka, Danuta Tymowska, to biolozka, ttumaczka, nauczycielka,
absolwentka literatury angielskiej na Cambridge University, redak-
torka PWN, mitosniczka zwierzat. Obecnie mieszka w Kanadzie
zmezem, synami i kotka Sheba.

ANDREA PITZER: ,NOC, KTORA SIE NIE KONCZY.

HISTORIA OBOZOW KONCENTRACYJNYCH"

Nie trafite$ tu z wyroku sadu i nie znasz daty korica swej kary. Nie
posiadasz zadnych praw. Gtodujesz, jesli oni tak zadecyduja. Pracu-
jesz, kiedy ci kaza. Umierasz naich rozkaz.

Historia obozéw koncentracyjnych nie zaczyna sie wraz z nasta-
niem ideologii nazistowskiej i nie konczy sie wyzwoleniem Au-
schwitz. Pierwszy ob6z powstaje poza Europa, gdy Adolf Hitler ma
zaledwie siedem lat. Kolejne pojawiajg sie na szesciu kontynentach,
w niemal kazdym kraju.

Mineto 75 lat od wyzwolenia Auschwitz, jednak od ponad 100 lat
nie nastat moment, w ktérym mapa $wiata bytaby catkowicie wol-
na od obozéw koncentracyjnych. lle byto i jest warte zapewnienie
"nigdy wiecej"? Ofiary imperiéw kolonialnych, sowieckich tagréw,
nazistowskich obozow Smierci, obozoéw hiszpanskich, chorwackich,
wioskich, amerykanskich, brytyjskich, chifiskich, koreanskich, liczo-
ne sg w milionach. Nie chcemy pamietac o tym, ze obozy koncentra-
cyjne to nie tylko historia, lecz takze nasza terazniejszos¢.
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Labdjca, o ktorym prawie
nikt juz nie pamieta

Kiedy Janusz Walus zamordowat w 1993 roku Chrisa Haniego, bohatera walki z apartheidem i jednego

z najwazniejszych czarnoskérych politykéw w Republice Potudniowej Afryki, méwit o tym caty swiat. Kie-

dy ¢wierc wieku pézniej Cezary kazarewicz, reporter i publicysta, poszedt sladem tamtej zbrodni i zbierat

materiaty do ksiazki, w RPA mato kto kojarzyt nazwisko zabéjcy. Czesciej pojawiato sie ono w obiegu
w Polsce, bo sa tacy, dla ktérych Janusz Walus to bohater walki z komunizmem i idol.

Autor: Andrzej Mielcarek

cos w typie akcji ,Gangu Olsena”, czyli bohateréw filmowego

cyklu retro o przestepcach nieudacznikach. Walus wybrat
ofiare Swiadomie, ale same strzaty byty wtasciwie przypadkowe,
bo tego dnia spotkat akurat Haniego przed jego domem bez towa-
rzystwa ochroniarzy. Strzelat na oczach swiadka - biatej kobiety,
ktéra zapamietata samochdd i jego numery rejestracyjne. Na co li-
czy}? Ze z rasowej solidarnosci nie bedzie zeznawata? Na doktadke
zachowat pistolet, jakby nie ogladat kryminatéw, w ktérych zabdjcy
zawsze pozbywaja sie narzedzia zbrodni.

Zabéjstwo Haniego to zaden wyrafinowany zamach. Raczej

Walus ttumaczyt, ze zabit Chrisa Haniego,
bo ten w jego przekonaniu zagrazat RPA
- krajowi, ktéry emigranta z komunistycz-
nej Polski przyjat jak swego i umozliwit
mu urzadzenie sobie zycia na nowo. Nagle
porzadek oparty o apartheid miat runac.
Cztowiek, ktérego zastrzelit, byt wsrdd
politykéw czarnoskérych numerem 2 lub
3, zaraz po legendarnym Nelsonie Mandeli.
Tak jak Mandela catkowicie poswiecit sie
walce o zniesienie segregacji rasowej.

Skutek zamachu okazat sie odwrotny do
zamierzonego. Zabojstwo Haniego przy-
spieszyto demontaz systemu i dojscie do
witadzy w RPA reprezentantéw kolorowej
wiekszosci.

Warto przypomnie¢, ze Janusz Walu$ nie
byt ,samotnym wilkiem”. Dziatat pod wpty-
wem i w porozumieniu z Clivem Derby-Le-
wisem, ktérego spotkat w potowie lat 80.
Derby-Lewis byt wtedy jedna z najwazniejszych postaci radykalnej
Partii Konserwatywnej, ktéra nie godzita sie na jakiekolwiek zta-
godzenie systemu segregacji rasowej. Jej cztonkowie chcieli ocali¢
RPA przed, jak to ujeta Zona Derby-Lewisa, ,oddaniem wtadzy dzi-
kusom”. ,Walu$ byt pod wielkim wrazeniem nieustepliwosci Der-
by-Lewisa i jego pogladdw. Bardzo szybko trafit do jego domu jako
gos¢. To musiato na nim wywrzec¢ wrazenie. Kierowca TIR-a z Polski
nagle zostaje obdarzony przyjaznig przez cztowieka z wyzszych
sfer, miejscowego parlamentarzyste, doradce gospodarczego pre-
zydenta. Kogos, kto ma odpowiedz na kazde pytanie.” - méwit Ce-
zary tazarewicz w jednym z wywiadow.

Samo przypomnienie tamtych wydarzen to tylko jedna z warstw
tego pasjonujacego reportazu. Nie najwazniejsza i nie najciekawsza.
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Istotniejszy jest rysunek gtéwnych postaci i ich wzajemnej relacji.
Chodzi o Janusza Walusia i Lindiwe, cérke Chrisa Haniego. Kiedy
osierocona dziewczyna zaczeta z Walusiem rozmawiaé, zoriento-
wata sie, ze rodzi sie miedzy nimi ni¢ sympatii. Zaczeta mu wspot-
czu¢, byta tez petna uznania dla twardej, petnej godnosci postawy,
ktora przyjat w wiezieniu. Pobyt w wiezieniu w RPA - trzeba zazna-
czy¢ - jest niewyobrazalnie ciezszy do zniesienia w poréwnaniu
z polskimi, bo nie ma tam na przyktad przepustek, a limit czasu dla
odwiedzajacych to raptem 45 godzin rocznie.

Swoja ostatnig ksigzkg Cezary tazare-
wicz udowodnit po raz kolejny, ze nagroda
NIKE, ktérg odebrat dwa lata temu, nie
byta przypadkiem. Wykonat niewiarygod-
nie wielka prace dokumentacyjng, podré-
zowat do RPA, uzyskat mozliwos¢ kontak-
tu z Walusiem i wielekroc¢ z nim rozmawiat.
W tekscie odtworzyt swiat, w ktorym
wychowywat sie Janusz Walus (nie byt on
biednym chtopakiem pozbawionymw PRL
perspektyw - przeciwnie, jego rodzina cie-
szyta ponadstandardowymi warunkami
zycia). Odnalazt ludzi, ktérzy mieli wptyw
na jego dorastanie. Pokazat - co robi na
mnie najwigksze wrazenie - psychologicz-
nie ztozony proces nawigzywania sie nici
zrozumienia miedzy nim a Lindiwe Hani.

,Nic osobistego” swietnie sie czyta! Licza-
ca ponad 200 stron ksigzka jest do ,po-
tkniecia” za jednym podejsciem. Nie mozna
sie od niej oderwac.

Cezary tazarewicz moéwi, ze ,Nic osobistego” jest ,ostrzezeniem
przed ztudzeniem, ktére od czasu do czasu pojawia sie w czyjej$
gtowie: Zze da sie zmienic¢ sytuacje polityczng, czesto zagmatwang
i trudna, poprzez fizyczna eliminacje jakiego$ cztowieka. Ze jak go
zabraknie, to jakis problem sie sam rozwiaze. W todzi kilka lat temu
zabito pracownika biura PiS, uptynat rok od $mierci prezydenta
Gdanska. Nie méwimy wiec tylko o scenariuszach z dalekiego kraju.
Smier¢ polityka nigdy nie jest rozwiazaniem problemu. Zawsze na
koncu jest cierpienie zwyktych ludzi i kolejne osobiste tragedie, jak
w przypadku rodziny Haniego.”

Cezary tazarewicz: "Nic osobistego. Sprawa Janusza Walusia".
Pazdziernik 2019. Wydawnictwo Sonia Draga/Post Factum.
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Dominic Miller Band w Koszalinie

Juz 9 marca br. w Filharmonii Koszaliniskiej wystapi ze swoim zespotem Dominic Miller, gitarzysta,
najblizszy wspoétpracownik Stinga. PoprosiliSmy artyste o krétka rozmowe. Bilety na jego koncert
mozna zamawiac w serwisie Kupbilecik.pl

Autor: Joanna Kubacka

jakich okolicznosciach spotkates Stinga?
W- Zostatem w pewnym sensie ,ztowiony” na to spotka-
nie. Wiedzieli o mnie, wiec poleciatem do Nowego Jor-
ku, gdzie odbylismy jam session i w ten sposéb otrzymatem prace.

Nawet po 30 latach jeszcze nie moge w to uwierzy¢ i codziennie
czuje, ze wygratem los na loterii.

- W jednym z wywiadow powiedziates, Ze najpiekniejsza kobieta
na swiecie, Twoim zdaniem, byta Kleopatra. Utwor Stinga, ktory
do niej sie odnosi to I Burn for You” (,Ptone dla Ciebie”). Czy
wciaz tak uwazasz?

- Naprawde tak powiedziatem? Czy moge zmieni¢ zdanie? Naj-
piekniejsza kobietg na Swiecie jest moja zona i ptone do niej.

- Mieszkasz na potudniu Francji, Sting w Toskanii. Czy czesto od-
wiedzacie sie poza praca?

- Obecnie mieszkam w Paryzu, ale wciaz, kiedy tylko moge, jezdze
na potudnie Francji. Sting i ja, tak naprawde prywatnie nie spe-
dzamy ze sobg czasu, za to muzycznie jestesmy bardzo blisko.

- Urodzites sie w Argentynie, studiowates w USA i Wielkiej
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Brytanii, posiadasz brytyjski paszport, a mieszkasz we Frangji.
Z ktorym krajem jestes najbardziej zwigzany?

- To zalezy kto pozostat w rozgrywkach pucharowych... Wspie-
ram cztery druzyny. Druzyna kobieca USA zdobyta Puchar Swia-
ta, wiec jestem szczesliwy z tego powodu.

- Bytes juz kiedys w Polsce?
- Wiele razy. Uwielbiam polskie klimaty. Mam tu wielu przyjaciot.

- Twoja najnowsza ptyta ,Absinthe”, ktora teraz promujesz, zo-
stata zainspirowana malarstwem impresjonistycznym. Czy to
kierunek, ktory cenisz najbardziej?

- Przewaznie inspiruje mnie kolor i kontrast kolorystyczny w sztu-
ce, muzyce, wszedzie. To jest to, co przykuwa moja uwage.

- Masz pomysty na nastepne ptyty?

- Absolutnie nie. Ciesze sie, majac przed sobg puste ptétno. Teraz
jestem skoncentrowany na graniu koncertéw z zespotami Stinga
i swoim.

*Specjalne podziekowania dla pana Jacka Dziembaja za pomoc.
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Poznaj swego tworee

Rzadko zdarzaja sie tak dobrze napisane ksiazki popularnonaukowe, zrozumiatym jezykiem podajace

ogrom frapujacej wiedzy. Autor jest profesorem farmakologii i mikrobiologii na wydziale lekarskim

Uniwersytetu Indiany w Indianapolis (USA). Zajmuje si¢ tam chorobami zakaznymi i genetyka.

Ma wyjatkowa zdolnos¢ objasniania ztozonych zagadnien, ilustrowania opowiesci przyktadami
z zycia albo popkultury, a robi to wszystko z wielkim poczuciem humoru.

Autor: Andrzej Mielcarek

czego gtosujemy tak, a nie inaczej? Co powoduje, Ze je-

stesmy wtasnie tacy? Dlaczego to powiedziatem? Co mnie
opetato, zeby tak postapi¢? Co sie ze mna dzieje?! Wcigz szukamy
odpowiedzi na takie pytania. Nauka zna ich coraz wiecej. Zrédtem
uwielbienia pewnych potraw, wyboru typu partnera czy tez od-
czuwanych emocji i naszych przekonan sa: DNA, drobnoustroje
i Srodowisko.

D laczego pociagajg nas okreslone typy osobowosci? Dla-

Tytut ,Wiecej niz DNA” od razu sugeruje, Ze siegajac po te ksiazke,
zderzymy sie nie tylko z determinizmem genetycznym. Owszem,
jestesmy jako ludzie zalezni w najwiekszym stopniu od wyposa-
Zenia genetycznego odziedziczonego
po przodkach (tych bezposrednich,
ale i tych sprzed nawet milionéw lat),
ale réwniez zalezymy na przyktad od
trzech czwartych kilograma bakterii,
ktére kazdy z nas w sobie nosi. To one
tworza w naszych organizmach osobne
wszechswiaty, ktorych zréwnowazone
funkcjonowanie ksztattuje nasze zdro-
wie, samopoczucie, preferencje. Wszel-
kie zaktécenia réwnowagi odbijaja sie
na stanie zdrowia ,nosiciela”, wigcznie
Z jego zdrowiem psychicznym.

,Gdyby nasz mézg byt tak prosty, ze dat-
by sie zrozumieé, bylibySmy prymitywni
nie do zniesienia” - napisat kiedys pe-
wien naukowiec. Zachodzi na szczescie
(chyba na szczescie?) zjawisko, ze mozg
- owszem - stara sie sam siebie poznac,
ale proces ten mozna poréwnac do bie-
gu po niekonczacej sie spirali. Wiemy
coraz wiecej, ale jednoczes$nie ciagle
wzrasta liczba nowych wyzwan.

Doskonale widac to w obszarze nauk chemicznych, biologicznych
i medycznych zajmujacych sie genetyka. Naukowcy sa w stanie
z miliardow gendw wysuptac ten jeden, odpowiedzialny za jakas
wiasciwos¢ organizmu, chorobe albo nawet okreslone zachowanie
cztowieka, ale wcigz w niewielkim stopniu umiejg na niego wptynac,
by go na przyktad ,naprawic”.

Tym bardziej nie sa w stanie tego uczyni¢ na zasadzie powszechno-
$ci. Zawsze ich dziatanie odnosi sie do jednego okreslonego orga-
nizmu. Kolejne nastepujace po sobie w tancuchu istnief pokolenia
sg jednak w jakims stopniu odmienne. Dlatego pod wzgledem wy-
gladu, zachowania, konstrukcji fizycznej przypominamy swoich
rodzicdw, ale nasz bagaz DNA jest jednak nieco inny. Nasi nastepcy

155

réwniez, przypominajac nas samych, widziani przez pryzmat ich in-
dywidualnego DNA, sginni.

Ksigzka Billa Sullivana w arcyciekawy sposdb uswiadamia czytel-
nikowi, ze lista czynnikdw modyfikujacych geny jest bardzo dtuga.
Z grubsza wiemy, ze na niekorzystne zmiany w skomplikowanym
mechanizmie naszych komérek, wyrazajace sie na przyktad nowo-
tworami, wptyw maja: sposdb odzywiana (np. gteboko przetworzo-
na zywnosc), jakos¢ powietrza, wody, ilos¢ promieniowania (sto-
necznego, radiologicznego, elektromagnetycznego), przyjmowane
leki, narkotyki, alkohol, nikotyna i wszelkie inne uzywki, ale réwniez
stres, przecigzenia organizmu itd.

Tak wiec dochodzimy do zasadniczego
ograniczenia, bo wiedzac coraz wiecej,
konstatujemy réwniez, jak duzo nie
wiemy. To jest troche tak, jak by$my roz-
bili kule, z ktérej wysypuja sie mniejsze
kulki, a z kazdej rozbitej mniejszej znéw
wypadaja nastepne... | tak w nieskon-
czonosc.

Z pozoru syzyfowa praca. Jednak jak
pokazuje rozwdj medycyny, jakie$ ko-
rzysci nadajace sie do zastosowania
praktycznego, udaje sie znajdowac. Dla-
tego pojawiaja sie nowe metody lecze-
nia, a przede wszystkim diagnozowania.

Ale jednoczesnie pojawiaja sie watpli-
wosci. Na przyktad pytanie, czy inge-
rujac gteboko w genetyke cztowieka,
nie spowodujemy zagrozen, ktérym nie
bedziemy w stanie zaradzi¢? Czy do-
puszczalne jest klonowanie ludzi, jak to
juz zrobiono z owcami i matpami? Czy
dopusci¢ ,hodowanie” w laboratoriach
organdw ludzkich do przeszczepéw? Lista jest dtuga.

Rozwoj genetyki jako nauki to wiek XX i wspdtczesnosé. Warto jed-
nak sobie uzmystowic, ze z modyfikacjami genetycznymi ludzkos¢
ma do czynienia od jakichs 10 000 lat. Tak, to nie pomytka. To od
tak dawna doskonalimy rosliny i zwierzeta, by uzyskac zboza daja-
ce wieksze plony, bydto wysokomleczne, psy przydatne w polowa-
niach. To jest GMO, czyli organizmy genetycznie modyfikowane.
Kréw i pinczeréw sie nie boimy. Moze nie warto bac sie i tego, co
staje sie efektem pracy naukowcow?

Bill Sullivan: "Wiecej niz DNA", premiera 15 stycznia 2020, Natio-
nal Geografic. Wydanie polskie: Burda Media Polska
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Mate osrodki
coraz czesciej
wygrywaja

rywalizacje
o inwestorow

Przedsiebiorcy szukajacy lokalizacji dla nowych zakladéw produkcyjnych biora pod uwage przede

wszystkim dostepno$¢ komunikacyjna danego miejsca, koszty gruntéw i mozliwos¢ znalezienia

potrzebnych kadr. O tym, jak to wyglada w praktyce, w rozmowie z , Prestizem” méwi Beata Ostrowska,
prezes zarzadu spétki Biatogardzki Park Inwestycyjny Invest-Park.

Autor: Andrzej Mielcarek / Fotografia: Agnieszka Orsa

stanowisko prezesa zarzadu tutejszego Invest Parku. Prze-

konuje Pani, ze region ma ,paradoksalny potencjat”? Jak to
rozumiec?
- Od kilku lat rosnie atrakcyjnos¢ inwestycyjna mniejszych osrod-
kow. Wczesniej liczyta sie gtdwnie ,ztota pigtka”, czyli Warszawa,
Slask, Mazowieckie, Poznan, Wroctaw i jego okolice. Zmiany na
rynku zatrudnienia, stale zmniejszajace sie bezrobocie, niedobér
rak do pracy - to czynniki, ktére zmienity sposob patrzenia poten-
cjalnych inwestoréw na mniejsze miasta. Zaczeli oni dostrzegac ich
atrakcyjnos¢ i rozwazac jako miejsce swych nowych przedsiewzie¢.
Duze aglomeracje, ktére dynamicznie sie rozwijaty przez ponad 20
lat, s3 juz wydrenowane z pracownikéw. Przyszedt czas na mniejsze
osrodki, takie jak Koszalin i Biatogard. To oddalenie od tradycyjnych
centréw najszybszego rozwoju staje sie atutem.

Zamieni’fa Pani prace w Tréjmiescie na Biatogard i objeta

- Potencjalne zasoby kadrowe decyduja o lokalizacji inwestyc;ji?

- Zdecydowanie. Podam przyktad z wtasnego podwoérka. Firma
Korpo, nasz nowy klient, produkuje od 25 lat na Dolnym Slasku
przektadnie do wozkéw widtowych. Produkcja idzie tak dobrze, ze
wiasciciele postanowili jg rozbudowad. Pierwsza ich mysl: rozwija¢
sie wokét istniejacego zaktadu, bo to jest logistycznie najtatwiejsze,
ekonomicznie najbardziej efektywne. Ale zrezygnowali z tego po-
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mystu i zainteresowali sie nasza lokalizacja, gdy uswiadomili sobie,
jak trudno bedzie im rywalizowac o pracownikdéw m.in. z Merce-
desem, ktory ogtosit, ze obok ich miejscowosci wybuduje fabryke.
Pogodzili sie ztymi wybrali nas.

- Czyli nadszedt dobry czas dla mniejszych osrodkéw?

- Bezsprzecznie. To nie jest tylko moja opinia. Wynika to z rankin-
gow, badan i opinii ekspertéw, a nawet z ostatniego raportu Small
Town Big Deal, ktéry wykonaty trzy duze firmy deweloperskie
i consultingowo-doradcze. Z raportu wynika, ze w Polsce szczegol-
nie trzy czynniki decyduja o tym, gdzie przedsiebiorstwo sie uloku-
je: dostepnos$c komunikacyjna, dostepnosé sity roboczej oraz nizsze
koszty gruntéw i w ogéle dziatalnosci.

- Biatogardzki Invest Park idealnie spetnia te kryteria.

- Przy ocenie dostepnosci komunikacyjnej liczy sie na przyktad to,
ile czasu potrzeba na dojechanie do lotniska. Dzieki nowej drodze
krajowej S6, z lotniska w Goleniowie do nas mozna dojecha¢ w go-
dzine, gbra w godzine i dziesie¢ minut. To zachecajacy czynnik. Bia-
togard jest takze jednym z gtéwnych weztéw komunikacji kolejowej
w kraju, z czego nie wszyscy zdaja sobie sprawe. Ma potaczenia
z kazdym wiekszym miastem w Polsce, odchodzi stad 70 pociagow
na dobe. Nie wszystkie bocznice sg obecnie uzywane, ale istnieja



i w kazdej chwili moga by¢ przywrdcone do uzycia. Towarowy trans-
port kolejowy bedzie zyskiwat na znaczeniu wobec coraz bardziej
zattoczonych drég.

- Grunty u Parstwa s3 na pewno tarisze niz na Slasku albo pod
Warszawg?

- Nizsze ceny gruntéw maja duze znaczenie, ale liczy sie jeszcze
co$. W Invest Parku mamy naprawde dobrze przygotowane tereny,
posiadajace sie¢ drég wewnetrznych. Pod potrzeby konkretnego
inwestora mozemy szybko wydzieli¢ dziatke, doprowadzajac odpo-
wiednie media. Bez specjalnej dotad akcji promocyjnej z naszej stro-
ny inwestorzy sami sie zgtaszaja, bo widza potencjat tego miejsca.

- Czy dobrze zrozumiatem: przychodzi inwestor i méwi ,potrze-
buje péttora hektara ziemi”, a Park jest w stanie ze swego zasobu
doktadnie tyle wycia¢? Dziatki nie s z géry podzielone?

- S3 podzielone geodezyjnie, ale ten podziat nie oznacza, ze tylko
w takiej konfiguracji moga by¢ udostepniane. Jestesmy elastyczni.
Podziat geodezyjny to jedynie pomoc. JeZeli komus odpowiada jakas
dziatka, ale potrzebuije jeszcze fragmentu innej, umozliwimy mu to.

- Paniistwo oferuja nie tylko tereny inwestycyjne, ale réwniez po-
moc przy inwestycjach.

- Inwestor moze sam budowac na zakupionej dziatce, ale moze ciezar
prowadzenia tego procesu przenies¢ na nas. Wtedy to my wystepu-
jemy o wszelkie pozwolenia budowlane, przeprowadzamy uzgodnie-
nia branzowe, zatatwiamy inne formalnosci. Dla inwestora to wy-
godne, bo to my znamy lokalne $rodowisko, wiemy konkretnie z kim
okreslone sprawy sie zatatwia, mamy wydeptane $ciezki dziatania.
Dzieki bardzo przychylnym samorzadom: miejskiemu i powiatowe-
mu, czas zatatwiania formalnosci skraca sie o potowe. O ile wznie-
sienie hali produkcyjnej wraz z projektowaniem, formalnosciami
i wszelkimi pracami gruntowymi zajmuje nam 9-10 miesiecy, inwe-
storom budujacym samodzielnie zajmuje to nawet pdttora roku.

- Na co jeszcze moga liczy¢ przedsiebiorcy z Paistwa strony?

- Niezaleznie od tego czy budujg samodzielnie, czy tez powierzaja
nam role generalnego wykonawcy, zapewniamy im opieke poinwe-
stycyjna, infrastrukture z dogodnym dojazdem i petlg komunikacji
autobusowej, co utatwia dojazd pracownikéw. Stuzymy doradz-
twem i biznesowymi kontaktami.

- W Biatogardzkim Parku Inwestycyjnym zlokalizowany jest no-
woczesny obiekt Inkubatora Technologicznego, w ktérym biura
maja réwniez Paristwo.

- To kolejny atut. Obiekt nalezacy do Stowarzyszenia Inicjatyw Spo-
teczno-Gospodarczych ma osiem tysiecy metréw kwadratowych
powierzchni produkcyjnej i biurowej. Dziata tu fundusz pozyczko-
wy, mndéstwo matych i Srednich firm. Jest dostep do sal konferen-
cyjnych, agencja celna na miejscu. Wszystko, czego potrzeba, zeby
zaoszczedzic czas i pienigdze.

- Panistwo stawiaja sobie ambitny cel, zeby by¢ swoistym centrum
przedsiebiorczosci.

- Rzeczywiscie, nie ograniczamy sie do pozyskiwania nowych in-
westordw i kontaktow z nimi. Wspieramy réwniez tych, ktérzy juz
tu funkcjonuja. Chcemy by¢ hubem taczacym wszystkich przedsie-
biorcéw - kims, do kogo wszyscy moga sie zwrdci¢ o pomoc.

-Na czym to polega?

- Zndw postuze sie przyktadem. Znajdujacy sie w poblizu Invest Par-
ku Zaktad Energetyki Cieplnej w Biatogardzie to preznie dziatajaca
prywatna spotka, ktéra zamierza zbudowac farme fotowoltaiczna.
Niewykluczone, ze stanie ona na kilku hektarach naszego terenu,
aklientami Energetyki mogliby by¢ nasiinwestorzy. Co ciekawe, ZEC
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w Biatogardzie juz teraz zaczyna proponowac ustugi dystrybucji
energii elektrycznej. Buduje wtasne sieci konkurencyjne wobec sieci
monopolistycznych spétek skarbu panstwa. Proponuje stawki bar-
dzo konkurencyjne, bo nawet o kilkanascie procent nizsze niz mono-
polisci. Chcemy zainteresowac naszych przedsiebiorcéw ta oferta.

- Panistwa obecni klienci to firmy duze...

- S3 to gtéwnie firmy z kapitatem zagranicznym, ale nie tylko duze.
Mamy teraz bardzo atrakcyjna oferte dla matych i Srednich przed-
siebiorstw. Zresztg chcemy bardziej sie skoncentrowac na firmach
Z tego sektora. Szukamy rozwiazan, ktére im przysporza wzrostu
i utatwia im dziatalnos¢. Ale wspieramy i tych wiekszych inwesto-
réw. Na przyktad firma BG Production zzasygnalizowata,ze potrze-
buje duzych powierzchni chtodniczych. My nie podejmujemy sie
realizacji takiej mrozni, bo nie czujemy sie kompetentni. Za to stara-
my sie pozyskac inwestora z branzy chtodniczej, ktéry ma doswiad-
czenie i dla ktérego budowanie obiektéw chtodniczych na wynajem
to gtéwny biznes. Niewykluczone, ze kiedy taki obiekt powstanie,
znajda sie kolejni klienci zainteresowani wynajmem.

- Czy inwestorzy z Parku maja jakie$ ulgi typu podatkowego?

- Mogg liczy¢ na ulgi w podatkach lokalnych. Wspétpracujemy ze
Stupska Specjalna Strefa Ekonomiczna, ktérej dziataniem jestesmy
objeci. Ktos, kto bedzie chciat tu zainwestowac, bedzie mogt sko-
rzysta¢ z naszej pomocy i posrednictwa w uzyskiwaniu wsparcia
inwestycji oferowanego przez Stupska SSE w ramach Polskiej Stre-
fy Inwestycji, czyli mozliwo$¢ zwolnienia z podatku dochodowego
przez okres 12 lat.

- Przy podejmowaniu decyzji inwestycyjnych elementy czysto
biznesowe waza najwiecej, ale role graja réwniez inne. Jak przeko-
nataby Pani kogos z centralnej albo potudniowej Polski do samego
Biatogardu jako miasta?

- Podzielitabym sie swoimi wrazeniami, jako osoba znajaca Biato-
gard od niedawna. Kiedy przyjechatam tutaj pierwszy raz, bytam
bardzo mile zaskoczona. Zycie w duzym miescie otwiera wiele moz-
liwosci, ale na dtuzsza mete meczy. Wyzsze sa koszty utrzymania,
wyzsze ceny, traci sie czas w korkach. Z biegiem lat zaczynamy sobie
uswiadamiac, jak duzo zycia tracimy na dojazdy. Pod tym wzgledem
mate miasta gwarantuja wiekszy komfort. Koricze prace i po kwa-
dransie jestem juz w swoje przestrzeni prywatne;j... Do tego miasto
jest bardzo zielone. Jest w nnim wszystko, co potrzebne do komfor-
towego zycia, a takze urzedy i instytucje otoczenia biznesu, co z ko-
lei potrzebne jest do komfortowej pracy.

- Niebagatelne znaczenie ma réwniez otoczenie.

- Ktos, kto tutaj mieszka na state, zapewne nie zdaje sobie sprawy
z faktu, jakie to btogostawienstwo. Wokét mnéstwo laséw, prze-
piekna, dzika Parseta i morze w zasiegu kwadransa jazdy samocho-
dem. Prosze mi wierzy¢, inwestorzy z zewnatrz wybierajac lokaliza-
cje coraz czesciej doceniaja tego typu atuty, bo wiedza, ze oni beda
tam mieszkac czy chocéby pomieszkiwad, ich dzieci bedg tam chodzi¢
do szkét. Firmy, ktére sktadajg sie z pracownikdéw mtodego pokole-
nia, dla ktorych work life balance ma duze znaczenie, bardzo na to
Zwracaja uwage.

- Jak sie promuje takie przedsiewziecia jak park inwestycyjny?

- Promocja jest koniecznoscia, ale musi ona mie¢ wiele wymiardéw. Juz
nie wystarczaja tradycyjne media, dotagczyt do nich Internet i media
spotecznosciowe. Musimy by¢ obecni na targach inwestycyjnych,
w specjalistycznych publikatorach, w materiatach polskich przedsta-
wicielstw dyplomatycznych i agencji promocji przemystu. Docieramy
tez do deweloperéw przemystowych, ktérzy maja banki takich te-
rendw jak nasze. To koniecznos$¢, bo nie wystarczy miec atrakcyjna
oferte dlainwestoréw, trzeba im jeszcze o tym powiedzied.



INVEST PARK

TWOJE MIEJSCE NA BIZNES!

Biatogardzki Park Inwestycyjny Invest Park to spétka o charakterze
parku technologiczno-przemystowego powotana przez Miasto
Biatogard i Stowarzyszenie Inicjatyw Spoteczno-Gospodarczych. Na

jego terenie ulokowaty sie firmy z branzy przetwoérstwa spozywczego,

elektrotechnicznej, metalowej i opakowan.

Invest Park oraz dziatajgcy w sasiedztwie Inkubator Technolo-
giczny wraz Biurem Obstugi Inwestora i Funduszem Pozycz-
kowym oferujg wsparcie dla przedsiebiorcow planujacych uru-
chomienie lub rozwdj dziatalnosci produkcyjnej na terenie Polski
potocno-zachodnie).

Park proponuje przedsiebiorcom kilka wariantéw rozwoju inwe-
stycyjnego.

SPRZEDAZ TERENU POD BUDOWE OBIEKTU

Invest Park Biatogard posiada ok. 30 ha uzbrojonych terenow
inwestycyjnych, z dogodnym dojazdem i przystankiem komu-
nikacji miejskiej. Teren mozna podzieli¢ na dziatki o dowolnej
wielkosci, zgodnie z potrzebami inwestora. Grunty wyposazone
sg we wszystkie niezbedne media, tj. sie¢ energetyczng, wod-
nokanalizacyjng, gazows i telekomunikacyjng oraz infrastrukture
m.in dla zapewnienia komunikacji miejskiej (petla autobusowa).

W kazdym z wariantow i na kazdym eta-
pie inwestycji Invest Park gwarantuje po-
moc w realizacji przedsiewziecia. Kazdy
realizowany projekt ma parametry uzgod-
nione z inwestorem w zakresie wielkosci,
konstrukcji, wyposazenia obiektu, terenu
utwardzonego (plac manewrowy, po-

wierzchnia sktadowa, parkingi). Poniewaz
Invest Park objety dziataniem Stupskie]
Specjalnej Strefy Ekonomicznej umozli-
wia pozyskanie ulg inwestycyjnych, pole-
gajacych na zwolnieniu z podatku docho-
dowego na 12 lat.




KERUNCE DR OGE 561 = SECZECING HGE

Dogodna lokalizacja gwarantuje bezposredni dostep do gtownych
szlakéw komunikacyjnych, bliskos¢ portow morskich oraz lotnisk.
Grunty zlokalizowane sg przy drodze wojewoddzkiej. Po zakupie te-
renu przedsiebiorca we wtasnym zakresie realizuje inwestycje.

BUDOWA OBIEKTU ,POD KLUCZ"

Invest Park wystepuje jako generalny wykonawca, ktory realizuje
inwestycje wedtug wymagan inwestora, przy jego czynnym udzia-
le. Przygotowuije takze dokumentacje projektowg oraz pozyskuje
wymagane decyzje (w tym $rodowiskowa, pozwolenia na budowe,
na uzytkowanie obiektu).

BUDOWA OBIEKTU ,POD KLUCZ" | SPRZEDAZ ODROCZONA

Invest Park wystepuje jako generalny wykonawca, realizuje inwesty-
cje wg wymagan inwestora, przygotowuje dokumentacje projekto-
wa oraz pozyskuje wymagane decyzje. Przez okreslony czas, nie
dtuzej niz 5 lat, inwestor wynajmuje obiekt, a po uptywie ustalonego
okresu wykupuje po cenie umownej.

KROTSZY CZAS URUCHOMIENIA PRODUKCJI, NIZSZE KOSZTY

Czas przeprowadzenia petnego procesu inwestycyjnego i przekaza-
nia nowego obiektu produkcyjnego dla inwestora zwykle trwa ok. 18
miesiecy. Na terenach Invest Parku proces inwestycyjny na zlecenie
inwestora trwa o potowe krocej.

KOMPLEKSOWA OBSLUGA INWESTOROW

Do dyspozycji inwestoréw sg pracownicy Biura Obstugi Inwestora,
Fundusz Pozyczkowy i zespot specjalistow z dziedziny budownic-
twa przemystowego, prawa gospodarczego oraz finanséw. Poma-
gajg oni w sprawnym uruchomieniu dziatalnosci gospodarczej i jej
szybkim rozwoju. Zapewniajg tez opieke poinwestycyjna.

FIRMY DZIAtAJACE NA TERENIE PARKU:
Tech-Gas s.c. — branza energetyczna (Polska)

Kabel Technik Polska Sp. z 0.0
- branza elektrotechniczna/kolejowa (Indie)

BG Production Sp. z 0.0. — przetwoérstwo spozywcze
(Dania/Polska)

Logispak Sp. z 0.0. Sp. k. — branza opakowarn (Polska)

STOK EMBALLERING Polska Sp. z 0. o.
- branza opakowan (Dania)

Korpo Sp. z 0.0. - branza metalowa (Niemcy)

POMOC W REKRUTACJI KADRY

Invest Park wspiera inwestora w rekrutacji i szkoleniu pracownikow.
W poblizu Biatogardu krzyzujg sie wazne szlaki komunikacyjne, uta-
twiajgce dojazd do pracy mieszkaricom catego regionu. Invest Park
wspotpracuje z Powiatowym Urzedem Pracy i Politechnikg Kosza-
linska, ksztatcgca studentow na 25 kierunkach.

PRZYJAZNY SAMORZAD | ULGI PODATKOWE

Invest Park to spotka powotana przez lokalny samorzad - Miasto
Biatogard i Stowarzyszenie Inicjatyw Spoteczno-Gospodarczych.
Miejscowy Plan Zagospodarowania Przestrzennego i mozliwosé
zwolnienia z podatkdw lokalnych to jedne z istotnych zachet inwe-
stycyjnych.

DOSTEPNOSC KOMUNIKACYJNA

Invest Park potozony jest ok. 30 km od Koszalina, na skrzyzowaniu
waznych szlakow komunikacyjnych kraju, niedaleko morza i portow
w Kotobrzegu i Dartowie. Biatogard to najwiekszy wezet kolejowy na
Pomorzu Srodkowym. Kazdego dnia z tutejszej stacji odjezdza ok.
70 sktadoéw pasazerskich i wiele towarowych, oferujgc bezposred-
nie potaczenia z kazdg wiekszg miejscowoscig w kraju. Przez mia-
sto przebiega droga wojewddzka nr 163 Kotobrzeg - Poznan oraz
droga nr 166 Biatogard — Koszalin. Do drogi krajowej nr 6 Szczecin
- Gdansk jest tylko 8 km. Niedaleko stad do drég ekspresowych
S6iS11. Najblizsze lotniska to: Szczecin-Goleniow (95 km), Gdanisk
(220 km) oraz Berlin (309 km)

40 km 20 km
KOLOBRZEG ““5”“" ?rm{ymsm
mm
o e EARK
SZCZECIN “-1_

BERLIN ®
280 km

BIALOGARDZKI PARK INWESTYCYJNY INVEST-PARK SP. Z 0.0.
ul. Kotobrzeska 58, 78-200 Biatogard

tel. 600 899 138

www.investparkbialogard.pl
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Trendy 2020

Co czeka marketeréw w nadchodzacym roku? Na co powinni postawi¢ przedsiebiorcy w reklamowaniu
swojej firmy? Jakie pozycje uwzgledni¢ przy planowaniu budzetu marketingowego na najblizsze
12 miesiecy? Dzielimy sie¢ swoimi odczuciami i spostrzezeniami. Jako agencja specjalizujaca sie
w kampaniach reklamowych prowadzonych w internecie, naturalnie bedziemy zwracaé uwage na trendy

w Swiecie online, ale pojawi sie takze stow kilka o ekologii i automatyzacji. Zreszta czy wcigz mozemy
sobie pozwoli¢ na rozdzielanie swiatow online i offline?

Autor: Zespot Agencji Wypisz Wymaluj

Q da - Junior Social Media Specialist
Ukton w strone natury

Na jednym biegunie wdrazanie sztucznej inteligencji, automaty-
zacje, chatboty, co brzmi wrecz kosmicznie, na drugim zas rosnaca
Swiadomos¢ na temat ekologii i wprowadzanie dziatan majacych
realny wptyw na ekosystem, nawet w $wiecie marketingu! Juz nie
wystarczy, zeby produkt posiadat certyfikat ‘BIO’ czy ‘Fair Trade”.
Nadszedt czas less waste, a najlepiej zero waste, czyli produktdw,
ktére ogranicza albo catkowicie wyeliminuja wytwarzanie nie-
potrzebnych odpaddw. Less waste, ale w wersji ,less waste time”,
przedostanie sie do kampanii reklamowych nawotujacych do zmi-
nimalizowania ilosci czasu spedzonego w mediach spotecznoscio-
wych. W dobie tak zaawansowanego uzaleznienia od social mediéw
oraz coraz mtodszych grup wiekowych, modne stanie sie nawoty-
wanie do bycia offline.

Miejmy nadzieje, ze w 2020 roku zobaczymy coraz wiecej osob
z wielorazowym kubkiem i nosem w...ksigzce.
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Kaja - Online Marketing Specialist
E-A-T, czyli nowy level content marketingu

W 2020 roku content specjaliSci maja niewatpliwie wysoko pod-
niesiong poprzeczke. Zdecydowanym trendem tego roku bedzie
jeszcze wiekszy nacisk na wartosciowa, przemyslana tresc. Juz od
kilku lat mozna zaobserwowac rosngca Swiadomosc¢ uzytkownikdw
internetu - wiedza, czego chcg - wiarygodnych, pomocnych, a co naj-
wazniejsze, konkretnych informaciji.

Google juz oficjalnie zapowiedziat zmiany, a mianowicie na jakie
aspekty bedzie zwraca¢ uwage przy rankowaniu strony. | tutaj
przywitajmy sie z algorytmem E-A-T! Internetowy gigant bierze na
tapet 3 aspekty, ktére beda wptywac na jako$¢ witryny: Expertise
(wiedza), Authoritativeness (autorytet) i Trustworthiness (wiary-
godnosc).

Obecnie jestesSmy wrecz zasypywar)i’ bezwartosciowymi, nierze-
telnymi tresciami. Google méwi DOSC. Pod lupe bierze zwtaszcza



witryny dotyczace medycyny, prawa i finanséw. Nie bez znaczenia
bedzie tez renoma tworcéw contentu - autoréw tekstu czy wtasci-
cieli strony. Tak wiec w 2020 roku wyszukiwarka zdecydowanie
bedzie doceniac profesjonalnie przygotowany content, zawierajacy
rzetelne sprawdzone informacje.

tukasz - Head of Design

Co przyniesie rok 2020 w $wiecie online i offline? Swiadome dziata-
nia narzecz planety, eko-branding na kazdym poziomie realizacji, od
poligrafii o charakterze promocyjnym, po strategiczne wdrozenia,
gospodarowanie odpadami, sposoby pozyskiwania energii i uzywa-
nie wielorazowych naczyn i vegecateringu.

Docenione bedzie produkowanie inspirujacych marek, ktérych
identyfikacja wizualna wsparta jest dobrze opracowang strategia
oraz konsekwentnie i sprawnie opowiadana historig. W przekazie
powinnismy stawiac na szczerosc i coraz lepsze dopasowanie ofer-
ty z wykorzystaniem sztucznej
nteligencji, skutkujace wyzszym
poziomem interakgcji.

Dynamika zmian obliguje do
kreowania brandéw wychodza-
cych poza schematy, adaptacji
do rozwijajacych sie form komu-
nikacji, pomystowego tamania
sztywnych zasad i dopasowania
indywidualnego komunikatu do
szablonoéw social media, animacji,
filtréow na Instagramie czy moz-
liwosci, jakie daje rzeczywistosc
rozszerzona.

Mateusz - Head of Sale // Part-
ner

Trendem, ktéry w moim odczu-
ciu rozwinie sie w najblizszych
latach, jest audio marketing. | nie
mam tu na mysli reklam radio-
wych, przerw w odstuchu spotify
czy jingliw centrach handlowych.
Inteligentne gtosniki czy asystenci gtosowi zapytani o to, jakie jest
najwieksze zwierze $wiata czy kto byt 8 prezydentem Stanéw Zjed-
noczonych, podadza nam konkretng odpowiedz, ktéra widnieje
w internecie. A co odpowiedza na pytanie ,Gdzie znajde najblizsza
kawiarnie?” lub ,Jaka restauracja jest teraz otwarta?”? | co najwaz-
niejsze - co z odpowiedzig na pytanie o Twoja firme?

W audio marketingu widze jeszcze jedna szanse - wartosciowe tre-
Sci, ktére mozemy konsumowac w drodze do pracy, biegajac lub
podczas robienia obiadu - podcasty. Video oraz artykuty pochta-
niaja za duzo naszych zasobéw. Ciezko tu o obiad bez skaleczenia
albo bezpieczna podréz autem. Jesli Twoim celem jest stworzenie
specjalistycznego wizerunku, wartosciowe tresci to krok numer 1.
Kolejne krokito zadbanie o to, by te tresci dotarty do jak najwiekszej
grupy odbiorcéw, w jak najprzystepniejszej dla nich formie.

Nlkola - Head of Content
Social commerce
Zakupy bez opuszczania ulubionych platform spotecznos$ciowych?

Liczba godzin spedzanych przez nas w mediach spotecznosciowych

BIZNES
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ciagle rosnie, dlatego social commerce to ogromna szansa dla skle-
pow internetowych.

Na Facebookui Pinterescie istnieje juz mozliwosc robienia zakupdw
nafanpage’ach, Instagram wprowadzit te mozliwosé jedynie dla wy-
branych sklepéw, z czasem z pewnoscig rozszerzy te opcje.

Funkcja tajest wfazie eksperymentalnej, korzystajac z niej juz teraz
mozesz zyskac przewage nad konkurencja.

W czym tkwi sukces social commerce? Przede wszystkim utatwia
proces robienia zakupéw online. Aby dokona¢ zakupu, wystarczy
jedynie kilka kliknig¢. Uzytkownicy nie musza wprowadzac swoich
danych, poniewaz sg one przechowywane w serwisach.

Radek - Google Ads Specialist
Karuzela, karuzela - na smartfonach... codziennie?

Parafrazujac fragment piosenki
wykonywanej przez Irene Ko-
walska mozna dojs¢ do wniosku,
Ze karuzela w cyberprzestrze-
ni nie zagwarantuje "$miechu
beczki", jednak pomoze osiggnac
wieksze zyski reklamodawcy -
a wiec w efekcie spowoduje wy-
buch endorfin.

Google stale poszerza wa-
chlarz mozliwosci reklamowych,
w obecnym roku spodziewamy
sie wprowadzenia nowego typu
reklamy, ktory zmieni obecny mo-
del korzystania z wyszukiwarki.

Na czym ma polegac¢ reklama
zgalerig?

Gallery Ads - wyswietli sie na
pierwszym miejscu wyszukiwan
na urzadzeniach mobilnych i wy-
tacznie tam, nie obejmie kompu-

teréw.
Przyjmie forme karuzeli, czyli serii grafik, ktére bedzie mozna prze-
wija, by uzyskac petny obraz oferowanych produktéw lub ustug.
Jest to rodzaj reklamy, ktérego celem jest uzupetnienie reklam tek-
stowych - nie wymaga wiec stworzenia oddzielnej kampanii rekla-
mowej.

Rafat - Social Media Ads specialist

Przede wszystkim dziatania online marketingu powinny uwzgled-
nia¢ mobile-first - w Polsce i na Swiecie internet staje sie coraz bar-
dziej mobilny, co przektada sie na duzo wieksza ilos¢ wyszukiwan
wykonywanych ze smartfonéw. W klasycznym marketingu wzmac-
niaja sie juz obecne trendy, czyli: content marketing, influencer mar-
keting i video. 2020 to rok, w ktérym warto postawic na specjaliza-
cje, w szczegolnosci - technologie. Coraz szerzej wykorzystuje sie
chatboty oraz projekty powigzane z technologiami VR i AR. Modne
staje sie wdrazanie algorytmoéw sztucznej inteligencji. Musimy by¢
réwniez na biezaco z nowinkami technologicznymi, z ciggtymi zmia-
nami wprowadzanymi przez Google i Facebooka. Nie bojmy sie tez
dziatan RTM (real-time-marketing) - tutaj kreatywno$¢ i szybka re-
akcja moga da¢ spektakularne efekty.
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Projektowanie - zyciowa pasja

Panie Oksana i Olga sa siostrami. Oprécz pokrewienistwa i siostrzanej mitosci, taczy je jeszcze to,
ze wykonuja prace, ktéra jest jednoczesnie ich pasja i ktéra przynosi im ogromna satysfakcje. Pasja
zas$ ma swe zrédto w domu rodzinnym i oddziedziczonych po rodzicach talentach.

Autor: Andrzej Mielcarek / Fotografie: Agnieszka Orsa

cownia Artystyczna Zjawiskowe Torty. Wczesniej przez 10

lat pracowata na etacie (z wyksztatcenia jest geodeta), ale
dopiero ,na swoim” poczuta, Ze robi to, co powinna. Jak méwi, wcze-
$niej piekta dla rodziny. - Zawsze lubitam piec i gotowaé, a nauczy-
tam sie tego od babci i mamy. Dostatam od nich solidny fundament
pod to, czym zajmuje sie obecnie.

O ksana Popowicz-Beck przed trzema laty zatozyta firme Pra-

Pani Olga Popowicz-Bryta dodaje: - Siostra zawsze miata smykatke
artystyczna. Podobnie jak ja, wyczucie estetyki i dar artystyczny
odziedziczyta po babci i mamie, a cierpliwos¢, ktorej ja mam znacz-
nie mniej, wzieta za to po tacie.

Zjawiskowe Torty w krotkim czasie staty sie w Koszalinie zna-
na marka - zgodnie z nazwa, gtéwnie z tortéw, ale firma ofe-
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ruje réwniez wyjatkowe pierniki, muffinki, stodkie stoty na
specjalne okazje. Powstaja one w domowej pracowni. Klienci
zamawiajg stodkosci przez Internet. Jesli potrzebne jest oso-
biste spotkanie, musza sie wczesniej umdwic, bo pracownia
nie ma statych godzin pracy. - To nas wyrdznia od zwyktych
cukierni, ze u nas stodkosci nie czekaja na klienta, a wykony-
wane s3 dla niego na konkretne zaméwienie - wyjasnia Ok-
sana Popowicz-Beck. - | na doktadke najczesciej wedtug jego
oryginalnego pomystu. Najczesciej sa to torty na wesela, uro-
dziny, komunie.

Sa tacy, ktérzy raz zamoéwiwszy tort, powracaja systematycznie. Sg
réwniez coraz to nowi, ktorzy styszeli o wyrobach pani Oksany od
znajomych: - Bardzo doceniam to, Ze klienci wracaja albo rekomen-
duja mnie innym osobom - podkresla.



Jakie torty smakuja klientom najbardziej? - Malinowy z beza cieszy
sie duzym uznaniem, ale wszystko zalezy od cztowieka, bo kazdy ma
swoj indywidualny gust, a klienci zazwyczaj wracaja po ten, ktéry
juz znaja - wyjasnia pani Oksana.

Przyktady tortéw i innych wypiekéw mozna obejrze¢ na stronie
internetowej pracowni, tam réwniez wymienione sg kompozycje
smakowe. Przygotowanie stodkosci z dnia na dzien jest raczej nie-
mozliwe, gdyz wykonanie tortu wymaga czasu potrzebnego na
stworzenie dekoracji oraz jego poszczegdinych elementédw. Wszyst-
ko jest wykonywane recznie - od biszkoptu po ostatnie ozdoby. -
Uogdlniajac, torty dzielimy na te z masa cukrowg i bez masy - wy-
jasnia pani Oksana. - Do wnetrza wykorzystuje serek mascarpone
i $mietanke, ktérym nadaje rozmaite smaki. Dla ludzi, ktorzy nie lubig
tortow w stylu angielskim, czyli tych z masa cukrowa, alternatywa
sg torty semi-naked, czyli tak zwane ,pdtnagie” - ocierane kremem.
W nich zewnetrzng warstwe stanowi krem na bazie bezy, ktéry po
wyschnieciu tworzy gtadka powierzchnie. Pracownia wykonuje tak-
Ze torty naked, w ktérych widoczne sa warstwy biszkoptu przekta-
dane kremem. Do dekoracji tortéw bez masy uzywa sie kwiatéw lub
owocow, ewentualnie ozdéb wykonanych z masy cukrowej.

Pani Oksana przyznaje, ze otwierajac pracownie borykata sie z réz-
nymi problemami i obawami, ale pomogto jej wsparcie bliskich. Od-
wazyta sie i odniosta sukces: - Bez nich bytoby mi duzo trudniej -
przyznaje. - Czutam, ze bardzo mi kibicuja i Ze zawsze moge na nich
liczy¢, zwtaszcza na meza, siostre i tesciowa.

Réwniez w pracy Olgi Popowicz-Bryty odziedziczony w genach
zmyst artystyczny odgrywa wazna role. Pani Olga jest absolwentka
Politechniki Koszalifiskiej, kierunkéw Wzornictwo i Architektura
Whetrz. W pracy stawia przede wszystkim na oryginalnos¢, a takze
funkcjonalnos¢ i ergonomie. Po studiach wyjechata do Warszawy
i zajmowata sie tam projektowaniem, gtéwnie lamp. Po powrocie do
Koszalina zajeta sie wnetrzami, najpierw pracujac w studiu projek-
towym, a pézniej nawtasny rachunek. Firme pod nazwa Bryta Wne-
trza - Studio Projektowe zatozyta dziewie¢ lat temu.

Urzadza wnetrza mieszkalne - domy, apartamenty i mieszkania, ale
réwniez biura i przestrzenie publiczne, jak przychodnie albo gabine-
ty lekarskie. - To jest praca, ktéra nie nudzi. Mozna sie wykazac wy-
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obraznig i kreatywnoscig - podkresla pani Olga. - Tak jak u Oksany,
projekty sie réznia. Rézni sg klienci i ich oczekiwania. Wielu wraca
z kolejnymi zleceniami. To znaczy, ze zyskatam ich zaufanie. Wiezi
miedzy nami sie zaciesniaja i jest to juzinna relacja, pracuije sie tatwiej.

Olga Popowicz-Bryta nalezy do tych projektantéw, ktdrzy nie wyste-
puja wobec klienta ex catedra, z pozycji autorytetu, tylko wstuchuje
sie w ich oczekiwania, wyobrazenia. - Chce dobrze poznac osobe, dla
ktorej projektuje miejsce jej zycia albo pracy - wyjasnia. - Bez wiedzy
otym, w jakich kolorach czuje sig¢ dobrze, ajakich nie lubi, co ja inspiruije,
coceni, jaka estetyke preferuje, projekt nie bedzie kompletny i trafiony.

Pani Olga podkresla, ze duzo zawdziecza wzorcom wyniesionym
z domu: - Zdolnosci manualne Oksany i moje myslenie przestrzenne
dziedziczymy po naszych rodzicach i dziadkach. | wazne jest to, ze




cho¢ mamy rézne dziatalnosci, to sie nawzajem bardzo wspieramy
i mozemy na siebie liczy¢. Kiedy siostra potrzebuje pomocy, zawsze
przyjde jej co$ tam ,pomieszac”. Podobnie ja pytam ja o opinie na
temat projektéw. Nasza mama ukonczyta szkote plastyczna. Ciggle
co$ zmieniata w domu, mimo ze w tamtych czasach byto to trudne ze
wzgledu na brak materiatéw i pustki w sklepach. My mamy to po niej,
Ze nie boimy sie kolordw, nie boimy sie wyzwan. Po tacie odziedziczy-
tysmy skrupulatnos¢. Tata zawsze byt doktadny we wszystkim, co ro-
bit. Pomagat nam w pracach plastycznych, robit wszystko tadnie i do-
ktadnie. Wraz z siostra mozemy $miato stwierdzi¢, Ze to co robimy nie
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jest przypadkiem. Wchtonety$my w domu rodzinnym wzorce, ktére
teraz procentuja. Najwieksza satysfakcje w codziennej pracy stanowi
efekt koncowy - u siostry pieknie wykonany tort, a u mnie ciekawie
zaprojektowana przestrzen. Zadowolenie zleceniodawcéw sprawia
nam ogromna rados$¢ i motywuje do dalszej pracy.

Bryla Wnetrza Studio Projektowe
Olga Popowicz-Bryla

tel.: +48 888 160 228
www.bryla-wnetrza.pl
studio@bryla-wnetrza.pl

Pracownia Artystyczna Zjawiskowe
Torty Oksana Popowicz-Beck

tel.: +48 608 450 549
www.zjawiskowetorty.pl
zjawiskowetorty@gmail.com

164



BIZNES |

Twoja szansa na rozwoj z ZARR S.A.

Czujesz potrzebe rozwoju? Chciatbys podniesé kwalifikacje swoich pracownikéw? Jesli jestes

malym lub srednim przedsiebiorca, mozesz otrzymaé do 80 procent dofinansowania na szkolenia,

podniesienie kwalifikacji i umiejetnosci zawodowych lub inne ustugi rozwojowe. Wystarczy,

ze skorzystasz z projektu Zachodniopomorskiej Agencji Rozwoju Regionalnego S.A. - ,Dofinansowanie

ustug rozwojowych dla zachodniopomorskich MMSP” (w ramach Dziatania 6.1 Ustugi rozwojowe

skierowane do przedsiebiorcéw i pracownikéw przedsiebiorstw Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewoédztwa Zachodniopomorskiego 2014-2020).

elem projektu jest wzrost poziomu kwalifikacji pracownikow
C lokalnych przedsiebiorstw sektora mikro, matych i Srednich

firm. Ma to zwiekszy¢ konkurencyjnos$¢ zachodniopomor-
skich przedsiebiorcéw, ktérzy dzieki zdobytej wiedzy beda mogli
w lepszym stopniu wykorzysta¢ swoje zaplecze techniczne oraz
kadrowe.

Jedna z koszalinskich firm, ktére zdecydowaty sie na udziat w pro-
jekcie, jest Arcy Catering Hanna Wojta, znana w Koszalinie z pro-
wadzenia Baru Przerwa przy ulicy Powstancéow Wielkopolskich
i obstugi cateringowej firm i wydarzen. Szymon Woijta, jej wspot-
wtasciciel, tak podsumowuije cykl niemal stu godzin szkolen i kon-
sultacji: - JesteSmy bardzo zadowoleni ze wspétpracy z Zachod-
niopomorska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A. Otrzymalismy
doktadnie to, czego akurat w tym momencie potrzebowalismy. Pod-
jelismy bowiem decyzje o reorganizacji firmy i powotaniu spétki,
aby rozwijac sie w bardziej systemowy sposdb. W ramach projektu
mielismy konsultacje z radcg prawnym, dzieki czemu uzyskalismy
wiedze na temat rodzajéw spétek, réznic miedzy nimi, zwigzanych
z przeksztatceniami formalnosci i wielu innych spraw. Moglismy
réwniez poznaé szczegdétowo kwestie finansowe i podatkowe,
bo kolejne konsultacje prowadzita dla nas doswiadczona gtéwna
ksiegowa. Inne szkolenia dotyczyty spraw zwigzanych z bezpie-
czenstwem pracy, odpowiedzialnoscia pracodawcy i dokumentacja
pracownicza. Wszystko w takim zakresie, jakiego potrzebowalismy
i na wysokim poziomie kompetencji oséb prowadzacych szkolenia
oraz konsultacje. Tych kilkadziesiat godzin zaje¢ pomogto nam pod-
jac¢ wtasciwa decyzje co do przeksztatcenia firmy w spotke. Z pet-
nym przekonaniem moge rekomendowac ustugi szkoleniowe, ktore
mozna pozyska¢ we wspotpracy z Zachodniopomorska Agencja
Rozwoju Regionalnego S.A.

Z kolei Tomasz Bienkowski, wtasciciel IQ Consulting, kolejnego be-
neficjenta programu, méwi: - Moi pracownicy skorzystali ze szkolen
o bardzo praktycznym charakterze, w tym kursu prawa jazdy oraz
nauki stylizacji paznokci na profesjonalnym poziomie. To pozwolito
im podja¢ nowe obowiazki. Poziom zaje¢ byt bardzo wysoki, na co
wskazujg same pigtki w ankietach ewaluacyjnych. A to $wiadczy
o tym, ze szkolenia prowadzity bardzo kompetentne i skuteczne
osoby. Sami jestesmy firma szkoleniowo-doradcza, pomagamy in-
nym w staraniach o dostep do szkolen refundowanych. W ubiegtym
roku obstuzylismy okoto 200 podmiotéw. Z wtasnego doswiadcze-
nia i relacji naszych klientéw wiemy, ze refundowane ustugi eduka-

Fundusze

Europejskie Eﬁf;ﬁ: ospol
roganregorsry [N
Artykut wspotfinansowany z srodkdw Unii Europejskiej w

ita

ramach Dziatania 6.1, Dofinansowanie ustug rc
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cyjne przynosza konkretne i wymierne korzysci. Wspétprace z Za-
chodniopomorska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A polecamy
kazdemu przedsiebiorcy, ktéry szuka pomocy w ksztatceniu wta-
snym lub pracownikéw.

v ZLAI

Numery telefonéw do Doradcéw Przedsiebiorcy
tel. 9143293 36/512205810/512 205 846
tel. 914329312/512 205 546 /512 205 545
tel. 9181364 50/512205700/512 205708
Biuro Projektu (czynne od poniedziatku

do piatku w godzinach od 8.00-16.00)
Zachodniopomorska Agencja

Rozwoju Regionalnego S.A.

ul. sw. Ducha 2 (parter, pok. 13)

70-205 Szczecin

uslugirozwojowe@zarr.com.pl

Unia Europejska

i
Exrepepki Furduss Spolecemy

] ‘omorze
%" Zachodnie

iopomorskich MMSP"

vych dla zachodn
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Careco olieruje teraz okna, hramy,
drzwi i rolety firmy Krispol

Koszalinska hurtownia budowlana Careco z poczatkiem lutego br. stata sie oficjalnie partnerem

Krispolu, lidera na rynku bram i stolarki otworowej, z wylacznoscia na dystrybucje jego produktéw

w powiatach koszalifiskim i kotobrzeskim. Weszta do programu o nazwie KRISHOME, ktéry gwarantuje

klientom mozliwos$é zakupu kompletu stolarki w jednym miejscu i od jednego producenta. Wszystko
w zgodzie z przestaniem ,gwarancja spokoju”.

Autor: Andrzej Mielcarek / Fotografie: Agnieszka Orsa

moze poczud sie jak w swoim przysztym domu. Ma w nich
bowiem mozliwosc z bliska obejrze¢ poszczegdlne produkty,
sprawdzic¢ ich dziatanie, dowiedzie¢ sie o dostepnych wariantach
kolorystycznych. Moze réwniez zadaé wszelkie pytania, jakie mu sie
nasuna. Pracujacy na miejscu ekspert doradzi wybér najlepszych

KRISHOME to sie¢ salonéw ekspozycyjnych, w ktérych klient
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rozwigzan dostosowanych do potrzeb inwestora. Kolejny krok to
ztozenie zamowienia i ustalenie terminu dostawy kompletu wybra-
nych produktéw.

Co wazne, mozna dokonac zakupu, ale réwniez mozna dodatkowo
zamowic wszelkie ustugi montazowe. Wéwczas w ustalonym termi-
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nie ekipa Careco pojawi sie na budowie i zdejmujac z gtowy inwesto-
ra koniecznos$¢ poszukiwania fachowcdw, zamontuje okna, drzwi,
bramy, czy rolety albo Zaluzje zewnetrzne.

Wszystko w jednym miejscu i od jednego producenta

Kluczowy jednak jest fakt, ze KRISHOME pomaga bezstresowo
przejs¢ skomplikowany proces wyboru potrzebnych elementéw
z zakresu stolarki. Budowa domu to jedno z najwigkszych i najwaz-
niejszych przedsiewzie¢ w zyciu. Dopiero w jego trakcie przekonu-
jemy sig, ile rozmaitych decyzji musimy podja¢. Stad ogromna war-
toscig jest fachowe doradztwo.

Wybor kompletu stolarki od jednego producenta to dobre rozwia-
zanie z kilku przynajmniej powodoéw. £atwo mozna dobrac elemen-
ty pasujace do siebie technicznie i kolorystycznie. Dostawa naste-
puje w jednym terminie, a wiec nie ma niebezpieczenstwa opdznien
w pracach budowlanych. Piecioletnia gwarancja dotyczy wszyst-
kich zaméwionych rzeczy, a skuteczny system serwisowy zapewnia
w razie potrzeby szybka reakcje.

Krispol - gwarancja jakosci

Az trudno uwierzy¢, ze swoja dziatalno$¢ firma rozpoczynata 30 lat
temu w jednym pomieszczeniu o wymiarach 6x6 metréw. Obecnie
produkuje bramy garazowe o szerokosci wigkszej niz owe 6 metréw.
Jest fabryka ogromna i nowoczesna.

Stolarka aluminiowa przezywa rozkwit. Jest czesto wybierana
przez architektow i inwestoréw, ktdrzy design stawiaja na pierw-
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szym miejscu. W 2019 roku firma Krispol uruchomita produkcje
okien aluminiowych na systemach ALUPROF i to wtasnie ten pro-
dukt zostat obsypany branzowymi nagrodami.

W poszukiwaniu domu o nowoczesnej bryle, polscy inwestorzy
siegaja po rozwiazania, ktére wczesniej stosowane byty w budow-
nictwie przemystowych i komercyjnym. Wtasnie tutaj - w swiecie
wielkogabarytowych przeszklen, ascetycznego wrecz minimalizmu
i duzych przestrzeni otwartych - znalazto sie miejsce na designer-
skie aluminium. Trwate, mocne, ale i elegancko subtelne przeszkle-
nia na aluminiowych profilach udowadniaja, ze prosta forma moze
zagrac pierwsze skrzypce w kubaturze nowoczesnego domu.

Krispol otworzyt sig na stolarke aluminiowa z petnym przekona-
niem, widzac w niej przysztos¢ budownictwa jednorodzinnego.
Teraz Inwestor moze w jednym miejscu zakontraktowac zakup
kompletu stolarki z sektora premium, ale przede wszystkim taczy¢
rézne rozwiazania, jak PVC i aluminium w obrebie jednej inwestycji.
Tak pozadana w branzy designu elastycznosé w praktyce oznacza,
ze Inwestor, przy wspotpracy z doradcg techniczno-handlowym
w salonie, moze dobrac okna w systemach PVC, a duze przeszklenia
wykona¢w aluminiumi, co bardzo istotne, zachowaé petna sp6jnosé
kolorystyczna.

Careco na mapie partneréw marki Krispol
Careco ma historie niemal tak dtuga jak Krispol. Hurtownie zatozyt
w roku 1992 Ryszard Cztapa, a obecnie pracuje w niej juz drugie po-
kolenie, bo Careco to wciaz firma rodzinna.
Poczatkowo Careco oferowato pokrycia dachowe. Z czasem za-

czeto handlowac réwniez innymi materiatami potrzebnymi do wy-
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konania stanu zerowego, surowego, robét dekarskich, ocieplania
budynku, wykarnczania elewacji, a takze budowy podjazdu i zago-
spodarowania terenu przydomowego ogrodu.

Poszerzenie oferty o okna, drzwi, bramy i elementy oprawy okien-
nej wydaje sie naturalnym krokiem w rozwoju firmy.

W Koszalinie Careco ma sktad materiatéw budowlanych miesz-
czacy sie przy ulicy Szczecinskiej. Salon ekspozycyjny KRISHOME
powstat zas w innym miejscu - przy ulicy Bohateréw Warszawy
(w czesci wynajetej hali firmy Ajcon, w sasiedztwie firmy GIPO).

To tutaj mozna zapoznac sie z petna oferta, zestawic i ztozy¢ zamé-
wienie. Fachowcy z Careco w odpowiednim momencie pojawig sie
na budowie u klienta, by pobrac potrzebne wymiary i przekaza¢ do
fabryki. Warto tu podkresli¢, ze KROSHOME gwarantuje wykona-
nie kazdego wybranego przez inwestora elementu w zindywiduali-
zowanych wymiarach i wariantach. PéZniej pozostaje tylko oczeki-
wac naumowiony dzien dostawy.

C—— =

H'

Taress

{(KRISHOME

BRAMY, OKNA, ROLETY, DRZWI
Koszalin ul. Boh.Warszawy 35A
kom. 728 265 505
krispol@careco.com.pl
www.careco.krishome.pl
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Kwestionariusz hiznesowy

Rafat Mazur

Kiedy bytem dzieckiem, chciatem zostac...

... lekarzem, leczy¢ kolegdw i siebie, pewnie przez czeste wizyty
w szpitalach i sanatoriach w dziecinstwie. Pdzniej chciatem na-
prawiac telewizory, przez to, ze nie byto nas sta¢ na nowy - ciagle
wymieniatem lampy i czesci w czarno-biatym telewizorze babci.

W szkole...
... méwili o mnie ,zdolny, ale leR”, teraz za to jestem pracoholikiem,
nie mam czasu na lenistwo, karma wraca.

Moja pierwsza praca...
... wykopki; miatem moze z 10 lat, za dzien zbierania ziemniakow
otrzymatem kure na niedzielny rosét.

Praca nadtuzej...

...jedyna praca, jakiej musiatem szukaé w zyciu, to kiedy skonczytem
szkote podstawowa. Zjezdzitem wybrzeze rowerem, miatem 15 lat,
chciatem zarobi¢ na nowe ubrania i ksigzki do liceum. Nie bytem
wysokim chtopcem; w ostatniej smazalni ryb na koficu Ustronia
Morskiego wtascicielka odmoéwita mi méwiac ,chtopcze, ty mi sie
w patelni przemystowej utopisz". Z zaplecza wyszedt jej maz, chyba
zrobito sie mu mnie zal, zaoferowat okres kilku dni na prébe, pewnie
myslat, ze sam zrezygnuje, gdy zobacze, jaka to ciezka praca. Zosta-
tem na cate wakacje, dawatem z siebie wszystko, aby pracodawcy
byli zadowoleni. Od tamtej pory nigdy juz nie szukatem pracy. Cia-
gle ktos mi jg oferowat.

Pierwsze zarobione pieniadze...

... ciezko zarobione na zbieraniu jagdd, gdy bytem nastolatkiem. Kil-
kudniowe zbiory sprzedawatem przed sklepem w Kotobrzegu, w
ktérym teraz miesci sie méj punkt Plusa i Cyfrowego Polsatu. Wy-
datem na biate buty takie, jak miat Shakin’ Stevens, by na dyskotece
mac ruszac nogami w oryginalny sposéb.

Zeby odnie$¢ sukces w zawodzie...

... potrzebna determinacja w dazeniu do celu, duzo szczescia, ktore-
mu trzeba pomdc przez wtasne dziatania. Wyznaje zasade im wiecej
rzeczy zrobisz, tym wieksza szansa na sukces. Liczy sie takze osoba
tak, jak moja Asia, ktora wspiera mnie we wszystkim.

Dobry szef...
...szef powinien by¢ liderem, nie tyranem, powinien pokazywac pra-
cownikom droge do osiagniecia celu i nagradzac za dobre wyniki.

U wspotpracownikdow cenie...
...lojalnos¢, dobry humor, uczciwosc.

Nie zatrudnitbym...
... wszystkim daje szanse. Wyzwaniem jest dla mnie zatrudnienie

stazysty, ktérego moge nauczy¢ pracy od podstaw, satysfakcja gdy
szukajac nowej drogi idzie w $wiat i radzi sobie, a spotykajac mnie
po kilku latach dziekuje za dang szanse i docenia wpojone wartosci.

Prywatnie jestem...
...optymistg patrzacym na wszystko w rézowych okularach, idgcym
przez $wiat tanecznym krokiem, cieszac sie z kazdego nowego dnia

Dzien zaczynam...
... sals3 (taniec latynoamerykanski) oraz wodga z cytryna, miodem i
imbirem, daje mi to energie na caty dzien.

Rodzina...

...mam mato czasu dla rodziny, z czego nie jestem dumny, zbyt duzo
pracuje. Jednak jak tylko uda mi sie znalez¢ wolng chwile, staram sie
spedzic¢ czas z moja Zyciowa partnerka i dwiema corkami.

Zawsze znajde czas...
... dla rodziny, przyjaciét oraz na taniec; miejsce jest nieistotne,
moge tanczy¢ wszedzie...

Kiedy nie pracuje...
... tancze, odpoczywam z rodzing lub podrézuje.

Moje hobby to...
... taniec, taniec, taniec!

Sport jest dla mnie...

... relaksem, odskocznig od codziennosci, pracy, sposobem na pro-
blemy. Grajac w squasha, staram sie nie mysle¢ o niczym, tylko jak
odbic piteczke.

Dewiza, ktdra chce przekazac innym...
...umiesz liczy¢? Licz na siebie. Towarzyszy mi od dziecinstwa
oraz ,carpe diem”, chwytaj dzien.

Rafat Mazur - przedsiebiorca; zawsze uémiechniety, energiczny, otwarty. Jego firma Victor-Sat istnieje od 1997 roku i prowadzi dziatalnosé
w Koszalinie, Kotobrzegu, Stargardzie i Trzebiatowie. kaczy w swojej ofercie dostep do szybkiego Internetu LTE, wszelkie ustugi telefonii Plus

i telewizje satelitarna Cyfrowego Polsatu.
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Fotografie: Jarostaw Ryfun

Charytatywny
Bal Prezydencki

2020

W eleganckiej scenerii Hotelu Bursz-
tynowy Patac w Strzekecinie odbyt sie
w sobote 18 stycznia br. Charytatywny
Bal Prezydencki organizowany od dzie-
wieciu lat przez panstwa Anne i Piotra
Jedlinskich. Catkowity dochodd z niego
zostanie przeznaczony na rzecz Ho-
spicjum im. Sw. Maksymiliana Kolbego
w Koszalinie, podopiecznych Fundacji
,Zdazy¢ z Mitoscig” oraz siedmiomie-
siecznego Karola i osmioletniego Filipa
Rapsiewiczéw. Efekt finansowy wy-
darzenia zostanie ogtoszony wkroétce.
Dotychczasowe edycje balu przyniosty
ponad p6t miliona ztotych.
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Fotografie: Agnieszka Orsa

Kolobrzeskie
podsumowanie
roku 2019

Nagrody Kotobrzeskich Konikéw od 20
lat wreczane sa zawsze podczas nowo-
rocznego spotkania organizowanego
przez prezydenta miasta osobom, ktére
w szczegblny sposdéb zastuzyty sie dla
Kotobrzegu. Tegorocznauroczystosé od-
byta sie w szykownym pieciogwiazdko-
wym hotelu Diune i zgromadzita ponad
700 gosci. Prowadzit ja z humorem Mar-
cin Prokop, a swoim recitalem ozdobit
Stawek Uniatowski. Byto sympatycznie,
bezpretensjonalnie, z klasa.

KRONIKI
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Szukajeie nas w prestizowych miejscach!

SALONY SAMOCHODOWE

- AutoGaleria, ul. Gnieznieriska 32

- Bemo Motors, Stare Bielice 117D

- BMG Goworowski Sp.z 0.0.,
ul. Stupska 6, Bolestawice

- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohaterdw Warszawy 28

- Dowbusz Sp.z 0.0, ul. Lniana 3

- Drewnikowski Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer
Citroen i Mitsubishi Motors, ul. Piastowska 1

- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
iDacia, ul. Gnieznieriska 81

- Grupa Krotoski-Cichy, u. Gnieznieriska 43a

- Grupa Mojsiuk - Mercedes-Benz, Honda, Peugeot,
Centrum Blacharsko-Lakiericze, Stare Bielice 128

- Grupa Polmotor, Stare Bielice 8B-1

- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2

BIURA PODROZY

- AGA HOLIDAY Biuro Podrdzy, ul. Pitsudskiego 88 A
- Biuro Podrézy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3
- Biuro Podr6zy ITAKA, Pasaz Milenium I p.,
ul. Domina 7/9
- Biuro Turystyczne TURYSTA
Stawomira Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
- Exodos Biuro Podrdzy, ul. Kaszubska 6A
- Rainbow Tours, CH Atrium,ul. Paderewskiego 1
- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawta 1 20

-TUI Centrum Podrozy, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1

INNE

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87

- Battycki Teatr Dramatyczny im. Juliusza Stowackiego,
ul. H. Modrzejewskiej 12

- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105

- Centrum Kultury w Mielnie, ul Chrobrego 45, Mielno

- Centrum Promogji i Informaji Turystycznej Gminy
Mielno, ul. Lechitéw 23, Mielno

- Centrum Rozrywki MK Bowling,
Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3

- Fundacja Centrum Innowadji i Przedsiebiorczosd,
ul. Zwycigstwa 42

- Galeria Na Pigtrze, ul. Dworcowa 8

- Galeria Sztuki, ul. Zwycigstwa 20-24

- Kospel S.A., ul. Olchowa 1

- Koszaliriska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8

- Koszaliriska Izba Przemystowo-Handlowa,
ul. Zwycigstwa 126

- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,

- Miejska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi Klienta,
ul. tuzycka 25a

- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,

- MPS International Sp.z 0.0.,
ul. Bohaterdw Warszawy 30,

- Muzeum, ul. Miyriska 37-39

- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28

- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41

- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Radtawicka 15-17, budynek F, p. 214

- Regionalne Centrum Informadji Turystycznej
Koszalin, ul. Dworcowa 11

-Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

- Unia Sp.z 0.0,, Biuro Obstugi Klienta, ul. Lechicka 23

- Urzad Miejski w Dartowie,
PlacT. Kosciuszki 9, Dartowo

- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7

- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno

- Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricow Wielkopolskich 8

- Bar\Vittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4

- Bezalians, ul. Sikorskiego 4m

- Bistro LOFT7, ul. Janaz Kolna 7

- Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32

- Cafe Arabica, ul. Sniadeckich 7A

- (afe Mondo, Galeria Emka - | pigtro,
ul. Jana Pawfa 11 20

- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13

- Piano Bar, Rynek Staromiejski 14

- Club 2CV Restauragja, ul. Piastowska 1

- Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwycigstwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwycigstwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznaniska, ul. Pottawska 2
- Gospoda Jamneriska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy,
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23, Dartowo
- Il Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza, ul. Dzieci Wrzesiriskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Lodziarnia Furore! CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Maredo Restauracja, ul. Zwycigstwa 45
- Miedzy Kartkami, ul. Zwyciestwa 90-92
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Pod Brama ul. Zwycigstwa 109
- Powidoki Kawiamnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauracja Fregata, ul. Podgrodzie 1a
- Restauracja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Vabanque Il Riposta,
Pasaz Millenium, ul. 1 Maja 12/1
- Restauracja Viva Italia, ul. Sktodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
- Sushi77, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Swiat Lodow, ul. Zwycigstwa 43
- Toscana Pizzeria & Ristorante,
Pasaz Milenium, ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Biuro Avon, ul. Zwyciestwa 24b
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Atelier Fortunata Aleksandra Gorecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiniska, ul. 4 Marca 29A
- Cosmedica Gabinet Podologiczny Katarzyna Kasprzak,
ul. Kosciuszki 7
- Centrum Medyczno — Rehabilitacyjne Remedica,
ul. Sniadeckich 4
- Centrum Rekreagji Forma, ul. Rolna 14
- Dermalogica Instytut Kosmetologii i Medycyny
Estetycznej, C.H.Jowisz | pigtro, ul. Zwycigstwa 40
- Instytut Pieknego Ciata, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Klinika Medycyny Estetycznej i Dermatologii
dermaArt, ul. Sw. Wojciecha 16
- Klinika Urody DOBOSZ, ul. Wschodnia 12 lok. U2A
(Kropla Battyku - przy latarni morskiej) Dartéwko
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksieznej Anastazji 8
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Bogustawa Il 3A
- Salon Fryzjerski,Dorota’, ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9 D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 11lok. 5
- Salon Urody Jasminum, ul.Fatata 11F
- Squash Koszalin - Adria, ul. Grunwaldzka 8-10
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela 9
- Studio Figura, ul. Jasminowa 16
- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 8
- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwycigstwa 173
- Studio Urody Brand, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka ul. Jana Pawfa Il 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3,
ul. Sw. Wojciecha 16
- TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,
ul. Janaz Kolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Atrium,
ul. Paderewskiego 1

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodonja i Stomatologia, ul. 4 Marca 23G
- Artmed Chrostowscy - Gabinety Stomatologii,
Medycyny Estetycznej i Urologii, ul. Pitsudskiego 74
- Cliniq - Klinika Pigknej Skory, ul. Spétdzielcza 7
- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy,
ul.Bozna 11/5

- Medicor Centrum Medyczne, Pracownia
Badan Prenatalnych, ul. Nowowiejskiego 7

- Millennium-Dental Prywatna Praktyka
Stomatologiczna Magdalena i Sebastian
Lenkiewicz, ul. Jantarowa 25A

- OKULARNIA ul. Poprzeczna 1a

- Optyk Lewiriscy, ul. Poftawska 2/2

- Optyk Lewiriscy, ul. Zwyciestwa 24

- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30

- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17

- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny
Estetycznej, ul. Glowackiego 7 (Uromed)

- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al. Armii Krajowej 7

- PulsMed Przychodnia Spejalistyczna,
ul. Stoczniowcéw 11-13

- Sanatus Gabinety Specjalistyczne, ul. Zwirowa 10

- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych
ul. Wenedow 1

- Socha Optics Optyk i Okulista, ul. Wyspiariskiego 17

- Speqjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Aneta
i Krzysztof Katuzyriscy, ul. Zientarskiego 5/58

- Stan-Med Klinika, ul. Staszica 8a

- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Péfnocna 27, Dartéwko
- Baltic Star Apartment House,
ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akacjowa 31A, Mielenko
- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno
- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
- Dune Resort Apartamenty,
ul. Pionierow 18, Mielno
- Hudson Pokoje Butikowe, Pofczyriska 18
- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Dartowo
- Hotel City, ul. Weneddw 3A,
- Hotel Delfin SPA & Wellness, ul. Darfowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 marca 16, Mielno
- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwyciestwa 20-24
- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartowko
- Hotel Lidia SPA & Wellness,
ul. Dorszowa 3, Dartowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastow 6 Mielno
- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno
- Hotel Sport, ul. Sportowa 14
- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a
- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice
- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Dartowo
- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Rymari
- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

SKLEPY

- Antracyt, ul. Miyriska 54A

- Atom Webski sklep, ul. Drzymaty 15, Koszalin

- Autoryzowany Serwis GSM Samsung,
Pasaz Millenium, ul. 1 Maja 22/3

- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a

- Bokaro Salon tazienek, ul. Brzozowa 1

- Bokaro Salon tazienek, ul. Gnieznieriska 11

- Butik u Anny, ul. T Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)

- Ceramika Salon tazienek i studio mebli
kuchennych, ul. Bataliondw Chtopskich 77

- Cuksik Koszaliriska Manufaktura Stodyczy,
ul. Wyszyriskiego 2

- Deni Cler, ul. Zwyciestwa 78

- Denimking.pl, ul. Mickiewicza 6

- Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4

- Ibero tazienki, ul. Szczeciriska 42

- IDEAgsm Premium Mobile, Pasaz Millenium,
ul. 1 Maja 14/2

- KOSMAZ, ul. Lniana 8

- Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38

- Kwiaciarnia na Miyriskiej, ul. Miyriska 66-70

- Patrizia Aryton, ul. Zwyciestwa 78

- Perfect Bride Salon Mody Slubnej, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 4a/4

- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsat i Plus,
ul. Janaz Kolna 30

- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F

- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22

178 1

- Studio tazienek, Koszalin, ul. Mieszka | 13
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz,

ul. Moniuszki 2

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42

- Ankam, ul. Pitsudskiego 5,

- Dom Deweloper, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 20/5

- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Mscice

- Gadomska Nieruchomosci, ul. Zwyciestwa 46/U14

- Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 160

- Gotek Nieruchomosdi, ul. Zwycigstwa 142

- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A

- Invest Nieruchomosci, Pasaz Milenium,
ul. Wyszyriskiego 3/3

- Koszaliriska Agencja Nieruchomosci Szczerbiriscy,
ul. Bogustawa Il 3

- Lechbud Koszalin, ul. Podgérna 8

- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74

- Przedsiebiorstwo Budowlane Kuncer Sp.z 0.0,
ul. Wawozowa 15

- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosd,
ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORADCY PODATKOWI

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul. Wojska Polskiego 24-26

- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszynskiego 3/6

- Eksperci Finansowi TAGER, Pasaz Millenium,
ul. Domina 5/9 pietro

- Jagietto Biuro podatkowe. Rachunkowos¢, doradztwo,
ul. Szzeciriska 25A/202

- Kancelaria Doradztwa Podatkowego i Audytu Debet
Halina Kozak, ul. Grottgera 6

- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

KOtOBRZEG

- Kawiarnia Widokéwka, ul. Sikorskiego 3
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzej Krajewski, ul. Fredry 15 A
- Hotel Aquarius SPA,ul. Kasprowicza 24
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
- Marine Hotel & Ultra Marine, ul. Sutkowskiego 9
- Shuum Boutique Wellness Hotel,
ul. Tadeusza Kosciuszki 17
- Centrum Ogrodnicze Zulicki,
ul. Jednosci Narodowej 30
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries, ul. Portowa 41
- Manufaktura Lodéw KUPIEC, ul. Wylotowa 87
- Odlodowo, ul. Zapleczna 1a
- Coffeedesk, ul. Mazowiecka 24
- Uzdrowisko Kotobrzeg, ul. Sciegiennego 1
- Hotel LEDA, ul. Kasprowicza 23
- Sanatorium Uzdrowiskowe BATYK,
ul. Rodziewiczéwny 1
- Hotel Skanpol, ul. Dworcowa 10
- Barbab, ul. Zapleczna 5a
- BarberShop, ul. Waryriskiego 2
- Pracownia Fryzjerska llona ldczak,
ul. Obroricéw Westerplatte 18c
- Gatazka Oliwna, ul. Mariacka 12
- Medestetic, ul. Mazowiecka 24
- Cosmedical, ul. Mazowiecka 25
- Hair & Beauty Studio Kotobrzeg, ul. Zrédlana 1
- Klinika Sorea, Plac 8 Marca 4
- Stomatologia, ul. Armii Krajowej 3
- Gabinety dentystyczne Gabriela Swiderek,
ul. Armii Wojska Polskiego 6¢
- Endo — Dent, ul. Armii Wojska Polskiego 10 a
- Centrum Medyczne World Medica, ul. Zapleczna 3f/1
- Regionalne Centrum Kultury, ul. Solna 1
- CONCEPT Monika Busko — Kus, ul. Zwyciezcow 13
- MOSIR, ul. topuskiego 38
- Dom — Hit, ul. Mazowiecka 24h
- Bram Serwis, ul. Wesota 6
- Optyk Mianowski, Plac 8 marca 2/1
- AT Lampy, ul. Sienkiewicza 28b
- Salon Dobrego Snu, ul. Mazowiecka 5
- Nieruchomosci Morek, ul. Zwyciezcow 15/9
- Restauracja, Pod Winogronami’, ul. Towarowa 16



WYJATKOWY
PENTHOUSE

NA SPRZEDAZ

IV pigtro ® 140m? ® Dwa poziomy ® Taras z widokiem na jezioro ® Pelna prywatnosc

w

Zadzwon i umow sie na indywidualng prezentacje apartamentu: n1
+48 508 002 800

tarasy

miel no



7 TOPLASER

Centrum Depilacji Laserowe]

medycyna estetyczna
karboksyterapia
mezoterapia

lipoliza iniekcyjna
usuwanie przebarwien
modelowanie sylwetki
zabiegi lifitngujgce

Koszalin, ul. Jana z Kolna 20
pon - pt 10-19, sob 9-14

790 257 010

4 salon@top-laser.pl

| www.top-laser.pl

Q0660
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