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cykl mieszany). Sprinter Furgon: zuzycie paliwa: 8,7-9,6 I/100 km (cykl mieszany);
z przewidziang przepisami procedurg pomiarowg. Sa to ,wartosci CO, WLTP”
53. Wa rtosci zuzycia paliwa obliczono na bazie tych danych. Dane nie dotycza konkretnego pojazdu
ypéw pojazdu. Wartosci te s3 zmienne w zaleznosci od wyposazenia dodatkowego.

100% wsparcia dla Twojej firmy
za 1% ceny samochodu miesiecznie.

Wszechstronny Vito, niezawodny Sprinter i pozostate modele vanéw Mercedes-Benz dostepne
od reki i gotowe, by da¢ z siebie 100% dla Twojej firmy. Teraz mozesz je mie¢ za 1% ceny
samochodu miesiecznie. Tylko nie daj sie wyprzedzié¢ - liczba aut jest ograniczona.

Vito Furgon Sprinter Furgon

juz za 1295 PLN netto* juz za 1485 PLN netto*

Zapraszamy do salondw.

*Rata miesigczna netto w promocji Lease&Drive 1%. Rata miesigczna netto wynosi 1% ceny
katalogowej brutto pojazdu. Warunki kalkulacji: wptata wstepna wynoszaca 5% warto$ci
pojazdu, okres realizacji umowy 48 miesiecy, $rednioroczny przebieg 20 000 km, mozliwo$¢
zwrotu pojazdu po zakofnczeniu umowy. Oferta Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0.

dla przedsiebiorcow.

Mercedes-Benz

Vans. Born to run.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: + 48 91 48 08 714, ul. Koszalinska 89, Stare Bielice, tel.: +48 94 34 77 376
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iadomos¢ o nagrodzie Nobla dla Olgi Tokarczuk wywota-
Wfa w Polsce euforie. Wzbudzita réwniez zywiotowa fale

zainteresowania twoérczoscig laureatki. Jej ksigzki znik-
nety z ksiegarni w jeden dzieA.

Mozna powiedzie¢, ze nie byto to trudne, bo dozylismy czaséw, kie-
dy wydawnictwa naktady rzedu 10 000 egzemplarzy uznaja za wiel-
ki sukces. Tak wiec na czytelnikdw nie czekaty setki tysiecy ksigzek
pani Olgi, a pewnie raczej setki zaledwie. Ale cieszy i to.

Wydawnictwo Literackie, ktére drukuje noblistke od wielu lat, za-
powiedziato wznowienie wszystkiego, co napisata. Tak wiec kto
uzna za wtasciwie zaopatrzy¢ sie - z autentycznej potrzeby lub sno-
bizmu - w taki zestaw, dostanie szanse.

Zareagowalismy radoscig na wies¢ o kolejnym polskim Noblu li-
terackim, to zrozumiate. Ale powinnismy z tej okazji réwniez nad
czyms sie zastanowic. Dlaczego Polacy tak mato czytajg? Jedng
ksigzke przeczytato w ubiegtym roku mniej niz czterech na dziesie-
ciu rodakéw! Poziom czytelnictwa uwazany jest za$ za jeden z istot-
nych wskaznikéw rozwoju kraju. W wielu dziedzinach poszlismy
mocno do przodu, a w tej nie zrobiliSmy postepu na jeden krok.

Wiem, wiem. Ksigzka to przezytek... Teraz czyta sie w necie, na ta-
blecie albo Legimi. Dobrze bytoby, gdyby byta to prawda. Badania
reakcji czytelnikéw wskazuja, ze jest inaczej. Postuze sie przykta-
dem. Na drukowane magazyny z kategorii premium (takie jak ,Pre-
stiz”) polscy czytelnicy przeznaczajg przecigtnie 99 minut - prze-
badat to doktadnie najwiekszy wydawca prasy kolorowej w Polsce
Heinrich Bauer Verlag. Na te same tytuty udostepnione w sieci czy-
telnicy patrza przez nie wiecej niz 10 minut.

Kazdy pomyst na promocje czytelnictwa ma ogromne znaczenie.
Narodowe czytanie z udziatem pary prezydenckiej i znanych akto-
réw, noce bibliotek, targi ksigzki s nie do przecenienia. W Kosza-
linie ogromne zastugi dla tej szlachetnej sprawy ma Koszaliriska
Biblioteka Publiczna. Mimo budzetowych niedostatkéw urzadza na
przyktad systematycznie spotkania z autorami.

W dniu, w ktérym pisze te stowa KBP zaproponowata spotkanie
z Cezarym tazarewiczem. Ten zwigzany z naszym miastem dzienni-
karz, autor chyba juz dziesiatki ksiazek (za jedna z nich odebrat dwa
latatemu nagrode NIKE), promowat zredagowany wspdlnie zinnym
dziennikarzem - Andrzejem Klimem - wyjatkowy zbior tekstow:
,Morze i ziemia. Antologia reportazy z Pomorza”.

Zamiarem redaktoréw byto pokazanie stu ostatnich lat historii zie-
mi, na ktérej przyszto nam zy¢, przez pryzmat reporterskich relacji.
Sawiecw zbiorze reportaze niemieckie i polskie oddajace w charak-

terystyczny sposéb ducha poszczegélnych dziesiecioleci. Nie bede
zdradzat wiecej, zeby nie psuc Panstwu przyjemnosci lektury.

Ale pozwole sobie goraco zaapelowac, by Panstwo tej ksigzki nie
przeoczyli. Dobor i klasa opublikowanych w niej relacji robi ogrom-
ne wrazenie i pobudza do myslenia. Sadze, ze dla kazdego, kto zasta-
nawia sie nad nasza, czyli wspdtczesnych mieszkancéw Koszalina,
Kotobrzegu czy Dartowa, tozsamoscia jest to pozycja obowiazko-
wa.

Ciekaw jestem Panstwa wrazen. Wtasng recenzje pozwole sobie
opublikowaé w nastepnym, listopadowym wydaniu naszego maga-

zynu.

Andrzej Mielcarek
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Bramy ¢ Drzwi ¢ Napedy

Przekonujaca oferta promocyjna
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Ciepte drzwi zewnetrzne Ocieplana brama garazowa
wykonywane na wymiar z petnymi segmentami 42 mm
od 4390 zt* od 2359 zi*
cena bez VAT cena bez VAT
od 5400 zt (z 23% VAT), od 4741 zt (z 8% VAT) od 2902 zt (z 23% VAT), od 2548 zt (z 8% VAT)

Informacje handlowe zawarte w niniejszej reklamie nie stanowig oferty w rozumieniu kodeksu cywilnego. Nalezy je traktowac jako zaproszenie do zawarcia umowy.
*Szczegotowe informacje o promociji, w tym petna informacja o cenach dostepne sa na stronie www.hormann.pl. Oferta obowigzuje do 31.12.2019 r.

Wiecej informacji u partnera handlowego firmy Hormann:

ul. Spokojna 50, Koszalin
tel: 94 343 25 84

biuro@tomex-bramy.pl
eksperci od automatyki wjazdu www.tomex-bramy.pl
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Nowoczesny , dostawczak” w nagrode

Koszaliniski Bank Zywnosci z siedziba w Nowych Bielicach zyskat specjalistyczny samochéd dostawczy.
Jego zakup zostat sfinansowany z nagrody za zwycieski projekt zgtoszony do konkursu Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska, ktérego celem jest ograniczanie marnotrawienia zywnosci. W zakupie
i specjalistycznym przygotowaniu auta pomogta firma Mojsiuk Mercedes-Benz, ktéra wspiera Bank

Zywnoésci od lat.

otrzymat od Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska

200 tysiecy ztotych. Bez wsparcia Grupy Mojsiuk przygoto-
wanie samochodu - chtodni nie bytoby mozliwe. Maria Jézefowska
-Jurga, prezes Banku Zywnosci komentuije: - To nasi wyprébowani
przyjaciele, ktérym wiele zawdzieczmy, a posrednio zawdzieczaja
ci, ktérym pomagamy.

B ank Zywnosci w Nowych Bielicach jako nagrode w konkursie

Koszalifiski Bank Zywnosci kazdego dnia odbiera od sklepéw i in-
nych partneréw zywnos¢, ktérej termin przydatnosci do spozycia
zbliza sie ku koricowi. Nie gromadzi jej jednak, ale natychmiast prze-
kazuje dalej - do kuchni doméw pomocy spotecznej iinnych osrod-
koéw opiekunczych.

Maria Jozefowska-Jurga wyjasnia: - To s produkty petnowarto-
$ciowe, ale gdybysmy ich nie odebrali, zapewne by sie zmarnowaty.
Tak dzieje sie niestety w duzej skali w Polsce, bo sklepy wielkopo-
wierzchniowe nie sa w stanie samodzielnie takich produktéw roz-
dac. Jestesmy wiec waznym ogniwem taricucha, w ktérym uzyskuje
sie dwie podstawowe korzysci: ekologiczna, bo maleje ilos¢ odpa-
déw i charytatywna, bo korzystaja z ,ocalonej” zywnosci ci, ktorzy
zdani sa w swojej egzystencji na pomoc innych.

31 Bankéw Zywnosci dziatajacych na terenie catego kraju tworzy
Federacje Polskich Bankéw Zywnosci. Wszystkie sa organizacjami
pozarzadowymi o statusie stowarzyszenia lub fundacji. Razem two-

rza zwiazek stowarzyszen o statusie OPP. Dziataja, opierajac sie na
trzech podstawowych zasadach: non-profit (realizowana poprzez
bezptatne pozyskiwane zywnosci oraz jej bezptatng dystrybucje),
zasada kierowania zywnosci do potrzebujacych poprzez organiza-
cje charytatywne zajmujace sie bezposrednio dozywianiem oraz
Zasada apolitycznosci oraz réznorodnosci Swiatopogladowe;.

W roku ubiegtym Banki Zywnosci wsparty péttora miliona oséb
potrzebujacych, przekazujacim tacznie ponad 65 500 ton zywnosci
(obrazowo: 3275 tiréw produktéw zywnosciowych).



KLINIKI KRAJEWSCY
CHIRURGIA PLASTYCZNA
MEDYCYNA ESTETYCZNA

Idealne cialo
PO clazy

- to mozliwe!
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BEZPLATNE KONSULTACJE

w kazdy CZWARTEK
PAZDZIERNIKA | LISTOPADA
na hasto:

KLINIKA PRZYJAZNA MAMIE

UMOW SIE JUZ DZIS!
+48 94 35 38 165

Wszystkie mamy, ktore po cigzy i porodzie zmagaja sie z niechcianymi defektami
natury estetycznej lub zdrowotnej zapraszamy na Dni Otwarte
- BEZPEATNE KONSULTACJE z naszymi specjalistami.

® PLASTYKA PIERSI

e GINEKOLOGIA ESTETYCZNA Klinika
e PLASTYKA BRZUCHA przyjazna
UJEDRNIANIE SKORY mamic!
o
\

e USUWANIE ROZSTEPOW I BLIZN
Wszystko (dla) mamy!

Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej dr Andrzej Krajewski
ul. Fredry 15A | 78-100 Kotobrzeg
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Zagroda Jamnenska z nagroda

Ponad 2700 odwiedzajacych, 1100 oséb na warsztatach, 1000 uczestnikéw Nocy Muzeéw

- za potencjal, oryginalnos¢ i kreatywnos¢ Zagroda Jamnenska zostata wyrézniona tytutem
«Najlepszy Produkt Turystyczny Pomorza Zachodniego 2019 roku”. Certyfikat taki przyznat jej zarzad
Zachodniopomorskiej Regionalnej Organizacji Turystycznej. - Nagroda to olbrzymie wyréznienie dla
pracownikéw - méwi Krzysztof Jedynak, p.o. dyrektora Muzeum w Koszalinie. - Codziennie doktadaja
staran, zeby nowy obiekt stat sie waznym miejscem na mapie kultury w Koszalinie.

gionalnych obchodéw Swiatowego Dnia
Turystyki w Kotobrzegu. Konkurs ,Naj-
lepszy Produkt Turystyczny - Certyfikat POT”
organizowany jest od 17 lat, ma on na celu wy-
fonienie najbardziej atrakcyjnych, nowator-
skich i przyjaznych dla turystéw produktéw 5
turystycznych oraz ich popularyzacje. Chodzi 2
takze o to, aby wspierac inicjatywy regionalne
oraz lokalne, ktorych efektem jest tworzenie
produktéw turystycznych.

Zagroda zostata nagrodzona podczas re-

Krzysztof Jedynak zdradzit nam réwniez, ze
Zagroda ma duza szanse na kolejne wyréznie-
nie - przeszta bowiem pozytywnie regionalny
etap krajowego konkursu na Najlepszy Produkt
Turystyczny w kategorii Certyfikat Specjalny,
organizowany przez Polska Organizacje Tury-
styczna. Wyniki poznamy juz w listopadzie.

W Zagrodzie na co dzier mozna zwiedzi¢ wysta-
we, ktdra pokazuje, jak wygladato Zycie w daw-
nym Jamnie. Odwiedzajacy moga m.in. przebrac
sie w kopie tradycyjnego stroju, dowiedziec sie,
jak zyli mieszkancy Jamna oraz z jakich sprze-
téw korzystali. - Dodatkowo na miejscu orga-
nizowane sa imprezy i wydarzenia edukacyjne
- opowiada Bogna Buziatkowska, kierowniczka
dziatu rozwoju i promocji Muzeum w Koszalinie.
- W ciagu zaledwie szesciu miesiecy zorganizo-
walismy warsztaty rekodzieta, jarmarki, plene-
ry fotograficzne, koncerty. Pracownicy Zagrody
Jamnenskiej podjeli réwniez wspotprace z pla-
codwkami zewnetrznymi. Wspdlnie z Koszalin-
ska Biblioteka Publiczng udato sie zorganizowac
Narodowe Czytanie, z miejscowymi seniorami
- ,Dzien dziergania w miejscach publicznych”.

We wspotpracy z mitosnikami historii jamnen-
skiej zadebiutuje nowy cykl seminariéow na-
ukowych o historii regionu. Juz 7 listopada br.
pierwsze z nich, zatytutowane ,Wie$ pomorska.
Przesztos¢, terazniejszosc, przysztosc.” - Usy-
tuowanie oraz niezwykty charakter Zagrody
przycigga wielu odwiedzajacych - zapewnia Bo-
gna Buziatkowska. - Od otwarcia obiektu zawi-
tato do nas ponad 2700 osob, a w warsztatach
udziat wzieto 1100 chetnych. Statystyki obej-
muja jedynie imprezy biletowane. Nie wliczono
do nich uczestnikow szesciu jarmarkdw jamnen-
skich oraz ttuméw podczas otwarcia Zagrody.
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w Ford Wynajem
z kompleksowa obstugg serwisowa w cenie

Wielkie wsparcie dla Twojego biznesu.

Wieksza tadownoeseé oszczedne silniki EcoBlue o mocy naweat 185 KM,
innowacyine rozwiazania, takie jak asystent parkowania, tylna kamera

z oswigtleniem czy swiatta LED do |azdy dziennej, oraz pierwsza w segmencie
techriologia Mild Hybrid. To tylka niektdre benefity, jakie moze zaoferowac
Citeraz Ford Transit nowej generacjl. Dowiedz sie wiece| na ford.pl

Bemo Motors, 76-030 Biesieskierz
Stare Bielice k. Koszalina, ul. Koszaliriska 26, Tel. (94) 3 400 400, salon.koszalin@bemo-motors.pl

3 KM MB, 200 L2, na okre
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MPS z wiasna
pasieka

Fotografie: Marcin Torbinski

W MPS International otwarto pierwsza w
Koszalinie pasieke, zlokalizowana na terenie
prywatnego zakiadu przemystowego, co wpi-
suje sie to nurt ogélnoswiatowych dziatan stu-
zacych ochronie tych pozytecznych owadoéw.
Pszczoly maja ogromne znaczenie w ekosyste-
mie, a zagrozone s3 coraz powszechniejszym
stosowaniem chemii w rolnictwie. - Chcemy
przyczyniac sie¢ do zréwnowazonego rozwoju,
dlatego prowadzac biznes, duza wage przykia-
damy do ochrony srodowiska - méwi Wanda
Styputkowska, prezes MPS International.

wylicza wczesniejsze dziatania MPS w duchu eko: - Wdro-

zylisSmy system segregacji odpadéw, wybudowalismy
wtasng podoczyszczalnie Sciekdw, korzystamy z oleju palmowego
z certyfikowanych upraw, niezagrazajacych zwierzetom i ludziom,
w produkcji opakowarn stosujemy obieg zamkniety, wdrozylismy
technologie ograniczajacg emisje dwutlenku wegla do atmosfery.
Teraz przyszedt czas na wsparcie pszczot, ktorym zyje sie coraz
trudniej, chocby ze wzgledu na fakt, ze w rolnictwie uzywane sa
agresywne $rodki biobojcze. Bez tych owadéw ludzkosé nie mogta-
by liczy¢ na wiekszo$¢ produktdw zywnosciowych. Ich udziat w za-
pylaniu roslin jest niezbedny.

M arcin Napierata, specjalista ds. promocji i wizerunku firmy,

Prezes Wanda Styputkowska komentuje: - Bedac w Warszawie, na
Stuzewcu, zobaczytam wiele uli przy biurowcach i na ich dachach.
Zastanawiatam sie, po co ktos trzyma ule w miescie, a gdy przyje-
chatam z powrotem do Koszalina, dowiedziatam sie, ze nasi pracow-
nicy juz rozpoczeli realizacje podobnej inicjatywy!

Jak sie okazuje, miasto jest bardzo dobrym miejscem do Zycia dla
pszczot, poniewaz petne jest rozmaitych roslin, ktére kwitng i owo-
cuja od wiosny do jesieni.- Pszczoty s3 tez bezpieczniejsze w mie-
Scie, cho¢ podejscie do nich przez rolnikdw zaczyna sie zmieniac -
dodaje Pawet Hawran, wtasciciel ,Pasieki z pasja Hawran”. - Coraz
czesciej rolnicy planujg opryski w porach wieczornych i noca, by
uzywane srodki nie zaszkodzity owadom. W korcu pszczoty rolni-
kom tez s3 potrzebne do zapylania ich upraw!

Czy pszczoty sa grozne? Czym réznia sie od os? Skad wiadomo, kto
bedzie krélowa? Co jest w Srodku jaja? Dlaczego midd jest ptynny?
Pawet Hawran niemal bez korica odpowiadat na pytania pierw-
szoklasistow ze Szkoty Podstawowej nr 23, ktére wziety udziat
w otwarciu Pasieki MPS oraz wystuchaty prelekcji na temat hodowli
i zycia pszczdt. Mogty tez na wtasne oczy zobaczy¢, jak wyglada ul
w Srodku. Kazde dziecko dostato takze stoiczek miodu, by przeko-
nac sie jak smakuje efekt pracy pszczét. A midd produkowany przez
Pawta Hawrana jest wyjatkowy.

- Nie podgrzewamy miodu przed umieszczeniem go w stoikach
- mowit wiasciciel ,Pasieki z pasja Hawran”. - Opracowalismy
technologie umozliwiajaca produkcje miodu bez koniecznosci jego
podgrzewania. W produkcji masowej midéd musi by¢ podgrzany, aby
pompy mogty sprawnie go podawac oraz zeby nie krystalizowat
sie w stoikach do formy ciata statego. Wtedy w miodzie ging jego
elementy zywe, czyli ponad 20 biopierwiastkéw, enzymy, amino-
kwasy, olejki eteryczne, barwniki naturalne, inhibitory czy ciata od-
pornosciowe. Dlatego nie powinno dziwi¢, ze midd nierozgrzewany
zmienia wyglad w miare przechowywania, Na przyktad krystalizuje
sie, jasnieje lub ciemnieje. Szybka krystalizacja miodu jest swiadec-
twem jego jakosci.

Pszczoty w Pasiece MPS spedza zime, a na wiosne zaczng prace
W terenie”. Z jej efektoéw skorzystajg pracownicy spotki, ktorzy
beda mogli kupi¢ wyprodukowany przez pszczoty midd.




Dwudniowa
~Generacja 2019"

Lista pieciu grup muzycznych, ktére otrzymaja
zaproszenia na tegoroczna ,,Generacje”
zostanie ogloszona 4 listopada br. Do 20
pazdziernika br. przyjmowane byly zgtoszenia
zespotéw chcacych stanaé w szranki 39.
Festiwalu Rockowego ,,Generacja”
organizowanego przez Centrum Kultury CK
105 w Koszalinie. Festiwal potrwa dwa dni

(23 i 24 listopada br.), przy czym finat konkursu
odbedzie sie pierwszego dnia w Clubie 105.

50 zt do nabycia w kasach CK105, poprzez www.ck105.

koszalin.pl i kupbilecik.pl), ktéra wystapi wraz z zespotem
i goscinnym udziatem Dariusza Kozakiewicza (gitarzysta Breakout
i Perfect).

G wiazda tego wieczoru bedzie Natalia Sikora (bilety w cenie

Natalia Sikora jest absolwentka Akademii Teatralnej im. A. Zelwe-
rowicza w Warszawie (2010). Jest laureatkg wielu prestizowych
konkurséw i przegladéw wokalno-aktorskich. W 2013 roku wygra-
ta druga edycje programu TVP2 The Voice of Poland i w tym samym
roku za wykonanie utworu ,Konie” autorstwa Wtadimira Wysoc-
kiego i Agnieszki Osieckiej zajeta pierwsze miejsce w konkursie Su-
perDebiuty na Krajowym Festiwalu Piosenki Polskiej w Opolu.

Z kolei gwiazda drugiego dnia festiwalu bedzie zespét Tides From
Nebula z suportem w postaci formacji ROSK (24 listopada, godz.
21:00, bilety 40/50 zf). Ten znany zespdt instrumentalny wraca
po trzyletniej przerwie z nowym albumem, pierwszym nagranym
w trzyosobowym sktadzie. Gitarzysta Maciej Karbowski méwi: -
Paradoksalnie praca w trio wyzwolita w nas jeszcze wieksze pokta-
dy energii i motywacji, ktéra przetozyta sie na nasz najwiekszy pod
wzgledem rozmachu album.

Album jest zdecydowanie najbardziej epickim dzietem zespotu, pet-
nym filmowego rozmachu i bogatych aranzacji. Na ptycie pojawiaja
sie goscie, ktorzy odpowiadali za partie instrumentéw smyczko-
wych czy detych.
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Certyfikowane Centrum Medycyny Podrézy

Centrum Medycyny Pracy

PRZYCIHODINIA

&

Rejestracja codzienna: osobiscie lub telefonicznie

Badania z zakresu medycyny pracy
Badania kierowcow w transporcie drogowym
i kandydatow na kierowcow

Badania sanitaryjno - epidemiologiczne
Porady z zakresu medycyny pracy
Szczepienia ochronne

W ramach umowy NFZ
» LEKARZE RODZINNI (PO2)
» LEKARZE SPECJALISCI
Ginekolog-potoznik
Neurolog
Audiolog-Foniatra
Psychiatra
Gastrolog

KOLONOSKOPIA
GASTROSKOPIA
REKTOSKOPIA

USG jamy brzusznej - EKG
- Laboratorium analiz medycznych krwi i moczu

Internista - Kardiolog - Psycholog - Onkolog -
- Gastrolog - Laryngolog - Pulmonolog -
- Medycyna Pracy - Medycyna podrdzy -
- Badania kierowcow -

Koszalin ul. Okulickiego 24a
tel. 94 340 70 83, kom. 602 661 651

clinika@przychodnia-clinica.pl
www.przychodnia-clinika.pl
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Pasjonaci na planie filmowym

Projekt Filmowy 16 to grupa i inicjatywa zrzeszajaca, kreatywnych ludzi z wojewodztwa
zachodniopomorskiego, ktérzy podijeli sie realizacji kr6tkometrazowego filmu fabularnego
opartego na faktach historycznych. Dla realizatoréw jest to debiut.

Fotografie: Izabela Rogowska

ybaczam” to projekt filmowy, ktéry narodzit sie na po-
Wczatku 2019 roku. Akcja filmu toczy sie pod koniec lat
czterdziestych XX wieku. Operator Patryk Brzeskot

mowi: - To nie bedzie kolejny film stricte historyczny. Wazniejszym
aspektem od ukazania okrucienistwa tamtych czaséw, ktérego nie
mozna poming¢, jest dla nas czynnik ludzki. Chcielismy pokazac
skomplikowane relacje miedzyludzkie, przyjazn, zdrade, wybacze-
nie, cztowieczenstwo i jego brak. Wartosci, ktore sa trwate i ponad-
czasowe. Film pozostawia wiele otwartych pytan, ktére powinny
pobudzi¢ widzéw do dyskusji oraz gtebszej refleksji. Poczawszy
od scenariusza, na realizacji skoiczywszy, wszystkie etapy reali-
zowane sg przez osoby z Koszalina. Aktorzy wystepujacy w filmie
réwniez pochodza z powiatu koszaliriskiego i na co dzien moznaich
ogladac¢ w spektaklach Battyckiego Teatru Dramatycznego w Ko-
szalinie. Produkcji przy$wiecaja dwa cele. Jednym z nich jest inte-
gracja lokalnej sceny filmowej. Proba zjednoczenia czesci artystow,
ktorzy na naszym terenie sg bezposrednio lub posrednio zwigzani
z filmem, w takiej czy innej formie. Drugim celem natomiast, jest po-
kazanie duzym o$rodkom filmowym, ze Pomorze Srodkowe nie jest

pustynia filmowa. Film ma wielki potencjat konkursowy i festiwalo-
wy, zarowno w Polsce jak i poza jej granicami. Ekipe filmowa tworzg
pasjonaci sztuki filmowej, ktérzy na co dzien pracuja przy produk-
cjach telewizyjnych i reklamowych. Wsrod cztonkdw znajduja sie
osoby wyksztatceniem filmowym, zawodowi aktorzy, jak réwniez
osoby, ktére swoim doswiadczeniem i pracg zdobyty szeroka wie-
dze na temat sztuki filmowej. Posiadamy odpowiedni sprzet, checi,
a teraz réwniez Srodki, aby sfinansowac nasz pierwszy wspdiny
projekt. Film ,Wybaczam” zostat zgtoszony przez producenta HP
Media do konkursu na dofinansowanie z Zachodniopomorskiego
Funduszu Filmowego ,Pomerania” i zostat bardzo pozytywnie za-
opiniowany przez Rade programowa ZFF. Tym samym moglismy
przej$¢ od planowania do realizacji. Nie chcemy by¢ tylko widzami,
skoro mozemy stworzyc¢ co$ sami!

Zdjecia do filmu rozpoczety 14 pazdziernika br. na terenie Koszalina
i okolicach miasta. Premiera filmu odbedzie sie w 2020 roku.
Producent - Piotr Nowak (Szczecin)

Kierownik Produkcji - Kamila Rogowska Nowak (Koszalin)
Asystent Producenta - Ewa Kromer (Koszalin)

Scenariusz i rezyseria - Dariusz tomako (Koszalin)

Rezyseria 2 - Marcin Borchardt (Koszalin)

Zdjecia (dop) - Patryk Brzeskot (Koszalin)

Asystent Operatora Obrazu - Mirostaw Filiczkowski (Koszalin)
Scenografia - Mariusz Krol (Koszalin)

Muzyka - Piotr Owczarzak i Piotr Rytlewski (Koszalin, Biatogard)
Charektertzacja i kostiumografia - Katarzyna Skrzyniarz (Koszalin)
Montaz - Krzysztof Meyer (Koszalin)

Asystent montazysty i color granding - Maciej Mostowski
(Biatogard)

Obsada aktorska: Sawicki (porucznik AK) - Piotr Srebrowski, Ra-
wecki (wachmistrz AK) - Wojciech Kowalski, Dowddca UB - Woj-
ciech Rogowski, Gawryta (sierzant UB) - Marcin Borchardt, Rawec-
ka - Andrianna Jendroszek, Sikora (kapral UB) - Mikotaj Mongiato
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Kobieta po przejsciach i mezczyzna
z przesztoscia na randce w ciemno

W czerwcu ubiegtego roku duet Zanetta Gruszczyrnska-Ogonowska i Wojciech Rogowski zafundowat
widzom $mieszna do tez komedie ,,Zwiagzek otwarty”. W tym roku siegnat po sceniczny evergreen

- .Przyszedt mezczyzna do kobiety”, gdzie Smiech jest raczej przez fzy. Premiera miata miejsce

5 pazdziernika br. na deskach Battyckiego Teatru Dramatycznego.

Fotografie: I1zabela Rogowska

,harodowym” temperamentem. Ubiegtoroczny

to tekst wtoski autorstwa Franci Rame i Dario
Fo, tryskajacy humorem, ekspresja, z zawrotnym tem-
pem. ,Przyszedt mezczyzna do kobiety” napisat Rosja-
nin, Siemion Ztotnikow, wiec sporo w nim komedii, ale
,pod spodem” znacznie wiecej nostalgii.

Réinice miedzy spektaklami mozna by mierzy¢

Historia jednej randki w ciemno to opowies¢ o kobie-
cym i meskim rozczarowaniu. O ludziach, ktérzy de-
speracko pragng uczuc i bliskosci, cho¢ jednoczesnie
- rozczarowani dotychczasowymi relacjami i pozba-
wieni ztudzen wobec siebie - bardzo sie tego boja. Po-
zornie niedopasowani, okazuja sie dla siebie stworzeni.
Ona, Dina, apodyktyczna, opryskliwa i gotowa do kon-
frontacji nawet w kwestii wzrostu, dyrektywnosci uzy-
wa jak tarczy chronigcej przed ponownym zranieniem.
On, Wiktor, mezczyzna wycofany i niesmiaty, okazuje
sie miec gorace serce i namietna osobowosé.

Spektakl jest przede wszystkim popisem aktorskim.
Zanetta Gruszczynska-Ogonowska i Wojciech Ro-
gowski po raz kolejny spotkali sie na scenie, by za-
gra¢ pare (ponownie zreszta w spektaklu, ktérego
dramaturgiem jest Tomasz Ogonowski). Niezaleznie,
czy graja matzenstwo z dtugoletnim stazem gotowe
wspotmatzonka zabic (oczywiscie z mitosci), czy dwoj-
ke nieznajomych, miedzy ktérymi dopiero moze naro-
dzi¢ sie uczucie (w bélach) rozumieja sie bez stéw. Ide-
alnie wygrywaja stodko-gorzki smak damsko-meskich
relacji, zwtaszcza tych dotyczacych wieku dojrzatego,
gdzie szaleficze zakochanie ustepuje zyciowemu do-
Swiadczeniu.

,Przyszedt mezczyzna do kobiety” od lat jest szlagie-
rem teatralnych desek i nie ma watpliwosci, ze rowniez
w BTD spektakl bedzie hitem. Kameralny, elegancki,
zabawny. Wprost idealny na melancholijne jesienne
wieczory.

Rezyseria: Zanetta Gruszczyriska-Ogonowska, Wojciech
Rogowski; Autor: Siemion Ztotnikow;Przektad: A. Wanat;
Dramaturgia i muzyka: Tomasz Ogonowski: Obsada: Za-
netta Gruszczyriska-Ogonowska, Wojciech Rogowski; In-
spicjent: Izabela Rogowska; Scenografia i kostiumy: Beata
Jasionek.

Spektakl powstat w ramach Sceny Inicjatyw Aktorskich.
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Henryk Zabrocki Kawalerem Orderu Usmiechu

Henryk Zabrocki, prezes Towarzystwa Przyjaciot Dzieci (TPD) w Koszalinie zostat wyrézniony przez
Miedzynarodowa Kapitute Orderem Usmiechu, jedynym tytutem przyznawanym na wniosek dzieci.
- Jestem szczesliwy - oznajmit po tym, jak - zgodnie z tradycja - wypit Swiezo wycisniety sok z cytryny

i uSmiechnat sie szeroko.

Autor: Piotr Pawtowski / Fotografie: Aleksander Andrzejewski/TPD Koszalin

Michalaka, kanclerza Miedzynarodowej Kapituty i bytego

Rzecznika Praw Dziecka, w obecnosci rodziny, przyjaciét
iwspdtpracownikéw Henryka Zabrockiego, odbyta sie 27 wrzesnia
br.w Teatrze Variete Muza.

Ceremonia nadania orderu, przeprowadzona przez Marka

Prezes TPD znalazt sie w grupie 10 nowych Kawaleréw. Jego order
nosi numer 1.043. Tytut przyznawany jest od ponad 50 lat. - Po-
czatkowo nie mogtem w to uwierzy¢ - méwit Henryk Zabrocki. -
Spetnito sie moje najwieksze marzenie.

Henryk Zabrocki jest piagtym Kawalerem z Koszalina. Wczes$niej
wyrdznienie to otrzymali: dziatacz spoteczny Marian Marchow, bi-
skup Ignacy Jez, samorzadowiec Franciszek Klim i spotecznik Ste-
fan Romecki.

Uroczystos¢ ztozyta sie z trzech czesci. W pierwszej scene opano-
waty dzieci - roztanczenii roz$piewani podopieczni TPD. W drugiej
mikrofon przejat Marek Michalak, ktéry z usmiechem przeprowa-
dzit ceremonie wreczenia orderu. W trzeciej czesci z muzycznymi
gratulacjami wystapili przyjaciela Kawalera.

Posiedzenie kapituty, rozpatrujacej wnioski od dzieci ze $wiata, od-
byto sie 9 marca br. i zainaugurowato obchody 40-lecia umiedzyna-
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rodowienia Orderu Usmiechu przez ONZ. Obecnie w tym gremium
zasiadajg przedstawiciele réznych profesji zwigzanych z opieka
iwychowaniem dzieci.

Henryk Zabrocki byt (1999-2008) i jest (od 2015 roku) prezesem
koszalinskiego TPD. W organizacji od 37 lat. Rocznik 1954. Urodzit
sie w Polanowie, tam mieszka z Zzong Wanda, pedagogiem i malarka.
Maja dwdch synéw. Mtodszy Bartosz jest pedagogiem i socjotera-
peuta (w TPD od 2004 roku). Starszy Marcin pisze muzyke, Spiewa,
wydat ptyte solowa, koncertowat z Katarzyng Nosowskga i zespota-
mi Hey, Mr Z'oob, Pogodno.

Kawaler Orderu Usmiechu ukonczyt Wyzsza Szkote Pedagogiczna
(obecnie: Akademii Pomorskiej) w Stupsku (pedagogika opiekuriczo
-wychowawcza). Prace dyplomowa napisat o samobdjstwach wsrdd
dzieci i mtodziezy. Pedagog, doradca rodzinny, terapeuta i edukator
zdyplomem Polskiego Towarzystwa Zdrowia Seksualnego i Instytu-
tu Zdrowia Seksualnego. Trener rodzinnej opieki zastepczej, specja-



lista do spraw przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Byt pomysto-

STUDIO KOSMETYKI
dawcg i wspdttworcg Centrum Wspierania Rodziny w Polanowie,
wspdtzatozycielem Banku Zywnosci w Nowych Bielicach, a przez SAMOC H O DOW E]

dwie kadencje spotecznym doradcg Rzecznika Praw Dziecka.

Z zamitowania - muzyk. Organizowat koncerty rockowe i charyta-
tywne. Spiewa w grupie coverowej S5. W TPD jest réwniez czton-
kiem Zarzadu Gtéwnego i wiceprzewodniczacym Krajowego Komi-
tetu Wychowania Resocjalizujacego.

TPD obchodzi w tym roku 100-lecie dziatalnosci. Jest najwieksza

i najstarsza w kraju organizacja pozarzadowa zajmujaca sie dzie¢mi

i wspierajaca rodzicéw. TPD to dzisiaj ogromny podmiot trzeciego . F\

sektora, ktora struktura obejmuje cata Polske, opiekuje sie 15 ty- —

sigcami dzieci, prowadzi 480 placowek i trzy tysigce kot, zatrudnia A‘ ‘ A R A
’ s

kilka tysiecy osob i skupia 150 tysiecy spotecznikéw. iy

- JestesSmy: kompetentni, kreatywni i kompleksowi - podkresla
Henryk Zabrocki. - Z trzech powstaje czwarte k, jak kontynuacja.
Wochodzimy w drugie stulecie zdeterminowani do zmian, ktére
podpowiada nam rzeczywistos¢. W dziatalnosci specjalistycznych
placéwek stawiamy na rozwdj dziecka i zapobieganie zagrozeniom,
jakie niosg kryzysy w rodzinie, uzaleznienia behawioralne, btedy
w systemach opieki parstwowe;.

KOMPLEKSOWA RENOWAC]A
Rok jubileuszowy w regionie koszalifiskim rozpisany jest na kilka- .
nascie wydarzen. Niezaplanowanym byta decyzja Kapituty Orderu LA K.l E ROW ] W N ET RZ

Usmiechu.

POWLOKI OCHRONNE:
POLIMER, KWARC, CERAMIKA

TEL. 666 400 120
WWW.BACCARA-GARAGE.PL
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Szkofla jezyka polskiego

dla obcokrajowcow - w Koszalinie!

Oni zapewne tej informacji nie przeczytaja. Jesli wiec zatrudniasz obcokrajowcéw i zalezy Ci na tym,
by porozumiewali sie po polsku lepiej niz dotychczas, powiedz im o tej okazji. A moze po prostu znasz
kogos, kto przyjechat do pracy z Ukrainy albo innego kraju, poinformuj go o tym, ze za symboliczna
kwote moze uczestniczy¢é w nauce polskiego, by pézniej przystapi¢ do egzaminu na certyfikat B1.

Zajgcia beda sig odbywaly

ul. Podgrodzie 3-5 Koszalin

Zapisy, pytania:
793030975

polskiego jako obcego na poziomie B1 obejmuje 30 godzin

lekcyjnych (20 spotkan). Rozpoczat sie 7 pazdziernika br., ale
wcigz mozna dotaczy¢ do grupy. Zajecia beda sie odbywaty w kaz-
dy poniedziatek w godzinach 18.00 - 19.30 w Koszalinie przy ulicy
Podgrodzie 3-5. Zapisy, pytania: telefon 793 030 975; kontakt mej-
lowy: scmehb@gmail.com. Odptatnosc to 5 rat po 40 zt, co stanowi
utamek kosztéw pobieranych za podobne kursy w szkotach jezyko-
wych. Zajecia poprowadzi pani Anna Bilifiska, ktdra jest nauczyciel-
ka jezyka polskiego jako obcego.

Kurs przygotowawczy do egzaminu certyfikowanego z jezyka

Pani Anna mowi: - Dziatam w ramach Stowianskiego Centrum
Misji i Integracji. SCMI to organizacja koscielna - agenda Kosciota
Chrzescijan Baptystéw w RP. Dziatania SCMI sg zwigzane z proce-
sami migracyjnymi zachodzacymi teraz w Polsce, a jej adresatami
sg imigranci z krajéw postradzieckich. Dziatalno$¢ ,pozakoscielna”
SCMI ma na celu przyspieszenie i utatwienie procesu integracji
poprzez nauke jezyka polskiego z elementami kultury i tradycji.
Celem organizowania kurséw jest nie tylko podniesienie kompeten-
cji jezykowych imigrantéw, ale wzrost gotowosci do uczestnictwa
w kulturalnych aspektach zycia spotecznego oraz przeciwdziata-
nie marginalizacji spotecznej. Z powodu bariery jezykowej i braku
wsparcia w procesie integracji potencjat i kompetencje imigrantow
nie sg wykorzystywane i sa niedoceniane, a oni sami czesto zostaja
zatrudniani ponizej swoich kwalifikacji. Wptywa to na ich trudna
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Showianskie Centrum Misji i Integracji zaprasza na

kurs przygotowawczy

do egzaminu certyfikatowego z jezyka polskiego
jako obcego na poziomie B1.

) godzin
e kursw: 7

scmehb@gmail.com

sytuacje materialng i psychiczna. Ze wzgledu na bariere jezykowa,
mentalna, ekonomiczngiinformacyjna traca szanse rozumienia pol-
skiego kontekstu.

SCMI jest mata organizacja, obszar jej dziatan skupia sie gtéwnie
na Gdansku. Tam kursy jezykowe odbywajg sie od paru lat. Ze
wzgleddw osobistych od niedawna moje Zycie czeSciowo prze-
biega rowniez w Koszalinie i wtasnie tutaj prébuje zaszczepic kur-
sy jezykowe. W maju i czerwcu odbyt sie tu pierwszy taki kurs,
a obecnie chcieliby$my wystartowac z nastepnym, w mojej opinii,
bardzo potrzebnym obcokrajowcom, bo przygotowujacym do
zdawania certyfikatu z jezyka polskiego jako obcego na poziomie
B1. Taki certyfikat daje mozliwosc¢ ubiegania sie o polskie obywa-
telstwo i karte dtugoterminowego rezydenta UE, oraz utatwia
otrzymanie lepszej pracy. Oferta szkdt jezykowych jest czesto
niedostepna dla imigrantéw, my nauke organizujemy wtasciwie
,po kosztach”.

Z wyksztatcenia jestem nauczycielem matematyki z 20-letnim sta-
zem, a ponad trzy lata temu zrezygnowatam z pracy, by poswiecic
sie pracy w SCMI. Zdobytam kwalifikacje do nauki jezyka polskiego
jako obcego, zdobytam tez kwalifikacje z zakresu poradnictwa ro-
dzinnego - wszystko po to, by by¢ bardziej efektywna w tej pracy.
Obecnie ucze tez ukrainskie dzieci jezyka polskiego w jednej z gdan-
skich podstawoéwek.
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XV Hanza Jazz Festiwal

Po raz pietnasty kilka pazdziernikowych dni (23-26.10 br.) wypetni w Centrum Kultury 105 w Koszalinie
muzyka jazzowa. Jubileuszowa edycja festiwalu bedzie miata wyjatkowa oprawe, a wystapia gtéwnie
goscie z zagranicy. W zwiazku z festiwalem odbeda sie w kinie Kryterium specjalne pokazy filméw
»Miles Davis: lkona jazzu” (20.10, godz. 17:00) oraz ,Ella Fitzgerald: Just One of Those Things” (21.10,

godz. 18:00).

sie warsztaty instrumentalne (comb jazzowych) i wo-

kalne. O godzinie 20:00 w sali widowiskowej CK105
odbedzie koncert amerykanskiego zespotu ALEX GOOD-
MANTRIO.

P ierwszego dnia (Sroda, 23.10) o godz. 15:00 rozpoczna

W czwartek 24.10 o godz. 15:00 cigg dalszy warsztatéw, a
0 godzinie 19:00 koncert wyktadowcéw FLORIAN ARBENZ
& VISTEL BROTHERS ,CONVERGENCE” (Australia, Kuba,
Brazylia, Szwajcaria).

W piatek 25.10 0 godz. 15:00 zakoriczenie warsztatéw jazzo-
wych,ao0godz. 19:00 koncert uczestnikéw warsztatéw oraz
koncert ORANGE TRANE (Polska); 0 godz. 22:00 za$ jam ses-
sion w klubie ,Rezerwat” (ul. Zwyciestwa 105, wstep wolny).

Na finat, w sobote 26.10 o godz. 19:00 - koncert uczestnikow
warsztatow oraz BLACK ART JAZZ COLLECTIVE (USA) .
Ostatnie jam session odbedzie sie o godzinie 22 w Centralia
Artystycznej (ul. Modrzejewskiej 31, wstep wolny).

Niech Jeans hedzie z Wami

T & g =ff| Wranger Lee [

denimking

OUTLET, Mickiewsicza 6, pn. - sh. 10- 18
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Pracodawca
Roku

Pomorza
2019

Pracodawcy Roku
Pomorza 2019

Juz po raz trzeci koszalinski oddziat Pétnocnej
Izby Gospodarczej nagrodzit firmy, ktére
kapituta konkursowa uznata za najlepszych
pracodawcoéw regionu. Po raz pierwszy zas
wreczono nagrode Menedzer Roku 2019.
Odebrat jg Marian Jagietka, charyzmatyczny
przedsiebiorca, ktéremu Koszalin zawdziecza
Pasaz Milenium a Kotobrzeg tak zwana nowa
starowke.

wiele czynnikéw: wdrozenia nowoczesnych form zarzadza-

nia zasobami ludzkimi, metody podnoszenia kwalifikacji
zawodowych pracownikéw, przestrzeganie prawa pracy, benefity
dla pracownikéw, uczestnictwo i wspieranie przedsiewzieé¢ waz-
nych spotecznie oraz akcji charytatywnych, organizowanie stazy
i praktyk dla uczniéw i studentéw, dbatos o zasoby i Srodowisko
naturalne.

Oceniajac zgtoszone kandydatury, kapituta brata pod uwage

Tytut ,Pracodawcy Roku Pomorza 2019” w kategorii pierwszej (mi-
kroprzedsiebiorstwa; do 10 pracownikéw) odebrata firma AR Part-
ners, a wyrdznienia - Klinika Medycyny Estetycznej DermaArt i IQ
Consulting Tomasz Bierikowski

W kategorii drugiej (przedsiebiorstwa mate, do 50 zatrudnionych)
zwyciezcg zostata Kancelaria Doradztwa Podatkowego i Audytu
DEBET. Wyroéznienia zdobyli: Prywatny Gabinet Stomatologiczny
Marcin Bogurski i firma 4Tech Sp.z0.0.S.K.

W kategorii trzeciej (przedsiebiorstwa $rednie, do 250 zatrudnio-
nych) zwyciezca z tytutem Pracodawca Roku Pomorza 2019 wy-
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brano firme All Good S.A. (m;in. marka Coffeedesk). Wyrdznienia:
Przedsiebiorstwo Inzynierii Srodowiska EkoWodrol i Q4GLASS
ABJ INVESTORS.

Kategoria czwarta (przedsiebiorstwa duze, powyzej 250 zatrud-
nionych) to wygrana firmy Espersen Koszalin. Wyrdznienia zdobyli:
Kospel i Meden-Inmed.

W kategorii piatej , Spoteczna odpowiedzialno$¢ biznesu - firma ak-
tywna lokalnie oraz wykazujaca dbatosc o Srodowisko” zwyciezca
zostata firma MPS International. Wyréznienia zdobyli: AJ Fabryka
Mebli i ,Homanit Polska”.

Roman Bitas, prezes koszalinskiego oddziatu PIG, méwi: - W tym
roku powotalimy szésta kategorie Mendzer Roku 2019. Jedno-
gtosna uchwata postanowiliSmy nagrodzi¢ pana Mariana Jagietke.
Chcielismy w ten sposéb, w zwigzku 30-leciem wolnej i demokra-
tycznej Polski, a tym samym mozliwoscia prowadzenia otwartej
dziatalnosci gospodarczej, nagrodzi¢ cztowieka, ktéry uosabia
pozytywne zmiany zachodzace w Polsce, szczegdlnie w polskiej
gospodarce. Ta nagroda to tez hotd ztozony tym wszystkim, ktorzy
na poczatku transformacji tworzyli podwaliny wolnego rynku na
terenie Pomorza. Marian Jagietka kojarzony jest nie tylko z dziatal-
noscia biznesowa, z projektami deweloperskimi i budowlanymi, ale
takze z szeroka dziatalnoscia dobroczynng, pomoca w dziataniach
Stowarzyszenia Oséb z Uposledzeniem Umystowym, stworzeniem
Warsztatéw Pracy Pozaszkolnej, ufundowaniem mieszkan dzieciom
z domu dziecka, rodziny popegeerowskiej i wielu innych szlachet-
nych poczynan.



~Showlesque”
- premiera
8 listopada

Po bardzo udanym musicalu ,Mamma mia"

i granym jeszcze , Grease” ekipa pasjonatow
skupionych wokét choreografa i tancerza
Kacpra Wojcieszka przygotowata autorskie
przedstawienie muzyczne. Jego premiera
odbedzie w Teatrze Variete Muza juz 8
listopada br.

usical ,Showlesque” to opowies¢ o dziewczynie, ktorej
M marzeniem jest wystepowanie na scenie musicalowej. Za-
trudnia sie wiec jako kelnerka w teatrze rewiowym, by by¢
jak najblizej wymarzonej pracy. Kacper Wojcieszek méwi: - Wido-
wiskowa choreografia, doskonale brzmiagce gtosy wokalistow, zja-
wiskowa scenografia i kostiumy - to potaczenie sprawi, ze publicz-
nos¢, ktora przyjdzie na nasz musical na dwie godziny przeniesie
sie w inny, kolorowy $wiat, wypetniony znanymi piosenkami. To hi-
storia, z ktéra moze kazdy sie utozsamia¢, kazdy przeciez powinien
walczy¢ o spetnienie swoich marzen! Ustyszg Panstwo piosenki ze
Swiatowych musicali takich jak ,Chicago’, ,Burlesque”, ,Cabaret’,
»Moulin Rouge”, ,Piloci”, a wszystko to w polskich wersjach jezyko-
wych!”,

Scenariusz i rezyseria: Kacper Wojcieszek
Choreografia: Kacper Wojcieszek, Kamila Chojnowska
Scenografia: Maciej Rutkowski
Rezyser swiatta: Alicja Brozyna
Nagtosnienie: Pawet Skoczyk
Ttumaczenie piosenek: Magdalena tos$, Kacper Wojcieszek
Opieka artystyczna: Marcin Borchardt
Wystepuja: Bartosz Czaja, Judyta Wenda, Magdalena tos, Sylwia
Piotrowska, Paulina Tereszcyn, Klaudia Juszczak, Paula Matysek,
Cruise von Bardeleben, Dawid Tokarczyk, Kacper Wojcieszek, Jo-
anna Sterczynska

Daty kolejnych spektakli: 15 listopada godz. 20:00,

30 listopada godz. 19:00, 13 grudnia godz. 20:00.

REKLAMA

the

ODKRYJ NOWOSC
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Male spa Parku Wodnego Koszalin
Kobido - piekno po japonsku

Autor: Anna Makochonik

4 4

«Naturalny lifting”, ,droga do naturalnego piekna”, ,alternatywa dla medycyny estetycznej” - wszystkie

te okreslenia odnosza sie do japonskiego masazu Kobido i nie s3 przesadzone. Ta wpisujaca sie

w holistyczne trendy, niezwykle skuteczna, metoda pielegnacji twarzy potrafi dostownie zmienié
rysy, odmiodzi¢, odprezyc. | jest dostepna w Matym spa Parku Wodnego.

obido powstato w XV wieku na dworze cesarza Japonii. - Procedura jest super Scista - podkresla Marta Sokotowska-Mréz
KDwoje nadwornych masazystéw tak bardzo chciato zaim- zarzadzajaca Matym spa. - Nie ma miejsca na zadna dowolnos¢,
ponowac wtadcy, ze rywalizujac o jego wzgledy stworzyto przypadek, kazda czes¢ musi zostaé wykonana i to precyzyjnie.
prawdopodobnie najskuteczniejszy masaz twarzy. Poczatkowo do- Poszczegolne elementy moga by¢ natomiast rozbudowywane w za-
stepny tylko dla arystokracji, doskonalony potem przez piecset lat, leznosci od celu, jaki chcemy osiggnac. Jesli zatem komus zalezy, by
dzi$ zachwyca klientki gabinetéw spa. poprawic¢ owal twarzy, trzeba sie na tym skupi¢, jesli chcemy sptycic

bruzdy mimiczne - przy nich pracuje sie dtuze;.
Sita Kobido tkwi w potgczeniu wielu technik manualnych, dzieki

czemu dziata na powierzchni, ale i w gtebszych warstwach skory - Rytuat rozpoczyna sie od gtebokiego rozluznienia twarzy, ramion,
na poziomie tkanki podskérnej, ttuszczowej, powiezi i miesni twa- dekoltu i szyi. Nastepnie skéra jest drenowana z toksyn i limfy, co
rzy. Nic dziwnego, ze ma tak imponujace efekty. pozwala pozby¢ sie ewentualnych zastojow i opuchlizny. Potem
przychodzi czas na lifting aktywizujacy miesnie. Dziata sie w tym
Sesja masazu trwa godzine, czasem nawet 75 minut. To - jak na etapie na gtebokich warstwach twarzy, co w perspektywie popra-
twarz - bardzo dtugo. Kazda minuta jest wypetniona do maksimum. wia kontury, sptyca zmarszczki, poprawia mikro cyrkulacje krwi.
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- Praca odbywa sie na o$miu pasmach twarzy: linii Zzuchwy, stawu
zuchwowo-skroniowego, skroniach, po czym nastepuje nawrot
i masowanie miesni pod koscig jarzmowa, przy bruzdach mimicz-
nych i czole - precyzuje Marta Sokotowska-Mréz. - Wszystkie ele-
menty masazu sg wiele razy powtarzane, pogtebiane o dodatkowe
ruchy i domykane przez rolowanie i oklepywanie we wszystkich
pasmach.

Korzysci jest mnoéstwo: wygtadzenie, ztuszczenie, ujedrnienie
skory, sptycenie zmarszczek, podniesienie policzkéw i powiek, li-
kwidacja opuchlizn, napie¢, lifting, symulacja komorek metaboli-
zmu komdrek, pobudzenie skéry do produkgji elastyny i kolagenu,
relaksacja. Efekty sa silniejsze i wyrazniejsze po kazdej kolejnej
sesji. Seria powinna zawierac ich minimum szes¢, wykonywanych
raz w tygodniu. Idealnie bytoby, gdyby byto ich dwanascie. - Waz-
ne i cenne w Kobido jest to, ze uczy klienta odpowiedzialnosci za
zdrowie i urode - dodaje Marta Sokotowska-Mréz. - W trakcie sesji
ujawniaja sie dolegliwosci wynikajace na przyktad z nerwowego za-
ciskania szczeki czy zucia gumy i warto sie takich nawykoéw pozby¢,
jesli efekt masazu ma sie dtugo utrzymac. Mozna tez odkry¢ powaz-
niejsze problemy, jak wady zgryzu czy bruksizm (nocne zgrzytanie
zebami).

Kobido to w ofercie Matego spa Parku Wodnego nowos¢. Z masazy
mozna korzystac zaledwie od miesiaca, ale juz zyskat zwolennikéw.
Jak wszedzie, gdzie jest wprowadzany, a jest na fali popularnosci.
Woynika to miedzy innymi z bardzo silnego trendu na naturalne i ho-
listyczne metody dbania o urode, oparte o zasoby wtasnego ciata,
ate kryteria Kobido spetnia w stu procentach.

Wspomniane wartosci wazne s3 takze w filozofii Matego spa, kto-
re zaprasza takze na wiele innych zabiegdw na twarz, taczacych
dobroczynne dziatanie preparatéw kosmetycznych z masazem.
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WSsrdd terapii znajdziemy te o dziataniu nawilzajacym, regeneru-
jacym, tagodzacym, napinajace, detoksykujace, ujedrniajace, rege-
nerujace, przeznaczone dla cery suchej, wrazliwej, sktonnej do po-
draznien, naczyniowej, zanieczyszczonej i dojrzatej. Baza zabiegédw
sg znakomitej jakosci kosmetyki Klapp. Petna oferta znajduje sie na
stronie internetowej Parku Wodnego.

Wyprébowatam - polecam!

Kobido to méj pierwszy masaz twarzy w zyciu, zacie-
kawienie byto wiec podwdjne. Wiedziatam, na czym
mniej wiecej polega, i jakich efektéw moge sie spodzie-
wac, ale teoria to, jak wiadomo, jedno, a praktyka dru-
gie. Tak bytoiwtym wypadku - godzinny seans masazu
byt zaskakujacy pod kazdym wzgledem - przebiegu,
reakcji twarzy i efektow.

Na zabieg przysztam nieumalowana, wiec skéra wy-
magata tylko delikatnego tonizowania. Gdybym przy-
szta w petnym makijazu, pierwszym etapem bytoby
doktadne oczyszczenie. Warto tez miec luzng fryzure,
lub w ogdle rozpusci¢ wtosy, bo cze$¢ procedury obej-
muje gtowe, do ktérej masazysta musi mie¢ swobodny
dostep. Poza tym odkryte muszg by¢ ramiona i klatka
piersiowa do wysokosci pach (reszta jest przykryta
recznikiem). One réwniez bedg masowane - a raczej
rozluzniane - cho¢ 80 procent Kobido skupia sie na
twarzy.
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Pierwszy etap to masaz ,na sucho”. Rozpoczyna sie od delikat-
nych ruchéw, uciskania kilku okreslonych punktéw twarzy, gto-
wy, szyiirozciggania. Trwa krétko, ale pozwalawejs¢ w trybre-
laksacyjny”. Kolejny etap odbywa sie juz z uzyciem preparatow
utatwiajacych operowanie na skoérze. W moim przypadku jest
toolejek nabazie rozmarynuilawendy. Zapach jest przepiekny,
alawenda ma dodatkowe, relaksujace dziatanie. Ta cze$¢ masa-
Zu jest wyraznie intensywniejsza, ruchy szybsze i mocniejsze.
Skora jest teraz drenowana i liftingowana. W kulminacyjnym
momencie mam wrazenie, Zze masazystka ma cztery rece albo
jest z wyksztatcenia pianistka i zatuje, ze nie widze, co robi, bo
musi to wygladac przynajmniej interesujaco. Na przemian uci-
ska, roluje, ugniata i rozciaga, szczypie, lekko uderza, oklepuje
momentami symultanicznie, wszystkie czesci twarzy po kolei,
powtarzajac te choreografie kilka razy. Nie sposéb zapamietac,
co i wjakiej kolejnosci wykonuje, poza tym, ze najpierw opraco-
wuje jedna potowe twarzy, potem druga, a takze szyje, klatke
piersiowa. W trakcie masazu pyta, czy ucisk nie jest za mocny.
Dla mnie nie. Nie jest tez bolesny, cho¢ momentami - na przy-
ktad w okolicach kosci jarzmowej czy oczu, niezbyt przyjemny.
Finat to bardzo subtelne musniecia uspokajajace skore i wyci-
szajace caty proces.

Zaskoczenie pierwsze to skomplikowanie masazu. llos¢ ruchow
i ich kombinacji jest naprawde imponujaca. Liczy sie kazdy gest,
wszystko ma swoja kolejnos¢, natezenie, zadnego przypadku.

Zaskoczenie drugie - czas. Masaz trwa godzing, ale zupetnie
tego nie czuc. Uwage skupia sam rytuat, a nie uptywajace mi-
nuty, a w niektérych momentach mysli zupetnie odptywaja.
Utrata poczucia czasu to niezwykle mity stan, szczegélnie, gdy
potrzebujemy odprezenia i relaksu.

Zaskoczenie trzecie... wtasna twarz. Masaz poprzez swoje dzia-
tanie odblokowujace uswiadamia, jak spieta twarz mamy na co
dzien. Wielokrotnie w czasie sesji czuje, jak mimowolnie zaci-
skam szczeke, wysuwam brode, marszcze czoto. Mato tego -
czuje réznice w napieciach po obu stronach twarzy. Zabiegi na
prawej, ktdra czesciej jem i uSmiecham sie, jest zdecydowanie
bardziej wrazliwa na ucisk. To, co mato odczuwalne na lewej -
na prawej zyskuje na sile. Masazystka potwierdza to wrazenie,
widoczne jest podobno gotym okiem.

Zaskoczenie czwarte: efekt. Przede wszystkim uczucie nie-
zwyktej lekkosci chwile po, i pdzniej. Skéra po masazu jest
lekko zaczerwieniona, czemu nie ma sie co dziwi¢ po godzinnej
sesji intensywnych zabiegéw. Reakcja jest chwilowa i wynika
z silnego ukrwienia, ktdre ostatecznie ma dobroczynny wptyw
na skore. W godzine po masazu wydaje sie gtadsza, promienna,
miesnie s3 mocno rozluznione (takze barkdw i szyi), co sprawia
ze twarz wyglada na wypoczeta, wypetniong od srodka, ale
nie opuchnieta. Tak jest do kofica dnia. Aby utrzymac ten stan,
masaz trzeba powtdrzyc kilka razy. Pierwsza sesja na pewno do
tego zacheca.

Mate spa - Park Wodny Koszalin

ul. Rolna 14; Koszalin

Czynne codziennie od 12:00 do 20:00
Tel. 609 249 111 lub 94 721 60 07
www.aquapark.koszalin.pl
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Wskazania do zabiegu:

75-590 Koszalin,
ul. Ksiezycowa 24

- wysitkowe nietrzymanie moczu
- spadek libido, obnizona satysfakcja

z zycia seksualnego t6| 602 580 676

- suchosc¢ okolic intymnych, atrofia
- Zespot Rozluznionej Pochwy (po cigzach czy porodach)
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Monika Busko-Kus

16 bat”

PASJI TWORZENIA

Zawad architekta wnetrz jest stosunkowo nowy i wciaz brakuje
.. podstawowej wiedzy, jak powmna wygladac swiadczona przez
nlego—lTsTlig?:‘mOW| Monika Bu Busko-Kus, wIascucneIka Pracowni
Projektowej BUSKO. Jej firma powstala w Kolobrzegu w 2003 r.
|w<:|qz sie rozwija. Pod marka BUSKO zadebiutuja wkrétce meble
~ i dodatki_do_wnetrz. Jaka jest recepta na sukqes w tym

zawodzie? =

Autor: Kasia Madey / Fotografie: Level 8020
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Busko-Kus. - A to gwarantuja zasady, ktérych w swojej

pracy powinien przestrzegac architekt wnetrz. Niestety, na
rynku nadal nie brakuje nieuczciwych firmirozczarowanych, czesto
nawet oszukanych, klientéw.

Najwainiejsze jest zadowolenie klienta - méwi Monika

By zapobiec takim sytuacjom, dobrze jest szukajac architek-
ta wnetrz, wej$¢ na strone SAW (Stowarzyszenie Architektow
Whetrz) i skorzystac z listy rekomendowanych przez Stowarzy-
szenie specjalistéw. A takze przejrze¢ wzory umoéw i zapoznac sie
z regutami, ktére powinny ich obowigzywac. - Powinny, ale nie
wszyscy sie do nich stosuja - méwi Monika Busko-Kus, ktdra jest
cztonkiem SAW. - Dla mnie zawsze byto to bardzo istotne. Klient
musi mie¢ $wiadomosc¢, jak bedzie wygladat caty proces projekto-
wania, na czym polega nadzor autorski, ktory ma w umowie, ile to
bedzie kosztowato i z czego wynika ta cena.

Ludzie najczesciej kieruja sie tym, co widzg na stronie architekta,
a to jest tylko niewielka czes¢ profesjonalnej ustugi. - To mite, jesli
klient przychodzi do mnie, bo podobajg mu sie moje projekty. Ale
to dopiero poczatek naszej wspoélnej drogi. Lubie, kiedy duzo méwi.
O tym, co mu sie podoba, czego potrzebuje, o czym marzy. Uwaznie
stucham, nawet jesli czasem nie dotyczy to tematu. Musze go po-
znaé, wtedy fatwiej bedzie wyttumaczy¢ mu, co jest mozliwe, z cze-
gotrzeba zrezygnowad. Dialog, dobre relacje i zaufanie to podstawa
naszej wspoétpracy.

Po takiej wstepnej rozmowie nastepuje etap analizy: pod katem
funkcji, wyposazenia i ergonomii. - Pamietajmy, Ze marzenia ma-
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rzeniami, ale dom czy mieszkanie maja swoje ograniczenia - méwi
pani Monika. - Rozmieszczenie drzwi, okien, grubosé scian - nie we
wszystkie elementy mozna ingerowaé. Dla mnie niezwykle istotne
jest otoczenie domu. Staram sie, zeby przestrzen wewnetrzna, kté-
ra zaprojektuje, pozostawata w symbiozie z klimatem miejsca. Nie
moze by¢ czyms$ obcym, nie pasujacym. Jesli jest to dom w lesie,
staram sig, zeby drzewa za oknem byty widoczne i az wchodzity do
srodka, stajac sie elementem wystroju.

Dobry architekt musi byc¢ tez psychologiem. - Patrze na klienta, na
to jak wyglada, jak sie zachowuije, jakie relacje panuja w jego rodzi-
nie i od razu wiem, na ile bede mogta sobie pozwoli¢ w projekcie.
Musze poczuc i jego, i miejsce, ktére mam stworzy¢. To wszystko
musi by¢ spojne.

Punktem wyjscia do projektu czesto jest konkretny przedmiot, ktd-
ry bedzie punktem centralnym. Oryginalny fotel lub designerska
lampa, na przyktad przypominajaca kokon motyla. - Duza, bo ja
lubie takie przeskalowane dodatki - $mieje sie Monika Busko-Kus.
Jej styl to lekko$¢, czystosé i harmonia. - Nie uznaje przetadowania,
wyznaczam punkt centralny, a reszta ma spdjnie ptynaé - méwi.

Sledzi trendy, ale nie podaza za nimi élepo. - W mojej pracy chodzi
przeciez o to, zeby tworzy¢, a nie odtwarza¢. Mam swdj styl, ale kaz-
dego klienta traktuje indywidualnie. Projekt musi by¢ dopasowany
do niego. To on bedzie mieszkat w tym wnetrzu.

Inspiruje jg natura, o ktérej méwi, ze jest najlepszg nauczycielka
piekna: wywazonych form, bogactwa form, struktur i deseni. A ze
mieszka nad Battykiem, morskich inspiracji - nawiazan do btekitu
morza, czystosci piasku w jej projektach nie brakuje.

Tak samo jak elementow basniowych, bo kocha ,Opowiesci z Narni”,
czy magicznych symboli jak amonit, ktéry wykorzystata w aparta-
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mencie w kotobrzeskim porcie. One nadaja mieszkaniu range wy-
jatkowosci.

Fascynuje ja astrologia, tajemnice wszechswiata, $ciezki poszuki-
wan inspiracji zawiodty jg tez do Nepalu. - Jestem odwazna, lubie
siegac coraz wyzej, nie cierpie nudy. W zyciu jestesmy pozamykani
w pewnych schematach. Ciesze sie, kiedy uda mi sie rozbi¢ schemat.
Kiedy sie od razu nie udaje, dalej probuje - Smieje sie. - | kiedy widze
zaskoczenie podczas ogladania wizualizacji, ale i wielka rados¢. To
moja najwieksza satysfakcja. Lubie klientéw, ktérzy umieja zaufac
i oddac sie w moje rece, ale jednoczesnie maja swoje marzenia. Taka
wspotpraca jest bardzo twdrcza, pozwala na konfrontacje, daje
mase mozliwosci, i koficzy sie wyjatkowym projektem.

Z zamitowaniem do piekna przyszta na $wiat. - Sa rzeczy w tym za-
wodzie, ktorych mozna sie nauczyc, ale ze smakiem trzeba sie uro-
dzi¢ - twierdzi. - To jest co$, co sie czuje, co sie ma albo nie.

Ona sama ma to od dziecka. - Jako mata dziewczynka uwielbiatam
przestawia¢ wazony w mieszkaniu, napetniatam je kwiatami dobra-
nymi kolorystycznie do wnetrza. Moje pierwsze projekty powsta-
waty w mojej wyobrazni, opowiadatam o nich kolezankom. W dzie-
cinstwie narodzita sie réwniez jej mitos¢ do przyrody. - Z natura
zaczetam obcowac dzieki moim Dziadkom - wspomina. - Babcia
hodowata kwiaty, Dziadek owoce i warzywa. Przyjezdzatam do nich
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na dziatke i obserwowatam proces odradzania sie natury. To byty
dla mnie najcenniejsze chwile. Dzigki nim zrozumiatam, jak wazna
jestrolaroslinw zyciu cztowieka. One nas kojg, wyciszaja. Dzi$ sama
ma niewielka dziatke pod Kotobrzegiem, na ktorga jezdzi, zeby odpo-
cza¢ i w cieniu imponujacych bukszpanéw pomysle¢ nad nowymi
projektami. Na honorowym miejscu w nowoczesnym domku, ktory
sama zaprojektowata, a wybudowat go dla niej jej maz, stoja zdjecia
Dziadkéw. To od nich przeciez wszystko sie zaczeto.

Ulubionymi klientami pani Moniki sa... dzieci. - Maty cztowiek chto-
nie wszystko bardzo szybko. Uwazam, Ze zastuguje na to, zeby roz-
wijac sie w estetycznej, dobrze zaprojektowanej przestrzeni, co po-
zwoli mu nasigkna¢ dobrymi wzorcami. Sama jestem mama i ciesza
mnie dzieci, ktére siadaja po drugiej stronie biurka, rozmowy z nimi
iich reakcje na projekt.

Dzieci sa dla niej tak samo wazne, jak ludzie starsi. - Kazdy zastugu-
je nagodne i szczesliwe zycie, réwniez u jego schytku - méwi. - Se-
niorzy powinni mieszka¢ w wygodnym, ale i pieknym miejscu, w kto-
rym beda mogli poczu¢ rados¢, a nie tylko smutek. Odpoczaé, ale
i moze i zrealizowa¢ marzenia, na ktére do tej pory nie byto czasu?
Te zasade wykorzystata, projektujac Rezydencjalny Dom Seniora
w Gorach Sowich. Elegancki, przytulny i intymny, w ktérym udato
sie potaczyc klasyke (dom miesci sie w przedwojennej willi) z nowo-
czesnoscia. Klasyczne ksztatty drzwi, okien, listew przypodtogo-
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wych koresponduja z optymistycznymi barwami mebli, dla ktérych
tto stanowi biel $cian, nie majaca jednak nic wspolnego ze sterylng
biela kojarzaca sie ze szpitalem.

Do Pracowni Moniki Busko-Kus trafiajg rézni klienci. Zdarzajg sie
i tacy, ktorzy przychodza ze swoim projektem w gtowie, z meblami
z poprzednich mieszkan, ktére chcieliby wykorzystac. - Nikogo nie
odrzucam - méwi architektka. - Ale jesli wiem, ze miedzy nami nie
bedzie chemii, ze oni nie potrzebuja wcale mnie, bo sg bardzo przy-
wigzani do wtasnych pomystdw - rozmawiam. Ttumacze, jak wygla-
da praca ze mna, méj proces projektowania i pozwalam, zeby sami
doszli do wniosku, ze nie s3 gotowi na prace ze mna. To dziata.

Bywa i tak, ze jesli nie uda sie nawigzac wspdtpracy przy pierwszym
projekcie, wracaja po jakim$ czasie z innym. Pani Monika podkresla
zduma, Ze ma grono swoich statych klientéw. Ludzi, ktérym zaprojek-
towata kilkanascie lat temu ich pierwsze mieszkania, a oni wracajg do
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niej po zakupie kolejnych nieruchomosci. - To jest bardzo mite - méwi.
- Adlamnie zawsze byto bardzo wazne, ze klient wybrat wtasnie mnie.
Dzi$ ma zamdwienia z catej Polski, a od niedawna i z Europy.

Niedawno zdecydowata sie na powazng zmiane w swoim zyciu za-
wodowym. Po 15 latach istnienia firmy zmienita jej nazwe, wyko-
rzystujac w niej swoje nazwisko. - Namoéwit mnie do tego méj naj-
starszy syn - zdradza pani Monika. - Ktéregos dnia powiedziat, ze
moja poprzednia nazwa niewiele méwi, a ja zastuzytam na to, zeby
pracowac pod wtasng marka, zwtaszcza ze klienci i tak gtéwnie ope-
rujag moim nazwiskiem.

Za zmiang nazwy poszta zmiana wygladu strony internetowej, na
ktorej mozna dzi$ obejrze¢ nie tylko efektownie wyeksponowane
projekty pani Moniki oraz jej publikacje prasowe, ale tez i film o jej
pracy. Niedtugo zadebiutuja tez na niej meble i dodatki do wnetrz,
ktore projektuje.

Pomystdéw jej nie brakuje, jezeli na co$ narzeka to na brak czasu. Po
cichumarzy, ze moze kiedy$ najstarszy syn bedzie chciat z nig praco-
wad. - Tworzymy taki artystyczny klan, moze kiedy$ to jemu oddam
stery w mojej firmie? - méwi z usmiechem.
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Monika Busko-Kus

ul. Zwyciezcow 13
78-100 Kotobrzeg
buskodesign.pl

tel.: +48 606 910 836
monika@buskodesign.pl

BUSKO



I FELIETON |1

Telewizja kolacyjna

Oswajanie

nieuchronnego

11\

Sollemnitas Omnium Sanctorum) i Wspomnienia Wszystkich

Wiernych Zmartych (tac. Commemoratio Omnium Fidelium
Defunctorum), bo tak brzmig petne nazwy $wiat obchodzonych 1
i 2 listopada, trwaja juz w najlepsze. Jak wszystko dzisiaj uroczysta
obrzedowosc tych $wiat zastepuje swojego rodzaju biznesowy ry-
tuat. Juz pojawiaja sie liczne ogtoszenia poszukujace chetnych do
wysprzatania grobow naszych przodkéw (bo my przeciez nie mamy
na to czasu), juz trwaja dyskusje gdzie najlepiej zaparkowac jak naj-
blizej cmentarza (tak by nie traci¢ czasu) itd. Petng para ruszyt juz
takze ,przemyst” zniczowo-kwiatowy.

Przygotowania do Uroczystosci Wszystkich Swietych (tac.

Wszystko to sptyca coroczne spotkanie z najwieksza tajemnica
cztowieczenstwa, zwigzang z konsekwencjami tego, co nieuchron-
ne: $mierci. Przez setki pokolen ludzkos¢ ani na jote nie zblizyta sie
bowiem do odpowiedzi na pytanie: co moze nas czekac na koncu,
jesli w ogéle cokolwiek... Smierci jako zjawisku wszechmocnemu
towarzyszy wiec trwoga i przerazenie, a wiara, ze nie jest ona de-
finitywnym koncem wszystkiego pomaga ostabic site dwoch wspo-
mnianych uczué.

Stad cata obrzedowos$¢ zwigzana z odwiedzaniem grobéw zmar-
tych: oprécz pielegnowania pamieci o bliskich, ktérzy odeszli, jest
w niej takze pierwiastek wiary, ze odeszli nie na zawsze, Ze s3 tu
gdzies$ obok, ze - jak pisat w ,Piesni Ill” antyczny poeta Horacy: Non
omnis moriar (,Nie wszystek umre”). Trzeba wiec $mieré oswoic,
nadac jej charakteru zabawy, w ktérej dusze zmartych zbliza sie do
nas, wciaz zyjacych, a my sami rozbroimy cho¢ na chwile nasze leki.

Ten sposéb myslenia i wierzen ma swojg bardzo dtuga tradycje.
Przyjrzyjmy sie choéby na chwile coraz bardziej popularnemu nad
Wista $wietu Halloween (ktérego nazwa jest skrétem od angiel-
skiego: All Hallows’ Eve, czyli Wigilii Wszystkich Swietych). Orygi-
nalny pierwowzér tej radosnej zabawy z wycinanymi dyniami i ,cu-
kierkiem lub psikusem” to irlandzkie poganskie $wieto Samhain,
podczas ktérego zmartym pozwalano wrdcic¢ na ziemie i odwiedzi¢
zywych. Poniewaz duchy maja dostep do tajemnic nieznanych zyja-

cym, uwazano, ze jest to najlepszy czas do wrézenia (np. $ledzenie
lotu wron miato pomdc odgadnad przysztosé).

Nie inaczej wyglada, cho¢ w nieco bardziej radykalnej formie, kon-
takt ze zmartymiw Peru. 2 listopada w wiekszosci prowincji obcho-
dzone jest Swieto Ayar Mayar Killar, co dostownie znaczy: ,Ksiezyc,
gdy niesiemy zmartego”. Zywnos¢ i napoje (wérod ktorych przewaza
chicha, czyli piwo kukurydziane) zabiera sie na cmentarz, gdzie pod-
czas porzadkowania grobéw odbywa sie wesoty piknik. Alkohol leje
sie litrami, takze nagroby zmartych - by oni takze moglisie napic - nic
dziwnego wiec, ze po kilku godzinach wszyscy sa kompletnie pijani.
Podobne $wietowanie odbywa sie takze w Meksyku podczas Dia de
Los Muertos (Dnia Zmartych). Na grobach uktada sie ulubione da-
nia i stodycze zmartych (i oczywiscie tequile), na miejscu pochéwku
dzieci ich ulubione zabawki. Kiedy zapada noc, na ulicach pojawiaja
sie natomiast przebierancy - ubrani na czarno i noszacy calacas,
czyli sznury muszli, ktérych grzechot ma obudzi¢ nieboszczykéw,
by takze uczestniczyli w zabawie.

Mamy i my - Stfowianie swoje Swieto zwigzane z wiarg w statg obec-
nos¢ zmartych wsréd nas. W wielkim stylu wraca celebrowanie
starostowianskiego $wieta Radonica, co ciekawe o charakterze
wybitnie feministycznym. Kazdego roku - dawniej wiejskie - dzi$
réznie to bywa - kobiety i dziewczeta przychodza na przykosciel-
ne cmentarze, przynoszac jedzenie i napoje. tkaja i rozpaczliwie
zawodza, odwiedzajac groby bliskich i znajomych. Oczywiscie
napoje i jedzenie rozlewa sie i rozsypuje na nagrobki, tak by zmar-
li czuli sie uczestnikami tego swieta. Co najciekawsze, w pewnym
momencie kobiety catkowicie zmieniaja nastréj - Zzatobny smu-
tek zastepuje hatasliwa uczta, w czasie ktérej zywi zaczynaja sie
odnosi¢ do zmartych w tonie kpiarskim, niemal lekcewazacym.
Nie namawiam Panstwa do podobnych ekscesdéw podczas nadcho-
dzacych $Swiat. Niemniej jednak, kiedy juz zdenerwowani korkami,
obtadowani kwiatami i zniczami i zirytowani perspektywa spo-
tkania nielubianego wujka przy grobie staniemy nad mogita kogo$
bliskiego, to moze warto chociaz usmiechnac sie do niego... A nuz
odpowie niewidzialnym usmiechem.

Tomasz Ogonowski - reportazysta, publicysta, producent telewizyjny, dramaturg i dramatopisarz. Laureat nagréd reporterskich (m.in. | nagrody
w ogoélnopolskim Konkursie Dziennikarskim ,Oczy otwarte” za Najlepszy Artykut Roku 2003). Autor scenariusza i dramaturg spektaklu ,Czekamy

na sygnal” uznanego za Wydarzenie Kulturalne Roku 2017 w Koszalinie.
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" Dawid Ogrodiik

Cierpie i gram, najlepiej jak potrafie

Aktor wybitny, znany ze spektakularnych metamorfoz i rél, ktére przejda do historii polskiego kina.

Dawid Ogrodnik na zakonczonym niedawno Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni zachwycit

publicznos¢ i jury rola niewidomego pianisty Mietka Kosza, zapomnianego polskiego muzyka

jazzowego, ktory odnosit wielkie sukcesy w Polsce i na swiecie. Z Dawidem rozmawiamy nie tylko
o roli Mietka Kosza, ale tez o leku, bolaczkach polskiego kina i cierpieniach mtodego aktora.

Rozmawiat: Jakub Jakubowski / Foto: Next Film




»JKAR. LEGENDA MIETKA KOSZA” - to inspirowana
prawdziwymi wydarzeniami historia niewidomego
geniusza fortepianu. Mietek jako dziecko traci wzrok.
Jego matka oddaje go pod opieke siéstr zakonnych

w Laskach. W osrodku dla niewidomych chtopiec
odkrywa, ze muzyka moze sie dla niego sta¢ sposobem
na to, by na nowo widziec¢ i opowiadac swiat. Mietek
zostaje $wietnym pianista klasycznym, jednak gdy od-
krywa jazz, majuz tylko jeden cel - zostac najlepszym
pianista jazzowym w Polsce. Odnosi coraz wieksze
sukcesy, nie tylko w kraju, lecz takze na $wiecie.
Wygrywa prestizowy Montreux Jazz Festival. W jego
Zyciu niespodziewanie pojawia sie charyzmatyczna
wokalistka Zuza. To spotkanie wszystko zmienia. ,Gra-
jac, widze. Dopdki gram, jestem zdrowy” - tak mowit
o sobie i swojej muzyce. To film o podazaniu za marze-
niami wbrew trudom codziennego zycia, nieprzychyl-
nym czasom i innym ludziom. To historia buntownika,
ktéry chciat grac jazz, zy¢ po swojemu, o jego drodze
naszczyt i walce zdemonami - samotnoscia, natogiem
oraz brakiem mitosci. To takze opowie$¢ o cenie, ktéra

ptaci sie za marzeniai geniusz. Film zdobyt Srebrne
Lwy tegorocznego Festiwalu Polskich Filméw Fabu-
larnych w Gdyni oraz piec¢ innych waznych nagréd,

w tym za pierwszoplanowa role meska dla Dawida
Ogrodnikaiza muzyke dla Leszka Mozdzera. Premiera
w kinach 18 pazdziernika.

iewatpliwie jestes dobrym aktorem, o czym $wiadcza nie
N tylko nagrody, ale przede wszystkim Twoje role. Zapytam

jednak, czy po filmie ,lkar. Legenda Mietka Kosza” jeste$
réwniez dobrym pianista?
- Nigdy nie wypadato mi méwi¢, czy jestem dobrym aktorem i tym
bardziej teraz nie wypada mi méwic, czy jestem dobrym pianista.
Po prostu wykonuje swéj zawdd, najlepiej jak potrafie. Z muzyka
jestem zaprzyjazniony od dziecka. Starsza siostra grata na forte-
pianie, mtodsza na skrzypcach, ja z kolei na klarnecie. A fortepian
skonczytem w szkole muzycznej Il stopnia, niemniej nigdy sie z tym
instrumentem nie zaprzyjaznitem, sprawiat mi problemy. Gdy po la-
tach wrécitem do niego za sprawa roli Mietka Kosza, miatem sporo
obaw, czy sobie poradze. Na szczescie podstaw sie nie zapomina,
areszta to mozolne przygotowania, cata masa préb.

LUDZIE
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- Rozumiem, ze wszystkie te brawurowe i trudne partie muzyczne
pokazane w filmie ,lkar. Legenda Mietka Kosza” zagrates samo-
dzielnie, bez dublera?

- Tak, ale byto to bardzo trudne i na poczatku okupione frustracja. To
co chciatem osiggnac, byto bardzo odlegte, poczatkowo nie wiedzia-
tem tez, jakich srodkéw uzy¢, aby by¢ w tej roli mozliwie najbardziej
wiarygodny. Prace nad nig zaczatem od lekcji pianina u poleconego
przez Leszka MozdzZera nauczyciela, ale bardzo szybko zrozumia-
tem, ze nie jest to dobry kierunek - mimo ze ukonczytem szkote
muzyczna, nie bytem w stanie w trzy miesigce osiagnac¢ poziomu,
ktory pozwolitby mi zagraé te utwory samodzielnie, wymagatoby to
lat ¢wiczen. Wtedy zadzwonitem do Leszka MozdZera i poprositem,
zeby wystat mi swoje interpretacje tych utworéw i nagrania siebie,
kiedy gra - z réznych kamer, z réznych ujeé, tak abym mogt oddac
wiarygodnie jego gre. Staratem sie go nasladowac.

- Mietek Kosz, jak wiekszos¢ ludzi wybitnych i niesamowicie wraz-
liwych, musiat mierzy¢ sie z wewnetrznymi demonami. Jakie to
demony?

- Poczucie samotnosci, odrzucenie w mitosci, niezrozumienie, brak
oparcia w bliskich ludziach i wiele innych. To jest proza zycia. Te de-
mony s3 uniwersalne, moga dotyczy¢ kazdego, nie tylko tak wrazli-
wego artysty jakim byt Mietek Kosz. Kazdy tez radzi sobie z nimi na
swoj sposob. Lub nie radzi, jak to byto w przypadku Kosza. Poczat-
kowo ucieczka byta dla niego muzyka, potem alkohol.

- Ratunku szukat w mitosci.

- Tak. | do$wiadczyt odrzucenia, ktére bardzo przezyt. Potem z ko-
lei on odrzucat mitos¢, ktérg w koncu znalazt. Uczuciowy roller
coaster. Kobiety, ktore pojawity sie w zyciu Mieczystawa Kosza,
pomogty mu zaakceptowac w petni siebie jako petnowartosciowe-
go cztowieka. Pomogty mu pogodzi¢ sie z tym, ze jest niewidomy.
Dzieki nim zrozumiat, ze jest wyjatkowy. Nie musiat juz zebraé o mi-
tos$¢. Dla mnie to jest uniwersalne przestanie - dopdki nie zaakcep-
tujemy i nie pokochamy siebie, zawsze bedziemy szukac tej mitosci
uinnych, jej wcigz nowych odston.

- Mietek Kosz powiedziat znamienne stowa: ,,Ja naprawde lubie
muzyke, ale najbardziej cenie taka, ktéra przygnebia, wpycha
mnie w siebie, sprawia, Ze czuje, ze zycie jest dramatyczng przygo-
da do samego konca”. Czy jego zycie byto dramatyczne?

- Biorac pod uwage fakt, jak skonczyt swoje zycie, ile w zyciu wycier-
piat, to z pewnoscig mozna je tak okreslic. Te stowa byty dla mnie
pewng inspiracja jak zbudowac te postaé, niemniej Maciej Pieprzy-
ca chciat pokaza¢ ztozonos¢ zycia Mietka Kosza, jako mieszanke
goryczy i smutku, radosci i humoru, mitosci i pasji. Jako nieustajaca
wielka improwizacje. Doktadnie takie, jak jego muzyka. Lektura bio-
grafii Mieczystawa Kosza byta dla mnie niesamowitym przezyciem.
Réwnie inspirujaca okazata sie historia pojawienia sig jazzu w Pol-
sce. W historii Kosza najbardziej poruszyty mnie jego dziecifistwo,
trudne warunki, ktére panowaty na wsi, gdzie dorastat, i okoliczno-
$ci, w jakich znalazt sie w osrodku dla niewidomych w Laskach. Jest
mi to bliskie, bo sam urodzitem sie na wsi i wiem, jak trudno wybic¢
sie stamtad i osiagnac sukces jako artysta.

- Mietek Kosz jest niewidomy, bardzo szczupty. To kolejna Twoja
rola wymagajaca duzej fizycznej metamorfozy, wspomnijmy cho-
ciazby film ,Chce sie zy¢”, notabene réwniez Macieja Pieprzycy,
w ktorym zagrates chtopaka z gtebokim porazeniem mézgowym.

- No tak, mozna powiedzie¢, ze Maciej Pieprzyca doprowadza
Ogrodnika do kresu wytrzymatosci (Smiech). Ale tak na powaznie,
to jest kwestia uczciwosci wobec widza, wobec rezysera i produ-
centa, ale przede wszystkim wobec samego siebie. Aktorstwo wigze
sie zwchodzeniem w inny $wiat, w czyjes buty i trzeba by¢ w tym po
prostu autentycznym. Jezeli rola wymaga metamorfozy, to nie mam



nigdy watpliwosci i po prostu robie co w mojej mocy by jak najwier-
niej odda¢ mojego bohatera.

- Duza metamorfoze musiates przejs¢ przygotowujac sie do roli
Mietka Kosza?

- Musiatem duzo schudna¢. Mietek Kosz byt drobny, wazyt 63 kg,
ja przed zdjeciami miatem na wadze 75 kg. Sporo czasu poswie-
catem na intensywne treningi w sitowni. Podczas nich nieustannie
stuchatem utworéw, ktére przygotowywatem do filmu. Potem
doszedt jeszcze temat samych ruchdw przy fortepianie. Niestety,
w przypadku Kosza dysponowalismy tylko jednym krétkim nagra-
niem z koncertu, na ktérym byt dosy¢ statyczny. Kolejnym etapem
byty wiec préby dopasowania tego ruchu do muzyki. Poczatkowo
zupetnie mi sie to nie udawato. Byt to dla mnie moment zatamania.
Zaczatem szuka odpowiedzi w muzyce. Jeszcze intensywniej wstu-
chiwatem sie w utwory, datem sie im ponies¢ i wtedy udato mi sie
w koncu - mam nadzieje - odda¢ ducha Mieczystawa Kosza.

- Zagrates wybitnego muzyka, a to juz jest duze wyzwanie. Ale za-
gra¢ wybitnego, niewidomego muzyka to juz poprzeczka podnie-
siona naprawde wysoko.

- | ja to czutem na kazdym etapie zdjec. Z jednej strony méwimy
0 niepetnosprawnosci Kosza, a z drugiej - o jego wielkim talencie
muzycznym i o tym, jak jedno determinuje drugie. To byta bardzo
trudna rola do przygotowania, a rezyser ponownie zostawit mi bar-
dzo duze pole do interpretacji. Przygotowania do roli rozpoczety sie
od odwiedzin osrodka dla niewidomych w Laskach. Spotkatem sie
z dyrektorem tej placdwki i podopiecznymi. Miatem szanse przy-
glada¢ sie temu, jak funkcjonuja. Potem kupitem podrecznik dla
wychowawcdw osob niewidomych, ktéry uczy, jak przygotowad ich
do samodzielnego funkcjonowania w spoteczenstwie. Obejrzatem
kilka filméw o osobach niewidomych: ,Zapach kobiety”, ,Imagine”,
,Carte Blanche’, ogladatem m.in. $wietny dokument ,Kraina ciszy
i ciemnosci” Wernera Herzoga.

- Zastanawia mnie, jaka jest rola oczu przy kreowaniu roli osoby
niewidome;j.

- To jest bardzo ciekawy temat. W filmach czesto widzimy, ze akto-
rzy grajacy niewidomych patrza w jeden punkt, gdzies daleko. Ja,
ogladajac dokumenty o osobach niewidomych, rozmawiajac z nimi,
nigdy nie zauwazytem, zeby gatki oczne ludzi niewidomych tak za-
stygaty, raczej poruszaja sie w niekontrolowany sposéb. Tak tez
zdecydowatem sie pokaza¢ oczy mojego bohatera. Bardzo wazne
byto dla mnie réwniez spotkanie z niewidomym producentem mu-
zycznym, ktéry prowadzi swoje studio nagran. To spotkanie byto
niesamowite, poniewaz w czasie ktory z nim spedzitem, trudno byto
mi uwierzyc, ze rzeczywiscie jest niewidomy. Z taka swoboda i pew-
noscia sie poruszat! Wtedy zrozumiatem, ze mozna by¢ niewido-
mym, a jednak w znanej sobie przestrzeni funkcjonowac wtasciwie
tak, jakby sie widziato.

- Jestes$ po kursie hipnozy, pracujesz z oddechem, zrobites kurs
pracy z lekiem, strachem i podswiadomoscia. Jestes aktorem, kt6-
ry inwestuje w siebie?

- Nie wyobrazam sobie, aby byto inaczej, tym bardziej, ze aktorstwo
to praca na emocjach, dotykajaca najgtebszych poktadéw ludzkiej
wrazliwosci. To zawod wymagajacy tez olbrzymiej pokory. Na stu-
diach niestety tego nie ucza. A w tym zawodzie niezwykle wazne
jest, aby wiedzie¢ w jakim momencie zycia jestes, jak widzisz swoja
przysztos¢, jak kierujesz swoja kariera. Te kursy pomagaja mi tez
w pracy na planie, a pracatawiaze sie przeciez z duza odpowiedzial-
noscia. Nie moge pozwoli¢ by strach paralizowat mnie przy wyjsciu
na scene czy na plan. Krystian Lupa, w ktéryms ze swoim spekta-
kli uzyt takiego sformutowania, ze mtodym artystom nie powinno
sie pomagac, ze ten rodzaj cierpienia uszlachetnia, ze ten, ktéremu
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przychodzi wszystko tatwo, nie uszlachetn

séb, jak zrobi to osoba, ktére pewna droge bo

dzie. Jezeli rola, w ktora wchodze wymaga bélu'i
zastanawiam sie, czy mozna inaczej, po prostu cierpie i g
piej jak potrafie.

- Ponoc nigdy nie jestes zadowolony z efektu, z roli, ktora stwo-
rzytes?

- To nie tak, Ze nie jestem zadowolony. Zawsze jednak patrze na to
z perspektywy, Ze nigdy nie jest tak dobrze, zeby nie mogto byc jesz-
cze lepiej. Czasami patrze i mysle, ze mégtbym te emocje zagrac ina-
czej i pewnie datoby to lepszy efekt. Oczywiscie, ciesza mnie pozy-
tywne opinie, pochwaty, ale tak jak juz powiedziatem, mam w sobie
wiele pokory i jeszcze wiele przede mng, w tym oczywiscie nauki.

- To skoro o tym co przed Toba. , Ikar. Legenda Mietka Kosza” nie-
dtugo na ekranach kin, a Ty pewnie znowu na jakims planie zdje-
ciowym?

- Przede mna zdjeci
polskiego himalaist

o filmu ,Broad Peak’”. To historia wybitnego
acieja Berbeki i zimowej wyprawy na Broad.
Peak, ktéra - jak wiadomo - zakonczyta sie tragicznie. Po zdobyciu

szczytu, w czasie zejscia zgineli Maciej Berbeka i Tom. Kowalski.
Adam Bielecki i Artur Matek dotarli do obozu. W tym filmie wcielam
sie w posta¢ Adam Bieleckiego. Pracuje tez nad filmem ,Najmro”,
w ktérym jestem Zdzistawem Najmrodzkim, polskim ztodziejem
zwanym krélem ucieczek. Najmrodzki w latach 70. i 80. az29 razy
uciekat z aresztéw, wiezien, konwojéw, wymykat sie policyjnym po-
scigom. Byt niezwykle barwnym facetem, ktéry umitowat wolnos¢
i swobode.

- Zagrate$ juz hip-hopowca, niewidomego muzyka, mezczy:

Z porazeniem mdzgowym, niezwykle ztozonego Tomasza
sinskiego, a w Teatrze Telewizji w sztuce Juliusza Machuls
grates geja. Nie korci Cie jakas rola z cyklu lekkich, tatwych i
jemnych...?

- W polskim kinie zadna rola nie jest lekka, tatwa i przyjemina, bo
polskie produkcje wyciskaja z aktora ostatnie poktady sit'i ener-
gii. Mam wrazenie, ze przyszedt czas, zeby cos z tym zrobic, bo na
dtuzsza mete tak sie nie da. Nie mozna robi¢ filmu, ktéry wymaga
60 dni pracy w 30 dni, grajac po 14 i wigcej godzin dziennie, nierzad-
ko konczac dzien zdjeciowy na kropldwce. Ja juz tak pracowac nie
zamierzam. Mato czasu, mato pieniedzy i tyranie poza granice wta-
snych mozliwosci. Nie da sie w polskim kinie, grajac gtéwne role, nie
podupas¢ na zdrowiu.
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SKODA KAMIQ

Znakomite nie tylko pierwsze wrazenie

Najnowszy SUV marki Skoda pozytywnie zaskakuje. Prowadzi si¢ go z lekkoscia, swietnie wchodzi

w zakrety, jest wygodny i mimo Zze najmniejszy w rodzinie - jest przestronny. Jednoczesnie za rozsadne

pieniadze gwarantuje wszystko, co w zakresie bezpieczeistwa i wspomagania kierowcy oferuje
wspoélczesna motoryzacja.

I 40 1
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rymi s Karoq i Kodiag. Technicznie blizej jest mu jednak

do Skody Scala. Cate wnetrze zresztg to niemal Scala. Jest
nowoczesne, przestrzenne, wygodne. Przed sobg kierowca ma
wielofunkcyjna kierownice i opcjonalnie zestaw cyfrowych wskaz-
nikéw o przekatnej 10,25 cala. Srodek deski to ekran do obstugi
najnowszego systemu multimedialnego z dobra jakoscig wyswietla-
nego obrazu, zywymi kolorami i szybkoscig dziatania bez zarzutu.

Kamiq stylistycznie przypomina swoich wiekszych braci, kto-

Skoda stynie z produkcji ,ponadwymiarowych” samochodéw. Octa-
via jest przeciez troche wieksza niz inne auta kompaktowe, Superbo-
wi blisko do limuzyn klasy wyzszej sredniej. Podobnie jest zobecnymi
juz na rynku SUV-ami i tak samo jest z modelem Kamig. Zbudowano
go natym samym podwoziu i zwykorzystaniem tych samych techno-
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logii, co w Volkswagenie T-Crossie. Tyle ze Kamig ma rozmiary pojaz-
du kompaktowego. Tak wiec ponownie dostajemy od Skody mnéstwo
przestrzeni. Wysoki kierowca ma nad gtowa zapas co najmniej kilku
centymetréw, z tytu wygodnie siedzg osoby o wzroscie przekraczaja-
cym nawet 180 cm. Do auta tatwo sie tez wsiada - drzwi sg wysokie
i duze. Nie mozna réwniez narzekac na wielkos$c bagaznika - jest to
400 litréw, a po ztozeniu tylnej kanapy az 1400 litréw.

W standardzie mamy dopracowane zawieszenie i $wietny uktad
kierowniczy. Wspomaganie nie jest ani za silne, ani za stabe, a usta-
wiono je tak, by kierowca poczut sie troche jak w sportowym sa-
mochodzie. Kamiq skreca chetnie i precyzyjnie, nawet na kretych
odcinkach drogi.

Pozycja za kierownicg jest bardzo dobra - czeski producent przy-
zwyczait nas juz do dobrej ergonomii, wygodnego rozmieszczenia
instrumentoéw i intuicyjnych menu. A tych jest tu sporo, jak na tak
mate auto.

Testowalismy egzemplarz w wersji wyposazenia Style (najwyzszej)
wyposazony w litrowy silnik TSI o mocy 115 KM z szesciobiego-
wa manualna skrzynig biegdéw. Zgodnie z zapowiedzia producenta
w Polsce dostepny bedzie jeszcze 95-konny wariant tej jednostki
napedowej, a pdzniej takze 150-konny silnik 1.5 TSl oraz 1.0 G-TEC
zasilany gazem. Siedmiobiegowa skrzynia automatyczna DSG be-
dzie oferowana w parze z silnikami 115 KM oraz 150 KM.

Poza niezta dynamika zaletg silnika 1.0 TSI jest stosunkowo niskie
spalanie. Wedtug deklaracji producenta w cyklu mieszanym powin-
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Skoda Kamiq Style 1.0 TSI 115 KM
Silnik - R3 12V

Paliwo - benzyna

Pojemnosc - 999 cm?®

Moc maksymalna - 85 kW/ 115 KM
przy 5000 obr./minute

Maks moment obrotowy - 200 Nm
przy 2000-3500 obr./minute

Predko$¢ maksymalna - 193 km/h
Przyspieszenie 0-100km/h-10s
Skrzynia biegéw - manualna 6-biegowa
Naped - przedni

Zbiornik paliwa - 40 litrow

Dtugosc - 4241 mm

Szerokos$¢ - 1793 mm

Wysokos$¢ - 1531 mm

Rozstaw osi - 2651 mm

Masawtasna - 1200 kg

Masa maksymalna dopuszczalna - 1714 kg
Pojemnosc bagaznika-400 |

no oscylowac ono w granicach od 5,3 do 6,8 1/100 km. My jednak za
krétko korzystaliSmy z tego samochodu, zeby sprawdzi¢ te deklara-
cjewroznychwarunkach drogowych, wiec przyjmujemy je nawiare.

Kamiq juz w standardzie oferuje wiele rozwiazan wspomagajacych
kierowce, ktére do niedawna byty zarezerwowane wytacznie dla
samochodoéw klasy premium. Sa to takie systemy jak: Front Assist
kontrolujacy odlegto$¢ od poprzedzajacych pojazdow, pieszychiin-
nych obiektéw z awaryjnym hamowaniem, Lane Assist utrzymujacy
auto w obszarze pasa ruchu pomiedzy liniami czy Hill Hold Control
wspomagajacy kierowce podczas ruszania z wzniesienia. Na pokta-
dzie znajduije sie takze Side Assist, ktory wykrywa pojazdy znajdu-
jace sie w tzw. ,martwym polu” w odlegtosci do nawet 70 metréw.
Osobne stowa uznania nalezj sie aktywnemu tempomatowi (przy-
pominamy - mowa o wersji wyposazenia Style).

Wréémy do wygladu auta. Kamiq ma drapiezne ledowe lampy
przednie i ,ptynace” kierunkowskazy ($wieci nie jedna ,statyczna”
lampka, ale sekwencyjnie zapalaja sie kolejne, tworzac wrazenie ru-
chu). Z tytu ujawnia sie podobienstwo do Scali - niemal identyczne
tylne $wiatta i napis zamiast emblematu z logiem marki. Linie karo-
serii, jak wspomnieliSmy, podobne s3 nieco do ksztattéw starszych
i wiekszych ,braci” Kamiqga, ale jednak zostaty nieco wygtadzone,
dzieki czemu uzyskujemy na pierwszy rzut oka przekonanie, ze oto
patrzymy na Skode, ale jednoczesnie - ze jest to Skoda zupetnie
nowa a nie jedynie od$wiezona.

Na koniec ciekawostka. Wszystkie SUV-y marki Skoda wziety swoje
nazwy z jezyka Eskimoséw. W mowie Inuitéw ,kamiq” oznacza cos,
co ,pasuje idealnie”. Wyjatkowo trafna nazwa. Kamiq idealnie wpa-
sowuije sie w potrzeby tych, ktdrzy lubia za kierownica siedzie¢ wy-
godnie i wysoko, lubig auta pojemne z duzym bagaznikiem, kochaja
co jakis czas pojechac gdzie$ za miasto i doswiadczy¢ drég innych
niz asfaltowe - 18,2 cm przeswitu pozwala na to bez obawy rozbicia
miski olejowej.

Skodex Krotoski-Cichy

ul. Gnieznienska 43 a, 75-736 Koszalin
SALON: tel. 94 317 79 10
koszalin@ahc-grupa-cichy.pl



Wyprzedaz 2019

Wystarczy wsiascé, by poczué réznice.

Rabat do 20 000 z}
Umoéw sie na jazde prébna!

Autoryzowany Dealer Volkswagen Grupa Cichy
Koszalin, ul. Gnieznienska 24B, tel. (94) 317 79 50, salonvw.koszalin@ahc-grupa-cichy.pl

www.volkswagen.pl
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TDH0 KM DSG

. 3ca limuzyna ze sportowym Paziem
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testéw Arteona od razu sie¢ w nim zakochali$my i jednogto-

$nie stwierdziliSmy, ze musimy go mie¢. Bardzo przypadt nam
do gustu wyglad zewnetrzny, a w szczegdlnosci charakterystyczny
i agresywny przdd auta. To jest to, co nie pozwala przejs¢ obojetnie
obok tego samochodu. Sportowa sylwetka wptywa na komfort jaz-
dy. Bagaznik jest wielki, co akurat jest duzym plusem dla mnie, bo
woze z soba na obozy treningowe duzo bagazu.

Pani Matgorzata komentuje: - Kiedy z mezem dostali$my do

Arteonowi uroku dodaja takze aktywne kierunkowskazy oraz $wia-
tta stopu, ktdre sg umieszczone na catej szerokosci tylnej szyby.

Kiedy wsiadamy do auta, od razu rzuca sie nam w oczy duzy panel
Z nawigacja oraz zegary. Nie s3 to tradycyjne wskazniki, ale zamon-
towany multimedialny ekran.

Arteon ma wiele najnowszych systeméw i uktadéw elektronicz-
nych, ktére poprawiajg komfort jazdy oraz zwiekszaja bezpieczen-
stwo. Jest to m.in. aktywny tempomat ACC, ktéry rozpoznaje ogra-
niczenia predkosci, zakrety, ronda i rozwidlenia drég i dostosowuje
predkos¢ auta do danych warunkéw. Jest tez uktad sterujacy re-
flektorami skretnymi - dzieki danym z nawigacji reflektory dziataja

Fevs: g% R i
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z wyprzedzeniem, doswietlajg prawg lub lewg strone, zanim auto
znajdzie sie w zakrecie. W Arteonie znalazt sie tez uktad Emergen-
cy Assist - gdy kierowca zastabnie lub nie moze kontrolowac¢ auta,
system wyhamuje samochdd i skieruje go na prawy pas, lub na po-
bocze.

My podrézujemy bardzo duzo, wiec zwracamy uwage na siedzenia.
W Arteonie s3 one komfortowe, podgrzewane, kubetkowe, dzieki
ktérym kazda podréz bedzie przebiegata w przyjemnych warun-
kach. Warto podkreslic¢ jeszcze czujniki i kamery, ktére utatwiaja
parkowanie w kazdych warunkach i pozwalajg oswoi¢ sie z tym dtu-
gim przeciez autem w bardzo krétkim czasie.

Volkswagen Arteon 2.0 TDI 190 KM DSG

Silnik - czterocylindrowy

Pojemnos¢ - 1968 cm?®

Moc maksymalna - 140 KW, 190 KM

Max moment obr. - 400 Nm/1900-3300/min
Skrzynia biegdw - automatyczna DSG 7-stopniowa
Predkos$¢ maksymalna - 238 km/h

Dtugo$¢ min/max - 4862/4952 mm
Szerokos$¢ - 1871 mm

Wysokos$¢ - 1450 mm

Rozstaw osi - 2837 mm

Pojemnosc¢ bagaznika - 563 litrow

Srednica zawracania - 11900 mm

Pojemnosc zbiornika paliwa - 66 litrow

Autoryzowany Salon Volkswagen Grupa Cichy Sp.J.
ul. Gnieznienska 24B, 75-736 Koszalin
tel. 94 317 79 50
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Wyspa goracych zrodel

Niewielka wyspa, na ktérej przyroda jest najlepsza przyjaciétka ludzi. Populacja catego kraju liczy mniej
niz ludnos$é¢ Gdanska, a jedna trzecia tej liczby mieszka w urokliwej i nowoczesnej stolicy. Islandia,
kierunek zdobywajacy serca polskich turystéw, moze nas wiele nauczy¢.

Autor: Sylwia Gutowska

slandia nie jest juz niedostepna wyspa gdzies na dalekiej Pétno-

cy. Nie wdobie Internetu i konkurujacych ze soba linii lotniczych.

Jedynie kilka kliknie¢ myszki i pare godzin w samolocie dzieli nas
od $wiata zupetnie innej mentalnosci, krajobrazu i kultury. Pomimo
dzielacych nas réznic, na Islandii bez trudu dostrzezemy rodzime
akcenty. Polacy stanowia drugg po Islandczykach populacje tego
kraju. Moze to wiasnie te kontrasty nas tam przyciagaja?

Kraina wodospadéw i gejzeréw

Pierwszym punktem po wyjsciu z lotniska w Keflaviku jest wypozy-
czalnia samochoddw. To zza kétka bedziemy podziwiaé ostawione
ksiezycowe krajobrazy. Wypozyczalni jest szeroka gama - od tych
oferujacych samochody z wyzszej poétki po tansze, zadbane wraki.

Udajacy sie na Islandie na kilka dni zadowoli¢ sie musza tamtejszym
,statym punktem programu’”, potozonym blisko Reykjaviku Golden

48

Circle. Ten turystyczny szlak jest najbardziej oblegany przez tury-
stow, ale znajduja sie wewnatrz niego najbardziej kojarzone z Islan-
dia atrakcje, ktorych nie mozna przegapic.

Jedna z nich sa gejzery. Na ich przyktadzie dowiemy sie 0 osobistym
stosunku Islandczykdéw do przyrody - kazdy bulgoczacy krater opa-
trzony jest tabliczka z imieniem. Ten najbardziej spektakularny, bo
najwiekszy czynny, ma na imie Strokkur, najstarszy - Geysir.

O sztampie nie moze by¢ mowy, a napotykani tu i dwdzie poszuki-
wacze ,unikatowych zdje¢” - czy to ,nalewajacy do kubka” wode
z wodospadu Skogafoss, czy modelki pozujace do najnowszej In-
stastory przed wrakiem opuszczonego samolotu - nadal s3 bar-
dziej niszowi niz ci probujacy ,przytrzymac” Krzywa Wieze w Pizie.
Ao widoki takie jak przy Seljalandfoss - kolejnym wodospadzie, pod
ktorym mozna przejs¢, trudno gdzie indziej na Swiecie, a przynaj-
mniej w strefie Schengen.
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Kogo islandzki klasyk jednak nie zadowala, kto ogladajac ludzi na
wakacjach nie czuje sie dobrze, ten musi wyjechac poza Ztoty Krag.
Na przyktad do Hofn, gdzie znajduje sie drugi co do wielkosci lodo-
wiec. Albo na Zachdd, na szczyt wulkanu Ok, gdzie w tym roku Is-
landczycy oficjalne pozegnali lodowiec Okjokull, po ktérym zostata
pamiatkowa tabliczka.

SPA? Naturalnie!

Zjezdzajac Islandie wzdtuz wybrzeza, co jaki$ czas napotkac¢ moz-
na urokliwe domki w nordyckim stylu. Vik i Myrdal znajdujaca sie
na wschéd od Reykjaviku to szczegélna tego typu osada. Oprocz
skromnego, drewnianego kosciota i kilku domkéw, miesci sie tam
stynna czarna plaza. Tak zwana Black Sand Beach w dalszym ciggu
w obrebie Golden Circle, swojg barwe zawdziecza dziataniu wulka-
nu, ktérego dawna lawa na skutek wiatru, wody i temperatur zamie-
nita sie w aksamitny piasek.

Jedna czes¢ Viku to widok na ocean optywajacy ten réwny i ptaski
teren - przy odrobinie szczescie naprawde spokojny teren. Druga
to plaza ze skatkami wystajacymi z wody i harmonijkowa $ciang
z bazaltu, ktéra zainspirowata twércéw kilku ikonicznych budowli
w samym Reykjaviku. Ale o tym pdznie;j.

Innym jeszcze naturalnym skarbem Islandii sg Zrédta termalne.
Przemierzajac drogi z jednego do drugiego punktu, widzimy je roz-
siane po wzgdrzach. Z daleka wygladaja jak parujace czajniki poroz-
stawiane po zielonych tgkach. Jesli chcemy pozna¢ dobrodziejstwo
term na wtasnej skorze, nie musimy wcale prébowac kapac sie na
dziko. Jedng z ciekawszych atrakcji turystycznej Islandii jest Blue
Lagoon - SPA pod chmurka przystosowane do wygodnego uzyt-
kowania. W cenie jednodniowego biletu (a jest kilka opcji, od Clas-
sic, do Premium) dostaniemy mozliwos$c¢ korzystania z naturalnego
zbiornika z woda petng dobroczynnego wapna, maseczki z réznych
rodzajéw glinki, a takze drinki czy masaz. Wszystko to bez wycho-
dzenia z wody. Jej temperatura siega prawie 40 stopni Celsjusza,
wiec zimno powietrza nie jest przeszkoda. To po prostu naturalne
SPA.

Sztuka wpisana w krajobraz

Islandie mozna objecha¢ wzdtuz wybrzeza. Gdziekolwiek jednak
sie nie zatrzymamy, w koncu trafimy do jedynego miasta na wyspie.
Reykjavik to jedna, z najmniejszych i zarazem najnowoczes$niejszych
stolic Europy. Nowoczesnos¢ przejawia sie nie w gigantomanii biu-
rowcdw, a ekologicznej architekturze.

To miasteczko liczy nieco ponad 120 tysiecy mieszkancéw, a jest
zarazem gtéwnym portem, miastem artystycznym, petnym nowa-
torskiej architektury i murali na co drugiej ulicy. Podczas spaceru
gtownymi uliczkami napotkamy co najmniej kilka domowych ko-
téw, ktdére przemierzaja miasto niczym petnoprawni mieszkancy
(od pséw jest wyzszy podatek) i kafejek pachnacych cynamonem
(cynamonowe buteczki sa dobrem narodowym nie tylko Szweddéw).
W skrdcie: Rejkyavik jest ciekawy. Na tyle, ze przy kilkudniowej wy-
cieczce nalslandie warto poswieci¢ mu przynajmniej jeden dzien.

Jedng z najstynniejszych budowli nowoczesnego Rejkyaviku jest
Harpa, gmach filharmonii i centrum kulturalnego miasta. Za jej wy-
glad odpowiada znany islandzki rzezbiarz i artysta wizualny, Olafur
Eliasson. Szklane bryty mienig sie w stoncu, a ich ksztatty inspiro-
wane s3 bazaltami z czarnej plazy w Viku. W s$rodku jest réwnie
ciekawie - $cieta skosami przestrzen z rozszczepionym $wiattem
i widokiem na miejskie nabrzeze dziata na zmyst wzroku niemal tak
silnie jak najpigkniejsza plaza.
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Druga budowla, w ktérej odnajdziemy hotd dla islandzkiej natury,
jest katedra luteranska Hallgrimskirkja. Trudno znalez¢ podobnie
wygladajacy kosciét w catej Europie. W srodku, na $cianach, prze-
czytamy historie chrystianizacji norweskich wikingéw - pierw-
szych osadnikéw Islandii, a z wiezy obejrzymy panorame miasta.
Troche tam wigje, ale to nic! No i nie trzeba storica, by dotadowac
wewnetrzne akumulatory.






ego koloru
vat dla Par




Jak widad, jesien nie musi by¢ nud-
na, a moda daje ogromne mozliwo-
$ci wyrazania siebie, upodoban,
preferencji. W ten sposéb mozemy
sygnalizowad $wiatu obraz naszego
wnetrza, nastroje i emocje.

Kolor w stylizacji ma ogromna moc - dlatego juz dzi$ zamiast kupowac
kolejny czarny lub szary ptaszcz, pomysl o inwestycji w kolor.



Niech nasza sesja zdjeciowa
zainspiruje Cie do dziatania.

Realizacja:

Fotografia: Natalia Snoch
Stylizacja: Marta Waluk
Modelka: Ola Radomska
Makijaz: Karolina Maciejewska
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Miecznik dzielony na porcje na oczach klientow
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Sycylijski street food

Wiekszos¢ podréznikéw wybierajacych sie na Sycylie omija to kontrowersyjne miasto, albo traktuje
je najwyzej jako punkt tranzytowy. Katania nie cieszy sie¢ dobra opinia wsréd turystéw, ale powinna
chocby z jednej przyczyny - smakéw, ktore w niej kréluja.

Autor: Maciej Buczek

cylii (nieco ponad 300 tys. mieszkancow). Jednak wiekszo$¢

przewodnikéw turystycznych opisuje ja zdawkowo, a turysci
zazwyczaj traktuja jako baze wypadowa na wulkan Etna oraz do in-
nych miejscowosci na wschodnim wybrzezu Sycylii. Dlaczego? Zda-
nia sg podzielone, generalnie jednak trzeba przyznac, ze Katania nie
ma w sobie nic z wakacyjnego kurortu jak chocby nieodlegta Taor-
mina, nie zyje z turystyki i chyba nawet nie stara sie z niej zy¢. Nie
jest zbyt piekna, nie jest zbyt czysta (delikatnie méwiac), jest gtosna,
ciasna, zyje swoim codziennym zyciem. Okazuije sie, Ze to moze by¢

Katania to jedno z najwiekszych i najwazniejszych miast Sy-
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atutem i mie¢ swoj niezaprzeczalny urok, ale by go odkry¢, trzeba
w miescie spedzic troche wiecej czasu niz tylko jeden dzien, zalicza-
jac kolejne punkty.

Tak wiec Katania nie ma do zaoferowania pieknych piaszczystych
plaz jak San Vito lo Capo czy Mondello. Nie ma w nigj typowych
urokliwych wtoskich uliczek pokolorowanych promieniami storica
i pachnacych wiosennymi kwiatami przetamanymi smakowitymi
aromatami jedzenia. Nie ma tez znanych z pétnocnych Wtoch piek-
nie ubranych i wystylizowanych, idealnych ludzi niczym Monica
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Bellucci. Nad miastem kréluje za to ztowrogi potwér, czarny maje-
statyczny i ognisty. Co jaki$ czas pomrukujac ztowieszczo, plujac
w gdre ogniem, pokazuje swoja potege.

Etne wida¢ prawie z kazdego zakatka miasta, gtéwna ulica nosi jej
ztowieszcze imie - Via Etnea. Kroczac deptakiem, spogladamy
caty czas na czarna gére. Mieszkancy w swoim codziennym biegu
nie zwracaja na nig uwagi, przyzwyczajeni nie mysla o zagrozeniu.
Tylko przyjezdni zadzierajg wysoko gtowy, siedzac na malowniczym
wzgorzu w parku Belliniego, z ktdérego rozposciera sie panorama
miasta. Podziwiaja kolosa w tle, popijaja wino, nie mogac oderwac
zaciekawionych oczu od tego niecodziennego zjawiska.

Bedac w Katanii kilka dni zdazylisSmy oswoic sie z ta teatralna sce-
nerig i spokojnie zaczelismy inwigilowac¢ miasto i jego mieszkancéw.
Kto nas zna, wie, Ze nasze wyjazdy sg zgota inne od przecietnych
wypraw wakacyjnych. Wraz z zong prowadzimy turystyke eno-ga-
stronomiczna. Gtéwnie jemy i uganiamy sie za skarbami kulinarnymi
danego regionu, ukrytymi przed oczyma niedoswiadczonych tury-
stow.

Nie moglismy lepiej trafi¢, bo Sycylia jest prawdziwg stolica ulicz-
nego jedzenia, a jej mieszkancy uprawiaja sztuke street foodu bez
zbednych ceregieli, wycierajac ociekajace ttuszczem palce w papie-
rowe kubeczki z trunkiem. Tutaj zapominamy o formalnej gastrono-
mii. Przypomina to troche azjatyckie stoiska: kramy i stragany ugi-
naja sie od rozgrzanych do czerwonosci rusztéw i patelni z goracym
ttuszczem.

Najwiecej emociji - nie tylko pozytywnych - wywarta na nas wizyta
na najwiekszym targu w samym sercu Katanii. Witaty nas stoiska
z kolorowymi owocami, otaczat nas hatas przekrzykujacych sie
sprzedawcéw zachwalajacych swe towary i dopadta nas won ryb-
nego targu - Pesceri.

Stajemy i przygladamy sie temu spektaklowi. Gtéwni bohaterowie
obrabiaja wielkie mieczniki, a aktorki targuja sie z kupujacymii.
Szkoda, Ze nikt nas nie uprzedzit, zeby na te okazje zatozy¢ kalosze
i nie topi¢ butéw w rybnych katuzach i potokach. Spartanskie wa-
runki nie przeszkadzaja dystyngowanym turystom z wymuskanych
jachtéw wysysac $wieze ostrygi i popija¢ biate wino.

Oddalajac sie od owocdéw morza, mijamy stoiska z miesem i serami.
Miejscowi lubuja sie w cavallo, czyli koninie. Jedza ja w przeréznych
postaciach. Nas zauroczyt kotlet napetniony kremowa philadelphia
i chrupigcymi pistacjami, z ktorych stynie Sycylia. Kiedy idziemy da-
lej, dociera do nas zapach grillowanych papryk i karczochéw. Palce
lizac.

| -
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Chcac uciec od zgietku Sredniowiecznego targu, postanowilismy
wypozyczy¢ rowery, dzieki ktérym szybciej przeczeszemy zaka-
marki miasta. Przeciez szukamy ulicznego jedzenia.

Wybdr jest ogromny a zotadek jeden... Na pierwszy ogiel poszta
tajemnicza pizza siciliana. Przypomina znane na catym Swiecie
calzone, ale rézni jg jedna bardzo istotna kwestia - jest smazona na
gtebokim ttuszczu. Gotebiom bardzo smakowata, méwity ,buono’”.

Kolejnym dziwnym przysmakiem byta pane con la milza. Miekka
butka wypetniona kawatkami najpierw gotowanej, a nastepnie
smazonej cielecej $ledziony i ptuc. Brzmi groznie, ale nie taki diabet
straszny jak go maluja.

Z racji wegetarianizmu zony, szukali$my czegos bezmiesnego. Na-
przeciw wyszta szeroka gama arancini - smazone kulki ryzowe
w panierce z butki tartej. W $rodku co dusza zapragnie. Nazwa tej
potrawy bierze sie z podobieristwa do pomaranczy (pomarancza
w jezyku wtoskim to ,arancia”). Nie byta to pora $niadaniowa, ale
my nie moglismy przejs$¢ obojetnie obok granity e brioche; to ory-
ginalny wtoski sorbet z buteczka. Jada sie go na $niadania, podobnie
jak cannoli (dla nas najlepsza z pistacjami).

Dzien konczymy przy placu katedralnym w malowniczej scenerii
nad targiem rybnym. Przy matym stoliczku w ciasnej uliczce. Dwie
zZmeczone, ale szczesliwe duszyczki z lampka dobrego wina w reku.
Ta chwila mogtaby trwaé wiecznie. Tymczasem pora na spoczynek.
Jutro kolejny dzier budszowania wsréd smakéw Katanii.

Autor prowadzi wraz zonq niewielkq restauracje Toscana w Koszalinie
przy ulicy Biskupa Czestawa Domina 5. Pasjq obojga jest odkrywanie
nieoczywistych smakéw Wrtoch, ktérymi po kazdej kolejnej wyprawie
dzielg sie z gos¢émi lokalu.

Obrazek jak z czarnego snu inspektora sanepidu. Ale jedzenie znakomite.

Granita na buteczce
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gg#!egéﬂ 56&/ stemplami, klasyczne, akupresura stop
park seasioe
B KAPIELE
d omowa kU Chﬂi a solankowe, borowinowe, ceremonia algowa, terapia biotna
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Na poczatku pazdziernika koszalinskie Studio kazienek w uroczystej oprawie zaprezentowato

asortyment Steelworx, marki produkujacej meble i akcesoria w stylu loft. Jest sie czym chwali¢: sa

projektowane na indywidualne zaméwienie, w kazdym wymiarze, a co istotne od a do z wykonywane

recznie. Specjalizacja Steelworx to fazienki, cho¢ meble swobodnie moga ozdobi¢ reszte mieszkania.
Jedno jest pewne: tam, gdzie sie pojawia, pojawi sie ponadczasowa elegancja.

marki Steelworx, ktérej wtascicielem jest koszalinska spotka
Faktor Global reprezentowana przez Macieja Piotrowskiego.
Swoje biuro ma w Koszalinie, ale tez w Antwerpii.

Studio tazienek jest jedynym fabrycznym punktem sprzedazy

Nowe dziecko w rodzinie Faktor Global imponuje nowoczesnym
wzornictwem i nietuzinkowymi rozwigzaniami. Oparte na prostych
liniach meble i akcesoria miewajg nieoczywiste ksztatty, ale za to
wysokie walory praktyczne, co jest jednym z gtéwnych zatozen
projektantow. S3 takie, jak loftowe wnetrza: efektowne i wygodne
zarazem.

Gotowa ekspozycje mozna obejrze¢ w Studiu tazienek i przekonaé
sie, jak poszczegdlne elementy funkcjonujg w przestrzeni, jednak
Steelworx stawia na indywidualizm i wigkszo$¢ realizacji stanowia
projekty tworzone na konkretne zamdwienie. Powstaja we wspot-
pracy z architektami wnetrz lub samymi klientami. Wyzwania mile
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widziane. - Nic nas w produkcji nie ogranicza, poza wyobraznia
- podkresla Katarzyna Szadkowska, dyrektor sprzedazy krajowej
Steelworx. - JestesSmy w stanie stworzy¢ drzwi czy meble w kaz-
dym wymiarze i pomdc w wykreowaniu niepowtarzalnych pomiesz-
czen. Zwtaszcza, ze wszystko wykonywane jest recznie, wiec klienci
dostajg od nas rzeczy unikalne, zrobione specjalnie dla nich.

Recznarobota

Hala produkcyjna firmy réwniez miesci sie w Koszalinie. Stad pro-
dukty Steelworx trafiajg do klientéw w catym kraju i zagranice. Me-
ble wykonywane s3 przy wykorzystaniu najnowszych technologii,
przez wykwalifikowanych specjalistéw spawalnictwa i wzornictwa.
Sam proces trwa stosunkowo dtugo, nawet kilka tygodni. Wydtuza
go rzemieslniczy charakter produkcji, pieczotowitosé¢ wykonania,
rozmiary i skomplikowanie projektu, ale finalnie s to zawsze przed-
mioty solidne i nieskazitelne zaréwno pod wzgledem estetycznym,
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jak praktycznym. Niezwykle wytrzymate na uptyw czasu, wiasci-
wie niezniszczalne. Odporne na zadrapania, zarysowania, odpryski.
Jesli dodac do tego uniwersalny design, inwestujemy w wyposaze-
nie domu na lata, jesli nie na dekady.

Materiatem wyjsciowym dla produktéw Steelworx jest stal, malo-
wana nastepnie proszkowo. W znakomitej wiekszosci na czarno,
to kolor przewodni marki, ale mozliwe jest uzycie kazdej bar-
wy - w trendach sa te wyraziste, na przyktad czerwien czy z6tc¢.
Elementy stalowe taczy sie z najszlachetniejszymi materiatami:
szktem, marmurem lub drewnem, ale zawsze tak, by zachowaty
lekko$¢. - Jesli chodzi o drewno, uzywamy wyselekcjonowanego
debu, starannie zaimpregnowanego, a wiec odpornego na wilgo¢
- dodaje Honorata Olszewska, wtasciciel Studia tazienek - Gwa-
rantujemy, ze dzieki temu mebli w tazience nie zniszczy woda ani
inne ptyny.

tazienkainie tylko

Katalog mozliwych realizacji Steelworx jest bardzo obszerny. S to
stoty i stoliki w réznych szerokosciach, wysokosciach i kombina-
cjach; waskie konsole doskonate do eksponowania dekoracji lub ko-
smetykow; wiszace lub stojgce lustra; wieszaki i uchwyty na odziez
czy reczniki, parawany i Sciany dziatowe, kabiny prysznicowe, do-
nice, a takze tawy i szafki pod sprzet rtv oraz opus magnum marki:
drzwi. Jedno-, dwu- i wieloskrzydtowe, a takze konstrukcje indywi-
dualne. Z pionowymi lub poziomymi szprosami, oczywiscie w kaz-
dym wymiarze i uzupetnione we wszystkie niezbedne elementy do
montazu i uzytkowania. Stowem: gotowe do wstawienia.

Specjalizacjg marki sa tazienki, ale w zasadzie kazdy element tazien-
kowy mozna wykorzystac takze w aranzacji innego pomieszczenia.
Konsole mozna postawi¢ w przedpokoju w roli szafki na klucze, lu-
stro zawiesi¢ mozna wszedzie, stolik tazienkowy sprawdzi sie jako
kawowy.

Ta ."';! Ekspozycja produktéw
w Fabrycznym
== Punkcie Sprzedazy
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Loft, czyli surowa elegancja

Witasnie uniwersalno$¢ wzornictwa loftowego, jego prostota, ale
i wyrazisto$¢ od ponad p6t wieku zachwyca koneserdw. Styl ma
rzesze mitosnikdéw na catym sSwiecie. Rozkwitt w Nowym Jorku,
w latach 50. ubiegtego wieku, za sprawa artystéw, ktérzy pofa-
bryczne wnetrza i magazyny produkcyjne przerabiali na mieszkania
i pracownie. Szybko rozkochat w sobie Europe i zza oceanu trafit do
panstw starego ladu, zwtaszcza uprzemystowionych, miedzy inny-
mi Holandii czy Belgii. Niemal dziewieédziesiat procent asortymen-
tu - gtéwnie drzwi - Steelworx eksportuje do krajéw Beneluxu, ale
coraz wiecej klientéw ma réwniez w Polsce.

Styl loftowy - zwtaszcza w swoim ortodoksyjnym, industrialnym
wydaniu - ma charakter ekskluzywny i nie ma co ukrywac jest kosz-
towny, ale da sie go przetozy¢ na wnetrza zwyktych budynkéw i lo-
kali uzytkowych. Paradoksalnie, $wietnie sprawdza sie w niewiel-
kich polskich mieszkaniach, bo ich nie zagraca, a wrecz przeciwnie.
Pierwszorzedne znaczenie dla loftu ma przestrzen i jej rozplanowa-
nie. Niweluje sie w niej wszelkie podziaty, strefy wydziela umownie,
a uzycie na przyktad azurowych drzwi czy $cian dziatowych nada-
je nawet nieduzym pomieszczeniom powietrza, ale jednoczesnie
»pazura”. Styl ma tez inng zalete: doskonale taczy sie z innymi, od
glamour poczynajac, na skandynawskim koriczac. W zaleznosci od
proporcji moze wnetrze ozywia¢ lub tonowaé. Bywa w aranzacji
kropkgnadi.
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Czystaforma

Jaka jest tazienka w stylu loft? - Przestronna, niezaleznie od roz-
miaru - méwi Katarzyna Szadkowska. - Idealnie odzwierciedlajaca
zasade ,mniej znaczy wiecej”. Nasze produkty maja mocna linie, ale
jednoczesnie nadaja pomieszczeniom lekkosci, a do tego sg niezwy-
kle funkcjonalne. Proponujemy minimalizm, ale z charakterem.

- Przygotowywane przez nas przedmioty i konstrukcje doskonale
sprawdzg sie we wnetrzach, w ktorych kontrast odgrywa gtéwna
role - méwia projektanci Steelworx. Trendem szczegdlnie bliskim
marce jest ponadczasowe potaczenie czerni i bieli. Wnetrza utrzy-
mane wytacznie w tych barwach - czarna zabudowa na tle biatych
$cian - sprawiajg wrazenie uporzadkowanych, harmonijnych i czy-
stych. Przetrwaja tez wszystkie mody i efemeryczne style, co jest
istotne zwtaszcza w przypadku tazienek remontowanych, ze wzgle-
du natrudnosci logistyczne i koszty, najrzadziej.

Jednym z produktéw Steelworx, szczegélnie godnych polecenia,
sg niezwykte kabiny prysznicowe, formg przypominajace charak-
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terystyczne dla marki przeszklone drzwi. - Ramy drzwi prysznica
w czarnym kolorze, do tego czarne matowe uchwyty i precyzyj-
nie wykonane detale nadaja modnego wygladu, ktéry doskonale
wpasowuje sie w koncepcje apartamentu w stylu loft - przyblizajg
projektanci. - W ramowych konstrukcjach z metalu boki prysznica
wykorzystuja przestrzen dzieki smuktej ramce i duzym szklanym
powierzchniom z ograniczonga iloscia profili. Harmonijne potaczenie
z innymi elementami tazienki idealnie wpisuje sie w nowg filozofie
wnetrz, gdzie krélujg proste ascetyczne ksztatty.

Swiadomos¢ estetyki

Takie podejscie do aranzacji wnetrz odzwierciedla osobowos¢
standardowego klienta firmy. To zazwyczaj osoby zdecydowane,
,2Swiadome estetycznie”, szukajace wyrafinowanych, ale nie pre-
tensjonalnych rozwigzan do swoich mieszkan. Jak méwi Katarzyna
Szadkowska, cho¢ sam styl w Polsce wcigz nie jest popularny, coraz
wiecej 0s6b go docenia, na co wptyw maja w duzej mierze progra-
my telewizyjne czy specjalistyczna prasa. - Klienci nie tylko moga
sie zainspirowac pokazywanymi w mediach wnetrzami, ale zyskuja
wiedze, cow ogéle jest dostepne na rynku - wskazuije.

Wszystko w jednym miejscu

Coistotne, w Studiu tazienek mozna zaopatrzyc sie we wszystko, co
jest potrzebne do kompletnego urzadzenia tazienki podtogi po sufit,
od podstaw po detale: ptyty i ptytki, baterie, ceramike tazienkowg
(zlewy, ubikacje), zabudowe, wanny, kabiny i brodziki, systemy in-
stalacyjne, akcesoria. Sg to produkty renomowanych producentéw,
gwarantujacych nie tylko jakos¢, ale tez wysokie walory estetyczne.
Sawsrdd nich dodatki, ktore idealnie uzupetnia loftowe tazienki, jak
na przyktad matowe, czarne baterie czy deszczownice, wolno stoja-
ce wanny czy eleganckie umywalki nablatowe.

W Studiu mozna zamoéwi¢ projekt tazienki z wykorzystaniem
wszystkich dostepnych w nim akcesoriéw, gotowy do zrealizowa-
nia. - Najpierw omawiamy pomyst i mozliwosci jego zastosowania
w konkretnym wnetrzu, potem przygotowujemy wizualizacje, wy-
konujemy zamdwione elementy - méwi Katarzyna Szadkowska. -
Projekty przygotowujemy zazwyczaj we wspétpracy z architektami
wnetrz, czasem sami, czasem jedynie z klientami. Najwazniejsze,
zeby byty na miare oczekiwan.
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Firma Markslojd to topowa marka skandynawska, ktéra w Polsce jest
juz ponad 20 lat. Jej produkty to pofaczenie skandynawskiego designu,
prostej formy i funkcjonalnosci. Szeroka oferta obejmuje zaré6wno oswietlenie
do wnetrz, jak rowniez oprawy do tazienki czy ogrodu, koinczac na lampach
krysztatlowych. Marka Markslojd wspélpracuje ze szwedzkimi designerami
tworzac co roku kolekcje wyznaczajace nowe trendy w oswietleniu.
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ZAPRASZAMY DO ZAKUPOW
ONLINENA ™y

www.skandynawskielampy.pl
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Salon oswietlenia
Hurtownia elektryczna
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Zapraszamy do naszych salonéw i zaposnania sie z naszapetna oferta
Autoryzowany dystrybutor marki MARKSLOJD, oraz wielu innych producentéw.

Koszalin, ul. Przemystowa 11A www.janex.koszalin.pl Kotobrzeg, ul. Sienkiewicza 30A
tel. 502 121 807 www.janexmarket.com tel. 509 496 311

www.skandynawskie lampy.pl



I PRESTIZOWY ADRES |

[ ||

L
" ‘;1‘
Gdy ped codziennosci zaprowadzi nas do domu, szukamy ukojenia w czterech scianach pokoju,
mieszkania, apartamentu. W miastach brakuje zieleni, zima kwiatéw, nie zawsze Paryz jest
na wyciagniecie reki. Potrzebujemy spokoju, wspomnien, innosci. Kartka papieru, arkusz, bialy

dywan dziergany bez konca - to na nim powstaje opowies¢. Za kazdym razem inna historia.
Wyobraznia nie zna granic. Papier przyjmie wszystko, ale czy na pewno? Na pewno!
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Autor: Agnieszka Pawlowska-Lees, Arch Angel Design
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angazowanych w prace ludzi oraz poktady ich kreatywnosci.

Zamyst, wizja, potem szkic, projekt/wizualizacja, realizacja.
Moim zdaniem, gdy projektant poznaje inwestora, musi sie zaprzy-
jaznic z jego artystycznym wnetrzem, nie oznacza to bliskosci per-
sonalnej, ale tej innej, ponadwymiarowej. Bycie projektantem z krwi
i kosci wymaga dialogu, poznania, wcielenia sie w potrzeby inwesto-
ra. Dla mnie oznacza to bezinwazyjne przemycenie trendéw i wta-
snych pomystéw, stworzenie wspdlinej przestrzeni z ktérych bede
dumna ja, a inwestor szczesliwy.

To nie tylko tusz na ptachtach biatych rolek, to takze wielu za-

Miejsca, w ktérych sie odpoczywa czy pokoje, w ktérych sie jest tyl-
ko gosciem? Kazda $ciana ma swoje zadanie. Fototapeta ma ,ubra¢”
pomieszczenia tak, aby sama byta pomieszczeniem. Ma by¢ foto-
grafig zony z mtodosci, kwiatem, drzewem, plaza , wydma, wspo-
mnieniem najpiekniejszych wakacji czy abstrakcja, ztotem, srebrem,
miedzig, totalnym zaskoczeniem.

Grafik moje projekty przektada na wektory, siatki, przesuwa, doci-
na, kopiuje, wkleja. Potem misja w poszukiwaniu idealnych tekstur
i odcieni. Drukarka nas nie lubi, poci sie z wysitku, bo drukujemy
rano, wieczor, we dnie, w nocy. W stoneczne dni, pochmurne niebo
i podczas deszczu, ciepte Swiatto, zimne $wiatto, konczymy na neu-
tralnym - sprawdzamy nitki ztota, srebra.

Czesto moja artystyczna wizja to prawdziwe wyzwanie. Drukarnia
staje sie wowczas laboratorium doswiadczalnym. Préba za préba-
kilkanascie drukéw na matych kawateczkach papieru. Potem stery
przejmuje drukarz.

Chwila oddechu i bicie serca kiedy wielki arkusz papieru wy-
chodzi spod igty. Wielka radosc i szybka kawa, ale to nie koniec.
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Nastepnie, wkracza mistrz drugiego planu - potocznie zwany tape-
ciarzem. Drugiego takiego nie ma. Mam wrazenie ze rozmawia ze
Scianami. Zaprzyjaznia sie z nimi po to, aby przyjeta fototapete jak
goscia honorowego. Zawsze jest idealnie.

Efekt koncowy to wisienka na torcie kazdej realizacji. Jest punktem
odniesienia, nadaje charakteru. Rzadzi wnetrzem. Nie jest droga ani
wymagajaca. Mozna ja zmieni¢ aby inna w jej miejsce przemienita
Swiat mieszkajacych w nim ludzi.

Drukowane obrazy s3 takze nieodrebna czescig moich projektéw.
Wielkoformatowe czy tez mniejsze ptétna, pion , poziom, potysk
czy mat - s3 idealnie naprezone na delikatnej ramie, wprowadzaja
nastroj, s alternatywa fototapet, nie mniej jednak spetniaja swoja
funkcje doskonale. Tu podobnie réznorodno$¢ materiatéw pozwala
nam nadobranie perfekcyjnej opcji. Czasamiwygladaja jak pedzlem
malowane, czasami w swojej nowoczesnej trowymiarowosci hipno-

tyzuja.

W dobie minimalistycznego designu mebli kuchenych szkto modnie
zdobi ich fartuchy. To wcale nie musi oznaczac biatej smutnej tafli.
Dzigki owocnej wspdtpracy na linii szklarz - drukarnia 52 cm ponad
blatem moze stac sie naszym ogrédkiem z ziotami, taka petna kolo-
rowych kwiatéw, zachodem storica czy grafika nieosiggalnych kafli.
Uwielbiam, gdy szkto z nadrukiem przyprawiamy tez szczypta
oswietlenia. Taka pod$wietlana konstrukcja, wydobywa niebywatg
gtebie kazdej grafiki. Szkto staje sie wdwczas zywym obrazem.

Inwestor ma swojego, "Rembrandta” w tazience pod prysznicem,
w restauracji czy hotelowej recepcji. Podswietlane szyby mozna
ozdobi¢ zywym pachngcym mchem - cho¢by w postaci napiséw. To
jakby skradziona i zatrzymana w kadrze zywa czastka lasu w sto-
neczny dzien.

Do Zycia potrzebujemy $wiatta. Kazdy z nas wie, ze dobre oswie-
tlenie wprowadza nastréj odpowiedni do pracy czy odpoczynku.
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Gra Swiatta to wielka sztuka. Lampy to ostatni lub pierwszy kawa-
tek uktadanki. Od niej lub na niej zaczyna sie lub konczy méj projekt.
Nigdy nie jest przypadkowa i za kazdym razem inna. Jest gosciem
wyzszej rangi lub tez dopetnieniem projektu.

Rdzawe, loftowe kota zebate, oswietlajace betonowa Sciane nadaja
jej jeszcze surowszego charakteru. Ostre szklane tréjkaty odbijaja
promienie przedostajace sie przez cienkie tunele czy tez niezliczo-
ne metry listew sciennychi sufitowych, prostych, gietych napiséw,
wzordw i koloréw, kryjacych ledowe Swiatetka.

Wszystkie realizacje fototapet, obrazéw, elementéw oswietlenia,
szkta z grafika, napiséw przestrzennych czasami z perypetiami ale
zawsze z oszatamiajacym efektem, zawdzieczam pozytywnie na-
kreconej ekipie RIS REKLAMY-DEKORACJE z Kotobrzegu.

Agnieszka Pawlowska -Lees

f{:r".r:'u’."-”f!-'r quG?sia 37

i ¢ (Zieleniewo gm Kotobrzeg)
' tel: 883 456 444
www.facebook.com/archangeldesign

www.archangeldesign.net

KOLOBRZEG

RIS KOLOBRZEG

ul. Ratuszowa 3/14
(naprzeciwko Urzedu Miasta)
tel: 695 395 49594 35 218 22

TAPETY ¢ OBRAZY ¢ GRAFIKA NA SZKLE,
PRZESTRZENNE ELEMENTY DEKORACYJNE
PODSWIETLANE | NIEPODSWIETLANE

O risreklamy.pl
O risdekoracje / risreklamy
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Lazienka z modna czernia

Czern optycznie pomniejsza. Co jest zaleta w modzie, bywa wada w dekoracji wnetrz. Jednak tym razem

czerh znalazla silnego sprzymierzeiica, bowiem gra w jednej druzynie ze szklem, ktére Swietnie

sprawdza sie nawet w niewielkich pomieszczeniach. Industrialne czarne profile znamy juz z innych

przeszklonych elementéw, chociazby okien czy drzwi, wiec bylo juz tylko kwestiag czasu, kiedy tak
popularny trend rozgosci sie w catym domu i zawedruje nawet do tazienki.

[T}

oraz pracy najlepszych projektantéw, kabiny prysznicowe

stanowig istotny element wystroju tazienki. Czarna kabina
prysznicowa wciagz uchodzi za propozycje dos¢ odwazna, wtasciwg
tylko dla szczesliwych posiadaczy przestronnych loftéw i zdeklaro-
wanych mitosnikéw geometrii, jednak okazuje sie, ze rozwiazanie
to moze by¢ bardziej uniwersalne i tatwiejsze w realizacji, niz mo-
gtoby sie to pozornie wydawac. W spetnieniu marzenia o idealnym,
czarnym prysznicu z pewnos$ciag moga pomac produkty marki New
Trendy, w ktérej katalogach znajdziemy wiele modeli z czarnymi
profilami i zawiasami, w najmodniejszym matowym wykonczeniu,
dopasowanych do wnetrz o bardzo réznym charakterze, wystroju
imetrazu.

Dzieki wielu nowatorskim rozwigzaniom technologicznym
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KPPD Koszalin, ul. Bohaterow Warszawy 5

tel. 94 343 51 06, 94 343 20 10
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DECOdomeo

Miejsce i ludzie z mysla o pieknie...

W swiecie, w ktérym wlasciwie wszystko jest dostepne, zdominowanym przez materializm, szukamy
wartosci dodanej. Szukamy miejsc z dusza i ludzi z pasja, takich ktérych nie da sie kupi¢, ich mozna tylko
spotkac i zyska¢ na wzajemnym obcowaniu.

DECOdomo w Kotobrzegu i Koszalinie. Zaczarowane miej-

sca... Zaczarowane przez ludzi, ktérzy z mitoscia podchodza
do swojej pracy, wykonuja j3 z pasja, a motorem do dziatania jest
fascynacja doskonatym designem, nietuzinkowymi i spersonalizo-
wanymi rozwigzaniami. Podrézuja po $wiecie by wyszukiwac to co
piekne i niejednokrotnie zaskakujace w ich branzy, od dwudziestu
lat zgtebiajg tajniki glazury, ceramiki i armatury, $ledza trendy, po-
szukuja nowosci, skupiaja sie na jakosci... 20 lat zdobywania wiedzy
idoswiadczenia.

Zdecydowanie takie miejsce to salony wyposazenia tazienek

Duet Julita i Piotr Szczepanscy dopetniaja sie jak puzzle. Ona za-
topiona w przepieknych materiatach jest w stanie wyszukac kazdy
wzor, kazda nowos¢, spetni¢ najwyzsze oczekiwania projektanta
i inwestora niezaleznie od budZetu. Z petnym zainteresowaniem
i poswieceniem przerzuca karty katalogéw, wzorniki, przemierza
kilometry wyszukujac cacka na targach. On zdecydowanie bardziej

techniczny pomoze rozwigzac kazdy problem, to co skomplikowa-
ne staje sie proste, a to co niemozliwe realne. Jesli wydawatoby
sie, ze nie potrafig tego co to drugie, to mozna sie mocno zdziwic.
Gdy zapytac Panig Julite o szczegdty bedzie tak samo zorientowa-
na w kwestiach technicznych, a Pan Piotr doskonale odnajduije sie
w przestrzeni $wietnego wzornictwa.

Onasprawuje rzady w Kotobrzegu, On w Koszalinie... A tak napraw-
de z usmiechem na twarzy, petni skupienia i uwagi poswiecajg czas
swoim klientom. Pokazuja, opowiadaja, ttumacza, wprowadzaja
w tajniki wspdtczesnego designu i aktualnych trenddéw. Intensyw-
nie wspdtpracuja z projektantami, wstuchujg w ich potrzeby i ocze-
kiwania co owocuje bogatg i piekng ofertg z zakresu wyposazenia
przestrzeni tazienkowych, ale takze w niesamowite rozwigzania do
kuchni czy salonu, tam odnajdziemy przepiekne ceramiczne podtogi
i Sciany. Produkty od nich pojawity sie w niejednym hotelu czy re-
stauracji, zastosowan jest wiele...
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Pierwsze kroki stawiali u innych, dzi$ buduja wtasna
marke DECOdomo, marke réwnoznaczng z najwyzsza
jakoscia, wysokim standardem i dbatoscia o klienta.

Pierwszy salon otworzyli w Kotobrzegu i tam mozolnie,
wtasnymi sitami, wierni sobie i wyznawanym zasadom
kreowali swoje studio tazienek. Po siedmiu latach s
w dwdch miejscach i wspiera ich swietny zespoét, bez
ktérego nie bytyby mozliwe tak kompleksowe dziata-
nia.

Ciagle poszukuja, doszkalaja sie i dziela swojg wiedza.

Czas jak rzeka ptynie, co nowego przyniesie? Nikt tego
nie wie... Poza jednym, Ze nie tak tatwo porzuci¢ pasje
imitos¢ do piekna, ate dajgim rados¢ tworzenia nie tyl-
ko wtasnej przestrzeni pracy.

A

&{wodomo

75-557 Koszalin
ul. Stanistawa Moniuszki 2
tel: +48 796 662 596

78-100 Kotobrzeg
ul. Wylotowa 87
tel: +48 730 952 333

piotr@decodomo.com.pl
www.decodomo.com.pl
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Jak zaaranzowa¢
pokdj przy tarasie

Kiedy pada, poranna kawe pijesz na kanapie przed TV, ale gdy tylko wyjdzie stonce biegniesz

zrelaksowaé sie w ogrodzie? Nic dziwnego! W wielu domach taras stanowi naturalne przedtuzenie

salonu i zacheca do swobodnego spedzania czasu na otwartej przestrzeni. Podpowiadamy, jak urzadzi¢
takie miejsce, by czué¢ peten komfort i czerpaé rado$¢ z wypoczynku.

chtéd do salonu, nie opieraj sie mu. Zainwestuj w przenosnie
ogrzewacze i niewielkie termofory i ciesz sie ciepta atmosfera
zaréwno w domu, jak i na zewnatrz.

Jes’li otwarte drzwi tarasowe zaczynajg przynosi¢ jesienny

Urzadzajac salon, taczony z tarasem, graj w otwarte karty..., aw za-
sadzie okiennice. Pamietaj, ze ogréd za oknem moze stanowic lep-
szy pejzaz niz niejeden obraz. Zamiast cigezkich zaston, wykorzystaj
rolety - zajma mniej miejsca, pozwola dostosowac ilos¢ $wiatta wpa-
dajacego z zewnatrz do $rodka i z pewnoscia nie beda przeszkadzaé
przy czestym przenoszeniu rzeczy z czesci goscinnej do ogrodowej.
Nieproszonych gosci zatrzymaj moskitierg i ciesz sie wpadajacym
storicem od rana do wieczora.

Czy wiesz, ze lekki wiklinowy fotel, ktéry stoi na tarasie, $wietnie
sprawdzi sie réwniez we wnetrzu? Wystarczy okry¢ go miekkim ko-
cem o grubych oczkach, a pokdj goscinny od razu stanie sie bardziej
przytulny.

Aby stworzy¢ przyjemna atmosfere zaréwno na tarasie, jak i w sa-
lonie, warto zadbac o drobne dodatki. W $rodku wykorzystaj deko-
racyjne $wiece zapachowe, a na zewnatrz rozwies niewielkie lampki
lub ustaw dekoracyjne lampiony. Potacz aranzacje obu przestrzeni
dekoracyjnymi poduchami w podobnych wzorach.

Sprint do Srodka, gdy zerwie sie ulewa, a moze podnoszenie cieza-
réw i przenoszenie mebli z salonu na taras, gdy zamarzy Ci sie kola-
cja w ogrodzie? Niezaleznie od tego, jakim typem domowego spor-
towca jestes, postaw na podtoge o duzej wytrzymatosci, odporna
na $cieranie i tatwa w czyszczeniu, pielegnacji. Wybierz panele
o podwyzszonych parametrach, takich jak klasa $cieralnosci AC5,
klasa uzytecznosci 33, grubos¢ 10-12 mm. Nie zapominaj, ze salon
to réwniez wizytéwka domu, zwré¢ wiec uwage na dekor i struktu-
re powierzchni.

Symfonia AQUA ZERO to nowa generacji podtdg
wodoodpornych SWISS KRONO. Kolekcja paneli
stworzona z szesciu réznorodnych dekoréw. Dzieki
zastosowaniu czterostronnej V-fugi i tréjwymiarowej
struktury podtogi AQUA ZERO imituja naturalne
drewno. Niezwykle wytrzymate, z gwarancjg na 30
lat. Potaczenie specjalnej 12 mm ptyty HDF i zamka
AQUA PEARL, sprawia, ze sa one w wodoodporne.
Idealne do otwartych na ogrod salondw, kuchni czy
korytarzy - wszystkich wnetrz wymagajacych czeste-
go zmywania na mokro lub narazonych na zachlapania.
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BRAMY DRZWI OKNA PODtOGI ROLETY

ul. Morska 4a, 75-218 Koszalin Salon czynny:
tel. 94 300 00 14, domstyl.koszalin@op.pl pon-pt: 9-18
www.domstyl.koszalin.pl sob: 9-14
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DEKORATORIA

Skandynawskie inspiracje

W cyfrowym, betonowym swiecie, gdzie wielu z nas zyje w ciagglym pedzie, przestalismy doceniaé

wartos¢ bliskosci czlowieka z natura. ZapomnieliSmy, jak wazna role w naszym zyciu odgrywa ten

kontakt - méwi pani Marta Sobczak- Jensen, wiascicielka sklepu Dekoratoria w Karlinie. - Wprowadzam

do wnetrz recznie zebrane skarby laséw i tak, fragmenty prawdziwej przyrody, rosliny przywotujace
mysl o zawsze zielonych zakatkach laséw.

Fotografie: Dariusz Kubiak
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edtug badan wystarczy przez 30 sekund wpatrywac sie na
Wprzyk+ad w paprotke, by znaczaco obnizy¢ poziom stresu

w organizmie. Zielony jest kolorem o duzym tadunku po-
zytywnej energii. Oprocz spokoju, niesie réwniez harmonie oraz
rodzi poczucie szczescia. - Zielony jest kolorem nadziei i wolnosci,
co tez kojarzy sie w pewnym sensie ze szczesciem - przekonuje pani
Marta. - Przeciez, kiedy pomyslimy o czterolistnej koniczynie, ktéra
zgodnie z powszechnym przekonaniem przynosi szczescie, przed
oczami natychmiast mamy kolor zielony. Tak wiec szczescie, powo-
dzenie i wewnetrzny spokdj to gtéwne pozytywne aspekty koloru
zielonego.

Jak podkresla Marta Jensen, dla niej praca z mchem i roslinami to
rodzaj hortiterapii, ktéra daje przede wszystkim wyciszenie. Po-
zytywny wptyw obcowania z roslinami zauwazono juz dawno, a za
pionierawspdtczesnej hortiterapii uznaje sie AmerykaninadraBen-
jamina Rusha, ktory w XIX w. wykorzystywat te metode do leczenia
schorzen. - Wierze, ze zycie blisko natury daje prawdziwe szczescie
- moéwi wiascicielka Dekoratorii. - Promuje idee wnetrz przysztosci,
petnych roslin, ze zdrowym powietrzem.

Zielone sciany

Jedna z form wprowadzania naturalnej zieleni do wnetrz sg tzw.
zielone Sciany. Pani Marta wyjasnia: - Nazywamy tak dekoracje
Scienng, ktora polega na pokryciu powierzchni catej Sciany lub je-
dynie fragmentu mchem stabilizowanym, ktéry nie wymaga zadnej
pielegnacji ani podlewania, a wnosi do pomieszczenia oryginalny
wyglad i kawatek natury. Mech petni funkcje naturalnego wskaz-
nika wilgotnosci w pomieszczeniu, pozytywnie dziata na zmeczony
wzrok, dodaje energii, zmniejsza stres, podnosi koncentracje i kre-
atywnosc. Takie kompozycje prezentuja sie naprawde oryginalnie
iwyjatkowo.

Pani Marta w swych pracach wykorzystuje mech chrobotek pocho-
dzacy ze Skandynawii. Osadza go recznie na odpornych na wilgoc¢
podktadach. Mech zachowuje swoja naturalna strukture, jest miek-
ki, pierzasty. Pokolorowany naturalnymi barwnikami pozwala na
uktadanie dowolnych wzordw, nawet logotypow.

Las w stoiku

Prekursorem zywych kompozycji zamknietych w szklanych po-
jemnikach jest francuski botanik David Latimer, ktéry w 1960 roku
zasadzit w wielkiej butli trzykrotke. PéZniej zamknat butle ... od nie-
mal pot wieku cieszy sie samowystarczalnym, izolowanym od reszty
Swiata ekosystemem. Jedyne czego potrzeba temu mikro $wiatowi
to Swiatto stoneczne.

W Dekoratorii znajdziemy takie skrawkilasu albo ogrodu. - W szkla-
nych naczyniach zamykamy chwile, ale nie uSmiercamy natury, tylko
tworzymy z niej tadna dekoracje - méwi Marta Jensen. - Lasy w bu-
telkach zyja i maja sie swietnie. Rosliny wytwarzajg wszystko, co
jest im potrzebne do zycia, a zwtaszcza tlen, dlatego nie dusza sie
w stoiczkach, tylko oddychaja i zachowuja wilgotnos$¢. Na poczatku
trzebaje tylko od czasu do czasu podlaé, ale na pewno nie tak czesto
jak rosliny doniczkowe - wystarczy raz na dwa tygodnie. Spokojne
mozna wiec pojechac na urlop. Stoiczkowe rosliny nie lubig petnego
Swiatta ani zrédet ciepta, za to bardzo lubig by¢ widoczne. Mozna
je wyeksponowac¢ w minimalistycznym wnetrzu albo zrobic z nich
szklang dzungle. Od lasu spotykanego w naturze réznig sie tylko
wielkoscig i tym, Ze czasem trzeba im odkry¢ wieczko, zeby je prze-
wietrzy¢. A poza tym obserwowac i kochac.

Warsztaty
Na bazie zielonych zywych kompozycji w szkle pani Marta prowadzi
warsztaty w szkotach i dla dorostych. - Zaczynam od historii po-
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wstania idei lasu w stoiku, potem fotosynteza i tak dalej - relacjonu-
je. - Mowie o ekosystemie, biosferze. Dzieciaki Swietnie sie bawia.
Stworzony przez siebie gotowy stoik zabierajg do domu, a p6zZniej
pielegnuja. To taka zywa lekcja biologii. Dorosli zajecia traktuja jako
aktywna forme spedzania czasu. | na pewno jest réwniez w tymele-
ment terapii, bo taka praca wycisza.

Jak méwi pani Marta, pomyst na DEKORATORIE i taki, a nie inny
jej charakter wziat sie z osobistego doswiadczenia: - Nie jestem
biologiem, ale wiem, jak dziata na mnie kontakt z przyroda i Matka
Ziemia. Mianowicie pomaga mi zatrzymac sie w pedzie miejskiego
zycia. Utatwia zachowac réwnowage i skupienie na swoim wnetrzu.
Doswiadczac ukojeniai mocy, znajdowac odpowiedzi na pytania. To
Natura jest przewodnikiem i nauczycielka. Dlatego wtasnie promu-
je zielony styl zycia.

Choc sklep dziata w niewielkim Karlinie, na brak klientéw nie na-
rzeka, nie ogranicza sie do handlu lokalnego. Wychodzimy z ustuga
na przeciw oczekiwaniom klientéw podazajac za zmieniajacymi sie
trendami.

To jest wnetrzarski must have. - We wspétpracy z architektami
wnetrz, uwzgledniane saw projektach aranzacje zmchu - styszymy
od pani Marty. - Jedyne o czym trzeba pamietac to, by nie przesu-
szy¢ wnetrza. Wilgotnos¢ nie moze spadac ponizej 40 procent. ta-
two to wyczué, bo takie przesuszenie dziata niekorzystnie rowniez
na nasza $luzéwke oczu, nosa czy skére. Nie lubi tego cztowiek, nie
lubi mech. Jesli zachowamy odpowiednig wilgotnos$¢, mech sie od-
wdzieczy: oczyszcza i jonizuje powietrze, absorbuje dZzwiek. Two-
rzy dobrg atmosfere do Zycia.

Mech chrobotek - cechy produktu

- Naturalny (gatunek Cladonia rangiferina),
miekki, przyjemny w dotyku

- Antystatyczny (nie zbiera kurzu)

- Hipoalergiczny (bezpieczny dla dzieci i zwierzat)

- Dzwigkochtonny (ttumi drgania i dzwieki dwukrotnie
lepiej niz inne panele 3D)

- Nie wymaga pielegnacji

- Oczyszcza powietrze (wchtania i uwalnia wilgod)

- Stanowi naturalny wskaznik wilgotnosci

- Uzyskiwany jest z szacunkiem dla natury,
barwiony tylko naturalnie

DEKORATORIA w swej ofercie posiada warsztaty
dladzieciidorostych:

Las w stoiku

Kokedama

Storczykiw szkle

Mikroswiat w kuli

Succulent terrarium

Aw ofercie handlowej:

Obrazy z mchu - zielone Sciany

Logotypy firm

Artykuty dekoracyjne do wyposazania wnetrz

Plac Jana Pawta Il 18, Karlino
tel.: 600 250 139

ﬁEKORATORIA O /dekoratoria

skandynawskie inspiracje



_ nowy salon drzwi
I podtog

Prestiz...
zaczyna sie
od dobrego
wejscia.
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nowysalondrzwi.pl

Koszalin ul. Stowianska 6, tel.: 606 991 911
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. per najndwszych trendow

W koszalinskim salonie firmy BOKARO przy ulicy Gnieznieniskiej od poltowy pazdziernika mozna
ogladaé nowe, imponujace aranzacje tazienek. Firma przyzwyczaita juz klientéw, ze w ten sposéb
podsuwa im inspirujace sposoby wykorzystania dostepnych na miejscu ptytek, mebli i armatury.

Fotografie: Izabela Rogowska
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pana Norberta Koselskiego, dyrektora BOKARO: - Skon-

centrowalismy sie na nowosciach, miedzy innymi spod zna-
ku Terazzo firmowanego przez Tubadzin. Jest to kolekcja autorstwa
Macieja Zienia, w ktérej mamy do czynienia z pieknym potaczeniem
koloru czarnego ze ztotem. Ale to ztoto nie jest krzykliwe. Trzeba
podejs¢ do ptytki, zeby zauwazy¢, ze zostato ono bardzo subtelnie
i elegancko uzyte.

O komentarz do prezentowanych aranzacji poprosilismy

Generalnie wytaniaja sie nowe wyraziste trendy. Nadal popularne
sg ptytki na wysoki potysk, czyli polerowane, ale obok nich mamy
do czynienia z pétmatami i odwazna kolorystyka, w tym nawet
z ptytka czarna. Dopiero po jej wyeksponowaniu widzimy, jak jest
ona atrakcyjna i ze wcale nie musi by¢ przyttaczajaca, a dodatek
ztota lub duzy format powoduja, ze staje sie ona bardzo interesu-
jaca.

Coraz bardziej na topie jest odwotywanie do betonéw czy wrecz
keramzytéw. O ile taki materiat jest juz chetnie stosowany na pod-
fogach, to na Scianach w mniejszym stopniu. Ale my w naszym salo-
nie staramy sie ponownie by¢ prekursoramitrendu i to pokazujemy.
Bo nie wszystko to, co prezentujemy stuzy celom utylitarnym, czyli
sprzedazy. Kierujemy sie réwniez checig wskazywania zaskakuja-
cych rozwiazan.

LAY
& méﬁ

|8 | vy

g

A

s




I PRESTIZOWY ADRES |

Nawet tak klasyczne marki jak Atlas Concorde zaczynaja wtaczac
do kolekcji odwazne kolory - np. zielen antyczna, miete, zgnitg zie-
len. | to w potaczeniu z szarg deska podtogowa. To wszystko razem
stanowi spdjny koncept, atrakcyjny dla klientow.

Mozna obecnie u nas ogladac réwniez wyeksponowane produkty
z linii Marvel Edge, ktdéra pokazuje bardzo odwazny kamien - agat.
Ma on fakture graficzng typowego marmuru, ciezkiego kamienia.
W Polsce to nie jest jeszcze popularne. Gdybysmy pojechali do
Mediolanu, to zobaczylibySmy, ze Prada ma salony w tych wtasnie
ptytkach. Prestizowe marki odziezowe korzystaja ze wzornictwa,
ktore proponuje Atlas Concorde. My to mamy dla naszych klientow
w Koszalinie.
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Podkreslam: zalezy nam na tym, by klient ktéry wchodzi do BOKA-
RO znajdowat réznorodnos¢ i odpowiedz na kazde zapotrzebowa-
nie oraz preferowany styl. Dlatego mamy réwniez ekspozycje Do-
roty Koziary, ktéra przygotowata piekne kolekcje w mono kolorze
dla Tubadzina. Rzuca sie w oczy wyeksponowany pudrowy roz,
migta, gotebi btekit i oczywiscie biaty. Przeznaczylismy dla tych
ptytek duza przestrzen i okazato sie, ze stusznie, bo bardzo dobrze
sie sprzedaja. Klient patrzac na te kolekcje, porzuca swoéj konserwa-

by ’W
'f \" A
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tyzm i méwi: to do mnie przemawia, ja chce to mie¢. Postawilismy
na co$, co wydawato sie by¢ bardzo ryzykowne, ale po raz kolejny
sie sprawdzito.

Po raz kolejny zreszta stawiamy na wzornictwo wtoskie i Marazzi.
To nasz najnowszy koncept. Sa to rzeczy skromne, delikatne, ale
w najwyzszej jakosci i najlepszym designie. Liczymy, Ze nasi klienci
tutaj réwniez odpowiedza pozytywnie.

*bokaro

SALONY LAZIENEK

Koszalin, ul. Gnieznienska 11
tel./fax: 94 346 09 02
koszalin@bokaro.pl
KOLOBRZEG

ul. Sienkiewicza 17F

tel./fax: 94 351 12 08

tel. kom. 607 111 772
SELUPSK, ul. Gtéwna 2b
tel./fax: 59 841 53 66



Gronciszkanska

GWARANTOWANA
PRZEZ FIRME

JAKOSC

AN www.kuncer.pl
(™ KU NCER www.osiedlefranciszkanska.pl
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Osiedle Franciszkanska powstaje w doskonatej lokalizacji na koricu
ulicy Franciszkanskiej u zbiegu z ulica Krarnicowa
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allzaqa na Rokosome 2
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Inwestycje Dom Dewelopera mozna okresli¢ dwoma slowami: najwyzszy standard. Dotyczy

on wszystkich sktadowych kazdej realizacji: architektury, estetyki, lokalizacji, wykonania i wykonczenia.

Budowa najwiekszej z nich - Jesionowej - trwa, tymczasem pod koniec sierpnia firma oddata do uzytku
domy przy ulicy Dzierzecinskiej.

Fotografie: 1zabela Rogowska

wstaje na Rokosowie. Nic dziwnego - to jedna z najtadniej-

szych, a jednoczesnie najbardziej dynamicznie rozwijajacych
sie dzielnic Koszalina. Do$¢ gesto zabudowana, ale otoczona zie-
lenig, zachecajaca do rekreacji, zwtaszcza w kierunku Jeziora Lu-
biatowskiego i jego urokliwych okolic. To niewatpliwie jedna z naj-
lepszych lokalizacji w miescie, dlatego osiedla sie tam coraz wiecej
0s6b.

J esionowa to czwarta inwestycja Dom Dewelopera, ktéra po-

Pierwsza inwestycje przy ulicy Dzierzeciriskiej Dom Deweloper za-
konczyt w 2016 roku, oddajac do uzytku dwa budynki z czterema
lokalami. Tegoroczng - w sierpniu. Tym razemto trzy budynkiiszes¢
lokali. Projekt jest innowacyjny, bo to pierwsza nie tylko w Koszali-
nie, ale i w regionie zabudowa blizniacza w systemie bezokapowym
(dach przechodzi ptynnie w $ciane zewnetrzng budynku). Domy
tego typu nazywane sg nowoczesnymi stodotami. Niezwykle es-
tetyczne, minimalistyczne, funkcjonalne i wyrdzniajace sie sposrod
tradycyjnej zabudowy. Dzi$ coraz bardziej popularne, ale kiedy roz-
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poczeta sie ich budowa, byty rozwigzaniem w Koszalinie nowator-
skim. Takie podejscie jest charakterystyczne dla Dom Deweloper.
Podobnie jak oferowanie w standardzie tego, co czesto bywa bonu-
sem, jak chocby infrastruktura wokét budowanych nieruchomosci,
dbatos¢ o wizualng strone inwestycji, zieler czy elementy drobnej
architektury, na przyktad ogrodzenia czy sciany dziatowe, montaz
bram, odpowiednie oswietlenie. Budynki przy ulicy Dzierzecinskiej
stanowia tego najdoskonalszy przyktad.

Jesionowa to inwestycja typu premium. Najbardziej prestizowa
i okazata z dotychczasowych. Eleganckie, nowoczesne bryty, biate
tynki ozdobione jedynie wielkoformatowymi drewnianymi wyroba-
mi ceramicznymi na elewaciji, do tego obszerne ogrody, duze tarasy
oraz, oczywiscie, estetyczne otoczenie.

Inwestycja powstaje w przedniej czesci osiedla Rokosowa. Jesio-
nowa oddalona jest od ulicznego hatasu, potozona w spokojnym,
zacisznym zakatku, bezpieczna o z dobrg infrastrukture - w poblizu
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jest przystanek komunikacji miejskiej, dyskont, sklepy spozywcze,
poczta, salony urody, stacje benzynowe, niedaleko kosciét oraz
przychodnia i apteka.

Zabudowa Jesionowej, jak wiekszos$¢ inwestycji Dom Deweloper,
jest szeregowa. Obejmie dziewie¢ dwupietrowych doméw o po-
wierzchni od 130 do 135 metréw kwadratowych. Na parterze kaz-
dego znajdzie sie przestronny salon z miejscem na kominek, kuchnia
i ubikacja. Na pietrze - trzy duze sypialnie, garderoba i tazienka. Do
tego poddasze o powierzchni uzytkowej dochodzacej do 25 me-
tréw kwadratowych i do dowolnego zaaranzowania na pracownie,
domowe biuro, bawialnie dla dzieci, przestrzen wypoczynkowa z bi-
blioteczka albo czes¢ prywatna dla dorostych, z sypialnia, gardero-
baitoaleta.

Kazdy dom bedzie wyposazony w duzy garaz, ktéry pomiesci samo-
chod i dwa-trzy rowery oraz miejsce postojowe. Obok garazu znaj-
dzie sie niewielkie pomieszczenie gospodarcze do przechowywania.
Z tytukazdego domu zaplanowany jest ogrédek o powierzchni mini-
mum 45 m kw., oddzielony od sasiadéw estetycznym ogrodzeniem,
do ktérego wychodzi sie wprost z salonu. Ta cze$¢ nieprzypadkowo
budowana jest od potudniowej strony - mieszkancy ulicy Jesiono-
wej bezposrednim storicem w pokojach dziennych beda mogli sie
cieszy¢ przez kilka godzin w ciagu dnia. Jeszcze wieksze wygody
beda mieli zapewnione lokatorzy dwdch skrajnych domoéw kom-
pleksu - ogrody oplatajace budynki majg mie¢ az 200 m kw. Tym
samym s3 sposrdd dziewieciu lokali najdrozsze - beda kosztowac
ok. 6491639 tys. ztotych. Pozostate domy mozna za to bedzie kupi¢

taniej niz pierwotnie zaktadano. Cztery za 499 tys. ztotych, pozo-
state - 550 tys. ztotych.

Koszty nieruchomosci uzasadnia nie tylko wyrézniajaca sie archi-
tektura i prestizowa lokalizacja, ale takze jako$¢ materiatow uzy-
tych do budowy i najwyzszy standard wykonania, obnizajacy kosz-
ty eksploatacji. Dom Deweloper niezmiennie stawia na uznanych
producentéw: bramy Wisniowskiego, okna i drzwi renomowanych
marek, ceramike z Tubadzina na elewacji, sylikatowo-sylikonowe
tynki wiodacych producentéw. - W standardzie znajdzie sie komin
dymowy do podtaczenia kominka, sterownik kontroli ogrzewania
podtogowego w catym domu, w garazach zainstalujemy bramy pa-
nelowe z automatyka - wymienia Maciej llecki.

Pomieszczenia w domach sa duze i ustawne, a wiec pozwalajg na
rézne aranzacje. W salonie da sie wydzieli¢ cze$¢ jadalng i wypo-
czynkowa. Wysokos$¢ pomieszczen tez ponad standard bo 270 cm.
Uktad pietra - w planie roztozony na duzg sypialnie i dwa pokoje
- swobodnie mozna przerobi¢ na cztery, spore, pomieszczenia. Sy-
pialnie z powodzeniem mozna zaadaptowac na bawialnie dla dzieci.
Wszystkie pokoje, wtacznie z poddaszem, sa doskonale doswietlo-
ne - wystarczy wspomniec, ze samo okno salonowe ma szerokos$¢
3,5 metra. Nietrudno sobie wyobrazi¢, ze w tych przestronnych
wnetrzach zamieszkajg wielodzietne rodziny, z myslg o ktérych
zresztg inwestycja powstata. Przestrzeni wystarczy na wygodne
i swobodne zycie rodzicdw z dwojka, tréjka, czworka dzieci albo ro-
dziny wielopokoleniowe;j.

Wokét szeregowca pojawi sie specjalnie zaprojektowana zielen
oraz oswietlenie. Inwestor ma w planie stworzy¢ dla mieszkaicow
kameralna, wspélng przestrzen rekreacyjna, w ktérej beda mogli
wypoczac albo sie integrowac. Brama wjazdowa na osiedle w formie
estetycznego ptotu frontowego bedzie otwierana zdalnie, pilotem.
Osiedle bedzie w catosci ogrodzone. Chodzi o zapewnienie miesz-
karnicom maksymalnego bezpieczenstwa. - precyzuje Maciej llecki,
prezes Dom Dewelopera.

Osiedlem - w tym rozliczeniami - bedzie zarzadza¢ utworzona
przez mieszkancéw wspdlnota. Te formute Dom Deweloper sto-
sowat z sukcesem przy poprzednich inwestycjach. - Z naszego do-
Swiadczenia wynika ze lepiej sprawdza sie uktad, gdy w sprawach
dotyczacych osiedla decydujg wspdlnie wszyscy jego mieszkancy
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Koszalin;ul. Dzierzecinska 52

Pozostate inwestycje Dom Deweloper

W latach 2016-2017 na Osiedlu Unii Europejskiej (ul.
Austriacka) powstato 14 domdw z 28 mieszkaniami
w zabudowie blizniaczej.

Osiedle Rubinowe potozone w poblizu ulicy Gniez-
nienskiej, Centrum Handlowego Atrium i Wodnej
Doliny to zespotu budynkéw mieszkalnych w ktérych
sktad wchodzg lokale mieszkalne w zabudowie szere-
gowej oraz blizniaczej, w sumie 18 lokali mieszkalnych.

Osiedle Bursztynowe w Niektonicach to dwupoziomo-
we apartamenty na zamknietym osiedlu z miejscami
postojowym i ogrédkami. Na ta chwile powstato 8
budynkéw, tacznie 16 lokali. Réwniez w Niektonicach,
przy ul. Jagodowej, powstat jeden budynek zdwoma
lokalami.

Wszystkie domy s ogrodzone, oswietlone, wyposazo-
ne w niezbedng infrastrukture. Kazdy ma zapewnione
przynajmniej jedno lub dwa miejsce postojowe lub
garaz, a takze minimum taras, a czesto ogrodek.
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- zaznacza Maciej llecki. - Demokratyczne zarzadzanie pozwala na
dobre funkcjonowanie osiedla.

W domach zamontowane zostang okna trzyszybowe zapewniajace
izolacje cieplna i akustyczna. Na catej powierzchni domu zostanie
potozone ogrzewanie podtogowe (grzejnik o niskim parametrze
znajdzie sie na strychu), a sam budynek bedzie starannie ocieplony.
Do uzytku domy zostang oddane w stanie deweloperskim: z okna-
mi, parapetami, drzwiami zewnetrznymi oraz instalacjami. Miesz-
kancy wprowadzj sie do komfortowych doméw jednorodzinnych
na ulicy Jesionowej w 2020 roku. Obecnie budynki s3 na etapie
stanu surowego, zamknietego co pozwala na zobaczenie mieszkan
w $rodku, do czego zachecamy!

/~ DOM

deweloper

DOM DEWELOPER Sp. z o0.0. S.K.
75-800 Koszalin ul. 1 Maja 20/5
+4894 3070170
info@dom-deweloper.eu
www.dom-deweloper.eu



BRAMSERWIS

BRAMY - OGRODZENIA - AUTOMATYKA

systemy parkingowe, szlabany, okna, drzwi

www.bram-serwis.pl

SALON SPRZEDAZY
Kotobrzeg, ul. Wesota 6, tel. 573 422 570
Koszalin, ul. Gnieznienska 38 tel. 668 283 800
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Dostepne sa ostatnie domy
na Osiedlu Stonecznym

Powstajacy wiasnie osmiosegmentowy szereg doméw bedzie ostatnim na Osiedlu Stonecznym. Tym

samym Przedsiebiorstwo Budowlane BUDOMAL sfinalizuje z koncem przysztego roku kameralny

kompleks komfortowych i architektonicznie niebanalnych budynkéw na koszalinskim Rokosowie.

Przez niedawne inwestycje drogowe samorzadu, przeprowadzone w okolicy, miejsce to zyskato
bardzo dobre skomunikowanie z resztg miasta.

nym z daleka cechami: elewacjami z ciemnego klinkieru oraz
charakterystycznym ksztattem dachéw. Projekt jest dzie-
tem architektéw ze znanej koszalinskiej pracowni HS99.

O siedle Stoneczne wyrdznia sie zewnetrznie dwiema widocz-

Osiedle Stoneczne powstaje na pograniczu strefy zabudowy wy-
sokiej i typowo jednorodzinnej charakterystycznej dla Rokosowa.
Migjsce, o ktorym moéwimy, jest dobrze skomunikowane z reszta
miasta, bo mozna korzystac z autobusowych linii nr 2 i 12 jadacych
ulica Zwyciestwa w gtab Rokosowa albo z linii 8,9,10 i 15 ,startuja-
cych” z ulicy Chatubinskiego.

Nietypowym w koszaliniskich warunkach rozwigzaniem jest to, ze
deweloper budujac dwa pierwsze szeregi doméw Osiedla Stonecz-
nego I, zadbat od razu o catos¢ infrastruktury. Razem z domami
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powstat kompletny fragment ulicy - z jezdnia, chodnikami, o$wie-
tleniem. Ten sam standard dotyczy obecnego etapu inwestycji. Dla
przysztych uzytkownikéw to ogromna wygoda.

Wiele ulic na Rokosowie czeka nawet po kilkanascie lat na twarda
nawierzchnie i ustawienie lamp. Wolne tempo tych prac wynika
z faktu rzadkiej zabudowy - samorzad zapewnia infrastrukture
komunalng wczesniej tam, gdzie mieszka wiecej osob. BUDOMAL
na ,swoim” osiedlu wziat to na siebie, wykonat i przekazat w zarzad
samorzadowi. Dzigki temu mieszkarcy od samego poczatku mogli
ze swych posesji dotrze¢ w dowolne miejsce sucha stopa.

Projekt Osiedla Stonecznego nie jest sztampowy. Elewacje uksztat-
towane zostaty w bardzo spdjny sposéb. Wykonczenie wszystkich
Scian podpalana ptytka klinkierowa w potaczeniu ze starannie prze-



I PRESTIZOWY ADRES |

myslanym, geometrycznym uktadem poziomych i pionowych otwo-
réw okiennych bliskie jest standardom budownictwa pétnocnej
Europy, zwtaszcza Holandii.

W domach budowanych w ramach drugiego etapu osiedla niestan-
dardowy jest skos dachu, co dato w efekcie nietypowy wyglad sze-
regu (pokrycie dachdw to blacha, na ktora producent udziela 40 lat
gwarangji). Obrazowo mozna to zilustrowac tak, ze jezeli rzut dachu
z gory jest prostokatem, to w tradycyjnym ujeciu linia dzielaca, od
ktorej zaczyna sie spad, podzielitaby prostokat na dwa mniejsze
prostokaty. Tutaj za$ linia dzielaca biegnie z naroznika do naroznika,
co daje w efekcie rzut dwdch trdjkatow.

Dzieki temu mozna byto wmontowac okna potaciowe w kierunku
sasiada, ale w taki sposéb, ze jeden drugiemu nie zaglada do miesz-
kania. Niewatpliwa atrakcja jest dodatkowa powierzchniaw postaci
okoto 40 metréw kwadratowych poddasza! Deweloper pozosta-
wia nabywcom decyzje, co chca z poddaszem zrobi¢. W praktyce
wiekszo$¢ klientéw korzysta z tej mozliwosci i wykancza jego po-
wierzchnie po swojemu. Mozna tam urzadzi¢ przestronna pracow-
nie, biblioteczke albo sypialnie.

Ogrzewanie opiera sie na gazowych piecach dwufunkcyjnych marki
Viessmann. Kazdy decyduje wiec samodzielnie, jaka chce mie¢ tem-
perature w domu i samodzielnie rozlicza sig ze zuzytego paliwa.

Na ekonomiczno$¢ eksploatacji doméw wptywa z pewnoscia fakt,
Ze sg one porzadnie ocieplone i wyposazone w tréjszybowe okna.
Takie okna maja jeszcze jedng zalete, a mianowicie izoluja wnetrza
od dzwiekdw zewnetrznych (niejako na ,wszelki wypadek”, bo lokali-
zacja jest cicha ze swej natury). Na odczucie komfortu akustycznego
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wptywa réwniez sposéb izolowania $cian miedzy poszczegélnymi
segmentami. Dzieli je podwdjna warstwa cegiet, w srodek ktorej
wiozona jest jeszcze dodatkowo warstwa materiatu ttumigcego. Nie
ma wiec mowy o tym, by wzorem typowych mieszkan w blokowi-
skach, sasiedzi styszeli, co dzieje w innych segmentach mieszkalnych.

Ciekawym rozwiazaniem sg zewnetrzne boksy, petnigce funkcje
komorek lokatorskich. Stuzg one za obudowe $mietnika, ale przede
wszystkim pozwalaja przechowywac rozmaite przedmioty, ktére
nie sg potrzebne na biezaco albo na przyktad narzedzia ogrodnicze.
Tym sposobem mozna unikng¢ zabataganienia garazu.

Miejsce, w ktérym powstaje Osiedle Stoneczne to bardzo spokoj-
na okolica. Bardzo blisko stad do szkoty podstawowej i gimnazjum,
w poblizu jest réwniez ztobek i przedszkole. Sq réwniez inne ele-
menty miejskiej infrastruktury, wazne w codziennym zyciu (sklepy,
komunikacja autobusowa, apteka, kosciét). Dla rodzicdw matych
dzieci wazne jest na pewno to, ze ulica jest zamknieta. Korzystaja
z niej praktycznie tylko mieszkancy i ich goscie. Przed kazdym z do-
mow maja do dyspozycji zielony ogrédek.

Wspomniane wczesniej skojarzenie z Holandia wzmacniaja duze,
proste okna. W efekcie mieszkania sg doskonale doswietlone.

Blizsze informacje na temat inwestycji
oraz warunkéw handlowych znajda
Panstwo w biurze dewelopera:

Przedsiebiorstwo Budowlane

BUDOMAL® sy

Przedsiebiorstwo Budowlane
BUDOMAL Stowik, Subalski, Zieba s.j.
ul. Franciszkanska 18, Koszalin

tel.: 94 34239 75

biuro@budomal.pl

www.budomal.pl
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Widok duzego osiedla bez jednego komina na pewno zaskakuje. Tak jak informacja, ze prad

i ogrzewanie na nim s3 za darmo. Przesledzmy na przykladzie powstajacego pod Kotobrzegiem

Zielonego Osiedla, dzieki czemu jest to mozliwe. To w Polsce nowos¢ - dodajmy. Na Zachodzie
domy ,.zeroenergetyczne” nikogo juz nie dziwia.

dres osiedla brzmi: Charzyno, ale to de facto nowa - w po- my zadnych rachunkdw za energie. Jesli przyjmiemy, ze rata kredy-
Azytywnym znaczeniu - sypialnia Kotobrzegu. Dzieki urucho- tu hipotecznego miesiecznie wynosi 1500 zt, za$ zaoszczedzona na
mionej w potowie pazdziernika duzej obwodnicy biegnacej pradzie i ogrzewaniu kwota daje w sumie 750 zt miesiecznie, dom
w ciagu trasy S6/511 oraz czynnej od ubiegtego roku ,matej ob- w potowie sam sie sptaca.
wodnicy”, samochodem do centrum miasta docieramy stad w osiem
minut. Coto jest pompa ciepta?
Do wyboru sa trzy projekty doméw realizowane na przecietnie ty- Ogrzewanie - przy tradycyjnych rozwigzaniach - jest najwiekszym
sigcmetrowych dziatkach - odpowiednio o powierzchni uzytkowej kosztem utrzymania domu w skali roku. Ale nie tutaj. Domy Zielo-
117,122 i 134 metréw kwadratowych, wliczajac w to garaz. Kazdy nego Osiedla wyposazone s3 w nowoczesne pompy ciepta najnow-
z domdw w cenie nizszej od kosztu zakupu typowego 40-metrowe- szej generacji firmy Panasonic, a wiec renomowanego japoriskiego
go apartamentu w samym Kotobrzegu! Nie bez powodu zdarzaja producenta.
sie osoby spoza Kotobrzegu, ktére kupiwszy wczesniej apartament,
zbyty go, zeby kupi¢ dom na Zielonym Osiedlu. Piotr obrazowo wyjasnia zasade dziatania tego urzadzenia: - Pompa
cieptadziata niczym lodéwka, ale w odwrotnym kierunku. Lodéwka
Dom produkujacy prad chtodzi swoje wnetrze, a na jej tyle wydziela sie ciepto. U nas jest
na odwrét - pompa ogrzewa wnetrze, pobierajac ciepto z zewnatrz,
Kluczem do wszystkiego sa fotowoltaika i pompy ciepta. Na dachu z powietrza. Napedza j3 generator elektryczny, ktéry ,chodzi” na
kazdego budynku instaluje sie ogniwa fotowoltaiczne zamieniajace prad samodzielnie przez nas wytworzony. Jesli pamietamy pod-
energie stoneczna w elektryczna, a wewnatrz doméw dziataja dwu- stawy fizyki, to wiemy, ze wykorzystywany jest tutaj cykl Carnota.
kierunkowe liczniki energii. Wytworzony w instalacji prad trafia do Ciepto odzyskane z powietrza ogrzewa wode w zbiorniku, a ta roz-
ogolnej sieci, a jego ilos¢ notuje jeden licznik. Prad pobierany na po- prowadza rurami ciepto do instalacji podtogowej albo grzejnikéw.
trzeby urzadzen domowych i podgrzewajacej wode uzytkowa pom- Ponadnormatywne ocieplenie
py ciepta zlicza drugi licznik. Raz do roku nastepuije bilans.
Mimo ze energia wytworzona na Zielonym Osiedlu wtascicieli do-
Deweloper Piotr méwi: - Jezeli wtasciwie obliczy sie moc instalacji méw nic nie kosztuje, sa one doskonale zaizolowane, duzo lepiej
fotowoltaicznej i potrzeby energetyczne domu, bilans wychodzi na ocieplane niz w technologiach standardowych. Grubo$¢ izolacji
zero, a nawet moze sie okazaé, ze wyprodukowalismy wiecej energii Scian i stropéw mocno przekracza wskazniki przyjete dla domoéw
niz spozytkowalismy. W ten sposéb majac zasilone wszelkie domo- energooszczednych lub pasywnych. - My stawiamy domy ,pasyw-
we odbiorniki pradu oraz pompe ciepta ogrzewajaca dom, nie ptaci- ne plus” - méwi pan Piotr. - W domu pasywnym, ktéry jest najdo-



I PRESTIZOWY ADRES |

skonalsza postacig domu energooszczednego, bilans energetyczny
wychodzi na zero. W przypadku naszych doméw, po zastosowaniu
pomp ciepta i fotowoltaiki, bilans jest dodatni. Domy majg nadwyz-
ke produkcji energii w skali roku.

Budowniczowie Zielonego Osiedla maja to doktadnie wyliczone.
W przypadku domu parterowego o powierzchni 122 m kw. i miesz-
kajacej w nim trzyosobowej rodziny pompa ciepta w miesigcach
grzewczych (oraz na zapewnienie przez caty rok cieptej wody uzyt-
kowej - do mycia sie, mycia naczyn itd.) potrzebuje okoto 3800 ki-
lowatogodzin. Natomiast panele fotowoltaiczne produkuja ponad
6720 kilowatogodzin. Zostaje okoto 3000 kilowatogodzin nadwyz-
ki w skali roku. Na dowolne potrzeby.

- Obecnie, kiedy o$wietlenie jest ledowe i nie wymaga duzej ilosci
pradu, lodéwki i telewizory sg energooszczedne, najwiecej pradu
zuzywaja kuchenka elektryczna, zelazko i odkurzacz - méwi Piotr.
- Przy standardowym zuzyciu pradu przez trzyosobowa rodzine
wyliczone 3000 kilowatogodzin w zupetnosci wystarcza. Chyba, ze
kto$ na state odpali 10 komputeréw dla ,kopania” kryptowalut, ale
to oczywiscie nie jest sytuacja typowa - Smieje sie pan Piotr.

Jeszcze oizolacji

Grubos¢ scian zewnetrznych w domach na Zielonym Osiedlu wyno-
si 44 cm, z czego 20 cm to izolacja pionowa. Tego praktycznie nie
spotyka sie u zadnego dewelopera. Izolacja pozioma stropéw jest
absolutnie niespotykana w naszym klimacie - 45 cm.

Warto dodac, ze wykorzystywany w Charzynie materiat to nowos¢
rzadko w Polsce stosowana. Polscy producenci tego materiatu
wysytaja go w wiekszosci za granice. Wspomniane 45 cm izolacji
stropowej to natryskiwana ci$nieniowo wetna celulozowa. Ma ona
znacznie lepsze parametry niz wetna mineralna, poréwnywalne
do wetny skalnej. Przyjmuje wilgo€ i ja oddaje, a wiec nie gnije jak
mineralna, ktéra chtonie wilgoc, ale nie schnie. Wetna celulozowa
dziata odstraszajaco na gryzonie i inne zwierzeta, bo jest niepalna
i specjalnie wzbogacona krzemianami boru, a wiec myszy czy kuny
izolacji nie uszkodza. Aplikowana jest ci$nieniowo, wypetniajac
wszystkie przestrzenie, a wiec nie pozostawia zadnych mostkow
termicznych.

Okna réwniez maja $wietna charakterystyke cieplna. S trzywar-
stwowe, najnowszej generacji. Wpuszczaja do wnetrza ciepto sto-
neczne, a praktycznie nic nie wypuszczaja. Maja taki sam wskaznik
izolacji termicznej jak Sciany budynku.

Atuty lokalizacji

Wspomnieli$my juz o tym, ze dotarcie autem z Zielonego Osiedla
do centrum Kotobrzegu zajmuje osiem minut. Potozone jest ono na
potudnie od miasta. Z pétnocy i pétnocnego wschodu otoczone jest
starym lasem sosnowym, ktdry ostania ten teren od wiatru wieja-
cego od morza.

Kotobrzeg jak na uzdrowisko ma bardzo gestg zabudowe i dalej ja
zageszcza. Skutek odczuwaja wszyscy, bo brakuje miejsc parkingo-
wych. Ale jest jeszcze jeden efekt: brak gruntéw pod budownictwo
jednorodzinne. Zaréwno od wschodu jak i zachodu miasto dotarto
do obszaréw bagiennych, na doktadke chronionych ze wzgledéw
przyrodniczych. Jedynym logicznym kierunkiem zabudowy niskiej
jest potudnie.

Osiedle Zielone i sasiadujacy z nim kompleks dziatek nalezacych
do innej firmy (réwnolegle zabudowywanych), tworza najbardziej
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komfortowa i elegancka dzielnice domdéw jednorodzinnych w Ko-
tobrzegu i jego otoczeniu. Wspomniana bliskos¢ lasu, cisza, spokdj,
duze dziatki (w granicach 1000 m kw. kazda) tworza komfortowe
warunki zamieszkania.

WSsrdd osob zainteresowanych zamieszkaniem w tym miejscu po-
jawia sie wielu Polakéw mieszkajacych w Niemczech, Skandynawii
czy na Wyspach Brytyjskich: - Zmeczeni praca i zyciem w duzych
aglomeracjach, planuja czesto powrét do kraju, osiggajac wiek eme-
rytalny albo i wczesniej - relacjonuje Piotr. - Zakochuja sie w na-
szym osiedlu, bo jest ono przeciwienstwem molocha. Ciche, zielone
iczyste.

A dlaczego Kotobrzeg? Jednym z argumentéw za osiedleniem sie
w miescie jest baza sanatoryjna. Dostepnosé wszelkich ustug rekre-
acyjnych i rehabilitacyjnych jest wielka jak nigdzie indziej w Polsce.
To gwarancja spokojnej starosci i emerytury. - Ci sami klienci opo-
wiadaja, Ze sprzedaja swoje apartamenty nad morzem i wptacaja do
nas zaliczke na dom, bo przekonali sie, Ze Zycie w apartamentowcu
przez duza czesc roku jest ucigzliwe - méwi pan Piotr. - Za bardzo
duze pienigdze kupili stosunkowo nieduze mieszkania z mysla o spo-
kojnym wypoczynku, tymczasem goscie wynajmujacy apartamenty
przyjezdzaja, by sie bawi¢. Konflikt intereséw jest nieunikniony. Zle
na nim wychodzg stali mieszkancy.

Nabywcy apartamentdw poniewczasie przekonuja sie jeszcze o jed-
nejrzeczy: optaty administracyjne i za utrzymanie czesci wspolnych
budynkéw potrafig dochodzi¢ nawet do 600 zt miesiecznie. W przy-
padku Osiedla Zielonego takie ktopoty odpadaja.

Jest jeszcze jedna rzecz, na ktdéra zwraca uwage Piotr: - W naszej
erze, kiedy klimat sie zmienia, a ludzie szukajg sposobdw na ograni-
czenie niekorzystnego oddziatywania na srodowisko naturalne, ku-
pujac dom u nas, nabywca ma s$wiadomos¢, ze pozostawi potomkom
czyste powietrze. Na Zielonym Osiedlu nie ma ani jednego komina,
nie ma smogu. Jestesmy w stu procentach ,zieloni”, jezeli chodzi
o energie. To mita satysfakcja.v

Zielone Osiedle

- osiedle doméw jednorodzinnych
Charzyno

tel. 500 267 590

tel. 502 082 936
info@zieloneosiedle.com



Obrazki
z Warsaw
Home 2019

W dniach 3-6 pazdziernika br.

odbyla sie czwarta edycja targéw

Warsaw Home oraz pierwsza

odstona towarzyszacego im War-
saw Design Week.

iewatpliwie obydwa wydarzenia byty
N wielkim sukcesem - wyktady gwiazd de-
signu, inspirujaco zaaranzowane stoiska,
wystawy, warsztaty, spacery po ciekawych miej-

scach w Warszawie - te i inne atrakcje przycia-
gnety ponad 100 tys. oséb.

Targi zostaty podzielone na 5 stref: Selected De-
sign, Selected Furniture, Deco, Kitchen & Dining,
Interior Finish. Tym razem wracamy do nich tylko
krotka relacja fotograficzna. Wkrétce zaprezen-
tujemy to wydarzenie szerzej.
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Radoslaw Klukaczewski
i nowe zycie mebli

A gdyby tak rzuci¢ prace i zaja¢ sie swoja pasja? Okazuje sie, ze to marzenie nie tylko pracownikéow
wielkich korporacji. Pare lat temu taka mysl naszfa dyrektora jednego z kotobrzeskich sanatoriow.

Zaryzykowat i zamienit elegancki gabinet na warsztat stolarski, ktérego jest wiascicielem i jedynym
pracownikiem. Przywozi do niego stare meble i inne przedmioty, ktérym nastepnie daje nowe zycie.

Autor: Kasia Madey / Fotografie: Marcin Betlifiski

ytem zmeczony swoja praca - wspomina Radostaw Kluka- sposdb, chcac nie cheac, weiagnatem sie w prace domowe. Lubitem
B czewski. - Nie nazwatbym tego wypaleniem zawodowym. co$ naprawic, zrobi¢ od poczatku do korica, dawato mi to satysfak-
Raczej znuzeniem spowodowanym ludzmi i codziennym cje. Wszystkiego musiatem sie nauczy¢ sam, z ksiazek, Internetu,
rozwigzywaniem probleméw. Byta réwniez irytacja tym, ze pracuje trzeba tez byto kupi¢ narzedzia.
»pod kims”, ze chciatbym wiecej, a ,wyZzej nie moge podskoczy¢”, bo
nie jestem przeciez u siebie. Stolik kawowy ze starego dystrybutora
Pan Radostaw jest specjalista w branzy turystycznej, przez lata Pewnego dnia, kiedy w domu po raz kolejny przepality sie kinkiety,
zarzadzat duzymi obiektami hotelowymi. Po pracy lubit sie zrelak- Radek postanowit zrobi¢ swoje lampki. - Pomyslatem, Ze mam ka-
sowac, wykonujac drobne prace w swoim domu pod Kotobrzegiem. watki deski, jakies rurki, sitka - sprébuje stworzy¢ co$ sam.
- Nie wiem, skad to sie u mnie wzieto - Smieje sie. - Nigdy nie bytem
majsterkowiczem, w szkole nie przepadatem za lekcjami ZPT. Kiedy | tak powstaty pierwsze modele jego charakterystycznych lamp
kupilismy dom, musieliSmy wiele rzeczy zrobi¢ w nim sami. | w ten zbudowanych z rurek hydraulicznych, w stylu industrialnym. - Zo-
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nie sie spodobaty, wisza u nas do dzi$, a mnie zaczeto interesowac,
jak zogdlInie dostepnych elementéw zrobic cos zupetnie innego. Cos$
dodac, zabrac, pomalowa¢, postarzyc.

Pasja szybko zarazit rodzine, ktérg wciggnat w poszukiwania przy-
datnych mu przedmiotéw. - Wsiadalismy w samochéd i jezdzilismy
po okolicznych ztomowiskach, poszukujac ,skarbéw”. Zona brodzita
po kolana w btocie, ale nigdy nie narzekata. Bali$my sie tylko o syna,
ktéry byt wtedy maty, zeby podczas tych poszukiwan nie zrobit so-
bie krzywdy - opowiada Radek. - Wracalismy do domu z bagazni-
kiem petnym kotek, rolek, két zamachowych, dyferencjatéw, lam-
pek, relingéw.

Wszystko sie mogto przyda¢, bo wyobraznia Radka nie ma granic.
Fragment starego dystrybutora z amerykanskiej stacji benzyno-
wej? Wystarczy doda¢ szklany blat i industrialny stolik gotowy.
Skérzane siodetko od roweru? Wsparte na nézkach z ksztattek jest
stylowym hokerem. A stojaki kuchenne na sztucce znakomicie pet-
nia funkcje loftowych abazuréw do jego lamp. Metalowe rurki szyb-
ko staty sie jego znakiem rozpoznawczym, bo potrafi z nich zrobic¢
wszystko: lampy, wieszaki, stojaki, potki na ksigzki, a nawet stojak
na papier toaletowy.

- Wszystkie zdobycze przywozitem do domu i magazynowatem
w garazu - wspomina Radek. - Szybko okazato sie, Ze garaz to za
mato, wiec powoli zagracatem dom. Kiedy przez salon trzeba juz
byto chodzi¢ niemal slalomem, zaczatem mysle¢ o dodatkowym po-
mieszczeniu na te moja pasje, zeby pogodzic jg z zyciem rodzinnym.
Poczatkowo chciatem wykorzystaé przestrzen wokét domu, ale
szybko zrozumiatem, ze zrobitbym z niego warsztat, a tego chcia-
tem uniknag, bo jednak dom powinien zosta¢ domem, miejscem

dla rodziny. Znalaztem wiec pomieszczenie na swojg pracownie
w Kotobrzegu. Ale wtedy trzeba juz byto podjac¢ decyzje znacznie
powazniejsza: czy dam rade zajac sie tym na sto procent? Wiedzia-
tem, ze ryzykuje, ze obcigzam moja Zone, bo to ona bedzie musiata
utrzymac rodzine, zanim (jesli w ogdle) rozkrece ten biznes. Gdyby
nie Mariola, nigdy bym sie na to nie zdecydowat. Ale ona od poczat-
ku nie miata zadnych watpliwosci. Wspierata mnie i wspiera do dzis.
Rzucitem wiec dyrektorowanie i zatozytem firme ,Antiko”. | w kon-
cu zrealizowatem swoje marzenie: sam sobie jestem szefem!

Peretki ze Smietnika

Koncept byt prosty. Zmeczony ludZzmi Radek chciat zaszy¢ sie
w swojej pracowni, tworzy¢, a gotowe przedmioty sprzedawac
przez strone internetowa. Kontakty wytacznie przez telefon i maila.
- Tyle dam rade, myslatem wtedy - $mieje sie Radek. - Bylebym nie
musiat sie spotykac z klientami.

Szybko okazato sie, ze zycie zweryfikuje jego pomyst. Klienci chcie-
li przychodzi¢ do niego, oglada¢ na zywo jego projekty, rozmawiac
0 nich, o ich historii. A Radek umie barwnie opowiadac. | tak obok
pracowni powstat nieduzy showroom wypetniony krzestami, stoli-
kami, fotelami. Bo pasja Radka szybko zaczeta ewoluowac. Dzi$ nie
tylko tworzy przedmioty uzytkowe z metalowych rurek, ale zajmuje
sie tez starymi meblami. - To na pewno nie ma nic wspdlnego z re-
nowacja - zarzeka sie. - Ja po prostu odnawiam meble i stylizuje
wedtug wtasnego pomystu.

Faktycznie, tu przetrze, tam postarzy, zmieni tapicerke, przemaluje,
a czesto i zmieni zastosowanie jak w przypadku starej angielskiej
weglarki, ktérg przeznaczyt na szafke na wino. Na poszukiwanie
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starych mebli nadal jeZdzi z rodzing. - W sklepach z antykami nie
kupuije, za drogo - méwi.

Przeszukuja wiec ztomowiska, komisy meblowe, sklepy z artykuta-
mi uzywanymi, gdzie pomiedzy starg pralka a pluszowym miskiem
mozna znalez¢ prawdziwe peretki. W ten sposdb zdobyt krzesta,
ktdre po oczyszczeniu okazaty sie by¢ sygnowane przez znanego
skandynawskiego projektanta. Kupit tez stare akcje General Mo-
tors i International Mercantile Marine Company, ktéra byta wtasci-
cielem m.in. Titanica. Byty oprawione i wtasciciel sklepu sprzedawat
je za grosze jako same ramki, bez Swiadomosci, ze s3 to historyczne
dokumenty.

Nie moze tez omijac... $mietnikéw. Niedawno Zona jadac do pracy,
zauwazyta, ze kto$ wystawit na Smietnik komplet krzeset. Pojechat
po nie i okazato sie, Ze jest to klasyka PRL, czyli krzesetka projektu
prof. Hatasa (,hataski”). - Jezdzimy tez po Polsce, szukamy takich
miejsc, jak stary warsztat tkacki pod Poznaniem, z ktérego wréci-
liSmy busem petnym stotkéw i taboretéw. Radek byt tez w Berlinie,
gdzie trafit na rozbiorke starej kamienicy. Nie mégt uwierzyé we
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wtasne szczescie, kiedy zobaczyt, ze robotnicy wystawiaja na $miet-
nik... piec w czesciach. - Pozbieratem wszystko, posktadatem i dzi$
dziata u kolegi - moéwi z duma. - Czasami trafiam do kogos, kto ma
do sprzedania meble, ale nie chce tego zrobic. Zbierat je cate zycie,
a jak ma sie ich pozby¢, woli je spali¢. Wtedy ttumacze, ze szkoda
niszczy¢, zajme sie nimi, zyskaja nowe zycie i dtugie lata bedg jesz-
cze komus stuzyé. Czasem sie udaje.

- Jestem zachtanny, jak co$ mi sie spodoba, chciatbym to miec¢ -
przyznaje. Bariera s oczywiscie finanse. Reszta nie ma znaczenia.
Tak kupit przez Internet wyciagarke. Kto$ likwidowat warsztat sa-
mochodowy, a Radkowi wpadta w oko wtasnie ona i jej solidne tan-
cuchy. Kiedy poszperat troche na jej temat, ustalit, ze nie jest to wy-
ciggarka samochodowa, ale... do parowozdéw. Pochodzi z zaktadow
przemystowych pod Watbrzychem. - Chciatem ja zawiesic u siebie,
ale boje sie, jest bardzo ciezka. Teraz czeka na kogos, kto ma mocne
stropy - $mieje sie. Dodaje tez, Zze ma u siebie sporo mebli i przed-
miotdw, ktore czekaja na swoja kolej, na pomyst na odnowienie, inne
zastosowanie. - Nie zawsze wiem od razu, co chciatbym zrobic z da-
nym przedmiotem, jak mawygladac¢ - méwi Radek. - Czasem odkta-
dam go gdzie$ na bok, zapominam nawet, ze go mam. | przychodzi
dzien, kiedy potykam sie o niego, a on méwi do mnie: ,zréb cos ze
mng”. | wtedy pojawia sie pomyst. Co tu kry¢, natura ludzka jest leni-
wa, tatwiej jest mi zajac sie przedmiotem, ktéry szybko da mi poza-
dany efekt niz tym, przy ktérym musze sie napracowac. A prosze mi
wierzy¢, na przyktad odnowienie krzesta to zmudna i dtuga praca.
Zwtaszcza oczyszczenie drewna. Dlatego najnowszym nabytkiem
wiasciciela ,Antiko” jest nowoczesna piaskarka, ktéra pozwoli mu
znacznie szybciej i tatwiej szlifowac stare meble. | pracowac z drew-
nem, ktére coraz bardziej go fascynuje.

Kazdy mebel ma dusze

Z historii miat w szkole piatke i moze to sprawito, ze obudzit sie
w nim duch historycznego detektywa. Lubi przesledzic¢ losy przed-
miotu, ktéry trafit do jego pracowni. - Mam ogromna radoche, kie-
dy uda mi sie znalez¢ piecze¢, sygnature, fragment etykiety i dzieki
temu ustali¢, skad pochodzi przedmiot, kto go uzytkowat. Dla mnie
to nie tylko ksztatt, ale i dusza.

Przywiazuije sie do swoich mebli, ma takie, z ktérymi trudno mu sie
rozstad. - Ale jesliwiem, ze pdjdzie w dobre rece, jest milzej - $Smieje
sie. Jego projekty dzieki stronie internetowej trafiaja nie tylko do ca-
tej Polski (np. na jego krzestach siadaja klienci jednej z warszawskich
restauracji), ale i Francji czy Anglii. Ma tez swoich statych klientow,
ktorzy wracaja - kupili taboret, chca wieszak. - To dla mnie najwiek-
szy dowdd, ze moja praca sie podoba. Klienci czesto podpowiadajg
mu tez jakie$ pomysty, a on chetnie z nich korzysta.

W jego przypadku nie sprawdza sie powiedzenie, ze szewc bez bu-
téw chodzi. - Musze realizowac tez zamdwienia zony - Smieje sie.
Ostatnim rodzinnym projektem jest blat pod umywalke wykonany
z czesci starej maszyny do szycia. Ich dom peten jest jego pomystéw,
rozwigzan i odnowionych mebli. - Lubimy mieszac style, eklektyzm
jest nam bardzo bliski. Dla mnie wazny jest nie tylko wyglad, ale uzy-
tecznos¢, dlatego kazdy reling, kazda pdtke sprawdzam najpierw
w domu, dopiero p6Zniej umieszczam ja na stronie internetowe;.

Radek podkresla, ze dzis$ jest spetnionym cztowiekiem. Udato mu sie
zrealizowad marzenie o pracy, ktéra daje satysfakcje i w ktérej nikt
mu nie przeszkadza.
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Folie grzeweze Red Snake

- wydajne i oszczedne ogrzewanie

Wynalezienie folii grzewczych zrewolucjonizowato ogrzewanie pomieszczen. Sa cieniutkie, elastyczne,

niezawodne, wytrzymate i bardzo wydajne. Mozna je montowa¢ pod podtogami, w $cianach i sufitach,

w dopiero powstajacych i juz istniejacych budynkach. Zasilane pradem z ogniw fotowoltaicznych

daja ciepto za darmo, ale nawet zasilane z sieci oznaczaja ogromne oszczednosci. S3 nowinka, wiec

Swiadomos¢ ich zalet nie jest jeszcze powszechna. Jedno jest pewne - przyszlfo$¢ nalezy do tej
technologii.

Autor: Andrzej Mielcarek

Koszalinie i regionie koszalinskim dystrybutorem kore- ruch czasteczek i ich zderzenia. Najprostszy przyktad to szklanka
War’\skich folii grzewczych Red Snake, a jednoczesnie pro- goracej herbaty. Kiedy wtozymy do niej metalowa tyzeczke, szybko
pagatorem nowych sposobdw ogrzewania jest Wojciech sie ona nagrzeje, bo przejmie ciepto z ptynu. Drugi sposéb to kon-
Chanulak, zatozyciel i wtasciciel firmy Czerwone Ciepto. Na roz- wekgja, z ktéra mamy do czynienia przy tradycyjnym ogrzewaniu
mowach z klientami spedza duzo czasu. Jak przyznaje, musi przeta- wykorzystujacym grzejniki. Tutaj ciepto rozchodzi sie wraz z czast-
mywac schematy tradycyjnego myslenia. Dom bez grzejnikdw, bez kami powietrza znad grzejnikéw ku gérze. | wreszcie trzeci sposéb,
kottowni, pieca grzewczego, ba - bez komindw? Jak to mozliwe? czyli promieniowanie podczerwone. Wymiana ciepta przez promie-
niowanie nie wymaga obecnosci osrodka pomiedzy ciatami, miedzy
Pan Wojciech relacjonuje: - W tych rozmowach zaczynamy od fizy- ktorymi ciepto jest wymieniane, czyli moze zachodzi¢ nawet przez
ki, a konkretnie od trzech sposobéw wymiany ciepta. Pierwszy to préznie. | to jest wiasnie sposdb wykorzystywany w przypadku mat
przewodzenie; polega on na przekazywaniu energii przez beztadny grzewczych, o ktérych méwimy.

I 102 1
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W przypadku ogrzewania tradycyjnego, z wykorzystaniem zjawiska
konwekcji, mamy do czynienia z sytuacja, Ze ciepte powietrze unosi
sie stale ku gérze, a wiec w pomieszczeniu o wysokosci na przyktad
2,5 m najcieplej jest pod samym sufitem. Tymczasem dorosty czto-
wiek ma najczesciej 1,7-1,8 m wzrostu.. Mozna wiec powiedziec, ze
korzystamy tylko z czesci ciepta.

Z kolei podczerwien jest najtanszym sposobem ocieplania, bo
ogrzewa to, co chcemy ogrzewac. Nie czekamy przy tym - jak
w przypadku tradycyjnego ogrzewania - na to, by piecyk ogrzat
wode, woda rozptyneta sie rurami po domu i ogrzata kaloryfery,
od ktérych nagrzeje sie powietrze. Tutaj reakcja jest natychmiasto-
wa. Wojciech Chanulak wyjasnia: - Jesli uzywamy folii grzewczych
i sterujemy ogrzewaniem za pomoca termostatu, to ani przez chwile
temperatura w pomieszczeniu nie spadnie ponizej zadanej.

Jak dziata folia grzewcza Red Snake?

Folia jest cieniutka i elastyczna. Sktada sie z 11 warstw: z géry
i z dotu s3 umieszczone po cztery warstwy ochronne z laminatéw,
a pomiedzy nimi witékno weglowe o grubosci 0,4 mm oraz tasma
miedziana i taSma srebrzona, ktdra zapobiega iskrzeniu. Jest to ma-
teriat catkowicie bezpieczny, przebadany w wielu instytutach na ca-
tym swiecie, miedzy innymi na Uniwersytecie we Wroctawiu.

Dlaczego zastosowano w nim wtdkno weglowe? Wyjasnia to pan
Wojciech: - Wegiel jest lepszym przewodnikiem pradu elektrycz-
nego od miedzi, a ma te zalete, Ze sie nie utlenia. Kable grzewcze
w tradycyjnym ogrzewaniu podtogowym wykonane z miedzi maja
gwarancje na 10-20 lat. Dziataja dopdki izolacja jest nienaruszona.
Jesli dojdzie do jej uszkodzenia, system przestaje dziataé. W przy-
padku naszych folii grzewczych takiego problemu nie ma. Nawet
przypadkowe przewiercenie nie wptywa na sprawnos$¢ maty.

Najtaniej w potaczeniu z fotowoltaika

Folie grzewcze Red Snake wybieraja czesto osoby, ktére zdecydo-
waty sie zainstalowa¢ ogniwa fotowoltaiczne na wtasny uzytek.
W takim uktadzie hasto ,Ogrzewanie za darmo”, albo szerzej ,Ener-
gia za darmo” staje sie faktem. Wytworzony przez ogniwa prad
elektryczny zasila wszystkie urzadzenia domu: AGD, oswietlenie,
wytwarzanie cieptej wody, ogrzewanie pomieszczen.

Wojciech Chanulak komentuje: - Ta technologia ma ogromng przy-
sztos$¢. Gazu czy wegla nikt z nas na wtasna reke nie wydobedzie,
a dostep do promieniowania stonecznego ma kazdy. Jedynie na po-
czatku wymaga to inwestycji w instalacje. Ale przeciez przy trady-
cyjnym podejsciu réwniez inwestujemy: w wybudowanie komindw,
w kottownie w przypadku gazu albo paliw statych, rozprowadzenie
rur, grzejniki. A pdzniej systematycznie ponosimy koszty paliwa
(gazu, peletu czy wegla) albo kupowanego pradu elektrycznego. Po
zainstalowaniu fotowoltaiki i folii grzewczych tych wydatkéw juz
nie mamy, bo energie czerpiemy z promieniowania stonecznego.
W ciagu paru lat wydatek inwestycyjny zwraca sie przez brak ra-
chunkéw za energie.

Jedyna bariera to Swiadomos¢

Folie grzewcze pojawity sie w Polsce niedawno, kilka lat po tym, jak
zaczety byc¢ stosowane w duzej skali na przyktad w Korei Potudnio-
wej, w USA czy Skandynawii. Szybko zyskuja zwolennikéw i u nas,
bo listaich zalet jest bardzo dtuga.

W5srdd nich bardzo istotna jest mozliwos¢ kontrolowania ogrzewa-

nia kazdego pomieszczenia z osobna. Za pomoca odrebnych nie-
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wielkich termostatéw mozemy zaprogramowac sposéb ogrzewania
w taki sposob, by cieszyc sie stale komfortem cieplnym, a jednocze-
$nie oszczedzac energie. W sypialni przebywamy na przyktad 8-10
godzin dziennie, a wiec w tych godzinach programujemy tempera-
ture na przyktad na poziomie 21 stopni Celsjusza, a w pozostatym
czasie wytaczamy ogrzewanie. W tazience powinno by¢ ciepto sta-
le, wiec tam ogrzewanie - jesli tego chcemy - dziata w jednakowym
stopniu nieprzerwanie. Na doktadke mozemy w kazdej chwili zmie-
nia¢ ustawienia za pomoca smartfonu, bo na przyktad wracamy do
domu wczesniej niz pierwotnie zaktadalismy i chcemy wejs¢ do cie-
ptych a nie chtodnych pomieszczen.

Wojciech Chanulak zwraca uwage na jeszcze jedng zalete: - Przy
ogrzewaniu podczerwienig, jesli folie umiescimy w suficie, ogrze-
wa ona - tak jak storice - réwnomiernie catg materie pokoju. Odpa-
daja problemy z wykwitami, grzybami albo plesnia gdzies w katach
pokoju, co bywa czestym ktopotem przy nowo wybudowanym
domu, gdzie wilgo¢ z betonu i tynkéw uchodzi nierdwnomiernie
przynajmniej przez kolejny rok. Przy naszym ogrzewaniu takich
zjawisk sie nie obserwuije, bo kazdy fragment $cian schnie réwno-
miernie.

Warto dodac, ze ogrzewanie podtogowe lub sufitowe jest reko-
mendowane dla alergikéw, poniewaz nie unosi ono powietrza, wraz
z ktérym rozprzestrzeniaja sie alergeny z siersci zwierzat, kurzu,
albo roztocza. Podczerwien jest wiec prozdrowotna.

- Poza tym wpisujemy sie w hasto STOP SMOG. Ogrzewanie to jest
ekologiczne, ciche i do tego jest bezobstugowe - podkresla pan
Wojciech. - Zupetna odwrotnosc pieca, do ktorego trzeba ciggle co$
dosypywac, czyscié, konserwowac.

Oszczednosé powierzchni uzytkowej

Pan Wojciech zacheca do wykonania jeszcze jednego rachunku.
Wybudowanie kottowni oznacza wydatek co najmniej tysigca zto-
tych za metr kwadratowych. Typowa kottownia ma 7-10 metréw,
tak wiec nie majac jeszcze Zrodta ciepta, wydalismy juz tyle pienie-
dzy, ile mniej wiecej bytoby potrzeba na potozenie folii w stumetro-
wym domu.
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Tak wiec stosujac folie grzewcza, eliminujac potrzebe zbudowania
kottowni, zyskujemy powierzchnie uzytkowa, dzieki ktorej mozemy
poszerzy¢ kuchnie albo garderobe.

Moze pas¢ pytanie oto, skad braé ciepta wode uzytkowa? Mozemy po
prostu wykorzystac zwyczajny bojler elektryczny, co w przypadku
fotowoltaiki powoduje, ze mamy ciepta wode praktycznie za darmo.

Kompleksowe podejscie

Firma Czerwone Ciepto nie ogranicza sie tylko do promogjii dystry-
bucji folii grzewczych Red Snake. Pomaga klientom réwniez w ca-
tosciowym zaplanowaniu ogrzewania budynkéw i innych instalacji:
- Kazdy dom jest inny, ma inn3 izolacje, inne okna - méwi Wojciech
Chanulak. - Wszystkie te elementy uwzgledniamy, przewidujac
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ilos¢ potrzebnego w przysztosci ciepta. | tutaj najlepiej wida¢ wyz-
szo$¢ ogrzewania z uzyciem folii grzewczych nad konwekcyjnym.
Pierwsza rzecz to wydajnos¢. Przy naszej technologii okreslona
ilos¢ energii elektrycznej zamienia sie w cieplng w proporcji 1:1, co
przy konwekgji nie jest mozliwe, bo wydajnos¢ najlepszych piecow
osiaga najwyzej poziom 90 procent. Druga sprawa to straty prze-
sytowe, ktdre powstaja w drodze od kotta do grzejnika. Dlatego dla
ogrzania tej samej powierzchni w tradycyjnej technologii trzeba
zaplanowac, uwzgledniajac konieczny naddatek, na przyktad 15 ki-
lowatéw, a w nowej zaledwie 8 kilowatéw. To doskonale pokazuije,
z jakim poziomem oszczednosci mamy do czynienia.

Domy pokazowe

W przysztym roku firma Czerwone Ciepto planuje budowe o$miu
domoéw blizniaczych z darmowym ogrzewaniem stonecznym. -
W standardzie bedzie ogrzewanie w suficie albo podtodze, fotowol-
taika i rekuperacja, czyli system odzyskiwania ciepta ze zuzytego
powietrza - zapowiada Wojciech Chanulak. - Bedzie to produkt
premium, ktérego nie ma dotychczas na koszalifiskim rynku. Kupu-
jac taki dom, mamy spokdj praktycznie na cate zycie z rachunkami
zaogrzewanie.

d)cc

czerwoneciepto.pl

Czerwone Cieplo

Koszalin ul. Biskupa Czestawa Domina 7/6
tel. 511 758 449, 508 224 519
krawo@redsnake.pl
www.czerwonecieplo.pl
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FOTOWOLTAIKA

Innowacyjna, bezkonkurencyjna technologia
Doradztwo ¢ Instalacja ¢ Serwis

My, jako instalatorzy systeméw SolarEdge, wiemy, ze zastosowanie zoptymalizowanych falownikéw

pradu stalego moze zwiekszy¢ zyski, zmniejszy¢ wydatki i zminimalizowa¢ poziom ryzyka. W czterech

punktach przedstawiamy tylko najwazniejsze informacje o zaletach systemu SolarEdge i zapewniamy,
ze jest ich o wiele wiecej, jak np: system do tadowania pojazdéw elektrycznych.

KORZYSC 1 - PEENE WYKORZYSTANIE POWIERZCHNI DACHU

Informacje dla wtascicieli doméw:

Dostosuj wyglad systemu fotowoltaicznego do wtasnych potrzeb,
instalujac je w dowolnym miejscu. Systemy SolarEdge pozwalaja na
najefektywniejsze wykorzystanie powierzchni dachowej, zapew-
niajac jednoczesnie estetyczny wyglad oraz oszczednosé energii
i zmniejszenie kosztow. Czy planujesz rozbudowe systemu fotowol-
taicznego? System SolarEdge umozliwia monterom dowolne stoso-
wanie modutéw réznych typéw, pozwalajac na tatwa rozbudowe
systemu w przysztosci.

Szczegoty:

System SolarEdge pozwala na zastosowanie réznych dtugosci sze-
regow modutdw, przy czym minimalna liczba wynosi 6 modutdw,
a maksymalna moc moze wynosi¢ do 5250 W — bez konieczno-
$ci stosowania tancuchéw modutéw o tych samych dtugosciach.
Wielkos¢ i uktad modutéw fotowoltaicznych nie musza juz zalezeé
od ograniczen instalacji elektrycznej. Zacienienie modutdéw nie
powoduje spadku wydajnosci catego szeregu modutéw, a moduty
oréznych wielkosciach, typach oraz parametrach moga byc taczone
i ustawiane lub nachylane w dowolny sposéb.

B Typowy falownik
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KORZYSC 2 - WIECEJ ENERGII ZE SEONCA

Informacje dla wtascicieli domow:

Podobnie jak w przypadku lampek choinkowych, gdy jedna prze-
palona zaréwka powoduje wytaczenie wszystkich kolejnych, jeden
niesprawny modut fotowoltaiczny potaczony z typowym falowni-
kiem negatywnie wptynie na wydajno$¢ catego szeregu. System So-
larEdge zapobiega temu, stale zapewniajac maksymalng wydajnosé
kazdego modutu. Wieksza moc = mniejsze wydatki!

Szczegoty:
Optymalizatory mocy SolarEdge umozliwiajg $ledzenie MPP (punkt
mocy maksymalnej) na poziomie modutu oraz regulacje natezenia
pradu i napiecia w czasie rzeczywistym, gwarantujagc optymalne
dziatanie kazdego modutu. Dzieki mozliwosci statego dziatania
modutéw z maksymalng wydajnoscig w sposéb niezalezny od po-
zostatych w danym rzedzie, system SolarEdge minimalizuje réznice
miedzy modutami oraz straty wynikajace z cze$ciowego zacienienia.
Nawet na szczytach dachéw gdzie nie wystepuije zacienienie, réznice
miedzy dziataniem modutéw spowodowane zalegajacym $niegiem,
lisémi oraz zanieczyszczeniami takimi jak ptasie odchody moga
z czasem przyczynic sie do spadku wydajnosci catego systemu.
m Typowy falremik  Solaldge
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KORZYSC 3 - BEZPEATNE MONITOROWANIE W TRYBIE ONLINE

Informacje dla wtascicieli domow:

System ogniw fotowoltaicznych bez funkcji monitorowania mozna
poréwnac do samochodu bez deski rozdzielczej. Z jaka predkoscia
porusza sie samochod? Czy ilos¢ paliwa jest wystarczajaca? Kiedy
nalezy wymienic olej? Platforma monitorujaca pozwalajaca na mo-
nitorowanie dziatania systemu w trybie online udostepnia mozli-
wos¢ kontroli wydajnosci kazdego z modutdéw w instalacji z poziomu
komputera, smartfonu lub tabletu..

Szczegoty:

System SolarEdge umozliwia bezptatne monitorowanie systemu
przez 25 lat, pozwalajac tym samym na redukcje kosztéw konser-
wacji przez caty okres eksploatacji systemu. Instalatorzy moga
zaoferowaé wtascicielom doméw funkcje monitorowania poje-
dynczych modutéw lub catego systemu, pozwalajac tym samym
na fatwa ocene wydajnosci w czasie rzeczywistym. Konta demon-
stracyjne na platformie SolarEdge pozwalaja klientom przedstawic
dziatanie systemu monitorujacego.

SolarEdge — monitorowanie wydajnosci kazdego panelu

KORZYSC 4 - WIEKSZE BEZPIECZENSTWO | NIEZAWODNOSC

Informacje dla wtascicieli domow:

Bezpieczenstwo: Funkcja SafeDC™ gwarantuje wysoki poziom
bezpieczeAstwa. System samoczynnie odtaczy zasilanie po wyta-
czeniu falownika lub przerwania zasilania pradem przemiennym,
zwiekszajac tym samym bezpieczenstwo konserwatoréw instalacji,
strazakéw i Twojego domu. Niezawodnos$¢: W porédwnaniu do typo-
wego falownika taicuchowego rozwiazania SolarEdge charaktery-
ZUj3 sie wyzsza niezawodnoscia. Optymizery mocy SolarEdge obje-
to 25-letnig gwarancja. Ponadto oferujemy mozliwosci rozszerzenia
gwarancji i wymiane falownikdw poza okresem gwarancyjnym na
bardzo korzystnych warunkach.

Szczegoty:

Po wytaczeniu falownika wartos$é napiecia w optymizerach mocy
i przewodach pradu statego spada do 1V, co zapewnia bezpieczen-
stwo dla monteréw, konserwatoréw, strazakéw i mienia. SolarEdge
oferuje najlepsze warunki gwarancyjne w swojej klasie: 25 lat gwa-
rancji na optymizery i 12 lat na falowniki. Mozliwo$¢ rozszerzenia
gwarancji nafalownikiw ramach ceny sprzedazy pozwala na zapew-
nienie 25-letniej gwarancji na caty system.

W tekscie wykorzystano materiaty SolarEdge

TWOJ INSTALATOR:

Woj. Zachodniopomorskie

tel. 690 42 68 68, 884 304 804
www.solar-edge.pl

REKLAMA

Miejskie Wodociagi i Kanalizacja
Sp. z 0.0. w Koszalinie

NI rzicam
MIECH s

trwa kampania Miejskich
Wodociagow i Kanalizacji w Koszalinie
.. bo ochrona srodowiska to priorytet i prestiz!

Nie wrzucam $mieci do sieci -

Zapchane rury kanalizacyjne to brak przeptywu $ciekéw do
oczyszczalni, zagrozenie cofaniem sie nieczystosci do siedlisk
ludzkich i Srodowiska. Substancje chemiczne, lekarstwa, zwigz-
ki ropopochodne trafiajgce do sieci sg niczym bomba ekolo-
giczna. Akcja ma zwracac takze uwage na konieczno$¢ utrzy-
mania w droznosci i czystosci otwartych kanatéw deszczo-
wych, poprzez ktére wody opadowe ptyng bezposrednio
$rodowiska.
Kanalizacja to nie smietnik. Z naszego dos$wiadczenia wynika,
ze nie dla wszystkich uzytkownikdéw urzadzen kanalizacji
sanitarnej jest to takie oczywiste. Problem stanowia doptywaja-
ce wraz ze S$ciekami substancje chemiczne, oleje, smary,
rozpuszczalniki czy farby. Jedng z najbardziej uciazliwych,
a zarazem najczesciej trafiajacg do Sciekdw substancjg jest
tluszcz. Powoduje niedrozno$¢ rurociagéw kanalizacyjnych,
a przedostajace sie do oczyszczalni jego ztogi moga miec
wplyw na zakiécenie procesu oczyszczania Sciekéw.
Ponadto problemem s$rodowiskowym jest takze zasmiecanie
otwartych kanatéw odprowadzajacych wody opadowe i rozto-
powe. Wody z tych kanatéw nie podlegaja oczyszczaniu, dlate-
go Smieci w nich zalegajace maja negatywny wptyw na stan
wod naturalnych i gleby.
Program edukacyjny kierujemy do mieszkancéw, jak i pracow-
nikéw instytucji samorzadowych Koszalina oraz okolicznych
gmin, m.in. Mielna, Sianowa, Bedzina i Manowa.
W ramach projektu (m.in. w obiekcie Muzeum Wody przy ul.
Zwirowej) prowadzone s zajecia dla dzieci i mtodziezy. Serdecz-
nie zapraszamy zatem szkoty, a takze srodowiska rad osiedli do
umawiania spotkan pod numerem tel. 94 342 62 69 w. 51.
Na uwage zastuguje takze oprawa graficzna naszej kampanii,
ktéra jest autorskim pomystem wodociggowego zespotu
pracujacego nad tym projektem.
Nie wrzucam $mieci do sieci — zachecam, by hasto stosowac
na co dzien.

Piotr Kroll, Prezes MWiK Koszalin

www.mwik.koszalin.pl

Umawianie spotkan edukacyjnych:
podark tel. 943426269 w. 51
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'\ PRZEPROWADZKI

2 503-119-193

BAKTRANS

Transport i przeprowadzki
W najwyzszym standardzie

Zwrocili na siebie uwage wszystkich, kiedy w Koszalinie i okolicznych miejscowosciach pojawily sie

we wrzesniu ich billboardy z duzym hastem ,Przywieziemy Twoje meble z IKEA” i nieco mniejszym

«Przeprowadzki krajowe i zagraniczne”. Akcja reklamowa w szerokiej skali to element budowy firmy,

ktora postawita na jakos¢ ustug jako swéj wyréznik i dzialanie wedtug zasady: , traktuj klienta tak, jakbys
sam chciat zosta¢ potraktowany”.

Autor: Andrzej Mielcarek / Fotografie: Agnieszka Orsa

wadgzi ja Grzegorz Bakowicz z zong Dorotg i wspotpracownika-

mi. Pan Grzegorz méwi: - Szukalismy na rynku ustug niszy dla
siebie. DostrzegliSmy ja w branzy przeprowadzek. Polacy s3 coraz
bardziej zapracowani, maja mato czasu wolnego, ale z drugiej strony
sg coraz bardziej mobilni. Przenoszg sie za pracg albo w zwigzku z ka-
riergzawodowa nie tylkowkraju, ale i za granice. Wielu ludzi wyjezdza
na Zachdd, ale réwniez wielu stamtad wraca. Rynek ustug transporto-
wych i przeprowadzkowych ma wiec przed sobg dobre perspektywy.

BAKTRANS to mtoda firma, z dwuletnim stazem na rynku. Pro-
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Jak podkresla Grzegorz Bakowicz, od samego poczatku firma po-
stawita na jakos¢. - Ja pracowatem wczesniej w banku, pdzniej jako
przedstawiciel handlowy, podobnie jak méj przyjaciel, ktéry z nami
pracuje - moéwi pan Grzegorz. - Na podstawie tych doswiadczen
wypracowalismy sobie standardy obstugi klienta, ktére sie spraw-
dzaja. Klienci méwig nam wprost, ze zaskakujemy ich podejsciem,
kultura osobista, spokojem. To zaprzeczenie potocznego wyobra-
Zenia, Ze ludzie od przeprowadzek sa brani z ,tapanki”, z przypadku.
My stawiamy na zupetnie inny standard.
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Dorota Bakowicz dodaje: - Klienci chwala na przyktad to, ze wielka
wage przyktadamy do zabezpieczenia przewozonych przedmiotéw.
Wszystko jest starannie pouktadane, odpowiednio ostoniete ele-
mentami kartonowymi, foliowymi, kocami albo gabkami, przypiete
pasami. PrzyjelisSmy zasade, ze bedziemy wykonywac ustugi w taki
sposdb, w jaki sami chcieliby$my by¢ obstuzeni. To wiele spraw uta-
twia.

Jak podkreslaja wtasciciele firmy BAKTRANS, $wiadomie zaczeli
od jednego a pézniej kolejnego nowego samochodu: - To buduje za-
ufanie, bo klient widzi, ze nie przyjezdzamy jakims$ gruchotem, ale
wozem przystosowanym do naszej pracy, co samo w sobie rodzi po-
czucie bezpieczenstwa dobytku, ktéry przewozimy. Znaczenie ma
réwniez winda zatadunkowa, ktérej uzywamy. Z jednej strony to dla
nas samych wygoda, bo nie musimy dzwigac mebli przy zatadunku,
a z drugiej maleje liczba sytuacji, kiedy meble albo inne przedmioty
moga sie obi¢ albo uszkodzi. Po prostu stawiamy je na platformie,
ktora unosi sie hydraulicznie na poziom podtogi skrzyni tadunkowej.

Pan Grzegorz komentuje: - JestesSmy absolutnie przekonani, ze ci
ktérzy w ustugach stawiaja na jakos$¢, maja przed sobg przysztosé.
To oczywiscie ma swoje konsekwencje, bo jakos¢ musi kosztowad,
ale jak sie przekonujemy, cena - cho¢ wazna - nie jest najistotniej-
szym czynnikiem decydujacym o wyborze ustugodawcy. Polacy sta-
ja sie coraz zamozniejsi i moga sobie pozwoli¢ na ustugi z wyzszej
potki. Zyskuja przez to spokdj i pewnosé, ze dobytek ich zycia zosta-
nie starannie spakowany, przeniesiony i przewieziony.

Panstwo Bakowicz odwotuja sie do wtasnych do$wiadczen: - Pa-
mietamy, jakim przezyciem byta dla nas przeprowadzka z Poznania
pod Koszalin. To byt ogromny stres, a nie mieliSmy wtedy jeszcze
wielu rzeczy. A co powiedzie¢ w przypadku oséb z wiekszym dorob-
kiem albo przeprowadzajacych sie po raz kolejny? Dla nich ktos, kto

zdejmie im z gtowy czes¢ ktopotu, jest wybawieniem. A ludzie beda
migrowac jeszcze czesciej za praca, w zwigzku z karierg zawodowa,
mieszkaniami.

Okoto 40 procent zlecen realizowanych przez BAKTRANS to da-
lekie przenosiny, czesto do Niemiec albo Wielkiej Brytanii. Klienci
zabieraja z soba oprdcz rzeczy osobistych réwniez meble, sprzety,
rowery. Bywaja przedmioty wyjatkowe, jak na przyktad przedwo-
jenne pianino, ktére potrafiwazy¢ 300 lub i wiecej kilograméw albo
zabytkowe meble.

Dlatego firma przy wycenie przeprowadzek nie stosuje sztywnego
cennika, bo klienci zabieraja rézna liczbe przedmiotéw, o réznym
ciezarze, o roznym charakterze. Oczywiscie koszt jest wyzszy, je-
$li klient zyczy sobie, zeby pracownicy BAKTRANS sami spakowa-
li w kartony jego rzeczy. - Oprézniamy wowczas szafy, szafeczki,
pawlacze pod okiem wtasciciela. Na cene ma wptyw réwniez to, czy
klient zamawia transport, czy réwniez zniesienie przed dom pakun-
kéw albo mebli. Dogadujemy sie wiec indywidualnie - styszymy od
wiascicieli firmy.

Pan Grzegorz relacjonuje: - Duzo jezdzimy do Niemiec, a od paz-
dziernika $wiadczymy ustugi réwniez na terenie samych Niemiec,
przeprowadzajac klientéw miedzy réznymi miastami. Jest takie
zapotrzebowanie, a my okazujemy sie konkurencyjni. Tak, klient
z Niemiec woli $ciggnac polska firme, niz zamawiac ustuge na miej-
scu - gtéwnie z powodu cen. Jak sie to zaczeto? Mielismy zlecenie,
kiedy Polak mieszkajacy na state w Niemczech dla swojego przyja-
ciela, rodowitego Niemca, szukat firmy, ktéra przeprowadzitaby go
z Hamburga do Bonn. Wybrat nas, a nam wtedy zapalita sie w gto-
wach zielona lampka, ze oto jest kolejna nisza. JesteSmy w Unii,
mamy swobode poruszania sie, wiec dlaczego by tego nie wykorzy-
sta. Jedynie wewnetrzne przepisy sa nieco inne.
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Liczba przeprowadzek Polakéw na Zachéd i z powrotem jest réz-
na. - Obserwujemy stosunkowo czeste powroty z Wielkiej Bryta-
nii, bo ludzie nie wiedza, co ich spotka w zwiazku z brexitem, jak
zmienig sie warunki zycia, wiec wolg zawczasu znalez¢ sie z po-
wrotem w Polsce - méwi Grzegorz Bakowicz. - Dla nas takie prze-
prowadzki to ambitne wyzwania, bo przez lata ludzie gromadza
meble, sprzety, czasami narzedzia pracy. Pakujemy, zabezpiecza-
my i dostarczamy je pod wskazany adres w Polsce. Ze statystyk,
ktére na biezaco analizujemy, wynika, ze potowa powrotéw Pola-
kéw do kraju dotyczy Wielkie Brytanii, a na reszte Europy przypa-
datadruga potowa.

Jak juz wspomnielismy, BAKTRANS zapewnia kompleksowe ustu-
gi, wiacznie z pakowaniem. Dotyczy to nawet sytuacji, kiedy trzeba
catkowicie oprézni¢ mieszkanie. Pani Dorota wyjasnia: - W takiej
sytuacji zajmujemy sie nawet odstawieniem niepotrzebnych przed-
miotéw do utylizacji.

BAKTRANS w swojej niedtugiej historii wykonat kilka spektaku-
larnych zlecen. Grzegorz Bakowicz wspomina: - Przeprowadzki
bibliotek to ambitne zadania. Przeprowadzalismy oprécz zbioréw
prywatnych, réwniez na przyktad ksiegozbior Biblioteki Lekarskiej
w Koszalinie. To byty nasze poczatki. Wiedzielismy, ile ksigzek jest
do spakowania i przewiezienia, ale dopiero po catej operacji zrozu-
mielismy, jaka ogromna prace wykonalismy.

Zdarzaty sie inne prace o szczegdlnym charakterze - na przyktad
przeprowadzka do nowej koszalinskiej siedziby oddziatu Woje-
wddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodne;.
Stosunkowo proste byto przewiezienie umeblowania i sprzetéw.
Wyzwanie stanowito obszerne archiwum. Przepisy wymagaja w ta-
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kiej sytuacji specjalnego postepowania, bo dokumenty przewozi sie,
nie w zwyktych segregatorach i skrzyniach, ale w specjalnych wor-
kach chroniacych chocby od przypadkowego zalania. - Inne ciekawe
zlecenie to przeniesienie zbioréw etnograficznych Muzeum w Ko-
szalinie z ulicy Mtynskiej do Zagrody Jamnenskiej w Jamnie. Tu réw-
niez wymagany byt szczegdlny sposéb przygotowania, spakowania
i przetransportowania wartosciowych przedmiotéw - podkreslaja
nasi rozmoéwcy. - Jesli chodzi o czas, dostosowujemy sie do termi-
néw wygodnych dla klientéw. S3 to najczesciej weekendy. Bywa, ze
przeprowadzka zajmuje kilka dni, jesli oznacza ona na przyktad wy-
jazd az pod Amsterdam.

Tym co przykuto uwage wielu oséb ogladajacych uliczne billboardy
BAKTRANSU byto hasto: ,Przywieziemy Twoje meble z IKEA”.

Grzegorz Bakowicz wyjasnia: - Pomyst znéw wziat sie z obserwacji
rynku. Sklepy IKEA mamy $rednio w odlegtosci 200 km od Kosza-
lina - w Gdansku, Poznaniu, Bydgoszczy. Zakup mebli i ich samo-
dzielne przywiezienie to koszt co najmniej kilkuset ztotych. Tak wiec
jesli ktos kupuje tam niewiele mebli, staja sie one przez to znacznie
drozsze. My pomyslelismy o tym, by gromadzic takie zlecenia dowo-
zowe, przez co mozliwe jest zaproponowanie klientom duzo nizszej
ceny. Narazie traktujemy to jeszcze jako eksperyment, ale jestesmy
przekonani, ze ten rodzaj zamdwien bedzie sie rozwijat. Nie tylko
dlatego, ze powstanie sklep IKEA w Szczecinie, a wigc bedzie blizej,
ale réwniez dlatego, ze my nie ograniczamy sie do samego Koszalina.
O ile dowiezienie zakupdw z ktéregos ze sklepow IKEA do miasta
tradycyjnymi sposobami jest jeszcze w stosunkowo akceptowalnej
cenie, to zawiezienie ich 15 km dalej jest juz znaczenie wyzej wyce-
niane. My jesteSmy w stanie zapewnic¢ cene duzo nizsza niezaleznie
od tego, czy chodzi o Koszalin, Swidwin, Biatogard, pas nadmorski
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czy Bobolice. Oferujemy ustuge kompleksowa, a wiec wraz z mon-
tazem, jesli klient sie na to zdecyduje.

W mtodej firmie podziat rdl jest jasny. Pan Grzegorz to ,dziatanie”,
a pani Dorota to ,namyst” i administracja. - Z mojego punktu wi-
dzenia zona zajmuije sie najgorsza robotg - $mieje sie pan Grzegorz.
- Rachunki, terminy, faktury, ubezpieczenia sa na jej gtowie. Dzieki
niej mamy porzadek w planach i rozliczeniach.

Patrzac od strony formalnej, BAKTRANS wyrdznia sie na tle kon-
kurencji tym, ze wykupuje specjalne ubezpieczenia transporto-
we i zawiera z klientami pisemne umowy na ustugi: - Dzieki temu
klient moze mie¢ pewnos¢, ze ewentualne szkody zostang pokry-
te, a wszelkie ustalenia sg jasno spisane. Zanim wycenimy prze-
prowadzke, zawsze spotykamy sie z klientem. Ogladamy miejsce,
oceniamy liczbe i charakter przedmiotéw. Mamy wéwczas wy-
obrazenie jaki bedzie zakres prac do wykonania, jak i réwniez ile
bedziemy potrzebowali na to czasu oraz jakie materiaty ochronne
beda potrzebne. Dysponujemy catym arsenatem elementéw do za-
bezpieczania mebliiinnych przedmiotéw - z gabki, foli babelkowej,
styropianu, kartonu itp. Pracujemy tak, jak bySmy sami chcieli by¢
obstuzeni.

Firma Transportowo Ustugowa BAKTRANS
ul. Popowo 1, 76-037 Bedzino
kontakt@baktrans-koszalin.pl

tel.: 503 119 193; 880 667 637
www.baktrans-koszalin.pl

. 503119 193

A baktrans-koszalingl
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Raport Prestizowy adres

Pazdziernik 2019

MIESZKANIA:

Nazwa dewelopera: Przedsiebiorstwo
Budowlane KUNCER Sp. zo.0.
Lokalizacja obiektu: Osiedle Cypryjskie - bud. nr 2 BC,

Koszalin ul. Cypryjska 4, Cypryjska 2

Liczba mieszkan ogdtem: 47

Liczba mieszkan w sprzedazy: 6

Powierzchnia: 48,20-110,77 m kw.

Data oddania do uzytku: 15 grudnia 2018

Dodatkowe informacje: Budynek czterokondygnacyjny, komérki
lokatorskie na kondygnacjach mieszkalnych, cicha winda. Miejsca
postojowe w garazu podziemnym i zewnetrzne. Ogrzewanie
miejskie, stolarka okienna trzyszybowa. Wszystkie mieszkania
posiadaja balkony lub tarasy. Ciekawe zagospodarowanie terenu,
zielone skwery, tawki, trawniki, plac zabaw dla dzieci.

Cena: 5000-5 200 zt/m kw.

Kontakt: Biuro Przedsigbiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o.0.,
75-339 Koszalin, ul. Wawozowa 15

Tel. 94 34345 67,603 864 499,601 639 055

& KUNCER

przedsigbiorstwo budowlane

Nazwa dewelopera: Przedsigbiorstwo oK U N c ER
Budowlane KUNCER Sp. zo.0. przedsigbiorstwo budowlane

Lokalizacja obiektu: Osiedle Cypryjskie - bud.nr 2 A,
Koszalin ul. Cypryjska é

Liczba mieszkan ogdtem: 32

Liczba mieszkan w sprzedazy: 2

Powierzchnia: 50,72 - 75,55 m kw.

Data oddania do uzytku: 30 maja 2019

Dodatkowe informacje: j.w.

Cena: 5000-5 200 zt/m kw.

Kontakt: Biuro Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o.0.,
75-339 Koszalin, ul. Wawozowa 15

Tel. 9434345 67,603 864 499,601 639 055

Nazwa dewelopera: Przedsiebiorstwo
Budowlane KUNCER Sp. zo.0.
Lokalizacja obiektu: Osiedle Zwyciestwa - bud. ABC,

Koszalin, ul. Zwyciestwa 232

Liczba mieszkan ogdtem: 45 mieszkan i 4 lokale ustugowe

Liczba mieszkan w sprzedazy: 14 mieszkan

Powierzchnia: 40,17-104,70 m kw. (dwupoziomowe)

Data oddania do uzytku: 30 sierpnia 2019

Dodatkowe informacje: Budynek trzyklatkowy, dwupietrowy,
komorki lokatorskie na kondygnacjach mieszkalnych oraz

w garazu, cicha winda w kazdej klatce. Miejsca postojowe w garazu
podziemnym. Ogrzewanie indywidualna kottownia gazowa, okna
trzyszybowe. Wszystkie mieszkania z balkonem lub tarasem.
Zagospodarowanie terenu, tawki, trawniki, plac zabaw dla dzieci.
Cena: 5 500 zt/m kw., lokale ustugowe 6 500 zt/m kw. (brutto)
Kontakt: Biuro Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o.0.,
75-339 Koszalin, ul. Wawozowa 15

Tel. 94 34345 67,603 864 499,601 639 055

& KUNCER

przedsigbiorstwo budowlane
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Nazwa dewelopera: Przedsiebiorstwo
Budowlane KUNCER Sp. zo.0.
Lokalizacja obiektu: Osiedle Zwyciestwa - bud. DE,

Koszalin, ul. Zwyciestwa 232

Liczba mieszkan ogdtem: 32

Liczba mieszkan w sprzedazy: 19 mieszkan

Powierzchnia: 31,05 - 80,81 m kw.

Data oddania do uzytku: 30 czerwca 2020

Dodatkowe informacje: j.w.

Cena: 5500 zt/m kw. brutto

Kontakt: Biuro Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp.z o.0.,
75-339 Koszalin, ul. Wawozowa 15

Tel. 9434345 67,603 864 499,601 639 055

& KUNCER

przedsigbiorstwo budowlane

Nazwa dewelopera: Przedsiebiorstwo i K U N c E R
Budowlane KUNCER Sp.z0.0. przedsigbiorstwo budowlane

Lokalizacja obiektu: PARYSKA, Kotobrzeg, ul. Paryska 1

Liczba mieszkan ogdtem: 35

Liczba mieszkan w sprzedazy: 3

Powierzchnia: 48,73-54,51 m kw.

Data oddania do uzytku: 10 pazdziernika 2018

Dodatkowe informacje: Budynek pieciokondygnacyjny, komoérki
lokatorskie w garazu, cicha winda. Osiedle zamkniete. Miejsca
postojowe w garazu podziemnym i zewnetrzne. Ogrzewanie
indywidualna kottownia gazowa, okna trzyszybowe. Mieszkania
posiadaja balkony lub tarasy. Ciekawe zagospodarowanie terenu,
zielone skwery, tawki, trawniki, plac zabaw dla dzieci.

Cena: 5500 zt/m kw.

Kontakt: Biuro Przedsiebiorstwo Budowlane KUNCER Sp. z o.0.,
75-339 Koszalin, ul. Wawozowa 15

Tel. 94 34345 67,603 864 499,601 639 055

Nazwa dewelopera: Agrobud Hendzel .ﬁ Ag robud®
Lokalizacja obiektu: Osiedle Wiktoria Park,
ul. Lechicka

Liczba mieszkar ogdtem: 84

Liczba mieszkan w sprzedazy: 46
Powierzchnia: 40-70 m kw.

Data oddania do uzytku: 2019/2020
Dodatkowe informacje: Mozliwo$¢ zakupu miejsca postojowego
przed budynkiem, garazu oraz komérki lokatorskiej; budynek
dwupietrowy.

Cena: 200.000-330.000 zt

Kontakt: ANKAM Nieruchomosci

B
Nazwa dewelopera: Agrobud Hendzel l] Ag rObUd
Lokalizacja obiektu: Sianéw osiedle BAJKOWE

Liczba mieszkan ogdtem: 72 + 6 budynkéw w realizacji

Liczba mieszkan w sprzedazy: 9

Powierzchnia: 20-90 m kw.

Data oddania do uzytku: 2018/2020

Dodatkowe informacje: Blok trzypietrowy. Mozliwosé zakupu
miejsc postojowych przed budynkiem. Mozliwo$¢ dokupienia



W naszej ofercie znajduja sie

KURSY | SZKOLENIA:

- Prawo Jazdy B (takze skrzynia automatyczna)
- Woézki widtowe

- BHP

- HDS

- Pilarz

- Kombaijnista

- Podesty Ruchome

- Szkolenie okresowe KOD 95

- Spawacz

- Koparki

- Koparko - tadowarki

Firma D&S jest mlodq, dynamiczng
firma specjalizujaca sie
w profesjonalnych
szkoleniach i doradztwie
w Kotobrzegu i Koszalinie.

- Zageszczarki i ubijaki
- Zurawie

- Kosy spalinowe

- Suwnice

- Burty samowytfadow.
- Hakowy

Nasza firme tworzy wykwalifikowana kadra z wieloletnim doswiadczeniem zawodowym,

ktora bezstresowo i z peina dbatoscia o klienta przygotowuje kazdego uczestnika szkolen

do pelnienia obowiazkéw odpowiedzialnego operatora.
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balkonu, wtasna kottownia, niskie koszty eksploatacji.
Cena: 150.000-250.000 zt
Kontakt: ANKAM Nieruchomosci

Nazwa dewelopera: Agrobud Hendzel .ﬁ Ag robud®

Lokalizacja obiektu: Koszalin, Osiedle

Panorama, ul. Hallera

Liczba mieszkanr ogdtem: 200

Liczba mieszkan w sprzedazy: 35

Powierzchnia: 20-90 m kw.

Data oddania do uzytku: 2020

Dodatkowe informacje: Winda w budynku, komérki
lokatorskie i miejsca postojowe dodatkowo ptatne.
Cena: 120.000-550.000 zt

Kontakt: ANKAM Nieruchomosci

Przedsiebiorstwo Budowlane

Nazwa dewelopera: Przedsiebiorstwo I BUDOMAL®
- Sp.j

Budowlane BUDOMAL Stowik,
Subalski, Ziebass.j.

Lokalizacja: Koszalin, ul. Jednosci 3
Liczba mieszkar tacznie: 12

Liczba mieszkan w sprzedazy: 1
Powierzchnia: 72,89 m kw.

Cena: 5500 zt/m kw.

Liczba lokali ustugowych w sprzedazy: 1
Powierzchnia: 103,70 m kw.

Cena: 6 300 zt/m kw.

Data oddania do uzytku: 30.12.2018
Dodatkowe informacje: www.budomal.pl, zwyciestwa109.pl
Kontakt: tel. 94 342 39 75

Nazwa dewelopera: Figura Development
sp.z0.0.sp.k.

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Grunwaldzka 14
Liczba mieszkan ogdtem: 97

Liczba mieszkan w sprzedazy: 60

Powierzchnia: 30,65-193,91 m kw.

Lokale ustugowe: 4

Data oddania do uzytku: IV kwartat 2020
Dodatkowe informacje: apartamentowiec, sze$¢ kondygnacji,

w tym poddasze mieszkalne i podziemna hala garazowa; windy,
balkony oraz tarasy. Balkony bedg wykonczone. Balustrady ze stali
nierdzewnej ze szklanym wypetnieniem. Okna trzyszybowe

w pakiecie szesciokomorowym. Mieszkania oddawane beda w sta-
nie deweloperskim, ale Figura Development umozliwia zaintereso-
wanym zlecenie prac wykonczeniowych wedtug wtasnej koncepgiji.
Cena: 4 900 z+-5 500 zt/m kw. brutto

Kontakt: Biuro Figura Development, 75-339 Koszalin, ul. Grun-
waldzka 14, czynne od poniedziatku do pigtku od 9:00 do 15:00;
tel. 787 126 566

F_GURA

BEVE LGSR

Nazwa dewelopera: ,MAWIG” Maciej Godlewski

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Azaliowa

Liczba mieszkan: 32

Powierzchnia: 67,22m kw. + ogrodek, 76,16 m kw + poddasze
Data oddania do uzytku: styczer\/marzec 2020

Dodatkowe informacje: Nowe mieszkania w standardzie develo-
perskim. Do sprzedazy 8 budynkdw, 4- lokalowych. Mieszkania
3-pokojowe na parterze z ogrodkami, na pietrze dodatkowe pod-
dasze (pokdj). Do kazdego z lokali przynaleza 2 miejsca postojowe
przed budynkiem. Ogrzewanie indywidualne gazowe, wykoriczone
w standardzie deweloperskim.

Cena: od 399.000 zt

Kontakt: Invest Nieruchomosci przy ulicy Wyszynskiego 3/3

w Koszalinie

DOMY

Przedsiebiorstwo Budowlane

Nazwa Dewelopera: Przedsiebiorstwo I p
BUDOMAL Sp.j

Budowlane BUDOMAL Stowik,
Subalski, Zigbhas.j.

Lokalizacja: Koszalin, Osiedle Stoneczne, ul. Ruszczyca
Liczba doméw: 8

Liczba domoéw w sprzedazy: (po wybudowaniu) 8
Powierzchnia: 124 m kw. (z garazem) + 45,50 m kw.
poddasze nieuzytkowe

Rozpoczecie budowy: 2019

Dodatkowe informacje: www.budomal.pl, zwyciestwa109.pl
Cena: brak danych

Kontakt: tel. 94 342 39 75

Nazwa dewelopera: Dom Deweloper /\ DOM
Sp.zo0.0.S.K. L deweloper
Lokalizacja obiektu: Niektonice, ulica Bursztynowa 1l etap

Liczba mieszkar/doméw ogdtem: 8 w budowie

Liczba mieszkari/doméw w sprzedazy: 0

Powierzchnia: 74,52 m kw.

Data oddania do uzytku: IV kwartat 2020

Dodatkowe informacje: lokale w zabudowie blizniaczej na osiedlu
zamknietym, duzy ogrdédek, miejsce postojowe, wtasne ogrzewanie
gazowe, brama wjazdowa na pilota

Cena: od 359000 zt

Kontakt: 94 30 70 170 albo 604 509 109

Nazwa dewelopera: Dom Deweloper Sp.z0.0.5.K. A« DOM
Lokalizacja obiektu: Koszalin ul. Jesionowa 9 L deweloper
Liczba mieszkar/doméw ogdtem: 9

Liczba mieszkar\/doméw w sprzedazy: 7

Powierzchnia: 130,64 -135,10 m kw. z garazem

Data oddania do uzytku: Il kwartat 2020

Dodatkowe informacje: domy jednorodzinne w zabudowie szere-
gowej z garazem na monitorowanym osiedlu zamknietym, duzy
ogrodek, garaz zzamontowana automatyka bramy, dodatkowe
miejsce postojowe, wtasne podtogowe ogrzewanie gazowe z pie-
cem C.0., brama wjazdowa na osiedle na pilota, wideo domofony,
bardzo dobra lokalizacja.

Cena: od 499 000 zt (Srodkowe) do 649 000 zt (skrajne)

Kontakt: 94 30 70 170 albo 604 509 109

Nazwa dewelopera: Arbud plus Robert Jantoszak
Lokalizacja obiektu: Koszalin ul. Barttomieja
Liczba domoéw ogoétem: 12

Liczba domoéw w sprzedazy: 4 szeregowe
Powierzchnia: 70-98 m kw.

Data oddania do uzytku: 2019

Dodatkowe informacje: mozliwosé

urzadzenia lokali ustugowych na parterze

Cena: 350-450tys. zt

Kontakt: ANKAM Nieruchomosci

Nazwa dewelopera: Agrobud Hendzel

Lokalizacja obiektu: Osiedle Teczowe, Stare Bielice
Liczba doméw ogoétem: 15

Liczba domoéw w sprzedazy: 4

Powierzchnia: 80-160 m kw.

Data oddania do uzytku: 2019/2020

Dodatkowe informacje: Garaz w bryle albo miejsca
postojowe przed domem. Dom jednopietrowy.
Zagospodarowany teren, ogrzewanie gazowe.
Cena: 250.000-350.000 zt

Kontakt: ANKAM Nieruchomosci



A Koszalin, ul. Morska 2, koszalin@rebis.pl
A Stupsk, ul. Battycka 10, rebis@rebis.pl
B /rebiskoszalin, www.rebis.pl
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Nazwa dewelopera: Agrobud Hendzel .’:B‘ Ag robud®

Lokalizacja obiektu: Osiedle Nowy

Horyzont, Skwierzynka

Liczba doméw ogoétem: 58

Liczba doméw w sprzedazy: 28

Powierzchnia: 75-140

Data oddania do uzytku: 2019/2020
Dodatkowe informacje: Garaz w bryle budynku.
Dom jednopietrowy.

Cena: 300.000-45000 zt

Kontakt: ANKAM Nieruchomosci

Nazwa dewelopera: Firma Budowlana Developer

Anetta Waldemar Wrdbel s.c.

Lokalizacja obiektu: Koszalin, ul. Kacza (Rokosowo)

Liczba lokali mieszkalnych: 30

Liczba mieszkan w sprzedazy: 6

Powierzchnia: 75,03 -85,97-92,67 m kw.

Data oddania do uzytku: Il etap czerwiec 2019, |

Il etap pazdziernik 2019, 4 etap czerwiec 2020

Dodatkowe informacje: Budynki jednorodzinne dwulokalowe

w zacisznym miejscu Rokosowa. Czteropokojowe,
energooszczedne, bez skoséw na pietrze. Okna o wspdtczynniku
ponizej 0,9, ocieplone 20 cm styropianem grafitowym, ocieplenie
pietra 30 cm wetny. Do kazdego lokalu mieszkalnego przynalezg 2
miejsca postojowe i ogrodek.

Cena: od 360.000 zt

Kontakt: 697 957 514, anettawrobel@vp.pl,
www.developerwrobel.pl

APARTAMENTY NADMORSKIE:

FIRMUS

REAL ESTATE INVESTMENT & DEVELOPMENT

Nazwa dewelopera: Firmus Group
- Dune Resort (ﬂ
Lokalizacja obiektu: Mielno, ul. Pionieréw

Liczba apartamentéw ogdtem: 330

Liczba apartamentéw w sprzedazy: 30
Powierzchnia: 46-170 m kw.

Data oddania do uzytku: maj 2018

Dodatkowe informacje: spektakularny kompleks zlokalizowany
jest bezposrednio przy promenadzie nadmorskiej i plazy.

330 luksusowych, wykonczonych pod klucz apartamentéow

Z catoroczna strefa rekreacji z basenami, sauna, sala fitness
oraz lokalami gastronomicznymi.

Cena: od 14 500 zt/m kw. brutto w wykoczeniu pod klucz
Kontakt: Biuro Sprzedazy Mielno, ul. Piastow 1A/E,

tel. 94 3422222

FIRMUS

REAL ESTATE INVESTMENT & DEVELOPMENT

Nazwa dewelopera: Firmus Group
- MOLO PARK Aparthotel (ﬂ
Lokalizacja obiektu: Mielno, ul. Bolestawa Chrobrego

Liczba mieszkan ogétem: 53 apartamenty

Liczba apartamentéw w sprzedazy: 15

(tylko gotowe, w petni umeblowane)

Powierzchnia: 46-49 m kw.

Data oddania do uzytku: pazdziernik 2018

Dodatkowe informacje: Pierwszy obiekt aparthotelowy

w Mielnie, zlokalizowany w centrum kurortu. Miesci 53
apartamenty oraz strefe rekreacyjna ze stonecznym tarasem
widokowym na ostatnim pietrze i kawiarniag dostepng z gtéwnego
deptaka. Apartamenty sprzedawane ze statym czynszem
zwynajmu dla wtasciciela apartamentu.

Cena: od 11 500 zt/m kw. brutto w wykorczeniu pod klucz
Kontakt: Biuro Sprzedazy Mielno, ul. Piastéw 1A/E,

tel. 94 3422222

Nazwa dewelopera: Firmus Group

- Rezydencja Park ‘g FIRMUSN'
Lokalizacja obiektu: Mielno, ul. Orta Biatego i Kopernika
Liczba mieszkan ogdtem: 194 apartamenty

Liczba apartamentéw w sprzedazy: 31

Powierzchnia: 28-63 m kw.

Data oddania do uzytku: kompleks realizowany w etapach
Dodatkowe informacje: 9 budynkoéw zlokalizowanych blisko
plazy i promenady nadmorskiej w sosnowym parku. Elewacje
ze szlachetnymi elementami drewna oraz klinkieru nawiazuja
do tradycyjnej zabudowy szachulcowej, przywotujac klimat
starego Mielna.

Cena: od 10000 zt/m kw. brutto w wykorczeniu pod klucz
Kontakt: Biuro Sprzedazy Mielno, ul. Piastow 1A/E,

tel. 943422222

Nazwa dewelopera: Inwestor M. Czaja

Lokalizacja obiektu: Mielno (Uniescie) ul. Szmaragdowa
Liczba mieszkan ogdtem: 12

Liczba mieszkan w sprzedazy: 7

Powierzchnia: 28-41 m kw.

Data oddania do uzytku: wybudowane 2019

Dodatkowe informacje: luksusowe w petni wyposazone;
miejsca postojowe, blisko morza

Cena: 330-480tys. zt

Kontakt: ANKAM Nieruchomosci, tel. 605 405 744
Nazwa dewelopera: Inwestor Poznan

Lokalizacja obiektu: Mielno (Uniescie) ul. Szafirowa
Liczba mieszkan ogdtem: 70

Liczba mieszkan w sprzedazy: 12

Powierzchnia: 31-40 m kw.

Data oddania do uzytku: wybudowane 2019; w budowie 2020
Dodatkowe informacje: Miejsca postojowe, blisko morza,
w kazdym apartamencie kominek

Cena: 260-350tys. zt

Kontakt: ANKAM Nieruchomosci, tel. 605 405 744

Nazwa dewelopera: Inwestor Enklawa

Lokalizacja obiektu: Mielno (Uniescie) ul. Gen Maczka

Liczba mieszkan ogdtem: 65

Liczba mieszkan w sprzedazy: 17

Powierzchnia: 30-53 m kw.

Data oddania do uzytku: wybudowane 2019; w budowie 2020
Dodatkowe informacje: miejsca postojowe, do morza,50 m
Cena: 245-420 tys. zt

Kontakt: ANKAM Nieruchomosci, tel. 605 405 744

Nazwa dewelopera: Deweloper MTW Spoétkazo.o.

Lokalizacja obiektu: Mielno, ul. Kochanowskiego 15

Liczba mieszkan ogdtem: 12

Liczba mieszkan w sprzedazy: 12

Powierzchnia: 33,49-39,68 m kw.

Data oddania do uzytku: grudzien 2019

Dodatkowe informacje: nowoczesny budynek trzykondygnacyijny,
zlokalizowany ok. 1000 metréw od morza. Apartamenty
dwupokojowe z aneksem kuchennym oraz tazienka z balkonami.
Ogrzewanie indywidualne gazowe. Mozliwo$¢ zakupu garazy
zlokalizowanych w parterze budynku w cenie: 50.000 zt brutto
Cena: zamkw. 7.000 zt brutto

Kontakt: Invest Nieruchomosci przy ulicy Wyszynskiego 3/3

w Koszalinie.
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Przedsiebiorstwa Budowlane Zmuda zajeto sie pracami bu-
dowlanym, a EkoWodrol instalacjami.

Podzia’r rél w konsorcjum byt zgodny ze specjalizacjg firm:

Obiekt byt juz wczesniej zadaszony, ale konieczna okazata sie catko-
wita wymiana dachu. Potem przyszedt czas na przerdbki budowla-
ne, tynki, glazure i inne prace wykoriczeniowe.

Odpowiedzialny za kontrakt Kamil Dzikiewicz, dyrektor Dziatu
Instalacji Wewnetrznych Przedsiebiorstwa Inzynierii Srodowiska
EkoWodrol, relacjonuje: - Zadaszenie spowodowato, ze warunki
atmosferyczne nie miaty duzego wptywu na starzenie sie budynku.
Nasza wspdtpraca z zamawiajacym uktada sie bardzo dobrze. Ra-
zem zastanawialismy sie, jakie zmiany wprowadzi¢, zeby zmiescic
sie w wyznaczonym budzecie i terminie. Mielismy dwa miesigce na
zbadanie catego budynku i wykazanie ewentualnych zmian oraz po-
trzeb. Na cato$¢ robét umowa dawata nam péttora roku.

EkoWodrol dla pierwotnego wykonawcy byt podwykonawca, nie
wchodzit wiec w styczniu 2018 roku na budowe zupetnie sobie nie-
znana. Niemniej przerdbek byto sporo, dochodzity nowe elementy
i usprawnienia.

Ale wszystko zaczeto sie od doktadnego sprawdzenia tej czesci in-
stalacji, ktora byta gotowa. - Weryfikowalismy wszystko po kolei
- méwi dyrektor Kamil Dzikiewicz. - Tam co$ trzeba byto zabrac,
tam dodac, w trakcie wychodzity jakies dodatkowe pomieszczenia,
ktore trzeba byto przerobic. Technologia basenowa byta przygoto-
wana, ale nalezato kazdy jej element doktadnie sprawdzi¢. My doda-
lismy jacuzzi. Wszystko robilismy z najwyzsza starannoscia, majac
Swiadomos¢, jak wazna dla Stupska jest ta inwestycja. Kierownicy
prac, czyli Dawid Malinowski i Jerzy Bartniak, wtozyli w aquapark
mnoéstwo serca i nalezy im sie za to wielkie uznanie. Pierwszy jako
kierownik branzowy w zakresie wentylacji i inzynierii sanitarnej
adrugi elektrykiiinstalacji niskich pradéw. Razem ze swoimi wspét-
pracownikami pokazali peten profesjonalizm.




Wyznaczony na lipiec tego roku rozruch Parku Wodnego Trzy Fale
odbyt sie w ustalonym terminie. - Na to, co wykonywali$my, obo-
wigzuje nas piecioletnia gwarancja - ttumaczy dyrektor Dzikiewicz.
- Tak wiec nie zakonczyliSmy kontaktu z naszym klientem. Pomaga-
my mu réwniez w ktopotach z wczesniej wykonanymi elementami,
za ktore co prawda nie odpowiadamy, ale ktore wptywajg na kom-
fort eksploatacji obiektu.

Kamil Dzikiewicz pracuje w Ekowodrolu od 2002 roku. Do stano-
wiska dyrektora Dziatu Instalacji Wewnetrznych dochodzit matymi
krokami i jest to sytuacja w EkoWodrolu typowa. Firma ma bardzo
stabilng zatoge, ktadzie duzy nacisk na awans wewnetrzny.

Oferta EkoWodrolu w ciggu ostatnich 30 lat mocno sie zmienita.
Zaraz po prywatyzacji firma zajmowata sie tym, czym wczesniej,
czyli gtéwnie infrastrukturg na wsi. Budowata wodociagi, sieci ka-
nalizacyjne, stacje uzdatniania wody, wykonywata odwierty studni.
Pdzniej zaczeta budowac oczyszczalnie $ciekow. W 2002 roku roz-
szerzyta zakres ustug o instalacje wewnetrzne.

Lech Wojciechowski, prezes zarzadu EkoWodrolu, tak o tym méwi:
- Tadziatalno$¢ przynosi namjuz znaczace przychody. Bedziemy ten
kierunek dalej rozwija¢, bo dywersyfikacja dziatalnosci wzmacnia
przedsiebiorstwo. W instalacjach wewnetrznych niezwykle wazna
jest jakos¢. Ona decyduje o zaufaniu klientéw. Duzo ustug Swiad-
czymy prywatnym deweloperom. Ich wymagania sg bardzo wy-
sokie. Tak wiec fakt, ze spetniamy oczekiwania takich klientéw jak
norweski Firmus, rodzimy Kuncer czy belgijski deweloper BURCO
pokazuje, ze oferujemy odpowiednia jakos¢, a to przektada sie na
stabilng pozycje na rynku budowlanym.

Warto dodac, ze EkoWodrol oprécz ekip wykonawczych posiada
wtasne biuro projektowe i hurtownie materiatéw instalacyjnych.
Od lat prowadzi wtasne projekty badawcze oraz produkuje opaten-
towane w wielu krajach innowacyjne systemy zaworéw kulowych.
Od pewnego czasu rozszerzyt oferte o ustugi w zakresie fotowolta-
iki, rekuperacji i pomp ciepta.

- Podejmujac sie stupskiego wyzwania, duzo ryzykowalismy, réw-
niez wizerunkowo. Inwestycja miata zta historie, obiekt stat przez
kilka lat w stanie surowym zamknietym i nie byto do korica wiado-
mo, jak znidst to technicznie. Mozna sie byto spodziewac niespo-
dzianek. My jednak po raz kolejny pokazalismy, ze umiemy wykonac
nawet najtrudniejsze zadanie - méwi prezes Lech Wojciechowski.
- Oprécz wiedzy i fachowosci naszej ekipy sprawdzita sie nasza
zasada budowania z partnerami dobrych relacji, w tym przypadku
z firma Zmuda i zamawiajaca prace spétka Trzy Fale. A efekt, kté-
ry daje nam duzo satysfakgji, kazdego dnia oceniaja stupszczanie -
klienci Parku Wodnego.
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Agencja Reklamowa

HAFTICs:

Gadzety, odziez, hait, nadruki

Wszystko w jednym miejscu

Fotografie: Izabela Rogowska

Firma Haftkom powstata prawie trzydziesci lat

temu. Poczatkowo jako hafciarnia, ale szybko

wyszla poza dziatalnosé¢ zawarta w nazwie.

Poza haftem zajmuje sie dystrybucja odziezy

reklamowej polskiej marki Promostars. Dziata

jako agencja reklamowa z wiasnym parkiem
maszynowym.

ustugi w zakresie znakowania odziezy takimi metodami jak

haft komputerowy, sitodruk, flex, druk cyfrowy czy sublima-
cja. Oferuje wszelkiego rodzaju gadzety reklamowe z logo Klienta.
Jest w tej dziedzinie ekspertem. Wybra¢ mozna je z firmowych,
okazatych, katalogéw, przez ktére prowadzi zamawiajacych dorad-
ca. Mozna miec dzieki temu pewnos¢, ze wybor padnie na gadzety
solidne, dobrej jakosci, estetyczne i adekwatne do prowadzonej
dziatalnosci. Zyczenia specjalne tez mozna w Haftkom spetni¢ -
projekty spoza katalogéw wykonuja dla Haftkom zaufani podwyko-
nawcy, dzieki czemu Klienci otrzymuja gadzety unikalne. - Na topie
sq obecnie gadzety ekologiczne, na ktére zwracamy naszym Klientom
szczeg6lng uwage. Ze wzgledu na panujgcq aure polecamy zakup kur-
tek i polaréw z haftami. A w zwiqzku ze zblizajgcymi sie Swietami Bozego
Narodzenia zachecamy do zamawiania prezentéw dla Klientéw i pra-
cownikéw. W kazdym z tematdw chetnie pomozemy dobrac odpowiedni
produkt - méwi Karolina Sadowska.

Kapita’rem firmy jest wieloletnie doswiadczenie - $wiadczy

Bardzo waznym elementem dziatalnosci Haftkom jest zaangazowa-
nie w spoteczne, charytatywne i kulturalne inicjatywy w Koszalinie
i regionie. Firma jest cztonkiem Potnocnej Izby Gospodarczej. Karo-
lina Sadowska, wspdtwtascicielka firmy nalezy do Klubu Kobiet PIG.
Co roku Haftkom wspiera Wielka Orkiestre Swiatecznej Pomocy,
inicjatywy rozwojowe, jak Tedex, Spark Camp, imprezy jak Kosza-
lin Retro Games Show. Sponsoruje Battycki Teatr Dramatyczny,
miedzy innymi organizowane przez instytucje wakacyjne zajecia
dla dzieci i Festiwal ,m-teatr”. W 2018 roku firma otrzymata tytut
Pracodawcy Roku Pomorza Srodkowego oraz zostata uhonorowa-
na tytutem Mecenasa Kultury.
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Aplikacje spotecznosciowe w 2017 roku zabieraly nam srednio 1 godzine i 47 minut dziennie. Tyle czasu

Polacy decydowali sie przeznaczy¢ ze swojej doby na Facebooka, Instagrama, Youtuba lub inne social

media. Coraz czesciej mowi sie o tym, ze ekrany telefonéw kradna nasza uwage, a wraz z nig bezcenny

czas. Jako zespot agencji marketingowej wielokrotnie przekonaliSmy sie, ze jest tez druga strona

medalu. Istnieja aplikacje, ktére nam ten czas ,,oddaja”. Oczywiscie nie bezposrednio, ale odpowiednio

uzywane pozwalaja na zoptymalizowanie wielu proceséw i zwyczajne usprawnienie zycia zawodowego
oraz prywatnego.

llustracje: kukasz Waberski wypisz-wymaluj

zan, pojawia sie pytanie ,Co by byto gdybysmy trafili na to

wczesniej? lle godzin swojego zycia bysmy zaoszczedzili? lle
filméw wiecej obejrzelibysmy na Netflix?” Ponizej lista aplikacji, kto-
re dziataja w przypadku naszego zespotu. Zapewne nie wszystkie
zadziataja w Twoim, ale warto sie przekonac, bo nie ma cenniejszej
waluty niz czas.

Zawsze kiedy natrafiamy na ktéres z tych genialnych rozwia-

Kalendarz

Mato odkrywczy wybér, ale z perspektywy odkry¢ ludzkosci ka-
lendarz jest wydarzeniem réwnie waznym, co wynalezienie kota.
Na pewno zycie jest ciekawsze, bo jest petne odkry¢ kiedy nie ko-
rzystasz z kalendarza. ,O! Dzisiaj mam spotkanie!” ,O, to dzi$ mam
oddac ten projekt!”, ,O, spdznitem sie o tydzier z rejestracja na wy-
darzenie!”. ,0, zapomniatem o Jej/Jego urodzinach!”

Czy oszczednosc czasu to gtdwna zaleta korzystania z kalendarza?
Nie, z naszej perspektywy najwazniejsza jest ograniczenie zmar-
twien i proba zapanowania nad czasem, zadaniami, wspdlnymi
projektami. Tylko w pazdzierniku w naszych kalendarzach elektro-
nicznych znalazto sie ponad 150 ,rzeczy”, dzieki czemu projekty do-
wozimy na czas i bez stresu. Wiemy co, wiemy gdzie i wiemy kiedy.
Jakich aplikacji uzywac? Na systemach dostarczonych przez Apple
warto zostac przy kalendarzu systemowym, w innym wypadku po-
lecamy Google Kalendarz.

Kalendarz wybrata Adrianna, junior social media specialist
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Sprout Social / Buffer / Loomly /Hootsuite

Skoro juz o kalendarzu i prébach zapanowania nad czasem mowa,
warto wspomnie¢ o kalendarzach publikacji i panowaniu nad tre-
sciami. W samym wrzes$niu opublikowalismy 287 postéw na ponad
45 fanpage’ach naszych Klientéw. Prawie 10 postéw dziennie, two-
rzonych przez 7 oséb - wymagajace zadanie, ktére nie powiodtoby
sie bez wsparcia. Aplikacje te réwnie dobrze sprawdza sie przy fir-
mach, ktére produkuja mniej tresci. Pozwalaja w kilka dni zaplano-
wac publikacje na caty miesiac, dzieki czemu zachowujesz, tak waz-
na dla algorytméw i Twoich odbiorcéw, czestotliwos¢ komunikacii.
Kalendarze tresci wybrata Nikola, Head of Content

Feedly

W jednej z ksigzek przeczytalismy, ze kreatywno$¢ to wymdwka
amatorow, profesjonalisci siadajg i po prostu tworza. Jak stworzyc
prawie 300 postéw na 45 réznych tematéw? Tutaj z pomoca przy-
chodzi Feedly - cudowny agregator tresci i inspiracji. Feedly utatwia
znajdowanie wzmianek i artykutéw na interesujace nas tematy.
Stowem, doskonate narzedzie przy tworzeniu ciekawego contentu.
Alternatywa - Buzzsumo

Feedly wybrata Kaja, online marketing specialist

Google Keep

Co zrobic¢ z pomystami, ktére pojawiaja sie nagle? Kazdy z nas co
najmniej raz w tygodniu wpada na genialny pomyst i co najmniej
raz w tygodniu innego genialnego pomystu nie zdazy zapisa¢. Wy-



starczy, ze kto$ nas zawota albo zadzwoni w nieodpowiednim mo-
mencie i po pomysle zostato tylko to nieprzyjemne uczucie pustki
i dreczaca mysl ,Aj, miatem cos zapisac! Tylko co to byto?!"Z pomo-
ca przychodzi Google Keep - aplikacja, do zarzadzania notatkami
w dowolnym formacie - tekst, link, zdjecie.

Google Keep to wybdr Mateusza, Head of Sales // Partner

Canva

Social media to tresci, a te najtatwiej przyswajamy wzrokowo. Jak
zwiekszy¢ skutecznos¢ swoich komunikatéw? Tutaj z pomoca przy-
chodzi Canva. Przy braku umiejetnosci i/lub oprogramowania Ca-
nva jest idealnym narzedziem do tworzenia prostych i estetycznych
grafik. Jest intuicyjna, tatwa w obstudze i w zupetnosci wystarczy
do obrébki prostych tresci wizualnych tworzonych do social me-
diéw.Przy wiekszych umiejetnosciach lub bardziej wymagajacych
projektach polecamy Photoshopa i lllustratora.

Canva to wybdr tukasza, Head of Design

tiny png
Gotowa grafike mozesz skompresowaé dzieki aplikacji tiny png.
Kompresja daje mniejsza wielkos¢ pliku, co w przypadku grafik znaj-
dujacych sie na Twojej stronie www zmniejszy jej czas tadowania.
Wedtug Google optymalny czas tadowa-
nia strony wynosi mniej niz 3 sekundy.
Chcesz sprawdzi¢, jak szybka jest Twoja
strona? Wykonajtest PageSpeed Insi-
ghts.

tiny png to wybor Dominiki, Head of Web
Design

WeTransfer

Chcesz wysta¢ komus plik, ale jego waga
nie pozwala na wystanie go mailem? Jesli
nie pomaga tiny png albo jest to inny for-
mat niz grafika, uzyj WeTransfer.
WeTransfer wybrat tukasz, Head of Design

Google Drive

Trzecia na naszej liscie i nie ostatnia
z aplikacji od Google. Cho¢ uzycie stowa
»aplikacja” wobec Google Drive to duza
zniewaga. Google Drive to ustuga do
przechowywania i synchronizacji plikow.
Twoje pliki sa tak blisko Ciebie jak urzadzenia, na ktérych masz za-
instalowang aplikacje. Duza wartoscia jest mozliwos¢ zaproszenia
innych oséb do wyswietlania, edytowania lub komentowania prze-
chowywanych tam tresci. Alternatywa - Dropbox.

Google Drive to wybor Nikoli, Head of Content

sotrender

Ponad potowa marketeréw nie mierzy skutecznosci swoich dziatan.
Jak zacza¢? Z pomoca przychodzi sotrender - narzedzie do analizy
najwazniejszych mediéw spotecznosciowych. Wykorzystaj dane,
by poréwnac swoje dziatania z konkurencja, wygenerowac raport
lub wprowadzi¢ kluczowe optymalizacje.

sotrender to wybdr Jana, Head of Marketing // Partner

Calamari

Skoro catos¢ aplikacji ma oszczedzi¢ nasz czas, to warto zaczac
mierzy¢ te oszczednosci. Dzieki Calamari dowiesz sie, ile czasu po-
Swiecasz na dany projekt lub konkretng kategorie zadan. Analizujac
statystyki mozesz z tatwoscig stwierdzi¢, ktore zadania wymagaja
mniej, a ktére wiecej czasu. Aplikacja sprawdzi sie takze, jesli ze
swojej pracy rozliczasz sie godzinowo.

Calamari to wybdr Rafata, social media ads manager
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Slack

Pozwala na szybki kontakt ze wspotpracownikami z mozliwoscig
podziatu na poszczegdlne projekty. To nie tylko aplikacja interne-
towa. To takze szereg aplikacji przeznaczonych na rézne systemy
- Windows, Mac OS X, czy systemy mobilne - Android oraz iOS. Je-
stes dostepny - gdziekolwiek chcesz.

Slack to wybdr Rafata, social media ads manager

Trello

Aplikacja stuzaca do zarzadzania projektami, ktéra da sie dostoso-
wad w taki sposdb, by ostatecznie stuzyta do zarzadzania cata firma.
Narzedzie to utatwia zarzadzanie zadaniami, umozliwia komunika-
cje z zespotami czy Klientami. Duzym plusem jest mozliwos$¢ dota-
czenia dodatkdéw, np. Kalendarz Google czy Slack oraz intuicyjna
aplikacja mobilna.

Trello wybrat Jan - Head of Marketing // Partner

G-Suite
Kolejny cudowny wynalazek od Google. Kalendarz, Gmail, Dysk,
Dokumenty plus mozliwos$¢ stworzenia adresu e-mail z firmowa
domena. Perfekcyjnie zarzadza czasem, Ty nie musisz sie o nic mar-
twié. Niezastapiona aplikacja, gdy pracujesz w grupie.
G-Suite wybrata Adrianna, junior social me-
dia specialist

Todoist

Organizuje zadania do wykonania, po-
zwala nadawac priorytety, daje mozli-
wos¢ okreslenia czasu koncowego zada-
nia. Aplikacja idealnie sprawdza sie jako
agregator taskow, ktére nastepnie moz-
na umiejscowic¢ w swoim kalendarzu lub
Trello. Alternatywa - Wunderlist / Asana
Todoist to wybdr Radka, junior social media
specialist

Landingi

Prosta w obstudze platforma, ktéra po-
zwala stworzyé strone www. Oprécz
intuicyjnosci  uzytkowania, tatwosci
edycji i wielu szablonéw do wyboru, jej
plusem jest uporzadkowanie oraz czy-
telne przedstawienie ptynacych do nas
leadéw. Na minus abonamentowa forma rozliczenia i brak mozliwo-
Sci eksportu strony.

Landingi wybrata Kaja, online marketing specialist

Password

Jak zapamietac hasta do wszystkich tych aplikacji? Z pomoca przy-
chodzi Password. Aplikacja sktada nam obietnice juz swoja nazwa
-wystarczy nam jedno hasto do zycia, a aplikacja cata reszte zrobi za
nas. Znaczaco poprawia bezpieczernstwo oraz higiene pracy.
Password to wybér Jana, Head of Marketing // Partner

Autorzy wyboru i tekstu to zespdt wypisz-wymaluj: Rafat Denkiewicz,
Radostaw Gruca, Mateusz Sudot, Dominika Szymczak, Jan Szymczak,
Nikola Totzka, Adrianna Trusiuk, tukasz Waberski
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Monika Rézewska-Chudzik

Kiedy bytam dzieckiem, chciatam zostac...

... a kim ja by¢ nie chciatam. ,Przesztam” przez lekarza, weteryna-
rza, piosenkarke i wiele, wiele innych. Dzi$ z tych wszystkich opcji
zostato mi po prostu bycie osobg, na ktérg mozna liczy¢ i ktora lubi
pracowac z ludZmiidla ludzi.

W szkole...
...mamazawsze musiata zostac po zebraniu, by wystucha¢ od nauczy-
ciela, ze cérka zdolna i madra tylko ciagle rozmawia podczas lekgji.

Moja pierwsza praca...

... podczas wakacji sprzatatam w obiektach uzytku publicznego
- szkotach, salach gimnastycznych; ciezka praca fizyczna, jednak
uczyta pokory, wczesnego wstawania i systematycznosci. Pierwsza
powazna praca to dziat sprzedazy w hurtowni artykutéw budowla-
nych miatam wtedy 19 lat, pracowatam na zlecenie, kiedy miatam
wolne od zaje¢ na uczelni.

Pierwsze zarobione pieniadze...

... chyba nie byto szatu, ale pamietam, ze chciatam kupi¢ sobie za te
pieniadze oryginale buty marki adidas. Meczyto mnie jednak, ze one
takie drogie, aja tyle czasu musiatam pracowad, by zarobic potrzeb-
na kwote. Ostatecznie stwierdzitam, ze ich nie chce. Kochany tata
dat pieniadze na te buty, twierdzac ze znam juz warto$¢ pieniedzy.

Zeby odnies¢ sukces w zawodzie...

... nalezy caty czas pracowad, tak jakby byto sie w pracy pierwsze-
go dnia: odczuwac dreszcz ekscytacji, uczyc sie nieustannie czegos
nowego, nie twierdzi¢, ze wie sie juz wszystko, pokornie przyjmo-
wac niepowodzenia i wyciggac z nich wnioski. Cieszy¢ sie z kazdego
sukcesu, by kazdy sukces pokazywat nam jak wiele mozemy jeszcze
osiggnac¢ wspaniatych rzeczy.

Dobry szef...
... kto$ komu mozna ufac, tak po ludzku; ktéry ochrzani gdy trzeba,
pochwali, gdy sie zastuzy i wesprze gdy przyjdzie zta chwila.

U wspoétpracownikow cenie...
...szczero$¢ i zaangazowanie, czyli klucz do sukcesu.

Nie zatrudnitabym...
... kogos, kto nie rozumie filozofii pracy z ludZmi.

Prywatnie jestem...
... kobietg uzalezniong od kontroli czasu. Bardzo meczaca cecha.

Dzien zaczynam...
...0od ,Mamo a gdzie jest..? ,Mamo, czy moge...?,"czyli pytan moich
corek.

Rodzina...

... M3z Marcin, najcudowniejszy mezczyzna na $wiecie, dwie corki
Matylda (6 lat) i Marcelina (4 lata), cudowne dziewczynki, ktore mo-
wig wiecej niz ja, cho¢ myslatam, ze to niemozliwe.

Zawsze znajde czas...
... dla rodziny i przyjaciét, bo relacje sg dla mnie najwazniejsze i na
wyjazd na narty.

Moim marzeniem jest...
... by relacje miedzyludzkie byty oparte na szczerosci; by ekologia
i dbanie o Srodowisko staty sie naszym ,,sportem narodowym”.

Kiedy nie pracuje...
...spedzam czas z rodzing i przyjaciétmi.

Moje hobby to...
... lubie czyta¢; to chyba jedyna czynnos$¢, ktéra pozwala mi od razu
mie¢ dobry humor.

Sport jest dla mnie...
... €zyms, co mam nadzieje niedtugo bedzie wazna czescig moich
porankow.

Dewiza, ktdra chce przekazac innym...
...ciesz sie tym, co tu i teraz; badz a nie miej.

Monika Rézewska-Chudzik

Dyrektor hotelu Leda SPA **** w Kotobrzegu, cztonek Lokalnej Organizacji Turystycznej. Zaangazowana w spawy lokalnej spotecznosci oraz dzia-
fania charytatywne. Oczarowana mod3 na lokalne specjaly, jedzenie dobre gatunkowo wspétwtasciciel restauracji La Maison. Fanka nauk politolo-
gicznych i dziennikarstwa co jest zgodne z jej wyksztatceniem. Prywatnie szczesliwa; corka, siostra, zona i podwéjna mama.
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1.8 Inwestycje przedsiebiorstw w ramach Strategii
ZIT dla Koszalinsko-Kotobrzesko-Biatogardzkiego
Obszaru Funkcjonalnego (KKBOF)

Nabor wnioskow: od 01.10.2019 do 02.12.2019 .

KTO MOZE SKLADAC WNIOSKI?

W ramach Dziatania 1.5 podmiotami uprawnionymi do
ubiegania sie o dofinansowanie sg przedsiebiorstwa
z sektora MSP, tj.:

a) mikroprzedsiebiorstwa,

b) mate przedsiebiorstwa,

¢) srednie przedsiebiorstwa.

NA CO MOZNA OTRZYMAC DOFINANSOWANIE?
- inwestycje w grunty, budynki, budowle
(zakup nieruchomosci, budowa)
- nowoczesne maszyny i urzadzenia,
- linie produkcyjne,
- wartosci niematerialne i prawne,
- wdrazanie nowych rozwigzan technologicznych,

FINANSE

Maksymalny poziom dofinansowania projektu

ze srodkéw EFRR wynosi:

» 55% catkowitych wydatkéw kwalifikowalnych
w przypadku mikro i matych przedsiebiorstw;

» 45% catkowitych wydatkéw kwalifikowalnych
w przypadku srednich przedsiebiorstw.

Maksymalna kwota dofinansowania projektu

1000 000,00 zi

Minimalna wartos¢ wydatkéw kwalifikowalnych projektu

brak

SZANOWNI PANSTWO

Perspektywa finansowa na lata 2014-2020 powoli
dobiega do konca. W ramach tej perspektywy wiele
firm z sektora MSP otrzymato dofinansowanie na
realizacje innowacyjnych projektéw zwiekszajacych ich
konkurencyjnosc¢.

Pragne Panstwu przedstawic¢ jedng z ostatnich mozli-
wosci otrzymania dofinansowania unijnego na realiza-
cje projektu zwigzanego z rozwojem Paristwa firmy.

Prior Consulting Sp. z 0.0. to firma doradcza specjalizu-
jaca sie w pozyskiwaniu funduszy unijnych.

Nasze ustugi charakteryzuje duzy profesjonalizm,
indywidualne podejscie do klienta i wysoka skutecz-
nos¢ dziatania, przy jednoczesnym zachowaniu
przystepnych cen.

W perspektywie finansowej na lata 2007-2013 zrealizo-
walismy ok. 200 projektéw inwestycyjnych zwigzanych
zaréwno z budowa sieci szerokopasmowych, realizacja
prac badawczych, jak réwniez prostych projektéw
inwestycyjnych na fagczng sume ok. 300 min zt.

Natomiast w nowej perspektywie finansowej na lata
2014-2020 do tej pory realizowalismy ok. 100 projek-
toéw, ktérych wartos¢ dofinansowania to ok. 150 min zt,,
ktore dotyczyly zaréwno dziatarh w innowacje techno-
logiczne i produktowe, prace badawczo-rozwojowe
czy tez dziatania proeksportowe (poprzez tworzenie
Strategii Internacjonalizacji czy tez organizacje wyjaz-
déw na targi i misje gospodarcze).

Chciatbym serdecznie Paristwa zaprosi¢ do skorzysta-
nia z Naszego doswiadczenia i dorobku w celu pozy-
skania dofinansowania unijnego dla panstwa firmy.

W przypadku Panstwa zainteresowania w zakresie
dotacji unijnych prosze o telefon lub wiadomos¢ mailo-
wa.

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU

<€ PRIOR
CONSULTING

PRIOR CONSULTING SP.Z O.0.
Adres biura:
ul. Wojska Polskiego 24-26
75-712 Koszalin
biuro@priorconsulting.pl
www.priorconsulting.pl
tel. 518975511

~Najwazniejszy w kazdym dziataniu jest poczatek” - Platon
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Top Laser

Nowe zabiegi dla zachowania mfodosci

Top Laser jesien wita nowosciami - zespét powiekszyt sie o dwie specjalistki, dotaczyt do niego lekarz
medycyny estetycznej, Przemystaw Leyko, dzieki czemu klientki gabinetu beda mogly skorzystaé
z zabiegéw wypetniajacych. W ofercie znalazt sie tez innowacyjny zabieg Profhilo, jedna
z najnowoczesniejszych koncepcji odmtadzajacych. Poza tym nastat idealny czas na wszelkie zabiegi
regenerujace, w tym pilingi medyczne, a takze depilacje laserowa, w ktérej Top Laser sie specjalizuje.

Wraz z poczatkiem jesieni, a wiec gdy stofice nie operuje juz tak
mocno, jak w lecie, warto rozpoczac kuracje gteboko regenerujace.
Od lat kréluja w tym wzgledzie kwasy i predko nie zostana zdetro-
nizowane, bo s remedium na wszystkie niemal problemy ze skérg
i niezréwnanym sposobem na jej odnowe.

Najlepszy czas na odnowe

Pilingi medyczne zawsze dostosowywane sa do rodzaju cery. Inne
dla skor dojrzatych, ttustych, z rozszerzonymi porami, inne dla od-
Swiezenia naskérka i cer bezproblemowych. Warto zrobi¢ serie,
od czterech do szesciu. Top Laser ma ich do wyboru kilka. Godny
polecenia jest zabieg Retix.c - to preparat z retinolem w formie
maski do samodzielnego $ciagniecia w domu, po kilku godzinach.
Mocno ztuszczajacy, a w efekcie napinajacy skére i rozjasniajacy
koloryt. Do walki z przebarwieniami, szczegélnie popularnymi
po letnich sesjach opalania jest pHformula m.e.l.a., ktéra dziata
rozjasniajaco i ztuszczajaco. Prx t33 to zabieg mocno napinaja-
cy, hit gabinetéw kosmetologicznych. - Dziata powierzchownie
(w stosunku do innych metod liftingujacych), ale mocno - moéwi
Anna Naszydtowska, wtascicielka Top Laser. - Warto zastosowac
g0 z mezoterapia frakcyjna. Efekt jest intensywniejszy. Zreszta po
zabieg mezoterapii warto siegnac¢ zawsze. Wykonuje sie go co 2-4

tygodnie, piec razy. Czesto stosujemy mezoterapie w potaczeniu
z terapia tkankowa Estgen czy pilingami.

Mtodos¢ w piec¢ minut

Profhilo to molekuta mtodosci, albo inaczej stymulator tkanko-
wy. Produkt zawiera wyselekcjonowany kwas hialuronowy o naj-
wyzszym dostepnym stezeniu 64 mg. - To alternatywa pomiedzy
nieusieciowanym kwasem podawanym w mezoterapii a wypetnia-
czami - precyzuje Anna Naszydtowska. - Wstrzykuje sie go pod-
skérnie w okolicy twarzy, szyi, dtoni, w poszczegdélnych miejscach,
zgodnie z procedura zabiegu. Preparat zaczyna sie w skérze wolno
uwalnia¢, co stymuluje synteze elastyny i kolagenu oraz naturalne-
go kwasu hialuronowego.

Doskonale wiadomo, ze powyzsze sktadniki odpowiadaja za spre-
2ystos¢, nawilzenie, gestosc i elastycznosc skory, a wiec w skrécie
za jej mtody wyglad. Zabieg wykonuje sie dwa razy do roku, po
dwa zabiegi w odstepie od 1-1,5 miesigca, w zaleznosci od wieku,
kondycji skéry, trybu zycia. Pierwsze efekty sa widoczne po 1-3
tygodniach od zabiegu. Skéra jest ujedrniona, zmarszczki wygta-
dzone, poprawia sie kontur twarzy. - Zabieg jest bezpieczny, bo nie
zawiera substancji usieciowanych chemicznie, a wiec nie powoduje
otorbiania sie, powstawania grudek czy uczulen - uzupetnia Anna
Naszydtowska. - Do tego bezbolesny, bo wktucia s w miejscach
mato unerwionych. Ewentualne zaczerwienienie w miejscu uktucia
mija po kilku godzinach.

Z Profihlo moga korzysta¢ posiadaczki skér mtodych - profilak-
tycznie, by zapobiec skutkom grawitacji, panie z pierwszymi ozna-
kami starzenia i dojrzate, potrzebujace wsparcia w pielegnacji wiot-
kiej skory. Koszt to 900 ztotych za zabieg.
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Oferte Top Laser od niedawna uzupetniaja zabiegi medycyny es-
tetycznej. Wykonuje je dr Przemystaw Leyko, chirurg oraz lekarz
medycyny estetycznej z wieloletnim doswiadczeniem. W Top
Laser przyjmuje pacjentki w zaleznosci od potrzeb i wykonuje
zabiegi z kwasem hialuronowym lub/i toksyna botulinowa (bo-
toksem).

Medycyna estetyczna w najlepszym wydaniu

Wybér wypetniacza uzalezniony jest od miejsca, ktére wyma-
ga poprawy. - Botoks i kwas przeznaczony jest dla tych samych
0sob i zazwyczaj stosuje sie je rownolegle - wyjasnia dr Przemy-
staw Leyko. - Upraszczajac, mozna powiedziec, ze w gornej czesci
twarzy, powyzej kacikdw oczu, stosuije sie botoks, ponizej kacikow
kwas hialuronowy. Zwigzane jest to ze sposobem dziatania prepa-
ratéw. Toksyna botulinowa przede wszystkim likwiduje nadmierna
mimike, a wiec ostabia site skurczu miesni czota, brwi, okolic oczu
czy powiek dolnych powodujacych zmarszczki. Nadaja one twarzy
charakterystycznego groznego czy zmeczonego wyrazu i potrafig
postarzy¢ jg o 10-15 lat. Po podaniu toksyny botulinowej twarz
jest odmtodzona, zyskuje $wiezy, wypoczety wyglad. Kwas hia-
luronowy natomiast dziata poprzez swoja objetos¢. Podanie go
w konkretnych miejscach powoduje rézny efekt, bo kazda twarz

jest inna. Kazdy ksztatt wymaga innego podania. Generalnie rzecz
ujmujac, kwas modeluje i wypetnia ubytki.

Ogromne doswiadczenie doktora zapewnia bezpieczenstwo pro-
cedur podania wypetniaczy, co jest niezwykle wazne w przypad-
ku stosowania jakichkolwiek zabiegéw iniekcyjnych. Poza pewng
reka, wymaga tez wyczucia estetyki, by twarz upiekszy¢, a nie
oszpecié. - Kazda pacjentke przed zabiegiem doktadnie konsultuje
- podkresla dr Przemystaw Leyko. - Rozmawiam o tym, co pacjent-
ce przeszkadza, jakie s jej oczekiwania, a potem okreslam, co moz-
na i warto zrobi¢ z mojego punktu widzenia i jaki bedzie tego efekt
oraz oczywiscie koszt. Chodzi o wybranie rozwiazania optymalne-
go zaréwno pod wzgledem potrzeb medycznych oraz mozliwosci
finansowych pacjentki. Na podstawie tego wywiadu sporzadzam
plan leczenia i nastepnie realizuje go punkt po punkcie.

Ze znacznie szerszego zakresu ustug doktora mozna skorzystac
w stacjonarnym gabinecie. Do dyspozycji pacjentek jest najnowszy
medyczny Laser Fotona o wszechstronnym zastosowaniu. Z jego
pomoca mozna wykonac zabiegi liftingujace, odmtadzajace, ztusz-
czajace, regenerujace, a takze zamykanie naczynek. Mozna nim
wykonac zabiegi ginekologiczne, na przyktad przy problemach
z wysitkowym nietrzymaniem moczu czy zespole wiotkiej pochwy.
Laserem wykonuje sie zaréwno zabiegi ztuszczajace, frakcyjne, jak
i nieztuszczajace dziatajace odmtadzajaco na skére i gtebiej potozo-
ne tkanki. Sztandarowym zabiegiem jest zabieg Fotona 4D pozwa-
lajacy uzyskac lifting twarzy z uniesieniem opadajacych policzkéw,
sptyceniem bruzd nosowo-wargowych i bruzd marionetek, wy-
réwnaniem zmarszczek skory twarzy bez stosowania wypetniaczy.

Z kolei BTL Unison to bardzo nowoczesne urzadzenie do modelo-
wania sylwetki, obkurczania skory, niwelowania rozstepow likwi-
dujace tkanke ttuszczows i cellulit. W gabinecie mozna wykonac
liposukcje i lipotransfer (przeszczepienie tkanki ttuszczowej) do
piersi, dtoni, twarzy.

Przemystaw Leyko wykonuje takze zabiegi chirurgiczne, miedzy
innymi blefaroplastyke (usuwanie nadmiaru skory powiek), labio-
plastyke, laserowego usuwania wtdkniakdéw, brodawczakéw oraz
po wykonaniu dermatoskopii usuwanie znamion i innych zmian
skérnych. Laserowo wykonuje redukcje blizn po zabiegach chirur-
gicznych oraz wiele innych.

Na wizyte w Centrum Depilacji Laserowej Top Laser z doktorem
mozna umowic sie przez recepcje gabinetu. Do Aesthetic Clinic
w Szczecinku przez telefon +48 606 815 900.

()7 TOPLASER

Koszalin ul. Jana z Kolna 20
tel. 790 257 010
salon@top-laser.pl
www.top-laser.pl
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Syszee wiecej i lepiej

Elton bada stuch od 25 lat. Specjalizuje si¢ w badaniach i doborze aparatéw stuchowych. Rok temu
wiasciciele firmy otworzyli Miniklinike, oferujaca kompleksowe leczenie laryngologicznie. W obu
miejscach przyjmuja znakomici specjalisci, ale pacjentom stuzy tez zaawansowana technologia.

Fotografie: Izabela Rogowska

sce zajmujacych sie protetyka stuchu i ma pod opieka pa-

cjentéw z catego wojewddztwa zachodniopomorskiego. Jest
firma rodzinna. Od 2011 roku zarzadza nig Honorata Brodowska,
ktora z pacjentami niedostyszacymi jako dyplomowany protetyk
stuchu pracuje od roku 2003. Wiedze i kwalifikacje zdobyta w Stu-
dium Techniki Audiologicznej na Wydziale Elektroniki i Technik
Informacyjnych Politechniki Warszawskiej, w Wielkopolskiej |zbie
Rzemieslniczej w Poznaniu (protezowanie stuchu), ukonczyta tez
kurs technik badan audiologicznych w Klinice Audiologii i Foniatrii
Uniwersytetu Medycznego im Karola Marcinkowskiego w Pozna-
niu. W 2003 roku obronita tytut magistra ekonomii na Wydziale
Nauk Ekonomicznych Uniwersytetu im. Mikotaja Kopernika w To-
runiu.

E [ton powstat w 1994 roku jako jedna pierwszych z firm w Pol-

Gruntownie wyksztatceni sa wszyscy specjalisci pracujacy w Elto-
nie, a swoje umiejetnosci szlifujg na réznych kursach i szkoleniach.
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- Pracujg u nas wytacznie wysokiej klasy protetycy, - podkresla Ho-
norata Brodowska. - To wazne, bo podstawg doboru aparatu jest
precyzyjne, bezbtedne, zbadanie stuchu. Nieprawidtowe spowodu-
je niedopasowanie i pacjent aparat po prostu odrzuci.

Rozwinieciem dziatalnosci Eltonu jest Miniklinika, ktéra powstata
w styczniu 2018 roku. Tu takze wykonamy badania pozwalajace do-
brac aparat stuchowy, ale miejsce skupia sie przede wszystkim na
opiece laryngologicznej. W Miniklinice mozna zdiagnozowac wszel-
kie problemy, infekcje czy choroby. - Zatrudniamy $wietnych, do-
Swiadczonych lekarzy - podkresla Honorata Brodowska. - Pracuje-
my na unicie laryngologicznym, ktéry pozwala na endoskopowanie
ucha, nosa czy gardta. Pacjent na monitorze moze obejrze¢ narzady
od wewnatrz, a zdjecia zbadanych obszaréw otrzymuje na adres
mailowy. Miniklinika dysponuje tez mikroskopem pozwalajacym na
szczegbtowa diagnostyke, a lekarze przeprowadzajg drobne zabiegi
jak podciecie wedzidetka jezyka czy wyciagniecie obcego ciata.
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Szacuje sie, ze z niedostuchem zmaga sie 20 procent spoteczenstwa.
- To bardzo duzo - wskazuje Honorata Brodowska. - Szczegdlnie
niepokojace jest to, ze sa to coraz mtodsi ludzie. Wiek przestaje by¢
najwazniejszym czynnikiem utraty stuchu. Jest nim wszechobecny
hatas, zwigzany z rozwojem cywilizacyjnym. Szkodza gto$ne warun-
ki pracy, ale tez staty szum, ktérego wtasciwie juz nie zauwazamy,
stuchanie gtosnej muzyki w dousznych stuchawkach itp. Niestety,
wiele oséb bagatelizuje ten problem..

Do Eltonu trafiajg w wiekszosci pacjenci juz ze stwierdzonym nie-
dostuchem. Podjecie adekwatnych krokéw oraz dobor aparatu na-
stepuje po doktadnym wywiadzie oraz badaniach sprawdzajacych
stopien uszkodzenia stuchu. Badania dzielg sie na subiektywne
(wymagaja wspotpracy i odpowiedzi pacjenta) i obiektywne, bez
jego czynnego udziatu. Do pierwszych nalezy audiometria tonalna,
wyznaczajaca minimalny prdg styszenia dzwiekéw o réznym na-
tezeniu i audiometria stowna badajaca stopien rozumienia mowy.
Do drugich - audiometria impedancyjna, mierzaca cisnienie ucha
srodkowego, odruchy miesnia strzemigczkowego oraz napiecie bto-
ny bebenkowej oraz otoemisja akustyczna, badajaca odpowiedzi
komorek stuchowych slimaka w uchu wewnetrznym. Audiometria
impedancyjna bardzo dobrze sprawdza sie w diagnostyce wszelkich
chordb uszu, zapalen czy wyciekow. - Wszystkie badania sg bezin-
wazyjne, bezbolesne i krétkie - podkresla Honorata Brodowska.
- Specjalne formy diagnostyki stosujemy u dzieci, ktére jak wiado-
mo nie przepadaja za badaniami. Przeprowadzane sg one w formie
zabawy, podczas ktérej maluchy odpowiadaja na podane bodzce
dzwiekowe, jednoczes$nie budujac np. wieze z klockéw.

Aparaty moga miec¢ forme zauszng lub wewnatrzuszna. Odbiegaja
one od modeli stosowanych jeszcze dziesie¢ lat temu, zaréwno pod
wzgledem technologii wykonania, jak i wygladu, ktéry dla pacjen-
téw jest tak wazny. - Wspétczesne aparaty bywaja w ogéle niewi-
doczne, nawet przy krétkich wtosach - méwi Honorata Brodow-
ska. - Douszne potrafig sie zupetnie sie schowa¢ w kanale usznym
i s wykonywane wedtug pobranej wczesniej formy. Majg rézne
rozmiary i moce. Czesto zamawiamy aparaty indywidualnie, gdy
pacjent ma wymagania co do konkretnego brzmienia, ksztattu czy
koloru.

Sa wsrdd aparatéw prawdziwe peretki technologiczne. Te zaawan-
sowane potrafig wspotpracowac ze smartfonami - za pomoca spe-
cjalnej aplikacji mozna sterowac gtosnoscia, ale tez stucha¢ muzyki,
odbierac¢ dzwieki z komputera czy telewizora, oczywiscie bezprze-
wodowo. Jesli ktos posiada inteligentny dom, moze potaczy¢ po-
wyzsza aplikacje z poszczegdlnymi sprzetami i sterowac nimi na
odlegtos¢, np. zgasic¢ $wiatto, a prosto do ucha dostaé informacje, co
w domu sie dzieje.

Te cuda techniki sa w Eltonie dostepne. - Zawsze staramy sie wpro-
wadzac nowosci - méwi Honorata Brodowska. - Jezdzimy na pre-
zentacje i szkolenia organizowane przez producentdw, uczestni-
czymy w spotkaniach protetykéw stuchu. Rynek bardzo sie rozrést.
Whasciwie co roku pojawia sie co$ nowego.

Podstawg w doborze kazdego aparatu pozostaje jednak precyzyjne
badanie. Kazdy producent - Elton wspétpracuje z sze$cioma - ofe-
ruje urzadzenia o r6znym brzmieniu, parametrach i estetyce. Warto
poswiecic¢ temu wyborowi czas. Uwzglednia osobiste preferencje,
ale i warunki zewnetrzne. Pacjent musi dobrze stysze¢ w swoim
naturalnym otoczeniu: w domu, w pracy, sklepie, na ulicy. Dobrze
odrdzniac dzwieki, gtosy, mowe. - Dlatego przed zakupem wypozy-
czamy aparat pacjentom do domu na tydzien, by go przetestowali
w swoim $rodowisku - méwi Honorata Brodowska. - Nasza opieka
zawsze jest kompleksowa i poza badaniami i doborem aparatu obej-
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muje cata opieke audiologiczna. Poza wskazanymi kontrolami, moz-
na do nas zawsze przyjs¢, by skorygowac ustawienia, niezaleznie od
gwarangcji. Mozemy te ustuge wykonac réwniez zdalnie. Wystarczy
aplikacja, pacjent nie musi wychodzi¢ zdomu.

Warto wiedzie¢, Ze na aparat stuchowy mozna uzyskac refundacje.
Dofinansowanie dla oséb powyzej 26 roku zycia wynosi 700 zt dla
kazdego ucha, niezaleznie od ceny aparatu i jest przyznawane raz
na piec lat. Dzieci dofinansowanie otrzymuja co trzy lata w kwocie
2000 ztotych. Elton realizuje tez karty senioréw (dostepne w Urze-
dzie Miejskim), a na profilaktyczne badanie stuchu zaprasza bez-
ptatnie.

Elton Aparaty Stuchowe

Koszalin, Al. Monte Cassino 13

Gab.410 IV pietro (Budynek Przychodni)

E Iton tel. 94 345 30 04, 509 104 906
B2 www.elton-sluch.pl

Miniklinika Sp. z o.o0.

Koszalin, ul. Modrzejewskiej 16/1
info@miniklinika.pl

tel. 94 345 3004

tel. kom. 789 249 004
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GABINET BOGURSC

PriodoncjNmwiele zadan

W pracy ortodonty najwazniejszy jest kontakt z pacjentem. Mozna mu poméc na wiele
sposobow, wykorzystujac rézne metody i srodki. Mozna powiedzie¢, ze co ortodonta to troche
inna ortodoncja, bo z jednej strony kazdy pacjent to inna sytuacja, a z drugiej znaczenie maja
wybory i sposéb pracy lekarza. Ja podziele sie z Czytelnikami ,Prestizu” swoimi wnioskami
i doswiadczeniami wyptywajacymi z wieloletniej praktyki.
—07

Autor: Dagmara Rutkowska-Pawluch
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ortodoncja kojarzy sie wytacznie z aparatami nazebnymi
i efektami estetycznymi. Tymczasem réownie wazne sg inne
zadania ortodoncji.

Zacznijmy od obalenia pewnego stereotypu. Wielu ludziom

Na pewno samo zatoZenie aparatu statego czy zaprojektowanie
aparatu czynno$ciowego nie jest kluczem do sukcesu i powodzenia
leczenia. Tak naprawde korekta zgryzu powinna by¢ finatem w pro-
cesie leczenia pacjenta, ktdry zgtasza sie do ortodonty.

Najpierw trzeba ustali¢ przyczyny nieprawidtowego stanu, a p6z-
niej je wyeliminowac. Pacjenci méwig o ,skrzywieniu zebow” i cze-
sto nie zdaja sobie sprawy z faktu, ze najpierw lub réwnolegle z in-
terwencja ortodonty potrzebuja pomocy innych specjalistow.

Moze to by¢ na przyktad fizjoterapeuta, ktéry pomoze skorygowac
wady postawy, zmniejszy napiecie miesniowe, wyeliminuje nerwo-

Sa oczywiscie takie wady, ktére powstajg z przyczyn od nas nie-
zaleznych. Chodzi o genetyke, wady wrodzone (niedorozwoje zu-
chwy, szczeki, rozszczepy podniebienia), urazy. Jednak s3 i liczne
sytuacje, ktére z powodzeniem mozna kontrolowa¢ lub catkowicie
wyeliminowac. Wsrdd nich wymienic nalezy na przyktad nawyki
takie jak ssanie kciuka, zagryzanie warg i policzkéw, gryzienie
dtugopiséw, obgryzanie paznokci, zbyt dtugo trwajace ssanie
smoczka. Sita, ktéra pojawia sie przy tych czynnosciach, jest tak
duza i tak dtugo dziata, ze moze istotnie modyfikowac ustawienie
zebdw.

Krzywe zeby to zjawisko charakterystyczne dla naszych czaséw,
w ogromnym stopniu zwigzane z dietg i to juz od najmtodszych lat
zycia pacjenta. Niegdysiejsze, ,babcine” sposoby wychowywania
dzieci miaty w sobie wiele madrosci. Wazne jest wiec to, by nasze
pociechy od najpdzniej czwartego roku zycia jadty wszystko. Popu-
larne ,skorki od chleba”, chrupane marchewki albo jabtka oraz inne

béle. W przypadku na przyktad trudnosci z oddychaniem warto
poprosi¢ o pomoc laryngologa, ktéry udrozni nos albo usunie prze-
ro$niete migdaty. Pomocne bywaja réwniez niekiedy konsultacje
z logopeda, ktdry ,ustawi” niesforny jezyk wypychajacy zeby do
nieprawidtowej pozycji. Z kolei periodontolog moze poméc podcie-
ciem nieprawidtowych przyczepow wedzidetek (periodontologia to
dziat stomatologii zajmujacy sie chorobami przyzebia oraz schorze-
niami bton $luzowych jamy ustnej).

Jak wida¢, mnéstwo czynnikéw nalezy wzig¢ pod uwage w momen-

cie rozpoczecia leczenia ortodontycznego i na rézne - czesto zalez-
ne od pacjenta - elementy oddziatywac.
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twarde pokarmy zapobiegaja otwieraniu zgryzu poprzez kontrole
wyrzynajacych sie zebdéw statych.

Od pierwszych dni zycia kazdego matego pacjenta mozna za-
dbac o prawidtowy rozwd;j tukdéw zebowych. Znaczenie - réwniez
w aspekcie ortodontycznym - ma juz samo karmienie piersia, bo ssa-
nie wymusza u malucha prace miesni, prawidtowe utozenie jezyka,
atym samym wzrost zuchwy do przodu.

Wady postawy dzieci, na przyktad powszechne obecnie skrzywie-

nia kregostupa, powodujg nieprawidtowe dziatanie i pocigganie
miesni grzbietu, szyi, a nawet twarzy, co w konsekwencji moze
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doprowadzi¢ do przemieszczeh zuchwy. Warto pamieta¢, ze na-
wet zbyt wysoka poduszka pod gtowa dziecka i przycisnieta broda
w kierunku klatki piersiowej hamuje rozwéj zuchwy!

Inny powszechny ktopot: coraz wiecej dzieci ma dzisiaj problem
z oddychaniem przez nos. A przeciez oddychanie, to jego najwaz-
niejsze zadanie. To w nim powietrze jest oczyszczane, nawilzane,
ogrzewane. To nos umozliwia spokojne oddychanie i w konsekwen-
cji whasciwe dotlenienie mézgu. Ma to zwigzek z ci$nieniem parcjal-
nym dwutlenku wegla, ktéry rozluznia miesnie gtadkie, otaczajace
drogi oddechowe, tetnice i naczynia wtosowate.

Apeluje do rodzicéw, by obserwowali,
czy ich dzieci nie budza sie zmeczone, czy
nie chrapia, czy wstrzymuja oddech pod-
czas snu, czy majg powiekszone migdatki,
problemy z koncentracjg lub czy nawet
zdarza sie im tzw. moczenie nocne (kon-
sekwencja niedotlenionych miesni trzy-
majacych mocz). Wszystkie te zjawiska
ostatecznie maja powiazanie ze zjawiska-
mi, z jakimi mamy do czynienia w obrebie
uzebienia i jamy ustnej!

Otwarte usta, wiotkie miesnie warg czy
policzkéw powoduja opadanie zuchwy
i jezyka. Jesli zas jezyk nie spoczywa na
podniebieniu, nie mamy szans na prawi-
dtowa szerokos¢ szczeki a tym samym na
miejsce dla zebdw, ktdre ulegaja sttocze-
niu.

Polecam lekture swietnej ksigzki zatytu-
towanej ,Kto ma nosa do zdrowia”, ktorej
autorem jest Patrick Mckeown. Zaintere-
sowanych tematem zachecam réwniez do
zapoznania sie z ¢wiczeniami oddecho-
wymi - wpiszcie w wyszukiwarke interne-
towa hasto ,Metoda Butejki"”.

Aparatéw do ¢wiczenia migsni, krazkéw,
ptytek przedsionkowych, traineréw, ob-
turatordéw ust jest bardzo wiele. Potrafia
zdziata¢ cuda. Wadj ich jednak jest to,
Ze...musimy je nosi¢. Kazdy aparat rucho-
my (inaczej czynno$ciowy) na pewnym
etapie okazuje sie niezastapiony. Moze
przede wszystkim uchroni¢ pacjenta
przed klejeniem zamkdéw na zebach i apa-
ratami dziatajagcymi na kosci ale cemen-
towanymi na state. Szkoda, Ze nie zawsze
wystarcza pacjentom samozaparcia i cier-
pliwosci, by nosi¢ aparaty wyjmowane.

Owszem, wsrod aparatéw klejonych na state (niby dla pacjenta
wygodniejszych) jest w czym wybieraé. Mozna rozszerzy¢ podnie-
bienie, mozna wysuna¢ zuchwe, zamkna¢ czy otworzy¢ zgryz. Tak
naprawde wiekszo$¢ z nas, myslac o aparatach i leczeniu, mysli wta-
$nie o ,zamkach i drutach”.

To temat na osobny artykut. Kazdy ortodonta ma swoj sprawdzo-
ny system, ktéremu ufa. Dla mnie jest to system leczenia zamkami
Damona, a jego zalety to samoligatura, brak niepotrzebnego tarcia
wywotanego przez kolorowe gumeczki, rzadkie wizyty kontrolne,
zminimalizowane dolegliwosci bélowe. A na koniec piekny, szeroki
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usmiech, bez ciemnych korytarzy policzkowych. Dzisiejsze zamki,
odpowiednia biomechanika potrafia zdziataé wiele. Robimy miejsca
naimplanty zebowe, przygotowujemy pacjentéw do leczenia prote-
tycznego, wysuwamy korzenie, aby méc zrobic korone protetyczna.
Jesli jest to konieczne, z pomoca przychodza tymczasowe urza-
dzenia kotwiace (TAD), stuzace do przytozenia sity, jesli nie chcemy
obcigzac zebow.

Pewnie zastanawiaja sie Panstwo, dlaczego nie wspominam o sys-
temie Invisalign czy Clear Aligner. W mojej praktyce takie naktadki
sprawdzaja sie ewentualnie podczas wykanczania leczenia lub do
matych poprawek po zakoriczonym lecze-
niu, gdy pacjent jest zmuszony szybciej
[ nsygnia“‘ zdja¢ aparat.
Jak wspomniatam, ufam zamkom samoli-
gaturujacym. | wole te metalowe. Dowie-
dziono bowiem, ze zamki inne, uchodzace
za bardziej estetyczne, wydtuzajg czas
leczenia $rednio o 30 procent.

Obecnie mamy mozliwosé pracowaé
z wykorzystaniem przetomowego, cyfro-
wego systemu INSIGNIA. Jest to dzisiaj
najlepsze, co moge zaoferowac swoim pa-
cjentom. Nie ma tutaj nigdy dwoch takich
samych zamkéw. Kazdy element aparatu
Insignia dostosowany jest pod warunki
anatomiczne pacjenta. Na pierwszych
wizytach pobierany jest skan 3D uzebie-
nia i na jego podstawie stworzone zostaja
elementy aparatu. Dodatkowo kazdy za-
mek dostarczany jest do nas na specjal-
nie przygotowanych transferach, ktére
umozliwiaja idealne jego umiejscowienie
na zebie. Tak spersonalizowany aparat za-
pewnia lepsza kontrole w trakcie leczenia,
skraca jego czas - a dzigki swojej przewi-
dywalnosci - przynosi jeszcze lepsze efek-
ty koncowe.

Leczenie ortodontyczne - cho¢ zaplano-
wane zgodnie ze sztuka i z najwieksza sta-
rannoscig - nigdy nie jest jednak w petni
przewidywalne. W razie watpliwosci czy
checi uzyskania porady, mam mozliwosé
konsultowania leczenia nie tylko z kole-
gami po fachu na szkoleniach, ale réw-
niez ze skarbnica wiedzy ortodontycznej
- prof. dr hab. n. med. Piotrem Fudalejem,
dzieki programowi SMILE LINE.

Na koniec: cho¢ ortodonta zawsze podczas leczenia dazy do uzy-
skania idealnego usmiechu swoich pacjentéw, to nie zawsze i nie
wszystko jest w stanie poprawic. Prosze spojrze¢ na fotografie zna-
nego aktora Toma Criuse’a... USmiech przepiekny, ale niekoniecznie
idealny (wida¢ przesuniecie od linii posrodkowe;j). Za to ile w nim
uroku i charakteru!

Dagmara Rutkowska-Pawluch
Gabinet Bogurscy
www.gabinetbogurscy.pl
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ORTOPEDA Krzysztof Buczen specialsta radiolog.
NEUROLOG Marek Zmuda N
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Koszalin ul. Staszica 8a

DERMATOLOG Danuta Jurgielaniec www.stanmed.pl



I ZDROWIE 1 URODA 1

»
W Strefie 3L kazdy klubowicz ma swojego trenera opiekunai wparcie n%dym etapie trenowania,

Energetyczna jesien ze Strefg 3L

Zdrowy kregostup jest dla ciata tym, czym stalowa konstrukcja dla wiezowca. Niestety, nie pomagamy mu

siedzacymtrybemzycia,brakiemruchu,stresem,anawetwpatrywaniemsiewtelefon,adoprowadzamytymi

czynnosciami do bélu plecéw i urazéw. Wesprzeé kregostup mozna na wiele sposobéw: regularnymi

treningami, zabiegami fizjoterapii, masazem, rozciagganiem. Najlepiej regularnie i stosujac te zabiegi
razem. W Strefie 3L mozna skorzysta¢ ze wszystkich.

gramowymi obcigzeniami. Efekty to nieprawidtowa posta-

wa, béle plecéw, karku, szyi, barkéw, ktére potrafig powaz-
nie uprzykrzy¢ zycie. Kiedys na problemy z kregostupem zalecano
lezenie. Fakt - odpoczynek w odpowiedniej pozycji (z ugietymi ko-
lanami) przynosi ulge, ale znacznie wieksze korzysci przynosi ruch.
Nawet w formie spaceru, ale warto zainwestowac w trening, ktory
zadziata dtugofalowo: wzmocni miesnie stanowiace ,,gorset” krego-
stupa i reszty miesni stabilizujacych ciato.

Kregos%up codziennie musi mierzy¢ sie z kilkudziesieciokilo-

Minimum czasu maximum ruchu

- By dobrac optymalny dla nas rodzaj aktywnosci fizycznej, na
pewno trzeba sie skonsultowac sie z fizjoterapeuta, zwtaszcza, gdy
borykamy sie z bélami czy napieciami - podkresla Aleksandra Zwo-
lak, menadzer Strefy 3L. - Treningiem, ktéry daje niemal natych-
miastowy efekt odcigzajacy kregostup, jest EMS wykorzystujacy
elektrostymulacje miesniowa. Nie powoduje obcigzen mechanicz-
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Kazdy klubowicz przechodzi peten instukta}'ha kaigej
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nych, wiec jest bezpieczny i z powodzeniem mozna go zastosowaé
u osob, dla ktérych tradycyjny trening sitowy nie jest wskazany.

EMS dziata szybko i krétko trwa. Wystarczy 20 minut raz w tygo-
dniu. Jest doskonata propozycja dla 0séb zabieganych i alternaty-
wa dla zwyktego treningu. W Strefie 3L moga Panstwo wybraé tez
obwodowy trening Milon, ktéry réwniez wzmacnia plecy i takze
nie wymaga duzych zasob6w czasu - trwa 35 minut, powtarza sie
go 2-3 razy w tygodniu. , Skutkiem ubocznym” w obu przypadkach
jest wymodelowanie sylwetki.

Rozciagaj sie!

Wiele dolegliwosci bélowych ze strony kregostupa wynika z tego,
ze zbyt duzo czasu spedzamy w jednej pozycji. Powoduje to
zesztywnienie i skracanie sie miesni. Idealnym lekarstwem na bol
kregostupa jest rozcigganie. Proste ¢wiczenia bardzo dobrze prze-
ciwdziataja typowym objawom wystepujacym podczas dtugotrwa-
tej pracy siedzacej lub stojace;j.

- W Strefie 3L trenerzy pomagaja przywrdcic prawidtowy zakres
ruchomosci w stawach, w pierwszej kolejnosci wykorzystujac do
diagnostyki skaner o nazwie Milonizer - méwi Aleksandra Zwo-
lak. - Mozna z jego pomoca wykonac proste testy, by okresli¢ stan
wyjsciowy ciata i wychwyci¢ najstabsze ogniwa aparatu ruchu. Na
tej podstawie ustalamy ¢wiczenia rozciagajace i uczymy klubowi-
czéw wykorzystywad innowacyjny system maszyn rozciagajacych
FLOW, dzieki ktéremu mozna poprawic¢ dysbalans miesniowo-po-
wieziowy, a to z kolei pozwala na przywrdcenie réwnowagi napie-
ciowej ciata. Skutecznos¢ ¢wiczen mozna ponownie sprawdzic,
wykonujac testy poréwnawcze do stanu poczatkujacego.

Strefa 3L jest jedynym miejscem w Koszalinie, w ktérym mozna
skorzystac z systemu FLOW. Cwiczenia z jego wykorzystaniem to
obowiazkowy element treningu na systemie Milon. Pomaga zniwe-
lowac wszelkie béle, ale zapobiega tez kontuzjom potreningowym.
Warto wspomniec, ze w Strefie 3L klubowiczom pomaga fizjotera-
peuta Aleksy Kobiatka, ktory ma uprawnienia do przeprowadzenia
testow diagnostycznych FMS, czyli bada stan funkcjonalnej spraw-
nosci fizycznej podopiecznych.

Dlaciataiducha

Innym sposobem na przyniesienie kregostupowi ulgi jest masaz.
Dziatajac na uktad nerwowy, pozytywnie wptywa na funkcjono-
wanie catego organizmu, ale i psychike. Obniza napiecie migsnio-
we, dziata tym samym przeciwbdlowo i rozluzniajaco, przyspiesza
regeneracje miesni, a takze poprawia ich elastycznos¢, niwelujac
w ten sposéb bél kregostupa czy tez towarzyszacy mu bél gtowy,
mylony czesto z migrena. - Z doswiadczenia wiemy, Zze duzym po-
wodzeniem i skutecznoscia ciesza sie masaze tkanek gtebokich,
ktére poprawiajg ruchliwos¢ tkanek, jak réwniez masaze relak-
sacyjne pozwalajace na chwile odprezenia umystu i ciata - méwi
Aleksandra Zwolak.

W Strefie 3L dostepne sa rozne formy masazu: klasyczny, relaksa-
cyjny, sportowy, aromaterapeutyczny, leczniczy tkanek gtebokich,
a takze masaz tajski stop i zabiegi refleksologii. Wszystkie prowa-
dza wykwalifikowani fizjoterapeuci.

Energia musi by¢
Musi, bo jest naszym paliwem, bez ktérego trudno funkcjonowac.

Jesien nie sprzyja gromadzeniu zapaséw energii. Stofica brak, po-
goda sugeruje wslizgniecie sie pod koc, tatwo o typowe dla tej pory
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roku przygnebienie. Warto mu sie przeciwstawi¢, nie poddawaé
rozleniwieniu, bo wtasnie ruch zabiega znizkom energii, depresji
i poprawia humor. Klubowicze Strefy 3L poza nowoczesnym sprze-
tem maja tez do dyspozycji wyjatkowa kadre z nienormowanym
zapatem i usmiechem. - Cate serce wktadamy w zarazanie innych
swoja pasja - mowi Aleksandra Zwolak. - Kazdego dnia zaprasza-
my do zmiany stylu zycia, pokazujemy, jak dbac o siebie, by zgodnie
zfilozofig Strefy 3L zy¢ dtugo, w zdrowiu, sprawnoscii zdobrym sa-
mopoczuciu. Symbolem pozytywnej energii jest niebieska opaska,
ktora mozna otrzymad w klubie.

Wszyscy zainteresowani dotagczeniem do ,niebieskiej” ekipy Strefy
3L moga zapoznac sie z oferta klubu i aktualnosciami poprzez stro-
ne internetowa. Warto tez $ledzi¢ profil na Facebooku, gdzie publi-
kowane s3 informacje na temat wydarzen w klubie dostepnych nie
tylko dla klubowiczéw, ale wszystkich zainteresowanych. Wéréd
nich: warsztaty antystresowe prowadzone przez psychologa, wy-
ktady dietetyczne, dotyczace zdrowego trybu zycia.

2y Strefy 3L dziela sie dolhenergia pasja

Paulina Waluk- Szyperska,
Joanna Przestakiewicz,
Zwolak

Niedawno Strefa 3L podjeta wspdtprace z Erg Nowych
Kobiet. - £3czy nas podobna misja, czyli aktywizo-
wanie ludzi do dziatania - méwi Aleksandra Zwolak.

- Pierwszym wspétorganizowanym wydarzeniem byty
warsztaty z oddychania. Na pewno bedziemy razem
tworzyc¢ wiecej fajnych inicjatyw.

Strefa 3L ul. Jana Matejki 1, Koszalin
www.strefa3L.pl, kontakt@strefa3l.pl

Czynne w godzinach:
pon-pt: 8.00-22.00

sob: 9.00-14.00

0 #wiecej niz trening
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Ihyt mato zdrowych
Polek reaguje

na zaproszenie, by sie zbadaty

- Nowotwér piersi jest choroba wyleczalna - przekonuje lek. med. Mariusz Kwiatkowski, onkolog
kliniczny, chemioterapeuta, koordynator Oddziatlu Dziennego Chemioterapii Szpitala Wojewédzkiego
w Koszalinie. - Sukces walki z rakiem zalezy jednak w ogromnym stopniu od profilaktyki. Dlatego tak
wazne jest, zeby panie korzystaty regularnie z badan i same systematycznie kontrolowaty swoje piersi.

Autor: Andrzej Mielcarek




Mozna spotkac sie z pogladem, ze w przypadku nowotworéw
piersi mamy juz w Polsce procedury diagnostyczne i lecznicze na
poziomie europejskim, a mimo to wcigz umiera u nas na ten rodzaj
raka wiecej kobiet niz na Zachodzie. Jak te sytuacje zmieni¢?

- Problem z profilaktyka raka piersi nie tkwi w braku personelu czy
sprzetu diagnostycznego. Wciaz gtéwna bolaczka jest fakt, ze zbyt
mato zdrowych Polek reaguje na zaproszenie, by sie zbadaty. Pro-
filaktyka polega przeciez na tym, ze na badanie zgtaszaja sie osoby
zdrowe, bez poczucia choroby. Badania takie sg bezptatne i niein-
wazyjne. Wczesne wykrycie zmian utatwia za$ pdzniejsze leczenie
i ma korelacje z pozytywnymi efektami terapii.

- Kiedy panie powinny zgtaszac sie na badania?

- Kazda kobieta powyzej 45. roku zycia powinna zgtosic sie sama, na-
wet jeZeli nie zostata zaproszona telefonicznie czy listownie. Ale to nie
znaczy, ze mtodsze panie nie majg sie badac. Na stronie internetowej
Narodowego Funduszu Zdrowia pod adresem http://nfz-szczecin.pl/
kOnug_pracownie_mammograficzne.ntm wymienione sg placdwki,
w ktérych wykonywane sg badania mammograficzne. W Szpitalu
Wojewddzkim w Koszalinie takie badanie mozna wykonaé w Poradni
Onkologicznej przy ulicy Orlej 2. Po mammografii, jezeli jest potrze-
ba dalszej diagnostyki, wykonywane jest badanie ultrasonograficzne
(USG) piersi z dotami pachowymi oraz biopsja znalezionej zmiany.

- Liczy sie czas...

- Lekarze maja do dyspozycji narzedzie, ktdre skraca Sciezke dia-
gnostyczng i umozliwia szybkie wykluczenie lub potwierdzenie cho-
roby nowotworowej. Chodzi o karte diagnostyki i leczenia onkolo-
gicznego okreslana jako karta DILO, ktéra bywa nazywana réwniez
zielong karta.

- Panie niby wiedza, Ze samobadanie jest najwazniejsze, a mimo
to nie wszystkie na co dzien je wykonuja. Czy kobiety na pewno
wiedza jak sie badac¢?

-Samokontrola piersi jest bardzo wazna. Lekarze rodzinni oraz gine-
kolodzy sg przeszkoleni do edukowania pacjentek na temat techniki
badania. Zawsze mozna zgtosic sie do swojej przychodni rejonowe;j
i tam zostac przeszkolonym przez personel. Poza tym istnieje wiele
poradnikéw, po ktére warto siegnaé. Réwniez w Internecie bez pro-
blemu znajdziemy materiaty edukacyjne, przygotowane z udziatem
lekarzy. Mozna wiec szybko nauczy¢ sie wtasciwego postepowania,
nasladujac pokazane na filmach czynnosci.

- O jakich innych badaniach i z jaka czestotliwoscia wykonywa-
nych powinny pamietac panie?

- Panie miedzy 40. a 50. rokiem zycia powinny wykonywac¢ badanie
co dwa lata, nastepnie w odstepach rocznych. Narodowy Fundusz
Zdrowia bezptatng profilaktyka obejmuje kobiety z przedziatu wie-
kowego 50-69 lat, jezeli nie miaty wykonywanego badania przez
ostatnie dwa lata. Kobiety, ktore nie mieszcza sie w tych widetkach,
moga - a nawet powinny - udac sie do lekarza rodzinnego po skie-
rowanie i wtedy réwniez mogg liczy¢ na bezptatne badanie. Nale-
zy takze pamigtac o tym, aby wynik mammografii przechowywac,
nawet jezeli nie znaleziono podczas badania zmian powodujacych
podejrzenie nowotworu.

- Czy to prawda, ze nadchodzi kres mammografii, od ktérej sku-
teczniejsze sa nowoczesne aparaty USG dajace obraz w coraz
wiekszej rozdzielczosci?

- Chce wyraznie podkreslic¢, ze nadal podstawowym badaniem sto-
sowanym w profilaktyce jest mammografia analogowa lub cyfrowa.
Umozliwia ona zapisanie badania na nosnikach, archiwizacje i ewen-
tualna konsultacje wyniku. USG jest badaniem subiektywnym i stu-
2y pogtebieniu diagnostyki. Z kolei rezonans magnetyczny jest wy-
konywany w przypadkach trudnych klinicznie.

REKLAMA

GABINET CHIRURGII
OGOLNEJ | NACZYNIOWEJ

dr n.med. Tomasz Marszatek

dr Maciej Marszatek

konsultacje chirurgiczne, naczyniowe

badania naczyn USG Doppler

badania dolnego odcinka przewodu pokarmowego
zabiegi operacyjne m.in. pajgczki naczyniowe,
zmiany skérne, zylaki, zylaki odbytu, korekcja blizn
trudno gojgce sie rany

wizyty domowe

Koszalin ul.Zamenhofa 26
tel. 94 340 59 00.kom. 601 333 224
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- Wyobrazmy sobie, ze kobieta jest szybko zdiagnozowana. Wie,
ze to rak piersi. Co - wedtug obowiazujacych obecnie standardéw
terapeutycznych - dzieje sie po kolei i ile czasu to moze zaja¢?

- Wspomniana wcze$niej karta DILO narzuca szybkie tempo dzia-
fania. Po zakoniczonej diagnostyce i tak zwanym postawieniu roz-
poznania onkologicznego, pacjentka jest zapraszana na konsylium
onkologiczne. Tam przedstawiany jest plan leczenia, a czesto tyl-
ko jego zarys, bo doktadny jego przebieg ustalany jest etapami,
z ktorych kazdy nastepny wynika z poprzedniego. Pacjentka czeka
maksymalnie 14 dni na rozpoczecie terapii. Wiekszo$¢ chorych
w pierwszym etapie poddawana jest operacji piersi. Chodzi zabieg
oszczedzajacy, czyli czesciowe usuniecie piersi z guzem wraz z kilko-
ma weztami z pachy po stronie chorej lub o amputacje z usunieciem
weztéw chtonnych z dotu pachowego. Obecna wiedza onkologiczna
i poznanie biologii nowotworéw doprowadzity do tego, w przypad-
ku czesci pacjentek przed operacjg uruchamia sie leczenie systemo-

we, ktére nazywa sie chemioterapia. Ma ona za zadanie zmniejszy¢
guz w piersi tak, aby byt on mozliwy do usuniecia przez chirurga on-
kologa oraz ma za zadanie od samego poczatku zabi¢ ewentualne
komorki raka krazace w organizmie poza guzem. W dalszym etapie
postepowania cze$¢ chorych wymaga radioterapii i hormonoterapii
oraz rehabilitacji.

- Wszystko to mozliwe jest w Koszalinie?

- Cata procedura diagnostyki i leczenia jest mozliwa do wykonania
w Szpitalu Wojewoddzkim w Koszalinie! Chore maja dostep do badan
w ramach karty DILO oraz do wszelkich form leczenia. Przeprowa-
dzamy zaréwno operacje oszczedzajace z biopsjg ,wezta wartowni-
ka”, jak i amputacje piersi. Zabiegi wykonuja doswiadczeni chirurdzy
onkologiczni. Chemioterapia prowadzona jest zazwyczaj w Oddzia-
le Dziennym Chemioterapii, co nie wymaga pozostawania chorych

140

na noc w szpitalu. W wybranych przypadkach hospitalizujemy pa-
cjentki w Oddziale Onkologii i Chemioterapii. Scisle wspdtpracuje-
my z Miedzynarodowym Centrum Onkologii AFFIDEA, gdzie nasze
chore poddawane sa radioterapii, jezeli jest ona zalecana. Hormo-
noterapia oraz badania kontrolne po leczeniu przeprowadzane
sg w Poradni Onkologicznej przy ulicy Orlej 2. Chore, ktére maja
postawiona diagnoze raka piersi, mogg réwniez skorzysta¢ u nas
z badan genetycznych. Wspdtpracujemy w tym zakresie z Poradnia
Genetyczng Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego PUM
nr 2w Szczecinie i wszystkie nasze chore sg objete taka opieka.

Wazne jest, aby pacjent onkologiczny czut sig¢ bezpieczny w miejscu

swojego zamieszkania, aby mogt korzystac z leczenia w swoim mie-

Scie. Jezeli w trakcie leczenia albo po zabiegu pojawi sie potrzeba

jakiejkolwiek dodatkowej pomocy albo wystapia powiktania, cho-

ry moze zgtosic¢ sie do personelu, ktéry jest na wyciagniecie reki.
Wszystko to mozna znalez¢ w Szpitalu Wojewddzkim
w Koszalinie.

- Dlaczego tak wazne po mastektomii s3 zabiegi re-
konstrukcyjne?

- Rekonstrukcja piersi po mastektomii daje nie tylko
efekt kosmetyczny, warto to podkresli¢. To przede
wszystkim zabieg majacy na celu dziatanie prozdro-
wotne. Wiele chorych kobiet nie jest w stanie pogo-
dzi¢ sie z utratg piersi, co niesie za soba konsekwen-
cje natury psychicznej. Pojawiaja sie wtedy depresja,
nerwica, stany lekowe, brak akceptacji okaleczonego
ciata i subiektywne poczucie braku akceptacji przez
otoczenie. Odtworzenie piersi poprawia komfort zy-
cia nie tylko w wymiarze psychicznym. Brak takiego
dziatania doprowadza do wad postawy, dolegliwo-
$ci bolowych kregostupa, bo amputacja to przeciez
istotna zmiana anatomiczna, ingerencja w mechanike
ciata.

- Czy rekonstrukcja piersi albo plastyka po amputa-
cjach podlega refundacji przez Narodowy Fundusz
Zdrowia?

- Tak, oba zabiegi sg refundowane przez NFZ.

- Czy sa stwierdzone zwiazki miedzy stylem mysle-
nia a podatnoscia na zachorowania nowotworowe?
Czy to prawda, ze stres albo negatywne nastawie-
nie zwieksza ryzyko choroby?
- Dobrze, Ze pan o to pyta. Zagadnienie utrzymania
chorej w aktywnosci psychicznej i fizycznej w trakcie
leczenia i po nim jest bardzo wazne, a wrecz kluczo-
we. Badania naukowe méwig wprost, ze lepsze roko-
wanie - i co za tym idzie wyleczalno$¢ z choroby no-
wotworowej - maja chore dbajace o swoj dobry stan umystu i ciata.
Zaleca sie wiec wysitek fizyczny, dostosowany oczywiscie do wieku
i chordb wspétistniejacych. Bardzo cenne s3 akcje mobilizujace do
uczestniczenia w wyjazdach sportowych, zajeciach na salach gim-
nastycznych, basenach. Samodzielne systematyczne spacery albo
jazda na rowerze powinny stac sie rutyna. Nalezy wyznaczac sobie
cele i je konsekwentnie realizowac. Caty wysitek pacjentek, ich ro-
dzin, personelu medycznego nie moze pdjs¢ na marne. Absolutny
zakaz palenia papieroséw, zdrowa dieta, aktywnos$¢ fizyczna to
podstawa utrzymania zdrowia po terapii onkologiczne;.

- Rak piersi jest choroba wyleczalng, ale leczenie trwa dtugo.

- Fakt, leczenie jest czesto wielomiesieczne, wieloetapowe, mecza-
ce, ale wciaz jest nadzieja i na korcu zwyciestwo. Trzeba w to wie-
rzy¢ i pamietac o profilaktyce.
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44, Festiwal Polskich
Filmow Fabularnych

Gdynia kocha film, mimo wszystko

Swieto kina odbywa sie w Gdyni od 44 lat. W tym roku byto wyjatkowo obfite filmowo, ale i refleksyjne

w wymowie. Cho¢ sprawnie zorganizowane, przyjazne widzom i z niezwykle atrakcyjnym programem,

potrzebuje gruntownych zmian. Jak bedzie - przekonamy sie za rok. Jak bylo - piszemy w naszej

kroétkiej relacji, dotaczajac jak zawsze krétki przewodnik po festiwalowych filmach. Wiele z nich juz za
chwile pojawi sie w kinach.

Autorzy: Anna Makochonik/Piotr Pawtowski / Fotografie: Materiaty prasowe FPFF
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(FPFF) odbywat sie raczej pod czarnymi chmurami, nie tylko

z powodu deszczu, ktéry uspit na kilka dni zazwyczaj tetnia-
ce zyciem miasteczko festiwalowe miedzy Teatrem Muzycznym
a Gdynskim Centrum Filmowym. Odbyt sie w cieniu kontrowersji
zwigzanych z selekcja konkursu gtéwnego, protestu Gildii Polskich
Rezyserdw, ktdrzy w czasie trwania festiwalu wyrazili publicznie
niezadowolenie wobec préb cenzurowania kinematografii polskiej
izagrozili bojkotem imprezy w przysztym roku, i w przededniu likwi-
dacji zespotdéw filmowych. Do tego kuriozalne - na zmiane - wyrzu-
canie i przywracanie do konkursu ,Solid Gold” Jacka Bromskiego,
bedace codziennym lejtmotywem projekgji. Nie jest dobrze, a po-
sepne refleksje i pesymistyczne dyskusje srodowiskowe niestety
zdominowaty nastroj imprezy.

Tegoroczny Festiwal Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni

W konkursie gtéwnym znalazto sie az 19 produkcji. Sporo w tym
zestawie kina gatunkowego - s3 kryminaty (,Ciemno prawie noc”,
,Czarny mercedes”), film szpiegowski (,Ukryta gra”), filmy histo-
ryczne (,Legiony”, ,Pitsudski’) i biografie (,lkar. Legenda Mietka
Kosza”, ,Proceder”, ,Kurier”). Pojawito sie w tym zestawie kilka
tytutéw waznych, jak ,Boze ciato” Jana Komasy, intrygujacych jak
,Supernova” Bartosza Kruhlika czy imponujacych realizacja, jak
,Obywatel Jones” Agnieszki Holland. Obok obrazéw kameralnych
jak ,Interior” znalazty sie
eksperymentalne, jak ,Mowa
ptakow” czy ,Dolina bogéw”.
Sporow tych filmowych obra-
zach komentarza do rzeczy-
wistosci, zaréwno prywatnej
i spotecznej, obyczajowych
obserwacji i mocnych reflek-
sji. Warto tez doceni¢ duza
rozpietos¢ zainteresowan fil-
mMowcow.

Ztote i Srebrne Lwy oraz
nagrody indywidualne wre-
czono podczas uroczystej
gali w Teatrze Muzycznym
w Gdyni w sobote, 21 wrze-
$nia. O werdykcie zadecydo-
wato jury w sktadzie Maciej
Wojtyszko (przewodniczacy),
Ewa Braun, Bozena Dykiel, Piotr Dzieciot, Pawet Laskowski, llo-
na tepkowska, Maria Sadowska, Nikodem Wotk-taniewski, Jerzy
Zielinski. Za najlepsze filmy festiwalu uznato ,Obywatela Jonesa”
i ,lkara. Legende Mietka Kosza”. Dziennikarze i publicznos¢ swoja
nagrode przyznali ,Bozemu Ciatu” Jana Komasy. Platynowe Lwy za
catoksztatt tworczosci odebrat Krzysztof Zanussi.

Niestety, nie udato nam sie zobaczy¢ wszystkich konkursowych
filméw. Rekomendujemy, naszym zdaniem, najciekawsze. Dodamy,
Ze serca korespondentow ,Prestizu” zdobyt fantastyczny, ,Pan T.”
Marcina Krzysztatowicza, z genialna rolg Pawta Wilczaka. Nagroda
zadrugoplanowa role meska dla Sebastiana Stankiewicza to wedtug
nas zdecydowanie za mato.

Dolina Bogéw (Valley of the Gods)

Kino autorskie. Zrealizowane z rozmachem i hollywoodzkim szny-
tem, ale raczej dla koneseréw. Trudne do sklasyfikowania pod
kazdym wzgledem, bo i tworca, Lech Majewski, jest nie tylko re-
zyserem, ale tez malarzem, rzezbiarzem, fotografikiem, artystg vi-
deoartu i poeta, co ma swoje odzwierciedlenie w jego catej filmo-
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grafii. ,Dolina Bogow” jest raczej dzietem sztuki, niz filmem, esejem
0 akcie tworzenia i niszczenia, zderzajacym fascynacje unikalng kul-
turg pierwotng z chciwoscia i powierzchownoscia Swiata zachodu,
ale i studium straty w skali mikro i makro.

Zawita konstrukcja fabularna splata trzy watki: legende Indian Na-
vajo zamieszkujacych tytutowa Doline Bogéw w Stanach Zjedno-
czonych, historie Wesa Taurosa, najbogatszego cztowieka $wiata,
ktéry w skatach doliny zamierza eksploatowac uran oraz copywri-
tera imperium Taurosa, Johna Ecasa piszacego biografie szefa naj-
pierw w Swietej ziemi Indian, a po czesci w posepnej posiadtosci
bogacza.

Interpretacji tej przedziwnej historii mozna wysnu¢ naprawde wiele.
Im gtebiej, tym wiecej watkdw, powiazan, niuanséw. Jednak najpierw
trzeba chciec sie w film Lecha Majewskiego intelektualnie zanurzy¢,
co moze by¢ dla wielu widzéw wyzwaniem, bo to kino nietatwe
w odbiorze, ekscentryczne, wymagajace wielkiej uwaznosci. W war-
stwie wizualnej wybitne, zdradzajace malarskie oko tworcy. Do tego
w gwiazdorskiej obsadzie - na ekranie pojawiaja sie John Malkovich,
Josh Harnett, Bérénice Marlohe czy Jonathan Rhys-Davies.

Rez. Lech Majewski, wys. John Malkovich, Josh Harnett, Bérénice Mar-
lohe, Jonathan Rhys-Davies.
Premiera: 17 wrzesnia 2019

Boze Ciato

Rzadko sie zdarza, by w jed-
nym kameralnym filmie zmie-
Sci¢ tak wiele istotnych te-
matdw, a z obrazu tak mocno
sklejonego z polska rzeczy-
wistoscig stworzy¢ uniwer-
salng opowies¢ o cztowie-
czenstwie i duchowosci.
Trzeba réwniez ogromnego
szczescia albo wybitnej in-
tuicji, by gtéwna role powie-
rzy¢ aktorowi, ktérego sama
fizycznos¢  odzwierciedla
niejednoznacznos$ci wpisane
w scenariusz Mateusza Pa-
cewicza, nagrodzony przez jury. Poprzedzit go reportaz o zaska-
kujaco czestym zjawisku udawania ksiezy. W ,Bozym ciele” robi
to wychowanek poprawczaka, dwudziestoletni Daniel (Bartosz
Bielenia). Omytkowo wziety za duchownego, zupetnie $wiadomie
weciela sie w ksiedza w podkarpackiej wsi. | trafia do polskiego pie-
kta - rozmodlonego, ale zapiektego w nienawisci, niezdolnego do
przebaczenia, bezwzglednego w przyznawaniu praw do bycia cze-
$cig badZ marginesem spotecznosci. Daniel bedzie chciat jg uzdro-
wic, ale tez odnalez¢ wtasng tozsamosé.

Film Jana Komasy, najlepszy w jego dorobku, to wypowiedz dojrza-
tego tworcy, stusznie nagrodzona za najlepsza rezyserie. Podana
bez ozdobnikéw, prostych oskarzen i tatwych wyrokéw. Obnaza
fasadowosc¢ wiary katolickiej, przyglada sie budujacej lub niszczacej
sile wspdlnoty, podejmuje motyw winy i kary, grzechu i odkupienia.
Hipnotyzujaca, androgyniczna twarz Bartosza Bieleni, jego nieru-
chome, wielkie oczy i dtugo zostajg w pamieci, jak brutalny finat,
ktory rozdziera serce. ,Boze ciato” wtasnie trafito na liste filmow
starajacych sie 0 nominacje do Oscara. Ma 92 konkurentdw.

Rez. Jan Komasa, wys. Bartosz Bielenia, Eliza Rycembel, Aleksandra Ko-
nieczna, tukasz Simlat. Premiera: 11 pazdziernika 2019
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Ikar. Legenda Mietka Kosza

Laureat Srebrnych Lwoéw. Tytutowa postac przecietnemu widzowi
jest nieznana, w srodowisku jazzowym za to owiana legenda. Mie-
tek Kosz, niewidomy geniusz fortepianu, przeleciat przez scene
muzyczng jak kometa, rozswietlit j3 nieprawdopodobnym talen-
tem i zniknat w nie do korica wyjasnionych do dzi$ okolicznosciach
w wieku zaledwie 29 lat. Jazzmani mdwia o nim: fenomen. Mégtby
gwiazda Swiatowego formatu, jak chocby niewidomy Ray Charles,
a pozostawit po sobie zaledwie kilka ptyt i anegdoty o ekscentrycz-
nej osobowosci.

Niewidomy chtopiec z biednej zamojskiej wsi, odrzucony przez ro-
dzicow, wychowywany przez siostry zakonne, obdarzony nadludz-
kim stuchem, cate zycie marzacy o wielkiej stawie i wielkiej mitosci.
Wybitny, ale osamotniony i finalnie zapomniany - takie biografie az
prosza sie o sfilmowanie. Maciej Pieprzyca zrobit to w swoim stylu
- bardzo sprawnie, z poczuciem humoru, nie stawiajac swojego bo-
hatera na piedestat, ale pokazujac go w petnym ludzkim wymiarze.

Skojarzenia z wczesniejszym filmem rezysera ,Chce sie zy¢” sa
oczywiste i uzasadnione: bohater z niepetnoprawnoscia ponow-
nie grany przez Dawida Ogrodnika (tym razem docenionego przez
jury konkursu i uhonorowanego nagroda za najlepsza role meska),
podobny, dynamiczny styl opowiadania. Mozna zarzuci¢ ,Ikarowi”
wtérnos¢, ale pomijajac poréwnania to po prostu porzadne kino, ze
wspaniatymi rolami pierwszo- i drugoplanowymi, dobrym scena-
riuszem, ktére Swietnie i z przyjemnoscia sie oglada. Ciekawostka:
Dawid Ogrodnik nie miat dublera - naprawde gra na fortepianie
(jest wyksztatcony muzycznie), a utwory Mietka Kosza na potrzeby
filmu zinterpretowat Leszek Mozdzer (nagroda za muzyke), ktéry na
ekranie pojawia sie w bardzo smacznym epizodzie.

Rez. Maciej Pieprzyca, wys. Dawid Ogrodnik, Piotr Adamczyk, Justyna
Wasilewska. Premiera: 18 pazdziernika 2019

Ciemno, prawie noc

Bardzo oczekiwana adaptacja nagrodzonej Nike, gtosnej ksigzki
Joanny Bator. Kryminat w gwiazdorskiej obsadzie, rezyserowany
przez znakomitego rezysera, a jednak nie do korica udany.

Bohaterka, Alicja Tabor (Magdalena Cielecka), przyjezdza do rodzin-
nego miasta, by napisac reportaz o zaginionych w niewyjasnionych
okolicznosciach dzieciach. Krok po kroku zgtebia $wieze i dawne
tajemnice, cofa sie w poszukiwaniach do czaséw wojny i wtasnych
wspomnien, odkrywajac szokujace sekrety rodzinne i penetrujac
zakamarki wtasnej, udreczonej duszy. Wyjasnienie kryminalnej
zagadki toczy sie réwnolegle do prywatnej podrézy w przesztos¢ i
w koncu splata sie w jedna, przyttaczajaca opowies¢ o niewybaczal-
nych krzywdach czynionych dzieciom przez wiele pokolen.

,Ciemno, prawie noc” to rzecz dusznai ponura, w dodatku rozgrywa-
jaca sie w niepieknym Watbrzychu i dotykajaca tematow, o ktérych
ciezko nawet mysle¢. Upiornie - to komplement! - sfotografowana
przez Marcina Koszatke, solidnie zagrana i mimo wszystko mocna
w wymowie, bo brutalizm wytaniajacy sie z opowiesci kolejnych bo-
haterdw, ktérych wystuchuje Alicja, nie pozostawia obojetnym. Nie-
stety, specyficzny jezyk autorki ,Ciemno, prawie noc”, bedacy sita
napedows jej prozy, okazat sie nieprzektadalny na ekran, podobnie
jak surrealistyczny klimat powiesci. Literacki pierwowzor jest jed-
noczesnie wciagajacym kryminatem i przypowiescig o dziedziczeniu
zta. Filmowa wersja to przecietne kino gatunkowe. Szkoda.

Rez. Borys Lankosz, wys. Magdalena Cielecka, Marcin Dorociniski, Piotr
Fronczewski, Dorota Kolak. Premiera 22 marca 2019 (na ekranach tv)

Proceder

Biografia Tomasza Chady, reprezentanta nurtu ulicznego rapu,
legendy warszawskiej sceny hip-hopowej, zwigzanego z grupa

144

&

_ﬂl. "";’ﬂ\ li':.-il‘\



I KULTURA |

Molesta Ewenement. Projekt ryzykowny, bo fani gatunku i same-
go artysty otoczonego niemal kultem sg wyjatkowo restrykcyjni
w ocenach. Jeszcze przed rozpoczeciem produkcji wyrazili mné-
stwo watpliwosci wobec préby ujecia w filmowa opowies$¢ barwnej
biografii Chady, cho¢ z tym, Ze jego zyciorys to gotowy materiat na
scenariusz trudno sie nie zgodzi¢. Chtopak z blokowisk, uzaleznio-
ny od narkotykéw, cate zycie w konflikcie z prawem, odsiadujacy
kolejne wyroki, a przerwach nagrywajacy albumy (w sumie szes¢),
natychmiast zyskujace status kultowych.

Film prowadzi nas przez zycie Chady od momentu, gdy wdaje sie
w proceder kradziezy samochodéw i relacje z grupa przestepcza
(,Proceder” to tez tytut jego debiutanckiej ptyty) az do tragicznej
Smierci w wieku 39 lat (2018 rok). Po drodze s3 kolejne nieudane
zwiazki, odsiadki za kradzieze, pobicia i napasci, skomplikowane re-
lacje z matka, i otoczeniem, a w tle - muzykai teksty: bezkompromi-
sowe, zarliwe, dosadne, bardzo osobiste.

Chada w filmie Michata Wegrzyna jest wrazliwcem i poetg uwi-
ktanym w problemy z prawem, zahartowanym przez zycie, ale
tez zupetnie pogubionym cztowiekiem. Wcielit sie w te ztozong
postac Piotr Witkowski. To jego pierwsza gtéwna rola w filmie fa-
bularnym, zdradzajaca spory potencjat. Aktor zmienit sie do roli
fizycznie, ale brawa nalezg mu sie przede wszystkim za ztapanie
hip-hopowego flow, ktérego brak odebratby bohaterowi cata wia-
rygodnosé.

Gratka dla fanéw hip-hopu. Dla pozostatych - niezte kino biogra-
ficzne.

Rez. Michat Wegrzyn, wys. Piotr Witkowski, Agnieszka Wiedtocha, Mat-
gorzata Kozuchowska, Antoni Pawlicki. Premiera: 15 listopada 2019

145

Czarny mercedes

Ksiagzka budzi wieksze emocje - to pierwszy wniosek po obejrzeniu
ekranizacji ,Czarnego Mercedesa”. Powies¢ rezysera i pisarza Ja-
nusza Majewskiego wpisata sie w nurt, niezwykle obecnie popular-
nych, kryminatéw retro. Filmowi zabrakto dynamiki, postaci stracity
wieloznacznosé, a intryga zeszta na plan drugi wobec - najbardziej
wiarygodnej w obrazie - grozy hitlerowskiej okupacji.

Nie udato sie doswiadczonemu tworcy to, co wczesniej np. w ,CK
dezerterach”, gdzie trudne wydarzenia historyczne sa ttem dla so-
wizdrzalskich przygdd miedzynarodowej bandy uciekinieréw z woj-
ska. Tutaj esesman pozostaje katem, tapanka grozi obozem, a wizyta
bohateréw w knajpie z muzyka w getcie nabiera cech dramatycz-
nych. Nie ma sie z czego $miac - to wniosek drugi.

Warszawa 1942. Czwdrka bohateréw prezentuje rézne postawy
wobec ograniczen i okrucienstwa wojny. Gdy ginie mtoda i piekna
Zona uratowana z piekta Zagtady, jej maz adwokat, ktory stara sie
zachowywac przyzwoicie, szuka pomocy u poczciwego nadkomisa-
rza Granatowej Policji, a przypadkiem zaprzyjaznia sie z oficerem SS.
Duzo grzybéw w tym barszczu, stad smak zawity i ciezko strawny.

Film jest za dtugi (123 min.), co ma wptyw na tempo akcji, ale rezyser
wyraznie chciat jak najwiecej watkow z ksigzki przeniesé na ekran.
Opowiesé snuje wiec niespiesznie, a kryminat opowiadany jak bajka
na dobranoc zaczyna przypominac¢ moralitet. Tyle, Zze w tym przy-
padku morat przychodzi na poczatku: w obliczu zta nikt nie ocali
w sobie dobra.

Rez’. Janusz Majewski, wys. Maria Debska, Aleksandar Milicevic, Artur
Zmijewski. Premiera: 4 paZdziernika 2019.
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Boze Ciato

PanT.

Tegoroczne wydarzenie filmowe. Obraz stylowy, dopracowany,
wyrafinowany estetycznie. Z idealnie odmierzonymi proporcjami
absurdu, surrealizmu i powagi. Czarno-biata perta z udziatem ple-
jady znanych postaci w rolach epizodycznych. ,Pan T.” mogtby by¢
o Leopoldzie Tyrmandzie, ale rezyser, ktory lubi kino gatunkowe
(np. western Eukaliptus), zapewnia, ze jego bohater symbolizuje
wielu pisarzy, ktérzy prébowali odnalez¢ sie w Polsce Ludowe;j lat
50. XX wieku.

T. nie jest twdrca kawiarnianym. Do knajp chodzi rzadko, pije za
cudze, nie stac go na towarzyskie brewerie. W skromnej kawalerce
w hotelu dla literatéw przyjmuje maturzystke chetnie korzystajaca
z réznych form korepetycji i poznaje zaleknionego debiutanta, kt6-
ry marzy o karierze dziennikarskiej, a na razie mieszka przez $ciane,
awtasciwie przez... szafe.

T.chce pisa¢iwydawac, ale nie byle co,a musi utrzymywac sie z pra-
cy najemnej w podrzednych tytutach branzowych (np. szlakiem
podrézy Stalina). Trwa wiec walka o przetrwanie i zachowanie god-
nosci wsrdd spolegliwych. W klimacie donoséw i wszechobecnej
kontroli realnym staje sie nawet groteskowe spotkanie toaletowe
z pierwszym sekretarzem. Na szczescie zycie podsuwa twércy po-
myst na oryginalng powies¢ wspotczesna.

PanT.to koncert gry aktorskiej Pawta Wilczka w roli tytutowej i Se-
bastiana Stankiewicza (nagroda za drugi plan w Gdyni), jako adepta
sztuki dziennikarskiej. Nieco utrudnia odbiér opowiesci watek za-
maskowanych terrorystéw, ale zatdézmy, ze w epoce jazzu, wodki
i towarzysza Bieruta wszystko byto mozliwe. Zwtaszcza w umysle
wygtodniatego literata.

Ukrytagra

Warto obejrzec¢ ,Pana T.” réwniez dlatego, zeby zobaczy¢, jak mo-
gta wyglada¢ Warszawa w epoce budowy patacu, czyli 70 lat temu
i przekonac sie, jaki tytut moze byc¢ dobry dla poematu.

Rez. Marcin Krzysztatowicz, wys. Pawet Wilczak, Sebastian Stankiewicz,
Maria Sobociriska, 2019. Premiera: 25 grudnia 2019

Pitsudski

Zaskoczenie, na szczescie pozytywne. Film wyraznie odstajacy od
nurtu patriotyczno-historycznego. Prosta opowies¢ o skompliko-
wanych wydarzeniach i ztozonej osobowosci Jézefa Ziuka Pitsud-
skiego, aréwnoczesnie obraz Polski podzielonej, zwasnionej i targa-
nej sprzecznymi ambicjami stronnikéw politycznych.

Oto 1901 rok. P6Zniejszy marszatek ucieka ze szpitala psychiatrycz-
nego i staje na czele polskiego podziemia niepodlegtosciowego. Jaki
jest, najlepiej wida¢ w scenie, w ktorej po przyjacielsku obejmuje
antagoniste, a jednoczesnie wycigga mu zza pazury pistolet. W tle
wybuchajg bomby, ging ludzie, mieszaja sie jezyki zaborcédw. Twér-
ca Legiondéw Polskich rozpoczyna walke, ktéra potrwa niemal dwie
dekady.

Jozef Pitsudski jest w filmie nie tylko bojownikiem o niepodlegtos¢,
terrorysta organizujagcym zbrojne napady i kandydatem na meza
stanu, lecz takze mezczyzna targanym namietnosciami. Przywia-
zany do zony, od burzliwego Zycia znajduje ukojenie w ramionach
kochanki. Zona nie da mu rozwodu, kochanka urodzi mu dwie corki.

Nie ma w ,Pitsudskim” patosu, zadecia, przesady. Nie ma bohate-
réw, sa zwyczajni ludzie, ktérzy wykazuja sie nadludzka odwaga.
Ogladamy wycinek z zycia Jozefa Pitsudskiego, wiele wydarzen jest

Dolina Bogéw
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zaledwie zarysowanych, znika w tle. Mamy jednak $wiadomos¢, ze
tak rozpoczat sie najwazniejszy rozdziat historii wspdtczesnej Polski.

Drugim zaskoczeniem jest Borys Szyc w roli marszatka. Aktor po-
woli zmierza w $lady wielkich, ktérzy oszczednymi srodkami wyra-
zu osiagali wiecej niz eksplozja energii. Jego Pitsudski to pochylona
sylwetka, badawcze oczy i racje, ktére doprowadzity do odzyskania
niepodlegtosci przez bande upartych patriotéw.

Rez. Michat Rosa, wys. Borys Szyc, Magdalena Boczarska, Maria Debska.
Premiera: 13 wrzesnia 2019

Stodki koniec dnia

Film obecny w kinach na dtugo przed pokazem na festiwalu w Gdy-
ni. Osobny, nastrojowy, aktualny, przywodzacy na mysl - nie tylko

Ciemno prawie noc

z powodu okolicznosci i miejsca akcji - wtoskie kino zaangazowane
politycznie z przetomu lat 60. i 70. XX wieku.

Jestesmy w toskanskim miescie Volterra, w potozonym na wzgé-
rzu domu Marii, polskiej poetki. Maria jest Noblistka i autoryte-
tem moralnym. Dziennikarze zabiegajg o wywiady, otrzymuje
zaproszenia na odczyty. Otoczona przyjaciétmi o podobnych
pogladach, btyszczy wsrdd innych intelektualistow. Maria ma
Swiadomos¢ swojej pozycji i nie zawaha sie potozy¢ jej naszalidla
obrony wartosci.

Gdy podczas ceremonii nadania tytutu honorowego obywatela mia-
sta, poetka wygtasza niepoprawne politycznie przeméwienie, staje
sie wrogiem publicznym. Wtoska prowincja z filmu Jacka Borcucha
nie rézni niczym od innych prowincji europejskich, bo tez wszedzie
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dominuja uktady towarzyskie, nie ma miejsca na dialog, zaktamanie
i konformizm znajduja zyzna glebe, a strefy wptywdw wywotuja za-
burzenia relacji miedzyludzkich.

Rezyser przyzwyczait nas do swojego stylu opowiesci. Wszystko
dzieje sie niespiesznie i dygresyjnie, rozmowy nie popychaja akcji,
bohaterowie Zyja we wtasnym, nie do konca opisanym, swiecie.
,Stodki koniec dnia” momentami nuzy, zbyt wiele jest w nim symbo-
liki, a za mato znaczen. Drugim obok rezysera autorem scenariusza
jest Szczepan Twardoch, ale charakterystycznej kreski narracyjnej
pisarza w filmie zabrakto. Szkoda tez, ze tak niewiele jest muzyki
Daniela Blooma, ktéra zawsze dodaje dynamiki opowiesciom star-
szego brata.

Rez. Jacek Borcuch, wys. Krystyna Janda, Kasia Smutniak, Lorenzo de

Moor. Premiera: 10 maja 2019

Pitsudski

Stodki koniec dnia

Ukrytagra

Zyczylibysmy wszystkim, zeby tak wygladato wspétczesne kino
polskie. Niestety, do poziomu, ktéry proponuje nam producent
,Ukrytej gry”, Watchout Studio (,Bogowie”, ,Sztuka kochania”), da-
leko wielu produkcjom. Tym wiekszg ucztg jest film debiutujacego
w petnym metrazu fabularnym tukasza Ko$mickiego.

Wiasciwie wystarczy wytaczyc telefon, usiasé wygodnie i zanurzyc
sie w $wiat bohateréw historii z okresu zimnej wojny. Kunsztownie
utozony scenariusz autorstwa rezysera i Marcela Sawickiego jest jak
przewodnik po fascynujacych wydarzeniach, ktére mogty miec miej-
sce, ale nie musiaty. Zreszta to nie ma znaczenia, bow ,Ukrytej grze”
nie chodzi o jej finat, lecz o przebieg. Dla szpiegdw z catego $wiata
gra pozostaje gra nawet, gdy sedziowie odgwizdza jej zakonczenie.
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Lata 60. XX wieku. Trwa napiecie polityczne zwigzane z kryzysem
kubanskim. Rosja i USA daleko od swoich granic demonstruja pote-
ge militarna. Konflikt, ktory grozi Ill wojna Swiatowa, przenosi sie
z wyttumionych gabinetéw dyplomatycznych na poktad okretéw
zmierzajacych do wybrzezy wyspy, by ostatecznie zogniskowac sie
w... Patacu Kultury i Nauki.

W prezencie od Stalina rozegra sie starcie szachowe pomiedzy ro-
syjskim arcymistrzem a amerykanskim matematykiem, ktéry ma
problem z zachowaniem trzezwosci, co akurat w Polsce nie jest
problemem. Szachownica, jak w klasycznej rozgrywce wywiadéw,
przypomina wtaz, pod ktérym kryje sie zejscie do podziemnego
Swiata intryg, konspiracji, skrytobdjczych mordéw i pilnie strzezo-
nych tajemnic pafistwowych.

Bill Pullman, jako geniusz matematyczny i Robert Wieckiewicz
w roli dyrektora patacu - ten koncert gry aktorskiej, podobnie, jak
caty film, trzeba zobaczy¢.

Rez. tukasz Kosmicki, wys. Bill Pullman, Robert Wieckiewicz, Lotte Ver-
beek. Premiera: 8 listopada 2019

Czarny mercedes

Zelazny most

Kameralne kino psychologiczne. Slask. Kopalnie, tradycje gornicze
i wszechobecny pyt, ktéry osadza sie na relacjach ludzi zyjacych
w twardej rzeczywistosci. Wédka do upadtego w mieszkaniach
z meblosciankami, ubrania chronione w szczelnych workach, samot-
nos¢ na szychcie, czekanie na najgorsze. W tym wszystkim tréjkat
mitosny z dwoma przyjaciétmi i kobieta, ktéra szuka emocji w wy-
stygtych uczuciach.

Obaj pracuja pod ziemia. Sztygar wysyta meza kochanki do pracy
na niebezpiecznym odcinku. Gdy dochodzi do tapniecia, nie wia-
domo, czy przyjaciel ulegt wypadkowi, czy, domyslajac sie zdrady,
z wtasnej woli zostat na zawalonym odcinku. Trwa akcja ratunkowa
w kilku wymiarach. Sztygar z wyrzutami sumienia chce uratowac
przyjaciela, a réwnoczesnie ocali¢ zwiazek. Kobieta szuka odkupie-
niawiny.

W swoim debiucie fabularnym rezyserka postanowita bez morali-
zatorstwa opowiedzie¢ dramatyczng historie trudnych zwigzkéw.
Gdy w finale kamera unosi sie nad miejscem akgji ratunkowej, widz
ma wrazenie, jakby zostawiata nas samych z dylematem moralnym
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bohaterdw. Stawia przy tym najtrudniejsze pytanie: co zrobit(a)by$
na ich miejscu? Nie teraz, gdy zawalito sie wszystko, lecz wczesniej,
kiedy mogli jeszcze uchronic siebie - i siebie na wzajem - od najgor-
szego.

,Zelazny most” byt jednym z faworytéw Gdyni. W werdykcie jury
zostat jednak pominiety. Szkoda, bo to rasowe kino gatunkowe. Film
btyszczy aktorstwem. Gtéwne postaci sg jakby wyjete zdokumentu
o tragicznych wydarzeniach. Wchodzimy w ten przyttumiony $wiat
Z poczuciem, ze z bezpiecznego tarasu widokowego ogladamy pej-
zaz zniszczenia, ktérego juz nie da sie odbudowad.

Rez. Monika Jordan-Mtodzianowska, wys. Julia Kijowska, Barttomiej
Topa, tukasz Simlat. Premiera: 22 listopada 2019

Obywatel Jones

Filmowa lektura obowigzkowa. Kino hollywoodzkie z europejska
etykieta. Petna emocji, zwrotéw akcji i nieznanych dotad faktéw
opowies¢ o ktamstwie, prawdzie i manipulacji. Znajdujgca mnéstwo
odniesien we wspotczesnosci
i poszukujaca odpowiedzi na
pytania o przyczyny milczenia
i politycznej spolegliwosci wo-
bec ludobgjstwa. ,Obywatela
Jonesa” nie sposdb zapomnie¢,
podobnie, jak sceny, w ktérej
ukrairiskie rodzeAstwo na za-
padtej wsi w Srodku siarczystej
zimy czestuje przybysza kawat-
kami miesa.

Mtody dziennikarz angielski
Gareth Jones chce opisa¢ suk-
ces gospodarczy ZSRR. Jedzie
do Moskwy po wywiad z J6-
zefem Stalinem. Zamiast tego,
wiedziony domystami, trafia na
ukrairiskg prowincje i poznaje
prawdziwe przyczyny rosnacej
w site Rosji.

Agnieszka Holland od dawna
nosita sie z zamiarem zrealizowania filmu o Wielkim Gtodzie. Gdyby
jednak siegneta tylko po archiwa, wywotataby co najwyzej swiete
oburzenie. Znalazta zatem bohatera autentycznego, ktérego ocza-
mi widzimy to, czego nigdy nie chcielibysmy zobaczy¢. Powstat ob-
raz dokumentujacy stalinowski mord na ludziach, ktérzy jedyne, co
mieli, jedzenie z wiasnych pél, musieli oddac gotujacym sie do wojny
Rosjanom.

Nie ma usprawiedliwienia dla Stalina, podobnie, jak nie ma ukojenia
dla traumy swiadka Hotodomoru, a co najwazniejsze - nie mozna
zdja¢ z ramion Zachodu Europy ciezaru odpowiedzialnosci za hor-
ror milionéw Ukraincéw. Dyplomaci z cieptych gabinetéw londyn-
skich nie chcieli wikta¢ sie w konflikt z brutalnym rezimem moskiew-
skim. Nikt nigdy za to nie przeprosit potomkdw ofiar kleski gtodowej
wcatym ZSRR.

,Obywatel Jones” to film kompletny. Nie ma w nim zbednego stowa,
kadru. Nic nie jest przejaskrawione. Agnieszka Holland w szczyto-

wej formie.

Rez. Agnieszka Holland, wys. James Norton, Peter Sarsgaard, Fenella
Woolgar. Premiera: 25 paZdziernika 2019
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Gdyby 10. Koszalinskie Konfrontacje Miodych , m-teatr” (14-21 wrzesnia br.) nazwaé¢ wedlug klucza
rocznicowego, nosityby nazwe aluminiowych. Co ciekawe, ten motyw wielokrotnie przewijat przez
festiwal - w elementach scenograficznych i w sterylnym wydzwieku, z jakim pozostawiat widzéw
po spektaklach. Dla przypomnienia - idea przedsiewziecia, organizowanego przez Baltycki Teatr
Dramatyczny w Koszalinie, jest prezentacja tworczosci mfodych rezyseréw, ktérzy w dorobku nie
maja wiecej niz dziesie¢ realizacji scenicznych. Nierzadko podczas Konfrontacji zdarzato sie wyluskacé
spektakle, ktére nowatorskim podejsciem otworzyly drzwi do nowej jakosci w teatrze.

Autor: Justyna Horkéw




I KULTURA |

tym roku widzowie obejrzeli siedem spektakli konkurso-
Wwych oraz piec towarzyszacych. Trzy z nich skierowane

bezposrednio do mtodego widza dotyczyty probleméw,
z ktérymi boryka sie to pokolenie: trudéw dorastania we wspotcze-
snym, zinformatyzowanym $wiecie. Czy w dobie ogromnych réznic
pokoleniowych istnieje szansa na zbudowanie otwartej i szczerej
komunikacji? W jaki sposéb dorosli moga dotrze¢ do dzieci, zanu-
rzonych w nieprawdziwym, czesto nieszczerym, wyobrazonym
otoczeniu? Na te pytania staraty sie odpowiedzie¢: ,Morze ciche”
Teatru Nowego w Zabrzu (rezyseria tukasz Zaleski), ,Nic, dzika
mrowka, Adam i Ewa” poznanskiego Teatru Animacji w rezyserii
Ewa Marii Wolskiej oraz ,Like Fake. Historia, ktorej nie byto” Arka-
diusza Buszko z BTD w Koszalinie.

Teatr Animacji w Poznaniu nazywa swoja sztuke ,zmystowiskiem” -
spektakl wykorzystuje réwniez najnowsze zdobycze techniki, takie
jak mikrofon binauralny, stwarzajacy iluzje przebywania w miejscu,
w ktérym dokonano nagrania. Na uwage zastuguje takze nowator-
ska scenografia oraz oprawa multimedialna koszalinskiego spekta-
klu ,Like Fake”, przenoszaca widza w $wiat wirtualnych platform
i mediéw spotecznosciowych. Internetowa defleksja, czyli mecha-
nizm unikania prawdziwego kontaktu, potrafi zdekoncentrowac,
nietrudno sobie wyobrazi¢, jakie spustoszenie sieje w delikatnej
psychice dorastajacego cztowieka.

Pozostate spektakle towarzyszace to monodram ,Maminszymek”
Szymona Majewskiego, ktory uswietnit gale finatowa festiwalu oraz
,Dziekuje zaréze” koszalinskiego BTD.

W konkursie gtdwnym teatralne zmagania rozpoczat Andrzej Bta-
zewicz i jego ,Sluby Panienskie” (Teatr Polski w Poznaniu). Tekst
Aleksandra Fredry, luzno potraktowany, stanowit punkt wyjscia do
dyskusji o bliskosci w Swiecie, gdzie wartosci nieustannie sie zmie-
niaja, jak réwniez o tym, czy definicje jako takie sg nam faktycznie
potrzebne. Graja w nim sami mezczyzni, takze role kobiece. Sceno-
grafia, sktadajaca sie z aluminiowych (!) podestéw, stanowi ciekawy
kontrast dla kostiuméw aktoréw wyjetych z poprzedniej epoki. To
zderzenie uzupetnia dyskurs o rolach spotecznych i ich dekonstruk-
cji. ,Sluby Panieriskie” to bezkompromisowa préba ukazania blisko-
$ciiintymnosci.

Blisko$¢, choc na innej ptaszczyzZnie, starat sie przedstawi¢ Ra-
fat Szumski w spektaklu ,Tchnienie”, zrealizowanym przez Teatr
Miejski w Gliwicach. Widz jest swiadkiem dialogu pary, ktéra za-
stanawia sie nad powiekszeniem rodziny. Ich dywagacje dotycza
wielu aspektéw: od zmiany sytuacji zyciowej, poprzez wtasne
wyobrazenia, na trosce o stan planety konczac. Kameralna atmos-
fera pomiedzy aktorami, spotegowana muzyka grang na zywo,
scenografia sktadajacg sie z dwdch krzeset, zmusza do uwaznosci.
Widz ma wrazenie, ze sekretnie podglada czyjes zycie. Jedno-
czesnie potrzeba duzej dozy skupienia, by $ledzi¢ te emocjonalne,
rozgoraczkowane rozmowy na tematy, ktore wszyscy poruszamy.
Relacji miedzyludzkich i nie tylko dotyczyta takze ,Humanka”
w rezyserii Agaty Puszcz (Teatr Polski w Bielsku- Biatej). To bodaj-
ze pierwszy spektakl teatralny utrzymany w gatunku sf. Gtéwny
bohater, po rozczarowujacych zwigzkach z kobietami, postanawia
zakupi¢ ,humanke” - humanoidalnego robota, na pierwszy rzut
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oka niczym nie rdznigcego sie od cztowieka, zaprogramowanego
na partnerke doskonata. Jednak perfekcja - koncepcja z poczatku
kuszaca, wprowadza wiele niewiadomych do jego $wiata. Bardzo
ciekawym efektem multimedialnym jest interaktywny komputer
domowy ,Em”, chwilami bedacy bardziej ludzki niz jego wtasciciel.
»Humanka” to takze préba odpowiedzenia na pytanie, gdzie zaczy-
na sie i kofczy tozsamosc¢ oraz czy jest to przywilej nadany tylko
istotom ludzkim.

Wymiary czasu - przesztosé, terazniejszosé i przysztosé - to ele-
menty przeplatajace sie w przedstawieniu ,Reality Show(s). Kaba-
ret o rzeczach strasznych” Jana Hussakowskiego Teatru im. Jana
Kochanowskiego w Opolu. Centralny punkt na scenie stanowi
ogromna mebloscianka, troche parafrazujaca rzeczywistosc z cza-
sow transformacji ustrojowej. Z jej siermieznego wnetrza wytaniaja
sie roznorakie postacie: a to gtéwna lokatorka, ktdra uciekta do jej
wnetrza, a to mtodzi telewizyjni prezenterzy - wszyscy prowadza
dialog z siedzacym nieruchomo tajemniczym ,Sasiadem”. Jak w se-
rialach paradokumentalnych obserwujemy zawite zwroty akcji,
monologi, rekonstrukcje przesztosci przerywane od czasu do czasu
absurdalnymi reklamami. To wszystko okraszone czarnym humo-
rem, staje sie stodko-gorzkim komentarzem naszych czaséw. Bieda,
narastajace rdznice spoteczne, poczucie niesprawiedliwosci - to
lejtmotywy opolskiego ,show”. Pod wzgledem realizatorskim przy-
gotowanego z precyzja godna szwajcarskiego zegarka.

,PustoStan” - monodram w rezyserii Rafata Pietrzaka to nastep-
stwo warsztatdw, jakie autor prowadzit z osobami bezdomnymi.
Proba rozszyfrowania zjawiska bezdomnosci na wielu ptaszczy-
znach. Co ciekawe, choc¢ na scenie widzimy jednego aktora, dzieki
zastosowanym réznym srodkom wyrazu (projekcje wideo, mario-
netki, nagrane rozmowy), rezyser stwarza iluzje kilkuosobowego
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zespotu. To ciekawy sposéb na pokazanie kilku perspektyw réznych
historii w jednym czasie.

Historie mitosnego tréjkata na kanwie poematu Bolestawa Le$mia-
na - ,Zdziczenie obyczajow posmiertnych”, w rezyserii Marty Strek-
er wystawit Teatr im. Jana Kochanowskiego w Opolu. Oniryczny
tekst, pisany 13-zgtoskowcem, stanowi kontrast dla tego, co zbudo-
wano na scenie: metalowa siatka, wézek prosektoryjny, fantom, nie
pozostawiajg watpliwosci: mamy do czynienia z miejscem zbrodni.
Tréjka bohateréw: maz, zona i kochanka, troche jak na rozprawie
sadowej, troche jak w serialu kryminalnym, staraja sie zrekonstru-
owac wydarzenia, ktére doprowadzity do fatalnych w skutkach
czynéw. Z duzym natezeniem emocji aktorzy starajg sie udowodnié¢
wing, najchetniej nie swoja. Zazdros¢, zdrada i rywalizacja napedza-
ja duszna atmosfere, ktéra zmierza w zawrotnym tempie do tragicz-
nego konca: zbrodni w afekcie.

Intensywnych emocji dotknat Michat Grzybowski w sztuce ,Ka-
mien i popioty” (Teatr im. Wojciecha Bogustawskiego w Kaliszu).
Umowna scenografia, ktérej gtdwnym punktem jest czarny prosto-
kat, przypomina ,Dogville” Larsa von Triera. W tej surowej scenerii
widz jest Swiadkiem retrospekcji losow czwérki bohateréw. Kazdy
Z nich opowiada swoja wersje dramatycznej historii, praktycznie nie
wchodzac w interakcje z pozostatymi uczestnikami przedstawienia.
Ich splatane losy sa ttem dla silnych emocji, popedéw, wyboréw.

Podsumowujac, dziesigta edycje ,m-teatru” zdominowaty zagad-
nienia nurtu humanistycznego, zaréwno w ujeciu jednostkowym,
jak i globalnym. Smier¢, mitos¢, bliskos¢, osamotnienie - to gtéwna
0$ tegorocznych konfrontacji. Pobrzmiewa w nich fundamentalne
pytanie ,quo vadis”, wspotczesny cztowieku?” Co wazne, rezyserzy
zostawili widzowi przestrzen na wtasne przemyslenia. Na uwage
zastuguje fakt, ze autorzy mieli jasng wizje tego, co chcieli przed-
stawi¢. Ta skrupulatnosé zostata przeniesiona takze na ptaszczyzne
scenograficzna. Réwniez nowoczesne media, po ktére wciaz chet-
nie siegajg autorzy, sa doskonatym przyktadem na to, ze dobrze
uzyte, nawet oszczednie, potrafia uwypukli¢ walory produkcji.
Koszaliniskie Konfrontacje Mtodych ,m-teatr” zmuszaja do mysle-
nia, prowokuja do wyjécia z wtasnej strefy komfortu. Jak pod mikro-
skopem przygladaja sie rzeczywistosci w skali makro, wytuskujac
na biezaco jej rézne odcienie. Jednoczesnie, co jest ich najwieksza
wartoscia, pozostajg otwarte na odbiorce, maja bowiem charakter
integracyjny. Widzowie dyskutuja z twércami w ramach ,m-gadu-
gadu-teatr”, a mtodziez w tym roku szlifowata umiejetnosci podczas
warsztatow dziennikarskich. ,Morze ciche” oraz ,Nic, Dzika Mréw-
ka, Adam i Ewa” zagrane zostaty w jezyku migowym, co jest ukto-
nem w strone widzéw niedostyszacych i niestyszacych.

LAUREACI

Jury nie przyznato | nagrody. Dwie réwnorzedne Il
nagrody: ,Sluby panieriskie” rez. Andrzej Btazewicz,
Teatr Polski w Poznaniu oraz ,Reality show(s). Kabaret
o rzeczach strasznych” Teatr im. J. Kochanowskiego
w Opolu. Nagroda ,mtodzi oceniajg mtodych”: ,Hu-
manka” rez. Agata Puszcz Teatr Polski w Bielsku Biatej
Nagrody publicznosci: Najlepsza aktorka: Alina
Czyzewska/ ,Tchnienie”; Najlepszy aktor: Karol
Kossakowski/ ,Reality show(s). Kabaret o rzeczach
strasznych”; Najlepszy spektakl: ,Reality show(s).
Kabaret o rzeczach strasznych”
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* obiad i podwieczorek

($niadanie do ustalenia) MOZESZ ZROBIC COS DOBREGO
* ustugi terapeuty zajeciowego DLA SIEBIE | INNYCH!

51 051 4

WWW, oplekadlaqeble pl ma|| rafael deblca@wp ]
78 - 100 Kolobrzeg ¢ ul. Wi. Jagielty 4

* ustugi psychologa
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proponuje: Andrzej Mielcarek

JOCHEN BOEHLER, ROBERT GERWARTH,

JACEK MLYNARCZYK: ,WAFFEN SS”

Mieli by¢ elitarng organizacja ,rasy pandw”. Przyjeli w swoje szeregi
tych, ktérymi gardzili. Czy zbrodnia moze taczy¢ mocniej niz tozsa-
mos$¢ narodowa? W rece czytelnikéw trafia gtebokie miedzynaro-
dowe studium na temat uczestnictwa nie-Niemcéw w Waffen-SS.
Historycy z réznych krajéw Europy poddaja analizie postawy i mo-
tywacje ochotnikdw, przypominaja o ich dziatalnosci i przygladaja
sie procesom rekrutacji na poszczegélnych etapach wojny. Czy od-
dziaty dunskie roznity sie od francuskich? Skad brat sie entuzjazm
ukrainski? Dlaczego nie udato sie stworzy¢ oddziatu ztozonego
z samych Polakéw? Jak dzi$ wyglada oficjalna historyczna narracja
dotyczaca kolaboracji w poszczegdlnych panstwach europejskich?
Co dziato sie z ochotnikami po zakornczeniu wojny? Miedzy innymi
na te pytania odpowiada ksigzka ,Waffen-SS” w oparciu o solidny
materiat badawczy.

Autorzy pisza o swej ksigzce: ,Dazylismy do przedstawienia sub-
telniejszego i bardziej wywazonego, blizszego prawdy obrazu ko-
laboracji w Europie podczas Il wojny swiatowej, prébujac réwniez
przetamaé metodologiczne granice historiografii i danego okresu
dziejow poprzez prezentacje rozpraw autorstwa badaczy z réznych
krajow. (...) Oile losy gtéwnych ofiar tej wojny - robotnikéw przymu-
sowych, Zydéw, jeficow, przeciwnikéw politycznych nazistowskich
Niemiec, ludnosci stowianskiej - bywaja niekiedy przedstawiane
w ujeciu poréwnawczym i/lub ponadnarodowym, o tyle sprawcow
bada sie zasadniczo z perspektywy narodowej (o ile sie to czyni)”.

154

'
-
&
x
i

B
®

AR T

MATT BRADY: ,THE SCIENCE OF RICK AND MORTY.
NIENAUKOWY PRZEWODNIK PO SWIECIE NAUKI”

Autor, Matt Brody, pochodzi z Karoliny Pétnocnej. Jest nauczycie-
lem przedmiotdéw Scistych i popkulturowym pisarzem. Zanim zaczat
pracowac w szkole, byt wspdétzatozycielem i redaktorem naczelnym
serwisu Newsarama, ktory otrzymat Nagrode Eisnera w kategorii
najlepsze dziennikarstwo zwigzane z komiksami. Brady jest takze
zatozycielem The Science Of, strony internetowej, ktéra wykorzy-
stuje popkulture, aby poméc lepiej zrozumie¢ nauke.

Czy mozemy wtamac sie do ludzkiej pamieci? Czy dzieki polizaniu
mozemy przejac kontrole nad karaluchem? Czy ludzkos$¢ moze czer-
pac energie z baterii? Chcesz poznac¢ odpowiedzi na te pytania? Wy-
rusz w petng humoru i wiedzy podrdz z ekscentrycznymi Rickiem
i Mortym. Bohaterowie wedruja po odlegtych galaktykach i alter-
natywnych rzeczywistoSciach, zbieraja intrygujace ciekawostki
i przedstawiajg nieoczywiste teorie z zakresu biologii, chemii i fizyki
oraz przeprowadzaja odjechane doswiadczenia, dzieki ktérym i ty
poznasz mechanizmy rzadzace $wiatem przyrody.

v IFIWEEIAMAS LERNWOLTYA

MICHAEL MORYS-TWAROWSKI:

+PRZEDMURZE CYWILIZACJI"

Wojownicy Piastéow dajacy odpdr pruskiej nawatnicy. Polski ba-
stion przeciw litewskim barbarzyficom. Ostatnia twierdza Zacho-
du zdolna powstrzymac Tataréw i Turkow. Zaden kraj nie stanowit
granicy cywilizacji przez dziesie¢ stuleci. Zaden, poza Polska. ,Le-
szek Czarny wyspowiadat sie, przyjat komunie i z wiarg we wspar-
cie niebios ruszyt przeciwko poganom. Niczym biblijny sedzia
Gedeon czy spartanski krél Leonidas miat pod komenda 300 ludzi
- i réwniez tych 300 przeszto do historii. Litwindw byto wiecej, ale
sam Leszek nie wiedziat, jakiego rzedu byta to liczba, bo kiedy do-
gonit pogan w okolicach miejscowosci Réwne, ci schowali sie w le-
$nej gestwinie”.

Rola straznika cywilizacji zachodniej zdeterminowata cate dzieje
Polski. | do dzisiaj stanowi o tym, kim jestesmy.

Michael Morys-Twarowski - autor bestsellerowego ,Polskiego im-
perium” - ozywia jedno z najstynniejszych haset z rodzimej historii.
| dowodzi, ze ,przedmurze cywilizacji” to znacznie wiecej niz pokry-
ty patyna slogan. Zwraca sie do wspétczesnego czytelnika z lekko-
$cia, barwnie i z wielka historyczna pasja.
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proponuje: Andrzej Mielcarek

- KAMIL FEJFER: ,O KOBIECIE

_ | PRACUJACEJ. DLACZEGO
s MNIEJ ZARABIA, CHOCIAZ

WIECEJ PRACUJE”

Jest taki gorzki rysunek Janka

I Kozy: dwie sprzataczki, jed-

Lﬁn Q | na pochylona szoruje toalete,
_blﬁ.cl- | druga stoi nad nig z miottg
M T N i pyta: ,Jaka masz umowe?".

,O dzieto” - odpowiada po-
chylona. Kamil Fejfer, twoérca
,Magazynu Porazka”, przyjrzat
sie kobietom pracujacym. Ten rynek jest okrutnie niesprawiedliwy,
co pokazuja historie kobiet przytoczone w ksigzce i setki badan, do
ktérych dotart autor.

Kamil Fejfer - dziennikarz. Zajmuje sie analiza rynku pracy, wy-
nagrodzen i rozwarstwienia spoteczno-ekonomicznego. Zatozyt
i prowadzi na Facebooku (pod pseudonimem Stas Kleski) Magazyn
Porazka. Na przetomie wrzesnia i pazdziernika naktadem wydaw-
nictwa Czerwone i Czarne ukazata sie jego ksiazka ,Zawod” - cykl
reportazy z polskiego rynku pracy.

- ZBIGNIEW
| LEW-STAROWICZ,

KRYSTYNA ROMANOWSKA:
»LONA.PYTANIA INTYMNE”"
Jak na sto procent wykorzy-
sta¢ kobiecg seksualno$¢? Ta
P | ksigzka to kontynuacja po-
j | przedniej - ,,On. Pytaniaintym-
' ne”. Tymrazem autorzy zajmuja
sie mapa erogenng kobiety, ta-
jemnicami waginy, sposobami
osiggniecia wielokrotnych or-
gazmow, technikami pomagajacymi osiagna¢ maksymalng rozkosz.
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Dla pan to niezbednik samoswiadomosci seksualnej, dla panéw
podpowiedz, jak uszczesliwi¢ w tozku partnerke. Kobiety chcag wie-
rzy¢, ze oddzielity mitos¢ od seksu. Jednak dla zdecydowanej wiek-
szo$ci pan seks ma zawsze charakter relacyjny. Twierdzenie ,Seks
jest dla mnie tylko seksem” to tworzenie ztudzenia. Mozna w tym
przekonaniu funkcjonowaé przez pewien czas, ale w koncu okaze
sie fatszywe. Wiaze sie to oczywiscie z tym, ze kobiety s3 strong
bardziej narazong na zranienia, zawéd mitosny. | dobrze, zeby o tym
wiedziaty, umiejetnie sie chroniac, nie angazujac sie w ryzykowne
Znajomosci.

- JACEK WAKAR:

| +PRZYCZAJONY GENIUSZ"
Zyciowa droga Janusza Gajo-
sa, ktéra zaprowadzita go do
punktu, w ktérym jest dzisiaj,
nie byta prosta. Czterokrotne
zdawanie do szkoty filmowe;j,
a W miedzyczasie terminowa-
nie w lalkowym teatrze w Be-
dzinie. Najpierw czas poza
Warszawa, z dala od reflekto-
réw, a potem zdobywanie szli-
féw w komedii, zapewne najtrudniejszym, ale i niewystarczajaco
powaznym gatunku. No i ten Janek Kos... Popularnos¢, jaka dzi$ na-
wet trudno sobie wyobrazi¢. Mozna sie byto w tym osadzi¢, przeciez
niejeden wymarzytby sobie taki prezent od losu. A potem Turecki...
Zycie Janusza Gajosa, to ciagta ucieczka przed rolami, ktére do tego
stopnia sie z nim zrosty, ze mogty stac sie putapka na zawsze. Dzi$
jednak styszymy ,Gajos” i przed oczami przesuwa sie szereg jego
wielkich kreacji. To jego zwyciestwo.

Potega aktorstwa. Gigant. Artysta pokroju Gajosa w Anglii otrzy-
matby tytut lordowski - to tylko kilka opinii kolegdw aktoréw o Ja-
nuszu Gajosie. Najlepsze nazwiska polskiej sceny i filmu - m.in.
Janda, Seniuk, Wieckiewicz, Englert, Opania, Woronowicz, Bra-
ciak - opowiadaja o swoich zawodowych i prywatnych spotkaniach
z Gajosem.

ROBERT GORSKI,

MONIKA SOBIEN:

»JAK ZOSTALEM PREZESEM”
Kulisy ,Ucha Prezesa”, opo-
wiedziane przez twoérce tego
najpopularniejszego polskiego
serialu internetowego. Obej-
rzaty go miliony ludzi, a kwestia
czy Adrian wejdzie, czy nie wej-
dzie do gabinetu Prezesa, tygo-
dniami rozgrzewata ciekawo$¢
publicznosci. Polski rzad (ten
prawdziwy!) na konferencji prasowej ,zajat stanowisko” w sprawie
programu kabaretowego. Z petng powaga...

Postanka Krystyna Pawtowicz na swoim Facebooku zamiescita
taki wpis (fragment, pisownia oryginalna): ,Pan Robert Gérski opi-
sat swe wulgarne wyobrazenie o mnie, skromnym posle, emerycie,
kobiecie w 8 odcinku swego ,Ucha”. Wyobrazenie uksztattowane
hejtami i bluzgami lewactwa. Jako odbiorca zapewne jedynie le-
wackich medidw, nie wie, ze w rzeczywistosci jestem bardzo tadna,
bardzo mita dla mitych, zyczliwa, tagodna i usmiechnieta. Owszem,
lubie satatki, a pan Gérski zapewne ttustg golonke i zwyczajng z roz-
na plus ogdrek kiszony. | ma do tego prawo, aby nie mlaskat”.

To byt szat. Skad to sie wzieto. No i kto za tym stat i kto za to ptacit...
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Autor: Dorota Popowicz-Majewska

Fotografie: Tomasz Majewski

Marynistyka
w Galerii
MPS

Cztonkowie Koszalinskiego Towarzy-
stwa Fotograficznego ,Battyk” byli bo-
haterami kolejnego wernisazu w Galerii
MPS. Tym razem tematem ich wystawy
stata sie ,Fotografia marynistyczna”.
Jak méwi pomystodawczyni wydarzenia
Sabina Marcinkowska, morze to temat
nietatwy, ale mobilizujagcy do wysitku.
Na uwage zastuguja zdjecia powsta-
te podczas fotograficznego pleneru
na wyspie Rugia, w ktérym uczest-
niczyli  cztonkowie  Towarzystwa.
Wystawe mozna oglada¢ w Galerii MPS
do potowy stycznia 2020r.




Autor: Dorota Popowicz-Majewska

Fotografie: Tomasz Majewski

»+Abstrakeje”
Ernesta
Lawady

Nowy sezon artystyczny w koszalin-
skiej Galerii na Pietrze zainaugurowat
wernisaz Ernesta Zawady. - Autor to
artysta subtelny, a jednoczesnie wyra-
zisty i stanowczy, zabiera widza w $wiat
odwaznego koloru, zdecydowanych
kompozycji i zaskakujgcego kontrastu -
moéwita Jadwiga Kabacinska-Stowik, or-
ganizatorka wydarzenia. Ernest Zawada,
absolwent wydziatu malarstwa war-
szawskiej ASP, zajmuje sie malarstwem
sztalugowym, grafika warsztatows,
rzezba i instalacja. Jest rowniez autorem
happeningdw w przestrzeni publicznej.
Wystawe mozna ogladac do 8 listopada
br. w Galerii na Pietrze, przy ul. Dworco-
wej 8 w Koszalinie.
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I LISTA DYSTRYBUCJI 1

Szukajeie nas w prestizowych miejscach!

SALONY SAMOCHODOWE

- AutoGaleria, ul. Gnieznieriska 32

- Bemo Motors, Stare Bielice 117D

- BMG Goworowski Sp.z 0.0.,
ul. Stupska 6, Bolestawice

- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohaterdw Warszawy 28

- Dowbusz Sp.z 0.0, ul. Lniana 3

- Drewnikowski Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer
Citroen i Mitsubishi Motors, ul. Piastowska 1

- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
iDacia, ul. Gnieznieriska 81

- Grupa Krotoski-Cichy, u. Gnieznieriska 43a

- Grupa Mojsiuk - Mercedes-Benz, Honda, Peugeot,
Centrum Blacharsko-Lakiericze, Stare Bielice 128

- Grupa Polmotor, Stare Bielice 8B-1

- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2

BIURA PODROZY

- AGA HOLIDAY Biuro Podrdzy, ul. Pitsudskiego 88 A
- Biuro Podrézy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3
- Biuro Podr6zy ITAKA, Pasaz Milenium I p.,
ul. Domina 7/9
- Biuro Turystyczne TURYSTA
Stawomira Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
- Exodos Biuro Podrdzy, ul. Kaszubska 6A
- Rainbow Tours, CH Atrium,ul. Paderewskiego 1
- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawta 1 20

-TUI Centrum Podrozy, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1

INNE

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87

- Battycki Teatr Dramatyczny im. Juliusza Stowackiego,
ul. H. Modrzejewskiej 12

- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105

- Centrum Kultury w Mielnie, ul Chrobrego 45, Mielno

- Centrum Promogji i Informaji Turystycznej Gminy
Mielno, ul. Lechitéw 23, Mielno

- Centrum Rozrywki MK Bowling,
Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3

- Fundacja Centrum Innowadji i Przedsiebiorczosd,
ul. Zwycigstwa 42

- Galeria Na Pigtrze, ul. Dworcowa 8

- Galeria Sztuki, ul. Zwycigstwa 20-24

- Kospel S.A., ul. Olchowa 1

- Koszaliriska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8

- Koszaliriska Izba Przemystowo-Handlowa,
ul. Zwycigstwa 126

- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,

- Miejska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi Klienta,
ul. tuzycka 25a

- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,

- MPS International Sp.z 0.0.,
ul. Bohaterdw Warszawy 30,

- Muzeum, ul. Miyriska 37-39

- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28

- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41

- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Radtawicka 15-17, budynek F, p. 214

- Regionalne Centrum Informadji Turystycznej
Koszalin, ul. Dworcowa 11

-Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

- Unia Sp.z 0.0,, Biuro Obstugi Klienta, ul. Lechicka 23

- Urzad Miejski w Dartowie,
PlacT. Kosciuszki 9, Dartowo

- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7

- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno

- Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricow Wielkopolskich 8

- Bar\Vittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4

- Bezalians, ul. Sikorskiego 4m

- Bistro LOFT7, ul. Janaz Kolna 7

- Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32

- Cafe Arabica, ul. Sniadeckich 7A

- (afe Mondo, Galeria Emka - | pigtro,
ul. Jana Pawfa 11 20

- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13

- Piano Bar, Rynek Staromiejski 14

- Club 2CV Restauragja, ul. Piastowska 1

- Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwycigstwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwycigstwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznaniska, ul. Pottawska 2
- Gospoda Jamneriska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy,
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23, Dartowo
- Il Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza, ul. Dzieci Wrzesiriskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Lodziarnia Furore! CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Maredo Restauracja, ul. Zwycigstwa 45
- Miedzy Kartkami, ul. Zwyciestwa 90-92
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Pod Brama ul. Zwycigstwa 109
- Powidoki Kawiamnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauracja Fregata, ul. Podgrodzie 1a
- Restauracja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Vabanque Il Riposta,
Pasaz Millenium, ul. 1 Maja 12/1
- Restauracja Viva Italia, ul. Sktodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
- Sushi77, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Swiat Lodow, ul. Zwycigstwa 43
- Toscana Pizzeria & Ristorante,
Pasaz Milenium, ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Biuro Avon, ul. Zwyciestwa 24b
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Atelier Fortunata Aleksandra Gorecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiniska, ul. 4 Marca 29A
- Cosmedica Gabinet Podologiczny Katarzyna Kasprzak,
ul. Kosciuszki 7
- Centrum Medyczno — Rehabilitacyjne Remedica,
ul. Sniadeckich 4
- Centrum Rekreagji Forma, ul. Rolna 14
- Dermalogica Instytut Kosmetologii i Medycyny
Estetycznej, C.H.Jowisz | pigtro, ul. Zwycigstwa 40
- Instytut Pieknego Ciata, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Klinika Medycyny Estetycznej i Dermatologii
dermaArt, ul. Sw. Wojciecha 16
- Klinika Urody DOBOSZ, ul. Wschodnia 12 lok. U2A
(Kropla Battyku - przy latarni morskiej) Dartéwko
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksieznej Anastazji 8
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Bogustawa Il 3A
- Salon Fryzjerski,Dorota’, ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9 D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 11lok. 5
- Salon Urody Jasminum, ul.Fatata 11F
- Squash Koszalin - Adria, ul. Grunwaldzka 8-10
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela 9
- Studio Figura, ul. Jasminowa 16
- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 8
- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwycigstwa 173
- Studio Urody Brand, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka ul. Jana Pawfa Il 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3,
ul. Sw. Wojciecha 16
- TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,
ul. Janaz Kolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Atrium,
ul. Paderewskiego 1

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodonja i Stomatologia, ul. 4 Marca 23G
- Artmed Chrostowscy - Gabinety Stomatologii,
Medycyny Estetycznej i Urologii, ul. Pitsudskiego 74
- Cliniq - Klinika Pigknej Skory, ul. Spétdzielcza 7
- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy,
ul.Bozna 11/5

- Medicor Centrum Medyczne, Pracownia
Badan Prenatalnych, ul. Nowowiejskiego 7

- Millennium-Dental Prywatna Praktyka
Stomatologiczna Magdalena i Sebastian
Lenkiewicz, ul. Jantarowa 25A

- OKULARNIA ul. Poprzeczna 1a

- Optyk Lewiriscy, ul. Poftawska 2/2

- Optyk Lewiriscy, ul. Zwyciestwa 24

- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30

- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17

- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny
Estetycznej, ul. Glowackiego 7 (Uromed)

- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al. Armii Krajowej 7

- PulsMed Przychodnia Spejalistyczna,
ul. Stoczniowcéw 11-13

- Sanatus Gabinety Specjalistyczne, ul. Zwirowa 10

- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych
ul. Wenedow 1

- Socha Optics Optyk i Okulista, ul. Wyspiariskiego 17

- Speqjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Aneta
i Krzysztof Katuzyriscy, ul. Zientarskiego 5/58

- Stan-Med Klinika, ul. Staszica 8a

- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Péfnocna 27, Dartéwko
- Baltic Star Apartment House,
ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akacjowa 31A, Mielenko
- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno
- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
- Dune Resort Apartamenty,
ul. Pionierow 18, Mielno
- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Dartowo
- Hotel City, ul. Weneddw 3A,
- Hotel Delfin SPA & Wellness,
ul. Dartowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 marca 16, Mielno
- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwyciestwa 20-24
- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartowko
- Hotel Lidia SPA & Wellness,
ul. Dorszowa 3, Dartowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastow 6 Mielno
- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno
- Hotel Sport, ul. Sportowa 14
- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a
- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice
- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Dartowo
- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Rymari
- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

SKLEPY

- Antracyt, ul. Miyriska 54A

- Atom Webski sklep, ul. Drzymaty 15, Koszalin

- Autoryzowany Serwis GSM Samsung,
Pasaz Millenium, ul. 1 Maja 22/3

- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a

- Bokaro Salon tazienek, ul. Brzozowa 1

- Bokaro Salon tazienek, ul. Gnieznieriska 11

- Butik u Anny, ul. T Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)

- Ceramika Salon tazienek i studio mebli
kuchennych, ul. Bataliondw Chtopskich 77

- Cuksik Koszaliriska Manufaktura Stodyczy,
ul. Wyszyriskiego 2

- Deni Cler, ul. Zwyciestwa 78

- Denimking.pl, ul. Mickiewicza 6

- Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4

- Ibero tazienki, ul. Szczeciriska 42

- IDEAgsm Premium Mobile, Pasaz Millenium,
ul. 1 Maja 14/2

- KOSMAZ, ul. Lniana 8

- Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38

- Kwiaciarnia na Miyriskiej, ul. Miyriska 66-70

- Patrizia Aryton, ul. Zwyciestwa 78

- Perfect Bride Salon Mody Slubnej, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 4a/4

- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsat i Plus,
ul. Janaz Kolna 30

- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F

- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22
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- Studio tazienek, Koszalin, ul. Mieszka | 13
- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz,

ul. Moniuszki 2

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42

- Ankam, ul. Pitsudskiego 5,

- Dom Deweloper, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 20/5

- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Mscice

- Gadomska Nieruchomosci, ul. Zwyciestwa 46/U14

- Galeria Nieruchomosdi, ul. Zwyciestwa 160

- Gotek Nieruchomosdi, ul. Zwycigstwa 142

- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A

- Invest Nieruchomosci, Pasaz Milenium,
ul. Wyszyriskiego 3/3

- Koszaliriska Agencja Nieruchomosci Szczerbiriscy,
ul. Bogustawa Il 3

- Lechbud Koszalin, ul. Podgérna 8

- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74

- Przedsiebiorstwo Budowlane Kuncer Sp.z 0.0,
ul. Wawozowa 15

- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosd,
ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORADCY PODATKOWI

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul. Wojska Polskiego 24-26

- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszynskiego 3/6

- Eksperci Finansowi TAGER, Pasaz Millenium,
ul. Domina 5/9 pietro

- Jagietto Biuro podatkowe. Rachunkowos¢, doradztwo,
ul. Szzeciriska 25A/202

- Kancelaria Doradztwa Podatkowego i Audytu Debet
Halina Kozak, ul. Grottgera 6

- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

KOtOBRZEG

- Kawiarnia Widokéwka, ul. Sikorskiego 3
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzej Krajewski, ul. Fredry 15 A
- Hotel Aquarius SPA,ul. Kasprowicza 24
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
- Marine Hotel & Ultra Marine, ul. Sutkowskiego 9
- Shuum Boutique Wellness Hotel,
ul. Tadeusza Kosciuszki 17
- Centrum Ogrodnicze Zulicki,
ul. Jednosci Narodowej 30
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries, ul. Portowa 41
- Manufaktura Lodéw KUPIEC, ul. Wylotowa 87
- Odlodowo, ul. Zapleczna 1a
- Coffeedesk, ul. Mazowiecka 24
- Uzdrowisko Kotobrzeg, ul. Sciegiennego 1
- Hotel LEDA, ul. Kasprowicza 23
- Sanatorium Uzdrowiskowe BATYK,
ul. Rodziewiczéwny 1
- Hotel Skanpol, ul. Dworcowa 10
- Barbab, ul. Zapleczna 5a
- BarberShop, ul. Waryriskiego 2
- Pracownia Fryzjerska llona ldczak,
ul. Obroricéw Westerplatte 18c
- Gatazka Oliwna, ul. Mariacka 12
- Medestetic, ul. Mazowiecka 24
- Cosmedical, ul. Mazowiecka 25
- Hair & Beauty Studio Kotobrzeg, ul Zrodlana 1
- Klinika Sorea, Plac 8 Marca 4
- Stomatologia, ul. Armii Krajowej 3
- Gabinety dentystyczne Gabriela Swiderek,
ul. Armii Wojska Polskiego 6¢
- Endo — Dent, ul. Armii Wojska Polskiego 10 a
- Centrum Medyczne World Medica, ul. Zapleczna 3f/1
- Regionalne Centrum Kultury, ul. Solna 1
- CONCEPT Monika Busko — Kus, ul. Zwyciezcow 13
- MOSIR, ul. topuskiego 38
- Dom — Hit, ul. Mazowiecka 24h
- Bram Serwis, ul. Wesota 6
- Optyk Mianowski, Plac 8 marca 2/1
- AT Lampy, ul. Sienkiewicza 28b
- Salon Dobrego Snu, ul. Mazowiecka 5
- Nieruchomosci Morek, ul. Zwyciezcow 15/9
- Restauracja, Pod Winogronami’, ul. Towarowa 16
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_Jesienig chodz
ze mng do Forum!”

Zobacz, co u nas nowego. Przyjdz
na kawe, zrob zakupy. Spedz czas,
tak jak lubisz.
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