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czego (UE) 2017/1153. Warto$ci zuzycia paliwa obliczono na bazie tych danych Dane nie dotycza konkretnego pOJazdu i nie sa czescia oferty,
lecz stuza jedynie poréwnaniu réznych typéw pojazdu. Wartosci te sa zmienne w zaleznosci od wyposazenia dodatkowego.

Mercedes Klasy V. Wygodny dla rodziny,
korzystny dla Ciebie!

Oto marzenie kazdej rodziny! Osiem komfortowych miejsc w przestronnym i luksusowym wnetrzu.
Klasa V w niezwykle korzystnej ofercie, tylko teraz tansza nawet o 50 tysiecy ztotych brutto, dostepna od reki.
Liczba samochoddw ograniczona, ale jesli sie pos$pieszysz, zyskasz nielimitowang iloS¢ rodzinnych wycieczek!

Klasa V

taisza nawet 0 D0 000 PLN brutto*

*Oferta limitowana.

Mercedes-Benz
The best or nothing.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: + 48 91 48 08 714; ul. Koszalifiska 89, Stare Bielice, tel.: +48 94 34 77 376



KLINIKA CHIRURGII  MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
LEK.MED. ANDRZEJ ILKOW

S PRO BEAUTY

\VascuLife

EVLA By Adma

TWOJE NOGI MAJA JESZCZE WIELE /-
KILOMETROW PRZED SOBA,.

ROBOTYCZNA REWOLUCIA
W DZIEDZINIE LECZENIA ZYLAKOW

/I'““ .

Vasculife to przetomowa technika w usuwaniu zylakdw. Zautomatyzowany system o sztucznej
inteligencji sam dostosowuje parametry zabiegowe i precyzyjnie dziata Swiattem lasera

we wiasciwym miejscu. Zabieg leczenia zylakdw za pomoca Vasculife jest bezpieczny i znacznie
mniej inwazyjny niz technika klasyczna. Nie pozostawia krwiakdw w miejscu zamykania zyty.

OFERUJEMY KOMPLEKSOWE LECZENIE

ZMIAN NACZYNIOWYCH KONCZYN DOLNYCH
» zylaki

» zyty siatkowate

» teleangiektazje - pajaczki czerwone

» wenulektazje - pajaczki granatowe

o

TECHNIKI LECZENIA DOBIERANE SA INDYWIDUALNIE DO PACJENTA:\
» Laser endowaskularny Vasculife
» Skleroterapia

» Laser zewnetrzny ND: YAG

» Operacje klasyczne

» Terapie hybrydowe

ul. Glowackiego 7 (Budynek Uromedu), 75-402 Koszalin

tel.. +48 606 424 423, kontakt@pro-beauty.pl, www.pro-beauty.pl
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dobre imie, bo nazwisko juz ma. No céz, nie kazdy nazywa sie
Sienkiewicz, Potocki czy Radziwitt. Noszac nazwiska bardziej
pospolite, wiecej musimy sie stara¢, by kto$ nas zapamietat.

Q ktorka Krystyna Sienkiewicz mawiata, Ze pracuje na swoje

Wiecej rowniez musimy wtozy¢ wysitku, jesli chcemy poznaé ,skad
nas rod”. Ale wiedziec to chcemy. Mam wrazenie, ze ostatnio ro$nie
moda na rodzinne badania genealogiczne. Powstaty nawet albo zo-
staty spolszczone liczne programy komputerowe stuzace do budo-
wania drzew genealogicznych. W tym kontekscie powiedzenie, ze
z rodzing najlepiej wychodzi sie na obrazku, nabiera nowego, pozy-
tywnego znaczenia.

Nie mamy jednak tak tatwo jak na przyktad Brytyjczycy, ktérych
kraj obcy najechali ostatni raz w roku 1066. Mieszkaja wiec Wy-
spiarze w domach co maja po 700 lat (najwyzej okna wymienia na
nowe, pochodzace z koszalinskiego Q4Sash), papiery maja komplet-
ne, wszystko o wszystkich wiadomo. Polska dzieki nieszczesnemu
potozeniu w centrum kontynentu bywata co rusz miazdzona walca-
mi wojen, a obie wojny $wiatowe doswiadczyty ja najmocniej. Cu-
dem jest - mozna powiedzie¢ - ze cokolwiek sie zachowato w tych
kataklizmach. Tym lepszy ma smak odkrywanie wiedzy o rodzinnej
przesztosci, gdy niewiele jest Zrodet.

Stosunkowo najgorzej maja ci, ktérych korzenie to Warszawa albo
Wotyn, czy szerzej - Kresy Wschodnie. Moja rodzina cata wywodzi
sie z Wielkopolski, wiec mozliwe byto to, czego dokonaty moje trzy
ciotki, przygotowujac na niedawny zjazd rodzinny drzewo genealo-
giczne, ktdre ledwo zmiescito sie na ptachcie papierowej o dtugosci
3 metréw i szerokosci 60 cm, uwzgledniajace 834 osoby. Zrobity to
zreszta dzielne panie bez pomocy komputerowej! Ograniczyty sie
przy tym do okresu od potowy XIX wieku do biezacego roku, choé¢
pobocznie wspominaja nawet pradziada urodzonego w 1772 roku.
Na marginesie: te 834 osoby to moja rodzina po kadzieli, przy czym
440 o0sbéb w linii prostej pochodzi od mojej prababci Wiktorii z Chle-
bowskich Stranc-Rézanskiej, dwukrotnie zameznej, matki 12 dzieci.
Skojarzyto mi sie od razu zdjecie, ktére widziatem gdzies w Inter-
necie, a wykonane w tym roku pod Sciana Ptaczu w Jerozolimie.
Przedstawiato ono 104-letnig panig w otoczeniu ponad 300 osdb.
To wszystko byty jej dzieci, wnuki, prawnuki i nawet praprawnuki,
a ona sama okazata sie ocalong z Holokaustu, bytg wiezniarkg Au-
schwitz. Komentarz do fotografii brzmiat: ,Najlepsza zemsta po
latach”. Rzeczywiscie trudno wyobrazi¢ sobie wiekszy triumf ofia-
ry nad katami. Z drugiej strony to dowdd na to, ze kazde zycie ma
ogromna wartosc i kazde jest jednakowo wazne.

Ale wracajac do poszukiwan korzeni i sladéw rodzinnych historii.
Juz 30 wrzesnia w Archiwum Panstwowym w Koszalinie bedzie
mozna zobaczy¢ najcenniejsze eksponaty z prywatnych zbioréw
podarowane przez koszalinian naszemu AP. Ono za$ tego dnia od-
wdzieczy sie darczyricom specjalnymi podziekowaniami. Pasjonaci
poszukiwan genealogicznych bedg mogli uzyskaé podpowiedzi, jak
skuteczniejdocierac do Zzrédet i jak dbac o to, co w formie dokumen-
téw udato sie znalez¢. Archiwum - ustami pani dyrektor Katarzyny
Krolczyk - zacheca do oddawania mu materiatéw z okresu ksztatto-
wania sie odrodzonej polskiej paristwowosci (1918-1939). Bez oba-
wy, Archiwum z wdziecznoscig przyjmie oryginaty, ale na zyczenie
sporzadzi odpowiednie kopie (elektroniczne i papierowe) tych skar-
bow. Tak wiec w oryginale zasilg one zbiory panstwowe i postuza do
badan historycznych, a w formie duplikatéw pozostang w rekach
wspaniatomysInych ofiarodawcéw.

Andrzej Mielcarek
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INSTYTUT KOSMETOLOGII | MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

Przygotujcie si¢ z nami na ten

Wyjatkowy Dzien!

C.H.JOWISZ, PIETRO I, KOSZALIN, UL. ZWYCIESTWA 40/55-58 « +48 668 469 240
WWW.INSTYTUT-DERMALOGICA.PL
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) Czy wiesz, ze powodem wiekszosci problemow
KOSZALINSKIE O _ . C _
CENTRUM STOPY  StOp jest ich nieodpowiednia pielegnacja?

Odbierz 20% rabatu

na kosmetyki pielegnacyjne do stdép na hasto STOPY W CENTRUM UWAGI

*akcja trwa do konca pazdziernika

Koszalinskie Centrum Stopy

ul. Spétdzielcza 5/1, Koszalin
Rejestracja: 500 300 558
@ /centrumstopy
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Akant Good Vibe Festival coraz mocniejszy

Najwazniejsze muzyczne wydarzenie w Koszalinie zbliza si¢ wielkimi krokami. Akant Good Vibe
Festival odbedzie si¢ w dniach 25-28 wrzesnia. Idea imprezy jest zaprezentowanie najciekawszych

i najbardziej utalentowanych artystow, poruszajacych sie w takich muzycznych gatunkach, jak jazz,
soul, funk oraz hip-hop. kacznie podczas czterech dni zaprezentuje sie osiem zespoléw, z czego az trzy
z zagranicy. Bedzie to wiec najwigksza dotychczas edycja imprezy, ktéra w ubiegtym roku otrzymata

nagrode Kulturalnego Wydarzenia Roku w Koszalinie.

Koszalinskiej. Wystapi na nim EABS, czyli zespdt jazzowy,

ktéry jest prawdziwa sensacja. Ich najnowszy album ,Slavic
Spirits” spotkat sie z niezwykle entuzjastycznym przyjeciem kryty-
kéw i odbiorcéw. EABS kontynuuje tradycje polskiej szkoty jazzu,
wymykajac sie réwnoczesnie wielu brzmieniowym schematom,
prezentujac zupetnie autorskie podejscie do utartych muzycznych
standardow.

Koncert inaugurujacy odbedzie sie 25 wrzesnia w Filharmonii

Po raz pierwszy w swojej historii GVF zawita do Sianowa. Dzie-
ki wspétpracy z Centrum Kultury, w tamtejszym Kinie Zorza, 26
wrzesnia br. wystapi Kuba Wiecek Trio. Artysta jest laureatem m.in.
Fryderyka oraz ,Mateusza Trdjki” za debiut fonograficzny zatytuto-
wany ,Another Raindrop”, ktéry jest pierwszym debiutem w kulto-
wej serii ,Polish Jazz” od 28 lat. Aktualnie promuje swoj drugi album
,Multitasking” z tejze serii.

Kolejne dwa dni festiwalowe odbeda sie w nowej koszalinskiej sali
koncertowej - G38. 27 wrzesnia wystapia trzy zespoty. Pierwszym
z nich jest Beluga Stone. To réwnolegty projekt twércdw grupy
P.Unity, ktorzy stali sie sensacja ubiegtorocznego Good Vibe Festi-
valu. Tym razem Jedrzej Dudek i Maciej Sondij prezentujg mieszan-
ke gitarowej psychodeli, soulu i hip-hopu.

Po nich wystapi grupa Shishko Disco. Zespét narodzit sie wiosng
2014 roku u podndzy Himalajéw z inicjatywy gitarzysty Moshe
Zehavi i wokalistki Joy Tyson. Wielobarwna ekspresja muzyczna
Shishko rozposciera swoje korzenie po catym $wiecie, ocierajac sie
o Batkany, Turcje, Bliski Wschdd, Maroko, Ameryke Potudniows,
rock, funk, jazz i wiele innych. Muzyke Shishko Disco komponuje
i aranzuje Moshe Zehavi.

Na koniec wieczoru wystapi znakomita artystka J. Lamotta. Uro-
dzona w Tel Avivie artystka, wykonuje muzyke neo soul inspiro-
wang takimi nazwiskami jak Billie Holiday, John Coltrane, Sun Ra,
Lauryn Hill i J Dilla. Jej najnowszy album ,Suzume” przynosi spo-
kojne, kojace kompozycje przypominajace dokonania Eryki Badu. J.
Lamotta poza $piewaniem gra na trabce i tworzy bity.

Ostatni dzien Festiwalu rozpocznie Hubert Tas. Artysta zaprezen-
tuje materiat ze swojej ostatniej ptyty ,Unfinished”. Na albumie nie
zabrakto podktadéw okoto-hip-hopowych opartych na cieptych, ja-
zzujacych samplach. Warto zaznaczy¢, ze materiat zawarty na pty-
cie powstawat nie tylko w Polsce, ale i na Tajwanie, miejscu, ktére
Hubert regularnie odwiedza w ostatnich latach.

Po Hubercie wystapi Eskaubei i Tomek Nowak Quartet, czyli sktad,
ktéry idealnie taczy ze sobg Swiaty rapu i jazzu. Muzycy bedg pro-
mowac nowy album ,Sweet Spot” gdzie groove spotyka sie ze swin-
giem, a ttusty i ciepty soulowy vibe z jazzowa surowoscia.

Caty Festiwal zakonczy sensacja brytyjskiej nowej fali jazzowej
czyli zespét Cykada. To grupa uznanych muzykdéw na scenie lon-
dynskiej, grajacych w takich grupach jak m.in. Myriad Forest, EZRA
Collective, Maisha, Where Pathways Meet, Family Atlantica i Don
Kipper. Cykada to energetyczna bomba o niepowtarzalnym stylu.
W zgrabny sposéb taczy odlegte bieguny, Swiat analogdw rozbity
jest elektronika, wschodnie wptywy przeplataja sie z zachodnimi,
a harmonizujace i nostalgiczne momenty z parkietowymi bombami.
Tak wiele inspiracji sprawia wrazenie niemozliwosci ich zjednocze-
nia, jednak Cykada umiejetnie tego dokonuje.

Bilety dostepne sa na stronie www.goodvibefestival.pl
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OrthoFoot

ORTHOFOOT
GABINET FIZJOTERAPII ORTOPODOLOGICZNE!
mgr Agnieszka Ochim

1h
i

Badania stop - diagnostyka wad koriczyn dolnych
Indywidualne wkfadki ortopedyczne
Specjalistyczna terapia wad stép

SPRAWDZ SWOJE STOPY!
Sprawdz stopy swoje lub Twojego dziecka i odpowiedz na pytanial
- Czy nieprawidtowo lub asymetrycznie zdzierasz buty?
- Czy bola Cie stopy, kolana, biodra?
- Czy masz nawracajgce modzele, odciski?
- Czy masz powtarzajgce sie kontuzje stép?
- Czy czesto sie potykasz?
- Czy masz halluksy lub inne deformacje palcow?

- Czy masz trudnosci z wykonaniem przysiadu bez oderwania piet?

Jesli odpowiedziatas/odpowiedziate$ TAK na wiecej niz trzy pytania
wskazane jest przeprowadzenie badania stop!

Zapraszamy do gabinetu OrthoFoot!

Koszalirskie Centrum Stopy
OrthoFoot Agnieszka Ochim
Koszalin, ul. Spétdzielcza 5/1

tel.: 500 300 558 KOSZALINSKIE
© G/ OrthoFoot CENTRUM STOPY
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Nie ma juz nc+, jest Platforma CANAL+

Zgodnie z wczes$niejszymi zapowiedziami platforma cyfrowa nc+ nosi od 3 wrzesnia br. nazwe
Platforma CANAL+. Dla abonentéw nie wiaze sie to z zadnymi utrudnieniami, bo wszelkie umowy
i warunki korzystania z ustug pozostaja bez zmian.

Swiadomosci polskich odbiorcow CANAL+ jest mocna
Wmarka. Kojarza ja oni m.in. z koprodukgcjg filméw, ktére

zdobywaty najwyzsze laury na miedzynarodowych festi-
walach i przyciggaty uwage miliondw widzéw - wystarczy tu wspo-
mnie¢ ,lde” czy ,Zimng wojne”. Dobrg opinie majg o nim réwniez
kibice sportowi, znajdujacy w ofercie platformy relacje z najbardziej
prestizowych wydarzen sportowych. Ponadto marka od zawsze po-
strzegana jest jako prekursor innowacyjnych rozwigzan technolo-
gicznych, bo jako jedna z pierwszych wprowadzita transmisje w HD
oraz 4K, awkrétce bedzie wdrazata technologie OTT.

Platforma CANAL+ oferuje obecnie ponad 170 wyselekcjonowa-
nych kanatéw telewizyjnych, w tym ponad 100 w standardzie HD.
Dostarcza rowniez superszybki Internet LTE i ustuge telefonii ko-
morkowej. Na Platformie CANAL+ mozna ogladac najbardziej pre-
stizowe wydarzenia sportowe, hity filmowe, a takze seriale oraz
autorskie serie dokumentalne. Wszystko to dostepne na o$miu ka-
natach premium (nieprzerywanych reklamami) z rodziny CANAL+:
CANAL+ DISCOVERY, CANAL+ SERIALE, CANAL+, CANAL+ 1,
CANAL+ FILM, CANAL+ FAMILY, CANAL+ SPORT i CANAL+
SPORT2. Na platformie znalez¢ mozna szeroka game wtasnych ka-
natéw tematycznych: nSport+, Ale kino+, Kuchnia+, Domo+, Plane-
te+, MiniMini+ i teleTOON+.

10

CANAL+

ey R

Zbigniew Cieslak, wtasciciel Salonu CANAL+ mieszczacego sie
w Koszalinie przy ulicy Domina, méwi: - Nasi klienci zareagowali
na zmiane nazwy sympatycznie. To mocna marka, ktéra wciaz byta
obecna w $wiadomosci Polakéw mimo powstania nc+. Tak wigc
obecna nazwa platformy to dla wielu po prostu powrét do czegos,
coznaliilubili.



Przygotuj sie do jesieni z Gabinetem My Way Refleksologia

DETOKS - dzieki zabiegowi Efekt WOW,
ktory pobudzi twdj ukfad limfatyczny

kuracji wzmacniajacej organizm

REGENERACJA - dzieki zabiegom
refleksoterapii stop, dtoni i twarzy

@,

my) way

WITAMIN | MINERALOW

W oparciu o medycyne
kwantowa, szybkie i bezbolesne
45 CZYTELNYCH
RAPORTOW NA TEMAT
STANU ZDROWIA
TWOJEGO CIALA

3-miesieczna suplementacja dobrana
przez specjaliste, w tym uzupetnienie
niedoboréw naturalnymi metodami

Zalecenia dietetyczne

Suplementacja oparta o tradycyjna
medycyne chinska (TCM)

Koszaliniskie Centrum Stopy

Koszalin, ul. Spétdzielcza 5/1
tel. 574 187 092
@ /mywayrefleksologia

ODZYWIENIE - dzieki doborowi 3 miesiecznej

BADANIE NIEDOBOROW

Efekt WOW
WYGLADZENIE
OCZYSZCZENIE
WYSMUKLENIE

Zabieg pneumatycznego drenazu
limfatycznego, ktory:
- usuwa toksyny, pobudzajac
ukfad limfatyczny
- ujedrnia skoére
- redukuje cellulit
- zmniejsza obwadd ciata
- likwiduje zastoje i obrzeki limfatyczne

KOSZALINSKIE
CENTRUM STOPY



I WYDARZENIA |

Uwaga, wydarzenie w BTD! To trzeba zobaczy¢!

Trudno sobie wyobrazi¢ lepszy poczatek 10. Koszalinskich Konfrontacji Mtodych m-teatr - , Like Fake.
Historia, ktérej nie byto” to brawurowy spektakl w zatozeniu dla mtodziezy, ale wart uwagi kazdego
widza. Bez taryfy ulgowej, cenzury i upiekszen, w rewelacyjnej oprawie wizualnej i z przestaniem, ktére
kazdy moze sformulowaé na wiasny uzytek. Wydarzenie nie tylko festiwalowe.

Autor: Anna Makochonik

nscenizacja ,Like Fake” to perfekcyjne zgrane i zagrane kombo

stowa, dZwieku, obrazu, ruchu fundujace widzom teatralng uczte

w nowoczesnym, nieobecnym na deskach BTD, wydaniu. Spéj-
na intelektualnie i artystycznie koncepcja, przykuwajaca uwage
od pierwszego stowa do ostatniej scenicznej kropki i zostawiajaca
widza w kropce, bo sugestia, ze ,Nic nie jest takie, jakim sie wyda-
je” ziszcza sie w finale w ztowieszczy i zaskakujacy sposdb, choé
podpowiedzi, by tego co na scenie nie brac za prawde, jest kilka:
przewrotny tytut - fragment wyliczanki, czytany dostownie ozna-
czajacy podrébke, scenografia poprzez zmieniajace sie wizualizacje
wrzucajaca widza co chwile w nowe, ptynne dekoracje, nielogiczne
decyzje bohateréw itp. Internet nie ma ksztattu, czasu i przestrzeni.
W sieciowej pulpie moze zawisna¢ wszystko, pojawic sie, znikna¢;
kazdy fakt moze zmienic sie w zmyslenie, nie ma regut, sprawiedli-
wosci, a jesli co$ rzadzi tym nietrwatym, mrocznym uniwersum to
jedynie przypadek.

W spektaklu uosabia go Demiurg (Marcin Borchardt) - chimerycz-
ny, karykaturalny i wszechmocny, zmieniajacy bieg zdarzen i losy
bohateréw stowami kolejnych wyliczanek. Daje, zabiera, upokarza,
karze, osmiesza. W tle - postaci bez twarzy, bezptciowe, zunifiko-
wane i sprowadzone do rdl, idei, pojec, internetowych komentarzy,
betkoczace, klepigce formutki, przyjmujace wystudiowane pozy.
Nieprawdziwe. Dorosli - zajeci sobg, okopani na pozycji autoryte-
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téw, zyciowo bezradni lub niezdolni do dialogu. Réwiesnicy - juro-
rzy wygladu i przydatnosci do zycia towarzyskiego. Komunikacja
- sprowadzona do jezykowego skrétu, slangu, emotikony, mema.
W tych ramach rozgrywa sie (lub nie) koslawy i peten zaskakuja-
cych zwrotdw akcji romans patostreamera Mariusza/Metyla (Karol
Donda) i enigmatycznej Zosi/Soni (Magdalena Zabel), Romea i Julii
internetowego czatu.

Ogladajac ,Like Fake. Historig, ktérej nie byto”, nie mogtam uwolni¢
sie od skojarzen z ,Euforig”, znakomitym amerykanskim serialem
sprzed kilku miesiecy bedacego porazajaca diagnoza pokolenia Z -
samotnego, bezbronnego, uwiktanego w wirtualna rzeczywistos¢,
ktora nie jest juz Swiatem do jakiego sie ucieka, ale Swiatem zasta-
nym, w ktérym trzeba znalez¢ sobie miejsce. Bohaterowie serialu ro-
bia to desperacko, brnagc w narkotyki, toksyczne relacje, pornografie,
przemoc i nielimitowang impreze. Cho¢ w efekcie zmagaja sie z pro-
blemami zarezerwowanymi dla dorostych i trudno rozpozna¢ w nich
nastolatkéw, w gtebi - bardzo czasem poranionej - duszy wciaz dzie-
ci, pragnace bliskosci, opieki, bezpieczefnstwa mitosci i przyjazni. Se-
rialowa i teatralna puenta jest jak cios w podbrzusze: to my, dorosli,
zgotowalismy dzieciom piekto i zostawilismy je samym sobie.

Mam wrazenie, ze tworcy ,Like Fake” - Arkadiusz Buszko (rezyser)
i Tomasz Ogonowski (autor) - wyszli z podobnego zatozenia: za-



miast wygodnie oskarza¢ mtodziez o pustke i préznosé, postanowili
dotrzec¢ do niej innym kanatem - postawic przed nig lustro, wierzac
Ze sama wyciagnie z tej konfrontacji wnioski. Mato tego - postuzyli
sie réwnie wyrazistymi, Srodkami artystycznymi, doskonale rozu-
miejac, to co rezyser ,Euforii”, Sam Levinson - jesli chcesz powie-
dzie¢ co$ mtodym ludziom - pozbadz sie dydaktycznego tonu, nie
pouczaj, nie wymadrzaj sie, nie méw ,jak zy¢”, nie prébuj kumplo-
wac sie na site, nie oceniaj. Po prostu spéjrz na swiat ich oczyma
i badz przygotowany, ze widok moze nie by¢ piekny.

Obraz w ,Like Fake” jest najwieksza ozdoba spektaklu i elementem
kluczowym, nie tylko dlatego, ze zacierajac granice miedzy praw-
da a ztudzeniem, akcentuje wspomniang ,fejkowos¢” opowiesci.
Przede wszystkim odtwarza nature wspotczesnosci, zwtaszcza
internetowej: gtosna, agresywna, przebodZcowana, cukierkowa,
powierzchowna, wulgarng. W bliskim kadrze atrakcyjna, na dtuzsza
mete meczaca. Trudno w niej funkcjonowac dorostym, a co dopiero
mtodym ludziom pozbawionym mechanizmdéw obronnych wobec
emocji nieskrojonych na mtode gtowy.

Za stworzenie tego wizualnego cacka odpowiadajg: Grupa Mixer
(kostiumy/scenografia), kolektyw .wiju: Mikotaj Ludwik Szymko-
wiak, Grzegorz Leszczynski, Arkadiusza Zub (wizualizacje, mul-
timedia, animacje) oraz Arkadiusz Buszko, ktory poza rezyseria
opracowat przedstawienie choreograficznie, a jego wieloletnie do-
Swiadczenie wida¢ w kazdym ruchu i gescie aktoréw.

Nie wiem, coz,,Like Fake” zabierze ze sobg mtody widz. Jesli przeko-
nanie, ze warto w sztucznym swiecie pozostac sobg i zainwestowac
w prawdziwe uczucia - to $wietnie. Czy dotrze do wszystkich po-
ziomdw interpretacji tego wielokrotnie ztozonego, nieoczywistego
tworu? Nie wiem.

Czy doceni probe rozmowy bez patetycznych wtretéw i natretnych
moratéw - mysle, ze tak. Poza wszystkim to po prostu ponad go-
dzinna przyjemnos$¢ ogladania na wskro$ wspotczesnego spektaklu
i ogromna satysfakcja, ze powstat w Koszalinie.

,Like Fake. Historia, ktorej nie byto”. Premiera: 14 wrzesnia 2019 r.
Rezyseria/plastyka ruchu: Arkadiusz Buszko; Autor: Tomasz Ogo-
nowski; Teksty piosenek: Tomasz Ogonowski; Obsada: Adrianna
Jendroszek, Dominika Mrozowska-Grobelna, Beata Niedziela,
Zanetta Gruszczyriska-Ogonowska, Magdalena Zabel, Marcin
Borchardt, Karol Donda, Wojciech Kowalski, Wojciech Rogowski;
Scenografia: Grupa Mixer; Muzyka: Maciej Osada-Sobczynski;
Kostiumy: Grupa Mixer; Multimedia i wizualizacje: Mikotaj Ludwik
Szymkowiak, Grzegorz Leszczynski z wykorzystaniem animacji Ar-
kadiusza Zuba
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Zapraszamy przedsiebiorcow na konferencje poswiecong reformie postepowania
cywilnego w swietle aktualnych zmian Kodeksu postepowania cywilnego.

Prowadzenie: Katarzyna Kujawska, radca prawny
=

‘;JF Kancelaria Perfecta

Program prezentacji:

1. Zatozenia wprowadzenia odrebnego postepowania gospodarczego.

2. Zasady sporzadzania pozwu i odpowiedzi na pozew, pism przygotowawczych.
3. Posiedzenie przygotowawcze.

4. Plan rozprawy.

5. Postepowanie dowodowe, dowody.

6. Przejawy naduzycia prawa procesowego i jego sankcje.

7. Koszty sadowe.

Podczas szkolenia stuchaczom zostang przekazane materiaty szkoleniowe.

CZAS: 8 PAZDZIERNIKA 2019 ROKU, GODZ. 14.00-17.00
MIEJSCE: KOSZALIN, HUDSON, UL. POLCZYNSKA 18

Udgziat jest bezptatny. Zgtoszenia za posrednictwem
serwisu spotecznosciowego Facebook

(wydarzenie KONFERENCJA DLA PTRZEDSIEBIORCOW).
Liczba miejsc ograniczona.

Partnerzy wydarzenia
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Wielki powrét Forum Koszalin
Centrum handlowe zmienia nazwe

Atrium Koszalin przechodzi rebranding. Od teraz bedzie sie¢ nazywa¢ Forum Koszalin. Zmiana nazwy
to poczatek ewolucji, jaka czeka najwigeksze centrum handlowe w miescie - tuz po zmianie witasciciela

i zarzadcy obiektu.

Urszula Lipiniska, dyrektor CH Forum Koszalin

Shopping Centre Fund Il i zarzadzanie nim przejeto ECE Pro-

jektmanagement Polska Sp. z 0.0. - W zwiagzku z tym, Ze na-
zwa Centrum nawigzywata do poprzedniego wtasciciela, wskazane
byto, aby ja zmienic. Uznalismy, Ze jest to Swietny powdd, zeby wré-
ci¢ do pierwszej nazwy Centrum, o ktérej wiemy, ze zakorzenita sie
w $wiadomosci mieszkaricdw miasta i catego regionu. Do dzisiaj sty-
szymy, ze méwig oni, ze idg na zakupy do Forum, co postanowilismy
podkresli¢ - ttumaczy Urszula Lipiriska, dyrektor Forum Koszalin.

9Iipca obiekt zostat zakupiony przez ECE European Prime

Zmiana nazwy bedzie sie réwniez wigzata ze zmianami w przestrze-
ni Centrum. - W przysztym roku planowane jest rozpoczecie prac
modernizacyjnych w pasazach oraz w toaletach. Zalezy nam, aby
Centrum zyskato nowa jakosc. Dlatego po zmianie wtascicielai - co
za tym idzie - nazwy i logotypu obiektu, planujemy modernizacje
jego przestrzeni - moéwi Urszula Lipinska.

W sobote (21 wrzesnia br.) na odwiedzajacych czeka cata gama
atrakcji. Wielcy $wiata muzyki spotkaja sie w jednym miejscu: Mi-
chael Jackson, Tina Turner, Elvis Presley i inni poruszaja sie w rytm
swoich przebojow dzigki zrecznej animacji Krzysztofa Falkowskie-
go. Odwiedzajacy Centrum przekonaja sie, jak marionetka jest
w stanie odda¢ charakterystyczne ruchy gwiazd estrady. Na gtod-
nych wrazen czekajg pokazy kulinarne w wykonaniu samego mi-
strza kuchni - Roberta Sowy. Oprécz wspoélnego przygotowywania
potraw, widzowie bedg mogli je degustowac.

Na scenie nie zabraknie réwniez muzycznych atrakcji na zywo. Zuza
Jabtonska, finalistka ,The Voice Kids” zabierze fanéw na znany im
»Spacer po linie”, a energiczna Lanberry zrobi prawdziwa muzyczna
,Mixture”. Fani mocnych przezy¢ bedg mogli sprawdzi¢, jak reaguja
w sytuacjach ekstremalnych. To wszystko dzieki symulatorom i sta-
nowiskom VR, wsrdd ktdrych znajda sie deska strachu, boisko do
pitki noznej, rollercoaster oraz fotel wyscigowy. Aby zaréwno wra-
Zenia, jak i zakupy zabra¢ do domu, w fabryce gadzetéw klienci beda
mogli samodzielnie przygotowac personalizowane torby zakupowe.

Forum Koszalin to pierwsze tak duze centrum handlowe w Koszali-
nie. Czterokondygnacyjny obiekt zostat oddany do uzytku 27 listo-
pada 2008 r. W ofercie ma niemal 130 lokali handlowych, szescio-
salowe Multikino oraz sitownie Zdrofit. Centrum zajmuje 55 000
m kw. powierzchni. Podziemny i naziemny parking moze pomiesci¢
1600 samochodéw.
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Wymiana mysli nie tylko filmowych

Szesnasta edycja Europejskiego Festiwalu Filmowego Integracja Ty i Ja za nami. Nagrody w konkursie
filmowym odebrato dziewieciu laureatéw, cho¢ jak podkreslili jurorzy, na pigkne statuetki Motyli 2019
zastuzyli wszyscy. Bylo jak zawsze: bardzo filmowo, refleksyjnie i bezpretensjonalnie.

Fotografie: Wojciech Szwej

atmosfery jak na EFF Integracja Ty i Ja nie ma nigdzie. Moz-

na to bra¢ za banat lub kurtuazje, ale nietrudno uwierzy¢
w dobre samopoczucie, kiedy uczestniczy sie w wydarzeniu, ktére
zrownuje wszystkich w jedna, festiwalowa spotecznosé. Ci, ktorzy
s tu po raz kolejny, doskonale to wiedza. Ci ktérzy przyjezdzaja
do Koszalina po raz pierwszy, szybko skracaja ewentualny dystans,
wynikajacy najczesciej z niepewnosci co do wiasnych emocji i cie-
Zaru tematyki, z jaka przyjdzie sie podczas festiwalu zmierzy¢. Na
miejscu okazuije sie, ze obawy nie majg uzasadnienia - do$wiadczaja
nieudawanej zyczliwosci, pobudzajacego do rozmyslan kontaktu
zfilmem i autentycznej otwartosci.

Goécie, widzowie, filmowcy powtarzaja jak mantre: takiej

EFF Integracja Ty i Ja byt pierwszym w Europie festiwalem filmo-
wym poswieconym niepetnosprawnosci. Od 2019 roku jest czton-
kiem europejskiej sieci Klappe Auf Short Film, zrzeszajacej kilka-
nascie podobnych imprez. Nie tylko ich ilos¢ i obecnos¢ w wielu
krajach pokazuje, jak temat niepetnosprawnosci ewoluowat w sfe-
rze kulturalnejikinematograficznej. Wystarczy wspomnie¢, ze filmy
do tegorocznego konkursu zostaty wytonione sposrdd dwoch tysie-
cy zgtoszen, co jest zadaniem iscie karkotomnym W sumie o Motyle
walczyto 38 produkcji fabularnych, dokumentalnych i amatorskich
z Polski, Europy i $wiata, w tym chocby z Kenii i Tajwanu (ich tworcy
przyjechali do Koszalina) - Jurorzy: Jowita Budnik, Marzena Tryba-
ta, Matgorzata Sobieszczaniska, Piotr Weresniak i Petro Aleksowski,
a takze jury mtodziezowe - Dagmara Pawtowska, Sandra Dowhun,
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Martyna Masiak i Dorota Szyszko spedzili na sali kinowej kilka-
dziesiat godzin, wchtaniajac obrazy i emocje o rozpietosci trudno
dostepnej na co dzien. Od lekkich, optymistycznych i zabawnych,
przez nieoczywiste, kontrowersyjne i sktaniajace do dyskusji, po
wstrzasajace, dramatyczne historie ludzi zmagajacych sie nie tylko
Z niepetnosprawnoscia, ale niewydolnym systemem, politykg, bie-
da, spotecznym niezrozumieniem i odrzuceniem. Ogladali je w to-
warzystwie niezawodnej festiwalowej publicznosci, wypetniajacej
sale kina Alternatywa po brzegi, ktérej serce ostatecznie skradt
uroczy ,Rycerz Stefan” w rezyserii Agnieszki Kozaczki-Gralak.

Skradt je tez... Robert Wieckiewicz. Wizyta aktora zwiazana z pro-
jekcja pozakonkursowa znakomitego filmu ,Jak pies z kotem” w re-
zyserii Janusza Kondratiuka, elektryzowata koszalinian na dtugo
przed spotkaniem. Ostatecznie bohater oczarowat, wzruszyt i roz-
Smieszyt niemal tysigc osob - to z catg pewnoscia wydarzenie nu-
mer jeden festiwalu.

Do tych najwazniejszych - sposréd mndstwa aktywnosci - nalezy
tez dodac niezwykle ciekawa konferencje naukowa zwiazana z te-
matem przewodnim, wspétorganizowang z Powiatowym Urzedem
Pracy w Koszalinie, a poswiecong mozliwosciom, paradoksom
i barierom rynku pracy dla oséb z niepetnosprawnoscia, filmowa
prezentacje wyjatkowego pokazu mody, jaki zrealizowat w maju To-
masz Karcz, Muzyczny Stand Up Czestawa Mozila i recital Kamila
Czeszela oraz wszystkie spotkania w ramach festiwalu, ktére pozo-
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staja jego esencja, pozwalajac na biezaca wymiane mysliiwrazen, te
oficjalne - z filmowcami, gosémi specjalnymi i jurorami i te kuluaro-
we, moze nawet cenniejsze.

Warto doda¢, ze Integracja zagoscita w sumie w piecdziesieciu
miejscach w Polsce - poprzez 33 Mate Festiwale Ty i Ja oraz seanse
w 17. kinach studyjnych.

Motyle 2019

Film amatorski: ,Superhero”, rez. Dariusz Janiczak
Film dokumentalny: ,Potaczeni”, rez. Aleksandry
Maciejczyk

Film fabularny: ,Mam naimie Pietia”, rez. Daria
Binevskaya

Wyrdznienie film amatorski: ,Kolor zycia” w rez.
Michael Njoroge i Grace Matu

Wyréznienie film dokumentalny: ,Projektanci”, rez.
Otoxo Productions

Wyréznienie film dokumentalny: ,Znak mitosci”, rez.
Elad CoheniIris Ben Moshe

Wyréznienie film dokumentalny: ,Szczesliwi razem”,
rez. Yen Kung Kuo

Wyrdznienie film dokumentalny: ,Fale uderzeniowe”,
rez. Kineret Hay-Gillor

Nagroda jury mtodziezowego: ,Superhero”, rez.
Dariusz Janiczak

Nagroda publicznosci: ,Rycerz Stefan”, rez. Agnieszka
Kozaczka-Gralak. Zostan nasza

Ambasadorka

BIURO AVON

Hotel Gromada

(wejscie od Kaszubskiej)
Koszalin ul. Zwyciestwa 24b
tel. 605 251 962
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Schaeffer prowokuje do anegdot

Wkrétce kultowy spektakl w rezyserii Mikotaja Grabowskiego, ktéry zagra obok brata Andrzeja
i Jana Peszka: dowcipna rozgrywka z inteligentnym widzem poprzez improwizacje, w ktérych
trio mistrzow zdradzi cos z ich prywatnosci - to nastraja do poplotkowania o tych i innych

gwiazdach odwiedzajacych Koszalin.

Autor: Fitzroy / Foto: Agencja Artystyczna Eskander

»Scenariusz dla trzech aktorow” to wyjatkowe przezycie
zwybornym dowcipem i prywatnymi akrobacjami skojarzeniowymi.

pektakl sprowadzi Joanna Kubacka (stupska agencja Around
the Music), ktéra o goszczacych na srodkowym Wybrzezu ar-
tystach zgodzita sie opowiedziec to, czego nie widac¢ na scenie.

Krystyna Janda

12 X bedzie w Filharmonii z ,Zapiskami z wygnania” w rezyserii
Magdy Umer. Pani Joanna méwi: - Pracownicy techniczni lubig z nig
pracowac. Jest konkretna i wie, czego chce. Taka sytuacja. Pocze-
stunek po jej monodramie: wszyscy czekaja, az sie rozcharakte-
ryzuje, rozluznieni dowcipkuja, $mieja sie. Na to wchodzi aktorka,
sala zamiera, nikt ani stowa. Bo ona stwarza dystans, budzi respekt.
Gwiazda stoi, cisza trwa. Kelner widzi, co sie dzieje, i natychmiast
reaguje: ,A moze zupke z krewetek? Swiezutka, dopiero zrobiona”.
| wszystko wrécito do normy.

Waldemar Malicki

16 Xl daw Filharmonii koncert ,Klasyka po bandzie”. - W latach 80.
szukali$my pianisty, ktéry bedzie akompaniowat skrzypkowi wyko-
nujacemu ,Symfonie hiszpanskg” Edouarda Lalo. Nikt sie nie chciat
podja¢. Wreszcie ,znalazt sie” Waldek, student gdarskiej Akademii
Muzycznej, dtugowtosy chtopak w sztruksach koloru brazowego.
Roztozyt nuty i a vista zagrat jak trzeba ten nietatwy utwoér. Potem
wielokrotnie przyjezdzat juz jako uznany solista, zanim stat sie zna-
ny powszechnie z powodu jego ,Filharmonii dowcipu” - wspomina
Joanna Kubacka.
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Krzesimir Debski

Wystapi w FK nieco egzotycznie 31.1i 1.2 2020 roku. - Krzesimir
jest dusza towarzystwa. Po wystepie opowiada w restauracji: ,Ot6z
bedac z przyjacielem w Indiach, raz nie zdotaliSmy zado$c¢uczynic¢
przyjazni miedzynarodowej. StaneliSmy w pewnej wiosce, gdzie,
jak to w wiosce, byto pole do krykieta. Napisy jeszcze po Anglikach.
Opiekun obiektu pozyczyt nam sprzet i koszulki - nie jestem pe-
wien, czy juz z XX stulecia. Gdy zaczelismy partyjke, Hindus spytat,
czy wie$ moze przyj$¢ popatrze¢ i podawac pitki. Po paru minutach
byto 15 oséb, po 20 dwiescie, a po 40 jakis tysigc. Rozumiecie, ze
w tym klimacie nie mogli$my grac¢ dosc¢ dtugo, by kazdy zdotat nam
podac.”

,Scenariusz dla trzech aktoréw” Bogustawa Schaeffe-
ra, 21 pazdziernika br., godz. 18.30, Filharmonia Ko-
szalinska. Bilety do 30.09 100-110 zt, od 1.10 110-120
zt; w kasie filharmonii i na www.kupbilecik.pl.
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tarzyny i Damiana Urbanowiczéw, od progu zaprasza klien-

ta. Jasne uporzadkowane wnetrze, nowoczesna stylistyka
ekspozycji opraw okularowych, usmiech wtascicieli na dzien dobry
i aromatyczna kawa dla spragnionych dawki energii. Zadnych barier
architektonicznych, parking tuz pod drzwiami. Kazdy kto szuka sa-
lonu optycznego spetniajacego chocby te wymagania, odnajdzie je
w Okularni painstwa Katarzyny i Damiana.

Okularnia, jeden z dwdch salondw optycznych panstwa Ka-

- Przywiazujemy duza wage do obstugi klienta. Wspédtczesny roz-
woj technologii podsuwa coraz to nowsze rozwigzania i produkty.
Rozumiemy, ze klienci moga poczué sie zagubieni w tym gaszczu
propozycji, dlatego nasza rolg jest stuzy¢ wiedza i rada, by kazdy
z naszego salonu wyszedt zadowolony - méwi Damian Urbanowicz,
technik optyk, ktory wraz z matzonka Katarzyna ponad 4 lata temu
otworzyt pierwszy salon w Koszalinie przy ul. Poprzecznej (w pasa-
7u Czerwona Torebka).

Optometria, ktéra stata sie pasja

Ziarno pasji padto na grunt przygotowany doswiadczeniem. Kata-
rzyna Urbanowicz pracowata kilka lat dla producenta i dystrybutora
soczewek kontaktowych. Dzieki temu miata okazje poznac potrzeby
ioczekiwania zaréwno specjalistéw optometrystéw, jak iich klientéw.

- Optometria zafascynowata mnie na tyle, ze postanowitam zwia-
zac z nig swojg przysztosé. Dlatego ukonczytam studia na Uniwer-
sytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. To
wtasnie na tej uczelni 36 lat temu powstat pierwszy w Polsce Za-
ktad Optometrii. Miatam przyjemnos¢ i zaszczyt wtasnie tam zdo-
by¢ wiedze i kompetencje wymagane do prowadzenia badar oraz
korekgeji optycznej wzroku. Studia prowadzone byty w niewielkich
grupach, co dawato nam - studentom komfort uczenia sie i okazje do
konsultacji zwyktadowcami - wyjasnia pani Katarzyna. - Dzi$ moge
Z pewnoscia i radoscia przyznaé, ze moja praca to moja pasja. Mato
tego - zarazitam nig meza (usmiech).

Rok po otwarciu koszalifiskiego salonu powstat kolejny - tym ra-
zem w Sianowie. Przy gtéwnej ulicy Armii Krajowej, w bliskim sa-
siedztwie ratusza, mozna nie tylko wybrac oprawy okularowe lub
soczewki,ale takze zbada¢ wzrok. Zaréwno Okularnia w Koszalinie,
jak i salon w Sianowie, maja w petni wyposazone gabinety.

- Nasza praca to takze poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bez-
pieczenstwo pacjentéw. Zadbalismy o jak najlepsze urzadzenia do
badania wzroku - podkresla Damian Urbanowicz. - Stale podnosi-
my kwalifikacje i zabiegamy, Zeby by¢ na biezaco z branzowymi no-
winami. Odwiedzamy targi, $ledzimy trendy w modzie okularowe;j
i soczewkowej. Doktadamy staran, aby w $lad za trzymaniem reki
na ,optometrycznym i optycznym pulsie” podazata jakos¢ ustug
i zwiekszat sie zakres oferowanych badan.

- Zdecydowanie stawiamy na rozwdj, dlatego od wrze$nia wkracza-
my w nowy obszar mozliwosci pomiaru wzroku - zapowiada pani
Katarzyna.

Skaner DNEye 2 Rodenstock - nowy wymiar badan juz od wrzes$nia
To innowacja w Okularni. Optometryscie daje mozliwosé rozszerze-
nia zakresu badan, pacjentowi natomiast pozwala uzyska¢ wiecej
informaciji o stanie jego uktadu wzrokowego podczas jednej wizy-
ty w gabinecie. Skaner jest bowiem wielofunkcyjnym urzadzeniem
pomiarowym.

- Mozemy bardzo precyzyjnie bada¢ wzrok i okreslaé¢ parametry
oka majace wptyw na jakos¢ widzenia. Gatka oczna mierzona jest
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azw 1000 punktach, co umozliwia zaprojektowaé soczewki dosto-
sowane idealnie do potrzeb danego pacjenta - kontynuuje wtasci-
cielka Okularni. - Rogéwka jest jak odcisk palca, unikalna dla kazdej
osoby. Specjalistyczne badanie skanerem DNEye2, bedacym nowa
generacja tego urzadzenia, pozwala zgromadzi¢ dane niezbedne do
zaprojektowania optymalnych soczewek. Czemu ma to stuzy¢? Po-
lepszeniu widzenia kontrastowego, widzenia barw, a takze widzenia
po zapadnieciu zmierzchu. Ten kto na co dzien boryka sie z takimi
problemami, wie jakie to wazne dla poprawy funkcjonowania zmy-
stu wzroku. Lubimy, kiedy nasze smartfony wyposazone sa w apa-
raty o wysokiej rozdzielczosci, bo to gwarancja doskonatej jakosci
zdjec. Skaner pozwala osiggnac podobne rezultaty w optometrii.

Jakie jeszcze mozliwosci daje DNEye2? W uproszczeniu méwiac
pozwala m.in. na wglad w gtab oka az za rogéwke oraz pomiar jej
grubosci (tzw. pachymetrie). Jest to szczegdlnie wazne dla osdb
chorych na jaskre i nadcisnienie oczne. Pachymetria to niezbedne
badanie wykonywane przed zabiegami chirurgicznymi na rogéw-
ce. Skaner ma takze opcje tonometrii, czyli pomiaru ci$nienia we-
wnatrzgatkowego, to z kolei droga do wykrywania jaskry i otwiera-
nie pola dla badania u lekarza okulisty.

- Tonometria zastosowana w skanerze jest oparta o najnowsza
technologie, okreslana bezdotykowa lub bezkontaktows - objasnia
pan Damian. - Pacjent w trakcie badania nie musi by¢ znieczulany,
poniewaz pomiar odbywa sie poprzez podmuch powietrza. Ci$nie-
nie wewnatrz gatki ocznej mierzy sie szybko i bezbolesnie.

- Zalezato nam nawzbogaceniu zestawu urzadzen pomiarowych - uzu-
petnia pani Katarzyna. - Optometria to wymagajaca dziedzina, a my



mamy tego $wiadomosc. A Zze pokochalismy to, co robimy,
czujemy dobra adrenaline. Uczymy tez naszych pacjen-
téw, ze pomimo postepu technologii, zawsze lepiej dbaé
0 wzrok zawczasu, niz pdzniej go leczy¢. Statystyki Pol-
skiego Towarzystwa Optometrii i Optyki sg zatrwazajace.
Okoto 80% uszkodzen wzroku mozna uniknac. Jak to moz-
liwe - nasuwa sie pytanie. Tu powtorze za PTOO - obser-
wujmy naszych bliskich, reagujmy, kiedy cos$ zaczyna nas
niepokoic¢. Nasze dziecko mruzy oczy podczas ogladania
telewizji? Mama skarzy sie na béle gtowy i coraz rzadziej
czyta ksigzki, cho¢ zawsze to kochata? Prosze pamietac,
ze wzrok trzeba kontrolowa¢ co dwa lata. Widzenie ota-
czajacego nas $wiata to przywilej, warto go pielegnowac,
tak jak kazdy aspekt zdrowia. Nasze salony ulokowalismy
w takich miejscach, aby utatwi¢ dotarcie do nich jak naj-
wiekszej liczbie 0séb z catego regionu. JesteSmy niemal na
wyciagniecie reki. Okularnia jest przyjazna dla mam z wéz-
kami, dla 0s6b z niepetnosprawnosciami poruszajacymi sie
na wozkach inwalidzkich, senioréw. Stowem dla kazdego.
Warto zdac sobie sprawe, ze w wielu krajach ludzie musza
pokonywac nieraz setki kilometréw, zeby skonsultowac sie
ze specjalista. Skoro zatem taki dramat nas nie dotyczy, ko-
rzystajmy z badan, zwtaszcza profilaktycznych.

Pracairodzina - jak to pogodzic¢

- Rodzina to podstawa, nasz azyl i dobra wizja na przy-
szto$¢. Kazdy ma na pewno wtasng recepte na to, jak po-
godzi¢ i jednoczesnie oddzieli¢ prace od zycia rodzinne-
go. Dla nas wazne jest wspolne patrzenie w tym samym
kierunku - usmiechaja sie Katarzyna i Damian Urbano-
wicz. - Kiedy tylko to mozliwe wspdlnie gotujemy, spo-
tykamy sie z przyjaciétmi i wyjezdzamy w plener. Daje-
my sobie tez przestrzen do spedzania czasu oddzielnie,
np. na zajeciach sportowych. Obowiazki stuzbowe zo-
stawiamy za drzwiami salonu.

Whasnie. Nie sama praca zyjg wtasciciele Okularni. Obo-
je wraz z synem Filipem kochaja sport. Wszyscy maja
doswiadczenie w judo jiu-jitsu. Dyscypliny te nie maja
przed nimi tajemnic. Trudno zliczy¢ medale krajowe
i miedzynarodowe 13-letniego Filipa. Sukcesy niejed-
nokrotnie triumfowat tez pan Damian. Ciagle trenuje
i dba o rozwdj syna. Pani Kasia zamienita sale sportéw
walki na bryczesy i kask, poniewaz lubi réwniez jazde
konna. Najczesciej jednak taduje akumulatory pozytyw-
na energia na zajeciach z gimnastyki. Wszyscy kochaja
swojego pupila Fidla, buldoga francuskiego, ktéry stat
sie juz ulubiencem klientéw Okularni.
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Salony optyczne Okularnia zapraszaja:
Koszalin ul. Poprzeczna 1a, tel.735 008 009
Sianéw u. Armii Krajowej 20, tel. 606 500 142
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FASHION GROUP

Pasja tworzenia pieknych sukien oraz marzenia tysiecy kobiet
o wyjatkowym dniu slubu splotly sie w jedno, dajac poczatek
firmie Agnes Fashion Group, ktora od 30 lat pomaga kobietom na
catym swiecie wygladac najpiekniej] w najwazniefszym
momencie swojego zycla. W salonie mody Slubnej Agnes Fashion
Group w Swidwinie dostepna jest juz kolekcja na rok 2020

stworzana dla trzech autorskich marek. Szlachetnosd, eleganda,

|
AGNES '
'

. romantyzm | ponadczasowa klasyka to cechy opisujace kolekcje.
| W poszukiwaniu idealnej sukni $lubnej warto udac sie do salonu .
firmowego Agnes Fashion Group, gdzie poza samg suknig mozna (e o g
wybrad wszystkie dodatki $lubne, biglizne, bizuterie oraz obuwle, F . “
W dokonaniu wlasciwego wyboru pomagaja  wykwallfikowane ﬁ _- - 1
stylistki mody  slubne] posiadajace wieloletnie doswiadczenie. N “__,
| . : . . -"'.l‘ .
przyijdz - przymierz - pokochaj ‘-
4 g Wt .
R
|
AGNES FASHION GROUP By~
| B
Swidwin, ul. 3 Marca 26 3 B
- .
salon.swidwin@agnesgroup.pl S S -
tel: +48 94 364 84 64 B =
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www.agnesfashiongroup.pl
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Male, wicksze
I najwicksze
marzenia
do spehnienia

Praca konsultantki slubnej skiada sie z wyzwan. Raz musi zorganizowa¢ kameralne przyjecie, innym

razem - ceremonie na kilkaset oséb. Czasem tylko wesprze¢ panstwa miodych w przygotowaniach,

czeiciej wyreczy¢ ich we wszystkim. Stowo ,wyzwanie” Anna Barczak, wlascicielka Agencji Slubnej

AnnDecor lubi szczegélnie. Wiele z nich ma za soba, wiele jest przed nia. Wszystkie traktuje jednakowo
powaznie, bo kazde wesele, niezaleznie od ,rozmiaru”, musi by¢ perfekcyjne.

Autor: Anna Makochonik / Fotografie: szczepanskimateusz.pl

w skrdcie. W detalach wiascicielka AnnDecor jest dekorator-

ka, organizatorka, inspiratorka, przewodnikiem, wykonawca
iosobg, ktéraz oczekiwan, pragnien i mozliwosci tworzy efekt final-
ny - idealng uroczystos¢. - Para mtoda zazwyczaj prébuje najpierw
sama przygotowac sie do wesela - méwi. - Zaczyna sie od szukania
inspiracji w internecie. Im bardziej jednak zgtebiaja przepastne za-
soby sieci, tym bardziej gubia sie w trendach, modach, stylach, kolo-
rach i wtasnych - najczesciej nieztych - pomystach. Wtedy szukaja
kogos, kto im ten chaos uporzadkuje, podpowie, skonfrontuje moz-
liwosci z potrzebami. Czyli mnie.

Q nna Barczak przyznaje: ,Jestem od spetniania marzen”. To

Firma Anny Barczak powstata w 2013 roku. Wtascicielka nie miata
wyjsécia - dogonity jg wtasne marzenia. Przez kolejne lata budowa-
fa solidng baze do pracy. Przede wszystkim magazyn mieszczacy

32

kilkanascie tysiecy elementow dekoracyjnych (!). Przewaznie slub-
nych, cho¢ wiele z nich ma charakter uniwersalny - AnnDecor jest
co prawda agencja $lubna i specjalizuje sie w weselach, ale z powo-
dzeniem organizuje takZe inne uroczystosci: komunie, imprezy jubi-
leuszowe, firmowe. Wsrdd dekoracji sa miedzy innymi wszelkiego
rodzaju ozdoby, tkaniny, $wiece, bibeloty, naczynia, przedmioty wy-
konane ze szkta, drewna, ceramiki, metaloplastyki, a takze meble,
w tym odrestaurowane przez wiascicielke. Do tego bogatego zbio-
ru Anna Barczak dodaje swoja niespozyta energie, pomystowosc¢
i zyczliwos¢ - bez pasji, zawadd ktdéry wykonuje, polegatby tylko na
ustawianiu wazondw na stole. Takie podejscie jest jej obce.

Najwiekszy kapitat AnnDecor? - Dotychczasowe realizacje - od-
powiada. - Nie przepadam za chwaleniem sie. Uwazam, ze jakosci
tego, co robie, dowodzi kazde kolejne zamdwienie. Slub i wesele to
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najwazniejsza imprezaw zyciu, zatem wybor osoby, ktdra zajmie sie
jej organizacja jest kluczowa. Musi budzi¢ zaufanie, zazwyczaj wy-
bierana jest z polecenia, na podstawie opinii. Skoro zwracaja sie do
mnie kolejne pary, znaczy ze spetniam te oczekiwania.

Wazne s3 nie tylko wtasne kompetencje, ale tez zaplecze wspot-
pracownikéw. Prawga reka Anny Barczak w firmie jest pani Renata
i maz Tomasz. Poza nimi wtascicielka wspétpracuje z wieloma pod-
wykonawcami. Ich ustugi i poczucie odpowiedzialnosci sprawdzita
w praktyce. Ma pewnos¢, Ze sg godni zaufania, a przy organizacji
wesel to absolutny fundament - kazde zlecenie finalnie podpisuje
swoim nazwiskiem, na pomytki nie moze sobie wiec pozwoli¢. - Mia-
tam przyjemnos¢ organizowac rézne przyjecia, mniejsze i wieksze,
w tym ekskluzywne wesele na kilkaset osob - wspomina. - Udato
sie wySmienicie dzieki catemu zespotowi ludzi, ktéry mnie wspoma-
gat. Paiistwo mtodzi byli zachwyceni, a ja nabratam pewnosci siebie
i wiatru w Zagle, bo skoro jestem w stanie podotac tak trudnemu
i czasochtonnemu wyzwaniu, poradze sobie z kazdym.

Przed Anna Barczak organizacja kolejnego wielkiego wesela. Od-
bedzie sie w Biatce Tatrzanskiej, w urokliwym géralskim obiekcie
z widokiem na Tatry. Paiistwo mtodzi zdecydowali sie na ceremo-
nie w stylu glamour, co oznacza koniecznos¢ potaczenia goralskich
wnetrz z btyskiem, nowoczesnoscig i luksusem. - Musze przyznac,
ze to oryginalne zaméwienie - usmiecha sie Anna Barczak. - Panna
mtoda to rodowita warszawianka, a pan mtody to ,goral” z krwi i ko-
Sci. Wesele odbedzie sie za rok, zaplanowane jest na ponad dwiescie
0s6b. Czasu jest sporo, ale pewne dziatania trzeba podjac juz dzis.
Przede mna mnéstwo pracy. Cze$¢ moge prowadzi¢ zdalnie, czes$¢
oczywiscie na miejscu.

Tak duze przedsiewziecie, w dodatku - ze wzgledu na pozycje za-
wodowa panny mtodej - prestizowe, to ogromne wyzwanie. Stres?
- Jest, ale motywujacy - podkresla Anna Barczak. - Raczej czuje
ekscytacje, bo w tak skomplikowanym zadaniu bede mogta wyka-
zac sie kreatywnoscia, a bardzo to lubie.

Obie wspomniane imprezy rozmachem robig wrazenie, ale AnnDe-
cor nie nastawia sie na organizacje wytacznie drogich i wystawnych.
Wrecz przeciwnie. - Przekonanie, Zze ceremonia weselna wymaga
ogromnych $rodkéw finansowych jest mitem - podkresla. - Oczy-
wiscie, im wiecej pieniedzy, tym na wiecej mozna sobie pozwolic,
ale zachecam do wspotpracy pary, ktére dysponuja mniejszym bu-
dzetem. Zapewniam: uzywajac wyobraznii przy prawdziwym zaan-
gazowaniu nawet skromnymi $rodkami da sie urzadzi¢ elegancka
uroczystosc.

Zapraszam Mtode Pary
na bezptatne konsultacje slubne
kontakt telefoniczny po numerem 664 003 242

«l ie opuszeze Was az do Slubu...
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5 e +
DRSO IO AnnDecor : m-_a:‘lé %:‘-:..
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AnnDecor +48 664 003 242 - o
§ Ecoab—trtar kontakt@anndecor.eu

X Koszalin, ul. Jagoszewskiego 8/9
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Centrum Ogrodnicze J. Zulicki

efektowna dekoracja slubna nie musi by¢ droga

W najpiekniejszym dla kazdej panny mtodej dniu wazna jest nie tylko suknia i welon, ale réwniez

kwiaty zaréwno te w bukiecie slubnym, jak i te stanowiace oprawe wydarzenia w kosciele czy sali

weselnej. O tym, jak sprawi¢, by dzieki kwiatom ten najwazniejszy dzien w zyciu byl jeszcze

piekniejszy, opowiada Mirella Zulicka, dyplomowana florystka z Kwiaciarni przy Centrum
Ogrodniczym J. Zulicki w Kotobrzegu.

dealny bukiet slubny powinien by¢ spetnieniem marzen i ocze-

kiwan przysztej panny mtodej. Ogromne znaczenie ma dobér

odpo3wiednich kwiatéw - ich rodzaj i kolor, jak réwniez forma
i ksztatt bukietu, dopracowane do ostatniego szczegdtu - méwi Mi-
rella Zulicka.

Kwiaciarnia Zulicki jest czescig Centrum Ogrodniczego J. Zulicki,
rodzinnej firmy, ktdrej tradycje siegaja 1945 r. Dzieki swojej zrézni-
cowanej ofercie obejmujacej zaréwno kwiaty, rosliny, jak i dodatki,
ma mozliwosci tworzenia niepowtarzalnych bukietéw i dekoracji
Slubnych. Jej dewiza jest indywidualne podejscie do kazdego klienta
i dbatos¢ o kazdy, nawet najmniejszy szczegdt. Na gietde kwiatowa
przynajmmniej raz w tygodniu jezdzi nestor rodu Zulickich - Jerzy

34

Zulicki, tes¢ pani Mirelli. Wyposazony w przygotowane przez nia za-
mowienie, osobiscie wybiera kazdg kupowana rosline.

- W naszej pracy najwazniejsze sa jakos¢ pracy oraz zaufanie na-
szych klientéw - méwi pani Mirella. - Jestesmy firma o dtugoletniej
renomie, dlatego dbamy o to, by kazdy klient wyszedt od nas zado-
wolony i chetnie do nas wrdcit. Tym szczegdlniej jesli jest to przy-
szta panna mtoda. W dniu $lubu to ona ma by¢ najpiekniejsza, a trzy-
many w dtoniach bukiet slubny ma by¢ jej ozdoba.

Sam bukiet Slubny, jego styl, kolorystyka i rodzaj kwiatéw jest oma-
wiany wspdlnie. - Nasze doswiadczenie pozwala zadowoli¢ nawet
najbardziej wymagajace panny mtode - méwi pani Mirella. - Pro-
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ponuje, aby pierwsze spotkanie z jedng z naszych florystek odbyto
sie na dwa miesiace przed planowang uroczystoscia. Zaczynamy od
rozmowy o tym, czego oczekuje przyszta panna mtoda, co jej sie po-
doba. Zawsze stuchamy naszych klientek, bo wychodze z zatozenia,
ze jesli klientka o czyms$ marzy, to powinna to otrzymac. Staramy sie
tez doradzi¢, podpowiedzie¢. Po miesigcu zapraszamy na kolejna
rozmowe - to moment, w ktérym mozna cos zmienié. Zawsze zache-
cam tez do wizyty w kwiaciarni, kiedy przychodzi dostawa kwiatéw.
tatwiej jest wowczas doprecyzowac rodzaj i kolorystyke kwiatéw
oraz dodatkéw do bukietu. W dniu $lubu panna mtoda ma réwniez
mozliwos¢ zobaczy¢ i wzia¢ do reki swéj bukiet, kiedy jest niemal
gotowy. Wéwczas panna mtoda moze stang¢ z nim przed lustrem,
Lprzymierzy¢”, powiedziec, czy dobrze sie z nim czuje.

Jakie kwiaty najlepiej sprawdzaja sie w bukietach slubnych?

- Klientki chetnie wybieraja eustome, réze czy frezje w kolorach
bieli, ecru czy réznych odcieniach rézu. Jako dodatek do bukietow
w stylu boho popularny jest eukaliptus, ktéry wystepuje w réznych
odmianach. Bliskos¢ roslin doniczkowych w Centum Ogrodniczym
daje nam dodatkowa mozliwos$¢ pozyskania do bukietéw na przy-
ktad hortensji czy storczykow - styszymy od naszej rozméwczyni. -
Nie ogranicza nas sezonowos¢ kwiatéw. Mamy mozliwosé propono-
wania klientkom bukietéw z piwonii czy gladioli nawet na przetomie
zimy i wiosny. Aczkolwiek wtedy zawsze sugeruje przygotowanie
planu B. Zrobimy wszystko, aby zaméwione kwiaty sprowadzi¢, ale
nie mamy wptywu na to, czy na przyktad odcien koloru kwiatu be-
dzie odpowiedni.

Jakich kwiatéw nalezy unika¢ w tym dniu? - To na pewno kalie. Jak
gtosi przesad, ich obecnos¢ w bukiecie Slubnym nie wrézy zycia
ustanego rézami - $Smieje sie pani Mirella. - S3 natomiast klientki,
ktére zamawiaja bukiety z jej odmiany, zantedeschii. To kwiat w po-
dobnym ksztatcie, wystepuje w réznych odcieniach, w tym chocby
w bordo. Robimy z niego proste, minimalistyczne wigzanki. Wciaz
chetnie wybierane sg bukiety okragte z mieszanych kwiatéw w pa-
stelowych kolorach - bieli, pudrowym rézu, ecru. Sama takie lubie
najbardziej. Jesli chodzi o trendy od paru lat nieustajaco na topie
jest styl boho. Czesto tez zamawiane sg bukiety w stylu ,polnym”
zawierajace proso czy sedum.

W Kwiaciarni Zulicki mozna réwniez zaméwi¢ ustuge: komplekso-
wy $lub. To nie tylko bukiet dla panny mtodej, butonierki dla pana
mtodego czy korsarza dla Swiadkowej, ale tez i dekoracja kosciota,
sali weselnej i samochodu. - Takie zaméwienia zdarzaja sie coraz
czesciej i nasza firma ze wzgledu na swoje mozliwosci, moze je wy-
kona¢. W swojej ofercie mamy nie tylko kwiaty, ale i dekoracje - m.
in. latarnie, $wieczniki, wszelkiego rodzaju szkto, krzesta, kleczniki,
atakze rosliny z naszego Centrum Ogrodniczego. Dzieki temu moze-
my stworzy¢ niezapomniany $lub, jak z bajki - zdywanem w biatym
lub czerwonym kolorze, z zielenig w donicach ustawionych pod ko-
Sciotem. Kiedy czegos$ nie mamy w ofercie, zamawiam to. Niedawno
zakupitam przestrzenne stojaki na kwiaty. Ustawiajac na nich $wiece
w szkle, uzyskam naprawde magiczny efekt. Kazda z panien mtodych
do czegos$ mnie mobilizuje, czegos mnie uczy - méwi pani Mirella.

Zuliccy realizuja tez $luby na plazy. - To jest wyzwanie - wyznaje pani
Mirella. - Naplazy ze wzgledu na przestrzen trudniej jest uzyskac taki
efekt jak w zamknietym pomieszczeniu. Ale rozstawiamy pergole,
pod ktorg stanie para mtoda, elegancki stot dla urzednika, rozwijamy
25-metrowy dywan, robimy po obu stronach szpaler z biatych surfinii
lub hortensji - nie ma rzeczy, ktérych nie jesteSmy w stanie zrobic.

Jak przekonuje pani Mirella, efektowna dekoracja $lubna nie musi
byc¢ droga. Przywotuje jeden z ostatnich slubéw, przy ktérym praco-
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wata. - Motywem przewodnim byta juta. Do stoikéw ozdobionych
kokardkami z juty wstawilismy kwiaty z ogrédkéw dziatkowych
i trawy. Wyszto pieknie i niedrogo. Nie jest sztuka zrobic¢ wielki
bukiet z drogich kwiatéw. Prawdziwym wyzwaniem jest stworzy¢
kompozycje, ktéra uszczesliwi panne mtoda. Jesli moze wydac na
nig mniej pieniedzy, bukiet bedzie mniejszy, ale réwnie piekny.

| ostatnia rada: bukiet $lubny odbieramy mozliwie tuz przed uroczy-
stoscia. - Najlepiej w drodze po panne mtodg - méwi pani Mirella. -
lepiej niech do ostatniej chwili stoi u nas, usytuowany w odpowied-
nim naczyniu i temperaturze.

CENTRUM OGRODNICZE ZULICKI
ul. Jednosci Narodowej 30,
78-100 Kotobrzeg

tel.: +48 94 351 67 67 wew. 10

.Y 4
ZULICKI
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W czasach optacalnego konkubinatu trudno o §lub, a gdy juz sie zdarzy, nietatwo o fortunny prezent.

Autor: Fitzroy

reczniej z plenerowa sesja zdjeciowa, gdy nie trzeba zasta-

nia¢ kreacji i wdziekdw kurtkami, a w nazwach miesiecy jest
LI, co przynosi szczescie. Obecnie nam trwajacy wrzesien tez jest
w porzadku.

N ajwiecej $lubow jest w czerwcu i sierpniu, bo latem jest po-

A prezenty? Ktére sg fartowne, a jakie pechowe? Czym sie rézni po-
sagod wianai czy jeszcze istniejg?

Co na prezent, czego nie

Markowa posciel i komplet recznikéw: tego nie za wiele, predzej czy
p6zniej sie przydadza, nawet gdy inni tezZ je sprezentuja. Jednak nie
nazbyt wyraziste w barwach i wzorach, bezpieczniej co$ stonowa-
nego, uniwersalnego estetycznie.

Poduszki i kotdry z gesiego puchu sa w lepszym tonie niz te z two-
rzyw.

Prezentami narazonymi na zdublowanie, bo popularnymi, sg sztuc-
ceiekspresy - upewnijmy sie zawczasu, czy sklep przyjmie ewentu-
alny zwrot towaru.

Mato kto wpadnie na pomyst zgrabnego radia do kuchni lub tazien-
ki - wiadomosci, komunikaty czasowe i muzyczka pod porannym
prysznicem albo przy parzeniu kawy beda na miejscu.

Dzieto sztuki ryzykowne, gdy darczyncy nie znajg upodoban nowo-
Zencow, a jeszcze gorzej, gdy nie znaja sie na sztuce. Jesli cos war-
tosciowego, to raczej miniatura. Reprodukcje i pokojowe podkowy
na deskach z wyrytymiimionami zabronione. Rzecz w tym, ze toma
by¢ widoczne - obdarowani zostang wiec z dylematem: meczy¢ sie
z niechcianym dzietem czy schowawszy je, sprawi¢ przykro$¢ od-
wiedzajacym ich potem darczyrficom.
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llu talerzy czy kieliszkéw mtodzi by nie dostali, z pewnoscia je wy-
ttuka, jednak niech to bedzie cos dobrego - komplet szkta z Krosna,
¢mielowski serwis obiadowy.

Rzeczy dzieciece - nawet w dobie 500+ to niezreczna presja. Od
roztozystej monstery w stulitrowej donicy celniejszy bedzie cieka-
wy, ale fatwy w pielegnacji gatunek storczyka. Skrzynia gadzetéw
erotycznych - przyciezki dowcip. Stodki piesek, zabawna matpka:
bez uzgodnien duzy btad.

Dobrym prezentem moze sie okaza¢ ufundowanie zbieznego
z upodobaniami mtodych zajecia: pobytu w SPA, serii zabiegow re-
laksacyjnych, odpoczynku w gérach.

Oprécz modnej personalizacji, z ktérg wszakze nie przesadzajmy
(deska do krojenia z napisem ,panna mtoda”), liczy sie pomyst na
oprawe. Jesli go nie mamy, zdajmy sie na sklep. Od recznikéw we-
pchnietych w reklaméwke czy przepasanych wstazka lepsze wra-
Zenie zrobi dostepny w sieci wysytkowej zdobny dodatkami tort
z szesciu grubych recznikéw z obraczkami na szczycie.

Slub to nie walentynki, gdy najbardziej liczy sie $miesz-
na niespodzianka. Chodzi o praktyczne utatwienie
mtodym startu w zycie. Nawet kiedy para wprowadza
sie do nowego lokum i potrzebuje wszystkiego, ma
wtasng wizje wnetrza. Najlepiej prezent uzgodnic.
Jesli nie mamy pewnosci, poprzestanmy na gotéwce

z kwiatami. Wypada réwniez, by prezent byt dla oboj-
ga, nie za$ dwa osobne.




ul. Pottawska 3, Koszalin

. . . kom. 666 083 848, 694 324 703
IndVWIduaIne Prolemv POd Kllenta www.facebook.com/kwiaciarnia.tomatorg
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Pierwszy taniec zawsze nalezat do pary miodej, cho¢ nigdy nie byt to ,obowiazek”. Od kiedy silny

wptyw na nasza obyczajowos¢ maja wzorce ptynace z Zachodu, pierwszy taniec stat sie elementem,

do ktérego przykiada sie wielkie znaczenie. Do tego stopnia, ze jest on na dlugo przed weselem

ustalony i doskonale wycéwiczony - czasami nawet w szkole tanca, pod okiem zawodowego instruktora
albo choreografa.

Dance a jednoczesnie tancerka i nauczycielka tarica komen-

tuje: - Nic na site. To powinna by¢ przyjemnos¢ dla wszyst-
kich. Lepiej wiec, jesli panstwo mtodzi zataricza mniej efektownie
a za to swobodnie, niz by mieli robi¢ co$ wbrew sobie, byle zabty-
snac. Te nienaturalno$¢ widzowie od razu wyczuwaja.

Kinga Olchowik, wtascicielka koszalinskiej szkoty tanca King

Cojednak, jesli ktos zupetnie nie umie tanczy¢ (albo tak uwaza)? Czy
mozna taka osobe szybko nauczy¢ tanczy¢? Pani Kinga odpowiada
dyplomatycznie: - Na pewno mozna taka osobe nauczy¢ poruszaé
sie w okreslony sposdb w rytm muzyki. To jest namiastka tanca. Po-
trzeba nato 5-6 lekgiji.

Jak sie okazuje, obecnie dominuje trend, w ktérym dopuszczona
jest nawet improwizacja. Ale jak podkresla pani Kinga Olchowik,
taniec wtedy wyglada na improwizacje, ale tak naprawde jest do-
skonale wycéwiczony: - Wciaz oczywiscie popisowy taniec mtodych
to czesto co$ z klasyki, a wiec walc albo tango, ale réwnie czesto sa
toinne formy. Moda taneczna zmienia sie wraz z przemianami mody
$lubnejw ogdle. Od paru lat wyraznie wida¢, ze na przyktad sukienki
panien mtodych sg coraz Izejsze, z mniejsza liczbg warstw, krétsze.
W ten sposdb zwieksza sie swoboda ruchdéw, a wiec mozna wybraé
cos$ spozaklasycznego kanonu. | ci, ktérzy czuja sie w taricu swobod-
nie, z tego korzystajg. Motywem bardzo popularnym jest na przy-
ktad melodia z filmu ,Dirty Dancing” wraz z nasladowaniem uktadu,
jaki wykonywali w nim gtéwni bohaterowie. To oczywiscie rzecz juz
bardzo wymagajaca, ale niezwykle efektowna.
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Nie tylko filmy fabularne dostarczaja wzorcéw. Kopalnig inspiracji
jest rowniez kanat internetowy YouTube. Pani Kinga relacjonuje: -
Czasami mtodzi przychodza z wybranym filmikiem i prébuja nasla-
dowac pierwowzor. Zazwyczaj z dobrym skutkiem, zwtaszcza jesli
skorzystaja z naszego wsparcia. Bywa jednak, ze porywaja sie na
rzeczy ponad ich sity. Wtedy wprost radzimy wybér czegos innego,
bo najwazniejszy warunek dobrego wrazenia to wspomniana juz
naturalnosé.

Nauka dla nowozencéw odbywa sie indywidualnie. Wypracowane
efekty wzmacnia réwniez udziat w ,,zwyczajnych” kursach tanca dla
dorostych. - To rozwigzanie, ktére polecam tym, ktérzy nie czuja sie
w tancu mocni albo bardzo sie stresuja. Wtedy w otoczeniu innych
dorostych 0séb nabieraja wiekszej pewnosci siebie i mniej sie stresuja.

Na wspomniane kursy dla dorostych zapisuja sie zaréwno pary, jak
i single. Jesli przychodza w pojedynke, kogo$ do pary znajduja juz
wsrad innych uczestnikow zajed. Pani Kinga Olchowik z usmiechem
relacjonuje: - Jestem bardzo dumna, Ze na takim kursie poznata sie
para, ktérej znajomos¢ tak sie potoczyta, ze wkrétce bedzie ich $lub.

Jak sie okazuje, mtodzi ktorzy szlifowali swoja taneczna forme albo
konkretny popisowy taniec w King Dance, przesytaja filmiki z wese-
la. Jak wypadaja? - Zazwyczaj dobrze. Dla mnie najwazniejsze jest,
zeby byto widac blisko$¢ i zaufanie do siebie pary mtodej. Wtedy ta
autentyczno$¢ pozwala wybaczyé nawet pomytke w krokach albo
jakas inng niedoskonatos¢.
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OTEL ELFIN

— % kkk
SPA & WELLNESS

WESELE MARZEN W HOTELU DELFIN**** W DABKACH

» Przyjecie weselne w eleganckich wnetrzach klimatyzowanej
Restauracji Hotelu Delfin, mieszczgca nawet 200 oséb
» Apartament dla Mtodej Pary - GRATIS OC()Z/
» Mozliwy $lub w plenerze - plaza, hotelowy park Q%.OTEL ELFIN
» Réznorodne menu, dania serwowane przez Szefa Kuchni, *k kK
. . . SPA & WELLNESS
stodkie specjaty hotelowego cukiernika
» Poprawiny w specjalnie przygotowanej wiacie grillowej
» Wystroj sali i stotéw, dekoracje kwiatowe Hotel DelfinSp.zoo.
. . ul. Dartowska 15, 76-156 Dabki
» Na dodatkowe zyczenie pomagamy przy wyborze DJ-a, .
sj@delfinhotel.pl
zespotu, kamerzysty, fotografa www.delfinhotel.pl

» Oferujemy pomoc przy atrakcjach tj: pokaz sztucznych ogni,
wedding bar, pokaz mistrzow barmanskich, fotobudka, fontanna

™~

>

Manager Gastronomii
z czekolady, karykaturzysta, wynajem bryczki lub limuzyny, biate Jolagnta Suwalska

gotebie, balony z helem puszczane na szczescie, opiekunka do dzieci tel. +48 94 314 89 50
» Przygotowania do ceremonii (szeroki wachlarz ustug SPA& Wellness) lub 533 355 528
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Nazwy rocznie Slubu

Kazda rocznica slubu powinna by¢ tak wyjatkowa, jak samo wydarzenie. Dlaczego wiec jedne sa waz-
niejsze od innych? Dla wielu oséb najwazniejsza jest 10, 15, 25, 30 czy 40 rocznica slubu. A co powinni-
$my robi¢ w pozostate?

Post, amerykanska autorke specjalizujaca sie w etykiecie.

Kobieta wymyslita pierwsze osiem nazw dla 1, 5, 10, 15, 20,
25, 50 75 rocznicy. Kolejne nazwy 15 lat pdzniej okreslit Zwigzek
Jubileréw Amerykanskich.

N azwy te zostaty nadane dopiero w 1922 roku przez Emily

Nazwy rocznic $lubu

1. rocznica $lubu - papierowa

2.rocznica slubu - bawetniana

3.rocznica $lubu - skérzana

4. rocznica $lubu - kwiatowa lub owocowa
5.rocznica $lubu - drewniana

6. rocznica slubu - cukrowa

7.rocznica $lubu - wetniana

8. rocznica slubu - spizowa, brazowa lub blaszana
9.rocznica $lubu - gliniana lub generalska
10. rocznica $lubu - cynowa lub aluminiowa
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11.rocznica $lubu - stalowa

12.rocznica $lubu - ptécienna, jedwabna lub Iniana
13.rocznica $lubu - koronkowa

14. rocznica $lubu - kosci stoniowej

15.rocznica $lubu - krysztatowa

20. rocznica $lubu - porcelanowa

25.rocznica $lubu - srebrna

30. rocznica $lubu -pertowa

35. rocznica $lubu -koralowa

40. rocznica $lubu - rubinowa

45, rocznica $lubu - szafirowa

50. rocznica $lubu - ztota- tzw. ztote gody

55. rocznica $lubu - szmaragdowa lub platynowa
60. rocznica $lubu - diamentowa

65.rocznica $lubu - zelazna

70.rocznica $lubu - kamienna

75.rocznica $lubu - brylantowa



W KOLtOBRZEGU

@)% Sala bankietowa do 160 os; 207 m? N
@ Sala kameralna do 30 os; 44 m? ®>

Potrawy przyrzadzane od podstaw w oparciu o naturalne i Swieze sktadniki.

Dysponujemy baza noclegowa dla gosci do 115 miejsc w sezonie od maja do pazdziernika,
55 miejsc w pokojach hotelowych oraz 60 miejsc w murowanych domkach letniskowych.

Sala weselna potozona w cichej urokliwej okolicy, blisko Parku im.
Aleksandra Fredry oraz zaledwie 500 m od najszerszej kotobrzeskiej plazy.

SALA WESELNA WIGA W KOLOBRZEGU
ul. Fredry 13, 78-100 Kotobrzeg, tel. (94) 35 223 06 | 504 248 485, wiga-kolobrzeg@wp.pl, www.wiga.kolobrzeg.pl



I PRESTIZOWY SLUB |

Jakie nazwisko po Slubie?

Zdecydowanie czesciej w zwiagzku z zawarciem malzenstwa zmieniaja nazwisko panie niz panowie,

choc zdarzyt sie niedawno glo$ny przypadek, o ktérym méwita cata Polska. Ot6z 40-letnia (jak doniosty

wscibskie tabloidy) Magdalena Walesa, cérka bylego prezydenta RP Lecha Walesy, wyszta za maz za

50-letniego Lecha Kazmierczyka, gdanskiego radnego. Pan mtody przyjat nazwisko zony i tym samym
stat sie drugim Lechem Waltesa.

dzi w Polsce. Jeszcze do niedawna przyjecie nazwiska meza

przez zone wydawato sie standardem. Niektore panie za-
chowywaty réwniez swoje nazwisko i dodawaty do niego nazwisko
wybranka. Jednak prawo przewiduje wiecej mozliwosci. Przyjrzyj-
my sie im z bliska.

I I istoria ta zaswiadcza o zmianie obyczajowosci, jaka zacho-

Nie ma w kwestii nazwisk catkowitej swobody. Mozliwosci okresla
art. 25 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego: ,O nazwisku, ktére
kazdy z matzonkéw bedzie nosit po zawarciu matzefstwa, decy-
duje jego oswiadczenie ztozone przed kierownikiem urzedu stanu
cywilnego. Oswiadczenie moze by¢ ztozone bezposrednio po za-
warciu matzenstwa albo przed sporzadzeniem przez kierownika
urzedu stanu cywilnego za-

Swiadczenia stwierdzajacego

brak okolicznosci wytaczaja-

cych zawarcie matzenstwa.

Matzonkowie moga nosic¢

wspolne nazwisko bedace

dotychczasowym nazwi-

skiem jednego z nich. Kazdy

z matzonkéw moze réwniez

zachowac swoje dotychcza-

sowe nazwisko albo potaczy¢ {
z nim dotychczasowe nazwi-
sko drugiego matzonka. Na-
zwisko utworzone w wyniku
potaczenia nie moze sktadaé
sie z wiecej niz dwdch czto-
néw. W razie nieztozenia
o$wiadczenia w sprawie na-
zwiska, kazdy z matzonkéw
zachowuije swoje dotychcza-
sowe nazwisko.”

Przepisy jednak nie zawsze tak wygladaty. Do 1998 roku, jezeli
o$wiadczenie nie zostato ztozone, zona z automatu dostawata na-
zwisko meza.

A co jesli czyjes nazwisko rodowe sktada sie z dwoch cztonéw. Daj-
my na to za maz za pana Jana Malinowskiego wychodzi pani Karoli-
na Kowalska-Nowak. Musi ona dokona¢ stosownego wyboru czto-
néw nazwiska. Moze wybra¢ nazwisko taczace cztony Kowalska
i Malinowska, albo Malinowska i Nowak, ale nazwisko Kowalska-
Nowak-Malinowska jest juz niedopuszczalne). Przepisy nie reguluja
kolejnosci cztondw, uznaje sie wiec, ze pozostawione jest to w gestii
matzonka.

Poniewaz przepisy okreslaja Scisle granice wyboru jezeli chodzi
o nazwisko matzonkéw po $lubie, to uznaje sie, ze inne konfiguracje,
wychodzace poza ramy przepisow, sa przez prawo niedopuszczal-
ne. Oto kilka hipotetycznych przyktadéw.
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Niedopuszczalnajest wymiana nazwisk. Jezeli pani Kowalska poslu-
bi pana Nowaka, to nie moze skoriczy sie to tak, ze po $lubie to ona
bedzie sie nazywata Nowak, a on Kowalski.

Niedopuszczalne jest przybranie zupetnie ,obcego” nazwiska -
panna mtoda Kowalska i pan mtody Nowak nie moga wybrac, ze po
Slubie beda nazywac sie Wojcik.

Trzeba tez uwazac przy nazwiskach dwucztonowych. Pani Kowal-
ska poslubiajac pana Nowaka, moze zostac panig Kowalska-Nowak,
tylko wtedy, kiedy jej wybranek nie zmieni swojego nazwiska. Nie
moze by¢ sytuacji, ze pan mtody wybierze nazwisko zony (stanie sie
po $lubie Kowalskim) zas Zona wybierze nazwisko dwucztonowe
(Kowalska -Nowak).

Trzeba tez uwazac, jezeli obie
osoby przed $lubem nosza
nazwiska dtucztonowe. Za
niedopuszczalng uznaje sie
wtedy takg wymiane czto-
néw nazwisk, ktéra skutko-
wataby tym, ze kazde z mat-
zonkéw nositoby odmienne
nazwisko po $lubie ($lub biora
pani Kowalska-Woéjcik i pan
Nowak-Polak; nie moze by¢
tak, ze po Slubie ona bedzie
nazywac sie Kowalska-No-
wak, a on Wojcik-Polak).

O tym, jakie nazwisko bedzie
nosit kazdy z matzonkéw po
Slubie, decyduje jego oswiad-
czenie. Co wazne, przepisy
mdwia o0 oswiadczeniu kazde-
go z matzonkdw. Nie jest wiec wymagane wspolne, zgodne oswiad-
czenie w tym zakresie. Maz nie moze na przyktad zabronic¢ Zonie
przyjecia jego nazwiska, nie moze jej réwniez tego nakaza¢. W wiek-
szosci przypadkdéw przed $lubem toczg sie na ten temat rozmowy
i koniec koncdw narzeczeni dochodza do jakiegos porozumienia.

Czasami wptyw na decyzje chciatyby miec jeszcze inne osoby. Méwi
pani Bogustawa Mielcarek, udzielajaca Slubéw od 25 lat w koszalin-
skim Urzedzie Stanu Cywilnego: - Wokot wyboru nazwisk zdarzajg
sie napiecia. Pamietam na przyktad sytuacje, kiedy panna mtoda na
pytanie, jakie wybiera nazwisko po $lubie, odpowiedziata, ze zacho-
wuje swoje dotychczasowe. W tym momencie krewka mama pana
mtodego na caty gtos skomentowata ,Co? Wstydzisz sie naszego
nazwiska?”. Oczywiscie jej oburzenie nie miato Zadnego znaczenia,
a zaktdcanie uroczystosci mogto jg narazi¢ na wyproszenie z sali, ale
bez watpienia byt to sygnat, ze relacje synowa-tesciowa w tym przy-
padku nie bedg tatwe.



PALAC PARKOWY

PARNOWO

NIEZAPOMNIANE CHWILE
W MAGICZNYM MIEJSCU

PALAC PARKOWY USYTUOWANY JEST BEZPOSREDNIO
NAD BRZEGIEM JEZIORA PARNOWSKIEGO

WESELA, KOMUNIE I PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE

Imprezy plenerowe (namiot na 300 oséb) ¢ Noclegi
Jazda konna ¢ Mini ZOO e Plac zabaw « Kgpielisko i plaza dla Gosci

PALAC PARKOWY

Parnowo 2 k. Koszalina  kontakt@palac-parnowo.pl
tel. 664-195-378, 664-195-369 www.palac-parnowo.pl
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Pamietaj o tym, idac do USC

Podpowiadamy, o czym nalezy pamietac przed pierwsza wizyta w urzedzie stanu cywilnego.

nie. W wyjatkowych sytuacjach mozliwe jest zawarcie mat-
Zenstwa dorostego mezczyzny z kobieta, ktéra ukonczyta 16
lat, jesli uzyskaja na to zgode sadu.

Zwiazek matzenski moga zawrzeé wytacznie osoby petnolet-

Matzenstwem nie moga zostaé osoby spokrewnione ani spowino-
wacone w linii prostej. Jego zawarcie nie jest tez mozliwe w przy-
padku pary pozostajacej w stosunku przysposobienia. Prawo nie
zezwala réwniez na $lub oséb catkowicie ubezwtasnowolnionych.
Chorzy psychicznie oraz niepetnosprawni psychicznie moga go
wzigc tylko po wydaniu zezwolenia przez sad.

Gdzie mozna wzig¢ slub?

Cho¢ polskie pary najczesciej biorg $luby w urzedach stanu cywil-
nego, to rosnaca popularnoscia cieszy sie idea organizowania ich
w bardziej nietypowych miejscach. Wieksza swobode na tym polu
zapewnito, wprowadzone w 2015 roku, Prawo o aktach stanu cy-
wilnego. Umozliwito narzeczonym nie tylko wybor dowolnego urze-
du stanu cywilnego, ale tez zawarcie
matzenstwa np. w plenerze. Warun-
kiem jest jednak, by zorganizowanie
uroczystosci w danym miejscu nie
wigzato sie z kosztem przekracza-
jacym 1000 ztotych, a ono samo
pozwalato na zachowanie powagi
sytuacji i bezpieczenstwa cztonkow
ceremonii. Obowigzuje réwniez tzw.
wiasciwos¢ miejsca. Znaczy to, ze
$lubu w Mielnie nie moze udzieli¢
kierownik USC z Koszalina, ale kie-
rownik miejscowy.

Jakie dokumenty?

Przed wizytg w Urzedzie Stanu Cy-
wilnego nalezy przygotowac nie-
zbedna dokumentacje: dokumenty
potwierdzajace tozsamos¢, czyli do-
wody osobiste badz paszporty; skré-
cone akty urodzenia; potwierdzenie
optaty skarbowej; w okreslonych przez prawo przypadkach - zgoda
sadu na zawarcie zwigzku matzenskiego; w razie korzystania z po-
mocy petnomocnika - zezwolenie sadu na $lub poprzez petnomoc-
nictwo.

Osoby bedace obywatelami Polski, ale nieposiadajace polskich
aktow stanu cywilnego, musza dostarczy¢ USC zagraniczny odpo-
wiednik aktu urodzenia. Dodatkowo, jesli zawieraty juz wczesniej
zwigzek matzenski za granica, sa zobowigzane okaza¢ dokumenty
potwierdzajace ustanie, uniewaznienie lub nieistnienie wspomnia-
nego matzenstwa.

W dniu $lubu potwierdzone musza zosta¢ dane zawierajacych zwia-
zek matzenski oraz $wiadkdw, dlatego musza okazac oni dokumenty
tozsamosci.
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Slub z cudzoziemcem

Narzeczony, ktéry jest cudzoziemcem, musi dostarczy¢ do urzedu
stanu cywilnego dokument potwierdzajacy, iz moze on zawrzec
matzenstwo w Swietle prawa swojego ojczystego kraju. W przy-
padku, gdy uzyskanie takiego potwierdzenia uniemozliwiaja trudne
okolicznosci (np. wojna), zezwolenie na $lub danej osoby moze wy-
dac polski sad.

Warto wiedzie¢, ze wszystkie dokumenty sporzadzone w obcym
jezyku musza zosta¢ urzedowo przettumaczone przez ttumacza
przysiegtego lub polskiego konsula. Gdy jedno z narzeczonych nie
zna polskiego, niezbedne jest tez zatroszczenie sie o wsparcie ze
strony ttumacza/biegtego, by méc swobodnie porozumiec sie z kie-
rownikiem USC.

Wizytaw USC przed Slubem

Podczas wizyty w urzedzie stanu cywilnego ustalane s3 najbardziej
istotne kwestie dotyczace s$lubu.
Wybrana zostaje np. data uroczy-
stodci. Jesli narzeczeni decyduja sie
na zawarcie matzenstwa w innym
miejscu, to wtasnie podczas spo-
tkania maja mozliwos¢ ztozenia
stosownego whniosku. Ponadto jest
to moment, gdy para musi podpisaé
tzw. zapewnienie o nieznaniu ja-
kichkolwiek okolicznosci mogacych
wykluczy¢ ich prawo do wziecia ze
sobg $lubu.

Po ztozeniu o$wiadczen o wstapie-
niu w zwigzek matzenski, narzeczeni
sktadaja réwniez te dotyczace przy-
sztego nazwiska - piszemy o tym
osobno.

Koszt i termin

Kosztem, jaki trzeba ponies¢ z tytu-
tu slubu cywilnego, jest obowigzkowa optata za sporzadzenie aktu
matzenstwa, czyli 84 zt. Pary decydujace sie na ceremonie poza
urzedem muszg liczy¢ sie z dodatkowym wydatkiem wysokosci
1000 zt. Za wydanie zaswiadczenia o zdolnosci prawnej do zawarcia
matzenstwa przez cudzoziemca nalezy z kolei zaptaci¢ 38 zt.

Slub nie moze sie odby¢ wczeéniej niz miesiac po ztozeniu zapew-
nienia o braku okolicznosci wykluczajacych matzenstwo. Istnieje
jednak mozliwos¢ przyspieszenia $lubu, jesli przemawiajg za tym
wazne wzgledy - cigza, choroba jednego z narzeczonych, nagty wy-
jazd za granice itp. Para, ktéra chciataby skorzystac z tego rozwia-
zania, musi ztozy¢ w USC wniosek o skrdcenie czasu oczekiwania,
gdzie poda powody swojej prosby. Do podania nalezy dotaczy¢ do-
kumenty potwierdzajace wskazane w nim okolicznosci oraz dowdd
uiszczenia wymaganej optaty skarbowej o wysokosci 39 zt.



BLUE MARINE
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Jedyna taka chwila w zyciu, wyjatkowe miejsce

Sprawimy, ze uroczystos¢ weselna w Blue Marine Mielno pozostanie na dtugo w pamieci Panstwa oraz wszystkich Gosci
jako wyjatkowe wydarzenie.

QOferujemy mita, profesjonalng obstuge oraz sale bankietowa zaledwie kilkadziesigt metrow od romantycznej, dzikiej plazy.
Pomagamy w doborze tortu, winietek, atrakgji, upominkow dla Gosci oraz przy dekorowaniu sali.

Z kazdym z Panstwa spotkamy sie indywidualnie, by ustalic konieczne szczegoty. W oparciu o Panstwa preferencje i wyzna-
czony budzet stworzymy oferte, weryfikujac mozliwosci i proponujac wygodne rozwigzania.

Dotozymy wszelkich staran, by Panstwa marzenia staty sie faktem i by zyskaty wtasciwg oprawe. W koncu jest tylko jeden
taki dzien w zyciu, a Panstwo zastuguja na to, co najlepsze!

L = RN b S SRR

Blue Marine Mielno
ul. Gen. Maczka 32 (d. Swierczewskiego), 76-032 Mielno
www.bluemarine.pl, tel. 530 148 015 - Joanna Domanska, sprzedaz@bluemarine.pl
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Jaki
owinien
¢ weselny

tort?

Krojenie tortu to jeden z kluczowych momentéw wesela, dlatego jego wybér to niebanalna decyzja.

Musi on spelnia¢ okreslone oczekiwania smakowe i estetyczne oraz wpisywac sie stylistycznie

w gléwny motyw przyjecia. Jak w modzie i dekoracjach slubnych, tak samo w cukiernictwie weselnym

panuja zmienne trendy, ktére rowniez nalezy wzig¢ pod uwage. Jakie style, ksztatty, kolory i ozdoby
kréluja w 2019 roku?

selach podaje sie torty. Owszem, serwowano je na dworze

krélewskim juz za czaséw Bony Sforzy, podobnie na dwo-
rach magnackich i nalezacych do bogatej szlachty, ale kiedy trafity
one ,pod strzechy” i staty sie nieodzownym punktem kazdej wesel-
ne zabawy? Prawdopodobnie ich powszechne i rosnace znaczenie
to jedno z zapozyczen obyczajowych z kultury anglosaskiej rozpro-
pagowane przez amerykanskie filmy.

N ikt juz nie jest w stanie powiedzie¢, od kiedy na polskich we-

Z obserwacji doswiadczonych cukiernikéw weselnych wynika, ze
w hierarchii elementéw wesela torty stale awansuja. Jeszcze 10-15
lat podawano je po p6tnocy, a obecnie czesto po obiedzie. Monika
Rudnicka, ktéra prowadzi w Koszalinie renomowang pracownie
cukiernicza wyspecjalizowang w wypiekach weselnych, komentu-
je: - Tort to jeden z tych momentéw, ktére warto mie¢ na fotogra-
fiach i na filmie, wiec coraz czesciej pojawia sie on zaraz po pierw-
szym tancu. Mtodzi méwig, Ze chca, zeby goscie zapamietali wyglad
ismak tortu.

Jesli chodzi o smak, trzeba pamietaé, ze nie ma jednego gustu
a dzieto cukiernika ma smakowa¢ nawet 100 czy 150 osobom. We
wschodniej Polsce nie sa rzadkoscig przyjecia na nawet 300 gosci...

Pani Monika méwi: - Dlatego wielu smakéw unikamy. Jakie$ wy-
myslIne rzeczy z nuta kokosa, chatwy czy orzechéw odpadaja. Sta-
ramy sie przygotowywac propozycje niebanalne, inne niz to co jada
sie u cioci naimieninach - w stylu biszkopt i $mietanka. Jednak sg to
propozycje niezbyt ekstrawaganckie. To zawsze jest co$ wykwint-
nego, ale w gamie smakowej, o ktérej mozna powiedziec, ze jest
,bezpieczna”.

Liczba gosci wptywa w oczywisty sposéb na wielkos¢ stodkiej kon-
strukcji. - Poniewaz modne s3 torty pietrowe, mozna tatwo stero-
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wac liczba porcji. Po prostu dodaje sie kolejne pietra - méwi Monika
Rudnicka. - W mojej pracowni panuje zasada, ze nie wykorzystuje
sie zadnych atrap. Nawet kiedy tort ma by¢ olbrzymi, cata kon-
strukcja opiera sie na ciescie. Warstwy, ingrediencje musza by¢ tak
dobrane, zeby catos¢ byta stabilna. Nawet kiedy realizowatam za-
méwienie w postaci stodkiej kopii wysokiego budynku w Singapu-
rze, wszystko byto naturalne. | wszystko poszto dobrze, ,budowla”
wytrzymata.

Zazwyczaj miejsca, ktére sa wyspecjalizowane w organizacji duzych
imprez, majg na wyposazeniu zaréwno chtodnie, jak i odpowiednie
wozki kelnerskie pozwalajace efektownie wtoczy¢ tort na sale we-
selng. Ale na zasadzie dmuchania na zimne, warto sie co do tego
upewnic. Jesli restauracja albo dom weselny nie gwarantuja odpo-
wiedniego wyposazenia, warto je wypozyczy¢ w pracowni cukier-
niczej.

Skad mtodzi czerpig pomysty na torty i jakie najczesciej zamawiaja?
- Nie ma jednego wzorca - wyjasnia pani Monika. - Dla mnie przy-
gotowywanie tortéw to pasja, wiec im oryginalniejsze oczekiwania,
tym mam wiecej pracy ale i frajdy. Czasami tort dostosowujemy do
motywu przewodniego, przenosimy napisy z zaproszen, czasami
nawiazujemy do zainteresowan pary mtodej, wiec pojawiaja sie po-
stacie filmowe albo wykonawcy muzyczni.

W przypadku najpopularniejszych pracowni cukierniczych zamoé-
wienia sktadaé trzeba z duzym wyprzedzeniem. - U mnie jest to na-
wet rok - Smieje sie Monika Rudnicka. - Jestesmy mata pracownia,
dlatego szybko terminy sie wyczerpuja. Oczywiscie w momencie
zamOwienia nie ustalamy szczegdtéw, bo wtedy czesto jeszcze nie
wiadomo, ilu bedzie gosci na weselu. To precyzujemy pdzniej. Po-
dobnie ze smakami. Mtodzi czesto zamawiajg co$ na probe, poréw-
nuja. To zrozumiate, bo przeciez tort to bardzo wazny element.



MONIKA RUDNICKA

Zapraszam do kontaktu, Monika Rudnicka

Pracownia Tortow Monika Rudnicka, www.monikarudnicka.pl, tel. 732 55 88 44
FB / pracowniatortowmonikarudnicka, INSTAGRAM / pracownia_tortow_rudnicka
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Stylowa impreza z mobilnym barem
Prosecco Prego

Szukaja Panstwo pomystu na ozywienie Waszej imprezy, wesela, garden party, eventu? Warto skorzystaé
z oferty Prosecco Prego, ktéra serwuje prosecco, koktajle na jego bazie i inne trunki schfodzone
do idealnej temperatury, wprost... z mobilnego baru.

w tym m.in. pasja i doswiadczenie w organizacji imprez oko-

licznosciowych. Dlatego sprowadzili z Wtoch Piaggio Ape
- tréjkotowy pojazd, ktéry zostat zaaranzowany do potrzeb mobil-
nego baru.

I I anna i kukasz Jarczyniscy to rodzenstwo, ktére taczy wiele,

- To jedyny na Pomorzu Srodkowym tego typu pojazd. Rozmawiali-
$my z wieloma znajomymi, ktérzy wspominali, ze duza cze$¢ imprez
i wydarzen pod wzgledem oryginalnych atrakgji jest dos¢ ograni-
czona. Tak narodzit sie pomyst na Sciggniecie z Wioch Piaggio Ape
- méwi Hanna Jarczynska.

- To maty van z silnikiem o niewielkiej pojemnosci. Jego moc kryje
sie jednak w tylnej czesci. Nasz samochdd jest wyposazony w sty-
lowy bar z czterema nalewakami, z ktérych goscie kazdej imprezy
moga zapetnic swoje kieliszki dowolnymi trunkami niskoporocento-
wymi. My zdecydowalisSmy sie na wtoskie, biate musujace prosecco.
Jest ono lekkie, idealnie nadaje sie wiec jako napéj towarzyszacy
przekaskom i daniom gtéwnym - dodaje tukasz Jarczynski.

Oryginalne i wyjatkowe eventy

Duzym plusem prosecco jest fakt, ze na jego bazie mozna zrobic
wiele wysmienitych koktajli. Zamawiajac Vana Prosecco Prego
wraz z profesjonalng obstugg mozna tez zazyczy¢ sobie dowolne
inne trunki, m.in. wina biate i czerwone oraz piwa regionalne.

Kompaktowych rozmiaréw Piaggio Ape to nie tylko mobilny bar, ale
takze niebanalny i elegancki dodatek do kazdego eventu. Podczas
przyjecia mozna wokét niego roztozyé lezaki i delektowac sie siel-
ska atmosfera. O to zadbali wtasciciele Prosecco Prego zapewniajac
Strefe Chill Prego, ktdra sprawia, ze kazde przyjecie, event czy spo-
tkanie w gronie najblizszych, nabieraja zupetnie nowego klimatu.
Noca bar jest efektownie oswietlony i ozdobiony sznurami zaréwek
dajacych przyttumione $wiatto. Zaréwno w dzien, jak i w nocy to
idealna sceneria do pamigtkowych zdjec.

Od wesela do teatru

Pomysty na wykorzystanie Vana Prosecco Prego sg ograniczone je-
dynie wyobraznig klientéw. Mozna go ustawi¢ nie tylko na swiezym
powietrzu, ale takze w pomieszczeniach. Dzieki stylowemu desi-
gnowi pasuje zaréwno do swojskiego, rustykalnego wesela, nowo-
czesnych wnetrz oraz do zdobionych sal. Niewielkie rozmiary Vana
Prosecco Prego powoduja, ze moze wjechac praktycznie wszedzie.
Pojazd Prosecco Prego sprawdzit sie juz na przyktad podczas wesel,
gdzie byt wykorzystywany nie tylko podczas przyjecia, ale takze tuz
po wyjsciu pary mtodej i gosci z Urzedu Stanu Cywilnego. Wéwczas
wys$mienity poczestunek byt atrakcja dla gosci, ktorzy nie uczestni-
czyliw czesci typowo weselnej.

Wrtoskie autko wjechato takze juz kilkukrotnie na poprawiny oraz
imprezy typu garden party. Swietnie sprawdzito sie réwniez w Bat-
tyckim Teatrze Dramatycznym, podczas inauguracji festiwalu Ko-
szalinskie Konfrontacje Mtodych ,m-teatr”.

Jak zamowic¢ Prosecco Prego Vana?

Wiecej informacji o mobilnym barze na:
www.facebook.com/ProseccoPrego

Prosecco Prego Vana zamoéwi¢ mozna dzwoniac
pod numer telefonu 513 126 091 lub mailowo
proseccoprego@gmail.com
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WESELE w Domu nad Rozlewiskiem

Miejsce, ktdre cie zachwyci

4

:
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Sercem, a zarazem chlubg naszego gospodarstwa jest rozlegty plener z przepiek-
nym rozlewiskiem, ktore jest czescig ,Szwajcarii Potczynskiej”, ,Doliny Pieciu Jezior”
i Drawskiego Parku Krajobrazowego. Nasze okolice to tereny jeszcze nieodkryte w pet-
ni przez turystéw, w wiekszosci objete ochrong NATURA 2000. Niepowtarzalna przy-
roda, wszechobecny spokéj oraz bogata oferta agroturystyczna powoduja, ze nasi Go-
Scie z przyjemnoscia stale do nas powracaja. Posiadamy nowoczesna baze pobytowa
z pokojami goscinnymi, a takze Gospode, w ktérej serwujemy dobrg, tradycyjna kuch-
nie, oparta na zdrowych, lokalnych produktach. Sposréd bogatego wyboru dan, krélujg
smazone i wedzone ryby pochodzace z naszej hodowli, w tym gtéwny przysmak: pstrag.

'\ﬁi%ﬂ $ T

Imprezy okolicznosciowe - wesela, bankiety

Nasze Gospodarstwo znane jest z profesjonalnie organizowanych imprez okolicznosciowych. Bogate
doswiadczenie oraz walory Domu nad Rozlewiskiem powoduja, ze jeste$my doskonatym miejscem do
organizacji wesela lub innej waznej uroczystosci: chrzcin, bankietu firmowego, wigilii, Sylwestra itp.
Posiadamy doskonale przystosowana do tego celu sale biesiadna, ktdra zawsze jest idealnie wystrojo-
na w zaleznosci od charakteru imprezy. Zapewniamy takze odpowiednie nagtosnienie oraz doskona-
ta kuchnie. Zajmiemy sie takze cata oprawa imprezy, m.in. przygotowaniem scenariusza z atrakcjami,
tak, by byto to wyjatkowe wydarzenie w waszym zyciu, ktére bedziecie wspominac przez lata. Ponad-
to pomagamy przy dekoracji sali, dekoracji kosciota oraz uatrakcyjnieniu wesela przy uzyciu gadze-
téw, sztucznych ogni, lampiondw szczescia, ptongcych pochodni, Swietlikéw, baniek mydlanych itp.

Agroturystyka w najlepszym wydaniu

Opinie Gosci: Miejsce z dusza! Zachowany przepiekny klimat starych budynkéw. Pigk-
ny ogrod ze stawem i wszechobecna atmosfera sielskosci. Oprocz noclegéw jest tam
réwniez Gospoda z najlepszymi rybami wedzonymi oraz przepyszna zupa rybna. Ob-
stuga przemita, piekna okolica. Serdecznie polecam!

Gospodarstwo Agroturystyczne ,,Dom nad Rozlewiskiem”
Toporzyk 21, 78-320 Polczyn Zdroj, woj. zachodniopomorskie
tel. kom. 781 868 784, reniacudyk@gmail.com

www.domnadrozlewiskiem-toporzyk.pl

Zapraszamy: od wtorku do niedzieli w sezonie w godzinach 12.00-20.00 poza sezonem wrzesien-marzec w godzinach 13.00-18.00 w poniedziatek nieczynne
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Rady brafitterki
dla panny mlode;]

Marzena Abramowicz, brafitterka ekskluzywnej marki Christelle, podpowiada jak dobraé¢ idealnie
dopasowang, subtelnga, a do tego komfortowa bielizne slubna.

ne mankamenty - brzmi jak ideat. A czy istnieje?

Kazda panna mtoda zastanawia sie czy wybrac bielizne sek-
sowng czy moze praktyczng? Z doswiadczenia doradzam praktycz-
na. Bielizna pod suknie $lubng musi by¢ przede wszystkim perfek-
cyjnie dopasowana i wygodna. Tego dnia panna mtoda musi czuc sie
pieknie i komfortowo. Najczestszym btedem przy zakupie odpo-
wiedniej bielizny jest nieznajomos¢ swojego rozmiaru. W takim sa-
lonie jak nasz mozesz liczy¢ na réznorodnosc fasondw i rozmiardw,
a co najwazniejsze na pomoc brafitterki.

B ielizna slubna, ktéra podkresla atuty oraz tuszuje ewentual-
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Czym kierowac sie wybierajac biustonosz?

Biustonosz musi by¢ odpowiednio dobrany do rodzaju sukni.
W przypadku, gdy mamy sukienke z zakrytym dekoltem lub ramigcz-
kami tutaj nie bedzie problemu z dopasowaniem odpowiedniego fa-
sonu.W zaleznosci od wielkosci biustu mozemy wybierac z réznych
fasondw od zbierajacych push up'éw czy modelujacych na wiekszy
biust. Dla sukienek z odkrytymi ramionami idealnym biustonoszem
bedzie bardotka, ktdra stabilnie uniesie biust bez wsparcia ramia-
czek. Dla sukienek z dekoltem na plecach, dobrg propozycja beda
biustonosze z obnizanym tytem lub biustonosze samonosne. Takze
waznym elementem jest kolor bielizny $lubnej. Nie zawsze pod biata
sukienke trzeba miec biata bielizne. Wazny tu bedzie materiat i jego
grubosé. Najbardziej praktycznym i bezpiecznym kolorem pod deli-
katne materiaty bedzie kolor cielisty/naturalny. Jednak, jezeli mamy
do czynienia zgorsetem lub grubszym materiatem, mozemy pozwo-
li¢ sobie na kolor bielizny taki jak sukienka.

A jesli chodzi o alternatywe zamiast biustonosza?

Czesto spotykamy sie z pannami mtodymi, ktére zdecydowaty sie
na sukienki z samych koronek czy majacych mocne dekolty z przodu
i z tytu, w takich przypadkach najlepsza propozycjg sg biustonosze
samonosne lub tasmy/plastry podtrzymujace biust, ewentualnie
jezeli nie ma zbyt niskiego wyciecia na plecach biustonosz z obniza-
nym zapieciem.

Bielizna to nie tylko biustonosz, figi, szorty, stringi, co bedzie naj-
lepszym wyborem?

Oczywiscie nie mozemy zapomnie¢ o dole bielizny. | tutaj nasuwa
sie pytanie jakie majtki? Tu tez dopasowujemy modele do sylwetki
i sukienki. Dla sukienek dopasowanych dobrymi modelami beda
stringi lub figi w kolorze cielistym ciete laserowo, ktére nie odznacza
sie pod sukienka. Natomiast, gdy suknia jest rozkloszowana, z duza
iloscig halek , tutaj mozemy zatozy¢ dowolny fason. Wybieramy ten,
w ktérym najlepiej sie czujemy i wygladamy.

Opraczbielizny pod suknie Slubna trzeba pamietacé takze o tym, co
zatozy¢ na siebie w noc poslubna.

Bielizna na noc poslubna na pewno musi by¢ kobieca, seksowna
i zmystowa. Wiele klientek wybiera kolor biaty lub kremowy. Jed-
nak ostatnimi czasy, panie odchodza od klasyki i czesto decyduja sie
na odwazniejsze kolory np. czerwony lub czarny. Niektére klientki
wybieraja delikatne koronkowe koszulki i peniuary, inne decyduja
sie na odwazniejsze modele typu gorsety lub body. Doskonatymi
dodatkami beda pasy do ponczoch, poriczochy i podwigzki.
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Idealna sala weselna

Dobér odpowiedniej sali to jedno z najwiekszych wyzwan przysziej pary mtodej. Z pozoru proste
- .wybierzemy sale, ktéra nam si¢ spodoba, bedzie nam odpowiadata cena i wielkoscig!”. Jednak
to nie wszystko. Warto zwréci¢ uwage na kilka mniejszych, ale bardzo istotnych drobiazgéw.

pasowac do catoksztattu - inna bedzie, gdy para mtoda zapra-

gnie wesela w stylu rustykalnym, inna, gdy w koktajlowym,
a jeszcze inna w romantycznym. Niezaleznie od tego warto jednak
pamietac o kilku podstawowych kwestiach. Warto zwrdci¢ uwage
naksztatt sali, wysokos¢, rozktad kolumn czy nawet szerokos$¢ drzwi.
Warto dopytaé, czy pomieszczenie jest klimatyzowane. Warto oce-
ni¢ sposéb prowadzenia negocjacji i wszelkich rozméw. Jezeli wtasci-
ciel jest niepunktualny, lekcewazy klienta i jego zyczenia, a kontakt
znim jest utrudniony - lepiej od razu szukac innego miejsca.

Poczucie estetyki jest bardzo subiektywne. Sala wizualnie musi

Cena

To kolejny bardzo wazny aspekt. To wtasnie ta kwestia czesto spe-
dza nam sen z powiek. Warto by¢ tu naprawde uwaznym, bo nie
zawsze najtaniej znaczy... najtaniej! Czesto najnizsza cena jest tyl-
ko zwodnicza przyneta, dlatego warto zwrdci¢ uwage czy w koszt
wliczone zostaty takie elementy jak: ,korkowe”, napoje i ciastaitzw.
dodatkowe optaty (ptatny parking dla gosci, nocleg dla pary mto-
dej, dodatkowe elementy dekoracyjne). Trzeba pamietac rowniez
o umowie zaliczkowej. Wazne, zeby w sytuacji losowej, rezygnacji
badz zwyczajnie zmniejszenia liczby gosci weselnych kwota ta mo-
gtaby by¢ elastycznie modyfikowana.

Duza czy mata?

Jednym z podstawowych czynnikéw jest tez dobdr wielkosci sali.
Zbyt duza sprawi, ze ,zging” goscie, a takze piekne, pieczotowicie
dobrane dekoracje. Nastapi tzw. efekt pustki, przez co w gtowie
moze zrodzi¢ sie poczucie, iz goscie Zle sie bawia. Jezeli wymarzo-
na sala jest nieproporcjonalnie duza do liczby oséb, warto zapytaé
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o mozliwos¢ przedzielenia sali. Nie nalezy przesadzac takze w druga
strone. Zbyt mata sprawi, Ze o taficu do biatego rana mato kto be-
dzie myslat. Nalezy pamietac tez o miejscu dla orkiestry. Najlepszym
rozwigzaniem bytby odpowiedni podest dla muzykéw.

Lokalizacja

Nie ma nic lepszego niz tadne otoczenie lokalu weselnego. Niektd-
rzy marza o weselu na uboczu, w otoczeniu przyrody, z dala od ru-
chliwych drég, inni wybieraja lokale potozone w centrum. W obu
przypadkach najwazniejszym z kryteriéw lokalizacji powinna by¢
praktyczno$¢. Srodek miasta wiaze sie zazwyczaj z dogodnym do-
jazdem. Natomiast z weselem poza miastem wiaz3 sie czesto trud-
nosci logistyczne i zapewnienie gosciom noclegu. Bez wzgledu na
opcje, ktorg wybierzecie, warto zadbac¢ o transport i ewentualne
wskazowki dojazdu, aby przemieszczanie sie gosci byto sprawne
i nie spowodowato chaosu organizacyjnego.

Menu

Decydujac sie na lokal warto przyj$¢ tam wcze$niej na obiad lub
umdwic sie z wtascicielem na degustacje. Praktycznie kazdy lokal
ma przygotowane kilka menu, z ktérych wybiera sie opcje najbar-
dziej przystepng, cenowo jak i ze wzgledu na zawartos¢. Dobrze
bytoby upewnic sie czy istnieje mozliwos¢ modyfikacji zestawu.
W koricu nie kazdy gosé zadowoli sie schabowym... Jednak nie za-
wsze wiecej znaczy lepiej - 3 czy 4 ciepte dania w ciagu nocy w zu-
petnosci wystarczg, wazne zeby byty Swieze i przygotowane w dniu
wesela. Jesli spodziewacie sie gosci na specjalnej diecie (np. wegeta-
rian) zapytajcie wczesniej nie tylko o mozliwos¢ przygotowania dla
nich obiadu, ale tez 1-2 cieptych dan.



Studio dekoracji kwiatowych = Kwiaciarnia = Konsultacje Slubne

Jestesmy od 10 lat na rynku = Kompleksowa oprawa florystyczna slubow
Wedding planer = Wypozyczanie samochodow = Warsztaty florystyczne
Realizacja indywidualnych zamowien klienta
Kwiatkowo

Koszalin ul. Poprzeczna 7, tel. 577 881 214, info@kwiatkowo.com.pl
artflower.kg@gmail.com, www.kwiatkowo.com.pl
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Co kupi¢ na wieczor
panienski?

Prezenty na wieczér panienski to najczesciej gadzety w ksztalcie meskiego przyrodzenia. Jednak nie
wszystkie panny miode za taka konwencja przepadaja. Istnieja tez warianty praktyczne, z klasa, ktére
moga stuzy¢ przez lata! Przedstawiamy wam cztery pomysty na praktyczny prezent dla panny miodej.

KSIAZKA

Prezent, ktéry zawsze sie spraw-
dza i cho¢ wydaje sie nieco po-
spolity, mozna do niego podejs¢
zprzymruzeniem oka. W sytuacji
kiedy przyszta zona do pichcenia
i porzadkéw ma dwie lewe rece

SUBTELNA BIZUTERIA

Bransoletka, kolczyki, delikatny wisiorek, najlepiej nawiazujace
do motywu przewodniego wesela albo zwigzane z zaintereso-
waniami panny mtodej. Cos$, co pozwoli jej pamietac o tym wy-
jatkowym wieczorze za kazdym razem, gdy te bizuterie zatozy.
SKAGEN, ELIN
CENA: 299zt

F{.:

- ,Ch..owa Pani Domu” Magda-

leny Kostyszyn sprawdzi sie ide-

alnie. Mozna tez kupi¢ co$ nieco

bardziej sarkastycznego, porad-

nik Sherry Argov ,Dlaczego mez-

czyzni poslubiaja zotzy”. \
Magdalena Kostyszyn,
Ch...owa Pani Domu
CENA: 32,992

At

SZLAFROK

Pozostajac w temacie bieliznianym, prak-
tycznym prezentem na pewno bedzie
szlafrok, ktéry jest idealnym rozwiaza-
niem na czas przedslubnej krzataniny. Do-
brze, by podczas domowej wizyty kosme-
tyczki lub fryzjera panna mtoda miata na
sobie co$ wygodnego i tadnego - przygo-
towaniom najczesciej towarzyszy fotograf.
ETAM, SONGE

CENA: 1997t

EKSKLUZYWNA BIELIZNA
Kazda kobieta marzy o pieknej
bieliznie, ale nie kazda moze so-
bie na taka pozwoli¢. Koszula
nocna, biustonosz, a moze co$
specjalnego na podrdz poslubna?
Opgji jest wiele, jednak warto
zastanowic sie tez nad karta po-
darunkowa, poniewaz przyszta
Zona sama zdecyduje, co chciata-
by mie¢ w swojej garderobie.
INTIMISSIMI, BRALETTE
CENA:135Zt
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APARTMENTS

Przyjecie weselne w hotelu Mielno Holiday
Apartments to radosne chwile spedzone w
gronie rodziny i przyjaciét, zaledwie 70
metréw do brzegu morza oraz 150 metréw od
Jeziora Jamno, w prawdziwie romantycznej
scenerii. Slub na plazy albo na IV pietrze nasze-
go Hotelu pozostawi niesamowite wspomnie-
nia do konca zycia, nie tylko w sercach Pary
Mtodej, ale i w pamieci gosci weselnych.

Zareczyny na plazy - chcesz zrobi¢ wrazenie na ukochanej? Popros ja o reke na piaszczystej
plazy. Mozemy dla Ciebie przygotowac kameralng kolacje przy swiecach z lampke wyjatkowego
szampana, a jedyne co pozostanie w Twojej gestii to wybor idealnego pierscionka.

Planujecie wesele? Z przyjemnoscia oprowadzimy Was po Hotelu, zaprezentujemy sale ban-
kietowa, pokoje oraz strefe SPA. Nasz doradca juz nie moze sie doczeka¢ spotkania, na ktérym
opowie Wam, co mozemy dla Was przygotowac.

W obiekcie do dyspozycji Gosci znajduje sie restauracja zduzym tarasem na zewnatrz, na IV kon-
dygnacji znajduje sie przestronny 2-poziomowy taras zapewniajacy niezapomniane widoki na
jezioro i malownicza panorame Koszalina, strefa SPA z basenem i saunami, strefa fitness z sitow-
nig, wewnetrzny plac zabaw dla dzieci z animatorami, sale konferencyjne, wewnetrzny parking i
wiele innych. Organizujemy tez chrzciny, komunie, bankiety i imprezy firmowe.

ul. Generata Stanistawa Maczka 34, 76-032 Uniescie
tel. 9473286 00i 533 500 837, marketing@mielnoholiday.pl, www.mielnoholiday.pl




 EKSKLUZYWNY PRZEWGZ 0SB
EXKLUSIVE PERSONENBEFORDERUNG

e Oferujemy LIMUZYNE dla nowozercow i gosci weselnych

e Transport ekskluzywnymi samochodami typu BUS na 8 i 9 oséb

* Transfery na wszystkie krajowe i zagraniczne lotniska i z lotnisk

* Wyjazdy i obstuge turystyczng - zwiedzanie Pomorza z przewodnikiem



VIP-TOUR tel. +48 505 13 88 66 viptour@onet.eu
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jpierw".jg y1( hienawisci,
potem maczety

Wyobraz sobie, ze co$ dziwnego dzieje si¢ z Twoim jezykiem - nagle zaczyna puchnaé, cieknie

z niego dziwny plyn, po chwili plesnieje i powigksza sie tak, ze nie miesci sie w ustach... Brzmi jak senny

koszmar? Jacek Dehnel w swojej najnowszej powiesci ,,Ale z naszymi umarlymi” w taki wlasnie sposéb

przedstawit jeden z aspektéw wojny polsko-polskiej, czyli nienawistny, ktamliwy, napastliwy jezyk jako

forme komunikacji podsycajaca nastroje i stuzaca polaryzacji spoleczenstwa. W rozmowie z Jakubem

Jakubowskim, wybitny pisarz stawia kontrowersyjna diagnoze nie tylko polskiego spoleczenstwa, ale
i narodu jako calosci, zaré6wno w odniesieniu do wspoétczesnosci, jak i dalekiej historii.

Rozmawiat: Jakub Jakubowski / Foto: Karol Kacperski
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recenzjach Pana ostatniej ksiazki , Ale z naszymi umar-
W’fymi" czesto przewija sie stwierdzenie, ze to ksigzka

bardzo polska, a w jednym z wywiadéw powiedziat pan,
ze jest to ksigzka o normalizacji koszmaru. Jakie koszmary sa nor-
malizowane wedtug pana?
- W centrum tej powiesci stoi to, co dzi$ stanowimy jako narod:
nasze mity, nasze tradycje, nasza klasa polityczna i nasz jezyk. Nie
ten piekny, z Kochanowskiego, Mickiewicza, Norwida, tylko ten,
ktérym nasigkamy na co dzien: jezyk saczacy sie z medidéw, ambon,
modwnic sejmowych, rozmaite odmiany nowomowy, ktéra stuzy nie
wyjasnianiu, ale zaciemnianiu.

- Postawit Pan na dos¢ oryginalna jak na Pana forme artystycz-
nego wyrazu. Bohaterami Pana powiesci s3 m.in. zombie. S3 one
metafora polskich demonéw, kompleksow, uprzedzen?

- Raczej tego, co robi z nami nacjonalistyczna, ksenofobiczna ide-
ologia, pompowana poczuciem wtasnej wyjatkowosci, ktére z kolei,
owszem, wychodzi z naszych komplekséw. Metafora tego, ze nurty
nie do pomyslenia stopniowo staja sie akceptowalne, przechodza do
mainstreamu az przejmuja wtadze i wtedy pokazujg swoje oblicze.

- Polacy zawsze byli dumnym narodem, doswiadczonym przez los
i historie. Jak pan mysli, skad sie bierze w nas ta potrzeba bycia
,Chrystusem narodéw"? | czy to dazenie do tego jest faktycznie
takie zte?

To pierwsze zdanie, ktére wziat pan z obiegu i powtdrzyt w dobrej
wierze, jest bardzo znamienne, poniewaz literalnie nic w nim nie
jest prawda. A wynika ono wtasnie z naszego szkodliwego myslenia
0 sobie. Po pierwsze - zostawmy na razie przymiotniki - co to zna-
czy, ze Polacy zawsze byli narodem? Owszem, odkad istniata Polska,
mieszkali tu rézni ludzie, tworzyli spotecznosci i, wspdlnie, spote-
czenstwo. | jestesmy sktonni méwic: w XVI wieku Polacy zrobili to
czy tamto, myslac o ogdle ludnosci zamieszkujacej Korong, a nawet
cata Rzeczpospolita Obojga Naroddw. Tymczasem projektujemy na
tamta epoke pojecie narodu, ktére powstawato od korica XVIII wie-
kuiprzez wiek XIX.

- Kazdy naréd ma swoje korzenie, skads sie wywodzi...

- Tak, ale tzw. nardd szlachecki byt zupetnie czym innym - uprzy-
wilejowana kastg spoteczng, do ktérej nalezato sie z urodzenia.
Oproécz tego byto mnéstwo rozmaitych grup etnicznych, ktére
czasem sie jako$ identyfikowaty, a czasem po prostu mowity, ze sa
Lutejszymi” i méwia ,tutejszym” jezykiem. Takich ludzi byto petno
jeszcze w Il Rzeczypospolitej. Wiec nie, nie zawsze byliSmy naro-
dem, zostalisSmy nim, jak wszyscy. Czy byliSmy dumni? Rozmaicie.
Odnosi sie Pan tu do narracji o tej klasie decydujacej, szlacheckiej,
ktérafaktycznie o dumie i odwadze bojowej duzo lubita rozprawiaé,
cho¢ jak poskrobad, to réznie z tym bywato. Szlachta chowata dume
do kieszeni i sprzedawata gtosy magnatom, $winita sie za ruble am-
basadora Ingelstroma, a kiedy przyszto co do czego, to przeszta po
Rejtanie lezacym w progu sali sejmowej. A mieszczanstwo? A chtop-
stwo, z ktdrego przeciez w wiekszosci dzi$ sie wywodzimy? Gdzie
tam byta duma? To byta grupa sprowadzona bez mata do zwierzat
pociggowych, ktdra prébowata przezyé zawszelka cene, bo takijest
nasz ludzki instynkt.

LUDZIE

- Abstrahujac od tego, historia nas nie oszczedzata...

- No wtasnie, bylismy szczegélnie doswiadczeni przez los i historie?
Czesto, niestety, doswiadczali$my innych, anasza historia, jak kazda,
jest réwniez pasmem podbojéw i wyrzadzania krzywd. Powstania
kozackie, rabacja, tumulty nie braty sie znikad. Jeszcze przed sama
Il wojna $wiatowa panstwo polskie wycelowato we wtasnych oby-
wateli akcje gett tawkowych i burzenia cerkwi. Staramy sie o tym nie
pamietad, tylko puszymy sie nazwami ostroznie wybranych poél bi-
tewnychitg,Polskg od morza do morza”. Co zreszta tez jest mitem,
bo do tego Morza Czarnego nigdy Polska tak naprawde nie siegata:
krétko mielismy Motdawie jako lenno oraz spieralismy sie z Turcja
o tak zwane Dzikie Pola, ale to tak naprawde byty ziemie Wielkie-
go Ksiestwa Litewskiego, przytaczone przez sejm do Korony, zeby
wymac na magnatach litewskich zgode na unie lubelska (porozu-
mienie pomiedzy stanami Korony Krélestwa Polskiego i Wielkiego
Ksiestwa Litewskiego zawarte 1 lipcal569, w wyniku ktérego po-
wstato panstwo znane w historiografii jako Rzeczpospolita Obojga
Narodéw - przyp. red.).

- XIX i XX wiek sptywat jednak dos¢ obficie polska krwia.

- Owszem, w XX wieku dwa totalitaryzmy wymordowaty nam
znaczng czes$¢ ludnosci - przy czym, jesli moéwimy o narodzie w sen-
sie takim, jak w konstytucji, czyli o ogéle obywateli, to wieksza; ajesli
w sensie etnicznym, to mniejsza - i wpedzity nas w straszna niewole.
To nasza realna trauma. Ale sg narody, ktére wéwczas ucierpiaty
bardziej. | jeszcze XIX wiek - brak niepodlegtosci i powstania, do-
ciskanie Sruby. Tyle, Ze to dociskanie $ruby byto w znacznej czesci,
niestety wynikiem naszych dziatan: nieprzemyslanych i stracen-
czych powstan. A przeciez wigkszos$¢ historii | Rzeczypospolitej to
istnienie pod bertem obcych dynastii: Andegawendw, Jagiellonéw,
Wazéw, Saséw. Zeby byto jasne: jestem zwolennikiem niepodle-
gtosci, uwazam co do zasady, ze spoteczenstwa powinny by¢ wolne
i walczy¢ z tyranami, ale nie znaczy to, ze zawsze najlepszym spo-
sobem takiej walki jest zbrojny konflikt i polska historia XIX wieku
pokazuje to, niestety, dobitnie.

- Wréémy do Polski wspotczesnej, tej opisanej w ksigzce , Ale z na-
szymi umartymi”. Co Pana najbardziej irytuje, boli w polskim dys-
kursie publicznym?

- Irytowato mnie wczesniej, od pewnego czasu jestem raczej zata-
many - poziomem agresji, furii, przyzwoleniem na przemoc werbal-
na. | kompletnym praktycznie brakiem odpowiedzialnosci za stowa,
wszystkimi tymi pseudo przeprosinami w rodzaju ,jezeli ktos sie po-
czut urazony”, i tak dalej. Po takich ,przeprosinach” bedzie kolejny
atak.

- Stowo ma moc, a jezyk, ktorym sie postugujemy to bron maso-
wego razenia? Jest taka scena w ksigzce - pracownik telewizji $ni
o tym, Ze plesnieje mu jezyk, puchnie i wychodzi mu z ust. Symbo-
lika tej sceny jest bardzo wymowna...

- Pisarze po to sg, zeby wymysla¢ wymowne sceny. O ile mi wiado-
mo, nie byto w znanej nam historii ludobéjstwa, ktére nie miato pod-
budowy jezykowej. Zeby ludzie masowo mordowali ludzi, najpierw
trzebaich wyposazyé w jezyk, a potem w maczety.

- Komentuje Pan rzeczywistos¢, niemniej Pana opinie trafiajg
w zdecydowanej wiekszosci do ludzi, ktérzy z Panem sie zgadza-
ja. Jak zatem rozmawiac z nasterydowanym, tysym kibolem, czy
z katolickim ortodoksem w pelerynie z napisem Rycerze Chrystu-
sa 0 LGBT, toleranciji, otwartosci?

- Hmm, zwazywszy na to, co znajduje w folderze ,Inne” albo na
forach prawicowych portali pod materiatami o moich wypowie-
dziach, to trafiaja chyba do wielu ludzi z tej drugiej strony. Nie bar-
dzo wierze w sens rozmawiania z fanatykami. To jest zasadniczo
strata czasu. Natomiast czasem rozmawia sie dla przekonania oséb



postronnych, ktére nie maja ustalonego zdania i s podatniejsze na
refleksje, zmiane nawykéw myslenia, spojrzenie z innej strony.

- Czy uwaza Pan, ze w Polsce mamy spoteczenstwo obywatelskie?
Jeslitak, to co jest jego najwieksza wada?

- W stosunku do 1989 roku zdecydowanie. Mysmy sie bardzo oby-
watelsko zorganizowali. NGOsy, Wielka Orkiestra Swigtecznej Po-
mocy, Polska Akcja Humanitarna, réznego rodzaju stowarzyszenia,
zaréwno lokalne, jak i ogdélnopolskie. | to ze wszystkich stron, niech
pan popatrzy na te kluby Gazety Polskiej, Rodziny Radia Maryja,
Solidarnych 2010 i tak dalej. To tez jest spoteczenstwo obywatel-
skie i zaangazowane, nawet jesli nie po tej stronie, ktéra uwazam za
stuszna i pozyteczna. Ale jeste$my tez spoteczerstwem chwiejnym,
tatwym do oszukania; nieufnym wobec siebie nawzajem, ale ufnym
wobec politycznych machinacji

i populizmu.

V

- Apropos ,Gazety Polskiej”. Co
Pan poczut, gdy gazeta ta zapo-
wiedziata wypuszczenie nakle-
jek ,Strefa Wolna od LGBT"?

- Nic szczegdlnego, bo to jest po
prostu element wiekszej catosci.
Nasz kraj sie faszyzuje, faszy-
zowat sie tak juz raz, w latach
trzydziestych. Wida¢ co$ nas
musi do takiej ideologii ciagnac,
co$ musi w niej wspotgrac z na-
szym spotecznym charakterem,
skoro tak tatwo i ochotnie nam
to idzie. Smutne to, ale jako$
specjalnie mnie nie zaskaku-
je. | pokazuje, ze nasze ludowe
porzekadto ,madry Polak po
szkodzie” sie nie sprawdza - nic
nas nie nauczyta druga wojna
i krematoria. Inna rzecz, ze Ko-
chanowski juz dawno ostrzegat:
Nowa przypowies¢ Polak sobie
kupi, ze i przed szkoda, i po szko-
dzie gtupi.

- Ma Pan wehikut czasu - do
jakich czaséw, do jakiej rzeczy-
wistosci chciatby sie Pan prze-
nies¢?

- Mimo wszystko jestem mi-
tosnikiem czaséw, w ktérych
zyjemy. Chetniej bym przeniést
czes¢ ludzkosci, chocby i same-
go siebie z bliskimi, na jaka$ za-
pasowa Ziemie, na ktérej mieliby$my szanse przetrwac.

- Pana maz, Piotr Tarczynski, powiedziat w jednym wywiadzie, ze
Polska to nie jest kraj, w ktérym chciatby mie¢ dziecko, i to nie jest
epoka, w ktérej chciathy kogos przywotywac na $wiat. Mysli Pan,
Ze to ma szanse sie zmieni¢? W jakiej perspektywie czasowej i co
musiatoby sie wydarzy¢, zeby byto inaczej?

- Zwazywszy, w jakim tempie niszczymy, przeludniamy i przegrze-
wamy $wiat - nie sadze, ze w ogdle mamy taka perspektywe. Moze
w latach 70. czy 80. jeszcze dato sie to uratowac, ale juz nie teraz.
Moi dziadkowie rodzili sie, kiedy ludzkos$¢ nie osiagneta jeszcze
dwdch miliardéw. Ja nie mam jeszcze czterdziestki, a juz jest nas ok.
cztery razy wiecej niz wéwczas. Tu chyba nie bedzie ocalenia.
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- Jak sie zyje Panom w dzisiejszej Polsce? Czujecie sie bezpiecznie?
- Nie, czemu? Tak mdgtby powiedzie¢ tylko cztowiek pozbawiony
wyobrazni albo rozumienia rzeczywistosci. Jasne, czuje sie bez-
pieczniej niz w Rosji, gdzie panuje autorytarny homofobiczny rezim
albo w Brazylii, gdzie jest wysoka przestepczos¢, réwniez wymie-
rzona w spotecznos$¢ LGBT, ale to nie znaczy, ze czuje sie bezpiecz-
nie. | nie chodzi tylko o kwestie orientacji i tej wielkiej kampanii wy-
mierzonej w nasza mniejszos¢ przez partie i Koscidt, ale jesli okazuje
sie, ze wiceminister sprawiedliwosci osobiscie koordynowat trol-
lerskie ataki na obywateli wtasnego panstwa, ktorzy wystepowali
w obronie konstytucyjnych wolnosci, to trudno mie¢ jakiekolwiek
zaufanie do struktur panstwowych. Zyje w kraju, w ktérym rzad
wypowiedziat wojne obywatelom, a raczej jej czesci, bo druga, i to
wieksza czes$¢ najwyrazniej te wojne i ten rzad popiera.

- Jak zmieniat sie komfort Pana
Zycia na przestrzeni ostatnich
kilkunastu lat? Pytam, bo zy-
cie homoseksualisty w Polsce,
wyautowanego czy skrytego,
nie jest chyba tatwe.

- Wie Pan, jesli nie liczy¢ jednego
drobnego zakazu dyskryminacji
w narzuconym przez UE nowym
prawie pracy, to prawnie w Pol-
sce nic sie pod tym wzgledem
nie zmienito od upadku PRL-u,
a to byto 30 lat temu. Odczu-
wam zmiany obyczajowe, spo-
teczne, ale one idg w obie strony
- i rosnacej tolerancji, akcepta-
cji,irosnacej agresjii wezwan do
wykluczenia i przesladowania.
Nie wiem jeszcze, w ktérg to
strone ostatecznie przewazy.

- Zastanawiam sie¢ jak wyglada
Wasza proza zycia? Czy cho-
dzicie po ulicach za reke, obje-
ci? Okazujecie sobie czutosci
w miejscach publicznych? Czy
raczej nie chcecie kusic losu?

- Ale co znaczy ,losu”? Kusze-
nie losu, to jak kto$ gra w rosyj-
ska ruletke albo obstawia caty
majatek w kasynie na jaki$ nu-
mer. Pan méwi o narazaniu sie
na agresje werbalng i fizyczng
wspdtobywateli, to co innego.
Na ogdt staramy sie nie narazac
- bo okazywanie sobie czutosci
publicznie, cho¢ jest rzecza najzwyklejsza i ludzka, oznacza w przy-
padku pary jednoptciowej w Polsce, ze trzeba sie spodziewac ataku
i mie¢ oczy dookota gtowy. A to jest po prostu meczace, ten wyda-
tek energetyczny sie nie zwraca.

- Jak Pana zdaniem zmieniaja sie modele zwiazkéw i w jakim kie-
runku to sie bedzie rozwija¢? W Polsce i w krajach bardziej $wiato-
pogladowo otwartych i rozwinietych od Polski?

- Ludzie zyja dtuzej, w Europie ostatnie dwa stulecia wybity troche
zebdw religii, wiec mamy powszechne rozwody i po pierwszym waz-
nym zwigzku czesto nastepuije drugi i trzeci, cho¢ nie byto zadnego
pogrzebu. Dawni matzonkowie 2yja dalej, maja jakie$ nowe zwiazki,
potomstwo, dzieciaki majg przyrodnie rodzenstwo, obfitos¢ dziad-
kéw, rodziny patchworkowe. W dodatku antykoncepcja z jednej



strony, a badania genetyczne z drugiej sprawity, ze stosunek do
seksu sie zmienit: mozna go byto bezpiecznie oddzieli¢ od prokre-
acji, a zarazem mezczyzna moze byc¢ pewien, ze dziecko, ktére wy-
chowuije, jest jego. Dla mnie to akurat $rednio istotne, ale dla wielu
mezczyzn chybatak. Do tego dochodzi coraz powszechniejsze lega-
lizowanie zwigzkéw jednoptciowych - w Niemczech to juz jedno na
czternascie zawartych matzenstw. W Polsce liczbe par jednoptcio-
wych, wychowujacych dzieci, szacuje sie na 50 tysiecy. Zmieniamy
sie, ale tez formy matzefstwa zawsze sie zmieniaty w zaleznosci
od czasu i miejsca - to, ze historycznie byt jakis jeden uswiecony
przedwieczna tradycjg wzorzec rodziny czy zwigzku, jest komplet-
na fikcja.

- Jedna z najbardziej kontrowersyjnych rzeczy jest tzw. karta
LGBT.

- Nie widze w tym nic kontrowersyjnego. To zestaw rozwigzan dos¢
oczywistych w wigkszosci krajow Unii Europejskiej. PiS sobie do
tego wymyslit jakas idiotyczng narracje o przymusowym uczeniu
dzieci masturbacji w przedszkolach, ale to kompletne zmyslenie.
Karta LGBTH+, jesli chodzi o edukacje, méwi o zajeciach z wychowa-
nia seksualnego zgodnymi z podstawa programowa - co oznacza, ze
sato zajecia dobrowolne, a nie obowigzkowe i zaczynaja sie w klasie
czwartej. Podstawa maja by¢ standardy WHO - i tam, faktycznie,
napisane jest, ze dzieci w wieku od O do 4 lat czasem sie masturbuja
i rodzice oraz opiekunowie powinni umie¢ na to reagowac zgodnie
z potrzebami dziecka. Czyli na przyktad nie wpada¢ w panike, tyl-
ko powiedzie¢, Ze nie wypada sie dotykaé w towarzystwie innych
przedszkolakéw. Nie wiem, za jakich debili trzeba mie¢ Polakéw,
zeby wmawia¢ im, ze Swiatowa Organizacja Zdrowia chce uczy¢
masturbacji. Ale pewnie, sadzac po sukcesie propagandy, znéw nas
przecenitem.

- I na koniec zapytam, jakie ma Pan marzenia, w sferze osobistej,
prywatnej jak i te dotyczace Polski i Polakow?

- Moje marzenia sa banalne: nie chce cierpienia i przedwczesnej
$miercidlabliskich i siebie. Mam nadzieje, ze moze uda sie ocali¢ na-
szg planete, cho¢ z miesigca na miesiac jest to nadzieja coraz stab-
sza. Pocieszam sie tym, ze jesli predko dojdzie do najgorszego, to nie
mam dzieci i nie bede musiat patrzec na ich $mieré. A co do Polski
i Polakéw - ze moze opowiemy sie jednak po stronie demokragiji li-
beralnej i Zachodu, a nie autorytaryzmu i Wschodu, ale tu réwniez
nie spodziewam sie spetnienia marzen.

JACEK DEHNEL - poeta, prozaik, ttumacz z jezyka
angielskiego, zajmuje sie réwniez malarstwem i rysun-
kiem. Urodzit sie 1 maja 1980 w Gdansku. Absolwent
polonistyki na Uniwersytecie Warszawskim. Laureat
licznych konkurséw poetyckich. Autor ksigzek po-
etyckich, powiesci i opowiadan. Za swoje publikacje,
w tym za powiesci ,Balzakiana” i ,Krivoklat” oraz tom
poetycki ,Ekran kontrolowany”, byt az pieciokrotnie
nominowany do Nagrody Literackiej Nike. W 2015
roku odznaczony Brazowym Medalem ,Zastuzony
Kulturze Gloria Artis”, nosi réwniez tytuty Honorowe-
go Ambasadora Polszczyzny i Mtodego Ambasadora
Polszczyzny, nadane mu przez Rade Jezyka Polskiego.
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koszalinskie takocie z charakterem

Przy kolorowym muralu Cukina zdobiacym sciane domu, w ktérym miesci sie Karmelek, przechodnie
robia sobie zdjecia. Obraz nie pozostawia watpliwosci: to pod tym adresem jest krélestwo stodyczy
pierwsze i jedyne o takim charakterze miejsce w naszym miescie gdzie od progu witaja nas stodkie
i niepowtarzalne zapachy. przywotujace wspomnienie dziecinstwa. Trudno wyjsé¢ z niego z pustymi
rekami - bez kolorowego lizaka, stoika cukierkéw albo paczki mlecznych recznie robionych kréwek.




dyby szukac najbardziej ,koszalinskiego” cukierka, mogtaby
G to byc¢ kréwka. Przez 40 lat ten cukierek produkowata Bogu-

stawka, potozona zreszta niedaleko Karmelka, bo przy ulicy
Mickiewicza. Sentyment pozostat. - Rzeczywiscie, przychodza do
nas klienci, zwtaszcza starsi i wspominaja Bogustawke - przyznaje
Anna Piasecka, wtascicielka Karmelka. - W pewnym sensie konty-
nuujemy wiec lokalna tradycje, cho¢ nie byto to naszym pierwotnym
zamierzeniem. Raczej zalezato nam, zeby Koszalin miat swéj stodki
produkt eksportowy.

- Historia Karmelka zaczeta sie wtasciwie od moich dzieci - moéwi
Anna Piasecka. - Jak kazde, moje tez uwielbiaja stodycze, ale sktad
sklepowych moze przerazi¢: gtdwnie chemia i sztuczne dodatki.
Synowie sa zachwyceni, ze ich mama produkuje stodycze, po catym
dniu przynosze ich zapachy do domu - moze by¢ cos fajniejszego
($miech)?

Kréwka wyrabiana w Karmelku nie przypomina tej produkowanej
tasmowo w fabryce. Na recepture sktadaja sie jedynie trzy sktadni-
ki: mleko, cukier i masto. Odpowiednie roztozenie proporcji powo-
duje, ze kréwki sa jednoczesnie aksamitnie gtadkie, rozptywajace
sie w ustach. Kluczem jest specyficzny proces produkgji i jakos¢
dobranych sktadnikéw, od ktérych zalezy wtasciwa konsystencja
i oczywiscie wyjatkowy smak.

Po pokrojeniu masy, kazda kréwka pakowana jest w osobny, recznie
przycinany pergaminowy papierek, a nastepnie laduje firmowych
paczuszkach lub ozdobnych bombonierkach. Poza klasycznym, do-
stepne s charakterystyczne dla tradycyjnych kréwek smaki z ma-
kiem, sezamem oraz z czekoladg i kokosem. Wkrétce, na zyczenie
klientéw, pojawig sie nowe smaki.

Poza kréwkami Karmelek stynie z recznie wyrabianych cukierkéw
i lizakdw, ktore charakteryzuje réwnie prosty sktad oraz dobér na-
turalnych barwnikéw i aromatéw. - W ich produkcji przydaje sie
zreczno$€ i zdolnosci manualne - méwi Anna Piasecka. - Materiat
do pracy nie jest tatwy, bo masa jest goraca, miekka i szybko zasty-
ga. Trzeba tez mie¢ poczucie estetyki, bo poza tym, ze nasze stody-
cze sg pyszne, maja byc tez tadne, a do tego smak musi wspotgrac
zkolorem.

Wspomniane umiejetnosci mozna sprawdzi¢ w czasie warsztatow.
Karmelek organizuje je regularnie. - Do udziatu zapraszamy nie tyl-
ko przedszkolaki, ale réwniez mtodziez szkolng, wycieczki, kolonie
i naszych kochanych senioréw - méwi Anna Piasecka. - Pracujemy
w grupach, cato$¢ pokazu trwa okoto godziny. Mozliwos¢ zrobienia
wiasnych cukierkéw oraz lizakéw sama w sobie jest bardzo ekscy-
tujaca. Na warsztatach razem wspottworzymy przepiekne takocie
i przewaznie przy procesie produkcji karmelowej masy jest gwarno
i Smiesznie.

Stodycze w Karmelku powstajg na biezaco. Nie ma dnia, by pani
Anna i wspétpracownicy nie uzupetnili zapaséw o swieze kréwki,
lizaki czy cukierki. Na pétkach manufaktury znajdziemy tez niepo-
wtarzalne wzory lizakéw, kolorowe zelki, pastelowe pianki (mar-
shmallow), wate cukrowa, rzemiesInicze czekolady, gumy do Zucia
oraz chatwe. - Oferta Karmelka jest bardzo bogata - méwi wtasci-
cielka. - Kazdy znajdzie tu cos dla siebie, nawet diabetycy i weganie
oraz osoby stroniagce od glutenu. Jeszcze w tym roku pojawia sie
nowe czarujace niespodzianki, nasz asortyment znacznie sie posze-
rzy i wprowadzi koszalinian w stodki zawrét gtowy.

Wiek klientéw Karmelka waha sie od kilku do kilkudziesieciu lat.
Czesty widok - babcia z wnuczkiem, turysci zaopatrujacy sie
w stodkie regionalne pamiatki, dorosli kupujacy stodkie upominki.
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Poza codzienng sprzedaza Karmelek realizuje zamdwienia specjal-
ne, spersonalizowane, na przyktad - bardzo popularne - prezenty
dla gosci weselnych. - Bywa, ze klienci przychodza do nas z wta-
snymi, inspirujgcymi pomystami - méwi Anna Piasecka. - Nie ma
zamowienia, ktorego nie zrealizujemy. Robimy paczki z prezentami
na kazda okazje, zaméwienia indywidualne i dla firm, Swiateczne,
weselne walentynkowe itp. Kontakt z ludZmi to najcenniejszy bo-
nus naszej pracy. Mam wrazenie, ze nasz sklep ich rozwesela. Dzie-
ci - wiadomo, s w siodmym niebie, ale dorostym chyba kojarzy sie
z dziecinstwem. Rozmawiamy, gawedzimy, wspominamy i zajadamy
sie krowka. Taki byt zamyst - zeby ztapac u nas oddech, posmiac sie,
ale tez kupic¢ co$ smacznego, zdrowego i oryginalnego.

Koszalinska Pracownia
Stodyczy KARMELEK
Koszalin ul. Wyszynskiego 2
tel. 516 005 900
www.pracownia-karmelek.pl
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Ceramika raczej nie kojarzy sie nam z bizuteria. Tymczasem wiele prac Moniki Zawierowskiej
to wiasnie ozdoby osobiste. ,Obrazy do noszenia” - taki tytul miala zreszta niedawna
wystawa koszalinianki w prestizowej galerii Zwiazku Polskich Artystéw Plastykéw w Gdansku.
Warto przyjrzec si¢ temu, jak powstaja te porcelanowe cuderika i jak udaje sie a

w malutkich formach cate kolorowe opowiesci.
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dansk jako miejsce pierwszej wystawy prac ceramicznych
G dr hab. Moniki Zawierowskiej nie wziat sie z przypadku. Tam

studiowata, zrobita dyplom (jeszcze Panstwowe] Wyzszej
Szkoty Sztuk Plastycznych, kolejny rocznik konczyt juz Akademie
Sztuk Pieknych), pdzniej doktorat i habilitacje. Jej domeng sa gra-
fika i komunikacja wizualna, czego od lat uczy studentéw kierunku
Wzornictwo na Politechnice Koszalirskiej.

Tylko porcelana!

Skad wiec zainteresowanie technikami ceramicznymi? Pani Mo-
nika méwi o tym tak: - Od dziecka miatam kontakt z rozmaitymi
formami plastyki. Moja mama zajmowata sie tkaning artystyczna.
Przygladatam sie jej pracy z fascynacja. Ale sama réwniez prébo-
watam réznych rzeczy. Moi rodzice nie krepowali mojej ekspresji,
nawet kiedy majac pie¢ lat ,ozdabiatam” rysunkami $ciany domu.
Pdzniej, na studiach, rowniez jako$ nie mogtam usiedzie¢ w miej-
scu. Juz wtedy w ramach poszukiwania zaje¢ fakultatywnych za-
interesowatam sie tym, co dzieje sie w pracowni ceramiczne;j. ,Ce-
ramicy” tworzyli jednak zamkniety krag, ktory niechetnie otwierat
sie na ludzi z zewnatrz. Tak wiec wowczas niewiele dowiedziatam
sie o ceramice.

Jednak ciekawos$¢ wykietkowata i czekata na zaspokojenie. Jak
wspomina pani Monika, krokiem naprzdd byt udziat w plenerze
ceramicznym w Chodziezy. - Wtedy poznatam podstawy, ale jed-
noczesnie zrozumiatam, ze szamot albo glina mnie nie interesuja. Za
to pociaggata mnie porcelana i to z nig sie zaprzyjaznitam. Porcelana

jest wymagajaca, ma swoja pamieé. Jezeli cokolwiek jej sie stanie
w trakcie wylewania, doktadnie to samo wyjdzie w piecu. Ona nie
zna granic, wrdci do tego stanu-momentu, gdzie byt btad. Czasem
Swiadomie wykorzystuje te wady, ale w poczatkach po prostu te
przedmioty wyrzucatam. Latami uczytam sie nowych rzeczy, do-
chodzitam do kolejnych umiejetnosci, ale przede wszystkim ¢wi-
czytam sie w cierpliwosci - méwi z usmiechem koszalifiska artystka.
Wszystko ma swoja kolej

Praca nad ceramika ma swoje etapy, wymaga czasu i solidnosci.
Podstawg jest wykonanie formy. W fazie pétmokrej trzeba pocze-
ka¢, az odsaczy sie woda i forma wyschnie. Dopiero wtedy mozna
wylaé wtasciwy materiat i zndw trzeba czekac na jego wyschniecie.
Wiozony za wczesnie do pieca, po prostu popeka i stanie sie kru-
chym ztomem.
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Kolejny etap to wypiekanie w piecu garncarskim na tak zwane cia-
steczko, czyli Zargonowo - biscuit. Robi sie to w potowie temperatu-
ry wtasciwego wypatu.

Kiedy wypiecze na ciasteczko i spokojnie wyschnie, mozna po nim
malowac; Zadnego rycia, dtubania, musi ono pozosta¢ nienaruszone.
Pani Monika objasnia: - Najbardziej lubie prace na porcelanie biatej,
bo wiem czego sie moge spodziewac po kolorze. Porcelana pozwa-
la mi naktadac¢ wiele precyzyjnych linii, bawic sie w tych farbach.
Dopiero potem nastepuje szkliwienie i ostateczny wypat, w tem-
peraturze 1230-1300 stopni Celsjusza. Ten zabieg trwa okoto 12
godzin. Pdzniej przedmiot musi tyle samo czasu, a bywa ze dtuzej,
stygnac. Kiedys potowa moich prac ladowata w koszu, bo chciatam
za szybko zobaczyc efekt.

Artystka ma wtasny piec do wypalania prac. Mozna w nim umie-
$ci¢ przedmioty do 60 cm wysokosci. Poniewaz piec jest duzy, a nie
mozna wypala¢ pojedynczych rzeczy, bo dla uzyskania wtasciwego
efektu piec musi by¢ caty wypetniony, trzeba przygotowac duzo su-
rowych prac i uruchomic to elektryczne urzadzenie. Jednak czasem
wktada sie do niego puste formy, by wszystko wypiekato sie réwno-
miernie - w tym ten jeden element, o ktéry chodzi twoércy.

Obraz, ktorego nie widac
Zdobienie farbami, ztotem, platyna form buiscuitowych wymaga

od artysty unikalnych umiejetnosci, potaczenia znakomitej pamieci
iwyobrazni: - One nie wygladaja tak jak p6zniej po wypaleniu. Moga

wygladac wszystkie na brazowe albo szare. Nawet w wypadku sa-
mego lustrowania, czyli ostatecznego zdobienia, sg to brazowe olej-
ki, ktére zasychaja na brazowo i tym momencie nie sposéb rozréznic¢
wzordéw, motywdw, ornamentow. Trzeba pamietac precyzyjnie kaz-
dy ruch pedzla, kazda linie i smuge. To troche tak jakby malowa

atramentem sympatycznym, ale warstwa po warstwie. Dlatego
nienawidze w trakcie tego procesu wychodzi¢ z pracowni, bo potem
nie pamietam, czy potozytam juz srebro albo ztoty kolor, i w jaki
sposob. Czasem wtedy praca sie marnuje. Jak sie pomyle to koniec -
podkresla nasza rozméwczyni.

Na etapie ,ciasteczka” dodaje sie farby podszkliwne. - Mozna tez
naktadac pézniej farby naszkliwne, ale wole te pierwsze, daja lepsze
efekty - méwi Monika Zawierowska.
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Acdztojest owo szkliwienie? To kapiel catej pracy w cieczy, ktéra po
wypaleniu da twardg btyszczaca warstwe.

Pozniej ,tylko” do pieca i po jakiej$ dobie wyjmujemy przedmiot,
ktéry mozemy poddac ostatecznemu szlifowi. Proste, prawda?

Pani Monika méwi o fazie wypalania: - Mysle, Ze z nami, artystami
pracujgcymi z ceramika, jest podobnie jak z chirurgami. Jesli stoja
ktérys dzien z rzedu nad stotem operacyjnym, to sa w formie. Moga
mnostwo wytrzymac. Najgorzej kiedy w trakcie wypalania jest jakis
,wazny” telefon albo trzeba wyjs¢ z domu. Niestety, to wybija z ryt-
mu. Wtedy réwniez spada to mobilizujace napiecie, a pojawia sie
zmeczenie wielogodzinng praca.

Na poczatku w przypadku pani Moniki byta to gtéwnie wyczerpu-
jaca praca fizyczna, bo zaczynata ona swoja twdrczos$¢ ceramiczng
od duzych elementéw - niektére wazyty nawet 30 kg. Taka forme
trzeba byto delikatnie podnies¢, przenies¢ w poblize pieca i w nim
bezbtednie ustawic. Inaczej caty wczesniejszy wielogodzinny wysi-
tek szedt na marne. Stopniowo przybywato doswiadczenia, a przy-
gotowywane elementy stawaty sie coraz mniejsze.

llustracje zycia

Skad pomyst na drobiazgi ceramiczne, w tym bizuterie? Pani Mo-
nika wyjasnia: - Wielu naszych znajomych, ktérzy nas odwiedzali
i chcieli co$ zabrac z sobg z Koszalina, miato problem, bo samolot,
bo bagaz za ciezki, bo sie potamie... Szukatam rozwigzania. Zacze-
tam tworzy¢ dla bliskich mi ludzi miniatury a czasami miniaturki. Na
przyktad rozmaite wizerunki Matki Boskiej. Rozmaite, bo ci ludzie
byli w réznych sytuacjach zyciowych, niektérzy w ciezkich, niekto-
rzy w radosnych. To byty takie najwyzej 10- centymetrowe obrazki,
ktére mozna zatozy¢ jako na przyktad naszyjnik.

Rzeczy mate wcale nie powstajace szybciej czy tatwiej niz ,gabary-
ty”. - To jest bardzo wolna robota, nad kazda miniaturka trzeba sie
skupi¢. Motyw czasem przychodzi mi do gtowy, wiec go sobie zapi-
suje i rozwazam. Inspiruje mnie to co sie wydarzy, lub wydarzyto, co
widziatam i musze odtworzy¢. Robie szkice, odktadam, wracam do
nich na przyktad po roku i potem znéw na nich pracuje. Mam duzo
skojarzen z przyroda, natura. Wiele jest zwigzanych z ksiezycem.
Nie wiem skad to sie wzieto. kacze storice i ksiezyc, dom i ksiezyc,
dwawzgorza. Sa to prace symboliczne, aludzie moga sami dopowie-
dzie¢ sens. Waznym motywem sg dla mnie przyroda i dom, zwierze-
ta. Satoilustracje zycia, $lady emociji, mysli, relacji.

O wystawie w Gdansku artystka moéwi: - To byta moja pierwsza wy-
stawa wytacznie bizuterii i obrazéw ceramicznych. Postawitam so-
bie za zadanie, by kazdy znalazt tam co$ dla siebie. Pojawity sie pra-
ce, ktdre nigdy nie byty pokazywane, ale tez i takie, ktore juz dawno
zrobitam. Celem byto pokazanie matych dziet sztuki do noszenia.
Taki byt tez tytut ,Obrazy do noszenia”. Chciatam pokazaé, ze moz-
na sie przenosi¢ z tymi obrazami. Porcelana to szczegdlny materiat,
doskonale nadaje sie na przedmioty osobiste, bo sie nagrzewa od
ciata, zachowuje ciepto ludzkiego ciata a nawet jego zapach.

Nie do powtdrzenia

Kim sg odbiorcy prac? Przewaznie panie, ktére doceniaja sama tech-
nologie i sposéb wykonania. Inne uwielbiaja te bizuterie, bo pasuje
im do wszystkiego. Jest petna koloréw, a przez to uniwersalna. Sa
zwolennicy motywow abstrakcyjnych, a inni wolg motywy kojarza-
ce im sie z miejscami, w ktérych bywali.

Norman tozinski, maz pani Moniki, komentuje: - Ludziom podoba



sie to, ze to sg unikaty. Nie ma dwoch takich samych rzeczy. Nawet
gdyby chcie¢ powtorzyé cos doktadnie, nie da sig, bo tutaj role gra
takie mnéstwo czynnikdw, ze powtdrzenie ich jest praktycznie nie-
mozliwe. Nie da sie dwa razy identycznie zala¢ formy... Kwestia réz-
nicy dwéch stopni w piecu i praca nie jest juz taka sama.

- To sa rzeczy bardzo osobiste - dodaje artystka. - Nie jestem za
tym, zeby kto$ uzytkowat porcelanowe rzeczy innej osoby. One
przejmuja nasz zapach, nastréj, w ktérym jestesmy. Mam takie mo-
tywy, ktore nie pasujg do wszystkich okazji. Sama kiedy chce dodac
sobie animuszu, energii, to nosze swéj motyw ze stoncem. To byt
moj pierwszy medalion robiony specjalnie dla mnie, w idealnym
rozmiarze. Trzeba z tymi szczeg6lnymi drobiazgami postepowac jak
z perfumami. W zaleznosci od okolicznosci r6zne nam odpowiadaja.
Chce jednak podkreslic, ze nie umiem wykonywac ich na zaméwie-
nie. One powstajg pod wptywem ludzi, ktérzy ich potrzebuja. Do-
pdki nie mam poczucia, ze rozumiem te czyjas potrzebe i dopdki nie
odczytam emocji tej osoby, praca nie wychodzi.
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Maz komentuje: - Monika ma to do siebie, ze kiedy zacznie rysowac
to niewazne, ze kartka sie skonczyta, ona dokonczy na stole. Pisze
jakas historie i musi to dokonczy¢. To jest chyba najfajniejsze. Kazda
Z jej prac jest opowiastka na granicy bajki, zamyka w sobie jaka$ hi-
storie a przede wszystkim mysli i emocje.

- Jako grafik zawsze opieram sie na jakims obrazie - méwi pani Mo-
nika. - Czy bede robi¢ kolaz fotograficzny, czy cos z komunikacji
wizualnej, komercyjnej, wszystko zaczyna sie od obrazu. Studenci
widza, ze robimy jako wyktadowcy - bo nie chodzi tylko o mnie - co$
poza gtéwnymi specjalnosciami. Chcemy ich inspirowac do aktyw-
nosci, poszukiwan, ale nie chcemy nasladowcdw. Chcemy zeby mieli
wiasny styl, nie podazali czyjas$ sciezka. Czesto ogladajac ksigzki
dla dzieci zastanawiam sig, czy grafiki nie tworzyli czasem ci sami
ludzie. Tak wszystko jest do siebie podobne. Gdzie$ ginie twoérczos¢
zjejindywidualnym charakterem. Mnie zachwyca to, ze ktos$ tworzy
co$ swojego i moze sie tym bawic. Tak wtasnie podchodze do mojej
ceramiki.
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CzestawHoce

Chciatbym, zeby Polska byta biato-czerwona, a nie teczowa

Lekarz endokrynolog z 40-letnim stazem i jednoczesnie 20-letnim stazem w polityce. Lider listy

kandydatéw Prawa i Sprawiedliwosci do sejmu w koszalinskim okregu wyborczym. W rozmowie

z nami méwi, ze zdecydowane poglady w kwestiach zasadniczych wcale nie utrudniaja mu zycia,
a wrecz przeciwnie.

Autor: Andrzej Mielcarek

kad sie pan wziat w polityce?
- Troche z przypadku. Dos¢ nieoczekiwanie, zaproponowano

miw 1998r. start wwyborach do rady powiatu z listy komitetu
Prawica Razem. W tym czasie otrzymatem odznaczenie ,Zastuzony
dla Kotobrzegu”, m.in. za utworzenie w Kotobrzegu jeden z pierw-
szych osrodkéw ksztatcenia lekarzy rodzinnych w Polsce, za co
zresztg dostatem réwniez nagrode ministra zdrowia. Zatem, dos¢
tatwo uzyskatem mandat radnego, cho¢ bytem na dalekim miejscu
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na liscie. Bytem przewodniczacym komisji zdrowia i po czterech la-
tach zaproponowano mi, zebym startowat do sejmiku.

- To byty czasy PO-PiS-u, czyli wspélnego startu w wyborach obu
zwalczajacych sie obecnie partii.

-W naszymokregu,jedynka” naliscie byt Stawomir Nitras z Platformy,
a ja bytem na drugim miejscu jako reprezentant Prawa i Sprawiedli-
wosci. To byto wielkie wydarzenie, bo z drugiego miejsca pokonatem



kandydata z PO, ktéry nie wszedt z pierwszego. Mato tego, z catego
okregu zachodniopomorskiego nikt z PiS nie wszedt poza mna.

- Jakie to miato dla pana skutki?

- Po tamtych wyborach oficjalnie przedstawiono mnie panu preze-
sowi, bo to byt sukces. Prezesa Jarostawa Kaczynskiego i jego brata
$p. Lecha juz znatem, bo opiekowatem sie ich Mama, kiedy leczyta
sie w sanatorium w Kotobrzegu. Uzyskatem wynik lepszy niz ,je-
dynka” i na doktadke znany lokalnie polityk z PO, wéwczas asystent
wojewody koszalinskiego. Ja dostatem prawie piec tysiecy gtosow,
a on zdobyt okoto trzech. Tak zaistniatem na dobre w polityce. Po-
tem w 2004 roku byty wybory do Parlamentu Europejskiego...

- Europostem pan wtedy nie zostat.

- Nie, ale o mato co. Do godziny 16 nastepnego dnia po wyborach
wszystko wskazywato, ze nim bede. Potem okazato sie, ze zabrakto
nam 600 gtoséw na liste i mandat otrzymat kandydat PiS z okregu
pomorskiego. Ale dla mnie to byt wielki sukces, bo w Kotobrzegu
uzyskatem 55% poparcia, co byto w krajowym rankingu jednym
z najlepszych wynikéw w ujeciu procentowym.

- A ta popularnos¢ to skad? Dlatego, ze byt pan zaangazowanym
lekarzem?

- Mysle, ze tak. Znaczenie na pewno miat tez osrodek implemento-
wania instytucji lekarza rodzinnego. Wyszkolitem ponad 70 leka-
rzy! Wiekszos$¢ lekarzy rodzinnych
z Kotobrzegu, ze Ztocierca, Potczyna
Zdroéj, nawet z Koszalina - to moi wy-
chowankowie.

.

- Na poczatku byt PO-PiS, czyli po-
rozumienie gtéwnych sit postsoli-
darnosciowych. Byt wspélny korzen,
ale ostatecznie nici ze wspotpracy.

- Do dzisiaj jest wiele osob, ktére
chciatyby, zeby te partie byty razem.
Wszystko pogrzebali politycy PO, na
czele zDonaldem Tuskiem. Kiedy wy-
gralisSmy wybory w 2005 roku, to oni
jednoznacznie oznajmili, ze nie wejda
Z nami w zaden sojusz.

- Rozczarowali sie, bo to oni mieli wygra¢?

- Byli catkowicie zaskoczeni. | zamiast przeku¢ to zaskoczenie
w pewng pokore i racjonalne perspektywy, to obrdcili to w wielka
zto$¢, antagonizm i potem nienawis¢. Wszak ani z Samoobrona, ani
LPR wéwczas nie byto nam ,,po drodze”. Zostalismy niejako politycz-
nie zmuszeni do stworzenia z nimi rzadu. A potem, skrécona kaden-
cjado dwdch lat i utrata wtadzy.

- To jak to mozna byto inaczej rozegrac¢?
- Nalezato po wyborach 2005 r. wobec niemoznosci powotania rza-
du jeszcze raz rozpisa¢ wybory. One by przyniosty rozstrzygniecie.

- A potem byto 8 lat rzadéw Platformy, a PiS w opozycji.

- Tak. Stalismy sie opozycja, patrzyliSmy rzadzacym na rece. Najlep-
szym przyktadem moze by¢ moja dziatalno$¢. W tym czasie zawia-
domitem NIK w kilku sprawach, a w kilku ztozytem zawiadomienie
do prokuratury i CBA. Zawsze oficjalnie, otwarcie i przy kamerach.
Chodzito, np. o sprawe aquaparku w Koszalinie, ochrony brzegéw
morskich, przeptawki, budowe wiatrakéw, wrota sztormowe. Wiele
kwestii zwystapien pokontrolnych NIK czy tez moich zawiadomien
do organdéw Scigania znalazto swéj oddZzwiek w aferze melioracyj-
nej, poczawszy do mego zawiadomienia do NIK w kwestii naprawy
murdéw oporowych Parsety w 2011 roku.
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- Pan zostat czterokrotnie wybrany do sejmu. W czasie czwartej
kadencji zajat pan miejsce Marka Grébarczyka i zostat na niepetng
kadencje europarlamentarzysta. Podobno nawet wtedy przyjmo-
wat pan pacjentéw jako endokrynolog. Nadal ich pan przyjmuje?

- W poniedziatki, czyli w tzw. dni poselskie, ktére z zatozenia sg prze-
Znaczone na dziatania poselskie w okregu. Ja czasem zartuje, ze to
moja pokuta, choc nie jestem skory do grzechu. Przyjmuje po 80 pa-
cjentéw, od 6.45 do 16.00 - bez przerwy. Lekarze specjalisci przyjmu-
ja zwykle po 30 pacjentéw dziennie dwa razy w tygodniu. Niektérzy
mi zarzucaja, ze niby za szybko, ale pacjenci sa zadowoleni. Majac caty
zestaw badan (np. USG, komplet hormondw tarczycy, przeciwcia-
fa, biopsje, scyntygrafie, itd.) moge naprawde w ciggu kilku minut
wszystko ocenic jako doswiadczony specjalista. Ja to robie wtasciwie
w ramach poczucia misji. Otrzymuje 500 zt miesiecznie. Szpital musi
sie rozliczac¢ z NFZ, zatem umowe o prace daje prawo wypisywania
pacjentom recepty i szeregu badan specjalistycznych. | tez nie jest
prawda, ze musze pracowac, bo w przeciwnym razie utrace prawo
wykonywania zawodu. Ot6z mégtbym otworzy¢ prywatna praktyke
specjalistyczng i ciggtos¢ zawodowa zapewniona. W ,nagrode”, kie-
dys znienacka ustyszatem - ,tyle zarabia, a jeszcze mu mato”.

- Polityk musi miec grubsza skére niz zwykty cztowiek.

- Wziatem za swoje motto stowa Swietego Jana Bosko: ,Nie lekam
sie ludzi, gdy méwie prawde, boje sie Boga, gdy sktamie”. Kiedy je-
stem niestusznie atakowany, niesprawiedliwie, bezzasadnie, ta de-
wiza ,Nauczyciela Mtodziezy” mnie
catkowicie uspakaja. Czesto, w nie-
dziele nigdzie nie moge wyjechad,
bo w poniedziatek juz od 6.45 jestem
w gabinecie. A przeciez mogtbym
miec¢ wtedy dziert wolny.

- Odwotat sie¢ Pan do wiary, wiec
zapytam o ,wartosci chrzescijan-
skie” w zyciu lekarza? Co to dla pana
oznacza?

- Oznacza bardzo duzo. Esencjg za-
wodu lekarza jest ochrona zycia czto-
wieka na kazdym jego etapie i w kaz-
dym jego momencie. Smutno mi,
gdy lekarz publicznie , w tym z méwnicy sejmowej, opowiada sie za
aborcja, eutanazja, pigutka ,dzien po” nastolatek czy in vitro. Cho¢,
w kwestii in vitro, mégtbym dyskutowac o $cisle egzekwowanych
kryteriach mozliwosci zastosowania tej metody (oczywiscie, po
wyczerpaniu dostepnych procedur, np. naprotechnologii, po ozna-
czeniu AMH - hormonu antymiillerowskiego jako oceny rezerwy
jajnikowej i innych badan specjalistycznych). Z wyraznym podkre-
$leniem, Ze pomimo iz nie akceptuje in vitro w obecnie powszechnie
stosowanej metodzie, to jednak kazde ludzkie zycie jest pojmowa-
ne jako dar Bozy i dzieci poczete metodg in vitro majg przynalezna
godnos¢ i powinny by¢ otoczone mitoscig. Musimy pamietac, ze
lekarze sktadaja przysiege Hipokratesa i obecnie tzw. Deklaracje
Genewska (przytoczono za aktualng wersja przysiegi), w ktorej jest
napisane: ,nawet pod wptywem grozby nigdy nie uzyje mojej wie-
dzy lekarskiej niezgodnie z prawami ludzkosci”. Chodzi o ochrone
zycia od momentu poczecia do naturalnej $mierci. Mysle, ze moge
udowodni¢ naukowo, bez odwotywania sie do wiary, ze aborcja to
zawsze zto, Ze nie ma kompromisu miedzy dobrem a ztem.

- Ale jest pan zwolennikiem kompromisu aborcyjnego w Polsce?

- Raczej jego zaktadnikiem. Jestem tez realista, bo wiem, ze ,wszyst-
ko ma swoj czas i jest wyznaczona godzina na wszystkie sprawy pod
niebem”. Potrzeba statej edukacji . Warto tez pamietac¢ stowa Ro-
nalda Reagana - ,Zauwazytem, ze wszyscy ktérzy popieraja aborcje
zdazyli sie juz urodzi¢™!



- Pana postawa nie jest popularna. Religijnos¢ Polakéw mocno
ostabta, a w naszym regionie bez watpienia najmocniej, jesli mie-
rzy¢ to czestotliwoscia praktyk religijnych, a s3 to dane samego
Kosciota. Nie zyje sie tu panu trudno?

- O dziwo nie. Nikt nie ma do mnie pretensji, nikt nie zadaje mi
trudnych pytan, bo kazdy wie, jaki mam $wiatopoglad. Wszyscy sie
przyzwyczaili. Nawet moi oponenci polityczni nie zahaczajg mnie
oaborcje, invitro, eutanazje, moment poczecia, bo wiedza, jaki mam
do tego stosunek. Méj $wiatopoglad jest catkowity i utrwalony. Na-
tomiast ja sie dostosowuje do pewnych sytuacji: jako lekarz bede
zawsze czynit tak, jak méwi méj Swiatopoglad, jednak jako polityk
pewne sprawy musze ogarnac inaczej.

- Juz sie pan w polityce otrzaskat niezle. Stad moje pytanie: czego
nauczyt sie pan w europarlamencie? Co panu data mozliwos¢ spoj-
rzenia zinnej perspektywy na polityke krajowa?

- Utwierdzitem sie w przekonaniu, ze polskosc¢ to sacrum. Dla mnie
tradycja, kultura, tozsamos¢ narodowa, chlubna historia - to war-
tosci state i ponadczasowe! To, co mnie uderzyto w Europie to to,
Ze wielu polskich eurodeputowanych nie czuje polskosci i niestety
,kala wtasne gniazdo”. Frans Timmermanns i jego akolici to dla mnie
niezrozumiaty dramat. Chciatbym, zeby Polska byta biato-czerwo-
na, oparta na wartosciach, a nie teczowa. Chciatbym, zeby na tych
wartosciach budowac site Polski
w Europie a nie na teczowym obra-
zie, podpowiedziach Timmermann-
sa, gdzie antywartosci zwyciezaja.
Chciatbym Europy panstw narodo-
wych, a nie superpanstwa zdomino-
wanego przez Niemcy i Francje. A te
dominacje wida¢ wyraznie w Parla-
mencie Europejskim. Jest on tak na-
prawde pewna fasada, rzadzi Komisja
Europejska i Rada Europejska.

- Sprawczo$¢ Komisji jest duzo
wyzsza niz Parlamentu, mimo Ze jej
sktad nie pochodzi zwyboru.

- Obraz Bruegla Starszego ,Wieza
Babel” méwi o wyniostosci, pysze
cztowieka, ktéra doprowadzita do
ruiny. Tak samo wydaje sig, ze jesli Europa bedzie zmierzata ku an-
tywartosciom, ku neoliberalnej wizji superpanstwa, to tez skonczy
Zle. To bedzie nicos¢ polityczna i gospodarcza. Mysle, ze Europa
dojdzie do $ciany, juz wtasciwie do niej dochodzi. Dlatego do gtosu
dochodzg takie panstwa jak Polska. Naprawde Polska zaczyna sie
liczy¢é w Europie, bo ma bardzo silny fundament wartosci. Bedzie
wolnosci narodéw chorazym! To, ze oni budujg na ruchomych pia-
skach, to spowoduje, ze wszystko predzej lub pdzniej sie zawali. My
budujemy swoja przysztos¢ w Europie na twardych fundamentach
wartosci uniwersalnych, ale zakorzenionych w chrzescijanstwie.
Juz dzi$ wokét Polski, jak wokdt $wiatta, skupia sie coraz wiecej
panstw, bo widza, Ze tu jest sitai tu jest przysztosc.

- Ale jednoczesnie w Polsce liczba oséb deklarujacych wiare i przy-
wiazanie do chrzescijanistwa maleje. Czy nie maw tym paradoksu?
- Tu bym polemizowat. Rzeczywiscie, liczby sa takie, jakie sa. Ale jak
chodze na msze $wiete to obserwuje wyraznie wiekszg liczbe oséb
przyjmujacych komunie $wieta. W naszej bazylice mniejszej w Koto-
brzegu widze, Ze na kazdej mszy jest ona przepetniona. Im bardziej
atakuje sie Kosciot, tym mocniejsza jest postawa ludzi, ktérzy swa
obecnoscig dajg $wiadectwo swojego przywigzania do Kosciota.
To tez jest we Francji, powstaja tam rézne wspolnoty, np. swietego
Jana, odbudowuije sie to chrzescijarstwo od biblijnej strony, od ma-
tych swiadomych wspdélnot. No, ale tam to rzeczywiscie jest pustka,
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zniknety konfesjonaty. Prosze zwrdéci¢ uwage na to, ze w Parlamen-
cie Europejskim nie ma zadnej kaplicy, jest tylko dom swobodnej
mysli lub inaczej dom modlitwy.

- Taka swiecka swiatynia.

- Jak tam kiedy$ wchodzilismy, to sprzatali akurat ,atrybuty” innych
wiar. Zaraz wchodzimy my, bo przyjechat ksigdz z misji... Nie wiem,
kto byt po nas. W Parlamencie Europejskim raczej wykorzenia sie
wiare w ogéle, a na pewno wartosci chrzescijanskie.

- Jest temat, ktory ostatnio wywotat sam zainteresowany. Jaro-
staw Kaczynski méwit w jednym z wywiadéw, Ze czekaja go dwie
operacje. Pomaga mu pan jako lekarz? Czy wasza znajomos¢ wy-
chodzi poza relacje lekarz-pacjent?

- Mam to szczescie i autentyczny zaszczyt, poniewaz uwazam, ze
z prezesem jestesSmy zaprzyjaznieni. A jesli chodzi o zdrowie, to pan
prezes sie bardzo dobrze czuje...

- To po co te operacje?

- To tylko sprawa kolana. Wszystko bierze sie z wytezonej pracy
i braku czasu na rehabilitacje. Gdyby od poczatku pan prezes pod-
dat sie pewnym zabiegom rehabilitacyjnym, zapewne nie bytoby
takiej potrzeby.

- Kiedy jeszcze zyt pan Lech Kaczyn-
ski, to bracia przyjezdzali na wy-
wczas do lesnika pod Stawnem...

- Teraz pan prezes tez przyjezdza!
Uwielbia przyrode i walory krajo-
brazowe w zachodniopomorskim.
Zapewne pamietamy, gdy zamiar
posadowienia pierwszej elektrowni
jadrowej w Gaskach skwitowat ,to
niemadry pomyst”.

- Poczatkowo nie byto pana na liscie
kandydatéw do sejmu. Potem wsko-
czyt Pan na ,jedynke” i przesunat
o jedna pozycje Pawta Szefernake-
ra. Co tu sie stato? Zostat Pan znowu
przywotany jako Wunderwaffe?

- Raczej nic z ,cudownej broni”. Chciatem wybrac ,droge refleksji
i zadumy”. Zaproponowatem, ze péjde do senatu wcale nie bedac
pewnym, ze wygram, bo nasz teren jest dla PiS trudny, a z okregu
wchodzi tylko jedna osoba. Poczatkowo byta na taki méj ruch szyb-
ka zgoda, ale potem zaczety sie analizy. Uznalismy, ze musze by¢
jedynka na liscie do sejmu, bo musimy wzmocni¢ liste i zawalczy¢
0 co najmniej cztery mandaty. Gdyby zabrakto mnie, to bytoby o nie
trudnie;j...

- Jak patrzy sie na liste PiS, to mozna wywnioskowac, ze zadaniem
Pawta Szefernakerajest zbierac gtosy w Koszalinie, Matgorzaty Go-
linskiej w Szczecinku... Brakowato ekwiwalentu kotobrzeskiego?

- Nawet nie chodzito o ekwiwalent kotobrzeski. Chodzito o osoby,
ktore daja efekt wzmocnienia, przyciaggania. Pan prezes porozma-
wiat ze mna bardzo dtugo i szczerze. Przewazyt argument, ze trzeba
wzmacniaésie,boto jest trudny tereniokreg. Jestesmy petnipokory,
ale chcemy wygrad, po to ta mobilizacja i zmiana. Potem stanat tu na
jedynce listy konkurencyjnej pan poset Nitras, to tym bardziej byto
zrozumiate moje startowanie, bo juz raz ze mna przegrat (Smiech).

- Méwi pan o zdobyciu czterech z oSmiu mandatéw. To bardzo am-
bitny cel...

- Jabym sobie zyczyt, zeby w starciu z Koalicja Obywatelska byto 5
do 3dlanas!
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- Tendencje sondazowe dla PiS w skali kraju s3 pozytywne, ale
chyba nie az tak... Jakie s wedtug Pana trzy najwazniejsze sprawy
do zatatwienia przez PiS w tej drugiej kadencji?

- Nie bede oryginalny: stuzba zdrowia, czyli stopniowe zwiekszanie
naktaddéw do poziomu 6 procent PKB do 2024 roku przy jednocze-
snym uszczelnieniu i uporzadkowaniu systemu. Juz mamy prawie 5
procent PKB przeznaczone na ochrone zdrowia, cho¢ jauwazam, ze
to wcigz za mato. Potrzeby rosna. Po pierwsze role gra demografia.
Srednia dtugos¢ zycia rosnie, a wiec beda coraz wieksze potrzeby
w zakresie opieki geriatrycznej. Po drugie - wdrazanie osiggniec¢
medycznych jest bardzo kosztowne. Pracuje jako lekarz juz 40 lat
i gdybym napisat ksigzke o tym, jak leczyto sie 40 lat temui jak leczy
sie teraz, to bytby to bestseller.

- Naprawde?

- To nawet nie niebo a ziemia, a kosmiczna réznicaw wielu obszarach.
Na przyktad w przypadku endoprotezy stawu biodrowego nie majuz
granicy wieku, ostatnio z powodzeniem operowano w naszym szpi-
talu 96-latke. Nie ma tez granicy wieku przy dializach. Kiedy 40 lat
temu zaczynatem pracg, to 26-latek umierat na nefropatie cukrzy-
cowg, bo nikt nie wiedziat o dializoterapii. Kiedys umierato ok. 50 %
pacjentdw w ostrym zawale serca, dzis$ tylko dwdch na stu. To jest
piekne, ze w dzisiejszej medycynie nie ma juz bariery wieku. Przeciez
wszczepiamy soczewki nawet stulatkom, podobnie rozruszniki ser-
ca. To piekne zdobycze wspoétczesnego swiata, ale to kosztuje.

- A onkologia? Méwi sie, ze nie mamy nowoczesnych terapii onko-
logicznych.

- Z catg stanowczoscig temu zaprzecze, bo mamy takie terapie
jak na catym Swiecie! Nie mamy wczesnej wykrywalnosci i to jest
niestety prawda. Na Zachodzie rak piersi rozpoznawany jest w po-
czatkowym stadium (tatwy do wyleczenia), a najczesciej wykrywa-
ja go same kobiety w samobadaniu. W Polsce rak wykrywany jest
najczesciej w badaniu obrazowym, mammografii lub USG, z reguty
dosé pdzno. Podobnie, badanie cytologiczne w raku macicy, czy PSA
w raku prostaty, itd. Tak wiec edukacja jest niemniej wazna niz apa-
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ratura diagnostyczna i nowoczesne terapie.

- O zdrowiu moze pan méwic bez konca, ale prosze powiedziec,
jakie sa inne wazne zadania na najblizszy czas?

- Drugie to oczywiscie infrastruktura transportowa, nie tylko drogo-
wa, ale i kolejowa, bo nie ma rozwoju bez szybkiego i bezpiecznego
dojazdu. Trzecie wielkie wyzwanie to ekologia i ochrona Srodowiska,
bo to jest bardzo wazne dla perspektywy pokoleniowej. Tych waz-
nych zadan jest tak naprawde dtuga lista, w tym, rolnictwo i polska
zdrowa zywnos¢, bez GMO. S3 réwniez bardzo wazne kwestie, jak
dalsza reforma wymiaru sprawiedliwosci, bo nadal jest przeswiad-
czenie, ze do sadu idzie sie po wyrok a nie po sprawiedliwosé. Wszy-
scy zadaja wymiaru sprawiedliwosci rzetelnego, uczciwego i sprawie-
dliwego. Dalej, to gospodarka morska i rybotéwstwo. Zajmowatem
sie tymi kwestiami i w Parlamencie Europejskim, i w sejmie.

- Z jakim skutkiem?

- Mysle, ze moge mied satysfakcje, ktéra dziele z Markiem Grébar-
czykiem, ze udato sie nam ocali¢ Polska Zegluge Battycka i ze jej
centralajest wcigz w Kotobrzegu. Bez naszych staran, jeszcze w po-
przedniej kadencji, firma posztaby pod mtotek za grosze. Robilismy
wszystko, zeby wydtuzy¢ procedury i zeby do sprzedazy nie doszto
przed wygranymi przez Prawo i Sprawiedliwos¢ wyborami. Udato
sie. Firma przetrwata i sie rozwija.

- Ale rybotéwstwo battyckie lezy na topatkach.

- Rybotéwstwo battyckie jest rzeczywiscie w bardzo ztej sytuacji.
Komisja Europejska zawalita i zaczynaja sie bardzo nerwowe kroki,
tacznie z zakazem towienia dorsza. Mysle jednak, Ze system rekom-
pensat i zados¢uczynienia pozwoli rybakom przezy¢ trudny okres.
Bez odbudowy odpowiedniej liczebnosci dorsza w Battyku bedzie
tragedia, dlatego staramy sie pomagac rybakom komercyjnym
i tym, ktérzy przestawili sie na ustugi turystyczne i wedkarstwo
morskie. Jestem dobrej mysli.

materiat wyborczy KW Prawo i Sprawiedliwos$¢



BIZNES |

Biznes to nie wszystko

Wysokie standardy dziatania wymusza na nas nasz rodowéd - méwi Wanda Styputkowska, prezes MPS
International, firmy dziatajacej w Koszalinie od blisko 30 lat. Korzenie przedsiebiorstwa produkujacego
kosmetyki, opakowania plastikowe i srodki czystosci siegaja drugiego brzegu Baltyku, do Szwecji.

7
S miato mozna pokusi¢ sie o stwierdzenie, ze produkty pocho-

dzace z koszalinskiej fabryki stoja w tazienkach wiekszosci

z nas. W zaktadzie, mieszczacym sie w Koszalinie przy ul. Bo-
hateréw Warszawy 30, produkowane sa kremy do twarzy, do rak,
balsamy do ciata, mydta w ptynie, szampony, Zzele pod prysznic i do
kapieli, antyperspiranty, toniki i mleczka do demakijazu oraz wiele,
wiele wiecej.

- Nie produkujemy wtasnej marki, jesteSmy ustugodawca dla firm
z Polski i zagranicy - méwi Wanda Styputkowska. - Tworzymy ko-
smetyki od podstaw: opracowujemy formuty, przeprowadzamy
testy, produkujemy mase i pakujemy ja do butelek, ktére sami pro-
dukujemy.

Kamienie milowe

W dziatalnosci MPS International mozna wyznaczy¢ kilka waznych
wydarzen, ktére wptynety na to, jak firma wyglada dzis. - Na po-
czatku lat 90. ub. w., gdy zaczynalismy dziatalno$¢ po przeniesieniu
sie ze Szwecji do Polski, wyrdzniato nas doswiadczenie i umiejetno-
Sci, a takze znajomos¢ jezykéw. To nam utatwito zdobycie rynkéow
zagranicznych - méwi pani prezes.
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W 1998 roku MPS nawigzat wspdtprace z firma Avon. Do dzi$ jest to
jeden z najwiekszych klientéw w zakresie produkgcji butelek. Firma
specjalnie zakupita nowe maszyny, by sprosta¢ wymaganiom klien-
ta. - Zdobyli$my tez znaczace know-how, poniewaz niemal co ty-
dzien byt u nas inzynier z Wielkiej Brytanii, ktéry uczyt nas nowych
technologii - dodaje Wanda Styputkowska.

Przez wiele lat MPS International zajmowat sie rozlewaniem olejow
silnikowych. W 2004 roku klient wycofat sie z Koszalina, poniewaz
otworzyt wtasny zaktad produkcyjny. Wtadze firmy stanety wiec
przed wyzwaniem: co zrobic, by przetrwac na rynku? Szybko zapa-
dta decyzja o rozwoju produkcji kosmetykdw. - Pozyskalismy duze-
go klienta z Wielkiej Brytanii. To byta firma, ktorej bardzo zalezato
na tym, by nasza wspdtpraca sie powiodta. Dzieki temu zyskalismy
kolejny znaczacy bagaz doswiadczen - méwi Tomasz Totwinski, wi-
ceprezes MPS International.

Sukces za granica
MPS International zdobywa klientéw na rynkach europejskich,

gtownie w Szwecji, Wielkiej Brytanii, krajach Beneluksu. Dzis az 60
procent przychoddw firmy pochodzi z eksportu.

Foto: Tomasz Majewski



- Nasi klienci doceniaja lojalnos¢ i jakos¢. Cena nie jest dla nich
gtownym wyznacznikiem wyboru dostawcy - ttumaczy Wanda
Styputkowska. - Zupetnie inaczej jest w Polsce. Tu wcigz kluczowa
wartos$¢ ma cena.

By przez tyle lat utrzymac sie na rynku i stale sie rozwija¢ - dzi$ fir-
ma zatrudnia blisko 350 oséb - trzeba bacznie obserwowac rynek,
wyszukiwac nowosci i nadazac za nimi.

- Udaje nam sie to dzieki zdeterminowanym i zmotywowanym
pracownikom. Mamy wdrozony nowoczesny system zarzadzania.
Menedzerowie s3 liderami akceptujacymi zmiany. Wdrozylismy
réwniez sprawne narzedzia zarzadzania - wylicza pani prezes.

Zarzadzanie z certyfikatami

Co daje potencjalnemu klientowi pewnos¢, ze firma, do ktérej
zwraca sie ze zleceniem wyprodukowania kosmetyku czy opako-
wania, stanie na wysokosci zadania? Dzi$ sg

to liczne certyfikaty, potwierdzajace zacho-

wanie standardéw w réznych obszarach dzia-

fania przedsiebiorstwa.

0Od 2018 roku MPS dziata w oparciu 0 norme
ISO 9001:2015 (zarzadzanie jakoscig) i ISO
14001:2015 (zarzadzanie $Srodowiskiem).

- Efektem wdrozonego nowego standardu
jest m.in.: identyfikacja zagrozen i skutkow,
zarzadzanie ryzykiem, zapewnienie powta-
rzalnosci wyrobéw i ustug, zmniejszenie
liczby brakéw wewnetrznych i reklamacji,
lepsza identyfikacja potrzeb poszczegélnych
komoérek organizacyjnych, zwigkszenie sku-

tecznosci realizacji celdéw - ttumaczy Joanna —
Morawska, petnomocnik zarzadu ds. zinte- —
growanych systemdw zarzadzania. e
—

L g

Ustawa o kosmetykach zobowiazuje produ- ——

centdw do posiadania opisu metody produk-
cji zgodnej z tzw. Dobrg Praktyka Produk-
cji (GMP - Good Manufacturing Practice).
W celu utatwienia realizacji zasad GMP opra-
cowano norme ISO 22716:2009.

Produkcja innowacyjnej butelki I'm Green jest
bezpieczna dla srodowiska naturalnego. Dzigki
wykorzystaniu specjalnej technologii ograniczana
jest emisja dwutlenku wegla do atmosfery.

- Norma ta zawiera wskazoéwki dotyczace
produkgji, kontroli, sktadowania i transportu
produktéw kosmetycznych. Poszczegdlne jej
rozdziaty w uporzadkowany sposéb okreslaja
obszary, ktére wymagaja nadzoru: personel, pomieszczenia, proce-
dury, produkgja i produkty - méwi Joanna Morawska. - Poza tym
gwarancje wytworzenia bezpiecznego produktu daje dodatkowe
narzedzie - standard IFS HPC (International Featured Standard
Household and Personal Care Standard). Dzieki niemu w znacznie
szerszy sposob mozemy przeanalizowaé nasze grupy produktowe
oraz procesy, w tym projektowanie i transport, majace wptyw na
bezpieczenstwo produktu.

Powstanie standardu IFS HPC jest wynikiem wspotpracy Interna-
tional Featured Standard z wieloma zainteresowanymi jednost-
kami - sieciami, sprzedawcami detalicznymi, firmami, jednostka-
mi certyfikujacymi itp. - z najwiekszych rynkéw kontynentalnej
Europy: Niemiec, Francji i Wioch. - Dzisiaj wymagania rynku ko-
smetycznego ida nieco dalej. Stosowne warunki wytwarzania, bez-
pieczenstwo produkcji sa juz podstawa i nie podlegajg dyskus;ji -
ttumaczy Joanna Morawska. - Kolejnym krokiem jest odpowiedz
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na potrzeby dzisiejszego rynku kosmetycznego, ktére to ida juz
duzo dalej w swoich wymaganiach zapewnienia standardéw jako-
sciowych anizeli GMP czy IFS HPC - chodzi o wyselekcjonowana
grupe produktowa, czyli wyroby ECOCERT/COSMOS i Vegan.
W przypadku obu tych standardéw niezbedne jest stworzenie
i wdrozenie bezpiecznych warunkéw produkcyjnych, obejmuja-
cych m.in. odpowiedni sposéb magazynowania, mieszania masy
kosmetycznej, konfekcjonowania, mycia i dezynfekgji, higieny po-
mieszczen i personelu.

Przede wszystkim ludzie

Woysokie standardy dotycza nie tylko samej produkgiji, ale takze po-
dejscia do zarzadzania ludzmi. MPS International od 2002 roku jest
audytowany pod katem spetniania wymagan standardow etycz-
nych, z poczatku SA8000, obecnie SMETA.

- Wdrozylismy szereg polityk i procedur dotyczacych zakazu dys-
kryminacji i mobbingu, ktadziemy nacisk na
etyczne zachowania w miejscu pracy, scisle
przestrzegamy regulacji prawnych w obsza-
rze czasu pracy oraz wynagradzania i pre-
miowania pracownikow - wylicza Wioleta
Iwanek, kierownik Dziatu Personalnego.

Ciagta praca nad udoskonalaniem systemow
zarzadzania, rozwojem organizacji i pracu-
jacych w niej ludzi, poszerzania juz bogatej
oferty benefitéw dla pracownikéw - od
szkolen i ubezpieczenia na zycie, przez dofi-
nansowanie wczaséw, imprezy integracyjne,
impreze mikotajkowa dla dzieci pracowni-
kéw, po upominek finansowy przed Bozym

o Narodzeniem oraz dodatkowe dwa dni wolne
B - wWigiliei w Sylwestra. To wszystko wpty-
ﬂ"' wa na postrzeganie MPS jako przyjaznego,
— odpowiedzialnego i rzetelnego pracodawce.
.

- Nasz wizerunek jest podstawa dla rozwoju
“ firmy i zakoriczenia proceséw rekrutacyjnych
z sukcesem - dodaje Wioleta lwanek.

Odpowiedzialnosc za Srodowisko

Tak duza firma, jaka jest MPS International,
nie funkcjonuje w oderwaniu od otoczenia.
Jej dziatalnos$¢, zwiazana z produkcjg opa-
kowan plastikowych, jest szczegdlnie obser-
wowana, zwtaszcza dzi$, gdy plastik staje sie wrogiem publicznym
numer jeden. To temat, ktérego MPS nie przemilcza.

Foto: MPS

- Po pierwsze: produkcja opakowan plastikowych, ich transport
i utylizacja wcale nie jest bardziej szkodliwa dla Srodowiska, niz
opakowan szklanych czy papierowych. Mato kto o tym wie. Po
drugie: MPS International ma korzenie skandynawskie, a tam $wia-
domos¢ spoteczna dotyczaca recyklingu, segregacji odpadéw i ich
odzysku zawsze byta duzo wigksza niz w naszej czesci Europy. Dla-
tego od poczatku wychodzimy naprzeciw oczekiwaniom dotycza-
cym ochrony srodowiska i minimalizowania negatywnego wptywu
naszej dziatalnosci na nie - informuje Tomasz Gabrysiak, kierownik
ds. klientéw kluczowych. - Nigdy nie produkowalismy opakowan,
ktorych nie datoby sie poddaé recyklingowi. Od wielu lat w naszych
celach mamy zapisana dbato$¢ o Srodowisko, czego przejawem jest
posiadanie juz od pierwszej potowy lat 90. ubiegtego wieku certy-
fikatu I1SO 14001.



Dzigki zaawansowanym badaniom, w MPS udato sie wprowadzi¢ do
produkgji butelki, w ktorych wykorzystywane jest tworzywo po-
chodzace z recyklingu. W nowych butelkach moze wiec znajdowac
sie 25 procent materiatu, ktéry juz raz byt w rekach konsumentéw.

- W naszej ofercie tworzyw do produkcji opakowan kosmetycz-
nych mamy tez materiat, pozyskiwany z etanolu uzyskanego
z trzciny cukrowej - I'm Green - dodaje Tomasz Gabrysiak. - Jest
to materiat odnawialny, bedacy alternatywa polietylenu petroche-
micznego. Produkcja I'm Green w znaczacy sposéb przyczynia sie
do ograniczenia emisji dwutlenku wegla do atmosfery. Stosujemy
ten materiat od czterech lat na rynku skandynawskim. Ostatnio
zauwazamy tez coraz wieksze zainteresowanie ze strony polskich
wiascicieli marek kosmetycznych.

Innym znaczacym dziataniem w trosce o Srodowisko jest promo-
wanie, przy wsparciu producentéw surowcéw, tzw. zréwnowazo-
nego rozwoju. Polega on m.in. na stosowaniu surowcéw opartych
na oleju palmowym i jego pochodnych, pochodzacych z certyfiko-
wanych upraw. - W 2016 roku rozpoczeli$my certyfikacje RSPO
Mass Balance. Plantacje, ktérym przyznaje sie certyfikat RSPO,
nie doprowadzaja do wylesiania, a wiec do utraty siedlisk dzikich
zwierzat. Jednoczesnie gwarantuja godne warunki pracy dla lokal-
nych spotecznosci - ttumaczy Wanda Styputkowska, prezes MPS
International.

Niemate znaczenie dla ochrony srodowiska ma tez wybudowana
w 2014 roku wtasna podoczyszczalnia sciekdw. Ze wzgledu na
trudno rozpuszczalne zwigzki chemiczne zawarte w kosmetykach,
specjalna instalacja przetwarza je do tego stopnia, ze $ciek wypty-
wajacy do miejskiej kanalizacji jest praktycznie czystg woda. Za te
inwestycje MPS zostat nagrodzony tytutem Lidera Ekologii 2014.

Spoteczna odpowiedzialnos¢

Witadze MPS szczycy sie, ze zanim hasto CSR (od ang. corporate
social responsibility - spoteczna odpowiedzialno$¢ biznesu) stato
sie popularne w Polsce, firma juz realizowata jego zatozenia w prak-
tyce.

- Od lat wspieramy dwie fundacje: koszalirska Zdazy¢ z Mitoscia
oraz warszawska Piekniejsze Zycie. Pierwsza z nich opiekuje sie
samotnymi matkami w trudnej sytuacji, druga - kobietami zmaga-
jacymi sie z nowotworami - méwi Marcin Napierata, specjalista ds.
promocji i wizerunku. - W 2016 roku z inicjatywy mojej poprzed-
niczki Katarzyny Gerlaczynskiej powstata Galeria MPS. Zaprasza-
my do niej artystéw z naszego regionu, ale tez z Polski. Za nami juz
trzynascie wernisazy. Byto malarstwo, rzezba, fotografia, grafika,
ilustracja. Szykujemy kolejne wystawy.

- Kazdego dnia nasza galerig przechodzi 350 oséb. Dzieki temu
nasi pracownicy moga obcowac ze sztuka. Dajemy tez szanse
mieszkancom Koszalina, by zapoznali sie z pracami zapraszanych
przez nas twércdw - dodaje Wanda Styputkowska.

W tym roku wtadze MPS zdecydowaty sie rozpocza¢ wspdtprace
z pierwszoligowym klubem pitki recznej Gwardia Koszalin. Firma
zostata sponsorem VIP i patronem szkolenia mtodziezy.

- WybraliSmy pitke reczna, poniewaz jest to sport rodzinny, koja-
rzacy sie z pozytywnymi emocjami i liczymy na to, ze spora grupa
naszych pracownikéw bedzie kibicowa¢ koszalinskiej druzynie -
mowi Wanda Styputkowska, prezes MPS International. - Poza tym
dostrzegamy w druzynie duzy potencjat. Zarzad Gwardii Koszalin
przedstawit nam ambitny, ale realny plan rozwoju.
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MPS wspiera druzyne szczypiornistéw nie tylko finansowo, ale
takze zatrudnit kilku zawodnikéw, ktérzy przyjechali do Koszalina
zrdznych polskich miast, by wesprzec¢ swoim talentem i umiejetno-
Sciami tutejsza druzyne.

MPS jako sponsor VIP réwniez liczy na korzysci - gtéwna z nich
bedzie umocnienie w $wiadomosci mieszkaricéw Pomorza Srodko-
wego marki MPS jako rzetelnego, uczciwego i spotecznie odpowie-
dzialnego pracodawcy.

- Chcemy pokazac sie nie tylko jako firma, ktéra istnieje w Koszali-
nie juz blisko 30 lat, ale takze jako przedsiebiorstwo zaangazowa-
ne w zycie lokalnej spotecznosci, wspierajace pasje i hobby swo-
ich pracownikéw - méwi Tomasz Totwinski. - A wsréd 350 oséb
zatrudnionych w MPS jest wielu kibicdw, dlatego w hali Gwardii
bedziemy mie¢ wtasny sektor, w ktérym zamierzamy by¢ bardzo
widoczni.

To nie pierwszy raz, kiedy MPS International wspiera lokalny sport.
Od lat koszaliriska firma sponsoruje zawody dla dzieci, mtodziezy
i dorostych. Jest tez jednym ze sponsoréw prestizowego Mie-
dzynarodowego Turnieju Tenisa Ziemnego Futures Men’s Toyota
Koszalin Open. Od 2019 roku prezes MPS International Wanda
Styputkowska jest cztonkiem Klubu Biznesu Akademii Pitkarskiej
Battyk Koszalin, a przedsiebiorstwo zostato sponsorem turnieju
Battyk Transport Cup, organizowanego przez Akademie Pitkarska
Battyk Koszalin.

MPS International

ul. Bohateréw Warszawy 30
75-211 Koszalin

tel. 94 348 42 00
www.mps.koszalin.pl
office@mps.koszalin.pl

r 74 48
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W naszej ofercie znajduja sie

KURSY | SZKOLENIA:

- Prawo Jazdy B (takze skrzynia automatyczna)
- Woézki widtowe

- BHP

- HDS

- Pilarz

- Kombaijnista

- Podesty Ruchome

- Szkolenie okresowe KOD 95

- Spawacz

- Koparki

- Koparko - tadowarki

Firma D&S jest mlodq, dynamiczng
firma specjalizujaca sie
w profesjonalnych
szkoleniach i doradztwie
w Kotobrzegu i Koszalinie.

- Zageszczarki i ubijaki
- Zurawie

- Kosy spalinowe

- Suwnice

- Burty samowytfadow.
- Hakowy

Nasza firme tworzy wykwalifikowana kadra z wieloletnim doswiadczeniem zawodowym,

ktora bezstresowo i z peina dbatoscia o klienta przygotowuje kazdego uczestnika szkolen

do pelnienia obowiazkéw odpowiedzialnego operatora.
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Bucik: maty sklep, wielkie mozliwosci

Dokiadamy wszelkich staran by nasi mali klienci swoje pierwsze i kolejne kroki stawiali w dobrych

butach - méwia wiasciciele Bucika. W pazdzierniku minie dziesie¢ lat, od kiedy , Magdalena i Krzysztof

Stefanowiczowie prowadza swaéj sklep. W prezencie zafundowali mu nowy wystréj, a upominki klientom
rozdawac beda caly miesiac.

mimo braku agresywnej reklamy, obecnosci galerii handlo-

wych i zaawansowanej sprzedazy internetowej dziata od lat,
cieszac sie niezmienng popularnoscia i niestabnaca sympatia. Buty
dla dzieci kupuje tu juz trzecie pokolenie koszalinian, a Bucik ubiera
ich stopy na kolejnych etapach rozwoju.

B ucik to jedno z miejsc na mapie handlowej Koszalina, ktére

Dwadziescia lat jak jeden dzien

Magdalenai Krzysztof Stefanowicz prowadza go od dziesieciu lat, ale
historia Bucika siega trzech dekad. Poprzednia wtascicielka najpierw
prowadzita dziat obuwniczy w Saturnie, pdzniej sklep w potozonym
obok pasazu handlowym, a nastepnie przy ulicy Domina. - Pamie-
tam, jak mama kupowata mi buty w sklepie pani Stefanii - wspomina
Krzysztof Stefanowicz. - Kiedy przypadkiem ustyszeliSmy z zong, ze
zamierza Bucika zamkna¢, pomysleliSmy - czemu nie? Zawodowo
zajmowalismy sie tzw. sprzedaza, a jako mtodzi rodzice mierzylismy
z problemem zakupu dobrych butéw dla corki i syna.

Poczatkowo wiasciciele réwnolegle pracowali i prowadzili sklep, ale
w koncu zrezygnowali z podwojnych etatédw i poswiecili czas tylko
Bucikowi. Przejmujac sklep, o butach i stopach wiedzieli tyle, co prze-

cietny klient. - Szkolenie? - usmiecha sie Krzysztof Stefanowicz. -
Bezcenne, bo przy pani Stefanii. Uwaznie obserwowatem, jak pracuje,
rozmawia z dzie¢mi, rodzicami. Reszta to wtasna, dtugoletnia praktyka.

Maty-duzy sklep

Bucik sprawia wrazenie, jakby zatrzymat sie w nim czas. Niewielki,
ale o imponujacych rozmiaréw asortymencie, rozmieszczonym na
potkach, dostownie od podtogi do sufitu, wedtug numeracji - od
18 do 40. llos¢ robi wrazenie, a to jedynie wycinek zasobdw sklepu.
Wiasciciele liczg go w tysigcach. Potbuty, sandaty, baleriny, kapcie,
obuwie sportowe, kalosze - kolekcje zmieniaja sie wraz z porami
roku. - Dzieki tak szerokiej ofercie jesteSmy w stanie dobrac buty
kazdej dzieciecej stopie, na kazda okazje - zapewnia Krzysztof Ste-
fanowicz. - Co wazne, buty s3 najlepszych polskich i zagranicznych
producentéw, a wiec wykonane z dobrej jakosci skor, odpowiednio
wyprofilowane, maja odpowiednie certyfikaty i atesty.

Mate krzesetka nie pozostawiaja watpliwosci, kto tu jest najwaz-
niejszy. Na nich zasiadajg wtasciwi klienci sklepu. - Nasza praca ma
charakter kleczacy - $mieje sie Magdalena Stefanowicz. - Rodzice,
zwtaszcza ci zdezorientowani, moga odetchnac - wszystkim sie zaj-
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miemy. Poswiecimy dzieciom tyle czasu i przymiarek, ile trzeba.
W wygodnym bucie daleko zajdziesz.

Nie moze by¢ inaczej. Zakup butéw dla dziecka musza, a przynaj-
mniej powinny, poprzedzi¢ doktadne ogledziny stép, nie do zreali-
zowania w internecie. Warto podkresli¢, ze od wtasciwego obuwia
zalezy nie tylko komfort noszenia, ale zdrowie i prawidtowa posta-
wa ciata. Wazna jest nie tylko dtugosc stopy, ale jej szerokos¢, wy-
sokos$¢ podbicia, budowa, sposéb stawiania, wszelkie cechy charak-
terystyczne i nieprawidtowosci. Obowiazuja dwie zasady. Pierwsza:
kazda stopa jest inna, druga: but nie moze przeszkadzac.

Po dziesieciu latach i tysigcach obutych stép Magdalena i Krzysztof
Stefanowicz(....) nadal doktadaja wszelkich staran, by zyskac zaufanie
klientéw. - Dobranie butéw dziecku bywa dla rodzicéw czarng magia
- méwi Krzysztof Stefanowicz. - Usmiecham sie, gdy wybor zaczyna
sie od koloru. To oczywiscie bardzo istotne, jednak réwnie wazne sa
funkcje, jakie but ma spetniac. Inne dobieramy stopom prawidtowym,
inne tym z dysfunkcjami. Osoby nowe czasem przychodza do nas bez
dziecka i zasypuija pytaniami: kiedy kupi¢ pierwsze buty; czy powinny
by¢ usztywniane czy elastyczne; co z profilowaniem, wybrac te za
kostke czy niekoniecznie; jaka skéra jest najlepsza; po jakim czasie
dziecko wyrosnie z butéw i kiedy kupi¢ nastepna. Na wszystkie pyta-
nia cierpliwie odpowiadamy i zapraszamy na wizyte z dzieckiem.

Krok za krokiem

- Bardzo lubie stucha¢, gdy mtoda mama, wchodzac do Bucika, méwi
do swojego dziecka: ,Gdy bytam mata, Twoja babcia kupowata tu
dla mnie buty” - méwi Krzysztof Stefanowicz. - Czesto styszymy,
ze klienci trafili do nas z polecenia znajomych, ale tez lekarzy, orto-
peddw. Przychodzg do nas babcie z patyczkiem po buty dla wnucz-
kéw w Warszawie i turysci z zagranicy. Sprzedawalismy buty nawet
7 do Australii. Pierwsze kroki dziecka to wyczekiwane w catej rodzinie
wydarzenie, nierozerwalnie zwigzane z zakupem pierwszych butdw.
Takze emocjonalne przezycie dlarodzicéw. Zdarza sie, ze przychodza
zdziadkami, azakupione u nas buciki zostawiaja sa na pamiatke, by juz
dorostemu cztowiekowi pokazac, jak mate miat stépki.

'."':'.MB
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Na dziesieciolecie Bucik zafundowat sobie nowa aranzacje sklepu,
zachowujac jednak niepowtarzalny, kameralny klimat. Przez caty
jubileuszowy pazdziernik na klientéw czekaja upominki, kupony
rabatowe, znizki. Magdalena i Krzysztof Stefanowicz: - Dzigkujemy
dotychczasowym klientom za zakupy i wszelkie wyrazy sympatii,
a nowych zapraszamy na rekonesans, by zobaczyli jak wiele do za-
oferowania nasz niewielki sklep.

Przy okazji jubileuszu pragniemy

podziekowac za owocng wspétprace producentom
butéw: BARTEK, BEFADO, DANIEL, DAWID, MIDO-
NOSTER, MRUGALA, PRIMIGI, RENBUT, SUPERFIT.

Sklep Bucik

ul. Ks.Cz. Domina 1/9, Koszalin
tel. 518-199-909
sklep@bucik.koszalin.pl
www.bucik.koszalin.pl
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Zanim SMART staly sie phony, zegarki, telewizory, a nawet domowe wagi, stowo to kojarzyto sie na dwa
sposoby: z autem tak malym, Ze tablice rejestracyjne wystaja po bokach lub ze sposobem wyznaczania
celéw, ktory przyszedt do nas z pierwszymi ksiazkami zwigzanymi z rozwojem osobistym.

o ile na ulicach samochody marki SMART widze raczej rzadko,

o tyle mam wrazenie, ze o tym, jak prawidtowo zapisac¢ ,Chce

zrobic forme w nowym roku!” styszaty cate pokolenia, a juz na
pewno wszyscy nasi Klienci. Nie mamy Klienta, ktéry zapytany
przez nas o cel dziatai marketingowych nie odpowiedziatby ,Chce
wiecej sprzedawac!”. | bardzo dobrze, ze tak jest, bo dzieki temu pla-
sujemy sie w europejskiej czotéwce wzrostu gospodarczego - chce-
my wiecej. Nic tak jednak nie boli, jak stwierdzenie w czerwcu, ze
formy nie ma, a cel, jak patrzyt na nas z kartki w styczniu, tak patrzy
dalej. ,E, to nie dziata! To cate zapisywanie celéw to jakas amery-
kanska bujda.”. Dzieje sie tak najczesciej, kiedy jestesmy dla siebie
zbyt wymagajacy w styczniu i zbyt surowi w czerwcu - zapomina-
my o tym, ze dochodzenie do formy to proces. Zdarza nam sie takze
zapomnie¢, ze sprzedaz jest procesem, a marketing moze jg wspo-
méc, jednak nie zastapic. Kiedy ostatni raz zdarzyto Ci sie kupic co$
widzac produkt po raz pierwszy? Kiedy zrealizowates/as zakup 5
minut po zobaczeniu jednego posta na Facebook’u? Badania neu-
romarketingowe dowodza, ze aby zaméwic stolik w restauracji po-
trzebujemy okoto 6 kontaktéw z marka. Jak myslisz, ilu kontaktow
z Twojg marka potrzebuje Klient zanim zdecyduje sie kupi¢? | czy na
skali fatwosci podejmowania decyzji zakupowej bedziesz tak fawo-
ryzowany wany jak restauracje? Czy raczej decyzje zakupowe beda
podejmowane jak w przypadku zakupu auta, gdzie Klient musi zoba-
czy¢ komunikat reklamowy 19 razy zanim podejmie decyzje?

Czy o sprzedazy decyduja kontakty?

Na poczatku swoich dziatarh w marketingu zastanawiatem sie nad
tym ,Dlaczego ludzie wydaja pieniagdze na billboardy oraz reklamy
w prasie?”. Przeciez tego nie da sie zmierzy¢ - nie mozna ocenic ile
par oczu widziato nasz billboard, kim i skad sa, jakie majg wyksztat-
cenie, prace, status rodzinny i co najwazniejsze, czy po zobaczeniu
naszej marki w wielkim formacie zdecydowali sie odwiedzi¢ nasz
salon, sklep lub strone internetowa. Dzisiaj wiem, ze te no$niki maja
swoja funkcje - dzieki nim Klienci wiedza, ze istniejesz. Dzieki nim
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Mateusz Sudot,
wspoétwiasciciel
agencji wypisz-wymaluj

realizujesz pierwszy etap lejka stosowanego w marketingu - budo-
wanie $wiadomosci marki.

Lejek, czyli co?

Sprzedaz i marketing czesto uzywaja pojecia lejka zeby zobrazowac
proces zakupowy od pierwszego kontaktu z marka, po realizacje za-
kupu. Przywotuje sie lejek, poniewaz jego ksztatt najlepiej obrazuje
przechodzenie Klientdéw przez kolejne etapy.
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SWIADOMOSC

Ve -3

PREFEWCJA

Etap 1: Budowanie $wiadomo-
$ci marki Znasz marke, ktérg
kojarza wszyscy jej potencjalni

Qumzn’llr’

A

proces produkcji, kadra o wy-
jatkowych  doswiadczeniach
albo autorskie rozwigzania? Je-

Klienci? Czy wszyscy ludzie,
ktorzy moga zosta¢ Twoimi
Klientami wiedza, Ze istniejesz?

.

$li wyrdznik sprawi Ci trudnos¢
szukaj informacji na temat , Dif-
ferentiator” - marki funkcjonal-

To czas na to zeby sie przywi-
tac ,Uszanowanie, to my - Wy-
pisz Wymaluj!”, ,Dzier dobry,
jestesmy Strefa 3L ,Hej, tu
Prestiz.” Zazwyczaj przy rekla- A

mach realizujacych ten cel liczy

sie ekspozycja - nie jej rozmiar, a czestotliwosc. Efektem ekspozycji
nazywa sie oswojenie z marka na podstawie ilosci kontaktéw z nia.
To znaczy, ze im czesciej Klient bedzie widziat Twoje logo czy oferte,
tym bardziej bedzie ja lubit. Dowiddt tego Robert Zajonc - amery-
kanski naukowiec, a korzystaja z tego do dzi$ reklamodawcy na ca-
tym swiecie. Reklamy wykorzystywane w etapie 1 zazwyczaj maja
miejsce na realizacje kolejnej fazy lejka - przypisaniu do kategorii.

Etap 2: Przypisanie do kategorii najtatwiej wyttumaczyc pytaniami.
Do czego sa Ci potrzebne produkty marki Lipton? Kiedy siegniesz
po produkty Apple? Czy do salonu VOLVO idzie sie na kolacje? No
nie, bo wszyscy wiedza, ze VOLVO dziata w kategorii sprzedazy aut.
W takim razie po co moze przyjs¢ do Ciebie Klient? Jaki jego pro-
blem jestes w stanie rozwigzac¢? Jak zatem udoskonali¢ komunikaty
z Etapu 1? ,Uszanowanie, to my - Wypisz Wymaluj! Robimy mar-
keting w internecie”, ,Dzien dobry, jestesmy piekarnig Kaliszczak.
U nas znajdziesz naturalne wypieki oraz torty” ,Hej, tu Prestiz. Je-
stesmy koszalinskim magazynem petnym ciekawych tresci.” Do obu
powyzszych etapow $wietnie sprawdza sie reklamy na Facebook'u.
Woéweczas jako cel reklamy wybieramy Budowanie Swiadomosci. Fa-
cebook sam dobiera grupe odbiorcéw i sposéb wyswietlania, tak by
Klienci oswoili sie z nasza marka i zapamietali czym sie zajmuje. Sko-
ro Klient juz nas rozpoznaje i wie czym sie zajmujemy, jak sprawic
zeby wybrat nasza oferte, a nie oferte konkurencji?

Etap 3 Preferencja

Klienci czesto stojg przed wyborem, czy zdecydowac sie na oferte
Twojej firmy, czy moze Twojej konkurencji? Zeby wybra¢ musi od-
powiedzie¢ sobie na pytanie czym rdéznig sie te firmy i ich produkty
czy ustugi? Pora na budowanie preferencji. To czas na chwalenie sie
i méwienie o sobie. Czas na pisanie/mdéwienie o czyms co Cie wy-
roznia.

Zrezygnuj z mydetka

Blanki - inaczej mydetka czyli ptytki w scrablach, ktére mozna za-
stapi¢ dowolng litera. Pasuje wszedzie i do kazdego stowa. Jesli
brakuje nam liter albo weny wykorzystujemy blanki. ,Jestesmy za-
angazowang firmg z 15 latami doswiadczenia.” - jeszcze nigdy tak
czesto wykorzystywane hasto nie znaczyto tak niewiele. Wracajac
do wyrdznika, co Twoja firma ma w sobie wyjatkowego? Moze to

REI((EMENDACJA
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nej pozwalajacej odrozni¢ Cie
od konkurencji. Na tym etapie
lejka $wietnie sprawdza sie
reklamy na Facebook'u, w kté-
rych wykorzystana jest kreacja
wideo albo karuzela ukazujaca
najwazniejsze cechy Twojego produktu.

Etap 4 Lubienie

A co jesli w Twoj Klient przy poréwnaniu produktéw nie widzi réz-
nicy? Spraw by Cie polubit. Pokazuj ludzka strone Twojej firmy,
a czasem pozwdl sobie na luzniejsza forme komunikacji. W social
mediach postuguj sie GIFami, zadawaj otwarte pytania i pamietaj po
co ludzie tak czesto wchodza na Facebooka lub Instagrama. Szukaja
rozrywki. Nie suchych informacji, a rozrywki.

Etap 5 | tu wchodzi on, caty w kolorze banknotowej zieleni - Zakup
,Kup teraz!”, ,Odbierz 10% znizki", ,Darmowa dostawa tylko dzis.” -
tak to czas na uzywanie tych komunikatéw. ,Te komunikaty” to nic
innego jak CTA - call to action, czyli wezwanie do dziatania. Wydaje
sie to by¢ niemodne, troche passe, ale caty czas dziata. Komunikaty
marketingowe z konkretnie okreslonym CTA caty czas dziatajg le-
piej. Upewnij sig, ze wezwanie jest proste, widoczne i odsyta w kon-
kretne miejsce - do sklepu internetowego czy strony z formularzem
do pozostawienia danych. Klient musi przej$¢ 4 poprzednie etapy,
by by¢ gotowym do zakupu. Wie kim jestes, czym sie zajmujesz,
czym réznisz sie od konkurencji i nawet troche lubi czytaé¢ Twoje
posty. Pora na zakup. Lejek to narzedzie, ktére przemodelowato
nam wszystkie kampanie. Poznali$my je na poczatku swojej drogi
istosujemy go do dzi$. Od sprzedawania butek w piekarni, przez sty-
lowe, kobiece pizamy po marketing wetny celulozowej i branzy bu-
dowlanej. Dziata, zawsze. Skad to wiemy? Bo wykorzystujemy na-
sze drugie marketingowe odkrycie - mierzenie skutecznosci swoich
dziatan. O tym, dlaczego ponad 50% marketeréw nie mierzy efek-
tywnosci swojej pracy przeczytasz w kolejnych wydaniach ,Presti-
2u”. Jesli chcesz zobaczy¢ przyktady kreacji dla kazdego z etapow
lejka, wejdZ na nasz blog: blog.wypisz-wymaluj.com

Ps. Powyzsze zdanie to przyktad CTA:)

I

WYypISsz
wymaluj
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Eko, znaczy zdrowo

Podréz przez pétki sklepu ekologicznego Natura sie Optaca dla mitosnikéw zdrowego trybu zycia

jest prawdziwa przyjemnoscia. Nawet wprawne oko ,eko wyjadacza” wypatrzy na nich prawdziwe

rarytasy. Sklep jest wybawieniem dla oséb walczacych z alergiami, nietolerancjami pokarmowymi,

zmagajacymi sie z chorobami cywilizacyjnymi. Niezaleznie czy zamierzamy uzupetni¢ zapasy w spizarni,

lodéwce, apteczce, czy kosmetyczce, jesteémy w dobrym miejscu, i dobrych rekach wiascicielki,
Marty Krzyminskiej.

pazdzierniku 2017 roku, gdy Marta Krzyminska otworzy-
W’fa sklep, moda na zdrowe odzywianie zaczeta rozkwitac.

Jednak nie to zadecydowato o jego powstaniu. Wtasci-
cielka przez dwanascie lat byta farmaceutka, a od dziesieciu myslata
o wtasnej dziatalnosci, oczywiscie zwigzanej z branza zdrowia, bo
ta sfera niezmiennie pozostaje jej najblizsza. - Otwierajac sklep, nie
myslatam kategoriami mody na eko zywno$¢ - méwi. - Czutam, ze
to bedzie po prostu dobre i dla ludzi, i dla mnie. Ostatecznie sktonity
mnie dwie rzeczy. Po pierwsze zostatam mama, wiec nie chciatam
wracac za lade apteki, dwa - coraz czesciej los stawiat na mojej dro-
dze ludzi, ktdrzy z réznych schorzen wychodzili nie z pomoca lekéw,
ale suplementacji i zmiany sposobu odzywiania. Opowiadali mi
o tym, a ja weryfikowatam te rozmowy, zgtebiajac temat.

Wiedza Marty Krzyminskiej to ogromny atut w prowadzeniu skle-
pu, ktérego filozofig jest promowanie zdrowego trybu zycia. Poza
farmacja, wtascicielka specjalizuje sie w ziotolecznictwie i suple-
mentacji, jest tez wyksztatconym kosmetologiem, a przede wszyst-
kim praktykiem - sama zyje w stylu eko, zdrowo je i stosuje natu-
ralng pielegnacje. Jest zatem wsparciem dla mitosnikéw tematu
i przewodnikiem dla osob, ktore stykaja sie z nim po raz pierwszy.

Wizyty w Natura sie Optaca nie naleza do krétkich. Przejrzenie
asortymentu wymaga czasu, bo cho¢ sklep jest niewielki, to jego
zaopatrzenie imponujace. Oferte mozna podzieli¢ na cztery dziaty:
produkty swieze - miesa, wedliny, nabiat, owoce i warzywa oraz
wyroby garmazeryjne, np. pierogi czy nalesniki; zywnos¢ ekologicz-
na - wszelkiego rodzaju maki, kasze, przyprawy, gotowe mieszanki
do wypiekdw, oleje, roslinne mleka, stodycze, zdrowe przekaski,
pasty warzywne, soki, dzemy, suszone owoce i ziarna; produkty
zdrowotne - ziotfa i suplementy oraz naturalne kosmetyki i chemie
gospodarcza. - Najwiekszym zainteresowaniem cieszy sie Zywnosé
swieza, niedtugo kupimy dodatkowg lodéwke - méwi Marta Krzy-
minska. - Moim priorytetem jest oferowac produkty niedostepne
w Koszalinie, tak by mieszkancy nie musieli zamawiaé ich przez

internet. Dostawcdw mam mnostwo. Szukam ich w catej Polsce.
Stawiam na uznanych, ale zachecam do wspdtpracy takze nowych,
nieznanych. Najpierw na prébe, a czesto na state. Zywnos¢ éwieza
to oczywiscie lokalni producenci.

Wielu osobom ekologiczna zywnosc kojarzy sie z wysokimi cenami.
Fakt, za to co eko, trzeba zaptaci¢ wiecej. Dotyczy to przede wszyst-
kim produktoéw z krétkim terminem przydatnosci do spozycia, upra-
wianych przy zachowaniu wysokich standardéw, sprowadzanych
z zagranicy. Jednak wiele z nich ma ceny nieznacznie wyzsze od
,ZWyktych”, za to nieporéwnywalnie wyzszg jakos¢, potwierdzong
certyfikatami. Marta Krzyminska wskazuje tez aspekt psycholo-
giczny: - Marnujemy mnéstwo zywnosci. Warzyw kupionych za
grosze nie jest nam, niestety, zal wyrzuca¢, ale tych kupionych za
wieksza kwote juz tak. Poza tym, najwazniejszy jest kontekst zdro-
wotny - ta zywnos$¢ naprawde nam stuzy. Lepiej wydac wiecej pie-
niedzy na dobrej jakosci jedzenie, niz leki na schorzenia wywotane
ztym odzywianiem.

Czy natura naprawde sie optaca? - Po dwdch latach jestem pewna,
ze tak - méwi Marta Krzyminska. - Zanim zainwestowatam we wta-
sny biznes, przeprowadzitam ostrozne i wnikliwe rozeznanie, takze
od strony biznesowej. Na poczatku klientéw byto mniej niz obecnie,
mniejszy byt tez asortyment. Obserwowatam klientéw, czego po-
trzebuja, o co pytaja i budowatam oferte wedtug tych wskazéwek.
Tak jest i teraz - podpowiadaja co trudno im dostac, kupi¢, a ja szu-
kam i sprowadzam. Stuchanie ludzi jest kluczem do sukcesu.

Natura sie opfaca, sklep EKOlogiczny

< Koszalin ul. Poprzeczna 1a/6
e Ean iy (Czerwona Torebka)
S Pon-Pt: 9-18, Sob: 9-14
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1.8 Inwestycje przedsiebiorstw w ramach Strategii
ZIT dla Koszalinsko-Kotobrzesko-Bialogardzkiego
Obszaru Funkcjonalnego (KKBOF)

Nabor wnioskow: od 01.10.2019 do 02.12.2019 .

KTO MOZE SKLADAC WNIOSKI?

W ramach Dziatania 1.5 podmiotami uprawnionymi do
ubiegania sie o dofinansowanie sg przedsiebiorstwa
z sektora MSP, tj.:

a) mikroprzedsiebiorstwa,

b) mate przedsiebiorstwa,

¢) $Srednie przedsiebiorstwa.

NA CO MOZNA OTRZYMAC DOFINANSOWANIE?
- inwestycje w grunty, budynki, budowle
(zakup nieruchomosci, budowa)
- nowoczesne maszyny i urzadzenia,
- linie produkcyjne,
- wartosci niematerialne i prawne,
- wdrazanie nowych rozwiazan technologicznych,

FINANSE

Maksymalny poziom dofinansowania projektu

ze srodkéw EFRR wynosi:

» 55% catkowitych wydatkéw kwalifikowalnych
w przypadku mikro i matych przedsiebiorstw;

» 45% catkowitych wydatkéw kwalifikowalnych
w przypadku srednich przedsiebiorstw.

Maksymalna kwota dofinansowania projektu

1000 000,00 zi

Minimalna wartos¢ wydatkéow kwalifikowalnych projektu

brak

SZANOWNI PANSTWO

Perspektywa finansowa na lata 2014-2020 powoli
dobiega do konca. W ramach tej perspektywy wiele
firm z sektora MSP otrzymato dofinansowanie na
realizacje innowacyjnych projektéw zwiekszajacych ich
konkurencyjnosc¢.

Pragne Panstwu przedstawic¢ jedng z ostatnich mozli-
wosci otrzymania dofinansowania unijnego na realiza-
cje projektu zwigzanego z rozwojem Paristwa firmy.

Prior Consulting Sp. z 0.0. to firma doradcza specjalizu-
jaca sie w pozyskiwaniu funduszy unijnych.

Nasze ustugi charakteryzuje duzy profesjonalizm,
indywidualne podejscie do klienta i wysoka skutecz-
nos¢ dziatania, przy jednoczesnym zachowaniu
przystepnych cen.

W perspektywie finansowej na lata 2007-2013 zrealizo-
walismy ok. 200 projektéw inwestycyjnych zwigzanych

zaréwno z budowg sieci szerokopasmowych, realizacjg
prac badawczych, jak réwniez prostych projektéw
inwestycyjnych na faczng sume ok. 300 min zt.

Natomiast w nowej perspektywie finansowej na lata
2014-2020 do tej pory realizowalismy ok. 100 projek-
tow, ktérych wartos¢ dofinansowania to ok. 150 min zt.,
ktore dotyczyty zarébwno dziatarh w innowacje techno-
logiczne i produktowe, prace badawczo-rozwojowe
czy tez dziatania proeksportowe (poprzez tworzenie
Strategii Internacjonalizacji czy tez organizacje wyjaz-
déw na targi i misje gospodarcze).

Chciatbym serdecznie Panistwa zaprosi¢ do skorzysta-
nia z Naszego doswiadczenia i dorobku w celu pozy-
skania dofinansowania unijnego dla panstwa firmy.

W przypadku Panstwa zainteresowania w zakresie
dotacji unijnych prosze o telefon lub wiadomos¢ mailo-
wa.

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU

€ pRIOR
CONSULTING

PRIOR CONSULTING SP.Z O.0.
Adres biura:
ul. Wojska Polskiego 24-26
75-712 Koszalin
biuro@priorconsulting.pl
www.priorconsulting.pl
tel. 518975511

~Najwazniejszy w kazdym dziataniu jest poczatek” - Platon
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BIZNES

Prawo w biznesie (2)

Kluczowa data: 7 listopada 2019 roku

Powracamy do tematu z poprzedniego wydania ,Prestizu”. Kolejne przepisy znowelizowanej procedury

cywilnej zaczynaja wchodzié¢ w zycie. Wigkszos¢ z nich zacznie obowigzywaé po trzech miesigcach od

ogtoszenia ustawy, a wiec niebawem. Inne - przyktadowo przepisy dotyczace zmian w elektronicznym

postepowaniu upominawczym - po szesciu miesigcach od dnia ogtoszenia. Warto by¢ na te zmiany
przygotowanym.

Autor: Katarzyna Kujawska

rebnego postepowania gospodarczego powotuje sie na

statystyke. Wedtug danych Ministerstwa Sprawiedliwosci
w okresie po zniesieniu odrebnego postepowania w sprawach go-
spodarczych wptyw spraw do sadéw gospodarczych wzrést z 1,44
min spraw w 2012 r. do 1,97 min spraw w 2017 r. Jednoczes$nie
liczba spraw zalegtych wzrosta z 183 tys. w 2012 r. do 400 tys. na
koniec 2017 r. Po zmianie ma by¢ szybciej oraz sprawniej przez na-
fozenie surowszych wymagan irygoréw procesowych.

l 'stawodawca uzasadniajagc  ponowne wprowadzenie od-

Ponizej przedstawiamy, jak bedzie wygladato postepowanie od 7
listopada 2019 r. Nalezy pamieta¢, ze niektdre przepisy obowiazuja
juz teraz. Przyktadowo bez ztozenia wniosku o uzasadnienie i wnie-

sienie optaty w wysokosci 100 zt, nie bedzie mozna wnies¢ apelacji.
Ustawodawca od dtuzszego czasu coraz wiekszy nacisk ktadzie na
polubowne formy rozwiazania sporu. W praktyce przed wniesie-
niem pozwu niezbedne jest wezwanie dtuznika do dobrowolnej za-
ptaty. Przedsiebiorca, ktory przed wytoczeniem powddztwa wzigt
udziat w mediacji prowadzonej na podstawie umowy o mediacje
uiszcza nizsza optate o dwie trzecie wysokosci danej optaty statej
lub stosunkowej, jednak nie wiecej niz 400 zt.

Sad moze réwniez natozy¢ sankcje na przedsiebiorce, ktéry przed
wytoczeniem pozwu nie podjat jakiejkolwiek préby polubownego
rozstrzygniecia sporu poprzez obciazenie jego w catosci lub w cze-
$ci kosztami procesu i to niezaleznie od wyniku sprawy. W rezulta-



cie mozna wygrac spér, a zarazem ponies¢ koszty optaty sadowej,
wynagrodzenia biegtych oraz wystepujacego w postepowaniu pet-
nomocnika strony przeciwnej.

Po zmianach sady gospodarcze bedg réwniez rozstrzygaty:

- umowy o roboty budowlane oraz zwigzane z procesem budowla-
nym umowy dotyczace wykonywania robét budowlanych,

- roszczenia z umoéw leasingu,

- powddztwa przeciwko osobom odpowiadajacym za dtug przedsie-
biorcy, takze positkowo lub solidarnie z mocy prawa lub czynnosci
prawnej,

- sprawy z zakresu prawa upadtosciowego i restrukturyzacyjnego.

W rezultacie nie zawsze po obydwu stronach sporu bedg sie znajdo-
wac przedsiebiorcy. Ponownie nalezy przypomniec, ze na wniosek
strony, ktéra nie jest przedsiebiorca lub jest przedsiebiorcg beda-
cym osoba fizyczna, sad rozpozna sprawe z pominieciem przepiséw
o odrebnym postepowaniu gospodarczym. Powyzszy wniosek po-
wod zawiera w pozwie, a pozwany w odpowiedzi na pozew. Jesli sad
doreczyt pouczenia - w terminie tygodnia od ich odebrania.

W sprawach gospodarczych powdd ma obowigzek wskazaé wszyst-
kie twierdzenia i dowody w pozwie, a pozwany w odpowiedzi na
pozew. Nalezy pamietaé, ze po nowelizacji w pierwszej kolejnosci
nalezy samemu podja¢ prébe uzyskania niezbednych do dowodze-
nia swoich twierdzer dokumentéw od organdéw, urzeddw lub oséb
trzecich. Sad dopiero po uprawdopodobnieniu braku mozliwosci
ich otrzymania, zwréci sie oich udostepnienie.

Btedem bedzie ograniczenie odpowiedzi na pozew do wskazania, ze
pozwany wszystkiemu zaprzecza bez skonkretyzowania zarzutéw.
Powyzsze moze by¢ odebrane przez sad tak jakby pozwany w ogdle
nie przedstawit stanowiska w sprawie. Nalezy bowiem wyszczegdl-
ni¢ jakie fakty uznaje za bezsporne, ktére kwestionuje i uzasadnic¢
dlaczego, ewentualnie sktadajac wnioski dowodowe.

BIZNES

Zwiekszono wymogi okreslania dowoddw - strony musza wskazac
jakie fakty moga by¢ nimi wykazane. Nierzetelne sporzadzanie po-
zwu bedzie mie¢ istotne skutki procesowe. Jezeli z jego tresci wy-
niknie, iz jest oczywiscie bezzasadny, sad nie zobowiaze strony do
uzupetnienia brakéw. Z kolei proba uiszczenia optaty sadowej na
posiedzeniu niejawnym poskutkuje oddaleniem pozwu.

Termin do wskazania dowodoéw bedzie dtuzszy, jezeli strona wyste-
puje samodzielnie. Przepis stanowi, iz sad obligatoryjnie dorecza
stronom niereprezentowanym przez profesjonalnego petnomoc-
nika pouczenia o obowigzku ztozenia (w terminie nie krétszym niz
7 dni) wszelkich twierdzen i dowodéw. Kolejno sad wyznacza roz-
prawe przygotowawczg, ktdra stanowi swoiste novum w procedu-
rze cywilnej. Strony maja obowigzek w niej uczestniczy¢. Réwniez
w tym przypadku jest natozona sankcja.

Nieusprawiedliwione niestawiennictwo powoda skutkuje umorze-
niem postepowania i obcigzeniem kosztami postepowania, a wo-
bec pozwanego powoduje sporzadzenie planu rozprawy bez jego
uczestnictwa.

Ustawodawca zatozyt, ze na takim posiedzeniu strony powinny
ustali¢ co jest sporne, wyjasnic stanowiska w celu rozwigzania spo-
ru, a jezeli jest to niemozliwe, sad sporzadzi plan rozprawy.

W przewazajacej liczbie spraw sadowych zostanie sporzadzony
plan rozprawy, ktéry bedzie zawierat rozstrzygniecie wnioskow
dowodowych stron zastepujace dotychczasowe postanowienia do-
wodowe. Nieztozenie lub wadliwe ztozenie odpowiedzi na pozew,
niestawiennictwo na posiedzeniu przygotowawczym doprowadzi
do ujecia w planie rozprawy wnioskéw dowodowych ztozonych wy-
tacznie przez powoda.

Nalezy nadmienic, ze ustawodawca wyznaczyt rowniez termin na
wydanie rozstrzygniecia w sprawie, ktére powinno zostac sporza-
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dzone nie pdznigj niz sze$¢ miesiecy od dnia ztozenia odpowiedzi
na pozew. Powyzszy termin ma charakter instrukcyjny, a wiec brak
sankcji prawnej w przypadku jego nie zachowania przez sad.

W powyzszym planie rozprawy sad ustala réwniez terminy po-
siedzen. Dotychczas, na kazdym terminie rozprawy sad dopiero
wyznaczat kolejny termin. Po zmianach, sad okresli wszystkie
terminy posiedzen w planie rozprawy. W praktyce, jezeli nie be-
dzie mozliwe przeprowadzenie wszystkich dowodéw na jednej
rozprawie, kolejne posiedzenia powinny odbywac sie w nastep-
nych dniach. Jezeli nie bedzie to mozliwe - tak aby uptyw czasu
pomiedzy kolejnymi posiedzeniami nie byt nadmierny. Istotng
reguta, jest zamyst aby na jednym terminie rozprawy zgromadzic¢
materiat dowodowy wystarczajacy do wydania rozstrzygniecia
w sprawie.

Jak juz wspomniano wczes$niej, nowelizacja daje prymat dowodom
z dokumentéw. W swojej praktyce zawodowej spotykam sie z py-
taniami, czy nagranie stéw drugiej strony moze stanowi¢ dowdd
w sprawie. Nalezy mie¢ na uwadze, iz kazdy dowdd podlega we-
ryfikacji przez sad. Nagrania rozméw (niezaleznie od zgody osoby
nagrywanej) sad moze dopusci¢, po stwierdzeniu, ze osoba nagry-
wajaca sama byta uczestnikiem rozmowy, zapis ma charakter ciagty,
wypowiedzi nie sg zmanipulowane, nie wykorzystano przymuso-
wego potozenia, ztego stanu zdrowia rozméwcy.

Natomiast w powyzszym przypadku mozna sie narazi¢ na zarzut
naruszenia débr osobistych. Zado$éuczynienia z nim zwigzane nie
sg jednak zasadzane w znacznych wysokosciach.

W sporach gospodarczych nie jest rzadkoscia, ze powdd udo-
wodniajac roszczenie ogranicza sie do przedtozenia faktury VAT.
Nalezy pamietaé, ze powyzszy dokument nie stanowi dowodu
zawarcia umowy, a co za tym idzie nie jest potwierdzeniem usta-
len stron. W rezultacie po nowelizacji definicji dokumentu, nalezy
sporzadzaé¢ umowy, pisa¢ smsy, emaile, wiadomosci tekstowe,
poniewaz s3 to istotne dokumenty w rozumieniu prawa material-
nego.

BIZNES
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Wraz z nowelizacjg przepiséw dotyczacych postepowania gospo-
darczego wigze sie zmiana wysokosci kosztow sadowych. Inaczej
beda liczone optaty sadowe. W sprawach majatkowych, w ktérych
wartos¢ przedmiotu sporu nie przekracza 20.000 zt powdd ma
uiscic optate stata:

1) do 500 ztotych - w kwocie 30 ztotych;

2) ponad 500 ztotych do 1500 ztotych - w kwocie 100 ztotych;

3) ponad 1500 ztotych do 4000 ztotych - w kwocie 200 ztotych;

4) ponad 4000 ztotych do 7500 ztotych - w kwocie 400 ztotych;

5) ponad 7500 ztotych do 10 000 ztotych - w kwocie 500 ztotych;
6) ponad 10000 ztotych do 15 000 ztotych - w kwocie 750 ztotych;
7) ponad 15 000 ztotych do 20 000 ztotych - w kwocie 1000 zto-
tych.

Powyzej tej kwoty jest optata stosunkowa, ktéra wynosi 5 % wyso-
kosci dochodzonego roszczenia.

Jednoczesnie bedzie trudniej uzyskaé przez przedsiebiorce zwol-
nienie z kosztéw sadowych. Dotychczas zwalniajac od poniesienia
kosztow sadowych spétke sad badat wytacznie jej stan finansowo
-majatkowy. Po zmianach kazda spdtka handlowa ubiegajaca sie
o zwolnienie, przyktadowo z optat sadowych, zobowigzana jest
wykazac, ze takze wspdlnicy albo akcjonariusze nie maja dostatecz-
nych srodkéw na zwiekszenie majatku spétki lub udzielenie pozycz-
ki. W praktyce nalezy przedstawic nie tylko stan finansowy spotki,
ale réwniez jej wspdlnikow, akcjonariuszy.

Jedli sg Panstwo zainteresowani zmianami w przepisach praw-
nych dotyczacych przedsiebiorcow, zapraszam na konferencje,
ktora odbedzie sie 8 pazdziernika br. w Koszalinie, w godzinach
14.00-17.00 w Hudson Pokoje Butikowe przy ulicy Potczynskiej
18. Zapisy beda przyjmowane poprzez specjalnie utworzone wy-
darzenie na Facebooku. Udziat jest bezptatny.

Autorka jest radcqg prawnym, specjalizuje sie w prawie gospodarczym.
Jej kancelaria znajduje sie w Koszalinie przy ulicy Emilii Gierczak 7A,
telefon 516 033 115



@Barllnek E]

professional

NAJWIEKSZY
DYSTRYBUTOR NA POMORZU

m. drzwi i podfogi
m. deska barlinecka
m. drewno budowlane
m impregnaty REMMERS
= montaz drzwi i podtog

KPPD KOSZALIN, UL. BOHATEROW WARSZAWY 5 | TEL.94 343 20 10



I DESIGN

A
CELTAR-INSTALACJE

Fotowoltaika w ofercie firmy Janex
Inwestycja w czysta energie sie optaca

Fotowoltaika to metoda zamiany energii stonecznej w elektryczna. Instalacja ogniw fotowoltaicznych

jest prosta, a korzysci natychmiastowe. Wspétpracujac z renomowanym producentem - firma CORAB

i doswiadczonym wykonawca - firma CELTAR jesteSmy w stanie zaproponowaé Panstwu ustuge
najwyzszej jakosci.

nstalacjafotowoltaiczna pozwala ograniczyé rachunki za energie

elektryczna nawet do 90%. Po prostu prad produkujemy sami

i zasilamy nim wszystkie urzadzenia w domu. Moze ona postuzy¢
réwniez do ogrzewania pomieszczen np. z wykorzystaniem pomp
ciepta. Inwestycja we wtasnj instalacje fotowoltaiczng to nie tylko
oszczednos$¢ pieniedzy, to réwniez bezposredni wptyw na ochrone
Srodowiska. Najwazniejszy jest jednak wybor komponentéw oraz
zaufanej firmy instalatorskie;j.

Jaka moc instalacji pokryje nasze zapotrzebowanie?

Zanim przystapimy do montazu instalacji fotowoltaicznej, najwaz-
niejszy jest wiasciwy dobor mocy systemu. W przypadku gospo-
darstw domowych (prosumentdw) wielkos¢ instalacji powinna by¢
dobrana tak, by wyprodukowana w ciggu roku energia nie prze-
kraczata rocznego zuzycia. Jak dobrac¢ odpowiednig moc instalacji
fotowoltaicznej - w tym zazwyczaj pomoze firma zaktadajaca insta-
lacje, warto jednak wiedzie¢ od czego zalezy dopasowanie wielkosci
elektrowni stonecznej.

Czym wtasciwie jest fotowoltaika?

Nim przejdziemy do wtasciwych obliczen, nalezy zrozumieé sobie
do czego tak wtasciwie stuzy instalacja fotowoltaiczna. Stowo foto-
woltaika jest potaczeniem dwoch wyrazen - greckiego stowa phds
oznaczajacego swiatto i jednostki pomiaru napiecia - volt. Latwo za-

86

tem wywnioskowac, ze fotowoltaika to po prostu prad generowany
przez stonce.

W jaki sposéb? Na ogniwa fotowoltaiczne padaja promienie sto-
neczne, a dzieki odkrytemu w 1839 roku przez Aleksandra Becqu-
erela efektowi fotowoltaicznemu, powstaje w nich prad staty.
Wygenerowany przez panele prad trafia nastepnie do falownika
(inwertera), gdzie przeksztatcany jest w prad zmienny, i po kablach
zasila Twoja lodéwke, telewizor czy zmywarke, dzieki wyzszemu na-
pieciu wypierajac zdomu prad sieciowy.

Niewykorzystany na biezaco wyprodukowany prad trafia do sieci
i zaczyna zasila¢ wszystkie domy w okolicy. Owa nadwyzka, zgod-
nie z prawem, nastepnie moze wraci¢ do Ciebie bezposrednio z sieci
(80% lub 70% zaleznie od mocy instalacji). Zazwyczaj zatem gene-
rujac nadprodukcje w miesigcach letnich, bez problemu mozesz wy-
korzystywac ja do zasilania domu réwniez zima. Przy obliczeniach,
nalezy pamietac, ze mimo przebywania w pracy, wiele z urzadzen
elektrycznych w domu wciaz pracuje - tak jak cho¢by lodéwka.

Same panele fotowoltaiczne sa najczesciej mylone z kolektorami
stonecznymi stuzacymi do podgrzewania wody. Zamontowana
instalacja fotowoltaiczna nie potrzebuje czasowych przegladéow
technicznych, serwiséw czy np. wymiany glikolu, jak ma to miejsce
w przypadku kolektordw, co czyni energie stoneczng jedna z naj-
prostszych i najtatwiejszych do uzyskania. Sredni koszt domowej
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instalacji fotowoltaicznej wynosi od 20 do 35 tys. ztotych i jest bez-
posrednio uzalezniony od tego ile pradu zuzywamy.

lle energii zuzywa dom?

Najwazniejszym aspektem przy doborze mocy instalacji jest okre-
Slenie ile pradu zuzywamy w domu ciggu roku. Od tego parametru
bedzie zaleze¢ wielkos¢ instalacji fotowoltaicznej i bezposrednio
okres zwrotu inwestycji - najczesciej, im wieksza instalacja tym
szybciej sie ,zwraca”. W tym celu najlepiej postuzy¢ sie rachunkami
za prad - najlepiej podsumowujacymi caty ubiegty rok lub ostatnie
miesiace, jesli wykonalismy dziatania, ktére mogty wptynaé na ich
wzrost. Naich podstawie jestesmy w stanie dobrac przyblizong moc
instalacji, tak by nie byta ona ani za mata, ani przewymiarowana. Na
tym etapie nalezy wziagé tez pod uwage mozliwy wzrost zapotrze-
bowania, czyli to czy mamy zamiar w najblizszym czasie np. zmienic¢
sposob ogrzewania na elektryczne (np. zamontowac pompe ciepta)
lub dokupi¢ energochtonne urzadzenia (zmywarke, wieksza lodow-
ke czy nawet telewizor w pokoju dla dzieci), kazdy czynnik pomoze
nam lepiej zaplanowac instalacje fotowoltaiczng - zamontowanie
jednego panela wiecej jest czasem rozwiagzaniem lepszym niz zakup
catej nowej instalacji.

Na podstawie analizy rachunkéw otrzymanych z zaktadu ener-
getycznego z uwzglednieniem zasad rozliczania energii w postaci
opustow mozemy okresli¢ przyblizong moc paneli fotowoltaicznych
bedzie odpowiednia na dom. Zgodnie z systemem opustéw dla in-
stalacji o mocy do 10 kW za 1 kWh oddang do sieci prosument moze
odebrac 0,8 kWh, w przypadku instalacji o mocy 10-50 kW rozlicze-
nie odbywa sie w stosunku ilosciowym 1 do 0,7 kWh.

M Cleoni

www.cleoni-sklep.pl

/f/f’zy&’%a z /mc/m .

Salon oswietlenia
Hurtownia elektryczna

ZUMA
www.zuma-line.pl

Koszalin, ul. Przemystowa 11A
tel. 502 121 807

www.janex.koszalin.pl

Lokalizacja domu, wielkos¢ dachu

Przed przystapieniem do prac montazowych konieczne jest okre-
slenie mozliwosci instalacyjnych, w tym powierzchni dachu/gruntu,
ekspozycji powierzchni wzgledem storica, kata nachylenia potaci
dachowej oraz mozliwosci wystepowania zacienien. Wazna jest
takze ocena wiezby dachowej i pokrycia. Jesli warunki nie sa sprzy-
jajace np. dach na wschéd i zachdd, mozliwe, ze trzeba bedzie do-
bra¢ wieksza moc instalacji, tak by ta pokryta catkowite zapotrze-
bowanie gospodarstwa na energie elektryczna.

Najlepiej jesli instalacja dobrana jest tak, by w petni pokrywata
zapotrzebowanie gospodarstwa, jednak nie zawsze sie to udaje.
Zainstalowanie mniejszej mocy skutkuje jedynie tym, Ze oszczed-
nosci na rachunkach za prad beda mniejsze. Okres zwrotu instalacji
fotowoltaicznej pozostanie na podobnym poziomie jak w przypad-
ku instalacji pokrywajacej w petni zapotrzebowanie. Za duza moc
instalacji to wyzsze naktady finansowe na inwestycje i dtugi okres
zwrotu. Oszczednosci nie sa wieksze poniewaz nadmiar energii po-
zostaje utracony.

Zapraszamy Panistwa do salonéw firmy Janex po szczegéty.

Tekst opracowany na podstawie materiatéw Columbusenergy.pl

Zapraszamy do naszych e-sklepow partnerskich

MAXIight

www.maxlight-lampy.pl

r-( LIGHTING
www.tklighting.pl

& M
Nowodvorski sk

www.lampynowodvorski.com www.skandynawskielampy.pl

Kotobrzeg, ul. Sienkiewicza 30A
tel. 509 496 311
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Bajkowy Swiat Firan

Tkaniny nadaja wnetrzu charakter

Dobrze dobrane zastony tworza eleganckie, ciepte oraz przytulne wnetrze. Kotobrzeski salon ,Bajkowy
Swiat Firan” oferuje tkaniny znanych marek i aranzacje okien zgodne z najnowszymi trendami.

kompleksowo ustuge od pomiaru az po montaz. Doradzamy

w wyborze odpowiednich tkanin pasujacych do danego wne-
trza, szyjemy firany i zastony , montujemy szyny lub karnisze - méwi
wiascicielka ,Bajkowego Swiata Firan”, Matgorzata Wiodarczyk. -
Naszym zadaniem jest pokaza¢ nowosci, wskaza¢, co jest modne,
zasugerowac, co bedzie pasowato do wnetrza. Przedstawiamy dwie
lub trzy wersje dekoracji klientowi i pomagamy w podijeciu trafnego
wyboru. Ostateczna decyzja nalezy do klienta. Jezdzimy na spotka-
nia ze wzornikami tkanin, ale réwniez wypozyczamy je, jezeli klient
ma takie zyczenie. Bardzo czesto bedac w danym pomieszczeniu
i przyktadajac tkaniny do Scian okazuje sie ze zmieniamy zdanie co
do koloru wczesniej wybranej tkaniny. Gra $wiatta, nastonecznienie
powoduje ze w kazdym pomieszczeniu dana tkanina inaczej wyglada.

Do kazdego klienta podchodzimy indywidualnie. Swiadczymy

W ,Bajkowym Swiecie Firan” mozna ,ubra¢” swoje mieszkanie, restau-
racje badz apartament hotelowy we wszelkiego rodzaju tkaniny, nada-
jace wnetrzu charakter. Firma zajmuje sie przede wszystkim dekoracja
okien, czyli firanami, zastonami, roletami rzymskimi, panelami.
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W swojej ofercie ma tkaniny kolekcji Evy Minge, Pierre Cardin,
a takze tkaniny firmy Ridex, Vadain, Dekoma, Mottivo, Ozlem, Spa-
gnolo i Ado. Do tego dochodza tez systemy montazowe: karnisze,
szyny, mechanizmy rolet. Wszystkie systemy moga by¢ zwykte lub
elektryczne. W sklepie mozna réwniez zakupi¢ zaluzje drewniane
w bogatej kolorystyce, ktore ciesza sie duza popularnoscia.

- Oprocz dekoracji okiennych szyjemy tez narzuty, poduszki, obru-

sy, przektadki - méwi Matgorzata Wtodarczyk. - Zastony zazwy-
czaj wybiera sie¢ w kolorach bezpiecznych, z poduszkami mozna
poszaleé. To one pozwalajg szybko i tatwo zmieni¢ charakter wne-
trza. Wiosna kroluja kolory, gtéwnie pastelowe oraz wzory takie jak
kwiaty, liscie , geometria.

Coraz odwazniej klienci bawig sie wzorami, kolorami czy tez struk-
turag tkanin mieszajac je itaczac ze soba. Jesienig i zimg poszukujemy
btysku, potysku i tkanin przyjemnych w dotyku.

W tymwypadku doskonale sprawdzaja sie plusze, ktore juz od ponad
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dwdch lat wrécity do task. W miescie, w ktérym cieptych dni jest tak
niewiele w roku, dobrze jest otaczac sie tym, co daje wrazenie ciepta.

Od lat w aranzacji okien najwazniejsza jest prostota, elegancja i ja-
kos¢. Klienci bardzo zwracajg uwage na to, zeby tkaniny byty dobrej
jakosci. | wbrew pozorom nie chodzi tu tylko o to, ze majg starczyé
na dtugie lata. Przy takiej ofercie na rynku zmieniamy nasze zastony
czy firany co kilkalat. Po prostu lubimy otaczad sie rzeczami tadnymi.

Bardzo na czasie sa wszelkie tkaniny naturalne - o splotach drob-
nych, grubszych i nawet bardzo grubych. Cho¢ klienci pragna na-
turalnych tkanin to jednak rzadko sie na nie decyduja. Jak zdradza
pani Matgorzata, najczesciej wybierane sg te z niewielkim dodat-
kiem poliestru. Zastona wyglada wtedy naturalnie, ale sie nie gnie-
cie. - Na pogniecione zastony w oknie nie jesteSmy jeszcze gotowi -
$mieje sie. Co warto podkresli¢, len w salonie ,Bajkowy Swiat Firan”
wystepuje w petnej gamie kolorystycznej, a nawet, dla oséb, ktére
obawiaja sie nieco jego surowego charakteru, sa wersje z potyskiem
- nazwijmy to lenw wersji glamour.

Jeslichodzi o formy szycia zaston, to firma oferuje tradycyjne tasmy
oraz szycie na wave lub flexach ( te najczesciej stosowane sg we
wnetrzach hotelowych).

Szarosc, biel i drewno - trzy kolory, ktére dominowaty w ostat-
nich latach we wnetrzach, powoli staja sie przesztoscia. - Klienci
nie chca juz mieszkac tak jak wszyscy - méwi pani Matgorzata. -
Whetrza stajg sie coraz bardziej spersonalizowane, maja by¢ tadne,
eleganckie, ale i czyms sie wyrézniac, a te role znakomicie petnig
dodatki tekstylne. Klienci wybierajg czasem odwazne i niebanalne
zestawienia, ktére potrafig zaskoczy¢ nawet panig Matgorzate. -
Wzorzysta tapeta, do tego zastona, tu motyw zwierzecy, tam linie
geometryczne - brzmi moze dziwnie, ale utrzymane w jednej gamie
kolorystycznej naprawde Swietnie wygladaja - zapewnia

Kolor zresztg zawsze trzeba zobaczy¢ na zywo. Rz nie musi by¢
wéciekty, a brzoskwinia, bardzo modna w tym sezonie, przesto-
dzona. Moze sie tez okazac, ze do biatej tkaniny z motywem zieleni
niekoniecznie pasuja dodatki tylko w tych dwdch kolorach, ale tez
w odcieniach z6ttego i niebieskiego. Moze nie kazdy klient da sie na
takie potaczenie naméwic, ale w ,Bajkowym Swiecie Firan” zobaczy,
Ze jest ono mozliwe.

Coraz czesciej klienci decyduja sie na zdecydowane kolory, ktore
nadaja wnetrzu eleganckiego charakteru. W Kotobrzegu chetnie
wybierane sg wszelkie odcienie niebieskiego od gtebokiego grana-
tu po pastele. Modne sa wnetrza w stylu Hampton, czyli wnetrza
o kolorystyce morskiej z odrobing luksusu.

Kolorem dos¢ trudnym jest wcigz bardzo modna butelkowa zielen.
- Ja sie albo lubi, albo nienawidzi - méwi pani Matgorzata. - Jesli
juz zostaje wybrana do wnetrza, to bardziej w dodatkach niz w za-
stonach. Chociaz cieszy mnie, ze zielenie i motywy roslinne coraz
czesciej pojawiaja sie w restauracjach, ktére przestaja byc takie ste-
rylne. Wtasciciele lokali zaczynaja rozumiec, ze ludzie lubia posie-
dzie¢ we wnetrzach, ktére sa ciepte i przytulne.

W stoneczne dni sprawdzaja sie zastony typu blackout. Zabezpie-
czaja nie tylko przed goracem i nastonecznieniem, ale zima rowniez
przed chtodem. Daja zaciemnienie od 60 do 100 procent i wystepu-
ja dzi$ w wersji btyszczacej lub matowej, w wielu kolorach i w réz-
nych strukturach.

Do okien kuchennychiw garderobach czesto sa stosowane sie zalu-

zje drewniane, zwtaszcza te o grubosci deseczki 50 mm znakomicie
wygladaja. Réwniez w salonie zwtaszcza w potaczeniu z zastonami
tworzg efektowng catosc. Jest i nowoczesnie i przytulnie.

Wciaz na topie sg rolety rzymskie - pojedyncze i podwdjne, czy-
li bedace potaczeniem firanki i zastony. Wybér jest ogromny, a jak
zapewnia pani Matgorzata w ,Bajkowym Swiecie Firan” kazdy znaj-
dzie cos dla siebie.

Salonwspotpracuje réwniez projektantamiwnetrz. - Bardzo cenie so-
bie te wspotprace, bo zaufanie, ktorym klient darzy swojego architek-
ta, pozwala na wybor odwaznych i ciekawych rozwigzan - méwi pani
Matgorzata. - Ale jesli kto$ trafi do nas sam, moze liczy¢, ze pomozemy
urzeczywistnic¢ jego marzenie o pieknym, bajkowym wnetrzu.

y
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Kotobrzeg
ul. Battycka 11
tel: 603 553 456
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Jesien w Mielnie

Odpocznij w apartamencie Dune Beach Resort
i odwiedz nowa restauracje Dune Brasserie & Bar

Luksusowy Dune Resort znajduje sie w Mielnie przy linii brzegowej Morza Baltyckiego. Niesamowite
widoki zapewnia sasiedztwo piaszczystej plazy. W resorcie znajduje sie¢ 330 luksusowych apartamentéw,
ktoére spetnia oczekiwania kazdego goscia.

w strefie relaksu. Dune Beach Resort oferuje dla swoich go-

Sci przestrzen wellness. To wyjatkowe miejsce zapewniajace
wyjatkowe doznania dla ciata i ducha. Kazdy fragment przestrzeni
powstat z myslg o Paristwa zadowoleniu.

Porzucajac tetnigcag Zyciem promenade mozna skry¢ sie

- W okresie jesiennym dla naszych gosci przygotowalismy specjalne
weekendowe pakiety. W trakcie pobytu w naszych apartamentach
mozna zrelaksowac sie w strefie wellness & fitness, a takze sprébo-
wac smakdw nowo otwartej restauracji - méwi Magdalena Zietek,
dyrektor zarzadzajacy Dune Beach Resort.

Druga restauracja w Dune Resort przyjeta formute brasserie. Za-
prasza ona na szybki positek, nie wyznaczajac sztywno pér serwo-
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wania okreslonych dan. Tak wiec bedzie mozna do niej wpas¢ jesz-
cze przed potudniem na pdzne $niadanie albo wczesny lunch, liczac
na to, ze bez dtugiego oczekiwania zjemy co tylko sobie zazyczymy
z dtugiej listy przekasek i potraw.

W Dune Brasserie obowigzuje home made food philosophy. Na
miejscu, robimy wszystko co tylko sie da: makarony, pieczywo, pizze
na ciescie z wtasnego zakwasu, lody, ale réwniez majonezy, pasty,
sosy, demiglasy, czyli bazy do soséw i zup. Chodzi o to, by wszystko
miato spdjny, niemal domowy charakter.

- W zwiazku z tym, Ze nasza restauracja jest czescia resortu, przy-
gotowaliSmy réwniez oferte $niadaniowa - méwi Pawet Zelewicz,
manager gastronomii. - Sniadania s dostepne codziennie od 8:00
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do 10:30. W ofercie znajda Parstwo elementy $niadania kontynen-
talnego ze Swiezo pieczonymi croissantami oraz $niadania goracego
Z jajecznica, grillowanymi pieczarkami i wedzonym bekonem.

Po $niadaniu praca restauracji zaplanowana jest od godziny 12.00
do 22.00. Stad w karcie pojawi sie czes$¢ dan kojarzacych sie z wcze-
snymi lunchami, a s3 to gtéwnie tosty, sandwiche, pasta lub risotto.
Woprowadzilismy duzo przekasek, ktére moga zagra¢ role dania
gtéwnego. Jest wiec Satatka Cezar, marynowany tunczyk z ogor-
kiem, carpaccio wotowe, lekko grillowany tatar. Ten ostatni przy-
gotowujemy w identyczny sposdb, jak serwuije sie go w Cannes czy
innych miejscach francuskiej Riwiery.

WSsréd dan miesnych na szczegdlng uwage zastuguje Stek Turnedos
Rossini - danie z wyjatkowa historig. Wedtug tradycji jego autorem
jest kompozytor i znawca kuchni Gioacchino Rossini. Ponoc¢ gdy za-
moéwit kiedys danie swego pomystu, serwujacy je kelner uznat je za
tak niesmaczne, ze odwrdcit sie plecami do kompozytora i jego po-
trawy. W rzeczywistosci jednak to danie wyjatkowo wyrafinowane,
ktore podaje sie w towarzystwie trufli i foie gras i ktére ma swoich
mitosnikéw na catym $wiecie.

Na deser koniecznie trzeba sprobowac naszych lodéw i sorbetow,
ktore przygotowujemy sami w niewielkich ilosciach, aby zawsze
byty Swieze.

Warto doda¢, ze druga restauracja w Dune Resort moze w swoim
wnetrzu przyjac jednoczesnie okoto 60 gosci, a 100 w czesci ze-
wnetrznej. Tak wiec przy dobrej pogodzie w lokalu moze spotkac sie
przy positku ponad 150 oséb. Lokal ma wtasng karte win i napojow.
Jesli ktos ma ochote na jakiegos szczegdlnego drinka, moze go za-
mowic¢ w cocktail barze.

Dune Resort - podwéjna przyjemnos¢!
Potacz wypoczynek w luksusowym

w apartamencie z testowaniem smakéw
w nowej restauracji.

Taki weekend zostanie

w Twojej pamieci na diugo!

Wiecej informacji:
www.dunebeachresort.com
Rezerwacje: +48 606 700 607
Rezerwacja stolika: +48 501 870 805
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Mimo matury zdanej w technikum elektryczno-elektronicznym wybrat studia politologiczne

ze specjalnosciag samorzadowa. Byt najmtodszym przewodniczacym koszalinskiej Rady Miejskiej,

a od niemal dziesieciu lat sprawuje funkcje sekretarza miasta. Koordynuje nie tylko prace urzedu,

ale réwniez koszalinski budzet obywatelski i wspétprace z organizacjami pozarzadowymi.

O tym, dlaczego kandyduje do sejmu i czym by sie w nim chciat zajag¢ rozmawiamy
z Tomaszem Czuczakiem.

Autor: Andrzej Mielcarek / Fotografie: Agnieszka Orsa/archiwum
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szkole byt pan bardziej ,$cistowcem” czy humanistg?
W- Dla mnie humanista to osoba, ktéra potrafi odnalez¢ sie

takze w naukach $cistych. Chodzitem do szkoty sporto-
wej, gdzie ktadziono wielki nacisk na sport, ale nie tylko. Byty tam
mate klasy, po 15-16 o0s6b, przez co nauczyciel na kazdej lekcji,
réwniez matematyki, mogt wszystkich przepytaé. To mi sie potem
przydato i w ,elektroniku”, i na studiach. Mimo ze wybratem studia
humanistyczne, to mieliSmy w ich trakcie zajecia ze statystyki z ele-
mentami matematyki.

- Wybrat pan studia politologiczne, na doktadke az w Lublinie.

- Zgodnie z zasada, ze po wiedze powinno sie jecha¢ daleko od
domu... Ale serio: wtedy nie byto tatwo podejmowac studia za gra-
nica, z kolei politologia w Polsce miata trzy mocne osrodki: lubelski,
wroctawski i warszawski. Wybratem Lublin, bo miatem w kieszeni
indeks dowolnej uczelni, ktéry zdobytem jako laureat olimpiady
wiedzy o prawach cztowieka.

- Planowat pan kariere polityczna?
- Wybratem specjalizacje ,Samorzad i polityka lokalna”. Tak na-
prawde wszystko jest polityka, wiec chciatem poznac jej nature.
Tam gdzie jest jakikolwiek
spdr, na przyktad o to, jak wy-
dawaé publiczne pieniadze,
jest juz polityka. Spér trzeba
jednak prowadzi¢ w sposob
cywilizowany. Warto uczyé
sie, jak przekazywac infor-
macje, zeby pokaza¢, ze sie
z czym$ nie zgadzamy, ale
tak, by druga osoba nie czuta
urazy, by nie czuta sie ponizo-
na. W Polsce nie prowadzi sie
prawdziwego sporu politycz-
nego. Gtéwnie zastepuje go
deprecjonowanie przeciwni-
ka, a nie rozmowa o konkret-
nym problemie.

- Jest nie przeciwnik awroég...
- Zaczyna to wygladac jak
wojna plemienna. ,Kto nie
Z nami, ten przeciw nam”. To
brutalne i to mi sie bardzo nie podoba. Na poziomie samorzado-
wym jest stosunkowo najlepiej, bo tutaj rozmawia sie o konkretnych
sprawach, bliskich wszystkim. Moge to powiedzie¢ na przyktadzie
spotkan z mieszkaricami w kontekscie budzetu obywatelskiego. Na
radach osiedli jeszcze 15 lat temu dominowata zta atmosfera i agre-
sja werbalna, a teraz ludzie potrafig rozmawiac inaczej. Emocje sa,
ale juz kulturalniej wyrazane.

- Pan wczesnie zaczat robic kariere w samorzadzie, bo juz w 2006
roku zostat pan radnym, a rok pdzniej przewodniczacym rady, naj-
mtodszym w jej historii.

- Kiedy radni zaproponowali mi te funkcje, miatem duzy stres. Wte-
dy w radzie miejskiej byto kilka osdb, ktére piastowaty wczesniej
funkcje prezydentdw, zastepcdw prezydenta. Panowie Sobolewski,
Zatuski, Zaroda, pani Kosciniska. Budzili respekt. Jako 30-latek bez
doswiadczenia staratem sie prowadzi¢ obrady tak, by z kazdej ze
stron byto poczucie, ze caty czas przewodniczacy czuwa, panuje
nad emocjami wtasnymi i sali.

- W tak mtodym wieku tatwo sie zachtysnac sukcesami.
- Patrzytem na to przez pryzmat doswiadczen ze szkoty sportowej,
wielkiej dyscypliny i poswiecenia dla ptywania. Wiem, ze sukces
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przyjdzie, tylko wtedy kiedy sie systematycznie pracuje i pracy nie
przerywa. Z kolei na studiach, na samym poczatku, jeden z profeso-
réw mowit nam: ,\Witam wszystkich, ktérzy przyszli na politologie,
bo wiedz3 co to za kierunek i nie pomylili go z filologia czy politech-
nika. Pamietajcie: w zyciu publicznym i w polityce jest tak, ze im
szybciej sie wzniesiecie, tym bolesniejszy bedzie upadek. Zachecam
was do stapania powoli, ale zawsze do przodu.”

- Znalazt pan tam autorytety?

- Profesor Chmaj i profesor Paruch, ktérzy czesto pojawiajg sie
w mediach, to s3 ludzie, z ktérymi ja miatem zajecia. Moge o nich
powiedzie¢ wiele dobrych stéw. Niewazne, Ze sg oni z réznych stron
barykady politycznej. Na tym wydziale tez tak byto, Ze nie oceniano
nikogo przez pryzmat pogladéw. Mozna byto o wszystkim méwié
otwarcie, nikt nie krytykowat pogladéw prawicowych, lewicowych,
takich czy innych. Na zajeciach toczyliémy debaty na aktualne te-
maty polityczne.

- Studia przygotowaty pana do pracy w samorzadzie?

- Mysle, ze tak. Duzo zdobytej wtedy wiedzy wykorzystatem w zy-
ciu. Zyjemy w $wiecie, w ktdrym zadne studia nie wystarcza na
cate zycie, ciagle trzeba sie
doksztatcaé, ale powinny
one pokaza¢ studentowi, jak
sobie radzi¢ w zmieniajacych
sie warunkach politycznych,
ekonomicznych czy spotecz-
nych. Nie ma nic gorszego
niz studia uczace zakuwania
anie sprawnego myslenia.

- Samorzad terytorialny
to rzecz, ktéra najbardziej
sie nam, Polakom, udata
w 30-leciu po przemianach
ustrojowych.

- Tak, ale martwi mnie to, ze
teraz podejmowane s3 proby
zniweczenia tego dorobku.
Kiedy samorzad sie rodzit,
pieniadze i kompetencje po-
szty z centrum do gmin. Od
tego czasu zaczat sie rozwoj
miast. On bedzie trwat, dopdki samorzad bedzie mégt samodzielnie
decydowac jak wydawac¢ pienigdze i w jakiej kolejnosci realizowaé
cele. Tymczasem pojawita sie mozna tendencja centralizacyjna.

-Naczym ona polega?

- Chodzi o pokuse myslenia programami rzadowymi. Ale nawet
najlepsze rzadowe programy budowy drog nie spowoduja, ze w naj-
mniejszych miejscowosciach pojawig sie nowe badz wyremontowa-
ne drogi. Srodkéw centralnie sterowanych bedzie zawsze za mato.
Samorzad to nie wtadze, a mieszkaricy gmin. Na tym poziomie lepiej
wiadomo, co jest potrzebne danej spotecznosci.

- Co wiec trzeba zrobi¢?

- Wazne jest, aby po 30 latach ich istnienia porozmawia¢ o docho-
dach samorzadéw. Powinnismy sobie wyraznie powiedziec, ze sa-
morzady powinny mie¢ wieksze udziaty w podatku od oséb fizycz-
nych, prawnych. Koalicja Obywatelska proponuje, aby cate udziaty
w CIT i PIT przekaza¢ samorzadom. Parnstwo powinno is¢ w strone
decentralizacji tych wydatkéw, a nie centralizacji i ograniczania
dyspozycyjnosci tu na dole. To miasta odpowiadaja za rozwdj, nie
panstwo. Teraz co chwile pojawiaja sie coraz wieksze problemy fi-
nansowe i to nie z winy samorzadéw.
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- Co by sie musiato stac, zeby udziat samorzadéw w podatkach
wzrost?

-Bojessig, ze jest to obecnie niemozliwe. Rzad mainng wizje, ma plan
sterowania panstwem poprzez rézne programy centralne takie jak
na przyktad plan budowy drég lokalnych i rozdawania ludziom roz-
maitych dobr. One, owszem, zwiekszaja zasobno$¢ portfeli miesz-
kancow, ale nie przewidziano, jakie to ma skutki dla spotecznosci na
dole. Stad trzeba, mysle, na nowo zacza postrzega¢ wazna role sa-
morzadéw. Mineto ponad 20 lat od nowego podziatu administracyj-
nego kraju, a nie podsumowano w zaden sposéb jego skutkow, nie
wyciagnieto wnioskéw. Moim zdaniem nie da sie tak duzym krajem
jak Polska sterowa¢ z Warszawy. Tam nie wida¢ lokalnych proble-
mow. Polska potrzebuje ludzi z do$wiadczeniem samorzadowym.

- Sadzi pan, ze samorzadowcy kojarzeni z PiS-em tez mysla w ten
sposob?

- Jestem o tym przekonany. Dla prezydenta, wéjta, czy radnego -
niezaleznie czy jest z PiS-u, PO, Nowoczesnej, PSL czy Lewicy - tak
samo problemem jest brak srodkdw, to ze nie mozna pewnych rze-
czy robi¢, ze trzeba czekad. Centralne zarzadzanie ostabia kryteria
merytoryczne przy dzieleniu pieniedzy. W ich miejsce wchodza
kryteria polityczne.

- Sprawuje pan funkcje se-
kretarza miasta, koordynuje
pan prace Urzedu Miejskie-
go w Koszalinie i nie tylko.
Jest to rola, ktora pozwala
mie¢ wptyw na wiele decyz;ji,
wiec naturalne wydaje sie
pytanie, dlaczego rezygnuje
pan z tego i startuje w wybo-
rach do sejmu?

- Samorzad to moja pasja.
Moégtbym pozostac tu gdzie
jestem. Ale ja chce zmian.
W polskim systemie poli-
tycznym trudno co$ zmienic,
siedzac w pokoju urzedu miej-
skiego. Jestem przewodnicza-
cym Zachodniopomorskiego
Forum Sekretarzy, przez co
statem sie delegatem regio-
nu na forum krajowym. My sie tam czesto spotykamy i rozmawiamy
o problemach samorzadéw. Pojawia sie zawsze konkluzja, ze trudno
przebic sie w sejmie, czy w ministerstwach z pewnymi postulatami,
ktore wiele by poprawity w samorzadzie i w zyciu mieszkancéw. My-
$le, ze moje doswiadczenie samorzadowe moze sie przydac w parla-
mencie. Wiem, ze jeden cztowiek nie zawojuje sejmu, ale jesli znaj-
dzie sie w nim wiecej 0séb o takim doswiadczeniu jak moje, mozemy
doprowadzi¢ do pozadanych zmian. Wazne jest to, by przez struk-
tury panstwa tworzy¢ warunki do rozwoju spotecznosci lokalnych.

- Pan, jako sekretarz miasta, nie jest cztonkiem partii, bo tego wy-
maga prawo, ale startuje pan z list Platformy Obywatelskiej.

- Startuje z Koalicji Obywatelskiej, bo tak jest skonstruowany nasz
system wyborczy, ze z jakiego$ komitetu trzeba wystartowac. Wia-
domo, ze komitety, ktdre sg tworzone ad hoc w wyborach do sejmu
nie maja szans. Zreszta na catym swiecie to wtasnie partie kreuja
polityke, bez nich nie ma demokracji. Inng sprawa jest ten obecny
polski spér, ktéry celowo jest eskalowany, bo kiedy ludzie sa roze-
mocjonowani, fatwo sie nimi rzadzi.

- W kampanii wyborczej ma to sens, bo mobilizuje elektoraty.
- Tak, ale mam wrazenie, ze dopuszczalna granica napiecia zostata
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juz przekroczona. Ludzie reaguja agresja, kiedy dowiaduja sie o po-
gladach innych ludzi. To nie jest juz mobilizacja, to destrukcja. To nie
jest dobre.

- | to dotyczy czesto ludzi, ktérzy w 2005 roku o maty wtos nie
stworzyli jednej formacji pod nazwa PO-PiS. Wtedy wydawato
sig, ze jest mndstwo rzeczy, ktére tacza PO i PiS.

- Do senatu w 2005 roku obie partie wystawiaty wspdlnych kan-
dydatow. Senat byt wybierany ,PO-PiS-owo”. Pdzniej to sie gdzies
rozmyto i zaczeta sie walka lideréw. Dopiero wtedy wyszty na jaw
rézne wizje rozwoju panstwa - czy to panstwo bedzie obywatel-
skie, czy Sledzace obywateli. Zamitowanie do resortéw sitowych
ludzi aktualnie rzadzacych jest mocno widoczne i niepokojace.
Moim zdaniem w demokratycznym kraju w czasach pokoju organy
scigania, wojsko, policja powinny by¢ postawione poza biezacym
wptywem politykdw i ten stan powinien wynika¢ z konsensusu.
Z panstwa obywatelskiego przeksztatcamy sie w takie, w ktérym
rzadzacy chca mie¢ coraz wieksza wiedze o obywatelach. To stato
sie juz niebezpieczne. Wykorzystywanie danych szczegélnie chro-
nionych i hejt w sieci, by kogo$ niewygodnego ponizyc¢ to dziatania
poza wszelkim dopuszczalnym standardem.

- Hejt to nie jest wytacznie
specjalnos¢ PiS-u...

- Zgoda. Dotyczy to wszyst-
kich, ktorzy uzywaja Interne-
tu do pognebienia kogokol-
wiek. Ale szkoda, ze sg w to
zamieszane organy panstwa.
Sprawa hejtu w Minister-
stwie Sprawiedliwosci nie ma
precedensu. Sedziowie nie
wydaja wyrokéw w imieniu
witasnym, tylko reprezentu-
jac panstwo, awtadza sagdow-
nicza jest filarem demokracji.
Kazde uderzenie w autorytet
sedzidw jest szkodliwe, to po
prostu psucie panstwa.

- Liczy sie pan z tym, ze moze
by¢ w kampanii zaatakowa-
ny nie fair?

- Licze na to, ze kampania wyborcza w naszym okregu bedzie pro-
wadzona w sposdb cywilizowany, bez dyskryminacji zadnego komi-
tetu. Wazne jest to, zeby spotykac sie i rozmawia¢ merytorycznie.
Ludzie tego oczekuja. Ja zdecydowatem sie wejs¢ do polityki jako
,howe pokolenie” réwniez po to, by byta ona prowadzona w innym
stylu niz dotychczas.

- W kampanii wyborczej kandydaci budza zainteresowanie. Pan
nigdy nie kryt informacji o sobie, nawet delikatnych. Méwit pan
m.in. o tym, Ze ma cukrzyce i o tym, jak stara sie pan jg opanowac.
Kiedy dowiedziat sie pan o swojej chorobie?

- To byto jako$ rok po tym, jak zostatem przewodniczacym rady. Cu-
krzyca dopadta mnie nagle, bo to typ pierwszy. Diagnoza nastapita
po dwdch miesigcach. Na poczatku bytem przerazony. W szpitalu na
oddziale diabetologii przeszedtem szybki kurs na temat tego, czym
jest tachorobaijak sobie z nig radzic. Staram sie znalez¢ pozytywne
aspekty tego wszystkiego...

- Jakie?

- Wrécitem do sportowych korzeni, wiec dbam o kondycje fizyczna,
biegam regularnie. Aktywnos¢ fizyczna przy cukrzycy jest wska-
zana, cho¢ moja pani doktor bywa zszokowana, ze przebiegtem
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kolejny maraton, bo w czasie wielkiego wysitku trzeba non stop
sprawdzac poziom cukru we krwi. Choroba data mi wiedze, jak funk-
cjonuje moje ciato. Teraz wiem, ze musze by¢ dobrze zorganizowa-
ny, uwazac nato, co jemijak jem.

- Ale skad u cztowieka szczuptego i wysportowanego w ogole cu-
krzyca?

- Jedna z jej przyczyn byt mdj dwczesny styl zycia. Jako przewod-
niczacy rady miatem duzo spotkan o rozmaitych porach dnia, nie
jadatem regularnie, zytem w stresie. M6j organizm sie zbuntowat
iwyrazit protest w postaci cukrzycy.

- Ktéra juz nigdy pana nie opusci...
- Rzeczywiscie tak jest. Idac do sejmu chciatbym zajac sie tema-
tem polskiej diabetologii dla dorostych i dzieci. S3 nowoczesne ale
kosztowne terapie, ktére z trudem s3 u nas wdrazane. Ze wzgledu
na skale problemu, bo przeciez ponad péttora miliona Polakéw ma
cukrzyce a pewnie z milion nie jest jeszcze zdiagnozowane, jest to
choroba o ogromnym wptywie na spoteczerstwo. W interesie pan-
stwa jest to, by ograniczyc jej skutki. To, ze na cukrzyce nie umiera
sie nagle, bywa zgubne dla wielu ludzi. Ona stopniowo powoduje
spustoszenie organizmu,
w naczyniach krwionosnych,
w oczach, stopach. S3 to
rzeczy, ktére wychodza po
czasie a zmiany sa czesto nie-
odwracalne. Panstwo jakby
nie widziato tego problemu,
a powinno umozliwi¢ nam
korzystanie z dobrych ustug
diabetologicznych, a przede
wszystkim zapobiega¢ cu-
krzycy.

- Wspomniat pan o odpo-
wiednim odzywianiu. Czy te
zmiany w Zywieniu dotycza
catej rodziny?

- Nie zrobitem rewolucji.
Dbam o to, zeby moje dzieci
tez odzywiaty sie w odpo-
wiedni sposdb, chociaz dzieci
nie zawsze s tego Swiadome.
Staram sie synom wyttumaczy¢, dlaczego trzeba ograniczyc jedze-
nie stodyczy i fast fooddw.

- Synowie podzielaja pana aktywny styl zycia?

- Nie chcieli trenowa¢ ptywania, tak jak ja, ale za to grajg w tenisa
stotowego jako zwodnicy i maja zadatki na biegaczy. W swoich ka-
tegoriach wiekowych maja dobre wyniki.

- Panarodzina jest dumna z pana kolejnych maratonéw?

- Tak mysle... Petnych maratondw przebiegtem siedem, potéwek nie
liczytem. Maraton to morderczy dystans. tatwiej sie biegnie, kiedy
ma sie cel. Ja na przyktad, kiedy wiem, ze moje dzieci sg na mecie,
biegne ze Swiadomoscia, ze bede z nimi mégt whiec na mete i bede
widziat, ze mi kibicuja. To jest super. To mysl, ktéra mnie ciggnie do
przodu.

- Nadal pana marzeniem jest udziat maratonie nowojorskim?

- Oczywiscie. Jedno takie marzenie spetnitem, bo wystapitem
w maratonie berliniskim. Byto tam 60 tysiecy oséb. Nowojorski jest
jeszcze wiekszym wydarzeniem. To s3 juz biegi globalne. Jezeli mi
starczy sit i uzbieram pienigdze na wyjazd do USA, to kiedy$ pobie-
gne iw Nowym Jorku.
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- Wsrdd spraw, za ktore pan odpowiada w ratuszu jest budzet
obywatelski. To inicjatywa, do ktérej wielu byto poczatkowo na-
stawionych sceptycznie. Ale sytuacja sie chyba zmienita?

- Ludzie coraz bardziej sie angazuja. W tym roku jestesmy juz po
analizie merytorycznej i formalnej zgtoszonych pomystéw. Ale
zaszty istotne zmiany w realizacji budzetu obywatelskiego, bo
weszta ustawa, ktdra narzucita nowe rozwigzania. Dotychczas na
osiedlach konsensus wypracowywaliSmy podczas spotkan miesz-
kancédw. Obecnie na osiedlach musimy przeprowadzi¢ gtosowanie.
Prébujemy nie zatraci¢ naszego ducha dyskusji i dlatego od po-
czatku wrzesnia trwaja rozmowy w ramach tych matych wspéinot.
Mam nadzieje, ze bedg to rzeczowe dyskusje i ostatecznie miesz-
kancy zagtosuja jednogtosnie na najlepszy pomyst, ktéry chcieliby
zrealizowac.

- Na pewno duza zmiang jest przejscie na gtosowanie elektronicz-
ne?

- Inaczej jako samorzad musieliby$my zorganizowac komisje wybor-
cze, a to jest ktopotliwe i kosztowne. Myslimy, ze gtosowanie elek-
troniczne za pomocg komputerdw czy smartfonéw jest dobrym po-
mystem. Dla os6b, ktdre nie czuja sie pewnie w Swiecie cyfrowym,
mamy propozycje, by gto-
sowaty w radach osiedli lub
bibliotekach. Sg to miejsca,
w ktérych ktos moze poméc
obstuzy¢ dane urzadzenie
i pokaza¢ w jaki sposdb od-
dac ten gtos.

- A jak jest z jakoscia zgta-
szanych projektow obywa-
telskich?

- Z roku na rok sg one coraz
lepiej przygotowane. O to
nam chodzito. Zaczynajac
z budZzetem obywatelskim
kilka lat temu, mieli$my za cel
edukacje na temat tego, jak
sie tworzy budzet jako taki.
Tosie sprawdza.

- Prezydent Jedlinski po-

wiedziat kiedys, ze udziat
budzetu obywatelskiego w budzecie miasta z kazdym rokiem ma
rosnac¢ a wptyw mieszkancow ma by¢ rozszerzany.
- Prezydent w samorzadowej kampanii wyborczej méwit o tym, ze
chcieliby$my, aby caty budzet miasta byt kiedy$ budzetem obywa-
telskim. Jest to dalej aktualne. Pewne aspekty, na ktére nie mamy
wptywu, takie jak koszty state, nie bytyby poddawane pod dysku-
sje. Ale ustalanie priorytetéw wydatkowych, pytania o inwestycje
i tym podobne rzeczy chcielibySmy robi¢ w petnym porozumieniu
z mieszkancami. W czerwcu tego roku mieliSmy konferencje do-
tyczaca budzetu obywatelskiego. Juz wtedy zapowiadalismy, ze
chcieliby$my dalej pracowac nad rozwijaniem konsultacji spotecz-
nych dotyczacych duzego budzetu. Jakby to udato sie zrobi¢ nam
jako miastu i prezydentowi Jedlinskiemu, to na pewno nadal byliby-
Smy w awangardzie miast w Polsce.

Podobnie jest ze wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi. Prze-
tomowym momentem w Koszalinie byta realizacja projektu Miasto
na Model w partnerstwie z Pracownig Pozarzadowa. Wprowadzo-
ne zostaty takie rzeczy jak festiwal organizacji pozarzadowych - po
to, by mogty sie one pokazac i pochwali¢ tym co robia. Kiedy miasto
pomaga, a nie wyrecza, tworzy sie prawdziwie obywatelskie spote-
czenstwo. To ogromna wartosé.
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t narzekaé, ze sie Panu Bog

a sie spelmonym e‘l'&'r m zycia. Taka dewiza kieruje sie Anna
g pod Rymaniem Rodzinny Dom Opieki
2go dla oso6b starszych w Kotobrzegu.

ografie: 1zabela Rogowska
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gdzie$ na bok, chowa... Nie méwimy ,umart”, wolimy po-

wiedzie¢ ,odszedt”. W spoteczenstwie, w ktérym obowia-
zuje kult zdrowego ciata i wiecznej mtodosci, nie wolno sie starzec.
A szkoda, bo obcowanie ze starszymi ludZzmi uwrazliwia i przygo-
towuje na to, co nas czeka - na nieuchronne starzenie sie naszych
bliskich, aw koncu nas samych. I na konieczno$¢ opieki, ktéra trzeba
bedzie zorganizowac.

Dzis’ staros¢ jest niemodna. Nie méwi sie o niej, spycha sie ja

Wiekszos¢ z nas wezesniej czy pozniej stanie przed wyborem: czy
zajac sie swoim schorowanym rodzicem samemu, w domu, czy po-
wierzy¢ to zadanie profesjonalnej placéwce. - To nigdy nie jest ta-
twa decyzja - méwi Anna Zienkiewicz. - Zwtaszcza, ze zmagamy
sie z funkcjonujacym wciaz stereotypem, ze oddanie rodzica do pla-
cdwki opiekunczej to cos ztego, Ze nie mamy serca, ze nie chcemy sie
nim zajaé. ,Ja bym swojej mamy nigdy nie oddata’- tak najczesciej
mowig osoby, ktérych ten problem nie dotyczy. Takie pretensje po-
jawiaja sie tez w rodzinach, gdzie jest wiecej dzieci, ale cze$¢ miesz-
ka daleko i na co dzien nie zajmuje sie potrzebujacym pomocy rodzi-
cem. Ich trudno przekonac, Ze to juz czas, ze nie ma innego wyjscia,
bo przeciez wedtug nich ,mama sama sobie radzi”.

Czasy bardzo sie zmienity, dzi$ pracujemy wiecej, dtuzej nie ma nas
w domu. | nawet, kiedy uda nam sie zadbac o podstawowe potrzeby
pielegnacyjne starszej osoby, musimy pamieta¢, ze zostawiamy ja na
caty dzier sama, Ze nie ma z kim porozmawiac, bo jej jedynym towa-
rzyszem jest telewizor.

- Dzi$ z perspektywy lat widze i doceniam, Ze zostatam wychowana
w szacunku dla wieku, starosci i wszystkiego, z czym wigze sie prze-
mijanie - wspomina Anna Zienkiewicz.

W dziecinstwie mata Aniag opiekowata sie babcia, zeby dziewczyn-
ka nie musiata chodzi¢ do ztobka, a potem do przedszkola. W domu
dziadkéw mieszkata tez prababcia. Osoba mocno juz starsza, byta
centralng postacia rodziny. To z nig jako pierwsza witano sie w domu,
ona jako pierwsza dostawata positek. Pani Anna pamieta réwniez, ze
kiedy mama przynosita jej stodycze, takg samg paczuszke miatatez dla
prababci. - Miatam 10 lat, kiedy zmarta, a dozyta pieknego wieku 105
lat. Wtedy ludzie nie mieli Swiadomosci, ze jest cos takiego jak starcza
demencja. Moja prababcia na pewno byta nia dotknieta. Zapominata
na przyktad, ze juz zjadta obiad. Ale moja babcia, ktdra sie nig opieko-
wata, miata do niej ogromna cierpliwosc¢. | tego mnie nauczyta.

Pani Anna jest absolwentka Szkoty Pielegniarskiej przy Evangeli-
sches Waldkrankenhaus - Klinice Uniwersytetu Humboldta w Ber-
linie, w ktdrej przepracowata pézniej 16 lat. - To jest zawdd, do kto-
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rego trafitam dopiero w wieku dorostym. Widac byt mi pisany, cho¢
jako dziecko nigdy nie bawitam sie w robienie zastrzykéw misiom.
Woyjechatam z rodzing do Niemiec i zeby nie siedzie¢ na zasitku so-
cjalnym postanowitam zostac pielegniarka. Czasy byty takie, ze nie
musiatam martwic sie o prace w tym zawodzie. Szybko zrozumia-
tam, ze znalaztam swoje powotanie i dzi$ juz nie mogtabym zajmo-
wad sie niczym innym.

Planujac powr6t do Polski pomyslata, ze mogtaby wykorzystac swo-
ja wiedze i doswiadczenie zdobyte na oddziatach geriatrycznych
w niemieckich szpitalach tworzac dom opieki dla chorych i star-
szych 0séb, zgodny z zachodnimi standardami. Tak w 2012 roku
powstat w Debicy pod Rymaniem Rodzinny Dom Opieki ,Rafael”,
ktory potem przeksztatcita w mieszkanie wspierane (to model, kto-
ry pani Anna zna z Niemiec, tzw. Betreuteswohnen), czyli potacze-
nia domowej atmosfery z profesjonalng opieka. - Moi podopieczni
to osoby lezace lub bedace w catkiem dobrej formie, ale jednak nie
takiej, ktora umozliwia samodzielne zycie. Mieszkaja w przytulnych
jedno lub dwuosobowych pokojach. Kazdy wyposazony jest w 16z-
ka pielegnacyjne - istotne zaréwno dla mieszkancoéw, jak i dla ich
opiekundéw, bo bardzo utatwiaja codzienng opieke.
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Osrodek taczy domowe warunki z profesjonalna opieka. W domu
jest cze$¢ wspdlna, salon i kuchnia, ktéra zapewnia domowe jedze-
nie. Mieszkaricami przez 24 godziny na dobe zajmuja sie opiekun-
ki - do godziny 16.00 dyzuruja trzy, od 16.00 do 8.00 - dwie oraz
oczywiscie pani Anna. Mieszkarcédw odwiedza lekarz rodzinny, jesli
wyraza takie zyczenie, odwiedzi ich ksigdz z miejscowej parafii.

- W naszej pracy wazne s3 kwalifikacje, do$wiadczenie, ale przede
wszystkim wrazliwos¢. Cho¢ ona czasem bardzo przeszkadza. Pa-
mietam osoby, ktére musiaty zrezygnowaé z pracy u nas, bo nie
dawaty sobie rady psychicznie, w podopiecznych widziaty swoich
bliskich, byto to dla nich traumatyczne przezycie. Rozumiem to
i szanuje. Do tej pracy trzeba dojrze¢. Jedna z opiekunek przycho-
dzac do ,Rafaela” nie miata zadnego doswiadczenia w pielegnacji
0s6b starszych, poza tym wyniesionym zdomu. Pracujac, skoiczyta
szkote opiekuna medycznego, dzi$ nie wyobraza sobie innej drogi
zawodowe;j.

Poczatki zawsze sa trudne. Kazdy, kto zaczyna prace w domu opie-
ki boi sie podnies¢, obrdci¢ czy postawic starszg osobe. Po prostu,
nie chce jej zrobi¢ krzywdy. Trzeba przetamac w sobie te obawy, to
przychodzi z czasem. Podobnie jak umiejetnos¢ stawiania granic.
Wrazliwemu cztowiekowi trudno jest kaza¢ swojemu podopieczne-
mu wzigé myjke i sie umy¢. Chciatoby sie go wyreczy¢, ale to btad.
Trzeba - dla jego wtasnego dobra - nauczyc¢ sie stawia¢ mu zadania,
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wymagac i dopilnowaé wykonania, chociaz zajmuje to naprawde
duzo czasu i wymaga ogromnych poktaddw cierpliwosci.

Jakie zmiany w zachowaniu powinny zaniepokoic bliskich, co wska-
zuje na to, ze zaczyna sie problem, i za chwile moze by¢ potrzebna
pomoc? - Rodzinom czesto trudno jest dostrzec ten moment. Dzieje
sie tak dlatego, ze osoby mieszkajace u siebie, funkcjonujace w swo-
im naturalnym srodowisku znakomicie potrafig maskowac pojawia-
jace sie deficyty - ttumaczy pani Anna. - Orientuja sie, ze dzieje sie
Z nimi co$ niepokojacego, nie radza sobie z tym, zaczyna dochodzi¢
do reakcji agresywnych. To moment, w ktérym nalezy zgtosic sie do
lekarza.

Duzo trudniej jest doradzi¢, kiedy powinno poszukac sie profesjo-
nalnej opieki dla osoby starszej, dotknietej demencja. - To zalezy od
bardzo wielu czynnikéw - méwi pani Anna. - Rodzina powinna do-
brze sie do tego przygotowac i przemysle¢, czy jesli zamierza oddac
bliska osobe pod opieke profesjonalnej placéwki, to chce zrobic to
w momencie, gdy mama czy tata na tyle dobrze jeszcze funkcjonuje
umystowo, ze odnajdzie sie w nowym srodowisku, czy tez woli po-
czekac, az znajdzie sie w stanie, w ktérym nie bedzie juz rejestre-
owac na state zaistniatych zmian w otoczeniu.

Nie ulega watpliwosci, ze podstawowym kryterium podejmowania
tak waznej decyzji jest bezpieczenstwo. | to nie tylko osoby starszej,
ktéramoze sie przewrdcic i nie umie¢ zawotac o pomoc, ale tezi oto-
czenia, jesli na przyktad wtaczy kuchenke gazowa i o niej zapomni.

- Pojawia sie pytanie: czy ja chce dobrze dla siebie, czy dla tej po-
trzebujacej opieki osoby - méwi pani Anna. - Czy pozostawienie
jej w domu zapewni mi ,spokéj” sumienia, bo nie oddatam mamy,
czy tez wybieram droge odpowiedzialnej opieki. | tu juz obojetne,
czy w formie profesjonalnej placéwki czy catodobowej opiekunki
w domu.

To pytanie, na ktére odpowiedz musi da¢ sobie sam kazdy z nas.
Trzeba tylko pamieta¢ o tym, Ze opieka pielegnacyjna nad oso-

ba starsza jest trudna réwniez dlatego, ze ona czesto z réznych
wzgleddw nie chce na nig pozwoli¢, bo np. sie wstydzi. Nie pamieta
0 przyjmowaniu lekéw, za mato pije, bo ma problemy z nietrzyma-
niem moczu, wiec chce ograniczy¢ wyjscia do toalety. Jesli dojda
do tego leki odwadniajace, nastepuja zaburzenia Swiadomosci wy-
wotane zwyktym odwodnieniem - wyjasnia pani Anna. - Trzeba tez
nauczy¢ sie postepowac z czesto wystepujacymi u starszych ludzi
zachowaniami polegajacymi na tym, ze wydaje im sie, ze kto$ im co$
ukradt. - Nigdy nie mozna zaprzecza¢, ttumaczy¢, ze taka sytuacja
nie miata miejsca - radzi pani Anna. - To tylko jeszcze bardziej ich
zdenerwuje, wywota agresje. W takich sytuacjach ja zwykle méwie,
Ze musimy razem poszukac ztodzieja. To pomaga. Pamietam tez
taka podopieczna, ktdéra codziennie o tej samej porze wychodzita
na korytarz, myslac, ze jest na dworcu i za chwile z wojny wrdci jej
syn. Dtugo nie wiedzielismy, jak sobie z tym poradzi¢, dopdki jed-
na z opiekunek nie wpadta na pomyst, zeby odczytywac komunikat
0 opdznieniu pociggu. Nasza podopieczna przyjmowata ten fakt do
wiadomosci i wracata do pokoju. Po chwili juz o niczym nie pamie-
tata.

U os6b starszych z réznych przyczyn dochodzi do zaburzen pamie-
ci. Zazwyczaj dtuzej zachowana jest ta odlegta, zaburzenia dotycza
najczesciej pamieci krétkotrwatej. Dlatego taka osoba nie bedzie
pamietata, czy wzieta leki, ale mozna z nig porozmawia¢ o dawnych
czasach czy starych znajomych. - Osoby np. po udarach, z zachowa-
na $wiadomoscia, ale niepetnosprawne fizycznie sg najwiekszym
obcigzeniem dla samych siebie - méwi pani Anna. - $wiadomos¢
funkcjonuje, ale ciato juz mu nie doréwnuje. Chciatyby co$ zrobi¢,
ale nie moga taki stan jest czesto przyczyna depresji. Natomiast
osoby, u ktérych wystepuja zaburzenia $wiadomosci, stanowia
wieksze obciazenie dla rodziny. Bliscy nie umieja pogodzic sie z tym,
Ze mama czy tata, zyje w swoim $wiecie, nie poznaje ich.
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Pani Anna jest osobga stworzona do dziatania. Niedawno pomyslata,
Ze przydatoby sie miejsce dla 0séb z chorobami otepiennymi, w ktd-
rym znalaztyby opieke i wsparcie w czynnosciach zyciowych ofero-
wanew czasie, gdy ich bliscy i opiekunowie pracuja. Taka bezpieczna
przystan powstata na obrzezach Kotobrzegu. Przytulny, potozony
w malowniczym ogrodzie dom funkcjonuje w dni powszednie, 5 dni
w tygodniu, od poniedziatku do piatku, w godz. 7.30-17.00. Swiad-
czy ustugi polegajace na: udzielaniu pomocy w podstawowych
czynnosciach zyciowych, opiece higienicznej w niezbednym zakre-
sie, utrzymywaniu i podnoszeniu sprawnosci fizycznej, aktywizacji
podopiecznych, stymulowaniu nawigzywania, utrzymywania i roz-
wijania kontaktu z rodzing i spotecznoscia lokalna, organizacji czasu
wolnego.

Personel czuwa nad przyjmowaniem lekéw wtasnych podopiecz-
nego, wedtug Scistych zalecen lekarza rodzinnego lub lekarza
specjalisty i za pisemng zgoda podopiecznego lub jego opiekuna. -
Wiozytam w to miejsce serce, rado$¢ i nadzieje - méwi pani Anna.
- Chciatam, zeby nasi podopieczni mogli poczuc sie potrzebni, spe-
dzi¢ czas w grupie, zobaczy¢, ze nie s sami ze swoimi chorobami.
U nas znajda towarzystwo, moga wzig¢ udziat w terapii zajeciowej,
skorzysta¢ z pomocy psychologa. Prowadzi¢ wspdlne rozmowy.
Niektorzy sa tak skoncentrowani na swoich chorobach, ze méwig
tylko o nich, ale sa tez tacy, ktérzy lubig poopowiadac o swojej ro-
dzinie. Dochodzi tez do dyskusji politycznych - $mieje sie pani Anna.

- To na pewno nie jest tatwy zawdd. Potrzebna jest cierpliwos¢,
empatia, a pracujemy pod presja bardzo duzego stresu, ze Swiado-
moscia ogromnej odpowiedzialnosci. Kiedy przychodzi moment
zmeczenia i nie oszukujmy sie, czasem tez frustracji i zwatpienia,
mysle, ze kiedy$ moje dziecko bedzie potrzebowato takiej opieki.

Mnie juz nie bedzie, zajma sie nim obcy ludzie. Wiec ja zajmuije sie
swoimi podopiecznymi tak, jak chciatabym, Zeby kto$ kiedy$ zaopie-
kowat sie moim dzieckiem... (pani Anna ocieratze). Od razu dostaje
zastrzyk energii, wracaja sity, cierpliwos¢, inaczej sie pracuje. Opie-
ka nad starszymi, schorowanymi ludZmi to moja pasja i powotanie.
Kiedy zmarta moja mama, a potem stracitam mtodszego syna, duzo
czasu potrzebowatam, zeby nauczyc sie z tym zy¢. Nie mogtam dac
sie pochtonad rozpaczy, czutam, ze musze te tragedie przekuc w co$
dobrego. | tak powstat ,Rafael”. Ja po prostu dziatam. To mi pozwala
zy¢.

?‘Eﬁﬁ | Dom Dziennego Pobytu
£ __'-"" Kotobrzeg ul. Wtadystawa Jagiefly 4,
L= . tel: 512 051 400, rafael.debica@wp.pl
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ef kuchni, wczesniej wieloletni za

',-P’
gospodarstwa Wojciech Pilcha. W

Krystian Gajek, nowy
szefa,z taca twarogéw

| "
Wojciech Pilchi{posrodku)z dyplomem potwierdzajacym zdobycie pierwszej nagrody
na niedawnym festiwalu ChlebiWinow Kazimf;rzu Dolnym. Towarzysza mu Krystian
1
Gajek - szef kuchni La Maison (z lewe]) i kukasz#£uczka, zastepca szefa kuchni.

Restauragia g Teidon

TWssysika co ngjlepsse 3 natiny

Z poczatkiem pazdziernika w kotobrzeskiej restauracji La Maison w hotelu Leda SPA**** bedzie miata
premiere jesienna karta dan. Zmienia sie ona nie tylko ze wzgledu na pore roku. Od paru tygodni
restauracja ma nowego szefa kuchni, ktéry przygotowuje autorskie menu. Jedno nie zmieni sie
na pewno, a mianowicie poszukiwanie kulinarnych inspiracji w produktach w petni naturalnych,

pochodzacych od lokalnych dostawcéw, sprawdzonych, posiadajacych liczne certyfikaty najwyzszej

jakosci i ekologicznosci produkgji.

- Zatozen nowej karty jeszcze nie zdradzamy. Zapraszamy do

samodzielnego sprawdzenia, co zaproponuje szef kuchni.
Nasi goscie mogg by¢ pewni, ze pozostanie dostepne wszystko to,
€O Uznaja oni za atuty naszej restauracji, a wiec na przyktad homary
z naszego homarium, doskonata sezonowang wotowine stekowa,
zupy oparte na staropolskich recepturach. Staramy sie odzyskiwaé
stare, niemal zapomniane smaki. Stad w naszej karcie takie potrawy
jak zur z ryb battyckich, turbot, czy pojawiajaca sie zawsze jesienia
czernina. Oprécz specjatdéw rodzimych goscie znajda u nas dania
zrodowodem $rédziemnomorskim.

B artosz Suchorzewski, zastepca dyrektora Ledy SPA**** mowi:

La Maison szczyci sie wieloma certyfikatami i nagrodami. Nalezy
do regionalnej sieci Dziedzictwo Kulinarne Pomorza Zachodniego,
posiada rekomendacje stowarzyszenia Slow Food. Oznacza to, ze
restauracja poddata sie drobiazgowej zewnetrznej ocenie, ktdra
potwierdzita stosowanie wytacznie naturalnych produktéw o naj-
wyzszej jakosci, w tym tradycyjnych produktéw regionalnych. Nic
dziwnego, ze w prestizowym konkursie ,Poradnika Restaurato-
ra” uznana zostata za ,Najlepsza hotelowg restauracje w Polsce”
w 2018 roku.

Aby nie by¢ gotostownym wspomnimy tutaj o trzech wyjatkowych
dostawcach, z ktérymi wspétpracuje restauracja La Maison w koto-
brzeskim hotelu Leda SPA****,

Od wielu lat mozna w niej delektowac sie produktami serowarni
,Sery Pilch”. Gospodarstwo miesci sie w miejscowosci Dargostaw
w gminie Brojce pod Trzebiatowem. Wytwarza domowymi, w pet-
ni naturalnymi sposobami twarogi, sery podpuszczkowe i twarde
dtugo dojrzewajace. Maja one niepowtarzalny smak. Same twarogi

100

wystepuja w wielu odmianach tworzonych z uzycie ziét, orzechéw
iinnych dodatkéw. W menu restauracji sg obecnie stale.

Ryby do La Maison dostarcza Gospodarstwo Rybackie Zielenica
Anny i tukasza Skowronskich zatozone w roku 2001 na bazie wielo-
letniej tradycji rodzinnej chowu ryb. Jego stawy, potozone w nieska-
zonej okolicy, 40 km nawschdd od Koszalina, wykorzystuja unikalne
warunki wodno-$rodowiskowe i Zrédlang wode. Ryby z Zielenicy
majg wysmienity smak, sg delikatne i zawsze $wieze, bo do odbior-
céw trafiajg zywe w specjalnie przygotowanych do transportu po-
jazdach.

Z kolei miody wykorzystywane w restauracji hotelu Leda SPA****
to produkty spod Kotobrzegu, z dziatajacej w Dygowie pasieki Mio-
dowy Raj pana Andrzeja Rytwinskiego. Obecny wtasciciel rowniez
wykorzystuje doswiadczenie rodzinne, dostarczajac miody nieroz-
grzewane, w wielu czystych smakach, wielokrotnie nagradzane na
targachiprzegladach pszczelarskich.

Bartosz Suchorzewski podsumowuije: - Wykorzystujac takie pro-
dukty, a takze warzywa i ziota z ekologicznych gospodarstw, mamy
znakomitg baze, by serwowac dania wyjatkowe. Goscie to doceniaja.
Tych, ktérzy jeszcze sie o tym nie przekonali, zapraszamy serdecznie.

] estaurant Kotobrzeg
La Maison R ul. Kasprowicza 23

Rezerwacja: 94 351 39 15
www.hotelleda.pl



V MIELENSKI
FESTIWAL
W BLUE
MARINE
MIELNO

Serdecznie zapraszamy wszystkich smakoszy piwa, dobrego jedzenia

i wySmienitej zabawy na tradycyjng biesiade piwng, w trakcie ktorej
wystapl zespot Kwasnica Bavarian Show l )
Cena pakietu - 150 zl/osoba 0 &

BLUE MARINE

M | E L N O

CENA IMPREZY OKTOBERFEST OBEJMUJE:

- Open bar na piwo i napoje bezalkoholowe

- Wspaniaty ,,bufet piwny” (m.in. golonka,
precle piwne, kwasnica, kietbaski
zrusztuiinne)

- Wystep na zywo zespotu ,,Kwasnica
Bavarian Show" ze wspdlnym $piewem
szlagierow biesiadnych

- Zabawa teneczna z DJ-em
do pdznych godzin nocnych

- Konkurs z nagrodami na najlepszy bawarski stréj

DODATKOWO UCZESTNIKOM OFERUJEMY

- Atrakcyjne ceny noclegdw po imprezie

w pok.2-osobowych ze $niadaniem 100 zt/os.

- Dla grupy powyzej 20 oséb zorganizujemy
transport autokarem z Koszalina do Blue Marine
Mielno i powrdt do Koszalina po zakohczonej zabawie

Blue Marine Mielno

ul. Gen. S$t. Maczka 32
76-032 Mielno

tel. 530 144 511
recepcja@bluemarine.pl
www.bluemarine.pl

Wszystkich chetnych do wspolnej zabawy

zapraszamy do kontaktu:

uczestnicy indywidualni

-tel 530 144 511, recepcja@bluemarine.pl

grupy zorganizowane

- tel 530 148 015, frontoffice@bluemarine.pl

- dla grup powyzej 10 oséb oferujemy
dodatkowy rabat do ceny biletéw i noclegéw
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Opowies¢ o kolekcji zaczyna sie
podréza do petnego wzoréw, ko-
loréw i cieptej atmosfery Orientu.
Na mysl przychodza aromaty i od-
cienie przypraw: szafranu, anyzu
czy kardamonu. Précz tego stynne
bliskowschodnie wzory, w tym pa-
isley, zwany wzorem tureckim.

PATRIZIA AR

Fundamentem najnowszej, jubileuszowej kolekcji marki Patrizia Aryton na sezc Sigigzima 19/20

s3 ptaszcze, wsréd ktérych najwazniejsza role odgrywa model Evercoat. Jest bezposrednim odwotaniem

do jednych z pierwszych konstrukcji ptaszczy marki, ktére od poczatku wprowadzenia do sprzedazy

cieszyly si¢ ogromnym zainteresowaniem. Zaprojektowany zostal w trzech réinych modelach,

rézniacych sie od siebie dlugoscia. Kazdy z nich ma pasek i kaptur, dzieki czemu mozna go wystylizowaé
na ponad 10 sposobéw.

1 102 |



Kolejna linia kolekcji, RUE D'OCRE, to
flirt cieptych odcieni granatu z elektry-
zujaca ochra. Do tego szczypta kurkumy
i efektowne akcesoria.

WHEN GARDEN FALLS ASLEEP

Tak jak w porach roku po cieptych odstonach nastepuje ochtodzenie. Tu spod znaku
szmaragdowej zieleni, miety, przydymionego rézu i przygaszonego camelu.




PATRIZIA

ARYTON

Salon Firmowy PATRIZIA ARYTON

Zwyciestwa 78, Koszalin 75-950, vis a vis Ratusza
tel. 94 341 55 73, kom. 509 981 924

godziny otwarcia: pon-pt 10-18, sob 10-14
www.patrizia.aryton.pl
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1399 7zl i e Bt

Sportowy szyk
w Deni Cler
Milano

Projektanci Deni Cler Milano

Kurtka
DENI CLER MILANO
2799 zt

tworzac kolekcje z coraz wiekszag
odwaga i swoboda siegaja

do sportowego, ulicznego stylu.
Jeden z efektow tego mieszania
stylow to sportowe, ultra lekkie

i bardzo kobiece kurtki.

ENALES

Miejskie, dynamiczne, budzace

pozadanie.

Kurtka
DENI CLER MILANO

2899 7t Buty

DENI CLER MILANO
1999 z{



Rzemiosto w
w Deni Cler
Milano

Najwyzsze krawieckie wartosci,
Szlachetne tkaniny, kobiece kroje.
Wszystko to w stuzbie kobiecosci.
Aby kazda kobieta, ktéra siegnie

po ptaszcz Deni Cler Milano czuta sie

jeszcze piekniejsza i jeszcze bardziej

pewna siebie.

stuzbie kobiecosci

Torba
DENI CLER MILANO
1699 zt

Ptaszcz
DENI CLER MILANO
4499 74
Buty
DENI CLER MILANO
1799 zt
Ptaszcz
DENI CLER MILANO
3799 zt
Buty

DENI CLER MILANO
3599 zt



Sweter
DENI CLER MILANO

1599 z+

Sweter
DENI CLER MILANO
1399 z¢
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Luksus komfortu
Deni Cler Milano

Dla projektantow Deni Cler Milano tak samo

wazne jest poczucie sity, kobiecosci jak
i komfortu. Dlatego tez w realizacjach projektow
siegajg zawsze po najwyzszej jakosci tkaniny
i materiaty. Dzieki temu wszystkie elementy
kolekcji nie tylko swietnie wygladaja,
pieknie sie uktadaja, ale dajg jeszcze

niesamowite poczucie zarobwno wygody

i jako$ciowego komfortu. Buty
DENI CLER MILANO

To sprawia, ze z tych ubran po prostu 1999 zt

nie chce sie wychodzic.

Salon Firmowy Deni Cler Milano

Koszalin, ul. Zwyciestwa 78, vis a vis Ratusza

Ptaszcz

DENI CLER MILANO tel. 94 341 55 73, kom. 509 981 924
3999 74

godziny otwarcia: pon-pt 10-18, sob 10-14
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pierre cardin

Pierre Cardin,
kolekeja jesien-zima
201972020

Moda meska w S SATURN

Marka Pierre Cardin to od samego jej poczatku znakomita jako$¢ materiatéw, szeroki wybér wzoréw

i rozmiaréw. W Koszalinie zdominowata ona - ku zadowoleniu panéw - dziat mody meskiej w Domu

Handlowym Saturn. Wlasnie pojawita sie w nim nowa kolekcja jesienno-zimowa. Niektére propozycje
prezentujemy Panstwu w naszej sesji zdjeciowej.

Styl weekendowy, casualowy to gtéwny trend jesienniej kolekcji Pierre Cardin. Liczy si¢ w nim przede wszystkim wygoda, praktycznosé

i odrobina nonszalancji. Ale nie brakuje réowniez propozycji klasycznych. Modne koszule, eleganckie garnitury oraz spodnie, bluzy, puchowe

kurtki oraz kamizelki do noszenia na co dzien - o te rzeczy mozna wzbogaci¢ garderobe, zagladajac obecnie do Saturna. Stylizacje uzupetniaja
dodatki: buty, szale czy paski.

Modelami w naszej sesji zgodzili si¢ by¢ przedsigbiorcy:

Wojciech Jacek Walach i Rafat Mazur. \
Bardzo im za to dzigkujemy. » SATU RN
Zdjecia wykonata Agnieszka Orsa. Koszalin ul. Zwyciestwa 44
Do sesji zdjeciowej wykorzystaliSmy najnowsza kolekcje marki Godziny otwarcia: 10:00 - 18.00
Pierre Cardin, ktéra w catosci mozna naby¢ w DH Saturn. soboty: 9:00 - 15:00
Zapraszamy.

I 108 1



SPODNIE JEANS 359 zt
KOSZULA 259zt
KAMIZELKA MIODOWA 549 zt
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SPODNIE 359 zt
KOSZULA BIALA 279 zt
SWETER 399 zt
KURTKA 999zt







SPODNIE JEANS 359 zt
KOSZULA BIALA 179 zt
KURTKA 599 zt
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SWETER 199 zt
KOSZULA BIALA 179 zt
SPODNIE JEANS 359 zt

<§. SATURN
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Nowa SKODA SUPERB (OMBI

Uroda, komfort i luksus bez ostentaciji

Jesli mielibysmy wybiera¢ miedzy Skoda Superb hatchback albo kombi, zdecydowanie postawilibysmy

na kombi - nie dla wiekszego o 60 litréw bagaznika, ale dla pieknej sylwetki. Dynamiczne wrazenie

nadaje jej idealnie zrownowazone zestawienie: skrécony zwis przedni, lekko pochylajaca sie do tytu

linia dachu i dostosowana do niej tylna szyba. Urody nie brakuje réwniez wnetrzu, tym bardziej

w topowej wersji Laurin & Klement, ktéra testowaliSmy. Ale nie tylko w wygladzie mieszcza sie
zalety tego auta.

Autor: Andrzej Mielcarek

o

e
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w Polsce w sprzedazy od lipca br. Od poprzedniczki jest

ona dtuzsza o 8 mm w przypadku wersji hatchback i 0 6 mm
w przypadku wersji kombi, co jest zastuga zmienionego przedniego
zderzaka. Rozstaw osi pozostat bez zmian. Odmtodzony Superb ma
tez nowy, wiekszy ,grill” z podwdjnymi zeberkami, ktéry zachodzi
odrobine nizej na przedni zderzak. Po obu jego krawedziach znala-
zty sie wezsze niz do tej pory reflektory LED. Przemodelowano tez
Swiatta przeciwmgtowe.

O becna wersja Skody Superb trzeciej generacji dostepna jest

Najwazniejsza zmiana w tylnej czesci karoserii byta do przewidze-
nia, jesli Sledzi sie aktualna linie aut czeskiej marki: w miejsce logo
Skody pojawit sie tam teraz napis Skoda, dodatkowo podkreslony
chromowana listg przebiegajaca przez catg szerokos¢ tytu samo-
chodu. Logo marki nie znikneto zupetnie - zostato umieszczone na
tylnych $wiattach LED z dynamicznymi kierunkowskazami.

Zmiany techniczne

O ile modyfikacje wygladu nowego Superba maja charakter kosme-
tyczny, w zakresie technicznym zmian jest wiecej i s dalej idace.
Jednym z najbardziej innowacyjnych rozwiazan sg reflektory Full
LED Matrix, ktére po raz pierwszy zostaty zastosowane w seryjnym
modelu marki. System wykorzystuje kamere umieszczong w pod-
stawie lusterka wstecznego do wykrywania zblizajacych sie z na-
przeciwka pojazddéw i 0séb, i automatycznie wytacza poszczegélne
wiazki $wiatta. Dzieki temu zapobiega oslepianiu innych uzytkowni-
koéw drogi bez koniecznosci wytaczania Swiatet drogowych.

W odswiezonym Superbie pojawit sie takze aktywny tempomat
ADAPTIVE CRUISE CONTROL, ktéry z wyprzedzeniem wykrywa
ograniczenia predkosci oraz zakrety na drogach i dostosowuje do
nich predkosc¢ jazdy. Nowoscia jest takze asystent awaryjnego za-
trzymania EMERGENCY ASSIST, ktéry w nagtych sytuacjach skie-
ruje samochdd na pobocze i zatrzyma go.

Na poktadzie nie zabrakto systemu LANE ASSIST, pomagajacego
utrzymac auto w na swoim pasie ruchu, SIDE ASSIST, udoskonalo-
nego czujnika martwego pola o zasiegu do 70 moraz uktadu FRONT
ASSIST, utrzymujacego bezpieczng odlegtos¢ od pojazdu jadacego
zprzodu.

Diesel? Jaki diesel?

Podczas testu korzystalisSmy ze Skody Superb z dwulitrowym silni-
kiem dieslowskim wspotpracujacym z automatyczng skrzynia bie-
géw DSG (standard dla tej wersji silnikowej) i napedem 4X4 (opcja).
Pierwsze wrazenie kierowcy (potwierdzone reakcjami pasazeréw):
trudno zorientowac sig, ze mamy do czynienia z napedem wysoko-
preznym! Praca motoru jest niezwykle cicha i mimo automatycznej
skrzyni biegdw bardzo ptynna. Na pewno jakie$ znaczenie, ale nie
rozstrzygajace, dla odczucia niskiego hatasu ma doskonate wycisze-
nie kabiny, wszak mamy do czynienia z autem z wyzszej p6tki. To po
prostu kolejny znakomity silnik w gamie stosowanych przez Skode
diesli - jak legendarny juz i stosowany przez ponad dekade 1,9 TDI.
Jedng z istotnych zalet silnika 2.0 TDI jest niskie zuzycie paliwa,
co przektada sie na ekonomicznos¢ eksploatacji. Podczas naszych
redakcyjnych testéw rzadko sie zdarza, by odnotowane przez nas
zuzycie paliwa pokrywato sie z deklarowanym przez producenta.
W tym przypadku zgoda byta petna.

Przejechalismy okoto 1000 km, wiec materiat poréwnawczy byt
wystarczajacy. Podczas pierwszej jazdy liczacej 300 km $wiado-
mie trzymalismy sie ,grzecznej” predkosci, nie szarzowalismy przy
wyprzedzaniu, nie ruszalismy z piskiem opon spod $wiatet na skrzy-

oy
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Skad Superb, skad ,Laurin&Klement”?

W 1895 roku w czeskiej miejscowosci Mlada Boleslav
Vaclav Laurin (mechanik ) i Vaclav Klement (ksiegarz)
stworzyli zaktad produkcji roweréw pod nazwa Slavia.
Trzy lata pdZniej wypuszczaja na rynek ,motocyklete”,
czyli prototyp motocykla. W 1899 roku powstat ich
pierwszy motocykl - Slavia Typ A. Przetomowym
momentem byt rok 1905, kiedy swiatto dzienne ujrzat
samochdd dwuosobowy tej marki nazwany Vouituret-
te A (fr. ,maty samochdéd”). Napedzat go silnik o mocy
zaledwie 7 KM. Dwa lata pozniej, w 1907 roku,
przedsiebiorstwo stato sie spotka akcyjng, co utatwito
pozyskiwanie kapitatu i ludzi do pracy. W tym samym
roku na rynek trafit drugi model auta - czterocylin-
drowy L&K F, wyprodukowany w 371 egzemplarzach.
Jego silnik osiggat juz moc 21 KM. W 1925 roku doszto
do fuzji koncernu Skoda Pilsen z firma L&K, a juz po
roku wspotpracy zaprezentowano wspdlnie skon-
struowany samochdd - model 150, ale ze znaczkiem
Skody. Podczas Il wojny $wiatowej Niemcy wiaczyli
Skode do gospodarki 11l Rzeszy. Fabryke opuszczaty
gtownie skrzydta samolotow, silniki do ciggnikow,
waty korbowe, kota zebate, granaty artyleryjskie.

Ale mimo to udato sie zapoczatkowac kolejny model
osoboéwki - Skode Superb.

119 1




I MOTORYZACJA |

zowaniach. ZostalisSmy nagrodzeni wynikiem 5,3 litra na 100 km!
Druga jazda to byto 350 km ze 150-kilometrowym odcinkiem au-
tostradowym, na ktérym predkos¢ jazdy wynosita 140-150 km/h.
| tu wynik okazat sie znakomity, bo wyniést 6,5 litra na 100 km (na
samej autostradzie - 7,7 litra na 100 km). Wynik dla jazdy mieszanej
z przewaga miejskiej to 6,6 litrana 100 km.

Przyjemnos¢ podrézowania

Parametry techniczne oraz ekonomicznos$¢ na pewno sa wazne. Ale
jesli jezdzimy duzo, oczekujemy wygody. | na tym polu Superb nie
zawodzi. To niezwykle komfortowe auto. Prowadzi sie je znakomi-
cie. Kazdy kierowca na pewno doceni precyzyjnie wspomaganie
kierownicy i miekkie zawieszenie. Tak jak i nowoczesng konstrukcje
fotela, ktéra pozwala dopasowac go do osobistych preferencji, a do-
datkowo umozliwia wsparcie odcinka ledzwiowego kregostupa po-
przez uzycie (znanych z samochodéw kategorii premium) matych,
regulowanych poduszeczek powietrznych.

Ale gtéwny wyrdznik Superba pozostaje niezmienny - przestrzen.
Zardwno z przodu, jak i z tytu miejsca jest tyle, ze nie mamy zadnych
watpliwosci, ze siedzimy w limuzynie.

Wyposazenie wnetrza, jakos¢ materiatéw i ich spasowanie réwniez
nie pozostawiajg watpliwosci, ze obcujemy z luksusem, ale w jego
przyjemnej, wysmakowanej formie. Zadnej ostentagji i krzykliwo-
$ci, wszystko podporzadkowane komfortowi i praktycznosci.

Dla porzadku zaznaczmy, ze nowa Skoda Superb jest obecnie pre-
zentowana z wybranymi silnikami, ale generalnie dla rocznika mo-
delowego 2020 przewidziane jest ich szes¢ - o mocy od 150 do 272
KM, zaréwno benzynowych, jak i dieslowskich.

Skodex Krotoski-Cichy

ul. Gnieznienska 43 a, 75-736 Koszalin
SALON: tel. 94 317 79 10
koszalin@krotoski-cichy.pl

SERWIS: tel. 94 317 79 25
serwis.koszalin@krotoski-cichy.pl

SKODA SUPERB COMBI 2.0 TDI 190 KM 4X4,
wersja Laurin&Klement

Pojemnosc¢ skokowa silnika - 1968 cm®

Moc silnika - 190 KM (140 kW) przy 3500 obr./min
Opony opcjonalne-215/55R17;235/40R19; 235/45R18
Srednica zawracania- 11,7 m

Promien skretu - 5,8 m

Dtugosc - 4861 mm

Szerokosc¢ - 1864 mm

Szerokosc z lusterkami bocznymi - 2031 mm
Wysokos¢ - 1468 mm

Rozstaw osi- 2841 mm

Przeswit - 148 mm

Pojemnosc bagaznika - 680 litrow
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Na wodzie nieustraszony i zawsze nastawiony na zwyciestwo. Na drodze rozwazny i skoncentrowany.

Plywa na tédkach szybkich i dajacych adrenaline. Podobnie jest z samochodami, wybiera takie, ktére

w DNA wpisane maja adrenaling, ale sa tez bezpieczne i komfortowe. Mateusz Kusznierewicz,

najbardziej utytutowany polski zeglarz, zostat Ambasadorem Porsche Centrum Sopot i od kilku miesiecy
mozna go spotka¢ w autach tej znakomitej marki.

Autor: Max Radke

ateusz Kusznierewicz to mistrz olimpijski z Atlanty w ze- na Mazurach. Gdy miat 9 lat, rodzice zapisali go na obéz w Niepore-

M glarskiej klasie Finn. Na igrzyskach w Atenach zdobyt bra- cie nad Zalewem Zegrzyriskim. Zeglarstwo wygrato z innymi pasja-

zowy medal. Ma na koncie wiele medali mistrzostw $wiata mi, zainteresowaniami i sportami, takimi jak gimnastyka, gra na pia-

i Europy, a ostatni z nich, ztoty, wywalczyt w czerwcu tego roku, tym ninie i gitarze, Spiew, gokarty, modelarstwo czy skoki do wody. Gdy

razem na dwuosobowej klasie Star. Mateusz Kusznierewicz urodzit w wieku 21 lat zdobywat ztoto na igrzyskach w Atlancie na trwate
sie w Warszawie, a po raz pierwszy na tédke wsadzit go tata. To byto zapisat sie w historii polskiego sportu.
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- Porsche Centrum Sopot zdecydowato sie na wspotprace z Mate-
uszem oceniajac gtownie jego dorobek sportowy. Zauwazylismy
bowiem wiele podobieristw miedzy nim, a nasza marka i nasza
firma. Szybko znalezlisSmy wspdlny jezyk. Mateusz jest mistrzem
i zeglarskim autorytetem na skale $wiatowa. Marka Porsche, stusz-
nie utozsamiana ze sportowym charakterem, jest mistrzem wsrod
sportowych samochodéw. Sport jest dla nas czescia zycia, a chary-
zma oraz ambicja Mateusza sprawity, ze nasze drogi potaczyty sie
- méwi Karolina tukaszewska-Kempa, marketing manager Porsche
Centrum Sopot.

Obecnie Mateusz Kusznierewicz jezdzi Porsche Cayenne Coupe.
To samochdd idealnie skrojony pod jego potrzeby. Sportowiec
wybrat ten model ze wzgledu na jego rodzinny charakter. Mateusz
czesto bowiem podrézuje po Polsce i Europie z cata rodzing, stad
te duze i wygodne samochody bardzo mu odpowiadaja. Najwazniej-
sze cechy nowego Cayenne Coupé to: ostrzejsze linie z catkowicie
unikalna tylng partia nadwozia, adaptacyjny tylny spojler, kanapa
wyprofilowana z mysla o dwdjce pasazeréw oraz dwie rézne kon-
cepcje dachu - standardowo montowany panoramiczny, staty dach
szklany oraz opcjonalny dach z wiékien weglowych.

Standardowe Cayenne Coupe napedzane jest 6-cylindrowa jed-
nostka z turbodotadowaniem, o pojemnosci 3.0 i mocy 340 KM.
Ceny zaczynaja sie od 411 tys. zt. Wersja Cayenne Turbo Coupe,
napedzana przez 4-litrowe V8 generuje 550 KM i przyspiesza do
100 km/hw 3,9 s. Osiagi imponujace. Podobnie jak cena, ktéra roz-
poczynasie od 720 tys. zt.

Cayenne Coupe to nie jedyny samochdd marki Porsche, ktory
upodobat sobie Mateusz Kusznierewicz. Zanim przesiadt sie do
wygodnego SUV-a, jezdzit modelem Panamera GTS. Sportowa
limuzyna rozpala wyobraznie mito$nikdw motoryzacji. Jak mato
ktory samochdd, taczy ona cechy auta luksusowego i sportowego,
a kazdy z programéw jazdy diametralnie rézni sie od siebie. Sercem
Panamery GTS jest 4-litrowy silnik V8 biturbo o mocy 338 kW (460
KM) oraz maksymalnym momencie obrotowym 620 Nm. Naped
na obie osie Porsche Traction Management (PTM) oraz 8-biegowa
przektadnia dwusprzegtowa PDK dostarczajag moment obrotowy
do két bez przerw w dostawie sity napedowe;.

Kolejnym samochodem, ktorym jezdzit Mateusz Kusznierewicz byt
Porsche 718 Boxster - dwuosobowy roadster idealnie nadaje sie
do krétkich weekendowych wypadéw. To prawdziwy sportowiec,
a prowadzenie go wyzwala niesamowite poktady adrenaliny, tym
bardziej, ze wspotpraca miedzy kierowca a elektrycznie wspoma-
ganym uktadem kierowniczym jest niemal telepatyczna. Central-
nie umieszczony silnik zapewnia idealny rozktad masy, co z kolei
pozytywnie przektada sie na stabilnos¢, aczkolwiek ten samochdd
potrafi zarzuci¢ tytem i spowodowac dreszczyk emocji u kierowcy.
Ale Boxster ma tez spokojne oblicze, o ile tylko chcemy tagodnie go
traktowad.

- Jacht, na ktérym zwyciezytem w tegorocznych mistrzostwach
Swiata nazwatem Carrera. Tak Porsche nazywa modele z mocniej-
szym silnikiem. Podobnie jest z moim jachtem. Jest szybszy i moc-
niejszy od konkurencji. Tak wyglada moje podejscie do wspdtpra-
cy z Porsche Centrum Sopot. To nie tylko rola ambasadora, liczne
dziatania promocyjne czy przyjemnos¢ z jazdy fantastycznymi
sportowymi autami marki Porsche. Z zespotem Porsche Centrum
Sopot mamy podobne podejscie do zycia, wspdine cele i pasje do
osiggania wyjatkowych rzeczy. Potaczyty nas sportowe geny. Nasza
wspdtpraca jest bardzo ciekawym i pozytywnym doswiadczeniem.
Przygotowali$my interesujacy plan dziatan, ktéry realizujemy przez
caty rok - podsumowuje Mateusz Kusznierewicz.
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Mistrzowska recenzja
Malgorzaty Hotub-Kowalik

Efektem wspétpracy koszaliniskiego salonu Volkswagena z pania Malgorzata Hotub-Kowalik
bedzie cykl prezentowanych na naszych tamach recenzji konsumenckich aut z oferty tej marki.
Na pierwszy ogien poszedt Volkswagen Passat Variant.
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przez tydzien. Jak podkresla, test odbywat sie w warunkach
letnich i przy dobrej pogodzie, nie byto wiec mozliwosci
sprawdzenia jego zachowania w trudniejszych okolicznosciach.

Pani Matgorzata wraz mezem Jakubem testowata samochdd

Pani Matgorzata méwi: ,W pierwszym kontakcie VW Passat robi
niezwykle pozytywne wrazenie. Wielokrotnie przekonywatam sie,
Ze auta, ktére wydawaty sie duze z zewnatrz, w srodku miaty nie-
wiele miejsca. W przypadku Passata bytam pozytywnie zaskoczona
tym, ile miejsca jest z przodu i z tytu, dzieki czemu jazda jest komfor-
towa nie tylko dla kierowcy i pasazera podrdzujacego z przodu. Pa-
sazerowie siedzacy na tylnej kanapie miejsca majg pod dostatkiem
zaréwno na nogi, jak i nad gtowami.

Jesli chodzi o wyglad wnetrza warto podkresli¢, ze wewnetrzne
podswietlenia, czarna podsufitka i duzy wirtualny kokpit idealnie
komponuja sie z wygodnymi fotelami. Wszystko to robi wrazenie
solidnosci i $wietnego dopasowania.

Mielismy obawe, ,przesiadajac sie” z mniejszego auta, ktorego na
co dzier uzywamy, ze bedziemy potrzebowali wiecej czasu, zeby sie
przestawic, bo przeciez Passat to limuzyna. Krétka jazda pozwolita
poczuc sie w nim pewnie. To wazna cecha samochodu i dowdd na
jego dopracowanie. Naprawde po niedtugim czasie czuliSmy sie
w nim jak by$my uzywali go od dawna.

Jedyne co stanowito jakie$ wyzwanie, to wyczucie rozmiaréw sa-
mochodu przy parkowaniu. Ale i to w gruncie rzeczy nie byto kto-
potem, cho¢ - jak wczesniej wspomniatam - zwykle korzystamy
Zmniejszego auta, ktére z wiadomych powoddw parkuje sie tatwiej.
Warto podkresli¢, ze Passat wyposazony jest w czujniki odlegtosci,
ktére znakomicie pomagaja nie tylko w parkowaniu ale i innych pre-
cyzyjnych manewrach.

Cho¢ pod maska byt silnik dieslowski, to pracowat on migkko i bar-
dzo cicho. Nawet po porannym rozruchu silnika niemal nie byto sty-
chac w kabinie. Auto ma wiec dobre wyciszenie wnetrza. Motor nie
hatasuje nawet przy duzych predkosciach, ai z zewnatrz jest tagod-
ny dla uszu. Juz po przejechaniu pierwszych kilku kilometréw moz-
na poczu¢, ze nowy Passat jest zwinny, a przy tym wykazuje sprin-
terskie predyspozycje, za$ pasazerowie majg zapewniony komfort
resorowania.

Trudno oméwié wszystkie nowoczesne systemy, ktore zostaty za-
stosowane w testowanym modelu. Kilka szczegdlnie mi sie spodo-
bato. Na przyktad automatyczne sterowanie Swiattami jest bardzo
przydatne, szczegblnie po zmroku oraz przy gorszych warunkach
pogodowych. Doswietlanie zakretéw przy skrecaniu wptywa na
bezpieczenstwo i komfort jazdy. Docenitam réwniez wspomaganie
kierownicy, dzieki ktéremu prowadzenie to w tym przypadku przy-
jemnos¢.

"Em‘ff‘.*’ﬁ:;. R
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Nalezymy z mezem do oséb, ktére duzo stuchaja muzyki w czasie
podrdzy. System multimedialny jest fantastyczny i gwarantuje nie-
zta jakosc¢ dzwieku. Jesli chodzi o nawigacje, to testowalismy jg krot-
ko, ale wszystko byto jasne i czytelne. Dotykowy panel w kokpicie
nie sprawia zadnej trudnosci w obstudze i jest bardzo intuicyjny.

Polecitabym to auto szczegdlnie rodzinom i osobom takim jak ja,
ktére duzo podrézuja i stawiaja na komfort. Z jednej strony impo-
nuje wygoda, a z drugiej poczucie bezpieczenstwa jazdy. Bagaznik
jest bardzo pojemny, wiec nie byto zadnego problemu, zeby zmie-
Sci¢ wszystkie moje walizki, ktére spakowatam na obéz treningowy.
Abyto tego niemato. Nie mam najmniejszych watpliwosci, ze podob-
nie cata rodzina z dzie¢mi spokojnie zapakowataby sie na wczasy.

Volkswagen Passat 2.0 TDI 150KM

Silnik - czterocylindrowy, wysokoprezny
Pojemnosc - 1968 cm?®

Moc maksymalna - 150 KM (110 KW)

Max moment obr. - 340 Nm/1750-3000/min
Skrzynia biegdw - automatyczna DSG 7-stopniowa
Predkos¢ maksymalna - 216 km/h

Dtugos¢ min/max - 4767/4887 mm

Szerokos$¢ - 1832 mm

Wysokos¢ - 1516

Pojemnosc bagaznika - 650 litrow
Srednica zawracania - 11700 mm
Pojemnosc zbiornika paliwa - 66 litréw

Matgorzata Hotub-Kowalik to najbardziej utytuto-
wana zawodniczka w dziejach koszalinskiej lekkiej
atletyki, wychowanka klubu Battyk Koszalin. Od

lat w reprezentacji kraju, wielokrotna medalistka
imprez o randze europejskiej i Swiatowej. Obecnie
przygotowuje sie do Igrzysk Olimpijskich Pekin 2020.
Polska sztafeta kobiet 4x400 metréw, w ktérej biega
koszalinianka, wymieniana jest wérdd faworytow tej
konkurenciji.

Autoryzowany Salon Volkswagen Grupa Cichy Sp.J.
ul. Gnieznienska 24B, 75-736 Koszalin
tel. 94 317 79 50
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YOLYO XC40 D4 AWD

Kompaktowy SUV klasy premium

Prezentacje SUV-6w marki Volvo rozpoczeliSmy od najwiekszego z nich (XC90) a kohczymy na

najmniejszym (XC40). Poniewaz auto to zdobylo tytut Car of the Year 2018, warto sie zastano-

wi¢, czym sobie zastuzylo na takie wyréznienie przyznawane przez dziennikarzy akredytowa-
nych na dorocznych targach motoryzacyjnych w Genewie.

Autor: Andrzej Mielcarek / Fotografie: Marcin Betliniski
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chy klasycznego samochodu osobowego i terenowego, maja

swoich zdeklarowanych zwolennikdw i zaciektych przeciwni-
kow. Jesli sadzi¢ po liczbie sprzedawanych aut tego typu, rosnacej
z roku na rok, ci pierwsi majg coraz wieksza przewage. Ale co poza
moda moze przekonywac do SUV-6w?

SUV-y (ang. Sport Utility Vehicle), czyli samochody taczace ce-

Na pewno wygoda juz na starcie, czyli w momencie wsiadania do
pojazdu. Wysoki prog i wysoko osadzony fotel powoduja, ze wsiada
sie tatwiej a pozycja za kierownicg jest wygodniejsza. Dla najmtod-

szych kierowcdw to by¢ moze bez znaczenia, ale dla tych w Srednim
i starszym wieku jest to czesto jeden z najistotniejszych argumen-
téw przemawiajacych za zakupem SUV-a. Tak jak w przypadku tych
obdarzonych wzrostem zdecydowanie wyzszym niz Sredni...

Pod tym wzgledem XC40 nie zawodzi, cho¢ generalnie jest w nim
miejsca mniej niz w pozostatych SUV-ach z rodziny Volvo. Jest go
jednak na tyle duzo, ze auto to moze znakomicie postuzy¢ za samo-
chdéd ,codziennego uzytku”. Kompaktowy rozmiar i zalety, o kto-
rych za chwile napiszemy, czynia z niego wygodne auto dla kogos,
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kto kazdego dnia wykonuje kursy pod szkote albo przedszkole, po-
tem do pracy, do sklepu i znowu po dzieci...

Miejscawewnatrz starczy dlaczterech rostych pasazeréw. Przednie
fotele sg bardzo wygodne i zostaty wyposazone we wszechstronna
regulacje elektryczna (opcja za 2530 z1). Z tytu przydataby sie re-
gulacja pochylenia oparcia kanapy, ale i tak jest catkiem wygodnie.

Bagaznik o pojemnosci 460 litréw ma spory schowek pod podto-
ga. Zmiesci sie w nim podrézny plecak lub sredniej wielkosci torba
i wiele drobiazgdw. Sktadana mata na podtodze pozwala dostoso-
wac przestrzen w bagazniku do réznych potrzeb. Podtoge mozna
ztozy¢ catkowicie lub czesciowo. Wtedy uzyskujemy dwie oddziel-
ne przestrzenie, w ktérych przewozone przedmioty na pewno nie
beda sie przesuwaé. Na doktadke uzyskujemy w ten sposéb réw-
niez trzy haczyli, na ktérych mozna zawiesi¢ siatki z zakupami. Mata
rzecz acieszy.

Testowane auto ma mnéstwo porecznych miejsc do przechowywania
nie tylko drobnych przedmiotéw. W schowkach w drzwiach zmiesci
sie laptop lub trzy duze butelki z woda. W podtokietniku, umieszczo-
nym miedzy siedzeniami, znalazto sie miejsce na dodatkowy pojemnik
na $mieci. Przy schowku pasazera zamontowany jest praktyczny ha-
czyk, idealny na podreczng torbe lub siatke z zakupami.

Praktyczne funkcje nowego Volvo XC40 powstaty w jednym celu: by
uczynic zycie kierowcy tatwiejszym. Dzieki inteligentnej technologii,
jest on w statym kontakcie ze $wiatem, moze tatwo zaparkowac sa-
mochdd czy podtadowac telefon, a to tylko cze$¢ z mozliwosci.

Kilka stéw na temat samej jazdy. Odczucia jak w innych samocho-
dach szwedzkiej marki: komfort, ptynnos¢, doskonate wyciszenie
kabiny. Wyprébowalismy XC40 w miescie i poza nim. Prze$wit
o wysokosci 21,1 cm gwarantuje, ze zaden kraweznik przy parko-
waniu nie jest problemem. Réwniez lesna albo polna droga, dziu-
rawa jak szwajcarski ser, jest tylko wyzwaniem a nie trudnoscia.
Podobnie kilka kilometréw przejechane po ptytach betonowych nie
wywotuje zadnych niemitych wrazen, bo amortyzacja XC40 spraw-
dza sie znakomicie.
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Volvo XC40 D4 AWD, wersja Inscription

Nadwozie: SUV, 5d

Moc: 190 KM przy 4000 obr./min

Moment obr.: 400 Nm w przedziale 1750-3000 obr./
min

Pojemnosc silnika: 1969 cm3

Skrzynia biegdw: automatyczna, 8-biegowa

Naped: na cztery kota

Wymiary: 4425/1850/1658 mm

Rozstaw osi: 2702 mm

Poj. bagaznika: 460 |

Przyspieszenie 0-100 km/h: 8,4 s

Sr.zuzycie paliwa w cyklu mieszanym (WLTP) : 81/100
km (dane katalogowe)

Predko$¢ maksymalna: 210 km/h




EVENT CENTER 638 — KULTURALNA STRONA MIASTA

Wyobraz sobie miejsce, gdzie gtéwna role grajq emocje,
a muzyczne uczty na diugo pozostajqg w pamigci.
G38 to miejsce, ktére pokochajq koszalinianie spragnieni
najlepszych koncertéw i wydarzen, ktére zapamigtajq na dtugo.

Wszechstronne wnetrze

Ponad 600 m kw powierzchni, zaawansowane, dostosowane do
potrzeb oswietlenie, nagtosnienie i scena, nowoczesny bar oraz
industrialne wnetrze to sala koncertowa Event Center G38, ktora
zapetni lukg na koszalinskim rynku.

Event Center G38
migjsce przystosowane do wymagajgcych imprez kulturalnych

to przestrzenne, klimatyczne i elastyczne

i eventow od duzych imprez koncertowych, stend-upow, gali,

konferencji, po imprezy firmowe, szkolenia czy kameralne
uroczystosci. Pomieszczenie jest wyposazone w  sprzet
nagtosnieniowy i oswietleniowy najwyzszej jakosci, scena

przystosowana do najwigkszych eventow. Bar i jego obstuga
zaspokojq najbardziej wybrednych mitosnikow trunkdow  Sala jest
klimatyzowana, a wysokose pomieszczenia zapewnia wrazenie, iz
przestrzen ,oddycha’”.

Z mitosci do jakosci

Wtasciciele od wielu lat zajmuja sie organizowaniem eventouw,
kompleksowqa obstugg technicznag wydarzen. Sq specjaiistami
w swoich dziedzinach, od lat dziataja w branzy rozrywkowei.

ZESPOL EVENT CENTER G38 ZAPRASZA ORGANIZATOROW | ARTYSTOW DO WSPOLPRACY.

Mieszkaja w Koszalinie, kochaja to miasto, czujq jego potrzeby.
Checa wigcej i lepiej, stad zrodzit sic pomyst na wyjgtkowq
przestrzen pod konkretne wydarzenia.

Lata doswiadczen oraz zbudowane biznesowe relacje
z menadzerami artystow polskich i zagranicznych daja mozliwose

sprowadzenia do miasta najswietniejszych wykonawcow. .

Zespot Event Center G38 nie zamyka sie na zaden konkretny nurt,
bedqg robi¢ to, czego cheg stuchac ludzie i przy czym cheq sie
bauwi¢. Clowy sq petne pomystow, a serca energii do ich realizacii.

Wsrod  wielu dziedzin kultury oraz eventow, jakie zaistniejq
w centrum, bardzo wazng role bedzie odgrywata muzyka.

Po prostu dobra zabawa i najlepsze muzyczne brzmienia
Oferta kulturalna tego miejsca caty czas sie sig tworzy.

14 wrzesnia sale po brzegi zapelili fani zespotu RIVERSIDE,
a juz w najblizszym czasie obiekt wypeiniq dzwigki takich
topowych zespotow jak Kult, HAPPYSAD, Nocny Kochanek czy IRA.

Juz 27128 wrze$nia w Event Center G38 kolejna edycja Good
Vibe Festiwal.

___-_....'-l
T e "\__u*uw.focebook.com/zvenfcenfcrg38
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EVENT CENTER

Koszalin, ul. Gnieznienska 38
eventcenterg3d8@gmail.com




I MOTORYZACJA |

i (NA
DREW! £ ROLETY

S ok i Fpmail com

535 389 265

. PUH

ZURDWSKI
PUH Zurowski
ul. Powstancdw

Wielkopolskich 2
75-100 Koszalin

PARTNER

DRUTE

UHSINELRER Fog pheidin

Wiodzimierz Zurowski

Serwis - autoryzowany czy dowolny?

Kazdy samochéd, nawet ten eksploatowany w sposéb idealny, wymaga co pewien czas kontroli stanu

technicznego i mniejszych lub wiekszych napraw. Czeé¢ kierowcéw po uptywie okresu gwarancyjnego

przestaje korzystac z ustug punktéw autoryzowanych. Popetniaja btad, ktéry moze mieé¢ powazne skutki.

SprawdZmy to na przykladzie Autoryzowanego Serwisu Peugeot Mojsiuk Motor w Starych Bielicach pod
Koszalinem.

tym, ze udokumentowana historia serwisowania auta uta-
O twia jego sprzedaz na rynku wtdrnym nie trzeba nikogo

przekonywac¢. Nabywca moze w kazdej chwili sprawdzic,
czy widoczny na liczniku przebieg jest prawdziwy, czy w odpowied-
nich odstepach czasu wykonywane byty przeglady okresowe i jakie
czynnosci naprawcze przezyto auto. To buduje wiarygodnos¢, ktéra
wptywa bezposrednio na cene transakcji - po prostu autazetykieta
,Z polskiego salonu, serwisowany w autoryzowanej stacji obstugi”
uzyskuja ceny wyzsze.

Ale to nie jedyna korzys¢ z serwisowania samochodu w warsztacie
firmowanym przez okreslong marke. Leszek Mierzejewski, kierow-
nik serwisu Peugeot firmy Mojsiuk Motor, komentuje: - Lojalnosé¢
wobec marki, czyli serwisowanie w autoryzowanym punkcie, po-
zwala uzyskaé wsparcie producenta w momencie powstania usterki
po okresie gwarancyjnym. Producent widzac, ze klient regularnie
serwisuje auto, partycypuje w kosztach naprawy.

W przypadku Peugeota mamy do czynienia réwniez z czyms, z cze-
go nie zdaje sobie sprawy wielu kierowcéw. Przez osiem lat od za-
kupu auta obowigzuje bezptatny program gwarantujacy bezptatne
odholowanie auta do najblizszego autoryzowanego serwisu marki,
jesli kierowcy przydarzy sie co$ w podrézy. Korzystanie z niego nie
wymaga zadnych dodatkowych klauzul ani optat. Jedyny wymdg
to wtasnie lojalnos¢ wobec marki. - Nie wiem dlaczego klienci wola
korzystac z telefondw alarmowych assistance firm ubezpieczenio-
wych, a nie wykorzystuja tej mozliwosci - méwi Leszek Mierzejew-
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ski. - Dzwoniac do ubezpieczyciela powoduja odnotowanie szkody
i narazaja sie na ewentualna zwyzke sktadek w kolejnym roku.

Warto podkresli¢, ze odholowanie do najblizszego serwisu Peuge-
ota nie jest zadnym zobowiazaniem. Jesli serwis wyceni naprawe,
a klient uzna wycene za zbyt wysoka, moze bez zadnych konse-
kwencji zabra¢ samochéd i naprawiac go w innym miejscu.

Kolejny czynnik budujacy przewage serwiséw autoryzowanych to
stosowanie oryginalnych czesci oraz udzielanie gwarancji. Gwa-
rancja obowigzuje bez ograniczenia terytorialnego, a wiec ktos
wyjezdzajacy za granice, jesli zdarzy sie awaria czesci wymienio-
nej z gwarancja, ma prawo do bezptatnej interwencji mechanikéw
w dowolnym miejscu na $wiecie.

Leszek Mierzejewski zwraca uwage na jeszcze jeden wazny ele-
ment: - Serwisy autoryzowane sg zobowiagzane do wykonywania
okreslonych czynnosci w rezimie technologicznym producenta. To
oznacza, ze klient moze by¢ spokojny o koszty robocizny. Jesli na
przyktad producent przyjmie, ze na wymiane klockéw hamulco-
wych ma wystarczy¢ pét godziny, to serwis nie zafakturuje czasu
jaki mu sie podoba, ale zgodny z wytycznymi. Czas technologiczny
okreslony przez producenta jest taki sam w kazdym autoryzowa-
nym punkcie w kazdym kraju.

Jesli mowa o standardach, warto uswiadomi¢ sobie jeszcze jedno:
- Naprawy wykonujemy wedtug technologii producenta, wiec nie



STUDIO KOSMETYKI
SAMOCHODOWE]J

ma tu ,uczenia sie” na samochodzie klienta. Mamy dostep do przy-
padkéw z catego $wiata, wiec odwotujemy sie do doswiadczen i naj-
lepszych praktyk gromadzonych przez cata sie¢ marki. JesteSmy
wyspecjalizowani w tej konkretnej marce, wiec wiemy o niej niemal
wszystko. Nie zgadujemy, nie wymieniamy nic na prébe. Inaczej
jest w matych warsztatach obstugujacych wiele marek. Mamy do
czynienia z sytuacjami, kiedy trafiajg do nas klienci, ktérzy z jakims

problemem odwiedzili pare miejsc. Tydzier tu, tydzien tam, aw kaz- KOM ]') [ F KSO\,‘FA R F N OV\;AC IA

dym przypadku ptacili, mimo ze nikt sobie z problemem nie poradzit.

U nas jest zaskoczony, ze zanim wjedzie na stanowisko naprawcze, LA K| [ ROW I W N ET RZ
(S

my wiemy co jest z jego samochodem.

| wreszcie rzecz kluczowa przy obecnym poziomie rozwoju technicz- POWLO KJ OC [ i RO N N L

nego: dostep do odpowiednich narzedzi i oprogramowania. Wspét-

czesne samochody to w ogromnym stopniu elektronika. - Tylko POLIME R, KWARC. CERAMIKA

serwis autoryzowany moze sobie pozwoli¢ na drogie wyposazenie
potrzebne do kompletnej obstugi okreslonej marki, ale korzysc¢ z tego
jest podwajna. Serwis jest w stanie naprawic wszystko, a klient poza

pewnoscia jakosci ma ustuge wykonang na pewno w najkrétszym r
mozliwym czasie i na pewno w najwyzszym standardzie technicznym. T [ L 6()() 400 I 20

Spytalismy dwoch klientdw, korzystajacych z obstugi koszaliriskie- \'MWW B ‘,"\C C A R ﬂ - GA MG E . P L

go Autoryzowanego Serwisu Peugeot Mojsiuk Motor, o ich do-
Swiadczenia.

Wiodzimierz Zurowski, prowadzacy firme sprzedazy i montazu P
stolarki budowlanej, méwi: - Uzytkujemy samochody marki Peuge-

ot stosunkowo nowe, wiec usterek praktycznie nie ma. To co zauwa- b / f \ \ -
zytem i co sobie bardzo cenie, to perfekcyjna organizacja czasu.Jesli 'J Wi Ty ol
umawiam sie na okreslong godzine na odbidr auta, to moge by¢ pew- P ' \ ™
ny, ze bedzie ono na mnie czekato gotowe wtasnie o tej porze. Jaro- \
staw Bubnowicz, prowadzacy od 21 lat znang w Koszalinie szkote g / '\
jazdy, podsumowuije: - Korzystam z Autoryzowanego Serwisu Peu-
geot Mojsiuk Motor z wielu powodéw, ale jeden w przypadku mojej
dziatalnosci jest kluczowy, a chodzi o poczucie bezpieczenstwa. Po
prostu jestem pewny, ze auto oddaje w zaufane rece i ze odbiore je
w stanie, ktéry nie budzi najmniejszych technicznych watpliwosci.
Biore odpowiedzialno$¢ za osoby, ktére szkole i musze mie¢ pew-
nos¢, ze ucze je jezdzi¢ samochodami pewnymi w stu procentach.

Autoryzowany Serwis Peugeot Mojsiuk Motor |
w Starych Bielicach k/Koszalina — ;
ul. Koszaliiska 89, tel.: 94/34 25 100 il N
www.mojsiukmotor.peugeot.pl
Szukaj nas na Facebooku: Peugeot Mojsiuk Motor M

REKLAMA
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SPYTAJ
MECHANIKA,

CO WLEWA
DO SILNIKA!

Dbanie o silnik samochodu oznacza korzystanie z najlepszych oryginalnych olejow silnikowych

wskazanych przez producenta samochodéw. W ostatnim czasie na rynku spotka¢ mozna sie

z olejami nieoryginalnymi - nierekomendowanymi, ktére nawiazuja wygladem do olejéw oryginalnych

Volkswagen i sprawiaja niektorym kierowcom klopot w odréznieniu. Dlatego warto wiedzieé¢ jak

odréznic¢ olej oryginalny od nieoryginalnego, na co zwréci¢ uwage w warsztacie, by jak najlepiej dba¢
o swoje auto!

Spytaj mechanika co wlewa do silnika!

QOdroznienie oryginalnych produktéw - dostarczanych przez kon-
cern Volkswagen od nieoryginalnych - nierekomendowanych przez
producenta samochoddw, ktére coraz czesciej pojawiaja sie na ryn-
ku, moze by¢ wyzwaniem dla przecietnego kierowcy. Warto wie-
dzie¢, na co nalezy zwracac uwage kupujac samodzielnie oleje i cze-
$ci samochodowe oraz o co pyta¢ w warsztatach samochodowych.
Podstawowym elementem, na ktéry zwracac nalezy uwage przy
zakupie s opakowania nabywanego oleju i czesci. Przedsiebiorcy
dostarczajacy nieoryginalne produkty czesto wykorzystuja na opa-
kowaniach czcionki, motywy graficzne, czy znaki towarowe, ,za-
pozyczone” od tych znajdujacych sie na produktach oryginalnych,
wprowadzajac nierzadko w ten sposéb kupujacych w btad, co do
pochodzenia towaru.

Wazna role w catym procesie sprzedazy spetniajg wtasciciele
warsztatow samochodowych oraz mechanicy, ktérzy powinni
zwracac baczng uwage na to jakie towary kupuja i od jakich dostaw-
cdw. Warto pyta¢ w swoim warsztacie o olej wlany do silnika samo-
chodu: od jakiego producenta oraz dystrybutora pochodzi, kto jest
jego bezposrednim dostawca, i jaka jest jego norma. Nasza szcze-
g6lng uwage powinna zwrdcic takze atrakcyjnie niska cena zakupu
- nie dajmy sie skusic¢ podejrzanie taniej ofercie.

Oleje samochodowe, ktérych generalnym dostawca jest koncern
VW produkowane sa wytacznie przez znany z wysokiej jakosci
koncern BP, a jego dystrybucja do warsztatéw niezaleznych i/lub
klientéw ostatecznych zajmujg sie bezposrednio autoryzowani
partnerzy serwisowi poszczegdlnych marek koncernu VW na tere-
nie kraju. Jakos¢ tych olejéw gwarantuje dopasowanie do przedtu-
zonych okreséw miedzyobstugowych samochoddw koncernu VW,
a co za tym idzie, dtuzsza zywotnosc silnika pojazdu. Przektada sie
to na znaczace zwiekszenie bezpieczenstwa na drodze oraz brak
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kosztéw zwigzanych z czestg naprawa samochodu. Olej oryginalny,
ktérego generalnym dostawca jest koncern Volkswagen to tez jedy-
ny olej silnikowy preferowany jako olej do pierwszego napetnienia
wszystkich fabrycznie nowych pojazddéw marek Volkswagen, Audi,
Seat, Skoda oraz Volkswagen Samochody Uzytkowe.

Volkswagen Group Polska, chcac chronic swoich klientéw przed na-
bywaniem produktéw nieoryginalnych, ktérych opakowania moga
sprawiac wrazenie, iz s3 to produkty oryginalne, podejmuje w tym
zakresie réznorodne dziatania. Dokonywane s3 zakupy opisanych
wyzej nieoryginalnych produktéw celem sprawdzenia ich jakosci,
podejmowana jest wspdtpraca z policja i portalami aukcyjnymi
blokujaca mozliwo$¢ oferowania i sprzedazy produktéw nieorygi-
nalnych, na ktérych opakowaniach wykorzystywane sa w sposob
nieuprawniony zastrzezone znaki towarowe, etc. W jednym z przy-
padkéw dotyczacym oleju silnikowego, badania wykonane w nieza-
leznym laboratorium wykazaty, ze olej nieoryginalny miat zauwazal-
nie gorsze parametry niz oryginalny m.in. w zakresie jego lepkosci.

Volkswagen Group Polska rozpoczeto kampanie adresowang do
kierowcédw pod hastem ,Spytaj mechanika co wlewa do silnika!”.
Cenne beda wszelkie sygnaty o olejach silnikowych i czesciach sa-
mochodowych, ktére same w sobie lub ich opakowania wywotuja
u nabywajacych jakiekolwiek watpliwosci co do pochodzenia, jako-
$ci, oznaczenia, etc. Na stronie nieoryginalnyolejzabija.pl zamiesz-
czone sg informacje na temat nieoryginalnych olejow i czesci kiero-
wane do warsztatéw samochodowych.

Autoryzowany Serwis Volkswagena Grupa Cichy
ul. Gnieznienska 43A, 75-736 Koszalin
tel. 94317 79 20
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Czas wybrac swoja legende.

Tylko teraz Porsche Panamera i Porsche Cayenne Parsche Contrum Sopot
al, Niepodleglosci 956

z dodatkowymi korzysciami w Porsche Centrum Sopot. B1-861 Sopot

tel; BB EE091 10
www.twojeporsche-sopot.pl

W zalednosei od wariantu | wers]i zuycie paliwa w cyklu mieszanym od 9,2 177100 km da 12,8 1/100 km, emisja CC. od 209 g/km
do 289 g/km [dane na podstawie Swiadectw homologacil typu). Zuzycie paliwa | emisja CO, zostato okreslone zgodnie z procedurg WLTP.
0 szczegoly zapytaj Autoryzowanego Dealera Marki Porsche lub sprawdi na stronie https:/porsche.pl/porsche-witp




I MOTORYZACJA |

Mercedes-Benz: auta na ,,széstke”

Za nami poczatek nowego roku szkolnego. W dziennikach pojawiaja sie pierwsze stopnie. U nas

rowniez, ale za to same ,széstki". Przedstawiciele koszalinskiego dealera marek Mercedes-Benz,

Peugeot i Honda, czyli Grupy Mojsiuk, na moment zamienia sie¢ w nauczycieli wskazujacych, jakie

modele zastuguja ich zdaniem na najwyzsze noty i dlaczego. Sprawdzmy ich rekomendacje, ktére moga
sie przydac przy podejmowaniu decyzji o zakupie nowego auta.

cedes-Benz, przyznat ,széstke” dwdédm oferowanym mode-

lom. Pierwszym z nich jest GLC Coupe. - Przyznaje najwyzsza
ocene temu modelowi za niezwykle udane potaczenie wtasciwosci
jezdnych zarezerwowanych dla typowych SUV-6w z designem sa-
mochodu sportowego klasy coupe - méwi Rafat Zawada. - Nowy
okazaty, imponujacy grill diamentowy i nowo zaprojektowane
elementy chromowane zwracaja uwage, tak samo jak montowane
po raz pierwszy standardowo reflektory LED High Performance z
nowg stylizacja swiatet. Nowy GLC Coupé dzieki Mercedes-Benz
User Experience méwi w jezyku polskim oraz doskonale rozumie sie
ze Swiatem cyfrowym.

Rafa{ Zawada, szef sprzedazy samochodéw osobowych Mer-

Za pomoca opcjonalnego uktadu jezdnego DYNAMIC BODY CON-
TROL mozna indywidualnie dostosowa¢ amortyzacje i reakcje sa-
mochodu podczas jazdy. Amortyzacja odbywa sie w sposéb ciagty i
oddzielnie dla kazdego kota.

Pakiet wspomagania bezpieczenstwa jazdy taczy najnowoczesniej-
sze systemy bezpieczenstwa i systemy wspomagajace, ktére wy-
czuwalnie odcigzaja kierujacego, zmniejszajac w ten sposdb ryzyko
wypadkéw, jednoczesnie poprawiajac bezpieczenstwo (wspiera
kierowce podczas utrzymywania pasa ruchu, asystuje przy zmianie
pasa, hamuje w razie zagrozenia oraz w powaznej sytuacji moze zmi-
nimalizowaé skutki wypadku).

Model GLC COUPE jest dostepny od 2149zt netto w programie
Lease&Drive 1 % (WPLATA WSTEPNA 5%, PRZEBIEG ROCZNY:
25000 km, OKRES UMOWY: 24 MIESIACE)
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- Co do modelu E Klasa Coupe zastuguje ona réwniez na najwyzsza
ocene - méwi Rafat Zawada. - Ucielesnia ona potaczenie nowocze-
snego stylu z elegancka sportowoscia. Dzieki perfekcyjnym propor-
cjom i atletycznym elementom stylistycznym Klasa E Coupé przy-
cigga spojrzenia poruszajac sie po ulicach z niewymuszong gracja.

Wydtuzona pokrywa komory silnika z przettoczeniami oraz ptynna
linia dachu bez stupka B s klasycznymi cechami nowoczesnego mo-
delu Gran Turismo. Dzieki swojemu perfekcyjnie zaprojektowanemu
tytowi nadwozia Klasa E Coupé jest jeszcze bardziej aerodynamicz-
na niz kiedykolwiek. Uktad jezdny AGILITY CONTROL dzieki swoje-
mu niskiemu ustawieniu podkresla sportowy wyglad. Fascynujacym
rozwigzaniem jest dostepny opcjonalnie szerokoekranowy kokpit
sktadajacy sie z dwdch 12,3-calowych wyswietlaczy oraz przycisku
Touch Control na kierownicy. Catos¢ tego luksusowego wnetrza
uzupetnia wydobywajacy sie dzwiek z dostepnego opcjonalnie sys-
temu nagtasniajacego Burmester® High-End 3D-Surround.

Uktad jezdny AIRBODY CONTROL z wielokomorowym zawieszeniem
pneumatycznym w potaczeniu ze stata regulacjg amortyzacji zapewnia
bardzo wysoki komfort i dynamike jazdy. Na zyczenie mozna jg ustawic¢
bardziej komfortowo lub bardziej sportowo. Automatyczna skrzynia
biegdw 9G-TRONIC z dziewiecioma biegami do jazdy do przodu za-
chwyca jeszcze szybsza zmiang biegéw i bardziej delikatnym przeta-
czaniem. Dzieki tym atutom przyznana ,széstka” jest bezdyskusyjna.

Model E COUPE jest juz dostepny od 2410 zt netto miesiecznie w
programie Lease&Drive 1% (WPLATA WSTEPNA 5%, PRZEBIEG
ROCZNY: 25000 km, OKRES UMOWY: 24 MIESIACE)

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Mercedes
-Benz Mojsiuk w Starych Bielicach k/Koszalina,

ul. Koszalinska 89 lub pod nrtel.: 94/34 77 372
www.mojsiuk.mercedes-benz.pl

Szukaj nas na Facebooku: Mercedes-Benz Mojsiuk
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»Sz0stkowicze” z salonu Hondy

Krzysztof Kwiatkowski, doradca handlowy Mojsiuk Auto

KM. - Modelowi Jazz poniewaz ten maty ,Japonczyk” po-
siada wyrazistag stylistyke nadwozia, oferuje ekonomiczny silnik
i-VTEC o pojemnosci 1,3 litra, ktéry moze wspotpracowac ze spor-
towa, 6-biegowa manualna skrzynig biegdw lub z ptynnie pracujaca,
7-biegowa automatyczng przektadnia typu CVT, a takze oferuje wy-
jatkowy komfort i przestronne wnetrze.

Przyznaje ,Sz0stki” najmniejszej i najwiekszej Hondzie - méwi

Faktycznie wnetrze zostato zaprojektowane z myslg o wszechstron-
nosci. Zapewnia nie tylko duzo miejsca pasazerom, ale takze mozli-
wosc¢ regulowania i konfigurowania foteli na wiele sposobdw. Przekta-
da sie to na prawdziwg elastycznosé aranzowania wnetrza i pozwala
uzyskac odpowiednie miejsce na bagaz. Honda Jazz zapewnia niewia-
rygodnie duzo miejsca na nogi i gtowe dzieki naszym pionierskim sie-
dzeniom Magic Seat, ktére mozna w mgnieniu oka roztozyc lub ztozy¢,
aby dopasowad wnetrze do potrzeb i stylu Zycia wtasciciela.

Precyzyjna 6-biegowa manualna skrzynia biegéw zapewnia odpo-
wiednig dynamike jazdy, ale jesli ktos woli opcje automatyczna, bez-
stopniowa skrzynia biegdw CVT zapewnia ptynng zmiane biegéw
i nizszy poziom emisji. Z sportowego charakteru modelu Jazz, moz-
na korzystac przetaczajac tryby automatyczne przy jednoczesnym
korzystaniu z manetek przy kierownicy inspirowanych samochoda-
mi wyscigowymi.

Rata leasingowa na mode_l Jazz zaczyna sie juz od 539,12 netto
miesiecznie (PRZY ZAtOZENIU WPLATY 45%, OKRES LEASIN-
GU 60 M-CY, 1% WYKUP)

-Model CR-V to takze sprawdzony model na polskim rynku, zugrun-
towana bardzo dobra opinig wérdd klientéw - dodaje Krzysztof
Kwiatkowski. - Juz to samo predysponuje go do tej najwyzszej oce-
ny.

Honda CR-V to model, ktéry oferuje wysoki standard wnetrza
i zoptymalizowang przestrzen o wyjatkowej funkcjonalnosci. Dzieki
temu samochdd oferuje wyjatkowy komfort niezaleznie od czasu
podrézy. W nowej Hondzie CR-V jako opcja dostepny jest takze
trzeci rzad foteli oferowany w wybranych wersjach benzynowych.
Ekonomiczny silnik VTEC TURBO o pojemnosci 1,5 litra zapewnia
doskonate osiggi — w wersjach 173KM i 193KM. Nowa automa-
tyczna skrzynia biegéw CVT sprawnie przekazuje t3 moc na kota.
Uktad wyposazono w funkcje wczesniejszej redukcji biegu przy
hamowaniu, ktéra rozpoznaje zwalnianie i zapewnia hamowanie
silnikiem podczas zjazddw. Z drugiej strony to unikalne rozwigzanie
opracowane przez Honde utrzymuje obroty silnika, gdy na chwile
kierowca zwalnia, a nastepnie szybko przyspiesza, np. podczas wy-
przedzania. Honda CR-V oferowana jest w wersji z napedem 4WD
lub 2WD.

Rata leasingowa na mode[ CR-V zaczyna sie juz od 951,54 netto
miesiecznie (PRZY ZALOZENIU WPLATY 45%, OKRES LEASIN-
GU 60 M-CY, 1% WYKUP)

Wszelkich informacji na temat prezentowanych modeli udziela
Autoryzowany Salon Honda Mojsiuk Auto KM w Starych Bielicach k/Koszalina

ul. Koszalinska 89 lub pod nrtel.: 94/34 77 363
www.honda.mojsiuk.pl
Szukaj nas na Facebooku: Honda Mojsiuk Auto KM
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Peugeot: ,szostka” dla nowego
oraz sprawdzonego modelu

palecie oferowanych samochodéw Peugeot ,szostke”
Wprzyznaje nowemu modelowi 508 SW i sprawdzonemu

juz na rynku modelowi 3008 - ocenia Dariusz Kielianski,
szef sprzedazy samochodéw marki Peugeot.

Nowy PEUGEQT 508 SW zwraca na siebie uwage dzieki nowo-
czesnej, eleganckiej, wyrafinowanej i atletycznej stylistyce bryle
nadwozia potaczonej z niezwykta funkcjonalnoscia nadwozia typu
kombi. Producent umozliwia wyposazenie tego modeluw wiele udo-
godnien dla kierowcy zaréwno z zakresu bezpieczenstwa, jak i kom-
fortu. Podczas jazdy w nocy kamera na podczerwien Night Vision
utatwia wykrywanie pieszych lub zwierzat. Z kolei systemy wspo-
magania prowadzenia i manewrowania, takie jak adaptacyjny tem-
pomat z funkcja Stop & Goi w potaczeniu z systemem utrzymywania
srodka pasa ruchu umozliwiajg jazde w trybie pétautonomicznym.
Wreszcie - nowe wysokiej klasy kombi PEUGEOT 508 SW zapew-
nia statg tacznosc ze Swiatem cyfrowym i moze zosta¢ wyposazony
w tadowanie indukcyjne smartfondw oraz radio cyfrowe i pojemno-
Sciowy ekran dotykowy 10” HDi wraz z nawigacja 3D online z sys-
temem rozpoznawania mowy i dostepem do bogatej oferty ustug
mobilnych TomTom®.

Woydajne silniki PureTech i BlueHDi zgodne z norma Euro 6 i auto-
matyczna skrzynia biegéw o 8 przetozeniach EAT8i tacza moc z ni-
skim poziomem emisji CO,.

Model 508 SW jest juz dostepny od 992 zt netto miesiecznie
w programie PERFECT DRIVE

SUV PEUGEOQT 3008 wciaz emanuje sitg i charakterem, pomimo
tego ze jest juz obecny na rynku motoryzacyjnym od jakiegos czasu.

W ofercie dostepne sg silniki benzynowe PureTech. Montowane
w tym SUV-ie sg gwarancjg wysokich osiagéw i przyjemnosci z jaz-
dy. Dostepne sg w dwoch wersjach: 1.2 PureTech 130 S&SMé6i 1.2
PureTech 130 S&S EATS, natomiast diesel’e to silniki BlueHDi wy-
korzystujace wyjatkowa technologie AdBlue®i i SCRi opracowane
przez PEUGEOT, ktore tacza wysoka wydajnos¢ z obnizona emisja.
Gama jednostek napedowych w modelu PEUGEOT 3008 obejmuje
trzy silniki BlueHDi:

1.5 BlueHDi 130 S&S Mé

1.5BlueHDi 130 S&S EAT8

2.0 BlueHDi 180 S&S EAT8

Game nowoczesnych silnikdw w tym modelu doskonale uzupetnia
automatyczna skrzynia biegéw EAT8, ktora oferuje zupetnie nowa
jakos$¢ prowadzenia. Zastosowana w skrzyni biegéw technologia
Quickshift zapewnia szybka i ptynng zmiane przetozen. Skrzynia
jest wyposazona w nowy interfejs elektrycznego sterowania one
-touch i topatki zmiany biegéw przy kierownicy (tryb manualny). To
rozwiazanie taczy przyjemnosé z jazdy z najwyzszym komfortem
prowadzenia.

Model 3008 jest juz dostepny od 707 zt netto miesiecznie w pro-
gramie PERFECT DRIVE.

Po szczeg6ly zwigzane z zaprezentowanymi modelami, zapraszamy do
Autoryzowanego Salonu Peugeot Mojsiuk Motor w Starych Bielicach k/Koszalina

ul. Koszalinska 89 lub pod nrtel.: 94/34 25 100
www.mojsiukmotor.peugeot.pl
Szukaj nas na Facebooku: Peugeot Mojsiuk Motor
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W cienin Himalajow

Wiatr szarpie kolorowe sukienki, trzepocze modlitewnymi choragiewkami, jaskraworézowa wata

cukrowa kolebie sie na patyku, psy leza w cieniu albo gonia za matpami, ktére jak zawsze s3 zbyt

ruchliwe, zeby méc nie zwréci¢ na nie uwagi. Jest piekny jesienny dzien, pelen stoiica i cieptych
barw, balonikéw i usmiechéw, rodzinnych pogawedek i gtebokich spojrzen w oczy.

Autor: lwona Szelezinska

czas, dla wszystkich, réwniez dla nas, jest to moment odpo-

czynku. Stoimy na wzgdrzu przy stupie Swayambhunath i pa-
trzymy na miasto, ktérego gesta zabudowa rozsciela sie w dolinie
wypetniajac ja swoja tkanka po samiutkie brzegi. Teraz wiatr de-
likatnie przeczesuje nam wtosy, wybiera z gtowy mysli i kieruje je
w strone Katmandu, gdzie chwile btadza po jego kretych uliczkach,
po czym niesie je w strone niebosieznych szczytéw, prosto do kra-
iny bogéw, w Himalaje.

Sobota, jedyny w Nepalu dzier wolny od pracy. Leniwie mija

Miasto otaczajg porosniete lasem wzgbdrza, tak ze tworza zielony
wyniesiony w gore pierscier wokoét Katmandu, wewnatrz widac tyl-

140

ko nieliczne wysepki zieleni - kilka drzew w sasiedztwie krélewskie-
go patacu, park, rozlegty pokryty trawa teren koszar.

Jeszcze kilka lat temu byto catkiem inaczej, jedna dzielnice od dru-
giej oddzielaty pola ryzu, pomiedzy budynkami rosty stare drze-
wa, w ktdrych cieniu spotykali sie dziadkowie, by poplotkowac lub
wspolnie posiedzie¢ w ciszy gapiac sie na zycie toczace sie wokét ich
domostw.

Miasto sie zmienia, pecznieje, rosnie w gore, powoli wspina sie na

okalajace je wzgdrza. Z pobliskich miasteczek i odlegtych wsi przy-
bywaja ludzie, wcigz nowi, wciaz zadni lepszej przysztosci dla siebie
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i swoich dzieci, gotowi by w tej najwiekszej nepalskiej aglomeracji
postawi¢ swdj dom.

Katmandu nie rozbudowuje sie planowo, brakuje tu autorytetu
miejskiego architekta, raczej rzadzi prawo twdrczego chaosu i azja-
tycki pospiech. | duza doza fantazyjnej kreacji, moze dlatego czu-
jemy sie tu az tak dobrze. Domy stawiane s3 blisko siebie, tworza
niejednolity siatke niskich, najczesciej trzypietrowych budynkoéw,
im dalej od historycznego centrum miasta tym solidniejsze i moc-
niej zbrojone, bardziej nowoczesne, ale tez mniej dopracowane pod
wzgledem detali i pozbawione wiekszej urody. Zupetnie inne od
tych, ktére dawniej stawiali Newarowie.

Newarowie to jedna z wiekszych, tez bardziej znaczacych grup et-
nicznych Nepalu, to wtasnie oni sg rdzennymi mieszkaricami Doliny
Katmandu, ktéra zawsze bytaijest po dzis$ dzien jego historycznym,
kulturowym i administracyjnym centrum. Tradycyjne newarskie
domy skomponowane s3 z lekkiego i prostego budulca, catkowicie
naturalnego, ktéry mozna z tatwoscia pozyskac lokalnie, to wypa-
lona w okolicznych cegielniach czerwona cegta i drewno - z niego
wykonane sg bogato rzezbione okiennice, drzwi i wsporniki pod
dachem.

Cho¢ osrodki Newardw zostaty zatozone duzo wczesniej, jeszcze
przed naszg era, to gtéwny ich rozkwit przypadt na wieki srednie,
kiedy to wtadcy z dynastii Malla budowali kolejne Swiatynie i pa-
face, czyniac swoje krélestwa wyjatkowymi pod wzgledem archi-
tektury i rozplanowania terenu. Trzy najwazniejsze miasta : Patan,
Bhaktapur i Katmandu (wszystkie wpisane na liste dziedzictwa
kulturowego UNESCO), dawniej niezalezne krélestwa, zachowaty
oryginalny uktad zabudowy miejskiej, z patacem krélewskim po-
srodku przylegajacym do wielkiego Placu Durbar petnego swiatyn
i pomniejszych kapliczek.
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Newarowie to w wiekszosci wyznawcy hinduizmu. W ich $wiaty-
niach wybrzmiewajg imiona wielu béstw, jest kolorowo i gwarno,
wnetrze wypetnia kadzidlany dym, a posagi zdobig girlandy swie-
zych nagietkéw. Gtéwne sanktuarium to miejsce szczegdlne, zare-
zerwowane dla béstw, jest mato przestronne, miesci sie w nim tylko
posag i bramin (kaptan) odprawiajacy codzienna postuge. Wierni
stoja na progu lub na Swiatynnym dziedzificu skad dostepuija taski
spotkania z bdstwem, sktadajg do modlitwy dtonie, a ich usta poru-
szaja sie w rytm szeptanych mantr. Catos¢ budowli wieficzy wielo-
kondygnacyjny dach, na ksztatt strzelistych szczytow gérskich.

Bo Himalaje nigdy nie daja o sobie zapomnie¢, sg rdzeniem nepal-
skiej mentalnosci, sitg charakteru Nepalczykéw, ich najwiekszym
skarbem i codziennym trudem Zycia.

Nawet z Doliny Katmandu przy dobrej widocznosci, wtasnie w taki
dzien jak dzisiaj, jesienny i wietrzy, kiedy jest najlepsza przejrzy-
sto$¢ powietrza, wida¢ szescio- i siedmiotysieczne himalajskie
szczyty. Nawet Newarowie, ktérych osrodki, tak jak Katmandu, ulo-
kowane sa w dolinach albo u podnézy gér, kazdego dnia odczuwaja
obecnos¢ Himalajéw, ich majestat i site. Nawet Newarowie, typo-
we mieszczuchy, uwazaja sie za ludzi gor, cenig nature i czujg przed
nig respekt. Himalajom nadali $wieta range i nie chca konkurowaé
z béstwami czy demonami o pierwszenstwo do najbardziej wynie-
sionych do nieba szczytéw. Dobrze wiedza, ze to teren magii i wyz-
szychistnien, a cztowiek nie wszedzie jest mile widziany.

Himalaje wychowaty sobie Nepalczykdw, oni natomiast - naile mo-
gli, naile naturaim na to pozwolita - oswoili te Swiete gory.

Nadal stoimy na wzgérzu. Wiatr troche ostabt, storice powoli chyli
sie ku zachodowi. Patrzymy w dal, na dumne miasto pod naszymi
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stopami. Pozwalamy myslom swobodnie krazy¢ po Nepalu, od mia-
sta do wsi, od doliny po wysokie przetecze.

Chwile wczesniej wrdcilismy z gér. Kilkanascie dni wedrowalismy
wokét Annapurny i juz doskonale wiemy, ze pobyt w Himalajach
wymaga pokory, skupienia i hartu ducha. Na szlaku mieliSmy sporo
czasu, by zajrze¢ w gtab siebie, uporzadkowac rozchetstane mysli,
zmodyfikowac¢ plany. Zdazylismy zdziwic sie réznorodnoscig Swia-
ta, zachwyci¢ urodg i wielkoscig Himalajoéw. NabraliSmy w ptuca
Swiezego powietrza, a wraz z nim catkiem nowa perspektywe. Nie
tylko wysitek fizyczny, codzienny marsz i niewyobrazalnie piekny
krajobraz, ale przede wszystkim kontakt z ludzmi zyjacymi na sto-
kach najwyzszych gér Swiata, dat nam poczucie sity i wyjatkowosci.
Bo wtasnie doznalismy piekna w najczystszej postaci. Poczuli$my
wdziecznos¢ i szczescie. Ta emocja zostanie z nami na zawsze, po-
mimo wiatru, ktory szarpie kolorowe sukienki, trzepocze modli-
tewnymi choragiewkami i wywiewa mysli z gtowy, by zabrac je ku
niebosieznym szczytom.

Iwona Szelezinska
Podrézniczka i reporterka. Au-
-t torka zbioru reportazy z Nepa-
miejsca lu,,Kopnij pitke ponad chmury”.
Od kilkunastu lat zawodowo
zwigzana z Azja. Organizuje
kameralne wyprawy, nie tylko
do Nepalu, w ramach wtasnego
Biura Podrozy MIEJSCA; www.miejsca.net.pl
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Strefa 3L

Najwazniejszy pierwszy krok

. A

Nowe otoczenie, nowi ludzie - to sytuacje, ktére stresuja wiele oséb. Niektérzy czuja blokade przed

nawigzywaniem nowych kontaktéw, inni maja obawy przed przebywaniem w nowym miejscu.

Wchodzac do klubu STREFA 3L, zapomina sie o tym natychmiast. Juz w progu przywita cie usmiechniety

trener albo fizjoterapeuta, ktéry bedzie sie Toba opiekowal. To on pomoze Ci zapoznac sie klubem, bys
poczut sie pewnie. Przebierasz sie i jestes gotowy!

organizm do wytwarzania endorfin, ktére zapobiegajg nie-
rzadkiej w tym okresie depresji, pomaga przetrwac jesienne
wieczory, wzmacnia, pobudza do dziatania. Tak naprawde jednak
kazdy moment jest dobry, zeby zacza¢, a Strefa 3L gwarantuje, ze
te najtrudniejsze czasem poczatki beda naprawde bezproblemowe.

Jesier'l to dobry czas na aktywnos¢ fizyczna. Sport pobudza

- Zdajemy sobie sprawe, ze w gtowie osoby zaczynajacej przygode
ze sportem pojawia sie wiele réznych, czasami nawet sprzecznych
mysli: ,Czy to jest dla mnie?”, ,Co ja tu robie?”, ,Czy sobie poradze?”
- mowi Aleksandra Zwolak, menadzerka Strefy 3L. - Opiekun,
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a kazdy ma u nas swojego, stara sie wprowadzi¢ nowa osobe w at-
mosfere klubu i $wiat aktywnosci fizycznej krok po kroku.

Zaczyna sie od zapoznania. Trener przeprowadza szczegbtowy
wywiad dotyczacy celdw treningowych, stanu zdrowia, dotychcza-
sowego doswiadczenia sportowego, a nastepnie dokonuje analizy
sktadu ciata. Podczas spotkania warto zadawac pytania i pamie-
ta¢, ze nie ma ztych - kto pyta, nie nie btadzi. Po przeanalizowaniu
wszystkich parametréw doradzi, jaki trening wybrac i jak trenowac,
aby ¢wiczenia byty efektywne, bezpieczne i dopasowane do mozli-
wosci. - Naszymi trenerami sa réwniez fizjoterapeuci, wiec nawet
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dysfunkcje aparatu ruchu nie dyskwalifikujg do korzystania z klu-
bu. Kompleksowe podejscie do poprawy stanu zdrowia gwarantu-
je dostep do gabinetu fizjoterapeutycznego i masazu. Strefa 3L to
réwniez doskonate miejsce relaksu.

Podczas pierwszej sesji trener zapoznaje podopiecznego z obstuga
wszystkich maszyn. Pokazuje, w jaki sposéb prawidtowo ¢wiczy¢
i na co zwréci¢ uwage. Wykonuje tez proste testy sity, a na pod-
stawie wyniku dobiera obcigzenie adekwatne do mozliwosci i celu
treningowego podopiecznego. Zaleca tez ¢wiczenia rozciggajace,
ktore $wietnie niweluja dolegliwosci bélowe np. plecdw i zwieksza-
ja zakres ruchomosci w stawach.

Osoby, ktore zdecyduja sie realizowa¢ swoje cele moga wzigé
udziat w autorskim programie Strefy 3L ,,10 krokéw do Twojego
sukcesu”, ktéry zacheca do zdrowego stylu zycia i pomoga wytwo-
rzy¢ dobre nawyki. Program opiera sie na dziesieciu etapach. tacz-
nie trwa trzy miesigce i obejmuje konsultacje z trenerem, analizy
sktadu ciata, indywidualne spotkanie i rozcigganie z fizjoterapeuta,
okreslong liczbe jednostek treningowych do odbycia oraz eduka-
cje. - Na koniec programu wreczamy nagrode rzeczowa w postaci
torby treningowej - méwi Aleksandra Zwolak. - Pozostate nagrody
za wytrwatos¢ to satysfakeja, lepsza sylwetka, kondycja i zdrowie.
Lubimy dopieszczac naszych klubowiczdw, dlatego kazdy z nich na
poczatku przygody z nami dostaje od nas rewelacyjna ksigzke do-
tyczaca odzywiania.

Klubowicze pod opieka trenera s3 caty czas, a on regularnie doko-
nuje analizy postepdw, poprawia przy wykonywaniu ¢wiczen i od-
powiada na pytania. Co wazne, taka opieka jest w cenie karnetu,
co odrdznia Strefe 3L od innych klubéw, w ktérych jest ona ustuga
ptatna. Klubowicze otrzymuija tez wode, recznik i owoce.

Aleksandra Zwolak zacheca: - Trening to czas dla siebie. W Stre-
fie 3L mozna mito spedzac czas, po treningu zjes¢ zdrowy positek,
ktéry oferuje klub, nawigza¢ nowe znajomosci, ale tez skorzystac¢
z réznych eventédw np. wyktadéw z dietetyki, badan diagnostycz-
nych, warsztatéw z oddychania. Strefa 3L to kameralny klub, ktory
nie ma nic wspolnego ze standardowym klubem fitness. Pomaga-
my osiggnac cele i doprowadzamy podopiecznych na Mont Everest
oczekiwan. Kazdy sukces zaczyna sie od zrobienia pierwszego kro-
ku. Wiemy, ze wiele oséb trenujacych boryka sie ze stabnaca moty-
wacja. Sukces zalezy od podopiecznych, ale maja tez nas. Wierzy-
my w ich determinacje, ale pierwszy krok nalezy do nich, a my ich
w tym procesie bedziemy wspierac.

Warto sledzic strone Strefy 3L na Facebooku i strone internetowa,
gdzie znajdziemy informacje nie tylko na temat spotkarn w Strefie
Wiedzy 3L, aleiinnych wydarzer organizowanych przez klub. Oso-
by zainteresowane nowoczesnymi treningami, najbardziej zopty-
malizowanymi w czasie (jedna sesja treningu catego ciata trwa 35
lub 20 minut klub zacheca do skorzystania z treningu prébnego -
zapisy poprzez strone internetowa.

Strefa 3L ul. Jana Matejki 1, Koszalin
www.strefa3L.pl, kontakt@strefa3l.pl

Czynne w godzinach:
pon-pt: 8.00-22.00

sob: 9.00-14.00

0 #wiecej niz trening
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KLINIKA

CHIRURGII PLASTYCZNEJ
MEDYCYNY ESTETYCZNE]
dr Andrzej Krajewski

AKX

KLINIKA
PRZYJAZNA MAMIE

Idealne cialo
PO ciazy

- to mozliwe!

Ciaza to jeden z najpiekniejszych okreséw w zyciu kobiety. Oczekiwaniu na nowe zycie towarzysza

nie tylko ekscytacja i niecierpliwos¢, ale czesto réwniez stres... Przyszte mamy martwia sie nie tylko

o to, czy poradza sobie w opiece nad noworodkiem, ale rowniez o to, ze ich ciato po porodzie moze sie

diametralnie zmienié... Powrét do formy sprzed cigzy moze nie jest najtatwiejszy, ale nie oznacza to, ze

jest niemozliwy. O zabiegach, ktére pomagaja odzyskac nie tylko zadowalajacy wyglad ale i zdrowie

oraz dobre samopoczucie opowiadaja specjalisci z Kliniki Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzej Krajewski.

jotka i rozciggnieta skora (w szczegdlnosci na brzuchui pier-
Wsiach), rozstepy, blizny po cesarskim cieciu - to tylko nie-
ktore z problemdw, z ktérymi zmagaja sie po cigzy mtode
mamy. Na poczatku warto podkresli¢, ze po porodzie nalezy dac sobie
i swojemu ciatu troche czasu na odpoczynek i regeneracje. Oczywiste

jest to, ze brzuszek nie stanie sie ptaski od razu po porodzie, a macica
musi miec czas by sie obkurczy

. Teoretycznie okres potogu trwa okoto 6 tygodni, ale wszystko zalezy
od indywidualnych mozliwosci organizmu. Czasami powrét do stanu
sprzed cigzy przebiega szybko i sprawnie, a czasami ciato kobiety nie
jest w stanie samodzielnie cofngc zmian, ktére zaszty podczas cigzy
i porodu. Mimo wszystko z powrotem na sitownie czy z zabiegami
polepszajacymi wyglad sylwetki nie nalezy sie spieszy¢, a ewentualng
decyzje nalezy przedyskutowac ze swoim lekarzem ginekologiem.

Na szczescie ze zmianami, z ktérymi ciato kobiety nie jest w stanie
samo sobie poradzi¢ mozna uda¢ sie do gabinetu medycyny estetycz-
nej lub chirurgii plastycznej i tam otrzymac pomoc. Ponizej przed-
stawiamy propozycje zabiegéw, ktére pomogg przywracic sylwetce
Swietny wyglad, pozbyc sie blizn i rozstepéw, a takze poprawic wyglad
brzucha czy piersi. W kazdym przypadku w pierwszej kolejnosci nale-
2y udac sie na konsultacje ze specjalista - warto wspomniec, ze prze-
ciwwskazaniem wielu zabiegow jest nie tylko ciaza, ale réwniez okres
karmienia piersia.
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Zegnajcie rozstepy i blizny!

Rozstepy to bolgczka wielu kobiet, ktdre maja za sobg cigze. - Istnie-
je wiele sposobdow walki z rozstepami. Jednym z nich jest intensywny
peeling Nomelan Cafeico Despigmentante. Do uzyskania pozadanych
efektéw zalecana jest seria zabiegdw, ich ilos¢ dobierana jest indywi-
dualnie do potrzeb i stanu skéry pacjenta. Po zabiegu nastepuije inten-
sywna przebudowa skéry - ttumaczy dr Elzbieta Mtyriska-Krajewska.
Peeling dziata dzieki obecnej w jego sktadzie mieszaniny kwaséw m.in.
kwasu kawowego, kojowego, glikolowego i salicylowego.

W walce z rozstepami sprawdzi sie réwniez zabieg kolagenowy Line-
rase. - Linerase to zabieg odbudowujacy i regenerujacy, doskonale
sprawdza sie w redukgji rozstepdw, leczeniu blizn zanikowych i potra-
dzikowych. Jest to zabieg wrecz idealny po cigzy - skéra stymulowana
jest do produkgji kolagenu (a warto dodac, ze po 25. roku zycia jego
produkcja spada), ktory dziata ujedrniajaco i zageszczajaco - wyjasnia
dr Elzbieta Mtynska-Krajewska.

Skéra na brzuchu jak marzenie
Najbardziej problematycznym obszarem ciata po ciazy jest zazwyczaj
skérana brzuchu. Nie maw tym nic dziwnego, w korcu przez 9 miesie-

cy jest stopniowo rozciggana. Mato ktéra kobieta zauwaza i docenia
te niezwykte wtasciwosci skory, natomiast wiekszos¢ pragnie aby jej
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rn.med. AndrzejKrajewski
Prezes Kliniki F

stan sprzed cigzy wrdcit jak najszybciej. Niestety bardzo czesto sko-
ra na brzuchu traci swoje napiecie i staje sie wiotka. Na szczescie sg
zabiegi, ktére pomoga ja ujedrni¢. Jednym z nich jest mezoterapia,
ktéra idealnie sprawdza sie nie tylko w obszarze twarzy. - To nie-
chirurgiczng metoda regeneracji skory polegajacg na podawaniu
drogg iniekcji substancji czynnych w gtab skory w celu poprawienia
jej metabolizmu, stymulacji fibroblastéw do produkgji kolagenu i ela-
styny oraz prawidtowego odzywiania i nawilzenia skéry - objasnia dr
Mtynska-Krajewska.

A gdy medycyna estetyczna nie wystarczy...

Niestety czasami zabiegi medycyny estetycznej nie rozwigza proble-
mu. Wtedy wkracza chirurgia plastyczna. - Nie oszukujmy sie - gdy
luznej skory na brzuchu jest zdecydowanie za duzo, mikronaktuwa-
nie czy inne matoinwazyjne zabiegi nie rozwigza problemu. A juz
na pewno nie przyniosa takich efektéw, jakich oczekuje Pacjentka.
W takich przypadkach sprawdza sie plastyka brzucha - podpowiada
dr Andrzej Krajewski, specjalista w zakresie chirurgii plastycznej, re-
konstrukcyjnej i estetyczne;j.

Po cigzy i okresie karmienia piersia zmienia sie rowniez biust. Piersi
moga utracic jedrnos¢, zmieni¢ swdj rozmiar i ksztatt. - Jezeli nie ak-
ceptujemy swoich piersi to sa dwie opcje: plastyka badZ powieksza-
nie. Lifting piersi pozwala przywrdcic ich dawny wyglad. Poprawa
wygladu piersi wptywa bardzo pozytywnie na psychike pacjentek,
na ich samoocene. Trwato$¢ wynikow operacji zalezy od wielkosci
piersi, ich elastycznosci, gwattownych zmian wielkosci biustu spowo-
dowanych tyciem i chudnieciem. - ttumaczy dr Andrzej Krajewski.
Zdarzasie rowniez, ze Pacjentki chca skorzystac z okazji i powiekszy¢
piersi i tu najbezpieczniejszg metoda okazuije sie korekta implantami
silikonowymi.
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Zadbaj o okolice intymne

Po porodzie moze sie okaza¢, ze okolice intymne nie wygladaja tak
jak wezesniej. U niektdrych kobiet pojawia sie réwniez problem nie-
trzymania moczu, a takze ,rozluznienie” pochwy. - Ginekologia este-
tyczna poprawia nie tylko wyglad narzadéw ptciowych i jakos¢ zycia
seksualnego. W wielu przypadkach, zwtaszcza po ciazy, jest dla ko-
biety szansg na powrdt do normalnej aktywnosci. Zabiegi chirurgicz-
ne zwigzane z budowa i funkcjonowaniem narzadéw ptciowych to
intymny, czesto nawet wstydliwy temat. Tymczasem problemy, jakie
pojawiaja sie na przyktad po urodzeniu dziecka, dotykaja wiekszosci
kobiet - méwi dr Teresa Bajorek - Czarnecka, specjalista. Wspotcze-
sna medycyna pozwala nie tylko przywrdci¢ pochwie elastycznos¢,
ale dzieki wykorzystaniu laseroterapii proces ten jest szybki, bezbo-
lesny i nie powoduije uciazliwej rekonwalescencii.

Pamietajmy, ze chirurgia plastyczna i medycyna estetyczna obecnie
sg W stanie poradzi¢ sobie z wiekszoscia problemdéw powstatych na
skutek cigzy czy porodu i warto z nich korzystac bo zdrowie i szcze-
$cie mamy procentuje na kolejnych etapach macierzynstwa, a kobie-
cie pomaga poczuc sie w petni spetniona.

Dr n. zdr. Elzbieta Miyfska- Krajewska
Dyrektor Medyczny Kliniki

Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny
Estetycznej dr Andrzej Krajewski

ul. Fredry 15 A, 78-100 Kotobrzeg

tel. +48 94 35 38 165
www.chirurgiaplastycznakrajewski.pl
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Bakterie odmiadzaja

Czy sekret dlugowiecznosci tkwi w naszych jelitach? Badania przeprowadzone przez hiszpanskich
uczonych u chorych na progerie dzieci i gryzoni wykazaly, ze przywrécenie odpowiedniej réownowagi
gatunkowej w mikroflorze jelitowej moze spowalniac starzenie, a nawet wydtuza¢ zycie.

Autor: Agnieszka Mielcarek

do przyspieszenia proceséw starzenia sie i przedwczesnej
$mierci chorego (najczesciej w wieku okoto 13 lat). Jest inte-
resujaca dla naukowcéw choroba, poniewaz badania nad nig moga
by¢ zrédtem informacji na temat
naturalnych proceséw starzenia sie.

Progeria jest schorzeniem genetycznym, w ktérym dochodzi

Wazna rownowaga

Wiek i zwigzane z nim choroby cze-
sto zaburzaja naturalna réownowage
gatunkowa bakterii w jelitach. Ba-
dacze z hiszpanskiego University
of Oviedo postanowili sprawdzi¢,
czy przyspieszone procesy starze-
nia sie réwniez wywotuja zaburze-
nia homeostazy jelitowej oraz czy
mozna spowodowacé spowolnienie
starzenia sie i wydtuzenie Zzycia
przywracajac  tylko odpowiedni
stosunek réznych gatunkéw bakte-
rii wewnatrz jelit.

W tym celu naukowcy pobrali
prébki mikrobiomu jelitowego od 5
matych pacjentdw, chorujacych na
progerie. Wywotali tez te chorobe
u modyfikowanych genetycznie
myszy. Zbadali réwniez sktad ga-
tunkowy mikroflory jelitowej u stu-
latkéw, czyli oséb, ktore uznaje sie
za ,prawidtowo starzejace sie”.

Bakterie rzadza!

Okazato sie, ze zaréwno u dzieci
Z progeria, jak i u modyfikowanych
genetycznie myszy, zaobserwowano
nieprawidtowosci w réwnowadze gatunkowej mikrobiomu. Im wiek-
sze byty odchylenia od normy, tym szybciej choroba postepowata.

Dlatego naukowcy postanowili przeszczepi¢ bakterie jelitowe od
zdrowych, mtodych myszy do jelit myszy z progeria. Zaobserwowa-
no, ze chore myszy po przeszczepie mikroobiomu jelitowego wolniej
tracity nawadze oraz rzadziej dochodzito u nich do niebezpiecznych
niedocukrzen (hipoglikemii), charakterystycznych objawdw proge-
rii. Okazato sie, ze zabieg ten nie tylko spowolnit rozwéj choroby, ale
spowodowat réwniez wydtuzenie zycia gryzoni az o 15%!

Z kolei przeniesienie bakterii jelitowych chorych na progerie gry-
zoni do organizméw zdrowych myszy odbito sie negatywnie na ich
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zdrowiu. Cho¢ nie zauwazono przyspieszonego starzenia sie, to
myszy te szybciej przybieraty na wadze, a ich metabolizm wyraznie
zwolnit.

Badanie sktadu bakteryjnego mi-
kroflory jelitowej stulatkéw poka-
zato za$, ze jedna z bakterii maja-
cych wptyw na zdrowe starzenie
sie jest Akkermansia muciniphila.
Bakteria ta spotykana byta po-
wszechnie w jelitach stulatkow,
prawie zas nie wystepowata w jeli-
tach chorych na progerie (im mniej
jej byto, tym bardziej zaawanso-
wana byta choroba). Gdy badacze
podawali tylko te bakterie do jelit
chorych na progerie myszy, oka-
zywato sie, ze dtugos¢ zycia tych
gryzoni rosta.

Wyniki eksperymentu pokazuja, ze
by¢ moze sposobem na spowolnie-
nie starzenia sie okazaé sie moga
odpowiednie preparaty probio-
tyczne. Zanim jednak do tego doj-
dzie, badacze musza udowodnic, ze
przeszczep mikrobiomu jelitowego
jest réwnie skuteczny u ludzi co
umyszy.

Jak przebiega przeszczep?

Przeszczep mikrobiomu jelitowego,
inaczej nazywany bakteriotera-
pig fekalna, polega na pobraniu od
dawcy praébki katu i po odpowied-
niej obrébce przekazaniu jej do
ciata biorcy. Obrébka ta polega na
wymieszaniu prébki z sola fizjologiczna, odsaczeniu i zamrozeniu
wyodrebnionych bakterii. Mikroorganizmy moga by¢ nastepnie po-
dane podczas kolonoskopii bezposrednio do jelita grubego, podczas
gastroskopii do dwunastnicy lub zostac¢ potkniete po wczesniej-
szym opakowaniu je w kapsutke, uwalniajaca swojg zawartos¢ do-
pierow jelitach.

Z powodzeniem procedure te stosuje sie dzi$ podczas przewlektych
zakazen bakterig Clostridium difficile, bedaca jedna z najczestszych
przyczyn rzekomobtoniastego zapalenia jelit. Bakterioterapia fe-
kalna pomaga tez odtworzy¢ naturalna flore bakteryjna i wzmocnic
odpornos¢ organizmu po intensywnym leczeniu, np. antybiotykami
lub chemioterapeutykami.



®

GABIMNET BOGURSCY

Insygnia™

Leczenie ortodontyczne wkracza w ere cyfrowq

::qu'llﬂ“..‘I’_

—

fb.com/bogurscy
www.gabinetbogurscy.pl



I ZDROWIE 1 URODA 1

Smart ageing

Zdrowy organizm to zdrowa skora

i

4

Zabiegi z zakresu kosmetologii oraz medycyny estetycznej sa w Polsce coraz popularniejsze. To juz
nie tylko zabiegi korygujace tj. botoks czy wypetniacze, lecz takze zabiegi, ktére pozwalaja stopniowo
cofnac wiek biologiczny skéry.

Autor: dr n. med. Magdalena Kietczewska

smart ageing, ktéry polega na tym, ze w sposéb zréwno-

wazony, powolny i naturalny chcemy uzyskac¢ odmtodzony,
zdrowy wyglad. Nie robimy tego radykalnie, unikamy sztucznosci,
stawiajac na naturalnos$¢. Wprowadzamy pacjenta w program kom-
pleksowej regeneraciji. Nie skupiamy sie tylko na skorze, lecz takze
na zdrowym trybie zycia, odpowiedniej diecie oraz aktywnosci fi-
zycznej.

N owym trendem w kosmetologii i medycynie estetycznej jest

Nalezy pamietac, ze nie tylko zmarszczki s objawami starzenia sie
skory. To przede wszystkim spadek masy tkanki kostnej, migsnio-
wej, tzw. poduszek ttuszczowych oraz deficyt tkanki podskérne;j.
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To wszystko powoduje widoczny w pewnym momencie Zycia zabu-
rzony owal twarzy i bardzo nielubiany przez moje klientki efekt tzw.
,chomiczkéw”. To wszystko sg widoczne objawy, ale co tak napraw-
de powoduje czesto przedwczesne starzenie sie skory i jak mozna
temu przeciwdziata¢? Co postarza nas najbardziej?

Do czynnikéw wptywajacych nieustannie na nasz organizm naleza:
stres oksydacyjny i wolne rodniki, nadmierne spozycie cukru, spozy-
wanie konserwantéw, wzmacniaczy smaku w przetworzonej zywno-
$ci, czeste opalanie sig, palenie papieroséw, za mata ilos¢ snu, osta-
biona odpornos¢, spadek poziomu hormondw, nadwaga i otytosc,
depresja i niektdre leki antydepresyjne, choroby przewlekte, araczej
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przewlekle leczone: (hiperglikemia, hipercholesterolemia, nadci-
$nienie), inflammaging (proces starzenia sie skory wywotany stanem
zapalnym, ktory uszkadza naskérek oraz gtebsze warstwy skory).

Jak wida¢ czynnikdéw jest bardzo wiele, a u podwalin wszystkiego
lezy bardzo czesto stres. Nastawienie do zycia, umiejetnosc relak-
sacji i radzenia sobie z emocjami.

W obecnym stanie wiedzy nie mozna skéry traktowac jako odreb-
nego organu nie zagladajac i nie szukajac przyczyn. Zadaniem ko-
smetologa jest odpowiednie zdiagnozowanie przyczyn i ustalenie
tzw. beauty planu (planu postepowania naprawczego). Jest to for-
ma wspotpracy z pacjentem, poniewaz wigze sie z wprowadzeniem
w Zycie zmian na wielu ptaszczyznach.

Przede wszystkim zaczynamy od doktadnego wywiadu i ustale-
nia stabszych obszaréw w organizmie, diagnostyka laboratoryjna,
plan zabiegowy w tym indywidualnie dobrana pielegnacja domo-
wa. To samo dotyczy dziatan trychologicznych. Przede wszyst-
kim nalezy okresli¢ przyczyne. Oczywiscie poziom $wiadomosci
pacjentdw jest coraz wigkszy, ale nadal spotykam sie z pytaniem
,naile wystarczy ten zabieg?” Nie ma odpowiedzi na takie pytanie.
Dlaczego? Ot6z nasza skora pracuje w okreslony sposéb - czesto
nieprawidtowy - i potrzebny jest plan postepowania holistyczne-
g0, aby to zmienic, naprawic. Do tego potrzebny jest czas, zaufanie
do terapeuty i pewna regularnos¢ wizyt, ktéra stopniowo w mia-
re poprawy i nabierania prawidto-
wych nawykéw pielegnacyjnych
i zywieniowych ulega zmniejszeniu.
Zaczynamy rozumie¢ potrzeby orga-
nizmu, zmieniamy nawyki i widzimy
poprawe. Gdy skéra jest nadmiernie
przesuszona, wystepuja przebarwie-
nia badz zmiany zapalne w postaci
krostek, nadmiernie sie czerwieni,
pomimo ze mamy juz czas dojrzewa-
nia dawno za soba nadal codziennie
rano dostrzegamy w lustrze nowe stany zapalne. Najczesciej po-
wad naszych problemoéw lezy w naszych jelitach. Jest to juz bardzo
powszechnie dostepna wiedza i wiele badan jakie opublikowano
na ten temat bezsprzecznie to potwierdza. W duzym uproszczeniu
nasz stan umystu bardzo czesto powiazany jest ze stanem naszych
jelit, a to wszystko wptywa na aktywnosé cytokin zapalnych inicju-
jacych grozne stany zapalne w organizmie, réwniez w skorze.

Stres zmienia procesy biochemiczne organizmu. Wptywa na wiele
neurohormondw. Jezeli czujemy Ze to stres jest naszym najwiek-
szym wrogiem i naszej skory musimy znalez¢ czas na regularne wy-
ciszanie sie co znacznie obniza poziom kortyzolu (hormonu stresu)
we krwi.

Prawidtowa dieta to najlepszy sprzymierzeniec urody. Jezeli spo-
zywamy za duzo cukru, za mato dobrego ttuszczu, do tego palimy
papierosy, bardzo trudno bedzie uzyskaé efekty stosujac nawet
najbardziej innowacyjne zabiegi.

Nadmierna produkcja wolnych rodnikéw przyspiesza degradacje
kwasu hialuronowego, tak sie dzieje w przypadku osdb palacych,
ale réwniez u oséb uprawiajacych sport wyczynowy. W ich organi-
zmie réwniez dochodzi do nadmiernej produkcji wolnych rodnikéw
i dochodzi do stresu oksydacyjnego. Aktywnos¢ fizyczna powinna
by¢ utrzymywana na umiarkowanym poziomie.

Zdrowy organizm wyposazony w odpowiednie ilosci witamin,
mineratéw, kwaséw ttuszczowych oraz sprawna obrona przeciw
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Powinny$my odzywiac caly organizm i pobudza¢
komorki do pracy na rzecz naszej skory. W zamian
otrzymamy nie tylko zdrowy, mtody wyglad ale
réwniez dobre samopoczucie.

wolnorodnikowa bardzo dobrze zareaguje na zabiegi pobudzajace
skore do regeneracji. Jakie zabiegi najlepiej stosowac?

Toksyna botulinowa czy wypetniacze tylko maskuja skutki starze-
nia, s to zabiegi korygujace i oczywiscie w pewnych sytuacjach
warto po nie siegnaé natomiast powinien to by¢ koncowy etap
w naszym planie postepowania. Jezeli zaczniemy od tych metod
to efekty owszem beda, ale krétko, a skdra jej struktura nie zosta-
nie pobudzona do regeneracji, nie zostang uruchomione procesy
naprawcze. Z czasem komorki naszej skory fibroblasty produkuja
mniej kolagenu i elastyny czyli wtdkien podporowych, nie radza
sobie z obrong przeciwwolorodnikowa. Nalezy je pobudzi¢ do pra-
cy poprzez zabiegi i techniki biostymulacji: pilingi indywidualnie
dobrane do potrzeb skéry, oczyszczanie np. oksybrazja, zabiegi
polegajace na mikro naktuwaniu (dermapen), zabiegi fizykalne
(ultradZwieki, fale radiowe z mikro naktuciem, zabiegi laserowe),
mezoterapia- Srodskérne podawanie substancji aktywnych.

Podsumowujac: jak powinna wygladac idealna terapia przeciwsta-
rzeniowa? Systematyczne wykonywanie dziatan z zakresu biosty-
mulacji sprawi, ze efekty beda znacznie lepsze i dtuzsze.

Po pierwsze: drenaz i masaz, aby pobudzi¢ mikrokrazenie; popra-
wig one elastycznosé skory, a kojacy dotyk sprawi na pewno przy-
jemnosciodstresuje.

Podrugie: peelingi. Bardzo wazne jest
regularne pozbywanie sie nadmiernej
warstwy rogowej naskoérka. Wykony-
wane regularnie peelingi sprawiaja,
Ze skéra nabiera blasku, poniewaz
pozbywajac sie warstwy rogowej od-
staniamy naskérek, w ktérym swiatto
inaczej sie odbija i uzyskujemy efekt
naturalnego blasku.

Po trzecie: zabiegi biostymulujace,
w tym moje ulubione: radiofrekwencja mikroigtowa i mezotera-
pia. Pobudzaja skére do pracy i produkcji kolagenu oraz elastyny.
Termicznie pobudzone warstwy skéry wiasciwej w wyniku delikat-
nego uszkodzenia silnie sie regeneruja, nastepuje poprawa owalu
twarzy, zmarszczki ulegaja znacznemu sptyceniu, skora jest bar-
dziej jedrna, nabiera réwnomiernego kolorytu i blasku.

W dobrze opracowanym planie nie moze zabrakna¢ odpowiednio
dobranej pielegnacji domowej. Jest to niezmiernie wazne, aby za-
dbac¢ o sktadniki dziatajace aktywnie w naszej skorze, powinno za-
wierac (prawidtowe oczyszczanie, antyoksydanty, retinol, ochrone
przeciwstoneczna). Kolejnym etapem moze by¢ korekcja zmarsz-
czek poprzez podanie kwasu hialuronowego lub zmniejszenie ak-
tywnosci miesniowej toksyna botulinowa.

Pojawiajace sie zwiekiem zmiany w wygladzie skory sg czescia pro-
cesdw obejmujacych caty organizm. Jezeli chcemy zachowac dtugo
mtodziefczy wyglad musimy dziata¢ u Zrédta procesu starzenia.
Powinny$my odzywiaé caty organizm i pobudzac komoérkido pracy
na rzecz naszej skdry. W zamian otrzymamy nie tylko zdrowy, mto-
dy wyglad ale réwniez dobre samopoczucie.

medg/ateti

ul. Mazowiecka 24H, lok. U5
C (osiedle Bajkowe), Kotobrzeg
Tel: 505 173 546
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Pulapka przetworzonego jedzenia

Wysoce przetworzone jedzenie moze sprawi¢, ze zjesz go zdecydowanie wiecej - nawet, gdy bedzie

mialo obnizona zawartos¢ kalorii, cukru, soli czy innych dodatkéw. Nie do koiica jasne jest, z czego

wynika ta réznica i co wlasciwie w przetworzonym jedzeniu powoduje ,przymus” zjedzenia go
w wiekszej ilosci.

Autor: Agnieszka Mielcarek

podlega réznym procesom przetwarzania, np. pasteryzacji,

prézniowemu zamknieciu, ugotowaniu, zamrozeniu, wzbo-
gacaniu w witaminy czy mieszaniu z konserwantami lub wzmac-
niaczami smaku. Dlatego definicja ,przetworzonego jedzenia” jest
kontrowersyjna.

N iemal kazdy rodzaj jedzenia dostepnego w naszych sklepach

Kevin Hall z amerykanskiego Narodowego Instytutu Cukrzycy
i Chordb Pokarmowych i Nerek (National Institute of Diabetes and
Digestive and Kidney Diseases) w swoim badaniu wykorzystat defi-
nicje jedzenia, zaproponowane w ramach klasyfikacji NOVA, stwo-
rzonej przez naukowcow z Brazylii. Zgodnie z t3 klasyfikacjg wyso-
ce przetworzone pokarmy to takie, ktére sa gotowe do zjedzenia,
zawieraja 5 lub wiecej sktadnikéw, w tym najczesciej wzmacniacze
smaku, barwniki i stabilizatory. Z kolei jedzenie nisko przetworzone
wedtug klasyfikacji NOVA
to pokarmy mrozone, su-
szone, gotowane lub pako-
wane prozniowo, pozba-
wione dodatkéw cukru, soli
czy ttuszczow.

4 tygodnie w Instytucie

W eksperymencie, stwo-
rzonym przez Halla, wzie-
fo udziat 20 zdrowych
0s0b, ktdére przez 28 dni
zamieszkaty w Instytucie
oraz ktérych dieta byta re-
strykcyjnie kontrolowana.
Wszyscy badani nosi przez
ten czas luzny stroj, aby
nie mogli sami oceni¢, czy
podczas trwania ekspery-
mentu schudli czy przytyli.
Uczestnicy badania przez dwa tygodnie dostawali positki z wysoce
przetworzonych produktéw (np. ptatki $niadaniowe, stodzone jo-
gurty, gotowe ravioli czy hot dogi), przez kolejne dwa - z minimal-
nie przetworzonego jedzenia (np. ptatki gorskie, parzone warzywa,
satatki, grillowany kurczak). Naukowcy bardzo starannie dobierali
sktadniki obu diet, dbajac o to, aby zawartos¢ ttuszczy, cukréow czy
biatek w obu rodzajach positkéw byta zblizona. Uczestnicy ekspe-
rymentu mieli za to dowolno$¢ w tym, ile jedli przygotowanych po-
sitkow.

Okazato sie, ze gdy badani byli na diecie z wysoko przetworzonych
produktoéw, zjadali srednio 500 kcal wiecej dziennie niz gdy byli na
diecie ze sktadnikéw minimalnie przetworzonych. Sprawito to, ze
podczas 2 tygodni diety z przetworzonych produktéw $rednio kaz-
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dy z uczestnikow badania przytyt kilogram, za$ podczas 2 tygodni
diety z minimalnie przetworzonych produktéw - schudt kilogram.
Dowodzi to, ze nawet bardzo ostrozne dobieranie wysoko przetwo-
rzonych sktadnikéw diety (o obnizonej zawartosci niebezpiecznych
ttuszczy czy cukréw) nie chroni przed przybieraniem na wadze.

Wocale nie smaczniejsze

Poczatkowo autorzy badania przypuszczali, ze uczestnicy ekspe-
rymentu jedli wiecej przetworzonego jedzenia, bo byto one smacz-
niejsze. Po analizie ankiet okazato sie jednak, ze obie diety oceniane
byty identycznie pod wzgledem smacznosci. Dlaczego wiec badani
zjadali wiecej wysoce przetworzonego jedzenia?

Naukowcy stworzyli cztery prawdopodobne wyttumaczenia tego
zjawiska. Po pierwsze wy-
soko przetworzone jedzenie
jest tatwiejsze w pogryzie-
niu i potknieciu, wiec tatwiej
i szybciej jest go zjes¢ wie-
cej. Po drugie badania krwi
uczestnikdw eksperymentu
wykazaty, ze podczas diety
z nisko przetworzonych pro-
duktow w krwioobiegu kra-
zyto wiecej hormondéw ogra-
niczajacych apetyt, podczas
gdy na diecie z wysoko prze-
tworzonych produktéow wie-
cej byto greliny - hormonu
gtodu. Po trzecie, pomimo
zabiegdéw o dopasowanie ilo-
Sci sktadnikow odzywczych
w obu dietach, produkty
wysoko przetworzone s3
zawsze mniej biatkowe niz
nisko przetworzone. Wedtug jednej z teorii Zywienia, ludzie jedza
dopoki nie zaspokoja swojego zapotrzebowania na biatko. Ponie-
waz sktadniki wysoko przetworzone zawieraty go mniej, wiecej
ich zjadano - przyjmujac w ten sposéb zdecydowanie wiecej kalo-
rii niz przy nisko przetworzonych produktach. Po czwarte, wysoko
przetworzone produkty sa kaloryczniejsze (ich 1 g dostarcza wiecej
kalorii przy tej samej objetosci). Osoby przyzwyczajone do zjadania
okreslonej objetosci positkdw przyjmowaty wiec wiecej energii na
diecie z wysoko przetworzonych produktow.

W kolejnym eksperymencie naukowcy planujg wyeliminowaé ten
ostatni problem - dodajac do wysoko przetworzonych positkéw
wiecej widkien roslinnych, aby sprobowac wyréwnac kalorycznosc¢
obu diet.
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Cyirowa precyzja

w implantologii

Wspotczesna stomatologia bez nowoczesnych technologii nie istnieje - zgodnie zapewniaja dr

Sebastian Lenkiewicz i dr Maciej Oszmianski. W rozmowie z nami wyjasniaja, dlaczego ,széstki”

s3 najwazniejszymi zebami czlowieka i czemu dziesigte czesci milimetra w implantologii maja
kolosalne znaczenie.

choc¢ powinien ich mie¢ 32. Szacuje sie, ze okoto 40 proc. do-

rostych Polakéw (nie tylko w jesieni zycia) zmuszonych jest do
noszenia protez zebowych. Zazwyczaj pierwszymi zebami, ktére
Polacy traca, sg ,5z0stki”, a wiec pierwsze zeby trzonowe.

Statystyczny Polak po 35. roku zycia ma zaledwie 21 zebdw,

- Zeby swobodnie zu¢, w jamie ustne] potrzebujemy przynajmniej
jednego trzonowego zeba - przypomina dr Maciej Oszmianski.
- Gdy go tracimy, na przyktad w zuchwie, sytuacja w jamie ustnej
staje sie niestabilna: gorne zeby przemieszczaja sie w dét, dolne zas
zaczynaja sie przesuwac tak, aby zapetni¢ powstata luke. W efekcie
zeby szybciej sie zuzywaja i sg bardziej podatne na starcie.

Woprowadzenie do szczeki lub zuchwy implantu ,szdstki” staje sie
wtedy dobry rozwigzaniem, przywracajacym stabilnosé zgryzowi.
W niektérych przypadkach implant nie jest wtasnym zebem i moze
by¢ nieco inaczej odczuwany. - Czasami taki implant moze zostac
wprowadzony do kosci natychmiast podczas tej samej wizyty, na
ktérej usuwany jest zah. Czasem nalezy poczekac od trzech miesie-
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cy do nawet p6t roku, wszystko zalezy od warunkéw anatomicznych
pacjenta - moéwi dr Sebastian Lenkiewicz.

Pierwsza wizyta w gabinecie

- Pierwszym badaniem, ktére lekarz stomatolog wykonuje podczas
wizyty przed wszczepieniem implantu, jest badanie kliniczne, awiec
wstepna ocena warunkéw panujacych w jamie ustnej pacjenta - ttu-
maczy dr Oszmianski. - PéZniej wkraczaja techniki cyfrowe: bada-
nie tomograficzne oraz skaner wewnatrzustny.

Badanie tomograficzne pozwala na uzyskanie petnego, tréjwymia-
rowego obrazu podtoza kostnego zebéw pacjenta. Dzieki niemu le-
karz wie, jak szeroka jest kos¢ w miejscu ubytku po zebie oraz czy ko-
nieczne beda zabiegi odtwarzajace utracona czes¢ kosci. Specjalne
oprogramowanie tomografu pozwala na doktadne obejrzenie struk-
tur anatomicznych wewnatrz jamy ustnej pacjenta (np. przebiegu
nerwu zebodotowego dolnego), a takze na wtaczenie i wytaczanie
ich widocznosci podczas planowania leczenia implantologicznego.
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Z badania tomografig komputerowa oraz skanu wewnatrzustnego
tworzony jest tréjwymiarowy obraz warunkéw anatomicznych pa-
cjenta, ktéry moze zosta¢ wydrukowany na drukarce 3D. Dzieki temu
dentysta jest w stanie doktadnie obejrzec i precyzyjnie oceni¢ warunki.

- Niekiedy na dwuwymiarowym obrazie w komputerze wydaje sie,
ze kos¢ i dzigsta u pacjenta wydaja sie miec dostateczng szerokos,
aby mdc wprowadzac¢ implant do jamy ustnej bez dodatkowych
zabiegow. Jednak po obejrzeniu tréjwymiarowego modelu, ktory
mozemy oglada¢ pod réznymi katami, okazuje sie, Ze taki zabieg
bytby niebezpieczny i kos¢ jednak trzeba odbudowywac - opisuje
dr Maciej Oszmianski.

Odbudowa kosci

Dlatego nie warto latami zwleka¢ z decyzja o uzupetnieniu bra-
kujacego zeba. - Okoto 60 procent objetosci kosci po ekstrakcji
zeba jest tracone w ciggu pierwszych trzech lat - przypomina dr
Sebastian Lenkiewicz . - Srednio po wiecej niz trzech latach od eks-
trakcji zeba nalezy sie niestety spodziewac, ze mozemy miec zbyt
mato kosci, aby bez probleméw wszczepic implant. Nie oznacza to
jednak, ze zatozenie implantu jest wtedy niemozliwe.

Kos$¢, ktdra z czasem zaczeta zanika, moze zostac uzupetniona spe-
cjalnymi materiatami kosciotworczymi. Dzieli sie je zazwyczaj na 3
grupy: na materiaty pochodzace od samego pacjenta (autogenne),
na materiaty pochodzace od innych ludzi (allogenne) lub materiaty
odzwierzece (ksenogenne). - Ztotym standardem s3 przeszczepy
wtasnej kosci pacjenta - méwi dr Lenkieiwcz. - Jako, ze przeszczep
pochodzi z tego samego organizmu, nie istnieje bariera immunolo-
giczna, a wtasciwosci osteogenne, czyli pobudzajace kos¢ do po-
wstawania, zostajg zachowane.

Dobrze przyjmowane s3 réwniez przeszczepy kosci z ludzkich ban-
kéw tkanek. Zanim taka ludzka kos¢ trafi do jamy ustnej pacjenta,
jest oczywiscie poddawana wielu procesom, ktére majg na celu wy-
eliminowanie ryzyka przeniesienia patogenéw od dawcy do biorcy.
Moga one jednak pogarsza¢ wtasciwosci mechaniczne materiatu.
Materiat koSciozastepczy moze by¢ pozyskiwany takze od zwie-
rzat (kréw, koni, $win) lub z morskich alg czy wodorostow.

Jesli liczba ubytkéw w jamie ustnej, ktore maja byc zastgpione im-
plantami, jest duza, to efekt koricowy zabiegdw osiagany jest po

155

wielu miesigcach, a nawet latach. Duza liczba zabiegéw chirurgicz-
nych przed wszczepieniem potrzebnych implantéw moze wywo-
tywac lek u pacjenta o bolesno$¢ catego procesu. - Rzeczywiscie,
czesto pacjenci maja obawy o to, co bedzie sie dziato po zabiegach
chirurgicznych: o opuchlizne, kilkudniowa dysfunkcje czy o bdl.
Trzeba podkresli¢, ze przy dzisiejszej dostepnosci i jakosci Srodkow
przeciwbdlowych bol, ktéry moze towarzyszy¢ zabiegom chirurgii
stomatologicznej, mozna i nalezy catkowicie wygasi¢, uwalniajac
pacjenta od potencjalnego cierpienia - méwi dr Lenkiewicz.

Cyfrowa precyzja

Techniki cyfrowe, stosowane w implantologii, stuza nie tylko do
oceny warunkdw anatomicznych jamy ustnej pacjenta, ale réwniez
do zaplanowania przebiegu leczenia. - Majac komplet danych (czyli
obrazy tomograficzny i wewnatrzustny) mozemy najpierw wstep-
nie, a potem ostatecznie zaplanowac ustawienie implantu - méwi
dr Oszmianski. Takie zaplanowane cyfrowo leczenie jest bardziej
przewidywalne i bezpieczniejsze dla pacjenta.

Na to co jako laicy nazywamy ,implantem”, sktadaja sie wtasciwie
trzy elementy: $ruba tytanowa, ktéra umieszcza sie w kosci (czyliim-
plant); korona, ktéra zastepuje utracony zab oraz tacznik, spajajacy
korone z implantem. Idealne rozmieszczenie tych trzech elementéw
w jamie ustnej pacjenta zalezy od bardzo wielu czynnikéw, w tym od:
grubosci kosci pacjenta w szczece lub zuchwie, przebiegu nerwoéw
czuciowych, wzajemnego tukéw zebowych oraz wysokosci zwarcia.

Kiedys implanty byty umiejscawiane w szczece ,z reki”, na pod-
stawie doswiadczenia lekarza stomatologa, dzi$ czesciej korzysta
sie z nowoczesnej techniki. - Na podstawie obrazu tomograficz-
nego w specjalistycznym oprogramowaniu stomatolog wirtualnie
umieszcza w jamie ustnej implant, dobierajac jego szerokosc i dtu-
gos¢ oraz ustawienie przysztej korony wzgledem sasiednich ze-
béw - relacjonuje dr Oszmianski. - Przy ustalaniu odpowiedniego
miejsca dla implantu w szczece lub zuchwie znaczenie maja dzie-
sigte czesci milimetra, ktére przy wstawianiu implantu z ,reki” sg
zawsze wynikiem przypadku. A to one decyduja o tym, czy podczas
zabiegu nie zostang uszkodzone wazne struktury anatomiczne, na
przyktad nerw zebodotowy dolny - podkresla stomatolog.

Porazenie nerwu zebodotowego dolnego ma szereg bardzo nie-
przyjemnych konsekwencji dla pacjenta. Moze dojs¢ do zaniku czu-

Sebastian Lenkiewicz
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cia w obrebie wargi dolnej oraz brody, co moze by¢ odczuwane jako
duzy dyskomfort.

Sposobem na idealne odwzorowanie zaplanowanego cyfrowo po-
fozenia implantu w szczece pacjenta s specjalne szablony chirur-
giczne. Sa one projektowane - oczywiscie cyfrowo - na podstawie
plikéw przygotowanych przez lekarza stomatologa. Taki szablon
pozwala na bardzo precyzyjne nawiercenie podtoza kostnego
i umieszczenie w nim implantu. - Umiejscawiajac w szczece lub zu-
chwie implant bez szablonu chirurgicznego, albo nie wykorzystu-
jemy w petni podtoza kostnego, albo mozemy doprowadzi¢ do
uszkodzen nerwéw lub zatok - méwi dr Lenkiewicz. - Dodatkowo
cyfrowe zaplanowanie dziatan pozwala na szybsza akceptacje
efektu leczenia, poniewaz zaréwno pacjent, jak lekarz sg w stanie
zobaczy¢ zamierzony rezultat na ekranie komputera zanim w ogodle
leczenie sie rozpocznie.

Hollywoodzki usmiech

A co z efektem estetycznym, gdy jednak nasze warunki anatomicz-
ne nie pozwalajg na wszczepienie implantu na tej samej wizycie, na
ktérej dochodzi do usuniecia zeba? - Pacjent nigdy nie wychodzi bez
zeba - podkresla dr Lenkiewicz. - Na czas leczenia zawsze wykony-
wane s3 uzupetnienia tymczasowe, oparte na obecnych juz w jamie
ustnej implantach czy sasiednich, wtasnych zebach pacjenta.

- Duzym wyzwaniem s3 uzupetnienia tymczasowe, gdy wiemy, ze
przez dtuzszy czas nie bedziemy w stanie zamontowac w jamie ust-
nej docelowego rozwigzania - moéwi dr Oszmianski. - Znajdujemy
jednak zawsze rozwiazania, ktére beda estetyczne, cho¢ nie zawsze
w petni funkcjonalne, bo pacjent nie bedzie mdgt nimi na przyktad
nagryzac.

Wyzwaniem s tez sytuacje, gdy w wyniku powaznej choroby lub
urazu pacjent traci wszystkie zeby w szczece lub zuchwie. - W ta-
kim przypadku do zamontowania ruchomej protezy, opartej na
implantach, potrzebujemy w szczece przynajmniej 4 implantéw,
w zuchwie za$ minimum 2 (bo kos$¢ zuchwy jest bardziej zbita i lepiej
przenosi sity dziatajace w jamie ustnej) - mowi dr Lenkiewicz. - Jesli
jednak chcemy zdecydowac sie na nieruchome rozwiazanie, czyli
proteze stata, w szczece potrzebujemy przynajmniej 6 implantéw,
aw zuchwie 4.

Na jakie implanty najlepiej jest sie wtedy zdecydowac? - Dostepne
implanty dzieli sie zazwyczaj na ,prestizowe” i ,budzetowe”. Rdz-
nia sie one oczywiscie ceng, ale przede wszystkim jakoscia poparta
dtugoletnimi badaniami klinicznymi - méwi dr Lenkiewicz. - Dlatego
zdecydowana wiekszo$¢ pacjentdéw decyduije sie na ,prestizowe” im-
planty renomowanych producentéw obecnych narynku od 20-30 lat.

- Nastapita cyfryzacja stomatologii, ktéra utatwia i udoskonala le-
czenie. Sprzet i oprogramowanie wydaja sie nieodzowne w nowo-
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czesnym gabinecie stomatologicznym - podsumowuje dr Sebastian
Lenkiewicz. - Zeby nadazy¢ za tempem zmian, stomatolog musi
caty czas sie ksztatci¢. Staramy sie dotrzymywac kroku postepowi
w technice, uczestniczac w szkoleniach, bo to podstawa bezpiecz-
nego leczenia pacjenta - dodaje dr Maciej Oszmianski.

Materiaty zastepujace kos¢

W niektorych przypadkach zaniki kosci szczeki lub
zuchwy powstate w ciggu kilku lat po usunieciu zeba
nie pozwalajg na zastosowanie prawidtowego leczenia
implantologicznego. Wtedy konieczne staje sie zasto-
sowanie materiatdw zastepujacych kosc. Materiaty te
dzieli sie natrzy grupy:

(1) Materiaty autogenne - czyli preparaty kostne, po-
chodzace z organizmu pacjenta. Najczesciej potrzebna
kosc pobiera sie z kresy skos$nej zewnetrznej zuchwy
(miejsce za ,siddemka”), czasami z brodki. Miejsca,

z ktérych pobiera sie ko$¢, catkowicie sie regeneruja.
(2) Materiaty allogenne - czyli ludzkie preparaty kost-
ne, zdeponowane w bankach kosci. Sg 100% bezpiecz-
nie, bo kazdy dawca jest przebadany i analizowana
jest historia jego choréb. Kosci od dawcéw dodatkowo
poddawane sg obrébce chemicznej, termicznej lub
promieniami gamma.

(3) Materiaty ksennogenne - czyli odzwierzece
preparaty kostne. Najczesciej jest to kos¢ bydleca,
cho¢ moga byc to tez preparaty z kosci koni, Swin

lub z morskich alg. Materiaty odzwierzece réwniez

sg poddawane obrobce termicznej, chemicznej lub
promieniami gamma, aby usunga¢ biatka, mogace po-
wodowac odpowiedz uktadu odpornosciowego.
Kazdy z powyzszych materiatdw moze wystepowac
w formie sproszkowanej lub w formie bloku.

MILLENNIUM-DENTAL Prywatna
Praktyka Stomatologiczna

Magdalena i Sebastian Lenkiewicz

ul. Jantarowa 25A, 75-256 Koszalin
Rejestracja od poniedziatku do soboty:
+48 94 347 70 63, +48 94 347 70 64,
+48 608 080 80
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PEDIATRA PULMONOLOG Grazyna Stanistawska
PEDIATRA ALERGOLOG Aleksandra Nogalska
PEDIATRA KARDIOLOG dzieciecy Leszek Czarnecki
CHIRURG DZIECIECY Jerzy Niestuchowski
INTERNISTA PULMONOLOG Lidia Stawinska

NEUROCHIRURG Michat Tarnowski
KARDIOLOG Agata Pawelska-Buczen
KARDIOLOG Karolina Zakutynska-Kowalczyk
KARDIOLOG Krzysztof Jarzgbek
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NEUROLOG Marek Zmuda

NEUROLOG Adriana Ziemianska-Gadomska
LARYNGOLOG Edward Bauer
DERMATOLOG Danuta Jurgielaniec

RADIOLOG Joanna Staniewicz
RADIOLOG Aleksander Kaczmarek
RADIOLOG Hubert Sekular
RADIOLOG Katarzyna Stanistawska
RADIOLOG Barttomiej Rekawiecki

Zapraszamy na konsultacje
ORTOPEDY DZIECIECEGO
- Dr Joanna Krasny - 16 listopada 2019r.

Specjalista ortopedii i traumatologii narzagdu ruchu dzieci.
Klinika Ortopedii i Traumatologii Dzieciecej

w Ortopedyczno-Rehabilitacyjnym Szpitalu

Klinicznym im. W. Degi w Poznaniu.

Stan-Med

Rejestracja:

94 347 74 61,602 776 267
Koszalin ul. Staszica 8a
www.stanmed.pl
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Czytamy o roku
1939, a widzimy

wspotezesnosé

Autor: Andrzej Mielcarek

Metoda, ktéra przyjat Cezary kazarewicz, piszac ,1939. Wojna? Jaka wojna?”, sprawia, ze jego ksiazka
o ostatnim roku pokoju nie powiela wiedzy wyniesionej przez czytelnikéw ze szkoty albo z lektur
typowo historycznych, ale uzupetnia ja o obraz rzeczywistosci widziany oczyma zwyczajnego Polaka.
Autora w tym wszystkim prawie nie ma. Rysunek Polski roku 1939 tworza gtéwnie przytaczane we
fragmentach dokumenty: niepublikowane pamietniki, wspomnienia, artykuly z prasy popularnej
tamtego okresu. Lektura wciaga. Po niedtugim czasie mamy wrazenie, ze cofneliSmy sie o 80 lat,
a jednoczesnie trudno uciec od niepokojacego wrazenia, ze czytamy w pewnym sensie o wlasnym
doswiadczeniu. Chodzi gtéwnie o dwie rzeczy: zbiorowe ztudzenia i skiécenie spoleczenstwa.

(ojczyzna Polakéw, Zydéw, Ukraincow, Biatorusinéw, Niem-

cow i kilku innych mniejszosci), ale réwniez mocno wewnetrz-
nie poréznionym. Polakéw w tej mieszance byto 70 procent, podzie-
lonych nie mniej niz wspétczesnie.

Polska miedzywojenna byta nie tylko krajem wieloetnicznym

Jezyk prasy poszczegolnych srodowisk politycznych byt - podobnie
jak obecnie - peten nienawistnych epitetow kierowanych w strone
przeciwnika. Wtasciwie nie przeciwnika awroga, bo natezenie agre-
sji i zacietrzewienia byto nie mniejsze niz na przyktad miedzy czy-
telnikami wspdtczesnych - ,Gazety Polskiej” i ,Gazety Wyborczej”.
Z tym, ze za krytyke poczynan wtadz mozna byto wtedy trafi¢ do
Berezy Kartuskiej, utworzonego w 1934 roku ciezkiego wiezienia
(de facto obozu koncentracyjnego) dla przeciwnikéw sanacji.

Doswiadczyt takiego losu na przyktad dziennikarz i pisarz Stanistaw
Cat-Mackiewicz, ktéry jednak miat to szczescie w nieszczesciu, ze
sie szybko w Berezie rozchorowat, a ze byt osobg bardzo znang,
wtadze nie chciaty jego Smierci za murami i zwolnity go dos¢ szybko.
Inny byt jednak los wielu endekdw, komunistow, ludowcdw, a takze
nacjonalistéw ukrainskich. Do obozu osadzeni trafiali na podstawie
decyzji administracyjnej (bez sankcji sagdowej), bez mozliwosci ko-
rzystania ze Srodka odwotawczego. Statym elementem traktowania
wiezniow byto stosowanie tortur.

W przestrzeni publicznej mieszaty sie w 1939 roku zarzuty zdra-
dy narodowej, zaprzanstwa z zarzutami wstecznictwa i ciemno-
ty. Obodz rzadzacy rozdmuchiwat balonik samozadowolenia az do
$miesznosci. Tak jak obecnie promowany nachalnie i prymitywnymi
metodami oficjalny patriotyzm zamieniat sie w martwe rytuaty. J6-
zef Pitsudski nie zyt juz od 4 lat, ale w pewnym sensie nadal spet-
niat funkcje ostatecznej instancji, co oczywiscie musiato prowadzi¢
do groteskowych sporéw o to, kto najlepiej realizuje Jego kierunek
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polityczny. Jednym zdaniem - brakowato przywddztwa, cho¢ kre-
owany na,wodza” (i tak nazywany) marszatek Edward Rydz-Smigty
starat sie jak potrafit zastapi¢ Naczelnika. Jak sie okazato we wrze-
$niu 1939 roku, rola go mocno przerastata.

Przecietni Polacy poddani byli presji zwalczajacych sie obozéw
ale réwniez rzadowej propagandy. Wtadze malowaty obraz potegi
kraju i jego ogromnego politycznego znaczenia. Cezary tazarewicz
pisze we wstepie: ,Jedno co pozostaje w nas od osiemdziesieciu lat
niezmienne, to nierealistyczne poczucie wiasnej pozycji w Europie
i Swiecie. Przekonanie, ze to my rozgrywamy Europe, a nie Europa
nas, i ze muszg sie z nami liczy¢”. Czy nie przypomina to Panstwu
czegos?

Wsréd wykorzystanych przez autora wczesniej publikowanych
materiatow szczegdlnie wartosciowy wydaje sie pamietnik Romany
Oszczakiewicz, zony kapitana Wojska Polskiego. Zaczeta go spisy-
wacé w 1938 roku, szczerze notujac swoje opinie i obserwacje. Zo-
stawita dokument swiadomosci zwyczajnych Polakéw, ich ambicji,
stosunku do innych nacji, ale réwniez reakcji na polityke i propagan-
de. Swietne sa réwniez wpisy odnoszace sie do zycia codziennego,
bardzo konkretne i plastyczne, dzieki ktérym naprawde mozemy sie
poczu¢ jak ludzie zyjacy w 1939 gdzies miedzy Warszawa a Krako-
wem.

Ksigzke Cezarego tazarewicza mozna $miato nazwac zapisem
nadchodzacej katastrofy. Jej klimat niepokojaco moze kojarzy¢ sie
z tym, co dane jest nam odczuwac w $wiecie petnym niepewnosci
w naszym roku 2019.

Cezary tazarewicz (wspdtpraca Ewa Winnicka): ,,1939. Wojna?
Jakawojna?”. Wydawnictwo Czerwone i Czarne. Warszawa 2019.
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w Ford Wynajem
z kompleksowa obstugg serwisowa w cenie

Wielkie wsparcie dla Twojego biznesu.

Wieksza tadownoeseé oszczedne silniki EcoBlue o mocy naweat 185 KM,
innowacyine rozwiazania, takie jak asystent parkowania, tylna kamera

z oswigtleniem czy swiatta LED do |azdy dziennej, oraz pierwsza w segmencie
techriologia Mild Hybrid. To tylka niektdre benefity, jakie moze zaoferowac
Citeraz Ford Transit nowej generacjl. Dowiedz sie wiece| na ford.pl

Bemo Motors, 76-030 Biesieskierz
Stare Bielice k. Koszalina, ul. Koszaliriska 26, Tel. (94) 3 400 400, salon.koszalin@bemo-motors.pl

3 KM MB, 200 L2, na okre
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KONZALIN
V FORUM

LAURY MADE IN KOSZALIN 2019

Nominuj firmy, osoby i wydarzenia,

z ktérych Koszalin jest dumny!
Przyijmujemy nominacje w kategoriach:

DT T7TMECS
BlZNES

Formularz nominacji 1 szczegdly:
www.made-in-koszalin.pl, www.biznes.koszalin.pl

tel. 94 347 71 27
Nominacje przyjmujemy drogg emailowg

do dnia 25.10.2019 na adres:
info@cb.koszalin.pl

Dofinansowano z budzetu Gminy Miasta Koszalin
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Opowies¢
0 samotnosei

Autor: Andrzej Mielcarek

»~Czarni”, czyli ksieza w jezyku wspélczesnych polskich antyklerykatéw. Tytut podziatal na mnie

zniechecajaco. Wydat mi sie efekciarski i wrecz niesmaczny w kontekscie powszechnego - i tatwego

- hejtu skierowanego przeciw duchownym. Za to nazwisko autora zachecato, by zajrze¢ do srodka.

Warto bylo. To nie jest przyjemna lektura, ale ma wazny walor: pokazuje srodowisko duchownych
od wewnatrz, nie ocenia, prowokuje wazne pytania.

kiem firmowym sa ,wcieleniéwki”. Takim sposobem, zatrud-

niajac sie w roli sanitariusza w pogotowiu ratunkowym, po-
kazat w ksiazkowym reportazu zatytutowanym ,Mali bogowie”, jak
polscy lekarze podchodza do pacjentéw, ktérych maja leczyé w ra-
mach Narodowego Funduszu Zdrowia.

Pawe+ Reszka to doswiadczony reporter. Ostatnio jego zna-

Tym razem zatozyt sutanne. Jego ksigzka to jednak nie jest zapis
tego eksperymentu; stanowi on raczej element poboczny. Zasadni-
czym jest mozaika opublikowanych anonimowo wypowiedzi ksiezy.
Rozmoéwcy Pawta Reszki reprezentuja caty przekroj Srodowiska: sg
wérdd nich mtodzi i starzy, zakonnicy i ksieza diecezjalni, pracuja-
cy w matych wsiach w réznych regionach Polski oraz w mniejszych
i wigkszych miastach.

Méwia anonimowo, wiec mozna zatozy¢, ze szczerze. Wychodzi
Z tego obraz bardzo ztozony. Wiele rzeczy juz nie zaskakuje po gto-
$nym filmie ,Kler”. Ale oprocz katalogu grzechdw gtéwnych (pycha,
chciwosé, nieczystosé, nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu, gniew,
lenistwo) ilustrowanych przypadkami powtarzajacych sie zacho-
wan, jest w tej ksigzce swiadectwo samoswiadomosci mezczyzn,
ktérzy zrezygnowali z normalnego zycia rodzinnego i przyjeli wraz
ze Swieceniami kaptanskimi celibat.

Gdyby zapytac kazdego z nich oficjalnie o bezzenstwo, ustyszeliby-
Smy zapewne wznioste uzasadnienia zalet tego stanu. Poniewaz jed-
nak czytamy wypowiedzi niepozwalajace zidentyfikowac autoréw,
styszymy co$ innego - zgodnie z obserwacja hinduskiego jezuity,
wybitnego spowiednika i psychoterapeuty Anthony’ego De Mello.
W ,Przebudzeniu” napisat on, ze ilekro¢ spowiadat ksiezy, styszat
o seksie, a kiedy przed konfesjonatem klekaty prostytutki, central-
nym tematem wyznar stawata sie tesknota do Boga.

Nasza polska tradycja ma na to wtasne okreslenie: ,gtodnemu chleb
na mysli”.

Gtod mitosci - nie tej mistycznej, ale zwyktej, ludzkiej, jest po-
wszechnym doswiadczeniem katolickich duchownych. Nie jest go
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w stanie sttumi¢ pracoholizm ani inne formy nadaktywnosci. Stad
romanse, a czasami wieloletnie ukrywane zwiazki, kompulsywna
masturbacja i uzaleznienie od pornografii. Niektorzy, jak mtody wi-
kary Mariusz, tatwo sie rozgrzeszaja (,Celibat to nie jest czystos¢,
tylko bezzenstwo. Proste?”), inni jednak przezywaja bolesne roz-
darcie, zyjac w dwoch swiatach jednoczesnie, tkwiac notorycznie
w ktamstwie.

Jesli nie ,baba na boku”, to co? Najczesciej pustka i piekielna sa-
motnos¢ bez perspektywy zmiany. Mtody chtopak, zaraz po ma-
turze (czesto pod wptywem Srodowiska - rodziny, matki) wstepu-
je do seminarium. Przez sze$¢ lat jest pod kloszem, bez kontaktu
ze zwyktym sSwiatem. Pdzniej trafia jako wikariusz do parafii. Jest
na fasce i nietasce starszego o 20-30 lat proboszcza. Niczego nie
ma na wtasnos¢, kazdy grosz w jego kieszeni zalezy od tamtego.
Na doktadke jesli sie nie podporzadkuje, w kazdej chwili moze by¢
przeniesiony w inne miejsce. Bez dania racji, bo przeciez Kosciét to
twor hierarchiczny, ktérego zasadg jest bezwzgledne postuszen-
stwo. Tak mija 10,20 lat i ,mtody” nie jest juz mtody, sam zostaje
proboszczem. | znéw tak naprawde nie ma niczego wytacznie dla
siebie. Na plebanii pojawia sie kto$ przystany z przypadku (jeden
albo kilku), kto wiecznie sie kreciw jego ,domu”. Na uzeraniu sie mi-
jaja kolejne lata, az wreszcie nadchodzi czas emerytury (najczesciej
po ukonczeniu 75 lat zycia). Nie ma nikogo: zony, wtasnych dzieci;
dzieci rodzenstwa nim réwniez sie nie zaopiekuja, bo niby dlaczego
miatyby to robic¢? | laduje stary cztowiek w Domu Ksiezy Emery-
téw. Czeka na koniec. W zupetnej samotnosci, wérdéd podobnych
sobie samotnych staruszkéw, bez wiezi z kimkolwiek, czesto z po-
czuciem goryczy.

Pawet Reszka napisat kapitalng opowies¢ o samotnosci. Nie pisat
jej po to, by skandalizowaé. Rozmawiat z katolickimi ksiezmi jako
praktykujacy katolik, chcac ich zrozumieé. Nie ocenia i nie morali-
zuje. Whioski pozostawia czytelnikowi. Warto zostac czytelnikiem
,Czarnych’”.

Pawet Reszka: ,Czarni”. Wydawnictwo Czerwone i Czarne. Pre-
miera: 4 wrzesnia 2019 roku.
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Prestizowe
ksiazki
Nowosci i hity

wydawnictwa Znak

proponuje: Andrzej Mielcarek

RODRIC BRAITHWAITE:

+ARMAGEDON | PARANOJA”

6 sierpnia 1945 roku, godzina 8.15, Hiroszima. Na tle nieba pojedyn-
czy samolot zrzuca bombe. Rozpoczyna sie pierwszy w historii atak
zbrojny z uzyciem broni atomowej. Nad centrum miasta uformowat
sie gigantyczny stup dymu, przybierajacy ksztatt grzyba. Jego wy-
sokos¢ siegata kilkunastu kilometréw.. 43 sekundy p6zniej miasto
wraz z mieszkaricami wyparowuije. Znika z powierzchni ziemi. Hiro-
szima nie istnieje.

Tak zaczyna sig nowa era w dziejach $wiata. Czas atomu. Ludzkos¢
dostaje do rak bron, ktéra jest w stanie unicestwic planete. Rozpo-
czyna sie wyscig zbrojen $wiatowych mocarstw. Naukowcy roz-
gryzaja tajemnice natury, postuszni wojskowi skrupulatnie planuja
mozliwe manewry, a politycy borykaja sie z podjeciem decyzji, kto-
rych konsekwencje moga sie okaza¢ nie do przyjecia. Zaden z nich
nie chciat rozpoczac wojny nuklearnej, ale wszyscy byli paranoikami
co do tego, co moze zrobi¢ druga strona.

W tej opowiesci wystepuja liczne czarne charaktery - i to po obu
stronach zelaznej kurtyny. To mroczny czas paranoicznego strachu
przed nuklearna katastrofa. Dysponujemy bronig zbyt potezna, by
mozna jej byto uzyé. Zniszczytaby nasza cywilizacje w kilka sekund.
Woystarczy btedna ocena sytuacji, zamach terrorystyczny lub... czy-
sty przypadek. Temat wymaga nowej analizy, a ksigzka Braithwa-
ite’a jest cennym punktem wyjscia...
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ROGER MOORHOUSE:

»POLSKA 1939. PIERWSI PRZECIW HITLEROWI”

Szkoda, ze takie ksiazki potrafig pisaé brytyjscy historycy a nie po-
trafig tego polscy. Wciagajace ujecie tematu, sprawny jezyk, mno-
stwo nowej wiedzy na wydawatoby sie zupetnie ,wyprany” temat
-warto siegnaciczytac.

Rok 1939. Il RP istnieje na mapie $wiata od zaledwie dwdch dekad.
Ludzie, ktérzy wywalczyli dla niej niepodlegtos¢, patrza z niepoko-
jem, jak za granicami kraju rosna w site znane im od wiekéw wrogie
potegi. Polska masilng i bitna armie. Ma sojusznikéw, ktérzy w razie
hitlerowskiej napasci przyjda jej z pomoca. Naczelny wédz odgraza
sie, ze wrogowi nie oddamy nawet guzika. Pokolenie wolnej Polski
wiasnie wchodzi w dorostosé. Nie zamierza zginac karku przed za-
daniami Hitlera. A ten méwi swoim generatom: ,Badzcie bez litosci,
badZcie brutalni, nasza przewaga daje nam wszystkie prawa”.

Jest wrzesien. Czas proby. | choé przewaga niemiecka okaze sie
miazdzaca, Anglia i Francja nie zrobia nic, by poméc sojusznikowi,
a Sowieci 17 wrzesnia whija nam néz w plecy, bedziemy walczy¢.
Osamotnieni, w beznadziejnym boju na dwa fronty. Tej wojny nie
wygramy, lecz ocalimy to, co najcenniejsze. Nasz honor.

GRZEGORZ BRONA, EWELINA ZAMBRZYCKA:

,CZEOWIEK ISTOTA KOSMICZNA”

50 lat temu staneliSmy na Ksiezycu. Co dalej? Czy kiedys ztapiemy
deszcz diamentéw, ktdry pada na Saturnie kazdego dnia? Po co szu-
ka¢ wody na Marsie, skoro jest jej pod dostatkiem na ksiezycach
Jowisza? Kiedy zamieszkamy w hotelach na orbicie Ziemi? Czy po-
drdze w kosmos mogag wydtuzyé zycie cztowieka?

Grzegorz Brona - doktor habilitowany nauk fizycznychi biznesmen.
Pracowat na Wydziale Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego. Byty
szef Polskiej Agencji Kosmicznej, mitosnik science fiction. Prace
zawodowg rozpoczynat w Europejskiej Organizacji Badan Jadro-
wych CERN, po powrocie do Polski zostat wspoétzatozycielem sp6t-
ki Creotech Instruments. Buduje satelity, wie wszystko o kosmosie,
chciatby podrézowaé w czasie i poznawac ludzi, ktorzy zmieniali
Swiat.

Ewelina Zambrzycka - dziennikarka i redaktorka, pasjonatka te-
matyki popularnonaukowej. Zwiazana m.in. z ,Zyciem Warszawy”
oraz magazynami Gazety.pl oraz Wirtualnej Polski. Lubi zadawac
pytania o tajemnice wszechswiata i marzy o miejscu w Akademii
Gwiezdnej Floty.



# KINO BILETY JUZ

N KRYTERIUM OD
~ ZAPRASZA 1 2 y4 4

Dyskusyjny Klub Filmowy, kino ambitne dla kazdego.
1 pazdziernika -, Kobieta idzie nawojne"”
8 pazdziernika - ,Maiden”
15 pazdziernika - 4Bol i blask”
22 paidziernika -, Parasite”
29 pazdziernika - ,Dzieki Bogu"
Bilety:
12 zt - jednorazowy

9,5 zt - bilet w karnecie ulgowym*
11 zt - bilet w karnecie normalnym*

* Catkowita cena karnetu uzalezniona jest od llosci seansow w danym. migsigcy

Kino Matego Widza, el
czylt najnowsze animacje dla najmiodszych!

azdz ¢a -, Agent Kot”
ernika - ,Sekretne.zycie zwierzakow domowych 2"

19 pazdziernika - ,Magiczny dywan”
26 pazdziernika - ,\Wyprawa Magellana"

Bilety: 12 zt

DKF KIDS, nowy cykl filmowy.
13 paZdziernika - ,Kickbokserka"”

Szminka Movie, seanse filmowe dla Pan!
17 pazdziernika - ,\W deszczowy dzien w Nowym Yorku"

Bilety: 12 zt ——

Kino Przyjazne Sensorycznie:
20 pazdzrermka =, Krol Lew"

Filmy premierowe najtaniej w Koszalinie!
od 4 paZdziernika - Joker”
od 4 pazdziernika - , Pitsudski”

Bilety:

17 z¥/19 zt** - normalny

15 2417 z¥** - ulgowy/Karta Seniora

12 z4/14 z¥** - Tanie Poniedziatki/grupowy
11 z4/13 z¥** - Karta Duzej Rodziny

yreriumi@ck 105 koszalin.pl 1L, (94) 347 57 0 1 r-—-cl. wiw.chk 105 koszalin pbiking  [8] www. facebook com/kinokryterium
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Cwieréwiecze
Telewizji
Kablowej

Koszalin

Znakomitym koncertem zatytutowanym
,Zalewski $piewa Niemena” w wykona-
niu Krzysztofa Zalewskiego, ktéremu
towarzyszyty siostry Natalia i Paulina
Przybysz, uczcita swoje 25-lecie kosza-
linska kabléwka. Okolicznosciowy film
pokazany podczas gali w Filharmonii
Koszalinskiej udokumentowat ogromne
zmiany, jakie w tym czasie przeszta firma.
Obecnie sprzedaje ona nie tylko dostep
do programéw telewizyjnych okoto 33
tysigcom odbiorcéw, ale réwniez dostar-
cza szybki Internet i jest wydawca prasy
lokalnej. Kolegom z TV MAX sktadamy
gratulacje i zyczenia kolejnych lat sukce-
SOwW.



ytus poleca!

Juz w sprzedazy!

SAMSUNG

*Cena dotyczy Samsung Galaxy Note10
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I LISTA DYSTRYBUCJI 1

Szukajeie nas w prestizowych miejscach!

SALONY SAMOCHODOWE

- AutoGaleria, ul. Gnieznieriska 32

- Bemo Motors, Stare Bielice 117D

- BMG Goworowski Sp.z 0.0.,
ul. Stupska 6, Bolestawice

- Bodex Zaktad Ustugowo-Produkcyjny,
ul. Bohaterdw Warszawy 28

- Dowbusz Sp.z 0.0, ul. Lniana 3

- Drewnikowski Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer
Citroen i Mitsubishi Motors, ul. Piastowska 1

- Dubnicki Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Renault
iDacia, ul. Gnieznieriska 81

- Grupa Krotoski-Cichy, u. Gnieznieriska 43a

- Grupa Mojsiuk - Mercedes-Benz, Honda, Peugeot,
Centrum Blacharsko-Lakiericze, Stare Bielice 128

- Grupa Polmotor, Stare Bielice 8B-1

- Toyota Jankowscy S. J., ul. Diamentowa 2

BIURA PODROZY

- AGA HOLIDAY Biuro Podrdzy, ul. Pitsudskiego 88 A
- Biuro Podrézy El Mundo, ul. Zwyciestwa 170/3
- Biuro Podr6zy ITAKA, Pasaz Milenium I p.,
ul. Domina 7/9
- Biuro Turystyczne TURYSTA
Stawomira Matgorzata Ignatowicz, ul. Andersa 2
- Exodos Biuro Podrdzy, ul. Kaszubska 6A
- Rainbow Tours, CH Atrium,ul. Paderewskiego 1
- Rainbow Tours, Galeria Emka, ul. Jana Pawta 1 20

-TUI Centrum Podrozy, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1

INNE

- Air-Transfer.pl, ul. Zwycigstwa 87

- Battycki Teatr Dramatyczny im. Juliusza Stowackiego,
ul. H. Modrzejewskiej 12

- Centrum Kultury 105, ul. Zwyciestwa 105

- Centrum Kultury w Mielnie, ul Chrobrego 45, Mielno

- Centrum Promogji i Informaji Turystycznej Gminy
Mielno, ul. Lechitéw 23, Mielno

- Centrum Rozrywki MK Bowling,
Galeria Kosmos, ul. Okrzei 3

- Fundacja Centrum Innowadji i Przedsiebiorczosd,
ul. Zwycigstwa 42

- Galeria Na Pigtrze, ul. Dworcowa 8

- Galeria Sztuki, ul. Zwycigstwa 20-24

- Kospel S.A., ul. Olchowa 1

- Koszaliriska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.,
ul. Przemystowa 8

- Koszaliriska Izba Przemystowo-Handlowa,
ul. Zwycigstwa 126

- KPPD Biuro w Koszalinie, ul. Boh. Warszawy 5,

- Miejska Energetyka Cieplna, Dziat Obstugi Klienta,
ul. tuzycka 25a

- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.,
ul. Wojska Polskiego 14,

- MPS International Sp.z 0.0.,
ul. Bohaterdw Warszawy 30,

- Muzeum, ul. Miyriska 37-39

- Norman - Centrum Rehabilitacyjne, ul. Pomorska 28

- Polskie Radio Koszalin, ul. Pitsudskiego 41

- Pétnocna Izba Gospodarcza w Koszalinie,
ul. Radtawicka 15-17, budynek F, p. 214

- Regionalne Centrum Informadji Turystycznej
Koszalin, ul. Dworcowa 11

-Teatr Variete Muza, ul. Morska 9

- Unia Sp.z 0.0,, Biuro Obstugi Klienta, ul. Lechicka 23

- Urzad Miejski w Dartowie,
PlacT. Kosciuszki 9, Dartowo

- Urzad Miejski w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7

- Urzad Miejski w Mielnie, ul. Chrobrego 10, Mielno

- Zbigniew Murzyn Galeria, ul. Dworcowa 6

RESTAURACJE, BARY, KAWIARNIE

- Bar Przerwa — Arcy Catering,
ul. Powstaricow Wielkopolskich 8

- Bar\Vittorio, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 22/4

- Bezalians, ul. Sikorskiego 4m

- Bistro LOFT7, ul. Janaz Kolna 7

- Buongiorno, ul. Zwyciestwa 32

- Cafe Arabica, ul. Sniadeckich 7A

- (afe Mondo, Galeria Emka - | pigtro,
ul. Jana Pawfa 11 20

- Cafe Mondo, Rynek Staromiejski 13

- Piano Bar, Rynek Staromiejski 14

- Club 2CV Restauragja, ul. Piastowska 1

- Cukiernia Kaliszczak, ul. Mtyriska 48
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwycigstwa 152
- Cukiernia Kaliszczak, ul. Zwycigstwa 26a
- Cukiernia Poznariska, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 2
- Cukiernia Poznaniska, ul. Pottawska 2
- Gospoda Jamneriska, ul. Miyriska 37
- Gosciniec Zamkowy,
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23, Dartowo
- Il Buon Cafe, Pasaz Milenium, ul. Domina 3/6
- Kawiarnia Kawa z Dusza, ul. Dzieci Wrzesiriskich 9/2
- Kawiarnia Pauza, ul. Kaszubska 6A/2
- Kawiarnia SO! COFFEE, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Kukuryku Lunch Bar, Plac Gwiazdzisty 5/1
- Lodziarnia Furore! CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Maredo Restauracja, ul. Zwycigstwa 45
- Miedzy Kartkami, ul. Zwyciestwa 90-92
- Park Caffe, ul. Asnyka 11
- Petrykowska, ul. Zwyciestwa 135
- Pod Brama ul. Zwycigstwa 109
- Powidoki Kawiamnia, ul. Pitsudskiego 4,
- Projekt Kuchnia, ul. Pitsudskiego 6
- Restauracja Biata Dama, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Restauracja Fregata, ul. Podgrodzie 1a
- Restauracja Studnia, ul. Mickiewicza 6
- Restauracja Vabanque Il Riposta,
Pasaz Millenium, ul. 1 Maja 12/1
- Restauracja Viva Italia, ul. Sktodowskiej - Curie 1-3
- Sushi Moon, Pasaz Milenium, ul. Domina 9/4
- Sushi77, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Swiat Lodow, ul. Zwycigstwa 43
- Toscana Pizzeria & Ristorante,
Pasaz Milenium, ul. Domina 5

KOSMETYKA, KOSMETOLOGIA, FITNESS

- Amadeus Fitness Klub, ul. H. Modrzejewskiej 40
- Biuro Avon, ul. Zwyciestwa 24b
- Park Wodny Koszalin, ul. Rolna 14
- Atelier Fortunata Aleksandra Gorecka,
ul. Kubusia Puchatka 2
- Balans Fitness Klub, ul. Broniewskiego 2
- Beauty Manager Sandra Lewiniska, ul. 4 Marca 29A
- Cosmedica Gabinet Podologiczny Katarzyna Kasprzak,
ul. Kosciuszki 7
- Centrum Medyczno — Rehabilitacyjne Remedica,
ul. Sniadeckich 4
- Centrum Rekreagji Forma, ul. Rolna 14
- Dermalogica Instytut Kosmetologii i Medycyny
Estetycznej, C.H.Jowisz | pigtro, ul. Zwycigstwa 40
- Instytut Pieknego Ciata, ul. H. Modrzejewskiej 13
- Klinika Medycyny Estetycznej i Dermatologii
dermaArt, ul. Sw. Wojciecha 16
- Klinika Urody DOBOSZ, ul. Wschodnia 12 lok. U2A
(Kropla Battyku - przy latarni morskiej) Dartéwko
- Pod Arkadami Salon Kosmetyczny,
ul. Ksieznej Anastazji 8
- Salon Fryzjerski Aneta, ul. Bogustawa Il 3A
- Salon Fryzjerski,Dorota’, ul. Pitsudskiego 18
- Salon Fryzjerski Piotr Pajak, ul. Harcerska 9 D
- Salon Urody Fantazja, Pasaz Millenium,
ul. Domina 11lok. 5
- Salon Urody Jasminum, ul.Fatata 11F
- Squash Koszalin - Adria, ul. Grunwaldzka 8-10
- Strefa 3L, ul. Jana Matejki 1
- Studio BEA, ul. Lelewela 9
- Studio Figura, ul. Jasminowa 16
- Studio Fryzur Styl, Pasaz Millenium,
ul. Domina 1lok. 8
- Studio Kosmetologii Agata Zejfer, ul. Pitsudskiego 4
- Studio Urody Avangarda, ul. Zwycigstwa 173
- Studio Urody Brand, CH Atrium, ul. Paderewskiego 1
- Studio Urody Brand, Galeria Emka ul. Jana Pawfa Il 20
- Studio Urody Mega, ul. Popietuszki 3,
ul. Sw. Wojciecha 16
- TOP LASER Centrum Depilacji Laserowej,
ul. Janaz Kolna 20
- Zdrofit Klub Fitness, CH Atrium,
ul. Paderewskiego 1

GABINETY LEKARSKIE

- Adent Ortodonja i Stomatologia, ul. 4 Marca 23G
- Artmed Chrostowscy - Gabinety Stomatologii,
Medycyny Estetycznej i Urologii, ul. Pitsudskiego 74
- Cliniq - Klinika Pigknej Skory, ul. Spétdzielcza 7
- Gabinet Stomatologiczny Bogurscy,
ul.Bozna 11/5

- Medicor Centrum Medyczne, Pracownia
Badan Prenatalnych, ul. Nowowiejskiego 7

- Millennium-Dental Prywatna Praktyka
Stomatologiczna Magdalena i Sebastian
Lenkiewicz, ul. Jantarowa 25A

- OKULARNIA ul. Poprzeczna 1a

- Optyk Lewiriscy, ul. Poftawska 2/2

- Optyk Lewiriscy, ul. Zwyciestwa 24

- Optyka tuzycka, ul. tuzycka 30

- Praktyka Stomatologiczna Pawet Iwanek,
ul. Jaworowa 17

- Pro Beauty Klinika Chirurgii i Medycyny
Estetycznej, ul. Glowackiego 7 (Uromed)

- Prywatna Lecznica Chirurgiczna PRAXIS,
Al. Armii Krajowej 7

- PulsMed Przychodnia Spejalistyczna,
ul. Stoczniowcéw 11-13

- Sanatus Gabinety Specjalistyczne, ul. Zwirowa 10

- Sanatus, Przychodnia Lekarzy Rodzinnych
ul. Wenedow 1

- Socha Optics Optyk i Okulista, ul. Wyspiariskiego 17

- Speqjalistyczna Praktyka Stomatologiczna Aneta
i Krzysztof Katuzyriscy, ul. Zientarskiego 5/58

- Stan-Med Klinika, ul. Staszica 8a

- Stomatologia estetyczna Snoch & Kucharczyk,
ul. Bajkowa 30

HOTELE, APARTAMENTY

- Baltic Korona, ul. Péfnocna 27, Dartéwko
- Baltic Star Apartment House,
ul. Pogodna 6, Mielno
- Baltin Hotel & SPA, ul. Akacjowa 31A, Mielenko
- Blue Marine Mielno, ul. Gen. Maczka 32, Mielno
- Bog-Mar Apartamenty SPA, ul. Fredry 9, Kotobrzeg
- Club 2CV Hotel, ul. Piastowska 1
- Dune Resort Apartamenty,
ul. Pionierow 18, Mielno
- Hotel Apollo, ul. Kapielowa 11, Dartowo
- Hotel City, ul. Weneddw 3A,
- Hotel Delfin SPA & Wellness,
ul. Dartowska 15, Dabki
- Hotel Emocja SPA, ul. 6 marca 16, Mielno
- Hotel Gromada Arka Lux, ul. Zwyciestwa 20-24
- Hotel Jan, ul. Stowiariska 24, Dartowko
- Hotel Lidia SPA & Wellness,
ul. Dorszowa 3, Dartowo
- Hotel Medical SPA Unitral, ul. Piastow 6 Mielno
- Hotel Planeta, ul. Woj. Polskiego 4, Mielno
- Hotel Sport, ul. Sportowa 14
- Hotel Trawa, ul. Szczeciriska, Stare Bielice 7a
- Hotel Verde, ul. Koszaliriska 1, Mscice
- Marina Mielno, ul. Chrobrego 26A, Mielno
- Marina Royale, ul. Rybacka 16, Dartowo
- Meduza, ul. Nadbrzezna 2, Mielno
- Polonez w Rymaniu, ul. Koszaliriska 13, Rymari
- Royal Park Hotel & Spa, ul. Wakacyjna 6, Mielno

SKLEPY

- Antracyt, ul. Miyriska 54A

- Atom Webski sklep, ul. Drzymaty 15, Koszalin

- Autoryzowany Serwis GSM Samsung,
Pasaz Millenium, ul. 1 Maja 22/3

- BLU Salon tazienek, ul. Morska 33a

- Bokaro Salon tazienek, ul. Brzozowa 1

- Bokaro Salon tazienek, ul. Gnieznieriska 11

- Butik u Anny, ul. T Maja 44 (vis-a-vis LO Dubois)

- Ceramika Salon tazienek i studio mebli
kuchennych, ul. Bataliondw Chtopskich 77

- Cuksik Koszaliriska Manufaktura Stodyczy,
ul. Wyszyriskiego 2

- Deni Cler, ul. Zwyciestwa 78

- Denimking.pl, ul. Mickiewicza 6

- Dom Mody Polskiej, ul. Grunwaldzka 4

- Ibero tazienki, ul. Szczeciriska 42

- IDEAgsm Premium Mobile, Pasaz Millenium,
ul. 1 Maja 14/2

- KOSMAZ, ul. Lniana 8

- Kwiaciarnia Centrum, ul. Gnieznieriska 38

- Kwiaciarnia na Miyriskiej, ul. Miyriska 66-70

- Patrizia Aryton, ul. Zwyciestwa 78

- Perfect Bride Salon Mody Slubnej, Pasaz Milenium,
ul. Krzywoustego 4a/4

- Punkt sprzedazy Cyfrowy Polsat i Plus,
ul. Janaz Kolna 30

- RAGAZZE, ul. Harcerska 9F

- Salon Elements, ul. Franciszkariska 22
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- Tropex - Salon Meblowy, ul. Szczeciriska 5
- ZONA Salon wyposazenia wnetrz,
ul. Moniuszki 2

BIURA NIERUCHOMOSCI, DEWELOPERZY

- Agrobud, ul. Szczeciriska 42

- Ankam, ul. Pitsudskiego 5,

- Dom Deweloper, Pasaz Milenium, ul. 1 Maja 20/5

- Firmus Group, ul. Dworcowa 29, Mscice

- Gadomska Nieruchomosci, ul. Zwyciestwa 46/U14

- Galeria Nieruchomosci, ul. Zwycigstwa 160

- Gotek Nieruchomosd, ul. Zwycigstwa 142

- Indahouse.pl, ul. Bukowa 29A

- Invest Nieruchomosci, Pasaz Milenium,
ul. Wyszyriskiego 3/3

- Koszaliriska Agencja Nieruchomosci Szczerbiriscy,
ul. Bogustawa Il 3

- Lechbud Koszalin, ul. Podgéma 8

- PBO Piotr Flens, ul. Gnieznieriska 74

- Przedsiebiorstwo Budowlane Kuncer Sp.z 0.0.,
ul. Wawozowa 15

- Urbanowicz S.C. Centrum Nieruchomosci,
ul. Andersa 2

KANCELARIE, BIURA ROZLICZENIOWE,
DORADCY PODATKOWI

- Kancelaria Podatkowa Constans,
ul. Wojska Polskiego 24-26

- Ustugi Podatkowo - Ksiegowe Stawa Pyrda,
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

- Eksperci Finansowi TAGER, Pasaz Millenium,
ul. Domina 5/91 pietro

- Jagiefto Biuro podatkowe. Rachunkowosc, doradztwo,
ul. Szczeciriska 25A/202

- Kancelaria Doradztwa Podatkowego i Audytu Debet
Halina Kozak, ul. Grottgera 6

- Kancelaria Patentowa Aneta Balwierz-Michalska
Pasaz Milenium, ul. Wyszyriskiego 3/6

KOLOBRZEG

- Kawiarnia Widokéwka, ul. Sikorskiego 3
- Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej
dr Andrzej Krajewski, ul. Fredry 15 A
- Hotel Aquarius SPA,ul. Kasprowicza 24
- Aquarius Beauty, ul. Fredry 15a, Kotobrzeg
- Marine Hotel & Ultra Marine, ul. Sutkowskiego 9
- Shuum Boutique Wellness Hotel,
ul. Tadeusza Kosciuszki 17
- Centrum Ogrodnicze Zulicki,
ul. Jednosci Narodowej 30
- Pufa Design, ul. Battycka 31 lok. 2
- Polska Zegluga Battycka S.A. Polferries, ul. Portowa 41
- Manufaktura Loddw KUPIEC, ul. Wylotowa 87
- Odlodowo, ul. Zapleczna 1a
- Coffeedesk, ul. Mazowiecka 24
- Uzdrowisko Kotobrzeg, ul. Sciegiennego 1
- Hotel LEDA, ul. Kasprowicza 23
- Sanatorium Uzdrowiskowe BATYK,
ul. Rodziewiczéwny 1
- Hotel Skanpol, ul. Dworcowa 10
- Barbab, ul. Zapleczna 5a
- BarberShop, ul. Waryriskiego 2
- Pracownia Fryzjerska llona ldczak,
ul. Obroricéw Westerplatte 18c
- Gatazka Oliwna, ul. Mariacka 12
- Medestetic, ul. Mazowiecka 24
- Cosmedical, ul. Mazowiecka 25
- Hair & Beauty Studio Kotobrzeg, ul Zrédlana 1
- Klinika Sorea, Plac 8 Marca 4
- Stomatologia, ul. Armii Krajowej 3
- Gabinety dentystyczne Gabriela Swiderek,
ul. Armii Wojska Polskiego 6¢
- Endo — Dent, ul. Armii Wojska Polskiego 10 a
- Centrum Medyczne World Medica, ul. Zapleczna 3/1
- Regionalne Centrum Kultury, ul. Solna 1
- CONCEPT Monika Busko — Kus, ul. Zwyciezcow 13
- MOSIR, ul. topuskiego 38
- Dom — Hit, ul. Mazowiecka 24h
- Bram Serwis, ul. Wesofa 6
- Optyk Mianowski, Plac 8 marca 2/1
- AT Lampy, ul. Sienkiewicza 28h
- Salon Dobrego Snu, ul. Mazowiecka 5
- Nieruchomosci Morek, ul. Zwyciezcéw 15/9
- Restauracja, Pod Winogronami’,
ul. Towarowa 16



Kosmetologia:

- Depilacja laserowa LightSheer

- Mezoterapia igtowa i mikroigtowa
- Karboksyterapia
- Usuwanie przebarwien
- Redukcja tkanki ttuszczowej
i cellulitu Winback Beauty
- Walka z tradzikiem
- Terapia tkankowa EstGen
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- Peelingi medyczne

Medycyna estetyczna:
- Botox, Azzalure
- Wypetanianie kwasem
hialuronowym
- Nici APTOS
- Osocze bogatoptytkowe

tel. 790 257 010

0 salon@top-laser.pl
www.top-laser.pl




_Chodz ze mng do Forum!”

Forum taczy to, co znane i lubiane, z tym, co
nowe. Odwiedz nas i zobacz, co u nas stychac.
Daj sie zaskoczy¢ nowa odstona tego, co dobrze

znasz! ‘
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